Lniversitat
wien

DISSERTATION / DOCTORAL THESIS

Titel der Dissertation /Title of the Doctoral Thesis

,Uber die Reziprozitat des Freuens bei politischem
Handeln — Eine qualitative Untersuchung des
Zusammenhangs von subjektivem Wohlbefinden und
politischer Partizipation in der Aso-Region in Japan®

verfasst von / submitted by

Sebastian Polak-Rottmann, BA BA MA

angestrebter akademischer Grad / in partial fulfiiment of the requirements for the degree of

Doktor der Philosophie (Dr.phil.)

Wien, 2022 / Vienna 2022

Studienkennzahl It. Studienblatt /
degree programme code as it appears on the student
record sheet:

Dissertationsgebiet It. Studienblatt /

field of study as it appears on the student record sheet:

Betreut von / Supervisors:

UA 792 378

Japanologie

Univ.-Prof. Mag. Dr. Wolfram Manzenreiter
Univ.-Prof. Dr. Birgit Sauer






Danksagung

Das Schreiben einer Dissertation ist ein zeitlich sowie geistig sehr intensives Unterfangen.
Ohne die Unterstiitzung einer Reihe von Personen in meinem Leben wére es mir nicht
moglich gewesen, sie in dieser Form zu verfassen. Zunéchst gilt mein Dank meinen
Betreuer*innen: Prof. Birgit Sauer hat mir vor allem bei der Interpretation meiner ersten
Forschungsergebnisse wichtigen theoretischen Input gegeben, der mir geholfen hat, Klarheit
in die Fiille an Daten zu bringen. Prof. Wolfram Manzenreiter war mir eine unerldssliche
Stiitze bei der Etablierung des Feldzugangs und der Integration in die wissenschaftliche
Community. Stets hat er sich fiir das Realisieren der Feldforschungsarbeit eingesetzt und mich
beim Verwirklichen meiner wissenschaftlichen Ziele gefordert. Dafiir bin ich iiberaus dankbar.

Weiters mochte ich meinen Teamkolleg*innen danken, mit denen die Forschung nicht
nur intellektuell stimulierend war, sondern besonders im Feld selbst auch viel Freude bereitet
hat. So eine motivierende Arbeitsatmosphire kann man sich nur wiinschen. Dieses Umfeld
wurde vor allem durch das dreijihrige DOC-team-Stipendium der Osterreichischen Akademie
der Wissenschaften ermdglicht, wodurch die Forschung finanziell gestiitzt wurde. So konnte
ich mich vollends auf mein Dissertationsprojekt stiirzen, ohne mich um mein Einkommen
sorgen zu miussen.

Neben der institutionellen Anbindung an die Universitdt Wien und insbesondere ans
Institut fiir Ostasienwissenschaften, wo ich mich immer gut aufhoben fiihlte und mir der
Unterstiitzung der Kolleg*innen gewiss sein konnte, war ich auch wihrend meiner
Aufenthalte in Japan nicht auf mich allein gestellt. Ich mochte daher an dieser Stelle Prof.
Ueno Shin’ya der Universitit Kumamoto danken, der mich seit vielen Jahren immer wieder
mit seiner Forschungsgruppe zusammenarbeiten liell und stets fiir Fragen zur Verfiigung stand.
Zudem mochte ich der Betreiberin einer kleinen Unterkunft in Aso-shi danken, die mir nicht
nur einen Platz zum Schlafen zur Verfligung stellte, sondern auch einige Kontaktpersonen
vermitteln konnte. Auch die vielen anderen Menschen vor Ort, die mir bei
Transportproblemen halfen, mich auf einen Tee einluden oder mir Reis oder Gemiise
schenkten, mochte ich hier in dieser Form erwidhnen. Sie haben meine Aufenthalte im
landlichen Japan zu einem wertvollen Ausschnitt meines bisherigen Lebens gemacht.
Schlussendlich mochte ich auch allen Interviewpartner*innen in der Aso-Region von ganzem
Herzen fiir ihre Teilnahme an meiner Forschung und vor allem ihre Geduld danken. Die
unterschiedlichen Erzdhlungen, die ich horen, und die zahlreichen Eindriicke, die ich wahrend
der vielen Interviewsituation aufnehmen durfte, stellen heute fiir mich besondere

Erinnerungen dar.



Es ist nicht selbstverstindlich, dass wichtige Menschen immer Verstindnis fiir die
eigenen Wiinsche aufweisen. Umso mehr schitze ich die Unterstiitzung meiner Familie fiir
dieses mehrjdhrige Projekt. Insbesondere meine Schwester hat mir auch mit ihrer Erfahrung
als erfolgreiche Doktorandin iiberaus hilfreiche Tipps geben konnen, die mir viel Sicherheit
beim Einreichen der Arbeit gegeben haben.

Zuletzt mochte ich meiner lieben Christina aufrichtig Danke sagen. Du warst auch in
schweren Zeiten an meiner Seite und hast mit mir viele Male iiber meine Herausforderungen
mit dieser Arbeit gesprochen. Du bist die letzten Jahre diesen Weg gemeinsam mit mir mit
viel Geduld und Verstindnis gegangen und hast sie damit zu etwas auBerordentlich Schonen

fiir mich gemacht!



Inhaltsverzeichnis

AbDbIAUNGSVETZEICHNIS .....eecuviieeiiieeie ettt et e e e e re e et e e e taeeesareeessaeesseeesnnneenns 7
TabelleNVETrZEICRIIS . ......eetieiieiiieieee ettt et ae et e nee s enees 8
L EINIETEUNG ..ottt ettt et e st e et e s at e e bt e ssbeenseesabeenseasnseenseennneens 9
2. Forschungsstand und KONteXt ...........cooiiiiiiiiiiiiieeiieieeee et 21
2.1. Der Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden.......................... 21
2.2. Forschungskontext — politische Partizipation in Japan...........ccccoeeveevviieiniieenieeeieeene, 25
2.3. Forschungskontext — Zuginge zu Wohlbefinden im lédndlichen Japan ......................... 37
2.4. Die Aso-Region als Untersuchungsratum .............ccoceeevuienieeniieniieniienie e eiee e 47

3. Theoretischer Teil — politische Partizipation und subjektives Wohlbefinden zusammen

415114 1 OO OO U PO 59
3.1. Politische Partizipation als Gegenstand ,konventioneller‘ politikwissenschaftlicher
ANISALZE .ttt ettt ettt sttt et a e et sat e e enaee 61
3.2. Herausforderung des ,konventionellen‘ Partizipationsbegriffs...........c.cccoeoeniiinnnicnns 69
3.3. Hannah Arendts handlungsorientiertes Verstdndnis des ,Politischen®.......................... 81

3.4. Zwischenfazit — Ausarbeitung eines qualitativ operationalisierbaren

PartizZipationSDEGIITTS ......eocuiiiiieiieeiiee et st 89
3.5. Die wissenschaftliche Beschéftigung mit Wohlbefinden.............cccooooeiiiiiiniinnnnnns 91
3.6. Kritische Zugénge zu Wohlbefinden — Wohlbefinden als politischer und relationaler
BeglifT ..ottt e et e e be e b e e baeeabeebeeenreennaas 97
3.7. Zusammenfiihrung der theoretischen Zugénge — Ankniipfungspunkte fiir die Analyse
............................................................................................................................................ 107
4. MethOdiSChET ZUGANG......cciuiiiiiiiiiiieeitie ettt ettt ettt ettt et e saee e bt e snteebeesaneens 113
4.1. Sampling und INtETVIEWSIIAEZIC ......eeerurieeiiieeiiie ettt re e eeeeeaee e 113
4.2. Reflexion der Forschungsmethode ............cccoviiviieiiieiienieciicccicee e 121
5. Analytischer Teil — ein Kategoriensystem zum Verstdndnis von Wohlbefinden politisch
handelnder PErSONEN .........c.ooiuiiiiiiiie ettt sttt e st ens 127
5.1. Gemeinsam in Aso leben — die Bedeutung des rdumlichen Kontexts........................ 130
5.1.1. Tada no inaka ja nai — etwas mehr als nur das Land...........c.ccooovevviiiiniieennnennne. 133
5.1.2. Zwischen zwei Welten — das soziale und politische Umfeld in Aso .................... 140

5.1.3. Das Betriebssystem ,updaten‘ — regionale Strukturen durch Handlungen bewahren



5.2. Sich als Individuum wahrnehmen — zwischen Individualismus und Verantwortung

oS L oS g 11T (S (<) o DS S 160
5.2.1. Frei in ASO handeln KONNENM ......oeveveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenenenes 161
5.2.2. Sich um Sich SEIDSt KUMIMEIT ....coovviiiiiiiiieiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeees 170

5.2.3. Zwischenfazit — Selbstoptimierung, Selbstverwirklichung, Wohlbefinden und

POlitiSChe PartiZipation.........cc.eeecuiieeiiieciie ettt e e et e e eree e eneee e 180
5.3. Die Wichtigkeit des Alltags fiir das Wohlbefinden bei politischen Handlungen........ 182
5.3.1. Der Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden...........c.cccoeovieviieiiiniiienieiieeeeeeee, 184
5.3.2. Der Alltag selbst als Quell des Wohlbefindens ...........cccoocveeiieniiiiiiniiienieeee, 189
5.3.3. Finanzielle Absicherung als Mittel fiir die Erfiillung von Wiinschen .................. 195
5.3.4. Das Alltdgliche der Katastrophe ..........cccveeeiiieiiieeiiieeiie e 199
5.3.5. Zwischenfazit — der Alltag als Ausgangspunkt fiir politisches Handeln,
Wohlbefinden und die Verbindung dieser Konzepte...........ccoecveevieeiienienieenieeieeee, 204
5.4. Die Initiative ergreifen — im Handeln selbst Wohlbefinden empfinden...................... 206
5.4.1. Selbst politisch titig werden — Handlungsformen in der Aso-Region.................. 209
5.4.2. Motivationen flir politische AKVItAteNn N ASO .....cccveervieeiieriieeieeiee e 220

5.4.3. Kooperation statt Konfrontation? Lokale Zusammenarbeit als Modus Operandi 226
5.4.4. Sich mit anderen VEINEtZEN ........cccuieuieiiiiiieiie ettt st 230
5.4.5. Hindernisse im Handeln, deren Uberwindung und daraus entstandene Effekte... 235
5.4.6. Zwischenfazit — gemeinsam aktiv werden und dabei SpaB haben........................ 242
5.5. Erfreuen und erfreut werden — zur gemeinsamen Erfahrung von Wohlbefinden im
HAaNAEIN. ...ttt et 244

5.5.1. Yorokonde morau — wie das Erfreuen anderer mit dem eigenen Wohlbefinden

ZusammENhANZEN KANM .......c.ceiiiiiiiiiiiiie et e e eeaee e 245
5.5.2. Tasukeai — einander helfen ...........ccccoooeiiiiiiiiniieee e 253
5.5.3. Zwischenfazit — Relationalitét des Erfahrens von Wohlbefinden......................... 261
5.6. Neue Perspektiven auf die Region erhalten............ccccooeviiniiiinininninicnceee, 266
5.6.1. Die Welt drauf3en — iiber die Bedeutung von Erfahrungen auflerhalb Asos......... 269
5.6.2. Moto ni modoranai — plotzliche Veranderungen im Leben.........cccccoevevveennnnnnne. 275

5.6.3. Durch andere veridndert werden — Perspektivenwandel durch zwischenmenschliche

BEZEENUNZEN.....coiiiiiiiiiieiiee ettt st ettt e 279
5.6.4. Zwischenfazit — Aso im Wandel.............ccooiiiiiiiiiiiiie e 284

5.7. Beziehungen der Kategorien Zueinander............occuveerveeeiieeeniieeiiee e 285
0. CONCIUSIO. ¢ttt ettt ettt ettt et e s e bt et e sa e e bt enbeeneesbeensesneanbeenees 299



IO AUV EIZEICIIIIS ... oot e e e e et e e e e e e e e e e e e eaeaaeeeeeeeeeaaaaaeaeaeeane 305

Anhang 1 — Interviewleitfaden ........c.coooviiiiiiieee e 328
Anhang 2 — Ubersicht der durchgefilhrten INteIVIEWS ...........ccoeveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeesenennn. 329
Anhang 3 — Beispiel fiir Kurzprofil der interviewten Personen...........cccccoceevervieneencnnennne 330
Anhang 4 — CodelbersiCht.........ccooiiriiiiiiii e 331
ANNANG 5 — ADSIIACE....ccutiiiiiie ettt e e e e et e e e ateeessbaeetaeeeaseesssaeesnnaeeeseeennnes 341

Abbildungsverzeichnis
Abb. 1: Karte der Gemeinden der Priafektur Kumamoto des Jahres 1995; Grafik erstellt von
Christina Gmeinbauer basierend auf: ,,Numerische Daten des Staatsgebiets: Daten der

Verwaltungsbezirke* (vgl. MLIT 2022); Autor besitzt Zustimmung der Designerin fiir das

Verwenden der Grafik fiir die vorliegende Arbeit ..........coovvveeiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 48
Abb. 2: Bevolkerungsentwicklung Aso-shi 1995-2020 (Quellen: Aso-shi 2021a, Somusho
TOKEIKYOKU 2021) 1.eviiiieeiiieiie ettt ettt ettt et ettt e st e e baesabeesbeessseensaesnseenseassseenseas 50
Abb. 3: Anteil der erwerbstétigen Bevolkerung nach Sektoren in Aso-shi (Quelle: Aso-shi
202T@) e eeteenieeieeeie et ettt ettt e ettt ettt et e e beeta e bt e teett e teenteeatebeenteeseeneenseeseenbeentenneenseennans 51
Abb. 4: Bevolkerungsentwicklung Takamori-machi 1995-2020 (Quellen: Somusho
TOKEIkyOKU 20078-2021) ..ecuviiiieiieieeiieeieete ettt sttt et ettt seee b et eneesbeebeeneens 52

Abb. 5: Anteil der erwerbstdtigen Bevolkerung nach Sektoren in Takamori-machi (Quelle:
SOmMushd TOKEIKYOKU 20160D) .....couviriiiiiiiiiiiiiiiieeeceectc ettt 53
Abb. 6: Bevolkerungsentwicklung Minamiaso-mura 1995-2020 (Quellen: Minamiaso-mura
2021a, Somushd Tokeikyoku 2007a-2021) ...ccccuiieiiieeiiieeciee ettt 55
Abb. 7: Anteil der erwerbstitigen Bevolkerung nach Sektoren in Minamiaso-mura (Quelle:
SOomusho TOKeikyoku 2016D) .....c.ooiiiiiiiiiieiee et 55
Abb. 8: Der Charakter Kumamon als Dekoration vor einem Geschift in Aso-shi (links), als
Brietkasten (oben rechts) oder als Motiv einer Absperrung auf einer Baustelle (unten rechts).
Zusammenstellung aus eigenen Fotografien ...........c.cooouvveiiiiiiiiiciiiece e 102
Abb. 9: Ankniipfungspunkte fiir den empirischen Teil hinsichtlich des Zusammenhangs von
politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden; eigene Zusammenstellung .......... 110
Abb. 10: Aso-Schrein 2020 wihrend des Wiederaufbaus nach dem Kumamoto-Erdbeben;
Fotografie von Antonia Miserka; Autor besitzt Zustimmung der Fotografin fiir das
Verwenden des Bildes in dieser ATDEit........cceevirieiiiiiiiiinieiieieeece e 136

Abb. 11: Kontrolliertes Feuer im Zuge des noyaki (Februar 2018, eigene Fotografie)......... 153


file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256986

Abb. 12: Hikeshibo, hergestellt vom Verfasser im Zuge der Einschulung fiir das noyaki
(Februar 2018, eigene FOtografie).......cccveviiiriiieeiiieciie ettt 154
Abb. 13: Tempordre Unterkunft kusadomari auf den Weiden (Februar 2018, eigene
FOTOZGIATIE) .. ittt ettt ettt e e st e et e e abe e bt eenbeeseeenreens 155
Abb. 14: Protestschild gegen den Bau eines lokalen Rinderstalls (Mérz 2018, eigene

S0 70T s : § 1) SRS 163

Abb. 15: Erdbebenschiden nahe Sensuikyd filIF#IR in Aso-shi (Mérz 2018, eigene Fotografie)

................................................................................................................................................ 201
Abb. 16: Verlassene Schule in Takamori-machi (November 2018, eigene Fotografie)........ 215
Abb. 17: Ablauf der Kategorie yorokonde morau.................ccccoeeeeeeeicieioieniieniesiiesieeene 247
Abb. 18: Akaushi in Aso-shi (August 2019, eigene Fotografie)..........cccceevvieecviencieeecneenne, 270
Abb. 19: Blick auf das Aso-Tal (Mérz 2020, eigene Fotografie).........cccceevveeveveencveeninneenne. 272
Abb. 20: Simples Kategorienmodell; eigene Zusammenstellung ............cccceceeveereeneeniennene. 287
Abb. 21: Komplexes Kategorienmodell; eigene Zusammenstellung...........c.ccocevvevencnnene 292
Tabellenverzeichnis

Tab. 1: Modelle des Handelns bei Hannah Arendt (nach Seyla Benhabib 1998:202-205)..... 86

Tab. 2: Bausteine fiir die Definition von politischer Partizipation; eigene Zusammenstellung

Tab. 3: Kategoriensystem mit Unterkategorien und den Dimensionen des Wohlbefindens.. 128
Tab. 4: ,,Das Okosystem Weide und seine vielfiltigen 6kologischen Dienste* (nach Takahashi
20T2:24) ettt h e bbbttt ettt ebe e 153
Tab. 5: Antworten auf die Frage nach der Selbsteinschidtzung von politischer Partizipation 208

Tab. 6: Formen politischer Partizipation der Interviewpartner*innen ..............ccoeeveeveennennne. 211


file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256987
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256987
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256988
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256988
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256989
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256989
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256990
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256990
file:///C:/Users/basti/ucloud/Diss%20-%20IV_wiederhergestellt_AKTUELL.docx%23_Toc101256992

1. Einleitung

Ishikawa ist ein etwa 70 Jahre alter Rinderziichter, der als Vorstand einer lokalen
Weidegenossenschaft in der Aso-Region in Kytishii im siidlichen Japan hohes Ansehen innerhalb
seiner Gemeinde geniet. Er engagiert sich fiir eine Reihe zivilgesellschaftlicher Aktivitéiten, die
darauf abzielen, ortliche Traditionen und lokales Wissen zu bewahren und anderen Menschen zu
vermitteln. Insbesondere liegt ihm das Weideland um den Aso-Vulkan und dessen Caldera am
Herzen. Er nimmt an den jdhrlichen kontrollierten Bréinden des verdorrten Grases teil und bildet
zudem Freiwillige darin aus, bei dieser Tatigkeit zu helfen. Zu wenig junge Menschen aus der
Aso-Region wiirde es geben, die diese traditionelle Praxis zum Erhalt der 6kologisch besonderen
Landschaft noch durchfiihren wiirden und zu grof seien oft die damit verbundene Verantwortung
und Gefahren durch das Feuer, meint Ishikawa. Daher brauche es Personen von ,aullerhalb‘, die
die verbliebenen, oftmals &hnlich betagten Landwirte oder Viehziichter wie Ishikawa
unterstiitzen. Das Weideland stellt fiir ihn einen Schatz dar, dessen Schutz er sich zur Aufgabe
gemacht hat. Wenn er durch die Landschaft geht, so staune er immer wieder iiber die
wundersame Natur sowie deren Geschopfe und habe das Bediirfnis, diesen Eindruck mit anderen
zu teilen. Daher bietet er auch gelegentlich Touren durch das Weideland an. Dies mache er, weil
er es geniefle, wenn andere die Landschaft sehen und dabei Gliick empfinden. Dies wiirde ihn
selbst erfreuen — viel mehr noch, als wiirde er allein durch die Weiden wandeln. Er bezeichnet

dieses Gefithl mit dem Wort yorokonde morau = /A T% & 9 (,jemanden erfreuen®). (nach

Notizen zu Interview mit Ishikawa, durchgefiihrt vom Autor!, 28. Februar 2018, Aso-shi)

Die Schilderungen zu Ishikawas Gefiihlen und den damit verbundenen Aktivitdten lieen sich
in der frithen Forschungsphase der vorliegenden Arbeit auch in einigen anderen Erzdahlungen
von Personen im siidlichen léndlichen Japan finden. Hiufig berichteten Personen im
Untersuchungsgebiet von ihren Ambitionen, die Gemeinde zu revitalisieren oder den Status
quo durch ihre Taten nachhaltig zu verdndern, wobei dies in vielen Fillen mit fiir die
Handelnden positiv empfundenen Erfahrungen in Verbindung gebracht wurde. Es wurde
angemerkt, dass sich andere Personen iiber die Ergebnisse der eigenen Initiativen freuen, das
gemeinsame Planen oder Durchfiihren einzelner Handlungen Spall gemacht habe oder die
Arbeit fiir das Fortbestehen bestimmter Praktiken mit Gefiihlen von Sinnhaftigkeit verbunden
sei. Diese Einblicke bieten Hinweise auf die innerhalb der Forschung nach wie vor ungeklirte
Frage, wie sich Formen politischer Partizipation mit dem subjektiv empfundenen
Wohlbefinden der handelnden Personen verkniipfen lassen (vgl. Wallace/Pichler 2009).

Diese Arbeit leistet daher einen theoretischen Beitrag zu diesem Zusammenhang der
beiden Phédnomene, indem sie der Logik der Grounded Theory folgend Beobachtungen zu

politisch handelnden Personen in der siidjapanischen Aso-Region theoriegenerierend im Zuge

! Falls nicht anders angefiihrt sind alle in dieser Arbeit zitierten Interviews vom Autor selbst durchgefiihrt
worden.
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eines iterativen Forschungsprozesses analysiert. Diese Aufgabenstellung ist aus mehreren
Griinden von Relevanz. Zunéchst liefert sie eine Antwort auf die in der Politikwissenschaft
bzw. der Partizipationsforschung intensiv diskutierten Frage, warum Personen tiberhaupt am
politischen Prozess partizipieren, obwohl dies hédufig mit viel Aufwand und moglichem
Scheitern des politischen Vorhabens verbunden ist (vgl. Young 2000). Weiters wurde die
Frage bisher nicht im Kontext eines ldndlichen Umfelds umfassend untersucht. Zudem
diskutieren vorherrschende quantitativen Studien (vgl. Flavin/Kaene 2011, Pacheco/Lange
2010, Frey/Stutzer 2000) zum Zusammenhang der beiden Konzepte nur selten die Begriffe
und deren normative Implikationen fiir die Forschung bzw. Gesellschaft und lassen dabei
bestimmte Formen von Partizipation bzw. Zugédnge zu Wohlbefinden unberiicksichtigt. Hier
setzt die vorliegende Arbeit mit ihrem qualitativen Forschungsprogramm an.

Dafiir braucht es eine begriffliche Scharfung. Aufgrund der gesellschaftlichen und
politischen Bedeutung von Aktivitdten, die sich mittels traditioneller Praktiken fiir den Erhalt
oder die Revitalisierung ldndlicher Regionen einsetzen (vgl. Reiher 2014) und ausgehend von
einem weiten Verstdndnis von politischer Partizipation (vgl. van Deth 2014, Ekman/Amna
2012) wurden Handlungen wie die eingangs zitierten zunéchst als ,politisch® begriffen. Damit
unterscheidet sich diese Dissertation von einer Vielzahl von Arbeiten zu politischer
Partizipation, die ein ,konventionelles® Verstandnis angelehnt an Sidney Verbas und Norman
Nies Konzeption (1972) vertreten (vgl. Kabashima 1988, Yamada 2016); zugleich wird
dadurch aber Raum fiir eine kontextspezifische Forschung zu politischen Aktivititen eroffnet.
In weiterer Folge wurden in dieser Dissertation in diesem Sinne politisch handelnde Personen
tiber ihr subjektives Wohlbefinden befragt.

Die bisherigen politikwissenschaftlichen Erkenntnisse zum Zusammenhang von
politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden bauen iiberwiegend auf quantitativen
Studien auf (vgl. Barker/Martin 2011, Flavin/Kaene 2012, Pacheco/Lange 2010, Dolan ef al.
2008), die jedoch unter dem Begriff ,politischer Partizipation® eine Bandbreite von
Aktivititen verstehen, die nur wenig gemeinsam haben. Der in den meisten stabilen
repriasentativen Demokratien vergleichsweise unspektakuldre und vor allem letztendlich allein
durchfiihrbare Akt des Wéhlens gestaltet sich weitaus weniger zeitintensiv, riskant und
zwischenmenschlich bedeutend als beispielsweise die Teilnahme an einer Demonstration
gegen eine Regierungsvorlage. Unterschiedliche politische Aktivititen weisen in diesem
Sinne potenziell auch vielfiltige Verkniipfungen zum Handlungskontext auf, die
generalisierende Aussagen iiber das Phdnomen der Partizipation erschweren. Aktuelle

Partizipationsforschung verweist auf die stindig anwachsenden Wege, politischen Einfluss
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auf Entscheidungstriger*innen oder die Gesellschaft zu nehmen (vgl. zum Beispiel
Theocharis/van Deth 2018, de Neve/Olteanu 2012a), was zu einer kontinuierlichen
Ausweitung des Repertoires politischer Handlungen fiihrt. Bisherige Ergebnisse zum
Zusammenhang der beiden in der vorliegenden Arbeit untersuchten Phanomene weisen auf
die Bedeutung sozialer Beziehungen bei Partizipationsformen (vgl. Barker/Martin 2011,
Flavin/Keane 2012) sowie der Prozess der Handlung selbst hin (vgl. Pacheco/Lange 2010,
Steinhoff 2017), sind aber nur selten in der Lage, den Kontext der jeweiligen Formen
politischer Partizipation im Detail zu analysieren.

Insbesondere fiir die Untersuchung des ldndlichen Raums in Japan ist zudem ein enger
Partizipationsbegriff, der vorwiegend aus der euro-amerikanischen Forschungstradition
herausgearbeitet wurde, nur bedingt anwendbar. Durch eine weit verbreitete Assoziation von
Politik mit Korruption bzw. unsauberen Praktiken (vgl. Martin 2011) und institutionellen
Rahmenbedingungen findet Partizipation im japanischen Kontext mitunter in Form von
lokalen — zum Teil sich auch dezidiert als nicht-politisch préisentierenden (vgl.
Holdgriin/Holthus 2016) — Biirger*inneninitiativen (vgl. Obinger 2015) oder
nachbarschaftlichen Organisationen (vgl. Pekkanen er al. 2014) statt, die nach
,konventionellen‘ Forschungsansidtzen nicht immer vordergriindig als politisch bezeichnet
wiirden. Je nach regionalem Kontext kann es dabei zu lokalspezifischen Ausprigungen des
Demonstrierens kommen (vgl. Vogt 2018, Takeda 2020).

Aufgrund des fiir diese Dissertation implementierten iterativen Forschungsprozesses
wurden aufbauend auf den ersten Beobachtungen aus dem Forschungsgebiet in der Aso-
Region im siidlichen Japan Uberlegungen zu der Frage angestellt, inwiefern sich
,konventionelle* politikwissenschaftliche Ansitze, aber auch in der Forschung als hdufig
,unkonventionell* bezeichnete Konzeptionen von politischer Partizipation eignen, um den
Zusammenhang von Wohlbefinden und politischem Handeln zu begreifen. Dies flihrte zu
einem Hinterfragen des Begriffs des ,Politischen® im Begriff der politischen Partizipation.
Aus Beobachtungen wie der des Rinderziichters Ishikawa, in der eine Verkniipfung der
Handlungen mit dem subjektiven Wohlbefinden des oder der Handelnden deutlich zu
erkennen ist, konnten Parallelen zu dem Verstidndnis des ,Politischen® nach der politischen
Theoretikerin Hannah Arendt erkannt werden. Diese vertritt ein ,,assoziatives® (Marchart
2016:35) Verstdndnis des Politischen, dessen Kernelement das gemeinsame Handeln in einem
Raum ,,zwischen den Menschen® darstellt (Arendt 2017:11). Dabei spielt das Ziel der
Aktivititen nicht immer eine grof3e Rolle fiir die aktiven Personen; stattdessen ist das Handeln

selbst sinnstiftend fiir die Beteiligten und flihrt mitunter zu unerwarteten Ergebnissen (Arendt
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2019a:226). Politisches Handeln ist bei Arendt eng mit der Freiheit verbunden, {iberhaupt
handeln zu kénnen und dabei in der Offentlichkeit gemeinsam ,,Freude* zu empfinden
(Arendt 2018:22). Dies ist fiir die vorliegende Arbeit von besonderem Interesse, da es Arendt
gelingt, das ,Politische® theoretisch mit Fragen des Wohlbefindens zu verkniipfen —
unabhdngig von dem Inhalt oder der Form der politischen Handlung selbst. Ihr Hinweis:
»Acting is fun® (Arendt 1972:203) kann dabei als expliziter Hinweis darauf verstanden
werden, den Punkt im Modus des gemeinsamen Aktiv-Seins zu erkennen, von dem eine
Verkniipfung zum subjektiven Wohlbefinden der Handelnden gezogen werden kann. Diese
Arbeit baut auf Arendts Ausfiihrungen auf, liefert jedoch zudem durch die Analyse von
empirischen Daten die Ausarbeitung eines theoretischen Zugangs, der die Komplexitit dieses
Zusammenhangs umfassend darstellen kann.

Durch diese begriffliche Schirfung iiber die Beschéftigung mit dem
,Politischen® lassen sich nun eine Vielzahl von lokalen Biirger*inneninitiativen in ldndlichen
Réiumen, wo nur selten Formen politischer Partizipation® untersucht oder erkannt werden, als
,politisch® untersuchen. Léndliche Rdume in Japan sind in der Forschung bisher vor allem
aufgrund ihrer fortschreitenden demografischen Herausforderungen von akademischem
Interesse (vgl. etwa Matanle et al. 2011, Odagiri 2016, Tokuno 2015, Liitzeler 2018,
Manzenreiter et al. 2020) und regionale Entwicklung dariiber hinaus auch Inhalt politischer
Forderungen oder Zielsetzungen (vgl. Masuda 2014). Die Abwanderung junger Personen bei
gleichzeitiger hoher Lebenserwartung der ansédssigen Bevolkerung flihrt zu einer Reihe
sozialer, politischer sowie individueller Herausforderungen. Nicht zuletzt lassen sich vor
diesem Hintergrund Fragen zur Fortfithrung des alltdglichen Lebens und des subjektiven
Wohlbefindens der Lokalbevolkerung stellen. So konnen ortliche Festivitdten zum Teil nur
schwer aufrechterhalten werden, Familienbetriebe haben Probleme, Nachfolger*innen zu
finden und die hohe Zahl alter Personen bei dem gleichzeitigen Ausbleiben junger
Arbeitskréfte wirft Aufgaben sozialer Fiirsorge fiir die Gemeinden auf. Nichtsdestotrotz
scheinen diese strukturellen Einschrinkungen und Herausforderungen nicht notwendigerweise
auch mit einem geringeren Wohlbefinden der ansdssigen Bevolkerung verbunden zu sein (vgl.
Manzenreiter 2018). Der Fokus dieser Dissertation auf politische Handlungen, die sich zu

einem groBen Teil vor dieser Problemlage entfalten oder sogar Losungsvorschlige

2 Auf Basis dieses an Arendt angelehnten Verstindnisses des Politischen als gemeinsame Handlung wird im
Folgenden gleichermallen von ,politischen Handlungen® bzw. ,politischer Partizipation® gesprochen, um
dasselbe Phianomen zu benennen.
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ausarbeiten, ermoglicht ein differenzierteres Verstindnis des Wohlbefindens der Bevolkerung
in ldndlichen Rdumen, das die individuellen Motivationen, aktiv zu werden, und die
unterschiedlichen Formen des Handelns berticksichtigt.

Die vorliegende Studie wurde im inneren Teil der Aso-Region auf der Insel Kytusht
durchgefiihrt. Die Region ist in der jiingeren Vergangenheit einige Male von
Naturkatastrophen heimgesucht worden, zuletzt 2016 im Zuge der Kumamoto-Erdbeben und
2020 durch Hochwasser im siidlichen Tal des Gebiets und wiederholte Eruptionen des Aso-
Vulkans. Die drei untersuchten Gemeinden Aso-shi, Minamiaso-mura und Takamori-machi
sind aufgrund ihrer Lage um den Vulkan, der charakteristischen Naturlandschaft und der
heilen Quellen beliebte touristische Ausflugsziele mit dementsprechender Infrastruktur.
Zugleich lasst jedoch das Erscheinungsbild der Gemeinden mit intensiver
Reisbewirtschaftung und Viehzucht auf die — trotz geringer Beschiftigungszahlen in den
entsprechenden Betrieben — nach wie vor lokalpolitisch hohe Bedeutung des primédren
Erwerbssektors schlieen. Die Region weist eine fiir den ldndlichen Raum Japans typische
wie zuvor beschriebene demografische Situation auf (vgl. Liitzeler 2016), wodurch die
Ergebnisse dieser Studie an die bisherigen jiingeren Regionalstudien zu Japan (vgl. Reiher
2014, Traphagan 2020, Kida 2019) ankniipfen konnen. Besonders hervorzuheben ist, dass die
Prafektur Kumamoto bzw. ihre Bevolkerung nicht als — jenseits von Wahlen — auffallend
politisch aktiv bezeichnet werden kann und von einigen Interviewpartner*innen auch als sehr
konservativ eingeschétzt wird. Umso wichtiger ist es daher, von der Forschung zu politischer
Partizipation in Japan bislang weniger beachtete Gebiete zu untersuchen.

Die Aso-Region ist auBerdem fiir die Geschichte des Fachs Japanologie an der
Universitdt Wien von spezieller Bedeutung, da dort in den 1960er-Jahren bereits eine fiir die
damals deutschsprachige Japanologie seltene ldndliche Gemeindestudie durchgefiihrt wurde
(vgl. Slawik et al. 1975, Kreiner 1982, Kreiner 2000). Die vorliegende Dissertation ist Teil
des Aso 2.0.-Forschungsprojekts der Japanologie Wien, welches seit der zweiten Hélfte der
2010er-Jahre erneut sozialwissenschaftliche Studien im entsprechenden Gebiet durchfiihrt.
Dadurch war es moglich, die institutionellen Kontakte zu niitzen und vergleichsweise rasch
einen Feldzugang zu etablieren; zudem war der wissenschaftliche Austausch iiber erste
Ergebnisse mit den Fachkolleg*innen jederzeit moglich.

Fiir die vorliegende Studie gilt es aufgrund der Lage des Untersuchungsgebiet im
landlichen Japan, den Forschungskontext ausreichend zu beriicksichtigen. Dies ist vor allem
im Zusammenhang mit dem Begriff des subjektiven Wohlbefindens von grofler Bedeutung,

zumal erstens Unterschiede zwischen japanischen Gliickskonzepten und der euro-
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amerikanischen Tradition der Wohlbefindensforschung ausgearbeitet werden konnten: So
verweisen einige psychologische Arbeiten etwa auf ein ,,interdependentes* Gliicksverstandnis
(vgl. Hitokoto/Uchida 2015), wo der zwischenmenschlichen Ebene eine grofe Bedeutung
zugesprochen wird. Andere (vgl. Mathews 1996a, Kamiya 2019) betrachten den Begriff ikigai
(£ Z 23, Etwas, das Leben lebenswert macht/das Gefiihl, dass das Leben lebenswert ist)

und dessen Bedeutung in der japanischen Gesellschaft. Zweitens scheinen fiir das
Wohlbefinden im ldndlichen Raum andere Faktoren ausschlaggebend zu sein als
beispielsweise in stddtischen Regionen: Soziale Beziehungen und die Nihe zur
naturrdumlichen Umgebung (vgl. Kutsuwada 2017) sowie die Moglichkeit, Alternativen zur
Vollzeiterwerbstdtigkeit in Stddten zu leben (vgl. Klien 2020, Traphagan 2020) kénnen dabei
trotz etwaiger Strukturschwiche einer Region als fiir das Wohlbefinden forderliche Faktoren
identifiziert werden.

Diesen Themenbereichen néhert sich diese Arbeit methodologisch aus der Perspektive
der Grounded Theory (vgl. Charmaz 2014, Strauss/Corbin 1990) an. Dabei wurde ein
Forschungsprogramm mit einem ineinander verschrinkten Datenerhebungs- und
Analyseprozess umgesetzt. Aufbauend auf den zuvor dargelegten Uberlegungen zu politischer
Partizipation wurde in einem ersten explorativen Schritt 2018 ein kleines Sample von
politisch handelnden Personen herangezogen und diese offen zu ihrem Wohlbefinden befragt.
Es wurde bewusst nicht mit einem spezifischen Verstindnis von letzterem gearbeitet, da
dieses sukzessive aus den Gespriachen und Erfahrungen der befragten Personen induktiv
herausgearbeitet werden sollte. Die auf diese Weise gewonnenen ersten Einblicke in das
Wohlbefinden der Personen dienten — gemeinsam mit anderen zumindest teilweise qualitativ
erhobenen Studien zu dem Thema, allen voran von Ivo Ponocny und Kolleg*innen (vgl.
Ponocny et al. 2015) als Grundlage fiir den Leitfaden dreier weiterer Aufenthalte in der Aso-
Region in den Jahren 2018 bis 2020. In diesen jeweils einige Wochen langen Besuchen wurde
der GroBteil der insgesamt 32 Interviews mit 29 Personen nach der Logik des theoretischen
Samplings sowie einer Fokusgruppe mit in der lokalen Revitalisierung Tatigen durchgefiihrt.

Die Gesprichssituationen beinhalteten in den meisten Féllen einen Teil mit Fragen zu
den politischen Aktivititen und einen mit Einschitzungen der Befragten zu ihrem subjektiven
Wohlbefinden. Wenn moglich, wurde auch an Veranstaltungen teilgenommen oder es wurden
Orte besucht, die fiir das Verstindnis der politischen Handlungen wichtig erschienen. So
wurden Dbeispielsweise Schulungen zum Abbrennen der Weideflichen besichtigt,
Vernetzungstreffen jiingerer aktiver Personen beigewohnt oder Schidden der Erdbeben

betrachtet. Die Interviews wurden induktiv codiert und darauf aufbauend ein
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Kategoriensystem entwickelt, das die unterschiedlichen Aspekte des Wohlbefindens der
politisch handelnden Personen dieser Arbeit umfassend darstellt. Folgende sechs
Dimensionen konnten herausgearbeitet werden:

Erstens konnte erkannt werden, dass der Ort selbst fiir viele Personen unmittelbar mit
thren politischen Aktivititen zusammenhdngt und zugleich Quelle des Wohlbefindens
darstellen kann. Diese Relation zu Aso wird von verschiedenen vor Ort lebenden und
arbeitenden Personengruppen unterschiedlich interpretiert, was gleichermallen zu Diversitat
sowie Konflikt in der Region fiihrt. So meinen jlingere zum Teil aus Stddten in die Region
Zugezogene, dass man die vorhandenen natiirlichen Ressourcen besser vermarkten konne,
dass die vor Ort Anséssigen die Besonderheiten des Aso-Gebiets als Selbstverstédndlichkeit
ansehen wiirden und die konservative Atmosphére innovative Ideen behindere. Andererseits
verweisen einige tief in der Region verwurzelte Personen darauf, dass die neuen
Bevolkerungsgruppen nicht verstehen wiirden, wie man seit ldngerem zusammenarbeitet und
attestieren ihnen mangelnde Sensibilitit oder Durchhaltevermégen. So schopfen manche
Interviewpartner*innen aus der natiirlichen Umgebung Energie und Motivation fiir die
Verwirklichung ihrer personlichen Ziele, wihrend andere die lange Zeit gepflegten
Traditionen der Region mit Stolz verbinden und darin Griinde fiir die Notwendigkeit
bestimmter politischer Handlungen sehen.

Zweitens erzdhlen die interviewten Personen iiber ihre personliche Entwicklung oder
individuellen Herausforderungen. Die Haltung, an sich selbst zu arbeiten (oder arbeiten zu
miissen) und selbst Verantwortung fiir die eigenen Taten zu libernehmen, wird von einigen als
notwendig fiir ein ,gliickliches® Leben gesehen. Dadurch ergibt sich eine selbstreflexive, auf
das Individuum bezogene Dimension, die sich sowohl in gezielten politischen Aktivitdten als
auch in Uberlegungen zu Wohlbefinden niederschligt. Bewusst wird dabei der gelebte Alltag
gesteuert, um die erwiinschten positiven Erfahrungen zu gewinnen. Nicht selten stehen dabei
Themen wie Selbstverwirklichung oder personliche Freiheit im Zentrum des
Reflexionsprozesses. So wird etwa das Verhiltnis zu anderen Personen oder der lokalen
Gemeinschaft generell auf personlicher Ebene evaluiert und die Moglichkeitsstrukturen fiir
die Erfiillung individueller Wiinsche erkannt.

Drittens konnte ein alltiglicher Aspekt herausgearbeitet werden, der die Aktivititen
der Personen in ihren gelebten téglichen Routinen verortet. Personliche Beziehungen, die
eigene finanzielle Situation oder das Leben mit bzw. in einer Katastrophensituation und dem
dadurch verdnderten Alltag werden von vielen in Aso handelnden Personen als maBgebliche

Kontextfaktoren interpretiert, die ihren Zugang zum untersuchten Phanomen erlautern kdnnen.
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So beschreiben einige Personen, wie das familiire oder berufliche Leben politisches
Engagement erschwerte und erst die Pensionierung oder der Auszug der Kinder zeitliche
Ressourcen erdffneten. Andere empfinden in vermeintlich unspektakuldren Momenten im
Alltag selbst Freude und integrieren ihre politischen Aktivitdten auf verschiedene Weise in ihr
alltdgliches Leben.

Viertens ergibt sich durch eine ndhere Diskussion der Aktivitidten eine prozedurale
Dimension, die das Handeln selbst als zentralen Aspekt fiir das Wohlbefinden der Befragten
kennzeichnet. Weniger stehen dabei die Ziele der Handlungen im Zentrum, sondern die
Aktivitaten selbst hingen mit dem Wohlbefinden der Personen zusammen. Diese Handlungen
werden gemeinsam mit anderen durchgefiihrt, die fiir die Interviewpartner*innen in vielen
Féllen untrennbar mit den das Wohlbefinden fordernden Erfahrungen verbunden sind. In
dieser Kategorie wird der von Arendt erwéhnte Aspekt der Freude am Handeln deutlich.

Fiinftens berichten viele in den Interviews von reziproken Handlungen, die das
Wohlbefinden beider beteiligten Parteien verstirkt. Dies trifft auf einige der beobachteten
politischen Aktivitdten, aber auch auf alltdgliche Handlungsabldufe zu. Einige Personen in der
Aso-Region erzdhlen davon, wie sie durch ihre politischen Handlungen andere Personen
erfreuen wollten bzw. konnten. Sprachlich benannten Personen in Aso dieses Phdnomen mit
dem Begriff yorokonde morau, der die Absicht, andere erfreuen zu wollen, ausdriickt und
dabei suggeriert, dass durch eine Aktivitdt fiir das Wohlbefinden anderer zusitzlich dem oder
Handelnden selbst etwas Positives widerfahrt. Diese Kategorie konnte als ein Effekt der
Handlungen ausgearbeitet werden und stellt die Schliisselkategorie dieser Arbeit dar. Aus
einigen beobachteten dementsprechenden Féllen wird deutlich, dass sich derartige fiir das
Wohlbefinden positive Erfahrungen in einem zwischenmenschlichen Raum ereignen kénnen,
der auch bei politischen Aktivititen in Erscheinung treten kann. Diese das Wohlbefinden
fordernden  Aspekte werden zum Teil als bekannte Muster von manchen
Interviewpartner*innen erkannt und evoziert, d.h. bewusst Handlungen durchgefiihrt,
wodurch andere erfreut werden. Fiir andere wiederum stellte diese reziproke erfreuliche
Erfahrung ein nicht intendiertes Phdnomen dar, das fiir sie den personlichen Wert der eigenen
Aktivitdten retrospektiv erhdhte.

Sechstens wird thematisiert, wie sich die Vorstellungen zu Wohlbefinden iiber die Zeit
verdndern konnen. Viele Personen berichten von einschneidenden Erlebnissen oder
Erfahrungen, die ihr weiteres Handeln maBigeblich beeinflusst hitten. Dadurch wird deutlich,
dass Zusammenhinge zwischen Aktivititen und Wohlbefinden immer vor dem Hintergrund

des (personlichen) zeitlichen Kontexts betrachtet werden miissen. Eine Generalisierung, die
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einen in diesem Sinne ahistorischen Zusammenhang vermutet, wiirde diese Komponente
vernachldssigen. Zudem veranschaulicht diese Dimension, dass es sich bei dem Konzept
,Wohlbefinden‘ nicht um etwas a priori Gegebenes handelt, sondern vielmehr um ein im
gesellschaftlichen Miteinander konstruiertes und wandelbares Phidnomen. Das bedeutet
zugleich aber auch, dass Beobachtungen zum Wohlbefinden immer nur Momentaufnahmen
darstellen konnen und vor diesem Hintergrund auch andere Ergebnisse zu einem anderen
Zeitpunkt moglich wéren. Diese Arbeit verzichtete zwar auf einen biografischen Fokus, wie
er in manchen qualitativen Studien zu Wohlbefinden vertreten wird (vgl. Cieslik 2021),
nimmt aber deren Hinweis auf wichtige Ereignisse im Leben der Befragten ernst. Daher
wurden derartige Episoden, wenn sie von den Interviewpartner*innen genannt wurden, in die
Codierung aufgenommen und bei Bedarf Gegenstand von Riickfragen. Die Antwort der
vorliegenden Dissertation auf diese epistemologische Herausforderung war es, den
Erkenntnisgewinn weniger auf der Analyse von Einzelfdllen und deren Komplexitét
aufzubauen, sondern Sinnzusammenhinge zwischen den von den befragten Personen
getitigten Aussagen herzustellen, die letztendlich im Kategoriensystem Niederschlag finden.
Dadurch konnten im Zuge dieser sechsten Kategorie auch zeitliche Faktoren
Berticksichtigung finden.

Diese sechs Kategorien weisen untereinander viele konzeptuelle Verbindungen auf,
die zusammen betrachtet ein relationales, selbstreflexives, prozedurales, vom Alltag
getragenes, reziprokes und verdnderliches Verstindnis von Wohlbefinden des ldndlichen
Raums in Japan zur Diskussion anbieten. Diese Erkenntnisse wurden im Rahmen eines
finalen = Datenerhebungsprozesses in Form von  Online-Interviews 2021  mit
Interviewpartner®*innen aus der Region besprochen und inhaltlich geschérft. Dabei wurden
manche der Kategorien dezidiert als Frage formuliert. Insbesondere fiir die Schliisselkategorie
konnten dabei Missverstindnisse ausgerdumt und weitere Aspekte ergdnzt werden.

Die Analysearbeit machte ein sukzessives Fokussieren und Aneignen der
Forschungsliteratur notwendig, um die beobachteten Phinomene deuten zu konnen. So fiihrte
beispielsweise die Beschéftigung mit der Schliisselkategorie zu einer intensiven Lektiire
relationaler Wohlbefindenskonzepte (vgl. White 2017, Atkinson et al. 2020) oder die
selbstreflexive Dimension innerhalb des Kategoriensystems zu einem Heranziehen kritischer
Studien zu Selbstoptimierungstendenzen in einigen gegenwirtigen Gesellschaften (vgl.
Hazleden 2003, Aichinger 2017, Cabanas/Illouz 2019, Cederstrom/Spicer 2015).

Dieser Forschungsprozess soll daher auch folgendermallen Niederschlag im Aufbau

der Dissertation finden: Im folgenden Kapitel wird auf den bisherigen Forschungsstand zum
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untersuchten Zusammenhang von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden
eingegangen und gezeigt, wie diese liberwiegend quantitativen Studien zwar zu keinen
eindeutigen Ergebnissen kommen, aber die Bedeutung sozialer Beziehungen fiir das
Wohlbefinden suggerieren. Die Unterschiede zu stiddtischen Gebieten hinsichtlich politischer
Institutionen oder einzelner Faktoren fiir das Wohlbefinden lassen sich in einigen Arbeiten
finden; doch ein kontextsensibles Vorgehen und Einbeziehen ladndlicher Formen von
Partizipation bleiben in liberwiegendem Maf3e aus. Liegen Studien zum Zusammenhang zu
den beiden untersuchten Phdnomene vor, konnen deren Erkenntnisse nur begrenzte Aussagen
liber ein bestimmtes Partizipations- und Wohlbefindensverstindnis treffen, das sich aufgrund
der dabei zumeist implementierten quantitativen Herangehensweise nicht auf gesellschaftliche,
regionale oder gar ortsspezifische Unterschiede einstellen kann und somit fiir die
Beantwortung der Fragestellung dieser Arbeit unzureichend ist. Anschliefend daran wird eine
Kontextualisierung dieser Arbeit in zwei Schritten vorgenommen: Zuerst werden
Erkenntnisse zu politischer Partizipation in Japan und insbesondere der lokalen Ebene
zusammengetragen und etwaige Spezifika des Forschungskontexts hervorgehoben.
AnschlieBend werden auf dhnliche Weise japanische bzw. japanologische Zugéinge zu
Wohlbefinden in Japan vorgestellt und deren Implikationen fiir die vorliegende Arbeit
diskutiert. AbschlieBend werden die Untersuchungsregion Aso und ihre wesentlichen
demografischen und politischen Entwicklungen skizziert.

Im theoretischen Teil werden in sieben Schritten unterschiedliche Zugéinge zu
politischer  Partizipation und Wohlbefinden miteinander kombiniert und an
Ankniipfungspunkten fiir den empirischen Teil gearbeitet. Dazu wird zunichst auf politische
Partizipation als Gegenstand ,konventioneller’ politikwissenschaftlicher Analysen
eingegangen. Dabei werden grundlegende Merkmale von politischen Handlungen
ausgearbeitet, die anschlieBend um Herangehensweisen ergdnzt werden, die einen
,konventionellen® Partizipationsbegriff kritisieren oder diesen versuchen weiter zu fassen. In
einem dritten Schritt wird aus Teilen Arendts Oeuvres ihr Verstindnis des
,Politischen‘ ausgearbeitet, wodurch wieder eine Schirfung des Begriffs vorgenommen wird.
Die Definitionsarbeit ist in Form dieser drei Schritte notwendig, da innerhalb der
Partizipationsforschung zwar Uneinigkeit dariiber herrscht, welche Handlungen zu dem
Begriff zu zdhlen wiren, aber diese Diskussion hdufig nicht eine Beschiftigung mit der Frage
des ,Politischen® mit sich zieht. In einem vierten Schritt wird aus diesen drei Etappen eine
Definition fiir politische Partizipation erarbeitet, die auf etwaige lokale Spezifika in den

Partizipationsformen eingehen kann.
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Im daran anschlieBenden Kapitel des theoretischen Teils dieser Arbeit wird iiber
Wohlbefinden als den zweiten zentralen Begriff dieser Forschungsarbeit reflektiert. Anders
als beim Zugang zu politischer Partizipation wurde hier im Vorhinein zundchst nur der
Pramisse gefolgt, dass es sich bei dem untersuchten Phinomen um subjektives Wohlbefinden
(vgl. Diener 1984), d.h. einem von den Befragten selbst initiierten Evaluierungsprozess
handeln muss. Dadurch stehen in dieser Arbeit durchwegs die von den
Interviewpartner*innen genannten fiir das Wohlbefinden bedeutenden Elemente im Fokus,
wihrend auf eine vom Verfasser selbst angestellte bzw. von ,aulen® herangetragene
Evaluierung verzichtet wird. Die wissenschaftliche Lektiire wurde daher im Zuge des
Datenerhebungs- und Analyseprozesses sukzessive ergdnzt und in strukturierter Form in
diesem Kapitel zusammengefasst. Dazu wird zunédchst das Verstindnis des ,subjektiven
Wohlbefindens® vorgestellt, ohne dessen quantitative Methodik fiir die vorliegende Arbeit zu
verwenden. Im sechsten Unterkapitel wird auf Ansdtze eingegangen, die dem Gliicks- und
Selbstoptimierungsdiskurs in der Gesellschaft, aber auch der Wissenschaft kritisch
gegeniiberstehen. Dies ist nicht nur notwendig, um rezente Tendenzen innerhalb einiger
Gesellschaften zu verstehen und die Aussagen der Interviewpartner*innen besser einordnen
zu konnen, sondern auch um iiber die eigene Forschungsarbeit zu reflektieren und sich der
eigenen Voreingenommenheit bei der Datenerhebung, insbesondere der Fragesituation
wihrend der Interviews, gewahr zu werden. Zudem werden relationale Ansidtze zum
Wohlbefinden diskutiert, deren Aneignung im Zuge der Analysearbeit erfolgte. Im
abschlieBenden Kapitel des theoretischen Teils werden die in den vorigen Abschnitten
ausgearbeiteten Bausteine mit Arendts theoretischen Uberlegungen zum Zusammenhang von
Wohlbefinden und politischer Partizipation verkniipft. Durch diese Zusammenfiihrung werden
Ankniipfungspunkte fiir den empirischen Teil formuliert, die einerseits offene Fragen an das
Forschungsmaterial nahelegen und andererseits ein kontextsensibles Vorgehen ermdglichen.
Durch die Beriicksichtigung von emischen Ansétzen wihrend dieses Prozesses grenzt sich
diese Arbeit von bekannten Studien wie Layard (2005) ab, die von einer Universalitdt des
Gliicksbegriffs ausgehen.

Der darauffolgende Teil der vorliegenden Dissertation widmet sich der methodischen
Vorgehensweise dieser Arbeit. Dazu werden die Sampling- und Interviewstrategie offengelegt
und die einzelnen Etappen des Datensammlungsprozesses vorgestellt. In einem zweiten
Schritt werden die Herausforderungen dieser Herangehensweise diskutiert und {iber die
Erfahrungen des Verfassers reflektiert. Dadurch soll die Forschungsleistung moglichst

transparent gemacht werden, zudem aber auch die Stirken und Schwichen des verfolgten
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Zugangs markiert werden, um etwaigen zukiinftigen qualitativen Studien zu Wohlbefinden im
landlichen Raum eine methodische Referenz sein zu konnen.

Im Anschluss folgt die Analyse anhand des Kategoriensystems, wo die zuvor
genannten Dimensionen des Wohlbefindens Schritt fiir Schritt vorgestellt und mithilfe der im
theoretischen Teil ausgearbeiteten Ankniipfungspunkte beleuchtet werden. Dabei werden
jeweils einige Unterkategorien miteinbezogen, die einen spezifischen Aspekt des betrachteten
Phinomens im Detail analysieren. Zuletzt folgt ein Zusammenfiihren dieser Dimensionen
anhand zweier Modelle, die gemeinsam den Zusammenhang von Wohlbefinden und
politischer Partizipation zu klaren suchen. Dabei wird deutlich, dass sich viele Verkniipfungen
zwischen den beiden Phdnomenen herstellen lassen, die jedoch ihren Ursprung in den
verschiedenen ausgearbeiteten Dimensionen haben und damit nachvollziehbar analysiert
werden konnen.

Zum Abschluss dieser Einleitung soll angemerkt werden, dass die gemeinsame Arbeit
mit einer Vielzahl von unterschiedlichen Personen insbesondere bei einem alltagsrelevanten
Thema wie Wohlbefinden eine bemerkenswerte Menge an unterschiedlichen Meinungen und
Geschichten zutage bringt. In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, was dabei die
eigene Position als Nicht-Japaner bedeutet, der in einer ldndlichen Region in Japan mit
Personen iiber ihr Wohlbefinden spricht, die dies moglicherweise kaum oder noch nie in
dieser strukturierten Form getan haben. In diesen Gesprichen wurde deutlich, dass einige der
eigenen Fragen tatsdchlich sehr stark durch eine eurozentristische Denkweise beeinflusst
wurden und im Zuge weiterer Interviews angepasst werden mussten. Obwohl die meisten
Interviews von fiir die Interviewten positiv konnotierten Erlebnissen oder Beziehungen
handelten, sprachen viele dariiber hinaus auch von schwierigen Zeiten im Leben oder
begannen, iiber Lebensentscheidungen nachzudenken. Die bewusst geschaffene Reflexion
iiber das eigene Wohlbefinden im Zuge von Interviews ist eine spezielle Situation, die durch
die forschende Person herbeigefiihrt wird: Jedes Gesprich verdndert beide
Gesprichspartner*innen — selbst bei besten Absichten, dies nicht zu tun. Es ist daher nicht
auszuschlieBen, dass das Erfragen des Wohlbefindens anderer Leute, gerade deren
Wohlbefinden (positiv wie negativ) beeinflussen kann. Diese Verantwortung tragt der

Verfasser, indem er diese Arbeit schreibt.
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2. Forschungsstand und Kontext

In diesem Kapitel wird die vorliegende Arbeit im aktuellen Stand der Forschung verortet.
Dazu wird zunéchst Literatur vorgestellt, die sich mit dem Kernanliegen dieser Untersuchung
— dem Zusammenhang von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden —
auseinandersetzt. Anschlieend werden die beiden Phidnomene gesondert in den japanischen
Kontext eingebettet. Zuletzt wird das Untersuchungsgebiet vorgestellt, wobei besonderes
Augenmerk auf die demografischen und politischen Charakteristika der Aso-Region gelegt
wird. Dadurch soll die theoretische Arbeit im darauffolgenden Kapitel kontextsensible
Anschlussfahigkeit erhalten.

2.1. Der Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden

Der Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden wurde bisher auf
wissenschaftliche Art meist mittels quantitativer Methoden untersucht. Diese Ergebnisse sind
jedoch aufgrund unterschiedlicher Konzepte von politischer Partizipation oder Wohlbefinden
nur bedingt vergleichbar. Auf der Ebene des Wéhlens priiften Paul Dolan et al. beispielsweise,
ob subjektives Wohlbefinden die Absicht zu wéhlen beeinflusst und ob umgekehrt durch das
Wihlen Effekte auf das Wohlbefinden messbar sind. Dabei wurde nur ein insignifikanter
Einfluss auf das Wahlverhalten festgestellt und kein messbarer Effekt auf das Wohlbefinden
(vgl. Dolan et al. 2008). Ahnlich fallen die Ergebnisse fiir direktdemokratische Elemente in
der Schweiz aus: Auch wenn Bruno Frey und Alois Stutzer einen positiven Effekt auf das
Wohlbefinden erkennen mochten (vgl. Frey/Stutzer 2000), so zeigen andere Studien, dass der
Einfluss auf die Lebenszufriedenheit nur iiber den Faktor der Sprache wirksam wird (Dorn et
al. 2008:241). Die Autor*innen dieser Studie leiten daher ab, dass ,Kultur“ bei der
Gliicksforschung berticksichtigt werden sollte (ebenda:242).

Auf der Ebene der Partizipation in Familien, Arbeit und politischen Systemen wurde
ein Zusammenhang mit Wohlbefinden festgestellt, wobei dieser besonders stark iiber soziale
Beziehungen messbar zu sein scheint (Barker/Martin 2011:11) — eine Annahme, die auch fiir
den Zusammenhang von Lebenszufriedenheit und politischer Partizipation erkannt wurde
(Flavin/Keane 2012:75). Dabei spielen je nach Bereich unterschiedliche Faktoren eine
wesentliche Rolle: Im Falle von Biirger*innenpartizipation stehen hier das Bilden bzw.
Stirken von personlichen Beziehungen oder das Gefiihl von Sinnhaftigkeit bei der Hilfe fiir
andere im Zentrum — zusitzlich sind jedoch normative Vorstellungen von Gerechtigkeit und
Freiheit zu berticksichtigen (Barker/Martin 2011:9). Da Partizipation besonders in Form der

Biirger*innenpartizipation unmittelbar mit anderen Menschen verbunden ist, liberraschen
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auch die dabei messbaren positiven Effekte auf das Wohlbefinden der beteiligten Personen
nicht. Interessant ist aber die relationale Komponente der Hilfe anderer, was nicht nur die
zwischenmenschliche Dimension hervorstreicht, sondern das Wohlbefinden anderer Personen
direkt mit dem eigenen verbindet. Wie sich diese Verkniipfung im Detail darstellt, bleibt in
dem zuvor zitierten Artikel unberiicksichtigt, soll aber zu einem Kernstiick dieser Arbeit
werden. In dieser spezifischen und doch weit verbreiteten Form der politischen Partizipation
konnen somit durchaus andere Verbindungen zu Wohlbefinden gezogen werden als im
Beispiel des Wahlaktes. Die Sinnhaftigkeit der Handlung diirfte wohl in beiden Aktivititen
wiederzufinden sein, doch die Einbindung in komplexe soziale Interaktionen gestaltet sich
unterschiedlich.

Ronald Inglehart verstirkt diesen Ansatz, indem er auf die Salienz von
postmaterialistischen Werten und wirtschaftlichem Aufschwung fiir erhohtes Wohlbefinden in
einzelnen Staaten der Welt verweist (Inglehart 2018:143—144). Dies deutet auf einen
Zusammenhang hin, mit dem sich auch Wohlbefinden beschreiben lésst: Soziale Normen
beeinflussen das Gliicksempfinden und konnen sich gerade durch einen Wandel in der
Gesellschaft verdndern. Dies deutet gleichermallen aber darauf hin, dass innerhalb einer
Gesellschaft unterschiedliche Vorstellungen zum Zusammenhang von Wohlbefinden und
Partizipation insofern vorzufinden sein konnen, als dass sich eine Verschiebung der Normen
von erwiinschtem Verhalten sowohl in Bezug auf Wohlbefinden als auch politischer
Partizipation in unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen — z. B. kohortenspezifisch oder
aufgrund sozidkonomischer Merkmale — niederschligt. Fiir die vorliegende Abhandlung ist
insbesondere der Stadt-Land-Unterschied zu beriicksichtigen, der mitunter Einfluss auf die
Frage nach postmaterialistischen Werten haben kann. Beriicksichtigt man die ins l&ndliche
Japan in geringem Ausmal, aber dennoch gesellschaftlich merkbar stattfindende
Bevolkerungswanderung (vgl. Klien 2020), dann erscheinen unterschiedliche Lebens- und
politische Handlungsweisen schliissig. In diesem Sinne soll hervorgehoben werden, dass nicht
von einem einheitlichen Bild zu sprechen ist, wenn man den Zusammenhang der beiden
weitgefassten Begriffe der politischen Partizipation und des Wohlbefindens gemeinsam
denken mdchte.

Jedenfalls scheint der Aspekt des Handelns in diesem Zusammenhang ein essenzieller
Faktor fiir die Beeinflussung von Lebenszufriedenheit als Teilaspekt von Wohlbefinden durch
Partizipation zu sein. Nur dort, wo tatséchlich gehandelt wird, ist eine robuste Korrelation mit
Wohlbefinden zu erkennen (Pacheco/Lange 2010:699). Dies ist jedoch im Falle von Ménnern

starker zu erkennen als bei Frauen (ebenda), wodurch sich Fragen zur generellen strukturellen
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Beschaffenheit des untersuchten Bereichs ergeben: Wer handelt und aufgrund welcher
Voraussetzungen ist iiberhaupt eine Motivation zu handeln erkennbar? Dass dieser Umstand
sogar anscheinend Einfluss auf den Zusammenhang mit Wohlbefinden wirft, unterstreicht
diese Notwendigkeit umso mehr. Claire Wallace und Florian Pichler stellen zudem fest, dass
neben Geschlecht ebenso Alter, Bildung, Arbeitsstatus, Angestelltenverhéltnis und der Ort,
wo man lebt, Einfluss auf die Entscheidung ausiiben, in der Zivilgesellschaft zu partizipieren
(vgl. Wallace/Pichler 2009). Diese Beobachtungen legen daher nahe, dass der Zusammenhang
von Wohlbefinden und Partizipation nicht ohne Probleme auf generalisierende Weise zu
erkldren ist und dass genau daher auch bisher widerspriichliche Erkenntnisse in diesem
Forschungsbereich ausfindig gemacht werden konnten.

Die Wichtigkeit des aktiven Handelns wird von der qualitativen Studie von Patricia
Steinhoff (2017) zu japanischen linken sozialen Bewegungen deutlicher herausgearbeitet. Sie
fordert die verbreitete Ansicht einer scheinbar passiven Zivilgesellschaft in Japan heraus und
zeigt, dass auch nach den 1970er-Jahren nach wie vor Protestbewegungen stattfinden. Vor
dem Hintergrund der Frage, wie Personen, die in dieser ,unsichtbaren‘ Zivilgesellschaft
partizipieren, dadurch Wohlbefinden verspiiren, zeigt sie einige spannende Beobachtungen
auf. Einerseits stellt sie fest, dass es das ,,making and doing itself ist, welches einen positiven
Effekt auf das Wohlbefinden ausiibt (Steinhoff 2017:141). Andererseits stellen fiir sie auch
soziale Beziehungen eine wichtige Komponente bei Protestbewegungen dar: Durch das
gemeinsame Treffen, Singen und Lachen wird zum Teil noch deutlicher ein positives Gefiihl
erzeugt als dies bei bloBer Identifikation mit der Angelegenheit der Fall wire (Steinhoff
2017:138). Nichtsdestotrotz spielt die empfundene Sinnhaftigkeit der von der Autorin
skizzierten Tatigkeiten eine zentrale Rolle im — in diesem Fall freiwilligem — Aktivwerden
(Steinhoff 2017:141).

Dieser Fokus auf den prozesshaften Charakter der Partizipation wird ebenso von
anderen Studien gestiitzt. Pheobe Holdgriin zeigt in ihrer Forschung zur Griinen Partei in
Japan, dass fiir eine existenzielle Dimension von Gliick nach dem Verstindnis von Mathews
und Izquierdo (vgl. Kapitel 3.6.) vor allem drei Aspekte von Bedeutung sind: Zundchst muss
es sich dabei um (1) eine autonome Entscheidung handeln, wobei (2) der Glaube an die
Moglichkeit zur Verdnderung bzw. die Sinnhaftigkeit der eigenen Tétigkeit vorhanden sein
muss (Holdgriin 2017:156). AuBBerdem nennt sie (3) die Integration der mit dem Engagement
fiir die Partei verbundenen Aktivititen in das eigene Leben — politisches Handeln wird zu
etwas Alltdglichem (Holdgriin 2017:157). Im Falle von Protestbewegungen konnen diese

positiven Empfindungen jedoch durch die strukturelle Beschaffenheit sowie die
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vorherrschenden traditionellen Vorstellungen des Ablaufs der Tétigkeiten getriibt werden: Die
Soziologin Tominaga hebt Exklusionsmechanismen hervor, die in scheinbar offenen
Protestcamps durch zum Teil implizite Hierarchien forciert werden (vgl. Tominaga 2017),
und auch Holdgriin verweist auf Spannungen zwischen élteren und jlingeren Mitgliedern, vor
allem wenn es um die interne Diskussionskultur geht (Holdgriin 2017:155). Hier wird deutlich,
dass der Zusammenhang von Wohlbefinden und politischem Handeln nicht immer
notwendigerweise positiver Natur sein muss. Das gemeinsame Aktivwerden in der
Offentlichkeit, welches die Teilnehmenden Freude erfahren lisst, ist in Bezug zu den zuvor
diskutierten sozialen Normen zu setzen, die Vorstellungen zu erwiinschtem Handeln vorlegen.
Es ist aus diesen Ergebnissen nicht klar ersichtlich, wie diese negativen Einfliisse
ausgeglichen oder umgangen werden konnen, oder inwiefern Kompromisse zwischen
vorherrschenden Machtverhiltnissen und den eigenen Ambitionen getroffen werden miissen.
In den Daten der vorliegenden Dissertation wurde jedoch iiber diese unterschiedlichen
Strategien berichtet, weshalb sie auch in der Analyse Beriicksichtigung finden werden.
Studien zum Bereich der zivilgesellschaftlichen Partizipation im Allgemeinen lassen
eine weitere feine Nuancierung der bisherigen Ableitungen zu. So kann es Unterschiede darin
geben, ob es sich um eine organisierte oder individuelle Form der Partizipation handelt (vgl.
Wallace/Pichler 2009). Generell kann aber eine starke Verbindung zwischen Wohlbefinden
und zivilgesellschaftlichem Engagement hergestellt werden, wobei eine klare kausale
Verbindung auf den ersten Blick nicht einfach zu ziehen ist, wie folgende Bemerkung

veranschaulicht;

[P]articipation could make you happier — personally. However, this causality assumption is not
unproblematic. We cannot be sure whether the link between civic participation and quality of life
is based on a self-selection process (i.e. happier people participate more often in the first place)
or whether participation in associational life really contributes directly to a better subjective
quality of life. Given that we control for a variety of factors, we would not expect to find more
happy people a priori in one country than in another, and we would expect that it is their social
conditions that are explaining at least some of the variation in happiness, so this suggests that it
is participation that leads to higher levels of subjective well-being rather than the other way
round. (Wallace/Pichler 2009:217).

Dennoch bleibt diese suggerierte kausale Verbindung umstritten: Einer Studie zu Siidamerika
zeigt, dass es keine Garantie dafiir gibt, dass man durch den Akt des Partizipierens iiber das
Wihlen gliicklicher wird, dass aber gliicklichere Personen eher am politischen Prozess

teilhaben (Weitz-Shapiro/Winters 2011:118). Sie rdumen jedoch zugleich ein, dass es bei

anderen Formen der Partizipation Unterschiede geben mag (ebenda:119). Dies legt nahe, die
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verschiedenen Arten, sich politisch zu engagieren, zu unterscheiden und die damit
verbundenen etwaigen sozialen Verbindungen hervorzuheben. Dass im Falle eines
Urnengangs die gemeinschaftliche, soziale Interaktion womdglich weniger stark zum Tragen
kommt als bei einem Protestcamp, kann als ein Ausdruck dieses Umstands verstanden werden.
Die groBen Unterschiede zwischen den zahlreichen Formen der politischen Partizipation
haben daher nicht nur Schwierigkeiten in der Konzeptionalisierung des Begriffs an sich
aufgezeigt, sondern bringen auch eine stirkere Beriicksichtigung von beeinflussenden
Faktoren mit sich, die diese Arbeit durch einen tiefergehenden, qualitativen Zugang zu
bewiltigen sucht.

Ein weiterer Bereich der Forschung zu Wohlbefinden und Partizipation beschéftigt
sich mit der Frage nach Unzufriedenheit bei Protestbewegungen. Dabei wird argumentiert,
dass zwar eine themenbezogene Unzufriedenheit festgestellt werden kann, es sich aber bei
den Protestierenden nicht um ungliickliche Menschen per se handelt (Veenhoven 1988:7,
Klandermans 1989:10). Jasmine Lorenzini verstirkt diese Annahme und zeigt, dass
Lebenszufriedenheit sowohl Protestaktivititen als auch das Kontaktieren von Politiker*innen
fordert — Unzufriedenheit hindert diese Schritte jedoch (Lorenzini 2015:395-396). An diesem
Beispiel kann gesehen werden, dass die Freude an der Handlung selbst nicht
zwingendermaflen von der Unzufriedenheit mit einem spezifischen Sachverhalt negativ
beeinflusst werden muss.

Die bisher innerhalb der Forschung getitigten empirischen Beobachtungen bieten
fragmentarisch Antworten auf die Frage des Zusammenhangs zwischen politischer
Partizipation und subjektivem Wohlbefinden an, weisen aber zumeist auf einen weiteren
Faktor hin, der die Ergebnisse erklart bzw. kontextualisiert: So scheint etwa die Teilnahme an
Aktivititen von Nachbarschaftsorganisationen in Japan dann mit erhohtem subjektiven
Wohlbefinden einherzugehen, wenn diese freiwillig von statten geht (vgl.
Tiefenbach/Holdgriin 2015). Doch bleibt offen, wie sich der Prozess selbst vor diesem
gesellschaftlichen Hintergrund gestaltet und welche Rolle dabei welche Art von sozialen
Beziehungen spielen kann. Hier kniipft diese Arbeit an, indem sie versucht, durch eine
detaillierte Betrachtung lokaler politischer Aktivititen die Dynamik des Handelns mit

Selbsteinschidtzungen zum Wohlbefinden der beteiligten Personen zu verkniipfen.

2.2. Forschungskontext — politische Partizipation in Japan
Ein GroBteil der japanischen Forschung zu politischer Partizipation baut auf Ansidtzen der

,konventionellen® Partizipationsforschung auf, die im Kapitel 3.1. ndhere Betrachtung finden.
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Dazu zdhlen beispielsweise das mallgebliche Werk des Politikwissenschaftlers und
gegenwartigen Gouverneurs Kumamotos, Kabashima Ikuo, Seiji sanka (,,Politische
Partizipation®, 1988) oder das etwas rezentere Grundlagenwerk Seiji sanka to minshu seiji
(,,Political participation and democratic politics* 2016) von Yamada Masahiro. Dies soll
jedoch keineswegs bedeuten, dass es dariiber hinaus keine wichtigen Erkenntnisse gébe, die
es bei einer Beschiftigung mit Japan zu beachten gilt. Vor allem ist es aber fiir die
vorliegende Arbeit von Bedeutung, regionale Spezifika des Landes zu beriicksichtigen, um
sich kontextsensibel dem Untersuchungsraum anzunédhern. Aus diesem Grund widmen sich
die folgenden Absétze den regionalen Charakteristika der verschiedenen politischen Raume in
Japan. Es wird dabei nicht von einem Raum ,,Japan®, sondern von ,,Rdumen* gesprochen, da
sich zum Teil erhebliche Unterschiede in den verschiedenen Regionen des Landes ergeben,
die nur schwer ein allgemeines Bild ermoglichen (vgl. etwa fiir die Besonderheiten Okinawas
Vogt 2018).

Im Folgenden werden sowohl japanischsprachige Forschung als auch Studien zu Japan
vorgestellt und Verdnderungen in den politischen Institutionen und der ,politischen
Kultur® diskutiert, um dadurch die Mdglichkeitsstrukturen politischer Partizipation zu
illustrieren (Obinger 2015:43). Diese politischen und zum Teil administrativen
Entwicklungen sind fiir das Betrachten ldndlicher Gemeinden zudem von grof3er Bedeutung,
da vor diesem Hintergrund einige gegenwirtige lokale Herausforderungen verstdndlich
werden. Es wird dabei in Kiirze auf regionale Wahlen eingegangen, obwohl diese nach dem
Verstindnis der vorliegenden Arbeit nicht zentraler Gegenstand der Untersuchung sein
werden (vgl. Kapitel 2.2.). Die vorgestellten Ergebnisse illustrieren dabei die
Herausforderungen und Grenzen der institutionalisierten Politik im engeren Sinne in
landlichen Ré&umen Japans und unterstiitzen damit die Betrachtung alternativer
Partizipationsformen.

Im Allgemeinen wird Japan mit niedriger (und sinkender) Wahlbeteiligung (vgl.
Hijino 2021) und noch geringerem Ausmaf} anderer Formen der politischen Partizipation wie
etwa Demonstrationen oder Boykotts verbunden (vgl. z. B. Jou/Endo 2017, Yamada 2016:47).
Insbesondere unter jungen Wéhler*innen ist das politische Engagement gering, wéhrend
dltere Personen trotz teilweise geringerer Ressourcen hohere Partizipationsaktivititen
aufweisen (vgl. Lee 2016, Jou/Endo 2017). Dennoch muss dabei nicht zwingend von einer
silver democracy gesprochen werden, bei der éltere Menschen aufgrund hoherer
Partizipationsraten das politische Geschehen maf3geblich beeinflussen. Auch wenn sich diese

Personengruppe besonders bei Wahlen in groBBerem Ausmal} beteiligt (vgl. Nagato 2016), so
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ist ihre Dominanz bei anderen Modi der Partizipation nicht vergleichbar zu erkennen (vgl.
Oda 2015). Es fallt auf, dass unterschiedliche Handlungen auch von wiederum verschiedenen
Personengruppen durchgefiihrt werden. Auch in den Beobachtungen der vorliegenden Arbeit
sind beispielsweise junge zugezogene Personen in ginzlich anderen politischen Netzwerken
tatig als &ltere Landwirt*innen, die den Grof3teil ihres Lebens vor Ort verbrachten (vgl.
Kapitel 5.1.2.). Dennoch ist trotz der verschiedenen Mdglichkeiten der Partizipation deutlich
zu erkennen, dass bestimmte Personengruppen bevorzugt an diesen teilnehmen (vgl.
Kanemura 2016, Matsuura 2016). Vorhandene zeitliche, soziale oder finanzielle Ressourcen
ermoglichen einigen, sich in ihrem Alltag politischen Aktivitdten zu widmen, wahrend andere
etwa aufgrund einer grofen Arbeitsbelastung nicht in der Lage sind, vergleichbare
Handlungen vorzunehmen.

Zusitzlich sind aufgrund der japanischen ,politischen Kultur® manche Formen
politischen Handelns innerhalb der Gesellschaft weniger akzeptiert. Der Philosoph Kokubun
Koichird etwa beschreibt in seiner Analyse einer Biirger*innenbewegung, dass Autbegehren
in Japan bestraft werde, da man sich doch genauso gut zuriickhalten und etwaige
Widrigkeiten erdulden konne (Kokubun 2013:96). In diesem Zusammenhang verwundert die
Aussage des ehemaligen LDP-Geschiftsfiihrers Ishiba Shigeru im Dezember 2013 in seinem
Blog nicht, als er eine Gruppe von Demonstrant*innen gegen das Sicherheitsgesetz aus
demselben Jahr (Tokutei himitsu hogo ho) folgendermallen adressierte: ,,Ich denke, dass sich
diese Taktik des Geschreis nicht wesentlich vom Kern terroristischer Aktivititen
unterscheidet (Asahi Shinbun 2013). Diese Ablehnung gegeniiber Aktivititen, die das
politische System herausfordern, ist aufgrund der historischen Entwicklung im
Nachkriegsjapan als ein Charakteristikum der gegenwértigen japanischen ,politischen
Kultur® zu deuten. Simon Avenell reflektiert iiber die Entwicklung des Begriffs shimin
(,,Blurger*in“) und =zeigt, wie dieser insbesondere in den frithen 1960er-Jahren mit
progressiven Ideen verbunden wurde (2010:240-242) und spéter nach dem Niederschlagen
der Studierendenproteste in verschiedenen Teilen des Landes zunehmend staatlichen
Institutionen gegeniiber kooperativ konnotiert war (ebenda:208).

Ishibas Aussage verweist zudem auf einen weiteren von Partizipationsforscher*innen
hervorgehobenen Aspekt: Viele Biirger*innen hitten eine schwach empfundene
Eigenverantwortung und damit verbunden auch eine geringe Bereitschaft, politische
Initiativen zu starten (lio 2015:146). Stattdessen wird Japan ein hohes Mall an
Obrigkeitshorigkeit attestiert (Nakazawa 2016:32), welches auf dem in der Bevdlkerung

verbreiteten Glauben beruhe, dass Recht und Ordnung von den hoheren Instanzen
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aufrechterhalten werde (Shindo/Abe 2016:190). Dass also im Falle des umstrittenen
Sicherheitsgesetzes Biirger*innen selbst ihre Bedenken &uflern und die regierende
Liberaldemokratische Partei herausfordern, ist ein deutlicher Bruch mit derartigen
Vorstellungen einer zuriickhaltenden Zivilgesellschaft. Zugleich wird deutlich, dass innerhalb
der vermeintlich passiven bzw. die Eliten kaum herausfordernden japanischen Gesellschaft
politische Partizipation sich insbesondere vor dem Hintergrund spezifischer politischer oder
gesellschaftlicher Ereignisse vermehrt ereignet (Klein 2006:123). So gaben etwa der
Sicherheitsvertrag mit den Vereinigten Staaten (AMPO), der Vietnamkrieg (vgl. Avenell
2010) und nicht zuletzt auch die Dreifachkatastrophe in Tohoku 2011 Anlass fiir ein temporér
gesteigertes Interesse an Politik (Sakaiya 2013:62).

Die lange Zeit andauernde Dominanz der Liberaldemokratischen Partei hat zudem
neben politischen Aktivist*innen in sozialen Bewegungen zum Engagement in NPOs oder der
Unterstiitzung unabhdngiger Politiker*innen gefiihrt (Martin 2011:73). Je nach Affinitét
wihlen Biirger*innen, aber auch Parteien, unterschiedliche Formen der Partizipation abseits
vom Urnengang: So mobilisiert die religios-zentristische Partei Komeitd besonders aktiv
potenzielle Wiahler*innengruppen, wihrend linke Parteien stirker bei sozialen Bewegungen
vertreten sind (Yamada 2008:20). Es wird deutlich, dass sich kein einheitliches Bild von
politischer Partizipation in Japan zeichnen lésst; die hier beschriebenen Entwicklungen und
Charakteristika verweisen darauf, dass in der japanischen Gesellschaft bestimmte Formen von
Partizipation bevorzugt (z. B. Wahlwerbung), wéhrend andere vermieden werden (v. a.
Protestbewegungen). Nakazawa Hideo merkt zudem an, dass auch Konzepte wie
, Offentlichkeit” in Japan top-down eingefiihrt, wihrend sie in anderen Teilen der Welt von
der Bevolkerung selbst ausgestaltet bzw. erkdmpft wurden (Nakazawa 2016:31). Dadurch
wird abgesehen von einer sehr aktiven Phase in den 1960er- und 1970er-Jahren die Mehrheit
der Formen politischer Partizipation auf nationaler Ebene nur zégerlich wahrgenommen.

Weiters herrscht in Teilen der Bevolkerung Unsicherheit dariiber, welche Formen des
politischen Handelns iiberhaupt legal sind (Klein 2006:122). AuBlerdem ist die Zuwendung zu
weniger die Institutionen herausfordernden Handlungen vor dem Hintergrund der
Desillusionierung im Zuge der Gewaltausschreitungen bei Protesten in den 1960er- und
1970er-Jahren zu deuten (Avenell 2010:195). Es darf an dieser Stelle jedoch nicht der
Fehlschluss gezogen werden, dass daher Japans Bevolkerung politisch besonders passiv
agiere. Vielmehr — und das zu illustrieren ist eines der Kernanliegen der vorliegenden Arbeit —
gestaltet Japans Bevdlkerung die Politik durch weniger konfrontative, sondern kooperative

politische Handlungen aus, die besonders auf lokaler Ebene realisiert werden. Einige auch
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nach ,konventionellen‘ Kriterien politische Bewegungen oder Gruppen vermeiden dezidiert
den Begriff ,politisch®. Denn selbst wenn soziale Bewegungen auf nationaler Ebene in den
vergangenen Jahren nicht mehr so auffallend wie in den 1960er-Jahren sind, so ist das Image
von institutionen- und parteienzentrierter Politik (und auch von politischer Partizipation — vgl.
bspw. Holdgriin 2017) von Misstrauen® und Korruption geprigt (Martin 2011:92, vgl. auch
Zenkyo 2013). Es verwundert daher nicht, dass viele engagierte Personen es bevorzugen, sich
mehr als ,gewdhnliche’ Biirger*innen denn politische Aktivist*innen zu begreifen
(Hirabayashi 2011:95). Phoebe Holdgriin und Barbara Holthus veranschaulichen diese
bewusste Inszenierung als nicht-politische Biirger*innen am Beispiel eines besorgten

Miitternetzwerks nach der Dreifachkatastrophe in Tohoku:

[They] find themselves in a dilemma: On the one hand, public discourse and the normative role
of the mother in Japanese society make them the ones to protect and defend their children, and
willingly so. But on the other hand, they feel it will fall back on them personally, but also on
their cause as well as their families, if they raise their voices and become openly active in order
to bring local governments to implement careful measures against radiation to protect their
children. [...] By introducing themselves as ,,just some mothers* who have no political aims but
who are just concerned about their children, they find a way to articulate concerns while still
acting in a way that suits them as mothers. (Holdgriin/Holthus 2016:260-261)
Diese Passage verdeutlicht, wie stark politische Partizipation mit gesellschaftlichen Normen
verkniipft ist und wie sich dadurch ein ,vorsichtiges‘, ambivalentes politisches Vorgehen als
erfolgreiche Variante etablieren kann, um politischen Einfluss auszuiiben. Die hier
beschriebene Handlung ist insofern ambivalent, als dass einerseits die beschriebenen Frauen
betonen, dass sie keine politischen Aktivistinnen, sondern gewohnliche Miitter seien, und
andererseits aber politische MalBlnahmen beeinflussen mochten. Wiirde man als Forschende*r
lediglich beispielsweise mit einem standardisierten Erhebungsverfahren danach fragen, ob
diese Gruppe sich politisch engagiert, wiirde diese Frage vermutlich verneint werden und
nicht als ,politische Partizipation® registriert werden. Die qualitative Herangehensweise von
Holdgriin und Holthus hat es jedoch ermdglicht, genau diesen Balanceakt der Aktivistinnen
aufzugreifen und verstdndlich zu machen. Von der japanischen Gesellschaft als unpolitisch zu
sprechen ist daher zu eng gedacht; stattdessen lohnt sich ein detaillierter Blick auf eine

Vielzahl von Aktivititen, von denen viele selbst von den Aktivist*innen nicht als politische

Protestaktionen begriffen werden.

3 Gleichzeitig ist jedoch das prinzipielle Vertrauen in das System der reprisentativen Demokratie durchaus stark,
was Zenkyd Masahiro mit dem Begriff hyoka (,, Wiirdigung*) beschreibt (2013:238-239).
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Julia Obinger fasst flir Japan zusammen, dass der Diskurs vorherrsche, die japanische
Biirokratie behindere zivilgesellschaftliche Gruppen sowie soziale Bewegungen und der
Fokus von Biirger*innenbeteiligung konzentriere sich dadurch auf Nachbarschaftsgruppen,
PTAs (,,Parent teacher association*) oder machizukuri*-Initiativen (2015:41). Dennoch haben
diese Initiativen mitunter auch Einfluss auf die Gesellschaft. Manche der regional initiierten
Bewegungen — wie etwa lokale Umweltproteste oder Referenda — machten es iiberhaupt erst
moglich, dass iiber gewisse Problemlagen auf nationaler Ebene diskutiert wurde (Kokubun
2013:106—-107) oder sogar spétere politische MaBBnahmen auf lokalen Vorbildern aufbauten
(Shindo/Abe 2016:150).

Wihrend die nationale Ebene mit ,,schmutziger Politik, die von oben herab an die
Bevolkerung diktiert wird, assoziiert wird, werden lokale Aktivitdten mit dem Nutzen fiir die
vor Ort lebenden Menschen verbunden (Martin 2011:79) und Lokalpolitik generell hoheres
Vertrauen entgegengebracht (Foljanty-Jost/Schmidt 2006:386). Bereits Kurt Steiner hat 1968
treffend angemerkt, dass der lokale Raum in Japan sowohl ein Ort der Demokratie, aber auch
ein konservatives Bollwerk gegen Verdanderung darstellen kann (1968:214). Damit wird klar,
dass einerseits lokale Normen und Entscheidungsstrukturen besonders wirkungsmachtig sein
konnen, auf der anderen Seite aber die einzelnen Bewohner*innen die lokale Politik direkter
mitgestalten konnen. Dieses Spannungsfeld spiegelt sich in den politischen Institutionen
wider: So entstanden ab Mitte der 1960er-Jahren sogenannte ,,Reformgemeinden® (kakushin
jichitai), die sich dadurch auszeichneten, dass sie eine*n sozialdemokratische*n oder
kommunistische*n Bilirgermeister*in gewadhlt hatten. Diese Gemeinden konnen als ein
Ausdruck eines lokalpolitischen Wandels gedeutet werden (Nakazawa 2016:35). Anfang der
1970er-Jahre gab es bereits 150 solcher kakushin jichitai, die fiir die Betrachtung lokaler
Partizipation von besonderem Interesse waren: Ihre Ausrichtung lautete ,,lokale Verwaltung
mit direkter Verbindung zu den Biirger*innen* (jizmin ni chokketsu shita chiho jichi), ,,Dialog
mit den Biirger*innen* (jimin to no taiwa) oder ,,Biirger*innenbeteiligung® (shimin sanka,
Shindo/Abe 2016:149). Dies zeigte sehr deutlich, dass das Interesse der Einbindung lokaler
Interessen in die Entscheidungsfindung in dieser Phase der japanischen Demokratie innerhalb
einiger Teile der japanischen Inseln durchaus pridsent war und auch politisch umzusetzen

versucht wurde. Zum Teil agierten diese Gemeinden offen konfrontativ gegeniiber der bis in

4 Unter machizukuri sind meist Aktivititen zu verstehen, die in Kooperation von Biirger*innen mit den Behdrden
verwirklicht werden, um die lokale Lebensqualitét zu erhhen und das Wohnumfeld mitzugestalten (Hiistebeck
2014:89-90).
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die 1990er-Jahre die nationale Politik dominierende Liberaldemokratische Partei und konnten
diese zu einigen progressiven politischen MaBBnahmen drangen (Hijino 2017:50).

Trotz angekiindigter Forderungen und Pline — und zum Teil umfassender
sozialpolitischer MaBnahmen auf lokaler Ebene (Jain 2014:28) — haben viele der
Reformgemeinden zwar verstirkt die Meinungen der Biirger*innen angehdrt, aber diese dann
erst wieder weitergeleitet und Expert*innen fiir die MaBBnahmensetzung herangezogen (Okada
2017:37); von einer aktiven Biirger*innenpartizipation auch auf Planungsebene kann in
diesem Zusammenhang nicht gesprochen werden. In den spiaten 1970er-Jahren erlebten diese
Gemeinden weitestgehend ihr Ende und Kandidat*innen setzten sich durch, die vor allem
durch ihre direkten Beziehungen zur konservativen Zentralregierung punkten konnten
(Shindo/Abe 2016:152). Bis heute ist dieser Trend ebenso in der Aso-Region zu beobachten,
wo sich konservative Politiker*innen vor allem deshalb durchsetzen, da sie beispielsweise
eine gute Bekanntschaft mit liberaldemokratischen Unterhausabgeordneten vorweisen kdnnen,
wie man dem Verfasser im Zuge der Interviews versicherte. Diese Praxis des
Ressoucenerhalts im Austausch fiir Loyalitdt war typisch fiir das Verhéltnis von Lokal- und
Nationalpolitik in der Phase von 1955 bis zur Wahlrechtsreform 1994 (Hijino 2017:38-39).
Die Wahlrechtsreform fiihrte dazu, dass sich die Liberaldemokratische Partei stiarker an
urbanen Zentren orientierte und die Verbindung zu der ,Basis® in den Regionen zunehmend
ausdiinnte (ebenda:4-5). Seit den 1990er-Jahren konnten sich zudem sukzessive
parteiunabhingige Kandidat*innen auf lokaler Ebene durchsetzen (Nakazawa 2016:36,
Shindo/Abe 2016:153). Aie-Rie Lee charakterisiert japanische Politik daher treffend: Nicht
die Identifikation mit einer Partei oder Mitgliedschaft in einer politischen Organisation ist fiir
die Erforschung politischer Partizipation entscheidend, sondern die persdnlichen Beziehungen
der Menschen (Lee 2016:49).

Ein weiteres institutionelles Merkmal von japanischer Lokalpolitik ist die
zweigliedrige Organisation der politischen Entscheidungstriger*innen in Form von
Lokalparlament und Biirgermeister*in, wobei zweitere*r mit weitaus grofleren Kompetenzen
ausgestattet ist (Foljanty-Jost/Schmidt 2006). Der oder die Biirgermeister*in braucht
beispielsweise nicht die Zustimmung des regionalen Parlaments fiir einfache Beschliisse und
besitzt ein aufschiebendes Recht fiir dessen Beschliisse (Shindo/Abe 2016:161-162). Die
Lokalparlamente auf der anderen Seite haben in einigen Gemeinden die Schwierigkeit,
iiberhaupt geniigend Kandidat*innen zu finden, die sich fiir die politischen Amter bewerben.
Die dadurch resultierende geringe kompetitive Natur des lokalen Wahlkampfs ist weiters auch

damit verkniipft, dass die Kandidat*innen weniger unterschiedliche ideologische Positionen
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als die unterschiedlichen Wohnorte repréasentieren. Die grolen Gemeindezusammenlegungen
(Heisei Dai-Gappei) in den mittleren Jahren der Heisei-Zeit (1989-2019) haben das Problem
in manchen Teilen des Landes noch verschérft, den politischen Einfluss der Regionen auf die
Zentralregierung geschwicht (vgl. Yamada 2021) und in der Regel zu geringeren
Partizipationsraten gefiihrt (Yano et al. 2005:72). Izuhara et al. diskutieren die gegenwértigen
Probleme von Lokalparlamenten mit Referenz zur Asahi Shinbun anhand dreier Punkte

(Izuhara et al. 2016:153):

1. das Parlament stellt kein Gleichgewicht zum Biirgermeister dar, da es dessen Beschliisse

unhinterfragt absegnet.

2. keine Verordnungen kommen durch Parlamentarier zustande

3. Stimmverhalten wird nicht 6ffentlich bekannt gemacht
Etwa ein Drittel der Lokalparlamente erfiillt gleichzeitig alle drei Aspekte (ebenda), wodurch
der politische Einfluss dieser Institution besonders im Vergleich zum oder zur
Biirgermeister*in infrage gestellt wird. Gerade der erste Punkt umfasst die Komponente des
,2unzerkauten Schluckens® (marunomi) der Zielsetzungen des oder der Biirgermeister*in und
verdeutlicht, welche Rolle Loyalitdt bzw. Unterstiitzung gegeniiber dieser Person spielen kann.
Das muss jedoch nicht unbedingt mit der Zugehorigkeit zu derselben politischen
Parteienfamilie =~ zusammenhidngen: Das zuvor genannte vermehrte Durchsetzen
parteiunabhingiger Kandidat*innen — sowohl bei Biirgermeister*innenwahlen als auch bei
Wahlen zu Lokalparlamenten — ldsst auf den ersten Blick kaum Riickschliisse auf
Parteienverbindungen zu. Ausnahmen bilden dabei etwa die Komeitd und die
Kommunistische Partei Japans; beide weisen weitreichende Netzwerke bis in die lokale Ebene
hinein auf (Klein 2006:122).

Fiir die Betrachtung der lokalen Formen politischer Einflussnahme in der vorliegenden
Dissertation ist zudem die Rolle von Nachbarschaftsvereinigungen (meist mit der
Bezeichnung chonaikai, jichikai oder kumi) ndher zu betrachten. Die Vorstinde dieser
historisch bedeutenden, bis in die Gegenwart reichenden und insbesondere in ldndlichen
Gebieten einflussreichen lokalen Gruppen stellen hdufig die direkte Kontaktperson fiir
Anwohner*innen dar, um iiber etwaige Probleme zu diskutieren (Ueno 2005:115). Die
Organisationen selbst genieflen gute Verbindungen zu der lokalen Verwaltung und erfiillen
neben ihrer Rolle als Sprachrohr der Lokalpolitik (Neumann 2002:119) eine Reihe von
Funktionen wie etwa soziale Dienste fiir die lokale Gemeinschaft, Kooperation mit der
Verwaltung, politische Partizipation (im engeren Sinne), Bilden von Netzwerken mit anderen

Gruppen oder die Pflege von Sozialkapital (Pekkanen et al. 2014:8). Die
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Nachbarschaftsvereinigungen haben vor allem in landlichen Regionen eine hohe Mitgliedsrate
und veranstalten eine Reihe gemeinschaftlicher Aktivititen wie Nachbarschaftswachen oder
Reinigungstage (ebenda:71). Aufgrund der starken lokalen Priasenz nehmen die Vereine zum
Teil Einfluss auf die Meinungsbildung ihrer Mitglieder, auch wenn sie selbst keine
parteinahen Institutionen darstellen (Lee 2016:52). Sie konnen daher als Institutionen
verstanden werden, die sich ,in a complex mutualistic relationship central to local
governance™ engagieren (Pekkanen et al 2014:3). Aufgrund ihrer vielseitigen
Aufgabenbereiche und ihrem Einfluss auf die Gestaltung der Region kdonnen
Nachbarschaftsvereinigungen daher als politisch relevante Akteur*innen verstanden werden.
Neben diesen historisch gewachsenen Organisationen sind insbesondere seit dem
NPO-Gesetz 1998 (Tokutei hieiri katsudd suishin hd) vermehrt auch NPOs °
zivilgesellschaftlich tdtig. Das Gesetz ermoglichte, dass Biirger*innengruppen einen
Rechtsstatus und Forderungen erhalten konnten (Hiistebeck 2014:14, 161). So wurden in den
letzten 20 Jahren etwa 70000 NPOs gegriindet (Ogawa 2020:220). Anzumerken ist, dass
diesem Gesetz einiges an Biirger*innenengagement vorausgegangen ist (vgl. Hasegawa et al.
2007) und in den darauffolgenden Jahren diese Akteur*innen in der Regel hoheren Eifer
aufweisen als dltere Organisationen (Tao 2011:155). Hiistebeck evaluiert die Entwicklungen

seit dem Gesetz wie folgt:

Die paternalistische Vorstellung, dass staatliche Institutionen fiir soziale Belange Sorge zu tragen
haben, hielt sich auch seitens der Biirger, wenngleich zivilgesellschaftliches Engagement seit
Mitte der 1990er Jahre deutlich zugenommen hat. Im Gegensatz zur staatlichen Fiirsorge sahen
die Biirger es als ihre Pflicht an, den Staat bei Aufgaben flir das Gemeinwesen zu unterstiitzen.
(Hiistebeck 2014:164)
Der hier angesprochene Paternalismus und das Bewusstsein, den Staat mit den eigenen
Initiativen zu unterstiitzen, ldsst sich zudem in der Ausrichtung zahlreicher
zivilgesellschaftlicher bzw. politischer Aktivititen finden: Von allen zivilgesellschaftlichen
Organisationen sind 19,4% im Wohlfahrtssektor, 12% in der Erziehung oder Sport- und
Jugendforderung und 9,9% im Gesundheitsbereich aktiv (Ushiro/Sakamoto 2019:44). Unter

den Vereinen, die nach dem Gesetz 1998 gegriindet wurden, waren vor allem die

Themenbereiche ,,Menschenrechte und Frieden®, ,Katastrophenschutz®, ,,Umwelt“ und

3 In Japan versteht man unter dem Begriff NPO in der Regel nur einen bestimmten Teil von Non-Profit
Organisationen, Graswurzelbewegungen und Biirger*innengruppen, wobei andere ausgeschlossen werden, die
im internationalen Vergleich hinzuzuzéhlen wiren. Ushiro Fusao und Sakamoto Haruya sehen daher in der
Verwendung des Begriffs in Japan eine groe Unklarheit vorherrschen (2019:7).
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»regionale Forderung® besonders stark vertreten, auch wenn diese gesamt nur einen kleinen
Teil aller Organisationen ausmachen (ebenda:45). Dass vor allem der Bereich Wohlfahrt von
einer Vielzahl von NPOs aufgegriffen wird, ist auf staatlich gelenkte Prozesse des
Ubertragens der Verantwortung auf private Akteur*innen zuriickzufiihren, wovon das NPO-
Gesetz als ein Schritt verstanden werden kann (Ogawa 2020:224). Interessant ist zudem, dass
etwa ein Drittel aller Vereine in derselben Gemeinde titig ist, wihrend nur 7,6% in ganz
Japan und 6,6% auch im Ausland agieren (ebenda:46), womit der Fokus auf die unmittelbare
Gemeinde stark hervorsticht.

Ein weiterer wichtiger Schritt fiir die Entwicklung politischer Partizipation auf lokaler
Ebene stellen die Dezentralisierungsmallnahmen, insbesondere die unter Premierminister
Koizumi Jun’ichird verabschiedete Trinitdtsreform (Sanmi ittai kaikaku) aus den frithen
2000er-Jahren dar. Im Zuge der Nachkriegszeit kann im Allgemeinen ein
»gebietskorperschaftlicher Machtzugewinn zulasten des politischen Einflusses der nationalen
Biirokratie* erkannt werden, der ,mit einem zunehmenden lokalpolitischen Einfluss
zivilgesellschaftlicher ~Akteure einhergeht (Hiistebeck 2014:64). Diese graduelle
Entwicklung einerseits des Kompetenzgewinns, aber auch der Selbstverantwortung dieser
Gemeinden wurde in den 2000er-Jahren in drei Schritten verschérft: Die Trinitdtsreform
beinhaltete ,,eine Kiirzung der nationalen zweckgebundenen Zuweisungen, einen Transfer von
Steuereinnahmen und -quellen an die Gebietskorperschaften sowie eine Reform der
gebietskorperschaftlichen Ubertragssteuern® (ebenda:128). Trotz der
Dezentralisierungsreformen kam es letztendlich zu einem Schwichen einiger Regionen,
wodurch sich ein Gefiihl der Verwirrung und der Machtlosigkeit in den Gebietskorperschaften
ausbreitete (Honma 2007:11). Insbesondere Gemeinden, die bis dahin auf die Zuwendungen
der Zentralregierung angewiesen waren, hatten erhebliche Schwierigkeiten, die nun
ausbleibenden Einnahmen zu kompensieren (Elis/Liitzeler 2009:23). Die Trinitdtsreform
erntete auflerdem Kritik, eigentlich eine Finte gewesen zu sein und kiihlte den Eifer der
Gebietskorperschaften ab (Shindo/Abe 2016:181-182). Der mit der Reform verbundene
Zwang zum Sparen flihrte in vielen Gemeinden zu einer Kiirzung o6ffentlicher Leistungen
(Honma 2007:13). Diese Liicke wird zum Teil durch NPOs, Nachbarschaftsvereinigungen
oder andere soziale Gruppen gefiillt, ist aber stark von dem gemeinschaftlichen Engagement
vor Ort abhingig. Aus diesem Grund ist es unerlésslich, sich mit diesen problemzentrierten
Formen der politischen Partizipation auseinanderzusetzen, um ein facettenreiches Bild zu
erhalten, welches die gegenwirtige Lage léndlicher Regionen beriicksichtigt. Denn

Aktivititen, die die Gemeinde verdndern wollen oder sich fiir eine hohere Lebensqualitét
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einsetzen, finden bei weitem nicht nur im Zuge der Wahl der lokalen politischen
Entscheidungstrager*innen statt, sondern vor allem — und das unterstreicht die Analyse dieser
Arbeit — durch diese zivilgesellschaftlichen Akteur*innen, die durch die Ubertragung der
Verantwortung fiir viele soziale Dienstleistungen auf den privaten Sektor vielerorts sichtbar
werden konnten.

Diese zivilgesellschaftlichen Akteur*innen arbeiten im gegenwértigen Japan in einer
Vielzahl von Projekten mit der lokalen politischen Infrastruktur zusammen. Héufig wird die
Zusammenarbeit mit der Verwaltung als wichtig angesehen und in vielen Fillen werden auch
deren Vorhaben umgesetzt (Foljanty-Jost 2009:141-143). Dies spiegelt wider, was Shindd
Muneyuki und Abe Hitoshi als Besonderheiten der japanischen Demokratie diskutieren: Nicht
das Individuum ist die Basis, sondern die Familie und die lokale Siedlung (shiiraku) wird als
natiirliche Einheit wahrgenommen, wodurch Kooperation hochgehalten wird (minna de
nakayoku) und Konflikte durch geschickte Vorarbeit (nemawashi) vermieden werden
(2016:192). In manchen Gemeinden kommt es zudem zu Abkommen (kyaotei) zwischen der
lokalen Verwaltung und zivilgesellschaftlichen Akteur*innen, um Kooperationsprojekte
durchfithren zu konnen (Foljanty-Jost 2009:136). Avenell sieht in aktuellen
Kooperationsformen eine rezente Phase in der Entwicklung des politischen Aktivismus in
Japan: Ausgehend von einer transformativen Phase in den 1970er- und 1980er-Jahren, in
denen finanzielle Nachhaltigkeit, Professionalisierung, Kollaboration und das Bilden von
Netzwerken im Zentrum standen, beginnt ab den 1990er-Jahren der ,,Aufstieg der
Zivilgesellschaft® (2010:244-245), welcher durch einen NPO-Boom ausgeldst wurde. Dieser
ist jedoch nicht nur aufgrund der an fritherer Stelle genannten Gesetzgebung evoziert worden,
sondern vor allem auch durch die héufig rascher als durch offizielle Kandle erfolgte
zivilgesellschaftliche Hilfe im Zuge des Kobe-Erdbebens 1995 (Avenell 2010:245). In den
Jahren nach den Dezentralisierungsinitiativen kann die Form der Zusammenarbeit zwischen
Verwaltung und Zivilgesellschaft als Partnerschaft ,unter systematisch ungleichen
Bedingungen* verstanden werden, wobei sich bei der Verwaltung ,,ein neues Verstindnis von
den  Birgerinnen und Biirgern als  Mitgestalter*innen von  kommunalen
Belangen* durchgesetzt hat (Foljanty-Jost et al. 2013:209).

Ein in der Literatur héufig zitiertes Beispiel fiir ein innerhalb Japans
iiberdurchschnittliches Involvieren der Lokalbevdlkerung in politische Prozesse stellt die
Stadt Mitaka westlich von Tokyo dar. Hier wurden — mit unterschiedlichem Erfolg —
insbesondere seit den 2000-Jahren verschiedene basisdemokratische Elemente in die

Planungs- und Entscheidungsfindung implementiert, wie beispielsweise Planungszellen oder
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ein gemeindlicher Grundplan (Hiistebeck 2014:178—182). Alternative Formen der lokalen
Selbstverwaltung konnen in  Einzelfillen aber bereits vor den umstrittenen
DezentralisierungsmafBnahmen auch jenseits des Einzugsgebiets Tokyds beobachtet werden.
Gabriele Vogt etwa berichtet iiber einen Dorfladen im noérdlichen Teil der Hauptinsel
Okinawas, der seit vielen Jahrzehnten durch die Vermischung von wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und  politischen  Funktionen ein  giinstiges Fundament fiir
»,Demokratisierung von unten“ geschaffen hitte (2020:118—119). Sie zeigt dabei, wie Alltag
und Politik im regionalen Japan verkniipft sein konnen und so Strukturen etabliert werden
konnten, die starke Bindungen zu lokalen Haushaltsverbdnden und lange Zeit vor Ort gelebter
Praxis anstatt zur Zentral- oder Prafekturregierung aufweisen.

Im Zuge dieses Kapitels wurde deutlich, dass die gegenwirtige schwierige finanzielle
Situation vieler landlicher Gemeinden sich aufgrund von Gemeindezusammenlegungen und
Dezentralisierungsreformen auch auf das Partizipationsverhalten auswirken kann: Teilhabe in
Form von zivilgesellschaftlichem Engagement, um lokale Problemlagen zu 18sen, ist seit den
1990er-Jahren zunehmend in Form von NPOs zu beobachten. Diese arbeiten jedoch nicht
gegen die lokale Verwaltung, sondern versuchen gemeinsam mit ihr die Situation vor Ort zu
verbessern. Es ergibt sich daraus ein ambivalentes Bild von mehr Biirger*inneninitiative bei
gleichzeitiger Auslagerung von behodrdlicher Verantwortung von sozialen Diensten auf private
Akteur*innen.

Der regionale Raum ist fiir die Betrachtung von politischer Partizipation in Japan vor
allem aus zwei Griinden ein spannendes Untersuchungsgebiet: Einerseits stellen die
Nachbarschaftsorganisationen durchwegs eine komplexe Verbindung zwischen Biirger*innen
und Politik im engeren Sinne dar. Auch im Aso-Raum organisieren die Vorsitzenden der
jeweiligen Vereinigungen Aktivititen und kanalisieren Informationen dariiber, was in ihrem
Viertel von statten geht. Uber diese Personen hat der Verfasser dieser Arbeit wertvolle
Hinweise fiir politische Tatigkeiten erhalten. Andererseits war der lokale Raum in der
Geschichte hdufig Ausgangspunkt fiir spitere grof3flachigere Verdnderungen in Japan oder
stellte zumindest in der Wahrnehmung der Bevdlkerung eine realistische Moglichkeit dar,
Einfluss auf Entscheidungen auszuiiben. In diesem Sinne verspricht ein qualitatives
Betrachten politischer Aktivititen im ldndlichen Japan ein vielseitiges Bild politischer

Partizipation.
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2.3. Forschungskontext — Zuginge zu Wohlbefinden im léindlichen Japan

Die Beschiftigung mit japanspezifischen Konzepten von Wohlbefinden und Ergebnisse
japanischer Studien zu diesem Thema iiben groen Einfluss auf die Vorgehensweise dieser
Arbeit aus. Auch wenn bewusst auf eine vorgefasste Definition von Wohlbefinden verzichtet
wird, so dienen die im Folgenden vorgestellten Aspekte dazu, auf damit zusammenhédngende
Aussagen in den qualitativen Interviews sensibel zu reagieren und gegebenenfalls Nachfragen
zu stellen. Insbesondere die in nahezu allen Ansdtzen verstirkt angemerkte Rolle von
zwischenmenschlichen Verbindungen deutet auf die Salienz eines relationalen Verstandnisses
hin, das im theoretischen Kapitel 3.6. nihere Ausfiihrung erhilt. In diesem Sinne werden in
diesem Abschnitt einerseits jene Arbeiten vorgestellt, die zumeist aus japanologischer
Perspektive spezifische Phinomene des Zusammenlebens in Japan mit der Frage nach dem
Wohlbefinden oder des guten Lebens verkniipfen, und jene, die mit dem Begriff ikigai
arbeiten und darin einen genuin japanischen oder zum Teil international mit anderen
Gesellschaften vergleichbaren Zugang sehen.

Rezente umfassende Untersuchungen zu Wohlbefinden in Japan lassen sich in den
Forschungsarbeiten zu Life course, happiness and well-being in Japan (vgl.
Holthus/Manzenreiter 2017a) sowie den anthropologischen Zugéngen in Happiness and the
good life in Japan (vgl. Manzenreiter/Holthus 2017a) finden. Dabei wird insbesondere
deutlich, dass sich das Bild von Japan als wohlhabende Nation ungliicklicher Menschen, wie
in internationalen Vergleichsstudien argumentiert wird, nicht ohne Probleme empirisch
belegen ldsst (vgl. Holthus/Manzenreiter 2017c¢); dennoch wird hervorgehoben, dass sich die
gesellschaftlichen =~ Rahmenbedingungen in Japan verdndert haben wund einen
dementsprechenden Einfluss auf Zuginge zu Wohlbefinden haben (Holthus/Manzenreiter
2017b: 15-18, vgl. Mathews 2017).

Ein innerhalb der Kulturpsychologie neu eingefiihrtes Konzept zu subjektivem
Wohlbefinden stellt der Zugang des interdependent happiness dar. Dieser baut auf der Kritik
an der Universalitdt von in internationalen Studien implementierten Wohlbefindenskonzepten
auf, die er als zu sehr auf das Individuum und seine personliche Selbstentfaltung fokussiert
begreift. Stattdessen schlagen Hitokoto Hidefumi und Uchida Yukiko (2015) aus ihren
Beobachtungen in ostasiatischen Gesellschaften vor, Fragen des ,interdependenten Gliicks® in
Untersuchungen zu implementieren, um diesem Bias entgegenzuwirken. Thr Konzept fassen
sie wie folgt zusammen: ,,[I|nterdependent happiness focuses on the relational nature of
human beings, which is basically interdependent and harmony oriented, risk averse and

quiescence-based, and preferring ordinariness® (ebenda:215). Im Gegenzug zum Verstindnis
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der Universalitdt von Wohlbefinden aus der positiven Psychologie (vgl. Kapitel 3.5.) wird in
diesen Ansdtzen der Kulturpsychologie ein stirker auf die Integration in gesellschaftliche
Gruppen orientiertes Konzept erarbeitet, welches fiir internationale Vergleiche herangezogen
werden kann. Fiir die vorliegende Arbeit bedeutet dies, diesen gesellschaftlichen Kontext
ernst zu nehmen und im Rahmen der Datenerhebung auf die interdependente Ebene von
Wohlbefinden einzugehen, um keinen eurozentristischen Bias aufzuweisen, der diese
Perspektive auszublenden droht.

AuBerdem betont das interdependent happiness-Konzept auch das relationale
Verstdndnis von Wohlbefinden, welches insbesondere von ethnographischen Studien in
verschiedenen Gesellschaften ausgearbeitet werden konnte (vgl. Kapitel 3.6.). Somit
ermoglicht dieser Zugang eine Verkniipfung von psychologischen Ansdtzen des subjektiven
Wohlbefindens mit einem relationalen Verstdndnis von Wohlbefinden vor dem Hintergrund
des japanischen gesellschaftlichen Kontexts. Nichtsdestotrotz verbleiben Argumente der
Kulturpsychologie hédufig auf der Makroebene, wo sie von ,Kultur® sprechen, ohne dabei
feingliedrige Unterschiede innerhalb der Gesellschaften beriicksichtigen zu konnen. Hier
unterscheidet sich die vorliegende Arbeit erheblich von der Kulturpsychologie, da sie mittels
qualitativer Zugédnge Unterschiede innerhalb eines ldndlichen Raums in Japan aufzuzeigen
sucht und damit kein ganzheitliches ,kulturelles® Verstindnis beanspruchen mochte. Uchidas
und Hitokotos Ausfiihrungen zur Bedeutung der Relationalitit und des Bediirfnisses der
Harmonie sollen in dieser Dissertation jedoch im Sinne der Grounded Theory (vgl. Charmaz
2014) als sensitizing concepts verstanden werden, die die Analyse der erhobenen
Interviewdaten schirfen konnen. Vor allem sind sie aber ein wertvoller Beleg fiir
Wohlbefinden als relationale, gesellschaftlich geprigte Erfahrung im soziokulturellen Raum
Japan.

Die von Hitokoto und Uchida diskutierte Dimension der Aversion gegeniiber Risiken
sowie die Bedeutung von Ruhe fiir das Konzept des ,interdependenten Gliicks® lassen sich
zudem in Beobachtungen von Kosaka Kenji (2007) wiederfinden: Dieser unterscheidet
zwischen einer aktiven auf das Erreichen von ,Gliick® ausgerichteten und einer passiven
Komponente, die sich durch die Vorstellung von Vergénglichkeit von ,Gliick® und dem
Sichern vor Ungliick auszeichnet (ebenda:115). Die passive Dimension bringt der Soziologe
in Zusammenhang mit dem japanischen Begriff buji &9 (wortlich: ,,Abwesenheit von
Dingen®), den er — mit Verweis auf den japanischen Ethnologen Yanagita Kunio — mit ,,a
trouble-free existence or state of being* verbindet (ebenda:115). Bei diesem passiven

Wohlbefinden wird von einem Sicherheitsgefiihl gesprochen, welches sich auch durch den
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Wunsch der Sicherheit anderer Personen auszeichnen kann, wie beispielsweise der eigenen
Familie. Unklar bleibt jedoch, inwiefern sich dieses Gefiithl je nach zeitlichem oder
rdumlichem Kontext anders ausprigen kann. Spielt etwa Sicherheit in einem lédndlichen
Umfeld, welches in Japan dafiir bekannt ist, dass beispielsweise nicht die Notwendigkeit
besteht, die Tiir abzuschlielen, eine dhnlich gewichtige Rolle wie im fiir hohere Kriminalitét
beriichtigten Stadtviertel Kabuki-cho in Tokyo?

Fiir den spezifisch ldndlichen Raum in Japan konnte von der Forschung bisher unter
anderem ein Spannungsfeld ausgearbeitet werden, vor dessen Hintergrund sich
unterschiedliche Positionen zu Wohlbefinden entfalten. Trotz der geringeren Mdoglichkeiten
hochbezahlter Arbeit oder dem Mangel an Einrichtungen fiir spezifische Personengruppen in
landlichen Gebieten fiihren stirkere zwischenmenschliche Verbindungen oder ein weniger
kompetitives Arbeitsumfeld zu einer positiven Bewertung des lindlichen Raums von Seiten
junger Stidter*innen (Kutsuwada 2017:28-33). Die verdnderte gesellschaftliche Lage — im
Besonderen das Ausbleiben des Wirtschaftswachstums — stellt subjektives Wohlbefinden nun
fiir viele Menschen stirker in den Fokus, was sich wiederum auch auf die Handlungen
auswirkt, die diese titigen: Laut einer 2017 veroffentlichten Studie wird die lokale Ebene fiir
junge Menschen nun wichtiger fiir das eigene Wohlbefinden, wobei es fiir sie von Bedeutung
zu sein scheint, an Losungen fiir aktuelle Probleme innerhalb der jeweiligen Gemeinden
mitzuwirken, um einen Beitrag fiir die Entwicklung der Region zu leisten (ebenda:34). Dieses
Verstdandnis eines eng an den lokalen Raum gekniipften Wohlbefindens erklart Kutsuwada
Rytzd anhand der dort vorherrschenden sozialen Beziehungen, die eine Kompensation fiir
den ausgebliebenen finanziellen Reichtum darstellen konnen (ebenda:48-49). Junge
Menschen vollziehen in diesem Zusammenhang eine Umwertung ihres Lebensstils auf zwei
Ebenen: FEinerseits wird das Streben nach ,Gliick® gegeniiber wirtschaftlichem Erfolg
priorisiert; andererseits erhalten die mit dem lédndlichen Raum assoziierten Charakteristika
eine positive Zuschreibung und werden als Wohnort attraktiv.

Demgegeniiber heben Manzenreiter und Holthus hervor, dass diese Vorstellungen des
landlichen Raums nicht immer gleichermallen erfreulich fiir alle Bevolkerungsgruppen sein

miissen:

Social relations and embeddedness at the community level are usually cherished for generating
support and sympathy; for others, however, they are a nuisance. This is all the more the case in
recent years as the scope of individual social network relations has significantly outgrown the
geographical boundaries of the community. In other words, more than ever, place-related well-
being comes at a price that not everyone is always happy to pay. Particularly newcomers and
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temporary outmigrants are prone to suffer from social surveillance and pressure to adjust to

community norms. (Manzenreiter/Holthus 2021:79)
Die sozialen Strukturen, die fiir manche Riickkehrmigrant*innen eine wie von Kutsuwada
skizzierte alternative Lebensweise zum wirtschaftlichen Erfolgsmodell verkorpern, das mit
Stddten assoziiert wird, werden vor dem Hintergrund einer sich dndernden Gesellschaft auch
als eine potenziell negativ auf das Wohlbefinden einwirkende Komponente wahrgenommen.
Nicht alle Aspekte des liandlichen Raums bieten daher eine geeignete Passform fiir die
Lebensentwiirfe der neuen und alten Bevolkerung vor Ort; vielmehr kann von einer Vielzahl
von Interpretationsschemata flir den als ,ldndlich’ wahrgenommenen Raum ausgegangen
werden. Gerade vor dem Hintergrund der Debatten der ldndlichen Entvilkerung in Japan (vgl.
Masuda 2014, Odagiri 2014, Yamashita 2014), werden Fragen der ,,Lebensfihigkeit* (FE#F 7]
HE iji kano, vgl. Ueno 2005) der Gemeinden unmittelbar auch mit der Lebensqualitit ihrer
Einwohner*innen in Verbindung gebracht. Das diistere Bild von ,ausgeloschten
Regionen* (Chiho shometsu, Masuda 2014) steht Vorstellungen einer idyllischen und
nostalgischen Landschaft — wie sie etwa hdufig im safoyama® oder furusato’ -Diskurs
angesprochen werden (vgl. Thelen 2019, Robertson 1998, Sieland 2020) — gegeniiber. Fragen
des ldndlichen Wohlbefindens miissen mit diesen Problemlagen unmittelbar in Bezug gesetzt
werden; denn diese sind der Hintergrund, vor dem Personen ihren Zugang zum Wohlbefinden
artikulieren wie etwa anhand der Ausfiihrungen Kutsuwadas zu erkennen ist.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, Motivationen fiir die Migration auf das Land
zu analysieren. Wer sich fiir die Wahl des Lebens auf dem Land entscheidet, stellt dies hdufig
in Verbindung mit sowohl familidren (vor allem bei Riickkehrmigrant*innen, vgl. Miserka
2020, Traphagan 2020) als auch personlichen Griinden der Selbstverwirklichung (vgl. Klien
2020). Interessant ist dabei auch, welche Rolle soziale Beziehungen dabei spielen koénnen.
Wie Holthus und Manzenreiter in dem Zitat zuvor dargelegt haben, miissen Beziehungen
nicht mehr nur im Rahmen der Gemeinde oder der unmittelbaren Nachbarschaft gekniipft
werden, wodurch die von Kutsuwada ausgearbeitete Bedeutung des lokalen sozialen Kontexts

relativiert wird. Tokuno Sadao (2015) und Tolga Ozsen (2020) weisen zudem darauf hin, dass

¢ Der Begriff satoyama bezeichnet ein im gesellschaftlichen Diskurs als ,,traditionell japanisch* bzw.
,,Urlandschaft* aufgefasstes Gebiet, das durch eine spezifisch ldndliche und nachhaltige Form des
Zusammenlebens von Mensch und Natur geprégt sein soll (Sieland 2020:39).
7 Unter dem Begriff furusato (,,Heimat*) wird ein nostalgisch-verklirtes Bild der (Ur-)Heimat im lindlichen
Raum Japans konstruiert, das mitunter auch zentrales Thema von lokalen Revitalisierungsaktivitéten ist (Thelen
2019:40).
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bei ndherer Betrachtung der tdglichen Lebensrealititen der Bewohner*innen deutlich wird,
dass viele Personen immer noch einen wichtigen Teil der lokalen Gemeinde darstellen,
obwohl sie nicht mehr im Dorf selbst wohnen. Das Argument der strikt lokalen sozialen
Beziehungen, die etwaige strukturelle Schwierigkeiten im lédndlichen Japan ausgleichen
konnen, ist daher mit Vorsicht zu genief3en.

Der Zusammenhang von Wohlbefinden und dem ldndlichen Raum in Japan ist daher
ein komplexer Forschungsgegenstand, der {iber die An- oder Abwesenheit sozialer
Beziehungen vor Ort nicht vollstindig zu kldren ist. Nichtsdestotrotz ist es unter anderem
genau diese Vorstellung des Léndlichen, die den Referenzrahmen fiir die unterschiedlichen
Lebensentwiirfe zahlreicher Personen darstellt — ob man sich von der Vorstellung der engen
zwischenmenschlichen Beziehungen nun distanzieren oder diese pflegen mag. In der
vorliegenden  Studie wird daher starkes Augenmerk darauf gerichtet, wie
Interviewpartner*innen ihr Wohlbefinden mit dem ldndlichen Raum, in dem sie leben oder
arbeiten, in Zusammenhang bringen (vgl. Kapitel 5.1.). Der demographische Wandel mit
seinen strukturellen Auswirkungen auf die Region stellt dabei den Rahmen fiir viele politische
Aktivititen dar, die sich vor Ort ereignen, wie im Analysekapitel 5.4. genauer erldutert wird.

Untersuchungen zu Wohlbefinden in Japan finden nicht nur innerhalb des
wissenschaftlichen Diskurses statt; vor allem Arbeiten zum Begriff ikigai (4£Z 3\, ,,was
das Leben lebenswert macht) werden auch populdrwissenschaftlich behandelt.
Wissenschaftler*innen aus verschiedenen Perspektiven oder auslindische Beobachter*innen
erkennen im Konzept ikigai nicht nur ein bestimmtes Verstandnis von Wohlbefinden, sondern
eine Art der Lebensfiihrung, die in einigen Schritten ebenso von einem nicht-japanischen
Publikum erlernt werden kann (vgl. Mogi 2018). Hector Garcia und Francesc Miralles Werk
Ikigai: The Japanese secret to a long and happy life (2017) stellt einen prominenten Vertreter
dieser Abhandlungen dar und beginnt mit der einleitenden Frage, warum Personen aus
Okinawa im Speziellen so lange leben wiirden — die Antwort darauf wére im ikigai zu finden.
Mit dieser Verbindung von ikigai und Lebenserwartung wird einmal mehr das normative
Potenzial von Wohlbefinden im Sinne der Umorientierung des Lebensstils und des Arbeitens
an sich selbst thematisiert und auf ein pseudowissenschaftliches Fundament gesetzt. Der
Rekurs auf vermeintlich genuin japanische Traditionen oder selektiv ausgewdhlte
Lebensweisheiten verleiht diesen Betrachtungen eine spirituelle und exotisierende Note, die
dadurch gezielt ein nicht-japanisches Publikum ansprechen soll. Es verwundert in diesem
Zusammenhang auch nicht, dass beispielsweise Mogi Ken’ichirds Werk zu ikigai sogar in

Originalsprache auf Englisch verfasst wurde. Im Kontext Japans erhdlt die Forschung zu
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Wohlbefinden daher eine scheinbar ,kulturell® gefdrbte Besonderheit, aus der zusétzliche
Lehren fiir das individuelle Wohlbefinden gezogen werden kénnen. Zitate von Aristoteles
werden mit dem flow-Konzept der Gliicksforschung sowie vermeintlich ostasiatischen
korperlichen Ubungen verbunden, um so ein hybrides und letztendlich transkulturelles
Konzept der Lebensfiihrung darzustellen.

Trotz dieser Eingliederung in den internationalen Gliicksratgeberdiskurs lassen sich
darin Hinweise finden, wie der japanische ikigai-Begriff auch innerhalb wissenschaftlicher
Studien diskutiert wird. Kamiya Mieko beschreibt in ihrem fiir die japanische
Gliicksforschung einflussreichen Werk Jlkigai ni tsuite (,,Uber ikigai“, 2019) die
Charakteristika dieses Begriffs. Fiir sie gibt es zwei generelle Verwendungen des Konzepts
innerhalb der japanischen Gesellschaft: Einerseits wird darin die dem Leben sinngebende
Quelle, andererseits der psychische Zustand selbst, in dem man dieses Gefiihl verspiirt,
verstanden (Kamiya 2019:11). Demnach kann eine Person beispielsweise fiir jemanden mit
dem Begriff ikigai assoziiert werden oder aber eine Tatigkeit, die man ausfiihrt, jemanden
ikigai verspiiren lassen (ikigaikan). Somit kann ikigai sowohl eine relationale Komponente,
d. h. eine auf andere Personen oder Objekte hinweisende Orientierung, andererseits aber auch
einen fiir sich selbst sinngebenden Aspekt aufweisen. Kamiya unterscheidet zudem ikigai
vom Begriff des Wohlbefindens (kofukukan) und sieht ersteren stdrker auf die Zukunft
ausgerichtet, stark im Individuum selbst angesiedelt und mit dem personlichen Wertesystem
verbunden (ebenda:26-27).

Ikigai wird von den meisten Forscher*innen nicht mit Wohlbefinden gleichgesetzt,
sondern als ein spezifischer Aspekt des Phdnomens behandelt. Wahrend Mathews (2009b)
ikigai als existentielle Komponente von Wohlbefinden diskutiert, versuchen Ansitze der
japanischen ikigai-Forschung, den Begriff anderen Konzepten der Wohlbefindensforschung
gegeniiberzugstellen. So wird der Ausdruck shiawase (,,Glick™) eher einem
,hedonistischen® und ikigai einem ,eudaimonischen‘ Verstindnis zugerechnet (vgl. Kumano
2018). Als ausschlaggebend fiir diese Einteilung werden bei ikigai unter anderem Facetten des
Aktiv-Seins und offentliche sowie soziale Charakteristika angefiihrt (ebenda:429), die eine
Verbindung des Begriffs mit politischer Partizipation nahelegen. Zudem ist hier aber die
Grenze zwischen individualistischen Interessen und der Orientierung am gemeinschaftlichen
Wohl nicht einfach festzuhalten. Auch wenn bei ikigai ein starker interpersoneller
Bezugsrahmen festgestellt werden konne, so wire eine gewisse Authentizitit des Selbst von
Bedeutung fiir die Erfahrung von ikigai (Kono/Walker 2020:118). Teil einer Gruppe zu sein

spiele in diesem Zusammenhang keine vordergriindige Rolle; ganz im Gegenteil: Obwohl die
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Erfahrungen von ikigai in der Gruppe vermittelt werden, so wire daher nicht
notwendigerweise der Wunsch abzuleiten, sich dieser unreflektiert hinzuwenden (ebenda).
Inwiefern diese Beobachtungen aber in unterschiedlichen Kontexten — wie etwa dem
,urbanen‘ oder dem ,ldndlichen® — nachvollzogen werden konnen, bleibt vorerst
unbeantwortet. Interessant ist dabei dennoch, dass sich die beiden Dimensionen des ikigai-
Begriffs in einem inter-individuellen Kontext wiederfinden lassen, dessen genaue
Ausgestaltung jedoch als wandelbar begriffen werden muss.

Der Anthropologe Gordon Mathews hinterfragt die u.a. von Kamiya (2019:10)
aufgegriffene Hypothese, dass es sich bei ikigai um ein genuin japanisches Konzept handelt
und zeigt auf, dass die Suche nach der Bedeutung im Leben ein prinzipiell universelles
Phanomen darstellt (Mathews 2009:168). Zudem merkt er an, wie sich Vorstellungen von
ikigai Prozessen des Wertewandels anpassen konnen und auch innerhalb einer Gesellschaft
unterschiedliche Spielarten desselben Begriffs miteinander konkurrieren oder bisweilen in
Konflikt stehen konnen (ebenda: 171, 175).

Mathews definiert sein iiber den japanischen Kontext hinaus giiltiges Verstindnis von

ikigai folgendermalBen:

As the products of culturally and personally shaped fate, selves strategically formulate and
interpret their ikigai from an array of cultural conceptions, negotiate these ikigai within their
circles of immediate others, and pursue their ikigai as channeled by their society’s institutional
structures so as to attain and maintain a sense of the personal significance of their lives.
(Mathews 1996a:49)
Es wird deutlich, dass ikigai zwar gesellschaftlich beeinflusst wird, aber letztendlich fiir das
Individuum von Bedeutung ist: Dieses versucht, einen Sinn im Leben auszuarbeiten, bleibt
aber unweigerlich auch in gesellschaftlichen und institutionellen Strukturen eingebettet.
Mathews unterscheidet zudem zwei miteinander konkurrierende Zugéinge zu ikigai
(ebenda:8): jiko jitsugen (,,Selbstverwirklichung), in deren Tradition seiner Meinung nach die
zuvor zitierte Psychiaterin Kamiya argumentiert (ebenda:19), und ittaikan (,,Einheitsgefiihl®),
welches die sozialen Pflichten in der Gruppe hervorhebt und das Individuum darin verortet.
Diese zum Teil auf individueller Ebene stattfindenden Konflikte, aber ebenso innerhalb der
Gesellschaft ausverhandelten Deutungskdmpfe des wiinschenswerten ikigai verweisen auf die
Mehrdimensionalitit von Gliickskonzepten. Interessanterweise zeigt Mathews, dass die
iiberwiegende Mehrheit seiner Interviewpartner*innen versucht, zwischen diesen

Extrempositionen zu balancieren (ebenda:22).
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Aufgrund der Relevanz des Kontexts flir das jeweilige Verstindnis von ikigai
verdndert sich der innerhalb der Gesellschaft dominante Zugang dazu. Hier erwdhnt Mathews
das Aufbrechen der Selbstverstindlichkeiten innerhalb einer Gesellschaft (wie beispielsweise
hegemoniale berufliche oder familidre Vorstellungen) und die damit verbundene individuelle
Suche nach dem Sinn (ebenda:241). Dies erinnert an die im vorigen Kapitel angesprochene
fiir die Politikwissenschaft einflussreiche Wertewandeltheorie, die eine stirkere Bedeutung
von Werten der Selbstverwirklichung unter anderem innerhalb europdischer und
nordamerikanischer Lénder, aber auch der japanischen Gesellschaft beobachtet hat (vgl.
Welzel/Dalton 2017).

Populédre Diskurse innerhalb Japans reflektieren diese Prozesse (Mathews 2017:235),
die jedoch besonders deutlich anhand Susanne Kliens Beobachtungen (2016) ausgearbeitet
werden konnen. Sie zeigt in ihrer Studie zu Binnenmigrant*innen in Japan, die in ldndlichen
Regionen ihren neuen Lebensmittelpunkt suchen, wie alternative Vorstellungen zu
hegemonialen Varianten der Lebensfiihrung — wie etwa eine Abkehr von einer
materialistischen Lebensweise — mit dem Sinn des Lebens verkniipft werden und damit
zugleich auf gesellschaftliche sowie individuelle Problemlagen zuriickzufiihren sind (ebenda).
Auch Mathews geht davon aus, dass Personen in Japan im Zuge der immer globalisierteren
Welt prinzipiell aus einem Angebot an ikigai-Entwiirfen des — in seinem Verstindnis —
,cultural supermarket” wéhlen konnen und damit eine Art ,,creators of self werden kdnnen
(Mathews 1996b:724), dabei verweist er aber nichtsdestotrotz auf Moglichkeitsstrukturen
innerhalb der japanischen Gesellschaft, die gewisse Praktiken im Leben steuern und damit
manche Lebensweisen erschweren konnen und diese nur mit gesellschaftlichen Widerstand
umsetzbar machen (ebenda: 741). Fiir ihn stellt ikigai daher ,,the Japanese self’s sense of what
it lives for vis-a-vis its own dreams and the pressures of others and the institutional coercions
and encouragements of society at large” dar und bringt damit eine Perspektive fiir die
Wohlbefindensforschung ins Spiel, die das gelebte Ausverhandeln von individuellen und
gesellschaftlichen Wertvorstellungen ins Zentrum stellt (Mathews 1996b:740). Diese
Verdnderung der Lebensentwiirfe und damit verbundenen Vorstellungen von ikigai konnen
zudem mit der wirtschaftlichen Entwicklung Japans seit dem Zerplatzen der Blasenwirtschaft
um 1990 in Verbindung gebracht werden, wodurch vormals typische Karrierewege &hnlich
dem auch in anderen Industrienationen propagierten fordistischen Modell unwahrscheinlich,
unerreichbar und unattraktiv geworden sind (Mathews 2017:237).

Trotz des  scheinbaren  Siegeszugs eines  individualistisch  gepridgten

Gliicksverstandnisses sowohl in einigen europiischen als auch in der japanischen Gesellschaft
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beinhaltet das Empfinden von ikigai nach wie vor eine deutliche inter-individuelle
Komponente. John Traphagan leitet aus seinen langjdhrigen qualitativen Beobachtungen im
landlichen Japan ab, dass letztlich das Engagement flir gemeinsame Aktivititen eine
geeignete Methode darstelle, seine eigenen Ziele zu verwirklichen (Traphagan 2020:93). Fiir
thn stehen mit dieser Idee der Verkniipfung des Gemeinsamen mit dem Partikuldren

normative Vorstellungen einer guten Person in Japan in Zusammenhang:

A good person is someone who is actively engaged in activities that support self-actualization
and the creation of personal and community well-being, particularly if they are pursued within
contexts that promote social interaction. And these activities are often politically framed in terms
of activities that promote not only personal well-being but that contribute to the social whole—
meaning one’s family and community. (Traphagan 2020:94)
Das Projekt der Selbstverwirklichung wird somit mit der Verpflichtung anderen Menschen
gegeniiber verkniipft. Diese Beobachtung hat methodische Konsequenzen: Wenn Fragen iiber
das personliche Wohlbefinden im léndlichen japanischen Kontext gestellt werden, darf der
Aspekt des Sich-Beteiligens an der lokalen Gemeinschaft als mitbestimmend fiir das
personliche ikigai nicht aufler Acht gelassen werden. Ein vermeintlicher Wertewandel
funktioniert nicht tberall in Japan gleich, und wenn sich urbane Personen fiir eine
Lebensfiihrung in einem ldndlichen Umfeld entscheiden, so erdffnet sich ein potenzielles
Spannungsfeld, welches sich nicht nur durch die Unterschiede in den personlichen
Lebensgeschichten, sondern zudem durch die verschiedenen Angebote im ,kulturellen
Supermarkt* auszeichnet. Diese Beobachtung verleiht dem prinzipiellen Verstindnis eines
universellen ikigai-Begriffs eine gesellschaftliche und relationale Komplexitit, die zugleich
das Potenzial eroffnet, Wohlbefinden als politischen Begriff zu verstehen und zu beobachten.
Denn: Dort wo sich Personen in der Offentlichkeit zeigen, um politisch zu handeln, kommt es
zu einem (durchaus auch agonalen) Austausch von Meinungen, die wiederum in
Zusammenhang mit unterschiedlichen Konzepten von ikigai in Verbindung gebracht werden
konnen bzw. immer weiter definieren, was unter ikigai zu verstehen ist. Wie dies konkret
aussehen kann, soll in dieser Arbeit untersucht werden und wird besonders in Kapitel 5.1.2.
deutlich, wo iiber Lebensweisen in der Region gesprochen wird.

Fiir die Beschaftigung mit dem lédndlichen Raum ist zudem die zuvor angemerkte nicht
nur im zwischenmenschlichen Sinne relationale Komponente von Wohlbefinden auch in
Zusammenhang mit dem ikigai-Begriff zu denken. ,,Landschaft” stellt so nicht nur einen vom
Individuum prinzipiell getrennten Ort dar, dem man gewisse Eigenschaften zuschreibt,

sondern eine Art ,,extension of consciousness®, die ,,not an individual or mental state, but the
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consummation of our own relations with others, the ways those relations evolve and, together
with the actions of others, how they convey a sense of belonging” umfasst (Santos Alexandre
2019:242). Landschaft wird durch jene Aktivititen erfahren und geschaffen, die wir im
Verhiltnis zu ihr titigen — in Form kollektiven Handelns. Fiir die Diskussion von ikigai stellt
Landschaft daher den Ort dar, vor dessen Hintergrund sich das Handeln ereignet, welches
letztendlich mit positiven Erfahrungen in Zusammenhang gebracht wird. Zugleich kann sie
aber mit der Schaffung eines Gemeinschaftssinns verbunden werden und somit zu einem
sinnstiftenden Faktor fiir die vor Ort lebenden Menschen werden.

Ikigai ist daher auch insofern als ortlich zu verstehen, dass die gemeinschaftlichen
Handlungen zur Erhaltung der Landschaft ohne die Bedeutung derselben undenkbar wéren
und die dabei stattfindenden Prozesse der Bedeutungsgenerierung mitunter ausbleiben.
Ricardo Santos Alexandre hat ikigai daher passenderweise mit den Worten value und
pleasure assoziiert, welche durch Handlungen erfahrbar werden (Santos Alexandre 2019:240).
Fir die vorliegende Arbeit ist daher die Frage nach ikigai keineswegs isoliert von der
spezifisch rdumlichen Bedeutung des Untersuchungsortes zu begreifen. Vielmehr verweisen
die erhobenen Daten konsequent darauf, wie mitunter unterschiedliche Lebensweisen
Landschaft auf verschiedene Weise mit Wohlbefinden in Zusammenhang bringen und wie
diese parallel existieren oder in Konflikt miteinander treten kdnnen. Gerade aufgrund der
Heterogenitit von ,Landlichkeit® (vgl. Traphagan 2020, Woods 2007, Hansen 2021) ist es
notwendig, nicht von einem homogenen Landschaftsbild und Praktiken der
Bedeutungsgenerierung auszugehen, sondern diese kritisch zu hinterfragen und eben diese
Arbeitsprozesse, wie sie von Santos Alexandre beobachtet wurden, miteinander in Diskussion
zu stellen.

Yamamoto Tsutomu hat in seiner Forschung zu ikigai in landlichen Regionen zudem
festgestellt, dass im ldandlichen Bereich spezifische Tétigkeiten wie beispielsweise in der
Landwirtschaft fiir viele Bewohner*innen einen Aspekt des Landlebens darstellen konnen,
wobei ikigai empfunden wird (Yamamoto 2016:54). Diese Beobachtung trifft in besonderem
Mafe fiir Personen im Alter iiber 70 Jahre zu und unterstreicht, wie sich der Sinn im Leben
1m Laufe der Zeit verdndern kann — etwas, das auch von Manzenreiter und Holthus in ihrem
Sammelband anhand der Lebenszyklusperspektive hervorgehoben wurde
(Holthus/Manzenreiter 2017a). Bei der Untersuchung von ikigai in ldndlichen Regionen kann
daher die natiirliche Umgebung und deren Nutzung eine wichtige Rolle spielen.

Gesamt betrachtet ergeben sich aus den bisherigen Ausfiihrungen zu den japanischen

Konzepten ikigai oder buji geeignete Ankniipfungspunkte fiir die vorliegende Arbeit: Die
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prinzipielle relationale Orientierung bietet das wesentliche Fundament fiir die Einordnung der
Erkenntnisse aus der Datenanalyse und wird daher im theoretischen Teil anhand
psychologischer, anthropologischer und soziologischer Zugénge im Detail ausgearbeitet und

mit der Forschungsfrage verkniipft.

2.4. Die Aso-Region als Untersuchungsraum

Im Folgenden soll die Aso-Region im Zentrum der Insel Kyiishii als Untersuchungsraum
dieser Forschungsarbeit vorgestellt werden. Dabei wird jedoch auf eine umfassende
Betrachtung des historischen oder gesellschaftlichen Kontexts der einzelnen Gebietsteile
verzichtet, da dies im Detail bereits an anderen Stellen durchgefiihrt wurde (vgl. etwa
Kashiwagi 2005, 2010, Haruta 2013, Kreiner 2000). Mit einer Bevolkerungsdichte von
durchschnittlich 60 Einwohner*innen pro km? rangiert die gesamte Region weit unter der von
der OECD angefiihrten Grenze von 500 Einwohner*innen pro km? fiir dicht besiedelte
Gebiete in Korea sowie Japan (Manzenreiter 2018:52) und weist zahlreiche typische
Charakteristika einer schrumpfenden ldndlichen Region durchschnittlichen Ausmafes auf
(Liitzeler 2016:157). Insgesamt zihlten die Gemeinden, die dem Aso-Raum® zugehérig sind
(vgl. Abb. 1), 2015 knapp 65.000 Einwohner*innen, wobei etwa 27.000 auf die grofBte
Stadtgemeinde Aso-shi [ %% ifi (vgl. Nr. 1-3 auf Abb. 1.) fallen, welche aufgrund der
Anbindung an die Hohi-Zuglinie &-EAKR gut mit der GroBstadt Kumamoto-shi REATT (vgl.
Nr. 8 auf Abb. 1) erschlossen ist. Fiir die vorliegende Untersuchung wurden neben der im
Zentrum des Aso-Raums gelegenen Gemeinde Aso-shi auch die beiden siidlich angrenzenden

Gemeinden des Nangd-Tals FI#l4 (nangé dani) Minamiaso-mura FARERFT (vgl. Nr. 4-6
auf Abb. 1) und Takamori-machi /& #A:H] (vgl. Nr. 7 in Abb. 1) inkludiert.

8 Unter dem Aso-Raum werden in der Regel die Gemeinden von Aso-gun Fr[#%#R (von Westen nach Osten und
Siiden nach Norden: Nishihara-mura V54T, Minamiaso-mura FE&#FF, Takamori-machi /= 2:H], Ubuyama-
mura PE LT, Minamioguni-machi F/)[ERT und Oguni-machi /]NEFT) und die zentral darin gelegene
Gemeinde Aso-shi [[#% 17 verstanden.

47



Stand 2022:

B Kumamoto shi

B Takamori machi

[ Minamiaso mura

1 Aso shi

[ ] Aso gun (sonstige Gemeinden)

Stand 1995:

@® Aso machi
@ Ichinomiya machi
(3 Namino son

(® Chodyd mura

() Hakusui mura
® Kugino mura
@ Takamori machi
Kumamoto shi

Abb. 1: Karte der Gemeinden der Prifektur Kumamoto des Jahres 1995; Grafik erstellt von Christina
Gmeinbauer basierend auf: ,,Numerische Daten des Staatsgebiets: Daten der Verwaltungsbezirke* (vgl. MLIT
2022); Autor besitzt Zustimmung der Designerin fiir das Verwenden der Grafik fiir die vorliegende Arbeit

Die Wahl der drei innerhalb der Caldera gelegenen Gemeinden ist aufgrund der dabei
auftretenden Unterschiede in den gemeinschaftlichen Strukturen bei gleichzeitiger
geografischer Néhe zueinander zu begriinden. Alle drei Gemeinden liegen am Fufle des Aso-
Vulkans und weisen auch historische Verbindungen zueinander auf. Ein Ausweiten auf
andere Gemeinden des Aso-Raums hidtte unweigerlich zu einer Reihe von weiteren
Abidnderungen des Forschungsdesigns gefiihrt: So ldsst sich die Gemeinde Nishihara-mura
aufgrund der Ndhe zum urbanen Zentrum Kumamoto-shi als ein vom demografischen
Standpunkt betrachtet stark von den anderen Gemeinden divergierendes Gebiet bezeichnen,
wihrend das nordlich gelegene Minamioguni-machi durch den Erfolg des Tourismusorts
Kurokawa Onsen £ 117 ein bekanntes Beispiel fiir ein gelungenes Revitalisierungsprojekt
darstellt (vgl. Goto-Spletzer 2021). Auch auf den Vergleich mit anderen Gemeinden
auBerhalb der Aso-Region wurde verzichtet, da zunichst ein an einem Ortlichen Kontext
orientiertes, tiefergehendes Verstindnis von Wohlbefinden gearbeitet werden sollte, bevor

dieses dann in weiteren Forschungsarbeiten mit anderen Gebieten verglichen werden kann.
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Das Zusammenfiihren von Beobachtungen aus unterschiedlichen Regionen hitte die Daten
aus ihrem lokalen Kontext gerissen und damit die Bedeutung beispielsweise von raumlichen
Faktoren fiir das Wohlbefinden deutlich erschwert. Dass damit Einschrinkungen in der
Reichweite der Aussagekraft der Analyse einhergehen, wird zur Kenntnis genommen, aber
zugleich als notwendiger Schritt angesehen, um ein umfassendes und kontextualisiertes
Verstdndnis der untersuchten Phdnomene ausarbeiten zu kénnen.

Aso-shi entstand 2005 durch eine Gemeindezusammenlegung der fiir heile Quellen
beriihmten westlich gelegenen Aso-machi [#&H] (vgl. Nr. 1 auf Abb. 1) mit dem heutigen
administrativen Zentrum Ichinomiya-machi — @ ‘&5 B] (vgl. Nr. 2 auf Abb. 1) und dem
bergigen, landwirtschaftlich geprigten Dorf Namino-mura %4} (vgl. Nr. 3 auf Abb. 1).
Zwischen diesen einzelnen Siedlungsgebieten des ehemaligen Ichinomiya und Aso erstrecken
sich weite Flachen von Reisfeldern bis an den Rand des Tals. Umgeben ist die heutige Stadt
Aso von einer Caldera, die durch mehrere Vulkanausbriiche die gegenwirtige Form erhalten
hat. Die in der Mitte der Caldera entstandenen Vulkankegel, zumeist als Aso-Vulkan Br[#g /LI
bezeichnet, markieren den siidlichen Rand des Aso-Tals [#[#£4. Auf der Caldera ist die fiir
die Region charakteristische Weidelandschaft zu sehen, die eng mit der lokalen Tradition des
noyaki ¥ 5E X (,,Abbrennen der Grasflichen*) verbunden ist, bei der nach Ende des Winters
das Gras weitflachig abgebrannt wird. Diese Form der Landschaft war lange Zeit eng mit der
Nutzung ihrer Ressourcen verbunden, hat aber im Zuge der Modernisierung eine Umdeutung
erfahren, wodurch heute Tradition, Freizeit und 6kologische Griinde im Vordergrund stehen
(Takahashi 2012:24, vgl. auch Wilhelm 2020). Der Aso-Schrein, der sich unter anderem der
Verehrung des Vulkans widmet (Kashiwagi 2010:61), gilt als kulturhistorisch bedeutsamer
Shintdo-Schrein in Japan (vgl. Aso-jinja 2021, vgl. Kreiner 2000) und befindet sich im
Stadtteil Ichinomiya.
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Bevolkerungsentwicklung Aso-shi (1995—2020)
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Abb. 2: Bevolkerungsentwicklung Aso-shi 1995-2020 (Quellen: Aso-shi 2021a, Somushd Tokeikyoku 2021)

Die Bevolkerung von Aso-shi ist seit der Zeit des hohen Wirtschaftswachstums Anfang der
1960er-Jahre im Sinken begriffen und verzeichnet auch in den letzten 25 Jahren einen stetigen
Riickgang (vgl. Abb. 2). Auf der anderen Seite steigt in den vergangenen 25 Jahren die
Anzahl der Haushalte bis 2010 an und verzeichnet seither einen knappen Riickgang. Der
Anteil der dlteren Bewohner*innen mit 65 oder mehr Lebensjahren betrdgt 2015 35,7%. Von
der arbeitenden Bevolkerung sind in demselben Jahr 60% im Dienstleistungssektor
beschéftigt, wahrend 22,2% im sekundiren und 17,8% im priméren Sektor titig sind (vgl.
Abb. 3). Die ehemaligen Gemeinden Aso-machi und Namino-mura stellen Teile der Stadt dar,
die als kaso chiiki® BB HIIE (,,entvolkerte Gebiete*) gezihlt werden (vgl. Zenkoku Kaso
Chiiki Renmei 2022a).

9 Unter kaso chiiki werden Gebiete verstanden, die fiir einen lidngeren Zeitraum einen signifikanten
Bevolkerungsriickgang und einen hohen Anteil von dlterer Wohnbevolkerung sowie geringen Prozentsatz von
jungen ansissigen Menschen verzeichnen. Fiir einen Uberblick zu den genauen Voraussetzungen, um ein Gebiet
als kaso chiiki zu bezeichnen bzw. die damit verbundenen politischen Malinahmen vgl. Zenkoku Kaso Chiiki
Renmei 2022b.
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Anteil der Erwerbstéatigen nach Sektoren (Aso-shi, 2015)

m Primarer Sektor Sekundarer Sektor = Tertidrer Sektor

Abb. 3: Anteil der erwerbstitigen Bevolkerung nach Sektoren in Aso-shi (Quelle: Aso-shi 2021a)

Die Ortschaft mit der geringsten Bevdlkerung (etwa 6.500 Einwohner*innen) der in dieser
Arbeit untersuchten Region stellt Takamori-machi dar, die seit den Gemeindefusionen in den
1950er-Jahren in ihrer aktuellen Form siidostlich von Aso-shi besteht. Takamori-machi
befindet sich auf der siidlichen Seite des Vulkans und erstreckt sich weit in die Ostlich
gelegenen Berge hinein, wo es an die Prifekturen Miyazaki und Oita grenzt. Der
gegenwirtige Siedlungskern befindet sich jedoch im westlichen Teil der Gemeinde und stellt
die Endstation der Minamiaso-Bahnlinie dar. Aufgrund des Kumamoto-Erdbebens 2016
wurde die infrastrukturelle Anbindung der Gemeinde an die Prafekturhauptstadt Kumamoto-
shi stark und lange in Mitleidenschaft gezogen, sodass auch noch zum Zeitpunkt des
Verfassens dieser Arbeit die Zuglinie nur bis in die benachbarte Ortschaft Minamiaso-mura
fahrt; die Durchreise weiter in den Westen ist seit iiber fiinf Jahren nur mit Fernbussen
moglich. Im Vergleich zu den anderen Ortschaften, die in dieser Arbeit betrachtet werden, ist
das Siedlungsgebiet von Takamori mit wenigen Ausnahmen auf den Ortskern beim
Endbahnhof konzentriert und weist nicht die fiir zusammengelegte Gemeinden typische

Struktur multipler Siedlungszentren auf.
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Die Bevdlkerung von Takamori-machi ist seit 1995 um etwa 2000 Personen auf 5787
Einwohner*innen im Jahr 2020 gesunken (vgl. Abb. 4), was einen Riickgang von 24,9% iiber
einen Zeitraum von 25 Jahren bedeutet, wobei insbesondere die vergangenen fiinf Jahre einen
starken Bevolkerungsschwund aufweisen. Die Anzahl der Haushalte in der Gemeinde bleibt
iiber den von der Volkszdhlung abgedeckten Zeitraum in etwa konstant. Der Anteil der
Personen mit 65 Lebensjahren oder mehr betrdgt 38,8%. In Takamori-machi arbeitet etwa ein
Viertel der Erwerbstdtigen im primdren Sektor, wihrend 57% im Dienstleistungssektor
beschiftigt sind (vgl. Abb. 5). Die ganze Gemeinde gilt als kaso chiiki (vgl. Zenkoku Kaso
Chiiki Renmei 2022a).

Bevolkerungsentwicklung Takamori-machi (1995—2020)
9000

8000 7703 7300 7081

6716
7000 6325

6000 e ————

5000

5787

4000

2529
2524 2463
3000 2461 2459 2393

2000

1000

1995 2000 2005 2010 2015 2020

e Bevolkerungszahl Anzahl Haushalte

Abb. 4: Bevolkerungsentwicklung Takamori-machi 1995-2020 (Quellen: Somushd Tokeikyoku 2007a-2021)
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Anteil der Erwerbstatigen nach Sektoren (Takamori-machi, 2015)

24,80%

18,10%

m Primaérer Sektor Sekundarer Sektor = Tertidrer Sektor

Abb. 5: Anteil der erwerbstitigen Bevolkerung nach Sektoren in Takamori-machi (Quelle: Somushd Tokeikyoku

2016b)

Im Unterschied zu Takamori-machi ist die rdumliche Struktur von Minamiaso-mura (knapp
11000 Einwohner*innen) besonders stark durch die 2005 erfolgte Zusammenlegung der
ehemaligen Gemeinden Choyd-mura [T, Hakusui-mura 17K und Kugino-mura AR
74+ (vgl. in Reihenfolge der Nennung der Ortsteile Nr. 4—6 auf Abb. 1) geprigt. Das Gebiet
erstreckt sich von der westlich aus der Caldera herausfiihrenden Hauptstrale des Dorfteils
Tateno 7% bis weit ins Nango-Tal an die Westgrenze von Takamori-machi. Im Unterschied
zur Gemeinde Aso-shi, die ein ausgeprigtes Verwaltungszentrum mit einer Reihe an
Geschéften im Ortskern auszeichnet, ist Minamiaso-muras Siedlungsbild gestreuter. Teile des
Ortes sind von Personen bevdlkert, die urspriinglich von au3erhalb der Region temporér oder
dauerhaft dorthin gezogen sind. So lassen sich ganze Siedlungsteile bestehend aus besso B3
(,,Ferienhduser) oder einzelne Gemeindeteile, in denen der Anteil dauerhaft zugezogener
Personen {iiberaus hoch ist (wie etwa im ehemaligen Kugino-mura) finden. Dies zeigt ein
dynamisches Bild der Region: Entlang der Straflen, die in Richtung Kumamoto-shi fiihren,
eroffnen einige der zugezogenen jungen Personen ihre eigenen Geschéfte, zum Teil fiir
Tourist*innen, aber durchaus auch fiir andere zugezogene Personen. Eine sogenannte akiya-
Bank (akiya %% % % ,leerstehendes Haus*) vermittelt zwischen den Besitzer*innen von
verlassenen Wohnhéusern und potentiellen neuen Mieter*innen.

Andere Siedlungen innerhalb der Gemeinde wiederum zeichnen sich durch einen
hohen Anteil an seit einigen Generationen ansédssigen Anwohner*innen aus (vgl.
Abe/Murakami 2020). In diesen Gemeindestrukturen werden iiber lange Zeit hinweg lokale
Festivitiaten gepflegt; zudem wird kaum Zuzug von ,auflen‘ verzeichnet. Wie anhand der an

spaterer Stelle diskutierten Beobachtungen festgestellt werden konnte, ist es besonders im

53



Falle von Minamiaso-mura schwierig, von einem einheitlichen Gebiet zu sprechen; so
erscheint es daher auch nicht verwunderlich, dass manche Personen die Region als
»geschlossen® (heisa-teki), wahrend andere diese als befreiend wahrnehmen. Denn je
nachdem im Kontext welcher Siedlung und welcher Personengruppen iiber Minamiaso-mura
gesprochen wird, konnen Aussagen beachtlich divergieren. In diesem Sinne erscheint der
Hinweis jlingerer Forschung zum ldndlichen Raum in Japan, von ruralities in der Mehrzahl zu
sprechen (vgl. Liitzeler et al. 2020), um der vorherrschenden rdumlichen Diversitit des
administrativ festgesetzten Orts gerecht zu werden, nachvollziehbar. Auch Ausfiihrungen
Josef Kreiners zum Aso-Raum sind an dieser Stelle erhellend: Selbst fiir den zuvor
beschriebenen Gemeindeteil Ichinomiya-machi von Aso-shi konnte die erste Wiener Aso-
Forschung unterschiedliche Organisationsformen innerhalb einzelner darin vorzufindender
Siedlungen sowie deren alltidgliche und nicht-alltigliche Verbindungen zueinander feststellen
(Kreiner 2000:101). In diesem Sinne dienen die administrativen Einheiten als ein moglicher
Orientierungsrahmen fiir das Erfassen einer bestimmten Gemeinde, der jedoch nur
eingeschrinkt in der Lage ist, umfassende Erkldrungen fiir den darin befindlichen
soziokulturellen Raum anzustellen.

Die Bevolkerung Minamiaso-muras ist in den vergangenen 25 Jahren stetig gesunken,
verzeichnet aber in den Jahren 2015-2020 einen besonders starken Riickgang (vgl. Abb. 6).
Dieser kann auf das Erdbeben 2016'° zuriickgefiihrt werden, welches in der Region — auch in
Bezug auf deren Infrastruktur — groen Schaden anrichtete. Auffallend ist dies bei der Gruppe
der 15-24-jahrigen Personen zu sehen, da durch die SchlieBung des Universititscampus der
Tokai-Universitit eine wichtige Ausbildungsstitte der Region verloren ging. Waren 2015
noch 1467 Personen dieser Altersgruppe in Minamiaso-mura anséssig, so wohnten 2021 nur
mehr 687 dort (Somusho Tokeikyoku 2016a-2021). Die Anzahl der Haushalte ist bis 2015
angestiegen und seither leicht riickldufig. Der Prozentsatz der Menschen mit 65 Jahren oder
mehr ist mit 42,1% im Jahr 2021 sehr hoch — 2015 waren es mit 35,5% noch deutlich weniger

vgl. Minamiaso-mura 2021a). 2015 waren 22,8% im priméren und 60,2% im tertidren Sektor
g p

19 Neben dem Kumamoto-Erdbeben ereigneten sich auch einige andere Naturkatastrophen in der Region, die in
den Erzdhlungen der Interviewpartner*innen immer wieder auftauchen und den Kontext ihrer politischen
Handlungen darstellten. Dazu zéhlen etwa die Flutkatastrophe von 1990, wo insbesondere in Aso-shi grofie
Mengen an Niederschlag verzeichnet wurden sowie auch Uberschwemmungen im Jahr 2020. Auch erhdhte
Vulkanaktivitit seit dem Erdbeben und zahlreiche kleinere Erschiitterungen pragen den Alltag in der Aso-Region
seither.
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beschiiftigt (vgl. Abb. 7). Die Region wird als potenzielle!! kaso-chiiki betrachtet (vgl.
Zenkoku Kaso Chiiki Renmei 2022a).

Bevolkerungsentwicklung Minamiaso-mura (1995—2020)
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Abb. 6: Bevolkerungsentwicklung Minamiaso-mura 1995-2020 (Quellen: Minamiaso-mura 2021a, Somushd
Tokeikyoku 2007a-2021)

Anteil der Erwerbstatigen nach Sektoren (Minamiaso-mura,
2015)

60,20%

® Primarer Sektor Sekundéarer Sektor = Tertidrer Sektor

Abb. 7: Anteil der erwerbstdtigen Bevolkerung nach Sektoren in Minamiaso-mura (Quelle: Somusho
Tokeikyoku 2016b)

Generell spielt der Tourismus eine gewichtige Rolle fiir die gesamte Aso-Region: Laut der
entsprechenden Statistik der Priafektur Kumamoto ist die Anzahl der touristischen

Besucher*innen ohne Ubernachtungen in der Aso-Region mit knapp 10 Millionen Personen

1 Diese Regionen erfiillen nicht alle Kriterien von kaso chiiki, weisen aber einen dementsprechenden Trend auf.
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im Jahr 2016 bei Weitem am hochsten innerhalb der Priafektur (Kumamoto-ken Shoko Kanko
Rodo-bu Kankd Keizai Koryikyoku Kankd Bussan-ka 2019:19). Auch bei den
Ubernachtungen rangiert Aso nach der Stadt Kumamoto auf dem zweiten Rang — mit 1,5
Millionen weit liber den anderen Regionen der Prafektur (ebenda). Auch die Mehrheit der in
der vorliegenden Studie interviewten Personen sind entweder in Berufen tdtig, in denen sie
direkten Kontakt mit Tourist*innen haben oder Produkte fiir diese herstellen bzw.
thematisierten den Ortlichen Tourismus im Zuge des Gesprichs. So wurde in manchen
Interviews iiber das PR-Programm Zen'? %X reflektiert oder iiber die Notwendigkeit
gesprochen, die Anzahl der Ubernachtungen zu erhdhen. Wihrend fiir Personen, die in der
Landwirtschaft titig waren, die Fortflihrung derselben einen essenziellen Aspekt fiir das
Fortbestehen der Region im Gesamten darstellte, war vor allem fiir im Tourismusgewerbe
Beschiftigte die Tourismusentwicklung ein héufiger Referenzrahmen filir das eigene
politische Handeln. Wie in den Analysekapiteln ndher ausgefiihrt wird, zielen einige der
Aktivitdten auf das Anpassen der Region an potenzielle Tourist*innen ab.

Auf Ebene der lokalen politischen Institutionen spiegelt die Region einige Aspekte der
in Kapitel 2.2. dargelegten regionalen Tendenzen wider. Fiir die Gemeinde Aso-shi etwa
ergibt sich mit der Wahl 2019 folgende Zusammensetzung im lokalen Parlament: 18 Personen
waren parteilos, eine Person wurde von der Komeitd und eine von der Kommunistischen
Partei nominiert (vgl. go2senkyo 2022). Diese zwanzig Personen, davon 19 Ménner und eine
Frau, mussten sich fiir den Wahltermin im Janner 2019 keiner Wahl stellen, da sich nicht
mehr Kandidat*innen aufgestellt hatten als Sitze zu vergeben waren (Aso-shi 2019). Auch fiir
die Wahl des oder der Biirgermeister*in 2021 mussten keine Stimmen abgegeben werden, da
sich auBler dem zuvor amtierenden Biirgermeister Satd Yoshioki keine weitere Person
aufgestellt hatte (Aso-shi 2021b). Interessenterweise gestaltet sich der Wahlakt in den
vergangenen Jahren in Minamiaso-mura trotz geringerer Bevolkerung dynamischer: So
kandidierten bei der Wahl fiir die Dorfversammlung 2021 18 Personen (alle parteilos), von
denen 14 gewidhlt wurden (Minamiaso-mura 2021b). Auch der parteilose Biirgermeister Kira
Seiichi konnte sich 2021 gegeniiber zwei Gegenkandidaten (beide parteilos) knapp
durchsetzen (Minamiaso-mura 2021c). Die hohe Wahlbeteiligung von etwas iiber 81% legt
nahe, dass diese Entscheidung von einem Grofteil der Bevolkerung als wichtig oder

zumindest als Verpflichtung eingeschitzt wurde. Weiters ist deutlich, dass die liberwiegende

2 Fiir einen detaillierten Uberblick und wissenschaftlicher Untersuchung dieser Werbekampagne von Aso-shi
vgl. Goto-Spletzer 2021.
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Mehrheit aller Kandidat*innen der beiden vorgestellten Gemeinden parteilos ist, was
unterstreicht, dass im lokalen Bereich die Assoziation mit einer politischen Partei nicht
bedeutend fiir eine erfolgreiche Kandidatur ist. Auch fiir Takamori-machi ergibt sich ein
dhnliches Bild: Bei der Wahl zum lokalen Parlament 2019 wurden 10 der 11 Kandidat*innen
(alle minnlich und parteilos) gewdhlt (vgl. Takamori-machi 2019), wohingegen der
Biirgermeister ohne Gegenkandidat*in in demselben Jahr fiir eine weitere Amtszeit bestétigt
wurde (vgl. NHK 2019).

Der Untersuchungsfeld weist auBerdem einen Zusammenhang mit dem institutionellen
Kontext auf, vor dessen Hintergrund die Datenerhebung erfolgen konnte. In den spiten
1960er-Jahren fiihrte ein Forscher*innenteam der Japanologie Wien in unterschiedlichen
Teilen der heutigen Gemeinde Aso-shi eine multi-disziplindre Regionalstudie durch (vgl.
Slawik et al. 1975, Kreiner 1982). Darauf aufbauend startete ein Forscher*innenteam um
Wolfram Manzenreiter Mitte der 2010er-Jahre das ,Aso 2.0° Projekt', um sich 50 Jahre spéter
erneut interdisziplindr mit der Region auseinanderzusetzen (vgl. Japanologie — Institut fiir
Ostasienwissenschaften 2021). Die vorliegende Arbeit ist dabei Teil des von der
Osterreichischen Akademie der Wissenschaften (OAW) gefdrderten DOC-teams, das sich
soziologisch, psychologisch, politikwissenschaftlich und japanologisch mit der Frage des
Zusammenhangs von subjektivem Wohlbefinden und Sozialkapital in der Aso-Region
auseinandersetzt. Damit kniipft sie an eine Reihe von Publikationen zum Thema
Wohlbefinden in der Aso-Region (vgl. Manzenreiter 2018, Liitzeler 2018, Polak-Rottmann et
al. 2020b, Miserka 2020, Manzenreiter/Holthus 2021, Holthus/Manzenreiter 2020, Askitis et
al. 2021) sowie Abschlussarbeiten (vgl. Miserka 2018, Goto-Spletzer 2021) des Aso 2.0-
Forschungsprojekts an. Diese institutionelle Verflechtung der Japanologie Wien mit der
Untersuchungsregion und der Universitit Kumamoto ermdglichte einen vergleichsweise
raschen Einstieg in das Feld bzw. das Rekrutieren erster Interviewpartner*innen. Au3erdem
kann ein umfassender Blick auf das Untersuchungsfeld gewihrleistet werden, indem die
spezifischen Ergebnisse der Einzelprojekte in die schon bestehende Regionalforschung
eingebettet werden.

Fir die Konzipierung der Untersuchung und besonders der Analyse zum
Wohlbefinden spielen die bisherigen Ergebnisse der Aso-Forschung eine wesentliche Rolle.
Manzenreiter und Holthus hinterfragen die Bedeutung des ,administrativ‘ begriffenen Raums
,Aso‘ und zeigen, wie unterschiedliche emotionale Zuschreibungen je nach rdumlicher Ebene
vollzogen werden konnen (2021:81). Dabei wird deutlich, dass eine Reihe von

Kontextfaktoren beeinflusst, wie Personen iiber den Raum Aso sprechen und warum daher fiir
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eine nuancierte Betrachtung des Wohlbefindens auch die verschiedenen raumlichen Ebenen
berticksichtigt werden miissen (ebenda). Zudem hat bereits Kreiner in seiner Studie zu
Oginokusa K ™ L im Norden der heutigen Stadt Aso gezeigt, wie unterschiedlich sich
einzelne Siedlungen gestalten kdnnen und wie innerhalb der Dorfgemeinschaft eine Reihe von
Faktoren wie beispielsweise die Besiedlungsgeschichte, Besitz oder Nachbarschaft
ausschlaggebend fiir die Ausgestaltung der Dorfstruktur sein konnen (1982:82). Wie kann
dann ,Aso‘ als Untersuchungsregion aufgefasst werden? William Kelly verweist in seiner
Betrachtung der Shonai-Region auf vier Bedeutungsebenen des ldndlichen Raums in Japan:
Lokalitdat als (1) Verhiltnis/Differenzierung, (2) administrative politische FEinheit, (3)
Ausdruck sozialer Beziehungen und (4) tiglicher Erfahrungshorizont von Individuen
(2021:22-23). Auf diese Weise betrachtet ist daher zugleich von einer einzigen Aso-Region
zu sprechen, als auch von kleineren Siedlungsteilen, sozialen Organisationen wie den
Nachbarschaftsvereinigungen oder den Weidegenossenschaften sowie den personlichen
taglichen Erfahrungen einzelner Personen.

Fiir die spdtere Analyse der Daten bedeutet dies, stets die unterschiedlichen 6rtlichen
Zuschreibungen und Aktivititen der Personen zu berilicksichtigen und auf mogliche
Widerspriiche zwischen diesen zu achten. Methodisch suggeriert dies zudem, sich qualitativer
Zuginge zu bedienen, die diese unterschiedlichen Bedeutungsebenen fassen koénnen und
somit nicht einer rein administrativ gezogenen Gemeindegrenze verhaftet bleiben. Durch das
Gesprach mit in Aso lebenden oder arbeitenden Personen und das Erfragen nach der
Bedeutung ihres rdumlichen Umfelds konnten in der Tat unterschiedliche Zuginge zu dem

ausgearbeitet werden, was die befragten Personen unter ,Aso* verstehen (vgl. Kapitel 5.1.2.).
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3. Theoretischer Teil — politische Partizipation und subjektives Wohlbefinden

zusammen denken

Together with [the] moral factor, quite rare in what is usually considered a mere power or

interest play, another experience new for our time entered the game of politics: It turned out that

acting is fun. (Arendt 1972:203)
Arendts Hinweis auf eine Verkniipfung von Wohlbefinden mit politischer Partizipation soll in
diesem theoretischen Teil der Dissertation nachgegangen werden. Dazu wird zunichst
definitorisch an einem Partizipationsbegriff gearbeitet, der dem im zweiten Kapitel
dargelegten Forschungskontext gerecht wird. Politische Partizipation ist innerhalb der euro-
amerikanischen Politikwissenschaft vor allem seit den weit rezipierten quantitativen Studien
in der Nachkriegszeit (vgl. Verba/Nie 1972, Verba et al. 1978) ein zentrales Thema von
landervergleichenden Untersuchungen zu politischem Verhalten. Dabei wird das Phdnomen
hiufig als Aktivitdt verstanden, die darauf abzielt, politische Amtstriger*innen bzw. deren
Handlungen zu beeinflussen (Verba/Nie 1972:2). Allerdings wird dieser Fokus auf politische
Institutionen bzw. Eliten innerhalb der Forschungsgemeinschaft mittlerweile hinterfragt, was
sich durch die Uneinigkeit dariiber auszeichnet, welche Handlungen als ,politisch® angesehen
werden. Zudem wird das Repertoire von Aktivititen, die in den Begriff der politischen
Partizipation inkludiert werden, stetig erweitert. Jan van Deth (2014) beschéftigt sich in seiner
Forschung mit einer Art Kartographie politischer Partizipation und stellt die wichtige Frage,
wie man mit der Tendenz umgeht, dass sich der Begriff zu einer ,study of
everything® entwickelt (van Deth 2001:4). Er spricht damit die Schwierigkeit an, mit einem
sehr breiten Begriff zu arbeiten und dennoch nicht an theoretischer Aussagekraft zu verlieren.
Seine Beobachtungen sind insbesondere vor dem Hintergrund der sich &ndernden
gesellschaftlichen und politischen Rahmenbedingungen zu betrachten und ermuntern zu einer
stetigen Re-Evaluierung von Partizipationsmodi.

Es wird deutlich, dass es bei den Diskussionen dieser in der vorliegenden Arbeit als
,konventionell* begriffenen Ansdtze implizit um ein Kldren des nur schwer eindeutig
festzumachenden Begriffs des ,Politischen® geht. Denn die Frage, welche vermeintlich
politischen Handlungen noch in das Konzept inkludiert werden sollen, flihrt zur
Auseinandersetzung darliber, was zur ,politischen® Arena oder aber zu dem
,unpolitischen‘ und damit fiir diese Forschungsrichtung weniger wichtigen Bereich zu zihlen

ist. Dieser zweite Raum wird dabei nicht selten dem ,Privaten‘ zugeschrieben und damit aus
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der Diskussion des ,Politischen‘, das im ,Offentlichen® angesiedelt wire, ausgeschlossen'>.
Umgekehrt bedeutet die Entscheidung fiir ein Verstdndnis von politischer Partizipation, das
auch Handlungen im vermeintlich privaten Bereich politisch deutet, dass anstelle einer klaren
Unterscheidung einzelner Rdume beispielsweise Motivationen fiir die Aktivitdten ins Zentrum
der Betrachtung gestellt werden. Diese Zugange fordern daher
,konventionelle‘ Partizipationsbegriffe heraus oder erweitern sie, indem sie ihre impliziten
Annahmen etwa iiber Raum, Geschlecht oder Aktivititsmodus hinterfragen. Sie sind daher fiir
die vorliegende Arbeit von entscheidender Bedeutung, da wie in der Einleitung gezeigt wurde,
,konventionelle‘ Ansdtze der Partizipationsforschung nur eingeschrinkt in der Lage waren,
die im Untersuchungsgebiet beobachteten Phinomene als Formen politischen Handelns zu
erfassen. Daher widmet sich der zweite Abschnitt diesen Zugéngen.

Durch  das  Zusammenfithren konventioneller mit zum  Teil als
,unkonventionell* begriffenen Definitionen von politischer Partizipation wird eine stetige
Ausweitung und erneute Eingrenzung des Begriffs innerhalb der Sekundérliteratur erkennbar.
Auch die Normativitdt des Forschungsgebiets tritt dabei hervor, wie Yannis Theocharis und

Jan van Deth verdeutlichen:

Understanding [new forms of political participation] should involve investigating them not only
from the researcher’s side, aiming at citizens an array of pre-defined measures—frequently
reflecting normative ideas of what scholars think participation ought to be—but also working the
other way around by integrating into the study of participation citizens’ own participatory
understandings. (Theocharis/van Deth 2018:119)
In diesem Sinne verunmdoglicht ein im Vornhinein eng gefasster Partizipationsbegriff
paradoxerweise die Perspektive der politisch aktiven Bevolkerung, deren potenziell
alternative Handlungsformen keine Beriicksichtigung finden konnen. Wie Max Kaase in
seinem Beitrag zur International encyclopedia of political science (2011) verdeutlicht, stellt
politische Teilhabe hiufig den Kernbereich demokratietheoretischer Uberlegungen dar. Somit
ist eine ,rein‘ empirische Erforschung des Phdnomens kaum moglich, ohne dabei normative
Aussagen iiber die Soll-Komponente eines demokratischen politischen Systems zu treffen.
Die vorliegende Dissertation widmet sich daher in einem dritten Schritt dem Begriff
des Politischen‘, um mit dieser Herausforderung der Definitionsarbeit umzugehen. Dazu wird

Arendts Verstdndnis des Politischen im Sinne eines ,freien Gemeinsam-Tatigwerdens® in die

13 Bei Arendt kann diese strikte Trennung konzeptionell besonders deutlich nachverfolgt werden (vgl. Benhabib
1998), auch wenn sie selbst, wie in Kapitel 3.3. gezeigt wird, diese nicht immer konsequent beibehalten kann.
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vorangegangene theoretische Diskussion inkludiert. Dabei wird auch auf etwaige
Kritikpunkte insbesondere hinsichtlich ihres Verstindnisses von Offentlichkeit eingegangen
und anschliefend, in einem vierten Schritt, eine von Arendt inspirierte Definition politischer
Partizipation vorgestellt. Es wird auf Arendt zuriickgegriffen, um diese begriffliche Schéirfung
vorzunehmen, da ihr Fokus auf Pluralitit und gemeinsames Handeln wichtige Hinweise auf
das Verstidndnis der im Zuge dieser Dissertation im ldndlichen Raum Japans erhobenen Daten
zu liefern verspricht.

Das Ergebnis dieser Definitionsarbeit zu politischer Partizipation bildet das
Grundgeriist fiir die Verkniipfung mit dem zweiten flir die vorliegende Arbeit zentralen
Begriff des subjektiven Wohlbefindens. Als fiinften Schritt werden aus héufig rezipierten
psychologischen Studien grundlegende Charakteristika eines wissenschaftlichen Zugangs zu
diesem Phdnomen herausgearbeitet. AnschlieBend werden die darin identifizierten Liicken
bzw. empirischen Herausforderungen einer kritischen Reflexion unterzogen. Dafiir werden
soziologische und anthropologische Zugénge rezipiert, um die bereits im Forschungsstand
einleitend angemerkte Relationalitit von Wohlbefinden hervorzuheben und Bausteine fiir die
Ankniipfungspunkte der Analyse zu ermitteln. Dieser Teil der theoretischen Arbeit wurde
insbesondere durch die parallel stattfindende Beschiftigung mit dem fiir diese Dissertation
erhobenen Datenmaterial essenziell. Denn erst durch die empirischen Beobachtungen im Zuge
der Interviews wurde deutlich, wie die Befragten ihr Wohlbefinden in Zusammenhang mit der
natiirlichen Umgebung, dem sozialem Umfeld oder einzelnen Bekannten artikulieren. So
wurde Relationalitit im Laufe des Forschungsprozesses zu einem Kernaspekt der Analyse.

Angelehnt an Arendts Ausfilhrungen werden abschlieend im siebten Teilkapitel an
Ankniipfungspunkten fiir die Analyse der vorliegenden Arbeit erstellt. Dabei wird das in
diesem Kapitel entwickelte Konzept politischer Partizipation mit einem offenen Zugang zu
subjektiven Wohlbefinden verkniipft und die von Arendt herausgearbeitete Freude im

politischen Handeln als Hinweis fiir eine Betrachtung des Prozesses der Aktivitét verstanden.

3.1. Politische Partizipation als Gegenstand ,konventioneller politikwissenschaftlicher
Ansitze

Die folgenden Ausfiihrungen befassen sich mit in dieser Arbeit als ,konventionelle* Ansitze
aufgefassten Definitionen politischer Partizipation. Sie werden deshalb mit diesem Adjektiv
ausgestattet, da sie einerseits tief im politikwissenschaftlichen Mainstream verankert sind und
andererseits aber nur selten iiber die Bedeutung des ,Politischen® explizit reflektieren. Dieser

Abschnitt skizziert — iiberwiegend chronologisch — Verdnderungen innerhalb dieser
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Forschungstradition, um letztendlich auch wichtige Elemente fiir die Definitionsarbeit dieser
Dissertation mitzunehmen. Japanische politiktheoretische Uberlegungen halten in dieses
Kapitel kaum Einzug, da sie in den international dominanten politikwissenschaftlichen
Ansédtzen der Partizipationsforschung in der Regel bis dato keinen FEingang finden.
Stattdessen beeinflusste der Aufstieg der Umfrageforschung in der Nachkriegszeit der USA
dieses Forschungsgebiet nachhaltig und heute steht eine Vielzahl von darauf aufbauenden
internationalen longitudinalen Daten zu Verfiigung (vgl. Kaase 2011). Besonders bedeutend
ist die Herangehensweise, Partizipation in den Kontext ,politischer Kultur® zu setzen. Wie
und wo Handlungen stattfinden, kann demnach vom gesellschaftlichen Umfeld und damit
transportierten Wertvorstellungen geprdgt sein. Das civic culture-Konzept von Gabriel
Almond und Sidney Verba (vgl. Almond/Verba 2015 ['1963]) dient dabei als wegweisender
Ansatz im Feld der Partizipations- und politischen Kulturforschung. Der im zeitlichen Verlauf
beobachtete Wertewandel in verschiedenen Gesellschaften und das Aufkommen
,neuer® Partizipationsformen fiithre auBerdem zur Notwendigkeit der Evaluation bisher
getitigter Studien (vgl. Dalton/Welzel 2014).

Im akademischen Diskurs gelten Lester Milbraths Abhandlung zu Political
participation: How and why do people get involved in politics? (1965) und insbesondere
Sidney Verba und Norman H. Nies Participation in America: political democracy and social
equality (1972) bzw. das gemeinsam mit Jae-On Kim verfasste Participation and political
equality: a seven-nation comparison (1978) als bahnbrechende Untersuchungen in dieser
Tradition. Milbrath beschéftigte sich bereits mit der bis heute nicht zufriedenstellend zu
beantwortenden  Frage, wie politische Partizipation zu konzeptualisieren  ist.
Interessanterweise zeigt er in seinen Ausfithrungen auf, dass jeder Mensch von Politik

beeinflusst wird:

[I]t is fair to say that every human life is touched by politics. As the world becomes ever more
populated and crowded, requiring human relationships to become ever more complex and
interdependent, the impact of politics on human lives will become increasingly determinative.
(Milbrath 1965:2)
Sein Verstdndnis von politischer Partizipation unterstreicht den Aspekt des Handelns bzw.
Nicht-Handelns und fragt nach der ,Richtung®“ der Aktivitit (Milbrath 1965:6). Er
unterscheidet die einzelnen Aktivititen anhand einer Reihe von Dimensionen, die sich in
spateren Ansdtzen zur Partizipation in unterschiedlichen Zusammensetzungen wiederfinden

lassen. Was sein Modell von spidteren unterscheidet, ist vor allem die Vorstellung einer

Hierarchie der Partizipation, anhand derer die Bevolkerung je nach Intensitdt ihrer
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Partizipationsaktivititen  geordnet werden konne (Milbrath 1965:18-21). Diese
eindimensionale Betrachtungsweise fiihrt zur vereinfachten Einteilung von Personen, die alle
erdenklichen Mittel der Partizipation ausschopfen und solche, die beispielsweise ,nur® wihlen.

Verba und Nie zeigen in ihrer Forschung vier Modi der Partizipation auf, die sich
nicht mehr hierarchisieren lassen. Sie unterschieden zwischen voting, campaign activitiy,
citizen-initiated contacts und cooperative activity (Verba/Nie 1972:51-54), lielen aber
Protest oder illegale Partizipationsformen in ihrer Konzeption unberiicksichtigt. Auch wenn
diese Unterscheidung von spéteren Forschungen nicht in dieser Form iibernommen wurde, so

gilt ihre Definition von politischer Partizipation bis heute als wichtige Referenz:

Political participation refers to those activities by private citizens that are more or less directly
aimed at influencing the selection of governmental personnel and/or the actions they take. [...] It
indicates that we are basically interested in political participation; that is, in acts that aim at
influencing governmental decisions (Verba/Nie 1972:2).
Zwar konzentrieren sie sich vor allem auf die Funktion von Partizipation als Mittel, um die
Regierung zu beeinflussen, weisen aber zudem darauf hin, dass Partizipation mehr als nur ein
Instrument sein und auch fiir sich selbst ein intrinsisches Ziel darstellen kann (Verba/Nie
1972:5). Dies ist von besonderem Interesse fiir diese Arbeit, da Partizipation nicht mehr nur
als Mittel zum Zweck bezeichnet wird, sondern davon gelost individuell bedeutsam sein kann.

Fiir die vorliegende Arbeit sticht Verba und Nies Ansatz aber vor allem aufgrund des
Miteinbeziehens regionaler Partizipationsformen hervor: In ihrer Analyse der kooperativen
Aktivitdten bertlicksichtigen sie das Kontaktieren von lokalen Beamten und Handlungen fiir
das Wohl der Gemeinschaft (Verba et al. 1978:53-54). lhre Ausdifferenzierung der
Handlungsweisen macht somit auf die starke Bedeutung des Handlungskontextes aufmerksam,
wodurch abgeleitet werden kann, dass je mnach Untersuchungsort verschiedene
Erklarungsmuster fiir politisches Handeln erkannt werden kénnen.

Zudem wird bei der Betrachtung dieser Studien deutlich, dass der Einschluss
bestimmter Handlungen als ,politisch® und Ausschluss anderer als ,unpolitisch® erhebliche
Konsequenzen fiir das Gesamtverstdndnis von Partizipation mit sich bringen und damit zur
Reproduktion eines bestimmten Demokratieverstindnisses beitragen kann. Durch das
Aussparen lokaler Beteiligungsformen wiirde der ldndliche Raum dadurch als weniger
politisch aktiv wahrgenommen werden, zumal ebendiese Aktivititen dort besonders hiufig
anzutreffen sind (Verba et al. 1978: 275-277). Alles in allem weist der Ansatz von Verba und
Nie noch eine fiir seine Forschungstradition charakteristische starke Konzentration auf den

staatlichen Bereich auf und schlief3t illegale oder unkonventionelle Partizipationsmuster aus
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der Analyse aus, die jedoch bei Milbrath zum Teil noch diskutiert wurden. Es ist daher nicht
unerheblich, die unterschiedlichen Stirken dieser ersten umfassenden Partizipationsstudien
hervorzuheben und im Zuge dieser Definitionsarbeit zu synthetisieren.

In dhnlicher Weise wie Verba und Nie ihre Studie in den Vereinigten Staaten
durchfiihren, stellen sich Parry et al. (1992) in GroBbritannien der Frage, warum sich
Personen politisch beteiligen. Dabei diskutieren sie unterschiedliche demokratietheoretische
Ansdtze zur politischen Partizipation und inkludieren in ihre Untersuchung auch
direktdemokratische Verfahren. Zwar implementieren sie ein enges Verstindnis von
politischer Partizipation, indem sie darunter ,,action directed at governmental authorities”
verstehen, verweisen aber auf die Streitbarkeit eines jeden Partizipationsbegriffs (Parry et al.
1992:19-20). Was ihre Studie besonders spannend fiir die vorliegende Arbeit macht, ist die
umfangreiche Untersuchung des ldndlichen Raums anhand unterschiedlicher Regionen in
England, Wales und Schottland. Die Gegeniiberstellung strukturell, historisch und politisch
unterschiedlich fassbarer Gebiete hat gezeigt, dass es bei einer detaillierten Analyse zum Teil
erhebliche Unterschiede bei der Wahl der Partizipationsaktivititen in den einzelnen
Lokalitdten gibt (Parry et al. 1992:324). So finden zum Zeitpunkt der Untersuchung in der
ehemaligen Industriestadt Penhriwceiber in Wales deutlich mehr Protestaktivititen als im
konservativ geprdgten Londoner Vorort Sevenoaks statt (ebenda). Die regionale
Analyseebene beinhaltet eine Reihe lokalspezifischer Eigenschaften, wie beispielsweise
starke gewerkschaftliche Aktivitdten, die eine Generalisierung des Partizipationsverhaltens

erschweren. Die Autoren treffen folgende aussagekriftige Beobachtung:

Social and economic resources, coupled with the prospect of individual and group benefit,
incline people towards participation and towards certain forms of action, rather than others. It is,
however, also likely that the knowledge that most people in the area are prone to consider certain
types of action as appropriate and others as illegitimate will have some impact on how a person
will proceed politically. (Parry et al. 1996:403)
Parry et al. verweisen hier auf die mogliche Bedeutung mangelnder gesellschaftlicher
Akzeptanz bestimmter Verhaltensweisen — wie beispielsweise die Skepsis gegeniiber
Protestaktivititen innerhalb der konservativ eingestellten Gemeinden — die sich zum Teil
unabhédngig von der okonomischen Situation der Einzelpersonen ergeben kann. Lokale
traditionelle politische Verhaltensweisen konnen so Dynamiken in bestimmten Landesteilen
erkldren, die bei einer Studie auf nationaler Ebene beispielsweise nicht berticksichtigt wiirden.

Dies ist fiir die vorliegende Arbeit insbesondere bedeutend, da auch in Japan etwa in der

Region Okinawa (vgl. Vogt 2018) oder der Insel Iwaishima (vgl. Takeda 2020) spezifische
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Formen der politischen Partizipation — wie etwa der Protest — innerhalb eines Teils der
Lokalbevolkerung vorherrschen. Fiir den Raum Aso sind solche Besonderheiten nicht
auszuschlielen, da sich dieser aufgrund seiner distinkten Lage um den gleichnamigen aktiven
Vulkan und seiner traditionellen Weidewirtschaft von anderen Orten der Inseln unterscheidet.
Eine qualitative Betrachtung des Raumes Aso ermdoglicht ein tiefergehendes Verstindnis in
diese Verkniipfung von lokalen Normen, traditionellen Praktiken und dem Verhiltnis zu
urbanen Zentren bzw. deren Bevolkerung (vgl. Kapitel 5.1.2.).

Mit dem Einsetzen der Debatte des Riickgangs des zivilgesellschaftlichen
Engagements in den Vereinigten Staaten u. a. durch seinen prominenten Vertreter Robert
Putnam weitete sich der Blick der Partizipationsforschung auf ein groferes Potpourri an
Aktivitdten aus, die vormals kaum Beachtung gefunden hatten. Putnams Studien zu Italien
(1994) bzw. seine Forschung in den Vereinigten Staaten (2000) riicken zivilgesellschaftliche
Akteur*innen — in Putnams Fall vor allem Organisationen und Vereine — ins Zentrum der
Analyse. Sie werden in Tradition Alexis de Tocquevilles als Schulen der Demokratie, in
denen demokratisches Verhalten erlernt wiirde, begriffen. Auch wenn Putnams
Erklarungsmuster und sein diisterer Ausblick der US-amerikanischen Demokratie kritisch
betrachtet wurden (vgl. Stolle 2007, Norris 2002:160) sowie insbesondere sein unscharfes
analytisches Konzept des Sozialkapitals vermehrt Kritik ausgesetzt ist (vgl. Fine 2007), wird
sein Ansatz — so etwa auch in Japan (vgl. z. B. Ueno et al. 2020) — viel rezipiert. Er diskutiert
Verianderungen in der ,politischen Kultur® der Vereinigten Staaten, die Forscher*innen unter
dem Stichwort ,Wertewandel® umfassend erforschen (vgl. Inglehart 2007) und die weltweite
Entsprechung in unterschiedlichem Ausmal} finden (vgl. Dalton/Welzel 2014). Mit diesem
Wandel in Richtung der Selbstentfaltung bzw. nicht-materielle Werte wird eine
einhergehende Verdnderung der Partizipationsaktivititen argumentiert. Putnams Beobachtung,
dass das Engagement in Vereinen die partizipatorischen Aktivititen der Bevolkerung
verstirke und dementsprechend auch ein Riickgang desselben in geringerem
Demokratiebewusstsein miinde, wird eine zunehmend kritischere und ausdifferenzierte
Partizipationsforschung entgegengesetzt, die mit dem Wertewandel eine Verdnderung der
Partizipationsmodi beobachten mdchte (vgl. Dalton/Klingemann 2007). Dies stellt fiir die
vorliegende Arbeit einen wichtigen gesellschaftlichen Hintergrund dar, zumal die Frage des
Zusammenhangs von Wohlbefinden und politischer Partizipation nicht ohne in der
Gesellschaft dominante Vorstellungen von Wohlbefinden (vgl. Mathews 2009, vgl. auch
Kapitel 2.3.) gedacht werden kann. Durch den Wertewandel hin zu stirker individualistischen

Werten konnten so Fragen der Selbstverwirklichung und des Strebens nach subjektivem
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Wohlbefinden  durchaus zu  Faktoren  werden, die Erkldrungspotential  fiir
Partizipationsaktivitidten beinhalten. Die Griinde fiir Personen, an einer Protestaktivitdt
teilzunehmen, miissen daher nicht ausschlieBlich oder vordergriindig in der Verfolgung
bestimmter politischer Inhalte zu suchen sein; auch das Gefiihl, Teil der Gruppe zu sein oder
die eigenen Fihigkeiten bei der Vorbereitung der Aktivititen einbringen zu konnen, konnen
wichtige Motivationen dafiir darstellen.

Zudem kann durch die Betonung des Wertewandels eine Vielfalt an unterschiedlichen
Partizipationsverstdndnissen herausgearbeitet werden, die gleichsam nebeneinander existieren
oder miteinander in Konflikt geraten konnen. Gerade im landlichen Raum Japans, wo in der
jiingeren Geschichte Wanderungsbewegungen von jungen Menschen aus den Stddten in
Regionen mit hohem demographischem Riickgang beobachtet werden konnen (vgl. Klien
2020), stellen sich unweigerlich Fragen des damit einhergehenden Wertewandels und den
damit verbundenen Entscheidungs- und Partizipationsstrukturen. Wie verdndern zugezogene
Personen die Art des politischen Einflusses in ldandlichen Regionen? Auf welche Weise
verdndert ein stattfindender Wertewandel politische Entscheidungsfindungen zwischen
jingeren und dlteren Menschen? Wie im Laufe der spdteren Analyse gezeigt wird, fithren
eben diese unterschiedlichen Vorstellungen der politischen Teilhabe zu starken Spannungen
zwischen unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen im ldndlichen Aso.

Pippa Norris sieht in ihrem breit rezipierten Werk Democratic Phoenix in
Demonstrationen, Petitionen, dem Boykottieren von Produkten sowie neuen sozialen
Bewegungen Hinweise auf Verdnderungen in der Gesellschaft und stellt die Frage in den
Raum, ob man den Blick hinsichtlich politischer Partizipation vor diesem Hintergrund nicht
ausweiten sollte, anstatt einen Untergang der ,konventionellen‘ Formen zu beklagen (Norris
2002:4). Erginzend zu der sonst sehr stark auf rationale Uberlegungen der
Wihler*innenschaft orientierten Wahl- und Partizipationsforschung betrachtet Norris
mobilisierende Institutionen als Meso-Ebene und gesellschaftliche Modernisierung bzw.
staatliche Strukturen als Makro-Ebene, um politischen Aktivismus zu erkldren. Dabei zeigt sie
auf, dass die Geschwindigkeit des beobachteten gesellschaftlichen Wandels stark von
mobilisierenden Kréften abhingt und eine Diversifizierung dieser Kréfte, des Repertoires der
politischen Handlungen der Personen und der Ziele der Aktivitdten zu einer Verdanderung des
politischen Aktivismus fiihren (Norris 2002:215-216, vgl. Peters 2018). Ein Wandel in den
Partizipationsmustern ist somit stets vor gesellschaftlichen Verdnderungen zu diskutieren,
ohne dabei Unterschiede etwa zwischen Nationen zu vernachldssigen. Denn der von Putnam

beklagte vermeintliche Riickgang der Zivilgesellschaft ist nicht ohne Einschrinkungen auf
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andere Nationen iibertragbar (Norris 2002:216). Das Miteinbeziehen und Hinterfragen der
Wertewandel-Theorie haben jedenfalls den Blick der Partizipationsforschung auf
gesellschaftliche Verdnderungsprozesse ausgeweitet und einen generellen Riickgang an
politischer  Partizipation  infrage  gestellt (vgl. Dalton 2014). Fir eine
regionalwissenschaftliche Betrachtung bedeutet dies, sich den Forschungsgegenstand
detaillierter anzusehen und dabei offen fiir alternative Handlungsformen zu bleiben.

Eine Ausweitung des ,konventionellen Partizipationsbegriffs‘ wie er etwa bei Verba
und Nie vorzufinden ist, bleibt jedoch nicht ohne analytische, aber auch normative
Implikationen  hinsichtlich ~ einer =~ bestimmten = Form  des demokratischen
Ausverhandlungsprozesses. Wertewandel allein erkldrt nicht, warum sich Personen fiir
bestimmte Formen der Partizipation entscheiden. Henry Brady, Sidney Verba und Kay
Schlozman stellen fest, dass nicht nur Zeit und Geld eine Rolle dabei spielen, sondern auch
das, was sie civic skills nennen, nicht unberiicksichtigt bleiben darf (Brady et al. 1995:284).
Unterschiedliche Aktivititen erfordern daher unterschiedliche Arten und Mengen von
Ressourcen, die innerhalb der untersuchten Bevolkerung nicht in gleichem Malle verteilt sind.
Die Autor*innen stellen beispielsweise fest, dass kommunale oder Protestaktivititen
insbesondere eine Investition von Zeit benotigen (Brady et al. 1995:284). Verba und Nies
Definition kann in diesem Zusammenhang durch das Beriicksichtigen von Ressourcen eine
konzeptionelle Erweiterung erfahren, die den Kontext der Aktivititen miteinbezieht (vgl.
Clagett/Pollock 2006). Zugleich wird deutlich, dass ein vermeintlicher Wertewandel innerhalb
einer Gesellschaft nicht ausreichend die individuelle Beschaffenheit der partizipierenden
Personen beriicksichtigen kann.

Stirker institutionenzentrierte Ansdtze betonen zudem den institutionellen Kontext bei
der Wahl der Aktivitdt: Katerina Vrablikova zeigt, dass DezentralisierungsmaBBnahmen je
nach Land unterschiedliche Auswirkungen auf Partizipationsaktivititen jenseits des Wéhlens
haben konnen und dass personliche Ressourcen zwar ein wichtiger Faktor sein kdnnen, die
institutionellen Moglichkeitsstrukturen aber ebenso Einfluss ausiiben (vgl. Vrablikova 2014).
Die institutionellen Rahmenbedingungen selbst befinden sich jedoch im Wandel und
Verdanderungen im Wabhlsystem oder der vermehrt auftretenden Delegation von
Entscheidungen  auf  unabhdngige  Institutionen  sowie  Privatisierungs-  und
Dezentralisierungstendenzen erdffnen Partizipationsmdglichkeiten in unterschiedlichem
Ausmall  (Peters 2018:10). Auch im Falle Japans sind aufgrund der
Dezentralisierungstendenzen Biirger*innen selbst in einigen vormals staatlich geregelten

Bereichen tétig geworden (vgl. Hiistebeck 2014) und verdndern dabei das soziale Leben in
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den Regionen. Yvette Peters beispielsweise sieht bei der Frage, was als ,politisch® bei
politischer Partizipation bezeichnet werden kann, das Erfiillen politischer Ziele zwar als
wichtiges Unterscheidungskriterium zu anderen Handlungsformen, verweist aber darauf, dass
gleichermaflen das Ziel, die Gesellschaft zu verdndern, hinzugerechnet werden kann (Peters
2018:22-24). Die noch bei Verba und Nie vorgenommene Argumentation, dass es sich um
Aktionen handelt, die Regierungspersonal bzw. ihre Entscheidungen beeinflussen mdchten,
erfahrt hier eine wichtige konzeptionelle Ausweitung. Kaase bleibt zwar bei einer Trennung
von sozialen und politischen Handlungen bei diesem ,konventionellen® Verstidndnis, diskutiert
jedoch in diesem Zusammenhang, dass sowohl soziale als auch politische Partizipation
Aktivititen darstellen, die gemeinsam haben, dass es sich um die ,,underlying general
tendency to become involved* handelt (Kaase 2011:1787).

Eine alternative Moglichkeit, mit der Vielzahl an Aktivititen konzeptionell
umzugehen, bietet Joakim Ekman und Erik Amnds Ansatz, der an gegenwirtig
gebrduchlichen Definitionen kritisiert, dass ,latente* Formen politischer Partizipation
unberticksichtigt bleiben (Ekman/Amna 2012:287). Darunter verstehen sie folgende
Dynamik:

This notion of latency is based on the simple observation that citizens actually do a lot of things
that may not be directly or unequivocally classified as “political participation”, but at the same
time could be of great significance for future political activities of a more conventional type. If
we are interested in declining levels of political participation, we must not overlook such
potentially political forms of engagement. People of all ages and from all walks of life engage
socially in a number of ways, formally outside of the political domain, but nevertheless in ways
that may have political consequences. (Ekman/Amna 2012:287-288)
Die Autoren bieten hier einmal mehr eine Losung fiir die kontroverse Frage des Riickgangs
politischer Partizipation an, O6ffnen aber ein Betrachtungsfeld, welches von zahlreichen
Typologien bisher nicht als politisch wahrgenommen wurde: Die Unterscheidung in manifeste,
also formale Partizipationsmodi sowie politischen Aktivismus und latente Formen der
Partizipation, die sich in zivilgesellschaftliches Engagement und soziales Sich-Involvieren
aufteilen lassen, spricht gesellschaftlichen Verdnderungen gréBere Bedeutung zu und
inkludiert diese in den Raum des ,Politischen‘. Aullerdem wird die rdumliche Beschriankung
auf einen bestimmten politischen Bereich aufgeldst, wodurch  vermeintlich
,private’ Handlungen im kommunalen Bereich — wieder — Einzug in die Welt der politischen
Partizipation erhalten. Ekman und Amné sprechen zwar latent-politischen Handlungsweisen
politische Relevanz zu, bezeichnen aber die manifesten Formen politischer Partizipation als

(113

(Ekman/Amna 2012:289), womit eine Hierarchisierung der
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beiden Aktivititsgruppen in eine ,vorpolitische® und ,tatsdchliche® Partizipation impliziert
wird.

Dieser Abschnitt hat aufgezeigt, dass ein Begriff der politischen Partizipation sich (1)
mit politischen Aktivititen beschéftigt, die weite Teile der Bevdlkerung betreffen kdnnen
(Milbrath), (2) auBerdem vom individuellen und institutionellen (Verba/Nie, Vrablikova),
aber auch regionalen Kontext (Parry et al.) abhingig sind, (3) mit dem Wandel von
Wertvorstellungen (Inglehart, Putnam) sowie den lokal vorherrschenden Vorstellungen der
Adiquatheit verschiedener Partizipationsformen zusammenhingen. Zudem stellt die
Beschiftigung mit diesem Phinomen letztendlich Fragen (4) nach der Konventionalitét
gewisser Handlungen und den damit verbundenen Konsequenzen fiir deren Erforschung
(Norris) und in weiterer Konsequenz nach der (5) Sphire des ,Politischen® generell
(Ekman/Amna).

Es wird deutlich, dass sich je nach gewidhltem Begriff die Art und Weise, Politik zu
denken, zum Teil erheblich verdndern kann, wodurch manches fiir weite Teile der
Bevolkerung womdglich besonders einflussreiches Handeln keine Beriicksichtigung in der
Forschung erhilt. Zurecht haben Ekman und Amné angemerkt, dass es fiir die Entscheidung
eines Verstidndnisses politischer Partizipation eine theoretische Vorarbeit bendtigt (vgl.
Ekman/Amna 2012). Im Folgenden soll daher zunichst die fiir die Partizipationsforschung
nach wie vor starke Konzentration auf den staatlichen Bereich herausgefordert werden, um
Platz fiir einen an den heutigen Realititen angepassten Partizipationsbegriff zu schaffen. Im
Anschluss wird mit demokratietheoretischen Uberlegungen an einer Alternative gearbeitet,

die auf den zuvor genannten fiinf Punkten aus der Partizipationsforschung aufbaut.

3.2. Herausforderung des ,konventionellen‘ Partizipationsbegriffs

Forschung, die ihre Betitigung auf staatliche Organisationen bzw. deren Entscheidungen im
engeren Sinne beschrinkt, wurde in der Partizipationsforschung vor allem von jenen
Autor*innen herausgefordert, die sich mit politischen Handlungen auseinandersetzen, die als
vermeintlich ,unpolitisch® dargestellt wurden oder sich erst aufgrund des gesellschaftlichen
Wandels zu formieren begannen. In diesem Sinne konzentriert sich dieser Abschnitt auf
Aktivititen, die als ,unkonventionell® konstruiert werden, auf die Rolle der digitalen
politischen Partizipation und auf feministische Arbeiten. Jede dieser drei Perspektiven weist
unterschiedliche Ankniipfungspunkte auf, die den im vorigen Kapitel ausgearbeiteten

,konventionellen® Partizipationsbegriff herausfordern, erweitern oder neu denken kénnen.
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Dorothée de Neéve und Tina Olteanu halten in ihrem Sammelband Politische
Partizipation jenseits der Konventionen (2012a) nachvollziehbar fest — und fassen damit eine
wesentliche Kritik an einem zu eng konzipierten Verstindnis von Partizipation treffend
zusammen — dass ,,unkonventionelle Partizipation einem stindigen Formulierungs- und
Wandlungsprozess [unterliegt], der die Grenzen des (Un-)Konventionellen vor dem
Hintergrund kultureller, politischer, sozialer und gesellschaftlicher Normen kontinuierlich
auslotet® (de Neve/Olteanu 2012b:15). Auch wenn in der Wissenschaft mittlerweile die
Unterscheidung zwischen ,konventioneller und ,unkonventioneller® Partizipation als iiberholt
angesehen werden kann, so zeigen die Autorinnen mit dem bewussten Verwenden des
Begriffs der ,unkonventionellen® Partizipation dennoch auf, dass die Frage nach dem
,Politischen® bei politischer Partizipation nicht ein fiir alle Mal geklart werden kann und
Konventionen kontingente Zuschreibungen sind, die nicht ohne wissenschaftliche, aber
letztlich auch gesellschaftliche Folgen bleiben. Thr Versuch, von ,auflerhalb‘ bestimmter
Konventionen politische Partizipation und das ,Politische‘ nicht isoliert von gesellschaftlichen
und sozialen Normen zu denken, ermdglicht es, den Aspekt des Einflussnehmens
beizubehalten und gleichzeitig den Raum, in dem diese Aktivititen stattfinden, anders zu

formulieren:

Als politische Partizipation werden im Folgenden Handlungen und Verhaltensweisen von
Biirger*innen, = Gruppen und/oder Institutionen  beschrieben, mit denen diese
gesellschaftspolitische Prozesse anregen, initiieren, gestalten und/oder beeinflussen bzw. iiber
bereits bestehende Strukturen und Entscheidungen reflektieren (de Néve/Olteanu 2012b:14).
Auftfallend ist, dass in der Definition von de Néve und Olteanu gar nicht mehr vom Staat oder
politischen Entscheidungstrager*innen die Rede ist, sondern vielmehr gesellschaftspolitische
Prozesse im Vordergrund stehen. Damit erhélt das Ziel der Handlung eine Prozesshaftigkeit,
mittels der die Handlungen selbst in Bezug mit einem sich kontinuierlich verindernden
gesellschaftlichen Rahmen gesetzt werden und damit verhindert werden kann, a priori
scheinbar apolitische Handlungen auszuschlieBen. Wird die Trennung von sozialem und
politischem Engagement bereits in einigen ,konventionellen® Ansétzen — wie etwa bei Putnam,
Norris oder auch Ekman/Amnd hinterfragt — so wird diese bei de Néve und Olteanu kritisiert
und aufgegeben. Vielfiltige politische Handlungen wie Graffiti-Kunst (vgl. Olteanu 2012)
oder Massenverfassungsbeschwerden (vgl. Schreier 2012) erhalten somit wissenschaftliche
Bedeutung in der Partizipationsforschung, von der sie bisher kaum wahrgenommen wurden.
Diese Erweiterung kann daher nicht primér als eine Ausweitung des Konzepts bis hin zur

study of everything, wie zuvor aus van Deth zitiert, verstanden werden, sondern bietet
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vielmehr ein Verstdndnis von Politik an, welches mitunter von den Réandern der Gesellschaft
aus herausgefordert wird (Akram 2019:24). Die angesprochene Prozesshaftigkeit und damit
verbundene Ausweitung des ,Politischen® auf vielfiltige Bereiche des gesellschaftlichen
Lebens zeigen, dass Personen sich in der Regel nicht eindeutig in der politischen Arena oder
auBBerhalb davon befinden miissen, sondern deren Handlungen kontextabhingig politische
Auswirkungen haben und agency geben kénnen (Akram 2019: 23-24). Zudem konnen
,unkonventionelle® Partizipationsformen mogliche Handlungsweisen aufzeigen, die ein
Inklusionspotenzial mit sich bringen: Einige ,unkonventionelle® Partizipationsformen seien in
diesem Zusammenhang zwar durchaus ,exklusiver, indem mehr Vorwissen und Ressourcen
notwendig sind, andere bieten aber Aktionsmoglichkeiten, die beispielsweise keine
Staatsbiirgerschaft oder vergleichbare Voraussetzungen mit sich bringen (de Néve/Olteanu
2012b:299).

Diese Vorstellung einer stirker horizontal geprigten Partizipationskultur wird
insbesondere im vergangenen Jahrzehnt vor dem Hintergrund des Aufkommens und der
breiten Verwendung sozialer Medien innerhalb der Partizipationsforschung diskutiert.
Wimmer et al. schreiben in ihrer Einleitung zu (Mis)understanding political participation
(2018) etwa, dass die technischen Errungenschaften Partizipation auf spielerische Art und
Weise erleichtern und Partizipation so ,,part of everyday media habits werden kann
(Wimmer et al. 2018:4). Offentliche Kommunikation und das Schaffen von ,,political public
sphere(s)” (Wimmer et al. 2018:3) werden mit privaten Aktivitdten von zuhause aus bzw.
individualisierten Formen des kollektiven Handelns in Verbindung gebracht und bringen eine
neue Art der Partizipation hervor. Somit wird der Lokus des politischen Handelns
konzeptionell an einen Ort verlagert, wo die klare Trennung von ,privat® und ,6ffentlich® nur
schwer aufrecht gehalten werden kann.

Lance W. Bennett verdeutlicht diese Dynamik anhand der Occupy-Proteste und der
Rolle der Medien bei diesem Ereignis: ,,[T]he protests displayed openness to individual-level
innovation aided by clear avoidance of formal organization, leaders, collective identifications,
divisive ideology, or hierarchy” (Bennett 2012:30). Digitale Partizipation fordert somit einige
von den fiir die konventionelle Partizipationsforschung zentralen Institutionen heraus.
Politisches Handeln wird aus der politischen Arena herausgetragen und in verédnderter Form
neu prasentiert. In Lance Bennett und Alexandra Segerbergs Konzept der connective action
(2013) werden die Flexibilisierung und Individualisierung in zahlreichen Gesellschaften der
heutigen Zeit diskutiert und die Formen der digitalen Vernetzung als damit im

Zusammenhang stehend verstanden (Bennett/Segerberg 2013:22). Offentlichkeit wird dabei
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als individualisiert begriffen, wo Biirger*innen eine Art Do-It-Yourself-Politik verfolgen:
Man trifft sich dabei nicht mehr in ,konventionellen® Organisationen, sondern bildet lose ad
hoc-Netzwerke iiber digitale Medien (ebenda:24). Auch wenn die Motivation mit
personlichen Zielen bzw. vermeintlich ,unpolitischen® Interessen wie Spall oder
Selbstentfaltung — dieser Punkt ist zentrales Thema dieser Arbeit — zusammenhdngt, so
werden dennoch Netzwerke gebildet, um sich fiir 6ffentliche Anliegen zu engagieren oder
kollektive Probleme zu l6sen (ebenda:42). Digitale Medien sind daher nicht nur ein
Kommunikationsmittel fiir ,konventionell® begriffene Formen von Partizipation, sondern
stellen vielmehr selbst einen Raum dar, in dem alternative Formen des politischen Handelns
stattfinden konnen. Nicht ohne Grund inkludieren Theocharis und van Deth (2018) digitally
networked participation als eigenen Modus von Partizipation in ihren Ausfithrungen. Sie
sehen darin eine Moglichkeit, Personen, die den konventionelleren Partizipationsmodi
fernbleiben, politisch zu integrieren (Theocharis/van Deth 2018:103).

Die bei Bennett und Segerberg angesprochenen gesellschaftlichen Verdnderungen
(v. a. Digitalisierung), vor deren Hintergrund sich alte Partizipationsmodi verdndern oder
neue zu formieren beginnen, finden bei Henrik Bangs Konzept des everyday maker (2005)
Berticksichtigung. Bang stellt eine alternative Lesart von Partizipation vor, die die Ansicht
einer als problematisch empfundenen Individualisierung und sozialer Defragmentierung
innerhalb der Gesellschaft kritisch hinterfragt. Er identifiziert in Gesellschaften zwei
Kategorien von Partizipationsmustern: expert citizens und everyday makers. Die
erstgenannten treten innerhalb von Governance-Netzwerken hervor, die republikanische
Gesinnungshaltungen von Demokratie entkoppeln und eine eigene Elite darstellen (Bang
2005:160). Dabei werden nicht nur Exklusionsmechanismen deutlich, wo Einfluss und Erfolg
der einzelnen Eliten auf Kosten demokratischer Verfahren generiert werden, sondern auch
eine Strategie der Verhandlung mit anderen (u. a. politischen) Eliten (ebenda:164).

Das Konzept der expert citizens verweist deutlich auf dem Partizipationsprozess
inhdrente Machtmechanismen und die Anforderungen, mit denen ein umfassendes
Engagement verbunden wird. Die im Zuge der Governance-Forschung diskutierte
Kompetenzverlagerung an Biirger*innen u. a. im Sinne von Partnerschaften (vgl. Fung 2006,
Peters/Pierre 2015) schafft keineswegs ungleiche Zugidnge zum Raum des ,Politischen® aus
der Welt, sondern konstituiert sie in anderer Form neu. Der Kompetenzgewinn geht also nicht
nur mit der gréoeren Verantwortung der Beteiligung an politischen Entscheidungen einher,
sondern verweist zudem auf die Notwendigkeit der Ausstattung finanzieller, sozialer oder

kultureller Ressourcen, um iiberhaupt erst als expert citizen auftreten zu konnen. Das
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Einbeziehen von Expert*innen in den Partizipationsprozess ist aullerdem nicht ohne
demokratietheoretische Schwierigkeiten zu vollziehen: Beteiligte konnen u. U. selektiv
ausgewahlt und nicht wieder abwéhlbar sein (Demirovi¢ 2011:98).

Die zweite Partizipationsweise, die Bang in seiner qualitativen Studie in Dénemark
identifizieren konnte, steht fiir den Autor als eine Art Gegenspielerin zur Expert*innengruppe:
Die everyday makers handeln projektorientiert und setzen sich mit spezifischen Problemlagen
auf personlicher Ebene — und weniger auf ideologischer Ebene — auseinander (Bang
2005:168). Die zentralen Eigenschaften der everyday makers fasst Bang unter den folgenden

Punkten zusammen:

e do it yourself;

e do it where you are;

e do it for fun, but also because you find it necessary;

e do it ad hoc or part time;

e do it concretely, instead of ideologically;

e do it self-confidently and show trust in yourself;

e do it with the system, if need be. (ebenda:169)
Der Kontext des Engagements erfahrt in diesem Konzept weitaus stirkere Beriicksichtigung
als dies bei ,konventionellen‘ Partizipationsansidtzen in der Regel ausgelibt wird. Die
personliche Motivation fiir das gegenwartzentrierte Handeln wird mit der Do-It-Yourself-
Geisteshaltung und vermeintlich ,apolitischen Komponenten wie Spall in Zusammenhang
gesetzt, ohne dass ein Widerspruch vorherrscht. So kann die Notwendigkeit, lokale Probleme
zu losen und dementsprechende MaBnahmen zu ergreifen, mit dem Wunsch nach Freude beim
Handeln verbunden werden und gleichermallen Motivation fiir politisches Engagement
darstellen. Die dabei zum Teil spontan entstehende Zusammenarbeit schliefSt auch staatliche
Institutionen nicht aus und kennt zumeist keine klare ideologische Botschaft. Aufgrund ihres
Problemlosungsansatzes konnen diese Handlungen beispielsweise in der zuvor von van Deth
vorgeschlagenen Landkarte der Partizipation als politisch identifiziert werden, doch sind sie
qualitativ betrachtet stark von den herkdmmlich erforschten Partizipationsmodi zu
unterscheiden.

Hervorzuheben ist auBBerdem die Bereitschaft zum Handeln vieler dieser everyday
makers trotz fehlender dauerhafter Organisation und Ideologie, wodurch die in der
Partizipationsforschung durchwegs attestierte Notwendigkeit von Ressourcen infrage gestellt
werden kann. Zudem findet insbesondere beim everyday maker eine Verschmelzung von

,privaten‘ und ,offentlichen* R&umen statt, die durch soziale Medien oder andere
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individualisierte Partizipationsformen noch deutlicher zum Ausdruck kommt. Quantitative
Messung erfahrt Bangs Konzept mit Yaojun Li und David Marsh (2008), die die
Dichotomisierung zwischen everyday maker und expert citizen um zwei Kategorien
(politische Aktivist*innen und Nicht-Partizipierende) erweitern und damit versuchen, iiber
den Einzelfall Danemark hinaus empirisch fassbare Kategorien zu erstellen. Alle vier Typen
konnten in ihren Daten identifiziert werden, aber die Autoren zeigen, dass bei der Wahl der
Partizipationsform soziale Stratifizierung eine Rolle spielt und damit unterschiedliche
Bevolkerungsgruppen auch zu den einzelnen Formen der Teilhabe tendieren konnen
(Li/Marsh 2008:271).

Die durch das Konzept des everyday maker suggerierte Alltaglichkeit und Spontaneitét
politischen Handelns trdgt die Frage des ,Politischen® in den dem Anschein nach
,privaten‘ Bereich des Lebens. Entscheidungen der Lebensfiihrung oder Formen der Lifestyle-
Partizipation zeigen, wie unscharf bzw. obsolet diese Trennung fiir Aktivist*innen selbst
sowie fiir die wissenschaftliche Beschéftigung mit dem Phdnomen ist. Sigrid KannengieBer
(2018) beispielsweise zeigt, wie Engagement in einem repair café von den Beteiligten sowohl
als eine bewusste Lebensentscheidung als auch eine Haltung zu Konsum und Gesellschaft
gesechen wird. Dabei wird das Reparieren von elektronischen Gerdten als politische
Partizipation begriffen, da ,,people voluntarily try to change society through the practice of
repairing their possessions® (Kannengiefer 2018:90). Die Transformation der Gesellschaft —
wenn auch im kleinen Rahmen — wird lber alltidgliche Praxen gelebt, wobei der Ort der
Auslibung variiert. Ob Aktivititen wie das Reparieren von Gegenstinden oder bewusstes
Konsumieren bzw. Teilen von Lebensweisen in einem Café, einem 6ffentlichen Platz oder im
Supermarkt stattfinden, dndert nichts an der potenziell politischen Bedeutung der Handlung.

Vor dem Hintergrund der vorliegenden Arbeit soll es aber nicht priméir darum gehen,
fiir jede einzelne Aktivitidt zu iiberpriifen, ob damit direkt die Gesellschaft oder politische
Entscheidungstriager beeinflusst werden. Vielmehr wird aufgezeigt, dass gerade im scheinbar
,privaten’ Raum Handlungen getdtigt werden, die die Gesellschaft verdindern koénnen. Der
Blick kann demnach nicht allein auf etablierte Formen der Partizipation gelenkt werden, ohne
dabei politische Momente des Alltags unberiicksichtigt zu lassen. Dietlind Stolle und Michele

Micheletti formulieren in diesem Zusammenhang treffend:

Growing numbers of citizens are participating in the extra-parliamentary realm, in
nonhierarchical and informal movement-inspired networks, in so-called checkbook organizations,
and in a variety of lifestyle politics that concern global human rights and global common-pool
resources but also local problems. (Stolle/Micheletti 2013:32)
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Gerade vor dem Hintergrund der Individualisierung einiger Partizipationsformen ist es
hochste Zeit, die Arena der Politik zu verlassen, um ,Politisches‘ zu erkennen. Es darf daher
keinem ,failure of imagination” hinsichtlich anderer Formen politischer Partizipation
aufgesessen werden, besonders da politische Aktivititen alltdgliche Ziige haben konnen
(Pateman 1980:94). Selbst im engeren Sinne der ,konventionellen Partizipationsforschung
miissen mittlerweile zahlreiche Handlungen als ,politisch® eingestuft werden, die zum Teil
von zuhause aus beispielsweise in Form von Blogbeitrdgen stattfinden. Dennoch lassen sich
eklatante Unterschiede zu den ,konventionellen® Partizipationsformen auf anderen Ebenen
finden, die sich etwa im politischen Konsum manifestieren: (1) Struktur und Mobilisierung,
(2) Themen, (3) Art des individuellen Involvierens, (4) Ziele, (5) Rolle des Internets
(Stolle/Micheletti 2013:36). Durch die Betrachtung dieser Analyseebenen wird nicht nur
deutlich, dass es zu einer Diversifizierung von mobilisierenden Kriften, Themen und Zielen
gekommen ist, sondern dass vor allem die konzeptuelle und politisch wirksame Trennung von
,Offentlichem* (und damit ,Politischem®) und ,Privatem* (und damit ,Unpolitischem®) nicht
der empirischen Realitét entspricht (ebenda:36-38, 263).

Stattdessen tiberlappen sich ,politische® und ,private® Bereiche in den Aktivititen oder
beeinflussen einander wie etwa im Falle von Protest-Camps, wo alltigliche Lebensweisen'*
die innere Struktur einer sozialen Bewegung und deren Ablauf stark prdgen konnen
(Tominaga 2016:60, 223). Tominaga Kyoko spricht daher vom ,Alltag des
Ereignisses* (dekigoto no nichijo), wo das Organisieren von Alltagspraxen einen inhdrenten
Teil der Aktivitit darstellen, diese ermoglichen, aber zugleich Ausdruck einer lifestyle
participation sein konnen (Tominaga 2016:398). Wo ehemals als getrennt wahrgenommene
Bereiche wieder miteinander verschmelzen, da werden auch Fragen der Ungleichheit,
Gerechtigkeit und Ressourcen deutlich. Das ,Veralltidglichen® des ,Politischen‘ hebt soziale
Dynamiken wieder in den Offentlichen Raum; dieses manifestiert sich in zahlreichen
,neuen‘ Formen der Partizipation, wie sie zuvor von unterschiedlichen Autor*innen
beobachtet wurden. Die Frage, ob die eine Form der politischen Partizipation nun
inkludierender als die andere ist, beleuchtet dabei nur einen Aspekt des sich 6ffnenden privat-
politischen Raums. Das von Tominaga angefiihrte Beispiel des Protestcamps zeigt, wie

Lebensweisen selbst in den Prozess des politischen Handelns eingewoben sein kdnnen — ohne

14 Besonders deutlich wird diese Dynamik beispielsweise in der von Steger beobachteten Selbstorganisation und
Problembewiltigung im Rahmen von Katastrophen in Japan, wo Aufgabenbereiche des Alltags nach Gender
getrennt werden (vgl. Steger 2013).
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dabei gezwungenermallen das Ziel dieser Aktivititen darstellen zu miissen. Politische
Aktivitidten konnen dabei gleichermallen inkludierend als auch exkludierend sein und weisen
damit eine ,,Ambiguitit® auf, die alternative Lebensweisen prisentiert, wihrend
Ungleichheiten reproduziert oder aufgrund ,neuer’ Konstellationen produziert werden (vgl.
Tominaga 2017).

Ulrich Beck diskutiert in seiner zeitdiagnostischen Betrachtung der Risikogesellschaft
(2016 ['1986]) die ,,Entgrenzung von Politik* (Beck 2016:311) und zeigt, wie die Grenzen
von dem ,Privaten‘ und der ,Politik zunehmend verschwimmen und sich deren Verhéiltnis
zueinander wandelt. Die Privatsphire stellt fiir ihn keinen leicht abgrenzbaren Bereich dar,

sondern vielmehr:

die ins Private gewendete und hineinreichende AuBenseite von Verhéltnissen und
Entscheidungen, die anderswo: in den Fernsehanstalten, im Bildungssystem, in den Betrieben,
am Arbeitsmarkt, im Verkehrssystem etc., unter weitgehender Nichtberiicksichtigung der privat-
biographischen Konsequenzen getroffen werden. (ebenda 2016:214)
Die ,,Wendung® ins Private entromantisiert die Vorstellung einer ,heilen Welt* in den eigenen
vier Winden, die vollstdndig von den Entscheidungen der AuBlenwelt losgeldst ist. Beck geht
in seinen Ausfithrungen davon aus, dass nur ein Teil der politischen Entscheidungen im
Parlament getroffen wird und Wesentliches auerhalb der demokratisch legitimierten Kanéle

beschlossen wird. In diesem Sinne argumentiert er, dass es nicht die vermeintlich

,politischen® Krifte sind, die eine Verdnderung der Gesellschaft bewirken:

Der Eindruck des ,politischen® Stillstandes tduscht. Er kommt nur dadurch zustande, dass das
Politische auf das politisch Etikettierte, also auf Aktivititen des politischen Systems,
eingeschrankt wird. Fasst man es weiter, dann sicht man, dass sich die Gesellschaft in einem
Strudel der Verédnderung befindet, der — ganz unabhéngig davon, wie man ihn bewertet — sehr
wohl das Pradikat ,revolutiondr® verdient. Dieser Gesellschaftswandel vollzieht sich allerdings in
der Form des Nichtpolitischen (Beck ebenda:303, Hervorhebung im Original).
Beck unterstreicht damit den auch in der politischen Partizipationsforschung festgestellten
Wandel des gesellschaftlichen Kontextes, vor dessen Hintergrund sich Personen engagieren,
geht dabei aber einen zentralen Schritt weiter. Indem Beck einerseits zunehmende Einfliisse
auf das vermeintlich unabhidngige ,Private’ durch gesellschaftliche und politische Krifte
identifiziert, und andererseits das Nichtpolitische als treibende Kraft fiir Verdnderung benennt,
ergdnzt er nicht das bereits bestehende Repertoire an politischen Handlungsmoglichkeiten,

sondern fordert das ,konventionelle® Politikverstdndnis selbst damit unweigerlich heraus. Auf

dhnliche Weise wie Bangs everyday maker spielt bei Beck Flexibilitit beim Handeln eine
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wesentliche Rolle fiir das Erkldren politischer Prozesse. Er verweist dabei auf
problemspezifische Biindnisse zur Bewiltigung von gesellschaftlichen Problemlagen, die
nicht mehr in Form von ,traditionellen® Interessensgruppen oder schicht- bzw.
klassenzentrierten Organisationen ausverhandelt werden (ebenda:159). Diese Koalitionen
verlaufen oft quer iiber verschiedene Bereiche des offentlichen und privaten Lebens und
konnen daher durchaus neue R&ume politischen Handelns in Spiel bringen. Diese
Entgrenzung des ,Politischen® beinhaltet in diesem Sinne sowohl Erméachtigungspotenzial im
Zuge alternativer Einfluss- und Ausdrucksmoglichkeiten, aber auch die Moglichkeit, ohne
demokratische Verfahren die Gesellschaft maBgeblich zu verdndern und die Politik ins
vermeintlich Nichtpolitische zu verdrangen.

Die von Beck beobachtete Individualisierung der Gesellschaft, in dem Sinne, dass das
Individuum von ,traditionellen® Organisationen losgelost bei gesellschaftlichen Problemlagen
auf sich selbst zuriickgeworfen wird, wird nicht nur im Rahmen der Diskussion von
Wohlbefinden an anderer Stelle von Bedeutung sein (vgl. Kapitel 3.6.), sondern ldsst sich
zudem im Zuge der zuvor skizzierten connective action kritisch evaluieren. Auch wenn
zunehmende horizontal und ad hoc stattfindende politische Aktivititen, insbesondere mit der
Verbreitung der sozialen Medien, neue Formen der politischen Partizipation darstellen, so
darf diese Entwicklung nicht als Einbahnstrae in Richtung sich stetig ausbreitender
kollektiver Aktivitdten, die aber gesellschaftlich isoliert stattfinden, verstanden werden. Die
Verwendung der sozialen Medien kann je nach Gruppe unterschiedlich ausfallen, wodurch
mitunter verschiedene Partizipationslogiken angesprochen werden (vgl. Bennett/Segerberg
2013). Auch der Wertewandel innerhalb der Gesellschaft trifft nicht alle
Vernetzungsaktivititen gleichermaBen: Ariadne Vromen, Michael Xenos und Brian Loader,
beispielsweise, zeigen deutlich, dass nach wie vor ,,dutiful citizenship norms* unter einigen
ihrer erfassten Gruppen beobachtet werden konnen (Vromen et al. 2015), wodurch deutlich
wird, dass trotz der Feststellung bestimmter gesellschaftlicher = Tendenzen,
,2traditionell‘ verstandene politische Beteiligung nicht zwingend an Bedeutung verlieren muss.
Becks Diagnose ist daher bedeutend fiir das Aufbrechen der Trennung von ,privat‘ und
,politisch® und der damit verbundenen Entgrenzung politischer Aktivitdten, muss jedoch vor
dem Hintergrund bestehender Muster politischen Handelns diskutiert werden.

Die bisherigen Ausfiihrungen haben gezeigt, dass politische Partizipation auch oder
gerade aullerhalb des eng gefassten politischen Raums untersucht werden kann.
Entgrenzungstendenzen in den Moglichkeiten der Partizipation sowie des ,Politischen selbst

fithren zur Notwendigkeit einer Neubetrachtung des Konzepts der politischen Partizipation.
77



Dafiir bendtigt es aber einen weiteren Baustein, der sich mit der Frage beschéftigt, welche
Konsequenzen die angefiihrte verschwommene oder durchbrochene Grenze von
,Privatem‘ und ,Politischem‘ nun fiir ein Verstidndnis von politischer Partizipation haben kann.
Brigitte Bargetz hat auf umfassende Weise den Begriff des Alltags als wissenschaftliches
Konzept erarbeitet und begreift diesen als ambivalent, verdnderbar und abhdngig von
Machtverhiltnissen (Bargetz 2016:33). Sein Verhiltnis zur Offentlichkeit beschreibt sie als
zwel miteinander verbundene Aspekte, die erst liber die Trennung voneinander wirksam
werden (ebenda:74).

Damit wird deutlich, dass eine in das liberale Politikverstindnis eingeschriebene
Trennung wirkungsmaichtig das ,Politische‘ und damit die Methoden der Einflussnahme
prigen kann. Dementsprechend wird beispielsweise ein Ausschluss von Frauen aus der
Sphire des ,Politischen® reproduziert, da diese dem privaten Raum zugewiesen werden —
Birgit Sauer nennt dies das ,liberale Trennungsdispositiv* und zeigt auf, wie ,,die beiden
Sphiren polarisiert, hierarchisiert, geschlechtlich kodiert und den gesellschaftlichen
Institutionen eindeutig zugeordnet™ werden (Sauer 2001:187). Sie weist darauf hin, dass ein
weit gefasster Politikbegriff zwar diese politisch wirksame Trennung kritisieren soll,
nichtsdestotrotz sich aber auch mit den Institutionen der ,engen® Politik auseinandersetzen
muss, um nicht den ,,Anschluss an die institutionelle Hardware* zu verlieren (ebenda:27).
Denn dieser strukturelle Aspekt beeinflusst und gestaltet neben anderen nichtstaatlichen
Akteur*innen die politische Arena und gewidhrt oder behindert den Zugang zu ihr
(Hansson/Weiss 2018:4). Doch zeigen eben die Vielfalt an Partizipationsaktivititen und die
Diskussion um die Verortung des ,Politischen‘ deutlich, dass es sich bei diesem Raum um
einen ,,umstrittenen Raum* handelt, wo Vorstellungen von ,,Inklusion oder Exklusion sowie
Partizipation und Reprasentation* ausverhandelt werden (ebenda:8).

Vor diesem Hintergrund bietet die reprasentative Demokratie zwar ein bestimmtes
Repertoire an Handlungsmdglichkeiten fiir einen Teil der Bevolkerung, muss jedoch zugleich
aufgrund inhédrenter Ausschliisse von Personengruppen herausgefordert werden. Ein
Hinzuaddieren verschiedener Handlungen in den Kanon der ,konventionellen® Formen der
Partizipation alleine 16st daher zugrunde liegende Ungleichheiten nicht: Vielmehr gilt es,
demonstrativ die Grenzen nach auflen stetig aufzuweichen und soziale Krifteverhéltnisse zum
Gegenstand des politischen Prozesses zu machen (Sauer 2011:134-135). Ein feministisch
begriffener Politikbegriff muss daher nach Sauer auf einem Verstédndnis von Politik autbauen,
das ,,in 0konomischen, sozialen und kulturellen Strukturen verankert und als Handlung

begreitbar [ist]. Der Politikbegriff sollte in politischer Hinsicht eine emanzipatorische
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Perspektive entfalten* (Sauer 2001:33, Hervorhebungen im Original). Diese Verankerung ist
insbesondere deshalb sinnvoll, da die Grenzen zwischen ,Politischem® und ,Privatem® selbst
in gesellschaftlichen Diskursen ausverhandelt werden und daher als historisch flexibel
betrachtet werden miissen (ebenda:186).

In diesem Sinne ist Politik nichts Statisches oder notwendigerweise an staatliche
Institutionen Geknlipftes sowie reine Interessensvertretung, sondern vielmehr ein Prozess, bei
dem die Herausbildung und Ausverhandlung von Interessen eine Rolle spielt (Bargetz
2016:87). Bargetz stellt fiinf Koordinaten des ,Politischen® vor, anhand derer diese Dynamik
Bertiicksichtigung findet: (1) Politik als Raum, wo neue Orte des ,Politischen® vorgestellt
werden konnen; (2) Politik als Prozess, wo Politik auch abseits von Reprédsentation begriffen
werden kann; (3) subjekttheoretische Fassbarkeit von Politik, wo Subjekte in die politischen
Macht- und Herrschaftsverhiltnisse eingebunden werden und thematisiert werden kann, wie
Subjekte zu politischen Subjekten werden; (4) Modus des ,Politischen als Eingreifen und
Handeln sowohl in agonistischer als auch gemeinsamer Form; (5) kritische Dimension von
Politik, wo politische Zusammenhénge fassbar und kritisierbar gemacht werden (ebenda:89—
90). Diese Koordinaten zeigen die Vielfalt des Begriffs des ,Politischen® auf, der sich nicht
nur auf eine Ebene (z. B. staatliche) konzentriert, sondern ebenso den Prozess des Aktiv-
Werdens bzw. den Modus des miteinander oder gegeneinander Handelns umfasst. Diese
Mehrdimensionalitdt ist fiir die vorliegende Dissertation essenziell, zumal sich auch im
Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation eine dhnlich ausdifferenzierte
Sicht erkennen ldsst (vgl. Kapitel 3.7.).

Es bleibt zu kldren, wie nun ,Alltag® und ,Politisches® gemeinsam zu denken sind,
ohne die Ausschlussmechanismen des liberalen Trennungsdispositivs zu reproduzieren.
Zunichst hilft dabei ein kurzer Rekurs auf Antonio Gramscis Hegemonieverstindnis, wonach
politische Macht nicht nur auf Gewalt, sondern vor allem auf der Produktion und
Reproduktion der Zustimmung der Bevolkerung zu einem System von Werten, Institutionen,
Theorien, Alltagspraxen, usw. beruht (Opratko 2014:13). Gramscis Unterscheidung in
Zivilgesellschaft und politische Gesellschaft verweist daher eben auf die notwendige
Verbundenheit dieser beiden Bereiche, ohne die sich politische Macht nicht dauerhaft

durchsetzt. Sauer sieht in diesem Zusammenhang Staat und Zivilgesellschaft nicht als:

dichotome Konstrukte [...]; es sind vielmehr gesellschaftliche Réume, die sich gegenseitig
generieren. Staat verkorpert gleichsam den Willen zur Herrschaft aus der Zivilgesellschaft heraus.
In der Zivilgesellschaft wird die Hegemonie ausgearbeitet und durchgesetzt — freilich entstehen
dort auch gegen-hegemoniale Bewegungen (Sauer 2001:80).
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Wie in Bargetz® Koordinaten des ,Politischen® wird hier die Einbindung der Gesellschaft
auBerhalb der politischen Arena im engeren Sinn diskutiert und die politische Relevanz
vermeintlich ,apolitischer Entscheidungen oder Ablidufe aufgedeckt. Nicht nur die
Zivilgesellschaft in Gramscis Konzept, sondern auch der ,private’ Raum des Alltags besitzt
Elemente der Aufrechterhaltung und Reproduktion gesellschaftlicher Normen oder Macht-
und Herrschaftsverhiltnisse, aber auch der Emanzipation (Bargetz 2016:201, 203).

Durch Entscheidungen im Alltag werden mitunter Normen, Werte und Wissen
aufrechterhalten (ebenda:198), wodurch die klare Trennung von ,politischem® und
,apolitischem‘ Handeln durch ,traditionelle Ansétze der Partizipationsforschung obsolet wird,
da so nur ein Teil der politischen Realitit abgebildet wird sowie wirkungsméchtige
Erhaltungsmechanismen von hegemonialen Machtkonstellationen durch alltdgliche
Entscheidungen von vornherein ausgeblendet werden. Die Unterscheidung zwischen dem
offentlichen und dem privaten Raum ist somit als Verhéltnis zu verstehen, wobei zweiterer im
Sinne eines ,,Zuhauses* zugleich als Schutz des Individuums als auch als Ausstattung fiir die
Offentlichkeit begriffen werden kann (Benhabib 1998:330-331). Was jedoch als ,privat oder
,o0ffentlich® zu gelten hat, ist durchaus von verdnderlicher Natur, wie die bisher ausgearbeitete
Lektiire demonstriert hat.

Zuletzt muss festgehalten werden, wie man nun noch von etwas
»Politischem® sprechen kann, wenn die Grenzen zwischen ,Politik® und ,Privatem* hinterfragt
wurden. Linda Zerilli bringt hier mit Verweis auf Jacques Ranciére ein anschauliches Beispiel

Vvor:

There is nothing intrinsically political about, say, housework, any more than there is something
intrinsically political about the factory or for that matter the government. [...] Housework
becomes political when two things that are not logically related, say, the principle of equality and
the sexual division of labor, are brought in a relationship as the object of a dispute, that is, as the
occasion for the speech and action with which people create the common world, the space in
which things become public, and create it anew. (Zerilli 2005:23)
Das aktive Verkniipfen von unterschiedlichen Logiken ermdglicht hier das ,Politisch-
Werden® eines Sachverhalts, unabhéngig davon, worum es sich dabei zunichst handelt. Die
von Beck angesprochene Verkehrung des ,Nichtpolitischen® zum ,Politischen‘ bzw. des
,Politischen‘ zum ,Nichtpolitischen® verweist dabei aber zugleich auf die Frage der
Einflussfindung, die zentral fiir die Partizipationsforschung ist. Das Abdriften von

gesellschaftsrelevanten Beschliissen in einen vermeintlich ,unpolitischen® Raum stellt dabei

eine demokratiepolitische Herausforderung dar, die Sauer mit dem Ausruf ,,Das Politische
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wird privat. Machen wir’s offentlich® anspricht (Sauer 2001:201). Die sich zunehmend
ausdifferenzierenden Partizipationsmuster und Entscheidungsfindungsprozesse miissen daher
einerseits hinsichtlich ihrer demokratischen Qualitdt untersucht werden; andererseits darf
nicht vergessen werden, dass es bei Politik nicht nur um Entscheidungen und Einfluss
gegeniiber Machthaber*innen geht, sondern vielmehr um den Prozess des Partizipierens.
Zuvor soll jedoch noch restimiert werden, welche Implikationen die in diesem Kapitel
vorgenommene Entgrenzung des Partizipationsbegriffs fiir den im vorigen Abschnitt
ausgearbeiteten fundamentalen Partizipationsbegriff hat: Zunédchst ist (6) politische
Partizipation auch im ,Alltiglichen® oder ,Privaten‘ zu beobachten (Wimmer et al., Bennett,
Beck, Bargetz, Sauer, etc.). Dies erkldrt (7) Formen des politischen Handelns, die sich an
Fragen des Lifestyles oder an ad hoc entstehenden Problemlagen orientieren kénnen (Bang,
Stolle/Micheletti) sowie letztendlich das Ausdifferenzieren und nebeneinander Existieren
verschiedener Partizipationsmodi (Vromen et al.). Was politische Partizipation in den
zahlreichen Formen gemeinsam hat, ist das (8) Verhaftet-Sein in einer Gesellschaft, die durch
hegemoniale Kdmpfe (Gramsci) gepragt ist, die sich bis in den zivilgesellschaftlichen Raum
erstrecken. Zuletzt sind die politische Handlung und ihre institutionellen Rahmenbedingungen
(9) prozesshaft zu verstehen, d. h. stets im Wandel und damit auch umkidmpft (Sauer).
Insbesondere dieser letzte Aspekt findet in der nun folgenden Frage nach einem dynamischen

Begriff des ,Politischen‘ besondere Beriicksichtigung.

3.3. Hannah Arendts handlungsorientiertes Verstindnis des ,Politischen*

Die Unterscheidung zwischen dem ,Politischen® und der ,Politik® ist in der deutschsprachigen
Politikwissenschaft keine Selbstverstandlichkeit (vgl. Probst 2016); Michael Greven erkennt
sogar in den gingigen politischen und wissenschaftlichen Diskussionen ,,Strategien und
programmatische Versuche, etwas als unentscheidbar, unvermeidlich oder notwendig
hinzustellen* und damit die kontingente Natur des ,Politischen® zu verschleiern (Greven
2010:70). Was also letztendlich als ,politisch® angesehen wird, ist nicht nur von
politikwissenschaftlicher, sondern auch von gesellschaftlicher Relevanz. Vor allem im
Bereich postfundamentalisitischer Ansdtze innerhalb der politischen Theorie wird diese
kontingente Natur des ,Politischen‘ und deren Unterschied zur ,Politik® jedoch intensiv
diskutiert. Oliver Marchart bietet eine Systematisierung der verschiedenen Zuginge an, indem
er zwischen einer assoziativen Traditionslinie nach Hannah Arendt und dissoziativ gepragten
Zugingen nach Carl Schmitt unterscheidet (Marchart 2016:35). Wiahrend Arendt im

gemeinsamen Handeln vor dem Hintergrund einer Pluralitit der Menschheit das Kernelement
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des ,Politischen‘ zu erkennen glaubt, sieht Schmitt in der Unterscheidung zwischen Freund
und Feind das grundlegende Charakteristikum des hier diskutierten Begriffs.

Die vorliegende Arbeit orientiert sich im Wesentlichen am assoziativen Verstindnis,
verweist aber zudem darauf, dass dissoziative Elemente durchaus innerhalb des politischen
Handelns eine wesentliche Rolle spielen konnen, ohne das zentrale Merkmal des
gemeinsamen, assoziativen Handelns dabei notwendigerweise negieren zu miissen. Dazu
werden die wesentlichen Argumente in Arendts Denken hinsichtlich des ,Politischen‘ einer
kritischen Reflexion unterzogen und insbesondere ihre vermeintlich strenge Trennung vom
offentlichen und privaten Raum herausgefordert und angepasst. Ziel ist es, mit Arendts
Denken Hinweise fiir eine Schirfung und Neuorientierung des Begriffs der politischen
Partizipation zu geben, um diese dann empirisch im Handeln von Menschen fiir die
vorliegende Arbeit untersuchbar zu machen. Die vorigen Abschnitte haben gezeigt, dass in
der Forschung des politikwissenschaftlichen Mainstreams, aber auch in diesem kritisch
gegeniiberstehenden Ansdtzen, in der Regel Politikbegriffe gebraucht wurden, die sich
notwendigerweise auf vorliegende, spezifische gesellschaftliche Konstellation(en) begrenzt
haben. Das bestimmte Verstindnis des ,Politischen® spiegelt in groBem Male zeitgendssische,
zum Teil normative Aspekte eines dominanten Demokratieverstindnisses wider bzw.
orientiert sich an gesellschaftlichen Umbriichen. Dies soll keineswegs bedeuten, dass ein
kritisches empirisch begriindetes Hinzuwenden und Anpassen an den Status quo zu
vernachldssigen ist; ganz im Gegenteil: Mit der kritischen Reflexion des
,Politischen® innerhalb des Partizipationsbegriffs soll eine Definition von politischer
Partizipation erfolgen, die sich analytisch von anderen Aktivititen unterscheiden lédsst, ohne
dabei notwendigerweise an einem engen staatszentrierten Politikbegriff gebunden zu bleiben
— oder in Marcharts Einschitzung nicht ,,zu sehr [...] in einer Art Bereichsdenken, einem
Denken in gesellschaftlichen Handlungssphiren oder Funktionssystemen verhaftet zu sein
(Marchart 2016:8-9). Der hier vorgenommene Exkurs in den Aspekt des ,Politischen® dient
also weniger der Entgrenzung als vielmehr der Schérfung des Partizipationsbegriffs.

Um einen ersten Eindruck in das Arendt’sche Verstindnis des ,Politischen‘ zu
bekommen, ist es zundchst notwendig, sich mit ihrer Ausfilhrung zum Handeln
auseinanderzusetzen, da hier deutlich wird, dass fiir sie das ,Politische‘ untrennbar mit dem
Handeln selbst in Verbindung steht. In ihrer Vita activa (2019a ['1972/engl. Original 1958])
unterscheidet sie dabei zwischen den Tatigkeiten des Arbeitens, des Herstellens und des
Handelns, wobei letzteres sich direkt zwischen Menschen vollziehe und Pluralitit als seine

Grundbedingung habe (Arendt 2019a:16). Das Hervorstreichen des Menschen im Plural ist
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fiir Arendt besonders wichtig, da ohne andere Personen Sprache oder Handeln erst gar nicht
notwendig wire — nur weil es den Menschen im Plural gibt, muss man miteinander sprechen,
einander liberzeugen oder {liberhaupt erst miteinander in Kontakt treten (ebenda:213, Arendt
2017:97). Hier zeichnet sich ab, dass Arendt Konflikt in ihr Verstindnis des
,Politischen® integriert: Durch die Pluralitit der Menschen miissen unweigerlich verschiedene
Meinungen aufeinandertreffen und zum Teil in Form des Dissens einander gegeniiberstehen
(vgl. Meyer 2019). Auch wenn man selbst handelt, ist man dennoch stets mit anderen
Menschen verwoben und kann die Konsequenzen des eigenen Handelns nur schwer steuern.
Dieser Gedanke fiihrt bei Arendt dazu, dass im Handeln selbst hdufig Wirkung und Sinn zu
suchen ist und es nicht als bloBes Mittel zum Erreichen eines bestimmten Ziels zu verstehen

ist, wie sie in folgendem Zitat verdeutlicht:

Das urspriingliche Produkt des Handelns ist nicht die Realisierung vorgefasster Ziele und
Zwecke, sondern die von ihm urspriinglich gar nicht intendierten Geschichten, die sich ergeben,
wenn bestimmte Ziele verfolgt werden, und die sich fiir den Handelnden selbst erst einmal wie
nebensédchliche Nebenprodukte seines Tuns darstellen mogen. (Arendt 2019a:226).
In diesem Sinne sind die eigenen Taten stets erst aufgrund der Existenz einer menschlichen
Pluralitdt denk- und durchfiihrbar. Seyla Benhabib spricht in diesem Zusammenhang von
einem ,,anthropologischen Universalismus®“ bei Arendt, da hier Menschen prinzipiell
dieselben Eigenschaften zugeschrieben werden: Natalitdt, Pluralitdt und die drei Tatigkeiten
des Arbeitens, Herstellens und Handelns (Benhabib 1998:304). Wodurch Arendt hier aber im
Besonderen hervorsticht, ist ihre ,,radikale Intersubjektivitit®, in der ,,jedwedes soziale Leben
und die moralischen Beziehungen zu anderen mit der Dezentrierung des priméren Narzissmus
ihren Anfang nehmen® (ebenda:305). Anders gesagt filhrt genau die Primisse, dass sich
Menschen immer in der Pluralitdt anderer wiederfinden, unweigerlich zu einem Orientieren
an anderen. Die eigene Existenz und das Fortbestehen derselben ist von Beginn an von
anderen Menschen abhéngig.

Das Hineingeboren-Werden in dieses Geflecht an Menschen und Geschichten fiihrt in
weiterer Konsequenz eben dazu, dass, wenn man sich anderen im Lichte der Offentlichkeit
zeigt und letzten Endes politisch engagiert, man sich unweigerlich in bereits bestehende
menschliche Netzwerke einkniipft und sich mit der Position anderer assoziiert, dabei eine
damit verbundene neue Geschichte schafft. In diesem Sinne ist Arendt’sches politisches
Handeln nicht ohne die Grundbedingung der Pluralitidt der Menschen zu denken, sieht aber
gerade darin die Moglichkeit fiir das Entfalten des ,Politischen‘. Hier unterscheidet sich

Arendt stark von den ,konventionellen® Ansétzen der politischen Partizipationsforschung, da
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sie aufgrund dieses ,,anthropologischen Universalismus®“ nicht von durchwegs rational
agierenden, voneinander getrennt handelnden Individuen ausgeht.

Der Mensch im Singular ist daher fiir Arendt apolitisch, wéhrend Politik ,,in dem
Zwischen-den-Menschen* bzw. ,,aulerhalb des Menschen® entsteht (Arendt 2017:11). Sie
leitet diese Beobachtungen aus der griechischen polis ab, wo diese Art des Handelns und
miteinander Sprechens zugleich auch Ausdruck von Freiheit war, da man sich wihrend dieser
Aktivitdten von den Zwingen des privaten Lebens befreit hitte (Arendt 2019a:41). Handeln
ist in dieser Hinsicht ein Ausdruck der Freiheit, mit anderen Menschen zu agieren und im
dabei konstituierten politischen Raum Neues zu schaffen, dessen Folgen man jedoch noch
nicht absehen kann. Diese Form der Offentlichkeit, in der das Handeln stattfindet, ermdglicht
das eigene Sichtbar- und Horbarwerden und die Beziehung zu anderen, die das Handeln
beeinflusst und in deren Netz an Handlungen Titigkeiten eingebunden werden — damit
argumentiert Arendt den Unterschied zum Privaten, wo man dieser Féhigkeiten beraubt und
nicht mehr im Stande ist ,,etwas zu leisten, das bestindiger ist als das Leben* (ebenda:73).

Neben dieser Form der Pluralitit, die fiir das Handeln und die Offentlichkeit
unerlésslich ist, charakterisiert Arendts Verstindnis des ,Politischen® der Aspekt der Natalitét.
Fiir sie stellt die Verbundenheit mit anderen Menschen notwendigerweise nicht eine

Einschrankung fiir das eigene Handeln dar:

Die Anwesenheit von Anderen, denen wir uns zugesellen wollen, mag in jedem Einzelfall als ein
Stimulans wirken, aber die Initiative selbst ist davon nicht bedingt; der Antrieb scheint vielmehr
in dem Anfang selbst zu liegen, der mit unserer Geburt in die Welt kam, und dem wir dadurch
entsprechen, dass wir selbst aus eigener Initiative etwas Neues anfangen. (ebenda:215)
Das Aktivwerden in der Offentlichkeit stellt einen Neubeginn dar, etwas, das bisher nicht
dagewesen ist. Dieser ,,Geburt” spricht Arendt grof3es Potenzial zu, da weder die Folgen der
Handlung klar sind (und daher jede Aktivitdt gleichermallen eine Art Wagnis darstellt), noch
Schranken langfristig das Handeln hemmen koénnen — selbst bestehende Grenzen konnen
durch das gemeinsame Handeln {berschritten werden (ebenda:237-238). Diese
,Gebiirtlichkeit® stellt sie der Sterblichkeit gegeniiber, die ein Leben ohne Handeln bedeutet
wiirde (ebenda: 215), und sieht darin die ,,conditio sine qua non aller Politik* (Arendt
2018:37). Sie findet sich auch im Sprechen wieder, das bei Arendt (wie bei vielen anderen
Wissenschaftler*innen des 20. Jahrhunderts) eine Form des Handelns darstellt. Hier sieht sie
den FEinstieg in den offentlichen Raum mit der Frage verbunden: ,,Wer bist du?* (Arendt
2019a:217). Durch die Begegnung mit anderen Menschen wird es notwendig, einander zu

zeigen, wer man ist, und so erhalten Taten einen Bedeutungszusammenhang (ebenda:218).
84



Das ,Politische® erhdlt bei Arendt somit (1) eine stark am Prozess des Handelns
orientierte Perspektive, die (2) nur aufgrund der Pluralitdt von Menschen ermoglicht wird, (3)
zudem einen Neuanfang von etwas noch nie Dagewesenem darstellt und (4) im 6ffentlichen
Raum stattfindet und dort unmittelbar mit Freiheit in Zusammenhang steht. Der erste dieser
Aspekte wird von den meisten konventionellen Partizipationsansidtzen durchaus vertreten —
man denke beispielsweise an van Deths conceptual map, wo die Frage nach der Aktivitit ein
Minimalkriterium fiir politische Partizipation darstellt — jedoch wird er dabei in der Regel
nicht in vergleichbarem Detail wie im Falle des Arendt’schen Handlungsbegriffs diskutiert.

Der politische Raum befindet sich bei Arendt aufgrund der Pramisse der Pluralitdt
notwendigerweise im Dazwischen der Menschen. Ein Verstindnis von politischer
Partizipation, welches diesem Kriterium gerecht werden will, muss demnach priifen, ob es
sich um eine Handlung zwischen Menschen handelt, d. h. ob sich die Aktivitdt nach Arendt im
offentlichen Raum abspielt. Dieser Punkt ist jedoch umstritten; die Diskussion der
vergangenen Kapitel hat die Probleme einer zu strengen Trennung von privat und 6ffentlich
verdeutlicht. Arendt aber bleibt dieser Trennung verpflichtet und warnt sogar vor einer
Umkehrung bzw. einem Eindringen der einen Sphére in die andere: Das Aufkommen der
modernen Gesellschaft unterscheide sich vom klassischen Altertum insbesondere in dem
Aspekt, dass private Angelegenheiten nun offentlich gemacht werden und Gleichheit nicht
mehr bedeutet, frei von privaten Zwéngen etwas Neues zu schaffen (Arendt 2019a:73, 89).
Politik wiirde somit von der Notwendigkeit ausgehend — also gezwungenermallen —
verstanden und nicht als Ausdruck der Freiheit um das ,,Zueinander-, Miteinander- und Uber-
etwas-Reden zentriert” (Arendt 2018:93).

Benhabib erkennt in Arendts zeitgendssischer Diagnose jedoch einige Schwierigkeiten
— insbesondere, wenn sie iiber die Frage der ethnischen Diskriminierung in den USA Stellung
bezieht (Benhabib 1998:233). Anstatt zu versuchen, bestimmte Themen als ,sozial* und damit
apolitisch einzustufen, kdnnen in Arendts Werk aber auch Hinweise auf Kriterien gefunden
werden, wie Angelegenheiten aus vermeintlich anderen Bereichen der Gesellschaft durchaus
politisch relevant werden konnen. In Arendts Pluralititsverstindnis ist Grundlegendes zu
threm Politikverstdndnis herleitbar: Wenn die ,,Qualitét* des Sprechens und Handelns sich
dadurch auszeichnet, Interessen anderer in Erwédgung zu ziehen und so das Eigeninteresse
zugunsten eines ,,gemeinsamen Offentlichen Ziels* fallen gelassen wird, dann spielt es
letztendlich keine Rolle, ob diese oder jene soziale Angelegenheit Kern der Diskussion

darstellt (Benhabib 1998:233).
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In Arendts Darstellung des 6ffentlichen Handelns und der gleichzeitigen Kritik an dem
Einzug des ,Gesellschaftlichen® in den politischen Raum lésst sich eine normative Lesart des
,Politischen‘ erkennen. Benhabib identifiziert im Wesentlichen zwei Modelle des Handelns
bei Arendt, die unterschiedliche Aspekte des ,Politischen® beleuchten (vgl. Tab. 1): das

agonale und das narrative Modell.

Handlungsmodell Inhalt Prozess Adjektiv Raum

agonal Enthiillung, Entdeckung essentialistisch offentlicher Raum

wer einer ist

narrativ Erzédhlen Erfindung konstruktivistisch = Erscheinungsraum
einer (prozesshaft)
Geschichte

Tab. 1: Modelle des Handelns bei Hannah Arendt (nach Seyla Benhabib 1998:202-205)

Wiéhrend das agonale Modell mit der antiken Emphase groBer Taten im Namen der
Allgemeinheit einhergeht und damit die Offenbarung dariiber, wer jemand ist, ins Zentrum
riickt, verweist das narrative Modell auf das Erzdhlen einer Geschichte, die sich in die
Pluralitdt der anderen Geschichten einweben ldsst. Dabei wird prozesshaft etwas Neues
erfunden. Benhabib beschreibt diese beiden Modelle als essentialistisch bzw.
konstruktivistisch und zeigt damit, dass Arendt in ihrer Darstellung des Handlungsbegriffs
keine klare Linie einhélt.

Interessant fiir die vorliegende Studie wird diese Unterscheidung da, wo es um die
Charakterisierung des Raums geht, in dem die Handlungen stattfinden. Der Erscheinungsraum,
in dem sich Menschen einander zeigen und gemeinsam handeln, kann unter bestimmten
Bedingungen zu einem oOffentlichen Raum werden, muss dies aber nur im Falle des ersten
Modells (Benhabib 1998:204-205). Das dem Streben nach Grofle entwachsene agonale
Modell der Antike fande nur selten statt; Benhabib verdeutlicht, dass ,,im Alltagsleben das
Gerede die typische Erzdhlung vom Handeln®™ ist (ebenda:208-209). Besonders pointiert

erscheint diese Unterscheidung in folgendem Zitat aus Die Freiheit, frei zu sein (2018):

Diese offentliche Freiheit ist eine handfeste lebensweltliche Realitdt, geschaffen von Menschen,
um in der Offentlichkeit gemeinsam Freude zu haben — um von anderen gesehen, gehort, erkannt
und erinnert zu werden. Und diese Art von Freiheit erfordert Gleichheit, sie ist nur unter
seinesgleichen moglich. (Arendt 2018:22)

In diesem Zitat wird sowohl die agonale Bedeutung des Handelns deutlich, wenn Arendt das
Gesehen-, Gehort-, Erkannt- und Erinnert-Werden erwihnt, aber zugleich das Einweben der
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eigenen Geschichte in das Netz anderer Leben betont. Fiir diese Arbeit von besonderer
Bedeutung ist Arendts Verweis auf die ,,Freude“, die gemeinsam im Offentlichen Raum
erfahren werden kann, und zwar durch das Erschaffen einer 6ffentlichen Freiheit. Gleichheit,
die auf der prinzipiellen menschlichen Pluralitit aufbaut, wird hier als Bedingung skizziert,
um sich iiberhaupt erst frei in der Offentlichkeit zu prisentieren. Ohne dabei eine detaillierte
Evaluation dariiber zu geben, worin genau das ,,Freude haben* besteht, verbindet Arendt
jedoch interessanterweise den Wunsch nach Selbstentfaltung nach antikem Vorbild mit
gemeinsamen positiven Erfahrungen. Das gemeinsame Handeln kann somit sowohl
individuelle Bediirfnisse stillen als auch als Prozess eine gemeinsame Erfahrung darstellen,
die wiederum das Wohlbefinden der Beteiligten erhoht, wenn man ,,Freude* an dieser Stelle
mit Wohlbefinden in Bezug setzen mochte. Dieser Punkt wird in der Analyse spéter noch von
wichtiger Bedeutung sein (vgl. Kapitel 5.4.), da er auf die scheinbare Widerspriichlichkeit von
individuellen und gemeinschaftlichen Aspekten des Wohlbefindens hinweist und diese in
Bezug zu politischem Handeln setzt.

Jedenfalls wird durch diese Ausfiihrungen deutlich, dass das, was von Arendt als
Offentlichkeit skizziert wird, nicht ohne Probleme definiert werden kann, sondern der
Definition bestimmte normative Uberlegungen zugrunde liegen, die jedoch historisch
kontextualisiert werden konnen. Das ,Politische’ bei Arendt kann daher jenseits der
Diskussion um die Unterscheidung vom ,Privaten® diskutiert werden, wenn genau der Raum
zwischen den Menschen, der als politisch wahrgenommen wird, néher beleuchtet wird. Mark
Antaki etwa verweist darauf, dass die polis sich zwar zwischen Menschen befindet, aber
letztendlich eigentlich ,,nichts* sei und damit eine Pluralitdt von Menschen um nichts herum
vereint (Antaki 2010:66). Dieser immer wieder sich durch Interaktion neu konstituierende
Raum ermoglicht somit das Neubeginnen, ist aber nicht durch ein klar festzustellendes
Fundament gekennzeichnet. Volkssouverénitit ist in diesem Zusammenhang eine ,,Leerstelle,
die leer bleiben muss, um eine permanente Uberpriifung nach demokratischen Prinzipien zu
ermoglichen (Benhabib 1998:325). Auch wenn bei Arendt die Trennung privat-6ffentlich
explizit bleibt, so liefert eben dieser Verweis auf das Dazwischen bei Interaktionen ein
wesentliches relationales Merkmal des ,Politischen®, das unabhéngig von einem Begriff der
Offentlichkeit aufgefasst werden muss, der stets im Wandel ist. Dieser Verweis auf eine
,Leerstelle’ im politischen Denken ist zwar keine spezifische Eigenheit Arendts — sogar eher
Charakteristikum postfundamentalistischer Ansédtze (Marchart 2016:16) — stellt aber Natalitéat
ins Zentrum: ,,Das Ziel liegt in der Handlung selbst nicht beschlossen, aber es liegt auch nicht

wie der Zweck in der Zukunft. Soll es iiberhaupt erreichbar sein, so muss es stindig
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gegenwirtig bleiben — und zwar gerade dann, wenn es nicht erreicht ist (Arendt 2017:132).
Der Zwischenraum erscheint damit als etwas Fliichtiges, stetig Erneuerung Bediirfendes —
Politik bedeutet permanentes gemeinsames Handeln, stetiges Gebaren.

Bei Arendt ist dies der Offentliche Raum, wo man gesehen und gehort wird, wo
unterschiedliche Perspektiven (aber keine ,rein‘ privaten Angelegenheiten!) diskutiert werden
konnen; erst hier bilden sich {iberhaupt Meinungen heraus, woraus folgt, dass wenn man sich
nicht in diesem Raum aufhélt, man auch nicht politisch tétig ist (Canovan 1994:195-196). Die
Schwierigkeit dabei ist jedoch festzustellen, welche Angelegenheiten liberhaupt als nicht auf
privaten Anliegen gestiitzt identifiziert werden konnen. Wenn von einer ,,Entgrenzung der
Politik* wie von Beck (2016:311) beschrieben ausgegangen wird, wie kann dann {iberhaupt
noch vom Raum des Offentlichen im Arendt’schen Sinne gesprochen werden? Marchart
beispielsweise stellt einen Versuch an, diesen Raum zwischen den Menschen unabhéngig
vom tatsdchlichen Ort zu verstehen und sieht darin das acting in concert (Marchart 2006:154).
Er behilt dabei die Unterscheidung zum Verwalten und Herstellen bei, indem er vom Handeln
spricht, das sich auf die ,,Aktualisierung von Freiheit* bezieht und in dem Sinne revolutionér
ist, als dass es nicht auf einen bestimmten Zweck abzielt, sondern ,,im Handeln selbst* wirkt
(ebenda, vgl. auch Meyer 2019).

Der Kritikpunkt, dass das ,Private‘ aus dem in der Offentlichkeit situierten
,Politischen® bei Arendt strikt ausgeklammert wird, ist insbesondere bei der feministischen
Kritik stark zu erkennen. Zerilli zeigt aber, dass Arendts Ausfilhrungen zum o&ffentlichen

Raum durchaus auch anders verstanden werden konnen:

Arendt teaches that it is only by respecting the artificiality or conventionality of the public sphere,
its fundamentally non-natural character, and by wearing the mask that the self is able to disclose
itself beyond categories of social membership, that is, in its uniqueness and distinction. Recall
that such disclosure is not of “what” one is, but “who” one is. (ebenda:180)
In dieser Passage wird deutlich, dass Offentlichkeit ein kiinstlich geschaffener Bereich ist, der
bei Arendt bewusst betreten wird — indem man sich ,maskiert’. Zerillis Verweis auf die
Moglichkeiten des Zeigens und Gesehen-Werdens jenseits sozialer Kategorien gibt Arendts
politischem Denken einen befreienden Anstrich, wo in einem Raum durch das Ablegen
sozialer Ungleichheiten gemeinsame Angelegenheiten besprochen werden konnen. Freiheit
steckt vor diesem Hintergrund nicht im Wollen, sondern im Handeln: Sie verweist auf das
Gemeinsame verkniipft mit der Vorstellung einer nonsovereignty, wo das ,,I-can* mit Freiheit
zusammenhdngt (Zerilli 2005:19). Freiheit wird so also an andere gekniipft und nicht

ausschlieBlich an sich selbst.
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Mit Arendt kann also in diesem Zusammenhang an einer Definition von politischer
Partizipation gearbeitet werden, die weniger die institutionelle Beschaffenheit des politischen

t 1>, sondern eben diese Offentlichkeit selbst als einen

Raums ins Zentrum riick
Erscheinungsraum zwischen Menschen versteht, die sich von Geburt an mit einer Pluralitét
anderer Menschen konfrontiert sehen. In diesem Raum treten Menschen miteinander in
Kontakt und stehen in einem iiber private Interessen hinausgehenden Austausch, wo
verschiedene Meinungen respektiert werden, vor dem Hintergrund, dass die Aktivitdten und
das Sprechen einem ,,gemeinsamen oOffentlichen Ziel dienen* (Benhabib 1998:233). Mit
Arendt riickt daher die relationale Komponente politischen Handelns ins Zentrum: Politik
wird gemeinsam betrieben und betrifft gerade dieses gemeinschaftliche Zusammenleben. Es
ist ein Raum, in dem zwar private Ambitionen fiir das In-Erscheinung-Treten verantwortlich
gemacht werden konnen, aber im Endeffekt durch das acting in concert auf ein gemeinsames
Ziel hingearbeitet wird. Dieser Prozess darf jedoch — und dies ist einer der Stirken von
Arendts Ansatz — nicht isoliert von der , Freude® betrachtet werden, die diesem innewohnt.
Das Einfiigen der eigenen Geschichte in den gemeinsamen Teppich der Menschheit steht in

Zusammenhang mit Wohlbefinden und kann daher nicht als bloBes Mittel zum Zweck,

sondern als fiir sich bereits wirksame Handlungsweise interpretiert werden.

3.4. Zwischenfazit — Ausarbeitung eines qualitativ operationalisierbaren
Partizipationsbegriffs

Im Folgenden werden zentrale Aspekte ,konventioneller, und ,unkonventioneller® Zugange
mit dem Arendt’schen Politikverstindnis kombiniert, um eine Definition politischer
Partizipation zu erhalten, die einerseits der spezifisch lokalen Untersuchungsebene gerecht
wird und andererseits durch eine politiktheoretische Diskussion des oftmals von der
Partizipationsforschung nur beildufig betrachteten Begriffs des ,Politischen® prizisiert wurde.
Eine detaillierte Ausarbeitung in dieser Form war notwendig, da Partizipationsforschung mit
ithrer quantitativen methodischen Ausrichtung den Prozesscharakter von Partizipation nicht
fassen kann und haufig die lokale Ebene von Politik — und insbesondere ldndliche Regionen —
mit wenigen Ausnahmen (z. B. Parry ef al. 1992, Kida 2019) nur am Rande betrachtet. Aus
den Uberlegungen der vorigen Abschnitte lassen sich zusammenfassend folgende Bausteine

fiir eine an den Forschungsgegenstand angepasste Definition finden (vgl. Tab. 2):

15 wie es beispielsweise von Akram gefordert wird (2019:29)
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1 Politische Partizipation als relationales, assoziatives Handeln

i1 | Prozesshaftigkeit der Aktivitdten

iii | Natalitdt und Verdnderung

iv | Entgrenzung des ,Politischen‘: ,Erscheinungsraum® jenseits der Dichotomie ,privat-

offentlich®

v | Politische Partizipation findet in umkdmpften Terrains statt

vi | Politische Partizipation durch Werte/Wertewandel beeinflusst

vii | Alltdgliches und Lebensstil als Gegenstand/Form von politischer Partizipation

viii | Formen politischer Partizipation je nach Ortlichem/gesellschaftlichem Kontext

verschieden

Tab. 2: Bausteine fiir die Definition von politischer Partizipation; eigene Zusammenstellung

Unter politischer Partizipation soll im Folgenden eine Handlung verstanden werden, die
gemeinsam mit anderen Menschen (i, ii) getdtigt wird, um etwas Neues zu schaffen, das iiber
Einzelinteressen hinaus geht und gemeinsame Problemlagen zu lésen versucht bzw. um
gesellschaftliche Prozesse zu verdndern (iii). Sie findet in einem Bereich statt, wo sich
Personen zusammenfinden (iv), der jedoch umkdimpft (v) und von gesellschaftlichen Normen
geprdgt (vi) ist bzw. wird. Das Repertoire politischer Partizipation kann je nach zeitlichem
oder ortlichem Kontext variieren (vii-viii).

In diesem Sinne tritt fiir die vorliegende Arbeit der Aspekt der Teilnahme and Wahlen
in den Hintergrund, da er (zumeist) individuell durchgefiihrt wird. Das Werben fiir ein*e
politische Kandidat*in im Zuge einer Wahlveranstaltung oder als Teil des Wahlkampfteams
hingegen wire von Interesse fiir die Analyse, da hier gemeinsam versucht wird, den Status
quo zu verdandern. Zugleich fallen manche Aktivitdten lokaler Partizipation in die Definition,
die von einer Vielzahl von bisherigen Forschungsarbeiten ausgeschlossen wurden. Das
gemeinsame Einrichten eines von Eltern selbst verwalteten Kindergartens in der Aso-Region
ist daher eine Form politischer Partizipation, da dadurch gemeinsam etwas Neues geschaffen
wird, um ein lokales Problem (zu wenig Betreuungseinrichtungen fiir Kinder) zu l6sen. Diese
Form des Handelns findet fortwédhrend statt und ist Teil des Alltags vieler Beteiligten und
zielt auch auf eine Verbesserung desselben ab (Kinder erhalten Betreuung). Diese Aktivitét
steht im Kontrast zu der von den Institutionen vorgegebenen Vorstellung der Lebensfiihrung,
die die Finanzierung einer entsprechenden Betreuungsstelle nicht selbstindig initiiert hétte.

Wie aus diesem kurzen Beispiel deutlich wird, eignet sich dieser Partizipationsbegriff

gut, um die tédglich gelebten Formen von politischer Einflussnahme auf die lokale
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Gemeinschaft qualitativ zu erforschen. Der Hervorhebung des jeweiligen Entstehungs- und
Wirkungskontexts der Handlungsformen in der Definition wird eine tiefergehende
regionalspezifische Perspektive gerecht, die die komplexen Zusammenhinge von Region,
Individuum, Gesellschaft und politischem Handeln verstindlich darlegen kann. Bei der
Definition politischer Partizipation war es zudem wichtig, potenzielle Einschrinkungen des
sehr offen gehaltenen Arendt’schen Verstindnis hervorzuheben (Punkte v-viii). Denn die
beobachteten Aktivititen ereignen sich nicht in einem sozialen Vakuum. Die im
gesellschaftlichen Leben inhdrenten Machtverhéltnisse (re-)produzieren unweigerlich
Strukturen, die es manchen Personen leichter machen, sich in dem zuvor genannten Sinne
politisch zu betdtigen, wiahrend andere von diesen Prozessen ausgeschlossen werden. Durch
diesen Fokus wird also nicht nur aufgezeigt, welche Formen politischer Partizipation im
engeren Sinne im lidndlichen Raum beobachtet werden konnen, sondern auch, wie sich das
,Politische‘ im Arendt’schen Sinne in diesen demografisch dynamischen Gebieten sozial
ausgestaltet. Durch die qualitative Ausrichtung dieser Arbeit kann zwar kein repriasentatives
Bild politischer Partizipation in der Aso-Region gegeben werden; stattdessen werden jedoch
verschiedene in der Region auftretende Formen von politischer Teilhabe aufgegriffen,
kontrastiert und im regionalen Kontext diskutiert. Diese potenziell unterschiedlichen Zugénge
werden im Detail in Kapitel 5.4. niher reflektiert und in weiterer Folge mit dem subjektiven

Wohlbefinden der Befragten in Zusammenhang gebracht.

3.5. Die wissenschaftliche Beschiftigung mit Wohlbefinden
Dieser Abschnitt behandelt zentrale Pramissen zum Begriff des Wohlbefindens als zweites
wichtiges Konzept der vorliegenden Arbeit. In den kommenden Absdtzen wird gezeigt, dass
es aufgrund der Normativitit und der epistemologischen Schwierigkeiten, die mit einem
universellen Verstindnis des Forschungsgegenstandes einhergehen, notwendig ist, eine
umfassende qualitative Untersuchung vorzunehmen. In dieser Dissertation wird daher aus den
erhobenen Daten induktiv ein Verstindnis von Wohlbefinden ausgearbeitet. Auch wenn daher
auf die Implementierung einer spezifischen Definition fiir dieses Phdnomen verzichtet wird,
wird anhand von psychologischer Literatur gezeigt, wie sich diese Arbeit gegeniiber den
einflussreichen Wohlbefindensstudien der positiven Psychologie positioniert und welche
Implikationen die Orientierung an einem subjektiven Wohlbefindensbegriff mit sich bringt.
Bisher wurde in dieser Arbeit zumeist der Begriff ,Wohlbefinden® gebraucht, um von
einem sehr komplexen und definitorisch schwer festzuhaltenden Konzept zu sprechen,

welches sich in positiven Erfahrungen und Gefiihlen ausdriickt, die subjektiv empfunden
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werden. Es wurde bewusst darauf verzichtet!'®

, von ,Gliick® zu sprechen, da dieser Begriff im
Deutschen einerseits andere Aspekte als das Wohlbefinden einer Person umfassen kann — man
denke etwa an die weitere Bedeutung ,Gliick zu haben® — und andererseits spitestens seit den
2000er-Jahren auch stark mit einem Gliicksratgeberdiskurs in Verbindung gebracht werden
kann, der sich nur selten wissenschaftlich prasentiert. Daher wird in dieser Arbeit dann von
,Gliick® gesprochen, wenn auf den gesellschaftlichen Diskurs um dieses Konzept Bezug
genommen werden soll oder wenn der Begriff ausdriicklich in der Fachliteratur oder den
Interviews gebraucht wird.

Die Entscheidung fiir den Begriff ,Wohlbefinden® orientiert sich zudem an der
psychologischen  Forschung, die sich in ihren Studien mit ,subjektivem
Wohlbefinden® auseinandersetzt. Diesem werden laut Ed Diener, einem der malBgeblichen
Forscher*innen in diesem Gebiet, zwei wesentliche Komponenten zugeschrieben: selbst
evaluierte generelle Lebenszufriedenheit und positive bzw. negative Affekte (vgl. Diener
1984). Als Messinstrumente fiir die Lebenszufriedenheit der Befragten werden dafiir in
zahlreichen Studien meist wenige direkte Einschédtzungen nach dem folgenden Muster des

Satisfaction with Life Scale (SWLS) erfragt:

In most ways my life is close to my ideal.

The conditions of my life are excellent.

I am satisfied with my life.

So far | have gotten the important things I want in life.

If I could live my life over, I would change almost nothing. (Diener ef al. 1985)
Es wird deutlich, dass sich das hier untersuchte subjektive Wohlbefinden insofern vom
objektiven Wohlbefinden unterscheidet, als es sich einzig auf die individuell vorgenommene
Einschitzung der befragten Person stiitzt. Dadurch soll gewéhrleistet werden, dass die
gemessenen Daten auch den subjektiven Empfindungen entsprechen und nicht Bewertungen
darstellen, die vom Blick des oder der Interviewenden aus vorgenommen wurden. Die geringe

Anzahl der Fragen in dem Messinstrument ermdglicht ihre Anwendung in internationalen

Vergleichsstudien (vgl. OECD 2022), um Unterschiede zwischen einzelnen Teilen der Welt

16 Anders als , Wohlbefinden® ist ,Gliick® weitaus vager und unspezifischer (vgl. auch Mathews/Izquierdo 2009)
und damit auch gesellschaftlich instrumentalisierbar. Dieser Aspekt soll in dieser Arbeit durch die
konzeptionelle Trennung vom Wohlbefinden verdeutlicht werden, jedoch sollen die beiden Begriffe nicht als
einander ausschlieBend oder klar abgrenzbar verstanden werden. Gerade aufgrund der vielseitigen
unterschiedlichen Bedeutungszuschreibungen zum Begriff ,Gliick® wiére dies ein kaum zu bewiltigendes
Unterfangen, welches in einer selektiven Auseinandersetzung mit einem bestimmten Gliicksverstdndnis zu einer
bestimmten Zeit und Gesellschaft enden wiirde.
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zu messen. So werden dann beispielsweise Rankings unterschiedlicher Nationen erstellt, die
sich anhand eines bestimmten Wertes reihen, die sich aus den Fragen ergeben.

Als weiteren Teil von subjektivem Wohlbefinden werden positive und negative
Affekte anhand einer flinfstufigen Skala gemessen, wobei Personen nach einzelnen Affekten
hinsichtlich der Héufigkeit deren Vorkommens in den letzten vier Wochen befragt werden
(vgl. Diener et al. 2010). Zusammengenommen ergeben die Affektbalance aus positiven und
negativen Gefiihlen sowie der zuvor beschriebene SWLS einen Uberblick zum subjektiv
empfundenen Wohlbefinden von Personen. Zwar wird eingerdumt, dass sozialer Druck das
Antwortverhalten beeinflussen kann — z. B. dass es in manchen Gesellschaften erwiinschter ist,
,glicklich® aufzutreten und negative Gefilihle zu verneinen — doch gehen die meisten
Forscher*innen in dieser Tradition von einer Universalitdit des Phidnomens aus (vgl.
Veenhoven 1984).

Der Okonom Richard Layard definiert Gliick als ,,Zustand des Sich-Wohl-Fiihlens,
das Gefiihl, das Leben zu genieflen, und den damit verbundenen Wunsch, dieses Gefiihl moge
nicht authoéren* und argumentiert, dass das Phinomen von einem rein subjektiv empfundenen
Gefiihl zu etwas Messbarem geworden ist (Layard 2005:23—24). Er nennt sieben Faktoren, die
das Gliick von Individuen beeinflussen konnen: familiire Beziehungen, finanzielle Lage,
Arbeit, Umgebung, Freunde, Gesundheit, personliche Freiheit und Lebensphilosophie
(ebenda:77). Das Anfiihren dieser unterschiedlichen Domaénen ist insofern hervorzuheben, da
die Rolle von Einkommen fiir das Wohlbefinden innerhalb des Fachbereichs der Okonomie
durchaus umstritten ist. Richard Easterlin beispielsweise hat das Paradoxon aufgezeigt, dass
ab einem gewissen Punkt hoheres Einkommen nicht unbedingt mit hoherem Wohlbefinden
zusammenhdngen muss (vgl. Easterlin 1974). Fiir diese Arbeit ist jedoch nicht wesentlich, ob
diese beiden Phdnomene positiv miteinander korrelieren oder nicht; vielmehr zeigt dieser
Umstand, dass die Universalitét hinter diesen Annahmen bei gleichzeitigem Fokus auf einen
einzelnen Aspekt mitunter problematisch sein kann.

Diese Art der Betrachtung doménenspezifischer Auspragungen von Wohlbefinden ist
innerhalb der Forschung weit verbreitet. Martin Seligman, der wohl prominenteste Vertreter
der sogenannten ,positiven Psychologie®, beschiftigt sich in seiner Forschung mit Elementen
des Wohlbefindens, die er unter dem Akronym PERMA zusammenfasst: positive emotion,
engagement, relationships, meaning, achievement (Seligman 2011:24). Es fillt auf, dass der
personliche Kontext der Befragten beispielsweise in Form von sozialen Beziehungen Einzug
in die Erhebung finden; etwas, das bei dem SWLS noch vermisst wird. Auch Seligman

differenziert zwischen Gliick (,,happiness®) und Wohlbefinden (,,well-being®) wobei er
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zweiterem eine weitreichendere gesellschaftliche Bedeutung zuschreibt, wie er mit folgendem

Beispiel illustriert:

[I]f personal future happiness were our sole aim, we would leave our aging parents out on ice
floes to die. So the happiness monism not only conflicts with the facts, but it is a poor moral
guide as well: from happiness theory as a guide to life choice, some couples might choose to
remain childless. When we broaden our view of well-being to include meaning and relationships,
it becomes obvious why we choose to have children and why we choose to care for our aging
parents. (Seligman 2011:26)
Hier wird die normative Ausrichtung der positiven Psychologie deutlich, die sich nicht nur
mit dem Ist-Zustand des subjektiven Wohlbefindens auseinandersetzt, sondern aufgrund der
Ausweitung auf soziale Faktoren bestimmte Formen des Zusammenlebens als zu bevorzugen
konstruiert. Eine reine Maximierung des personlichen Gliicks wird hier kritisch betrachtet und
das Zuwenden auf den gesamtgesellschaftlichen Kontext implizit als erstrebenswert fiir die
Menschen diskutiert. Ist bei Dieners SWLS Universalitdit noch zu einem gewissen Grad
gegeben — auch wenn dies im folgenden Kapitel hinterfragt wird — wird hier deutlich, dass die
Definition von Wohlbefinden anhand spezifischer Doménen (und seine normative
Differenzierung von einem lediglich auf das Individuum konzentrierten Gliicksbegriff)
Schwierigkeiten der Messbarkeit mit sich bringen kann. Kurz gesagt stellt sich die Frage, ob
anhand solcher Konzeptionen von Wohlbefinden iiberhaupt das Wohlbefinden oder nicht eher
eine bestimmte (US-amerikanische) gesellschaftliche Interpretation des Phinomens gemessen
wird.
Nichtsdestotrotz spricht Seligman in seinem PERMA-Modell einen wesentlichen
Punkt an: Wie sich das subjektive Wohlbefinden gestaltet, ist nicht nur von den positiven
Affekten abhédngig, sondern auBlerdem von Fragen der eigenen Autonomie oder der
Einbettung in einen sozialen Kontext. So zeigt er an anderer Stelle, wie unterschiedliche
Domainen auch mit verschiedenen Skalen erfasst werden konnen und leitet daraus potenzielle
Politikvorschldge ab (vgl. Adler/Seligman 2016). So begriilenswert die Ausweitung des
Wohlbefindenbegriffs auf weitere Doménen ist, umso wichtiger erscheint es, sensibel mit
potenziellen normativen Implikationen umzugehen, die diese mit sich bringen. Gerade heute,
wo ,Gliick® national erhoben wird (z. B. in Bhutan, vgl. Biswas-Diener et al. 2015) und
daraus politische Zielsetzungen formuliert werden, ist es notig, kritisch zu hinterfragen, auf
welchem Verstindnis von ,Gliick® (bzw. Wohlbefinden, sofern tiberhaupt unterschieden wird)

diese aufbauen. Da, wo gesellschaftliche Faktoren in die Erforschung von Wohlbefinden
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Einzug finden, kann aufgrund der Varianz der Formen sozialen Zusammenlebens nicht mehr
von einer Universalitit gesprochen werden.

Abgesehen von umfassenden Definitions- und Konzeptversuchen von Wohlbefinden
verweist eine andere prominente psychologische Forschungstradition auf den Prozess des
Erfahrens von Aspekten des Wohlbefindens: Mihaly Csikszentmihalyis Konzept von flow
(vgl. Csikszentmihalyi 2002), das auch fiir qualitative Studien herangezogen wird (vgl. z. B.
Ben-Ari 2017). Der Begriff befasst sich mit ,,complete absorption in what one does* und
basiert auf der Untersuchung von autotelischem, d. h. intrinsisch motiviertem Verhalten
(Nakamura/Csikszentmihalyi 2002:89). Um flow zu messen, wurde eine Reihe von
Instrumenten entwickelt, die von Fragebdgen bis hin zum Aufzeichnen bestimmter Erlebnisse
wiéhrend des Alltags reichen (ebenda:93). Im Unterschied zu den zuvor genannten Ansédtzen
versucht dieses Konzept den Prozess der positiven Erfahrung selbst festzuhalten und
ermoglicht aufgrund seiner zum Teil im Alltag verhafteten Messmethode auch eine Vielzahl
von moglichen Auslosern dieser Erfahrung. Interessant ist zudem, dass diese Form des
positiven Erlebnisses, die eine vollstindige Konzentration auf eine Tatigkeit beinhaltet, sich
gesellschaftlich unterschiedlich gestalten kann. Fiir den japanischen Kontext konnten daher
Ahnlichkeiten mit dem japanischen Konzept jifjitsu-kan (,,Erfiillung®, ,,Vervollstindigung*)

herausgearbeitet werden:

Jujitsu-kan is a sense of fulfilment and when talking about psychological wellness, the Japanese
often mention the word to describe a feeling that they are fully and effectively functioning to the
limits of their existing skills. It is a feeling that they are vitally and successfully engaged in
subjectively significant and even obligatory activities. (Csikszentmihalyi/Asakawa 2016:8-9)
Diese Form der Pflichterfiillung, die demnach mit einem dhnlichen flow-Erlebnis einhergehen
kann, zeigt die Wirkung gesellschaftlicher Normen, die unterschiedliche Auspriagungen des
Phinomens begilinstigen. Ein zu stark auf das Individuum konzentrierter Blick ohne das
Miteinbeziehen dieser gesellschaftlich beeinflussten Ausprigungen des Verhaltens hitte
dementsprechend nur eine begrenzte Aussagekraft iiber das Wohlbefinden der befragten
Personen. Stattdessen legt dieser Vergleich des flow-Gedankens mit jijitsu-kan eine
konzeptionelle Verankerung von Wohlbefinden und den individuellen Positionierungen der
Studienteilnehmer*innen gegeniiber der Gesellschaft nahe.
Die vorliegende Arbeit wird daher im Folgenden sukzessive die Universalitidt von
Wohlbefindenskonstrukten herausfordern, um nicht einem eurozentrischen Bias zu verfallen,
der von vornherein ein auf das Individuum konzentriertes Verstindnis von ,Gliick® als

gegeben voraussetzt. Dennoch konnen aus dem Exkurs in die positive Psychologie einige
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wichtige Punkte fiir die Erforschung des Phdnomens mitgenommen werden. Zunichst ist der
Fokus auf das subjektive Wohlbefinden auch fiir diese Arbeit zentral: Als qualitativer
Sozialforscher sieht es der Verfasser als seine Aufgabe, ein nuanciertes, aus den Aussagen der
Personen heraus konstruiertes Verstindnis von Wohlbefinden zu erarbeiten. Es wird daher
darauf verzichtet, scheinbar objektive Faktoren wie beispielsweise die GroBle des Wohnorts,
die Hohe des Einkommens oder die Anzahl der sozialen Beziehungen heranzuziehen, um von
aufen eine Evaluation eines bestimmten Wertes von Wohlbefinden vorzunehmen. Es dienen
lediglich die Aussagen der jeweiligen interviewten Person als Grundlage dafiir, Schliisse zu
deren positiven Erfahrungen zu ziehen.

Zweitens wird — trotz der genannten potenziellen normativen Implikationen — dem
sozialen Kontext hohe Wichtigkeit fiir das empfundene Wohlbefinden attestiert. So wird der
Erfragung etwa von Beziehungen mit anderen Menschen oder dem Gefiihl der Autonomie —
wie sie im PERMA-Modell aufgefiihrt werden — zentrale Bedeutung zugesprochen, um die
Aussagen der Befragten zu ihrem Wohlbefinden besser deuten zu kdnnen.

Drittens weist die flow-Forschung auf die prozedurale Betrachtung bestimmter
Handlungen hin, die mit dem Gefiihl der vollstindigen Konzentration verbunden sind. Diese
Sichtweise eroffnet wichtige Implikationen fiir die Beantwortung der Forschungsfrage dieser
Arbeit. Gerade bei der Untersuchung des Zusammenhangs zwischen politischer Partizipation
und subjektivem Wohlbefinden ist die Frage nach dem Effekt des Handelns selbst von
Wichtigkeit. Daher ist, wie auch in den Analysekapiteln niher ausgefiihrt wird, weniger
entscheidend, zu welchem Ergebnis die einzelnen Aktivititen fithren, als wie sie sich
gestalten und welche Motivationen damit verbunden werden. Zwar werden in der
vorliegenden Arbeit keine genauen Dokumentationen der flow-Erlebnisse der Personen
ausgewertet, doch lassen sich manche Aussagen aus den Interviews in diese Richtung deuten.
Dabei wird nicht davon ausgegangen, dass alle in dieser Arbeit untersuchten politischen
Handlungen als derartige Erfahrungen verstanden werden; vielmehr kann dieses Erlebnis eine
Rolle spielen. Aus diesem Grund wurde davon abgesehen a priori mit dem flow-Konzept an
die Forschung heranzugehen.

Viertens verweist der Begriff jigjitsu-kan auf den Umstand, die Universalitdt der
unterschiedlichen Wohlbefindenskonzepte immer vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen
Kontexts anpassen zu miissen bzw. nur mit gravierenden epistemologischen
Herausforderungen anwenden zu kénnen. Zugleich verweist dieser japanische Begriff aber
auch darauf, dass es emische Konzepte zu Aspekten geben kann, die sich mit dem im euro-

amerikanischen Raum entwickelten Zugéngen zu Wohlbefinden vergleichen lassen bzw.
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dhnliche Punkte ansprechen konnen — das ist auch anhand der Diskussion des
Forschungsstands zu Wohlbefinden in Japan nachzuvollziehen (vgl. Kapitel 2.3.). Dies
verlangt nach einer hoheren Aufmerksamkeit gegeniiber dem Forschungsfeld und den darin

diskutierten Begriffen in Verbindung mit Wohlbefinden.

3.6. Kritische Zuginge zu Wohlbefinden — Wohlbefinden als politischer und relationaler
Begriff

Besessen vom Ziel der Selbstverwirklichung reiflen sie sich selbst aus der Erde heraus, um

nachzusehen, ob ihre Wurzeln auch wirklich gesund sind. (Beck 2016 [1986]:156)
Die von der Psychologie stark geprigte Forschung zu Wohlbefinden erfahrt vor allem durch
soziologische und anthropologische Arbeiten starke Kritik. Dabei muss jedoch angemerkt
werden, dass sich diese wiederum in Zugénge, die das Erforschen von Wohlbefinden generell
infrage stellen, und Ansétze, die gesellschaftliche Aspekte bei der Konstruktion des
untersuchten Phdnomens unterstreichen, gliedern lassen. Beide verweisen auf die
Schwierigkeit, die Komplexitit des Untersuchungsgegenstandes mittels quantitativer Zuginge
erortern zu konnen und plédieren fiir Gesellschaftsdiagnosen oder feingliedrige qualitative
Analysen. Auch wenn soziologische Studien, die sich mit sozialen Problemen
auseinandersetzen, nach wie vor héufiger zu finden sind als solche, die sich mit
,positiven‘ Gefiihlen beschiftigen (vgl. Cieslik 2019), so bietet die folgende Diskussion
wichtige theoretische und methodische Ankniipfungspunkte, wie zu Wohlbefinden geforscht
werden kann und in welchem gesellschaftlichen Kontext sich etwa die Aussagen von
Interviewpartner*innen verorten lassen.

Die Hauptkritikpunkte an der psychologischen Forschung lassen sich in folgenden
Punkten zusammenfassen: (1) Wohlbefinden wird als eine isolierte, gédnzlich dem Individuum
zugeschriebene Emotion aufgefasst; (2) das Individuum wird als eigenverantwortlich fiir das
Wohlbefinden dargestellt; (3) das Streben nach Gliick wird mit ,neoliberaler* Lebensweise
assoziiert, wobei ungliickliche Menschen als untiichtige Personen stilisiert werden.
Demgegeniiber wird Wohlbefinden in qualitativen soziologischen Ansétzen als eine soziale
Erfahrung gedeutet: ,,Whilst it is commonly regarded in Western societies as something
individual, subjective and private [...], our happiness can also be shaped, experienced and
interpreted through social and cultural processes that are located in the world around us”
(Hyman 2014:16). Die als problematisch begriffene Konzentration auf das Selbst wird beim

soziologischen Ansatz Laura Hymans zugunsten des Einbeziehens des sozialen Kontexts
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aufgeweicht. Wurden bei der positiven Psychologie die Einschitzungen im Zuge des SWLS
als einigermaBen zuverlissig angesehen und einer anschlieBenden statistischen Uberpriifung
unterzogen, so findet hier ein anderes epistemologisches Verstindnis Anwendung — und das
ist besonders wichtig hervorzuheben, da sich dahinter zum Teil fundamentale (oft implizite)
Unterschiede in der Definition von Wohlbefinden verbergen. Sehr deutlich wird dies in den
viel rezipierten Werken von Barbara Ehrenreich (2010) bzw. Carl Cederstrom und André
Spicer (2015) sowie den rezenten Ausfithrungen von Edgar Cabanas und Eva Illouz (2019),
die das Streben nach Gliick nicht wie die positive Psychologie als etwas Selbstversténdliches,
Natiirliches und per se Wiinschenswertes ansehen, sondern soziale Ordnungs- und
Ausschlussmechanismen in den Vordergrund stellen, die mit diesem Prozess verbunden sind.
Die Journalistin Ehrenreich behandelt in ihrer kritischen Betrachtung Smile or die:
How positive thinking fooled America & the world (2010) unterschiedliche Bereiche, in denen
man im Leben mit dem Diktat, positiv denken zu miissen, konfrontiert wird und zeigt die
Konsequenzen davon auf. Sie begreift dieses dabei nicht nur als Gemiitszustand, sondern als
eine Art Ideologie in dem Sinne, dass es ,,the way we explain the world and think we ought to
function within it* darstellt (ebenda:4, vgl. Petersen 2019). Vor diesem Hintergrund wird die
Gesellschaft in positive Gewinner*innen und negativ denkende ,,victims*“ und
,whiner* eingeteilt (Ehrenreich 2010:8-9) sowie ein Lacheln mit Energie, Aktivitit und

(X313

Erfolg assoziiert (vgl. Petersen 2019). Wohlbefinden wird zum ,,societal ,imperative‘* (vgl.
Hyman 2019), der Personen das Gefiihl geben soll, permanent an einem gliicklichen Leben
und damit am personlichen (und auch beruflichen) Erfolg arbeiten zu miissen. Ehrenreich iibt
in diesem Zusammenhang direkte Kritik an Seligman und der von ihm federfiihrend
entwickelten positiven Psychologie: Das ,Schondenken‘ des Status quo und das Betonen der
Selbstverantwortlichkeit des eigenen Wohlbefindens fordere das Ausblenden von sozialen
Ungleichheiten und Praktiken des Machtmissbrauchs (Ehrenreich 2010:171).

Zudem hitte die Orientierung am Wohlbefinden erhebliche Auswirkungen auf den
individuellen Lebensstil von Personen und letztendlich auch gesamtgesellschaftliche
Entwicklungen: Wiahrend einzelne Menschen ihr tdgliches Leben selbst so umgestalten
konnten, dass selbst ,baking a loaf of bread [....] as a way of nurturing our
wellbeing® (Cederstrom/Spicer 2015:3) verstanden werden kann, so konnen in einigen
gegenwirtigen Gesellschaften als ,negativ geltende Aspekte wie etwa das Rauchen rasch als
gesamtgesellschaftliche Gefahr stilisiert werden (ebenda:4). Die Notwendigkeit des Strebens
nach Gliick wird als Ausdruck des ,,Triumph[s] der personlichen (therapeutischen,

individualistischen, atomisierten) Gesellschaft tiber die kollektive Gesellschaft™ interpretiert
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(Cabanas/Illouz 2019:18-19). Das ,Therapeutische, das das Individuum in der (nahezu
alleinigen) Verantwortung fiir das eigene Wohlbefinden sieht, findet sich in qualitativ
erhobenen Aussagen zu Wohlbefinden in auffallender Haufigkeit (vgl. Hyman 2014) und
verweist auf Diskurse der Selbsthilfe und Lebensfiihrung. Rebecca Hazledens Analyse von
populdren Lebensratgebern hat aufschlussreich gezeigt, dass das Selbst als ,,ontologically
separate from itself konstruiert wird und man dieses kennenzulernen und zu pflegen habe
(Hazleden 2003:416). Dieser im Diskurs iiber Wohlbefinden sehr stark vertretene Aspekt lasst
sich auch in der zuvor skizzierten positiven Psychologie finden. Die Beschiftigung mit dem
von anderen (und von einem selbst) getrennten bzw. isolierten Selbst und die dadurch zu
erlangende Steigerung des Wohlbefindens schwingt nicht nur implizit in den von der
Psychologie auf das Individuum zugeschnittenen Fragemustern mit, sondern wird zum Teil
explizit von Vertreter*innen der Fachrichtung in Form der Selbstverantwortung ausgedriickt.

Die soziologische Kritik dufert zudem die Schwierigkeit, Wohlbefinden anhand eines
auf eine (oder wenige) Frage(n) aggregierten Wertes zu messen: Qualitative Unterschiede
zwischen einzelnen Gliickserfahrungen wiirden nicht dasselbe Gefiihl von Wohlbefinden
auslosen (Nussbaum 2008:86), sodass bei einer zu allgemeinen Betrachtung Feinheiten im
empfundenen Wohlbefinden nicht ausgearbeitet werden konnen. Zudem werden von der
positiven Psychologie in der Regel vermeintlich ,negative‘ Gefiihle als problematisch und
hinderlich fiir das eigene Wohlbefinden konstruiert. Diese ,,Aufspaltung® von positiven und
negativen Geflihlen wird aber von Kritiker*innen der positiven Psychologie herausgefordert
und dieser das Bild eines ,,komplexen Erlebnisses* entgegensetzt (Cabanas/Illouz 2019:180).
Martha Nussbaum etwa zeigt, dass bereits in antiken Beschiftigungen mit Wohlbefinden bei
Aristoteles gliickliche und traurige Emotionen konzeptionell miteinander verbunden wurden
(Nussbaum 2008:94). Besonders herausfordernde oder schmerzvolle Ereignisse kdnnen so
auch als Momente gedeutet werden, wo ein Reflektieren iiber das eigene Leben stattfindet und
kreative Antworten dafiir gefunden werden konnen (Cieslik 2019:153).

An dieser Stelle sei jedoch angemerkt, dass dieser Prozess der Neuorientierung nicht
mit der von Ehrenreich kritisierten Haltung des Schondenkens trauriger Erlebnisse verbunden
sein muss. Vielmehr werden in diesem Zusammenhang das Trauern und das Mitgefiihl als
gesellschaftliche Prozesse verstanden, die von gesellschaftlichen Normen gesteuert werden
konnen. So kann das positive Denken in schwierigen Situationen als kulturell vermittelte und
sozial normierte Praxis verstanden werden, wonach andere Optionen des Fiihlens oder
Handelns als gesellschaftlich inakzeptabel wahrgenommen werden. Somit werden Emotionen

in einen gesellschaftlich vermittelten Kontext gesetzt und damit auch sozial wirksam.
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Paradoxerweise wird aber dieser Aspekt durch die Konzentration auf die Individualebene
ausgeblendet und Wohlbefinden damit als etwas Natiirliches und Ahistorisches konzipiert.
Die Normalisierung von Wohlbefinden bleibt jedoch nicht ohne personliche und
gesellschaftliche Konsequenzen: Handlungen, die nicht forderlich fiir das eigene
Wohlbefinden sind, werden dabei schnell anklagbar und die mangelnde Pflege des Selbst als
unnatiirlich bewertet. Die Natiirlichkeit macht die Unterscheidung von authentischen und
,kiinstlichen® Erfahrungen im gesellschaftlichen, aber auch wissenschaftlichen Diskurs
moglich (Hyman 2015:35), wobei authentisches Wohlbefinden normativ positiv bewertet
wird. Durch die Verwissenschaftlichung des Begriffs ,Wohlbefinden® werden subjektiv
wahrgenommene und gesellschaftlich kontingente Erlebnisse als objektive Variablen
beschrieben und messbar gemacht. Zudem werden bestimmte gesellschaftliche Praktiken als

authentisch und forderlich konzipiert, wihrend andere als kiinstlich kritisiert werden:

Happiness is a deep emotion which does not come to us easily, at least not the real kind of
happiness. To achieve authentic happiness is not for everyone. It requires that you change your
entire person, stop eating chocolate and masturbating, and instead spend more time at the
museum. If happiness is still a choice here, it is not a choice for all of us. (Cederstrdm/Spicer
2015:70)
Dieser kritische Kommentar von Cederstrom und Spicer an die positive Psychologie zeigt,
dass es sich bei der Beschiftigung mit Wohlbefinden in dieser Form um eine normativ
ausgerichtete Wissenschaft handelt, die politische Folgen hat (und auch haben méchte).
Begreift man nun Wohlbefinden im Zusammenhang von gesellschaftlich vermittelten
Erfahrungen, so wird deutlich, dass eine vergleichende Studie ohne dementsprechende
gravierende Anpassungen nicht zu einer umfassenden und nachvollziehbaren Einschidtzung
des subjektiven Wohlbefindens der einzelnen Gesellschaften kommen kann. Mark Cieslik
verdeutlicht in seiner Studie in Nordostengland, dass je nach Region oder gesellschaftlicher
Schicht bereits grofle Unterschiede in der ,Lesart” von Wohlbefinden bestehen (Cieslik
2019:153, vgl. Braun 2010). Dennoch wird die Erh6hung des Wohlbefindens durch politische
MafBnahmen diskutiert und durch nationale Studien in vielen Lindern mit Daten unterfiittert.
Von Vertreter*innen der positiven Psychologie wird aktiv an Politikvorschldgen gearbeitet
(vgl. Adler/Seligman 2016) und dadurch auch eine bestimmte Lebensfiihrung propagiert.
Diese Vorstellung sei nach den Kritiker*innen jedoch zutiefst mit der Logik der
Selbstoptimierung und Maximierung von Wohlbefinden sowie der Selbstverantwortung

verbunden (vgl. Cabanas/Illouz 2019, Ehrenreich 2010).
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Durch die Normalisierung von Wohlbefinden als etwas ,Natiirliches werden
gesellschaftliche Verantwortlichkeiten auf das Individuum {iibertragen — etwas, das in der
Individualisierungsdebatte bei Beck bereits erwdhnt wurde (vgl. Kapitel 3.2.). Beck
bezeichnet den Prozess der Individualisierung unter anderem auch als ,Labyrinth der
Selbstverunsicherung, Selbstbefragung und Selbstvergewisserung™ und zeigt dabei auf, wie
Tendenzen der Selbstverwirklichung zu einer Neubewertung der vormals privaten Sphire
fiihren (Beck 2016:156). Die Art der Lebensfiihrung und damit verbundene Vorstellungen
eines ,guten Lebens® bzw. des Strebens nach Wohlbefinden hinterfragen durch den direkten
Bezug zum Alltdglichen in jeder Handlung oder jedem Gedanken — der laut Kritiker*innen
hier dem einzigen Ziel, sich etwas ,Gutes‘ zu tun, untergeordnet wird — die scharfe Trennung
des ,Privaten‘ vom ,Offentlichen‘. Insbesondere wird diese dort sichtbar, wo Zuginge zu
Wohlbefinden und das ,Erarbeiten des Gliicks gesellschaftlich relevante Normativitidt und
letztendlich auch politische Entscheidungen beeinflussen.

Diese Betrachtung wirft die Frage auf, inwiefern Wohlbefinden trotz der attestierten
,Natiirlichkeit als politischer Begriff zu verstehen ist. In folgenden Punkten finden sich
Hinweise dafiir: Zunédchst kann Wohlbefinden politisch in dem Sinne sein, dass es umstritten
ist, d. h., dass es durch gesellschaftliche Ausverhandlungsprozesse einen Bedeutungswandel
erfahren kann. Zugleich kdnnen unterschiedliche Vorstellungen beispielsweise von dem, was
das Leben lebenswert macht, miteinander in Konflikt stehen und mitunter Gegenstand
sozialer Ausverhandlung werden (Mathews 2009:174—175). Zweitens wird Wohlbefinden
insbesondere vor dem Hintergrund der zunehmenden Bedeutung von Fragen des Lebensstils
bei politischer Partizipation zum impliziten Inhalt vieler Bewegungen selbst. Scheinbar
,banale‘ lokale Anliegen, die die Lebensqualitit der Wohnbevolkerung vor Ort betreffen, aber
auch komplexere soziale Phdnomene wie Do-It-Yourself-Initiativen heben spezifische
Lebensweisen und die Frage der Selbstverwirklichung auf das Niveau politischer
Verhandlungsprozesse. Drittens  stellt der Begriff zum Teil in Form von
Institutionalisierungen im engeren politischen Bereich einen Teil der politischen Landschaft
dar: Bhutans beriihmte Orientierung am ,,Bruttonationalgliick und davon abgeleitete
Erhebungen in zahlreichen Gesellschaften der Welt verweisen auf die politische Bedeutung
des vermeintlich privaten ,Gefiihls‘ (vgl. Manzenreiter 2018). Der fiir das Gliick der Prafektur
Kumamoto zustdndige ,,Sektionschef Kumamon* (vgl. Abb. 8) — eines der beliebtesten
Maskottchen in Japan — steht nicht nur humoristisch fiir die institutionelle Relevanz des

Begriffs. Die spiter vorgestellte prafekturweite Umfrage und die darin verwendeten
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Kategorien der Erhebung verweisen auf die politische Umsetzbarkeit von Fragen des

Wohlbefindens (vgl. Kapitel 5.1.1.).

E !
i
‘a

Abb. 8: Der Charakter Kumamon als Dekoration vor einem Geschift in Aso-ski (links), als Briefkasten (oben
rechts) oder als Motiv einer Absperrung auf einer Baustelle (unten rechts). Zusammenstellung aus eigenen
Fotografien

Als weiterer Punkt ist noch anzumerken, dass ,Gliick® auch als Ziel politischer Kimpfe
verstanden werden kann: ,,To struggle against happiness often means being framed as
antisocial; to challenge who and what gathers under the sign of happiness is to trouble the
very form of social gathering® (Ahmed 2012:60). In diesem Sinne wird Wohlbefinden eine
disziplinierende Funktion innerhalb von Gruppen zugeschrieben, bei der bestimmte
Handlungen als gliicksversprechend skizziert werden und damit gesellschaftlichen Wert
erhalten. In dieser Hinsicht kann das Aufdecken von Missstinden oder das Storen eines
vermeintlich ;harmonischen‘ Zustands als politischer Kampf gegen ,Gliick® begriffen werden.

Somit argumentiert die Kritik an der psychologischen Gliicksforschung zugleich mit
einer Verschleierung der politischen Natur von Wohlbefinden durch das Normalisieren von
moralischen bzw. normativen Aspekten des Begriffs und weist auf die bewusste politische
Umsetzung wissenschaftlicher Ergebnisse derselben hin (Cabanas/Illouz 2019:63,97,
Cederstrom/Spicer 2015:29-30). Durch diese kritische Evaluation von Wohlbefinden wird die
Notwendigkeit unterstrichen, diese meist implizit mitgetragenen politischen Elemente explizit

zu machen, dabei aber dennoch nicht auf die subjektive Bedeutung des Phénomens zu
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vergessen. Denn trotz der gesellschaftlichen Verfasstheit der mit Wohlbefinden
zusammenhdngenden Erfahrungen finden innerhalb der individuellen Erfahrungshorizonte
unterschiedliche Deutungs- und Handlungsprozesse statt, die die Qualitit der sozialen
Kontingenz fassbar machen kdnnen.

Cieslik bietet mit seiner Forschung ein Beispiel fiir eine Betrachtung von
Wohlbefinden auf der Mikroebene und zeigt, ,,how people work at their happiness, with other
people, balancing the good and not so good events over their life course* (Cieslik 2017:219).
Er sieht Wohlbefinden hier sowohl als etwas, an dem Menschen arbeiten, aber auch als etwas,
an dem vor allem gemeinsam mit anderen Menschen gewirkt wird. Seine Konzentration auf
unterschiedliche Lebenszyklen ermoglicht das Identifizieren von verschiedenen Problemlagen,
Losungsvorschligen dafiir und damit verbundenen Konzepten und Erfahrungen von
Wohlbefinden. Das Kombinieren von individuell-orientierten psychologischen und
gesellschaftlich orientierten soziologischen Herangehensweisen konne dabei die
»pessimistische Sicht* der soziologischen Forschung und die Ausblendung der sozialen
Dimension der psychologischen Tradition iiberwinden (ebenda:219-220). Sich um sich selbst
zu kiimmern und nach dem eigenen Gliick zu streben, muss laut dieser Sichtweise auch nicht

zwingendermalflen als etwas Narzisstisches verstanden werden:

I explored the suggestion that at times of uncertainty (because of economic restructuring and
cultural change) people may adapt by becoming more aware of their own wellbeing and that a
focus on ‘self-care’ (that appears narcissistic) can also coexist with prosocial beliefs and activism
that are collaborative and compassionate. (Cieslik 2019:155)
Wohlbefinden kann dabei sowohl als etwas individuell Empfundenes begriffen werden, das
aber nicht von dem Verstindnis als etwas sozial Koproduziertes getrennt werden kann.
Soziale oder personliche Krisensituationen konnen zu einem Reflektieren des eigenen
Wohlbefindens bzw. einer Neuorientierung des Lebensstils fithren und das wiederum
beeinflusst andere Menschen und soziale Beziehungen.

Diese unterschiedlichen soziologischen Beobachtungen lassen Wohlbefinden als etwas
Widerspriichliches erscheinen: Menschen konnen sich an alltdglichen Routinen erfreuen oder
durch gemeinsame Aktivititen positive Erlebnisse haben; dieselbe Situation kann jedoch fiir
eine Person Glick und fiir die andere Trauer bedeuten (Derné 2017:223, 231). Eine
interaktionistische Perspektive, die den ,hartndckigen Charakter der empirischen Welt zu
fassen sucht (Blumer 2013:90) und sich stark auf zwischenmenschliche Handlungen stiitzt,
kann die soziologisch beobachtete gesellschaftliche Dynamik im Detail beleuchten. Gerade

das Abstimmen gesellschaftlicher Normen des Wohlbefindens mit personlichen Wiinschen —
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die sich ihrerseits an unterschiedlichen gesellschaftlich etablierten Alternativen orientieren
konnen — findet in Interaktionen mit der Umwelt statt (vgl. Mathews 1996b, Cieslik 2019:155,
Derné 2017:236), womit Wohlbefinden in Handlungen erfahren zum Gegenstand der
Betrachtung wird. Wohlbefinden ist damit keine stabile, im Prinzip unverdnderliche, leicht
fassbare Emotion, aber auch kein sozialer Imperativ, sondern eine verdnderliche und vom
gesellschaftlichen Kontext abhéngige, in Interaktionen wahrnehmbare Erfahrung. In diesem
Sinne kniipfen Personen in der Interaktion Bande mit anderen, durch die sie miteinander eine
Erfahrung machen: ,,This happiness [...] doesn’t reside within the person, but within the
interaction (Derné 2017:240).

Fiir die Betrachtung dieser Interaktionen haben in der Forschung bisher vor allem
anthropologische Studien interessante Ergebnisse gebracht. Gordon Mathews und Carolina
Izquierdo haben in ihrem Sammelband Pursuits of happiness: Well-being in anthropological
perspective (2009a) eine Definition von Wohlbefinden erarbeitet, die die Pluralitit von
Zugingen zu Wohlbefinden und das jeweilige gesellschaftliche Umfeld ausreichend zu
berticksichtigen sucht. Thr Zugang diskutiert aber neben der Notwendigkeit der genauen
Untersuchung des Kontexts auch die Vergleichbarkeit des Begriffs:

Well-being is an optimal state for an individual, community, society, and the world as a whole. It
is conceived of, expressed, and experienced in different ways by different individuals and within
the cultural contexts of different societies: different societies may have distinctly different
culturally shaped visions of well-being. Nonetheless, well-being bears a degree of commonality
due to our common humanity and interrelatedness over space and time. Well-being is
experienced by individuals—its essential locus lies within individual subjectivity—but it may be
considered and compared interpersonally and interculturally, since all individuals live within
particular worlds of others, and all societies live in a common world at large.
(Mathews/Izquierdo 2009b:5)
Als Gemeinsamkeit wird hier ein ,,optimal state* diskutiert, der jedoch nicht nur auf das
Individuum beschrdankt wird, sondern als auf die Gesellschaft oder gar die gesamte Welt
bezogen verstanden werden kann. Gleichzeitig heben die Autor*innen hervor, dass die Ebene,
auf der Wohlbefinden erfahren wird, die des Individuums darstellt. Hier zeigt sich die
Anschlussfihigkeit —psychologischer Uberlegungen auf qualitative Zuginge, die
gleichermafen methodisch letztlich auf das Individuum zuriickgreifen miissen, auch wenn das
Phianomen Wohlbefinden nichtsdestotrotz nur vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen

Kontexts begriffen werden kann. Wolfram Manzenreiter und Barbara Holthus (2017b) heben
die Notwendigkeit der Betrachtung der Selbstevaluierung des Wohlbefindens der Befragten
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vor dem Hintergrund ihrer Lebenswelten hervor, merken jedoch die interaktionistische Natur

von Wohlbefinden als Produkt einer kollektiven Erfahrung an:

Most importantly, happiness is always co-produced in collaboration with others, whether in
direct interaction or mediated by shared beliefs and desires. The cognized level of happiness,
which we argue must include the precognitive identification of affective stimuli, their
interpretation and subconscious translation into emotions and feelings, and their cognitive
evaluation and reflection, is ultimately what makes happiness cultural and anthropology qualified

to engage. (Manzenreiter/Holthus 2017b:9)
Sie sprechen damit den Prozess an, in dem gemeinsame Erfahrungen in Emotionen
umgewandelt werden und schlieBlich Gegenstand von Reflexion werden konnen. Dieser in
Gesellschaften vermittelte Prozess der Reflexion sozialer Erfahrung zeigt im Verstidndnis der
Autor*innen die Notwendigkeit einer anthropologischen Untersuchung auf, verweist aber
zudem auch darauf, Wohlbefinden als einen komplexen Untersuchungsgegenstand zu
begreifen, dessen unterschiedliche Facetten von den jeweiligen Zugédngen betrachtet werden
konnen. Die von Mathews und Izquierdo angesprochene Vergleichbarkeit kann vor diesem
Hintergrund also nicht als generelle Vergleichbarkeit aller Facetten des von Manzenreiter und
Holthus beschriebenen Prozesses verstanden werden, sondern muss an die jeweiligen Stdrken
der entsprechenden Disziplinen angepasst in Teilaspekten — wie etwa der sozial vermittelten
Reflexionsebene — mit einer geeigneten Methode untersucht werden. Oder umgekehrt und
forschungspraktisch ausgedriickt: Nicht alle Aspekte des Prozesses der Erfahrung des
Wohlbefindens konnen mit einer einzigen Methode nachvollziehbar erforscht werden.
Anthropologische Forschung und andere qualitativ orientierten Untersuchungen eignen sich
jedoch fiir das Herausarbeiten der zwischenmenschlichen und gesellschaftlich vermittelten
Bedeutung von Wohlbefinden und wie diese in Interaktionen erfahrbar und analysierbar wird.
Die interaktionistische Perspektive auf Wohlbefinden erdffnet daher ein relationales
Verstdndnis, wo weder die Individuen noch die Gesamtgesellschaft isoliert voneinander
analysiert werden. Sarah Atkinson et al. machen die Verbindung von Wohlbefinden und
Relationalitdt explizit, indem sie nicht nur unterschiedliche Relationen zwischen Menschen,
sondern auch Beziehungen zu ,,structures, affects, materiality, places, other life forms and so
forth* (Atkinson et al. 2020:1915) in der Analyse von Wohlbefinden betrachten. In dieser
Logik muss aber die ontologische Betrachtung des Untersuchungsgegenstandes eine
Anpassung erfahren: Sarah White beispielsweise argumentiert, dass eine ,relational
ontology* angenommen werden muss, wodurch sowohl Subjektivitit selbst erst durch die

Relationalitdt erkldrbar wird (White 2017:129). Der Unterschied zu psychologischen
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Ansitzen, die soziale Beziehungen durchaus als wichtig fiir das subjektive Wohlbefinden
ansehen, liegt genau in diesem ontologischen Grundverstdndnis, wodurch die Analyseebene
in der Psychologie letztendlich auf das Individuum verhaftet bleibt und soziale Beziechungen
als etwas Externes verstanden werden (ebenda). Damit wird Wohlbefinden nicht als ,,von
anderen Emotionen oder Menschen isoliert”, sondern als ,komplexes und relationales
Phanomen* verstanden (Holmes/McKenzie 2019:442).

Das intersubjektive Erleben von Wohlbefinden ist damit zugleich von &uBleren
Umstidnden abhingig, hat aber auch das Potenzial, diese bzw. deren Deutung zu beeinflussen.
Sara Ahmed diskutiert, wie Gliick auf diese Weise mit Objekten verbunden sein kann: ,,[W]e
might say that happiness is an orientation towards the objects we come into contact with. We
move towards and away from objects according to how we are affected by them* (Ahmed
2012:44). Dinge und Situationen sind nicht per se gliicksverheilend oder erfreulich, sondern
erhalten diese Bedeutung {iber die Relation mit ihnen und anderen Menschen. Ebenso erhélt
Wohlbefinden durch die Betrachtung der Beziehung zu Objekten und der Umgebung eine
materielle Komponente, die durch die Konzentration auf das Individuum andernfalls droht,
unberiicksichtigt zu bleiben (White 2017:130).

Diese unterschiedlichen Beobachtungen unterstreichen die Vielschichtigkeit von
Wohlbefinden, wodurch sich fiir den empirischen Zugang in der vorliegenden Abhandlung
folgende Implikationen fiir die Analysearbeit ergeben: Wohlbefinden ist als (1) etwas
gesellschaftlich Vermitteltes zu untersuchen. Zuginge zu Wohlbefinden und etwa auch die
Rolle, die es fiir die Aktivititen einzelner Personen oder Gruppen spielen kann, miissen als
abhingig von sozial vermittelten Normen der Lebensfiihrung begriffen werden. (2) Die
Bedeutung von Wohlbefinden als etwas an Erfahrungen Gekniipftes ist politisch in dem Sinne,
dass es umstritten ist und zum Gegenstand von politischen Maflnahmen geworden ist. (3)
Wohlbefinden ist erst durch die Interaktion mit anderen Menschen oder Dingen fassbar und
hat damit eine interaktionistische und relationale Komponente. (4) Trotz des Ausgesetzt-Seins
von gesellschaftlichen Normen und gerade im Zuge der Interaktion mit anderen Menschen
treffen Personen individuelle Entscheidungen und Handlungen, die mit Prozessen der
Selbstreflexion und dem Streben nach ,Gliick® (insbesondere in schwierigen Situationen)
zusammenhdngen konnen. Somit ist auch ein génzliches Ausblenden der individuellen — oder
in Mathews und Izquierdos Worten ,,existentiellen” — Ebene (Mathews/Izquierdo 2009¢:261)

nicht anzustreben, sondern im Zuge eines relationalen Verstindnisses zu beriicksichtigen.
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3.7. Zusammenfiihrung der theoretischen Zuginge — Ankniipfungspunkte fiir die
Analyse
Fiir die Beschiftigung mit den im Forschungsstand in Kapitel 2.1. dargelegten Liicken der
bisherigen hauptsichlich quantitativen Studien, die keine klaren Aussagen zum
Zusammenhang von subjektivem Wohlbefinden und politischer Partizipation treffen, soll hier
durch die theoretische Verkniipfung des in Kapitel 3.4. ausgearbeiteten prozesshaften
Verstidndnisses von politischer Partizipation mit relationalen Ansdtzen zu Wohlbefinden ein
Zugang fiir die vorliegende Dissertation erstellt werden. Dieser stellt den Ankniipfungspunkt
fiir den empirischen Teil dar, ohne die Offenheit der qualitativen Forschung durch das
Festsetzen bestimmter Hypothesen zu beschrinken. Stattdessen soll systematisch ein
theoretisches Geriist im Sinne eines sensitizing concepts (Charmaz 2014:30-31) erarbeitet
werden, das eine sensibilisierte Analyse ermoglicht und dabei aus den Forschungsliicken
relevante Fragen an das Datenmaterial ableitet. Zugleich musste im Sinne der Grounded
Theory aufgrund von Beobachtungen wihrend des Analyseprozesses vermehrt die in Kapitel
3.6. dargelegte Literatur zu Wohlbefinden herangezogen werden und diese in dieses Gertist
integriert werden. Somit konnen die in diesem Abschnitt ausgearbeiteten theoretischen
Ankniipfungspunkte nicht als ein im Vorhinein entwickeltes Analysemodell verstanden
werden, sondern vielmehr als ein sukzessive ergidnztes auf bisheriger Forschungsliteratur
basierendes theoretisches Verstdndnis von Wohlbefinden, an das der empirische Teil ankniipft
und das vor allem dabei half, die wihrend der Analyse gewonnenen Erkenntnisse zu
kontextualisieren.

Arendt bietet fiir die Verkniipfung eines prozesshaften Verstindnisses des
,Politischen® mit einem relationalen Wohlbefindensbegriff Erklirungen an, die sie aus ihren
Beobachtungen zu den Studierendenbewegungen der 1960er-Jahre ableitet: Im Aktiv-Werden

wird Freude generiert, die gemeinsam erfahren wird. Arendt meint dazu:

This generation discovered what the eighteenth century had called ,,public happiness®, which
means that when man takes part in public life he opens up for himself a dimension of human
experience that otherwise remains closed to him and that in some way constitutes a part of
complete ,,happiness®. (Arendt 1972:203)
Dieses ,,0ffentliche Gliick bringt Arendt mit der individuellen Erfahrung des Handelns in
Verbindung. Wohlbefinden ist damit nicht mehr eine personliche, individuelle Erfahrung,
sondern etwas, das im Gemeinsamen entsteht und wirkt. Marchart bezieht sich auf dieses

Interview mit Arendt und diskutiert, wie im Zuge der amerikanischen Revolution letztlich

diese public happiness zugunsten des pursuit of happiness fiir die amerikanische Verfassung
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aufgegeben wurde (Marchart 2009:355). Er bringt diese Arendt’sche Beobachtung in
Zusammenhang mit revolutiondrem Handeln, welches in Arendts Philosophie auch eng mit
dem in Kapitel 3.3. besprochenen Aspekt der Natalitiit verkniipft ist: In der Offentlichkeit zu
handeln, und im Sinne revolutiondren Aktivwerdens dabei Neues in die Welt zu setzen,
machen Freude und fiihren zu einer bestimmten Form des Wohlbefindens, die nur in dieser
politischen Form erfahren werden kann (ebenda).

Arendt erkennt in dieser ,joy of action® eine Besonderheit der damaligen
Protestbewegungen (Arendt 1972:202) und beschreibt aber damit durchaus auch ein
Charakteristikum der rezenten sozialen Bewegungen, wie sie in aktuellen
Partizipationstheorien beschrieben werden (vgl. auch Kapitel 3.2.). Bangs Konzept des
everyday makers (2005) beispielsweise beinhaltet ebendiesen Verweis auf die Freude, die
politische Aktivititen machen kdnnen. Im Falle dieses Do-It-Yourself-Primats wird dieser
positive Einfluss auf das Wohlbefinden zwar wieder auf individueller Ebene wirksam, doch
verweist der politische Kontext der Aktivitdt durchaus auf ein gemeinsames Interesse und ein
gemeinsames Handeln in der Offentlichkeit im Arendt’schen Sinne. Auch die zunehmende
Bedeutung scheinbar alltidglicher Elemente — wie etwa Fragen des Lebensstils — die neue
Identifikationszusammenhidnge in sozialen Bewegungen hervorbringen, geben Arendts
Verweis auf die Freude beim Handeln Aktualitit.

Der Bezug zur Freude des 6ffentlichen Handelns zeigt auf, wie im Alltag erfahrenes
Wohlbefinden politisch sein kann — nicht nur, indem vermeintlich private Angelegenheiten an
die Offentlichkeit gebracht werden, wie es schon lange von feministischer Forschung
angemerkt wird, sondern auch indem im politischen Handeln selbst das Wohlbefinden von
Individuen ans Tageslicht tritt. Dies muss jedoch nicht notwendigerweise mit einer
dementsprechenden Verdnderung der Motivation fiir die Partizipation verbunden sein. Wie
Arendt anmerkt, ist ,erst spiter klar geworden* (it turned out), dass das Handeln Spal
gemacht hat (Arendt 1972:203). Es ldsst sich daher ableiten, dass nicht gehandelt wird, um
gliicklich zu werden — diese Fiélle mag es natiirlich geben — sondern héufig erst im Handeln
diese Form der Freude entsteht.

Dieser Aspekt wird in ihrem Oeuvre besonders in ihrer Abhandlung Uber die
Revolution (2019b ['1963]) deutlich. Hier fiihrt sie folgendermallen die Bedeutung des

offentlichen Gliicks im Zuge der amerikanischen Revolution an:

Offentliche oder politische Freiheit und 6ffentliches oder politisches Gliick waren die Prinzipien,
welche das Denken dieser Ménner bestimmten und sie auf das vorbereiteten, was sie nicht
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erwartet hatten, um sie dann zu Handlungen zu treiben, fiir die sie nie die geringste Neigung
gezeigt hitten. (Arendt 2019b:158)
Der Hinweis, dass ,nicht die geringste Neigung® fiir die staatsbildenden Handlungen
vorhanden gewesen wire, gibt einen Hinweis ins Arendt’sche Denken, wonach freies Handeln
— und hier auch o6ffentliches Gliick — nicht aus der Notwendigkeit heraus geboren, sondern
vielmehr der Sache selbst wegen initiiert wird. In diesem Sinne ist ihre Trennung des
,Privaten‘ vom ,Politischen‘ zu verstehen: Fiir das Beispiel ,Gliick® beinhaltet das Verfolgen
von privatem Interesse bei Arendt das Sich-der-Notwendigkeit-Unterwerfen. Stattdessen
bedeutet, sich im 6ffentlichen Raum fiir die gemeinschaftlichen Angelegenheiten einzusetzen,
politisch zu handeln und dabei ,6ffentliches® Gliick zu verspiiren. Arendt argumentiert an
spéterer Stelle, dass sich aufgrund der gegenwirtigen Situation institutionalisierter politischer
Verfahren kaum noch Erscheinungsrdume erdffnen wiirden, wo man tatsidchlich politisch
handeln konnte, und erklart damit das Aufkommen einer politischen Elite (Arendt
2019b:355-357). Begreift man ihre Unterscheidung zwischen dem Handeln aufgrund von
Notwendigkeit und dem Handeln aufgrund von intrinsischer Motivation, dann ist spatestens
heute aufgrund der in Kapitel 3.2. dargelegten Vielfalt der Partizipationsweisen die Trennung
des ,privaten‘ vom ,6ffentlichen® Raum obsolet geworden. Der zugrundeliegende Aspekt der
Frage nach der Notwendigkeit und der Intentionalitdt der politischen Aktivititen kann aber
dennoch als wichtiger Indikator ,freien® politischen Handelns begriffen werden und zeigt, wie
die Autorin ,Gliick®, ,Freiheit® und ,Politik* miteinander verkniipft.
Angelehnt an Arendt, verbindet die folgende Abb. 9 die Uberlegungen der
theoretischen Kapitel systematisch miteinander und identifiziert Punkte, an denen der

empirische Teil ansetzt bzw. die er néher ausfiihrt:
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messbar

Abb. 9: Ankniipfungspunkte fiir den empirischen Teil hinsichtlich des Zusammenhangs von politischer
Partizipation und subjektivem Wohlbefinden; eigene Zusammenstellung

Vier Ankniipfungspunkte kdnnen aus der theoretischen Zusammenfiihrung abgeleitet werden.
Wie in den vorangegangenen Kapiteln demonstriert und durch den gegenwirtigen
Forschungsstand zu Wohlbefinden bzw. Partizipation in Japan deutlich wurde, ist fiir die
vorliegende Arbeit zundchst die Beriicksichtigung des gesellschaftlichen Kontexts essenziell.
Fiir den Begrift ,politische Partizipation‘ nach der in Kapitel 3.4. vorgenommenen Definition
bedeutete dies, ,Politisches’ dort zu erkennen, wo gemeinsam mit anderen Menschen
Handlungen getitigt werden, um etwas Neues zu schaffen, das iiber Einzelinteressen hinaus
geht und gemeinsame Problemlagen zu l6sen versucht. Zugleich erforderte das Misstrauen
weiter Teile der japanischen Gesellschaft gegeniiber der ,Politik® im engeren Sinne genug
Sensibilitidt, womdglich auch dort ,Politisches® wahrzunehmen, wo Interviewpartner*innen es
zundchst nicht explizit als solches ausgewiesen hatten, wie beispielsweise im Falle von
RevitalisierungsmaBnahmen. Weiters wurde fiir das Konzept des subjektiven Wohlbefindens
bereits bei der Erhebung der Daten auch auf ikigai und die zwischenmenschliche Bedeutung

von Wohlbefinden eingegangen. lkigai wird dabei als ein Teilaspekt von Wohlbefinden
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verstanden und bewusst nicht als ein zu diesem konkurrierendes oder génzlich verschiedenes
Phanomen deklariert, zumal beide Begriffe einen lédngerfristigen, von den Befragten selbst
evaluierten Zustand beschreiben. Im empirischen Teil wurde daher darauf geachtet, wie
Interviewpartner*innen ihr ikigai beschreiben und innerhalb ihres Alltags verorten. Wichtige
Fragen, die dabei an das Material gestellt wurden, lauteten: Welche potenziellen
gesellschaftlichen Normen wirken auf die subjektiv vorgenommene Artikulation dieses Teils
des Wohlbefindens ein? Wogegen positionieren sich die Personen bzw. warum machen
bestimmte Elemente ihr Leben lebenswert, wihrend andere als Hindernisse wahrgenommen
werden? Die interdependente Ausrichtung des Wohlbefindens implizierte zudem einen
Analysefokus auf andere Personen, die im Zuge der Interviews genannt wurden und deren
Rolle fiir das subjektive Wohlbefinden der Befragten.

Die in den vorigen Kapiteln des  Theorieteils  herausgearbeitete
,politische* Komponente von Wohlbefinden soll auch im Zuge der Analyse Explikation
erfahren. Dabei wurde das Augenmerk insbesondere auf potenzielle Konfliktpunkte im
Zusammenhang mit dem zuvor erwidhnten ikigai, aber auch hinsichtlich anderer fiir das
Wohlbefinden forderlicher Faktoren gelegt. Zudem erforderte die Verkniipfung mit
politischer Partizipation eine genaue Evaluation dieser Elemente bzw. eine Beriicksichtigung
des potenziellen Zusammenhangs mit den Handlungen der Befragten. Nicht alle Aktivititen
sind notwendigerweise mit positiven Erfahrungen zu verbinden, wihrend auch nicht alle im
Zuge der Gespriache erwihnten ,Gliicksmomente’ im Prozess des Handelns stattfinden
miissen. Daher legt die Analyse Wert darauf, diese Verkniipfungen, aber auch Entkopplungen
durch die Interviewpartner*innen ernst zu nehmen und dementsprechend feingliedrig
vorzugehen. Auch wurde auf den Einfluss eines potenziellen Wertewandels geachtet: Denn da
sich im Sample Personen unterschiedlichen Alters und Herkunft befinden (vgl. Kapitel 4.1.),
wurden bestimmte gesellschaftliche Vorstellungen bzw. Normen mitunter auf
unterschiedliche Weise von den Befragten aufgefasst, weshalb Fall fiir Fall kontextsensibel an
die Daten herangegangen werden musste.

Da die vorliegende Dissertation den Zusammenhang der untersuchten Phidnomene
anhand eines prozessorientierten Verstindnisses von politischer Partizipation untersucht,
wurde das subjektive Wohlbefinden in diesen Aktivitidten kontextualisiert. Dabei spielt der
von Arendt erwdhnte Hinweis der Natalitdt und der damit verbundenen Unabsehbarkeit des
Handelns eine wichtige Rolle. Denn positive Erfahrungen erscheinen darin als nicht
intendierter Effekt, der wihrend der Aktivitdten auftritt. Hier gilt es jedoch einige Punkte zu

beachten. Arendts Uberlegungen liefern zwar eine wichtige Perspektive, um die Handlungen
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selbst in ihrer Form zu betrachten und deren Effekt auf das Wohlbefinden nicht auf externe
Faktoren zu beschrinken. Sie werfen nichtsdestotrotz einige Fragen auf, die allein mit den
theoretischen Schliissen in ihren Werken nicht vollends zu beantworten sind. So bleibt offen,
unter welchen Umsténden politisches Handeln intrinsisch mit positiven Affekten verbunden
ist. Wirkt das ,0ffentliche Gliick® sofort in dem Moment, wo man beschlie3t, den privaten
Raum zu verlassen, um sich fiir das Allgemeinwohl 6ffentlich zu engagieren? Spielt es eine
Rolle, wie sich die Bewegung gestaltet? Arendt reflektiert beispielsweise iiber das Dilemma
der Institutionalisierung der Revolution und der dadurch stattfindenden Demontage des
offentlichen Raums (Arendt 2019b:298-299). Endet die Freude daher, wenn das politische
Ziel durch die Formalisierung der Aktivitdt erreicht ist? Weiters fullt Arendts Beobachtung
auf der antiken griechischen Tradition der polis. Wie gestaltet sich die Freude im freien
offentlichen Raum in einer stirker konfuzianistisch geprigten Gesellschaft wie Japan, wo
Pflichterfiillung beispielsweise mit positiven Gefiihlen assoziiert wird (vgl. Kapitel 2.3.)?
Diese Fragen wurden im Zuge der Analyse an das Material gerichtet, um einen
ausdifferenzierteren Zusammenhang zwischen Wohlbefinden und (prozesshafter) politischer
Partizipation herzustellen.

Fiir das Erfassen des Wohlbefindens wurde im Wesentlichen an der von der positiven
Psychologie forcierten Konzeption von subjektivem Wohlbefinden festgehalten. Trotz der
Messung auf der individuellen Ebene, wird Wohlbefinden allerdings als intersubjektiv
vermittelt bzw. relational verstanden. In diesem Sinne stiitzt sich die Analyse zwar auf eine
subjektiv erfahrbare — und nicht objektiv gemessene — Ebene, versteht die darin beobachteten
Aussagen aber nicht ausschlieBlich als individuell‘, sondern als durch soziale Beziehungen
konstruiert (Cieslik 2021:6). Dementsprechend orientiert sich der vorliegende Ansatz an den
soziologischen Arbeiten von Cieslik (2017, 2021) und Hyman (2014) bzw. anthropologischen
Zugingen wie Mathews (1996a) oder Manzenreiter und Holthus (2021), die mittels
qualitativer Interviewstrategien iiber die Erzdhlungen der Befragten unterschiedliche Aspekte
von Wohlbefinden herausarbeiten konnten. Die detaillierte Vorgehensweise ist im néchsten

Kapitel nachzuverfolgen.
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4. Methodischer Zugang

Im Folgenden wird die methodische Vorgehensweise der vorliegenden Dissertation
vorgestellt. Die Daten fiir diese Studie wurden qualitativ erhoben, um so die Handlungen und
die damit verbundenen komplexen zwischenmenschlichen Beziehungen im Detail und in ihrer
Prozesshaftigkeit erfassen zu kénnen. Da es bei der Untersuchung nicht nur darum ging, eine
detaillierte Beschreibung politischer Aktivitidten anzufertigen, sondern vor allem die auf das
Wohlbefinden bezogenen Erfahrungen der handelnden Personen zu untersuchen, wurden
qualitative Interviews als geeignete Methode gewéhlt, zumal Forschende durch sie in der
Lage sind, ,,the informal side of formal facts* zu erfahren (Brumann 2020:196). In den beiden
Unterkapiteln dieses Abschnitts wird auf die gewdhlte Sampling-Strategie und
Interviewmethode eingegangen, bevor iiber die im Zuge der Forschung gewonnenen

Erfahrungen reflektiert wird.

4.1. Sampling und Interviewstrategie

Die Datengenerierung erfolgte zundchst im Laufe wiederholter kurzer Aufenthalte in den in
Kapitel 2.4. beschriebenen Gemeindeteilen. Dadurch konnten Daten erhoben werden, die dem
Kontext der von den Befragten geduferten Vorstellungen von Wohlbefinden gerecht werden.
Denn wie Cieslik anmerkt, gehort etwa das Gefiihl, von der Gemeinde aufgenommen zu
werden, zu essenziellen Faktoren, um ein umfassendes Verstindnis von Wohlbefinden zu
erhalten (Cieslik 2021:8). Im Wesentlichen lésst sich dabei die Forschung vor Ort fiir die

vorliegende Arbeit in drei Phasen gliedern:

1. Explorative Phase (Aso-shi und Minamiaso-mura, Februar/Mérz 2018): offene Interviews,
Teilnahme an Veranstaltungen
2. Hauptphase der Datenerhebung (gesamte Untersuchungsregion, November/Dezember 2018,
August 2019, Mirz 2020): teilstrukturierte Leitfadeninterviews, Fokusgruppe, Sammlung von
zusétzlichen Primidrmaterialien (Broschiiren, Karten, usw.)
3. Interviews nach Datenanalyse (online, 2021): teilstrukturierte Leitfadeninterviews
Die Erhebung und Analyse der Interviews in dieser Arbeit folgte den Ansétzen der Grounded
Theory, wobei im Besonderen auf die Arbeiten von Strauss (1994) fiir die Kategorienbildung
und Charmaz (2014) fiir die Codierung zuriickgegriffen wurde. Dabei wurde ein theoretisches
Sampling durchgefiihrt, bei dem sukzessive neue Interviewpartner®*innen befragt wurden, bis
eine theoretische Sattigung erreicht wurde. Das zentrale Kriterium fiir die Auswahl der

Interviewpartner*innen war, dass diese im Sinne der im Kapitel 3.4. vorgenommenen

Definitionsarbeit politische Partizipation betreiben. Dementsprechend spielte fiir den
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Samplingprozess weniger das Wahlverhalten eine Rolle als die unterschiedlichen Aktivitéten,
durch die Personen gemeinsam versuchen, die Region zu verdndern. Der in drei Phasen
aufgebaute Forschungsprozess ermoglichte eine erste Analyse und Reflexion der Daten
zwischen den einzelnen Feldaufenthalten und damit ein Anpassen der Fragen und Schirfung
des Forschungsinteresses. So wurde in der ersten Feldforschungsphase bewusst offen im
Rahmen eines initial sampling mit sechs Interviewpartner*innen iiber Wohlbefinden und die
Gemeinde gesprochen, um unterschiedliche Perspektiven auszuloten und aktuelle kontroverse
politische Themen innerhalb der Aso-Region ausfindig zu machen. Im Rahmen dieser
Interviews stellten sich eine Protestbewegung gegen den Bau eines neuen Rinderstalls in Aso-
shi, Aktivititen rund um die Konservierung der Naturlandschaft oder Fragen der Inklusion
zugezogener Bevolkerungsteile als wichtige Referenzpunkte fiir politische Aktivitdten heraus,
die in weiterer Folge ndhere Betrachtung finden sollten. Zusétzlich nahm der Verfasser an
Aktivitdten zur Erhaltung des Graslandes teil und sammelte Material zur Rinderstall-
Problematik. Diese unterschiedlichen Eindriicke wurden in einem kurzen Feldtagebuch
festgehalten und dienten als eine wichtige Grundlage fiir die Erstellung des Leitfadens!” fiir
den zweiten Feldaufenthalt.

Die Fragen des Leitfadens wurden in Anlehnung an die mixed-methods-Forschung des
Forschungsteams um Ivo Ponocny (vgl. Ponocny ef al. 2015) zu Wohlbefinden entwickelt
und an den ldndlichen japanischen Kontext angepasst. Zusétzlich wurden Fragen zu den
politischen Aktivitidten der Personen in der Gemeinde inkludiert, die in der Regel zu Beginn
der Interviews gestellt wurden. Aufbauend auf den bisherigen Ergebnissen der Forschung zu
politischer Partizipation in Japan wurde moglichst sensibel nach politischen Handlungen
gefragt, da mit einer unmittelbaren Verneinung derselben zu rechnen war, wenn die Fragen
nach ,politischen‘ Tétigkeiten auf direkte Weise gestellt wiirden. So wurde meist liber
Problemlagen der Gemeinden reflektiert und erarbeitet, wie die Interviewpartner*innen diese
zu l0sen versuchen wiirden. Viele der Befragten wurden iiber ein Schneeballsystem rekrutiert,
wonach sie dem Verfasser meist iiber eine andere Person als ,besonders aktiv in der
Gemeinde® vorgestellt wurden. Aufgrund der in Kapitel 2.2. dargelegten Ausrichtung der
japanischen Forschung zu politischer Partizipation, die sich vorwiegend um quantitative
Analysen nach ,konventionellen‘ Ansédtzen wie Verba und Nie dreht, konnte die Erstellung

der Fragen nicht an  vorhandener  qualitativer  Operationalisierung  eines

17 Der Leitfaden der zweiten Feldforschungsphase ist im Anhang 1 nachzuverfolgen.
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,weiten‘ Politikbegriffs ankniipfen. Japanologische Arbeiten zu politischer Partizipation in
Japan konnten aber diese Liicke fiillen, indem sie auf die Problematik des offenen Zur-Schau-
Stellens von politischen Tétigkeiten hinwiesen (vgl. etwa Holdgriin/Holthus 2016, Holdgriin
2017) und damit die Notwendigkeit alternativer Fragemethoden betonen.

Aufgrund der interaktionistischen Perspektive dieser Arbeit wurde Wohlbefinden in
den Aktivititen der Interviewpartner*innen untersucht. Da es sich bei Wohlbefinden trotz der
gesellschaftlichen und interpersonellen Einfliisse letztlich um ein auf der Ebene des
Individuums erfahrenes Phinomen handelt, wurden die Handlungen vorwiegend iiber die in
den Interviews getdtigten Aussagen erhoben. Den drei Primissen des symbolischen
Interaktionismus nach Blumer (2013) folgend, wird davon ausgegangen, dass 1) ,,Menschen
Dingen gegeniiber auf der Grundlage der Bedeutungen handeln, die diese Dinge fiir sie
besitzen, 2) die ,,Bedeutung solcher Dinge von der sozialen Interaktion, die man mit seinen
Mitmenschen eingeht, ausgeht oder aus ihr erwéchst™ und 3) ,,diese Bedeutungen in einem
interpretativen Prozess, den die Person in ihrer Auseinandersetzung mit den ihr begegnenden
Dingen benutzt, gehandhabt und abgedndert werden* (ebenda:64). Umgelegt auf den
Forschungsgegenstand dieser Arbeit bedeutet dies daher, dass 1) sich die Bedeutung von
Wohlbefinden fiir das Individuum je nach sozialem Kontakt unterscheidet (dies wird
insbesondere durch die kulturpsychologische Intervention Uchidas und ihrer Kolleg*innen
deutlich, vgl. Kapitel 2.3.), 2) die Bedeutung von Wohlbefinden durch die Interaktion mit
anderen Menschen entsteht und 3) diese Bedeutungen in Form der Interpretation auch
abgedndert werden kdnnen.

Insbesondere der dritte Punkt ist fiir die methodologischen Uberlegungen der
vorliegenden Arbeit von grofler Bedeutung; denn durch den Prozess des Interpretierens im
Forschungsprozess in Form der Interviewsituation kann der von den individuellen Personen
gedulerte Zugang zu Wohlbefinden fiir den oder die Forschenden erfahrbar gemacht werden,
obwohl dieses urspriinglich in einer inter-individuellen Situation generiert wird.
Wohlbefinden als relationale Erfahrung wird daher iiber das Gesprich analysierbar, wobei
zugleich auch der Prozess der Reflexion und Abdnderung der Bedeutung an sich stattfindet.
Das Datenmaterial dieser Untersuchung ist daher nicht als eine von der Interviewsituation und
vom Interviewer losgeloste Wiedergabe der Bedeutungszuschreibungen der interviewten
Personen zu begreifen, sondern als eine durch die im Gesprich einsetzende Reflexion
koproduzierte Erfahrung. Dies ist insofern von Relevanz, als dass wahrend der Durchfiihrung
der Interviews hédufig die Situation auftrat, dass die befragten Personen dulerten, dass sie in

der Regel nicht iiber ihr Wohlbefinden nachdenken wiirden. Zwar verortet Blumer die
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Interpretation im Individuum selbst, doch entsteht im Rahmen dieser reflexiven Ebene in
Form der Interviewsituation ein Datenmaterial, wo erneut Bedeutungsgenerierung aufgrund
der zwischenmenschlichen Interaktion (dieses Mal in Form des oder der Forschenden und der
interviewten Person) stattfindet.

Aufgrund dieser bedeutungsgenerierenden Ebene wurde fiir diese Arbeit bewusst
darauf verzichtet, ein vorab eingegrenztes Konzept von Wohlbefinden heranzuziehen, um die
Aussagen der Interviewpartner*innen zu deuten. Konzepte wie ikigai oder ,interdependentes
Gliick® wurden wie in Kapitel 3.7. dargelegt als sensitizing concepts im Sinne von Blumer
verstanden, wonach diese die Gedanken des oder der Forschenden schirfen sollen, ohne ein
spezifisches Analyseschema vorzugeben (Charmaz 2014:30-31). Konkret bedeutete das fiir
den Zugang dieser Arbeit, eine gesonderte Frage zu ikigai in den Leitfaden fiir die
teilstrukturierten Interviews in Phase zwei zu inkludieren. Die im Konzept des
,interdependenten Gliicks® verankerten Konzepte der Harmonie oder der relationalen
Ausrichtung von Wohlbefinden wurden dann explizit in den Fragen adressiert, wenn die
Gesprachspartner*innen darauf hingewiesen haben.

Insgesamt wurden 32 Interviews mit 29 Personen'® auf Basis des Leitfadens im
Zeitraum 2018-2021 durchgefiihrt, wobei je nach Gesprichssituation flexibel und sensibel
mit der Durchfiihrung vorgegangen wurde. Aufgrund des Themas ,Wohlbefinden® wurde in
der Regel Wert daraufgelegt, fiir eine entspannte Atmosphdre wéahrend der Gespriche zu
sorgen, in der sich die Interviewpartner*innen wohlfiihlen konnten. In Einzelfillen wurden
die Interviews in Umgebungen durchgefiihrt, die tiefergehende Einblicke in das
Wohlbefinden der Befragten verunmdglichten, wodurch diese dann nicht offen dariiber
sprechen konnten (bspw. in einem Groflraumbiiro oder einem Café, wo gelegentlich bekannte
Personen der Interviewpartner*innen erschienen). In derartigen Fillen wurden die potenziell
fiir die Interviewsituation als unpassend eingeschitzten Themenbereiche nur angeschnitten
oder génzlich ausgelassen. Meist dauerten die Gespriache zwischen 45 und 80 Minuten und
wurden mit dem miindlichen oder schriftlichen Einverstindnis der Gesprachspartner*innen
aufgezeichnet und in japanischer Sprache transkribiert!.

Im Herbst 2018 wurde aullerdem eine Fokusgruppe mit Personen der Chiiki Okoshi

Kyoryokutai Mgk = U F; /1% (fortan COKT) durchgefiihrt, die sich im Rahmen eines

18 Eine Auflistung der Interviewpartner*innen (inklusive Interviewort und -datum) findet sich im Anhang 2.
1 Viele Interviews wurden vom Verfasser selbst transkribiert; bei einigen wurde der Transkriptionsprozess von
einer japanischen Mitarbeiterin durchgefiihrt. In diesen Féllen wurde zuvor das Einverstdndnis der
Interviewpartner*innen sichergestellt.
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staatlich finanzierten Programms beruflich fiir die Revitalisierung der Region engagieren (vgl.
auch Reiher 2020). Trotz der prinzipiellen Einschrinkung vieler politikwissenschaftlicher
Zuginge, dass politische Partizipation von ,Laien‘ durchgefiihrt werden muss, um als solche
gewertet werden zu konnen (vgl. van Deth 2014), wurden diese Personen aus den folgenden
Griinden ins Sample inkludiert: Der Beruf, den diese aus anderen Teilen Japans stammenden
Personen ausiiben, beinhaltet die Notwendigkeit, in den Ort zu ziehen und ist auf wenige
Jahre befristet, in denen man sich fiir die Gemeinde einsetzen muss. Dabei sollen lokale
Bewegungen unterstiitzt und neue Ideen verwirklicht werden. Die Teilnehmer*innen dieser
Fokusgruppe waren alle vor dieser Arbeit nicht in Berufen der regionalen Entwicklung tétig
und entschieden sich fiir diese Form der Anstellung aufgrund von Fragen des Lebensstils oder
der personlichen Motivation, sich fiir die Region zu engagieren. Zum Zeitpunkt des Abhaltens
der Fokusgruppe waren all diese Personen also Laien in ihrer Arbeit und reflektierten iiber die
Herausforderungen, denen sie sich von Beginn an stellen mussten, um ihre Projekte und Ideen
verwirklichen zu kénnen. Diese Form des Meinungsaustauschs ermoglichte das Ausarbeiten
von Machtstrukturen innerhalb des Untersuchungsgebiets und thematisierte auf anschauliche
Weise, mit welchen Schwierigkeiten neu zugezogene Personen in der Region zu kdmpfen
hatten, auch wenn sie sich aktiv fiir die Gemeinde engagierten.

Auf Basis der Transkripte dieser Interviews wurden mit der Software MAXQDA
Codes vergeben und aus diesen Kategorien gebildet. Die Codierung erfolgte in zwei Schritten:
Zunichst wurde ein initial coding durchgefiihrt, wo Zeile fiir Zeile Codes als Handlungen in
Verb-Form formuliert und vergeben wurden (Charmaz 2014:116). Dabei wurde vieles vorerst
mit einem breiten Zugang codiert, um moglichst offen an das Datenmaterial heranzugehen
und sich nicht zu sehr mit der Sorge dariiber aufzuhalten, ob der gewihlte Code bereits im
ersten Schritt den geeigneten Wortlaut beinhaltete (Chametzky 2016:165). Durch Codierung
als Handlung wurde sichergestellt, dass die analytische Ausrichtung des Codierens im
Zentrum stand und eine rein deskriptive oder zusammenfassende Codierung verhindert wurde.
Beispiele dafiir sind Codes wie ,sich mit anderen vernetzen® oder ,aus Natur Kraft schopfen®,
die beide die beschriebenen Erfahrungen in Form von Handlungen benennen.

Wurden die ersten explorativen Interviews auf diese Weise noch mit einer Vielzahl
von Codes versehen, wurden die teilstrukturierten Interviews bereits weniger umfassend
bearbeitet. Schon bald wiederholten sich Codes und deren Zusammenhidnge mit anderen
Codes, weshalb zu diesem Zeitpunkt dazu iibergegangen wurde, nur mehr neue Einblicke
oder neue Zusammenhdnge zu codieren. Auch wurden nicht alle im Material auftauchenden

Phianomene gleichermallen akribisch codiert; stattdessen wurde stets evaluiert, inwiefern die
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auftauchenden Bedeutungen fiir die Beantwortung der Forschungsfrage zielfiihrend waren
(Striibing 2014:18). So wurden beispielsweise lange Erlduterungen tliber die Geschichte der
Region Aso und ihrer Naturlandschaft nicht in derselben Genauigkeit bearbeitet wie die
Erklarungen, wie diese Aspekte dazu gefiihrt haben, dass die Personen begonnen haben, sich
politisch zu engagieren. Die Codes wurden der fiir die Grounded Theory typischen Methode
des permanenten Vergleichens (Glaser/Strauss 2010:44) folgend stets den bereits vergebenen
Codes oder den im Feld getitigten Beobachtungen gegeniibergestellt. Damit auch ein
Vergleich mit den Interviewpartner*innen auf individueller Ebene moglich wurde, wurden
angelehnt an Flick (2018) ,Gliicksprofile**® der interviewten Personen erstellt, in denen die
fiir die Personen charakteristischen Aussagen zusammengefasst wurden und mit der
Codestruktur des jeweiligen Interviews versehen wurde. Auf diese Weise konnte durch
permanentes Vergleichen sichergestellt werden, dass die entwickelten Codes noch dem
empirischen Material in Form von Einzelpersonen gerecht werden. Alle Codes wurden
induktiv aus den Interviews herausgearbeitet, jedoch in deutscher Sprache formuliert; in
Einzelfillen wurde in vivo, d. h. im exakten Wortlaut, codiert, wenn sich der japanische
Begriff als analytisch besonders wertvoll herausstellte. Fiir die Fokusgruppe wurde ein
eigenes Codesystem erstellt, da davon ausgegangen werden musste, dass sich aufgrund der
unterschiedlichen Gespréichssituation und der Spezialisierungen der Teilnehmenden eine
starke Verzerrung der anderen Codes ergeben wiirde. Tatsdchlich wurden aber aus den Codes
dhnliche Kategorien gebildet, die fiir die abschlieBende Analyse des Materials problemlos
miteinander in Bezug gesetzt werden und sogar einige Aspekte von bereits bestehenden
Kategorien nédher ausarbeiten konnten, da diese in der Fokusgruppe im Detail diskutiert,
wihrend sie von manchen Interviewpartner*innen ansonsten nur angeschnitten wurden.

Durch den Vergleich der Codes miteinander konnten insgesamt sechs Kategorien
entwickelt werden, die das Kernstiick der in den folgenden Kapiteln vorgenommenen Analyse
darstellen. Diese Kategorien kénnen nach Dey als ,inherently theoretical, implicitly
explanatory, and often metaphorical and exemplary rather than rule-bound* (Dey 2007:188)
verstanden werden. Da die Forschungsfrage Wohlbefinden ins Zentrum stellt, wurden diese so
entwickelt, dass sie unterschiedliche Verbindungen von Wohlbefinden und politischer

Partizipation thematisieren. Bald konnte unter den Kategorien eine Schliisselkategorie

20 Aus Datenschutzgriinden wurde davon abgesehen, diesem Aspekt ein eigenes Kapitel zu widmen, in dem
dieser Vergleichsprozess anhand des Materials demonstriert wird. Stattdessen findet sich ein anonymisiertes
Beispiel fiir ein solches Profil im Anhang 3.
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(Strauss 1994:65-66) identifiziert werden, mit der sich die anderen Kategorien analytisch
verkniipfen lieBen. Fiir die vorliegende Studie wurde die Kategorie yorokonde morau
(,,andere erfreuen [und dadurch Freude erhalten]®) als geeignete Schliisselkategorie entwickelt.
Sie wurde in vivo codiert, da sie meist in diesem Wortlaut in den Interviews erwdhnt wurde
und am deutlichsten die Verbindung politischer Aktivititen mit dem Wohlbefinden der
befragten Personen beschreibt. Sie ldsst sich mit den anderen Kategorien verbinden und sticht
unter diesen insofern hervor, als dass sie als Effekt politischen Handelns begriffen werden
kann, wie in Kapitel 5.7. gezeigt wird. Bereits im Rahmen der explorativen Phase sorgte
dieser Begriff fiir liberraschende erste Erkenntnisse und fiihrte zu einer Beschéftigung mit
wissenschaftlicher Lektiire zu einem relationalen Verstindnis von Wohlbefinden, das nun
einen wichtigen Teil des theoretischen Rahmens dieser Arbeit bietet (vgl. Kapitel 3.6. bzw.
3.7.). Zudem wurde im Zuge des Theoretisierens der Schliisselkategorie das Datenmaterial
immer wieder erneut durchleuchtet, um weitere Bedeutungsebenen auszuarbeiten (vgl.
Tavory/Timmermans 2014:58). In einem letzten Schritt wurden alle Kategorien zueinander in
Bezug gesetzt und etwaige Unklarheiten notiert, die fiir die abschlieenden Schritte zu klaren
waren.

Diese Kategorienstruktur, deren Schwachstellen und die Bedeutung der
Schliisselkategorie wurden anhand von flinf Online-Interviews 2021 gepriift und erginzt.
Dabei wurden Personen befragt, die sich aufgrund ihrer Aktivitdten deutlich von der Vielzahl
der anderen Interviews unterscheiden und die daher das Potenzial besaflen, die bisherigen
theoretischen Uberlegungen herauszufordern (Tavory/Timmermans 2014:75-76). Darunter
waren auch einige der Teilnehmer*innen der Fokusgruppe 2018, die nun einzeln erneut
befragt und mit den theoretischen Zusammenhédngen, die in den Kategorien ausgearbeitet
wurden, konfrontiert wurden. Damit sollte kontrolliert werden, inwiefern das
Kategoriensystem der direkten Gegeniiberstellung mit der empirischen Welt standhilt und
etwaige Schwachstellen identifiziert werden. Insbesondere das Validieren der
Schliisselkategorie stellte sich als heuristisch wertvoll heraus und ermdglichte ein Schérfen
der zu entwickelnden Theorie. Interessanterweise wurde von einem Interviewpartner bereits
wihrend des E-Mailverkehrs im Vorfeld des Gesprachs das Konzept yorokonde morau als
zentraler Aspekt des subjektiven Wohlbefindens genannt, ohne dass dies zuvor in der
Korrespondenz erwdhnt worden war. Diese durchaus iiberraschende Begebenbheit fiihrte dazu,
dass das genannte Interview sich besonders gut dafiir eignete, verschiedene Aspekte der

Schliisselkategorie auszuloten.
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Die so sukzessive erarbeiteten und verfeinerten Verbindungen zwischen den einzelnen
Kategorien und im Speziellen zur Schliisselkategorie ermdglichen eine Beantwortung der
Forschungsfrage nach dem Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden.
Dabei wird im Unterschied zu den in Kapitel 3.1. dargelegten quantitativen Ansitzen der
Partizipationsforschung nach qualitativer Logik argumentiert und auch Zusammenhinge
hervorgestrichen: Die beobachteten gesellschaftlichen Prozesse werden als eine Welt von
,»shifting patterns of action* begriffen, ,,where no single pattern can completely explain an
outcome, and where no single characteristic is sufficient for
explanation® (Tavory/Timmermans 2014:102). Die Verknilipfungen zwischen subjektivem
Wohlbefinden und Partizipation, die in den folgenden Kapiteln ausgearbeitet werden, sind
daher in verschiedenen Formen vorzufinden und kénnen teilweise kontriar gegentiberstehende
Positionen der Befragten beinhalten. Das Kategoriensystem ermoglicht es jedoch, diese
unterschiedlichen Ausprdgungen und ihre Zusammenhidnge zu den anderen Kategorien
darzustellen und diese im Kontext der beobachteten gesellschaftlichen Phinomene zu erkléren.
Dadurch, dass die Methode dieser Arbeit Personen befragt, die bereits a priori als politisch
partizipierende Personen identifiziert wurden, sind auch die Sinnzusammenhédnge zwischen
diesen Aktivititen und dem Wohlbefinden der Personen gepréigt von der prozesshaften Natur
der Tatigkeiten. Anders gesagt suggeriert das Erforschen des Wohlbefindens im
Zusammenhang mit Handlungen, ein Verstindnis von Wohlbefinden auszuarbeiten, welches
nicht ohne diese aktive Dimension gedacht werden kann. Besonders deutlich ist dies anhand
der Schliisselkategorie selbst zu erkennen, die, wie sich zeigen wird, nur als Prozess fassbar
ist.

Diese Vielschichtigkeit der qualitativen Daten und deren Situiertheit in der
Gesellschaft erfordern nidhere Ausfithrungen zu ihrem Entstehungskontext. Gerade aufgrund
der in Kapitel 3.6. dargelegten normativen Bedeutung von Vorstellungen des ,gliicklichen
Lebens® ist das Sprechen iiber Wohlbefinden mit Machtverhéltnissen in Zusammenhang zu
bringen und die Analyse vor deren Hintergrund zu deuten. So sind einige
Interviewpartner*innen lokale Fiihrungspersonlichkeiten oder aufgrund ihres Alters oOrtlich
bekannte und respektierte Personen. Sie halfen dabei, weitere Interviewpartner*innen fiir die
Studie zu gewinnen und leiteten damit das Sampling in eine bestimmte Richtung. Dem wurde
versucht, gezielt entgegenzuwirken, indem beispielsweise auch neu zugezogene junge
Personen interviewt wurden, die ihrerseits innerhalb von Netzwerken dieser
Bevolkerungsgruppe agieren und sich zum Teil stark von der erstgenannten Gruppe

hinsichtlich Moglichkeiten politischer Einflussnahme unterscheiden. Zudem erlaubte die
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Orientierung an einem Arendt’schen Politikbegriff, wie er in dieser Arbeit aufgefasst wird, es,
nicht nur elitenzentrierte Formen der Partizipation als politisch zu begreifen, sondern wie
insbesondere in Kapitel 5.4. deutlich wird, auch Handlungen in Bereichen zu durchleuchten,
die héufig nicht als ,politisch® bezeichnet werden. Da es sich weiters um eine qualitative
Studie handelt, wurde zwar nicht aktiv an Fragen der Reprisentativitit festgehalten; doch
wurde darauf geachtet, keine einseitige ,Verzerrung® der Datenlage zu erhalten.

AulBlerdem ist von der Perspektive des Forschenden festzuhalten, dass die eigene
Einwirkung auf den oder die Gespriachspartner*in insbesondere dann, wenn es um
Wohlbefinden geht, nicht zu unterschitzen ist. Wie Jorg Striibing bereits anmerkt, ist der oder
die Forschende kein*e neutrale*r Beobachter*in, sondern auch die Instanz, die die Daten
interpretiert und den weiteren Forschungsverlauf lenkt (Striibing 2014:12). Gewisse Codes
miteinander zu verkniipfen oder die Kategorie yorokonde morau als Schliisselkategorie zu
definieren sind nicht als Sachzwinge zu verstehen, die sich notwendigerweise aus dem
Material ergeben. Vielmehr sind dies Entscheidungen, die aufgrund der potenziellen
wissenschaftlichen Bedeutung dieser Erkenntnisse getroffen wurden. Zugleich sind diese
wegweisenden Schritte auch der Forschungsbiographie des Verfassers geschuldet, der sich
wihrend des Forschungsprozesses immer wieder mit Konzepten zu Wohlbefinden
auseinandersetzte und die iiberraschenden Beobachtungen aus den Forschungsdaten zu
erklaren versuchte. Dabei hat die Forschungsliteratur im Sinne der zuvor genannten
sensitizing concepts durchaus eine Spur vorgegeben, an der sich die Analyse der Daten

orientierte, selbst wenn dies zur Entscheidung fithren kann, neue Weg zu beschreiten.

4.2. Reflexion der Forschungsmethode

In diesem kurzen Exkurs soll iiber die Erfahrungen reflektiert werden, die im Zuge der
qualitativen Erhebung der Forschungsdaten gesammelt wurden. Dies ist insbesondere von
Interesse, da qualitative Arbeiten zu Wohlbefinden nach wie vor nur in geringer Anzahl
vorliegen (vgl. bspw. Cieslik 2021, Hyman 2014, Manzenreiter/Holthus 2017a,
Holthus/Manzenreiter 2017a, White 2017) und wenn, dann nur in Ausnahmefillen iiber die
gewihlte Methode umfassend reflektieren (vgl. Cieslik 2017, Holthus/Manzenreiter 2020).
Die Uberlegungen der folgenden Absitze sollen daher nicht nur fiir die ndtige Transparenz
der qualitativen Erhebung sorgen, sondern zudem auch kritische Ankniipfungspunkte fiir die
Frage bieten, inwiefern die hier gewéhlten Methoden fiir die Umsetzung von qualitativen

Forschungsprojekten zu Wohlbefinden passend sein kdnnen.
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Die durch die Grounded Theory angeleitete Forschungspraxis hat sich zunéchst
besonders aufgrund ihrer Flexibilitit fiir das vorliegende Projekt geeignet. Vor allem die erste
Forschungsphase lieferte aufschlussreiches Material, auf dessen Basis weitere Fragen
formuliert werden konnten. Interessanterweise ermoglichte die offen gestaltete Struktur dieser
explorativen Phase meist konkretere und mit umfassender Argumentation bestiickte Aussagen
als die in der zweiten Phase vorgenommenen teilstrukturierten Leitfadeninterviews. Wie auch
Cieslik berichtet, bringen oft direkte Fragen nach dem Wohlbefinden weniger aussagekriftige

Einsichten hervor:

It is often more fruitful for happiness researchers to discuss the changing lives of interviewees
and the feelings they have about employment, their love life and caring responsibilities than to
quiz people about their wellbeing. A key paradox of happiness research therefore is that one
often discovers more about a person’s wellbeing by not directly enquiring about happiness.
(Cieslik 2021:10)
Die Schliisselkategorie dieser Arbeit — die reziproke Erfahrung des Erfreuens und Erfreut-
Werdens — wurde in Lange und Detail von einigen Interviewpartner*innen gerade in diesen
ersten Interviews dargelegt. Zu diesem Zeitpunkt war noch nicht klar, dass die Arbeit sich in
spéterer Folge um diese Beobachtung drehen wird, doch ermdglichte das Wegfallen eines
Leitfadens diese ersten Einblicke. Auch entstanden viele dieser explorativen Interviews im
Kontext der jeweiligen Handlungen der Personen: Sie wurden in den Geschiften der Personen
durchgefiihrt oder unmittelbar nach oder im Zusammenhang mit Veranstaltungen oder
Aktivititen, die fiir die vorliegende Arbeit von groflem Interesse waren. Dadurch entstanden
sie im Kontext der fiir das Wohlbefinden der Personen bedeutsamen Handlungen. Ein
eindrucksvolles Beispiel stellt das Gespriach mit dem Rinderziichter Ishikawa dar, das zur Zeit
des Abbrennens des Graslandes durchgefiihrt wurde. Der Interviewpartner konnte dabei nicht
nur das fiir ihn wichtige Grasland prisentieren, sondern auch von in diesem Zusammenhang
kiirzlich erlebten Erfahrungen berichten. Die erste Unsicherheit, ob diese von Spontaneitit
und Offenheit gekennzeichneten Interviews sich fiir eine umfassende Analyse im Zuge einer
Dissertation eigenen wiirden, verschwand spédtestens zu dem Zeitpunkt, als das Datenmaterial
spater mit den Leitfadeninterviews verglichen wurde.

Die im Leitfaden angesprochenen Themenbereiche orientierten sich zwar in der Regel
an Lebensbereichen, die fiir das Wohlbefinden der befragten Personen von Bedeutung waren,
doch wurden die Fragen in vielen Féllen rasch beantwortet, ohne weitere Ankniipfungspunkte
fiir Nachfragen zu generieren. Dieses Problem tauchte in der ersten Forschungsphase kaum in

dieser Form auf. Auch die direkte Frage danach, was fiir das Wohlbefinden wichtig wére, war
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fiir viele Personen schwierig zu beantworten. Meist erfolgte zunéchst eine Antwort, iiber die
der oder die Befragte erst spéter im Interview selbst zu reflektieren begann. Da eine Vielzahl
von Personen in dieser Studie angab, normalerweise nicht iiber Wohlbefinden nachzudenken,
wurde die ,Kiinstlichkeit der Interviewsituation durch das Stellen solcher Fragen noch weiter
verstirkt. Einige merkten zudem an, dass das Thema zu komplex sei und es viele
unterschiedlichen Sichtweisen gébe, weswegen man es nur schwer an etwas Konkretem
festmachen konnte. Das an fritherer Stelle angefiihrte Zitat von Cieslik, eher {iber
unterschiedliche Lebensbereiche zu sprechen, die von Wichtigkeit fiir die Befragten sind,
kann auch durch diese Arbeit bestitigt werden. Leider wurden die Interviews der zweiten
Forschungsphase in einem sehr kurzen Zeitraum durchgefiihrt, wodurch die Leitfadenstruktur
nur sporadisch wéhrenddessen abgedndert werden konnte. So wurden dann Fragen, die
regelmiBig in ,Sackgassen® flihrten, ausgelassen und stattdessen mehr Wert auf Riickfragen
gelegt. Erst mit dem Eintreten der dritten Forschungsphase wurde fiir jede Person ein eigener
Fragebogen erstellt, der sich an den individuellen Zugingen zu Wohlbefinden der befragten
Personen orientierte. Diese Interviews stellten sich als besonders aufschlussreich heraus,
konnten aber erst in dieser Form durchgefiihrt werden, da die meisten dieser Personen bereits
zuvor in Form von Interviews oder der Fokusgruppe befragt worden waren.

Auch die zuvor erwdhnte {liberraschende Begebenheit eines Interviewpartners, der
bereits in der E-Mail-Korrespondenz von sich aus auf das zentrale Konzept dieser Arbeit
eingegangen war, strich mogliche Verbindungen der einzelnen Kategorien deutlicher hervor;
zugleich konnten dadurch Einschrinkungen der Schliisselkategorie ausgearbeitet werden, da
Fdlle diskutiert werden konnten, in denen nicht derselbe Effekt des yorokonde morau
aufgetreten war. Diese Beobachtung fiihrte zur Reflexion dariiber, ob es in den Gespriachen
der zweiten Forschungsphase nicht auch zielfiihrender gewesen wire, vorab iiber E-Mail,
Social Media oder andere Kanéle die Interviewpartner*innen bereits etwas detaillierter mit
den Interviewfragen zu konfrontieren als das schlussendlich der Fall war. Mdglicherweise
hitten so trotz des Leitfadens tiefere Reflexionen iiber Wohlbefinden stattfinden konnen.
Stattdessen bot wiederum die Spontaneitit der Antworten wihrend der Interviews die
Moglichkeit des Erfassens unmittelbarer Reaktionen. Ciesliks biographischer Ansatz, aber
auch sein Hinweis, mit wenigen Personen wiederholt Interviews zu fithren (2021:11), kann in
diesem Zusammenhang als eine weitere vielversprechende Losung fiir diese Herausforderung
gesehen werden. Manche Personen in der vorliegenden Arbeit wurden daher zweimal befragt,
wobei  hdufig die zweite Diskussion weitaus tiefere Einblicke in das

Wohlbefindensverstindnis der jeweiligen Person zulieB. In manchen Fillen wurde der
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Kontakt zu einzelnen Personen aus dem Sample immer wieder gesucht und informell iiber die
Region generell und die laufenden Aktivititen der Interviewpartner*innen gesprochen.

In diesem Zusammenhang war fiir das Jahr 2020 auch ein halbjéhriger Aufenthalt in
Takamori-machi geplant, dessen Ziel es gewesen wire, groBere Einblicke in das Leben der
Interviewpartner*innen zu erhalten und an einigen politischen Aktivititen teilzunehmen.
Aufgrund der Reisebeschrinkungen im Zuge der COVID-19-Pandemie war es nicht moglich,
diese Form der Feldforschung durchzufiihren. Der bisher letzte Besuch der Region endete mit
einer eiligen Abreise im Mirz 2020, wo dem Verfasser die Hilfsbereitschaft und
Gastfreundschaft vieler Personen in der Region vor Augen gefiihrt worden war. Durch diese
Entwicklungen fehlt der Analyse dieser Arbeit nun eine stirker an den alltdglichen
Lebenswelten der Personen orientierte Perspektive; diese Liicke wird im Zuge anderer
Forschungstexte  geschlossen, an denen gemeinsam mit Kolleg*innen des
Doktorand*innenteams gearbeitet wird, unter denen sich auch ein ethnographischer Zugang
findet (vgl. Askitis et al. 2021, Polak-Rottmann et al. 2020b).

In diesem Sinne mussten die fiir den Aufenthalt geplanten Teilnahmen an
Veranstaltungen und Projekten der Gemeinde sowie die Beobachtung zahlreicher politischer
Partizipationsaktivititen — aufgegeben werden. Stattdessen dienen die codierten
Interviewtranskripte als Grundlage fiir diese Arbeit, wihrend die Beobachtungen, die zur Zeit
der verschiedenen kurzen Aufenthalte getitigt wurden, ergidnzend fiir die Beschreibung der
Ergebnisse herangezogen wurden, jedoch nicht Teil der Codierung sind. Die stattdessen in der
dritten Phase ab 2021 gefiihrten Online-Interviews sind daher vor dem Hintergrund der seither
andauernden Pandemiesituation zu begreifen. Um diesen speziellen Kontext zu
beriicksichtigen, wurde auch in diesen Interviews darauf eingegangen. Nichtsdestotrotz sind
allgemeine Aussagen zum momentanen Wohlbefinden dieser Personen nicht ohne diesen
spezifischen Kontext zu deuten. Die Aussagen zur Schliisselkategorie sind aber nicht in
demselben Ausmall davon beeinflusst worden, da in diesem Fall auch gezielt nach
Erfahrungen in der Vergangenheit gefragt wurde.

Schlussendlich soll iiber die Position des Forschenden im Zuge der Datenerhebung
reflektiert werden. Durch die in Kapitel 3.6. angesprochene Bedeutung normativer
Sichtweisen darauf, was ein ,gliickliches‘ Leben ausmacht, wurde davon ausgegangen, dass
auch innerhalb des ldndlichen Raum Japans gewisse Vorstellungen davon, welchen
Stellenwert Wohlbefinden im Leben zu spielen hat, vorzufinden wiren. Daher stellte sich die
Positionierung als Forscher, der nicht aus Japan stammt, als Ressource dar, die zu Einblicken

in die als selbstverstidndlich begriffenen Vorstellungen von Wohlbefinden fithren kann. So
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konnte beispielsweise im Detail bei Begriffen nachgefragt werden, die das Interesse des
Verfassers geweckt hatten; auflerdem gewihrten einige Interviewpartner*innen Einblicke in
ihr Familienleben oder die lokale Gemeinschaft, die sie japanischen Forschenden
moglicherweise nicht in dieser Form mitgeteilt héitten. Zugleich beeinflusste aber auch die
eigene Person als ménnlicher Mitteleuropder Interviews auf andere Weise. Gerade mit
manchen weiblichen Teilnehmerinnen wurde im Laufe des Gesprichs nur am Rande iiber
Themenbereiche gesprochen, liber die die ebenfalls in der Region forschende Kollegin
Antonia Miserka tiefere Einblicke erhalten konnte. Diese Einschrinkungen miissen zur
Kenntnis genommen werden. Sie weisen aber auch darauf hin, dass insbesondere im Falle von
Wohlbefinden stets die Interviewsituation selbst bertlicksichtigt werden muss. Da es fiir dieses
Forschungsprojekt vorwiegend darum ging, politische Partizipation und Wohlbefinden in
Zusammenhang zu bringen, waren dennoch nicht all diese an die Person des Forschenden
gekniipften Eigenschaften gleichermaf3en von Bedeutung.

Zusitzlich soll angemerkt werden, dass Wohlbefinden zu erforschen ebenso bedeutet,
Reflexionsprozesse bei den befragten Personen auszuldsen. Viele erzéhlten von Erinnerungen
aus fritheren Zeiten oder evaluierten Entscheidungen in ihrem Leben. Zu sehen, dass die
eigene Forschung so nah am personlichen Leben der anderen anzusiedeln ist, war trotz der
Kenntnis iiber den Forschungsstand und der gingigen Herangehensweisen qualitativer
Forschung keine Selbstverstindlichkeit. Dies verlangte einen gewissen Grad an Sensibilitit,
aber auch an Verantwortungsbewusstsein. War es den befragten Personen merklich
unangenehm iiber einen bestimmten Aspekt zu sprechen, so wurde in keinem der Félle darauf
gedriangt, weiterzuerzdhlen. Vereinzelt war zu merken, dass anstelle von Wohlbefinden
iibermifBig tiber Ungliick gesprochen wurde. Entfernte sich der Dialog dann zu stark vom
angestrebten Thema, wurde das Gespriach vom Verfasser in eine andere Richtung gelenkt.
Zwar wurde auch gemeinsam tiiber aktuelle personliche Herausforderungen reflektiert, doch
wurde stets das Ziel verfolgt, dass ein Interview iiber ,gliickliche Aspekte im Leben nicht zu
Ungliick fiihren sollte. Dies ist dennoch nicht als eine Verzerrung der Datenlage zu verstehen,
da in jedem Interview nichtsdestotrotz iiber weniger gliicksverheilende Dinge gesprochen
wurde; es soll lediglich hervorgehoben werden, dass ein zu starker Fokus auf fiir die befragte
Person merkbar belastende Themen bewusst vermieden wurde.

Es ist dabei festzuhalten, dass es schien, als wiirde die iiberwiegende Mehrheit der
Interviewpartner*innen Freude daran haben, iiber die Dinge zu sprechen, die wichtig fiir ihr
Wohlbefinden sind. In Gesprichen iiber ikigai prisentierten sie dabei zum Teil sogar

bestimmte Kunstwerke oder liebevoll gepflegte Girten mit einem Strahlen auf dem Gesicht.
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Kurz gesagt: Die vielen Gespriache iiber Wohlbefinden mit anderen Personen auf qualitativer
Ebene hinterlassen auch beim Forschenden starke Impressionen. Umso mehr soll daher an
dieser Stelle angemerkt werden, dass das Wohlbefinden einiger Personen von der Perspektive
des Forschenden gerade dann besser versténdlich sein kann, wenn die Daten in der Umgebung
erhoben werden konnen, die eng mit dem Wohlbefinden dieser Person verbunden ist. Auch
wiéhrend des Gespréachs ist es daher essenziell, Raum fiir die Dinge zu lassen, die den
Personen wichtig sind. Ein Gespriachspartner erzihlte, dass es seine Aufgabe im Leben sei,
anderen das lokale Wissen weiterzugeben. Das bedeutete konkret, dass sich das Gesprich
iber einen ldngeren Zeitraum genau um dieses Thema drehte und dabei die verschiedenen
Blumen und Krauter des oOrtlichen Graslandes sowie ihre Wirkungen auf den Korper
vorgestellt wurden. Qualitative Forschung bietet in diesem Zusammenhang die Mdoglichkeit,
diese vielschichte Erfahrung zu dokumentieren und wissenschaftlich aufzubereiten, aber
zugleich personlich davon bewegt zu werden.

Der Forschungsprozess wurde nicht nur durch unvorhergesehene Ereignisse wie
COVID-19 beeinflusst, sondern auch durch die Erkenntnisse, die im Zuge des ersten
Codierungsvorgangs gewonnen werden konnten. Die urspriingliche starke Orientierung an
Dieners Konzept des subjektiven Wohlbefindens (vgl. Kapitel 3.5.) wurde sukzessive durch
die Lektiire relationaler Ansdtze zum Wohlbefinden ergédnzt, mittels deren Perspektive die
Beobachtungen aus dem Material analysiert werden konnten. Die in der vorliegenden Arbeit
vorgenommene Verschrinkung des assoziativen Politikverstindnisses nach Arendt mit einer
interaktionistischen methodologischen Ausrichtung und dem relationalen
Wohlbefindensverstindnis wurde also erst nach der ersten Ausarbeitung der Kategorien
vorgenommen. Somit konnte verhindert werden, dass das Material a priori auf eine bestimmte
Art gelesen wiirde. Die Beschéftigung mit diesen Forschungsansitzen wiederum ermdoglichte
die Einordnung der Ergebnisse in den Forschungsstand und das Herausarbeiten eines

kontextualisierten Wohlbefindenskonzepts.
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5. Analytischer Teil — ein Kategoriensystem zum Verstindnis von Wohlbefinden
politisch handelnder Personen

Im Folgenden werden die Ergebnisse der auf Basis der im vergangenen Abschnitt
beschriebenen methodischen Herangehensweise durchgefiihrten Analyse vorgestellt. Alle
Kategorien wurden induktiv aus den iiber 1462 Codes?! gebildet, die ihrerseits Wortgruppen,
Sdtzen oder ganzen Absétzen in den Interviewtranskripten zugeteilt wurden. Nahezu alle
dieser Codes lielen sich in mehreren Schritten zu der einen oder anderen Kategorie zuteilen;
in Einzelfdllen war eine eindeutige Zuordnung schwierig und wurde zugunsten der Neuheit
der dadurch zu gewinnenden Erkenntnisse vorgenommen. Alle sechs Kategorien beinhalten
jeweils eigene Unterkategorien, die die darin enthaltenen Codes zusammenfassen. Diese
stellen auch die Abschnitte der kommenden Kapitel dar und umfassen unterschiedliche
Aspekte des betrachteten Phinomens. Die Kategorien und ihre darin enthaltenen
Subkategorien und Codes (in Klammer) lassen sich anhand der folgenden Tab. 3

nachvollziehen:

Name Kategorie Name Unterkategorie Dimension des
Wohlbefindens
I. Gemeinsam in Aso Dem Land mehr Bedeutung zusprechen Relational
leben (327) Sich zwischen zwei Welten verorten (Mensch-Natur-
Regionale  Strukturen bewahren und @ Ort)
,updaten*
IL. Sich als Frei sein Individuell und
Individuum Sich um sich selbst kiimmern intra-individuell

wahrnehmen (159)

II1. Das Alltagsleben Der Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden Alltaglich
als Teil des Der Alltag als Quell des Wohlbefindens

Wohlbefindens Die Bedeutung des Geldes einschrénken

betrachten (65) Das Alltégliche in der Katastrophe erleben

IV. Die [Initiative Selbst politisch titig werden Prozedural
ergreifen (494) Zum Handeln motiviert werden

2! Insgesamt wurden 1489 Codes vergeben, von denen 1462 fiir die Kategorienbildung verwendet, wihrend die

tibrigen 27 als Markierungen fiir besonders auffallende Passagen gebraucht wurden. Eine genaue Auflistung aller

Codes, Subkategorien und Kategorien befindet sich in Anhang 4.
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Mit anderen zusammenarbeiten
Sich mit anderen vernetzen

Am Handeln gehindert werden

V. Erfreuen und Yorokonde morau Relational

erfreut werden Tasukeai (Mensch-Mensch),
(144)* reziprok

VI Neue Den Erfahrungshorizont erweitern Verinderlich

Perspektiven auf die Einen Richtungswechsel durchleben

Region erhalten Durch andere verdndert werden

(100)

Sonstige auf das - -
Wohlbefinden

bezogene Codes (27)

Fokusgruppe (146) - -

Tab. 3: Kategoriensystem mit Unterkategorien und den Dimensionen des Wohlbefindens

Die Codes lieen sich nicht gleichméBig auf die einzelnen Kategorien verteilen, doch ist
deren Héufigkeit auch kein Gradmesser fiir ihre Bedeutung fiir die Analyse. So lassen sich
zwar in der Kategorie ,die Initiative ergreifen‘ (IV) bei Weitem die meisten Codes finden,
doch liegt dies unter anderem an der Vielzahl an unterschiedlichen politischen Aktivititen
sowie den vielen Vernetzungstitigkeiten, die die Befragten nannten. Diese waren flir das
Verstdandnis des Modus der Partizipation durchaus von Bedeutung, haben jedoch nur bedingt
Aussagekraft fiir deren Zusammenhang mit dem subjektiven Wohlbefinden. Hingegen weist
die mit einem Sternchen gekennzeichnete Schliisselkategorie ,Erfreuen und erfreut
werden® (V) nur 144 Codes auf, ist aber aufgrund der konzeptuellen Verkniipfung der beiden
in dieser Arbeit betrachteten Phdnomene von ausgesprochener Wichtigkeit.

Die Reihenfolge der hier angefiihrten Kategorien ist nicht beliebig, sondern soll Schritt
fiir Schritt das Wohlbefindensverstindnis dieser Arbeit aufbauen. Dazu werden zunichst die
Bedeutungen des Raums ,Aso‘ (I) fiir das Wohlbefinden der Interviewpartner*innen
vorgestellt. Diese beschreiben, was fiir sie ihr Ort des Lebens bzw. der Arbeit bedeutet und
mit welchen Herausforderungen sie im gesellschaftlichen Miteinander konfrontiert werden.
Die Kategorie zeigt, auf welche Weise viele Personen die Aso-Region als Basis fiir ihr

Handeln ansehen und ihr Wohlbefinden in relationalen Begriffen zu diesem Gebiet dulern.
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Als Individuen positionieren sie sich in einem natiirlichen, gesellschaftlichen und familidren
Kontext, ohne den ihr Zugang zu ihrem Wohlbefinden unverstindlich bliebe.

Auf diesem Fundament aufbauend wirft die Arbeit anschliefend einen Blick auf die
individuelle Ebene des Wohlbefindens (II). Es werden Erkenntnisse aus den Codes
herausgearbeitet, die ein Changieren zwischen dem Arbeiten am eigenen Selbst sowie der
Verbindung zu anderen Personen in Aso nahelegen. Durch diese Komponente weisen diese
Beobachtungen Ahnlichkeiten zu den in der kritischen Gliicksforschung betrachteten
Selbstoptimierungsdiskursen gegenwértiger Gesellschaften auf, verorten diese jedoch in
einem spezifisch ortlichen und zwischenmenschlichen Kontext. Die Verantwortung, die
anderen gegeniiber wahrgenommen wird, wird als ein wichtiger Bestandteil des
Selbstverstindnisses hervorgehoben und divergiert daher von einem rein auf das individuelle
Subjekt beschrinkte Verstindnis von Wohlbefinden.

Die Fragen des Arbeitens an sich selbst oder des Wahrnehmens der empfundenen
Verantwortung werden von vielen Befragten vor allem im Rahmen ihres Alltags (III) skizziert.
Hier wird deutlich, wie in tiglichen Routinen gelebte Strukturen oder eine gewisse Sicherheit
darin als Basis fiir das Wohlbefinden und der politischen Handlungen identifiziert werden
konnen. Einige Personen im Sample erlduterten zudem, wie familidre Beziehungen ihnen
bestimmte Aktivititen ermdglichten oder verunmdglichten. Viele der Handlungen, von denen
sie berichteten, fanden ihren Ursprung im Alltag des Dorflebens, das sich stetigen
Verianderungen oder Herausforderungen zu stellen hat. Der Alltag stellt daher eine wichtige
Dimension des Zusammenhangs zwischen Wohlbefinden und politischer Partizipation dar.

Die untersuchten Aktivititen (IV) =zeichnen sich dabei durch verschiedene
Vernetzungsaktivititen der Interviewpartner*innen mit in der Region etablierten wie auch
davon zu einem gewissen Grad unabhédngigen Akteur*innen aus. Dabei wird das
gemeinschaftliche Handeln unter anderem mit der lokalen Verwaltung gegeniiber jenen
bevorzugt, die politische Eliten herauszufordern suchen. Durch diese gemeinsamen
Aktivititen werden neue Bande zwischen den Teilnehmenden gekniipft, die fiir viele
Personen mit erfreulichen Gefiihlen beschrieben werden. Zudem stellen die Aktivititen selbst
fiir viele eine wertvolle Erfahrung dar, die fiir sie sowohl sinnstiftend wirken, als auch als ein
Schritt zur Verwirklichung der eigenen Wiinsche erkannt werden kann. Dadurch wird der
Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation als Prozess erfahrbar und
unterstreicht aufgrund dieser Eigenschaft als Aktivitdt ein von Arendt geprigtes Verstindnis

der Freude im gemeinsamen Handeln.
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Ein dabei hervorstechendes Charakteristikum ist die reziproke Ausrichtung vieler
dieser Aktivititen (V). Gewisse Handlungen der interviewten Personen erwirkten erfreute
Reaktionen bei den Empfinger*innen, was wiederum als eine Steigerung des eigenen
Wohlbefindens interpretiert wurde. Andererseits konnen auch die in der Gemeinschaft lange
Zeit praktizierten zwischenmenschlichen Beziehungen in Form gegenseitiger Hilfeleistungen
zu einer dhnlichen Einschidtzung des Wohlbefindens bei den Befragten fiihren. Diese
relational zwischenmenschlich stattfindende Dimension wurde als Schliisselkategorie
identifiziert, da sie die prozedurale Qualitdt der Aktivititen mit der relationalen Dimension
verkniipft und auf einen Aspekt hinweist, der von einigen Personen explizit wihrend der
Interviews genannt wurde. Er stellt zudem einen bisher in der Forschungsliteratur zum
Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation unberiicksichtigten Punkt dar.

Zuletzt lassen sich diese Handlungen in vielen Fillen nur vor dem Hintergrund des
Erfahrungshorizonts der einzelnen Interviewpartner*innen  verstehen.  Aufgrund
einschneidender Erlebnisse oder Begegnungen mit anderen Personen verdnderte sich der
Zugang vieler Befragter zum Wohlbefinden oder ihr Verstindnis dessen, was die Aso-Region
fiir sie ausmacht (VI). Auch durch einen temporiaren Ortswechsel im Laufe der beruflichen
Karriere ist ein solcher Wandel der Perspektive erkennbar und geht mitunter mit einer
Neubewertung einiger der in den anderen Kategorien ausgearbeiteten Aspekte einher. Daher
wird diese Dimension des Wandels als letzter Punkt dieses Konzepts diskutiert — sie
durchzieht alle anderen Kategorien und verweist auf die Verdnderlichkeit dessen, was die
Interviewpartner*innen in dieser Arbeit mit Wohlbefinden assoziieren.

All diese Aspekte sind auf verschiedene Weise miteinander verkniipft. Daher werden
in einem letzten Schritt der Analyse die Verbindungen und Verhéltnisse der einzelnen
Kategorien zueinander ausgearbeitet und diskutiert. Durch diese systematische
Vorgehensweise wird letztlich ein theoretisches Modell ausgearbeitet, das nicht nur aus sechs
verschiedenen, aber voneinander unabhdngigen Erkldrungsansidtzen des untersuchten
Zusammenhangs besteht, sondern das einen induktiv erstellten, abduktiv verfeinerten und
letztlich auch durch die in der letzten Interviewrunde durchgefiihrten Befragungen mit
empirischen Daten erprobten Zugang zum Wohlbefinden politisch partizipierender Menschen

im landlichen Japan darstellt.

5.1. Gemeinsam in Aso leben — die Bedeutung des riumlichen Kontexts
Aus der Diskussion des Forschungsstandes und des theoretischen Teils wurde deutlich, dass

der Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation sich nur schwer ohne
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Kontextfaktoren begreifen ldsst und zudem Unterschiede insbesondere in Bezug auf die
Qualitédt aufweist, je nachdem, an welchem Ort die jeweilige Aktivitdt ausgefiihrt wird. Der
regionale Raum bietet in dieser Hinsicht andere Modi der Partizipation an, die sich auf
Gemeindeaktivititen konzentrieren, wie in Kapitel 2.2. im Detail dargelegt wurde. Dieser
,landliche Kontext® ist jedoch keineswegs von einer homogenen Bevdlkerung geprégt, die alle
dieselben Erfahrungen etwa in ihrem sozialen Leben machen. Die Vorstellung, dass
japanische Siedlungen eine einheitliche Weltsicht haben, ist daher stark zu hinterfragen und
kann sehr leicht durch die im Feld getdtigten Beobachtungen widerlegt werden (vgl. auch
Manzenreiter/Holthus 2021). Nicht nur zwischen den einzelnen Gemeinden, sondern auch
von shiuraku (,,Siedlung®) zu shiraku lassen sich zum Teil erhebliche Unterschiede
hinsichtlich wirtschaftlicher Faktoren wie Erwerbsstruktur feststellen, zugleich bieten aber
historische Entwicklungen wie etwa Edo-zeitliche Ausgrenzungen von burakumin?’ oder
soziale Hierarchien in traditionell dem Aso-Schrein nahestehenden Gemeindeteilen Raster,
anhand derer soziale Ab- und Ausgrenzung bis heute vollzogen wird.

Zudem ist der lindliche Raum einem stetigen Wandel unterzogen, ausgeldst durch
Prozesse der Globalisierung, die auch Auswirkungen auf nationale und lokale Entwicklungen
haben (vgl. Liitzeler et al. 2020, Woods 2007, Reiher 2014). Bis in die shiraku-Ebene
japanischer Landgemeinden hinein kdnnen so neoliberale Tendenzen in der Wirtschaftspolitik
traditionell empfundene landwirtschaftliche Erwerbsstrukturen rasch verdndern (vgl.
Sakamoto/Iba 2020). Zugleich findet in touristisch geprigten Regionen — wie etwa in Aso —
eine Anpassung an die Sichtweise der Besucher*innen statt, die eine Verdnderung des
Selbstverstidndnisses als Anwohner*in der Region mit sich fithren kann (vgl. Vafadari et al.
2014). Interessanterweise hingt dieser Sinneswandel nicht zuletzt auch mit dem Zuzug
,neuer’ Bewohner*innen zusammen, die sich mit innovativen Ideen in ldndliche Gemeinden
einbringen und deren Potenzial stirker ausschopfen wollen (vgl. Takeda 2020, Klien 2020).
Der lokale Raum ist durch diese verschiedenen Bewegungen bzw. sich wandelnde
Machtverhéltnisse geprdgt (Reiher 2014:119) und hat in diesem Sinne einen fluiden Charakter
mit sich erdffnenden Handlungsmoglichkeiten sowie aber auch diese behindernden

Machtkonstellationen (Polak-Rottmann et al. 2020a:296).

22 Unter burakumin werden Personen verstanden, die als Nachfahren ehemaliger Berufsgruppen, die aufgrund
des feudalen Stindesystems der Edo-Zeit ausgegrenzt wurden, bis in die Gegenwart Diskriminierungen
ausgesetzt sind.
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Insbesondere hinsichtlich der Bevdlkerung kann also nicht von einer einheitlichen
Zusammensetzung gesprochen werden, sondern vielmehr beispielweise zwischen
Gemeindeteilen, die offen gegeniiber Zugezogenen eingestellt sind und daher auch einen
dementsprechenden Anteil an dieser Personengruppe aufweisen, und solchen, die in sich
geschlossen bleiben mdchten und sich nur schwer anderen 6ffnen, unterschieden werden. Die
Beobachtungen dieses Kapitels sollen also nicht nur gegen ein verkliartes Bild einer
geschlossenen, traditionellen, einheitlichen Region argumentieren, sondern ebenso aufzeigen,
dass diese unterschiedliche Beschaffenheit das Diskutieren dieses rdumlichen Kontexts
erforderlich macht. Politisches Handeln in einem zentralen Teil von Aso-shi kann demnach
ganz andere Formen annehmen als in einem von Landwirtschaft geprigten abgelegenen Teil
von Minamiaso-mura. Weiters ist auch ein vermeintlich abgelegenes Gebiet keineswegs
isoliert von global sowie lokal wirkenden Kréiften und Machtverhiltnissen — diese sind
lediglich in ihrer spezifischen Auspragung vorzufinden und deuten darauf hin, eben nicht von
rurality bzw. ,Léandlichkeit, sondern ruralities oder ,Léandlichkeiten” zu sprechen, die
besonders seit den 1990er-Jahren in Japan einer stetigen strukturellen Verdnderung
unterzogen sind (Liitzeler et al. 2020:12).

Trotz der vielen Unterschiede, die sich sowohl zwischen den Gemeindeteilen als auch
zwischen den Personen untereinander feststellen lassen, haben sie doch die Gemeinsamkeit,
dass Personen dort ,vor Ort leben oder arbeiten und sich dabei an verschiedenen Formen von
Aktivititen beteiligen. Dieser raumliche Handlungskontext darf jedoch nicht — und wird auch
von einigen Interviewpartner*innen nicht — als unverénderlich angesehen werden, wie die
zuvor skizzierte Debatte um globale FEinfliisse angesprochen hat. So stark Macht- und
Herrschafts- sowie als traditionell empfundene  Geschlechterverhdltnisse den
Handlungsspielraum der Einzelpersonen pragen mogen, so bestimmen sie ihn nicht vollends,
wie die Interviewdaten nahelegen. Dieses Kapitel beschéftigt sich daher mit der Kategorie
,gemeinsam in Aso leben‘, um sowohl die soziale Komponente des Zusammenlebens als auch
die rdumliche des Vor-Ort-Seins zu diskutieren. Dabei spielen sowohl die Handlung
behindernde Aspekte wie Konventionen der Diskussionskultur, als traditionell
wahrgenommene Entscheidungsstrukturen oder soziale Verpflichtungen eine Rolle. Auf
rdumlicher Ebene wird durchwegs die in der gesamten Aso-Region {ippige Natur von vielen
Interviewpartner*innen besprochen und dargelegt, wie diese mit dem eigenen Handeln und
Wohlbefinden in Zusammenhang stehen kann. Die naturrdumliche Umgebung wird als
Motivation fiir Aktivitidten zu ihrem Erhalt skizziert, als Quell des Wohlbefindens postuliert

oder auch als Element des Zusammenlebens erortert — dhnlich wie dies Cornelia Reiher
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hinsichtlich der Bedeutung der lokalen Geschichte fiir das personliche Engagement fiir die
Keramikstadt Arita ausarbeiten konnte (2014:59). Zugleich bietet aber das Bewusstsein, Teil
dieser spezifischen Landschaft zu sein, Potenzial fiir Meinungsverschiedenheiten und
Konflikt, der anhand der hier untersuchten politischen Aktivitdten deutlich wird.

Die in dieser Arbeit interviewten Personen nehmen ihre Art zu denken zum Teil als
unterschiedlich zu lokal vorherrschenden Normen wahr. So begreifen sie ihre Herkunft bzw.
Erfahrungen auBlerhalb der Aso-Region als wichtiges Unterscheidungskriterium, das es ithnen
ermoglicht, auf die fiir sie bestimmende Art und Weise zu handeln. Dieses Selbstverstindnis
steht ebenso im Zusammenhang mit den sozialen Strukturen, in denen sie sich nicht gut, auf
uniibliche Weise oder aber auch besonders gut zurechtfinden kénnen. Das Changieren
zwischen neuen Ansdtzen und dem Weiterfilhren des bisherigen Zusammenlebens
verdeutlicht die Komplexitét des sozialen Kontextes, vor dessen Hintergrund diese Personen
in Aso handeln. Nicht immer geht man zwar mit gemeinschaftlichen Vorstellungen konform,
ist aber der Ansicht, dass man sich gegebenenfalls anpassen muss, wenn man mit den eigenen
Aktivititen Erfolge erzielen mochte. Ein Wechselspiel zwischen Pflichtgefiihl, Normen und
individuellen Vorstellungen wird in diesem Zusammenhang als Erfolgsrezept flir eine
Integration und dann auch fiir die politischen Handlungen vorgeschlagen. Ein von den
Interviewpartner*innen vorgeschlagener Modus stellt beispielsweise das vorsichtige Abtasten
der nachbarschaftlichen Akzeptanz gegeniiber eigenen Ideen bzw. das Schritt-Fiir-Schritt-
Verdndern lokaler Entscheidungsstrukturen dar. Die eigene Meinung ist aufgrund der
demografisch und wirtschaftlich schwierigen Situation zum Teil explizit erwiinscht und das
Zuziehen von ,auBlen‘ wird zudem begrii3t, doch bedeutet das Leben miteinander auch, dass
Welten aufeinanderprallen, die nicht immer in letzter Konsequenz zueinander finden (miissen).
Manche der Befragten handeln daher hauptsidchlich in einem Netzwerk von &dhnlich
denkenden Personen, wihrend andere als Briickenbauer*innen bemiiht sind, mit
unterschiedlichen Gruppen von Menschen das Gesprich zu suchen. Zunidchst soll jedoch
geklart werden, auf welche Weise der Aso-Raum in den Vorstellungen der Befragten prisent

ist.

5.1.1. Tada no inaka ja nai — etwas mehr als nur das Land

Die Region Aso wird von einigen Personen in den Interviews mit einer Art Besonderheit
versehen, die sie veranlasst habe, mehr iiber den Ort in Erfahrung bringen zu wollen oder
sogar in deren Namen politisch zu handeln. So wird beispielsweise ein Bezug zur

vormodernen Geschichte der Region hergestellt bzw. aufgezeigt, dass diese religidos sowie
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kulturell bedeutsam sei. Fiir Ito, den Inhaber eines Geschifts in Aso-shi, stellt die Region
einen Referenzrahmen fiir seine politischen Aktivititen, aber auch sein personliches
Wohlbefinden dar. Er erzédhlt von der mythologischen Bedeutung und der
Entstehungsgeschichte des Aso-Beckens. Besondere Aufmerksamkeit lenkt er auf die Natur
und ihre Schitze, die er als Produkte auch in seinem Gewerbe vertreibe. Mit seinem
fortgeschrittenen Alter — Ito ist in seinen 70ern — sieht er es als seine Aufgabe, mehr iiber die
lokale Naturlandschaft zu lernen und viel dariiber mit anderen zu sprechen. So hat er bereits
bei mehreren Gelegenheiten Vortrdge zu Heilpflanzen in der Aso-Region abgehalten und
zdhlt zu den medial prominenteren Personen der vorliegenden Arbeit. Im Gespréch erinnert er
sich an seine GroBmutter, von der er viel liber die Wirksamkeit von Pflanzen gelernt und
dadurch personliche Erfahrungen der Heilung gemacht habe. Diese Verbindung zu den
pflanzlichen Wirkungen prige sein ganzes Leben und daher sehe er es auch als seine
,kosmische* Aufgabe an, dieses Wissen zu verbreiten. Das natiirliche Umfeld um den Aso-
Vulkan ist fiir ihn aber vor allem Aufgrund des ,,Graslandes* (sogen) bedeutsam, da er dort
die entsprechenden Pflanzen vorfindet. Wohlbefinden ist fiir ihn wie fiir einige andere der
dlteren Personen, mit denen im Zuge dieser Arbeit gesprochen wurde, mit Gesundheit
verbunden. Ito versteht sein Wohlbefinden und seine Gesundheit in Relation mit dem

natiirlichen Umfeld, wie die folgende Unterhaltung zeigt:

I: Was bedeutet fiir Sie Gliick?

Ito: Mein Motto lautet ,,Gesundheit ruht in gesunder Natur. [...] Gesunde Ideen hat man nur in

einem gesunden Korper. Wenn die Gesundheit beeintriachtigt ist, dann ist man natiirlich auch

schlechter gelaunt und dann kommen Gier und Egoismus hervor. Daher kann man, wenn man

gesund ist, auch das sehen, was sich in einem groBeren Umfang um einen herum abspielt. Das ist

das Wichtigste. (nach Interview mit Ito, 28. Februar 2018, Aso-shi)
Interessant ist dabei, dass aus der Lebensgeschichte von Ito hervorgeht, dass dieser lange Zeit
mit gesundheitlichen Problemen zu kdmpfen hatte, aber durch die Beschiftigung mit der
Natur zu der Ansicht gekommen ist, durch deren Heilkrdfte genesen zu sein. Daher ist sein
relational gedachtes Wohlbefinden nicht iiberraschend. Hervorzuheben ist zudem, dass
normative Vorstellungen davon, was Gliick bedeuten soll, nichtsdestotrotz aus diesem kurzen
Abschnitt herauszulesen sind: Fiir einen gesunden Korper zu sorgen, wire damit die
Grundbedingung fiir das Wohlbefinden, denn sonst wiirden Charakterziige zum Vorschein
kommen, die Ito kritisch betrachtet: ,,Egoismus* und ,,Gier* resultieren dieser Ansicht nach

aus einer ,,in Ungleichgewicht geratenden Gesundheit” (kenko ga yugande kuru) und wiirden

den Wahrnehmungsradius der Personen beeinflussen. Hier wird deutlich, wie komplex sich

134



das Wohlbefindensverstindnis der Interviewpartner*innen gestaltet kann, da sowohl
natiirliche als auch soziale Elemente im individuell empfundenen Wohlbefinden
herausgearbeitet werden konnen. Die gesunde (!) Natur fithre zu einem gesunden Korper und
zu einer groBBeren Weitsicht, die Egoismus, der fiir [to negativ konnotiert ist, verhindern kann.
Itos politische Handlungen zur Forderung der Region, die er interessanterweise gleich im
Anschluss auf die hier zitierten Uberlegungen anfiihrt, lassen sich vor diesem Hintergrund als
Aktivititen begreifen, die stark mit einem Gemeinschaftsgefiihl zusammenhingen, welches
sich fiir ihn selbst {iber die gesunde Natur in der Umgebung erkldren lisst. Das Ablehnen
egoistischer Impulse fiir das eigene Wohlbefinden lédsst sich ebenso bei zahlreichen anderen
befragten Personen finden, doch ist die Verkniipfung mit der Natur bei Ito besonders deutlich.

Neben der Natur bietet der Aso-Schrein [#f #F i £ (Aso-jinja) fiir die ansissige
Bevdlkerung einen weiteren zentralen Bezugspunkt zur Region. Das als einer der wichtigsten
Shintd-Schreine geltende beliebte Tourismusziel weist auf eine lange historische Tradition hin,
die vor allem von vielen Besucher*innen geschitzt wird. Es ist zudem anzunehmen, dass der
Schrein direkt mit einem Gefiihl des Stolzes der lokalen Bevdlkerung einhergeht, das in Aso
im Vergleich mit anderen Regionen in der Priafektur stark ausgeprigt ist (Manzenreiter
2018:59). Die Untersuchung der Priafektur Kumamoto, die jdhrlich das Wohlbefinden seiner
Einwohner*innen zu messen versucht, dient als Basis fiir diese Beobachtung. Diese misst in
einer der vier Dimensionen von Wohlbefinden ,,Stolz empfinden* (hokori ga aru), worunter
die Elemente ,natiirliche Ressourcen (shizen shigen), ,,Geschichte und Kultur® (rekishi,
bunka) sowie ,Zusammenhalt in der Gemeinde* (chiiki shakai to no tsunagari)
zusammengefasst werden (Kumamoto-ken Kikaku Shinko-bu Kikaku-ka 2019). In der Region
Aso wurde 2019 bei all diesen drei Teilelementen im Vergleich zu den anderen Gebieten der
Prafektur die hochsten Werte angegeben (ebenda), wodurch die Bezugnahme zu diesen
natiirlichen und kulturellen Ressourcen in zahlreichen Interviews nachvollziehbar wird.

An dieser Stelle soll zusitzlich hervorgehoben werden, dass die konzeptionelle
Verbindung dieser drei Elemente zu ,,Stolz empfinden® bemerkenswert ist, da dadurch die
Relationalitdit zu diesen immateriellen Giitern nicht nur in Zusammenhang mit einem
personlichen Gefiihl — ndmlich Stolz — empfunden wird, welches wiederum eine stark soziale
Komponente suggeriert: Sich der Besonderheit der eigenen Kultur vor Ort bewusst zu werden,
16se damit ein Gefiihl des Stolzes (moglicherweise auch im Vergleich mit anderen Regionen
des Landes) aus, welches wiederum das subjektive Wohlbefinden zu erhéhen vermag.
Interessanterweise zdhlt zu dieser Kategorie zudem das Element des ,,Zusammenhalts in der

Gemeinde“, welches subjektiv iiber die Frage: ,,Spiiren Sie in IThrer Gemeinde einen
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Zusammenhalt?* erfragt wird. Stolz ist man in dieser Umfrage also nicht nur auf Geschichte
und Kultur, sondern auch auf die Art des Zusammenlebens. Dies impliziert zweierlei:
Einerseits wird — vor dem Hintergrund der in Kapitel 3.6. skizzierten Debatte um die
Normativitdt des Gliicksbegriffs — eine spezifische Form des sozialen Umgangs miteinander
als Norm reproduziert; andererseits wird die politische Bedeutung des Konzepts
,Wohlbefinden‘ dadurch umso facettenreicher. Diese Umfrage wird regelmifBlig von der
Priafektur Kumamoto durchgefiihrt, die aufbauend auf dieser Untersuchung gemeinsam mit
der Bevolkerung einen ,,Ort, an dem man Gliick direkt empfinden kann* (shiawase o jikkan
dekiru machi) anstrebt (Nishikori 2014:40). Wenn neben der natiirlichen und kulturellen
Bedeutung Stolz des Weiteren mit dem gemeinschaftlichen Zusammenleben verbunden wird,
dann wird durch etwaige sich daraus abgeleitete politische Zielsetzungen auch ein bestimmtes
Modell des harmonischen Miteinander propagiert, welches mdoglicherweise nicht den

individuellen Wiinschen oder tiglich erfahrenen Realititen einiger Ansdssiger entspricht.

Abb. 10: Aso-Schrein 2020 wihrend des Wiederaufbaus nach dem Kumamoto-Erdbeben; Fotografie von
Antonia Miserka; Autor besitzt Zustimmung der Fotografin fiir das Verwenden des Bildes in dieser Arbeit

Nichtsdestotrotz ldsst sich aufgrund der Bedeutung des Stolzes fiir die Bevolkerung vor Ort
auch verstehen, warum die Tatsache, dass der Schrein im Zuge des Erdbebens 2016 stark in
Mitleidenschaft gezogen wurde (vgl. Abb. 10), bei einigen Bewohner*innen ein Gefiihl der
Betroffenheit ausgeldst hat. Dadurch wurde diesen — laut einiger Interviewpartner*innen —
zudem die Bedeutung des Gebdudes und seiner Tradition erneut bewusst. Aus den Interviews
konnte auflerdem ausgearbeitet werden, dass das Bewusstsein iiber die Bedeutsamkeit Asos
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und der damit zusammenhédngenden kulturellen und natiirlichen Spezifika einen wesentlichen
Bestandteil im Diskurs der Revitalisierung und dem Fortbestehen der Region ausmacht.
Wihrend die meisten Personen von ,auflerhalb‘, die nach Aso gezogen sind, in der Regel bis
zu einem gewissen Grad iiber die ,Bedeutung‘ der Region Bescheid wissen, sei das fiir die in
Aso geborenen Menschen nicht zwingend der Fall — so das Hauptargument. Man beklagt
dabei die mangelnde Kenntnis {liber die eigene Region und mochte die ,,Vorziige Asos* (4so
no yosa, nach Interview mit Ito, 28. Februar 2018, Aso-shi) anderen vermitteln. Diese von
ihnen attestierte Gleichgiiltigkeit oder ,,Selbstverstandlichkeit* (atarimae, ebenda) miisse man
durch ein ,,Wieder-Bewusstmachen (sai-ninshiki suru, nach Interview mit Hida, 29.
November 2018, Aso-shi) ausgleichen.

Was schlussendlich als A4so no yosa begriffen wird, kann jedoch mitunter
unterschiedlich ausfallen, wodurch die Bemiihungen, die jeweilige ,Lesart’ zu verbreiten,
durchaus zu einer politisch interessanten und bedeutsamen Angelegenheit werden kdnnen und
auch werden. Ist Aso no yosa zudem auf die natiirliche Umgebung begrenzt oder spielt hier
auerdem das Zusammenleben eine Rolle — dhnlich wie in der von der Prafektur Kumamoto
in Auftrag gegebenen Studie? Die empirischen Daten der vorliegenden Untersuchung legen
nahe, dass diese Gegeniiberstellung eines relationalen Wohlbefindens auf Natur oder Kultur
keine zielfithrende ist, da auch die natiirliche Landschaft in groBem MalBle auf Formen des
sozialen Zusammenlebens zuriickzufiihren ist, wie spéter noch gezeigt wird. Besonders
deutlich ldsst sich jedoch dieses Bemiihen, den Vorziigen der Region Aufmerksamkeit zu
verschaffen, in der Initiative der COKT beobachten, deren beruflicher Inhalt zur Aufwertung
der Region auch zum Teil mit konkreten — teilweise empathischen — Vorstellungen zur

Region gesamt einhergeht:

Komine: Es gibt hier sehr viele Landwirt*innen, aber sie verkaufen das eingelegte Gemiise,
welches sie herstellen, nicht. Auch beispielsweise die Miso-Suppe wird je nach Haushalt hier seit
jeher selbst, aber auf unterschiedliche Weise produziert. Auch die Zutaten sind verschieden.
Wenn ich beispielsweise ins Ausland fahre, dann interessiere ich mich mehr fiir das Essen der
Leute, die seit Generationen dort leben sowie deren Kleidung und nicht fiir die touristisch
gepragten Orte. [...] Ich fande es daher gut, wenn ausléndische Tourist*innen Misosuppe nach
Omas oder Opas Art testweise selbst zubereiten konnen. Oder eingelegtes Gemdiise. [...] Man
konnte doch ein Dorf schaffen, wo sich alle willkommen fiihlen und sich auch lokale Kinder an
der Gestaltung von englischen touristischen Karten oder dergleichen beteiligen konnen. Die
Verwirklichung von solchen Projekten ist schwierig, aber iiber solche Dinge denke ich nach.
(nach Fokusgruppe, 28. November 2018, Minamiaso-mura)

Die Vermarktung spezifisch lokaler Produkte oder Traditionen ist im lédndlichen Japan keine

Seltenheit und zahlreiche Projekte wurden bereits wissenschaftlich aufgearbeitet (vgl. bspw.
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Thelen 2019, Reiher 2014). Interessant fiir die Betrachtung des Wohlbefindens ist dabei der
Zusammenhang, den diese Aussage mit dem Leben der Person aufweist. Die Besonderheit der
Region hervorzuheben, ist letztendlich auch der Arbeitsinhalt vieler als COKT Angestellter
und verdeutlicht damit, wie das Umfeld als Kontext fiir das eigene Wohlbefinden dienen kann.
Im Falle der COKT sind es in vielen Fillen eben diese lokalen Spezifika, die sie erst zu der
Entscheidung gebracht haben, sich in dieser Form fiir die Region zu engagieren. Damit teilen
sie diese Motivation mit einer Vielzahl von zugezogenen Personen, unterscheiden sich von
diesen aber dadurch, dass ihre Handlungen auch unmittelbar mit der Umgebung verbunden
sind.

Nicht alle Projekte, die im Rahmen dieser Anstellung unternommen werden, sind
erfolgreich und haufig ist es schwer, Anschluss an die lokale Gemeinde zu finden. Dennoch
bleibt festzuhalten: Trotz potenziell unterschiedlicher Interpretationen davon, was Aso
besonders macht, gehen manche der Versuche der COKT sogar so weit, sich fiir die
Bezirksvertretungswahl 2021 als Kandidat*in zu bewerben. Durch das Hervorheben von
Besonderheiten der Region kann in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen werden, wie
die Befragten ihren eigenen Lebenssinn (ikigai) vor dem Hintergrund ihres Verstidndnisses der
Landschaft bzw. sozialen Umgebung interpretieren. Das Besondere, Schiitzenswerte oder
potenziell in Erfolg und Gewinn Transferierbare der Umgebung stellen daher neben dem
zuvor erorterten Selbstverstindlichen oder Alltdglichen Aspekte der Bedeutung fiir das Leben
dar. Dadurch wird gezeigt, dass die Lokalitét selbst der Ort ist, an dem die eigenen politischen
Handlungen  stattfinden,  zugleich  jedoch  aufgrund der  unterschiedlichen
Bedeutungszuschreibungen derselbe Ort fiir zwei Personen letztendlich nicht derselbe zu sein
scheint. Gerade vor dem Hintergrund der ruralities-Debatte kann daher die Bestrebung, das
atarimae von Aso herauszufordern und daraus etwas Besonderes zu machen, als Kampf um
die Deutungsmacht verstanden werden, wo letztlich die lokale Gesellschaft verdndert und
entsprechende Konsequenzen gezogen werden sollen.

Der Aspekt der Bewunderung wird in ausgesprochenem Mafe anhand der spezifischen
Naturlandschaft erklart, die aufgrund der Grasflichen des Caldera-Randes zudem eine sehr
charakteristische Form annimmt. Diese Liebe zur Natur, regionalen ,Kultur® bzw. Region
stellt einen Verbindungspunkt zwischen den unterschiedlichen aktiven Gruppen der
Gemeinden dar. Gerade die reichhaltige Naturlandschaft war fiir viele Zugezogene der Grund,
warum sie nach Aso gekommen sind. GleichermalBlen wird einer meiner Interviewpartner, der
als einflussreicher Viehziichter vor Ort arbeitet, von seiner Frau anerkennend als ,,Beschiitzer

des Graslandes® (sogen o mamoru hito, nach Interview mit Ishikawa, 28. Februar 2018, Aso-
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shi) beschrieben. In Aso zu leben, bedeutet zugleich auch in einer durch prachtvolle Natur
gekennzeichneten Landschaft zu wohnen, die mit lange zuriickgehenden kulturellen
Traditionen verbunden ist. Dieses verbindende Element ist ein Faktor, der gemeinsames
politisches Handeln fordern kann, wie die Pensionistin Kuramae aus Ubuyama eindrucksvoll

berichtet hat:

Die Personen in Ubuyama halten [die Region] fiir selbstverstandlich. Sie meinen, dass alles so
bleiben kann, wie es ist. Von solchen Leuten gibt es einige, aber die Personen aus anderen

'(‘

Dorfern oder Préafekturen meinen: ,,Nein, wir miissen ein bisschen was fiir Ubuyama tun!“, und

haben den Verein zum Schutz Ubuyamas gegriindet. Dieser Verein vermittelt verschiedene
[traditionelle] Speisen und zeigt den Kindern ,,So etwas gibt es auch®. [...] Ich nehme
Einladungen des Vereins entgegen und in den vergangenen 10 Jahren oder ldnger habe ich mich
da ein paar Mal eingebracht. Hier gibt es auch einen Austausch zwischen den Leuten aus
Ubuyama, den jungen Leuten und den von auBlen kommenden Personen. Ob das jetzt gut oder
schlecht ist, sei dahingestellt. Denn die Leute von frither nehmen die Leute von auerhalb als
yosomono |[,,Fremde“] manchmal nicht auf. (nach Interview mit Kuramae, 23. November 2018,
Aso-shi)
Deutlich wird durch diese Schilderung, dass die Verbundenheit zur Region zwar dhnlich sein
mag, die daraus sich entwickelnden Aktivititen sich aber zwischen den Extremen ,nichts
unternehmen‘ und ,das Dorf beschiitzen® bewegen konnen. Trotz des Engagements der
zugezogenen Bevolkerungsminderheit wird diese nicht vollends akzeptiert. Selbst Kuramae
bleibt skeptisch, auch wenn sie die Meinung, dass man etwas fiir die Region unternehmen
miisse, grundsitzlich teilt. Dieses Zitat veranschaulicht, dass Leben in Aso ebenso ein
Ausverhandeln unterschiedlicher Wahrnehmungen des Wohnortes bedeutet kann. Die von
dem Verein vorgeschlagenen Anderungen fiir die Region — wie etwa die Umbenennung des
ortlichen Flusses — betreffen alle Anwohner*innen und bringen damit neue Diskussionspunkte
in die Debatte. Dass diese aber von manchen nicht gehdrt werden (wollen), stellt die
Zugezogenen vor die Herausforderung, ein anerkannter Teil der Gemeinde zu werden, um die
Unterstiitzung vor Ort zu erhalten. Diese Neugestaltung der Region kann unter Umsténden
auch gar nicht mit den unmittelbaren Interessen der ,alten‘ Bevdlkerung in positivem
Zusammenhang stehen: Gerade, wenn diese Aktivitdten das Ziel haben, weitere Personen von
aullerhalb der Region anzulocken, um den Bevoélkerungsschwund abzuschwichen oder
Tourist*innen anzuwerben, kénnen ,traditionelle‘ Lebensweisen einer Anderung unterworfen
werden, obwohl das von der ldngere Zeit ansdssigen Bevolkerung bisher moglicherweise
nicht als notwendig angesehen wurde.

Das vorige Zitat verdeutlicht zudem, dass der Aufruf, nicht untitig zu bleiben,

verschiedene lokale Bevolkerungsgruppen umfasst und dieses Interesse gerade auch mit den
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Erfahrungen zusammenhéngt, die auBBerhalb der Region gemacht wurden (vgl. Kapitel 5.6.1.).
Wie Keith Halfacree (2006) ausgearbeitet hat, unterscheiden sich die externen
Zuschreibungen gegeniiber einem landlichen Raum zum Teil erheblich von den gelebten
Realitdten der ansédssigen Bevolkerung und zeigen damit in welchem Spannungsfeld sich auch
die Handelnden der vorliegenden Studie bewegen. Aufgrund der unterschiedlichen
Lebensentwiirfe, die mit den Wanderungsbewegungen der Bevolkerung einhergehen,
iiberrascht es nicht, dass diese an manchen Punkten kontrir zu den Erfahrungen der
ansidssigen Bevolkerung laufen konnen. Interessanterweise dndert sich das Verstédndnis nicht
unbedingt nach dem Umzug in den ldndlichen Raum, da sich die unterschiedlichen
Interpretationen und Bedeutungszuschreibungen zugleich in verschiedenen Netzwerken
niederschlagen konnen, die parallel nebeneinander existieren, wie das kommende Kapitel

unterstreicht.

5.1.2. Zwischen zwei Welten — das soziale und politische Umfeld in Aso

Die Unterscheidung zwischen Personen, die aus der Region stammen und jenen, die von
,Aullen‘ hergezogen sind — sprachlich im lokalen Dialekt durch Asomon bzw. yosomon
zusitzlich verdeutlicht — stellt nicht das einzige Kriterium dar, anhand dessen sich Personen
als anders zur Mehrheit der lokalen Gemeinde begreifen. Besonders da, wo man einen
Meinungsaustausch pflegt oder pflegen mochte, wie beispielsweise in Nachbarschaftstreffen
oder Vereinen, gelingt es vielen Personen nicht, sich duern zu kdnnen. Einige der jiingeren
Interviewpartner*innen erwihnen, dass sie das Gefiihl haben, nicht gehort zu werden sowie
den Eindruck haben, gar nicht erst ,,die Befugnis zu haben, etwas sagen zu diirfen* (kuchi
dashi o suru kengen o motte inai, nach Interview mit Kimura, 15. November 2018, Aso-shi).
Sie meinen Ideen fiir Verdnderung zu haben, merken jedoch, dass ihre Ansichten keinen
Einzug in die jeweiligen Entscheidungsgremien halten. Ahnlich verhilt es sich mit
,Stimmen‘ von Frauen in der Region, wo jedoch durch die kiirzliche Einstellung von
weiblichem Fiihrungspersonal von einigen Frauen vor Ort Chancen erkannt werden, sich
Gehor zu verschaffen. Die in der Gemeinde vorherrschende Diskussionskultur wird von ihnen
dabei als schwach ausgeprigt interpretiert. Diese divergierenden Ansichten verdeutlichen eine
Kritik an dem bestehenden Status quo, der sich durch mangelnden Elan von gro3en Teilen der
Bevoélkerung auszeichnet. So bemerken die hier betrachteten handelnden Personen, dass man
das Gefiihl habe, viele Menschen wiirden aufgegeben und sich mit der Situation abgefunden

haben.
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Im Zuge des Forschungsaufenthalts im Herbst 2018 fuhr der Verfasser dieser Arbeit
gemeinsam mit einer Landwirtin durch Minamiaso-mura, Sie ist aus einem anderen Teil
Japans gemeinsam mit ihrem Mann, dessen Familie Wurzeln in der Aso-Region hat,
hierhergezogen. Wihrend der Autofahrt erzihlte sie von zahlreichen Vorhaben, die sie habe,
um die Gemeinde nachhaltiger zu gestalten, erklirte aber auch, dass sie hdufig mit dem
mangelnden Problembewusstsein der seit Generationen ansdssigen Bevolkerung zu kdmpfen
habe. Diese wiirden nicht verstehen — so ihre Ansicht — dass die Organisationsstruktur des
Dorfes und dessen eigene Methoden der Krisenbewiltigung in der gegenwértigen Situation
nicht mehr greifen wiirden. Sie beklagte, viele wiirden nicht einsehen, dass Anderungen
notwendig wiéren. Sie selbst habe jedoch bereits einiges bewirken kénnen und sehe in jungen
aktiven Menschen durchaus das Potenzial, einen ,neuen Wind‘ in die Revitalisierung der
Region bringen zu konnen.

Im Gegensatz zum kleinstidtisch organisierten Ortskern von Aso-shi im Norden ist die
Gemeinde Minamiaso-mura rdumlich stirker durch Landwirtschaft geprigt und auch der
Mann dieser Gesprichspartnerin pflichtete ihr bei, dass viele bereits ldnger bestehenden
Organisationen noch aktiv existieren und er selbst als Bauer darin tdtig ware. Allerdings

wiirden diese nicht die wesentlichen Probleme tangieren. Er fithrte dazu néher aus:

I: Denken Sie, dass die ortlichen Organisationen wie die Vereinigungen, die Feuerwehr, usw. die
Art und Weise, wie das Dorf funktioniert, verdndern oder dessen Probleme 16sen konnen?
Honda: Hm, nein, ich denke nicht.

I: Wieso denken Sie das?

Honda: Sie beschéftigen sich nicht mit den grundlegenden Problemen.

I: Was wiren das fiir Probleme?

Honda: Wirtschaft, Bildung, Umwelt.

I: Und was kénnen die Dorfbewohner*innen gegen diese Probleme tun?

Honda: Nun, ich denke nicht, dass man andere Menschen dndern kann, daher bleibt einem nichts
anderes 1ibrig, als zu versuchen, das zu verdndern, was im eigenen Wirkungsbereich liegt.

I: Was wire das zum Beispiel?

Honda: Dass wir beispielsweise hier weiterhin Landwirtschaft betreiben, erhédlt die Agrarfliche
und damit auch die Landschaft des Dorfes. Da habe ich Selbstvertrauen.

I: Wieviel bewirtschaften Sie?

Honda: Im Wesentlichen fiinf Hektar, was in etwa 24 Felder sind. Darunter ist das Land meiner
Vorfahren, was in etwa zwei Hektar sind, und das meiste ist gepachtetes Land.

I: Handelt es sich dabei um Land von ehemaligen Landwirt*innen?

Honda: Ja, die Personen sagen: ,,Ich bin alt und hore jetzt damit auf. Bitte kiimmer‘ du dich
darum®, und so habe ich in den vergangenen 15 Jahren immer mehr Land iibernommen, und
dann hat noch eine Flurbereinigung stattgefunden, wodurch sich die Anzahl halbiert, aber die
GroBe erhoht hat. (nach Gesprach mit Honda, 30. November 2018, Minamiaso-mura)
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Hier wird deutlich, wie der eigene Wirkungsraum durchaus Moglichkeiten zur Bewahrung der
Landschaft oder der Gemeinschaft mit sich fithren kann, ohne sich dabei Verianderungen
gegeniiber zu verschlieBen. Nichtsdestotrotz klagen Interviewpartner*innen auf beiden Seiten
des Aso-Vulkans iiber ein Gefiihl der Machtlosigkeit, welches in der Bevolkerung
vorherrschen wiirde. Das Gefiihl, iiberhaupt etwas dndern, geschweige denn direkten Einfluss
auf die Politik nehmen zu konnen, sei in diesem Zusammenhang sehr gering ausgepragt und
erinnert an Diskurse iiber die geringe politische Partizipation in Japan (vgl. etwa Yamada
2016). Auch wenn von politischer Seite die Zusammenarbeit mit der Bevolkerung ganz nach
dem Motto der Kooperation von kan und min, also der Verwaltung und der Bevolkerung
dhnlich wie im generellen politischen Diskurs der spédten Heisei-Zeit thematisiert bzw.
idealisiert wird (vgl. Vogt 2002, Foljanty-Jost 2009), so werden die Mdglichkeiten der
tatsdchlichen direkten Einflussnahme als begrenzt wahrgenommen. Das vorige Zitat zeigt auf,
dass dies nicht notwendigerweise mit Passivitit einhergehen muss, sondern der
Tatigkeitsradius stattdessen angepasst werden kann. Expliziter kritisierte Urakawa, eine
Angestellte in Aso-shi in den 60ern, die Lokalpolitik. Beamte und Politiker*innen wiirden
ihrer Meinung nach nicht immer verstehen, was ,Offentlichkeit* {iberhaupt bedeute und somit
das ohnehin demobilisierte Dorfleben noch weiter lihmen?. Sie merkte an: ,,Man schreibt
doch offentlichen Dienst (koshoku) ja mit dem Schriftzeichen fiir Offentlichkeit (oyake ).
Man briauchte mehr Leute, die das Bewusstsein, dass sie ein ,0ffentliches Amt® bekleiden,
besitzen* (nach Interview mit Urakawa, 2. Mirz 2018, Aso-shi). Selbst wenn Rufe nach
Veridnderung im ldndlichen Aso vorhanden sind, konnen sie nur schwer in offizielle Kanile
iiberfiihrt werden.

Einige der befragten Personen sind Mitglieder von zivilgesellschaftlichen
Organisationen wie Feuerwehren, Nachbarschaftsorganisationen, Interessensgruppen oder
informellen Gruppierungen. Diese sind zumeist auch traditionell gewachsen oder zumindest
bereits ldnger aktiv. So besitzen freiwillige Feuerwehren nach wie vor filir junge
Anwohner*innen aufgrund der damit verbundenen Mdglichkeiten der Vernetzung bzw. des
gemeinschaftlichen Trinkens Wichtigkeit flir das soziale Leben. Diese Organisationen haben
zwar einen klaren Wirkungsbereich, doch tangiert dieser nicht immer Bereiche des

Dorflebens, die als relevant fiir ein ldngerfristiges Fortbestehen der Region angesehen werden.

23 Dies wird umso deutlicher in einer Untersuchung von Manzenreiter und Holthus, wo die Bedeutung

unterschiedlicher Ebenen des Lokalen fiir das Wohlbefinden der landlichen Bevolkerung in Aso untersucht und

die Unzufriedenheit mit der Verwaltung wiederholt angesprochen wurde (vgl. Manzenreiter/Holthus 2021).
142



Insbesondere da sich der ldndliche Raum im Wandel befindet und viele Teile der Bevilkerung
nicht mehr in der Landwirtschaft téitig sind, hinterfragen diese Bewohner*innen die
Fortfiihrung einiger Organisationen sowie deren gesellschaftlichen Einfluss. Zugleich machen
es die Erwerbsstrukturen auflerhalb des priméren Sektors schwierig, den regelméBigen und
zeitaufwindigen Betéitigungen im Rahmen der ,alten‘ Organisationen nachzukommen. Im
Besonderen jlingere Personen unter den Interviewpartner*innen fillt dieser gesellschaftliche
Wandel ihres Wohnortes deutlich auf, da sie in den ,alten Strukturen nur schwer die
Kompetenz, attraktive Losungen fiir aktuelle Problematiken zu finden, verorten. Nicht nur die
zuvor diskutierte Diskrepanz horizontaler und vertikaler Kommunikationsnetzwerke, sondern
auch die inhaltliche Ausrichtung der Zusammenkiinfte machen eine Anpassung an
weitreichende gesellschaftliche Verdnderungen notwendig. Dass man sich selbst als anders als
andere vor Ort begreift, unterstreicht daher den alternativen Blickwinkel, den man einnimmt
oder einnehmen mochte. Der AuBenseiterstatus wird hier nicht nur als Einschrinkung,
sondern auch als ermdchtigende Eigenschaft interpretiert und der Wohnort oder der Raum, in
dem man titig wird, beeinflusst sehr stark, in welcher Form und mittels welcher sozialen
Kandle politische Handlungen letztendlich durchgefiihrt werden.

Einschrinkend soll jedoch angemerkt werden, dass die ,traditionellen® vertikalen, also
hierarchisch geprigten Strukturen keineswegs unisono abgelehnt, geschweige denn als sinnlos
kritisiert werden. So konnen gerade in diesen bereits bestehenden Organisationen Netzwerke
gegenseitiger Unterstiitzung verortet werden, die in weiterer Folge das eigene Wirken weiter
vorantreiben konnen. Ein anschauliches Beispiel ist der junge, in Aso-shi aufgewachsene
Bauer Niiya, der gut in den Organisationsstrukturen der lokalen Landwirtschaft vernetzt ist.
Auch wenn er in seiner Arbeit erfolgreich sei und eine Ausweitung seiner Nutzfldche erwige,
so fehle thm der Austausch mit gleichaltrigen Landwirt*innen, die dieselben Giiter wie er
anbauen. Durch die Zusammenarbeit mit den bisherigen organisatorischen Kanélen ist es ihm
schlussendlich gelungen, iiber die Grenzen seiner Gemeinde hinaus horizontale Netzwerke

mit anderen jungen in der Landwirtschaft titigen Personen zu etablieren:

Ich habe vor zwei Jahren eine Jugendgruppe gegriindet. Die Elterngeneration kommt ja zu
verschiedenen Meetings und so, aber fiir junge Menschen gibt es kaum Mdglichkeiten des
Austauschs ausschlieBlich untereinander. So treffen wir uns jahrlich ein paar Mal und sehen uns
die Betriebe der Mitglieder an. Wir kommen alle gut miteinander aus und daher macht das auch
Spal3. AuBlerdem ist das ja nicht nur innerhalb von Aso-shi, sondern letztes Jahr waren wir zum
Beispiel auch in einem Ort siidlich von Kumamoto in der Ndhe von Hitoyoshi. Dort haben wir
uns die Gewachshiuser angesehen und haben dann in Aso-shi eine Kennenlernparty veranstaltet.
(nach Interview mit Niiya, 20. November 2018, Aso-shi)
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Dieser Austausch gibt seinem Wirken einen weiteren Sinn, und er erzdhlt, dass diese
koordinierenden Tétigkeiten zwar mit viel Verantwortung verbunden seien, er sich aber
gebraucht fiihle, den Austausch mit den anderen sehr genief3e sowie das gegenseitige Helfen
fiir ihn heute von groBer Wichtigkeit sei. Dieses Beispiel verdeutlicht, dass die traditionellen
Strukturen sowohl fordernd als auch fiir die eigenen Bediirfnisse hinderlich sein konnen.
Diese Ambivalenz zeigt, wie je nach Handlungskontext unterschiedliche Netzwerke
letztendlich das erwiinschte Ergebnis mit sich bringen koénnen. Diese Beobachtung
unterscheidet sich von den Aussagen anderer Interviewpartner*innen, die pauschal — wie
beispielsweise ein Pensionist in Aso-shi illustriert hat — von einer ,herunterziehenden

Mentalitit in Higo*

(Higo no hikitaoshi, nach Interview mit Tanaka, 15. November 2018,
Aso-shi) sprechen.

Um mit der Spannung zwischen der gut in die Machtstrukturen eingebetteten
Bevolkerung, diese herausfordernden Lokalstimmen sowie einigen ,neuen‘ Anwohner*innen
umgehen zu lernen, entwickeln Personen, die die Region verdndern wollen, Strategien, um
ithre Vorhaben auch verwirklichen zu konnen. Das Leben in Aso, wo in den meisten
Siedlungsteilen Anonymitit nur schwer zu wahren ist, macht besonders aufféllige
Handlungen sehr schnell angreifbar fiir Kritiker*innen. Viele Personen, die im kleinen
Rahmen versuchen, etwas zu verdndern, wiirden im Verborgenen handeln, um ihre Ziele
langerfristig zu erreichen. Ein Wort von einer Interviewpartnerin, das dies sehr gut
zusammenfasst, lautet hissori (,,im Stillen”) und verweist darauf, dass es gerade dieses Nicht-
Auffallen ist, das ein zielfiihrendes Handeln ermdglicht. Parallelen sind hier auch zu groBer
vernetzten politischen Aktivititen zu ziehen, wie sie Holdgriin und Holthus im Falle von
besorgten Miittern wihrend der Dreifachkatastrophe 2011 in Tokyd beobachten konnten
(2016). Die ,,babysteps®, die sie in ihrer Forschung identifizieren konnten, spiegeln sich im
allméhlichen, aber unauffilligen Handeln der Personen in der Aso-Region wider. Die
Anderungen, die in Aso der Meinung einiger Menschen nach bewirkt werden sollen, konnen
zwar nicht auf einen Schlag in raschem Tempo vonstattengehen, aber man erhofft sich
zumindest einen graduellen Wandel, dessen ,,Samen® man gerne sden mdochte (taneue-teki,
nach Interview mit Motoki und Oda, 30. November 2018, Minamiaso-mura). An dieser Stelle
soll eine kurze Episode aus einer lokalen Béckerei verdeutlichen, wie sich politisches Handeln

in den lidndlichen Teilen der Aso-Region darstellt. Dabei werden unterschiedliche zugezogene

24 Higo A'%% bezeichnet den alten Namen der Prifektur Kumamoto, der bis zu Beginn der Meiji-Zeit (1868—

1912) fiir die Region gebraucht wurde.
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Personen vorgestellt, die im Zuge der Aufenthalte 2018 und 2019 erlautert haben, wie sie sich
in diese Region integriert und wie sie versucht haben, ihre eigenen Ideen und Ziele zu
verwirklichen.

Die Bickerei, um die es sich handelt, befindet sich im Nangd-Tal siidlich des Aso-
Vulkans, nicht unweit von einigen zentralen Verwaltungsgebduden von Minamiaso-mura.
Das Geschift bietet verschiedene Backwaren ,westlichen® Stils an und ist laut Betreiberin
unter langzeitlichen Anwohner*innen sowie neu zugezogenen Personen beliebt. Direkt neben
dem FEingang ist an der Wand eine Tafel angebracht, wo lokale Gruppen und Personen
Informationen und Veranstaltungsankiindigungen mit anderen teilen konnen. Zuséitzlich
werden auch gelegentlich andere Waren wie etwa handgemachter Schmuck aus Siidostasien
zum Verkauf angeboten. Neben der Theke mit den frischen Backwaren erstrecken sich
seitlich einige Tische, an denen sich verschiedene Personen aus der Umgebung treffen. Die
Betreiberin Kusunoki selbst kommt urspriinglich nicht aus der Region und schildert sehr
deutlich, was es bedeutet, hier Full zu fassen. Sie schitzt, es habe mindestens 10 Jahre
gedauert, um von der Gemeinde aufgenommen zu werden, und dass man, solange man nicht
akzeptiert wird, eigentlich kaum in lokale Entscheidungen involviert werde. Zwei der Giste —
ebenfalls zugezogene Anwohner*innen — warfen in unsere Unterhaltung ein, dass man es
leichter habe, wenn man gleichdenkende Menschen um sich versammele und gemeinsam an
einer Idee arbeite, aber Kusunoki schien nicht {iberzeugt. Sie meinte den Grund dafiir klar
erkennen zu konnen: In der Region hitten 70-jdhrige Méanner das Sagen und hier héitte man
als Zugezogene®*r, geschweige denn als Frau, wenig Moglichkeit, gehort zu werden. Dies
wiirde aber — so ihre Erfahrung — auch Personen so gehen, die ihr ganzes Leben lang vor Ort
gelebt hitten. Man wiirde sich dem fiigen, was einem gesagt werde, selbst wenn man
moglicherweise andere Ansichten vertrete. AuBere man sich dennoch, kénne es manchmal
sogar dazu kommen, dass auch andere Personen nickend zustimmen, aber im Endeffekt wiirde
sich niemand fiir die eigenen Ideen einsetzen. Damit Wandel stattfinden konne, so erzdhlte sie,
gelte es oftmals darauf zu warten, dass diese Personen von ihrem Amt zuriicktreten und Platz
schaffen. Abgesehen davon gefalle ihr das Leben im Nango-Tal jedoch gut. Sie wére noch
eine derjenigen, die vor dem Tohoku-Erdbeben 2011 hierhergezogen waren und hétte sich
einigermallen gut integriert. Dennoch wiisste sie von den Schwierigkeiten, sich fiir etwas stark
zu machen und dabei nicht gehort zu werden. Sie selbst kdnne von keinen Problemen erzéhlen,
mit denen sie sich im Augenblick konfrontiert sehe, wisse aber, dass sich dies dndert, wenn
man als Storfaktor identifiziert wird. Die anderen Giste im Lokal ergénzten, dass man gleich

schief angesehen wiirde, wenn man sich zu etwas duflern wiirde.
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Dieses Beispiel zeigt, wie die Haltungen von Personen vor Ort zwischen der
Verwirklichung der eigenen Ideen und der Anpassung an lokale Konventionen changieren.
Das zuvor angedeutete ,Sden‘ von kleinen Akzenten, kaum sichtbar, aber von Dauer, hat sich
fiir einige der Befragten als Strategie etabliert, in der Region gut zurecht zu kommen. Sich in
der Dorfgemeinschaft, wo laut der Pensionistin Kuramae ,,alle gleich denken* (onaji yo na
kangaekata, nach Interview mit Kuramae, 23. November 2018, Aso-shi), zu profilieren, kann
zu Konflikten mit anderen Bevolkerungsgruppen fithren, obwohl die Motivation dieselbe ist:
die Begeisterung fiir den Ort, an dem sie leben. In der Fokusgruppe mit Personen aus der
COKT traten diese einschrdnkenden Strukturen in ihren unterschiedlichen Aspekten noch
deutlicher zutage. In der gemeinsamen Diskussion wurde herausgearbeitet, dass ohne eine
Vernetzung mit der Lokalbevolkerung kaum Erfolge fiir die eigenen Vorhaben zu erzielen
wiren. Jedoch wire es auch nicht einfach, das Vertrauen der Anwohner*innen zu gewinnen
und auf diese Weise allmdhlich engere Bande zu kniipfen. Vielmehr hitten diese schon
Erfahrungen mit AuBenstehenden gemacht und wurde in vielerlei Hinsicht vor den Kopf
gestoflen. Zwar herrsche vorsichtiges Interesse bei den Bewohner*innen gegeniiber den
Tétigkeiten, doch funktioniere die Kommunikation nicht gut und man wiisste eigentlich gar
nicht, was die neuen — teilweise vom Staat finanzierten — Personen aus den Stédten tiberhaupt
in der Region zu suchen haben. Reiher (2020:242) arbeitete drei erfolgsversprechende
Faktoren fiir die Ansiedelung von COKT-Mitgliedern heraus: starke regionale
Fiihrungspersonen, etablierte Unterstiitzungsstrukturen fiir potenzielle Migrant*innen sowie
eine bestimmte Atmosphdre des Aufbruchs. Im Vergleich zu Reiher fdllt in den Daten der
vorliegenden Arbeit auf, dass die betrachtete Gruppe zum Teil mit mangelnden
Unterstiitzungsstrukturen aber vor allem eher mit einer ablehnenden Haltung der
Lokalbevolkerung zu kdmpfen hat.

Ein Ansatz eines der Mitglieder, sich positive Reputation zu verschaffen, wire es,
durch Projekte den Leuten vor Ort ,,Vorteile zu verschaffen* (meritto o atae tsuzukeru, nach
Fokusgruppe, 28. November 2018, Minamiaso-mura) und so deren Unterstiitzung zu
gewinnen. Jedoch wiren solche Ideen oft nur dann erfolgreich, wenn man von vornherein ein
gewisses Verstindnis von der Nachbarschaft zu haben glaube. Ansonsten wiirde man als
Storenfried oder gar Belastung fiir die ganze Gemeinschaft verstanden. Eine Moglichkeit, das
zu iiberwinden, sei eine Art ,,Vorfiihlen* bzw. nemawashi, wo man von Haus zu Haus geht
und mit den Leuten iiber Ideen diskutiert. Dies scheitere aber aufgrund der Erwerbsarbeit der
Personen und man miisste eine Art ,Ort der Kommunikation® schaffen, wo man regelméaBig

die Ansdssigen informiert und einen Meinungsaustausch pflegt. Diese Beobachtung von
146



einem Mitglied ist von hoher Relevanz fiir die Diskussion um die Bedeutung des Ortes fiir das
subjektive Wohlbefinden, da sie unterschiedliche Lebensweisen klar einander gegeniiberstellt.
Gerade die in der Entscheidungsfindung tatigen Personen -
Nachbarschaftsgruppenvorstehende, Politiker*innen oder Vorstinde von einflussreichen
Vereinen wie die Weidegenossenschaften — werden noch zu einem groflen Teil von Personen
gestellt, die in der Landwirtschaft titig sind und daher einen anderen Alltag leben als andere
Erwerbstdtige. 8 der 14 neu gewdhlten Parlamentarier*innen in Minamiaso-mura
beispielsweise geben Landwirtschaft als Beruf an und selbst im etwas stidtischer gepréigten
Aso-shi zéhlen 11 der 20 Abgeordneten zu dieser Gruppe. Fiir das Aktivieren etwaiger
Einflusskandle kann dies mitunter mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden sein, wie

Kimura, ein Restaurantbetreiber in Aso-Stadt, erlduterte:

Die Leute iiber 60, die durchgehend Landwirtschaft betrieben haben, haben das Benutzungsrecht
dieser Region. Die jungen Leute in den 20ern und 30ern haben nicht wirklich das Recht, sich
einzumischen. Fiir sie ist die Situation ganz anders als fiir die Alten. Sie fahren zur Arbeit und
haben manchmal nachts noch etwas zu erledigen, aber die Alteren konnen sich den ganzen Tag
frei einteilen, weil sie Bauern sind. (nach Interview mit Kimura, 15. November 2018, Aso-shi)
Die Schwierigkeit, sich politisch in etablierten Kanilen zu bewegen, ist daher nicht auf einen
vermeintlichen Gegensatz zwischen Zugezogenen und lange ansissiger Bevolkerung oder das
Geschlecht allein festzumachen, sondern erstreckt sich iiber ein komplexes Netz an historisch
gewachsenen Entscheidungsstrukturen (vgl. Manzenreiter/Holthus 2021), die nur zum Teil
der gegenwirtigen Strukturierung der Gesellschaft entsprechen miissen. Insbesondere in
ehemals von sozialer Diskriminierung betroffenen Siedlungen sei der Zusammenhalt der
ansédssigen Bevolkerung historisch sehr stark und es gebe eine Reihe ungeschriebener Gesetze,
die nicht an Neuankdmmlinge vermittelt werden wiirden (im Ubrigen auch nicht von der
Verwaltung, die nur offizielle Richtlinien kommunizieren wiirde). Werden diese aber nicht
beachtet, erfahre man zusétzliche Ablehnung. Erst durch stetiges Miteinandersprechen, so die
Diskutant*innen der Fokusgruppe, konne man sich Schritt fiir Schritt integrieren und erfahre
dabei von wichtigen Dorfveranstaltungen. Dieses Vertrauen zu gewinnen sei zwar das erste
Zwischenziel der Gruppe, aber es gestalte sich angesichts der begrenzten Aufenthaltsdauer
von Angestellten der COKT als schwierig, dieses auch zu erreichen bzw. daran anschlieend

die gewiinschten Maflnahmen zu setzen:
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Herr Inui: Wenn uns die Leute vor Ort vertrauen, dann wird sich etwas verdndern. Dann beginnt
der Wandel.

I: Denken Sie, dass man Ihnen bereits vertraut bzw. dass man Thre Arbeit schétzt?

Herr Inui: Nein.

Fumi: Noch nicht.

Shono: Das braucht auf jeden Fall Zeit.

Komine: Noch kenne ich kaum jemanden.

Frau Torio: Noch sind wir nicht so weit, dass man uns schétzt. Sogar Komine, der so begeistert
vorhin [von seinen Vorhaben] erzihlt hat, ist in seinem Handeln blockiert.

%: D]enken Sie, dass man Sie nach einiger Zeit mehr schétzen oder verstehen wird?
Fumi: Ja, im Moment versuche ich mit den Opas und Omas aus dem Ort Kontakt herzustellen.
Manche kennen mich bereits und ich denke, dass man mich mit der Zeit, wenn wir miteinander
sprechen, aufnehmen wird. (nach Fokusgruppe, 28. November 2018, Minamiaso-mura)
Die Herangehensweise der hier skizzierten Fokusgruppe zeigt, dass man auf
Vermittlungsarbeit setzt, um die Inhalte der eigenen Arbeit zu verwirklichen. Angemerkt
werden muss jedoch, dass die anderen individuell befragten Personen ihre Handlungen in der
Regel nicht im Rahmen ihrer Erwerbsarbeit durchfiihren. Dennoch ist das Ziel, einen kleinen
ersten Beitrag an die Nachbarschaft zu leisten, dasselbe.

Die gesellschaftlichen Strukturen und ihr Einfluss auf das Handeln der Personen wird
von diesen in Zusammenhang mit ihrem Wohlbefinden gebracht. Gleichermafen Frustration
iiber den Umstand, sich trotz Bemiihungen nicht anpassen zu konnen, als auch die Freude
iiber die Anerkennung durch die Nachbarschaft beeinflussen das Leben vor Ort mafigeblich.
Ein Teil der Gemeinschaft zu werden, wird als essenzielle Bedingung identifiziert, um
politisch im Sinne des gemeinsamen Handelns titig werden zu kdnnen. Einschriankend soll
aulerdem auf eine Strategie des Handelns eingegangen werden, die aufgrund der
Schilderungen in den Interviews herausgearbeitet werden konnte: alternative Netzwerke
bilden. Vor allem in Minamiaso-mura, wo es in bestimmten Gebieten einen hohen Anteil an
zugezogenen jlingeren Personen gibt, findet eine starke Vernetzung statt, wodurch
Moglichkeiten des Handelns erdffnet werden konnen. Manche dieser Aktivititen verlassen
kaum den Kreis dieser Personen, zielen aber auch in erster Linie auf diese ab: So lassen sich
Cafés, Veranstaltungen und informelle Netzwerke identifizieren, die als Versammlungsort
und unterstlitzende Institution flir fast ausschlieBlich neu zugezogene Bevolkerungsteile
dienen. Die zuvor zitierte Skepsis der Pensionistin aus Ubuyama verdeutlicht, dass zwar der
Dialog zwischen den einzelnen Gruppen fiir ein Fortbestehen der Gemeinden sinnvoll wire,
gleichsam aber als schwierig identifiziert werde. Nichtsdestotrotz bieten die sich neu

etablierenden Parallelstrukturen innerhalb der Dorfgemeinschaft eine Maoglichkeit, mit
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anderen Menschen Ideen zu teilen und auf gleichberechtigter Basis dariiber zu reflektieren.
Wo sich die Energie der ,neuen‘ Bevolkerung mit den Ideen anderer Personen trifft, die —
obwohl aus der Aso-Region stammend — ebenso unter den lokalen Machtstrukturen leiden, ist
eine Zusammenarbeit auch mit positiven Gefiihlen verbunden. Kimura etwa hélt die Ideen
einiger junger Menschen von ,auflerhalb® fiir sehr positiv und vernetzt sich regelmiBig mit

diesen, obwohl er sich zugleich das Landleben, wie er es kannte, zurlickwiinscht:

Es ist zwar unbewusst, aber die Landschaft, die man tédglich sieht, beeinflusst ohne Zweifel das
eigene Wohlbefinden. [...] Ich denke, dass das Land mehr nach Land aussehen sollte.
Stattdessen wird es immer stddtischer vor dem Hintergrund der Modernisierung. [...] Sie sehen
doch, es gibt hier immer mehr Baumérkte, groe Shoppingcenter und dergleichen. (nach
Interview mit Kimura, 15. November 2018, Aso-shi)
In &hnlicher Weise, wie Putnam in seiner Betrachtung der italienischen Gemeinden
festgestellt hat (1994:173—-174), ermdglichen horizontale Strukturen in diesen
,neuen‘ Zusammenschliissen ein Handeln, das dauerhafte Verdnderungen nach sich ziehen
kann. Zwar wird so nicht begiinstigt, dass man von der Lokalbevdlkerung aufgenommen wird,
aber man versucht, an den oOrtlichen Machtstrukturen vorbei zu agieren. Dort, wo Aktivititen
ein Zusammenarbeiten von moglichst vielen Personen erfordert, oder Einfluss bei der
Verwaltung notwendig ist, wird ein Nebeneinander-Arbeiten jedoch nicht als zielfiihrend
wahrgenommen. Durch eine Verbindung der beiden Strategien, also einem vorsichtigen
Vorgehen bei gleichzeitiger Vernetzung mit unterschiedlichen Personengruppen, kann auch
die Akzeptanz der Lokalbevolkerung erwirkt werden. Das Beispiel des Ladenbesitzers
Yonekichi in Aso-shi zeigt, dass die erfolgreiche Integration in bestehende Strukturen ein
Umdenken erfordert: Er hatte nie vor, sich ndher auf die lokalen Vereinigungen oder die
Feuerwehr einzulassen, habe aber zuletzt erkannt, dass es eigentlich selbstverstindlich ist,
dass man sich am Land hier engagiert und so neue Kontakte kniipft. Jetzt konne er sowohl die
Vorziige des ,AuBenseiters‘ niitzen, indem er nicht an allen traditionellen lokalen
Zusammentreffen teilnehmen muss, kann sich aber zugleich als respektierter Teil der
Gemeinde begreifen. Seine Aktivititen, die vor allem eine Forderung des kiinstlerischen
Lebens zum Ziel haben, werden sukzessive auch von im Ort tief verwurzelten Personen
getragen. Dafiir muss man sich aber der Art und Weise anpassen, wie Dinge geregelt werden
— eine Ansicht, die von einigen aus Aso stammenden Personen in dieser Form kommuniziert
wurde. Diese Integration von ,neuen‘ Ideen mit ,alten® Vorgehensweisen wird in der
Regionalforschung als ein zentraler Aspekt fiir eine nachhaltige Revitalisierung betrachtet

(Tanaka 2018:110); diese Synthese der beiden Welten ist jedoch, wie anhand der hier
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diskutierten Beispiele zu erkennen ist, mitunter mit intensiver (jahrelanger) Arbeit und
Zugestandnissen auf beiden Seiten verbunden.

Was diese Beobachtungen eint, ist, dass Wohlbefinden hier mit dem Wohnort Aso in
Verbindung, aber vor allem durch zwischenmenschliche Beziehungen zum Ausdruck
gebracht wird. Auch wenn die natiirliche Umgebung einen wichtigen Beitrag fiir viele der
Befragten leistet, wird gerade diese zum wichtigen Referenzpunkt fiir politisches Handeln und
damit zum Konflikt mit anderen Bewohner*innen. Gleichermallen fungiert die Landschaft als
verbindendes Element, das Menschen zusammenbringt, um in deren Namen Aktivititen ins
Leben zu rufen, die die heutige Aso-Region prigen. Zusitzlich fdllt durch diese
Beobachtungen auf den ersten Blick eine Aufteilung der Bedeutungsebenen auf, die die
Landschaft mit dem Wohlbefinden der Personen verbindet. Als Ort, an dem gelebt wird,
lassen sich die positiven Gefiihle gegeniiber dem Ort bis zu einem gewissen Grad unabhingig
von den sozialen Strukturen empfinden. Viele der neu zugezogenen Personen genieflen in
erster Linie das Leben in der Natur und finden anschlieBend Mdglichkeiten, ldngerfristig
ansdssig zu werden.

Erst da, wo politisches Handeln ins Zentrum der Aktivititen der Personen riickt, d. h.,
wenn es darum geht, die gemeinsam erfahrene Aso-Region umzugestalten oder gar
umzudeuten, wird die Rolle sozialer Beziehungen oder Einschrinkungen wahrnehmbar. Das
viel zitierte ,,negative Sozialkapital“ (vgl. Portes 1998) tritt hier an die Bildoberfliche,
wodurch eine Reihe von wirksamen Relationen am Land sichtbar werden. Der von einigen
Befragten vorgestellte Losungsansatz, sich mit dhnlich denkenden Personen zu versammeln
und alternative Einflussstrukturen zu bilden, verdeutlicht die Trennung der Erfahrungen mit
dem sozialen Umfeld von denen mit der natiirlichen Umgebung. Dadurch werden lokale
Herrschaftsstrukturen letztendlich nicht ausgehebelt, sondern nur tempordr umgangen, aber
zugleich ein davon unabhéngiges ,GenieBen® der Natur ermdglicht. In diesem Sinne wirken
die zwischenmenschlichen Beziehungen zwischen Freund*innen oder anderen jungen
Menschen aus der Region fiir neu hinzugezogene Personen oftmals positiv auf ihr
Wohlbefinden, und diese werden damit zu einem relevanten Aspekt des
Jadndlichen® Lebensstils fiir sie. Andererseits ist der Wohnort zumindest administrativ, aber in
den meisten Fillen auch rdumlich mit dem Leben anderer Menschen verkniipft, die ein
anderes Verstidndnis von Léndlichkeit leben und damit die Gestaltbarkeit und Wirksamkeit
ebendieser Landlichkeitskonzepte verkorpern. Die hier diskutierte analytische Trennung von
,Natiirlichkeit’ und Sozialleben ist in letzter Konsequenz im Erleben von Wohlbefinden nicht

mehr aufrecht zu erhalten. Gerade im Falle der Landschaft Asos stellen Jahrhunderte alte
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Praktiken der im Folgenden diskutierten Landschaftspflege ein wesentliches Charakteristikum
des heutigen Erscheinungsbildes dar. Diese Aktivititen sind jedoch stark in die lokalen
sozialen Strukturen eingebettet, die klare Abldaufe und Traditionen kennen. Damit ist selbst
die scheinbar ,natiirliche® Umgebung das Ergebnis sozialer Praktiken und der Wunsch der
Erhaltung, Erneuerung, Nutzbarmachung, Verschonerung, Vermarktung oder Bewerbung
derselben unweigerlich mit diesen Akteur*innen und Praktiken verbunden — oder wie David
Storey anmerkt: ,,When considered in relation to identities, land is more than just a material

reality; it is also a mental construct™ (Storey 2012:18).

5.1.3. Das Betriebssystem ,updaten‘ — regionale Strukturen durch Handlungen

bewahren

Rural communities associated nature specifically with human joyfulness. Nature was peopled
with ,mysterious‘ powers, powers that were human and close, yet at the same time fantastic,
distant and dangerous, distinct but at the same time merged in a recondite unity. If festivals were
successfully held, it was felt to be because nature and its powers had been good, favourable,
regular, bringing rain and sunshine, heat and cold, the seasons and their allotted tasks, according
to their expected, favourable cycle (birds, coming and going with the seasons, appeared as magic
and prophetic signs of this order). Thus when the community gathered to carry out this simple
action of eating and drinking, the event was attended by a sense of magnificence which
intensified the feeling of joy. By celebrating, the community was welcoming Nature and was
rejoicing in its gifts; more than this, it was associating Nature with the human community,
binding the two together. The regular place given in the country calendar to festivals and specific
tasks represented the regularity of human actions — their punctual accomplishment — and
appeared to guarantee and assure the regularity of the seasons. Very soon, if not from the start,
peasant festivals became eminently important; they represented not only joy, communion,
participation in Dionysiac life, but also a cooperation with the natural order. (Lefebvre 1991:203)

Henri Lefebvre verdeutlicht in diesem Ausschnitt aus seiner Critique of everyday life (1991)
die Verbindung zwischen ldndlichen Gemeinden und der sie umgebenden und
durchdringenden Natur. Damit wird diese Form der Lebensweise nicht durch einen
zwingenden Gegensatz von Gesellschaft und Natur, sondern durch eine Verschmelzung dieser
Bereiche beispielsweise in Form von Jahresfesten charakterisiert. Lefebvre sieht einen gro3en
Unterschied zwischen diesen ldndlichen Strukturen und den modernen kapitalistischen
Produktionsverhéltnissen, die sich nicht zuletzt auch im Alltag der Menschen niederschlagen.
Bei der Beschiftigung mit der Aso-Region sticht bei den Ausfiihrungen der vergangenen
Abschnitte hervor, dass die Fortfiihrung der als traditionell interpretierten Lebensweise und
den damit verbundenen Konventionen und Wissensbestinden fiir einige der interviewten

Personen eine zentrale Motivation in ihrem Handeln darstellt. Die Gemeinschaft zu bewahren,
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bedeutet aber zugleich die Notwendigkeit, Handlungen zu setzen, die mit den bisher
bekannten Herangehensweisen brechen oder bestehende Strukturen herausfordern. Zu
bewahren und von neuen Blickwinkeln heraus zu agieren sind daher nicht zwingendermaf3en
Gegensitze. Dass das Bewusstsein, etwas tun zu miissen, sowohl bei der seit Geburt an in Aso
lebenden Personen als auch bei den neu Hinzugezogenen vorhanden sein kann, steht im
Zusammenhang mit den strukturellen Schwierigkeiten, in denen sich die Region wiederfindet.
Der zunehmend hybride ldndliche Raum bietet aufgrund seiner Verdnderungen in Struktur
und Lebensqualitit viel Handlungspotenzial (vgl. Woods 2007). So fiihrt das von vielen
Personen angemerkte Problem der mangelnden Nachfolge dazu, dass das Weiterfithren
zahlreicher landwirtschaftlicher Betriebe ungewiss ist und die damit verbundenen
traditionellen Festivititen sowie lokale gemeinschaftliche Aktivititen mitunter gefahrdet
werden konnen. Das Errichten groferer landwirtschaftlicher Unternehmen, die iiber die
Gemeindegrenzen hinaus titig sind (vgl. Sakamoto/Iba 2020, Jentzsch 2017), das
Ubernehmen der Aufgaben der ilteren Landwirt*innen durch jiingere Kolleg*innen (vgl.
Beispiel aus dem vorangegangenen Kapitel) oder auch die zunehmende ,Verwilderung® der
einst kulturell gepflegten Landschaft (vgl. Knight 2020, Ji/Fukamachi 2017) zeigen
dementsprechende Entwicklungen auf. AuBlerdem ist — nicht nur in Japan, sondern in vielen
Teilen des globalen Nordens — Landwirtschaft nicht mehr die fiir den Alltag tonangebende
Tatigkeit; eine Vielzahl an anderen Lebensweisen charakterisiert zunehmend die Verbindung
der ansissigen Bevolkerung mit dem Land (Woods et al. 2012:62).

Im Falle der Aso-Region ist die Frage der Aufrechterhaltung des Graslandes (sogen)
besonders hervorzuheben. Dabei handelt es sich fiir viele der befragten Bewohner*innen aus
Familien, die seit Generationen vor Ort leben, nicht nur um eine rein 4&sthetische
Angelegenheit, sondern zudem eine Frage des Stolzes (vgl. Takahashi et al. 2017) sowie der
Fortfilhrung einer jahrhundertelangen Lebensweise. Sowohl auf dem gairinzan 4} LI
(AuBenring) des Beckens als auch auf den Hédngen des Vulkans im Zentrum desselben
erstrecken sich diese fiir die Region charakteristischen Weiden. Diese sind laut aktuellen
Studien tiber 10.000 Jahre alt und werden durch das Zusammenspiel von menschlicher
Kultivierung und vulkanischer Aktivititen in der heutigen Form erhalten (ebenda). Diese
Grasflachen wurden friiher fiir eine Vielzahl von unterschiedlichen Tatigkeiten abgeerntet und
verwendet, doch hat sich mit der Veridnderung des ldndlichen Raums und seiner

Erwerbsstruktur auch eine Verdnderung der Bedeutung des Gebrauchs der Weiden ereignet

(vgl. Tab. 4).
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ehemaliger Gebrauch Neubewertung der
Grasflachen

Brennstoff Fortfiihren der Tradition

Futter fiir Pferde okologische Vielfalt

Streu CO2-Filter

Kompost Pflege der Flussquellen

Decken von Diachern

,,schone* Landschaft

Heilpflanzen und Wildblumen

Raum der Erholung

Freizeit

regionale Nahrungsmittel

Tab. 4: ,,Das Okosystem Weide und seine vielféltigen 6kologischen Dienste** (nach Takahashi 2012:24)

Es ist festzuhalten, dass die durch Takahashi Yoshitaka (2012) angesprochene Neubewertung
des Weidelandes dieses von seiner urspriinglichen auf die Rohstoffe konzentrierte
Kultivierung getrennt hat; stattdessen fallen die traditionellen und 6kologischen Funktionen
auf, die an dieser Stelle angemerkt werden. Zeichnete sich etwa der ehemalige Gebrauch der
Weiden durch die Nutzung des Grases als Brennstoff oder das Decken von Déchern aus, so
wird heute der Fokus auf das Erholen in einer reichhaltigen Naturlandschaft bzw. die
Eigenschaft des Okosystems als CO2-Filter gelegt. Johannes Wilhelm (2020) sieht u. a. in der
Umorientierung der Landwirtschaft Asos auf Fleischerzeugung, der Aufforstung in den
Nachkriegsjahren und der Motorisierung der Landwirtschaft (und dem damit einhergehenden

Bedeutungsverlust von Transport- und Zugtieren) Griinde fiir diese Anderungen.

:

Die alljéhrliche gemeinschaftliche Praxis des Verbrennens des Grases (noyaki, vgl. Abb. 11)

Abb. 11: Kontrolliertes Feuer im Zuge des noyaki (Februar 2018, eigene Fotografie)
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im Februar und Mérz findet jedoch nach wie vor statt, um die spezifische Landschaft zu
erhalten. Da diese Tatigkeit mitunter lebensgefdhrlich sein kann, iibernechmen die ortlichen
Landwirt*innen und Weidegenossenschaften das Entfachen des Feuers. Durch das Wegtfallen
von Nachfolger*innen dieser Personen in manchen Gebieten entsteht sukzessive ein Mangel
an ortskundigen Menschen, die auch die Verantwortung dieser Tatigkeit auf sich nehmen
mochten. Die Folge davon ist ein Ausbreiten von sugi (,,Zedern®) aus den
Aufforstungsversuchen der Nachkriegszeit und damit ein Schrumpfen der Grasflichen und
der dort vorzufindenden zum Teil vom Aussterben bedrohten Flora (vgl. Takahashi et al.
2017). Diese sogen-Landschaft ist daher fiir einige Personen eng mit Aktivititen zu ihrer
Erhaltung verbunden. Ein anschauliches Beispiel ist die NPO Greenstock, die seit iiber 20
Jahren Freiwillige ausbildet, die anschlieBend bei noyaki-Veranstaltungen mitarbeiten. Der
Verfasser hat an einer dieser Schulungen Ende Februar 2018 teilgenommen. Dabei wurde
iiber die Bedeutung des Graslandes referiert und die korrekte Durchfiihrung der Arbeit mit
dem Feuer gelehrt. Zuletzt wurde ein Rechen (hikeshibo, vgl. Abb. 12) gemeinsam fiir jede
teilnehmende Person angefertigt, der fiir das Loschen von Flammen gebraucht wird. Unter
den teilnehmenden Personen waren einige dltere Personen vorwiegend aus der Region und
vereinzelt auch Studierende, die sich fiir die Thematik interessierten. Takahashi ef al. sehen in
freiwilligen Aktivititen eine geeignete Methode, um gegenseitiges Vertrauen zwischen
stddtischen Besucher*innen und lokaler Bevolkerung aufzubauen, da beide Seiten harte
Arbeit vollbringen wiirden und so zur Bewahrung der Landschaft beitragen wiirden

(Takahashi et al. 2017:182—-183). Interessant ist dabei die von ihnen beobachtete

Selbstwirksamkeit: Fiir die teilnehmenden Personen bereitete die Tatigkeit selbst Freude

(ebenda:182).

: Abb. 12: Hikeshibo, hergestellt vom
- Verfasser im Zuge der Einschulung fiir das
noyaki (Februar 2018, eigene Fotografie)
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Ein anderes Programm richtet sich an die jlingere Bevolkerung in der Priafektur: Ishikawa, ein
Viehziichter in den 70ern, hat es sich zum Ziel gemacht, jungen Personen das Bewusstsein fiir
die Bedeutung der Weide zu iibermitteln und veranstaltet regelmiBige Schulungen fiir Kinder.
Bei dieser Tatigkeit war der Verfasser dieser Arbeit selbst anwesend und hat gemeinsam mit
den Kindern die wichtigsten Praktiken des noyaki gelernt. Neben den Kindern waren auch
andere Studierende aus dem Ausland zugegen; gemeinsam ist die Gruppe durch die
Weidelandschaft gezogen, hat an einem Ubungsplatz ein kleines Feuer gelegt und dieses dann

geldscht. Neben der Tatigkeit wird die historische Bedeutung der Weiden vermittelt, wo etwa

von der traditionellen tempordren Unterkunft auf den Weiden, der sogenannten kusadomari,

erzdhlt wird (vgl. Abb. 13).

P BNV e
Abb. 13: Temporare Unterkunft kusadomari auf den

Weiden (Februar 2018, eigene Fotografie)

Dieses gemeinschaftliche Event soll die Kinder dazu bringen, wenn sie &lter sind, sich
freiwillig an den noyaki-Terminen zu melden. Ishikawa ist besonders gliicklich dariiber, dass
erste Erfolge von dem Programm festzustellen sind, da es nun bereits junge Freiwillige bei
Greenstock gibt. Personlich bedeutet fiir Ishikawa die Landschaft aber nicht nur Erhaltung der
Tradition, sondern auch ein Erfreuen an deren Schonheit. Die reichhaltige Natur in der Aso-
Region ist fiir Ishikawa ein Ort der Kontemplation, wo er {iber die Details von Weidenblumen

nachdenkt oder Insekten bei ihrem Treiben beobachtet:

Waihrend ich fiir mich selbst die Weide geniee und Libellen um mich herumfliegen, kommt es
vor, dass diese ganz langsam herumtanzen und dann auch Spinnen sich nach unten abseilen. Das
findet nur an ein bis zwei Tagen im Herbst statt, aber ich konnte sie einmal zu dieser Zeit
antreffen. Wenn ich so etwas also sehe, dann empfinde ich Begeisterung und frage mich, wer
solch einen Reichtum denn schafft. [...] Auch was die Kridhen betrifft. Wenn ich normalerweise
eine Krahe ansehe, dann denke ich mir, dass alle gleich aussehen. Aber von der Perspektive der
Krdhe aus sind sie alle verschieden. Sie heiraten und bleiben zusammen. [...] Da denke ich mir,
dass sie ja gar nicht so verschieden von uns Menschen sind. [...] Ich denke mir dann: ,,Das ist
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doch super®, und kann so, wihrend ich arbeite, Freude empfinden. Manchmal ist es zwar auch

hart, aber es gibt auch Freude. (nach Interview mit Ishikawa, 28. Februar 2018, Aso-shi)
Diese Freude an der Natur mdchte Ishikawa nicht nur fiir sich selbst behalten, sondern auch
mit anderen Menschen teilen. Dafiir veranstaltet er Touren durch die sogen und erklért dabei
die unterschiedlichen Blumen, auf die man stof3t. Durch diese Aktivitidt konne er sein Wissen
weitergeben und diese schonen Momente der Aso-Region anderen Menschen zeigen. Die
Flora und Fauna der Landschaft kann in diesem Zusammenhang als essenzieller
Handlungskontext verstanden werden, ohne dessen Hintergrund die gemeinsamen Aktivitdten
nicht mit Wohlbefinden in Zusammenhang gebracht werden kdnnen. Das gemeinsame
Erleben, verbunden mit dem Anspruch, die Landschaft zu erhalten, ergibt fiir Ishikawa ein
Gesamtbild, in dem er sich wohlfiihlt und wo er seinen eigenen Wiinschen nachgehen kann.
Fiir andere, deren Aktivitdten nicht oder nur indirekt die Erhaltung der Landschaft beinhalten,
stellt die natiirliche Umgebung in der Region dennoch einen nicht zu unterschitzenden Faktor
in ihrem Wohlbefinden dar: So schopft der Designer Yonekichi (vgl. Kapitel 5.2.) Inspiration
fiir seine Werke und die Restaurantbetreiberin Masuya gewinnt die Kraft fiir ihr Leben aus
der Natur. Landschaft steht daher auf verschiedene Weise im Zusammenhang mit dem
Wohlbefinden der Personen vor Ort und das Bewusstsein iiber diese positiven Einfliisse wird
durch die Aktivititen verinnerlicht. Das Ankdmpfen gegen die an fritherer Stelle bereits
erwdhnte Selbstverstidndlichkeit zeigt, dass im alltdglichen Umfeld etwas Besonderes liegen
kann. Das Lebensumfeld wird zum Inhalt politischer Aktivititen und verbindet Alltagliches
mit gemeinsamem Handeln mit dem Ziel, den Status quo zu bewahren oder aber diesen zu
verandern.

Auch wenn sich die lange Zeit durch Landwirtschaft geprigte Region im Wandel
befindet, sehen vor allem die nach wie vor im primdren Sektor tdtigen Personen ihre Arbeit
als Beitrag fiir die Erhaltung der Landschaft an. Das Bestellen der Felder wird als ,,Schiitzen
der Landschaft interpretiert (nach Gespriach mit Honda, 30. November 2018, Minamiaso-
mura) und dlteren Kolleg*innen bei ihrer Arbeit geholfen. Fiir Sasahara, eine lokale
Landwirtin, die sich vorwiegend mit dem Anbau und der Vermarktung des lokalen braunen
Senfs takana beschiftigt, bedeutet das Bewahren der Region das Ermoglichen eines
bestimmten Lebensstils. Anders als viele Personen ihres Alters mdchte sie Bedingungen
schaffen, unter denen ein Leben und Arbeiten in der Aso-Region moglich ist, ohne den Ort
verlassen zu miissen. Dieses Leben-Konnen ist fiir sie das Ziel, auf das all ihr Wirken
hinausléuft: ,,Ich mochte fiir immer hier in Aso leben. Auch die Tatsache, dass ich hier arbeite,

zeigt, dass alle meine Aktivitdten genau dafiir da sind. Ich mochte hier in Aso leben, ja* (nach
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Interview mit Sasahara, 22. November 2018, Aso-shi). Sasahara engagiert sich in diesem
Sinne fiir ein Vernetzen vieler junger Personen in der Landwirtschaft der gesamten Prafektur
und verbindet moderne Verkaufsstrategien mit ,traditionellen® landwirtschaftlichen Giitern.
Fiir Personen, die in der Region aufgewachsen sind, spielt die eigene Herkunft eine
Rolle fiir die Motivation, selbst titig zu werden: Besonders fiir Personen, die auch auBBerhalb
der Region berufliche Erfahrungen gemacht haben, stellt ihre Heimat eine positiv konnotierte
Kontrastfolie dar. So liegt in der Beschéftigung mit der Geschichte des Geburtsortes fiir
Tanaka, einen freiwilligen Touristenfiihrer, die Motivation fiir sein Engagement, und fiir
Tanezaki, einen Angestellten, ist es das Verstirken seines Verantwortungsgefiihls gegeniiber
seiner Heimat, das ihn zum Handeln antreibt. Tanezaki lebt eigentlich in Kumamoto-shi, seine
Familie stammt jedoch aus der Aso-Region, wo er sich um das Fortbestehen des
Familienhauses kiimmert und mit der Geschichte der Region intensiv beschaftigt. Fiir ihn

stellt dies den Inhalt seines Wirkens und ein zentrales Thema fiir sein ikigai dar:

Dies hier ist wirklich ein wundervoller Ort mit einer wundervollen Geschichte. Daher finde ich,
dass man die ortliche Geschichte weiterfithren und verbreiten sollte, was fiir mich wiederum mit
dementsprechendem Engagement zusammenhéngt. Allerorts gibt es machi-okoshi und mura-
okoshi-Aktivitdten °, die darauf abzielen, sich noch einmal mit der eigenen Geschichte
auseinanderzusetzen. (nach Interview mit Tanezaki, 16. November 2018, Aso-shi)
Diese Beispiele zeigen sehr deutlich, dass die Strukturen, Traditionen und die Landschaft
nicht nur als Motivationen bzw. Ausloser des Handelns fungieren, sondern dass
beispielsweise deren Erhaltung auch ein explizites Ziel der Aktivititen darstellen kann. Die
Handlungen selbst konnen zwar im Rahmen bestehender Strukturen stattfinden, aber zugleich
neue Wege beschreiten. Gerade fiir innovative Ideen werden die im vergangenen Unterkapitel
angesprochenen Anpassungen der Vernetzungsmoglichkeiten in Erwégung gezogen und — um
in der Metapher eines jungen Angestellten in der Verwaltung zu sprechen — ,das
Betriebssystem upgedated” (nach Interview mit Namioka, 27. November 2018, Minamiaso-

mura).

5.1.4. Zwischenfazit — Wohlbefinden, Aso und Handeln
Die Aso-Region stellt einen zentralen rdumlichen Kontext dar, vor dessen Hintergrund

Wohlbefinden erfahren und dessen Bedeutung ausverhandelt wird. Das Gebiet ist fiir den

25 Unter dem Sammelbegriff der chiiki okoshi-Aktivititen werden Handlungen verstanden, die darauf abzielen,
eine Gemeinde (nachhaltig) zu erhalten, indem beispielsweise dem Bevolkerungsriickgang entgegengewirkt oder
die Region attraktiv fiir Tourist*innen umgestaltet wird.
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Grofteil der Befragten mit positiven Gefiihlen behaftet, jedoch sind Variationen davon je
nach Alter, Herkunft oder Beruf deutlich zu erkennen. Ahmeds (2012) Beobachtungen der
Diskrepanz zwischen erwartetem Wohlbefinden und der erlebten Realitdt werden in den
vorgelegten Erzéhlungen deutlich: Insbesondere Personen, die in die Region aufgrund der
positiven Affekte, die sie mit der Landschaft, den Leuten oder dem Lebensstil verbinden,
gezogen sind, sehen sich mit Schwierigkeiten der Integration konfrontiert. Unterschiedliche
Vorstellungen davon, welche Situationen und welche Aspekte fiir ein ,gliickliches® Leben
notwendig sind, fiihren in einigen Beispielen letztendlich zu einer Neubildung von Gruppen.
Die diversen emotionalen Beziehungen zur Region fithren zudem zu Aktivitdten, die politisch
wiederum die Erhaltung derselben zum Ziel haben. Interessanterweise ist somit die
Verbindung etwa zum Weideland sowohl Ausgangspunkt des Wohlbefindens als letztlich
auch Ziel, indem die Konservierung dieses Affekts durch Handlungen, die genau auf das
Weideland abzielen, gewihrleistet werden soll.

Dieser Prozess muss jedoch nicht immer ungebrochen fortgefiihrt werden. Die
Interviews haben gezeigt, dass ein Bedeutungswandel des Verhiltnisses zur Region moglich
ist und teilweise groBe Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben kann. Die eigene
Beziehung zur Natur soll mit anderen geteilt werden und diesen dhnliche Gefiihle bringen.
Die in zahlreichen Interviews festgehaltene Notwendigkeit des Bewusstsein-Schaffens
verweist auf einen Deutungskampf, der diese Region von anderen abheben und ihre Erhaltung
zum Inhalt politischer Malnahmen machen soll. Die Mehrheitsgesellschaft vor Ort wird als
von der eigenen Heimat ,entwurzelt® begriffen und soll durch diese Aktivititen wieder
affektiv an sie gebunden werden. Die damit verkniipften ideologischen Zuschreibungen
erinnern an generelle Diskurse des Landlichen, wo Authentizitét, Stabilitdt und Harmonie als
wiinschenswerte Idylle konstruiert werden (Diinckmann 2019:28) und im speziell japanischen
Kontext ein Gefiihl der satoyama-Nostalgie propagiert werden soll (Lewerich et al. 2020:12—
13). Gerade die hier vorgestellten Revitalisierungsprogramme lassen sich in die Geschichte
des japanischen Landtourismus einordnen, wo die ,,typisch japanische, urspriingliche Agrar-
bzw. Kulturlandschaft* am Land gefunden werden kann (Sieland 2020:25). Brumann erkennt

hier Unterschiede beispielsweise zu Fragen des Kulturerbes in Stadten:

It appears that the less the Japanese actually wish to live in the countryside, the more they have
converted it into a projecting screen for nostalgic longings for primeval wholeness and an
unadulterated ur-Japan where time stands still [...]. (Brumann 2009:292)
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Zugleich verweist der Bezug zur Landschaft und den damit verbundenen Wertvorstellungen
und Affekten auf die relationale Komponente von Wohlbefinden gegeniiber nicht-
menschlichen Akteur*innen: Das Etablieren von einem Verhéiltnis zum ,natiirlichen‘ Umfeld
(vgl. Miles-Watson 2010) wird so zu einem wichtigen Faktor fiir das Wohlbefinden vor Ort.
Santos Alexandres Vorschlag, nicht nur auf die Aussagen der Personen iiber die Landschaft,
sondern viel mehr auf die alltiglichen Handlungen zu achten, die iiber die Relationen zur
Welt erzéhlen (Santos Alexandre 2019:238), erhélt bei der Betrachtung der Anstrengungen,
die eine Vielzahl von Personen auf sich nehmen, um die Weidelandschaft zu erhalten,
Bestirkung. Die Erfahrungen der gemeinschaftlichen Aktivitét, aber auch das Verhiltnis zur
Natur selbst — wie sie etwa von Ishikawa vermittelt wurde — weisen darauf hin, dass Aso als
Ort des Lebens und des Handelns gleichermallen von hoher Bedeutung fiir das Wohlbefinden
der Personen sein kann. Santos Alexandres Hinweis, Landschaft als ,,Erweiterung des
Bewusstseins* zu denken, das sich durch die Beziehung zu anderen Menschen und Orten
auszeichnet (ebenda:242), erscheint vor dem Hintergrund der hier prédsentierten Ergebnisse
plausibel. So wie sich im Arendt’schen Denken ,Handeln‘ nicht ohne Pluralitit von Menschen
begreifen ldsst, so ldsst sich Wohlbefinden nicht ohne den rdumlichen Kontext verstehen, in
dem sich Handlungen ereignen und emotionale Beziehungen eingegangen werden.

Das Verwenden unterschiedlicher qualitativer Herangehensweisen hat sich in dieser
Hinsicht als besonders hilfreich erwiesen, da insbesondere das gemeinsame Erleben der
Aktivititen vor Ort diese Beziehung zwischen der natiirlichen Umgebung und den einzelnen
Personen nachvollziehbar gemacht hat. Zugleich wird die rdumliche Bedeutung beispielweise
der noyaki-Aktivititen nicht nur fiir die unmittelbar Beteiligten spiirbar, sondern auch fiir jene,
die im Rahmen ihres Alltags auf bestimmte Verkehrswege angewiesen sind: Aus
Sicherheitsgriinden konnen Straflenteile von stark befahrenen Verbindungen fiir die Zeit des
noyaki geschlossen werden. So unbedeutend dies auf den ersten Blick erscheint, so wird die
Verbindung der traditionellen Aktivitdt mit dem Ort an sich einmal mehr verdeutlicht.
Welchen Wert der Aso-Region dabei zugeschrieben wird, ist abhdngig vom gelebten Alltag
der jeweiligen Personen — manchmal lassen sich solche Zuschreibungen miteinander

vereinbaren; in manchen Beispielen ist dies jedoch nicht méglich (vgl. Heuts/Mol 2013).
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5.2. Sich als Individuum wahrnehmen — zwischen Individualismus und Verantwortung

gegeniiber anderen

Mein ikigai? Das bin ich, ich selbst. In gutem wie schlechtem Sinne. Ich kann nicht anders als

aufrichtig [zu mir selbst] sein. Deswegen gibt es fiir mich keinen anderen Weg als so

weiterzumachen. (nach Interview mit Sugihara, 29. April 2021, online)
Viele Interviewpartner*innen reflektieren in ihren Erzéhlungen tiber Momente in ihrem Leben,
wo sie sich kontemplativ mit ihrer eigenen Person beschiftigten bzw. an sich selbst arbeiteten.
Als Individuen innerhalb eines grof3eren sozialen Kontexts berichten sie iiber fiir sie pragende
Erfahrungen oder erwiihnen auch im Kontext ihrer politischen Aktivititen das Ubernehmen
von Verantwortung anderen gegeniiber und die damit verbundenen Herausforderungen an
sich selbst. Verantwortlich zu sein beinhaltet dabei fiir einige, das eigene Leben
dementsprechend umzugestalten bzw. auf individueller Basis Verdnderungen zu bewirken.
Viele erwidhnen in diesem Zusammenhang die Mdglichkeiten, iiberhaupt in der Gemeinde frei
agieren zu konnen. Zudem unterscheiden sich die Interviews darin, was genau positiv
empfundenes ,freies’ Agieren im fallweise durch enge soziale Bindungen geprigten
landlichen Umfeld darstellt. Selbst frei handeln zu konnen, kann, muss aber nicht
notwendigerweise mit den lokalen Gegebenheiten und Traditionen, wie sie im vergangenen
Kapitel dargestellt wurden, im Widerspruch stehen. AufBlerdem bedeutet fiir einige,
Verantwortung zu iibernehmen, auch Entscheidungen zu treffen, die anderen Menschen,
denen man sich verpflichtet fiihlt, zugutekommen. Die Arbeit an sich selbst und die
Entwicklung, die man selbst glaubt durchzumachen, sollen dabei zentrale Menschen im Leben
der Befragten nicht behindern, sondern vielmehr deren Alltag erleichtern.
Eigenverantwortung zu iibernehmen, bedeutet damit einerseits, sich um sich selbst zu
kiimmern, andererseits, sich insbesondere im Handeln der Verantwortung gegeniiber anderen
Menschen bewusst zu sein und diese wahrzunehmen.

Dieser Abschnitt reflektiert daher auf empirischer Basis die soziologische Kritik an der
Forschung zu Wohlbefinden, die insbesondere das Streben nach ,Gliick® innerhalb der
Gesellschaft problematisiert (vgl. Cederstrom/Spicer 2015, Cabanas/Illouz 2019). Jedoch wird
gezeigt, dass die darin vorgebrachte zunehmende Fixierung auf das Individuum und die
Loslésung des Individuums vom Sozialen nicht in dieser Reinform zu beobachten ist und dass,
wie bereits in der theoretischen Auseinandersetzung mit Wohlbefinden angemerkt wurde (vgl.
Kapitel 3.6.), Prozesse der Selbstoptimierung durchaus mit relationalen Aspekten von

Wohlbefinden in Zusammenhang stehen konnen. So werden bestimmte Handlungen zugleich
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als etwas interpretiert, was fiir sich selbst getan wird, als auch etwas, das fiir die gesamte
Gemeinde von Vorteil sein kann. Anders gedacht sind die folgenden Beobachtungen nicht nur
ein blofes Erfiillen von gesellschaftlichen Verpflichtungen, welches von Teilen der ikigai-
Forschung als Charakteristikum eines japanischen Gliickskonzepts vorgetragen wird (vgl.
Kap. 2.3.), sondern eine auf mehreren Ebenen wirkende Beschiftigung, die ein kreatives
Umgehen mit aktuellen Problemlagen bedeuten kann (vgl. Cieslik 2017). Der im
vorangegangenen Kapitel dargelegte kontextuelle Rahmen dient als Ausverhandlungsfliche
der subjektiven Ansichten der Befragten mit den institutionalisierten Normen, die gewisse
Denk- und Lebensweisen unterstiitzen und andere erschweren.

Vor diesem Hintergrund sind die im Folgenden diskutierten Aussagen auch als eben
diese Art von Dialog zu sehen, bei denen die subjektive Anpassung an diese Strukturen oder
aber die aktive Verdnderung derselben durch die eigenen Aktivititen vollzogen werden kann.
Dass es sich dabei nicht um einen linearen, ungebrochenen Prozess handeln muss, ist bereits
aus anderen Beobachtungen nachvollziehbar gemacht worden (vgl. Takeda 2020). Hier wird
deutlich, wie innerhalb dieses Reflexionsprozesses gerade die Fragen von Wohlbefinden und
Lebensfiihrung Gegenstand der Ausverhandlung werden und damit politische Relevanz fiir
die befragten Personen erhalten konnen. In diesem Sinne wird zundchst der Wunsch der
Interviewpartner*innen, Handlungen frei durchfiihren zu konnen bzw. die Schwierigkeiten,
dies zu tun, analysiert, bevor in einem zweiten Schritt auf Aspekte der Verdnderungen am
Selbst der Befragten eingegangen wird. Beide Punkte betonen die individuelle Dimension des
Zusammenhangs von Wohlbefinden mit politischen Handlungen, da sie die
Selbstwahrnehmung ins Zentrum der Betrachtung riicken. Dies ist nicht selbstverstindlich, da
bereits im vorigen Abschnitt gezeigt wurde, wie die Identifizierung mit einer Gruppe oder der
Region selbst zu Einschluss- bzw. Ausschlusseffekten fiihren kann, die nur in zweiter Linie

mit dem ,Innenleben® der Personen in Zusammenhang stehen.

5.2.1. Frei in Aso handeln konnen

Arendts Verstidndnis von ,Freiheit’ im Sinne von der Freiheit, mit anderen gemeinsam tétig zu
werden, ldsst sich anhand einiger Antworten der Interviewpartner*innen beobachten. Viele
Personen duflern jedoch, dass sie sich momentan nicht vollkommen frei bewegen kénnen oder
nicht immer wissen, was dagegen zu tun sei. Als weiteren Aspekt des freien Handelns wiirden
einige Kontextfaktoren vor Ort verhindern, dass man ohne Probleme seine Meinung duflern
konne. Dies wird zwar als wichtig empfunden, doch nicht immer von den Biirger*innen in

Anspruch genommen. Urakawa beispielsweise beklagte die mangelnde Bereitschaft ihrer
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Mitbiirger*innen, sich zu engagieren: ,,Die Leute werden gefragt, ob sie eine Meinung dazu
hitten, aber es gibt kaum welche, die wirklich die Hand heben [und diese dulern]. Obwohl es
doch kein Problem wére, machen das Japaner*innen einfach nicht (nach Interview mit
Urakawa, 2. Mérz 2018, Aso-shi). Hier spricht Urakawa die Passivitit der Bevolkerung an:
Threr Meinung nach briuchte es viel mehr selbstbewusste Menschen, die bereit sind, die
eigenen Ansichten zu vertreten. Sie selbst arbeite daher gerade an einem Netzwerk
engagierter Frauen, um etwas im Ort verdndern zu konnen und nennt Mutter Theresa und
lokale erfolgreiche weibliche Figuren als Vorbilder ihres Wirkens.

Ihr Bestreben, die Region zu verdndern, ist stark mit ihrer derzeitigen Lage verbunden,
wo sie nach Abschluss der Kindererziechung nun die Gelegenheit habe, Dinge frei fiir sich
selbst zu entscheiden. Frei zu sein, um sich politisch zu betétigen, bedeutet fiir Urakawa, sich
frei von hiuslichen Zwéngen zu bewegen, die sich aus einem Familienverstidndnis ergeben,
welches in der untersuchten Region durchaus noch eine Rolle zu spielen scheint, und laut dem
Frauen fiir die hdusliche Arbeit zustindig wiren. Urakawas Beispiel verdeutlicht Arendts
Argument, wonach politisch zu handeln sich gerade durch das Befreit-Sein von privaten
Zwingen kennzeichnet. Nun ist die strikte Ausklammerung des ,Privaten® aus dem
,Politischen® zwar kritisch zu hinterfragen, wie in den Kapiteln 3.2. und 3.3. dargelegt wurde;
nichtsdestotrotz verweist Arendt in ihren Ausfiihrungen eben auf die von Urakawa
geschilderte Unfreiheit — in diesem Fall aufgrund héuslicher Arbeit — die ihr das politische
Engagement, wie sie es heute an den Tag legt, nicht ermdglicht hatte. Andererseits erzihlt sie
ebenso von Handlungen, die sie fiir ihre Familie noch zu Zeiten, wo sie in der
Kindererziechung titig war, vorgenommen hat. In diesem Sinne ist fiir Urakawa die
,Befreiung® von grolen Teilen der hduslichen Arbeit mit bestimmten Formen des Handelns
verbunden. Diese bringt sie vor allem in Verbindung mit ihren personlichen Zielen und
Wiinschen, die sie in den letzten Jahren ausgearbeitet hat. Auf dhnliche Weise schildert diesen

Perspektivenwandel die in einem Freizeitpark beschiftigte Sugihara:

Bis ich mein erstes Kind bekommen habe, ging es hauptsidchlich darum, dass ich Spal3 habe und
dass ich selbst gliicklich bin. Sobald ich dann meine Kinder erzog, standen die Kinder im Fokus.
Jetzt wo meine Kinder immer selbstindiger werden, hab‘ ich das Gefiihl, dass es wieder mehr
um mich geht (jibun ga fasuto ni natte kite iru). (nach Interview mit Sugihara, 29. April 2021,
online)

Die Erzéhlungen der beiden Frauen thematisieren nicht unbedingt eine Trennung von

Privatem* und ,Offentlichem‘, wie Arendt es vorschligt, sondern zeigen vielmehr, wie sich

das Wohlbefinden der Personen stetig an ihren Lebenskontext anpasst und damit
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unterschiedliche Handlungsrdume eréffnen kann. So hat Sugihara etwa gerade als ihre Kinder
noch kleiner waren, bei verschiedenen NGOs mitgewirkt, um die Lebensqualitit der lokalen
Bevolkerung zu erhohen oder Traditionen zu erhalten.

An anderer Stelle werden zudem die institutionalisierten Diskussionskanile kritisiert,
die das freie politische Handeln erschweren. Die Inflexibilitit etwa von behdrdlich gefiihrten
Diskussionsforen ist in diesem Zusammenhang bereits wissenschaftlich aufgearbeitet worden
(vgl. Kida 2019). Auch im Falle von Aso lassen sich anhand des Beispiels des Baus eines
groBen Rinderstalls in der Nihe des zentralen Bahnhofs Miyaji = # in Aso-shi die
Moglichkeiten des offentlichen Sprechens und Handelns in der Region gut erldutern. Das
mittlerweile fertiggestellte Gebaude fasst iiber einhundert Tiere und wurde mit Forderungen
von der Priafektur bzw. der Stadt erbaut. Allerdings gab es Unklarheiten beziiglich des
Standorts, und als mit den Bauarbeiten am Fundament begonnen wurde, waren die lokalen
Biirger*innen iiber die Wahl des Standorts in Siedlungsndhe emport und befiirchteten eine
Verschlechterung ihrer Lebensqualitit. Der ehemalige Beamte Yagizawa berichtete von
seinen Erfahrungen mit dieser Angelegenheit, an der er an mehreren Stellen selbst titig war.
Gemeinsam mit einem élteren Kollegen schloss er sich der Ogata gyiisha kensetsuchi no iten
o motomeru kai KA EEFE MO EL % KD H 2 (,,Bewegung zur Verlegung des Baus
des groBBen Rinderstalls®, vgl. Abb. 14) an. Diese soziale Bewegung sammelte insgesamt iiber
8.000 Unterschriften, wovon sie etwa 7.400 dem Biirgermeister vorlegen konnte (vgl. Goto
2017). Dieser liel die Forderungen einfrieren, die wiederum zu einer Klage von Seiten des

Betreibers des Stalls fiihrte (vgl. Goto 2018).

FAVES RIS A R 5 5

Abb. 14: Protestschild gegen den Bau eines lokalen Rinderstalls
(Mirz 2018, eigene Fotografie)
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Interessant ist dabei auch die Diskussionsveranstaltung shisei hokokukai T B & &
(,,Informationsveranstaltung der stiddtischen Verwaltung™) Anfang November 2017, bei der
sich der Biirgermeister Fragen der Anrainer*innen der -einzelnen Dorfteile des
Gemeindegebiets stellte. Hier wunderte sich ein Bewohner etwa dariiber, dass die Stadt den
Bau zugelassen hat, obwohl man zugleich gesagt hitte, den Ort lebenswerter gestalten zu
wollen — sowohl fiir Anrainer*innen als auch fiir Tourist*innen. Die Berichte dieser
Veranstaltungen wurden verschriftlicht, wobei der kritische Gesprachswechsel zwischen
einigen Bewohner*innen und der Verwaltung nicht abgedruckt wurde. Obwohl diverse
Anstrengungen wie etwa eine fiir den Ort duflerst uniibliche Demonstration wahrend eines
Schneetreibens im Februar unternommen wurden, scheiterte die Biirger*innenbewegung in
threm Vorhaben. Fiir die vorliegende Arbeit ist interessant, wie sich das gemeinsame Handeln
mit dem Ziel der Erhaltung der Lebensqualitét ereignet hat und was es tiber freies Handeln in
Aso zeigen kann. Yagizawa etwa musste feststellen, dass sein beharrliches Engagement nicht
auf Gegenliebe bei seinen Mitstreiter*innen gestofen ist. Seine Vorgehensweise war es,
schonungslos den komplexen Entscheidungsprozess bis zum Bau des Rinderstalls
nachzuverfolgen und aufzudecken. Nach einer Aussprache mit den leitenden Personen der
Demonstrationsbewegung fasste er jedoch den Entschluss, sich dieser nicht mehr anschlie3en
zu konnen. Seine Ansicht, dass der Biirgermeister neben anderen Personen ebenso zur
Verantwortung gezogen werden sollte, wurde trotz seines Bemiihens, Indizien vorzubringen,
nicht von seinen Kolleg*innen unterstiitzt.

Personen wie Yagizawa, die ihre Meinung offen kundtun und die Konfrontation
(sowohl mit Mitstreiter*innen als auch mit Personen der lokalen Regierung) nicht scheuen,
werden in diesem Fall von Teilen der Bevdlkerung als Storfaktor wahrgenommen, der ,zu
weit® zu gehen droht. Die offiziellen Kanile der politischen Partizipation, von denen
Yagizawa nahezu alle genutzt hat, haben sich nur bedingt als fiir seine Angelegenheit
geeignet gezeigt: Die Kontaktversuche mit ranghohen Politiker*innen wurden halbherzig
beantwortet, die Diskussion wéihrend der shisei hokokukai versandete und wurde nicht in den
Bericht aufgenommen, die Demonstration fand zwar statt, dnderte das Ergebnis jedoch nicht
und die Bewegung selbst spaltete sich. Dieser letzte Punkt soll hier einer niheren
Untersuchung unterzogen werden: Im Gespriach mit Yagizawa ist deutlich geworden, dass es
sich dabei um unterschiedliche Vorstellungen des gemeinsamen Zusammenlebens handelt:
Wie bereits aus dem Namen der Bewegung zu entnehmen ist, setzte sie sich weder gegen den
Bau von groBen Rinderstéllen per se noch gegen die Forderungspolitik der Gemeinde zur

Wehr, sondern lediglich die intransparente Standortentscheidung fiihrte zum Unmut der
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Bevolkerung. Auch wenn es Yagizawa darum ging, tatsdchlich stattgefundene Prozesse
aufzudecken, hat man ihm hinsichtlich des von ihm verfassten Vereinsblattes eine zu kritische
Sichtweise vorgeworfen. Hier wird deutlich, dass seine Herangehensweise sich mit der der
harmonischen Kooperation zwischen Biirger*innen und Verwaltung spiefite, die in der
Mehrheit der Demonstrationsbewegung vorherrschte. Noch mehr als die Kontaktversuche hat
gerade die Auseinandersetzung innerhalb des Vereins politischen Charakter, da hier das freie
Miteinander-Sprechen zu einem Ausverhandeln der Positionen und letztendlich
uniiberwindbarem Dissens gefiihrt hat. Das Handeln im Namen der Lebensqualitit vor Ort
beinhaltete demnach fiir den Grofteil der betroffenen Bewohner*innen nicht einen Bruch mit
der Verwaltung und dem Biirgermeister, obwohl deren Beteiligung an der umstrittenen
Entscheidung des Bauortes des Stalls nicht ohne Probleme als vernachldssigbar erklart werden
kann. Frei zu agieren, bedeutet im Falle von Yagizawa, der sich auch nach Fertigstellung des
Baus eine Fortfiihrung des Protests wiinschte, eine Abkehr von seinen Mitstreiter*innen.

Mit Arendts Verstindnis des Politischen wird deutlich, dass es sich hier um ein
anschauliches Beispiel des ,,Miteinander-Seins der Verschiedenen (Arendt 2017:9) handelt,
wo die Pluralitdt der Menschen erst das Politische durch das miteinander Agieren ermoglicht.
In diesem Prozess ist es fiir Yagizawa moglich, seine eigenen Handlungen zu beginnen, die
sich aber letztendlich in eine andere Richtung als die seiner Mitstreiter*innen entwickeln.
Diese auf diese Weise interpretierte Freiheit, gemeinsam etwas zu beginnen, hat er trotz des
konservativen und zuriickhaltenden Klimas in der Region empfunden. Gleichsam ist an dieser
Stelle aber auch anzumerken, dass die sozialen Strukturen, in denen sich dieses ,,Neu-
Beginnen®“ in Form der Demonstration ereignete, das Fortfiihren der Handlung nachhaltig
behinderten. Frei zu sein bedeute in diesem Sinne fiir Yagizawa daher nicht nur, politisch
aktiv zu werden, sich in der Offentlichkeit zu zeigen und gemeinsam mit anderen fiir eine
Sache einzutreten bzw. zu streiten, sondern auch, seine Handlungsweise zu dndern. Mit
dhnlich denkenden (ehemaligen) Mitgliedern der Gruppe hat er auch nach der Spaltung des
Vereins iliber die Angelegenheit gesprochen. Weiters ldsst sich ein zusitzlicher Bezug zu
Arendt hervorheben, der fiir die Verkniipfung des politischen Handelns mit Wohlbefinden
von Interesse ist. Wenn Arendt schreibt, dass ,.fiir die Freiheit der Mensch erst befreit sein
musste oder sich selbst befreien musste, und dieses Befreit-Sein von Gezwungen-Werden
durch  die  Lebensnotwendigkeit  der  eigentliche  Sinn  der  griechischen
,schole‘ war* (ebenda:38) und sie hervorhebt, dass das ,Politische® mit dem Wagnis einher
gehe, sich aus der Familie zu entfernen, um in die 6ffentliche Welt zu treten (ebenda:45),

dann zeigt das Beispiel des Disputs um den Rinderstall, dass das politische Handeln hier zwar
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zwischen Menschen stattfindet, aber durchaus mit dem Wohlbefinden und dem Alltag der
betroffenen Personen verbunden ist. Das gemeinsame Ziel der Erhaltung der Lebens- und vor
allem Luftqualitit des Gemeindeteils ist eine Angelegenheit, die gerade den privaten
Lebensbereich politisiert, der droht sich durch das Bauprojekt zu verédndern. Fragen der
Lebensnotwendigkeit werden hier in die Offentlichkeit getragen und dienen als bindendes
Glied zwischen den verschiedenen Biirger*innen, die sich politisch (im engeren Sinn)
voneinander beispielsweise in ihrer Haltung zum Biirgermeister stark unterscheiden. Durch
das Bauen des Stalls in unmittelbarer Siedlungsnéhe wird die sonst von den Bewohner*innen
des Aso-Tals positiv konnotierte Viehzucht aufgrund der Geruchsbelédstigung zu einer
privaten Angelegenheit und in weiterer Konsequenz zum Gegenstand politischen Handelns.

Es lasst sich weiters eine Verbindung zum vorangegangenen Kapitel ziehen: Die Frage,
wie die Region fiir unterschiedliche Teile der lokalen Bevolkerung genutzt werden, aber sich
auch entwickeln soll, verweist auf eine Diskrepanz vom Verstdndnis, Aso als Ort zum Leben
oder der Gewinnmaximierung zu verstehen. Die Verflechtungen zwischen den
Interessensgemeinschaften (allen voran der lokalen Agrargenossenschaft), politischen
Entscheidungstriager*innen und des Groflbauers bestimmen eine Umwidmung des Landes,
welches fiir die ansédssige Bevolkerung nicht fiir einen Rinderstall in der Grof3e geeignet wire.
Unabhédngig vom Ergebnis ldsst sich aus dem Beispiel jedenfalls ableiten, dass sich
gemeinsames politisches Handeln in Aso auch in unkonventionellen Formen im Namen des
Wohlbefindens der ansdssigen Bevolkerung ereignen kann. Die Bezugnahme der beteiligten
Personen auf die Zielsetzungen der Politik, die Region lebenswerter zu machen, zeigt, dass es
sich bei Wohlbefinden um ein von einer Vielzahl politischer Akteur*innen diskutiertes
Phanomen handelt, welches paradoxerweise Ziel beider streitenden Parteien darzustellen
scheint.

Eine andere Strategie des Frei-Seins diskutierte der Designer Yonekichi. Dieser gehe
hiufig auf direkte Konfrontation mit seinen Mitmenschen und zégere auch nicht, eine leichte
Drohung auszusprechen, um etwas zu bewegen. Er nannte diese Art des Sprechens ,,ernsthaft
miteinander umgehen® (honki de tsuki au) und halte sich dabei fiir jemanden, der wenig

mitmacht, wenn er es nicht mochte, achtet dabei dennoch auf seine Umgebung:

»Wenn jemand ein Problem damit hat, dann lass ich’s eben®, in etwa so ehrlich muss man

miteinander umgehen, denke ich. Weillt du, zunichst habe ich nicht daran gedacht [der

Feuerwehr beizutreten]. Ich hab‘® so meine Zweifel gehabt und wollte es nicht machen, um

ehrlich zu sein. Aber als ich dann beigetreten bin, habe ich relativ rasch bemerkt, dass es

eigentlich eine Selbstverstindlichkeit ist. Und ich glaube auch, dass die Leute hier das als erstes

sehen [ob man den lokalen Organisationen beitritt]. Sie beurteilen einen in etwa so: ,,Y onekichi
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bemiiht sich zwar um Aso, aber will er auch wirklich so weit gehen, sich hier begraben zu
lassen?*“ Sie schdtzen ab, ob es einem auch wirklich ernst ist. Man kann schon sagen, dass die
Leute am Land sensibel sind. Sie schauen sich an: ,,Strengt er sich tatsdchlich fiir alle hier
an? Da passen sie genau auf: ,,Ist er nicht nur hergekommen, weil es fiir ihn passt oder mochte
er sich wirklich fiir den Ort anstrengen?* Ich denke, dass es ihnen um diese Dinge geht. Um zu
deiner Frage zuriickzukommen; ich finde, dass der erste Schritt fiir neu zugezogene Leute [der
Beitritt zur] Feuerwehr sein sollte und als FleiBaufgabe kann man sich auch noch enthusiastisch
fiir die Teilnahme an Festivitdten um den Aso-Schrein herum engagieren. (nach Interview mit
Yonekichi, 16. November 2018, Aso-shi)
Mit seinem Zugang verbindet er die offene Meinungsduflerung mit der Freiheit, nein sagen zu
konnen und dann etwaigen sozialen ,Pflichtterminen‘ fernzubleiben, aber auch mit den
sozialen Konsequenzen seiner Haltung. Er vermutet, dass man ihn und seine Taten evaluiert,
weshalb es ithm wichtig ist, zu zeigen, dass es ihm ernst ist, zu tun, was er tut. Diese
Ernsthaftigkeit bezieht sich dabei vorwiegend auf die Art des sozialen Umgangs miteinander,
wobei das gemeinsame Handeln hier als zentraler Integrationspunkt vorgestellt wird. Zu
zeigen, dass man aktiv an den fiir die Region wichtigen Aktivititen teilnimmt, schafft
zugleich Moglichkeiten des offenen Umgangs miteinander.

Eine &dhnliche Ansicht teilen andere Gewerbetreibende, die meinen, dass sie nicht
immer bereit wiéren, bei allen Entscheidungen mitzuziehen und bei allen Meetings dabei zu
sein, aber aufgrund ihres Engagements und Handelns beurteilt werden mochten. Auffallend ist
dennoch, dass gerade Personen wie Yonekichi von der lokalen Gemeinde aufgenommen
worden sind und auch bei einigen traditionellen Festen mitmachen. Die Aussage, dass man
gerne seine Meinung direkt dulert und dies nicht mit ,traditionellen Werten® in Einklang zu
bringen sei, ist damit nicht zwingend ein Integrationshindernis. Stattdessen kann der Designer
seine eigenen Ideen innerhalb der Gemeinde verwirklichen und leistet seinen Beitrag fiir das
Dorfleben. Interessant ist jedoch, dass er von der ,,sensiblen” Bevolkerung spricht, die ein
Auge darauf richtet, ob man nicht zu sehr dem Egoismus verfalle. Fiir Yonekichi, der aus
einer groflen Stadt auf Honshii stammt, war diese Art des Zusammenlebens zwar zunichst
ungewohnt, doch hat er seinen eigenen Handlungsradius innerhalb der Gemeinschaft
etablieren konnen. Diese Strategie erinnert ein wenig an die Ideen, die ein Mitglied der
Fokusgruppe diskutiert hat (vgl. Kapitel 5.1.2.), wo dariiber reflektiert wurde, dass man der
Gemeinde Vorteile verschaffen sollte, um anerkannt zu werden. Mit seiner Textilproduktion
und seinen kulturellen Aktivititen hat Yonekichi seinen Platz als ,,Zustindiger fiir das
Ausgefallene” (oshare tanto, nach Interview mit Yonekichi, 16. November 2018, Aso-shi)

innerhalb der lokalen Bevolkerung etablieren konnen. Frei zu sein und seinen eigenen
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Wiinschen nachzugehen ist fiir ihn daher auch in vermeintlich starren ldandlichen Strukturen
moglich, solange man es ernst mit den anderen Menschen meint.

Fiir Fragen der Selbstverwirklichung, die von einigen Personen mit ihren politischen
Handlungen in Verbindung gebracht werden (vgl. Kapitel 5.4.2.), hat diese Beobachtung
wichtige Implikationen: So schlieBen Anpassung an lokale Strukturen und das Verfolgen
personlicher Ambitionen einander nicht zwingendermallen aus. Dies spiegelt Diskussionen
des Begriffs ikigai wider, wo Pflichterfiillung als ein wichtiges Merkmal des eigenen Sinns im
Leben darzustellen scheint. Erfahrungen, die das personliche Wohlbefinden erhdhen, finden
in diesem Verstindnis in einem sozialen Kontext statt, der hdufig von den Befragten als
,Gemeinde‘, ,Anwohner*innen‘ oder ,Dorf* bezeichnet wird. Dass die eigenen Aktivitdten
gerade des Gemeindewohls wegen verfolgt werden, ldsst sich auch aus anderen Erzdhlungen
nachverfolgen (vgl. etwa Traphagan 2020, vgl. dazu auch Polak-Rottmann 2021a). Dies ist
nicht mit einem einfachen Schlagwort wie ,Kollektivismus® zu verwechseln, sondern zeigt,
lediglich, dass das personliche Wohlbefinden unmittelbar mit der Region an sich verbunden
sein kann.

Im Fall von Yonekichi kann diese Bedeutungsebene sehr deutlich herausgearbeitet
werden, da er erst in dem Moment, als er sich vor Ort wiederfindet und sich in seiner neuen
Heimat zurechtzufinden versucht, mit seinem sozialen Umfeld konfrontiert wird und iiber
seinen eigenen Zugang zum Wohlbefinden nachzudenken beginnt. Dass er im Interview
angemerkt  hat, jetzt das  Beitreten in  die  Feuerwehr  sogar  als
»oelbstverstandlichkeit™ (atarimae no koto) zu begreifen und nun auch anderen
,neuen‘ Bewohner*innen diese Uberlegung nahelegt, verdeutlicht diese Entwicklung. Es wird
sichtbar, wie der eigene Wunsch, frei nach dem eigenen Ermessen zu handeln, durch den
umliegenden Kontext eine Anderung erfahren kann. Das kann so weit gehen, dass Elemente
der Anpassung an die Gemeinde zur Selbstverstindlichkeit werden oder gar das
Gemeindewohl letztlich Ziel der eigenen Handlungen fiir die Personen wird. Dariiber hinaus
erdffnen sich durch die Verschmelzung der unterschiedlichen Interessen (Gemeinde oder
individuell) neue Wiinsche, die mit beiden Seiten in Einklang zu bringen sind. Dazu zihlt
beispielsweise Yonekichis Engagement fiir das Aufleben-Lassen der regionalen Musikszene
sowie seine Mitarbeit bei Festivititen des Aso-Schreins, tiber die er stolz berichtet.

Fiir das eigene Wohlbefinden stellt zwar das freie Handeln einen wichtigen Aspekt im
Leben der befragten Menschen dar, steht jedoch zugleich in Verbindung mit anderen
Menschen. Dieser relationale Aspekt verdeutlicht die Auswirkungen, die das eigene Handeln

auf das Wohlbefinden anderer Menschen haben kann. Eine Erhohung des eigenen
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Wohlbefindens auf Kosten anderer wird dabei unter Umsténden in Kauf genommen. So findet
der Pensionist Akiba im Betreiben seines kleinen Geschifts in Aso seine Erfiillung, doch weil3
er, dass er dies gegen den Willen seiner Frau macht, die ihn wiederholt auf sein hohes Alter

und seine Gesundheit hingewiesen hat:

I: Lebt Ihre Frau hier mit [hnen?
Akiba: Jetzt, wo sie selbst auch hierhergekommen ist und [hier zu sein] ausprobiert hat, scheint
es ihr nicht so zuwider zu sein. Nun, wir sind jetzt eigentlich in Kumamoto und sie sagt, dass ich
schon alt wire und es doch lassen solle und zuriickkommen solle. Sie meint, es wére anstrengend
und ich wiirde [dabei noch] sterben. Aber solange mein Gesundheitszustand es zuldsst, kann ich
doch weiterarbeiten. Und wenn sie jetzt auch mitmacht, dann scheint es ihr auch gar nicht so
schlecht zu gefallen. Nun, es bleibt ihr auch nichts anderes iibrig, da ich ja auch hierherkomme
und arbeite. Aber es ist ja auch nicht so, als ob sie jetzt die ganze Zeit hier dariiber jammern
wiirde, wihrend sie mitarbeitet. Sie sagt sogar: ,,Zuwider ist es mir nicht. (nach Interview mit
Akiba, 26. Februar 2018, Aso-shi)
Auf der anderen Seite hat Urakawa ihre Entscheidung, etwas fiir sich zu tun, zunichst
hintenangestellt, da sie glaubte, fiir das Wohlergehen der Familie zustindig zu sein und fiir
sich selbst nichts tun zu miissen. Durch ein Gesprich mit ihrer Familie, die ihr gesagt hitte,
sie solle doch tun, was ihr gefalle, habe sie begonnen, neue Wege einzuschlagen. Das freie
oder unfreie Handeln wird von den Interviewpartner*innen in dieser Form im Zusammenspiel
mit dem Wohlbefinden anderer Personen artikuliert. Der Tod seiner Frau ist fiir Tanaka ein
einschneidendes Erlebnis gewesen, doch weill er, dass er die Aktivititen, die er heute
unternimmt — wie etwa Auslandsreisen oder Motorradfahren — frither mit Sicherheit seine
Frau belastet und sie vermutlich ,,die Bremse gezogen® (bréki o kakeru, nach Interview mit
Tanaka, 15. November 2018, Aso-shi) hitte. Die Entscheidung, den eigenen Willen
durchzusetzen, ist nicht eine, die lediglich dem eigenen Wohlbefinden immer dienlich ist,
sondern ist eben auch mit dem Leben anderer Personen verbunden. Diese wenig iiberraschend
anmutende Erkenntnis ist insofern fiir eine Erforschung von Wohlbefinden von Interesse, als
dass sie auf die Komplexitit von Konstrukten wie Selbstverwirklichung verweist: Die
Moglichkeitsstrukturen, die sich aufgrund der zwischenmenschlichen Beziehungen ergeben,
machen manche Wiinsche durchfiihrbar und wert, dafiir das Wohlergehen des Partners oder
der Partnerin zu triiben, wie das Beispiel von Akiba gezeigt hat. Diese Moglichkeitsstrukturen
konnen durch eine Verdnderung im Leben der Befragten auftreten oder aktiv selbst
geschaffen werden.
Das Verdndern der aktuellen Situation ergibt sich aus einer Mischung von eigenem

Engagement mit dem Vernetzen anderer Personen. So hilt sich die Restaurantbetreiberin

Masuya beispielsweise zwar flir einen Menschen mit starkem Willen, der sich ,nicht
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verbiegen mochte (magaritakunai, nach Interview mit Masuya, 26. November 2018, Aso-
shi) und daher eine Zusammenarbeit mit der lokalen Nachbarschaftsvereinigung fiir relativ
schwierig erachtet. Dennoch wirke sie bei manchen Aktivititen mit, wenn sie um etwas
gebeten werde und ist der Ansicht, dass sich durch kleine Verbindungen allmdhlich Wandel
einstellen konne. Diese fiir viele Personen in den Interviews typische Ansicht zeigt, dass die
prinzipielle Freiheit zum Handeln durchwegs als besonders wichtig skizziert wird, dies aber
nicht auf die individuelle Komponente allein zuriickzufiihren ist. Besonders das Bestreben,
mit anderen in Kontakt zu treten und gemeinsam etwas zu &@ndern, verdeutlicht die
Relationalitdt, auch wenn diese Versuche scheitern konnen.

Die Psychiaterin Kamiya sieht im Streben nach Freiheit einen Aspekt des ikigai,
wobei sie das Frei-Handeln-Konnen nicht nur gegeniiber dulleren Einschrinkungen, sondern
auch den Personen innewohnenden Elementen gegentiiber begreift (2019:69). Sie diskutiert in
diesem Zusammenhang das personliche Abwdgen von tempordrer Unfreiheit zugunsten
langerfristiger Freiheit (ebenda:70). Die zuvor zitierte Aussage des Designers Yonekichi kann
in diesem Zusammenhang durchaus als Zugestindnis der Anpassung an lokale Strukturen
verstanden werden, die ihm in weiterer Folge jedoch geniigend Freiheiten verschafft, seine
personlichen Ziele zu verfolgen. Frei handeln zu konnen ist daher zugleich geprigt von
gesellschaftlichen Strukturen, die sich in der Aso-Region meist eher als einschrinkend
prasentieren, aber auch durch die personliche Handlungsfahigkeit der Agierenden
gekennzeichnet, die in manchen Féllen Entscheidungen fiir oder gegen Momente individueller

Freiheit treffen.

5.2.2. Sich um sich selbst kiimmern

In den Gesprachen mit den Interviewpartner*innen wurde im Rahmen des Leitfadens an
prominenter Stelle auf Probleme der Region und darauf, womit man selbst in letzter Zeit zu
kdmpfen habe, eingegangen. Einige haben dabei auf Schwierigkeiten oder Zustédnde in threm
Leben hingewiesen, die sie andern mochten oder fiir die sie sich selbst verantwortlich sehen.
So verwies Wakamatsu etwa darauf, dass die eigene Passivitdt hdufig ein Hindernis darstelle:
,Obwohl man doch einfach nur handeln konnte, tut man es einfach nicht. Es ist ja nicht so, als
ob jemand einen stoppen wiirde, es liegt nur daran, dass man es nicht tut* (nach Interview mit
Wakamatsu, 27. November 2018, Minamiaso-mura). Fiir das Vorstandsmitglied einer Reihe
von Organisationen in der Region lege es demnach primir in der eigenen Verantwortung, fiir
eine Verdnderung und Verbesserung jener Dinge zu sorgen, die als problematisch empfunden

werden. Diese Sichtweise hat er im Gesprach mit einem Volksschulkind gebildet, das Kritik
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duBerte, dass zwar viel nachgedacht, aber wenig gehandelt wiirde. Wakamatsu reflektiert {iber
dieses Ereignis und bezeichnet es als ,,etwas, das eben nur ein Kind sagen kann* (kodomo
dakara ieru koto). Diese Diskrepanz zwischen Erwachsensein und Kindesalter verbindet er
mit den Erfahrungen des Erwachsenwerdens, wo zunehmend Handlungen als unmdoglich
wahrgenommen wiirden. Selbst aktiv zu werden und selbst Ideen zu verwirklichen, werden
auf diese Weise mit der eigenen Handlungsbereitschaft in Verbindung gebracht. Zwar lésst
sich diese AuBerung zunichst in jene Beobachtungen einordnen, die Cederstrém und Spicer
unter dem Begriff der ,eigenen Verantwortung — wenn du scheiterst, ist es dein
Fehler (2015:64) kritisieren, doch verridt der Kontext spannende Details. Die Interaktion mit
dem Kind hat dieses Gefiihl bei dem ohnehin bereits vergleichsweise aktiv in der
Offentlichkeit auftretenden Landwirt ausgelost und die Frage der Selbstoptimierung in den
Kontext von Entwicklungen im eigenen Leben gesetzt.

Der Blick des Kindes wird hier als das wahrgenommen, was im vorigen Abschnitt als
wehrlich® (honki de) bezeichnet wurde. Die ,,Unmoglichkeiten® (dekinai koto) des
Erwachsenseins werden dem gegeniibergestellt und deren Alternativlosigkeit hinterfragt. Dass
diese Bemerkung des Kindes fiir Wakamatsu so einen ,,Impuls dargestellt hat* (shogekiteki
datta, nach Interview mit Wakamatsu, 27. November 2018, Minamiaso-mura), zeigt, dass
Handeln als eben solche Alternative gedacht wird. Auch wenn die Ideen interessant sein
mogen, die Erwachsene in diesem Zusammenhang miteinander diskutieren, so bringt
letztendlich deren Realisierung die erwiinschte Verdnderung. An dieser Stelle lohnt sich ein
Verweis auf die eingangs skizzierten ,klassischen‘ Ansétze der Partizipationsforschung: Das
Miteinander-iiber-Politik-Sprechen wird von diesen nicht als politische Handlung begriffen
und diese Erzdhlung Wakamatsus macht diesen Unterschied deutlich.

Der Wirt Enomoto ging dabei noch einen Schritt weiter und kritisierte Personen, die
iiber das eigene Versagen jammern und andere dafiir verantwortlich machen als ,,Menschen,
die anderen Menschen die Schuld geben (hito no sei ni suru hito, nach Interview mit
Enomoto, 2. Mirz 2018, Aso-shi). Er sehe es als die Aufgabe der -einzelnen
Geschiéftstreibenden an, dafiir zu sorgen, dass das Geschéft gut lauft. Gleichzeitig zeige er
aber durchaus Verstiandnis dafiir, dass jede*r Schwierigkeiten hat, mit denen man zu kdmpfen
hétte, aber dass diese Personen immer nur die Probleme als ihre personlichen
Angelegenheiten wahrnehmen, aber anderen daran die Schuld geben. Als ein erfolgreicher
und in der Region tief verwurzelter lokaler Wirt schldgt Enomoto vor, die gemeinsamen
Probleme zu sehen und diese dann auch bei Bedarf gemeinsam anzugehen. Damit mdchte er

sich von denen differenzieren, die immer nur anderen die Verantwortung fiir ihren Misserfolg
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zuschreiben. Dass man zwar selbst verantwortlich fiir die Probleme ist, aber dennoch
gemeinschaftlich zusammenhalten soll, wird hier nicht als Widerspruch dargelegt, sondern als
wiinschenswerte Denkweise. Dadurch wird fiir Enomoto unter anderem deutlich, um was fiir

eine ,Art von Mensch® es sich bei seinem Gegeniiber handelt.

Egal wohin man auf der Welt geht, solche Leute gibt es doch ohne Zweifel, oder? Solche, die
anderen die Schuld geben. [...] Die sehen die Probleme nicht als Probleme der Gemeinde,
sondern als ihre eigenen an. Die geben dann anderen die Schuld und nicht sich selbst. Diese
Leute erkenne ich sofort, wenn ich sie sehe. Es kommen auch immer mehr Leute von auflerhalb
und erdffnen ihre Laden, machen dann aber oft nicht bei den Festen mit und so. [...] Wenn man
an so einem Event teilnimmt, dann braucht man natiirlich mehr Leute. Aber in Kumamoto und
Japan generell gibt es zu wenige Leute dafiir. Viele haben echt Probleme, iiberhaupt das
Geschift weiterzufithren und dann mdchte man nicht [noch zusitzlich] an solchen Events
teilnehmen. Aber zu einem gewissen Grad ist es von unserer Seite der Anfiihrer*innen dieser
Strafle wichtig, nicht nur das eigene Geschift zu machen [...]. Denn wenn das Interesse an der
Stralie generell sinkt, dann kommen auch keine Personen mehr. (nach Interview mit Enomoto, 2.
Mirz 2018, Aso-shi)
Enomotos Anmerkungen {iber das in seinen Augen problematische Vorgehen mancher lokaler
Gewerbetreibender ist eng mit dem sozialen Kontext verbunden. Er verspiirt als Betreiber
seiner Gastwirtschaft die Verantwortung auch fiir andere Menschen in der Strale. Im Laufe
des Gespréachs wird deutlich, dass es genau das zuvor von ihm angesprochene Wechselspiel
zwischen Eigenverantwortung und gemeinschaftlicher Teilhabe ist, das es zu meistern gilt.
Zwar beschwerte er sich dariiber, dass man anderen die Schuld fiir den eigenen Misserfolg
gibt, kritisierte aber zugleich egoistisches Handeln, ohne auf die Gesamtheit der lokalen
Wirtschaft zu achten. Selbstverantwortung zu ilibernehmen ist in dieser Hinsicht mit einer
Reihe von normativen Vorstellungen von ,korrektem*® Handeln verbunden, welches fiir viele
neu zugezogene Ladenbetreiber*innen nicht immer nachvollziehbar zu sein scheint. Enomoto
spricht sogar davon, bereit zu sein, den anderen unter die Arme zu greifen und ihnen Tipps zu
geben, wie man in Aso erfolgreich ein Geschift leiten kann, aber diese Form der
Unterstiitzung wiirde nicht immer gut angenommen. In diesem Kontext ist Verantwortung fiir
sich selbst auch mit der anderen gegeniiber verbunden, auf die man zwar die eigene
Verantwortung nicht abzuschieben hat, aber dennoch als Teil der Gesamtheit betrachten sollte,
wie es der Wirt hier ausgefiihrt hat.
Auf dhnliche Weise kommentierte der pensionierte Beamte Akiba das Verhalten vieler
junger Menschen, die aus der Region stammen, aber fiir die Ausbildung oder den Beruf

zunichst den Heimatort verlassen. Diese wiirden einige Jahre auBlerhalb in den Stddten

verbringen und dort aber mit der Situation nicht zurechtkommen. Dass sie die Altenpflege der
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Eltern als Vorwand nehmen, um wieder zuriick in die Heimat zu kommen, hélt er fiir einen

vorgeschobenen Grund:

Sie sagen aber schone Dinge, wie etwa: ,,Meine Eltern sind jetzt alt und ich muss mich um sie
kiimmern, deswegen bin ich zuriickgekehrt. Ich denke, dass die Griinde, die sie vorbringen —
etwa, dass sie nolens volens zuriickgekehrt sind, weil die Eltern sie aufgrund ihres Alters
gedriangt hitten oder dass Haus und Hof iibernommen werden sollten — nur ein Vorwand dafiir
sind, dass sie in der Stadt [an ihrem Lebensstil] zu zweifeln begonnen hatten. (nach Interview
mit Akiba, 26. Februar 2018, Aso-shi)
Die Heimkehr wire in seinen Augen eine Art Sicherheit fiir die in der Stadt gescheiterten
Personen. Oft wiirden die eigenen Eltern sogar als nahezu um die Heimkehr bettelnd
dargestellt, um die eigenen Zweifel zu verbergen. So wiirde die Verantwortung fiir die
Riickkehr einer externen Instanz zugesprochen. Akiba erwdhnte aber interessanterweise, dass
er dieser Riickbewegung durchaus etwas abgewinnen kann. Denn obwohl er das Verhalten
dieser Menschen kritisch bedugt, hilt er gerade diese Gruppe fiir besonders wichtig fiir das
Fortbestehen der Region. Wiirden diese Leute nicht zuriickkehren, wiirde der
Bevolkerungsschwund am Land wesentlich drastischer aussehen, meint er. Das Auslagern der
Verantwortung wird zwar auf sozialer Ebene kritisiert, aber im Ganzen gesehen als positiv flir
den Ort interpretiert.

Dass fiir diese Lebensentscheidung jedoch ein Grund vorgehalten werden muss, der
als nicht zu hinterfragende Entschuldigung fungiert, verweist auf die Rolle gesellschaftlicher
Normen bei der Entscheidung der Lebensfiihrung. Die Arbeit in der Stadt wird von vielen
lokal ansdssigen Menschen als Selbstverstindlichkeit oder gar Notwendigkeit interpretiert, da
die Fortbildungschancen vor Ort als begrenzt wahrgenommen werden und auch die
Erfahrungen auflerhalb als wichtige Horizonterweiterung akzeptiert werden (vgl. Kapitel
5.6.1.). Eine Riickkehr in die eigene Heimat, die von vielen Leuten auf der Makro-Perspektive
aus Griinden des Fortbestehens der Region herbeigesehnt wird, ist auf der Mikro-Ebene mit
einem sozialen Stigma des ,Versagens‘ verbunden, das nur durch das Heranziehen
intersubjektiv verstidndlicher Bezugspunkte, allen voran Familie, verstanden wird. Damit kann
die eigene Schwiche externalisiert werden und die Entscheidung des Lebenswechsels wird
von ,Flucht® zu ,Hilfeleistung® umgedeutet. Der Grund, fiir die Altenpflege in die Heimat
zuriickzukehren, ldsst sich auch in Untersuchungen zur Riickkehrmigration bestitigen (vgl.
Miserka 2020).

Die weggezogene Bevolkerung ist aber, auch wenn sie sich nicht fiir eine dauerhafte

Riickkehr entscheidet, von Bedeutung fiir den Heimatort. Die Debatte iiber die tashutsushi
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i (,,weggezogene Kinder) in der japanischen Gemeindesoziologie thematisiert die
zahlreichen Handlungen, die diese Personengruppe unternimmt, um nach wie vor mit der
Heimatregion verbunden zu sein (vgl. Tokuno 2015, Ozsen 2020). Akibas Uberlegungen zu
den fiir die Demografie des Ortes positiven Auswirkungen der Riickkehrmigrant*innen lassen
sich demnach in einen Diskurs tiber die ,,zwei Schwerter® einbetten, die diese Personen mit
sich bringen konnen (Ozsen 2020:267): Einerseits die erworbenen Fihigkeiten von
,aullerhalb‘ und andererseits die familidre Verbundenheit zum urspriinglichen Wohnort statten
diese Bevdlkerungsgruppe mit Potenzial aus, das diese dann fiir die Revitalisierung der
Region einsetzen konnte. Aufgrund dieser Doppelstellung ist es diesen Personen moglich, auf
lokale Beziehungsnetzwerke zuriickzugreifen, aber zugleich eigene Ideen zu verwirklichen,
die sie sich — in Akibas Worten — in den Jahren des ,,Zweifelns* in der Stadt {iberlegt haben
(vgl. Traphagan 2020). Zudem deutet dies auf einen Unterschied zu jener neuen Bevolkerung
hin, die ohne jegliche familidre Verbindung zur Region in diese gezogen ist. In den fiir diese
Untersuchung betrachteten Fillen lassen sich einige Personen finden, die eine bestimmte Zeit
in der Stadt verbracht haben und dann diesen Prozess des Zweifelns durchlebt haben. Akibas
Beobachtungen verweisen daher auf einen Prozess der Selbstfindung, den diese
Personengruppe meist in urbanen Zentren erlebt und sich dabei fiir eine Riickkehr in 14ndliche
Regionen entschieden hatte. Sich um sich selbst zu kiimmern, bedeutet daher das Treffen der
Entscheidung, von einem stddtischen Umfeld aufzubrechen in bereits bekannte lédndliche
Strukturen, in denen das normative Ideal des ,Nicht-Versagens® sowie des ,Sich-Um-
Einander-Kiimmerns* gleichermaflen wirksam wie auch den betroffenen Personen bekannt ist.

Die Kritik am Zogern oder an der Uneindeutigkeit des eigenen Handelns bzw. der
eigenen Meinung wird im Falle von Motoki deutlich, wenn sie iiber ,Politik spricht. Auch
wenn sie betonte, mit ihrem Leben und ihrer Art zu leben zufrieden zu sein, so habe sie das
Gefiihl, dass sie sich bei Themen wie Politik nicht gut einbringen kdnne. Sie wiirde von
anderen als ,,unklar bzw. ,uneindeutig” (moya moya shite iru hito, nach Interview mit
Motoki und Oda, 30. November 2018, Minamiaso-mura) wahrgenommen werden und meinte,
dass man ,,solchen Leuten rasch einen Mangel an Bildung nachsagen® wiirde. Sie sehe sich
daher durchaus in ihrer Personlichkeit und in ihrer Lebensfithrung, die sie als ,,leicht und
unbekiimmert® (fuwatto) beschreibt, kritisch von ihrer Umwelt bedugt. Dennoch engagiert sie
sich fir die Herausgabe einer Zeitschrift fiir Miitter in der Region, die alle wichtigen
Informationen fiir den Alltag mit Kindern in der Aso-Region beinhalten soll. Obwohl ihre
Aktivititen in den vom Magazin abgezielten Kreisen Anerkennung finden, sieht sie sich

aufgrund ihrer Personlichkeit nicht als geeignet, politisch wirksam zu sein. Vielmehr dienen
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kleine, kaum sichtbare Verianderungen, an denen sie sich beteiligt, als Alternative, sich
einzubringen.

Anhand dieser Erzdhlung kann die Diskrepanz zwischen Selbstverstindnis und
Wahrnehmung von aul3en fiir den eigenen Lebensstil ausgearbeitet werden. Fiir Motoki war es
urspriinglich vor allem die Landschaft, die sie dazu bewegt hat, gemeinsam mit ihrem Mann
in die Aso-Region zu ziehen. Als eine von vielen Lifestyle-Migrant*innen im Gemeindeteil,
wo sie sich niedergelassen hat, hat sie zwar wenig Anschluss zu der lang ansdssigen
Bevolkerung, verfolgt aber ihre eigene Art zu leben. Interessanterweise kommentiert sie die
Diskussion iiber Wohlbefinden damit, dass sie laut dem Psychologen Adler wohl vieles falsch
machen wiirde und spricht davon, dass sie bei sich einen ,,Mangel an Wissen* (benkyo

busoku) verspiire:

Motoki: Mein Mann ist jemand, der stets positiv denkt. Daher lobt er mich immer.

Oda: Herrlich!

Motoki: [...] Er sagt mir fast tiglich so Sachen wie: ,Motoki, du bist echt toll,
Wahnsinn!“ Wenn ich ein wenig diister gelaunt bin, sagt er mir: ,,Du machst das schon gut* und
meint, dass mich schon viele wegen meines Ladens kennen wiirden. [...] Mein Mann schétzt
mich.

Oda: Das ist selten!

Motoki: Ja. [...] Als ich vorgestern schon etwas deprimiert nach Hause gekommen bin, habe ich
Kirawareru yiki* von Adler gelesen. Und da habe ich mir gedacht, dass ich tatsdchlich einen
Wissensmangel habe. Aber mein Mann hat mir dann gesagt: ,,Nein, alle sind so!*

Oda: Aber Motoki, du wirst von allen geschétzt. Ich hab‘ noch nie gehdrt, dass jemand etwas
Schlechtes iiber dich gesagt hitte.

Motoki: Wirklich?

Oda: Ja, ich finde nicht, dass du Kirawareru yiiki lesen musst. Du wirst geschétzt.

Motoki: Ja, aber was man selbst flihlt, ist dann etwas anderes. Man weil3 das nicht. (nach
Interview mit Motoki und Oda, 30. November 2018, Minamiaso-mura)

Dieses Gefiihl hindere Motoki letztlich daran, mit anderen Personen iiber Politik zu sprechen,
auch wenn, wie ihr ihr Mann versichert, die meisten keine Ahnung von vielen Dingen hitten.
Die Selbstkritik und der Drang, sich selbst zu verbessern, indem weiteres Wissen angeeignet
wird, steht also im Kontrast zu ihrer Wahl der Lebensweise, die sie positiv empfindet. Motoki
siecht Notwendigkeit darin, an sich selbst als sozialem Menschen zu arbeiten, der das
notwendige Wissen besitzt, um mit anderen iiberzeugend interagieren zu konnen. Eigene

Schwichen werden jedoch interessanterweise nicht in allen Kontexten als etwas Negatives

26 Kirawareru yitki (2013) ist eine Monografie des Psychologen Kishimi Ichird und des Schriftstellers Koga
Fumitake, in der mit der Psychologie Alfred Adlers unter anderem Ratschldge fiir ein gliickliches Leben gegeben
werden.
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oder zu Verbesserndes, sondern lediglich in der spezifischen Situation im Umgang mit
anderen Menschen als Kritikpunkt wahrgenommen.

An sich selbst zu arbeiten, bedeutet fiir manche Interviewpartner*innen auch eine
langerfristige Aufgabe zu verfolgen. Der sich mit Heilkrdutern beschéftigende Ito betont im
Rahmen des Gespriachs mehrmals die eigenen ,korperlichen Beeintrdchtigungen®, mit denen
er sich seit seiner Kindheit auseinanderzusetzen hatte. Das Uberwinden der selbst
empfundenen ,Schwiche® ist ihm durch die Verbindung mit der Natur gelungen, wo er auf
Heilkriuter zuriickgegriffen hat, deren Verwendung er von seiner GroBmutter erlernt hatte.
Dieses Wissen, so seine Ansicht, iiberraschte sogar Arzte, die mit einer schnellen Heilung
seiner Krankheit nicht gerechnet hitten. Seine eigenen korperlichen Einschrankungen habe er
selbst heilen gelernt und es sich nun im Alter zum Beruf gemacht, andere davon zu
unterrichten. In seinen Erzédhlungen wird deutlich, dass er Stolz fiir seine Errungenschaften
empfindet, die er durch seine Eigeninitiative erreichen konnte, aber dass er stets die
Verbindung zur Natur und zum ,,Kosmos* betont, in dessen Zusammenhang er sich begreift
(nach Interview mit Ito, 28. Februar 2018, Aso-shi). Auch wenn Ito sich selbst heilt und sein
Wissen vermehrt, so erscheinen diese Handlungen nur in Verbindung mit seinem
Naturverstidndnis bzw. Lebensmotto ,,Gesundheit ruht in gesunder Natur (kenko wa kenko na
shizen ni yadoru, ebenda) verstindlich. Er sieht sich selbst als ,exzentrischen
Sonderling* (kijin henjin, ebenda), da er im hohen Alter nochmals Vater geworden ist und
sich nach wie vor beruflich nicht zur Ruhe gesetzt hat. Die Arbeit an sich selbst im Zuge der
Selbstheilung hat fiir ihn nicht nur die Befreiung von Leid als Ziel, sondern auch die
Weitergabe des Wissens und damit das Heilen anderer Menschen. Dass er durch seine
Aktivititen etwas zur Gesellschaft beitragen kann, sieht er als seine ,,Pflicht™ (ninmu, ebenda)
an. Hier wird deutlich, wie die Beschiftigung mit der eigenen Gesundheit und das Streben
nach Wissen in weiterer Konsequenz mit der Weitergabe des Wissens und einer dauerhaften
Verpflichtung einhergeht, anderen zu helfen. Die Verkniipfung von personlichen Erfahrungen
mit Handeln im Sinne der Gemeinschaft ist in Itos Fall nachzuvollziehen und deutet darauf
hin, selbst kritisch evaluierte Prozesse der Selbstoptimierung nicht ohne die Interaktionen mit
anderen Personen zu verstehen.

Die hier vorgestellte Selbstverantwortung geht in manchen Fillen auch mit einem
starken Ausdruck der Selbstpflege einher, wie sie in den therapeutisch beeinflussten
Gliicksratgeberdiskursen skizziert wird (vgl. Hyman 2014, Hazleden 2003). Urakawa
beispielsweise verspiirte die Notwendigkeit, liber die eigenen Bediirfnisse stirker

nachzudenken:
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Von nun an kiimmere ich mich ein wenig um mich selbst. Ich wusste erst nicht genau, was ich
wollte. Mein Mann und die Kinder habe ich immer [mir selbst gegeniiber] bevorzugt, aber als
man mir plotzlich sagte: ,,Mach, was du willst”, oder: ,,Kauf dir doch etwas®, habe ich nicht
einmal gewusst, was ich gerne haben mochte. Ich war wirklich ziellos und hatte Schwierigkeiten
damit. Jetzt gehe ich es Schritt fiir Schritt an, hole mir unterschiedliche Informationen ein und
halte mich iiber neue Entwicklungen am Laufenden. (nach Interview mit Urakawa, 2. Mirz 2018,
Aso-shi)
Der eigene Sinn im Leben der nach der Kindererziechung mit mehr empfundener Freiheit
ausgestatteten Frau wird hier als etwas diskutiert, das man erarbeiten und lernen miisse. Es
herrscht die Annahme vor, dass man sich selbst aus den Augen verloren hitte und nun wieder
zu sich finden miisste. Auffallend ist die Art und Weise, wie iiber diese Entwicklung
gesprochen wird: Man findet nicht einfach ein neues Hobby oder etwas, das Freude bereitet,
sondern wiirde sich ,,Schritt fiir Schritt (chotto zutsu) herantasten und wire vorher
»ziellos* (mayoimashita) umhergeirrt. Fiir Urakawa hdngt Wohlbefinden mit dem ,,Befinden
der Seele* (kokoro no arikata) zusammen, um die man sich zu kiimmern hétte. Damit ist auch
eine emotionale Regulierung erforderlich: Man solle sich nicht zu sehr von Kleinigkeiten
mitnehmen lassen und die Balance zu halten versuchen. Diese Sichtweise wiirde sie tdglich in
threm Beruf zu leben versuchen, und sie selbst begreift sich in ,stindiger
Weiterbildung* (benkyochii, ebenda). Vor diesem Hintergrund erscheinen ihre Aktivititen fiir
die Region als etwas, das mit der Aufgabe der Pflege der eigenen ,Seele‘ und Verantwortung
zusammenhdngt. Durch die Interaktion mit anderen Menschen wird sie so stidndig auf die
Probe gestellt und bemiiht sich, die unterschiedlichen Emotionen, die an sie herangetragen
werden, auszugleichen. Das Verfolgen der Arbeit nach der Kindererziehung und die ndhere
Beschiftigung mit den Arbeitsinhalten haben ihr eine neue Perspektive in ihrem Leben
ermdglicht. Ahnlich wie Motoki empfindet Urakawa die Notwendigkeit, sich weiterzubilden,
aber — im Unterschied zu dieser — in einem Selbstfindungsprozess, den sie in ihren Alltag zu
integrieren versucht. Die Leere an Bediirfnissen, die sich nach der Selbstdndigkeit ihrer
Kinder ergeben hat, hat sie dazu veranlasst, etwas Neues zu beginnen, dessen Anfang sie erst
vollziehen muss. In ihrer Erzahlung verbindet sie ihre eigenen Erfahrungen sehr stark mit der
emotionalen Beschaffenheit ihres Mannes und betont wiederholt die Herausforderung, sich
um sich selbst (und nicht um andere) zu kiimmern.
Dass Arbeit aber auch den gegensitzlichen Effekt haben kann, zeigt das Gespriach mit
Ohara, einem Konditor in den 30ern. Dieser reflektiert die Entscheidung, seinen IT-Beruf
aufgegeben und in die Aso-Region gezogen zu sein, vor allem im Zuge der damit gewonnen

Freiheit:
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Ich hatte vor, mich in der IT-Branche zu verwirklichen. Aber als ich das versucht habe in die Tat
umzusetzen, bin ich sehr beschiftigt gewesen und habe letztendlich ein Leben gefiihrt, wo ich
von Arbeit verfolgt wurde. Aber das habe ich ein fiir alle Mal beendet, bin hierhergekommen,
habe mein Geschift eroffnet, und dabei ist die Zeit fiir mich selbst enorm gestiegen. Daher
arbeite ich nicht fiir das Geld, sondern ich versuche, meine private Zeit gut zu kontrollieren. So
habe ich zum Beispiel auch Zeit, um mit IThnen zu sprechen. Als ich nach Minamiaso gekommen
bin, habe ich mir gedacht: ,,Das ist fiir mich unbezahlbar! Gliick, das ich nicht um Geld kaufen
kann“. Auch vergeht die Zeit hier langsamer. (nach Interview mit Ohara, 27. November 2018,
Minamiaso-mura)
Durch diese Art der Lebensverdanderung hat Ohara nun die Mdglichkeit, diese neu gewonnene
Freiheit mit seiner Familie zu verbringen und auf diese Weise Gliick zu interpretieren. Seine
Abgrenzung von dem von ihm angesprochenen dominanten Arbeitsverstindnis macht ein
neues Erleben von Wohlbefinden fiir ihn moglich, welches aber seiner Ansicht nach nicht
unbedingt von allen umliegenden Leuten gutgeheiflen werden muss.

Hier lassen sich Parallelen zu Motoki ziehen, die ebenso bewusst einen Lebensstil
fiihrt, der nicht der vorherrschenden Norm des Arbeitens entspricht. Ohara denkt, dass andere
ithn wohl mehr bewundern wiirden, wenn er mehrere Lidden eroffnen, mehr Profit
erwirtschaften und stetig nach mehr streben wiirde. Seine Lebensfiihrung wiirden diese nicht
besonders anerkennen, doch wiirde ein Lebenswandel fiir ihn mit einem Verlust der Freiheit
und damit der Zeit mit der Familie und damit des empfundenen ,Gliicks® einhergehen. Diese
bewusste Entscheidung des Aufgebens eines hohen finanziellen Gehalts zugunsten eines
,freieren‘ Lebensstils kann als ein hdufiges Motiv fiir Binnenmigrant*innen identifiziert
werden, die sich fiir ein Leben in lédndlichen Regionen Japans entscheiden (vgl. Klien 2020,
Traphagan 2020). Im Zuge eines Selbstfindungsprozesses wird der Entschluss gefasst, den
Ortswechsel vorzunehmen, auch wenn das Leben am Land nicht unbedingt weniger arbeitsam
wird (vgl. Traphagan 2020:138). Wéhrend der Recherche fiir diese Arbeit konnte zudem
festgestellt werden, dass bereits einige Personen einen &hnlichen Lebensentwurf in dieser
Hinsicht aufweisen und untereinander  Kontakt pflegen sowie  Netzwerke
,heuer’ Bewohner*innen aufbauen.

Arbeit am Selbst steht in diesem Zusammenhang im Austausch mit der Umgebung:
Wihrend Motoki beispielsweise ihre Art des Handelns und Lebens als flir andere
moglicherweise unverstindlich skizziert und darin auch Schwierigkeiten der Einflussnahme
verortet, sicht Urakawa ihren neu gewonnenen Handlungsspielraum als Moglichkeit der
Selbsterfahrung, die fiir sie mit der Begegnung und Beschéftigung mit anderen Menschen in
Zusammenhang steht. Fiir Ohara und viele andere Interviewpartner*innen stellt die

Verdnderung an der eigenen Lebensweise eine Abgrenzung zu einem als dominant
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empfundenen Erwerbsmodell dar, durch das man nur schwer das Wohlbefinden férdernde
Erfahrungen machen konne. In diesen Punkten decken sich diese Beobachtungen mit denen
von Hyman (2014), doch stellt dies nur eine Seite der Medaille dar. Abgrenzung und das
Betonen der Andersartigkeit muss per se nicht mit der Ablehnung eines konsumorientierten
Lebens zusammenhédngen (vgl. Klien 2020). Der Bauer Niiya etwa betont, dass man, wenn
man es geschickt mache und Durchhaltevermdgen aufweise, in der Landwirtschaft durchaus
ein hohes Einkommen erzielen konne. Er positioniert sich dabei bewusst als Alternative zur
Arbeit in groBBen Unternehmen und sieht seine Lebensweise als ebenso profitgenerierend an.
Sein Wohlbefinden ist sehr stark mit seiner Arbeit verbunden und sein Ziel ist es, andere
Leute fiir diese Tatigkeit zu begeistern.

Zudem weil} er, dass Landwirt*innen wichtig fiir das Fortbestehen der Region und der
Traditionen sind. Dennoch beklagen sowohl er als auch andere in dem Sektor titige Personen
das schlechte gesellschaftliche Image des Jobs, welches sie nicht nur durch gewonnene
Freiheiten, sondern zugleich durch Profitmdglichkeiten attraktiv zu machen versuchen: ,,Ich
mochte zuerst einmal den Kindern zeigen, dass Landwirtschaft ein Berufsfeld ist. Ich mochte,
dass sie denken, dass sie ein cooles Berufsfeld ist, wo man Geld verdienen kann®, meint der in
der Landwirtschaft titige Hida (nach Interview mit Hida, 29. November 2018, Aso-shi). Die
Arbeit im primdren Sektor werde nach den Erfahrungen dieser Personen hdufig nicht als
Karrieremoglichkeit aufgefasst, wodurch die Schwierigkeiten der Zukunftsfiahigkeit einiger
Betriebe erkldrt werde. Dass daher aus den anderen Préifekturen zugezogene Personen ihre
Entscheidung fiir die Arbeit in der Region meist mit alternativen Begriindungen wie
Selbstverwirklichung oder einem Lebenswandel generell argumentieren, verwundert aufgrund
der gesellschaftlichen Norm der Erwerbsarbeit in groflen (stidtischen) Unternehmen kaum.

Vor diesem Hintergrund sind diese Sichtweisen der Landwirt*innen besonders
spannend, da sie eben diese Meinung mittels ihrer Aktivitdten infrage stellen. Man ist sich
dabei darin einig, dass man als Landwirt*in die Verantwortung besitzt, das Fortbestehen des
Berufs zu sichern. Es ginge in diesem Sinne nicht nur darum, die eigenen Kinder fiir diese
Form der Erwerbstitigkeit zu {iberzeugen, denn dies sei schon lange keine
Selbstverstindlichkeit mehr, sondern generell Aufmerksamkeit fiir die Vorziige dieses
Karrierewegs zu vermitteln. Zudem ist die komplexe soziale Bedeutung zu erwahnen, die
Landwirt*innen in der Region innehaben: Sie spielen nicht nur bei der Erhaltung der
Landschaft und lokalen Traditionen eine federfiihrende Rolle, sondern besitzen aufgrund der
Mitgliedschaft in der Interessensvertretung der Landwirtschaft oder auch in Ortlichen

Weidegenossenschaften historisch politisches Gewicht.
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Die Verantwortung, selbst flir die Landschaftspflege und die Verbreitung des
Berufsbildes zu sorgen, ist damit nicht mehr nur etwas, das man ,fiir sich selbst tut, wie
Urakawa es diskutiert hat, sondern beinhaltet lokale Verpflichtungen, die gleichermallen
jedoch nicht der gesamtgesellschaftlichen Norm entsprechen. Dass Niiya beispielsweise die
Felder vieler dlterer Landwirt*innen bestellt, da es diesen nicht mehr moéglich wire,
verdeutlicht, wie die individuelle Entscheidung der Lebensfiihrung untrennbar mit anderen
Menschen und unterschiedlichen konfligierenden Wertvorstellung verbunden ist. Selbst
Urakawas Vorstellung der kokoro no arikata bezieht sich in nichster Konsequenz sofort auf
die zwischenmenschliche Interaktion, die sie nun zu verstirken suche. Ist nun aber letztlich
doch das Individuum die Einheit, auf die dieser Aspekt des Wohlbefindens zuriickzufiihren ist,
wie es von der positiven Psychologie praktiziert wird? Die Betrachtung dieser
unterschiedlichen Zugidnge zur empfundenen Verantwortung fiir sich selbst und andere haben
gezeigt, dass man zwar selbst tdtig zu werden hat, dies aber nicht isoliert vom Umfeld —
menschlich wie natiirlich — geschieht. Insbesondere wo die empfundene Verantwortung zu
einem der Griinde fiir politisches Handeln wird, wird sie zu einer Erfahrung, die mit anderen

erlebt wird.

5.2.3. Zwischenfazit — Selbstoptimierung, Selbstverwirklichung, Wohlbefinden und
politische Partizipation

Die in diesem Kapitel dargestellten Aspekte des Wohlbefindens der befragten Personen
konzentrieren sich hauptsichlich auf die individuelle Ebene und zeigen, auf welch
unterschiedliche Weisen diese sich im Spannungsfeld zwischen Selbstentfaltung und
Austausch mit der lokalen Gemeinschaft positionieren. Die nach Arendt grundlegende
Bedingung fiir politisches Handeln, frei zu sein, hat sich in den meisten Interviews
wiederfinden lassen. Die Freiheit, sich 6ffentlich zu zeigen und sich fiir eine politische Sache
einzusetzen, wird dabei in Bezug zum familidren (Hausarbeit, Kindererziechung),
gemeinschaftlich-sozialen (Formen der lokalen sozialen Organisation) oder auch im engeren
Sinne administrativ-politischen (Entscheidungsfindungsprozesse wie etwa bei der Errichtung
des Rinderstalls) Kontext gesetzt. Die in diesem Abschnitt vorgestellten unterschiedlichen
Formen der politischen Partizipation (Protest, lokale Revitalisierung, Aufbauen informeller
Netzwerke) weisen viele Charakteristika der von Stolle und Micheletti diskutierten
Bewegungen auf (2013, vgl. auch: Kapitel 3.2.). Die von der Lokalregierung zur Verfiigung
gestellten Kandle der politischen Partizipation sind spérlich und legen geringe Flexibilitit an

den Tag. Fiir die von den Personen genannten Wiinsche und Vorhaben, fiir die sie bereit sind,
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Zeit und Miihen zu investieren, haben sich diese politischen Mittel nicht als geeignet
herausgestellt, wie sich im Besonderen anhand des Beispiels von Yagizawa und seinem
Engagement in der Bewegung fiir die Verlegung des Rinderstalls gezeigt hat. Stattdessen
findet Partizipation in der Offentlichkeit auBerhalb des im engeren, institutionenzentrierten
Sinne politischen Raums statt; hier duBlern Personen ihre Anliegen und handeln gemeinsam,
um eine Verdnderung zu bewirken. Wie Arendt jedoch festgestellt hat, miissen diese Personen
auch in der Lage sein, sich von Zwéngen zu befreien, die sie am Handeln zu hindern drohen.

Im Unterschied zu Arendt muss es sich dabei aber nicht zwangsweise um einen wie
auch immer konzipierten privaten Raum handeln. Es konnte festgehalten werden, dass
politische = Handlungen gerade aufgrund der sich 1im  Alltag entfaltenden
zwischenmenschlichen Beziehungen auftreten konnen (ein Beispiel wiren etwa Aktivititen,
die sich um die Kindererziechung drehen). Eine strikte Trennung des im 6ffentlichen Raum
verorteten ,Politischen® vom ,Privaten‘ fiihrt also nicht nur auf theoretischer oder
konzeptueller Ebene zu Unklarheiten, sondern ist auch empirisch nur schwer haltbar.
Stattdessen hat dieses Kapitel gezeigt, wie sich individuelle Bestrebungen aufgrund
bestimmter zwischenmenschlicher Konstellationen als politische Handlungen durchfiihren
lassen oder behindert wurden. Gerade im Zusammenhang mit Fragen des Lebensstils wird
dieser Zusammenhang umso deutlicher: Die von der jiingeren Partizipationsforschung
identifizierte lifestyle politics (Stolle/Micheletti 2013:32) findet in den Formen der
Partizipation der Lifestylemigrant*innen ihre lokalpolitische Entsprechung. Die Entscheidung
fiir den spezifisch lindlichen Raum im Gegensatz zur in zahlreichen Interviews dargelegten
stadtischen Arbeitswelt ist mit einer bestimmten Vorstellung von Arbeit im ldndlichen Raum
verbunden. Dass sich diese zudem von den gelebten Entwiirfen und normativen Vorstellungen
der ansdssigen Bevolkerung unterscheidet, soll hervorgehoben werden. Diese alternative,
aullerhalb der als dominant empfundenen Art der Lebensfithrung selbst fordert sowohl
stadtische als auch ldndliche Vorstellungen des Erwerbs heraus. Haufig wird in diesem
Zusammenhang hervorgehoben, dass man anderen diese Moglichkeit zeigen mdchte oder dass
man bereits andere von dieser Art zu leben {liberzeugt hitte.

Anders als ein lokaler Bauer, der die Moglichkeiten finanziellen Gewinns als Landwirt
zu betonen versucht, um das Image der Landwirtschaft aufzubessern, betont die Mehrheit der
Lifestylemigrant*innen gerade das Ablehnen eines konsumorientierten Lebensstils als
Motivation fiir den Umzug in die ldndliche Aso-Region. Diese unterschiedlichen Perspektiven
zeigen, dass das Leben vor Ort fiir die einen als Ausdruck der Ablehnung einer dominanten

Lebensweise verstanden werden kann, wihrend fiir andere die Wahl des Wohnorts per se
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keine politische Handlung darstellt. Diese Diskrepanz unterstreicht die Komplexitit des
Forschungsfeldes zu politischer Partizipation und verweist auf die Notwendigkeit der
Betrachtung individueller Motive fiir die jeweiligen politischen Aktivititen.

Zudem ist die Pflege des Selbst oder die Betonung des Wunsches, frei handeln zu
konnen, auch in Hinblick auf den Aspekt des ikigai beziiglich des Wohlbefindens der
Befragten von Bedeutung. Das Gefiihl zu haben, dass das Leben ,lebenswert® ist oder Objekte
des ikigai identifizieren zu konnen, hiangt stark mit der individuellen Verfasstheit zusammen:
Kamiya betont, dass das Streben nach ikigai aus dem Individuum selbst herauswéachst
(2019:52). Unter den verschiedenen ,Bediirfnissen” (yokkyii), die sie in diesem
Zusammenhang nennt, ldsst sich auch das nach Selbstverwirklichung finden, wobei der
Autorin wichtig ist zwischen ,,Selbstsucht” (wagamama) und ,,Selbstverwirklichung® (jiko
Jjitsugen) zu unterscheiden (ebenda:71). Wahrend sie ersteres mit ,.trivialen* (masshoteki)
Wiinschen assoziiert, entspringt zweiteres aus dem ,,essenziellen Selbst™ (honshitsuteki na
jiga, ebenda). Auch wenn die Unterscheidung zwischen Grundbediirfnissen und immateriellen
Wiinschen in vielen Beispielen in dieser Arbeit nicht widerspruchslos aufrechterhalten
werden kann (vgl. Kapitel 5.3.), so reflektieren nichtsdestotrotz einige der Befragten iiber die
Ziele in ihrem Leben und nennen léngerfristige Wiinsche, die sich meist von der Befriedigung
der unmittelbaren physischen Anforderungen unterscheiden. Obwohl sich viele relationale
Komponenten in den von den Interviewpartner*innen dargelegten Erzdhlungen finden lassen,
konnen beispielsweise Versuche der Selbstpflege oder -optimierung mitunter als ein Schritt
im Streben nach dem ikigai der Befragten verstanden werden.

Fragen der Selbstfindung miissen zudem nicht zwingend mit einem Wechsel des
Wohnortes einhergehen, um politische Relevanz aufzuweisen; auch Verdnderungen im
eigenen Alltag 16sen Selbstfindungsprozesse bei den hier untersuchten Personen aus. Der
Wunsch, sich selbst als Teil der Gemeinde zu verwirklichen und dabei stets an sich selbst zu
arbeiten, kann politische Handlungen beinhalten, die fiir die handelnden Personen sinnstiftend

sind oder ihnen dazu dienen, Erfahrungen in ihrem Leben zu sammeln.

5.3. Die Wichtigkeit des Alltags fiir das Wohlbefinden bei politischen Handlungen

Fir viele befragte Personen hingt Wohlbefinden nicht nur auf unmittelbare Weise mit
politischem Engagement zusammen, sondern zeichnet sich durch verschiedene Elemente aus,
die Einfluss auf ihre Erfahrungen und Empfindungen ausiiben. In nahezu allen Interviews
spielen alltdgliche Faktoren eine wesentliche Rolle fiir das eigene Wohlbefinden, wenn auch

in unterschiedlichem AusmalBl. Im Leitfaden der Interviews wurde zunichst die Frage
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inkludiert, wie es den Befragten in letzter Zeit ergangen ist bzw. was ihre Stimmung in den
letzten Tagen beeinflusst hat. Angelehnt an etablierte Erhebungsmethoden der Psychologie
(vgl. z. B. Diener et al. 2010) sollte dadurch die Stimmungslage der Person ermittelt und
zugleich mogliche Griinde dafiir erfasst werden. Die qualitative Ausrichtung dieser Arbeit
erlaubte, flexibel auf diese Aspekte einzugehen und somit ein umfassendes Bild des
Wohlbefindens der Interviewpartner*innen zu erhalten. Wie auch Harry Walker und Iza
Kavedzija betonen, kann die Beschiftigung mit Wohlbefinden einige sonst als trivial
wahrgenommene Elemente des Alltags ndher beleuchten (2016:20) und damit deren
Bedeutung fiir die Individuen herausarbeiten. Tatsdchlich stellte sich heraus, dass einige
Komponenten des Alltags wichtiges Erkldrungspotenzial fiir die Fragestellung darstellten, und
so wurde in der letzten Online-Interviewrunde 2021 gezielt auch nach dem Einfluss des
Alltags auf das Wohlbefinden gefragt. Die Antworten fallen dabei zum Teil sehr vielschichtig

aus, wie das folgende Beispiel demonstriert:

In letzter Zeit kiimmere ich mich fast ausschlieBlich um meinen Hund. Um ehrlich zu sein, ist
mein Gehalt sehr niedrig und ich kann mir viele Dinge nicht leisten. Wenn ich mit meinem Hund
meine Runde drehe, dann ergeben sich dabei auch viele Gelegenheiten, mit den Leuten aus der
Nachbarschaft zu kommunizieren. So habe ich auch viele Personen kennengelernt. Manchmal
sagt wer zu mir: ,,Ich hab‘ Gemiise ernten konnen, hier bitte, nehmen Sie etwas davon!* So ist
das. Ich habe das Gefiihl, dass ich auf diese Weise natiirlich mit den Anwohner*innen
verschmolzen bin. (nach Interview mit Fumi, 10. Mai 2021, online)
Das Mitglied der COKT reflektiert dariiber, wie sich sein Alltag in seiner neuen Heimat
gestaltet und erklart, wie sich sein Zugehorigkeitsgefiihl zur lokalen Gemeinschaft durch
seinen neulich erworbenen Hund stetig verdndert hat. Diese Spaziergénge, erzéhlt er, sind ein
wichtiger Einstieg in die Kommunikation mit den anderen Menschen vor Ort, wo er auch
seine Ideen fiir die Revitalisierung des Ortes mit ihnen besprechen kann. Hier wird deutlich,
wie die scheinbare Trivialitit des Alltags mit einer Vielzahl von Bedeutungen assoziiert
werden kann, die fiir das Wohlbefinden des Befragten eine wesentliche Rolle spielen:
Kommunikation, Zugehorigkeitsgefiihl zur Nachbarschaft, nicht-materielle Freuden. Viele
andere Interviewpartner*innen reflektieren anschaulich tiber dhnliche Phidnomene ihres
alltdglichen Lebens. Diese Gemeinsamkeiten lassen sich vor allem in der Funktion des Alltags
als Ausgangspunkt fiir weitere Aktivititen oder auch der Frage nach der Wichtigkeit von
finanziellen Mitteln fiir das Wohlbefinden finden; auf diese beiden Aspekte soll zunichst im
Detail eingegangen werden, bevor zusitzlich noch iiber die Frage des Nicht-Alltdglichen in

Form der Krisensituationen in der Aso-Region reflektiert wird. Dieser Punkt nimmt vor allem
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aufgrund der Héufigkeit solcher Krisen eine wichtige Stellung im Alltag der in Aso lebenden

Personen ein.

5.3.1. Der Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden

Dadurch, dass alle interviewten Personen einen unterschiedlichen Alltag erleben, ist es
schwierig iiber diesen verallgemeinernd zu sprechen. Statt die Unterschiede zwischen den
einzelnen Personen im Detail herauszuarbeiten, soll vielmehr eine Gemeinsamkeit erldutert
werden, die sich in einigen Interviews finden hat lassen. Wihrend die meisten
Interviewpartner*innen vor allem implizit darauf verweisen, reflektierte der pensionierte
Beamte Akiba explizit {iber den Alltag als Basis fiir weitere politische, aber auch unpolitische

Tatigkeiten:

Grundlegend ist fiir mich ist die Basis, dass es mir an nichts fehlt, dass alles ganz gewohnlich
verlduft. Dazu zéhlt auch Gesundheit — meine eigene und die meiner Familie. Dann auch noch
der Alltag, dass man isst und einen Platz zum Leben hat. [...] Wenn man diese
Mindestanforderungen erfiillt, dann hat man schon eine Basis fiir das Wohlbefinden. [...] Und
dann gibt es noch die Dinge, die man selbst machen mdochte. (nach Interview mit Akiba, 26.
Februar 2018, Aso-shi)
In diesem Zitat wird deutlich, dass verschiedene Aspekte fiir das Erfahren von Wohlbefinden
wirksam sein konnen, dass dabei aber eine qualitative Unterscheidung vorgenommen wird.
Der Alltag wird hier als eine Art ,,Basis“ (bésu) interpretiert, die als Bedingung fiir das eigene
Wohlbefinden formuliert wird. Andere Elemente, wie etwa die Erfiillung der eigenen
Vorhaben, werden als daran ankniipfende Handlungen begriffen, die durch diese ermdglicht
werden. Insbesondere der Verweis Akibas auf die ,,Absenz negativer Dinge* (nani mo nai
koto oder buji) deutet auf die Existenz unterschiedlicher Dimensionen des Wohlbefindens hin,
wenn dahingehend auch nicht zwingend von einer Hierarchisierung gesprochen werden muss.
Der Aspekt der ,Basis‘ wird von der japanischen Forschung zu Wohlbefinden als ein
Merkmal japanischer Gliickskonzepte hervorgehoben. So lassen sich eine gewisse Aversion
von Risiken und der Wunsch nach Harmonie als wesentliche Charakteristika des
,interdependenten Gliicks‘ in den Ergebnissen von Hitokoto und Uchida (2007) finden.
Ebenfalls mit derselben Wortwahl wie Akiba nennt Kosaka (2007) buji die passive
Dimension des japanischen Wohlbefindens. Interessant ist, dass das vorige Zitat von Akiba
auch diese Unterscheidung zwischen der Passivitit der Sicherheit der eigenen Familie bzw.
der Lebensweise und den ,,Dingen, die man selbst machen mochte®, umfasst. Umgekehrt

klagen manche der befragten Personen dieser Studie iiber die Schwierigkeiten, die sie genau
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mit dieser Basis gegenwirtig empfinden. So verspiirt der Bauer Honda temporire
Einschrankungen, die er aufgrund einer Erkéltung erleidet und bemerkt erst dadurch, wie frei
er in seinem Wirken ist, wenn er nicht diese Beeintrachtigung aufweist. Nicht nur fiihlt er sich
gesundheitlich dadurch angeschlagen, sondern auch die aktive Komponente seines
Wohlbefindens, also seine Aktivititen zur Bewahrung der Landschaft, konnen nicht in einem
fiir ihn zufriedenstellenden Ausmal} durchgefiihrt werden.

Gleichsam spielt fiir Urakawa die Stimmung ihres Lebenspartners eine grofle Rolle in
ihrem eigenen Alltag: Geht es ithm nicht gut, mache sie sich Sorgen und versuche die
Situation zu bessern, so gut es gehe. Manchmal iibernehme sie lediglich die Rolle der stillen
Beobachterin, da sie merke, dass sie aktuell nichts bewirken kénne. Auf diese Weise konnen
kleine Beeintrachtigungen des Alltags groen Einfluss auf die Moglichkeiten der subjektiv
empfundenen Handlungsfdhigkeit ausiiben. Wer sich ,unfrei‘ im Alltag fiihlt, dem oder der
fillt es umso schwieriger, sich in der Offentlichkeit mit anderen gemeinsam fiir eine Sache
einzusetzen. Arendts Freiheitsbegriff wird durch diese Beobachtung zudem verdeutlicht: Die
Freiheit, zu handeln, kann durch den alltdglichen Bereich Einschrankungen erfahren.

Generell steht diese Form des Unterscheidens zwischen verschiedenen Arten von
Wohlbefinden zum Teil im Widerspruch zu ersten umfassenden Abhandlungen iiber das
Phidnomen, welche noch keine unterschiedlichen Auspriagungen oder Gewichtungen von
,positiven‘ Erfahrungen erkennen (vgl. Veenhoven 1984). Gleichzeitig ist hier eine Parallele
zur Wertewandeldiskussion innerhalb der Sozialwissenschaften zu ziehen, wo bei
zunehmender Deckung der Grundbediirfnisse des Lebens postmaterialistische Werte an
Bedeutung gewinnen (vgl. Inglehart 2007). Dass dies nicht nur gesamtgesellschaftlich
Erklarungspotenzial aufweist, sondern auch fiir individuelle Erz&hlungen interessant sein
kann, wird durch das vorliegende Beispiel deutlich. Eine iiber die Grundbediirfnisse
hinausgehende Evaluation des Wohlbefindens wird somit erst durch dessen Erfiillung Objekt
einer tiefergehenden Betrachtung. Im Kontext der vorigen Aussage von Akiba bedeutet dies,
dass solange man von ,,nichts* (buji) behindert wird, man sich mit individuellen Interessen
beschéftigen kann und dabei gegebenenfalls am gesellschaftlichen Leben politisch partizipiert.
Allerdings ist der Vergleich mit dem Wertewandel mit Vorsicht zu genieflen, denn gerade
aufgrund der Heterogenitit der Bevolkerung vor Ort wird deutlich, dass unterschiedliche
Wertvorstellungen — insbesondere in den Gegensédtzen jung/alt oder neu hinzugezogene/ldnger
ansdssige BevoOlkerung — nebeneinander existieren und zum Teil nur wenige
Beriihrungspunkte aufweisen konnen (vgl. Kapitel 5.1.2.). Obwohl sich also unterschiedliche

Gruppen an der Gestaltung der Region beteiligen, stecken verschiedene Werte hinter den
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Handlungen. Wenn beispielsweise Koi, ein Vorsteher eines Verwaltungsbezirks in Aso-shi,
sagt, er habe noch die ,,alten Werte* (mukashi no kangaekata) verinnerlicht und kénne daher
gegenwirtige Handlungsweisen der jliingeren Bevolkerung nicht verstehen, dann suggeriert er,
dass er den vermeintlichen Wertewandel nicht in demselben Ausmall vollzogen hat wie
andere Personen (nach Interview mit Koi, 14. November 2018, Aso-shi).

Allerdings bedeutet dies nicht, dass Koi nicht auch politisch titig ist und aktiv die
Region verindern mochte. Ahnlich wie Vromen et al. festgestellt haben, findet selbst unter
jungen Menschen keine komplette Ablose traditioneller Formen der Partizipation durch neue
statt; beide konnen parallel nebeneinander existieren (2015:96). So spielen die bereits im
Zuge der ersten Aso-Forschung der Universitit Wien in den 1960er-Jahren festgestellten
Formen der Zusammenarbeit im Dorf und der freiwilligen gemeinschaftlichen Aufgaben (vgl.
Kreiner 1982) auch heute, iiber fiinfzig Jahre spéter, eine wesentliche Rolle fiir das politische
Leben in der Region. Zwar haben sich offizielle institutionengesteuerte Formen der
politischen Partizipation etwas erweitert — wie am Beispiel der Informationsveranstaltung der
stidtischen Verwaltung oder in Kidas Studie im benachbarten Oita (2019) festgestellt werden
kann — doch priagen gemeinschaftliche Landschaftspflege, lokale Interessensgemeinschaften
(insbesondere der Landwirtschaft) und Engagement in den Nachbarschaftsvereinigungen nach
wie vor die weniger politisch sichtbare, aber dennoch bedeutende Dimension des lokalen
Gemeinschaftslebens und der Zukunft des Dorfes.

Einfluss auf Entscheidungen iiber die Zukunft und Ausgestaltung des Dorfes wird also
sowohl in Form individuell initiierter Vorhaben von {iberwiegend neu zugezogenen Personen,
aber auch iiber seit vielen Jahrzehnten etablierte Strukturen genommen. Besonders letztere
werden durch nachbarschaftliche Beziehungen oder aufgrund anderer personlicher
Zusammenhdnge gepflegt und damit funktionstiichtig. Einige der Interviewpartner*innen
betrachteten es als wirkungsvollste Art, die Politik zu beeinflussen, einfach einmal den
Biirgermeister zu treffen und mit diesem direkt zu sprechen. Viele der seit ihrer Kindheit in
Aso ansissigen Personen haben personliche Kontakte zu ihm, hiufig sogar liber den Besuch
derselben Schule. Diese gemeinsame Erfahrung wird dann reaktiviert, um offen {ber
Verdnderungen in der Region sprechen zu konnen. Und Verdnderungen sind ein wesentlicher
Aspekt der vielen kleinen Nachbarschaftseinheiten in ldndlichen Regionen. Selbst in den
scheinbar durch Jahrzehnte lang gepflegte Traditionen geprigten Dorfteilen findet eine
permanente Veranderung der Bevdlkerung statt. Kelly veranschaulicht diesen Aspekt in seiner

Diskussion tiber Lokalitit:
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How misleading, for instance, is the frequent presupposition that small, named settlements of
households are “natural communities” of easily achieved neighborly cooperation. Remember that
in much of rural Japan [...] inheritance is to a single child and most spouses marry in settlements
around [the region] were neither born nor raised there, and all of them must be socialized into the
routines of households and the patterns of settlement interaction. [...] There is constant turnover
in any settlement’s resident population so that its relationships and organizations are not the
smooth product of permanent locality but a necessary means by which local settlement life can
be forged from this churn”. (Kelly 2021:29)
Er verdeutlicht damit, dass die bis heute in landlichen Regionen hegemoniale Vorstellung des
ie-Systems?’ (vgl. Vainio 2019) unentwegt Prozesse der Anpassung (von angeheirateten
Partner*innen) und Neuorientierung (von Nicht-Erstgeborenen) beinhaltet und damit die Art
und Weise, wie die soziale Organisation des Dorfes Tag fiir Tag vonstattengeht, letztendlich
das Ergebnis von sozialen Beziechungen und Interaktionen darstellt. Dadurch wird die
Bedeutung des Alltags fiir die politische Organisation des Dorflebens unterstrichen: Die
Funktionalitit der Gemeinschaft innerhalb der einzelnen Dorfteile wird nicht
,natiirlich® aufgrund der geographischen Nihe gewéhrleistet, sondern insbesondere durch die
anderen Formen sozialer Beziehungen in einer Vielzahl an Gruppen, Vereinen oder
Institutionen, die Teil des Alltags der vor Ort lebenden Personen darstellen. Wie auch Agnes
Heller schreibt, ist eine Verdnderung der Alltagssituation mit Prozessen des Lernens und
Anpassens verbunden: ,,For modern man, every new situation, every change of job, even
admission to a new social set presents him with new problems of acculturation: he must learn
to ‘utilize’ new customs and new proprieties” (Heller 2015:5). Daher ist es nicht
verwunderlich, dass die gemeinsame Schul- bzw. Zeiterfahrung als verbindendes Element in
manchen Interviews hervorgestrichen wird und nicht die Tatsache, dass man in derselben
administrativen Einheit Aso-shi lebt. Die gemeinsame Sozialisation in Institutionen wie der
Schule verbindet einige Personen vor Ort miteinander und diese Verbindungen halten oft
Jahrzehnte lang, wie man aus den Erzdhlungen ablesen kann.

Durch diesen kurzen Exkurs in die Dynamiken von dem Anschein nach traditionellen
Dorfgemeinschaften wird deutlich, dass Fragen des Wertewandels nicht nur den Blick auf
expressive Formen individuell oder gar individualistisch gepragter Partizipation werfen sollen,
sondern dass auch seit langer Zeit gelebte Dorfstrukturen fiir eine Vielzahl der anséssigen
Bevolkerung nach wie vor politisches Verdnderungspotenzial bergen. Diese Strukturen sind

nicht statisch, sondern einer stetigen personellen Verdnderung unterworfen, die mitunter auch

27 Unter dem je-System wird ein patriarchalisches Haushaltssystem verstanden, bei dem der ilteste Sohn die
Familienlinie und den -betrieb weiterfiihrt.
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einen Wertewandel beinhalten kann. Gerade aufgrund der demografischen Veridnderungen in
landlichen Regionen kann beispielsweise eine zunehmende Prdasenz von Frauen in fithrenden
Rollen in der Landwirtschaft erkannt werden (vgl. Hara/Ouchi 2012, Shibuya 2007), die die
vorherrschenden Entscheidungsstrukturen zum Teil erhalten, aber zugleich um neue
Netzwerke erweitern (Sawano 2018). Auch die in dieser Studie interviewten weiblichen
Fiithrungskréfte betonten die Wichtigkeit, mit lokalen Behdrden zusammenzuarbeiten, um
etwas in der Region bewirken zu konnen. Obwohl in den beobachteten Dorfteilen eine
Verianderung der gesellschaftlichen Werte stattzufinden scheint — wie Kois Einschitzung an
fritherer Stelle dokumentiert — so geschieht diese nicht pauschal und dufert sich durch viele
kleine Verschiebungen in nach wie vor existierenden politischen Einflussstrukturen, die stark
mit dem Alltag vieler Personen vor Ort verkniipft sind.

Der Alltag ist daher Basis fiir die politischen Handlungen, indem er die sozialen
Bindungen formt, iiber die politisches Engagement, aber letztendlich auch Wohlbefinden
erfahren wird. Er stellt zudem die Basis als Abdecken der Grundbediirfnisse bzw. dem
Fernbleiben des Unerwiinschten (im Sinne von buji) dar. Auch wenn alle der interviewten
Personen keinerlei Schwierigkeiten haben, Tag fiir Tag etwas zu essen zu haben und einen Ort
zum Ubernachten zu finden, so spielte in der Tat das Bewusstsein dariiber, im Ernstfall in der
Aso-Region stets die Ressourcen der Natur niitzen zu konnen, fiir Motoki eine bedeutende

Rolle in ihrem Leben in der Region:

[Die erste Zeit hier] war wirklich heftig. Gleich drei Monate, nachdem wir hierhergezogen waren,
gab es Starkregen und die Reisfelder unten hat es iiberflutet. Es hat so stark geregnet, dass es
schon ziemlich schlecht ums Haus gestanden ist. Danach ist der Vulkan ausgebrochen und das
Erdbeben passiert. Das war sehr intensiv. Aber, wissen Sie, ich fithle mich hier dennoch sicherer
[als in der Stadt]. Es gibt Wasser und wenn ich mochte, kann ich mir mein eigenes Feuerholz
hacken. Das ist Survival. (nach Interview mit Motoki und Oda, 30. November 2018, Minamiaso-
mura)
Trotz der zahlreichen Naturkatastrophen, die Motoki bereits wenige Monate nach ihrer
Ankunft in der Aso-Region erlebt hatte, empfindet sie thren Wohnort als ,,sicher und
beruhigend* (anshin). Dadurch, dass die wesentlichen Notwendigkeiten des alltidglichen
Lebens vorhanden sind, bevorzugt sie das Leben vor Ort gegeniiber der Stadt, wo sie sich
hilflos fiihlt, wenn die Infrastruktur oder der Strom zusammenbricht. Die von ihr empfundene
Vulnerabilitdt ist mit einem Gefiihl der Macht- und Hilflosigkeit verbunden, die sie im
landlichen Umfeld kaum verspiirt. Denn selbst wenn Naturkatastrophen immer wieder

Herausforderungen darstellen, dndern sie nichts an der prinzipiellen Versorgung durch eben

diese natiirlichen Gegebenheiten der Region. Auf der anderen Seite stellen fiir viele
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Interviewpartner*innen unabhéngig vom Vergleich mit den Stidten die sozialen Beziehungen
in der Nachbarschaft ein wichtiges Netz der Unterstiitzung dar, um nicht allein mit diesen
Bedrohungslagen umgehen zu miissen. So zielen auch einige Formen des Handelns (wie vor
allem in den Kategorien tasukeai und yorokonde morau aus Kapitel 5.5.) genau auf diese
gegenseitige Hilfeleistung in der Gemeinschaft ab, um gemeinsam Widrigkeiten zu trotzen.
Akibas Formulierung, dass sich diese Basis fiir Wohlbefinden vor allem dadurch
auszeichnet, dass es an nichts fehlt, zeigt, dass es offensichtlich ein Set an Faktoren gibt,
deren Existenz in dem untersuchten Umfeld prinzipiell gegeben zu sein scheint, diese
zugleich aber nicht unbedingt selbstverstindlich sein miissen. Andere Personen in dieser
Untersuchung haben verschiedene Punkte genannt, die fiir ihren Alltag bestimmend waren
und die zum Teil aktuell nicht mehr vorhanden sind. So berichtet Tanaka vom Verlust seiner
Frau, der fiir ihn eine Verdnderung in seinem Leben bedeutet hat. Trotz der empfundenen
Trauer entdeckt der Pensionist aber dabei auch einen Wandel in seiner Haltung zu seinem
Leben. Heute erfreut er sich an Aktivititen wie dem Umherfahren mit seinem Motorrad. Die
fiir sein Wohlbefinden negativen Affekte durch das einschneidende Erlebnis werden zwar
nicht durch die dadurch vollzogene Verinderung seines Alltags aufgewogen, erfahren aber
eine Ergénzung, die qualitativ anderer Natur fiir ihn zu sein scheint. Verlust der sicheren
Basis macht die Vulnerabilitdt des eigenen Lebens und dessen Verbundenheit mit anderen
Menschen sichtbar. So wie Wohlbefinden in zahlreichen anderen Situationen
zwischenmenschlich erfahren wird, so ist auch im Falle des geregelten Alltags die Frage der
Basis dieses Phinomens in vielen Féllen unmittelbar mit dem Pflegen (oder dem Verlust) von

zwischenmenschlichen Beziehungen verkniipft.

5.3.2. Der Alltag selbst als Quell des Wohlbefindens

Viele Personen dieser Studie sprechen iiber ihren Alltag, indem sie iiber personliche
Beziehungen in der Familie sowie routinemdBig durchgefiihrte Handlungen (wie etwa das
Speisen) oder finanzielle Absicherung erzdhlen. Diese zunidchst wenig iiberraschenden
Antworten erfahren aber vor dem Hintergrund der angesprochenen qualitativen
Differenzierung eine spezifische Bedeutung, indem sie im Gegenzug zu den politischen
Aktivitdten als alltidgliche Basis des Wohlbefindens skizziert werden. Gleichzeitig kann die
erfolgreiche Fiihrung des Alltags fiir einige Personen in der Aso-Region selbst auch
besondere Bedeutung fiir das eigene Leben haben. Die Pensionistin Kuramae etwa bezeichnet
das ,,bestindige Verrichten der tiglichen Arbeit* (mainichi mainichi honto ni hataraku koto,

nach Interview mit Kuramae, 23. November 2018, Aso-shi) als ihr ikigai. Fiir sie beinhaltet
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das Alltdgliche in erster Linie das eigene Wirken und fiigt der routineméfigen Arbeit eine
weitere Bedeutungsebene hinzu. Alltag ist demnach nicht gleich Alltag. Im Alltag
Zufriedenheit zu finden oder nicht finden zu konnen, hingt mit einer bestimmten
Bedeutungszuschreibung zusammen.

So konnen jeden Tag bewusst die eigenen Taten reflektiert werden und zu einem
Zufriedenheitsgefiihl fiihren. Masuya beispielsweise sieht gerade im bestdndigen, tdglichen
Wirken in ihrer Arbeit als Kochin einen positiven Referenzpunkt in threm sonst durchaus
turbulent verlaufenden Leben. Auch fiir Motoki stellt das Meistern des Alltags selbst im
Wesentlichen den Quell des eigenen Wohlbefindens dar. Fiir sie ist das momentane, spontane
Empfinden von positiven Gefiihlen iiber den Tag verteilt ein wesentlicher Bestandteil ihres

Wohlbefindens:

Ich bin in den Momenten gliicklich, wo ich mir denke: ,Jetzt bin ich aber gliicklich®. [lacht]
Normalerweise ist ja der Alltag sehr turbulent [...], aber wenn ich mich etwas beruhige, dann
denke ich mir: ,Ach, ich bin gliicklich® und das macht mich gliicklich. Sehen Sie, ich bin ein
unbekiimmerter Mensch. (nach Interview mit Motoki und Oda, 30. November 2018, Minamiaso-
mura)
Der Alltag ist fiir Motoki zwar Raum turbulenter Ereignisse, der aber zugleich auch die
Moglichkeit der Ruhe und des Wohlbefindens beinhaltet. Interessanterweise ist es genau der
Zustand des Reflektierens iiber das eigene Befinden, was fiir sie mit positiven Erfahrungen in
Zusammenhang gebracht werden kann — dhnlich wie es bei Masuya der Fall ist, die im
Nachdenken iiber die verrichtete Arbeit Zuschreibungen des Wohlbefindens tétigt. Diese
momentane, liber die Ruhe oder Kontemplation auftretende Erfahrung deutet auf eine gewisse
Spontaneitdt und Spezifizitit hin, die diese Momente als solche des Wohlbefindens
kennzeichnen. Wenn Motoki davon spricht, ,,in den jeweiligen Zeitpunkten selbst die Freude
zu finden* (sono toki sono toki de tanoshimi o mitsuke[ru], ebenda), dann wird deutlich, dass
die Basis Alltag selbst tliber ihre Sicherheit gewdhrende Funktion hinaus Bedeutung fiir das
Wohlbefinden haben kann, indem darin Momente des Erfahrens positiver Affekte moglich
gemacht werden konnen.

Etwas expliziter kann dieser Aspekt in Zusammenhang mit den partizipativen
Handlungen der befragten Personen diskutiert werden. So wie fiir die zuvor beschriebenen
Personen in den tdglichen Aktivititen Wohlbefinden empfunden werden kann oder auf diesen
aufbauend erfahren wird, so konnen Aspekte desselben auch das Engagement fiir andere
Angelegenheiten hemmen oder gar verhindern. Die fiir Urakawa momentan wichtige Aufgabe

der Selbstentwicklung hat fiir sie erst da eingesetzt, wo sie das Gefiihl erhalten hat, dass sie

190



nun etwas fiir sich selbst tun kdnne. Der Alltag, in dem sie sich zuvor wiedergefunden hatte,
war vor allem durch die Gefiihlszustinde der anderen Personen um sie herum gepragt,
weshalb sie nicht bewusst iiber ihre eigenen Bediirfnisse nachgedacht hatte. Bemerkenswert
ist dabei, dass zwar die Gefiihle insbesondere des Partners starken Einfluss auf sie selbst
genommen haben, dass aber der Wunsch, aus eigenem Antrieb etwas Neues auf die Beine zu
stellen, erst nach der Erkenntnis moglich war, dass sie nun genug Zeit dafiir hétte.

Ihre Erzdhlungen erinnern an Arendts Unterscheidung des privaten und des
Offentlichen Raums, wobei sich Handeln vor allem in Zweiterem vollzieht. Urakawas
Versuche, gemeinsam mit anderen Frauen in der Region titig zu werden, um die alten
Strukturen herauszufordern und mit den aktuellen Problemen umzugehen, weisen auf einen
zentralen Aspekt des ,Politischen® im Arendt’schen Sinne hin: Die Natalitét, die sich durch
diese Aktivititen erkennen ldsst und etwas Neues und Ungewisses hervorruft. Es ist
bezeichnend, dass Urakawa selbst noch nicht genau weil3, wohin die Reise geht, aber sie hat
das Gefiihl, dass jetzt die Chance erkennbar sei, etwas zu dndern. Dieser Gegensatz zwischen
Handeln (Offentlichkeit) und Alltag (privater Raum), wie er von Arendt vollzogen wird, ist
zwar in diesem Beispiel durchaus zu erkennen, verweist aber letztendlich auf die
Untrennbarkeit dieser beiden analytischen R&ume. Auch wenn im Falle Urakawas die
politischen Aktivititen vorwiegend aus dem Sich-Vernetzen mit anderen aktiven Frauen
innerhalb der Region mehr oder weniger in der Offentlichkeit bestehen, so ist es der Alltag,
der zunichst das Aktivwerden oder lange Zeit das Nicht-Aktivwerden gepragt hat. In diesem
Sinne wird die Ambivalenz des Alltiglichen deutlich, die sowohl auf
Ermichtigungsstrukturen als auch auf den Einfluss von Machtstrukturen hinweist (Bargetz
2016:27). Im Aktivwerden lésst sich der Wunsch nach Veridnderung des Alltags erkennen, die
bei Urakawa in vielen Punkten von statten gegangen ist, wie etwa ihrer Rolle innerhalb der
Familie, ihrem Berufsstatus und ihren sozialen Kontakten aullerhalb ihres familidren
Netzwerks. Der Alltag determiniert daher nicht nur Grenzen des Moglichen, sondern

beinhaltet zudem Potenzial zur Verdnderung, wie Heller schreibt:

The ,everyday‘ includes not only what I learned about life’s fundamental rules from my father,
but what I teach my son as well. I myself am the representative of a world into which others are
born. My own personal experience of life is bound to play a part in the way I ,make to grow*,
that is, rear others by representing the ,ready-made® world to them. (Heller 2015:6)

Der gelebte Alltag selbst kann so beeinflussen, wie andere die Welt wahrnehmen und welche

Moglichkeiten sie verspiliren. Der Wunsch, den Alltag des Dorfteils zu verindern oder zu
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stimulieren wie in den mura okoshi-Aktivititen, ist daher mit Handlungen verbunden, die
weitreichende Folgen und Verdnderungen mit sich ziehen kénnen.

Dieser Alltag wird von Urakawa vor allem anhand zwischenmenschlicher
Beziehungen skizziert, die ihre zeitlichen und emotionalen Ressourcen eingenommen haben.
Es ist auch der Alltag, in dem sie zentrale Aspekte ihres Wirkens integriert: Da sie sich selbst
als ,,in Ausbildung* begreift, integriert sie Momente des Lernens und Nachdenkens in ihre
alltdglichen Beschiftigungen. Diese Ausfiihrungen stehen aber nicht im Widerspruch zur
Moglichkeit des Erfahrens von positiven Erlebnissen im Alltag. Auch wenn sie anhand ihres
neu entdeckten Wunsches der Teilhabe an der Reorganisation des 6ffentlichen Lebens in Aso
eine Aufgabe wahrnehmen mdchte, die viele Teile ihres Lebens miteinbezieht, so negiert dies
keineswegs andere Einfliisse auf ihr Wohlbefinden, die im Alltag stattfinden. Insbesondere
das Familienleben, welches ihre personliche Geschichte lange Zeit stark geprégt hat, spielt fiir

sie eine auflergewohnlich zentrale Rolle:

Ich halte Mahlzeiten fiir das Wichtigste. Ich mochte, dass meine Familie drei piinktliche
Mabhlzeiten einnimmt. Ich habe immer gewartet. Wenn mein Mann spit nach Hause gekommen
ist [...], habe ich zunichst einmal gewartet und dann haben wir gemeinsam zu Abend gegessen
und dabei den Fernseher ausgeschaltet. So haben wir das immer gemacht. (nach Interview mit
Urakawa, 2. Méarz 2018, Aso-shi)
Die Orientierung an einer lange Zeit praktizierten Routine scheint trotz ihres aktuellen
Engagements von Bedeutung zu sein. In welcher Form dieser Alltag zu fiihren ist, ist fiir sie
stark von gesellschaftlichen Normen geprigt, die jedoch durchaus in Verdnderung begriffen
sind. Diese repetitiven Praktiken finden zudem auch sprachlich Niederschlag in der
Wiederholung derselben Worte im Japanischen der befragten Personen, die damit auf den sich
immer wiederholenden Charakter der Aktivititen hinweisen: Motoki spricht von den
jeweiligen Momenten im Alltag, bei denen sie Wohlbefinden erféhrt, als sono foki sono toki
(,,zu den jeweiligen Zeitpunkten®) und Kuramae von ihrem téglichen Wirken als mainichi
mainichi (,,tiglich®). Durch dieses wiederholte Sprechen, welches im Arendt’schen Sinne wie
angemerkt auch eine Form des Handelns darstellt (vgl. Kapitel 3.3.), wird die
Wiederholbarkeit von Erfahrungen deutlich, die fiir die Gliicksbasis, wie sie vorhin
beschrieben wurde, Form annimmt. Das Alltdgliche wird so in seiner raum-zeitlichen
Dimension sichtbar, die auf die Wichtigkeit repetitiver Praktiken im Alltag und Haushalt
hinweist (Bargetz 2016:204-206).
Die Stabilitdit und zwischenmenschliche Erfahrung, die sich fiir Urakawa in diesem

gemeinsamen Speisen mit dem Verweis auf das Ausschalten des Fernsehers ausdriickt, ist fiir
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sie Teil eines tdglichen Ablaufs, indem sie ,,kleine Freuden* (chiisana koto) empfindet, die fiir
sie ,,im Zuhause* stattfinden (ie no naka, nach Interview mit Urakawa, 2. Mérz 2018, Aso-
shi). Anhand dieses Beispiels wird deutlich, dass die Erfahrungen und Lebensweisen des
Alltags sowohl in ihrer RegelmiBigkeit mit Wohlbefinden in Zusammenhang gebracht
werden konnen, dariiber hinaus aber auch Raum ermdglichen oder verhindern, wo davon
getrennte — sofern diese liberhaupt vom Alltag trennbar sind — Erfahrungen erlebbar gemacht
werden konnen.

Zugleich konnen alltidgliche Abldufe jedoch genau auf das Fehlen solcher kleinen
Freuden hindeuten: Der in der Vermarktung landwirtschaftlicher Produkte titige Hida etwa
erklérte, dass er sich einsam fithle und im Leben viele wiederkehrende Muster erkennt, die in

ihm keinerlei emotionale Regung ausldsen:

Mich beschéftigt in letzter Zeit, dass ich z. B., wenn ich ein Buch lese, kaum etwas empfinde
[lacht]. Ich denke mir oft: ,,Ach so, wieder dieses Muster oder ,,Alles klar, das kenne ich schon®.
Im Gegenzug, wenn ich mir dann einmal denke: ,,Ah, das ist aber interessant®, dann mochte ich
mich daran erinnern. Gerade erst gestern, als ich nach Aso gependelt bin, habe ich von oben
[dem Calderarand aus] auf das Wolkenmeer unter mir gesehen [zeigt Foto]. Wenn ich so etwas
sehe, dann denke ich mir: ,,Wow!*“ Das ist mir zwar nicht unbekannt, aber ich finde, es ist sehr
wichtig, so zu empfinden. (nach Interview mit Hida, 29. November 2018, Aso-shi)
Hida erzédhlte von der Schwierigkeit, Begeisterung im Alltag zu empfinden und betrachtete
dies auch als problematisch. Er unterstrich, wie wichtig ihm die Momente des Erstaunens
gegeniiber dem Naturschauspiel des Wolkenmeers sind und kontrastierte diese mit seinem
sonst kaum erfreulichen Alltag. Dass diese Erfahrung im Laufe seines alltdglichen Pendelns
zu seinem Arbeitsplatz in der Aso-Region stattfinden kann, verdeutlicht, wie sehr seine eigene
Stimmung von den tdglichen Routinen abhidngt. Andere Aktivititen in seinem tédglichen
Leben ordnete er jedoch bereits bekannten Mustern zu, die ihn kaum zu {iberraschen in der
Lage sind. Zwar sprach Hida seinen Handlungen und seiner Arbeit eine gewisse Wichtigkeit
fiir die Erhaltung der Landwirtschaft in der Region zu, doch ist seine Basis, sein Alltag, nicht
von viel Spannung gekennzeichnet. Die Lokalitdt Aso als Ort des Alltags birgt fiir ihn sowohl
Monotonie und Gleichgiiltigkeit als auch Spannung und Begeisterung.

Es wird deutlich, dass das Fiihren eines gewissen Alltags mit Wohlbefinden auf
verschiedene Weise assoziiert werden kann. Wéhrend fiir manche im Vordergrund steht, ihren
Alltag in der Aso-Region zu verbringen, und in eben diesem Ortlichen Umfeld positive
Erfahrungen gemacht werden, stellen fiir andere kleine spontane Episoden einen wesentlichen

Bestandteil fiir das subjektiv empfundene Wohlbefinden dar. Dabei geht es nicht um grof3e

politische Taten oder das Verwirklichen von eigenen Visionen, wie es in einigen der anderen
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Kategorien diskutiert wurde. Der Alltag selbst ist es, der hier im Zentrum der Diskussion des
Wohlbefindens fiir einige Interviewpartner*innen steht — zum Teil aber auch im Sinne der
Abwesenheit emotional stimulierender Ereignisse oder gar von Ungliick.

Dieser Alltag ist unmittelbar an die Lokalitit gekniipft, in der er erlebt wird.
Umgekehrt gestaltet sich der ldndliche Raum eben aufgrund dieser alltiglichen Handlungen
und erhilt von diesen seine aktuelle Form und Bedeutung innerhalb der Gemeinschaft, die ihn
bewohnt. Die jahrelang fortsetzende Landschaftspflege durch Landwirt*innen in Minamiaso
ist fiir das bis heute dominierende, landwirtschaftlich geprigte Aussehen verantwortlich und
damit auch, wie sich der Ort anderen prisentiert oder prisentiert wird. Nichtsdestotrotz
verdndern sich die dafiir charaktergebenden Reisfelder auf vielerlei Weise: Flurbereinigungen,
Verdanderungen in Besitzverhdltnissen und mangelnde Pflege beeinflussen das
Landschaftsbild sukzessive. Ein Blick auf die alltidglichen Praktiken der Bewohner*innen vor
Ort und die Beziehungen, die sie zu dem Raum aufbauen, in dem sie sich tiglich bewegen,
zeigt, dass gleichzeitig unterschiedliche Interpretationen iiber diesen existieren konnen. Paul

Hansen fasst dies passend in seiner Betrachtung seines Wohnorts in Hokkaido zusammen:

Gensan, for those living in it, cannot be viewed in abstraction. It is the tactile and tangible
locality where each individual’s day-to-day life unfolds. If one looks at the town from a distance
couched in unifying generalities — for example constructing an image of it via its official
population statistics or through a typifying lens of where it fits in hegemonic discourse of decline
in rural Japan — then the complexity of the residents and their dynamic interactions of liven be-
longing are hard to understand. (Hansen 2021:53)
Hansen zeigt, dass die komplexen alltidglichen Verbindungen von Menschen untereinander
und mit dem Ort selbst ein dynamisches Bild zeigen konnen, welches sich deutlich von
makroanalytischen Blicken auf die schrumpfenden Landgemeinden abheben kann. Auch fiir
das im Alltag empfundene Wohlbefinden kann anhand der zuvor zitierten Aussage von Hida
verdeutlicht werden, dass ohne den Blick auf die Lokalitdt und deren alltigliche Bedeutung
fiir das Individuum kein umfassendes Verstdndnis der positiven Erfahrungen gewonnen wird.
Ohne die Situiertheit Asos innerhalb des Caldera-Beckens zu beriicksichtigen, kann das
Phinomen des Wolkenmeers nicht fassbar gemacht und dessen Bedeutung fiir den sonst
wenig emotional bewegenden Alltag von Hida nicht herausgearbeitet werden. Wie Hansen
anmerkt, findet der Alltag nicht in einem abstrakten Raum statt, sondern an einem téglich
spiirbaren Ort, mit dem unentwegt interagiert wird, von dem man veridndert wird und den man

selbst mitgestaltet. Die interviewten Personen gehen in diesem Sinne Tag fiir Tag eine
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Beziehung zum Ort ihres Lebens und Arbeitens ein und erfahren dabei auf unterschiedliche

Weise positive oder auch negative Affekte.

5.3.3. Finanzielle Absicherung als Mittel fiir die Erfiillung von Wiinschen

In Kapitel 5.2. wurde bereits dargelegt, wie unterschiedliche Formen der Erwerbsarbeit mit
Fragen der Selbstverwirklichung und des Wohlbefindens zusammenhingen konnen. Auch
wurde bereits gezeigt, dass die mit der Arbeit verbundene Entlohnung fiir einen grofen Teil
der Befragten nicht im Zentrum ihres Wirkens steht, aber durchaus als potenziell erfreulich
angesehen werden kann. Dieser Abschnitt konzentriert sich daher weniger auf die Bedeutung
des Geldes fiir Fragen der Selbstentfaltung, sondern diskutiert, inwiefern finanzielle
Absicherung zum Verstdndnis vom Alltag als Basis fiir Wohlbefinden integriert werden kann.
Dadurch soll die von Akiba im ersten Unterkapitel dieser Kategorie getitigte Aussage des buji
niher definiert und dadurch ein umfassenderes Bild des alltiglichen Wohlbefindens der
Befragten gewonnen werden.

Untersuchungen zum Einfluss von Geld auf das Wohlbefinden sind zahlreich und
haben eine gewisse Tradition innerhalb des Okonomischen und psychologischen
Gliicksdiskurses. Das darin hiufig und kontrovers diskutierte Easterlin-Paradoxon, laut dem
hoheres Einkommen nicht immer mit hdherem Wohlbefinden korrelieren muss (vgl. Easterlin
1974), verdeutlicht, dass Fragen der Bedeutung des finanziellen Wohlstandes im
Zusammenhang mit Wohlbefinden vor einer Vielzahl anderer Kontextfaktoren betrachtet
werden miissen. Auch die Aussagekraft von entsprechenden Indikatoren wie das
Bruttonationalprodukt fiir das Wohlbefinden ganzer Nationen wird daher in der Forschung
kritisch hinterfragt (vgl. Kusago 2006), wobei ohnehin anzumerken bleibt, inwiefern die
Evaluation von Wohlbefinden auf nationalstaatlicher Ebene iiberhaupt in der Lage ist,
Aussagen iiber das Wohlbefinden von Individuen zu treffen (vgl. Kapitel 3.6.). Generell
scheint Einkommen in bestimmtem AusmalBl zwar durchaus positiv mit Wohlbefinden in
Zusammenhang zu stehen (vgl. Veenhoven 1984), aber unter welchen Umstinden dies der
Fall ist und wie diese Bedeutung qualitativ interpretiert wird, scheint auch fiir die in dieser
Studie befragten Personen von Wichtigkeit zu sein. Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass fiir
die vorliegende Arbeit in keiner Weise aktiv nach diesem Aspekt gefragt wurde, dieser jedoch
von den Interviewten selbst in die Diskussion eingebracht wurde.

Gerade unter selbstindig arbeitenden Personen war das Thema ,Geld‘ hdufig zu horen.
Dies liegt daran, dass das eigene Unternehmen die Existenzgrundlage dieser Menschen

darstellt und deren Erfolg oder Misserfolg auch das Privatleben beeinflussen. Nahezu alle
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interviewten Selbstdndigen betreiben ein kleines Geschéft, in manchen Féllen als
Familienbetrieb, in anderen Féllen als Unternehmen mit einer Handvoll Angestellten, und
selten ganz allein. Restaurantbesitzer Enomoto betrachtete das Verhalten der in der
Geschiftsstrae titigen Kolleg*innen und reflektierte {iber die Bedeutung von Geld fiir sich

und diese Menschen:

I: Wie sind denn die meisten Leute hier in der Geschéftsstrafle?

Enomoto: Nun ja, wenn das Geschift einigermallen gut lduft, Sie wissen schon... Auch wenn sie

bevor der Handel gut gelaufen, ist ganz anders waren, dann verdndern sie sich, sobald mehr Geld

da ist. So ist der Mensch. Es gibt in der Tat auch einige, die dann vergessen, dass man ihnen

einmal geholfen hat. Da kann man wohl nichts machen, so ist das Lebewesen Mensch nun mal.

(nach Interview mit Enomoto, 2. Mérz 2018, Aso-shi)
Enomoto skizziert hier sehr deutlich, dass er der Ansicht ist, dass Erfolg und das damit
verbundene Geld Menschen verdndern kann. Interessanterweise ist dies seiner Meinung nach
nicht dem Umstand geschuldet, dass einzelne sich hier undankbar oder besonders gierig
verhalten, sondern eher der Natur der Menschheit gesamt. Bei zu grolem Gewinn wiirde unter
Umsténden der Zusammenhalt leiden, der fiir den Gewerbetreibenden besonders wichtig ist
(vgl. Kapitel 5.5.2.). Fiir ihn ist die eigene Geschiéftstiichtigkeit unmittelbar mit den anderen
Kolleg*innen der gesamten GeschéftsstraBe verbunden und das erworbene Geld sollte seiner
Ansicht nach nicht diesem seit ldingerem vor Ort gepflegtem Handlungsmuster im Weg stehen.
Wenn er davon spricht, dass man nicht vergessen solle, dass man einst selbst Hilfe erhalten
habe, dann wird im Zusammenhang des Gesprichs deutlich, dass er sich nicht ewige
Dankbarkeit erwartet, sondern vielmehr die fortwidhrende Teilnahme an diesem System der
regionalen Unterstiitzung, wo jenen geholfen werden soll, die wirtschaftlich nicht so
erfolgreich sind.

Die finanzielle Ausstattung erfiillt in diesem Sinne eine zentrale Funktion in der Rolle,
die man in der Geschiéftsstrale einnimmt: Wenn man erfolgreich ist, sollte die ganze Strafle
davon profitieren, und man soll die Rolle desjenigen iibernehmen, der anderen bei Bedarf
Hilfe anbietet. Lauft das Geschidft weniger gut, dann kann man sich iiber einige
Hilfeleistungen der anderen freuen, sollte aber nicht vergessen, diese Dankbarkeit spiter
einmal anderen in Not gegeniiber auszudriicken, sollte es einem besser ergehen. Die Art und
Weise, wie sich der Alltag in der GeschéftsstraB3e gestaltet, ist daher auch damit verbunden,
welche interpersonellen Beziehungen sich durch die finanzielle Lage ergeben haben.

Suzuki, ein anderer Ladenbesitzer in Aso-shi, ist der Ansicht, dass Geld zu haben

sowohl Gliick als auch Ungliick bedeuten kann. Er erklédrte dies anhand des Beispiels seines
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eigenen, zur Zeit des Interviews aufgrund des Erdbebens nicht von Erfolg gekennzeichneten

Geschifts:

Suzuki: Jeder Mensch hat eigene Wertvorstellungen und Definitionen von Gliick. Wenn ich Geld
zur Basis meines Gliicks machen wiirde, dann wiirde ich mich im Bereich des Ungliicks
bewegen. Dies liegt daran, dass ich momentan nicht viel einnehme.
I: Wieso das?
Suzuki: Zunéchst sind einmal aufgrund des Erdbebens weniger Leute hier und dann verkaufen
sich Waren, wie ich sie habe, nicht mehr so gut wie frither. Bei mir haben vor dem Erdbeben oft
ausléndische Giste eingekauft. Die sind nach Aso im Zuge einer Tour gefahren und da sind dann
auch viele in meinen Laden gekommen. Diese Art von Kund*innen sind jetzt sehr rar. Ergebnis:
Ich verkaufe nicht. Ergebnis: Ich nehme nicht ein. Ergebnis: Ich habe kein Geld. Das ist der Lauf
der Dinge. Wenn ich also Geld zu meiner Basis von Gliick machen wiirde, dann wire ich
ungliicklich. Aber fiir mich ist Geld nicht die Basis, sondern dass ich hier jeden Tag mein
Geschift eroffnen kann. (nach Interview mit Suzuki, 25. Februar 2018, Aso-shi)
Suzukis Erkldrung, warum fiir ihn Geld nicht so wichtig fiir sein Wohlbefinden sei, ist umso
bemerkenswerter, da er es mit seiner eigenen Geschéftstitigkeit kontrastiert, die essenziell fiir
sein Gliicksverstdandnis sei. Auch wenn die Fortfiihrung seines Geschifts davon abhinge, dass
genligend Besucher*innen kommen, so sei es nicht das Geld selbst, das seinen Alltag
bereichere. Das tigliche Aufsperren und Arbeiten in seinem Laden seien die eigentlichen
Handlungen, die ihm Freude bereiteten. Damit sei sein Alltag selbst eine wesentliche Basis
fiir sein Wohlbefinden, von der er Geld bewusst ausgeschlossen hat. Er reflektiert dartiber,
dass er durchaus auch Geld eine hohere Bedeutung zusprechen konnte, dann aber ungliicklich
ware.

Auf die Frage, ob Geld denn iiberhaupt keine Rolle fiir ihn spiele, meinte er, dass er
nicht viel Geld besitzen wolle, aber natiirlich fiir das tigliche Leben genug brauche.
Ausreichend finanzielle Ausstattung ist fiir ihn daher ein Mittel, das es ihm ermdglicht, seine
Basis des Wohlbefindens — also das tdgliche Betreiben des Geschifts — aufrecht zu erhalten.
Der Designer Yonekichi vertritt eine dhnliche Ansicht, indem er meint, es sei wichtig, ein
»Ziel (mokuhyo) zu haben und auf dieses hinzuarbeiten. Um diese Vorhaben erreichen zu
konnen, brauche es ,,Geld als Mittel* (shudan toshite okane, nach Interview mit Yonekichi,
16. November 2018, Aso-shi). Auch er spricht davon, dass Geld ohne wirklichen Zweck
dahinter kaum von Nutzen sei; fiir ihn wére das eine Form von ,,Luxus* (zeitaku) und dieser
interessiere ihn nicht.

Hyman sieht in der Art und Weise wie Personen ihr Wohlbefinden mit Geld in

Zusammenhang bringen, eine ,classed nature of happiness (2014:119). Materialismus

abzulehnen kann in dieser Hinsicht als eine Darstellung der eigenen Werte dienen, mit denen
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man sich symbolisch verbunden fiihlt (ebenda:124). Zu betonen, dass Geld nicht wichtig fiir
das Wohlbefinden sei, spiegelt daher Erfahrungen aus einer spezifischen Sicht der
Mittelklasse wider, wozu der Wunsch der Unterscheidung von anderen zu zihlen wére
(ebenda:132—133). Insbesondere bei den fiir die vorliegende Arbeit interviewten Personen
sticht hervor, dass es filir das alltdgliche Leben einiger Personen keinen wichtigen Aspekt
darstellt, Geld zu verdienen. Einige betonten in dieser Hinsicht sogar bewusst den
Unterschied zwischen ihrem Lebensstil und einer urbanen Lebensweise. Letztere werde dabei
zwar mit Geld, guter infrastruktureller Anbindung und Ausbildungsmoglichkeiten, aber auch
Stress, fehlender Freizeit und letztendlich Ungliick verbunden. Die im vorigen Kapitel zitierte
Meinung von Motoki zu ithrem Leben in der Aso-Region verdeutlicht diese spezifische
Sichtweise: Es sind nicht die materiellen Bediirfnisse, die fiir viele Personen vor Ort den
Quell ihres Wohlbefindens ausmachen. Auch Suzukis Darstellung der Schwierigkeiten seines
Geschifts zeigt, dass die Moglichkeiten, finanziell erfolgreich zu sein, begrenzt sind und man
sich nicht zu sehr auf das Geld konzentrieren sollte. Diese Erkenntnisse liefern Hinweise
darauf, dass es sich in der Tat um nicht-materielle Bedeutungsgenerierungen handeln diirfte,
die fiir ein vergleichbares Wohlbefinden lindlicher Regionen mit den urbanen Zentren sorgen.
So wie Suzuki meint, dass er ungliicklich wére, wenn er nach gréferem finanziellem
Reichtum strebte, so haben viele der Zugezogenen ihren Lebensmittelpunkt nicht wegen der
grofleren beruflichen Chancen nach Aso verlegt.

Gegen diese auf die (urbane) Mittelklasse zugeschnittene Sichtweise sprechen
Erfahrungen von einem in der Region geborenen Menschen, der iiber die Armut in der

eigenen Vergangenheit berichtete:

Als Kind wuchs ich nicht bei meinen Eltern, sondern meinen Grofeltern auf. Daher bin ich
sozusagen auch in Armut aufgewachsen und habe auch nicht die Werte mitbekommen,
unbedingt in Wohlstand leben zu miissen. Hier gibt es Berge, und die Natur habe ich auch
gerngehabt. Nur hier zu leben ist fiir mich bereits in besonderem Mafie mit Wohlbefinden
verbunden. (nach Interview mit Yagizawa, 9. Juni 2021, online)
Yagizawa zeigt daher eine alternative Sichtweise auf das nicht-materielle Begehren in seinem
Alltag, die sich vor allem dadurch von der Lebenswelt vieler ehemals urbaner Personen, die
sich fiir einen Umzug nach Aso entschieden haben, unterscheidet, dass er in seinem Leben
verschiedene Erfahrungen des Wohlstands bzw. der Armut gemacht habe. Zusitzlich meinte
er, dass mit fortschreitendem Alter die materiellen Begehren abnehmen wiirden und sich seine

Wiinsche nun auf andere Dinge konzentrieren wiirden. Interessanterweise betonte er jedoch,

dass sich seine Haltung zu Geld eben aufgrund der zuvor zitierten Vergangenheit im Laufe
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seines Lebens nicht wesentlich geéndert hdtte. Auch durch seine Arbeit in der Grofstadt
Kumamoto-sAi kam es nicht zu einem persénlichen Wertewandel. Seine Entscheidung, bereits
vor dem Alter von sechzig Jahren in Pension zu gehen und damit auf einen wesentlichen Teil
seines Unterhalts zu verzichten, kann als Konsequenz dieser unverdnderten Sicht auf die
Bedeutung von Geld gedeutet werden. Ohne zu verneinen, dass Hymans Analyse des
nichtmateriellen Lebensstils als ein klassenspezifisches Phdnomen gelesen werden kann, soll
hier ergdnzend angemerkt werden, dass die Bedeutung nichtmaterieller Elemente fiir das
Wohlbefinden im Alltag auch durch die erlebten Erfahrungen in lédndlichen Regionen stark
beeinflusst werden kann. Die verschiedenen Arten lidndlicher Lebensstile kdnnen somit
unterschiedliche Priaferenzen hinsichtlich Karriere oder Wohlbefinden beinhalten. Gemeinsam
ist der liberwiegenden Mehrheit der interviewten Personen ihr Wissen, dass sie in der Stadt
mehr Geld verdienen wiirden, aber unterschiedliche Griinde sorgen dennoch dafiir, dass ein

Lebensstil abgelehnt wird, dessen Basis Geld darstellt.

5.3.4. Das Alltagliche der Katastrophe

Das Alltidgliche wird in der Aso-Region durch eine Reihe von Naturkatastrophen
herausgefordert und zum Teil erheblich verdndert. Ein besonders gravierender Einschnitt war
neben der Flutkatastrophe 2012 das Erdbeben 2016, welches neben den unmittelbaren Folgen
auch jahrelange Bauarbeiten entlang der Verkehrsadern nach sich zog, fiir niedrige
Besucher*innenzahlen verantwortlich war und nicht zuletzt im privaten Bereich Einschnitte
bewirkte. Erdbeben sind wie in den anderen Teilen des Landes auch in der Préfektur
Kumamoto keine Seltenheit; dennoch haben die langfristigen Auswirkungen einen neuen
Alltag mit sich gebracht, der sich zwischen 2016 und 2020 auch all jenen préisentierte, die die
Region in diesem Zeitraum besuchten. Viele der in Kapitel 5.4. beschriebenen Handlungen
zielen auf eine Revitalisierung der Aso-Region ab und nennen als wichtigen
Orientierungspunkt das Erdbeben, welches einige der ortlichen Schwierigkeiten offengelegt
hat. Es miissen dabei jedoch einige Punkte unterschieden werden: Einerseits ist die
unmittelbare Zeit nach dem Eintreten des Erdbebens besonders zu betrachten, da hier die
Basisinfrastruktur nicht mehr funktionstiichtig war. Zweitens stellt der fiinfjahrige Zeitraum
einen durch die Spatfolgen des Erdbebens geprigten Alltag dar. Drittens stellt die seit 2020
eingetretene COVID 19-Pandemie einen Sonderfall der Katastrophenbewiltigung dar, da hier
etablierte Strukturen der Dorfer nur schwer in der Lage sind, mit dem verdnderten Alltag
umzugehen. Uber den dritten Punkt kann nur in Ausschnitten berichtet werden, da aufgrund

dieses Ereignisses im Mirz 2020 Aso verlassen werden musste. Daher orientieren sich
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diesbeziigliche Beobachtungen am kurzen Zeitraum Februar-Mérz 2020 und an den 2021
durchgefiihrten Online-Interviews.

Direkt nach dem Erdbeben 2016 haben sich in vielen Dorfteilen lokale Gruppen
gebildet, die einander unterstiitzten, um eine grundlegende Essensversorgung zu

gewdhrleisten:

Vor etwa zwei Jahren fand ja das Erdbeben statt. Uberall hier war es wirklich schlimm. [...] Es
gab Probleme mit dem Essen, auch unter den Kolleg*innen. Unser Haus ist auch in
Mitleidenschaft geraten, also haben wir im Auto gelebt. Aber Strom, Gas und das Wasser haben
noch einwandfrei funktioniert, also habe ich fiir einige Leute Essen zubereitet und es ihnen
geschickt. Das Zubereiten von Essen und dann zu anderen zu gehen und zu sagen ,,Schau, das
hab’ ich gemacht, bitte greif zu!*“ ist ikigai fiir mich. (nach Interview mit Kuramae, 23.
November 2018, Aso-shi)
Diese Form der sozialen Organisation, die auf gegenseitiger Unterstiitzung aufbaut, wird vor
allem in Kapitel 5.5.2. noch ndher betrachtet. Fiir die hier beschriebene Kategorie spielt vor
allem die Perspektive auf den Alltag eine Rolle, die diese Krisensituation liefern kann. Wenn
die Pensionistin Kuramae erzéhlt, dass sie und ihr Mann im Auto gelebt haben und anderen
geholfen haben, dann wird deutlich, dass es hier zu einer Anpassung alltdglicher Praktiken an
das Nicht-Alltdgliche gekommen ist. Dabei wird aber nichtsdestotrotz eine Alltdglichkeit
gelebt — allerdings in einem nun verdnderten Umfeld. Bemerkenswert ist, dass gerade in
dieser Zeit Kuramae ikigai aufgrund ihrer Hilfeleistungen gegeniiber anderen Personen
empfunden hat. Die Krisensituation hat — nicht nur fiir sie, sondern auch fiir eine Vielzahl
anderer interviewter Personen — eine gednderte Perspektive erdffnet, die das Reflektieren iiber
wichtige Elemente des Alltags generell aufgeworfen hat. Fiir Kuramae sind es der Austausch
und die Zuneigung zu ihren Bekannten, denen sie die selbst gemachten Speisen in Zeiten der
Not geben konnte. Die schon vor dem Erdbeben gepflegten sozialen Beziehungen
ermoglichen hier Zugang zu einem Netz, welches in diesen schwierigen Zeiten positive
Erfahrungen sowohl fiir die Empfanger*innen der Speisen als auch fiir die schenkende Seite
ermoglicht. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Studien zur Resilienz gegeniiber
Katastrophen die Bedeutung von Sozialkapital betonen (vgl. Aldrich 2017).

Zugleich verdeutlicht diese Darstellung des Krisenalltags auch die Wirkungsweise der
empfundenen Verpflichtungen, die man als Mitglied der Gemeinde in dieser Situation
verspiirt. Das Nichtalltdgliche aktiviert das Gefiihl der Fiirsorge anderen gegeniiber, welches
Isaac Gagné treffend als: ,,practical ethical concerns literally shouldered by each member of
the community* (2021:114) bezeichnet. Die Situation des Unvorhergesehenen trifft dabei auf

ein System von sozialen Beziehungen, die Handlungsmuster fiir eben diese Ereignisse kennt.
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Die Krise, die durch diese Ereignisse ausgelost wurde, ist daher nicht strikt vom Alltaglichen
zu trennen, da durch die tdglichen Praktiken erst diese Strukturen gebildet werden (vgl.

Abe/Murakami 2020).

S5 e

Abb. 15: Erdbebenschiden nahe Sensuikyo fIlIFFIE in
Aso-shi (Mérz 2018, eigene Fotografie)

Hervorzuheben ist gerade in diesem Fall eine gewisse Auflosung der Trennung des
,Privaten‘ vom ,Offentlichen‘. Das Beispiel von Kuramae zeigt, dass in den Zeiten der
Katastrophe der private Raum verlassen wird und auf Basis der Gemeinschaft gehandelt wird.
Viele Leute haben durch das Erdbeben Schaden erlitten, doch sind sie nach wie vor Teil der
Gemeinschaft, mit der sie ihren Alltag verbringen. Steger (2013) veranschaulicht in ihrer
Studie zu den Notunterkiinften nach dem schweren Tohoku-Beben 2011, wie sehr sich selbst
in diesen temporiren Wohnungen ein eigener Alltag mit geordneten Regeln und
Aufgabenbereichen bilden konnte. In diesen Féllen ist, vergleichbar mit sharehouses,
Privatsphére nur in wenigen bestimmten Bereichen moglich (vgl. Meagher 2017), wihrend
viele Elemente des Alltags gemeinsam erlebt werden. Diese ohnehin bereits flieBenden
Grenzen zwischen Individuum und Gemeinschaft scheinen in den Tagen direkt nach der
Katastrophe weiter aufgeweicht worden zu sein, mit dem Ergebnis, dass man einen
gemeinsamen Katastrophenalltag erlebt hat.

Die Zeit nach der unmittelbaren Phase des Ereignisses gestaltete sich divers. Fiir
manche verldngerte sich der Ausnahmezustand insofern, als dass ihr Haus zum Zeitpunkt des

Verfassens dieser Arbeit nach wie vor zerstdort war und stattdessen Notunterkinfte
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eingerichtet wurden. Koi etwa musste immer noch auf die vollstindige Reparatur seines
Hauses und seiner Werkstatt warten, konnte aber mittlerweile in anderen Bereichen seinen
Alltag wieder aufnehmen: Er geht seiner Arbeit nach und iibernimmt weiterhin
Verantwortung als Vorsteher seines Verwaltungsbezirks. Auch wenn er nicht alle Sorgen der
anderen Anwohner*innen nachvollziehen kann, fiihrt er seine Tétigkeit gerne aus, da er merkt,
wie freundlich ihm die Leute aus der Umgebung zuwinken oder sich iiber sein Engagement
freuen. Die Fortfiihrung des Alltags (und der damit verbundenen Freuden) findet also auch in
der Phase nach dem Erdbeben statt, dessen Auswirkungen er ebenso taglich zu Gesicht
bekommt.

Andere wiederum litten unter der Sperrung der direkten Verkehrsverbindung nach
Kumamoto und berichteten, wie dies viele Familien vor schwierige Entscheidungen gestellt
hatte: Nachdem das tdgliche Pendeln in die Stadt insbesondere fiir Schiiler*innen deutlich
erschwert, wenn nicht sogar verunmoglicht worden war, entschieden sich einige Familien
dafiir, dass beispielsweise die Kinder in Internaten in der Stadt unterkamen oder gar mit
einem Elternteil in die Stadt zogen. Diese viele Jahre andauernde Situation verdnderte zudem
den Alltag der ansidssigen Bevolkerung in einem erheblichen Mal, die in weiterer
Konsequenz die Gemeinschaft gesamt beeinflusste. In dem ohnehin von Migration junger
Menschen betroffenen ldndlichen Gebiet wird durch die Katastrophensituation noch eine
zusitzliche Abwanderungsbewegung begiinstigt.

Die durch das Corona-Virus ausgeloste Pandemie weist Unterschiede zu den
,bekannten‘ Formen der Katastrophen in Aso auf. Wihrend die zuvor beschriebenen
gegenseitigen Hilfeleistungen sich stark auf zwischenmenschliche Beziehungen und
physischen Kontakt (Teilen von Essen, Schlafen in gemeinsamen Unterkiinften) stiitzen,
bringt die spezifische Situation seit Beginn 2020 neue Herausforderungen mit sich. Einige

Handlungen konnten an den ,kontaktlosen‘ Alltag angepasst werden:

Wenn ich im Garten bin und ein*e Bekannte*r von mir fahrt mit dem Auto vorbei, dann winke
ich der Person zu. Auch wenn man Gemiise miteinander teilt, dann geht man in den
Eingangsbereich und unterhidlt sich von der Ferne aus mit social distance fiir kurze Zeit
miteinander. Aber man ist ja doch weit voneinander entfernt und mochte gemeinsam etwas
unternehmen. Immer sagen wir uns ,,Ach, wie gern wiirden wir einen Tee miteinander trinken®.
Ansonsten unterhalte ich mich auch online und nehme an virtuellen Trinkgelagen teil. (nach
Interview mit Sugihara, 29. April 2021, online)

Sugiharas Bericht aus ihrem alltiglichen Umgang mit anderen Menschen zeigt, dass das fiir

landliche Regionen typische Austauschen von frischem Gemiise oder Obst nach wie vor

stattfindet, dass dabei jedoch der ndhere personliche Kontakt ausbleibt. Das gemeinsame
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Trinken von Tee beispielsweise, welches auch fiir den Verfasser die hédufigste Form der
Kommunikation mit den Interviewpartner®*innen darstellte, bleibt aus. Der Zusammenhalt, der
in anderen Krisensituationen zu beobachten war, wandert hier in eine distanzierte Form des
Umgangs — und teilweise sogar in den virtuellen Raum. Interessant ist, dass dies jedoch nicht
fiir alle Gruppen oder Aktivitdten umsetzbar ist. Sugihara erzdhlt auch von ilteren Leuten, die
sich nichtsdestotrotz treffen, um gemeinsam das Unkraut im Dorf zu schneiden. Diese héufig
von ganzen Nachbarschaften kollektiv vorgenommene Tatigkeit ist unmittelbar an den Ort
und seine Beschaffenheit gekniipft und kann daher nicht in andere Modi {ibertragen werden.
Anzumerken ist jedoch, dass der kollektive Charakter dieser Aktivitét nicht aufgegeben wurde,
denn trotz Pandemie wurde gemeinsam das Gras geschnitten und entfernt. Wihrend viele
Jahresfeste abgesagt werden (oder in sehr kleinem Rahmen stattfinden) mussten, konnten sich
in den jdhrlichen Ablauf integrierte Handlungsabldufe trotz Pandemie halten und waren ein
wichtiger Bestandteil des Lebens im Dorf — vor allem fiir dltere Leute.

Fiir Yagizawa hat sich der Alltag durch die Pandemie insofern verdndert, als dass er
das Gefiihl hat, kaum noch direkten Kontakt zu anderen Menschen zu haben. Fiir sein Leben
vor Ort waren Trinkfeste oder die vier bedeutenden Feierlichkeiten im Leben i #f284%
(kankonsosai: Miindigkeit, Heirat, Bestattung, Ahnenverehrung) stets von grofler Bedeutung

fiir ihn, doch dies sei nun schwierig:

Wissen Sie, zur Hochzeit oder zum Begribnis, da trinkt man Alkohol und trifft allerlei
Verwandte, die man schon lange nicht mehr gesehen hat. So hat man Austausch mit anderen
gehabt, aber das hat sich nun extrem verringert, bzw. versucht man, diese Situationen zu
vermeiden. Wenn das lange andauert, dann werden die sozialen Beziehungen diinner werden,
denke ich. (nach Interview mit Yagizawa, 9. Juni 2021, online)
Wihrend zu Zeiten des FErdbebens ein Stirken der sozialen Beziehungen und des
gegenseitigen Vertrauens beobachtet werden kann, scheint die gegenwirtige Krisensituation
eben diese zwischenmenschlichen Verbindungen zu bedrohen. Der Alltag, in den allerlei
Feste eingebettet sind, hat sich insofern verindert, als dass diese nicht mehr die gleiche
Wichtigkeit und Ausgelassenheit beinhalten kdnnen, wie sie Yagizawa charakterisierte.
Erneut liefert Stegers Bild des Alltags in der Notunterkunft (2013) einen wichtigen
Interpretationsansatz fiir diese Verdnderung des Alltags: Wihrend selbst in tempordren
Notunterkiinften eine Gemeinschaft mit Aufgabenteilung und Hilfeleistungen aufrechterhalten
werden konnte, wird deutlich, dass die Pandemie auch im Aso-Gebiet eben diese Strukturen

herausfordert. Einander zu helfen oder miteinander zu trauern ist keine Selbstverstindlichkeit
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im Alltag der Gemeinden mehr, sondern wird durch vorsichtiges Erwigen ersetzt, ob diese
Handlungen vor dem Hintergrund der Pandemie zuléssig sind.

AuBerdem hat der veridnderte Alltag wihrend der COVID-19-Pandemie Auswirkungen
auf die Erwerbstdtigkeit der Menschen: Tourist*innen kommen aus anderen Regionen
(hauptsichlich Stidten in der Umgebung), um Zeit im natiirlichen Umfeld Asos zu verbringen.
Auch bestimmte Events und Orte haben Besucher*innen angelockt, sodass manche in der
Region lebenden Personen diese aus gesundheitlichen Sicherheitsgriinden zu meiden
begonnen haben. Ein Beispiel dafiir ist die neue Aso-Briicke #TR[#& fX4% (Shin Aso Ohashi),
deren Eroffnung im Jahr 2021 eine Vielzahl von Menschen angelockt haben soll. Diese wird
als Symbol des Wiederaufbaus der Region unter anderem in Werbekampagnen der Region
aufgegriffen (vgl. Kumamoto pref.kumamon 2020) und dient neben dem im Herbst 2020
fertiggestellten ~Futanotdge-Tunnel . E IE ~ > % /L als wiedergewonnene
Schnellverbindung der Aso-Region mit der Stadt Kumamoto. Mit dem Erdffnen der Briicke
iiberlappen sich die beiden hier skizzierten Formen des Katastrophenalltags: Einerseits
bewegen sich die Personen Asos 2021 noch immer in einem Stadium des Wiederaufbaus des
,alten® Status quo, andererseits gestaltet sich der ,neue‘ Alltag nach wie vor unsicher, mit
immer wieder sich &ndernden Ausnahmezustinden und einer ldngerfristig andauernden
Vorsicht gegeniiber Menschenansammlungen. Dieses Ineinandergleiten oder Uberlappen der
unterschiedlichen, den Alltag beeinflussenden Faktoren verdeutlicht, wie sehr die zu Beginn
des Kapitels skizzierte Basis fiir das Wohlbefinden der interviewten Personen sich im Wandel
befindet und eine gewisse Resilienz aufzuweisen scheint. Denn auch wenn der Austausch von
Gemiise nur im Eingangsbereich und mit viel Abstand stattfindet, so wird darauf in Zeiten der
Pandemie nicht verzichtet. Dies ist vor allem vor dem Hintergrund des in Kapitel 5.5.
erliuterten zentralen Elements des wechselseitigen Erfreuens fiir das Wohlbefinden

bemerkenswert.

5.3.5. Zwischenfazit — der Alltag als Ausgangspunkt fiir politisches Handeln,
Wohlbefinden und die Verbindung dieser Konzepte

Wie Bargetz (2016:33) anmerkt, ist der Alltag ambivalent, verdnderbar und mit
Machtverhéltnissen in Verbindung stehend. Die Betrachtung des Alltags und dessen
Bedeutung fiir das Wohlbefinden politisch handelnder Personen hat diesen Aspekt detailreich
ergidnzen konnen. Ambivalent ist der Alltag der Personen in Aso insofern, als dass er zugleich

zum Handeln erméchtigen oder aber einschrinkend auf etwaige Vorhaben einwirken kann.
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Diese Moglichkeiten, die der Alltag bieten kann, wurden in den Interviews héaufig mit einer
Basis verglichen, auf der aufbauend individuelles Streben etwa nach Selbstverwirklichung
stattfinden kann. Diese Verbindung des Alltidglichen mit Wohlbefinden deckt sich mit einigen
Beobachtungen von japanischen Wissenschaftler*innen (vgl. Kosaka 2007), die gerade die
Passivitdt des Nicht-Eintretens negativer Dinge und der Harmonie als einen erstrebenswerten
Zustand skizzieren.

Der Alltag selbst kann aber iiber die Basis hinaus auch Quell des Wohlbefindens sein.
Nicht wenige beschreiben, wie die repetitive Natur der Ereignisse des Alltags wesentlich fiir
das eigene Wohlbefinden sein kann. Besonders hervorzuheben ist die Rolle der Lokalitét, vor
deren Hintergrund der Alltag stattfindet. Personen in Aso bauen verschiedene alltdgliche
Beziehungen mit dem Ort auf: Sie durchfahren ihn, sie sehen ihn von einem Hiigel aus, sie
spiiren den Jahreswechsel, sie horen das Wasser und sie riechen die Rinder. Auch wenn einige
den Alltag als Basis sehen und dariiber hinaus weitere (u.a. politische) Handlungen
vornehmen, so weisen dennoch einige Zitate in der vorliegenden Arbeit darauf hin, dass
derselbe Alltag gleichermaBBen der Ort des politischen Handelns und dessen Ziel sein kann.
Besonders die Einblicke in den Alltag der Geschéftsstrale in Aso haben zu dieser Annahme
gefiihrt, da hier die Grenzen zwischen dem ,Alltdglichen‘, dem ,Politischen‘ und dem
,Privaten‘ flieBend sind. Die Form, in welcher Interaktionen stattfinden und welche
Bedeutung diese fiir den individuellen Erfolg der Personen sowie fiir die Region gesamt
haben, wurde durch einige Geschéftstreibende eindrucksvoll geschildert.

Dass der Alltag zudem verdnderbar ist, hat die Betrachtung des Umgangs mit
Krisensituationen gezeigt. Nicht selten ist die Region im Laufe ihrer Geschichte Schauplatz
von Naturkatastrophen geworden, die jahrelange Auswirkungen auf die Wohnsituation vor
Ort mit sich bringen kdnnen. In diesen Zeiten konnte wiederum eine eigene Form der
Alltaglichkeit erkannt werden, die einerseits auf den Beziehungen aufbaut, die wihrend der
,;uhigen‘ Zeiten gepflegt wurden, und andererseits selbst eine RegelmiBigkeit und
Veridnderung mit sich bringen kann. Das Aufbauen und Fortfiihren von fiir die Gemeinschaft
als wichtig eingeschitzten Strukturen (gemeinsame Hilfeleistungen, Landschaftspflege, usw.)
stellen groBtenteils unabhidngig von der Krisensituation wichtige Pfeiler des Alltags dar.
Insbesondere zu Zeiten der gegenwirtigen Pandemie ist zu erkennen, dass sich die
Lokalbevdlkerung bisher kaum bekannten Herausforderungen stellen muss. Gerade die
Wichtigkeit sozialer Beziehungen fiir das Wohlbefinden einiger Befragten wird deutlich.

Die Verdnderung des alltidglichen Lebens findet jedoch auch auf Ebene der Werte statt,

wie vor allem im Gesprich mit élteren Personen herausgearbeitet werden konnte. Viele
205



Personen merken, dass sie sich mit ihrer Vorstellung, wie man das alltigliche Leben bestreitet,
von anderen unterscheiden. Manchmal konnen sie ihre Lebensweise nach wie vor
weiterfithren, aber in einigen Fillen stoen sie dabei auf Unverstindnis von Seiten der
jiingeren Generation (vgl. auch Traphagan 2009). Auf der anderen Seite geht es fiir viele neu
in die Region gezogene Menschen oder fiir einige der Nachfolger*innen von lokalen
Betrieben auch darum, genau die alltdglichen Strukturen vor Ort zu verdandern. Aktivititen,
die darauf abzielen, neue Formen der Kommunikation zu etablieren, Netzwerke zwischen
unterschiedlichen Akteur*innen zu knilipfen oder beispielsweise der Versuch, die
Energienutzung in Aso zu revolutionieren, sind damit zugleich Teil eines von den Handelnden
imaginierten Alltags als auch ein Ausdruck politischer Partizipation, da sie die fundamentale
Basis des Lebens zu dndern versuchen: den Alltag. Und dieser Alltag ist — wie insbesondere
in den Kapiteln 5.1. und 5.5. gezeigt wird — keine allein subjektiv erlebte, sondern eine durch
Beziehungen bestimmte und damit stets gemeinschaftliche Angelegenheit.

In diesem Sinne ist der Alltag daher von Machtstrukturen durchzogen, die bestimmen,
was erwiinschtes oder weniger erwiinschtes Handeln ist. In Bezug auf die Ausformulierung
des ikigai wird deutlich, dass dies stark von gesellschaftlichen Normen und Angeboten
gepragt ist (vgl. Mathews 2009). Gerade im Fall der hiufig genannten Frage der Bedeutung
des Geldes wurde deutlich, wie sehr eine bestimmte Vorstellung — ndmlich die der geringen
Wertschiatzung des Finanziellen — von einer Vielzahl von Personen geteilt wird. Dies bedeutet
nicht unbedingt, dass ein grofes Vermogen nicht auch gliickverheiflend sein kann; vielmehr
zeigt es, dass im Falle von Aso, das sich nicht durch Moglichkeiten des Erwerbs von
finanziellem Reichtum, sondern eher durch Stolz auf die Natur und lokale Traditionen
auszeichnet, nicht-materielle Werte mit Wohlbefinden assoziiert werden. Anders als bei
Hyman (2014) ist diese Beobachtung daher nicht als klassenspezifisch, sondern eher als
regionale Sicht auf das Wohlbefinden zu deuten. Aus diesem Grund wurde von einigen
Befragten die ausreichende finanzielle Ausstattung zwar als wichtig fiir das eigene weitere
Fortbestehen angesehen, aber nicht unbedingt auch als Basis fiir das eigene Wohlbefinden.
Dieses wurde — wie etwa im Umgang mit der Krisensituation — viel starker mit den sozialen

Bindungen vor Ort in Verbindung gebracht.

5.4. Die Initiative ergreifen — im Handeln selbst Wohlbefinden empfinden
Dieses Kapitel beschéftigt sich mit den politischen Handlungen der Personen, die im Zuge der
vorliegenden Studie interviewt wurden. Wéhrend des Codierungsvorgangs wurde deutlich,

dass es sich zwar geméf} des Samplingvorgangs um weitestgehend gemeinschaftliche Formen
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der politischen Partizipation handelt, dass aber die Art der Zusammenarbeit unterschiedlich
diskutiert wurde. Was es alles mit dem im Arendt’schen Sinne begriffenen gemeinsamen
Handeln auf sich haben kann, soll durch diese Beobachtungen eine Schirfung erfahren. In
diesem Zusammenhang stechen Vernetzungsaktivitidten besonders hervor: Vielen engagierten
Personen in der Region scheint es wichtig zu sein, Netzwerke aufzubauen, um mit diesen
dauerhaft die Region zu verindern®®. Um welche Art der Gruppen oder Individuen es sich
dabei handeln kann und welche Strategien sich dabei als vielversprechend erweisen, soll als
Teilaspekt dieser Kategorie ndher erldutert werden. Zudem ist auch ein Hinweis auf die
unterschiedlichen Motivationen unerlésslich, die die Personen zu den Aktivititen gebracht
haben.

Die Handlungsoptionen der befragten Personen gestalten sich nicht in einem sozialen
Vakuum. Wie auch in Kapitel 5.3. gezeigt wurde, konnen Familie, Gemeinde oder allgemeine
Normen das Aktivwerden begiinstigen oder behindern. Der Vorzug einer qualitativen
Untersuchung politischer Partizipation ist es, genau diese Faktoren im Gesprich
herausarbeiten zu konnen und damit verstindlicher zu machen, warum bestimmte Formen des
Handelns (wie Protest) beispielsweise kaum in der Region zu beobachten sind, wéhrend
andere (wie Revitalisierungsaktivititen) besonders hdufig auftreten. Fiir die Erforschung
dieser essenziellen Kontextfaktoren erwies sich eine fortwidhrende Anpassung der Leitfragen
als zielfiilhrend. Wéhrend im Zuge der ersten Interviews noch sehr stark auf ein engeres
Verstindnis politischer Partizipation abgezielt wurde, bei dem nach der ,politischen
Kultur® vor Ort gefragt oder auch die unterschiedlichen Ebenen der politischen Landschaft
(Gemeinde, Prifektur, Nationalstaat) besprochen wurden, wurde spéter weitestgehend darauf
verzichtet. Dies hatte den Grund, dass die daraus resultierenden Antworten kaum Einblicke in
die Handlungsweisen der Personen zulieen; stattdessen waren die Riickmeldungen nahezu
ident: ,JIch gehe immer wihlen“. Der gelegentliche Hinweis auf die starke Position des
Biirgermeisters oder die geringe Anzahl von Kandidat*innen fiir das Lokalparlament — beides
aus der Literatur bekannte Erkenntnisse (vgl. Kapitel 2.2.) — verbunden mit einem verhaltenen
Interesse der Befragten hinsichtlich dieser im engeren Sinne politischen Institutionen riickten

den Fokus der Arbeit stirker in Richtung ,alternativer Formen der Partizipation.

2 Ob es sich bei diesen Wiinschen nach Verinderung und den daraus resultierenden Aktivititen um
,konventionelle* oder ,unkonventionelle* Formen politischer Partizipation handelt, ist nicht eindeutig zu klaren.
Dies riihrt daher, dass das schrittweise Abdndern bzw. Anpassen des Status quo, um diesen schlussendlich aber
zu erhalten, als eine ,konventionelle® Vorgehensweise beschrieben werden kann. Dennoch kdnnen die einzelnen
Handlungen ,unkonventionell’ in dem Sinne sein, dass sie sich unter Umstinden nicht im Repertoire
,konventioneller® politikwissenschaftlicher Ansitze zu politischer Partizipation finden lassen.
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Ausgehend von der Theoriearbeit zu politischer Partizipation der vorliegenden
Dissertation fokussierte sich der Leitfaden daraufhin auf lokale Problemldsungsstrategien.
Interviewpartner*innen wurden dazu angehalten, iiber die besten Moglichkeiten, lokale
Herausforderungen zu 16sen, zu reflektieren. Zusdtzlich wurde zu Beginn in unterschiedlicher
Intensitit iiber den eigenen Beitrag zur Dorfgemeinschaft diskutiert. Diese Frage fiihrte zwar
nicht immer in erster Linie zu Einblicken ins politische Handeln der Personen, lieferte aber
Hinweise auf die Selbstwahrnehmung der eigenen Rolle in den jeweiligen Gemeindeteilen
und ebenso iiber die personliche Einbindung in deren Ausgestaltung. Zusétzlich ermoglichte
die Frage nach gegenwirtigen Herausforderungen der Region eine FEinschitzung der
Problemlagen und mit der Riickfrage nach mdglichen Problemldsungsansétzen in der Regel
auch einen Einblick in den Handlungshorizont des Umfelds der Person selbst.

Die aus der Sekundirliteratur bekannte Skepsis gegeniiber dezidiert politischen
Aktivititen (abgesehen von Wahlen) in Japan und die Tendenz einiger durchaus politischer
Gruppen, eher weniger auffallend zu agieren (vgl. Holdgriin/Holthus 2016) fiihrten zur
Vermeidung einer direkten Befragung nach ,politischer Partizipation‘. Dennoch wurde im
Zuge der zweiten Interviewphase im Herbst 2018 an die befragten Personen ein kurzer
Fragebogen ausgeteilt (vgl. Tab. 5), wo unter anderem nach der Selbsteinschitzung zum
eigenen politischen Handeln gefragt wurde. Dies sollte vor allem dazu dienen, zu eruieren,
wie sehr sich die Befragten als aktiver Teil des politischen Systems begreifen und weniger als

Instrument, um zu messen, wie sehr sie tatsachlich partizipieren.

Haben Sie das Gefiihl, sehr ein wenig kaum liberhaupt nicht
politisch zu partizipieren?

Anzahl Antworten (n=30) 3 16 9 2

Tab. 5: Antworten auf die Frage nach der Selbsteinschitzung von politischer Partizipation

Einerseits ist es bemerkenswert, dass kaum jemand aus dem Sample ,sehr als
Antwortmoglichkeit wéhlte, obwohl die Personen {iberhaupt erst aufgrund ihrer vielseitigen
Aktivitdten befragt wurden. Diese Einsicht der japanbezogenen Politikforschung, dass man
diese Handlungen nicht unbedingt mit dem Attribut ,politisch® versehen mochte, wirkt hier
plausibel. Andererseits ist auch das Gefiihl, {iberhaupt nicht zu partizipieren, nur von zwei
Personen ausgewéhlt worden. Hier muss angemerkt werden, dass im Vorhinein zumeist keine
spezifische Definition zu politischer Partizipation an die Befragten herangetragen wurde;
dieser Umstand ist jedoch wiederum umso spannender, da er das politische Bewusstsein der

Personen einschétzen kann, ohne dieses auf spezifische Aktivitéten zu beschrianken.
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Im Zuge dieser sukzessiven Anpassung der Fragemethode, bei der in den zuletzt
durchgefiihrten Interviews bewusst sogar ginzlich vermieden wurde, nach Wahlverhalten und
politischen Einflusstrdger*innen zu fragen, wurden zudem aufschlussreiche Einblicke in die
Auswirkungen des eigenen Handelns gegeben. Wenn Arendt schreibt, dass die einmal
gesetzten Taten unvorhersehbare Folgen haben konnen (2019a:226), dann beschreibt dies
treffend die Erlebnisse einer Reihe von Personen aus dieser Studie. Das Ziel, die lokale
(politische oder soziale) Gemeinschaft auf die ein oder andere Art zu verdndern, kann zwar
nicht immer erreicht werden; doch sind in vielen Fillen im kleinen Rahmen, nicht zuletzt bei
den Personen selbst, Auswirkungen des eigenen Handelns zu erkennen.

All diese Aspekte ergeben zusammengesetzt ein prozedurales Verstindnis von
Wohlbefinden, welches in der Aktivitit selbst sowie auch in dem Gefiihl, diese Taten
durchfiihren zu konnen, erfahren wird. Wie auch in den meisten Definitionen von politischer
Partizipation angemerkt wird (vgl. z. B. van Deth 2014), ist es genau das Handeln, was
politische Partizipation zum Beispiel von einem Gespréch {iber die gegenwértige politische
Lage unterscheidet. Mit Arendt soll hier entgegnet werden, dass ja auch Sprechen eine Form
des Handelns darstellt, doch wird in der vorliegenden Arbeit zwischen einem Gesprich iiber
politische Entwicklungen und einem Treffen mit dem Ziel der Vernetzung und
gesellschaftlichen Verdnderungen unterschieden. Aus der in Kapitel 3.4. vorgenommenen
Synthese dieser Positionen bleibt daher zu handeln eine Bedingung fiir politische Partizipation,
ohne dabei den von Arendt dargelegten Fokus auf das Gemeinsame zu vernachlédssigen.

Dieses Handeln ist in vielen Fillen in Form des Sprechens zu beobachten.

5.4.1. Selbst politisch tiitig werden — Handlungsformen in der Aso-Region
Bevor auf die einzelnen Formen des Handelns eingegangen wird, soll nochmals auf die zuvor
vorgenommene Definitionsarbeit zu politischer Partizipation zurlickgegriffen werden, um die
anschlieBend dokumentierten Aktivitdten darin verorten zu kdnnen. Politische Partizipation
wurde dabei als eine Handlung verstanden, die gemeinsam mit anderen Menschen getitigt
wird, um etwas Neues zu schaffen bzw. gesellschaftliche Prozesse zu verdndern. Sie findet in
einem Raum statt, wo sich Personen zusammenfinden, der jedoch umkidmpft ist und von
gesellschaftlichen Normen gepriagt wird. Das Repertoire politischer Partizipation kann je nach
zeitlichem oder ortlichem Kontext variieren.

Die in der folgenden Tab. 6 angefiihrten Handlungen der in der vorliegenden Studie
befragten Personen sind dreierlei markiert: Mit einem Kreis, wenn die Handlungen der

Definition entsprechen, mit einem Dreieck, wenn dies zundchst nicht eindeutig zu kliren ist
209



und mit einem X, wenn sie sich auBerhalb dieses Spielraums befinden, aber dennoch von den

Befragten als Beitrag zur Gemeinde verstanden wurden.

Person Handlungen politisch?

Ito Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken
Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik

Ishikawa freiwilliges Engagement (Erhaltung der Weiden)
Integration in lokale Entscheidungsgremien

Akiba private Investitionen in Aufbau von touristischer Infrastruktur
frither: Gewerkschaft

Toraya Protest

Enomoto Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken
Starken des Gemeinschaftsgefiihls

Urakawa Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken

Stiarken des Gemeinschaftsgefiihls
Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik

Suzuki Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken
Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik
Ohara Bilden von einflussreichen lokalen Netzwerken

Stirken des Gemeinschaftsgefiihls

Takahashi | freiwilliges Engagement (Katastrophenhilfe)

Namioka Integration in lokale Entscheidungsgremien
freiwilliges Engagement (Katastrophenhilfe)

Kuramae Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik
freiwilliges Engagement (Traditionspflege)

Masuya Stiarken des Gemeinschaftsgefiihls
eigener Profit begiinstigt auch Region

Hida Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil

Tanaka freiwilliges Engagement (Traditionspflege)
freiwilliges Engagement (soziale Wohlfahrt)

Niiya Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken
Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil

Honda Integration in lokale Entscheidungsgremien

Sasahara Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken
Integration in iiberregionale Entscheidungsgremien

Motoki freiwilliges Engagement (Miitternetzwerken)

Oda freiwilliges Engagement (soziale Wohlfahrt)

Shimoda Integration in lokale Entscheidungsgremien

Tanezaki freiwilliges Engagement (Traditionspflege)

Kimura Integration in lokale Entscheidungsgremien

freiwilliges Engagement (Feuerwehr)
Bilden von einflussreichen lokalen Netzwerken

Koi Integration in lokale Entscheidungsgremien

Wakamatsu | Integration in lokale Entscheidungsgremien
Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil

Bilden von einflussreichen lokalen Netzwerken
Bilden von einflussreichen beruflichen Netzwerken

Yonekichi | freiwilliges Engagement (Feuerwehr)
Starken des Gemeinschaftsgefiihls

Yagizawa Protest
Informationsvermittlung an Nachbarschaft
frither: Gewerkschaft

O OB O| PO| BPPOOIO] POOIOIO|O|O] OP|O| OP| OO|O| XP| OO OO0 B> OP| OBP| BP0 OX| OO OP

Sugihara freiwilliges Engagement (Miitternetzwerken)
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freiwilliges Engagement (Traditionspflege) O

Frau Torio | Revitalisierung als Arbeitsinhalt o
Fumi Revitalisierung als Arbeitsinhalt o
Herr Inui Revitalisierung als Arbeitsinhalt o
Komine Revitalisierung als Arbeitsinhalt o
Frau Inui Revitalisierung als Arbeitsinhalt O
Shono Revitalisierung als Arbeitsinhalt o
O

Herr Torio | Revitalisierung als Arbeitsinhalt

Tab. 6: Formen politischer Partizipation der Interviewpartner*innen

Es fillt auf, dass von den interviewten Personen héufig unterschiedliche Formen freiwilligen
Engagements sowie fallweise das Einbezogen-Werden in politische
Entscheidungsfindungsprozesse im Rahmen von Vereinen, Genossenschaften oder der
Lokalpolitik genannt wurden. Einige der Personen aus dem Sample haben eine leitende
Funktion in solchen Gruppen inne und niitzen diese Position flir das Einwerben von
finanziellen Férderungen oder das Ansuchen fiir mehr Engagement des Biirgermeisters. Nicht
bei allen ist dies auch der eigentliche berufliche Inhalt, sondern eine zusitzlich freiwillig
durchgefiihrte Tétigkeit. Der in vielen Vereinen parallel titige Wakamatsu erklirte dies

folgendermallen:

I: Warum sind Sie in so vielen Organisationen tétig? Gab es dafiir einen Anlass?
Wakamatsu: Nun, lassen Sie mich einmal iiberlegen. Zu den beiden Organisationen, die hier [auf
meiner Visitenkarte] stehen, wurde ich eingeladen. Ich war zunichst einfaches Mitglied, aber als
ich bei einer Reihe von Versammlungen so Sachen gesagt habe wie: ,,Dies und das wiirde ich
gerne machen; da hat man mir gesagt: ,,Gut, dann mach das!“ Und die Sache selbst war fiir
mich jetzt keine besondere Belastung. Und wenn ich die Sachen, die ich machen mdchte, als
Vorsitzender verwirklichen kann, dann soll es so sein. Aber natiirlich habe ich mir auch die
Meinung der anderen angehort. (nach Interview mit Wakamatsu, 27. November 2018,
Minamiaso-mura)
Im Falle von Wakamatsu lie3 sich die Verantwortung mit der Position des Vorsitzenden gut
mit den eigenen Vorstellungen zu den Aktivititen und den personlichen Wiinschen
verkniipfen. Interessant ist dabei, dass diese Moglichkeit an ihn selbst von den anderen
herangetragen wurde, nachdem er mehrere Male in Versammlungen aufgefallen war. Er selbst
strebte nicht ein bestimmtes Amt an, sondern wurde aufgrund seiner Tatigkeiten und
Aussagen allmidhlich in die leitende Position gehievt. Dieser Prozess lisst sich sehr stark in
eine Diskussion von Arendts Politikbegriff eingliedern: Wakamatsu zeigte zwar sowohl den
Willen, sich auszuzeichnen und etwas zu verdndern, doch sind die Verdnderungen durch sein
Handeln nicht per se beabsichtigt, sondern entfalten sich durch die mit anderen Personen
gemeinsam erlebten Erfahrungen. Wéhrend des stetigen Aktivwerdens ergibt sich fiir ihn die

Gelegenheit, seine Ambitionen nun von einer leitenden Position aus vorzunehmen. Es ist an
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dieser Stelle jedoch anzumerken, dass diese Form des Sich-Auszeichnens und vor allem die
positive Resonanz, die sein Engagement bewirkt hat, nicht universell flir alle d@hnlichen
Versuche der Einflussnahme anzuwenden ist. Aufgrund der bisherigen Schliisse aus dem
Material und der Sekundérliteratur ist der Erfolg von Wakamatsu mitunter auch darauf
zurlickzufiihren, dass er als Mann mittleren Alters mit Wurzeln in der Region einen
angesehenen Status innerhalb der Bevolkerung geniel3t. Die Versuche von Urakawa dagegen,
das bestehende System zu dndern, scheiterten ihrer Ansicht nach vor allem aufgrund des
Umstands, dass ihre Stimme als Frau kein Gehor in eben solchen Versammlungen fand.

Andererseits sind viele dieser leitenden Funktionen mit Verpflichtungen verbunden,
die nicht immer gerne iibernommen werden. In vielen Nachbarschaftsvereinigungen rotiert
beispielsweise der Vorsitz zwischen den Haushalten schon seit vielen Jahrzehnten (vgl.
Kreiner 1982), aber in manchen Siedlungen ist es durchaus auch iiblich, dass jenen diese
Aufgabe iibertragen wird, die sich dafiir zur Verfiigung stellen. Gerade aufgrund der
angespannten demografischen Lage und der im Forschungsstand angefiihrten zunehmenden
Auslagerung von sozialen und wohlfahrtsstaatlichen Fragen auf den zivilgesellschaftlichen
Sektor sind diese leitenden Positionen nicht immer heil umkdmpft. Es lassen sich daher
dhnliche Geschichten in vergleichbaren Regionen finden, wo junge, von ,aullen‘ zugezogene
Personen in der Lage sind, aufgrund ihres liberméfBigen Engagements solche Positionen zu
iibernehmen. Namioka beispielsweise entschied sich, die Aufgabe in einer touristischen
Vereinigung zu iibernehmen, obwohl er vordergriindig nie besonders grofes Interesse daran
gehabt hitte. Sein Wunsch, die Region zu verdndern, lésst sich seiner Meinung nach dennoch
besonders gut iiber diesen fiir die Region bedeutenden Wirtschaftszweig umsetzen. Der
landliche Raum in Japan befindet sich vor diesem Hintergrund daher in einem Spannungsfeld
von traditionellen Entscheidungsstrukturen und personellen Liicken, die die gegenwaértige
demografische Lage entstehen ldsst, die den Raum fiir die Entfaltung personlicher
Zielsetzungen bietet. Partizipation in lokalen Vereinen in Aso erhdlt damit den Charakter
einer der individuellen Selbstentfaltung dienlichen Handlung und nicht zwingend die mehr
oder weniger verpflichtende Erfiillung sozialer Vorstellungen der Dorforganisation.

Das freiwillige Engagement (in nicht-leitenden Positionen) in den verschiedenen
Bereichen in der Aso-Region lésst sich in ,traditionelle‘, d. h. schon ldnger existierende fiir
den landlichen Raum charakteristische Vereine und davon unabhéngige Aktivititen gliedern.
Die lokale Feuerwehr beispielsweise stellt eine fiir die Vernetzung junger Ménner wichtige
Institution dar, deren Mitglieder sich nicht nur aus Sohnen lange anséssiger Familien

zusammensetzt, sondern dariiber hinaus zugezogene Personen miteinschlieBen kann, wie das
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Beispiel von Yonekichi zeigt (vgl. Kapitel 5.2.1.). Andere Handlungen dienen weniger dem
internen Austausch innerhalb einer Siedlung, sondern konzentrieren sich auf sich ad hoc
ereignende Problemlagen, die gemeinschaftlich gelost werden sollen. Ein prominentes
Beispiel dafiir stellt die Erdbebenkatastrophe 2016 dar, im Zuge dessen viele Personen von
,aullerhalb‘ als freiwillige Helfende in die Region gekommen sind — und manche davon
dauerhaft geblieben sind. Auch wenn die Bearbeitung der direkten Folgen des Ereignisses, die
den Einsatz von Freiwilligen erforderten, seit einigen Jahren abgeschlossen ist, spielt die
Entwicklung der gesamten Region nach wie vor fiir sie eine wichtige Rolle in ihrem
beruflichen Wirken. Der in der Immobilienbranche tdtige Takahashi erzihlte iiber die

Erfahrungen wihrend seines Einsatzes als Katastrophenhelfer:

I: Was bedeutet es fiir Sie, zur lokalen Gesellschaft beizutragen?
Takahashi: Zunéchst stamme ich aus Kanto®’. Als das Kumamoto-Erdbeben im April 2016
geschah, bin ich hierher nach Aso als Freiwilliger gekommen. Ich war das erste Mal in Kytsha
und auch das erste Mal in Aso. Ich hatte vor, nach einer Woche wieder nach Hause
zuriickzukehren, aber man brauchte hier mehr Leute. Aufgrund der schlimmen Situation war ich
schlussendlich ein Jahr als Freiwilliger hier. [...] Die Leute von hier waren wirklich sehr nett zu
mir. So habe ich die Region lieben gelernt und mir gedacht, dass Aso wirklich Potenzial hat. Und
ich beschloss, hierher zu ziehen. Kiirzlich habe ich mit zwei anderen jungen Leuten, die ich
kennen gelernt hatte, eine Firma gegriindet. Damit wollen wir Aso aufleben lassen. (nach
Interview mit Takahashi, 20. November 2018, Aso-shi)
Takahashis Migrationsgeschichte zeigt, wie sich seine Bindung zur Aso-Region zunéchst liber
sein tempordres Engagement als Helfer zu einem dauerhaften Zustand des Sich-Ansiedelns
gewandelt hat. Es ist in seinem Fall schwer zu trennen, wo sein politisches Handeln authort
und wo seine privaten, wirtschaftlichen Aktivititen beginnen. Das Unternehmen griindete er
mit anderen Personen, um etwas fiir die Region zu tun (in diesem Fall, Wohnungen zu
vermitteln). Diese auf den ersten Blick unpolitische Tétigkeit erfahrt jedoch aufgrund des
rdumlichen Forschungskontexts eine Re-Evaluierung. Aufgrund der Abwanderung aus dem
Gebiet ergibt sich das Problem von sogenannten akiya oder ,leeren Héusern®, die die
zuriickgelassenen  Relikte der einst ansdssigen Bevolkerung  darstellen.  Der
Vermittlungsprozess zwischen den hédufig in anderen Orten Japans lebenden Erb*innen dieser
meist seit einigen Jahren verwahrlosten Hauser mit potenziellen Mieter*innen ist ein Anliegen,

das sowohl fiir Migrant*innen mit geringer finanzieller Ausstattung als auch fiir die Region

selbst von Bedeutung ist. In vielen Teilen Japans wird versucht, Personen aus den Stadten fiir

29 Region um die Hauptstadt Tokyo
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eine dauerhafte Ansiedlung in ldndlichen Gebieten zu begeistern, wofiir zum Teil staatlich
finanzierte Arbeitspliatze geschaffen werden (wie z. B. in Form der COKT, wie in der
Fokusgruppe diskutiert wurde).

Weiters ist nicht eindeutig festzustellen, wann das freiwillige Engagement von
Takahashi endete. Betrachtet man lediglich die Téatigkeit der unmittelbaren Katastrophenhilfe,
so ist dieser Zeitpunkt etwa nach einem Jahr nach seiner Ankunft in der Region festzumachen.
Seine Einstellung, etwas flir die Region tun zu wollen, bleibt jedoch unverdndert und hat nur
ihre Form verdndert: von ad hoc-Handlungen im Chaos nach dem Erdbeben zur Fiihrung
eines lokalen Unternehmens. Verglichen mit Arendts Evaluation der Revolution (vgl. Kapitel
3.7.) wiirde dieser Ubergang der Institutionalisierung tatsichlich das Ende des gemeinsamen
Handelns darstellen. Andererseits kann der Endpunkt des Engagements von Takahashi auch
anders angesetzt werden: Sieht man die Firmengriindung als eine weitere Phase innerhalb des
prinzipiell im Handeln ausgedriickten Willens, der Region zu helfen, so konnte man sagen,
dass die politische Tatigkeit bis heute andauere. Sie hitte sich lediglich in eine alltiglichere
Form des Lebens und Arbeitens vor Ort verwandelt. Ist sie daher nicht mehr als politische
Partizipation zu bezeichnen? Die Firmengriindung ist als gemeinschaftlicher Akt dreier
Personen von statten gegangen und zeigt deren weitere Bereitschaft, fiir eine Verdnderung der
Region zu sorgen, und der Wille, sich weiterhin in dieser Form zu engagieren, ist nach wie
vor vorhanden.

Zudem ist es wichtig, sich die Komplexitit der Fragen des subjektiven Wohlbefindens
in Erinnerung zu rufen. In der Entscheidung, sich dauerhaft in Aso niederzulassen, spielen
eine Reihe von Faktoren eine Rolle. Weder ist das politische Engagement im Zuge der
Katastrophenhilfe als Altruismus zu bezeichnen, noch die anschliefend stattfindende
dauerhafte Ansiedelung als geplante Entscheidung zu begreifen. Der Wunsch, das gewohnte
Umfeld zu verlassen, war bei Takahashi vorhanden und die Moglichkeit der freiwilligen
Katastrophenhilfe eroffnete sich gerade in einer Phase seines Lebens, wo er eine Verdnderung
plante. Dass dies in der Firmengriindung in Aso enden wiirde, war keineswegs absehbar.
Zugleich ist das Engagement auch eng mit persdnlichen Wiinschen verbunden, die sich um
das Ziel konzentrieren, das Unternehmen in den kommenden Jahren erfolgreich zu fiihren.
Sein personliches ikigai beispielsweise findet er im Niitzlich-Sein fiir die Region, wodurch die
Unterstiitzung derselben fiir ihn personlich mit positiven Erfahrungen verkniipft ist. Durch
den Prozess der politischen Handlungen von Takahashi entwickelte sich eine zeitlich
festgelegte Aktivitit zu einem Lebensstil, bei dem eine klare Trennlinie zwischen

personlichen Aspirationen und der Zukunft der lokalen Gemeinschaft sowie zwischen
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,Politischem® und vermeintlich ,Nicht-Politischem® im Alltag nur mehr schwer in
nachvollziehbarer Deutlichkeit zu ziehen ist.

Bei einigen anderen Personen ist die politische Handlung nicht in erster Linie auch mit
der Wahl des Wohnortes verbunden. So konzentrieren sich beispielsweise die Aktivititen von
Motoki und Oda auf die Verbesserung des Alltags vor Ort. Sie sind in Netzwerken aktiv, die
auf Missstinde aufmerksam machen — in ihrem Fall das Fehlen von adidquatem
Betreuungsangebot fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen oder der geringen
Informationsangebote fiir Miitter — und gemeinsam daran arbeiten, Alternativen zu den
behordlich vorgegebenen Strukturen zu schaffen. Eines dieser Netzwerke organisiert
beispielsweise einen Waldkindergarten im Nango-Tal. Dabei wechseln sich die Miitter der
Familien hinsichtlich der Betreuungspflichten ab und niitzen eine verlassene Schule als Ort
(vgl. Abb. 16). Der Verfasser dieser Arbeit begleitete eine der Miitter, die an diesem Tag auf
die Kinder zu achten hatte. Diese holte am Weg zum Kindergarten weitere Kinder von den

anderen Familien ab und leitete mit einigen anderen Miittern das Programm des Tages an.

b. 16: Verlassene ue in Takamori-machi (Ne Zleg F oorae

Der Waldkindergarten mit seiner Emphase auf das Verwenden ,natiirlicher* Ressourcen zum
Spielen — wozu etwa das Formen von dorodango oder ,Matschknddel® zéhlte — ist aus
mehreren Griinden ein fiir diese Dissertation interessantes Phinomen. Das Konzept dieser
Betreuungseinrichtung stammt urspriinglich aus Nordeuropa und wird mittlerweile an vielen
Orten der Welt praktiziert. Dass das Konzept im ldndlichen Takamori-machi Anwendung
findet, zeigt, wie sehr globale Lebensweisen Einfluss auf vermeintlich
,2traditionelle’ Gemeinden haben konnen. Die Vermischung von zugezogenen Miittern,
internationalen Ideen der Kinderbetreuung mit japanischen Alltagspraktiken wie das
gemeinsame ritualisierte Verzehren von zuhause zubereiteten bento bzw. Jausen und dem Ort

einer verlassenen Schule verweist auf die hybride Eigenschaft der Aso-Region. Solche eine

215



Institution bottom-up aufrechtzuerhalten, ist in diesem Sinne zwar als Antwort auf ein
mangelndes diverses Betreuungsangebot von Kindern im ldndlichen Raum zu verstehen;
zugleich zeigt sie aber auch, wie sehr sich Fragen einer bestimmten Lebensweise in die
politischen Praktiken integrieren und somit den Status quo auf alltagspolitischer Ebene zu
beeinflussen suchen.

Neben diesen in die vorgenommene Definition einzuordnenden Aktivitdten sprachen
einige Interviewpartner*innen von Handlungen, deren Modus sich von den eben genannten
erheblich unterscheidet und wo zunédchst nicht klar ist, inwiefern es sich dabei noch um
politische handelt. In erster Linie finden sich darunter unterschiedliche Bemiihungen, sich mit
anderen Personen zu vernetzen und dem damit verbundenen Schaffen eines Raums, in dem
gemeinsame Aktivitidten stattfinden konnen. Besonders deutlich ist dies im Fall des
beruflichen Netzwerks der lokalen Unternehmer*innen in der touristischen Geschéftsstrafle in
Aso-shi zu erkennen. Dieses trifft sich regelmiBig, um gemeinsame Handlungen zur
Forderung des lokalen Tourismus zu planen — wie etwa ein Strallenfest zu Zeiten der
Kirschbliite — oder Strategien zu besprechen, um bestimmte gemeinsame Ziele zu erreichen.
Beispielsweise ist einigen das Einbeziehen der parallel verlaufenden Straf3e, auf der ebenfalls
Geschifte angesiedelt sind, die jedoch zu einem groBen Teil die lokale Kund*innenschaft
ansprechen sollen, ein wichtiges Anliegen. Die gemeinsam stattfindenden Diskussionen
gestalten sich in dhnlicher Form, wie sie bereits in Kapitel 5.1. dargestellt wurden: Nicht alle
Personen haben gleichermallen Zugang zu diesen Netzwerken oder den gleichen Einfluss, um
Ideen anzusprechen und zu verwirklichen.

In der Form dieser Netzwerke konnen nichtsdestotrotz wichtige Impulse gesetzt
werden, um die gesamte Region zu verdndern. Einige der Befragten in Aso-shi gaben an, dass
der Handelsverein im Stadtteil Ichinomiya bzw. die Interessensvertretung der heilen Quellen
im Bezirk Uchinomaki die einflussreichsten Gruppen vor Ort wéren. Der direkte politische
Einfluss beispielsweise auf die institutionellen Entscheidungstriger*innen oder die
Verwaltung geschieht als gemeinsame Stimme, also als Vertretung der vor Ort wirkenden
Personen. Dieser Aspekt des Gemeinsam-Handelns wird auch von Personen vertreten, die
sich sonst eher als einzelgiingerisch begreifen, und liefert damit Hinweise auf spezifisch
lokale Formen der Partizipation. Die etablierten sozialen Kanéle werden fiir das Artikulieren
von Wiinschen gebraucht, wobei jedoch dabei die gemeinsam formulierten Anliegen
berticksichtigt werden und selten rein auf die individuelle Ebene zuriickfiihrende Aspirationen
Einzug finden konnen. Ohne ndher auf die interne Dynamik dieser lokalen Strukturen

eingehen zu konnen, soll der Fokus auf die potenziell politische Funktion selbst gelegt
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werden: Denn auch wenn durch das Vernetzen selbst noch keine Verdnderung stattfindet, so
schafft es eine Form von ,kleiner’ Offentlichkeit, die mit Arendt als Erscheinungsraum
erkannt werden kann. Hier kommt es zu einem Ausverhandeln und Artikulieren
unterschiedlicher Anliegen, die letztendlich nicht den Einzelinteressen, sondern zumindest
dem gesamten Gemeindeteil, wenn nicht sogar der Aso-Region zugutekommen sollen. Dass
rein materialistische Interessen von Einzelpersonen tatséchlich nicht eine zu starke Rolle
bekommen, wird durch informelle Verhaltensnormen gesichert, die genauer in Kapitel 5.5.2.
nachzulesen sind. Jedenfalls konnen die so entstandenen Réume potenziell politisches
Handeln begiinstigen und werden daher in die Analyse dieser Arbeit integriert.

Ahnlich verhilt es sich mit nicht-beruflichen informellen Zusammenschliissen von
Personen in verschiedenen Teilen der Gemeinde. Hier kann es sich um regelméfige Treffen
von jungen Personen handeln, die anders als die seit Jahrzehnten existierenden lokalen
Jugendgruppen (vgl. Kreiner 1982) jiingeren Datums sind und vor allem dem Austausch von
Ideen dienen. Ein solches Beispiel ist die sogenannte Mirai kaigi (,,Versammlung der
Zukunft®), iiber die einige der Befragten reflektierten und auch an dieser teilgenommen hatten.

Ohara beispielsweise dulerte sich liber das Format folgendermalen:

I: Mit wem tauschen Sie sich iiber [hre Gedanken oder Probleme aus?
Ohara: Da gibt es eine Gruppe fiir junge Leute [...]. Die lokale Tourismusbehdrde ist auch ein
Teil davon. Dabei geht es um Empowerment. Sie heifit Mirai kaigi [...]. [W]ir haben uns
vorgenommen, das Gute an Minamiaso nach auflen zu senden. Wir haben Outdoor-Aktivitdten
mit dem Tourismus zu einer Tour verkniipft, sind auch nach Fukushima gefahren, haben uns dort
mit den Leuten ausgetauscht, Kiinstler von dort mitgenommen und sind gemeinsam durch die
Notunterkiinfte gezogen und haben Konzerte gegeben. Solche Dinge macht die Mirai kaigi.
(nach Interview mit Ohara, 27. November 2018, Minamiaso-mura)
Er zeichnete ein Bild von der Gruppe, die sich im Unterschied etwa zur lokalen Feuerwehr
nicht nur auf den unmittelbaren Ortlichen Kontext in Minamiaso-mura beschrinkt, sondern
auch Verbindungen zu Fukushima aufbaut. Die Verkniipfung mit formalen regionalen
Institutionen wie beispielsweise der ortlichen Tourismusbehorde zeigt, wie verzweigt sich
dieser Zusammenschluss junger Menschen prasentiert und dabei dementsprechende
gemeinsame Aktivititen durchfiihrt. Anders als beispielsweise das zuvor genannte
Miitternetzwerk, das eine Liicke zu fiillen sucht, ist hier die Ausrichtung des Mirai kaigi
dezidiert kooperativ ausgerichtet. Auf den Punkt der Zusammenarbeit wird an spiterer Stelle
noch genauer eingegangen, doch gilt es hier festzuhalten, dass die Moglichkeiten des
Meinungsaustauschs junger Menschen in Form des hier diskutierten Beispiels weder existiert,

um bestimmte Aufgabenbereiche zu erfiillen (wie die Feuerwehr oder traditionelle
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Jugendgruppen), noch um als Ergidnzung zum regionalen Versorgungsangebot von
Dienstleistungen zu fungieren (wie der Kindergarten), sondern um einen Raum zu schaffen, in
dem ortsiibergreifende innovative Ideen ausgearbeitet und verwirklicht werden konnen.
Obwohl sich dieser Verein vor allem der Revitalisierung der Region widmet und damit aus
der durch die angespannte wirtschaftliche Lage heraus entstandenen Notwendigkeit
hervorgegangen ist, dient er zugleich als ein Raum, in dem Verdnderung geschieht und wie
Ohara anmerkt, ,,Empowerment* empfunden wird. Diese Form des ,Sprechens‘ wird daher in
dieser Arbeit als Ausdruck politischer Partizipation verstanden.

Zuletzt soll noch auf einige Male von Interviewpartner*innen erwidhnte Handlungen
eingegangen werden, die unter dem Begriff ,Stiarken des
Gemeinschaftsgefiihls* zusammengefasst wurden. Darunter sind Aktivitdten zu verstehen, die
fiir sich genommen nicht als politisch zu bezeichnen sind, aber durch den Kontext der
Erzéhlung eine dementsprechende Rolle zugesprochen bekommen konnen. Dies ist
vergleichbar mit Formen politischer Partizipation, die sich auf das Konsumverhalten beziehen
und damit unmittelbar in alltidgliche Praktiken integrierte Aktivitdten darstellen. Im Falle der
vorliegenden Untersuchung sind darunter insbesondere gemeinschaftsbildende Handlungen zu
verstehen, die, anders als die mehr oder weniger formal organisierten Netzwerke, eher
spontaner Natur sind und nicht auf eine unmittelbare Verdnderung des politischen Umfelds
abzielen. Dennoch beeinflussen sie die Form des gesellschaftlichen Zusammenlebens, indem
sie alltdgliche Routinen hinterfragen oder um neue Aspekte zu ergéinzen versuchen.

Der aus einer Grofistadt stammende Designer Yonekichi erkannte mit l&ngerem
Aufenthalt in Aso zunehmend die Wichtigkeit sozialer Verpflichtungen und des
Zusammenhalts vor Ort. Er selbst begann schlieBlich, seinen eigenen Beitrag dazu zu leisten,
indem er lokale kulturelle Events zu unterstiitzen begann. Sein auffilligstes Wirken ist im

Erstellen einer lokalen Musikgruppe zu erkennen, iiber die er wie folgt berichtete:

Ich bin hierhergekommen und habe dann — das ist nichts GroBles, aber dennoch — eine
Musikgruppe gegriindet. Ich habe eigentlich stets Musik gemacht, aber ich fand es nicht
spannend, den Manager zu machen. Also hab‘ ich jemanden hier von der Gegend gefragt und der
hat das dann gemacht. Wir haben dann beschlossen, eine Band zu griinden, die einhundert Jahre
iiberdauert. [lacht] (nach Interview mit Yonekichi, 16. November 2018, Aso-shi)
Er selbst sah darin etwas, das er fiir die Region geleistet hat und sieht die Griindung der Band
auch als eine Moglichkeit fiir regionale Forderung an. Aullerdem schafft Yonekichi dadurch

eine mit lokalen Gewerbetreibenden gemeinsam getragene Freizeitgruppe, die musikalische

Aktivitdten mit touristischen Ambitionen und personlichen Interessen verkniipft. Es ist daher
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schwer, das gemeinsame Musizieren in Form dieser Gruppe als Hobby und damit unpolitisch
einzustufen, da damit einige zentrale Kontextfaktoren einhergehen: Der Designer bringt ein
Forum ins Leben, in dem er seine Fahigkeiten ausleben kann und damit soziale Beziehungen
mit anderen Menschen in seinem Alter in der Region eingeht. Er fordert damit das Bilden von
gemeinschaftlichen Strukturen, die zugleich Teil des touristisch vermarkteten Images von Aso
werden sollen. Damit erhélt die auf den ersten Blick freizeitliche Tétigkeit gesellschaftliche
wie wirtschaftliche Relevanz. Hier wird auch die lokale Besonderheit dieser Aktivitit
deutlich: In einem stadtischen Umfeld wire diese Reichweite einer Musikgruppe
moglicherweise nicht in demselben Ausmal3 gegeben bzw. wiirde die Aufmerksamkeit solch
lokaler Gruppen aufgrund der Grofe des Angebots untergehen. Im von Abwanderung und
Ausdiinnung sozialer Beziehungen geprigten ldndlichen Raum erhalten solche
gemeinschaftlichen Unternehmungen ein wesentlich hoheres Gewicht und vor allem das
Potenzial, die lokale Gemeinschaft zu verdndern.

Diese unterschiedlichen Handlungen vermitteln ein Bild politischer Partizipation,
deren Gemeinsamkeit im Wesentlichen die Verdnderung des unmittelbaren lokalen Kontexts
darstellt — Aktivititen mit einem iiber die Aso-Region hinaus intendierten Fokus sind im
Sample diinn gesdt. Trotz dieser Gemeinsamkeit der Perspektive unterscheiden sich die
Handlungen in ihrem Modus zum Teil erheblich. Es wird deutlich, dass vor allem
gemeinschaftsbildende, auf Vernetzung ausgelegte Tétigkeiten zundchst einmal versuchen,
Erscheinungsrdume zu schaffen, in denen sich politisches Handeln gestalten kann. Diese
Form des Austauschs ist insofern als spezifisch lokale Form politischer Partizipation zu
begreifen, da einige dieser Gruppen in weiterer Folge Einfluss auf im engeren Sinne
politische Entscheidungstrager ausiiben konnen oder ein alternatives Angebot der
Verwirklichung eigener Vorhaben darstellen. In diesem Sinne ist die Bedeutung des Lokalen
als Raum, in dem innovative Ideen in kleinem Mal3e realisiert werden, durchaus auch aus dem
hier prasentierten Material abzuleiten.

Andererseits  bietet dieser Umstand einige Moglichkeiten der direkten
Kontaktaufnahme beispielsweise mit Lokalpolitiker*innen. Da viele der gewéhlten
Vertreter*innen im Stadtrat von Aso aus den unterschiedlichen Teilen des weitldufigen
Gemeindegebiets stammen oder auch im Laufe des Lebens personlicher Kontakt mit dem
Biirgermeister,  Abteilungsleiter*innen der Verwaltung oder Vorsitzenden von
Nachbarschaftsorganisationen gepflegt wurde, ist die empfundene Distanz zu vielen dieser
Personen fiir einige Befragten nicht gro. Die Interviewpartner*innen bieten interessante

Einblicke in eine Vielzahl von Handlungen zur Verdnderung der Gemeinde, die sich vom Bild
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unterscheiden, welches in der Literatur zu politischer Partizipation allgemein vorzufinden ist.
Im Folgenden sollen nun die unterschiedlichen Motivationen diskutiert werden, die zu dieser
Sammlung an Handlungen flihrten. Dadurch wird die Verbindung von Alltag und subjektivem

Wohlbefinden deutlicher.

5.4.2. Motivationen fiir politische Aktivititen in Aso

Im Laufe dieser Arbeit wurden an verschiedenen Stellen bereits lokale Problemlagen oder
Perspektiven auf ikigai vorgestellt, die von den Personen in Aso genannt und in
Zusammenhang zu ihren Aktivitdten gebracht wurden. Dieses Unterkapitel flihrt diese
Aspekte systematisch zusammen und betrachtet diese im Detail. Besonders hdufig wurde
dabei die Erfiillung personlicher Wiinsche oder Talente als maBgeblicher Impuls fiir das
Tatigwerden genannt. Viele Leute betonen, dass sie das, was sie tun, gerne machen und daher
auch iiberhaupt erst damit begonnen hatten. So spricht Koi davon, dass anderen bei ihren
Problemen zu helfen und sich um die Gemeinde zu kiimmern, ,,zu seinem Charakter
passe® (seikaku ga au kara) und er daher trotz etwaiger Unannehmlichkeiten weiter diese
Position ausiibe (nach Interview mit Koi, 14. November 2018, Aso-shi). Am anschaulichsten
tritt dieser Gesichtspunkt jedoch bei jenen hervor, die fiir das Ausfithren der politischen
Tatigkeiten in die Aso-Region zogen. Komines Wunsch, seine personliche Liebe zum
landlichen Raum mit einer Form der Arbeit zu verbinden, brachte ihn dazu, die Gelegenheit

wahrzunehmen, als sie sich ihm angeboten hatte:

Ich wusste zunéchst nicht, was COKT f{iberhaupt fiir eine Arbeit ist. Als ich es recherchierte,
merkte ich, dass es exakt das ist, was ich tun mdchte. In die Region eintauchen, mit der
Verwaltung und dem Amt zusammenarbeiten und etwas flir die Region tun. Ich las, dass ich
gemeinsam mit den locals etwas tun konne, damit es allen gut gehe. Das war wie ein Traum und
in dem Moment, wo ich die Stellenanzeige sah, rief ich dort an. (nach Interview mit Komine, 17.
Mai 2021, online)
Die Verwirklichung der Ziele im Leben von Komine waren verbunden mit seiner
Unzufriedenheit mit dem Status quo als Angestellter in einer Firma in der Stadt Kumamoto.
Er berichtet im Laufe des Interviews von Erlebnissen aus seiner Kindheit, die ihn mit dem
Raum Aso verbinden, und die verwandtschaftlichen Bande, die sich iiber viele Teile der Téler
erstrecken. Sein Wunsch, eines Tages hier Full zu fassen, gemeinsam mit der Suche nach
einer Arbeit, die mit der Entwicklung des ldndlichen Raums zusammenhingt, entsprach seiner

Ansicht nach genau dem erforderlichen Profil der COKT. Sein bis heute andauerndes

Engagement fiir die Revitalisierung von Minamiaso-mura kann somit als sowohl der
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Gemeinschaft dienlich als auch seinen eigenen personlichen Aspirationen entsprechend
charakterisiert werden. Wéhrend bei Takahashi, wie im vorigen Kapitel dargelegt wurde, der
Wunsch, hilfreich zu sein, bedeutend war, geht es bei Komine um die Realisierung eines
Kindheitstraums, von dem er sich selbst im Erwachsenenalter nie vollends entfernen konnte.
Dieses individualistische Motiv beeinflusst jedoch nicht seine Bereitschaft, fiir andere oder
fiir die ganze Gemeinde etwas zu tun; es erkldrt lediglich, warum es fiir ihn mit positiven
Affekten zusammenhingt. Die Arbeit fiir die Dorfgemeinschaft ist fiir ihn die Verwirklichung
innerster, liber eine lange Zeit formulierter Wiinsche.

Eine Vielzahl von Personen gelangt zu ihren politischen Aktivititen iliber andere
Menschen, durch die sie inspiriert wurde. Neben international bekannten Personlichkeiten wie
Mutter Theresa und Andrew Carnegie werden dabei aber auch lokale Vorbilder genannt, an
denen man sich orientiere. Eine prominente Landwirtin wird beispielsweise von vielen
Personen in Minamiaso-mura genannt, da sie einige innovative Projekte in der Region bereits
realisieren konnte und sich offen mit anderen in der Landwirtschaft titigen Frauen in ganz
Japan, aber auch mit vielen anderen vor Ort wirkenden Menschen vernetzt. So erzdhlte
Namioka, wie das gemeinsame Arbeiten mit ihr seine Sicht auf die Notwendigkeit von

Revitalisierung veréndert hat:

Ich bin hierhergekommen und habe ein Jahr lang alle mdglichen Dinge gemacht. Und als ich
auch mit ihr gemeinsam gearbeitet habe, habe ich von der Stellung des Tourismus fiir die
gesamte Region gelernt. Ich habe den sehr starken Eindruck bekommen, dass man in der Tat
einiges dndern und an die Gegenwart anpassen muss. Jetzt bin ich in der Tourismusbranche tatig,
obwohl ich mich eigentlich nicht dafiir interessiere. Denn ich denke, dass wenn man den
Tourismus hier nicht veréndert, sich auch die Region nicht éndern wird. (nach Interview mit
Namioka, 27. November 2018, Minamiaso-mura)
Die urspriingliche Tatigkeit als Katastrophenhelfer wurde durch die Begegnung mit der
Landwirtin zu einem langerfristigen Vorhaben umgewandelt, wodurch der Region dauerhaft
geholfen werden kann. Interessant ist bei dieser Erzdhlung, dass in einigen Féllen der
Austausch mit der in Revitalisierungsaktivititen sehr umtriebigen Frau zunéchst fiir
Bewunderung sorgt und anschlieBend im Ergreifen gemeinsamer Handlungen miindet. Aber
auch dieser von aulen herangetragene Impuls steht nicht im Widerspruch zu den an fritherer
Stelle erwdhnten personlichen Wiinschen der Befragten. Eher ist es ein Umsetzen der eigenen
Ideen mithilfe dieser neu gekniipften Netzwerke. Namiokas Wunsch, etwas Eigenes zu
erschaffen — und sei dies in Form eines lédndlichen Tourismusmodells — erhielt durch den

Austausch mit der Landwirtin die Moglichkeit der Umsetzung. Ahnlich wie bei Komine,

dessen innerster Wunsch sich durch das Lernen des Arbeitsinhalts der COKT in einem
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konkreten Beruf manifestierte, zeigte sie einen Weg vor, die eigenen Aspirationen mit der
Entwicklung des Dorfes zu verbinden.

Nun ist der Inhalt der Revitalisierung lédndlicher Regionen als Inhalt und Weg zur
Selbstverwirklichung nicht getrennt von Entwicklungen innerhalb der japanischen
Gesellschaft zu betrachten. Das zuvor angesprochene Phdnomen des Umzugs junger (hiufig)
urbaner Menschen in bewusst von Uberalterung betroffene lindliche Gebiete ist, wie man an
diesem Beispiel sehen kann, eng mit Fragen der Selbstverwirklichung bzw. auch des
Ausstiegs aus normativen Idealen eines urbanen Lebensstils verbunden. Im Falle von
Namioka ist dies jedoch weniger mit stddtischer Herkunft als mit seinem Hintergrund einer
aus einem ldndlichen Gebiet in einer anderen Préafektur Kyiishiis stammenden Familie
verbunden, was ihn zusitzlich veranlasst, ein generelles Modell fiir ldndliche Entwicklung
auszuarbeiten. Die Orientierung im Leben an nichtmateriellem Erfolg und
zwischenmenschlichen Beziehungen anstelle von beispielsweise finanziellem Reichtum, wie
sie vor allem in den vergangenen Jahrzehnten in Japan beobachtet werden kann (vgl.
Kutsuwada 2017), ist auch in Namiokas Beispiel klar zu erkennen. Die Motivation fiir sein
Handeln und der Wunsch nach Selbstverwirklichung in speziell diesem Segment orientieren
sich  am Angebot der gegenwdrtigen japanischen Gesellschaft, die neben
,urbanen‘ Lebensweisen das Engagement fiir die Revitalisierung ldndlicher Gemeinden in
ithrem Repertoire — oder ,,cultural supermarket* (Mathews 1996b:724) — aufweist. Die
Netzwerke, die sich zwischen auf diese Weise denkenden Personen in der Aso-Region bilden,
sind aufgrund ihrer politischen Aktivitdten sichtbar; wie jedoch im Kapitel 5.1.2. angemerkt
wurde, sind sie nur selten in der Lage, gemeinsam mit vor Ort existierenden Strukturen
zusammenzuarbeiten. Daher dient die einflussreiche Landwirtin als Vorbild fiir eine Reihe der
nach Aso gezogenen Personen, da diese in vielen Bereichen Erfolge vorweisen kann, wo
andere bisher scheiterten.

Es soll an dieser Stelle keineswegs der Eindruck entstehen, dass die von den nach Aso
gezogenen Personen initiierten Handlungen keinerlei Einfluss auf die Region hitten. Ganz im
Gegenteil: Die zahlreichen Aktivititen gestalten viele beispielsweise durch den
demografischen Wandel verlassenen Gebiete oder Gebdude zumindest temporér zu touristisch
genutzten Attraktionen um und ermoglichen so einen stetigen Wandel des Images der Region.
Auch wenn der Wunsch, der Gemeinde zu helfen, hdufig mit Fragen der Selbstorientierung
oder Selbstverwirklichung in Zusammenhang steht, so ist die Handlungsweise dabei nicht
selten in Form von Kooperation mit anderen Menschen vor Ort verbunden und kann — wie das

Beispiel von Namioka zeigt — in einem lédngere Zeit andauernden Entschluss miinden, das
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Wohl und die Entwicklung der Region ins Zentrum des beruflichen und politischen Handelns
zu stellen.

Von der Motivation anderer beeinflusst zu werden ist aber nicht nur auf junge
Personen beschrinkt, die nach Aso gezogen sind, um sich fiir die Region zu engagieren. Auch
der in Aso geborene und vor Ort lebende Yagizawa, der sich an einer Vielzahl von politischen
Handlungen beteiligt, erzdhlte, wie ihn die Begegnungen mit anderen Menschen im Laufe

seines Lebens diesbeziiglich geprigt hitten:

Ich habe gesehen, dass es da drau3en noch andere Leute gibt, die ihr Bestes geben, und das hat in
mir das Gefiihl ausgelost, dass ich auch etwas tun muss. So zu denken war fiir mich auch
moglicherweise mit Gliick verbunden. Ich weil nicht mehr, ob das die Ausloser [fiir mein
Verstdndnis von Wohlbefinden] waren, aber die vielen Erfahrungen, die ich bisher gemacht habe,
und die Aktivitdten, die ich dabei gemacht habe, hdngen Stiick fiir Stiick mit meinen heutigen
Ansichten zusammen. (nach Interview mit Yagizawa, 9. Juni 2021, online)
Die Begegnung mit anderen Menschen und iliber deren Handlungen zu erfahren, waren fiir
Yagizawa mit positiven Erfahrungen verbunden, indem sie ihn dazu gebracht haben, selbst
aktiv zu werden. Seine Aussage, ,,auch etwas zu tun zu miissen®, veranschaulicht, wie er sich
selbst als verbunden mit diesen Personen begreift. Er selbst miisse nun seinen Beitrag leisten,
da andere dies ja bereits titen.

Unter dlteren Personen ist der Aspekt des Aktiv-Bleibens eine wesentliche Motivation
fir ihre freiwilligen Aktivititen innerhalb der Gemeinde. Die Pensionistin Kuramae
beispielsweise sah es in ihrem Charakter verankert, ,,nicht ruhig bleiben zu wollen* (jitto
shiteru koto ga iya, nach Interview mit Kuramae, 23. November 2018, Aso-shi), und nahm
daher an allen moglichen Dorfversammlungen teil bzw. half bei der Vermittlung der
Traditionen in der Aso-Region. Auf dhnliche Weise bezeichnete Akiba seine Investitionen in
der Region und das Verwirklichen seiner Ideen als ,,im Dienst bis zum Tod* (shinu made
gen’eki, nach Interview mit Akiba, 26. Februar 2018, Aso-shi). Die durch die Pensionierung
dieser Personen einhergehenden zeitlichen Ressourcen haben fiir sie Mdglichkeiten erdffnet,
sich personlich noch spit in threm Leben zu verwirklichen. So habe Kuramae nach ihrer
leitenden Tétigkeit in einem Betrieb im Tourismussektor plotzlich erkannt, wie sehr ihr das
natiirliche Umfeld in der Aso-Region am Herzen liege. Akiba wiederum hat seine finanziellen
Ansparungen nach vielen Jahren als Angestellter fiir Investitionen in lokale Unternehmen
eingesetzt und arbeitet nun selbst in einem dieser Geschiifte.

Diese Beschiftigungen nach der Pensionierung lassen sich daher auf der Ebene der

Motivationen nur bedingt mit jenen der zuvor beschriebenen jungen Menschen vergleichen.
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Dadurch wird deutlich, dass sich Bedeutungen — auch im Sinne des ikigai — tlber die
jeweiligen Lebensabschnitte durchaus verdndern konnen. Es wundert in diesem
Zusammenhang nicht, dass einige qualitative Studien zu Wohlbefinden eine Perspektive
anwenden, die sich mit dem Lebenszyklus von Menschen auseinandersetzt (vgl. z. B. Cieslik
2017, Holthus/Manzenreiter 2017b). Fiir die Betrachtung des Zusammenhangs mit politischer
Partizipation bedeutet dies, dass unterschiedliche Bediirfnisse hinter dem Engagement der
verschiedenen Altersgruppen stecken konnen. Dies ist aufgrund der qualitativen Ausrichtung
der Arbeit zwar nicht reprisentativ fiir den Zusammenhang generell, doch deuten die hier
erwidhnten Aussagen der dlteren Personen auf eine andere Rolle, die diese Aktivititen im
Leben der Menschen spielen konnen. Der Pensionist Tanaka meinte ab dem Zeitpunkt der
Pensionierung von Menschen zwei Typen zu erkennen: ,Diejenigen, die nichts mehr
tun (nani mo shinai taipu) und ,diejenigen, die geschéiftig sind* (ugokimawaru taipu).
Dadurch, dass er nach Aufgabe seiner beruflichen Tatigkeit viel Freizeit gewonnen hitte, sei
er selbst auch vor diesem Scheideweg gestanden, wo er sich letztendlich fiir die zweite
Variante entschieden habe. Er wolle sich daher ,,nicht zuhause einsperren® (ie no naka ni
komoru), sondern engagiere sich nun freiwillig fiir die Gemeinde (nach Interview mit Tanaka,
15. November 2018, Aso-shi).

Der groBle Unterschied zu den zuvor genannten Beispielen der jungen Menschen ist,
dass diese in den Aktivititen ihren Sinn im Leben suchen und berufliche Anpassungen
vornehmen, wéhrend die pensionierten ,freiwillig® agierenden Personen eher aus der Mufle
heraus eine fiir sie sinnvolle Betitigung finden. Auch das Gefiihl, von Nutzen fiir andere sein
zu wollen, lésst sich als ein Charakteristikum des Wohlbefindens dlterer Personen finden (vgl.
Kawano 2017). Der Ubertritt in einen neuen Lebensabschnitt schafft zwar somit die Freiheit,
sich von der Notwendigkeit der Erwerbsarbeit loszulosen, hinterlidsst aber mitunter das Gefiihl
der Perspektivenlosigkeit, wie sie Tanaka in seiner Gegeniiberstellung der zwei Typen von
Pensionist*innen skizziert hat. Der Vergleich mit der jlingeren Gruppe der aktiven Personen
ist zudem von Wichtigkeit, da er eben die Arendt’sche Betrachtung der Freiheit, sich
gemeinsam Offentlich zu beteiligen, erneut diskutiert. Wahrend Takahashi und Namioka ihre
politischen Handlungen mit der Notwendigkeit einer Erwerbsarbeit verkniipfen, sehen gerade
die Pensionist*innen Akiba oder Kuramae im Wegfallen derselben die Moglichkeiten der
Erfiillung eigener Trdume bzw. ehrenamtlicher Téatigkeiten. Es wiére vor diesem Hintergrund
daher zu kurzgefasst, die Aktivititen der jungen Menschen als Arbeit und damit nicht dem
Bereich des ,Politischen‘ zugehorig und die Handlungen der dlteren Generation als politisch

zu bezeichnen, da sie nicht aus materieller Notwendigkeit hervorgegangen sind. Beide
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Formen des Engagements stellen Versuche der Teilhabe an der Gestaltung dessen dar, was sie
,Aso‘ nennen, und beide sind sie doch von unterschiedlichen Motivationen getrieben.

Was viele Aktivititen wiederum miteinander verbindet, ist die Bereitschaft, sich
Herausforderungen zu stellen. Akibas Hinweis, bis zu seinem Tod weiter an seinen Projekten
arbeiten zu wollen, verdeutlicht, dass er nicht davor zuriickweicht, sich den Schwierigkeiten
zu stellen, die damit einhergehen: hohe Kosten fiir Bauarbeiten, geringe Tourist*innen
aufgrund der verschiedenen Katastrophen oder das eigene hohe Alter. Auch Enomoto
erlduterte, dass Engagement, welches die Region ldngerfristig verdndern soll, nicht so schnell

zu Ergebnissen fiihren wird:

Unser Wettkampf wird in drei Jahren stattfinden. Wenn das Kirschbliitentor des Aso-Schreins
wiederaufgebaut ist, wird unser Moment der Wahrheit da sein. Ich sehe das als eine Art
Wettkampf und bis dahin miissen wir uns anstrengen [...]. Die Leute wollen immer sofort
Ergebnisse sehen, aber so leicht geht das nicht. [lacht] Aber wir lassen uns nicht vom Lérm von
drauBen storen, sondern werden bestindig und ordentlich unsere Arbeit fortsetzen. (nach
Interview mit Enomoto, 2. Marz 2018, Aso-shi)
Enomotos Ausfiihrungen iiber die Projekte der Forderung der Geschéftsstrale zeigen, wie im
Zuge der jahrelangen Arbeiten am Umsetzen von lidngerfristigen Ideen immer wieder
Hindernisse zu bewiltigen sind, die er hauptsdchlich als ,,Larm von drauBlen* (gaibu no
zatsuon) verstehe. Es sei fur ihn klar, dass es ,,bestdndiges und ordentliches* (yukkuri jikkuri)
Handeln brauche, um nennenswerte Erfolge erzielen zu konnen. Seine Erfahrung als
Gewerbetreibender lehrte ihn, dass es immer wieder notwendig sei, sich groferen
Herausforderungen zu stellen, und die Umgestaltung des touristischen Bezirks in Aso sei
beispielsweise mit einer Reihe solcher Hindernisse verbunden. Aber genau diese Art von
»Wettkampf (shobu) gelte es zu fithren und stellt auch fiir einige andere Befragte einen
wichtigen Aspekt in ihrem Handeln dar.

Die Betrachtung der verschiedenen Motive zeigte, dass dadurch eine Verkniipfung mit
Fragen des Sinns des Lebens bzw. ikigai moglich ist, die sich je nach Alter oder
Verwurzelung in der Region unterschiedlich présentiert. Politische Partizipation hédngt in
vielen Fillen daher unmittelbar mit Fragen der Selbstverwirklichung oder der
(gesellschaftlich vermittelten) idealen Lebensfithrung zusammen. Enomoto reflektierte an
mehreren Stellen dariiber, wie in seinem Umfeld Verdnderung bewirkt werden soll und
erklarte, warum manche dabei scheitern. Andererseits sind individuelle Wiinsche nicht
zwangsweise inkompatibel mit lokalen gesellschaftlichen Strukturen — das Orientieren an

Vorbildern ermdglicht es so einigen Personen, ihre Vorhaben zu realisieren, ohne dabei den
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Anschluss an die Gemeinschaft zu verlieren. Wie Enomoto zeigte, sind manche Vorhaben
ohnehin nicht auf Individuen konzentriert, sondern stellen gemeinschaftliche Projekte dar;
inwieweit sich dabei auch die Wiinsche der einzelnen teilnehmenden Personen verwirklichen
lassen, ist an dieser Stelle nicht festzustellen. Jedoch haben die hier angefiihrten Passagen aus

den Interviews gezeigt, dass diese Aspekte durchaus miteinander Hand in Hand gehen konnen.

5.4.3. Kooperation statt Konfrontation? Lokale Zusammenarbeit als Modus Operandi

Der von Benhabib (1998:304) in Arendts Denken festgestellte anthropologische
Universalismus ist besonders stark in der Art und Weise zu erkennen, wie Personen in Aso
politisch handeln. Aufgrund des Sampling-Prozesses wurde zwar bereits das Augenmerk auf
gemeinsame Aktivititen gelenkt, weshalb die dabei auftretende Orientierung an
gemeinsamem Handeln nicht verwundert; doch bleibt bei dieser Betrachtung zunichst offen,
wie sich dieses Zusammenwirken gestaltet bzw. ob und wogegen auch angekdmpft wird.
Nichtsdestotrotz betonten die meisten der interviewten Personen die prinzipielle Wichtigkeit
der Zusammenarbeit zum Teil in einem bemerkenswerten Ausmal3, wie das Beispiel von Koi,

dem Vorsteher eines Verwaltungsbezirks, verdeutlicht:

I: Was ist fiir [hr Wohlbefinden von Bedeutung?

Koi: Eins mit meiner Familie zu sein [...]. Und mit anderen Menschen eine Beziehung zu haben

und heiter zu leben. Wenn man mit den Leuten aus der Region verschmilzt, dann kann man viel

erreichen. Einer unter diesen [zu sein], das ist Wohlbefinden, denke ich, ja. (nach Interview mit

Koi, 14. November 2018, Aso-shi)
Sich als Teil der gesamten Nachbarschaft zu fithlen und dabei auch das Potenzial zu besitzen,
,vieles erreichen zu konnen“ (ironna koto ga dekiru) ist fiir Koi wichtiger Teil seines
Wohlbefindens. Er impliziert damit eine Verkniipfung der beiden in dieser Dissertation
betrachteten Phinomene von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden iiber die
Identifikation als Teil einer in diesem Fall regional begrenzten und dariiber definierten
Gruppe. Er reflektierte iiber die Verbundenheit mit der Region, die er iiber die dort ansdssigen
anderen Personen verspiirt — ein Gefiihl, dass er mit vielen anderen Befragten teilt, die diesen
Punkt als Antwort auf die Frage, wie sie ihr eigenes Wohlbefinden mit der Region verkniipfen
wiirden, anmerkten. Als jemand, der bereits viele Jahrzehnte in Aso lebt und stolz iiber die
Projekte berichtet, die er gemeinsam mit anderen Personen aus der Nachbarschaft
verwirklichen konnte, sieht sich Koi bereits in der Lage, eben dieses Potenzial des

gemeinsamen Handelns zu erkennen. Andere sprachen eher von Erstaunen, dass ihnen diese
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enge Bindung an die Nachbarschaft wider Erwarten doch sehr zusagen wiirde, wie etwa der
Designer Yonekichi.

Die Verbundenheit zur Region gelingt fiir die meisten also tiber die Menschen selbst:
Durch das Interagieren und Zusammenarbeiten entwickelt man eine Bindung, wodurch man
sich abhingig vom Wohlergehen aller begreift. Sich selbst im Gesamten wiederzufinden kann
hier positiv mit Wohlbefinden zusammenhéngen. Das Spannungsverhiltnis von eigenen
Wiinschen und der Einbindung in die Gesellschaft stellt sich daher nicht als ein Entweder-
Oder dar, sondern zeigt auf, dass fiir viele Personen beides notwendig ist, um Wohlbefinden
zu empfinden: Die eigenen Vorstellungen lassen sich nur durch Zusammenarbeit in der
Gemeinde verwirklichen, und zugleich lebt die Gemeinde vor allem durch die Initiativen und
Ideen der Einzelpersonen.

Doch diese Form des Gemeinschaftsgefiihls ist fiir die meisten keine
Selbstverstindlichkeit, sondern mit einer Reihe von Handlungen verbunden, die alltiglicher
Natur sind. Die meisten betonten die Wichtigkeit von Gespriachen, jedoch in
unterschiedlichen Situationen. Fiir manche sei es wichtig, einander jeden Tag zu griien oder
zumindest gelegentlich beim Spaziergang mit dem Hund iiber den Weg zu laufen. Diese
Routinen ermdoglichten es beispielsweise Personen der COKT, Anschluss an die lokale
Gemeinde zu finden, obwohl sie zuvor erhebliche Schwierigkeiten hatten, als Teil der
Gemeinschaft angesehen zu werden. Andere wiederum merkten an, dass sie bestimmte
Situationen bevorzugten, in denen sie mit anderen Ideen austauschen, wie etwa das
gemeinsame Trinken am Abend oder der Besuch eines Cafés. Dieser Schritt ist flir einige
aufgrund der lokalen Entscheidungskultur von Bedeutung: Neue Ideen oder Probleme wiirden
nicht direkt angesprochen, sondern sukzessive unter den Personen besprochen, bevor sie in
einem grofleren Rahmen zur Diskussion gestellt werden. Diese als nemawashi bekannten
Vorverhandlungen finden daher zumeist aulerhalb der offiziellen Kanéle statt und machen
deutlich, warum es fiir AuBenstehende besonders schwierig war, gleich nach ihrer Ankunft in

der Aso-Region iiberhaupt etwas zu bewirken, wie ein Komine schildert:

Vor drei Jahren hatte ich nichts auBBer meine Motivation. Die hab’ ich jetzt auch noch, aber
damals war mein Ehrgeiz zu stark und jetzt denke ich, dass damals mein Respekt gegeniiber den
lang anséssigen Leuten zu gering war. Ich wollte nur das machen, was ich mir in den Kopf
gesetzt hatte, wie z. B.: ,,Das will ich machen®, oder: ,,So geht das nicht, wie ihr das macht!* Ich
habe lauter solche Sachen gemacht, aber die Leute haben ihre eigenen Regeln und leben hier Zeit
ihres Lebens. Und mir ist klar geworden, dass das mit einem Schlag verindern zu wollen, nicht
dazu fiihrt, dass man willkommen geheilen wird. In den letzten drei Jahren habe ich konsequent
mit ihnen gesprochen, sie gegriifft: ,,Guten Tag, bis bald, auf Wiedersehen®. Das wirkt vielleicht
selbstverstdandlich, ist den Personen aus der Nachbarschaft aber unglaublich wichtig. Also
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unterhalte ich mich mit den Leuten von nebenan und der alten Dame in der Nachbarschaft. (nach

Interview mit Komine am 29. April 2021, online)
Komine ist am Ende seines Wirkens als Mitglied der COKT klar geworden, dass trotz seines
Engagements und seiner moglicherweise innovativen Ideen keinerlei Verstindnis dafiir von
Seiten der Lokalbevolkerung vorhanden war, da er nicht als ein Teil der Nachbarschaft
wahrgenommen wurde. Erst durch das stetige Sprechen mit anséssigen Personen sei es ihm
gelungen, seine Vorhaben besser zu kommunizieren bzw. diese gemeinsam mit anderen
Personen vor Ort auszuarbeiten. Arendts Anmerkung, dass Sprechen eine Form des Handelns
sei, erscheint vor diesem Hintergrund durchaus nachvollziehbar: Miteinander zu
kommunizieren wird von vielen Personen in Aso als ein essenzieller Baustein des
Fundaments wahrgenommen, auf dem sich politisches Handeln ereignen kann. Die
individuellen Anstrengungen vieler Personen werden nur dann realisierbar, wenn sie der
entsprechenden Gruppe — wie beispielsweise der Nachbarschaft oder dem Verein der
Gewerbetreibenden — zeitgerecht und meist auch informell mitgeteilt werden.

Auch wenn das gemeinsame Handeln als wirkungsvoll und ideal verstanden wird,
berichten einige Interviewpartner*innen von auftretenden Meinungsverschiedenheiten und
deren Konsequenzen. Yagizawas Konflikt mit seinen Mitstreiter*innen im Zuge des
Rinderstallprotests ist hier das deutlichste Beispiel (vgl. Kapitel 5.2.1.). Die von ihm anfangs
unterstiitzte soziale Bewegung wandte sich gegen ihn, da sein Verhalten als nicht mehr
tragbar empfunden wurde. Die gemeinsamen Aktivititen waren fiir ihn zwar zunéchst
beachtlich in ihrer Leistung, da eine Demonstration und eine Unterschriftenaktion gestartet
werden konnten. Die Ausrichtung der Bewegung, die auf Harmonie mit dem Biirgermeister
abzielte, war jedoch fiir ihn ein Widerspruch zur kritischen Haltung gegeniiber dem
Entstehungsprozess des Problems. Kooperation ist daher hier auf zwei Ebenen angesiedelt:
einerseits unter den Mitgliedern, die sich gelichermallen als Betroffene eines regionalen
Skandals begreifen, und andererseits auch zwischen dem Biirgermeister und der ihn
unterstiitzenden Bevolkerung. Dass er trotz des aufkeimenden Protests und der
Unzufriedenheit dennoch bei der letzten Wahl ohne Gegenkandidat*in ungeschlagen blieb,
kann zudem als Symptom der Unterstiitzung gewertet werden, die ihm gegeniiber zum
Ausdruck gebracht wird. Seine Person wird von den von der Bewegung kritisierten Abldaufen
der Entscheidungsfindung beim Bau des Stalls ausgenommen und sein spéter initiiertes
Engagement fiir die Gemeinde gegen den Betreiber des Gebédudes begriifit.

Diese Form des Bewahrens der Harmonie innerhalb der Gemeinde, deren Oberhaupt

der Biirgermeister ist, erinnert an das japanische Konzept des ,interdependenten Gliicks‘, wo
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das Streben eben danach einen wesentlichen Bestandteil von Wohlbefinden ausmacht. In
diesem Beispiel wird auch deren Bedeutung fiir das politische Handeln deutlich: Yagizawas
Aktivititen und Kritik waren fiir seine Mitstreiter*innen nur bis zu dem Zeitpunkt akzeptabel,
als er offen gegen den Biirgermeister vorgehen und dies mit dem Namen der Protestgruppe
verbinden wollte. Der Biirgermeister wird jedoch von diesen nach wie vor als wichtiger,
ehrbarer Teil der Gemeinde angesehen und das Beunruhigen dieser Harmonie wird selbst von
den Protestierenden nicht als gangbare Methode angesehen. Zusammenarbeit wird in beiden
Fillen als erstrebenswerte Vorgehensweise konstruiert; im zweiten Fall dient sie sogar als
Vorwand, sich eines kritischen Mitglieds zu entledigen.

Direkte Konfrontationen wie in diesem Fall werden nur selten von den Befragten
angefiihrt. Meist steht Kompromissbildung im Vordergrund, vor allem, wenn gemeinsam mit
der Verwaltung gearbeitet werden soll. Dabei sehen es viele nicht als notwendig an, zu
streiten, sondern vielmehr, sich aufeinander zuzubewegen. Sie sehen ihr Engagement fiir die
Gemeinde als eine gemeinsame Sache mit einem gemeinsamen Ziel — daher ist ein Zerstreiten
nicht forderlich. Das bedeutet nicht, dass es nicht durchaus zu Konfliktsituationen kommen
kann, aber viele versuchen eher, die Behdrden zu iiberzeugen und langsam auf ihre Seite zu
ziehen, als komplett ohne diese zu handeln. Viele Projekte entstehen in gemeinsamer
Ausarbeitung mit der Verwaltung, dhnlich wie es die Forschungsliteratur fiir die Zeit nach den
Dezentralisierungsmaflnahmen in Japan seit den 2000er-Jahren dokumentiert (vgl. Hiistebeck
2014). Die von Avenell fiir die vergangenen Jahrzehnte auch als Charakteristikum sozialer
Bewegungen bzw. des Begriffs shimin (,,Blirger) erkannte kooperative Ausrichtung lésst sich
in den meisten in Aso zu beobachtenden Formen politischer Partizipation wiederfinden.
Interessant ist bei einer ndheren Betrachtung aber, dass diese Kooperation eben aufgrund der
vorherrschenden Strukturen als notwendig empfunden wird: Die starke Position des
Biirgermeisters und die geringen Unterstiitzungen von der Zentralregierung machen ein
Anndhern der unterschiedlichen zivilgesellschaftlichen wie auch staatlichen Akteur*innen
notwendig, um erfolgreich die Region verdndern zu konnen. Gleichsam verbindet sich dieser
Partizipationsmodus mit der Bedeutung von harmonischen sozialen Beziehungen und lésst
daher einzelgéngerische, die Behorden herausfordernde Aktivititen nur bedingt erfolgreich
sein, da hier die Unterstiitzung der lokalen Bevolkerung zu fehlen droht.

Die auf diese Weise von einigen Interviewpartner*innen dargestellte Zusammenarbeit
wird nichtsdestotrotz nicht von allen derart harmonisch wahrgenommen. Rinderziichter
Ishikawa fiihrt etwa die ,,Faktionskdmpfe* (habatsu) an, die friither stark in der Aso-Region zu

beobachten waren. So wiirde sich eine ungeheure Energie plotzlich zu Zeiten des Wahlkampfs
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entladen, die er selbst nicht schitze. Daher wiirde er stets

,unabhingig/unparteiisch* (chiritsu) bleiben. Er selbst wiirde auch nicht zur Wahl gehen:

Wenn ich zum Beispiel Thnen eine Stimme geben wiirde, aber auch gern Ihren Kollegen
unterstiitzen wiirde, dann wiirde dennoch ein Unterschied von zwei Stimmen entstehen. Wenn
ich aber keine Stimme vergebe, sind alle gleich. [...] Ich bin fiir Sie beide Freund wie Feind, das
mag sein, aber ich behandle Sie beide gleich, oder? (nach Interview mit Ishikawa, 28. Februar
2018, Aso-shi)
Ishikawa ist einer der wenigen, die im Zuge der Interviews offen kommunizierten, dass sie
nicht zur Wahl gehen wiirden. Dennoch ist sein politisches Engagement fiir die Region hoch:
Seine einflussreiche Position in der Weidegenossenschaft beispielsweise ermoglicht es ihm,
bei der Erhaltung des Graslandes in vielen Funktionen mitzuwirken. Aber auch da sprach er
von der Wichtigkeit, neutral zu bleiben. Zu hiufig wiirden Mitarbeiter*innen sich an Personen
von Einfluss wie ithn wenden, um politische Unterstiitzung zu erhalten, doch er wiirde dies
stets aufgrund seiner Neutralitdt ablehnen. Sein Handeln ist daher politisch, nicht jedoch
parteiisch. Zudem deuten seine Ausfiihrungen zur Politik in der Aso-Region an, dass es sich
keineswegs um ein notwendigerweise harmonisches Gefiige handelt; vielmehr kann das von
vielen attestierte Harmoniebediirfnis als Maflstab gesehen werden, nach dem das Handeln
anderer evaluiert wird. Aber Streit findet statt, und auch wenn Kompromissfindungen ein
héufiges Merkmal der meisten Aktivititen darstellen, so sind sie nicht der einzige Modus
Operandi. Vergleichsweise paradox ist daher Ishikawas konsequente Neutralitdt zu deuten,
denn aufgrund dieser verhélt er sich gerade in manchen Situationen nicht ,harmonisch® —
insbesondere dann, wenn er andere vor den Kopf stoBt, wenn er ihnen seine politische
Unterstiitzung entsagt. Seine Aussage, unparteiisch zu bleiben, verkniipfte er einerseits mit
den jahrzehntelangen Erfahrungen mit lokaler Politik in Aso, aber auch mit seiner religidsen
Uberzeugung, die er sich wihrend eines Aufenthalts im Ausland angeeignet hatte. Diese
Mischung ldsst seine Beharrlichkeit als das Ergebnis eines langen personlichen
Entwicklungsprozesses erscheinen, wo er zuletzt einen fiir ihn passenden Weg gefunden hat,

mit dem belastenden Wahlkampf im ldndlichen Japan umzugehen.

5.4.4. Sich mit anderen vernetzen

Die politische Zusammenarbeit erfordert das Kniipfen von sozialen Banden, die sich hdufig in
langerfristigen Netzwerken, gelegentlich aber auch in der Form von ad hoc-Koalitionen
niederschlagen. FEin Begriff, der in diesem Zusammenhang bei einigen méannlichen

Kontaktpersonen gefallen ist, lautet nakama (,,Kumpel®), der die Art der Personen
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kennzeichnet, mit denen sich die Befragten vernetzen mdchten. Ohne den Begriff niher zu
definieren, nennen sie meist gleichdenkende Personen nakama, mit denen sie gemeinsam ihre
Ziele verfolgen konnen. Wie durch das vorangegangene Kapitel deutlich wurde, betrachtet die
tiberwiegende Mehrheit der Interviewpartner*innen eine gemeinschaftliche Vorgehensweise
als Notwendigkeit, um erfolgreich eine Verdnderung der Region zu bewirken. Die nakama
erfiillen dabei eine Reihe von Faktoren: Sie sind meist etwa gleichaltrig und ermdglichen so
einen ungezwungenen Austausch von Ideen. Dies ist besonders in Hinblick auf die historisch
gewachsenen hierarchischen Strukturen essenziell, da so {berhaupt erst ein Ort der
Diskussion geschaffen werden kann.

AulBlerdem hilft die Vernetzung untereinander, regelmafigen Dialog mit der eigenen
Altersgruppe zu pflegen. In manchen Ortsteilen sind aufgrund des demografischen Wandels
nur wenige junge Personen ansédssig und diese suchen iiber die traditionellen
Jugendorganisationen Mdglichkeiten des Austauschs. So konnen zum Teil Netzwerke
gebildet werden, die die Grenzen der unmittelbaren Siedlung iiberschreiten. Dies kann fiir
einige Befragten nicht nur von sozialer Bedeutung, sondern auch mit 6konomischen Vorteilen
verbunden sein. Diese Netzwerke von nakama beinhalten Personen mit ,,gemeinsamer
Denkweise* (onaji kangae o motteiru hito, nach Interview mit Suzuki, 25. Februar 2018, Aso-
shi); manche Befragten finden diese Netzwerke innerhalb bestehender Strukturen, wéhrend
andere alternative Kanédle nutzen. Gemeinsam ist beiden, dass durch diese Vernetzung Pliane
erarbeitet werden konnen. Hara-Fukuyo erkennt eine dhnliche Dynamik bei Netzwerken von
Landwirtinnen, wo vor allem die Weitergabe von Informationen als wesentliches
Charakteristikum ausgearbeitet werden konnte (2010). ,,Gleich® zu denken bedeutet im
Zusammenhang der vorliegenden Arbeit, den Drang zu verspiiren, auf dieselbe oder dhnliche
Art etwas verdndern, d. h. politisch handeln zu wollen.

Eine kurze Episode basierend auf Beobachtungen in Minamiaso-mura unterstreicht die
Bedeutung dieses Aspekts: In mehreren spontanen Unterhaltungen mit der zuvor erwéhnten
einflussreichen Landwirtin in der Region, berichtet diese davon, dass sie beschlossen habe,
nur mehr mit jenen Personen zusammenzuarbeiten, die auch wirklich etwas verdndern wollen
wiirden — und dies seien zu einem Grofiteil von ,aullen‘ Zugezogene. Dieser Eindruck wird
dadurch verstirkt, dass der Verfasser selbst an einigen dieser Treffen anwesend war, wo
neben personlicher Kontaktpflege intensiv diskutiert wurde, wie man am besten die
Verwaltung von den eigenen Vorhaben iiberzeugen konnte oder welche Ideen unrealistisch
wiren. Oft dienen diese informellen Abende der Vernetzung unterschiedlicher Akteur*innen

innerhalb der Region, um eben Netzwerke von nakama zu schaffen — Personen, die etwas
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bewirken wollen. Personen wie die Landwirtin stellen daher wichtige Punkte innerhalb
solcher Netzwerke dar, wodurch auch neue Briicken zwischen verschiedenen
Personengruppen gebildet werden konnen. Die groBite Herausforderung fiir die hier
dargestellten Netzwerke stellt eben jener Ort dar, den sie zu dndern versuchen: Die
Lokalbevdlkerung kennt ihre eigenen Strukturen und scheint sich nur zogerlich diesen Ideen
zu Offnen. Das Beispiel von Komine aus der COKT aus dem vergangenen Kapitel, der erst
gegen Ende seiner Beschéftigungszeit Anschluss an die Gemeinde gefunden hat, unterstreicht
diese Beobachtung.

Nakama erfiillen daher fiir viele Personen ein Gefiihl der Sicherheit. Gerade unter den
neu zugezogenen Personen sind die Netzwerke zu Beginn ihrer Ankunft rar. Diese haben in
der Regel keinen Zugang zu den ,traditionellen‘, d.h. vor Ort bereits existierenden
Zusammenschliissen — denn dies dauert meist eine sehr lange Zeit, wie aus den bisherigen
Ausfiihrungen deutlich hervorgeht. Andere Personen zu finden, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben und ebenso mit den Schwierigkeiten zu kdmpfen haben, vorherrschende
strukturelle Muster aufzubrechen, ermdglicht es einigen, mit ihren politischen Aktivititen
fortzufahren. Es ist daher nicht verwunderlich, dass diese Freundschaften fiir viele Personen
einen zentralen Stellenwert innerhalb ihrer Handlungen einnehmen. Viele der in dieser Studie
interviewten Personen berichten von Mentor*innen, Kolleg*innen, Gleichgesinnten,
Nachbar*innen oder dhnlichen Mitstreiter*innen, mit denen sie iiber ihre Vorhaben offen
sprechen konnen und die ihnen oftmals auch mit Rat zur Seite stehen. Die in Kapitel 5.4.1.
erwdhnten unterschiedlichen Aktivititen der Interviewpartner*innen sind ohne diese Personen
nicht denkbar.

Die im vergangenen Abschnitt als wichtig ausgearbeitete Kooperation mit den
Behorden findet sich auch in der Frage der Netzwerke wieder, die eingesetzt werden, um
gemeinsam etwas in der Region zu bewirken. Viele Personen berichten von guten
Verbindungen zu Einzelpersonen, die es ihnen ermoglichen, erfolgreich finanzielle
Unterstiitzung anzuwerben oder sie mit Personen bekannt machen, die diese Funktion fiir sie
erfiillen konnen. Nichtsdestotrotz wird gleichermallen die Rolle von horizontaler Vernetzung
betont, die durchaus auch den Anfang einiger der hier beobachteten Aktivititen darstellen
kann. Vor allem dann, wenn sich eine Kooperation mit den Behorden als schwierig
herausstellt, ist das gemeinsame Engagement fiir viele dieser Personen essenziell. Namioka,
der aufgrund seiner leitenden Position in der Tourismusbranche viel Erfahrung mit
verschiedenen Personen im entsprechenden Sektor sammelt, berichtet von der

antriebsstiftenden Bedeutung des Anfangs von Bewegungen: ,,Also ich denke, wenn jemand
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als so eine Art Vorkdmpferin bezeichnet werden kann, dann ist das eine Gruppe von jungen
Leuten. Diese ziehen dann andere mit nach vorne* (nach Interview mit Namioka, 27.
November 2018, Minamiaso-mura).

Anders als die von der Verwaltung initiierten und an die Bevolkerung ausgelagerten
Aufgaben wird hier das Engagement des Anfangens betont, worin sich letztlich auch die
politische Dimension erdffnet. Die Gruppen junger Personen aus der Region versuchen
mittels dieser Netzwerke etwas Neues zu schaffen, das sich in ihren Augen positiv auf Aso
und seine Bevdlkerung auswirkt. Interessant ist an der Bemerkung von Namioka, dass ein
Prozess skizziert wird, der durch diesen Anfang ausgeldst werden kann. Das Mitziehen
anderer — worunter auch die Verwaltung oder die Politik z&hlt — wird als eine potenzielle
Konsequenz des Handelns impliziert, deren Erfolg jedoch nicht absehbar ist. Neben Namioka
sehen andere in der Region aktive Personen wie Kuramae oder Kimura ebenso in jungen, von
,aulen‘ in die Region gezogenen ,neuen‘ Anwohner*innen genau die notwendige Energie,
um etwas Neues zu starten.

Viele Aktivitidten im Bereich der Revitalisierung werden nach wie vor urspriinglich
von der Lokalpolitik bzw. den entsprechenden administrativen Institutionen initiiert und die
Biirger*innen fop-down ,aktiviert‘, wodurch sich eine qualitativ andere Form der Partizipation
ausbildet als in dem eben beschriebenen Prozess. Dennoch muss eine prinzipiell kooperativ
ausgerichtete Bewegung nicht notwendigerweise im Widerspruch zu einer bottom-up
ausgehenden Energie stehen. Wakamatsu reflektierte von den Vorteilen einer genuin aus dem
Engagement der Biirger*innen entstandenen Bewegung im Gegensatz zu Tendenzen der

Kompetenzauslagerung der Verwaltung:

Auch wenn zum Beispiel der derzeitige Biirgermeister die Bio-Landwirtschaft fordern wollen
wiirde, so gibt es keine Garantie, dass dies der néchste Biirgermeister auch so weitermachen
wiirde. Er konnte die Forderung auf einmal abschwéchen. In Hinblick auf die Kontinuitét gibt es
daher einige Punkte, wo ich nicht Vertrauen in die Politik oder die Verwaltung habe. [...] Es gibt
sicherlich einige Argumente dafiir, wie etwa dass es schneller geht. Aber fiir die Fortfithrung
danach ist wirklich weder die Politk noch die Verwaltung, sondern eine solide
Biirger*innenbewegung richtig. (nach Interview mit Wakamatsu, 27. November 2018,
Minamiaso-mura)

Wakamatsu sieht den groBen Unterschied zwischen ,,Biirger*innenbewegungen® (shimin
undo) und Vorhaben der Politik vor allem in der ,,Kontinuitit* (keizokusei) der ersteren, die er
als ,richtig® (tadashii) bezeichnet. Ahnlich wie Namioka das Mitziehen der anderen als
Charakteristikum der botfom-up-Initiativen nannte, sind die von Wakamatsu genannten
Bewegungen in der Region verwurzelt und fiir zumindest einen Teil der Bevolkerung von
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groBBem Interesse. Hervorzuheben ist jedoch in dem Zusammenhang auch sein Verstindnis
einer sozialen Bewegung; denn als der Verfasser im Anschluss an das vorige Zitat {iber die
Rinderstallproteste sprechen wollte, entgegnete Wakamatsu: ,,Was wir gut finden, ist, dass
wir unter unseren nakama etwas machen und dass sich das dann allméhlich vergroBert. Wir
sind keine Gegenbewegung* (ebenda). [hm gehe es bei den Initiativen, bei denen er dabei ist,
nicht um ,,Kritik* (hihan), sondern um eine Form des positiven Engagements, wo etwas
Neues geschaffen werden soll (ebenda).

Dieses Verstindnis von einer Biirger*innenbewegung wird in &hnlicher Form von
anderen Personen im Sample geteilt und verweist damit auf einige Charakteristika des Sich-
Vernetzens und letztendlich auch politischen Handelns in der untersuchten ldndlichen Region:
Die Aktivitdten finden unter dhnlich denkenden Personen statt, die sich zundchst horizontal
mehr oder weniger formell vernetzen, um dann fiir (und nicht gegen) etwas einzutreten. Sie
konnen das Ergebnis ihrer Handlungen noch nicht abschétzen, doch zielen zunichst auf eine
Ausweitung der Netzwerke ab, um moglichst viele Personen von ihrem Vorhaben zu
iiberzeugen. Dazu zéhlen aulerdem politisch-administrative Korper, die sukzessive integriert
werden sollen und fiir die Realisierung umfassender Finanzierungen auch zentral sind. Die
dadurch erhoffte Langlebigkeit der Bewegung ist durch die Verwurzelung in der Gesellschaft
selbst gegeben, derer sich die Aktivist*innen im Zuge des Bildens der Netzwerke zunehmend
gewiss sein konnen.

Die Rolle der offiziellen Entscheidungstrager ist dabei vor allem die der Unterstiitzung.
Die Verinderungen, die dort aufgrund von Wahlen oder im Falle der Amter im Zuge neuer
Postenbesetzungen stattfinden, konnen durchaus auch viele Bewegungen anspornen. Dass in
Aso-shi beispielsweise eine weibliche Abteilungsleiterin in der Verwaltung titig ist, erweckte
in vielen Personen in Aso-shi, allen voran Frauen, das Gefiihl hoherer politischer
Responsivitit. Der Zeitpunkt, an dem die Kooperation mit Verwaltungsorganen sinnvoll
erfolgen kann, ist daher unter Umstinden mit Phasen der Ausbreitung einer auf
Revitalisierung ausgerichteten Biirger*innenbewegung verbunden. Diese Form der
Vernetzung ist als ein Schritt einer ldngerfristigen Bewegung zu verstehen, die auf einem
horizontalen Netzwerk aufbaut. Die Unterstiitzung von anderen Biirger*innen vor Ort ist
jedoch fiir viele der entscheidende erste Schritt, um iiberhaupt in der Lage zu sein, politisch
etwas Neues zu starten. Vernetzungsaktivititen sind daher fiir den Erfolg politischer
Vorhaben unerlésslich, da sie versuchen, das Vertrauen aufzubauen, das den offiziellen
Stellen wie der Verwaltung aufgrund ihrer Struktur und Fluktuation nicht entgegengebracht

wird.
234



Die Betrachtung dieses Aspekts der Formen politischer Partizipation macht deutlich,
wie stark vertrauensbildende MaBBnahmen — wie das Griilen, das Miteinander-Sprechen oder
das Einander-Helfen — zu alltidglichen oder auch nicht-alltdglichen Anldssen mit den
politischen Handlungen verbunden sein konnen. Um bottom-up etwas zu initiieren, wird
Vertrauen in die Aufrichtigkeit der eigenen Aktivitdten von den anderen Personen benétigt, da
sonst nicht von einer umfassenden Biirger*innenbewegung gesprochen werden kann. In
diesem Zusammenhang erscheinen die Erfahrungen der Mitglieder der COKT aus der
Fokusgruppe verstindlich: Aufgrund ihrer kurzen Aufenthaltsdauer wirken sie nicht mehr
oder weniger vertrauenswiirdig als fiir eine bestimmte Amtsperiode gewahlte Politiker*innen,
die nach ihrer Abwahl nicht garantieren konnen, dass das, was sie begonnen hatten, auch

weiterhin Bestand hat.

5.4.5. Hindernisse im Handeln, deren Uberwindung und daraus entstandene Effekte
Nicht immer gelingen die Vorhaben, die sich die Interviewpartner*innen vorgenommen haben.
Die in diesem Kapitel beschriebene Subkategorie beschreibt dullere Einschrinkungen, die
individuelle Handlungen behindern konnen bzw. diese géinzlich verunmdglichen. Als
Hauptargumente werden dabei die Untétigkeit der Bevolkerung, die Kurzsichtigkeit der
(Lokal-)Politik bzw. der Verwaltung sowie Schwierigkeiten, sich mit anderen Personen
dauerhaft vernetzen zu kénnen, genannt. Etwaige auf die Individuen selbst bezogene Griinde
wurden bereits in Kapitel 5.2.2. behandelt und werden daher an dieser Stelle nicht erneut
ausgefiihrt.

Die im vorigen Abschnitt angesprochene Vorstellung einer botfom-up ausgehenden
,positiven‘ Biirger*innenbewegung ist nach Ansicht der meisten der Befragten nicht weit in
der lokalen Bevolkerung verbreitet. Der in der Verwaltung angestellte, fiir die Revitalisierung
zustindige Beamte Shono beispielsweise evaluierte die Zukunftsvorstellungen der lokal

anséssigen Personen folgendermalen:

Ich denke, dass sich allméhlich das Bewusstsein [innerhalb der Bevolkerung] manifestiert, etwas
tun zu wollen. Aber nach wie vor halt sich die Erwartungshaltung, dass das Amt oder die Politik
schon etwas tun wird. Ich denke nicht, dass wir an dem Punkt angelangt sind, wo sie selbst von
sich aus unabhingig etwas auf die Beine stellen will. (nach Interview mit Shono, 12. Mai 2021,
online)
Ist die Bereitschaft, sich 6ffentlich zu beteiligen, daher nur innerhalb einer kleinen Minderheit
vorhanden, die nicht davor zuriickscheut, Zeit und Energie zu investieren? Tatséchlich sieht

auch Arendt in der Nachkriegsgesellschaft die Tendenz dazu, dass von der Autorin als
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,Eliten* bezeichnete Personen politisch titig sind und sich als einflussreiche Personlichkeiten
offentlich zeigen (Arendt 2019b:355-357), wihrend ein Grofteil der anderen Menschen sich
nicht dem ,Politischen widme. Diese Ansicht wird in der vorliegenden Dissertation nur
bedingt geteilt, da die empirische Datenlage hier ein komplexeres Bild zeichnet: Einerseits
wird zwar die zuvor zitierte Einschidtzung von Shono von einer eher zuriickhaltenden
Zivilgesellschaft im ldndlichen Raum von vielen anderen auch geteilt, andererseits sind aber
auch viele lange ansdssige Familien in unterschiedliche lokale Netzwerke integriert und iiben
hier politischen Einfluss aus. Zudem bilden neu zugezogene Personen eine horizontale
Verbindung, mittels derer sie ihre Initiativen realisieren. Dass in beiden Fillen einzelne
Personen hervorstechen, die in der Ausgestaltung der jeweiligen Entscheidungen oder
Bewegungen an prominenter Stelle vorzufinden sind, ist nicht von der Hand zu weisen. In
diesem Sinne lassen sich Arendts ,Eliten“ zu einem grolen Teil innerhalb des hier
diskutierten Samples finden. Doch darf dadurch nicht die informelle, stille Seite ausblendet
werden, die ebenso ihre Anliegen vorzubringen weil}, wenn auch weniger auffallend.

Das Gefiihl, dass sich die Lokalbevolkerung ginzlich auf die Verwaltung oder die
Politik verldsst, um etwas zu verdndern, wird von manchen Interviewpartner*innen mit
Obrigkeitshorigkeit oder mangelnder Selbstidndigkeit verbunden. Es {iberrascht daher nicht,
dass der Rolle des Biirgermeisters in den untersuchten Gemeinden nicht nur aufgrund seiner
rechtlichen Position eine grofle Relevanz zugesprochen wird; tatsdchlich ist seine Person als
Autoritidt maB3geblich mit der Ausgestaltung der Zielsetzungen fiir die ganze Region und auch
mit der Uberzeugung von den vor Ort lebenden Personen verbunden. Im Gegensatz zu der
zuvor angemerkten lidngerfristigen Bedeutung von Graswurzelbewegungen ist die Meinung,
dass wenn jemand anderer den Posten des Biirgermeisters iibernehmen wiirde, sich vieles im
Ort dndern wiirde, durchaus weit verbreitet. Umso erstaunlicher ist es daher, dass sich bei den
demensprechenden Wahlen keine oder kaum Gegenkandidat*innen aufstellten. Die bisherigen
Ausfiihrungen legen nahe, dass dies jedoch nicht zwingend mit einer hohen Zufriedenheit mit
dem Wirken des Biirgermeisters einhergehen muss, sondern dass trotz der hohen Bedeutung
fiir viele regionale Belange die Wahl dieser einen Person nicht als einzige oder gar wichtigste
politische Beteiligungsform interpretiert wird. UbermiiBige Kritik oder Lob an der jeweiligen
Person in den drei untersuchten Gebieten ist von wenigen Ausnahmen abgesehen eher rar;
stattdessen sind sich aber die meisten Befragten dariiber einig, dass in der Bevolkerung selbst
ein hoheres Mall an Engagement vorherrschen oder die lokale Verwaltung flexibler und

unterstiitzender auftreten sollte.
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Die Ladenbesitzer Enomoto und Suzuki etwa kritisierten sehr ausfiihrlich die vom
Rathaus in Aso-shi vorangetriebenen Imagekampagnen. Diese wiirden ,keine Seele
beinhalten (tamashi ga haitte inai, nach Interview mit Enomoto, 2. Marz 2018, Aso-shi) oder
die Qualititen der Region nicht effektiv an potenzielle Tourist*innen vermitteln. Sie wiirden
kaum aktiv etwas zur Forderung der Region beitragen, unter anderem da es dem Tourismus
vor Ort lange Zeit nicht schlecht ergangen sei und man daher nicht das Potenzial solcher
MafBnahmen ausreichend ausschopfen konnen wiirde. Das Aufeinanderfolgen von
Katastrophen unterschiedlicher Natur {iber einen nun bereits ldngeren Zeitraum hinweg wiirde
jedoch zu einem Zustand fithren, wo gehandelt werden miisse. Das Bestreben der Verwaltung
wird als kurzsichtig aufgefasst, ihre prinzipielle Bedeutung dabei aber nicht verleugnet. Die
mangelnde  Vision, die den von den politischen Institutionen gesteuerten
Revitalisierungsprojekten attestiert wird, verbunden mit den Erwartungen, die diesen
Akteur*innen entgegengebracht wird, fithrt zu einer Atmosphdre, wo selbstindiges
Engagement zwar als eine Alternative angesehen, jedoch nicht unbedingt geférdert wird.

Die ,,Seele” des Handelns wére fiir viele daher nicht in routinemifigen Meetings mit
bestimmten Vertreter*innen der Politik oder Verwaltung zu erreichen, die kaum freien
Spielraum fiir das Aufkeimen neuer Ideen bereiten. Die prinzipiell auf den Austausch
zwischen Lokalregierung und Bevdlkerung abzielenden Informationsveranstaltungen bieten
zwar die Moglichkeit fiir Diskussionen, doch findet der Dialog dabei nicht auf Augenhdhe
statt und beschrianke den Austausch auf eine Fragen- und Antwortenrunde. Die Teilnahme auf
Planungsebene ist sowohl in diesem Format als auch in vielen anderen Projekten der
Verwaltung nur beschrankt moglich. Die im vorangegangenen Kapitel ausgearbeitete
Bedeutung der bottom-up-Bewegungen ist daher in diesem Kontext als Antwort auf die
existierenden institutionellen Strukturen zu verstehen, die nur wenig Ankniipfungspunkte fiir
zivilgesellschaftliches Engagement bieten.

Vergleicht man nun das eingangs zitierte Bedauern des in der Verwaltung tétigen
Beamten Shono mit der Kritik von Seiten der Biirger*innen, stellt sich die Frage, ob letztlich
die Bevolkerung in der Aso-Region so passiv auftrete und sich daher nicht viel dndern lasse,
oder ob aber die vorherrschenden Verwaltungsapparate das selbstindige Engagement ihrer
Mitbiirger*innen zu wenig fordern. Die Antwort auf diese Frage lésst sich in den Aussagen
der verschiedenen interviewten Personen finden, die trotz all der Kritik, die sie gegeniiber den
Institutionen duBlern, auf deren prinzipiellen Willen, fiir das Wohl aller zu arbeiten, vertrauen
und auf deren Unterstiitzung hoffen. Ein komplett davon losgeldstes Handeln wird in der

Regel auch von den besonders aktiven Personen im Sample abgelehnt, da sonst nicht die
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notwendige breite Unterstiitzung der Bevolkerung zu sichern wire. Die Hindernisse, die sich
durch die Kurzsichtigkeit der Lokalpolitik ergeben, bewirken zwar, dass sich nur besonders
hartnickige oder in der Region tief verwurzelte Initiativen durchsetzen und Aufmerksamkeit
generieren kdnnen; zugleich bietet aber die Kooperation mit derselben Zugang zu Ressourcen
und der ndtigen symbolischen Akzeptanz.

Das Uberwinden dieser Herausforderungen und damit das Realisieren einer Reihe von
Aktivititen bewirkt in weiterer Folge Verdnderungen, iiber die die interviewten Personen
reflektieren. So sprechen einige Personen davon, dass sie das Gefiihl haben, durch ihre
Handlungen anderen Menschen oder der gesamten Region neue Mdglichkeiten zu erdffnen.
Das Verdndern der Region im Zuge der Aktivititen bewirkt fiir sie auch einen Wandel des
Images: Gerade die Perspektivenlosigkeit, die sich aufgrund der demografischen Lage in der
Region herauskristallisiert, wird durch das Durchfiihren innovativer Projekte herausgefordert
und anderen Menschen wird gezeigt, dass es Alternativen dazu gidbe. Daher ist das Handeln
als solches eine Antwort auf die Passivitit, die mit dem ldndlichen Raum verbunden wird.
Der dadurch neu geschaffene Raum soll aber nicht nur andere Menschen von der Lebensweise
in Aso iiberzeugen, sondern vor allem auch die Behdrden mitziehen und aktivieren.

Diese Perspektive, wie sie in den Interviews ausgearbeitet wurde, bietet daher wichtige
Einblicke in die Einschitzungen der Partizipationsforschung zum léndlichen Japan, wo gerade
auf diese Vorbildwirkung von lokalen Initiativen hingewiesen wird. Das Gefiihl, tatsdchlich
durch die eigenen Taten Veridnderungen bewirken zu kdnnen, ist nicht nur in den Motiven der
befragten Personen erkennbar, sondern auch in den Erzdhlungen, die sie {iiber ihre
vergangenen Projekte vorbringen. Im kleinen Rahmen konnen so beispielsweise
Veranstaltungen realisiert werden, die Menschen von ,auflen an die Region binden, und im
grofleren Kontext kann etwa fiir die internationale Anerkennung der spezifischen Landschaft
als Globally Important Agricultural Heritage Systems (GIAHS) gerungen werden (vgl. Otsu
2018). Durch das Handeln verdndern sie tatsdchlich nicht nur die Region, sondern eréffnen
neue Moglichkeiten fiir andere Personen, die in der Region leben oder von ,aullerhalb‘ nach
Aso kommen.

Zudem darf der Einfluss der Losungen auf die individuellen Erfahrungen nicht aufler
Acht gelassen werden. Um die Ziele zu erreichen, werden in den hier betrachteten Fillen
Netzwerke gebildet, mit anderen offene Diskussionen gefiihrt sowie gemeinsam Plidne
geschmiedet und umgesetzt. Die dabei entstehenden sozialen Beziehungen stellen fiir einige
Interviewpartner*innen einen besonders erfreulichen Aspekt ihres Wirkens dar. Enomoto

sprach davon, dass es ihn freuen wiirde, ,,mehr Gleichgesinnte um sich zu scharen* (nakama o
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fuyasu koto, nach Interview mit Enomoto, 2. Mirz 2018, Aso-shi), Urakawa denkt, dass sie
sich iiber ihre Taten auch an ,,gute Menschen® (ii hito, nach Interview mit Urakawa, 2. Mirz
2018, Aso-shi) binden wiirde, Tanaka empfindet Freude an seiner gemeinniitzigen Tatigkeit,
da er dabei neue Freundschaften kniipfen kann, Niiya sieht Freundschaften sich durch das
gemeinsame Engagement vertiefen, und Sasahara trifft auf den Versammlungen ihrer
Vereinigung immer neue Leute, worauf sie sich auch freue. Diese Beziehungen nur als
Nebenprodukt der Aktivitdten zu bezeichnen wire zu kurz gegriffen, da sie im Modus des
Handelns eingeschrieben sind — die gemeinsamen Aktivititen beinhalten unweigerlich den
Austausch miteinander. Die wenigsten nannten diesen Aspekt als Ziel ihrer politischen
Partizipation, aber sie fiihrten ihn explizit als etwas fiir ihr Wohlbefinden Positives an. Es
wird daher deutlich, dass nicht das Ergebnis der Handlungen die Verbindung zum
Wohlbefinden aufbaut, sondern diese im Prozess selbst zu finden ist. Die aus der
Notwendigkeit des Sich-Vernetzens und des Bildens einer Gruppe, mittels derer die eigenen
Anliegen durchgesetzt werden konnen, erwachsene Bedeutung sozialer Beziehungen ist
Ausdruck der im Handeln inhdrenten zwischenmenschlichen Beziehungen, die explizit als
gliicksvolle Erfahrung genannt werden.

Neben dem Pflegen dieser Kontakte féllt ein weiterer Aspekt zwischenmenschlicher
Natur auf: Viele Personen berichteten davon, im Zuge ihrer Tétigkeiten Anerkennung
erfahren zu haben. Diese kommt nicht nur von Seiten jener, die Ziel der Aktivitdten waren,

sondern auch von engeren Bekannten, wie Kuramae ausfiihrte:

Jetzt bei meiner Arbeit als freiwillige Touristenfiihrerin, wenn wir im Dorf das
Jahresabschlussfest oder das Neujahrsfest abhalten und mit dem Auto in der Gegend
herumfahren, dann wollen die anderen, dass ich ihnen etwas erzéhle. Ich sag dann: ,,Schaut, das
(nach

|¢¢

ist eigentlich so*, und sie sagen dann: ,,Frau Kuramae, Sie kennen sich aber wirklich aus

Interview mit Kuramae, 23. November 2018, Aso-shi)
Kuramae war es aufgrund ihrer beruflichen Titigkeit im Hotelgewerbe gewohnt,
Verantwortung zu Ulbernehmen, und meinte, dafiir auch von anderen geschitzt und
moglicherweise auch beneidet worden zu sein. In ihrer derzeitigen freiwilligen Arbeit nach
der Pensionierung erfdhrt sie aber eine ganz andere Art der Wertschitzung. Sie selbst
erkannte in der Region, in der sie Jahrzehnte lang gelebt hatte, durch ihre Handlung einen
Wert, den sie nun an andere Personen vermittelt. Ahnlich wie sie selbst vor einigen Jahren
attestiert sie manchen lange ansidssigen Bewohner*innen eine Unwissenheit {iber ihren
eigenen Wohnort und mochte ihre Begeisterung mit diesen teilen. Die Wertschidtzung ist fiir
sie daher nicht mit Neid verbunden, die sie mit ihrem beruflichen Erfolg teilweise in
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Zusammenhang gebracht hat, sondern mit der gemeinsamen Erfahrung, etwas iiber die Region
zu lernen. Die Anerkennung erfolgt auch aus Momenten, bei denen sie gebeten wird, etwas zu
erzdhlen, und nicht, weil sie es von sich aus an die anderen herantriagt. Dies zeigt fiir sie, dass
die anderen in ihr eine Person sehen, die sich ,,in der Aso-Region auskennt* (4so no benkyo o
shite iru na, ebenda), und dieses Gefiihl ist fiir sie mit Wertschitzung verbunden.

Andere sehen diese Anerkennung vor allem darin, dass sie sich von ihrer Umgebung
gebraucht fiihlen — im Guten wie im Schlechten. Gerade aufgrund der Unterscheidung
zwischen ,,Menschen aus Aso* (4somon) und , Fremden“ (yosomon) ist es fiir viele neu
zugezogene Personen eine sehr positive Erfahrung, eine bestimmte Funktion in der
Nachbarschaft zu erfiillen oder wenn das eigene Engagement von anderen wahrgenommen
wird. Aber auch viele dauerhaft vor Ort lebende Interviewpartner*innen betonen, dass es fiir
sie mit positiven Gefithlen verbunden ist, wenn sie aufgrund ihrer Tétigkeiten in der
Gemeinschaft von anderen fiir verschiedene Aufgaben konsultiert werden. Dadurch verdndert
sich zudem fiir manche die Einstellung gegeniiber der Nachbarschaft, sodass sie sich
zunehmend als Teil davon fiihlen. Die Aktivititen erhalten dadurch eine ldngerfristige
Sichtbarkeit — vor allem in Form von Anerkennung der handelnden Person gegeniiber.
Kamiya sieht in dieser Form des zwischenmenschlichen Austauschs, den sie als hankyo (%%
(,,Echo*) bezeichnet, einen potenziellen Aspekt von ikigai: Freundschaften, Liebe,
gegenseitiger Respekt oder eben auch das Gefiihl, gebraucht zu werden, konnen mit diesen
Erfahrungen in Zusammenhang gebracht werden (Kamiya 2019:91-93). Das stetige
Engagement in der Gemeinde kann in diesem Sinne als Ruf bezeichnet werden, dessen
Widerhall sich in Form der Dankbarkeit bzw. des Respekts ausdriickt.

Fiir manche ist dies in weiterer Folge auch mit Stolz verbunden, den sie aufgrund ihrer
Handlungen empfinden. So erzidhlte Ito davon, wie er sich vor einigen Jahren fiir eine
Pflegeeinrichtung in der Priafektur eingesetzt hitte und schlussendlich grofe Fortschritte
erzielen konnte. Er erreichte die finanzielle Férderung der Institution und wurde dafiir auch
mit einem Preis ausgezeichnet. Diese Erfahrung beschrieb er als ,,das, worauf er am stolzesten
st (ichiban jiman ni suru, nach Interview mit Ito, 28. Februar 2018, Aso-shi), und wollte
wihrend des Interviews dementsprechende Fotos herzeigen, die er aber leider nicht finden
konnte. Dies verdeutlicht die Bedeutung, die diese Wiirdigung fiir ihn ausmacht. Diese Form
der Anerkennung unterscheidet sich von den zuvor dargelegten insofern, als dass sie einerseits
im formellen Rahmen durchgefiihrt wurde und andererseits auch unmittelbar mit einem
monetdr messbaren Erfolg verkniipft war. Wahrend Kuramae vor allem ihre Rolle innerhalb

der Gemeinschaft festigen konnte und dadurch positive Erfahrungen erhielt, kniipft Ito den
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empfundenen Stolz an ein erfolgreich abgeschlossenes Projekt. In beiden Féllen sind diese
Erlebnisse unmittelbar mit den politischen Aktivititen der Personen verbunden (Aktivismus
fiir ein besser finanziertes Gesundheitswesen in der Region bzw. freiwilliges Engagement fiir
die Weitergabe von lokalem Wissen).

Stolz driickt sich bei einigen Interviewpartner*innen aber auch dadurch aus, dass sie
die Reichweite ihrer Handlungen betonen. Manche sprachen etwa davon, dass sie bis nach
Tokyo oder Hawaii gereist wiren, um ihre Anliegen zu vertreten oder Werbung fiir die
Region zu machen. Das Verlassen des Aso-Raums wird dabei mit einer gewissen Wichtigkeit
markiert, die insbesondere groflen Stadten oder dem Ausland attestiert wird (vgl. Kapitel 5.6.).
Dieser Punkt ist jedoch davon abhéngig, wie sich die Person diesem ,Auflen‘ gegeniiber
positioniert. Da einige genau aus diesen Zentren wegezogen sind, verbinden sie mit diesen
hiufig negative Eindriicke. Nichtsdestotrotz ist das ein Hinweis darauf, dass die eigenen, im
lokalen Raum von Aso durchgefiihrten Aktivitdten auch iiber die Grenzen des Caldera-Randes
hinaus Bedeutung haben kénnen. In diesem Zusammenhang betonte Enomoto beispielsweise
seine  Enttduschung, die er nach seinem Engagement fiir ein regionales
Tourismusforderungsprojekt empfunden hatte, wihrend er von seinen Erfahrungen in der

Hauptstadt erzéhlte:

Enomoto: Ich bin zu Beginn sogar einige Male nach Tokyd gereist. Drei, vier Mal bin ich

hingefahren.

I: Das kostet sicher einiges.

Enomoto: Ja, das ist teuer. Aber zuerst hat der Consultant uns ordentlich zum Essen eingeladen.

Er hat uns zu tollen Orten gefiihrt und gute Sachen essen lassen. [...] Aber fiir den Consultant

war das Projekt ein Businesstool, ein Tool, mit dem er erfolgreich sein kann. (nach Interview mit

Enomoto, 2. Méarz 2018, Aso-shi)
Enomoto hob den Luxus hervor, den er mit der Hauptstadt verbindet, der jedoch fiir ihn
unerheblich fiir den eigentlichen Erfolg bzw. Misserfolg des lokalen Projekts zu sein schien.
Die rdumliche Distanz unterstreicht dabei auch die empfundene Entfernung der Vorstellungen
aus ,dem Zentrum‘ zu dem Ort, an dem das Revitalisierungsprojekt durchgefiihrt werden
sollte. Fiir Enomoto sollte es dabei stets um das Wohl der ganzen Region gehen, wihrend er
dem Consultant eine Fokussierung auf ,,seinen personlichen beruflichen Erfolg* (jibun ga
kateru tame, ebenda) unterstellt. Die Stadt Tokyo dient dabei als eine Emphase fiir den
Umfang des Projekts, doch wird damit nicht unbedingt Erfolg oder Zufriedenheit ausgedriickt.

Auch wenn es eine Reihe von Hindernissen gibt, die politisch aktive Personen in Aso

erkennen, so wird deutlich, dass es alternative Moglichkeiten gibt, sich dennoch zu vernetzen

und Anderungen zu bewirken. Da es von politisch-administrativer Seite nicht immer
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geeignete Unterstiitzung und vor allem wenig Inklusion in den Planungsprozess von gro3eren
Projekten gibt, ist das bottom-up-Engagement ein wesentliches Charakteristikum der hier
betrachteten Partizipationsformen. Diese bewirken dadurch, dass sie gemeinsam durchgefiihrt
werden, positive Einfliisse auf das Wohlbefinden der Befragten in Form sozialer Beziehungen,

aber auch durch Gefiihle der Anerkennung.

5.4.6. Zwischenfazit — gemeinsam aktiv werden und dabei Spafl haben

Dieses Kapitel beschiftigte sich mit den unterschiedlichen Formen politischer Partizipation,
die von den Interviewpartner*innen vorgebracht worden waren. Dabei stachen vor allem die
personliche Einbindung in lokale Entscheidungsfindungsprozesse sowie das individuelle
Engagement mittels freiwilliger gemeinniitziger Téatigkeiten hervor. Wéhrend erstere sich
hiufig im Rahmen von etablierten Institutionen ansiedeln und in einigen Fillen eng mit den
historisch gewachsenen Dorfstrukturen zusammenhéngen, stellen zweitere alternative Formen
der Einflussnahme dar. Hier werden teilweise informelle, zum Teil aber auch formelle
Netzwerke gebildet, die aufgrund ihrer alltagspolitischen Relevanz interessante Einblicke in
die Verbindung von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden geben kdnnen:
Verkniipft mit den Beobachtungen des Kapitels 5.3. zeigen die angefiihrten Beispiele, dass
nicht immer deutlich eine Grenze zwischen Alltag und politischer Partizipation zu ziehen ist
und dass sich ein Vorhaben in seiner Form dementsprechend auch wandeln kann. Ein
bestimmtes politisches Ziel wie zum Beispiel das Entwickeln eines Modells fiir regionale
Revitalisierung kann sich so von der freiwilligen Teilnahme an Aktivititen der
Katastrophenhilfe zum Beitritt eines Vereins bis hin zur Griindung einer eigenen Organisation
erstrecken, ohne dass die Absicht dahinter sich wesentlich verdndert.

Vor allem zielen viele Handlungen darauf ab, Rdume fiir Diskussion zu schaffen, wo
auf horizontaler Ebene ein Ideenaustausch moglichst frei von strengen Hierarchien stattfinden
kann. Solche Erscheinungsrdume politischer Partizipation fungieren als Alternative zu den
institutionalisierten Kandlen, die vielen Bevolkerungsgruppen nur bedingt die Moglichkeit
anbieten, sich am politischen Prozess zu beteiligen. Aus diesem Grund schitzen sowohl junge
als auch dltere Personen im Sample solche Netzwerke und sind zu einem grof3en Teil selbst
ein Teil davon. Dadurch, dass es bei diesen Aktivititen um gemeinsame Handlungen zur
Verdnderung des Lebensumfelds geht, erhalten die darin inhdrenten personlichen
Beziehungen eine besondere Bedeutung fiir das Wohlbefinden der Personen. Es entstehen
dabei mitunter nicht nur neue Freundschaften, sondern auch eigene Gruppen von Menschen,

deren Mitglied zu sein ebenso mit Gliicksgefiihlen assoziiert wird. Diese Verkniipfung mit
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dem Wohlbefinden der handelnden Personen darf jedoch nicht mit ihren Motivationen
verwechselt werden: Nur wenige bezeichneten das Kennenlernen von anderen Menschen als
ihr ausgewiesenes Ziel. Vielmehr nannten die Interviewpartner*innen das Erfiillen eigener
Wiinsche, die Orientierung an menschlichen Vorbildern oder ein Pflichtgefiihl der
Nachbarschaft gegeniiber als Grund ihres Aktivwerdens. Die positiven Erfahrungen erhalten
sie im Zuge des Prozesses des Handelns, der wiederum von sozialen Beziehungen bestimmt
ist.

Auch wenn es sich bei vielen der untersuchten Formen politischer Partizipation um
von den Biirger*innen selbst ins Leben gerufene Netzwerke handelt, so wird Kooperation mit
den politischen Institutionen in der Regel hochgehalten. Nur in Einzelféllen wird aktiv gegen
die lokale Regierung gehandelt; fiir manche umfasste das Konzept -einer
Biirger*innenbewegung nicht einmal auf diese Weise die Behorden herausfordernde
Handlungen. Nichtsdestotrotz werden selbstindiges Engagement und Planung als zentrale
Aspekte solcher Initiativen hervorgehoben und die Effektivitit von Projekten der Verwaltung
stark hinterfragt. Dies beruht einerseits auf einem normativen, auf Harmonie ausgerichteten
Verstidndnis von Zusammenarbeit und auf der anderen Seite auf den institutionellen
Rahmenbedingungen, die nur  wenig  flexiblen  Spielraum  fiir  spontane
Biirger*innenbewegungen beinhalten. Ob der Modus der Kooperation in diesem Sinne nur
eine Notwendigkeit oder aber auch eine von den Handelnden selbst artikulierte Praferenz
darstellt, kann nicht abschlieBend beantwortet werden. Dass jedoch Kooperation die
dominante Form lokalen Engagements darstellt, kann als Ausdruck der politischen Kultur der
Heisei-Zeit verstanden werden (vgl. Polak-Rottmann 2021b), die sich bereits deutlich von der
konfrontativen Zivilgesellschaft der frithen 1970er-Jahre unterscheidet (vgl. Avenell 2010).

Die Kategorie ,die Initiative ergreifen® verkniipft die in dieser Dissertation
behandelten Phanomene daher zunichst auf einer prozeduralen Ebene: Die Aktivititen selbst
16sen aufgrund ihrer Verfasstheit als gemeinsame Handlungen positive Erfahrungen aus.
AuBerdem sind sie fiir eine Reihe von Personen mit Fragen des ikigai verbunden: Viele
verbinden das Handeln mit dem Gefiihl, gebraucht zu werden oder etwas Sinnvolles zur
Gemeinschaft beizutragen. Fiir manche ist dieser Aspekt eng mit Fragen der Anerkennung
oder des Stolzes verbunden: Indem andere Personen die Aktivititen der Personen positiv
evaluieren, freuen sich sie sich iiber die ihnen zuteilwerdende Rolle als anerkannter Teil der
Nachbarschaft. Viele dieser Verkniipfungen zum subjektiven Wohlbefinden der Befragten
sind jedoch nicht intendiert, was einen wichtigen Unterschied beispielsweise zum folgenden

Kapitel darstellt. Stattdessen ergeben sich aufgrund der Aktivitdten Situationen, in denen die
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Bedeutung des eigenen Handelns deutlich wird, oder im Zuge des Handelns selbst zeigt sich,
dass das gemeinsame Einsetzen fiir ein politisches Ziel positive Auswirkungen auf das eigene
Wohlbefinden haben kann.

Vor diesem Hintergrund ist es daher nur bedingt von Interesse, ob die politischen
Vorhaben der Befragten letztendlich gliicken oder nicht. In vielen Fillen ist dies ohnehin
schwer abzuschitzen, da es sich um Ziele handelt, die nicht an einem konkreten Punkt
festzumachen sind. Stattdessen wird deutlich, dass im Prozess der politischen Aktivitdt selbst
wichtige Elemente vorhanden sind, um erkldren zu kdnnen, warum Personen iiberhaupt die
Miihen auf sich nehmen, politisch aktiv zu werden. Darunter féllt auch die gemeinsame

Freude, die dabei empfunden wird (Arendt 1972:203).

5.5. Erfreuen und erfreut werden — zur gemeinsamen Erfahrung von Wohlbefinden im
Handeln

Als Schliisselkategorie konnte fiir die vorliegende Arbeit bereits in frithen Schritten der
Analyse ein Verstandnis von Wohlbefinden herausgearbeitet werden, welches sich relational
iiber die Verbindung von Individuen erkldren ldsst. Thre Eigenschaft als Schliisselkategorie ist
im Kapitel 5.7. genauer dargelegt, doch soll bereits an dieser Stelle angemerkt werden, dass
die wiederkehrende Natur dieses Konzepts letztendlich zu dessen nidherer Betrachtung gefiihrt
hat. Zwar konnen nicht alle in den vorigen Abschnitten behandelten Aktivititen der politisch
Tétigen in Aso unmittelbar auf diese Weise charakterisiert werden; doch trigt die im
Folgenden erlduterte zwischenmenschliche Komponente wesentlich zur Verbindung zwischen
politischer Partizipation und Wohlbefinden im ldndlichen Japan bei, dessen Untersuchung
sich diese Dissertation zum Ziel gesetzt hat.

Die methodologische Ausrichtung der Grounded Theory hat es zudem ermdoglicht,
diese Kategorie nach deren Identifizierung im ersten Interviewdurchlauf in den weiteren
Forschungsschritten gleichsam zu prézisieren und einzuschrinken. Das Ergebnis dieser
zahlreichen Etappen ldsst sich in zwei grole Aspekte gliedern, die sich zwar dhneln, doch
unterschiedliche Nuancen desselben Phianomens beleuchten: Einerseits wird dabei auf die von
einigen Interviewpartner*innen formulierte Phrase yorokonde morau (,,andere erfreuen®),
deren Handlungskontext und deren konzeptionelle Einschrinkungen eingegangen.
Andererseits werden die gegenseitigen Hilfeleistungen in Form von fasukeai B \J &\
(,,einander helfen*) angesprochen und erldutert, wie diese in Zusammenhang mit der lokalen
Gemeinschaft stehen. Insbesondere der erste Aspekt wurde im Zuge der 2021 durchgefiihrten

Online-Interviews explizit an einige Interviewpartner*innen herangetragen, wobei konkrete
244



Handlungen und Situationen erfragt wurden, in denen von diesem Begriff gesprochen werden

konnte.

5.5.1. Yorokonde morau — wie das Erfreuen anderer mit dem eigenen Wohlbefinden
zusammenhingen kann

Bei der hier beschriebenen Kategorie handelt es sich um einen Code, der in vivo entstanden ist,
d. h. aus dem Material selbst in dieser Form iibernommen wurde. Aus diesem Grund gilt es,
zunichst die wortliche Bedeutung herauszuarbeiten, bevor auf die Eigenschaften der Phrase
als Kategorie eingegangen wird. Der Begriff setzt sich grammatikalisch aus den Verben
yorokobu &5 (,erfreuen”) und morau & o 9 (,erhalten”) bzw. manchmal auch kureru <
L% (,erhalten) zusammen. Dies ist von Wichtigkeit, zumal dadurch die Bedeutung dieser
Phrase bereits ersichtlich ist: Durch etwas, das der oder die Sprecher*in getan hat, erfahrt
jemand anders das Gefiihl des Erfreuens. Anders als bei inhaltlich dhnlichen, jedoch
grammatikalisch verschiedenen Ausdriicken wie yorokobaseru (,jemanden sich freuen
lassen®) impliziert die Verbindung mit dem Verb morau, dass der oder die Sprecher*in durch
dieses Erfreuen des anderen etwas zuriickbekommt. Diese Verkniipfung eines Verbs mit

morau hat laut einem Nachschlagewerk fiir japanische Grammatik folgende Besonderheiten:

1) Receipt of act of kindness. Person receiving kindness is speaker or someone psychologically

close to speaker.

2) Unlike V te kureru, V te morau gives impression of having requested action.

3) V te itadaku is used when person doing action is social superior [...]. (Tomomatsu et al.

2010:206, Hervorhebung im Original)
Von besonderem Interesse fiir die vorliegende Arbeit ist der hier zitierte Punkt 2, der eine
Intention der Person beinhaltet, die etwas erhélt — in diesem Fall die Erfahrung, dass sich das
Gegeniiber erfreut. Diese Differenzierung zu kureru mag zundchst minimal wirken, doch
spielt sie fiir die vorliegende Arbeit eine nicht zu vernachlédssigende Rolle. Wahrend manche
Personen ihre Erfahrungen von sich aus mit der Phrase yorokonde morau ausdriickten,
besserten andere Interviewpartner*innen bei explizitem Erfragen dieser Worte den Teil morau

zu kureru aus. Vor diesem Hintergrund lohnt sich daher auch ein Blick in den Eintrag te

kureru des Nachschlagewerks:

1) Feeling of happiness or gratitude by speaker or someone psychologically close to speaker
about another’s action. When not for gratitude, passive is used.

2) Also used to describe direction of action.

3) Note use of particles such as watashi o, watashi ni~o, watashi no~o.
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4) V te kudasaru used toward social superiors who do action [...]. (Tomomatsu ef al. 2010:182,

Hervorhebung im Original)
In beiden Fillen handelt es sich also um das Gefiihl der Dankbarkeit, das dem oder der
Urheber*in der Handlung — in diesem Fall das Sich-Erfreuen — gegeniiber ausgedriickt
werden soll. Ob die Interviewpartner*innen nun bewusst diese Differenzierung vornahmen,
als sie mit dem Ausdruck in der morau-Form konfrontiert worden waren, oder ob es sich
dabei um individuelle Sprechweisen oder gar regionale Besonderheiten handelt, ist aus dem
Material nicht herauszulesen. Die Tatsache, dass jedoch einige befragten Personen einen
Unterschied gemacht haben, legt die Notwendigkeit nahe, diesen auch zu respektieren. Die
ehemals im Flugverkehr titige und bereits seit vielen Jahren in Minamiaso-mura lebende

Sugihara beispielsweise erklérte klar, wie diese Handlung fiir sie zu verstehen ist:

I: Man hat mir in einigen Gesprédchen von der Phrase yorokonde morau erzahlt. Haben Sie auch
Erfahrungen gemacht, die sich so beschreiben lassen wiirden?

Sugihara: Meinen Sie, dass sich andere Personen erfreut haben (Hoka no hito ga yorokonde
kureta)?

I: Ja, genau.

Sugihara: Also, dass sie sich durch irgendetwas, das ich getan habe, gefreut haben (yorokonde
kureta)?

I: Ja, genau.

Sugihara: Nun, lassen Sie mich mal iiberlegen. Es ist ja weniger eine Art Kompensation, man
macht ja nicht etwas, um erfreut zu werden (yorokonde morau tame ni nani ka o suru). Man
erlebt viel 6fter, dass sich andere als Ergebnis [meiner Handlung] erfreuen kdnnen und man sich
dann dariiber freut (yorokonde moraete yokatta). Also man macht nicht etwas, damit sich andere
freuen, sondern es ist eher so, dass sich andere als Ergebnis freuen konnen. (nach Interview mit
Sugihara, 29. April 2021, online)

Sugihara unternimmt hier genau die Unterscheidung anhand der Intention des Handelnden,
die auch grammatikalisch streng gesehen yorokonde morau von yorokonde kureru trennt. Sie
spricht dann jedoch im Weiteren von morau, erkléart aber dabei, dass man hier dennoch nicht
darauf abziele, andere zu erfreuen, sondern dass sich dieses Gefiihl eben erst durch das
Ergebnis bzw. die Erfahrung des anderen auslosen ldsst — letztlich also dadurch, ob das
Gegeniiber bereit ist, sich durch die Handlungen erfreuen lassen zu koénnen. Wéhrend bei
anderen Verben wie etwa oshieru L% % (,lehren, beibringen) die Verbindung mit dem
Verb morau im Sinne von oshiete morau durchaus die Intention oder Bitte vermittelt, dass der
oder die andere doch mit einem selbst das Wissen teilen mdge, ist dies im Falle von yorokobu
nicht immer deutlich ersichtlich, wie die Prézisierung durch die Interviewpartnerin
verdeutlicht. Keine Person unter meinen Gespriachsteilnehmer*innen erwéhnte, dass sie aktiv

das Gegeniiber darum bat, sich zu erfreuen. Sugiharas Hinweis auf das Sich-Erfreuen als ein
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mogliches Ergebnis hilft, diesen Aspekt besser zu verstehen: Letztendlich ist man auf die
Erfahrung des oder der anderen angewiesen — darauf, dass diese Person sich tatsdchlich iiber
die Handlung freut, die man ihr entgegengebracht hat. Dies bedeutet aber nicht, dass dahinter

keinerlei Intention stecken kann, wie folgendes Beispiel verdeutlicht:

Diese Schitze [der Natur] mdchte ich nicht nur pflegen, sondern auch anderen Menschen zeigen.
Ich mochte, dass sie davon wissen. Normalerweise macht man sich iiber die Natur nicht viele
Gedanken. Aber sie anderen zu zeigen, ist die Verbindung zum Wohlbefinden. Wenn die Leute
die Natur sehen und sich daran erfreuen kdnnen (vorokonde moraeru). So werden dann beide
Seiten gliicklich, finden Sie nicht? Ich wollte dies viel mehr Leute wissen lassen und daher habe
ich [mit meinen Aktivititen] begonnen. (nach Interview mit Ishikawa, 28. Februar 2018, Aso-
shi)
Der Rinderziichter Ishikawa hat es sich zum Ziel gemacht, anderen Menschen das Wissen
liber das Grasland mitzuteilen. Er selbst empfinde grofe Freude in dieser Kulturlandschaft
und spiire das Bediirfnis, diese ,,Schitze* (takara) mit anderen zu teilen. Die Erfahrung des
yorokonde morau erkannte er in genau diesem Austausch mit anderen Menschen, der
Wiederum die ,,Verbindung zum Wohlbefinden* (kofuku no tsunagari) fir ihn darstellt.

Auch wenn Ishikawa nicht um den Gefallen bittet, dass sich andere aufgrund der
Schitze der Natur erfreuen mogen, sondern darauf angewiesen ist, dass diese das letztendlich
so tun werden, wie er es sich vorstellt, so verweisen seine Ausfiihrungen dennoch auf eine
klar ersichtliche Absicht. Er macht deutlich, dass es nicht Zufall ist, dass sich andere wegen
seiner Lehren tliber das Grasland erfreuen; vielmehr mochte er genau dieses Gefiihl bei den

anderen erreichen. Diese komplexe Erfahrung von Wohlbefinden als relationales Erfreuen

anderer ist in Abb. 17. nachzuvollziehen.

©

Abb. 17: Ablauf der Kategorie yorokonde morau
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Die Kategorie ist in diesem Fall als zirkuldrer Prozess abgebildet, der die positive Erfahrung
des Erfreuens anderer und die dadurch bei den Interviewpartner*innen ausgeloste Freude und
Impulse, daher ihre Handlungen fortzusetzen oder auszuweiten, darstellt. Im Falle von
Ishikawa hat die personliche Begeisterung tiber die ,,Schitze der Natur* dazu gefiihrt, sie zu
bewahren und anderen deren Wert zu vermitteln. Wenn er sieht, wie sich andere dariiber
freuen, erhoht dies sein subjektives Wohlbefinden und resultiert in einer Weiterfithrung seiner
Aktivitidten. Mittlerweile bietet er nicht nur Spazierginge durch die Natur an, sondern lehrt
verschiedenen Personengruppen die Technik des Abbrennens des Graslandes. Seine
einflussreiche Position innerhalb lokaler Interessensgemeinschaften und seine Jahrzehnte lang
gepflegten Kontakte ermoglichen es ihm zudem, kleine Ziele in seinen politischen Vorhaben
zur Erhaltung der Landschaft zu erreichen.

Ishikawas Beispiel verdeutlicht, dass seine Bemiihungen, die lokale Umwelt zu
pflegen, besonders dann fiir sein Wohlbefinden relevant sind, wenn sie andere erfreuen
konnen. In einigen seiner Aktivititen wie den Spaziergingen, wo er anderen Menschen die
Flora und Fauna ndherbringen mochte, sind zudem sehr eng mit dem Wunsch verkniipft, diese
positiven Erfahrungen auch tatsichlich hervorzurufen. In diesem Sinne erscheint der
intentionale Aspekt von yorokonde morau nicht abwegig oder vernachlédssigbar. Obwohl
Sugihara betont, dass es gerade nicht darum gehe, extra etwas zu tun, um andere zu erfreuen,
lasst sich dieses Muster durchaus bei einigen Befragten wiederfinden. Besonders deutlich ist
dies bei jenen zu erkennen, die liber den Bereich des Tourismus versuchen, die Region zu
verdandern. Ohara, ein selbstindiger Mann in den spédten 30ern im Restaurant-Gewerbe aus der

Kanto-Region erzdhlt:

Ohara: Ich spiire total, wenn es dem Dorf besser geht.

I: Ja?

Ohara: Ja. Wenn Kund*innen hierherkommen und gliicklich zuriickkehren (yorokonde kaetteru)
oder sogar den Gedanken hegen, wiederzukommen, dann geht es Minamiaso besser. Dann
erzdhlen sie auch ihren Freunden davon, die dann sagen: Wow, Minamiaso ist ein toller
Ort!* Solche Momente sind es dann, an denen ich mir denke: ,,Ja, das hat sich ausgezahlt. Gut,
dass ich mich da so engagiert habe.

I: Kann man also sagen, dass IThr Wohlbefinden mit der Region verbunden ist?

Ohara: Ja, extrem. (nach Interview mit Ohara, 27. November 2018, Minamiaso-mura)

Ohara erlduterte, wie ihn die Reaktionen seiner Kund*innen {iber seine eigenen
Anstrengungen reflektieren lassen. Wenn seine Revitalisierungsaktivitdten mit anderen jungen
Menschen in der Aso-Region ihr Ziel verwirklichen, dass Géste positive Erfahrungen haben,

dann empfinde er selbst auch ein Gefiihl der Zufriedenheit. Was zudem hier sehr deutlich
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wird, ist, dass diese Verkniipfung seiner Aktivititen mit seinem Wohlbefinden stark durch
den Ort bestimmt ist, an dem er sich befindet. Es ist im Speziellen die landliche Umgebung
von Minamiaso-mura, die — dhnlich wie bei Ishikawa — dazu gefiihrt hat, dass er diese Region
mit anderen teilen mochte. Allerdings sind seine Handlungen mit 6konomischen Interessen
verbunden: Das Wiederkehren der Kund*innenschaft ist fiir Ohara neben dem emotionalen
auch ein monetirer Erfolg. An diesem Punkt empfiehlt es sich, nochmals die Form der
Zusammenarbeit in der Aso-Region in Erinnerung zu rufen, wie sie in den Kapiteln 5.4.3. und
5.4.4. dargelegt wurden. Der Unternehmer betonte zu Beginn des Zitats, dass er sehr stark
spiire, wie es dem Dorf ginge. Sein Bemiihen um eine lebendige und beliebte Aso-Region
scheint primédr auf die Gemeinschaft gesamt ausgerichtet zu sein, auch wenn er selbst
letztendlich davon profitiert. Die wiederkehrenden Tourist*innen sind daher nicht nur ein
Ausdruck seines unternehmerischen Geschicks, sondern einer ,gesunden‘ Region, zu der er
selbst seinen Beitrag leisten mdchte.

Durch diese Form der Vermittlung der Region an Besucher*innen geht zudem eine Art
affektive Bindung einher, die durch die zuvor dargelegten Handlungen evoziert werden kann.
Ahnlich wie Ohara formulierte der vor Ort aufgewachsene Restaurantbesitzer Kimura sein
Ziel: ,,Mein oberstes Ziel ist es, den Kund*innen aus den groflen Stddten meine Speisen zu
servieren, sie verstechen zu lassen [um was es sich dabei handelt], sie erfreuen lassen
[vorokonde moratte] und zukiinftig zu einem weiteren Besuch zu bewegen (nach Interview
mit Kimura, 15. November 2018, Aso-shi). Das Wohlbefinden der Géste soll daher mit der
Aso-Region verbunden werden, damit im Endeffekt alle, also sowohl Ansdssige als auch
Besucher*innen, sich an einer lebendigen Region erfreuen konnen. Manche der in die Region
gezogenen Personen erzéhlen selbst iiber diese affektive Bindung an das Gebiet und leiten
daraus ihr eigenes Handeln ab. Insbesondere bei Vertreter*innen der Fokusgruppe wird der
Aspekt des Fullfassens in Aso diskutiert und zu einem Ziel der Aktivititen erklart. Komine
blieb nach seiner Zeit als Mitglied der COKT in Minamiaso-mura und ist seither in der

Medienbranche tétig. Er sprach tiber seine Tétigkeiten und kiinftigen Herausforderungen:

Meine Stirke liegt in den Medien. Wenn auch nur eine Person mehr auf der Welt sich meine
Produkte ansieht und daraufhin nach Minamiaso kommt, dann ist das so etwas wie die
Riickzahlung einer Schuld (ongaeshi), nein das ginge etwas zu weit, das so zu nennen. Mein Ziel
liegt genau da. AuBerdem sinkt die Bevolkerung in Minamiaso gewaltig und das wird in zwanzig
oder dreifig Jahren tatséchlich zu einem Problem [...]. Ich versuche vieles, damit auch nur eine
Person mehr nach Minamiaso kommt und hier leben kann. (nach Interview mit Komine am 29.
April 2021, online)
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Die Komplexitit der Handlungsweisen der in Aso politisch tatigen Personen wird in Komines
Beispiel deutlich. Ausgehend von der Problemlage der sinkenden Bevolkerungszahl, die viele
andere Orte in Japan mit der Aso-Region teilen, wird iiber die Notwendigkeit nachgedacht,
weitere Personen ansiedeln zu lassen. Dafiir miisse jedoch erst der Wunsch geweckt werden,
iiberhaupt in die Region im Zentrum Kyitishiis zu ziehen. Dies gelingt auch laut der Meinung
von Komine durch das Vermitteln eines positiven Gefiihls, welches mit Aso verbunden
werden soll.

Weiters betonten einige interviewte Personen, dass sie ihre Art des Lebensstils mit
anderen teilen mochten, um zu zeigen, dass man auch in landlichen Regionen gliicklich sein
kann. Gerade der populdre und der akademische japanische Diskurs iiber das Schrumpfen der
Landgemeinden thematisieren bis in die Gegenwart hinein die geringen Arbeitsmoglichkeiten,
qualitativ niedrige Ausbildungsstitten oder die schlechte Infrastruktur. Im Falle der Aso-
Region konnte beispielsweise Miserka feststellen, dass diese Punkte von Migrant*innen vor
Ort auch als Herausforderungen oder Schwachstellen identifiziert werden (vgl. Miserka 2020).
Nichtsdestotrotz bietet das natiirliche bzw. soziale Umfeld Mdoglichkeiten an, in Aso leben zu
konnen (ebenda). Interessant ist, dass im Zuge der Interviews fiir die vorliegende Arbeit von
einigen Personen gegen das negative Image des ,ldndlichen Raums ohne
Zukunftschancen® gearbeitet wird. Gerade im Falle der Landwirtschaft lassen sich

eindrucksvolle Gegenmeinungen finden:

Ich denke mir manchmal, dass ich Landwirtschaft betreiben mochte, wo sich dann auch junge
Leute denken, dass diese Arbeit Spall machen kann. Nicht nach dem Motto: Ich bin Bauer, weil
meine Eltern schon welche waren. Sondern: ,,Ich mache das, weil es Spall macht!“ [...] Das ist
eines meiner gegenwartigen Ziele. (nach Interview mit Niiya, 20. November 2018, Aso-shi)
Niiya ist ein finanziell erfolgreicher Landwirt, der anderen an Landwirtschaft interessierten
jungen Menschen zeigen mdchte, dass man ,sogar® als Bauer ein hohes Einkommen und Spal3
an der Arbeit haben kann. In diesem Zusammenhang geht es auch bei der Haltung, generell
Lebensentwiirfe am Land mit anderen zu teilen und zu bestirken, darum zu zeigen, dass es in
Japan nicht nur die Wahl gibt, als Angestellte*r einer Firma beruflich titig zu sein und dafiir
in die Stadt ziehen zu miissen. Ein anderer in der Landwirtschaft titiger Mann in Aso-shi
betonte, dass es darum ginge, Kindern zu zeigen, dass ,Landwirt’ iiberhaupt eine
Berufsmoglichkeit darstelle und dass es eine ,,coole Arbeit* (kakkoii shigoto, nach Interview
mit Hida, 29. November 2018, Aso-shi) sein kann. Dieser Handlungskontext des Prozesses
durch die eigenen Titigkeiten andere zu erfreuen, ist daher hiufig mit dem Bediirfnis

verbunden, anderen die ,,Schitze (nach Interview mit Ishikawa, 28. Februar 2018, Aso-shi)
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der Region zu zeigen, wozu jedoch nicht nur die natiirliche oder soziale Umgebung zdhlen,
sondern ebenso die vielen Moglichkeiten, in und mit diesem spezifischen Umfeld zu leben.
Die Betonung der beiden Landwirte, dass ihre Arbeit auch ,,Spall machen® (tanoshii) oder gar
,,c00l*“ (kakkoii) sein kann, verweist auf die positive Zuschreibung, die dem Leben am Land
hier im Unterschied zum Leben in der Stadt zuteilwird. Das lindliche Japan wird anderen auf
diese Weise als ein Ort vorgestellt, an dem es sich gut leben ldsst und wo man auch
erfolgreich sein kann. Fiir viele der interviewten Personen iiberzeugte man andere Menschen
aber nicht primédr mit potenziell finanziellem Reichtum — Niiya ist hier die Ausnahme —
sondern eben mithilfe der affektiven Bindung tiber die Freude, die im Zuge des Aufenthalts in
Aso gemeinsam mit anderen Personen wie den Interviewpartner*innen dieser Studie erfahren
werden kann.

Die Kategorie yorokonde morau umfasst jedoch nicht nur jene Aussagen, in denen
Personen explizit diese Phrase gebraucht haben, um sich mitzuteilen. In vielen Fillen wurden
auch Situationen oder Erfahrungen beschrieben, die sich auf dhnliche Weise begreifen lassen.
Der gemeinsame Nenner dieser Beobachtungen ist, dass das eigene Wohlbefinden mit dem
anderer Personen insofern verbunden ist, als dass sie durch verschiedene Aktivititen diese
Gefiihle auslosen. Diese Handlungen miissen aber nicht gezwungenermal3en politischer Natur
sein. So berichtet Ohara etwa davon, dass er gliicklich ist, wenn alle um ihn herum gliicklich
sind, weshalb er viel Zeit mit seiner Familie verbringen mdchte. Niiya freut sich dartiber, dass
seine Nichte mit Genuss seine landwirtschaftlichen Erzeugnisse verspeist. Nichtsdestotrotz ist
diese Erfahrung des Wohlbefindens auch in einigen Fillen in Zusammenhang mit den
politischen Handlungen der Personen in Verbindung gebracht worden, wodurch sie zentral fiir
diese Arbeit ist. Andererseits sind nicht alle politischen Aktivititen mit dem Gefiihl
verbunden, anderen eine Freude zu bereiten, wie der folgende Exkurs zeigt.

Die Erlduterungen vom pensionierten Beamten Yagizawa halfen deutlich dabei, die
Kategorie zu schirfen und von anderen Erfahrungen abzugrenzen. Auf die Frage, was fiir ihn

sein ikigai darstelle, antwortete er:

Nun, im Heute angekommen setzt sich mein ikigai daraus zusammen, dass sich andere iiber
etwas freuen. Dass sie sich freuen kdnnen (yorokonde moraeru) aufgrund dessen, dass ich etwas
getan habe, macht mich wirklich gliicklich (honto ni ureshii, nach Interview mit Yagizawa, 9.
Juni 2021, online)

An diese Ausfiihrungen ankniipfend gab der Gesprichspartner einige Erfahrungen wieder, die

er in diesem Zusammenhang gemacht hatte:
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Nun, ich habe schon oft erlebt, dass jemand, den oder die ich nicht kannte, Schwierigkeiten mit
dem Auto bekommen hat. Einige Male habe ich dann versucht zu helfen oder zumindest etwas
Niitzliches zu tun. Einmal war beim Parkplatz beim Prifekturamtsgebédude eine Person, die ihren
Schliissel im eigenen Auto eingesperrt hatte. Ich habe einen Stein genommen und das Fenster
damit eingeschlagen. Oder am AuBlenring [der Caldera], wo keinerlei Leute sind, oben auf der
Milk Road ist jemandem das Benzin ausgegangen. Ich bin iiber eine Stunde hin und hergefahren,
um neues zu holen. (ebenda)
Fiir ihn scheint das Gefiihl stets mit einer Art Hilfeleistung verbunden zu sein, die er anderen
Menschen in Not entgegenbringt. Im Laufe des Interviews fielen Yagizawa noch eine Reihe
anderer Beispiele ein, die er sukzessive erlduterte. Dabei ging es dann nicht mehr nur um
Notfille, sondern um das Informieren anderer Menschen, iiber Dinge, die sie interessieren
konnten®®. Er wiirde dabei das Gefiihl verspiiren, ,,anderen behilflich zu sein® (yaku ni tatsu).
Der ehemalige Beamte verneinte jedoch die Frage, inwiefern sein Engagement filir die

Umsiedelung des groBen Rinderstalls in Bahnhofsnihe mit der Erfahrung des yorokonde

morau einhergehen wiirde:

Das ist eine duBerst komplexe Angelegenheit. [...] Es gab zwei Lager: Uns, die fanden, dass das
Verfahren [der Planung, Forderung und des Baus] des Rinderstalls seltsam von statten gegangen
ist, und diejenigen, die nicht glaubten, dass die Verwaltung und im Besonderen das Amt seltsam
vorgegangen sind. Das waren die, die den Biirgermeister weiter unterstiitzten, aber gegen den
Stall waren. [...] Ich habe aufgezeigt, dass bereits zu Beginn beim Verfahren der Verwaltung
UnregelméBigkeiten zu finden wéren, aber da gab es einige [unter den Protestierenden], die dies
nicht mochten. Ich bin der Ansicht, dass ich hier auf jeden Fall das Richtige tue, aber wenn ich
das mit dem Gefiihl vergleiche, anderen niitzlich zu sein, so wie ich es vorhin gezeigt habe, dann
ist das hier von anderer Qualitit. (ebenda)
Wihrend Yagizawas politisches Engagement in der Vergangenheit als Gewerkschafter oder
seine gegenwdrtigen Bemiihungen, andere iiber wichtige Dinge regelmiBig zu informieren,
meist auf viel positive Resonanz stof3en, fillt seine Einschiatzung zu seinen zeitintensiven und
umfassenden Aktivititen im Zuge des Rinderstallprotests weniger eindeutig aus. Der erste
groBe Unterschied liegt in der Intention des Handelns: Er betont, dass er das, was er tut, fiir
»auBerordentlich richtig™ (hijo ni tadashi) hilt, ist sich aber durchaus dessen bewusst, dass die
Mehrheit seiner Mitstreiter*innen in wesentlichen Punkten nicht seiner Meinung ist. Er
bespricht diese Punkte auch mit leitenden Personen aus der Bewegung, zieht schlussendlich

die Konsequenzen und verlisst diese. Seine Uberzeugung, dass die Verwaltung und die

Lokalpolitik nicht korrekt gearbeitet und gehandelt hitten, schiebt er nicht zugunsten des

30'So hat nicht zuletzt auch der Verfasser dieser Arbeit einige Male Neuigkeiten aus Aso von dem Beamten
erhalten und sich dartiber gefreut.
252



gemeinsamen Ziels des Verhinderns des Baus des Rinderstalls beiseite, sondern verteidigt
seine Position als korrekt. Wiahrend man in den von ihm zuvor genannten Hilfeleistungen
fremden Menschen gegeniiber durchaus die Absicht erkennen kann, diesen eine Freude zu
bereiten, ist das im Falle des Rinderstallprotests anders: Hier handelt Yagizawa aus
Uberzeugung.

Ein weiterer wichtiger Unterschied liegt in der Reaktion des anderen auf die
durchgefiihrte Handlung. Yagizawa erzdhlt, dass er viel Miihe in die Bewegung investiert
hatte, aber viele Mitstreiter*innen eher mehr Meinungsverschiedenheiten als Ergebnis
wahrgenommen hétten, als dass seine Handlungen die anderen erfreuen wiirden. Auch wenn
der Protest kollektiv organisiert war und eine Verbesserung der Lage der Anrainer*innen zum
Ziel hatte, wurden seine Taten von vielen Menschen als eher hinderlich wahrgenommen, da
sie ein kritisches Licht auf den Biirgermeister werfen wiirden.

Welche Faktoren miissen erfiillt sein, damit die Erfahrung von yorokonde morau
gelingen kann? Wie zu Beginn der Ausfiihrungen erwidhnt wurde, impliziert das morau die
Absicht, jemanden zu erfreuen. In manchen Féllen kann dieser Aspekt wegfallen;
insbesondere dann, wenn auch eher von yorokonde kureru’! als yorokonde morau gesprochen
wird. Weiters ist eine Handlung erforderlich, die man fiir die andere Person durchfiihrt (im
vorliegenden Fall handelt es sich meist um Aktivititen im Gemeindeleben). Drittens — und
das ist hier der zentrale Unterschied zum Beispiel des Rinderstalls — muss die Aktivitdt auch
das erwiinschte Gefiihl des Erfreuens beim Gegentiber auslosen (oder zumindest muss man
glauben, dass dieses Gefiihl ausgelost wurde). Yagizawa hat aus seinem Leben viele
gegliickte Erfahrungen von yorokonde morau erldutert, aber durch seine Schwierigkeiten
beim politischen Protest wertvolle Einblicke in Handlungen geben konnen, die nicht mit

dieser Form des reziproken Wohlbefindens in Zusammenhang stehen.

5.5.2. Tasukeai — einander helfen

Der zweite wesentliche Aspekt der Kategorie ldsst sich mit dem japanischen Begriff tasukeai
B F &> fassen, der die japanischen Verben ,helfen (tasukeru) und ,,iibereinstimmen® bzw.

»,zusammenpassen® (au) verkniipft und gegenseitiges Helfen ausdriickt. Wie der Code des

vorigen Abschnitts wurde fasukeai in vivo codiert und dhnelt diesem auch durch seine

31'In yorokonde kureru kann auch angelehnt an Arendts zuvor zitiertem Ausspruch ,,It turned out that acting is
fun® (1972:203) davon gesprochen werden, dass es sich herausgestellt hat, dass die politischen Aktivitiaten
andere erfreut haben.
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reziproke Ausrichtung. Der Begriff wurde im Zuge der Interviews hdufig in Situationen
genannt, in denen es im weitesten Sinne um Fragen des Sozialkapitals ging: Viele Menschen
in Aso haben iiber die Jahre Netzwerke zu anderen Personen gebildet, die sie bei Bedarf um
Hilfe bitten konnen. Wenn Pierre Bourdieu davon spricht, dass ,,Sozialkapital die Gesamtheit
der aktuellen und potentiellen Ressourcen, die mit Besitz eines dauerhaften Netzes von mehr
oder weniger institutionalisierten Beziehungen gegenseitigen Kennens oder Anerkennens
verbunden sind“, darstellt (Bourdieu 1983:191), dann spricht er die zugrundeliegenden
sozialen Strukturen an, die sich auch im Aso-Raum im Falle des Einander-Helfens finden
lassen. Besonders spiirbar scheint diese Art des Umgangs miteinander in der lokalen

Einkaufsstrafle in Aso-shi zu sein, wie einer der einflussreichen Ladenbesitzer anmerkte:

[In starkem Kumamoto-Dialekt]: Der Satd von driiben hilft bei uns aus. In seinem Geschéft
gibt’s zurzeit nicht so viel Kund*innen, also hab‘ ich ihn gefragt, ob er bei uns zweimal die
Woche fiir zwei, drei Stunden aushelfen mochte. Wissen Sie, es gibt hier einen sehr populéren
Laden, aber der interessiert sich fiir die anderen Leute in der Umgebung iiberhaupt nicht. Hier
gibt es zwar einige Laden, die noch etwas unerfahren sind, aber wirklich ihr Bestes geben. Wenn
ich so etwas mitbekomme, dann muss ich diese Leute schiitzen. Es macht mir nichts aus, wenn
[Satd] jetzt hier bei uns aushilft. Von uns aus gesehen ist er sowieso mehr als nur einer, der in
derselben Region wohnt. Er hat echt tolle Sachen und hat gerade einmal erst die Saat gesét. Bald
werden sich die Knospen zeigen. [...] Wir helfen einander, wenn es hart auf hart kommt. Wo es
uns moglich ist, versuchen wir einander zu unterstiitzten. Das ist das, was man tasukeai nennt.
(nach Interview mit Enomoto, 2. Mérz 2018, Aso-shi)
Enomoto liefert ein anschauliches Beispiel dafiir, wie gegenseitige Hilfeleistungen aussehen
konnen. Er zeigt, wie er einem noch unerfahrenen Kollegen unter die Arme greift und ihm
eine Stelle in seinem eigenen Betrieb anbietet, damit er sich ,iiber Wasser* halten kann. Durch
seine Ausfithrungen wird deutlich, dass zwischen einem Grof3teil der Ladenbesitzer eine Art
Gemeinschaft herrscht, in der man fiireinander da ist. Gleichzeitig differenziert er auch
zwischen jenen, die diese Arbeit nur des Profits wegen machen und sich kaum fiir die anderen
Mitstreiter*innen interessieren, und jenen, die Teil des informellen Netzwerks sind, wo man
einander in ,,schwierigen Zeiten* (kibishii toki) Hilfe leistet. Als jemand, dessen Vater bereits
in der Region bekannt war, und aufgrund seines verhéltnisméBig stabil laufenden Betriebs
genieft Enomoto ein gewisses Ansehen innerhalb der Gemeinschaft und hat Einblick und
Erfahrung in Entscheidungsprozesse innerhalb der GeschiftsstraBe. Wie Bourdieu in seinen
Ausfiihrungen zum sozialen Kapital anfiihrt, wird diese ,,weihevolle Atmosphére™ durch

wiederholten Austausch von Geschenken — oder in diesem Fall Hilfeleistungen —

aufrechterhalten und eine gegenseitige Anerkennung erwirkt (Bourdieu 1983:193).
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Der Effekt dieser gegenseitigen Hilfeleistungen ist, dass schlussendlich die ganze
Gruppe davon profitieren kann (Coleman 1988:116, Putnam 2000:20). Allerdings ist dabei
anzumerken, dass dafiir die Zugehdrigkeit zu diesem bestimmten Netzwerk ndtig sein kann.
Das vorige Beispiel hat gezeigt, dass Enomoto durchaus klar zu erkennen gibt, wen er fiir
einen forderungswiirdigen Menschen hilt. Suzuki, ein anderer Besitzer eines kleinen

Geschéfts in der StraBe prézisiert diese Vorstellung des gemeinsamen Profitierens:

Die Vereinigung hier in der Stra3e hat doch eine gewisse Macht, denke ich. Sie hat Geld und sie
hat Macht. Wenn sie etwas plant, dann kommen meistens auch einige Kund*innen. Daher ist sie
ohne Zweifel wichtig. Aber sie agiert noch auf zu engem Terrain. Ganz Aso sollte profitieren.
Irgendwann kommt eine wirklich schwierige Zeit. [...] Wenn man immer nur an seinen eigenen
Profit denkt, dann gibt es irgendwann eine Grenze und die Region hat nichts davon. Man muss
weitrdumiger denken. (nach Interview mit Suzuki, 25. Februar 2018, Aso-shi)
Suzuki erwéhnte einerseits die Stirke des lokalen Netzwerks, sieht aber grof3eres Potenzial in
einer Ausweitung des Einflussgebiets. Er merkte an, dass personlicher Profit allein fiir die
Region nicht wirklich hilfreich sei und deutet auch an, dass schwierige Zeiten kommen
konnen, in denen man stirker aufeinander angewiesen sein konnte. Die gegenseitigen
Hilfeleistungen innerhalb der Geschiftsstralle basieren daher auf einem stetigen Geben und
Nehmen, um eine Atmosphédre zu schaffen, von der alle profitieren. Die von Suzuki
genannten Festivitdten veranschaulichen dies, bendtigen sie doch das Engagement aller
Teilnehmenden und lassen diese aber alle gleichsam von den damit einhergehenden
gesteigerten Besucher*innenzahlen profitieren.

Wo diese Form des sozialen Kapitals erkennbar ist, da ist auch ein gewisses Mal} an
Vertrauen notwendig, damit diese Verhidltnisse ladngerfristig funktionieren (vgl. Coleman
1988). Wem vertraut werden kann, wird im Falle der Aso-Region haufig nicht zuletzt auf die
Herkunft der Beteiligten zuriickgefiihrt. Wie bereits an fritheren Stellen ausgefiihrt wurde, ist
die Unterscheidung zwischen Menschen aus Aso und Menschen von ,aulerhalb‘ festzustellen.
Auch Enomoto dullert eine gewisse Skepsis gegeniiber Neuankdmmlingen, zeigt aber durch
seine Unterstiitzung des jungen zugezogenen Kollegen, dass er, wenn sich diese anstrengen,
sich fiir sie einsetzen wiirde. Dieses anfangliche mangelnde Vertrauen ist in dhnlicher Form
im siidlichen Teil der Aso-Region pridsent, wie die Fokusgruppe mit auf Revitalisierung
spezialisierten in der Verwaltung beschéftigten Personen berichtete. Hier hétten viele neu
zugezogene Personen grofle Schwierigkeiten, das Vertrauen der ansdssigen Bevolkerung zu
gewinnen, da diese beflirchtet, dass die meisten jungen Leute bald wieder weiterzichen

wiirden. Diese zugezogenen Personen finden aber ihre eigenen Netzwerke, die sich in ihrer
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Qualitdt von denen der dauerhaft ansidssigen Bevolkerung erheblich unterscheiden kénnen.
Putnam (2000:22) unterscheidet daher treffend zwischen zwei Formen von sozialem Kapital:
bridging (also mit anderen Gruppen verkniipfend) und bonding (den Zusammenhalt innerhalb
einer Gruppe stidrkend). Es ldsst sich also fiir die Aso-Region festhalten, dass die
unterschiedlichen Gruppen der Bevdlkerung auch verschiedene Netzwerke des bridging bzw.
bonding bedienen, die nichtsdestotrotz ihrerseits wiederum auf einem gewissen Vertrauen
aufbauen.

In einem Dorfteil von Minamiaso-mura, in dem fast ausschlieBlich zugezogene
Personen leben, hat sich iliber die Jahre hinweg ein eigenes Netzwerk der gegenseitigen
Hilfeleistung gebildet, welches jedoch nicht immer fiir positive Gefiihle bei einer der
Interviewpartner*innen gesorgt hat. Sugihara, obwohl sie selbst schon viele Jahre vor Ort lebt,
erlduterte, wie sie sich zunehmend von einigen Personen innerhalb der Gemeinschaft entfernt
hat und eine gewisse Distanz wahrt. Den Grund dafiir sieht sie in den sozialen

Verpflichtungen, die sie zu Zeiten des Kumamoto-Erdbebens 2016 verspiirt hat:

Als das Erdbeben passierte, hat jeder hier gesagt: ,,Helfen wir alle einander!* (fasukead) Zum
Beispiel hat man dann gemeint: ,,Heute kochen wir bei uns und essen gemeinsam, weil wir uns ja
alle unterstiitzen. Morgen bist dann du an der Reihe”. Wenn es dann wirklich dazu kommt, kann
es ja sein, dass man das nicht anbieten kann. Man kdnnte mdglicherweise nicht geniigend
Geschirr haben. Aber, wenn wirklich alle kommen, dann sind das viele Leute, und wenn man
normalerweise nur zu zweit ist, dann hat man die notwendigen Utensilien ja gar nicht. Von da an
habe ich beschlossen, dass ich mich von der Gemeinschaft ein wenig entferne und das Ganze still
beobachte (shizuka ni mimamoru). Von da an hat sich diese Gruppe verfestigt und wenn man
jetzt teilnehmen wollen wiirde, geht das nicht. Und in Wirklichkeit gdbe es in der Nihe
moglicherweise wirklich Leute, denen man helfen miisste, und die verliert [diese Gruppe] aus
den Augen. [...] Es ist wichtig, dass man einander hilft, aber in diesem Fall ist es schlussendlich
zu einer Art von tasukeai geworden, die einem selbst gut passt. (nach Interview mit Sugihara, 29.
April 2021, online)

Diese etwas langere Passage verdeutlicht, wie das gegenseitige Helfen durchaus mit sozialem
Druck verbunden ist, der eine bestimmte Form des Zusammenhalts favorisiert. Sugihara
erzdhlte auBBerdem von ihrer eigenen Form des tasukeai, die sie jenen entgegenbringt, die ihrer
Meinung nach wirklich Hilfe bendtigen. Dass man zu Zeiten des Kumamoto-Erdbebens,
welches in den westlichen Teilen der Aso-Region besonders stark ausgefallen war,
fiireinander da waére, ist fiir siec an und fiir sich nachvollziehbar, doch war die lokale
Gemeinschaft fiir sie zu aufdringlich und fordernd, wodurch sie letztendlich in der Wahrung
von Distanz ihre personliche Losung fand, damit umzugehen. Wie auch Robert Pekkanen und

Kolleg*innen bei ihrer Untersuchung der Nachbarschaftsorganisationen in Japan feststellen,
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ist in solchen Zusammenkiinften hédufig ein das Gemeinschaftsgefiihl stirkendes, also der
bonding-Form entsprechendes Sozialkapital zu beobachten (2014:61), wobei im lédndlichen
Raum diese Form der gegenseitigen Hilfeleistungen stark zu beobachten ist (ebenda:68). Es
ist also nicht verwunderlich, dass sehr bald nach dem Erdbeben diese Form der
Zusammenarbeit stattgefunden hat, doch verdient diese Vehemenz, mit der sie eingefordert
wird, ndhere Betrachtung. Gerade in den Gemeindeteilen, wo sich viele von
,auBlen‘ kommende Personen niedergelassen haben, hat Sugihara von diesem sozialen Druck
berichtet. Obwohl einige Interviewpartner*innen von der Verschlossenheit und Strenge der
,traditionellen® Gemeinschaften berichteten und darunter gelitten hitten, scheint sich diese
Beobachtung eben nicht nur auf die ,alten* Gemeindeteile zu konzentrieren. Die parallel
existierenden sozialen Zusammenschliisse haben ihrerseits eigene Einschluss- und
Ausschlussmechanismen, die jedoch unterschiedliche Vorstellungen davon haben kdnnen,
was die Region fiir sie ausmacht oder wie Hilfeleistungen aussehen konnen. Dass junge
Menschen, die aufs Land ziehen, hdufig das Gefiihl mitbringen, etwas fiir das eigene Land tun
zu wollen (Kutsuwada 2017:33) oder — wie einige der vor wenigen Jahren in die Aso-Region
migrierten Personen erzdhlen — aktiv gekommen sind, um zu helfen, konnte ein weiterer
Faktor sein, warum fasukeai so eine zentrale Bedeutung in der von Sugihara beschriebenen
Krisensituation spielt. Auch wenn moglicherweise andere Personen weitaus gro3ere Probleme
zu bewiltigen hétten, scheint es filir die beschriebene Gruppe dullerst wichtig gewesen zu sein,
zu betonen, dass man stets fiireinander da wire. Fiir diese Personen selbst scheint dies auch
den Effekt gehabt zu haben, dass sie weiterhin miteinander viel Umgang pflegen, also scheint
das bonding erfolgreich gewesen zu sein.

Wiéhrend Sugihara also vor allem betonte, dass es wichtig ist, dann zu helfen, wenn
tatsichlich Hilfe erforderlich sei, zielt das Bild, welches Enomoto zuvor von der
Geschiftsstralle gezeichnet hat, auf eine prinzipielle Verfiigbarkeit ab: ,,Ich mdchte der
Schutz vor dem Wind sein, wenn er stark bldst, der Sonnenschirm, wenn die Sonne stark vom
Himmel brennt. Ich mdchte so etwas wie ein Schirm sein, denke ich* (nach Interview mit
Enomoto, 2. Mérz 2018, Aso-shi). Seine Vorstellung ,,so etwas wie ein Schirm* (kasa no yo
na sonzai) sein zu wollen, zeigt, dass es fiir ithn die Verfiigbarkeit dieser sozialen Ressource
von Bedeutung ist: Falls notig, dann soll dieser Schirm aufgespannt werden. Viele der
Aktivititen, die von Enomoto mitgetragen werden, sind fiir die Gemeinschaft gedacht,
wihrend Sugiharas Ausfiihrungen nahelegen, dass es fiir sie um einzelne, akut Hilfe
bendtigende Personen handelt, fiir die sie etwas tun mochte. Eine Differenzierung, wem

geholfen werden soll und wem man nicht Unterstiitzung anbietet, vollziehen jedoch beide hier
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dargestellten Fille: Enomoto hilft denen, die sich bemiihen und sich in der Gemeinschaft
einfinden mochten, wahrend Sugihara darauf achtet, sich nur dort einzubringen, wo sie es fiir
sinnvoll hilt.

Bisher wurde zudem tasukeai die Eigenschaft der Wechselseitigkeit zugeschrieben,
oder wie es Enomoto treffend formuliert: ,,give and take* (ebenda). Gerade im Falle der
vielen Naturkatastrophen, die in der Aso-Region in den vergangenen Jahrzehnten
stattgefunden haben, stellt sich die Frage, wie man zum Teil sehr grofe Hilfeleistungen
iiberhaupt zuriickgeben kann. Mit dem Rinderziichter Ishikawa und seiner Frau beispielsweise
entwickelte sich das Gesprich iiber seine Gemiisegeschenke an die Nachbarschaft in eine

spannende Richtung:

Frau Ishikawa: Alle haben Schwierigkeiten mit dem Gemiise, also schenken wir ihnen unseres.
Wir kénnten es auch teuer am Markt verkaufen, aber alle sind unsere Freunde und wir mochten
es ihnen geben.

I: Und sie tauschen das Gemiise. ..

Herr Ishikawa: Nein, wir tauschen nicht [lacht].

Frau Ishikawa: Das ist nicht notwendig.

Herr Ishikawa: Wir erwarten uns nichts.

[...]

I: Das heil3it, wenn momentan schwierige Zeiten sind, geben Sie der Nachbarschaft das Gemdise.
Frau Ishikawa: Nun, wir mochten es ihnen geben, weil sie sich dariiber freuen.

Herr Ishikawa: Vor einigen Jahren hat uns das Hochwasser erwischt. Unser Stall usw. wurde
weggeschwemmt und wir mussten zwei Jahre lang in einer Notunterkunft leben. Vieles hat uns
gefehlt und alle haben uns auf unterschiedliche Weise unterstiitzt. Von ganz Japan gab es
Unterstiitzung und ich habe mir gedacht: ,,Das ist wirklich nett und ich mochte dankbar sein®.
Daher ist es mir nicht wichtig, ob ich Geld fiir unser Gemiise bekomme, wenn ich es nicht
verkaufe. Es reicht, wenn sich andere dariiber freuen konnen, denn wir konnen gut leben.

Frau Ishikawa: Aullerdem bekomme ich als Austausch SiiBigkeiten oder etwas anderes, weil die
anderen ohnehin das Gefiihl haben, sich bedanken zu miissen. Immer wenn man anderen eine
Freude macht, bekommt man auch etwas. (nach Interview mit Ishikawas, 28. Februar 2018, Aso-
shi)

Das Geben-und-Nehmen, wie es Enomoto vorhin beschrieben hat, findet zwar auch bei den
Ishikawas Anwendung, doch ist hier die zeitliche Abfolge eine andere. Etwas, das einige
Jahre in der Vergangenheit zuriickliegt, hat die Familie veranlasst, der Nachbarschaft
zukiinftig Wertschédtzung entgegenzubringen. Die empfangene Hilfeleistung zu Zeiten der Not
lasst ithre Handlungen als eine selbstverstindliche Freundlichkeit erscheinen, in Austausch
derer man sich nichts erwartet. Dennoch legt ihr eigenes Beispiel aus der Vergangenheit nahe,
dass sie sich mit ihren Geschenken bedanken mochten. Auch wenn sie sich nichts im
Gegenzug erwarten, so hoffen sie zumindest, dass sich die anderen iiber die Geschenke freuen,

wodurch sie selbst positive Gefiihle erhalten. Die Tatsache, dass die Ishikawa-Familie
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nichtsdestotrotz Siifigkeiten als Austausch fiir ihr Gemiise erhilt, suggeriert, dass nun die
Beschenkten ebenso die Notwendigkeit der Fortfiihrung dieser Form der Dankbarkeit
verspiren und kultivieren. Das Sich-Nichts-Erwarten ist Teil dieser wechselseitigen
Wertschétzung, bei der jedoch stets etwas gegeben und erhalten wird.

Fiir den Aso-Raum sind Beispiele wie diese durchaus vermehrt in den Interviews
vorzufinden, da ein Grofiteil der hier lebenden Personen in der ein oder anderen Form bereits
in einer vergleichbaren Notlage war. Dies unterscheidet Aso mdglicherweise von einer
Vielzahl anderer Orte in Japan, die zwar hiufig von Erdbeben iiberrascht werden, jedoch nicht
in gleicher Weise auch mit Hochwasserkatastrophen zu kdmpfen haben. Das Auftreten von
Hochwassern, Erdbeben, vulkanischen Aktivititen und seit Frithjahr 2020 der COVID-19
bedingten Pandemie sorgt flir ein konstantes Krisenbewusstsein, aber auch die damit
einhergehenden Bewiltigungsmafinahmen. Abe und Murakami beobachteten in Minamiaso-
mura dhnliche Situationen nach dem grofen Erdbeben 2016 und fragten sich, wieso es zu
jenen Zeiten solch eine starke Form des fasukeai gebe und warum dies im Alltag kaum zu
beobachten wire (Abe/Murakami 2020:36). IThre These lautet, dass sich durch die tidglichen
zwischenmenschlichen Beziehungen dieser Zusammenhalt gebildet hatte, der dann in Zeiten
von groBer Not sichtbar an die Oberfliche gelangte (ebenda). Daraus abgeleitet kann also die
Resilienz diesen hiufigen Notfillen gegeniiber durch die téglichen Beziehungen
untereinander erklart werden, wodurch die zuvor beschriebenen Handlungen von der Familie
Ishikawa eine weitere Deutungsdimension erhalten.

Auch fiir Fragen der politischen Partizipation ist dieser Aspekt bedeutsam. Wenn
einige der Interviewpartner*innen davon sprechen, dass der erste Schritt, die Region zu
verbessern, darin liege, aktiv aufeinander zuzugehen und einander zu griilen, dann spricht das
genau diese Form des Zusammenhalts an, die die Region die Widrigkeiten der Natur
aushalten ldsst. Besonders vor dem Hintergrund des demographischen Riickgangs in allen drei
beobachteten Bezirken und der damit von vielen Personen befiirchteten Ausdiinnung sozialer
Beziehungen ist das aktive Engagement fiir mehr sozialen Austausch moglicherweise eine
Form léndlicher politischer Partizipation, die bisher wissenschaftlich nicht auf diese Weise
betrachtet wurde. Dass Sozialkapital fiir das Fortbestehen von liandlichen Gemeinden von
wissenschaftlichem und politischem Interesse ist, haben Policy-Studien bereits demonstrieren
konnen: So werden etwa positive Effekte auf Sozialkapital aufgrund von staatlichen
MafBnahmen verzeichnet (vgl. Ueno et al. 2020) und iiber mogliche Bedeutungen von
Sozialkapital fiir regionale Entwicklung in ldndlichen Regionen diskutiert (vgl. Wiesinger

2018). Sich aktiv dafiir einzusetzen, die gegenseitigen zwischenmenschlichen Bindungen zu
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Zeiten des Bevolkerungsriickgangs zu stirken, kann somit durchaus als die Gemeinde
prigende politische Aktivitidt verstanden werden. Die meisten befragten Personen pflegen
Umgang mit der Nachbarschaft oder Bekannten im Dorf, doch einzelne unter ihnen sehen im
bewussten Auf-Einander-Zugehen ein eigenes Vorhaben, welches sie sukzessive verfolgen.
Die Bedeutung von tasukeai zu Zeiten von Katastrophen als Ergebnis zahlreicher
jahrelang gepflegter Sozialkontakte ist fiir manche Personen auch ausschlaggebend fiir ihr
Verstindnis von der Region gewesen (oder ebenso fiir weiteres Handeln wie im Falle von
Ishikawa). Ladenbesitzer Suzuki beispielsweise beschrieb die Situation nach dem Kumamoto-

Erdbeben 2016 folgendermalfen:

I: Ist das Gefiihl [des tasukeai] auch jetzt noch [nach dem Erdbeben] vorhanden?
Suzuki: Ja, auf jeden Fall! [...] In friedlichen Zeiten spiirt man gar nicht, wie wichtig das ist.
Alle denken, dass sie allein gut zurechtkommen. Aber in Wirklichkeit heiit das nur, dass man
genug Geld hat, dass man iiber die Runden kommt. Man kann in ein Restaurant gehen und dort
fiir das Essen bezahlen. Aber dort gibt es jemanden, der arbeitet. Es gibt jemanden, der oder die
das Holz fiir diesen Tisch hier hergestellt hat. Man lebt keineswegs allein. Wenn es diese Leute
nicht gibt, kann ich noch so viel Geld bezahlen und ich werde dennoch kein Essen im Restaurant
bekommen. In schwierigen Zeiten nimmt der Wert von Geld ab. Und der Wert von Dingen
nimmt zu. Man teilt sich Dinge und daher entsteht dann auch das gegenseitige Helfen. Man ist
den anderen dann dankbar. [...] Wenn das System brockelt, dann werden Menschen wichtig.
(nach Interview mit Suzuki, 25. Februar 2018, Aso-shi)
Suzuki schilderte eindrucksvoll, wie sich durch das Erdbeben der ,,Wert des Geldes* (kane no
kachi) zugunsten des ,,Wertes von Dingen* (mono no kachi) und nicht zuletzt in Richtung der
Menschen verlagert hitte. Er erzdhlte von der Zeit unmittelbar nach dem Erdbeben, wo der
Strom nicht mehr geflossen wére und man sich gemeinsam jeden Tag getroffen habe, um mit
Feuerholz den Reis zu kochen. Diese schwierige Zeit machte den Zusammenbhalt sichtbar, wie
es auch Abe und Murakami in ihrer Studie beobachten konnten. Suzukis Verweis auf die
menschliche  Arbeitskraft hinter den Dingen und Dienstleistungen, die ,,in
Friedenszeiten* konsumiert wiirden, hinterfragt die Selbstverstidndlichkeiten des Alltags. Fiir
ihn hilt dieses Gefiihl nach wie vor an, obwohl das ausschlaggebende Ereignis schon einige
Jahre zurtickliegt. Obwohl er sich selbst eher als Einzelgdnger beschreibt, wenn es um die
Umsetzung seiner Ideen geht, so betont er die Wichtigkeit, die andere Menschen in seinem
Leben spielen, ohne dass dies in allen Lebenslagen deutlich zu sehen ist.
Durch die ndhere Beschiftigung mit der Art und Weise, wie einige der befragten
Personen iiber das Einander-Helfen sprechen, wird deutlich, dass es dabei nicht nur um eine

Form des Gebens und Nehmens zwischen zwei Individuen geht, sondern dass generell die

Form des Zusammenlebens vor Ort im Vordergrund steht. Die individuellen Taten der
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einzelnen Personen werden von vielen Interviewpartner*innen stets in Bezug zur gesamten
lokalen Gemeinschaft gesehen und bewertet. Dadurch ergeben sich Beziehungen zwischen
individuellen Personen und beispielsweise der Nachbarschaft, die sich durch Dankbarkeit
gegeniiber einer vergangenen Hilfeleistung auszeichnen. Viele Personen dieser Studie
erzdhlten von Situationen, wo sie spiter das Gefiihl von ongaeshi oder der ,,Riickzahlung
einer Schuld“ berichteten, die sich dann aber hdufig in einer Verpflichtung der gesamten
lokalen Gemeinschaft gegeniiber ausdriickt. Ahnlich wie es in Studien zu Sozialkapital
angefiihrt wird, kdnnen diese gegenseitigen Leistungen auch viele Jahre auseinanderliegen
und unterschiedliche Personen betreffen. Zentral ist dabei jedenfalls, dass sich fasukeai nicht
unterschiedslos auf alle in einer bestimmten Siedlung lebenden Menschen anwenden ldsst,
sondern dass gewisse Verhaltensweisen dazu beitragen konnen, dass man Teil dieses
Netzwerks wird oder sich davon distanziert. Sowohl im beruflichen Umfeld wie der
GeschéftsstraBe als auch in Wohnvierteln wie dem von Sugihara lassen sich
Exklusionsmechanismen erkennen, die dauerhaft die Form des Zusammenlebens gestalten.
Die stetige Pflege dieser zwischenmenschlichen Beziehungen in ,ruhigen‘ Zeiten in der Aso-
Region umfasst eine Vielzahl von Aktivititen, die sich meist im Alltdglichen verorten lassen.
Dass diese Aktivititen jedoch gerade zu Zeiten des demografischen Wandels keine
Selbstverstindlichkeit mehr darstellen, wird durch die bewusst intendierten Handlungen
unterstrichen, die versuchen, diese Form des Zusammenhalts zu etablieren, wo sie nicht mehr

gegeben zu sein scheint.

5.5.3. Zwischenfazit — Relationalitit des Erfahrens von Wohlbefinden
Die in diesem Kapitel vorgestellte Kategorie des Erfreuens und Erfreut-Werdens umfasst die
beiden Aspekte des yorokonde morau und tasukeai, die als Kernaspekt der Verbindung von
politischem Handeln und Wohlbefinden erkannt werden konnen. In verschiedensten
Situationen (freizeitlich, beruflich, Notfdlle) wurde im Laufe der Interviews von gliicksvollen
Erfahrungen berichtet, die sich aufgrund des Verhaltens eines anderen Menschen ergeben
hatten. Zwar sind nicht all diese Momente der Freude stets mit politischen Handlungen
verbunden, doch konnte dieser Zusammenhang unter anderem bei diesen beobachtet werden.
Das Vertrauen in die lokale Gemeinschaft in Form des fasukeai oder auch die an die Freude
der anderen gerichteten Gesten des yorokonde morau verweisen daher auf einen relationalen
Aspekt von Wohlbefinden, der die beiden in dieser Arbeit betrachteten Phdnomene verbindet.
Die in den Kapiteln 3.6. und 2.3. dargelegten relationalen Zugédnge der Forschung zu

Wohlbefinden in und auBlerhalb Japans konnen hier zum Teil eine empirische Entsprechung
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finden. So wirkt Santos-Alexandres Verstdndnis von ikigai als etwas, das mit den Handlungen
anderer und einem Gemeinschaftsgefiihl verbunden ist (2019:242), durch die vorigen
Ausfiihrungen durchaus nachvollziehbar. Es konnte gezeigt werden, dass sich Wohlbefinden
nicht nur als subjektive Empfindung in einem selbst konstituiert und ausdriickt, sondern im
gemeinsamen Handeln und dem Teilen von gliicksverheilenden Objekten manifestiert.
Ahmeds Ansicht (2012), dass wir Wohlbefinden erst iiber die Relation der Menschen
beispielsweise zu Dingen begreifen konnen, findet hier Bestitigung sowie eine Erweiterung.
Auch wenn fiir eine Vielzahl von Personen in der Aso-Region die Natur zweifelsohne eine
Quelle der Freude darstellt und sie diese Verbindung zu dem natiirlichen Umfeld zum Teil
zelebrieren kann, so ist der Aspekt des Zeigens und Teilens eben dieser Umgebung mit
anderen Personen ein nicht weniger zentraler Punkt, um das Wohlbefinden dieser Menschen
besser verstehen zu konnen. Gerade wenn es darum geht, die unterschiedlichen politischen
Handlungen besser deuten zu konnen, féllt auf, dass hdufig im Zentrum steht, anderen den
Sachverhalt ndher zu bringen, der viel Freude bereiten kann.

Zudem ist anzumerken, dass dies natiirlich nicht auf alle beobachteten politischen
Aktivititen zutreffen muss. Im Falle der lokalen Protestbewegung scheint bei einigen
teilnehmenden Personen mehr Frust als Freude iiber die Handlung vorzuherrschen. Dies muss
aber nicht in erster Linie mit dem partiellen Scheitern der Anliegen der Bewegung
zusammenhédngen, sondern vielmehr mit der fehlenden Reaktion und Anerkennung der
Personen, flir die man die Arbeit getitigt hat. An dieser Stelle ldsst sich ein wertvoller
Hinweis fiir die von Arendt getitigte Anmerkung, dass Handeln Freude bereitet, finden: Es
kann durchaus sein, dass die Aktivitdt selbst intrinsisch mit positiven Gefiithlen verbunden ist,
aber das muss nicht zwingend der Fall sein. Jemandem die Natur zu zeigen, an der man sich
bereits selbst erfreut, mag damit zusammenhéngen, aber an freien Tagen mit der Verwaltung
oder Politiker*innen zu diskutieren, muss dies unter Umstinden nicht.

Stattdessen ist auffillig, dass die Reaktionen anderer Menschen ein wesentliches
Kriterium fiir das Empfinden von Freude darstellen. Dies geht fiir manche
Interviewpartner*innen sogar so weit, dass sie ihr Handeln danach ausrichten, anderen eine
Freude zu bereiten. Es wiirde jedoch zu kurz greifen, dies einfach als Altruismus aufzufassen,
denn die Realitét ist komplexer: Einerseits sind diese Handlungen eingebettet in spezifische
lokale zwischenmenschliche Gegebenheiten, die bestimmte Formen des Handelns begriilen
(wie z. B. das Schenken von Gemiise) und anderen wiederum kritisch gegeniiberstehen (wie
z. B. das Herausfordern des lokalen Biirgermeisters). Die vorherrschende ,politische Kultur®,

die typisch fiir lidndliche Regionen in Japan ist, fordert gemeinschaftliches politisches
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Handeln und lédsst individuelle Forderungen eher in den Hintergrund weichen. Ist nun der
Aspekt des Einander-Erfreuens eine Besonderheit des ldndlichen politischen Kontexts in
Japan? Dies ldsst sich aufgrund der qualitativen Ausrichtung dieser Arbeit nicht eindeutig
kldren. Hinweise darauf gibt es aber, wenn man diese Erkenntnis in den bisherigen
Forschungsdiskurs einbettet.

Hier bieten die Ergebnisse der japanischen regionalen Sozialforschung sowie der
Policy-Forschung wichtige Einblicke. Die gegenwirtigen Gemeinschaftsstrukturen der
einzelnen Gemeindeteile bzw. shiraku beziehen sich hiufig immer noch auf alte
Dorfstrukturen, die u. a. Kawate Tokuya (2011) als mura 27 bezeichnet. Diese sind mit
einer Vielzahl an Aufgaben verbunden, die eben auf genau dieser Siedlungsebene zu erfiillen
sind, wie etwa Traditionen, die Verwaltung der Wasserwege oder die Instandhaltung der
Agrarflichen (ebenda:36). Durch die Diversifizierung der Lebensstile — in Aso-shi ist
beispielsweise mit knapp 18 Prozent nur mehr ein sehr geringer Teil der Bevolkerung im
primdren Sektor tdtig — und hohe Raten des voranschreitenden Bevdlkerungsriickgangs
konnen jedoch nicht alle diese Aufgaben mit Leichtigkeit erfiillt werden. Interviewpartner
Honda etwa erkldrte, dass es in seiner nach wie vor sehr landwirtschaftlich geprigten
Siedlung in Minamiaso-mura wichtig sei, die Wasserwege zu organisieren und instand zu
halten, dass aber immer weniger Landwirt*innen iiberhaupt noch ihre Felder bestellen wiirden.
Die Ubernahme dieser Landflichen — zum Teil in Form von Pacht, zum Teil aber auch
freiwillig — sehen viele der befragten im primédren Sektor Beschiftigten als besonderen Dienst
an der Erhaltung der Landschaft an. Die Selbstverstiandlichkeit, mit der diese Form der Arbeit
als Teil der Dorfgemeinschaft wahrgenommen wird, ist jedoch nicht gegeben; die Wichtigkeit
der Instandhaltung der Felder findet aber noch in Form von groBeren, nach wie vor lokal
anséssigen Agrarfirmen Niederschlag, denen in einigen Fillen die Bewirtschaftung iiberlassen
wird (vgl. Sakamoto/Iba 2020).

Diese Verdnderung der ldndlichen Gemeinden findet aber nicht nur auf der Ebene der
gemeinschaftlichen Aufgaben statt, sondern auch in Form der zwischenmenschlichen
Beziehungen. Obwohl viele junge Menschen die Region verlassen, um in den Stddten zu
studieren und spiter einige Jahre dort zu arbeiten, darf nicht vergessen werden, dass diese
hiufig immer noch an vielen wichtigen Veranstaltungen ihres Heimatdorfes teilnehmen oder
sogar regelmiBig ins Elternhaus zuriickkehren (vgl. Ozsen 2020) und damit immer noch
funktionell als Teil des Dorfes gesehen werden konnen, auch wenn sie nicht mehr vor Ort
ihren Lebensmittelpunkt haben (vgl. Tokuno 2015). Zudem kehren einige Personen nach

einigen Jahren in urbanen Gebieten wieder dauerhaft in den Heimatort zuriick und engagieren
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sich dann mitunter besonders stark fiir verschiedene Revitalisierungsaktivititen (vgl.
Traphagan 2020). Aulerdem iibernimmt die ,neue‘ Bevolkerung der Zugezogenen fallweise
traditionelle Aufgaben (vgl. Takeda 2020) oder bringt alternative Lebensmodelle und
Geschiftsideen in die Region (vgl. Klien 2020), wie es viele der hier interviewten Personen
praktizieren.

Dieser ldndliche Kontext fiihrt nun auch zu ortsspezifischen Aktivititen, die auf eine
Veridnderung oder gar Bewahrung der Region abzielen. Ein passendes Beispiel dafiir ist die
Erhaltung des Graslandes, anhand dessen Wandel man gut diese zwei eben diskutierten
Punkte beobachten kann. Einerseits hat sich durch die Diversifizierung der Arbeit dessen
Bedeutung gravierend von einer landwirtschaftlichen Ressource zu einem touristisch und
okologisch wertvollen Ort verdndert. Die Anstrengungen vieler Anwohner*innen, freiwillig
am Abbrennen des Grases teilzunehmen, diese an andere Personen zu vermitteln, mit der
Lokalpolitik iiber die Férderung von MafBnahmen zu verhandeln und sogar das Einbinden von
Personen von ,auBerhalb‘ der Caldera in die Erhaltungsmafnahmen sind passende Beispiele
fiir die Spezifizitit dieser politischen Aktivititen. In diesem Sinne sind viele der in dieser
Arbeit diskutierten Phdnomene insofern ,léndliche® Formen der politischen Partizipation, als
dass das ldndliche Umfeld (natiirlich wie sozial) diese erheblich charakterisiert. Die natiirliche
Umgebung und die Erwerbsformen, die damit in Zusammenhang stehen (heute: Tourismus
und Landwirtschaft, vor einigen Jahrzehnten: hauptsidchlich Landwirtschaft), lassen auch
verschiedene Formen der politischen Teilhabe erkennen, die unmittelbar damit in
Zusammenhang stehen.

Auch der Diskurs um das Ausdiinnen der sozialen Beziehungen in den ldndlichen
Gemeinden kann von dieser Seite betrachtet werden und damit Erklarungsanséitze fiir die hier
behandelte Kategorie liefern. Fast durchwegs wurde die Verdnderung der lokalen
Gemeinschaft von den Interviewpartner*innen kommentiert. Die meisten beklagten dabei die
schwicheren Bindungen; manche verwiesen aber auf die schwierige Zusammenarbeit der
verschiedenen Generationen. In beiden Féllen spielten das Kommunizieren und Miteinander-
Tatigwerden eine wichtige Rolle fiir das weitere politische Engagement der befragten
Personen. Zunichst miisse fiir viele erst eine Atmosphére geschaffen werden, bei der man
einander vertrauen konne, aufeinander zugehe, um dann schlussendlich auch gemeinsam mit
Herausforderungen fiir die lokale Gemeinschaft (also meist der drohenden Entvolkerung der
Region und den damit verbundenen Konsequenzen) umgehe. Die Erlduterungen zu dem Code
tasukeai haben gezeigt, wie diese auf Vertrauen und gegenseitiger Unterstiitzung aufgebaute

Gemeinschaft zu positiven Gefiihlen fithren kann, aber auch wo die Grenzen solch einer
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Zusammenarbeit liegen konnen. Interessant ist jedenfalls, dass Aktivititen, die dieses
Gemeinschaftsgefiihl verstidrken, von einigen interviewten Personen durchaus als eine erste
Form von mura okoshi, also dem ,Erwecken des Dorfes”, interpretiert werden. Diese
Verkniipfung von selbst organisierten Revitalisierungsmaflnahmen — und darunter féllt ein
Grofteil der beobachteten Fille — mit dem Fordern einer Kommunikationskultur und dem
gegenseitigen Austausch verdeutlicht, dass es sich hierbei um regionale Formen der
Partizipation handelt, die die damit verbundenen positiven Gefiihle auslosen konnen.
Ausnahmslos alle interviewten Personen zielen auf eine Verbesserung der Region ab. Auch
wenn zum Teil liber die Préifektur hinausgehende Netzwerke gebildet werden, ist der
regionale Fokus der Aktivititen stets gegeben.

In einem dhnlichen Sinne ist das zuerst betrachtete Phinomen des yorokonde morau zu
verstehen. Zum Teil ist hier eine direkte Verbindung zur lokalen Gemeinschaft ersichtlich,
wenn beispielsweise fiir dltere Personen eine Reihe von Arbeiten von den jiingeren erledigt
werden. Dennoch ist auffallend, dass es vielen auflerdem darum ging, mit Personen von
,auBlerhalb‘ (wie z. B. Tourist*innen) Aspekte des Lebens in Aso zu teilen. Viele Handlungen
werden durchgefiihrt, um Objekte oder Orte, die man selbst mit positiven Erfahrungen
verbindet, mit anderen zu teilen. In der auch in quantitativen Umfragen fiir den Stolz auf ihre
Tradition, Geschichte, Natur und Gemeinschaft {iber den Prafekturdurchschnitt hinaus
auffallende Region (vgl. Kumamoto-ken Kikaku Shinko-bu Kikaku-ka 2019) lassen sich eben
diese Aspekte zugleich in den Handlungen der Personen finden. Bemerkenswert ist, dass es
dabei nicht zwingend um die Sache per se geht, also die Erhaltung der Region, sondern auch,
dass man die damit verbundenen Erfahrungen mit anderen teilen mochte.

Diese Form der Relationalitdt von Wohlbefinden geht daher einen Schritt weiter, als
sie von einigen Ansétzen (vgl. z. B. Atkinson ef al. 2020 oder Manzenreiter/Holthus 2017b)
diskutiert wird. Es stellt sich vor dem Hintergrund des Miteinander-Teilens oder Einander-
Helfens die Frage, ob Wohlbefinden aus diesen Formen des zwischenmenschlichen Kontakts
hervorgeht, also quasi dessen Produkt darstellt, oder ob nicht von einem ontologischen
Standpunkt betrachtet hier eine relationale Ontologie (vgl. White 2017) zugrunde liegt. Thin

hebt etwa kritisch hervor:

Remarkable little of the research literature on social capital explicitly recognizes social
relationships as intrinsically good. Even when explicitly linked to happiness, social capital
research treats the bonds between people as a means to an end — as a way of becoming happy,
rather than as a constitutive part of the good life. (2021:36)
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Betrachtet man soziale Beziehungen zwischen Menschen also nicht nur als eine Moglichkeit,
Wohlbefinden zu erfahren, sondern als einen wesentlichen Bestandteil davon, dann wird die
hier beschriebene Kategorie erkldrbar. Nicht die politischen Handlungen als solche fiihren
gezwungenermallen zu positiven Erfahrungen, wie man anhand des Rinderstallprotests
erkennen kann. Erst durch gewisse Reaktionen des Gegeniibers, also dem Gefiihl, dass man
jemandem eine Freude gemacht hat oder geholfen hat, fiihrt letztendlich zu der Verkniipfung
der Aktivititen mit Wohlbefinden. Zwischenmenschliche Beziehungen und das soziale
Umfeld sind somit notwendiger Bestandteil der Erfahrung von Wohlbefinden im Kontext
regionaler politischer Partizipation.

Es soll an dieser Stelle angemerkt werden, dass dadurch nicht der Riickschluss
gezogen werden darf, dass ausschlieBlich im zwischenmenschlichen Kontext Wohlbefinden
erfahren werden kann. Gerade das Beispiel des Rinderziichters Ishikawa hat gezeigt, dass
dieser auch allein in der Natur prigende positive Momente erlebt hat. Der Wunsch, dies
jedoch mit anderen zu teilen und diese Landschaft daher zu erhalten, haben zu seinen
politischen Handlungen gefiihrt und zu weiteren gliicksvollen Erlebnissen. Fiir die
Verkniipfung der beiden Konzepte des subjektiven Wohlbefindens und politischer

Partizipation ist dieser zwischenmenschliche Aspekt auffallend und konstitutiv.

5.6. Neue Perspektiven auf die Region erhalten

Dinge, die man frither fiir wichtig gehalten hat, sind nun nicht mehr wichtig. Und Dinge, die

nicht der Rede wert waren, werden nun bedeutend. (Kamiya 2019:268)
Die von den Interviewpartner*innen getétigten politischen Handlungen sowie deren
Bedeutung fiir ihr subjektives Wohlbefinden sind in vielen Fillen verbunden mit einer
Anderung, die im Leben der Befragten stattgefunden hat. Die eigene Haltung zu bestimmten
Themen oder die Motivation, sich iiberhaupt erst zu engagieren, sind daher als wandelbar zu
verstehen. Damit wird deutlich, dass es nicht nur von Person zu Person unterschiedliche
Zuginge zu Wohlbefinden geben kann, sondern dass auch innerhalb desselben Individuums
zum Teil einander widersprechende Vorstellungen vorhanden sein kdénnen und sich diese
zudem iiber den Lauf der Zeit verdndern konnen. Auch wenn in der vorliegenden Studie keine
biographischen Interviews zu Wohlbefinden wie etwa bei Cieslik (2021) durchgefiihrt wurden,
so konnte im Zuge der Leitfadeninterwies dieser Aspekt hdufig ausgearbeitet werden. Dies
riihrt daher, dass viele Interviewpartner*innen iiber ihr Leben vor Ort berichten und im Falle

der neu zugezogenen Personen dariiber reflektieren, was sie dazu veranlasste, liberhaupt erst
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die Entscheidung zu treffen, aufs Land zu ziehen. Auf diese Weise kann daher ein
individueller Wandel in der Meinung, aktiv werden zu wollen bzw. im Zugang zu
Wohlbefinden erkannt werden.

Einen wesentlichen Punkt stellen dabei Erfahrungen, die die Befragten auflerhalb der
Region gesammelt haben, dar. Aufenthalte in Stddten werden dabei als prigend beschrieben
und fiir in Aso Geborene die eigene Heimat aus einem anderen Blickwinkel betrachtet. In
diesem Zusammenhang wird von einem erhohten Problembewusstsein oder dem Erkennen
des vermeintlich Besonderen der Aso-Region nachgedacht. Das stetige Verbleiben in den
Strukturen vor Ort wird der Komplexitit des ,Aullen‘ gegeniibergestellt und als mdgliches
Hindernis fiir Wandel interpretiert. Diese Erfahrungen sind daher von unterschiedlichen
Personengruppen in der Region angesprochen worden, wie etwa Personen, die von
,auBerhalb® stammen (sogenannte ,I-turner‘ 3?), Riickkehrmigrant*innen (,U-turner‘/‘J-
turner‘), aber auch manche der dauerhaft ansdssigen Bevolkerung, die in Zuge von
Berufsreisen mit beispielsweise ,urbanen‘ Ideen konfrontiert wurden. Auf diese Weise wird
von einer Erweiterung des Wissenshorizonts berichtet, die mit Ideen verbunden werden kann,
Losungen fiir Probleme in der Region zu finden.

Eine weitere Perspektivenidnderung fand bei einigen Personen durch einen
Lebenswandel oder einschneidende Erlebnisse statt. Manche erzdhlten vom Verlust geliebter
Menschen oder von Erfahrungen im Zuge der Naturkatastrophen. Diese Ereignisse verdndern
nicht nur die Sicht auf das Leben, sondern bringen mitunter Mdglichkeiten mit sich, die sich
dadurch ergeben konnen. Da sich zum Beispiel viele Naturkatastrophen erheblich auf den
Alltag in einer Siedlung auswirken konnen (vgl. Kapitel 5.3.4.), reflektieren
Interviewpartner®*innen {iber diesen Perspektivenwandel zudem als gemeinsame Erfahrung,
die nicht nur die eigene Lebensweise, sondern die des gesamten Dorfteils dndern kann.
Welche Form der politischen Handlung von Bedeutung fiir die Bevolkerung vor Ort ist, hdangt
daher durchaus mit dem Eintreten oder Nicht-Eintreten von die Region bestimmenden
Ereignissen zusammen. Die COVID-19-Pandemie ist mit Sicherheit ein Beispiel dafiir. Die
im Folgenden beschriebene Kategorie zeigt zusitzlich, wie Personen in schwierigen Zeiten

uber ithr Wohlbefinden reflektieren bzw. wie sich dieses dadurch verindern kann — ein

32 Mit dem Begriff ,I-turn‘ wird eine Migrationsbewegung verstanden, die in eine Richtung verliuft, d. h.
beispielsweise von einer Stadt in eine ldndliche Gemeinde. Im Unterschied dazu deutet ,U-turn® an, dass eine
Person nach einer Phase in einer Stadt wieder zur (oft lédndlichen) Ursprungsregion zuriickgekehrt ist, ihre
Migrationserfahrung also sozusagen eine U-Kurve darstellt. ,J-turn® bezeichnet insofern einen nicht komplett
vollzogenen ,U-turn‘, als dass nach einer ersten Migrationsbewegung eine Riickkehr zwar nicht direkt in die
Heimatgemeinde, aber in eine gut angebundene Stadt in der Nihe stattgefunden hat.
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ranghoher Vertreter der Vereinigung fiir Tourismus in Minamiaso-mura berichtet in einer
Zeitschrift sogar von dem durch die Pandemie ausgelosten Hinterfragen der eigenen Werte
und dem damit einhergehenden hohen touristischen Potenzial fiir die Aso-Region (Kubo
2021:27). Die Orientierung an solchen Erlebnissen ist innerhalb der qualitativen
Gliicksforschung auch als ein wesentlicher Kontextfaktor fiir das Verstindnis von
Wohlbefinden identifiziert worden. Cieslik reflektiert beispielsweise dariiber, dass derartige
»Schliisselmomente® etwa in der Jugend, den 30ern, im mittleren oder hohen Alter auftreten
und mit gravierenden Verdnderungen im Alltagsleben einhergehen konnen (2019:147). Fiir
ihn bedeuten sie jedoch kein Abfinden mit einem speziellen Schicksal, dem man sich passiv
gegeniibergestellt sind, sondern sind Teil eines ,,Wechselspiels von strukturierenden
Prozessen und Handlungen“ (ebenda). In der vorliegenden Studie spielen aber nicht nur
wichtige Entscheidungen in diesen Lebensphasen eine pragende Rolle fiir den Zugang zum
Wohlbefinden, sondern auch gerade in der Aso-Region verschiedene Naturkatastrophen und
nicht zuletzt auch die gegenwirtige Pandemiesituation. Wie man sich in solchen Zeiten
verhédlt bzw. wie man mit solchen Hindernissen umgeht, um schlussendlich ein
,gliickliches® Leben fiihren zu konnen, ist ein wesentlicher Bestandteil des Gesamtbilds von
Wohlbefinden im lidndlichen Raum. Diese Zeiten werden daher nicht nur als Unbheil
empfunden, das iiber die Region einbricht — selbst wenn sie zweifelsohne schwerwiegende
Probleme mit sich bringen — sondern zugleich als Moglichkeit, sich diesen Herausforderungen
zu stellen.

Nicht zuletzt ist auch die Verdnderung der Personen durch den Umgang miteinander
anzumerken. Die Beschiftigung mit anderen Menschen ldsst einige Befragte viel iiber ihre
eigenen Meinungen zu unterschiedlichen Themen reflektieren und gegebenenfalls anpassen.
Die Meinungsbildung wird so von den Befragten in Bezug zum Lebensumfeld gesetzt. Die so
stattfindende  Perspektivenerweiterung wird als Kontrast zu einem vermeintlich
unverdnderlichen Dorfwillen begriffen. In diesem Zusammenhang ist einmal mehr die
Priasenz einzelner Personen hervorzuheben, deren Umgang andere dazu bringt, sich politisch
zu engagieren. Sie stellen fiir viele Interviewpartner*innen die notwendigen Ideen zur
Verfligung, um {iberhaupt erst neue Ankniipfungspunkte denken zu konnen. Hier zeigt sich
abschlieBend, wie der individuelle Blick auf die Region, Wohlbefinden oder verschiedene
Formen politischer Handlungen nicht zuletzt mit den Beziehungen zu anderen Individuen

sowie der Region gesamt zusammenhingen und sich verdndern kénnen.
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5.6.1. Die Welt drauflen — iiber die Bedeutung von Erfahrungen auflerhalb Asos
Traphagan schreibt in seiner Studie Cosmopolitan rurality (2020) liber die verschwommenen
Grenzen des Léndlichen und des Stiddtischen im Besonderen in Japans Regionen. Unter
seinem gleichnamigen Konzept versteht er eine ,,Metapher fiir einen rekonfigurierten sozialen
und physischen Raum, der weder explizit rustikal noch kosmopolitisch ist und der als ein Teil
eines global verlinkten Rahmens existenzieller Erfahrungen konzeptualisiert wird”
(ebenda:58-59, eigene Ubersetzung). Viele Ridume in Japan koénnen aufgrund dieser
zahlreichen Kontextfaktoren nicht eindeutig als ldndlich bezeichnet werden. Auch auf
infrastruktureller Ebene sind ldndliche Rdume {iber mehr oder minder stark befahrene Stralen
mit urbanen Zentren verbunden, die innerhalb von ein bis zwei Stunden mit dem Fahrzeug
oder dem Zug erreicht werden konnen. Auf diesen Verbindungswegen finden sich meist grof3e
Einkaufszentren oder Dependancen von nationalen Restaurantketten, die sich nicht nur in
Kyiishii, sondern auch auf den anderen japanischen Hauptinseln finden lassen. Innerhalb der
Caldera der Aso-Region findet sich so beispielsweise eine Filiale des westjapanischen
Familienrestaurants Joyfull oder weit verbreitete Kioske wie FamilyMart oder Lawson. Zwar
benutzte man von Aso-shi aus bis kiirzlich voriibergehend die Milk Road iiber den Kraterrand,
um Richtung Westkiiste der Insel in die Stadt Kumamoto zu fahren. Mittlerweile bieten die
Shin Aso Ohashi und der Futanotdoge-Tunnel eine zeitlich giinstigere Alternative zu der
Aufgrund der Erdbebenschidden jahrelang geniitzten Umfahrung an. Auf dem Weg in die
Stadt fahrt man am regionalen Flughafen Aso-Kumamoto vorbei in die immer dichter
besiedelten Vororte der Prifekturhauptstadt. Aso ist auf diese Weise mit dem regionalen
urbanen Zentrum verkniipft, auch wenn sich die natiirliche Umgebung auf dieser Reise
drastisch verdndert.

Auf der anderen Seite finden sich im Gebiet Aso-shi beispielsweise von den genannten
Geschiften abgesehen eine Vielzahl kleiner lokal betriebener Geschifte, die neben regional
vermarkteten Produkten wie akaushi-Rindfleisch (vgl. Abb. 18), takana-Senf oder
Pferdefleisch auch Créme briilée, Pasta oder Fusionskiiche anbieten. Wihrend einige dieser
Lokalitaten vor allem Tourist*innen als Kund*innen bedienen, lassen sich selbst in
Restaurants dezidiert fiir Anwohner*innen eine Vielfalt an Speisen erkennen: Ein Lokal in
Minamiaso-mura beispielsweise hat zwei Mal im Monat den sogenannten ,,Pizza-Tag" (piza
no hi), wihrend an anderen Tagen moglichst Zutaten aus dem eigenen Anbau gebraucht
werden bzw. Torten nach europédischem Vorbild von einer von der Hauptinsel stammenden
zugezogenen Zuckerbickerin zubereitet werden. Traphagans Beschreibung des hybriden

landlichen Raums ldsst sich zweifelsohne auch im Falle der Aso-Region erkennen, wo
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verschiedene Einfliisse regionaler Traditionen, stddtischen Lebensstils oder globaler Speisen

in Form eines fiir die lokale Bevolkerung konzipierten Geschéfts Niederschlag finden konnen.

&

Ab. 18: Akaushi in Aso-shi (Aljlgust 2019, eigene Fotografie).

Auch wenn die Grenzen zwischen den einzelnen administrativen Gebieten im gelebten Alltag
aufgrund des Erscheinungsbildes sich als flieBend oder hybrid begreifen lassen, findet
nichtsdestotrotz von Seiten der Interviewpartner*innen eine Unterscheidung zwischen der
Aso-Region und dem stiddtischen Zentrum Kumamoto oder gar den anderen Teilen Japans
statt. Und die Erfahrungen, die an diesen Orten gemacht werden, fithren als Konsequenz zu
einer weiteren Hybridisierung der Personen und ihrer Handlungsformen, die sich unter
anderem in der Diversitdit an kulinarischem Angebot niederschlagen, welche sich
Besucher*innen der Region, aber ebenso der anséssigen Bevolkerung tiglich prisentiert. Uber
diese Beschreibungen des ,AuBlen‘ und etwaige Vor- oder Nachteile, die damit in
Zusammenhang gebracht werden, konnen Einblicke in das Verstindnis der Region Aso und
deren Verdnderung gelingen.

Ohara beispielsweise betreibt eines der Lokale, das sowohl fiir ansdssige Schulkinder
als auch fiir Tourist*innen Speisen anbietet. Wie einige der Interviewpartner*innen stammt er
aus einer anderen Region in Kyushii und verbrachte zudem einige Jahre in den Vereinigten
Staaten im Zuge seiner Ausbildung. Obwohl seine derzeitige Arbeit in Minamiaso-mura nicht
mehr viel mit dem Inhalt seiner Fortbildung zu tun hat, sind die Erfahrungen im Ausland fiir
ithn von grofler Bedeutung. Er wiinsche sich, dass er seinem eigenen Kind Moglichkeiten
schaffen kann, dhnliche Erfahrungen zu machen, meinte aber zugleich, dass dies generell fiir

alle jungen Menschen vor Ort sinnvoll wére:
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Da ich ein Kind habe, mochte ich, dass dieses auch nach Amerika zum Lernen gehen kann, wenn
es das mochte. Mein Neffe ist gerade nach Amerika gefahren. Ich mochte, dass wenn sich die
Chance bietet, [mein Kind] nach Amerika fahren kann und homestay oder so macht. Ich habe, als
ich Japan von auen gesehen hatte, die guten Dinge [daran] verstanden und ich mochte, dass das
die junge Generation auf jeden Fall auch ausprobiert. Und ich mochte, dass sie Gutes von dort
nach Japan mitbringt. Daher finde ich es toll, wenn es fiir so etwas Unterstiitzung gébe.
Besonders hier am Land gibt es viele Kinder, die das Ausland nicht kennen. Kinder von hier.
(nach Interview mit Ohara, 27. November 2018, Minamiaso-mura)
Er betonte, dass durch das Verlassen des Landes ein anderer Blick auf die Heimat moglich
wird, wo man dann auch die ,guten Dinge*“ vor Ort wiedererkennen wiirde. Dieser
Perspektivenwechsel ist aber nicht ohne Konsequenzen: Er bringt die Moglichkeit mit sich,
Dinge zu verdndern und Wissen von ,auerhalb‘ nach Japan hineinzutragen. Diese Haltung ist
verkniipft mit dem Argument, dass die Menschen vor Ort den Wert von Aso nicht mehr
kennen. Ohara meinte in dieser Form des Blicks von ,auflen‘ wieder den Wert dieses Raums
erkennen zu konnen, wodurch sich auch eine andere Motivation hinsichtlich regionalen
Engagements entwickeln konne. Umgekehrt wiirde der Blick von innen Gefahr laufen,
irgendwann die ,,Vorziige* (yosa) aus den Augen zu verlieren und sich dann nicht mehr
darum zu kiimmern. Aso von ,auflen‘ zu betrachten schafft daher neue Perspektiven,
Moglichkeiten, aber auch Verdnderung zunéchst fiir die eigene Person und in weiterer
Konsequenz fiir die gesamte Region. Dies kann sich materiell durch das vermehrte Auftreten
von Léaden, die diese Erfahrungen reprédsentieren sollen, ausdriicken, aber auch durch das
Umsetzen von Ideen oder Konzepten, die man mit dem ,aulen‘ assoziiert. Ohara verbindet
diese Gedanken im Laufe des Interviews mit Ideen, wie man diese unterschiedlichen
Blickwinkel dafiir nutzen kann, den Tourismus anzukurbeln.

Auch andere machten im Laufe ihrer beruflichen Tétigkeit &hnliche Erfahrungen: Der
Pensionist Tanaka erzéhlt etwa, dass er mit fiinfzehn Jahren von Aso weggezogen ist, um in
der Stadt eine gute Ausbildung zu erhalten. In weiterer Folge habe er in Tokyo studiert und an
verschiedenen Orten in Japan gearbeitet. Dabei hitte er erkannt, dass er eigentlich aus einem
»tollen Ort* komme (umareta tokoro wa sugoi, nach Interview mit Tanaka, 15. November
2018, Aso-shi). Dies hétte bei seiner Riickkehr als dltester Sohn der Familie auch dazu gefiihrt,
dass er sich mehr iiber seine Heimat informieren wollte, was schlieflich in seiner freiwilligen
Tatigkeit als Tourist*innenfiihrer gipfelte. Das ,Aullerhalb® muss daher nicht unbedingt im
Ausland angesiedelt sein, sondern umfasst im Wesentlichen den Raum jenseits des Caldera-

Randes.
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Abb. 19: Blick auf das Aso-Tal (Marz 2020, eigene Fotografie)

Die Caldera ist aufgrund ihrer rdumlichen Besonderheit zugleich geografische Grenze der
inneren Aso-Region (Aso-shi, Minamiaso-mura, Takamori-machi) und im Denken vieler
Menschen vor Ort die Grenze zum ,Auflen‘, wo andere Ideen oder ,,Weltsichten* (kachikan)
zu finden wiren und potenziell nach Aso gebracht werden konnten. Es wird daher eine
Abgrenzung suggeriert, die aufgrund der Motorisierung der Gesellschaft jedoch in
verhdltnismiBig kurzer Zeit zu iiberwinden wire. Nichtsdestotrotz scheint sie fiir das
Selbstverstidndnis von Bedeutung zu sein. Der Blick auf das Aso-Tal wie in Abb. 19 verweist
daher nicht nur auf die unterschiedlichen Hohenmeter oder die geologische Besonderheit der
Region, sondern symbolisiert zugleich den Makroblick von ,auflen‘ auf das ,Innen‘ und
dessen Lebensweisen. Auf dem Weg von ,Aullerhalb’ iiber die Milk Road nach
Jnnen‘ erdffnet sich Besucher*innen unweigerlich dieser Anblick und zeigt an, dass man nun
das Aso-Tal betritt. Dieser Blick kann symbolisch fiir den Eintritt in das Aso-Tal stehen und
dabei auch affektiv in Relation zu den betrachtenden Personen stehen. Hidas Erzdhlung iiber
die Freude, an manchen Tagen am Weg in die Arbeit das Wolkenmeer von der Milk Road aus
sehen zu konnen (vgl. Kapitel 5.3.2.), ist ein besonders anschauliches Beispiel dafiir.

Viele Personen berichten vom Leben in Stadten wie Kumamoto, Fukuoka oder Tokyd,
wo sie meist fiir bzw. nach dem Studium gelebt hdtten. Auch wenn sich die berufliche
Ausbildung nicht immer direkt mit dem neuen Lebensumfeld in Form eines bestimmten
Berufsbildes verkniipfen lédsst, finden die Personen andere Moglichkeiten, ihre Perspektive
oder ihr Wissen einzusetzen. Oharas Ausbildung im Bereich der Informatik in den
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Vereinigten Staaten niitzt er, um bei den Aktivititen im Rahmen der Mirai kaigi bei Fragen
des Designs oder Computers generell zur Verfiigung zu stehen. Mit anderen tauscht er dabei
Ideen aus, wie man beispielsweise Werbung so gestalten kann, dass auch ausldndische
Tourist*innen davon angesprochen wiirden oder Interesse an der Region erhalten konnten.
Sein Ausbildungshintergrund als Informatiker wird hier in Form freiwilligen Engagements
eingesetzt, um lokale Produkte aus der Landwirtschaft zu verkaufen, die ein stereotypisches
Image eines lindlichen Aso-Raums verbreiten sollen. Diese Verkniipfung unterschiedlicher
Wirtschaftssegmente wird im japanischen Diskurs unter dem Begriff der ,,Entwicklung des
sechsten Sektors* (rokuji sangyoka) zusammengefasst und von Seiten des Ministeriums fiir
Land- und Forstwirtschaft gefordert (vgl. MAFF 2022). Darunter wird im Wesentlichen eine
Zusammenlegung der primaren und sekundédren Sektoren mit Dienstleistungen verstanden, die
in einem gemeinsamen Konzept vermarktet werden. Viele Initiativen im Tourismussektor
stellen in der einen oder anderen Form einen Ausdruck dieses sechsten Sektors dar. Das
Aufkommen dieser Form der Integration verschiedener Arbeitsweisen kann zudem als ein
Ausdruck der Hybriditit des landlichen Raums verstanden werden, wo nur mehr ein geringer
Prozentsatz der Bevolkerung in der Landwirtschaft tdtig ist, aber nichtsdestotrotz lokale
Produkte eine wichtige identitdtsstiftende Bedeutung beinhalten. Oharas Engagement fiir eine
zielgerichtete Vermarktung lokaler Speisen oder auch viele Aktivititen der COKT schlagen in
diese Kerbe und gestalten die Art und Weise, wie in Aso gearbeitet wird bzw. werden kann,
dementsprechend mit.

Auch wenn diese Form der Fusion unterschiedlicher Denkweisen von staatlicher Seite
begriit wird, kann der Perspektivenwechsel, den manche Personen durchlebt haben und nun
in die Region hereintragen, von der Lokalbevilkerung oder Menschen aus dem personlichen
Umfeld als problematisch empfunden werden. Die Restaurantbesitzerin Masuya berichtete
beispielsweise, was es fiir sie in Bezug auf ihre Re-Integration in die japanische Gesellschaft
bedeutete, nachdem sie nach vielen Jahren aus Frankreich wieder nach Japan

zuriickgekommen war:

Masuya: Was ich mir schon sehr lange denke ist, dass es kaum Orte gibt, wo man iiber Politik
spricht oder miteinander diskutiert. Ich finde, dass es wichtig wére, solche Orte zu schaffen, wo
auch Kinder sich selbst zum Ausdruck bringen kdnnen. Aber wenn man solche Gespréche fiihrt,
dann wird man gemieden. [...]

I: Haben Sie auch solche Erfahrungen gemacht?

Masuya: Ja, man hat mir auch schon solch eine Abneigung entgegengebracht. Als ich aus
Frankreich zuriickgekommen bin [...], hat man mir gesagt: ,,Du redest die ganze Zeit iiber
Politik* Kennen Sie das Wort kabureru (verhext/vergiftet werden)? Das ist kein gutes Wort. Man
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hat mir quasi gesagt, dass ich zu einer Franzdsin geworden wire. Weil eben Japaner*innen nicht

iiber so etwas sprechen. (nach Interview mit Masuya, 26. November 2018, Aso-shi)
Ihr langer Aufenthalt in Europa fithrte zu einer Distanz zwischen Masuya und vielen
Menschen in Japan. Uber Politik zu sprechen, sehe sie als Tabu innerhalb der japanischen
Gesellschaft an, weswegen sie mit ihrem Verhalten seit ihrer Riickkehr nach Aso immer
wieder bei anderen anecke. Sie sieht diese Ablehnung im japanischen Schulsystem verankert,
wo ithrer Meinung nach Schiiler*innen entmutigt werden, Diskussionen iiber Politik zu fiihren.
Auch wenn sie selbst Frankreich nicht idealisiert und zahlreiche Erfahrungen dort machte, die
sie nicht mit positiven Emotionen verbindet, wiinsche sie sich fiir die japanische Gesellschaft
eine offenere Diskussionskultur. Sie selbst engagiert sich fiir solch einen Ideenaustausch in
Form von interkulturellen Events. Manche davon finden 6ffentlich statt, wiahrend sie zugleich
private Treffen von Personen aus Japan oder von ,aullerhalb® veranstaltet. Der Verfasser
nahm an solch einem Vernetzungstreffen teil, wo auf informelle Weise der Dialog zwischen
unterschiedlichen Personen aus der Region gefordert wurde.

Masuya sieht die Zogerlichkeit gegeniiber politischer Diskussion in der japanischen
Gesellschaft zudem geschichtlich verwurzelt in einer Tradition, wo man, wenn man ein
Geschift leitet, nicht iiber Politik spreche. Als sie nach Europa gezogen war, hitte sie
plotzlich bemerkt, dass politische Gesprédche in den Alltag integriert werden und wiirde selbst
jetzt noch einen Sinn fiir das Leben gesamt darin erkennen. Sie schitze das ,,Fieber im
Handeln der Leute in Frankreich oder auch Amerika und ist der Ansicht, dass diese es
,wirklich ernst meinten* (minna honki) und ,,Freude* daran hétten (tanoshinderu, ebenda).
Fiir sie hat daher der Perspektivenwandel im Zuge ihres Lebens im Ausland nicht nur einen
personlichen Wertewandel mit sich gebracht, sondern zudem den Wunsch, die japanische
Gesellschaft in diesem Punkt zu verdndern. Dennoch kann ihr Beispiel nicht als eine Art
,Einbruch westlicher Werte‘ ins japanische Land verstanden werden, sondern vielmehr im
Sinne Traphagans als ein Vermischen dieser Erfahrungen mit den Ortlichen und
gesellschaftlichen Gegebenheiten. Masuya sieht ihre berufliche Tatigkeit zugleich als Dienst
an der lokalen Wirtschaft und der Traditionspflege, da sie dafiir sorgt, dass das alte Gebéude,
in dem sie ihr Geschift betreibt, belebt bleibt und von Tourist*innen aufgesucht wird. Auch
betonte sie, dass sie iiber die Arbeitsmoral ihrer Arbeitskréfte sehr gliicklich sei, da sie in
Frankreich anderes erlebt hétte. In diesem Sinne stellt ihr Geschéft eine Vermischung von
kulinarischer europdischer Kultur mit dem léndlichen Japan der Meiji-Zeit (1868—1912) dar,
in dem der Verfasser biologisch angebauten japanischen Tee wihrend des Interviews trinken

konnte.
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Die Erfahrungen, die die Interviewpartner*innen au3erhalb der Caldera machten bzw.
immer noch machen, und der Drang, diese in ihr Lebensumfeld zu integrieren, fiihren zu einer
stetigen Verdnderung dessen, was von diesen als ,Aso bezeichnet wird. Dadurch wird nicht
nur der Wissenshorizont erweitert, sondern es werden auch Selbstverstindlichkeiten oder
Wertehaltungen hinterfragt. Zu sehen, dass an anderen Orten in Japan oder der Welt anders
iiber Sachverhalte diskutiert werden kann, ldsst manche von ihnen Kritik an der
Diskussionskultur iiben und nach Orten des offenen Meinungsaustauschs rufen. Im Gespréich
mit Personen, die auBerhalb der Region sozialisiert wurden, und mit jenen, die die meiste Zeit
vor Ort verbracht hatten, wurde deutlich, dass in einigen Féllen zwar die Bedeutung historisch
gewachsener Organisationsstrukturen des Dorfes hervorgehoben, dass aber Verdnderung von
den meisten aufgrund der zunehmenden demografischen Herausforderungen als notwendig
angesehen wird. Nicht in allen Fillen werden die Ansichten der ,neuen‘ Bevdlkerung
geschétzt, aber ein Einbringen ihrer Ideen in bestehende Entscheidungsstrukturen wird
sukzessive gelebte Praxis. In diesem Sinne ist auch das politische Leben in Aso &dhnlich

hybrider Natur wie Masuyas Geschéft: Ideen von ,aulen‘ in einem ,traditionellen Innen‘.

5.6.2. Moto ni modoranai — plotzliche Verinderungen im Leben

In Kapitel 5.3.4. wurde iiber die Bedeutung des Alltags fiir die Bewohner*innen reflektiert
und dabei die Rolle von Naturkatastrophen fiir das Leben in der Gemeinde diskutiert.
Ereignisse wie diese beeinflussen zudem in einigen Féllen die Lebensweise bzw. Perspektiven
auf das Leben von Personen, die Zeugen dieser Ereignisse waren. Suzuki sprach etwa davon,

wie sich plétzlich ,,alles* verdndert hitte:

Von einem Tag auf den anderen hat sich alles verdndert. Eine Woche lang gab es keinen Strom
in Aso. Eine Woche lang. Bis dahin war nichts passiert; wir haben normal gelebt. Auch das
Geschéft hier hatte guten Umsatz, es gab keinerlei Probleme. Dann kam das Erdbeben, wir
konnten den Strom nicht mehr einschalten und drinnen hat es ziemlich ausgesehen. Auf
verschiedenen Ebenen hat sich alles an dem einen Tag verédndert. [...] Sowas gibt es ja auch
beim Krieg, wenn die Bomben an einem Tag vom Himmel fallen. Das Leben édndert sich an nur
einem Tag. Damit verglichen sind wir ja hier gliicklich, aber dass sich alles durch das Erdbeben
verdndert hat, ist eine Tatsache. (nach Interview mit Suzuki, 25. Februar 2018, Aso-shi)

Suzukis Beschreibung verdeutlicht die Unmittelbarkeit des Ereignisses und das
Ausgeliefertsein den Folgen gegeniiber. Wenn er davon sprach, dass sich auf verschiedene
Weise einiges dadurch gedndert hitte, dann verweist er nicht nur auf die sich nur langsam
erholende Zahl der Tourist*innen oder die viele Jahre andauernden Wiederaufbauarbeiten,
sondern auch auf die zwischenmenschlichen Bande. Diese wiren durch die gemeinsam
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erlebte Katastrophe stirker geworden und wiirden bis in die Gegenwart andauern. Das
Verhalten der Personen vor Ort wahrend dieser schwierigen Zeit unterscheidet sich vom
bekannten Alltag und verdndert mitunter die Perspektive auf die Gemeinschaft. In Suzukis
Fall fiihlte er die zwischenmenschlichen Hilfeleistungen stdrker als in der von ihm
beschriebenen Phase davor, wo er ,,ohne Probleme* seinem beruflichen Alltag nachgehen
konnte. Im Falle von Sugihara jedoch fiihrte die Dynamik der Nachbarschaft dazu, dass sie
sich von ihr distanzierte und seither weniger Anndherungsversuche als davor gestartet wurden
(vgl. Kapitel 5.5.2.). In beiden Féllen wird deutlich, dass sich das Verhiltnis der Personen
innerhalb der Nachbarschaft oder Gemeinschaft durch dieses plotzliche Ereignis zumindest
fiir einige Jahre wandelte. Die Erdbebenkatastrophe hinterlie3 daher sichtbare und weniger
sichtbare Spuren im Leben der Menschen und beeinflusste zudem die Art der
Zusammenarbeit.

Auch im Falle der Pandemiesituation ergaben sich einige Anderungen im Handeln der
Personen, die Raum fiir neue Moglichkeiten eréffneten. Das ehemalige Mitglied der COKT,
Komine, etwa spricht von einer durch COVID-19 ausgelosten komplett verdnderten
Atmosphidre in der Tourismusforderung. Wéhrend Aso zuvor ein beliebtes Tourismusziel
darstellte und Werbung kaum vonndten war, hidtte man im Zuge der Pandemie bemerkt, dass
Engagement in diesem Bereich unerldsslich sei. Das Ausbleiben unter anderem der
ausldandischen Tourist*innen und die damit verbundenen geringeren Einnahmen fiihrten zu
einem Umdenken bei lokalen Entscheidungstriger*innen, die nun ein offenes Ohr fiir
Vorschldge hétten. Komine erkennt diesen Sinneswandel vor allem dann, wenn auf seine
Ideen nicht sofort Ablehnung erfolgt, sondern sogar Nachfragen zu Bedeutung, Grund und
Wirkung seiner Ideen angestellt werden. Die Notlage, die sich aufgrund der andauernden
Einschrankungen  des  internationalen = Flugverkehrs = bzw.  der  restriktiven
Einreisebeschrinkungen ergab, ist zugleich ein Néhrboden fiir Reformideen fiir die Aso-
Region. Komines Betrachtung verdeutlicht aber auch die ungleiche Partnerschaft, die die
Zusammenarbeit auf lokaler Ebene zwischen Biirger*innen und Verwaltung charakterisiert
(vgl. Foljanty-Jost et al. 2013). Erst durch mangelhafte Einsatzfahigkeit oder Einbruch des
bisher bekannten Handlungssystems wird die Arbeit zivilgesellschaftlicher Akteur*innen
sichtbar und zum Teil von offizieller Seite geschétzt. Dies erinnert an die Entwicklungen nach
dem Kobe-Erdbeben im Jahr 1995, infolgedessen allméhlich die politische Einflussfahigkeit
der japanischen Zivilgesellschaft gestarkt wurde (Avenell 2010:245).

Es ist fraglich, ob sich diese offenere Haltung gegeniiber Ideen aus der

Lokalbevdlkerung nun dauerhaft in der Region etablieren kann oder ob sich nach der
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Bewiltigung der Pandemie wieder die gewohnte fop-down Planungsmentalitdt durchsetzen
wird.  Nichtsdestotrotz ~ zeigt die = Vergangenheit von  Japans  regionalen
Biirger*innenbewegungen, dass durchaus weitreichende Folgen moglich sind. Die
Perspektivenidnderung kann daher, wie diese Beispiele verdeutlichen, gemeinschaftliche
(Herrschafts-)Strukturen herausfordern: Da das Erdbeben oder das Virus in den Anfingen
keine Unterschiede zwischen Mitarbeiter*innen des Amts oder privaten Unternechmer*innen
machen, wird Raum fiir eine Gesprichsbasis gedffnet, nach der sich einige der interviewten
Personen schon lidngere Zeit gesehnt hatten. Anders gesagt scheint diese Unterbrechung der
alltdglichen Normalitit eine Abdnderung derselben zu erlauben.

Auf individueller Seite wird von einigen Personen von einschneidenden Erlebnissen
berichtet, die sich nicht nur auf derartige die gesamte lokale Gesellschaft (oder sogar Welt)
umfassende Situationen beziehen. Masuya erzihlte von einer schweren Krankheit, die sie

dazu bewegt hat, ihre darauffolgenden Lebensjahre anders zu verbringen:

Vor zehn Jahren bin ich schwer krank geworden. Da fingt man dann an extrem iber seine
Lebenseinstellung nachzudenken. Ich habe in Paris und in Tokyo gelebt. Ich habe vieles gelernt.
Und ich habe verstanden, dass mir die Natur sehr viel Kraft gibt und dass ich meine Art zu
Leben dndern muss. Fiir mich héngt meine Krankheit mit Stress zusammen. Und ich habe mir
daher tiiberlegt, eine Lebensweise zu finden, die meinen Stress reduziert. Und so habe ich diesen
Ort kennengelernt. Wenn mich die Natur hier heilt, dann tut sie das auch bestimmt bei den
hierherkommenden Kund*innen. Deswegen fiihre ich hier dieses Lokal. (nach Interview mit
Masuya, 26. November 2018, Aso-shi)
Masuya beschloss, ihre Einstellung auf ihre Arbeit und das Leben generell zu verdndern, um
gesund zu bleiben. Die schwere Krankheit, mit der sie vor einigen Jahren zu kidmpfen hatte,
bewirkte schlussendlich auch die Entscheidung, sich in Aso beruflich zu verwirklichen. Sie
verknlipft ihre personlichen Erfahrungen mit der natiirlichen Umgebung der Region und den
Kund*innen, die ihr Geschift aufsuchen. Fiir sic bedeutet es daher sehr viel, wenn ihre
Besucher*innen das Lokal mit einem Lé&cheln verlassen und dhnlich wie sie ,.geheilt
werden (iyasareru). Der Perspektivenwandel aufgrund der Krankheit beeinflusste die Wahl
des Arbeitsplatzes, die Rolle der Arbeit in ithrem Leben und den zwischenmenschlichen
Umgang mit anderen. Fiir Masuya ldutete dies einen Wandel von Stress und Krankheit zu
dem Gefiihl der Entspannung in der Natur, welches sie mit ihrer Arbeit vermitteln mochte, ein.
Diese komplexe Verkniipfung von Erfahrungen in ihrem Leben beeinflussen ihr
subjektives Wohlbefinden und koénnen nur im Zuge dieser individuellen Erzéhlung
verstindlich gemacht werden. Durch diese individuelle Bedeutungszuschreibung

unterscheidet sich Masuyas Fall von anderen interviewten Personen, da diese alle voneinander
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verschiedene Reaktionen auf einschneidende Erlebnisse vorweisen. Thr Beispiel
veranschaulicht aber den zu Beginn dieser Kategorie vorgestellten Gedanken des Soziologen
Cieslik, dass sich eine Studie zum Wohlbefinden auch mit Fragen des Umgangs mit
,schweren‘ Zeiten auseinandersetzt. Die gegenwirtige Einstellung Masuyas zu ihrem Leben
ist stark anhand der Uberwindung ihrer schweren Krankheit und vor allem des darauf
erfolgten Lebenswandels und der vielen Entscheidungen, die sie bewusst getroffen hat,
nachzuvollziehen. Die Bedeutung, die das natiirliche Umfeld in Aso fiir sie hat, erkldrt zum
Teil, warum sie fiir die Arbeit nach Aso pendelt, obwohl sich ihr Wohnort auBlerhalb der
Caldera befindet. Die Aufteilung des Wohn- und Arbeitsorts auf diese zwei unterschiedlichen
Gemeinden bringt Masuya auch in Zusammenhang mit ihrem geringen Engagement in den
traditionellen Organisationen in den jeweiligen Gemeinden; stattdessen bildet sie andere
Netzwerke, die sie mit ihrem kosmopolitischen Lebensstil verkniipfen kann.

Im Zusammenhang dieser unterschiedlichen Erzdhlungen wird eine potenzielle
Verinderung des ikigai im Zuge des Lebens nachvollziehbar. Auf die Frage, was fiir ihn sein
ikigai darstellt, antwortete Kimura beispielsweise, dass sich das fiir ihn allmdhlich durch
bestimmte Ereignisse verdndert hitte. Sein urspriingliches Interesse am Reisen sei durch das
Eroffnen des eigenen Unternehmens zunichst in den Hintergrund getreten und nach der
Geburt seines Kindes von diesem abgeldst worden. In seinem Fall handelt es sich um zwei
Verdanderungen in seinem Leben, die er mit positiven Gefiihlen konnotiert, die aber
nichtsdestotrotz zu einer Umbewertung desjenigen, was sein Leben lebenswert macht, gefiihrt
hat. Masuya etwa betonte auch, dass wenn sie Familie hétte, sie vermutlich versuchen wiirde,
sich stirker in der Gemeinschaft ihres Wohnorts einzufiigen, aber dadurch, dass sie einen
Einpersonenhaushalt fiihrt, ihre Bediirfnisse in anderen Aspekten ihres Lebens angesiedelt
sind. Das Eintreten solcher den Alltag stark verdndernden Elemente kann demnach
unmittelbar mit der Wahl der Partizipationsaktivititen verkniipft sein. Diese sind also im
Laufe des Lebens wandelbar; sie verandern sich in manchen Fillen unerwartet, manches Mal
aber auch in erwartbarem Umfang. Nur selten kehren diese verdnderten Perspektiven jedoch
wieder zu ithrem Ursprung zuriick. Ein anderer Berufskollege von Masuya und Kimura trifft
daher gewissermaBBen den sprichwortlichen Nagel auf den Kopf, wenn er trotz der
allméhlichen Erholung von dem Erdbeben behauptete, dass die Situation der Region dennoch

,hicht mehr wie frither sein wird* (moto ni wa modoranai, nach Interview mit Ito, 28. Februar

2018, Aso-shi).
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5.6.3. Durch andere verindert werden — Perspektivenwandel durch
zwischenmenschliche Begegnungen

Die Perspektive auf das eigene Leben oder die Art und Weise des Zusammenlebens in Aso
verdnderte sich laut den Erzdhlungen der Interviewpartner*innen hiufig im Zusammenhang
mit dem Umgang mit anderen Menschen. Dabei wurden oft Personen genannt, die nicht aus
der Region selbst stammen, sondern beispielsweise als Tourist*innen fiir kurze Zeit in Aso
verweilten. Die im Handel beschiftigte Urakawa etwa unterstreicht die Notwendigkeit der

Unterhaltung mit anderen vor dem Hintergrund der Dynamik der Gemeinde:

In Aso ist die Art zu denken besonders begrenzt. Daher bin ich der Meinung, dass es in der Tat
am besten ist, mit allen moglichen Leuten zu sprechen. Ich mag es total gern, mit verschiedenen
Menschen zu plaudern. Und ich finde es auch gut fiirs eigene Gliick, wenn [solche Gespréche]
immer mehr werden. (nach Interview mit Urakawa, 2. Mérz 2018, Aso-shi)
Urakawa sieht im Austausch mit anderen daher nicht nur eine persénliche Weiterentwicklung
ihres Wissens bzw. ihrer Perspektive, sondern diskutiert auch dessen Wert fiir die lokale
Gemeinschaft allgemein. Die von vielen Befragten angemerkte
,»Verschlossenheit (kangaekata ga semai) in der Region kann ihrer Meinung nach durch
solche Gespriache ausgeglichen werden. Es handelt sich daher dabei nicht zwingend um
konkrete Punkte oder Ideen, die zum Beispiel Géste der Arbeitsstitte, wo Urakawa
beschiftigt ist, duBern, sondern das Gesprdch generell und die Art, wie iiber manche
Sachverhalte gesprochen wird. Denn viele Aspekte etwa des Tourismus werden jedenfalls in
den Behorden der regionalen Verwaltung oder einer Vielzahl von lokalen Gruppen diskutiert.
Doch die bereits in den anderen Kapiteln angesprochene hierarchische Struktur ermoglicht
nur marginal einen Ideenaustausch auf Augenhdhe. Stattdessen bringt jedoch die Begegnung
mit Personen, die nicht an diese Entscheidungsmechanismen gebunden sind, die Mdglichkeit,
iiber diese Dinge offen zu reflektieren. So erzdhlt Urakawa im Laufe des Interviews von
verschiedenen Gespriachen mit Kund*innen, deren Probleme sie sich anhore, aber auch deren
aufregende Lebensgeschichte sie mit Faszination verfolge. Jeder dieser Kontakte ist fiir sie
bedeutend, da sie so stets an sich arbeiten und viel Neues erfahren kann, selbst wenn sie sich
manchmal von schmerzlichen Gefiihlen zu distanzieren versucht, die dadurch in ihr ausgelost
werden konnen. Sie assoziiert zudem ihr eigenes Wohlbefinden mit genau diesen
Begegnungen und sieht einen vielseitigen Umgang mit anderen als wichtig dafiir an.
Was dieses Beispiel aber besonders deutlich zum Ausdruck bringt, ist die Verédnderung,
die durch eine andere Person in einem selbst ausgelost wird. Auf Arendts

Pluralitdtsverstindnis handelnder Menschen umgelegt, ist der Umgang mit anderen stets mit
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dem Wandel des Selbst verbunden, welches sich beispielsweise im Laufe der politischen
Handlungen unweigerlich verindern muss. Ahnlich wie der Verlauf oder das Ende einer
Geschichte, die im Zuge des Handelns entsteht, nicht von vornherein absehbar sind, ist auch
nicht deutlich, wer man ist, nachdem man mit vielen anderen in Kontakt getreten ist, um die
eigenen Anliegen zu vertreten. Dies ist fiir das Verstindnis des Zusammenhangs von
Wohlbefinden und politischer Partizipation insofern zentral, da dadurch deutlich wird, dass
sich dieser durchaus eben durch die Begegnung mit anderen entwickeln kann, ohne dass
absehbar wird, was im Endeffekt als bedeutend fiir das Wohlbefinden identifiziert wird. Seine
Wandelbarkeit im Handeln verunmdglicht jedoch nicht eine Untersuchung des Phanomens.
Vielmehr wird deutlich, dass eben diese Prozesshaftigkeit selbst Berlicksichtigung finden
muss, um ein prazises Bild des Wohlbefindens zeichnen zu konnen. Auch wenn sich in
diesem Zusammenhang prinzipielle Elemente des Wohlbefindens wie ikigai nicht durch ein
Gesprich mit einem anderen Menschen umfassend édndern, so zeigen Urakawas Ausfithrungen
dennoch, dass ihre Art zu denken einem zwar graduellen, aber dennoch stetigen Wandel
unterzogen ist, der nur durch den permanenten Kontakt zu Personen von ,auerhalb® moglich
erscheint. Dieser nuancierte Unterschied wird durch diese Kategorie des
Perspektivenwechsels behandelt und zeigt, wie dieser auf individueller und gleichsam
gemeinschaftlicher Ebene mit Verdnderungen zusammenhéngen kann.

Weiters kann in vielen Fillen der Austausch mit anderen als treibende Kraft hinter
dem Beginn des Engagements identifiziert werden, wie bereits in Kapitel 5.4.2. angemerkt
wurde. Dabei ist es nicht nur das Betrachten der Aktivitdten der anderen, sondern vor allem
die Zusammenarbeit mit diesen an gewissen Projekten, die in weiterer Folge zu dem Gefiihl
fiihrt, nun die eigenen Gedanken zu verwirklichen. Gerade innerhalb der Fokusgruppe mit der
COKT wurden die Handlungen und der Erfolg bzw. das Scheitern anderer Personen intensiv
diskutiert, da so die Vorgehensweise und Ansatzpunkte der eigenen Aktivitidten abgestimmt
werden konnten. So spricht die Fokusgruppe iiber das Engagement einer lokalen Landwirtin

folgendermal3en:

Frau Torio: Als sie z. B. neulich ein Glamping®}-Konzept erarbeitet und es vorgestellt hat, hat
man es ihr nicht gestattet. Glamping ist aber keine Belastung fiirs Dorf, oder? Man leiht sich nur
den Grund eines Bauern und kann schon campen und gemeinsam essen oder so.

Komine: Ich halte das fiir einen ausgezeichneten Plan.

Frau Torio: Es ist zwar ein toller Plan, aber das Rathaus hat nein gesagt.

33 Der Begriff Glamping setzt sich aus den englischen Worten glamorous und camping zusammen und
bezeichnet eine komfortable Variante des Campens.
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%(or]nine: Ich wollte so etwas auch schon einmal im Haus in einem bestimmten Dorfteil machen.
Dort gibt es ein Haus. Es ist jetzt auch ziemlich grof3. Eine Sehenswiirdigkeit ist in der Nahe. Es
gibt viele Landwirt*innen. Es ist perfekt, finde ich. Und als ich ihre Geschichte gehdrt habe,
habe ich mir gedacht: ,,Es ist so weit! Jetzt mach® ich das bei uns!“ (nach Fokusgruppe, 28.
November 2018, Minamiaso-mura)
Auf eine siebenminiitige Diskussion iiber den Vorsto3 der Landwirtin folgte in der Gruppe ein
langeres Gespréch dariiber, wie man am besten im Dorf vorgehen sollte, um etwas verédndern
zu konnen. Interessant ist, wie Komine durch diese Geschichte beeinflusst wurde. Er fiihlte
sich in seinen eigenen Ideen bestirkt und wollte dadurch ein neues Glamping-Projekt angehen.
Dadurch, dass die meisten Mitglieder der Fokusgruppe ihrer Arbeit offiziell in der lokalen
Verwaltung nachgehen, fillt ihnen auf, wenn jemand wie die im Zitat genannte Person viel
Engagement an den Tag legt und offizielle Unterstiitzung einfordert. Die Aktivititen der
Landwirtin — wenn auch nicht immer erfolgreich — ermoéglichen eine weiterfiihrende
Diskussion iiber lokale Partizipation im Zuge der Dorfgestaltung. Ahnlich wie im Beispiel
zuvor wird hier zwischen den bereits entstehenden Strukturen und den Ideen ,von
auBlen‘ unterschieden. Wéhrend die lokale Verwaltung hier als trige und unwillig, sich zu
verandern, charakterisiert wird, gilt die (global beeinflusste) Idee des Glampings als innovativ
und inspirierend.

Anders als an anderer Stelle wird jedoch dadurch nicht impliziert, dass das Dorf an
sich keine guten Ideen hitte. Es gibe einige Personen, die durchaus fiir neue Projekte zur
Verfligung stdnden und diese auch botfom-up vertreten, doch wiirden die Planungs- und
Forderungsstrukturen dies nur bedingt zulassen. Zwar betont Herr Inui der COKT
beispielsweise, dass man dann ja einfach auf die Unterstiitzung des Rathauses verzichten und
selbstéindig die ganze Idee verwirklichen solle. Doch wird eigenméchtiges Handeln ohne die
Zustimmung der Verwaltung von vielen nur bedingt als zielfiihrend verstanden, da dadurch
nicht nur etwaige lokale Forderungen ausbleiben, sondern vor allem das damit verkniipfte
Einverstindnis der Bevolkerung nicht gewihrleistet werden konne, die sich den
Entscheidungen zu beugen hitte. Somit bieten Gespriche wie diese einen wertvollen Einblick
in die Dynamiken lokaler Partizipationsformen und deren Strategien. Vor allem wird dadurch
die Vorstellung einer vermeintlichen Passivitit der Bevolkerung in ldndlichen Gebieten
herausgefordert: Denn auch wenn viele Interviewpartner*innen beklagen, dass ein geringes
Handlungsbewusstsein oder Verdnderungswille unter den ansdssigen Bewohner*innen
vorherrschen wiirde, so finden Vorstof3e statt und werden (zum Teil kontrovers) diskutiert. Es
wire als Verzerrung der tatsdchlichen regionalen Dynamiken anzusehen, wenn man
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beispielsweise eine (wenn auch zahlenmiBig kleine) Bevolkerungsgruppe wie die jungen
zugezogenen Stadter*innen ausblenden wiirde, um zu zeigen, dass sich nichts dndere. Gerade
der Austausch, den einige dieser Personen aufgrund ihrer durchaus zunichst auch erfolglosen
Initiativen zwischen Behdrden und Bevdlkerung auslosen, darf an dieser Stelle nicht
unterschitzt werden. Durch Aktivititen wie die zuvor beschriebene wird daher nicht nur
gesteigerte Motivation in einigen Personen evoziert, sondern zugleich das politische
Partizipationsklima potenziell beeinflusst.

Auch wenn von vielen Befragten der Austausch mit anderen mit einem Wandel der
eigenen Sichtweise einherzugehen scheint, so erwéhnen einige jedoch, dass dies unter
Umstinden mit Problemen verbunden sein kann. Zunichst ist aufgrund des eigenen
Lebensstils nicht immer die Moglichkeit gegeben, regelmiflige Gespridche mit der
Nachbarschaft zu fithren. So erwidhnt der sich fiir die Erforschung lokaler Wissensbestande
einsetzende Tanezaki, dass sich ,,seine Welt* definitiv von einem intensiveren Austausch mit
dem Wohnviertel seiner Ahnen ,,erweitern® wiirde (sekai ga hiromaru), er aber nicht genug
Gelegenheiten dazu hitte (nach Interview mit Tanezaki, 16. November 2018, Aso-shi). Dies
wiirde seiner Meinung nach zu seinem Vorhaben der Erhaltung der lokalen Traditionen
beitragen, da er ansonsten das Gefiihl hitte, dass seine Erkenntnisse von seiner subjektiven
Sicht gefarbt wiren. Aufgrund seiner Berufstitigkeit und seines permanenten Wohnorts
auBerhalb der Caldera fillt es ihm schwer, solche Gelegenheiten zu schaffen. Tanezakis
Bedauern verweist auf die Rdume, an denen solch ein Austausch zwischen Personen in Aso
stattfinden kann. Fiir seinen Wunsch, sich um das Elternhaus und die Traditionen der
umliegenden Gemeinde zu kiimmern, ist eine tigliche Gesprichsbasis mit den Menschen in
der Nachbarschaft unerldsslich. Durch diese verspricht er sich eine Erweiterung seines
Verstidndnisses der Region. Seine Ausfiihrungen decken sich daher mit jenen der COKT, die
eben aufgrund des stetigen Vor-Ort-Seins und Einander-Griilens mit der Lokalbevdlkerung
am Ende ihrer Wirkungsperiode nun das Gefiihl haben, Teil der Gemeinde geworden zu sein
und sich so auch Gehor fiir ihre Ideen verschaffen zu konnen.

Andere wiederum betonen, dass dieser Austausch eben nicht nur in der unmittelbaren
Umgebung des Wohnorts, sondern mit moglichst vielen verschiedenen Personen von statten
gehen soll. Dieser scheinbare Widerspruch lésst sich aufgrund der Diversitidt an Handlungen
und Wiinschen der interviewten Personen verstehen. Wihrend einige Zugezogene sukzessive
die Vernetzung ,nach innen‘ als wichtige Handlungsbasis erkennen, meinen einige lange Zeit
in Aso Ansiéssige, dass es ,frischen Wind‘ von ,aullerhalb‘ benétigt, um Losungen fiir aktuelle

Probleme zu finden. Je nach Ziel der Aktivititen lassen sich daher unterschiedliche Formen
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der Bereicherung feststellen, die individuell mit zwischenmenschlichen Begegnungen
assoziiert werden. Nicht jedes Gesprich fiihlt sich fiir die Befragten nach einer Verdnderung
der eigenen Perspektive an. So betont beispielsweise Takahashi, dass er bewusst versuche,
sich nicht immer an den Befindlichkeiten aller anderen Personen vor Ort zu orientieren, da

man seine eigenen Ziele sonst nicht verwirklichen konne:

So wie die Leute hier denken, wie soll ich’s sagen, das ist wie ein Zustand des Gefesselt-Seins,
sozusagen. Man denkt zu viel an die Leute rundherum. Man macht aus Riicksicht nicht das, was
man gerne machen wiirde. Man kennt sich ja schon so lange und daher kann man das, was man
tun will, nicht tun. Das kennen Sie doch vielleicht. Zum Beispiel gibt es eine*n dienstiltere*n
Kolleg*in in den 40ern. Auch wenn Sie glauben, dass Sie viel leisten konnten, gibt’s vielleicht
dltere Kolleg*innen, auf die man Riicksicht nimmt und daher es nicht geschafft hat. [...] Als
Fremder habe ich nicht diese Bindungen und kann das tun, was ich will, wo ich mir denke, dass
es der Stadt auch helfen kann. (nach Interview mit Takahashi, 20. November 2018, Aso-shi)
Wihrend andere das Anpassen an lokale Gewohnheiten als wiinschenswert erachten, sieht
Takahashi im tiberméBigen Austausch und Angleichen Nachteile fiir die eigenen Ambitionen.
Interessant ist, dass er dabei nicht von Aktivititen sprach, die auf sein eigenes Wohlbefinden
abzielen; vielmehr nennt er als Beispiel Handlungen, die auch dem Ort selbst zugutekommen
wiirden. Sein eigenes politisches Engagement wird durch dieses vorsichtige Abwigen der
unterschiedlichen personlichen Beziehungen innerhalb der Gemeinde ermoglicht oder
behindert. Der starke Zusammenhalt bzw. die von Takahashi genannte ,,Riicksicht (ki o
tsukau) auf die unausgesprochenen Handlungs- und Entscheidungsstrukturen stellt fiir ihn ein
potenzielles Hindernis fiir freies Handeln dar. Auch wenn er seit dem Erdbeben 2016 in der
Aso-Region lebt, flihlt er sich nur teilweise dazu verpflichtet, diese Lebensweise mit den
anderen zu teilen und versteht sich als ,,Fremder* (yosomono), der gerade in diesem Nicht-
Dazugehoren seine individuelle Stirke sieht.

Es wird daher deutlich, dass der Wandel im eigenen Denken durch den Umgang mit
anderen Personen nicht in allen Féllen méglich, geschweige denn erwiinscht ist. Fiir eine
bestimmte Zeit oder in einem gewissen Rahmen gelingt es einigen Personen, sich vor einer
ibermiBigen Kommunikation zu verschlieen, doch ist das auf Dauer nicht immer moglich.
Wie in diesem Abschnitt gezeigt wurde, verdndert das Miteinander-Reden graduell das
Verstidndnis der am Gesprich beteiligten Personen. Einige Interviewpartner*innen meinen so
nach anfianglichem Widerstand nun die Bedeutung der Feuerwehr, des nachbarschaftlichen
ungezwungenen Plauderns oder der gemeinschaftlichen Reinigung des Dorfes zu erkennen.

Andererseits sehen manche seit Jahrzehnten im Ort lebende Menschen durch die Handlungen
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der ,neuen‘ Bevdlkerung nun Moglichkeiten, selbst aktiv zu werden und verspliren ein

verandertes Problembewusstsein.

5.6.4. Zwischenfazit — Aso im Wandel

In diesem Kapitel wurde auf verschiedenen Ebenen diskutiert, wie sich durch einschneidende,
aber auch alltdgliche Erlebnisse die individuelle Perspektive auf die Aso-Region und die
Rolle der eigenen Aktivititen verdndern kann. Dadurch wurde deutlich, dass sich in diesem
Zusammenhang haufig ein neues Bild der Region etabliert, das angepasste Handlungsweisen
erfordert. So wie sich Aso materiell {iber die vergangenen Jahrzehnte wandelte und weiterhin
verdndert (wie z. B. durch Motorisierung, neuen Erwerbsstrukturen, Internationalisierung des
Tourismus, Bevolkerungswanderung, etc.) und heute von einem hybriden regionalen Raum
gesprochen werden muss, so ist zudem eine Hybridisierung im Denken vieler Personen in Aso
zu bemerken. Die Erfahrungen, die einige der Befragten auflerhalb der Region machten, oder
der Umstand, dass viele von ihnen aufgrund ihrer anfidnglichen Fremdheit gegeniiber dem
Gebiet ohnehin einen ,Blick von aulen‘ vorweisen, fithrte in manchen Fillen dazu, dass sich
das eigene Verstindnis dessen dndert, was ,Aso fiir einen selbst bedeutet.

Gemeinsam haben die unterschiedlichen Standpunkte und Erzdhlungen der
Interviewpartner*innen die Ansicht, dass Aso, so wie es einmal war, nicht mehr ist; der
Wandel wird von der Mehrzahl der Befragten auf die ein oder andere Weise kommentiert.
Insbesondere (Natur-)Katastrophen und ihre materiell deutlich sichtbaren Auswirkungen
machen auf diesen Verdanderungsprozess aufmerksam. Die Schdden des Erdbebens stellen
Behorden und ebenso Privatpersonen vor die Herausforderung, ,Altes‘ zu renovieren oder
,Neues® zu beginnen — in einigen Féllen kommt auch hier eine Hybridform zutage wie im
Falle der Neuen Aso-Briicke, die bereits in threm Namen auf diesen Aspekt hinweist. In den
Berichten iiber die unterschiedlichen natiirlichen wie personlichen Katastrophen der Personen
wurde das Verlorene bewusst gemacht, aber zugleich die Verdnderung, die dadurch
eingetreten ist. In manchen Féllen fithrt dieser Umbruch zu einem Lebenswandel, der
individuelle Fragen des Wohlbefindens erstmals oder erneut zur Sprache bringt.

Andere Verdnderungen finden eher schleichend und allméhlich statt, sind aber
deswegen nicht minder von Bedeutung fiir die Befragten. Der Umgang mit anderen Menschen
— ob aus ,Aso‘ oder von auBlerhalb der Caldera — besitzt das Potenzial, beispielsweise die
eigene Sichtweise auf die Moglichkeiten der Partizipation zu verdndern und die eigenen Ideen
umzusetzen. Einmal in Bewegung gesetzt, bleiben diese Handlungen nicht unbemerkt und

meist auch nicht ohne Folge fiir das Zusammenleben. In einigen Fillen scheitern diese
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Initiativen insofern, als dass sie nicht ihr vordergriindiges Ziel erreichen; aber wie in diesem
Abschnitt verdeutlicht werden konnte, sind die Einfliisse auf andere beteiligte Personen oder
Zuseher*innen nicht absehbar und das Scheitern des einen kann zur Motivation fiir ein
Aktivwerden der anderen werden.

In diesem Sinne zeigt diese Kategorie den Wandel und die Vielfalt an Auswirkungen
auf, die ein individueller Perspektivenwechsel auf die Region und ihr politisches Klima haben
kann. Es wire in vielen Fillen zu kurz gegriffen, den Austausch liber Ideen mit anderen
Personen unmittelbar mit einem erhdhten Wohlbefinden beider Beteiligten in Zusammenhang
zu bringen. Vielmehr kann eine durch diesen Austausch bewirkte Anderung der Sichtweise
auf eine Thematik (oder auch das Wohlbefinden selbst) zu einer Reihe von
Schlussfolgerungen fiihren, die unter anderem in politische Aktivititen oder einen Wandel des
Lebensstils miinden. Dieses Kapitel zeigt, wie unterschiedliche Meinungen aufeinandertreffen
konnen, wie diese die andere Person in der Regel beriihren, wie diese zu politischen
Handlungen (oder dem Ausbleiben derselben) fiihren konnen und wie letztlich auch dariiber
reflektiert werden kann, was das Leben lebenswert macht. Aus diesem Grund wurde diese
Kategorie als letzte des Konzepts vorgestellt, da sie sich durch alle anderen hindurchzieht und
diese auf verschiedene Weise beeinflusst. Wenn die erste Kategorie den Ort Aso als
Fundament betrachtet hat, auf dessen Basis sich die hier betrachteten Handlungen ereignen, so
stellen die Perspektivenwechsel aus diesem Abschnitt den Wandel dar, der dem Leben im

Raum Aso innewohnt und diesen und seine Bevolkerung dynamisch mitgestaltet.

5.7. Beziehungen der Kategorien zueinander

Die in den vergangenen Kapiteln ausgearbeiteten Kategorien stehen (meist iliber darunter
subsumierten Unterkategorien) in einer Vielzahl von Verbindungen zueinander. Sie
beleuchten verschiedene Facetten des Wohlbefindens, iiber das politisch aktive Personen in
der Aso-Region im Zuge der qualitativen Interviews gesprochen haben. Es handelt sich dabei
nicht nur um eine Kategorie, die diesen Zusammenhang umfassend zu erkldren vermag,
sondern um Verbindungen zwischen sechs Kategorien, die nur in ihrer Gesamtheit die im
Zuge der Datenanalyse gewonnenen Erkenntnisse oder Widerspriiche erfassen konnen. Jedes
zuvor besprochene Kapitel weist in der einen oder anderen Weise auf einen moglichen
Zusammenhang von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden hin, doch
unterscheidet sie sich von den anderen in der Qualitdt des Zusammenhangs. Dieses Ergebnis
ist keine Selbstverstindlichkeit, da die in den Theoriekapiteln skizzierten Phinomene haufig

nicht in ihrer Mehrdimensionalitdt in Forschungsarbeiten Beriicksichtigung finden und daher
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auch der Zusammenhang der beiden Phdnomene bisher zu dementsprechend unbefriedigenden
und uneindeutigen Erkenntnissen fiihrte. Dass diese sechs Kategorien induktiv ausgearbeitet
werden konnten und jede fiir sich eine spezifische Dimension anzusprechen vermag, kann
somit als empirischer Beweis flir die Mehrdimensionalitdt des untersuchten Zusammenhangs
gewertet werden und ist fiir sich bereits eine erste (wenn auch allgemeine) Beantwortung der
Forschungsfrage dieser Arbeit. Denn im Zuge der Kategorienbildung in den vergangenen
Kapiteln wurde deutlich, dass zwar fiir manche befragten Personen insbesondere die
Naturlandschaft als Quell des Wohlbefindens einen wichtigen Impetus fiir das Beginnen der
politischen Handlung zur Bewahrung derselben darstellt, wihrend andere im Handeln durch
die Interaktion mit Gleichgesinnten Freude verspiiren.

Obwohl die Kategorien unterschiedliche Dimensionen ansprechen, so konnen sie
jedoch nicht ohne die Verbindung zu den jeweils anderen Aspekten umfassend verstanden
werden. Dies wird auch bei der Durchsicht dieser Arbeit deutlich: An einigen Stellen in einer
gewissen Kategorie lassen sich bereits Hinweise fiir einen spiter diskutierten Aspekt finden,
genauso wie dieselbe Aussage eine*r Interviewpartner*in an mehreren Stellen in der
Dissertation zitiert werden konnte, aber dennoch unterschiedliche Dimensionen angesprochen
wiirden. Diese Verschrinkung der herausgearbeiteten Aspekte ist jedoch nicht als mangelnde
Trennschérfe zu deuten, sondern vielmehr als die konsequente Darstellung und Analyse der
beobachteten empirischen Welt, deren Ausschnitt diese Dissertation nidher betrachtete. Die
Verneinung etwaiger Verbindungen zwischen diesen Kategorien wiirde daher eine
Verschleierung oder gar Verunstaltung dessen bedeuten, was im Zuge der Analyse der Arbeit
wahrgenommen werden konnte. Die Kategorienverkniipfungen lieen sich in dhnlicher Form
wie beim axialen Codieren nach Strauss und Corbin (1990:99) zumeist anhand ihrer
Eigenschaften als Bedingungen, Phdnomene, Kontext, intervenierende Voraussetzungen,
Interaktionen oder Konsequenzen begreifen, erfiillten jedoch mitunter eine zweite Funktion
beispielsweise aufgrund ihrer umfassenden Subkategorien. So kann die Kategorie
,Gemeinsam in Aso leben‘ sowohl den Kontext der politischen Handlungen darstellen als
auch deren Ziel oder intervenierende Voraussetzungen. Ahnlich wie bei Charmaz (2014:148)
stellen die Verbindungen der einzelnen Kategorien daher eine Darstellung dessen dar, auf
welche Weise sich der Verfasser dieser Arbeit ein Bild der Daten machte.

Die Komplexitdt des hier untersuchten Zusammenhangs soll im Folgenden anhand von
zwei Schritten erldutert werden. Zunichst wird mithilfe eines ,simplen Modells‘ die direkte
Verbindung der einzelnen Kategorien zueinander und deren Bedeutung fiir die

Schliisselkategorie ,Erfreuen und erfreut werden® ausgearbeitet. In einem zweiten Schritt wird
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dann im ,komplexen Modell‘ ein facettenreicheres Verstindnis vorgestellt. Wiahrend das
simple Modell die Kernaussage dieser Arbeit in moglichst kompakter Form zusammenfasst,
inkludiert das komplexe Modell auch alternative Deutungen und Abwege dieser dominanten
Lesart. Beide Zugidnge behandeln jedoch dieselben Kategorien und deren wesentliche

konzeptionelle Verbindungen.

Erfreuen und erfreut werden

uniye3

seiq/b

verandert

Neue Perspektiven auf die Region

stellt Handlungskontext dar

Gemeinsam in Aso leben Alltagsleben als Basis ansehen

Sich als Individuum wahrnehmen

Abb. 20: Simples Kategorienmodell; eigene Zusammenstellung

Die zentralen, d. h. durch die empirischen Daten mehrfach stiitzbaren Zusammenhéinge sind
anhand von Abb. 20 nachzuvollziehen. Dabei steht die Schliisselkategorie am Kopf der
Darstellung und wird als Effekt sowie als Praxis der politischen Handlungen verstanden. Thre
Funktion als Effekt erklért sich durch die politischen Aktivitdten, durch die andere Personen
erfreut werden und wodurch dies wiederum zu positiven Erfahrungen der handelnden Person
fiihrt (vgl. Kapitel 5.5.) Sie ist zudem Praxis, da das Erfreuen selbst einen Teil der Aktivitdten
darstellen kann. Wie im Zuge der Analyse deutlich wurde, impliziert das Verb morau in der
Zusammensetzung von yorokonde morau eine Absicht des oder der Sender*in der Aktivitat

gegeniiber dem oder der Empfanger*in. Diese Kategorie kann daher in ihrer Funktion als
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Praxis Teil der Aktivitit selbst sein, so wie sie auch einen nicht intendierten Effekt darstellen
kann.

Die Kategorie ,Initiative ergreifen‘ umfasst im Wesentlichen die ausgefiihrten Formen
politischer Partizipation der Interviewpartner*innen. Zudem signalisiert sie den prozesshaften
Aspekt von Wohlbefinden, da das Aktivwerden selbst mit Wohlbefinden assoziiert werden
konnte. Die Aktivititen finden jedoch innerhalb spezifischer lokaler gesellschaftlicher
Strukturen statt, die unter der Kategorie ,Gemeinsam in Aso leben‘ zusammengefasst wurden.
Diese stellt daher den rdumlichen Kontext der Aktivitdten dar: Dabei wurden Faktoren fiir die
Teilhabe an Entscheidungsprozessen dargelegt (AuBenseiter*innenstatus, Mitgliedschaft bei
,traditionellen®  zivilgesellschaftlichen —Akteur*innen) bzw. alternative Kanidle der
Meinungsdullerung aufgezeigt. Zudem stellt die Region auch den thematischen Rahmen vieler
politischer Aktivitdten dar. Da insbesondere lokalpolitische Handlungen untersucht wurden,
deren Ziel die Verdnderung des Lebensumfeldes darstellt, ist es daher nachvollziehbar, dass
viele der Aktivititen erst durch einen Bezug zur Aso-Region begreitbar gemacht werden
konnen.

Als weiterer Kontext ist der Alltag der Befragten zu nennen, der sich vorwiegend in
der Aso-Region ereignet. Daher sind diese beiden Codes konzeptuell auf einer Ebene
angesiedelt und stellen gemeinsam den Hintergrund der politischen Aktivititen dar.
Alltagliche Entscheidungen beeinflussen das Handlungsvermogen der Interviewpartner*innen
und es wurde im Zuge der Gesprache deutlich, dass es durch die Verdnderung des Alltags
gleichsam zu einem Wandel des Partizipationswillens kommen kann. Auch die auf die
Umgestaltung der Region abzielenden Handlungen héngen letztendlich eng mit den
alltdglichen Erlebnissen der Bewohner*innen zusammen, da diese zunichst auf kleiner Ebene
versuchen, ihre Vorhaben durchzusetzen, bevor sie lokalpolitisches Ausmal} anstreben. Der
scheinbar private Alltag der Befragten fordert und behindert zugleich deren politisches
Engagement und ist durch seine rdumliche Beschaffenheit auch von einigen Verdnderungen
betroffen, die sich im Zuge der politischen Handlungen ergeben konnen. Zudem &hneln einige
zunichst vermeintlich unpolitische Ablaufe stark der in politischen Aktivititen beobachteten
Dynamik: So stellen die gegenseitigen Hilfeleistungen und Schenkungen im Alltag einiger
Siedlungen innerhalb der Gemeinden ebenso eine reziproke positive Erfahrung dar wie dies
durch im explizit 6ffentlichen Raum angesiedelten Aktivititen der Fall sein kann. Diese Form
der Kontaktpflege erfiahrt besonders in nicht-alltdglichen Situationen wie Katastrophen eine

starkere Sichtbarkeit.
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Der erste Kontextfaktor ,Gemeinsam in Aso leben‘ dhnelt der Komponente des
Alltags in seiner Verbindung zum Wohlbefinden. Viele Personen berichten von den positiven
Erfahrungen, die sie aufgrund der Naturlandschaft in Aso verspiiren und erldutern ihre
personliche Verbindung zu dieser. Dennoch ist die Verbindung zur Schliisselkategorie nicht
derart direkt zu ziehen wie bei den Alltagserlebnissen. Die Region mit anderen zu teilen
wurde von den meisten Interviewpartner*innen dezidiert mit groeren Visionen, politischen
Programmen oder dhnlichen Projekten in Zusammenhang gebracht und damit mit politischer
Partizipation und der Kategorie ,Initiative ergreifen® verkniipft. Dies unterscheidet die
Kategorie von der Bedeutung des Alltags fiir das politische Handeln: Der Alltag selbst kann
zwar Quell des Wohlbefindens sein und auch mit dem reziproken Austausch von
Wohlbefinden verkniipft sein, dies muss aber nicht iiber den ,Umweg‘ politischer
Partizipation geschehen.

Diese zwei Dimensionen des Wohlbefindens (rdumlich und alltiglich) stellen daher
den Handlungskontext dar, der sich jedoch individuell unterschiedlich ausgestalten kann. Die
in der Kategorie ,Sich als Individuum wahrnehmen® dargelegte individuelle Dimension des
Wohlbefindens beschreibt die personlichen Zugidnge zum Selbst und in weiterer Konsequenz
zum subjektiv empfundenen Wohlbefinden. Interviewpartner*innen haben dariiber
gesprochen, was es fiir sie bedeute, sich frei entfalten zu kénnen oder wie sie an sich selbst
arbeiten miissten, um ein zufriedenes Leben fiihren zu konnen. Diese Betonung der
Individualitit und gegebenenfalls auch der Selbstoptimierung ist keine Selbstverstindlichkeit:
Einige Personen erwéhnten die Notwendigkeit oder sogar das Ideal, sich primér als Teil der
Gemeinschaft zu begreifen und darin Wohlbefinden zu erfahren. Diese Form des jijitsu-kan
oder der Pflichterfiillung ist zwar mit individuellen flow-dhnlichen Erfahrungen in
Zusammenhang zu bringen (vgl. Csikszentmihalyi/Asakawa 2016), zudem aber als Konzept
zu verstehen, von dem sich einige Befragte distanzieren mdchten. In diesem Sinne
beeinflussen das individuelle Verstindnis bzw. die individuellen Bediirfnisse, die die
Personen mit ihrem Lebensumfeld verkniipfen, ihren Handlungskontext. Im Falle der Region
geschieht dies dadurch, dass die eigenen Vorstellungen davon, was es bedeutet, frei zu sein,
die Zusammenarbeit in der Nachbarschaft gestalten konnen und dariiber hinaus Koalitionen
dhnlich denkender Personen — in den Interviews einige Male mit dem Begrift nakama
assoziiert — als Ergebnis hervorbringen, die sich dann politischen Vorhaben widmen. Auch
die Lebensfiithrung im Alltag wird durch die Selbstwahrnehmung als Individuum im Sinne der
Pflege des Selbst zum Teil stark abgeédndert: Als ,forderlich® oder ,gut® empfundene

Sozialkontakte bzw. Aktivititen werden verstirkt ausgefiihrt, wohingegen als
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,belastend wahrgenommene Beziehungen auf Distanz gehalten werden. In keinen
untersuchten Féllen konnte eine direkte Verbindung zwischen dieser Kategorie und den
politischen Aktivititen gezeichnet werden — alle untersuchten Personen verwirklichen ihre
personlichen Ziele oder Verdnderungswiinsche im Kontext der Region und zudem héufig in
Zusammenarbeit mit anderen Personen. Dies ist insbesondere fiir die Betrachtung des
Partizipationsbegriffs von Interesse, da hier deutlich wird, wie selbst bei individualistischen
Wiinschen wie beispielsweise der Selbstverwirklichung das gemeinsame Handeln als
Handlungsmodus ausgewihlt wird.

Die Arbeit am Selbst oder die Wahrnehmung individueller Bediirfnisse im
Zusammenleben mit anderen Menschen geht in einigen Fillen mit einem Perspektivenwandel
einher, der sich auf verschiedenen Ebenen ereignen kann. So sehen manche Personen
aufgrund einschneidender Erlebnisse die Notwendigkeit, beispielsweise etwas an ihrem
alltdglichen Lebensstil oder an der Art und Weise, wie die Region mit dem demografischen
Wandel umgeht, zu verdndern. Auch unterscheidet sich durch Erfahrungen auflerhalb des
Umfeldes der Aso-Region der Blick auf die vormals in einigen Féllen als selbstverstindlich
wahrgenommene Okologische Vielfalt oder historische Bedeutsamkeit der Caldera und der
Téler. Diese auf individueller Ebene vorgenommene Verdnderung der Sichtweise bleibt bei
den interviewten Personen jedoch nicht ohne Konsequenzen fiir die Region: Viele
betrachteten politischen Aktivitdten zielen darauf ab, bei der iibrigen anséssigen Bevolkerung
einen &dhnlichen Perspektivenwandel zu evozieren und so gegen die Haltung einer
,Selbstverstindlichkeit* der Region anzukdmpfen. In dieser Hinsicht prigt ein derartiger
Wandel den Modus der politischen Handlungen, wodurch Informationsweitergabe oder
Imageforderung sowie gemeinschaftsbildende Tatigkeiten hiufig unter den hier untersuchten
Formen lokaler politischer Partizipation zu finden waren. Es lassen sich daher auch deutliche
Unterschiede zwischen jenen zivilgesellschaftlichen Aktivititen finden, die seit Jahrzehnten
von Gruppen vor Ort durchgefiihrt werden (Feuerwehr, Nachbarschaftsorganisationen, Pflege
der Wasserwege), und jenen, denen Personen angehdren, die von auBlerhalb Asos stammen
oder einige Zeit dort verbrachten (Mirai kaigi, COKT, Miitternetzwerke). Der Effekt des
Einander-Erfreuens bleibt jedoch in diesem simplen Modell unangetastet; die Beeinflussung
durch einen Perspektivenwandel scheint vielmehr auf Ebene der Handlung selbst bzw. deren
Kontext stattzufinden.

Die aus der Analyse der Daten heraus gebildeten Kategorien sind in Abb. 20 in einer
bestimmten Form angeordnet, um den Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer

Partizipation vor allem hinsichtlich der Schliisselkategorie erkldrbar zu machen. Jede
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Kategorie fiir sich weist aber zudem eine eigene Dimension des subjektiven Wohlbefindens
auf (vgl. Kapitel 5.) und muss nicht zwingend im Kontext politischer Aktivititen wirksam
sein. Was jedenfalls durch diese Verkniipfung deutlich wird, ist, dass nicht nur die Handlung
gemeinsam mit anderen Menschen durchgefithrt wird, sondern auch Kontext und das
reziproke Erfreuen als Effekt der Aktivititen relational zu denken sind. Auch wenn die
einzelnen Kategorien fiir sich unterschiedliche Dimensionen des Wohlbefindens aufweisen,
so deutet die Verkniipfung der beiden untersuchten Phanomene tiber die Kategorie ,Erfreuen
und erfreut werden® auf einen im zwischenmenschlichen Austausch zu verortenden positiven
Zusammenhang hin. Fiir politische Partizipation bedeutet dies, dass vor allem iiber diese
Formen der Relationalitit in unterschiedlichen Bereichen des Lebens der Handelnden
Personen Verkniipfungen zu ihrem subjektiven Wohlbefinden hergestellt werden kdnnen.

Das komplexe Modell ermdglicht eine detailliertere Ausarbeitung dieses Arguments,
indem es vor allem die durch die Subkategorien analysierten iiber das simple Modell
hinausgehenden Verkniipfungen veranschaulicht (vgl. Abb. 21). Die farblich gleich
markierten Codes gehoren derselben Kategorie an, weisen jedoch zahlreiche Verbindungen zu
Codes anderer ,Familien® auf, die mit Linien dargestellt sind. Zudem sind &hnliche
Funktionen der unterschiedlichen Codes von sich zum Teil iiberschneidenden Kreisen
umgeben, die eine zentrale gemeinsame Eigenschaft dieser Codes &hnlich dem axialen
Codieren beschreibt. Die folgenden Analyseschritte orientieren sich an diesen
Gemeinsamkeiten und betrachten sie der Reihe nach mit den darin enthaltenen

Verkniipfungen.

291



Konsequenzen

Tasukeai Yorokonde morau

@ ' Modus

Ve(ria’ﬁdeﬁmg bewﬁ’ken*

@].

Blick von auBen

Durch andere
verandert werden

=p

l\,ll'otivatioxnéh

=2 @

Sich vernetzen/
zusammenarbeiten**

Rdumlicher Kontex}:

Im Alltag Zufriedenheit finden

Alltiglichkeit und Katastrgphe

]

Aso bewahren

' /AuBenseiterstatu

Basis/
Finanzielle Absicherung**

Ve

Selbstpfle_ge"""‘

Alltaglicher Kontext

Plétzliche Veranderung/ Frei sein
Lebenswandel

Bedingungen

Abb. 21: Komplexes Kategorienmodell; eigene Zusammenstellung (* = dieser Code wurde von der Kategorie
,Hindernisse‘ aufgrund der sich unterscheidenden Zusammenhinge getrennt; ** = diese Codes beinhalten zwei
in der verschriftlichen Version getrennt betrachtete Aspekte und wurden aufgrund dhnlicher Verkniipfung in der
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Die Codes der Schliisselkategorie ,Tasukeai‘ und ,Yorokonde morau‘ befinden sich beide auf

der Ebene der Konsequenzen der politischen Handlungen. Ahnlich wie beim simplen Modell

sind sie vor allem mit Codes verknlipft, die sich der Kategorie ,Initiative ergreifen‘ zuordnen

lassen (in diesem Fall ,Verdnderung bewirken‘ bzw. ,Motivationen‘). Zugleich werden beide
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Effekte von den Interviewpartner*innen daher nicht nur als erfreulicher Effekt, sondern auch
als Motivation fiir die eigenen Aktivititen wahrgenommen. Einander zu helfen -
beispielsweise in einer Notsituation — kann daher eine Motivation darstellen, ein Projekt auf
die Beine zu stellen, das der Nachbarschaft zugutekommt. Zudem werden einige Aktivititen
bewusst mit dem Ziel ausgefiihrt, andere dadurch zu erfreuen.

,Tasukeai‘ weist auflerdem Verbindungen zu Aspekten des rdumlichen Kontexts in
Aso auf: Die Darstellungen etwa von Enomoto zu der Art und Weise, wie man in der Region
fiireinander da ist, zeigen, dass diese Form der Reziprozitidt eine als Norm begriffene
Vorgehensweise im Dorfleben darstellt, anhand derer zudem das Verhalten der zugezogenen
Bevolkerung evaluiert werden kann. Zusétzlich kann auch das Bewusst-Werden dieser
Hilfeleistungen durch bestimmte Verdnderungen in der Umgebung evoziert werden. Die
Berichte des Selbstéindigen Suzuki nach der Erdbebenkatastrophe zum Beispiel suggerieren
eine Wertschdtzung zwischenmenschlicher Beziehungen, die in weniger ereignisreichen
Zeiten keine explizite Beachtung finden wiirden. Damit wird deutlich, dass diese
Verkniipfung des alltdglichen Lebens mit reziproken  Gefilligkeiten  keine
Selbstverstindlichkeit fiir die Interviewpartner*innen darstellt und dass ihre Bedeutung sich
durch bestimmte Ereignisse oder Entwicklungen verédndern kann.

Andere Motivationen fiir politisches Handeln entspringen aus dem tédglich erlebten
Kontext auf individueller Ebene. Die Restaurantbesitzerin Masuya beispielsweise berichtet
von der Kraft, die sie aus der Natur in Aso bezieht und dem damit verbundenen Wunsch,
dieses Gefiihl auch ihren Kund*innen mitzugeben. In diesem Sinne lassen sich daher
Verkniipfungen zwischen der Pflege des individuellen Wohlbefindens mit der natiirlichen
Umgebung und schlussendlich dem Teilen dieser Freude mit anderen im Sinne von yorokonde
morau herstellen. Die Umwelt ist dabei eine Schnittstelle zwischen rdumlichem und
individuellem Kontext und 16st zugleich direkt positive Erfahrungen fiir einige Befragten aus
— indem sie sich an der Natur erfreuen — aber auch relational iiber das Teilen dieser Freude
mit anderen Personen. Der alltdgliche Kontext ist ebenso wie der zuvor beschriebene Aspekt
des tasukeai von Einfliissen der Kategorie ,Perspektivenwandel‘ durchzogen. Besonders
durch die Begegnung mit anderen Personen kann sich eine weitreichende Verdnderung im
Alltag der Interviewpartner*innen ergeben, die diese veranlasst, politisch in der Region titig
zu werden (wie dies beispielsweise im Gesprich mit der Fokusgruppe herausgearbeitet
werden konnte).

Der alltdgliche Kontext weist zudem zahlreiche Verkniipfungen mit den Bedingungen

fiir das politische Handeln der Befragten auf. Das erscheint zundchst weniger iiberraschend,
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da ja die Bedeutung des Alltags fiir das ,Politische‘ bereits im Zuge der Diskussion der
Fachliteratur in Kapitel 3.2. ausgearbeitet werden konnte. Was jedoch hier hervorsticht, sind
bestimmte Haufigkeiten von Elementen, die von den Interviewpartner*innen in diesem
Zusammenhang genannt wurden. Der Aspekt des ,Frei-Seins® kann direkt in Verbindung mit
ihrem AuBenseiterstatus etwa als ,Fremde® gebracht werden, der diese von vornherein zwar
von einigen Veranstaltungen ausschlie8t, aber auch von sozialen Verpflichtungen befreit.
Andere wiederum betonen die mangelnde Freizeit aufgrund ihres Alltags und etwaiger damit
verbundener Aufgaben. So erwidhnt Sugihara beispielsweise die neu gewonnene Freiheit,
nachdem ihre Kinder nun schon dlter geworden wiéren. Zugleich ist diese Freiheit
eingeschrinkt durch lokale Entscheidungsstrukturen, von denen ein Grofiteil der
Lokalbevolkerung strukturell ausgeschlossen wird: Frauen, jlingere Ménner, von
,auBBen‘ Zugezogene oder aufgrund der Arbeit in die Stadt pendelnde Personen haben nur
bedingt Zugang zu den einflussreichen Organisationen vor Ort. Durch den
Bevolkerungsriickgang in lidndlichen Gebieten in Japan ergibt sich aber ein Spielraum fiir
diese Gruppen, um vormals von dlteren Madnnern besetzte Positionen nun zu iibernehmen und
fir Verdnderung in der Region zu sorgen. Manche kdmpfen auch mit finanziellen
Schwierigkeiten, die sich durch die angespannte Lage ergeben, wenngleich diese sie nicht
gezwungenermallen als wichtigsten Faktor fiir ihr Wohlbefinden ansehen. Nichtsdestotrotz ist
es fiir viele eine finanzielle Entscheidung, sich fiir mehr empfundene Freiheit im Leben zu
entscheiden, wie etwa im Fall des ehemaligen Beamten Yagizawa, der mit fiinfzig Jahren
beschloss, seinem Traum nachzugehen und dafiir einen Riickgang seines Einkommens in
Kauf zu nehmen.

Die unterschiedlichen Hindernisse beeinflussen den Modus der Partizipation der
Personen in Aso. Besonders deutlich sticht dies im Falle von Motoki hervor, die im Stillen
gemeinsam mit anderen Miittern versucht, ein Umfeld in Minamiaso-mura zu schaffen, das
sich fiir Kindererziehung gut eignet. Aufgrund des konservativen Umfelds versucht sie dabei
nicht zu sehr hervorzustechen, um sich dadurch etwaiger Kritik entziehen zu kdnnen. Auf
dhnliche Weise beeinflusst auch das kooperative Handeln in der Region die Wahl der
Partizipationsmethode: =~ Demonstrationen etwa werden nur so lange von den
Mitveranstalter*innen geduldet, solange dadurch nicht die harmonische Partnerschaft mit dem
Biirgermeister gestort wird. Zugleich werden von einigen besonders aktiven Personen solche
Gegenbewegungen nicht als soziale Bewegung verstanden, sondern stirkere Emphase auf
kooperative, d. h. auf sowohl Behorden als auch Lokalbevilkerung umfassende Aktivititen

gelegt. Durchaus betonen viele Personen die Wichtigkeit von Graswurzelbewegungen, doch
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schlief3t dies fiir sie eine enge Zusammenarbeit beispielsweise mit der Tourismusabteilung der
lokalen Verwaltung keineswegs aus.

Nicht zuletzt spielt der Blick von ,aullen‘ eine wesentliche Rolle bei den
Partizipationsaktivititen. Gerade durch die Erfahrungen, die auBlerhalb der Aso-Region
gemacht wurden, empfinden einige Personen die Notwendigkeit, ihre eigene Heimat zu
bewahren. Manche berichten davon, dass ihnen erst, als sie in anderen Teilen des Landes oder
iiberhaupt im Ausland lebten, das Besondere ihrer Herkunft bewusst geworden sei. Zugleich
ergibt sich daraus die Konsequenz, sich mit anderen Personen zu vernetzen, um diesen Impuls
auch in Form von Revitalisierungsaktivititen in die Tat umzusetzen. Oftmals versuchen dabei
insbesondere Personen, die von aullerhalb der Region stammen, ihre hidufig im urbanen Raum
entwickelten Ideen gemeinsam mit der Lokalbevolkerung zu teilen. Auch wenn dieser
Austausch in vielen Fillen nicht gelingt, so bilden sich mittlerweile aufgrund der hohen
Dichte von zugezogenen Personen in manchen Teilen der Region Netzwerke, in denen
Personen versuchen, ihre Ideen gemeinsam umzusetzen. Daher lassen sich im komplexen
Modell an dieser Stelle Verkniipfungen zur Kategorie ,Gemeinsam in Aso leben auf der
Ebene der Motivationen (,Aso bewahren‘) und gesellschaftlicher Natur (,Auflenseiterstatus‘)
finden.

Durch die Betrachtung der Kategorienzusammenhédnge im komplexen Modell werden
die innerhalb der Unterkategorien vorhandenen Verbindungen zueinander sichtbar und deren
strikte Trennung, wie sie vom simplen Modell notwendigerweise vorgenommen wurde,
aufgeweicht. Filinf der sechs Kategorien lassen sich nach wie vor anhand der in der Abb. 21
dargestellten Kreise mehr oder weniger problemlos zuordnen. Die sechste Kategorie des
Perspektivenwechsels ldsst sich in verschiedenen Aspekten des Modells erkennen und steht
fiir die Wandelbarkeit der unterschiedlichen dargestellten Zusammenhénge. Dies ist grafisch
durch ihre Position auflerhalb der Formen umgesetzt. Die iibrigen Kategorien erhalten durch
die hier diskutierten Verknilipfungen und Beispiele eine solide Verankerung in den
empirischen Daten, aus denen sie entwickelt wurden. Dadurch wurde gewéhrleistet, dass es
sich dabei nicht um abstrakte Konstrukte handelt, die nicht mehr das abbilden, was sie sich
zum Ziel setzten, sondern eine analytische und systematische Sicht auf das vielfiltige
qualitative Datenmaterial ermdglicht wurde.

Die untersuchten Zusammenhénge weisen jedoch auch auf eine Reihe theoretischer
Implikationen hin, die sich durch ihre gemeinsame Betrachtung ergeben. Am auffallendsten
ist der weitreichende Handlungskontext, durch den die verschiedenen Aktivititen verstdndlich

gemacht werden konnen. Die Verbindung des Prozesshaften in Form politischer Handlungen
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mit den Erfahrungen des Wohlbefindens geschieht in vielen Fillen iiber Beziehungen zur
Umwelt oder zu bestimmten Personen. Sie ist damit relational zu deuten, wobei aber nicht
nur menschliche Kontakte eine Rolle dabei spielen; gerade die seit Jahrhunderten kultivierte
Naturlandschaft in Aso dient als wichtiger Bezugspunkt, ohne den die verschiedenen
Handlungen nicht verstandlich gemacht werden konnen. Zugleich dient sie als Quelle fiir
subjektives Wohlbefinden im Alltag der Personen. Wenn das Teilen dieser Umgebung mit
anderen Personen auch noch zum Inhalt der politischen Aktivititen wird, findet eine dreifache
Verkniipfung von Wohlbefinden, der Naturlandschaft und der Einzelperson statt: Die Natur
selbst erfreut den oder die Betrachtenden direkt (relational — Natur); diese soll erhalten
werden, wodurch sich die Motivation fiir personliches Engagement ergibt und Freude am
Handeln empfunden wird (prozesshaft); drittens erfreut das Zeigen dieser ,besonderen® Natur
andere und fiilhrt zu gesteigertem Wohlbefinden des Erzdhlenden (reziprok -
zwischenmenschlich). Was daraus gefolgert werden kann, ist, dass nicht nur die Phinomene
der politischen Partizipation bzw. des subjektiven Wohlbefindens im ldndlichen Raum,
sondern insbesondere auch deren Zusammenhang nur dann umfassend betrachtet werden kann,
wenn man die unmittelbare (natiirliche wie auch soziale) Umgebung der Person in die
Analyse miteinbezieht. Dies ergibt sich daraus, dass viele regionale Formen politischen
Engagements auf die Beeinflussung der lokalen Ebene abzielen — im léndlichen Japan ist dies
unweigerlich mit Fragen des Umgangs mit den Folgen des Jahrzehnte andauernden
demografischen Riickgangs verbunden. Ohne diesen analytischen Schritt wiirden viele
Formen politischer Partizipation zundchst gar nicht als solche erkannt werden und die hier
kurz skizzierte dreifache Bedeutung fiir das subjektive Wohlbefinden nicht in dieser
Komplexitit ausgearbeitet werden.

Eine zweite Erkenntnis kniipft an die Diskussion des ,Politischen® im Begriff
,politische Partizipation‘ an. Eine Isolierung der wie auch immer gearteten politischen Sphére
von einer alltdglichen oder privaten erscheint aufgrund des komplexen Modells und den darin
betrachteten Aktivitdten auch auf empirischer Basis unschliissig. Dadurch, dass beispielsweise
bottom-up initiierte Revitalisierungsaktivititen in der Regel das unmittelbare Lebensumfeld
vieler Befragter betreffen oder sogar mit deren beruflicher Arbeit verkniipft werden, sind
diese sozialen Raume ebenso Teil des ,Politischen‘ wie der 6ffentliche Raum nach strenger
Arendt’scher Deutung der griechischen polis. Anders gesagt lassen sich die
,Erscheinungsrdume* nach einem konstruktivistisch gelesenen Arendt’schen Politikbegriff
(vgl. Kapitel 3.3., Tab. 1) in diesen Kontextraumen des Alltags bzw. des Lebens in der Aso-

Region an verschiedenen Orten finden, die nicht in allen Aspekten einem engen
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Politikverstindnis standhalten wiirden. Dennoch sind viele davon selbst nach einem engen
Verstindnis politisch, da sie ,Laienaktivititen® zur Verdnderung der Region darstellen und
sich mitunter auch konventioneller Formen von Partizipation bedienen (wie etwa Petitionen
oder das Kontaktieren von politischen Eliten). Finden also politische Handlungen aufB3erhalb
der Offentlichkeit statt?

Die Verkniipfungen der einzelnen Unterkategorien miteinander unterstreichen, dass
eine solche vermeintliche Trennung dieser Sphéiren nicht nur der empirischen Welt nicht
standhélt, sondern zudem konzeptionell nicht zielfithrend erscheint. Selbst wenn man die
politischen Taten von ihren Motivationen und Effekten trennt und sich ausschlieBlich auf den
Prozess fokussiert, wire die Verschrinkung zwischenmenschlicher Beziehungen mit
Jahrzehnte lang gewachsenen Dorfstrukturen und den damit verbundenen Partizipationsmodi
auffallend. Um ,politische Partizipation® vor dem Hintergrund dieser Zusammenhéinge
dennoch als Begriff nicht zu verwerfen, gilt es genau diese prozesshafte Dimension und ihre
Verkniipfungen zu den anderen Elementen aufrecht zu erhalten. Die gemeinsamen
Handlungen der untersuchten Personen konnen anhand der im theoretischen Teil
ausgearbeiteten Definition als ,politisch® identifiziert werden und damit von ausschlieflich
okonomischen oder privaten Tatigkeiten unterschieden werden. Der ,Erscheinungsraum®, in
dem sie sich ereignen, und die Geschichten, die dabei entstehen, verbinden diese vermeintlich
getrennten Bereiche miteinander und konnen daher in dieser Form der Verkniipfung
analysierbar gemacht werden. Die vorliegende Arbeit leistete in diesem Kapitel mittels einer
qualitativen Analyse genau diesen Schritt. Um die Forschungsfrage dieser Dissertation
beantworten zu konnen, wurde so letztendlich auch ein Verstindnis von politischer
Partizipation ausgearbeitet, das sich am ,Politischen in einer ldndlichen Region Japans
orientiert.

Ein drittes Ergebnis, welches sich aus den beiden Modellen ableiten ldsst, ist die
konsequente Beriicksichtigung von politischer Partizipation als Prozess — auch wihrend der
qualitativen Analyse. Die Aktivititen wurden nicht als eine Momentaufnahme, sondern vor
dem Hintergrund ihrer Verdnderlichkeit analysiert. Gerade die Methode des permanenten
Vergleichs, die der Grounded Theory innewohnt, machte es moglich, die verschiedenen
Geschichten einander gegeniiberzustellen und Aspekte des Wandels herauszuarbeiten. Die auf
individueller Ebene erlebten Erfahrungen und Perspektivenwechsel wurden von einer Reihe
von Befragten mit ihren Aktivititen oder ihrem Leben in Aso in Verbindung gebracht.
Dadurch wird deutlich, wie sehr die Entscheidung aktiv zu werden, aber auch die Art, wie

sich diese Handlung vollzieht, von den personlichen Geschichten der Personen abhidngen
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kann. Interessant dabei ist, dass wihrend des gemeinsamen politischen Handelns neue Bande
zwischenmenschlicher Natur gekniipft werden, die wiederum zu einer Verdnderung der
Aktivitat fiihren konnen. Dies ist zugleich der Punkt, wo sich die Verbindung mit dem
subjektiven Wohlbefinden verdndern kann: Die Gegeniiberstellung des ehemaligen Beamten
Yagizawas von seiner Meinung nach erfreulichen Aktivititen und Handlungen, die aus der
Notwendigkeit, das Richtige zu tun, entspringen, ist diesbeziiglich erhellend. Im Zuge der
Zusammenarbeit mit anderen Mitstreiter*innen in der Region wurde seine Art zu handeln
nicht akzeptiert, seine Perspektive auf die gesamte Bewegung (und auch etwaige damit
verbundene positive Effekte auf das Wohlbefinden) verénderte sich und fiihrte letztendlich zu
seinem Ausscheiden aus der Bewegung. Diese der politischen Partizipation inhérente
zwischenmenschliche Dynamik konnte insbesondere durch den Fokus auf das subjektive
Wohlbefinden der Befragten hinsichtlich der Bedeutung fiir das Individuum herausgearbeitet

werden und ermoglichte die Analyse der Aktivitdten als sich verdndernde Prozesse.
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6. Conclusio

Diese Arbeit setzte es sich zum Ziel, einen Beitrag zum Zusammenhang von politischer
Partizipation und subjektivem Wohlbefinden zu leisten. Dies wurde aus japanologischer
Perspektive mittels interaktionistisch beeinflusster qualitativer Forschungsarbeit im von
Bevolkerungsriickgang und den damit verbundenen Folgen geprigten ldndlichen engeren
Aso-Raum realisiert. Dazu wurden hauptsiachlich teilstrukturierte Leitfadeninterviews mit in
der Region in einem an Arendt angelehnten Sinne politisch partizipierenden Personen
durchgefiihrt, wobei diese der Logik der Grounded Theory folgend in einem iterativen
Forschungsprozess in mehreren ,Wellen® konzipiert, ausgefiihrt, ausgewertet, codiert und
schlussendlich theoriegenerierend analysiert wurden. Aufgrund dieser Herangehensweise
konnten folgende Erkenntnisse gewonnen werden, die fiir die jeweiligen Forschungsbereiche
(landliche  Japanforschung, Partizipationsforschung,  Forschung zu  subjektivem
Wohlbefinden) mdgliche weitere Fragen aufwerfen konnen.

Die Analyse der Interviews mit politisch partizipierenden Personen fiihrte zu einem
relationalen, selbstreflexiven, prozeduralen, im Alltag verorteten, reziproken und
veranderlichen Zugang zu Wohlbefinden, der auf diese Weise zeigt, warum politisches
Handeln im Arendt‘schen Sinne Freude bereiten kann. So fiihrt das Bewahren der
Naturlandschaft, die positiv zum subjektiven Wohlbefinden vieler Interviewpartner*innen
beitrdgt, beispielweise in Form der Mitarbeit einer lokalen NGO dadurch fiir andere zu
erhohtem Wohlbefinden, dass die natiirliche Umgebung erhalten bleibt, aber auch dass andere
sich ebenso an deren Anblick erfreuen konnen. Mitunter taucht der Wunsch oder der Drang,
auf diese Weise politisch zu partizipieren, erst nach einem Perspektivenwandel der Befragten
auf, wodurch deutlich wird, dass diese Verbindungen der untersuchten Phinomene ,politische
Partizipation‘ sowie ,subjektives Wohlbefinden® sich vor oder im Zuge des Prozesses der
partizipativen Handlung gestalten und mitunter auch verdndern konnen.

Fiir eine japanologische Betrachtungsweise war die in dieser Dissertation
vorgenommene Verkniipfung des im euro-amerikanischen Raum entwickelten Zugangs des
subjektiven Wohlbefindens mit in Japan ausgearbeiteten Konzepten des ikigai und des
,interdependenten Gliicks‘ ein erster wichtiger Schritt, der nur in jliingeren Forschungsarbeiten
(vgl. z. B. Manzenreiter/Holthus 2017b) in &hnlicher Form Anwendung findet. Was die
vorliegende Arbeit jedoch darliber hinaus leistet, ist ein radikal induktiv gewonnenes
Verstindnis von Wohlbefinden, das anschlieBend mit dem synthetisierten Ansatz der
unterschiedlichen Zuginge zum Wohlbefinden analysiert wurde. Dies ermoglichte einerseits

die Ausarbeitung eines regional-lindlichen Konzepts von Wohlbefinden in Japan und
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andererseits dessen Einordnung in den Forschungskontext. Es wurde deutlich, dass relationale
Aspekte wie einander zu helfen oder mit dhnlich gesinnten Menschen gemeinsam zu handeln
mit fiir das Wohlbefinden positiven Erfahrungen verbunden werden und iiber das eigentliche
Ziel der politischen Handlungen hinaus Effekte auf das subjektive Wohlbefinden haben
konnen. Inwieweit das ausgearbeitete Modell iiber den Einzelfall der Aso-Region hinaus
Giiltigkeit besitzt, gilt es weiter zu untersuchen. Die empirische Basis von Personen aus drei
verschiedenen Teilen der Region ermdglichte jedoch das FEinbeziehen potenziell
unterschiedlicher Perspektiven und das die einzelnen Interviews {libergreifende
Kategorienmodell abstrahiert die Beobachtungen von den personlichen Erlebnissen und macht
sie zu einem moglichen Werkzeug, um den Zusammenhang von politischer Partizipation und
subjektivem Wohlbefinden anderorts zu erforschen.

Ein zweiter Hinweis kann daran anschlieBend fiir die japanspezifische
Regionalforschung erkannt werden. Die Innenansicht von nachbarschaftlichen Initiativen,
Revitalisierungsbestrebungen oder dem Aufbau von Netzwerken — wie sie mitunter von
Fachkolleg*innen eingefordert wird (Brumann 2009:295) — ermdglichte eine prizisere
Kontextualisierung des Wohlbefindens. Dadurch konnte nicht nur gezeigt werden, warum
bestimmte Objekte wie der Aso-Schrein oder die Weidefldchen von grofler Bedeutung fiir die
lokale Bevdlkerung sind, sondern auch, wie verschiedene Interpretationen dieser
Materialititen mit unterschiedlichen Lebensstilen oder sogar verschiedenen Zugéngen zum
Wohlbefinden in Verbindung stehen konnen. Zudem konnte durch die qualitative Betrachtung
einer Vielzahl von (hdufig informellen) Aktivititen und Anstrengungen mit dem Ziel, die
Region zu verdndern, ein dynamisches, prozesshaftes Bild von vermeintlich passiven
Landgemeinden vermittelt werden.

In diesem Sinne ist diese Untersuchung der Aso-Region auch ein Angebot an die
bisher hauptsichlich von quantitativen Zugéngen dominierte Partizipationsforschung. Durch
einen an Arendt angelehnten und regional kontextualisierten Begriff von politischer
Partizipation konnte eine empirisch gestiitzte Antwort auf die haufig gestellte Frage nach dem
Grund des politischen Engagements gegeben werden: Tatsdchlich assoziierte die
iberwiegende Mehrheit der Befragten ihre Aktivititen mit der lokalen Nachbarschaft,
Besucher*innen, anderen Menschen aus der Region oder den unmittelbar an den Handlungen
beteiligten Personen. Diese Form der Interaktion im Zuge des Tatig-Seins ist fiir viele eine
dem Handeln inhdrente Motivation. Zudem wurde deutlich, dass der alltigliche sowie
rdaumliche Kontext dabei nicht als von der Partizipation getrennt betrachtet werden kann. Der

hiufige Rekurs auf die Landschaft, Geschichte oder Tradition der Aso-Region, wenn es um
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das subjektive Wohlbefinden geht, ist ein passendes Beispiel dafiir, wie Personen ihre
Revitalisierungsbestrebungen begriinden. Dies hat Implikationen fiir die Konzeptualisierung
von politischer Partizipation generell: Das im abschlieBenden Analysekapitel vorgestellte
Modell bezieht sich zwar vorwiegend auf den Zusammenhang mit Wohlbefinden, zeigt aber
zugleich auf, dass bei der Frage des Modus politischer Partizipation nicht auf eine
abgeschlossene Liste zuriickgegriffen werden kann. Stattdessen unterstiitzen die Erkenntnisse
dieser Dissertation Bestreben wie das von van Deth (2014), der eine Kartografie von
politischer Partizipation angefertigt hat, um verschiedene Varianten des Phdnomens
herauszuarbeiten. Statt einer Aufzdhlung von Partizipationsaktivititen (und dem
gleichzeitigen Ausschluss aller anderen vom Begriff des ,Politischen®) bietet solch ein
Zugang ein flexibleres und damit zeitloseres Verstindnis als
,konventionelle* Herangehensweisen an.

Weiters konnte Arendts Erwdhnung, dass sich politisch zu beteiligen, Freude bereitet,
in seiner Komplexitdt ausgearbeitet werden. Es konnte gezeigt werden, wie verschiedene
Dimensionen von Wohlbefinden in unterschiedlichen Aspekten der Handlungen identifiziert
werden konnen und wie diese gemeinsam in dem von Arendt beobachteten Zusammenhang
miinden koénnen. Mit einer detaillierten Ausarbeitung eines Partizipationsbegriffs im
theoretischen Teil der Arbeit und einem induktiv erstellten Verstdndnis von Wohlbefinden im
empirischen Abschnitt konnten einige Herausforderungen bewiltigt werden, denen sich eine
rein quantitativ orientierte Herangehensweise stellen muss. Es wurden die Begriffe nicht a
priori als universell giiltig verstanden: Das ,Politische’ im Konzept der ,politischen
Partizipation* wurde explizit gemacht, wodurch es =zu einer Schirfung des
Partizipationsbegriffs kam. Im Fall von Wohlbefinden wurde aufgrund der Normativitdt des
Forschungsgegenstands zunéchst ginzlich auf eine a priori-Definition verzichtet. Lediglich
die Orientierung an einem subjektiven Verstdndnis von Wohlbefinden wurde beibehalten.
Durch diese Vorsicht konnten Zusammenhdnge zwischen den beiden Phdnomenen
ausgearbeitet werden, die auch die Besonderheiten der Untersuchungsregion (Aso-Region)
berticksichtigen konnen.

Zudem wurden die im theoretischen Abschnitt der Arbeit vorgestellten kritischen
Ansitze zu Wohlbefinden und die daraus abgeleitete politische Bedeutung von Wohlbefinden
in den qualitativen Daten umso deutlicher. Durch die Untersuchung des Wohlbefindens von
politisch sich engagierenden Personen wurden verschiedene Wege gezeigt, inwiefern Fragen
des Wohlbefindens ,politisch® sein konnen: Dies ist nicht notwendigerweise ausschlieBlich in

Form der Gliicksumfrage der Préafektur in der Region anzutreffen, sondern vor allem in
301



alltdglichen Lebensweisen und den darin auftretenden Herausforderungen, die nicht zuletzt
auch mit Fragen des subjektiven Wohlbefindens zusammenhingen. Dass beispielsweise die
Region seit einigen Jahren mit unterschiedlichen Katastrophen und den damit einhergehenden
Einbriichen im wichtigen Tourismussektor zu kdmpfen hat, stellt viele Anwohner*innen und
Gewerbetreibende vor groBe individuelle Herausforderungen. Das beobachtete Engagement
fiir bestimmte Formen der lokalen Revitalisierung kann daher auch als eine politische
Umsetzung der Suche nach Ldsungen fiir die sich verdndernde Lebenssituation verstanden
werden.

Fiir das Forschungsgebiet des subjektiven Wohlbefindens bringt vor allem der
regionale Fokus dieser Studie neue Erkenntnisse: Selten wird der landliche Raum in Studien
zum Wohlbefinden umfassend beriicksichtigt und etwaige Kontextfaktoren aufgrund der
quantitativen Logik in der Regel nur spérlich behandelt. In diesem Sinne stellt die
theoriegenerierende Arbeit dieser Dissertation einen ersten Schritt dar, um die Beobachtungen
aus der Aso-Region mit anderen lindlichen Gebieten vergleichen zu kénnen und vor allem
den hier vorgestellten Aspekt des yorokonde morau zu priifen. Inwiefern etwa dieser Aspekt
des reziproken Freude-Bereitens als zentrales und mogliches Spezifikum des lidndlichen
Raums in Japan bezeichnet werden kann, bendtigt in weiterer Folge eine Priifung im
stadtischen Kontext, um etwaige Unterschiede zum léndlichen ausarbeiten zu konnen.

Dieser Aspekt unterstiitzt die vorwiegend von Anthropolog*innen und Soziolog*innen
attestierte Bedeutung sozialer Beziehungen bzw. der Relationalitdt fiir das Wohlbefinden,
spezifiziert diese Behauptung aber. So konnten unterschiedliche Formen der Relationalitét
erkannt werden, die die Interviewpartner*innen dieser Studie artikuliert hatten. Neben der
Bedeutung der natiirlichen Umgebung (Grasland, Insekten, Vulkan, vgl. Kapitel 5.1.1.)
wurden die Situiertheit innerhalb der Nachbarschaft bzw. Gemeinschaft (vgl. Kapitel 5.1.2.),
die Bezichungen im Zuge der Handlungen (Kapitel 5.4.), das reziproke einander Helfen und
Erfreuen (vgl. Kapitel 5.5.) und nicht zuletzt auch die Verbindung zu einem ,Auflerhalb‘ der
Region (vgl. Kapitel 5.6.) von den Personen als wichtige Aspekte ihres Wohlbefindens
hervorgehoben. Fiir manche stellte eine dieser Nuancen dieses Phdnomens sogar das ikigai
bzw. das, was das Leben lebenswert macht, dar. Dass Wohlbefinden relational erfahren wird,
mag daher fiir die beobachteten Félle zutreffen, wenn man jedoch den Blick auf etwas
Prozesshaftes wie beispielsweise politische Aktivitdten wirft, dann wird deutlich, dass diese
verschiedenen Dimensionen unterschiedliche Funktionen erfiillen. So stellt die natiirliche
Umgebung hédufig Ausgangspunkt, Austragungsort und Ziel der Handlungen dar, wahrend

yorokonde morau meist als ein unmittelbarer Effekt erfahren wird. Diese Unterscheidung ist
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zentral, da sie verstindlich macht, warum Handeln Freude bereiten kann. Wichtige Fragen
wiéhrend der Analysearbeit waren daher: ,,Unter welchen Umsténden trigt diese Relation zum
Wohlbefinden bei?*, oder: ,,Welche Funktion erfiillt diese zwischenmenschliche Bezichung
im Leben dieser Person?. Gerade wenn man sich bei der Erforschung des Wohlbefindens mit
einem spezifischen Phdnomen wie das der politischen Partizipation beschiftigt, ist diese Form
der Unterscheidung unerlésslich, da sonst diese unterschiedlichen Wirkungsweisen vor dem
Postulat der generellen Relationalitét unberiicksichtigt bleiben wiirden.

Die Stirken des in dieser Arbeit vertretenen Ansatzes sind jedoch schlussendlich auch
seine Schwichen. Der induktive und theoriegenerierende Zugang zum Datenmaterial, das aus
einer spezifischen Region in Japan gewonnen wurde, ldsst nur bedingt Schliisse auf die
generelle Verfasstheit des Wohlbefindens Bewohner*innen anderer landlicher Regionen in
Japan oder iibrigen Teilen der Welt zu. Selbst innerhalb des Untersuchungsgebiets beschriankt
sich das Sample auf wenige ausgewihlte politisch titige Personen, die nicht reprasentativ fiir
die lokale Bevolkerung sind. Die detaillierte Analyse dieser wenigen Fille ermdglichte auf
der anderen Seite jedoch das Aufzeigen komplexer Zusammenhédnge zwischen den beiden
untersuchten Phidnomenen, die aufgrund permanenten Vergleichens der erhobenen Daten
extrahiert wurden. Diese theoretische Basis gilt es nun durch weitere Vergleiche innerhalb
und auf3erhalb Japans zu schirfen, zu erweitern und zu priifen.

Auch stellen die Kategorien die Analysearbeit des Verfassers dar. Das bedeutet, dass
eine (minnliche, mitteleuropdische, ,Aulen‘-) Perspektive auf die Aussagen der
Interviewpartner*innen gerichtet wurde. Die Zusammenarbeit mit beispielsweise japanischen
Kolleg*innen bei der Datenanalyse wiirde zu weiteren Vergleichen innerhalb der Daten
fiihren, die mitunter ergdnzende Aspekte aufdecken wiirde. Dies ist insbesondere aufgrund
des Forschungsgegenstandes des subjektiven Wohlbefindens bedeutsam, beeinflussen doch
gesellschaftlich vermittelte Vorstellungen vom gliicklichen Leben die Forscher*innen sowie
mitunter ihre Perspektive auf das Wohlbefinden anderer.

Trotz oder gerade aufgrund dieser Einschrankungen stellt die vorliegende Arbeit einen
Baustein dar, mit dem ein Verstindnis von Wohlbefinden im ldandlichen Japan und dessen
Zusammenhang mit politischer Partizipation formuliert werden kann, das sich an den
Erlebnissen der Bevolkerung vor Ort orientiert. Aus der Vielfalt der Meinungen, Erzéhlungen
und Perspektiven auf das Wohlbefinden unterschiedlichster Personen diesen theoretischen
Ansatz auszuarbeiten, war kein einfaches, aber durchaus spannendes Unterfangen. Gerade
weil sich die Aso-Region so mannigfaltig prasentierte, mussten viele Gedanken immer wieder

abgedndert bzw. prézisiert oder gar verworfen werden. Insofern stellen die identifizierten
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Zusammenhdnge zumindest einen Teil der Realitdt der befragten Menschen dar, der versucht
wurde, der Leser*innenschaft mdglichst verstdndlich zu vermitteln. Dass der Verfasser bei der
Datensammlung derart viele Geschichten iliber positive Erfahrungen, Momente des Gliicks
oder aufregende Erlebnisse horen durfte, war nicht nur fiir die wissenschaftliche Analyse
interessant, sondern auch fiir ihn personlich ein auBergewdhnliches Privileg und selbst mit
viel Freude verbunden. Sollten manche der im Zuge der Analyse vorgestellten Erzdhlungen
bei anderen Leser*innen ebenso zu derartigen Erfahrungen gefiihrt haben, wire das umso

erfreulicher.
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Anhang 2 — Ubersicht der durchgefiihrten Interviews

Name Datum des 1. Interviews Datum des 2. Interviewort(e) aus Region
(Pseudonym) Interviews

Ito 28.2.2018 Aso-shi n
Ishikawa 28.2.2018 (z. T. mit Frau) Aso-shi ]
Akiba 26.2.2018 19.11.2018 Aso-shi n
Toraya 20.2.2018 Aso-shi j
Enomoto 2.3.2018 Aso-shi j
Urakawa 2.3.2018 15.11.2018 Aso-shi j
Suzuki 25.2.2018 Aso-shi n/a
Ohara 27.11.2018 Minamiaso-mura n
Takahashi 20.11.2018 Aso-shi n
Namioka 27.11.2018 Minamiaso-mura n
Kuramae 23.11.2018 Aso-shi j
Masuya 16.11.2018 Aso-shi n
Hida 29.11.2018 Aso-shi n
Tanaka 15.11.2018 Aso-shi ]
Niiya 22.11.2018 Aso-shi ]
Honda 30.11.2018 Minamiaso-mura J
Sasahara 22.11.2018 Aso-shi ]
Motoki 30.11.2018 (mit Oda) Minamiaso-mura n
Oda 30.11.2018 (mit Motoki) Minamiaso-mura n
Shimoda 20.11.2018 Aso-shi n/a
Tanezaki 16.11.2018 Aso-shi ]
Kimura 15.11.2018 Aso-shi ]
Koi 14.11.2018 Aso-shi j
Wakamatsu | 27.11.2018 Minamiaso-mura j
Yonekichi 16.11.2018 Aso-shi n
Yagizawa 19.8.2019 9.6.2021 Aso-shi/online j
Sugihara 29.4.2021 Minamiaso-mura/online | n
Frau Torio 28.11.2018 (Fokusgruppe) Minamiaso-mura n
Fumi 28.11.2018 (Fokusgruppe) | 10.5.2021 Minamiaso-mura/online | n
Herr Inui 28.11.2018 (Fokusgruppe) Minamiaso-mura n
Komine 28.11.2018 (Fokusgruppe) | 17.5.2021 Minamiaso-mura/online | n
Frau Inui 28.11.2018 (Fokusgruppe) Minamiaso-mura n
Shono 28.11.2018 (Fokusgruppe) | 12.5.2021 Minamiaso-mura/online | n
Herr Torio 28.11.2018 (Fokusgruppe) Minamiaso-mura n
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Anhang 3 — Beispiel fiir Kurzprofil der interviewten Personen

Name: Kuramae Geschlecht: w Alter: Anfang 70

Beruf: Pensionistin Interview: 23.11.2018 Herkunft: Aso (Iebt in Ubuyama)
Erfahrung soziale Bewegungen: Tourist*innen- | Selbsteinschitzung Ort: Aso-shi (in
Guide, Aktivitdten vor Ort (pol. Part.): sehr Familienrestaurant)

Partner*in: ja Lebenszufriedenheit: 5 In letzter Zeit: 8 Personen im Haushalt: 3

MR . RolED Uo b LTHZ ENHRDT,
REFVFIH IR IRSTAREEIATTHITINE S

Kuramae ist eine sehr ehrgeizige Frau, die stets am Arbeiten ist. Als einzige Frau leitete sie das in ihrem
Dorf stehende Hotel und war fiir etwa 200 Mitarbeiter*innen zustindig. Sie galt damals als nicht besonders
,nette” Person, wurde aber respektiert. Nach ihrer Pensionierung hat sie sich den Tourismus-Guides in Aso-
shi angeschlossen, viel gelernt und méchte nun dabei helfen, Wissen iiber die Region zu verbreiten.

Ihr ist es ein wesentliches Anliegen, die Meinung der Personen in ihrem Dorf zu &ndern. Sie findet es
schade, dass viele Leute die schone Natur und die Besonderheit der Region als Selbstverstdndlichkeit
ansehen, und sorgt sich insbesondere um den Nachwuchs, der nur spirlich vorhanden ist. Sie ist der
Ansicht, dass eben den jungen Leuten viel Wissen iliber die Aso-Region mitgegeben werden und generell
Bildung mehr im Dorf geschétzt werden sollte. Sie arbeitet gemeinsam mit den Zugezogenen in ihrem Dorf
zusammen, um die Situation zu verbessern. Da die Lokalbevilkerung meist einheitlich denkt, braucht es
den Blick und die Energie von ,auBlen‘ — auch wenn Kuramae nicht immer alles gut findet, was die
,heuen* Leute machen. Sie sieht sich irgendwo zwischen den Fronten und nimmt auch immer wieder an

Sitzungen der Zugezogenen teil.
Codemuster

Fiir sie hat sich viel in ihrer Sicht auf Gliick verdndert. Jetzt wo sie
dlter ist, spiirt sie die Folgen der jahrzehntelangen Arbeit im
Servicebereich und merkt, wie wichtig es ist, gesund zu sein.
Zudem erfreut sie sich tdglich an den vielen Blumen und der Natur
in der Region und informiert sich iiber all die verschiedenen
Pflanzen, die sie bemerkt. Das Engagement ist ihr wichtig in ihrem
Leben, zumal sie ja auch stets etwas tun mochte. Sie scheint zudem
den Umgang mit Politiker*innen gewohnt zu sein, da es in ihrer
Familie Lokalpolitiker gab. Kuramae ist eine strenge, aber
umtriebige Frau, die Aso mit anderen Leuten teilen mochte und so
auf die Region aufmerksam machen mochte. Sie ist stolz auf ihre
Arbeit und ihre Tétigkeiten und ldsst dem Jammern kaum eine
Gelegenheit, sondern sieht in vielen Dingen Chancen (auch wenn
sie immer wieder betont, dass einige Dinge schwierig zu dndern
sind). Sie stellt so etwas wie die Schnittstelle zwischen Tradition
und Innovation in ihrem Dorf dar.
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Anhang 4 — Codeiibersicht

GESAMT
Gemeinsam in Aso leben
Dem Land mehr Bedeutung zusprechen

L-VYRTTET

Aus Natur Kraft schopfen

Landschaft bewahren

Uber Wunder der Natur nachdenken

Sich zwischen zwei Welten verorten

Soziale Verpflichtungen spiiren
Krisenbewusstsein vorhanden
Druck bei Katastrophenhilfe verspiiren
Riickgang in sozialen Beziehungen beobachten
Gesunde Distanz wahren
Verpflichtungen als Erstgeborener nachkommen
Aktiv an Gemeindeleben teilnehmen
Alteren/Eltern helfen
Eigenen Wert fiir Gesellschaft erhohen
Sich Vertrauen der anderen erarbeiten

Sich von anderen unterscheiden
Dorf muss selbst Verantwortung iibernehmen
Genderspezifische (Arbeits-)teilung wahrnehmen
Mangelnden Elan der BiirgerInnen kritisieren
Ausschlussmechanismen am Land aufzeigen
Kommunikationsschwierigkeiten mit Region haben
LEEF
Differenzieren zwischen Leuten in Aso und BesucherInnen
Gegenmeinung zu Regierung bilden
Kritisch das Engagement der Zugezogenen evaluieren
Mangelnde Vielfalt an Meinungen beklagen
Negative Haltung der Einheimischen kritisieren
Alte Strukturen/Traditionen herausfordern
Nicht mit allen gut zurecht kommen
Unterschiedliche Mafinahmen ergreifen
Von anderen skeptisch betrachtet werden

Gefille zwischen Aso und Minamiaso

Seine Rolle im Dorf finden

Mit Nachbarschaft kommunizieren
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0 (327)
13 (42)
5

12

7

5
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3(22)
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1
4
5
1
1
2
1
3
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8

8

11
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Nicht zu viel Aufmerksamkeit erregen 7

Machtgefille auf lokaler Ebene beobachten 1
Besonderheit der Region betonen 20
Sich anpassen miissen 9
Emotional mit der Entwicklung der Region verbunden sein 3
Vor Ort leben kdnnen 12
Grenzen der Verwaltung kennen 1
Land/Arbeit falsch einschétzen 4
Ehrlich miteinander umgehen 2
Langsame Geschwindigkeit am Land 1
Sensibel sein 1
Von Gemeinschaft aufgenommen werden 6
Regionale Strukturen bewahren und updaten 15 (88)
Sich fiir Landwirtschaft begeistern 1
Uber Zukunft des Dorfes nachdenken 1
Traditionenerhalt schwierig 1
Kinder als Beitrag zur Gesellschaft 3
Wertewandel beobachten 6
Sich der Zeit anpassen 6
Griinde junger Menschen verstehen 2
Untergangs der Region beklagen 9
Kritik an Wachstumsorientierung/zwanghafter Revitalisierung 3
Arbeitskriftemangel beklagen 3
Mangelnde NachfolgerInnen beklagen 4
Uber Aso lernen 9
Region bewahren 9
T #hE A F B /Stolz fiir die Region empfinden 13
Bestehende Strukturen nicht &ndern kdnnen 3
Sich als Individuum wahrnehmen 1 (159)
Frei in Aso handeln kénnen 4 (60)
Verantwortung gegeniiber anderen haben 28
Nicht unvorbereitet sein 1
Erlaubnis von Schwiegereltern einholen 1
Begnadet sein 1
Sucht nach Ziel im Leben kritisieren 1
Sich nicht mit Politik abgeben 1
Institutionelles Vertrauen verspiiren 1
Abhingigkeiten bemerken 2
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Gegen andere Willen durchsetzen 9
Eigene Meinung duflern 4
Eigenen Ehrgeiz stark einschétzen 2
nach eigenem Ermessen handeln 5
Sich um sich selbst kiimmern 3(98)
Traume weitergeben 10
Eigene Schwiche kommentieren 5(35)
Mehr auf andere eingehen 1
Mit Lebensentscheidungen hadern 1
Sich selbst zwingen 1
Tkigai schrumpfend empfinden 1
Nichts Neues mehr finden 1
Sich ablenken 1
Unsicherheiten in Handeln empfinden 3
Familidre Riickschldge erleiden 4
Als junger Mensch es einfacher haben 1
FEigene Passivitdt kritisieren 1
Eigene Schwiche nicht auf andere iibertragen 5
Mit wirtschaftlicher Schwéiiche umgehen 1
Von Krankheit/Alter eingeschrénkt werden 7
Zum Forschungsobjekt werden 2
Uber Zukunft nachdenken 1
Sich nicht zu sehr von negativen Gefiihlen einnehmen lassen 1
Selbst eigenes Leben verdndern/Traum verwirklichen 9
Selbst Erfahrungen machen 2
Sich selbst ikigai sein 1
Sich nicht selbst aufopfern 1
Ehrlich zu seinen Gefiihlen sein 1
Eigene Unabhéngigkeit bewahren 7
Eigene Entscheidungen treffen 8
Von Familie beeinflusst werden 3
Schwierigkeiten liberwinden 2
Mit sich selbst zufrieden sein 1
In Weiterbildung sein 3
Mit Problemen selbst umgehen 10
Alltag als Kontextfaktor 0 (65)
Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden 6 (29)
Zeit mit Familie verbringen 15
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Mit Partner gemeinsam Entscheidungen treffen 1

RN TEL 3
Bescheiden bleiben 1
Veranderung des Arbeitsumfeldes erleben 2
Zwischen Rollen switchen 1
Alltag als Quell des Wohlbefindens 5(15)
Durch Gesprache Gliick erfahren 1
Alte Kontakte aufrecht erhalten 1
Informationen als wichtiger Teil des Alltags 1
Nicht einsam sein wollen 1
Keine Spannung/Begehren empfinden im Alltag 3
Zur Ruhe kommen 1
Im Moment leben 1
Sho&, EETLERL 1
Die Bedeutung des Geldes einschrdnken 10 (14)
Leben von Arbeit bestimmt werden 1
Erwerb als Lebensgrundlage 3
Alltdglichkeit zu Zeiten der Katastrophe 3(7)
Wert erst mit dem Verlust erkennen 2
Alltag zu Zeiten der Krise weiterfithren 2
Initiative ergreifen 8 (494)
Handlungsformen 0 (80)
Vorhandene Ressourcen niitzen 1
Traditionen mit neuen Medien vermitteln 1
Einander griilen 4
Schritt fiir Schritt verdndern 7
Gemeinschaft der Zugezogenen griinden 1
U-turn fordern 1
Gemeinsam Wissen iiber die Region verbreiten 3
Andere informieren 4
Interesse an Forderung haben 1
Permanente Aufmerksamkeit generieren 2
Notwendige Schritte setzen 1
Konsum ankurbeln 1
Alte Strukturen verdndern 2
Langerfristige Losungen suchen 1
BESCL 4
mREE 6
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ML 13

REBCL 5
Leadership libernechmen 3
Sich auf Arbeit stiirzen 4
Verein auf die Beine stellen 3
Etwas Neues schaffen 6
Safe spaces schaffen 1
Seinen Beitrag leisten 3
Antrige stellen 1
Sich fiir gemeinsame Zeit einsetzen 1
Zum Handeln motiviert werden 0(73)
Richtungsdnderung wiinschen 2
Das Leben neu starten 1
Aktiv bleiben 6
AEIEKS 6
Die Gunst der Stunde nutzen 1
Orte der Diskussion schaffen 5
Sich selbst verwirklichen/ ikigai leben 15
Vorbild haben/andere bewundern 9
Lebensmotto erstellen 4
Positives Engagement betonen 1
Handeln miissen 7
Nichts unversucht lassen 3
Sich Herausforderungen stellen 13
Mit anderen zusammenarbeiten 5(68)
Demokratisierung wiinschen 4
Uber Menschen mit Region verbunden sein 6
Korrektes Vorgehen schétzen 1
Miteinander reden 11
Kompromisse finden 7
Uberzeugungsarbeit leisten 5
Wertvorstellungen/Ziele teilen 4
Meinungsverschiedenheiten haben (und sich zerstreiten) 4
Als Gruppe agieren 17
Zusammenhalt intensivieren 4
Sich mit anderen vernetzen 15 (95)
Junge Energie 1
Generationen miteinander verbinden 1
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Von anderen eingeladen werden
Uber Kinder die Region verindern
Aktive Leute um sich scharen
EODIR

Unterstiitzung vor Ort erfahren
Sozialkapital einsetzen

Netzwerke iiber Organisation erreichen

Auch Personen von auflen miteinbeziehen

Internationaler Austausch wichtig
Mit Verwaltung zusammenarbeiten
Mit anderen Frauen vernetzen

Gl

Am Handeln gehindert werden

Unselbstandigkeit der lokalen Bevolkerung présent

Alte Zugezogene als Herausforderung

Von Bevolkerungsschwund eingeschrankt werden

Verschlossenheit Asos beklagen

Lokalpolitik kritisieren

Kurzsichtigkeit der Regierung/Verwaltung beklagen

Niedrigen Holzpreis beklagen
Nicht immer gut vernetzen kdnnen
R%#5l2o5k%
Vom Alter (nicht) eingeschrénkt werden
Nicht nach Plan verlaufen
Nicht zur Ruhe kommen kdnnen
Generationenkonflikt
—EIRMIEFTE
An Aufrichtigkeit anderer zweifeln
Sich selbst verschlieBen
Durch eigene Taten Verdnderung bewirken
Politik fiir veranderbar halten
Neue Moglichkeiten eréffnen
Behorden mitziehen
Freundschaften schlieBen
Gemeinsam profitieren
Potenzial von Aso verwirklichen
Bewusstsein der Menschen verdndern

Anerkennung erfahren
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Stolz auf eigene Aktivititen sein 13

Friichte der eigenen Anstrengung erkennen 7
Erfreuen und erfreut werden 0 (144)
Yorokonde morau 7(73)
Yorokonde morau als Ergebnis 1
Nicht bewusst auf yorokonde morau abzielen 1
EATH 5 S - andere erfreuen 25
Andere ermuntern 4
Andere Leute an Region binden 4
Das eigene Gliick ist mit Kund*innen verbunden 3
Anderen Wert von Heimat vermitteln 3
Lebensstil anderen zeigen 11
Anderen die Natur zeigen 14
Tasukeai 7(71)
Anderen zuhoéren 3
Anderen FR#4 verschaffen 1
Nur im Notfall helfen 3
Fiir andere etwas tun 25
ZEDESLGHFE 11
Fiir das Gemeinwohl sich selbst hinten anstellen 4
Geholfen werden 6
Sympathischen Leuten eine Chance geben 1
Um Hilfe gebeten werden 4
Keine Gegenleistung erwarten 1
BaRL 5
Neue Perspektiven auf die Region erhalten 3 (100)
Erfahrungen auferhalb Asos machen 8 (43)
Wissenshorizont erweitern 9
Hoffnung in junge Leute setzen 2
Mit Leben in Stadt unzufrieden sein 3
Auslandserfahrungen/Reisen machen 14
AulBenseiterstatus als Chance denken 4
Ideenmangel am Land ausgleichen 1
Unterschiede von Region zu Region bemerken 2
Einen Richtungswechsel durchleben 3(38)
Mission im Leben folgen 0(09)
Beseeltheit des Menschen betonen 2
Der kosmischen Aufgabe in der Natur nachkommen 6
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Sich selbst in der Gestalt der Natur wiederfinden
Chance in Herausforderungen sehen
(Gemeinsame) Leidserfahrung/Erdbeben durchleben
Durch Pandemie endlich Gehdr finden
Extreme Verdnderung auf einen Schlag durchleben
Perspektivenwechsel/Meinungswandel vornehmen

Durch andere verdndert werden

Eigene Meinung ist Sammlung der Gesprédche mit anderen

Sich von Begeisterung anstecken lassen
Mediator spielen
Sich in die Lage von anderen versetzen
Vielschichtigkeit von Gliick betonen

Gliick als Ausgangspunkt fiir Aktivitditen
Momentane Gliicksempfindung
Gliick mit Arbeit verbunden
Die Region fordern als ikigai
Handlung selbst als Gliick

Gliick durch Horizonterweiterung erfahren
Eigenes Gliick von anderen abhéngig
Den Sinn finden

Uber Leben/Gliick nachdenken
Ikigai unverandert
Eigene Personlichkeitsauspriagung betonen
Gliick geht iiber Alterung
Mit dem Altern verdndert sich Sicht auf Gliick
Zwischen Spaf} und Gliick unterscheiden
Sorge und Wohlbefinden in Zusammenhang bringen

COKT

Personlichen Bezug aufweisen
Fiir Eltern zuriickkommen
Uber Populdrkultur Land lieben lernen
Image in Popkultur als Motivation
Kindheit mit Land verbunden sein

Teil der Gemeinschaft werden
Langsames Integriertwerden
Ohne Vertrauen Reibungen erkennen
Sich mit Ansdssigen vernetzen

Region verbessern
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Briicke zwischen Verwaltung und Biirger*innen bauen 6
Eigenantrieb als wichtig erachten 8
Richtung zur Revitalisierung einschlagen 9
Gemeinschaftlichen Aktionismus fordern 5
Fremdheitserfahrungen machen 0(32)
Integrationsschwierigkeiten am eigenen Leib erfahren 7
Komplexitit des Dorflebens unterschétzt haben 10
Parallelgesellschaften entstehen 4
Sonderbehandlung erfahren 3
Skeptische Haltung des Dorfs bemerken 8
Region genieflen 0(16)
In M-Aso leben wollen 7
Mit genervter Stadtbevolkerung vergleichen 5
Von Leben in Stadt erschopft sein 4
Blick von aufien haben 0(17)
Bodenverhaftung der Leute bemerken 3
Potenzial der Region erkennen 11
Qualitét der Zugezogenen evaluieren 1
Mit Tokyd vergleichen 1
Outsourcing 1
Im Handeln behindert werden 0(14)
Infrastruktur beklagen 3
Strategien der Verwirklichung ergreifen 2
Mit anderen ldndlichen Regionen vergleichen 1
Von Verwaltung enttduscht sein 8
WB_COKT 0(7)
Sich auf morgen freuen 1
Sich einer Herausforderung stellen 1
Viele kleine Wiinsche haben 1
Gliick iiber menschliche Verbindungen begreifen 1
Im Jetzt gliicklich sein 1
Optimistisch sein 1
WB iiber Gesundheit 1
Sonstige 0(@3)
Gesundheitlich zu Berufswechsel gezwungen werden 1
Uber Sozialkaptial Job bekommen 1
Mit Altvorderen im Kontakt bleiben 1
YELLOW FLAG - Sprachliche Besonderheiten 18
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Anhang S — Abstract

Diese Dissertation beschiftigt sich mit der Frage, wie Personen im ldndlichen Japan, die
politisch partizipieren, iiber ihr subjektives Wohlbefinden sprechen. Damit schlie3t die Arbeit
an eine Reihe quantitativer Studien aus den Bereichen der politischen Partizipations- sowie
Gliicksforschung an, die bisher zu keinem eindeutigen Ergebnis hinsichtlich des
Zusammenhangs der beiden Phdnomene gekommen sind. Sie stiitzt sich stattdessen auf ein
iteratives qualitatives Forschungsdesign, wo im Zuge mehrerer Aufenthalte in der landlichen
Aso-Region in Siidjapan teilstrukturierte Leitfadeninterviews durchgefiihrt und teilnehmende
Beobachtung vorgenommen wurden. Das so generierte Datenmaterial wurde im Sinne der
Grounded Theory sukzessive codiert, miteinander verglichen und letztlich in Form von sechs
Kategorien analysiert. Diese unterschiedlichen Dimensionen des Zusammenhangs von
Wohlbefinden und politischer Partizipation ermdglichen ein umfassendes Verstindnis von
Wohlbefinden einer japanischen lédndlichen Region und liefern damit Hinweise zu einem von
der Gliicksforschung bisher kaum untersuchten Raum. Zudem erlaubt es der von Arendt
inspirierte Zugang zu Partizipation, Aktivititen, die fiir das Fortbestehen des
Zusammenlebens in ldndlichen Gemeinden essenziell sind, als politisch zu begreifen und
damit zum Gegenstand von Partizipationsforschung zu machen.

In diesem induktiv generierten Verstindnis von Wohlbefinden sticht insbesondere die
Reziprozitit von Wohlbefinden im Prozess der politischen Handlungen als
Schliisselbeobachtung hervor. Wohlbefinden in den von demographischem Riickgang und
Alterung geprdgten Regionen Japans wird daher vor allem als relationales Phanomen gedeutet,
dessen Bedeutung sich vor dem Hintergrund eines spezifisch ldndlichen, aber auch im Alltag
der Interviewpartner*innen situierten Kontextes entfaltet. So artikulieren viele der im Zuge
der Studie befragten Personen ihr Wohlbefinden als etwas, das nicht nur mit der fiir sie
besonderen Naturlandschaft zusammenhéngt, sondern vor allem mit dem Erfreuen anderer

Mitmenschen verbunden ist.
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