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Abstract (Deutsche Fassung)

Diese Masterarbeit ist ein Beitrag zur wissenschaftlichen Diskussion um die Mono- oder
Koedukation im Unterricht fir Bewegung und Sport. Die Ausgangsthese lautet, dass Scham
und Beschdmung im monoedukativen Bewegungs- und Sportunterricht andersartig auftritt
als im koedukativen Sportunterricht. Diese These soll anhand einer empirischen Studie
sowie deren Einordnung in den fachliterarischen Kontext Gberprift werden. In der
vorliegenden Arbeit werden anhand der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2000,
2015, 2016) schriftliche Interviews (Schiek, 2014) von rund 160 Studierenden der
Universitaten und Hochschulen Wiens in Hinblick auf ein im monoedukativen Unterricht
fur Bewegung und Sport eingetretenes Schamerlebnis analysiert. Die Ergebnisse dieser
empirischen Erhebung werden im Anschluss in die bereits bestehende Fachliteratur Giber das
Schamempfinden im koedukativen Sportunterricht von Schiler*innen eingeordnet. Diese
Gegenuberstellung  wird zeigen, dass sich die konkreten Situationen im
geschlechtergetrennten Bewegungs- und Sportunterricht, welche zu Scham und
Beschamung fiihren, nicht wesentlich von denen aus dem gemischtgeschlechtlichen
Sportunterricht unterscheiden. Die der Arbeit zugrundeliegende These wird somit durch die
Ergebnisse dieser Forschung widerlegt. Gleichzeitig wird insgesamt die Frage nach der
Sinnhaftigkeit einer Trennung nach bindarem Geschlechterverstandnis aufgeworfen.

SchlUsselworter:  Unterricht fir Bewegung und Sport, Schiler*innen, Scham,

Monoedukation, Koedukation, binares Geschlechterverstandnis



Abstract (English Version)

This master thesis is a contribution to the scientific discussion about single-gender and
coeducation in physical education classes. The initial thesis is that shame and shaming occur
differently in single-gender physical education classes than in coeducational sport classes.
This thesis is tested by means of an empirical study and it is compared with the existing
literature on the topic of shame and shaming in coeducational sport classes. In this paper,
qualitative content analysis according to Mayring (2000, 2015, 2016) is used to analyse
written interviews (Schiek, 2014) of about 160 students from universities and colleges in
Vienna with regard to any shameful experience that occurred in single-gender physical
education classes. The results of this empirical survey are subsequently related to existing
findings from the literature on the experience of shame in coeducational sport classes of
students. This comparison shows that the concrete situations in gender-segregated physical
education classes that lead to shame and embarrassment do not differ significantly from
those found in mixed-gender sport classes. Thus, the thesis underlying the paper is refuted
by the results of this research. At the same time, the overall question of the meaningfulness

of segregation according to binary gender understandings is raised.

Keywords: physical education, students, shame, single-gender education, coeducation,
binary gender understanding
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1. Einleitung

Emotionen?, egal ob die eigenen oder die von anderen Individuen, beeinflussen unsere
Motivation, unser Verhalten und unser ganzes Sein in jedem wachen Augenblick unseres
Lebens (Lewis, 1995). Huber und Krause (2018) heben hervor, dass Gefiuihle die
,,Voraussetzung fiir Sinnzuschreibungen [sind], da durch Emotionen Wirklichkeitsbezligen
Qualitaten zuerkannt werden.“ (S. 4) und im Allgemeinen der Mensch als ein ,,emotionales
Wesen* (S. 4) definiert werden kann. Da Emotionen einen bedeutsamen Einfluss auf das
Sein des Menschen haben und somit das Denken und Handeln der Personen stark
beeinflussen, liegt es nahe, dass diese auch eine zentrale Bedeutung in den
Bildungsprozessen einnehmen (Huber & Krause, 2018; Wiesche, 2021) und somit im
gesamten schulischen Setting eine relevante Rolle spielen. Wirft man den Blick konkret auf
den Bewegungs- und Sportunterricht, wird ersichtlich, dass in diesem Unterrichtsfach
Emotionen eine besonders zentrale Position einnehmen. In diesem Schulfach schreibt der
Doppelauftrag, die Leitidee des Sportunterrichts, vor, dass Schiler*innen einerseits zum
Sport erzogen und andererseits durch Sport in ihrer Entwicklung gefordert werden sollen
(Nick, 2008). Dabei gelten Emotionen als VVoraussetzung und die Arbeit am emotionalen
Erleben als eines der Ziele des Sportunterrichts (Wiesche, 2021). Schlussfolgernd daraus
wird in der vorliegenden Arbeit davon ausgegangen, dass Emotionen im Sportunterricht als

besonders relevant gelten.

Lenkt man die Aufmerksamkeit auf das konkrete Geschehen im Unterricht fir Bewegung
und Sport wird ersichtlich, dass bei den Schiler*innen die gleichen bzw. &hnliche
Situationen oft ganz andere, manchmal auch gegenteilige Geflihle hervorrufen kdnnen.
Wéhrend beispielsweise eine bestimmte Bewegungshandlung bei gewissen Schuler*innen
Freude auslost, konnen andere Angst, Scham oder andere als negativ bewertete Emotionen
verspiren (Wiesche, 2021). Als Paradebeispiel dafur kann das sehr bekannte, jedoch aus
padagogischer Perspektive sehr kritisch? zu betrachtende Abwurfspiel Volkerball® genannt
werden. Oftmals scheint es so, als ob alle Schuler*innen dieses Spiel sehr gerne spielen.

Auras (2008) widerlegt diese Annahme und betont, dass die Schiller*innen meist in zwei

L In der vorliegenden Schrift werden die Begriffe Emotion, Gefiihl und Affekt als Synonyme verwendet.

2 vgl. https://www.news4teachers.de/2019/06/debatte-um-den-sportunterricht-traegt-voelkerball-dazu-bei-
schwaechere-schueler-zu-demuetigen-forscher-sprechen-von-mobbing/.

3 vgl. https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen6.php.



https://www.news4teachers.de/2019/06/debatte-um-den-sportunterricht-traegt-voelkerball-dazu-bei-schwaechere-schueler-zu-demuetigen-forscher-sprechen-von-mobbing/
https://www.news4teachers.de/2019/06/debatte-um-den-sportunterricht-traegt-voelkerball-dazu-bei-schwaechere-schueler-zu-demuetigen-forscher-sprechen-von-mobbing/
https://www.sportunterricht.ch/lektion/spielen/spielen6.php

Gruppen unterteilt werden konnen: ,,die lautstaken Ja-Sager* (S. 11) und die ,,unauffalligen
Still-Schweiger (S. 11) bzw. die ,,Spiel-Koénner” (S. 11) und die ,,Volkerball-Verzweifler
(S. 11). Wahrend also einige Schiler*innen bei diesem Spiel viel Freude empfinden, kénnen
bei anderen Heranwachsenden &ngstliche oder schamvolle Gefiihle ausgeldst werden.
Wiesche (2021) schreibt hierzu zusammenfassend und verallgemeinernd: ,,Es gibt keinen
Gegenstand im Sportunterricht, der nicht mit ambivalenten emotionalen Erlebnissen

zusammenhangt.” (S. 5).

Da jedoch eine detailliertere Aufarbeitung des gesamten emotionalen Erlebens im
Schulsport den Rahmen dieser Masterarbeit sprengen wirde, wird in der vorliegenden
Schrift der Fokus konkret auf das Schamgefuhl gelegt. Dieser universelle Affekt ist im
Unterricht fiir Bewegung und Sport besonders préasent, da der Korper der Schiiler*innen im
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit liegt und der eigene Korper bzw. dessen Abweichung von
den erwiinschten Idealkorper oft als Ausloser fiur Schamgefiihle gilt (Marks, 2019; Wiesche
& Klinge, 2017). Auch wenn Aschebrock und Pack (2017) festhalten, dass die Scham in den
Forschungen zum Schulsport meist nur wenig Aufmerksamkeit erfahrt, haben sich einige
Autor*innen dieser Thematik gewidmet und das Schamgefihl der (Ex-) Schuler*innen
empirisch untersucht. Wie im Kapitel 4 erlautert wird, sind diese Erhebungen aus dem
deutschsprachigen Raum, vor allem in den Bundeslandern Deutschlands durchgefihrt
worden, in welchen der Sportunterricht groftenteils gemischtgeschlechtlich erteilt wird. Aus
diesen Erhebungen geht immer wieder hervor, dass sich M&dchen vor ménnlichen Schulern
und Lehrpersonen schédmen, wéhrend sich mannliche Schiler vor den weiblichen
Mitschilerinnen und Lehrkraften schamen (Hunger & Bohlke, 2017; Wiesche, 2011). Die
folgenden zwei Zitate verdeutlichen dies beispielhaft: Eine 16-jahrige Schiilerin hélt fest,
dass es fiir sie beschamend war ,,beim Bodenturnen Hilfestellung von einem Jungen oder
einem Mann zu bekommen® (Wiesche, 2011, S. 111), wahrend sich ein 16-jahriger Schuler
schamt ,,wenn man schlechter als ein Méddchen ist.“ (Wiesche, 2011, S. 110). Eine These,
die daraus abgeleitet werden kann, besagt also, dass beschdmende Situationen im
Sportunterricht mit der Koedukation zusammenhéngen kénnen. Da in Osterreich ab der
finften Schulstufe der Unterricht fir Bewegung und Sport grundsétzlich monoedukativ
erteilt wird (vgl. Kapitel 3.3.1), stellt sich nun die Frage, ob die Scham bzw.
schamhervorrufende und beschdmende Situationen im geschlechtergetrennten Unterricht fur
Bewegung und Sport andersartig auftreten als im gemischtgeschlechtlichen Sportunterricht.
Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, bietet es sich an eine empirische Untersuchung in



Osterreich durchzufiihren und dabei zu erforschen, welche Situationen aus dem
monoedukativen Unterricht fiir Bewegung und Sport bei den (Ex-) Schiler*innen zu Scham
und Beschamung fuhren bzw. gefuhrt haben. Die Ergebnisse dieser empirischen
Untersuchung sollen in weiterer Folge mit den Erkenntnissen aus der bereits bestehenden
Literatur tber schamvolle und beschdmende Situationen im koedukativen Sportunterricht
verglichen werden. Da sich die Zielsetzung des 6sterreichischen Unterrichts fir Bewegung
und Sport und jene des deutschen Sportunterrichts groRtenteils tiberschneiden®, scheint eine
Gegenlberstellung der Erkenntnisse aus den empirischen Studien legitim und zielfiihrend.
Zusammenfassend kann somit festgehalten werden, dass als Desiderat die Einordnung, der
vom monoedukativen Sportunterricht erhaltenen Ergebnisse iber das Schambefinden in die

aus dem koedukativen Unterricht stammenden Fachliteratur identifiziert wird.

Die vorliegende Arbeit l&sst sich in vier groRe Kapitel gliedern. Das erste Kapitel dient der
Definition des Schamaffekts. Zudem werden die mdoglichen Folgen, Anlésse und
Grundformen der Scham unter die Lupe genommen. Das darauffolgende Kapitel soll
ebenfalls anhand einer Fachliteraturrecherche aufzeigen, warum genau der Unterricht flr
Bewegung und Sport so schamsensibel ist. AuBerdem folgt eine Schilderung der am
haufigsten auftretenden Situationen aus dem koedukativen Sportunterricht, welche bei den
(Ex-) Schiler*innen zu Scham und Beschamung gefuhrt haben. Das dritte Kapitel widmet
sich der Debatte um die Mono- bzw. Koedukation. Um die Legitimitat des Landervergleichs
zu unterstreichen werden auch die gesetzlichen Bestimmungen diesbezilglich aus
Deutschland und Osterreich veranschaulicht. Im letzten Teil der vorliegenden Schrift wird,
um eine absolute Transparenz bei der Datenauswertung zu garantieren, die VVorgehensweise
der empirischen Studie beleuchtet: Anhand von schriftlichen Interviews in Anlehnung an
Schiek (2014) wurden die Daten und Aussagen zu schamvollen und/ oder beschd&menden
Situationen im und rund um den monoedukativen Bewegungs- und Sportunterricht von
insgesamt 160 Studierenden an den Universitaten und Hochschulen Wiens erhoben. Die
schriftlichen Erz&hlungen wurden in weiterer Folge anhand der qualitativen,
strukturierenden Inhaltsanalyse ausgewertet (Mayring 2000, 2015, 2016). Die Ergebnisse
der Inhaltsanalyse werden anhand von induktiv und deduktiv gebildeten Kategorien
ubersichtlich dargestellt und im Anschluss mit den Erkenntnissen der Fachliteratur tiber das

Schamempfinden im koedukativen Sportunterricht gegeniibergestellt.

4Vgl. Hunger und Zander (2020), S. 124 ff. mit BMUKK (2014), S. 8 ff.



2. Erste Anndherung an das Phdnomen Scham

,,Scham, Scham, Scham — das ist die Geschichte des Menschen! «

(Nietzsche, 2020, S. 83)

Scham ist universell. Auch wenn dieses Gefuhl individuell verschieden ausgeprégt ist, kann
festgehalten werden, dass dieser Affekt zum Mensch-Sein® gehort (Chu & de las Heras,
1994; Marks, 2013, 2019). Lewis (1995) schreibt, dass diese Emotion einen besonders
zentralen Faktor flr unser Leben spielt. Der Autor geht sogar weiter und stellt die
Behauptung auf, dass Scham unsere seelische Gestimmtheit mehr bestimmt als Aggression
oder gar Sex. Chu und de las Heras (1994) schreiben zudem, dass Scham eines der
unangenehmsten Gefiihle Uberhaupt ist und dass sie fur manche Personen sogar
unertréglicher als Schmerz, Wut oder Trauer wahrgenommen werden kann. Die Autor*innen
schlussfolgern daraus, dass aus diesem Grund viele alltdgliche Handlungen von Personen
dazu dienen, sich vor der eigenen Scham zu schitzen. Wenn sich Individuen vor der Scham
schutzen wollen, &ufert sich dies haufig mit dem Wunsch des Verbergens bzw. des
Verschleierns: Die Scham soll unsichtbar gemacht werden, sodass sie von den Mitmenschen
nicht bemerkt wird. Um zu verhindern, dass andere Personen die eigene Scham zu sehen
bekommen, dufert sich beim Auftreten dieser Emotion der reaktive Wunsch in den Boden
zu versinken, um sich vor den unfreiwilligen, qualvoll-enthiillenden Blicken der anderen
entziehen zu konnen (Bastian, 1998). Doch auch jene Personen, welche die Scham bei
anderen Menschen bemerken, wenden den Blick haufig ab. Dies hangt damit zusammen,
dass auch fir die Zeug*innen die Scham fast genauso peinlich zu sein scheint wie fir die
Betroffenen selbst (Chu & de las Heras, 1994). Eine Schlussfolgerung daraus bringt
Wurmser (1998) auf den Punkt, indem er festhalt, dass Scham zwar weit verbreitet ist, auch
wenn sie nicht allzu oft erkannt und bericksichtigt wird. Folgerichtig schreibt Marks (2019),
dass uber Scham selten gesprochen wird und sie oft geheim gehalten wird. Dies kdnnte auch
einer der Griinde sein warum es nur ,,eine kleine, in den letzten Jahren allméahlich wachsende
Zahl von Forschung und fachwissenschaftlichen Veroffentlichungen® (S. 12) gibt. Auch
Haas (2013) unterstreicht, dass der Schamaffekt nicht zu den klassischen Themen in der

wissenschaftlichen Forschung gehdrt, sondern nur von einzelnen Autor*innen bearbeitet

5 ,Alle Menschen kennen die Scham (abgesehen von ganz wenigen Ausnahmen, bei denen ein Gehirndefekt
vorliegt) [...].“ (Marks, 2013, S. 38).



wird. Da diese Thematik nicht im Fokus der Wissenschaften steht, wird laut Haas (2013) ein
professioneller Umgang mit der Scham, beispielsweise im schulischen Umfeld, erheblich
erschwert. Nicht zuletzt aus diesem Grund scheint eine Forschungsarbeit ber diese

Thematik besonders interessant und relevant zu sein.

An dieser Stelle scheint es interessant die Etymologie des Wortes Scham in kurzer und
blndiger Form unter die Lupe zu nehmen, da durch die Aufarbeitung des Begriffs
Assoziations- und Bedeutungszusammenhénge sichtbar gemacht werden koénnen (Jacoby,
1991).

2.1. Etymologie der Scham

Das Wort Scham leitet sich vom althochdeutschen scama (8. Jh.) ab, das die Bedeutung
Beschdmung, Zerknirschung, Bestiirzung oder Schande trug. Im Mittelhochdeutschen wurde
der Begriff schame fiir Argernis und fiir die Benennung von Geschlechtsteilen (wie auch
noch heute) verwendet (Pfeifer, 1993). Wéhrend Wurmser (1998) das von Kluge (1975)
verfasste Etymologische Worterbuch zitiert und schreibt, dass das Wort auf die
indogermanische Wurzel kam/ kem (zudecken, verschleiern, verbergen, bedecken,
verhullen) zuriickgehe, ist Pfeifer (1993) der Ansicht, dass diese Herleitung wenig
wahrscheinlich scheint. Auch wenn die Herkunft des Wortes nicht endguiltig geklart ist, kann
nichtsdestotrotz festgehalten werden, dass die Akte des Verbergens, Verschleierns und
Verhllens dem Schamkonzept inhérent sind (Wurmser, 1998).

Da der Unterricht fiir Bewegung und Sport ein Pflichtfach ist, scheint der Wunsch, sich
abzusondern, eine Unmaglichkeit zu sein. Auch stellt der Sportunterricht im Vergleich zu
anderen Schulféchern eine Besonderheit diesbeziiglich dar, da es nicht mdglich ist, den
eigenen Korper hinter einer Schulbank zu verstecken. Irgendwann kommt fir jede Schiilerin
bzw. jeden Schiller der Moment, indem sie bzw. er sich einer Aufgabe stellen muss und
somit den eigenen Koérper vor den Blicken anderer nicht langer verbergen kann (Auras,
2008).

Nach dieser Anndherung an das Phdnomen Scham und dessen Etymologie, scheint an dieser

Stelle ein konkreter Definitionsversuch des Affekts sinnvoll.



2.2. Definitionsversuche

Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass Scham ein universeller Affekt ist, der von
ganz unterschiedlicher Intensitat sein kann: Dieses Gefuhl reicht von Verlegenheit,
Gehemmtsein, Schiichternheit, Peinlichkeitsempfinden, Gedemdtigtsein bis hin zu
allumfassenden, qualenden  Zweifeln am  Selbstwertgefihl  oder  starkem
Minderwertigkeitsgefiihl. Dieser affektive Zustand kann von kurzer Dauer, als auch
chronisch sein (Jacoby, 1991; Marks, 2019; Wurmser, 1998).

Einen konkreten Definitionsversuch geben Chu und de las Heras (1994) an, indem sie tber
eine mit Qualen verbundene Empfindung schreiben. Laut den beiden Autor*innen ist Scham
»das qudlende peinigende Gefiihl, das entsteht, wenn eine wichtige innere oder dufere

Grenze verletzt wurde* (S. 18).

Haas (2013) hingegen bezeichnet die Scham als ein Phédnomen, das nicht eindeutig zu
definieren ist. Die Autorin versucht diesen Affekt in zwei Kategorien zu unterteilen und
schreibt von der ,,destruktiven Scham® (S. 20) und der ,,prohibitiven Scham® (S. 21). Die
erste Variante wird als ,,hoch unangenehmes Gefiihl personlicher Insuffizienz“ (S. 20)
verstanden, welches bei den betroffenen Personen den Wunsch auslést, nicht von anderen
Menschen gesehen zu werden. Dieser vereinnahmende Charakter dieser Emotion kann die
Handlungsféhigkeit der betroffenen Person einschranken und der daraus resultierende
Kontrollverlust kann in weiterer Folge in den Wunsch minden, nicht mehr existieren zu
wollen. Die zweite Variante, die prohibitive Scham, versteht ein ebenfalls unangenehmes
Gefuhl, welches bei der betroffenen Person eine Alarmbereitschaft hervorruft, woraus eine
hemmende Haltung folgt, die das Ziel verfolgt, Grenziiberschreitungen zu verhindern.
Hierbei schlielt die Schamdefinition von Jacoby (1991) an, denn auch er schreibt tber
Grenziberschreitungen. Der Autor definiert die Scham als komplexes Phanomen, das mit
einem ,,Grenzwichter (S. 89) vergleichbar ist, welcher die Wirde der betroffenen Person

Zu beschitzen versucht.

Lewis (1995) gibt eine etwas allgemeinere Definition an und schreibt, dass Scham als Geftihl
bezeichnet werden kann, das auftritt, wenn Handlungen, Geftihle oder Verhaltensweisen von
der betroffenen Person bewertet werden und das Individuum zum Schluss kommt ,.etwas
falsch gemacht (S. 16) zu haben. Der Autor unterstreicht, dass dabei das Selbst als Ganzes
umfasst wird und nicht nur eine bestimmte Handlung dieser Selbstbewertung unterzogen

wird. So &hnlich definiert auch Hilgers (1997) die Scham: Er bezeichnet sie als wichtigen



»Regulationsmechanismus des Selbst wie auch der Beziechungen zwischen dem Selbst und
anderen® (S. 11). Auch Bastian (1998) hebt bei seiner Definition von Scham den grof3en
Zusammenhang mit dem vom ,,Individuum nicht willkiirlich beeinflussbare Eigenart seines
Selbst “ (S. 50) hervor. Der Autor bezeichnet die Scham als ein ,,affektives Aquivalent von

Zurilickweisung und Missachtung® (S. 50), welches sich auf das Selbst bezieht.

Lewis (1995) hélt zudem fest, dass Scham eine sekundire, ,,ichbewusste Emotion* (S. 58)
ist, da sie anders als beispielsweise Furcht, Freude, Ekel, Zorn usw. auf eine Reflexion auf
das Selbst folgt. Wahrend primare Emotionen lediglich ein Selbst brauchen, das den Zustand
empfindet, erfordern sekundéare Emotionen ein Selbst, das den Zustand durch eine Reflexion

produziert und in weiterer Folge erst verspurt.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Scham ein universeller, sehr
machtvoller Affekt ist, der das Selbst betrifft und fir die betroffene Peron als unangenehm
bzw. schmerzhaft wahrgenommen werden kann. Weiters kann behauptet werden, dass die
Scham eine sehr starke Wirkung auf den Menschen und ganze Gesellschaften hat. Lewis
(1995) schreibt dazu: ,,Wenn wir die Scham verstehen, verstehen wir etwas vom Wesen des

Menschen. (S. 17).

Bevor nach diesen etwas allgemeineren Definitionsversuche konkreter auf das Phdnomen
Scham eingegangen wird, scheint an dieser Stelle eine klare Abgrenzung zu anderen, sehr
ahnlichen Emotionen sinnvoll, da diese oftmals mit der Scham verwechselt werden
(Tiedemann, 2007).

2.2.1. Abgrenzung zu anderen ahnlichen Geftihlen

Scham steht in enger Verbindung mit einigen anderen Emotionen, die oft nur schwer
unterschieden werden kénnen. Ganz eng verwandt zu Scham steht die Schuld und die Angst
(Tiedemann, 2007). In der Fachliteratur findet sich auch des Ofteren der Begriff Schamangst,
was eine Art von Angst definiert, ,,welche durch plotzliche BloBstellung hervorgerufen wird
und die Gefahr verdchtlicher Zuriickweisung signalisiert” (Wurmser, 1998, S. 78).
Tiedemann (2007) schreibt zudem auch, dass die Scham in enger Verbindung zu Neid und
Stolz steht. Erstere Emotion ist der Scham verwandt, da beide ,,Vergleichsaffekte (S. 16)
sind, bei denen sich die betroffenen Personen mit anderen innerlich auseinandersetzten. Stolz

hingegen kann als ,,polares Gegenstiick* (S. 16) zur Scham definiert werden.



Die so enge Korrelation zwischen den genannten Gefuhlen bringt Wurmser (1998) auf den
Punkt, indem er Folgendes dazu festhalt: ,,Scham [ist] in ihren typischen Grundzigen
komplex und variabel, viel eher eine Palette von eng verwandten Affekten als ein simpler,
klar abgegrenzter Affekt.“ (S. 25).

An dieser Stelle soll versucht werden, die Scham von den zwei am engsten verwandten

Geflhlen abzugrenzen, da diese am haufigsten verwechselt werden.

2.2.1.1. Scham und Angst

Wie schon zuvor angedeutet handelt es sich bei der Scham um eine Emotion, die in ihren
Grundzigen komplex und variabel ist. Wurmser (1998) erléutert, dass die Scham eine Form
von Angst als zentralen Bestandteil mit sich bringt. Jacoby (1991) bezeichnet die Angst als
ein ,,Aulerst vielschichtiges Phdnomen® (S. 19). Der Autor schreibt weiter, dass die Angst
eine ,,Wichterfunktion® (S. 20) zur Erhaltung unserer Existenz und der Kontrolle und
Autonomie des menschlichen Ich Bewusstseins einnimmt. Weiters geht Jacoby (1991) auf
Sigmund Freud ein, der jedoch keine ausgebaute Theorie der Scham entwickelt hat, auch
wenn er Gber den Schamaffekt, laut Tiedemann (2007) sehr wohl, wenn auch eher als
Randbemerkungen, geschrieben hat. Jakoby (1991) weist darauf hin, dass Freud die
Schuldgefiihle dem Phanomen der Angst untergeordnet hat und schlief3t daraus, dass sowohl
die Schuld als auch die Scham spezifische Aspekte der Angst sind. Zusammenfassend hélt
der Autor fest, dass Schamgefiihle einerseits zwar als solche von der Angst unterschieden
werden, sie aber andererseits als eine spezielle Form von Angst definiert werden kénnen.
Als praktische Exempel nennt der Autor die Angst vor beschdmenden Situationen, welche
vielleicht auftreten kénnten. Wurmser (1998) stellt restimierend fest, dass, auch wenn die
Angst eine der Hauptteile der Scham ist, die Scham offensichtlich mehr als die Angst und

die Angst mehr als die Scham ist.

2.2.1.2. Scham und Schuld

Sowohl die Scham als auch die Schuld sind zwischenmenschliche Emotionen, die
signalisieren, dass zwischen der davon betroffenen Person und dem Rest der Welt etwas
nicht im Reinen ist. Beide Gefihle sind selbstreflektierende Affekte, da das davon betroffene

Individuum das eigene Selbst betrachten, reflektieren und in Frage stellen muss (Tiedemann,



2007). Aullerdem kann davon ausgegangen werden, dass Scham- und Schuldgefiihle
allgemeine menschliche Erfahrungsgegebenheiten sind, die gegebenenfalls in gegenseitiger
Vermischung auftreten (Jacoby, 1991). Hilgers (1997) schreibt hierzu auch von einer
,»,Scham-Schuld-Spirale* (S. 11), die sich aus einer empfundenen Schuldhaftigkeit und der
darauffolgenden Scham entwickelt. Lewis (1995) hélt zudem fest, dass beide Gefuhle die
Funktion haben, eine Handlung zu unterbinden. Hierbei unterscheidet sich aber das Wesen
dieses Unterbrechens: Die Schuld auf der einen Seite warnt vor einer bestimmten Handlung:
,,Stop. Was du tust, verletzt eine Norm bzw. eine Regel.* (S. 67), wahrend sich die Scham
hingegen auf das Selbst der betreffenden Person richtet: ,,Stop. Du bist nicht gut.” (S. 67).
Auch Jacoby (1991) beschreibt den Unterschied in einer &hnlichen Art und Weise. Er
schreibt, dass Schuldgefuihle bewirken, dass sich eine Person schlecht fuhlt, weil sie etwas
beabsichtigt, gedacht, getan bzw. nicht getan hat, was sie (nicht) héatte tun sollen.
Schamgefiihle hingegen entwerten die betroffene Person als Ganzes. Weber (2017)
unterstreicht diesbeziiglich die unterschiedliche Gefuhlsqualitat der beiden Effekte. Der
Autor schreibt, dass die Scham ,,bedeutend intensiver empfunden [wird]* (S. 195) als die
Schuld. Auch Wurmser (1998) bezeichnet die Scham als etwas ,,Allesdurchdringendes® (S.
79), da sich der Affekt auf die Person als Ganzes bezieht und daher ,,eine viel globalere
Qualitit als Schuld hat* (S. 79). Lewis (1995) fasst diesen Gedanken zusammen und hélt
fest, dass bei der Scham das Subjekt und Objekt ident sind, da das Selbst als Ganzes betroffen
ist und sich somit auf sich personlich konzentriert. Bei der Schuld hingegen ist das Subjekt
(Selbst) und das Objekt (Handlung bzw. Verhalten) nicht deckungsgleich.

Zusammenfassend kann somit festgehalten werden, dass die von Schuld betroffene Person
in einen moralischen Konflikt gerat, der eine bestimmte Handlung betrifft. Bei der Scham

hingegen erlebt die sich schimende Person ,,eine Diskrepanz des Selbst an sich* (Wiesche,

2017b, S. 182).

2.3. Die Folgen der Scham

Nachdem die Scham definiert und von anderen, verwandten Emotionen abgegrenzt wurde,
soll nun nochmals aufgezeigt werden warum es sich lohnt diesem Affekt so viel
Aufmerksamkeit zuzuschreiben. Die zuvor beschriebenen Definitionen (siehe Kapitel 2.2)
lassen zwar auf erstem Blick erkennen, dass mit der Scham oftmals Eigenschaftsworter wie

qualvoll, schmerzhaft, unangenehm etc. einhergehen, jedoch beschreiben diese Adjektive



nur sehr vage die Effekte des Schamgefihls. Es scheint jedoch im Sinne dieser Arbeit zu
liegen, konkret auf die moglichen Folgen, welche der Schamaffekt mit sich bringen kann,
einzugehen, da dadurch die Macht dieser Emotion verdeutlicht werden kann und somit die

Relevanz dieser Thematik unterstrichen wird.

Auch wenn in unserer Gesellschaft die Scham weitgehend negativ besetzt ist (Marks, 2013)
sollen und kénnen die Folgen dieses Affekts nicht verallgemeinert als rein hemmend oder
schadlich definiert werden. Hilgers (1997) bringt dies auf den Punkt, indem er Folgendes
festhalt: ,,Scham ist demnach keineswegs ein in seinen Auswirkungen vorrangig negativer
oder pathologischer Affekt, obgleich das Erleben von Scham grundséatzlich negativen
Charakter besitzt. Scham hutet die Selbst- und Intimitatsgrenzen, wie sie Ansporn flr

Leistung, Entwicklung und Autonomie darstellt.“ (S. 15).

An dieser Stelle wollen zuerst kurz und biindig die physiologischen Folgen und anschlielend
die als positiv zu bewertenden Folgen des Schamgefihls erlautert werden. In weiterer Folge

folgt eine Schilderung der als negativ zu bewertenden Effekte.

2.3.1. Die physiologischen Folgen der Scham

Marks (2019) halt fest, dass die Scham sich nicht nur auf das psychologische Wohlbefinden
auswirkt, sondern sehr wohl auch physiologische Folgen mit sich bringt. Diese auf3ern sich
haufig in Schwitzen oder Errdten im Gesichts- und Brustbereich. Diese Folgen werden durch
eine beschleunigte Herzfrequenz, eine erhéhte Korpertemperatur und einer Ausweitung der
BlutgefaBe ausgelost. Auch Wurmser (1998) bestétigt, dass die Scham vegetative
Reaktionen mit sich zieht. Jacoby (1991) fugt zudem noch Zittern, Sprachhemmungen und
Impotenz hinzu. Der Autor weist darauf hin, dass diese Folgen zusatzlich verstarkt werden,
wenn sich die Aufmerksamkeit der betroffenen Person auf diese korperlichen Reaktionen

richtet.

Durch den Wunsch des Fliichtens und Verbergens (vgl. Kapitel 2.1), welcher der Scham
innewohnt, verandern sich auch die Kdérperhaltung, Mimik und Gestik des betroffenen
Individuums. Marks (2019) hélt fest, dass sich schamende Personen einigeln, kleinmachen,
zurlickziehen und verstecken wollen. Der Korper féllt zusammen, das Gesicht wird
weggedreht und dem Blickkontakt wird ausgewichen. Weber (2017) schreibt von einem
,Impuls zu verschwinden® (S. 195), der sich in der Blicksenkung ausdriickt und es fiir die

sich schamende Person sehr schwer macht, den Blicken der anderen zu erwidern. Marks
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(2019) bezeichnet diese Reaktionen als Aufsetzen einer ,,Maske“ (S. 38), welche unter
anderem auch den Ausdruck anderer Emotionen, wie beispielsweise Arger, Furcht, Trauer
etc. annehmen kann. Wie Jacoby (1991) (siehe oben) schreibt auch Marks (2019), dass sich
die Scham ebenso auf die Sprache auswirkt. Oftmals sind die Aussagen der betroffenen
Person wenig sinnvoll und die AuRerungen driicken sich typischerweise in Stottern,

verlegenem Lachen oder erzwungenem Themenwechsel aus.

Marks (2019) schreibt weiter, dass bei der betroffenen Person zwei verschiedene Positionen
eintreten konnen. Entweder sie nimmt eine Angriffsposition (,,fight (S. 68)), oder den
Impuls der Erstarrung bzw. der Flucht (,.freeze” bzw. ,,flight” (S. 68)) ein. Um dies zu
erklaren, verweist der Autor auf die Neurobiologie und halt fest, dass durch den von der
Scham ausgeldsten Stress der Sympathikus, welcher eine ,,leistungsfordernde Wirkung* (S.
67) hat, und gleichzeitig der Parasympathikus mit einer ,,erholungsférdernden Wirkung* (S.
67) aktiviert wird.

2.3.2. Positive Folgen und Funktionen der Scham

Grundsétzlich kann die funktionale Rolle der Scham einerseits als Beschtzerin vor
Zurschaustellung (Hilgers, 1997; Wurmser, 1998) und andererseits als Stimme des
Gewissens (Chu & de las Heras, 1994, S. 48) beschrieben werden. Diese zwei Funktionen
sind de facto entgegengesetzt, denn einerseits versucht die Scham die Bindung zur
Gesellschaft zu sichern, wéhrend andererseits die Sicherung der individuellen Integritat
angestrebt wird. Jacoby (1991) fasst dies zusammen und schreibt: ,,Die Funktion der Scham
ist also hdchst komplex, dient offensichtlich Individualisierung und sozialer Anpassung
zugleich.“ (S. 48).

Hilgers (1997) hélt zudem fest, dass die Scham fir ein Klareres, realistischeres Bewusstsein
flr die Identitat der betroffenen Person selbst und der anderen Menschen sorgt. Der Grund
daftr ist, dass Scham eine fundamentale Rolle innerhalb der Autonomie- und
Identitatsentwicklung bei den Menschen einnimmt. Der Autor definiert die Scham auch als
»Abgrenzung, Eigenstindigkeit und Autonomie begleitenden und moderierenden Affekt*
(S. 189), welcher durch die Identitatsentwicklung eine Abgrenzungslinie zwischen den
anderen und dem eigenen Selbst zieht. Auch Marks (2019) halt zusammenfassend fest, dass

die Scham die Funktion hat ,,die Beziehung zwischen Ich und Gesellschaft zu regulieren*
(S. 160).
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Marks (2019) geht zudem noch auf die positiven Folgen bestimmter Formen der Scham® ein
und schreibt, dass die empathische Scham fiir das gesellschaftliche Leben eine fundamentale
Bedeutsamkeit darstellt, denn sie befdhigt die Menschen zu ,,Mitgefiihl, Solidaritidt und
Freundschaft“ (S. 27). Sie stellt somit den Motor dar, den Benachteiligten unserer
Gesellschaft beizustehen und diese unter Schutz zu nehmen. Auch die Gewissensscham wird
vom Autor hervorgehoben, denn diese verhindert, dass sich die Menschen aus Selbstliebe
zu ,.ecgoistischer Ichbezogenheit, krankhaft-narzisstischer Ichverliebtheit oder falscher
Ichgerechtigkeit® (S. 172) fiihren lassen. Diese Form der Scham erinnert uns daran, dass
auch das Wohlergehen und die Wirde unserer Mitmenschen zu beachten sind. Jacoby (1991)
schreibt dazu, dass Scham ,,einerseits der Anwalt eines ungeschriebenen, vom einzelnen zum
Teil verinnerlichten gesellschaftlichen Sittenkodexes, anderseits aber auch Verbindeter

unserer inneren Echtheit und tiefen Uberzeugungen® (S. 49) ist.

Hier scheint auch ein kurzer Exkurs zum Bewegungs- und Sportunterricht angebracht, auf
den zu einem spéateren Zeitpunkt konkreter eingegangen wird. Die hier beschriebenen
positiven Folgen von Scham werden auch in den Osterreichischen Bildungsstandards fir
Bewegung und Sport (Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur [BMUKK],
2014) als wichtiges Ziel des Unterrichts fur Bewegung und Sport angefihrt. In dieser
Handreichung steht: ,.Die Schuler/innen sollen zu einer positiven und realistischen
Einschétzung ihrer Fahigkeiten auf unterschiedlichen Ebenen herangefiihrt werden. Zudem
sollen sie ihr Verhalten, Denken und emotionales Erleben bewusst wahrnehmen und die
Wirkungen auf sich und andere reflektieren und einschatzen kdnnen.” (S. 21). Hierbei
scheint auch eine Empfehlung von Marks (2019) passend, der bezlglich der Bewaltigung
von Scham festhélt, dass wir die Scham bendtigen und es daher verninftiger scheint, diese

auch flr progressive Zwecke zu nutzen, anstatt sie zu verdrangen.

Nachdem an dieser Stelle die positiven Folgen der Scham aufgezeigt wurden, soll in weiterer

Folge auf die negativen Folgen eingegangen werden.

2.3.3. Negative Folgen der Scham
Marks (2019) hélt fest, dass zu viel Scham kontraproduktiv fiir die betroffene Person ist. Der

Autor schreibt dazu:

® Die Grundformen der Scham werden im Kapitel 2.6 erlautert.
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Wenn wir uns schdmen, filhlen wir uns »wie uberfallen« oder (iberrascht. Wir verlieren — zumindest
voriibergehend — unsere Geistesgegenwart und Selbstkontrolle; wir fliihlen uns geistig wie gelahmt
oder verwirrt. Wir empfinden uns als unféhig, unzulénglich, minderwertig, hilflos, schwach, machtlos,

wertlos, lacherlich, gedemiitigt oder gekrénkt. (S. 37).

Die Scham ist ein Gefiihl, das unsere Aufmerksamkeit stark auf das Selbst der betroffenen
Person richtet. Diese Emotion wird als oft so unangenehm erlebt, dass das betroffene
Individuum verschiedene Abwehrmechanismen anwendet, die von einem harmlosen
Schmollen bis zu selbstdestruktiver Sucht oder Gewalt reichen kénnen (Marks, 2019). Marks
(2013) schreibt, dass ,,das Hirn auf primitive Uberlebensreaktionen zuriickfallt (S. 37),
welche sich entweder in Angriff, Flucht oder Verstecken dulern, da die ,Hiiterin der
Menschenwiirde® (S. 37) fiir das Individuum eine sehr machtvolle Rolle einnimmt. Chu und
de las Heras (1994) schreiben, dass die betroffene Person, um sich vor der Scham zu
verbergen bzw. dieser zu entfliehen, eine ,,Maske anzieht und eine Rolle spielt” (S. 57).
Dabei halten die Autor*innen fest, dass die Maske der Ablenkung und Verfélschung des
Selbst dient.

Einige Autor*innen versuchen die héaufigsten Formen von Schamabwehrprozessen
aufzuzeigen und diese untereinander zu unterscheiden. Lewis (1995) nennt beispielsweise
die Begriffe ,,Zorn, Depression, Riickzug® (S. 16 f.). Marks (2019) hingegen versucht die
verschiedenen Folgen dezidierter zu beschreiben und unterteilt die Abwehrformen in vier

grolRe Hauptkategorien:

Als erste Form kann, die schon zuvor angedeutete Flight- bzw. Fluchtreaktion (siehe Kapitel
2.3.1) genannt werden. Beim ,,Verstecken” (S. 71) kann die betroffene Person entweder
emotional erstarren oder es kommt zur Maskierung bzw. Einigelung. Diese Form der
Schamabwehr scheint jedoch, wie schon zuvor erléutert, im Sportunterricht nicht wirklich
umsetzbar zu sein (vgl. Kapitel 2.1).

Weiters nennt Marks (2019) die ,,Projektion* (S. 78), eine Abwehrform, die dazu fiihrt, dass
die betroffene Person die schamhaften Emotionen oder Bedurfnisse abwehrt, indem sie diese
einem anderen Individuum bzw. einer anderen Gruppe zuschreibt. Konkret bedeutet dies,
dass ein Individuum, um sich nicht selbst schdmen zu miissen, andere Personen erniedrigt.
Ein Schler, der sich beispielsweise fir homosexuelle Fantasien schdmt, beschdmt einen
Mitschiiler mit der Aussage ,,schwule Sau* (Marks, 2013, S. 40). Der Autor fligt hinzu, dass

Mobbing allgemein wesentlich auf diesem Mechanismus basiert.
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Als dritten Abwehrmechanismus nennt Marks (2019) das ,,Angreifen (S. 79), welches sich
in verschiedensten Formen, wie der Beschdmung oder Verachtung Dritter, Zynismus,
Negativismus, Schamlosigkeit, Arroganz, Groll, Neid, Ressentiment, Trotz, aber auch Zorn,
Wut, Gewalt usw. auflern kann. Hilgers (1997) hebt zudem hervor, dass die Scham durch
eine Verwandlung in Schuld abgewehrt werden kann. Aus einer gefiihlten Ohnmacht, die
durch die Scham ausgeldst wird, kann die betroffene Person eine Tat begehen, durch welche
sie sich selbst zum aktiven Tater macht und somit der schamhaften Opferrolle entflieht. Der
Autor halt fest: ,,Die »bose Tat« kann als Versuch verstanden werden, Kontrolle tber die
eigene Lage wiederzuerlangen. (S. 138). Sobiech und Marks (2008) schreiben
diesbezuglich, dass es in der Schule vorkommen kann, dass beschamte Schuler*innen
Mitschuler*innen aktiv beschdmen oder verachten, um selbst von der eigenen Scham
abzulenken. Auch Wurmser (1998) dufert sich hierzu und schreibt von einer ,,Wendung von
passiv zu aktiv (S. 40). Es ist beispielsweise mdglich, dass vor allem Jungen, die als nicht
mannlich gelten, da sie beispielsweise gefihlvoll sind, ein sehr protziges und arrogantes
Verhalten duBern, um dadurch Selbstsicherheit vortduschen zu koénnen. Vor allem im
Sportunterricht kann es vorkommen, dass risikoreiche Mutproben oder Eskapaden
durchgefuhrt werden um die ,,verlorene Ehre“ (Sobiech & Marks, 2008, S. 7) wieder

herzustellen.

Als weitere Moglichkeit der Schamabwehr nennt Marks (2019) das ,,Fliechen* (S. 95) vor
der Scham. Die betroffene Person versucht dabei die Scham durch Grélienfantasien,
Idealisierungen von anderen Personen (z.B. Sportstars, Kunstler*innen usw.) mit denen man
sich identifiziert, Perfektionismus, Nazismus oder auch Zynismus zu bewaltigen (Chu & de
las Heras, 1994; Marks, 2019). Weiters schreibt Marks (2019) auch von einer Tarnung durch
»~Ratselhaftigkeit“ (S. 98) in Form von geheimnisvoller bzw. unverstindlicher
Ausdrucksweise, um damit eine Distanz zu anderen zu schaffen. Schlimmer scheint die
Flucht in eine Sucht, welche das Ziel verfolgt mogliche Enttauschen vorzubeugen. Chu &
de las Heras (1994) schreiben, dass dabei eine aktive Form der Sucht (z.B. Sportsucht) als

auch eine passive (z.B. Konsumsucht) maoglich ist.

Chu und de las Heras (1994) heben auch die ,,Macht“, die ,,Gewalt” und das ,,Helfertum*
(S. 58) als Abwehrformen der Scham hervor. Mit Macht und Kontrolle versucht die
betroffene Person gegen BloBstellung, Ohnmacht oder Panik vorzugehen. Ahnlich wie bei
der Abwehrform der Machtauslibung versuchen einige Personen, die Scham erlebt haben, in

eine Helferrolle zu schliipfen. Oft ist es so, dass hierbei die Menschen in der Helfer-Position
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bewusst oder auch unbewusst Macht Utber die Hilfsbedirftigen austiben. Auch die
Durchsetzung der Macht durch Gewalt soll gegen das Ohnmachtsgefiihl schitzen. Marks
(2013) hebt beziliglich der aggressiven Schamabwehr hervor, dass beispielsweise auch
Amokldaufe einen Scham-Hintergrund vorweisen konnen, und belegt dies mit dem
Abschiedsbrief” des Amoklaufers von Emsdetten im Jahre 2002. Der Autor schlussfolgert
daraus, dass aggressives und autoaggressives Schamabwehrverhalten oftmals Hand in Hand

gehen konnen.

2.3.4. Die Funktionen der Scham: Ein Fazit

Zusammenfassend kann unterstrichen werden, dass sich die Funktionen der Scham durch
eine gegensétzliche ,,Doppelaspektivitat (Wiesche, 2017b, S. 183) charakterisieren.
Waihrend sich die Scham einerseits durch die Maskierung, die soziale Flucht, die
Machtausiubung oder den Angriff auf das betroffene Individuum selbstzerstorerisch
auswirkt, besitzt dieser Affekt andererseits eine selbstbildende, identitétsstiftende Funktion:
Die Scham kein ein ,,selbstrelevanter Regulator von Verhalten, Gefiihlen und Haltungen*
sein (Wiesche, 2017b, S. 182), der die Person vor selbstzerstérenden Situationen schiitzt und

soziale Anpassung erzeugt.

2.4. Wer empfindet wie Scham

Da die vorliegende Schrift konkret auf das Auftreten des Schamph&nomens im
Sportunterricht in der Sekundarstufe abzielt, soll an dieser Stelle geklart werden, ob es
bestimmte Unterschiede in Hinblick auf das Alter gibt. Es scheint zudem auch sinnvoll auf
die kulturellen Unterschiede einzugehen, da in den Schulen Osterreichs viele Schiiler*innen
mit  Migrationshintergrund  sind®.  AuBerdem versteht sich diese Arbeit als
geschlechtssensibel. Aus diesem Grund sollen auch auf geschlechtsbezogene Unterschiede

eingegangen werden.

"Vgl. https://www.n-tv.de/politik/dossier/Abschiedsbrief-article199956.html.
8 Vgl. https://www.integrationsfonds.at/fileadmin/user_upload/OEIF-BL-Broschuere 07012022 WEB.pdf.
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2.4.1. Altersabhéngige Faktoren

Hilgers (1997) halt fest, dass der Mensch von seiner frihesten Kindheit an bis ins hohe Alter
von seinen Schamgefiihlen begleitet wird. Der Autor unterstreicht zudem, dass es ,,keine
diskrete Abfolge einzelner Phasen® (S. 192) gibt, sondern er spricht von einer Zunahme an
Maoglichkeiten des Selbst- und Fremderlebens. Chu und de las Heras (1994) schreiben, dass
vor allem Kinder einer Vielzahl von Einflissen (z.B. Liebe, Geborgenheit, Anerkennung,
Freiheit usw.) ausgeliefert sind. Da in der Kindheit die Menschen als besonders offen und
verletzlich gelten, stellt die Dosierung der Offnung des intimen Raumes des Kindes eine
seiner groRten Herausforderung dar. Wetzel (2009) unterstreicht diesbeztiglich aber explizit,
dass Personen jeden Alters ,,cin klares Bediirfnis nach Grenzen* (S. 12) haben. Hierbei hat
die Scham eine zentrale Rolle, da die Schamgrenze der Grenze des intimen Raums
entspricht. Die Scham reguliert somit schon im Kindesalter die Nahe und Distanz zum
Gegenuber mit dem Ziel, dass sich die Person in der eigenen Haut wohlfiihlt. Schafer und
Thompson (2009) sind der Ansicht, dass Bildungsprozesse® dem Auftreten der Scham
vorausgehen miissen. Das sich ,,In-Beziehung-Setzen* (S. 10) und somit ,,in einem
Verhiltnis zu sich zu stehen* (S. 10), hat eine Bewertung des eigenen Selbst, des Auftretens
und des Handelns mit sich zur Folge, dem die Person zu gentigen versucht. Hilgers (1997)
geht davon aus, dass die Schamreaktionen ,,differenzieren und daher parallel zur Genese des
Selbsterlebens und des Erlebens des anderen zunehmend auf weitere Bereiche des Selbst in
Interaktionen mit anderen ausdehnen® (S. 196). Beziiglich Kinder und Jugendliche schreibt
Marks (2013), dass Heranwachsende® (S. 45) erst noch erlernen missen, die
Grundbedurfnisse (Anerkennung, Schutz, Zugehorigkeit, Integritat) wahrzunehmen. Der
Autor schreibt dazu: ,,Dieses Lernen ist unvermeidbar mit Scham verbunden und dafiir
brauchen Heranwachsende padagogische Begleitung.” (S. 45). Klinge und Wiesche (2017)
heben hervor, dass vor allem Jugendliche ,,auf der Suche nach ihrer kérperlichen, vor allem
geschlechtlichen Identitat sind* (S. 11). Da der Korper als Anlass fir Schamgefuhle
fungieren kann (vgl. Kapitel 2.5), gelten Schiler*innen der Sekundarstufe als besonders
geféhrdet. Prototypisch fur Mé&dchen in der Sekundarstufe konnen dies die korperlichen
Veranderungen in der Pubertat sein. Fir Jungen bringt oft das gesellschaftlich vermittelte

Mannlichkeitsideal, welches leistungs- und erfolgsorientiert ist, schamauslésendes Potential

% Hierbei wird unter dem Begriff Bildungsprozesse nicht die institutionelle Instruktion, sondern die ,,géingige
Bestimmung von Transformationsvorgéngen in Selbst- und Weltverhéltnissen von Individuen“ (Schéfer &
Thompson, 2009, S. 10) verstanden.

10 Welche genaue Lebensphase Marks (2013) unter Heranwachsende versteht, wird nicht genauer spezifiziert.
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mit sich (Sobiech & Marks, 2008). Wiesche (2017a) fasst dies zusammen, indem er festhalt,
dass diese Identitatssuche vor allem in der Pubertét oft als besonders sensibel und krisenhaft

gilt.

2.4.2. Kulturbedingte Faktoren
Marks (2019) hat, um den bedeutsamen Einfluss einer Kultur auf das Schamgefuhl zu
unterstreichen ein bekanntes Sprichwort wie folgt abgewandelt: ,,Sag mir, wofiir du dich

schdmst, und ich sage dir, in welcher Kultur du lebst* (S. 21).

Lewis (1995) schreibt: ,,Normen bestimmen auch unsere Gefiihle* (S. 115) und halt fest,
dass es fast unmoglich ist diesen Normen zu entfliehen. Marks (2019) unterstreicht zudem,
dass jeder Mensch, indem er lebt, beobachtet und Erfahrungen macht, die Erwartungen,
Normen und Werte der Eltern, Familie sowie Gesellschaft lernt. Dies hat zur Folge, dass im
Falle einer Verletzung einer gesellschaftlichen Norm, die fur das Selbstbild als zentral und
wichtig gilt, Schamgefiihle ausgeldst werden kdnnen (Lewis, 1995). In welcher Art und
Intensitat die Scham bei den verschiedenen Personen auftritt und welche Folgen oder
Abwehrreaktionen sie mit sich bringt, ist also von jedem Individuum und dessen Kultur bzw.

Subkultur abhéngig.

Ozalp (2017) widmet beispielsweise in Wiesches und Klinges Sammelband ein Kapitel dem
Schamerleben muslimischer Madchen im Sportunterricht. Durch eine empirische
Untersuchung, bei welcher rund 268 muslimische und nicht muslimische Schilerinnen
teilgenommen haben, ist Ozalp zum Schluss gekommen, dass sich muslimische
Schiilerinnen in ,,Situationen in Bezug auf das andere Geschlecht sowie in Bezug auf
reifungsbedingte korperliche Veranderungen® (S. 106) deutlich intensiver schimen als nicht
muslimische Madchen. Der Autor schlussfolgert daraus, dass die Wertvorstellungen, Regeln
und Gesetze der islamischen Kultur einen erheblichen Einfluss auf das Schamempfinden der

muslimischen Méadchen haben.

Wie stark die Normen einer Gesellschaft die Personen beeinflussen, kann beispielsweise an
der starken Prédestinierung der Geschlechterrollen und der damit einhergehenden Scham

gezeigt werden, welche im folgenden Unterkapitel geschildert werden.
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2.4.3. Geschlechtsbedingte Faktoren

Wenn man davon ausgeht, dass Menschen mit Scham reagieren, wenn ihr wahrgenommenes,
reales Selbst von dem Idealselbst abweicht (Jacoby, 1991), kann schlussgefolgert werden,
dass sich die von der Gesellschaft auferlegten Frauen- und Mannerideale betréchtlich auf die
Scham der Individuen auswirken kdnnen (Chu & de las Heras, 1994). Diese reichen vom
Korper(ideal)bild (9 zart, sexy, schlank, usw.; & muskults, groB, kraftig usw.) Uber
gesellschaftliche Aufgaben (¢ Hausarbeit, Beruf, fir Harmonie und Schonheit sorgen usw.;
4 Beruf, Familienvorstand, fir Recht und Ordnung sorgen usw.) bis hin zu den
Statussymbolen (@ Schmuck, schone Wohnung, attraktives Aussehen usw.; & Geld, Macht,
Auto, Muskeln usw.) (Chu & de las Heras, 1994).

Chu & de las Heras (1994) widmen der Méanner- und Frauenscham jeweils ein Kapitel ihrer
gemeinsam verfassten Schrift. Dabei versuchen die beiden Autor*innen die, einem
Geschlecht zugeschriebenen Aspekte zusammenzufassen: spezifisch Frauen schamen sich
hauptsachlich, wenn sie mannliche Attribute besitzen (korperliche Kraft, Aggressivitét,
Egoismus usw.); wenn sie sich fur unattraktiv halten; bei ehelicher Untreue, Frigiditat, Lust,
Begierde; beim Versagen als Hausfrau, Mutter oder Partnerin; wenn sie alleinstehend sind;
bei aussehensmafiger, statusméaiiger Unterlegenheit gegentiber anderen Frauen. Manner
hingegen empfinden Scham, wenn sie weibliche Anteile besitzen (Zartheit, Angstlichkeit,
Geflhlsreichtum, Passivitat usw.); bei korperlicher Kleinheit, Penisgréle, Bauch, Glatze;
bei sexueller Impotenz; aufgrund panischer Angst vor Homosexualitét; bei beruflichem
Versagen, Arbeitslosigkeit; bei korperlicher, sportlicher, beruflicher Unterlegenheit

gegeniber anderen Mannern (Chu & de las Heras, 1994).

Hilgers (1997) fligt dem hinzu, dass der Umgang mit der Scham und die Bewertung von
auflen geschlechtsspezifische Unterschiede aufweisen. Der Autor schreibt, dass in der
Erziehung Schiichternheit, Verlegenheit oder Unverschamtheit bei Jungen andersartig
bewertet wird als bei Madchen. Dazu kommt, dass méannliche Personen h&ufiger eine
aggressivere Schamabwehr aufweisen, wahrend Frauen eher zu einer nach innen gekehrten

Verarbeitung neigen.

Chu und de las Heras (1994) versuchen den Vergleich zwischen den Geschlechtern auf den
Punkt zu bringen und schreiben, dass Frauen ,,in einer patriarchalen Gesellschaft besonders
préadestiniert fiir iberméfBige Scham sind* (S. 128). Anders als bei Frauen scheint jedoch bei

Mannern die Scham ein Tabu zu sein. Scham wird von der Gesellschaft als besonders
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unmannlich definiert. Dies fihrt dazu, dass Méanner, oft anders als Frauen, die Scham sehr
einsam leben. Chu und de las Heras (1994) sind der Ansicht, dass gerade das ménnliche
Image (Macht, Potenz usw.) dazu dient, die Scham der Ménner abzuwenden und ziehen
daraus den Schluss, dass die Scham bei Méannern tiefliegender und fur die Betroffenen
beéngstigender ist als bei Frauen. Dazu kommt, dass sich Frauen — eher als Manner — seit
einigen Jahren mutig den Beschamungen, Verletzungen und dem patriarchalen
Gesellschaftsbild stellen.

Nachdem nun die alters-, kultur- und geschlechtsbezogenen Unterschiede bzw.
Gemeinsamkeiten aufgezeigt wurden, will an dieser Stelle explizit auf die Ausltser der
Scham eingegangen werden, um an einem spateren Punkt der Arbeit die Aussagen der

Forschungsteilnehmer*innen besser nachvollziehen und einordnen zu kénnen.

2.5. Schamanlésse
Im Allgemeinen kann festgehalten werden, dass sich ein Individuum fur alles schamen kann.

Marks (2019) bringt dieses Faktum auf den Punkt, indem er Folgendes schreibt:

Der eine mag sich flr etwas schamen, womit ein anderer kein Problem hat. Sie [die Schamgefiihle]
kénnen durch eine Vielzahl von Verhaltensweisen oder Eigenschaften ausgeldst werden, von A wie
Armut und B wie betteln, Giber C wie das Tragen von C&A-Kleidung bis zu Z wie Zahnspange. Eine

vollstandige Liste wirde ein ganzes Buch fillen. (S. 13).

Auch Lewis (1995) argumentiert dhnlich und unterstreicht, dass eine Liste, der typischen
Verhaltensweisen und/ oder schamauslésenden Reize eine Unmdglichkeit darstellt. Der
Autor hélt fest, dass die Reaktionen von Personen auf gewisse Ereignisse und Situationen
vollig von den individuellen Erfahrungen, Erwartungen, Winschen und Bedirfnissen
abhangen. Es ist also nicht eine spezifische Situation oder eine konkrete Erfahrung, die

Scham hervorruft, sondern deren Interpretation.

Es kann also festgehalten werden, dass sich Menschen grundsatzlich schdmen, wenn die
Person mit ihrem gesamten Dasein von anderen oder von sich selbst bewertet bzw. entwertet
wird. Die Scham tritt also auf, wenn die Selbstachtung und das Gefiihl des Selbstwertes eines
Individuums angegriffen oder angezweifelt werden. Dies geschieht hauptsachlich bei der
Nichterreichung des ,,Ichideals* (Jacoby, 1991, S. 17), also ein zum Teil unbewusstes Bild,
welches darstellt wie das Individuum sein mochte (Jacoby, 1991). Wurmser (1998) fasst dies
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zusammen und schreibt, dass die Scham auftritt, wenn eine ,,Spannung [...] zwischen dem

Ich-ldeal [was man sein mochte] und dem Ich [wie man sich wahrnimmt]* (S. 73) herrscht.

Schéfer und Thompson (2009) sprechen diesbeziiglich von einer ,,Wahrnehmung eines
Selbstverlustes™ (S. 7). Dabei referieren die beiden Autor*innen auf ein von der betroffenen
Person wahrgenommenes Scheitern, welches sich auf das Selbstbild bezieht. Hierbei kann
sich das Bild ,,auf das Aussehen, auf sozialen Konventionen oder auch auf moralische
Imperative beziehen (S. 7). Wichtig dabei erscheint die Anwesenheit, oder eventuell auch
nur die Vorstellung einer Anwesenheit von anderen, welche ebenfalls dieses Scheitern
wahrnehmen koénnten. Dies unterstreicht auch Lewis (1995), indem er schreibt: ,,Die soziale

Bedeutsamkeit der Handlung, das Auge des anderen, ruft die Scham hervor.“ (S. 60).

Wie schon im Kapitel 2.4.2 erldutert, beeinflussen auch die gesellschaftlichen Normen das
Ichideal und somit auch das Schamgefiihl. Diese subjektive Bedeutung, die ein Individuum
einer Norm zuschreibt, ist individuell und kann sich im Laufe des Lebens andern (Lewis,
1995).

Richtet man den Blick auf das schulische Setting, kann festgehalten werden, dass
Schiler*innen mit unterschiedlichen Ausgangsbedingungen ins Schulsystem eintreffen und
somit im Generellen keineswegs von einer homogenen Lerngruppe ausgegangen werden
kann. Sobiech und Marks (2008) halten diesbeziiglich fest, dass auch wenn ein Ziel des
Bildungswesens ein produktiver Umgang mit Heterogenitat ist, es in der Wirklichkeit oft
anders zu sein scheint. Die Autor*innen schreiben von einem Traum bzw. einem Wunsch
nach Homogenitdt von Seiten der Bildungsinstitutionen, welcher konstruktive
Umgangsformen mit der Heterogenitat und der Differenzen der Schiler*innen erheblich
hemmt und zu einem ,,Missverhiltnis von Normerwartung und Normerfiillung* (S. 4) fuhrt,

was, wie schon zuvor erlautert, Scham ausldsen kann.

Nachdem nun die Schamanlésse unter die Lupe genommen wurden, sollen in weiterer Folge
die verschiedenen Formen der Scham geschildert werden, denn die ,,Scham ist nicht gleich
Scham® (Marks, 2013, S. 43). Da die vorliegende Arbeit die verschiedenen Schamanldsse
im und rund um den Unterricht fir Bewegung und Sport untersucht, scheint eine Erérterung
dieser Formen der Scham duRerst interessant, da diese die schamausldsenden Erlebnisse der

Schuler*innen verstandlicher gestalten.
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2.6. Die Grundformen der Scham

Als eine Form der Scham nennt Marks (2019) die ,,Anpassungs-Scham® (S. 13). Darunter
versteht der Autor jene Schamgefiihle, welche ausgeldst werden, wenn gesellschaftliche
Erwartungen und Normen nicht erfiillt werden. Diese Form von Scham ,,ist nach auflen
gerichtet™ (S. 17) und hingt somit stark von den Blicken und Urteilen Dritter ab. Fur den
schulischen Kontext bedeutet dies, dass Schiiler*innen Scham verspiiren kénnen, wenn sie
die Erwartungen oder Ideale der Schulgemeinschaft nicht erftillen (Sobiech & Marks, 2008).
Somit kann beispielsweise eine als nicht angemessen erachtete Bekleidung oder die
Zugehorigkeit zu einer diskriminierten Gruppe, Ethnie bzw. Religion sowie auch das
Empfinden bestimmter nicht konformer Geflihle oder Winsche (z.B. Abhéngigkeit,
Homosexualitdt usw.) diese Form der Scham auslésen (Marks, 2019). Auch das nicht
erreichte Leistungsideal fungiert als Ausloser der Anpassungsscham. Konkret im
Sportunterricht kann dies beispielsweise vorkommen, wenn Schiler*innen eine
vorgegebene Aufgabe nicht bewaéltigen konnen oder ihre Bewegungen als ungeschickt
wahrgenommen werden. So &hnlich argumentiert auch Hilgers (1997), welcher von einer
,Kompetenzscham* (S. 19) spricht, die durch negative Kompetenzerfahrungen, also bei
ausbleibenden und gleichzeitig erwinschten Erfolgserlebnissen ausgeldst wird. Ein
prototypisches Beispiel der Anpassungsscham aus dem Sportunterricht stellt das
Mannschaftswahlen dar. Als letzter gewahlt zu werden, stellt haufig eine beschamende
Situation dar, da es mit dem Geflhl die * der Schwachste zu sein einhergeht (Sobiech &
Marks, 2008).

Als Unterpunkt der Anpassungsscham nennt Marks (2019) die ,,K6rper-Scham* (S. 18). Der
Autor schreibt, dass der eigene Korper oft als Ausldser fiir Schamgefiihle fungiert. Diese
konnen ausgelost werden, wenn ein Individuum der Auffassung ist, nicht dem
gesellschaftlichen Schonheitsideal zu entsprechen. Wiesche (2017b) fligt dem hinzu, dass
nicht nur das Erscheinungsbild des Kdrpers diese Schamform auslésen kann, sondern auch
wenn bestimmte korperliche Funktionen nicht beherrscht werden, oder konstitutionelle
Voraussetzungen fur gewisse Erwartungen nicht ausreichen. Kurz zusammengefasst, tritt
diese Schamform immer auf, wenn der Korper einer Person nicht mit ,den
Idealvorstellungen des Selbst von seinem Korper iibereinstimmt® (Wiesche, 2017b, S. 178).
Diese Form der Scham nimmt im Bewegungs- und Sportunterricht eine besonders relevante
Rolle ein und kann in diesem Schulfach besonders stark auftreten, wenn Schiiler*innen ,,den

herrschenden Leistungs- und Schdnheits-Normen nicht entsprechen, wie sie auch von Sport-
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und Schonheit-Industrie, sportlichen Mitschulern [sic!] und vielen Sportlehrkraften
vorgegeben werden.” (Marks, 2013, S. 38).

Marks (2019) nennt als weitere Form von Scham die ,,Gruppen-Scham* (S. 25), welche mit
dem umgangssprachlichen Begriff ,,fremdschdmen® (S. 26) gleichzusetzen ist. Darunter
versteht man, dass sich eine Person fiir andere Personen bzw. fir eine Gruppe schamt. Dabei
ist dieses Individuum bzw. diese Gruppe meist der sich schamenden Person nahe oder
zugehorig (beispielsweise von derselben Ethnie, Nation, Familie, Freundeskreis, Team
usw.). Grundsétzlich kann festgehalten werden, dass man sich meist flir Personen oder eine
Gruppe schamt, wenn diese von gesellschaftlichen Werten, Normen oder Verhaltensweisen
abweichen und man die Beflirchtung hat mit diesem Individuum oder dieser Gruppe
identifiziert zu werden. Um nicht in ,,Sippenhaft™ (S. 26) zu geraten, tritt die Scham zur
Distanzierung ein. Im schulischen Kontext kann dies beispielsweise bei Schiiler*innen mit
Migrationshintergrund vorkommen, welche sich fir Mitschuler*innen desselben
Ursprungslandes schdmen. Auch kénnen sich Schuler*innen fur ihre guten Freund*innen
schamen, wenn diese beispielsweise im Sportunterricht aufgrund einer peinlichen Situation
beschamt werden (Marks, 2013).

Eine weitere Form von Scham, die sich auf andere Menschen bezieht, ist die sogenannte
,empathische“ oder ,,mitgefiihlte Scham® (Marks, 2019, S. 27). Wie schon im Kapitel 2
angedeutet, ist oftmals eine beschdmende Situation auch fiir die Zeug*innen des
Geschehenen peinlich. Sobiech und Marks (2008) schreiben dazu, dass eine Beschdmung
eines*einer Mitschiler*in Auswirkung auf die ganze Klasse haben kann. Ein konkretes
Beispiel ware, wenn sich Schiler*innen nicht fur die beschdamten Klassenkamerad*innen

einsetzen und sich aus diesem Grund im Nachhinein schdmen (Marks, 2013).

Zudem nennt Marks (2019) die ,,Intimitdts-Scham* (S. 27). Die auftretende Scham will
dabei die korperlichen, seelischen Grenzen und die Identitat der betroffenen Person
schutzen. Die Intimitatsscham schiitzt davor personliche Gedanken, Fantasien oder Gefiihle,
welche nicht fur die Offentlichkeit zuganglich sein sollten, zu verbergen. AuRerdem ist diese
die Art von Scham, welche flir den Wunsch sorgt, intime Korperregionen zu verhullen. Sie
tritt auf, wenn Intimitatsgrenzen nicht respektiert werden, sich eine Person durchschaut fuhlt
oder die Wirde durch BloRstellung, Anprangerung, Mobbing etc. verletzt wird. Hilgers
(1997) definiert diese Form der Scham als Schutz der Selbst- und der Intimitétsgrenzen und

schreibt, dass diese bei Grenzverletzung durch Ubergriffe aller Art entstehen kann. Sobiech

22



und Marks (2008) heben zudem hervor, dass bei der Intimitatsscham besonders kulturelle
Unterschiede zum Vorschein kommen. Richtet man den Blick auf den Sportunterricht, kann
festgehalten werden, dass die Intimitatsscham vor allem bei Beriihrungen, beispielsweise bei
Hilfestellungen ausgeldst werden kann. Auch die Infrastruktur der Sportanlagen, wie
beispielsweise offene Umkleidekabinen oder Duschraume, kann hierbei als Ausloser dieser

Schamform fungieren.

Marks (2019) schreibt zudem, dass eine intensive oder wiederholte Verletzung der
Intimititsscham gegebenenfalls auch zur ,,traumatischen Scham* (S. 29) fiihren kann. Der
Autor unterstreicht, dass dies kein Automatismus ist, sondern von bestimmten
Risikofaktoren oder giinstigen ,,Resilienz-Faktoren (S. 31) (z.B. biologische Vitalitit,
soziales Umfeld oder die Art der Bewertung von Problemen) abhangt. Diese Form von
Scham wird von Marks (2019) folgendermalBlen definiert: ,,Traumatische Scham ist eine
charakteristische Nachwirkung von traumatischen Grenzverletzungen wie Missbrauch,
Vergewaltigung oder Folter.” (S. 31). Sobiech und Marks (2008) warnen Lehrkréfte, indem
sie hervorheben, dass nicht wenige Schiler*innen traumatische Scham in aufRerschulischen
Bereichen (z.B. Elternhaus) erlebt haben, diese in die Schule mitbringen und sich im Falle
von zusétzlichen Beschdmungen verstarken kdnne. Im Sportunterricht duRRert sich dies

haufig entweder durch Verweigerung oder durch exzessiven Einsatz.

Die von Marks (2019) zuletzt beschriebene Form des Schamaffekts ist die sogenannte
,moralische® (S. 33) bzw. ,,Gewissens-Scham* (S. 33). Diese bestimmte Form der Scham
versucht die Integritat der betroffenen Person zu schiitzen. Dieses Gefihl tritt gemeinsam
mit Schuld und Reue auf und entsteht, wenn eine Person nicht im Einklang mit ihrem
Gewissen ist und somit die eigenen Werte und Ideale verletzt sind. Hilgers (1997) schreibt,
dass diese Schamform mit einem schuldhaften Handeln einhergeht und daher von der Schuld
oftmals kaum zu differenzieren ist. Als konkretes Beispiel fur einen Ausloser dieser
Schamform kann ein unsportliches Verhalten sein, welches im Nachhinein fur Scham,

Schuld und Reue sorgt.

Hilgers (1997) hebt zudem eine Form von Scham hervor, welche bei aktiver Beschdmung
bzw. Demutigung durch Dritte, beispielsweise durch Mitschiler*innen oder Lehrkrafte
folgt. Zudem schreibt der Autor von der Scham, die durch die Abhéangigkeit von

Mitmenschen oder durch das Scheitern von Beziehungen ausgeldst wird.
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Im Gegensatz zu Hilgers (1997) und Marks (2019) unterscheidet Wurmser (1998) drei
Formen von Scham, die jeweils in einem unterschiedlichen zeitlichen Verhaltnis stehen. Als
erste Form nennt Wurmser die ,,Schamangst“ (S. 74), welche eine Signalform darstellt, die
vor einer bevorstehenden Beschdamung schitzt. Die zweite Form beschreibt der Autor als
den ,,eigentlichen Schamaffekt* (S. 75). Dieser folgt auf die schon geschehene BloBstellung
bzw. Demiitigung und stellt ein ,komplexes affektives Reaktionsmuster (S. 75) dar,
welches als ,,unertriagliches Gefiihl erlebt wird* (Tiedemann, 2007, S. 52). Als dritte und
letzte Form definiert Wurmser (1998) die ,,Schamhaftigkeit (S. 75). Diese kann als
Charakterhaltung bezeichnet werden, welche als Reaktion auf schamvolle Erlebnisse vor
den zwei zuvor genannten Formen bewahren will. Als Beispiel aus dem Sportunterricht kann
als erste Form die Angst vor einer schamvollen bzw. beschdmenden Situation in der
Umkleidekabine genannt werden. Ein Schiler, nennen wir ihn M., hat beispielsweise Angst,
den Korper in der Umkleidekabine zu zeigen. Als Beispiel fur die zweite Form kann das
Schamgefihl genannt werden, welches auftritt, wenn M. die Blicke der anderen in der
Umkleidekabine spurt. Wird das Beispiel weitergedacht, kann die Schamhaftigkeit bei
Entbl6Rungen des eigenen Korpers im Generellen als Reaktion auf die bereits aufgetretene

Scham gesehen werden.
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3. Die schamerfiillte Padagogik

Im schulischen Umfeld scheint die Scham einen sehr bedeutsamen Stellenwert zu haben.
Marks (2019) halt hierzu Folgendes!! fest: ,,Pddagogik in Deutschland ist traditionell durch
Beschdmungen, Ausgrenzungen und andere Formen der Entwirdigung gepragt. So werden
heute Lehrer in Deutschland, wie kaum eine andere Berufsgruppe, 6ffentlich beschamt [...].
Viele Schiiler werden durch Mitschiler gemobbt — oder durch Lehrer.« (S. 129). Interessant
scheint dabei, dass der Autor sich hierbei nicht rein auf die Schiiller*innen, sondern auch auf
die Lehrkrafte bezieht. Marks schreibt, dass Lehrpersonen durch die Politik, Medien, oder
durch die Offentlichkeit im Allgemeinen tagtaglich als faul, unprofessionell, hilflos,
ahnungslos, gestresst, Uberfordert usw. bezeichnet werden. Zudem begegnen Schiiler*innen
Lehrpersonen oft mit Respektlosigkeit und einem aggressiven Verhalten, wahrend deren
Eltern durch abfalliges Reden, Misstrauen, Intervenieren, Klagen,
Einschiichterungsversuche, Mobbing oder kritische Briefe an die Vorgesetzen.” (S. 131) die
Lehrkrafte entwirdigen. Wirft man mit diesem Wissen einen Blick auf die bereits erlauterten
Schamabwehrreaktionen (siehe Kapitel 2.3.3) kann schlussgefolgert werden, dass
Lehrkrafte durch Angreifen oder Projektion ihre Scham auch auf die Schiler*innen
Ubertragen konnten. Dies kann als besonders problematisch erachtet werden, da die ,,Schule
als Sozialisationsinstanz* (Reisenauer & Ulse3-Schurda, 2017, S. 36) fungieren sollte und
somit auf die ,,Entwicklung und Subjektwerdung® (Reisenauer & Ulsel-Schurda, 2017, S.
36) der Schiiler*innen einen bedeutsamen Einfluss hat.

Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass die Scham im gesamten schulischen
Setting eine grofRe Rolle spielt. Der Bewegungs- und Sportunterricht grenzt sich jedoch von
den anderen Schulféchern deutlich ab und gilt als besonders schamsensibles Unterrichtsfach.
Weber (2017) definiert den Sportunterricht gar als ,,pradestinierten Schauplatz der Scham*
(S. 193). Dies hdangt damit zusammen, dass der Bewegungs- und Sportunterricht wie kein
anderes Schulfach den Korper der Schiler*innen in den Mittelpunkt stellt und die sozialen
Beziehungen besonders sichtbar werden (Wiesche, 2017b), wie im folgenden Kapitel

konkret erlautert wird.

11 Auch wenn Marks hierbei zwar explizit tiber Deutschland schreibt, kann davon ausgegangen werden, dass
sich die Situation im deutschen Schulwesen nicht wesentlich vom &sterreichischen unterscheidet, wie folgender
Artikel der Tageszeitung Der Standard und das Kapitel 5.7 dieser vorliegenden Arbeit unterstreicht:
https://www.derstandard.at/story/2000014361369/die-lehrer-sind-mit-haeupl-fertig.
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3.1. Das besonders (scham-) sensible Unterrichtsfach

Im Unterricht fir Bewegung und Sport steht der Korper der Schuler*innen im Mittelpunkt
des Geschehens. Auch wenn in anderen Schulfachern, beispielsweise in
Préasentationssituationen, der Koérper nicht immer hinter Schulbdnken versteckt werden
kann, steht er niemals so vehement wie im Sportunterricht im Vordergrund (Wiesche,
2017b). Bei letzterem stellt er namlich den ,,Ausgangspunkt von unterrichtlichen
Handlungen und [den] Bezugspunkt von Bewertungen (Hunger & Bohlke, 2017, S. 1) dar.
Der Korper der Schiiler*innen ist ,,Gegenstand bei Bewegungsdemonstrationen, Werkzeug
bei Wettkdmpfen und Objekt in Bewegungssituationen™ (Wiesche, 2017b, S. 184). Klinge
(2009) hebt zudem hervor, dass auch ,die Moglichkeiten seiner Inszenierung und
Verkleidung®? begrenzt sind. Vielmehr ist man mit seinem Korper den Blicken anderer
ziemlich ausgeliefert.” (S. 296). AuBerdem setzt das Berlhren des Korpers viele
schulsportliche Inhalte voraus, wie beispielsweise Zweikampfsituationen oder Beruhrungen
von Seiten der Lehrkrafte bei Hilfestellungen. Auch eine gezielte auf den Kérper gerichtete
Beobachtung und Kommentierung der Bewegungsfahigkeit durch eine Lehrperson setzt das
Unterrichtsfach voraus, diese werden aber auch nicht selten von Schulern*innen
untereinander getatigt (Hunger, Bohlke & Witte, 2017). Klinge und Wische (2017) heben
diesbezuglich hervor, dass Kinder schon im sehr frihen Alter wissen, ,,wie ihre Korper
aussehen miissen® (S. 12), da in unzahligen, den Kindern und Jugendlichen zugéanglichen
Medien, wie Jugendmagazinen, Internet, Musikclips, Fernsehsendungen, sozialen
Netzwerke usw. die richtigen Korpermalie fiir Frauen und Mé&nnern vorgegeben werden.
Dies scheint sehr problematisch, da ,die personliche Integritdt des Menschen [...]

unmittelbar mit dem Korper verbunden® ist (Marks, 2009, S. 36).

Neben der hohen Korperlichkeit zeichnet sich der Sportunterricht durch sein sichtbares
soziales Geflige aus. Wiesche (2017b) ist der Ansicht, dass im Bewegungs- und
Sportunterricht die Schiiler*innen beim Erwarmen, Spielen, bei den Ubungsformen, der
Gruppenfindung usw. intensiver als im Klassenraum aufeinandertreffen. Die schon im
Vorhinein definierten Beziehungen zwischen den Schiler*innen werden im Sportunterricht
besonders zur Schau gestellt'3. Wiesche (2017b) zitiert zusammenfassend in seinem Beitrag

Miethling und Krieger (2004, S. 119), welche den Sportunterricht als ,,(soziale) ,Oase‘ oder

12 Beziiglich der Bekleidung denke man beispielsweise an den Schwimmunterricht, welcher meist eine
konkrete Bekleidungsordnung vorschreibt.
13 Man denke hierbei an die Mannschafts- bzw. Gruppenbildung.
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,Tortur** definieren. Das Klassenklima wirkt sich jedoch nicht nur auf das Wohlbefinden im
Allgemeinen aus, sondern hat auch einen direkten Einfluss auf das Schamempfinden der
Schiler*innen (Krause, 2017). Ein problematisches Klassenklima fungiert, vor allem in
bihnenahnlichen Situationen (vgl. Kapitel 3.1.2.1), als Verstarker der Scham, da
Mitschiler*innen das beschamte Individuum noch mehr bloRstellen kénnen. Umgekehrt
kann sich ein positives Klassenklima als Milderung in schamausldsenden Situationen
auswirken, da die Mitschiler*innen die beschadmte Person unterstiitzen, trosten oder

anfeuern koénnen (Krause, 2017).

3.1.1. Die grolRe Relevanz der Schamthematik fiir den Bewegungs- und
Sportunterricht

Abgesehen von den schon zuvor erlduterten moglichen Folgen einer Beschamung (siehe
Kapitel 2.3) soll bevor auf konkrete beschdmende Situationen eingegangen wird, an dieser
Stelle die grofle Relevanz dieser Thematik im Unterricht fur Bewegung und Sport

unterstrichen werden.

Da sich diese Schrift mit Scham und Beschdmung im Bewegungs- und Sportunterricht
auseinandersetzt, scheint es folgerichtig sinnvoll, das Ziel des Schulfaches nicht aus dem
Blickwinkel zu verlieren. Die Leitidee des Sportunterrichtes schreib vor, dass Schiler*innen
zum und durch Sport erzogen werden sollen (vgl. Kapitel 1). Wiesche (2021) beschreibt
diesen Gedanken folgendermaBen: ,,.Die ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur und die gleichzeitige Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel, und Sport
sind laut dem Doppelauftrag des Faches Sport die Grundlage fir Schulsport und
Sportunterricht® (Wiesche, 2021, S. 4). Fur die Erreichung dieses Zieles kann ein
beschdmender bzw. schamerfillter Unterricht sehr problematisch sein: Mehrmals erlebte
und nicht aufgearbeitete Scham, welche als unangenehm, schmerzhaft oder gar qualvoll
erlebt wird, kann zu einer negativen Grundeinstellung zum Sport im Allgemeinen flhren.
Somit wird die Erziehung zum Sport nicht angestrebt, sondern stark gehemmt. Zudem kann
ein wiederholtes Erleben schamvoller Momente zu einer generellen Unsicherheit, neben den
zuvor erlauterten Folgen (siehe Kapitel 2.3) fiihren, welche die Erziehung durch Sport
behindert (Wiesche, 2017b). Zusammenfassend kann somit festgehalten werden, dass sich
beschdmende Situationen kontraproduktiv auf die Erreichung der Ziele des Sportunterrichtes

auswirken konnen.
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Marks (2009) zeigt in seinem Text Menschenwirde — ein Thema flr den Sportunterricht
zudem auf, dass nicht nur die Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichtes durch wiederholte
Scham und Beschdmung gehemmt werden, sondern, dass auch weitere Bildungs- und
Erziehungsziele davon beeintrachtigt werden konnen. Der Autor schildert in diesem Text
ein Beispiel, in welchem eine tbergewichtige Schulerin erzahlt, dass sie den Sportunterricht
hasse, da sie ,,immer eine 5“ (S. 35) bekomme und von den anderen gehanselt werde, wenn
sie eine Aufgabe nicht schaffe. Die Erzahlung der Schulerin richtet sich auf eine Stunde, in
der die Schuler*innen Stangenklettern sollten. Aus Angst vor einer erneuten Blamage
uberlegt sich das Madchen der Lehrperson mitzuteilen, dass sie die Sportbekleidung
vergessen habe, entscheidet sich jedoch dagegen, aus Angst davor, in Unterwésche turnen
zu mussen, wie es vor einiger Zeit einer ihrer Mitschiler tun musste. Die Schlerin ist nicht
in der Lage, die Aufgabe zu 16sen und wird in weiterer Folge von ,,allen* (S. 35) ausgelacht
und von einigen Mitschiler*innen mit beschdmenden Aussagen wie: ,,Dicki, Dicki, du
hingst wie ein nasser Sack da“ (S. 35) beleidigt. Marks schreibt, dass in diesem Beispiel
folgende Ausziige aus dem Grundgesetz fir die Bundesrepublik Deutschland von der

Lehrkraft nicht beachtet bzw. verletzt wurden:

o .Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist die Verpflichtung aller
staatlichen Gewalt.« (Artikel 1 des deutschen Grundgesetzes, zitiert nach Marks, 2009, S. 35).

e Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit [...] und auf korperliche
Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unverletzlich.” (Artikel 2 des deutschen Grundgesetzes,
zitiert nach Marks, 2009, S. 35).

e .. [...] Niemand darf wegen seines Geschlechts [...] seiner Behinderung [...] benachteiligt oder

bevorzugt werden.“ (Artikel 3 des deutschen Grundgesetzes, zitiert nach Marks, 2009, S. 35).

Marks (2009) unterstreicht, dass im oben erlauterten Beispiel alle drei zitierten Artikel des
Grundgesetztes verletzt wurden, denn die Wiirde der Schulerin ist von ihrer Lehrkraft — einer
Vertreterin des Staates — nicht geschitzt worden. Auch die Freiheit, sich der zu schwierigen
Aufgabe und der einhergehenden Scham zu entziehen, wurde nicht gewahrleistet, da sie zur
Teilnahme, an einem fur sie entwirdigendem Sportunterricht gezwungen wurde. Aullerdem
interpretiert Marks, dass die Schilerin der Auffassung sein konnte, dass sie aufgrund ihres
Korpergewichtes benachteiligt wurde. Daraus schliel3t der Autor, dass alle drei eben zitierten
Grundgesetze in dieser beschriebenen Sportstunde verletzt wurden und stellt schlussfolgernd
folgende These auf: ,,Der Unterricht iiber Demokratie und Menschenwiirde steht und fillt

mit dem Sportunterricht.” (S. 36).
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Nachdem nun die groRe Relevanz der Schamthematik im Bewegungs- und Sportunterricht
unterstrichen wurde, scheint es an dieser Stelle angebracht den aktuellen Forschungsstand,
bezuglich konkreter Situationen des koedukativen Sportunterrichts, welche Scham

hervorgerufen haben unter die Lupe zu nehmen.

3.1.2. Beschamende Situationen fir Schiler*innen im Sportunterricht. Eine
Einleitung

Wahrend der Sportunterricht fur viele Schiller*innen das personliche Lieblingsfach darstellt,
gilt er fiir andere als ,,ausgewiesenes Horrorfach* (Hunger und Zander, 2020, S. 121). Ein
Blick in das World Wide Web lasst sehr schnell erkennen, dass der Unterricht fur Bewegung
und Sport fr viele Schuler*innen bzw. Ex-Schiiler*innen eine sehr schwierige Zeit darstellt
bzw. darstellte. Die folgenden und noch viele weitere Erfahrungsberichte stammen

beispielsweise aus nur einem der vielen verschiedenen Onlineforen (Glamour, n.d.).

[...] Ich [habe] starke Angst vor dem Sportunterricht in der Schule. Ich weil, wie dumm und Kindisch
das vielleicht klingt, aber mich belastet das stark.

Ich habe Sport auch immer gehasst, hatte auch friher ganz miese Noten dort und war immer froh,

wenn der um war.

Der ganze Sportunterricht ist in meinen Augen eh absolut sinnfrei. So lernt einfach niemand Spal? an
Bewegung zu haben. Nein, das was eigentlich fiir Ausgleich und Gesundheit sorgen soll, wird zur

Qual.
Mir ging es friiher ganz genauso. Ich hatte immer richtig, richtig Panik vorm Sportunterricht.

Ich kenne diese panische Angst, allerdings vorm Schwimmunterricht in der 3./4. Klasse. Ich habe

regelmé&Big davor geweint, hatte Panik und Albtrdume.

Starke Angst, Hass, Qual, Panik, Albtraume: Mit diesen und ahnlichen Stichwdértern
beschreiben manche (Ex-) Schiler*innen den Sportunterricht. Auch wenn die Motive flr
diese und &hnliche Aussagen sehr vielféltig sein kdnnen, liegt es nahe, dass Scham und

Beschdmung oftmals die Ursache daftr sind.

Im Folgenden sollen konkrete, fir Schiiler*innen beschdmende bzw. schamvolle Situationen

aus dem koedukativen Sportunterricht geschildert werden'®. Um dabei eine bessere

14 Die folgenden Ausfiihrungen stammen vor allem aus empirischen Studien, die in deutschen Bundeslandern
(Niedersachsen, Nordrhein-Westfahlen) durchgefiihrt wurden, in denen der Sportunterricht koedukativ erteilt
wird.
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Ubersicht gewahren zu kénnen, werden die verschiedenen schamauslosenden bzw.

beschd&menden Situationen in Kategorien zusammengefasst.

3.1.2.1. Buhnensituationen

Wie schon zuvor des Ofteren geschildert (siehe Kapitel 2.5), ist die Anwesenheit anderer
Personen fur das Auftreten der Scham besonders relevant. Weber (2017) schreibt, dass es
beim Empfinden der Scham als besonders entscheidend gilt, ob man gesehen wird, oder die
unangenehme Situation von den anderen unbemerkt bleibt. Der Autor hélt diesbeziiglich
fest, ,,dass die Scham oft mit einem kritischen Urteil Anderer einhergehen kann, ist daher
fur die Gefuhlsqualitat weniger entscheidend, als die konkrete Anwesenheit — und sei sie fiir
einen Moment auch nur eingebildet — Anderer [sic!], die mich erblicken kénnen.* (S. 208).
Im Sportunterricht wird nicht nur der Korper und die motorische Leistung der Schiiler*innen
in den Mittelpunkt des Geschehens gestellt (vgl. Kapitel 3.1), sondern zudem werden oftmals
blhnenartige Situationen hergestellt, in welchen einzelne Schuler*innen vor der
versammelten Klasse ihre motorischen Leistungen prasentieren mussen. Die Situation, wenn
man den Augen aller ausgeliefert ist, kann zu Scham fiihren, wie folgendes Zitat einer 17 -
jahrigen Schilerin aus Wiesches Studie (2011) belegt: ,,Es ist unangenehm, wenn man vor
der Gruppe etwas vormachen muss, was man nicht gut/gar nicht kann.* (S. 102). Wahrend
leistungsstarkere Schiiler*innen diese Buhne oftmals geniellen, da sie ihr gutes
Leistungsvermogen zur Schau stellen kdnnen, kann diese fur leistungsschwéchere als
offentliche BloRstellung gelten, bei welcher sie ihre Abweichung von dem explizit oder auch
implizit vorausgesetzten Sollzustand offenbaren missen (Krause, 2017). In solchen
Situationen sind der Zusammenhalt und das soziale Klima der Schulklasse ausschlaggebend.
Haas (2013) und Krause (2017) unterstreichen, dass ein schlechteres Klassenklima in
solchen biihnenartigen Situationen als Verstarker der Scham bzw. der Beschamung fungiert,
wahrend ein Klassenklima, welches durch ein Miteinander und Einflihlungsvermdgen
geprégt ist, das Schamempfinden der Schuler*innen, welche sich auf solch einer Bilihne
befinden, mildert.

Schlussfolgernd kann festgehalten werden, dass der Blick des anderen bei jeder im
Folgenden beschriebenen Situation ausschlaggebend ist und eine blihnenartige Situation,
oftmals zu einer Intensivierung der Scham bzw. der Beschdmung fiihren kann. So sind

Situationen, in denen sich Schuler*innen aufgrund ihrer motorischen Leistungsfahigkeit
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schamen, umso intensiver, wenn diese vom Rest der Klasse in einer biihnenartigen Situation
begutachtet werden kdnnen: ,,Die Situation, wenn man gepriift wird und die ganze Klasse

dabei zuguckt, ist meiner Meinung nach sehr unangenehm® (Wiesche, 2011, S. 105).

3.1.2.2. Leistungsdruck

Es liegt auf der Hand, dass im Sportunterricht die motorische Leistung der Schuler*innen
einen zentralen Stellenwert einnimmt. Hunger und Zander (2020) halten beispielsweise fest,
dass die Schiler*innen im Sportunterricht unterschiedliche Sinnperspektiven kennenlernen
sollen, unter anderem auch die Leistung. Die beiden Autor*innen verweisen beispielshaft
auf den Lehrplan von Nordrhein-Westfalen, in welchem Folgendes angefihrt wird:
Schiiler*innen sollen ,,das Leisten erfahren, verstehen und einschéitzen* (Ministerium flr
Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen, 2014, S. 11). Wirft man den
Blick auf den 6sterreichischen Unterricht fir Bewegung und Sport kann festgestellt werden,
dass die Leistung einen sehr ahnlichen Stellenwert einnimmt. Laut den Bildungsstandards
fir Bewegung und Sport (BMUKK, 2014) sollen die Leistungen der Schiler*innen erhoben
und eine Leistungsverbesserung angestrebt und gesichert werden. AuBRerdem sollen die
Schiler*innen in der Lage sein, ihre eigene Leistungsfahigkeit realistisch einschatzen zu
konnen, die optimale Leistung zu erbringen und ,,den Einfluss der eigenen Anstrengung und
Fahigkeit auf die sportmotorische Leistung® (S. 21) zu erkennen. Klinge (2009) ist jedoch
der Ansicht, dass sich trotz der verdnderten sportpddagogischen Konzepte, der
Sportunterricht oftmals noch an Sportarten und somit an Bewegungsnormen orientiert. Die
Autorin schreibt, dass die Auslegung des Gegenstandes malRgeblich flr den Leistungsdruck
und der einhergehenden Scham sei. Sie halt fest, dass nicht nur eine Leistungssteigerung der
Schiler*innen angestrebt, sondern auch eine bestimmte Mindestleistung erwartet werden,
wie z.B. beim Hochsprung eine gewisse Mindesthéhe zu tberschreiten oder einen Sprung
vom 3-Meter-Turm, wie folgende Zitate aus Wiesches Studie (2011) aufzeigen: ,,.Beim
Hochsprung kam ein Mitschuler nicht tiber die Stange in niedriger Hohe und fiel immer
wieder auf die Stange. Dieser wurde immer roter und hat es somit erst recht nicht geschafft*
(S. 108), ,die peinlichste Situation beim Schulschwimmen war, dass wir vom 3m Turm

springen sollten und wenige sich getraut haben® (S. 104).

Auch Salomon (2017) schreibt, dass im Schulalltag der Gedanken des Wettkampfsports und

des auBerschulischen Sports mit seinen Idealen und MaRstdben noch dominant ist. Elbe und
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Schiiler (2020) unterstreichen diesbeziiglich ganz klar, dass bei vorgegebenen Zielen ,,die
Zielablosung von nicht erreichten Zielen mit einem groReren Schamgefiihl verbunden [ist]
als bei autonomen [selbstbestimmten] Zielen (Elbe & Schiiler, 2020, S. 160). Eine
zwolfjahrige Schiilerin aus Wisches Studie (2011) schreibt hierzu: ,,[Ich schame mich] wenn
mal etwas nicht klappt. Wenn es aber alle schaffen, nur ich nicht (S. 116). Zudem hebt
Auras (2008) explizit hervor, dass eine Uberforderung der Schiiler*innen Scham auslésen
kann. Aus diesem Grund sind Schiler*innen mit schwécheren motorischen

Voraussetzungen der Gefahr von Scham und Beschdmung stark ausgesetzt (Salomon, 2017).

3.1.2.3. Beleidigungen

Ahnlich wie der Leistungsdruck wirkt sich auch die Kommentierung der Leistung fir
manche Schuler*innen beschdmend aus. Wiesche (2017a) halt fest, dass auch wenn
Schiler*innen oftmals eine etwas grobere oder derbere Umgangssprache gewdohnt sind,
Beleidigungen seitens der Lehrkraft oder der Mitschiiler*innen Scham auslésen kénnen:
,,Der Lehrer wurde vor der gesamten Klasse ausfallend zu mir (auch zu anderen Schilern)*
(Wiesche, 2011, S. 121). Hunger und Bohlke (2017) kommen in ihrer Studie zum Ergebnis,
dass vor allem korper- und geschlechtsbezogene AuBerungen, wie das folgende Zitat einer
Studentin, als besonders grenziiberschreitend und beschdamend gelten: ,,Das sieht bei dir aus
wie Wackelpudding auf Beinen* (Hunger und Bohlke, 2017, S. 14). AuBlerdem fiihren die
beiden Autorinnen mehrere beispielhafte Zitate aus ihrer Studie an, bei welchen die
Teilnehmer*innen von grenziiberschreitenden Aussagen Uber intime Koérperteile wie Brust,

Gesall und tber die Bekleidung erzéhlen:

Zu dieser Zeit waren die Sport-Tops sehr in Mode, von denen ich auch eins im Sportunterricht trug.

.. Mein Trainer gab mir Hilfestellung, was auch in Ordnung war. Aber dann brachte er den
Kommentar: 'Da hast du aber ein sehr sportliches Oberteil an, [Name]!". In Kombination mit der
Hilfestellung kam ich zu einigen mir unangenehmen Interpretationen. Er war mir eindeutig zu nahe
getreten, obwohl er mir vielleicht auch nur ein Kompliment machen wollte" (Hunger und Bohlike,
2017, S. 14).

Auffallend ist, dass im Text von Hunger und Bohlke (2017) des Ofteren Zitate von
weiblichen Studienteilnehmerinnen Uber grenziiberschreitende Aussagen geschildert sind,
welche von mannlichen Lehrpersonen getatigt wurden, wie beispielsweise das zuvor

angefuhrte Zitat sowie auch das folgende:
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Bei der Vorbesprechung meiner Abiturpriifung Badminton sagte der Prifer (mannlich) zu mir: 'Das
sollte schon alles klappen, wenn du morgen noch ein knappes Shirt tragst'. War zwar als Scherz
gemeint und von mir auch so aufgefasst aber trotzdem eine extreme Grenziberschreitung des
Sportlehrers.(Hunger & Bohlke, 2017, S. 14).

Auch abwertende geschlechtsbezogene Aussagen bzw. Beleidigungen wie die folgende
kdnnen auf Schiler*innen beschdmend wirken: ,,Sein Witz war es zu sagen: ,Gemischtes
Doppel im Tennis ist Tennisspielen mit Damenbehinderung* (Hunger und Bohlke, 2017,
S. 14). Auch wenn geschlechtsbezogene Aussagen und Beleidigungen oft von mannlichen
Sportlehrern stammen, kann nicht ausgeschlossen werden, dass auch Fachlehrerinnen
abwertende geschlechtsbezogene Aussagen treffen, wie folgendes Zitat eines Studenten

aufzeigt: ,,Sportlehrerin: ,Im Tanzen seid ihr Jungs eh Bewegungslegastheniker
und Bohlke, 2017, S. 14).

(Hunger

3.1.2.4, Offentliche BloBstellungen

Neben den expliziten Beleidigungen kann auch die 6ffentliche BloRstellung als Phdnomen
genannt werden, welches bei den Schilern*innen Scham hervorrufen kann. VVollmuth (2008)
nennt mehrere Moglichkeiten wie Schiler*innen durch die Handlungen und Entscheidungen
von Lehrkriften vor den Augen aller bloRgestellt werden kénnen. Ahnlich wie eine
Beleidigung kann die Infragestellung der Glaubwirdigkeit der Schiler*innen genannt
werden, wie beispielsweise: ,,nicht zu glauben, dass du das nicht kannst, du hast doch nur
keine Lust (Vollmuth, 2008, S. 27). Auch die Benennung von mangelnden Féahigkeiten,
Fertigkeiten oder korperliche Besonderheiten vor der gesammelten Klasse wirken auf
Schiler*innen oft als beschdmend, wie folgendes Zitat einer 13-jahrigen Schilerin aufzeigt:
,und es ist ja nicht so, dass Sportlehrer das nicht herausschreien, wenn du das nicht kannst.
Alles ist offentlich und das nervt. Sie meckern dich nur an und damit ist alles erledigt
(Wiesche, 2011, S. 124). Zudem zeichnen sich gewisse UnterrichtsmaRnahmen, welche sich
vor der gesammelten Klasse abzeichnen als sehr beschdmend aus. Wiesche (2017a) halt
beispielsweise fest, dass ,,0ffentliche Priifungssituationen* (S. 31) als ein BloBstellen auf
einer von der Lehrkraft erzeugten Biihne gesehen werden kann. Vollmuth (2008) halt zudem
fest, dass auch StrafmaBnahmen, wie ,,auf der Bank strafsitzen (S. 27), bei den
Schuler*innen Scham auslésen konnen. Grundsatzlich kann zudem festgehalten werden,
dass immer wieder kehrende Rituale, also ,.kontinuierliche Wiederholungen praktischer

Handlungen“ (Klinge, 2009, S. 299) zwar den Sportunterricht einerseits strukturieren,
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organisieren und fur Ordnung sorgen, andererseits aber auch ein sehr groRes beschamendes
Potential mit sich bringen. Solche Rituale scheinen als besonders geféhrdend, da ihre
Umsetzung oftmals als selbstverstandlich gilt und sie daher nicht hinterfragt werden (Klinge,
2009). Das wohl markanteste Beispiel eines Rituals, welches von Klinge (2009) als
»Missachtungsritual® (S. 299) definiert wird, ist die Mannschaftswahl. Dabei wahlen zwei
Schiler*innen abwechselnd immer eine Person, die bei ihnen in der Mannschaft mitspielen
soll/ darf. In der Praxis zeigt sich, dass haufig dieselben Schuler*innen erst sehr spat oder
gar als letzte gewahlt werden, wie folgende Zitate aufzeigen: ,,Wenn die Schiiler die
Mannschaften selber wéhlen und zum Schluss immer die gleichen tbrig bleiben. Manchmal
wird man dann sogar gar nicht mehr beachtet.” (Wiesche, 2011, S. 108). Eine 16 Schiilerin
in Wiesches Studie (2011) spricht sogar von einem vorsatzlichen Ignorieren einiger
Schiiler*innen bei der Mannschaftswahl: ,,Beim Wahlen der Mannschaften, wenn ein oder
mehrere Schiiler vorsatzlich ignoriert werden oder diese von der einen zur anderen
Mannschaft geschoben werden* (S. 109). Vollmuth (2008) definiert diese Art der
Mannschaftsfindung als ,,soziale Abstufung® (S. 27), wéhrend Borgmann und Wiesche
(2017) unterstreichen, dass dieses VVorgehen fiir jene Schuler*innen, die immer als letztes

gewahlt werden, eine regelrechte schambehaftete ,,Qual® (S. 88) sein kann.

3.1.25. Kdorperliche Exponiertheit

Die Korperscham (vgl. Kapitel 2.6) und die besondere korperliche Exponiertheit im
Sportunterricht wurden schon an mehreren Stellen der vorliegenden Arbeit diskutiert (siehe
Kapitel 3.1). Der Schwimmunterricht gilt als Paradebeispiel fir dieses Problem. Im
Schwimmbad lassen es die Kleidungsvorschriften nicht zu, den Kdorper vollstandig zu
bedecken und dieser muss ,,schonungslos gezeigt werden (Wolters, 2008). Auch Hunger
und Bohlke (2017) sind in ihrer durchgeflihrten qualitativen Studie, auf das Ergebnis
gekommen, dass es fr Ex-Schiler*innen ein sehr grolRes Problem darstellt, ,,dass man sich
fast nackt zeigen muss.“ (S. 10). Eine 16-jahrige Schiilerin hilt hierzu folgendes fest: ,,ES ist
peinlich, wenn man beim Schulschwimmen einen Kopfsprung machen soll, die ganze Klasse
sich den Arsch angucken kann und einem dann noch das Bikini-Oberteil wegfliegt®
(Wiesche, 2011, S. 106).

Aber nicht nur im Schwimmunterricht, sondern auch im Sportunterricht in der Turnhalle

schildern mehrere Studierende schamvolle Erlebnisse, die mit der korperlichen
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Exponiertheit zusammenhangen. Hunger und Bohlke (2017) schreiben, dass da der Korper
inoffiziell und offiziell permanent beobachtet, bewertet und kommentiert wird, die reine
,Teilnahme am Sportunterricht® (S. 10) beschdmend sein kann. Wiesche (2017a)
argumentiert dhnlich und schreibt: ,,Wéhrend das ,unabsichtliche Betreten der Kabine von
Lehrern® [sic!] als beschdmend wahrgenommen wird, ist fur viele Schilerlnnen das bloRe
Umkleiden sehr schamvoll“ (Wiesche, 2017a, S. 29). Die Umkleidekabine und die
Sportkleidung spielen grundséatzlich bei Schiiler*innen eine grofl3e Rolle. Die Kleidung kann
aufgrund von den verschiedensten Bewegungsablaufen verrutschen und somit kdénnen
intime Korperteile den gewollten oder ungewollten Blicken freigesetzt werden, wie
folgendes Zitat einer 15-jahrigen Schiilerin aus Wiesches Studie (2011) artikuliert: ,,Lehrer
Xy hielt bei einem Handstand meine Beine fest. Das T-Shirt rutschte runter. Jeder konnte
meine Unterwé&sche betrachten. [...] (S. 119). AuBerdem gelten weite Leibchen oder Hosen
vor allem bei Mé&dchen oft als unmodern oder dysfunktional. Bei den moderneren und
funktionaleren Sport-Tops und Hosen werden die Korperkonturen jedoch deutlich
sichtbarer, was wiederum bei einer Abweichung des Erscheinungsbilds vom gewinschten
Idealbild Kérperscham hervorrufen kann. Zudem heben Hunger und Béhlke (2017) auch
hervor, dass unkontrollierte Bewegungen des Kdrpers, wie beispielsweise das Wackeln des
Gesalies, der Brust oder des Bauches Schamgefiihle hervorrufen kénnen, wie beispielsweise
folgendes Zitat einer 13-jahrigen Schiilerin verdeutlicht: ,,Wenn beim Rennen alles
schwabbelt [...] [schdme ich mich]* (Wiesche, 2011, S. 126). Auch kdnnen sichtbare
Schweil3flecken als peinlich oder schamauslésend empfunden werden, wie das Zitat eines
Studenten schildert:

,Ich weil noch, dass ich es in der 5./6. Klasse immer total peinlich fand, dass sich beim Sport in der
Schule so SchweiRflecken am T-Shirt abgezeichnet haben. Ich habe mich immer, um das zu
vermeiden, extra nicht so stark angestrengt und die Arme unten gelassen.* (Hunger und Bohlke, 2017,
S. 12).

Ahnlich wie bei den Beleidigungen (vgl. Kapitel 3.1.2.3) spielen auch bei der korperlichen
Exponiertheit die Lehrkréfte fur das Schamempfinden vieler Schiler*innen eine zentrale
Rolle: die ,,quasi ,Nacktheit® [...] vor dem Lehrer* (Hunger und Bohlke, 2017, S. 10) wird
von mehreren Teilnehmer*innen in Hunger und Bohlkes Studie (2017) angesprochen. Der
Grofiteil der Zitate stammt von weiblichen Teilnehmerinnen, welche die koérperliche
Exponiertheit vor mannlichen Lehrkraften als beschdmend empfinden, wie folgendes Zitat

belegt:
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Schwimmunterricht: Wir Schiiler wurden angeleitet mit dem Bauch auf dem Boden liegend vor der
minnlichen Lehrkraft die typische ,Froschbeinbewegung® vorzumachen. Bei dieser Ubung hatte der
Lehrer freie Sicht auf die Geschlechtsmerkmale. Wir Méadchen hatten zwar alle Badeanziige an, aber
dadurch, dass der Lehrer hinter uns stand, um genau die Beinbewegung zu beobachten, war es fur

mich eine grenziiberschreitende Situation (Hunger und Bohlke, 2017, S. 11).

Zusétzlich erzahlen die Studierenden von expliziten Thematisierungen der korperlichen

Exponiertheit, welche als beschdmend und grenziberschreitend empfunden wurden:

Ich war in der 11. Klasse und trug 'ganz normal’ ein Sport-Top und lange Hose. Mein Sportlehrer lief}
mich beim Turnen einer Ubung vormachen und sagte anschlieRend vor der ganzen Klasse, dass ich
mich in Zukunft anders kleiden sollte, da meine weiblichen Rundungen ja nicht zu (bersehen seien
und ich deshalb selbst schuld bin, wenn Jungs/Ménner dorthin schauen wirden und schaute

demonstrativ auf meine Rundungen (Hunger und Bohlke, 2017, S. 11).

Interessant scheint, dass nicht nur die korperliche Exponiertheit der Schiler*innen als
beschdmend gilt, sondern auch der Blick von Seiten der Schiler*innen auf den Korper der
Lehrkraft Scham ausldsen kann, wenn dieser bei bestimmten Bewegungen durch die (enge

bzw. verrutschte) Sportbekleidung sichtbar wird:

Mein Sportlehrer am Gymnasium hatte immer eine sehr knappe und enge Sprintershorts im Unterricht
an und setzte sich dann auch manchmal breitbeinig vor uns hin, wenn er etwas ansagte. Man wollte
gar nicht dahin schauen. Ob er das selbst so realisiert hat, weif3 ich nicht (Hunger und Béhlke, 2017,
S. 12).

3.1.2.6. Berlihrungen

Die starke Kdrperlichkeit im Sportunterricht veranlasst, dass der Kérper nicht nur beobachtet
und kommentiert, sondern auch immer wieder beriihrt wird (vgl. Kapitel 3.1). Weigelt
(2008) schreibt dazu, dass Beriihrungen des Korpers in der Pubertdt ,sozusagen ihre
Unschuld® (S. 15) verlieren und Schamgefiihlen auslosen konnen. Die Autorin halt fest, dass
Schamgefiihle sowohl bei gegengeschlechtlichen als auch bei gleichgeschlechtlichen
Interaktionen eine Rolle spielen kénnen: ,,Ich fass’ doch kein Médchen an!* (Weigelt, 2008,
S. 15). Hunger und Bohlke (2017) schreiben dazu, dass einige ihrer Studienteilnehmer*innen
Unterrichtsinhalte wie Raufen und Ringen, Akrobatik, Sinnesforderung oder
Kooperationstibungen aufgrund der dazu notwendigen korperlichen Nahe und den
Beriihrungen zwischen den Schiler*innen als grenziiberschreitend definieren. Auch
Mannschaftssportarten, bei denen das sich gegenseitige Berlhren ein Bestandteil ist, wird

von einigen Teilnehmer*innen als ekelerregend und schamvoll empfunden. Die beiden

36



Autorinnen halten jedoch fest, dass vor allem Beriihrungen durch die Lehrkraft eine
besondere Relevanz fur die Teilnehmer*innen darstelle. Auch wenn Bertihrungen zur
Unfallsicherung und zur Verbesserung bzw. Optimierung von Bewegungsablaufen zum
offiziellen didaktischen Rahmen gelten, konnen diese Scham auslosen: ,,[ Der Lehrer] stellte
sich [...] immer direkt hinter uns und fiihrte ,mit uns‘, d.h. unseren Arm fiihrend, die
Bewegung aus* (Hunger und Bohlke, 2017, S. 13). Wie im Unterkapitel der Beleidigungen
(siehe Kapitel 3.1.2.1) und der kdrperlichen Exponiertheit (siehe Kapitel 3.1.2.5) erzéhlen
auch hierbei viele weibliche Studienteilnehmerinnen von beschdmenden Situationen, bei
denen sie von mannlichen Lehrkraften (zum Teil auch an intimen Koérperteilen) berihrt
wurden: ,,Da hat er beim Bockspringen den Méadchen als ,Hilfestellung® an den Hintern
gefasst — den Jungs aber nicht* (Hunger und Bohlke, 2017, S. 13). Die Teilnehmer*innen an
Hunger und Bohlkes Studie (2017) schreiben jedoch nicht nur von Berihrungen bei
Sicherheitsstellungen oder UnterstitzungsmaBnahmen, sondern auch von Beriihrungen,
welche der Anerkennung oder Motivation dienen sollten, jedoch als grenziiberschreitend
und beschdmend erlebt wurden: ,,Ein Sportlehrer in der Schule belohnte einen erfolgreichen

Schlag beim Badminton im Nachhinein mit einem Klaps auf den Po* (S. 14).

Doch nicht nur Beriihrungen allein, sondern auch die Schaffung einer intimen Né&he (ohne
korperliche Berthrung) zwischen Lehrkraft und Schilern*innen kann Scham hervorrufen.
Hunger, Bohlke und Witte (2017) heben auch hierbei hervor, dass es sich fast ausschlieBlich
um mannliche Lehrpersonen handelt, welche sich an weiblichen Schiilerinnen kérperlich zu
sehr nahern: ,,Ein Sportlehrer von uns kam des Ofteren in die Umkleidekabine von uns
Midchen, um zu schauen, ,ob alles ok sei‘. Aullerdem hat er Ofter verbale sexuelle

Andeutungen gemacht [...]“ (S. 267).

3.1.2.7. Scham im koedukativen Sportunterricht: Ein Fazit

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sehr vielfdltige Situationen im
Sportunterricht vorkommen, in welchen Schiiler*innen Scham erleben bzw. sich beschamt
fahlen. Durch die Literaturrecherche konnte in Erfahrung gebracht werden, dass sich
Schuler*innen im Sportunterricht hdufig aufgrund ihrer kérperlichen Leistung schdmen, da
ihr Ist-Wert vom erwinschten Soll-Wert abweicht. AuRerdem koénnen kritische Aussagen,
Beleidigungen, Beriihrungen, oder auch die Schaffung einer intimen N&he von Seiten der

Mitschiler*innen oder Lehrkrafte Scham hervorrufen. Zudem bringen einstudierte Rituale,
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wie die Mannschaftswahl, Priifungen oder Strafmafinahmen vor den Augen aller ein hohes
Schampotential mit sich und konnen als 6ffentliche Blof3stellung definiert werden. Es kann
grundsatzlich festgehalten werden, dass buhnenédhnliche Situationen, auch abgesehen von
gewissen Missachtungsritualen sehr beschamend sein kénnen und im Grunde genommen
meist die Scham der Schuler*innen intensivieren. Die hohe Korperlichkeit und die damit
einhergehende korperliche Exponiertheit sind ein weiterer Aspekt des Sportunterrichtes,
welcher ein hohes Potential flir Scham und Beschdmung hat. Dieser beginnt schon vor dem
eigentlichen  Unterricht: Beim  Umziehen in  den  (geschlechtergetrennten)
Gruppenumkleidekabinen. Auch im Sportunterricht selbst spielt die Kleidung eine groRe
Rolle, denn die Sportbekleidungsvorschrift l&sst es in vielen Féllen nicht zu, den Korper
vollstandig zu bedecken. Dies und auch die (meist) notwendige Beobachtung des Korpers

durch eine andere Person rufen bei Schiler*innen oftmals Scham hervor.

An dieser Stelle kann festgehalten werden, dass die besondere Stellung des Sportunterrichtes
bereits unterstrichen und auch die haufigsten schamvollen bzw. beschdmenden Situationen,
welche in der Fachliteratur beschrieben werden, erlauternd zusammengefasst wurden.
Erinnernd will nochmals darauf hingewiesen werden, dass die im vorliegenden Kapitel
dargestellten schamerfiillten und beschdmenden Situationen aus in Deutschland
durchgefuhrten Studien stammen. Der Fokus dieser Arbeit soll sich an dieser Stelle auf den
Unterschied zwischen dem deutschen Sportunterricht und dem 6sterreichischen Bewegungs-
und Sportunterricht richten, um in weiterer Folge auf etwaige Differenzen bzw.

Gemeinsamkeiten beztiglich der Schamthematik besser riickschlielen zu kénnen.
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4. Der Sportunterricht zwischen Mono- und (reflexiver)
Koedukation

Gleich zu Beginn dieses vorliegenden Kapitels sollen die Begriffe Monoedukation,
Koedukation definiert werden und aufgezeigt werden, was unter der reflexiven Koedukation
verstanden wird. Relevant scheint dies, da sich diese Arbeit als Teil des Disputes um die
Mono- bzw. Koedukation versteht. In der vorliegenden Schrift soll konkret der
gemischtgeschlechtliche und der geschlechtergetrennte Bewegungs- und Sportunterricht in
Hinblick auf die Schamthematik diskutiert werden. Nach dieser kurzen Einleitung in die
Mono- bzw. Koedukationsdebatte wird die Umsetzung der Mono- bzw. Koedukation in
Deutschland und Osterreich erlautert, um in weiterer Folge riickschlieBen zu kénnen, wie

die (spater) dargestellten Ergebnisse der verschiedenen Studien zu interpretieren sind.

4.1. Begriffsbestimmung

Unter dem Begriff Monoedukation wird der getrenntgeschlechtliche Unterricht verstanden.
Der Terminus setzt sich aus dem Griechischen uévog (ménos), das so viel wie allein bedeutet
und dem Lateinischen educare (Erziehung) ab (Gemoll & Vretska, 2006; Langenscheidt,
2008).

Auch der Begriff Koedukation stammt vom Lateinischen ab und versteht die gemeinsame
(lat.: co) Erziehung (lat.: educare) von Madchen und Jungen (Voss, 2002). Beim
gemischtgeschlechtlichen Unterricht will zusétzlich zwischen einer Unterrichtsform, in der
wJungen und Midchen als gleichberechtigt und gleichgestellt gelten und lernen sollen,
gemeinsam, selbstéindig und selbstbestimmt sportlich handeln* (Kugelmann, 1980, S. 10)
und jener, in der das gemeinsame ,,Nebeneinander von Madchen und Jungen* (Voss, 2002,
S. 62) im Vordergrund stehen, unterschieden werden. Diese Unterscheidung scheint
sinnvoll, da es im Schulalltag immer wieder vorkommt, dass aus organisatorisch-
pragmatischen Griinden, ohne gesonderte Begriindung und des Ofteren ohne fiir das Fach
ausgebildete Lehrkréafte, der Sportunterricht gemischtgeschlechtlich erteilt wird
(Diketmiiller, 2017). Die Vermutung liegt dabei nahe, dass hierbei oftmals keine bewusste
und reflektierte Koedukation stattfindet. In diesem Fall soll fiir dieses Nebeneinander der
Begriff Koinstruktion verwendet werden, wéhrend Koedukation ein wirkliches Miteinander

vorsieht (Kugelmann, 1980; Voss, 2002), welches versucht ,,Geschlechtertypsierungen
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aufzubrechen, um das sportbezogene Handlungsrepertoire fiir alle zu erweitern®
(Diketmdller, 2017, S. 7).

Als Kontrahent zur Koinstruktion kann die reflexive Koedukation genannt werden. Voss
(2002) schreibt, dass hierbei Schuler*innen lernen sollen gleichberechtigt und
selbstbestimmt miteinander zu agieren. Dabei soll ein Rahmen geschaffen werden, in dem
»eine Entwicklung und Entfaltung von Madchen und Jungen jenseits von Rollenstereotypen
und Geschlechterhierarchien moglich ist* (S. 62). Zudem schreibt die Autorin, dass bei der
reflexiven Koedukation auch eine partielle Trennung nach Geschlechtern mdglich sein soll,
wenn sich diese auf den koedukativen Kontext riickbezieht und das Geschlechterverhaltnis

bewusst in den Unterricht einbindet.

4.2. Die immer noch aktuelle Debatte;: Monoedukation versus
Koedukation

Nach wie vor erzeugt die Frage um geschlechtergetrennten oder gemischtgeschlechtlichen
Sportunterricht heftige Diskussionen (Diketmdaller, 2017). Auch wenn schon lange immer
wieder kontrovers diskutiert wird, ob ein mono- oder koedukativer Bewegungs- und
Sportunterricht besser sei, konnte laut Frohn (2002), kein eindeutiges und endgltiges Ja
oder Nein gefunden werden. Die Autorin schreibt zudem, dass dies aufgrund des komplexen
Bedingungsgefliges von Unterricht auch nicht zu erwarten sei. Auch Weil} (2013) schreibt
in der Stiddeutschen Zeitung, dass dieses Thema immer wieder zu strittigen Disputen fihrt.
Interessant scheint, dass dieser doch sehr knappe Artikel prompt auf das Schamgefiihl der
Schiller*innen eingeht und festhalt, dass das System Schule bei der Wahl der
Klassenfuhrungssysteme auch immer das Schamgefihl der Schiler*innen beachten soll. Als
konkretes Beispiel aus dem Schulalltag kann die Entschuldigung zur Nichtteilnahme am
Sportunterricht aufgrund von Regelschmerzen genannt werden. Hierbei kann es flr
Schulerinnen beschdmender wirken, diese einer méannlichen Lehrkraft aushandigen zu
miissen als einer weiblichen Lehrperson: ,,Ich schime mich, wenn ich einem ménnlichen
Lehrer eine Entschuldigung gebe, die von meiner Periode handelt. (Ozalp, 2017, S. 101).
Eine Losung scheint dafiir der geschlechtersensible Unterricht, welcher an dieser Stelle

naher betrachtet wird.
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4.2.1. Geschlechtersensibler Bewegungs- und Sportunterricht

Laut Neuber (2020) hat sich die Idee des geschlechtersensiblen Unterrichts bereits etabliert.
Das Ziel hinter diesem Konzept ist es Geschlechterunterschiede zu entdramatisieren.
Gramespacher (2008) definiert diesen Unterricht als einen, der Unterschiede und
Unterscheidungsprozesse zwischen den Geschlechtern erkennt und wahrnimmt welche
konkreten Prozesse geschlechtsbezogene Differenzen zwischen den Schiler*innen
entstehen lassen, um dann in weiterer Folge gegen solche Prozesse vorgehen zu kénnen. Die
Autorin schreibt zusammenfassend, dass die Geschlechtssensibilitat als Grundlage fur die
Uberwindung der ,,(Re-)Produktion geschlechtsstereotyper Vorstellungen im Schulsport
(S. 51) gelte. Zipprich (2002) bringt die Diskussion um den Umgang mit stereotypen
Geschlechterrollen auf den Punkt und schreibt, dass weder die Monoedukation noch die
Koedukation Geschlechterstereotype verdndern kann, wenn der Unterricht nicht
geschlechtersensibel erteilt wird. So &hnlich argumentiert auch der 6sterreichische Lehrplan
der Sekundarstufe 2 (2016). Darin findet sich das Unterrichtsprinzip ,,Erziechung zur
Gleichstellung®™ (S. 3), welches unter anderem vorgibt, den mono- sowie koedukativen

Sportunterricht darauf auszurichten die ,,stereotypen Festschreibungen abzubauen® (S. 3).

4.3. Klassenfiihrungssysteme in Deutschland und Osterreich

Da in dieser Arbeit schamvolle und beschdmende Situationen aus dem d&sterreichischen
monoedukativen Bewegungs- und Sportunterricht mit den Studien gegenlbergestellt
werden, welche schamvolle und beschdmende Situationen aus dem deutschen koedukativen
Sportunterricht behandeln, sollen an dieser Stelle, um fur absolute Transparenz sorgen zu
kdnnen, die gesetzlichen Regelungen beziglich der Geschlechtertrennung im deutschen und
Osterreichischen Sportunterricht erlautert werden. An dieser Stelle will nochmals
unterstrichen werden, dass da sich die Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichtes in diesen
beiden Nationen groRtenteils (iberschneiden®, diese Gegeniiberstellung bzw. diese

Einordnung legitim ist.

15Vvgl. Hunger und Zander (2020), S. 124 ff. und BMUKK (2014), S. 8 ff.
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4.3.1. Osterreich

Die gesetzlichen Bestimmungen bezuglich der Geschlechtertrennung im &sterreichischen
Bewegungs- und Sportunterricht finden sich im Schulorganisationsgesetz  des
Rechtsinformationssystem des Bundes (SchOG des RIS) unter Paragraph 8b Fihrung des
Unterrichtsgegenstandes Bewegung und Sport. Darin wird festgehalten, dass ab der flinften
Schulstufe der Regelunterricht grundsatzlich monoedukativ erfolgen soll. Der
monoedukative Bewegungs- und Sportunterricht soll fir Schilerinnen von weiblichen
Lehrkraften, fur Schuler hingegen von ménnlichen Lehrpersonen erteilt werden. Dabei
kénnen und werden Schiler*innen mehrerer Klassen oft gemeinsam an derselben
Sportstunde teilnehmen. Dies bedeutet, dass beispielsweise die Schilerinnen der Klasse 1a
und 1b von einer Fachlehrerin und die Schiiler der Klasse 1a und 1b von einem Fachlehrer
unterrichtet werden. Aus dem SchOG des RIS gehen neben diesen grundsatzlichen
Vorgaben jedoch auch folgende Rahmenbedingung hervor, die es den Schulen ermdglichen
den Bewegungs- und Sportunterricht gemischtgeschlechtlich abzuhalten: Schulen kénnen
einen koedukativen Bewegungs- und Sportunterricht erteilen, falls die Trennung nach
Geschlechtern eine zu geringe Schiller*innenanzahl bedingt, welche einen lehrplanméRigen
Bewegungs- und Sportunterricht nicht ermdglicht. Des Weiteren kann in Freigegenstanden,
unverbindlichen Ubungen und in Schulen mit sportlichem Schwerpunkt koedukativ
unterrichtet werden, vorausgesetzt die Unterrichtsveranstaltungen sind auf Inhalte
beschrankt, bei denen die Koedukation kein Hindernis darstellt. Zudem kann
gemischtgeschlechtlich unterrichtet werden im Falle, dass der Unterricht von mindestens
zwei gemischtgeschlechtlichen Lehrern*innen erteilt wird und das koedukative
Klassenfuhrungssystem aus inhaltlichen  Griinden (z.B. Tanz, Schwimmen,

Freizeitsportarten) zweckmaéRig erscheint.

4.3.2. Deutschland

In der Bundesrepublik Deutschland wird die Frage um die Mono- oder Koedukation anders
geregelt als in Osterreich. Grundsatzlich halt das Zweite Aktionsprogramm fiir den
Schulsport (1985) fest: ,,Koedukativer Unterricht ist moglich, wenn er padagogisch,
sportfachlich und schulorganisatorisch vertretbar ist.“ (S. 4). Anders als in Osterreich wird
in Deutschland die Frage um die Mono- oder Koedukation nicht auf nationaler Ebene
geregelt, sondern die einzelnen Bundesléander haben die Autonomie, diese Entscheidung
selbst zu treffen (Diketmuller, 2017). Neuber (2020) halt jedoch fest, dass mit den
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Reformbestrebungen der 1970er Jahre die Monoedukation weitgehend von der Koedukation
abgelost wurde. Johnsen (2018) versucht in seiner Staatsexamensarbeit dies praziser
wiederzugeben und fasst die verschiedenen Bildungspléane, Lehrpléane bzw. Schulgesetze der
16 Bundeslander zusammen. An dieser Stelle sollen in kurzer und bundiger Form die

Regelungen der verschiedenen Bundeslander zusammengefasst werden.

Johnsen (2018) schreibt, dass in Bremen, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfahlen,
Saarland und Schleswig-Holstein der Sportunterricht grundsétzlich koedukativ erteilt wird.
Berlin und Brandenburg zielen explizit auf eine reflexive Koedukation ab. Hierbei ist, wie
auch im Kapitel 4.1 beschrieben, eine zeitweise Trennung nach Geschlechtern mdglich.

In Niedersachsen hingegen wird den einzelnen Schulen die Autonomie zur Entscheidung
uber Mono- oder Koedukation zugesprochen (Johnsen, 2018). Auch wenn keine konkreten
rechtlichen Vorgaben vorliegen, wird in dieser Arbeit davon ausgegangen, dass in diesem
Bundesland grundsatzlich ein koedukativer Sportunterricht erteilt wird, da die aus

Niedersachsen stammende Literatur darauf schlieRen lasst®.

Anders sind die gesetzlichen Regelungen hingegen in den restlichen sieben Bundeslandern:
In Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Thiringen wird in der fiinften und sechsten
Schulstufe je nach padagogischer Zielsetzung monoedukativ oder koedukativ unterrichtet,
wéhrend ab der siebten Klasse die Monoedukation vorgeschrieben wird und die Koedukation
nur in Ausnahmeféllen bei bestimmten Projekten oder geeigneten Unterrichtsvorhaben
vorgesehen wird. In Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen und Sachsen-Anhalt empfiehlt der
Lehrplan ab der finften Schulstufe eine Geschlechtertrennung (Johnsen, 2018). Bayern
hingegen wird von Johnsen als ,,Sonderfall* (S. 36) beschrieben. Im siidlichsten Bundesland
werden ein sogenannter ,,Basis-*“ sowie ein ,,Differenzierter Sportunterricht” (S. 36) erteilt.
Letzterer wird ab der siebten Klassenstufe erganzend angeboten. Dieser kann sowohl mono-
als auch koedukativ erfolgen, wahrend im Basissportunterricht vorgesehen wird, dass
Schilerinnen von weiblichen Lehrkréaften und Schiler von ménnlichen unterrichtet werden
(Johnsen, 2018).

16 Diese Behauptung basiert hauptsachlich auf Hunger und Bohlkes Studie (2017), welche mit Studierenden an
der Universitat Gottingen durchgefiihrt wurde. Die Zitate der Studienteilnehmer*innen lassen darauf schlielen,
dass sie einen gemischtgeschlechtlichen Sportunterricht in ihrer vergangenen Schullaufbahn erteilt bekommen
haben.

43



4.3.3. Zusammenfassung

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass in Osterreich der Bewegungs- und
Sportunterricht durch das SchOG des RIS auf nationaler Ebene geregelt ist und dieses, aul3er
in bestimmten Fallen, ab der funften Schulstufe ein monoedukativer Sportunterricht
vorsieht. In Deutschland hingegen wird die Mono- bzw. Koedukation im Sportunterricht auf
Bundesebene geregelt, was zu keiner einheitlichen Handhabung flhrt. Grundsatzlich kann
jedoch festgehalten werden, dass hauptséchlich in Nord-Westen der Bundesrepublik ein
koedukativer Sportunterricht erteilt wird. Im Stiden und Rheinland-Pfalz und auch im Osten,
auBer in Berlin und Brandenburg, wird der Sportunterricht in der Sekundarstufe
monoedukativ oder zum Teil koedukativ abgehalten (Johnsen, 2018).
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5. Empirische Untersuchung

Da die im Kapitel 3.1.2 erorterten beschamenden Situationen rein den koedukativen
Sportunterricht betreffen, stellt sich nun die Frage ob beschdmende Situationen flr
Schiler*innen im monoedukativen Sportunterricht andersartig auftreten. Um auf diese Frage
eine Antwort finden zu kénnen, wird eine weitere empirische Untersuchung durchgefihrt,
in welcher die Scham und Beschdmung im monoedukativen Unterricht fir Bewegung und
Sport im Fokus steht. Die Ergebnisse dieser Studie werden in weiterer Folge den
Ergebnissen, aus den in Deutschland durchgefuihrten Studien gegentibergestellt und dies soll

schlussendlich zur Beantwortung der Forschungsfrage fiihren.

5.1. Grundlegendes Erhebungsinteresse

Im Fokus der empirischen Untersuchung stehen beschamende bzw. schamvolle
Erfahrungen, welche im und rund um den Unterricht fir Bewegung und Sport von
ehemaligen Schuler*innen erlebt wurden. Das Hauptaugenmerk ist, wie schon mehrfach

angedeutet, hierbei auf den monoedukativen Sportunterricht gerichtet.

Um fiir absolute Transparenz sorgen zu kénnen und die Nachvollziehbarkeit der einzelnen
durchgefiihrten Schritte zu gewdhrleisten, sollen an dieser Stelle das konkrete
Erhebungsverfahren, das Untersuchungssetting, die Untersuchungssituation, die

Studienteilnehmer*innen und die Auswertungsmethode beschrieben werden.

5.2. Grundlegende Uberlegungen zur Erhebungsmethode

Grundsatzlich kann davon ausgegangen werden, dass Schamgefihle empirisch schwer zu
fassen sind (Haas, 2013). Diese intime Emotion kann laut Haas (2013) nur schwer erfragt
bzw. beobachtet werden, da es einerseits keine eindeutig identifizierbaren Merkmale dieses
Affekts gibt, andererseits der komplexe Charakter der Scham ,,an die psychische Substanz
des Menschen® (S. 26) gehen kann und aus diesem Grund die Scham oftmals verschwiegen
wird. Man denke hierbei an den zuvor beschriebenen verhiillenden Charakter dieses Affekts
(vgl. Kapitel 2.1) und an die Tatsache, dass die eigene Scham weitere Scham auslésen kann
(Chu & De las Heras, 1994). Vor diesem Hintergrund lasst sich schlussfolgern, dass die
Forschungsteilnenmer*innen in einer Face-to-Face Situation eines mindlichen Interviews

im ,,offenen Visier” (Schiek, 2014, S. 387) stinden und die teilnehmenden Personen die
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Interviewsituation als unangenenm erfahren konnten, was in weiterer Folge die offene
Interaktion erheblich hemmen koénnte (Schiek, 2014). Aus diesem Grund wurde das
mindliche Interview als Erhebungsmethode abgelehnt und, in Anlehnung an Schiek, das
schriftliche Interview gewahlt. Dies scheint fiir dieses Forschungsinteresse als besonders

legitim, wie im Folgenden aufgezeigt wird.

5.3. Erhebungsmethode

Das schriftliche Interview nimmt in der Forschungspraxis der qualitativen Datenerhebung
bisher eine eher randstandige Rolle ein (Schiek, 2014). Es handelt sich dabei um eine ,,vom
Forscher [sic!] stimulierte schriftliche Textproduktion, die der Interviewpartner [sic!] unter
Abwesenheit des Interviewers [sic!] und in einer deutlich verzogerten Kommunikation
vollzieht (Schiek, 2014, S. 380). Fir diese Arbeit wurde mithilfe der
Umfrageverwaltungssoftware Google Forms eine Umfrage erstellt, bei welcher die
befragten Personen anonym, online und nicht orts- und zeitgebunden teilnehmen konnten.
Diese Schriftlichkeit des Interviews und die Asynchronitdt und Alokalitdt der
Teilnehmer*innen stellt, laut Schiek (2014) fur Fragestellungen, die auf intime und
personliche Erfahrungen abzielen, das geeignete Format dar. Im Gegensatz zu den
mandlichen Interviews hat die Schriftlichkeit den Vorteil, dass beim Schreiben ein
,rekursiver Prozess des Semiotisierens, Ordnens und Uberarbeitens von Inhalten* (S. 384)
stattfindet. Erfahrungen oder Gefiihle kénnen dadurch besser realisiert, iberdacht, geordnet,
gepruft, reformuliert und evtl. auch wieder geléscht werden. Dieser Vorteil wird vor allem
in Kombination mit der Asynchronitét verstarkt, denn im Vergleich zu einem mundlichen
Interview, steht den Teilnehmer*innen bei dem schriftlichen Online-Interview viel mehr
Bearbeitungs- und Reflektionszeit zur Verfigung. Zudem erschafft die Alokalitat dieser
Erhebungsmethode fir die Teilnehmer*innen ein geschitzteres Umfeld (Schiek, 2014). Da
die Scham hauptsachlich in Anwesenheit anderer ausgelost wird und das eigene
Schamgefuhl Angst und/ oder weitere Scham auslésen kann (Bastian, 1998; Chu & de las
Heras, 1994), sind die Untersuchungsteilnehmer*innen durch die Abwesenheit des*der
Interaktionspartners*in besser davor geschitzt. Den Teilnehmer*innen wurde zudem
absolute Anonymitat und Vertraulichkeit versichert und (schriftlich) mitgeteilt, dass die
Daten ausschlielRlich im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit verwendet werden. Auch
das Faktum, dass die personlichen Daten (auBer Alter, Geschlecht, Studienrichtung) nicht

rickverfolgbar sind, erzeugt fur die Teilnehmer*innen ein sicheres Umfeld.
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Zusammenfassend kann somit festgehalten werden, dass sozialitatsbezogene Risiken fiir die
teilnehmenden Personen, durch die Schriftlichkeit, Asynchronitidt, Alokalitat und
Anonymitét, so gut wie moglich minimiert wurden (Schiek, 2014) und eine scham- und
angstfreie Moglichkeit geboten wurde, absolut offen und ehrlich tber die personlich

gesammelten Erfahrungen zu schreiben.

5.3.1. Teilnehmer*innen und Untersuchungssituation

Als Zielgruppe fur die Umfrage wurden Studierende der Hochschulen und Universitaten
Wiens ausgewahlt. Es kann festgehalten werden, dass Personen im Alter von 18 bis 42
Jahren befragt wurden, wobei sich der GroRteil der Befragten in der Altersspanne von 19 bis
27 Jahren befindet. Dies bedeutet, dass die Teilnehmer*innen rickblickend auf ihre
vergangene Schullaufbahn befragt wurden. Die Umfrage wurde bewusst nicht in Schulen,
sondern mit volljahrigen Student*innen aus folgenden zwei Griinden durchgefiihrt: Erstens
wird davon ausgegangen, dass Schamgefiihle besonders intensiv erinnert werden, da sie fur
Personen oft als sehr bedeutsam und schmerzhaft wahrgenommen werden (Marks, 2019)
und daher kein Zwang besteht, dass die Erfahrung der Teilnehmer*innen unmittelbar
geschehen sein muss. Zweitens bietet es sich aus ethischer Sicht an erwachsene Personen
rickblickend Uber das persdnliche Schamerlebnis zu befragen. Der Gedanke, der dieser
These zugrunde liegt, ist folgender: Das Befragen jugendlicher Schiler*innen tber das
personliche, intime und evtl. schmerzhafte Schamgefuhl kann als problematisch erachtet
werden, da die Befurchtung besteht, dass man Kinder und Jugendliche dazu drangt sich zu
offnen, diese dann im Anschluss nicht betreut und mit den mdglichen negativen Folgen
allein lasst. Bei Erwachsenen hingegen liegt die Vermutung nahe, dass die Schamgefiihle,
welche wéhrend der Schulzeit erlebt wurden, bereits verarbeitet wurden und daher leichter

beschrieben werden konnen.

Bezliglich der Untersuchungssituation kann festgehalten werden, dass Uber die Nachrichten-
App WhatsApp ein Link an Studierenden verschickt wurde, der, direkt zur Umfrage auf der
Erhebungsplattform Google Forms gefuhrt hat. Zudem ergab sich, in Absprache mit zwei
Dozierenden der Fakultét flr Germanistik an der Universitat Wien die Mdglichkeit in drei
verschiedenen Lehrveranstaltungen den Studierenden den, oben genannten Link zukommen
zu lassen. Alle Studierende, welche den Link erhalten haben, wurden gebeten an der
Umfrage teilzunehmen und wurden in den allermeisten Fallen (auBer bei sehr nahen

Bekannten) nicht tiber das Forschungsinteresse informiert. Die Uberlegung dahinter war,
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dass die Teilnehmer*innen nicht durch das Forschungsinteresse beeinflusst werden und
somit vollig frei auf die Fragen eingehen kdnnen.

Nachdem nun (ber die Untersuchungssituation und die teilnehmenden Personen erdrtert
wurde, soll an dieser Stelle der Umfragebogen aufgezeigt und erldutert werden, um im

Nachhinein die Ergebnisse besser nachvollziehen zu kdnnen.

5.4. Der Fragebogen
Insgesamt bestand das schriftliche Interview aus folgenden, obligatorisch zu beantwortenden

geschlossen Fragen

1. Alter [Kurzantwort]
2. Geschlecht [Single-Choice-Frage]

o Weiblich
o Mannlich
o Divers

3. Was studieren Sie? [Single-Choice-Frage]
o Sportwissenschaften bzw. Bewegung und Sport (Lehramt)
o Andere Studienrichtung
4.  Wie war Ihr Sportunterricht organisiert? [Single-Choice-Frage]
o Geschlechtergetrennt (reine Méadchen- bzw. Burschenklasse)
o  Gemischtgeschlechtlich (Madchen und Burschen zusammen in einer Klasse)

o Eine Kombination aus beiden Organisationsformen

und der Erzéhlaufforderung:

5. Bitte schildern Sie eine subjektiv bedeutsame Erfahrung (oder auch mehrere) aus dem
schulsportlichen Bereich, in der Sie Scham empfunden haben.
o Sollten Sie im schulsportlichen Bereich keine Scham empfunden haben und sich daher an
keine pragnante Erfahrung erinnern kénnen, schreiben Sie: "Keines".

Darauf folgten folgende fakultative Fragen:

6. Wie war der Sportunterricht organisiert als die von lhnen beschriebene Erfahrung (bzw. die
Erfahrungen) stattgefunden hat? [Single-Choice-Frage]
o Geschlechtergetrennt (reine Méadchen- bzw. Burschenklasse)
o Gemischtgeschlechtlich (Madchen und Burschen zusammen in einer Klasse)
7. Zu welchem Zeitpunkt hat diese Erfahrung (bzw. diese Erfahrungen) stattgefunden? [Single-Choice-
Frage]

o Sekundarstufe |
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o Sekundarstufe Il

8. Madchten Sie noch etwas zu der Thematik: "Scham im Sportunterricht” hinzufiigen? [offene Frage]

5.4.1. Erlauterung des Fragebogens

Die Umfrage zielte zu Beginn darauf ab, die zwei wichtigsten demografischen Daten (Alter
und Geschlecht) der Teilnehmer*innen zu eruieren (Frage Nr. 1 und 2). AuRerdem sollte
geklart werden ob die teilnehmenden Personen in ihrer Schullaufbahn einen
monoedukativen, koedukativen Sportunterricht, bzw. eine Mischform daraus erfahren haben
(Frage Nr. 4). Zudem wurde abgefragt ob die Teilnehmer*innen Bewegung und Sport
(Lehramt) bzw. Sportwissenschaften studieren. Der Grund hinter dieser Frage (Frage Nr. 3)
ist folgender: Hunger und Bohlke (2017) haben in ihrer Studie die Hypothese aufgestellt,
dass Sportstudierende in der Tendenz ihre Erfahrungen mit Sport groRtenteils positiv
bilanzieren und somit keine bzw. wenige Grenziberschreitungen und schamvolle
Erfahrungen im Sportunterricht gemacht haben. Auch Klinge und Wiesche (2017) schreiben,
dass Sportlehrkrafte die von den Schiler*innen erlebte Scham oft nicht nachvollziehen
konnen, da sie meist zu den leistungsstarkeren Schiler*innen gehort haben und daher den
Sportunterricht eher mit ,,Gefiihlen von Stolz und (Selbst-)Bestatigung verbunden haben als
mit Scham* (Klinge & Wische, 2017, S. 14). Interessant ist auch, dass nicht nur die
genannten Autor*innen, sondern auch eine Teilnehmerin, der fir diese Arbeit
durchgefiihrten Studie, dieselbe Meinung vertritt und folgendes schreibt: ,,Sportlehrer*innen
waren vermutlich nie schlechter in dem Fach und konnen sich nicht in schlechtere
Schiiler*innen hineinversetzten* (Nr. 77). Diese These soll in der Studie dieser vorliegenden

Arbeit aufgegriffen und tUberprift werden.

Neben diesen recht nichternen Angaben zur Person und Studienrichtung der
Teilnehmer*innen sollte eine Erzahlaufforderung (Frage Nr. 5) und eine offene Frage (Frage
Nr. 8) konkret zur Beantwortung des Forschungsinteresses fiihren. Die Erzéhlaufforderung
zielte darauf ab die Teilnehmer*innen dazu zu bringen, Uber subjektiv bedeutsam
empfundene Erfahrungen aus dem schulsportlichen Bereich, in denen Scham empfunden
wurde, zu schreiben. Die Frage Nr. 8 hingegen zdhlt zu den fakultativen Fragen. Dabei
sollten die Teilnehmer*innen die Mdglichkeit erhalten, einen allgemeinen Kommentar tiber

die Schamthematik im Sportunterricht zu verfassen.

Zudem dienten zwei nicht obligatorische Single-Choice-Fragen dazu, die eventuell
beschriebene schamvolle bzw. beschdmende Erfahrung ndher zu beleuchten. Da der
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erfahrene Sportunterricht auch eine Kombination aus Monoedukation und Koedukation sein
kann, sollte mit der Frage 6 geklart werden, wie der Unterricht (mono- oder koedukativ), im
Moment als sich die beschriebene schamvolle Erfahrung ereignet hat, erteilt wurde.
AuRerdem sollte mit der Frage 7 herausgefunden werden, zu welchem Zeitpunkt sich das
geschilderte Erlebnis ereignet hat. Der Grund dahinter ist folgender: Wiesche (2017a) halt
fest, dass sich ,dltere Schilerlnnen im Vergleich zu jlingeren weniger schamen® (S. 33).
Diese Behauptung soll im Zuge der flr die vorliegende Arbeit durchgefiihrten Studie

uberpriift werden.

Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass das Forschungsinteresse, welches dieser
Arbeit zugrunde liegt, darin begriindet ist, ein Ph&nomen verstehen, interpretieren und sich
auf die Komplexitat einzelner Félle einlassen zu wollen. Aus diesem Grund soll die

empirische Untersuchung qualitativer Natur sein (Mayring, 2000).

5.5. Ergebnisse in Zahlen

Auch wenn, wie soeben erldutert, das Forschungsinteresse eine eindeutig qualitative
Forschung verlangt, wird an dieser Stelle kurz und blindig aufgezeigt, wie viele Teilnehmer
bei der Umfrage teilgenommen haben und wie viele davon einen Kommentar zu dieser
Thematik gedulert haben. Das Ziel dahinter ist, einen guten Einblick in die Forschungsarbeit

zu gewdahren und fur absolute Transparenz zu sorgen.

Insgesamt haben an der Studie 160 Personen teilgenommen: 113 Studentinnen, 46 Studenten
und eine studierende Person mit nicht bindrem Geschlecht. Wie viele Personen insgesamt
zur Teilnahme aufgefordert wurden, jedoch an der Umfrage nicht teilgenommen haben, kann
aufgrund der Anonymitat der Studie nicht festgestellt werden. VVon den 160 Personen haben
98 der Befragten angegeben, in ihrer Schullaufbahn einen rein monoedukativen, 12 einen
koedukativen Bewegungs- und Sportunterricht erteilt bekommen zu haben, wéhrend 50 eine
Mischform daraus erleben durften. Von den insgesamt 160 ausgefullten Umfragebdgen
haben 104 (65%) auf mindestens eine der zwei offenen Fragen bzw. Erz&hlaufforderungen
geantwortet, wéhrend die restlichen 56 Teilnehmer*innen nur die Angaben zur eigenen
Person ausgefullt haben. Von den 113 Studentinnen haben 76 (67%) auf mindestens eine
offene Frage geantwortet, wahrend von den 46 mannlichen Studenten 27 (58%) auf
mindestens eine der beiden offenen Fragen eingegangen sind. Auch die Person mit nicht
bindrem Geschlecht ist der Erz&hlaufforderung nachgekommen. 39 weibliche Studierende
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haben angegeben, dass die beschriebene Situation, in der die Scham empfunden wurde in
der Sekundarstufe | erlebt wurde, wahrend die restlichen 33 Teilnehmerinnen diese in der
Sekundarstufe 11 erlebt haben. 15 Studenten haben angegeben, dass die beschriebene
Situation in der Sekundarstufe I erlebt wurde, wahrend 6 die Sekundarstufe Il angaben. Von
der Person mit bindrem Geschlecht hat das beschriebene Erlebnis in der Sekundarstufe 11
stattgefunden. Insgesamt kann somit festgehalten werden, dass mehr Teilnehmer*innen Gber
die Sekundarstufe 1 berichtet haben (54 Sekundarstufe 1, 40 Sekundarstufe II).
Schlussfolgend kann die von Wiesche (2017a) getétigte Aussage (vgl. Kapitel 5.4.1) tber

das Alter der Schiiler*innen, in welchem mehr Scham erlebt wird, untermauert werden.

Da, wie schon zuvor angedeutet die durchgefiihrte Studie einen qualitativen Charakter
aufweist, scheint es an dieser Stelle sinnvoll die genannten quantitativen Daten nicht weiter
zu interpretieren. VVon groRer Wichtigkeit ist jedoch die Erlauterung der Vorgehensweise,

die bei der qualitativen Auswertung der Daten angewandt wurde.

5.6. Grundlegungen zur qualitativen Auswertung

Da es die Alokalitat und Asynchronitat zwischen den Untersuchungsteilnehmer*innen und
der forschenden Person nicht erlauben, kdérpersprachliche Signale zu senden und auch ein
konkretes Nachfragen bei eventuellen Unklarheiten nicht mdglich ist, wurde im Vorhinein
erhofft, dass es sich beim, von den Teilnehmer*innen Beschriebenen um eine ,,dezidierte
Reduzierung auf das subjektiv Wesentliche* (Hunger & Bohlke, 2017, S. 7), welche in
sequentieller und logischer Art sowie in einer geschlossenen und fur andere
nachvollziehbaren Weise niedergeschrieben wird, handelt. Eventuelle Unklarheiten sollten
auBerdem durch eine besonders klare und explizite Fragestellung (siehe Fragebogen, Kapitel
5.4) vermieden werden. Weiters will an dieser Stelle festgehalten werden, dass bei der
Auswertung davon ausgegangen wird, dass die beschriebenen Erfahrungen fir die
Teilnehmer*innen als subjektiv schamvoll bzw. beschdmend gelten. Bei der Auswertung
wird somit nicht entschieden, ob es sich dabei tatsachlich um Scham handelt, sondern das
Beschriebene wird als subjektiv wesentlich angenommen und auch als dessen behandelt
(Hunger & Bohlke, 2017).

Da die erhobenen Daten mit den Ergebnissen anderer Studien gegenubergestellt wurden,
schien es bei der Auswertung besonders relevant, die Kategorienbildung in einer

systematischen Art und Weise, sowohl deduktiv (abgeleitet aus VVoruntersuchungen aus der
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Fachliteratur, Forschungsstand usw.) als auch induktive (abgeleitet aus dem Material der
Studie) umzusetzen (Lamnek, 2010). Dabei scheint insbesondere die qualitative
Inhaltsanalyse nach Mayring (2000, 2015, 2016) geeignet, da diese Methode ,,Texte
systematisch analysieren [will], indem sie das Material schrittweise mit theoriegeleitet am
Material entwickelten Kategoriensystemen bearbeitet. (Mayring, 2016, S. 114). Das
Kategoriensystem soll dabei flr eine genaue Umsetzung der Fragestellung garantieren und
dadurch die ,,Analyse replizierbar, intersubjektiv iiberpriitbar [...] gestalten (Mayring,
2000, S. 192).

5.6.1. Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse ist eine Methode, welche versucht ,,sprachliche Phanomene
zu identifizieren, d.h. die je individuellen — nach Satzbau, Vokabular, Ausfuhrlichkeit usw.
ganz unterschiedlichen — Antworten entsprechend der ihnen zugrunde liegenden
Sinnstrukturen zu klassifizieren.* (Lamnek, 2010, S. 435). Hierbei erfolgt die Analyse regel-
und theoriegeleitet. Mayring (2000) unterstreicht, dass die Regelgeleitetheit die
Nachvollziehbarkeit fur Dritte erméglicht und die Theoriegeleitetheit hingegen sicherstellt,
dass ,bei den angestrebten Aussagen an das bisherige Wissen iiber den jeweiligen

Gegenstand angekniipft wird“ (S. 1).

Bei der qualitativen Inhaltsanalyse wird das erhobene Material Schritt fir Schritt in
Einheiten zerlegt und nacheinander bearbeitet. Dadurch wird ein Kategoriensystem erstellt,
welches die, aus dem Material hervorgehenden Ergebnisse présentiert (Mayring, 2016).
Mayring (2015) stellt dabei drei verschiedene und voneinander unabhéngige Techniken vor,
die alle eine systematische Vorgangsweise des Textverstehens und Textinterpretierens
darstellen. Es kann zwischen der ,,Zusammenfassung®, ,,Explikation* und ,,Strukturierung*
(S. 65) unterschieden werden. Diese drei Grundformen sollen an dieser Stelle kurz
vorgestellt werden, um die Begriindung der Auswahl, die fir diese Arbeit getroffen wurde,

nachvollziehbarer erldutern zu kdnnen.

1. Zusammenfassung: Bei dieser Form der Analyse geht es vor allem darum, das
erhobene Material zu reduzieren, um die wesentlichen Kernaussagen
herauszukristallisieren (Mayring, 2015). Fur die Auswertung des Materials dieser

Studie scheint diese Form nicht geeignet, da es sich bei den Texten der
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Teilnehmer*innen, aufgrund der gewéhlten Erhebungsmethode schon um die
Reduzierung auf das Wesentliche handelt (vgl. Kapitel 5.6).

2. Explikation: Bei der Explikation wird der Versuch gewagt, Textstellen, welche fir
die forschende Person unverstandlich sind, zu erldutern, indem zusétzliche Quellen
herangezogen werden (Mayring, 2015). Auch diese Form scheint fiir die Auswertung
dieser Studie nicht ideal, da davon ausgegangen wird, dass sich die teilnehmenden
Personen in einer logischen und nachvollziehbaren Art und Weise schriftlich
ausdricken (vgl. Kapitel 5.6).

3. Strukturierung: Bei dieser Grundform der Analyse wird versucht ,.eine bestimmte
Struktur aus dem Material herauszufiltern* (Mayring, 2015, S. 97). Es werden dabei
systematisch Textbestandteile, welche zu einer bestimmten Kategorie gehdren, aus
dem Material extrahiert (Mayring, 2015). Mayring (2000) halt zudem fest, dass diese
Form es erlaubt, groe Materialmengen zu bearbeiten und interindividuelle
Vergleiche ermdglicht. Wirft man einen Blick auf die Forschungsfrage und auf das
erhobene Material wirkt diese Analyseform als geeignet, da sie eine besonders gute

Gegenlberstellung mit den Ergebnissen anderer Studien erlaubt.

5.6.1.1. Strukturierende Inhaltsanalyse

Diese Form der Analyse geht in drei Schritten vor. Zu Beginn werden die Kategorien in
deduktiver Art und Weise definiert. Dabei soll explizit festgelegt werden, welche konkreten
Textbestandteile unter eine bestimmte Kategorie fallen (1). In weiterer Folge werden
»Ankerbeispiele* (Mayring, 2015, S. 97), also konkrete Textstellen angefiihrt (2). Diese
Textstellen gelten als Paradebeispiele und haben somit eine prototypische Qualitét fir eine
bestimmte Kategorie. In einem weiteren Schritt werden Uberall dort, wo es zu Problemen in
der Abgrenzung zwischen den Kategorien kommt, neue ,,Kodierregeln“ (Mayring, 2015, S.
97) formuliert, um eine prézise und klare Zuordnung treffen zu konnen (3). Das
Kategoriensystem ist somit nicht von Anfang an unverénderlich, sondern wurde im Laufe
der Uberarbeitung des Materials abgeéndert und am Material und der Forschungsfrage

angepasst.
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Festzuhalten ist zudem, dass diese Arbeit das Ziel einer ,,inhaltlichen Strukturierung*
verfolgt, welche versucht, ,bestimmte Themen, Inhalte, Aspekte aus dem Material

herauszufiltern und zusammenzufassen*!’ (Mayring, 2015, S. 103).

Nachdem nun die Methode der empirischen Untersuchung beleuchtet wurde, steht der
Darlegung der ,,Fundstellen* (Mayring, 2015, S. 99) der durchgefuhrten Analyse nichts
mehr im Wege. Die Ergebnisse der Studie werden somit in weiterer Folge in den einzelnen

Kategorien zusammengefasst dargestellt.

5.7. Ergebnisse der empirischen Erhebung

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studienauswertung prasentiert. Wie schon an
mehreren Stellen dieser vorliegenden Schrift angedeutet, stehen bei der Erhebung
schamvolle bzw. beschdmende Situationen aus dem monoedukativen Bewegungs- und
Sportunterricht im Fokus. Die Ergebnisse der Auswertung werden in den verschiedenen
Kategorien présentiert und immer mit Ankerbeispielen, welche originalgetreu
wiedergegeben werden und somit keiner orthografischer, grammatikalischer oder
inhaltlicher Korrektur unterzogen wurden, versehen. Zusétzlich werden auch die
erworbenen Erkenntnisse anderer wissenschaftlicher Arbeiten®® (iber Scham und

Beschamung im monoedukativen Bewegungs- und Sportunterricht herangezogen.

5.7.1. Grundsétzliches
Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass die Monoedukation keineswegs eine Ldsung
fur die Schamthematik im Sportunterricht ist. Wie schon zuvor geschildert (siehe Kapitel

5.5) sind fast 100 Studierende auf die Erzahlaufforderung eingegangen und haben von

"Bei der strukturierenden Inhaltsanalyse kann zwischen der  formalen (formale
Strukturierungsgesichtspunkte),  typisierenden  (einzelne  markante  Ausprdgungen),  skalierende
(Skalenpunkten) und inhaltlichen Strukturierung unterschieden werden (Mayring, 2015).

18 Fritzl (2019) wertete in ihrer Diplomarbeit 25 Kurznarrationen aus, welche mit weiblichen Schilerinnen
zwischen 14 und 16 Jahre durchgefuhrt wurde. Dabei ging sie der Frage nach, welche situationsiibergreifenden
Grenzverletzungen im monoedukativen Bewegungs- und Sportunterrichtes auftreten.

Krail (2013) befasste sich in seiner Diplomarbeit mit der Frage welche Aspekte und Faktoren eine Rolle, beim
Auftreten der Scham im Bewegungs- und Sportunterricht, spielen. Dabei fuhrte und analysierte er sieben
Interviews mit Schaler*innen im Alter von 15 und 16 Jahren.

Simma (2012) widmete ihre Diplomarbeit den beschamenden und schamvollen Situationen im Unterricht fur
Bewegung und Sport aus reiner Schillerinnensicht. Dabei filhrte sie sechs Interviews mit Frauen im Alter
zwischen 25 und 33 Jahren und wertete diese aus.
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unterschiedlichsten Situationen berichtet, in welchen sie Scham im oder rund um den

Unterricht fur Bewegung und Sport empfunden haben.

Im Allgemeinen kann unterstrichen werden, dass die Schamthematik im Bewegungs- und
Sportunterricht von den Studienteilnehmer*innen als wichtig und relevant erachtet wird. So
schildert beispielsweise die Teilnehmerin Nr. 5 keine schamvolle Situation an, fligt jedoch
bei der Zusatzfrage (Frage Nr. 8) hinzu, dass Scham im Sportunterricht ein ,,wichtiges
Thema!* ist. So dhnlich argumentiert auch die Teilnehmerin Nr. 21: ,Ich wirde noch
hinzufugen, dass Scham im Sportunterricht wirklich ein wichtiges Thema ist und die
Lehrkrafte sollen darauf mehr achten, da viele Kinder schweigen, wenn etwas
Unangenehmes passiert.“. Zudem kann festgehalten werden, dass sowohl der koedukative
Sportunterricht (vgl. Kapitel 3.1.2) als auch der monoedukative Unterricht fiir Bewegung
und Sport von manchen (Ex-) Schiler*innen als qualvoll beschrieben wird: ,,s0 ziemlich der
gesamte Sportunterricht in der Sek 1 war ein riesiges Schamgefiihl. Ich war ein dickes Kind
mit wenig Selbstwertgefuhl, demnach war Sportunterricht meistens eine Qual* (Nr. 81). Ein
weiterer Teilnehmer spricht hingegen von einer Tortur und von einem groben Fehlverhalten
von Seiten der Sportlehrkrafte:
[...] Heute bin ich fit und stark und liebe Sport, aber der Sportunterricht hat mir den Sport nicht ndher
gebracht. Sportlehrer_innen haben eine groRe Verantwortung. Sie sind sich dessen, aber vielleicht
nicht immer bewusst. Wir waren auch oft Joggen, Atmund und dergleichen war kein Thema, lauf
einfach, hiel? es. Nach kurzer Zeit hatten viele Seitenstechen und konnten nicht mehr. All das war kein
Thema, es war nur eine Tortur. Nach der Sekundarstufe 1 dachte ich, ich wére unsportlich. Die Schule
hat mich in eine Richtung erzogen, die gar nicht meinem Naturell entsprach. Ich finde das ist ein
grobes Fehlverhalten der Lehrer_innen bzw. von Schule an sich. (Nr. 43).
Auch wenn diese Aussagen sehr gravierend sind, darf trotzdem nicht vergessen werden, dass
viele Schiler*innen und Ex-Schuler*innen selbst keine Scham im Sportunterricht verspuren
bzw. verspiirt haben. Auch wenn die durchgefiihrte Studie einen qualitativen Charakter hat,
will nochmals darauf hingewiesen werden, dass Uber 43% der Befragten angaben sich an
keine schamvolle oder beschdmende Situation zu erinnern. Dies muss aber nicht zwingend
bedeuten, dass der Sportunterricht bei diesen Ex-Schiler*innen schamfrei bzw. sehr
schamsensibel war, denn nur weil einige Schiler*innen niemals Scham verspuren, kann
nicht davon ausgegangen werden, dass sich die Mitschiler*innen nicht schamen. So gibt
beispielsweise die Teilnehmerin Nr. 46 Folgendes an: ,,Fir mich gab es zwar nie die
Situation mit dem Schamgefiihl im Sportunterricht, jedoch wei ich von ehemaligen

Klassenkolleginnen, dass diese Ofters darunter gelitten haben.*.
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Das zuvor angefuhrte Zitat des Teilnehmers Nr. 43 lasst auch gleich die unmittelbaren
negativen Auswirkungen von beschdmenden Situationen erkennen. Ein anderer Teilnehmer
schreibt, dass er durch die Scham eine starke Abneigung gegenliber dem Sport im
Allgemeinen entwickelt hat: ,.ein sportlehrer hat sich auch tber unsportliche/ungeschickte
schuler lustig gemacht was zu einer extremen abneigung gegentber ihm und sport als ganzes
gefihrt hat. [...]* (Nr. 32). Das Missfallen des Bewegungs- und Sportunterrichtes war bei
einer Studienteilnehmerin sogar so grof3, dass sie die Teilnahme an diesem Pflichtfach aktiv
verweigert hat: ,,Ich habe in der Oberstufe (7. und 8. Klasse) keinen Sportunterricht mehr
besucht, da ich mich nicht in eine Position bringen wollte in der ich Durch das
Schamempfinden "angreifbar” war.* (Nr. 79).

Zusammenfassend kann somit festgehalten werden, dass wie der koedukative auch der
monoedukative Unterricht flir Bewegung und Sport als besonders schamsensibel gelten.
Welche die konkreten Situationen sind, die im geschlechtergetrennten Bewegungs- und
Sportunterricht zu Scham gefiihrt haben und ob sich diese von jenen des
gemischtgeschlechtlichen Sportunterrichts unterscheiden oder nicht, wird im Folgenden

erlautert.

5.7.2. Buhnensituationen
Eine buhnenartige Situation geht, sowohl im koedukativen als auch im monoedukativen
Sportunterricht, gleichermal’en mit einem Schampotential einher. Wie schon im Kapitel
3.1.2.1 beschrieben, wirkt sich eine Situation vor den Augen aller immer als Verstéarker der
Scham aus. Hierzu schreibt eine Studierende: ,,Man musste Ubungen, die man iiberhaupt
nicht durchfiihren konnte, vor der gesamten Klasse zeigen und wurde ausgelacht. Selbst
wenn man sportlich ist, kann man nicht alles gut machen. (Nr. 35). Eine andere
Studienteilnehmerin erklart, dass sie sich in folgenden Situationen geschamt hat:

Ein bis zwei mal pro Semester mussten Rolle vorwarts/rickwarts, Seilklettern, Handstand u.d.

vorgefihrt werden. Wir hatten eine zirka eine halbe Turnstunde Zeit zu Giben und beim Vorfuhren war

immer nur eine Person dran wahrend alle 25 anderen zugeschaut haben wie man versagt. (Nr. 45).
Allerdings kann zudem festgehalten werden, dass blhnenartige Situationen nicht nur als
Intensivierung einer schamvollen Situation fungieren, sondern auch selbst ein
schamhervorrufendes Potential mit sich bringen, wie folgendes Zitat eines Sportstudenten

aufzeigt:
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Bei einem Schwimmturnier, an dem man freiwillig teilnehmen konnte (Sek 1, 3. Klasse) brauchte ich
etwas langer als die anderen, um die Langen zu beenden. Eigentlich machte mir die Teilnahme daran
viel Freude, aber weil die Lehrpersonen fast schon genervt auf mich warteten und schon die nachsten
Schiiler ins Becken schickten, wéhrend ich noch am Schwimmen war, fuhlte ich mich schlecht. Zudem

waren die Augen meiner Mitschuler jetzt noch mehr auf mich gerichtet. (Nr. 141).

5.7.3. Leistungsdruck
Nicht verwunderlich scheint, dass der Leistungsdruck sowohl im gemischtgeschlechtlichen
(vgl. Kapitel 3.1.2.2) als auch im geschlechtergetrennten Unterricht fiir Bewegung und Sport
fir Scham und Beschamung sorgen kann. Die Auswertung der Studie ergab, dass flr die
Leistungsscham  verschiedenste  Faktoren ausschlaggebend sein  konnen. Die
Leistungsscham kann beispielsweise aufgrund der als schwach empfundenen Leistung in nur
einer bestimmten Sportart auftreten, wie folgendes Zitat erldutert: ,,Kopfstinde: nie gekonnt,
immer superunangenehm, [...]* (Nr. 147). Eine Sportstudierende schreibt hingegen:
Beim Volleyballspielen weil wir sehr selten spielten und ich schlecht darin war. Privat spielte ich
kaum! Ich konnte kaum den Ball hin und her pritschen, was mir sehr unangenehm war, je nachdem
wer meine Partnerin war. [...] In Turnen brillierte ich immer, Volleyball und Vélkerball war einfach
nicht so meins. (Nr. 7).
Auch ist manchen Teilnehmer*innen, wie beispielsweise einer 24-jahrigen Sportstudentin
eine ganz konkrete und spezifische Situation in Erinnerung geblieben, in welcher Scham
empfunden wurde:
Ich habe beim Schulsportfest in der 8. Klasse beim Volleyballmatch mitgespielt und meine
Teamkollegin ist ausgefallen. Also wurde ich einfach zu einem anderen Team zugeteilt. Wir mussten
gleich zu Beginn gegen die besten Volleyballerinnen der Schule spielen und verloren 0:21. Alle haben
zugeschaut, als ein Ball nach dem anderen nicht uber das Netz ging. (Nr. 27).
Eine andere Studienteilnehmerin schreibt wiederum von einer allgemeinen Leistungsscham
im Bewegungs- und Sportunterricht:
Ich hab mich immer im Sportunterricht geschamt, weil ich unsportlich war und dementsprechend
kaum Kraft oder Ausdauer hatte, ich hab mich unwohl gefiihlt, wenn wir solche Ubungen machen
mussten, ichs nicht geschafft hab und alle zugesehen haben, weil man mich ermutigen wollte, es
trotzdem zu tun. Ich hab mich fast schon angeprangert gefuhlt. (Nr. 158).
Wie schon zuvor geschildert (siehe Kapitel 3.1) wirkt sich auch das Gruppenklima stark auf
das Schamempfinden der einzelnen Schiler*innen aus. Im monoedukativen Unterricht fir

Bewegung und Sport werden, wie im Kapitel 4.3.1 beschrieben, oftmals Schiler*innen aus
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verschiedenen Klassen untereinander vermischt, was die Leistungsscham intensivieren
kann: ,,[...] Was hier auch dazu kam, war dass unsere Turngruppe aus zwei Klassen (nur
Médchen) bestand und mir es noch unangenehmer war mich vor den Madchen, die ich fast
nicht kannte, zu "blamieren™.* (Nr. 62). Zudem kann auch das Vermischen von Schulklassen
bei (obligatorischen) klassentlibergreifenden Turnieren sich dhnlich auf das Schamgefuhl der
Schiler*innen auswirken, wie im folgenden Zitat geschildert wird:
Wir hatten einmal ein obligatorisches Volleyball Turnier gegen Parallelklassen der Stufe. Unser Team
ist eher erzwungenermalien entstanden und wir mussten dann gegen eine Klasse spielen, die um vieles
besser war als unser Team. Und Punkt um Punkt haben sie uns fertig gemacht. Wir hatten zwar keine
grofRen Ambitionen, aber war dennoch etwas beschdmend. (Nr. 16).
Wie im Kapitel 4.3.1 dargelegt, werden im monoedukativen Unterricht fir Bewegung und
Sport in gewissen Unterrichtseinheiten Mé&dchen und Jungen gemischt. Auch diese
besonderen Unterrichtseinheiten kénnen Scham erzeugen, wie folgendes Zitat einer
Studentin belegt: ,,In seltenen Fallen des gemischtgeschlechtlichen Unterrichts aufgrund der
Leistungsunterschiede* (Nr. 84). Zudem kann sich die Scham aufgrund von einer
Ungeschicktheit in Anwesenheit der Schuler*innen des anderen Geschlechts intensivieren:
,»Sehr selten haben wir auch mit den Burschen gespielt, wo es noch peinlicher war wenn man
keine Balle fangen konnte.“ (Nr. 45). Auch die reine Anwesenheit der Schiler*innen des
anderen Geschlechts am Sportplatz (in diesem Fall im Freien) kann sich verstarkend auf die
Leistungsscham auswirken: ,,[...] Ahnlich war es beim Sprinten oder Ballspielen drauRen,
da hier ofter die Burschenturngruppe oder andere Klassen anwesend waren und mir damals
unangenehm war, dass ich dabei im Vergleich zu den anderen nicht gut darin war.* (Nr. 62).
Sehr interessant ist, dass sich Schiler*innen auch schamen kénnen, wenn sie, in der seltenen
Anwesenheit von Schiiler*innen des anderen Geschlechts, eine besonders gute Leistung in
einer Sportart erbringen, in welcher prototypisch das andere Geschlecht als bevorzugt gilt:
»[-..] UND wenn ich beim Volkerball einfach gut war und immer als letzte vom Spielfeld

ging (durfte man als Madchen anscheinend nicht).* (Nr. 87).

Bezlglich der sportlichen Leistung wird von den Teilnehmer*innen das Verhalten der
Lehrpersonen und deren Unterrichtsgestaltung immer wieder angesprochen. Auch Krail
(2013) kommt durch seine Studie zum Ergebnis, dass Lehrkrafte eine sehr grofRe
Verantwortung haben und beschd&mende Situationen sowohl auslésen, als auch verhindern
konnen. So dhnlich argumentiert auch die Studienteilnehmerin Nr. 98, indem sie Folgendes
festhalt:
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Ich glaube, dass sich jeder im Sportunterricht fiir etwas schdmt, da unbewusste Erwartungen von
Lehrer*innen und auch Schiler*innen gesetzt werden. Wenn es heif3t 'Eine Rolle vorwérts muss man
kénnen!" kann es Schiller mehr unter Druck setzen und ein gréBeres Schamgefihl auslésen. SO
mussen meiner Meinung nach vor allem Sportlehrer*innen darauf achten, wie sie bestimmte Sachen
ausformulieren. [...].
Eine weitere Studierende schreibt von der beschdmenden Unterrichtsgestaltung ihrer Ex-
Sportlehrkraft:
Die Scham im Sportunterricht wurde bei mir leider groRtenteils durch die Sportlehrerinnen
hervorgerufen, sie wahlten etwa fiir Ubungen am Reck gezielt gerne unsportliche Personen und lieRen
diese dann so lange die Ubung wiederholen, bis man sie annahernd beherrschte. Wohlgemerkt- vor
den Augen aller anderen. (Nr. 99).
Auch eine offensichtliche Bevorzugung der leistungsstarkeren Schiler*innen kann Scham
auslosen, wie die Teilnehmerin Nr. 41 folgendermaf3en schildert: ,,starke Bevorzugung der
Kinder, die ,,sportlich® waren seitens der Lehrer - ,,Schwécheren* wurde nicht geholfen
sondern sie mussten sich noch immer abmihen als alle anderen schon fertig waren und
zusahen“. Interessant ist, dass sich eine andere Studienteilnehmerin zwar nie von der
Lehrperson benachteiligt gefuhlt hat, auf die Erzéhlaufforderung hin jedoch Folgendes
festhdlt: ,,Unsere Lehrerin war sehr Leistungskonzentriert, sie konnte oft nicht
nachvollziehen warum manche schiler/innen z.B. keine liegestiitze machen konnte. Ich
wurde sehr bevorzugt weil ich alles gut konnte und somit ihr ,,liebling* war.* (Nr. 119). Die
Scham, welche von dieser heutigen Sportstudentin erlebt wurde, kann als Empathiescham

(vgl. Kapitel 2.6) definiert werden.

5.7.4. Beleidigungen

Ahnlich wie die Bevorzugung bzw. Benachteiligung der Schiiler*innen kénnen auch
Vergleiche und negative Kommentare bzw. Beleidigungen beschdmend sein. Eine
Studienteilnehmerin teilt diesbezuglich Folgendes mit: ,,Andauernd mit anderen aus der
Klasse verglichen zu werden, oder gesagt bekommen, die anderen schaffen das ja auch,
wieso also kann ich das nicht.“ (Nr. 6). Ein anderer Studienteilnehmer schreibt von
regelrechtem Mobbing von Seiten der Fachlehrkraft und schildert auch die Auswirkung
daraus: ,Jch wurde wegen Ubergewicht von mehreren Sportlehrern gemobbt und
ausgegrenzt. Hat mich dazu gebracht sport Unterricht zu hassen ich hatte angst* (Nr. 30).

Ein anderer Studienteilnehmer berichtet von einer stdndigen Kritik an seinem Kdrper von
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Seiten der Lehrkraft. Hierbei fihrt der Studierende explizit an, dass diese Kritik bzw.
,»Sonderbehandlung® immer in Anwesenheit seiner Mitschiiler getétigt wurde, was auch als
offentliche BloRstellung definiert werden konnte: ,,Mir wurde permanent vor der ganzen
Klasse auf verschiedene Weise (explizit ausgesprochen, sonderbehandlung fir mich, als

einziger der Klasse nicht ein sehr gut im Zeugnis sondern ein befriedigend... ) gezeigt, dass

ich zu fett bin“ (Nr. 160).

Wirft man den Blick auf das Kapitel 2.1.2.3, welches die beschdmenden,
grenziberschreitenden Kommentare bzw. Beleidigungen der Sportlehrkrafte im
koedukativen  Sportunterricht  behandelt, liegt die Vermutung nahe, dass
geschlechtshezogene Kommentare im monoedukativen Unterricht fir Bewegung und Sport
ausbleiben konnten, da in Osterreich weibliche Lehrkrafte Madchen und méannliche
Lehrpersonen Jungen unterrichten (vgl. Kapitel 4.3.1). Interessant ist jedoch, dass dem nicht
so ist. Ein Studienteilnehmer schreibt hierzu beispielsweise:
Ich personlich wurde nie mit Scham im Sportunterricht konfrontiert jedoch kam es hin und wieder
vor, dass der Sportlehrer Mitschiiler von mir mit Phrasen wie "Du schief3t ja schwécher als ein
Médchen" oder "Ein Rollstuhlfahrer macht schneller Runden als du™ beleidigt hat und diese sich auch
sichtlich dafir geschdmt haben. (Nr. 29).
Eine andere Studienteilnehmerin schreibt hingegen: ,,[...] Ich bin Leistungssportlerin (im
Bereich Springreiten, bin dsterreichische Meisterin gewesen usw) und meine Lehrerin hat
mich fertig gemacht weil ich ja keinen "echten Sport™ mache [...].“ (Nr. 61).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass negative Kommentare bzw.

Beleidigungen von Seiten der Lehrpersonen auch im monoedukativen Bewegungs- und

Sportunterricht Griinde fur Beschdmung darstellen. Wie grol? dabei die VVerantwortung der

Lehrkrafte ist, zeigt folgendes Zitat eines Teilnehmers auf:
ein sportlehrer hat sich auch ber unsportliche/ungeschickte schiller lustig gemacht was zu einer
extremen abneigung gegeniber ihm und sport als ganzes geflhrt hat. ein anderer sportlehrer hat sich
eher unterstiitzend und den schiiler verteidigend verhalten, dies war eine sehr tolle erfahrung dass man
sich nicht daftr schdmen muss und andere nicht so schnell verurteilen und sich lustig machen sollte.
ich glaube fir viele kinder ist der sportunterricht in der schule ganz entscheindend fir soziale
kompetenz und der lust am sport allgemein. durch negative erfahrungen verliert man schnell die lust
auf alle sportlichen aktivitaten fur potentiell viele jahre. (Nr. 32).

Beschdmend konnen jedoch nicht nur Beleidigungen von Seiten der Lehrpersonen sein,

sondern auch ,,Kommentare von Mitschiilern® (Nr. 138) konnen bei Schiiler*innen Scham

auslésen. So schreibt beispielsweise eine Studienteilnehmerin, dass sie von ihren
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Mitschiilerinnen aufgrund ihres Korperbaus gehédnselt wurde: ,,In der ersten Klasse
Gymnasium im Umkleideraum wurde ich aufgrund meiner schon gréReren Oberweite
gehanselt.“ (Nr. 149). Interessant scheint bei diesem Aspekt, dass in der Studie sehr wenige
Aussagen Uber Kommentare oder Beleidigungen von Schiiler*innen untereinander, die den
rein monoedukativen Unterricht fir Bewegung und Sport betreffen, vorkommen. Der
Grolteil der Aussagen im Hinblick auf diesen Aspekt bezieht sich auf die
Unterrichtseinheiten,  die  gemischtgeschlechtlich ~ abgehalten ~ wurden.  Eine
Studienteilnehmerin schreibt beispielsweise, dass die Madchen in den koedukativen
Einheiten von den Jungen aufgrund ihrer Leistung beschdmt wurden: ,,Burschen, die (ber
ins Madels lachten wenn wir etwa nicht so gut konnten (Nr. 144). Uber eine unangenehme
und nicht sachlich gedulRerte Kritik seitens der Teammitglieder im Hinblick auf die Leistung
berichtet auch eine andere Studienteilnehmerin:
in Teamsport (Volleyball, Basketball, Dodgeball): Ich selbst war nie gut darin; wurde von
Teammitgliedern bei Fehlern runter gemacht -> dadurch ist meine Motivation und meine Freude am
Schulsport  gesunken.  Generell war die Atmosphdre bei  gemischtgeschlechtlichen
Sportunterrichtseinheiten unangenehm, da immer nur dieselben (Ball-)Sportarten zur Auswahl
standen (Nr. 82).
Eine heutige Sportstudentin berichtet, dass die koedukativen Einheiten allgemein mit mehr
Scham verbunden waren, auch wenn es zu keiner expliziten Beschamung gekommen ist:
In der Unterstufe hatten wir getrennt Sport. Als dann alle heiligen Zeiten mal die Burschen mit uns
trainiert haben, wollte ich keinesfalls etwas falsch machen. Mir war alles vor denen peinlich. Gekicher
habe ich immer damit verbunden, dass ICH jetzt etwas falsch gemacht habe. Auch wenn das Gekicher
nicht wegen mir kam (Nr. 111).
Ein Blick in Fritzls (2019) l&sst jedoch auf Anhieb erkennen, dass verbale Kommentierungen
sehr wohl auch im monoedukativen Bewegungs- und Sportunterricht bei den Schillerinnen

Scham ausldsen bzw. als beschamend und grenziiberschreitend gelten.

5.7.5. Offentliche BloRstellungen

Wie (Ex-) Schiler*innen des koedukativen Sportunterrichts (vgl. Kapitel 3.1.2.4) berichten
auch Studienteilnehmer*innen, die einen monoedukativen Unterricht fir Bewegung und
Sport erteilt bekommen haben, von mehreren Situationen in welchen sie sich vor der ganzen
Klasse bloRgestellt gefuhlt haben und daher in weiterer Folge Scham verspirt haben. Als

Beispiel flr eine derartige Situation kann das Zitat der Studienteilnehmerin Nr. 35 gelten:
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,Man musste Ubungen, die man iiberhaupt nicht durchfiihren konnte, vor der gesamten
Klasse zeigen und wurde ausgelacht. Selbst wenn man sportlich ist, kann man nicht alles gut
machen.”. Diese bithnenartige Situation kann, wie schon zuvor geschildert (siehe Kapitel
3.1.2.1), fur leistungsstarkere Schiller*innen ein Genuss sein, aber auch umgekehrt als sehr
unangenehm empfunden werden. Eine heutige Sportstudentin schreibt diesbezuglich:
Hin und wieder kam es dann doch mal dazu, dass wir andere Ubungen gelernt bzw. durchprobiert
haben. Dabei war es normal sich in einer Reihe hintereinander anzustellen und obwohl, ich nehm jetzt
mal das Beispiel Hochsprung her, ich gut darin war, war es unangenehm es vor einer so groRen Gruppe
zu Uiben, da es ja auch hétte schief gehen kdnnen. (Nr. 117).
Eine andere Studienteilnehmerin schildert eine bloRstellende Situation, welche durch das
(rasche) Umbauen der Turngerate hatte verhindert werden kdnnen. Die Lehrperson hat sich
jedoch geweigert und somit erheblich zur BloRstellung und Beschdmung einer Ex-Schilerin
beigetragen:
Ich war kleiner als andere, die unterrichtende Person weigerte sich die Reckstange flir mich
herunterzusetzen. Durchfiihrung des Umschwungs wurde aber als verpflichtend angesehen; sprich,
ich musste mich von Mitschilerinnen vor allen hochheben lassen, um mich richtig auf der Reckstange
aufstiitzen zu kénnen. (Nr. 104).
Auch der Zwang (vor versammelter Klasse) zu einer Ubung, welche einem*einer Schiiler*in
nicht liegt und welche er*sie nicht ausfihren mochte, kann beschdmend sein, wie aus dem
Zitat der Teilnehmerin Nr. 148 hervorgeht: ,,[...] und wenn jemand etwas absolut nicht kann,

und auch nicht mdéchte, es auch entwiirdigend ist, vor allen dazu ,,gezwungen* zu werden®.

Zudem kann festgehalten werden, dass sowohl die Schuler*innen des
gemischtgeschlechtlichen Sportunterrichtes (siehe Kapitel 3.1.2.4), als auch die Ex-
Schiller*innen des monoedukativen Unterrichts fur Bewegung und Sport Uber gewisse
beschamende Rituale berichten. Die Mannschaftswahl gilt auch im geschlechtsgetrennten
Sportunterricht als Prototyp fir solche Missachtungsrituale (vgl. Kapitel 3.1.2.4): ,,Beim
Wihlen von Teams: da hat man bemerkt, wer beliebt ist (wurden zuerst gewéhlt) und wer
nicht (bis zum Schlus iibrig geblieben).” (Nr. 82). Hier schlielen auch die Ergebnisse von
Simmas Studie aus dem Jahr 2012 an. Simma hélt fest, dass sich die Teilnehmerinnen ihrer
Studie beim Wahlen ausgegrenzt gefuhlt haben und fiigt hinzu, dass bei der
Mannschaftswahl die ,hierarchischen Ordnungen der Gruppe zur Schau gestellt und
bestimmt [werden] (Simma, 2012, S. 77). AbschlieRend zur Thematik der
Mannschaftswahl soll ein weiteres Zitat einer Studienteilnehmerin angefiihrt werden, in

welchem von einer expliziten 6ffentlichen Beschamung beim Wahlen geschrieben wird:
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Ich kann absolut nicht Ballspielen. Das ging soweit, dass sich bei VVélkerball einmal die zwei Gruppen
darum gestritten haben, wer mich nehmen muss. Zu dem Zeitpunkt weif’ ich nicht mehr wo die
Turnlehrerin war, ich weil3 nur mehr, dass ich mich dann daneben gesetzt hab und gemeint hab das ist
mir zu bléd, sie sollen ohne mich spielen. Wofiir ich dann Arger bekommen hab. (Nr. 148).
Dieses soeben angefiihrte Zitat leitet gleich zum néachsten Ritual Gber, welches fur
Schiiler*innen beschdmend sein kann: Strafmanahmen fir einzelne Schiler*innen vor der
gesammelten Klasse. Eine Studienteilnehmerin schreibt dazu: ,,Wenn man laut war, musste
man Ubungen vorzeigen vor versammelter Klasse.“ (Nr. 14). Ein Student hingegen berichtet,
dass er nicht selbst die Strafe absolvieren musste, jedoch Empathiescham (vgl. Kapitel 2.6)
verspliirt hat, da ein Mitschiiler vor den Augen aller von der Lehrkraft bestraft wurde: ,,Als

ein Mitschiiler vor allen anderen Strafliegestiitze machen musste (Nr. 72).

Als weitere Unterrichtsmalinahme, welche beschdmendes und bloRstellendes Potential mit
sich bringt, kann die offentliche Prufungssituation genannt werden. So schreibt die
Teilnehmerin Nr. 79: ,,Unangenehm waren alle Korpertest wo wir dann auch noch
verglichen wurden usw.“. Die Teilnehmerin Nr. 56 hilt hingegen fest: ,,[...] als wir den
Cooper Test machten und ich mit einer der schlechtersten in der Klasse war und mich meine
Lehrerin vor allen nochmal extra darauf hingewiesen hat.“. Eine andere Teilnehmerin
berichtet diesbezliglich von keiner konkreten Situation, sondern schreibt verallgemeinernd:
»Ich denke, die meisten empfanden v.a Scham, wenn sie vor der ganzen Klasse benotet
wurden zu einer Sportart/Ubung, bei der sie sich sehr schwer getan haben und die ihnen auch
nicht Spal3 gemacht hat.“ (Nr. 16).

5.7.6. Korperliche Exponiertheit

Die Umkleidekabinen sind (in der Regel) sowohl in Deutschland als auch in Osterreich
geschlechtergetrennt. Aus diesem Grund ist es nicht verwunderlich, dass es hierbei keine
grofRen Unterschiede zwischen dem mono- und dem koedukativen Unterricht fir Bewegung
und Sport gibt: auch in der fur die vorliegende Arbeit durchgefiihrten Studie beschreiben
zahlreiche Teilnehmer*innen das Umziehen als schamhervorrufend. Eine Teilnehmerin (Nr.
105) kritisiert beispielsweise die (getrenntgeschlechtlichen) Gruppenumkleidekabinen,
welche in ihr Scham hervorgerufen haben, da man sich den Blicken der Mitschilerinnen
nicht entziehen konnte: ,,In der Umkleide, da es absolut keinen Ort zum sich alleine
umziehen gab. [...]“. Auch ein mannlicher Student berichtet von der mangelnden

Privatsphare und der einhergehenden Scham:
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Umziehen in den Umkleiderdumen war bei mir sehr angst- und schambehaftet (da ich zu dem
Zeitpunkt Ubergewichtig war); ich stellte mich dabei immer in eine Ecke, damit niemand meinen
Korper sehen konnte, wobei ich mir vorstellte, was andere Gber mich dachten (z.B. "Wow, ist der
fett”, etc.) (Nr. 38).
Eine weitere Studierende schreibt explizit von ihrer Kérperscham (vgl. Kapitel 2.6), die in
den Umkleidekabinen hervorgekommen ist: ,,Unangenehm fand ich die Umkleide-Situation,
da ich mit meinem Korper nicht zufrieden war.« (Nr. 19), wiahrend eine andere Studentin
von einer &hnlichen Situation berichtet: ,.Beim Umziehen schamgefiihle wegen
Korperbehaarung, Fett in der Hufte, Oberschenkel, etc (Nr. 17).

Grundsatzlich scheint, vor allem in der Pubertdt der Vergleich mit den Kérpern anderer
schambehaftet zu sein, wie beispielsweise eine Sportstudentin folgendermalien artikuliert:
Ich kann mich erinnern, dass ich mich in der Sekundarstufe 1 in der Umkleidekabine manchmal
geschamt habe, als sich die sekundaren Geschlechtsmerkmale entwickelt haben. Wir waren als
Madchen zwar nur unter uns, aber dennoch war mir das Umziehen vor den anderen zu dieser Zeit
unangenehm. Ich glaube, das liegt an den verschiedenen Entwicklungsstadien der Geschlechtsreife,
die an ganz unterschiedlichen Zeitpunkten einsetzen. Wéhrend bei einem Méadchen die Brust schon
sehr ausgepragt war, setzte bei anderen derWachstum erst spéter ein. Der Vergleich mit den
gleichaltrigen Méadchen war dahingehend ein groes Thema fiir mich, vielleicht auch, weil nie
thematisiert wurde, dass es ,,normal‘ ist, dass man sich in unterschiedlichen Phasen befinden kann
und somit korperlich schneller bzw. langsamer entwickelt. (Nr. 48).
Auch eine andere Teilnehmerin schreibt von dem beschdmenden Korpervergleich: ,,Das
Umziehen war fir mich immer besonders schlimm, ich habe mehrere Jahre an verschiedenen
Essstorungen gelitten und dieser direkte Vergleich war echt schlimm. [...]* (Nr. 61). Nicht
nur bei den Madchen, sondern auch bei den Jungen wird der eigene Korper mit den der
anderen verglichen, wie der Teilnehmer Nr. 40 explizit festhilt: ,,Gruppenduschen (und
damit einhergehend PenisgroRenvergleich etc), obwohl ich das nicht als sehr traumatisch
beschreiben wirde - eher als unangenehm fiir mich [...].“. Beziiglich der Korpervergleiche
beméngeln eine Studentin, die zwar von Vergleichen beim Schwimmunterricht schreibt, so
wie auch die Teilnehmerin Nr. 48 (siehe oben), das Ausbleiben eines aufklarenden
Gesprachs von Seiten der Lehrkréfte:
Schwimmunterricht in der Unterstufe: welches Madchen hat bereits ihre Regelblutung und
kann/mdchte nicht teilnehmen? wie und wo sind die Méadchen bereits behaart? wieviel Brust haben
die Méadchen schon? Tendenziell: je weiter in der Entwicklung fortgeschritten, desto mehr bléde

Kommentare musste man sich anhdren ind desto mehr hanen sich die Méadels geschdmt. Es gab nie
ein Aufklarendes Gespréch durch die Lehrkraft. (Nr. 55).
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Da in den (gemeinsamen) Duschen der Korper vollig den Blicken anderer ausgesetzt ist,
wurden diese von einigen Ex-Schuler*innen gemieden, wie das Zitat einer Studentin belegt:
,,Das Duschen nach dem Sportunterricht wurde in meiner alten Klasse von vielen Méadchen
vermieden.*“ (Nr. 73). Ein Student schreibt jedoch, dass die Vermeidung der Dusche in seiner
Schullaufbahn nicht geduldet wurde und dieser Zwang zu Scham gefiihrt hat: ,,Zwang zum
Duschen in der Schule (10-14 Jahre)* (Nr. 20). Uber die Auswirkungen schreibt eine andere
Ex-Schulerin, indem sie festhalt, dass es fiir einige ihrer Mitschulerinnen furchtbar gewesen
sei mit den anderen zu duschen: ,,Dusche nach dem Unterricht war immer furchtbar fur
einige [...]* (Nr. 37), wihrend die Teilnehmerin Nr. 146 von der eigenen Erfahrung beim
Duschen berichtet: ,,In meiner Erinnerung habe ich nur Scham beim Duschen empfunden,
weil die jeweilige Entwicklungsphase der Pubertét in der Klasse vorgeherrscht hat.“. Auch
schreibt eine weitere Studierende, dass die Fachlehrkraft gemeinsam mit den Schilerinnen
duschen gegangen ist, was bei den Schillerinnen zu Irritationen gefihrt habe.
[...] generell ist mir das Thema "Duschen" im Zh mit dem Sportunterricht in Erinnerung.Ich erinnere
mich etwa, dass wir anfangs irritiert waren, dass unsere Turnprofessorin mit uns duschen ging bzw.
sich auch nackt vor uns auszog. Ich war eine der wenigen, die regelmadssig duschen waren, wir waren
jedoch immer nur drei oder vier Miadchen von insgesamt ca. 20 [...] (Nr. 145).
Ab der Pubertat spielt natiirlich auch die sexuelle Orientierung bei den Heranwachsenden
eine grofl3e Rolle und kann unter Umstéanden auch zu Scham flhren, wie der Teilnehmer Nr.
151 erklart: ,,Zu Beginn der Pubertdt waren mir zwei Dinge in der Umkleide peinlich:
Einerseits Schambehaarung, andererseits meine homosexuelle Neugier. [...]*. Das Zitat
dieses Teilnehmers scheint besonders interessant, da es gut unterstreicht, dass das
Schamempfinden immer individuell ist und nicht verallgemeinert werden kann. Der
Studienteilnehmer fligt ndmlich hinzu: ,,Dass ich klein und unsportlich bin, war mir daftr
ziehmlich gleich* (Nr. 151).

Abgesehen von den Umkleidekabinen empfinden Schiiler*innen auch Kdorperscham im
Unterricht. Wie schon unter Punkt 2.1.2.5 erldutert, kann dabei die Sportbekleidung eine
zentrale Rolle spielen. Ein Teilnehmer dieser Studie schreibt Folgendes uber die
Sportbekleidung: ,,unangenehm in kurzer sportbekleidung zu zeigen* (Nr. 32). Im Kapitel
uber die Kkorperliche Exponiertheit im koedukativen Sportunterricht wurde der
Schwimmunterricht aufgrund seiner Kleidungsvorschrift als Paradebeispiel definiert (siehe
Kapitel 3.1.2.5). Die Vermutung liegt hierbei nahe, dass eine Trennung nach Geschlechtern

im Schwimmunterricht die Scham bei einigen Schiler*innen mildern konnte, da die
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korperliche Exponiertheit vor den Schiler*innen des anderen Geschlechts ausbleibt. In
Osterreichs Schulen kommt es jedoch meist zu keiner Aufteilung. Wie schon unter Punkt
3.3.1 erlautert, wird im SchOG des RIS unter Paragraph 8b. (2) der Schwimmunterricht
explizit genannt und vorgesehen, dass im Schwimmunterricht die Koedukation aus
minhaltlichen Griinden [...] zweckmaBig ist*, wenn er von mehreren Lehrkraften erteilt wird.
Aus diesem Grund kommt es in oOsterreichischen Schulen sehr oft vor, dass der
Sportunterricht monoedukativ, jedoch konkret der Schwimmunterricht koedukativ
abgehalten wird, wie beispielsweise eine Ex-Schiilerin schildert: ,,nur wenn wir Schwimmen
hatten (Unterstufe) hatten wir gemeinsam mit den Burschen Unterricht - im Badeanzug war
ich oft unsicher, obwohl ich deshalb nie bléd angeschaut oder angesprochen wurde* (Nr.
120). Eine weitere Teilnehmerin schreibt, dass es fur sie sehr beschdmend war, sich vor den
Jungen fast nackt zeigen zu miissen: ,,Schwimmunterricht fand ich schrecklich. Mich nackt
zu zeigen vor prapubertaren Burschen war schrecklich als einziges Médchen, das schon
Briste hat. (Nr. 79). Auch ein heutiger mannlicher Sportstudent schreibt von der nur sehr
knappen Bekleidung beim Schwimmen: ,,Schwimmunterricht in der engen Badehose,

Bauchlein und Hiftspeck hangen Gber Hosenrand (Nr. 133).

Abgesehen vom Schwimmunterricht und den Umkleidekabinen ist die korperliche
Exponiertheit, wie auch schon im Kapitel 3.1.2.5 beschrieben ein grundsatzlicher
schamfordernder Aspekt des Sportunterrichtes. Festzuhalten ist, dass (fast) jeglicher Inhalt
des Unterrichtes fur Bewegung und Sport Kdérperscham auslésen kann: Schon das Hangen
an den Sprossenwéanden kann Scham verursachen, da die Arme nach oben gestreckt sind und
somit der Blick auf die Achseln gewéhrt wird, wie das folgende Zitat erléutert:
Aber ich war 12 Jahre in der 2. Klasse in der Unterstufe. Die Pubertdt kam schén langsam auf mich
zu und mir wuchsen Achselhaare. Wir mussten eine Ubung an der Sprossenwand machen und man
sah ebendiese Achselhaare. Daraufhin wurde ich von Mitschilerinnen stark gehanselt. Was ist an
Korperbehaarung nicht normal? (Nr. 74).
Diese soeben angefiihrte Aussage und auch die folgende sprechen von der Scham durch die
korperliche Exponiertheit und der zusatzlichen Beschdamung durch die Mitschiler*innen:
,Eigentlich jedes Mal, wenn man meine muskuldseren Waden ansprach.« (Nr. 98). Auch
Fritzl ist in ihrer im Jahre 2019 durchgefiihrten Studie zur Erkenntnis gekommen, dass durch
das Anstarren, Auslachen oder negative Kommentierung des Korpers, solche Situationen fur

die betroffene Person ,,besonders beschamend und nachhaltig® wirken (Fritzl, 2019, S. 73).
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5.7.6.1. Die korperliche Exponiertheit in der (seltenen) Anwesenheit von
Schiler*innen des anderen Geschlechts

Die Auswertung der Studie ergab, dass Situationen (im grundsatzlich monoedukativen
Sportunterricht), in denen Schiler*innen des anderen Geschlechts anwesend sind, die
korperliche Exponiertheit oftmals einen besonders bitteren Beigeschmack bekommt und die
Scham intensivieren bzw. erst hervorrufen kann. Die Teilnehmerin Nr. 9 berichtet beziiglich
der Anwesenheit der Jungen Folgendes:
Da ich Asthma habe war es mir immer total peinlich 2000m laufen zu mussen. Vor allem, wenn die
Burschen auch am Sportplatz waren. Bei uns waren Madchen und Burschen eigentlich getrennt, aber
manchmal haben wir alle zusammen geturnt. Am Sportplatz (wie bei meinem Szenario) haben wir oft
getrent geturnt, aber es waren alle Turngruppen am Sportplatz, dh. es konnten alle Gruppen den
anderen Gruppen zuschauen.
Die soeben beschriebene Anwesenheit der Schiler*innen des anderen Geschlechts wird
auch von einer anderen Studentin als sehr unangenehm beschrieben: ,,Generell habe ich die
Sportstunden im Sommer verabscheut, weil die Burschen uns Méadchen immer zugesehen
haben.« (Nr. 107).

Grundsétzlich kann hierbei festgehalten werden, dass in der fur diese Masterarbeit
durchgefuhrten Studie ausschliel3lich weibliche Teilnehmerinnen iber die Anwesenheit der
Burschen berichten. Eine Studentin berichtet Gber die Spontaneitat der Lehrkréfte bezlglich
dieser Entscheidung und bemangelt dabei, dass sie sich auf diese koedukative
Unterrichtseinheit nicht vorbereiten konnte: ,,[...] wenn wir mit den Burschen geturnt haben
und davor nicht in Kenntnis gesetzt worden sind. Da ich so vielleicht Kleidung anhatte, die
kurz war und ich eigentlich vor Burschen nicht anhaben wollte.* (Nr. 98). Ahnlich wie die
Studienteilnehmerin Nr. 98 spricht auch die Teilnehmerin Nr. 87 von einer offensichtlichen
Korperscham (vgl. Kapitel 2.6) in Anwesenheit der Jungen: ,,Wenn wir mal mit den
Burschen turnen hatten, schamte ich mich wegen meines Korpers (noch keine Briste, eher

kurviges Madchen) [...]«

AbschlieBend zu dieser Thematik will noch ein Zitat eines heutigen Sportstudenten
angefiihrt werden, welcher in seiner Schullaufbahn sei es einen mono-, als auch einen
koedukativen Unterricht fir Bewegung und Sport erteilt bekommen hat, und von einer
expliziten Beschamung eines Madchens wahrend des gemischtgeschlechtlichen Unterrichts
berichtet: ,,Ein Madchen wurde in der sek 1 aufgrund ihrer grof3en briste (ohne sport-bh)

von einigen burschen madchen verarscht - bei koedukativem unterricht® (Nr. 135).
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5.7.7. Berlihrungen

Im Kapitel 2.1.2.6 wurde die Thematik der korperlichen Beriihrung im koedukativen
Sportunterricht aufgearbeitet. Hierbei konnte festgestellt werden, dass fir Schuler*innen
Berlihrungen untereinander bei Unterrichtsinhalten, in welchen Kdrperkontakt erforderlich
ist (z.B. Ringen, Akrobatik, Kooperationsubungen usw.) mit Scham einhergehen kénnen.
AuRerdem wurde geschildert, dass sich viele weibliche Schiilerinnen iber unterschiedlichste
Berlhrungen von Seiten mannlicher Lehrkréfte dulern und diese als beschdmend definieren.
Zudem wurde auch die Schaffung einer intimen N&he zwischen ménnlicher Lehrperson und

Schilerinnen diskutiert.

Die Auswertung der fir die vorliegende Arbeit durchgefiihrten Studie ergab, dass
Studienteilnehmer*innen kaum Uber beschamende kdorperliche Beriihrungen unter
Schiler*innen berichten. Allein zwei Studentinnen beschreiben Situationen, bei welchen
Bertihrungen bzw. die Schaffung einer (zu) intimen Néahe zwischen Schiler*innen und
Lehrkraft zu Scham und Beschamung gefiihrt hat. Eine der beiden Studienteilnehmerinnen
schreibt Folgendes Uber einen Vorfall mit einem mannlichen Selbstverteidigungscoach:
,,beim Selbstverteidigungskurs im Rahem des Sportunterrichts mit mannlichem Coach, hat
mich angefasst ohne davor zu erklaren, dass er eine Ubung vorzeigen mochte bzw. zu sagen
was er genau macht* (Nr. 22), wahrend die andere Studentin tber die Schaffung einer (zu)
intimen Nédhe mit der Lehrkraft berichtet:
Bei Dehniibungen stehen wir Médchen im Kreis. Plétzlich will meine Sportlehrerin wissen, wo ich
denn ein Ziehen verspire. Ich weise auf die Stelle hin. Sie geht mich vor allen Madchen an, kommt
zu mir hinlber und zeigt mir wie's richtig geht. Mich Gberkommt eine Scham und ich fiihle mich
unwohl, weil sie mich 6ffentlich bloBstellt. (Nr. 107)
Nun stellt sich die Frage, ob es sich um einen Zufall handelt, dass von den 160
Studienteilnehmer*innen  (fast) niemand ({ber beschamende Berihrungen unter
Schiler*innen im monoedukativen Unterricht flr Bewegung und Sport berichtet, oder ob
das Phadnomen der beschdmenden korperlichen eines ist, was hauptséchlich im

gemischtgeschlechtlichen Sportunterricht vorkommt.

Wirft man einen Blick in Fritzls Diplomarbeit (2019), kann darauf geschlossen werden, dass
es sich bei beschamenden Berthrungen keineswegs um ein Phdnomen handelt, das nur im

gemischtgeschlechtlichen Setting auftritt. Fritzl unterstreicht, dass auch im monoedukativen
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Sportunterricht der Madchen®® sowohl Berithrungen, welche zwischen den Schiilerinnen
selbst stattfinden, als beschd&mend empfunden werden kdnnen, als auch jene, die zwischen
der (weiblichen) Lehrkraft und den Médchen erfolgen. Die Autorin schreibt diesbezlglich:
,Die landlaufige Annahme, dass eine intime Berihrung innerhalb des weiblichen
Geschlechts in den meisten Fallen als nicht stérend empfunden wird und daher keine
Verletzung der Intimsphare darstellt, wird damit eindeutig widerlegt. (Fritzl, 2019, S. 81).

AbschlieRend hélt Fritzl (2019) zudem fest, dass Beriihrungen im monoedukativen nicht als
weniger unangenehm als im gemischtgeschlechtlichen Unterrichtssetting gelten. Die
Autorin begriindet diese These, indem sie festhdlt, dass ,,Beriihrungen zwischen den
Madchen namlich viel eher gebilligt [werden] als zwischen Schiilerinnen und Schilern, was
dazu fuhrt, dass die Betroffenen von Seiten der Lehrenden nur selten den notwendigen

Schutz zugesprochen bekommen.* (Fritzl, 2019, S. 82).

5.7.8. Trans*, Inter* und Nicht-bindre Schiler*innen im Unterricht fur
Bewegung und Sport

Bevor in weiterer Folge die Zusammenfassung der neu erworbenen Erkenntnisse zu einer
konkreten Beantwortung der dieser Arbeit zugrundeliegenden Forschungsfrage fuhren soll,
will an dieser Stelle auf ein Zitat eines*einer Studienteilnehmer*in naher eingegangen
werden. Diese AuBerung betrifft zwar rein den koedukativen Unterricht fiir Bewegung und
Sport, ist aber fir die vorliegende Arbeit, welche sich als ein Teil der Debatte um die Mono-
oder Koedukation sieht, auBerst interessant, da diese Aussage zu einer grundsatzlichen

Reflexion Gber die Trennung nach dem bindren Geschlechterverstandnis anregt.

Die studierende Person schreibt: ,,Scham vor allem in den Umkleiden. Als trans* Person
empfand ich die bindre Aufteilung diskriminierend. Danach in der Halle, Aufteilungen wie,
'‘Médchen gehen nach rechts, Jungen gehen nach links." ‘Méadchen machen das, Jungen
machen das.“* (Nr. 101). Diese Aussage unterstreicht, dass eine Trennung nach bindrem

Geschlechterverstandnis  auch im  gemischtgeschlechtlichen  Sportunterricht  als

19 Fritzl (2019) untersucht in ihrer Diplomarbeit rein beschdmende Situationen im monoedukativen
Sportunterricht der Madchen. Wie und ob Beriihrungen auch fiir Jungen im monoedukativen Sportunterricht
als beschdmend gelten, konnte durch die qualitative Erhebung und durch die Literaturrecherche nicht geklart
werden.
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diskriminierend empfunden werden kann. Auerdem wird im Zitat die bin&re Aufteilung der
Umkleidekabinen kritisiert.

Hierzu halten Watzlawik, Salden und Hertlein (2017) fest, dass die Schule im Allgemeinen
flr Trans*, Inter* und Nicht-bindre Jugendliche ein fir Diskriminierung prédestinierter Ort
ist, da dieses ,,normierendes [Schul-] System* (Morgade, 2006, zitiert nach Watzlawik,
Salden & Hertlein, 2017, S. 167) standig die Individuen einer Bewertung unterzieht. Die
Autor*innen, sind im Rahmen einer empirischen Studie?® unter anderem zum Schluss
gekommen, dass im schulischen, aber auch insgesamt im gesamtgesellschaftlichen Kontext
meist die Annahme besteht, dass jede Person eindeutig einem der beiden Geschlechter
weiblich oder mannlich zuordenbar sei und diese Unterteilung auch von ,,auflen erkennbar
und zeitlich stabil ist“ (Watzlawik, Salden & Hertlein, 2017, S. 168). Auch Fluch (2017) halt
fest, dass diese bindre Zuordnung in vielen Bereichen des Lebens vorkommt, wie
beispielsweise bei der bindren Trennung nach Geschlecht der Toiletten oder
Umkleidekabinen. Da Trans*, Inter* und Nicht-bindre Personen diesem kategorialen,
bindren Denken nicht entsprechen, kann es haufig zu Diskriminationserfahrungen kommen
(Watzlawik, Salden & Hertlein, 2017), welche in weiterer Folge zu Anpassungsscham (vgl.
Kapitel 2.6) fuhren kdnnen, wie das Zitat des*der Studienteilnehmer*in Nr. 101 (siehe oben)
belegt.

Richtet man mit diesem Wissen den Blick auf den monoedukativen Unterricht fiir Bewegung
und Sport, kann schlussfolgernd davon ausgegangen werden, dass ein
geschlechtergetrennter Unterricht vor allem fir Trans*, Inter* und Nicht-binérer Personen
grundsatzlich diskriminierend ist, da eine Trennung nach weiblich und ménnlich Trans*,
Inter* und Nicht-bindre Schiler*innen nicht beriicksichtigt. Zudem unterstreicht Fluch
(2017), dass die wissenschaftliche Diskussion um die Mono- oder Koedukation im
Unterricht fur Bewegung und Sport letztlich Trans*, Inter* und Nicht-bindre Schuler*innen
nur sehr wenig bzw. nicht beriicksichtigt und ,,innerhalb eines bindren Geschlechterdenkens*
(Fluch, 2017, S. 46) stattfindet.

20 Watzlawik, Salden, und Hertlein (2017) vollzogen eine empirische Studie zu sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt und Diskriminierung im schulischen Bereich, welche sie anhand von zwei leitfadenorientierten
Diskussionsrunden mit zwei Fokusgruppen (1. Gruppe: 8 Teilnehmer*innen; 2. Gruppe: 10 Teilnehmer*innen,
im Alter zwischen 15 und 21 Jahren) durchgefiihrt haben. Die Diskussionen wurden im Anschluss transkribiert
und anhand der zusammenfassenden Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2012) ausgewertet.
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6. Fazit

Die Fachliteraturrecherche und die Auswertung der empirischen Erhebung zeigen ganz
eindeutig, dass der Unterricht flir Bewegung und Sport, unabhangig davon, ob dieser
gemischtgeschlechtlich oder geschlechtergetrennt erteilt wird, ein hohes Potential fir Scham
und Beschdmung mit sich bringt. Wie im Kapitel 3.1 erdrtert lasst sich dies zunéchst an der
hohen Karperlichkeit, die das Fach einfordert, festmachen. Es steht in dieser Hinsicht somit
in keinem Vergleich mit den anderen Schulfachern: Der Korper der Schiler*innen ist im
Bewegungs- und Sportunterricht, anders als in den anderen Fachern, der ,,Ausgangspunkt
von unterrichtlichen Handlungen* (Hunger & Bohlke, 2017, S. 1) und wird standig
beobachtet, kommentiert und auch beriihrt. AuBerdem wird vor allem bei Sportspielen und
der Gruppenfindung das soziale Geflige zwischen den Schiiler*innen besonders sichtbar,
was den Sportunterricht zu einem sehr (scham-) sensiblen Unterrichtsfach macht. Da die
hohe Korperlichkeit und die besondere Sichtbarkeit des sozialen Gefuges Teil des
gemischtgeschlechtlichen sowie auch des geschlechtergetrennten Unterrichts fir Bewegung
und Sport sind, kann davon ausgegangen werden, dass die Monoedukation keineswegs als

Losung fur die Schamproblematik im Sportunterricht fungiert.

Die Gegentberstellung der Ergebnisse aus der fur die vorliegenden Arbeit durchgefiihrten
Studie mit den Erkenntnissen, welche aus der Literaturrecherche gewonnen wurden, zeigt
auf, dass die Unterschiede zwischen dem monoedukativen und dem koedukativen Unterricht
fir Bewegung und Sport im Hinblick auf die Schamthematik sehr gering sind. Die
festgestellten Parallelen zeigen sich unter anderem auch in der Kategorienbildung: So wie
im Kapitel 4.6 festgehalten wurde, war es bei der Studienauswertung zunachst die Absicht
die Kategorien sowohl deduktiv als auch induktiv zu bilden. Durch die groRe Ahnlichkeit
der gewonnenen Daten aus der Literaturrecherche und jenen aus der empirischen Erhebung,
erschien eine induktive Kategorienbildung nur beim Unterkapitel, welches iber die seltene
Anwesenheit von Schiler*innen des anderen Geschlechts handelt (siehe Kapitel 4.7.6.1) und
beim Kapitel 5.7.8, welches die Trennung nach bindrem Geschlechterverstandnis

grundsétzlich in Frage stellt, sinnvoll.

Aullerdem kann durch die Auswertung der empirischen Erhebung die These (vgl. Kapitel
5.4.1) widerlegt werden, welche behauptet, dass Sportlehrkrafte die von den Schiler*innen
erlebte Scham oftmals nicht nachvollziehen kdnnen, da sie selbst zu den leistungsstérkeren
Schiler*innen gehort haben und den Unterricht fiir Bewegung und Sport eher mit Stolz, als
mit Scham in Verbindung setzten. Die Auswertung der erhobenen Daten zeigt klar, dass
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auch Sportstudierende von schamvollen und/ oder beschdmenden Situationen aus dem
Bewegungs- und Sportunterricht berichten kdnnen.

6.1. Einordnung der Ergebnisse der empirischen Untersuchung in die
Fachliteratur

Studierende der Universitaten und Hochschulen Wiens halten fest, dass, wie im deutschen,
koedukativen Sportunterricht (siehe Kapitel 3.1.2.1), auch im monoedukativen Bewegungs-
und Sportunterricht buhnenartige Situationen vorkommen und diese zu Scham und
Beschamung flhren konnen (siehe Kapitel 5.7.2). Zusétzlich scheint auch im
Osterreichischen Unterricht fir Bewegung und Sport die Orientierung am aul3erschulischen
Sport und die damit einhergehenden Bewegungsnormen und Ideale den Unterricht zu
pragen, was zu Leistungsdruck und in weiterer Folge zu Scham flihren kann. Ebenso werden
der Leistungsvergleich sowie der generelle Vergleich mit anderen Klassen oder anderen
Schiler*innen von deutschen (vgl. Kapitel 3.1.2.2), wie auch von Gsterreichischen (Ex-)

Schiler*innen als schamvoll bzw. beschdmend beschrieben (siehe Kapitel 5.7.3).

Die Ergebnisse dieser Masterarbeit zeigen zudem Klar, dass kritische, beleidigende oder
verhohnende Aussagen von Seiten der Mitschuler*innen oder Lehrkréfte grundsatzlich als
potenziell schamfordernd bewertet werden konnen. Vor allem korper- und
geschlechtsbezogene Beleidigungen wurden von deutschen Autor*innen (Hunger und
Bohlke, 2017) als besonders grenziberschreitend definiert. Beziiglich kdrperbezogener
Beleidigungen kann festgehalten werden, dass diese auch von Ex-Schiler*innen des
monoedukativen Unterrichts fiir Bewegung und Sport artikuliert werden. Beim Phanomen
der geschlechtsbezogenen, grenziiberschreitenden Aussagen wurde im Vorhinein
angenommen, dass diese im gleichgeschlechtlichen Unterricht ausbleiben. Diese Annahme
kann widerlegt werden, da die Studienteilnehmer*innen sehr wohl auch Uber
geschlechtsbezogene Aussagen bzw. Beleidigungen aus dem monoedukativen Bewegungs-
und Sportunterricht berichten (vgl. Kapitel 5.7.4).

(Ex-) Schuler*innen berichten auch immer wieder von typischen Ritualen im
Sportunterricht, wie beispielsweise der Mannschaftswahl, oder auch von StrafmaRnahmen
und Prifungssituationen, welche vor den Augen aller abgehalten werden und oftmals zu
Scham und Beschdmung fiihren. Die Literaturrecherche und die Auswertung, der fiir diese

Arbeit durchgefiihrten Studie, zeigen, dass solche ,,Missachtungsrituale (Klinge, 2009, S.
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299) und (6ffentliche) BloRstellungen sowohl im koedukativen als auch im monoedukativen
Sportunterricht vorkommen (vgl. Kapitel 3.1.2.4; 5.7.5).

Beziiglich der kérperlichen Exponiertheit im Sportunterricht kann festgehalten werden, dass
der Schwimmunterricht und dessen strikte  Kleidungsvorschrift  von den
Studienteilnehmer*innen immer wieder als beschdmend beschrieben wird. Haufig wird
dabei die Zurschaustellung des leicht bekleideten Korpers vor den Schuler*innen des
anderen Geschlechts hervorgehoben. Durch die Auswertung der Studie und die
Heranziehung, der in Osterreich geltenden gesetzlichen Vorgaben (siehe Kapitel 4.3.1)
konnte in Erfahrung gebracht werden, dass der Schwimmunterricht in Osterreichs Schulen
(meist) gemischtgeschlechtlich erteilt wird. Aus diesem Grund kdnnen keine signifikanten
Unterschiede zwischen dem deutschen koedukativen und dem 0sterreichischen
monoedukativen Unterricht fir Bewegung und Sport herauskristallisiert werden. Auch bei
der oft aufkommenden Kaorperscham in den Umkleidekabinen konnten keine Differenzen
zwischen den Ergebnissen aus der Literaturrecherche und denen aus der empirischen
Untersuchung herausgearbeitet werden?!. Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass
der Schwimmunterricht und die Situationen in den Umkleidekabinen, aufgrund der nur
knappen Bekleidung, bzw. der strengen Kleidungsvorschrift als Paradebeispiele fiir die
korperliche  Exponiertheit im  Sportunterricht, unabhdngig davon, ob dieser
gemischtgeschlechtlich oder geschlechtergetrennt erteilt wird, gelten. Kérpervergleiche und
funktionale Sportbekleidung, welche unangenehme Blicke zulassen, spielen jedoch auch
abseits des Schwimmunterrichtes und der Umkleidekabine, sei es im mono- als auch im
koedukativen Unterricht fir Bewegung und Sport, eine grofRe Rolle, was ein hohes
Schampotential mit sich bringt (vgl. Kapitel 3.1.2.5; 5.7.6).

Die Auswertung der empirischen Studie ergab zudem, dass es im monoedukativen
Bewegungs- und Sportunterricht eine Besonderheit fur Schiler*innen darstellt, wenn
Schiler*innen des anderen Geschlechts im Turnsaal bzw. am Sportplatz im Freien anwesend
sind. Diese seltene Anwesenheit der Mitschiiler*innen des anderen Geschlechts kann die
Korper- oder auch die Leistungsscham erheblich intensivieren oder gar erst hervorrufen

(siehe Kapitel 5.7.6.1). Ob sich die Schuiler*innen in einem grundsétzlich koedukativen

21 Es will darauf aufmerksam gemacht werden, dass auch wenn hierbei die Studienteilnehmer*innen von
andersartigen Situationen berichten, dies nicht auf die Mono- bzw. die Koedukation zurlickgefuhrt werden
kann, da die Umkleidekabinen in Osterreich wie auch in Deutschland grundsétzlich eine binare Trennung nach
Geschlechtern vorsehen.
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Setting auch oder eben nicht so intensiv schdmen wiirden und daher die Besonderheit dieser
Anwesenheit der Ausldser der Scham ist, oder ob die Anwesenheit der Personen des anderen
Geschlechts im Sportunterricht grundsétzlich bei diesen Studienteilnehmer*innen Scham

auslosen wiirde, kann nicht festgestellt werden??.

Auch Bertuihrungen der Schuler*innen untereinander und/ oder von Seiten der Lehrkréfte
konnen bei den Heranwachsenden Scham auslésen. Die Erkenntnisse der Literaturreche
zeigen auf, dass (Ex-) Schuler*innen, welchen einen koedukativen Sportunterricht erteilt
bekommen haben, immer wieder tber beschdmende Berlihrungen oder der Schaffung einer
(zu) intimen Nahe zwischen gemischtgeschlechtlichen Schiler*innen und der
andersgeschlechtlichen Lehrkraft berichten (siehe Kapitel 3.1.2.6). Auch wenn die Analyse,
der fur diese Arbeit durchgefiihrten Studie darauf schlielen lasst, dass dieses Phanomen
eines ist, welches hauptséchlich den koedukativen Sportunterricht betrifft (vgl. Kapitel
5.7.7) widerlegt diese These eine Diplomarbeit aus dem Jahr 2019, welche sich den
Grenzverletzungen aus Sicht der Schulerinnen im monoedukativen Bewegungs- und
Sportunterricht widmet. Die Auswertung und Interpretation der von Fritzls (2019)
durchgefuhrten empirischen Studie zeigt namlich auf, dass fur weibliche Heranwachsende
Beriihrungen von gleichgeschlechtlichen Mitschiilerinnen oder weiblichen Lehrkréaften sehr
wohl auch im monoedukativen Sportunterricht vorkommen und diese als nicht weniger
beschdmend wahrgenommen werden als jene im gemischtgeschlechtlichen Unterricht.
Schlussfolgernd kann somit zusammengefasst werden, dass der Sportunterricht allgemein
sehr viel Schampotential mit sich bringt und im monoedukativen sehr &hnliche bzw.
gleichartige Situationen zu Scham und Beschamung fuihren kdnnen wie im koedukativen
Unterricht fur Bewegung und Sport.

Neben dieser Antwort auf die der vorliegenden Arbeit zugrundeliegende Forschungsfrage,
kann, durch die Auswertung und Interpretation der empirischen Erhebung darauf
geschlossen werden, dass der Diskurs um die Mono- und Koedukation grundsatzlich
Grenzen aufweist und diese das Konzept der bindren Geschlechtertrennung ins Wanken
bringen. Die schriftliche Aussage einer Trans* Person (vgl. Kapitel 5.7.8) macht deutlich,
dass eine Trennung nach bindrem Geschlechterverstandnis, begonnen bei der Auswahl der

Umkleidekabine oder Toilette, weiter zu der zweitweisen Trennung nach bindrem

22 Aufgrund der absoluten Anonymitat der Erhebung (vgl. Kapitel 4.3), ist es nicht mdoglich die
Studienteilnehmer*innen, welche Uber diese Situationen geschrieben haben, dazu im Nachhinein zu befragen.
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Geschlecht im koedukativen Sportunterricht bis hin zur Monoedukation als grundséatzlich

diskriminierend erachtet werden kann.

6.2. Ausblick

Diese sehr ernuchternde Erkenntnis Uber das Scham- und Beschamungspotential des
koedukativen und auch des monoedukativen Unterrichts fir Bewegung und Sport wirft die
Frage nach der konkreten Gestaltung des Sportunterrichts auf, um diesen schamvollen und
beschdmenden Situationen entgegenwirken und/ oder der Empfehlung Marks (2019) (siehe
Kapitel 2.3.2) Folge leisten zu konnen, welcher vorschlagt, die Scham durch einen

konstruktiven Umgang fir progressive Zwecke zu nutzen.

Zudem stellt sich die Frage warum Trans*, Inter* und Nicht-bindre Schiler*innen nur sehr
schwach bzw. gar nicht in den wissenschaftlichen Diskursen, Konzepten und gesetzlichen
Regelungen des Schulsports berticksichtigt werden. Letztlich will der Sportunterricht alle
Schiller*innen zum und durch Sport erziehen. Aus diesem Grund scheint es eine
Notwendigkeit zu sein, sich vom rein bindren Geschlechterdenken abzusondern und die
Sinnhaftigkeit der Diskussion um die Geschlechtertrennung zu Gberprifen.
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Anhang

Erlduterung der Daten der Umfrage

Im Folgenden befindet sich die Daten der Umfrage. Die dargestellten Angaben wurden aus
der Umfrageverwaltungssoftware Google Forms in die folgende Tabelle kopiert. Die Daten
von jeder teilnehmenden Person nimmt dabei eine Zeile ein. Die verschiedenen Spalten

sollen an dieser Stelle kurz erlautert werden.

- Die erste Spalte enthalt die Teilnehmer*innenzahl.

- Die zweite Spalte bildet das Alter des*der Teilnehmer*in ab.

- Die dritte Spalte gibt das Geschlecht des*der Teilnehmer*in an.

o Weiblich =,,W*
o Minnliche =, M*“
o Divers =,,Div*

- Die vierte Spalte zeigt auf, ob die studierende Person Bewegung und Sport bzw.
Sportwissenschaften (,,SpoWi*) studiert oder eine andere Studienrichtung (,,And®)
eingeschlagen hat.

- Die funfte Spalte berichtet, ob die/ der Teilnehmer*in in der Schullaufbahn mit einem
monoedukativen (,,Mono®), koedukativen (,,Koed) Sportunterricht in Kontakt
gekommen ist. Sollten beide Unterrichtsformen erlebt worden sein, wird dies mit
einem ,,Kombi‘ gekennzeichnet.

- Die sechste Spalte ist der Erzéhlaufforderung (,,Bitte schildern Sie eine subjektiv
bedeutsame Erfahrung (oder auch mehrere) aus dem schulsportlichen Bereich, in der
Sie Scham empfunden haben.*) gewidmet.

- Die siebte Spalte zeigt auf, ob die geschilderte Erfahrung sich in einem
monoedukativen (,,Mono*) oder koedukativen (,,Koed*) abgespielt hat.

- Die achte Spalte berichtet ob sich die geschilderte Erfahrung in der Sekundarstufe
eins (,,Sek I*) oder zwei (,,Sek 11) abgespielt hat.

- Die neunte und letzte Spalte ist der Frage gewidmet, ob die, an der Studie
teilnehmenden Person noch etwas zu der Schamthematik im Bewegungs- und

Sportunterricht &uRern mochte.
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Darstellung der Umfrage

-

25

SpoWi

Mono

Keines

N

22

And.

Mono

Keines (kann mich nicht
mehr daran erinnern)

25

SpoWi

Mono

Keines

21

And

Mono

Keines

22

And

Mono

Keines

Wichtiges Thema!

oo~ Ww

21

N

And

Mono

Andauernd mit anderen aus
der Klasse verglichen zu
werden, oder gesagt
bekommen, die anderen
schaffen das ja auch, wieso
also kann ich das nicht.

Mono

Sek 11

26

SpoWi

Mono

Beim Volleyballspielen
weil wir sehr selten
spielten und ich schlecht
darin war. Privat spielte ich
kaum! Ich konnte kaum
den Ball hin und her
pritschen, was mir sehr
unangenehm war, je
nachdem wer meine
Partnerin war.

Einmal auch, als ich eher
gegen Schluss gewdhlt
wurde, wieder fur ein
Ballspiel.

In Turnen brillierte ich
immer, Volleyball und
Vélkerball war einfach
nicht so meins.

Mono

Sek |

30

SpoWi

Mono

Ich habe keine Scham
empfunden. Hoéchstens
"peinliche" Situationen, die
allerdings mit Humor zu
ertragen waren, z.B. beim
Einlaufen umgeknickt 0.A.

Mono

Sek |

21

And.

Kombi

Da ich Asthma habe war es
mir immer total peinlich
2000m laufen zu mussen.
Vor allem, wenn die
Burschen auch am
Sportplatz waren.

Koed

Sek 11

Bei uns waren
Madchen und
Burschen eigentlich
getrennt, aber
manchmal haben wir
alle zusammen
geturnt. Am Sportplatz
(wie bei meinem
Szenario) haben wir
oft getrent geturnt,
aber es waren alle
Turngruppen am
Sportplatz, dh. es
konnten alle Gruppen
den anderen Gruppen
zuschauen.

10

20

And

Kombi

Tanzen/Gymnastik

Mono

Sek |

11

23

And

Kombi

Keines

12

22

And

Mono

Keines

13

20

S

And

Kombi

Basketball Oberstufe als
schlechteste im Team

Koed

Sek 11
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14 20 |W | And Kombi | Wenn man laut war, musste | Mono Sek 11
man Ubungen vorzeigen
vor versammelter Klasse.

15 21 | W And Mono | Keines

16 20 |W And Mono | Wir hatten einmal ein Mono Sek |1 | Ich denke, die meisten
obligatorisches Volleyball empfanden v.a Scham,
Turnier gegen wenn sie vor der
Parallelklassen der Stufe. ganzen Klasse benotet
Unser Team ist eher wurden zu einer
erzwungenermafen Sportart/Ubung, bei
entstanden und wir mussten der sie sich sehr
dann gegen eine Klasse schwer getan haben
spielen, die um vieles und die ihnen auch
besser war als unser Team. nicht Spal gemacht
Und Punkt um Punkt haben hat.
sie uns fertig gemacht. Wir
hatten zwar keine groRen
Ambitionen, aber war
dennoch etwas
beschdamend.

17 23 | W And Mono | Beim Umziehen Mono Sek 1 | Nein
schamgeflhle wegen
Korperbehaarung, Fett in
der Hufte, Oberschenkel,
etc

18 25 | W And Mono | Keines

19 22 |W And Kombi | Unangenehm fand ich die Mono Sek Il | Ich war in einer reinen
Umkleide-Situation, da ich Madchenklasse, der
mit meinem Korper nicht Sportunterricht war
zufrieden war. also nur deswegen rein
Unangenehm war auch der weiblich. Es fehlten in
Sportunterricht wéahrend der Bakip schlichtweg
der Periode, da ich dauernd die Jungen. In der
bedenken hatte, jemand Parallelklasse gab es
kdnnte etwas davon einen mannlichen
bemerken. AuBerdem habe Schiiler, der
ich mich nicht getraut, die zusammen mit den
Lehrerin zu bitten, aufs Médchen Sport hatte.
WC gehen zu durfen. Das hétte ich aber als
AuBerdem bin ich eine sehr unangenehm
unsportliche Leseratte, und empfunden.
fand es immer sehr
unangenhem, wenn ich
schon nach einer Runde
laufen aufRer Atem war,
meine Kolleginnen aber
noch frisch und entspannt
aussahen.

20 27 | M And Kombi | Zwang zum Duschen in der | Mono Sek 1 | Nein.
Schule (10-14 Jahre)

21 19 | W And Kombi | Keines Ich wiirde noch

hinzuftgen, dass
Scham im
Sportunterricht
wirklich ein wichtiges
Thema ist und die
Lehrkréfte sollen
darauf mehr achten, da
viele Kinder
schweigen, wenn
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etwas Unangenehmes
passiert.

22 20 |W | And Mono | beim Mono Sek 1
Selbstverteidigungskurs im
Rahem des Sportunterrichts
mit mannlichem Coach, hat
mich angefasst ohne davor
zu erkléren, dass er eine
Ubung vorzeigen méchte
bzw. zu sagen was er genau
macht
23 19 |W | And Mono | Unrasierte Beine (als Mono Sek 1l
Médchen), mangelndes
sportliches Kénnen
24 26 | M SpoWi | Kombi | Keines
25 23 |W | And Mono | Keines
26 23 |W | And Mono | Keines
27 24 |W SpoWi | Mono | Ich habe beim Sek Il
Schulsportfest in der 8.
Klasse beim
Volleyballmatch
mitgespielt und meine
Teamkollegin ist
ausgefallen. Also wurde ich
einfach zu einem anderen
Team zugeteilt. Wir
mussten gleich zu Beginn
gegen die besten
Volleyballerinnen der
Schule spielen und verloren
0:21. Alle haben
zugeschaut, als ein Ball
nach dem anderen nicht
Uber das Netz ging.
28 23 | W And Kombi | Keines
29 22 | M And Kombi | Keines Ich personlich wurde
nie mit Scham im
Sportunterricht
konfrontiert jedoch
kam es hin und wieder
vor, dass der
Sportlehrer Mitschiiler
von mir mit Phrasen
wie "Du schielit ja
schwécher als ein
Madchen" oder "Ein
Rollstuhlfahrer macht
schneller Runden als
du" beleidigt hat und
diese sich auch
sichtlich dafur
geschamt haben.
30 21 | M And Mono | Ich wurde wegen Mono Sek | | Hat mich dazu
Ubergewicht von mehreren gebracht sport
Sportlehrern gemobbt und Unterricht zu hassen
ausgegrenzt ich hatte angst
31 21 | M And Kombi | Keines
32 23 | M And Mono | auslachen bei sportlichem Mono ein sportlehrer hat sich

versagen, unangenehm in

auch uber
unsportliche/ungeschic
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kurzer sportbekleidung zu
zeigen

kte schiler lustig
gemacht was zu einer
extremen abneigung
gegeniber ihm und
sport als ganzes
geflhrt hat. ein
anderer sportlehrer hat
sich eher
unterstiitzend und den
schiler verteidigend
verhalten, dies war
eine sehr tolle
erfahrung dass man
sich nicht dafur
schdmen muss und
andere nicht so schnell
verurteilen und sich
lustig machen sollte.
ich glaube fur viele
Kinder ist der
sportunterricht in der
schule ganz
entscheindend fir
soziale kompetenz und
der lust am sport
allgemein. durch
negative erfahrungen
verliert man schnell
die lust auf alle
sportlichen aktivitaten
fur potentiell viele
jahre. eine besomdere
scham in den sehr
wenigen
unterrichtseinheiten in
dene beide
geschlechter
amwesend waren
konnte ich weder bei
mir noch bei amderen
fest stellen

33

19

And

Mono

Keines

Ich hatte ein adipdses
Madchen in meiner
Klasse und glaube
schon, dass sie sich
bei Sportiibungen wie
Reck turnen geschamt
hat , da sie diese
einfach iberhaupt
nicht ausfiihren konnte
und sie dann viele
gefragt haben warum
sie denn nicht mit
turnt.

34

21

And

Mono

Keines

35

21

=<

And

Mono

Man musste Ubungen, die
man Uberhaupt nicht
durchfiihren konnte, vor
der gesamten Klasse zeigen
und wurde ausgelacht.

Mono

Sek |
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Selbst wenn man sportlich
ist, kann man nicht alles
gut machen.

36

22

And

Koed

Ich habe mich im
Sportunterricht allgemein
immer sehr unwohl in
meinem Korper und in
einer gewissen weiRe
ausgestellt und beurteilt
geflhlt. Spezifische
Momente waren
beispielsweise wenn es
darum ging Gruppen zu
bilden und man meistens
als letzte gewahlt wurde
und das Gefiihl hatte eine
,,Last™ fiir die Gruppe zu
sein. Ich finde der
Sportunterricht sollte ja
eigentlich der Moment
sein, in dem man sich
endlich Bewegen darf und
in dem man die Ressourcen
zu verfugung gestellt
bekommt um neue
Bewegungsformen
auszuprobieren. Ich finde
es absolut unnétig und
hinderlich Noten fir
sportliche ,,Leistung® zu
geben. Ich habe mich
immer sehr bemiht und
war motiviert, hatte aber
oft einfach nicht die
korperlichen
Voraussetzungen so schnell
gut genug fir eine Gute
Note zu sein.

Koed

Sek |

Bewegung soll ein
Geschenk sein!

37

21

And

Kombi

Immer wieder dieser
Moment in dem
Mannschaften von den
Schiilern aus ausgezahlt
worden sind, und man als
letztes gewdhlt wurde

Koed

Sek |

38

21

And

Kombi

Umziehen in den
Umkleiderdumen war bei
mir sehr angst- und
schambehaftet (da ich zu
dem Zeitpunkt
Ubergewichtig war); ich
stellte mich dabei immer in
eine Ecke, damit niemand
meinen Korper sehen
konnte, wobei ich mir
vorstellte, was andere Uber
mich dachten (z.B. "Wow,
ist der fett", etc.)

Mono

Sek |

39

19

And

Mono

Keines
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40 25 And Mono Gruppenduschen (und Mono Sek Il | Es war retr_ospektiv
damit einh hend offensichtlich, dass
amit einhergenen der Sportunterricht fiir
PenisgréRenvergleich etc), 2 Schiiler der Klasse
obwohl ich das nicht als eine gewisse
sehr traumatisch Stigmatisierung war
(einer war stark
beschreiben wiirde - eher tibergewichtig, der
als unangenehm fiir mich - andere eher
ich habe deshalb auch nicht untergewichtig aber
i unsportlich). Letzterer
aufgehort mit dem Duschen ist dem
nach dem Sportunterricht Sportunterricht im
Laufe der Schulzeit
komplett
ferngeblieben und
hatte Probleme mit der
Benotung - er wurde
in Einzeleinheiten
vom Sportlehrer dann
beurteilt um eine
Grundlage fiir die
Benotung zu
bekommen.
41 20 And Mono | starke Bevorzugung der Mono Sek |
Kinder, die ,,sportlich*
waren seitens der Lehrer -
»Schwicheren® wurde
nicht geholfen sondern sie
mussten sich noch immer
abmiihen als alle anderen
schon fertig waren und
zusahen
42 20 And Kombi | geim Wahlen der Gruppe Mono Sek 11
wenn man als letztes
gewéhlt wird
43 42 And Kombi Mono Sek | | Sportlehrer_innen

Die groRte Scham war
wohl die, als ich einen Ball
werfen musste, bei einem
Sportfest. Und man je nach
bindrem Geschlecht Punkte
bekam. Dh man bekman
nicht pro Meter einen
Punkt, sondern Buben
bekamen ab Meter x erst
einen Punkt und Madchen
bereits weit vorher. Ich
konnte damals nicht so weit
werfen und ich bekam fiir
die Buben keinen Punkt
und bei den Médchen hatte
ich einen Punkt erreicht.

haben eine groRe
Verantwortung. Sie
sind sich dessen, aber
vielleicht nicht immer
bewusst. Wir waren
auch oft Joggen,
Atmund und
dergleichen war kein
Thema, lauf einfach,
hiell es. Nach kurzer
Zeit hatten viele
Seitenstechen und
konnten nicht mehr.
All das war kein
Thema, es war nur
eine Tortur. Nach der
Sekundarstufe 1
dachte ich, ich ware
unsportlich. Die
Schule hat mich in
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Ich war sehr verwirrt und
traurig. Spater erst habe ich
realisiert, dass hier eine
Verbindung zwischen
Leistung und Geschlecht
hergestellt wurde und ich
in die Kategorie schwacher
Junge/Mann fiel, eine
Kategorie, die mir sehr zu
schaffen machte damals.
Heute bin ich fit und stark
und liebe Sport, aber der
Sportunterricht hat mir den
Sport nicht néher gebracht.

eine Richtung
erzogen, die gar nicht
meinem Naturell
entsprach. Ich finde
das ist ein grobes
Fehlverhalten der
Lehrer_innen bzw.
von Schule an sich.

44 22 And Mono | keines Ich denke viele
empfinden scham
wenn sie etwas nicht
schaffen was aber
erwartet wird - oft
auch wegen mobbing
wenn man was nicht
kann

45 21 And Mono Ein bis zwei mal pro Mono Sek |

Semester mussten Rolle
vorwarts/riickwarts,
Seilklettern, Handstand u.é.
vorgefuhrt werden. Wir
hatten eine zirka eine halbe
Turnstunde Zeit zu tben
und beim Vorfiihren war
immer nur eine Person dran
wahrend alle 25 anderen
zugeschaut haben wie man
versagt.

Sehr selten haben wir auch
mit den Burschen gespielt,
wo es noch peinlicher war
wenn man keine Balle
fangen konnte.

46 20 SpoWi | Mono | keines Mono Sek I | Fur mich gab es zwar

nie die Situation mit
dem Schamgefihl im
Sportunterricht,
jedoch weil} ich von
ehemaligen
Klassenkolleginnen,
dass diese Ofters
darunter gelitten
haben.
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47

26

And

Mono

w Keines
48 24 |W SpoWi | Mono | |ch kann mich erinnern, Mono Sek I | Im Hinlick auf die
dass ich mich in d Regelblutung bei
ass ich mich in aer Madchen, kénnte ich
Sekundarstufe 1 in der mir vorstellen, dass
Umkleidekabine manchmal man_vorz a”erTf:Iimh i
) . . gemischtgeschlechtlic
QESCharT't habe, als sich die hen Sportunterricht als
sekundaren Lehrperson sehr
Geschlechtsmerkmale sensibel handeln und
entwickelt haben. Wir agieren muss, um
Situationen zu
nur unter uns, aber dennoch diesbezliglich Scham
war mir das Umziehen vor empfunden wird. Dies
. . betrifft sowohl
den anderen zu dieser Zeit Sekundarstufe 1 als
unangenehm. Ich glaube, auch 2.
hied Aufklarung im
verschiedenen weitesten Sinne sind
Entwicklungsstadien der hier wohl
Geschlechtsreife, die an Schlusselpunkte
ganz unterschiedlichen
Zeitpunkten einsetzen.
Wahrend bei einem
Madchen die Brust schon
sehr ausgeprégt war, setzte
bei anderen der Wachstum
erst spater ein. Der
Vergleich mit den
gleichaltrigen Madchen
war dahingehend ein
groRes Thema fiir mich,
vielleicht auch, weil nie
thematisiert wurde, dass es
hnormal® ist, dass man sich
in unterschiedlichen Phasen
befinden kann und somit
korperlich schneller bzw.
langsamer entwickelt.
49 19 W And Koed In denen ich nicht fahig Koed Sek 11
war eine Aufgabenstellung
zu erfiillen oder mehr
Zeit/mehr Unterstutzung
dabei brauchte.
50 23 M And Mono Mono Sek |

Kein pragnantes
Einzelerlebnis, im
Sportunterricht in der
Unterstufe wurde fast
ausschlief8lich Fuf3ball
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gespielt, weil ich nicht gut
darin war, war ich niemals
im Spiel integriert. Scham
ware vermutlich etwas
weitgegriffen, "ignoriert
werden" eher treffender

51

21

And

Mono

Keines
52 21 | M And Mono | keines Es gibt nur solange
Scham solange man
selbst nicht mit sich
zufrieden ist.
53 23 M And Mono | keines
54 24 | W And Kombi | keine
55 23 | W And Mono | schwimmunterricht in der Mono Sek I | Sportlehrkrafte sollten
Unterstufe: welches iehnesrlﬁ):ri ?:;gcgleifj]
Maédchen hat bereits ihre bzw. von Anfang an
Regelblutung und aufklarende Gesprache
kann/mochte nicht fihren. Eine solche
Stunde gab es bei uns
teilnehmen? wie und wo erst in der 8.
sind die Madchen bereits SChulStlf(fe; zu dem
S Zeitpunkt waren
behaart?_ W'eY'eI Brust bereits mehr Madchen
haben die Madchen schon? _reifer und die
Tendenziell: je weiter in Ausgrenzung war
der Entwicklung or_mehin weniger groR.
fortgeschritten, desto mehr il:sgrtézﬁgensund
bléde Kommentare musste Endtabuisieren ware
man sich anhdren ind desto ‘1’_Vr']Ch“9 gewesen.
. . emen wie ,,wer
mehr hanen sich die kann besser laufen?*
Médels geschamt. Es gab wer ist fitter?* ,,wer
nie ein Aufklarendes ist mollig bis dick?*
Gespréch durch die waren weniger
vertreten. In meiner
Lehrkraft. Schu|e g|ng es
wirklich stérker darum
,wer wird schon zur
Frau?“ wobei dieser
Prozess negativ
besetzt war.
56 21 | W And Mono Mono Sek Il | also heute weiB ich,

beim Ringeturnen in der
5./6. Klasse (AHS) - ich
hab die Ubung als einzige
in der Klasse nicht
geschafft und ein anderes
mal noch als wir den
Cooper Test machten und
ich mit einer der
schlechtersten in der Klasse
war und mich meine
Lehrerin vor allen nochmal

dass es egal ist, ob
man was kann oder
nicht kann bzw bei
manchen dingen ist
man eben talentierter
und bei anderen
weniger. ich find auch
dass es wichtig ist,
dass die leistung der
schiler nicht daran
festgemacht wird, ob
sie einen test, ein
abzeichen oder
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extra darauf hingewiesen
hat

ahnliches schaffen
bzw nicht schaffen. es
sollte, find ich, mehr
wert darauf gelegt
werden, dass man sich
regelméRig bewegt,
dass man spal daran
hat und vl mal was
neues ausprobieren
kann. und ich denk
mal, dass sich nicht
alle lehrer dem
bewusst sind, aber
dass sie einen starken
einfluss darauf haben,
wie sich jugendliche
fuhlen/sehen/wahrneh
men/entwickeln, wenn
sie sich wahrend dem
sportunterricht
schamen missen.
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And

Mono

Keines

Meiner Meinung nach
ist Scham bei
Gemischtgeschlechtlic
hem Sportunterricht
ein
Gesellschaftskonstrukt
das man nicht durch
Geschlechtertrennung
vermeiden sollte
sondern durch
gemischtgeschlechtlic
hen Sportunterricht
beka&mpfen.
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Keines
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And

Kombi

Ich war nie sehr sportlich
und das war mir oft
unangenehm. Gerade in der
Unterstufe waren mir
immer die Sportstunden
unangenehm in denen es
um Gymnastik und vor
allem um die Rolle
vorwaérts ging. Die hab ich
mich selten getraut, da ich
mir immer dabei wehtat
und wurde von meinen
Mitschilern diesbeziiglich
gerne gedrgert. Auch die
Lehrerin liel mich oft
wissen, dass Kleinkinder
das kénnen und das ich
mich schamen sollte dafur.
Wenn es um Ballspiele

Koed

Sek |

Ich glaube im
Sportunterricht ist es
jedem Kind peinlich
etwas nicht zu kénnen.
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ging war ich immer dabei
und auch gut darin.

60 19 |W And Koed Keines
61 20 | W And Mono | pas Umziehen war fiir Koed Sek 11 | Ich glaube, dass der
ichii b q Sportunterricht
mich immer besonders allgemein in der
schlimm, ich habe mehrere Oberstufe nicht mehr
Jahre an verschiedenen so ausgeflhrt werden
Essstérungen gelitten und soll bzw abgeschafft
geng werden soll. Wer
dieser direkte Vergleich Sport machen will, der
war echt schlimm. Auch macht das sowieso
: I und ansonsten war der

d_le Sportérten,- die mir Gang in die Turnhalle
bin Leistungssportlerin (im nur noch ein
Bereich Springreiten, bin erzwungenes Ubel.
Osterreichische Meisterin
gewesen usw) und meine
Lehrerin hat mich fertig
gemacht weil ich ja keinen
"echten Sport" mache und
zB einfach nicht gut
FuBball gespielt habe, was
flr mich und meinen
eigentlichen Sport halt
einfach keine Bedeutung
hat.

62 21 | W And Mono Mono Sek | | Ich glaube, dass viele

Ich habe keine einzelne
Erfahrung, war aber im
Turnunterricht nie gut und
hatte oft Scham, wenn wir
etwa Hockwenden tber den
Kasten oder ber den Bock
springen mussten. Ich war
dabei nie wirklich gut und
war mir sicher, dass ich
dabei schrecklich aussehen
musste, was mir damals
sehr unangenehm war. Was
hier auch dazu kam, war
dass unsere Turngruppe aus
zwei Klassen (nur
Médchen) bestand und mir
es noch unangenehmer war
mich vor den Méadchen, die
ich fast nicht kannte, zu
"blamieren”.

Menschen Scham im
Sportunterricht hatten.
Dies hat schon
angefangen beim
Umziehen von der
Alltagskleidung in die
Sportkleidung, dass
manchen damals vor
den anderen Madchen
unangenehm war.
Dann kam eben der
Sportunterricht selbst
und auch das
Umziehen danach
bzw. ging niemand
duschen, weil es
jedem unangenehm
war, dass die Person
eventuell dabei sehen
werden kdnnte oder
beim Umziehen
danach. Aus
Gesprachen mit
Freund*innen weil}
ich, dass viele sich
ahnlich fuhlten.
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Ahnlich war es beim
Sprinten oder Ballspielen
drauRen, da hier 6fter die
Burschenturngruppe oder
andere Klassen anwesend
waren und mir damals
unangenehm war, dass ich
dabei im Vergleich zu den
anderen nicht gut darin
war.

Wodurch der Scham
fir mich im
Sportunterricht oft
aufkam war, dass man
sich nicht aussuchen
konnte, welche
Ubungen man machen
wollte bzw.dass man
selten etwa im
Rahmen von
verschiedenen
Stationen liben konnte,
ohne dass jeder
wartete und daher
nattrlich zusah.
Dadurch musste man
vor den Augen der
anderen Schulerinnen
Ubungen machen, die
einem unangenehm
waren, da man sie
evtl. nicht gut konnte.
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Keines
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Mono

Keines
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Kombi

Volkerballspielen und nie
gewéhlt werden weil man
weder fangen noch werfen
kann und eigentlich Angst
vor den scharf
geschossenen Ballen der
Burschen hat

Koed

Sek |
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Kombi

Keines
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Mono

Waéhrend bestimmten
Ubungen (z.B. Turnen mit
Ringen)

Mono

Sek |
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Mono

Reckiibungen

Mono

Sek |

Nein
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Kombi

Wenn ich eine Ubung beim
Bodenturnen nicht konnte.

Mono

Sek |
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Keines
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Keines
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Mono

Als ein Mitschiler vor
allen anderen
Strafliegestlitze machen
musste

Mono

Sek |
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And

Kombi

Das Duschen nach dem
Sportunterricht wurde in
meiner alten Klasse von
vielen Mddchen vermieden.

Mono

Sek 11
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And

Mono

Das hatte nichts mit der
Lehrperson an sich zu tun.
Aber ich war 12 Jahre in

Mono

Sek |
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der 2. Klasse in der
Unterstufe. Die Pubertéit
kam schén langsam auf
mich zu und mir wuchsen
Achselhaare. Wir mussten
eine Ubung an der
Sprossenwand machen und
man sah ebendiese
Achselhaare. Daraufhin
wurde ich von
Mitschulerinnen stark
gehanselt. Was ist an
Korperbehaarung nicht
normal?

75 31 And Koed Keines Koed Sek Il | Pubertat viel
Korperbehaarung
gehabt, voll das
bodyshaming
bekommen aber
hauptsache alle haben
jetzt barte und lassen
sich feiern welche bart
am langsten ist
76 19 And Mono | Gymnastikchoreografien, Mono | Sek I
die vorgetragen werden
mussten

77 23 And Koed Immer wenn ich als Letzte | Koed Sek Il | Sportlehrer*innen
in di sh waren vermutlich nie
in die Teams gewahlt schlechter in dem
wurde, allgemin bei Fach und kénnen sich
Akthltatenl wo alle nicht in SChIeChtere
zugesehen haben Schuler*innen

9 hineinversetzen

78 22 And Mono Ubergewicht beim Mono Sek |
Gerateturnen /
Leichtathletik

79 22 And Mono Mono Sek | | Ich habe in der

1.: Schwimmunterricht
fand ich schrecklich. Mich
nackt zu zeigen vor
préapubertdren Burschen
war schrecklich als
einziges Madchen, das
schon Bruste hat.

2.: Das Laufen draulRen war
genauso schlimm. Die
Burschen haben Fulball
gespielt und wir Mé&dchen
durften mehrmals um deren
FuBballplatz laufen. Es gibt
keinen Sportbh der Welt

Oberstufe (7. und 8.
Klasse) keinen
Sportunterricht mehr
besucht, da ich mich
nicht in eine Position
bringen wollte in der
ich Durch das
Schamempfinden
"angreifbar" war.

95




der mir hier Halt gegeben
héatte.

3.: Unangenehm waren alle
Korpertests wo wir dann
auch noch verglichen

wurden usw.
80 |20 And Koed | \wenn ich vor versammelter | Koed Sek 1
Klasse an einer Ubung
gescheitert bin und alle es
gesehen (und
mdoglicherweise gelacht)
haben
81 |22 And Kombi | 54 ziemlich der gesamte Mono | Sekl | jch war ein dickes
Sportunterricht in der Sek 1 Kind mit wenig
war ein riesiges Selbstwertgefihl,
Schamgefunhl demnach war
Sportunterricht
meistens eine Qual.
82 20 And Kombi Koed Sek 11

Beim Wéhlen von Teams:
da hat man bemerkt, wer
beliebt ist (wurden zuerst
gewahlt) und wer nicht (bis
zum Schlus ubrig
geblieben).

in Teamsport (Volleyball,
Basketball, Dodgeball): Ich
selbst war nie gut darin;
wurde von
Teammitgliedern bei
Fehlern runter gemacht ->
dadurch ist meine
Motivation und meine
Freude am Schulsport
gesunken Generell war die
Atmosphére bei
gemischtgeschlechtlichen
Sportunterrichtseinheiten
unangenehm, da immer nur
dieselben (Ball-)Sportarten
zur Auswahl standen

An meiner Schule
wurde nach
Beschwerden der
Schuler*innen wegen
den oben genannten
Griinden ein
Kompromiss
gefunden: Die
Lehrpersonen haben in
jeder Stunde mehrere
Sachen angeboten,
somit hat sich die
groRe Gruppe
aufgeteilt (Im Hof war
FuBball, im grof3en
Turnsaal wurde Yoga
gemacht, oder Hockey
gespielt, eine Gruppe
ist in den
naheliegenden Park
Joggen gegangen..
etc.). Die
Lehrpersonen waren
ab da auch offener flr
neue/andere
Sportarten/unsere
Vorschlége (Ultimate
Frisbee, Jazz Dance,
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Krafttraining etc.) Das
hat mir persénlich sehr
mit dem Scham
geholfen und
Sportunterricht hat mir
wieder sehr viel Spaf
gemacht
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Mono

Keines
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And

Mono

In seltenen Féllen des
gemischtgeschlechtlichen
Unterrichts aufgrund der
Leistungsunterschiede

Koed

Sek 11
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And

Mono

Da ich weniger Kraft in
meinen Armen habe,
konnte ich diese auch nie
so viel belasten. Das
Klettern auf Seilen war
unmdglich und, die Kinder,
denen es so wie mir ging
wurden als unsportlich
bezeichnet. Das war mir
immer sehr peinlich.

Mono

Sek |

Keine
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Keines
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Mono

Wenn wir mal mit den
Burschen turnen hatten,
schédmte ich mich wegen
meines Korpers (noch
keine Briste, eher kurviges
Madchen), ich schdmte
mich oft wenn ich Ubungen
einfach nicht konnte
(Seilklettern, schnell
rennen) UND wenn ich
beim Vélkerball einfach
gut war und immer als
letzte vom Spielfeld ging
(durfte man als Madchen
anscheinend nicht)

Koed

Sek |
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Koed

Gruppenbildung -> als
letzter ausgewahlt werden

Koed

Sek 11
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Keines
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Keines
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Mono

Dusche nach dem
Unterricht war immer
furchtbar fir einige und

Mono

Sek |
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auch Situationen beim
Geréateturnen zum Beispiel
Reck oder Seile.
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Keines
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Mono

Keines
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And

Mono

Keines
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And

Mono

Wenn wir drauBen am
Sportplatz mehrere Runden
laufen mussten um das
FuBballfeld und uns die
Burschen, die auf dem
FuBballfeld waren, dabei
zusahen

Mono

Sek 11
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And

Kombi

Ich hatte mich fiir meine
schlechte Performance bei
Ballspielen geniert. In der
Garderobe beim Umziehen,
da ich im Gegensatz zu den
meisten anderen noch keine
sekundéren
Geschlechtsmerkmale
hatte. (in der Hauptschule)

Koed

Sek 11
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And

Kombi

Eigentlich jedes Mal, wenn
man meine muskuldseren
Waden ansprach. Aber
auch, wenn wir mit den
Burschen geturnt haben
und davor nicht in Kenntnis
gesetzt worden sind. Da ich
so vielleicht Kleidung
anhatte, die kurz war und
ich eigentlich vor Burschen
nicht anhaben wollte.

Koed

Sek 11

Ich glaube, dass sich
jeder im
Sportunterricht fur
etwas schamt, da
unbewusste
Erwartungen von
Lehrer*innen und
auch Schiler*innen
gesetzt werden. Wenn
es heil’t 'Eine Rolle
VOorwarts muss man
kénnen!" kann es
Schuler mehr unter
Druck setzen und ein
groReres Schamgefunhl
auslésen. SO missen
meiner Meinung nach
vor allem
Sportlehrer*innen
darauf achten, wie sie
bestimmte Sachen
ausformulieren.
Ebenso ist es wichtig
gemischtgeschlechtlic
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hen Sportunterricht
frih genug
anzukindigen und
sicher zu stellen, dass

dies fir alle
Beteiligten okay ist.
9 |23 |W | And Mono | Umziehen in der Mono | Sek Il | pje Scham im
gemeinsamen Umkleide, Sportunterricht wurde
Wiederholtes Zur- bei mir leider
Schaustellen von groBtenteils durch die
Lehrkraften bei Sportlehrerinnen
Sportiibungen die ich nicht hervorgerufen, sie
konnte wéhlten etwa flr
Ubungen am Reck
gezielt gerne
unsportliche Personen
und lieen diese dann
so lange die Ubung
wiederholen, bis man
sie annédhernd
beherrschte.
Wohlgemerkt- vor den
Augen aller anderen.
100 |21 | W And Kombi | keines
101 | 25 | Div | And Koed Scham vor allem in den Koed Sek 11
Umkleiden. Als trans*
Person empfand ich die
binédre Aufteilung
diskriminierend. Danach in
der Halle, Aufteilungen
wie, 'Médchen gehen nach
rechts, Jungen gehen nach
links.' 'Médchen machen
das, Jungen machen das.'
102 {26 |W | And Kombi | keines
103 |26 | W And Mono | keines
104 |19 |W | And Mono Mono Sek |

Ich war kleiner als andere,
die unterrichtende Person
weigerte sich die
Reckstange fur mich
herunterzusetzen.
Durchfuhrung des
Umschwungs wurde aber
als verpflichtend
angesehen; sprich, ich
musste mich von
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Mitschulerinnen vor allen
hochheben lassen, um mich
richtig auf der Reckstange
aufstiitzen zu kénnen.
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And

Mono

In der Umkleide, da es
absolut keinen Ort zum
sich alleine umziehen gab.
Beim Uben und Benotung
verschiedener Ubungen
(Rad schlagen,
Rickwartspurzelbaum,
Kopfstand, etc.), wenn man
etwas nicht konnte und
dafir kritisiert wurde, aber
die eigene Sportlehrerin es
selbst nicht mal
vorzuzeigen konnte. Beim
Teamsport, bei dem aktiv
vielleicht ein Viertel der
Gruppe spielte, der Rest
wurde nicht von den
Kammeraden
miteinbezogen, die
Lehrerin hat es
wahrgenommen, allerdings
auch nach Ansprechen des
Problems nichts dagegen
unternommen. Man kann
sich schlecht verbessern,
wenn einem die Chance
dazu nicht geboten wird.

Mono

Sek |
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Kombi

Bei meiner Klasse war es
immer so, dass in der
ersten Turnstunde der
Unterricht getrennt und in
der zweiten Stunde dann
gemeinsam gespielt wurde.
Wenn die Burschen friiher
fertig waren und gewartet
haben, war es immer etwas
unangenehm, wenn sie der
"Madchengruppe™ noch
zugeschaut haben.

Mono

Sek |

Konnte mir vorstellen,
dass der
Schwimmunterricht
flir viele Menschen
sehr unangenehm war.
Ist sicher nicht
schlecht, wenn man da
getrennt unterrichtet.
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Bei Dehniibungen stehen
wir Madchen im Kreis.
Plotzlich will meine

Mono

Sek 11
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Sportlehrerin wissen, wo
ich denn ein Ziehen
verspure. Ich weise auf die
Stelle hin. Sie geht mich
vor allen Madchen an,
kommt zu mir hindber und
zeigt mir wie's richtig geht.
Mich tberkommt eine
Scham und ich fiihle mich
unwohl, weil sie mich
offentlich bloRstellt.

Generell habe ich die
Sportstunden im Sommer
verabscheut, weil die
Burschen uns Méadchen
immer zugesehen haben.

108 |21 And Mono | zanreiche vorfille. Mono | Sekl | gie schamvollen
schwimmunterricht war momente fanden fir
immer sehr schlimm. keine mich sowohl bei
einzelnen garderoben. geschlechtergetrennten
unsportliche werden zu als auch bei
auflenseitern, was bei uns gemeinsamen
in der schule dann auch unterricht auf. in jeder
klassenlbergreifend stufe. nach meiner
stattgefunden hatte. vor erfahrung haben die
allem spiele wo man lehrkdrper immer
wéhlen musste mit wem mehr ricksicht auf
man im team ist oder jene schiler*innen
generell competitive spiele genommen die besser
waren die holle. ich habe in sport waren, was es
nie verstanden, warum es noch verschlimmerte
immer tberall um die wette
gehen muss. klar motiviert
es manche, aber es sollte
auch riicksicht auf jene
genommen werden bei
denen das nicht der fall ist

109 | 19 And Kombi | Zu Beginn des Schuljahres | Koed Sek 11

habe ich mir wéhrend des
Sportunterrichts ein Band
im Sprunggelenk gerissen.
Dies passierete vor der
ganzen Klasse auf eine
ziemlich ungeschickte
Weise, da ich nur wahrend
des Badminton spielens
rickwarts gelaufen bin und
Uber meine eigenen FuRe
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stolperte. Geschamt habe
ich mich als ich mit Hilfe
einer Klassenkollegin
weinend duch den Saal
humpeln musste, und als
ich zwei Tage spéter
meinem Professor meine
Ungeschicklichkeit fir den
Unfallbericht wiedergeben
musste.

110 |19 |W | And Kombi | bei Einteilung in Mono Sek |
Mannschaften als Letzte
gewahlt werden
111 |22 | W SpoWi | Kombi | In der Unterstufe hatten wir | Koed Sek | | Esdarf gerne
getrennt Sport. Als dann gemischtgeschlechtlic
alle heiligen Zeiten mal die her Sport stattfinden,
Burschen mit uns trainiert so wird die Klasse/
haben, wollte ich das Team als Ganzes
keinesfalls etwas falsch gestarkt. Aber bitte
machen. Mir war alles vor kein Gekicher/ mit
denen peinlich. Gekicher dem Finger auf wen
habe ich immer damit zeigen/ Lé&stern. Es
verbunden, dass ICH jetzt sollen alle mit Respekt
etwas falsch gemacht habe. behandelt werden.
Auch wenn das Gekicher
nicht wegen mir kam
112 |19 | W SpoWi | Kombi | Keines
113 | 23 M SpoWi | Kombi | 1\rnunterricht und Koed Sek Il | Scham sollte
. . . besprochen und
Gymnastik. Wenn ich mich diskutiert werden.
bei Ubungen blamiert hab, Psychoedukation ist da
weil ich angst oder zu das Stichwort. Dort
wenig kraft hatte wo Menschen
g ' zusammenkommen
wird Scham und
andere unangenehme
Geflihle vorhanden
sein.
114 | 21 M SpoWi | Kombi | keines
115 |19 | W SpoWi | Mono | keines
116 120 | W | SpoWi | Kombi | \yenn man in Gruppen Koed | SekIl'| |ch hatte nur wenige
gewdhlt worden ist bei Erfahrungen wo ich
Sportarten bei denen man im Sportunterricht
nicht sehr gut war Scham erfahren habe.
Meistens hatte es
jedoch etwas mit dem
Kdorperteile zutun
gehabt, dass man sich
geschamt hat
117 119 | W | SpoWi | Mono | Hin ynd wieder kam es Mono | Sek Il | gcham in

dann doch mal dazu, dass
wir andere Ubungen gelernt
bzw. durchprobiert haben.
Dabei war es normal sich in
einer Reihe hintereinander

Sportunterricht kommt
ja schlieflich nicht
einfach so zustande.
Ich denke, dass sobald
die Gruppe groRer
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anzustellen und obwohl, ich
nehm jetzt mal das Beispiel
Hochsprung her, ich gut
darin war, war es
unangenehm es vor einer so
groRen Gruppe zu lben, da
es ja auch hatte schief
gehen konnen.

wird, die
Wahrscheinlichkeit
Scham zu empfinden
auch zunimmt, sowie
der Prozentsatz von
talentierteren
Schiilern, die andere
in den Schatten stellen
kénnten, was
wiederum als das
Schamgefuhl enden
wirde.

118

19

SpoWi

Mono

w Keines
119 122 | W | SpoWi | Koed | ynsere Lehrerin war sehr Koed Sek 11| sie wollte
Leistungskonzentriert, sie beispielsweise nie mit
konnte oft nicht uns Volleyball spielen,
nachvollziehen warum weil sie meinte das hat
manche schiler/innen z.B. eh keinen Sinn weil
keine liegestitze machen wir dafr zu
konnte. Ich wurde sehr ,,schlecht* sind.
bevorzugt weil ich alles gut Regelschmerzen
konnte und somit ihr empfand sie nicht als
,liebling® war. Grund nicht
mitzuturnen und
wollte meine
Mitschilerinnen dazu
Auffordern gewisse
Ubungen zu machen
die die Schmerzen
lindern sollten;
obwohl sie wirklich
immer sehr starke
schmerzen hatten!
120 | 18 | W SpoWi | Mono | nur wenn wir Schwimmen Koed Sek |
hatten (Unterstufe) hatten
wir gemeinsam mit den
Burschen Unterricht - im
Badeanzug war ich oft
unsicher, obwohl ich
deshalb nie bldd angeschaut
oder angesprochen wurde
121 |21 | W And Koed Koed Sek |

Keines

Ich fédnde es gut wenn
man im
Sportunterricht auf
Noten verzichten
wirde. Denn diese
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iben oftmals
Leistungsdruck auf die
SchiilerInnen aus.
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Keines
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Keines
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Keines
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Mono

Wenn man sich die Beine
nicht rasiert hat, der Scham
in der Umkleidekabine.
Eigentlich tragisch, dass
man sich wegen véllig
natlirlichen Dingen schamt

Mono

Sek 11
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Keines
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Keines
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Keines
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Kombi

Ich war schon als Médchen
immer sehr, sehr schlank,
was dazu geflhrt hat, dass
ich eigentlich immer
Hemmungen hatte, mich
vor den anderen Médchen
umzuziehen, weil ich nicht
dieses typische "weibliche
Korperideal™ vertreten
konnte. Bei Volleyball
wurde ich auch immer als
letzte ins Team gewdhlt,
einfach weil mir bestimmte
Schlége wehgetan haben,
weil ich weniger "Fett auf
den Knochen" hatte, als die
anderen.

Mono

Sek 11

Die Erfahrungen
haben sowohl in
Sekundarstufe I als
auch 11 stattgefunden.
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Schwimmen
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Mono

Schwimmunterricht in der
engen Badehose, Bauchlein
und Huftspeck héngen Uber
Hosenrand
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Betrifft denke ich oft
wohlbeleibtere
Jugendliche aber
besonders auch
Médchen
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Keines
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Scham etwas nicht zu
schaffen, Scham schlechter
zu sein als andere

Mono

Sek |

Ein Mé&dchen wurde in
der sek 1 aufgrund
ihrer groRen briste
(ohne sport-bh) von
einigen burschen
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madchen verarscht -
bei koedukativem
unterricht
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Scham eigentlich nie, oft
beim wéhlen als letzter
gewahlt aber keine Scham

Mono

Sek |
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Keines
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<

SpoWi

Mono

Kommentare von
Mitschilern

Mono

Sek 11

139

27

SpoWi

Kombi

Keines

Ich denke das
Verhalten und die
Achtsamkeit der
Lehrperson ist sehr
wichtig. Wenn eine
Person etwas nicht so
gut kann, kann dies fir
diese Person
unangenehm und
schambesetzt sein.
Wenn durch die
Lehrperson klar
kommuniziert wird,
dass man sich nicht zu
schamen braucht und
es auch untersagt wird
sich Uber jemanden
lustig zu machen,
kénnen unangenehme
und durch Scham
besetzte Situationen
vorgebeugt werden.

140

28

Spowi

Kombi

Keines

141

27

Spowi

Kombi

Bei einem Schwimmturnier,
an dem man freiwillig
teilnehmen konnte (Sek 1,
3. Klasse) brauchte ich
etwas langer als die
anderen, um die L&ngen zu
beenden. Eigentlich machte
mir die Teilnahme daran
viel Freude, aber weil die
Lehrpersonen fast schon
genervt auf mich warteten
und schon die néchsten
Schiler ins Becken
schickten, wahrend ich

Koed

Sek |

Viele Zuseher
machten mich generell
nervoser, wenn es sich
um Sportarten
handelte, in denen ich
nicht besonders gut
war.
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noch am Schwimmen war,
flhlte ich mich schlecht.
Zudem waren die Augen
meiner Mitschiler jetzt
noch mehr auf mich
gerichtet.

142

26

And

Mono

Keines

143

27

<

And

Mono

Keines

144

27

And

Kombi

Burschen, die Uber ins
Madels lachten wenn wir
etwa nicht so gut konnten

Koed

Sek |

145

37

And

Mono

Manchmal war es
unangenehm fir mich, dass
ich keine fancy
Markensportsachen hatte /
generell ist mir das Thema
"Duschen” im Zh mit dem
Sportunterricht in
Erinnerung.Ich erinnere
mich etwa, dass wir anfangs
irritiert waren, dass unsere
Turnprofessorin mit uns
duschen ging bzw. sich
auch nackt vor uns auszog.
Ich war eine der wenigen,
die regelmassig duschen
waren, wir waren jedoch
immer nur drei oder vier
Médchen von insgesamt ca.
20 (jeweils 2 Klassen
zusammen). Was ich auch
noch weiss, ist, dass viel
dartiber gesprochen wurde
als die ersten von uns die
Menstruation bekamen und
deshalb entschuldigt
werden
sollten/wollten.Dafiir fand
die LP wenig
Verstandnis.und dass man
Uber die ersten, die einen
BH trugen gesprochen hat.

Mono

Sek |

146

26

SpoWi

Kombi

Ich wurde nur in den ersten
beiden Schulstufen
koedukativ unterrichtet.
Danach getrennt. In meiner

Mono

Sek |
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Erinnerung habe ich nur
Scham beim Duschen
empfunden, weil die
jeweilige
Entwicklungsphase der
Pubertét in der Klasse
vorgeherrscht hat.

147 | 21 And Kombi | K opfstande: nie gekonnt, Koed Sek1 | 1ch glaub, wenn man
immer superunangenehm, SportU mehr mit
Schwimmen: immer Spaf3- und
gehasst, plus Gesundheitsziel (und
superunangenehm mit Gesundheit ist nicht
Unterstufenpupertét "wer rennt am
schnellsten und ist am
dunnsten) organisiert,
dann hatten alle mehr
Freude gehabt
148 | 20 And Mono Mono Sek 2

Ich kann absolut nicht
Ballspielen. Das ging
soweit, dass sich bei
Volkerball einmal die zwei
Gruppen darum gestritten
haben, wer mich nehmen
muss. Zu dem Zeitpunkt
weif3 ich nicht mehr wo die
Turnlehrerin war, ich weif3
nur mehr, dass ich mich
dann daneben gesetzt hab
und gemeint hab das ist mir
zu bléd, sie sollen ohne
mich spielen. Woftr ich
dann Arger bekommen hab.
Dazu hatte ich aus
unerfindlichen Griinden
panische Angst vor dem
Reck (ich hatte nie
irgendein Trauma davon,
keine Ahnung woher das
kam). Ich hab auch da
versucht, mich daneben zu
setzen, woraufhin meine
Lehrerin mich am Arm
hochgezogen hat, und
gemeint hat, ich soll damit
aufhoren. Das alles immer
vor allen anderen. Ich hab

Es sollte definitiv
mehr
Auswahlmdglichkeite
n geben. Bzw. Die
Mdoglichkeit etwas
einfach nicht machen
zu missen. Einfach
weil Kinder fies sind,
und wenn jemand
etwas absolut nicht
kann, und auch nicht
mdchte, es auch
entwdirdigend ist, vor
allen dazu
"gezwungen" zu
werden. Vor allem ab
einem gewissen Alter
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mich an sich sehr gut mit
der Lehrerin verstanden,
aber in Turnen wurde ich
sehr oft vorgefiihrt, auch
Extralob flr irgendwas
ganz Kleines wird mit
16/17 irgendwann
unangenehm.

149

21

And

Mono

In der ersten Klasse
Gymnasium im
Umkleideraum wurde ich
aufgrund meiner schon
grolReren Oberweite
gehénselt.

Mono

Sek |

150

21

And

Mono

Keines

151

20

And

Mono

Zu Beginn der Pubertéat
waren mir zwei Dinge in
der Umkleide peinlich:
Einerseits Schambehaarung,
andererseits meine
homosexuelle Neugier.
Dass ich klein und
unsportlich bin, war mir
dafir ziehmlich gleich

Mono

Sek 1

152

24

And

Kombi

Wenn man bei der
mannschaftswahl als letztes
gewahlt wurde, wenn die
noten laut ausgelesen
wurden

Mono

Sek 1

153

23

And

Mono

Keines
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26

And

Mono

Keines

155

27

And

Mono

Keines

156

24

g g

And

Mono

Beim Umziehen in der
Garderobe

Mono

Sek 1

157

24

<

And

Koed

Reckturnen: obwohl grof}
und trainiert enorme
Schwierigkeiten --> Lachen
bei Mitschulern

Koed

Sek 2

Charakterbildung
(auch in der Schule)
kann Schamgefihle
vorbeugen, dafir ist es
nie zu frih

158

21

And

Mono

Ich war sehr unsportlich in
der Schule und einmal
mussten wir Klimmzuge
machen. Mich hat die Prof
hochheben missen, damit
ich das liberhaupt geschafft

Mono

Sek 2

Ich hab mich immer
im Sportunterricht
geschamt, weil ich
unsportlich war und
dementsprechend
kaum Kraft oder

108




hatte. Oder bei so Sachen
mit Vorwartsrollen, das hab
ich nie ordentlich kénnen,
und die Prof hat aber drauf
bestanden. Hab mich
immer, wenn sie nicht
hingeschaut hat, davor
gedruckt, weil ich so Angst
davor hatte.

Ausdauer hatte, ich
hab mich unwohl
geflhlt, wenn wir
solche Ubungen
machen mussten, ichs
nicht geschafft hab
und alle zugesehen
haben, weil man mich
ermutigen wollte, es
trotzdem zu tun. Ich
hab mich fast schon
angeprangert gefihlt.

159

22

And

Kombi

Keines

160

21

And

Mono

Mir wurde permanent vor
der ganzen Klasse auf
verschiedene Weise
(explizit ausgesprochen,
sonderbehandlung flr mich,
als einziger der Klasse nicht
ein sehr gut im Zeugnis
sondern ein befriedigend...
) gezeigt, dass ich zu fett
bin

Mono

Sek 1
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