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Abstract

In den Klassenzimmern der dsterreichischen Schulen finden sich immer mehr SchiilerInnen mit
Migrationshintergrund. Die geografische Lage Osterreichs ist zu verdanken, dass viele
Menschen aus ganz Europa Osterreich als Lebensmittelpunkt nehmen. Das beste Beispiel ist
Wien, mit einem Anteil an Menschen mit Migrationshintergrund von ungefahr 33%. Die Folge:
heterogene, multilinguale und plurikulturelle Klassenzimmer. Heute mehr als je zuvor stehen
Lehrerlnnen vor einer Herausforderung. Némlich der langjdhrigen Begleitung dieser
SchiilerInnen in ihrer Schullaufbahn bis hin zur Reifepriifung. Daher habe ich mich in dieser
Arbeit mit der Frage des interkulturellen Unterrichts auseinandergesetzt. Dafiir habe ich die
Paragrafen des Schulorganisationsgesetzes (SchOG), sowie des Schulunterrichtsgesetzes
(SchUG) herangenommen und auf die Unterrichtsprinzipien aufmerksam gemacht. Das Ziel
war den Lehrerlnnen zu helfen die Interkulturalitét in ithrem Unterricht einzubauen, mittels 5
Unterrichtsaktivititen, die das Thema Interkulturalitit behandeln. Dass Interkulturelle Inhalte
oft schwer zu vermitteln sind ist sicher vielen Dozenten bewusst, weshalb ich die
Neurowissenschaft herangezogen habe, um diese Inhalte mit Hilfe von neurodidaktischen
Prinzipien besser zu vermitteln. Mein Beitrag ist den SchiilerInnen zu helfen besser zu lernen
mittels Anwendung neurodidaktischer Prinzipien wie das der Neugierde, Emotion oder
Uberraschung. Jede einzelne von mir selbst gestaltete Unterrichtseinheit beschiftigt sich also

mit der Vermittlung von Interkulturalitit unter neurodidaktischem Ansatz.

Obwohl diese Aktivititen fiir den Fremdsprachunterricht vorgesehen sind (hier: Spanisch) bin
ich zu dem Entschluss gekommen, dass Lehrerlnnen jeden Unterrichtsfachs, die diese Arbeit
lesen vom Beitrag der Neurodidaktik profitieren kann. Denn das Gehirn liebt die Uberraschung.
Das Gehirn liebt die Emotionen. Das Gehirn liebt das Lernen. Deshalb sollten wir es helfen

dies mit Erfolg zu tun.
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Prologo

Después de algunos meses indagando sobre el mundo de la neurodidactica me fui dando cuenta
que lo que queria abarcar iba a resultar en un copiar y pegar de las teorias y métodos
nuerodidacticos, de los que ya existen numerosos articulos y libros. Estuve pensando cémo
aportar algo mas innovativo que pueda servirme a mi y a otros profesores, a realizar una mejor
labor en el aula. Fue estudiando para un examen de pedagogia que me topé con las leyes
escolares austriacas y lo que se les pedia a los profesores: aparte de una competencia en su
materia también se les pide una competencia educativa, mas bien que instructiva. Avanzando
en la lectura de los apuntes surgi6 el tema de la competencia intercultural en las aulas de hoy

en dia.

Es ahi cuando decidi abarcar esta competencia e investigar como se podria impartir dichos
conocimientos en el aula ELE (Espafiol como Lengua Extranjera). Ya que mis especialidades
son la docencia del espafiol e italiano, a lo largo de los afios, sea bien en practicas o de profesor
particular, he ido recopilando mucha experiencia y he conocido a alumnos de todo tipo y
lugares. Hoy en dia la concienciacion intercultural es mas importante que nunca, ya que para
conocer una lengua hay que conocer su cultura y sus costumbres. Los docentes en los Institutos
se topan con el problema que solo tienen 4 afos para dar a conocer dicha cultura y costumbre,
siempre y cuando se creen espacios y actividades que abarquen estos temas. Razon mas para
exponer mis propias actividades en este trabajo, que abren un micro espacio intercultural ya a
partir desde el primer afio de aprendizaje. En mi opinion, la asociacion del cardcter de una
persona hacia un pais es algo bastante normal en alumnos y de hecho, es para muchos el motivo
por el que quieren aprender esa lengua; son estereotipos, si. Pero por eso el profesor tiene que
procurar de contextualizar esos prejuicios, apoyados muchas veces por los medios de

comunicacion, la musica o la industria filmica.



Introducciéon

Lo que abarcara esta tesis no serd simplemente unas pautas para una educacion intercultural
correcta. Tampoco sera un discurso profundo de qué tan malos son los estereotipos y prejuicios.
Simplemente trataré de crear interés y curiosidad por la lengua espafiola en las aulas basandome
en principios neurodidacticos y observaciones. Sin duda alguna el espafiol como lengua
extranjera esta viviendo un auge en Austria. Solo hay que observar el nimero de alumnos que
se deciden por el espanol en las escuelas, asi como el nimero de estudiantes que deciden
estudiar el espafiol a nivel académico, bien sea para ser profesor o para obtener un grado de
filologia hispanica. Segin Statistik Austria en el 2019 fueron casi 70 los estudiantes que
absolvieron un grado académico en espafiol. En el afio escolar 2017/18 fueron casi 48000 los
alumnos que tuvieron espaiiol como lengua extranjera en el instituto. En comparacion es mas
del doble respecto a los 17000 alumnos que aprendian espaiiol en la escuela en el afio escolar

2001/02.!

Como aspirante a la docencia del espaiiol e italiano como lengua extranjera que soy, he notado
fuertemente como la balanza entre esos dos idiomas se ha ido desequilibrando a lo largo de los
afios. Hace unos 10 afios, segiin lo que me han ido contando los mismos alumnos, uno de los
motivos por el cual los alumnos querian aprender italiano era la cercania a Italia. Pais al que
aun muchas familias y jovenes austriacos van de vacaciones. Bien para pasar unos dias en las
costas del este o bien para practicar deporte invernal, como por ejemplo el esqui en los Alpes
del norte de Italia. Yo mismo, como alumno, hace 10 afos tuve clases de italiano como
asignatura facultativa precisamente porque tenia mucho contacto con Italia. Hace poco me
entero de que en ese mismo colegio el italiano como lengua extranjera ha desaparecido por falta
de inscripciones. No hay mas interés por el italiano. A lo que una profesora de ese mismo
colegio me dijo algo, en respecto a la falta de interés por el italiano, que me sorprendio: “Se

necesita a alguien que motive a los alumnos a estudiar el italiano™.

Me di cuenta de que realmente la falta de interés por el aprendizaje de cualquier idioma, sea
este el francés, ruso o italiano, tiene que ver con dos factores: el alumno que no encuentra nada

motivante” en la cultura, fonética e idiosincrasia de ese idioma y el docente que no es capaz
de mostrar el amor hacia esa lengua transmitiéndola de manera que ¢l “sorprenda” al alumno.

El espanol esta ganando terreno en su aprendizaje como lengua extranjera porque su cultura

!http://pic.statistik.at/web_de/nomenu/suchergebnisse/index.html [15.01.2021]
https://www.vienna.at/lebende-fremdsprachen-immer-mehr-spanisch-unterricht-an-schulen/4589934
[15.01.2021]

Statistik Austria. Belegte ordentliche Studien an 6ffentliche Universititen 2018/19. p. 3.



esta cada vez mas presente en las cabezas de los alumnos. Musica, eventos, deporte,
hispanismos, alimentacion, historia, cultura etc.; por nombrar algunos de los aspectos cada vez
mas presentes. No creo que el hecho que el espafiol sea la segunda lengua mas difundida en
todo el mundo después del inglés, y hablada por alrededor de 580 millones de personas, de las
cuales 483 millones son nativos, sea el motivo por el cual muchos alumnos escogen el espaiiol
en las escuelas.? De hecho, més bien creo que esa sea la motivacion de los padres. En mi opinién
tiene que ver con el prestigio de la lengua que va aumentando cada vez mas precisamente por

su presencia en los medios (tercer idioma mas usado en internet)’ y en el entorno de los jovenes.

Volviendo al comentario de aquella profesora; “Hay que motivar a los alumnos”. Es ahi donde
entra el docente. Es ahi donde esta el gran reto, me atrevo a decir casi mas grande que el de
transmitir el contenido. La labor del docente, independientemente de la asignatura, debe de ser
la de sorprender y motivar al alumno. Crear puentes, imagenes, asociaciones, risas, emociones
etc. Supongo que cada uno de nosotros se acuerda de un profesor de nuestro periodo escolar.
Ese profesor cuyo nombre y apellido incluso ain recordamos. Esa clase que aun tenemos en
mente. Todo eso esta asociado a una emocion por la cual nuestro cerebro decidié mantener ese
recuerdo. Y es aqui donde entra en juego la neurodidactica, una disciplina que se ocupa de
investigar la fisionomia del cerebro y a responder preguntas como, ;por qué nos olvidamos de
las cosas? ;Por qué recordamos? Con la ayuda de las ultimas investigaciones en el campo de la
neurodidactica quiero presentar los métodos y principios que convertiran el aula en un entorno
lleno de emociones. Demostraré como gracias a la emocion y sorpresa el alumno podra percibir
los contenidos de una manera Unica, garantizando que éstos se mantengan en la memoria a largo

plazo y asociando a ellos momentos de diversion y motivacion.

Todo esto es obviamente aplicable a cualquier contenido que nosotros queramos transmitir. En
esta tesina yo me concentraré en mis dos especialidades, el espafiol y el italiano y como
convertir el aula en una zona de aprendizaje donde el alumno pueda aplicar lo aprendido sin
miedo a hacer fallos. Mas concretamente aplicaré los principios neurodidacticos a la educacién
intercultural, es decir, elaboraré una serie de ejercicios y actividades que trataran el tema
intercultural y aplicaré a estas los principios neurodidécticos con el fin de transformarlas en
unidades didacticas que los alumnos no olvidaran. Transmitir contenidos interculturales nunca

ha sido tan relevante como ahora donde las clases son mas heterogéneas que nunca. Estoy

2 https://www.cervantes.es/sobre_instituto_cervantes/prensa/2019/noticias/presentacion_anuario_madrid.htm
[04.04.2021]
3 https://www.cervantes.es/sobre_instituto_cervantes/prensa/2019/noticias/presentacion_anuario_madrid.htm
[04.04.2021]



seguro de que hay numerosos ejercicios didacticamente muy elaborados que traten la
concienciacion intercultural en el aula. Muchos docentes los utilizaran y seran un todo éxito en
clase. Sin embargo, yo quiero implementar elementos neurodidacticos en los ejercicios para
que sobre todo los docentes sean conscientes de dichos principios y como poder aplicarlos a
otros contenidos. Cada aspecto gramatical, ejercicio comunicativo, competencia de lectura

puede ser impartido aplicando los principios neurodidacticos.

Aparte de implementar elementos neurodidacticos en la educacidon intercultural quiero
demostrar como cambiar los roles en el aula puede incrementar la motivacion y la autoestima
del alumno. Es decir, la idea es de hacer que un alumno asuma el rol del profesor metiéndolo
asi en el centro de atencidn de toda la clase y haciéndolo impartir un contenido en el cual ¢l se
sienta comodo. Este método se conoce bajo el término de “aprensefiar”. El alumno que
ensefando aprende. Pero, ;jrealmente es factible este método? ;Realmente todos los alumnos
estarian dispuestos a cambiar el rol y ensefiar a otros? Yo quiero demostrar que esta practica
seria muy factible en la educacion intercultural, donde alumnos de origen extranjero tienen la
oportunidad de presentar al resto de donde vienen, qué idioma hablan, las costumbres de su
pais, las particularidades etc.; esta practica ya se esta aplicando mucho, pero sin ser conscientes
de que, en mi opinidn, ya es el primer paso al “aprensefiar”. Lo esencial es la curiosidad. En
este caso la curiosidad por culturas ajenas a las nuestras. En mi opinién la escuela es el entorno
perfecto para que el alumno pueda ampliar su horizonte y apreciar culturas diferentes. ;Donde
si no se juntan durante afios jovenes de diferentes paises? ;Ddnde si no se podria aprender a
convivir con ellos? La funcion de las escuelas no es solo la de transmitir contenido, sino la
escuela tiene una funcion educativa en primer lugar. Como el filésofo Immanuel Kant ya
constataba, en la escuela se aprende a concentrarse, a estar callado durante un periodo de

tiempo, a ser puntual, trabajar en equipo etc.

"So schickt man z. E. Kinder Anfangs in die Schule, nicht schon in der Absicht, damit sie dort etwas lernen
sollen, sondern damit sie sich daran gewohnen mégen, still zu sitzen, und piinktlich das zu
beobachten, was ihnen vorgeschrieben wird, damit sie nicht in Zukunft, jeden ihrer Einfiille

wiirklich auch und augenblicklich in Ausiibung bringen mogen."

Con esta tesina espero poder atraer la atencion de alumnos y profesores con el fin de mejorar la

capacidad de transmitir conocimiento y en cuanto se refiere al alumno hacerle consciente de lo

4 https:/arbeitsblaetter.stangl-taller.at/ WISSENSCHAFTPHILOSOPHIE/K ant-Ueber-Paedagogik.shtml
[04.04.2021]



importante que es no tener miedo a hacer fallos, ya que, en mi opinién, de los fallos se aprende.

Sobre todo, una lengua extranjera. Y eso lo digo por propia experiencia.

Parte 1

Introduccion a la enseiianza intercultural

1. Situacion actual en los colegios de Austria

No es facil resumir la situacion escolar actual en Austria. Por eso me voy a centrar en lo que

realmente nos interesa para comprender la heterogeneidad en las aulas austriacas.

Bajo heterogeneidad en el aula se entiende una clase diferenciada con alumnos ninguno igual a
otro. Esto se aplica a cualquier aspecto, bien sea el origen, la edad, sexo, lengua comun, nivel
de inteligencia etc. Cuando hablo de aula me gustaria precisar de qué tipo de aula voy a hablar
a partir de ahora. Concrétamente me referiré a Institutos AHS (Allgemeinbildende Hohere
Schule) o BHS (Berufsbildende Hohere Schule) que vienen a ser los Institutos en los que podré
impartir yo mis dos asignaturas. Los Institutos AHS y en concreto, la ensefianza superior,
constan de cuatro afios escolares (de 5-8) y en mayor parte desde la quinta clase los alumnos
pueden escoger una rama o especializacion. Esto significa que las clases se van formando segiin
las ramas que hayan escogido los alumnos, siendo estas por ejemplo rama de ciencias, idiomas,
musica, deporte o informatica. Por lo tanto, el docente puede contar con un factor comun, que
seria por ejemplo el interés comun de la clase por la informética. Veremos luego como el

profesor puede aprovecharse de ese factor comtn.

Por otra parte, existen los Institutos BHS. Estos ya de por si estan mas especializados. La
educacion superior dura cinco afios (del-5, un aflo mas que en los AHS) y est4 dividido en 4
tipos de Institutos: Handelsakademie - HAK — que viene a ser un Instituto especializado en el
comercio, Hohere Technische Lehranstalt - HTL — Instituto especializado en ingenierias y por

ultimo estan los institutos que se especializan en economia y turismos (HLW y HLB).

En todas estos diferentes Institutos nos topamos con muchas ramas diferentes y cada aula con
la suya. Como decia, el interés comun de los alumnos es un factor importante a considerar a la
hora de planificar nuestras clases. Sin embargo, aun quedan muchos otros aspectos
heterogéneos que hacen de un aula un choque de culturas e idiosincrasia. Pongamos Viena,

ciudad donde resido, como ejemplo: capital de Austria con un porcentaje de inmigrantes de



33.3% (572.834).° En las aulas de los colegios de Viena es muy probable que de mas del 70%
de los alumnos el alemdn no sea su lengua nativa. Esto no significa que todos ellos sean
extranjeros, ya que dicho alumno, cuyos padres son extranjeros, haya podido nacer en Austria
y tener la nacionalidad austriaca.® Sin embargo el alemén no es su lengua materna. Los alumnos
que provienen del extranjero llegan a ser de todo tipo de paises europeos, ya que la posicion
geografica de Austria con 9 paises limitrofes atrae a muchos extranjeros. Por lo tanto, las aulas
se convierten en entornos multilingiies y pluriculturales en las cuales puede haber muchos
choques. Por eso es muy importante fomentar la concienciacion de la propia cultura y la de los

otros alumnos para garantizar una convivencia, no solo pacifica sino también fructifera.

1.1 La ley escolar sobre la interculturalidad

Para comprender mejor esta situacion merece la pena echar un vistazo a la ley escolar austriaca

y analizar como se expresa ante la interculturalidad en el aula.

La ley escolar se ratificd en el afio 1962 bajo el nombre de “Schulorganisationsgesetz
(SchOG)”’. Esta reune todos los principios estructurales sobre los cuales se basa la educacion
escolar. Sin embargo se decidio crear un fundamento legal mas concreto que definiria, entre
otras cosas, una serie de principios didacticos. Esta vendria a llamarse “Schulunterrichtsgesetz
(SchUG)”. Para llegar hasta los principios didacticos hay que indagar un poco y buscar entre
parrafos de leyes hasta encontrar aquellos aspectos que nos puedan interesar para comprender
la labor que el Estado otorga al docente. Una labor que se sale de la imparticion del contenido
de nuestra especialidad, bien sea esta lenguas extranjeras, educacion fisica o matematicas. Por
ejemplo, el parrafo 2 del SchOG titulado “cometidos de la escuela en Austria” define lo

siguiente:

§ 2. Aufgabe der Osterreichischen Schule

(1) Die osterreichische Schule hat die Aufgabe, an der Entwicklung der Anlagen der Jugend nach den sittlichen,
religiosen und sozialen Werten sowie nach den Werten des Wahren, Guten und Schonen durch einen ihrer
Entwicklungsstufe und ihrem Bildungsweg entsprechenden Unterricht mitzuwirken. Sie hat die Jugend mit dem
fiir das Leben und den kiinftigen Beruf erforderlichen Wissen und Konnen auszustatten und zum selbsttétigen
Bildungserwerb zu erziehen.

Die jungen Menschen sollen zu gesunden und gesundheitsbewussten, arbeitstiichtigen, pflichttreuen und
verantwortungsbewussten Gliedern der Gesellschaft und Biirgern der demokratischen und bundesstaatlichen
Republik Osterreich herangebildet werden. Sie sollen zu selbstindigem Urteil, sozialem Verstéindnis und
sportlich aktiver Lebensweise gefiihrt, dem politischen und weltanschaulichen Denken anderer aufgeschlossen

5 https://www.wien.gv.at/statistik/bevoelkerung/tabellen/bevoelkerung-staat-geschl-zr.html
6 https://www.derstandard.at/story/2254816/auslaenderanteil-an-schulen-in-wien
7 https://austria-forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Bildung/Das_Schulunterrichtsgesetz 1974
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sein sowie befihigt werden, am Wirtschafts- und Kulturleben Osterreichs, Europas und der Welt Anteil zu
nehmen und in Freiheits- und Friedensliebe an den gemeinsamen Aufgaben der Menschheit mitzuwirken.

(2) Die besonderen Aufgaben der einzelnen Schularten ergeben sich aus den Bestimmungen des 11.
Hauptstiickes.

(3) Durch die Erziehung an Schiilerheimen und im Betreuungsteil ganztégiger Schulformen ist zur Erfiillung der
Aufgabe der 6sterreichischen Schule gemiB Abs. 1 beizutragen.®

1.2 La labor del profesor

Estas lineas nos vienen a aclarar la importante labor educativa de las escuelas. La labor de
formacion para garantizar al alumno una excelente preparacion para su vida laboral en el futuro.

Estas lineas nos serviran para ir haciendo referencia a ellas a lo largo de este trabajo.

Sin embargo, aparte de esta consolidacion juridica de la estructura escolar y su labor educativa,
el ministerio de educacidon austriaco propone una serie de ,,principios de ensefianza“ que
concretizan aun mas la encomendacion del docente por parte del ministerio. Estos principios
educativos preveen 10 principios que estan fuera del margen de contenido de la asignatura,
quiere decir, que directamente no forman parte del contenido, sino que son competencias
educativas con el fin de tener una percepcion del mundo mas preparada. Asi pues permiten al
alumno la ampliacién de su horizonte de conocimiento. Es aqui donde poco a poco vamos

encontrando lo que es de interés para este trabajo:

Los 10 principios escolares son’:

e QGesundheitsforderung

e Interkulturelle Bildung

e Leseerzichung
e Medienbildung

o Politische Bildung

o Reflexive Geschlechterpiadagogik und Gleichstellung

e Sexualpiddagogik

o Umweltbildung fiir nachhaltige Entwicklung

e Verkehrs- und Mobilititserzichung

8 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung. wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009265
[05.04.2021]
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o Wirtschaftserziehung und Verbraucher/innenbildung

Como bien nos podemos dar cuenta bajo estos 10 principios encontramos el principio de la
competencia intercultural. En aleman literalmente ,,Educacion Intercultural ““. Es decir, es una
competencia que viene a ser de naturaleza educativa comparable con otras competencias como
la politica educativa (Politische Bildung) o competencia lectora (Leseerziehung). Precisamente
por este motivo se necesita a un buen docente que sepa manejar todos los matices de la
educacion intercultural y que sepa transmitirlos de modo que el alumno adopte las competencias
interculturales y reflexione sobre ellas. Me gustaria anadir otro término que se recoge en el
apartado de los principios didacticos en cuanto se refiere a la ensefanza de las lenguas

extranjeras fijadas en el plan de estudios (Lehrplan) que propone el Gobierno:

Dariiber hinaus sind - wo moglich — facheriibergreifende Kooperationen mit allen
Unterrichtsgegenstdnden zu nutzen (landeskundliche, inter- und transkulturelle, soziologische,
geschichtliche Aspekte, Sprachvergleich, ...). Zum Einsatz von Fremdsprachen als Arbeitssprachen in

nicht-sprachenspezifischen Fachern siehe § 16 des Schulunterrichtsgesetzes.
Léander und Kulturen

Durch Einblicke in Gesellschaft, Zivilisation, Politik, Medien, Wirtschaft, Kultur und Kunst der
betreffenden Sprachrdaume soll ein grundlegendes inter- und transkulturelles Verstindnis geschaffen

werden. '

Mas allé de la ensefianza intercultural nos topamos con el término de transculturalidad. Este
concepto lo usaba el filosofo Wolfgang Welsch para explicar como es posible la conexion y
simbiosis entre culturas a fin de que puedan ser acogidas como una sola, ya que todos somos

participes de la misma sociedad en la que tenemos que convivir con el resto.'!

1.3 ;De qué nos sirve la competencia intercultural? Objetivos

Haciendo click en el vinculo de educacion intercultural nos lleva a una pagina donde se explican
detallada y concrétamente en qué consisten cada uno de estos principios dando pautas al
profesor para una implementacion exitosa en el aula. Por tanto, si avanzamos y nos adentramos
en las pautas de las competencias interculturales nos encontramos con un parrafo donde viene

explicado el objetivo de este principio. Lo interesante de este parrafo es que en parte responde

10 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung. wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10008568
[05.04.2021]

" Wolfgang Welsch: Transkulturalitiit: Lebensformen nach der Auflésung der Kulturen.I. In: Information
Philosophie. Band 20, Nr. 2, 1992, S. 5-20.
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a la cuestion que mencioné previamente. El educador educa al alumno pero, ;quién educa al
educador? El objetivo del principio de la educacion intercultural del ministerio de educacion
resuelve esta cuestion resaltando la importancia de dicha ensefanza intercultural no solo para
el alumno, sino también para el profesor. La tolerancia ante la diversidad y el respeto hacia las
diferentes culturas reunidas en el aula estdn por encima de todo. En este particular caso la
educacion intercultural forma tanto al alumno como al profesor, por eso esta accion reciproca
es relevante para garantizar que los alumnos perciban que también el profesor es capaz de
adoptar estas competencias interculturales.'? Al fin y al cabo el docente transmite una funcion
de modelo hacia sus alumnos; un ejemplo a imitar. Cuan mayor es por lo tanto la

responsabilidad que recae sobre €l.

Volviendo a los objetivos que propone el ministerio: sus objetivos son claros y conformes a la
actualidad. Se preveen 14 competencias a transmitir en el aula, por ejemplo, el trato de respeto
con otros disefios de vida; desarrollo de un trato de aceptacion de la heterogeneidad, podiendo
asi identificar prejuicios, clichés y estereotipos y reaccionar en modo adecuado ante ellos. Un
punto que me gustaria destacar: soziale, kulturelle, sprachliche und andere Gemeinsamkeiten
und Verschiedenheiten wahrzunehmen, zu analysieren und ihre Bedeutung zu erkennen’ - que
significa, percibir las diferencias y puntos en comun culturales, lingiiisticos y sociales.

Analizarlos e interpretar su significado. (traduccion libre)

Como ya mencioné previamente, en las aulas de los colegios de Viena predomina el
plurilingliismo y legado a ello también una mezcla de culturas. El profesor tiene el deber de
fomentar la convivencia pacifica entre estas culturas. Sin embargo, llegados a este punto nos
topamos con un problema: ;Quién educa al profesor? ;Quién puede garantizar que el docente
tenga la competencia y el interés de querer fomentar la interculturalidad en el aula? ;Se da por
hecho? Esta cuestion no es nada nueva y ya en los comienzos de la pedagogia, con Immanuel
Kant se debatia sobre este tema; cuestionaba sobre si el hombre era capaz de ser educado y que

solo a través de la educacion se convierte un hombre en hombre. '

Mensch kann nur durch Erziehung Mensch werden, kann nur durch Menschen erzogen werden, die
ebenfalls erzogen sind.

Schon erzogene Eltern sind Beispiele, nach denen sich die Kinder bilden, zur Nachachtung. Aber wenn
diese besser werden sollen: so muss die Pddagogik ein Studium werden, sonst ist nichts von ihr zu
hoffen, und ein in der Erziehung Verdorbener erzieht sonst den andern. Der Mechanismus in der

12 https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/prinz/interkulturelle bildung.html [05.04.2021]
13 https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/prinz.html [05.04.2021]

14 Kant, 1. (1803/1977): Schriften zur Anthropologie,
Geschichtsphilosophie, Politik und Padagogik 2. Werkausgabe Bd. XII, S. 699)



Erziehungskunst muss in Wissenschaft verwandelt werden, sonst wird sie nie ein zusammenhangendes
Bestreben werden, und eine Generation mochte niederreisen, was die andere schon aufgebaut hatte. '3

Comparandonos con los animales declaraba que el animal no necesita ningiin de tipo de
educacion para sobrevivir, puesto que un instinto ajeno predetermina su conducta haciéndoles
crecer y sobrevivir. El ser humano es diferente. Necesita disciplina, crianza, educacion, razon.
De lo contrario no seria capaz de desarrollar todas sus capacidades que lo hacen humano. Por
lo tanto el ser humano es por una parte un homo educandibilis, es decir, una persona capaz de

ser educada y por otra parte un homo educandus, una persona que necesita ser educada.

Siempre hablando de clases de lengua extranjera, puede ser que el sentido comuin de cada
persona dé por hecho que fomentar la interculturalidad sea algo provechoso para la convivencia
de los alumnos. ;Por qué cuestionarlo entonces? Pues simplemente por el mero hecho que el
interés de los alumnos por aprender idiomas se basa precisamente en clichés y estereotipos.
Esto es una teoria a la que he llegado por mis propias conclusiones. Conclusiones basadas en
varios afos de docencia y numerosas conversaciones que he tenido con mis propios alumnos.
A priori el alumno puede saber bien poco sobre el idioma, pero lo poco que sabe se basa en
asociaciones ¢ imagenes que el individuo haya podido ir recibiendo inconscientemente de la
cultura y del pais. Todo esto lo he podido ir observando y no serd mas que una opinion personal,
pero tras 5 anos dando clases de apoyo a alumnos en las asiganturas espafiol e italiano he podido
percibir como los alumnos carecian de conocimiento intercultural. Sin embargo en el siglo 21
el aprendizaje de lenguas extranjeras estd viviendo un auge, precisamente por motivos
interculturales, ya que la globalizacion hace que el mundo “encoja” y las culturas de los paises
se mezclen. Es aqui donde el concepto de transculturalidad cumple con su objetivo. Por otro
lado, el docente nunca va a poder ofrecer la explicacion exacta sobre que caracteriza a un
espaiol y qué es tipico de un austriaco. Sin embargo, por encima de todo debe estar la tolerancia

y el interés por la cultura del pais cuya lengua se estd aprendiendo.

1.4 Educacion funcional e intencional 1

“Los jovenes de hoy aman el lujo, tienen manias y desprecian la autoridad. Responden a sus padres,
cruzan las piernas y tiranizan a sus maestros. Los jovenes hoy en dia son unos tiranos. Contradicen a
sus padres, devoran su comida, y le faltan al respeto a sus maestros.” (Socrates, 470-399 a.C.,
atribuida)

15 Kant (1803/1977): Schrift zur Anthropologie, Geschichtsphilosophie, Politik und Péddagogik
2.Werkausgabe Bd. XII, S. 697-746

16 Weber, Erich. Pddagogik: Grundfragen und Grundbegriffe. Pidagogische Grundvorginge und
Zielvorstellungen — Erziehung und Gesellschaft, Politik, Band 1, Teil 3. Auer, 1999: s.217ff



Esta cita, posiblemente falsamente atribuida al filosofo griego Socrates, describe a una sociedad
juvenil y adolescente careciente de educacion. La escuela es un lugar el que se aprende, pero
también en el que se educa. Asi pues, los profesores de los institutos austriacos tienen la labor
de instruir a los alumnos e educarlos en lo que se entiende por disciplina, ética y respeto. Esta
labor de educacion estds anclada en la ley escolar austriaca en la parte cinco, bajo el titulo de
Unterrichtsarbeit und Schiilerbeurteilung, que viene a significar “labor docente y evaluacion

del alumno” (traduccion libre):

§ 17 (1) Der Lehrer hat in eigenstidndiger und verantwortlicher Unterrichts- und Erziehungsarbeit die
Aufgabe der Osterreichischen Schule (§ 2 des Schulorganisationsgesetzes) zu erfiillen. In diesem Sinne
und entsprechend dem Lehrplan der betreffenden Schulart hat er unter Beriicksichtigung der
Entwicklung der Schiiler und der &uBleren Gegebenheiten den Lehrstoff des Unterrichtsgegenstandes
dem Stand der Wissenschaft entsprechend zu vermitteln, eine gemeinsame Bildungswirkung aller
Unterrichtsgegenstdnde anzustreben, den Unterricht anschaulich und gegenwartsbezogen zu gestalten,
die Schiiler zur Selbsttitigkeit und zur Mitarbeit in der Gemeinschaft anzuleiten, jeden Schiiler nach
Maglichkeit zu den seinen Anlagen entsprechenden besten Leistungen zu fiihren, durch geeignete
Methoden und durch zweckmiBigen Einsatz von Unterrichtsmitteln den Ertrag des Unterrichtes als
Grundlage weiterer Bildung zu sichern und durch entsprechende Ubungen zu festigen. Dariiber hinaus
sind unter Bedachtnahme auf die lehrplanmiBigen Anforderungen an die Unterrichtsgestaltung sowie
auf die konkrete Lernsituation der Schiiler in angemessenem Ausmal angeleitete Bewegungselemente
in den Unterricht und an ganztégigen Schulformen auch in die Lernzeiten zu integrieren. Im
Betreuungsteil an ganztigigen Schulformen hat der Lehrer in eigenstéindiger und verantwortlicher
Erziehungsarbeit die im § 2 Abs. 3 des Schulorganisationsgesetzes grundgelegte Aufgabe zu erfiillen.!’

En este articulo del parrafo 17 de la ley escolar austriaca se describen las tareas docentes de los
profesores que trabajan en una escuela publica. Resumiendo, lo que describe es el deber de
impartir los contenidos de las asignaturas siempre conforme al desarrollo del alumno. Ademas
invita a impartir la clase de tal modo que el alumno aprenda a trabajar autbnomamente y en
convivencia con el resto de sus companeros. Sin embargo, de todo este articulo me interesaba
recalcar sobre todo la primera frase que define, que el profesor tiene el deber de cumplir con
los objetivos escolares mediante una labor de imparticion y educacion. Nos damos cuenta que
la palabra educacion también es usada en el articulo de organizacion escolar
(Schulorganisationsgesetz) citado al comienzo de este trabajo. El cumplimiento de la tarea
educativa es por lo tanto una labor esencial del docente, igual de importante que la labor de
ensefar a los alumnos los contenidos gramaticales de una lengua extranjera. Al igual que la
gramatica, la comprension oral y escrita de un idioma son esenciales para poder adquirirlo y
poder comunicarse, la imparticion de los elementos de educacion intercultural y moral forman
el pilar para preparar al alumno a su futura vida laboral, por ejemplo. Es decir, la escuela no es

solo un lugar donde se aprende a sumar, a hablar inglés o las leyes de la fisica. La escuela es un

17 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung. wxe? Abfrage=Bundesnormen& Gesetzesnummer=10009600
[23.01.2021]



lugar que te entrena para la vida. La escuela es un lugar en el cual los alumnos pueden y deben

desarrollar competencias civicas y culturales. '®

Todo aquello que el docente imparte conscientemente en su clase se denomina educacion
intencional. Por el contrario, todos aquellos contenidos que hayan surgido de forma
inintencionada se lo denomina como educacion funcional. Sin embargo es importante aclarar
el término de educacion, ya que en este contexto, el pedagogo Erich Weber se refiere mas bien
auna educacion en la cual se transmiten valores. Como ya he resaltado anteriormente, la escuela
es un lugar en el que se transmiten valores a los alumnos. Esta idea se hizo méas notoria cuando
se introdujo por ley la obligacion de mandar a los nifios a la escuela en el siglo 19. Creo que es
dificil imaginarse como debia de ser la vida cotidiana de un nifio en el siglo 18. Sobre todo si
era un nifo de clase media-baja que no tenia el lujo de poder ser instruido por un profesor
privado en casa. Sin embargo, con la llegada de la escuela obligatoria, la vida cotidiana de los
nifios cambio drasticamente. Y no solo eso, sino que, de manera (pedagdgicamente) funcional,
los chavales tuvieron que aprender sobre todo una cosa: puntualidad, horario y disciplina.
Valores que hoy en dia los damos por hecho, pero que muchas veces nos olvidamos que es
gracias a la escuela que los adolescentes de hoy en dia son capaces de levantarse todos los dias
auna cierta hora para llegar puntual a la escuela. ! Segtin la definicion de la educacion funcional
que determina Weber, estos valores de disciplina que aporta la escuela se podrian denominar
como méramente funcionales, ya que no son esplicitamente intencionados por el docente, sino
que forman la base para que se de a cabo una educacion intencional; pues, si los alumnos no
llegan a clase puntual, o no dejan hablar al profesor dificilmente serd posible la imparticion de
una clase intencional que, reitero, es la clase que el profesor ha preparado a priori con sus

objetivos y metas concretos.’

1.5 Interculturalidad versus “Landeskunde”

A lo largo de mi carrera en la facultad de romanistica de Viena para ser profesor de espafol e
italiano me topé en el tercer semestre con un seminario didactico sobre la ensefianza del espaiiol
que me ayudo a comprender por qué es importante impartir la interculturalidad en el aula. Pero

no solo eso, sino que la docente escogié temas didacticos a desarrollar y a exponer al resto de

18 Horstkemper, Marianne/Tillmann, Klaus-Jiirgen (2016): Sozialisation und Erziehung in der Schule. Eine
problemorienherte Einfithrung. Bad Heilbrunn: Julius Klinkhardt. (s. 21f)

19 Prange, Klaus. Strobel-Eisele, Gabriele. Grundriss der Padagogik. Die Formen des piadagogischen Handelns. Eine
Einfithrung. W. Kohlhammer. p. 169s

20 of Weber, 1999



estudiantes. Me acuerdo que me tocd exponer el tema “Interculturalidad versus Landeskunde™.
Landeskunde en aleman significa conocimiento del pais. Bajo este término se entiende todo
aquel contenido que se refiere al pais de la lengua que se estd aprendiendo. En mi caso se trataba
de un seminario de didactica de espaiol, por eso tenia que remitirme a los paises de habla

hispana.

La cuestion a exponer era la de indagar sobre estos dos términos y explicar las diferencias. En
este capitulo me gustaria recapitular mi ponencia de aquel semestre y exponer la relevancia de

estos dos términos mediante algunos ejemplos.

Landeskunde, es decir, conocimiento del pais es un término que quizds se asocie al
conocimiento geografico e incluso politico del pais. Sin embargo es importante respetar el
contexto en el cual pretendo usar este concepto. El espafiol como lengua extranjera en los
institutos austriacos se imparte en los tltimos 4 o 5 afos de escuela. Esto significa que los
alumnos de mas o menos 14 o 15 afios empiezan a tener sus primeros contactos con una lengua
extranjera; en este caso el espafol. Por eso el concepto del conocimiento del pais se limita, en
mi opinion, a exponer conocimiento basico del pais para motivar a los alumnos a aprender su
idioma. Al acabar la educacion primaria el alumno tiene la opcidon de escoger entre cuatro
lenguas extranjeras — latin, espafiol, francés e italiano (dependiendo del tipo de escuela). Sin
embargo no siempre llegan a formarse grupos para las cuatro lenguas. Algunos se ven obligados
a escoger otro idioma, ya que no pudo formarse un grupo lo suficientemente grande. Esto puede
llevar una desmotivacion por parte del alumno. Queriendo haber escogido francés como lengua
extranjera, ha tenido que optar por espafiol, porque era la lengua que permitié que se formara
uno o incluso dos grupos. En estos casos el profesor se topa con un alumno desmotivado, quizas
sin ganas. Esto puede ser un problema a la hora del aprendizaje e incluso puede llegar a ser un
alumno que tienda a estorbar en clase. Por eso es muy importante motivar a este tipo de alumnos
mediante una didactica que logre crear interés en el alumno. Este interés se puede conseguir
con la ayuda de este concepto que quiero exponer; el concepto del conocimiento del pais en el

aula ELE.

Para comprender mejor el término de “Landeskunde” y como transmitirlo en clase me gustaria
exponer un esbozo de Ulrich Zeuner, docente de la facultad de literatura y lingiiistica de
Dresden. Ulrich Zeuner presenta una introduccion a la ensefianza intercultural y geografica para
alumnos que estudian alemadn como lengua extranjera. El esbozo comienza describiendo que no
es facil encontrar una definicion exacta de lo que significan estos dos términos. Unos sostienen

que “Landeskunde” debe transmitir el contenido necesario para contextualizar temas concretos



en el aula. Otros opinan que el conocimiento del pais es todo aquel contenido que haga
referencia a la sociedad del pais, cuya lengua se esta aprendiendo.?! Sin embargo hay que decir
que estas definiciones tienen casi 30 anos. Como ya hemos podido ver en los parrafos de la ley
organica escolar de Austria, el concepto de la interculturalidad se ha “comido” al término de
Landeskunde, ya que no aparece como tal. Alin asi quiero presentar en este trabajo el valioso
input del docente Zeuner sobre este tema. Quiero destacar la clasificacion del concepto de

Landeskunde en tres metodologias:

- Metodologia cognitiva
- Metodologia comunicativa

- Metodologia intercultural

Metodologia cognitiva

La metodologia cognitiva es el input que recibira el alumno sobre cada uno de los contenidos
que se trataran. Estos contenidos se pueden clasificar en sistema escolar, estructura politica,
geografia e historia, por ejemplo. Esta metodologia imita hasta cierto punto los contenidos de
la asignatura escolar Geografia e Historia, pero mds contextualizado.?? Siempre que sea
necesario, el docente puede hacer un excurso durante su clase de espaiiol para hablar de las
regiones de Espaiia por ejemplo. Esto puede convertirse en un valioso input de motivacion para
el alumno. No nos olvidemos que la motivacion es un importante principio neurodidactico y
que como docentes tenemos que alimentarla constantemente, a fin de facilitar al alumno su

aprendizaje.

Metodologia comunicativa

(De qué serviria el conocimiento de todo lo mencionado anteriormente si no se pudiera
expresarse ni exponerse oralmente? La metodologia comunicativa pone en practica todo lo
aprendido durante las unidades didacticas gramaticales y en este concreto caso el docente tiene
como objetivo crear una situacion de comunicacion lo mas real posible. Esto lo reitera el
profesor Zeuner en su esbozo y alude a la didéctica de lenguas extranjeras y sus objetivos
didacticos desde los afios 70, en los cuales se quiso cambiar la didactica comunicativa. Desde
entonces se intenta crear situaciones reales en las cuales el alumno pueda aplicar lo aprendido

a su vida real. Zeuner propone el término en aleman del “Alltagskultur”: la cultura de la vida

21 Zeuner, Ulrich. Interkulturelles Lernen und Landeskunde. Eine Einfithrung. TU Dresden, 2001: p.5
22 ¢.f Zeuner, 2001: p. 10



diaria. Mediante este concepto se consigue crear un puente entre la propria vida cotidiana con
el dia a dia de, en nuestro caso, la cultura hispanohablante.?® Por este motivo es importante dar
a conocer la vida cotidiana de otras culturas y con ellas también informaciones sobre el propio
pais ya que da lugar a un espacio de didlogo entre culturas. Culturas que, como ya mencioné en
la introduccidn, estan muy diversamente presentes en las aulas de las escuelas austriacas, sobre
todo en la capital. Cuando el alumno consigue dialogar y comparar estas dos culturas, es cuando
ha cumplido con el objetivo didactico de comunicacion. También es verdad que este objetivo
puede sonar muy optimista. Hay que tener en cuenta que el alumno va a alcanzar solo un nivel
B1 al concluir sus cuatro afios de aprendizaje de la lengua extranjera en un Instituto. Que un
alumno pueda comunicarse en espafiol y a su vez sea capaz de comparar culturas puede resultar
imposible. Sin embargo, estoy seguro que con pautas y estructuras el alumno va a poder

intercambiarse y expresar comparaciones simples.

Metodologia intercultural

La metodologia comunicativa y su objetivo didactico es a su vez un puente para la competencia

intercultural impartida en el aula.

Kulturverstehen und Fremdverstehen (d.h. die eigene und die fremde Kultur besser begreifen zu
lernen) trat als gleichberechtigtes Lernziel neben das Ziel fremdsprachlich-kommunikativer

Kompetenz.?*

Zeuner reitera lo importante que es la comprension de la propria cultura y equipararla a la
comprension de culturas ajenas. Si el objetivo es la competencia comunicativa en el idioma
extranjero, la competencia intercultural es un posible camino hacia ese objetivo. Si bien esta
metodologia se puede parecer mucho a las otras dos anteriores, lo que la diferencia es que se
basa en la comunicacioén y didlogo entre paises. Esta comunicacion solo puede ser posible
porque anteriormente el alumno ha podido ser sensibilizado. El alumno ha adquirido
conocimiento de manera cognitiva, para luego aplicarlo activando su habla (como bien dice

Zeuner — ohne Wissen kann man nichts begreifen).?

23 ¢.f Zeuner, 2001: p. 10s
24 Zeuner, 2001: p. 11
25 Zeuner, 2001: p. 11



Con este grafico (figura 1) quiero ejemplificar de manera mas concreta lo que el docente Zeuner
desarrolla en su ensayo sobre la imparticion de conocimiento del pais e interculturalidad en el

aula ELE.

Metodologia Metodologia Metodologia
cognitiva =) comunicativa = intercultural

[ comunicacion

‘ ‘ | ‘
\ cognicion | ;‘interculturalidad ‘

\ /

figura 1

Cuando el docente es capaz de implementar los tres elementos propuestos por Zeuner en su
clase de espafiol (o de cualquier lengua extranjera), la cognicion, es decir, el mero conocimiento
de los contenidos culturales de un pais, empieza a conectarse con la intercultaralidad, ya que el
alumno, por inercia, comienza a comparar esa cultura con la propria. Sin embargo, a todo esto
hay que afiadir la competencia comunicativa. De ese modo se le invita al alumno a expresar su
opiniéon y compartir sus experiencias con el resto de la clase, con la ayuda de estructuras
gramaticales predefinidas que ayudaran al alumno a expresarse incluso en niveles mas bajos.

El resultado final es una interaccion de todos estos elementos, creando asi un espacio de



intercambio cultural, comunicativo y cognitivo: el alumno aprende (cognicion), expresa

(comunicacién) y comparte (interculturalidad).

2. Introduccion a la neurodidactica

2.1 Concepto de neurodidictica vy aclaraciones terminologicas

La neurodidactica, también llamada neurociencia educativa o neuroeducacion, es la disciplina
que intenta dar una luz sobre como aprende el cerebro de manera que se puedan optimizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta disciplina esta basada cientificamente y se apoya en
tres pilares: las neurociencias, la psicologia cognitiva y la pedagogia®® (figura 2), entendiéndose
como neurociencias (normalmente usado este concepto en plural) como la disciplina dedicada

al estudio del desarrollo, estructura y funcion cerebral.?’

(figura 2)
Neurociencias

Psicologia
cognitiva

La neurodidactica es una disciplina incipiente que nace de un creciente interés entre los
docentes por encontrar un marco tedrico de referencia que permita fundamentar la practica
pedagbgica desde la evidencia cientifica. La neurociencia cognitiva ayuda a los docentes a
comprender los procesos de aprendizaje para aplicarlos en el ambito educativo. Estudiando esta
rama de la neurociencia nos daré el el sustento tedrico necesario para conocer los engranajes

del cerebro y hacerlo funcionar de manera que fomentemos el aprendizaje en el aula.?®

Si bien, tal y como se ha expuesto, la neurodidactica es una disciplina reciente, resulta evidente
que muchos de los principios y planteamientos didacticos que se ofrecen desde este enfoque ya

venian siendo aplicados por la mayoria de los docentes, por ejemplo, la orientacion de la

26 C.f Carballo, 2019: p. 18

27 Guillén, Jests C..Neuroeducacion en el aula. De la teoria a la practica. Edit. CreateSpace Independent
Publishing Plattform. 2017 [07.03.2021]

28 C.f Carballo, 2019: p. 18



ensefanza hacia la accion, las metodologias activas del aprendizaje, el efecto del feed-back
positivo, la metodologia colaborativa, la importancia de la repeticion en el aprendizaje etc.?’
No obstante, el hecho de que un docente fundamente su practica docente sobre esta disciplina
aportara a la misma un elemento marcadamente diferenciador donde la clave residira en educar

teniendo el cerebro en la mente del docente.

2.2 Principios basicos de la neurodidactica

Las tres areas antes mencionadas (figura 2) sustentan una serie de principios basicos de la
neurodidactica que son considerados como criterios y reglas que guian la accion para una
practica educativa adecuada. Estos principios sirven para evaluar no solo la solidez del
conocimiento en esta disciplina sino también para reflexionar sobre su utilidad y aplicabilidad

en los entornos de aprendizaje.

La lista de principios neuroeducativos basicos podria ser muy extensa. A continuacion se
enumeran y explican solo algunos, basados tanto en aspectos universales respecto al aprendizaje
y el cerebro, como en aspectos mas individualizados del aprendizaje (por ejemplo, la influencia

de la motivacion y los estados emocionales):

2.2.1 Cada cerebro es Unico v se encuentra especificamente organizado

A pesar de los patrones comunes de organizacion cerebral que compartimos todos los
seres humanos, cada cerebro es unico. Su diferenciacion se basa en las experiencias
individuales de cada persona. Tenemos unos 200 billones de conexiones en el cerebro.
Todo lo que se aprende altera alguna de estas conexiones y es en este patron de
conexiones (sinapsis neuronal) donde almacenamos la memoria. Este principio presenta
unas implicaciones educativas evidentes: para maximizar el potencial para que un
discente aprenda es necesario comprender sus experiencias pasadas. Esto ayudara a

dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.2 El cerebro es un sistema complejo v dindmico que cambia con la experiencia

Conceptos fundamentales en este principio:

29 Grein, Marion: Neurodidaktik: Grundlagen fiir Sprachlehrende. Hueber Verlag 2013 [07.03.2021]



- La sinapsis neuronal: cada sinapsis significa una posibilidad de aprendizaje. Para que
se genere este proceso de sinapsis neuronal es necesario la repeticion de una actividad.
Aquellas sinapsis que no se utilizan por un periodo largo de tiempo terminan por

desaparecer porque dejan de ser utiles.

- Plasticidad cerebral: el cerebro posee esta propiedad de la plasticidad, que consiste
en la capacidad del sistema nervioso para cambiar su estructura y su funcionamiento a
lo largo de su vida, como reaccion a la diversidad del entorno. Aunque este término se
utiliza hoy dia en psicologia y neurociencia, no es facil de definir. La neuroplasticidad
permite a las neuronas regenerarse tanto anatomica como funcionalmente y formar
nuevas conexiones sindpticas. La plasticidad neuronal representa la facultad del
cerebro para recuperarse y reestructurarse. Este potencial adaptativo del sistema
nervioso permite al cerebro reponerse a trastornos o lesiones, y puede reducir los
efectos de alteraciones estructurales producidas por patologias como la esclerosis
multiple, Parkinson, deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer, dislexia, TDAH,

insomnio adultos, insomnio infantil, etc...

Ejemplos: abajo (imagen 1)*° se pueden ver redes neuronales antes de entrenar
(izq), con 2 semanas de estimulacion cognitiva (centro) y tras dos meses de

estimulacion cognitiva.

(Imagen 1)

- La neurogénesis: es el proceso por el cual se generan nuevas neuronas

a partir de células madres y células progenitoras. Durante gran parte del siglo XX, se
creia que la neurogénesis solo tenia lugar antes del nacimiento y durante los primeros
afios de la niflez, tras lo cual la estructura cerebral quedaba fijada.’' En la actualidad

sabemos que el cerebro se modifica a lo largo de toda la vida gracias a la neurogéneis.

30 https://www.cognifit.com/es/plasticidad-cerebral [07.03.2021]
31 Seth, Anil. 50 Temas fascinantes de la neurociencia para entender nuestro cerebro. Blume. Barcelona, 2017

[07.03.2021]



Especialmente la zona del hipocampo adulto es propensa para desarrollar este proceso

(importancia para la memoria espacial)

De esta segundo principio derivan numerosas implicaciones educativas. Por ejemplo, se
refuerza la afirmacion de que se puede aprender a lo largo de toda nuestra vida, es mas,
es recomendable hacerlo para no perder nuestra capacidad de aprendizaje. Especial
relevancia tiene el concepto de la mentalidad de crecimiento.’® Seria interesante
implementar en determinados momentos formativos (también en la universidad)

formacion en mentalidad de crecimiento.

2.2.3 El aprendizaje, en parte, se basa en la capacidad del cerebro para autocorregirse

El cerebro aprende a partir de la experiencia mediante el analisis de los datos que le
llegan, la autorreflexion y la autocorreccion. La autocorreccion del cerebro forma parte
del proceso de la autopreservacion, ya que el cerebro corrige aquellas acciones que
tienen efectos poco deseables para el sujeto y fortalece el recuerdo de aquellas que le

favorecen.??

Es importante por tanto, quitar el miedo a cometer errores. Aprendemos de los errores.
El método del ensayo y error es el mas utilizado para aprender de forma autébnoma
multitud de disciplinas. Se podria afadir aqui que es necesario la repeticion para
aprender. Esta repeticion tiene un fundamento neurobiolégico en el hipocampo, sede
principal de las memorias explicitas. En las memorias del hipocampo ocurre el
fenomeno de la repeticion de un estimulo eléctrico que logra producir cambios
moleculares duraderos en las sinapsis de sus neuronas. Ademas, ahora se sabe que
ciertos neurotransmisores, como el glutamato y el ion calcio, son fundamentales para
que tales cambios (memorias) se produzcan en las sinapsis y permanezcan en ellas largo
tiempo. La repeticion y las equivocaciones en el proceso de aprendizaje son eventos

intrinsecos al propio proceso de aprendizaje y de la memoria.

Implicaciones educativas de este tercer principio propuesto: importancia del uso del
feedback. Esta informacion recibida por el alumno le ofrece unos patrones adecuados a
seguir. Y algo fundamental: el juego. Con el juego repetimos, nos equivocamos,

volvemos a intentarto, etc., todo en un entorno distendido. El juego es un método muy

32 Dweck, C. Mindset: La Actitud del Exito. Espaiia. Sirio S.A, 2006

33 Cf. John D. Bransford, Ann L. Brown, Rodney R. Cooking (eds.) (2003): How people learn: Brain, mind,
experience and school, National Academy Press, Washington DC.



relevante para aprender algo. En consecuencia, la gamificacion de actividades puede
llevar a que los neurotransmisores situados en el hipocampo se activen mediante la

repeticion. Esto trae consigo que memoricemos mejor los contenidos.

2.2.4 El cerebro busca la novedad

Este principio complementa lo afirmado en el principio anterior. Aunque el cerebro
busque patrones generales de comportamiento que aporten seguridad al organismo, se
encuentra también el hecho de que el cerebro detecta rapidamente la novedad. La
novedad es una informacion que detecta el cerebro, diferente a las ya establecidas de

modo que rompe con la monotonia de este.>*
Siguiendo a Francisco Mora sobre este tema, habla de la curiosidad, de la novedad:

“Con la curiosidad el animal o el mismo ser humano se adelanta a sucesos
posibles y conoce lo que puede suceder antes de que ocurra. y circuitos que se
activan cuando ese algo diferente asoma en el entorno, es decir, neuronas que

responden al placer o al dolor que significa el estimulo sobresaliente visto. >

Implicaciones educativas de este principio: ,, hay que sorprender al estudiante“. El
presentar en un momento determinado la informacion de una forma concreta, con un
método novedoso, que origine sorpresa, curiosidad, admiracion, etc. en el alumno hace
que se produzca la atencién. Lo que le resulte novedoso al alumno puede favorecer una

experiencia de aprendizaje significativo.

2.2.5 Las emociones son criticas para detectar modelos v patrones, para la toma de decisiones
y para aprender

La importancia de las emociones en el aprendizaje es algo decisivo. Conocer los
principios fundamentales del funcionamiento del sistema limbico, area cerebral donde
se generan las emociones, resulta fundalmental para el docente. Segun Mora hoy se sabe
que el binomio emocidn-cognicion (procesos mentales) es un binomio indisoluble.*® Y
ello se debe al disefio del cerebro y a como funciona. En el aula, en el dia a dia, la

emocion es importante tanto para el que aprende como para el que ensefa. “El que

34 C.f Mora, 2013: p.74
35 Mora, Francisco (2003): Neuroeducacion. Alianza Editorial. Madrid.: p. 73s

36 https://elcultural.com/Neuroeducacion [08.04.2021]



instruye debe ser consciente de este mecanismo esencial (emocion) como vehiculo de
sus palabras si quiere que éstas alcancen al que aprende de un modo sdélido y

convicente.”>’

Implicaciones educativas: emocion y motivacion incluso etimoldgicamente tienen la
misma raiz. Dada la importancia del tema, presento las aportaciones de la licenciada

Adriana Marcovich en su video® cuando dice:

La palabra motivacion y la palabra emocion tienen la misma etimologia. Esta
coincidencia no viene dada por la neurociencia, sino que desde la fuente etimologica
latina, ya habia indudablemente una intuicion donde hablar de motivacion es/era
hablar de la emocionalidad y hablar de la emocionalidad es hablar de adonde se va a
dirigir el comportamiento, o sea de la motivacion. Casi podriamos ver estos dos
conceptos como sinonimos. Esta coincidencia no es ingenua. Que cuando hablamos de
como motivar en el aula, de lo que estamos hablando es de qué emocinalidades tengo
que ser capaz de generar en el aula, despertar en el aula,.., para que ocurra el fenomeno
motivacional. Y esto es fundamental, y les pido que lo tengan bien claro, de todo lo que

vamos a ir contando en la conferencia. Con esto aparecen dos hipotesis claves:
- Que las emociones van a determinar la direccion que tomara el comportamiento.

- Hay impactos emocionales que pueden favorecer o bloquear..... donde el cerebro va a

poner la atencion

2.2.6 El aprendizaje se mejora con los retos y desafios, v se inhibe con el peligro v la amenaza

El problema estriba en definir qué es un reto y qué es una amenaza. Cada sujeto puede
tener diferentes concepciones. Es muy dificil que el alumno se interese por algo si
entiende que no es util o relevante, por lo que los contenidos han de estar en relacion
con sus intereses personales, con sus experiencias, con lo que conoce y le es familiar, y
no se han de restringir a los estrictamente académicos, ya que aquellos que les resulten
cercanos a su vida y con un enfoque intedisciplinar serda mas facil que les motive. Los
objetivos de aprendizaje deben constituir retos adecuados que obliguen al estudiante a
salir de su zona de confort y le que le permitan a su vez mostrar sus fortalezas. En cuanto

esto ocurre, es importante que el profesor guie al alumno durante este proceso, ya que

37 https://elcultural.com/Neuroeducacion [08.04.2021]
38 http://asociacioneducar.com/conferencia-reflexiones-motivacion [07.03.2021]
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para el alumno, salir de su zona de confort significa estrés e incluso agobio. Por eso el

profesor debera guiarlo y ayudarlo mediantes pautas claras y comprensibles.

Implicaciones educativas de este principio: Es importante que el alumno empiece con
buen pie. Una primera tare facil de resolver le resultard gratificante. Para mantener la
motivacion las tareas deben de ser variadas en estructura y también en nivel. Si no puede
ser que el alumno se aburra teniendo que resolver tareas muy féciles o que se frustre si
le exigimos actividades dificiles de hacer.?* Para todo esto, es necesario construir un
buen clima en la clase. Pero, si se reflexiona sobre ese comentario: ;qué se entiende por
un buen clima? Pienso que también tenemos dificultad en definir o describir lo que se
entiende por un ambiente libre de amenazas, sin sensacion de peligro. Lo que para un
docente puede significar trabajar bajo un contexto tranquilo, para otro docente puede
entenderse o corresponder a cierta amenaza. Creo que esta reflexion bien podria ser
motivo de investigacion, o sea, estudiar la percepcion que tiene el docente del ambiente

creado por €l.

2.3 Concepto didactico de la actividad docente basado en la neurodidéctica

A continuacion pretendo explicar qué se entiende por Aprendizaje Significativo o como se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje significativo desde el enfoque neurodidactico.
Por lo tanto, el esquema que a continuacion se presenta se basa en los fundamentos y

principios aportados desde la neurodidactica.*’
- Introduccion: consideraciones generales para conseguir un Aprendizaje significativo.

Cuando el cerebro aprende lo que hace es procesar informaciones para luego almacenarlas de
manera estructurada. De ese modo la persona que aprende podra evocar dicha informacion

siempre y cuando la necesite.*!
Este proceso de aprendizaje lo podemos secuenciar de la siguiente manera:

- Motivacion: sin motivacion al cerebro le costara més grabar la informacion y el

proceso de aprendizaje sera mas duro. Con ayuda de la motivacion el alumno podra

39 https://de.scribd.com/document/337373007/Modulo-4-Motivacion-pdf [08.04.2021]
40 http://niuco.es/portfolio/implementacion/ [07.03.2021]

4 www.educa.jcyl.es/crol/en/recursos-educativos/neuroeducacion-metodo-modelo-unidad-
didactica.files/1150628-M.7 El Metodo.pdf [08.04.2021]



alcanzar sus metas. Gracias a ella sera capaz de esforzarse hasta concluir con su tarea.
Ademas “es un conjunto de procesos emocionales que dirigen y mantienen la conducta

de la persona hacia el aOprendizaje.”*

- Activacién de conocimientos previos: “el cerebro construye sobre lo ya existente.”*?

Para que el cerebor pueda construir sobre la base de conocimientos previos es
importante la Memoria de Trabajo. Aqui se consolidaran las estructuras ya conocidas
para luego ser reformuladas. Con ayuda de conocimientos previos facilitaremos al

alumno el aprendizaje de nuevos contenidos.**

- Procesamiento de la nueva informacion: una vez incorporada la nueva informacion

el cerebro tiene que procesarla para mantenerla en la memoria a largo plazo. “Este

proceso se realiza integrando en la memoria de trabajo la nueva informacion con la
. . 45 :

que ya disponemos en la memoria de largo plazo. Para garantizar que el

conocimiento quede consolidado el cerebro intenta fijarlo medianto operaciones

mentales. Operaciones mentales como la de la clasificacion, el analisis o la sintesis haran

que los contenidos se guarden en la memoria a largo plazo.*®

- Evocacion: ahora bien, ;podremos evocar estos contenidos? Siempre cuando
evocamos informacion lo que hacemos es localizarla en la memoria a largo plazo y
traerla a la memoria de trabajo, de la cual la podremos evocar. Solo cuando esto ocurre

el aprendizaje significativo habra sido exitoso.*’

42 https://www4.hcdn.gob.ar/dependencias/dsecretaria/Periodo2020/PDF2020/TP2020/6319-D-2020.pdf
[08.04.2021]

43 https://annafores.wordpress.com/2019/04/22/fases-para-un-aprendizaje-significativo-desde-la-neuroeducacion/
[08.04.2021]
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2.4 El proceso de ensefianza-aprendizaje significativo: explicacion del proceso (figura 3)

(figura 3) Fundamentos y principios de las : ;"L’TT;"'J"T.'%M
neurociencias / neurodidactica * " Orientarla ensefianza hacia la accién
* Uso del feedback positivo

Uso de diferentes formas diddctieas (individual,
grupal, trabajo en equipe)
* Laimportancia de la repeticidn

A) Activacion .
) : B) Construccion

+ Motivation / Curiosidad

* Importancia de los conocimientas * Testeo de la comprension
previso de los alumnos * Entrada de la informacion
METACOGNICION
D) EVALUACION C) CONSOLI DACION
* Retos * Repeticiones diversas
* Diagnéstico / Feedback * Aprender a través de la accién

* Hay muchos principios, agui solo algunos (Grein, 2013)

2.4.1 Las emociones: su importancia

Como se puede ver en el esquema de arriba, el papel de las emociones es fundamental en este
proceso. “Nuestro cerebro esta preparado para atender, procesar y consolidar de manera mas
rapida y eficiente los contenidos y las experiencias que tienen lugar en situaciones de
aprendizaje asociadas a vivencias emocionalmente intensas.”*® Es decir, cuando recibimos
estimulos cargados emocionalmente parte un proceso que “activa estructuras del sistema
limbico, especialmente de la amigdala, que favorece la liberacion de neurotransmisores
activadores como la noradrenalina y la adrenalina en regiones fundamentales para la
consolidacion de la memoria como son el hipocampo y la corteza cerebral, provocando asi una
potenciacion emocional de la memoria.”* Francisco Mora, autor de referencia en la

neurodidactica, dice que se aprende aquello que se ama.>°

2.4.2 Fase de activacion

El objetivo de esta primera fase es la de preparar al alumno para el aprendizaje desde un punto

de vista emocional y cognitivo.

- Motivacion: el comienzo de una unidad de aprendizaje es fundamental, en ¢l debemos

sentar las premisas sobre las que luego construiremos toda la experiencia de aprendizaje.

48 Carballo, 2019: p. 115
4 Carballo, 2019: p. 115
30 C.f Carballo, 2019: p.115



El objetivo es situar emocionalmente a los alumnos en una posicion favorable para el

aprendizaje. Para alcanzar este objetivo podemos utilizar dos estrategias:

» Una de las estrategias primordiales sera suscitar la curiosidad de los alumnos.
Al cerebro le gustan los conceptos completos, y cuando es consciente de que hay
aspectos incompletos en la comprension que son necesarios para el
entendimiento, se siente insatisfecho y tendera a rellenar los huecos. Por ello,
debemos hacer conscientes a los alumnos de todo aquello que desconocen, ya
que los alumnos no saben lo que no saben, utilizando para ello preguntas abiertas
que evidencien las lagunas existentes en su conocimiento les hardn motivarse.
Llamar la atencidon de los alumnos sobre aspectos que desconocen, presentando
ejemplos, noticias de actualidad, anécdotas, son buenas formas de suscitar la

curiosidad de los alumnos.

* Otro aspecto muy relevante de cara a la motivacion de los alumnos es trabajar
desde sus intereses, para ello es imprescindible conocer bien a los alumnos para
poder plantear escenarios de aprendizaje enfocados en su entorno mas cercano y
que dejen constancia de la relevancia de los aprendizajes para los alumnos. Esto
es, que sean conscientes en ese momento de para qué les sirve lo que estan
aprendiendo. De esta forma estaremos propiciando la motivacion intrinseca de

los alumnos hacia la experiencia de aprendizaje que les estemos proponiendo.

- Activacion de conocimientos previos: como ya se ha mencionado antes, en esta fase el
alumno podra afiadir nuevos conocimientos sobre los que ya conoce. Asi sera mas facil
adquirir nueva informacion, ya que es capaz de asociarla con los conocimientos previos.
Esta estrategia permite asentar el nuevo contenido. Es importante que los alumnos se
sientan libres a la hora de participar, sin miedo a cometer errores. Una participacion
activa puede potenciar los conocimientos previos para asi incorporar el nuevo contenido

sobre el antiguo.”!

2.4.3 Fase de construccion

Esta fase es la responsable de construir el conocimiento del sujeto y procesarla en la memoria

de trabajo.

3! https://annafores.wordpress.com/2019/04/22/fases-para-un-aprendizaje-significativo-desde-la-neuroeducacion/
[08.04.2021]



- Entrada de Informacion: Gracias a que hemos activado el conocimiento previo en la
fase anterior ahora podremos permitir la entrada de contenido adicional. Este nuevo

contenido estaré asociado al previo, por lo que al alumno le resultara facil asimilarlo.>

Ahora bien, la entrada de la nueva informacion debera de ser trasmitida a los alumnos
de forma multisensorial. Cuantos mas sentidos utilicemos como input, mas aumentaran
los niveles de atencion. De ese modo el cerebro estara ocupado procesando informacion
en las diferentes areas de la corteza cerebral que estaran funcionando simultaneamente.
Se ha observado que el hemisferio derecho del cerebro, es decir, el visoespacial, presenta
mas actividad a la hora de procesar nueva informacion. De ahi que podemos fortalecer
el aprendizaje ofreciendo tareas que fomenten la actividad visoespacial del cerebro.

Estas podrian ser actividades con soportes audiovisuales, por ejemplo. >3

La participacion activa del alumno es sumamente importante en esta fase. A través de
la participacion activa lo que conseguimos es que el alumno sea el protagonista de la
actividad y se involucre de forma directa. Asi promueveran el procesamiento del

contenido de manera que sean capaces de construirse significados.

Al cerebro le gusta aprender acompafiado. Por eso es importante palnificar actividades
en grupo. La interaccion de los alumnos serd la responsable de que se activan mas
neuronas. Cuando un alumno ha reflexionado y planteado sus hipdtesis de forma
individual es importante que dicho estudiante pueda compartir esos conocimientos con
el resto del grupo. Grupos heterogéneos en los que se intercambiaran ideas y reflexiones

formaran la base de la construccion del conocimiento del alumno.>*

- Testeo de Comprension: como ultima etapa antes de pasar a la fase de consolidacion
hay que hacer una evaluacion que nos permitird controlar el éxito de aprendizaje de

nuestros alumnos.

La primera evaluacion tuvo lugar en la fase de activacion de conocimientos previos. En
esta segunda evaluacion sera controlado el output de los estudiantes. Monitorizar cada
paso es importante para garantizar que los alumnos no estén aprendiendo informacién

erronea antes de poder consolidarlo en la proxima fase de consolidacion.
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Esta actividad de evaluacion no debe ser calificativa, sino formativa, es decir, evaluamos
para aprender, utilizando la evaluacion como la herramienta tan eficaz que es para

aprender. >’

2.4.4 Fase de consolidacién

Para que no nos olvidemos de lo aprendido hay que intentar llevar el nuevo contenido hacia la
memoria a largo plazo. Solo si esta almacenado alli somos capaces de memorizar contenido
durante un buen periodo de tiempo. Cuanto mas fuerte haya sido la carga emocional asociada
al aprendizaje de ese nuevo conocimiento mas tiempo se quedard almacenado en nuestra
memoria. Mediante la repetecion podemos incluso ayudar al cerebro a consolidar lo aprendido.

Esta repeticion puede tener varias formas:

- Aprender haciendo: es lo que llamariamos en inglés el learning by doing. Cuando
alguien es experto en algo es porque lo ha hecho miles de veces. Durante este proceso
se lleva a la practica lo aprendido, bien sea exponiéndolo o explicandolo. El alumno
debe de convertirse en el protagonista de la accion, eso si, siempre monitorizado por el
docente para poder rectificar sus errores, porque muy unido al aprender haciendo esta
el ensayo y error (try and error), un proceso de aprendizaje en el que a través de probar

y errar los alumnos podran rectificar, corregirse y mejorar.

La motivacion consta de un propio circuito neurobidlogico que activa el funcionamiento
de los sistemas de recompensa cerebrales (Dopamina — Adrenalina — Serotonina). Este
circuito también es llamado el circuito DAS (Deseo — Accion — Satisfaccion). El deseo
es incitado por la motivacion del alumno en hacer una cierta tarea. A continuacion lo
lleva a la practica mediante la accion, es decir, haciendo. Si ha tenido éxito en su tarea

el alumno recibe una satisfacciéon y se ve recompensado.>®

“Cada vez que los alumnos completan el ciclo del DAS estan fortaleciendo y
consolidando los grupos de neuronas que se han activado a lo largo del proceso, es
decir, estan aprendiendo de forma significativa. Para ello es necesario adaptar las
propuestas educativas al nivel competencial de nuestros alumnos para que todos ellos

puedan sentir la satisfaccion del trabajo bien hecho. >’
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- Repeticiones diversas: Como he mencionado antes, un elemento importante para la
consolidacion de contenido es la repetecion. Todos sabemos que si repetimos un poema
una y otra vez seremos capaces de reproducirlo a memoria. Incluso esa repeticion pudo
ser tan eficaz que quizéas aun nos sigamos acordando de algiin que otro texto o poesia
que nos hicieron aprenderlo de memoria en el Instituto. Sin embargo, para que el alumno
no pierda la motivaciéon o entre en la monotonia es importante aplicar actividades
variadas que sirvan de repeticion del contenido, bien sea jugando, explicando o

escuchando.®

“Trabajando de forma interdisciplinar, con actividades multisensoriales, forzamos a
los alumnos a emplear todas las memorias, lo que redundara en un aprendizaje mejor
consolidado. En este aspecto es importante tener en cuenta qué tipo de aprendizaje
estamos llevando a cabo para poder emplear estrategias que impliquen aquellas

memorias donde se vayan a consolidar estos aprendizajes.”°

Contenidos que han podido ser consolidados gracias a elementos audiovisuales
(esquemas, pancartas, presentaciones, etc.) sera mejor recordado, ya que activara la

actividad del hemisferio derecho de nuestro cerebro, el visoespacial.

Un ultimo aspecto que nunca debemos olvidar cuando disefiemos nuestras actividades
dentro del aula, es que éstas deben respetar los tiempos atencionales cuando requieran
de un esfuerzo intelectual y de concentracion sostenida por parte de los alumnos. No
podemos subestimar el tiempo de atencion de un alumno. Si estd mas motivado sera
capaz de mostrar mas interés y por lo tanto estar mas atento. Sin embargo, como
expondré mas adelante, el tiempo de atencion es relativamente corto. Debemos tenerlo
en cuenta a la hora de planificar nuestra clase, para evitar que el alumno se distraiga y

se aburra.

2.4.5 Fase de evaluacion

Antes hemos visto que ha sido importante evaluar de manera formativa cada una de las fases
que hemos tratado, para evitar que el alumno “lleve” los errores a las siguientes fases. En esta
ultima fase nos concentraremos en hacer una evaluacion calificativa de los resultados de los

alumnos.

38 https://annafores.wordpress.com/2019/04/22/fases-para-un-aprendizaje-significativo-desde-la-neuroeducacion/
[08.04.2021]
%9 https://annafores.wordpress.com/2019/04/22/fases-para-un-aprendizaje-significativo-desde-la-neuroeducacion/
[08.04.2021]



- Reto: Si buscamos generar en los alumnos un aprendizaje significativo y dotarles de
competencias, debemos diseflar por competencias, ensefiar por competencias y por
supuesto, evaluar por competencias. Nuestro objetivo como profesores es que alumno
tenga €xito y que genere un aprendizaje significativo. Esto se vera reflejado en la
evaluacion por competencias, que usaremos para evaluar cada uno de los dominios del
alumno. Cuando se trata de una lengua extranjera tenemos la posibilidad de evaluar un
contenido en sus cuatro destrezas: produccion escrita, produccion oral, comprension
lectora y comprension oral. Esto nos abre un abanico de evaluacion muy valioso, ya que

cada alumno podra ver cual de las destrezas necesita mejorar. %

Sin embargo, un examen escrito o un tipo test no siempre son las herramientas
adecuadas para evaluar lo aprendido. Muchas veces se recomienda que el alumno sea

capaz de conntextualizar el contenido y trasferirlo.

“Para evaluar a los alumnos les planteamos retos, situaciones reales en la que los
alumnos se enfrentan a un problema que exige del conocimiento adquirido para poder
ser resuelto. De esta forma les planteamos una actividad totalmente competencial, en
la que el alumno tiene que ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos para
resolver el problema planteado en el reto. Ponemos a los alumnos en una situacion en

la que no dependen de la mera memorizacion y repeticion de los contenidos.”%!

- Diagnostico: Evaluamos para seguir aprendiendo. El elemento del feedback serd un
diagnostica que informe al alumno sobre el punto de aprendizaje en el que se encuentra.
Partiendo de ese diagnostico el profesor podra “recetar” la medicina adecuada para
corregir los errores, asi como recompensar lo que ha sido bien hecho. No solo es
importante el resultado final, sino que también es relevante observar el proceso de
aprendizaje del alumno durante estas dos tultimas fases que he estado elaborando

anteriormente. %

Los retos nos ayudan a seguir el desarrollo del alumno. Mediante una observacion lo
mas objetiva posible podremos evaluar como cada alumno ha solucionado las distintas

tareas planteadas, “qué estrategias de pensamiento ha llevado a cabo, como ha
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desarrollado los procesos cognitivos, motores, psicologicos o sociales que el reto ha
requerido. Evaluamos si el alumno ha adquirido las competencias, conocimientos,
destrezas, habilidades, valores y actitudes que son el objetivo de toda accion

pedagdgica.”%

Cabe decir que no solo es el profesor el que puede asumir el rol de examinador o
evaluador. El aula es un lugar donde todos aprenden, incluso el profesor. Cambiar los
roles de la evaluacion llevara a que los alumnos se puedan autoevaluarse, evaluarse entre
si, o evaluar al profesor.®* Muchos manuales de lenguas extranjeras presentan al final
de una unidad una pequefia tabla de autoevaluacion, en la cual el alumno podra

autoevaluarse sin necesidad de un profesor.
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Parte 2

Analisis de una propuesta concreta de implementacion de
actividades referidas a la ensefianza de aspectos inteculturales en
la ensefianza ELE, basada en los principios neurodidacticos

Introduccion

Una vez analizados, en los primeros apartados del presente trabajo los conceptos de
interculturalidad, Landeskunde, etc. y después de haber presentado y definido la neurodidéctica
(principios, concepto de la ensefianza basada en esta disciplina, etc.) pasamos a la segunda parte

del trabajo.
Para ello seguiré el siguiente esquema:

- Presentacion y explicacion de cada una de las actividades propuestas.
- Reflexion y andlisis sobre la implementacion de determinados principios o fundamentos

de la neurodidactica en la praxis docente de las actividades propuestas.

Fundamentos y principios de las
neurociencias / neurodidactica

Aspectos
interculturales
en ELE

|
UNIDADES DIDACTICAS

Esta segunda parte del trabajo embarcara cinco propuestas de actividades para el aula ELE en
las que implementaré contenidos interculturales. Para mejor entendimiento de las propuestas, a
fin de que otros docentes puedan usarlas en sus clases, se expondran de la siguiente forma:
primero escribiré en un recuadro toda aquella informacion referente al contenido gramatical
que sera tratado, nivel y objetivos. Para ello utilizaré el formato® que propone el Instituto
Cervantes para la planificaciéon de sus actividades, que incluso estan recogidas en la la
AVETECAS®®, el archivo de actividades del Aula Virtual de Espafiol del Instituto Cervantes.

Esta planificacion incluye el recuadro, una descripcion de la actividad, asi como el
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procedimiento de la misma. Si bien Al final de cada actividad adjuntaré un apartado que se
ocupara de desarrollar de manera concisa el principio neurodidactico sobre el que se basa el
ejercicio. De esta manera aportaré a cada ejercicio el elemento neurocientifico para esclarificar
la importancia de estos principios y como el docente puede hacer uso de ellos con el fin de

ayudar al alumno a disfrutar de la clase y del aprendizaje de una lengua extranjera.

Actividad 1: Show and Tell

Actividad de aula

Apartado: Funcional en contexto cultural

Subapartado: Destreza comunicativa

Nivel: Al

Actividad de la lengua implicada: Expresion oral

Destinatarios: alumnos ELE

Tipo de agrupamiento: individual

Tiempo de preparacion: 1 mes

Material necesario: proyector, presentacion PP, ordenador, flipchart

Duracion aproximada: 5 minutos

3.1 Descripcion

Show and Tell es una activididad que se enfoca principalmente en la comunicacion y tiene
como objetivo el que los alumnos sean capaces de realizar una pequena presentacion oral sobre
un objeto con el que tengan un vinculo afectivo especial. Aunque con esta actividad se
desarrolle la competencia de exposicion de un tema, no se plantea en este momento como
objetivo el adquirir un buen dominio de esta destreza. El alumno debe desarrollar esta
competencia discursiva a lo largo del aprendizaje del espaiiol como lengua extranjera, por lo
que este ejercicio puede plantearse como una introduccion en la adquisicion de dicha
competencia, ya incluso desde el primer afio de aprendizaje. En mi opinidn, el objetivo principal
esta en no solo dominar la competencia oral del espaiol, sino también en ayudarles a dar los
primeros pasos en la competencia de exponer un tema delante de un publico, en este caso, sus
compafieros de clase. Esta habilidad les ayudard en otras asignaturas y les dard confianza en si
mismos. Quiero recalcar que es importante empezar a desarrollar estos ejercicios desde el
primer afio, ya que los alumnos se enfrentan a tres retos: hablar delante de un publico, exponer
un tema a base de un discurso lo mas libre posible y dominar la lengua en la que se expondra

el tema. Con el apoyo del profesor, los estudiantes podran superar estos tres retos. Para ello el



docente debera de conocer los principios neurodidacticos sobre los que se basa este ejercicio y

utilizarlos como herramienta de motivacion y emocion.

Los contenidos prioritarios que se van a trabajar en el desarrollo de la secuencia didactica que
aqui se presenta estan relacionados con los que se recogen en los siguientes inventarios del Plan
curricular del Instituto Cervantes. Esta actividad estd pensada para el primer afio de ensefianza
del espafiol como lengua extranjera. Se pretende usar el manual de espanol Con gusto A1 para
ofrecer a los alumnos algunos temas a exponer. El Plan curricular del Instituto Cervantes define
la dimension del hablante intercultural en sus objetivos generales. Este ejercicio intenta aplicar
esta dimension tratando de involucrar al alumno de la mejor manera posible al mundo
intercultural mediante la exposicion oral de temas que se refieran a la cultura de Espafia.®’ Bien
es cierto que en la primera parte del trabajo hago referencia al plan de estudios austriaco, he
querido afiadir el Plan Curricular del Instituto Cervantes como referencia adicional. De este
modo podemos comparar ambos curriculums y afiadir, si el tiempo lo permite, elementos del
Plan Curricular del IC. Asi podremos preparar a los alumnos a un posible Certificado ELE al
que se podran presentar. Algunas escuelas como la Waldschule de Viena preparan a sus

alumnos para los exdmenes ELE.

3.2 Introduccidn a la actividad

Show and tell es un ejercicio muy conocido y habitualmente utilizado en la ensefianza de una
lengua extranjera. Como el nombre indica se trata de “ensefiar y contar”. En el segundo
semestre de ELE los estudiantes podran realizar este “ensefiar y contar” en el contexto de

presentaciones breves de determinados temas.

El alumno tiene que llevar a clase un objeto personal con el que tenga un vinculo especial.
Delante de toda la clase debe ensefiar dicho objeto y hablar durante un determinado tiempo en
la lengua que se estd aprendiendo. Por lo que he podido observar hasta ahora los alumnos hablan
sobre sus animales domésticos, objetos que representan sus hobbies, etc. El problema es que
dichos alumnos obviamente no pueden llevar a sus gatos, perros, periquitos etc. a las aulas. Por
eso presenta una foto del animal y hablan sobre sus caracteristicas durante algunos minutos.
Con respecto a uno de los principios de la neurodidactica este detalle va a ser importante.

Mas adelante intentaré desarrollar el principio de la emocién vinculado con esta actividad y
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podremos ver como si que mereceria la pena que el alumno haga un esfuerzo e intente

sorprender al resto de la clase mostrandoles su mascota.

3.3 Procedimiento

Realmente esta actividad no requiere mucha preparacion por parte del profesor. El protagonista
de la actividad va a ser el alumno. El papel del profesor es el de apoyar lingiiisticamente al
alumno, siempre y cuando éste le haya facilitado un handout antes de la exposicion. De ese
modo el profesor conoce la estructura y contenido de la presentacion y le sera mas facil
apoyarle. Sin embargo, en el primer semestre, me gustaria adjudicar a cada alumno un tema
facil y que tenga que ver con la cultura hispana (trabajo, horario, comida, actores famosos etc.).
Esto permite al alumno prepararse para el Show and Tell definitivo que si que serd evaluado.
Al igual, es una oportunidad para empezar el primer semestre de espainol como lengua
extranjera presentando los clichés y estereotipos y comparandolos con la propria cultura. Esto

permite al alumno ampliar su horizonte y fortalecer su tolerancia hacia otras culturas.

1. Animar a los alumnos a pensar en un objeto personal con el que se encuentren
identificados o presenten un vinculo afectivo especial. Tal y como he comentado
anteriormente, seria posible elegir también una mascota o animal doméstico.

2. Comunicar el objetivo de la actividad: presentar ese objeto al resto de la clase
explicando por qué representa algo especial para el alumno.

3. Como preparaciéon a dicha exposicion, el profesor ofrecera algunos ejemplos de
pequefias presentaciones, utilizando para ello contenidos genéricos o neutros (comida,
actores, famosos, 1éxico, etc.) Con gusto A1 Unidad 6 en la eleccion de estos temas, el
docente ofrecera un modelo de presentacion incluyendo aspectos interculturales.

4. Oftrecer un tiempo de preparacion (1 mes)

3.4 Enfoque intercultural de la actividad

Para incluir el enfoque intercultural, el docente deberia adjudicar temas interculturales. Estos
pueden ser: comida tipica espafiola, actores famosos que hablan espafiol o grandes inventos
espanoles. Abordando estos topicos los estudiantes podran conocer la cultura hispana a través
de sus propios compaieros. La ensefianza intercultural es de suma importancia al comienzo del
aprendizaje ELE. Mediante un conocimiento de la cultura y topicos, los alumnos podran
entender mejor las costumbres de los espafioles y latinoamericanos, eliminando asi los
estereotipos y prejuicios, para luego poder compararlas (las costumbres) con las propias. Como

ya mencioné en la primera parte del trabajo, uno de los 10 principios escolares que propone el



Ministerio de Educacion, Ciencia e Investigacion austriaco se basa en transmitir una Educacion

Intercultural en el aula.

Con la actividad Show and Tell la competencia intercultural que quiero transmitir a los
estudiantes es la del “respeto hacia los diferentes modelos de vida”.®® El docente debera asignar
las primeras presentaciones de manera que concuerden con la mencionada competencia
intercultural. EI modelo de vida espafiol se refleja sobre todo en el estilo de vida. El estilo de
vida imparte por ejemplo las costumbres culinarias, el clima o el cardcter de los espafoles. Un
ejemplo seria proponer a un alumno presentar las diferentes zonas climaticas de Espaiia.
Lingiiisticamente es un contenido que se puede abordar ya en el primer afo, mediante
estructuras gramaticales que describen el tiempo y 1éxico geografico. Repito, el objetivo no es
exponer un tema a la perfeccion. El objetivo es que el alumno pierda el miedo a hablar delante
de un publico. El profesor debe estar siempre dispuesto a ayudar al estudiante suministrandole
Iéxico y estructuras gramaticales. ;Por qué describir el clima de Espafia puede llevar a una
comprension del modelo de vida espafiol? ;De qué forma cubre este topico dicha competencia
intercultural? En mi opinion, el clima afecta a la rutina de cada uno de espafioles, igual que las
horas de luz a las que esta sometida Espafia. Me atreveria a decir que la siesta es un habito
conocido en todo el mundo y muy comun en Espafia. La Peninsula Ibérica goza de un clima
mediterraneo y de muchas horas de luz al afio. Como decia esto puede influir en la rutina de la
gente. En verano los dias son muy largos y las temperaturas altas. Para poder llevar a cabo la
jornada laboral es necesario que muchas tiendas interrumpan sus horarios de apertura entre las
2 y las 5 de la tarde, donde las temperaturas pueden a llegar a subir a los 38 grados. La siesta
es una manera de recobrar energia para poder seguir disfrutando del dia, ya que hasta las 9 de
la noche los espafioles pueden aprovechar la luz del dia. Los horarios de las tiendas, el clima y
el fenomeno de la siesta son temas perfectos para que sean presentados, bien por los alumnos o
por el mismo profesor como ejemplo a los alumnos, a fin de que puedan comprender mejor el
modelo de vida de los espafioles. Ademas, la pluriculturalidad en las aulas de las escuelas en
Viena tiene la ventaja de poder comparar el modelo de vida espaiiol con otros modelos de vida
septentrionales, de tal modo que un estudiante egipcio pueda involucrarse en la presentacion y
comparar las diferentes culturas. El momento en el que esto sucede, es cuando el objetivo

intercultural ha sido cumplido.
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3.5 La aplicabilidad del enfoque metodoldgico de la neurodidactica en la realizacion de la
actividad

Tal y como se ha expuesto en el concepto didactico de la actividad docente basado en la
neurodidactica (ver figura 5), el papel de las emociones en el proceso de ensefianza —

aprendizaje es crucial. Para ello, en el marco de la actividad Show and Tell es importante:

1. Animar a los alumnos a realizar sus presentaciones transmitiendo emociones
2. En los ejemplos previos presentados por el profesor, ofrecer un modelo a los alumnos

en los que el docente transmita emocion en su discurso

Los avances en neurociencia demuestran que nuestro cerebro esta preparado para atender,
procesar y consolidar de manera mas rapida y eficiente los contenidos y las experiencias que

tienen lugar en situaciones de aprendizaje asociadas a vivencias emocionalmente intensas

(figura 4) Sistema limbico

(figura 4). Durante el procesamiento y codificaciéon de un estimulo
con una fuerte carga emocional, se activan determinadas estructuras
del sistema limbico (amigdala y el hipocampo) que favorecen la
liberacién de neurotransmisores activadores como la noradrenalina y
la adrenalina en regiones fundamentales para la consolidacion de la
memoria, provocando asi una potenciaciéon emocional de la memoria.® En definitiva, se
aprende aquello que se ama y que produce una respuesta emocional positiva en el momento de
ser aprendido.”® Si los alumnos, en esta actividad, transmiten con pasion, con emocion,
utilizando para ello expresiones que hablen de sus estados de &nimo, de sus sentimientos, etc.,
se propiciara el cambio fisioldgico cerebral antes descrito. También los trabajos de Erk et al.
(2003) evidencian como el cerebro integra continuamente la informacion cognitiva con la
emocional, mostrando una relacion directa entre ambos y como el contexto emocional en el que
se encuentra la persona que aprende favorece los procesos cerebrales implicados en el
aprendizaje y la memoria. En definitiva, el cerebro tiene que emocionarse para que se produzca

el aprendizaje (figura 4).

Cuando el profesor indique el como realizar la actividad, el objetivo de la misma, etc.
el profesor puede apoyarse en una narrativa especial, cercana a las técnicas de
Storytelling con el objetivo de provocar determinadas emociones en los alumnos. Una

buena narrativa no se limita a atraer la atencidn, sino que, ademads, ha de ser capaz de

% LaBar, Kevin & Cabeza, Roberto. LaBar KS, Cabeza R. Cognitive neuroscience of emotional memory. Nature
reviews. Neuroscience 2006.
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mantenerla. Este recurso que puede utilizarse en cualquier momento de la sesioén resulta

muy util al inicio de las clases”!

En esta actividad, en la fase previa, donde el profesor ofrece ejemplos de presentaciones de

temas (sobre personas, comidas, etc.), es importante que el docente fomente el respeto social,

entiéndose como el tener en cuenta la realidad personal del alumno que en ese momento se

encuentra en clase. Este, el respeto social, es un gran disparador de la motivacion intrinseca y

promociona bienestar emocional en los estudiantes que ayudara, tal y como defiende Ian

Gilbert’? a establecer en los cerebros de los alumnos asociaciones entre aprendizaje y placer

(COmMo?:

- Pidiéndole su opinién de forma rapida a cada estudiante, aunque sea usando la lengua
vehicular (aleman), sobre el tema que ha propuesto el profesor: jfe gusta este tema
propuesto?, ;qué es lo que mas te ha llamado la atencion? Resulta de gran eficacia si
también el profesor aprovecha este momento y expresa su opinion e incluso relata

alguna experiencia personal o referida a su circulo privado sobre el tema planteado

- Plantear en la clase actividades complementarias encaminadas no solo a desarrollar
el objetivo especifico de la actividad en cuestion, sino a reforzar un vinculo emocional
entre los estudiantes (por ejemplo, después de haber ofrecido un ejemplo de
presentacion y de haberse suscitado el tema de “vivir para ganar dinero” versus “vivir
para disfrutar de las personas” plantear un pequefio cuestionario en espafiol sobre ese

tema

- Agradeciendo de antemano a los estudiantes el esfuerzo que seguro que van a
realizar en la preparacion de su futura presentacion. Cuando las personas que nos rodean
nos dan la enhorabuena por un trabajo, o cuando el esfuerzo es reconocido, se facilita la

produccion de dopamina y nos motiva a seguir mejorando >

7! Guillén, Jesus C..Neuroeducacion en el aula. De la teoria a la practica. Edit. CreateSpace Independent
Publishing Plattform. 2017

2 Gilbert, Ian. Motivar para aprender en el aula. Las siete claves de la motivacién escolar. Ediciones Paidos Ibérica

2005
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Actividad 2: Colonizacion a marte

Actividad de aula

Apartado: Funcion intercultural

Subapartado: competencia argumentativa y comunicativa
Nivel: B1

Actividad de la lengua implicada: expresion oral
Destinatarios: alumnos ELE

Tipo de agrupamiento: en grupos

Tiempo de preparacion: 10 minutos

Material necesario: proyector, pizarra

Duracion aproximada: 30 minutos

4.1 Descripcién

En mis ultimos afnos de carrera universitaria he tenido la oportunidad de participar en muchos
seminarios didécticos dirigidos por docentes creativos. En uno de los seminarios la docente
presento a los estudiantes una actividad llamada “colonizacion de marte”. Me llamé mucho la
atencion ya que en mi opinién es una actividad muy creativa con un enfoque intercultural. Esta
actividad pretende activar la creatividad de los alumnos. Colonizacién a marte es un juego que
parte de un experimento mental y por eso les va a invitar a reflexionar y a poner en practica sus
destrezas comunicativas. El objetivo de esta actividad es el de ser capaz de argumentar en la

lengua extranjera.

4.2 Introduccion a la actividad

Los alumnos deberdn escoger a 5 personas que serdn enviadas a una misioén de colonizacion a
marte. El docente proyecta en una pantalla a 10 personas. Las personas no tienen nombre, si no
que se les llama por su profesion. Esto significa que habra que escoger de entre 10 personas,
aquellas que el alumno considere las mas aptas para llevar a cabo la mision de colonizacion.
Deberan estar representadas el mayor numero de profesiones posible, para que el estudiante no
se sienta limitado. Al cabo de unos minutos de reflexion propria los estudiantes escribiran las
cinco personas en un papel. El objetivo es mas bien comunicativo, ya que ahora los alumnos
tendran que discutir en pequefos grupos, por qué sus cinco personas deben de ser miembros de

la nave espacial que les llevard a marte. Esta parte comunicativa del ejercicio se debera llevar



a cabo en la lengua extranjera que se esté¢ aprendiendo. De ahi que supone un dominio de al

menos A2+ del idioma para poder llevar a cabo la actividad con éxito.

4.3 Procedimiento

Reflexionar, exponer y argumentar. En resumen, estas son las tres tareas que el alumno debera
llevar a cabo. Para ello se deberan formar grupos de tres alumnos con los que se intercambiaran
las diferentes reflexiones. Los alumnos podran argumentar, exponer y comparar los diferentes
resultados. Es verdad que esta parte de la actividad requiere cierta competencia comunicativa
que permita a los alumnos exponer argumentos y convencer al grupo, de por qué han elegido
esas cinco personas para colonizar marte. La tandas de comunicacion deberan programarse para
al menos 5 minutos, ya que es importante darles tiempo para encontrar argumentos y
exponerlos. Durante la actividad el docente debera ir escuchando algunos de los argumentos y
anotandolos. En caso de duda el alumno podra comunicarse también en una lengua que todos
entiendan, ya que lo importante de esta actividad serda comprender y comparar el enfoque
intercultural de cada uno de los alumnos. Toda la actividad durard unos 45 minutos,
dependiendo del numero de participantes. Por ultimo considero importante que el ejercicio no
sea meramente un ejercicio oral, sino que dichas reflexiones y argumentaciones se redacten en

forma de texto escrito. El texto escrito puede ser la tarea que deberan hacer en casa.

4.4 Enfoque intercultural

Cuando tuve la oportunidad de participar como alumno en esta actividad en el seminario
didactico me di cuenta que se podria sacar un enfoque intercultural de esta actividad.
Resumamos de nuevo la actividad: Los alumnos deberan de escoger 5 de entre 10 personas,
cada una de ellas dotadas de una especialidad, bien sea la de mecanico, médico, arquitecto etc.
Estas cinco personas seran las responsables de colonizar marte y deberdn aprovechar su

especialidad profesional para garantizar el sustento de la vida en el nuevo planeta.

Observé que muchos estudiantes escogian a las personas bajo distintos criterios. Es aqui donde
me gustaria hacer hincapié y reflexionar de qué modo el trasfondo cultural de un alumno puede
influir en el desarrollo de la actividad. Fue una actividad un tanto incomoda para algunos
estudiantes. De hecho un estudiante decidié no participar, ya que la actividad no respetaba su
c6digo moral. El hecho de escoger a personas mediante sus capacidades y no su idiosincracia
le impedia participar en la actividad, al menos eso es lo que deduje segiin mi observacion, ya

que quiso abstenerse a justificarse. Sin embargo, esa reaccion fue para mi el momento clave:



habia que realizar la actividad con cierta cautela y prudencia. En este caso, ;como deberia

reaccionar el docente? ;insistir en la participacion del alumno, o respetar su decision?

4.5 La aplicabilidad del enfoque metodoldgico de la neurodidactica en la realizacion de la
actividad

Segun el enfoque neurodidactico, suscitar la curiosidad en el discente resulta fundamental para
propiciar el proceso de ensefianza-aprendizaje, y realmente solo el titulo “Colonizacion de
marte” reune no pocos ingredientes para crear este estado en los alumnos. Y es que a nuestro
cerebro le encantan las sorpresas, lo nuevo. El cerebro encuentra mucho mas gratificante
aquellos estimulos impredecibles que los predecibles. Ante un estimulo sorpresivo (en nuestro
caso juna colonizacion en marte!) se activa el denominado Nucleo Accumbens provocando una
liberacion de Dopamina, que es un neurotransmisor que ayuda a generar motivacion, atencion,
curiosidad y concentracioén. Esta motivacion activa el circuito de recompensa cerebral a través

de la via dopaminérgica que se extiende desde el Area Tegmental (gures)

Sistema de recompensa

Ventral hasta el ya mencionado Nucleus Accumbens (figura 5).
Ademas, cuando un profesor suscita esta curiosidad y motivacion

en sus alumnos a través de tareas atractivas y sorpresivas se

Nucleus Accumbens
(produccion y liberacion) ¢

activaran varias zonas del cerebro, no solo las areas responsables - ——
de generar la motivacion (circuito de recompensa) y de esta manera puede dedicarse y trabajar
en dicha tarea durante un periodo de tiempo mas prolongado.” La atencion de un estudiante
alterna entre tiempos de atencion y no atencion en una clase presencial asi el primer periodo sin
atencion puede ocurrir solo 30 segundos después de iniciar una sesion, luego se presentan otros
momentos deficitarios de atencion a los 5, 8, 10 minutos, y asi sucesivamente. Por eso es tan

importante implementar actividades como la que se presenta ahora que propicien una adecuada

liberacién de dopamina garantizandose asi un refuerzo de la capacidad atencional.

Loégicamente, la curiosidad estd muy relacionada con la motivacion, principio que ha servido
para justificar la implementacion de la primera actividad propuesta. No obstante lo he querido
tratar de forma independiente porque, en mi opinidn, asi el docente puede entender mejor y
encontrar mas facilmente aplicaciones diddcticas del mismo. Pesonalmente me gusta usar la

expresion ,,despertar la curiosidad”. La actividad propuesta es un buen ejemplo para despertar

74 Sousa, David A. Neurociencia Educativa. Mente, cerebro y educacion. Narcea. Madrid 2014



dicha curiosidad siempre y cuando se consideren algunos aspectos que relaciono a

continuacion:

Adecuada preparacidn de la sesidn a través de:

o

La contextualizacién de la sesidn. La actividad no debe plantearse como algo
aislado que de pronto hay que abordarla. El docente debe esforzarse en crear el
marco adecuado para implementarla comentando por ejemplo, los ultimos
avances cientificos relacionados con la exploracién del planeta marte (la actual
mision de la sonda Perseverance podria ser un buen motivo) o la importancia de
forma un equipo multiprofesional para llevar a cabo esta misidn en la que tienen
la suerte de participar y con la que se pretende investigar en Marte aspectos
interesantes para los alumnos (existencia de vida, posibilidad de crear un
asentamiento permanente, etc.)

Formulacién de preguntas en la introduccidon de la actividad (éos imaginais

participar en una mision especial? )

Partir de los conocimientos previos que los alumnos puedan tener sobre este tema.

Respetar sus opiniones. Posiblemente nos sorprenda la informacidn que sobre este tema

puede tener alguno de los alumnos siendo su aportacion muy valiosa.

Reflexionar y ponerse en el lugar del alumno y preguntarse: ;qué nuevas ideas o

conocimientos adquiriré en esta sesion?

Aplicar una metodologia que propicie un ritmo activo en la sesion:

O

Ofrecer una presentacion de la actividad variada, utilizando diferentes tipos de
mensajes (videos, grabaciones de marte, etc.)

Alternar diferentes modos sociales en la actividad (trabajo individual, en grupo)
Utilizar “la sorpresa, lo nuevo” durante la clase

Planificar el tiempo (jimportancia de las pausas!)



Actividad 3: ;Algunas vez has...?

Actividad de aula

Apartado: pretérito perfecto

Subapartado: destreza comunicativa

Nivel: A1-A2

Actividad de la lengua implicada: expresion oral
Destinatarios: alumnos ELE

Tipo de agrupamiento: en grupos

Tiempo de preparacion: -

Material necesario: folio para anotar los puntos

Duracion aproximada: 20 minutos

5.1 Descripcion

Si quieres empezar la clase de espafiol (o de cualquier otra lengua extranjera) despertando el
interés y la curiosidad del alumno, no hay nada mejor que empezar con el juego ;alguna vez
has...? Sobre todo si se trata de un grupo nuevo en donde nadie se conoce, ya que esta actividad
es ideal para conocer al compafiero y generar curiosidad por el otro. Entonces, ;de qué trata

esta actividad, como se desarrolla y qué contenido gramatical aborda?

5.2 Introduccidn a la actividad

Ojeando un manual de espaiiol (jApuntate! Band 1) me di cuenta que una unidad se titulaba
precisamente asi. Las actividades que el manual sugeria formaban parte del aprendizaje de unos
de los primeros tiempos del pasado que el alumno aprende en el aula de espanol: el pretérito
perfecto. Pronto se me ocurrid crear una actividad enfocada a la comunicacion que serviria a
transmitir el pretérito perfecto de forma inductiva y ludica. Mas alla del objetivo didéctico
serviria para “romper el hielo” en un aula en la cual no se conoce muy bien a los alumnos, como
por ejemplo podria darse en una sustitucion. De modo que desarrollé esta actividad que a
continuacion me gustaria exponer y analizar su enfoque intercultural y aplicar algunos
principios neurodidacticos, con el fin de que el alumno pueda tener una experiencia de

aprendizaje exitosa.



5.3 Procedimiento

La ventaja de esta actividad es que no se necesitan apenas materiales. La pizarra servira para
escribir la estructura que usaran los alumnos, es decir: jalguna vez has estado en...?
Como podéis ver, he anadido el pretérito perfecto del verbo “estar” al sintagma que servira de
base. Se debera traducir el sintagma a los alumnos y a continuacidn, en grupos de tres, deberan
preguntarse los unos a los otros en qué lugares han estado ya. Esto pueden ser paises, ciudades
0 monumentos, sin embargo lo mas simple es preguntar por los paises en los que han estado ya.
El objetivo del juego: sumar puntos. ;Coémo? Por cada “no” como respuesta, el alumno que ha

hecho la pregunta se anota un punto. Por ejemplo:

A: (Alguna vez has estado en Hawai?

B: No.
Alumno A se anota un punto.

B: ;(Alguna vez has estado en Paris?

A: Si.
Alumno B no se anota punto.

Durante 10 minutos los alumnos se iran haciendo las preguntas y anotandose los puntos. El

alumno con el mayor nimero de puntos sera el ganador.

5.4 Enfoque intercultural

El hecho de recibir puntos cuando la respuesta es “no”, implica que antes de formular la
pregunta el alumno tenga que reflexionar sobre los lugares en los que el otro alumno no haya
estado todavia. Después de haber hecho este ejercicio en mis clases particulares he llegado a
dos conclusiones: el alumno que pregunta reflexiona y el alumno que contesta comparte sus
experiencias. Es decir, para ganar puntos el alumno que pregunta reflexiona e intenta averiguar
en cudles paises posiblemente no haya estado atn el otro alumno. Muchos alumnos empiezan
preguntando por paises en otros continentes, ya que la probabilidad es alta de que haya alumnos
que no hayan estado en Australia o en India, por ejemplo. De ese modo pueden acumular puntos
facilmente. Sin embargo el efecto sorpresa viene cuando un alumno responde “si”” a una de esas
preguntas; “; Alguna vez has estado en China?” “Si.” — responde el alumno. De esta respuesta
surgen dos cosas: sorpresa y curiosidad. Dos principios neurodidacticos que analizaré mas
abajo. Como ya comentaba en la introduccion de este trabajo, la ciudad donde resido, Viena,

cuenta con mas o menos un 33% de habitantes del extranjero. Ese 33% se percibe mucho en las



aulas de los colegios. Precisamente ese factor es el que hace de esta actividad una actividad
intercultural. Una de las competencias interculturales a impartir en el aula es el reconocer que
la biografia de cada uno de los individuos puede marcar, cambiar e influir las acciones y los
pensamientos del alumno.” Tal y como prevee el ministerio de educacion este ejercicio se
desarrolla bajo una perspectiva biografica. A la hora que un alumno da a conocer en qué lugares
ha estado, est4 a su vez dando a conocer una parte importante de su vida. Si bien sea su pais de
origen o el pais al que solia con su familia de vacaciones desde su infancia. Origen e infancia;
dos elementos que todos tenemos en comun, independientemente de donde vengamos y qué
idioma hablemos. Cuando se logran compartir estos dos elementos en el aula de una escuela,
ahi es cuando hablamos de interculturalidad, literalmente. Cuando estas biografias logran captar
la curiosidad y generar sorpresa en otro alumno, ahi es cuando el objetivo intercultural, segiin

lo propone el ministerio de educacion a todos los profesores, ha sido cumplido.

Después de haber desarrollado esta actividad en mis clases me doy cuenta de lo bien que permite
al alumno a abrirse y dar a conocer la propia biografia. De hecho, no solo los alumnos se
benefician del objetivo intercultural, sino que también el profesor es capaz de conocer mejor
las historias de cada uno de ellos. Dentro de este margen la actividad deja mucho espacio de
reflexion, comunicacion y explotacion didactica. De ese modo el profesor puede y, en mi
opinion, debe de involucrarse y formar parte de la actividad. Esto significa que el docente por
un momento sale de su papel de docente y se pone a la misma altura de los alumnos; es €l el
que ahora puede dar informacidn sobre su propria biografia convirtiendo el aula en un espacio
de intercambio intercultural. Esto suscitard emociones en los alumnos que hardn que los

contenidos gramaticales tratados se memoricen mas facilmente. Pero, ;como ocurre esto?

5.5 La aplicabilidad del enfoque metodoldgico de la neurodidactica en la realizacion de la
actividad

Ademas de los dos principios neurodidacticos comentados en las actividades anteriores
(emocidn y curiosidad) que podrian justificar esta actividad bajo el enfoque neurodidactico, la

implementacion de ;Alguna vez has...? se encuentra también reforzado por el uso del juego.
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El juego constituye un mecanismo natural arraigado genéticamente que despierta la curiosidad,

es placentero y permite adquirir una serie de competencias
imprescindibles para la vida que estin en plena
consonancia con la naturaleza social del ser humano.”® De

esta forma, el nifio posee unos mecanismos cerebrales

innatos que le permiten, a los pocos meses de edad, ir | RedNeuronalpor Defecto Red Orientada a las Tareas

conociendo el mundo que lo envuelve y aprender a desenvolverse en ¢l jugando, sin la
necesidad de tener ningin profesor a su lado. Al jugar se realizan continuas predicciones y
cuando se recibe la informacion de que lo que se ha realizado supera las expectativas iniciales
existe una mayor activacion de las neuronas en el Nicleo Accumbens, que liberan dopamina y
motivan al sujeto a repetir la accion. El atractivo de la incertidumbre, de lo novedoso o del
desafio es lo que permite activar el sistema de recompensa cerebral que despierta el interés por
el juego y, junto al feedback continuo generado con el que se pueden asumir con naturalidad
los errores cometidos, hace que se persista en la actividad y, en definitiva, aprender. Ademas,
junto a la activacion del sistema de recompensa cerebral durante el juego, se ha identificado
una gran desactivacion de la llamada Red neuronal por defecto, que interviene en procesos de
autoconciencia o cuando dejamos vagar la mente (red que se activa cuando el sujeto esta
despierto en reposo y se inactiva cuando el sujeto tiene que realizar tareas que demandan
atencion). Esto propicia dirigir la atencion hacia los estimulos externos, a los del juego o a los
de la actividad en nuestro caso (y no a los internos), y, con ello, hacia el aprendizaje’’

activandose la llamada Red orientada a las tareas (figura 6).

En experimentos con ratas se ha comprobado que cuando se impide jugar a las crias se altera el
desarrollo normal de su cerebro, y en el futuro esto se manifiesta en déficits de comportamiento
social y conductas impulsivas y agresivas ante estimulos novedosos. Sin embargo, aquellas
ratas que juegan con normalidad presentan niveles significativamente mas altos de BDNF, el
factor de crecimiento liberado como consecuencia de la actividad fisica, imprescindible para la

plasticidad neuronal y la neurogénesis.”®

En general, en practica educativa, se ha demostrado que integrar el componente ludico en el

aula resulta imprescindible para el aprendizaje porque:

- Resulta placentero. Al jugar, el alumno prueba, explora, se equivoca, rectifica..., y todo

ello de forma natural y disfrutando del proceso.

76 ¢.f Guillén, 2017
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- Estimula la curiosidad y la creatividad.

- Genera autoconfianza. El feedback generado durante el juego hace que el alumno
persevere y siga afrontando los nuevos retos. Y ello mejora la autoestima y la sensacion
de pertenencia al grupo, al tiempo que constituye una estupenda forma de fomentar la
resiliencia. Se sabe que la previsibilidad de un resultado influye en la cantidad de
dopamina liberada por el sistema de recompensa cerebral. Esta cantidad se situa en su
valor maximo en torno al 50% entre lo inesperado y lo completamente previsible. Pero
lo que realmente ocurre en la escuela es que los alumnos prefieren niveles bajos de
incertidumbre y eligen tareas académicas o problemas muy por debajo de ese 50% con
el objetivo de salvaguardar su autoestima o de prevenir las consecuencias de cometer
errores ante los compaiieros. Pero, ;qué sucede cuando una tarea se presenta como un
juego? En este caso, tal y como ha demostrado Paul Howard-Jones, los alumnos asumen
mas riesgos, se genera autoconfianza.”

- Es un instrumento de expresion emocional. Durante el juego el alumno asume su
protagonismo y se manifiesta libremente expresando sus emociones con naturalidad

- Favorece la socializacion. Cualquier juego posee unas reglas que se han de conocer y
respetar, lo cual beneficia la interiorizacion de pautas y normas de comportamiento
social.

- Estimula el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional. Dependiendo del juego, se
ejercitardn mas unas funciones que otras, pero cuando los alumnos juegan e interactuan

con otros en la actividad propuesta, su salud y desarrollo cerebral se ven beneficiados.

7 Howard-Jones, Paul & Demetriou, Skevi. (2008). Uncertainty and engagement with learning games.
Instructional Science. 37. 519-536.



Actividad 4: Show and Tell — version online

Actividad de aula

Apartado: destreza comunicativa

Subapartado: competencia de presentacion; competencia digital
Nivel: A1-A2

Actividad de la lengua implicada: expresion oral
Destinatarios: alumnos ELE

Tipo de agrupamiento: individual

Tiempo de preparacion: 1 mes

Material necesario: ordenador, camara web, presentacion PP

Duracion aproximada: 5 minutos

6.1 Descripcion

Este 2020 ha sido muy particular. El mundo ha sufrido una pandemia que nos ha cambiado la
vida a todos. El mundo laboral ha tenido que asumir retos que parecian imposible de superar.
El Home Office se ha vuelto indispensable y eso ha conllevado a cambiar la manera de trabajar.
Hemos aprendido a usar herramientas digitales y para muchos no ha sido nada facil usarlas

adaptandolas a sus exigencias laborales, en cualquier ambito laboral.

Sin duda me gustaria aprovechar para escribir unas lineas sobre como he intentado adaptar mis
clases al Distance Learning o Home Schooling (Educacion a distancia). Es decir, me gustaria
compartir mi experiencia del Distance Learning para el ambito laboral de la ensefianza, ya que
cada ambito laboral debe recurrir a distintas herramientas para llevar a cabo sus objetivos. En
el caso de la ensefianza el objetivo de nosotros profesores esta en hacer de cada clase una

experiencia didactica que los alumnos podran recordar.

En los anteriores capitulos he propuesto unidades didacticas con enfoque intercultural pensadas
para la clase presencial, sin embargo, ante esta pandemia he pensado que podria proponer una
misma actividad y didactizarla de tal modo que se apte para la ensefianza a distancia usando
herramientas digitales de videoconferencia. Escogeré el ejercicio de Show and Tell para que se

aprecie la analogia entre estas dos formas de impartir un contenido.



6.2 Introduccidn a la actividad

Igual que en una clase presencial, la clase digital requiere de una preparacion. Si bien es cierto
que en la clase presencial tenemos el aula con sus herramientas “analdgicas” el reto de la clase
a distancia es crear un aula virtual y tener a mano las herramientas digitales necesarias para la
imparticion de nuestro ejercicio. Por tanto, nuestro objetivo como docente va a ser el de crear
un aula virtual en la que el alumno se sienta agusto recreando de la mejor manera posible un

ambiente de aprendizaje.

6.3 Procedimiento

Queda aun por aclarar la plataforma por la que se llevara acabo el ejercicio. La ensefianza digital
cuenta con tres importantes plataformas que han sido utilizadas estos ultimos meses por
docentes y alumnos. Pongamos que, como es el caso en las escuelas austriacas, la plataforma

en cuestion sea Microsoft Teams.

Aligual que en la version presencial de Show and Tell anteriormente mencionada es importante
que el alumno se haga una idea de cémo llevar acabo el ejercicio. Para ello repetimos el
procedimiento de exponer una presentacion sobre un tema que toque la cultura espafiola. Todo
esto con el objetivo de dar un ejemplo al alumno para que éste pueda mimetizar las herramientas
y elementos de presentacion utilizados. El docente debe ayudar al alumno a escoger la
herramienta de presentacion que mas le convenga, como por ejemplo, Power Point, Prezi o
Word. El enfoque estd en la ponencia y no en el dominio de las herramientas digitales. De ahi
que es importante que el alumno no se vea saturado por el uso de los elementos de presentacion
digitales. Una vez escogida la herramienta llega la hora de la exposicion del tema. El profesor
debe llamar al orden, en el caso de que el resto de alumnos estén distraido o parezcan no prestar
atencion. Sobre todo al exponer un tema en un aula virtual es muy importante que el alumno
que expone tenga la certeza de ser escuchado. Ser escuchado solo es posible si se activa el
microfono. Estoy seguro que a muchos de nosotros se nos ha olvidado alguna que otra vez
activar o desactivar el microfono del programa. Como docente es importante poder intervenir

y ser capaz de solucionar problemas de este tipo.

6.4 Enfoque intercultural

El mero hecho que la actividad se desarrolle por plataformas virtuales no significa que no se

puedan impartir los mismos enfoques interculturales que en el aula presencial. De hecho, hay



muchos elementos que se pueden transmitir de manera mas precisa por estas plataformas

virtuales, como por ejemplo videos o canciones.

6.5 La aplicabilidad del enfoque metodoldgico de la neurodidactica en la realizacion de la
actividad

En las actividades precedentes hemos visto como la neurodidéctica se manifiesta en el aula y
cudl es su aportacion educativa. Sin embargo se trataban de actividades pensadas para ser
desarrolladas en forma presencial. El mayor reto de este ultimo afio ha sido sin duda tener que
prescindir de clases presenciales e impartir clases en linea. Bajo estas condiciones, ;sigue
siendo posible generar emociones en los alumnos? ;es capaz el docente de sorprender a los

aprendientes, de manera que sean capaces de disfrutar de la clase?

Resulta que el término clave que necesitamos aqui es la atencion:

Hay clases que a los diez minutos querrias salir corriendo, y a veces lo haces mentalmente, y
otras que cuando suena el timbre de acabar te parece mentira que ya hayan pasado cincuenta

minutos. %’

El neurobidlogo Jose Ramon Alonso escribio un articulo en su blog de neurociencia sobre el
mito de los quince minutos de atencion que supuestamente una persona es capaz de mantener.
Visto desde esa perspectiva la duracion de la clase estandard de unos 50 a 60 minutos es sin
duda un periodo demasiado largo, en el que los aprendientes solo pueden absorber sobre el
20%. De hecho se estima que el periodo de atencion sea incluso mas bajo. Sin embargo Alonso
se atreve a desmitificar estos 15 minutos de concentracion y lo hace indagando y buscando la
fuente original de la investigacion. Resulta que esos 15 minutos de atencion se refieren a un
manuscrito publicado hace mas de 40 afios en el que se estudia el tiempo de tomar apuntes, y
no tanto el de la concentracion. Para Alonso la actividad de tomar apuntes no refleja al cien por
cien la capacidad de concentracion de un alumno. Es mas, trds un estudio hecho a estudiantes
de medicina, los cuales tuvieron que estimar ellos mismos su nivel de atencion cada diez minuto
Alonso llega a la conclusion que el nivel de atencion de los alumnos era diferente segiin qué
docente impartia la clase. Resulta que el docente del quinto curso de carrera, es decir, el que
tenia mas experiencia en la docencia, consigui6 mantener un nivel estable de atencion en los
alumnos que el docente con menos experiencia. Conclusion: la calidad del profesor y su
experiencia son cruciales para ayudar al alumno a concentrarse.®! Sin embargo, con ayuda de

la neurodidactica y sus principios soy partidario de que incluso docentes jovenes pueden ser

80 https://jralonso.es/2017/09/06/el-mito-de-los-quince-minutos-de-atencion/ [19.03.2021]
81 https://jralonso.es/2017/09/06/el-mito-de-los-quince-minutos-de-atencion/ [19.03.2021]



capaces de fomentar la capacidad de atencion de los aprendientes de manera que les sea mas

facil aprender.
El orden y la estructura como garantes de aprendizaje

Cuando preparamos una clase en linea a través de plataformas de conferencia nos damos cuenta
que nos falta ese contacto directo con los alunos. Hay una pantalla que nos separa, por no hablar
de los posibles problemas técnicos que pueden surgir. Al igual que para el docente pueda ser
todo un reto impartir una clase en linea, igualmente lo es para los alumnos. Sobre todo porque
se trata de una ensefianza nueva, que asi como docentes y alumnos han tenido que aprender a

manejar en muy poco tiempo.

Sin embargo la neurodidactica estd una vez mas ahi para echarnos una mano. Luis Bretel,
profesor de la Universidad Tecnologica de Peru ha estado asesorando pedagogicamente
escuelas y universidades en los ultimos afios. En el 2015 retransmiti6 un curso en la Comunidad
de Desarrollo Personal y Emprendimiento® sobre como aprende nuestro cerebro (vinculo al
curso completo en la bibliografia). Me gustaria destacar una observacion que se puede y se debe
aplicar a la ensefianza online, a fin de que los aprendientes puedan aprender a aprender. Se trata

de la importancia de la estructura y orden a la hora de preparar la clase.

“Meta clara, proceso definido, resultados parciales identificados y evaluacioén continua [...] ’%

Estos son segun Bretel cuatro pilares fundamentales que garantizan que un alumno aprenda. De
estos cuatro pilares la meta clara y el proceso definido son los mas importantes a la hora de
trabajar en linea. Al cerebro le gusta el orden, la informacién estructurada y necesita también
tiempo para generar asociaciones con las que poder construir el recuerdo. Y es que ofrecer una
estructura clara en la sesion online favorece la aparicion de sentimientos positivos, como la
orientacion y el alivio, evitando los negativos como la tension y la desorientacion. Luis Bretel

lo ejemplifica la importancia de la estructura con ayuda de un simple experimento:

82 https://biialab.org/es/ [23.03.2021]
8 https://webdelmaestrocmf.com/portal/la-gestion-la-ensenanza-la-gestion-del-aprendizaje/ [23.03.2021]



Pide a los estudiantes que intenten memorizar cada uno de los elementos de la primera lamina
(figura 7). A continuacidn, después de un tiempo de memorizacion de estos 11 elementos, los

deberan reproducir en otro folio en el mismo lugar y en el mismo orden.

Después de unos 20 segundos les pide que memoricen los elementos de la segunda lamina

(figura 8) y que los dibujen en otro folio.

figura 8

Pasados unos minutos el docente pide que los estudiantes corrijan los errores cometidos en cada
una de las ldminas. El nimero de errores en cada 1amina debera ser anotado, para que el docente
pueda compararlos. El resultado se veia venir: los participantes hicieron mas fallos en la primera
lamina que en la segunda. Esto nos lleva a la conclusion que al cerebro le cuesta menos trabajo
memorizar elementos que constan de estructura y orden, al igual que es mas facil para el cerebro
memorizar cosas que puedan ser asociadas. En este ejemplo la segunda lamina pudo ser

recreado mas facilmente, ya que los estudiantes pudieron asociarla a una casa. La primera



lamina, aunque constaba de los mismos elementos que la segunda, resultd mas dificil de

memorizar a causa de la falta de estructura y asociacion.

Ahora bien, frente a esta distancia entre profesor y alumno (educacional y psicoldgica) que se
experimenta en la ensefianza online, ;qué estrategia se podria usar para ofrecer una sesion
online bien estructurada que favoreciera tanto el aprendizaje como los sentimientos positivos
en los alumnos? ;coémo ayudar a establecer un equilibrio entre el nivel de autonomia en el

trabajo de los estudiantes y la estructura propia de la clase?

Para dar clases de forma virtual disponemos de varias herramientas y plataformas. La mas usada
en los institutos austriacos es Microsoft Teams. En este caso es importante crear este orden y
estructura en las plataformas que temenos a disposicion para dar clases. La labor del professor
esta en estructurar la clase detalladamente e intentar ponerse en el pellejo del alumno: ;es
possible para el alumno seguir las pautas? ;donde se encuentran los ejercicios? ;qué medios
tengo que usar para el desarrollo de éstos? A causa de la distancia fisica es de suma importancia
que el alumno pueda encontrar todo lo que necesite. Una plataforma ordenada y un plan de
clase que ha sido presentado a los alumnos antes de cada session son garantes para que la clase
online tenga éxito, ya que de ese modo los alumnus conocen de antemano los requerimientos
previous, facilitando su integracion y participaciéon en la misma, ademas de permitirles
identificar en todo momento las diferentes partes de la clase (donde se encuentran, lo que se ha

desarrollado y hacia donde se dirige la actividad).

84 https://www.youtube.com/watch?v=7J17gs67L5k&t=97s - ;Coémo aprende nuestro cerebro? [23.03.2021]



Actividad 5: Educacion Intercultural (Cémic)

Para concluir esta segunda parte de propuestas de actividades me gustaria presentar una ultima
actividad dedicada méramente a la educacion intercultural. Este ejercicio se didactizé y
desarrolld en un seminario de didactica de la facultad de Romanistica de Viena durante mi
carrera. Los estudiantes recibieron un tema sobre el que impartir una simulacion de clase. Juntos
con mis compafieros Mira Huber-Slade y Rafael Trevifio Lenz teniamos que crear un ejercicio
que tratase la interculturalidad. En mi opinion resulto ser una actividad bastante dinamica de la

que no queria prescindir en este trabajo.



Grobplanung Interkulturelles Lernen

von Javier Uclés, Mira Huber-Slade, Rafael Treviiio Lenz

Vifieta escogida para la unidad did4ctica: pagina 14 — Prejuicios®
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Grobplanung fiir die Einheit “Interkulturelles Lernen“

Niveau Lernjahr, Schultyp Thema Material Dauer

viiieta p. 14;

prejuicios; Arbeitsblatt
conectores

B1 3-4 Lernjahr, AHS como discursivos; 45 Minuten
expresar
opinion Arbeitsblatt
»COMO expresar

opinion*

Objetivos lingiiisticos: Desarrollo de la comprension escrita y expresion oral. Ser capaz de

expresar su opinion sobre el tema. (creo que... estructuras de opinion)

Objetivos interculturales: Romper prejuicios. Empatizar con ambas perspectivas.

Anweisungen

1. Formad grupos de tres y completad el comic. ;Cudl puede ser la historia? [10 minutos]

HABITACION

ESCUCHEL ND L8 MOLETARA
Q25 VENGAN & VIETARNE
WIE AMICES1 T FERDAL }

2. {Qué pasa en tu comic? Resumelo en pocas frases y dale un titulo. [ 10 minutos]

NS

3. Entregar el cémic original y leerlo en voz alta. ;Qué opindis sobre el comic? ;De qué trata?
(Cuadl es vuestra opinion sobre los prejuicios? ;Por qué la sefiora actaa asi? ;Cuales pueden
ser sus motivos? [ 15 minutos]




- Entregar hojas de trabajo y explicarlas: - como expresar opinion y valoracion; - conectores

discursivos; [10 minutos]

Hoja de trabajo 1

Vocabulario - conectores discursivos

darum por eso, por lo tanto
obwohl aunque
also asi que
somit de modo que
dann entonces
weil porque
da como (indicativo)
auflerdem ademas
sogar incluso
weder ... noch ... ni.. ni..
sondern, dass sino que

jedenfalls en cualquier caso
auf jeden Fall de todas maneras
hingegen en cambio
aber pero
sondern sino
einerseits por un lado, por una parte
andererseits por otro lado, por otra parte




Hoja de trabajo 2

1. Expresar opinion en un texto

Para expresar opinidon en un texto puedes escribir:
Opino que...

Pienso que...

En mi opinion...

Para mi...

Nach all diesen Ausdriicken kannst du: - eine Nennform
- 3P. von ser -> ,,es*“ verwenden
Ejemplos:

En mi opinién es un lago muy bonito.

En mi opinién nadar en el lago es peligroso. WICHTIG!!

Nach Verneinung der Meinung kommt Subjuntivo!

-> No creo que sea un lago muy bonito.

2. Expresar valoracion en un texto

Um zu einem Thema eine Wertung auszudriicken, gibt es niitzliche Formulierungen im
Spanischen.

Es importante... Es un problema...
Es necesario. .. Es probable...
Es recomendable... Es posible...

Es interesante. ..
Es mejor...

Es peor...

Nach all diesen Ausdriicken kannst du: - eine Nennform verwenden



- einen Relativsatz bilden mit ,,que* + Subjuntivo

Ejemplos:
Es necesario hacer deporte una vez por semana. (+ infinitivo)
Es necesario que hagas deporte una vez por semana. (+ subjuntivo)

Es necesario la natacion. (+ sustantivo)

Unidad realizada por:
Javier Uclés Cordoba
Mira Huber-Slade

Rafael Treviiio Lenz

7.1 La aplicabilidad del enfoque metodoldgico de la neurodidactica en la realizacion de la
actividad

Me gustaria aprovechar esta actividad para justificar desde el enfoque neurodidactico una
practica educativa altamente eficaz y motivante para los alumnos. Se trata de la “tutoria entre
iguales” Esta estrategia puede ser muy util en el aula cuando los docentes se encuentran con la
dificultad de explicar de forma adecuada a un estudiante un determinado concepto. Asi, en el
caso de la actividad que nos ocupa, se presentan estructuras gramaticales que pueden presentar

cierta dificultad para determinados alumnos, por ejemplo:
- expresar opinion con indicativo versus expresar opinion con subjuntivo
- uso del subjuntivo (en general)
- uso de determinados conectores (....sino...)
- expresar valoraciones (diferentes estrategias)

La tutoria entre iguales consiste en pedir a un compafiero, que si que ha entendido el contenido,
que le explique dicho contenido a otro compafiero. En muchas ocasiones, el alumno que acaba
de aprender algo conoce las dificultades que ha tenido para hacerlo mejor incluso que el propio
profesor, al cual le puede parecer obvio lo que aprendié hace mucho tiempo. En concreto aqui
se propone cambiar los roles del docente y el alumno, ofreciendo al alumno la posibilidad de

asumir el papel de profesor. Es decir, es el alumno el que ensefa. Esta situacion en la que los



alumnos se convierten en profesores de otros (tutoria entre iguales) beneficia el aprendizaje de
todos ellos. Los beneficios didacticos se deben a los circuitos cerebrales de recompensa, que
intervienen tanto en los procesos asociados a la motivacion individual como en las relaciones
interpersonales. De hecho, la simple expectativa de la accion cooperativa es suficiente para
liberar la dopamina que fortalecera el deseo de seguir cooperando.®® En la practica, se ha
comprobado que cuando se pide a alguien que aprenda algo para que luego se lo ensefie a los
demas en lugar de plasmar esos conocimientos en un examen tradicional, es capaz de retener
més informacion.’” En consecuencia, estamos hablando de la aprenseiianza. Es un término que
deriva de las palabras aprender y ensefiar que personalmente me gusta mucho, porque resume
perfectamente el concepto de la tutoria entre iguales. Para mayor aprofundizaje del concepto
aprenseflar y sus evidencias cientificas, recomiendo el libro Aprensefiar. Evidencias e

implicaciones educativas de aprender ensefiando, escrito por David Duran.®

Hoy mas que nunca somos conscientes de la importancia que ello tiene en la educacion y en la

vida. Esta estrategia educativa tan eficaz para mejorar el aprendizaje a través de la ensefianza
. . . . ;. 89

entre pares se optimiza cuando se cumplen dos condiciones basicas® cuando el alumno que

ensena:

- ensaya y pone a prueba su conocimiento, lo que le permite detectar errores y generar

nuevas ideas.

- establece analogias o metaforas y relaciona los diferentes conceptos a través de la

narrativa que va creando.

Y es que, efectivamente, nuestro cerebro es social. Las experiencias cotidianas nos permiten
interactuar y conectarnos con los demas a través de las expresiones faciales, la mirada o el

contacto fisico.

Es verdad que esta estrategia puede encontrar cierta resistencia en docentes que piensen que el
proceso de ensefianza-aprendizaje debe realizarse preferentemente de una forma frontal donde
el profesor imparte la materia desde su escritorio y los alumnos escuchan y toman apuntes
atentamente. Esta forma de ensefiar coincide con la imagen que las personas ajenas a la docencia

tienen de la profesion del profesor, es decir un profesor es una persona que dicta y desarrolla

8 Nestojko J. et al. (2014). Expecting to teach enhances learning and organization of knowledge in free recall of
text passages. Memory & Cognition 42(7), 1038-1048.
87 Liebermann, M.D. Social: why our brains are wired to connect. Oxford: Oxford University Press, 2013

8 Duran, David. Aprensefiar. Evidencias e implicaciones educativas de aprender ensefiando. Narcea, 2014
8 ¢.f Sigman, 2013



su clase delante de una pizarra y delante de alumnos. ¢l habla y los alumnos escuchan. De ese

modo mantiene el control de su clase.

Poco apoco la docencia de hoy en dia va abandonando la clase frontal. El profesor puede asumir
otros roles que incentiven su didactica y el potencial de aprendizaje de los alumnos, ya que no
todos los alumnos aprenden del mismo modo. Por este motivo he presentado esta estrategia de
“tutoria entre iguales” como posible complemento didactico para implementar esta actividad
en el aula ELE, pudiéndose aplicar 16gicamente a otros campos. En este sentido, resultan de
gran utilidad las aportaciones del profesor Erick Mazur en el campo de la técnica donde ha

aplicado con éxito este tipo de interaccién entre compaiieros en el aula.”

% video: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yVcRfwLS5zI&t=27s [07.03.20201]



8. Conclusion

La situacion actual en los institutos austriacos, interculturalidad como elemento obligatorio a
impartir y la neurodidactica; en este trabajo se han abordado estos tres temas que tan
importantes son para cualquier docente, pero sobre todo para los profesores que ejercen su
profesion en escuelas austriacos. Porque precisamente ellos son los destinatarios de esta tesina,
independientemente de la asignatura que impartan. En la primera parte he querido exponer el
concepto de la interculturalidad y cémo éste se ve reflejado en las leyes escolares austriacas.
Los profesores tenemos la obligacion de dar a conocer el concepto de la interculturalidad a
nuestros alumnos y mas aun en un pais como Austria, situado en el centro de Europa, en el cual
nos topamos con numerosos habitantes de los paises que la confinan. Es verdad que pueda
resultar mas facil para un profesor de lenguas impartir la interculturalidad, ya que partimos de
una lengua extranjera, que podemos usar como referencia y punto de partida. Sin embargo,
también un profesor de matematicas puede toparse con diferentes maneras de célculos usados
por sus alumnos, debido al origen de éste. Me acuerdo que cuando llegué a Austria en el 2001,
me di cuenta que en Austria se aprendia a multiplicar y dividir de distinta manera que en Espafia.
De ser asi, el docente de dicha asignatura podria aprovechar este ejemplo para dar una
oportunidad al alumno a mostrar su modo de célculo. Al fin y al cabo, se va a llegar al mismo
resultado. Dicho esto, quiero resaltar que siempre va a haber una posibilidad de impartir la
ensefanza intercultural en el aula, no importa la asignatura, ni el nivel escolar. En el aula de un

buen docente siempre habra lugar para crear un espacio “entre” culturas.

En la primera parte de este trabajo hemos podido ver que la interculturalidad no es solo un
“tema” a tratar en clase, sino que en Austria es percibida como competencia a impartir en el
aula. Todos los profesores de Institutos publicos o concertados estan por ley obligados a crear
espacios que abran paso al didlogo con alumnos de otras nacionalidades y culturas. Los
profesores se convierten en educadores. La escuela es un lugar de instruccion que prepara al
alumno para la vida. A los docentes y futuros profesores: no tengais miedo a educar a los
alumnos, a contar historias, experiencias personales, asi como a crear un vinculo con los
alumnos. Sinosotros les tratamos con respeto, ellos trataran al resto con respeto. Somos ejemplo
para ello. Estoy seguro que cada uno de nosotros se acuerda de un profesor en particular. Ese
profesor que inspiraba o que simplemente te alabé una vez delante de la clase y generd una
emocion reforzada positivamente que nunca se te olvidard. La neurodidactica aportada en este
trabajo tiene como objetivo ayudar a los docentes a aplicarla en cada una de sus actividades. Si

la aplicamos a sabiendas, podremos generar curiosidad, emocidn, sorpresa y estructura en



nuestra clase con el fin de facilitar el aprendizaje al aprendiente. Sostengo que realmente al
cerebro le gusta aprender con la ayuda de la curiosidad y estructura, como bien se ha podido
comprobar en el experimento de Bretel, por ejemplo. La actividad Show and Tell que he
propuesto para ser planificada y desarrollada completamente en linea ha sido, en mi opinion, la
mas adecuada para exponer el orden y la estructura como principio neurodidactico, ya que ahora
mas que nunca, en el 2021 y en plena pandemia los alumnos necesitan pautas y estructuras
claras para poder concentrarse. Los alumnos estan saturados de pasar horas y horas detras de la
pantalla teniendo que gestionar documentos en diferentes plataformas. Por lo que he observado,
no he percibido una coherencia entre los profesores de los Institutos; unos trabajan con MS
Teams, otros solo por email y otros pocos no dan a basto, ya que la planificacion de clases en
linea les desborda: nosotros los docentes también necesitamos un orden. Diciendo esto, los
principios neurodidacticos que he tratado en este trabajo no solo sirven para que el alumno
disfrute aprendiendo, sino que también vale para los docentes. Si algo nos ha ensefado la
pandemia a nosotros profesores es, que no debemos dejar nunca de aprender y que errar es
humano. Nadie exige un dominio perfecto de la informdtica y sus herramientas digitales. Sin
embargo asumimos la responsabilidad sobre el proceso de aprendizaje de muchos alumnos. Por
eso tenemos que esforzarnos por adaptarnos a esta nueva situacion y aprender de los alumnos;
en efecto de vez en cuando debemos dejar espacio a los alumnos para que asuman ellos el papel
de instructores, conforme a la metodologia mencionada en la tltima actividad de este trabajo,
la tutoria entre pares, en donde es el alumno que ensefia algo al resto de aprendientes. En este
caso no descarto que incluso el profesor pueda aprender a usar alguna herramienta, que el

alumno domine mejor.

En resumen, pienso que esta tésis puede ser muy interesante en la medida en que puede
presentar una propuesta innovadora que ayude a el profesorado que imparte ELE en diferentes
ambitos académicos, a implementar acciones especificas en el aula ELE que podriamos
denominar actividades que promuevan una mejor practica educativa, tomando la motivacion,
la curiosidad, y la sorpresa como herramienta clave para sentirse cada vez mas capaces y

dispuestos para enfrentar retos y alcanzar metas.
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