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1 Vorwort

Das Interesse am Thema der vorliegenden Masterarbeit ,Entwicklungsférdernder Eltern-
Kind-Interaktion nach psychomotorischen Grundprinzipien — in Anlehnung an die Marte-
Meo Methode® entstand durch meiner Tatigkeit als Ergotherapeutin, bei der ich sowohl Ein-
blicke in die Arbeit auf der Sauglingsstation als auch in die Arbeit auf der Station fir Psy-
chosomatik bei Kindern bekommen habe und die Marte-Meo Methode kennenlernen

konnte.

Der Aufbau einer entwicklungsférdernde Interaktion zwischen Eltern und Kind ist gerade in
diesen Bereichen, bei denen die Eltern oft einer sehr belastenden Situation ausgesetzt sind,
von besonderer Relevanz und ist ein wesentlicher Bestandteil der ergotherapeutischen Be-
gleitung der Familien.

Wahrend dem Lehrgang Psychomotorik befasste ich mich weiter mit dem Wirkfaktor ,Dia-
log“ und die Zusammenfihrung der Marte-Meo Methode, die mir aus meiner therapeuti-
schen Arbeit bereits bekannt war, mit den fir mich neuen Ansétzen der Psychomotorik
weckte mein Interesse. So wurde diese Arbeit mit dem Ziel verfasst, einen positiven Beitrag
fur die praventive Begleitung und Foérderung der Eltern-Kind Interaktion zu leisten. Es wird
angestrebt die Eltern zu bestarken und zu begleiten bevor sich Problemstrukturen verfes-

tigten und somit eine wichtige praventive Funktion erflillt.

Fur Hilfestellungen wahrend des Verfassens der Masterarbeit mdchte ich mich bei Mag. Dr.
Michael Methlagl bedanken. Ebenso mdchte ich mich herzlich bei Jacqueline Viasaty, MA
bedanken, durch die ich Einblicke in psychomotorische Eltern-Kind Gruppen wahrend mei-

nes Praktikums machen konnte.

Ein weiterer Dank gilt meinem Partner, Julian, der mich mit Geduld und Zuspruch wahrend

den zwei Jahren begleitet hat und der sich um die Korrektur der Arbeit annahm.



2 Einleitung

In der Einleitung wird zu Beginn das aktuelle Thema und das damit verbundene Problem
naher erlautert. Es wird die Fragestellung und das genaue Ziel dargestellt. Am Ende des

Kapitels folgt die Beschreibung des aktuellen Standes der Wissenschatft.
2.1 Problemdarstellung

Im frithen Kindesalter sind soziale Ressourcen fiir eine gesunde Entwicklung von besonde-
rer Bedeutung. Der famili&re Kontext spielt dabei eine wichtige Rolle. Eine stabile emotio-
nale Beziehung zu einer Bezugsperson und eine konstruktive Interaktionsweise in der Fa-
milie stellen sich als elementare, Entwicklungs- und Resilienz-férdernde Faktoren heraus.
Die Wirkung von diesen Schutzfaktoren ist erst erkennbar, wenn bereits Belastungen auf-
treten. Der wichtigste Schutzfaktor, der am wesentlichsten zu einer gesunden seelischen
Entwicklung beitragt und viele Risikofaktoren minimiert, ist eine stabile, wertschatzende,
emotional-warme Beziehung zu einer Bezugsperson (Frohlich-Gildhoff & Rdnnau-Bose,
2014). Fir die Entwicklung einer sicheren Bindung ist es notwendig sich gegentber dem
Kind feinfuihlig zu verhalten. Es ist notwendig, die kindlichen Verhaltensweisen wahrzuneh-
men, die Signale des Kindes richtig zu interpretieren und angemessen auf die Bedurfnisse

des Kindes zu reagieren (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

Als ein Risikofaktor fur die Gefahrdung von kindlicher Entwicklung und die Entstehung von
seelischen Stdrungen und Erkrankungen werden hingegen Erziehungsdefizite bzw. un-
gunstige Erziehungspraktiken der Eltern beschrieben (Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose,
2014). Die ersten drei Lebensjahre erweisen sich als ein besonders vulnerabler Lebensab-
schnitt. Unginstige familidre und persénliche Merkmale beeinflussen die psychische Ent-
wicklung des Kindes und erhéhen die Wahrscheinlichkeit flr eine spatere psychische Sto-
rung (Rutter, 1988). Inkonsequentes, zurtickweisendes oder inkonsistentes Erziehungsver-
halten, zu geringes Beaufsichtigungsverhalten, Desinteresse und Gleichgultigkeit gegen-
Uber dem Kind, aber auch mangelnde Feinfiihligkeit und Responsivitat wirken sich negativ
auf die Eltern-Kind-Beziehung aus. Diese Risikofaktoren gehdren zu variablen, kontinuier-
lichen Faktoren. Dies bedeutet, dass sich die Risikofaktoren nicht nur tber eine langere
Zeit erstrecken, sondern auch durch gezielte Interventionen veréanderbar sind (Frohlich-
Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2014). Fur Interventionen und Praventionsmaf3hahmen sind ge-
nau diese kontinuierlichen, variablen Faktoren von grof3er Bedeutung, um Verdnderungen

Zu erzielen.

Es herrscht ein dringender Handlungsbedarf dieser negativen Entwicklung friihzeitig entge-

gen zu wirken. Durch diese Ergebnisse wird die Relevanz, in praventiven Interventionen



den wichtigsten Resilienz Faktor fir eine gesunde Entwicklung, eine enge emotionale Be-
ziehung zu einer Bezugsperson und die damit einhergehende konstruktive Interaktions-

weise, zu fordern, deutlich.
2.2 Fragestellung und Zielsetzung

Aus der beschriebenen Problemdarstellung erschlief3t sich folgende Fragestellung:

Wie kann eine entwicklungsférdernde Interaktion zwischen Eltern und Kind, im Alter von
einem bis drei Jahren, nach psychomotorischen Grundprinzipien, in Anlehnung an die

Marte-Meo Methode geférdert werden?

Ziel der Arbeit ist es aufzuzeigen, wie eine entwicklungsférdernde Interaktion zwischen El-
tern und Kind im Alter von einem bis drei Jahren in psychomotorischen Angeboten in An-
lehnung an die Marte-Meo Methode (Aarts, 2016) geférdert werden kann. Es soll ein Uber-
blick Uber die Bedeutung der Eltern-Kind-Interaktion fir die kindliche Entwicklung und die
daraus resultierenden Konsequenzen fur die Gestaltung psychomotorischer Férderpro-
zesse geschaffen werden. Die Bedeutung der Eltern-Kind-Interaktion wird aus mehreren
Blickwinkeln betrachtet und der Stellenwert der Elternarbeit fir die psychomotorische Ent-
wicklungsbegleitung wird dargelegt. Auf Basis der Literaturrecherche wird ein Praxiskon-
zept zur Begleitung und Starkung der Eltern-Kind Interaktion konzipiert. Der Literaturteil der
Arbeit soll einerseits der psychomotorischen Fachkraft als Einfiihrung in die Marte-Meo Me-
thode dienen, andererseits auch die Auswirkungen der Eltern-Kind-Interaktion auf die Ent-
wicklung des Kindes darlegen. Der Praxisteil soll als Ideenpool gesehen werden, wie EI-
ternarbeit einerseits durch Informationsvermittlung und anderseits durch praktisches Um-

setzen im Gruppensetting gestaltet werden kann.
2.3 Psychomotorische Relevanz

Aus der Problemdarstellung erschlief3t sich ein wichtiges Handlungsfeld fiir die Psychomo-
torik. Die Hauptmedien der Psychomotorik, die Bewegung und das Spiel bieten sich beson-
ders gut an, um mit dem Kind in altersadaquate Interaktion zu treten. Da sich Kinder im
Spiel- und Bewegungshandeln ausdriicken wird den Erwachsenen so der Zugang zu Kin-
dern erleichtert (Zimmer, 2012). Bewegungsangebote und kdrperbetontes Spiel ermdégli-
chen intra- sowie interpersonale Erfahrungen. Sowohl Korpererfahrungen als auch Mate-
rial- und Sozialerfahrungen werden gemacht und es werden durch Beriihrung und Korper-

kontakt freundvolle zwischenmenschliche Beziehungen ermdglicht (Fischer, 2019).

Der Marte-Meo Methode kann eine wichtige Rolle in der Interaktionsférderung zugeschrie-
ben werden. Ziel ist es hierbei, die sozial-emotionale, kommunikative Entwicklung und die

Autonomie der Personen zu férdern. Die Methode zeigt, wie Gelegenheiten zur Entwicklung
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von Eltern und Fachkraften erkannt werden kénnen und welche natirlichen, unterstutzen-
den Verhaltensweisen es braucht, um die Entwicklung durch Interaktion zu ermdéglichen
(Bunder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015). Die Marte-Meo Methode bietet ein grol3es
Potenzial fur die psychomotorische Arbeit, da die Aspekte der Interaktion- und Beziehungs-

gestaltung wichtige Grundsteine fir die psychomotorische Arbeit darstellen.
2.4 Aktueller Forschungsstand

Bei der Literaturrecherche wurde ersichtlich, dass sich die Marte-Meo Methode im Aktions-
kreis fur Psychomotorik in Deutschland (Deutsche Akademie — Aktionskreis Psychomaotorik
e.V., 2020% neu etabliert hat. Eine Weiterbildung zum Thema wird angeboten. In Osterreich
trifft man weder bei Psychomotorik Osterreich (Psychomotorik Osterreich, 2020%), noch
beim Aktionskreis fir Motopadagogik Osterreich (AKMO, Aktionskreis Motopadagogik Os-
terreich, 2020%) auf die Marte-Meo Methode. Daraus lasst sich schlieRRen, dass die Methode
in der Psychomotorik noch einen geringen Bekanntheitsgrad aufweist und erst seit kurzer

Zeit in der Psychomotorik Beachtung findet.

Es werden bereits zahlreiche psychomotorische Eltern-Kind Gruppen angeboten. Beim
AKMO findet man Eltern-Kind-Gruppenangebote fir Kinder von eineinhalb bis drei oder vier
Jahren. Als Ziel der Angebote wird das Sammeln vieler Erfahrungen im Bewegungsbereich
und innerhalb der Gruppe beschrieben. ,Beziehung in Bewegung® ist ein psychomotori-
sches Eltern-Kind-Projekt, welches sich die Unterstitzung und Starkung der Eltern-Kind-
Beziehung als Ziel gesetzt hat (Friedrich & Welsche, 2017). Des Weiteren zielt das psycho-
motorische Angebot ,Spiel-Raum fir die Kleinsten® fiir Eltern mit ihren Kindern bis zu drei
Jahren sowohl auf die Spiel-, Bewegungs- und Wahrnehmungsforderung, als auch auf die

Beziehungsforderung ab (Klingler & Scherf, 2008).

Die Marte-Meo Methode wird ebenfalls im Eltern-Kind Gruppensetting eingesetzt. Bei-
spielsweise werden Gruppen direkt im Kindergarten angeboten. Die Eltern kommen bereits
vor dem Kindergartenalter des Kindes zur Marte-Meo Gruppe. Urspringlich war das Ziel,
die Eingewdhnung des Kindes zu erleichtern. Es konnte jedoch zusatzlich festgestellt wer-
den, dass sich die Beziehung zwischen den Eltern und den Fachkraften positiv zu einer

gelebten Erziehungspartnerschaft verandert hat, da die Kooperation mit den Eltern von

1 Deutsche Akademie- Aktionskreis Psychomotorik (2020). Zugriff am 15 Juni unter https://psycho-

motorik.com/
2 psychomotorik Osterreich (2020). Zugriff am 15 Juni unter http://www.psychomotorik.or.at/

3 AKMO, Aktionskreis Motopadagogik Osterreich (2020). Zugriff am 15 Juni unter https://akmoe.at/
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Anfang an gelungen ist (Porsch & Koldewey, 2013). Ein weiters Gruppenangebot ist ,Schau
mal, wie dein Baby spricht!“. Hierbei liegt der Fokus jedoch auf der reinen Elternarbeit. Ziel
des praventiven Angebotes ist es, die Elternfahigkeiten zu starke (Thelen, 2014). Auch bei
der Entwicklungsforderung von Risikokindern und ihren Eltern wird in Mutter-Kind Gruppen
und stationarer Familienbetreuung das Instrument der Marte-Meo-Videoberatung ange-
wandt (Bunder, 2011).

Psychomotorische Eltern-Kind Gruppen mit dem Ziel, anhand der Marte-Meo Methode die
Eltern-Kind Interaktion zu starken, konnten im Zuge der Literaturrecherche nicht gefunden
werden. Das Potenzial, die Marte-Meo Methode in der psychomotorischen Arbeit als be-
gleitendes, ergénzendes Tool zu etablieren, wird deutlich. Durch die Zusammenfiihrung
und Integration der Marte-Meo Methode in die psychomotorische Arbeit sollen sowohl die
Eltern-Kind Interaktion und durch sie die Eltern-Kind-Beziehung wie auch zugleich die kind-
liche Entwicklung, auf korperlicher, kognitiver wie auf sozialer und emotionaler Ebene ge-
starkt werden.

Zu Beginn der Arbeit werden relevante Begrifflichkeiten definiert. Die Eltern-Kind-Interak-
tion sowie der Begriff der Beziehung werden fir ein besseres Verstandnis ndher beschrie-
ben. Im dritten Kapitel wird die entwicklungsfordernde Interaktion unter dem Gesichtspunkt
der Psychomotorik beleuchtet. Daraufhin wird naher auf die die Marte-Meo Methode einge-
gangen und relevante interaktionsfordernde Elemente beschrieben. Im flinften Kapitel wer-
den die Entwicklungsprozesse, die durch gezielte Interaktion ermdglicht werden, beschrie-
ben. Im Kapitel sechs folgt die Konzeption eines Praxisleitfadens. Es werden didaktische
Prinzipien, Methoden und beispielhafte Stundenbilder aufgezeigt. In den letzten zwei Kapi-

teln folgt die Diskussion und abschlieRend eine Zusammenfassung der Inhalte der Arbeit.



3 Theoretische Grundlagen

Um das in der Einleitung beschriebenen Thema naher darzustellen, werden im folgenden
Kapitel wichtige theoretischen Grundlagen beschrieben. Als erstes wird naher auf die
Bedeutung der Interaktion und der Bindung eingegangen. Als nachstes wird der
Resilienzbegriff naher definiert. Am Ende des Kapitels wird ein Uberblick tber die

Entwicklungsaufgaben der ersten vier Lebensjahre gegeben.
3.1 Interaktion und Bindung

Die Bindungsbereitschaft ist zwar genetisch veranlagt, jedoch sind die sozialen
Erfahrungen entscheidend dafur, wie sich die Eltern-Kind-Bindung entwickelt. Diese ist
somit nicht angeboren, sondern entwickelt sich ab der zweiten Halfte des ersten
Lebensjahres (Gloger-Tippelt, 2012). In diesem Kapitel wird erlautert wie aus der Interaktion

zwischen Bezugsperson und Kind eine Bindung entstehen kann.

Die soziale Interaktion definiert sich durch einen aktiven und wechselseitigen Austausch
zwischen zwei Partnern. Das elterliche Interaktionsverhalten wird als intuitive, elterliche
Kompetenz bezeichnet. Es werden folgende zentrale, intuitive Interaktionskompetenzen

der Eltern mit dem Saugling beschrieben (Papousek & Papousek, 2002):

- Zeitliche Kontingenz: Damit das Kind ein Ereignis als Konsequenz des eigenen
Verhaltens wahrnehmen kann, mussen die Eltern eine zeitnahe Reaktion (innerhalb
einer Sekunde) auf das vorangegangene Verhalten zeigen. Das Kind lernt dadurch
das eigene Verhalten zu kontrollieren, bekommt das Gefuihl der Selbstwirksamkeit
und die Entwicklung der Autonomie wird gestarkt (Papousek & Papousek, 2002).

- Verbales, sowie nonverbales Verhalten: Die Lautbildung und die
Informationsaufnahme des Kindes werden unterstutzt. Das verbale wie auch das
nonverbale (Korperhaltung, Blickkontakt und Mimik) Verhalten &hnelt einer
Dialogstruktur und dient als Vorbereitung der spateren verbalen Kommunikation.
Das Kind bekommt dadurch auch Rickmeldung Uber das eigene Verhalten und

kann dadurch sein Handeln anpassen (Papousek & Papousek, 2002).

- Regulation des Wachheits- und Erregungszustandes: Um Unter- oder
Uberstimulation zu vermeiden ist es wichtig, den Aktivierungszustand des Kindes
zu erkennen und die kindlichen Signale richtig zu deuten. Somit ist es einerseits
notwendig die Aufmerksamkeit des Kindes aufrecht zu erhalten, andererseits jedoch
bei hohem Erregungsniveau beruhigende MafRnahmen anzubieten (Papousek &
Papousek, 2002).



Diese intuitive, interaktive Kompetenz schafft einerseits die Grundlage fir den Aufbau von
Kommunikationsstrukturen zwischen Erwachsenen und Kind, andererseits dient sie als

Grundlage fur Bindung und kulturelles Lernen (Kindler & Grossmann, 2008).

Beim Bindungsaufbau kommt der Feinflihligkeit der Bezugsperson gegenuber den Signalen
des Kindes eine besondere Bedeutung zu. Es braucht vor allem in den ersten Lebensjah-
ren, in denen es auf die Befriedigung seiner Grundbediirfnisse auf die Eltern angewiesen
ist, ein feinflhliges Verhalten der Eltern. Nur so konnen kindliche Bedurfnisse wahrgenom-
men und erfullt werden. Feinfiihligkeit wird von Ainsworth (1977) in vier Komponenten néher
definiert.

- Wahrnehmen der kindlichen Signale: Die Bezugsperson ist aufmerksam und nimmt
AuRerungen, Mimik- und Verhaltensanderungen wahr.

- Richtige Interpretation der Signale: Die Bezugsperson erkennt die Bedurfnislage
des Kindes.

- Angemessene Antwort: Die Bezugsperson reagiert angemessen unter
Berticksichtigung des Alters sowie des Geflihlszustands des Kindes. Sie verhélt sich
beruhigend bei Angst und anregend bei Langeweile und versucht beispielsweise

das weinende Kind nicht abzulenken sondern zu trosten.

- Prompte Reaktion: Die Bezugsperson zeigt dem Kind durch eine zeitnahe Reaktion

die Wirksamkeit seines Verhaltens (Ainsworth, 1977).

Das Maf an Feinfihligkeit der Bezugsperson filhrt zu emotionaler Sicherheit des Kindes
und gilt als Grundlage der Bindungssicherheit (Ainsworth, 1977, Hédervari-Heller, 2012).
Bei fehlender Feinfihligkeit oder Belastungen werden die Signale des Kindes von den
Eltern nicht erkannt oder sie schenken der eigenen Intuition wenig Vertrauen (Benz &
Scholtes, 2012). Es folgt in Kapitel 3 eine Erlauterung, wie diese Feinflihligkeit unterstiitzt

und entwickelt werden kann.

Beziehung baut auf vorangegangen Interaktionserfahrungen auf. Indem die
Bezugspersonen die Signale und Bedirfnisse des Kindes feinflhlig wahrnehmen und
darauf angemessen reagieren, macht das Kind wiederholende Erfahrungen. Diese, in der
Kommunikation und Interaktion gemachten Erfahrungen werden mit der Zeit verinnerlicht
und fuhren zur Entwicklung von Erwartungshaltungen, sogenannte internale Arbeitsmodelle
(Bowlby, 1976). Aus der Summe unterschiedlicher Interaktionen setzt das Kind ein Gesamt-
bild zusammen. Durch das Entstehen von internalen Arbeitsmodellen entwickelt das Kind
Vertrauen zu anderen Menschen, baut Selbstkontrolle auf und entwickelt sowohl die
emotionalen Grundlagen fir intellektuelles Lernen als auch die Motivation sich

Herausforderungen zu stellen (Bunder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015).
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Diese internalen Arbeitsmodelle, die sich durch Bindungserfahrungen entwickeln,
beeinflussen die Selbst und Beziehungsentwicklung ein Leben lang (Grossmann &
Grossmann, 1991; zit. n. Asisi, 2015).

Bindung entsteht durch viele Interaktionen zwischen Kind und Betreuungspersonen, die es
ermdglichen, positive Erwartungen an die Betreuungsperson zu entwickeln. Unter Bindung
versteht man also eine andauernde, enge emotionale Beziehung zu bestimmten Personen,
die Schutz und Unterstutzung bieten konnen. Bis zum dritten Lebensjahr ist das
Bindungsmuster gefestigt. Im Kindergarten beginnt das Kind in diesem Alter mit
Gleichaltrigen zu interagieren und halt eine kurzzeitige Trennung von der Bezugsperson
aus (Bowlby, 1969).

Das Bindungssystem gibt dem Kind Sicherheit und Schutz. Dies gilt als Grundlage des
Explorationssystems, das eng mit dem Bindungssystem verknipft ist. Solange sich das
Kind sicher und emotional ausgeglichen fihlt, exploriert und erkundet es die Umwelt,
wodurch das Explorationssystem aktiviert wird und wichtige Lernprozesse geschaffen
werden. Kommt es jedoch zu fremden Situationen oder Belastungs- und Stresssituationen,
sucht das Kind Nahe und Unterstitzung bei der Bezugsperson, wodurch das
Bindungssystem aktiviert wird. Das Kind muss also Sicherheit und Vertrauen entwickeln,
bevor es in neuen Situationen explorieren kann (Bowlby, 1969). Die Bindungssicherheit
beruht daher auf der Balance zwischen Bindungs- und Explorationsverhalten (Hédervari-
Heller, 2012).

In der Sauglings- und Kleinkindforschung ist der Kontingenzbegriff von au3erordentlicher
Bedeutung. Als Kontingenz wird der ,Zusammenhang bzw. das gleichzeitige Auftreten
zweier Merkmale“ beschrieben (Blinder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015, S. 34). Wenn
das Kind einen Zusammenhang zwischen dem eigenen Verhalten und der Reaktion der
AulRenwelt erfahrt, wie beispielsweise, wenn ein Saugling weint kommt eine Bezugsperson,
bei Anstol3en der Rassel erklingen Tone, wird dies als Kontingenzerfahrung bezeichnet.
Durch Kontingenzerfahrungen wird dem S&ugling Vorhersagbarkeit vermittelt, was einen
positiven Effekt auf die Selbstwirksamkeit des Kindes hat. In Kapitel 3 wird n&her darauf
eingegangen, wie man Kontingenzerfahrungen schafft (Bunder, Sirringhaus-Bunder &
Helfer, 2015).

Die erste Beziehung vom Saugling zur Bezugsperson ist von groRer Bedeutung fir den
Aufbau aller spateren sozialen Beziehungen (Spitz, 1996). Die erste, stabile Beziehung
stellt laut Bowlby (2016) die Grundlage fir die seelische Gesundheit und die

Charakterentwicklung.



3.2 Resilienz

Im vorigen Kapitel wird aufgezeigt, dass eine stabile Bindung fur die kindliche Entwicklung
und fur die seelische Gesundheit essenziell ist. Bindung stellt somit einen wesentlichen, fur
den Resilienzprozess notwendigen, Schutzfaktor dar. In diesem Kapitel wird der Begriff
Resilienz und weitere Schutzfaktoren, die fur die kindliche Entwicklung wichtig sind, defi-

niert.

Resilienz kommt vom lateinischen Wort ,resilere“ mit der Bedeutung ,abprallen“ und wird
als ,psychische Widerstandsfahigkeit gegenuber biologischen, psychologischen und psy-
chosozialen Entwicklungsrisiken® (Wustmann, 2004, S. 18; zit. n. Frohlich-Gildhoff &

Roénnau-Bose, 2014) beschrieben.

Resilienz ist nicht angeboren, sondern entwickelt sich durch Interaktionsprozesse zwischen
Person und Umwelt (Lésel & Bender, 2008) und kann sich im Laufe des Lebens verandern.
Sie stellt somit keine stabile Einheit dar, sondern wird als ,variable Grofie“ (Wustmann
2016, S. 30; zit. n. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2014) beschrieben. Resilienz ist somit
nicht iber den gesamten Lebensverlauf stabil und lasst sich auch nicht von einem Lebens-
bereich auf andere Bereiche ubertragen.

An der Entwicklung von resilienten Verhalten ist sowohl die Person selbst als auch die Um-
welt beteiligt. Soziale und umweltbezogene Schutzfaktoren wie Erziehung, Bildung und Fa-
milie sowie sozialen Netzwerken haben eine relevante Auswirkung auf die Ausbildung von
Resilienz. Wie im ersten Kapitel bereits erwéhnt, hat vor allem einer stabilen, emotionalen
Bindung an eine Bezugsperson einen hohen Stellenwert fiir die gesund Entwicklung (Froh-
lich-Gildhoff & Ronnau-Bodse, 2014).

Die fur den Resilienzprozess notwendigen Schutzfaktoren lassen sich in personalen und
sozialen Ressourcen gliedern. Die Grafik zeigt einen Uberblick der Zuordnung der Schutz-
faktoren (Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2014).



personale Ressourcen] { soziale Ressourcen

kindbezogene

Faktoren innerhalb der Famile

innerhalb der

Resilienzfaktoren Bildungsintiution

im weiteren sozialen
Umfeld

Abb. 1: Schutzfaktoren (mod. n. Wustmann, 2005, S. 196)

Die personalen Ressourcen gliedern sich in kindbezogene Faktoren, wie positive Tempe-
ramenteigenschaften, erstgeborenes Kind oder weibliches Geschlecht, und in die Resilien-
zfaktoren. Zu diesen zahlt beispielsweise ein positives Selbstbild, Gefuhl der Selbstwirk-
samkeit, die Fahigkeit zur Selbstregulation, Problemlésefahigkeiten oder soziale Kompe-
tenz. Bei den Sozialen Ressourcen werden Familienbezogen Faktoren wie eine stabile
emotionale Beziehung zu einer Bezugsperson, ein autoritativer Erziehungsstil und Zusam-
menhalt, Stabilitat und konstruktive Kommunikation in er Familie beschrieben. Enge Ge-
schwisterbindungen und ein unterstitzendes familiares Netzwerk bilden ebenso wichtige
Schutzfaktoren. In den Bildungsinstitutionen sind vor allem klare, transparente und konsis-
tente Regeln und Strukturen, ein wertschatzendes Klima so wie positive Verstarkung der
Leistungen und Anstrengungsbereitschaft und das Einbeziehen der Bezugspersonen not-
wendig. Im weiteren sozialen Umfeld spielen prosoziale Rollenmodelle durch Kompetente
und fursorgliche Erwachsene aul3erhalb der Familie eine wichtige Rolle. Auch Ressourcen
auf kommunaler Ebene wie beispielswiese Angebote der Familienbildung, Gemeindearbeit
zéhlen zu wichtigen Schutzfaktoren. Es ist notwendig Schutz- und Risikofaktoren immer in
Bezug der Wirkungsweise in der konkreten Lebenssituation zu betrachten (Fréhlich-Gild-
hoff & Ronnau-Bose, 2014).

In der Resilienzforschung wird das Gefilihl der Koharenz als ein wichtige Wiederstandsres-
source gegen Stresssituationen beschrieben. Das Koharenzgefiihl besteht laut Antonovsky
(1997; zit. n. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose 2014) aus drei Komponenten, der Versteh-

barkeit, der Handhabbarkeit und der Bedeutsamkeit.

Die erste ist das Gefuhl der Verstehbarkeit von Situationen und Ereignissen. Durch diese
kognitive Komponente sind Lebensereignisse in einem gewissen Grad vorhersehbar oder
erklarbar und werden so als sinnhaft wahrgenommen. Die zweite Komponente ist als Gefiihl
der Handhabbarkeit beschrieben. Es definiert das Geflhl, schwierige Situationen meistern

zu konnen und ihnen nicht ausgeliefert zu sein. Personen mit einem stark ausgepragten
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Gefiihl der Handhabbarkeit kénnen empfinden schwierige Ereignisse als Erfahrung oder
als Herausforderung wahrnehmen. Die Bedeutsamkeit, als dritte und letzte Komponente
wird als motivationaler Faktor beschrieben. Diese Bedeutsamkeit hat eine hohe Relevanz,
dass eine Person die Ereignisse im Leben als sinnvoll und lohnend wahrnimmt. Die Leben-
sereignisse solle nicht nur auf kognitiver Ebene sinnvoll sein, sondern vor alle auf motivato-
naler Ebene. Es sollen dabei nicht alle Ereignisse im Leben als sinnvoll empfunden werden.
Ziel ist es vielmehr zu versuchen auch unangenehme Ereignisse anzunehmen und ihnen
Bedeutung zuzuschreiben (1997; zit. n. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse 2014)

Alle drei beschriebene Komponente sind notwendig fiir die Entwicklung eines positiven Ko-
harenzgefihls. Jedoch wird der motivationalen Komponente, der Bedeutsamkeit, eine be-
sonders Bedeutung fiir die Entwicklung zugeschrieben.

Wie diese drei Komponente des Koharenzgefihls im Alltag des Kindes durch entwicklungs-
fordernde Interaktion unterstitzt und gefordert werden kdnnen, wird in im 3. Kapitel néaher

erlautert.

Die Forderung der Eltern-Kind-Interaktion kann daher als frihzeitiger Praventionsansatz
gesehen werden, durch den Faktoren, die den Umgang mit Belastungen in spateren Ent-
wicklungsabschnitten erleichtern, geférdert werden. Durch die Férderung von personalen,
sowie sozialen Ressourcen wird eine aktive, konstruktive und erfolgreiche Auseinanderset-

zung mit der Risikosituation ermdéglicht (Fréhlich-Gildhoff & Ronnau-Boése, 2014).
3.3 Entwicklungsaufgaben

An dieser Stelle sollen die Stufen der Entwicklung sowie die Lebensthemen und
Lebenskrisen von null- bis dreijahrigen Kindern n&her beschrieben werden. Diese
theoretische Grundlage ist wichtig, um Angebote fur diese Zielgruppe zu konzipieren. Es ist
notwendig, die Bedurfnisse und Fahigkeiten des Alters zu kennen und so alters- und

entwicklungsentsprechende Angebote setzen zu kdénnen.

Auf der einen Seite verlauft Entwicklung gleichférmig, und die Entwicklungsphasen treten
meist bei allen Kindern in derselben Reihenfolge auf. Andererseits muss jedoch erwahnt
werden, dass sich die kindliche Entwicklung durch eine starke Vielfalt und individuelle
Unterschiede auszeichnet. Besonders der Zeitpunkt, an dem bestimmte
Entwicklungsphasen und Entwicklungsaufgaben stattfinden, ist bei jedem Kind sehr
individuell (Largo, 2010).

Erikson nimmt an, dass sich jede Entwicklungsstufe mit einem bestimmten
Entwicklungsthema befasst. Dieses Thema entspricht den Bedirfnissen und

Anforderungen des jeweiligen Lebensalters. Diese Entwicklungsaufgaben stellen eine Krise
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dar, die bei positiver Bewaltigung die Grundlage fur die nachste Entwicklungsstufe darstellt
(Erikson,1966). Die zeitliche Einteilung der Stufenfolge ist jedoch auf Grund der oben

beschriebenen individuellen kindlichen Entwicklung abzulehnen.

Die erste Stufe stellt das Sauglingsalter, von der Geburt bis zum ersten Lebensjahr, dar.
Das zentrale Entwicklungsthema ist das Aufbauen eines Urvertrauens. Bei negativer
Entwicklung entsteht ein Urmisstrauen. Ziel der Entwicklungsaufgabe ist, dass der Saugling
keine Angst in Abwesenheit der Bezugsperson verspirt. Die Angst verlassen zu werden
soll dabei tiberwunden werden (Erikson,1966).

Dieses Urvertrauen ist ein Grundstein der gesunden Personlichkeit und beschreibt das
Gefluhl des ,sich verlassen-durfen® in Bezug auf die Zuverlassigkeit seiner selbst bzw.
Glaubwiirdigkeit der anderen, es gilt als Grundlage des Identitatsgefiihls. Um ein
Urvertrauen entwickeln zu kdnnen, ist nicht allein die Quantitat der Zuwendung im Sinne
von Nahrung und Kdrperkontakt, sondern vielmehr die Qualitét der elterlichen Bindung
ausschlaggebend. Weiters ist das Selbstvertrauen der Eltern und das Vertrauen in die
intuitiven, elterlichen Kompetenzen wesentlich fir die Entwicklung des kindlichen
Urvertrauens (Erikson,1966). Der Aufbau einer guten, vertrauensvollen und verlasslichen
Beziehung zu mindestens einer Bezugsperson ist die Grundlage fur die Entwicklung des
Urvertrauens (Hulshoff, 2012).

Eine kritische Phase in Bewaéltigung der Entwicklungsaufgabe, stellt das Abstillen dar. Es
kann zum Verlust des Sicherheitsgefihls fihren. Urmisstrauen kann zu friiher Frustration,
chronischem  Trauergefunhl, Riuckzug, grundsatzlichen  Verlustgefiihlen  und

Abhangigkeitswiinschen fithren (Erikson,1966).

Bewegungsaktivtaten wie beispielsweise Schaukeln, Wiegen und Schwingen in geringer
Intensitat, aber auch Spielaktivititen wie das Bauen von Hohlen, Hausern und anderen
Unterschlupfen geben dem Kind ein Sicherheitsgefuhl und das Gefiihl von Bestandigkeit
und Geborgenheit (Seewald, 1992). Dies kann in der Fordersituation gentitzt werden, um
den psychosozialen Konflikt zwischen dem Erwerb von Urvertrauen bzw. der Entwicklung

von Urmisstrauen zu beeinflussen.

Im Alter zwischen zwei und drei Jahren ist einerseits das Entwickeln der Autonomie und
sind anderseits die Gefiuhle von Scharm wund Zweifel dominierend. Die
Entwicklungsaufgabe besteht darin, sich von der primaren Bezugsperson zu emanzipieren
und das Gefuhl von Scham zu Uberwinden. Die Autonomieentwicklung des Kindes ist
entscheidend fir ein positives Selbstkonzept bzw. fir ldentitat. Voraussetzung fur die
Entwicklung von Autonomie ist ein festes Vertrauen in die Bezugsperson und eine positive

Bewaltigung der Entwicklungsaufgabe im ersten Lebensjahr (Erikson, 1966).
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Das Durchsetzte des eigenen Willens ist in dieser Phase fur das Kind von grof3er
Bedeutung. Besonders wichtig ist, dass das Kind angstfrei mit Nahe und Distanz
experimentieren kann und eine gute Balance zwischen symbiotischer Beziehung und der
Autonomieerfahrung gefunden wird. Die Reifung des Muskel-Apparates und damit
einhergehende Madglichkeiten der Kdrperbeherrschung beim Gehen, Sprechen und der
Stuhlkontrolle stellt eine wichtige Entwicklung auf dem Weg zur Autonomie dar. Eine
Kritische Phase stellt die Sauberkeitserziehung dar. Zu frihe oder zu strenge
Sauberkeitserziehung sorgt fir ein Ungleichgewicht beim Kind. Durch regressives
Verhalten oder einen Scheinfortschritt, versucht das Kind sein inneres Gleichgewicht
wiederherzustellen. Aufgrund strenger Erziehung kénnen sich zwanghafte Charakterziige
ausbilden. Bei einer negativen Bewaltigung der Krise ist es moglich, dass ein Gefuhl von
Scham und Zweifel entsteht. Die Kinder zeigen ein UbermalR an Selbstkritik,
Wiederholungszwange; zwanghaftes, geiziges und kleinliches Verhalten (Erikson, 1966).

In der psychomotorischen Férderung bieten sich Versteck- und Fangspiele, in denen die
Ambivalenz von N&he und Distanz beim Vorlaufen und wieder annahern erprobt wird, an.
Zudem bieten sich Spiele, in denen das Kind die Kontrolle ibernehmen kann, an. Grenzen
der korperlichen Fahigkeiten kennen zu lernen, wie beim Balancieren, Klettern und

Rutschen erweist sich fir Kinder in diesem Alter als besonders lustvoll (Fischer, 2019).

Die Art und Weise wie Eltern ihre eigene Autonomie erlebt haben und wie gut ihr
Selbstgefiihl ausgepréagt ist, beeinflusst die Art der Autonomie, die sie ihren Kindern

gewahren (Erikson, 1966).
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4 Interaktionsforderung durch Marte-Meo

4.1 Einfuhrung in die Methode

Die Marte-Meo Methode wurde von der Niederlanderin Aarts in den 1980er Jahren entwi-
ckelt. Die Methode entstand aus der Weiterentwicklung des ,Orion Home Training‘ welches
von Maria Aarts und Harrie Biemans entwickelt wurde. 1987 grindete Aarts das internatio-

nale Netzwerk ,Marte-Meo International” (Aarts, 2016).

Marte-Meo, bedeutet aus dem Lateinischen Ubersetzt ,aus eigener Kraft* und ist eine Me-
thode, die Interaktion gezielt einsetzt, um Entwicklung zu unterstiitzen und zu férdern. Die
Methode wird vielseitig in unterschiedlichsten sozialen, padagogischen, medizinischen und
therapeutischen Arbeitsbereichen eingesetzt. In unterschiedlichen Fachbereichen wie bei-
spielsweise der Kinder-, Jugend-, Familienarbeit, aber auch in Bereichen der Neurologie
oder Geriatrie wird diese Methode angewandt. Mittlerweile wird nach der Marte-Meo Me-
thode in Uber 40 Landern gearbeitet (Aarts, 2016).

Die Grundannahme des Marte-Meo Modells ist, dass ein nattrlicher entwicklungsunterstut-
zender Dialog zwischen Eltern und Kindern besteht. ,Dialog“ umfasst in diesem Zusam-
menhang altersabhangig nonverbale, protoverbale und verbale Elemente. Die Erkenntnisse
des entwicklungsunterstitzenden Dialoges basieren auf der Sauglingsforschung, der Bin-
dungsforschung und der Humanethologie (Sirringhaus-Binder & Binder, 2005).

Kontakt und Beziehung wird als menschliches Grundbedurfnis definiert. Das natirliche, in-
tuitive Elternverhalten, durch welches ein entwicklungsférdernder Dialog entsteht, ist bei
den meisten Eltern vorhanden und verlauft intuitiv und automatisch. Auf diese intuitiven

Kompetenzen der Eltern wurde bereits im ersten Kapitel naher eingegangen (Aarts, 2016).

Diese Kommunikationselemente und intuitiven Kompetenzen eines entwicklungsunterstut-
zenden Dialogs werden in der Eltern-Kind-Interaktion erkennbar und kénnen geférdert und

erlernt werden (Sirringhaus-Blnder & Blnder, 2005).

Marte-Meo ist eine Entwicklungsunterstiitzung mit Videobegleitung. Die Grundlage ist das
genaue Beobachten und Analysieren von Interaktionsmomenten im Alltag. Konkrete Infor-
mationen werden anhand von Videos aus Alltagssituationen vermittelt. Es wird beispiels-
weise ein alltdgliche Spielsituation, eine Pflegehandlung oder eine Gruppenintervention ge-
filmt. Im Anschluss wird das Video gemeinsam von der Marte-Meo Fachkraft mit der han-
delnden Person, beispielsweise einem Elternteil oder einer Pflegeperson, analysiert. Hier-

bei werden wichtige Filmsequenzen, in denen neue Entwicklung ermoglicht wird,
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herausgehoben und gemeinsam analysiert. Es werden Fahigkeiten, Fertigkeiten und Inter-
aktionsstrukturen aller Beteiligten sichtbar. Die Starken der Beteiligten werden erkannt und
kénnen so aktiviert und entwickelt werden. Die ressourcenorientierte Interaktionsanalyse

bietet die gemeinsame Arbeitsgrundlage (Aarts, 2016).

Ziel ist es, die Menschen zu ermutigen, die eigene Kraft zu nutzen um Entwicklungspro-
zesse er erkennen und voranzutreiben. Es soll einerseits die Botschaft hinter einem be-
stimmten Verhalten verstanden werden und andererseits sollen Mdglichkeiten von Entwick-
lungsprozesse im Alltag erkannt und unterstutzt werden. Die Marte-Meo Methode unter-
stutzt betreuende Personen wie Eltern, Pflege-, Lehrpersonal oder auch Therapeutinnen
und Therapeuten durch eine besonders alltagsnahe, praxisorientierte Schritt-fur-Schritt An-
leitung bei einer zufriedenstellenden Zusammenarbeit. Durch die Methode kdnnen Hand-
lungsmuster im Alltag verandert werden. Es kénnen somit Fahigkeiten entwickelt werden,
die es ermdglichen, die Qualitat des alltdglichen Lebens und des Arbeitsalltags zu verbes-
sern (Aarts, 2016).

Marte-Meo in der Eltern-Kind-Interaktion

Um Entwicklung zu férdern ist es wichtig, dem natlrlichen Entwicklungsprozess des Kindes
zu folgen. Um Entwicklungsprozesse wiederherzustellen ist es daher notwendig, die Ent-

wicklungsinitiativen des Kindes wahrzunehmen.

Bei der Mare-Meo Methode wird davon ausgegangen, dass Menschen und Familien das
Potenzial besitzen, ihre eigenen Probleme zu I6sen und die eigenen Entwicklungsprozesse
voranzutreiben. Wichtig ist zu erkennen, dass Probleme und Schwierigkeiten Moglichkeit
zu Wachstum und Weiterentwicklung darstellen. Durch das Lésen von Problemen werden
neuen Fahigkeiten erlernt, die wiederum Chance fur Wachstum bieten. Anhand von Prob-
lemen erkennt man, welche Fahigkeiten bei einer bestimmten Person noch nicht ausrei-
chend entwickelt sind. Probleme werden somit in Mdglichkeiten das Leben zu verbessern
umgewandelt. Marte-Meo dient daher nicht dazu, das Problem verschwinden zu lassen,
sondern erm@glicht es die dahinterstehenden Entwicklungsbotschaften zu lesen. Die Eltern
oder das Kind werden unterstitzt, die Fahigkeiten zur Weiterentwicklung und zur Prob-
lemldsung zu entwickeln (Aarts, 2016). Wenn Eltern dem Kind jegliche Probleme abneh-
men, verhindern sie dadurch die Gelegenheit des Kindes Problemldsestrategien und L6-
sungsmodelle zu entwickeln und zu lernen mit alltdglichen Schwierigkeiten umzugehen
(Aarts, 2019).

Marte-Meo stellt ein Bindeglied zwischen dem Fachwissen und der Praxis dar. Die meist
sehr abstrakt und problemorientierten Fachinformationen werden durch den ressourcenori-

entierten, konkreten und praxisnahen Ansatz sehr anschaulich vermittelt. Dadurch kdnnen
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Eltern neue Erziehungsfahigkeiten entdecken und entwickeln (Aarts, 2016). Die Elternrolle
wird somit wesentlich gestarkt, wodurch die Eltern mehr Verantwortung fur die Erziehung
der Kinder entwickeln, sowie Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten auspragen (Aarts, 2019).
In einem weiteren Abschnitt werden spezifische Marte-Meo Elemente beschrieben, die so-
wohl bei vorhandenen Entwicklungsproblemen als auch préaventiv fur eine gelingende Ent-
wicklungsbegleitung eingesetzt werden kénnen.

4.2 Grundelemente entwicklungsunterstitzender Interaktion

Die Grundelemente entwicklungsunterstitzender Interaktion dienen der naheren Erlaute-
rung der Marte-Meo Methode und bilden zudem eine wichtige Grundlage des im Kapitel 7
beschriebenen Praxiskonzeptes. Zu Beginn werden die Metaelemente, die als Basis ent-
wicklungsunterstitzender Interaktion gesehen werden kdnnen, néher erlautert. Weiters

folgt die Beschreibung der Kontaktelemente und der Elemente des positiven Lenkens.

Entwicklungsférdernde Interaktion ist im Alltag durch eine dynamische und wechselseitige
Abfolge von Kontaktelementen und dem positiven Leiten charakterisiert. Wahrend die Kon-
taktelemente das Ziel verfolgen Anschluss zu finden und eine positive Atmosphére zu
schaffen wird versucht durch das positive Lenken Struktur zu vermitteln. Die konstruktive
Dialogtechnik und ein angemessener Ton, welche als Metaelemente bezeichnet werden,
transportieren die Beziehungsaspekte. Die folgende Abbildung stellt einen Uberblick dieser
Marte-Meo Elemente dar (Bunder, Sirringhaus-Binder & Helfer, 2015).

Metaelemente

Angemessener Ton; konstruktive Dialogtechnik

Positives Lenken Kontaktelemente

Klare Anfang und Entwicklungs- Wahrnehmen
Endsignale fordernde
Interaktion Bestatigen
Anleitung im Alitag
Benennen
Regeln und
Warten
Grenzen

Sich abwechseln

Abb. 2: Gelingende Interaktion (mod. n. Binder, Sirringhaus-Biinder & Helfer, 2015, S. 450)
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4.2.1 Metaelemente

Sowohl die Stimme als auch die Képersprache tragen wesentlich zur Atmosphare und zur
Stimmung der Dialoge bei (Hawellek, 2012). Ein angemessener Ton und eine konstruktive
Dialogtechnik treten immer in Verbindung mit den weiteren Elementen auf und kénnen nicht

isoliert betrachtet werden (Bunder, Sirringhaus-Blinder & Helfer, 2015).
Angemessener Ton

Ein angemessener Ton schafft eine angenehme Atmosphéare. Der Ton bestimmt dadurch,

wie Kommunikation empfunden wird (Bunder, Sirringhaus-Blinder & Helfer, 2015).

Im Kontakt mit dem Kind ist ein ruhiger Tonfall der Eltern férderlich, um dem Kind Sicherheit
und Klarheit zu vermitteln. Durch den Sprechrhythmus, die Lautstérke und Tonh6he werden
nonverbale Signale vermittelt. Durch das Verandern der Sprechmodulation kdnnen Kinder
gelenkt werden. Um ein Kind beispielsweise zu beruhigen wird eine warme, langsame
Stimme gewahlt oder um zu aktivieren eignet sich eine helle, lockere Stimme. Umso jlinger
ein Kind ist, desto feinfuihliger reagiert es auf die Stimme der Eltern. Es ist daher notwendig,
dass sich Eltern der Wirkung und Bedeutung ihrer Stimmlage bewusstwerden (Bunder, Sir-
ringhaus-Blnder & Helfer, 2015).

Konstruktive Dialogtechnik

Durch einen freundlichen Gesichtsausdruck, haufigen Blickkontakt und eine zugewandte
Kdrperhaltung wird eine angenehme, férderliche Atmosphare geschaffen. Es entsteht eine
Verbindung und ein Anschluss zum Gegentiber. Ziel ist eine zustimmende Haltung, in der
Ja-Aussagen gegeniber den Nein-Aussagen uUberwiegen, zu schaffen (Binder, Sirrin-
ghaus-Blinder & Helfer, 2015). Praxiserfahrungen zeigen, wie essenziell eine klar verstand-
liche und positive Sprache ist. Es ist sinnvoller, konkret zu kommunizieren, was gewinscht
ist, anstatt zu auf3ern, was nicht gemacht werden soll bzw. welches Verhalten nicht er-
winscht ist. Statt ,Lauf nicht davon.” ist ein ,Stelle dich neben mich.“ klar und enthalt keine
negative AuRerung. Das Wahrnehmen und Bestéatigen der kindlichen Initiativen, sowie die
Elemente der positiven Leitung, nennenswert klare Anfangs- und Endsignale, erweisen sich

bei der Umsetzung als sehr hilfreich (Bunder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015).

4.2.2 Kontaktelemente

Die Kontaktelemente stellen die Grundlage dar, um Anschluss zu finden und eine Verbin-
dung mit dem Gegenuber aufzubauen zu. Fir eine gelingende Interaktion ist es notwendig,
die Initiativen wahrzunehmen, sie zu bestétigen, die kindlichen sowie die eigenen Initiativen

zu benennen, auf neue Initiativen zu warten und sich im Dialog abzuwechseiln.
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Wahrnehmen

Unter initiativen Folgen versteht man die Initiative eines Anderen wahrzunehmen und an-
gemessen darauf zu reagieren. In der Marte-Meo Methode wird jeder Versuch des Kindes,
mit den Eltern oder Bezugspersonen in Kontakt zu treten als ,Initiative* bezeichnet. Bereits
Neugeborene beginnen mit den Eltern in Form von Lacheln, Wimmern, oder Schreien zu
kommunizieren. Sie bringen dadurch ihre Befindlichkeiten, Bedurfnisse und Interessen zum
Ausdruck. Initiativen konnen laut-horbare Signale, wie beispielsweise das Schreien sein
oder auch stumme Signale, wie ein Blick, Greifen, Zeigen oder ein Lacheln (Bunder, Sirrin-
ghaus-Binder & Helfer, 2015).

Um die Umwelt zu erkunden und sich anzueignen, ist das Kind abhangig von der Unterstit-
zung der Eltern, Geschwistern und anderen Kindern, die auf ihre Initiativen eingehen. Fir
die kindliche Entwicklung ist es von grof3er Bedeutung, dass diesen Initiativen Aufmerk-
samkeit und Zeit geschenkt werden. Die Aufmerksamkeit gegenuiber kindlichen Initiativen
ist die Grundlage, auf der alle Marte-Meo Elemente beruhen. Durch das Wahrnehmen und
Erkennen der Initiativen des Kindes vermitteln die Eltern dem Kind das Gefiihl, gesehen
und verstanden zu werden und damit Nahe und Verbundenheit. Wird angemessen auf
diese Initiativen eingegangen, entsteht eine férderliche Eltern-Kind-Interkation (Biinder, Sir-
ringhaus-Blnder & Helfer, 2015).

Die psychosoziale Entwicklung von Kindern wird durch férderliches Kommunikationsverhal-
ten von Eltern deutlich positiv beeinflusst. Eltern missen nicht auf alle Initiativen des Kindes
in gleicher Weise eingehen. Besonders muss dabei auf Initiativen eingegangen werden, die
im Moment passend erscheinen. Das erwiinschte Verhalten des Kindes wird durch die Auf-
merksamkeit der Eltern verstarkt. So kann erwinschtes Verhalten durch L&acheln und Ni-
cken bestéarkt werden, unerwiinschtem Verhalten schenkt man jedoch keine Aufmerksam-
keit (Bunder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015).

Bestatigen

Durch explizites Bestatigen soll das erwiinschte Verhalten bestéarkt werden. Es wird dabei
die Botschaft vermittelt, dass das Verhalten angemessen und passend ist. Um die Initiativen
zu bestatigen, kdnnen beispielswiese der Gesichtsausdruck und die Laute des Sauglings
gespiegelt oder das Gesagte des Kindes freundlich wiederholt werden. Durch Gesten wie
Kopfnicken, durch eine kurze Antwort oder einen Gesichtsausdruck kann dem Kind signa-
lisiert werden, dass es wahrgenommen wird. Auf diese Weise fuhlt sich das Kind gesehen
und verstanden. Dadurch kann Motivation, Ausdauer und Selbstvertrauen entstehen. Die
Beziehungsbotschaften, die in dieser Riickmeldung enthalten sind, erweisen sich als we-

sentlich fir die kindliche Entwicklung (Bunder, Sirringhaus-Bilinder & Helfer, 2015).
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Wenn Eltern hauptséachlich auf laute Initiativen wie das Schreien reagieren, lernt das Kind,
dass es auf diese spezifischen Initiativen Aufmerksamkeit erhalt und zeigt dadurch immer
mehr von diesem Verhalten. Wichtig ist es, das Kind ganz konkret zu informieren und Hand-
lungsalternativen anzubieten, anstatt das Verhalten zu korrigieren. Statt dem Kind zu sa-
gen: ,Lauf nicht weg!“, ist es zielfiihrender, konkret das gewiinschte Verhalten auf die Art
von: ,Stell dich neben mich!“ zu benennen. Wichtig ist zudem, Lob detailliert zu duRern.
Anstelle von: ,Du machst das super!®, soll genau genannt werden, was gelungen ist, um so

das Verhalten konkret zu bestarken (Kissler, 2018).
Benennen

Wenn die Eltern gelernt haben die Initiativen des Kindes zu erkennen und zu bestatigen
folgt das Benennen der Initiativen. Es sollen sowohl die eigenen Handlungen und Emotio-
nen, sowie auch die Handlungen und Emotionen des Kindes benannt werden. (Arts, 2019).
Dieses Element ist fur alle Kinder in allen Altersstufen von zentraler Bedeutung. Durch das
Benennen lernt das Kind die wahrgenommen Personen, Ph&dnomene und Gegenstande mit
einem sprachlichen Symbol zu verbinden. Babys kdnnen dadurch Worter wiedererkennen,
was sich fir die Sprachentwicklung als essenziell erweist. Die eigenen Handlungen zu be-
nennen macht das eigene Verhalten fur das Gegenilber nachvollziehbar, es hilft dem Kind
die Aufmerksamkeit zu halten und Anschluss zu finden (Binder, Sirringhaus-Blnder & Hel-
fer, 2015).Dem Kind wird durch das Benennen der einzelnen Handlungsablaufe beispiels-
weise beim Fittern, Waschen, Zahneputzen eine klare Struktur vermittelt, die Orientierung
und Sicherheit bietet (Kissler, 2018).

Fur die Entwicklung des Kindes ist es notwendig, dass Eltern nicht nur die eigenen Initiati-
ven benennen, sondern auch die des Kindes. Das Gegenlber registriert die eigenen Akti-
vitaten, wird sich dadurch der eigenen Initiativen bewusst und fiihlt sich gesehen und wahr-

genommen (Kissler, 2018).

Durch das Bennen der eigenen und der wahrgenommenen Gefuhle des Kindes werden
dem Kind auf emotionaler Ebene Lernerfahrungen geboten. Die Empfindungen werden
dem Kind bewusst. Es lernt dadurch Gefiihle zu identifizieren und zu verstehen. Wenn das
Kind Worte fur seine Geflhle erhélt, lernt es sich dartiber auszutauschen. Indem Eltern die
vom Kind gezeigten Gefuhle wiederholen, spiegeln und benennen, helfen sie dem Kind
Geflihle besser regulieren zu kénnen. Durch das Benennen kdnnen die Eltern die Initiativen
ihrer Kinder bestatigen, verstéarken oder aber auch korrigieren und damit das Verhalten der
Kinder steuern. Initiativen von Kindern sind selbstredend nicht immer nachvollziehbar und
in der Situation angemessen. Deutliche Grenzen zu setzen ist daher eine elterliche Pflicht

und fir die soziale Entwicklung unverzichtbar. Wenn die Initiative des Kindes
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zurtickgewiesen werden soll, ist es notwendig, dem Kind zu vermitteln, dass die Initiative
wahrgenommen wurde. So wird dem Kind vermittelt, dass seine Initiative erkannt wurde.
Erst im nachsten Schritt folgt das Formulieren der Einschrankung und im Anschluss wird
eine Alternative angeboten. Das Benennen vermittelt dem Kind Orientierung, Sicherheit
und Vertrauen und erweist sich als grundlegend fir die kindliche Sozialisation (Bunder, Sir-
ringhaus-Blinder & Helfer, 2015).

Warten auf neue Initiativen

Es ist notwendig, durch geniigend Raum und Zeit die Ideen und Initiativen des Kindes ent-
stehen zu lassen. Voller Aufmerksamkeit und Interesse in diese wartende Position zu zei-

gen und das Tempo des Kindes zu erfassen ist besonders relevant (Aarts, 2019).

Durch das aktive Warten der Eltern auf die Initiativen und Reaktionen des Kindes, erfahrt
das Kind Wertschéatzung, Beachtung und kann Vertrauen in die eigenen Reaktionen entwi-
ckeln. Das Warten auf neue Initiativen bildet die Grundlage aller kreativen Prozesse. Das
Kind erfahrt dadurch Freiraum und eine unangemessenen Uberstimulierung des Kindes
wird verhindert (Hawellek, 2012).

In der Berufspraxis wird deutlich, wie elementar und zugleich wie schwierig es fur Eltern ist,
diese wartende Haltung einzunehmen. Eltern sind haufig verleitet, eigene Spielideen und
Spielvarianten in Spielsituationen mit dem Kind einzubringen, mit der Absicht die Spielent-
wicklung des Kindes dadurch voranzutreiben. In der Praxis erweist sich dies jedoch oft als
hinderlich und hemmend. Das Kind verliert schnell die Lust am Spiel, schafft es nicht langer
den Fokus zu halten und kann in weiterer Folge keine eigenen Ldsungsstrategien und
Handlungsplane entwickeln. Damit das Kind eigene Initiativen entwickeln und dadurch ei-
gene Erfahrungen machen kann ist es notwendig, bewusste eine wartende, aufmerksame

Position einzunehmen.
Sich abwechseln:

Bei einer erfolgreichen Kommunikation ist es notwendig, dass alle Beteiligten einbezogen
werden und Beachtung finden. Das Kind muss, um in sozialen Beziehungen zurecht zu

kommen, lernen abzuwarten und zuzuhdéren (Bunder, Sirringhaus-Binder & Helfer, 2015).

Eltern kénnen das Kind unterstiitzen diese Fahigkeiten zu lernen, indem sie darauf achten,
dass alle Beteiligten Beachtung finden und jeder gehort wird. Die Frustration des Wartens,
kann durch die Gewissheit gesehen und beachtet zu werden, besser reguliert werden. Kin-
der lernen dadurch zu kooperieren, statt zu konkurrieren. Dem Kind zu signalisieren, dass
seine Initiative wahrgenommen wird und gleichermaf3en deutlich zu machen, wann es an
der Reihe ist, erweist sich bei Kindern, die sich immer wieder in den Vordergrund drangen,

als hilfreich. Kinder, die sich zuriickhaltend und abwartend préasentieren, sollen auch dabei
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unterstitzt werden, von weiteren Beteiligten gehort zu werden (Binder, Sirringhaus-Blnder
& Helfer, 2015).

4.2.3 Positive Anleitung

Der positiven Anleitung gehen die Kontaktelemente voraus. Bevor es mdglich ist das Kind
positiv anzuleiten, ist es notwendig in Kontakt zu treten und eine Verbindung aufzubauen.
Wenn sich Menschen emaotional verbunden fuhlen, sind sie eher bereit Anleitungen zu fol-
gen, daher ist es notwendig, vor jeder Anleitung einen positiven Kontaktmoment herzustel-
len (Hawellek, 2012).

Eltern oder Bezugspersonen beeinflussen gezielt durch positives Lenken und Leiten in wel-
che Richtung eine Entwicklung oder ein Gesprach lauft. Durch das Leiten werden Regeln
und Grenzen entwickelt. Dem Kind werden klare, notwendige Instruktionen gegeben. Durch
das positive Leiten wird das gewiinschte Verhalten des Kindes erméglicht und das uner-
wiinschte verhindert bzw. gestoppt. Das Kind erfahrt dadurch Sicherheit, zudem wird es
ermutigt und bestérkt (Binder, Sirringhaus-Blinder & Helfer, 2015).

Fur ein gelingendes, positives Leiten sind drei Aspekte wesentlich zu beachten:
Klare Anfangs- und Endsignale

Durch klare, eindeutige Hinweise zu Beginn und am Ende einer Handlung, erféhrt das Kind
zeitliche Struktur und Orientierung (Kissler, 2018). Es werden Ubergange zwischen ver-
schiedenen Situationen und Zustanden geschaffen (Hawellek, 2012). Anfangs- und End-
signale kdnnen sowohl verbal (z.B. ,So, das ware geschafft!“) als auch nonverbal bspw. mit
einem Nicken oder einer Handbewegung kommuniziert werden. Kinder lernen dadurch den
Fokus auf die Handlung zu lenken und kénnen leichter Wichtiges von Unwichtigem unter-
scheiden (Bilnder, Sirringhaus-Blnder & Helfer, 2015). Dem Kind wird ebenso die Unter-
scheidung zwischen verschiedenen Kontexten, wie beispielsweise ,Spall und Ernst“ oder
»opiel und Wirklichkeit* ermdglicht (Hawellek, 2012).

Kinder, aber auch schon Babys setzen selbst Anfangs- und Endsignale. Die Bestétigung
dieser Signale durch die Eltern und eine adaquate Reaktion auf diese Signale sind fiir die
kindliche Entwicklung von groRer Bedeutung. Die Kinder erfahren dadurch Respekt und
Struktur. Wenn sich Endsignale nicht deutlich erkennen lassen, kann mit Fragen wie bei-
spielsweise: ,Ich bin fertig, du auch?* Klarheit geschaffen werden (BlUnder, Sirringhaus-
Bunder & Helfer, 2015).

Anleitung

Bei der Anleitung werden Handlungen mit Worten Schritt fir Schritt erklart und begleitet. Es

werden die erwlinschten Handlungsschritte genau benannt. Wenn es nétig ist, werden dem
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Kind einzelne Schritte vorgefihrt oder tbernommen, wodurch das Kind durch Beobachtung
am Modell lernen kann. Das Kind lernt Handlungen selbststandig durchzufihren und ge-
winnt dadurch an Autonomie. Durch Wiederholungen werden die neuen Fahigkeiten gefes-
tigt. Unter Anleitung versteht man auch, dem Kind zu helfen, komplexere Handlungen in
einzelne Handlungsschritte zu zerlegen, um so eine Strategie zu entwickeln, selbststandig

an das Ziel zu kommen (Bunder, Sirringhaus-Bunder & Helfer, 2015).

Dabei ist es auch notwendig, das Kind auf das vorzubereiten, was als nachstes kommt. Das
Handeln wird dadurch vorhersehbar und die Situation bleibt Uberschaubar und ermdglicht
Kooperation (Kissler, 2018).

Regeln und Grenzen

Anweisungen und Befehle der Bezugspersonen konnen dem Kind eine Struktur aufzeigen
und Unterstitzung bieten, jedoch kann dieses eingreifende Verhalten und die Kontrolle
auch zur Unterbrechung der Aufmerksamkeit, zu negativem Verhalten oder zu sozialer Dis-
tanziertheit fihren. Das Explorationsverhalten des Kindes kann auf3erdem dadurch ein-
schrankt werden, was sich wiederum negativ auf die Entwicklung auswirkt (Baird, Haas,
McCormick & Turner, 1992). Lob oder Ermahnungen und Maf3regelungen beeinflussen da-
her das Lernverhalten und die Lernerfahrung des Kindes maR3geblich (Trudewind, Unzner
& Schneider, 1997).

Regeln und sinnvolle Grenzen sind fir das positive Leiten unumgénglich. Ein sehr klares
und konsequentes Verhalten mit eindeutigen Ja- und Nein-Botschaften ist essenziell, um
Orientierung, Vorhersagbarkeit und Kontinuitat zu schaffen. Wichtig ist, dass die gesetzten
Grenzen einen logischen Zusammenhang mit dem Verhalten des Kindes, das beeinflusst
werden soll, haben. Fir die Autonomieentwicklung ist es zudem notwendig, dass Kinder
Uber Grenzen und Regeln verhandeln dirfen. Kinder lernen dadurch, die eigenen Bedurf-
nisse zu aul3ern, die Gegenseite anzuhéren und Kompromisse zu finden (Blnder, Sirrin-
ghaus-Binder & Helfer, 2015).

4.3 Wissenschaftliche Grundlage der Marte-Meo Methode

Aus biologischer Sicht ist Weiterentwicklung nur in Beziehung moéglich (Aarts & Hiither,
2008). Bei der Marte-Meo Methode werden verschiedene wissenschaftliche Erkenntnisse
miteinander verknlpft. Die wissenschaftlichen Grundlagen fur die Praxis der Marte-Meo
Methode bilden die Entwicklungspsychologie, konkret die Bindungstheorie und Sauglings-
forschung, die sozial-kognitive Lerntheorie, die Neurowissenschaften, die Kommunikations-
theorie, die Theorie der symbolvermittelten Interaktion und die Systemtheorie. Diese ein-
zelnen Bestandteile bilden das theoretische Gerust der Methode (Blnder, Sirringhaus-Bun-

der & Helfer, 2015).
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In den ersten zwei Abschnitten wird die Wirkungsweise der Marte-Meo Methode aus neu-
robiologischer Sichtweise beleuchtet und naher erlautert. Auf einzelne Marte-Meo Ele-
mente wird beispielhaft eingegangen und es wird Bezug auf das Spiegelneuronen-Netz-
werk sowie auf die Neuromodulation und Neuroplastizitdit genommen. Am Ende des Kapi-
tels wird die Marte-Meo Methode mit bereits im zweiten Kapitel definierten Erkenntnisse der

Bindungs- und Resilienzforschung zusammengefihrt.

4.3.1 Spiegelneuronen-Netzwerk

Als Spiegelneurone bezeichnet man keine eigene Art von Neuronen, sondern eine Vielzahl
unterschiedliche neuronale Zentren, die sowohl im aktiven als auch im passiven Erleben
aktiv sind. Dieses Netzwerk von Gehirnregionen ist, wenn Menschen eine Handlung durch-
fuhren aber auch wenn sie nur Handlungen beobachten gleichermal3en aktiv (Uithol, Ha-
selager & Bekkering, 2009). Jedoch wird das Spiegelneuronen-Netzwerk nicht nur bei der
Beobachtung einer Handlung, sondern auch bei fir sie typische Gerausche und durch reine
Vorstellungskraft aktiviert (Keysers et al., 2003).

Die Nervenzellen besitzen daher die Fahigkeit, eine innere Imitation des Beobachteten zu
produzieren. Diese intuitive Ubertragung von Gefiihlen und kérperlichen Gesten, welche
als neurobiologisches Resonanzphanomen bezeichnet wird, geschieht unwillkirrlich und
vorsprachlich (Bauer, 2016). Das Antizipieren von Handlungen und Absichten ist fur die

zwischenmenschliche Interaktion von zentraler Bedeutung (Hausser, 2012).

Eine gestdrte Eltern-Kind-Interaktion, durch beispielsweise Vernachlassigung, fehlender
Aufmerksamkeit oder Misshandlung kann dazu beitragen, dass Kinder Schwierigkeiten ent-
wickeln eigene Emotionen zu erkennen und die Geflihle anderer wahrzunehmen und zu

verstehen (Bauer, 2016).

Die Spiegelneuronen werden als die biologische Basis des sozialen Miteinander beschrie-
ben. Die Aktivierung der Spiegelneuronen ist daher eine der wichtigsten Voraussetzungen,
die Emotionen anderer Personen zu erkennen. Durch diese Erkenntnisse konnen der non-
verbalen, zwischenmenschlichen affektiven und motorischen Interaktion und Imitation eine

besondere Bedeutung zugeschrieben werden (Hausser, 2012).

Durch die Marte-Meo Metaelemente wird eine gute Atmosphére geschaffen. Das Spiegel-
neuronensystem des Kindes nimmt durch den Gesichtsausdruck und die Tonlage die Ge-
fuhlslage der Eltern auf. So hilft eine positive Atmosphére, das Kind neurobiologisch in eine
optimale Entwicklungsstimmung zu bringen. Durch eine angenehme Atmosphéare wird die

Amygdala, das Angstzentrum des Gehirns, abgeschaltet. Der Hippocampus, der fir die
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Gedachtnisleitung verantwortlich ist, wird im Gehirn des Kindes aktiviert (Huther, 2007; Ni-
klaus Loosli, 2010).

4.3.2 Neuromodulatoren und Neuroplastizitat

Durch die positiven Gefuihle des Kindes wird das Neuromodulatorensystem aktiviert (Ni-
klaus Loosli, 2010). Die im Gehirn aktivierten Netzwerke werden durch die ausgeschiitteten
Neuromodulatoren (z.B. Serotonin) verstarkt. Diese neuronale Veranderung und Neuan-

passung nennt man Neuroplastizitat.

Durch das Marte-Meo Element ,Benennen’ wird beispielsweise beim Wiederholen eines
Satzes, den das Kind gesagt hat, dieser im Gehirn des Kindes gespeichert und kann auf
Grund der Aktivierung des Hippocampus wieder abgerufen werden. Durch das Benennen
der Gefuhle des Kindes werden die Geflihle mit dem zugehdrigen Begriff vernetzt. Die ak-
tivierten Bahnungen werden, durch das Neuromodulationssystem, verstéarkt. Eine wichtige
Rolle dabei spielt die Ausschaltung der Amygdala und die Aktivierung des Hippocampus
und des Neuromodulatoren-Systems. Die neuroplastischen Vorgéange im Gehirn brauchen
Zeit. Daher ist das Warten auf neue Initiativen und das Zeitnehmen neurobiologisch gese-
hen wichtig und tberaus wirkungsvoll (Niklaus Loosli, 2010).

Durch Bestatigen der Initiativen des Kindes und eine konstruktive Dialogtechnik, wie bei-
spielsweise einem freundlichen Gesichtsausdruck, werden Dopaminsysteme im Gehirn des
Kindes aktiviert. Diese haben eine besondere Bedeutung fir die Verstarkung der Bahnun-
gen. Auch hier ist das Warten und Innehalten von grof3er Bedeutung, damit das von den
Dopaminnetzwerken ausgeschiittete Dopamin Endorphine im Gehirn freisetzen kann. Auf
diese Weise kommt es durch die Neubildung und Verénderung der Synapsen zur Neuro-
plastizitat. Die Produktion von Neurotransmittern in den aktivierten Zellen und Netzwerken
wird dadurch verstarkt, was zur Folge hat, dass die Signaliibertragung von einer zur nachs-

ten Zelle im Gehirn effektiver und schneller ablauft (Niklaus Loosli, 2010).

4.3.3 Marte-Meo in Bezug auf Bindung und Resilienz

Durch die Elemente Wahrnehmen, Bestatigen und Benennen wird die ,Feinflhligkeit* (Ains-
worth,1977) der Bezugspersonen gegenuber dem Kind, auf welche in Kapitel 2.1 naher
eingegangen wird, weiterentwickelt und unterstitzt. Diese basalen Kommunikationsele-
mente dienen als Anleitung und als Unterstitzung um Feinfuhligkeit im Alltag weiter zu ent-
wickeln. Die Marte-Meo Basiselemente dienen den Eltern als wirkungsvolles Instrument,
die Entwicklungsbedurfnisse ihrer Kinder sicherer zu erkennen, sie angemessen und
prompt zu beantworten und eine Balance von Kontakt- und Leitungsmomenten zu entwi-

ckeln.
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Ebenso férdern diese Basiselemente die Kontingenzerfahrung des Kindes, die ebenfalls in
Kapitel 2.1 naher definiert wird. Indem Eltern die Initiativen des Kindes wahrnehmen, diese
benennen und bestétigen, wird der Zusammenhang der Merkmale deutlich und das Kind
erfahrt seine Initiativen als bedeutsam und sinnvoll (Blinder, Sirringhaus-Blnder & Helfer,
2015).

Wie bereits im zweiten Kapitel beschreiben ist das Koharenzgefuhl eine wichtige Wider-
standsressource gegen Stresssituationen. Die Verstehbarkeit wird als eine Komponente
des Kohéarenz Gefiihls beschrieben (Antonovsky, 1997; zit. n. Hawellek, 2012). Durch das
.Folgen und Benennen® der kindlichen Erfahrungen und das ,Benennen® der elterlichen
Initiativen, sowie dem ,positiven Leiten“ mit klarem und konsequentem Verhalten, kénnen
Ereignisse eingeordnet, erklart, strukturiert und vorhergesagt werden, wodurch dieser Teil
der seelischen Gesundheit gefordert wird (Hawellek, 2012; Thelen, 2014).

Die Handhabbarkeit beruht auf der Uberzeugung, dass Schwierigkeiten zu I6sen sind und
durch eigene Ressourcen Anforderungen bewaltigt werden kénnen (Antonovsky, 1997; zit.
n. Hawellek, 2012). Das Gefuhl der Handhabbarkeit wird durch positive ,Anleitung und Be-
statigung“ nachhaltig unterstitzt (Hawellek, 2012; Thelen, 2014).

Die dritte Komponente, die Bedeutsamkeit, beschreibt das Geflihl, dass Probleme Heraus-
forderungen sind. Es wird angenommen, dass sich Anstrengungen zur Bewaltigung der
Herausforderungen lohnen, wodurch es gelingt, Lebensereignisse als sinnvoll und lohnend
wahrzunehmen (Antonovsky, 1997; zit. n. Hawellek, 2012). Die Gefuhle der Bedeutsamkeit,
der Sinnhaftigkeit und der Zuversicht kdnnen unterstitzt werden, indem nicht die mdgl