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Zusammenfassung

Heutzutage kann auf eine breit fundierte Basis an Literatur zurtickgegriffen werden, welche
belegt, dass sich natlrliche Umgebung in vielfaltigster Weise positiv auf unser physisches
sowie psychisches Wohlbefinden auswirkt. Jedoch wurde noch nicht untersucht, ob Kontakt
zur Natur auch auf die Selbsteinschdtzung Einfluss hat. Anhand der Selbstwirksamkeitstheorie
von Badura (1997) sowie einer evolutiondren Erklarungsperspektive wird angenommen, dass
sich Naturkontakt und eine hohe allgemeine Selbstwirksamkeitsiiberzeugung positiv auf die

Selbsteinschédtzung auswirken.

Um diese Annahme zu uberprufen, gingen in der vorliegenden Studie 117 Testpersonen (55
Ménner und 62 Frauen, Durchschnittsalter 23+3 Jahre) zehn Minuten entweder in einem
Innenraum (Sporthalle, Universitatssportzentrum Schmelz) oder einem Auflenraum (urbane
Griinflache) spazieren. Die Selbsteinschatzung wurde in Anlehnung an Bichler (2019) durch
das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank“ erhoben. Die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung

wurde dabei mithilfe der Skala von Jerusalem und Schwarzer (1981) gemessen.

Es hatten weder die Natur noch die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung einen
signifikanten Einfluss auf die Selbsteinschatzung im Knobelspiel. Jene Teilnehmer/innen, die
im AuRenraum spazieren gingen, glaubten nicht haufiger daran, das Spiel 16sen zu kénnen bzw.
es schneller zu l6sen. Personen mit einer hohen allgemeinen Selbstwirksamkeit waren ebenfalls
nicht 6fter der Uberzeugung das Knobelspiel zu entrétseln, oder weniger Zeit fir die Losung
zu benotigen. Aullerdem profitierten Studienteilnehmer/innen mit einer geringen allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung nicht eher von dem Spaziergang im AulRenraum als jene mit einer

hohen Erwartung.

Als erste Studie, die sich mit dem Thema Natur und Selbsteinschatzung auseinandersetzte,
konnte mit der vorliegenden Arbeit schlieflich gezeigt werden, dass nattrliche Umgebungen
im Freien unabhangig von der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung scheinbar keinen
Einfluss auf die Selbsteinschdtzung haben. Allerdings sind weitere Forschungen notwendig, um
einen Einfluss der Natur auf die Selbsteinschatzung ausschliefen zu konnen. Zu klaren ware
insbesondere, ob sich andere natlrliche Standorte, wie Waélder, oder Umgebungen mit
Gewassern auf die Selbsteinschatzung auswirken und inwiefern die Bewegungsform waéhrend

des Naturkontaktes sowie die Dauer des Naturaufenthaltes eine Rolle spielen.



Abstract

Nowadays we can draw on a based literature, which shows that nature has a wide variety of
positive effects on our physical and mental well-being. However, it has not yet been
investigated whether contact with natural elements also affects self-assessment. Based on
Badura's theory of self-efficacy and under an evolutionary perspective, it is assumed that
contact with nature and a high general self-efficacy belief have a positive effect on self-

assessment.

To investigate this theory 117 participants (55 men and 62 women, mean age 23 + 3 years)
walked for ten minutes either indoor (sports hall, University Sports Center Schmelz) or outdoor
(urban green space). Following Bichler (2019) the puzzle game "Walk-The-Plank™ was used to
analyze the self-assessment. General self-efficacy was measured applying the scale of
Jerusalem and Schwarzer (1981).

Neither nature nor general self-efficacy had a significant influence on the self-assessment in the
puzzle game. Participants who walked outdoor did not state that they could solve the game more
often, or solve it faster. Also, persons with a high level of general self-efficacy were not overly
convinced to solve the puzzle, or to solve it in less time. Furthermore, study participants with a
low level of general self-efficacy did not benefit from the walk outside comparing those with a

high level.

As the first study dealing with the topic of nature and self-assessment, the present work was
able to show that natural surroundings do not seem to have an influence on self-assessment
regardless of the general self-efficacy. However, further investigations are necessary in order
to determine the influence of nature on self-assessment more secifically. In particular, further
analysis whether other natural locations, such as forests, or environments including bodies of
water can affect the self-assessment, is necessary. Additionally the role of movement form
during nature contact and the duration of the time spent in natural surroundings has to be further
investigated.









1. Einleitung

Obgleich Menschen seit Anbeginn der Zivilisation die Natur flr gesundheitliche Zwecke
aufsuchen mdgen, werden erst ca. seit den 70er-Jahren die Auswirkungen von natdrlichen
Elementen auf den Menschen empirisch untersucht (Kaplan, 1977; Shepard, 1967). Durch
gesellschaftliche Veranderungen, wie der voranschreitenden Urbanisierung, der damit
einhergehende Erhohung des Stresslevels, der Zunahme sitzender Lebensstile und nicht zuletzt
durch vorherrschende Umweltzerstorung, stieg insbesondere das Forschungsinteresse an den
gesundheitsforderlichen Wirkungen der Natur auf den Menschen (Hartig et al. 2014, Schéfer &
Atzwanger, 2001, Schafer et al. 1999). Heutzutage kann auf eine breit fundierte Basis an
empirischen Untersuchungen zurtickgegriffen werden, welche belegt, dass sich natdrliche
Elemente sowohl psychisch, als auch physisch in vielfaltigster Weise positiv auf uns Menschen
auswirken (u.a. Thompson Coon et al., 2011; Barton & Pretty, 2010; McMahan & Estes, 2015;
Hartig et al., 2014; Barnes et al., 2018; Houlden et al., 2018). Trotz dieser zahlreichen
Forschungen wurde bislang noch nicht untersucht, ob Kontakt zur Natur auch auf die
Selbsteinschdtzung Auswirkungen hat. Aus jenem Grund beschaftigt sich die vorliegende
Arbeit mit der Frage, ob naturliche Umgebung einen Einfluss auf die Selbsteinschatzung haben
kann. Die Annahme, dass ein Aufenthalt in der Natur zu einer optimistischeren
Selbsteinschétzung fihrt, basiert hierbei auf der Selbstwirksamkeitstheorie von Bandura (1997)
sowie auf einer evolutiven Erklarungsperspektive. Nach Bandura kann die
Selbstwirksamkeitserwartung, also die Einschatzung, ein in der Zukunft liegendes Ergebnis aus
eigener Kraft meistern zu kénnen, durch vier Quellen gestarkt werden. Eine dieser ist der
emotionale sowie physische Zustand einer Person. Da Natur einen Einfluss auf den emotionalen
und physischen Zustand hat, wird von einer selbstwirksamkeitsstarkenden Wirkung der Natur

ausgegangen (z.B. Hartig. et al., 2014).

In den folgenden Kapiteln wird zunédchst beschrieben, warum bei dem gewdhlten
Interventionsort der Studie, dem AuRenbereich des Universitatssportzentrum Schmelz, welcher
einem urbanen Park &hnelt, von Natur gesprochen werden kann, obwohl dieser offensichtlich
stark vom Menschen beeinflusst wurde. Weiters wird die Selbstwirksamkeitstheorie, die
empirisch nachgewiesenen Effekte der Natur auf den Menschen sowie eine evolutionare
Begriindungstheorie, warum Natur einen Einfluss auf die Selbsteinschatzung haben konnte

erlautert. Zuletzt werden die Forschungshypothesen der Studie in der Einleitung présentiert.



1.1. Begriffsklarung Natur

Aus dem Lateinischen Ubersetzt bedeutet der Begriff Natur so viel wie ,,Geburt® oder
,Schopfung (natum, geboren sein). Uber die wortliche Bedeutung hinaus Natur genauer zu
definieren, ist allerdings alles andere als ein einfaches Vorhaben und lasst Raum fir
Diskussionen offen. Bereits im Jahr 1976 verwies Williams auf diese Problemstellung: ,, Nature
is perhaps the most complex word in the [English] language” (Williams, 1976, S.184).
Beispiele wie die Diskussionen tiber das Zeitalter des Anthropozan oder uber die Gentechnik
verweisen auf die auch heutzutage wéhrende Aktualitat dieses Zitates. Folglich kann bis heute
keine allgemein anerkannte Definition von Natur in der Literatur gefunden werden (Houlden et
al.,, 2018; Shapiro, 2013; Arias-Maldonado, 2015; Proctor, 2013). In der radikalsten
Bezeichnung kennzeichnet sich der Begriff ,,Natur* durch eine vollkommene Unberihrtheit des
Menschen aus. Eine entsprechende Definition ware jene von Hellbriick & Kals (2012, S.14),
die unter Natur alle anorganischen und organischen Erscheinungen verstanden, die ohne Zutun
des Menschen existieren, bzw. sich entwickeln. Auch in der aristotelischen Position sowie in
einigen Religionen wird die Natur als das Gegeniiber des Menschengemachten dargestellt
(Theobald, 2003). In diesen Definitionen ist jedoch das Problem impliziert, dass der Mensch
auf die meisten Bereiche der Welt einen gravierenden Einfluss hatte und Okosysteme, die
ganzlich unberihrt blieben, nur schwer zu finden sind. Selbst das globale Klima kann nicht als
unbeeinflusst betrachtet werden (Ahmed et al. 2013, Neukom et al., 2019). Wiirden wir Natur
nun als etwas vom Menschen Unberiihrtes betrachten, so miisste gar von einem ,,Ende der
Natur* gesprochen werden, wie es McKibben (1989) postulierte. Kattmann (1997) bezeichnete
das schwierige Verhaltnis zwischen dem Menschen als Teil sowie als Gegenuber der Natur als
,Doppelrolle des Menschen®. So kann der Mensch nicht als Gegeniiber der Natur definiert
werden, aber gleichzeitig auch nicht ganzlich als Teil der Natur, da er in Naturkreislaufe
eingreift, diese umgestaltet und nutzt, um seine eigene Existenzgrundlage zu sichern. Eine
Grenze zwischen dem Kinstlichen und der Natur zu ziehen ist entsprechend schwer. Daher
gehen einige Autoren von einem graduellen Naturverstandnis aus, wie zum Beispiel

Maldonado:

., Thus nature is a gradable concept because it is a gradable reality. We should conceive
the opposition between the natural and the artificial as a continuum: a deep-sea fish
has not been as influenced by a Mediterranean one, whereas a fish cultivated in a fish
farm remains more ‘“natural” than a genetically modified one* (Arias-Maldonado
2015, S.88).



In der vorliegenden Arbeit wird von einem solchen graduellen Naturverstandnis ausgegangen.
So werden urbane Grunflachen, obwohl sie kinstlich beeinflusst wurden, als Natur bezeichnet.
Ein weiteres Argument, warum urbane Griinflachen in dieser Arbeit in den Begriff ,,Natur®
inkludiert werden, liegt darin, dass Studien zeigen, dass vom Menschen beeinflusste Natur, wie
etwa urbane Parks, genauso positive Effekte auf die Psyche und den Koérper haben wie
urspringlichere natlrliche Umgebungen (z.B. Barton & Pretty, 2010). So muss nicht in
tiefgelegene Wildnis gereist werden, um von den Vorteilen der Natur profitieren zu kénnen
(Ulrich, 1984; Kardan et al., 2015; Engemann, 2019). Da sich die vorliegende Arbeit auf die
Effekte der natlrlichen Umwelt auf den Menschen bezieht, liegt es nahe, urbane Griinflachen

als Teil der Natur zu bezeichnen.

1.2. Die Selbstwirksamkeitstheorie

Die Selbstwirksamkeitstheorie von Bandura (1997) wird in dieser Arbeit als eine Begriindung
angesehen, warum sich Natur auf die Selbsteinschatzung auswirken konnte. In dieser Theorie
wird davon ausgegangen, dass motivationale, kognitive, emotionale sowie aktionale Prozesse
durch  subjektive  Uberzeugungen  gesteuert  werden. Dabei  spielen  zwei
Uberzeugungskategorien eine wesentliche Rolle: die Selbstwirksamkeitserwartung (perceived
self-efficacy) und die  Konsequenzerwartung  (outcome  expectations).  Unter
Konsequenzerwartung wird verstanden, dass eine Person Uberzeugt ist, dass ein bestimmtes
Verhalten zu einem spezifischen Ergebnis fuhrt. So konnte zum Beispiel die
Konsequenzerwartung beim Lernen fiir eine Priifung folgendermaf3en lauten: ,,Wenn man das
notwendige Wissen und Konnen fir eine Priifung erlernt, so schafft man diese”. Die
Konsequenzerwartung ist allerdings unabhéngig davon, ob man sich selbst in der Lage sieht,
dieses Ergebnis zu erreichen. Eine Person kann dementsprechend davon tiberzeugt sein, dass
sie mit dem notwendigen Wissen und Kénnen den Test besteht, aber gleichzeitig auch davon,
selbst nicht in der Lage zu sein, dieses Wissen zu erwerben. Die Selbstwirksamkeitserwartung
beschreibt folglich, ob jemand tiberzeugt ist, neue oder schwierige Anforderungssituationen aus
eigener Kraft bewaltigen zu kdnnen. Bandura definierte dies folgendermalien: ,, Perceived self-
efficacy refers to beliefs in one’s capabilities to organize and execute the courses of action
required to produce given attainments” (Bandura, 1997, S.3). Wahrend bei den
Konsequenzerwartungen also universelle, allgemeine Zusammenhénge zwischen einer
Handlung und dem erwartbaren Ergebnis denkbar sind, bezieht sich die
Selbstwirksamkeitserwartung spezifisch auf die subjektive Uberzeugung, durch eigene Kraft

etwas zu erreichen koénnen. So konnte bei dem zuvor genannten Prifungsbeispiel die



Selbstwirksamkeitserwartung folgendermaflen lauten: ,Ich bin {iberzeugt, dass ich die
notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten fir die Prifung erlernen kann und deshalb eine
positive Note auf die Prifung schreiben werde* (Jerusalem & Hopf, 2002). Der Gedanke
zukunftige Ereignisse durch das eigene Verhalten steuern zu kodnnen, also das Gefuhl in
bestimmten Situationen selbst wirksam sein zu konnen, stellt hierbei einen bedeutsamen
Motivationsfaktor fur uns Menschen dar (Schwarzer, 1992). So beruht menschliches Verhalten
nicht nur auf Erfahrungen, die in der Vergangenheit gemacht wurden, sondern wird
insbesondere durch Vorstellungen der Zukunft motiviert (Bandura, 1997). Folglich kann
gezeigt werden, dass die Selbstwirksamkeit einen Einfluss auf die Motivation, auf die Ausdauer
und Hartnackigkeit an herausfordernden Problemstellungen zu arbeiten, auf das Lern- und
Leistungsverhalten sowie auf den Umgang mit Stress hat (Schwarzer, 1992; Gist & Mitchell,
1992; Herrmann, 2012; Schwarzer & Jerusalem, 2002).

In der vorliegenden Studie wurde die Selbstwirksamkeit, welche eine spezifische Form der
Selbsteinschidtzung darstellt, anhand des Knobelspiels ,,Walk-The-Plank“ gemessen. Dabei
wurde verglichen, ob sich Teilnehmer/innen, die zehn Miunten in natilrlicher Umgebung
spazieren gingen, eher zutrauen dieses Spiel zu 16sen, als jene, die zehn Minuten in einer Halle

gingen. Im Rahmen eines Fragebogens wurden folgende zwei Fragen gestellt:

1. Glaubst du, dass es maglich ist, dieses Spiel zu 16sen?
2. Glaubst du, dass du es schaffen kannst?
Die erste Frage spiegelt hierbei die Konsequenzerwartung des Teilnehmenden wider und die

zweite Frage die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.

1.4. Allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung vs. spezifische
Selbstwirksamkeitserwartung

In der urspringlichen Definition von Bandura (1997) wird die Selbstwirksamkeit als ein
aufgaben- und situationsspezifisches Konstrukt verstanden (Chen, Gully & Eden, 2001). So
zeigt sich, dass immer ein Ziel im Mittelpunkt steht. Jerusalem und Schwarzer (1999)
entwickelten jedoch eine Skala, welche das allgemeine Vertrauen in einen selbst misst,
schwierige Lagen allgemein meistern zu kdnnen. Sie bezogen die Selbstwirksamkeitserwartung
also nicht auf ein bestimmtes Ziel, sondern auf den generellen Glauben, in verschiedenen
Leistungssituationen  erfolgreich zu sein. Dies definierten sie als allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung. Eine  Frage aus der Skala zur allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung von Jerusalem und Schwarzer (1999, S.57) wére zum Beispiel

,Wenn sich Widerstande auftun, finde ich Mittel und Wege, mich durchzusetzen“. In der
4



vorliegenden Studie wird aufgrund dessen angenommen, dass sich Personen mit einer hohen
Auspragung der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung optimistischer einschatzen das
Knobelspiel ,,Walk the Plank* zu 16sen als jene mit einer niedrigen Auspragung. Satow (2002)
definierte  diese  Ableitung der spezifischen  Selbstwirksamkeitserwartung  als

Selbstwirksamkeitsdynamik.

1.5. Quellen der Selbstwirksamkeitserwartung
Bandura (1997) beschrieb vier Quellen, welche die Selbstwirksamkeitserwartung beeinflussen
und pragen (siehe Abbildung 1). Diese waéren:

Eigene Erfolgserlebnisse (Enactive Mastery Experience)

Stellvertretende Erfahrungen (Vicarious Experience)

w noE

Verbale Ermunterungen (Verbal Persuasion)

4. Der physische und emotionale Zustand (Phyiological and Affective States)
In der vorliegenden Studie wurde insbesondere der Einfluss des physichen und emotionalen
Zustandes Aufmerksamkeit geschenkt, da sich die Natur auf diesen positiv auswirken kann und
eine Erklarungsbasis liefert, warum natlrliche Umgebung die Selbstwirksamkeit bzw. die

Selbsteinschatzung verbessern kdnnte.

Eigene
Erfolgserlebnisse

Stellvertretende

Erfahrungen
Selbstwirksamkeitsauspragung Handlung
Verbale
Ermunterungen

Physischer und
emotionaler Zustand

V4

. S

Abbildung 1: Quellen der Selbstwirksamkeitserwartung (angepasste Darstellung nach Bandura, 1997).

Als die einflussreichste Quelle gelten nach Bandura eigene Erfolgserlebnisse. So starken
erfolgreich ausgefiihrte Handlungen den Glauben, auch zukinftig schwierige Aufgaben bzw.
Leistungssituationen zu meistern. Damit sich allerdings die Erfolgserlebnisse positiv auswirken
konnen, ist eine richtige Attribuierung wie zum Beispiel nach dem Attributionsmodell von

Weiner et al. (1971) Voraussetzung. Erst wenn Erfolge internal und auf eigene Leistungen
5



bezogen werden, tragen sie zur Bildung einer starken Selbstwirksamkeitserwartung bei (Satow,
1999; Schunk, 1991). Misserfolge konnten hingegen die Selbstwirksamkeitserwartung
verringern. Neben den eigenen Erfolgserlebnissen haben auch stellvertretende Erfahrungen
durch Beobachtungen von Erfolgen anderer Menschen einen Einfluss. Hier ist der Faktor der
Ahnlichkeit der beobachteten Person zu der eigenen Persénlichkeit ein entscheidender Faktor.
Je &hnlicher die beobachtete Person zu einem selbst ist, bzw. je eher man sich mit dieser
assoziieren kann, desto starker wird der Einfluss der stellvertretenden Erfahrung auf die
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung angesehen. Als dritte Quelle ist die verbale Ermunterung zu
erwéhnen. Eine verbale Ermunterung kann zum Beispiel in Form eines produktiven Feedbacks
oder durch gutes Zureden erfolgen. So zeigt, dass Personen, denen man Erfolgsmoglichkeiten
verbal zusagt, eine gesteigerte Selbstwirksamkeit aufweisen. Auch die verbale Uberzeugung
eines anderen, dass etwas erlernbar ware, kann zu positiven Auswirkungen fuhren. Die letzte
und flr die Studie bedeutsamste Quelle ist der physische und emotionale Zustand eines
Menschen. Dies bedeutet, dass der korperliche und emotionale Zustand einer Person einen
Einflussfaktor darstellt, wenn es um die Selbsteinschatzung der eigenen Fahigkeiten geht. So
kénnen zum Beispiel Anzeichen von stressigen Situationen, wie Herzrasen, als etwas
Bedrohliches missinterpretiert werden und sich dementsprechend negativ auf die
Selbstwirksamkeitserwartung ausuben. Bandura schrieb diesbezlglich: ,, Thus, the fourth major
way of altering efficacy beliefs is to enhance physical status, reduce stress levels and negative
emotional proclivities, and correct misinterpretations of bodily states” (Bandura 1997, S.106).
In der vorliegenden Studie wird davon ausgegangen, dass die stimmungsaufhellenden und
beruhigenden Effekte der Natur die Selbstwirksamkeitserwartung stérken und sich somit
Teilnehmer/innen, die im Griinraum spazieren gingen eher zutrauen, ein Spiel mit ungewisser
Ausgangslage zu l6sen (siehe Abbildung 2). Hier kénnten vor allem folgende Auswirkungen
der Natur eine wesentliche Rolle spielen: Stressreduktion, Verbesserung der allgemeinen
Geflhlslage und Erhéhung des Selbstwertes. Die positiven Effekte natiirlicher Umgebung auf
uns Menschen sowie die dahinterstehenden Begriindungstheorien werden in den folgenden

Kapiteln genauer beschrieben.
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1.6. Wirkungen der Natur auf den physiologischen und emotionalen
Zustand

Viele Studien zeigen, dass sich Kontakt zur Natur in einem weiten Spektrum positiv auf uns
Menschen auswirkt. So belegt zum Beispiel eine erst kirzlich durchgefiihrte Studie von
Engemann (2019) anhand einer Datenbasis von einer Million Menschen, dass jene Personen,
die in den grlinsten Stadtgebieten leben, eine bis zu 55-prozentige geringere Wahrscheinlichkeit
aufweisen, an psychischen Erkrankungen zu leiden als jene, die in Bezirken mit der wenigsten
Vegetation wohnen. Subtile Eindriicke wie dem Vorhandensein von Bdumen in der
Wohnumgebung kénnen dementsprechend bereits positive Auswirkungen auf unsere physische
und mentale Gesundheit hervorrufen (Kardan et. al, 2015). Mediatoren wie zum Beispiel
Verbesserung der Luftqualitat, Bewegungsforderung, Steigerung sozialer Kontakte,
Verminderung von Ubergewicht, Erhohung der Achtsamkeit, Verbundenheitsgefiihl zur Natur,
Hitzereduktion und Larmreduktion spielen hierbei insbesondere in Stadten wichtigen Rollen
(Hartig et al., 2014; Bosch & Sang, 2017; Schutte & Malouff, 2018). Diese Einflussfaktoren
beschreiben allerdings keine direkte Wirkung von Natur auf den Menschen, sondern eine
indirekte. Da in der vorliegenden Studie jedoch davon ausgegangen wird, dass ein Aufenthalt
in nattrlicher Umgebung positive Auswirkungen auf den emotionalen und physischen Status
hat, wird stattdessen Bezug auf Theorien und Studien genommen, die belegen, dass sich bereits
ein einmaliger Kontakt zur Natur positiv auf unseren physischen und emotionalen Status
auswirkt. Zu diesen forderlichen Effekten gehdren: erhohtes allgemeines Wohlbefinden;
Senkung von Angespanntheit, Verwirrung, Wut, Stress, Depressionen und des Blutdrucks;
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Steigerung von Energie und Selbstwertgefuhl; Verbesserung von Kognitionen (McMahan &
Estes, 2015). Diese Auswirkungen der Natur kénnen aus unterschiedlichen Perspektiven
begriindet werden. In der Literatur sind drei prominente Sichtweisen zu finden: kulturelle, auf
Lernen  basierende  Perspektive;  Erregungs-,  Informations-Uberladungsperspektive;
evolutionére Perspektive (Parson, 1991). Die evolutiondre Perspektive stellt diesbeziglich die
aussagekraftigste dar, da sie die Praferenz von naturlichen Umgebungen tber urbane erkléren
kann. So kann sie inhaltsspezifische Praferenzen beschreiben und insbesondere eine Grundlage
fiir restaurative Vorteile der Natur bieten (Parson, 1991). Aus einer evolutiven Perspektive
konnen die positiven Wirkungen natiirlicher Umwelten dadurch erklart werden, dass sich der
Mensch in einer ruralen Umgebung entwickelt hat, welche der heutigen urbanen kaum gleicht
(Parson, 1991). So sind emotionale und kognitive Hirnprozesse sowie Verhaltensregeln aus
einer biozentrischen Welt hervorgegangen. Folglich tragt der moderne Mensch auch heutzutage

noch eine Orientierung zu natirlichen, berlebensforderlichen Elementen in sich:

., In short, the brain evolved in a biocentric world, not in a machineregulated world. It
would be therefore quite extraordinary to find that all learning rules related to that
world have been erased in a few thousand years, even in the tiny minority of peoples
who have existed for more than one or two generations in wholly urban environments “

(Wilson, 1993, S.32).

Wilson (1984) beschrieb eine solche Zuneigung zu der Natur als ,,Biophilia“ und definierte sie
folgendermaflen: ,,the innate tendency to focus on life and lifelike processes” (Wilson, 1984,
S.20). Diese angeborene Zuneigung zu natlrlichen Elementen konnte bereits in zahlreichen
Studien nachgewiesen werden (z.B. Wilson & Kellert 2013, Windhager et al., 2011; Kaplan &
Kaplan, 1989; Ulrich, 1984).

1.7. Wirkungen der Natur auf die Selbsteinschatzung aus einer
evolutionaren Perspektive

Neben der indirekten Wirkung der Natur auf die Selbsteinschatzung Uber die
Selbstwirksamkeitstheorie von Bandura kénnte aus evolutionérer Perspektive auch ein direkter
Einfluss argumentiert werden. So kdnnte eine Umgebung, die vertraut wirkt und dem Menschen
in der Entwicklungsgeschichte Sicherheit bot, wie zum Beispiel ein ausgewogenes Verhéltnis
zwischen Ubersicht und Riickzugsmoglichkeiten (Appleton, 1975, Atzwanger et al. 1998), ein
selbstsicheres Verhalten bestarkt haben. Risikohafte oder unbekannte Aktivitaten eher in
bekannten und sicher erscheinenden Orten auszufihren, als in fremden Umgebungen, in denen
potenzielle Gefahren nicht bekannt sind bzw. schwerer auf diese antizipiert werden kann,

konnte dementsprechend einen Uberlebensvorteil gebracht haben. Fremde Umgebungen
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konnten hingegen zu einem passiven, zurtickhaltenden und tendenziell unsicheren Verhalten

gefiihrt haben, um eben diese mdglichen Gefahren in diesen Standorten zu minimieren.

1.8. Forschungshypothesen

In der vorliegenden Studie wurde einerseits der Einfluss der Natur auf die Selbsteinschéatzung
sowie andererseits jener der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung untersucht. Dabei
orientiert sich die empirische Untersuchung am Studiendesign von Bichler (2019), welche in
ihrer Studie den Geschlechterunterschied beziglich der Selbsteinschatzung nachforschte.
Anhand des Knobelspiels ,,Walk-The-Plank* konnte sie belegen, dass sich 6sterreichische
Ménner im Vergleich zu 06sterreichischen Frauen optimistischer einschétzten. In der
vorliegenden Studie wurde dieses Spiel nun herangezogen, um den Einfluss eines
zehnminutigen Spazierganges sowie jene der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung auf die

Selbsteinschétzung zu untersuchen.
Folgende Hypothesen werden in dieser Arbeit getestet:

Hypothese 1 (H1): Personen, die zehn Minuten in natlrlicher Umgebung spazieren gingen,
trauen sich eher zu, ein Spiel mit ungewisser Ausgangslage zu lésen, als Personen, die zehn

Minuten in geschlossenen Innenrdumen spazieren gingen.

Hypothese 2 (H2): Personen mit einer hoheren allgemeinen Selbstwirksamkeitsuiberzeugung
schdtzen sich in dem Knobelspiel ,, Walk-The-Plank** optimistischer ein als Personen mit einer

niedrigeren allgemeinen Selbstwirksamkeitstiberzeugung.



2. Material und Methoden

Um die Vorhersagen der Studie empirisch Uberpriufen zu kénnen, wurde ein Experiment
durchgefuhrt, wobei die Teilnehmer/innen zehn Minuten entweder in einem Innenraum (einer
Sporthalle) oder einem Auf’enraum (einer urbanen Griinflache) spazieren gingen. Ihnen wurden
Fragebogen ausgehandigt, welche die demografischen Daten, die aktuelle Gefiihlslage sowie
die Zuversicht, ein Knobelspiel mit ungewissem Ausgang l6sen zu konnen, abfragten. Da die
vorliegende Studie zeitgleich mit jener von Julia Litschauer (2019) durchgefiihrt wurde, die
ebenfalls eine Form der Selbsteinschdtzung anhand des Knobelspiels ,,Walk-The-Plank*
untersuchte, sind die Fragebdgen 1 bis 4 in einer dhnlichen Version auch bei ihr zu finden (siehe
Anhang 1,2,3,4). Die Fragebtgen 3 und 4 orientierten sich aullerdem an der Studie von Nicholls
(1975). Mithilfe eines Onlinefragebogens wurden des Weiteren die allgemeine

Selbstwirksamkeitserwartung und der Naturkontakt im urbanen Raum erhoben.

2.1. Teilnehmer/innen

Die Datenaufnahme erfolgte von Mai bis Juni 2019 im Universitatssportzentrum Schmelz in
Wien. Da 4 von 121 Personen das Spiel bereits kannten, wurden diese von der Studie
ausgeschlossen. Die verbliebene Stichprobe bestand aus 117 Teilnehmer/innen, wovon 55
mannlich und 62 weiblich waren. Die Altersspanne reichte von 19 bis 34 Jahren (Mdn=23;
MQA=3).

2.2. Rekrutierung der Studienteilnehmer/innen

Die meisten Teilnehmer/innen (66,7%) wurden direkt auf dem Geldnde des
Universitatssportzentrum Schmelz gefragt, ob sie an dieser Masterarbeitsstudie teilnehmen
wollen. Die restlichen Teilnehmer/innen (33,3%) wurden entweder telefonisch oder mithilfe
von Instant-Messaging-Diensten angeworben. Die Studienteilnehmer/innen bekamen vor der
Datenerhebung die Informationen, dass es sich um eine Masterarbeitsstudie im Bereich der
Anthropologie handelt, die Messung ungefahr eine halbe Stunde in Anspruch nehmen wird, sie
zehn Minuten spazieren gehen werden und im Anschluss ein Spiel gespielt wird. Als Anreiz
zur Teilnahme an der Studie konnten die Teilnehmenden nach der Datenerhebung an einer

Verlosung von insgesamt funf 10-Euro-Amazongutscheinen teilnehmen.
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2.3. Einteilung der Teilnehmer/innen in Vergleichsgruppen

Da Bichler (2019) belegen konnte, dass sich sterreichische Manner in dem Spiel ,,Walk-The-
Plank* optimistischer einschétzen als Osterreichische Frauen, wurde auch in dieser Studie auf
das Geschlecht der Teilnehmer/innen geachtet. Um den potenziellen Einfluss des Geschlechts
auszugleichen, wurden folglich alle Teilnehmer/innen in vier Vergleichsgruppen eingeteilt:
Manner, die im Innenraum gegangen sind (n=28), Manner, die im AuBenraum gegangen sind
(n=28), Frauen, die im Innenraum gegangen sind (n=30), Frauen, die im Aullenraum gegangen
sind (n=32). Die vier Gruppen wurden also durch die Variablen Geschlechterzugehérigkeit

(Mann; Frau) und Umwelt (Innenraum; Auenraum) gebildet.

2.4. Messinstrumente

2.4.1. Fragebogen I: Demografische Daten und aktuelle Gefuhlslage

Der erste Fragebogen beinhaltete einen kurzen Informationstext, welcher den Ablauf der Studie
beschrieb und weiters erlduterte, dass die Teilnehmer/innen die Mdglichkeit haben, die
Befragung jederzeit abzubrechen. Er diente zur Erfassung von demografischen und personalen
Daten. So wurde nach dem Alter, der Geschlechterzugehérigkeit, dem Vermogen mit Stress
umzugehen, der hdchsten eigenen abgeschlossenen Ausbildung, der Studienrichtung der
Teilnehmer/innen und der héchsten abgeschlossenen Ausbildung sowie der Herkunftslander
der Eltern gefragt. Zusétzlich wurden der Gefuhlszustand und das aktuelle Stressempfinden
untersucht. Die Gefiihlslage und das aktuelle Stressempfinden wurden wie bei einem
Schieberegler durch das Setzen eines vertikalen Striches auf einer horizontalen Linie erhoben.
Die linken Enden des Striches repréasentierten eine negative Auspragung, also eine schlechte
Geflhlslage bzw. einen hohen Stresslevel und die rechte Seite eine positive Auspragung,
dementsprechend eine sehr gute Gefiihlslage und einen Zustand ohne Stress. Die waagrechten
Linien waren 94 mm lang. Gemessen wurde der Abstand von den linken Enden bis zur gesetzten

Markierung. Die 94 mm des horizontalen Striches reprasentierten 100%.

2.4.2. Fragebogen II: Selbsteinschéitzung in dem Knobelspiel ,,Walk-The-Plank*

Nachdem die Teilnehmer/innen zehn Minuten entweder in der Sporthalle oder am
AuRengeldnde gingen, wurde ihnen fur finf Sekunden das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank*
prasentiert und anschlielend der zweite Fragebogen ausgehéndigt. Dieser Fragebogen bestand
aus vier Fragen, die sich alle direkt auf das Spiel bezogen. Es wurde gefragt, ob den

Teilnehmer/innen das Spiel bereits bekannt war, ob die Teilnehmenden glaubten, dass das Spiel
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generell lI6sbar ware, ob sie vermuteten, dass sie selbst das Spiel 16sen kénnten und weiters, ob

sie Erfahrung mit ahnlichen Spielen hatten.

2.4.3. ,,Walk-The-Plank*“: Das Knobelspiel

Um die Selbsteinschatzung bzw. die aufgabenspezifische Selbstwirksamkeitserwartung
zwischen den Teilnehmer/innen, die drauBen und drinnen gegangen sind, vergleichen zu
konnen, wurde das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank* gewdhlt.

Das Spiel ist Teil einer Knobelspielserie der Marke ,,Matchbox Puzzle®. Es besteht aus zwei
kleinen Holzbrettern (MalRRe: 1.7 cm x 5.4 cm x 0.5 cm) mit jeweils zwei Lochern. Bei beiden
Holzbrettern wurde jeweils eine Schnur von 13 cm L&nge durch die Locher eines Brettes
gefadelt, sodass eine Schlaufe entsteht. An den Enden der Schnur wurden kleine rote Kugeln
befestigt, damit die Schnur nicht durch die Locher entweichen kann (siehe Abbildung 3). In
der Ausgangsposition sind die zwei Schniire zwei Mal ineinander verflochten. Das Ziel des
Spieles liegt darin, die Schniire zu entwirren, sodass die zwei Einzelteile voneinander getrennt

sind.

B <
A \\\’l.'l.\\(\\\\\\\\\\\\\\\\

Abbildung 3: Das Knobelspiel ,,Walk the Plank*“: Links ist die Ausgangsposition des Spiels
abgebildet. In dieser sind die Schnire der zwei Einzelteile (rechts im Bild dargestellt) zweimal
ineinander verwickelt. Ziel des Spiels liegt darin, die zwei Einzelteile (wie im Bild rechts) zu entwirren
und voneinander zu trennen.

Um das Spiel zu l16sen, muss bei einer Schnur eine Schlaufe gebildet werden. Diese Schlaufe
muss durch eines der Locher gesteckt werden und im Anschluss miissen die Enden der anderen
Schnur, also die rote Kugel der anderen Schnur, durch diese Schlaufe gefuihrt werden. Da die
Schnire zweimal ineinander verflochten sind, muss die Kugel zwei Mal durch diese Schlaufe
gefiihrt werden (siehe Abbildung 4). Da dieses Spiel eine dreidimensionale Konstruktion
aufweist, bietet es den Vorteil, dass die Losbarkeit des Spiels nicht im Zusammenhang mit der
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Féahigkeit steht, Objekte mental rotieren zu kénnen. Diese ist bedeutsam, da einige Studien
belegen konnten, dass Ménner bessere Leistungen in dieser kognitiven Fahigkeit erzielen als
Frauen (Linn & Petersen, 1985; Halpren, 1992; Heil & Jansen-Osmann, 2008; Sharma, Anto &
Singh, 2018).

Abbildung 4: Lésung des Knobelspieles Walk-The-Plank: Neun Schritte, um das Spiel ,,Walk the
Plank® zu 16sen: Bei einer Schnur eine Schlaufe bilden, diese durch eines der Locher der Holzbretter
stecken und die rote Kugel durch die Schlaufe fuhren. Da die Schniire zweimal ineinander gewickelt
sind, kann die gleiche Prozedur ein zweites Mal durchgefiihrt werden (Schritt 6 bis 8), oder die rote
Kugel wird bei Schritt 5 gleich zweimal durch die Schlaufe gefihrt.

2.4.4. Fragebogen I11: Kausalattribution und vermuteter Geschlechtervorteil

Im Anschluss des Spiels wurde der dritte Fragebogen von den Teilnehmer/innen ausgefullt. In
diesem ging es um den selbst vermuteten Grund des Spielausganges, also die Kausalattribution.
Aulerdem wurde untersucht, ob die Teilnehmenden vermuteten, dass ein Geschlecht einen
Vorteil in dem Knobelspiel hatte und warum sie dies vermuteten. Dieser Fragebogen wurde
durchgefuhrt, da er ebenfalls in der Studie von Bichler (2019) beinhaltet war und sich das

Studiendesign der vorliegenden Arbeit an dieser Studie orientierte. Da jedoch die Variablen des
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dritten Fragebogens keine Relevanz fur die Forschungsfragen hatten, wurden diese nicht weiter

analysiert.

2.4.5. Onlinefragebogen: Allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung und Naturkontakt
im urbanen Raum

Mithilfe der Skala von Jerusalem und Schwarzer (1981 — revidiert 1999) wurde die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung ~ gemessen. Es  handelt sich  hierbei um ein
Selbstbeurteilungsverfahren mit insgesamt zehn Items, welches das allgemeine Vertrauen in
einem selbst misst, schwierige Lagen meistern zu konnen. Die Skala spiegelt somit die
subjektive Uberzeugung wider, neue oder herausfordernde Situationen

(Anforderungssituationen) mithilfe eigener Krafte erfolgreich bewéltigen zu kénnen.

Die Fragen, bezogen auf die Erhebung des Naturkontaktes im urbanen Raum, wurden von der
Bachelorarbeit von Parzer (2019) ibernommen. Der Fragebogen von Parzer ist im Anhang 5
zu finden. Es wurde hierbei erhoben, ob die Teilnehmer/innen in einer Wohnung oder einem
Haus wohnten, sie einen Gartenzugang hatten und wie viel Zeit sie in einer durchschnittlichen

Woche in Parks oder Garten verbrachten.

2.5. Interventionsdesgin: Design des Spazierganges

Die Datenerhebungen fanden innerhalb von zwei Monaten (Anfang Mai bis Ende Juni)
zwischen ,,8:50“ und ,,19:35% statt. Dabei gingen die Teilnehmer/innen jeweils zehn Minuten,
je nach Vergleichsgruppe, entweder im Aul3en- oder Innenraum. Diese Dauer wurde gewahlt,
da die Studie von Barton & Pretty (2010) zu dem Ergebnis kam, dass die Auslbung einer
bewegungsbezogenen Aktivitat in der Natur fir funf Minuten einen positiven Effekt auf das
Selbstwertgefiihl sowie auf die Geflihlslage hat. Da funf Minuten allerdings zu kurz wéren, um
auf die ,,Attention Restoration Theory* bzw. auf die ,,Stress Reduction Theory* Bezug nehmen
zu kénnen, wurde eine Interventionsdauer von zehn Minuten herangezogen. Ahnliche Studien,
welche sich mit Auswirkungen der Natur auf die Psyche auseinandersetzten, wéhlten ebenfalls
Interventionszeiten zwischen zehn und 60 Minuten (Thompson Coon et al., 2011). Die
Teilnehmenden der vorliegenden Studie spazierten hierbei allein und ihnen wurde keine
unbedingt einzuhaltende Geschwindigkeit vorgegeben. Sie wurden nur darum gebeten, in
Bewegung zu bleiben. Kurze Bewegungspausen, um natirliche Elemente genauer zu
betrachten, waren erlaubt. Da das Wetter einen Einfluss auf die Selbsteinschatzung bzw. auf
die Geflihlslage der Teilnehmer/innen haben kdnnte, wurden wahrend jeder Datenerhebung die
meteorologischen Parameter Lufttemperatur, Windstérke und Wolkenbedeckung vermerkt. Es

wurde darauf geachtet, dass weder drauRen noch drinnen Daten erhoben wurden, wéhrend es
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regnete. Sollte es vor der Datenerhebung geregnet haben, so wurde notiert, wie viele Minuten
es zuvor geregnet hatte. In Tabelle 1 ist zusammenfassend das Design des Spazierganges zu

sehen.

Tabelle 1: Uberblick tber das Interventionsdesign

Dauer: 10 Minuten

Jahreszeit: Ende Frihling bis Anfang Sommer (Mai, Juni)
Aktivitat: Gehen

Sozialform: Einzeln

Wetter: Bei jedem Wetter, aulRer Regen

2.6. Orte der Datenaufnahme

Die Daten der vorliegenden Studie wurden in den Sporthallen und dem AuflRengelédnde des
Universitatssportzentrums Wien erhoben. Dabei fand die komplette Datenerhebung, also der
Spaziergang sowie das Ausflllen der Fragebdgen, je nach Gruppenzugehdrigkeit, entweder im
Innenraum oder AulRenraum statt. Das Universitatssportzentrum Schmelz wurde gewéhlt, da
die Datenerhebung fir die Innenraumgruppen sowie flr die Aufenraumgruppen an nahe
beieinandergelegenen Standorten durchgefihrt werden konnte. Dadurch wurde gewéhrleistet,
dass die Teilnehmenden beider Gruppen ungefahr die gleichen Ausgangsbedingungen bzw.
einen ahnlichen Anreiseweg hatten. In dem Unterkapitel ,,Erhebungsorte” werden jene
Standpunkte beschrieben, bei denen die Teilnehmenden die Fragebdgen ausfullten und
versuchten das Knobelspiel zu 16sen. In dem Abschnitt ,,Interventionsorte® ist eine genauere

Beschreibung der Umgebung zu finden, in welcher die Teilnehmenden spazieren gingen.
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2.6.1. Erhebungsorte
In den Abbildungen 5 und 6 sind jene Orte zu sehen, an denen die Teilnehmer/innen die
Fragebdgen ausfillten und versuchten das Spiel zu I6sen. Dabei wurde darauf geachtet, dass

diese Orte abseits lagen und ruhig waren, damit die Proband/innen nicht von anderen Personen
gestort wurden.

Abbildung 5: Erhebungsort Innenraum: An diesem Ort fullten die Teilnehmer/innen der
Innenraumgruppe die Fragebdgen aus und probierten das Spiel ,,Walk-The-Plank* zu 16sen.

Abbildung 6: Erhebungsort AuRenraum: An diesem Ort fillten die Teilnehmer/innen der
AuBlenraumgruppe die Fragebogen aus und probierten das Spiel ,,Walk-The-Plank* zu 16sen.
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2.6.2. Interventionsorte: Orte der Spaziergange

2.6.2.1. AulRenraum
Bei dem Aullenbereich des Sportinstitutes Schmelz handelt es sich grofitenteils um freie
Rasenflache, wobei an den Grenzen des Grundstuckes dichtere Vegetation mit Baumen und
Strauchern vorzufinden ist (siehe Abbildung 7). Dies entspricht einem ausgewogenen Prospect-
Refuge-Verhéltnis. Die Teilnehmer/innen gingen entlang der Grundstlicksgrenze in der
dichteren Vegetation auf einem Rindenmulch Weg. Innerhalb der vorgegebenen zehn Minuten
schafften die Proband/innen durchschnittlich eine Runde. Wahrend der Datenerhebungen
herrschte durchwegs gute Luft auf dem Gelénde und keine unangenehmen Geriiche waren zu
vermerken. Der AuBenbereich des Institutes ist aus allen Himmelsrichtungen von hdéheren
Gebauden umgeben. Noérdlich befinden sich Wohnanlagen, 6stlich ein Studentenwohnheim,
stdlich ein Gymnasium und westlich die Gebdude des Universitatssportzentrums selbst.
Aufgrund dieser Gegebenheiten ist das Gelande vor stérenden Motorgerduschen oder anderem
Stadtlarm geschitzt. Die 6stlich angrenzenden Schrebergarten tragen ebenfalls zu einer

ruhigeren Gerduschkulisse bei.

Abbildung 5: Interventionsort Aul’enraum: In dieser Fotocollage sind Abschnitte des
Weges abgebildet, die die Teilnehmer/innen innerhalb des zehnmindtigen Spazierganges
verfolgten.
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2.6.2.2. Innenraum
Das Sportinstitut Schmelz hat insgesamt sechs Sporthallen. Die Grundflache der Hallen betréagt
im Durchschnitt 390 m?, wobei sie 30 m lang und 13 m breit sind. Durch Schrégfenster an den
Decken kann Sonnenlicht in die Sporthallen scheinen. Einen Blick nach drauf3en ermdglichen
die Fenster allerdings nicht (siehe Abbildung 8). Sollte das natirrliche Licht nicht ausgereicht
haben, wurden die Hallen mit kaltweiBem Licht beleuchtet. Es wurde bezuglich der
Datenerhebung stets darauf geachtet, dass immer jene Sporthalle benitzt wurde, die am
ruhigsten war. Aufgrund der Beliftung der Sporthallen herrschte durchwegs gute Luft in den

Raumen und keine unangenehmen Gerliche waren zu vermerken.

Abbildung 6: Interventionsort Innenraum: Sporthalle, in welcher die Teilnenhmer/innen der
Indoorgruppe den zehnminltigen Spaziergang absolvierten. Die zwei Bilder sind jeweils von der
gegenliberliegenden Perspektive aufgenommen.
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2.7. Uberblick: Ablauf der Studie

Nachdem die Teilnehmer/innen entweder in der Aula des Universitatssportzentrums Schmelz
begriRt oder auf dem Gelénde des Sportinstitutes angeworben worden sind, wurden diese je
nach Gruppeneinteilung entweder zu den Sporthallen oder zu dem AuRengeldnde des
Universitatssportzentrums Schmelz gefiihrt. Die Datenerhebungen fanden ganzlich im
Innenraum oder Auf3enraum statt und wurden einzeln durchgeftihrt. Eine Erhebung dauerte ca.
30 Minuten. Der erste Fragebogen der Studie erhob die demografischen Daten sowie die
aktuelle Gefuhlslage der Proband/innen. Im Anschluss gingen die Teilnehmer/innen je nach
Gruppenzugehdrigkeit zehn Minuten lang entweder in einer Sporthalle oder im AulRengelédnde
des Sportinstitutes Schmelz spazieren. Nach dem Spaziergang wurde den Proband/innen fir
finf Sekunden das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank“ gezeigt und anschlieBend der zweite
Fragebogen ausgehandigt, welcher die Selbsteinschatzung bzw. die aufgabenspezifische
Selbstwirksamkeitserwartung abfragte. Sobald die Studienteilnehmenden den zweiten
Fragebogen ausgefullt hatten, wurde ihnen erklért, dass sie nun funf Minuten Zeit hatten, um
das Knobelspiel zu I6sen. Entweder schafften die Teilnehmer/innen das Spiel, sie gaben auf,
oder mussten nach den vorgegebenen flinf Minuten vom Datenerheber unterbrochen werden.
Mithilfe einer Stoppuhr wurde die Zeit gestoppt. Der dritte Fragebogen eruierte den selbst
vermuteten Grund flr das Spielergebnis (Attribution) und, ob die Teilnehmer/innen glaubten,
dass ein Geschlecht einen Vorteil beim Losen des Knobelspiels hatte. Bevor die
Studienteilnehmer/innen schliellich verabschiedet wurden, bekamen diese noch ein
Informationsblatt fir den Onlinefragebogen mit. Auf diesem Blatt wurden die individuellen
Nummern der Teilnehmer/innen und ein Link zum Onlinefragebogen notiert. Die
Proband/innen wurden darum gebeten, den Onlinefragebogen, welcher die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung der Teilnehmenden sowie deren Naturkontakt im urbanen Raum
abfragte, am nachsten Tag in Ruhe auszufiillen. In Abbildung 9 ist ein Uberblick des

Studienablaufes zu finden.

Spaziergang

* Gehen in 11.
I. nattirlicher Fragebogen: "Walk The 1. _
Fragebogen . Umgebung im . Fragen zum Plank" . Fragebogen ‘ Onlinefragebogen
urbanen Raum Spiel

« Gehen in einer
Sporthalle

Abbildung 7: Ablauf der Studie: In dieser Abbildung ist der Ablauf der Studie tberblicksmé&Rig
zusammengefasst (Eigene Darstellung).

19



2.8. Statistische Analyse

2.8.1. Generelle Methodik

Fur statistische Auswertungen wurde das Computerprogramm SPSS, in der Version 26 fir
Windows verwendet. Hierbei wurden die statistischen Tests Chi-quadrat Test, Exakter Test
nach Fisher, Kruskal-Wallis Test, ,Mann-Whitney-U Test“ sowie der Spearman‘sche
Rangkorrelationskoeffizient zu Hilfe genommen. Diagramme wurden mit dem Programmen
Microsoft-Excel (Version 2019) und SPSS erstellt. Analysen mit p-Werten unter 0,05 wurden
als signifikant definiert, Werte unter 0,001 als hochsignifikant.

2.8.2. Testung auf Normalverteilung

Um die einzelnen Variablen auf Normalverteilung zu testen, wurde der Kolmogorov-Smirnov
Test verwendet. In Tabelle 2 sind die Ergebnisse der Testungen zu finden. Nur drei Variablen
(Uhrzeit der Datenerhebung, Zeitdauer, Allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung) waren

normalverteilt.
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Tabelle 2: Tests auf Normalverteilung zur Feststellung der weiteren statistischen Analysen: Drei
der 16 metrisch skalierten Variablen waren normalverteilt: Uhrzeit der Datenerhebung; gemessene Zeit
in der die Teilnehmer/innen das Spiel aufgaben; allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung.

Kolmogorov-Smirnov-Test,

Variable Schiefe £ SD Kurtosis = SD Signifikanz und StichprobengroRe
Zeitpunkt (Uhrzeit) 0,046 £ 0,224 0,397 £ 0,444 0,058, p=0,200, n=117
Temperatur -0.28 £ 0.22 -0.11+0.44 0,131, p=0,000, n=117
Wolkenbedeckung 0.80 £ 0,22 —0.88 £0.44 0,263, p=0,000, n=117
Windgeschwindigkeit —0.38 £ 0.23 2.69 +£0.45 0,212, p=0,000, n=115
Alter 0.917+0.22 1.23+0.44 0,120, p=0,000, n=117
Geflhl -1.27+£0.23 1.22 +0.45 0,138, p=0,000, n=116
Stress -0.27 £0.23 -1.21 £0.45 0,094, p=0,013, n=116
Ausbildung 1.30 + 0.23 0.98+0.45 0,383, p=0,000, n=116
Teilnehmer/innen

Ausbildung 009022  -0.79+044 0,198, p=0,000, n=117
Mutter

Ausbildung 0074023  -129+045 0,210, p=0,000, n=116
Vater

Geschétzte Zeit 1.81+£0.25 3.65+0.50 0,211, p=0,000, n=92
Beobachtete Zeit 0.87£0.40 -0.24 £ 0.79 0,166, p=0,018, n=34
Zeit aufgegeben 0.09+£0.51 —0.14 £ 0.99 0,069, p=0,200, n=20
Allgemeine

Selbstwirksamkeits-  —0,35+0,29 1,44 + 0,57 0,089, p=0,200, n=70
erwartung

Verbrachte Zeit in 166+0.30 2.73+059 0,221, p=0,000, n=65
Parks

Haufigkeit in Parks 0.83+0.30 0.38 £ 0.60 0,175, p=0,000, n=62
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3. Ergebnisse

In der vorliegenden Studie wurden Daten von insgesamt 117 Personen erhoben. Von diesen
Teilnehmenden waren 55 mannlich und 62 weiblich. Wie in dem Kapitel ,Material &
Methoden® beschrieben, wurden die Proband/innen in vier Experimentalgruppen eingeteilt.
Diese vier Gruppen werden zunédchst auf Unterschiede untersucht, um gleiche
Ausgangsbedingungen gewabhrleisten zu kdnnen. Im Folgenden werden die Ergebnisse der

Auswertung der Fragebdgen présentiert.

3.1. Gruppenvergleich

3.1.1. Homogene Stichprobe
Innerhalb der meisten Variablen waren die vier Experimentalgruppen homogen gestaltet.
Allerdings zeigte sich, dass die meisten Teilnehmer/innen (81,5%) studierten. Da sich jene, die
kein Studium verfolgen, nicht von Studierenden bezliglich der Selbsteinschatzung in dem
Knobelspiel unterschieden, wurden beide in der Stichprobe beibehalten (Exakter Test nach
Fischer, p=1,000 (2s), n=117). Im Folgenden wurden die Studiengénge in neun Kategorien
unterteilt, welche sich an die Gliederung des Bundesministeriums fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung (2020) orientieren. In Abbildung 10 sind diese Kategorien sowie die Verteilung

der Teilnehmer/innen auf die Studiengénge zu finden.

Studiengdnge
0,9%

e’\0'9% = |_ehramt
4,5% T\

= Naturwissenschaftliche Studiengénge

= Ingenieurwissenschaftliche Studiengénge

Geistes- und Kulturwissenschaftliche
Studiengénge

= Wirtschaftswissenschaftliche
50,9% Studiengénge

= Gesundheitswissenschaftliche
Studiengénge
= Rechtswissenschaftliche Studiengénge
22,7% = Sozialwissenschaftliche Studiengange
= Kunstlerisch-gestaltende Studiengénge
Abbildung 8: Verteilung der Studiengdnge: In dieser Abbildung ist die Verteilung der Studiengange

innerhalb der Studie zu sehen. Die meisten Teilnehmer/innen studierten Lehramt, oder ein
naturwissenschaftliches Studium (73,60%), n=100.
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Da die Datenerhebung in dem Universitatssportzentrum Schmelz durchgefiihrt wurde und viele
Proband/innen direkt an dem Ort gefragt wurden, ob sie an der Studie teilnehmen wollen, ist
auffallig, dass die Studienrichtungen Bewegung und Sport auf Lehramt und/oder
Sportwissenschaften verhéltnismalig héufig vertreten waren. Von der gesamten Stichprobe
verfolgten 55,6% eine dieser beiden Studienrichtungen. Bewegung und Sport auf Lehramt
studierten 43 Personen, 18 Sportwissenschaften und vier beide Studiengénge. Allerdings waren
diese zwei Studienrichtungen gleichmaRig auf die vier Gruppen aufgeteilt (x*=0,537, p=0,911
(2s), n=117) und wiesen bezlglich der Selbsteinschatzung, also dem Glauben das Spiel selbst
l6sen zu koénnen, keinen Unterschied zu anderen Teilnehmer/innen auf (x>=0,163, p=0,687 (2s),
n=117).

Weiters hatten die meisten Teilnehmer/innen zumindest ein Elternteil, welcher aus Osterreich
stammte (84,6%). Alle Elternteile zusammen betrachtetet, stammten 80,8% aus Osterreich,
15% aus einem anderen Land innerhalb der EU und 4,3% auBerhalb der EU. Eine genaue
Auflistung der Lander ist im Anhang 7 zu finden. Proband/innen, die zumindest ein Elternteil
hatten, welcher aus Osterreich stammt, glaubten tendenziell eher, das Spiel zu lésen (Exakter
Test nach Fisher, p=0,063 (2s), n=117). Teilnehmende deren beide Elternteile nicht aus
Osterreich stammen, waren zu 61,6% der Uberzeugung, das Spiel zu entratselt. Stammte ein
Elternteil hingegen aus Osterreich, vermuteten sie dies hingegen zu 81,8%. Die Herkunft der

Eltern war gleichmaRig auf die Interventionsorte verteilt (x?=0,971, p=0,443 (2s), n=117).

Der durchschnittliche Gefuhlszustand aller Versuchsteilnehmer/innen lag bei 78,9+11,37%
(Mdn£MQA), [wobei 100% bedeutete, dass es dem Teilnehmenden an dem Tag sehr gut ging.]
Der Median des momentanen Stressempfindens lag bei 66,4+27,1% (MdntMQA). [100%
bedeutete, dass sich die Teilnehmer/innen zum Zeitpunkt der Datenerhebung nicht gestresst
fuhlten.] Auch hier gab es bezuglich des aktuellen Gefiuihlszustandes (Kruskal-Wallis-Test,
¥*=2,235, p=0,525, n=116) sowie des momentanen Stressempfindens (Kruskal-Wallis-Test,
v*=2,522, p=0,471, n=116) keine Unterschiede zwischen den vier Interventionsgruppen.
Dennoch ist hierbei auffallig, dass sich die Teilnehmer/innen am Tag der Datenerhebung sehr

wohl fuhlten und am Beginn der Studiendurchfiihrung kaum gestresst waren.

Um bei jenen Variablen, welche sich auf die Ausbildung beziehen, Vergleiche anzustellen,
wurden zwei Kategorien gebildet: ,,hochste Ausbildung bis zur Matura® und ,hdchste
Ausbildung tiber dem Niveau einer Matura“. Fast zwei Drittel der Studienteilnehmer/innen
(62,9%) besalen eine Matura und 37,1% verfligten Uber eine hohere Ausbildung. Das
Bildungsniveau des Vaters (x?=3,739, p=0,053 (2s), n=116) und jenes der Mutter (y?=5,656,
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p=0,017 (2s), n=116) standen im Zusammenhang mit dem Bildungsniveau des/der
Teilnehmenden. Wenn die Eltern eine hohere Ausbildung als eine Matura besaRen, so hatte
der/die Teilnehmer/in mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit ebenfalls eine héhere Ausbildung.

Von den Proband/innen hatten aufRerdem 31,6% bereits Erfahrung mit ahnlichen Spielen. Die
Erfahrung hatte jedoch keinen signifikanten Einfluss auf den Glauben, dass das Spiel 16sbar sei
(Exakter Test nach Fisher, p=0,260 (2s), n=117), auf die Uberzeugung, dass sie selbst das Spiel
losen konnen (x?=0,282, p=0,569(2s), n=117), oder auf die geschatzte Zeit (U=726,500,
p=0,148 (2s), n=92), wenn die gesamte Stichprobe untersucht wurde. Bei mannlichen
Teilnehmer/innen bestand jedoch ein negativer Zusammenhang (Exakter Test nach Fischer,
p=0,033 (2s), n=55): 66,7% der Teilnehmer, die Erfahrung mit vergleichbaren Ré&tseln hatten,
glaubten daran, das Spiel 16sen zu kénnen, wohingegen jene die keine Erfahrung hatten, zu
91.2% vermuteten, dieses zu entratseln. Méanner, die bereits mit ahnlichen Spielen vertraut
waren, waren gleichmaRig auf die zwei Interventionsorte verteilt (x°=0,029, p=1,000 (2s),
n=55).

Von den insgesamt 117 Teilnehmer/innen l6sten 29,1% das Spiel, 17,1% gaben auf und 53,8%
mussten von dem Versuchsdurchfiihrenden nach der Flinfminutengrenze unterbrochen werden.
Um das Spiel zu l6sen, bendtigten die Teilnehmer/innen 1:49+0:51 Minuten und Sekunden
(MdnxMQA). Die schnellste Zeit lag bei 0:44 Sekunden und die Langsamste bei 4:50 Minuten
und Sekunden, wobei zu bericksichtigen ist, dass nach funf Minuten vom
Versuchsdurchfiihrenden unterbrochen wurde. Beziiglich des Spielergebnisses gab es keine
Unterschiede zwischen den Interventionsorten (x°=0,125, p=0,939 (2s), n=117) oder den
Geschlechtern (¥%=0,195, p=0,907 (2s), n=117).

Die Ricklaufquote des Onlinefragebogens betrug 61,4%. So sind von 70 Personen Ergebnisse
der allgemeinen Selbstwirksamkeits-Skala vorhanden und von 65 Teilnehmer/innen
Informationen tber die Art und Weise wie diese wohnten, bzw. wie oft sie sich in einer Woche
durchschnittlich in Garten oder Parks aufhielten. Die Diskrepanz von fiunf Proband/innen ist
dem Umstand geschuldet, dass die Befragung tber die Wohnsituation sowie den Naturkontakt
etwas verspatet in den Onlinefragebogen hinzugeftigt wurde. Der Onlinefragebogen wurde von
jeder der vier Gruppen gleich haufig ausgefiillt (?=2,748, p=0,432 (2s), n=117).
Durchschnittlich hatten die mannlichen Studienteilnehmer 29,48+4,388 von 40 Punkten
(MzSD) bei der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartungs-Skala von Rosenberg (1965) und
die Frauen 30,08+3,936 Punkte. Die Normwerte fiir die gewéhlte Altersgruppe wiirden bei
Maénnern bei 31,15+5,66 (M+SD) und bei Frauen bei 29.65 +4.89 (M+SD) liegen (Hinz et al.
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2006). In der vorliegenden Studie unterschied sich die allgemeine Selbstwirksamkeit allerdings
nicht zwischen den Geschlechtern (U=637,500, p=0,695(2s), n=70). Auch zwischen den vier
Gruppen wurden hierbei keine Differenzen gefunden (Kruskal-Wallis-Test, ¥?=0,306, p=0,959
(2s), n=70). Die Herkunft der Eltern hatte jedoch einen Einfluss auf die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung (U=183,500, p=0,050 (2s), n=70). Der Median der Ergebnisse
der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartungs-Skala lag bei jenen Teilnehmer/innen mit
einem Elternteil aus Osterreich bei 30,00+2,88 (Mdn+MQA) und bei jenen deren Eltern nicht
aus Osterreich kommen bei 27:00+2,63 (Mdn+MQA). Jene Proband/innen, die den
Onlinefragebogen ausfullten, gingen auRerdem in einer Woche dreimal (Mdn=3; MQA=1,5) in
Parks oder Garten und verbrachten dort fiinf Stunden (Mdn=5; MQA=3,25). Von ihnen lebten
61,5% in einem Haus, 38,5% in einer Wohnung und 58,5% verfugten tiber einen Gartenzugang.

In Tabelle 3 sind weitere Variablen aufgelistet, bei denen keine Unterschiede zwischen den

Gruppen gefunden werden konnten.
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Tabelle 3: Variablen, die sich nicht zwischen den vier Interventionsgruppen, bzw. zwischen den
Interventionsorten unterschieden: Diese Tabelle zeigt, dass die meisten erhobenen Variablen dieser
Studie gleich verteilt auf die vier Interventionsgruppen (Frauen im Innenraum; Manner im Innenraum;
Frauen im AuBenraum; Mé&nner im AulRenraum) waren. Bei der Variable Geschlecht wurde zwischen
den Interventionsorten (AuBenraum; Innenraum) verglichen. Verwendete Statistiken sind Chi-
Quadrattest, Exakter Test nach Fisher, Kruskal-Wallis-Test, ANOVA.

Variable

Teststatistik, Signifikanz und Stichprobenanzahl

Geschlecht
Gefuhlszustand
Wahrgenommener Stress
Stressumgang
Personliche Ausbildung
Student/in
Studienrichtungen:
Lehramt

Naturwissenschaften

Sportwissenschaftler und/oder
Lehramt Bewegung und Sport

Ausbildung der Mutter

Ausbildung des Vaters

Herkunft der Eltern

Wohnung / Haus
Gartenzugang
Hé&ufigkeit von Parkbesuchen

Verbrachte Zeit in Parks/Garten

Allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung

Erfahrung mit ahnlichen Spielen
Beobachtete Zeit (geschafft)
Zeit bis zur Aufgabe des Spiels

Spielergebnis

v 2=0,074, p=0,785 (2s), n=117
Kruskal-Wallis-Test, y>=2,235, p=0,525(2s), n=116
Kruskal-Wallis-Test, y>=2,522, p=0,471 (2s), n=116
v %=4,617, p=0,202 (2s), n=117
¥ %=5,164, p= 0,160 (2s), n=117
v%=1,411, p=0,703 (2s), n=117

%%=0,287, p=0,962 (2s), n=117
v?=1,112, p=0,774 (2s), n=117

%%=0,912, p=0,823 (2s), n=117

1 *=4,111, p=0,250 (2s), n=117
1°=4,416, p=0,220 (25), n=117

Exakter Test nach Fisher, p=1,000 (2s), n=55 (Manner)
Exakter Test nach Fisher, p=0,149 (2s), n=62 (Frauen)

v2=1,934, p=0,586 (2s), n=117
¥%=1,296, p=0,730 (2s), n=117
Kruskal-Wallis-Test, y?=1,643, p=0,650 (2s), n=60

Kruskal-Wallis-Test, ¥?=3,973, p=0,264 (2s), n=63
Kruskal-Wallis-Test, ¥?=0,370, p=0,946 (2s), n=68

¥*=2,261, p=0,520 (2s), n=117
Kruskal-Wallis-Test, x*=2,522, p=0,471 (2s), n=34
ANOVA, F (3,16)=1,542, p= 0,242, n=20
v?=2,884, p=0,823 (2s), n=117
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3.1.2 Unterschiede zwischen den vier Vergleichsgruppen

Die vier Experimentalgruppen (Méanner, die im Auflenraum spazieren gingen; Frauen, die im
Aullenraum gingen; Manner, die im Innenraum gingen; Frauen, die im Innenraum gingen)
unterschieden sich in drei Variablen voneinander. In diesem Kapitel werden diese Variablen

dargestellt.

Die erste Variable, in der ein Unterschied zu vermerken war, ist das Alter. Manner, die im
Innenraum spazierten (Mdn=24,50; MQA+2) waren alter als Teilnehmer (Mdn=23,00;
MQA=+2) und Teilnehmerinnen (Mdn=22,50; MQA=%2,375), die im AulRenraum gingen sowie
jene Frauen, die sich im Innenraum aufhielten (Mdn=23,00; MQA=%1,5) (U=8,548, p=0,036
(2s), n=117). Nachdem die Signifikanz mithilfe der Bonferroni-Korrektur fur mehrere Tests
angepasst wurde, gab es allerdings nur einen signifikanten Unterschied zwischen Méannern, die
im Innenraum gingen und Frauen, die im AufRenraum spazierten (U=23,600, p=0,041 (2s),
n=60). Das Alter hatte keinen Einfluss auf den Glauben das Spiel zu lésen (U=1391,000,
p=0,107 (2s), n=117).

Die zweite Variable bezog sich auf das soziale Verhéltnis, welches die Proband/innen zu dem
Versuchsdurchfithrenden hatten. Dieses wurde in drei Kategorien unterteilt: ,,Die Testperson
kannte den Datenerhebenden nicht“ (38,5%), ,,Die Testperson war ein/e Studienkollege/in des
Datenerhebenden (28,2%), ,,.Die Testperson kannte den Datenerhebenden auch privat*
(33,3%). Im Innenraum waren signifikant mehr Proband/innen, die den Datenerhebenden
entweder als Studienkollegen, oder privat kannten (x?=18,471, p=0,001 (2s), n=117). So waren
es im Innenraum 81,0% und im AulRenraum 42,4%, die mit dem Datenerhebenden néher
kannten. Auch diese Variable hatte keinen Einfluss auf die Vermutung das Spiel schaffen zu
kénnen (x?=3,211, p= 0,201 (2s), n=117).

Die dritte Variable, in der sich die Innenraumgruppen und Aulenraumgruppen unterschieden,
war jene, ob wéhrend der Datenerhebung andere Personen in der Nahe waren. Im AulRenraum
waren Ofters andere Personen wéhrend der Datenerhebung im ndheren Umfeld als im
Innenraum (x?=11,535, p=0,001 (2s), n=117). Unter ,,in der Nihe* ist zu verstehen, dass im
Aullenraum andere Personen in Sichtweite des bzw. der Teilnehmenden waren, oder im
Innenraum wahrend der Datenerhebung kurz in die Halle schauten. Bei insgesamt 20 Personen
(17,1% der gesamten Stichprobe) war dies der Fall. Die relative Haufigkeit innerhalb der

Interventionsgruppen ist in Abbildung 11 zu sehen.
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Abbildung 9: Verteilung der Variable ,,Personen wiihrend der Datenerhebung in der Niihe* auf die
vier Interventionsgruppen: Relativer Anteil an Proband/innen innerhalb der vier Interventionsgruppen,
bei denen wahrend der Datenerhebung andere in der Néhe waren, n=117.

Bezogen auf die gesamte Stichprobe zeigte sich, dass Teilnehmer/innen, bei denen andere
Personen wahrend der Datenerhebung kurz in der Néhe waren, sich seltener zutrauten das Spiel
zu l6sen, als jene die génzlich alleine gingen (Exakter Test nach Fisher p=0,013 (2s), n=117).
Proband/innen, die Kontakt zu anderen hatten, glaubten zu 55,0%, dass sie das Spiel I6sen
konnten, die restlichen Studienteilnehmenden vermuteten dies hingegen zu 83,5%. Wurden die
Interventionsraume separat untersucht, so wurde im AuRenraum jedoch kein signifikanter
Einfluss von anderen Personen, die in der Néhe waren, gefunden (Exakter Test nach Fisher
p=0,166 (2s), n=59) und im Innenraum zeigte sich, dass nur bei drei Personen (5,2% aller

Teilnehmer/innen im Innenraum) andere kurz in die Halle schauten.
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3.2. Unterschiede zwischen den Interventionsorten beziglich der
Selbsteinschatzung innerhalb des Knobelspiels ,,Walk-The-Plank*

Sowohl im Innenraum als auch im Auf3enraum schétzten sich die meisten Proband/innen sehr
optimistisch im Hinblick auf das Knobelspiel ein. So waren 93,2% der Teilnehmenden davon
Uberzeugt, dass das Spiel generell I6sbar sei. Diese optimistische Einschatzung unterschied sich
weder bei den Frauen (Exakter Test nach Fisher, p=0,304 (1s), n=62) noch bei den Mannern
(Exakter Test nach Fisher, p=0,500 (1s), n=55) zwischen den Interventionsorten. Bezuglich der
Uberzeugung, das Spiel selbst I6sen zu kénnen, wurden ebenfalls keine Unterschiede zwischen
dem Innenraum und dem AufRenraum gefunden (siehe Abbildung 12). So trauten sich Manner
(Exakter Test nach Fisher, p=0,500 (1s), n=55) und Frauen (Exakter Test nach Fisher, p=0,500

(1s), n=62) drinnen sowie drauflen im gleichen AusmalR zu, das Spiel zu l6sen.

100 — n.s n.s.

90
82,14 81,48

80 76,66

70
60 —
50
40 —
30

20

Personliche Losbarkeit
(% innerhalb der Interventionsgruppe)

10

Manner im Manner im Frauen im Frauen im
Innenraum AulRenraum Innenraum AulRenraum

Abbildung 10: Glaube, das Spiel I6sen zu kdnnen, unterteilt in Interventionsort (Innenraum,
AuBenraum) und Geschlecht (in %): Diese Grafik zeigt, dass der Unterschied zwischen dem Innenraum
und dem AuRenraum beztglich des Glaubens, das Spiel entrdtseln zu kénnen, nicht signifikant (n.s.) war.
Exakter Test nach Fisher, p=0,500 (1s), n=55 (Ménner), Exakter Test nach Fisher, p=0,500 (1s), n=62
(Frauen).

In Abbildung 12 ist allerdings zu sehen, dass Manner etwas Ofter vermuteten, das Spiel 16sen
zu konnen als Frauen. Dieser Unterschied war jedoch nicht signifikant (x>=0,627, p=0,428 (2s),
n=117). Tendenziell vermuteten Ménner, das Spiel schneller zu l6sen (U=1287,000, p=0,071
(2s), n=92). So waren Manner der Uberzeugung, das Knobelspiel in 5:00 Minuten (Mdn=5;
MQA=%2,15) zu l6sen, Frauen hingegen in 7:00 Minuten (Mdn=7:00; MQA=£2:30).
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Da insgesamt 78,6% der Teilnehmenden vermuteten, das Spiel I6sen zu kdnnen, es allerdings
keinen Zusammenhang zwischen der Uberzeugung, das Knobelspiel zu entratseln und dem
Spielergebnis gab (x?=1,187, p=0,552 (2s), n=117), uiberschéatzten sich dementsprechend viele
Proband/innen. Insgesamt 54,7% aller Teilnehmer/innen berschétzten sich, wéhrend sich nur
5,1% unterschétzten. Die restlichen schétzten sich korrekt ein, indem sie entweder vermuteten,
dass sie das Spiel nicht schaffen wirden und es tatsachlich nicht schafften (16,2%), oder indem
sie glaubten das Spiel zu l6sen und wirklich erfolgreich waren (23,9%). Die vier
Interventionsgruppen schitzten sich gleichermaRen richtig bzw. falsch ein (y>=4,782, p=0,094
(1s), n=117) und iiberschatzten sich gleich haufig (x>=3,710, p=0,148 (1s), n=117). In Tabelle
4 ist zu sehen, wie sich die Teilnehmer/innen in den jeweiligen Interventionsorten bezuglich

der Vermutung, das Spiel 16sen zu kénnen, und dem tatsédchlichen Ergebnis einschéatzten.

Tabelle 4: Vergleich der tatsachlichen Leistung zwischen den Interventionsorten: Es bestand kein
Unterschied zwischen den Interventionsorten, wenn der Ausgang des Spiels mit der Selbsteinschatzung
in Bezug gesetzt wurde; im Innenraum und Aufienraum gab es keinen Unterschied zwischen richtiger
oder falschen Einschatzung, x*=4,782, p=0,094 (1s), n=117.

Richtig Richtig Falsch Falsch
eingeschétzt eingeschétzt eingeschétzt eingeschétzt
(Erfolgreich) (Nicht erfolgreich)  (Uberschitzt) (Unterschétzt)
Aulenraum 27,11% 18,64% 50,84% 3,38%
18,52% Manner 14,81% Manner 62,96% Manner 3,70% Manner
34,38% Frauen 21,88% Frauen 40,63% Frauen 3,13% Frauen
Innenraum  20,69% 13,79% 58,62% 6,90%
25,00% Manner 10,71% Manner 57,14% Manner 7,14% Manner
16,67% Frauen 16,67% Frauen 60,00% Frauen 6,67% Frauen

Bezlglich der geschatzten Zeit, also jener Zeit, in welcher die Proband/innen vermuteten, das
Spiel 16sen zu kdnnen, konnte ebenfalls kein Unterschied zwischen dem Innenraum und dem
Aulenraum gefunden werden (U=970,000, p=0,245 (1s), n=92), selbst wenn ausschliellich die
méannlichen Gruppen (U=282,500, p=0,250 (1s), n=45) oder weiblichen Gruppen (U=297,500,
p=0,323 (1s), n=47) verglichen wurden.

Einfluss auf die geschatzte Zeit sowie auf den Glauben das Spiel zu l6sen hatte im
Aulenbereich allerdings die Lufttemperatur. Jene Teilnehmer/innen, die auf der Griinflache bei
kiihleren Temperaturen spazieren gingen, trauten sich eher zu das Knobelspiel zu l6sen
(Mdn=24,00;MQA=%4,63 Grad) als jene, die bei warmeren Temperaturen gingen (Mdn=27,00,
MQA=%4,25 Grad) (U=421,500, p=0,013 (1s), n=59). Bei kuhleren Temperaturen vermuteten
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allerdings die Proband/innen mehr Zeit zu bendtigen, um das Spiel zu entratseln (rs=—0,353,
p=0,008 (1s), n=46) (siehe Abbildung 13).
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Abbildung 11: Einfluss der Lufttemperatur auf die geschatzte Zeit zur Losung des
Spiels im Auzenraum: Teilnehmer/innen, die bei kilhleren Temperaturen spazieren gingen,
vermuteten weniger Zeit zu benétigen, um das Spiel zu 16sen, rs==—0,353, p=0,008 (1s), n=46.

In den temperierten Hallen hatte die Aul’entemperatur keinen Einfluss auf den Glauben, das
Spiel zu lésen (U=332,000, p=0,139 (1s), n=58) oder auf die geschatzte Zeit (rs=—0,042,
p=0,390 (2s), n=46).

Zwischen Variablen, die den tiglichen Naturkontakt betreffen (Wohnort, vorhandener
Gartenzugang, verbrachte Zeit in Parks oder Gérten) und der Selbsteinschatzung wurden keine
Zusammenhinge gefunden. So konnte beziiglich der Variablen ,,Wohnort ,,(x*=0,217, p=0,642
(2s), n=65), ,,vorhandener Gartenzugang* (x>=1,776, p=0,183 (2s), n=65), sowie ,,verbrachte
Zeit in Parks und Garten* (U=455,000, p=0,211 (2s), n=65), kein Einfluss auf den Glauben, das
Knobelspiel 16sen zu kdnnen gemessen werden. Fur Analysen, die sich auf den generellen
Naturkontakt im urbanen Raum beziehen, wurden nur Teilnehmer/innen beriicksichtigt, die das

Spiel entratselten und den Onlinefragebogen ausfullten.
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3.3. Zusammenhang zwischen allgemeiner Selbstwirksamkeitserwartung
und Selbsteinschatzung

Von insgesamt 70 Personen wurde die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartungs-Skala im
Onlinefragebogen ausgefihrt. Da von diesen nur funf Personen glaubten, dass das Spiel im
Allgemeinen nicht l6sbar ist, wurde mit der Variable ,,generelle Losbarkeit des Spiels* keine
Analysen durchgefiihrt. Zuerst wurde innerhalb der gesamten Stichprobe untersucht, ob die
allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung einen Einfluss auf die Selbsteinschatzung in dem
Knobelspiel hatte. Im Folgenden wurde analysiert, ob innerhalb gewisser Variablen, welche in
der vorliegenden Studie erhoben wurden, ein Zusammenhang zwischen der allgemeinen

Selbstwirksamkeitserwartung und der Selbsteinschatzung bestand.

Wurden alle Teilnehmer/innen zusammen untersucht, konnte weder bei dem Glauben, das Spiel
selbst schaffen zu kénnen (U=378,500, p=0,313 (1s), n=70), noch bei der geschatzten Zeit
(rs=0,044, p=0,376 (1s), n=55) ein Einfluss der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung
gemessen werden. Auch innerhalb der jeweiligen Interventionsorte (Innenraum und
Aullenraum) konnten keine  Zusammenhdange  zwischen  der  allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung und dem Glauben, das Spiel l6sen zu koénnen bzw. der
geschatzten Zeit gefunden werden (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Testung des Einflusses der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung auf den Glauben

das Spiel schaffen zu koénnen, sowie auf die geschatzte Zeit innerhalb der Interventionsorte
Innenraum und AuRenraum. Verwendete Statistiken Mann-Whitney-U-Tests und Spearman’s Rho.

Glaube Spiel zu lésen Geschatzte Zeit

(U-Test) (Spearman-Rho)
Innenraum U=87,000, p=0,500 (1s), n=32 r-=—0,025, p=0,454 (1s), n=25
Aullenraum U=98,000, p=0,225 (1s), n=38 r= 0,092, p=0,346 (1s), n=30

Wurden die vier Experimentalgruppen einzeln untersucht, so konnte im Innenraum bei den
Frauen (rs=—0,656, p=0,014 (1s), n=11) sowie bei den Ménnern (rs=0,483, p=0,040 (1s), n=14)
ein signifikanter Zusammenhang zwischen der geschétzten Zeit und der allgemeinen
Selbstwirksamkeit gefunden werden. Allerdings widersprachen sich die Ergebnisse dieser zwei
Interventionsgruppen. Wahrend bei den Frauen eine héhere allgemeine Selbstwirksamkeit zu
einer klrzeren geschatzten Zeit fuhrte (siehe Abbildung 14), zeigte sich bei den Ménnern der
gegenteilige Effekt (siehe Abbildung 15).
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Abbildung 14: Zusammenhang zwischen der
allgemeinen  Selbstwirksamkeitserwartung
und der geschatzten Zeit zur LoOsung des
Knobelspiels bei Frauen: Frauen im
Innenraum mit einer hoheren allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung vermuteten,
weniger Zeit fir das Losen des Knobelspiels zu
bendtigen, rs=—0,656, p=0,014 (1s), n=11
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Abbildung 15: Zusammenhang zwischen der
allgemeinen  Selbstwirksamkeitserwartung
und der geschatzten Zeit zur LoOsung des
Knobelspiels bei Manner: Manner im
Innenraum mit einer hoheren allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung vermuteten, mehr
Zeit flr das Losen des Knobelspiels zu
bendtigen, rs=0,483, p=0,040 (1s), n=14

In den anderen Interventionsgruppen konnten keine signifikanten Einflusse der allgemeinen

Selbstwirksamkeit auf den Glauben, das Spiel zu I6sen, bzw. auf die geschatzte Zeit gefunden

werden (siehe Tabelle 6).

Tabelle 6: Testung des Einflusses der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung auf den Glauben
das Spiel schaffen zu kdnnen und auf die geschatzte Zeit innerhalb der vier Interventionsgruppen.
Verwendete Statistiken Mann-Whitney-U-Tests und Spearman’s Rho.

Glaube Spiel zu 16sen

(U-Test)

Geschatzte Zeit
(Spearman-Rho)

Manner im Innenraum
Manner im Aufenraum

Frauen im Innenraum
Frauen im AuRenraum

U=12,000, p= 0,409 (1s), n=16
U=20,000, p= 0,420 (1s), n=15

U=28,000, p=0,500 (1s), n=16
U=29,000, p=0,129 (1s), n=23

r= 0,483, p=0,040 (1s), n=14
rs=—0,068, p=0,417 (1s), n=12

rs=—0,656, p=0,014 (1s), n=11
r= 0,113, p=0,327 (1s), n=18

Ebenfalls wurde getestet, ob innerhalb gewisser demografischer Variablen die allgemeine

Selbstwirksamkeitserwartung einen Einfluss auf den Glauben, das Spiel 16sen zu kdnnen bzw.

auf die geschétzte Zeit hatte. In Tabelle 7 sind diese Ergebnisse zu finden.
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Tabelle 7: Testung, ob innerhalb einer demografischen Variable ein Zusammenhang zwischen der
allgemein Selbstwirksamkeitserwartung und dem Glauben, das Spiel I6sen zu kénnen bzw. der
geschatzten Zeit bestand. Verwendete Statistiken Mann-Whitney-U-Test und Spearman’s Rho.

Glaube Spiel zu l16sen

Geschitzte Zeit

Variable (U-Test) (Spearman-Rho)
Ménnlich U= 72,000, p=0,368 (1s), n=31 rs= 0,236, p=0,123 (1s), n=26
Weiblich U=116,000, p=0,183 (1s), n=39 rs=—0,108, p=0,288 (1s), n=29

Studierende

Nicht Studierende
Osterreichische Eltern
Nicht dsterreichische Eltern
Matura

Hohere Ausbildung

U=276,500, p=0,382 (1s), n=58
U= 5,000, p=0,182 (1s), n=12
U=272,000, p=0,331 (1s), n=60
U= 10,000, p=0,345 (1s), n=10
U=155,000, p=0,238 (1s), n=41
U= 51,500, p=0,125 (1s), n=28

rs= 0,100, p=0,258 (1s), n=45
rs=—0,250, p=0,234 (1s), n=10
r=—0,054, p=0,356 (1s), n=50
rs= 0,872, p=0,027 (1s), n=5

rs= 0,220, p=0,453 (1s), n=33
rs= 0,098, p=0,673 (2s), n=21

Tabelle 7 zeigt, dass nur bei Teilnehmer/innen deren Eltern nicht aus Osterreich stammten, ein

signifikanter Zusammenhang zwischen allgemeiner und spezifischer Selbstwirksamkeit

gefunden werden konnte. Aufgrund der geringen Stichprobe von lediglich finf Personen wurde

dieses Ergebnis nicht weiter analysiert.

Weiters wurde in der vorliegenden Studie untersucht, ob Proband/innen mit einer gering

ausgepragten allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung, also deren Ergebnis der allgemeinen

Selbstwirksamkeits-Skala gleich oder unter dem Meridian von 30 lag, eher von dem

Spaziergang im Griunen profierten. Es konnte auch hier beziglich des Glaubens, das Spiel

schaffen zu kénnen (Exakter Test nach Fisher, p=0,500 (1s), n=30) oder der geschatzten Zeit

(U=54,000, p=0,186 (1s), n=24) keine signifikanten Unterschiede zwischen dem Innenraum

und dem Aufenraum gefunden werden.
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4. Diskussion

4.1. Deskriptive Statistik und potenzielle Einflussfaktoren
In diesem Unterkapitel wird diskutiert, ob die Experimentalgruppen gleiche
Ausgangsbedingungen hatten bzw. ob Variablen, die nicht im Zusammenhang mit den

Hypothesentestungen standen, Einfluss auf die Selbsteinschatzung hatten.

Insgesamt konnte in der vorliegenden Studie erreicht werden, dass die vier Vergleichsgruppen
(Ménner im Innenraum, Frauen im Innenraum, Manner im AulRenraum, Frauen im
AulRenraum) homogen gestaltet waren. Dennoch wurden innerhalb drei Variablen Differenzen
zwischen den Gruppen gefunden: Alter; Beziehung zum Studiendurchfiihrenden; Kontakt mit
anderen Personen wahrend der Datenerhebung. Es zeigte sich, dass Ménner, die im Innenraum
spazierten, signifikant dlter waren als Frauen, die im AuRenraum gingen. Da jedoch einerseits
das Alter keinen Einfluss auf den Glauben, das Spiel zu l6sen, hatte und Bichler (2019)
ebenfalls in ihrer Studie einen geringen Altersunterschied nicht bertcksichtigte, wurde diese
Variable bei den Hypothesentestungen nicht berticksichtigt. Weiters waren im Innenraum mehr
Personen, die den Datenerhebenden entweder als Studienkollegen oder privat kannten. Auch
diese Variable hatte keine Auswirkung auf die Selbsteinsch&tzung. Die dritte Variable, die sich
schlieBlich zwischen den Gruppen unterschied, war jene, ob andere Personen wahrend der
Datenerhebung in der Nahe waren. Wurden beide Interventionsorte zusammen getestet, zeigte
sich, dass sich die Variable ,,andere Personen wihrend der Datenerhebung in der Néhe*
potenziell negativ auf die Uberzeugung, das Spiel I6sen zu koénnen, auswirkte.
Teilnehmer/innen bei denen andere Personen in der Ndhe waren, trauten sich seltener zu, das
Spiel zu 16sen. Wurde die Variable allerdings separat innerhalb der jeweiligen Interventionsorte
untersucht, so ergab sich im AulRenraum kein signifikanter Einfluss auf die Selbsteinschatzung
in dem Knobelspiel und im Innenraum eine Stichprobengrélie von nur drei Teilnehmer/innen.
In der vorliegenden Studie wurde davon ausgegangen, dass es unterschiedliche Einflusse
waren, wenn die Proband/innen im Innenraum von anderen Personen abgelenkt wurden, indem
andere kurz bei der Hallen-Ture hereinschauten, als wenn sich im AufRenraum generell noch
andere Menschen am Gelande befanden. Folglich wurde auch hier von keinem Einfluss auf die
Hypothesentestungen ausgegangen. Dennoch kdnnte diese Variable tendenziell eine gering
negative Auswirkung im Aufienraum auf die Einschatzung in dem Knobelspiel gehabt haben.
Wahrend bei den zuvor genannten Variablen gezeigt werden konnte, dass sie sich nicht
signifikant auf die Selbsteinsch&tzung auswirkten, wurde bei drei Variablen ein Zusammenhang

mit der Selbsteinschatzung gefunden: Herkunft der Eltern der Teilnehmenden; Erfahrung mit
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ahnlichen Spielen; Geschlechterzugehorigkeit. Da diese Variablen gleichméalig zwischen den

vier Gruppen verteilt waren, wurde von keiner Verzerrung der Ergebnisse ausgegangen.

Weiters ist zu erwahnen, dass die LoOsbarkeit des Knobelspiels unabhdngig von dem
Interventionsort sowie der Geschlechterzugehdorigkeit war. Zusammenfassend kann also davon
ausgegangen werden, dass das Knobelspiel eine geeignete Methode darstellte, um einen
Einfluss der Natur auf die Selbsteinschatzung zu untersuchen und, dass gleiche

Ausgangsbedingungen in den Gruppen gegeben waren.

4.2. Kein Unterschied in der Selbsteinschdtzung nach einem Spaziergang in
der Natur oder einer Sporthalle

Die Hypothese, dass sich Personen, die zehn Minuten in natiirlicher Umgebung spazieren
gingen, eher zutrauen ein Spiel mit ungewisser Ausgangslage zu losen, als Personen, die zehn
Minuten in geschlossenen Innenrdumen spazierten, konnte nicht bestatigt werden. Weder bei
den weiblichen noch bei den ménnlichen Teilnehmenden wurde ein Unterschied zwischen den
Interventionsorten beziiglich der Uberzeugung, das Spiel 16sen zu kénnen, oder der geschétzten
Zeit zur Losung des Knobelspiels gefunden. Insgesamt waren 93,2% aller
Studienteilnehmer/innen der Uberzeugung, dass das Spiel generell losbar ist und 78,6%
vermuteten, dass sie es selbst 16sen kdnnen. Da die meisten Teilnehmer/innen der Meinung
waren, das Spiel zu schaffen, der Glaube allerdings nicht im Zusammenhang mit dem Ergebnis
des Spiels stand, uUberschatzten sich dementsprechend viele (54,7%). Auch hier waren keine
Unterschiede zwischen den Interventionsorten zu sehen. Ebenfalls hatten jene Variablen, die
sich auf den allgemeinen Naturkontakt im urbanen Raum bezogen, keinen Einfluss auf die
Selbsteinschdtzung. Die Tatsache, dass allerdings im AuRenraum die Temperatur im
Zusammenhang mit dem Glauben das Spiel 16sen zu koénnen, sowie der geschatzten Zeit stand
(Personen, die bei kihleren Temperaturen spazieren gingen, glaubten eher daran, das Spiel zu
schaffen. Sie vermuteten jedoch auch, langer fiir das Ldsen des Spiels zu brauchen) und im
Innenraum nicht, konnte tendenziell darauf hinweisen, dass nur spezifische Merkmale der

Natur, wie zum Beispiel das Wetter, Auswirkungen auf die Selbsteinschatzung haben.

Dass die Natur einen positiven Effekt auf den emotionalen und physiologischen Zustand hat,
kann als gegeben angenommen werden (McMahan & Estes, 2015). Die Auswirkung der Natur
auf die Selbsteinschatzung wurde allerdings in der Forschung hierbei noch nicht untersucht.
Zwar konnten Studien zeigen, dass sich Kontakt zur Natur positiv auf das Selbstwertgefuhl
auswirkt, allerdings handelt es sich hierbei um ein anderes Konstrukt (Barton & Pretty, 2010;
Wells & Evans, 2003). Selbstkonzepte, wie zum Beispiel Selbstvertrauen oder Selbstwert,
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definieren sich vor allem durch die Evaluation und Deskription der eigenen gegenwartigen
Leistung, wéhrend sich die Selbstwirksamkeit auf die Einschatzung zukinftige
Herausforderungen meistern zu konnen bezieht. AulRerdem sind Selbstkonzepte vor allem
sozialnormorientiert und die Selbstwirksamkeitserwartung kriteriumsorientiert (Feng et al.
2015). So sind keine fixen Verbindungen zwischen dem Glauben (ber seine eigenen
Fahigkeiten und seiner eigenen Wertschatzung zu finden (Bandura, 1997). Dass weder der
zehnminitige Spaziergang noch der allgemeine Naturkontakt im urbanen Raum im
Zusammenhang mit der Selbsteinschéatzung standen, verweist schlieBlich darauf, dass die Natur
keinen Einfluss auf die Selbsteinschatzung hat. Da es sich hierbei allerdings um die erste Studie
handelte, die sich mit diesem Thema auseinandersetzte, sind weitere Forschungen notwendig,
um einen Einfluss der Natur auf die Selbsteinsch&tzung ausschlief}en zu kénnen. Insbesondere
sollten zukinftige Studien untersuchen, inwiefern spezifische Merkmale bzw. Auspragungen

der Umgebung, wie zum Beispiel das Wetter, Einfluss auf die Selbsteinschatzung haben.

Unter Bezugnahme der Selbstwirksamkeitstheorie von Bandura (1997) kann der nicht
vorhandene Zusammenhang zwischen Natur und Selbsteinschatzung darauf rickgefiihrt
werden, dass der physiologische und emotionale Zustand einer Person einen zu geringen
Einfluss auf die Selbsteinschatzung ausubt. Von den vier Quellen der
Selbstwirksamkeitstheorie (Eigene Erfolgserlebnisse; Stellvertretende Erfahrungen; Verbale
Ermunterungen; Emotionaler und physiologischer Zustand), stellt schlielich die Quelle des
emotionalen und physiologischen Zustandes diejenige mit dem potenziell geringsten Einfluss
dar (Bandura, 1997). So kann davon ausgegangen werden, dass die Verbesserung des
emotionalen und korperlichen Wohlbefindens durch einen Spaziergang in der Natur einen zu
geringen Effekt auf die Selbsteinschatzung ausiibt. Auch, dass die Erfahrung mit dhnlichen
Spielen bei den mannlichen Teilnehmern einen negativen Einfluss auf die Selbsteinschatzung
hatte, konnte anhand der Selbstwirksamkeitstheorie erldutert werden. So werden in dieser
Theorie Erfahrungen mit &hnlichen Situationen als eine der wichtigsten Quellen der
Selbstwirksamkeit présentiert. Allerdings werden hier nicht nur Erfolgserfahrungen impliziert,
sondern auch Misserfolgserfahrungen. Die Tatsache, dass sich Teilnehmer/innen, die nicht mit
ahnlichen Spielen vertraut waren zu 60% Uberschétzten und jene, die bereits dhnliche Spiele
kannten nur zu 43,2%, konnte darauf verweisen, dass Misserfolgserfahrungen in ahnlichen
Spielen haufiger auftreten als Erfolgserfahrungen. Folglich sollten sich Erfahrungen tendenziell

negativ auf die Selbstwirksamkeitserwartung auswirken.
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Bezuglich der in der Einleitung beschriebenen evolutiondren Perspektive, dass bekannte und
sicher erscheinende natlrliche Umgebungen ein selbstsicheres Verhalten bestarken, kdnnte das
Ergebnis folgendermalRen interpretiert werden: Sowohl in bekannten und sicheren
Umgebungen, als auch in unbekannten und potenziell geféhrlichen, war eine hohe
Selbsteinschdtzung in der Entwicklungsgeschichte des Menschen vorteilhaft. Die
Auswanderung der Gattung Homo aus Afrika in fast alle Bereiche der Erde verweist bereits
darauf, dass eine optimistische Einschatzung in unbekannten, tendenziell risikoreichen
Umgebungen vorteilhaft gewesen sein musste. Eine Ausbreitung der Menschen insbesondere
in lebenswidrige Standorte, in welchen zum Beispiel extreme Kalte oder Hitze herrschen,
scheint kaum vorstellbar zu sein, wenn in diesen Gebieten keine optimistische
Selbsteinschatzung vorgeherrscht hatte. Eine pessimistische Selbsteinschatzung in
unbekannten Umgebungen wirde tendenziell dazu fuhren, dass das Risiko neue Gebiete zu
erkunden nicht eingegangen wird. Demzufolge kann argumentiert werden, dass die

Selbsteinschatzung unabhangig von dem Standort bzw. der Umgebung ist.

4.3. Kein Zusammenhang zwischen allgemeiner
Selbstwirksamkeitserwartung und Selbsteinschatzung in dem Knobelspiel

Im Allgemeinen entsprachen die Ergebnisse der allgemeinen Selbstwirksamkeit-Skala
(Jerusalem und Schwarzer,1981 — revidiert 1999) von jenen 70 Teilnehmenden, die den
Onlinefragebogen ausfullten, den Normwerten der jeweiligen Altersgruppe (Hinz et al., 2006).
Genauer betrachtet lag allerdings der Median hier bei den Ménnern etwas unter der Norm und
der der Frauen etwas dariber. Bezuglich der Hypothese, dass sich Personen, mit einer hohen
allgemeinen Selbstwirksamkeitsiiberzeugung eher zutrauen, das Knobelspiel zu lésen, als jene
mit einer niedrigen, konnten weder innerhalb der gesamten Stichprobe, noch innerhalb
demografischer Daten wie Geschlecht, Ausbildung oder Herkunft der Eltern, Zusammenhéange
belegt werden. Nur bei Teilnehmer/innen, deren Eltern nicht aus Osterreich stammen, wurde
potenziell ein negativer Einfluss der allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung auf geschétzte
Zeit zur Losung des Spiels gefunden. Aufgrund der geringen Stichprobe von nur finf Personen
ist dieses Ergebnis allerdings nicht aussagekraftig. Bei den Frauen, die im Innenraum spazierten
und bei den Mannern, die im AuBenraum gingen, wirkte sich die allgemeine
Selbstwirksamkeitstiberzeugung auf die vermutete Zeit fir das Losen des Spiels aus. Die
Ergebnisse dieser zwei Gruppen widersprachen sich jedoch. Wahrend bei den Frauen eine hohe
allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung tendenziell zu einer kiirzeren geschatzten Zeit flhrte,
verwies diese bei den Mannern zu einer langeren vermuteten Zeit. Da bei dieser Analyse nur

Teilnehmer/innen inkludiert wurden, die einerseits den Onlinefragebogen ausfillten und
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anderseits der Uberzeugung waren, das Spiel l6sen zu koénnen, beinhalteten diese zwei
Analysen nur eine kleine Stichprobe. 14 Méanner, die im Innenraum gingen und elf Frauen, die
sich im AuRenraum bewegten. Aufgrund der Widerspriichlichkeit der zwei Gruppen, sowie der
geringen StichprobengréfRe, wurde nicht davon ausgegangen, dass diese Ergebnisse

aussagekraftig sind.

Das Ergebnis, dass die allgemeine Selbstwirksamkeit nicht im Zusammenhang mit der
spezifischen stand, widerspricht Studien, welche eine wechselseitige Beeinflussung zwischen
spezifischer und allgemeiner Selbstwirksamkeitserwartung zeigen (Satow, 2002; Ulfert, 2016).
So belegte zum Beispiel Satow (2002), dass Schiler/innen schulische und soziale Kompetenzen
von ihrer allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung ableiten und beschreibt dies als
Selbstwirksamkeitsdynamik. Auch in Uferts (2016) Studie stand die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung im Zusammenhang mit der aufgabenspezifischen. Ulfert (2016)
untersuchte die Selbsteinschatzung hierbei anhand des Giellener kognitiven Kompetenztests.
Beziglich der Selbstwirksamkeitsdynamik, bzw. inwiefern die spezifische Selbstwirksamkeit
von der allgemeinen Selbstwirksamkeit abgeleitet wird, konnten allerdings kaum Forschungen
gefunden werden. Dass die Studien von Ulfert (2016) und Satow (2002) einen Zusammenhang
belegen konnten, in der vorliegenden Arbeit jedoch keiner, kdnnte darauf hinweisen, dass der
Einfluss der allgemeinen Selbstwirksamkeit je nach Merkmal der Aufgabe, bzw. der Situation
variiert. Jerusalem & Schwarzer (1994) schreiben diesbeziglich, dass die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung vor allem in Bereichen des Umgangs mit umfassenden,
tiefgreifenden und kritischen Lebenssituationen von hoher Bedeutung wére. Das Losen eines
Knobelspiels kdnnte einen zu trivialen bzw. zu alltagsfernen Aufgabenbereich darstellen,
sodass die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung nicht als Quelle fiir die Selbsteinschétzung
herangezogen wird. Die Selbsteinschitzung in dem Spiel ,,Walk-The-Plank* scheint vielmehr
von spezifischeren Variablen abhangig zu sein. So konnten Bichler (2019) und die vorliegende
Arbeit zum Beispiel zeigen, dass die Selbsteinschatzung in dem Knobelspiel von der Erfahrung
mit ahnlichen Spielen, der Geschlechterzugehdrigkeit und der Ausbildung der Eltern

beeinflusst wird.

Weiters wurde untersucht, ob Personen mit einer geringen Selbstwirksamkeitserwartung eher
von dem Spaziergang profitierten, als Personen mit einer hohen Auspragung dieser Variable.
Die Arbeiten von Eden und Aviram (1993) und Pdssel et al. (2005) verweisen hierbei darauf,
dass insbesondere Personen mit einer geringen allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung von

einem allgemeinen Selbstwirksamkeitstraining profitieren sollten. Eden und Aviram (1993)
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konnten dies anhand der Fragestellung, ob ein Selbstwirksamkeitstraining die
Wiederbeschaftigung bei Arbeitssuchenden beschleunigt, belegen. Pdssel und seine Kollegen
(2005) konnten wiederum durch ein kognitiv-verhaltensbasiertes Praventionsprogramm zeigen,
dass Schiler/innen mit einer geringen allgemeinen Selbstwirksamkeit eher von der Intervention
profitierten, was sich anhand eines niedrigen Levels von depressiven Symptomen &uRerte.
Diese Ergebnisse stehen jedoch im Widerspruch zu der Studie von Wilde & Hsu (2019) welche
belegte, dass Personen mit  einer gering ausgepragten allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung weniger von einem Selbstwirksamkeitstraining profitierten,
wenn Personen mit positiven stellvertretenden Erfahrungen konfrontiert werden. Die genannten
Studien konnen allerdings nur eingeschréankt mit der vorliegenden Arbeit verglichen werden,
weil diese Interventionsprogramme die Wirksamkeit der eigenen Erfolgserfahrungen,
stellvertretende Erfahrungen, oder verbalen Uberzeugungen auf die Selbstwirksamkeit
untersuchten, wahrend sich die vorliegende Studie auf die Quelle des physiologischen und
emotionalen Zustandes bezog. Studien, die den Einfluss des emotionalen und physiologischen
Zustandes auf die spezifische Selbstwirksamkeit untersuchten und dabei die allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung berticksichtigten, konnten nicht gefunden werden. Die
vorliegende Studie konnte schlieRlich zeigen, dass Personen mit einer gering ausgepragten
allgemeinen Selbstwirksamkeit nicht von dem Spaziergang im AufBenraum bzw. von einer
Forderung des Wohlbefindens profitierten. Dies verweist darauf, dass durch die Quelle des
emotionalen und physiologischen Zustandes die spezifische Selbstwirksamkeit nicht geférdert
werden kann und die allgemeine Selbstwirksamkeit hierbei keine moderierende Variable
darstellt.
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4.4. Methodische Kritik und zukinftige Forschungsfelder
Im folgenden Kapitel wird das Studiendesign kritisch reflektiert und Empfehlungen fir

nachfolgende Forschungen gegeben.

Dass weder der Interventionsort noch die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung einen
Einfluss auf die Selbsteinschéatzung hatten, kdnnte neben den zuvor genannten Argumenten
darauf riickzufuhren sein, dass andere Variablen, die nicht in der Studie erhoben wurden, in
beiden Interventionsorten einen derartig hohen Einfluss auf die Selbsteinschatzung hatten und
so keine Unterschiede zwischen den Interventionsorten belegt werden konnte. Dies wirde in
gewisser Weise einem ,,Ceiling-Effekt* gleichen. So konnte womdglich ein Einfluss der
Umgebung bzw. der Natur von jenen Variablen, die nicht mit der Hypothesentestung in Bezug
standen, tUberdeckt worden sein. Die Tatsache, dass sich die Teilnehmer/innen der vorliegenden
Studie auffallend optimistisch einschatzten, insbesondere im Vergleich zu Bichler (2019),
welche das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank* heranzog, um die Selbsteinschatzung zwischen
Manner und Frauen zu untersuchen, lasst auf diese Vermutung schlie3en. Folglich vermuteten
in der vorliegenden Studie 93,2% der Teilnehmer/innen, dass das Spiel generell 16sbar ist, also
20% mehr als bei Bichler (2019) (siehe Abb. 16).
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Abbildung 16: Glaube an die Lésbarkeit des Spiels zwischen den Studien: in dieser Abbildung ist
zu sehen, dass in Bichlers Studie signifikant weniger Personen der Uberzeugung waren, dass das Spiel
generell I6sbar ist, Chi-Quadrattest, x?=19,335 p=0,001 (2s), n=231

AuRerdem glaubten doppelt so viele Ménner bzw. viermal so viele Frauen der vorliegenden
Studie daran, das Spiel zu lésen (siehe Abb. 17 und 18).
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Abbildung 17: Manner — Der Glaube an
Erfolg unterschied sich zwischen den
Studien: Fast doppelt so viele Ménner trauten
sich in der vorliegenden Studie zu, das Spiel
lI6sen zu konnen, als in Bichlers Studie. Chi-
Quadrattest, ¥?=19,413, p=0,001 (2s), n=111
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Abbildung 18: Frauen — Der Glaube an
Erfolg unterschied sich zwischen den
Studien: Fast viermal so viele Frauen trauten
sich in der vorliegenden Studie zu, das Spiel
16sen zu kdnnen, als in Bichlers Studie, Chi-
Quadrattest, x°=36,424, p=0,001 (2s), n=120

Auch im Vergleich zu den danischen Teilnehmer/innen aus Bichlers Studie ist ersichtlich, dass

sich Teilnehmende der vorliegenden Studie signifikant 6fters zutrauten, das Spiel zu l6sen
(x*=42,906, p=0,001 (2s), n=233) (siche Abbildung 19 und 20).
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Abbildung 19: Ménner — Der Glaube an
zwischen
Osterreichischen und danischen Mannern:
vorliegenden
Studie glauben signifikant ofter als dénische
Ménner aus Bichlers Studie, dass sie das Spiel
schaffen werden; Chi-Quadrattest, x*=21,072,
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Abbildung 20: Frauen — Der Glaube an
Erfolg unterschied sich  zwischen
Osterreichischen und danischen Frauen:
oOsterreichische Frauen der vorliegenden
Studie glauben signifikant 6fter als danische
Frauen aus Bichlers Studie, dass sie das
Spiel schaffen werden; Chi-Quadrattest,
¥?=21,821, p=0,001 (2s), n=126
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Durch einen Vergleich der zwei Studiendesigns kénnten mogliche Einflussfaktoren auf die
Selbsteinschatzung ausfindig gemacht werden. Abseits der Interventionsorte ist hierbei der
Spaziergang der pragnanteste Unterschied. So gingen die Teilnehmer/innen der vorliegenden
Studie zehn Minuten umher, bevor sie den Fragebogen, welcher die Selbsteinschatzung in dem
Knobelspiel erhob, ausfiillten. Die Bewegungsform ,,Gehen* wurde in der vorliegenden Arbeit
vor allem deshalb gewahlt, da sie die Mdglichkeit bietet, die Umwelt aktiver wahrzunehmen.
So erlautern Wyles und seine Kolleg/innen (2019), dass Gehen die Interaktion mit der Natur
intensiviert, sowie ein tieferes Eintauchen in die Umgebung ermdglicht. Ein weiterer positiver
Faktor vom Gehen ist, dass dies fur die gewéahlte Altersgruppe im Normalfall kognitiv, sowie
korperlich nicht anstrengend ist. Dies ist relevant, da eine koordinativ anstrengende Bewegung
nach der transienten Hypofrontalitatstheorie von Dietrich (2006) den Fokus von der Natur zu
der Aktivitét selbst ablenken wiirde. Auch die Tatsache, dass ahnliche Studien, die sich mit den
Auswirkungen von Natur auf die Psyche beschéftigten, diese Bewegungsform heranzogen
(Focht, 2009; Ryan, 2009; Plante et al., 2003, 2006, 2007; Teas, 2007; Peacock et al., 2007),
trug dazu bei, Spaziergdnge in das Studiendesign zu inkludieren. Bezogen auf die
Selbsteinschétzung ist hierbei allerdings das Problem impliziert, dass sich das Gehen selbst
bereits positiv auf den emotionalen und physiologischen Status ausgewirkt haben konnte. So
beschreibt die Dual Mode Theorie (DMT) (Ekkekakis, 2003), sowie die Meta-Studie von Reed
& Ones (2006), dass sich moderate Bewegungsintensitdten positiv auf die emotionale
Befindlichkeit auswirken. Auch die Studie von Barton und Pretty (2010) kam zu dem Ergebnis,
dass eine moderate Bewegungsintensitat positive Effekte auf das Selbstwertgefihl, sowie auf
die Gefuhlslage hat. Ebenfalls konnte durch eine verénderte Interpretation der Geftihlslage ein
Effekt des Spazierganges auf die Selbsteinschatzung argumentiert werden. Bandura beschrieb
dies folgendermaRen: ,, For example, interviewers who attribute their accelerated heart rate to
having rushed up a set of stairs are less likely to wonder about their capabilities to manage the
interview situation than interviewers who read their pounding heart as a sign of distress”
(Bandura, 1997, S.112). Demzufolge konnte ein leichtes Schwitzen oder ein erhohter Puls
wahrend der Datenerhebung als Ursache des Spazierganges interpretiert werden und weniger
als ein Zeichen von Stress bzw. Unsicherheit. Die verénderte Interpretation der Geflhlslage
konnte dementsprechend zu einer optimistischeren Selbsteinschatzung geflihrt haben.
Zukunftige Forschungen konnten sich dem Einfluss eines Spazierganges auf die

Selbsteinschatzung bzw. auf die Selbstwirksamkeitserwartung widmen.

Weiters ist kritisch zu betrachten, dass sich die meisten Teilnehmer/innen an dem Tag der

Datenerhebung sehr wohl fiihlten und vor der Untersuchung kaum gestresst waren. Diese
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Tatsache konnte problematisch sein, wenn davon ausgegangen wird, dass die Natur durch
regenerative Effekte des mentalen Zustandes auf die Selbsteinschatzung Einfluss hat. Es stellt
sich die Frage, inwiefern der emotionale und physiologische Zustand verbessert werden kann,
wenn sich dieser bereits auf einem sehr hohen Niveau befindet. Dieses Problem kdnnten
zukunftige Forschungen umgehen, wenn die Versuchsteilnehmer/innen vor dem Spaziergang
mit stressigen Situationen konfrontiert werden wurden, wie zum Beispiel durch das Anschauen
eines Videos (Ulrich & Simon, 1986; Parson, 1991).

Abseits des maglichen ,,Ceiling-Effektes” konnte argumentiert werden, dass der gewéhlte
Interventionsort unpassend bzw. die Dauer des Spazierganges zu kurz war, um einen Einfluss
auf die Selbsteinschatzung belegen zu kdnnen. Der gewahlte Interventionsort der Studie
entsprach einem urbanen Park. Dieser Ort wurde gewahlt, da somit die Datenerhebung der
Vergleichsgruppen (Innenraum/AuBenraum) an nah beieinandergelegenen Standorten
durchgefiihrt werden konnte. Beide Gruppen hatten folglich einen &hnlichen Anreiseweg und
ungefahr gleiche Ausgangsbedingungen. Andere natirlichere Orte, wie zum Beispiel Wélder
oder Griunflachen in der Nahe von Gewassern, hatten eventuell starkere Auswirkungen auf den
mentalen Zustand bzw. auf die Selbsteinschatzung haben kénnen. So belegte zum Beispiel die
Metastudie von Barton und Pretty (2010), dass zwar alle untersuchten Umgebungen (urban
green space, countryside, waterside, wilderness, woodland) einen positiven Einfluss auf das
Selbstwertgefiihl, sowie auf die Geflihlslage haben, jedoch die Anwesenheit von Wasser die
grofite Auswirkung hat. Zukunftige Forschungen kdénnten den Einfluss von natirlichen

Umgebungen mit Gewassern auf die Selbsteinschatzung untersuchen.

Weiters konnte argumentiert werden, dass die Dauer des Spazierganges (zehn Minuten) in der
vorliegenden Studie zu kurz war, um positive Einflisse der Natur auf den Menschen zu haben.
Die Studie von Barton & Pretty (2010) kam jedoch zu dem Ergebnis, dass die Auslibung einer
bewegungsbezogenen Aktivitét in der Natur fur finf Minuten den stérksten positiven Effekt auf
das Selbstwertgefiihl, sowie auf die Gefiihlslage im Vergleich zu langeren Interventionszeiten
hat. Da funf Minuten allerdings zu kurz wéren um auf die ,,Attention Restoration Theory*
(Kaplan, 1995), oder die ,,Stress Reduction Theory* (Ulrich, 1983) Bezug nehmen zu kénnen,
wurde in der vorliegenden Studie eine Interventionsdauer von zehn Minuten herangezogen.
Ahnliche Studien, die positive Einfliisse der Natur auf die Psyche belegen konnten, wahlten
allerdings zumeist eine Dauer zwischen 10 bis 60 Minuten (Thompson Coon et. al, 2011). Da
die meisten Studien, die sich mit dem Einfluss eines Spazierganges in der Natur auf die

Geflhlslage langere Interventionszeiten wahlten und nur die Studie von Barton & Pretty (2010)
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kiirzere heranzog, kdnnten zukinftige Forschungen untersuchen, ob eventuell ein langerer
Aufenthalt in der Natur Einfluss auf die Selbsteinschatzung hat. Von einem generellen bzw.
nachhaltigen Einfluss der Natur kann jedoch im urbanen Raum abgesehen werden, da die in der
vorliegenden Arbeit erhobenen Variablen ,,Wohnort”, ,vorhandener Gartenzugang®,

,,verbrachte Zeit in Parks und Garten“ keine Auswirkungen auf die Selbsteinschitzung hatten.

4.5. Conclusio

Die vorliegende Studie konnten nicht belegen, dass ein zehnminitiger Spaziergang in
natlrlicher Umgebung oder die allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung einen Einfluss auf die
Selbsteinschitzung in dem Knobelspiel ,,Walk-The-Plank* haben. Die Tatsache, dass sich die
Natur nicht auf die Selbsteinschatzung auswirkte, konnte dadurch erkléart werden, dass der
emotionale und physiologische Status einer Person einen tendenziell nur geringen Einfluss auf
die Selbstwirksamkeit hat. Aus evolutionarer Perspektive kdnnte argumentiert werden, dass
eine optimistische Selbsteinschdtzung auch in unbekannten und potenziell gefahrlichen
Umgebungen fur unsere Vorfahren vorteilhaft gewesen sein konnte. Dass wiederum die
allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung nicht im Zusammenhang mit der Selbsteinschétzung
in dem durchgefiihrten Knobelspiel stand, konnte darauf hinweisen, dass das Ldsen des
Knobelspiels einen alltagsfernen Kontext darstellt, der von anderen Variablen stérker

beeinflusst wird.

Obwohl die Hypothesen nicht bestatigt werden konnten, ist zu sehen, dass sich die
Studienteilnehmer/innen der vorliegenden Arbeit auffallend optimistisch einschatzten. Dies
zeigt sich insbesondere in einem Vergleich zu der Studie von Bichler (2019). Dementsprechend
wére davon auszugehen, dass Variablen, die nicht im Bezug zu den Hypothesentestungen
standen, in beiden Interventionsorten einen Einfluss auf die Selbsteinschatzung gehabt haben
konnten. Der Einfluss der Aktivitatsform (Gehen, Sitzen) sowie der Dauer des
Naturaufenthaltes auf die Selbsteinschdtzung kdnnten zukiinftige Forschungen untersuchten.
Anhand der vorliegenden Studie konnte jedoch gezeigt werden, dass Natur keinen Einfluss auf
die Selbsteinschétzung in dem Knobelspiel ,,Walk-The-Plank* hat.
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Anhang

Anhang 1: Fragebogen I - Demographische Daten und aktuelle Geflihlslage

Lorenz Tesar
Studie zur Masterarbeit, Datenerhebungsblatt |

Teilnehmerlnnen-Nr.:
Datum:

Iversitat

Vielen Dank, dass du dir Zeit fiir die Teilnahme an meiner Masterarbeitsstudie nimmst!

Diese Studie beinhaltet einen Fragebogen zu deiner Person, einen zehnminitigen Spaziergang und
einen weiteren Fragebogen mit der anschliefenden Bitte ein kleines Spiel zu 16sen. Im Anschluss an
das Spiel gibt es noch zwei weitere Fragen, sowie einen kurzen Onlinefragebogen, der bitte morgen
ausgefillt werden sollte.

Du kannst die Studie ohne Angabe von Griinden jederzeit abbrechen. Deine Daten werden nur fir
wissenschaftliche Zwecke erhoben, pseudonymisiert und vertraulich behandelt.

Fragen zur Person

1. Alter (in Jahren):

2. Geschlecht: [ mannlich [l weiblich  [Janderes: [] keine Angabe

3. Wie fihlst du dich heute?
(Bitte auf der Linie kennzeichnen)

sehr schlecht sehr gut

4. Wie gestresst bist du gerade?
(Bitte auf der Linie kennzeichnen)

sehr gar nicht

5. Kannst du gut mit Stress umgehen?
[ja (I nein

6. Hochste abgeschlossene Ausbildung
[1  Volksschule
[0 Pflichtschule
[1 Lehre/Berufsschule
[1 Matura/Studienberechtigung
[l Bachelor oder Aquivalent (z.B. Ing., Meister)
[l Master oder Aquivalent (z.B. Mag., Dipl.-Ing.)
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U
U

Doktorat/PhD
Keine Angabe
-Bitte wenden-

7. Student/Studentin: []ja [Inein  [lkeine Angabe

8. Studienrichtungen:

9. Hochste abgeschlossene Ausbildung deiner Mutter:

[

I Y R O O

Volksschule

Pflichtschule

Lehre/Berufsschule
Matura/Studienberechtigung

Bachelor oder Aquivalent (z.B. Ing., Meister)
Master oder Aquivalent (z.B. Mag., Dipl.-Ing.)
Doktorat/PhD

Keine Angabe

10. Hochste abgeschlossene Ausbildung deines Vaters:

[J

Y Y O

Volksschule

Pflichtschule

Lehre/Berufsschule
Matura/Studienberechtigung

Bachelor oder Aquivalent (z.B. Ing., Meister)
Master oder Aquivalent (z.B. Mag., Dipl.-Ing.)
Doktorat/PhD

Keine Angabe

11. Herkunftsland der Mutter:

12. Herkunftsland des Vaters:

13. Fuhlst du dich gerade von Alkohol, Medikamenten und/oder Drogen beeinflusst?

U
U
U

Ja
Nein
Keine Angabe

14. Hast du Schmerzen beim Gehen?

U
U
U

Ja
Nein
Keine Angabe
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Anhang 2: Fragebogen Il - Selbsteinschéitzung in dem Knobelspiel ,,Walk-The-Plank*

Lniversitat
wien

Lorenz Tesar
Studie zur Masterarbeit, Datenerhebungsblatt II

Teilnehmerlnnen-Nr.:

Fragen zum Spiel

Beantworte zunachst folgende Fragen, bevor du selbst versuchen kannst, das Spiel zu |6sen.

1. Kennst du das Spiel ,Walk the Plank“?

Cja [ nein

2. Glaubst du, dass es moglich ist, dieses Spiel zu |6sen?

[]ja [1 nein

3. Glaubst du, dass du es schaffen kannst?
[]ja, ich werde es vermutlich in Minuten schaffen
[ nein

4. Hast du Erfahrung mit Spielen, deren Aufbau dhnlich ist?

[1ja [ nein

Vielen Dank, du kannst nun mit dem Spiel beginnen!
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Anhang 3: Fragebogen Illa - Kausalattribution und vermuteter Geschlechtervorteil
(Testperson loste das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank*)

Lorenz Tesar
Studie zur Masterarbeit, Datenerhebungsblatt llla

Teilnehmerlnnen-Nr.:

Iversitat

Du hast das Spiel ,Walk the Plank” gelost.

1. Was war der Hauptgrund fiir deinen Spielausgang? Bitte nur einen auswahlen!

das Spiel war leicht

ich habe mich sehr angestrengt
ich hatte Gluck

ich kann so etwas gut

(0 O N B

Sonstiges (z.B. Zeitvorgabe):

2. Wer glaubst du, kann das Spiel eher |6sen?

[0 keine Geschlechtsunterschiede
[1 tendenziell eher Frauen
[1 tendenziell eher Manner

Hier kannst du eine Begriindung angeben:

Bitte sprich vorerst nicht mit anderen Personen liber Spiel und Fragen, um eine mogliche
Beeinflussung zu vermeiden!

Vielen Dank fiir deine Teilnahme!!
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Anhang 4: Fragebogen Il1b - Kausalattribution und vermuteter Geschlechtervorteil
(Testperson loste nicht das Knobelspiel ,,Walk-The-Plank*)

Lorenz Tesar
Studie zur Masterarbeit, Datenerhebungsblatt
b

Iversitat

Teilnehmerlnnen-Nr.:

Das Spiel ,,Walk the Plank” ist I6sbar.

3. Was war der Hauptgrund fiir deinen Spielausgang? Bitte nur einen auswahlen!

das Spiel war schwierig

ich habe mich nicht sehr angestrengt
ich hatte Pech

ich kann so etwas nicht gut

O O O 0o O

Sonstiges (z.B. Zeitvorgabe):

4. Wer glaubst du, kann das Spiel eher 16sen?

[1 keine Geschlechtsunterschiede
[1 tendenziell eher Frauen
[1 tendenziell eher Manner

Hier kannst du eine Begriindung angeben:

Bitte sprich vorerst nicht mit anderen Personen iiber Spiel und Fragen, um eine maégliche
Beeinflussung zu vermeiden!
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Anhang 5: Fragebogen aus der Bachelorarbeit von Parzer (2019)

Fragebogen
Fiir meine Bochelorarbeit flihre ich eine kleine empirische Studie durch. Dafir bendtige ich lhre Hilfe. ich
bedonke mich im Vorrous fur dos Ausfullen des Frogebogens.

Persdnliche Daten:

Alter: __ lahre

Geschlecht: O mdnnlich O weiblich O anderes
Ich lebe in: O einer Wohnung O einem Haus

Ich habe dort: O Gartenzugang O keinen Gartenzugang

lch bin Studentin: O ja, Studienrichtung(en):

O nein, Beruf/ Sonstiges:

Die folgenden Fragen fragen Sie nach einer Anzahl. Versuchen Sie eine Antwort zu geben, die
einen Durchschnittswert charakterisiert, also nicht nur die jetzige Woche.

Wie viel Zeit verbringen Sie in einer durchschnittlichen Woche in Parks/Géarten?
Geben Sie die Anzahl in Stunden an:

Wie oft sind Sie in einer durchschnittlichen Woche in Parks/Garten?

Anhang 6: Anwerbungstext flr die Rekrutierung der Studienteilnehmer/innen

Hallo.

Ich wirde fir meine Masterarbeitsstudie noch Teilnehmerlnnen zwischen 18 und 30 Jahren
suchen. Die Studie findet beim Universitatssportzentrum Schmelz statt und dauert ca. 20 — 25
Minuten. Innerhalb der Studie wirdest du 10 Minuten spazieren gehen und im Anschluss ein
Spiel spielen.

Folgende Termine stehen fur die einmalige Erhebung zu Verfugung:

Fr, 31.5., 7.6., 14.6. und 21.6.19 -jeweils Halle 3 von 12.00 - 13.30 Uhr
Mo, 27.5., 3.6., 17.6., 24.6.18 - jeweils Halle 1 von 11.00 - 12.00 Uhr
Sa. 22.6. von 15.00 — 17.00

Sollten die Termine bei dir nicht moglich sein, kénnen wir gerne einen individuellen Termin
vereinbaren.
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Anhang 7: Herkunft der Elternteile der Studienteilnehmer/innen

Tabelle: Herkunftslander der Elternteile in tatsachlicher Anzahl und Prozent aufgelistet,
bezieht sich auf S.38.

Herkunftsland der Mutter Herkunftsland des Vaters

Osterreich 94 (80,3%) Osterreich 95 (81,2%)
Italien 4 (3,4%) Deutschland 4 (3,4%)
Polen 4 (3,4%) ltalien 4 (3,4%)
Deutschland 2 (1,5%) Polen 4 (3,4%)
China 1(0,9%) Bosnien und Herzegowina 2 (1,7%)
Frankreich 1(0,9%) Indien 1 (0,9%)
Grol3britannien 1(0,9%) Kroatien 1 (0,9%)
Indien 1(0,9%) Rumanien 1 (0,9%)
Kroatien 1(0,9%) Russland 1 (0,9%)
Mazedonien 1(0,9%) Schweiz 1 (0,9%)
Rumanien 1(0,9%) Slowakei 1 (0,9%)
Russland 1(0,9%) Slowenien 1 (0,9%)
Schweiz 1(0,9%) Tirkei 1 (0,9%)
Serbien 1 (0,9%)

Slowakei 1 (0,9%)

Slowenien 1 (0,9%)

Turkei 1 (0,9%)




