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1.Einleitung

»Der Schnellere gewinnt und profitiert, der Langsamere verliert und fillt
zurtick.”

(Rosa, 2013, S. 83)

1.1. Einleitende Gedanken

Noch nie wurden Ablaufe hinsichtlich Geschwindigkeit dermaRen optimiert, aber man scheint
dennoch nie Zeit zu haben. Dieser Widerspruch gab den AnstoR fiir die Uberlegungen Hartmut
Rosas liber die Beschleunigung in der spatmodernen westlichen Gesellschaft. Die immer
schneller werdende Gesellschaft interpretiert Rosa als Trend der Moderne. Diese Lebensweise
zeigt sich in verschiedenen Bereichen, wie z.B. bei der Erwerbsarbeit, im Bildungssystem und
ebenso im familidren Alltag (Rosa, 2009a; 2013). Die Familie, als Hauptbestandteil der sozialen
Beziehungen, kampft gegen die Auswirkungen der beschleunigten Gesellschaft, denn Zeit wird
auch in Familien zur knappen Ressource. Die Familie versucht mit der Schnelllebigkeit
mitzuhalten und wetteifert mit anderen Familien, um es auf die Uberholspur zu schaffen und
dort zu bleiben. Es stellt sich jedoch die Frage, ob Familie in der Spatmoderne nicht eher von
der Zeit eingeholt wird, wahrend sie sich vergeblich darum bemiiht, auf der schnellen Spur zu

bleiben. Die nun folgenden Forschungsfragen lassen sich aus den Theorien Rosas ableiten.



1.2. Forschungsfragen

Welche Auswirkungen hat die Beschleunigung auf die spdtmoderne Familie?

Wie wird Beschleunigung in der spéitmodernen Familie erlebt?

Familien sind stark gefordert, weil sie mit dem rascheren Tempo in der heutigen
schnelllebigen Alltagswelt konfrontiert sind. Die beschleunigte Gesellschaft schrankt die
gemeinsame Familienzeit ein, welche es deshalb genau zu planen gilt. Wie die Beschleunigung
den Alltag in jeder Familie beeinflusst, ist ein zentraler Punkt in dieser Arbeit. Es stellt sich die
Frage, ob und in welcher Form neuere Familienstrukturen wie Patchwork — oder
Regenbogenfamilien sowie Familien Alleinerziehender davon stdrker betroffen sind als
,Normalfamilien”.

Durch die zeitlichen Einschrankungen konzentriert sich die gemeinsame Familienzeit vor allem
auf das Wochenende. Die Zeitknappheit konnte die Planung gemeinsamen Familienlebens
erschweren und Konflikte in der Eltern-Kind-Beziehung, aber auch zwischen den erziehenden
Elternteilen auslésen. Die beschleunigte Gesellschaft koénnte eine verdnderte
Erwartungshaltung bei den Eltern bewirken und sie zu Uberlegungen veranlassen, ob ihr Kind
kiinftig den standig steigenden Anforderungen der spatmodernen Leistungsgesellschaft
gerecht wird, was zur Uberforderung des Kindes fiihren kann.

Ziel dieser Arbeit ist, die Auswirkungen der entstandenen Beschleunigung auf die

spatmoderne Familie zu untersuchen und sie anschlieBend kritisch zu diskutieren.



1.3. Aufbau der Arbeit

In der Einleitung (Kapitel 1) wird auf die Problematik der beschleunigten Gesellschaft
hingewiesen. Dass vor allem die Familie der spatmodernen westlichen Gesellschaft sich damit
auseinandersetzen muss, hat mich zu den zuvor genannten Forschungsfragen veranlasst.

Die Theorien Hartmut Rosas (Kapitel 2) stellen die Basis flir den Inhalt dieser Arbeit dar.
Einen breiten Raum nimmt der aktuelle Forschungsstand (Kapitel 3) ein. Thematisiert wird
die Beschleunigung des sozialen Wandels sowie des Lebenstempos als Folge der technischen
Beschleunigung. Eingehend behandelt wird die Familie als Resonanzhafen.

Eine empirische Untersuchung (Kapitel 4) steht im Mittelpunkt der vorliegenden Arbeit. Die
Forschungsarbeit baut auf dem problemzentrierten Interview von Witzel (2000) auf.
AnschlieRend erfolgt eine Themenanalyse nach Froschauer und Lueger (2020). Sowohl das
problemzentrierte Interview als auch die Themenanalyse sind Teilbereiche der qualitativen
Sozialforschung. Die empirische Vorgehensweise wird ausfuhrlich erldutert, ebenso die
Methodik der Empirie.

In der Ergebnisdarstellung (Kapitel 5) werden zuerst die bei der Textanalyse verwendeten
Kirzel definiert, anschlieRend einzelne Aussagen der Gesprachsteilnehmerinnen miteinander
verglichen, wobei Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede der behandelten Themen
herausgearbeitet werden. Die Ergebnisse der Themenanalyse werden ausfihrlich erldutert,
im Anschluss daran die Forschungsfragen beantwortet.

Das Fazit (Kapitel 6) der Forschungsarbeit bezieht sich auf die Ergebnisse der empirischen
Untersuchung, ordnet die Beantwortung der Forschungsfragen in den Forschungsstand ein,
beschreibt Beschrankungen dieser Arbeit und gibt einen Ausblick auf mogliche kiinftige
Forschungsarbeit.

Im Literaturverzeichnis (Kapitel 7) sind zuerst die Druckausgaben, daran anschlieBend die
Online-Quellen aufgelistet.

Zu Beginn des Anhangs (Kapitel 8) steht der Leitfaden, der sdmtliche forschungsrelevanten
Fragen enthadlt, die fiir das problemzentrierte Interview erforderlich waren. Daflr wurden
insgesamt 9 Elternteile aus unterschiedlichen Familienkonstellationen rekrutiert. Samtliche
Interviews wurden medial aufgezeichnet und anschlieBend transkribiert. Die
Auswertungstabellen basieren auf der Themenanalyse nach Froschauer und Lueger (2020).

Am Schluss des Anhangs wird unter dem Punkt , Abstract” nochmals kurz auf die Arbeit bzw.



die begleitende empirische Untersuchung und daraus gewonnene Erkenntnisse Bezug

genommen.



2. Hartmut Rosas Theorien

,Je mehr Zeit wir gewinnen, desto schneller zerrinnt sie uns zwischen den Fingern.”

(Assheuer, 2006, in: Die Zeit Nr.5/2006)

2.1. Begriffsdefinition

Beschleunigung und Entfremdung stellen fur die Beschleunigungstheorie Hartmut Rosas,
welche dieser Arbeit als Grundlage dient, wichtige Schlisselbegriffe dar und werden
anschlieBend erklart. Die Analyse der Arbeit beschaftigt sich im weiteren Verlauf mit Familien

der Spatmoderne. Dieser Begriff wird im Folgenden ebenfalls genauer erldutert.

2.1.1. Beschleunigung

Newton definiert den Begriff ,Beschleunigung” als ,Mengenzunahme pro Zeiteinheit” (Rosa,
2005, S. 115). Hartmut Rosa setzt hier an und spannt den Bogen weiter: Unter ,Menge”
versteht er nicht nur den zurlckgelegten Weg, Produkte oder Kommunikation, sondern auch
die Partner- oder Berufswechsel in einer Lebensphase, oder die vielseitigen Tatigkeiten,
welche ein Mensch in einer gegebenen Zeitspanne absolviert. Diese Annahme fiihrt Rosa auf
eine abstrakte Ebene, auf der die Selbstbestimmtheit der Lebensgestaltung durch unsichtbare
Zeit- und Steigerungsnormen (=Beschleunigung) verloren geht (Rosa, 2009a; 2009b). Rosa
halt aber fest, dass nicht alle Prozesse beschleunigt werden. Man denke dabei an die
Zeiteinheiten selbst, an eine Schwangerschaft, eine Erkaltung oder die Erziehung (Rosa, 2013).
In Bezug auf die Prozesse in unserer Gesellschaft, die beschleunigt werden, unterscheidet er
zwischen der technischen Beschleunigung, der Beschleunigung des sozialen Wandels und der
Beschleunigung des Lebenstempos, deren Charakterisierung und Zusammenhang in der

Beschleunigungstheorie genauer erldutert werden (Rosa, 2005).

2.1.2. Entfremdung

Unter Entfremdung werden die Folgen der beschleunigten Gesellschaft verstanden, die sich
in der Spatmoderne zeigen. Weiter bedeutet dies fiir Hartmut Rosa, dass die Gesellschaft der
Spatmoderne an der Zielerreichung, ein gutes Leben zu flihren, scheitert (Gross, 2013). Rosa
definiert ,,Entfremdung” als einen ,Zustand (...), in welchem Subjekte Ziele verfolgen oder
Praktiken ausiiben, die ihnen nicht von anderen Akteuren oder &uReren Faktoren

aufgezwungen wurden (...), welche sie aber andererseits nicht <wirklich> wollen, oder



unterstitzen” (Rosa, 2013, S. 120). Demnach fiillen Menschen den Alltag mit Aktivitdten, die
sie zwar erledigen, aber eigentlich behaupten, lieber andere Dinge tun zu wollen (Rosa,
2009a). Ein entfremdetes Geflihl entsteht ebenso, wenn Menschen Regeln oder Richtlinien
aufstellen, von denen sie aber grundsatzlich nicht Gberzeugt sind. Jedoch versplrt der Mensch
dabei ein ,Muss” und folgt dem inneren Drang, es dennoch zu tun. Entfremdung geschieht

immer dann, wenn wir ,zugleich <freiwillig> und gegen unseren <eigentlichen> Willen*

handeln (Rosa, 2013, S. 121).

2.1.3. Resonanz

In Harmonie zu leben wird als Resonanz bezeichnet. Resonanzmomente stehen folglich fir all
die Lebenserfahrungen, in welchen wir uns wohl gefiihlt haben und nach denen wir ein Leben
lang streben. (Rosa, 2020; Thom4, 2016)

Weiter stellt Resonanz das ,Gegenmittel” zur ,Entfremdung” dar. Beispiele hierfiir sind das
Atmen, Essen, Lieben oder Lachen, welches wir in Gesellschaft tun. Resonanzmomente
kommen erst bei Aktivitaten in einem sozialen Geflige zustande, also beispielsweise innerhalb
der Familie, der Arbeitswelt, Religion oder Freizeit (Thoma, 2016). Aufgrund der
beschleunigten Gesellschaft und der daraus resultierenden Entfremdung ist es aber
zunehmend schwieriger geworden, Resonanz herzustellen. Rosa unterscheidet folglich zwei
Welten: Die ,repulsive” Welt, in der sich der Mensch fremd fiihlt, oder ,hineingeworfen”. Hier
fehlt jegliche Resonanz. Im Gegensatz dazu steht die ,,responsive” Welt, in der ein Mensch
sich ,,getragen” fuhlt. In dieser Welt sammelt der Mensch die Resonanzerfahrung (Rosa, 2020,

S. 84).

2.1.4. Spatmoderne

Die Gegenwart und deren ,gesellschaftliche Lebensbedingungen” charakterisieren die
»Spatmoderne”. In dieser Epoche zeigen sich die Auswirkungen der ,,Moderne”. Die sozialen
Umstande, welche auch das Leben in der Moderne strukturierten und formten, sind ebenfalls
Bestandteil der Spatmoderne — eben in erweiterter Form und fortgeschrittener Entwicklung
(,Spatmoderne”, 2001). Ausschlaggebend fiir den neuen Epochenbegriff ist, dass traditionelle
Bindungen bzw. Konventionen verloren gehen und der Mensch als Individuum zum
Lebensmittelpunkt wird (Reckwitz, 2020). Das Leben dreht sich weniger um das Miteinander,

mehr um ein ,(...) Streben nach Einzigartigkeit und AuRRerordentlichkeit (,...)“ (Reckwitz, 2020,

6



S. 9). Rosa erganzt dies mit dem Ausdruck der ,Manifestierung eines Steigerungszwangs“ in
der heutigen Gesellschaft, um mit dem beschleunigten Lebenstempo mithalten zu kénnen

(Rosa, 20093, S. 31).



2.2. Beschleunigungstheorie

2.2.1. Technische Beschleunigung

Der Beginn der Beschleunigung konzentrierte sich auf den technologischen Sektor. Darunter
fallt jegliche »Steigerung der Produktions-, Distributions-, und
Konsumtionsgeschwindigkeiten” (Schulz, 2015, S. 104). Oder mit den Worten Hartmut Rosas:
»(...) die intentionale Steigerung der Geschwindigkeit zielgerichteter Transport-,
Kommunikations- und Produktionsprozesse (...)“ (Rosa, 2013, S. 20). Weiter sieht Rosa
darunter die neuen Méglichkeiten, zeitliche Abldaufe besser und schneller zu organisieren und
die Option, diese Steigerungen ebenfalls messen zu kdnnen. Der Einfluss der technischen
Beschleunigung auf den sozialen Sektor ldsst sich nicht bestreiten. Die sogenannte
»Raumschrumpfung” stellt in dieser Hinsicht die gréRte Konsequenz dar (Gross, 2013). Das
Verhiltnis, welches der Mensch zu Raum und Zeit bisher hatte, wurde umgedreht. Rosa
erklart dies mithilfe der Schwerkraft, welche es uns ermdoglicht, ,,oben”, ,unten”, ,vorne” und
,hinten” auseinanderzuhalten. Man bedenke nur, wie das Verhaltnis von Raum und Zeit vor
dem industriellen Zeitalter war, als man anstatt mit Flugzeugen noch mit Segelschiffen die
Welt bereiste. Heute benétigt man nur noch wenige Stunden, wo man friiher mehrere
Wochen einplanen musste, um sich von Raum zu Raum zu bewegen (Rosa, 2013). Gerade beim
Flug ist der Raum nur noch sehr abstrakt vorhanden und lasst sich anhand der ,Zeitdauer des
Fluges” messen (Rosa, 2005, S. 165). Durch die steigende Geschwindigkeit der Technologie,
die sich vor allem durch das Internet enorm bemerkbar gemacht hat, entstand ein Gefiihl des
Raumverlusts. Aufgrund der neuen Moglichkeiten, virtuell prasent zu sein, ist es zusehends
unwichtiger geworden, sich tatsachlich in einem bestimmten Raum aufzuhalten (Rosa, 2013).
Neben der Veranderung des ,Raum-Zeit-Regimes” ist zudem die ,Verdanderung der
Weltbeziige” erwdhnenswert. Wahrend unser Raumverhdltnis vor allem durch die
Beschleunigung des Transports beeinflusst wird, hat die Beschleunigung der Kommunikation
enorme Auswirkungen auf die Beziehung zu den Menschen (Sozialverhdltnis), und unsere
Beziehung zu den Dingen wird durch die Beschleunigung der Produktion neu geformt (siehe

Abbildung 1) (Rosa, 2005, S. 170f).
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Abbildung 1: Technische Beschleunigung und die Verdinderung

der Weltbeziige (Rosa, 2005, S. 171)

2.2.2. Soziale Beschleunigung

,Wir haben keine Zeit, obwohl wir sie im Uberfluss gewinnen”

(Rosa, 2005, S. 11)

Soziale Beschleunigung thematisiert die Art und Weise, wie Menschen zusammenleben und
beschéftigt sich mit der ,Beschleunigung der Gesellschaft selbst” (Rosa, 2013, S. 22). Diese
Form kann als Folge der technischen Beschleunigung gesehen werden, welche Produktions-,
Transport- und Kommunikationsprozesse beschleunigt. Soziale Beschleunigung setzt sich
zusammen aus der Beschleunigung des sozialen Wandels und der Beschleunigung des

Lebenstempos (Rosa, 2005; 2013).

Beschleunigung des sozialen Wandels definiert sich weiter als die ,gesteigerte
Veranderungsrate der sozialen Beziehungsmuster” (Rosa, 2013, S. 22) und meint
beispielsweise Einstellungen und Werte, Lebensstile oder soziale Beziehungen und Sprachen.
Aufgrund der Schwierigkeit, diese Kategorie der Beschleunigung messbar zu machen,
verwendet Rosa den Begriff ,,Gegenwartsschrumpfung” als Mal3stab, der urspriinglich vom
Philosophen Hermann Liibbe erfunden wurde. Somit umfasst die Vergangenheit alles, ,was

nicht mehr gilt“ und die Zukunft jenes, ,was noch nicht gilt“ (Rosa, 2013, S. 23), wahrend die



Gegenwart sich dazwischen befindet und immer mehr schwindet, da die Grenzen zwischen
Vergangenem und Zukiinftigem schneller ineinander Gibergehen. Nur in der Gegenwart ist es
jedoch moglich, ,Stabilitdit” zu empfinden, aus Vergangenem zu lernen und
Zukunftsprognosen zu Uberlegen. Rosa definiert diese Form der Beschleunigung als ,,(...)
Steigerung der Verfallsraten der VerlaRBlichkeit von Erfahrungen und Erwartungen und als die
Verkirzung der als Gegenwart zu bestimmenden Zeitraume” (Rosa, 2013, S. 23f). Als
praktisches Beispiel hierflir nennt Rosa das Andauern einer Zeitspanne beim Notieren von
Telefonnummern und Adressen von Freunden sowie die Amtszeit von Politikern oder die
Popularitdit von Stars. Um die Theorie der ,Gegenwartsschrumpfung® empirisch zu
veranschaulichen, verweist Rosa auf die Familie und die Erwerbsarbeit (Rosa, 2005).

Die Familie unterliegt weiter einer ,intragenerationalen Veranderungsgeschwindigkeit”,
welche sich von der Frihmoderne bis hin zur Spatmoderne in einem enormen Tempo
gesteigert hat. In der Frilhmoderne kann man von einer stabilen Familienstruktur sprechen,
die Uber Jahrhunderte hinweg bestehen blieb. Zwischen 1850-1970 bahnte sich schon eine
Veranderung an, da die Familienstrukturen nur noch fiir die Dauer einer Generation stabil
blieben. In der Spatmoderne ist eine stabile Familienstruktur immer weniger vorherrschend.
Bereits innerhalb einer Lebensspanne verdndern sich die Strukturen. Dies beweisen die

wachsenden Scheidungs- und Wiederverheiratungsraten (Rosa, 2009b; 2012; Reckwitz, 2020).

Die zweite Kategorie der sozialen Beschleunigung beschaftigt sich mit dem modernen
Phdanomen ,Zeitknappheit”. Wir haben zunehmend das Gefiihl, keine Zeit zur Verfligung zu
haben, oder zumindest zu wenig. Rosa stellt einen bildhaften Vergleich an, indem er Zeit mit
Ol analog setzt. Demnach konsumieren wir Zeit wie eine Ressource und je knapper sie wird,
desto teurer wird sie fur uns. Die Beschleunigung des Lebenstempos ldsst sich folglich
definieren als ,Steigerung der Zahl an Handlungs- oder Erlebnisepisoden pro Zeiteinheit” und
meint damit die Notwendigkeit, ,,mehr in weniger Zeit zu tun” (Rosa, 2013, S. 27). Wagt man
den Versuch, diese Form der Beschleunigung zu messen, so kann man zum einen die Folgen
der Zeitnot fiir das Individuum heranziehen. Nachweisbar ist der Mensch gestresster, fuhlt
sich unter Zeitdruck und meint, es liefe alles viel zu schnell (Gross, 2013). Mehr noch hat der
Mensch der Spatmoderne das Gefiihl, mit dem heutigen Lebenstempo nicht mehr mithalten
zu kénnen (Rosa, 2009b). Empirische Studien untermauern das Empfinden von Zeitdruck, den

man auch objektiv messen kann. Auf der einen Seite werden Aktivitaten verkiirzt, wie z.B.
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Essen, Schlafen, Spielen, etc. (Rosa, 2013). Dies zeigt auch die aktuelle
Zeitverwendungsforschung. Wir schlafen weniger als friher, machen zehnminiitige , Power
Naps“, essen ,Fast Food“, lernen den oder die Partner/in beim ,Speed Dating” kennen (Gross,
2013; Rosa, 2005) und verbringen weniger Zeit mit Familiengesprachen. Aufgrund eines
Mangels an Langzeitstudien in der Zeitverwendungsforschung sind solche Aussagen natrlich
mit Vorsicht zu betrachten, v.a. da es gerade heute auch Ausnahmen hinsichtlich
Zeitverkirzung gibt. Moderne Vater verbringen um einiges mehr Zeit mit ihrem Nachwuchs
als Vater in vorigen Generationen. Auf der anderen Seite ist die Messbarkeit der
Beschleunigung des Lebenstempos auch im sogenannten ,Multitasking” zu erkennen. Damit
der Mensch moglichst viele Tatigkeiten ausiben kann, werden Pausen gestrichen und
Aktivitaten beinahe gleichzeitig erledigt. Ein Beispiel hierfir ist das Telefonieren, wahrend
man nebenher kocht (Rosa, 2013). Interessant ist hierbei, dass der Mensch diese von
Zeitknappheit gepragte Lebensweise als ,gutes Leben” einstuft. Denn: ,Je mehr
Erlebnisepisoden zur Bereicherung des Innenlebens in je weniger Zeit ausgekostet werden
konnen desto besser” (Rosa, 2005, S. 201). Tatsache ist, dass wir trotz technischer
Beschleunigung, die uns die Moglichkeit bietet, von der Produktion iber den Transport bis hin
zur Kommunikation alles schneller zu erledigen, das Gefuhl verspiren, keine Zeit zu haben.

Die folgende Grafik aus Rosa (2013) soll dieses Zeit-Paradoxon veranschaulichen:

Steigerungsraten
A

Wachstum

Beschleunigung

v

Historische Zeit

Abbildung 2: Ursprung von Zeitknappheit (Rosa, 2013, S. 33)
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Mit der Beschleunigung (1) steigt auch das Wachstum (2). Die Wachstumsrate beinhaltet das
Wachstum von moglichen Tatigkeiten bzw. Aktivitaten. Zeitknappheit kann also als
Konsequenz des asymmetrischen Verhdltnisses von Wachtsums- und Beschleunigungsrate
gesehen werden. Im Laufe der Zeit Ubertrifft die Wachstumsrate die Beschleunigungsrate, da
die Beschleunigungsrate (1) sinkt und die des Wachstums (2) steigt (Rosa, 2013). Um dies zu
verbildlichen, stelle man sich Folgendes vor: Schrieb man in vorigen Generationen einen
ganzen Nachmittag lang einen Brief, so verfasst, sendet und liest man heute unzahlige E-Mails
in derselben Zeitspanne. Anstatt also dank beschleunigter Technologie nur ein E-Mail zu
schreiben und die restliche Zeit sinnvoll zu nitzen, fragen wir uns, warum es bereits wieder

Abend geworden ist.
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2.3. Resonanztheorie

»Wenn Beschleunigung das Problem ist, dann ist Resonanz vielleicht die
Lésung.”

(Rosa, 2020, S. 13)

2.3.1. Resonanz als Losungskonzept

Rosa betont in seiner Theorie zur Resonanz, dass nicht die Entschleunigung des
Beschleunigungsproblems Losung ist. Viel eher beschaftigt sich Rosa mit der Frage, wie ein
gelingendes Leben ermoglicht werden kann, um den (negativen) Folgen der beschleunigten
Gesellschaft entgegenzuwirken (Rosa, 2020). Diese zeitliche Entwicklung der Gesellschaft ist
— wie bereits in vorigen Kapiteln angesprochen — dadurch gekennzeichnet, alles besser und
schneller zu machen (Rosa, 2015; 2020). Von der Technik Gber die Politik bis hin zur
Wissenschaft versucht der Mensch die Welt immer mehr zu beherrschen und ignoriert dabei
die Konsequenz, dass ihm die Welt fremd wird. Im Zuge der Moderne bestimmt der Mensch
fur sich gutes Leben anhand seiner vorhandenen Ressourcen. Die Beschleunigung fuhrt dazu,
das Leben danach auszurichten, diese Ressourcen (Arbeitsstelle, soziale Beziehungen,
Ansehen, Reichtum, etc.) fortlaufend zu optimieren und vor allem zu vermehren (Rosa, 2015;
2020). Rosa halt fest, dass dies nicht zwingend ein gutes und gelingendes Leben zur Folge hat,
sondern wir dadurch eher versuchen, unser Leben zu einem spateren Zeitpunkt zu genieRen,
bspw. in der Pension, wenn die Ressourcenausstattung zu einem hohen Grad erreicht wird
(Rosa, 2020). Diesen nicht enden wollenden Kreislauf des Steigerungszwangs gelingt es kaum
zu unterbrechen, welcher sogar zu schweren gesundheitlichen Problemen, wie z.B. ,,Burnout”,
fihren kann. ,Die Kehrseite des Steigerungsspiels ist die Uberforderung von Psyche und
Physis, (...)“ (Rosa, 2015, S. 66).

Ob dem Menschen der Spatmoderne ein besseres Leben gelingt, wird durch das Erleben von
Resonanz bestimmt, was auf die Art der Welterfahrung (passiv und aktiv) zuriickzufiihren ist,
bzw. wie der Mensch der Aulenwelt gegeniibertritt (Rosa, 2020). Das gelingende
Weltverhaltnis lasst sich vom misslingenden durch den ,,(...) Grad der Verbundenheit mit und
der Offenheit gegeniiber anderen Menschen (und Dingen) (...) “ (Rosa, 2020, S. 53) abgrenzen,
wie Rosa ergidnzt und die Resonanzbeziehung definiert als ,(..) ein dynamisches
Interaktionsgeschehen zwischen Subjekt und Welt, (...)“ (Rosa, 2020, S. 55). Um aus dem

beschleunigten Alltag auszubrechen, in dem wir uns oft fremdbestimmt fiihlen, stellt die

13



Resonanz — neben der Méglichkeit, wieder intensive Glicksmomente zu empfinden — fiir das
Individuum eine Welt dar, in der es sich getragen und geborgen fiihlt. Resonanz impliziert
demnach ein anderes Erleben der Weltbeziehung, welches vom Menschen bewusst gewahlt

werden kann, wenn Resonanzmomente sensibilisiert werden kénnen (Rosa, 2020).

2.3.2. Resonanz: Momente und Erleben

Resonanz bildet die Basis fiir den Gegensatz zur Entfremdung (Rosa, 2020). Rosa hélt aber fest,
dass ,Resonanz” und ,Entfremdung” nicht gegensatzlich sind, (...) sondern (...) in einem
komplexen Wechselverhiltnis stehen, (..)“ (Rosa, 2020, S. 292). Dennoch gilt jegliches
Verhiltnis, welches ein Individuum zu sich selbst, zu anderen Dingen oder anderen Individuen
eingeht, dann als nicht entfremdet, wenn die Existenz von Resonanzachsen ermdoglicht wird.
Somit wird Entfremdung verstanden als eine Art Beziehungslosigkeit, welche in den eben
genannten Verhaltnissen herrscht, wahrend Resonanz dann erlebt wird, sobald es zu
gelingenden Beziehungen kommt. Diese Form der Beziehung wird in vier verschiedene

Aspekte unterteilt (Rosa, 2020):

Erstens wird Resonanz durch Beriihrung erlebt. Die Erfahrungen, von Ereignissen beriihrt bzw.
bewegt zu werden, sind nicht festgelegt und ereignen sich individuell. So sind musikalische
Erfahrungen oft von Resonanz gepragt, oder treten z.B. innerhalb sozialer Beziehungen auf.
Diese Resonanzmomente werden meist von physischen Reaktionen, wie bspw. einer
Gansehaut, leuchtenden Augen und stockendem Atem begleitet. Zweitens ist es nicht
ausreichend, von etwas bewegt bzw. beriihrt zu werden, sondern es muss ein
Antwortverhiltnis bestehen. Rosa spricht im Zuge dessen von der ,,Selbstwirksamkeit”, wobei
das Individuum auf das Ereignis ,antwortet” und somit eine wechselseitige Beziehung
entsteht. Als dritten Aspekt im Erleben von Resonanz erwahnt Rosa die ,, Transformation”, ein
unabdingbarer Prozess, der eine verwandelnde Wirkung auf das Individuum hat (Rosa, 2020,
S. 288). AbschlieRend fligt Rosa den vierten Aspekt der Resonanzerfahrung hinzu, namlich die
,Unverfiigbarkeit”. Unverfligbarkeit in dem Sinne bedeutet, dass sich Resonanz nicht bewusst
herbeifiihren oder gar erzwingen lasst und somit unvorhersehbar ist. Rosa fligt zu den vier
genannten Aspekten folgende These hinzu: ,Resonanz ist kein Geflihlszustand, sondern ein

Beziehungsmodus.” (Rosa, 2020, S. 288)
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Ergdnzend ist zu bemerken, dass das Individuum ein gelingendes Leben dann erfahrt, wenn es
die gesellschaftlichen Umstdande ermoglichen, die verschiedenen Elemente des
Resonanzerlebens zu verwirklichen. Die Verbundenheit zwischen den Menschen stellt gerade
in der Familie einen wichtigen Faktor dar, um Resonanz zu erfahren. Das Individuum muss es
vorab schaffen, mit sich selbst in einem ,Antwortverhdltnis“ zu stehen. Dies ist die
Grundbedingung fir die Chance auf Resonanzmomente. Doch unser Drang nach
VergroRerung, Vermehrung und v.a. Verfligbarkeit stellt hier oftmals ein Hindernis dar, wenn
man bspw. an die zahlreichen Apps denkt, womit es heutzutage maoglich ist, das eigene Leben
permanent zu kontrollieren oder der Versuchung erliegt, Gber alles zu verfiigen, z.B. via

Selbsttracker (Rosa, 2018).

Rosa fasst die Problematik der Verfligbarkeit abschlieBend folgendermaRen zusammen:

,Dort, wo <alles verfiigbar» ist, hat uns die Welt nichts mehr zu sagen, dort, wo sie auf neue
Weise unverfiigbar geworden ist, kbnnen wir sie nicht mehr héren, weil sie nicht mehr
erreichbar ist.”

(Rosa, 2018, S.131)
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3. Forschungsstand

,Das Leben in all seinen Ziigen, seinen Héhen und Tiefen und seiner
Komplexitdit auszukosten wird zum zentralen Streben des modernen
Menschen.”

(Rosa, 2013, S. 39f)

3.1. Beschleunigung des sozialen Wandels

3.1.1. Neue Familien- und Lebensformen

Die Beschleunigung des sozialen Wandels wurde besonders durch die wachsende Mobilitat
spirbar. Um die Distanzen zwischen Wohnung, Arbeitsplatz der Eltern und den Bildungs-,
Betreuungs- oder Freizeiteinrichtungen der Kinder rascher (iberwinden zu helfen, kommt der
Mobilitdt der Familienmitglieder eine wachsende Bedeutung zu. Durch die gesteigerte
Mobilitat ist Familie schwieriger zu vereinen, und das Familienleben wird durch das
,Auseinanderfallen der Lebensrdaume” stark beeinflusst, was eine hohe Belastung fiir alle
Familienmitglieder mit sich bringt. Neben der mobilen Beschleunigung entwickelt sich immer
starker eine neue Form der Individualisierungsmoglichkeit, namlich die Verstadterung
(Reckwitz, 2020). Die Verwirklichung der eigenen Freiheit gelingt dem Individuum in der Stadt.
Mitterauer (2000) definiert die erlangte Individualisierung junger Erwachsener wie folgt:
,Freie Berufswahl unabhdéngig vom Beruf des Vaters, freie Partnerwahl ohne Mitsprache der
Familie, freie Entscheidung fiir eine bestimmte Weltanschauung” (Mitterauer, 2000, S.72).
Zudem beeinflusst die ,intergenerationale Veranderungsgeschwindigkeit” (siehe Kapitel
2.2.1. Beschleunigung des sozialen Wandels) die Anzahl der Scheidungen enorm. In Osterreich
bspw. kann im Zeitraum von 1951 bis 2007 ein erheblicher Anstieg wahrgenommen werden,
wie die folgende Grafik der Statistik Austria (2019) zeigt. Betrachtet man die
Gesamtscheidungsrate, so wurde im Jahre 2007 jede zweite Ehe geschieden. Von 2007 bis

2018 ist die Gesamtscheidungsrate dann um ca. 10 % gesunken.
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Ehescheidungen und Gesamtscheidungsrate seit 1951
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Scheidungen, die in Beziehung zu jenen EheschlieBungsjahrgéngen gesetzt werden, aus denen sie stammen
(ehedauerspezifische Scheidungsraten).

Abbildung 3: Scheidungsrate in Osterreich (Statistik Austria, 2019)

Doch nicht nur die Scheidungsrate, auch die Wiederverheiratungsrate ist gestiegen. Oft
besteht eine Partnerschaft nur mehr fur eine kurze Lebensphase (Reckwitz, 2020). Dann
andert sich die Familienstruktur wieder und die Kinder sind mit einem neuen Elternteil bzw.
mit Geschwistern aus einer anderen Familie konfrontiert.

Die Familie ist heute vielfaltiger als vor einem oder zwei Jahrzehnten und sie muss sich immer

neuen Herausforderungen stellen.

»Immer mehr Kinder werden aufSerhalb der Ehe geboren, die Zahl der Patchworkfamilien
steigt und mittlerweile ist jede flinfte Familie alleinerziehend.”

(Funcke et al., in: Projektthema, Bertelsmann Stiftung, 2020)

Mit der Entwicklung von neuen Familien- und Lebensformen tritt ein weiteres Phanomen auf:
Die Ausdehnung der postadoleszenten Phase. Nach dem Verlassen des Elternhauses fiihren
junge Erwachsene heute noch ein sehr ungebundenes Leben, konzentrieren sich auf sich
selbst hinsichtlich Karrierechancen, Erfahrungen oder sonstigen personlichen Zielen. Erst
einige Zeit spater — verglichen mit vorigen Generationen — riickt der Wunsch nach
Familiengriindung in den Mittelpunkt. Mitterauer (2000) erklart dieses Phanomen durch die

gestiegene Unsicherheit, womit sich das Individuum konfrontiert sieht. Demnach ist heute
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eine Arbeitsstelle oft befristet, das Berufsleben gestaltet sich schwieriger zu planen, auch die
Partnersuche bzw. -wahl ist schwieriger geworden. Heute scheinen Partnerschaft oder Ehe

temporadre Beziehungen geworden sein.

,Die neue Wortschépfung ,Lebensabschnittspartner’ signalisiert den Unterschied gegeniiber
dem bisherigen Konzept der Ehe als Projekt auf Lebensdauer.”

(Mitterauer, 2000, S.76)

Die traditionelle Rollenverteilung, in welcher der Mann als ,Erndhrer” der Familie galt,
wahrend die Aufgabe der Frau sich auf die Haushaltsflihrung und die Erziehung der Kinder
beschrankte, ist in der spatmodernen Familie kaum mehr vorhanden (Reckwitz, 2020). Mutter
steigen nach der Geburt des Kindes immer friiher wieder ins Berufsleben ein. Als Konsequenz
davon miussen Kinder schon nach wenigen Lebensmonaten fremdbetreut werden und
verbringen oft den Grof3teil des Tages in Betreuungsinstitutionen. Auch bei schulpflichtigen
Kindern ist dies nicht anders. Das jeweilige Bildungsinstitut wird zum zweiten Wohnsitz der
Kinder, vor allem, wenn beide Elternteile erwerbstdtig bzw. vollzeitangestellt sind.
Problematisch ist diese Entwicklung, wenn die verfligbaren Betreuungszeiten den Anspriichen
und Winschen der Eltern nicht entsprechen. Aufgrund dessen ist es flr Eltern immer noch
eine grolRe Herausforderung, Familie und Beruf zu vereinbaren (Funcke et al., 2020). Hinzu
treten neue Familienformen, welche oft zusatzliche Probleme ergeben. Die Scheidung der
Eltern impliziert fur die Kinder meist auch einen Wohnsitzwechsel und die Erfahrung eines
geringeren Lebensstandards, da der urspriingliche Standard nur durch die zusatzlichen
finanziellen Leistungen des zweiten Elternteils ermdglicht werden konnte. Zudem ist der
Familienalltag neu zu organisieren, was viel Geduld erfordert, damit die Bedirfnisse aller
Beteiligten erflillt werden kénnen. Meist gestaltet sich gerade dies als problematisch, da alle
(neuen) Familienmitglieder unterschiedliche Interessen mitbringen und alles ,unter einen
Hut” gebracht werden sollte. Fur die Familie heute, mit ihren buntgemischten Strukturen und
Formen, sind aber oft keine Vorbilder vorhanden, da es in friiheren Generationen noch viel
seltener der Fall war, sich aus der traditionellen Struktur zu l6sen und einen Neuanfang zu
wagen (Funcke et al., 2020).

Bei Familien, die durch Wiederverheiratung entstanden sind, ist v.a. hervorzuheben, dass die

Bindung zwischen den ehemaligen Partnern (in den meisten Fallen) nicht mehr vorhanden ist,
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die Bindung zu den gemeinsamen Kindern aber meist bestehen bleibt. Dies ist folglich in
Konfliktsituationen kontraproduktiv, da immer fiir alle Beteiligten individuell verhandelt wird.
Eine neue Familienform kann die heutige Familie demnach auf eine negative Art und Weise
beeinflussen, oder als Chance gesehen werden. So bieten neue Familien- und Lebensformen
auch Moglichkeiten einer Weiterentwicklung. Die Losung liegt hier nicht in der
Wiederherstellung der alten Familienstruktur, in der eine traditionelle Rollenverteilung
vorherrschte, sondern vielmehr in der Fahigkeit, die neuen Gegebenheiten effektiv zu nutzen
(Schneickert, 2017). Dass neue Familienkonstellationen von den Kindern positiv erlebt
werden, hdngt oft vom Faktor Zeit ab. Lernt die Mutter oder der Vater eine/n neue/n
Partner/in kennen, ist es entscheidend, wie lange man der neuen Familie Zeit lasst, sich
aneinander zu gewohnen, auch um die kindlichen Bedirfnisse nicht in den Hintergrund zu
stellen. Wenn ein/e neue/r Lebenspartner/in bereits nach kurzer Kennenlernphase in die
Wohnung einer bestehenden Familie einzieht, kann das fur die Kinder des zuvor
alleinerziehenden Elternteils negative Auswirkungen haben, da sie sich Gbergangen und von
der neu entstandenen Familienform Gberrumpelt fliihlen. Génnen sich Paare hingegen Zeit,
sich an die neue Situation - zusammen mit den Kindern — behutsam anzupassen, wird die neue
Familienform aus Sicht der Kinder weitaus positiver bewertet (Zartler et al., 2009).

Nicht unerwahnt bleiben sollen die Auswirkungen technischer Beschleunigung, welche sichim
Familienalltag bemerkbar machen. So wird das heutige Zusammenleben in der Familie
malgeblich durch die Medien beeinflusst. Permanente Prasenz der Kinder und Jugendlichen
in sozialen Netzwerken (z.B. Facebook, Instagram, Snapchat, Tiktok, etc.) bedeutet weniger
Familienzeit. Auch wenn hier argumentiert werden kénnte, die sozialen Netzwerke waren nur
virtuell und wirden somit keine physische Prasenz ihrer Nutzer erfordern, beeinflussen sie
den Familienalltag sehr. Die Kinder sind wahrend ihres Online-Konsums von den gerade
stattfindenden familidren Aktivitaten abgelenkt., sei dies nun ein Gesprach, das gemeinsame
Mittagessen oder ein Spaziergang (Reckwitz, 2020).

Durch die zahlreichen Angebote an medialer Unterhaltung kann es auch zur Entfremdung
zwischen Familienmitgliedern kommen. Man orientiert sich an individuellen Bediirfnissen und
Vorlieben. Unterschiedliche personliche Interessen kénnen beispielsweise das gemeinsame
Konsumieren einer Unterhaltungssendung oder eines Filmes verunmoéglichen. Konfrontiert

mit einem riesigen Angebot, das zur Auswahl steht, fallt es zusehends schwieriger, sich auf
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einen Interessensbereich festzulegen und sich auch langerfristig geistig in diesem Bereich zu

entwickeln, ohne davon abzuweichen. (Mitterauer, 2000; Zeiher, 2009).

3.1.2. Doing-Family Konzept

,Familie hat man nicht, man muss sie tun”

(Lambers, 2016, S. 30)

Das Doing-Family Konzept der deutschen Familiensoziologin Karin Jurczyk hat in der Zeit der
Beschleunigung an Bedeutung gewonnen. Demzufolge ist das Familienleben nicht
automatisch vorgegeben, sondern wird durch Rituale und strukturierte Ablaufe hergestellt.
Familie ist nicht mehr ,selbstverstandlich”. Die Familie muss geeignete Strategien entwickeln,
um den Alltag zu bewadltigen. Dabei ist Zeit ein wichtiger Faktor, der liber das Gelingen oder
Misslingen des Zusammenlebens in Familien entscheidet (Jurczyk, 2014a). Jede Familie stellt
eine kleine Gemeinschaft dar, die von Flirsorgebeziehungen abhangig ist. Die Schwierigkeit
des Familienzusammenlebens besteht darin, die verschiedenen Interessen und Bedirfnisse
der Mitglieder zu verkniipfen, damit sich niemand vernachldssigt fihlt. Daflr missen sichere
Rahmenbedingungen geschaffen werden, an denen sich die Individuen orientieren kénnen.
Wichtig ist, dass sich die Rahmenbedingungen rasch adaptieren lassen, um addaquat auf die
sich (oft) schnell andernden Bediirfnissen der Familienmitglieder eingehen zu kénnen (Jurczyk
& Schier, 2008). Familien kimpfen heute mehr mit Problemen in Bezug auf Familiengriindung,
-alltag und -ablauf als noch vor zwanzig Jahren. Als Ursachen werden die hohen Belastungen
und eine ,sinkende Lebensqualitdt” von den Familien genannt. Dies ergab eine Studie des
Bundesministeriums fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend im Jahr 2006. Die Studie
prasentierte weiter den Begriff ,Familie als Herstellungsleistung”, welcher dem Doing-Family
Konzept entstammt (BMFSFJ, 2006).

Zeit zu finden, um sich den personlichen Beziehungen, der Erziehung, der Betreuung von
pflegebedirftigen Familienmitgliedern zu widmen, ist zu einer ernstzunehmenden
Problematik geworden. Familien haben das Gefihl, (fast) kein Privatleben mehr zu haben,
sondern sich ,fremdbestimmt® verhalten zu missen. Als Folge der Beschleunigung erleben sie
das Gefuhl der Entfremdung innerhalb der Familie. Das Doing-Family Konzept beinhaltet
weiter Folgen der Ent-Traditionalisierung, die Individualisierung und den Postfordismus, was

sich in der Epoche der Spatmoderne zeigt. Unter Ent-Traditionalisierung versteht man, dass

20



heute Werte und Regeln nicht mehr automatisch tlbernommen und gelebt werden. An Stelle
von ,fraglosen Gegebenheiten” tritt nun ,Reflexivitat” (Jurczyk, 2014a, S. 123). Der Mensch
richtet sein Leben nach seinen Vorstellungen aus, die sich auch innerhalb seines Lebens immer
wieder neu gestalten kdnnen. Somit ist die Familiengrindung nicht mehr das ultimative
Lebensziel. Die Individualisierung férdert das Ausbrechen aus einem Miteinander. Darunter
fallt neben der Abl6sung aus Stand und Klasse auch die Abgrenzung zur eigenen Familie. Das
selbststandige Leben riickt in den Mittelpunkt. Menschen erleben nahezu einen Zwang nach
einer selbststiandigen Lebensflihrung, weg von der traditionellen Ehegemeinschaft (siehe
Kapitel 3.1. Neue Familien- und Lebensformen). Dies fihrt zu einem Spannungsverhiltnis
zwischen ,,Autonomie und Gemeinschaft”, welches ausschlaggebend fiir das Doing-Family
Konzept ist. Aufgrund dessen ist die bewusste Herstellung von Rahmenbedingungen
unabdingbar fir die Familie geworden. Sie miissen immer wieder neu ausgehandelt werden,
um dem spatmodernen Familienleben zu geniigen. Das Doing-Family Konzept ist auch eine
Folge des Postfordismus. Im Fordismus waren die beiden Bereiche Erwerbsarbeit und Privates
strikt getrennt, und die Familienzeit spielte sich nach der Erwerbsarbeit ab (Jurczyk, 2014b).
Die Familie fungiert als ein ,,multilokales Netzwerk”, das nicht mehr an einen Raum (Haushalt)
gebunden ist und zeigt sich in vielfaltigen neuen Familienkonstellationen (Jurczyk, 2014a).
Betrachtet man die Rollenverteilung innerhalb der Familie, so bekommt man meist die
,moderne Familie” zu Gesicht. Das Bild vom Mann als alleinigem Ernadhrer der Familie wurde
abgeldst durch eine flexible Aufteilung zwischen den Eltern in Bezug auf Schaffung der
wirtschaftlichen Haushaltsgrundlagen, Haushaltsfiihrung und Kindererziehung. Wo friiher
eine klare Grenze zwischen Erwerbsarbeit und Privatem herrschte, hat sich heute diese
Abgrenzung verwischt. Berufliches vermischt sich mit Freizeit. Die Beschleunigung hat eine
Entgrenzung von Beruf und Familie zur Folge, verbunden mit Konsequenzen fiir den
Familienalltag. Das sogenannte ,Homeoffice”, Teilzeitbeschaftigungen oder befristete
Anstellungen beispielsweise erfordern Flexibilitat seitens der Familie. Diese ist aufgefordert,
Beruf, Familienleben und Freizeit selbst zu strukturieren und voneinander abzugrenzen, was
nur dann positiv erlebt werden kann, wenn dies auch erfolgreich umgesetzt wird (Jurczyk &

Szymenderski, 2012).

Jurczyk (2014a; 2014b) erwahnt die Begriffe ,,Doing Boundary” und ,,Doing Family Time“ als

moderne Schlagworter des Konzepts fiir ein erfolgreiches Familienleben. Um der ,,doppelten
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Entgrenzung” entgegenzuwirken, werden Zeitfenster (kinstlich) geschaffen und vor allem
ausgedehnt. Am Wochenende oder an Feierabenden steht nun die Familie an erster Stelle.
Auch wenn die Eltern noch beruflich tatig sein missen, versuchen Familien zuerst im
Beisammensein gemeinsam Zeit zu geniellen. Problematisch wird fiir die ,Family Time*“ aber
— wieder als Folge der Entgrenzung von Beruf und Familie — die Erwerbstatigkeit der Frau.
Denn so fortschrittlich das Modell der Teilzeitarbeit auch klingen mag, so unflexibel ist es
meistens. Die Erwerbsarbeit ist manchmal nachmittags, an Abenden oder Wochenenden zu
verrichten, was bedeutet, dass die Mutter (die in den meisten Fallen teilzeitangestellt ist) fiir
die ,Family Time” wieder nur kurz oder gar nicht zur Verfigung steht. Hier erleben die
Familien u.a. auch eine Fehlanpassung der Institutionen an die familiaren Bedurfnisse. Um die
Teilzeitarbeit an den genannten Zeiten verrichten zu kénnen, brauchen Kinder Platze in
Betreuungseinrichtungen, die aber in den erwdhnten Zeitrdumen nicht immer vorhanden
sind. Die Familie steht erneut vor der Herausforderung, auf welche Art Beruf und Familie am
ehesten vereinbart werden kdnnten.

An dieser Stelle muss hinzugefligt werden, dass immer mehr Vater ihre Frauen in der
Betreuungs- und Erziehungsaufgabe unterstitzen. Im Vergleich zu den aktiven Muttern
handelt es sich zwar um eine geringere, aber dennoch steigende Anzahl an aktiven Vatern
(Possinger, 2013).

In Anbetracht dessen meint der Begriff ,Doing Family Time“ v.a. die bewusste und
selbststandige Herstellung von Familienzeit, da diese Zeit zu einem knappen Gut geworden ist
und sich nicht mehr selbstverstandlich ergibt. Neben dem Umgang mit den Kindern impliziert
dies auch die Beziehung zur Verwandtschaft, zu den eigenen Eltern. Diese Beziehungen
miissen, auch wenn sie nicht immer ,gewiinscht” sind, ebenfalls immer wieder neu hergestellt
werden (Jurczyk, 2014b).

Zudem wird der Anspruch erhoben, dass Familienleben genau dann funktioniert, wann eben

die Zeitfenster daflir vorhanden sind oder geschaffen werden (Jurczyk et al., 2009).

,Grofe Teile des Beziehungsaustauschs zwischen Eltern und Kindern — etwa das Zuhéren
oder Trésten — sind eingebunden in alltdgliche Routinen (...) sie geschehen ,nebenher’ und
,spontan”.”

(Jurczyk, 2014a, S. 126)
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3.2. Beschleunigung des Lebenstempos

3.2.1. Leistungsdruck und Uberforderung in der Familie

Neue Beschleunigungsanforderungen an die spatmoderne Familie spielen eine grofRe Rolle.
So ist zum Beispiel der Bildungsanspruch im Vorschulalter schon sehr hoch, die
Leistungsanforderungen der Eltern an ihre Kinder finden immer friher statt. Heute steht die
Forderung des Kindes an erster Stelle, um die bestmdgliche Voraussetzung fiir die Zukunft des
Kindes zu schaffen. Eltern wetteifern um eine moglichst ausgiebige und facettenreiche
Freizeitgestaltung ihrer Kinder — je mehr Aktivitdten und je hdufiger, desto besser (King,
2013a). Im Zuge dessen sprechen die Autoren Alt und Lange (2012) von einer Kindheit, die
nach Terminen organisiert ist. Nach der Schule geht es in den Klavierunterricht, zum FuBball,
oder vielleicht in den Fremdsprachenkurs. Denn gerade Musik, Sport und Sprachen werden
heute enorm gefordert, mit dem Ziel, dem Kind dadurch eine optimale Entwicklung zu
ermoglichen (Reckwitz, 2020). Die Bedirfnisse der Kinder haben zudem an Wichtigkeit
erlangt. Die Gesellschaft hegt hohe (oft Gbertriebene) Erwartungen an die heutigen Eltern.
Von ihnen wird verlangt, dass sie ihre Kinder zu moglichst kompetenten Arbeitnehmern und
Arbeitnehmerinnen erziehen sollten. Eltern versuchen hohe Anforderungen an ihre Kinder zu
stellen bzw. diese zu rechtfertigen (Alt & Lange, 2012). Die Konrad-Adenauer-Stiftung hat, aus
einem Mangel an Wissen {(iber die Lebenssituation der Eltern heraus, eine
sozialwissenschaftliche Studie durchgefiihrt (Henry-Huthmacher, 2008). Dabei wurden die
Eltern zu ihrem Wohlbefinden und ihren Bedirfnissen im Kontext ihrer Lebenssituation
befragt. Die Ergebnisse der Studie zeigen neben Zeitdruck den Leistungs- und
Orientierungsdruck, welcher in der Elternschaft der Spatmoderne spirbar wird. In den
Interviews geben die Eltern an, die Erziehung als eine ,schwieriger zu bewadltigende
Gestaltungsaufgabe” wahrzunehmen als sie noch bei ihren eigenen Eltern der Fall war (Henry-
Huthmacher, 2008, S. 6). Selbstzweifel bedecken die heutige Elternschaft. Die Sorge, den

erhohten Anspriichen nicht gewachsen zu sein, kennen die meisten Eltern.
,Viele Eltern sind verunsichert, ein Drittel fiihlt sich im Erziehungsalltag oft bis fast tdglich

gestresst, die Hdlfte immerhin gelegentlich, so ein Ergebnis der Sinus-Studie.”

(Henry-Huthmacher, 2008, S. 14)
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Aufgrund des Ubersteigerten Leistungsdrucks hegen Eltern nicht nur sehr hohe Erwartungen
an sich selbst, sondern in weiterer Folge an ihre Kinder, was dazu fihrt, dass sie sich oft zu viel
von ihrem Kind erhoffen und dieses dann die Erwartungen nicht im erwiinschten AusmafR
erfillen kann (King, 2013a).

Der erhohte Leistungsdruck, welcher auf den Kindern der spatmodernen Familie lastet, erklart
sich auch durch die ungewisse Zukunft, welche Eltern und Kinder verunsichert und die sich

ebenfalls zu den Folgen der Beschleunigung zahlen lasst:

,Die vermehrten Zukunftsrisiken lassen Schulkindern Lernanstrengungen sehr wichtig
erscheinen, (...) um den (...) Anforderungen an kiinftigen Arbeitsplétzen gerecht werden zu
kénnen.”

(Zeiher, 2009, S.230)

Die Beflrchtung, als AuBenseiter der Gesellschaft zu gelten, Karriereziele nicht zu erreichen
oder gar in die Armutsfalle zu tappen, treibt bereits sehr junge Menschen an, den
gesellschaftlichen Erwartungen zu entsprechen. Paradox gestaltet sich jedoch der zusatzliche
Aspekt der ungewissen Zukunft, wodurch es unmaoglich ist, in der Gegenwart zu wissen, wie
die Zukunft aussieht und welche Fahigkeiten beherrscht werden sollten, bzw. was spater
eigentlich zum Erfolg fuhren kénnte. Bezlglich der ungewissen Zukunft miissen — gerade fir
Kinder — die Gliicksverheiflungen erwahnt werden, welche die Konsumgesellschaft in ihren
Werbeparolen verkiindet, wenngleich dieses Glick wieder ein Wetteifern mit sich bringt.
Dieses findet in der Gegenwart statt, welcher dadurch eine groRe Bedeutung zukommt. Der
Wunsch der Menschheit, im Hier und Jetzt zu leben und dies auf die bestmdgliche Art und
Weise, ist zentral. Dieses Bedirfnis wird von der liberalen Marktwirtschaft gefordert. In
kiirzester Zeit wird eine Vielzahl an Angeboten bereitgestellt, oder bereits neu produziert, die
voller GliicksverheiBungen sind und dem Menschen vermitteln, ohne diese Giiter nicht

zufrieden leben zu kénnen (Zeiher, 2009).

Bedeutsam fiir die unterschiedlichen Beschleunigungsanforderungen an die spatmoderne
Familie ist der Verlust der ,Temporalstruktur” (Rosa, 2005), die fir die Orientierung des
Individuums wichtig ist. Hartmut Rosa versteht darunter die zeitlichen Ablaufe, Rituale oder

Routinen, die den Alltag strukturieren. Ergdnzend erwdhnt Rosa die Strukturierung der Zeit
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durch gesellschaftliche Rhythmen. Durch den Verlust der Temporalstruktur sind jedoch
Ablaufe nicht genligend strukturiert, das Individuum kann sich nicht mehr daran orientieren
und muss diese , Ablaufe” vorab fir sich und seine Umwelt (Familie) neu definieren (Rosa,
2005). Was dabei oft vergessen wird, ist, dass sich die Entwicklung und somit auch die
Bedirfnisse des Kindes nicht nach einem Zeitplan richten, der von den Eltern aufgrund von

Leistungsdruck erstellt wird.

,Die Zeit, die Familien brauchen, (...), ist jene Zeit, die in Konkurrenz zu anderen Zeitregimen
steht.”

(Hildenbrand, 2009, S. 278)

Eine tiefgreifende negative Auswirkung der sozialen Beschleunigung zeigt sich weiter in der
»erschopften” Familie. Im Familienalltag herrscht Zeitdruck, der friher oder spater in
Uberforderung miindet (Lutz & Frey, 2012). Dies geschieht durch die Problematik, zwanghaft
viele Aktivitaten zu planen, um dem Zeitmangel entgegenzuwirken. Eltern versuchen im
Alltag, sich moglichst viel Zeit frei zu halten, um sich mehr mit ihren Kindern beschaftigen zu
kdnnen, was auf Kosten der elterlichen Bedirfnisse geht (King, 2013a). Halten Familien dem
enormen Zeitdruck und dem Umgang damit nicht stand, so kommt es zur ,erschopften”
Familie, die an den Herausforderungen und Verbesserungsversuchen scheitert. ,,Erschopfung”
umfasst in diesem Kontext eine Ansammlung von verschiedenen Faktoren der Uberforderung
(Lutz & Frey, 2012). Der Mensch der Spatmoderne sucht permanent nach dem vermeintlich
richtigen Leben, der richtigen Identitat. Auch in dieser Hinsicht scheitert er oft. Die moglichen
Konsequenzen sind aber nicht nur Burnout und Depression, wie man vielleicht annehmen
wirde. Gerade die Resignation, welche sich in Familien aufgrund von zunehmender Armut
breitmacht, fuhrt zu einer Hilflosigkeit: Familien kénnen ihren Alltag nicht mehr ohne fremde
Hilfe meistern (Becklas & Klocke, 2012). ,Apathie, Resignation, (...) Vernachlassigungen und

Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklungen” kénnen Folgeerscheinungen davon sein

(Lambers, 2016, S. 32).

3.2.2. Familidre Zeitknappheit
Selbst bestimmen zu kénnen, wann wir etwas tun, was wir tun und wie lange, das ist die

moderne Definition von Freiheit. Eltern leiden besonders stark darunter, wenn sie zu wenig
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Zeit mit ihren Kindern verbringen kénnen, weil sie zu viele verpflichtende Tatigkeiten
erledigen missen. Auch der individuell empfundene Stress ist Uber die letzten Jahre
angestiegen. Zeit fur die Familie wird oft von Stress gestort. Wahrend in den 1970er Jahren
noch 25% der Probanden angaben, stiandig gestresst zu sein, stieg dieser Prozentsatz
innerhalb von 40 Jahren um 10% an. Eltern sprechen zunehmend davon, keine Zeit zu haben
(Wajcman, 2015).

Mitterauer (2000) meint die Abhangigkeit der Familie von gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen, die besonders durch die Beschleunigung des Lebenstempos deutlich
wird. Diese Rahmenbedingungen dndern sich rasch, wodurch die Familie gezwungen ist sich
anzupassen (Mitterauer, 2000).

Der soziale Wandel beférderte auch den Anspruch der Frauen auf Gleichberechtigung am
Arbeitsmarkt und fihrte dazu, dass in den westlichen Industrieldandern mehr als die Halfte der
Kinder mittlerweile in einem Doppelverdienerinnen-Haushalt leben. Die Zeitknappheit wird
verstarkt, wenn beide Elternteile vollzeiterwerbstatig sind. Gerade Mtter kommen in dieser
neuen Entwicklung des Erndahrer-Modells zu kurz, denn die Haushalts- und Firsorgearbeiten
bleiben Gberwiegend an ihnen hdngen. Vor allem Alleinerzieherinnen sehen sich mit dem
Problem der Zeitknappheit konfrontiert, weil zu viele Aufgaben in einer bestimmten

Zeiteinheit erledigt werden missen (Wajcman, 2015).

,Zeit ist Bedingung sozialer Beziehungen, (...).”

(King, 2009, S.44)

Familie zu leben bedeutet Zuwendung zu schenken, das heil3t, Zeit flireinander zu haben. Aber
die Zeit ist ein kostbares Gut in der spatmodernen Gesellschaft geworden. Die Familie strebt
nach Zeitgewinnung, um das Familienleben aufrechtzuerhalten, die Kinder zu versorgen und
auch, um mehr von den vielfdltigen Angeboten konsumieren zu kdénnen. Ungeachtet des
Geschlechts steht die Verknlpfung von Beruf und Familie im Vordergrund. Die Entwicklung
einer gewissen Flexibilitat in dieser Hinsicht ist unumganglich, um Zeit zu gewinnen. Gerade
nach der Geburt eines Kindes beschleunigen sich die zeitlich bedingten Veranderungsprozesse
enorm. Die Eltern sind gezwungen, die Strukturen an die kindlichen Entwicklungsschritte
anzupassen und sich mit den Bedirfnissen der jeweiligen Phase des Kindes

auseinanderzusetzen. Ein Schulkind braucht andere Rahmenbedingungen und zeitliche

26



Strukturen als ein Kleinkind, das vielleicht noch zu Hause ist. Eine Studie der amerikanischen
Soziologin Hochschild (2002) zeigt eine allmahliche , Taylorisierung” des familiaren Alltags auf.
Das bedeutet, dass Eltern in geschlechtsspezifische Positionen gedrangt werden und dass sie
mit unterschiedlichen Bewaltigungsstrategien kdmpfen, um einen zeitlichen Vorsprung zu
erreichen (King, 2009).

Eltern versuchen Zeitfenster zu schaffen durch das Auslagern zuvor gewohnter

»(...) privat-familialer Praktiken bis hin zum ,Kleinreden’ kindlicher Bedlrfnisse” (King, 2009,

S. 46).

Nicht nur kindliche Bedlirfnisse werden auf ,,spater” verschoben, auch das Familienleben kann
erst stattfinden, wenn alle Punkte der , To-do-Liste” abgearbeitet sind. Ein Projekt nach dem
anderen, noch eine weitere Erledigung, und erst nach erfolgreicher Beendigung der
Tatigkeiten ist man im Stande, sich mit der Familie auseinanderzusetzen, Familie zu leben.
Trotz allem bietet der Tag nur 24 Stunden, in denen die Eltern-Kind-Zeit nur mehr wenig Platz

findet (King, 2009).

Das Gefiihl von Zeitknappheit ist in der modernen Gesellschaft sehr ausgepragt. Dabei lassen
sich auch Unterschiede zwischen den Geschlechtern erkennen. Wahrend Mutter sich in der
Familie ununterbrochen mit Zeitdruck konfrontiert sehen, ist dies bei Vatern weniger der Fall.
Dies ist v.a. durch die unterschiedliche Aufgabenteilung bedingt, wobei Mtter es vorziehen,
ihre Karriereplane zu Gunsten der Kinder aufzuschieben oder gar ihre Karriere abzubrechen,
um mehr Zeit v.a. flir die Kinder aufwenden zu konnen, wahrend Vater sich starker ihrer Rolle
in der Arbeitswelt widmen. Zudem beeinflussen die gesellschaftlichen Erwartungen die
Mutterrolle enorm. Eine ,,gute” Mutter wird als Frau gesehen, die ihre Bedlrfnisse zuriickstellt
und sich, wann immer es ihr moglich ist, ihren Kindern hingibt und genligend Zeit mit ihnen
verbringt, sodass diese eine gliickliche Kindheit genieBen kénnen (Wajcman, 2015). Die
technologische Beschleunigung spielt hier ebenfalls mithinein. So wurden durch
Technologisierungen im Haushalt (z.B. Waschmaschine, Mikrowelle, etc...) zwar Prozesse
optimiert, um bestimmte Aufgaben schneller erledigen zu kdnnen, aber die Zeit, welche fiir
Haushaltsarbeit aufgewendet werden muss, hat sich nicht verkirzt. Es wird schlichtweg mehr
in der gewonnenen Zeiteinheit abgearbeitet als vorher moglich war (King, 2009). Betrachtet

man diese Entwicklungen aus dem Aspekt des Anstiegs der Arbeitsmarktbeteiligung von
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Frauen, der gesellschaftlichen Erwartungen an Mitter, der trotz technologischer
Beschleunigung nicht reduzierten Haushaltsarbeit und v.a. der beinahe unveranderten
Aufgabenteilung zwischen Paaren, so lasst sich erkennen, warum Stress ein standiger
Begleiter im Alltag von Mittern ist. Dass die Familienzeit von den Eltern als zu knapp
wahrgenommen wird, bekommen hauptsachlich vollzeitberufstatige Mitter oder
Alleinerzieherinnen zu spiren. Mit der Flexibilisierung der Arbeitszeiten und dem Aufbrechen
einer strikten Arbeitswoche mit Prasenzpflicht gestaltet sich auch der Familienalltag weniger
strukturiert. In weiterer Folge wird es schwieriger, wichtige Familienaktivitdaten, welche zu
einem guten Familienleben beitragen sowie zur Sozialisierung und Starkung der Familie
gehoren, stattfinden zu lassen. Soist es in der beschleunigten Gesellschaft mit den unzahligen
Moglichkeiten der Zeitverwendung, der neuen Flexibilitdt und den zeitlichen Beschrankungen,
organisatorisch ein Problem, alle Familienmitglieder zur selben Zeit um den Mittagstisch zu
versammeln (Wajcman, 2015).

Die Problematik der familiaren Koprasenz zeigt sich an dieser Stelle in immer hadufigerem
Rackgriff auf ,Fast Food“. Wo friher die gemeinsamen Mabhlzeiten die wichtigsten
Programmpunkte im Familienleben darstellten, tritt heute oft ein einsames Mittagessen.
Fremdbestimmte Zeiten, vorgegeben durch Kindertagesstatte, Schule und Beruf, erschweren
der Familie das richtige Timing flr ein Beisammensein. Die Zeiten von Eltern und Kindern
erganzen sich nicht mehr, sondern stehen miteinander in Konkurrenz. Freizeitstress vermischt
sich mit Arbeitsstress, und es entstehen neue Rahmenbedingungen (King, 2013a). Die in erster
Linie Benachteiligten sind dabei berufstatige Mitter und deren Kinder, welche sich mit
langeren Aufenthalten in Kinderbetreuungseinrichtungen abfinden miissen. Familienzeit wird

in die letzte zeitliche Liicke gepresst, die sich am Ende ergibt (Mitterauer, 2000).

,Familie hat sich historisch zu einer Freizeitgemeinschaft entwickelt, und lebt davon, was die

Gesellschaft librig ldft (...)”“ (Mitterauer, 2000, S.78)

Eine andere Perspektive der umkampften Zeit betrifft die innerfamilare ,,Rivalisierung” (King,
2009), ein spatmodernes Phianomen, bei dem sich sowohl Eltern als auch ihre (fast bzw.
bereits erwachsenen) Teenager-Kinder zeitlich benachteiligt fihlen und um die Verfligung
Uber Zeit des/r jeweils anderen wetteifern. Demnach stellt sich bei Eltern mit Kindern in dieser

Lebensphase vor allem der Wunsch nach ,,Zeit fiir sich” ein, wahrend der oder die Jugendliche
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das Gefiuhl hat, im Zeitmanagement der Familie hintanzustehen. Unverwirklichte elterliche
Lebensprojekte und die Absicht junger Erwachsener, diese fiir sich verwirklichen zu wollen,
stehen sich kontrar gegenlber. Diese negative Entwicklung des Rivalisierens wird wiederum
durch die Beschleunigung des Lebenstempos hervorgerufen, welche eine Vielzahl an neuen
Moglichkeiten entstehen ldsst sowie eine gesteigerte Mobilitat und Flexibilitat. Erwachsene
erleben durch die unterschiedlichen Optionen, die ein Auszug des Kindes in der Spatmoderne
impliziert, eine Rlckkehr zur Jugendlichkeit und verspiren den Drang, aufgeschobene
Winsche zu verwirklichen. Als Folge davon kénnen Spannungen zwischen den Generationen
auftreten. Durch die technische und soziale Beschleunigung gestaltet sich die Welt, in welche
die Kinder nach ihrem Auszug aus der elterlichen Wohnung eintreten, ganz anders als die, in
der ihre Eltern gelebt haben. Die elterliche Identifikation mit dem jugendlichen Leben ihrer
Kinder verursacht neue Konflikte. Eltern und Kinder empfinden oft eine zuvor nicht erfahrene
Distanz, die sich zwischen ihnen eingeschlichen hat und welche sich durch die raschen

Veranderungsprozesse der AuRenwelt nicht aufheben lasst (King, 2009).
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3.3. Familie als Resonanzhafen

Der Mensch in der beschleunigten Gesellschaft findet sich als Teilnehmer eines ,,modernen
Wettbewerbs” wieder. Getrieben von dem Ziel, schneller und besser sein zu wollen als der/die
andere, fiihlt sich der Mensch gezwungen, seinen Reichtum zu vermehren, seine Macht zu
starken. In diesem konkurrierenden Leben gibt es aber keinen Platz fiir Resonanzerfahrungen,
da es nicht moglich ist, zugleich zu konkurrieren und zu ,,resonieren”. Um in der Spatmoderne
dem Bediirfnis nach Resonanz nachzukommen, riickt die Familie in den Mittelpunkt. Sie stellt
die Chance auf ein geschiitztes Leben dar, in der Resonanzmomente erlebt werden kénnen
und ist der Ausgleich zum ,,feindlichen” Leben, das aulRerhalb der Familie stattfindet, welchem
sich die Familienmitglieder taglich stellen (mussen). Die Familie als ,,Resonanzhafen” ist auch
die behandelte Thematik in vielen Hollywoodfilmen und zeigt den Konsumenten immer
wieder, wie unverzichtbar es sei, eine Familie zu haben (Rosa, 2020, S. 341 f.). Die Filme
verbildlichen die Familie als ,die gute Welt” und stellen die AuBenwelt als ,,das Bése” dar. Wir
werden demnach schon von friihester Kindheit an in der Richtung gepragt, der Familie einen
hohen Stellenwert beizumessen und die Familie aufzusuchen, wenn wir durch die AuRenwelt
eingeschiichtert werden und Schutz suchen. Der familidaren Darstellung in Filmen und in der
Theorie Rosas ist eines gemeinsam: Eine Alternative zur Familie als ldealtypus des

Resonanzerlebnisses gibt es nicht (Rosa, 2020, S. 342).

Wenig Uberraschend sind hierzu die Ergebnisse der 16. Shell-Jugendstudie (2010), wobei ca.
2500 Jugendliche in Deutschland im Alter zwischen 12-25 Jahren nach ihren
Wertorientierungen und Zielen befragt wurden. Laut der Studie zahlen fir viele Jugendliche
eine eigenverantwortliche Lebensgestaltung, die eigene Familie, Partnerwahl sowie die
Familiengriindung zu den wichtigsten Dingen im Leben. Weiters sehen die jungen
Teilnehmerlnnen der Umfrage die Familie sowie die Liebe zum Partner bzw. zur Partnerin und
zu den Kindern als den Inbegriff von Gliick an. Dieser hohe Stellenwert, welcher der Familie
zukommt, ist im Vergleich zur Studie von 2002 bis zum Jahr 2010 noch gestiegen (Albert et al.,

2010). Die Jugendlichen bewerteten ihre

(...,) persénlichen und verbindlichen sozialen Beziehungen {(...,) in der Reihenfolge Familie,
Partnerschaft, Freunde.”

(Albert et al., 2010, S. 196)
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Fir die Jugendlichen sind die sogenannten ,Standard“-Ziele relevant, wie Status oder
Einkommen, aber die Familie steht im Zentrum und kennzeichnet sich v.a. durch das Erleben
von Verbundenheit. Interessant ist weiter, dass die Wahrnehmung des Wettkampfes mit der
AulRenwelt eine wesentliche Rolle spielt. Je starker dieser Wettbewerb (negativ)
wahrgenommen wird, desto stdarker entwickelt sich auch ein Schutzbedirfnis bzw. das
Verlangen nach der Familie als Auffangnetz. Dabei steht keine bestimmte Familienform im
Vordergrund, vielmehr werden die neuen Moglichkeiten der Familie, die sich durch die
intergenerationale Veranderungsgeschwindigkeit ergeben haben (z.B. Patchwork- und
Regenbogenfamilie), thematisiert und positiv wahrgenommen. Die Erwartungen an die
Familie als Resonanzhafen beinhalten dariiber hinaus das Bediirfnis nach Anerkennung und
Sicherheit. Die Bereitstellung einer materiellen Grundlage sowie die Behandlung als
gleichberechtigte/r Partner/in sind grundsatzliche Forderungen der Jugendlichen an ihre
Eltern. Im Zuge dessen ist es auch wenig verwunderlich, dass fast alle Jugendlichen davon
sprechen, ein gutes oder sehr gutes Verhdltnis mit ihren Eltern zu pflegen. Der hohe
Stellenwert der eigenen Familie zeigt sich auch im gestiegenen Kinderwunsch. Die
Schwierigkeiten, welche mit der Verwirklichung dieses Wunsches in der beschleunigten
Gesellschaft verbunden sind, sind den Jugendlichen definitiv bewusst. Die Ergebnisse der
Studie zeigen hinsichtlich des Kinderwunsches signifikant den Zeitdruck auf, mit dem junge
Erwachsene heute kampfen: Sie wissen, dass zwischen Wunsch und Realitat viele Hindernisse
liegen (z.B.: Bildungsabschluss, Beruf, Hausbau, etc...), die es zu Gberwinden gilt. Jedoch bleibt

ihnen fur diesen Lebensabschnitt nur wenig Zeit (Albert et al., 2010).

Rosa erklart den Antrieb des Menschen, den Konkurrenzkampf mit der AuBenwelt zu flhren,
folgendermallen: Die Gewinnung der Liebe zum Partner bzw. zur Partnerin und zu den
eigenen Kindern ist die Motivation fur das Individuum. Der heutige Stellenwert der Familie
lasst sich daran erkennen, wie sehr die Gesellschaft danach strebt, Familie fiir alle moglich zu
machen, indem sie sich z.B. unentwegt um die Legalisierung von Homo-Ehen bemiiht und
Homosexuellen die Adoption von Kindern erméglicht. Wie bereits die Ergebnisse der 16. Shell-
Jugend-Studie aus dem Jahr 2010 zeigen, so erwahnt auch Rosa in seinen Forschungen zur
Familie als Resonanzhafen einen interessanten Kontrast, der sich in der Spatmoderne
widerspiegelt: Einerseits herrscht eine hohe Toleranz gegeniber der Identitdt oder der

Partnerinnenwahl, andererseits ist es aber unumganglich, sich schlussendlich fur eine/n
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Partner/in zu entscheiden, da nur , paarférmige Bindungen” dem zu erreichenden Lebensziel
entsprechen, welches von der Gesellschaft vorgegeben wird. (Rosa, 2020; Albert et al., 2010).
Innerhalb der Familie unterscheidet Rosa (2020) zwei Formen fiir das Entstehen von
Resonanz:

Erstens ,die reine, bedingungslose, romantische Liebe zwischen Mann und Frau, (...)“ (Rosa,
2020, S. 345), wobei die Resonanzerfahrung im jeweils anderen gesucht wird. Gelingt es
beiden, diese Liebe zu leben, entsteht das Gefiihl, sich im Partner bzw. in der Partnerin
wiederzufinden.

Die zweite Form stellt die Liebe zwischen den Eltern und ihren Kindern dar. Diese ist ebenfalls
eine Auswirkung der Beschleunigung, da in friheren Generationen die Familie ,eine
6konomische und soziale Realitdt, (...)” darstellte (Rosa, 2020, S. 349) und die Kinder nicht Teil
des Resonanzerlebens waren, sondern vielmehr als Arbeitskrafte eingesetzt wurden und ihren
Eltern die Altersvorsorge garantierten. In der Moderne entwickelte sich das Kind zum
Familienzentrum und somit zum Mittelpunkt des Resonanzerlebens (Rosa, 2020). Nach der
Abkehr von der sogenannten ,schwarzen Padagogik”, in der es Usus war, das Kind zu
zlchtigen, ja sogar dessen ,,unverniinftigen” Willen mehr oder weniger zu brechen (Rutschky,
1980), sind die Eltern um eine liebevolle Kindererziehung bemiht, in der Wiunsche,
Bedirfnisse sowie der Schutz des Kindes im Vordergrund stehen ,(...) und das Kind zum {(...)
Ankerpunkt des vibrierenden Resonanzdrahtes der Eltern werden ldsst” (Rosa, 2020, S. 350).
Der Fokus der Eltern-Kind-Liebe in der Spatmoderne impliziert die elterliche Erwartung an das
Kind, diese Liebe auch zu erwidern. Die Zufriedenheit des Kindes steht an erster Stelle. Dieser
stark forcierte emotionale Aspekt, wodurch Kinder nun als Bereicherung des Lebens
empfunden werden, lasst sich durch die zunehmende Instabilitdit anderer Beziehungen
erklaren. Die Beziehung zum/r Lebenspartner/in ist immer Oofter tempordr, die
Arbeitsbeziehungen wechseln, auch Freundschaften sind zeitlich befristet. Die Beziehung zum

Kind bleibt hingegen ein Leben lang stabil und daran wird festgehalten (Zeiher, 2009).

,,Die Familie wird als der Resonanzhafen konzeptualisiert, in dem sich Kinder geliebt,

gemeint, getragen und geborgen fiihlen kénnen; (...)”“ (Rosa, 2020, S. 350)
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Aufgrund der Annahme in der Moderne, dass die partnerschaftliche Liebe oder die Liebe
zwischen Eltern und Kindern oft als einziger Resonanzausgleich gesehen werden, hat der
Mensch hohe Erwartungen an die Konstellation ,,Familie” (Rosa, 2020).

Der Ursprung des Misslingens der familiaren Resonanzmoglichkeit liegt im Verschieben der
familidren Ziele. Wo friiher noch die berufliche Komponente im Mittelpunkt stand, ist es heute
der emotionale Aspekt. Es geht nicht mehr darum, den elterlichen Beruf zu erlernen, sondern
diesen zu Ubertreffen, bzw. gezielt einen anderen Beruf zu erlernen. Dies bringt die
Schwierigkeit mit sich, dass die Eltern oft nicht mehr mit den raschen Lernfortschritten und
den erworbenen Kompetenzen ihrer Kinder mithalten konnen und sich dadurch Eltern und
Kinder auf verschiedenen Ebenen bewegen. Die bislang geschaffene familiare Balance gerat
aus dem Gleichgewicht und der emotionale Halt leidet darunter (King, 2013b).

Kinder fiihlen sich nicht mehr verstanden, fiihlen sich weniger aufgefangen in der eigenen
Familie und es wird schwieriger, die Resonanzbeziehung in der Familie aufrechtzuerhalten
(Rosa, 2020; King, 2013b).

Doch nicht nur beruflich unterscheiden sich die Generationen zusehends, auch Lebenstraume
und Ziele, welche von den Eltern nicht verwirklicht wurden (oder werden konnten), versuchen
die Kinder zu erreichen. Dies birgt wiederum Potenzial fiir familidre Krisen, da die Kinder eine
Erwartungshaltung gegeniiber den Eltern einnehmen, welche impliziert, unabhdngig vom
Geschlecht, alles erreichen zu kénnen und zu dirfen und v.a. eine Chance auf gleiche
Ausgangsbedingungen zu haben. Was in der Familie aber noch eher moglich ist, widerspricht
jedoch den empirisch belegten Gegebenheiten der AuBenwelt (King, 2013b), z.B. existiert ein
,Gender Pay Gap“, wobei aufgezeigt wird, dass Manner oft immer noch mehr verdienen als
Frauen (Anderson, 2001)). Die Unmaoglichkeit, das Leben innerhalb der Familie auch auf die
AulRenwelt zu Gbertragen, verursacht familidare Probleme, deren Losung in der spatmodernen
Gesellschaft noch auf sich warten lasst (King, 2013b).

AbschlieBend fiigt Rosa hinzu, dass der Umgang mit den taglichen Herausforderungen, welche
die AuBenwelt mit sich bringt (Schule, Beruf, Wirtschaft, etc...) und die Zeitknappheit das
Gelingen eines strukturierten Familienalltags erschweren, ebenso die Lebbarkeit von

Resonanzmomenten (Rosa, 2020).
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3.4. Kritische Betrachtung und Diskussion

Im Laufe der Literaturrecherche war zu erkennen, wie umfassend der Begriff
»Beschleunigung” gehandhabt wird. Zieht man den Kreis enger und betrachtet man nur die
Auswirkungen der Beschleunigung auf das heutige Familienleben, so wird der Begriff oft fur
verschiedene Problemdiagnosen verwendet. Fasst man den Punkt ,,neue Familienstrukturen®
ins Auge, so gibt es aufgrund von Beschleunigung mehr Scheidungen, was in weiterer Folge
die Entstehung neuer Familienstrukturen und Lebensformen mit sich bringt, was wiederum
die Moglichkeit erschwert, auf alle Bediirfnisse der Familienmitglieder gleichermalRen

Ricksicht zu nehmen.

,Beschleunigung erscheint somit als eine Metapher fiir gesellschaftliche Verdnderung, in der
sich nahezu jeder mit ganz unterschiedlichen Problemen wiederfinden kann.”

(Lambers, 2016, S. 32)

Ausgehend von den Auswirkungen der Beschleunigung wird demnach eine ganze Kette von
Prozessen ausgeldst, welche aber nicht nur auf den alleinigen Einfluss der Beschleunigung
zurlickzufiihren sind. Beschleunigung wird somit als Containerbegriff verwendet, bei dem
mehrere Ereignisse mithineinspielen. Die Frage stellt sich, wo nun die Grenze gezogen wird:
Wo sind die Auswirkungen noch auf die Beschleunigung zurlickzuflihren und wo spielen ganz
andere Ereignisse eine Rolle? Die steigenden Scheidungs- und Wiederverheiratungsraten
lassen sich laut Rosa auf die intragenerationale Veranderungsgeschwindigkeit zurickfiihren.
Die zusatzlichen Veranderungen, welche dadurch in den Familien splrbar werden, sind jedoch
bereits einen Schritt von der Beschleunigung entfernt und oft durch unterschiedliche Griinde
entstanden, die eventuell nur wenig oder kaum in Zusammenhang mit der Beschleunigung
stehen. Anders gestaltet sich dies beim Thema ,Leistungsdruck und Uberforderung in
Familien”. Hier haben Eltern oft das Gefiihl, nicht mehr selbstbestimmt durch den Alltag zu
gehen. Sie fuhlen sich ,fremdbestimmt® und die Entfremdung ist eine Folge der
Beschleunigung (Rosa, 2009). Auch im ,Doing-Family Konzept” (Jurczyk, 2014a) wird
ersichtlich, dass Eltern wegen der doppelten Entgrenzung von Familie und Beruf unter
Entfremdung leiden. Interessant ist hier, dass durch die Verschmelzung von Berufs- und
Privatleben eben keine Besserung des Familienlebens entstanden ist, wie man vermutlich

meinen wirde. ,Homeoffice” und die Mdoglichkeit, durch Teilzeitanstellungen Beruf und
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Familie besser miteinander verbinden zu kénnen, erweisen sich eher als nachteilig fur die
spatmoderne Familie. Die wenigen Resonanzmomente gehen zusehends verloren bzw.

mussen kinstlich geschaffen werden.
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3.5. Zusammenfassung

Der Einfluss der Beschleunigung auf die spatmoderne Familie zeigt sich in vielen Facetten. Die
neuen Familienstrukturen, welche durch gestiegene Scheidungs- und
Wiederverheiratungsraten entstanden sind, oder die neuen Lebensformen, fordern von den
Familienmitgliedern mehr Kompromissbereitschaft. Unterschiedliche Bedurfnisse und
Interessen treffen aufeinander, welche das Gelingen des Familienlebens auf die Probe stellen.
Stress ist auch im Familienalltag ein stdndiger Begleiter — nicht zuletzt, da v.a. die
Erziehungsaufgabe zum Leistungsdruck der Eltern beitragt und diese dann auch anihre Kinder
(zu) hohe Erwartungen haben. Der Zwang, in der spatmodernen Gesellschaft mithalten zu
koénnen, ist nur eine der Folgen von Beschleunigung, die gerade Kinder zu spliren bekommen.
Es reicht nicht mehr, die verschiedensten Lebensaufgaben zu bewaltigen. Man muss sie besser
bewaltigen als die anderen und das am besten schon in friihester Kindheit. Familie ist auch
nicht mehr einfach Familie — sie muss erst durch eigens geschaffene Rahmenbedingungen
entstehen. Dazu zdhlen genau eingeplante Gesprache, Treffen mit Familienmitgliedern und
sonstige terminkoordinierte Aktivitaten. Zeitknappheit in der Familie ist ein permanentes
Problem, welches die Eltern Tag fir Tag aufs Neue zu bewaltigen versuchen. Zeitknappheit ist
auch auf die Entwicklung des spatmodernen Familienmodells zurlckzufiihren, in dem Kinder
oft in einem Doppel-Verdienerlnnen-Haushalt grol? werden und beide Eltern gezwungen sind,
Erwerbsarbeit mit Familie zu kombinieren.

Um Resonanzmomente zu erleben, gilt die Familie als zentraler sozialer Bereich. Die
Familienmitglieder kénnen sich von der AuRenwelt abgrenzen und wieder Energie tanken.
AbschlieBend kann gesagt werden, dass viele Familien versuchen, ihren Alltag zu optimieren
und alle Moglichkeiten (von beruflich bis privat) ausschépfen, um mehr Familienzeit und
dadurch auch mehr Resonanzmomente zu gewinnen. Doch durch den Versuch, sich
permanent zu steigern, auf der ,Uberholspur” zu sein, leidet die Familie unter Stress und
Uberforderung, ja sogar Entfremdung. Trotz der Annahme vom grenzenlosen Wachstum an
Moglichkeiten - hervorgerufen durch Beschleunigung - auch im Familienalltag zu profitieren,
sind hauptsachlich negative Auswirkungen erkennbar.

Denn um wirklich das Geflihl zu haben, sich zu steigern, schnell voranzukommen, mit jedem/r
und allen mithalten zu kdnnen und gleichzeitig nicht unter Zeitdruck zu stehen, scheint es, als
musste man sich wohl auf wenige der zahlreichen Maoglichkeiten im Leben konzentrieren.

Hartmut Rosa gibt darauf in einem Interview (2018) folgende Antwort:
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,Doch, wir werden etwas Wichtiges verpassen, aber solches Verpassen ist heutzutage
lebenswichtig.”

(Rosa, in: Ankermdtiller, 2018/6/7)
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4. Empirie
In der vorliegenden Arbeit richtet sich die Auswahl des methodischen Designs auf das
problemzentrierte Interview nach Witzel (2000) und die Themenanalyse nach Froschauer und

Lueger (2020). Beide Verfahren entstammen der qualitativen Sozialforschung, welche im

Folgenden genauer erldutert wird.

4.1. Qualitative Sozialforschung

»Qual. [sicl] Sozialforschung = Erhebung nicht-standardisierter Daten und deren Analyse mit

speziellen, nicht statistischen Verfahren.” (Bacher & Horwath, 2011, S. 4)

Obwohl sich die qualitative Sozialforschung mit nicht-standardisierten Daten beschaftigt, ist
es moglich, einzelne standardisierte Daten in der Forschung zu verwenden, wenn es sich z.B.
um Fallstudien handelt, in denen ausgewahlte Fadlle untersucht werden. Ein methodisches
Design, in welchem qualitative Methoden mit quantitativen vermischt werden, bezeichnet
man als ,Triangulation”. Die Gewinnung von nicht-standardisierten Daten erfolgt durch
Verfahren wie z.B. offene Interviews, Beobachtungen oder Dokumente, welche dann
entweder interpretativ, hermeneutisch oder kategorien- und theorienbildend ausgewertet
werden, im Gegensatz zur quantitativen Sozialforschung, die mit statistischen Verfahren
arbeitet. Die Methoden der qualitativen Sozialforschung gewannen in den 1980er Jahren in
Deutschland an Bedeutung und sind schon in den 1970er Jahren in den USA frequentiert
genutzt worden. Trotz anfanglicher Kritik an der ,,Subjektivitat” der Daten und der groRen
Differenz zwischen standardisierten, hypothesenpriifenden, quantitativen und offenen,
hypothesengenerierenden, qualitativen Verfahren hat sich die qualitative Forschung in den
Methodendesigns bis heute durchgesetzt und sich v.a. aufgrund der Vielzahl an Methoden

und Zugadngen in den Sozialwissenschaften etabliert (Bacher & Horwath, 2011).

Die qualitative Forschung grenzt sich durch weitere Charakteristika — die im Folgenden

genauer erldutert werden — von der quantitativen Forschung ab.

Bedeutsam ist die Interpretativitat, welche besagt, dass weder Ereignisse noch Objekte oder
Handlungen unmittelbar die Ergebnisse aufzeigen, sondern diese erst durch eine methodisch
geleitete Auslegung des/der Forschenden erlangt werden. Auch das zu untersuchende
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Forschungsgebiet ist nicht vorgegeben, sondern entsteht durch die laufende Forschung.
Interpretativitat bedeutet auch eine gewisse Freiheit an Forschungsorganisierung. Das Design
bleibt in der Organisation relativ frei, die Gesprachsfiihrung findet interpretativ statt. Fragen
und Antworten der Teilnehmerinnen bediirfen der Auslegung. Abschlielend werden die
Transkripte der Interviews interpretiert, um aus den Gesprachen Schliisse zu ziehen und durch
Sinnauslegung der Texte die Grundstruktur konstruieren zu kénnen (Froschauer und Lueger,
2020).

Offenheit ist wohl ein grundsatzliches Prinzip in der qualitativen Sozialforschung. Demzufolge
ist die Forschungsfrage in ihrer Formulierung sehr offen und wird wahrend des
Forschungsprozesses auch immer wieder adaptiert. In der Gesprachsfiihrung besteht fir die
Teilnehmerinnen viel Freiraum, da die Antworten nicht ausschlieBlich durch die vorgegebenen
Fragen herbeigefiihrt werden sollen. Im Zuge der Interpretation meint Offenheit die
verschiedenen Varianten der Interpretation, welche berticksichtigt werden missen, um die
Sinnauslegung der Texte unter Miteinbeziehung verschiedenster Perspektiven bestmdoglich
durchfihren zu kénnen (Froschauer und Lueger, 2020).

Die Prozessualitdt spielt eine weitere Rolle in der qualitativen Forschung. Sie sieht die
gesamte Forschung als Prozess, bei dem die soziale Konstitution und die Konstruktion von
Wirklichkeit von zentraler Bedeutung sind. Die Untersuchung unterliegt einer permanenten
Anpassung des Forschungsdesigns, der Ablauf muss sich an den sich andernden Wissensstand
und das Forschungsfeld angleichen. Dies gilt auch fiur die Auswahl der
Gesprachsteilnehmerlnnen. Die Ergebnisse sind ein Konstrukt, das sowohl vom Forscher bzw.
von der Forscherin und allen Beteiligten gemeinsam erarbeitet worden ist (Froschauer und
Lueger, 2020).

Die Kontextualitat stellt ein weiteres Charakteristikum dar. Hier ist es von Relevanz, das
Umfeld der Forschung zu kennen, da die Forschungsfragen nur dadurch bedeutsam werden.
Dies wird auch in der Gesprachsfiihrung wichtig, da die Teilnehmerinnen durch die sie
umgebende (soziale) Situation beeinflusst werden und das in der spateren Analyse
berlicksichtigt werden sollte. Bei der Interpretation der Texte ist die Analyse der Aussagen in
Bezug auf deren Kontext ebenfalls zentral. Nur so kénnen Zusammenhange gefunden und die
Ergebnisse in ihrem Kontext prasentiert werden (Froschauer und Lueger, 2020).

Zuletzt bietet die Reflexivitdt das entscheidende Prinzip in der qualitativen Sozialforschung,

um die Sicherung der Qualitdt der gewonnenen Erkenntnisse zu garantieren. Da keine
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festgesetzten Regeln fur die Auswertung bzw. die Gewinnung verldsslicher Ergebnisse
existieren, mussen die einzelnen Schritte im Forschungsprozess der qualitativen
Sozialforschung immer wieder kritisch Giberpriift werden. Diese Uberpriifung reicht vom Stand
des Forschungsprozesses U(ber die angewandten Strategien und die Organisation der
Gesprache bis hin zur kritischen Auseinandersetzung mit moglichen
Interpretationsalternativen, um generalisierbare Ergebnisse mit hoher Aussagekraft zu

erzielen (Froschauer und Lueger, 2020).

Da im Bereich der gesellschaftlichen Beschleunigung kaum Studien vorhanden sind, die sich
auf die Auswirkungen in der Familie konzentrieren, bot sich fir meine Untersuchung die
qualitative Forschung geradezu an. So konnten durch individuell geleitete, intensive
Interviews erstmals Ergebnisse gewonnen werden, die Einblicke in den Alltag der
spatmodernen  Familie  zulassen und die Einflisse der gesellschaftlichen

Beschleunigungsprozesse auf Eltern und Kinder aufzeigen.
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4.2. Empirisches Vorgehen

Zu Beginn meines Forschungsvorhabens habe ich mich mit denkbaren Herausforderungen und
Voraussetzungen meines Forschungsgebietes befasst. Dies implizierte einerseits, eine
passende Stichprobe zu konstruieren, genligend Teilnehmerlnnen fiir die Interviews zu finden
und zum anderen eine Umgebung zu schaffen, die sich fiir die Untersuchung bestmdglich

eignete.

Ausgehend von der Zusammensetzung der Stichprobe orientierte ich mich an den
theoretischen Grundlagen, welche ich im Laufe der Forschung herausgearbeitet habe. Da sich
die Untersuchung auf die Familie bezog, wollte ich Mitter und Vater aus unterschiedlichsten
Familienkonstellationen befragen. Durch die Prasentation meines Exposés, in der ich eine
erste Fassung meiner Stichprobe vorstellte, konnte ich die Zusammensetzung aufgrund der

Rickmeldungen meiner Kommilitonlnnen und meiner Studienbetreuerin verfeinern.

Zusammensetzung der Stichprobe

Die angestrebte Zusammensetzung der Stichprobe gliederte sich wie folgt: 8-10 Elternteile
sollten befragt werden, davon 2-3 aus einer Normalfamilie, 2 aus Patchworkfamilien, 2 aus
Regenbogenfamilien und 2-3 Alleinerziehende. Das Alter hatte ich auf 25-35 Jahre festgelegt
und die Kinder der Eltern sollten zwischen 3 und 10 Jahren alt sein. Die Festlegung einer
Altersspanne sowohl bei Eltern als auch bei Kindern erfolgte vor allem deshalb, um die zu
vergleichenden Kriterien nicht allzu sehr auszuweiten und einen Leitfaden erstellen zu
konnen, bei dem samtliche Fragen fiur alle Interviewteilnehmerlnnen vergleichbare
Antwortméglichkeiten offenlieBen. Die Befragung bezog sich auf in Osterreich lebende
Elternteile.

Die realisierte Zusammensetzung der Stichprobe fiir meine Befragung sah wie folgt aus:
Insgesamt konnten 3 Elternteile aus einer Normalfamilie befragt werden und 3
Alleinerzieherlnnen. 2 Elternteile kamen aus einer Patchworkfamilie und fir die
Regenbogenfamilie konnte ich einen Elternteil befragen. Das Alter der realisierten
Zusammensetzung der Stichprobe entsprach bis auf eine Ausnahme (ein 42-jahriger
Alleinerzieher) der angestrebten Zusammensetzung und alle Befragten lebten zum Zeitpunkt

des Interviews in Osterreich.
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Rekrutierung

Die Rekrutierung des Samples war urspriinglich hauptsachlich tber die Kontakte meiner
Mutter angedacht. Meine kleine Schwester (7 Jahre) besaB einige Schulfreunde, deren Eltern
sich bereits im Vorfeld bereit erklart hatten, an der Untersuchung teilzunehmen. Auch die
Leiterin des Kindergartens meiner Tochter erklarte sich bereit, Eltern zu kontaktieren.

Die tatsdachliche Rekrutierung sah so aus, dass meine primdre Kontaktperson fiir Eltern mit
Kindern zwischen drei und zehn Jahren meine Mutter darstellte. Zudem konnte ich aber mit
Hilfe der sozialen Netzwerke zusitzliche Teilnehmerlnnen fiir die Interviews rekrutieren. Uber
die Suchfunktion verschiedenster Facebook-Gruppen konnte ich einen Beitrag posten, in dem
ich nach einer freiwilligen Teilnahme anfragte. Innerhalb weniger Wochen verfligte ich tGber
genigend Teilnehmerlnnen, auch die notwendigen Gesprachstermine waren nach kurzer Zeit

fixiert.

Rahmenbedingungen

Fir den Ort der Befragung hatte ich den Gemeinschaftsraum in unserer Wohnanlage
vorgesehen, da dieser frei zur Verfiigung stand und einen geschiitzten Rahmen bot. Aufgrund
der Corona-Pandemie war es jedoch nicht moglich, die Interviews in Prasenz zu flhren.
Deshalb beschloss ich alternativ die Befragungen via Skype durchzufiihren. Durch diese
virtuelle Kommunikationssoftware bot sich mir die Maoglichkeit, Online-Interviews
durchzufiihren, wobei ich die Teilnehmerinnen am Bildschirm sehen (via Videocall) und
gleichzeitig die Tonspur der Interviews mit dem internen Mikrofon aufzeichnen konnte.

Vor Beginn der Interviews mit den rekrutierten Personen fiihrte ich einen Pretest durch.
AnschlieBend wurden die Leitfragen nochmals (iberarbeitet und auf ihre Reliabilitdat hin
Uberpruft. Nach der Entwicklung eines finalen Leitfadens konnten die Gesprache beginnen.
Neben der gewdhlten Methode des virtuellen Interviews legte ich den Fokus auf einen
moglichst stressfreien Ablauf, und alle Interviews wurden getrennt voneinander
durchgefiihrt, wobei ich nicht mehr als zwei pro Tag vereinbarte. Vorab wurden die
soziodemographischen Daten der Teilnehmerlnnen erhoben und den Befragten Anonymitat
zugesichert. Zudem wurden zu Beginn der Interviews einleitende Fragen verwendet, die
individuell der Situation und der Person angepasst waren, um den Einstieg ins Gesprach zu

erleichtern.
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Der Leitfaden (vgl. Kapitel 8. Anhang) wurde im Hinblick auf die forschungsleitenden Fragen
konzipiert und orientierte sich v.a. daran, ob sich die interviewten Eltern bzw. deren Familien
(iberhaupt) in einem beschleunigten Alltag fiihlten. Es wurde nicht direkt danach gefragt,
sondern versucht, auf entsprechende Verdanderungen einzugehen, welche von den Eltern in
Bezug auf den sozialen Wandel bzw. das beschleunigte Lebenstempo wahrgenommen
wurden.

Der Leitfaden orientierte sich an den verschiedenen Themenbldcken aus den theoretischen
Grundlagen der Arbeit. Zudem wurden die Fragen an Surveys aus sozialwissenschaftlichen
Untersuchungen angelehnt sowie an die Publikation von A. Witzel (2000) ,Das

problemzentrierte Interview”.

Insgesamt nahmen sechs Mutter und drei Vater (lediglich ein Teilnehmer war tiber 35 Jahre
alt) an den Interviews teil. Von den Befragten konnte man drei Elternteile Normalfamilien
zuordnen, drei waren alleinerziehend, zwei aus Patchwork-Familien und ein Vater aus einer
Regenbogenfamilie. Fiinf Teilnehmerinnen waren zum Zeitpunkt des Interviews in Teilzeit
beschaftigt, zwei selbststandig und zwei in Vollzeit angestellt. Die Interviews dauerten
durchschnittlich 35 Minuten und alle Interviews wurden anschlieRend transkribiert, um die

Themenanalyse durchflihren zu kénnen.
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4.3. Methodik

4.3.1. Das problemzentrierte Interview
Diese Methode zur Interviewfiihrung wurde von Andreas Witzel eingefuhrt und zahlt zur
qualitativen Sozialforschung. Das folgende Kapitel bezieht sich auf das Werk ,Das

problemzentrierte Interview” nach A. Witzel (2000).

Im Mittelpunkt der Interviewform steht ein bestimmtes Problem und die
unvoreingenommene  Erfassung von  Wahrnehmungen und  Erfahrungen der
Interviewteilnehmerlinnen in Bezug darauf. Wichtig ist dabei auch die Selbstreflexion der
Befragten, um moglichst genaue Informationen tber die Forschungsthematik zu erhalten. Der
verwendete Leitfaden besteht aus offenen Fragen, die nicht fixen Kategorien zuzuordnen sind,
sondern genligend Freirdume bieten. Wegen seiner grundsatzlich vorhandenen Struktur
grenzt sich das problemzentrierte Interview vom Narrativ der Befragten ab und zahlt zu den
halbstandardisierten Interviews. Diese Interviewform motiviert die Personen zur freien
Erzdhlung, ermoglicht es dem/der Fragenden aber auch, an die Narrationen der Befragten
anzuknipfen und das Interview rund um das zentrale Forschungsproblem zu gestalten

(Witzel, 2000).

Die Methode umfasst folgende relevanten Komponenten: Problemzentrierung, Gegenstands-
und Prozessorientierung. Diese Komponenten werden nun genauer erldutert.

Die Problemzentrierung bedeutet das zu untersuchende Forschungsproblem in den
Mittelpunkt zu stellen und die Fragen wahrend des Interviews so zu organisieren, dass sich
die Antworten bzw. Erzdhlungen des/der Befragten um das Problem herum flechten.
Gegebenenfalls ist der/die Interviewerln dazu angehalten, Nachfragen zu stellen, um die
Erzdhlungen auf das Forschungsproblem zu fokussieren. Dies gelingt besonders durch die
permanente Interpretation der erhaltenen subjektiven Informationen im Laufe des
Gesprachs. So kann eine prazise Kommunikation mit problemzentrierten Dialogen erfolgen.
Hinsichtlich der Gegenstandsorientierung verweist Witzel v.a. auf die Flexibilitdt im
problemzentrierten Interview. Auf die Gesprachsteilnehmerlnnen wird individuell
eingegangen. Bei klrzeren Erzahlepisoden wird durch gezieltes Nachfragen geholfen, den
Dialograhmen des Interviews zu wahren, wahrend eloquentere Teilnehmerinnen ungestort

im Redefluss bleiben kénnen, solange sich die Aussagen nicht zu sehr vom Forschungsproblem

44



entfernen. Der Ablauf eines Interviews kann sich demnach von dem des nachstfolgenden
unterscheiden hinsichtlich Struktur, Sprechdauer der Befragten und der Art der gestellten
Fragen.

Die Prozessorientierung hebt die Wichtigkeit der Interpretation wahrend des Gesprachs
nochmals hervor. Eine sehr sensible und individuell angepasste Kommunikation, die sich
durch die permanente Interpretation wahrend des Gesprdachs ergibt, erhoht die
Vertrauensbasis. Diese ist notwendig, um die Teilnehmerlnnen zur Selbstreflexion zu
motivieren. Durch ein besseres Vertrauensverhdltnis sind die Befragten eher geneigt, ihre
ehrliche Meinung oder ihre Erfahrungen mit dem/der Interviewerln zu teilen. Zudem kénnen
durch die Prozessorientierung Missverstandnisse aus dem Weg gerdumt werden, indem auf
mogliche Widersprichlichkeiten eingegangen wird und relevante Informationen durch
gezieltes Nachfragen hervorgehoben werden.

Die Instrumente des problemzentrierten Interviews beinhalten einen Kurzfragebogen, worin
zu Beginn der Befragung die soziodemographischen Daten erhoben werden, eine
Tontrageraufzeichnung, welche es moglich macht, die Interviews anschlieend Wort fir Wort
zu transkribieren, einen Leitfaden mit offenen Fragen und der Mdglichkeit, individuell
nachzufragen und Postskripte, welche die Interpretation wahrend des Gesprachs ermdéglichen

(Witzel, 2000).

Die Gestaltung des Interviews lauft folgendermalien ab:

Der/Die Interviewerln beginnt die Befragung mit einer ,vorformulierten Einstiegsfrage”. Die
Formulierung ist hierbei sehr offen und soll dem/der Befragten einen AnstofR zur Erzdhlung
liefern. Es folgen daraufhin sogenannte ,allgemeine Sondierungen”, das bedeutet, der/die
Interviewerln knlipft an die Erzahlungen nach der Einstiegsfrage an, um durch gezieltes
Nachfragen die Thematik fortzufiihren und somit intensiver auf das Problem einzugehen.
Gelegentlich sind ,Ad-hoc-Fragen” zu stellen, wenn wichtige Aspekte zur spateren
Beantwortung der Forschungsfrage nicht angesprochen werden. Um auch auf die
Verstandlichkeit der erhaltenen Informationen einzugehen, werden ,spezifische
Sondierungen” durchgefihrt, wobei der/die Interviewerln die Erzdhlungen des Befragten
widerspiegelt. Dadurch wird die Selbstreflexion angeregt. Meinungen der Teilnehmerinnen
werden bestdtigt und mogliche Fehlinterpretationen durch den Interviewer bzw. die

Interviewerin richtiggestellt (Witzel, 2000).
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Das problemzentrierte Interview nach Witzel bietet Auswertungsmaoglichkeiten an, die jedoch
fur diese Untersuchung nicht angewendet wurden. Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit
wurden mit der Themenanalyse nach Froschauer und Lueger (2020) ausgewertet, welche im

nachsten Kapitel genauer erldutert wird.

4.3.2. Die Themenanalyse

Diese Form der Analyse aus der qualitativen Sozialforschung lasst sich auf die Wissenschaftler
Ulrike Froschauer und Manfred Lueger zurlckfihren. In ihrem Werk ,Das qualitative
Interview: Zur Praxis interpretativer Analyse sozialer Systeme” (Froschauer & Lueger, 2020)
werden die Themenanalyse und deren genaue Vorgangsweise ausfiihrlich beschrieben,
worauf sich auch dieses Kapitel bezieht.

Die Basis der Themenanalyse bildet die Zusammenfassung von Aussagen, die fiir das
Forschungsinteresse relevant sind. Die zusammengefassten Texte werden nach Themen
strukturiert und diese hinsichtlich des Kontextes betrachtet. Dabei wird v.a. die
Argumentation in den Gesprachen bericksichtigt und auf bestimmte Merkmale hin analysiert.
Die Methode eignet sich besonders bei einer hoheren Anzahl an Interviews, die eine groRRe
Textmenge bieten. Durch die Themenanalyse ergeben sich des Weiteren Aufschlisse tber die
Standpunkte der Interviewteilnehmerinnen und deren Erfahrungen beziiglich des zu
untersuchenden Forschungsgebietes. Voraussetzung fiir die erfolgreiche Anwendung dieser
Form von Analyse stellt, wie bereits zuvor erwdhnt, die umfangreiche Menge an Aussagen dar
und deren Manifestierung, bzw. auf den ersten Blick erkennbare Einstellungen oder
Beurteilungen der Teilnehmerlnnen. Weiter soll eine inhaltliche Zusammenfassung moglich
sein und die Interviews sollten eine nachvollziehbare Argumentationsstruktur aufweisen.
Relevant ist zudem das Fokussieren auf eine Untersuchung im sozialen Bereich, wobei die
unterschiedlichen sozialen Positionen der Teilnehmerlnnen zentral sind. Transkripte der
Interviews werden fiir die Analyse bendétigt, missen aber nicht besonders exakt sein

(Froschauer & Lueger, 2020).

Die Themenanalyse gliedert sich in drei Schritte, welche nochmals unterteilt sind und im

Folgenden dargestellt werden.
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1) Zusammenfassung von Textstellen

Zuerst werden bedeutsame forschungsrelevante Textstellen markiert und Themen
zugeordnet, die sich aus der Erstellung des Fragebogens fiir die Stichprobe bzw. aus dem
offenen Gesprach ergeben haben und im lbernachsten Schritt (3a) ,, Themenabfolge und
Relevanz” aufgelistet werden. Die herausgearbeiteten Themen sollten inhaltlich
unterschiedlich sein und sich am Forschungsinteresse orientieren. Der Kontext, in welchem
die Themen zur Sprache kommen, ist hierbei zentral. Protokolliert wird dabei, welche Person
sich in welchem Interview und inwiefern zum Thema geduBert hat. Grundsatzlich gilt, dass
sich die Themen nicht komplett voneinander abgrenzen missen, sondern auch miteinander

verflochten sein diirfen (Froschauer & Lueger, 2020).

2a) Themencharakteristika und Zusammenhang
Die Themen werden nun nochmals auf ihre wichtigsten Charakteristika hin erfasst. Diese
werden wieder im Hinblick auf deren Zusammenhang mit anderen Themen und der

betreffenden Person hin analysiert (Froschauer & Lueger, 2020).

2b) Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Nun wird eine vergleichende Analyse durchgefiihrt, indem Unterschiede und
Gemeinsamkeiten in den Gesprachen herausgearbeitet werden. Wie jedes Thema individuell
unterschiedlich verstanden wurde, wird dadurch augenscheinlich, und bei den gefundenen
Unterschieden stellt sich die Frage nach der Erklarung hierfiir. Worin liegt der Unterschied
begriindet? Welcher Ursprung liegt den Gemeinsamkeiten zugrunde? Das sind Fragen, die sich
der/die Forscherln bei der Analyse stellt und darauf eingeht. Um diese Fragen zu beantworten,
ist es wichtig, den Kontext genauer zu betrachten, auf den sich die Argumentation der

Teilnehmerinnen bezieht (Froschauer & Lueger, 2020).

3a) Themenabfolge und Relevanz

Hinsichtlich Relevanz bezieht sich die Analyse auf die Gesprachsfihrung selbst. Demnach
gelten Themen als wichtiger, wenn diese von den Befragten selbst angesprochen werden, evtl.
gleich zu Beginn des Gesprachs. Bei offenen Interviews stellt dieses Kriterium einen

aussagekraftigen Schritt bezuglich thematischer Relevanz dar, wahrend dies bei Interviews
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mit vorhandenem Leitfaden nachrangig ist, da eine vorlaufig festgelegte Reihenfolge der
abgefragten Themen besteht.

Aufgrund der Verwendung eines Leitfadens flir meine Untersuchung riickt die Abfolge der
Themen in den Hintergrund, da die Abfolge durch den Leitfaden grofStenteils vorgegeben ist
(Froschauer & Lueger, 2020). Auf die Forschungsfragen bezogene Themen ergeben sich durch
die Auswahl der Fragen, die im Leitfaden enthalten sind, weitere Themen, wie zuvor erwahnt,

durch das offene Gesprach.

Auflistung der Themen der vorliegenden Arbeit:
l. Themen, die sich aus den Fragen im Leitfaden ergeben haben:
Familienzeit, Forderung des Kindes, Zeitknappheit, externe Unterstltzung,
Erwartungen an das Kind, Kindheit im Generationenvergleich, Leistungsdruck fir
das Kind, gesellschaftliche Erwartungen an die Eltern/ an sich selbst, strukturelle
Einflisse, Effekte der Pandemie, Mediennutzung durch Kinder, Wahrnehmung

eigener Bedurfnisse, Wiinsche der Eltern fiir ihre Familien.

I. Zusatzliche Themen, die sich im offenen Gesprach ergeben haben:
Uberforderung, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Stress als Krankheitsausloser,
Hilflosigkeit im Familienalltag, Schuldgefiihle gegeniber den Kindern, Planung
gemeinsamer Aktivititen, Uberangebot der Konsumgesellschaft, Suche nach
Zeitfenstern, Eltern-Kind-Beziehung, Bedeutung von kinderlosen Aktivitdten,

Belastbarkeit des Familienbudgets.

3b) Integration im Kontext der Forschungsfrage

AbschlieRend sollen die herausgearbeiteten Themen in das Forschungsinteresse eingebettet
werden, ,(...) sowie deren Merkmale in einen Gesamtzusammenhang, der das Verstédndnis des
untersuchten sozialen Systems vertiefen kann.” (Froschauer & Lueger, 2020, S. 185).

Wichtig ist dabei, dass unterschiedliche Auffassungen eines Themas bestehen bleiben, der
Ursprung dieser Differenzen zu ergriinden und hinsichtlich der Forschungsfrage zu erklaren
ist. Dieser letzte Schritt soll Anst6RBe fir zukiinftige Forschungen und fiir eine tiefer greifende

Analyse der ermittelten Erkenntnisse geben (Froschauer & Lueger, 2020).
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Vorgang bei einer Textreduktion mittels Themenanalyse:

1. Schri r
pEatt r Merkmal 1w jeweils Kontexte:
Ir Merkmal 2 *Von wem genannt?
_Thema L *In welchem Kontext?

Merkmal ...

2. Schritt

Reduzierte Themen
Thema 1 Charakteristika und Spezifika

Text 1 Themen- Besonderheiten
— charakteristik des Auftretens

Analysen

¢ Charakterisierung der Themenspezifika Text 2
und der Bedingungen des Auftretens der — |
Themen und Merkmale

« Besonderheiten der Themenabfolge Text

« Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen Gesprachsheteiligten und
zwischen Auftretenskontexten

3. Schritt

Abbildung 4: Das Textreduktionsverfahren im Rahmen der Themenanalyse (Froschauer & Lueger, 2020, S.186)

Die Textanalyse in drei genannten Schritten wird in obiger Abbildung grafisch dargestellt.
Zuerst werden die forschungsrelevanten Themen in den transkribierten Interviews
gekennzeichnet (Schritt 1). Danach erfolgt im zweiten Schritt, in dem nur auf
forschungsrelevante Themen Bezug genommen wird (Reduzierte Themen), die
Herausarbeitung der themenspezifischen Charakteristika und der Kontext, in welchem das
jeweilige Thema zur Sprache kommt (Schritt 2a & 2b). Im dritten Schritt wird die Analyse der
thematischen Relevanz vorgenommen, wobei Themenspezifika charakterisiert werden, die
spezifische Themenabfolge zu beriicksichtigen ist und die Zusammenhange zwischen den
Aussagen der Gesprachsbeteiligten untersucht werden (Schritt 3a & 3b).

Froschauer & Lueger stellen abschlieRend fest: ,,Der letzte Schritt der zusammenfiihrenden
Analyse ist als Hinweis auf das Interpretationsprinzip zu verstehen, weil die Themenanalyse
immer auf der Zusammenfiihrung gréfierer Materialmengen beruht und erst auf dieser Basis

liberhaupt Sinn ergibt.” (Froschauer & Lueger, 2020, S. 187).
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5. Ergebnisdarstellung

In der Ergebnisdarstellung werden die ausgearbeiteten Themen (vgl. Kapitel 4.3.2.) der
Gesprachsanalyse aufgezeigt und im Hinblick auf deren charakteristische Eigenschaften,
jeweiligen Unterschiede und Gemeinsamkeiten in Bezug auf die Aussagen der
Interviewteilnehmerinnen hin analysiert. AbschlieBend folgt die Integration in den

Forschungskontext.

5.1. Themenanalyse: Charakterisierung & Differenzierung
Fir die Anflihrung von Zitaten der Interviewpartnerinnen (im Folgenden: IP) werden folgende
Kirzel verwendet, die Aufschluss Gber die soziodemographischen Merkmale der Befragten

geben:

LEGENDE

INTERVIEWTES ELTERNTEIL
M | Mutter
V | Vater

FAMILIENKONSTELLATION
A | Alleinerziehend
Normalfamilie

N
P | Patchworkfamilie
R

Regenbogenfamilie

BESCHAFTIGUNGSVERHALTNIS
VZ | Vollzeit
TZ | Teilzeit
S | Selbststandig

H | Hausfrau

KINDESINFORMATION
K | Alter des Kindes

Abbildung 5: Legende zu den soziodemographischen Daten der Interviewpartnerinnen (eigene Darstellung)
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5.1.1. Familienzeit
Zeit mit der Familie zu verbringen stellt fiir alle befragten Eltern einen wichtigen Punkt im
Familienleben dar. Hinzu kommt aber, dass diese Zeit nicht mehr automatisch gegeben ist und

die Familien sich absprechen bzw. die gemeinsame Zeit planen mussen.

,,Wir versuchen schon auch regelmdfSig was gemeinsam zu machen oder
manchmal auch wéhrend der Woche.”

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

»Regelmdflig gemeinsame Aktivitédten und das ist uns wichtig.”

IP8 (V,R,35,K3,5,V2)

Unabhdngig von der Familienkonstellation, dem Alter der Eltern/Kinder oder dem
Beschaftigungsverhaltnis spielt flr die meisten Eltern die gemeinsame Zeit in der Friih, bevor
der eigentliche Alltag beginnt, eine grof3e Rolle. Nach dem Aufstehen wird oft gemeinsam
gefriihstlickt, oder jlngere Kinder werden noch kurz mit an den Arbeitsplatz genommen,
bevor der Kindergarten losgeht. Das Wochenende wird als Chance gesehen, Zeit mit den
Kindern aufzuholen, weil meist beide Elternteile prasent sind und nicht erwerbstatig sein

mussen.

,Ja, am Wochenende ist es viel entspannter. Wir stehen spdter auf, wir
haben Familienzeit. Unter der Woche ist das eher knapp.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

Dies gilt nicht immer fir selbststandige Eltern, da diese oft auch an Wochenenden
Arbeitszeiten haben und nicht den ganzen Samstag oder Sonntag mit der Familie verbringen
konnen. Bei den meisten Eltern werden aber samstags und sonntags Ausflige geplant,
Spielenachmittage organisiert, und die Familie legt Wert auf einen stressfreien Ablauf des
Wochenendes, welcher wahrend der Woche oft nicht moglich ist. Grundsatzlich steht die
Stressvermeidung im Fokus der Familienzeit. Bei Patchworkfamilien gestaltet sich die
Wochenendplanung oft etwas schwieriger, da die Kinder auch Zeit beim anderen getrennt

lebenden Elternteil verbringen und die neue Familie daher nicht immer komplett ist.

,Darum machen wir meistens Sachen am Samstag, weil, am Sonntag ist
der Olli, muss er dann immer schon am (sic!) 5/halb 6, immer schon zu

seiner Mutter gebracht werden und es ist dann meistens zeitlich relativ
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“”

eng.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

Auffallend ist, dass es den meisten befragten Eltern ein Anliegen ist, die Freizeit mit den
Kindern im Freien zu verbringen. Dies rihrt besonders daher, dass sich Kinder immer mehr in

Gebduden aufhalten, wenn man z.B. an die Betreuungs- und Bildungseinrichtungen denkt.

5.1.2. Forderung des Kindes

Fast allen Eltern liegt die Entwicklung von kognitiven Fertigkeiten mit damit verbundenen
spateren beruflichen Vorteilen, welche durch die Férderung des Kindes erlangt werden
konnten, am Herzen. So sind v.a. musikalische Forderungsprogramme sehr beliebt und

werden von den Eltern gezielt genutzt.

,Musikschule war mir eben auch ein Anliegen rein, schon vom
instrumentalisch (sic!), rhythmisch...vom Taktgefiihl her, (...) er muss beide
Gehirnhdlften einschalten, also er braucht da beides. Also ich sage, es wird

beruflich sicher Vorteile haben.”

IP1 (M,N,35,K7,72)

Fiir alleinerziehende oder vollzeitberufstatige Eltern stellt dies aber oft einen Stressfaktor dar,
da die Forderung des Kindes mit viel Zeitaufwand verbunden ist. Die Kinder miissen zu den
speziellen Institutionen hingefiihrt und wieder abgeholt werden, was den Terminkalender
noch mehr fillt. Fiir Eltern mit mehreren Kindern bedeutet dies, dass zusatzliche Aufgaben

auf sie zukommen, die weitere Zeit erfordern.

,Ja, da habe ich sie hingebracht, war natiirlich ein zusdtzlicher
Stressfaktor.”

IP2 (M,A,35,K7,S)

Bei Familien mit mehr als einem Kind muss zudem die groRere finanzielle Belastung
bericksichtigt werden. Oft stellt dies einen bedeutenden Grund dar, warum die Kinder nicht

um jeden Preis gefordert werden.

LAlso es hat auch immer bisschen was finanziell zu tun. Wir haben immer

geschaut, was wiirde ihnen Spafs machen, wenn sie es ausprobieren wollen,
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haben wir es ausprobiert.”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

Interessant ist bei der Forderung des Kindes, dass das Bildungsniveau der Eltern eine
wesentliche Rolle spielt. Eltern mit einem hoheren Bildungsgrad sehen v.a. die musikalische
Forderung als wichtige Grundlage und mdochten mit gezielter Férderung ihr Kind in Richtung
einer hoheren Schulbildung lenken. Dabei ist oft nicht relevant, ob das Kind das méchte,
sondern die moglichen Vorteile durch die Forderung stehen dabei fiir die Eltern im

Vordergrund.

,ES ist eine gewisse Form von Bildung, von der ich sie nicht fernhalten
mdchte. Also ich finde halt, Musik gehért auch zur Allgemeinbildung dazu.”
IP7 (M,N,26,K3,5,TZ)

5.1.3. Zeitknappheit

Gerade fir vollzeitberufstatige Eltern stellt die Zeitknappheit eine negative Komponente dar,
die besonders durch die Dreifachbelastung mit Beruf, Familie, Haushalt hervorgerufen wird.
Oftmals werden deswegen sogar Anderungen im Beschaftigungsverhiltnis angestrebt.
Zeitknappheit ist grundsatzlich fur Eltern ein wichtiges Thema. Sie fiihlen sich zum Teil auch

eingeschrankt durch ihre Kinder - dessen sind sie sich bewusst.

,Ich wiisste schon genug Sachen zu tun, die, wenn die Kinder nicht da
wdren. Ehm, und ich freue mich auch schon, wenn sie grof8 genug sind,
dass ich gewisse Dinge machen kann {(...)"

IP5 (V,P,35,K3,K6,T7Z)

Alleinerziehende haben besonders das Gefiihl, unter Zeitdruck zu stehen und empfinden

obendrein alltagliche Tatigkeiten als stressig, weil ihnen die Zeit nicht reicht.

,Frither haben wir dann noch ein wenig langsamer gekocht, jetzt ist schon
wieder der Stress eingetreten, {(...)"

IP2 (M,A,35,K7,S)
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Eltern, die nicht oder nur wenig auf externe Unterstiitzung zdhlen kénnen, erleben hier eine
subjektive Zeitknappheit, indem sie sich oft in ihrem persdnlichen Spielraum eingeschrankt

fuhlen.

,Also bei mir ist es schon so, dass ich mich halt teilweise so ein bisschen
eingeengt fiihle.”
IP7 (M,N,26,K3,5,TZ)

Ein weiterer Aspekt, der im Hinblick auf Zeitknappheit zu nennen ist, ist das Empfinden der
Eltern, grundsatzlich zu wenig Zeit mit dem Kind verbringen zu kénnen. Ob dies nun beruflich
bedingt ist, oder aufgrund fehlender externer Unterstiitzung, ist dabei nachrangig. Die
befragten Eltern sehen sich mit dem Dilemma der Zeitknappheit fiir sich selbst und fir die
Kinder in der spatmodernen Gesellschaft konfrontiert.

Die Unterstltzung durch den Partner/die Partnerin hat jedoch einen groRen Einfluss auf die
zeitliche Wahrnehmung. Demnach fihlen sich gerade Mitter benachteiligt und haben ein
starkes Empfinden von subjektivem Zeitmangel, wenn der mannliche Partner nur wenig im

Alltag mithilft und der Grol3teil der Arbeit an ihnen hangen bleibt.

LAls Frau hat man doch, das weifst irgendwie — Ehm. Haushalt, Familie,
Kind, Mann. Ehm. Die Konstellation finde ich schon —Job. Irgendetwas gibt
es immer im Hinterkopf, dass man das nicht machen hat kénnen, weil der
Zeitfaktor irgendwo (Anm. fehlt).”
IP1 (M,N,35,K7,TZ)

»Ich glaube, dass man als Mama grundsdtzlich, egal ob man einen Partner
hat oder nicht, oder ob es einen Vater des Kindes gibt oder nicht, als Mutter
ist man grundsdtzlich in irgendeiner Form alleine, weil die Arbeit an einem
hédngen bleibt.”

IP6 (M,A,26,K3,TZ)

5.1.4. Externe Unterstutzung
Die Familienkonstellation steht hierbei im Mittelpunkt. Patchworkfamilien und
Regenbogenfamilien konnen eher auf die Unterstitzung der jeweils anderen Elternteile

hoffen, wahrend Alleinerziehende und Normalfamilien, wenn Uberhaupt, oft nur die

54



GroReltern fir die Fremdbetreuung engagieren konnen, falls diese in der naheren Umgebung

wohnen.

,Da habe ich immer den leiblichen Papa.”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

,Also wir haben, die Kinderbetreuung ist eben aufgeteilt zwischen
drei  Elternteilen sozusagen, und mal grundsétzlich von der
Beantwortung her.”

IP8 (V,R,35,K3,5,V2)

»Meine Mutter ist gestorben. Mein Bruder ist mein einziges
Geschwisterchen und sonst ist keiner da.”

IP9 (V,A,42,K10,K13,T2)

Gerade bei Trennungen existiert der Wunsch nach externer Unterstiitzung, die durch Leih-
Omas oder Bekannte geschieht. Jedoch ist dies meist Giber einen gewissen Zeitraum befristet.
Um auf externe Unterstlitzung Uberhaupt hoffen zu kénnen, ist die Distanz zentral. Die
raumliche Distanz zu den GrofReltern (bspw.) wird als nachteilig empfunden, trotz der
Bereitschaft der GroReltern/Bekannten hinsichtlich Ubernahme der Kinderbetreuung, da

diese deswegen zumeist nicht in Anspruch genommen werden kann.

»Schwierig, weil die GrofSeltern auf der einen Seite so weit weg sind, also
die wiirden schon viel libernehmen, {(...)”

IP7 (M,N,26,K3,5,72)

5.1.5. Erwartungen an das Kind

Zentral ist das Bildungsniveau der Eltern. Die verschiedenen Ausbildungsmaoglichkeiten flr das
Kind werden aufgrund des elterlichen Bildungsgrades unterschiedlich bewertet. Generell gilt,
dass die Eltern eine gewisse Erwartungshaltung haben und sich wiinschen, dass ihr Kind im

Berufsleben mehr Chancen findet und dafiir auch gut ausgebildet sein muss.

»lch sage ihm immer klar, je mehr Ausbildung du hast, desto leichter hast
du es nachher, desto mehr Berufschancen hast du nachher.”

IP1 (M,N,35,K7,72)
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Fiir Eltern, die selbst eine Lehre absolviert haben, ist es meist vollkommen in Ordnung, wenn
ihr Kind das auch tun mdéchte. Hingegen haben Akademiker den Anspruch an ihre Kinder, dass
diese ebenfalls eine akademische Laufbahn anstreben sollten. Hier finden sich auch
Einschrankungen in der Berufswahl. Gewisse Berufe sind weniger erstrebenswert. Manche
Eltern versuchen aufgrund des erkannten Potentials ihres Kindes, es in eine bestimmte

berufliche Richtung zu lenken.

»Ich lasse meinen Kindern viel Freiraum, sie diirfen sich ausprobieren, also
sicher, ich sehe Potential, ich als Mama sehe schon das Potential, (...)”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

»Wo ich sage, ja da hat sie Talent und kénnte sie hingehen und sie méchte
Kindergartenpddagogin werden, ich glaube nicht, dass sie in dem Beruf
arbeitet, (...)"

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

,Pilot wiirde ich mir fast weniger wiinschen als Arzt oder Anwalt oder sonst
irgendwas.”

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

Allen befragten Eltern ist gemeinsam, dass sie von ihren Kindern erwarten, die angefangenen
Tatigkeiten im Kindergarten, in der Schule oder in der Freizeit weiterzufiihren und
abzuschlielRen. Alleinerzieherinnen fallen in dieser Untersuchung auf, indem sie, im Gegensatz
zu den anderen Eltern, eher kaum berufliche Vorstellungen fir ihre Kinder haben und ihnen

lediglich Gliick und Zufriedenheit im spateren Leben wiinschen.

5.1.6. Kindererziehung im Generationenvergleich

Eltern, welche gravierende Unterschiede zwischen ihrer eigenen Kindheit und derjenigen
ihres Kindes feststellen, haben verstarkt das Gefiihl, es besser machen zu wollen als ihre
eigenen Eltern. Dabei spielt der Faktor Zeit eine grofRe Rolle. War in der eigenen Kindheit
bspw. ein Elternteil nicht oder kaum prasent, so versuchen die Eltern dies bei ihren Kindern
besser zu machen. Der Fokus liegt somit auf der Eltern-Kind-Zeit. Die Familienkonstellation
hat einen erheblichen Einfluss, da bei Kindern mit mehreren Elternteilen

(Patchwork/Regenbogen) auch mehr Eltern-Kind-Zeit gegeben ist.
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,Meine richtigen Eltern haben mich relativ jung gehabt und sind beide
arbeiten gegangen, und ich bin bei einer Pflegefamilie grofs geworden. {(...)
da war das nicht drin, dass sie zu Hause geblieben wéire und auf mich
schaut, weil da gab es kein Geld.”

IP1 (M,N,35,K7,72)

»Ich habe sowohl das Gefiihl, dass meine Partnerin als auch ich viel mehr
Zeit mit den Kindern verbringen, als ich es jetzt v.a. von meinem Vater
kenne.”

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

Auch in Bezug auf die Forderung des Kindes gibt es Einstellungsdanderungen, v.a. wenn der
Erwachsene in seiner Kindheit nicht gefordert wurde. Die Eltern mussten oft mit beruflichen
Herausforderungen kdmpfen und mochten es ihrem Kind daher erméglichen, ein ,besseres”
Leben fuhren zu kdnnen. Alleinerziehende legen einen besonderen Fokus auf die Férderung

ihrer Kinder, wenn sie eine solche selber nicht oder kaum erhalten haben.

»Sie (Anm. Meine Tochter) hat weniger Verlust an Lebensjahren, es wird ihr
bezahlt, ich musste alles daneben arbeiten. Das ist ein harter Weg, der
zweite Bildungsweg. Und sie bekommt das alles im Ersten geschenkt.”

IP2 (M,A,35,K7,S)

Eine weitere wichtige Erkenntnis im Vergleich zwischen der vorigen und der heutigen
Generation stellt die stark verdnderte Erziehungsmethode dar. Wurden Mutter und/oder
Vater friiher eher als Autoritatspersonen respektiert, mit grofRerer emotionaler Distanz
zwischen Eltern und Kindern, ist heute eher die Tendenz zu einer liebevollen,
partnerschaftlichen Eltern-Kind-Beziehung erkennbar, wobei vermehrt die Bedirfnisse des

Kindes bericksichtigt werden.

»Gleichwertiger auf jeden Fall (Anm. die Eltern-Kind-Beziehung), also ernst
nimmt und das Kind nicht als Kind abstempelt, sondern weifs, das Kind hat
Bediirfnisse und Wiinsche.”

IP7 (M,N,26,K3,5,72)
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5.1.7. Leistungsdruck fir das Kind

Ausnahmslos Eltern mit dlteren Kindern, also Kinder im schulpflichtigen Alter, sprechen von
einem extremen schulischen Leistungsdruck. Mehrheitlich wird festgestellt, dass es im
Vergleich zur vorigen Generation zu einer enormen Steigerung des Leistungsdrucks

gekommen ist.

,Es wird so viel gefordert von den Kindern, auch schulisch, was bei uns noch
nicht so war, behaupte ich.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

Die Eltern sind der Meinung, dass es nicht mehr ausreicht, die Bildung ihres Nachwuchses
ausschlielRlich den entsprechenden Bildungsinstitutionen zu (iberlassen. Sie moéchten ihre
Kinder auf deren Bildungswegen aktiv begleiten. Dies geschieht oft auf Kosten der Familienzeit
und erklart, warum viele Eltern den gestiegenen Leistungsdruck als negative Entwicklung in

der heutigen Gesellschaft sehen.

,Ja, extrem (Anm.: Leistungsdruck)! Und da einfach, du musst zu Hause die
Kinder da mit unterstiitzen.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

LAber durch das, dass sie immer dlter werden und immer mehr lernen
miissen, wird das (Anm.: Familienzeit) ein bisschen knapp, {(...)"

IP9 (V,A,42,K10,K13,T2)

5.1.8. Gesellschaftliche Erwartungen an Eltern / Erwartungen an sich selbst

Aus den Interviews geht hervor, dass hauptsachlich Mitter sich von den hohen
Anforderungen der Gesellschaft unter Druck gesetzt fiihlen. Die Anforderungen betreffen vor
allem die Erziehung des Kindes, wobei gerade Mitter hohe Erwartungen an sich selbst haben,
was ihre Erziehungsarbeit betrifft und oft unter Schuldgefiihlen leiden, wenn sie meinen,

ihrem Kind zu wenig Zeit widmen zu kénnen, meist beruflich bedingt.

,Ja, ich kann dich erst um 12 Uhr holen, weil ich muss noch arbeiten bis
halb 12. Die Anforderungen an das Leben haben sich extrem gesteigert.”

IP1 (M,N,35,K7,72)
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»Nicht schlecht fiihlen, wenn das Kind auch mal vor dem Fernseher sitzt,
weil, das war dann bei mir das Problem, dass ich mir gedacht habe: ,, Oh
Gott, mein Kind.” (...) Ich weif$ nicht, was man da fiir komische Anspriiche
hat. Man muiisste eigentlich die ganze Zeit, die man hat, mit dem Kind
verbringen.”

IP6 (M,A,26,K3,TZ)

Eltern haben grundsatzlich das Gefiihl, dass die Lebensanforderungen gestiegen sind. Es reicht
nicht mehr aus, als Mutter zu Hause beim Kind zu bleiben. Oft sind beide Elternteile
berufstatig, was nicht zuletzt auf die gestiegenen Lebenskosten zurlickzufiihren ist.
Erziehungstechnisch stehen Eltern zunehmend vor der Herausforderung zu entscheiden, was
flr ihr Kind wichtig ist und was nicht. Es entstehen 6fters Konflikte in der Erziehung aufgrund
der (berbordenden Angebote. Eltern sprechen von einer gesellschaftlichen
Erwartungshaltung, die darauf abzielt, Kindern einerseits so viel wie moglich an materiellen

Gutern zu bieten und sie andererseits aber nicht zu verwohnen.

,Was brauchen sie wirklich und was brauchen sie nicht. Weil, ich bin immer
der Verfechter, dass ich sage, es braucht nicht alles. Das ist nicht immer
einfach. Also erziehungstechnisch ist es schwieriger geworden, weil man

einfach so viel mehr Optionen hat.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

Die hohen Erziehungsanforderungen verspiiren vor allem Alleinerziehende. Sie versuchen den
Anspriichen des , ldealtypus” Familie zu geniligen, indem sie danach streben, Mutter und

zugleich Vater zu sein, bzw. dem Kind gegeniber beide Rollen abwechselnd zu Gbernehmen.

»Ich bin ja in irgendeiner Form Mama und Papa gleichzeitig. wie er viel in
der Krippe war, (...) habe automatisch, glaube ich, ein schlechtes Gewissen
gehabt ihm gegendliber, weil er so wenig Zeit mit mir verbringt, weil ich
arbeiten habe miissen, und da war ich da schon, da habe ich ihm
automatisch mehr durchgehen lassen.”

IP6 (M,A,26,K3,TZ)
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5.1.9. Strukturelle Einflisse

Die Eltern sind sich einig: Die Verdanderungen in der Wirtschaft bewirken einen erheblichen
Einfluss auf die berufliche und familidare Zukunft ihrer Kinder, ebenso auf die aktuelle
Familienzeit. Der finanzielle Druck zwingt die Eltern dazu, viel Zeit am Arbeitsplatz zu
verbringen. Die Kinder sitzen ldngere Zeit in der Schule und sollten mehrere Ausbildungen
absolvieren, um spater bessere Berufschancen zu haben und somit auch finanziell besser

dazustehen.

,Bei meinen Eltern war es méglich, dass mein Vater alleine genug verdient

hat. Und um ein Haus sich zu leisten und dergleichen und das merke ich, ich

arbeite nicht in Vollzeit, und die Dani arbeitet auch nicht in Vollzeit, und es
geht sich irgendwie so aus.”

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

,Und auch wegen dem finanziellen Druck, also ich denke auch, dass es
etwas anderes ist, wenn du héhere Miete zahlen musst.”

IP7 (M,N,26,K3,5,72)

Zu beachten ist auch, dass die Eltern mit einem Uberfluss an Optionen konfrontiert sind,
welche die Charakteristika der heutigen Konsumgesellschaft aufzeigen. Der Wohlstand wird
von den Eltern z.T. negativ wahrgenommen, da die Erziehungsarbeit dadurch anspruchsvoller

geworden ist.

,Die Kinder heutzutage das Gefiihl haben, sie miissen was vermissen,
obwohl es nicht so ist. (...) Ich finde, es ist halt echt schwieriger geworden
mit dem Respekt und einfach auch das, dass man zufrieden ist mit sich.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

5.1.10. Effekte der Pandemie

Die aktuelle Situation, welche sich aufgrund des ,Lockdowns” im Rahmen der COVID-19-
Pandemie ergeben hat, ermdglicht vor allem vollzeitberufstatigen und selbststandigen Eltern
mehr Zeit fir die Familie. Grundsatzlich wurde die zusatzliche Eltern-Kind-Zeit als positive
Folge des ,Lockdowns” wahrgenommen, des im Marz 2020 von der Osterreichischen

Bundesregierung schrittweise verordneten Herunterfahrens des gesamten offentlichen
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Lebens sowie von grofRen Teilen der Wirtschaft. Besonders jene Eltern, welche zuvor aufgrund
von Stress und Zeitdruck schon mit psychischen oder physischen Erkrankungen zu kampfen
hatten, begriBRten die durch den ,Lockdown” entstandenen unerwarteten

Resonanzmomente.

»Ich habe jetzt auch gesund werden kénnen, ich war kérperlich sehr
angeschlagen durch den ganzen vielen Stress, und jetzt habe ich einfach
Zeit gehabt, um zur Ruhe zu kommen. Rein fiir die Familie finde ich es sehr
positiv. Volle Entschleunigung, oder?”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)

Die betreffenden Elternteile sprechen davon, dass sie ,der lauten und schnellen Welt
entkommen sind” und sehen die gesellschaftlichen Folgen der Pandemie als Aufforderung zu

kiinftigen Anderungen des Zeitmanagements.

»(...) ich habe eher gedacht ,,Gott sei Dank”, wir kénnen dieser lauten,
schnellen Welt einfach mal entfliehen und kénnen schauen, wie es so geht
.(...) Weil dieses friihe Aufstehen-Miissen, Losrennen, Machen, Tun, das
wegfdllt und dieser schulische Stress und dieser Druck, einfach haben wir
jetzt Ruhe und sehr viel Verstidndnis.”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

Der Wegfall externer Betreuungseinrichtungen bewirkt eine zusatzliche personliche

Einschrankung und Einengung.

5.1.11. Mediennutzung durch Kinder

Im Allgemeinen empfinden die befragten Eltern einen gesteigerten Medienkonsum ihrer
Kinder im Vergleich zu ihrer eigenen Kindheit. Die Nutzung von Smartphone, PC oder TV
erscheint jedoch zumeist geregelt. Hin und wieder werden die Regeln aber nicht eingehalten

und es werden deshalb entsprechende elterliche Malinahmen gesetzt.

,Wenn sie es libertreiben, kann es auch passieren, dass ich es ihnen einmal
wegnehme. Bei uns ist normalerweise auch unter der Woche kein
Fernseher wdhrend Schulzeiten, es gibt Ausnahmen.”

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ)
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,Handykonsum gesteigert dahingehend, dass sie das in der schulischen
Zeit, also wenn sie in die Schule gehen, ja nicht nutzen kénnen.”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

AusschlieBlich die befragten Alleinerziehenden stellen einen (iberdurchschnittlichen
Medienkonsum ihrer Kinder fest, verglichen mit den anderen Familienkonstellationen, was
aber v.a. auf das Fehlen eines zweiten Elternteils als unterstitzender Faktor in der

Kindesbetreuung zurlckzufihren ist.

,Sie benutzt die Gerdte selbststdndig schon, aber (...) wie alle
Alleinerzieherinnen bin auch ich, dass ich sie mehr (Anm. tun) lasse. Der
Fernseher ist die GrofSmutter geworden.”

IP2 (M,A,35,K7,S)

,Ja und dann haben wir unsere sogenannten Asi-Tage. Also ,,Asi” wie
asozial. Da nimmt jeder sein Handy, sein Laptop, sein Fernseher und jeder
verschwindet in sein Zimmer. Also wir verhalten uns asozial gegeniiber
anderen.”

IP9 (V,A,42,K10,K13,T2)

Die Mediennutzung differiert sehr zwischen den einzelnen Familien. Fir
nichtalleinerziehende Eltern ist es oftmals wichtig, den Kindern so wenig wie moglich
Medienkonsum zu erlauben, wahrend fir Alleinerziehende oft auch die dadurch gewonnene
Zeit im Vordergrund steht und der Gedanke, sich auch mal den eigenen Bedirfnissen widmen

zu kénnen.

5.1.12. Wahrnehmung eigener Bediirfnisse

Alleinerziehende nehmen verstarkt eine personliche Einschrankung wahr und sehen oft keine
Moglichkeit, dem Zeitmangel zu begegnen. Zentral ist hierbei der Mangel an Zeit flr sich
selbst. Durch die wenig- bis nichtvorhandene Unterstiitzung sehen sie sich oft gezwungen, die

eigenen Bedlrfnisse zu vernachldssigen, nur noch zu funktionieren und fiir das Kind da zu sein.

,Also mein persénlicher Spielraum ist relativ eingeschrdnkt, jetzt durch
Corona-Krise doppelt.”

IP2 (M,A,35,K7,S)
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,Mit der Zeit steckst du so viel (Anm. persénliche Bediirfnisse) zuriick, dass
du auf so eine Frage gar nicht mehr sofort antworten kannst. Ich wiirde
gerne wieder mehr mit meinen Freunden unterwegs sein.”

IP9 (V,A,42,K10,K13,T2)

Eltern, die aufgrund von Selbstvernachladssigung, bedingt durch Zeitknappheit und Stress,
erkrankt sind, legen hier hohen Wert auf die Berlicksichtigung der eigenen Bedirfnisse und
verbringen deshalb mehr Zeit alleine. Sie fordern Zeit fiir sich aktiv ein und wissen, dass sie

ihre Gesundheit gefahrden, wenn sie ihre eigenen Bedirfnisse permanent ignorieren.

»(...) extrem habe ich es gelernt, ich habe vor 7 Jahren 2x ein, also in einem
Jahre 2x einen vélligen Zusammenbruch gehabt, ja also wirklich mit
kérperlichen Symptomen, wo ich gemerkt habe, jetzt darf ich dann mal an
mir arbeiten. Seitdem stehe immer ich an erster Stelle.”

IP4 (M,P,35,K10,K13,S)

,Ich muss mir die Umstdnde so schaffen, dass es fiir mich machbar ist, dass
die Arbeit in der Néihe ist, dass die Krippe in der Ndhe ist, dass die
Unterstiitzung in der Néhe ist, weil sonst schaffe ich das alles nicht.”

IP6 (M,A,26,K3,TZ)

5.1.13. Winsche

Das Gelingen eines strukturierten Alltags ist abhangig von der Anzahl der Kinder pro Familie.
Eltern mit mehr als einem Kind sprechen vermehrt vom Verlust der Alltagsstruktur und davon,
dass der Familienalltag immer wieder neu strukturiert werden muss. Der Wunsch nach
bestehender Struktur ist grof8. Und auch wenn die Eltern viel daran setzen Ordnung
einzuhalten und die Aufgaben untereinander zu verteilen, geschieht es oft, dass wieder

chaotische Zustdande im Familienalltag Platz finden.

,Dass der Alltag, der vorherige, wieder eintritt und dass sie sich entfalten
kann.”

IP2 (M,A,35,K7,S)
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,ES wdre meine und Danis Aufgabe, dass wir wieder Struktur schaffen und
das schaffen wir selten, oder zumindest nicht gleich gut.”

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ)

Fir Vollzeitberufstatige steht der Wunsch nach Zeitgewinnung im Vordergrund. Bei Eltern mit
wenig oder gar keiner externen Unterstitzung existiert v.a. der Wunsch nach Zeit fir
kinderlose Aktivitaten, welche im Stress des Familienlebens keinen Platz finden. Im Zuge
dessen haben einige auch den Wunsch nach mehr Unterstiitzung im Alltag geduBert, bei der
Kinderbetreuung oder um einfach einmal Zeit fiir sich selbst zu haben, ohne gleich
Schuldgefiihle zu empfinden bzw. ein schlechtes Gewissen zu haben, wenn einmal

personlichen Aktivitaten eingeplant werden.

,Bei uns ist es halt so, dass ich das Ganze managen muss, also der
Familienalltag, mach alles ich, was strukturiert sein muss. Und das ist das,
was mich so ein bisschen stort.”

IP7 (M,N,26,K3,5,72)

»Ich freue mich riesig, wenn die Kinder grofs sind, dass ich wirklich das
Gefiihl habe, ich kann sie auch ldngere Zeit alleine lassen ohne was
Wesentliches, ohne dass ich was wesentlich verséiume.“

IP5 (V,P,35,K3,K6,T7Z)

5.2. Einbettung in den Kontext der Forschungsfragen

Die Ergebnisse meiner Arbeit, welche ich mittels Themenanalyse erhalten habe, werden nun
in den Kontext der Forschungsfragen integriert. Im Kapitel 5.2.1. liegt der Fokus auf den
Auswirkungen der Beschleunigung fiur die spatmoderne Familie und in Kapitel 5.2.2. wird
beschrieben, wie die befragten Familien die Beschleunigung erlebt haben, u.a. hinsichtlich des

Alltags, personlicher Wahrnehmung und in Anbetracht generationeller Unterschiede.

5.2.1. Auswirkungen der Beschleunigung

Welche Auswirkungen hat die Beschleunigung auf die spdtmoderne Familie?
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Wie sich die Folgen sozialer und technischer Beschleunigung im Familienalltag bemerkbar
machen und wie die Auswirkungen der Beschleunigung von den Eltern subjektiv erlebt
werden, konnte ich wahrend der problemzentrierten Interviews in vielerlei Hinsicht erfahren.
Welche Konsequenzen der Beschleunigung sich fir die spatmoderne Familie ergeben, soll im

Folgenden dargestellt werden.

Dem Doing-Family Konzept, welches in Kapitel 3.1.2. erldutert wurde, kommt eine besondere
Bedeutung zu, wenn es fir die Familie darum geht, sich mit den Folgen der Beschleunigung
auseinanderzusetzen. Demnach ist auch fir die befragten Eltern der Spatmoderne
Familienzeit nicht mehr selbstverstandlich, sondern muss genau geplant werden. Ablaufe sind
nicht mehr automatisch vorgegeben, sondern missen immer wieder neu ausgehandelt
werden. Aufgrund dessen verspiren viele Eltern den Wunsch nach mehr Struktur im Alltag
und geregelten Zeiten, in denen die ganze Familie gemeinsam Zeit verbringen kann. Dies
gestaltet sich v.a. fir Patchwork- und Regenbogenfamilien als schwierig, bei denen die
“intragenerationelle Verdanderungsgeschwindigkeit“ (Rosa, 2009b) stark splrbar wird. Sie
kampfen dadurch mit der Kompromissfindung, die durch die verschiedenen Beddrfnisse der

unterschiedlichen Familienmitglieder notwendig wird.

Die Folgen gestiegener Scheidungs- und Wiederverheiratungsraten (vgl. Abb. 3 — Statistik
Austria 2019 bzw. Kapitel 2.2.2.) werden von den Eltern bewusst wahrgenommen. So wird der
Familienalltag danach geplant, die Interessen aller Familienmitglieder zu bericksichtigen und
es wird versucht, niemanden (zeitlich) zu benachteiligen. Scheidungskinder sind damit
konfrontiert, Zeit auch mit einem andernorts lebenden Elternteil zu verbringen, wodurch sich
das Leben der Kinder immer 6fter zwischen zwei getrennten Wohngemeinschaften abspielt
(vgl. Kapitel 3.1.1.). Ausgehend von den sich dadurch ergebenden Problemen bei der
Strukturierung des Alltags  entstehen besonders fir neue Familienformen nur kleine
Zeitfenster, die jedoch grole Momente fiir alle Familienmitglieder bedeuten (vgl. Kapitel

2.3.2.).

Der Verlust des traditionellen Rollenmodells zeigt sich in der haufig begrenzten Familienzeit.
Meist sind in der spatmodernen Familie beide Eltern berufstatig (vgl. Kapitel 3.1.2.), d. h., dass

wahrend der Woche nur sehr wenig Zeit gemeinsam mit den Kindern verbracht werden kann.
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Dadurch entsteht bei den Eltern das Bestreben, diese Zeit am Wochenende nachholen zu
missen. Diese Zeitknappheit in Bezug auf die Eltern-Kind-Zeit bedriickt vor allem
Alleinerziehende. Darin zeigen sich die gestiegenen Erwartungen von Eltern an sich selbst,

welche Rosa in seiner Theorie der sozialen Beschleunigung anspricht (vgl. Kapitel 2.2.2.).

Unterschiedlich sind die Aussagen der befragten Eltern hinsichtlich Forderung des Kindes.
Gesellschaftliche Beschleunigung hat die Kindesforderung in der Tat verstarkt, weil viele Eltern
Angst haben, ihrem Kind wiirden kiinftig berufliche Aufstiegsmoglichkeiten verwehrt bleiben,
wenn es nicht gezielt geférdert wird. Die Autoren Alt und Lange (2012) sprechen von der
,Terminkindheit” der Spatmoderne, welche stark zum Vorschein kommt. Dies flhrt dazu, dass
die Forderung des Kindes in manchen Familien (v.a. bei Alleinerziehenden) einen
bedeutenden Stressfaktor darstellt (vgl. Kapitel 3.2.1.). Eltern klagen Uber die
Fremdbestimmtheit in ihrem Alltag, indem sie sich tber die pl6étzlich vollen Terminkalender
beschweren und gestresst sind, obwohl sie sich oft fragen, warum sie so viele Aktivitaten

planen, wenn sie sich nur selten dariber freuen kénnen (vgl. Kapitel 3.4.).

Die Belastungen, die aus dem beschleunigten Alltag resultieren und welche wiederum auf die
modernisierte Rollenaufteilung zurilickzufihren sind, wobei beide Eltern fiir Beruf, Haushalt
und Kind zustandig sind, ergibt sich v.a. durch Zeitknappheit. Der Mangel an Eltern-Kind-Zeit
beschaftigt die Eltern der Spatmoderne sehr. Denn wie schon erwdhnt, ist es im Alltag erst
dann moglich, sich dem Kind zu widmen, wenn alle Punkte auf der To-do-Liste abgearbeitet
worden sind. Eltern haben dadurch oft das Gefihl, ihren eigenen Erwartungen nicht zu
entsprechen. Die Ergebnisse zeigen, dass durch die Entwicklung hin zum Doppel-
Verdienerlnnen-Haushalt in erster Linie Mtter zurlickstecken miissen, was bereits in Kapitel
3.2.2. dieser Arbeit angefiihrt wurde. Von der Zeitknappheit zeigen sich besonders
Alleinerziehende betroffen, weil sie sich (berfordert fiihlen, neben den alltdglichen
Tatigkeiten noch genligend Zeit fiir das eigene Kind zu finden. Hier stellt sich heraus, dass sich
die (alleinerziehende) Mutter mit einer weiteren gesellschaftlichen Erwartung konfrontiert
sieht, dass sie namlich moglichst viel Familienzeit ihren Kindern widmen und ihre eigenen

Bediirfnisse hintanstellen sollte (vgl. Kapitel 3.2.2.).
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innerhalb der Familie herrscht immer noch eine geschlechtsspezifische Arbeitsaufteilung vor,
in der Mutter mehr Haus- und Sorgearbeit erledigen als Vater, gleichzeitig aber oft genauso
viel arbeiten wie die Vater. Die Vereinbarung von Familie und Beruf gestaltet sich demnach

fur Mitter oft schwieriger (vgl. Kapitel 3.1.2).

Der gestiegene Leistungsdruck zahlt ebenfalls zu den Auswirkungen von gesellschaftlicher
Beschleunigung. Aus den Aussagen der Befragten geht hervor, wie sie z.T. unter den zu hohen
(gesellschaftlichen) Erwartungen leiden (vgl. Kapitel 3.2.2.). Eltern, die davon berichten, die
eigenen Bedlrfnisse jahrelang zurlickgesteckt zu haben, um mit den modernen
Erziehungsanforderungen mithalten zu kdénnen, erzahlen von ihren
Selbstverwirklichungswiinschen. Hier nimmt die Entfremdung eine ganz andere Perspektive
ein. Wovon Rosa bereits in seiner Theorie zur Resonanz (vgl. Kapitel 2.3.) berichtet, lasst sich
den Antworten der Eltern entnehmen. Je mehr fremdbestimmt sich Eltern fiihlen und je mehr
Aktivitaten fur das Kind gesetzt werden, oder weil es der Terminkalender so vorsieht, desto
groBer ist die Sehnsucht nach der Erflllung personlicher langgehegter Wiinsche bzw. nach
Selbstverwirklichung. Dies zeigt sich unabhdngig vom Alter des Kindes, der

Familienkonstellation oder sonstigen soziodemographischen Eigenschaften.

Familie ist fiir die Befragten ein Ort der Ruhe, der Entspannung vom beruflichen Stress oder
von anderen terminlichen Verpflichtungen. Die Familie wird als Resonanzhafen
wahrgenommen und stellt einen wichtigen Zufluchtsort dar. Zeit mit der Familie impliziert
ganz klar eine Erholung von der AuBenwelt, wo versucht wird, das Leben zu geniellen, wann
immer es der Terminkalender zuldsst. Tatsachlich scheint es, als wiirden sich die Eltern mehr

solche resonanten Momente wiinschen, die aber aufgrund anderer ,fremdbestimmter’

Gegebenheiten zu kurz kommen (vgl. Kapitel 3.4.).

Eine Folgeerscheinung der beschleunigten Gesellschaft stellt die ,,erschopfte” Familie dar, die
ebenfalls ein theoretischer Ausgangspunkt war (vgl. Kapitel 3.2.1.). Manche Eltern berichten
Uber ihre korperlichen Zusammenbriiche oder psychischen Erkrankungen. Bedingt durch
Stress, Zeitknappheit und fehlende Unterstiitzung finden sich die Betroffenen in einem
Stadium der Ohnmacht wieder. Erst nach dieser Erfahrung erfolgt ein Umdenken, eine

Umstrukturierung, ein Hilferuf. Rosa macht auf den gesellschaftlichen Wettbewerb
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aufmerksam. Darauf, dass wir uns in einer Welt von Unersattlichkeit befinden, in jeglicher
Hinsicht. Es scheint, als wiirde der Mensch auf dem Weg seiner Zielorientierung sich selbst oft

vergessen (vgl. Kapitel 3.2.1.).

Zusammenfassend ladsst sich feststellen, dass sich die Auswirkungen der Beschleunigung
abhdngig von verschiedenen soziodemographischen Charakteristika in unterschiedlichem
Ausmald zeigen: Patchwork- oder Regenbogenfamilien sowie Familien Alleinerziehender
kampfen mit mehr Herausforderungen im Alltag und haben im Zuge dessen auch eine andere
subjektiv.empfundene Zeitwahrnehmung als Normalfamilien. In Patchwork- oder
Regenbogenfamilienkonstellationen schleichen sich 6fters unvorhersehbare Gegebenheiten

im Alltag ein, und die Struktur geht verloren (vgl. Kapitel 3.1.1.).

Die Ergebnisse der Befragung zeigen, dass bei hoherem Bildungsgrad der Eltern die
Erwartungshaltung gegenlber den Kindern steigt und deshalb FordermaRnahmen starker
zum Einsatz kommen (vgl. Kapitel 3.2.1.). Trotz der schneller werdenden Gesellschaft, die von
den Eltern permanente Zeitabstriche verlangt, planen Erziehungsberechtigte, die in ihrer
eigenen Kindheit weniger Prasenz ihrer Eltern erfahren haben, umso mehr Eltern-Kind-Zeit ein

in ihrem aktuellen Eltern-Dasein.

Die Zeitknappheit in der beschleunigten Gesellschaft ist ein wahrnehmbarer Trend fir alle
befragten Eltern und es wird v.a. der Zeitrahmen, der jedem fir sich bleibt, als ungeniigend
bezeichnet. Wegen Zeitknappheit steht oft auch kurzfristig das Organisieren von
Betreuungszeiten bzw. Transportmoglichkeiten fir die Kinder an (vgl. Kapitel 3.2.1. bzw.
Kapitel 3.2.2.). Schwierigkeiten konnen sich auch dann ergeben, wenn die Eltern auf externe
Unterstiitzung durch Angehorige wie GroRReltern angewiesen sind, diese aber oft fehlt bzw.

dass die rdumliche Distanz zu grof ist.

Die hohen gesellschaftlichen Erwartungen an Eltern bekommen v.a. Mitter zu spiren. Sie
geraten haufig in Gewissenskonflikte, wenn aufgrund von Zeitknappheit die Eltern-Kind-Zeit
zu kurz kommt. Zusatzlich stellt die heutige Konsumgesellschaft die Eltern vor eine weitere
Herausforderung. In einer Zeit, gepragt durch Wettstreit und Leistungsdruck, missen sie

neben hohen gesellschaftlichen Erwartungen und Erwartungen gegeniber sich selbst mit den
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Kindern Konflikte 16sen, die aufgrund einer Vielzahl materieller Wiinsche entstehen (vgl.

Kapitel 2.3.).

Der gesteigerte Medienkonsum der Kinder, eine Folge der technischen Beschleunigung,
wurde von allen befragten Eltern thematisiert. Bei den meisten interviewten Eltern fand die
Mediennutzung der Kinder in geregelter Form statt. Alleinerziehende gaben an, wahrend des
Medienkonsums ihres Kindes sonst fehlende Zeit fiir sich selber nutzen zu kénnen (vgl. Kapitel

3.1.1.).

5.2.2. Erleben von Beschleunigung

Wie wird Beschleunigung in der spatmodernen Familie erlebt?

Alle befragten Eltern betonten, dass ihnen das Erleben von Familienzeit sehr wichtig sei, die
ihnen durch die soziale und technische Beschleunigung jedoch nur sehr eingeschrankt zur
Verfligung stehe. Familienzeit symbolisiert namlich Erholung, Entspannung, ein Entkommen
der stressigen AuBBenwelt, eine Erfahrung der Resonanz. Auch wenn Eltern feststellen, dass
genau diese wertvolle Zeit zu kurz kommt, ist es ein umso positiveres Erleben fiir alle
Familienmitglieder, wenn es gelingt, Zeit sowohl fir sich selbst als auch fir gemeinsame
Aktivitaten zu finden. Darauf bezogen empfinden die Eltern die Zeit in der Frih als wichtig,
bevor namlich der alltdgliche Stress beginnt. Hier wird versucht, Familienzeit zu leben, indem
alle um den Friihstickstisch versammelt sind. Sehr hoch geschatzt wird die Familienzeit am

Wochenende, an dem sich mehr Raum flir gemeinsame Aktivitaten bietet (vgl. Kapitel 2.3).

Eines der interessantesten Ergebnisse meiner Interviews hat sich aus der aktuellen Corona-
Pandemie ergeben. Demnach erlebten die befragten Eltern die Krise als positiv flir die eigene
Familie, da es nun endlich moglich war, zur Ruhe zu kommen, eine Erfahrung der
Entschleunigung zu machen und sich mehr Zeit fiir sich und die Familie nehmen zu kénnen.
Auch wenn dies gerade fiir Alleinerziehende eine Herausforderung in Bezug auf die

Kinderbetreuung darstellte, war fir alle beteiligten Familien klar, dass dies eine Chance war,
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verlorene Zeit aufzuholen. Es entstand eine Zeit vieler Resonanzmomente, welche von Eltern

und Kindern gleichermalRen geschatzt wurden (vgl. Kapitel 2.3.2.).

Das beschleunigte Lebenstempo bewirkte nicht nur das Entstehen neuer Lebens- und
Familienformen, sondern brachte auch groRe Veranderungen in der Kindererziehung mit sich.
Eltern berichten von Erfahrungen in ihrer eigenen Kindheit, die von einem eher autoritar
gefuhrten Erziehungsstil gepragt worden sei, auch die emotionale Distanz zwischen Eltern und
Kindern sei in der vorigen Generation gréf3er gewesen als heute. In der spatmodernen Familie
erfolgte die Hinwendung zu einer partnerschaftlichen, liebevollen Kindererziehung, wobei die
Interessen und Bediirfnisse des Kindes im Mittelpunkt stehen (vgl. Kapitel 3.1.2. bzw. Kapitel

3.2.2).

Eltern fihlen sich dazu gedrangt, fremdbestimmte Handlungen auszufiihren, um den
steigenden Anforderungen der Uberflussgesellschaft zu geniigen. Das (iberaus reichhaltige
Konsumangebot, aber auch die vielen Arten der Freizeitgestaltung, konnen Ausloser von
familiaren Konflikten sein (vgl. Kapitel 3.2.1). Wenn nahezu alle Eltern die Forderung ihrer
Kinder als wesentliches Kriterium anfiihren, um den Erwartungen der Gesellschaft gerecht zu
werden, ist damit moglicherweise eine hohere Erwartungshaltung an die Kinder verknipft,
was zur Uberforderung der Kinder fiihren kann, wie in Kapitel 3.2.1. naher ausgefiihrt wurde.
Frihférderprogramme werden schon fiir Kleinkinder entwickelt und angeboten, welche die
kognitiven, sprachlichen, musischen oder sportlichen Fahigkeiten der Kinder optimal
ausbilden helfen sollen. Die Erziehungsberechtigten sehen sich von der Gesellschaft geradezu
genotigt, ihrem Nachwuchs in Kindertagesstatten, Spielgruppen, Kindergarten und Schulen
eine optimale Ausbildung zukommen zu lassen, Foérderangebote und auBerschulische
Aktivitaten in Kultur- und Sportvereinen bestmoglich zu nitzen, um ihrem Nachwuchs
frihzeitig die besten Bildungs- und Berufschancen zu erdffnen, was sich mit der familidren
bzw. beruflichen oder finanziellen Situation vieler Eltern nur unter gréBten Schwierigkeiten

vereinbaren lasst und zur ,,iiberforderten Familie” fihren kann (vgl. Kapitel 3.2.1.).

Manche Eltern zeigen sich nahezu hilflos, wenn sie den Familienalltag strukturieren sollten
(vgl. Kapitel 3.2.1.). Die Vollzeit-Berufstatigen und Alleinerziehenden trifft es besonders hart,

wenn sie nur wenig bzw. keine externe personelle Unterstitzung erwarten kénnen oder
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Betreuungseinrichtungen fir ihr Kind fehlen bzw. geschlossen sind. Berufstatige Mitter
gaben an, dass sie sich gegenilber ihrem Partner benachteiligt fiihlten, in erster Linie dann,
wenn die Kindererziehung fast ausschlieRlich auf ihren Schultern lastete und die
Unterstiitzung durch den Partner kaum vorhanden war. Von manchen war zu héren, dass sie
Schuldgefiihle gegeniiber ihrem Kind hatten, weil die Eltern-Kind-Zeit zu knapp bemessen sei
(vgl. Kapitel 3.2.2.). Wenn aufgrund von knapp bemessener Familienzeit (fast) immer nur das

Kind im Zentrum steht, kann darunter die Paarbeziehung leiden (vgl. Kapitel 3.3.).
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6. Fazit

Im Verlauf meiner empirischen Arbeit — Durchfiihrung problemzentrierter Interviews nach
Witzel (2000)) mit neun Elternteilen — konnte ich tiefe personliche Einblicke in den Alltag
unterschiedlicher Familienstrukturen gewinnen und erfuhr von Folgeerscheinungen, die sich
fir die Familie durch die Beschleunigung innerhalb der Gesellschaft ergeben. Uber die nach
Abschluss der Interviews vorgenommene Themenanalyse nach Froschauer & Lueger (2020)
mit anschlieBender Interpretation und Ergebnisdarstellung sowie Einbettung in den Kontext
der Forschungsfragen sollen unter Punkt 1.) die Ergebnisse der Themenanalyse
zusammengefasst werden.

In Punkt 2.) erfolgt die Einordnung der in Kapitel 5.2. beantworteten Forschungsfragen in den
Forschungsstand.

Da die vorliegende Arbeit sich nur auf einen subjektiv ausgewadhlten Bereich des Themas
»Auswirkungen der Beschleunigung auf die spatmoderne Familie” beziehen kann, sollen in
Punkt 3.) die Beschrankungen dargestellt werden, und zwar welche Bereiche nur
eingeschrankt bertcksichtigt werden konnten bzw. in dieser Arbeit nicht enthalten sind.
Unter Punkt 4.) soll vom derzeitigen Forschungsstand ausgehend ein Ausblick auf mogliche

zukiinftige Forschung gemacht werden.

1. Ergebnisse der Themenanalyse in einer kurzen Zusammenfassung:
Das Verbringen von Familienzeit war allen interviewten Erziehungsberechtigten ein zentrales
Anliegen. Die befragten Eltern legten groflen Wert auf das gemeinsame tagliche Friihstick.
Das Wochenende wurde als Chance fiir die Familie betrachtet, miteinander Aktivitaten — wie
gemeinsame Ausfliige - zu planen und Zeit fiireinander zu finden. Das Wochenende nach
Wunsch zu gestalten, war fiir beruflich Selbststandige oder auch fiir geschiedene Eltern oft
nicht moéglich, denn Scheidungskinder verbringen teilweise alterierend Wochenenden in der
Wohnung des anderen (getrennt lebenden) Elternteils. Die von den Eltern genannte
Zeitknappheit betraf in starkerem AusmalR die Alleinerziehenden, aber auch jene Eltern, die
fur die Betreuung bzw. Transporte ihrer Kinder auf keine oder kaum eine externe
Unterstiitzung, bspw. durch Grofleltern oder andere Angehdrigen, zahlen konnten. Der
subjektiv empfundene Zeitmangel war stdrker ausgepragt, wenn die Hilfe fur die

Kindererziehung durch den Partner/die Partnerin kaum vorhanden war oder vollig fehlte. Die
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Wahrnehmung eigener Bediirfnisse werde aufgrund von Zeitmangel und Stress oft
hintangestellt bzw. auf einen spateren Zeitpunkt verschoben, so die Aussage der meisten
Befragten.

Die Erwartungshaltung an das Kind, verbunden mit den Ausbildungsmoglichkeiten, war bei
Eltern mit hoherem Bildungsniveau starker ausgepragt als bei den anderen Befragten. Alle
Interviewten betonten, dass ihre Kinder lernen sollten, begonnene Tatigkeiten zu Ende zu
bringen. Die Férderung des Kindes, hauptsachlich im musikalischen Bereich, war vor allem
Eltern mit héherem Bildungsniveau sehr wichtig. Die Kindesforderung, die viel Zeitaufwand
erfordert und mit zusatzlichen finanziellen Aufwendungen verbunden ist, brachte manche
Familienhaushalte an die Belastungsgrenze. Interessant war, dass Alleinerziehende sich um
die Forderung ihrer Kinder sehr bemiiht zeigten, gerade weil sie in ihrer eigenen Kindheit nicht
oder kaum gefordert wurden.

Zur Kindererziehung im Generationenvergleich aduBerten sich die befragten Eltern
unterschiedlich. Prinzipiell sagten alle aus, ihre Erziehungsaufgabe besser erfiillen zu wollen
als ihre eigenen Eltern, besonders jene, die als Kinder einen streng autoritdar gepragten
Erziehungsstil erfahren hatten. Die Bedlrfnisse des Kindes stiinden heute viel mehr im
Mittelpunkt, stellten die befragten Personen nahezu einheitlich fest. Eltern von dlteren
Kindern sprachen durchwegs von einem zunehmenden Leistungsdruck im Vergleich zu ihrer
eigenen Schulzeit. Zum schulischen Leistungsdruck trete Freizeitstress hinzu, was zur
Uberforderung der Kinder fiihren kénne. Im Generationenvergleich wurde auch die stark
gestiegene Mediennutzung durch Kinder erwahnt. Vor allem Alleinerziehende sprachen von
einem UbergroRen Medienkonsum ihrer Kinder.

Hauptsachlich berufstatige Mdutter klagten Uber die zunehmenden gesellschaftlichen
Erwartungen an die Eltern, besonders weil sie sich durch Beruf und Haushaltsfliihrung oft
gestresst fiihlten und ihnen fir die Kindererziehung zu wenig Zeit verbliebe. Dass der
gesellschaftliche Druck immer starker werde, war von mehreren Befragten zu héren, vor allem
aufgrund des immensen Konsumangebotes bzw. wegen der steigenden Lebenskosten, welche
in manchen Familien Grinde fir die Berufstatigkeit beider Elternteile darstellten. Strukturelle
Einfliisse, die sich sowohl aus der technischen als auch aus der sozialen Beschleunigung
ergeben, kdnnen sich stark auf das Familienleben auswirken und innerfamiliare Konflikte

auslosen.
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Die von der Osterreichischen Bundesregierung im Laufe des Jahres 2020 verordneten sog.
»Lockdowns“ wegen der Covid-19-Pandemie hatten nicht nur die SchlieBung von Kindergarten
und Schulen zur Folge, sondern waren zumeist auch mit ,Homeoffice” der Berufstatigen
verbunden, welches mit ,Home-Schooling” der schulpflichtigen Kinder kombiniert werden
musste. Familien waren von den Effekten der Pandemie besonders stark betroffen. Es
entstanden jedoch unerwartete Resonanzmomente. Die gewonnene Eltern-Kind-Zeit wurde
als sehr positiv gewertet. Manche Eltern niitzten diese Zeit zur Regeneration von ihren zuvor
durchgemachten psychischen oder physischen Krankheiten, deren Ursachen teilweise
stressbedingt waren.

Grundsatzlich wiinschten sich die befragten Eltern einen strukturierten Alltag. Dieser Wunsch
war bei Mehr-Kind-Familien starker vorhanden als bei Familien mit nur einem Kind. Um
zusatzliche Zeit fur die Familie zu gewinnen, zeigten sich besonders die Vollzeitberufstatigen,
laut ihren Aussagen, sehr bemiht. Einige Eltern wiinschten sich mehr Zeit fiir sich selbst.
Partnerschaftliche Aktivitaten seien im Familienalltag aus Zeitmangel nur stark eingeschrankt
moglich, stellten mehrere Gesprachsteilnehmerlnnen fest.

Die genaue Planung von Familienzeit, vgl. Kapitel 3.1.2., ist ein wesentliches Kriterium fur
gelingende Familienarbeit in der beschleunigten Gesellschaft. Die Zeitplanung ist jedoch
verbunden mit Kompromissbereitschaft. Die Bedirfnisse aller Familienmitglieder sind hier zu
berlicksichtigen. Dies ist vor allem fiir die neueren Familienstrukturen, wie Patchwork- oder
Regenbogenfamilien, ein entscheidender Faktor. Kompromissldsungen sind grundsatzlich
unvermeidlich, besonders dann, wenn es um die Eltern-Kind-Zeit von Scheidungskindern geht.
In vielen Familien lasst Zeitknappheit eigenen Bedurfnissen wenig Raum, wie in Kapitel 3.2.2.

ausfuhrlich beschrieben wurde.

2. Einordnung der beantworteten Forschungsfragen in den Forschungsstand:
Gemeinsame Familienzeit zu finden und den Familienalltag gut zu strukturieren war den
Antworten aller befragten Eltern ein wichtiges Anliegen. Das in Kapitel 3.1.2. erwdhnte Doing-
Family Konzept der Soziologin Karin Jurczyk zeigt auf, dass der Familienalltag nicht von selbst
funktioniert, sondern einer genauen Planung bedarf, um alle erforderlichen Abldufe
einzuteilen, zu organisieren und die unterschiedlichen Bedurfnisse aller Familienmitglieder zu

bertcksichtigen (Jurczyk 2014a). Dass dies vor allem fir neuere Familienformen wie
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Patchwork- oder Regenbogenfamilien schwieriger ist, konnte den Antworten der Eltern
entnommen werden. Es geht in erster Linie darum, sich mit diesen neuen Gegebenheiten
zurechtzufinden (Rosa 2009b; Schneickert, 2017). Bei der Planung des Familienalltags wissen
die Erziehungsberechtigten von Patchwork — oder Regenbogenfamilien bzw. Eltern von
Scheidungskindern (vgl. Abb.3), dass ihre Familienform nicht mehr der friheren
Normalfamilie entspricht, eine Folgeerscheinung der beschleunigten Gesellschaft (Rosa,
2009b; 2012) und dass sie deshalb besonders bei der zeitlichen Strukturierung des Alltags auf
die Bedurfnisse ihrer eigenen Kinder bzw. Kinder des/r Partners/Partnerin und deren
alterierende Wohnsituation Riicksicht nehmen missen. Zusatzlich sind die Interessen der
getrennt lebenden Erziehungsberechtigten in die Planung mit einzubinden (Zartler et al.,
2000).

Ein groBes Problem sehen die Familien der Spatmoderne in der Zeitknappheit, welche auch
von der aktuellen Zeitverwendungsforschung bestatigt wird. Hartmut Rosa erkennt darin
einen Verlust der ,Temporalstruktur” (Gross, 2013; Rosa, 2005). Weil den Eltern die Eltern-
Kind-Zeit wahrend der Woche sehr knapp bemessen erscheint, konzentriert sich die
Familienzeit schwerpunktmafRig auf das gemeinsame Frihstiick, in erster Linie aber auf das
Wochenende. Zu beachten ist, dass sich die Zeiten von Eltern und Kind manchmal kontrar
gegenlberstehen (Mitterauer, 2000). Zeitknappheit kann stressauslosend sein, wenn
Menschen glauben, mit dem Lebenstempo nicht mehr mithalten zu kénnen (Gross, 2013;
Rosa, 2009b; Rosa, 2013). Standiger Zeitdruck im Alltag kann zur ,,erschépften Familie” filhren
(Lutz & Frey, 2012). Die Spatmoderne will Zeitfenster schaffen durch das gleichzeitige
Ausfiihren mehrerer Tatigkeiten, das sog. ,,Multitasking”, um Zeit zu gewinnen (Rosa, 2013).
Eltern wollen Zeit fiur ihre Beschaftigungen im Alltag einsparen, damit sie mehr Zeit ihren
Kindern widmen kénnen (Rosa, 2013; King 2013b). Zeitknappheit ergibt sich hauptsachlich
daraus, dass in der spatmodernen Familie vielfach beide Eltern berufstatig sind. Berufstatige
Mdatter bzw. Alleinerziehende sind besonders dann gefordert, wenn sie neben ihrer
beruflichen Tatigkeit den Uberwiegenden Anteil an Haushaltsfiihrung und Kindererziehung
Ubernehmen sollten, was die US-amerikanische Soziologin Hochschild (2002) mit dem
Terminus , Taylorisierung” bezeichnet hat (Wajcman, 2015; King, 2009).

Die Férderung des Kindes, welche die spatmoderne Gesellschaft von den Eltern immer starker
einfordert, war nahezu allen befragten Eltern ein wichtiges Anliegen. Dass sich Eltern Sorgen

machen, diese gesellschaftlichen Anforderungen nicht ausreichend erflllen zu kénnen,
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konnte wahrend der Interviews bemerkt werden. Auch das standig wachsende Angebot an
Freizeitmoglichkeiten, deren Nutzung einen regelrechten Wettstreit um die optimale
Kindesforderung auslésen kann, beeinflusst die Entscheidungen der Eltern (King, 2013a). Die
gesellschaftliche Erwartungshaltung spielt hier eine immer gréBere Rolle, besonders in dem
Zusammenhang, wenn die Eltern zielgerichtet ihre Kinder auf eine hohere Berufslaufbahn
vorbereiten sollten (Alt & Lange, 2012; Reckwitz, 2020). Der hohere Bildungsgrad der Eltern
geht mit einer hoheren Erwartungshaltung gegeniiber den Kindern konform, was
insbesondere in der starkeren Forderung des Kindes zum Ausdruck kommt (King, 2013a;
Zeiher, 2009; Henry-Huthmacher 2008). Leistungs- und Orientierungsdruck kann die Eltern
Uberfordern bzw. bewirkt eine héhere Erwartungshaltung gegeniiber ihren Kindern (Henry-
Huthmacher, 2008; Zeiher, 2009). Eltern beklagen sich tber ,Fremdbestimmtheit” in der
Eltern-Kind-Zeit. Rosa fuhrt die Entfremdung auf die Beschleunigung zurlick (Rosa, 2009).
Unter Entfremdung wird eine Form der Beziehungslosigkeit verstanden (Rosa, 2020). Die
Eltern sehnen sich nach Ruhe, Erholung vom Stress. Rosa nennt die Familie einen
,Resonanzhafen”, ausfiihrlich beschrieben in Kapitel 3.3., wobei die Familie im Idealfall als
geschitzter Lebensbereich dargestellt wird (Rosa, 2020).

Zeit— und Leistungsdruck kénnen, wie schon beschrieben, zur Uberforderung fiihren, zur
»erschopften Familie” (Lutz & Frey, 2012). Wenn sich Eltern beklagen, tUberhaupt keinen
Freiraum mehr zu haben, kann man von Ohnmacht bzw. Hilflosigkeit in der Familienarbeit
sprechen (Becklas & Klocke, 2012; Lambers, 2016). Psychische und/oder physische
Krankheiten kénnen als Folgeerscheinungen auftreten. Dass Stress in Familie und Beruf sogar
bis zum ,,Burnout” flihren kann, haben einzelne befragte Eltern personlich erfahren (Lambers,
2016). Die Eltern erleben taglich einen Wettbewerb innerhalb der beschleunigten
Gesellschaft, der zur Leistungsoptimierung anleitet, aber auch zum Konsumzwang (Rosa,
2020).

Die Strukturierung des Familienalltags ist in den neuen Familienformen wie Patchwork- bzw.
Regenbogenfamilien, aber auch fir Alleinerziehende, wegen vieler unvorhersehbarer
Situationen schwieriger zu organisieren und realisieren als in Normalfamilien (Rosa, 2009b;
Rosa, 2013; Lambers, 2016).

Der von den Eltern erwdhnte ansteigende Medienkonsum aufgrund der technischen
Beschleunigung ist aktueller als je zuvor. Die GlicksverheiBungen der Konsumgesellschaft

bringen mit ihren Werbeparolen einen standigen Wettstreit mit sich, der sich um den Besitz
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von Gitern oder Uber deren Verfigung dreht (Zeiher, 2009). Dieser Wettstreit hat auch

mehrere befragte Eltern laut ihren Aussagen sehr belastet.

3. Beschrankungen der vorliegenden Arbeit:
Meine Arbeit (iber die Folgen der Beschleunigung fiir die spatmoderne Familie bedurfte
mancherlei Beschrankungen, denn diese Thematik ist duBerst umfangreich.
Fir meine empirische Untersuchung wahlte ich fir die Stichprobe neun Eltern aus
unterschiedlichen Familienstrukturen aus, wie in Kapitel 4.2. beschrieben, musste aber
mehrere Eingrenzungen vornehmen, um Uber moglichst vergleichbare Kriterien fiir meine
Forschungsarbeit verfiigen zu kdnnen. Die Altersspanne der befragten Eltern war zwischen 25
und 35 Lebensjahren festgelegt. Die Kinder der neun Familien waren zwischen 3 und 10 Jahren
alt.
Dass die Beschleunigung des sozialen Wandels sehr von den Folgen der technischen
Beschleunigung beeinflusst wurde, hat Hartmut Rosa in seiner Beschleunigungstheorie
angefuhrt, wie in Kapitel 2.2.1. erwahnt (Gross, 2013; Rosa, 2005; Rosa, 2013). Die
Auswirkungen der beschleunigten Transport-, Produktions- und Kommunikationsprozesse,
welche der technischen Beschleunigung zuzuordnen sind, wurden in meiner Forschungsarbeit
nur am Rande erwdhnt, wie z.B. der Transport von Kindern zu Betreuungsinstitutionen bzw.
flr Freizeitaktivititen oder die verstarkte Mediennutzung als Folge beschleunigter
Kommunikationsprozesse (vgl. Kapitel 3.1.1.).
Das Hauptaugenmerk meiner Arbeit richtete sich auf die soziale Beschleunigung, eine Folge
der technischen Beschleunigung (vgl. Rosa, 2005; 2013). Durch gesteigerten sozialen Wandel
bedingte neue Familienstrukturen, wie bspw. Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien oder
Familien mit alleinerziehenden Eltern waren bei der Stichprobe jeweils nur durch zumindest

eine Person reprasentiert.

4. Ausblick auf zukiinftige Forschung:
Nachdem ich schon unter Punkt 3.) angemerkt habe, dass ich fiir meine empirische Forschung
mehrere Eingrenzungen vornehmen musste, ware noch ein breites Spektrum fir kinftige
Forschung im Zusammenhang mit den Folgen der Beschleunigung fiir die spatmoderne Familie
frei. Anbieten wirde sich eine reprasentative Studie zu dem von mir gewadhlten Thema mit

einer grollen Anzahl an teilnehmenden Familien aller moéglichen Familienstrukturen. Wie sich
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das beschleunigte Lebenstempo spezifisch auf Familien mit behinderten Kindern auswirkt (vgl.
Kapitel 3.1.2.), kdnnte ebenso Ziel kiinftiger Forschung sein wie ein Vergleich der Folgen des
sozialen Wandels auf Familien, die in der Stadt bzw. auf dem Land leben. Interessant ware
sicherlich auch, wie sich die gesellschaftliche Beschleunigung auf Einkindfamilien oder
GrolRfamilien (mit mehr als 3 Kindern) auswirkt bzw. welche Folgen der Beschleunigung sich
fur spatmoderne Familien mit Kleinkindern ergeben. Sehr interessant ware zu untersuchen,
wie technische und soziale Beschleunigung den Alltag von Familien mit Kindern tiber 10 Jahren
beeinflussen. Weitere Forschung in Bezug auf den zunehmenden Einfluss der Nutzung sozialer
Medien auf den Familienalltag wiirde sich hier besonders anbieten. Die bei dlteren Kindern
einsetzende Pubertdt oder der Aspekt der innerfamilidaren ,Rivalisierung”, wie in Kapitel 3.2.2.
beschrieben, waren zusatzliche Kriterien fiir eine Forschungsarbeit.

Die technische Beschleunigung beeinflusst den Alltag der spatmodernen Familie (Gross, 2013;
Rosa, 2005; Rosa, 2013). Die Umkehrung des Raum-Zeit-Verhaltnisses, das durch die rasante
technische Entwicklung wahrend der Industrialisierung bis zur Spatmoderne erfolgt ist, hat
sehr grolBe Auswirkungen auf den Familienalltag. Allein die vielfdltigen neuen Moglichkeiten,
welche durch die Beschleunigung des Transport-, Produktions- und Kommunikationswesens
entstanden sind und welche Folgen sich daraus fur die spatmoderne Familie ergeben, kénnten
kiinftiger Forschungsarbeit viel Raum bieten (Rosa, 2005).

Die Veranderung von Lebens- und Familienformen ist auf die Beschleunigung zurlckzufiihren.
Die stabile Familienstruktur der Frihmoderne wurde in der Spatmoderne von neuen
Familienformen abgeldst, bei denen besonders die unterschiedlichen Interessen und
Bedirfnisse aller Familienmitglieder im Vordergrund stehen. Hier kodnnte historisch
vergleichende Forschung ansetzen, um die Entwicklungsgeschichte neuer Familienformen im
Zusammenhang mit der beschleunigten Gesellschaft zu untersuchen (Rosa, 2009b; Rosa,
2012).

Fir das in der Zeitverwendungsforschung speziell untersuchte Phanomen der Zeitknappheit,
eine Folgeerscheinung des beschleunigten Lebenstempos, wiirden sich Langzeitstudien
anbieten, die bisher grofRtenteils fehlen (Gross, 2013; Rosa, 2005; Rosa, 2013). Trotz
technischer Beschleunigung haben die Mitglieder spatmoderner Familien das Gefihl, zu
wenig Zeit zu haben, wie in Abb. 2 grafisch dargestellt (Rosa, 2013, S. 33). UbermaéRiger
Zeitdruck dufert sich in der ,,erschopften” Familie (Lutz & Frey, 2012). Fremdbestimmtheit ist

mit Zeitknappheit verbunden, unter der besonders Alleinerziehende leiden (Rosa, 2005;
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Wajcman, 2015). Das Empfinden von Zeitdruck wére objektiv messbar, wie dies empirische
Studien bestéatigen (Rosa, 2013). Umfangreiche vergleichende Studien konnten untersuchen,
wie sich infolge des rascheren Lebenstempos neue Essgewohnheiten, bspw. der Konsum von
»Fast Food”, in der spatmodernen Familie etabliert haben (Mitterauer, 2000; Reckwitz, 2020).
Die Strukturierung des Familienalltags bedarf des ,Doing-Family Konzepts“ der deutschen
Soziologin Karin Jurczyk, worin Zeit als bedeutender Faktor erwdahnt wird (Jurczyk, 2014a).
Damit die Erziehungsberechtigten bei der Planung des Alltags nicht tUberfordert sind, sind
entsprechende Strategien notwendig (Jurczyk & Schier, 2008; Becklas & Klocke, 2012). Die
immer mehr splrbare Entgrenzung von Familie und Beruf, bspw. im sog. ,Homeoffice”
bemerkbar, verlangt von den Eltern eine gezielte Planung der Familienzeit (Jurczyk &
Szymenderski, 2012). Durch das Schaffen von kiinstlichen Zeitfenstern soll Eltern-Kind Zeit
gewonnen werden. K. Jurczyk bezeichnet dies mit ,Doing Familiy Time“ (Jurczyk 2014a;
2014b). Wie sich dies bei berufstatigen Alleinerziehenden auswirkt, ware Thema einer
weiteren Forschungsarbeit (Jurczyk, 2014a; 2014b). Benachteiligt fihlen sich berufstatige
Mutter, wenn sie die Hauptlast der Familienarbeit zu tragen haben und externe Unterstiitzung
kaum vorhanden ist, wofir die amerikanische Soziologin Hochschild den Begriff
»Taylorisierung” (2002) pragte (King, 2009). Auch auf diesem Gebiet wéare weitere
Forschungsarbeit mdoglich, wenn z. B. die geschlechtsspezifischen Auswirkungen der
Beschleunigung auf die spatmoderne Familie untersucht wirden.

Die standige Optimierung und Vermehrung von Ressourcen haben nicht unbedingt ein
besseres Leben zur Folge. Familien missen sich tdglich mit dem um sich greifenden
Konsumzwang und den damit verknlpften gesellschaftlichen  Erwartungen
auseinandersetzen. Der Druck, der durch den unaufhérlichen Steigerungszwang verursacht
wird, kann zur Uberlastung fiihren, ja sogar Krankheiten auslésen (Rosa, 2020). Wie Rosa tiber
die steigenden ,,Burnoutraten” berichtet, kdnnten Studien im Zusammenhang mit physischen
und psychischen Erkrankungen als Folge der Beschleunigung und deren Auswirkungen auf die
spatmoderne Familie durchgefiihrt werden (Rosa, 2020; Reckwitz 2020).

Dass nicht mit ,Entschleunigung” den Auswirkungen der Beschleunigung begegnet werden
sollte, aber dass das Suchen nach Resonanzmomenten ein Losungskonzept sei, meint Rosa in
seiner Resonanztheorie. Rosa bezeichnet die Familie als einzig moéglichen ,,Resonanzhafen”

(Rosa, 2020). Interessant wére eine Studie, die sich mit positiven Begleiterscheinungen der
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aktuellen Pandemie fir die spatmoderne Familie befasst, welche in meiner Forschungsarbeit
als Resonanzmomente thematisiert wurden.

Die zunehmende Mobilitdt sowie die wachsenden Steigerungsraten von Scheidungen und
Wiederverheiratungen und damit verbundenen neuen Familien- und Lebensformen (vgl. Abb.
3) als Folge der Beschleunigung des sozialen Wandels konnten Ausgangspunkte fur weitere
Forschung zum Thema der vorliegenden Arbeit beinhalten (Rosa, 2005; 2009b; 2012; 2013).
Die Forderung des Kindes, den meisten Eltern ein wichtiges Anliegen, kann in sog.
»Freizeitstress” ausarten und zusatzlich zum schulischen Leistungsdruck leicht zur
Uberforderung fiihren. Eine durch die Beschleunigung gestiegene Erwartungshaltung
befordert den gesellschaftlichen Druck auf die Eltern, die diesen Druck an ihre Kinder
weitergeben und diese damit Gberfordern kénnen (King, 2013a). Auch in diesem Bereich
kédnnten umfangreiche Studien Vergleichswerte liefern, z.B. zur Thematik ,Uberforderte

Kinder in der spatmodernen Familie als Folge der Beschleunigung®.
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8. Anhang

8.1. Leitfaden

Wie geht es lhnen? Was haben Sie heute so gemacht? Wenn Sie nun an |hren Gblichen Alltag

denken, vor der Corona-Krise ...?

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Wie sieht lhr Alltag mit Kind aus? (wdhrend der Woche vs. am Wochenende)

Wie gestaltet sich die Familienzeit bei Ihnen? Machen Sie z.B. Ausfliige am Sonntag?
Gibt es auch sonst Zeiten im Alltag, die Sie Ihrer Familie widmen? Wie gestalten sich
diese?

Gibt es grundsatzlich zusatzliche Aktivitaten, die Sie gerne erledigen wirden, welche
sich aber zeitlich nicht ausgehen? Aktivitdten, denen Sie selbst gerne nachgehen
mdchten, und/oder gemeinsam mit dem Kind? Was fiir Aktivitdten sind das?

Wenn lhr Kind nicht im Kindergarten/ in der Schule ist, macht Ihr Kind bei
Freizeitaktivitaten mit, wie z.B. Klavierunterricht in der Musikschule und FuRball in
einem Verein? Was fiir Freizeitaktivitdten? (Sport/ Musik, etc.) Wie wichtig ist Ihnen
die Freizeitaktivitdt lhres Kindes/ Ihrer Kinder? Warum?

(Frage 5 verneint) Wiirden Sie sich wiinschen, dass |hr Kind einer Freizeitaktivitat
nachgeht? Warum?

Inwieweit konnen Sie auf die Unterstlitzung durch lhre GrofReltern oder anderen
Bekannten beziiglich Kindesbetreuung zahlen? Wie gestaltet sich diese
Kindesbetreuung? (Am Nachmittag/ am Wochenende/ Abholen fiir Aktivitédten?)
Wenn Sie nun nochmals an lhr Kind denken: Welche Vorstellungen haben Sie fir die
Zukunft Ihres Kindes in Bezug auf Beruf, Familie, Privatleben? Was wiirden Sie sich
wiinschen, in welche Richtung sich Ihr Kind entwickelt? Warum?

Wie unterscheidet sich das Leben, das Sie jetzt mit lhrem Kind/ lhrer/m Partnerin
fihren von dem, was lhre Eltern mit lhnen gefiihrt haben? (Aus lhrer Sicht?)

(Frage 8 mit Beispielnennung) Wie kam es lhrer Meinung nach zu diesem
Unterschied?

(Frage 8 mit Beispielnennung) Welche Folgen hat dieser Unterschied fiir Sie
personlich?

Haben Sie manchmal das Gefiihl, zu wenig Zeit zu haben? Wann zum Beispiel?
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13. Gibt es etwas, was Sie stort hinsichtlich des Familienalltags?

14. Was wurden Sie an |hrer aktuellen Familiensituation dndern, wenn Sie kénnten?

15. Was wiinschen Sie sich fiir lhre Familie?

16. Wenn Sie die jetzige Situation innerhalb der Familie betrachten, die sich aufgrund der
Corona-Krise ergeben hat, wie geht es lhnen damit? Was hat sich verandert? Wie

machen sich diese Veranderungen bemerkbar?

Zusatzfragen (bzgl. Erleben der technischen Beschleunigung im Familienalltag):
e Wie geht es Thnen mit Handy- und Computernutzung von lhrem Kind?
e Heutzutage herrscht eine permanente Erreichbarkeit vor. Wie sieht das bei Ilhnen in
der Familie aus? Wie oft, bzw. darf Ihr Kind am Handy Spiele spielen/ Videos

ansehen?
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8.2. Interviewtranskripte

Interview 1

Soziodemographische Daten:

Mutter aus Normalfamilie, 35 Jahre, 1 Kind: 7 Jahre, Teilzeitbeschaftigte

Ich: Hey du, ich weil, du machst das super und dann fangen wir gleich einmal an damit, ok?
#00:00:03#

IP: Ja, passt gut. #00:00:04#

Ich: Wenn du jetzt einfach so an den Alltag denkst mit dem Sebastian. Wie sieht der Alltag
denn einfach so aus, so unter der Woche und am Wochenende? Dass du einfach mal so ein
wenig erzahlst, was du erzahlen magst. #00:00:15#

IP: Ok, ja am Morgen, meistens muss ich ihn nicht aufwecken, da kommt er von selber. Da
stehen wir auf, entweder zuerst frithstiicken oder zuerst anziehen, das ist unterschiedlich. So
wie es er halt gerade mag. Also friihstlicken, anziehen, waschen, Zahne putzen, das lbliche
Ritual: Die Schultasche packen und ich schicke ihn los, da er selber in die Schule geht. Ich tu
nur, ich schicke einfach hin und dann schau ich noch, bis er weglauft und dann ist er
eigentlich um, zwischen 20 nach 7 und 5 nach halb 8 ist er weg. #00:00:53#

Ich: Mhm. #00:00:54#

IP: Weil, um viertel vor 8 fangt die Schule an und die geht bis fiinf vor halb 12 und da ist er
eigentlich weg. Und in der Zeit habe ich quasi Freizeit. Je nachdem, ob ich arbeiten gehe
oder was ich mache oder mit der Mama Schifahren gehe. Am Montag haben wir meistens
eingeflihrt, dass wir Schifahren gingen. Also Montag war meistens ein Sportvormittag. Dann,
wann er nach Hause gekommen ist, habe ich schauen missen, dass gekocht ist. Im
Normalfall koche ich frisch... #00:01:28#

Ich: Ich nehme mir ein Beispiel an dir! #00:01:29#

IP: Ich versuche es. Und nach dem Mittagessen machen wir dann gleich einmal die HU. Weil,
mir ist es immer wichtig, dass das einmal erledigt ist, damit noch ein wenig vom Nachmittag
da ist. Und am Nachmittag haben wir —ich sage es mal so —immer geschaut, dass wir
irgendetwas machen. Entweder draulRen oder er hat sonst — Montag hat er —im Februar hat

er Tennis gehabt und nachher wurde das natirlich (Anm. wegen der Corona-Krise.) abrupt
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beendet. Also wir haben eigentlich erst klrzlich damit angefangen mit Tennis spielen. Das
hat gerade erst im Februar angefangen gehabt. #00:02:09#

Ich: Super! #00:02:10#

IP: Dann war der Montag quasi verplant sozusagen, weil mit hinfahren, umziehen, jausnen,
wieder nach Hause fahren. Dann bist du zu Hause und machst wieder so ein bisschen was.
Und dann um 6, zum Abendessen, da schaut er noch kurz Fernsehen. Zwischen 20 vor 7 bis 7
so in dem Stil. Da kommt so eine Kindersendung noch am Abend. Dann gehen wir ins Bad
und um halb 8 ungefahr ins Bett. #00:02:41#

Ich: Das klingt nach einem sehr strukturierten und geregelten Tagesablauf. #00:02:45#

IP: Ziemlich ja (lacht). #00:02:47#

Ich: Super! #00:02:48#

IP: Ja, die Schule ist jeden Tag gleich. Also dieses Ritual ist immer gleich und Dienstag und
Donnerstag gehe ich vormittags arbeiten und da geht er am Mittag nicht nach Hause,
sondern zur Oma und da gehe ich dann auch hin und bin dann dort am Mittagessen. Also
wie gesagt, ich muss zweimal in der Woche nicht kochen, da sind wir bei der Oma am
Mittagessen. #00:03:07#

Ich: Ja, super. #00:03:08#

IP: Am Dienstagnachmittag ist ja Schule. Also sind wir quasi, bis er Schule hat, bei der Oma,
dann lauft er rauf und ich hole ihn dann und dann hat er am Dienstag — ja wir haben gerade
ein (sic!) Wechsel gemacht, wo gerade das Halbjahr war — ich weil} jetzt nicht, musst du, wie
sollen wir das anschauen. Er hat bis im Halbjahr am Dienstag immer danach Musikschule
gehabt nach der Schule und dann im Halbjahr haben wir gewechselt und dann ist die
Musikschule nicht mehr am Dienstag gewesen, sondern am Donnerstagnachmittag.
#00:03:39#

Ich: Ok, ja das ist flir mich genug. Das hast du super beantwortet, Wahnsinn. #00:03:48#

IP: Und der Mittwoch und der Freitag war meistens so ein Freundetag (sic!) fir den Kleinen.
Also entweder war dann jemand bei uns oder er war bei denen, bei den Kindern driben.
Dann habe ich dann mitunter ein wenig Zeit gehabt, um den Haushalt ein wenig machen.
#00:04:02#

Ich: Ja, super. Du, dann kénnen wir gerne, gerne schon weiter gehen. Du hast schon so viele
Sachen angesprochen, Wahnsinn. Magst du mir mal erzahlen, wie gestaltet sich die

Familienzeit bei Ihnen. Zum Beispiel machen Sie Ausfliige am Sonntag? #00:04:15#
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IP: Ja, also teils, teils. Kommt auf das Wetter an. Wir sind viel im Garten drtben, also wir
haben ja —es ist ja ein netter Luxus — wir wohnen ja da in der Wohnung und haben da
driiben das Haus gekauft und haben da driiben ein (sic!) Garten dabei und wenn es die Zeit
zulasst, dann sind wir driiben im Haus und ich bin am Sonntag schon mit dem Sebastian
Schifahren gegangen, aber der Christian hat keine Karte gekauft, weil er gesagt hat, es ist
ihm einfach zu teuer - #00:04:48#

Ich —Ja, verstehe ich #00:04:49#

IP: Fir das Wochenende Schifahren gehen, wo eh die ganzen Leute auf der Piste sind und
sonst gehen wir einfach — ja, ich sage jetzt einmal — Radfahren, eine Runde, oder wir machen
irgendetwas und am Samstag sind wir meistens zu Hause irgendwie dran. Weil —ich sage
jetzt mal- dann ist wieder irgendwas zum Flicken oder zum Richten oder zum ... (unklar!),
oder weil der Christian arbeitet halt auch die ganze Woche und dann hat er auch nur den
Samstag, an dem er sonst irgendwie —ich sage jetzt einmal, fahrst wieder einmal in den OBI
(Anm. Einkaufszentrum) hinunter. #00:05:19#

Ich: Ja. Ja. #00:05:21#

(Interviewpartner bekommt einen Anruf und telefoniert kurz)

IP: Ah jetzt! #00:07:08#

Ich: Cool! Voll gut. Warte mal. #00:07:13#

IP: Geht es dir? #00:07:15#

Ich: Ja. Doch, es sollte wieder hinhauen. Ok, gut. Schén hast du berichtet. Dann gehen wir
gleich mal weiter. Gibt es grundsatzlich zusatzliche Aktivitaten, die Sie gerne erledigen
wirden, welche sich aber zeitlich nicht ausgehen? #00:07:33#

[P: Hmmm. #00:07:38#

Ich: Also Aktivitaten, denen Sie selbst gerne nachgehen mdchten, oder und - gemeinsam mit
dem Kind? Ganz egal. #00:07:444#

IP: Die sich zeitlich aber nicht ausgehen? #00:07:45#

Ich: Genau. #00:07:46#

IP: Pff... Nein? #00:07:51#

Ich: Super! #00:07:52#

IP: Eigentlich — wir machen immer alles, ja wenn es irgendwie geht? #00:07:56#

Ich: Also, es gibt nichts, wo du dir irgendwie denkst, das wiirde ich manchmal gerne noch

machen, aber ich komme einfach nicht dazu? #00:08:02#
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IP: Also alleine oder mit dem Kind? #00:08:03#

Ich: Ganz egal. #00:08:05#

IP: Ach so. Nein, ich gehe Yoga. Das mache ich am Freitagmorgen. Von dem her, da bin ich
da flexibel. Und mit einem Kind, aber ich meine, es ist immer, ich meine, es siehst du bei dir
selber. Gewisse Sachen, ich meine, dass du am Abend nicht mehr so flexibel bist. Die
Abendaktivitaten sind jetzt schon ein bisschen anders als es vorher war. #00:08:30#

Ich: Passt schon, reicht. #00:08:33#

IP: Also, dass du jetzt mal sagst, es ist Kinoabend zu zweit mit dem Partner, das ist natiirlich
nicht mehr so — weil, wir haben keinen Babysitter, wir haben das eigentlich noch nie in
Anspruch genommen. Wir gehen nie am Abend, also jetzt so sporadisch, dass man da mal
die Oma fragt. Aber ich sage jetzt einmal, es fehlt uns nicht und wir haben es einfach so
gelegt, dass jetzt Familie da ist und dann machst du das halt. #00:08:57#

Ich: Ja super, du hast auch vorher schon angesprochen — weil die nachste Frage ware jetzt
namlich —wenn lhr Kind nicht im Kindergarten bzw. in der Schule ist, macht lhr Kind bei
Freizeitaktivitdten mit, wie z.B. Klavierunterricht? Und da hast mir gerade gesagt, dass er
Tennis geht? #00:09:11#

IP: Tennis und Musikschule, ja. #00:09:12#

Ich: Was lernt er? #00:09:13#

IP: Er hat, also vorher ist er in der Rhythmus-Werkstatt gewesen, bis im Halbjahr und jetzt
hat er angefangen Gitarre. #00:09:23#

Ich: Schon! #00:09:24#

[P: Mhm. Mhm #00:09:25#

Ich: Das gefallt mir. #00:09:26#

IP: Und dann hat er gesagt, weil zuerst wollte er ja gleich E-Gitarre und dann habe ich gesagt,
das geht nicht, weil, das ist ja erst ab 10 Jahren und da muss er erst Gitarre lernen, und dann
habe ich gesagt, es muss dir aber klar sein, du musst drei Jahre Gitarre lernen und jetzt
merkt er halt, es ist ein wenig zah mit den Fingern, weil, es tut weh, wenn du - #00:09:45#
Ich: - Ja, wenn du langer spielst! #00:09:46#

IP: Und dann hat er letztes Mal — es war mir so peinlich — dem Gitarrenlehrer, den haben wir
jetzt 3-4 Stunden oder sowas gehabt, hat er gesagt: ,,Ja und nachstes Mal wiirde er dann
anfangen Keyboard zu lernen...” (lacht) und ich so: ,0h Gott!“ ...(unklar!) #00:10:08#

Ich: Ach, den Kindern wird es schon verziehen, sowas. Ich finde es lustig. (lacht) #00:10:11#
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IP: Weil halt, er hat gemerkt, es tut weh bei den Fingern, und jetzt will er halt ein anderes
Instrument spielen (lacht). #00:10:16#

Ich: Du, Keyboard ist dann auch nicht unbedingt einfacher. (lacht) #00:10:19#

IP: Ja, aber weiBt eh, es tut nicht so weh bei den Fingern. (lacht) #00:10:22#

Ich: Ja. #00:10:23#

IP: Doch, also wir machen immer irgendein Sportprogramm und eben auch Musikschule war
mir eben auch ein Anliegen, rein schon vom instrumentalisch (sic!), rhythmisch... #00:10:38#
Ich: Und, also ware es dir nur wichtig eben rein rhythmisch und instrumentalisch, oder hast
du dir sonst auch noch gedacht, dass dir das aus einem anderen Grund wichtig ware, dass er
das macht? #00:10:46#

IP: Ahm. Dass er — fiir mich, ich finde auch, dass vom Taktgefiihl her, von der Motorik her
finde ich es gut und auch vom Gehirn her ist es wichtig, weil jetzt, Gitarre, Rhythmus fand ich
gut, Motorik — er braucht beide Hande, er muss beide Gehirnhalften einschalten, also er
braucht da beides, und bei der Gitarre muss er auch beide Hande verwenden, also er
braucht auch beide Gehirnhalften dazu, oder, also mir geht es auch ein wenig, dass da auch
—und ich sage jetzt auch — das Musikalische ist auch einfach im Vordergrund, oder
...(unklar!) das Musikalische, was auch immer ein wenig im Hintergrund lauft, aber auch das
ganze Motorisch (sic!) und auch fir das Gehirn, wo auch beide Gehirnhéalften immer
gefordert sind. Und darum auch Sport, was ich auch wichtig finde zum Fithalten und auch
Motorik und das Ganze, was du auch brauchst fiir das Gehirn, zum (sic!) Gber die Hélfte
dariliber gehen, dass das auch... #00:11:52#

Ich: Mhm, ja. Und denkst du, das kann er spater einmal gut gebrauchen, damit er sich leicht
tut beim Lernen oder beruflich? #00:11:58#

IP: Auch. Also ich sage, es wird beruflich sicher Vorteile haben, weil alles, was du —ich sage
jetzt einmal — das hat mir der Physiotherapeut auch gesagt, alles, was du bis 15 Jahren
machst, das bleibt dir nachher auch gelenkig (sic!). Und ich sage, es ist eine gute
Abwechslung zum Alltag, weil von der Schule her miissen sie doch viel sitzen und Bewegung
ist halt auch wichtig, nicht nur fir das Kind, sondern auch fiir den Erwachsenen. Jetzt haben
wir vorher gerade wieder so eine kurze Yoga-Session gemacht, so paar Bewegungen...
#00:12:29#

Ich: Ja, super! Gefallt ihm das in dem Fall? #00:12:31#
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IP: Jaja, das habe ich mit ihm —was hat er da gehabt —ja wenn er nicht in den Kindergarten
geht, dann ist der mit mir am Freitagvormittag ins Yoga gegangen, und einmal, da hatte er
die Windpocken, da hat er nicht gehen dirfen, aber es war schon wieder am Abklingen, aber
es war so ein bisschen an der Kippe, da ist er dann auch mitgegangen und da hat er dann
auch immer — also nicht immer mitgemacht, die ganze Zeit — aber ein paar Sessions hat er
halt mitbekommen und es gefallt ihm schon. #00:12:56#

Ich: Ja—ja. Ja, das freut mich voll. Voll lieb! Weil du vorher auch noch gesagt hast, dass du
ihn manchmal, also jetzt am Abend, auch zu den Groleltern bringst, noch eine Frage dazu:
Inwieweit konnen Sie auf die Unterstitzung durch GrolReltern oder anderen Bekannten
bezliglich Kindesbetreuung zahlen? #00:13:11#

IP: Sehr gut. Also wir haben einen grof3en Vorteil, wir haben, ich sage jetzt einmal die Familie
liegt im naheren Umkreis und ich habe da relativ mit den GroReltern eine gute
Unterstiitzung, auf die ich eigentlich jederzeit zahlen kann. #00:13:28#

Ich: Super! Das reicht... Wahnsinn wiirde ich mir auch wiinschen! Wenn Sie jetzt nun
nochmal an Ihr Kind denken, welche Vorstellungen haben Sie fiir die Zukunft Ihres Kindes in
Bezug auf Beruf, Familie, Privatleben, ganz egal, einfach was dir da dazu einfallt? #00:13:46#
IP: Ok. Puuh. #00:13:48#

Ich: Oder, oder, vielleicht ein bisschen einfacher: Was wiirden Sie sich wiinschen, in welche
Richtung sich Ihr Kind entwickelt und warum? #00:13:56#

IP: Er soll das machen, wo (sic!) SpaB machen ist, jetzt ein wenig lberspitzt gesagt, man kann
nicht immer das machen, was einem SpaR macht, weil dann wird es ein wenig schwierig,
oder aber SpaR, es kann sein, dass einer, ich sage jetzt einmal, dass einer Pilot wird, weil ihm
das Spal8 macht und andere, die sagen, ich werde Pilot und irgendwann wird es halt zum
,Tagesdings” (sic!). Dass du immer das machen kannst, was dir SpaR macht, weil} ich nicht.
Ich meine, der Sebastian redet jetzt immer davon, dass er Polizist werden will, aber d3hh,
uuhm, naja, du, dass ... (unklar)#00:14:29#

Ich: Warst du da nicht dafuir? Oder wirdest du dir das nicht so wiinschen? #00:14:30#

IP: Ahm. Ja, er kennt ja noch nicht den ganzen Hintergrund. Er sieht die Polizei jetzt noch in
einem anderen Bild als wie wir das natirlich als Erwachsene sehen. Wenn er es dann
schlussendlich machen will, werde ich ihn sicher lassen, das ist sein Weg. Ich sage, bei der
Polizei gibt es ganz andere Jobs natiirlich auch, aber er sieht es jetzt natlrlich ganz anders als

wie wir das jetzt sehen, oder? Aber, ich wiirde sagen, flir mich ware halt wichtig, dass er
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vorrangig, wir schauen, dass er lernt und wir sind da auch dabei jetzt beim ,Lernenschauen”,
natilirlich noch einfach, da er in der ersten Klasse Volkschule ist. Von dem her geht es jetzt
fir uns auch noch gut zum Lernen. Schwieriger wird es dann, wenn er dlter wird, ich sage
jetzt mal Teenager-Alter, und ob er jetzt einmal, ich sage jetzt einmal, eine Lehre machen
wird und dann arbeiten geht oder ob er Matura macht und dann studieren geht, das
Uberlassen wir ihm. Weil, ich sehe es bei mir, ich habe nicht gesehen, dass ich studieren
gehe. Das war flir mich nie ein Thema und man hat mich das auch machen lassen.
#00:15:45#

Ich: Super. #00:15:46#

IP: Und ich habe dann auch die HAK angefangen und dann gesehen (uaaah) Mathe,
Franzosisch, das ist nicht meins und habe einfach dann zu dem Zeitpunkt gemerkt, nein. Ich
habe die Handelsschule gemacht und das mochte ich dem Sebastian dann auch freistellen.
Ich sage ihm immer klar, je mehr Ausbildung du hast, desto leichter hast du es nachher,
desto mehr Berufschancen hast du nachher, das tun wir ihm schon ein bisschen pragen (sic!)
oder halt schauen, oder wie zum Beispiel der Neffe von mir hat die Lehre gemacht und dann
die Matura. Wir sagen halt so, das ist auch eine Option, aber wir finden halt, jetztist er 7.
Das ist noch viel zu friih, zum (sic!) sich da schon auf irgendwas festzulegen, weil, er soll Das
schauen wir dann, ob es dann das Gymnasium ist. Ich meine, mir wiirde eine
Sportmittelschule auch gefallen, aber das ist bei uns eher in Rankweil und Satteins (*zwei
Ortschaften in Vorarlberg), ob er das machen will, weif ich nicht, also wir lassen ihm das ein
wenig frei. #00:16:444#

Ich: Ja? Super, finde ich, ein guter Ansatz, werde ich mir auch merken. #00:16:47#

IP: Ja, weil, du kannst ihn ja nicht hineinzwingen. Meine Mutter hat auch immer gemeint,
weiBt eh, HAK machen, studieren, ein Jahr ins Ausland, ein Jahr Amerika oder England, oder
blablabla, das ware halt super, na dann stehen dir halt alle Tlren offen. Weil dann kannst du
sagen, ich habe Sprachen, ich habe das Wissen und blablabla, aber ob es dann wirklich
immer das ist, was du willst und dir schlussendlich auch eine Freude macht? Oder ich habe
mit dem Christian das auch besprochen, weil schau, du musst dich am Abend hinsetzen und
sagen: Hey, ich bin damit zufrieden, oder? Ich kann mich einfach am Abend hinsetzen und
sagen: Okay! Doch das ist das, was ich aus meinem Wissen schopfen haben kénnen. Und ich
meine, es sind nicht alle immer die ,,Intelligenzbolzen” (sic!), oder? #00:17:39#

Ich: Ja klar. Na, hast eh recht, ist wichtig... #00:17:40#

96



IP: Ja, weil ich habe das immer gesehen beim Studieren. Ich glaube, das halte ich nicht durch,
weil, viele sagen immer, oh - es ist voll ,chillig” (sic!) oder so, aber jeder kann das nicht,
jeder ist nicht dafur geschaffen. Ja, jetzt im Nachhinein bedacht kannst du sagen, ja du hast
Schule gemacht (sic!), du hast ein Kind. Ich habe das Kind ja erst spater gekommen (sic!). Ich
habe natirlich gelebt davor. Gearbeitet, jetzt kann ich auch sagen, ich habe ein Auto, eine
abbezahlte Wohnung, weil natirlich lang studieren gehen, das braucht eine Weile, bis man
sich eine Wohnung leisten kann. Aber das kann man nicht sagen, mit —ich fand das so
schwierig, mich mit 14 Jahren entscheiden missen, was ist mein Beruf nachher und ich sage
jetzt einmal, heutzutage ist die schulische Moglichkeit viel besser als zu meinem Zeitpunkt.
Ich muss sagen, vor 30 Jahren da hat es HAK, HASCH8, BORG gegeben, HTL und ,, Knodel”
(Anm. Hohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe). Ja, hmm. Und Musik. Ich wollte ja
zuerst das Musikkonservatorium machen (sic!), aber dann hat jeder gesagt, und was tust du
nachher? Wenn du nicht vorhast, ok, ich studiere nachher ein Instrument, also bleibe auf
dem ... und jetzt, muss ich sagen, sind die schulischen Mdéglichkeiten viel besser. Du hast bei
der HAK mehr Moglichkeit, du kannst bei der HAK diverse Zweige aussuchen, und das hat es
fraher alles nicht gegeben und darum sage ich immer, ich lasse es ihm offen. Aber
heutzutage ist die Chance natirlich viel groRer zum (sic!) viel mehr Sparten zu sehen.
#00:19:26#

Ich: Ja, stimmt. #00:19:27#

IP: Vor 30 Jahren hat es das noch nicht gegeben. Da hat es einfach eine HAK gegeben, das ist
ja heute nicht mehr, da ist ja die HAK schon unterteilt in gewisse Sparten, oder? #00:19:36#
Ich: Ja, ist wahr. #00:19:37#

IP: Und das hat es bei uns nicht gegeben und ich sage, ich lasse es ihm offen und wie gesagt,
heute hat er viel mehr Méglichkeiten als wie zu meinem Zeitpunkt. #0019:47#

Ich: Ja, schon ein Wahnsinn, was sich da getan hat. Das stimmt. #00:19:48#

IP: Ja. #00:19:49#

Ich: Und wenn du jetzt — das ist eh gerade eine gute Uberleitung — und wenn du das jetzt
vergleichst, wie unterscheidet sich das Leben, das du jetzt mit ihm quasi fihrst und mit
deinem Partner, von dem, was deine Eltern mit dir gefiihrt haben? #00:20:04#

IP: Ehm. Ja, hmm. Da muss ich gerade —ich bin eigentlich — meine richtigen Eltern haben
mich relativ jung gehabt und sind beide arbeiten gegangen und ich bin bei einer

Pflegefamilie groRR geworden. #00:20:19#

97



Ich: Wirklich? #00:20:20#

IP: Mhm. Und ich bin da hingekommen, als ich 15 Monate alt war und bin da eigentlich
gewesen, bis ich ausgezogen, bis ich in meine Wohnung gezogen bin. Ich habe zwar immer
einen Kontakt zu meinen richtigen Eltern gehabt, auch und habe das immer noch, aber es ist
ein wenig schwierig. Meine richtigen Eltern sind beide arbeiten gegangen, weil, meine Mama
ist 19 gewesen, als sie mich bekommen hat, und im Liechtenstein hat man dann gleich
arbeiten gehen miissen und mein Papa ist von der Steiermark heraufgekommen und hat
natlrlich auch kein Geld gehabt und weilSt eh, mit so jung (sic!), die haben kein Geld gehabt
und darum haben sie arbeiten gehen miissen. Da war das nicht drin, dass sie zu Hause
geblieben ware und auf mich schaut, weil da gab es kein Geld und darum bin ich zur
Pflegefamilie gekommen und meine Eltern sind dann bis zur Pensionierung am Arbeiten
gewesen und bei den Pflegeeltern ist es einfach so gewesen, dass er, also der Vater ist
arbeiten gegangen und die Mama war zu Hause bei den Kindern. Sie hat dann irgendwann
angefangen ein wenig zu arbeiten, also wann wir in der Schule waren. Aber mehr oder
weniger ist sie immer da gewesen. Also ich hatte immer das Gefuhl, ich bin nach Hause
gekommen, es war Essen da. #00:21:38#

Ich: Ja, spannend ja. #00:21:39#

IP: Ja und darum muss ich jetzt sagen, ja meine richtigen Eltern hatte ich nur am
Wochenende und die Pflegeeltern hatte ich unter der Woche und habe eigentlich dort
immer jemanden dagehabt, nicht so wie heute, wo man schauen muss, ja ich kann dich erst
um 12 Uhr holen, weil, ich muss noch arbeiten bis halb 12 (unklar!). Weil, ich sehe das jetzt
z.B. gerade in der Schule oben, in der Mittagsbetreuung sind von 180 Kinder (sic!), glaube
ich, 80 Kinder, die oben essen und da muss ich sagen, wenn von 180 Kinder 80 Kinder essen
gehen, dann ja —und friher hat es das bei uns nicht gegeben. Friiher hast du nicht in der
Schule essen kdnnen, das hat es nicht gegeben. Da war der Keller einfach Keller, ja, da hat es
nichts anderes gegeben, und jetzt ist es die Schiilerbetreuung und das Mittagessen.
#00:22:40#

Ich: Ja. Wahnsinn. #00:22:41#

IP: Und das finde ich schon, also diese Richtung finde ich nicht, also wie soll ich sagen, pff,
hmm, ich weil} nicht, ob das so gut fir die Kinder ist? #00:22:51#

Ich: Was denkst du, wie ist es deiner Meinung nach zu diesem Unterschied jetzt gekommen

von friher zu heute? #00:22:57#
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IP: Ehm. Die, die, die Anforderungen an das Leben haben sich extrem gesteigert. Jeder will
ein Auto haben. Man will eine Wohnung haben, aber man muss auch dazu sagen, das kostet
auch ein Stiick mehr. Weil, wenn du dir jetzt angeschaut hast, was man —sicher hat man
friher weniger verdient- aber wenn du einen Baugrund gekauft hast, hat es bei weitem nicht
das gekostet, was es heute gekostet hat. #00:23:22#

Ich: Ja. #00:23:23#

IP: Und so viel mehr verdienen wir heutzutage nicht mehr, als was die Preise in den Letzten
30 Jahren hinaufgegangen sind. Weil wenn man jetzt einen Lohn anschaut, den man vor 30
Jahren gehabt hat und heute und dann die Baupreise anschaut, sind das ,, Welten”, oder?
Und heutzutage, wenn du auf die Bank gehst und sagst, du willst eine Wohnung kaufen,
wenn du jetzt nicht gerade, was weil} ich was —300.000 € auf der Kante hast —was die
wenigsten haben werden —ich sage, klar gibt es immer die Ausnahmen. Aber wenn du vom
Durchschnitt ausgehst, hat keiner 100.000 € Ubrig, einfach so, im Sack. Und, es wird den
Kindern schon schwer gemacht, weil, ich bin auf der Bank gewesen und er (Anm. der
Partner) hat zu mir gesagt: Wenn jetzt du einen Kredit anforderst, dann sagt er (Anm. der
Bankbeamte) zu dir, es mlssen 2 Gehélter kommen, weil anders zahlst du es nicht. Und
wenn du das im Hinterkopf hast, dann weilSt du genau, also mein Kind muss mal (sic!) in der
Schule, ja entweder ich habe einen Job, wo ich sagen kann, wie jetzt ich, er kann zur Oma
gehen, aber ich will ja nicht, dass er bei den GrolReltern aufwachst, es will ja ich ihn
aufziehen. Und ich habe jetzt das Kind spat gehabt, dafiir habe ich jetzt den Luxus gehabt
und 5 Jahre zu Hause bleiben kénnen und ich weild natirlich nicht, wo die Tendenz hingeht.
Weil, wenn das so weitergeht mit diesen Preisen und die Eltern weiterhin arbeiten gehen
mussen, aulRer ich sage jetzt einmal, er hat so ein super Zahltag, er hat so ein Manager-
Zahltag, wo sie problemlos zu Hause bleiben kann, ja dann geht es. Ich kenne natdrlich auch
solche, die 2 Kinder haben und zu Hause sind, geht, aber, ja wer kann es alles machen? Die
meisten, weil, da im Steinteilweg haben sie eine Wohnung gebaut, Mietkosten bei 90
Quadratmeter-Wohnung 1000 oder 1500 Euro. Und ich sage immer, das musst du mal netto
haben, um eine Miete so zu zahlen. Und viele Junge sind natdrlich, klar, der Zins, der
momentan ist, ist natlrlich verleitend und wir haben gerade in der Nachbarschaft, da haben
sie gerade eine Wohnung gebaut, wenn du da beim Kindergarten, weillt, wenn du jetzt
runter fahrst zu deiner Mama (+langere Wegbeschreibung), also dieses Haus kostet, wir

haben es uns ausgerechnet, du musst 550.000, eine Wohnung mit, es ist eine 4-Zimmer-
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Wohnung oder 3-Zimmer Wohnung —ist ja egal, eine 90 Quadratmeter Wohnung mit
550.000. #00:26:08#

Ich: Nicht schlecht. #00:26:09#

IP: Ja, wie finanzierst du das, oder? Dann sagten sie, wenn du 100.000 € hast, musst du grob
400 (Anm. 400 000 €) sicher noch aufnehmen, und 400.000 € aufnehmen heiflt, 1600 €
zurtickzahlen. #00:26:28#

Ich: Wow. Hor auf, he! #00:26:29#

IP: Ja, und ich sage, das ist der Durchschnitt. Wir diirfen nicht davon ausgehen, wo, ich habe
das Glick gehabt, dass, mein Papa hat mir 20.000€ geben kénnen, nein, Blédsinn, jetzt muss
ich gerade iberlegen, na 15.000€. Und von der Mama habe ich auch 15.000€ bekommen, ja
und ich habe auch (Anm. etwas) gehabt, klar! Aber wenn du, ich sage jetzt einmal einen
normalen Zahltag hast, entschuldige, aber wer hat 2.000€ netto? WeiRt du, so wenn du jetzt
den Durchschnitt anschaust, und ich sage jetzt, da habe ich ein bisschen Angst, wie das in
Zukunft weitergeht, weil, der Platz wird enger, die Preise gehen immer weiter nach oben, es
wird ja nicht weniger, und ..(unklar!) der Druck steigt am Kind, du musst, musst, musst, weil,
schau, dass du eine Schule machst, studierst, dann hast du auch den Gehalt. Das trichtert
man ihnen jetzt schon ein bisschen im (sic!) Hinterkopf ein, weil, so quasi, du musst, weil,
wenn du eine Lehre machst, dann hast du natiirlich nie den (Anm. grofRen) Zahltag und es ist
schwierig. #00:27:35#

Ich: Ein bisschen ein Leistungszwang steckt denn schon da dahinter. #0027:37#

IP: Die haben einen extremen Leistungsdruck. Wir haben das, also in meinem , Dings“ (Anm.
Wohnort) ist es nicht so gewesen. ich kenne nur einen Bekannten von mir, der ist in
Niederdsterreich, war gleich alt wie ich. War in Niederdsterreich und auch irgendwo vollig
am Land und dort hat es geheillen, du musst Matura machen, weil ohne Matura hast du null
Chancen. Also der hat damals vor 30 Jahren schon den Druck gehabt, den ich nie gehabt
habe. #00:27:59#

Ich: Ok? Das ist interessant, ja weil, ich hatte jetzt auch eher gesagt, dass es friiher nicht so
war. #00:28:02#

IP: Ja, also wir, also ich sage jetzt einmal im Raum Vorarlberg, ist eher so, ein wenig
Freiheiten gehabt, da haben viele mehr gemacht und er, also wir, sind gerade Jahrganger
und es ist Verwandtschaft am Land am ...(unklar!) und da hat es wirklich geheiRen, wenn du

was machen moéchtest, im Umkreis gibt es nicht viele Jobmdoglichkeiten, also mach Matura!
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Das hat der vor 30 Jahren schon gehabt, dieser Druck! Und da war ich damals schon, oh Gott
sei Dank muss ich das nicht machen, so der Druck im Hinterkopf, ich muss Matura machen.
Heute ist es eh schon fast ,Standard”, dass sie Matura machen missen, oder? #00:28:48#
Ich: Jaja, sicher. Das wird nicht mehr hinterfragt, eigentlich wirklich. #00:28:49#

IP: Ja, eh nicht. Da ist Matura eigentlich fast schon normal. #00:28:55#

Ich: Voll super. Du, wie geht es dir zeitlich? #00:28:58#

IP: Wie spat haben wir es? 48, ja hmm, ich muss jetzt dann eh bald einkaufen gehen.
#00:29:02#

Ich: Ich hatte noch 2-3 Fragen? Darf ich dir die noch stellen? #00:29:04#

IP: Jaja, mach nur! #00:29:05#

Ich: Ok. Hast du grundsatzlich manchmal das Gefiihl, dass du zu wenig Zeit hast fir
irgendwas? #00:29:14#

IP: Ja, immer.

Ich: Immer? #00:29:18#

IP: Als Frau hat man das Gefiihl —

Ich: Magst du ein Beispiel nennen oder soll ich einfach ,,immer” schreiben? #00:29:19#

IP: Na (lacht). Als Frau hat man doch, das weift irgendwie —

Ich: Warum gerade als Frau? #00:29:25#

IP: Ehm. Haushalt, Familie, Kind, Mann. Ehm. Die Konstellation finde ich schon — Job.
Irgendetwas gibt es immer im Hinterkopf, dass man das nicht machen hat kénnen, weil der
Zeitfaktor irgendwo... #00:29:50#

Ich: Gibt, gibt es etwas noch, was dich stort, jetzt hinsichtlich vom Familienalltag?
#00:29:544#

IP: Was mich stort, ehm. Das Haus fertig bauen. Das Haus fertig sanieren. #00:30:06#

Ich: Oder was wirdest du dndern, wenn du jetzt konntest... An der Familiensituation?
#00:30:10#

IP: Ehm. Das soweit passt flir mich, also nur, wie gesagt, das mit der Wohnlage, das ist ein
wenig ein Storfaktor. #00:30:26#

Ich: Und was wiirdest du dir noch wiinschen fur deine Familie? #00:30:28#

IP: Gesundheit (lacht) -in Zeiten von Corona, ... (unklar) ja und wie gesagt, dass der Sebastian

seinen Weg geht und das machen kann, was ihm Spal8 macht. #00:20:47#
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Ich: Mhm, super. Dann frage ich dich nur noch abschlieend, ob — dann lasse ich dich (Anm.
beende ich das Interview) - jetzt habe ich noch eine Zusatzfrage zur Corona-Zeit jetzt, also so
wie es jetzt ist: Wenn Sie die jetzige Situation innerhalb der Familie betrachten, die sich
aufgrund der Corona-Krise ergeben hat, wie geht es lhnen damit? Was hat sich verandert?
Wie machen sich diese Veranderungen bemerkbar? #00:31:07#

IP: Ok. Also mein Partner hat Homeoffice seit 16. Marz und ist seitdem zu Hause und ich
habe arbeiten gehen missen- ja meine Arbeitskollegin war in Quarantdne und krank, also
musste ich arbeiten gehen, habe den Vorteil gehabt, dass durch das, dass der Christian
Homeoffice hat, jemand beim Sebastian war, weil ich von der Vorgabe her ihn nicht in
Betreuung schicken hatte konnen. Weil ich keinen Job habe, wo (Anm. der), oder-
#00:31:444#

Ich: Systemrelevant ist, oder sowas? #00:31:45#

IP: Ja, also es hat sich ja gelockert in der Zwischenzeit, und der Christian ist ja auch daheim,
also von dem her hatten sie (sic!) sicher gesagt, der Christian ist ja daheim, der kann ja bei
ihm bleiben, oder? Und, ja, was halt fehlt ist, dieses , Isoliert- also man ist ja nicht isoliert —
wir jammern auf hohem Niveau, sage jetzt ich, wir haben zu essen, wir haben zu trinken, wir
kénnen hinaus, wir konnen in den Wald, wir kdnnen Rad fahren gehen, wir kénnen tberall
hin, oder? Also wir sind jetzt nicht, ich sage mal, in Wien gibt es sicher viele Wohnungen, die
keinen Balkon haben, wir haben den Luxus, ich kann ja hinaus, ich habe Wiese ich habe alles.
Nur halt der Sozialkontakt fehlt ein bisschen. Weil das nur immer tber Skype und Facetime
(*Zwei Online Kommunikationstools) und so machen (sic!) ist nicht sehr optimal. Und am
(sic!) Sebastian fehlen halt die Freunde, das Spielen miteinander. Er ist halt ein Einzelkind
und das fehlt (Anm. ist schade). #00:32:42#

Ich: Ja. Ja. #00:32:43#

IP: Das fehlt stark, ja. #00:32:44#

Ich: Super, vielen Dank, du hast das super gemacht. Ich bin voll begeistert. #00:32:53#

IP: Ich habe dir meine Geschichte gerade erzahlt (lacht) #00:32:54#

Ich: Ja, super, super gut, wie du auf das alles spezifisch eingegangen bist. Ich freue mich.
#00:32:594#

IP: Ja dann ist es recht. #00:33:00#

Ich: Ja du, dann wiinsche ich dir einen schonen Tag, ich mochte dich gar nicht mehr langer

aufhalten, sorry, dass es so lange gedauert hat... (unklar!) Beim Pretest haben die Leute nicht
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so viel geredet, aber ich habe es lieber, wenn man mehr erzahlt, dann habe ich einen
besseren Eindruck- #00:33:10#

IP: Ja, dann kannst du da mehr rausnehmen. #00:33:11#

Ich: Ja, also tut mir leid, dass ich zuerst gesagt habe, es dauert hochstens 25 Minuten! Da
sind wir ein bisschen driber gekommen. #00:33:17#

IP: Passt schon, kein Problem! #00:33:18#

Ich: Na danke vielmals, sag deiner Familie einen schonen Grul8 und ich wiinsche dir einen
schonen Tag! #00:33:23#

IP: Ja dir auch, Sarah! #00:33:24#

Ich: Du hast mir sehr geholfen! Wirklich! Bis bald, hoffentlich wieder einmal- #00:33.30#
IP: Passt gut! Schone GriRe daheim! Macht’s gut- #00:33:30#

Ich: Sagich! Tschiss! #00:33:31#

IP: Tschiiss! ,Pfliate” (Anm. Vorarlberger DialektgrulR)! #00:33:32#
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Interview 2

Soziodemographische Daten:

Alleinerzieherin, 35 Jahre, 1 Kind: 7 Jahre, Selbststandige

Ich: Sehr gut. Danke, dass du Zeit hast fiir mich, vielen, vielen Dank! Die Fragen sind
grundsatzlich auf Hochdeutsch und per Sie, ich hoffe, das ist in Ordnung? #00:00:09#

IP: Mhm. #00:00:10#

Ich: Es ist dann alles anonym, schon einmal vorweg und ganz wichtig, dass man sich daran
erinnert, wie es vor der Corona-Krise ausgeschaut hat, weil, das wiirde die Studie ein wenig
verfdlschen. #00:00:21#

IP: Mhm. #00:00:22#

Ich: Ok. Also erzahl einfach einmal aus deinem Alltag, so mit Kind unter der Woche vs. am
Wochenende. Einfach, wie das so ablauft, einfach ganz grob erzahlen! #00:00:31#

IP: Jetzt? #00:00:31#

Ich: Ja! #00:00:32#

IP: Ja, wir stehen am Morgen auf — muss ich auch Hochdeutsch sprechen? #00:00:37#

Ich: Nein. #00:00:38#

IP: Wir stehen am Morgen auf und frihsticken miteinander, dann lade ich die Hauslbungen
herunter. Sie (Anm. das Kind) macht sie selbststandig, ich fange an zu telefonieren, weil das
meine Arbeit ist und dann kochen wir ganz schnell. Friiher haben wir dann noch ein wenig
langsamer gekocht, jetzt ist schon wieder der Stress eingetreten. Wir kochen sehr schnell,
essen und danach geht es wieder weiter. Sie spielt dann und wir gehen hin und wieder in
den Garten hinaus. Gartenarbeit. Am Abend gehen wir ziemlich friih in das Bett, weil, das
wichtigste Event in dem Alltag sind eigentlich die Nachrichten. Zum Schauen, was dirfen wir,
was durfen wir nicht. #00:01:16#

Ich: Echt? #00:01.:17#

IP: Ja. Ja. #00:01:18#

Ich: Gut. Und am Wochenende gibt es einen Unterschied dazu? #00:01:22#

IP: Nein. Nein. #00:01:24#
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Ich: Ok. Ehm. Wenn du jetzt einmal an die Familienzeit denkst, also du bist ja
alleinerziehend, dann, wie gestaltet sich einfach die Familienzeit, machst du z.B. Ausfllige
oder sonst irgendwas? #00:01:42#

IP: Nein, (langere Pause) Im Moment eher selten. #00:01:47#

Ich: Warum? #00:01:48#

IP: Ja, ich halte mich an die Beschrankungen, und weil wir einen Garten haben, missen wir
nicht so oft weg. #00:01:55#

Ich: Und, also es bezieht sich ja auf vor der Corona-Zeit, wie war es davor? #00:01:59#

IP: Ja, davor. Davor sind wir regelmaRig weggefahren an den Baggersee, an den Spielplatz,
das fallt jetzt alles weg. #00:02:12#

Ich: Gibt es auch sonst Zeiten im Alltag vorher, wo du dich speziell deinem Kind gewidmet
hast?

IP: Ja. #00:02:21#

Ich: Und wie kann man sich das z.B. vorstellen? Also was habt ihr da gemacht miteinander,
oder wie hat das ausgeschaut? #00:02:26#

IP: Geschichten erzdhlt, miteinander ein Instrument geibt ... (unklar!) #00:02:37#

Ich: Gibt es denn grundsatzlich einfach zusatzliche Aktivitaten, die du gerne noch machen
wirdest, die sich aber einfach zeitlich nicht ausgehen? #00:02:48#

IP: Jetzt oder vor Corona? #00:02:51#

Ich: Vor Corona, alles vor Corona! #00:02:52#

IP: Ja, hat es schon gegeben. #00:02:56#

Ich: Was sind das zum Beispiel fur Aktivitaten? #00:02:58#

IP: Ehm. Personliches, also laufen, Fahrrad fahren... #00:03:09#

Ich: Fiir das hast du keine Zeit mehr gehabt? #00:03:10#

IP: Nein, nein. #00:03:14#

Ich: Ok! Und zusammen mit der Sofie hat es da irgendwas gegeben, was, flr was die Zeit
einfach nicht mehr gereicht hat? #00:03:18#

IP: Nein, sie fahrt halt leider nicht gerne Fahrrad und will immer mit dem Roller fahren und
dann kann ich halt einfach nicht joggen gehen und das (...), die Bergtouren mit dem Fahrrad
fallen auch weg, weil sie einfach nicht kann, sie ist zu klein. Also mein personlicher Spielraum
ist relativ eingeschrankt, jetzt durch Corona-Krise doppelt. #00:03:41#

Ich: Ja. Ist klar, ja. #00:03:42#
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Ich: Und wenn jetzt die Kleine nicht in der Schule ist, du hast vorher schon gesagt, ihr macht
(Anm. Gbt) zusammen Musikinstrumente, was fir Freizeitaktivitaten macht sie so? Zum
Beispiel Klavierunterricht in der Musikschule? #00:03:52#

IP: Also jetzt fallt alles weg. #00:03:57#

Ich: Und vorher? #00:03:58#

IP: Ja, da habe ich sie hingebracht, war natirlich ein zusatzlicher Stressfaktor. Das ist jetzt
weggefallen, aber sie hat immer noch Unterricht, aber sehr salopp. Sie hat ja zwei
Instrumente, und der eine (Anm. Lehrer) macht es ein wenig besser, der andere weniger gut.
#0:04:16#

Ich: Und wenn du jetzt an das Vorher denkst, du hast sie ja immer hingebracht, was hat sie
dann alles gemacht? Harfe, glaube ich, oder? #00:04:21#

IP: Und Klavier. #00:04:22#

Ich: Passt. Sportlich? #00:04:25#

IP: Nichts. #00:04:26#

Ich: Ok. Und ist es dir auch wichtig, dass sie Harfe und Klavier lernt und warum? #00:04:32#
IP: Nein. #00:04:34#

Ich: Ok, warum ist es dir nicht wichtig? #00:04:35#

IP: Weil sie ,,bockt” (Anm. Trotzreaktion!). #00:04:36#

Ich: (lacht) Ok. ...(unklar!) Ok, aber wiirdest du dir wiinschen, also wenn sie jetzt nicht
,bocken” wiirde, dass sie da dranbleibt? #00:04:52#

IP: Klar wiirde ich es mir wiinschen, weil ich ja gesehen habe, was aus dir geworden ist.
#00:04:54#

Ich: Danke! (lacht) Sehr lieb. Inwieweit kannst du auf die Unterstiitzung durch GroReltern
oder andere Bekannte bezlglich Kindesbetreuung zahlen? #00:05:06#

[P: Null. #00:05:07#

Ich: Null? Ok und wenn du jetzt nochmal an die Kleine denkst, welche Vorstellungen haben
Sie fur - auf die Zukunft lhres Kindes in Bezug auf Beruf, Familie oder Privatleben?
#00:05:20#

IP: Ja, dass sie selbstandig wird und Freude am Beruf kriegt und Freude am Leben.
#00:05:31#

Ich: Mhm. Und hast du eine Vorstellung, in welche Richtung, dass sie sich entwickeln soll?

#00:05:344#
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IP: Nein, ist alles offen. #00:05:35#

Ich: Sowohl beruflich, privat als auch Familie? #00:05:40#

IP:Ja ... (unklar!) #00:05:45#

Ich: Ok. Warum ist dir das alles nicht so wichtig, bzw. warum md&chtest du das alles nicht so
einschranken? #00:05:50#

IP: Was einschranken? #00:05:52#

Ich: Dass du z.B. sagst, ok, ich wiirde mir vorstellen, dass sie sich, dass sie irgendein (sic!)
technischer Beruf erlernt, z.B. oder spater mal Kinder hat? #00:06:01

IP: ...(unklar!) #00:06:01#

Ich: Was? #00:06:01#

IP: Das ist noch zu frih. #00:06:06#

Ich: Ok. Also einfach aus, wegen dem Alter, weil sie erst - #00:06:09#

IP: -Ja. #00:06:09#

Ich: Ok. Spannende Frage: Wie unterscheidet sich das Leben, das du jetzt mit deinem Kind
bzw. mit deinem Partner fiihrst von dem, was deine Eltern mit dir gefiihrt haben?
#00:06:244#

IP: Vollig anders. #00:06:27#

Ich: Erzahl? #00:06:27#

IP: Mich hat man Gberhaupt nicht gefordert, ...(unklar!) #00:06:35#

Ich: Du musst ein bisschen lauter sprechen, bitte! #00:06:36#

IP: Ja. Ich musste das alles selber machen. Mich hat man nicht, also keine Forderung, keine
Richtung, deshalb auch Bildung auf dem zweiten, also studieren auf dem zweiten
Bildungsweg und das wird sie nicht haben. Sie ist sicher, studieren auf dem ersten
Bildungsweg. So wie alle anderen. #00:06:58#

Ich: Voll schon. Das ist dir auch wichtig, dass du sie da unterstiitzt und sie ihren Weg gehen
kann, und sie da nicht-? #00:07:03#

IP: Ganz genau. #00:07:04#

Ich: Ja, sehr schon. Na, aus deiner Sicht heraus, wie ist es deiner Meinung nach zu der
Veranderung gekommen? Wenn du jetzt an deine Eltern denkst, wie die das mit dir gemacht
haben und du das jetzt mit der Kleinen machst? #00:07:18#

IP: Ich denke, dass es eine Intelligenzfrage ist. #00:07:21#

Ich: Ja, kann sein. Also, dass deine Eltern das einfach nicht so- #00:07:28#
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IP: Durchschaut haben. #00:07:29#

Ich: Genau. Ok und welche Folgen hat jetzt der Unterschied fiir dich persénlich? #00:07:37#
IP: Folgen, was? In Bezug auf was? #00:07:38#

Ich: Einfach die Folge davon, dass es jetzt so ist, ehm, dass du die Option hast, dass du die
Sofie férdern kannst, oder das Kind auch eine ganz andere Entwicklung erlebt dadurch?
#00:07:49#

IP: Das Leben wird sich ganz anders gestalten von ihr, wie von mir. #00:07:54#

Ich: Inwiefern? Kannst du das noch ein wenig genauer ausfiihren? #00:07:57#

IP: Ja. Sie hat weniger Verlust an Lebensjahren, es wird ihr bezahlt, ich musste alles daneben
arbeiten. Das ist ein harter Weg, der zweite Bildungsweg. Und sie bekommt das alles im
ersten (Anm. ersten Bildungsweg) geschenkt. Weil man ihr hilft, weil man sie unterstitzt und
fordert. #00:08:18#

Ich: Das ist schon ein unglaubliches Glick, he. #00:08:22#

Ich: Ja. (langere Pause) Hast du manchmal das Gefiihl, dass du zu wenig Zeit hast und wann
zum Beispiel? #00:08:28#

IP: Sonst kann ich es mir ziemlich gut einteilen, aber jetzt, durch das, dass das Schulwesen
wegfallt, ist es schon sehr schwierig. Man kreist da 24h um das Kind herum. Das hat es
vorher nicht gegeben, da hatte sie wenigstens die Stunden, an denen sie in der Schule war
und wenn ich dann nicht gerade besetzt war vom (sic!) Klientel, war es besser. Da konnte ich
mir meine Zeit schon einteilen und jetzt ist alles ein wenig durcheinander. #00:08:55#

Ich: Ja. Also vor Corona hast du das Gefiihl eigentlich nicht gehabt, aber jetzt schon durch
das, dass du auch alleine bist mit ihr und 24h um das Kind herum. #00:09:03#

IP: Ja. #00:09:03#

Ich: Gibt es etwas, was dich stort in Bezug auf den Familienalltag, also vor Corona?
#00:09:134#

IP: Nein, ich habe es selber so gewahlt. #00:09:16#

Ich: Ok. Und wiirdest du auch nichts daran dndern an der Familiensituation, so wie sie jetzt
ist? #00:09:21#

IP: Nein. #00:09:23#

Ich: Du bist voll schnell. Wir sind schon gleich am Ende. Was wiinschst du dir fiir dein Kind

und far dich? #00:09:32#
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IP: Dass der Alltag, der vorherige, wieder eintritt und dass sie sich entfalten kann.
#00:09:40#

Ich: So wie sie mochte? #00:09:42#

IP: Ja. #00:09:43#

Ich: Ok, und wenn du dir die Situation so anschaust mit Corona speziell, dann, wie geht es dir
damit, was hat sich verandert? Du hast schon ein bisschen was angesprochen, dass es jetzt
halt stressiger geworden ist, und dass 24h quasi du die Betreuung machen musst. Gibt es da
noch etwas, was du dazu sagen kdnntest? #00:10:02#

IP: Nein. #00:10:03#

Ich: In Bezug auf Veranderung? #00:10:02#

IP: Nein. #00:10:05#

Ich: Irgendwas? #00:10:07#

IP: (lacht) Bitte sag was! (lacht). Ach, ja die, die, der Freundeskreis fehlt ihr und den
versuchen wir durch die Technik zu ersetzen, dass sie einfach per WhatsApp telefoniert, ihre
Freundinnen anruft. Da iberlegt man sich dann, wenn das Handy nur noch bei ihr ist, ob
man nicht noch ein zweites Handy hat und so. #00:10:34#

Ich: (lacht) #00:10:34#

IP: Das ist alles. #00:10:36#

Ich: Spannend, ok, ja. Das sind eh schon die letzten zwei Fragen, und zwar wie geht es dir mit
der Handy- und Computernutzung von deiner Kleinen? #00:10:46#

IP: Sehr gut. #00:10:52#

Ich: Ok. Also wenn man jetzt mal daran denkt, dass heutzutage eine permanente
Erreichbarkeit herrscht, wie schaut das bei euch aus und wie oft, bzw. wann darf die Sofie
mit dem Handy spielen oder Videos anschauen? #00:11:05#

IP: Also, da sehe ich einfach den ,,Umkehrschub” (Anm. gegenteilige Ansicht!). Sie freut sich,
wenn es klingelt, ich bekomme einen Anfall, wenn es wieder klingelt. Sie benutzt die Gerate
selbststandig schon, aber mehr wie ich, aber, ehm, ist so wie alle Alleinerzieherinnen, bin
auch ich, dass ich sie mehr (Anm. tun) lasse. Sie darf mehr Serien schauen. Ich schaue, was
sie schaut, aber sie darf das, was sie schaut sowieso schon vermehrt schauen. #00:11:40#
Ich: Ja, ist ja klar. Weil, du hast sonst ja niemand, der mal was macht mit ihr, das ist schon
ein Riesenpunkt, der wegfallt, finde ich. #00:11:44#

IP: Der Fernseher ist die GroRmutter geworden. #00:11:50#
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Ich: Mhm. Und, also das mit der Erreichbarkeit, kann ich das so verstehen, dass du sagst, das
findest du furchtbar, die Kleine findet das super. #00:12:00#

IP: Ja genau. #00:12:01#

Ich: Ok. Ja, das war’s. Danke vielmals! #00:12:06#

IP: Schneid halt das raus (lacht)! #00:12:07#

Ich: Nein, nein, ich muss es ja aufschreiben, also das lasse ich dann weg. #00:12:11#

IP: Ok. #00:12:14#

Ich: Danke vielmals und ich lasse dich jetzt einfach (Anm. allein!). #00:12:15#

IP: Ja, vielleicht rufst du mich jetzt 6fters dartber an? #00:12:18#

Ich: Ja, voll gern. Da kann ich die Kleine auch hersetzen, weil3t du? Das wiirde gut gehen,
dann hat sie die ,,Strahlung” (Anm. Elektrosmog) nicht. #00:12:22#

IP: Genau. #00:12:23#

(Smalltalk und Verabschiedung zum Schluss)
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Interview 3

Soziodemographische Daten:

Mutter aus Normalfamilie, 34 Jahre, 2 Kinder: 8 und 10 Jahre, Vollzeitbeschaftigte

Ich: Hi! Also es bezieht sich alles auf vor der Corona-Krise, ok? #00:00:04#

IP: Ok! #00:00:05#

Ich: Ich weil3, das ist ein wenig schwierig, das ist so die einzige Sache, was gerade nicht, so
also, was mir einen Strich durch die Rechnung macht. Es gibt dann noch eine zusatzliche
Frage zum Schluss fir in der Corona-Krise, aber grundsatzlich einfach dich auf das
konzentrieren, was so davor passiert ist, einfach. #00:00:21#

IP: Ja! #00:00:22#

Ich: Gut, super! Dann erzahl einfach mal, was du heute so gemacht hast und wie so ein Alltag
aussieht mit deinen Kindern! #00:00:30#

IP: Ok, also ...(unklar!) um halb sieben aufstehen, (spricht kurz zum Kind), dann ist, bis sieben
muissen wir angezogen, Friihstlick und alles gerichtet haben, damit wir um sieben aus dem
Haus kommen, also die Katharina und ich sind um sieben aus dem Haus. Der Marco und der
Christian sind eigentlich schon um halb sieben aus dem Haus, die stehen frih auf.
#00:01:01#

Ich: Wirklich? Wahnsinn! Ok. #00:01:02#

IP: Ja. Und die Katharina und ich schauen, dass wir bis um sieben im Kindergarten sind, weil
um viertel nach sieben macht der Kindergarten auf und um viertel nach sieben geht sie dann
weiter in die Schule. Aber diese Viertelstunde ist sie mit mir im Kindergarten. Dann arbeite
ich, sieist in der Schule, der Christian ist in der Schule und ca. zwischen 12 und halb eins
komme ich nach Hause, da mache (Anm. koche) ich Mittag, dann wird gegessen und dann
geht das Nachmittagsprogramm los. Je nachdem, was wir haben - (kurze Pause) Was musst
du alles von mir oder von den Kindern auch wissen? #00:01:37#

Ich: Einfach was du so erzahlen magst. Was, wie sieht es zum Beispiel aus am Nachmittag,
weil du gesagt hast, dass ihr da ein Programm habt? #00:01:45#

IP: Also teilweise ist Ballett oder Instrumental (Anm. Unterricht), teilweise ist Schule, oder
auch dass ich wieder arbeiten gehe, wenn wir Nachmittagskindergarten haben. Habe ich

momentan zweimal am Nachmittag. #00:02:01#
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Ich: Das ist eh viel. Ja. #00:02:02#

IP: Ja, ich arbeite, wirde im Moment ohne Corona 100% arbeiten. #00:02:06#

Ich: Oha! #00:02:07#

IP: Weil wir so Personalmangel haben. Also sie haben im Herbst das verbessert, aber 80%
habe ich trotzdem. #00:02:15#

Ich: Ja, interessant. Und, wenn du jetzt so unter der Woche und am Wochenende vergleichst
den Alltag, wie verandert sich der? #00:02:23#

IP: Ja am Wochenende ist es einfach viel entspannter. Wir stehen spater auf, wir haben
Familienzeit. Unter der Woche ist das eher knapp. Da kann auch sein, dass wir miteinander
einkaufen gehen oder dass wir im Garten arbeiten. Oder im Winter geht der Rest Schifahren
und ich habe Freizeit. #00:02:48#

Ich: Super! #00:02:49#

IP: Lesezeit. (Spricht zum Kind kurz.) Oder also am Wochenende schauen wir, dass wir ins
Kino gehen miteinander, also da ist einfach ein bisschen.... Also da ist auch, dass wir einmal
zusammen essen gehen oder mit der Mama was machen. Also das ist wirklich so...
#00:03:12#

Ich: Ja. Ja. #00:03:12#

IP: ... (unklar!) eigentlich. Da ist auch keine Schule, also das ist dann auch wirklich so, dass
wir sagen, also Wochenende ist, da probieren wir nicht zu arbeiten und auch nicht Schule.
#00:03:23#

Ich: Also wirklich fur die Familie? #00:03:24#

IP: Ja. #00:03:25#

Ich: Oh, voll schon. Ok, das ware namlich gerade die nachste Frage gewesen, dann
Uberspringe ich die mal, und gibt es auch sonst im Alltag Zeiten, die du explizit deiner Familie
widmest? #00:03:35#

IP: Nein. Wiirde ich gerne, habe ich nicht. #00:03:40#

Ich: Hast du keine Zeit, oder? #00:03:41#

IP: Mit zweimal 100% arbeiten und Schule geht es sich leider — eben das ist jetzt das, was ich
fur nachstes Jahr wieder andern méchte. #00:03:52#

Ich: Mhm. Gibt es sonst auch noch zusatzliche Aktivitdten, die du gerne erledigen wiirdest,
welche sich aber zeitlich nicht ausgehen? Ich weil3, mit Kind gibt es immer welche, aber jetzt

einfach mal welche, bei denen du wirklich sagst, das wiirde ich gerne machen, aber mir
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reicht die Zeit nicht dazu. Das kann fiir dich selbst sein oder auch mit deinen Kleinen.
#00:04:114#

IP: Also, was ich lange gemacht habe, ist im Chor gesungen und das ist momentan einfach
nicht machbar und das wiirde ich gerne wieder machen, aber im Moment ist das nicht
umsetzbar und was schon ein Ziel ist, wirklich jeden Tag wieder laufen gehen. #00:04:30#
Ich: Ja, ist bei mir auch so (lacht) #00:04:31#

IP: Aber es ist auch noch nicht — Ich meine eigentlich konnte ich es jetzt — doch wir gehen
jetzt schon jeden Tag laufen, aber jetzt ist Corona, jetzt ist es anders. #00:04:41#

Ich: Jetzt ist sowieso... Ja. #00:04:42#

IP: ...(unklar!) #00:04:47#

Ich: Genau. Ja super, dann, wenn jetzt deine Kinder nicht in der Schule sind, machen sie bei
Freizeitaktivitaten mit? Ich weil es ja eh schon ein bisschen. #00:04:55#

IP: Ja! Wir haben Klavier, wir haben Ballett, wir haben Musik. Der Christian ist (Anm. spielt)
Klarinette und bei der Musik, es sind beide Ministranten (spricht zum Kind). Und im
Schiverein sind sie. #00:05:18#

Ich: Was? Auch noch? #00:05:19#

IP: Ja. Streng. #00:05:23#

Ich: Strenges Programm, deine Kinder. #00:05:24#

IP: Ja, stimmt. Nein, nein, es geht. Es geht sich relativ gut aus- #00:05:28#

Ich: Ich komme gar nicht hinterher mit Schreiben. #00:05:29#

IP: (spricht zum Kind). Ja, sie ist — weiBt eh, ministrieren ist einmal im Monat, das geht gut,
und das ist halt an einem Sonntag. Es kann dann sein, dass wir am Sonntag wieder in die
Kirche gehen. Wir waren beide nicht mehr so Kirchganger, aber mit den Kindern wird das
wieder. #00:05:53#

Ich: Ja spannend! Und ist, wie wichtig ist dir das jetzt, dass sie die ganzen Sachen machen,
eben Klavier und Ballett und so weiter? Und warum? #00:06:00#

IP: Also, ja zum einen ist es ein Ausgleich, aber also es war eher so, dass ich eher musste
einschatzen, was tun wir, weil, sie wollten noch mehr. #00:06:11#

Ich: Aha? Die Kinder selbst? #00:06:12#

IP: Ja. Ja, also wenn es nach den Kindern ginge, dann ware noch keine Ahnung was alles
dabei. (Kind spricht davon, dass es auch noch Saxophon spielen wollte). #00:06:30#

Ich: Ah —sonst ist es immer umgekehrt. #00:06:35#
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IP: Eigene Entscheidung ...(unklar!), wo sie machen, also die sie getroffen haben. Was fir
mich wichtig ist, wenn sie was anfangen, dann missen sie es auch das Jahr fertig machen.
#00:06:45#

Ich: Warum ist dir das wichtig? #00:06:46#

IP: Eh. Weil ich das ,,Hin- und Hergehoppe” einfach nicht mag. Man kann auch mal was
ausprobieren, das ist nicht das Thema, aber nur weil ich dann im April keine Lust mehr
habe... Gut, wir haben auch lauter Sachen, bei denen wir einfach auch zahlen, oder...
#00:07:04#

Ich: Ja, sicher. Klar. #00:07:05#

IP: Ballettschule ist einfach- (Kind spricht davon, dass es alles mag) #00:07:14#

Ich: (An das Kind) Was magst du nicht so gerne? #00:07:15#

IP: (Kind antwortet ,Schule”) Schule, ja! Aber Schule ist- #00:07:19#

Ich: Ach so! (lacht) #00:07:20#

IP: (spricht zum Kind)

Ich: Ist voll lieb, was sie sagt. Ja, gut. Und, jetzt erzahl mir mal, inwieweit kannst du auf die
Unterstiitzung der GrolReltern von den Kindern zahlen, in Bezug auf Kindesbetreuung?
#00:07:34#

IP: Ah, eigentlich fir mich super. Die Mama (Anm. GroBmutter) Gbernimmt fix die Katharina
am Dienstagnachmittag, an dem ich Team-Nachmittag habe. Kann auch ,aufgreifen”, also
zugreifen, wenn ich mal was brauche. Die anderen Grof3eltern, die springen auch ein, wenn

Ill

es ,brutal” schwierig ist. Aber die sind einfach im Montafon (*Talschaft in Vorarlberg), im
hintersten, und dann ist es nicht unbedingt... #00:08:03#

Ich: Ah ok, ja. #00:08:04#

IP: Aber wir kdnnen da eigentlich sehr gut zugreifen, wir haben es gut. #00:08:10#

Ich: Ja, das klingt schon, auf jeden Fall. Das, was ich so vermisse. #00:08:16#

IP: Ja, das denke ich mir. #00:08:17#

Ich: Ja, gut. Und wenn du jetzt nochmal an die Kinder denkst, welche Vorstellungen hast du
da in Bezug auf die Zukunft, sagen wir mal Beruf, Familie oder Privatleben? #00:08:27#

IP: Ahhh. Keine Ahnung. #00:08:31#

Ich: Aber was wiirdest du dir wiinschen, z.B. in welche Richtung sich die Kinder entwickeln?

#00:08:37#
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IP: Ja, halt, dass sie etwas machen, was ihnen Spald macht. Was zu ihnen passt. Weil...
(spricht zum Kind) aaah... Ja, ich erlebe es beim Christian ja schon, der ist in der Findung und
das ist extrem ein Hin und Her, also der ist noch nicht, der hat sein (sic!) Weg eigentlich mal
vorgehabt und jetzt hat er wieder alles Gber den Haufen geworfen. #00:09:06#

Ich: Ist das ok fuir dich so? Oder wirdest du dir das anders wiinschen? #00:09:08#

IP: Nein, das passt gut. Es geht mir darum, dass er dann wirklich weil3, wo er hinwill und
dann merkt man auch, dann ist das Lernen kein Thema, weil dann... also mir ist auch egal, ob
er sagt, ich mag nachher eine Lehre machen oder eine Schule, also das, da bin ich absolut —
mir ist nur wichtig, dass sie das machen, bei dem sie sich wohl fiihlen. Also ich habe da keine
Vorstellung, dass sie da missen, Studium und ...(unklar!) alles machen, aber wenn sie sagen,
sie machen eine Lehre, dann ist das absolut auch gut. Ich finde alle Wege an und fir sich
super, wenn ein Kind sich nachher wohlflihlt und das findet, wo es aufgehoben ist.
#00:09:49#

Ich: Ja, voll schon. #00:09:50#

IP: Ja. #00:09:51#

Ich: Schon gesagt, finde ich. Und wenn du jetzt mal an dein eigenes Leben denkst mit deinen
Eltern, wie unterscheidet sich das, was du quasi jetzt fihrst mit deinen Kindern und deinem
Partner von dem, was deine Eltern mit dir gefiihrt haben? #00:10:04#

[P: Hmmm. #00:10:07#

Ich: Schwierige Frage. Aus deiner Sicht heraus einfach. #00:10:08#

IP: Aus meiner Sicht heraus. Wir haben eher immer Diskussion ein bisschen, weil wir zwei
verschiedene Kindheiten gehabt haben, also Erziehungsstile gehabt haben und- #00:10:19#
Ich: Also innerhalb von der Beziehung jetzt? #00:10:21#

IP: Innerhalb von der Beziehung. Und da ist es oftmals schwierig, weil ich habe das Gefiihl,
dass ich eine sehr tolle Erziehung hatte und eine gute Unterstiitzung seitens meiner Eltern,
und mein Mann hat halt eine andere erlebt, nicht so, ja, wie soll ich sagen... #00:10:40#

Ich: Kannst du ein Beispiel nennen, oder darfst du eines nennen? #00:10:42#

IP: Ja, ich denke, dass es dort ein wenig strenger gewesen ist, also dass dort mehr Druck
...(unklar!), also mehr Druck dahinter war. #00:10:52#

Ich: Inwiefern? Z.B. schulisch oder Freizeit...? #00:10:54#

IP: Schulisch. Ja. #00:10:57#

Ich: Ja. #00:10:57#
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IP: (langere Pause) Ja, es ist einfach, Bergdorf ist anders (lacht) #00:11:05#

Ich: (lacht) Ja, nein, kann schon sein. Und, und also das ist so das Einzige, was du jetzt als
Unterschied sagen wiirdest...? #00:11:12#

IP: Ja, ich meine unsere Kinder haben es, finde ich, immer schon leichter wie es wir haben.
Wir haben schon immer alles gehabt, aber jetzt haben sie viel zu viel. #00:11:24#

Ich: Findest du, das ist unbedingt leichter? #00:11:26#

IP: Nein... Es ist schwieriger, weil, es ist ganz schwer, um die Waagschale zu halten, was ist ok
und was ist nicht ok. Was brauchen sie wirklich und was brauchen sie nicht. Weil, ich bin
immer der Verfechter, dass ich sage, es braucht nicht alles. Das ist nicht immer einfach.
#00:11:46#

Ich: Also erziehungstechnisch ist es schwieriger geworden, weil man einfach so viel mehr
Optionen hat und #00:11:51#

IP: Ja. Ja, und die Kinder haben alles, sie miissen auf nichts mehr warten. Sie kénnen sich
auch selbst alles kaufen, weil sie Geld haben, weil- #00:12:01#

Ich: Das war frither auch nicht so, oder? #00:12:02#

IP: Nein, das war friher nicht so. Aber wir haben auch alles gehabt, wir haben —ich habe
nichts vermisst, aber da merke ich, es verandert sich, dass die Kinder heutzutage das Gefiihl
haben, sie miissen was vermissen, obwohl es nicht so ist. #00:12:14#

Ich: Ahal Das finde ich sehr spannend. Hast du eine Idee, wie es z.B. zu dem Unterschied
gekommen ist? #00:12:21#

IP: Der Wohlstand, den wir haben. (Kind spricht, Mutter spricht zum Kind). Das ist auch so,
weillt du, man muss Geld in die Kassa (des Kindes) geben, es ist ja echt extrem .. (unklar!).
#00:12:414#

Ich: Ach so? Wofir gibt es denn das? #00:12:43#

IP: Ja, zum einfach sparen lernen, nicht zum (sic!) das Geld raus — eben, man geht in den
Laden, man kann sich alles kaufen, jeder —ja. (langere Pause) Ich weiB, eben das ist ein
wenig das, bei dem ich Schwierigkeiten habe, bei uns hat es halt friiher — es gibt Kleidung,
also es gibt auch bei mir ab und zu Kleidung, aber alleine Ostern. Die Kinder bekommen 10
Nester... (unklar!) Aber heutzutage, es gibt alles mal 10, weil die Gota, der Gote, die Oma
und der Opa und die Tante und die Freundin vielleicht auch noch, und, oder und das ist so
eine Masse geworden, weil, jeder wiirde gerne und jeder hat auch das Geld. Also nicht jeder,

aber es haben ganz viele einfach das Geld fiir so was und dann nimmt es Uberhand. Und
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eigentlich meint man es gut, und den Kindern suggeriert man aber, du kannst immer alles
haben, jederzeit. #00:13:51#

Ich: Woah. Ja. Hmm. Welche Folgen hat jetzt der Unterschied fiir dich persénlich? Aus deiner
Sicht? Was denkst du dazu? #00:13:58#

IP: Eh. Ich habe schlecht gelaunte Kinder (lacht). Nein, ich finde es ist halt echt schwieriger
geworden, auch mit dem, mit dem Respekt und einfach auch das, dass man zufrieden ist mit
sich, mit dem, was man hat und den Kindern wirklich sagen, du musst echt immer wieder
sagen, schau mal auf Afrika hin, es ist brutal, einem Kind zu sagen, schaue in eine andere
Welt, weil, das ist ja weit weg von dem, was wir haben. Und ich versuche immer wieder,
schaue mal da hin und schaue wie es ihnen geht, weil, die waren froh, wenn sie etwas zu
essen haben. Weil ,,das mag ich nicht, das iss (sic!) ich nicht”, oder? Und verhungern tut aber
bei uns niemand. #00:14:45#

Ich: Ja. Spannender Aspekt auf jeden Fall, ja. Und hast du grundsatzlich auch manchmal das
Gefiihl, dass du auch zu wenig Zeit hast? #00:14:54#

IP: Ja, jetzt, wenn ich sage, jetzt habe ich die Zeit, jetzt bin ich (spricht zum Kind) und jetzt
merke ich, ich habe wirklich zu wenig Zeit. #00:15:05#

Ich: Wenn du es vergleichst mit dem davor, wie es davor (*vor Corona) war, ja? #00:15:07#
IP: Ja. Da ist mir immer die Zeit zu knapp gewesen, oder ich habe auch, wenn ich streng
habe, habe ich die Nerven nicht und dann ja, der Ausgleich fehlt. #00:15:21#

Ich: Und dann, hast du ein Beispiel, wann z.B. du das Gefiihl hast, dass du wirklich zu wenig
Zeit hast? #00:15:20#

IP: Ja eigentlich, wenn es um HUs geht, wenn es um das Lernen geht. Weil, eigentlich ist es
so, dass ich sage, es wird so viel gefordert von den Kindern, auch schulisch, was bei uns noch
nicht so war, behaupte ich. #00:15:39#

Ich: Also der Leistungsdruck ist gestiegen? #00:15:41#

IP: Ja, extrem! Und da einfach, du musst zu Hause die Kinder da mit unterstitzen.
#00:15:514#

Ich: Was, echt? Obwohl du so gescheite Kinder hast? #00:15:53#

IP: ... (unklar!) Die Mama hat zu uns immer gesagt, wir mussten das alleine machen (unklar!)
#00:16:00#

Ich: Ja, das war, glaube ich, bei uns auch noch. Ok, im Gymnasium nicht mehr, im

Gymnasium nicht mehr, stimmt, ja. #00:16:03#
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IP: Na eben, hohere Schule, wobei héhere Schule, muss ich sagen, der Christian kommt jetzt
in die erste Klasse, der macht es selbststandig. Der braucht fast keine Hilfe. #00:16:12#

Ich: Aber in der Volksschule muss man sich schon hinsetzen? #00:16:13#

IP: Ja. Und wenn du da zu wenig Zeit hast, ja dann merkst du, dann geht halt etwas
verloren... (unklar! Ist nicht mehr wichtig, Form und Haltung ist nicht mehr wichtig. Das sind
so kleine Feinheiten, aber da schleichen sich dann halt Fehler ein. #00:16:36#

Ich: Oh, das ist schon krass, wenn ich mir das jetzt so anh6re von dir. Ich meine, sie ist ja
noch in der Volksschule, oder, die Kathi? #00:16:39#

IP: Ja. Ja, vierte. #00:16:44#

Ich: Ja verriickt, was tun die Eltern, die nicht so gescheite Kinder haben, jetzt mal ernsthaft.
#00:16:49#

IP: Aaah. Das weiB ich nicht. #00:16:49#

Ich: Drei Nachhilfelehrer engagieren? In der dritten Klasse Volksschule... #00:16:54#

IP: Ich meine (unklar!), der Christian hat mit Linkshander (Anm. als Linkshander!) ein
Problem gehabt, mit ihm bin ich wirklich einmal im Monat nach Schwarzach (*Ortschaft in
Vorarlberg) zu einer Nachhilfe im Prinzip, der mit ihm (unklar!) gemacht hat, damit er
linkshandig gut schreiben kann, weil in der Schule ist das untergegangen. #00:17:15#

Ich: Mhm, ja spannend, das ist ja auch voll der Aufwand fiir dich. #00:17:22#

IP: Ja! Das war super streng. (spricht iber die Ubungen bei der Nachhilfe). Und einmal im
Monat mussten wir eben nach Schwarzach fahren. #00:17:32#

Ich: Ja **** Wahnsinn. Gibt es noch etwas, das dich stort hinsichtlich Familienalltag, also
vor der Corona-Zeit? #00:17:39#

IP: Vor der Corona-Zeit? (lacht) Nein, wir haben, durch das, dass ich wirklich voll arbeite und
der Marco voll arbeitet, haben wir natirlich sehr strukturiert. Ich bin ein Mensch, ich mache
einen Plan und alles hat einen Ablauf. Es funktioniert recht gut, es weiB jeder, wann, also
wann, wie, wo macht. Die Kinder machen auch sehr gut mit. #00:18:06#

Ich: Ja. Also auch sehr kooperative Kinder hast du. #00:18:08#

IP: Ja... (unklar!) Und ich habe auch den Vorteil, ich arbeite wirklich im Dorf. Wenn etwas ist,
dann kénnen sie schnell hinaufkommen (Anm. zum Arbeitsplatz!). #00:18:19#

Ich: Das heil3t, wenn du jetzt denkst, dass du irgendwas anderst in der derzeitigen
Familiensituation, da gabe es da auch nichts? #00:18:26#

IP: Wie meinst du ,verandern” ... (unklar!)? #00:18:27#

118



Ich: Nein, einfach nur, wenn du kdnntest, also an der Situation vor Corona, wiirdest du
irgendwas andern? #00:18:33#

IP: Nein, das einzige ist, dass ich sage, ich mochte wirklich wieder 80% arbeiten, damit ich ein
wenig mehr Luft habe, das schon. #00:18:41#

Ich: Ok, super. #00:18:42#

IP: Das schon. #00:18:44#

Ich: Also, dass du so von 100 auf 80 gehst. #00:18:44#

IP: Ja... (unklar!) Der Plan ist irgendwie nie umsetzbar. #00:18:52#

Ich: Ich wiinsche dir Gllick, dass du es schaffst, weil das ist ja heftig mit 100%. #00:18:56#
IP: Wir brauchen ... (unklar!) eine 100%ige Padagogin.

Ich: ... (unklar!) Dass du das alles (ibernehmen musst, he! #00:19:03#

IP: Ganz schwer im Moment. #00:19:07#

Ich: Das glaube ich dir, dann habe ich nur noch 2 Fragen an dich. Was wiinschst du dir fir
deine Familie? #00:19:14#

IP: Hmm. (Iangere Pause) (Spricht mit dem Kind, Kind spricht davon, dass es sich mehr Zeit
zusammen wiinscht) Ja, Zeit ist schon etwas. Eigentlich, dass wir weiterhin so aufeinander
schauen konnen, wie wir es tun. Weil, ich habe das Gefiihl, einfach so, das offene
Miteinanderreden, dass man (Anm. wir) Vertrauen zueinander haben. Das ist mir eigentlich
wichtig. #00:19:50#

Ich: Und da kommt ihr auch genug dazu, deiner Meinung nach? #00:19:54#

IP: Nein, nicht immer. #00:19:56#

Ich: Ja. Und wenn du jetzt noch an die jetzige Situation denkst mit Corona, die sich aufgrund
dessen ergeben hat, wie geht es dir damit und was hat sich da verdandert? #00:20:05#

IP: Ja, was sich verandert hat, wir haben extrem viel Zeit, obwohl ich nebenher am Arbeiten
bin, aber ich muss natrlich keine 40-Stunden-Woche arbeiten. Also, d.h. es hat alles jetzt
ein wenig entspannt. Corona hat uns gerade ein wenig den Hintern gerettet heuer. (lacht)
#00:20:25#

Ich: Wieso? #00:20:26#

IP: (Kind spricht) Naja, halt, weil ich einfach wirklich Luft bekommen habe. D.h. ich habe jetzt
auch gesund werden kénnen, ich war kérperlich sehr angeschlagen durch den ganzen vielen
Stress und ,,Bipapo” (Anm. Geschéftigkeit), und jetzt habe ich einfach Zeit gehabt zum (sic!)
Ruhe zu kommen. #00:20:48#
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Ich: Oh, das ist ja sehr hart... #00:20:49#

IP: So, so, des ,,aufgepuschte” Corona, das ist so eine Sache fir sich, aber rein fir die Familie
finde ich es sehr positiv. #00:21:00#

Ich: So ein wenig Entschleunigung. #00:21:01#

IP: Ja, volle Entschleunigung, oder? Auch die Zeit jetzt haben zu sehen, wie die Kinder
schulisch- #00:21:09#

Ich: -hinterherkommen. #00:21:09#

IP: Hinterherkommen, wo wir stehen, ja. #00:21:14#

Ich: Ja, Wahnsinn. Voll spannend auch. Hey, ich wusste dir (sic!) nicht, dass es dir so schlecht
ging, war des (sic!) wahrscheinlich auch aus dem Grund, dass du so viel arbeiten musstest,
oder? #00:21:20#

IP: Ja, es ist jetzt halt einfach, zuerst ist eben das mit dem Papa gewesen, da hat es dann
angefangen, dann ist die Kollegin von mir schwanger gewesen und ist dann in Karenz, dann
haben wir niemanden nachbesetzt bekommen. Es waren jetzt einfach 2 Jahre, (unklar!) und
ich konnte dann nicht richtig fir mich Zeit nehmen und dann bekam ich eine
Schilddrisenerkrankung. #00:21:43#

Ich: Echt? Das ist ja sehr schlimm. #00:21:444#

IP: Ja. Und bis man das herausgefunden hatte und bis ich das akzeptiert habe, dass ich das
habe, und letzten Sommer hatte ich dann einen Bandscheibenvorfall (kurze Pause) (Kind
sagt ,,Mama, du musst auf dich achtgeben”). Ja, tue ich. #00:21:58#

Ich: Moi... #00:21:59#

IP: Ja, und es ist halt eben auch das, bei dem ich sage.... #00:22:04#

Ich: Oh, das ist wirklich nicht gut, he...Boah. Aber wenn du das weifst, musst du wirklich
sofort jetzt reduzieren. #00:22:10#

IP: Ja, eben darum jetzt halt, jetzt verdiene ich voll und muss nicht voll arbeiten. (lacht)
#00:22:144#

Ich: (lacht). Es ist dir gegdonnt. #00:22:15#

IP: Jetzt haben wir es halt gerade mal umgedreht. Ja, nein, es ist eh, darum tut es im
Moment gerade gut, einmal alles... #00:22:28#

Ich: Ja, verriickt, das ist echt, das ist echt ein Wahnsinn. #00:22:31#

IP: Aber ich habe diese Woche eben schon Gesprache gehabt, jetzt mit der Gemeinde und

...es, ich habe jetzt die Zusage, weil, ich habe einen neuen Job angeboten bekommen und
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habe jetzt gesagt, so hort mal, ich habe einen anderen Job angeboten bekommen mit den
Bedingungen, die ich brauche... #00:22:44#

Ich: Super, gleich mal Stress machen. #00:22:45#

IP: Ja, aber eigentlich habe ich da viel reingesteckt und viel investiert und deshalb ist die
Frage, wie konnt ihr mir entgegenkommen und das passt jetzt... #00:22:56#

Ich: Super, das freut mich sehr fir dich, finde ich sehr wichtig. #00:22:59#

IP: Doch, ja. #00:22:59#

Ich: Ja. Ja, super, wir sind eigentlich schon fertig, aber ich habe mir gedacht, ich stelle dir
noch zwei Zusatzfragen, weil du das so gut machst, darf ich? #00:23:06#

IP: Passt gut! #00:23:07#

Ich: Und zwar, ehm, da geht es um die Technik, wie geht es dir mit der Handy- und
Computernutzung von den Kindern? #00:23:16#

IP: Hmm. Ja. Also, die Kathi Ubertreibt es (lacht), die hat eigentlich noch keins. Das ist das
Haushandy, ich sage immer, erst ab Mittelschule gibt es ein Handy und aber eigentlich auch
nur, weil sie in Gotzis (*Ortschaft in Vorarlberg) in die Schule gehen und nicht, also in der
Nahe und mit dem Bus dann auf Go6tzis. Deswegen haben wir uns da durchgerungen, ganz
schwer. #00:23:46#

Ich: Ist aber eh spat. Also, muss ich dir grad ein Kompliment machen. Ich sehe schon, wie
unsere mit 3 Jahren eines hat. (lacht) #00:23:54#

IP: Na, also das ... (unklar!) sie hat halt das Handy von zu Hause, damit sie mich anrufen
kann, aber es ist nicht ihres (Kind spricht, Mutter spricht mit Kind, dass es kein Handy
bekommt). Also wenn sie es lbertreiben, kann es auch passieren, dass ich es ihnen einmal
wegnehme. Obwohl es laut , Kinderding®, Jugendwohlfahrt, nicht erlaubt ist, den Kindern so
was zu machen (Anm. anzutun)- #00:24:22#

Ich: Was? Wer sagt das? (lacht) #00:24:23#

IP: Ja, hey, wir haben die Diskussion gehabt mit einer, die hat gesagt, ,nein, und
erpressen?”, dann sage ich, , Erziehung funktioniert nur so als Mutter”. Dann hat sie mich
voll schockiert angeschaut. Na, also bitte! ... (unklar!) #00:24:38#

Ich: Die Zigarette darfst du ihnen dann auch nicht wegnehmen mit 10 dann, oder wie?
#00:24:414#

IP: Na, muss sie wahrscheinlich rauchen lassen, oder (lacht) (Kind spricht, Mutter spricht mit

Kind). Nein, bei uns ist normalerweise auch unter der Woche kein Fernseher, wahrend
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Schulzeiten. Es gibt Ausnahmen, aber, Ausnahmen gibt es ab und zu ja, aber normalerweise
ist, das haben wir uns da mal angeeignet, weil es doch brutal ablenkt, und Computer, der
Christian hat mittlerweile seinen eigenen Computer, den hat er sich jetzt gekauft, zum Glick.
Gerade wahrend dem Start von Corona, zum Geburtstag, weil, er braucht ihn jetzt.
#00:25:22#

Ich: Das denke ich mir. Das ist ja sehr unfair... dass sie (Anm. die Schule) das erwarten.
#00:25:26#

IP: Ja, Home-Schooling haben wir. Da haben wir es gut, weil, die Kathi hat meinen Laptop,
ich habe den Arbeitslaptop vom Kindergarten da, also wir haben genug- #00:25:37#

Ich: -technische Gerate, ja, Wahnsinn. Habt ihr auch grundsatzlich, weil es ist ja mittlerweile
auch so, dass eine standige Erreichbarkeit herrscht, wie geht es dir damit? Wie sieht es da
bei euch aus mit der Erreichbarkeit? Und gibt es da Limits, wie oft sie da am PC oder am
Handy sein dirfen? #00:25:57#

IP: Im Moment ist es ganz schwer wegen Corona, ansonsten, ja. Also das Handy, wir haben
eigentlich die Regelung, das Handy geht mit in die Schule, da missen sie es eh ausschalten,
falls sie aus der Schule drauen sind. Also beim Christian merkst du das —dann kdnnen sie es
wieder einschalten und dann haben wir ausgemacht, das Handy bleibt in der Kiiche. Also, es
darf nicht mit ins Zimmer. Im Moment haben sie (Anm. es) ab und zu mit der (Anm. fir die)
Schule, aber am Abend kommt es hinunter in die Kiiche- #00:26:21#

Ich: Also sehr geregelt auch die Nutzung von Handy und Computer? #00:26:23#

IP: Ja, und es ist auch, dass wir das jetzt echt gut mit ihnen ausmachen kénnen und sagen,
du kannst jetzt eine Stunde an den PC und dann schaltest du aus und auch mit dem Handy.
Er hat auch schon das Handy dagelassen und ist auf den Weg gegangen und es ist das
Umgekehrte, dass ich das Vertrauen habe, dass er dann trotzdem nach Hause kommt. Weil,
friher, da hast du kein Handy gehabt. Da hast du gewusst, um 6 Uhr klingelt es, da (Anm.
das) ist die Kirchenglocke, jetzt solltest du nach Hause gehen. Heut, ja probiert halt immer
jeder anzurufen. Und aber das ist jetzt, dass man bewusster wieder anfangen und ohne
Handy auf Weg gehen (Anm. kann). #00:27:05#

Ich: Das finde ich sehr schon. Das habe ich bisher noch in keinem Interview so gehort. (lacht)

#00:27:09#
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IP: OK! Also es ist schon, eh schon, eine Uberwindung zu sagen, ich lasse es liegen und gehe
eine Stunde lang oder eine halbe Stunde lang spazieren. Das ist wirklich mittlerweile...
#00:27:23#

Ich: Das ist krass eigentlich, dass das eine Uberwindung geworden ist. #00:27:27#

IP: Und trotzdem bewusst probieren. #00:27:28#

Ich: Ja. Voll super, gefdllt mir, wie ihr das macht, auch innerhalb der Familie! (kurzer
Smalltalk Gber vorher Besprochenes, Mutter spricht mit dem Kind, Smalltalk tiber Corona).
#00:29:50#

Ich: Na du, dann lass ich dich jetzt mal, danke vielmals, du hast mir ,mega“ (Anm. sehr)
geholfen. #00:29:54#

IP: Ist recht! Super! #00:29:55#

Ich: Ich wiinsche euch einen schénen Tag und dass es hoffentlich so entspannt bleibt.
#00:29:58#

IP: Danke vielmals! Dir auch! #00:29:59#

Ich: Danke! Tschiiss! Tschiss, Kathi! #00:30:01#

IP: Ciao! Ciao! #00:30:05#

Ich: Ciao! #00:30:07#

123



Interview 4

Soziodemographische Daten:

Mutter aus Patchworkfamilie, 35 Jahre, 2 Kinder: 10 und 13 Jahre, Selbststdndige

Ich: Dann wiirde ich schonmal loslegen, wenn es fur dich passt, sitzt du bequem? #00:00:03#
IP: Ja, bitte! Ja! #00:00:04#

Ich: Super! Ok, was hast du denn heute so gemacht? ich weiR, der Tag ist noch nicht so lang.
Wenn du jetzt einfach an deinen Ublichen Alltag denkst, wie sieht denn der Alltag vorher so
mit den Kindern aus? #00:00:17#

IP: Ich wollte gerade sagen... Heute ist kein reprasentativer Tag. #00:00:22#

Ich: Genau, nein. #00:00:23#

IP: Normalerweise, also an Schultagen z.B. ist um halb sieben aufstehen, die Kinder wecken,
frihstlicken, Jausen herrichten und die Kinder aus die, aus der Tur schieben um halb 8,
beide. Sie gehen ziemlich zeitgleich. Zwar in unterschiedliche Richtungen und wenn ich Zeit
habe, dann nehme ich fiir mich erst mal Zeit, richte mich her und dann gehe ich in meinen
Arbeitsalltag, der auch nicht jeden Tag gleich ist, aber, ehm, ja viel ,Homeworking®“, als
Selbststdandige von zu Hause, aber auch zu Klienten gehen. #00:01:08#

Ich: Darf ich fragen, was du arbeitest? #00:01:10#

IP: Ich bin psychologische Beraterin. #00:01:16#

Ich: Cool, meine Mama auch! Entschuldige... #00:01:17#

IP: Alles gut! Genau und nebenbei arbeite ich jetzt noch, also das mache ich jetzt schon
langer, als personliche Assistentin bei einer Frau, die im Rollstuhl sitzt und auch ein Kind hat.
Ja und dann habe ich auch im Monat ein paar Dienste, die ich auch mache. Es kommt immer
darauf an, also meistens auch zu Hause sein, Homeworking, Beratung und solche Dinge den
Tag Uiber. Und am Nachmittag, wenn die Kinder dann kommen, eh wieder das Ubliche.
Mittagessen bzw. Jause, Hausaufgaben noch machen. #00:01:52#

Ich: Wann kommen die denn heim? #00:01:53#

IP: Auch ganz unterschiedlich! Also die Kleine um, die ist kurz vor 4 immer zu Hause, die hat
eine Ganztagsschule. Da brauchen wir uns um nichts kiimmern im Endeffekt, und die GrolSe

ist schon (Anm. im) Gymnasium. Die kommt mal mittags, mal muss sie dann am Nachmittag
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nochmal los in die Schule, also es ist ganz, ganz verschieden. Da gibt es kein Fixum,
sozusagen. #00:02:244#

Ich: Ok, mhm. Und wenn du jetzt an den Alltag am Wochenende denkst, wie unterscheidet
sich der so von unter der Woche? #00:02:30#

IP: Hmm. Es ist einfach so, dass wir bisschen langer ausschlafen kdnnen. Ist genauso
arbeitsreich, wie es mal unter der Woche ist, jaja, auch von meinem Partner, ja wir arbeiten
einige Wochenenden oder tageweise Wochenenden, weil wir Trainings auch geben und mal
ist es so, dass die Kinder da sind und mal nicht. Also das ist dann nochmal der grof3e
Unterschied, je nachdem wie die Bedirfnisse gerade sind und unsere Arbeitssachen, also
meine Arbeitssachen laufen immer darum herum. Sind die Kinder da oder nicht. #00:03:03#
Ich: Also du versuchst das alles irgendwie zu koordinieren. #00:03:05#

IP: Genau, genau. Also schon, dass auch die Kinderzeit da ist, wo dann trotzdem auch ein
bisschen gearbeitet wird, aber so auller Haus-Trainings wird nur gemacht da, also nicht da
sind (unklar!). #00:03:18#

Ich: Genau, das wadre eh schon die nachste Frage mit der Kinderzeit, also wie gestaltet sich
denn die Familienzeit bei dir, und macht ihr z.B. Ausfliige am Sonntag, oder so was.
#00:03:294#

IP: Also, wir versuchen es, es ist mal, also es passiert, dass Wochenenden wir einfach
komplett zu Hause sind, weil man von der Schule und so ziemlich erschlagen ist, ehm und
man einfach relaxen, einfach eine Ruhe mochte. Und im Winter ist man mehr zu Hause,
dann gibt es Spieleabende oder Spieletage, also einfach mal nichts tun, und dann gibt es
eben auch die Tage, wo man (Anm. wir) drauflen sind und ja versuchen, einfach in die Natur
zu kommen. #00:03:57#

Ich: Sehr schon. Und gibt es auch sonst Zeiten im Alltag, die du versuchst deiner Familie zu
widmen, auch wenn es schwer ist? #00:04:07#

IP: Ja schon, gerade die Zeit, die Zeit in der Friih, die Stunde bis sie, zwischen Aufstehen und
bis sie aus der Haustlire gehen. Dass da, also die Kleine braucht mehr (Anm. Zeit), die Grolle,
die wecke ich maximal (fehlende Zeitangabe!), das ist alles, aber die Kleine schon, mit immer
aufmuntern, den nachsten Schritt zu machen, bis sie dann fertig angezogen ist, und
frihstlicken und so weiter, und am Nachmittag schon (unklar!) und am Abend. Bitte?
#00:04:35#

Ich: Was macht ihr da so? (Unklar!) Habt ihr ein Beispiel, was so-? #00:04:40#
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IP: Am Nachmittag, ehm, wir haben einen Park in der Nahe, wo man so unter der Woche
schon schnell mal hingehen (kann), aber die Kleine ist dann auch recht froh, wenn die (Anm.
sie) um 4 zu Hause ist, dass sie nichts mehr machen muss. Also weil bei der einfach, ja mit
ihren Freunden, den ganzen Tag, dadurch, dass die Schule ganztags ist, haben die Freizeit
zwischendurch und am Nachmittag und so weiter, dann ist sie einfach auch k.o. Dann ist, ja,
dass wir mal was spielen oder irgendein Experiment machen, was sie gerad machen mochte,
und Handyzeit gibt es.... #00:05:20#

Ich: -Komme ich dann noch dazu, ja...”? #00:05:21#

IP: Genau, also die gibt es definitiv und Medienzeit Gberhaupt aber, dass man dann auch
vielleicht mal zusammen kochen, Abend essen, versuchen wir zusammen. #00:05:32#

Ich: Und, gibt es jetzt grundsatzlich fur dich Aktivitaten, die du gerne erledigen wiirdest,
welche sich aber zeitlich nicht ausgehen? #00:05:40#

IP: Hmmm. Nein. Also ich kann alles das tun, was ich gerne machen méchte, nur manchmal
ist es am Abend, wenn es jetzt irgendwelche Business-Treffen sind, die sich —also in letzter
Zeit war es noch so, dadurch dass, wenn es jetzt um 20 Uhr irgendwo aulBer Haus ein Treffen
ist, dann ist es jetzt bei mir meistens nicht ausgegangen, weil da muss man ja mal hin und
wieder zurlick und da muss sich ja die GroRe dann um die Kleine kiimmern, das will ich auch
nicht, aber die Zeiten werden jetzt mehr. Also umso alter sie werden, ok, alles ist
vorbereitet, ihr miisst dann um die Uhrzeit schlafen. Das ldsst sich jetzt einfacher machen.
Genau. Also, wo (sic!) sie kleiner waren, da ware ich am Abend nicht weggegangen, ohne
dass mein Partner z.B. da ist und jetzt sind wir einfach flexibler und unabhangiger schon
voneinander. #00:06:40#

Ich: Aha. Spannend. Und jetzt, wenn deine Kinder nicht in der Schule sind, machen sie bei
Freizeitaktivitaten mit, wie z.B. Klavier in der Musikschule oder FuRball in einem Verein?
#00:06:53#

IP: Mh. Haben beide eine Zeit lang gemacht, das ist jetzt dieses Schuljahr recht zu kurz
gekommen, also die Kleine hat jetzt Legasthenie-Training, was einmal in der Woche ist, was
schon Zeit in Anspruch nimmt. Und ansonsten, sie haben beide schon sportliche Aktivitaten
gemacht. Die GroRe hat Gitarre gelernt, aber das ist mir, wir machen uns da nicht so den
Stress. Also es hat auch immer bisschen was finanziell zu tun. #00:07:21#

Ich: Ja sicher. Klar. #00:07:22#

IP: Ja, wieviel gerade jetzt in einem Semester geht oder so. #00:07:25#
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Ich: Wie wichtig ware dir das denn, dass das Kind die Freizeitaktivitaiten einfach macht und
warum? #00:07:31#

IP: Hmm. Mir, ich habe meine Kinder nie irgendwie, wir haben immer geschaut, was wirde
ihnen SpalR machen, wenn sie es ausprobieren wollen, haben wir es ausprobiert. Die GroRe
ist im Moment so, also mit 13, die interessiert gar nichts. Gitarre hat sie in der Schule, also
ich brauche keinen Extrakurs machen, aber Sport oder so was, das ist alles viel zu
anstrengend. Das ware cool, wenn sie das machen wiirde, aber es geht sich halt zeitlich
Uberhaupt nicht aus. Und bei der Kleinen, die wiirde gerne ein bisschen was machen, aber
wie gesagt, das ist jetzt dieses Schuljahr alles bisschen durcheinander gekommen- Da
werden wir jetzt im neuen Schuljahr wieder schauen. Aber wir machen sportlich ein bisschen
was zusammen, also wir gehen klettern als Familie, das taugt ihr- #00:08:19#

Ich: Ah! Ok! Das ist ja voll schon. ...(Unklar!) (kurze Pause) Und dann, inwieweit konntest du
auf die Unterstiitzung durch GroReltern oder andere Bekannte bez. Kindesbetreuung zahlen,
jetzt, wenn man nur an die Kleine denke (sic!). #00:08:37#

IP: Da habe ich immer den leiblichen Papa. #00:08:38#

Ich: Super! #00:08:39#

IP: Der mich da die letzten 7 Jahre immer unterstiitzt hat, also das, das ist eine Sache, die
haben wir geklart, von Anfang an und ja, ich habe ja viele Ausbildungen im Mai gemacht, die
auch immer an Wochenenden waren und so weiter. Hat alles funktioniert. Also ich bin aus
Deutschland, ich habe hier niemanden und seine Eltern, also vom Papa die Eltern, die
unterstltzen da, aber grundsatzlich haben das wir beide miteinander geregelt. Wer wann
wo ist, damit der andere eben die Dinge tun kann, die er gerne machen mdéchte. #00:09:17#
Ich: Mhm. Und gibt es auch fixe Zeiten, an denen er die Kinder hat, oder wie macht ihr das?
#00:09:20#

IP: Genau, also wir haben grundsatzlich von Anfang an fixe Zeiten gehabt, die aber immer
flexibel waren, also wenn das Wochenende gerade ich fiir eine Ausbildung gebraucht habe,
dann haben wir es getauscht. Und wir haben das jetzt vor ein paar Monaten ein bisschen
umgestellt, von der Aufteilung her, also wie wir das machen auch auf Wunsch der Kleinen
und das war am Anfang ein bisschen, fir alle ein bisschen verwirrend, weil wir 6 Jahre das
gleiche Schema hatten, aber es funktioniert jetzt aber ganz gut, aber wie gesagt- #00:09:55#

Ich: -Wie habt ihr es umgestellt? #00:09:55#
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IP: Immer noch frei, ja also, wenn ich sage, ich brauche anstatt am Donnerstag unter der
Woche den Dienstag, dann wird das so auch geklart. #00:10:05#

Ich: Ja super! Sehr kooperativ auch von deinem Ex-Partner, finde ich. #00:10:08#

IP: Auf alle Falle, also das ist eine groRe Unterstitzung, die da ist. Und ganz am Anfang, als
die Kinder noch kleiner waren und das, da habe ich in der Friih Unterstlitzung gebraucht. Da
habe ich mir eine Leih-Oma genommen, das hat gut funktioniert. Die ist 2x in der Friih schon
um halb 6 zu mir gekommen und hat dann die Kinder noch ausschlafen lassen und hat dann
geweckt, Kindergarten und Schule fertiggemacht und (Anm. die Kinder) hingebracht. Das
war eine Riesenerleichterung- #00:10:40#

Ich: Wow! Ok, was kostet sowas? #00:10:41#

IP: Bitte? #00:10:41#

Ich: Was kostet das? #00:10:42#

IP: Das hat mich damals 10 € die Stunde gekostet, das ist jetzt aber auch schon — jetzt muss
ich gerade nachrechnen —so ungefahr 6 Jahre, 6 Jahre ist das her, und da habe ich wirklich
Glick gehabt mit der Dame. Das war, also die Kinder, also die Kleine hat sie gesehen, hat
gesagt, ja, das passt, die darf mich in den Kindergarten bringen, und damit war die Sache
super gelost. Und dann habe ich sie ab und zu mal am Nachmittag gehabt ... (unklar!) Am
Nachmittag so als Nanny, ehm, aber relativ selten muss ich sagen, so das halt mit den
Betreuungen im Kindergarten und Schule hat immer recht gut funktioniert mit den
Arbeitszeiten darum herum. #00:11:30#

Ich: Ja spannend, klingt sehr super, wie ihr das alles organisiert habt. #00:11:35#

IP: Ja, man lernt das. #00:11:36#

Ich: Ja, das glaube ich, ja, schauen wir mal, ob ich das auch noch lerne (lacht). Und wenn du
jetzt nochmal an die Kinder denkst, oder sagen wir mal speziell die 10-Jahrige, welche
Vorstellungen hast du fir die Zukunft von ihr in Bezug auf Beruf, Familie und Privatleben?
Weil, da hat sich wahrscheinlich noch gar nichts geformt, mit 10 oder? #00:11:58#

IP: Hmm. Ich habe Vorstellungen, ehm, ich lasse meine Kinder (sic!) viel Freiraum, sie dilrfen
sich ausprobieren. Ja, also sicher, ich sehe Potential, auch gerade bei der Grof3en, ich als
Mama sehe schon das Potential, aber- #00:12:17#

Ich: -In welche Richtung? — Entschuldige, es ist sehr spannend #00:12:19#

IP: Bitte? #00:12:19#

Ich: In welche Richtung? #00:12:20#
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IP: In welche Richtung. Was, die Talente, die sie hat? Sie schreibt Geschichten, und sie ist
kommunikativ wirklich top, von Anfang an, stellt sich auch vor 100 Leuten hin, die sie nicht
kennt und erzahlt irgendwas, macht Referate, also jeder Lehrer macht nur Riickmeldung, wie
sie das macht, mit einer Begeisterung und mit einer bildhaften Sprache, wo ich sage, ja da
hat sie Talent und kdnnte sie hingehen, und sie méchte Kindergartenpadagogin werden. Wo
ich sage, ok die Ausbildung fiir sie ist sicher super. Ich glaube nicht, dass sie in dem Beruf
arbeitet, aber das ist meine Meinung. Sie soll es ausprobieren, das ist ihre Entscheidung.
#00:13:07#

Ich: Warum glaubst du, dass sie nicht in dem Beruf arbeitet? #00:13:11#

IP: Weil ich denke, dass sie das mit 25 Kindern leicht schnell an ihre Grenzen bringen wird. Es
ist ja doch sehr anstrengend, sehr laut und ehm, aber ich kann mich auch total tauschen.
Also das ist- und bei der Kleinen, hmmm, ich habe keine Ahnung. Also sie ist selber
manchmal schon so ein bisschen am Verzweifeln, weil sie nicht weil, was sie machen soll in
der Zukunft. Wo ich dann sage, sie darf sich ausprobieren, wer wei, was noch kommen wird
in der Zukunft, wer weil} das schon mit 10, wer weil} das mit 30? #00:13:45#

Ich: Ich wollte gerade sagen, ich habe das mit 19 noch nicht gewusst. Nach der Schule.
#00:13:47#

IP: Ehm. Und ja... Auch bei der GroRen ist es recht spat gekommen, so ganz speziell auf
gewisse Dinge, so Hobbys finden, das hat lange gedauert. Und jetzt ist sie einfach ein
»Megafan® von Mangas zum Beispiel und bei der Kleinen, ja, das wird kommen. Das ist und
familiar, beide wissen, das habe ich von Anfang an gesagt, mir ist das wurscht, ob sie mit
"nem Burschen oder mit einem Madchen auftauchen. Das wissen sie beide, das melden sie
auch zurick. Und meine Kleine, ich weiR noch, da war sie 7 Jahre, hat gesagt: ,Wenn ich
dann mal Kinder hab, dann machen wir das so und so und so. Aber weiRt du, wer weild das
schon, ob ich dann mal Kinder habe, das weill man ja nie, wie es kommt, so kommt’s”“.
#00:14:48#

Ich: (lacht) #00:14:49#

IP: Also das ist so, und das fand ich so, ja ok (lacht). Ich sag ja, man weiR es nie und wenn es
keine eigenen Kinder sind, dann hast du vielleicht einen Partner oder ihr adoptiert, also
diese Sachen flieBen so nebenbei ein. Ich lasse es offen und dass es keinen Druck gibt, man

muss irgendwas erflillen, also davon sind wir weit entfernt. #00:15:08#
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Ich: Sehr schon. Also Privatleben, deckt das eigentlich eh schon ab und jetzt, wenn du an
dich selber denkst, wie unterscheidet sich das Leben, das du mit deinen Kindern jetzt fihrst
und mit deinem Partner von dem, was deine Eltern mit dir gefihrt haben? #00:15:21#

IP: Aaah. 1000 zu 1. #00:15:22#

Ich: Wirklich? Das musst du jetzt ein bisschen ausfihren (lacht)! #00:15:28#

IP: (lacht) Ich bin in einer Familie aufgewachsen, da muss ich ein bisschen ausholen, ich
komme aus der DDR, bin sehr konservativ erzogen worden, ah, in vielen Dingen. Viel
einengen, nicht auffallen, meine Mama war Lehrerin, hat mich jetzt doch ganz, ganz viele
Jahre gekostet, um das zu verstehen, was damals abgelaufen ist. Ich hatte keine, also wenn
man mich fragt wie meine Kindheit war, kann ich sagen, ich hatte eine Traumkindheit, bin
auf dem Bauernhof aufgewachsen, habe alles gehabt, habe Grof3eltern gehabt, habe vieles
dirfen und gleichzeitig habe ich eine Kindheit gehabt, die, von meiner Mutter und von
meinem Vater auch, nicht liebevoll war. Also sehr kalt, sehr nicht anerkennend, wer ich bin,
was ich brauchen wiirde. Es hat mich danach eben zu meiner beruflichen Tatigkeit gebracht,
also psychologische Beratungen gerade speziell flir Frauen in schwierigen
Familiensituationen, also mit komplizierten Tochter-Mutter-Beziehungen, also narzisstischen
Beziehungen, und da bin ich mit meinen Kindern sehr weit davon entfernt. Also ich war mein
Leben lang auf der Suche nach Anerkennung, nach Wertschatzung, nach Ich-Sein-Dirfen.
Deswegen ist auch meine Ehe kaputt gegangen, weil ich da nicht einmal von meinem
damaligen Mann, sondern von seinen Eltern sehr abgelehnt wurde und da die Unterstiitzung
nicht bekommen habe und mit meinem Partner ist es jetzt so, also wir wachsen aneinander.
Es ist nicht immer einfach, gerade wenn man so eine Vergangenheit hat und er hat ja auch
seinen Teil, aber gerade dieses Wachsen-Diirfen, ja dieses wirklich ok — wir schauen jetzt
dahin, wo kommt das her. Warum streiten wir jetzt wegen, pff, weil} ich nicht? Und das ist
mit meinen Kindern, also das Wichtigste ist, dass meine Kinder wissen, dass ich sie liebe,
dass sie Sch***** bauen dirfen, auf gut Deutsch, und trotzdem meine Kinder sind und
bleiben und dass sie ausprobieren diirfen. Das sind so die ganz gravierenden Unterschiede
zu meinen Eltern. #00:17:58#

Ich: Kannst du im Nachhinein auch nachvollziehen, warum deine Eltern so gehandelt haben?
Also das finde ich selber eigentlich arg... #00:18:06#

IP: Also (kurze Pause). Genau kann ich es nicht sagen, weil meine Mutter nicht

gesprachsbereit ist... (unklar!) ja das ist so, ja sie ist sich also, sie —ich bin davon Uberzeugt,
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dass sie weil}, dass es nicht gut gelaufen ist, aber sie kann sich damit nicht
auseinandersetzen. Sie will nicht sich damit auseinandersetzen und ich soll doch bitte jetzt
wieder die brave Tochter sein und das alles unter den Teppich kehren. Warum das so ist,
kann ich nicht sagen. (Interviewpartnerin spricht noch langer tUber die traumatischen
Erfahrungen ihrer Mutter und ihrer Kindheit und dass die Oma der Mutterersatz war) Das
Einzige, was ich selbst machen kann, ist, in Familienaufstellungen zu schauen, aber im
Unterschied, also im Gegensatz zu noch vor einem Jahr ist, dass ich verstanden habe, dass
meine Mutter noch ein ,,Packerl” zu tragen hatte, und deswegen mir gewisse Dinge nicht
geben konnte, warum auch immer. #00:19:41#

Ich: Eben, weil du gerade sagst, dass eigentlich ihre Mama ja, oder? Es war ihre Mama, bei
der du gesagt hast, dass sie deine Herzensoma war? #00:19:45#

IP: Ja. #00:19:45#

Ich: Und, das finde ich jetzt sehr spannend, wieso das so ist, obwohl sie das ja eigentlich
erlebt hat, positiv, oder? #00:19:53#

IP: Genau. #00:19:54#

Ich: Aber dir- #00:19:55#

IP: Aber mein Opa dagegen, also ihr Vater ist, ehm, der war im Krieg auch, also
Kriegsgeneration, das hat damit ganz viel zu tun. Also wir tragen, also unsere Generation
tragt die Kriegstraumata noch in uns. Von der Epigenetik her ist das mittlerweile auch
bewiesen, dass da unsere Eltern und GroReltern mit gewissen Erziehungsmethoden, die
Hitler propagiert hat ,,Ein Kind ldsst man schreien, weil, sonst verweichlicht es”. Das ist so,
ah, das ist noch drinnen und wir miissen also aufpassen, das nicht an unsere Kinder
weiterzugeben. Und mein Opa war sehr, der war Direktor einer Schule, sehr akkurat, sehr
linientreu sozusagen. Zumindest nach aul3en hin, wie es im Inneren war, kann ich nicht
sagen, weil, der war nicht so gesprachsbereit. Ja das ist total unterschiedlich. Meine Oma
war, glaube ich nicht gerade ... (unklar!), also die waren ganz unterschiedlich von ihrem
Sein. Wie gesagt, meine Oma herzensoffen, mein Opa dagegen sehr kalt- #00:21:10#

Ich: Und - und vielleicht war sie auch so ein Papa-Kind mehr und hat das dann von ihm nicht
mehr so bekommen, oder kann man das nicht sagen? #00:21:16#

IP: Man, gewisse Dinge kann man nicht genau kldren, denke ich mal, aber
Familienaufstellungen stehen noch an. #00:21:27#

Ich: Aber da macht deine Mama mit, oder wie? #00:21:28#
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IP: Bitte? #00:21:29#

Ich: Kommt da deine Mama mit bei den Familienaufstellungen? #00:21:31#

IP: (langerer Smalltalk Gber die Art und Funktion von Familienaufstellungen und die
Vergangenheit der Mutter) #00:22:15#

Deswegen ist der gravierende Unterschied, dass meine Kinder wissen, dass ich sie liebe, dass
sie Blédsinn machen dirfen, genau. #00:22:26#

Ich: Wahnsinn, man denkt immer, dass es so selbstverstandlich ist, oder? #00:22:31#

IP: Mutterliebe? Ja... Also ich merke das in der Arbeit auch, dass viele héren, oder bzw. habe
auf Facebook auch Anzeigen geschaltet, dass man da, ja immer werden die Mitter als die
Bosen hingestellt, es kann ja auch sein, dass die Kinder die Bosen sind... Nein, systemisch
gesehen eben nicht, aber natirlich, wenn man selber betroffen ist, dass dann immer der
andere schuld ist, dass es bequemer ist. Das ist ganz interessant. #00:23:03#

Ich: Das ist voll spannend, du sagst voll viel (sic!) Sachen, die meine Mama auch sagt, das
liegt wohl am Beruf (lacht). Ja, na echt, sehr interessant. Nun méchte ich (dich) nicht noch
viel langer aufhalten, darum frage ich noch ein wenig weiter. Jetzt haben wir es eh schon
ziemlich genau besprochen, aber kannst du aus deiner Sicht noch sagen, wie es deiner
Meinung nach zu diesem Unterschied kam, weil du eben gesagt hast, dieses 1000 und 1
Verhaltnis oder Kriegsgeneration und so weiter? #00:23:33#

IP: Genau, also ich denke, dass das da viel die Sozialisation eine Rolle spielt,
Kriegsverbrechen, Kriegserlebnisse, Kriegstraumata, die unsere Eltern in sich tragen und wir
eben vererbt bekommen haben. Bei mir war ganz sicher auch die DDR schuld, ja. Also, ohne
da Schuld zuschieben zu wollen, aber es ist systempragend einfach. Ja und diese
Uberforderung und dieses nicht dorthin Schauen kénnen. Meine Mutter kann es ja
offensichtlich nicht, obwohl ich es ein paarmal versucht habe. Beweist, dass da so ein
massives Trauma da ist, dass sie solche Angst, also man baut sich ja dann so eine Fassade
auf, ja und die kann sie nicht durchbrechen. Ohne Hilfe schon gar nicht. Und das wiirde ja
beweisen, dass das, was ich aufgebaut habe, ein Liigenkonstrukt ist, ja. Genau. Also das ist
die Zusammenfassung sozusagen. #00:24:49#

Ich: Aber wie siehst du das dann? #00:24:50#

IP: (Fortgesetzter Smalltalk Gber Traumata) #00:26:15#

Ich: Und dass, also ich habe jetzt noch die Frage gehabt, welche Folgen hat dieser

Unterschied fiir dich personlich, dass du deine Kinder z.B. ganz anders erzogen hast? Also
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versucht hast, ihnen Liebe zu vermitteln, wahrscheinlich kann ich das so interpretieren?
#00:26:29#

IP: Ja, aber es war ein Kampf, ja also das zu verstehen, dass, aha, es anders geht. Ich habe
gerade nach der Scheidung genauso agiert wie meine Mutter: Streng, funktionieren, Kinder,
Bitte (Anm. immer um etwas bitten)! Abweichen und SpaR haben kénnen, habe ich nicht
erlauben kénnen, weil ich dachte, das System bricht zusammen. Bis ich einfach auch
gemerkt habe, das zu verarbeiten und ... (unklar!) Kinder wollen ja kooperieren, die wollen
ja, aber wenn sie nicht dirfen, dann kommt der Gegendruck. Druck und Gegendruck, ja. Das
ist halt eine bléde Kombination. Aber mir war das wichtig dann, das aufzuarbeiten, dann...
#00:27:184#

Ich: Voll gut. Stelle ich mir auch schwierig vor. #00:27:19#

IP: Ja, man darf da fleiRig an sich arbeiten, ja. #00:27:20#

Ich: Ja, das wirde jedem guttun, wenn er an sich arbeiten wiirde. #00:27:30#

IP: Definitiv. #00:27:31#

Ich: Du hast vorher auch schon ein bisschen was von der Zeit gesagt, jetzt hatte ich noch
eine Frage, und zwar, ob du manchmal das Gefiihl hast, zu wenig Zeit zu haben? Aber du
hast gemeint, glaube ich, das ist fur dich kein Thema, oder? #00:27:42#

IP: FUr mich personlich, Zeit? #00:27:43#

Ich: Jal Mhm. #00:27:44#

IP: Ich nehme mir die Zeit, also ich habe, ich meine ich habe sie auch definitiv mehr,
dadurch, dass ich diese kinderfreien Tage —ich einfach in den Tag hineinleben kann, es muss
nicht bis um eins das Essen auf dem Tisch stehen. Also es gibt Freiheiten dadurch und
extrem habe ich es gelernt, ich habe vor 7 Jahren 2x ein, also in einem Jahre 2x einen
volligen Zusammenbruch gehabt, ja also wirklich mit korperlichen Symptomen, wo ich
gemerkt habe, jetzt darf ich dann mal an mir arbeiten. Das war kurz nach der Scheidung,
ungefahr ein Jahr danach, ehm... und da habe ich dann gelernt, so jetzt darfst du dich in den
Vordergrund stellen und du darfst an dir arbeiten, weil sonst, es funktioniert nicht auf die
Art, wie du es bis dahin versucht hast. #00:28:41#

Ich: D.h. du hast den Zusammenbruch auch gehabt, weil du einfach liberfordert warst und
nicht, keine Zeit mehr fiir dich hattest? Oder wie genau ...(unklar!)? #00:28:46#

IP: Ja, ich bin genau. Also ich habe damals noch in der Gastronomie gearbeitet, Hotellerie 40

Stunden. ...(Unklar!) Ich habe nebenbei die Ausbildung gemacht, damals zur
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Sozialpadagogin. Das war jedes Wochenende, hab Praktika machen missen, habe lernen
miussen, habe die Kinder versorgt. Geldsorgen ohne Ende und irgendwann hat der Kérper
gesagt, so, wenn du das jetzt nicht auf die leichte Tour splirst, dann... War ich zweimal in
einem Jahr 4 oder 5 Wochen halbseitig gelahmt. Dann habe ich nicht mehr arbeiten kénnen.
(lacht) Also der Koérper war da sehr rigoros. Genau. #00:29:27#

Ich: Boah. Mhm. #00:29:32#

IP: Ja, das war also in der Friih aufwachen und den Arm nicht spiiren, das war sehr, sehr,
sehr crazy. Also wie gesagt, da hat der Kérper, da hat das Universum gesagt, aus, aus. Und
dann bin ich das angegangen, habe ein bisschen hie und ein bisschen da und habe fast so
weitergemacht wie vorher und dann hat der Kérper gesagt, so dann machen wir das Ganze
nochmal. Da war es so im Frithjahr oder im Herbst und da hat es dann echt , Klick“ (Anm.
Kollaps) gemacht. Also das war wirklich... Da war es dann mit dem Hammer! Also das 2. Mal
hat es definitiv auch langer gedauert und die Folgen habe ich auch heute noch. Ja, also das
war, was sich der Kérper so merkt, das ist auch ganz interessant. (Weiterer Smalltalk Giber
die Folgen dieser Erkrankungen) Also ich darf auf mich schauen (unklar!). Aber da habe ich
lernen diirfen, ich bin das Wichtigste und die Gesundheit steht ganz oben, und die
bekommst du nur noch dann, wenn du deine seelischen Sachen aufarbeitest und seitdem
stehen meine Jahre (sic!) immer ich an erster Stelle. Und das hort sich fir manche
AuBenstehende ein bisschen , bése” an, gerade wenn man Mama ist, aber das ist so die
langlaufige (sic!) Meinung, erst die Kinder und dann komme ich und dann passiert eben
genau so was. Mir muss es gut gehen, mir muss es gut gehen. Also da bin ich dann wirklich
bei ,,muss“, weil, sonst kann es darum herum nicht funktionieren. #00:31:23#

Ich: Woah, das ist voll spannend. Ich habe das auch lernen missen (Smalltalk Gber
personliche Story) #00:32:05#

Ich: Ja gut, dann machen wir mal weiter. Es ist voll spannend, echt, mit dir zu sprechen. Ehm,
gibt es irgendwas, das dich stort hinsichtlich vom (sic!) Familienalltag? #00:32:18#

IP: Hmm. (kurze Pause) Naja, dass wir immer mal regelmaRig so ein Chaos haben. Es gibt
gewisse Strukturen, die aber auch immer wieder fleilSig aufgeweicht werden, weil wir alle
nicht sehr konsequent sind. Das geben wir gerne zu. Also wir brauchten die Struktur, um
leichter durch das Leben zu gehen. Ja, obwohl eine Struktur sowas Starres ist, aber im

Endeffekt wiirden wir damit leichter gehen. Und was uns alle immer so richtig stresst, ist die
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Schule, sind so diese schulischen Sachen, also diesen Druck, dieses, was den Kindern
aufgebaut wird. #00:33:04#

Ich: Versuchst du dann auch, diese Struktur, dass ihr das bewusst dann beibehalt und das
dann neu zu strukturieren, eigentlich? #00:33:11#

IP: Ja, es ist ein taglicher Lerneffekt, im Endeffekt. So dieses Aufstehen und Machen und Tun,
das funktioniert alles aber es kann dann schon einmal sein, dass einem kurz vor dem Kochen
einfallt, ,,Shit“, man hat vergessen einzukaufen, vor dem Kochen. Also Struktur, ja. So fixe
Rituale und Regeln gibt es aber da, gibt es, da diirfen wir uns alle noch zusammenraffen. Vor
allen Dingen, weil ja ich da andere Vorstellungen habe als mein Partner. Aus unserer
Erziehung her, aus unseren Wiinschen und da war es fiir meinen Partner sehr einen (sic!)
Lerneffekt, sich nochmal auf 2 Kinder einzulassen, die nochmal das Ganze ,,querschieRen”
(Anm. die Familiensituation vollig verdandern), also da diirfen wir lernen. Genau. #00:34:08#
Ich: Ok, gibt es irgendwas, was du dandern wiirdest, wenn du konntest an der derzeitigen
Situation, wenn du konntest? #00:34:12#

IP: Ja, die Wohnsituation. Die wirden wir alle gern andern. Wir hatten gerne mehr Platz und
jeder seinen Platz. #00:34:23#

Ich: Ok. Ja. ...(Unklar!) Magst du noch abschliefend so sagen, was du dir wiinschst fiir deine
Familie? #00:34:37#

IP: Mmmbh. Dass wir (kurze Pause) weiterhin so reflektieren, was ist gut gelaufen, was ist
nicht so gut gelaufen, wo kénnen wir was tun flreinander? Wir dirfen noch fleilig am
Respekt vor den Bedlrfnissen des anderen arbeiten, also die andern sich ja auch. Und
dadurch muss man oder darf man da immer wieder nachjustieren. Grundsatzlich, dass wir es
schaffen, dass die Liebe, die da ist, nicht aufgrund dieser ganzen Ablenkungen irgendwo auf
der Strecke bleibt. Das wiinsche ich mir fiir meinen Partner, fiir meine Kinder, dass sie alles,
dass sie einfach glicklich werden. Auf welche Art und Weise, das ist ja vollkommen ,,Wurst”
(Anm. egal), dass sie einfach gliicklich werden. Genau. #00:35:39#

Ich: Voll schén. Und wenn du jetzt noch an die jetzige Situation denkst mit Corona, innerhalb
der Familie, wie geht es dir damit? Und was hat sich verandert? Wie machen sich die
Veranderungen so bemerkbar? #00:35:51#

IP: Hmm. Das war ganz spannend, also da bin ich jetzt auch dabei, einen Blogartikel zu
schreiben, auch meine persoénlichen Erfahrungen. Das war am Anfang, so ein bisschen

Schockstarre, auf der einen Seite habe ich jetzt nie dieses ,0h Gott, jetzt missen wir alle zu
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Hause bleiben”, ich habe eher gedacht ,Gott sei Dank”, wir kdnnen dieser lauten, schnellen
Welt einfach mal entfliehen und kénnen schauen, wie es so geht. Und, wir haben, also ich
habe Glaubenssatze nochmal neu aufarbeiten dirfen. Mir war bis dato, mh, ja einfach
dieses, was in den Pressekonferenzen gesagt wird, was man so tun darf und was in den
Gesetzen, wenn man sie genauer liest, alles dann doch darf. Also einfach diese
Kommunikation sich heraustrauen und sagen, ich darf das, das steht im Gesetz. Nur weil ich
gewisse Einschrankungen hab’, gewisse Dinge zu tun, darf man aber trotzdem noch ganz
viel, also dieses Bewusstwerden. Und jetzt ist (es) so, also langweilig war mir nicht. Ich hatte
genug zu tun. Wir haben mit den Kindern eine gute Struktur gefunden, wann wir wie was
machen, auch mit dem ,Homeschooling”. Also ich freue mich jedes Jahr auf die
Sommerferien, weil dieses friihe Aufstehen miissen, losrennen, machen, tun, das ist einfach,
das wegfallt und dieser schulische Stress und dieser Druck einfach. Und das haben wir jetzt
auch, bis auf eine Lehrerin, die dumm agiert, haben wir jetzt Ruhe und sehr viel Verstandnis,
dass es einfach eine schwierige Situation ist, dass die Kinder selber lernen mussen, aber sie
machen das gut. Das Einzige, was ihnen fehlt, und das steht im Vordergrund, dass sie
Freunde vermissen, genau. Ich habe jetzt, ja, bis auf Freunde treffen, ja, das kann man auch
so per Video machen, auch wenn es anders ist, aber Gesprache fiuhren tu ich genauso wie
vorher. Was mich an der Sache ein bisschen argert, ist diese persénliche Einschrankung, das
ist ja in Deutschland nicht anders als in Osterreich, dieses selbststindig Denken- diirfen. Ja,
also was da alles kommuniziert wird, was man nicht darf und ja... Also wir haben als Paar
auch viel reflektiert, was es mit uns macht. Warum wir uns jetzt pl6tzlich so ,,angehen”? Ja,
weil man sich nicht mehr aus dem Weg gehen kann. Dass es dann schon einmal
»scheppert“(Anm. Streit gibt), aber da auch wieder die Chance darin zu sehen, hey, woher
kommt das, also das reflektieren. #00:38:57#

Ich: Voll schon. Das schaffen sicher viele nicht. #00:38:58#

IP: Nja, also ich glaube nicht, dass die ,,Babyboomerdings” (Anm. Geburtenrate) nach oben
geht, sondern dass eher die Scheidungen jetzt.... Und Trennungen hochgehen. Aber da habe
ich schon Gliick, also mit meinem Partner, der auch Ausbildung im psychosozialen Bereich
macht und .. (unklar!) Wertschatzung, warum haben wir uns verliebt, warum ist es so schnell
gegangen, warum? Die Energie da einfach da ist (unklar!), die wieder hochleben zu lassen.

#00:39:36#
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Ich: Ja, klingt voll schén! Ja, ich glaube, die Zusatzfragen, ich habe schon ein schlechtes
Gewissen, weil ich so viel nachgefragt habe, aber es war so interessant, war... #00:39:44#

IP: Ach so. Alles gut (lacht) #00:39:45#

Ich: Aber, ich hatte nur ganz kurz gewusst, wie geht ihr mit dem technischen, also mit den
Kindern (Anm. um), ob du dazu was sagen mochtest? Da ja eine permanente Erreichbarkeit
herrscht, ja, wie oft diirfen die ...? #00:40:01#

IP: Also die GroRe macht, also hat ihren Handykonsum gesteigert, dahingehend, dass sie das
in der schulischen Zeit, also wenn sie in die Schule gehen, ja nicht nutzen kénnen, aber sie
muss es ja jetzt nutzen, genau, da hat sie jetzt noch ein bisschen was lernen dirfen. War
eine groRe Uberforderung, weil nicht eine Plattform, sondern (auf) 5 Plattformen verteilt die
Aufgaben zu finden waren, hm, die Kinder gehen selbstverstandlich damit um. Es ist fur sie
eine gewisse Normalitat, auch wenn die GroRe sagt, sie freut sich wieder, wenn sie in die
Schule gehen darf, damit der ganze ...(unklar!) einfacher zu erledigen wird, als nur iber
Handy, und auf der anderen Seite mag sie es auch, gewisse Dinge alleine erarbeiten zu
dirfen, und bei der Kleinen ist auch ihr ,Dingkonsum” (Anm. Handykonsum) gestiegen, aber
auch so, dass es eben bei jedem ist (unklar!), auf der einen Seite. Aber was sollen sie denn
machen, irgendwann ist das Spielen auch fad und dass wir das dann auch wieder
herunterfahren, also wenn die Offnungen (Anm. Lockerung der Krisenbestimmungen) dann
wieder, also wenn es wieder ... (unklar!) Genau. Hat Vor- und Nachteile, die Medienzeiten.
Ich bin, also Schule (sic!) wiirde ganz viel Chance darin liegen, wenn auch in Zukunft einiges
Uber PC erledigt werden wiirde und die Kinder so ein bisschen dieses Freie lernen. Das
wirde schon auch ein bisschen auf das Studium hinarbeiten, aber prinzipiell kann es die
Schule nicht ersetzen. Wegen dem Sozialen, soziale Komponente einfach. #00:41:58#

Ich: Ja he, so spannend, ich hére dir voll gern zu (lacht). Jetzt sind wir Gott sei Dank am
Schluss angelangt, tut mir echt leid. Ich habe ja gesagt, das dauert eigentlich nicht so lang
(unklar!) #00:42:15#

IP: Passt gut! Wir haben ja auch spater angefangen. Alles gut! #00:42:16#

Ich: Na, du, du hast es ,,mega“ (Anm. sehr) gut gemacht, es war echt interessant, ich werde

das super brauchen kénnen, auch. (Verabschiedung) #00:42:23#
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Interview 5

Soziodemographische Daten:

Vater aus Patchworkfamilie, 35 Jahre, 2 Kinder: 3 und 6 Jahre, Teilzeitbeschaftigter

(Begruiungssmalltalk)

Ich: Hey, antworte einfach frei so, wie du es selbst empfindest, so antworten! #00:00:02#
IP: Ja. #00:00:03#

Ich: Ja, wie gesagt, ein bisschen versuchen, vor der Corona-Krise versuchen das zu erzahlen.
#00:00:09#

IP: Ja. #00:00:10#

Ich: Magst du einfach sagen, wie so ein Alltag aussieht mit deinen Kindern, kannst du gern
erzahlen? So unter der Woche vs. am Wochenende? #00:00:13#

IP: Ja, ich lege den Fokus jetzt auf die Zeit, wo der Olli bei uns ist. Weil es ja auch die
Altersgruppe ist. Ehm, da ist es generell so, dass meine Frau, meine Partnerin, wir beide
haben am Freitag frei und sonst ist es, wenn wir nicht frei haben. Der Olli ist genauso wie ich
Frihaufsteher. Bei mir lautet der Wecker immer so um halb 6, also auch wahrend der Schule
(Anm. Schulzeit) wird er auch so in dem Bereich munter, ruft meistens nach mir, dann laufe
ich zu ihm riiber. Er schaut dann in der Frith noch kurz ein Video an, das hat sich so
eingeblrgert, nach einer Zeit, in der ich mit ihm alleine war, damit ich duschen kann. Das ist
immer, da ist meine Auszeit. Ich weil}, er macht nichts, solange er vor dem Bildschirm sitzt.
Dann frihstiicken wir, er will dann meistens nochmal was anschauen. Er hat also, er, seine
Gutscheine, 2 braucht er meistens in der Friih auf, den anderen am Nachmittag, oder nach
der Schule irgendwann. Also Lego spielen ist bei uns, meistens in der Friih hat er dann noch
Lego gespielt, jetzt macht er das weniger oder nur ganz kurz. Wir richten uns dann fir die
Schule, ziehen uns an, also Friihstiick und machen uns dann mit dem Fahrrad in die Schule
auf den Weg. Ich kann das auch beruflich so regeln, dass immer, wenn er bei mir ist, ich erst
um 9 in die Arbeit muss. Also, dass ich ihn praktisch um dreiviertel 8 in die Schule bringen
kann, und dann fahre ich weiter in die Arbeit. Am Freitag, Donnerstag teilweise ist es eben
auch so, da beginne ich immer auch viel spater, da fahre ich meistens gleich wieder nach

Hause und bringe den Kleinen noch in den in den Kindergarten, damit das meine Frau nicht
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machen muss. Das mache ich immer Montag bis Mittwoch, und am Freitag mache ich das
auch meistens. Generell bringe ich ihn am Freitag auch in den Kindergarten. #00:02:31#

Ich: Du machst sehr viel! #00:02:32#

IP: Jeiiin. Wenn man jetzt, also fiir den Olli mache ich natirlich wesentlich mehr, weil er
mein leibliches Kind ist. Was jetzt den Kleinen betrifft, mache ich trotzdem ein bisschen
weniger, weil, wenn der Olli bei uns ist, ist der Fokus ein bisschen mehr beim GrofSen da und
das mit dem Kindergarten abholen, tut ihn (Anm. den Kleinen) dann meistens meine Frau.
Weil sie auch schneller da ist. Sie ist dann schneller da, sie ist dann schneller bei ihm, also
beim Kindergarten, weil ich gewisse Tage auch ldnger in der Schule bleiben muss. Also
abholen tut meistens sie, hinbringen schauen wir dann, dass ich ihn hinbringe. Eben den Olli
bringe generell ich in die Schule und nach der Arbeit schaue ich meistens, dass ich direkt den
Grof3en abhole. Das ist denn so zwischen ..., wenn ich mich beeilen wirde, konnte ich ihn
teilweise schon um 2 abholen. Ich krieg von ihm dann meistens die Riickmeldung ,das passt
eh”, vor allem wenn das Wetter es zuldsst, er noch in den Garten will, also mit den
Klassenkameraden, und wenn ich ihn vorher abhole, will er trotzdem in den Park. Also das ist
nur ein, ein mit ihm ein gemeinsames dort Warten, darum hole ich ihn meistens erst so um
halb3, 3 ab, weil er, meistens der ganze Hort, in den er geht, auch in einen naheliegenden
Park geht. Wir sind dann meistens dort, wenn das Wetter es zuldsst und spielen dann und
kommen dann um 5 nach Hause. Da ist es eben meine Frau, mit dem Kleinen schon langst zu
Hause, hat schon gegessen. Ich, entweder ich esse unterwegs irgendetwas ,Schnelles”,
»,Ungesundes” (Anm. Fast Food), oder ja, ich beginne dann erst, wenn wir zu Hause sind, mir
etwas zu essen zu machen. Aufgabe (Anm. HU) hat der GroRe dann meistens schon
gemacht, den GroRteil, lesen miissen wir noch ein bisschen und die Legasthenie Ubungen
machen tun wir viel, aber meistens will er dann — der restliche Tag ist dann meistens frei und
unstrukturiert. Er will immer noch was anschauen, er will mit dem Lego spielen, und
dazwischen ist dann irgendwie so der Alltag, mit Geschirr abwaschen, mit der Dani, meiner
Frau, auch Zeit zu verbringen, so aufraumen, es ist ein Wahnsinn, wie schnell die Wohnung
immer so im Chaos versinkt, mit 2 Kindern... Ich weiR nicht, wie viele du hast...? #00:05:20#
Ich: Eins. #00:05:21#

IP: Ja, es ist ein Wahnsinn, wie schnell irgendwie... Und wir haben so generell viel Zeug
herumliegen. Wir sind von gréleren Wohnungen in eine kleinere zusammengezogen. Also

da geht dann meistens auch viel Zeit drauf, dass wir da irgendwie was machen. Eine ganz
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klare Abendroutine haben wir jetzt nicht unbedingt. Es ist so, dass friiher ist der Olli, weil,
das Einschlafen (sic!) legen immer das Problem, dass ich mit eingeschlafen bin, darum habe
ich begonnen (spricht zum Kind), habe ich begonnen, ihn dann schlafen zu legen, wenn er
mir vermittelt hat, er ist mtide. Dann ist er schnell eingeschlafen- Das war dann halt, bevor
wir zusammengezogen sind, so um halb10. Jetzt ist es meistens so, dass er 8 Uhr herum
beginnt, Zdhne zu putzen und (Anm. um) beide schlafen zu legen, Ich den Olli und die Dani
den Avi, und mit etwas Gliick stehen wir dann beide wieder auf, und mit etwas Pech schlafen
wir beide ein und werden erst mitten in der Nacht wieder munter. Und, ja, (kurze Pause),
was gehort noch zum Alltag? Also irgendwie... #00:06:47#

Ich: Das passt gut, mehr, brauch ich nicht, hast du voll schén aufgezahlt, und wie
unterscheidet sich das noch zum Wochenende? Ich denke mal, da fallt dann die Schule
weg... #00:06:58#

IP: Wochenende, genau. Es ist halt das Problem, dass am Wochenende ich und der Olli
trotzdem frith munter werden, da bedarf es ...(unklar!), oder manchmal war dann doch
...(unklar!) zu lange munter, oder dass die Dani und der Avi langer schlafen konnen, ist es
dann so, dass wir leise sind, und eben dann mit Video Schauen verbringen. Friihstlicken, das
geht dann meistens bis halb9, und dann ist die Dani und der Avi meistens auch schon munter
zwischen halb9 und 9. Und ja, unser Mittagessen schauen wir, dass wir es um 1 haben, aber
das ist auch jetzt nicht in Stein gemeiRelt, also manchmal verschiebt es sich nach hinten.
Also ich habe das Gefiihl, da sind wir beide sehr undiszipliniert, um das positiv formuliert
(sic!), sehr flexibel. Na, ich kenne es halt, also fiir mich ist das keine Wertung, aber ich kenne
es von anderen Familien, wo es fixe Zeiten gibt, wo Mittag gegessen wird, wo es fixe Zeiten
fir das Abendessen gibt und wann die Kinder schlafen gehen. Ich hatte jetzt nie (sic!), also
bei keinen von beiden Kindern, dass die um 7 ins Bett gegangen sind. (Unklar!) Ehm, ja.
#00:08:28#

Ich: Na, eh. Du so mit der Familienzeit, wie gestaltet sich das so bei euch? #00:08:31#

IP: Puh, was genau verstehst du unter Familienzeit? #00:08:37#

Ich: Zum Beispiel Ausfliige am Sonntag... #00:08:38#

IP: Ehm... (Unklar!) Es ist von der Struktur teilweise schwierig, dadurch dass wir, (spricht zum
Kind) (langere Pause) sagen wir mal, wir versuchen schon auch regelmaRig was gemeinsam
zu machen, oder manchmal auch wahrend der Woche. Es ist halt am Wochenende auch die

Zeit, wo man endlich auch andere Dinge machen kann, zu denen man unter der Woche nicht
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kommt. Oft ist es so, dass wir es mit auswarts essen verbinden, dann schaffen wir es
vielleicht um 11 auBer Haus zu kommen, oder es ist dann halt meistens, also im Sommer ist
es dann leichter, weil es langer hell ist, aber wir versuchen dann halt friher, also um 12
immer Mittag zu essen und dann hinaus, nach dem Essen hinausgehen, aber durchschnittlich
ist es meistens eher so, dass wir es vor 2 nicht schaffen hinauszugehen. Darum machen wir
meistens Sachen am Samstag, weil, am Sonntag ist der Olli, muss er dann immer schon am
(sic!) 5/halb6, immer schon zu seiner Mutter gebracht werden und es ist dann meistens
zeitlich relativ eng. Wir versuchen dann schon auch Tagesausfliige zu machen und friher
rauszukommen, wobei wir auch die Einschrankung haben, dass wir kein Auto haben, wobei
ich schon jetzt auch dabei bin, den Fiihrerschein zu machen. Also, da sind wir auch auf Offis
oder Verwandte, Freunde angewiesen, die uns dann mitnehmen. #00:10:27#

Ich: Gibt es denn grundsatzlich so zusatzliche Aktivitaten, denen du jetzt gerne nachgehen
wirdest, die sich aber zeitlich nicht ausgehen? #00:10:34#

IP: Ehm. Sagen wir so, es hat sich schon mit den Kindern generell einiges verandert. Ich habe
(Anm. war) friher jeden Mittwoch FuBball spielen mit einer recht angenehmen gemischten
Gruppe, und das ist sich seit dem GrolRen nicht mehr ausgegangen. Was sich dann mit dem
Avi vorher ausgegangen ist, war BogenschielRen gemeinsam, dazu kommen wir jetzt auch
nicht mehr. Ehm, was wir uns halt ausgemacht haben, wenn jetzt in der Corona-Zeit oft gar
nicht schaffen, versuchen, aber oft gar nicht schaffen, dass wir einen Tag in der Woche fix
flir uns haben, wenn der Avi schlaft, wo der Olli halt nicht da ist. Am Montag ist das immer
und ansonsten, ja es gibt schon, also ich wiisste schon genug Sachen zu tun, die, wenn die
Kinder nicht da waren. Ehm, und ich freue mich auch schon, wenn sie grol8 genug sind, dass
ich gewisse Dinge machen kann und nicht das Geflihl habe, ich muss sie jetzt, also wenn ich
jetzt an Wanderungen denke oder so etwas... Da sind sie gerade in einem ,bléden” (Anm.
unpassenden) Alter, den Avi kénnte ich mitnehmen fiir eine langere mehrtagige Wanderung,
aber der Olli, auf das hatte er keine Lust, also am Spielplatz kann er stundenlang laufen, aber
wenn wir wandern gehen, ist es ihm schnell zu fad. Also da freue ich mich schon, dass
irgendwann, wenn dann die Phase ist, dass ich mit der Dani gemeinsam oder auch alleine
irgendwelche Wanderungen machen kann. Gleichzeitig ist es mir schon wert, die Zeit mit
den Kindern jetzt auch hier zu haben. Ich bin halt eher, ich bin so ein richtiger Héhlentyp, ich
bin also jetzt mit (sic!) der Corona-Zeit gar nicht so sehr ab (Anm. unzufrieden). Also ich finde

es schon rausgehen zu konnen, also wir wohnen in der Nahe vom Wienerwald, aber mir wird
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zu Hause auch nicht fad. Ich bin gerne zu Hause, mir fallen 1000 Dinge ein, ich spiele sehr
gern mit dem Olli und der Avi seit einem halben Jahr auch, also sehr gerne mit dem Lego,
also da ist auch zu Hause sehr viel Aktivitat da. Also, es findet eher so dazwischen statt.
#00:12:52#

Ich: Ja! Passt super! Ich versuche dich nur manchmal ein bisschen zu unterbrechen, nicht
dass es zu lange dauert, weil ich dir ja gesagt habe, dass es eigentlich nicht so lange dauert.
Du, wenn der Olli jetzt zum Beispiel nicht in der Schule ist, macht er bei Freizeitaktivitdten
mit? Zum Beispiel Klavierunterricht in der Musikschule oder FuBball in einem Verein?
#00:13:12#

IP: Also, ehm, das ist bei uns so aufgeteilt, dass er diese Outdoor-Aktivitaten mehr mit der
Mutter macht, und das Zu-Hause- Sein mehr mit mir macht. Er ist eine Zeit lang in
»Capoeira“ (Anm. Kampfsportart) gegangen, das war aber in der Zeit bei der Mutter, und sie
treffen auch regelmaRig Freunde, dass sie zu ihnen kommen, oder er trifft Freunde bei der
Mutter, wenn er bei mir ist, dann ist es schon mehr der Fokus auf das Zu-Hause-Sein, und
das zuhause machen, es ist auch so, dass es manchmal, dass er Angst hat, bei uns zuhause
etwas zu versdumen, wahrend er bei der Mutter auch mehr schlaft. Also da ist schon dieses
Geflihl da, dass er hier Sachen machen will und nichts versdaumen will. #00:14:02#

Ich: Ja, vielleicht auch wegen dem Kleinen, oder, wenn ich mir denke, dass er jetzt einen
Bruder hat? #00:14:07#

IP: Ja, das war teilweise auch schon vorher. Dieses, ehm, auch schon, bevor wir
zusammengezogen sind, weil das auch der Fokus ist, halt auch ... (unklar!). Ich bin halt nicht
so der Typ, der rausgeht und mit vielen Leuten zu tun hat. Er ist ja jetzt schon alter, also ich
geniele die Zeit, wo er im Park irgendwelche Klassenkameraden trifft, wobei ich dann auch
meistens von allen Kindern gebeten werde, dass ich mitspiele ... (unklar!) #00:14:36#

Ich: Lieb! #00:14:37#

IP: Ahm. Aber jetzt richtig groRe Ausfliige hat er bei mir, glaube ich, weniger, oder so
Museumbesuche. #00:14:46#

Ich: Ja, ich habe auch mehr so gemeint, ja, so dass er Klavierunterricht- #00:14:52#

IP: Ach so, nein, davon bin ich Gberhaupt kein Fan, ahm, weil ich das Geflihl habe, das ist eh
schon so viel, wenn man sich vorstellt, er ist von 8 bis zwdlf, eins in der Schule, dann ist er im
Hort. Dann hat er am Montag eh schon Capoeira, am Dienstag hat er Legasthenie-Ubungen.

Da denke ich mir, ja mehr will ich eigentlich gar nicht, dass er fix irgendwie verplant ist, da
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fande ich es schoner, dass er Zeit hatte, Freunde zu treffen und da irgendwie zu spielen, das
ware mir zu viel. Wenn er es selbst irgendwie machen will und da von ihm was kommt, aber
sonst wiirde ich das jetzt nicht so ... (unklar!) #00:15:37#

Ich: Ja, spannend. Inwieweit kdnnt ihr jetzt auf Unterstiitzung durch GroReltern oder andere
Bekannte beziglich Kindesbetreuung zéhlen? #00:15:45#

IP: Das ist beim Olli schwierig. Also, jetzt beim Avi ist es sicher, meine Schwiegereltern sind
sehr bemiiht, freuen sich irrsinnig, den Avi zu sehen und der Avi auch, und da habe ich erst
so richtig mitbekommen, wie schon das ist. Meine Eltern wohnen im Waldviertel und sind
jetzt vom Wesen her, sie lieben ihn, den Olli, aber sie sind jetzt nicht die typischen
GroReltern, die ihn anrufen und sagen: Ich mdchte ihn sehen, ich mochte ihn sehen. Die sind
jetzt eher, ... gerade nach der Trennung konnte ich mich immer auf meine Mutter verlassen.
Wenn ich sie gebraucht habe, ist sie nach Wien gekommen und hat auf ihn aufgepasst, aber
jetzt nicht von selbst. Und mittlerweile, mein Vater ist halt fast schon pflegebedurftig, meine
GroBBmutter ist jetzt bei meinen Eltern im Waldviertel und ist mehr oder weniger bettlagerig,
und die Ziele, die sie haben — sie werden immer alter. Also meine Mutter ist da sehr
eingespannt und sie sagt auch offen und ehrlich, dass sie froh ist, also wenn sie nicht nach
Wien fahren muss und wieder zuriickfahren muss, also wer sich um alles kiimmert. Also von
meinen Eltern ist da wenig Unterstltzung, was die Zeit betrifft, hin und wieder, dass sie ein
Geld herschenken oder aushelfen, das schon. Und die Eltern meiner Ex-Partnerin sind halt in
Argentinien. ...(Unklar!) Und dadurch ist es halt, sie versuchen die (Anm. dich) einmal im Jahr
zu besuchen, aber da ist halt Videochat-Kontakt. #00:17:344

Ich: Ja, das ist dann schon wenig. Und wenn du jetzt noch einmal an dein Kind denkst,
welche Vorstellungen hast du denn z.B. fiir die Zukunft in Bezug auf Beruf, Familie,
Privatleben...? Schwierig, ja... #00:17:50#

IP: Also, das Wichtigste, was ich mir fiir ihn wiinsche ist, dass er zufrieden und gliicklich ist.
Aber dieses Gliick und diese Zufriedenheit findet als (Anm. man) jetzt hochgestochen, Pilot
wirde ich mir fast weniger wiinschen als Arzt oder Anwalt oder sonst irgendwas. #00:18:09#
Ich: Ah? Warum? #00:18:10#

IP: Erstens denke ich nicht, dass der Job so toll ist, wie er friiher hochgeschrieben wurde. Ich
glaube auch nicht, dass es so ein zukunftstrachtiger Job ist, also ich glaube auch, wir werden
in Zukunft immer weniger fliegen kdnnen oder tun. Also, ja, wenn er meine Augen hat, sollte

er irgendwann eine Brille brauchen, kann er eh kein Pilot werden, also Pilot ware jetzt fir
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mich, wenn er Pilot werden will, freue ich mich fiir ihn. Es ist nicht der Sicherheitsgedanke,
dass er abstiirzen konnte, sondern, dass ich das Gefuhl habe, dass, ich weild nicht, wie viel
Piloten verdienen, aber ich glaube, dass es eher so ein Bild ist aus den 50ern, 60ern, wo die
Piloten die Gotter im Himmel waren... #00:18:50#

Ich: Mein Freund ist Pilot! #00:18:51#

IP: Ach so, ok! Ach so! Ich, ich weiR halt nicht, also ich erhoffe mir fiir ihn, dass er gliicklich
und zufrieden ist. Ich erhoffe mir, dass er gewisse Fehler, die ich habe, nicht hat, also dass er
z.B. mit Geld besser umgehen kann. #00:19:14#

Ich: Findest du von dir selbst, dass du das nicht so gut kannst? #00:19:15#

IP: Nein, also das, das ist definitiv, ich habe manche Starken, aber der Umgang mit Geld ist
definitiv nicht meine Starke, aber im Endeffekt, wenn ich jetzt blod gesagt, (spricht zum
Kind). Ich wiirde mich schon freuen, wenn er merkt, was er machen will und dafiir auch
interessiert ist und ...(unklar!), das zu machen und jetzt nicht irgendwie in den Tag
hineinlebt, bis es aus meinem Gefiihl vielleicht zu spat ist, noch irgendwo eine Nische zu
finden. Ich glaube schon, dass sich der Arbeitsmarkt dahingehend verandert, dass, wenn
man Uberhaupt nichts nachzuweisen hat, die Gefahr besteht, dass man irgendwo in einer
sehr prekaren Situation ist. Das wirde ich mir flr ihn nicht unbedingt wiinschen, vor allem,
wenn ich das Gefiihl habe, ich kdnnte ihm aus der Patsche helfen. Aber, generell ist mir das
Wichtigste, dass er in seinem Leben einen Weg fir sich findet, mit dem er glicklich und
zufrieden ist, wie auch immer der ist. Also es mag auch, das ist im Hinterkopf schon auch da,
vielleicht entscheidet er irgendwann, dass er nach Argentinien gehen will. Ist méglich, und
wenn er das will, werde ich ihn vermissen, aber irgendwann wird er in einem Alter sein, wo
wir uns nicht mehr so oft sehen werden, nehme ich an und das wird dann auch irgendwie
klappen (unklar!), also mir ist es wichtig bei beiden, dass sie gliicklich und zufrieden sind.
#00:20:58#

Ich: Ja. Sehr schon. Wenn du jetzt einfach mal an dein eigenes Leben denkst, wie
unterscheidet sich das Leben, das du jetzt mit deinem Kind und deiner Partnerin flihrst von
dem, was deine Eltern mit dir geflihrt haben? #00:21:11#

IP: Ahm. Also wesentlich habe ich 2 wesentliche Unterschiede. Ich habe schon das Gefiihl,
dass es viel, viel mehr von gemeinsamer Zeit gepragt ist. #00:21:23#

Ich: Welches Leben jetzt? #00:21:244#
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IP: Meine, unser Leben, also. Ich habe sowohl das Gefiihl, dass meine Partnerin als auch ich,
viel mehr Zeit mit den Kindern verbringen, als ich es jetzt v.a. von meinem Vater kenne. Und,
was ich schon subjektiv wahrnehme ist, dass unser Leben viel mehr von Konsum gepragt ist
als noch das Leben mit meinen Eltern. Also da bin ich einkaufen gegangen, Lebensmittel, das
war es eigentlich, und so habe ich schon das Gefiihl, dass das aktuelle Leben der
Erwachsenen Konsum ist, also wenn ich jetzt etwas kaufe, und selbst wenn ich nichts kaufe
(unklar!), konsumiere ich die ganze Zeit irgendwelche Medien. Ich konsumiere das und ich
finde, es ist viel gepragter von einer permanenten Konsumation von Medien, Waren oder
sonst irgendwas. Ahm, ich habe auch das Gefiihl, dass bei meinen Eltern war es moglich,
dass mein Vater alleine genug verdient hat. Und, (unklar), um ein Haus sich zu leisten und
dergleichen und das merke ich, ich arbeite nicht in Vollzeit, und die Dani arbeitet auch nicht
in Vollzeit und es geht sich irgendwie so aus, und dabei geht es uns eh viel besser wie vielen
anderen, aber jetzt die Vorstellung, ein eigenes Haus mit Garten zu haben, ware etwas
irrsinnig Schones, aber ich wiisste ehrlich gesagt nicht, wie das machbar ist. Also mit ganz
normaler Arbeit, nebenbei, so wie so im Leben das auch noch zu finanzieren. #00:23:14#
Ich: Ja. Ja. Hast du manchmal das Gefiihl, zu wenig Zeit zu haben? #00:23:15#

IP: Ja, definitiv. #00:23:23#

Ich: Wann zum Beispiel, kannst du da ein Beispiel nennen? #00:23:244#

IP: Ehm. Also in dem Sinne wiirde ich sagen, NONSTOP. Ich habe einerseits das Gefiihl, zu
wenig aktive Zeit, also es gibt, ich weild die Studien jetzt nicht genau, aber irgendwie, ehm,
wieviel wirkliche Aufmerksamkeit (Anm. man) mit den Kindern am Tag verbringt, ich glaube,
das ist unter einer halben Stunde, wo man wirklich beim Kind ist. Ehm, und dann merke ich,
sehr viel darlber bin ich, glaube ich, auch nicht. Also selbst wenn wir miteinander Lego
spielen, bin ich mit Lego Sortieren beschaftigt, und der Olli spielt Lego und der Avi spielt
Lego und dieses wirklich so ,,Ich habe jetzt nichts anderes im Hinterkopf und bin jetzt nur bei
den Kindern, wenn ich mit den Kindern spiele, und ich habe jetzt nichts anderes im
Hinterkopf und bin jetzt nur bei der Dani und bei unserer Zweisamkeit, oder ich bin jetzt nur
bei der Arbeit oder nur bei mir“ — das, habe ich das Gefiihl, aber das ist auch meine
Personlichkeit, da will ich viel zu viel vom Tag. Da brauchte ich mehr Tage pro Woche oder
mehr Stunden pro Tag oder gar kein (sic!) Schlaf mehr, dass sich das alles ansatzweise

ausgeht. #00:24:37#
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Ich: Wahnsinn, ja. Und gibt es denn etwas, was dich stort hinsichtlich des Familienalltags?
Jetzt abgesehen von dem Zeitproblem, das man hat? #00:24:47#

IP: Ich, also ich glaube, ja natirlich, es gibt viele Dinge, die ich regelmaRig als stérend
empfinde, aber ich glaube, das ist Teil des Lebens, dass man irgendwann schafft, dann auch
diese Dinge anzusprechen, anzugehen und wenn es maoglich ist, diese Dinge anzusprechen,
anzugehen und das Ganze nicht statisch ist, sondern sich weiterentwickelt. Auch darin, ich
darin wachse. Also wenn mich jetzt Gberhaupt nichts mehr stéren wiirde, habe ich das
Gefiihl, wiirde sich das sehr nach Stillstand anfuhlen fiir mich. #00:25:28#

Ich: Ok, spannend! Und was wiirdest du denn noch dndern, wenn du jetzt konntest, an der
aktuellen Situation? #00:25:36#

IP: (Iangere Pause) Also, was naturlich irrsinnig schon ware, wére eine groBere Wohnung, ein
Haus mit Garten ware naturlich auch sehr schon, aber irgendwie mehr Platz ware etwas
irrsinnig Schones, ahm, das, dass ich schon auch merke, wo ich regelmaRig hadere, ist, mehr
Struktur, klarere Struktur. Also ich finde es einerseits sehr befreiend und angenehm, nicht so
eine vorgegebene Struktur zu haben und gleichzeitig fehlt mir es selbst manchmal auch, und
ich habe dann das Geflihl, es ware meine und Danis Aufgabe, dass wir wieder Struktur
schaffen und das schaffen wir selten, oder zumindest nicht gleich gut. Ansonsten, also
gelegentlich fur Ausfllige, ware es angenehmer, eben dann schon ein Auto zu haben, das
ware bei .. (unklar!), also darum mache ich nun auch den Fiihrerschein. Ich bin viel mit dem
Rad unterwegs und mache sonst eigentlich alles mit dem Rad, aber ich merke, gewisse
Ausfliige ware schon sehr angenehm. Ja, das ware vielleicht ein Thema: Ein Auto zu haben,
um regelmalig, einmal in der Woche einen Ausflug machen zu konnen. #00:27:10#

Ich: Auch fur die Familienzeit in dem Fall? #00:27:11#

IP: Genau. #00:27:12#

Ich: Mhm. #00:27:13#

IP: Also fiir jetzt so Sachen, die ich sonst verandern wiirde, es gibt viele Sehnslichte,
Winsche, die ich gerne hatte, wiirde ich jetzt nicht unbedingt jetzt verandern wollen. Ich
freue mich riesig, wenn die Kinder grol sind, dass ich wirklich das Gefiihl habe, ich kann sie
auch langere Zeit alleine lassen ohne was Wesentliches, ohne dass ich was wesentlich
versaume, ohne dass es fir sie ein groBes Problem ist, um dann langere Wanderungen
machen zu kénnen. Aber, da habe ich das Gefiihl, ich kénnte es jetzt auch machen, das ware

garantiert kein Problem, also da bin ich das Hindernis, nicht die Umstande. #00:27:49#
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Ich: Ok, spannend. Was wiinschst du dir denn flr deine Familie noch? #00:27:57#

IP: Hm, ok. Ja, dass sie irgendein, also bei Patchwork ist es ja immer auch eine
Herausforderung, Chance und Herausforderung, die Normalfamilien nicht haben, dass nicht
alle die gleichen Kinder von allen (Anm. einem Paar) sind. Und das verandert natirlich die
Situation, den Zugang, die Verantwortlichkeit, und ich finde es irrsinnig schon zu sehen, wie
immer mehr und mehr der Olli und die Dani eine eigene Beziehung aufbauen und
zusammenwachsen, und ich wiinsche mir im Endeffekt, dass es flir mich ein irrsinnig schénes
Geflihl ware, dann irgendwann, dass es einen Alltag zu haben, wo ich, wo der Olli alt genug
sein wird, wo er einfach kommt und geht wie er will, ob er bei uns ist oder bei seiner Mutter,
dass das keine groBen Unterschiede macht, weder fiir uns, noch fiir ihn. Und dass alles so
ein, eine Einheit ist, die ganz auch schon erprobt ist, wo das einfach schon gewachsen ist.
Darauf freue ich mich irrsinnig. Wo das wirklich einen Nonstop-Flow hat. Krisen wird es
natirlich immer geben, die haben auch etwas Gutes, aber es macht halt jetzt schon einen
Unterschied fiir uns, ob er jetzt da ist oder nicht. Manche Sachen sind nattirlich sehr schon,
wenn er da ist, aber es ist natlirlich, muss man auch sagen, herausfordernder, wenn er da ist,
im Alltag. Die Bedurfnisse eines 6-Jahrigen sind anders als die von einem 3-Jahrigen, und es
verandert den Alltag irrsinnig. #00:29:53#

Ich: Ja, ok. Interessant, ja. Und jetzt, wenn du noch an die jetzige Situation denkst, innerhalb
der Familie, die sich aufgrund der Corona-Krise ergeben hat, wie geht es dir damit und was
hat sich dadurch so verandert? #00:30:04#

IP: Ehm. Sagen wir so, das Positive ist, dass der Kleine v.a. die ganze Zeit da ist, und wir da
viele wesentlichen Entwicklungsschritte mitbekommen... (unklar!). Mit 2 Jahren ist so ein
»Sprachentwicklungsknackpunkt®, und den haben wir jetzt total miterlebt und das ist
irrsinnig schon. Es hat sich natirlich schon verandert, weil gerade dieses Aufgaben Machen
mit dem Olli ist eine groRe Herausforderung. Er ist bei mir sehr gewohnt, vielleicht auch zu
sehr gewohnt, auf seine Lust zu achten und ob er jetzt Lust und weniger Lust hat, und
natirlich rangiert das im Vergleich zu Video schauen, Lego spielen eher weiter hinten, also
das ist schon regelmalig eine Herausforderung zu sagen, ok, wie teile ich das jetzt mit ihm
am Tag ein, dass das Ganze klappt, und jetzt habe ich das Gefihl, das ist eine sehr starke
Sache zwischen ihm und mir, weil wenn ich, das hat mir ... neulich einkaufen fiir alle, und da
hat die Dani mit ihm Aufgabe gemacht und es war von der Schilderung (Anm. laut ihrer

Schilderung) kein Problem. Ich krieg bei seiner Mutter auch mit, dass es kein Problem ist,
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seine Aufgaben zu machen, das ist schon was. Eine Herausforderung jetzt ist, diese Aufgaben
zu machen, ansonsten finde ich es schon jetzt schon, diese Zeit auch zu Hause zu haben und
daist es jetzt eher fir mich die Herausforderung mitzubekommen, dass beiden geht der
Kontakt mit Kindern ab und das ist schon etwas Herausforderndes, dass wir das jetzt
abdecken missen. So ist es schon sehr angenehm gewesen, oder auch angenehm, in einen
Park gehen zu kénnen, wo Freunde sind vom Olli und ich kann mitspielen. Aber wenn ich
nicht mitspiele, dann spiet er halt mit seinen Klassenkameraden. Und das ist jetzt halt so,
dieser Alleinersatz fiir alle. Mit der Dani, das ist jetzt, finde ich, schon die groRRte
Herausforderung. Und es ist halt schon ein grolRer Unterschied. Mit seinen 2 Jahren sagt er
(Anm. Alvi) sofort, wenn er Kinder sieht, er will in den Kindergarten Kinder schauen. Aber er
ist halt noch sehr, in dem Alter spielen die Kinder noch eher parallel, als miteinander und das
ist ein grolRer Unterschied zum Olli. Beim Olli gehen diese Freunde schon sehr ab. Ahm, und
das ist mir teilweise schon auch zu viel zu sagen, ok, ich gehe jetzt mit ihm raus in den Park,
in den Hof und spiele jetzt nonstop die Spiele, die ihm gefallen. Das wird mir dann auch zu
viel und anstrengend, v.a. wenn du dann noch im Hinterkopf hast: ,, Ok, das muss ich noch
machen, das will ich noch machen, das konnt noch...” Also das ist schon, da freue ich mich
schon auf die Zeit, wo dann Schule ist, wo sie dann in dem Park spielen konnen, wie immer
das dann ausschaut. #00:33:10#

Ich: Ja, hast recht, geht uns auch so. #00:33:10#

IP: Das ist, wie alt ist deine Tochter oder Sohn? #00:33:12#

Ich: Eine Tochter, sie ist jetzt 2. #00:33:19#

IP: Das ist ein schones Alter. #00:33:23#

Ich: Ja, wir sind halt wirklich auch komplett Alleinunterhalter. #00:33:28#

IP: Ja, das ist das Gute bei uns. Da habe (Anm. beobachte) ich eben beim Kleinen, dass er
eigentlich sehr viel sich auch alleine beschéaftigen kann. (kurzer Smalltalk tiber die Kinder)
#00:34:09#

Ich: Ja, das ist schon. Ja, du, das war’s. Danke fiir dein sehr informatives Interview.
#00:34:17#

IP: Super! #00:34:18#

(kurze Verabschiedung)
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Interview 6

Soziodemographische Daten:

Alleinerzieherin, 26 Jahre, 1 Kind, 3 Jahre, Teilzeitbeschaftigte

Ich: Hi! Magst du einfach mal erzahlen, also ich muss ganz vorweg einfach sagen, es bezieht
sich alles jetzt einfach vor der Corona-Krise. Ich weil3, das ist ein bisschen schwierig, aber das
hat mir gerade einen Strich durch die Rechnung gemacht, also wirklich versuchen, dich daran
versuchen noch zu erinnern, so gut es geht. Einfach mal ein bisschen von eurem Alltag
erzahlen, wie das so ablauft, so unter der Woche vs. am Wochenende, ganz grob, du musst
gar nicht so sehr ins Detail gehen. #00:00:25#

IP: Ok! Ehm. Also vor Corona habe ich noch gearbeitet, ich bin Lehrerin und habe an einer
MS unterrichtet, und der Alltag war eigentlich eh recht entspannt, weil ich einen tollen
Stundenplan habe und montags, donnerstags und freitags erst am spateren Vormittag
anfange, d.h. wir haben dann gemeinsam immer noch gefriihstiickt, lange, und dann habe
ich ihn in die Krippe gebracht und dann bin ich in die Schule gegangen. Das hat sich dann eh
immer gut Uberschnitten, ich bin dann bis halb drei/drei (Anm. in der) Schule, der Liam ist
dann bis drei/ viertel nach drei in der Krippe. Die Schule ist gleich neben der Krippe, also das
ist dann immer so mein — 1km zur Krippe, von der Krippe zur Schule, von der Krippe nach
Hause, also das ist so mein Dreieck (lacht), und dann habe ich ihn abgeholt und dann gehen
wir meistens gleich in den Park, also die Krippe ist gleich neben einem Park. Da sind wir dann
immer ein paar Stunden. Meistens kommt eine Freundin mit oder ein Freund, mittlerweile
meine Mama, die ist vor ein paar Wochen nach Graz gezogen. Die kommt aus der
Obersteiermark, weil ich aus der Obersteiermark bin und die unterstiitzt mich da sehr. Also
das war davor nicht so moglich, weil sie einen Partner noch gehabt hat, der das nicht so
wollen hat und jetzt ist sie echt- #00:01:39#

Ich: Was...? Was ist mit ihrem Partner gewesen? #00:01:44#

IP: Ja, der war halt einfach total eifersiichtig auf Kinder, also auf ihre Kinder und die
Enkelkinder. Weilst eh, was man selber nicht hat, das gonnt man ja eben auch dem anderen
nicht. #00:01:58#

Ich: Oh, du arme... #00:01:59#
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IP: Ja... Arm.... Ich habe es mir ja ausgesucht, ich hatte den Liam ja auch nicht kriegen
konnen, aber ich habe zur damaligen Zeit, als ich schwanger geworden bin, gewusst, ich
kriege das Kind, egal wie... #00:02:12#

Ich: Voll schon. Mir [auft es gerade kalt den Riicken runter, wenn ich dir zuhére. #00:02:19#
IP: Genau, so lauft es eigentlich und dann nach Hause, und dann schaut er noch die Sendung
mit der Maus (lacht). Also, es ist eigentlich immer recht gleich. Aber wir haben mittlerweile
echt viel Unterstitzung. Also ich wohne in einem Superwohnhaus, wo ich damals, als der
Liam noch ganz klein war, kurz nachdem uns sein Papa verlassen hat, also der ist zurtick nach
Spanien gegangen, der ist zurlickgegangen zu seiner Ex-Frau und zu seinem anderen Kind,
und ich habe ganz viele Nachbarinnen im Haus, die mir (sic!) — jetzt nicht, klar — echt viel
unterstitzt haben, und ich habe da in einer Wohnung gewohnt, in einer kleinen und bin vor
4 Monaten in die Nebenwohnung gezogen (lacht). Die ist jetzt einfach groRer und der Liam
hat sein eigenes Zimmer, und ich habe einen Balkon und ich musste ihn nicht entwurzeln.
Die Nachbarn sind immer noch da, und wir wohnen voll zentral und es passt echt, viel
Unterstilitzung mittlerweile, also es ist wirklich schon. #00:03:14#

Ich: Oh, ja. Ich glaube, das ist das Um und Auf. #00:03:17#

IP: Bitte? #00:03:18#

Ich: Ich glaube, das ist das Um und Auf... #00:03:20#

IP: Total! Also die ersten paar Corona-Wochen, ich meine, das ist eh klar. Aber da hat es
Zeiten gegeben, wo ich mir gedacht habe, ich packe es einfach nicht mehr, wenn du den
ganzen Tag mit dem Kind zusammen bist und das Kind schlaft nicht durch und ja...
#00:03:38#

Ich: Ja... Und das, obwohl ich nicht alleine bin, und es wird mir trotzdem zu oft zu viel. Ja. Ja.
#00:03:47#

IP: Ja, da bin ich schon dankbar. Passt, bitte. #00:03:48#

Ich: Du, ehm, magst du mal erzahlen, wie sich bei euch so die Familienzeit gestaltet? Wenn
du und dein Kleiner jetzt, ob ihr manchmal so Ausfliige macht? #00:03:59#

IP: Ja, ganz viel! Also wir fahren, ich habe ein Auto seit einem Jahr, und wir sind jetzt ganz
viel hinausgefahren in den Wald. Also wir fahren, sind eigentlich immer unterwegs, fahren zu
Freunden oder Freunde kommen her, oder wir fahren in den Wald, oder fahren spazieren,
also wir sind echt viel unterwegs. #00:04:22#

Ich: Ok, also ihr seid auch viel drauBen? lhr verbringt viel Zeit drauBen? #00:04:244#
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IP: Ganz viel, ja. #00:04:27#

Ich: Ok, und ist es immer unter der Woche, oder am Wochenende oder grundsatzlich
immer? #00:04:32#

IP: Am Wochenende schon vermehrt, also wie ich noch gearbeitet habe vor Corona, da war
ich einfach danach fertig und habe geschaut, dass ich ihn so beschaftige irgendwie, mit ihm
spiel oder wen einlade am Nachmittag, die sich kurz mit ihm beschaftigen, so dass ich 10
Minuten die Augen ,,zumachen” kann, einfach oder so und da schau ich einfach, dass ihn wer
beschaftigt, und da sind wir dann auch nicht mehr weggefahren, weil ich einfach nicht mehr
konnte. Aber jetzt schon mehr und am Wochenende eigentlich immer. Ich schaue auch, dass
wir viel drauflen sind, und dass er viel frische Luft und Bewegung hat. Wir wohnen halt
mitten in der Stadt. Und grundsatzlich wollte ich meinem Kind immer erméglichen, mit
Garten und im Griinen aufzuwachsen, aber das ist einfach nicht moglich und ich muss mir
die Umstande so schaffen, dass es fiir mich machbar ist, dass die Arbeit in der Ndhe ist, dass
die Krippe in der Nahe ist, dass die Unterstiitzung in der Nadhe ist, weil sonst schaffe ich das
alles nicht. #00:05:27#

Ich: Du wirkst wirklich sehr gut aufgestellt, also auch von dem, wie du das alles siehst und ich
mir denke, das haben wir uns auch immer vorgestellt, mit Garten und so weiter, aber in
Wien?! Vergiss es, also da bin ich froh, wenn ich halbwegs in der Nahe von einem Park
wohne. Ich habe immer mehr das Gefiihl, jetzt ist einfach alles zweitrangig, was viel
wichtiger ist, ist, dass sie das Gefiihl hat, dass wir sie mégen und ... und - also ich merke es
gerade jetzt momentan, wo (Anm. wie) sie 2 Jahre alt ist, wie sie das mitnimmt, wie wir auf
sie reagieren (kurzer Smalltalk Gber die Kinder und die Wichtigkeit der Eltern-Kind-Liebe)
#00:06:31#

IP: Ja und er ist sehr geliebt, also es gibt viele Menschen, die ihn lieben. #00:06:32#

Ich: Ja, so hort es sich auch an, wahrscheinlich mehr, wie Kinder, die den Vater zuhause
haben, wo der Vater aber eh nicht daist. #00:06:37#

IP: Ich denke mir das auch oft, ja. Also ich sehne mich ja auch oft nach einem Partner oder
nach einem Papa fiir ihn und dann schaue ich mir oft Familien an, die das haben, aber die
haben dann oft sonst auch niemanden. Also eine Bekannte von mir, von der der Sohn ist
einen Monat dlter und ich habe sie gefragt, ob sie mit dem Partner auch mal wegfahrt oder
so, oder das Kind einfach mal wo abstellt, oder sie gehen mal etwas trinken oder ins Kino,

aber nein, weil das Kind, das ist es halt Gberhaupt nicht gewohnt. (lacht). Wo (sic!) der Liam
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5 Monate war, da habe ich schon gearbeitet, zum Teil am Abend ... (unklar!), weil es sich
nicht ausgegangen ware, finanziell, und er ist da ganz anders- #00:07:21#

Ich: Eben, ich glaube, das ist auch viel besser so. Wirklich. Dann tut er sich namlich spater
auch leichter. (Kurzer Smalltalk tiber die Entwicklung des Kindes bei friiherer
Fremdbetreuung, liber das Wohlbefinden von Eltern und lber die Unterstiitzung durch
GroReltern). #00:09:28#

IP: Ich glaube, dass man als Mama grundsatzlich, egal ob man einen Partner hat oder nicht
oder ob es einen Vater des Kindes gibt oder nicht, als Mutter ist man grundsatzlich in
irgendeiner Form alleine, weil die Arbeit an einem hangen bleibt. Man ist das
Hauptversorgungsorgan, man stillt, man ist emotional extrem gebunden. Das Kind braucht
die Mutter das erste Lebensjahr, eigentlich ...(unklar!) die ganze Zeit. Du bist einfach als
Mutter mehr gefordert, ich glaube, das ist ... und oft denke ich mir, wenn man
alleinerziehend ist, dann hat man oft das Geflihl, man hat ja das Recht, Unterstlitzung zu
suchen, weil es offiziell keinen Papa dazu gibt, und wenn es halt einen Papa gibt, dann hat
man oft das Gefiihl, und es miisste eigentlich so auch gehen, und andere schaffen es ja auch,
und mir geht es ja eh so gut, also warum Unterstiitzung suchen? Er ist zwar nicht da, aber
grundsatzlich ... (unklar!) Und ich kann jetzt sagen, dass als deklariert Alleinerziehende, so
wie ich es jetzt bin, nicht in irgendeiner Form schwerer ist, weil, ich habe ja jetzt keinen Papa
(Anm. Partner) in dem Sinn, aber ich habe ganz viele andere Leute, die mich halt jetzt
unterstutzen. #00:10:45#

Ich: Ja, spannend, das jetzt so zu horen. (Kurzer Smalltalk tiber die Unterschiede im Suchen
von Unterstitzung) #00:12:01#

Ich: Gibt es denn fiir dich grundsatzlich Aktivitaten, die du gerne erledigen wiirdest, welche
sich aber zeitlich nicht ausgehen? Ich weil, es gibt immer welche mit Kind, aber vielleicht
gibt es ganz spezielle, wo du sagst, ah, das mdchte ich schon langer einmal machen, aber es
geht sich einfach nie aus. #00:12:14#

IP: Puh. Hmm, ja, sicher. Also, weit eh, man tétet das dann innerlich ein bisschen ab, wenn
man denkt, man wiirde gern, aber man weiB halt, es geht nicht. Aber so grundsatzlich, ich
bin, also ich bin Musikerin und ich wiirde wahnsinnig gerne wieder in Ruhe Klavier spielen, in
Ruhe Geige spielen kénnen, an meinen Songs arbeiten, auf Konzerte gehen kénnen. Danach

sehne ich mich schon und ich wiirde gerne den Jakobsweg endlich fertig gehen, weil da fehlt
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mir immer noch ein Stlick, aber das...#00:12:58# (kurzer Smalltalk Gber das Musikerleben)
#00:14:544#

IP: Ja, es ist jetzt iberhaupt so eine ganz eine besondere Zeit, energetisch auch, man muss
anfangen da egoistischer zu werden. Es geht jetzt wirklich darum, dass jeder das lebt, was er
leben mdchte, das was er ist und das, was ihn gliicklich macht. Jeder hat den Auftrag, also
die, die jetzt auf der Erde herumkrebsen, gliicklich zu sein und wenn dich die Musik gliicklich
macht, dann musst du musizieren. #00:15:22#

Ich: Ja, ich habe immer gedacht, naja, jetzt lasse ich das einfach weg, und weildt du, weil, es
gibt ja die Zeit einfach nicht mehr dafiir. Aber, dass das einfach nicht geht, hatte ich nicht
gedacht und dass es einen dann so belastet und man krank wird... Das hatte ich nie gedacht,
wenn man mir das vorher gesagt hatte (kurzer Smalltalk Gber den Bann der Musik ©)
#00:17:25#

IP: Nicht schlecht fiihlen, wenn das Kind auch mal vor dem Fernseher sitzt, weil, das war
dann bei mir das Problem, dass ich mir gedacht habe: ,,0h Gott, mein Kind ... (unklar!)“ Da
hat meine Mutter mal gesagt: ,Jana, du machst das jetzt, du setzt ihn jetzt hin!“ #00:17:41#
Ich: Ja, komm schon, eine Stunde am Tag, das ist ja nichts. #00:17:42#

IP: Eben, und dafir bin ich dann, ich flihle mich dann halt echt wie neugeboren, weil ich das
Gefuhl hab’, ,,boah”. Und dann bin ich auch wieder eine bessere Mama, weil ich mir dann fiir
ihn auch wieder mehr Zeit nehme. #00:17:55#

Ich: Ja, das versuche ich auch im Alltag so ein bisschen... (kurzer Smalltalk Uber die
Elternzeiten) Ok, dann, ehm, genau, wenn der Kleine jetzt nicht im Kindergarten ist, macht
er schon bei Freizeitaktivitaten mit, z.B., es gibt ja so frihmusikalische Musikschule oder so
irgendwas? #00:18:19#

IP: (schiittelt den Kopf) #00:18:19#

Ich: Nicht? Ok. Ware es dir wichtig, dass er das spater dann mal macht? #00:18:23#

IP: Hmm. Ja, also ich hatte schon gerne, dass er musiziert, aber das, bei dem glaube ich also,
sobald er kann, werde ich ihm selber Klavier beibringen und sobald er die Finger irgendwie
koordinieren kann, werde ich ihm das beibringen. Aber ich bin da grundsatzlich kein Fan von
so Friihforderungsgeschichten. #00:18:44#

Ich: Ok, aber warum ware es dir wichtig, dass er grundsatzlich dann schon was lernt?

#00:18:47#
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IP: Weil ich glaube, dass er sehr musikalisch ist und weil ich das schon finde, weil, Musik
einfach eine wahnsinnige Bereicherung ist fiir mein Leben. Weil man dadurch versucht, sich
irgendwie ausdriicken zu kdnnen. Uberhaupt als Mensch, Beschiftigung und das ist das, was
mich irgendwie am meisten nahrt. Da kommt man in Kontakt mit Menschen und das ist das,
was ich fir mein Kind einfach auch méchte. Ich bin meinen Eltern so dankbar, dass sie mich
ein Leben lang durch die Musikschule getrieben haben, mit Klavier, mit der Geige und Chor
und Orchester... (unklar!), so selbstverstandlich, und das mochte ich ihm auch ermaoglichen,
weil ich glaube, dass das einfach echt schon ist fiir einen, wenn man das hat. Das kann einem
niemanden mehr nehmen. #00:19:36#

Ich: Stimmt, echt wahr... Und, du hast es vorher kurz angesprochen, inwieweit kannst du auf
die Unterstitzung durch Grof3eltern und Co. in Bezug auf die Kindesbetreuung zahlen?
#00:19:434#

IP: Also meine Mama, total! Bekannte, total, ja die unterstiitzen mich jetzt sehr, mein Vater
nicht so, aber jetzt nicht, ja, er wiirde wollen, aber er ist immer beschaftigt mit seinen
Dramen. Und jetzt die GroRReltern von der anderen Seite. Die kenne ich gar nicht, die sind in
Venezuela. Da habe ich den Papa, also den Opa, einmal kennengelernt und mit der Mutter
habe ich auch mal geskypt. Aber sonst gibt’s da niemanden. #00:20:20# (Handy lautet,
kurzer Smalltalk) #00:20:48#

Ich: Ja, Gott sei Dank ist der Kleine da. #00:20:50#

IP: Ja! Voll! #00:20:51#

Ich: Klingt nach einem coolen Kind. #00:20:53#

IP: Total! Er ist echt groRartig. #00:20:57#

Ich: Ja, du, ehm, magst du nochmal an den Kleinen denken und sagen, was du so fir
Vorstellungen hast — es ist vielleicht bisschen weit gedacht, so in die Zukunft — bezlglich
Beruf, Privatleben, Familie? In welche Richtung hattest du gerne, dass das Kind sich
entwickelt? #00:21:12#

IP: Wie er sich entwickelt? Wahnsinn... Und zwar, ahm... (unklar!) #00:21:26#

Ich: WeiRt du, manche haben einfach gewisse Vorstellungen, so die Richtung soll das Kind
mal einschlagen... Ja deshalb. #00:21:34#

IP: Habe ich einfach Uberhaupt nicht. Also ich wiirde ihn fast sehen, als sehr zielstrebig, sehr
eigenstandig, der wird einfach ohne Probleme seinen Weg machen. Also der ist sehr eine

starke Personlichkeit, jetzt schon. Also ich glaube — ja, ich wiirde mir natiirlich wiinschen, in
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irgendeiner Form Musik, weil, das ist nattirlich der Traum und bla... Aber ich glaube, er wird
viel reisen. Also ich sehe ihn in der Ferne. Sobald er kann, wird er, glaube ich, einfach
abhauen ..(unklar!), aber das ist nicht sowas, was ich mir jetzt so wiinsche, dass er jetzt
abhaut, sondern was, was ich spiire, wenn ich ihn so als Ganzes irgendwie sehe, so als
Wesen. Er liebt die Weite. Er ist jetzt scho (Anm. schon) einer, der, wenn er im Wald ist,
dann rennt er einfach weg und rennt und rennt und kommt dann aber auch irgendwann
wieder zuriick. Das finde ich irgendwie total schon, und das wiinsche ich ihm auch, dass er
das macht. Und ich meine, sein Vater ist in der Ferne. Er wird irgendwann seine Familie,
seinen Papa kennenlernen wollen, seine GroRfamilie in Venezuela kennenlernen wollen und
das ist alles halt nicht in Graz, halt nicht in Osterreich. (lacht) #00:23:01#

Ich: Ja, klar. Na, ist ja schon, wenn man auch Kontakte woanders hat, finde ich. #00:23:05#
IP: Voll! Ich finde das total schon und ich méchte dann auch alle mal kennenlernen, dann
irgendwann. #00:23:144#

Ich: Und der Papa wird sich sicher auch freuen, oder? #00:23:15#

IP: Ja. Jein, aber .... (kurzer Smalltalk Giber den in Spanien lebenden Vater) #00:23:26#

Ich: Ok, und wenn du jetzt an dich selber denkst, wie du als Kind warst. Wie unterscheidet
sich das Leben, das du mit deinen Eltern geflihrt hast von dem jetzt, was du mit deinem
Kleinen flhrst? #00:23:36#

IP: Wie es sich unterscheidet? #00:23:38#

Ich: Ja, genau. Ob es liberhaupt einen Unterschied gibt, natirlich... #00:23:39#

IP: Ob es was gibt? #00:23:40#

Ich: Ob es einen Unterschied gibt, GUberhaupt... #00:23:444#

IP: Ahm. Ich glaube, es war recht ahnlich. Also meine Eltern haben mir auch sehr viele
Freiheiten gelassen und mir musikalisch auch sehr, nicht gefordert, sondern automatisch
durch ihr Sein einfach war ich immer in der Musik. Also mein Vater ist halt Geiger, und
meine Mama ist Cellistin. Immer ist irgendwo Musik ,gerannt” oder mein Papa hat irgendwo
gespielt. Oder meine Mama hat irgendwo gesungen mit ihm. Es waren immer sehr viele
Leute da. Wir waren ganz viel unterwegs, immer, im Campingbus oder im Wald. Ich merke
schon, dass ich das ganz unbewusst mit dem Liam auch so mach’. Es ist immer irgendwo
Musik, es sind immer irgendwo Leute, und wir sind immer irgendwo unterwegs. (lacht)

...(unklar!) Die Hauptsaulen! #00:24:55#
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Ich: Ok. Und jetzt, so erziehungstechnisch? Hast du da das Gefihl, dass es einen
Riesenunterschied gibt? #00:25:01#

IP: Ahm. Ja, alsoich bin ja in irgendeiner Form Mama und Papa gleichzeitig und man kommt
natdrlich, es gibt immer den Moment, das kennst du wahrscheinlich auch, wenn du
schimpfst oder ermahnst, dann auf einmal so klingst wie die Mama oder der Papa, wo ich
mir denke: ,Huh! Das klingt jetzt genau gleich, oder das ist der gleiche Wortlaut.” Und da bin
ich naturlich schon irgendwie so am Austarieren, wie bin ich jetzt, bin ich Mama oder Papa,
wie bin ich, wenn ich Mama bin, wie bin ich, wenn ich Papa bin? Und es ist auch irgendwie
so ein Balanceakt, wo ich selber erst draufkommen muss, wie bin ich jetzt als Elternteil, als
Jana irgendwie, als Mischung von meiner Mama und meinem Papa? Ich habe ja beides in mir
und ich merke schon, dass ich jetzt vor Corona, wie er viel in der Krippe war und ich viel
gearbeitet habe, da habe ich ihn eigentlich nur am Nachmittag gehabt und nur am
Wochenende und habe automatisch, glaube ich, ein schlechtes Gewissen gehabt, ihm
gegenlber, weil er so wenig Zeit mit mir verbringt, weil ich arbeiten habe miissen, und da
war ich da schon, da habe ich ihm automatisch mehr durchgehen lassen und jetzt in der
Corona-Zeit, da waren wir so wahnsinnig viel zusammen und da habe ich automatisch einen
strengeren Ton haben missen und starker die Grenzen aufstecken missen, weil ich es sonst
einfach energetisch nicht geschafft hatte. Das war extrem. #00:26:26#

Ich: Und, also hat das auch funktioniert? #00:26:27#

IP: Und das hat super funktioniert, ja. Also da merke ich, da ist irgendwas in mir, das da
gewachsen ist, weil ich kein schlechtes Gewissen mehr gehabt habe und weil es da fast
schon um das Uberleben gegangen ist, und ich habe gewusst, ok, Jana, du musst
funktionieren, weil du bist die Einzige, die er hat und darfst jetzt auch nicht krank werden,
weil der Virus... und alle sterben dahin, und ich muss dafiir sorgen, dass ich a) genug schlafe,
b) genug esse, meine Freirdume habe, weil sonst werde ich krank und kann keine Mama
sein. Und wenn er keine Mama hat (unklar!), so irgendwie, also das ist fast so ein
Uberlebensdenken, und da habe ich da eine gesunde Schirfe (Anm. Strenge) entwickelt, die
ich jetzt automatisch brauche, und wo ich merke, da bin ich jetzt klarer: So will ich es und so
nicht, und das ist die Grenze und weiter geht es nicht. Da bin ich jetzt auch strenger mit ihm.
Und ich merke, das tut ihm auch gut. Und das hat uns aber auch naher zusammengebracht,
finde ich. Weil, mir hat das eine Zeit lang Angst gemacht und ich habe gesagt: ,Mama, er ist

ein Junge und ich bin eine Frau, und vielleicht schaffe ich das nicht, und vielleicht bin ich zu
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schwach.” Es sind Glaubenssatze, die man so hat und jetzt merke ich, ich kann das, ich kann
mich da durchsetzen, und ich habe die Kraft, und das gibt mir jetzt als Mama irgendwie mehr
Sicherheit und ich glaube, das splrt er jetzt auch. Da merkt er, er kann jetzt bei mir nicht
mehr so weit gehen. Er weil}, da ist die Grenze und da ist aus. (Smalltalk Gber Corona und
Kindererziehung.) #00:28:54#

Ich: Du, hast du manchmal das Gefiihl, dass du zu wenig Zeit hast? Und wann zum Beispiel?
#00:28:58#

IP: Ja, habe ich schon, also ich habe das Gefiihl, wenn ich so viel arbeite und ihn wenig sehe
und wann wir dann am Nachmittag noch bei der Freundin hangt (sic!) oder auf der Oma
hangt (sic!), und dann lege ich ihn halt gerade so nieder am Abend, und dann kriege ich oft
voll Sehnsucht nach ihm und dann gehe ich oft, wenn er schlaft, noch rein ins Zimmer und
nehme ihn raus aus dem Gitterbett und lege ihn mir auf die Brust, weil ich mir denke ,Oh,
mein Baby!“ (unklar!), also ja das schon, das merke ich schon. #00:29:36#

Ich: Also du hast, du hast oft auch das Geflihl, dass du zu wenig Zeit dann mit ihm verbracht
hast? #00:29:40#

IP: Ja, schon, irgendwie ja. Und er spiegelt mir das dann auch, wenn ich merke, er wird
Lyunrund” und er wird ,knatschig” und anhanglicher und hat dann zu wenig von mir, oder ich
bin nicht greifbar, emotional, weil es geht einem ja nicht immer gleich, manchmal geht es
einem einfach sch*** Und dann findet das Kind mich auch irgendwie nicht, dann ist man so
mit sich beschaftigt und da merke ich dann, da ist er dann auch arm, und dann merke ich
dann: ,,Oh Jana, was ist dann tGberhaupt los mit dir, jetzt rei dich zusammen, du hast ein
Kind, es ist alles nicht so schlimm (unklar!), und dann schaue ich, dass ich den Chip, dann
auch irgendwie switche, und ich schaue dann, dass ich am Wochenende mit ihm immer, also
dass ich das ganze Wochenende mit ihm zusammen bin, damit er sich da ganz auftanken
kann. #00:30:28#

Ich: Woah, du hast dir echt viele Sachen vorgenommen, finde ich. Bleibt dann noch Zeit fiir
dich selbst? #00:30:31#

IP: Ehm. Jetzt zum Beispiel habe ich Zeit, wahrend Corona, jetzt seit einer Woche, wo er
wieder in der Krippe ist und ich zwischendurch ein bisschen arbeite, habe ich Zeit, und das
geniele ich schon sehr, also das tut mir schon auch sehr gut. Aber sonst eigentlich nicht.
Sonst am Abend, wenn er schlaft, noch so 1-2 Stunden, wenn ich arbeiten gehe, also

...(unklar!) (langere Pause, Verbindung wurde kurz unterbrochen) #00:31:15#
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Ich: Bist du wieder da? Ok. #00:31:20#

IP: Na, da bin ich einfach nur Jana, da habe ich jetzt keine Verantwortung. Da kann ich aufs
W(C gehen, wann ich will, mit den Kollegen reden, mich mit den Schiilern herumplagen, das
nervt mich auch total. #00:31:38#

Ich: Ja, super! (kurze Pause) (Partner betritt das Zimmer und kurzer Smalltalk) #00:32:03#
Ich: Ja! Ich méchte dich nun nicht mehr langer aufhalten. Mochtest du noch sagen, was dich
so stort hinsichtlich vom Familienalltag, oder was du gerne andern wiirdest, wenn du
kdnntest? #00:32:12#

IP: Was ich gerne andern wiirde im Familienalltag? Ahm, ich hdtte gerne einen Partner -
(lacht) Und vielleicht habe ich ja schon wen gefunden, also es hat sich da gerade angebahnt.
Seit, ja also kennen tue ich ihn schon langer, es ist der ehemalige Kindergartner vom Liam.
#00:32:37#

Ich: (lacht) Cool! Den mag er sicher! #00:32:38#

IP: Ja, boah, auf den steht er voll, also das ware fiir den Liam der Wahnsinn, wenn er das
wirklich ware... #00:32:45#

Ich: Ja, ich wiinsche dir alles Gute! (lacht) Das ist cool! #00:32:50#

IP: Ja, das schauen wir mal (lacht). Aber sonst, sonst bin ich echt gliicklich. #00:32:55#

Ich: Das freut mich voll. Interessant! (Kurzer Smalltalk Giber Interviewerfahrungen und das
Studium) #00:33:36#

Ich: Was wiinschst du dir denn noch fiir deine Familie? #00:33:37#

IP: Was ich mir fir meine Familie wiinsche... Einfach Gesundheit, dass wir gesund sein (sic!),
dass wir eine Gaude (sic!) haben miteinander, dass es so bleibt, wie es ist, also Corona, ja ...
(unklar!) Ja, dass wir einander einfach fordern und stiitzen und da sein kénnen flreinander.
Dass jeder den Weg gehen darf, den er gehen soll. #00:34:10#

Ich: Ja. Du hast vorher auch noch was gesagt, weil die letzte Abschlussfrage, ware jetzt noch,
wenn du die jetzige Situation anschaust, die sich durch Corona ergeben hat, eben, ahm, wie
geht es dir damit? Und was hat sich dadurch verandert? Du hast gemeint, da hast jetzt ein
bisschen Zeit fiur dich, oder? #00:34:24#

IP: Ja, genau. Also eben, wie gesagt, diese Erziehungsgeschichte, von wegen, wie gehe ich
jetzt damit um. Das hat sich, das war ein ganz wichtiger Schritt und auch dieser Angst zu
begegnen ,,0h, mein Gott, Corona! Ich bin mit dem Liam alleine, die Krippe ist zu. Oh, mein

Gott, wie schaffe ich das nur??!“ Das dann trotzdem zu machen, weil man keine Wahl hat.
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Dieser Angst dann zu begegnen und zu merken, ok, ich schaffe es. Cool! Top! Bin echt stolz
auf mich. Und sonst, (kurze Pause) ja, es einfach auch zu genielRen, wenn man mal nicht
arbeiten und schon auch kein schlechtes Gewissen zu haben, das Kind in die Krippe zu
bringen, auch wenn man nicht arbeitet. Eben wie heute, habe ich nur das Interview und halt
ein bisschen einkaufen und kochen und ich werde ein bisschen vorbereiten, weil ich morgen
in die Schule gehe. Aber ich hatte ihn jetzt nicht unbedingt in die Krippe bringen mussen.
Eben. #00:35:27#

Ich: Wir sind zu zweit und machen es trotzdem. Also, ja. #00:35:30#

IP: Ich denke es mir auch, weil...

Ich: (Unklar!) Wenn man da noch ein schlechtes Gewissen haben soll (lacht). #00:35:33#

IP: Eh, ja, na, das stimmt eh. Dann denke ich mir wieder: , 0k, ja passt, es ist ok,” Ebenso wie
du auch sagst, eben da, ich weiR nicht, was man da fiir komische Anspriiche hat. Man
musste eigentlich die ganze Zeit, die man hat, mit dem Kind verbringen, aber eben das
stimmt nicht, man darf auch mal fiir sich sein, und man darf Zeit fur sich haben. #00:36:00#
Ich: Ist wichtig, finde ich. #00:36:00#

IP: Ist verpflichtend, absolut, ja eben. Das muss man sich einfach rausnehmen, aber das ist
das, woran ich halt einfach arbeite. Also, dass ich mich da einfach wichtiger nehme und
weiB, dass, je mehr ich bei mir bin, je besser es mir geht, desto mehr hat der Liam dann auch
von mir. Das ist dann wieder das, wo ich mir denke: ,, 0k, es ist alles ok! Es darf sein.”
#00:36:25#

Ich: Ja, sicher! #00:36:25#

IP: Ja. #00:36:27#

Ich: Na voll gut, echt. Also, danke vielmals fir das nette Interview! #00:36:33#

IP: Ja, voll gern! #00:36:34#

Ich: Es war echt bereichernd fiir mich! #00:36:35# (Verabschiedung) #00:36:39#
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Interview 7

Soziodemographische Daten:

Mutter aus Normalfamilie, 26 Jahre, 1 Kind: 3,5 Jahre, Teilzeitbeschaftigte

Ich: Hey! Also erzahle einfach einmal von deinem Alltag mit der Kleinen unter der Woche,
unter der Woche vs. am Wochenende, vor der Corona-Zeit! #00:00:07#

IP: Ok! Wie genau muss es denn sein? #00:00:13#

Ich: Ganz grob einfach, du kannst gern ein paar Satze dazu sagen. #00:00:14#

IP: Ok! Also unter der Woche ist es halt so, dass wir aufstehen und der Matthias ist dann
schon unterwegs in die Arbeit. Also den sehen wir eigentlich gar nicht in der Frih. Dann
machen wir uns fertig, tun zusammen frihstiicken, machen uns auf den Weg zur U-Bahn,
gehen noch ein wenig zu FuBB oder mit dem Laufrad, dann fahren wir in den Kindergarten.
Genau und dann bringe ich sie dahin, und nach dem Kindergarten gehe ich direkt in die
Arbeit, genau und dann hole ich sie am Nachmittag wieder ab und wir fahren nach Hause,
gehen auf den Spielplatz, und am Abend kommt dann auch der Matthias nach Hause. Dann
haben wir ungefahr noch so eine Stunde miteinander und dann geht es auch schon ins Bett.
#00:00:56#

Ich: Eine Stunde zu dritt, oder? #00:00:57#

IP: Ja! #00:00:59#

Ich: Und am Wochenende, wie ist es da so, gibt es da Unterschiede? #00:01:02#

IP: Ehm. Am Wochenende ist natiirlich der Matthias da, d.h. das Ganze lauft ein wenig
gemutlicher ab. Das Kind kann natirlich langer ausschlafen und was wir dann natdrlich auch
immer genielen, ist das gemeinsame Frihstlick zu dritt, weil unter der Woche kann es doch
manchmal ein bisschen stressiger sein... (unklar!) #00:01:30#

Ich: Klingt voll schon. #00:01:31#

IP: Und natdrlich, am Wochenende ist es schon so, dass, da wird dann meistens der Papa
gebraucht, also da spielt die Vivienne eigentlich 95% mit dem Papa, weil sie ihn eigentlich
unter der Woche nicht so hat. #00:01:42#

Ich: Na, ist ja super, dann hast du ein bisschen Freizeit, oder? #00:01:43#

IP: Ja, eh! Wenn man es Freizeit nennen kann (lacht) ... #00:01:45#
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(kurzer Smalltalk iber die Arbeitszeiten & den Lohn der Partner wahrend Corona)
#00:02:27#

Ich: Ehm, Wie gestaltet sich die Familienzeit bei euch? Macht ihr z.B. Ausfliige am Sonntag,
oder was macht ihr so? #00:02:35#

IP: Auch, also meistens Samstag ist so der Einkaufstag, aber wir sind eigentlich immer
draulRen. Also, egal ob wir in den Park gehen, Fahrrad fahren oder sonst etwas, wir sind
wirklich immer am Wochenende aktiv. (kurze Pause) #00:02:57#

Ich: Und gibt es sonst auch Zeiten im Alltag, die du versuchst deiner Familie zu widmen?
#00:03:05#

IP: Ja, halt bei uns ist halt immer der Nachmittag, wenn ich sie von der Kita hole, also ich
mache am Nachmittag wirklich keine Hausarbeit oder (Anm. wird) sonst was gemacht. Das
ist wirklich dann Zeit fir das Kind. Also wenn ich sie abhole, dann bin ich eigentlich nur fir
sie da. #00:03:21#

Ich: Oh, wie schaffst du das? #00:03:22#

IP: Ich habe am Freitag immer frei am Vormittag und da mache ich halt nachher das ganze
,Hausarbeitszeug”. #00:03:30#

Ich: Voll schén von dir! Ok, nicht schlecht. Und was macht ihr da meistens? Du hast gemeint,
ihr geht viel an Spielplatze? #00:03:37#

IP: Genau. Am Spielplatz spielen. #00:03:42#

Ich: Oh, sie hat so ein Gliick mit dir, echt. Gibt es grundsatzlich zusatzliche Aktivitaten, die du
gerne erledigen wirdest, die sich aber zeitlich nicht ausgehen? #00:03:50#

IP: (lacht) Ja! Ich wiirde gerne mehr (Anm. auf meinem Instrument) Gben, natirlich. Also das
Uben ist halt nicht so méglich neben dem Kind. #00:03:58#

Ich: Wie geht es dir damit zurzeit? #00:03:59#

IP: Jaa.... #00:04:02#

Ich: Kommst du da tGberhaupt ein wenig dazu? #00:04:03#

IP: Also ich muss sagen, jetzt wo ich eigentlich nur mehr einen Tag unter der Woche arbeite,
da komme ich eher dazu, da kann ich schon mal eine Dreiviertelstunde Fl6te spielen, aber
mehr halt auch nicht. Also mehr wie eine Dreiviertelstunde auch nicht. Besser wie nichts,
aber es ist halt schon, also Hackbrett ist schwieriger, weil da will sie halt immer mitspielen,
und das geht halt dann nicht so gut. Halt FI6te, da geht es besser, weil ich habe ja eine

Blockflote gehabt und darauf spielt sie halt immer mit, oder mit dem Xylophon oder so. Also,
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da kann ich dann wirklich mehr Gben. Aber natlrlich, wenn ich arbeite, dann geht halt gar
nichts. #00:04:50#

Ich: Ok, also ich schreibe mir mal auf, das mit der Musik, tiben und so, so Fl6te spielen.
#00:04:55#

IP: Genau und bei mir ist es halt so, ich lese ja so gerne, also lesen wiirde ich auch gerne
mebhr, aber... #00:04:57#

(Kind betritt den Raum und spricht)

(kurzer Smalltalk Giber die Moéglichkeiten zu lesen mit E-Reader.) #00:05:40#

Ich: Also, wenn die Vivienne jetzt nicht im Kindergarten ist, macht sie dann bei
Freizeitaktivitaten schon mit, so wie Klavierunterricht in der Musikschule, oder so, oder
Frihférderung irgendetwas? #00:05:49#

IP: Bei der Vivienne? #00:05:53#

Ich: Mhm! #00:05:53#

IP: Nein! Wir gehen nichts. #00:05:54#

Ich: Ok! Ist es dir wichtig, dass sie nichts macht? Oder hattest du gerne, dass sie was macht?
#00:05:57#

IP: Nein, also mir ist, ich glaube, das ware mir zu viel. #00:06:01#

Ich: Warum? #00:06:03#

IP: Ehm. Weil ich dann keine Zeit mehr fir mein Kind hatte. #00:06:06#

Ich: Selbst, wenn das jetzt nur einmal in der Woche ware? #00:06:08#

IP: Ja. Also, ich glaube, da wiirden wir zu den anderen Sachen nicht mehr- gerade im
Sommer gehen wir halt viel schwimmen, und wenn ich wiisste, ich miisste heute noch ...
(unklar!), ich misste noch irgendwo hingehen und was machen, ich glaube, das wéare dann
zu viel. Dann waren wir nur noch von einem Ort zum anderen. #00:06:29#

Ich: Ok und wenn sie dlter ware, wiirdest du es auch nicht wollen? #00:06:30#

IP: Doch, doch. Wenn sie dlter ware, dann schon. #00:06:33#

Ich. Ok, ja. Sobald sie alleine gehen kann. (lacht) #00:06:35#

IP: Also, also ich bin Uberzeugt, dass sie mit 6 Jahren in die Musikschule geht. #00:06:43#
Ich: Ok, also es ist dir dann schon wichtig, dass sie mit 6 Jahren ein Instrument spielt?
#00:06:45#

IP: Ja, ja. #00:06:47#
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Ich: Ok, magst du mir erklaren, warum dir das wichtig ist und wie wichtig dir das ist?
#00:06:53#

IP: (lacht) Ja... Ehm, also es ist natiirlich eine gewisse Form von Bildung, von der ich sie nicht
fernhalten mochte und ich glaube, sie hat auch selbst einen Ansporn durch die Familie, weil
da halt einfach viele Musik machen und ich meine, sie hat ja jetzt schon ihre ersten
Instrumente mit Blockflote und Xylophon, die sie gerne macht (Anm. spielt). #00:07:22#
Ich: Und mit Bildung, ehm, meinst du damit auch, dass sie sich nachher damit leichter tut im
Beruf oder dass sie dann wirklich was mit Musik auch macht, nachher? #00:07:29#

IP: Ne, generell, also ich finde halt, Musik gehért auch zur Allgemeinbildung dazu.
#00:07:36#

Ich: Das wiirde ich wahrscheinlich auch sagen. (lacht) Ok, genau inwieweit kannst du auf die
Unterstiitzung durch die GroBeltern, also durch ihre Grof3eltern, “tschuldigung, und andere
Bekannte beziglich Kindesbetreuung zdhlen? #00:07:53#

IP: Das letzte habe ich nicht verstanden, die Grol3eltern, und die? #00:07:56#

Ich: Und andere Bekannte bezliglich Kindesbetreuung. #00:08:00#

IP: Aahh. Pff. Wirde ich jetzt nicht als so rosig bezeichnen, ehm, ist natirlich schwierig, weil
die GroReltern auf der einen Seite so weit weg sind. Also die wiirden schon viel
Ubernehmen, wenn sie da waren, aber sie sind halt nicht da und auf die anderen kann man
nicht so zahlen. #00:08:19#

(Kurzer Smalltalk Gber die GroReltern)

IP: Aber spontan ist halt (spricht zum Kind, kurzer Smalltalk iber das Spielzeug des Kindes)
#00:09:37#

IP: Also von der Betreuung her, ist bei mir einfach spontan nichts moéglich, es muss geplant
sein. #00:09:44#

Ich: Es ist dann wohl auch nicht abhangig vom Wochenende, sondern einfach vom Plan her?
#00:09:544#

IP: Ja. #00:09:55#

Ich: So, jetzt kommt eine schwierige Frage (lacht) #00:09:58#

IP: Ich fand sie bis jetzt schon nicht so leicht (lacht) #00:09:59#

Ich: (lacht) Ja, ich habe auch sehr viel daran getuftelt. Ich sage dir dann abschlieBend, worum

es geht. Ehm, also wenn du jetzt nochmal an die Vivienne denkst, welche Vorstellungen hast
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du in Bezug auf die Zukunft von ihr, jetzt im Hinblick auf Familie, Beruf und Privatleben?
#00:10:17#

IP: Ehm. Gut also, ich selber denke mir halt, dass sie auch so ,,straight” durchmarschieren
wird durch die Schule und denke, dass sie auch studieren gehen wird, weil sie auch jetzt
schon die ganze Zeit davon redet, wann sie auf die Uni gehen darf. Weil sie natirlich die
Mama, also mich, hat, die auch (Anm. in) die Uni geht und das findet sie so toll, da will sie
unbedingt hin. Also denke ich mal schon, dass sie den Weg einschlagen wird und dann
studiert. Ich schatze dann, dass sie in der GroRstadt so hangen bleibt. #00:10:48#

Ich: Ware es auch wichtig, dass sie studieren geht, bzw. wie wichtig ist es dir? #

IP: Mir ist es schon wichtig, dass ist immer so ein Diskussionspunkt zwischen mir und dem
Matthias tatsachlich, also da — ich weil} nicht, man geht immer von sich selbst aus — und man
mochte einfach was Gutes fiir sein Kind (spricht zum Kind). Also ich méchte halt, dass ihr alle
Chancen offen stehen im Leben, also (Anm. dass sie) auch beruflich machen kann, was sie
mochte. #00:11:28#

Ich: Und du denkst, das kann sie nur, wenn sie studiert? #00:11:32#

IP: (lacht) #00:11:33#

Ich: Reprasentiere ich gerade den Matthias? (lacht) #00:11:35#

IP: Also ich denke, sie hat da auf jeden Fall mehr Moglichkeiten, auf jeden Fall. Also wenn sie
studiert, dann kann sie mehr machen, als wenn sie nicht studiert (spricht zum Kind, gibt ihm
was zu essen). #00:12:34#

Ich: Du, ehm, ist dir innerhalb vom Studium auch wichtig welches Studium? Oder hast du da
eine Vorstellung? #00:12:43#

IP: Nein, eigentlich nicht. Also, da halt schon, was sie halt will. #00:12:46#

Ich: Aber sie muss studieren. (lacht) #00:12:48#

IP: Sie muss nicht studieren, aber also, ich denke, dass sie studieren wird. Mir wére es halt
wichtig, dass sie die Mdglichkeit zum Studieren hat, also, dass sie halt Matura hatte und
dann halt die Moglichkeit, dass sie studieren kann. #00:13:06#

Ich: Ja, passt! Schon gesagt! Ehm. Und in Bezug auf Familie, auf ihre eigene Familie. Ich weil3,
das ist verdammt weit weg, aber hast du bestimmte Vorstellungen, wie sie mal leben soll?
Du hast ja vorher gemeint, dass sie vielleicht auch in der Grof3stadt sein wird, so wie du?
#00:13:22#

IP: Nein, also von der Konstellation her, ehm, bin ich da ganz offen. #00:13:29#
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Ich: Ja? (kurze Pause) Und auch, ob sie Kinder haben wird, Partner, egal? #00:13:35#

IP: Ist eigentlich interessant, also ehm, man weil} es ja nicht, kann ja sein, dass sie mit 5
Jahren sagt, sie ist Transgender, oder? #00:13:48#

Ich: (lacht) #00:13:49#

IP: Ist moglich! (lacht) #00:13:51#

Ich: Ist moglich, ja... Ok, super. Kommen wir mal zur nachsten Frage, es geht jetzt wieder um
dich, und zwar, wie unterscheidet sich das Leben, das du mit deinem Kind und deinem
Partner jetzt flihrst von dem, was deine Eltern mit dir gefiihrt haben? #00:14:03#

IP: (Pause) Gute Frage... #00:14:06#

Ich: Einfach aus deiner Sicht. Was dir da jetzt so einfallt. #00:14:10#

IP: Muss erst einmal Vergleiche ziehen. (Pause) Gut, also bei uns war es einfach anders, weil
wir mehr Kinder waren. Wir haben halt mehr mit den Kindern gespielt und bei ihr ist es doch
mehr, dass sie mehr mit den Eltern, also mit den Erwachsenen spielt... (Pause) #00:14:33#
Ich: Guter Punkt, fallt dir noch was ein? #00:14:34#

IP: (Pause) Also, klar, bei mir war halt die Mama mehr daheim und langer zu Hause, ehm.
Wenn ich es jetzt vergleiche mit der Vivienne, die ist schon friiher in der KITA jetzt und wir
sind halt erst spater in den Kindergarten gegangen. #00:14:55#

Ich: Ja, weil du einfach auch friher arbeiten gegangen bist, oder? #00:14:58#

IP: Genau, genau. #00:14:59#

Ich: ... (unklar!)

IP: Aber natiirlich, meine Mama hat auch mehrere Kinder und mehrere hintereinander, also.
#00:15:05#

Ich: Denkst du, sie wadre auch friiher wieder arbeiten gegangen, wenn sie z.B. nur dich
gehabt hatte? #00:15:12#

IP: Das denke ich schon, ja. #00:15:13#

(Pause)

Ich: Ehm. Ok, ...(unklar!) aber wie kam es deiner Meinung nach zu diesem Unterschied? —
Durch mehrere Kinder? #00:15:28#

IP: Durch mehrere Kinder, genau. Und, und dann glaube ich auch wegen dem finanziellen
Druck, also ich denke auch, dass es etwas anderes ist, wenn du hohere Miete zahlen musst...
#00:15:39#

Ich: Was es heute gibt? #00:15:39#
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IP: Ja. #00:15:39#

Ich: Magst du erziehungstechnisch noch was sagen, oder war das komplett gleich deiner
Meinung nach? (Kind spricht) #00:15:53#

IP: Wie meinst du erziehungstechnisch? #00:15:54#

Ich: Ah, erziehungstechnisch, “tschuldigung, in der Erziehung, die du erlebt hast, deine Eltern
bei dir und- #00:16:01#

IP: Ja, also ich glaube, dass meine Erziehung bisschen autoritdrer war wie jetzt bei mir und
der Vivienne. #00:16:10#

Ich: Ok, wie fallt dir das auf? Oder, ehm (Kind spricht) #00:16:27#

IP: Ehm... Jetzt habe ich die Frage vergessen! #00:16:30#

Ich: Ehm, na nur erziehungstechnisch hast du gemeint, dass es friher autoritarer war als
heute. Wie kannst du das noch formulieren? #00:16:38#

IP: Ich glaube, dass halt der Wissensstand, dann damals ein anderer war, also auch meine
Mama sagt, jetzt, so wie sie es friiher gemacht hat, wiirde sie es jetzt nicht mehr machen.
#00:16:46#

Ich: Interessant, ok! Ok, das finde ich jetzt wirklich spannend. Was sagt sie denn, wirde sie
anders machen? #00:16:55#

IP: Ehm. Also ich glaube, hat auch etwas mit diesem Bestimmenden zu tun. Da war es halt,
bei uns war es schon immer so, dass die Eltern das Sagen gehabt haben, und wenn die Eltern
was gesagt haben, dann war es halt so, und da ist man auch nicht auf die Perspektive vom
Kind eingegangen. #00:17:12#

Ich: Das heil3t, dass man mittlerweile das Kind als gleichwertiger Partner eigentlich sieht?
#00:17:15#

IP: Gleichwertiger auf jeden Fall, also ernst nimmt und das Kind nicht als Kind abstempelt,
sondern weil}, das Kind hat Bediirfnisse und Wiinsche. #00:17:32#

Ich: Ok. (kurze Pause) Ehm. Welche Folgen hat jetzt der Unterschied fiir dich persénlich?
Was du gerade so genannt hast, wie familienintern mehrere Kinder, zu heute, weil du ja nur
ein Kind hast jetzt im Vergleich, finanzieller Druck, den du mehr hast und die Erziehung.
Kannst du da sagen, was fiir dich persénlich das flr Folgen hat? #00:17:55#

IP: Das habe ich nicht verstanden. #00:17:56#

Ich: Entschuldige —ich habe so leise gesprochen. Also, du hast ja so ein paar Sachen genannt,

wo du denkst, warum es eigentlich zu dem Unterschied gekommen ist. Du hast mir erzahlt,
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unter anderem der finanzielle Druck. Nehmen wir einfach nur das her und welche Folgen hat
das einfach nur flr dich personlich, dass du jetzt einfach den finanziellen Druck mehr zu
spliren bekommst, wie es z.B. deine Eltern gehabt haben? #00:18:21#

IP: (langere Pause) Also, wie ich jetzt quasi, was sich fiir mich dadurch negativer gestaltet?
#00:18:344#

Ich: Oder positiv? -Ja, wahrscheinlich eher negativ... #00:18:34#

IP: Ja, also ich denke, es ist beides. Auf der einen Seite kann man sich halt selbst mehr
entfalten, man kann auch mehr Sozialkontakte halten. Also wenn ich nicht arbeiten gehen
wirde, hatte ich weniger Sozialkontakte. Ich kann auch mich selbst weiterbilden. (Pause)
(unklar!) #00:19:01#

Ich: Negativ ist halt, du hast mehr Bedirfnis arbeiten zu gehen...? #00:19:03#

IP: Genau. Also es ist halt bisschen stressiger so. #00:19:06#

Ich: Ja und nicht so das klassische, traditionelle Erndhrer-Modell ist eben auch nicht mehr
aktuell, weil es einfach auch nicht mehr funktioniert, oder? #00:19:15#

IP: Ja. Wobei mich das wahrscheinlich auch nicht befriedigen wiirde. #00:19:18#

Ich: Genau. Das ist der nachste Punkt, ja. (Kind spricht) #00:19:23#

IP: Also ich denke mir halt auch, es ist eh schon, jetzt gerade Musik ist nochmal schwieriger,
aber da arbeitest dann auch das ganze Leben auf etwas hin und dann geht es auf einmal
nicht mehr und dann ist es halt auch ein bisschen (spricht kurz mit dem Kind) ... Ehm...?
#00:20:00#

Ich: Du hast gerade mit der Musik das gesagt, da arbeitet man dann auf das hin- #00:20:05#
IP: Genau. Und, wenn du dann mal zu Hause bist, dann war die ganze Ausbildung quasi
umsonst. Das willst ja auch nicht. #00:20:07# (kurzer Smalltalk Gber die Selbstverwirklichung,
Kind spricht auch) #00:20:36#

Ich: So... (Kind spricht) Ok, sag einfach, wenn es fiir dich wieder geht!... Hast du manchmal
fur dich das Gefihl, dass du fur dich zu wenig Zeit hast und wann z.B.? #00:20:48#

IP: Fiir mich selbst? #00:20:49#

Ich: Mhm. #00:20:50#

IP: Ja! Also bei mir ist es schon so, dass ich halt teilweise mich so ein bisschen eingeengt
fuhle... #00:21:01#

Ich: Bei mir auch... #00:21:01#
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IP: Also, das ist wahrscheinlich auch der Situation geschuldet, aber (spricht zum Kind), ehm,
das steht oft, z.B. halt abends, wenn ich dann im Bett bin, oder der Matthias kommt, dann
sage ich: , Nein, ich brauche jetzt einfach meinen Freiraum, ich brauche auch kérperlich
einfach einmal nichts.” Weil3t du, wie ich meine? #00:21:28#

Ich: Ja. Voll gut. Ja... Und also du hast das Gefiihl, dass du zu wenig Zeit fur dich selbst hast,
was das Emotionale betrifft, kann man das so sagen? #00:21:42#

IP: Ja...ja. Und auch so ein bisschen, was das Kérperliche anbelangt, dass man einfach mal
Zeit fur sich selber hat- #00:21:50#

Ich: -Wo du eigentlich gar nicht unbedingt eine spezifische Tatigkeit machst, sondern einfach
einmal alleine bist. #00:21:55#

IP: Genau. Einfach einmal ruhig durchatmen kann. Und ja. #00:22:01#

Ich: Ehm, da muss ich dich gerade eine Zusatzfrage fragen, die ich zwar so nicht habe, aber
war das bei dir vor dem Kind auch manchmal so, oder...? (Kurzer Smalltalk Gber die
Charaktereigenschaften von IP als Freiheitsmensch) #00:22:33#

Ich: Ja, super, gibt es etwas, das dich stort hinsichtlich vom Familienalltag? #00:22:37#

IP: Ich habe das Fragewort nicht verstanden, ganz vorne (lacht) #00:22:39#

Ich: Gibt es etwas, das dich stort, hinsichtlich vom Familienalltag? #00:22:44#

IP: Ehm... Ja also schon, dass halt der Matthias so wenig zu Hause ist (Kind spricht), dass der
Matthias halt so wenig zu Hause ist, und auch —ich meine, das hat sich so eingebiirgert —
also die Vivienne geht halt nur mit mir schlafen. Also die Stunde oder halbe Stunde, die sie
zum Einschlafen braucht, kann ich nicht fir mich als Freiraum nutzen. (Kind spricht).
#00:23:184#

Ich: (kurzer Smalltalk tiber die Bettzeiten der Kinder) #00:23:29#

IP: Und, das ist jetzt wahrscheinlich etwas Spezifisches. Bei uns ist es halt so, dass ich das
Ganze managen muss, also der Familienalltag, mach alles ich, was strukturiert sein muss,
damit es alles so funktioniert, klappt, wie es soll. Also, der Matthias macht zwar alles, was
man ihm sagt, aber man muss es ihm halt sagen, sonst wiirde er nicht von selbst
draufkommen. Weillt du, was ich meine? #00:23:48#

Ich: Ja! #00:23:49#

IP: Und das ist das, was mich so ein bisschen stort daran. #00:23:55#
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Ich: Das kann ich mir vorstellen. Das ist eigentlich ziemlich arg, also unter der Woche bist du
komplett fir die Vivienne zustandig? (kurzer Smalltalk tiber die ungleiche Arbeitsverteilung
bezlglich des Kindes). #00:24:31#

Ich: Und, also ich nehme jetzt einmal an, dass das etwas ware, das du andern wiirdest, wenn
du konntest, oder? #00:24:35#

IP: Ehm. Also, ich habe ihm schon gesagt, beim nachsten Kind missen wir das von Anfang an
anders einpendeln lassen, weil sie ist halt (Anm. sehr auf die) Mama fixiert und gerade,
wenn es ihr nicht gut geht, dann hangt sie an mir. #00:24.55#

Ich: Ich habe das Gefiihl, dass die emotionale..., die Bindung, dass das alles sehr auf dir
lastet, oder? #00:24:59#

IP: Ja. Wie gesagt, am Wochenende ist er dann schon sehr wichtig, also der Papa ist eben
primar daflr da, dass er halt ,Quatsch” macht, dass er halt Blodsinn macht und so weiter...
#00:25:09#

Ich: Bleiben aber noch ganz viele andere Punkte Ubrig... Fur die alle du zustandig bist. Ja,
Respekt! #00:25:19#

IP: Wie gesagt, es ist halt einfach ein bisschen der Punkt, was dann... Aber das ist halt auch
dem geschuldet, dass er wirklich so viel unterwegs (Anm. ist). Er fahrt halt Giber eine Stunde
mit dem Auto hin, das heiRt, er muss halt friih los und kommt spat nach Hause. #00:25:36#
Ich: Wenn du jetzt kdnntest, was wiirdest du andern an der derzeitigen Situation? Ich nehme
mal an, das zum Beispiel...? #00:25:41#

IP: Gut, also, also das ist halt sowieso, wenn wir jetzt ein Haus bauen und dann ist er halt in
10 Minuten (Anm. daheim), und ab Herbst ist es auch tatsachlich so, dass ich noch eine
Weile nach Miinchen hereinpendeln werde, (Kind spricht), d.h. also ab Herbst wird es so
sein, dass er in der Friih fur das Kind zustandig ist, um das Kind in den Kindergarten zu
bringen. Also da bin ich weg und da ist es fur mich auch eine Entlastung. Weil, es ist schon
stressig, wenn du planen musst, das Kind in den Kindergarten, dann in die Arbeit...
#00:26:244#

Ich: Das ist verdammt stressig. #00:26:25#

IP: -Druck, und das lastet dann schon unter der Woche immer auf mir. (Kind spricht)
#00:26:344#

Ich: Ok. #00:26:36#

IP: Also das wird sich definitiv andern, dass er da auch mehr Verantwortung hat. #00:26:39#
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Ich: Und das passt auch so dann, also hoffe ich mal...? #00:26:42#

IP: Ja, weil, es geht auch nicht anders... (unklar!) Es ist im Prinzip ja gleich wie anders herum,
er kann auch nicht anders. Er muss um 8 Uhr in der Arbeit sein, und er fahrt eine Stunde hin
und die Vivienne kann ja erst um 8 Uhr im Kindergarten sein, davor darf sie nicht hin. Also
wenn die KITA um 7 aufmachen wirde, dann kénnte sie auch schon friher hingehen, und er
konnte sie hinbringen, aber es geht halt einfach nicht. #00:27:07#

Ich: Ja, interessant. Das ist bei uns auch anders. Wir haben von 7-7 (Anm. 7.00 -19.00 Uhr)
die KITA. Ja... (Kind spricht). #00:27:19#

IP: Also wie gesagt, im Moment ist es schon so, aber ich wiisste auch nicht, was manim
Moment dndern kdnnte, damit es anders ware, weil ich meine, das hangt schon auch mit
dem Arbeitgeber zusammen. Die wollen halt auch kein Homeoffice und gar nichts. Also die
sind da sehr konservativ und ja. #00:27:33#

(Langerer Smalltalk Giber den derzeitigen Arbeitgeber des Partners, andere Eltern und die
verschiedenen Gehalter) #00:30:43#

Ich: Magst du noch abschlieRend sagen, was du dir fur deine Familie wiinschst? (kurze
Pause) #00:30:53#

IP: Kann ich eigentlich gar nichts so dazu sagen, also die paar Punkte, die wir jetzt eh andern
wollen, werden und ja.. Und ansonsten vielleicht einfach wieder ein bisschen mehr, mehr
Ruhe und weniger Stress und ja. Bisschen Arbeitsentlastung, sagen wir mal so. #00:31:12#

Ill

Ich: Mhm. Und wenn du jetzt, jetzt habe ich noch eine ,additional” Frage fiir die Corona-
Krise, du jetzt an die jetzige Situation innerhalb der Familie denkst, die sich aufgrund der
Corona-Krise ergeben hat, wie geht es dir damit und was hat sich verandert? #00:31:26#

IP: Ehm. (spricht kurz zum Kind) Also fiir mich ist einfach im Moment das Komische, dass ich
nicht nach Osterreich fahren kann. Ich habe ein bisschen das Gefiihl wie in der DDR, als ware
da so eine Mauer und ich kann nicht hin. Und ich weil8 halt nicht, bis wann dndert sich das
wieder. Das ist das, was mich so ein bisschen stresst... (unklar!) Ansonsten muss ich sagen,
dass wir jetzt ja, mehr Zeit wie davor zusammen haben, dadurch dass der Matthias einfach
einen Tag pro Woche zu Hause ist. Ist flir mich jetzt eigentlich nicht unangenehm, sage ich
mal so. #00:32:08#

Ich: Ja, also die Familienzeit ist das Schéne daran, dass ihr da mehr (Anm. davon) habt, oder?

#00:32:12#
IP: Ja. Ja. (kurze Pause) #00:32:16#
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Ich: Ja, ich habe noch eine kleine Zusatzfrage fiir die Technik, zur Handynutzung von der
Kleinen. Ich glaube, ich weil} auch von dir, dass sie wahrscheinlich eher nur sehr selten was
anschauen darf, oder gar nicht, oder? Ist das noch so? #00:32:29#

IP: Also sie ist, sie ist bei uns nicht am Handy oder irgendwo, das gibt es nicht. #00:32:36#
Ich: Gibt es grundsatzlich nie? #00:32:36#

IP: Also, sie verlangt auch nicht danach. Also sie hat noch nie gesagt: ,,Mama ich will

Ill

fernsehen, oder Mama, ich will etwas am Computer oder Handy machen!“ Also es kann...,
sie hat halt ihr Spielzeughandy und ihren Taschenrechner und spielt Telefonieren und so,
aber das ist ja das Normale, was Kinder halt machen bei den Rollenspielen. #00:33:01#

Ich: Ok, Wahnsinn. Wie schaffst du das, dass sie nicht ein einziges Mal eine Sendung
anschaut. #00:33:09#

IP: Ja, da haben wir auch nicht so einen Bedarf dran. Wir leben es halt auch nicht vor. Wir
schauen auch nie fern (kurzer Smalltalk tiber die Fernsehtatigkeit und die Beschaftigung von

Kindern) #00:34:00#
(abschlieBender Smalltalk Giber die Kinder und Verabschiedung) #00:35:23#
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Interview 8

Soziodemographische Daten:

Vater aus Regenbogenfamilie, 35 Jahre, 1 Kind: 3,5 Jahre, Vollzeitbeschaftigter

Smalltalk bis #00:02:21#

Ich: Die Fragen beziehen sich auf die vor der Corona-Krise, so gut es fiir dich moglich ist, dass
du dich daran erinnerst. Und vielleicht kannst du einfach mal erzdhlen, wie bei euch so ein
Alltag mit Kind ausgesehen hat, so unter der Woche, ganz grob vs. am Wochenende.
Wirklich nur ganz grob. #00:02:33#

IP: Naja, dadurch dass die Mathilde ja bei llse (Anm. leibliche Mutter) und bei uns ist,
sozusagen, gibt es keinen ganz abgegrenzten Tagesablauf, der jetzt immer gleich ist. Ich
mein, wenn Mathilde an einem Tag, an dem sie bei uns ist, wir haben sehr oft sozusagen den
Tausch zwischen llse, also Ihrer Mutter und uns, Karol und mir, also in unserem Haushalt.
Und wir leben ja schrag gegenliber. Also llse wohnt wirklich unter 100m entfernt von uns, in
derselben Gasse, schrag gegeniber. Darum ist das alles relativ einfach. Aber grundsatzlich
war es alltagsmaRig so, dass es meistens so aufgeteilt war, dass ein Wechseln tiber den
Kindergarten stattgefunden hat, dass die Mathilda, ist meistens 4 Stunden oder sowas
zumindest im Kindergarten gewesen, so von ..., also ich habe sie immer so von 10-14h, dann
hab’ ich sie um 14h geholt, und dann ist sie manchmal auch eingeschlafen im Auto. War gut,
ein Mittagsschlafchen zu machen. Und am Nachmittag, dann wirklich sehr viel Beschaftigung
mit Ihr und Zeit zu Hause. Wir haben einen Garten und wir haben einen Schwimmteich, d.h.
im Sommer ist sie sehr viel ..., DraulRen-Aktivitdat. Und im Winter aber auch drinnen. Ja, Also,
und dann am nachsten Tag halt irgendwie noch ein bisschen eine schéne Zeit in der Frih,
eine gemeinsame, die ich besonders immer sehr fein finde. Also auch jetzt, da ist es immer
sehr gemitlich, da sind wir dann immer so ganz langsam irgendwie, anfangen lassen. Und
dann, irgendwann, wenn alle bereit waren, haben wir sie in (Anm. den) Kindergarten
gebracht oder so, und dann hab entweder ich sie abgeholt oder llse abgeholt. Also der Alltag
war wirklich ,,teils” und das war immer so. Durch meinen eben nicht fixen Dienstplan ist
sozusagen die Aufteilung von der Mathilda, ist durch meinen Dienstplan stark beeinflusst
gewesen. Und das ist immer, wenn der gekommen ist, dann haben wir uns zu dritt

zusammengesetzt, manchmal auch mit meiner Mutter, die auch ein bisschen mithilft, um
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einen Plan zu machen fiir die Mathilda. Aber jetzt geht’s eigentlich mehr um den Alltag mit
Kind, oder liberhaupt? #00:05:01#

Ich: Genau, es geht immer mehr um den Bezug aufs Kind. Also so wie du’s jetzt eigentlich
gesagt hast. Und kannst du vielleicht einfach sagen, was am Wochenende vielleicht anders
ist? #00:05:12#

IP: Am Wochenende ist kein Kindergarten. Also, d.h. da haben wir schon zum Teil auch
aufgeteilt, wobei es uns auch wichtig ist, da dann halt zu schauen, dass es auch Zeiten gibt,
wo wir gemeinsam was machen. Also z.B. alle drei Elternteile dann Ausflug machen oder a
(sic!) Jause machen miteinander. Damit die Mathilda auch dieses Erleben hat von allen. Das
ist ihr total wichtig. Sie hat letzten ...(unklar!) z.B. gesagt, ja, das ist also, sie findet, es ist alles
gut. Wenig, also wir sind zu wenig, hat sie gesagt, ein Papa, ein ,Tata”, Karol ist der Tata,
weil polnische eben Papa (Anm. so nennen). Eine Mama, eine Oma, eine andere Oma. Aber
das ist zu wenig, ich brauche alle, hat sie gesagt. Und sie will halt wirklich sehr gern .., also es
ist fir sie wichtig. Und ich glaub, das liegt schon ein bisschen an diesen getrennten
Wohnsitzen, dass sie dieses Gefiihl hat, alle miteinander machen mal was. Und das ist dann
ofters am Wochenende. Manchmal ist es natiirlich auch so, dass sie das ganze Wochenende
dort oder da ist, aber da gibt’s dann immer wieder regelmafig gemeinsame Aktivitdaten und
das ist uns wichtig. #00:06:33#

Ich: Boah, voll schon, dass |hr das auch schafft, es. Das stell ich mir gar nicht so leicht vor.
#00:06:38#

IP: (unklar!)

Ich: Koordinieren eben! Vor allem, durch das, dass ich weil3, ich hab” den Piotr, der fliegt ja
auch am Samstag, Sonntag, immer wieder was, und dann ist es schon wieder vorbei, oder?
Kannst auch nicht. Ja... Na, voll schon. Du, das ist schon super.

Magst du mir mal sagen, wie sich bei euch die Familienzeit dann gestaltet? Du hast es eh
schon ein bisschen angesprochen, dass ihr dann zusammen was macht, meistens am
Wochenende. Was macht ihr denn da so zusammen? #00:07:02#

IP: Also, jetzt alle miteinander. Gemeinsam, wir sind da eher die ruhigeren. Das sind wirklich
lang ausgedehnte Jausen, die ins Abendessen ibergehen, zuhause oder eben am Teich. Es
gibt schon, es gibt Ausfliige mit Spaziergangen, auch mal alle miteinander. Solche Sachen
kommen vor. Wir sind auch gemeinsam, also nicht nur am Wochenende, sondern es hat

auch gemeinsame Kurzurlaube gegeben, also so 3-4 Tage irgendwo, wo wir auch alle
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miteinander waren. In irgendeinem Haus irgendwo gemdtlich in den Bergen oder so, also so
Sachen. Ja meistens ist es irgendwas Gemutliches. Wirklich, weil alle viel arbeiten und Stress
haben. Und dann ist es einfach entweder dort oder da, im Garten oder drinnen,
ausgedehnte Jausen und gute Zeit einfach miteinander. Und dann auch in Zeiten, wo man
wirklich mit ihr auch aktiv was machen kann, mit der Mathilda einfach. #00:08:05#

Ich: Na, voll schon. Gibt es fiir dich grundsatzlich noch zusatzliche Aktivitaten, die du gern
erledigen wiirdest, die sich ja wahrscheinlich jetzt nicht ausgehen? Kann sein, es kénnen
jetzt Aktivitaten sein, die du dir, also die du selber gerne machen wiirdest, oder auch
gemeinsam mit der Mathilda? #00:08:20#

IP: Naja .. (unklar!) eher so, wo ich Sachen machen kann, die, die jetzt fir mich waren. Also
Ich ... die Mathilda hat eine hohe Prioritat einfach - das ist wichtig, jetzt gerade in dem sehr
jugendlichen Alter. Sie ist eben drei, und da ist es, glaub ich, ganz wichtig, viel da zu sein fur
sie und viel mit Ihr zu machen, und sie wertschatzt es auch sehr, finde ich und daher .., also
manchmal denke ich mir halt, es bleibt dann ein bisschen wenig Zeit fiir das, was ich dann
ganz gerne machen wiirde. Also meine Sachen sind eigentlich: Ich geh gern ins Theater oder
in die Oper oder also, so diese Aktivitditen kommen dann ein bisschen zu kurz, wobei ich
auch drauf schauen (sic!), dass es irgendwie organisierbar ist, halt dann. Weil natirlich, wie
du weildt, nicht, wird dann auch geflogen an Abenden oder in Nachten und so. Also da dann
irgendwie wirklich mal freie Abende zu finden, und wir wohnen nicht in Wien. Wo ich in
Wien sein kann und Kultur erleben kann oder so, ist zu wenig. Das ist schon ... #00.09.31#
Ich: Ist eh klar. Geht uns gleich, ja. Du, wenn jetzt die Mathilda nicht im Kindergarten ist, gibt
es schon so Freizeitaktivitaten, bei denen sie mitmacht? Weil es gibt z.B. auch fir Kleinkinder
so Forderungen in Musikschulen usw. Gibt’s da irgendwas, wo sie schon geht? #00:09:46#
IP: Ja, also wir waren mit |hr in einer ganz (sic!) Friherziehung, hat geheiBen ,elementare
Musikerziehung”. War super. In Wien, an der Musik-Uni. Sie hat Studienausweis, also sogar
eine Matrikelnummer bekommen. Und das war tatsachlich auch, da haben wir, glaub ich
von, da war sie, das war, hat sie begonnen, da war sie nicht mal ein Jahr oder war sie eins
oder so. Und, also das war, na am Anfang ist sie noch gekrabbelt. Da war sie unter eins. Ja,
das haben wir ein Jahr lang gemacht. Dann ist es sich zeitlich, also einfach, der nachste Kurs
ware dann irgendwie um 9Uhr in der Friih schon losgegangen, und dann vom Land
hereinzufahren, also schon herinnen zu sein, haben wir nicht geschafft. Ich mach mit ihr, ich

geh in so ein Angebot vom Konzerthaus. Also das, ,,Gelendo” heil3t das, das ist fir die
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Kleinen von 1-3 oder so, glaub ich. Da sind so 5 Vormittage, also einstilindige
Veranstaltungen, immer am Vormittag im Konzerthaus, das machen wir, und die llse war in
so einer Theatergruppe schon 2, 3mal. Genau, das sind so eigentlich die Sachen, die mir jetzt
einfallen. #00:11:06#

Ich: Und wie wichtig ist dir das, dass sie das auch macht? #00:11:08#

IP: Wie wichtig ist das mir? Oder wem? Ja, mir ist es sehr wichtig. Also mir ist es sehr wichtig
und ich schau da immer wieder auch nach Angeboten und hab auch fiirs nachste Jahr
wieder, flr die ndachste Saison wieder was gebucht und hoffe, dass das stattfinden wird. Also
- und sie wird dann auch entweder nachstes Jahr oder vielleicht Gbernachstes Jahr. Also
eben, organisatorisch ist es halt einfacher, wenn es bei uns in der Gegend ist und die
Friherziehungen, die es z.B. in Krems an der Musikschule gibt, die fangen halt mit 4 an.

Also da wird sie dann halt in einem Jahr dort hingehen. Genau. #00:11:41#

Ich: Warum ist dir das sehr wichtig? Kannst du das irgendwie begriinden? #00:11:44#

IP: Ja, also erstens natlirlich aus meiner eigenen Geschichte, dass ich viel mit Musik zu tun
hab. Und auf der anderen Seite, also ist es wichtig, also, ich finde, sie braucht halt Angebote,
die sie zum Verarbeiten anregen. Das konnte natiirlich auch was Sportliches sein. Mir ist halt
z.B. das Musikalische nah oder das Kreative und sie steigt auch total drauf ein. Also es
kommt auch von ihr, sozusagen, wir haben, also es ist halt ,ei bissl“ auch ein
Musikerhaushalt. Der Karol ist ja Musiker. Und also, es ist ganz einfach viel Musik, lauft bei
uns zuhause. Und sie hatte immer, da hat sie noch nicht einmal stehen kénnen, da hat sie
angefangen, sich im Takt zu bewegen. Sitzend zu Monteverdi! Und es hat ihr gefallen. Und
Ich finde halt wichtig auch aufzugreifen, was an Interesse oder an Sensorium von den
Kindern kommt, worauf sie einsteigen, um zu schauen, dort Angebote zu machen. Wenn sie
es nicht interessiert, dann interessiert es sie nicht. Aber es interessiert sie und sie geht gern
hin. Also das ist so ein .., finde ich, so ein Versuchen, aber ich finde es wichtig, ihr Angebote
zu machen, die Uber das, was man zu Hause machen kann, auch hinaus gehen. #00:13:09#
Ich: Damit sie spater auch mehr Méglichkeiten hat, oder? #00:13:14#

IP: Ja, das vielleicht auch. Ja, doch. Auch um zu wissen, genau, was es alles gibt, in dem Sinn
nicht. Dass sie auch dann gut entscheiden kann, das hat mir gefallen, oder das Musikalische
war es, oder ich weil es nicht, wenn sie jetzt .. (unklar!) wiirde sie theoretisch begeistert von
Pferden sein, dann wiirde ich sie ja auch probieren (Anm. probieren lassen), auch irgendwie,

wenn es dazu irgendwo ein Kinderreiten gibt oder sowas. Also, ich find, und dass sie
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Moglichkeiten hat, auch sich zu entscheiden, wohin sie sich entwickeln will. Was sie, wo sie
Schwerpunkt in Threm Leben setzen will. Was sie vielleicht zu ihrem Beruf machen will. Aber,
aber was sie vielleicht zu lhrer Freizeit und |hrer Bereicherung machen will, und ich glaub, es
ist wichtig, da friih Angebot zu haben. Dass sie. weildt, es gibt was, ja? Und das kann Freude
machen. Egal, ob das Musik, Theater, anderes Kreatives ist oder so. #00:14:07#

Ich: Ja, super. Das hort sich voll gut an. Wenn du jetzt einmal an Unterstlitzung denkst
bezlglich Kindesbetreuung, inwieweit kannst du denn da auf die Unterstitzung durch
Grol3eltern oder andere Bekannte zahlen? Oder wie gestaltet sich die Kindesbetreuung? Ich
weil3, bei euch ist es besonders (Anm. véllig anders), durch das, dass ihr auch noch die Mama
da habt in der Nachbarschaft. #00:14:29#

IP: Genau. Also wir haben die Kinderbetreuung. Ist eben aufgeteilt zwischen drei
Elternteilen sozusagen und mal grundsatzlich von der Beantwortung her. Wobei ganz
grundsatzlich zwischen, also hauptaufgeteilt ist es zwischen llse und mir, weil wir sozusagen
auch die biologischen Eltern sind und wir das wollten, und wir uns da dazu entschieden
haben, das Kind gemeinsam zu haben. Und der Karol ist quasi also mein Partner, gut an
Board und ist sehr hilfreich und macht, Gbernimmt auch einiges. Meine Mutter ist, also Oma
irgendwie, absolut prasent und tibernimmt durchaus auch Betreuungsaufgaben. Eben z.B.,
wenn man dann echt einen freien Abend mag oder sowas und dann halt sie brav durch bis
12 Uhr nachts, bis ich wieder zurlickkomm aus der Oper oder sowas. Da schlaft sie dann ja
eh langst, und die Mama sitzt halt da dann dort mit einem Buch noch. Also, es ist auch
sozusagen jetzt, das macht auch die Wohnsituation jetzt einfach, weil wir dort in dem Ort,
wo wir leben, zwei Hauser jetzt nebeneinander auch haben. Das eine verwendet meine
Mutter als Wochenendhaus, das andere, da leb Ich mit dem Karol und eben zum Teil ist da
Mathilda. Also das ist jetzt einfach, dass meine Mutter da auch noch mittut. Die Eltern von
der llse ein bisschen, die leben in Wien. Also das ist so da, die niitzen wir manchmal so, dass
wir sie ab und zu mal in Wien dort hinbringt (sic!) und dann wieder abholt, wenn man z.B. in
Wien irgendwie nachmittags einen Termin hat oder so, oder was zu tun hat, dann kann man
sie ganz gut dann nachmittags mal zu den Grof3eltern in Wien bringen. Und holt man sie dort
wieder ab am Abend, fahren (Anm. wir) wieder heim. Also die sind auch sozusagen ein
bisschen an Board. Und es gibt die Kindertagesgruppe, die ganz flexibel was fiir uns in
unserer Situation mit unregelmafigen Dienstzeiten, jetzt v.a. meinerseits und viel Arbeit von

der llse, sehr unterstiitzend ist, weil die haben taglich offen von 6:30 - 18:30. Wir kénnen sie
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bringen, sozusagen so viel (Anm. so oft) wir brauchen. Und sie ist manchmal gar nicht dort.
Es gibt immer wieder Tage, wo sie gar nicht dort ist. Und dann gibt’s mal Tage, wo sie
wirklich mal auch 6h dort ist, oder 7h dort ist, irgendwie im Notfall. Und im Durchschnitt
kommt wahrscheinlich 4h am Tag raus. Und man zahlt halt sozusagen den Durchschnitt
dann. Das ist auch angenehm. Aber ich muss sie dort nicht um 8 Uhr hinbringen, und ich
muss sie nicht um 4Uhr holen, oder sonst irgendwas, sondern ich kann sie, ich sag
spatestens am Vortag, wann sie morgen (Anm. am folgenden Tag) kommen wird und das
wird eingetragen. Und so funktioniert das. Und damit sind wir sehr flexibel. Das ist so im
Grol3en das Betreuungs-System. #00:17:12#

Ich: Ja, super, hey, das ist ja echt ,sau” (Anm. sehr) gut. Da bin ich fast ein bisschen neidisch.
Wir haben die Eltern beide nicht hier. Das ist mithsam, manchmal. Taugt mir echt so, wie das
bei euch ,rennt”. Wenn du nochmal an die Kleine denkst, welche Vorstellungen hast du fiir
die Zukunft fir die Mathilda in Bezug auf Beruf, Familie und Privatleben. Ich weiR, das ist
eine schwierige Frage, sie ist erst drei Jahre alt, aber vielleicht hast du da so eine Vorstellung,
in welche Richtung, die du dir gern wiinschen wiirdest, dass sie sich entwickelt. #00:17:41#
IP: Ja, also am wichtigsten ist mir, dass sie gut unabhadngig sein kann. Und dass sie,
sozusagen, dass alle diese Dinge Rahmenbedingungen sein kdnnen, das Berufliche, das
Privatleben, dass sie sich gut entwickeln kann und die Personlichkeit, die sie ist, moglichst
unabhangig leben kann. So tat natirlich dann ein Beruf (Anm. sich gut eignen), der eine
gewisse Unabhangigkeit verschafft von anderen oder von irgendwelchen Unterstiitzungen,
oder so. Also, dass sie etwas machen kann, was ihr Freude macht und das ihr aber genug
Unabhangigkeit gibt, und in welchem Bereich sie da arbeitet, dazu habe ich gar keine fixen
Vorstellungen. Also in dem Sinn, dass ich mir irgendwie was Besonderes fiir sie wiinsch’. Ich
habe schon ein paar Idee (sic!), so wie sie drauf ist, sozusagen. Sie ist eine ,,Viffe“ und sehr
»Straighte” und hat viel unter Kontrolle. Die wiirde schon (Anm. Pilot) ... ja, das kann
durchaus sein. Sie ist schon sehr fasziniert. Sie fliegt schon jetzt sehr gern und ist immer ganz
begeistert. Also das kann durchaus sein, dass sie da vielleicht, auch. Aber wie gesagt, ich
habe da eigentlich gar keine Vorstellungen, also in dem Sinn, dass ich mir denk’, in die
Richtung wird” ich mich freuen, wenn sie sich entwickelt. Also wiirde Ich von Bereichen
...(unklar!) beruflichen oder so, also ist mir ganz .., also da habe ich Gberhaupt keine
Vorstellungen. Wichtig ist mir, dass es was ist, woran sie wirklich Freude haben kann und

dass sie sich da gut hineinentwickeln kann. Und dass sie dort alle Mdglichkeiten erhalten hat
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(Anm. erhalten wird). Aber was es dann konkret ist, das ist ganz egal, also soll sie sich
aussuchen. #00:19:29#

Ich: Jetzt hab’ ich noch eine schwierige Frage fur dich. Wie unterscheidet sich das Leben, das
du jetzt mit deinem Kind und deinem Partner fiihrst von dem, was deine Eltern mit dir
gefuhrt haben, aus deiner Sicht? #00:19:40#

IP: Wie unterscheidet sich das? Hm. #00:19:49#

Ich: Also gibt’s natiirlich iberhaupt einen Unterschied - oder war das...? #00:19:53#

IP: Doch, doch, doch, es gibt schon Unterschiede. Also ein Unterschied ist nattirlich, dass
sozusagen ich natlrlich immer zu Hause war bei meinen Eltern, sozusagen, also abgesehen
von den Kinderbetreuungszeiten. Aber sozusagen, es gab da nicht einen dritten Elternteil
und es gab nicht sozusagen eine AuRenstehende oder noch einen anderen Wohnsitz auch
des Kindes, wo sie (Anm. es) hin und her wechselt. Das ist so ein Unterschied, dass ich,
sozusagen natlirlich meine Eltern, da immer fiir mich verantwortlich waren, aber dafir
haben sie auch eine, also zwei GroRBmitter gehabt, und eine hat sehr viel Gbernommen. Von
meinen beiden GroReltern, GroRmuttern. Wie unterscheidet sich’s vielleicht noch? Also so
eine flexible Kinderbetreuung hat es damals nicht gegeben, natirlich, also da war einfach ein
Kindergarten zu bestimmten Zeiten und ich glaub’, also das war, also ich glaub’, flir meine
Eltern war es nicht einfach, sozusagen, da wenigstens noch Freirdume zu finden. Also die
waren auch beide berufstdtig, mein Vater Arzt und meine Mutter im Labor und waren beide
vollzeitberufstatig. Meine Mutter auch, also ab dem Zeitpunkt wo Ich 14 oder 15 Monate,
oder irgend sowas, alt war. Die haben dann schon, glaube ich, Kinderbetreuung, aber
auBerhalb der Kinderbetreuung waren sie halt echt voll fir mich zustandig. Und das ist schon
ein markanter Unterschied dazu, dass wir da mehr sind, und dass wir da flexibler sind, sagen,
dass es die Moglichkeit gibt, dass wir mal, dass wir auch mal sagen, also (unklar!) nicht
einfach, weil halt alle viel zu tun haben, wenn man sagt, jetzt ist echt mal notwendig, dass
wir irgendwo was gemeinsam machen, ja? Oder die llse sagt, jetzt ist echt notwendig, weild
ich nicht, ja oder ,date” wieder jemanden, und ich brauch” da jetzt echt ein paar Abende, wo
ich irgendwie raus kann und auch fiir mich was machen kann. Dann gibt’s irgendwie ganz gut
ein Netz, das dann sagt (unklar!), ja dann ist halt denn jetzt bei uns mehr (unklar!) oder so,
nicht? Also, da sind wir... Ich glaub’, es schafft Flexibilitaten, diese Kombination. #00:22:20#

Smalltalk Uber Kinder #00:22:53#
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Ich: Kannst du mir sagen, hast du manchmal das Gefiihl eben, zu wenig Zeit zu haben? Ich
glaub’, du hast es vorher mal kurz angesprochen, auch, gibt’s da, hast du da ein Beispiel auch
fir mich, wann das ist? #00:23:03#

IP: Naja, das ist dann, also ich meine, also ich ,mache” zwei Jobs, also eben, jetzt bin ich also
Teilzeit, flieg ich da 65%, was auch nicht so wenig ist, dann bin ich da als Psychotherapeut in
freier Praxis. Da mach’” ich viel Weiterbildung, dann arbeite Ich auch schon lehrend in der
Psychotherapie und brauch” dazu auch Zeiten, um mich vorzubereiten, brauch” Zeiten, um
Seminare zu leiten und so. Also wenn da viel zusammenkommt, da werden die Arbeitstage
oder die Tage schon sehr lang. Weil dann ist irgendwie, dann gibt’s schon Zeiten, wo, dann
weild ich nicht, ja nach einem Friihflug, wo ich halt irgendwo um halb 5 aufstehe und dann
irgendwann am Nachmittag heimkomm” und dann aber dann noch irgendwie, entweder
psychotherapeutisch was zu tun hab” oder halt dann den Nachmittag oder den Abend dann
mit der Mathilda hab” und dann muss ich aber noch irgendwie in die Nacht hinein noch
irgendwas vorbereiten oder was ,,machen”. Da wird’s dann schon, also wenn das dann
irgendwie Uber einige Tage sich erstreckt, dann habe ich schon das Gefiihl, dass ich zu wenig
Zeit jetzt fur mich hab, ja. #00:24:144#

Smalltalk ... #00:24:24#

Ich: Vielleicht kannst du mir jetzt, bezogen auf den Familienalltag, dann sagen, gibt’s etwas,
das dich stort? #00:24:27#

IP: Gibt sicher was, ja. Doch, doch, also die Situation ist manchmal nicht ganz einfach, dass
jetzt ich derjenige bin, der die Hauptverantwortung hat mit der llse. Das ist manchmal schon
eine Belastung zu Hause, weil ich dann, so merk” (Anm. ich) irgendwie, bisschen, wenn es
schwieriger wird, dann kann sich der andere auch ein bisschen rausnehmen oder so. Und Ich
habe so, oder Ich spiir” dann sehr die Verantwortung und denk’ ich ja eh, das ist halt dann
irgendwie, ja also, mein Kind, also jetzt muss halt ich, ja, also eigentlich zustdndig sein und
herhalten, dann, wenn es drauf ankommt und so. Das ist schon manchmal auch ein bisschen
schwierig, und ein bisschen erleben wir das beide, dass wir uns da eigentlich beide
miteinander schlechter ... (unklar!) #00:25:51#

Ich: Smalltalk mit meiner Tochter Lupita #00:26:38#

IP: Und ein bisschen ist es auch so, dass da manchmal mehr Last auch bei uns liegt, also wir
kénnen uns da bisschen schlechter abgrenzen als die Mutter von Mathilda. Sie ist manchmal

etwas (Anm. ein) bisschen abgegrenzter und so. Der (Anm. Mathilda) macht es dann gar
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nichts, wenn sie sehr lang ist im Kindergarten. Und ich denk mir dann, na, das ist ,,zach”
(Anm. mihselig)! Da tut es mir jetzt leid, wenn sie dann da also 7h hdangen muss. Und dann
denk” ich mir, ich lass” meine Sachen halt liegen, und hol sie schon jetzt, das ist mir dann
lieber, wenn sie nicht so lang da (unklar!) ist. Die muss halt 6fter raus, dann ist es auch
einfacher. Manchmal glaub” ich da Freirdume zu finden. Das ist so manchmal bei uns ein
bisschen schwieriger. Aber... #00:27:26#

Ich: WeiRt du, warum das so ist? Das finde ich ganz interessant, eigentlich. #00:27:30#

IP: Ja, ich glaub’, das liegt schon in den Personlichkeiten. Ja, also da. Also ich habe schon, ja
ich erleb” das schon sehr bei mir als eine sehr hohe Prioritat, diese Vaterschaft und die
Matbhilda, also bei mir ist es schon immer sehr an oberster Stelle, dass sozusagen ihre
Interessen und ihr Wohlbefinden und lhre Sicherheit ganz an oberster Stelle stehen. Und
dem muss man halt, in diesem Alter halt auch, find" ich, auch opfern. Das ist halt so einfach,
und dazu bin ich auch viel schneller bereit dann, und tu das, mach das auch gern. Es ist nur
manchmal ein bisschen schwierig zu sehen.

Smalltalk - Probleme mit Internetverbindung #00:30:16#

Ich: Was wirdest du denn an der aktuellen Familiensituation dandern, wenn du kénntest?
#00:30:21#

IP: Nichts grundsatzlich eigentlich. Nichts Grundsatzliches. Grundsatzlich passt die
Familiensituation, so wie sie ist. Passt gut. Also wie gesagt, so bisschen mit den Verteilungen
und so, und dass es da manchmal (unklar!) ... das hangt vielleicht auch an dieser Situation
ein bisschen dran, aber das macht dann doch ein immer wieder Ausmachen (Anm. neues
Vereinbaren) notwendig, aber das funktioniert auch. Also an der grundsatzlichen Situation
wiurde ich nichts verandern. #00:31:04#

Ich: Gibt’s irgendwas, was du dir wiinschst flr die Familie? #00:31:12#

IP: Ja, dass man (Anm. wir) gut so weitermachen kénnen. Und dass dieses Gemeinsame halt
irgendwie bestehen bleiben kann, gut im Interesse von der Mathilda. Und dass ,,ma“ (Anm.
wir) die Herausforderungen, die weiter kommen werden, gut hinkriegen, ja. Also ich mein’,
dass Entwicklung ist immer wieder auch eine grolRe Herausforderung. Ich denk” mir, das
werden auch immer wieder mal ...(unklar!), wird die ein oder andere Krise da sein, wo man
sich gut zusammenraufen muss und gut bewaltigt, wenn es irgendwo mal Schwierigkeiten
gibt. Also vielleicht gibt’s nie Schwierigkeiten, das ware super. Aber das glaub” ich halt nicht.

#00:31:50#
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Smalltalk #00:32:19

Ich: Wann (sic!) du jetzt die Situation innerhalb der Familie betrachtest, die sich jetzt auf
Grund der Corona-Krise ergeben hat, dass das Kind z.B. mehr daheim ist, oder dass du z.B.
jetzt gar nicht fliegst, wie geht’s dir damit und was hat sich verandert? #00:32:31#

IP: Also ganz ehrlich. Also zu Beginn hab” ich’s einmal wirklich, habe ich es gut gefunden.
Weil ich einmal einfach viel mehr Zeit gehabt habe. Also einfach - ich bin entspannter
insgesamt. Dadurch, dass ich nicht so standig auf Achse bin. Ich bin viel zu Hause. Die
Mathilda ist im Moment jeden Tag, also den ganzen Tag, bei uns. Also weil die llse jeden Tag
arbeiten geht.

Und wir beide nicht, zuerst gar nicht, und ich halt jetzt meistens einen bis 1,5 Tage in der
Praxis bin und sonst auch zu Hause bin. Das heif3t also, ich habe viel Zeit fir und mit
Mathilda, das ist schon. Es eine sehr ungleiche Arbeitsbelastung, was das
KinderbetreuungsmaRige betrifft. Das ist mal so. Mal schauen, wie sich das dann irgendwie
verandert, oder verdandern lasst, auch. Aber das ist was, worauf wir uns einstellen missen,
dass wir es ein bisschen anders aufteilt (sic!) als es sonst war. Aber ich nehme es gerade
grundsatzlich gar nicht so schlecht wahr, weil ich hab” mehr Zeit zu Hause, mehr Zeit mit
dem Kind. Ich kann mit Ihr wirklich viele Sachen tun, im Garten ganz viel ,herumgarteln” und
sie hat ein eigenes , kriegt” (Anm. Beet bekommen), ihr Erdbeerbeet, und sie darf ihre
Gurken pflanzen, und was weil} ich alles, das macht ja alles SpalR. Und man kann einfach
wahnsinnig viel machen. Das finde ich gut. Gleichzeitig merke ich natirlich schon, dass uns
natilrlich die Kinderbetreuung auch abgeht. Aber es ist eine bewusste Entscheidung, sie auch
noch immer nicht hinzubringen. Wir schauen uns das weiter an, aber dadurch, hat auch
damit zu tun, dass meine Mutter jetzt da wieder eingebunden ist, auch mit der Mathilda, die
natlrlich in ihrem Alter zur Risikogruppe gehdrt. Und jetzt, wenn ich sie schon mit Mathilda
zusammen lass’, dann méchte ich halt, dass die Mathilda zumindest wenig Risikofaktoren im
Hintergrund halt hat. Aber das besprechen wir halt standig. Aber grundsatzlich ist es schon,
mehr Zeit mit ihr zu haben. Dass es ,,a bisschen” weniger Moglichkeiten gibt, was man mit
ihr machen kann, ist ein bisschen ,,zach” (Anm. unangenehm), nattrlich. Das es jetzt eben
keine Angebote fiir Kinder gibt, wo man eben zu irgendwelchen Theaterauffiihrungen gehen
konnte oder irgendwie Kasperltheater oder sonstige Sachen. Also, das finde ich schon nicht
»ohne” (Anm. kein Leichtes), dass man dann also wirklich sich halt den ganzen Tag irgendwie

mit |hr auseinandersetzen muss, ist anstrengend. Also ich brauch” dir nix sagen, nicht, also
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das ist schon...(unklar!) Also sie braucht die ganze Zeit volle Aufmerksamkeit. Das ist schon,
das ist halt so.

Also das macht es anstrengend, ein bisschen. Aber ich find” im Moment, dass es wahnsinnig
schon ist, auch mit ihr so viel Zeit zu verbringen.

Also Ich erleb” das wirklich, der Karol hat das auch gesagt, so nach 3-4 Wochen. Und ich habe
auch gesagt: ,Eigentlich find ich das alles gar nicht schlecht” und er auch. Und dann hat er
gesagt: ,,Du hast immer gesagt, es hat dir leidgetan, dass du nur 4 Monate in Karenz
gegangen bist, das ist jetzt wie das Nachholen einer langeren Karenz.” Und ich habe gesagt:
,Das stimmt. Und es ist gar nicht schlecht, dass sie jetzt auch in einem anderen Alter ist als
ganz am Anfang.” Also wir haben es am Anfang so gehabt, dass, 10 Monate war die llse in
Karenz und dann 4 Monate ich. Und ich habe gesagt, das war mir dann eigentlich zu kurz,
und ich wollte es aus beruflichen Griinden dann nicht zu lang, dass ich nicht die Lizenz (Anm.
zum Fliegen) verlier’ und ,bla“. Und hab mir dann gedacht, nein, das hatte ich noch langer
machen sollen. Und jetzt, das ist irgendwie wie ein Nachholen dieser Karenzzeit, und die
Mathilda geniel3t es total. #00:36:16#

Ich: Das klingt voll schén. Ich bin schon am Ende von meinen Fragen. #00:36:25#
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Interview 9

Soziodemographische Daten:

Vater, Alleinerzieher, *42 Jahre, 2 Kinder: 10 Jahre, 13 Jahre, Teilzeitbeschaftigter

Kurzer Smalltalk #00:00:31#

Ich: Ja, dann wollen wir einfach mal starten. Magst du einfach mal so grob erzdhlen, wie ein
Alltag so bei euch ausschaut? Unter der Woche vs. am Wochenende? Also wirklich ganz
grob, ein paar Satze dazu. #00:00:35#

IP: Also jetzt in der Covid-Zeit natirlich turbulent, weil die Kinder die ganze Zeit zu Hause
sind. Ansonsten, in der Schule, ich arbeite Teilzeit, 25 Stunden. Montag und Dienstag jeweils
12,5 Stunden und habe den Rest der Woche frei, weil, mein Sohnemann ist Autist und sehr
viel Zeit in Anspruch nimmt und Montag und Dienstag sind beide allein zu Hause. Und den
Rest der Woche mache ich dann stressfrei, meine ganzen Termine, Wege und Haushalt.
#00:01:16#

Ich: Ja Wahnsinn, das klingt sehr streng. #00:01:17#

IP: Das wire der grobe Uberblick, auRer du hast noch spezifische Fragen dariiber?
#00:01:19#

Ich: Also ich versuche ein bisschen, also beim Interview geht’s darum, dass man sich
versucht (Anm. an die Zeit) vor der Corona-Krise zu erinnern. Ich weiR, das ist ganz schwierig.
Das hat mir ein bisschen einen Strich durch die Rechnung gemacht. #00:01:33#

IP: Ok, kein Problem. #00:01:36#

Ich: Super. #00:01:37#

IP: Also wie gesagt, Montag und Dienstag arbeite ich von 7 bis halb 8 am Abend. Da seh’n
mich die Kinder in der Frih nicht und am Abend sehen sie mich erst wieder. #00:01:40#
Ich: Sind sie beide im Kindergarten? Nein, in der Schule sind sie, oder? #00:01:47#

IP: In der Schule. Der Dominik ist in einer Ganztagsschule, einer Sonderpadagogischen
Schule, friher hat man Sonderschule dazu gesagt. Und die Denise ist in einer neuen
Mittelschule, Sportschule, und kann sich dort austoben. #00:02:13#

Ich: Ok, und ist sie dort langer, oder kommt sie mittags heim? #00:02:14#

IP: Richtig, ja. Je nachdem, ob sie am Nachmittag Schule hat oder nicht, aber sie macht sich

das alles total selbstadndig, Uberhaupt kein Problem. Und wenn es Probleme gibt, wir sind
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standig im Kontakt mit dem Handy. Wie koche ich das? Welches Produkt kaufe ich da? Dann
klicke ich auf Videotelefonie und ich sag”: ,Du nimmst das und das hier!” #00:02:39#

Ich: (lacht) Ja, ich war gerade voll erstaunt, dass du gesagt hast, deine Tochter hilft dir.
Wahnsinn, mit 13! #00:02:40#

IP: Ja, die hat schon mit 11 Jahren zum Kochen angefangen. (Kurzer Smalltalk iber die
Tochter) #00:03:48#

Ich: Magst du ganz kurz nur erzdhlen, wie es zu der Situation gekommen ist, dass du jetzt
beide Kinder bei dir hast?

IP: (Erzahlt Uber die familidaren Probleme vor der Trennung) #00:06:04#

Ich: Magst du einfach mal so ein bisschen erzahlen, wie sich die Familienzeit so bei euch
gestaltet? Ob ihr explizit Ausfliige macht am Sonntag oder auch unter der Woche versucht,
am Nachmittag etwas zu tun? #00:06:15#

IP: Ja, ehm. ...(unklar!) Also ich bin stets bemiiht, dass wir moglichst viel rausgehen. Ich bin
bei den Pfadfindern, also meine Tochter und ich. Ich bin Pfadfinder-Gruppenleiter und
Sommerlager kosten dann flir mich nichts. Fir meine Tochter muss ich schon zahlen, aber
das ist ja lacherlich (kurzer Smalltalk Gber die Benefits als Pfadfinder und die Moglichkeiten)
#00:08:08#

IP: Oder wir gehen raus mit dem Campingkocher, friiher haben wir z.B., (Anm. sind) nach der
Schule mit den Kindern hinausgegangen, weil ich daheim viel zu bedenken gehabt habe, das
war die Anfangszeit nach der Trennung. Wir sind dann in den Wald gegangen, Hausaufgaben
drauBen machen. Ich koche derweil mit meinem Campingkocher und dann auf die Nacht
gehen wir nach Hause, und sie hatten ja schon gegessen und ab ins Bett. #00:08:40#

Ich: ,Ma“ - ist das schlau! Es gibt doch nichts Cooleres fiir Kinder wie drauBen essen und im
Freien, finde ich, und was machen (Anm. unternehmen). #00:08:43#

IP: Ja. Aber durch das, dass sie immer dlter werden und immer mehr lernen missen, wird
das ein bisschen knapp. Also der Sohnemann konnte sich dann nicht mehr konzentrieren,
weil, bis wir alles zusammengepackt haben, wird es fiinf. Bis wir die ganzen Hausaufgaben
gemacht haben, ist es sechs und ab funf kannst du die Konzentration vergessen. Da ist es
gescheiter, wir bleiben zu Hause. Ja und dann haben wir unsere sogenannten Asi-Tage. Also
,Asi” wie asozial. Da nimmt jeder sein Handy, sein Laptop, sein Fernseher, und jeder
verschwindet in sein Zimmer. Also wir verhalten uns asozial gegenliber anderen. #00:09:34#

Ich: Du hast es voll drauf, was ich da so hore, das taugt mir. #00:09:35#
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IP: Naja. Das ist ja fur mich auch Erholung. Wenn du die Kinder den ganzen Tag um dich hast,
dann kannst ja nicht abschalten. Also an diesen Tagen ist dann alles erlaubt. Da diirfen sie
Pizza essen (unklar!), da fliegen die Erdnisse und die ,,Popcorn” durch die Gegend. Also
natlrlich muss nachher wieder alles zusammengeraumt werden, aber das ist der Tag, an
dem alles erlaubt ist, sozusagen. #00:10:01#

Ich: Super! (lacht) Man hat ja wirklich keine Zeit mehr in unserer Gesellschaft. Das darfst du
eigentlich gar nicht mehr machen. Da finde ich es voll wichtig, wenn es zumindest innerhalb
der Familie geduldet wird, dass man einfach tun kann, was man will. Das ist super, das gefallt
mir. Werde ich mir merken! (kurzer Smalltalk) #00:10:21#

IP: Ich komme manchmal nach der Arbeit nach Hause, nach 12,5 Stunden Computerarbeit,
also ich bin bei der Berufsrettung. Ich war vorher im Fahrdienst und ehm, als ich dann
Alleinerzieher geworden bin, hat mich mein Vater sehr unterstiitzt. Aber er hat dann einen
Schlaganfall bekommen und da kann er das jetzt nicht mehr so machen. Deswegen bin ich
dann auf 25 Stunden zuriickgegangen, damit ich das Ganze managen kann. Und die
Gemeinde hat mir dann aufgrund dessen den Posten angeboten und jetzt mache ich halt
Statistiken fur die Rettung. #00:10:52#

Ich: (Smalltalk Giber die derzeitige berufliche Tatigkeit und Autismus) #00:12:02#

Ich: Gibt es denn fiir dich grundsatzliche Aktivitaten im Alltag, die du gerne erledigen
wirdest? Die sich aber zeitlich nicht ausgehen? Zu denen du aber nicht kommst? #00:12:28#
IP: Ja, doch. Die Hausarbeit bleibt ,stehen”. Oft tu ich, also die Waschmaschine und Trockner
... — Trockner, genialste Erfindung der Welt. Und dann hangen wir das Ganze lber Sesseln
auf. Und dann, 20.15 Uhr, wo ich am liebsten die Beine ausstrecken wiirde, bin ich dann am
Wasche falten und Bigeln bis 11 auf die Nacht. So wahre mannliche Tatigkeiten! Ja, und was
mochte ich gerne machen. Ja, meinen Hobbys wiirde ich gerne 6fters nachgehen kénnen, ja.
Ich wiirde gerne mit meiner Freundin o6fters alleine Zeit verbringen kénnen. Das heil’t jetzt
nicht, dass - #00:13:12#

Ich: Ich weild eh, wie du das meinst! #00:13:14#

IP: Ja, was ich... Mit der Zeit steckst du so viel zurtlick, dass du auf so eine Frage gar nicht
mehr sofort antworten kannst. Ich wiirde gerne wieder mehr mit meinen Freunden
unterwegs sein. Aber klar, wenn du ein Familienleben anfangst, dann reduziert sich das alles.

Meine Freunde haben auch Familie und dergleichen und ich muss auch viel fiir meinen Vater
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da sein. Wege erledigen, Medikamente holen und was weiB ich was alles. Mein Bruder hat
das (unklar!) ...-Syndrom. Da kann man auch noch helfen. #00:13:50#

Ich: Wow, das ist ja eine Dreifachbelastung, wenn du deinen Papa auch noch pflegst.
#00:13:514#

IP: (Smalltalk Giber die schlimme Familiensituation damals und den Verlust des eigenen
Lebens.) #00:15:11#

Ich: Ich nehme mal an, dass die Denise nach der Schule auch noch Freizeitaktivitdten macht.
Gibt es sowas wie Klavier in der Musikschule, oder macht sie sowas? #00:15:17#

IP: Nein, gar nichts. Fiir die Denise ist es jetzt auch einen groRen Gewinn (sic!), weil sie jetzt
endlich wieder eine weibliche Bezugsperson hat. (spricht Gber die Unterschiede bei
Alleinerziehenden und Normalfamilien) #00:16:02#

Ich: Und wiirdest du dir aber wiinschen, dass sie eine Freizeitaktivitdt macht? Also deine
Kinder, die beiden? Oder bist du froh, dass sie das jetzt nicht macht? #00:16:10#

IP: Natlrlich hatte ich gern, dass sie noch bei mehr Vereinen dabei ist. Und mein
Sohnemann, also seit drei, vier Monaten habe ich wieder so viel Luft, dass ich jetzt meinen
Kopf, also meine Gedanken auf etwas anderes lenken kann. Ich suche gerade so einen
Verein fur Kinder mit besonderen Bediirfnissen, damit er dort mal einen Freund
kennenlernt. (IP spricht weiter (iber das Verhalten des Kindes) #00:17:22#

Ich: Ja, Wahnsinn! Du hast es vorher schon einmal angesprochen mit deinem Papa, dass da
jetzt nicht mehr so viel Unterstiitzung bekommst, weil er ja einen Schlaganfall gehabt hat,
aber inwieweit kannst du jetzt auf die Unterstiitzung durch die Oma oder Bekannte
bezliglich Kindesbetreuung zahlen? #00:17:38#

IP: Bei uns gibt es keine mehr. #00:17:39#

Ich: Keine mehr?! #00:17:39#

IP: Meine Mutter ist gestorben. Mein Bruder ist mein einziges Geschwisterchen und sonst ist
keiner da. Onkel und Tanten.... (spricht Gber nicht vorhandene Unterstiitzung auch aufgrund
von autistischem Kind) #00:18:42# Smalltalk (iber Diagnose von Autismus #00:19:59#

Ich: Und wenn du jetzt nochmal an die Kinder denkst, hast du jetzt da schon Vorstellungen in
Bezug auf die Zukunft, Beruf, Familie, Privatleben? Hast du da Wiinsche, in welche Richtung
sie sich entwickeln? #00:20:14#

IP: Also beruflich sollen sich die Kinder aussuchen, was sie wollen, Hauptsache sie sind

glucklich damit. Ich war vorher auch Zahntechniker und war nicht gliicklich damit. Dann war
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ich bei der Rettung und war gliicklich damit. ,Action” - und du tust was Gutes und bekommst
auch noch dafur bezahlt. #00:20:47#

Ich: Ich glaube, du brauchst Action. (lacht) #00:20:47#

IP: Absolut. (lacht) #00:20:48#

IP: Und mit der Denise haben wir in gemeinsamer Arbeit (unklar!), weil sie ja sehr sozial ist.
Mit ihrem Bruder und auch mit ihrem Opa, die tut ihm ja Termine ausmachen, den Haushalt
machen. Ich weil nicht, ob du die BISOP Schule in Baden kennst? Die BISOP Schule ist
international in Europa bekannt. Das ist so eine Sozialschule, da bist danach Sozialpadagogin
fuir Menschen mit besonderen Bediirfnissen, alles Mégliche, von blind bis gehérlos. Das
schliet mit Matura ab und wenn man das geschafft hat, dann bekommst (iberall einen
Posten. Die ganzen Gemeinden reilen sich um die Leute von dieser Schule. Also wenn man
das gemacht hat, dann hat man ausgesorgt. (spricht Gber Schwierigkeit der
Aufnahmeprifung) #00:23:13#

Ich: Und, ehm. Wie unterscheidet sich jetzt, wenn du an dich selber denkst, dein Leben, was
du mit deinen Eltern gefiihrt hast, von dem, was du jetzt mit deinen Kindern fihrst? Aus
deiner Sicht? #00:23:21#

IP: Da kann ich nicht vergleichen, weil, ich bin aufgewachsen mit einer alkoholkranken
Mutter. Die hatte ich aber ein Leben lang. Nicht so wie bei mir, dass ich frihzeitig eine
Trennung angestrebt habe und ein Vater der, nachdem die Mutter kaum gearbeitet hat,
bzw. liberhaupt nicht stindig Uberstunden machen musste, damit er uns das Leben
finanzieren konnte. #00:23:54#

Ich: Oh Gott! Wow ... #00:23:55#

IP: Never-Ending-Story... (kurzer Smalltalk Gber Traumata) #00:24:194

Ich: Smalltalk Gber Beziehungsprobleme in Familien ohne Alkohol- und Drogenprobleme
#00:26:244#

Ich: Hast du denn manchmal auch das Gefiihl, dass du zu wenig Zeit hast, und wann zum
Beispiel? #00:26:28#

IP: Zu wenig Zeit fur was? #00:26:29#

Ich: Fir dich selbst, fir irgendwas? #00:26:34#

IP: Das auf alle Falle. Deshalb bin ich manchmal bis um vier in der Frih fernschauen. Weil ich
weiB, die Nacht habe ich flir mich. Du stehst dann nach vier Stunden Schlaf auf, und der Tag

geht wieder weiter. #00:27:07#
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Ich: ,,Boah”. Ja... Gibt es etwas, was dich noch stort, so hinsichtlich Familienalltag, so wie es
jetzt ist? #00:27:13#

IP: “Tschuldigung? #00:27:13#

Ich: Etwas, was dich stort hinsichtlich Familienalltag? #00:27:14#

IP: Also bis auf die wenigen Punkte eigentlich nicht. Im GroRRen und Ganzen habe ich sehr
brave Kinder. Auch wenn die Denise in ihrer pubertdaren Phase manchmal fiinf Minuten
diskutiert, anstatt die Sachen in zwei Minuten zu erledigen, habe ich super brave Kinder und
wir sind erst vor kurzem umgezogen (spricht Gber neue Wohnung und Umzug) #00:28:09#
Ich: Also gibt es etwas, was du andern wiirdest, wenn du kénntest, oder wiirdest du es so
lassen? #00:28:11#

IP: Wenn ich kdnnte? Ja klar, einmal im Lotto gewinnen, ein Gartenhaus kaufen, ein
Traumfahrzeug - den VW-Bus - und mit dem VW-Bus eine Tour machen nach Norwegen.
(spricht Gber personliche Wiinsche) #00:28:50#

Ich: Oh, das klingt nach einem Traum. Das schaffst du schon noch, wenn du so eine Disziplin
hast und so eine starke Personlichkeit bist. Gibt es noch irgendetwas, was du dir wiinschst
fur deine Familie? #00:29:08#

IP: Hmm. Dass wir alle gllicklich werden! Dass wir alle das bekommen, was wir uns
wiinschen und uns das auch erhalten kénnen, also Traumjob, Traumbeziehung, also fir
jeden das Beste halt! Ich weil, das ist sehr allgemein ausgedriickt... #00:29:37#

Ich: Na wieso, es ist ja wahr? Und wenn du dich jetzt mal auf die Corona-Situation
konzentrierst, so wie sich das jetzt ergeben hat. Keine Schule und so weiter, Home-Office...
Was hat sich bei euch da verandert und wie geht es dir damit? #00:29:53#

IP: Wie gesagt, beruflich hat sich bei mir nichts verandert, weil, ich habe meine Statistiken
gemacht, bin am Telefon gesessen und habe organisiert und so weiter und sonst zu Hause
das Zusammenleben... Einen Vorteil hat es gehabt, wir haben uns keinen Wecker stellen
mussen, der Nachteil war von friih bis spat die Kinder. (Smalltalk Glber Dauerbetreuung der
Kinder und die Covid-MalRnahmen) #00:31:54#

IP: Ansonsten die Corona-Zeit, mit der Schule und so weiter, war teilweise schon sehr
anstrengend. Und jetzt haben sie nur zwei, drei Tage Schule, weil sie ja ,gegensatzlich”
(Anm. abwechselnd) daheimhocken. #00:32:10#

Smalltalk tGber die Freundin und iber Kinderplanung #00:34:51#
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Ich: Ja du, ich lasse dich (Anm. frei flr eine andere Tatigkeit) dann jetzt wieder. Das passt,
wir sind schon am Ende. Danke! #00:34:59#

(Smalltalk Gber mein Forschungsinteresse und das Masterstudium zum Schluss.) #00:40:34
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8.3. Auswertungstabellen

THEMENANALYSE
FROSCHAUER UND LUEGER

LEGENDE

INTERVIEWTER ELTERNTEIL
M | Mutter
V | Vater

FAMILIENKONSTELLATION

A | Alleinerziehend
N | Normalfamilie
P | Patchworkfamilie
R

Regenbogenfamilie

BESCHAFTIGUNGSVERHALTNIS
VZ | Vollzeit
TZ | Teilzeit
S | Selbststandig

H | Hausfrau

KINDESINFORMATION
K | Alter des Kindes

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Und am Nachmittag haben wir — ich | Familienzeit
sage es mal so — immer geschaut, dass wir irgendetwas
machen. Wir sind viel im Garten driiben und wenn es die | Bewusst geplante Aktivitaten
Zeit zuldsst, dann sind wir driiben im Haus.
IP2 (M,A,35,K7,S): Wir stehen am Morgen auf und | Gemeinsames Frihstilick hat

frihstlicken miteinander. Davor sind wir regelmadlig | hohen Stellenwert
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weggefahren an den Baggersee, an den Spielplatz, das fallt
jetzt alles weg. Geschichten erzahlt, miteinander ein
Instrument gelbt.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Aber diese Viertelstunde ist sie mit
mir im Kindergarten. Ja, am Wochenende ist es einfach viel
entspannter. Wir stehen spater auf, wir haben Familienzeit.
Unter der Woche ist das eher knapp. Da ist auch keine
Schule, also das ist dann auch wirklich so, dass wir sagen,
also Wochenende ist, da probieren wir nicht zu arbeiten
und auch nicht Schule.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): dann gibt es Spieleabende oder
Spieletage, also einfach mal nichts tun, und dann gibt es
eben auch die Tage, wo man (sic!) drauRen sind und ja,
versuchen einfach in die Natur zu kommen. gerade die Zeit,
die Zeit in der Friih, die Stunde bis sie, zwischen Aufstehen
und bis sie aus der Haustire gehen, vielleicht mal
zusammen kochen, Abend essen, versuchen wir
zusammen. Wir gehen klettern als Familie,

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): wir versuchen schon auch
regelmalig, was gemeinsam zu machen oder manchmal
auch wahrend der Woche. Oft ist es so, dass wir es mit
auswarts essen verbinden. Darum machen wir meistens
Sachen am Samstag, weil, am Sonntag ist der Olli, muss er
dann immer schon am (sic!) funf/halb sechs immer schon
zu seiner Mutter gebracht werden und es ist dann meistens
zeitlich relativ eng. Wir versuchen dann schon auch
Tagesausflige zu machen und friher rauszukommen,
wobei wir auch die Einschrankung haben, dass wir kein
Auto haben,

IP6 (M,A,26,K3,TZ): d.h. wir haben dann gemeinsam immer

noch gefrihstiickt, lange.

Wochenende als Chance

Bewusste Stressvermeidung

Beispiele fiir gemeinsame

Aktivitaten

Zeitplanung
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Also wir fahren, sind eigentlich immer unterwegs, fahren
zu Freunden oder Freunde kommen her, oder wir fahren in
den Wald oder fahren spazieren, also wir sind echt viel
unterwegs.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): Am Wochenende ist natlrlich der
Matthias da, d.h. das Ganze lauft ein wenig gemutlicher ab.
Das Kind kann natirlich langer ausschlafen, und was wir
dann natirlich auch immer genielRen, ist das gemeinsame
Fruhstick zu dritt, weil, unter der Woche kann es doch
manchmal ein bisschen stressiger sein. Egal, ob wir in den
Park gehen, Fahrrad fahren oder sonst etwas, wir sind
wirklichimmer am Wochenende aktiv. Wenn ich sie von der
Kita hole, also ich mache am Nachmittag wirklich keine
Hausarbeit oder sonst was gemacht (sic!), das ist wirklich
dann Zeit fur das Kind.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): und dann am nachsten Tag halt
irgendwie noch ein bisschen eine schéne Zeit in der Friih,
eine gemeinsame, die ich besonders immer sehr fein finde.
wobei es uns auch wichtig ist, da dann halt zu schauen, dass
es auch Zeiten gibt, wo wir gemeinsam was machen. Also z.
B. alle drei Elternteile dann Ausflug machen oder a (sic!)
Jause machen miteinander. Damit Mathilda auch dieses
Erleben von allen hat. RegelmaRig gemeinsame Aktivitdaten
und das ist uns wichtig. Alle auch gemeinsame Kurzurlaube
gegeben, also so 3-4 Tage. Meistens irgendwas
Gemditliches. Wirklich, weil alle viel arbeiten und Stress
haben.

IP8: Und da ist es, glaub ich, ganz wichtig, viel da zu sein fir
sie und viel mit ihr zu machen, und sie wertschatzt es auch
sehr, finde ich,

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Wir sind dann in den Wald

gegangen, Hausaufgaben drauRen machen. Ich koche

Familienzeit gemeinsam

genieRen

Ausfliige unternehmen
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derweil mit meinem Campingkocher, und dann auf die
Nacht gehen wir nach Hause und sie hatten ja schon

gegessen und ab ins Bett.

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Musikschule war mir eben auch ein
Anliegen, rein schon vom instrumentalisch (sic!),
rhythmisch...vom Taktgeflhl her, von der Motorik her finde
ich es gut und auch vom Gehirn her ist es wichtig, weil jetzt,
Gitarre, Rhythmus fand ich gut, Motorik — er braucht beide
Hande, er muss beide Gehirnhalften einschalten, also er
braucht da beides. Also ich sage, es wird beruflich sicher
Vorteile haben,

IP2 (M,A,35,K7,S): Ja da habe ich sie hingebracht, war
naturlich ein zusatzlicher Stressfaktor.

Ich: Ok, warum ist es dir nicht wichtig?

IP2: Weil sie bockt.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Wir haben Klavier, wir haben
Ballett, wir haben Musik. Der Christian ist (sic!) Klarinette
und bei der Musik, es sind beide Ministranten. Und im
Schiverein sind sie.

Ich: Was? Auch noch?

IP3: Ja. Streng.

zum einen ist es ein Ausgleich, aber also, es war eher so,
dass ich eher musste einschatzen, was tun wir, weil, sie
wollten noch mehr.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): Also es hat auch immer bisschen
was finanziell zu tun. Wir haben immer geschaut, was
wirde ihnen Spall machen, wenn sie es ausprobieren
wollen, haben wir es ausprobiert.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): Outdoor-Aktivitditen mehr mit der
Mutter macht. Wenn er es selbst irgendwie machen will
und da von ihm was kommt, aber sonst wirde ich das jetzt

nicht so.

Forderung des Kindes

Musikalische Frihforderung;

Instrumentalunterricht

Motorik trainieren

Kognitive Fertigkeiten

Zusatzlicher Stressfaktor

Ausgleich

Finanzielle Belastung

Freude am Spiel
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IP6 (M,A,26,K3,TZ): Sobald er kann, werde ich ihm selber
Klavier beibringen. Aber ich bin da grundsatzlich kein Fan
von so Frihférderungsgeschichten.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): Nein, also mirist, ich glaube, das wéare
mir zu viel. Weil ich dann keine Zeit mehr fiir mein Kind
hatte.

IP7: Es ist eine gewisse Form von Bildung, von der ich sie
nicht fernhalten mochte. Also ich finde halt, Musik gehort
auch zur Allgemeinbildung dazu.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): wir waren mit ihr in einer ganz (sic!)
Friiherziehung, hat geheilRen elementare Musikerziehung.
Ich schau da immer wieder auch nach Angeboten und habe
auch fiirs nachste Jahr wieder. Ich finde, sie braucht halt
Angebote, die sie zum Verarbeiten anregen. Mir ist halt z.B.
das Musikalische nah oder das Kreative. Ich finde es
wichtig, ihr Angebote zu machen, die liber das, was man zu
Hause machen kann, auch hinausgehen. Und dass sie
Moglichkeiten hat, auch sich zu entscheiden, wohin sie sich
entwickeln will. Was sie, wo sie Schwerpunkte in ihrem

Leben setzen will. Was sie vielleicht zum Beruf machen will.

Musikalische Bildung als Teil
der Allgemeinbildung

Bildungsangebote bieten

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Als Frau hat man doch, das weif3t
irgendwie — ehm, Haushalt, Familie, Kind, Mann. Ehm. Die
Konstellation finde ich schon — Job. Irgendetwas gibt es
immer im Hinterkopf, dass man das nicht machen hat
konnen, weil der Zeitfaktor irgendwo (Anm. fehlt).

IP2 (M,A,35,K7,S): Friher haben wir dann noch ein wenig
langsamer gekocht. Jetzt ist schon wieder der Stress
eingetreten. Wir kochen sehr schnell, essen und danach
geht es wieder weiter. Da konnte ich mir meine Zeit schon
einteilen (Anm. vor Corona)

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Mit 2x 100% arbeiten und Schule

geht es sich leider (Anm. nicht aus) — eben das ist jetzt das,

Zeitknappheit

Benachteiligung der Mutter

Alltag
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was ich fiir nachstes Jahr wieder andern mochte. Da ist mir
immer die Zeit zu knapp gewesen, oder ich habe auch,
wenn ich streng habe, habe ich die Nerven nicht und dann
ja, der Ausgleich fehlt.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): Also ich kann alles das tun, was ich
gerne machen mdochte,

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): ich wisste schon genug Sachen zu
tun, die, wenn die Kinder nicht da waren. Ehm, und ich
freue mich auch schon, wenn sie groR genug sind, dass ich
gewisse Dinge machen kann und nicht das Gefiihl habe, ich
muss sie jetzt... Gleichzeitig ist es mir schon wert, die Zeit
mit den Kindern jetzt auch hier zu haben.

Ich habe einerseits das Gefiihl, zu wenig aktive Zeit, also es
gibt, ich weild die Studien jetzt nicht genau, aber irgendwie,
wieviel wirkliche Aufmerksamkeit mit den Kindern am Tag
verbringt (sic!). Ich glaube, das ist unter einer halben
Stunde, wo man wirklich beim Kind ist. Ehm, und dann
merke ich, sehr viel dartiber bin ich, glaube ich auch nicht.
aber das ist auch meine Personlichkeit, da will ich viel zu
viel vom Tag. Da brduchte ich mehr Tage pro Woche oder
mehr Stunden pro Tag oder gar kein (sic!) Schlaf mehr, dass
sich das alles ansatzweise ausgeht

IP6 (M,A,26,K3,TZ): Ich bin Lehrerin und habe an einer MS
unterrichtet und der Alltag war eigentlich eh recht
entspannt,

IP6: Ich glaube, dass man als Mama grundsatzlich, egal ob
man einen Partner hat oder nicht oder ob es einen Vater
des Kindes gibt oder nicht, als Mutter ist man grundsatzlich
in irgendeiner Form alleine, weil die Arbeit an einem
hangenbleibt.

Man totet das dann innerlich ein bisschen ab, wenn man

denkt, man wiirde gern, aber man weil3 halt, es geht nicht.

Beruflich bedingte

Einschrankungen

Gefuhl der Einengung

Einschrankung durch Kinder

Begrenzte Eltern-Kind-Zeit

Kindesmutter bernimmt viel

Familienarbeit
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IP6: Also ich bin Musikerin und ich wiirde wahnsinnig gerne
wieder in Ruhe Klavier spielen,

IP6: Jetzt, seit einer Woche, wo er wieder in der Krippe ist,
und ich zwischendurch ein bisschen arbeite, habe ich Zeit
und das genielle ich schon sehr.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): Ja! Ich wirde gerne mehr (ben,
natirlich. Also das Uben ist halt nicht so méglich neben
dem Kind. Aber natirlich, wenn ich arbeite, dann geht halt
gar nichts. Ich lese ja so gerne, also lesen wiirde ich auch
gerne mehr, aber.

IP7: Also bei mir ist es schon so, dass ich mich halt teilweise
so ein bisschen eingeengt fihle. Das ist wahrscheinlich
auch der Situation geschuldet, aber,

IP7: der Matthias kommt, dann sage ich: , Nein, ich brauche
jetzt einfach meinen Freiraum, ich brauche auch korperlich
einfach einmal nichts.” Dass man einfach mal Zeit fir sich
selber hat.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): es bleibt dann ein bisschen wenig Zeit
fur das, was ich dann ganz gerne machen wirde.. Ich geh
gern ins Theater oder in die Oper, oder also, so diese
Aktivitaten kommen dann ein bisschen zu kurz,

IP8: Da wird’s dann schon, also wenn das dann irgendwie
Uber einige Tage sich erstreckt, dann habe ich schon das
Geflihl, dass ich zu wenig Zeit jetzt flir mich hab, ja. (Anm.
Wenn es viel zu tun gibt - beruflich)

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Ja doch. Die Hausarbeit bleibt

stehen (sic!).

Uberforderung durch

Zeitmangel

Eltern verzichten auf ihre

Bediirfnisse und Hobbys

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Also wie gesagt, ich muss zweimal in
der Woche nicht kochen. Da sind wir bei der Oma am
Mittagessen. Die Familie liegt im ndheren Umkreis und ich
habe da relativ mit den GroRReltern eine gute

Unterstlitzung, auf die ich eigentlich jederzeit zahlen kann.

Externe Unterstiitzung

Hilfe durch GrolRReltern
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IP2 (M,A,35,K7,S): Null.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Wir kdnnen da eigentlich sehr gut
zugreifen, wir haben es gut.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): Da habe ich immer den leiblichen
Papa. Als die Kinder noch kleiner waren, da habe ich mir
eine Leih-Oma genommen, das hat gut funktioniert.
Betreuungen im Kindergarten und Schule hat immer recht
gut funktioniert mit den Arbeitszeiten darum herum.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): Meine Eltern, sie sind jetzt nicht die
typischen Grol3eltern, aber nach der Trennung konnte ich
mich immer auf meine Mutter verlassen. Und die Eltern
meiner Ex-Partnerin sind halt in Argentinien. Und dadurch
ist es halt, sie versuchen die einmal im Jahr zu besuchen,
aber da ist halt Videochat-Kontakt

IP6 (M,A,26,K3,TZ): meine Mama, die ist vor ein paar
Wochen nach Graz gezogen, die kommt aus der
Obersteiermark, weil ich aus der Obersteiermark bin und
die unterstltzt mich da sehr. Aber wir haben mittlerweile
echt viel Unterstutzung, also ich wohne in einem super
Wohnhaus, wo ich damals, als der Liam noch ganz klein
war, kurz nachdem uns sein Papa verlassen hat, also der ist
zuriick nach Spanien gegangen, der ist zurlickgegangen zu
seiner Ex-Frau und zu seinem anderen Kind und ich habe
ganz viele Nachbarinnen im Haus, die mir (sic!) —jetzt nicht,
klar — echt viel unterstutzt haben.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): schwierig, weil die GroReltern auf der
einen Seite so weit weg sind, also die wiirden schon viel
Ubernehmen,

IP7: Also von der Betreuung her ist bei mir einfach spontan
nichts moglich, es muss geplant sein.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Also wir haben die Kinderbetreuung,

ist eben aufgeteilt zwischen drei Elternteilen sozusagen,

Keine Unterstitzung

Leih-Oma

Problematik , Distanz”

Planung erforderlich

Kinderbetreuung aufgeteilt
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und mal grundsatzlich von der Beantwortung her. Meine

Mutter ist als Oma irgendwie absolut prasent und

Ubernimmt durchaus auch Betreuungsaufgaben. Und es
gibt die Kindertagesgruppe, die ganz flexibel was flr uns
(Anm. tut) in unserer Situation mit unregelmaRigen
Dienstzeiten.

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Meine Mutter ist gestorben. Mein
Bruder ist mein einziges Geschwisterchen und sonst ist
Onkel (spricht Uber nicht

keiner da. und Tanten....

vorhandene  Unterstitzung auch  aufgrund von

autistischem Kind).

Fehlende Verwandte

Behinderung des Kindes als

Benachteiligung

IP1 (M,N,35,K7,TZ): man kann nicht immer das machen,
was einem SpaR macht, weil, dann wird es ein wenig
schwierig. Der Sebastian redet jetzt immer davon, dass er
Polizist werden will, aber ddhh, uuhm, naja und férdern ihn
auch so weit, wie es uns moglich ist. Ob er jetzt einmal, ich
sage jetzt einmal, eine Lehre machen wird und dann
arbeiten geht oder ob er Matura macht und dann studieren
geht, das Uberlassen wir ihm. Ich sage ihm immer klar, je
mehr Ausbildung du hast, desto leichter hast du es nachher,
desto mehr Berufschancen hast du nachher.

IP2 (M,A,35,K7,S): Ja, dass sie selbstandig wird und Freude
am Beruf kriegt und Freude am Leben. Das ist noch zu frih.
IP3 M,N,34,K8,K10,VZ): Was fur mich wichtig ist, wenn sie
was anfangen, dann missen sie es auch das Jahr fertig
machen. Ja, halt, dass sie etwas machen, was ihnen Spal}
macht. Es geht mir darum, dass er dann wirklich weiR, wo
er hinwill.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): ich lasse meinen Kindern viel
Freiraum, sie diirfen sich ausprobieren. Also sicher, ich sehe

Potential, ich als Mama sehe schon das Potential,

Erwartungen an das Kind

Einschrankung des Berufs
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IP4: Wo ich sage, ja da hat sie Talent und kdnnte sie
hingehen und sie méchte Kindergartenpadagogin werden.
Ich glaube nicht, dass sie in dem Beruf arbeitet.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): das Wichtigste, was ich mir flr ihn
winsche ist, dass er zufrieden und glicklich ist. Aber dieses
Glick und diese Zufriedenheit findet als (sic!) jetzt
hochgestochen, Pilot wiirde ich mir fast weniger wiinschen
als Arzt oder Anwalt oder sonst irgendwas. Ich wiirde mich
schon freuen, wenn er merkt, was er machen will und dafiir
auch interessiert ist und das zu machen und jetzt nicht
irgendwie in den Tag hineinlebt, bis es aus meinem Gefuhl
vielleicht zu spat ist, noch irgendwo eine Nische zu finden.
IP6 (M,A,26,K3,TZ): Also ich wiirde ihn fast sehen als sehr
zielstrebig, sehr eigenstandig. Der wird einfach ohne
Probleme seinen Weg machen. Also der ist sehr eine starke
Personlichkeit, jetzt schon, - ja, ich wirde mir natlrlich
winschen, in irgendeiner Form Musik, weil, das ist
naturlich der Traum.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): dass sie auch so ,straight”
durchmarschieren wird durch die Schule und denke, dass
sie auch studieren gehen wird, weil sie auch jetzt schon die
ganze Zeit davon redet, wann sie auf die Uni gehen darf. Sie
hat auf jeden Fall mehr Moglichkeiten, auf jeden Fall, also
wenn sie studiert, dann kann sie mehr machen als wenn sie
nicht studiert. Dass sie die Moglichkeit zum Studieren hat,
also dass sie halt Matura hatte und dann halt die
Moglichkeit, dass sie studieren kann.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Also am wichtigsten ist mir, dass sie
gut unabhangig sein kann. So tat natdrlich dann ein Beruf,
der eine gewisse Unabhangigkeit verschafft von anderen,

in welchem Bereich sie da arbeitet, dazu habe ich gar keine

fixen Vorstellungen. Sie ist eine ,vife” und sehr ,straighte”

Zufriedenheit & Gliuck

Ziele und friihzeitige

Berufswahl

Einfluss elterlicher Bildung

Selbstbewusstes Auftreten

Wertschatzung eines

Studiums

Hohe Erwartungshaltung
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und hat viel unter Kontrolle. Die wiirde schon (Pilot) .. ja,
das kann durchaus sein. Sie ist schon sehr fasziniert.

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Also beruflich sollen sich die
Kinder aussuchen, was sie wollen, Hauptsache, sie sind
gllcklich damit. Ich war vorher auch Zahntechniker und war
nicht glicklich damit, dann war ich bei der Rettung und war

glicklich damit.

Freie Berufswahl

IP1 (M,N,35,K7,TZ): meine richtigen Eltern haben mich
relativ jung gehabt und sind beide arbeiten gegangen und
ich bin bei einer Pflegefamilie groR geworden. Weilst eh,
mit so jung (sic!), die haben kein Geld gehabt und darum
haben sie arbeiten gehen missen. Da war das nicht drin,
dass sie zu Hause geblieben ware und auf mich schaut, weil
da gab es kein Geld.

IP2 (M,A,35,K7,S): Sie hat weniger Verlust an Lebensjahren,
es wird ihr bezahlt, ich musste alles daneben arbeiten. Das
ist ein harter Weg, der zweite Bildungsweg. Und sie
bekommt das alles im ersten geschenkt. Weil man ihr hilft,
weil man sie unterstutzt und férdert.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Wir haben eher immer Diskussion
ein bisschen, weil wir zwei verschiedene Kindheiten gehabt
haben, also Erziehungsstile gehabt haben. Dass ich eine
sehr tolle Erziehung hatte und eine gute Unterstitzung
seitens meiner Eltern, und mein Mann hat halt eine andere
erlebt. Ja, ich denke, dass es dort ein wenig strenger
gewesen ist, also dass dort mehr Druck, also mehr Druck
dahinter war.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): Kindheit gehabt, die von meiner
Mutter und von meinem Vater auch nicht liebevoll war.
Und da bin ich mit meinen Kindern sehr weit davon
entfernt. Und das ist mit meinen Kindern, also das

Wichtigste ist, dass meine Kinder wissen, dass ich sie liebe,

Kindererziehung im

Generationenvergleich

Einfluss eigener Kindheit

Einfluss erlebter Férderung

Einfluss Erziehung

Drang, es besser machen zu

wollen

Konflikte in der Partnerschaft
aufgrund  unterschiedlicher

Familienerziehung

Gravierende Unterschiede

Bewusste Wahrnehmung des
Zeitfaktors
Von autoritar zu

partnerschaftlich
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dass sie Sch*** bauen diirfen und trotzdem meine Kinder
sind und bleiben. Das sind so die ganz gravierenden
Unterschiede zu meinen Eltern. Ich habe gerade nach der
Scheidung genauso agiert wie meine Mutter: Streng,
funktionieren, Kinder! Abweichen und Spald haben kénnen
habe ich nicht erlauben konnen, weil ich dachte, das
System bricht zusammen.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): Ich habe sowohl das Gefuhl, dass
meine Partnerin als auch ich viel mehr Zeit mit den Kindern
verbringen, als ich es jetzt v.a. von meinem Vater kenne.
IP6 (M,A,26,K3,TZ): Also meine Eltern haben mir auch sehr
viele Freiheiten gelassen und mir musikalisch auch sehr,
nicht geférdert, sondern automatisch durch ihr Sein (Anm.
weitergeholfen). Einfach war ich immer in der Musik. Ich
merke schon, dass ich das ganz unbewusst mit dem Liam
auch so mach. Es ist immer irgendwo Musik, es sind immer
irgendwo Leute und wir sind immer irgendwo unterwegs.
IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): also bei uns war es einfach anders,
weil wir mehr Kinder waren. Wir haben halt mehr mit den
Kindern gespielt und bei ihr ist es doch mehr, dass sie mehr
mit den Eltern, also mit den Erwachsenen, spielt. Klar, bei
mir war halt die Mama mehr daheim und langer zu Hause,
IP7: dass meine Erziehung bisschen autoritarer war wie
jetzt bei mir und der Vivien. Ich glaube, dass halt der
Wissensstand dann damals ein anderer war,

IP7: Gleichwertiger auf jeden Fall, also ernst nimmt und das
Kind nicht als Kind abstempelt, sondern weil, das Kind hat
Bedirfnisse und Winsche.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Also ein Unterschied ist natlirlich, dass
sozusagen ich natlrlich immer zu Hause war bei meinen
Eltern. Es gab da nicht einen dritten Elternteil und es gab

nicht sozusagen eine AuRenstehende, oder noch einen

Einfluss Familienkonstellation

Veranderung Eltern-Kind-Zeit
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Einzelkinder
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anderen Wohnsitz auch des Kindes, wo sie hin und her
wechselt,
IP8: dass wir da mehr sind und dass wir da flexibler sind

(Anm. in Bezug auf Kindesbetreuung)

Standiger Wohnungswechsel

IP1 (M,N,35,K7,TZ): der Druck steigt am (sic!) Kind, du
musst, musst, musst, weil schau, dass du eine Schule
machst, studierst, dann hast du auch den Gehalt. Das
trichtert man ihnen jetzt schon ein bisschen im Hinterkopf
ein, weil so quasi du musst, weil, wenn du eine Lehre
machst, dann hast du natirlich nie den (Anm. groRen)
Zahltag und es ist schwierig. Die haben einen extremen
Leistungsdruck. Da ist die Matura eigentlich fast schon
normal.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): es wird so viel gefordert von den

Kindern, auch schulisch, was bei uns noch nicht so war,

Leistungsdruck fiir das Kind

Schulisch

Bildungstechnisch

Extremer Druck

Unterschied zwischen

Generationen erkennbar

behaupte ich. Steigerung der
Ich: Also der Leistungsdruck ist gestiegen? Leistungsanforderungen

IP3: Ja, extrem! Und da einfach, du musst zu Hause die

Kinder da mit unterstutzen

IP9: Aber durch das, dass sie immer alter werden und | Leistungsdruck verursacht
immer mehr lernen missen, wird das (Anm. Familienzeit) | Zeitknappheit

ein bisschen knapp,

IP1 (M,N,35,K7,TZ): ja, ich kann dich erst um 12 Uhr holen, | Gesellschaftliche

weil, ich muss noch arbeiten bis halb 12. Die | Erwartungen an Eltern/

Anforderungen an das Leben haben sich extrem gesteigert.
IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Was brauchen sie wirklich und was
brauchen sie nicht. Weil, ich bin immer der Verfechter, dass
ich sage, es braucht nicht alles. Das ist nicht immer einfach.
Also erziehungstechnisch ist es schwieriger geworden, weil
man einfach so viel mehr Optionen hat.

IP6 (M,A,26,K3,TZ): Nicht schlecht fihlen, wenn das Kind

auch mal vor dem Fernseher sitzt, weil das war dann bei mir

Erwartungen an sich selbst

Hohe Lebensanforderung

Konflikte durch Uberfluss

Hohe

Erziehungsanforderungen
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das Problem, dass ich mir gedacht habe ,0Oh Gott, mein
Kind!“

IP6: Ich bin ja in irgendeiner Form Mama und Papa
gleichzeitig. wie er viel in der Krippe war und ich viel
gearbeitet habe. Da habe ich ihn eigentlich nur am
Nachmittag gehabt und nur am Wochenende und habe
automatisch, glaube ich, ein schlechtes Gewissen gehabt
ihm gegentber, weil er so wenig Zeit mit mir verbringt, weil
ich arbeiten habe miissen. Und da war ich da schon, da
habe ich ihm automatisch mehr durchgehen lassen.

IP6: ich weil} nicht, was man da fir komische Anspriiche
hat. Man musste eigentlich die ganze Zeit, die man hat, mit
dem Kind verbringen.

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Ich spiir dann sehr die Verantwortung
und denk ich ja eh, das ist halt dann irgendwie ja also mein
Kind, also jetzt muss halt, ich ja, also eigentlich zustandig
sein und herhalten, dann wenn es drauf ankommt und so.
Ich erleb das schon sehr bei mir als eine sehr hohe Prioritat,
diese Vaterschaft und die Mathilda,

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Man hat ja wirklich keine Zeit
mehr in unserer Gesellschaft. Das darfst du eigentlich gar
nicht mehr machen. Da finde ich es voll wichtig, wenn es
zumindest innerhalb der Familie geduldet wird, dass man

einfach tun kann, was man will.

Schuldgefihle
Zeitknappheit

Verantwortungslast

Durchhaltevermdogen

Freiraume innerhalb

Familie schaffen

durch

der

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Weil, wenn du dir jetzt angeschaut
hast, was man — sicher hat man friher weniger verdient-
aber wenn du einen Baugrund gekauft hast, hat es bei
weitem nicht das gekostet, was es heute gekostet hat. Und

so viel mehr verdienen wir heutzutage nicht mehr, als was

Strukturelle Einfllisse

Wirtschaftliche

Veranderungen
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die Preise in den Letzten 30 Jahren hinaufgegangen sind. Es
mussen 2 Gehalter kommen, weil anders zahlst du es nicht.
Und wenn du das im Hinterkopf hast, dann weil3t du genau,
also mein Kind muss mal in der Schule (Anm. viel leisten).
Ja entweder ich habe einen Job, wo ich sagen kann, wie
jetztich, er kann zur Oma gehen. Aber ich will ja nicht, dass
er bei den Groleltern aufwachst, es will ja ich ihn
aufziehen.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): die Kinder heutzutage das Gefihl
haben, sie miissen was vermissen, obwohl es nicht so ist.
Der Wohlstand, den wir haben. Den Kindern suggeriert man
aber, du kannst immer alles haben, jederzeit. Ich habe
schlecht gelaunte Kinder. Ich finde es ist halt echt
schwieriger geworden mit dem Respekt und einfach auch
das, dass man zufrieden ist mit sich,

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): ich denke, dass das da viel die
Sozialisation eine Rolle spielt, Kriegsverbrechen,
Kriegserlebnisse, Kriegstraumata, die unsere Eltern in sich
tragen und wir eben vererbt bekommen haben. Bei mir war
ganz sicher auch die DDR schuld, ja.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): was ich schon subjektiv wahrnehme,
ist, dass unser Leben viel mehr von Konsum gepragt ist als
noch das Leben mit meinen Eltern. Bei meinen Eltern war
es moglich, dass mein Vater alleine genug verdient hat. Und
um ein Haus sich zu leisten und dergleichen und das merke
ich, ich arbeite nicht in Vollzeit und die Dani arbeitet auch
nicht in Vollzeit, und es geht sich irgendwie so aus.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): (Anm.: Wie kam es zu dem
Unterschied zwischen dem eigenen Leben als Kind und
jetzt) Durch mehrere Kinder. Und auch wegen dem
finanziellen Druck, also ich denke auch, dass es etwas

anderes ist, wenn du héhere Miete zahlen musst.

Inflation

Gestiegener finanzieller

Druck

Wohlstand als Problem
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IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): also so eine flexible Kinderbetreuung

hat es damals nicht gegeben,

IP1 (M,N,35,K7,TZ): Nur halt der Sozialkontakt fehlt ein
bisschen.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): ,wir haben extrem viel Zeit,
obwohl ich nebenher am Arbeiten bin, aber ich muss
natlrlich keine 40-Stunden-Woche arbeiten. Also, d.h. es
hat alles jetzt ein wenig entspannt. Corona hat uns gerade
ein wenig den Hintern gerettet heuer. Weil ich einfach
wirklich Luft bekommen habe. Ich habe jetzt auch gesund
werden kénnen. Ich war korperlich sehr angeschlagen
durch den ganzen vielen Stress, und jetzt habe ich einfach
Zeit gehabt, um zur Ruhe zu kommen. Rein fiir die Familie
finde ich es sehr positiv. Volle Entschleunigung, oder.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): habe ich jetzt nie dieses ,,0Oh Gott,
jetzt missen wir alle zu Hause bleiben”, ich habe eher
gedacht ,Gott sei Dank”, wir konnen dieser lauten,
schnellen Welt einfach mal entfliehen und kdénnen
schauen, wie es so geht. Wir haben mit den Kindern eine
gute Struktur gefunden. Weil dieses friihe Aufstehen
miissen, missen, losrennen, machen, tun, das wegfallt und
dieser schulische Stress und dieser Druck einfach., haben
wir jetzt Ruhe und sehr viel Verstandnis,

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): dieser Alleinersatz fur alle mit der
Dani, das ist jetzt, finde ich, schon die groRte
Herausforderung.

IP6 (M,A,26,K3,TZ): Also die ersten paar Corona-Wochen,
da hat es Zeiten gegeben, wo ich mir gedacht habe, ich
packe es einfach nicht mehr, wenn du den ganzen Tag mit
dem Kind zusammen bist und das Kind schlaft nicht durch

und ja,

Effekte der Pandemie

Fehlender Sozialkontakt

Zeitgewinnung

Entspannung

Stress reduzieren

Positiver Einfluss auf Familie

Fluchtmoglichkeit
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weil ich kein schlechtes Gewissen mehr gehabt habe und
weil es da fast schon um das Uberleben gegangen ist und
ich habe gewusst, ok, du musst funktionieren, weil du bist
die einzige, die er hat und darfst jetzt auch nicht krank
werden, und da habe ich da eine gesunde Scharfe (Anm.
Durchhaltevermogen) entwickelt.

IP6: diese Erziehungsgeschichte, das war ein ganz wichtiger
Schritt und auch dieser Angst zu begegnen. ,Oh mein Gott,
Corona! Ich bin mit dem Liam alleine, die Krippe ist zu. Oh

Ill

mein Gott, wie schaffe ich das nur??!“ Dieser Angst dann zu
begegnen und zu merken, ok, ich schaffe es. Cool! Top! Bin
echt stolz auf mich.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): dass wir jetzt ja mehr Zeit wie davor
zusammen haben, dadurch dass der Matthias einfach einen
Tag pro Woche zu Hause ist, ist flir mich jetzt eigentlich
nicht unangenehm,

IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Also zu Beginn hab Ich’s einmal
wirklich, habe ich es gut gefunden. Weil ich einmal einfach
viel mehr Zeit gehabt habe. Also einfach - ich bin
entspannter insgesamt. Dadurch, dass ich nicht so standig
auf Achse bin. Ich bin viel zu Hause. Die Mathilda ist im
Moment jeden Tag, also den ganzen Tag, bei uns. Das heilst
also, ich habe viel Zeit fiir und mit Mathilda, das ist schon.
Und jetzt, das ist irgendwie wie ein Nachholen dieser
Karenzzeit, und die Mathilda geniel3t es total.

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Einen Vorteil hat es gehabt, wir
haben uns keinen Wecker stellen missen, der Nachteil war

von frih bis spat die Kinder.
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IP1 (M,N,35,K7,TZ): Und dann um 6 zum Abendessen, da

schaut der Sebastian noch kurz Fernsehen.

IP2(M,A,35,K7,S): Sie freut sich, wenn es klingelt. Ich

bekomme einen Anfall, wenn es wieder klingelt. Sie benutzt

Mediennutzung durch Kinder

Geregelte Nutzung
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die Gerate selbstandig schon, aber mehr wie ich, aber, ehm,
ist so wie alle Alleinerzieherinnen bin auch ich, dass ich sie
mehr (Anm. tun) lasse. Der Fernseher ist die Grofmutter
geworden.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): Ja. Also, die Kathi Ubertreibt es.
Erst ab Mittelschule gibt es ein Handy. Wenn sie es
Ubertreiben, kann es auch passieren, dass ich es ihnen
einmal wegnehme. Bei uns ist normalerweise auch unter
der Woche kein Fernseher wahrend Schulzeiten. Es gibt
Ausnahmen.

Es ist schon eh schon eine Uberwindung zu sagen, ich lasse
es (Anm. das Handy) liegen und gehe eine Stunde lang oder
eine halbe Stunde lang spazieren.

IP4  (M,P,35,K10,K13,S): Handykonsum gesteigert
dahingehend, dass sie das in der schulischen Zeit, also
wenn sie in die Schule gehen, ja nicht nutzen kénnen. Eine
groRe Uberforderung, weil nicht eine Plattform, sondern
(Anm. auf) 5 Plattformen verteilt, die Aufgaben zu finden
waren.

IP5 (V,P,35,K3,K6,TZ): Er schaut dann in der Frith noch kurz
ein Video an, das hat sich so eingebiirgert nach einer Zeit,
in der ich mit ihm alleine war. Er hat also, er seine
Gutscheine, zwei braucht er meistens in der Friih auf und
den anderen am Nachmittag,

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): sie ist bei uns nicht am Handy oder
irgendwo, das gibt es nicht. Also sie verlangt auch nicht
danach. Wir leben es halt auch nicht vor.

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Ja und dann haben wir unsere
sogenannten Asi-Tage. Also ,Asi” wie asozial. Da nimmt
jeder sein Handy, sein Laptop, sein Fernseher und jeder

verschwindet in sein Zimmer. Also wir verhalten uns asozial

gegeniber anderen.
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IP2 (M,A,35,K7,S): Also mein personlicher Spielraum ist
relativ eingeschrankt, jetzt durch Corona-Krise doppelt.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): wenn ich sage, jetzt habe ich die
Zeit, jetzt bin ich und jetzt merke ich, ich habe wirklich zu
wenig Zeit.

IP4 (M,P,35,K10,K13,S): wenn ich Zeit habe, dann nehme
ich fir mich erst mal Zeit, richte mich her und dann gehe
ich in meinen Arbeitsalltag.

Ich nehme mir die Zeit, also ich habe, ich meine, ich habe
sie auch definitiv mehr, dadurch, dass ich diese kinderfreien
Tage — ich einfach in den Tag hineinleben kann, es muss
nicht bis um eins das Essen auf dem Tisch stehen. Also es
gibt Freiheiten dadurch und extrem habe ich es gelernt, ich
habe vor 7 Jahren 2x ein, also in einem Jahre 2x einen
volligen Zusammenbruch gehabt, ja also wirklich mit
korperlichen Symptomen, wo ich gemerkt habe, jetzt darf
ich dann mal an mir arbeiten. Seitdem stehen meine Jahre
(sic!), immer ich an erster Stelle.

IP6 (M,A,26,K3,TZ): also wie ich noch gearbeitet habe vor
Corona, da war ich einfach danach fertig und habe
geschaut, dass ich ihn so beschaftige irgendwie, mit ihm
spiel oder wen einlade am Nachmittag, die sich kurz mit
ihm beschaftigen, so dass ich 10 Minuten die Augen
zumachen kann,

IP6: ich muss mir die Umstdnde so schaffen, dass es fir
mich machbar ist, dass die Arbeit in der Nahe ist, dass die
Krippe in der Nahe ist, dass die Unterstltzung in der Nahe
ist, weil sonst schaffe ich das alles nicht. Es geht jetzt
wirklich darum, dass jeder das lebt, was er leben mdchte,
das, was er ist und das, was ihn gliicklich macht. Und ich bin

dann auch wieder eine bessere Mama, weil ich mir dann fiir
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ihn auch wieder mehr Zeit nehme. Je besser es mir geht,
desto mehr hat der Liam dann auch von mir.

IP9 (V,A,42,K10,K13,TZ): Mit der Zeit steckst du so viel
zurick, dass du auf so eine Frage gar nicht mehr sofort
antworten kannst. Ich wiirde gerne wieder mehr mit
meinen Freunden unterwegs sein.

IP9: Deshalb bin ich manchmal bis um vier in der Frih
fernschauen. Weil ich weiR, die Nacht habe ich fir mich. Du
stehst dann nach vier Stunden Schlaf auf und der Tag geht

wieder weiter.

Verzicht Gben

Ruckstellung personlicher

Bedurfnisse

IP2 (M,A,35,K7,S): Dass der Alltag, der vorherige, wieder
eintritt und dass sie sich entfalten kann.

IP3 (M,N,34,K8,K10,VZ): das einzige ist, dass ich sage, ich
mochte wirklich wieder 80% arbeiten, damit ich ein wenig
mehr Luft habe, das schon.

IP5(V,P,35,K3,K6,TZ): es gibt viele Dinge, die ich regelmaRig
als stérend empfinde, dass man irgendwann schafft, dann
auch diese Dinge anzusprechen und das Ganze nicht
statisch ist, sondern sich weiterentwickelt. Also wenn mich
jetzt Uberhaupt nichts mehr stéren wirde, habe ich das
Gefuhl, wiirde sich das sehr nach Stillstand anfuhlen fir
mich. Es ware meine und Danis Aufgabe, dass wir wieder
Struktur schaffen und das schaffen wir selten, oder
zumindest nicht gleich gut. Ich freue mich riesig, wenn die
Kinder groR sind, dass ich wirklich das Gefiihl habe, ich kann
sie auch langere Zeit alleine lassen ohne was Wesentliches,
ohne dass ich was wesentlich versaume.

IP6 (M,A,26,K3,TZ): Ich hatte gerne einen Partner.

IP7 (M,N,26,K3,5,TZ): Bei uns ist es halt so, dass ich das
Ganze managen muss, also der Familienalltag, mach alles

ich, was strukturiert sein muss. Und das ist das, was mich
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Den Alltag strukturieren

Zeitgewinnung durch
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so ein bisschen stort. Ansonsten vielleicht einfach wieder
ein bisschen mehr, mehr Ruhe und weniger Stress.
IP8 (V,R,35,K3,5,VZ): Und dass wir die Herausforderungen,

die weiter kommen werden, gut hinkriegen, ja.
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Themenanalyse Schritte 1-2

1. Themen (orientiert an FF) 2.a Charakteristische Eigenschaften 2.b Kontext des Themas

Familienzeit Bewusst geplante Aktivitdten Verbringen von gemeinsamer Zeit

bzw. gemeinsamen Aktivitaten

Gemeinsames Frihstick hat hohen

Stellenwert

Wochenende als Chance

Bewusste Stressvermeidung

Beispiele fir gemeinsame Aktivitaten

Zeitplanung

Familienzeit gemeinsam geniefen

Ausflige unternehmen

Forderung des Kindes Musikalische Frihférderung Bedeutung von kindlichen

Freizeitaktivitaten fur Eltern

Instrumentalunterricht

Motorik trainieren

Kognitive Fertigkeiten

Berufliche Vorteile

Zusatzlicher Stressfaktor

Ausgleich

Finanzielle Belastung

Freude am Spiel
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Musikalische Bildung als Teil der
Allgemeinbildung

Bildungsangebote bieten

Zeitknappheit Benachteiligung der Mutter Hintergrund des Auftretens von

Zeitmangel

Alltag

Beruflich bedingte Einschrankungen

Einschrankung durch Kinder

Begrenzte Eltern-Kind-Zeit

Kindesmutter Ubernimmt viel

Familienarbeit

Uberforderung durch Zeitmangel

Eltern verzichten auf ihre Bedirfnisse

und Hobbys

Externe Unterstiitzung Hilfe durch GroReltern Unterstitzung beziiglich Kindes-

betreuung

Keine Unterstiitzung

Leih-Oma

Problematik ,,Distanz”

Planung erforderlich

Kinderbetreuung aufgeteilt

Fehlende Verwandte
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Erwartungen an das Kind

Erziehungsstile

Generationenvergleich

Behinderung des Kindes als

Benachteiligung

Einschrankung des Berufs

Vermittlung des Unterschieds Arbeit

und Vergniigen

Chancenplus durch mehrere

Ausbildungen

Selbstandigkeit und Unabhangigkeit

Freude am Beruf

AbschlieRen von Tatigkeiten

Berufliche Vorstellungen der Eltern

Zufriedenheit & Gliick

Ziele und friihzeitige Berufswahl

Einfluss elterlicher Bildung

Selbstbewusstes Auftreten

Wertschatzung eines Studiums

Hohe Erwartungshaltung

Freie Berufswahl

Einfluss eigener Kindheit

Einfluss erlebter Forderung

Einfluss Erziehung

Elterliche Vorstellungen
hinsichtlich Berufs-, Privat-,

Familienleben der Kinder

Wahrnehmbare Unterschiede
zwischen der eigenen Kindheit

und dem aktuellen Eltern-Dasein
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Leistungsdruck fir das Kind

Drang, es besser machen zu wollen

Konflikte in der Partnerschaft aufgrund

unterschiedlicher Familienerziehung

Gravierende Unterschiede

Bewusste Wahrnehmung des

Zeitfaktors

Von autoritadr zu partnerschaftlich

Einfluss Familienkonstellation

Veranderung Eltern-Kind-Zeit

Selbstverstandnis und Toleranz der

Eltern

Veranderte Bedingungen far

Einzelkinder

Eingehen auf Bedirfnisse des Kindes

Standiger Wohnungswechsel

Schulisch Elterliche Wahrnehmungen /

Vorstellungen in Bezug auf das

Bildungstechnisch Leben des Kindes

Extremer Druck

Unterschied zwischen Generationen

erkennbar

Steigerung der

Leistungsanforderungen
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Gesellschaftliche Erwartungen

an Eltern /

Erwartungen an sich selbst

Strukturelle EinflUsse

Effekte der Pandemie

Leistungsdruck verursacht

Zeitknappheit

Hohe Lebensanforderung

Konflikte durch Uberfluss

Hohe Erziehungsanforderungen

Schuldgefiihle durch Zeitknappheit

Verantwortungslast

Durchhaltevermégen

Familie

Freirdume innerhalb der

schaffen

Wirtschaftliche Veranderungen

Inflation

Gestiegener finanzieller Druck

Wohlstand als Problem

Einfluss Kriegsgeneration

Konsumgesellschaft

Fehlender Sozialkontakt

Zeitgewinnung

Entspannung

Stress reduzieren

Nutzung von externen
Betreuungseinrichtungen/

Erziehungsgedanken

Unterschiede  zwischen  den
Generationen / Externe Folgen flr

die eigenen Kinder

Wahrnehmung der momentanen

Situation, bedingt durch die

Corona-Krise
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Mediennutzung durch Kinder

Positiver Einfluss auf Familie

Fluchtmoglichkeit

Herausforderung beziglich

Kindesbetreuung

Einstellungsdnderung

Positives Erleben trotz vorherigem

Ohnmachtsgefiihl

Mehr Eltern-Kind-Zeit

Zur Ruhe kommen

Ganztagiges Miteinander als

Stressfaktor

Geregelte Nutzung Umgang der Kinder mit Handy, PC

und anderen Medien.

Selbstandige Benutzung (Technische Beschleunigung)

Ersatz fir Fremdbetreuung

Gesteigerter Medienkonsum

Uberforderung durch Pandemie

Einteilung des Medienkonsums

Nutzungsverbot

Individuelle Nutzung VS.

Sozialverhalten
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Wahrnehmung

Bedurfnisse

Winsche der Eltern

Gefiihl der persénlichen Einschrankung  Zeitmangel in personlicher

Hinsicht
Bewusste Wahrnehmung von

personlicher Zeitknappheit

Bewusste Zeitnahme flir eigene

Beddrfnisse

Erkrankung durch Stress

AuBere Umstidnde erleichtern die

Kindesbetreuung

Personliche Freirdume bieten

Verzicht tiben

Rickstellung personlicher Bedirfnisse

Den Alltag strukturieren (Anderungs)-Wiinsche

hinsichtlich Familie

Zeitgewinnung durch berufliche Familiensituation

Veranderung

Vermeidung von Stillstand

Aufteilung Zeitmanagement

Zeit fur kinderlose Aktivitaten

Mehr Unterstiitzung durch Partner
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8.4. Abstract

Das Gefiihl, keine Zeit zu haben, gehort zum Familienalltag dazu. Trotz der vielfaltigen neuen
Moglichkeiten, die durch die Beschleunigung bzw. Optimierung der Mobilitdt oder von
Produktions- und Kommunikationsprozessen entstanden sind, erleben Familien der
Spatmoderne dieses Zeit-Paradoxon.

Zu erforschen, wie technische und soziale Beschleunigung den heutigen Familienalltag
beeinflussen und um das zuvor genannte Paradoxon zu ergriinden, ist das Ziel dieser Arbeit.
Es gilt unter anderem, die von den Familienmitgliedern subjektiv empfundene Zeitknappheit
und Fremdbestimmtheit genauer zu beleuchten.

Die Forschungsfragen lauten: Welche Auswirkungen hat die Beschleunigung auf die
spatmoderne Familie? Wie wird die Beschleunigung in der spatmodernen Familie erlebt?

In dieser Arbeit wird auf die Theorien Hartmut Rosas Bezug genommen und der aktuelle
Forschungsstand zur Auswirkung der Beschleunigung auf die postmoderne Familie genauer
erlautert.

Im empirischen Teil wird eine Untersuchung auf Grundlage des problemzentrierten Interviews
(Witzel, 2000) durchgefiihrt, wobei neun Eltern unterschiedlicher Familienkonstellationen in
einer Stichprobe befragt und deren Aussagen mittels Themenanalyse (Froschauer und Lueger,
2020) interpretiert werden.

SchlieBlich werden die Ergebnisse detailliert dargestellt, die Forschungsfragen beantwortet
und in den Forschungsstand eingeordnet. Daraufhin wird auf die Beschrankungen dieser
Arbeit hingewiesen und ein Ausblick auf moégliche zukiinftige Forschung erstellt.

Die Ergebnisse meiner Forschungsarbeit zeigen, dass das Familienleben maligeblich durch die
Beschleunigung beeinflusst wird und dass die eingeschrankte Familienzeit einer
Strukturierung bedarf, um den Herausforderungen des Alltags gerecht zu werden, was
besonders stark die neueren Familienformen wie Patchwork- oder Regenbogenfamilien, aber
auch Familien Alleinerziehender, betrifft. Eltern-Kind-Zeit wird knapper, wenn die Mutter
berufstatig ist. Termindruck und Leistungsdruck sowie die gesellschaftlichen Erwartungen
kénnen zur Uberforderung von Eltern und Kindern fithren. Deshalb versuchen Eltern
kiinstliche Zeitfenster zu schaffen, um zusatzliche Familienzeit zu gewinnen, aber auch Zeit fir

sich selber zu finden.

218



