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Einleitung und Forschungsfragen

Einleitung

Mutterschaft wird gegenwirtig zum Gegenstand zahlreicher privater und oOffentlicher
Diskussionen. Durch die Verdnderungen im Bereich der Normen und Werte, die in westlichen
spétkapitalistischen Gesellschaften iliber die Lebensgestaltung bestimmen, wird Elternschaft
vermehrt keine Selbstverstindlichkeit. Sie wird vielmehr zu einer Entscheidung, die
rationalisiert werden muss. Vom Kinderwunsch oder seiner Abwesenheit beginnend werden
alle Etappen der Elternschaft von Dilemmas begleitet.

,»Ist man alt bzw. jung genug, um Kinder zu bekommen? Passt ein Kind in die Karriereplanung?
Wird die personliche Selbstentfaltung durch ein Kind beschrénkt oder befordert? Wie viel
Mutter(-Korper) bzw. Nihe braucht ein Kind im Alltag? Wann ist der richtige Zeitpunkt,
abzustillen? Soll tiberhaupt gestillt werden? Ist die Qualitéit in der Krippe angemessen, und nach
welchen Kriterien wird dies gemessen? Ist das Kind alt genug fiir die Betreuung? Wie konnen
Arbeit und Familie vereinbart werden? Warum wird, wenn Miitter iiber zwei Monate Elternzeit
in Anspruch nehmen, nicht von ,aktiver Mutterschaft‘ gesprochen? Warum tragen Miitter, auch
wenn es vor der Geburt anders vereinbart wurde, doch die Hauptverantwortung fiir Kind und
Haushalt? Diese aufgeworfenen Fragen zeigen an, dass Mutterschaft keine
Selbstverstindlichkeit ist, sondern ein hochst anspruchsvolles feldabhingiges Biografie-
Projekt und Politikum.*“ (Tolasch, Seehaus 2016: 9)

Trotzdem mangelt es vor allem im deutschsprachigen Raum noch an entsprechendem
Forschungsinteresse, weshalb Elternschaft (insbesondere Mutterschaft) derzeit kaum als
relevanter Forschungsgegenstand der Kultur- und Sozialwissenschaften betrachtet wird (vgl.
Tolasch, Seehaus, 2016). Zwar werden seit mehr als 30 Jahren die Mother(hood) Studies in den
USA durchgefiihrt, bis dato fanden sie aber nur in geringem AusmalBl ihren Weg in die
deutschsprachige Universititen (vgl. Tolasch, Seehaus, 2016; Malich 2017). Selbst innerhalb
der feministischen Forschung wird der Mutterschaft kein wesentlicher Stellenwert
zugesprochen. Lisa Malich behauptet sogar, dass Mutterschaft in manchen feministischen
Milieus als Symbol der Abkehr von gemeinsamen Zielen interpretiert wird (Malich 2017).
Arbeiten, die sich dem Thema widmen, folgen zudem oft einem normativen Ansatz.
Demzufolge will man herausarbeiten, ,,wie Miitter ,wirklich sind und im optimalen Fall sein

sollten/miissten, um sich angemessen um ihre Kinder zu kiimmern.*“ (Tolasch, Seehaus, 2016:



12) Tolasch und Seehaus fordern dabei mehr Fokus darauf, wie Mutterschaften hergestellt
werden. Als Ausgang fiir ihre Forschung nehmen sie die Anerkennung einer moglichen Vielfalt
threr Gestaltungsformen (ebd.). Sie gehen davon aus, dass Mutterschaft als diskursives
Phinomen verstanden werden sollte, das sich in Praktiken hervorbringt (vgl. Tolasch, Seehaus
2016: 11). Auch die vorliegende Arbeit sucht nicht nach Idealtypen. Sie widmet sich vorerst
der Frage, wie Mutterschaften in einer spétkapitalistischen, individualistischen Gesellschaft
konstruiert werden und welche Einfliisse die dominierenden Merkmale einer solchen
Gesellschaft auf diese Konstruktionen haben.

Durch die Entwicklung des Kapitalismus kam es zur Entstehung der Konsumkultur, die
wiederum ausschlieBlich durch kontinuierliche Stimulation des Konsumierens erhalten werden
kann. Diese Stimulation lduft primér mittels visueller Reize ab. Durch Omnipréisenz der Bilder,
vor allem in Werbungen, werden Mitglieder einer kapitalistischen Gesellschaft dazu
aufgefordert, die betrachteten Lebensdarstellungen zu verinnerlichen und umzusetzen. Durch
Realisierung der vorgegebenen Verhaltensmuster wird jedem das personliche Gliick
versprochen. Selbst Individualisierung kann jemanden von diesem Schema nicht befreien, denn
,»die gleichen Medien, die eine Individualisierung bewirken, [...] auch eine Standardisierung
[bewirken].* (Schulze 2005: 19)

Unter den Rahmenbedingungen des Kapitalismus entwickelte sich eine Gesellschaft, die sich
primér durch Konsumorientierung und Individualismus auszeichnet (vgl. Giddens 2006, Jacyno
2007, Reckwitz 2016, Sztompka 2005). Ohne vermehrten Konsum wére die Entwicklung und
Aufrechterhaltung des Kapitalismus unméglich (Bohme 2018). Durch seine Entwicklung ist es
zu Verdnderungen im Bereich der Normen, Werte und Lebenserhaltung gekommen (Bohme
2018, Maase 2008, Reckwitz 2016). Dank Rationalisierung, Sékularisierung und
Individualisierung hat sich der Mensch zwar von alten Systemen befreit, muss aber die volle
Verantwortung fiir das eigene Leben iibernehmen. Jede Entscheidung muss bewusst getroffen
werden und fiir die Ergebnisse jedes Handelns muss der Einzelne Verantwortung tragen. Die
Vielfalt an Moglichkeiten lédsst einerseits bis dato unbekannte Freiheiten in der Gestaltung des
eigenen Lebens zu. Um aber aus der Vielfalt der Moglichkeiten auswihlen zu konnen, wird
neue Orientierung benotigt. Aus dem Moglichkeitsspektrum muss jeder eigene Strategien der
Lebensfiihrung auswihlen (Jacyno 2007). Dafiir miissen zuerst die Fragen beantwortet werden:
Was will ich? Was ist fiir mich erstrebenswert? Wie mochte ich mein Leben gestalten? (Schulze
2005)

Seit der Proliferation der visuellen Medien bietet die Popkultur visuelle Darstellungen

gelungenen Lebens, nach deren Vorbild individuelle Lebensentwiirfe gestaltet werden
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(Featherstone 1991). Dabei verfestigte sich die Vorstellung, dass ein gelungenes Leben vor
allem genussvoll und angenehm sein sollte (vgl. Bohme 2018, Maase 2008, Schulze 2005).
Durch die zunehmende Abschwichung der religiosen Dominanz hat sich anstelle einer
aufgeschobenen Befriedigung im ewigen Leben das Verlangen nach sofortiger Befriedigung in
der Gegenwart durchgesetzt (Schulze 2005). Seit der Realisierung der Begrenztheit der Zeit,
die jedem zu Verfiigung steht, sehnen sich die Menschen nach einem schonen, erlebnisvollen
Leben, das sinnlich und intensiv gelebt wird (Garcia 2018).

Diese Erwartungen wirken sich auf alle Bereiche des Lebens aus, u. a. auch darauf, wie Familie
gelebt wird. Weil Kinder zu bekommen kein beildufiges und selbstverstindliches Ereignis mehr
ist, muss auch hier eine bewusste Entscheidung getroffen werden, fiir die auch Verantwortung
zu tragen ist. Bei der Entscheidung sind verschiedene Faktoren zu beriicksichtigen, z. B. die
okonomische Situation, Karriereplanung und Lebenskonzepte. Der Kinderwunsch kann sich zu
unterschiedlichen Zeiten und aus verschiedenen Griinden entfalten. Dabei will man aber nichts
vom bisherigen Leben verpassen. Die Selbstverwirklichung und die Ansammlung positiver
Erlebnisse sollen nicht unterbrochen werden. In Gesellschaften, in denen vor allem die Gebote
der Konsum- und Individualismuskultur gelten, werden Kinder im Sinne des
Ressourcenmanagements immer Gfter als unrentable Investitionen angesehen: Die Ressourcen
miissen fiir Drittpersonen (die Kinder) statt flir sich selbst aufgewendet werden. Um als
Elternteil weiterhin ein positives Selbstbild inszenieren zu konnen, das zu den
individualistischen und erlebnisorientierten Lebensentwiirfen passt, werden Kinder in die

zunehmende Asthetisierung des Lebens einbezogen.

Forschungsfragen

Als Ausgangspunkt fiir die vorliegende Arbeit werden an dieser Stelle folgende Hypothesen
gestellt:

1) Mutterschaft wird in spétkapitalistischen westlichen Gesellschaften zum Lebensstil.

2) Es wird erwartet, dass ,Mutter sein‘ zum ,Erlebnis‘ im Sinne von Gerhard Schulze und

Tristan Garcia wird.

3) Weil das Erleben der alltiglichen Realitét zurzeit stark visualisiert ist, entscheidet die
Attraktivitit der (Selbst-)Darstellung sowohl iiber das eigene Selbstgefiihl als auch iiber die
Wahrnehmung durch das Umfeld.

4) Die erwiinschte Attraktivitit der Selbstdarstellung wird u. a. durch die korperliche

Attraktivitit vermittelt.



5) Im Unterschied zu fritheren Generationen unterliegt die Inszenierung der Mutterschaft
den Regeln der visuellen Attraktivitit, weshalb Miitter heutzutage in die Schonheitsindustrie
einbezogen werden und das Familienleben mit Kindern zunehmend durch Konsumerismus,

Asthetisierung und Stilisierung strukturiert wird.

Diese Hypothesen sollen anhand einer Fallstudie iiberpriift werden, die mithilfe von

Leitfadeninterviews mit sechzehn Frauen in Salzburg durchgefiihrt wurde.

Um den Kontext fiir diese Untersuchung zu geben, werden im ersten Kapitel die theoretischen
Grundlagen und historischen Hintergriinde der gesellschaftlichen Entwicklungen erlédutert.
Dabei wird ein Abriss der Geschichte von Kapitalismus, Individualisierung, Asthetisierung und
Konsumkritik als Ausgangspunkt genommen. Aufbauend auf der Beschreibung dieser
Matekategorien wird auf ihre Wirkung in Bezug auf die Gestaltung von Mutterschaft und
Familienleben eingegangen.

Im zweiten Kapitel wird die Fallstudie beschrieben und ihre Ergebnisse werden mit der Theorie

verglichen.



1. Asthetisierung der Mutterschaft. Theoretische Konzepte.

1.1.Die Entstehung und Entwicklung von Kapitalismus sowie seine Auswirkungen auf

Prozesse der Individualisierung und Asthetisierung.

Die Asthetisierung von Mutterschaft und Familienleben muss vorerst im Kontext der
Entstehung und Entwicklung des Kapitalismus verstanden werden, denn seine Merkmale und

Produkte entscheiden iiber die Gestaltung der heutigen Mutterschaften und des Familienlebens.

Dabei werden sowohl die neoliberalen Ideale einer ,intensiven Mutter* gemeint, die
,kinderzentrierte, expertengeleitete, emotional anstrengende, arbeitsintensive und finanziell
kostspielige Erziechungsmethoden® bevorzugt (Hays 1998: 82), als auch die Grundmotivation
jedes durch Kapitalismus informierten Handels: Profitmaximierung, die in modernen

Gesellschaften auch tiber den Bereich des privaten Lebens entscheidet.

Auch die zunehmende Asthetisierung des Lebens wird als Merkmal der spitkapitalistischen
Gesellschaft betrachtet (vgl. Bohme 2018, Reckwitz 2016, Sutter, Flor, 2017), das durch andere

Produkte des Kapitalismus hervorgerufen und beeinflusst wurde.

Mit der Entstechung und Entwicklung des Kapitalismus sind auch der Aufstieg der
Werbeindustrie und die Entstehung der Konsumgesellschaft eng verbunden. Innerhalb ihrer

Paradigmen wird wiederum das postmoderne Leben konstruiert.

Kapitalismus wird meist als die grofite treibende Kraft der Modernisierung verstanden (Scott
2011: 129). Er hat sich als revolutiondr bewiesen, indem er zur Verdnderung alter feudaler
Strukturen und Lebensweisen beitrug (Scott 2011). Mit diesen Neuerungen énderte sich auch
die Art, wie Familien leben, welche Rolle die Kinder haben und welche Beziehungen innerhalb
der Familie herrschen. Die Pluralitit der Familienformen lisst sogar fragen, was heutzutage

unter diesem Begriff zu verstehen ist.

Es ist kein Objekt dieser Arbeit, eine detaillierte Geschichte des Kapitalismus vorzustellen,
samt Diskussionen, die seit Marx und Weber die Rolle seines Aufstiegs erkldaren wollen. Ich
erlaube mir allerdings einen kurzen und vereinfachten Abriss dieser Geschichte — mit gezielten

Schilderungen der Aspekte, die direkten Einfluss auf die beschriebenen Tendenzen hatten.



Nach Alan Scott koénnen wir als Ausgangspunkt annehmen, dass Kapitalismus ein
okonomisches System von Produktion und Tausch ist, zu dessen zentralen Elementen
Arbeitsteilung und daraus resultierende Maximierung der Effizienz zdhlen (Scott 2011: 129).
Im Kern finden wir privates Kapital, das investiert werden muss, um moglichst groen Profit

zu erzeugen. Profitmaximierung wird als zentrales Ziel angesehen.

Wann genau dieses System entstanden ist, bleibt umstritten. Immanuel Wallerstein sieht die
ersten Anzeichen des Wandels fritherer feudaler Gesellschaften in ein frithkapitalistisches
System in der Zeit um 1500, dem Zeitalter der Entdeckungen und des Humanismus (Leidinger
2008: 15). Eric Hobsbawm dagegen beobachtet sie in der Entwicklung der Naturwissenschaften
und Philosophie sowie in den gesellschaftlichen Verdnderungen um 1650 (vor allem in den
Niederlanden und in GroBbritannien) (ebd.). Meist wird aber die These vertreten, dass die
Industrialisierung seit 1750 das relevanteste ,Ereignis‘ in der Geschichte des Kapitalismus ist
(vgl. Flucher 2004, Leidinger 2008). Im Unterschied zu fritheren Formen 6konomischer
Systeme basiert Kapitalismus auf Privateigentum (Leidinger 2008: 18). Wer keine eigenen
Mittel hatte, um auf dem Markt aktiv zu werden, konnte dank der Uberwindung feudaler
Pflichten seine eigene Arbeitskraft verkaufen. Die Entwicklung von Lohnarbeit, Arbeitsteilung

und Mechanisierung war fiir die Entstehung der Massenproduktion unabdingbar.

Gleichzeitig vollzog sich ein Prozess, der teilweise aus den Bediirfnissen kapitalistischer
Produktionsweise und Konkurrenz resultierte und teilweise als Ergebnis gesellschaftlicher und
rechtlicher Verdnderungen angesehen werden kann: Rationalisierung. Die Welt wurde
,entzaubert® und unterlag nicht mehr Tradition und Gottesordnung, sondern der Ordnung von

Vernunft, Wissenschaft, Rechtsstaat und Biirokratie (vgl. Giddens 2001).

Das Vertrauen in die Wissenschaft und das Streben nach Innovation waren notig, um
bestmogliche technologische Verbesserungen in die Produktion zu bringen. Dieser Prozess,
durch den immer besser, schneller und giinstiger produziert werden konnte, sollte zu immer
grofleren Gewinnen fiihren. Aber diese Verdnderungen hatten auch erhebliche gesellschaftliche
Folgen. Vor allem die Verédnderungen in der Mitte der Gesellschaftsstruktur beeinflussten die
moderne Struktur des Familienlebens und fiihrten zur Entwicklung neuer sozial konstruierter
Ideale von Mutterschaft. Die neue, industriell bedingte Arbeitsteilung fiihrte vor allem Méanner
zur Fabrikarbeit und dréngte Frauen in die hdusliche Domine. Gleichzeitig verdnderte die
zunehmende Urbanisierung die Rahmenbedingungen, unter denen Menschen ihre Lebensrdume

gestalteten. Den Frauen kann hier eine besondere Rolle zugeschrieben werben. Erika Diane
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Rappaport argumentiert sogar, dass Stadtentwicklung und Urbanisierung eng mit der
Gestaltung der bourgeoisen Weiblichkeit verflochten sind und dass sich durch den
Konsumerismus fiir manche Frauen neue Moglichkeiten entfalteten. Die VerkduferInnen in
Stadten wollten die weibliche Kundschaft anziehen und bauten Stadtteile, die sich ihren
Bediirfnissen orientierten (z. B. Kaufhéduser, 6ffentliche Toiletten, aber auch Restaurants und
Klubs wie in London). Die Einkauferlebnisse wurden zum Teil des Lebensstils von vielen

Frauen der Bourgeoisie (Rappaport 2000).

Die Verdnderungen gingen tief durch die Gesellschaft. Mehr Menschen bekamen Zugang zur
Bildung. Auch der Bereich der Religion, der bisher die Regeln fiir Lebensfiihrung bestimmte,
musste neu definiert werden. Das Grundprinzip, das die Gesellschaften integrierte, hat sich
verdndert. Statt Gottesordnung wurden die allgemeingiiltigen zivilen Rechte eingefiihrt. Jedes
Individuum sollte rechtlich gleich betrachtet werden und man sollte mehr Freiheiten in der
Gestaltung des eigenen Lebens erhalten (Jacyno 2007). Fiir diese Freiheiten musste aber ein
hoher Preis gezahlt werden. Zwar 16sten sich die Menschen schrittweise von den alten
Strukturen, aber sie brauchten eine Neuorientierung in der verdnderten Welt. Diese
Neuorientierung wurde auch im Hinblick auf die Massenproduktion nétig. Fiir die massenhaft
produzierten Waren brauchte man genauso massenhaft ,produzierte Konsumenten‘. Und weil
»the entire history of trade between the sixteenth and twentieth century is the history of a
progressive transformation from trade in luxury goods into trade in mass consumption*
(Mandel 1970: 40 in: Scott 2011: 132), waren die alten, erfahrenen ,Herrschaften® nicht mehr
die einzigen, fiir die Waren produziert wurden. Die Ausbreitung der Konsumentenmenge durch
die Erhohung der Kaufkraft der arbeitenden Bevdlkerung wurde durch Lohnerhdhungen
moglich (Béhme 2018). Durch Massenkonsum konnte der Profit aus dem Warenverkauf
maximiert werden. Es lohnte sich also, das Lebensniveau von jedermann in dem Ausmal} zu

erhohen, dass er massenhaft konsumieren konnte (ebd.).

Die neuen Konsumenten mussten aber zuerst ,ausgebildet® werden (vgl. Scott 2011,
Featherstone 1991). Dabei half die Entstehung und Verbreitung von Massenmedien und
Werbung (Vgl. Berger 2011; Feathersone 2011; Jacyno 2007).

Mike Featherstone sieht die Fundamente der modernen Konsumkultur in den 20er Jahren des
20. Jahrhunderts: ,.in the 1920s the foundations of a consumer culture became established with
the new media of motion picture, tabloid press, mass circulation magazines and radio extolling

the leisure lifestyle, and publicizing new norms and standards of behavior* (Featherstone 1991:
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172). Um die neuen Waren massenhaft verkaufen zu konnen, war tatsdchlich eine normative
Wende im Bereich des Konsumentenverhaltens nétig. Ein bescheidener Lebensstil, der frither
durch religios fundierte Moral bevorzugt wurde, wiirde die zur Profitmaximierung ndtigen
Konsumverhaltensmuster nicht erlauben. Es musste also ein Weg gefunden werden, um
moglichst viele Menschen davon zu iiberzeugen, dass ein frither nur den hdheren
Gesellschaftsschichten vorbehaltenes opulentes Leben jetzt fiir jeden moglich und
erstrebenswert war. Werbung und andere sogenannte Channels of Desire (Askegaard 2011)

iibernahmen dabei wegweisende Rollen.

Tatsichlich konnten die ersten Anzeichen des neuen Konsumstils schon im 19. Jahrhundert und
in der Entstehung der groflen, modernen Kaufhduser gesehen werden (Tamilia 2011). Deren
Schaufenster luden dazu ein, Teil der neuen, schonen Welt zu werden, die sie zeigten. Eine
noch groflere normative Wende vollzog sich mit der Proliferation der Massenmedien. ,,The
dominance of the visual media since the inter-war years has enabled advertising to draw upon
a wide pool of imaginary and create more diffuse and ambiguous lifestyle images, which can

become associated with goods.” (Faetherstone 1991: 174)

Werbung wurde zum Wegweiser fiir die neuen Lebensformen, denn die Werbeindustrie lieferte
eine neue Poetik des Alltiglichen: eine durch Konsumkultur geprigte Ausfiihrung dessen, was

in der Moderne im Bereich der Hochkultur passierte (ebd.:172).

Die Proliferation der visuellen Reize und die Inspirationen durch Filme, Fernseher und bunte
Bilder in gedruckten Magazinen fiihrten zu Verdanderungen im Bereich der Bediirfnisse. Dieser
Wandel war aus wirtschaftlicher Perspektive notwendig. In der spéteren Phase des
Kapitalismus (in der wir uns noch heute befinden) reicht die Befriedigung von
Grundbediirfnissen nicht aus, um einen erwarteten Mehrwert und damit Wirtschaftswachstum
zu erzielen. Deswegen miissen die Bediirfnisse in ,Begehrnisse‘ umstrukturiert werden. Diese
zeichnen sich dadurch aus, dass sie nie gestillt werden konnen (Béhme 2018). ,,Begehrnisse
sind solche Bediirfnisse, die durch ihre Befriedigung nicht gestillt werden, sondern vielmehr
gesteigert. [...] Wer Macht hat, will mehr Macht, wer berithmt ist, will noch beriihmter werden
und so weiter. Wichtig ist, dass es Begehrnisse gibt, die direkt 6konomisch ausgebeutet werden
konnen. Und diese sind es gerade, die sich auf Inszenierung und damit Steigerung des Lebens
richten. Fiir Ausstattung, Glanz, Sichtbarkeit gibt es natiirlich keine Grenzen. Vielmehr verlangt
hier jede Stufe, die man erreicht, nach einer weiteren Steigerung. Da nun zum Kapitalismus

essentiell Wachstum gehort, muss die kapitalistische Produktion in einem bestimmten
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Entwicklungsstadium, das durch die grundsétzliche Befriedigung der Bediirfnisse einer
Bevdlkerung bezeichnet ist, fiir das Weitere explizit auf die Begehrnisse setzen. Die Wirtschaft

wird dadurch zur dsthetischen Okonomie.* (Bshme 2008: 30)

Diese Verdnderung ist am Beispiel des Wandels in Werbungsinhalten deutlich zu zeigen. Wenn
zuerst der Gebrauchswert der Ware (also ihre Niitzlichkeit, Haltbarkeit, Qualitit) als
Kerneigenschaft im Mittelpunkt des Gezeigten stand, wurden zunehmend die &dsthetischen
Aspekte bzw. der Erlebniswert der Ware fiir die Werbung zentral. ,,Produkte werden nicht mehr
als Mittel zu einem bestimmten Zweck offeriert, sondern als Selbstzwecke. Sie sollen an sich
zufriedenstellen, unabhéngig von ihrer Verwendbarkeit fiir irgendwas* (Schulze 2005: 13).
Theodor Adorno erweiterte deswegen die Marx’sche Dichotomie von Gebrauchs- und
Tauschwert um den Begriff eines ,Inszenierungswerts und behauptet, dass die Waren
mittlerweile auf besondere Art ,inszeniert’ werden: also d&sthetisiert, aufgehiibscht und
hergerichtet, um ihren Tauschwert zu erhdhen. Die in der Weise hergestellten Eigenschaften
werden allerdings fiir den Verbraucher zum eigenstindigen Wert und haben den Zweck, sowohl
den Akt des Kaufs als auch den Verbrauch zum Erlebnis umzuwandeln (vgl. Béhme 2018,
Schulze 2005). Kennzeichnend fiir die #sthetische Okonomie ist also, dass ein bedeutender
Sektor der fortgeschrittenen kapitalistischen Wirtschaft mit der Produktion von
Inszenierungswerten beschiftigt ist (Bohme 2018). Gernot Bohme fiihrt hierzu den Begriff
einer dsthetischen Arbeit ein, die ,,die Gesamtheit jener Tatigkeiten bezeichnet, die darauf
abzielen, Dingen und Menschen, Stddten und Landschaften ein Aussehen zu geben, ihnen eine
Ausstrahlung zu verleihen, sie mit einer Atmosphére zu erzeugen.“ (Bohme 2018: 26) Diese
Produktionsweise bedeutet die gezielte Entstehung nicht essenzieller Werte. Die Verwandlung
von Bediirfnissen in Begehrnisse bedeutet, dass der Konsum solcher inszenierter Waren nicht
nur der Befriedigung konkreter Bediirfnisse dient, sondern zum eigensténdigen Ziel wird.
Dariiber hinaus werden Objekte gierig gekauft, weil sie bestimmte Bedeutungen
kommunizieren (Baudillard in: Sztompka 2005: 559). Der Konsum und die Vorfithrung von
Giitern verleihen dem Individuum Status, Prestige und Identitét. Die eigentliche Niitzlichkeit
ist in dem Fall zweitrangig. Vor allem durch ununterbrochene Stimulation durch Werbung und
andere Kanile des Begehrens ist immer schwieriger zu unterscheiden, welche Produkte
tatsidchlich notig sind und welches Bediirfnis kiinstlich erzeugt wurde (ebd.). Mit der Zeit
wurden nicht nur Giiter, sondern auch Freizeitaktivititen in Markt und Werbeindustrie
einbezogen, bis schlieBlich das gesamte Leben zum Erlebnisprojekt wurde (Schulze 2005: 13).

Angeregt durch visuelle Darstellungen des schonen Lebens und angesichts der freien
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Gestaltungsmoglichkeiten der eigenen Lebensauffassung streben die Mitglieder einer

spétkapitalistischen Gesellschaft nach einem moglichst angenehm empfundenen Leben.

Die Auswirkungen derartiger Entwicklungen auf Mutterschaft und Familienleben sind auf
unterschiedlichen Ebenen sichtbar. Erstens werden breite Bereiche des Familienlebens
kommerzialisiert. Vom Beginn der Schwangerschaft wird das Muttersein von Konsum-
Entscheidungen begleitet und geprégt (Taylor 2004). AuBerdem muss die Entscheidung iiber
Kinderkriegen zum gesamten Lebensentwurf hinzugefiigt werden, indem es ,sich lohnen‘ muss.
Kinder sollen eine Bereicherung darstellen, die zum allgemeinen Projekt des ,schonen Lebens*
passt. Dieses ,Projekt* entfaltet sich auf der Basis eines weiteren Prozesses, der sich wihrend

des 20. Jahrhunderts vollgezogen hat: der Individualisierung.

1.2.Individualisierung

Es wird angenommen, dass wir heutzutage in einer hochst individualisierten Gesellschaft leben.
Der Prozess der Individualisierung wurde spitestens nach der Revolte der 1960er Jahre und mit
der Entstehung der neuen Mittelklasse sichtbar, nachdem sich eine bis heute dominierende Art
des Individualismus entwickelte, in dem Lebensfreude, Optimismus und Kreativitit zu den
zentralen Werten wurden (Jacyno 2007). Das Individuum wurde von den alten
gesellschaftlichen Zuordnungen und Verpflichtungen befreit und darf das eigene Schicksal
nach Belieben selbst konstruieren (Sztompka 2005). Individualismus kann also als Einstellung
zur aktiven Selbstgestaltung definiert werden (Giddens 2001). Die neu gewonnene Freiheit hat
aber eine Kehrseite: die Verantwortung, die fiir das ,Endprodukt‘ aller Lebensentscheidungen
beim Einzelnen verbleibt. Es entsteht dementsprechend eine Unsicherheit dariiber, wie das
Leben zu fiihren ist. Aus dem Spektrum der Moglichkeiten miissen Strategien selbst erschaffen
werden, um zu einem erwiinschten Ergebnis zu kommen. Mit der Zunahme an Moglichkeiten
wandelt sich auch die Frage nach dem Sinn des Lebens von ,Wie erreiche ich etwas?‘ zu ,Was
will ich tiberhaupt?‘ (Schulze 2005: 33) Es kann keine hohere Instanz dabei helfen, das Leben

wunschgemal zu gestalten. Ebenso muss der Sinn des Lebens selbst definiert werden.

Weil der Prozess der Individualisierung parallel zur Entwicklung des Kapitalismus verlduft (in
dem es vor allem darum geht, was sich lohnt), heilit es zunehmend, dass sich auch das Leben
lohnen muss. Es muss einen messbaren Wert bekommen. Das Leben kann als Zeit betrachtet
werden, die gut investiert werden muss — sie ist das Kapital, das gut genutzt werden soll

(Schwarte 2009: 220).
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In der klassischen 6konomischen Auffassung waren mit Kapital vor allem finanzielle Mittel
gemeint. Mit der Zeit wurden aber quasi alle Aspekte des Lebens durch Prismen ihres Werts
betrachtet und wurden damit zum Kapital. Weil der Prozess der Profitmaximierung unendlich
ist, miissen auf allen Ebenen der Selbstgestaltung maximale Profite erzielt werden. Dafiir ist
die Arbeit am eigenen Selbst notwendig. Diese driickt sich nicht mehr in der
Selbstdisziplinierung des von Weber beschriebenen protestantischen Ethos aus. Das gute Leben
wird nicht mehr durch Askese bestimmt, ,,sondern durch Freizeit, Konsum und Spiel* (B6hme
2008: 39). Es soll vor allem als ,schon‘ erlebt werden. Diese Einstellung kann entweder
,Asthetisierung des Lebens* (Maase 2008:12) oder , Erlebnisorientierung® (Schulze 2005:12)
genannt werden und entsteht als moderne Form der Suche nach Gliick (Schulze 2005: 14). Sie
wurde vor allem im ,, ,goldenen Zeitalter® zwischen 1950 und Mitte der 1970er Jahre, auf der
Grundlage der dauerhaften Stabilisierung der Einkommen iiber dem Armutsniveau [...], zur
Norm* (Maase 2008: 14). Diese Handlungsart ist vor allem durch ihre Unmittelbarkeit
gekennzeichnet und ersetzt die Handlungsmuster der ,,aufgeschobenen Befriedigung® (Schulze
2005:14), die fiir frithere, religionsabhidngige Lebensentwiirfe prigend waren, in denen die
Gliickshoffnung in die Zukunft verlagert wurde (ebd.). Das Ziel erlebnisorientierten Handelns
ist es, Gliick ohne Verzdgerung zu erreichen. ,,Man investiert Geld, Zeit, Aktivitit und erwartet
fast im selben Moment den Gegenwert.” (ebd.) Dieser Anspruch kann aber leicht scheitern,
weshalb sich zunehmend Experten melden, die dem Individuum bei der Orientierung und

Geschiftsfiithrung des eigenen Lebens zu Hilfe kommen. (Jacyno 2011)

Die religios gepragten Handlungsmuster wurden durch den medizinischen und therapeutischen
Diskurs zunehmend ersetzt. Statt des ewigen Lebens will man sich eine gute Zukunft auf dieser
Welt sichern. Statt nach Erlosung strebt man zunehmend nach Gesundheit und Wohlbefinden.
Die Beichte kann durch Therapie ersetzt werden und ein gutes Gewissen durch psychischen
Komfort (ebd.: 11). Durch die Omniprisenz verschiedener Experten und Helfer, die bei der
Selbstoptimierung helfen wollen, entsteht allerdings das Gefiihl der Mangelhaftigkeit des
Menschen: als wére er nicht gut genug, wie er ist. Statt Freiheit kommen also neue Zwénge ins
Spiel. Der Mensch muss sich stindig optimieren. Weil die Anforderungen der stindigen
Verbesserung auf unterschiedlichen Ebenen auftreten, kann der Einzelne ihnen nicht allein
gerecht werden. Es braucht also Experten, die dem Individuum dabei helfen konnen, das
bestmogliche Leben zu fithren und die beste Version von sich selbst zu werden: durch harte
Arbeit. Diese Arbeit soll sich lohnen, weil man durch sie einen hoheren Wert auf dem

(unsichtbaren) gesellschaftlichen Markt bekommt. Selbst das eigene Leben wird dadurch mehr
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geschitzt. Je gestinder der Mensch ist, desto mehr kann er das Leben genieflen. Je erfolgreicher
ebenso (Bauman 2008). Bei der Gestaltung des perfekten Selbst werden dem Einzelnen
unterschiedliche Produkte angeboten, die meist als ,unabdingbar® préisentiert werden. Die
Werbung behélt also ihre ausbildende Rolle. ,,/mages of youth, beauty, luxury and opulence
became loosely associated with goods awakening long-suppressed desires, as well as
reminding the individual that he/she has room for self-improvement in all aspects of his/her
life* (Featherstone 1991: 172). Dieses Begehren (desire) nach einem schonen, erlebnisvollen,
sinnhaften und sinnlichen Leben wird stindig aufrechterhalten. Das ist aus wirtschaftlicher
Perspektive notwendig, um den Konsum auf einem entsprechenden Niveau zu halten. Die
Stimulation geschieht hauptsdchlich durch Werbung und die Kulturindustrie (Bohme 2018).
Aus diesem Grund wird das soziale Leben zunehmend durch Zeichen und Bilder geformt
(Baudrillard in: Giddens 2001: 694). Es werden also die Ideen, wie das Leben zu fiihren ist,
durch visuelle Stimulation konstruiert. Seit der Entstehung und Verbreitung von sozialen
Medien wurden dariiber hinaus aus den Objekten der Stimulation Subjekte, die versuchen, sich

eine Bedeutung zuzuschreiben und ein Image des gelungenen Lebens zu vermitteln.

So wie der Kapitalismus keine Begrenzungen akzeptiert, lauft auch dieser Prozess unaufhérlich.
Der Mensch wird nicht nur stindig dazu angefordert, mehr zu konsumieren, sondern immer

lustiger, schoner und netter zu leben.

Diese Prozesse fiihrten zur Entstehung einer Erlebnisgesellschaft, in der von jedem verlangt
wird, moglichst viele Erlebnisse zu sammeln und jeden Tag in ein Abenteuer zu verwandeln.
(Schulze 2005) Das Leben sollte vor allem angenehm und spannend sein. Laut Gerhard Schulze
wurde dieses Motto zum neuen kategorischen Imperativ unserer Zeit: Erlebe dein Leben!
(Schulze 2005, Moller, 2000: 199). Wie relevant diese Anforderung geworden ist, ldsst sich
laut Ludwig Schwarte aus den modernen BegriiBungsformel ablesen: Viel SpaBl, viel
Vergniigen, eine schone Zeit, ein schones Wochenende etc. (Schwarte 2009: 220). Es fillt auf,
dass dabei vor allem das Angenehme und Schone gewiinscht wird. Schonheit wird zum
MafBstab dafiir, wie das Leben gestaltet werden will. Dieser Prozess wird als Asthetisierung

bezeichnet.
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1.3.Asthetisierung

Unter dem Begriff ,Asthetisierung* wird meist die Anwendung #sthetischen Kategorien fiir
allgemeine Aspekte des Lebens verstanden (May 2011). Laut Duden heif3t dsthetisieren ,,nach
den Gesetzen der Asthetik [be]urteilen oder gestalten* (vgl. Duden.de). Was diese Gesetze
fordern, hiingt allerdings davon ab, wie Asthetik definiert wird. In Alltagsdiskursen wird
Asthetik meist mit der Wissenschaft des Schonen gleichgesetzt. Selbst in der Alltagssprache ist
es iiblich, Asthetik mit Schonheit zu assoziieren — zum Beispiel durch Begriffe wie ,4sthetische
Chirurgie‘, die sich damit beschéftigt, Menschen nach Kriterien des eigenen Geschmacks
,schoner® aussehen zu lassen (Schwarte 2009). Tatsdchlich ist ,Schonheit® eine der zentralen
dsthetischen Kategorien, wenn auch eine der umstrittensten (Liesmann 2009b: 182). Seit der
Antike befassen sich Philosophen wie Aristoteles und Platon mit Fragen der Schonheit und
Kunst. Gingig wird angenommen, dass sich die wissenschaftliche Disziplin der Asthetik
(mindestens bis zum 19. Jahrhundert) als Lehre von der Schonheit verstand. Als
wissenschaftliche Disziplin wurde sie jedoch erst im 18. Jahrhundert von Alexander Gottlieb
Baumgarten als ,,Lehre von der sinnlichen Erkenntnis* begriindet (Liesmann 2009a: 13) —und
nicht als Theorie der schonen Kiinste. Baumgarten interessierte die Frage, wie Empfindungen
sensorische Wahrnehmungen beeinflussen (Ruhl 2006: 20). Das Wort aesthetics kommt aus
dem Altgriechischen und bedeutet ,wahrnehmen® (ebd.). Die historisch dominierende
Betrachtung der Asthetik als Wissenschaft des Schonen wurde mehrmals kritisiert, z. B. in einer

Passage von Ludwig Wittgenstein:

,Man konnte glauben, Asthetik sei eine Wissenschaft, die uns sagt, was schon ist — beinahe zu
lacherlich fir Worte. Ich nehme an, sie miisste auch erkldren, welche Sorte Kaffee gut
schmeckt* (Schwarte 2009: 219). Nichtsdestotrotz wird gerade dieses Verstindnis von Asthetik
regelméBig als Ausgangspunkt genommen. So wird sie z. B. in der ,Encyclopedia of
Anthropology“ von James Birx definiert, in der Elsa Ruhl schreibt: ,,aesthetics is the area of
philosophy that studies the nature of art and beauty* (Ruhl in: Birx 2006: 19) oder in der
,Encyclopedia of Consumer Culture®: ,,desthetics refers to the branch of philosophy that deals
with questions of beauty, art, and perception (vgl. Rothenberg, in: Southerton, Dale, 2011:
19). James Weiner unterscheidet in der ,,Encyclopedia of social and cultural anthropology*
zwischen zwei Bedeutungen des Wortes Asthetik. Beide stammen aus der Kant’schen
Philosophie: In der ,Kritik der Urteilskraft“-Lehre ist sie im Urteilen iiber das Schone

verwurzelt, das als Beweis des guten Geschmacks fungiert, in der ,,Kritik der reinen Vernunft*-
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Lehre in sinnlichen Wahrnehmungen oder der Sinnlichkeit. Diese philosophische Dualitdt
beeinflusste die anthropologischen Arbeiten auch in nichtwestlichen Gesellschaften. Weiner
schreibt: ,,Most studies of non-Western artistic practices until recently confined aesthetics to
the identification of the beautiful in any society, while more recently, anthropologists of art [ ...]
have defined aesthetics as the effect of sensory stimuli on human perception.” (Weiner, in:
Bernard, Spencer, 1996: 6) Wenngleich in ihrer dualistischen Bedeutung, wird Asthetik hier
wieder an die Domiine der Kunst gekoppelt. Die Tradition der Verdringung von Asthetik in
den Bereich der Kunst resultiert in den Sozialwissenschaften aus dem entésthetisierenden
Charakter der drei groBen Modernisierungsnarrationen, die groBenteils auf das Asthetische als
Untersuchungsgegenstand verzichten (Reckwitz 2016). Gleichzeitig wird das Asthetische als
Form sinnlicher Wahrnehmung in der Moderne ubiquitér (ebd.). Gerade diese Ubiquitét des
Asthetischen ist laut Andreas Reckwitz der Grund dafiir, dass die Asthetik nicht auf Kunst und
kunstwissenschaftliche Analyse beschrinkt werden kann. Es werden zunehmend alle
Lebensbereiche ésthetisiert, deswegen miissen in diesem Feld auch die Sozialwissenschaften
ihren Beitrag leisten (ebd.). Die Ubiquitit &dsthetischer Praktiken fiihrte dazu, dass immer
hiufiger von einer Asthetisierung des Alltags gesprochen wird (vgl. Liesmann 2009, Schwarte
2009, Maase 2008, Reckwitz 2016). Diese Form der Asthetisierung ist nicht neu: Sie konnte
laut Kaspar Maase schon im Mittelalter beobachtet werden, aber erst mit der Entwicklung zur
Waren-Konsumgesellschaft durchdriingte sie umfassende Teile der Gesellschaft. Asthetische
Praktiken wurden ,veralltidglicht® (Sutter, Flor 2017), sodass sogar vom é&sthetischen
Kapitalismus gesprochen wird (Béhme 2018). Dies bedeutet eine Konsumkultur, die durch
Medien und Mérkte, Unterhaltungs- und Erlebnisindustrie dominiert ist.” (Driigh 2018: 39) Die
Auseinandersetzung mit dem Asthetischen wurde also unabdingbar, weil der Prozess der
Asthetisierung ein immanenter Teil der Kultur geworden ist. Laut Kaspar Masse kann dieser
Prozess an drei Phinomenen beobachtet werden, die in der Spal3- und Erlebniskultur verankert
bzw. fiir diese charakteristisch sind. Erstens ist dies am hohen Anteil an Unterhaltung im
Zeitbudget ersichtlich, zweitens im Streben nach ,,sinnlich eindrucksvoller Formung materieller
Umwelt*“ und letztlich ,,in der Zunahme der 6ffentlichen Inszenierungen, die mit allen Mitteln
die Intensitdt sinnlich grundierter gemeinsamer Erfahrungen zu steigern suchen.* (Maase 2008:
10) Die Intensitdt und der eindrucksvolle Charakter der Erfahrungen sind hier wegweisend,
denn nicht alle Wahrnehmungen, die uns im Alltag begegnen, konnen als dsthetisch bezeichnet
werden. Konrad Paul Liessmann schreibt: ,,wir kdnnen gar nicht anders als wahrnehmend
leben* (Liessmann 2009: 171). Fiir ihn zdhlen allerdings selbst fliichtige Wahrnehmungen zur
Kategorie ésthetischer Alltagserfahrungen (ebd.). Anders sieht es Kaspar Masse, fiir den eine
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dsthetische Wahrnehmung vor allem aktiv gesucht und genossen werden muss, um als solche
betrachtet werden zu kénnen (Maase 2010). Aus Sicht der Autorin ist in diesem Kontext vor
allem die Anforderung des Genieflens relevant. Maase gemiB soll eine alltégliche dsthetische
Erfahrung ein Gefiihl des Wohlbefindens ausldsen. Ihr Ziel ist es, eine sinnliche und emotionale
Befriedigung zu vermitteln (ebd.). An dieser Stelle kann der umstrittene Begriff des Schonen
nicht iibergangen werden, denn im Alltagsdiskurs wird oft die Rede davon sein, dass Menschen
ihr Leben als ,schon‘ erleben bzw. es als ,schon® beurteilen wollen. Laut Liessmann sind die
,wirklich schonen Dinge des Lebens‘ dann schon, ,,wenn sie die Alltidglichkeit des Alltdglichen
verkldren konnen, und uns das Gefiihl vermitteln (selbst fiir einen Moment), ein gliickliches
Leben zu fithren*. (Liessmann 2009: 182) Wer kann dariiber entscheiden und auf welche

Kriterien griindet sich dies?

Ludwig Schwarte meint, Asthetik hat die Macht, alles in ein Objekt des Geschmacksurteils zu
verwandeln (Schwarte 2009). Das heift, mithilfe dsthetischer Kategorien kann ein beliebiges
Objekt (aber auch ein Ereignis, eine Beziehung etc.) beurteilt werden — auch das eigene Leben.
Und weil es, wie frither festgelegt, nach kapitalistischen Prinzipien selbst zu Kapital wird (und
entweder richtig oder falsch, effektiv oder auch nicht gefiihrt werden kann), kann es auch als

schon, gut oder schlecht beurteilt werden (ebd.).

Asthetisierung des Alltags bedeutet fiir Schwarte die Mdglichkeit, das eigene Leben wie ein
Produkt beurteilen zu konnen (ebd.). Der Alltag gibt dem Leben eine zeitliche Form, den
Rahmen eines Lebensstils (ebd). Schwarte verzichtet jedoch auf eine Definition des Lebensstils,
weil sie fiir seinen Artikel nicht relevant wire. Deswegen mochte die Verfasserin einen
Lebensstil hier nach Petra Schmidt definieren als ,,an expressive depiction of values, norms and
aesthetic orientation, (which) takes on a distinctive function in order to make an ,inside‘ and
an ,outside‘ classifiable from a stylistic point of view* (Schmidt 2019: 205). Diese Definition
erscheint fiir den Zweck vorliegender Arbeit in erster Linie durch ihren letzten Teil niitzlich,
der sich auf die Stilisierung bezieht, die vor allem in der Doméne des kommerziellen Nutzens
des Alltdglichen relevant ist. Die Verfasserin nimmt an, dass das moderne Familienleben in

vieler Hinsicht einigen Praktiken der Stilisierung unterliegt.

Eine &sthetische Stilisierung des Alltags ist seit jeher Teil der Werbeindustrie, die dadurch zum
Kauf bestimmter Produkte anregen mdochte. Diese Féahigkeit wird vermehrt in den sozialen

Medien gebraucht.
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In diesem Kontext kdnnen wir Asthetisierung nach Heinz Driigh wie folgt verstehen: als
,»gezielte Produktion, Expansion und Intensivierung des Asthetischen im Rahmen einer Kultur,
in der die Biirger als Konsumenten in Erscheinung treten, liber mehr Freizeit und Kaufkraft
verfligen als jemals zuvor und stimuliert [sind] von einer neuen Riege von Fachleuten im
Bereich des Designs, des Marketings und der Medien, der sogenannten Creative Class* (Driigh

2018: 39).

Die Rolle der Werbeindustrie fiir die Konsumkultur kann nicht {iberschétzt werden. Die
ununterbrochene Stimulation erzeugt vor allem in ihrer visuellen Form Begehren, die
Sehnsucht nach einer bestimmten Auffithrung des Lebens und die Hoffnung, dass diese Version

mithilfe bestimmter Konsumobjekte erreicht werden kann.
1.4.Konsum und Konsumkritik

Konsum ist in einer spétkapitalistischen Gesellschaft allgegenwirtig, bis sogar erklart wird,
dass er ,,die fundamentale und erste Realitdt unserer Gesellschaft® ist (Hellmann 2019: 1).
Konsumiert wurde zwar zu allen historischen Zeiten (Kdnig 2008: 14), allerdings hat sich eine
Konsumgesellschaft, wie wir sie heute kennen, erst im Laufe des 20. Jahrhundert und zuerst in
den USA herausgebildet (Konig 2008: 12). Dafiir waren Massenproduktion,
Massendistribution, regelméfige Einkommen und die Entwicklung der Freizeit notwendige
Voraussetzungen (Konig 2008 12). Eine Konsumgesellschaft ,,zeichnet sich dadurch [aus], dass
die Mehrheit der Bevolkerung an neuen Konsumformen teilhat und der Konsum herausragende

kulturelle, soziale und 6konomische Bedeutung besitzt. (Konig 2008: 11)

Uber die Bedeutung des Konsums wird seit dem Aufstieg der Konsumgesellschaft diskutiert.
Hans Peter Hahn unterscheidet dabei verschiedene Herangehensweisen. Erstens spricht er von
den kritischen Ansidtzen, die vor allem auf den Gebieten der Philosophie und Soziologie
entstanden sind. Zweitens deutet er auf anthropologische Ansétze, von denen zundchst zwei
Traditionen zu erwihnen sind. Die eine sieht Konsum primir als Kommunikation, die andere

sieht ihn als Ausdruck des Bediirfniswandels (Hahn 2005; Hahn 2008).

Die Geschichte der Konsumerismus-Kritik fingt quasi mit der Entwicklung des massenhaften
Konsums an. Schon 1904 erstand ein Pamphlet von William Bode, der die Konsumenten dazu
aufforderte, die Qualitit der Dinge nicht zu vergessen und hochqualitative Produkte von den

billigen, massenhaft produzierten Waren zu unterscheiden (Hahn 2008: 24). Walter Benjamin
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schrieb in den 1920er Jahren eine erste quasi-Ethnographie des Shoppings (,,Passagen-Werk®)
und war damit Daniel Millers ,,Theory of Shopping* voraus. Allerdings wurde sein Werk
posthum verdffentlicht. Seiner Beobachtung nach werden Menschen durch die sinnliche
Stimulation wihrend der Eskapaden in den Einkaufspassagen (oder damals neu entstehenden
Kaufhéusern) tiberwiltigt und desorientiert. Massendistribution und Werbung ersetzen seiner
Meinung nach durch Versprechen von Gliick eine logische Auseinandersetzung mit den Waren.
Objekte werden also nicht mehr zur Bediirfnisbefriedigung gekauft, sondern um sich an
kollektive Vorstellungen anzupassen (Richard, et al. 2008, Southerton 2011). Dieser Gedanke
kehrt wie ein Leitmotiv in der Konsumkritik regelmaBig zuriick und konnte sich genauso auf
Konsummuster zu Beginn des 21. Jahrhunderts beziehen. Weiter als Benjamin ging Theodor
Adorno, fiir den Konsum ein Zeichen des Kulturverfalls ist, indem Kultur selbst zur
Massenunterhaltung wird und ihren Anteil am Abstumpfen des kritischen Denkens der
Konsumenten hat (Hahn 2008: 22, Benzer, in: Southerland 2011: 9-10). Adorno argumentiert,
dass die wahren Bediirfnisse der Menschen durch Massenkonsum in das Begehren fiir die fiir
alle gleichen Dinge herabgesetzt werden (Benzer, in: Southerton 2011). In diesem Prozess
schreibt er der Kulturindustrie eine prominente, wenngleich negative Rolle zu, unter der er
jegliche Formen der Populdrkultur versteht (Kino, Fernsehen, Radio, Jazz, Pop, Presse, aber
auch Bestseller-Biicher). Durch die Verbreitung der konventionellen, standardisierten
Weltansichten und Meinungen wird die Féhigkeit abgestumpft, diese zu hinterfragen.
Standardisierte Darstellungen des Alltags in den Massenmedien normalisieren seiner Absicht
nach den Status Quo der Gesellschaft und alle Miangel des Systems. Durch den rhetorischen
Charakter der Massenkommunikation werde die Gesellschaft einen Reklamecharakter

bekommen (Driigh 2018: 39).

Diesen Reklamecharakter bzw. die Rolle der Werbung in einer Konsumkultur kritisierte danach
u. a. Wolfgang Fritz Haug, der vor seinem ,doppelten Betrug® warnte. Er problematisierte zwei
Aspekte. Einerseits verspricht die Werbung eine Welt, die in der Realitidt kaum zu finden ist.
Uberdies verspricht sie oft einen Statuserwerb durch den Kauf von Produkten, was in der
Wirklichkeit meist ebenfalls nicht passiert (vgl. Hahn, 2008). In diesem Zusammenhang spricht
Wolfgang Schmidbauer von einem homo consumens, der sich von der Macht der Werbung

verflihren ldsst (Hahn 2005).

Trotz der Kritik entwickelte und entwickelt sich die Konsumkultur weiter. Der norwegische

Schriftsteller Karl Ove Knausgard meint, man kdnne sich ihr gegeniiber nicht wirklich kritisch
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positionieren: denn die wiederholte Kritik, die jedoch keine Wirkung zeigte, ist inzwischen
belanglos geworden. ,,Man ist tendenziell genervt und iiberfordert von der Warenwelt, man
weil} irgendwie um deren Okologische und soziale Begleitkosten [...] und doch ist die

Faszination der Waren so grof3, dass man sich von ihnen verzaubern 14sst™ (Driigh 2018: 39).

Hahn stellt den kritischen Ansétzen eine andere Perspektive gegeniiber, in denen Konsum ,,als
Indikator fiir die Konstitution von Gesellschaften und deren Wandel verwendet™ wird (Hahn
2008: 25). Hier sind unter anderem die Arbeiten von Thorsten Veblen, Roland Barthes, Pierre
Bourdieu und Mary Douglas zu erwidhnen. Obwohl manche von ihnen veraltet sind und auch
vermehrt Kritisiert wurden, sind ihre Ansichten in modernen Theorien wiedererkennbar.
Thorsten Veblen fiihrte in seinem Buch ,,Theorie der feinen Leute* (1899) den Begriff des
demonstrativen Konsums ein, den er als einen Nachteil der gerade entstehenden
Konsumgesellschaft ansah. Seiner Theorie zufolge wird Konsum als Kommunikationsmittel
benutzt, indem Menschen durch den Erwerb und Besitz bestimmter Giiter ihren Status bzw.
ihre Zugehorigkeit zu einer Gruppe zeigen wollen (Hahn 2008). Diesem Gedanken schlief3t sich
Roland Barthes an, der Konsumobjekten ebenfalls eine kommunikative Rolle zuschreibt. Er
meint allerdings, dass diese Bedeutungen nicht immanent in Objekten enthalten sind, sondern
erst im Prozess der Denotation und Konnotation erzeugt werden (Barthes 1957). Den
Hoéhepunkt der Tradition, die Konsum als Kommunikationsmittel ansieht, findet Hahn
schlieBlich in Schriften von Mary Douglas, der Autorin einer ,,anthropologischen Theorie des
Konsums® (Douglas 1978). Sie stellt diese kommunikative Eigenschaft iiber alle anderen
Aspekte des Konsums: ,,Forget that commodities are good for eating, clothing, and shelter;

forget their usefulness and try instead the ideas that commodities are good for thinking*

(Douglas 1978: 62).

Schlieflich zu erwdhnen ist die Tradition, die den Konsum im Zusammenhang mit
Bediirfnissen interpretiert. Dabei ist Colin Campbell, einer der einflussreichsten Vertreter
dieser Tradition, der Meinung, dass man in einer durch Medien dominierten Gesellschaft nicht
mehr von Bediirfnissen reden kann: weil sie durch meist kiinstlich erzeugte Wiinsche und

Motive ersetzt worden sind (Hahn 2008).

Vielleicht ist eine derartige Unterscheidung der genannten Ansdtze aber nicht nétig, denn sie
werden teilweise in der Konsumforschung synthetisch weiterentwickelt. Sowohl kritische

Ansitze als auch die Uberzeugung der bedeutungsstiftenden und vor allem kommunikativen
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Rolle des Konsums wurden weitgehend in die mutterschaftsbezogene Konsumforschung

iibernommen (Tylor 2004).

1.5. Konsumforschung im Kontext der Familie

Marktbedingtes Verhalten wird in diesem Feld oft als eines der definierenden Merkmale des
Mutterwerdens und Mutterseins betrachtet (Clarke 2004, Laat&Baumann 2016, Miller 2004,
Rothman 2004). Dass Konsum eine zentrale Rolle im Prozess der Herstellung von Mutter und
Kind (betrachtet als soziale Wesen) einnimmt, scheint eine allgemein vertretene These zu sein
(Tylor 2004, Rothman 2004, Clarke 2004, Laat&Baumann 2016, Thomsen und Sorensen
2006).

Waren und Produkte dienen hier als Mittel zur Gestaltung der erwiinschten Identitét und geben
dem Prozess des Mutterwerdens einen materiellen Rahmen. Der Erwerb von Babyprodukten
kann innerhalb dieses Diskurses als Vorbereitung auf die neue Rolle bzw. als Strategie zum
Schaffen des erwiinschten Bildes einer Familie und der eigenen Mutterschaft angesehen
werden. ,.In a consumer-capitalist society, consumption of commodities is an important avenue
through which people seek to act out meaningfully in the world, not merely to secure basic

needs, but also to achieve self-respect, social identity, and other important goods* (Taylor

2004: 8).

Die Art der Objektansammlung spielt im Prozess der Selbstkreation oft eine fast genauso grofie
Rolle wie die Produkte selbst; dies kann auf entsprechende Lebensphilosophien hindeuten. Wer
sich z. B. von Kinderarbeit distanzieren mochte, muss ,fair® kaufen; fiir wen Nachhaltigkeit
relevant ist, der muss entweder Bio-Produkte erwerben oder sich mit gebrauchten Waren
zufrieden geben etc. Hier wird angenommen, dass Dinge, die Lebenseinstellungen
kommunizieren kdnnen und als Triger von Werten angesehen werden (Miller 2004). Eltern
konnen also durch Objekte die bevorzugte elterliche Philosophie kommunizieren oder
anstreben. Die materielle Kultur bietet den Rahmen, innerhalb dessen sich das eigentliche

Familienleben den Winschen und der Fantasie anndhern kann.

Dem Phanomen der Vorbereitung auf das Annehmen der neuen sozialen Rolle — Mutter — durch
Konsum ging M. J. Kehily in ihrer Studie ,.For the love of small things: consumerism and the
making of maternal identities* nach (Kehily 2014). Sie untersuchte Magazine fiir Schwangere

und fithrte 62 Interviews mit werdenden Miittern durch, um herauszufinden, inwiefern
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Mutterschaft durch Konsumkultur gestaltet wird. Die Forscherin kam zu radikalen Schliissen,
die mit den fritheren Studien von Barbara Rothman und Alison Clark {ibereinstimmten: Die
Einbettung des Familienlebens und des Prozesses des Mutterwerdens sind im Konsum einer
spétkapitalistischen Gesellschaft total. Ferner werden beide sozialen Rollen (sowohl Mutter als

auch Kind) gerade durch die materielle Kultur ausgeiibt (Kehily 2014, Taylor 2004).

Sie beruft sich u. a. auf Bauman, der behauptete, dass Konsumerismus ein Hauptmittel fiir
sozialen Zusammenhang geworden ist. Die Produktvielfalt und die scheinbar endlosen
konsumerischen Angebote dienen als Substitute fiir die tiefergehenden personlichen
Ambitionen, die sonst nicht erfiillt werden konnen. Thre Thesen liberschneiden sich mit den
Ansichten Daniel Millers, dass Dinge Trost und Orientierung bieten sowie Ausriistungen fiir
den Alltag geben. Sie helfen die Praktiken des tdglichen Lebens mitzugestalten (Miller 2004).
Diese Eigenschaft verschirft sich in sogenannten Schliisselmomenten des Lebens, zu denen
(vor allem beim ersten Kind) das Elternwerden gehort. Meist sind Eltern dazu bereit, in dieser
Zeit Uberproportional zu erwerben. Diese Eigenschaft wurde von Werbeagenturen friih
entdeckt, die durch unterschiedliche Kanile des Begehrens (wie Werbung und andere Produkte
der Kulturindustrie) die Uberzeugung vermitteln, dass die neue Rolle ohne bestimmte Produkte

nicht angemessen ausgelibt werden kann (Jécjel 2008; Laat, Baumann 2016).

Typischerweise und trotz unterschiedlichen Aberglauben, die das Ansammeln von Babysachen
vor der Geburt als pechbringend ansieht, wird die Umwelt noch wihrend der Schwangerschaft
auf das Neugeborene vorbereitet. In den meisten Fillen bedeutet es die Ansammlung
sogenannter Erstausstattung (bspw. Kinderwagen) und das Herrichten eines Zimmers oder
einer Ecke fiir das Baby. Manchmal geht das Nesting bis zum Umzug in eine groBere Wohnung
oder zum Kauf eines grofleren Autos. Die Ansammlung von Sachen kann eine ritualisierte Form
annehmen (z. B. durch Shopping-Ausfliige mit Freundinnen oder Familienangehdrigen) oder
(vor allem im englischsprachigen Kulturkreis) als Baby-Shower stattfinden, indem schwangere

Frauen beschenkt werden (Clark 2004).

Es kann also gesagt werden, dass der Konsum fiir das Baby ritualisiert wurde. Vielleicht wire
dies aber zutreffender ausgedriickt, dass Konsum als Ritual die alten Ubergangsriten ersetzt
(Thomsen& Sorensen 2006: 910). Die Ansammlung von Produkten ldsst das Baby realer
erscheinen und ermoéglicht den Eltern die materielle Realisierung des Konzeptes des
Elternwerdens. Welche Art von Eltern und welches Leben als Familie erwiinscht ist, diesen

Fragen kann sich, der Tradition der kommunikativen Rolle des Konsums zufolge, durch Dinge
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angendhert werden. Wenn die These stimmt, dass Dinge Werte, Trdume, Vorstellungen und
Ambitionen kommunizieren, kann auch angenommen werden, dass Menschen durch Produkte
einen Teil ihres Selbst gestalten: den Teil, der der AuBenwelt eine konkrete Botschaft
vermitteln sollte. Auch hier entscheidet das Bediirfnis, sich einer Gruppe anzuschlieBen oder
sich von ihr abzugrenzen, den individuellen Geschmack auszuiiben und der Gesellschaft damit
zu sagen, wer man ist. Auch Babyprodukte werden als Attribute und Ausdriicke des
personlichen Lebensstils der Eltern betrachtet. Produkte, die die AufBenwelt besonders
wahrnimmt, werden mit grofftem symbolischen Wert ausgestattet. So hat sich zum Beispiel
herausgestellt, dass ein eher banales und allgegenwirtiges Produkt wie ein Kinderwagen
symbolischen Wert tragt und iiber das Gefiihl der Zugehhorigkeit oder Abgrenzung entscheiden
kann (Sorensen&Thomsen 2006). In der Studie von Thyra Uth Thomsen und Elin Brandi
Sorensen mit dem Titel ,,7he First Four-Wheeled Status Symbol* haben die Autorinnen gezeigt,
dass die unterschiedlichen Marken und Modelle von Kinderwagen konkrete Signale ausstrahlen
und die Botschaft, die sich aus diesen Signalen entfaltet, den Vorstellungen iiber die
verschiedenen Formen der Mutterschaft und Zugehorigkeit zu bestimmten Milieus entspricht
(ebd.). Wenn eine Marke die Zugehdrigkeit zu einer unattraktiven Gruppe signalisierte, fiihlten
sich die Besitzerinnen als Miitter schlechter. Im Gegensatz dazu wirkte sich der Besitz einer
erstrebenswerten Marke sowohl positiv auf das Wohlbefinden als auch das
Zugehorigkeitsgefiihl der Frauen aus (ebd.). Ferner betrachteten die meisten Frauen bestimmte
Kinderwagen-Modelle als Zeichen ihres personlichen Stils und als Ausdruck ihrer
Personlichkeit. Die allgemeine Ausstrahlung musste dabei der erwiinschten Selbstdarstellung
entsprechen (ebd.). Diese Herangehensweise scheint der These zu entsprechen, dass durch
Konsum verschiedene Aspekte der eigenen Identitit hervorgebracht werden konnen und dieser

Prozess fiir die Identitdtsbildung niitzlich ist.

»Through practices of consumption, individuals and groups exercise cultural capital, express
taste and articulate a sense of identity. Such practices point to the potential for consumption to

become a moral project, a vehicle for expression of priorities, judgements and choice.” (Kehily

2014: 229)

Ein weiteres Beispiel fiir die Identititsbildung und Vorbereitung auf das Ankommen des Babys

durch Konsum ist das Herrichten von Kinderzimmer oder Baby-Ecke.

Im anglo-amerikanischen Raum, aus dem die meiste Literatur zu diesem Thema stammt, wird

diesem Unternehmen eine entscheidende Rolle zugeschrieben. Clarke schreibt: ,,The nursery,
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a room given to nurturing infants and the housing of their material culture, has evolved as key
site of desire and fantasy in the context of mothering in contemporary consumer culture [...].
Every object and every style has attached to it some notion of a type of mothering or an
expression of a desired mother-infant relationship* (Clarke 2004: 60-61). Die Erfahrungen der
Verfasserin mit deutschsprachigen Ratgebern, Vorbereitungskursen und Hebammen sowie die
Ergebnisse der durchgefiihrten Untersuchung lassen behaupten, dass dieses Projekt in
Osterreich meist erst spit durchgefiihrt wird. Es scheint iiblicher fiir Babys zu sein, in
unmittelbarer Nédhe ihrer Miitter zu bleiben (meist im gleichen Schlafzimmer). Nichtsdestotrotz
werden bestimmte Produkte auch in solchen Fillen sorgfiltig ausgewéhlt. Baby-Bett oder
Wickeltisch — diese Objekte konnen zur , Tribiine der Traume* werden. Wegen der verbreiteten
Uberzeugung, dass bestimmte Produkte unabdingbar fiir die richtige Ausfiihrung der neuen
Rolle sind (Mutter, Vater, Elternwerden), und durch die symbolische Kommunikationsfunktion
der Dinge neigen Eltern dazu, den Anforderungen des Marktes zu folgen. Dabei ist
bemerkenswert, dass Eltern (vor allem Miitter) ,,put the consideration of her child above all
else and thus would spend well beyond the necessity to obtain the best for her children*
(Laat&Bauman 2016: 183). Den Frauen im Allgemeinen wird in der Konsumkultur eine
besondere Rolle zugeschrieben, weil sie oft den Konsum fiir die ganze Familie iibernehmen
und ihre Eink&ufe in erster Linie anderen dienen (Miller 2004). Diese Art des Konsums nennt

Miller , fiirsorglichen Konsum*® (Caring Consumption).

In der Werbung wird dieses Verhalten direkt angesprochen, was zur Erhaltung der
dahinterstehenden kulturellen Mustern beitridgt. Werbungen werden anders gestaltet, wenn sie
sich an Miitter und Nichtmiitter richten bzw. Miitter und Nichtmiitter portrétieren. Hinter diesen
Unterschieden stehen die kulturellen Strukturen, die von Miittern ein spezielles Set von
Eigenschaften und Idealen erwarten: In erster Linie sollen sie sich um andere kiimmern und die
eigenen Bediirfnisse ans Ende der Prioritdtenliste setzen. Schon Erving Goffman betrachtete
Werbung als symbolische Form, die Einsichten in die dominierenden kulturellen Strukturen,
Denkmuster und folgenden Auffassungen ermdglicht (Goffman 1976). In seiner Analyse zeigt
er, wie die dominierenden Machtstrukturen zwischen Frauen und Ménnern durch visuelle
Darstellungen (re-)produziert und verbreitet wurden. Frauen wurden z. B. kleiner und

schwicher als Ménner abgebildet.'

! Seit 2019 sind derartige Darstellungen von der Aufteilung der Hausarbeit in GroBbritannien
untersagt (asa.org.uk).
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Die Studie von Laat und Bauman zur Analyse kanadischer Fernsehwerbungen zeigt jedoch,
dass die Unterschiede nicht nur entlang der Gendergrenze reproduziert wurden, sondern selbst
innerhalb der weiblichen Gruppe nach stereotypischen Zuschreibungen fiir Miitter und
Nichtmiitter variierten. Ahnlich der These von Daniel Miller, dass Frauen vor allem als
fiirsorgliche Konsumentinnen agieren, richteten sich die Protagonistinnen der Werbungen mit
Miittern in der Hauptrolle auf die Erfiillung der Bediirfnissen anderer aus. Frauen ohne Kinder
suchten dagegen vor allem nach Vergniigen und Selbsterfiillung. Fiirsorge war die einzige
Weise, in der Miitter selbsterfiillt erschienen. Ein solches Verhalten nennen Laat und Bauman
,ubertriebenen fiirsorglichen Konsum®. Die Bediirfnisse der Betroffenen sind hier nicht
présent; ihre einzige Gliicksquelle ist die Sorge um ihre Familien. Das wiederum spiegelt sich
in den géngigen Vorstellungen und Erwartungen gegeniiber Frauen in Familien wider und

verstérkt diese gleichzeitig (Laat&Bauman 2016).

Unter zahlreichen ideologischen, religidsen und politischen Einfliissen werden die Bediirfnisse
der Miitter meist mit denen ihrer Kinder gleichgesetzt (Kehily 2014: 229-230). Allerdings bildet
die Schwangerschaft hier eine Ausnahme. Die Frau steht zwar in dieser Zeit unter
medizinischer Disziplinierung und Verantwortungsrhetorik (Niekranz 2017: 220), gleichzeitig
soll sie sich aber erholen und verwdhnen lassen. Dieser Anspruch ldsst sich erheben, weil eine
Schwangerschaft oft einen besonderen Status hat: Sie zdhlt zu den Schliisselerlebnissen, indem
sie aus einer kinderlosen Frau eine Mutter macht (Niekranz 2017: 217). Niekranz argumentiert
sogar, dass eine Schwangerschaft als Statuspassage gesehen werden kann (ebd.): ,,Insbesondere
in vom demografischen Wandel ergriffenen Gesellschaften scheint Schwangerschaft umso

mehr an Brisanz zu gewinnen, je seltener sie vorkommt.* (ebd.)

Vielleicht dank dieses besonderen Status, vielleicht wegen okonomischer Krifte wird
Schwangerschaft als eine Zeit wahrgenommen, in der Frauen sich verwdhnen und auf sich
selbst konzentrieren konnen (Kehily 2014). Abgesehen von Situationen, in denen die
Schwangerschaft abnormal ablduft, oder wenn die soziale Situation der Frau es nicht erlaubt,
wird sie von unterschiedlichen Ritualen begleitet. Dem medizinischen Diskurs nach werden
erstens regelméBig drztliche Kontrollen durchgefiihrt, mit Ultraschall und anderen Arten der
medizinischen Vorsorge. Es werden Vitamine, Folsdure etc. und sanfte sportliche Aktivitdt
empfohlen (Schwangerschaftsgymnastik, Pilates, Yoga etc.). Gemd dem kosmetischen,
dsthetischen Diskurs wird auch auf den Korper geachtet. Teilweise tiberschneiden sich hier die

Empfehlungen mit dem medizinischen Diskurs (bspw. im Hinblick auf Nahrungsmittel und
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Bewegung). Hinzu kommen zahlreiche Kosmetika wie Cremes gegen Dehnungsstreifen, Ole
gegen Dammriss etc. Diese Praktiken entstammen der kosmetischen Realitdt und folgen

schlieBlich den optimierenden Drucktechniken.

Die Korperlichkeit von Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft beschrankt sich nicht auf
die biologischen Erlebnisse. Der miitterliche Korper ist genauso ein soziales Produkt, der zum
Ausdriicken der eigenen Identitdt dient (Krause, 2018: 3) und unterliegt den Anforderungen an
Optimierung und Schoénheitshandeln (ebd.). Der Einbezug des schwangeren und spéter
miitterlichen Korpers in die modernen, mediatisierten Schonheitsdiskurse begann spétestens in
den 1990er Jahren mit dem Erscheinen der nackten, schwangeren Demi Moore auf dem Cover
der Vanity Fair (Malich 2014: 158). Der erotische Charakter dieses Bildes setzte ein Zeichen
fiir die Anerkennung der sexuellen Natur eines schwangeren Korpers, dem in den folgenden
zwei Jahrzehnten die Konzepte von Yummymummy oder in pornografischen Diskursen MILF
folgten (ebd.). Auch die Konvention des Bildes wurde in den folgenden Jahren von prominenten

Frauen nachgeahmt.

Weil sowohl Schwangerschaft und Geburt als auch Familie grundsétzlich korperliche
Phinomene sind, verdient der Kd&rper an dieser Stelle eine genauere Beschreibung des

Forschungsstandes.
1.6.Theorie des Korpers

Die theoretischen Grundlagen fiir die vorliegende Auseinandersetzung mit dem Thema Korper
im Hinblick auf Mutterschaft sieht die Verfasserin zunichst sowohl in den klassischen Arbeiten
von Pierre Bourdieu und Michel Foucault als auch in den Theorien der Konsumkultur von Mike
Featherstone sowie feministischen Konzepten von Susan Bordo, Naomi Wolf und Heather

Laine Talley.

In der inzwischen etablierten Disziplin der sogenannten ,Body Studies® wird meist auf die
Konzepte von Bourdieu und Foucault verwiesen, wobei Forscher zunehmend auf frithere
Arbeiten von Norbert Elias deuten (Turner 2017). Bei Bourdieu taucht der Korper vor allem im
Zusammenhang mit seinen Konzepten des Habitus und Hexis auf. Dabei kann Habitus
verstanden werden als ,,eine Sammlung von Haltungen, Veranlagungen und Erwartungen, die
die Individuen in einem bestimmten Umfeld teilen” (Turner 2017: 69); Hexis bezieht sich vor

allem auf das ,Benechmen‘. Habituierte Verhaltensmuster sowie daraus resultierender
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Geschmack spielen bei der Verwaltung des eigenen Korpers eine entscheidende Rolle. Fiir das
Gesamtbild muss allerdings ein weiteres Konzept einbezogen werden, das von Bourdieu neu
definiert wurde, zum Kanon des humanistischen Wissens kam und gleichzeitig zur Narration
iiber die Einfliisse des Kapitalismus auf das (post-)moderne Leben passt: Kapital. Es wurde
schon erwéhnt, dass in einer kapitalistischen Gesellschaft quasi alle Aspekte des Lebens mit
Kapital ausgestattet sind. Laut Bourdieu trigt auch jeder Korper symbolisches Kapital in sich
und manifestiert dadurch die sozialen Strukturen — mit ihren Hierarchien und
Machtverhéltnissen, in die jede Person eingebettet ist (Turner 2017: 69). Deswegen ist
Geschmack nicht individuell oder zufillig, sondern entsteht und existiert innerhalb und durch
soziale Rahmen und Strukturen. Durch die habituierten Denk- und Verhaltensmuster nehmen
Individuen ihre eigenen Vorlieben und Neigungen als natiirlich, offensichtlich und vorgegeben

wahr, weshalb sie nicht hinterfragt werden (ebd.).

Dieses Konzept kann unter anderem die Internalisierung von Schonheitsidealen erkldren, die in
verschiedenen Milieus voneinander abweichen, meist jedoch als selbstverstindlich

wahrgenommen werden.

Menschliche Korper veranschaulichen das soziale Umfeld, in dem die Menschen leben, mit
ihren Priaferenzen und ihrem spezifischen Geschmack. Dieser Gedanke wurde in Bourdieus
klassischer Schrift ,,La Distinction* (1979) présentiert, indem er versuchte, die Unterschiede
zwischen den sozialen Klassen Frankreichs zu analysieren. Er untersuchte u. a. die bei den
unterschiedlichen Klassen beliebten Sportarten und beobachtete, welche Ressourcen fiir diese
Sportarten notwendig waren sowie welche Auswirkungen sie auf Korperideale und
Korpererscheinungen hatten. Da unterschiedliche Korpererscheinungen in verschiedenen
Gruppen anders bewertet werden, kann man seiner Meinung nach von deren physischem und
symbolischem Kapital sprechen. Im Fall des physischen Kapitals wird angenommen, dass der
Korper als Anlage gesehen werden kann, die gegen andere Formen von Kapital ausgetauscht
werden kann (z. B. gegen Anerkennung) (Shilling 2003; Turner 2017). Innerhalb der Body
Studies wird dieser Aspekt meist im Kontext des Optimierungsdrucks analysiert, allerdings
greift das symbolische Kapital tiefer. Was jemand trdgt, wie er es tragt, wie er sich bewegt etc.
deutet auf eine soziale Positionierung hin. Die ganzheitliche duflere Erscheinung des Korpers
verrdt auch ein Wissen iiber individuelle Priferenzen fiir einen bestimmten Lebensstil

(Wustmann und Pfadenhauer, 2017).
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Fiir die Wertschidtzung physischen Kapitals spielt auch Gender eine Rolle, wobei es sich im
Falle des physischen Kapitals eines weiblichen Korpers oft um patriarchalische, sexistische
Betrachtungsweisen handelt (Shilling 2003). Die Kritik der doppelten Betrachtungsweisen, die
dem weiblichen und ménnlichen Korper unterschiedliche Normen unterstellen, geht auf die
Schriften von Simone de Beauvoir, vor allem auf ihr ikonisches Buch ,,Le Deuxieme Sexe*
(1949) zuriick. Zentrale Themen ihres Werkes sind die Fragen (1) nach dem Prozess des
Erlernens sozialer Normen, die {iber den Kdorper herrschen, und (2) nach dem sozial (nicht)
Akzeptablen (Evans 2017: 22). Zwei Aspekte sind hier von besonderer Bedeutung: die
Anerkennung und Kontrolle, denen (vor allem weibliche) Kdrper unterstellt werden. Beauvoir
interessierte, wer unter welchen Bedingungen iiber akzeptierte, erwiinschte Formen der
Korperlichkeit entscheidet und wie die externe sowie interne Kontrolle dariiber ausgeiibt wird
(ebd.). Threr Meinung nach ist die Tatsache, dass eine Person als Frau oder Mann geboren
wurde, von entscheidender Bedeutung, wenn es um das Moglichkeitsspektrum fiirs freie
Entscheiden iiber das eigene Leben geht — wobei Minner ihr Leben tatsdchlich frei gestalten
konnen und Frauen Einschrinkungen unterliegen. Insbesondere die Moglichkeit bzw. Gefahr
einer Schwangerschaft verlangte eine vermehrte Kontrolle, die eventuellen Kinder stellten in
dem Fall die Einschrinkung dar (ebd.). An dieser Stelle ist zu bedenken, dass der in ,Le
Deuxieme Sexe* prisentierte Korper einem Zeitgeist und den Rahmenbedingungen der Epoche
entsprach. Beide haben sich selbst innerhalb von de Beauvoirs Leben und Schaffen verdndert
(ebd.), trotzdem bleibt der Grundgedanke ihres Interesses an Anerkennung und Kontrolle nach
Meinung der Verfasserin aktuell. Trotz der Verdnderungen in der sozialen Struktur und der
Verdnderungen im Bereich der Moral und des Lebensstils bleiben diese Kategorien (wenn auch
in modifizierter Form) erhalten. Selbst die sexuelle Befreiung brachte neue Formen der
Kontrolle, die die alten lediglich ersetzten bzw. ergéinzten. Der Korper muss sich primir an die
Gebote des Konsumerismus halten. Um entwickelt und erhalten zu werden, braucht der
Konsumerismus wiederum ,gehorsame® Korper, die sowohl fiir die Produktion der visuellen
Darstellungen notwendig sind, die Begehren erzeugen konnen, als auch fiir das Erleben des
Lifestyles, der sich auf seine Produkte (Waren und Praktiken) stiitzt. Die Kontrolle wird in dem
Fall nicht nur durch repressive MaBBnahmen, sondern vorwiegend durch Stimulation ausgeiibt
(Shilling 2003: 91). Diese Stimulation erfolgt insbesondere mittels visueller Reize. Der
Konsument wird kontinuierlich mit Bildern konfrontiert, die die moderne Vorstellung von
Normen und Werten konstruieren (Bordo 2017: 249-250). Die Entstehung der Weiblichkeit
erfolgt vermehrt auf Vorlage der visuell attraktiven Selbstdarstellungen, die massenhaft

verbreitet werden. Das Gleiche gilt fiir Normen, Werte und Darstellungen, die {iber das
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,Muttersein‘ und ,Mit-Kindern-Leben‘ entscheiden. Die Vorstellung dessen, was in der
Gesellschaft mit groem symbolischem Kapital belegt ist, wird durch markttaugliche visuelle
Darstellungen vermittelt. Im Bereich des Korpers fiihrt der Unterschied zwischen Ideal und
Realitdt zu Spannungen, die zu Erkrankungen fiihren kdnnen. Susan Bordo weist darauf hin,
dass Menschen, iiberwiegend Frauen, zunehmend unter Selbstgefiihlsstorungen leiden (Bordo
2017). Der Optimierungsdruck macht auch fiir Schwangere und ,neue Miitter keine Ausnahme.
Dem Korper wird keine Modifikation erlaubt. Als Mutter wird die Frau dazu aufgefordert, keine
Spuren von Schwangerschaft, Geburt oder Stillen zu dulden. Den Medien wird eine eindeutig
negative Rolle in der Verbreitung visueller Vorstellungsmuster tiiber die weibliche
Korperlichkeit zugeschrieben, die zu Essstorungen sowie anderen psychischen Erkrankungen
fiihren konnen, die mit Selbstbild und Selbstwert in Verbindung stehen. Visualisierung des
Alltags — verstanden als ununterbrochene Stimulation, die Begehren erzeugen soll — beeinflusst
allerdings nicht nur Korperstellungen, sondern quasi alle Bereiche des menschlichen Lebens.
Durch Bilder entsteht das Begehren, Teil der idealen, schonen Welt zu werden, die sie
darstellen. Dieses Begehren kann aber nicht gestillt werden. Solche Darstellungen macht die
Tatsache problematisch, dass sie Enttduschungen iiber die Realitdt aufrechterhalten und
imaginierte Losungen fiir Sorgen und Unsicherheiten versprechen (Bordo 2017: 249-250). Thre
Wirkungskraft wire vergleichsweise weniger stark, wenn die Kultur die Erwartungen nicht
vorgeformt hétte. Thre Kraft basiert aber auf den vorgegebenen Idealen, die Medien fiir eigene
Zwecken nutzen. Dadurch verbreiten sie hauptsichlich die Ideale, die der konsumeristischen
Kultur dienen. In dieser Kultur wird der Korper vorriangig als Medium fiir Zufriedenheit und
Selbstdarstellung betrachtet. Die Zufriedenheit resultiert innerhalb dieses Universums aber vor
allem aus der moglichst vollstindigen Inanspruchnahme der Moglichkeiten und mdoglichst
involviertem Konsum. Konsumiert werden koénnen nicht nur Waren im klassischen Sinne,
sondern auch Erlebnisse und sogar Beziehungen, die zunehmend kommodifiziert werden. Der
Korper wird zum Medium dieses konsumorientierten Lifestyles. (Bauman 2008, Fatherstone
1991). Fiir die Arbeit am Korper, wird eine Belohnung versprochen: ein ,Selbst, das mit
grofBerem Kapital ausgestattet wird und einen héheren Wert auf dem Markt der Anerkennung
hat. Dieses Selbst wird dauernd neu konstruiert, in erster Linie auch durch (virtuelle)
Interaktionen. Wie sich ein Mensch présentiert, wird immer neu abgespielt (Goffman 1956,
Turner 1991). Das Selbstbild hdngt in hohem MafBle von der Anerkennung ab. Die Mittel der
Selbstmodifikation, mit denen Personen ausgestattet werden, kommen vorwiegend aus dem
Sortiment der Konsumgiiter. Die Selbstdarstellung spielt fiir sozialen und 6konomischen Erfolg

eine entscheidende Rolle, weil dieser wesentlich davon abhéngig ist, ob eine Person ein
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akzeptables Selbst prasentieren kann. Das Imaginarium der Konsumkultur kreiert eine Welt
von Leichtigkeit und Bequemlichkeit, die fiir jeden erreichbar ist (Baumann 2008). Vergniigen
wird durch den Kd&rper vermittelt, deswegen muss er fit erhalten werden (ebd.). Das Aussehen
wird als Spiegel des Selbst betrachtet, deswegen werden alle Faktoren vermieden, verbeugt
oder verschonert, die sich negativ auf das Aussehen auswirken. Hierzu gehdren Krankheiten,
das Alter, aber auch eine Schwangerschaft und ihre Spuren. Es kann angenommen werden, dass
Kinder in der Kultur des Individualismus als schlechte Investition angesehen werden, weil die
Ressourcen, die flir die Verwaltung des eigenen Selbst notwendig sind, anderen Personen
iibergeben werden miissen (Fatherstone 1991). Diese Herausforderung versuchen Eltern mit

unterschiedlichen Mitteln zu Giberwinden.

1.7.Verdnderungen miitterlichen Idealen zu Beginn des 21. Jahrhunderts

Bis zum Anfang des 21. Jahrhunderts dominierte die Vorstellung, der Mensch miisse danach
streben, ,alles zu haben‘. Die ,perfekte Frau® hitte sowohl Beruf als auch Familie unter einem
Hut. Die Erweiterung des Ideals der guten Mutter, die als Hausfrau fiir die Familie sorgt, um
die Aspekte des beruflichen Erfolgs und sexueller Befriedigung kann positiv betrachtet werden,
da es differenzierte Lebensentwiirfe zuldsst. Allerdings fiihrte sie zu einem Druck auf die
Frauen, da sie auf allen Ebenen aktiv werden sollten (Malich 2014). Selbst die Zulassung des
Erotischen im Entwurf eines Mutterideals dhnelt keiner sexuellen Befreiung, sondern vielmehr
einer Verdinglichung. ,,Die Sexualitit jener yummymummy ist Teil jenes kapitalisierten
,Fleischmarktes‘, den zuletzt Laurie Penny kritisierte (Penny 2012). Um erotisches Objekt sein
zu diirfen, ist der miitterliche Korper weiter von engen Normen beschnitten — diinn, meist weil,
jung, hiibsch und fit muss er sein, und mit geniigend Kapital ausgestattet, um sich die neusten
Trends leisten zu kdnnen.* (Malich 2014: 158) Zunehmend wird dieses Ideal durch prominente
Miitter verkorpert. Ein Beispiel fiir solche Verkorperungen sieht Lisa Malich bei Angelina
Jolie, die sowohl Attraktivitit als auch Fiirsorge, Selbstverwirklichung und Aufopferung
vereinigt (ebd.). Malich verweist dabei auf die Entstehung eines neuen Mythos der ,,Allround-
Mutter®, die sie als Variante eines ,,Top Girl“ ansieht (ebd.). Eine ,,Top Mom* steht den
perfektionistischen Anforderungen gegeniiber. Sie handelt innerhalb der neoliberalen Rhetorik
der Wahlfreiheit, in der Scheitern als personliche Niederlage betrachtet wird, abgesehen von
den strukturellen Rahmenbedingungen. Sie muss sich also in einer Realitit wiederfinden, in der
von einer Mutter erwartet wird, dass sie sowohl beruflich als auch personlich erfolgreich wird

— ohne zuzugeben, dass Kinder (zu haben) ein reales Hindernis am Arbeitsmarkt und im
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neoliberalen Wettbewerb sind (Malich 2016, S. 159). Miitter werden ,,celebrated, if they
embrace highly restrictive gendered self-management routines (working but also working out)
such that they are simultaneously sexually attractive, economically productive, and endlessly

nurturing.” (Steiner, Bronstein 2017: 60)

Vor allem in der aufstrebenden Creative Class ist heutzutage zunehmend das Aufgehen einer
neuen Art der Mutterschaft zu beobachten, in der die neoliberale Erfolgsanforderung durch die
spitkapitalistische Asthetisierung und spaBgesellschaftliche Einstellung ersetzt wird.
Muttersein wird innerhalb dieses Diskurses zum Lebensstil. Die Familie, vor allem Kinder
haben hier Vorzug vor anderen Dimensionen des Lebens. Das Leben mit Kindern soll allerdings
genussvoll sein und daher die Bediirfnisse von Frauen erfiillen (Przystup 2017). Diese
Einstellung scheint der Verfasserin besonders relevant, weil sie im Gegensatz zur traditionellen
Betrachtungsweise steht, in der die Bediirfnisse von anderen vor den Bediirfnissen der Miitter
standen. Die ,Lebensstil-Mutterschaft® steht in keiner Opposition zu Individualismus und
Konsumerismus. Im Gegenteil wird sie als attraktiv présentiert, auch im Bereich der visuellen
Darstellung des Selbst. Zudem wird sie in den Medien thematisiert. Vor allem soziale Medien
wurden zur ,Arena‘ derartiger Miitterlichkeit. Es ldsst sich sagen, dass Mutterschaft — wie sie
in den sozialen Medien prisentiert wird — zum Erlebnis wurde, das das Leben verschonern soll.
Die Darstellungen von Mutterschaft werden also zunehmend attraktiv und versprechen mit dem

Baby als Entertainer eine Welt, die das Leben bereichert, aber nicht zu Verlusten fiihrt.

Ein deformierter Kdrper passt nicht zu dieser Narration. Deswegen werden Mallnahmen
unternommen, die jeglichen Verdnderungen im Bereich des Aussehens vorbeugen bzw. sie
reparieren sollen. Der Korper wird hier prozessual angesehen, das heif3t als etwas, das jederzeit
nach Wunsch geformt werden kann bzw. soll. Der aus solchen Narrationen entstehende,
zunehmend kosmetische Blick sowohl auf sich selbst als auch auf die Anderen ist iiberwiegend
moralisierend, sodass von Frauen inzwischen verlangt wird, dass sie sich den sozial
konstruierten visuellen Erwartungen anpassen (Wegenstein 2009, Talley 2017). Es stehen dafiir
unterschiedliche Mittel zur Verfiigung, von Fitness und Diiten bis zur plastischen Chirurgie.
Wie ein erstrebtes Aussehen erreicht wird, ist zweitrangig — obwohl chirurgische Eingriffe noch
tabuisiert sind (Turner 2017). Hauptsédchlich herrscht die quasi demokratische Annahme, dass

jede(r) schon sein kann und soll.

Was und wieso etwas jemandem gefillt, variiert zwar innerhalb der Modalitdten Zeit, Ort,

sozialer Schicht und Kultur. Es bleibt jedoch die Tatsache, dass Schonheit (auch in
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unterschiedlichen Definitionen) ein erstrebenswertes Ideal der modernen Gesellschaft ist. Wie
Hubert Christian Ehalt im Vorwort zu ,,.Die Arbeit am eigenen Korper™ schreibt, war die
korperliche Schonheit zuerst bei den Eliten wesentlich. Bei ihnen basierten Schonheitsideale
vor allem auf Eleganz und Vornehmheit (Ehalt in: Pippal, Wegenstein 2009: 12). Mit der
Entwicklung unterschiedlicher neuzeitlicher Diskurse — u. a. medizinischer und sportlicher —
wurden die Anforderungen an die Arbeit am Korper demokratisiert und erreichten fast alle
Gesellschaftsschichten, sodass sie heutzutage zunehmend Menschen auf der ganzen Welt
betreffen. ,,Realisiert werden die Schonheitsideale von den Individuen, wie wenn es um die
wichtigste Sache der Welt ginge™ (ebd.: 14). Mit der Vorstellung, einer Schonheitsnorm
entsprechen zu miissen, entsteht ein Bediirfnis nach stetiger Verbesserung. Schonheit ist nicht
nur schwer zu erreichen, sondern auch nicht langfristig gegeben, sodass die Arbeit am eigenen

Aussehen nicht authoren kann.

Die Anforderung der stindigen Verbesserung gilt flir verschiedene Bereiche des heutigen
Lebens. In der ,entzauberten Welt* (im Sinne von Max Weber) sind die Erkldrungen fiir die
zentralen Fragen des Lebens schlieBlich selbst zu erschaffen. Seitdem Religion nicht mehr den
dominanten Diskurs bietet, wird der Sinn des Lebens in sich selbst gesucht — konkreter in der
Arbeit an sich, die folglich dazu fiihren soll, ein gliickliches, gesundes und frohliches Leben zu
fiihren. Diese Arbeit betrifft sowohl das Erforschen des eigenen Inneren als auch die duBlere
Erscheinung. Schonheit gehort zu den zentralen duleren Merkmalen eines erfiillten Lebens. Sie
wird um jeden Preis angestrebt, was zur Entstehung einer Makeover-Kultur fiihrt. Der Begriff
stammt von Bernadette Wegenstein (Wegenstein 2009: 20). Die Verbesserung des eigenen
Aussehens kann mithilfe von Didten, Sport oder chirurgischen Eingreifen erfolgen. Der Fokus
besteht darin, dass der Korper anschlieBend einer (fiir bestimmte soziale Gruppen)

uniformierten Vorstellung von Schonheit entspricht.

Die Demokratisierung und Normalisierung der Vorstellung, dass jeder attraktiv sein soll, stellt
Personen vor eine quasi moralische Entscheidung, die (noch) keine optimierenden Strategien
unternehmen. Von dieser Regel gibt es keine Ausnahmen, deswegen gilt sie auch fiir
Schwangere und Frauen, deren Korper durch Schwangerschaft verdndert wurde. Die Prozesse
des Strebens nach einem perfekten Korper konnen (scheinbar) leicht auf andere
Asthetisierungsaspekte iibertragen werden. Die isthetisierenden Vor- und Darstellungen

stimulieren das Streben nach einem in allen Bereichen (vor allem visuell) perfekten Leben.
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Elternschaft in einer spiitkapitalistischen Gesellschaft

Vorstellungen von Mutterschaft sind nicht natiirlich angeboren, sondern werden sozial
konstruiert (Hays 1998: 19). Auch die Geschichte der Kindheit zeigt, dass dieses Konzept von
den gesellschaftlichen Mustern abhéngig ist. In den westlichen Gesellschaften ist die Kindheit
als konzeptionell besondere Zeit erst im Laufe des 17./18. Jahrhundert entstanden. Das zeigt
sich unter anderem darin, dass erst um diese Zeit gezielt auf Kinder abgestimmte Artefakte
produziert wurden, darunter Kleidung, Spielzeug, Biicher, aber auch Sirge (ebd.). Hays
beschreibt die ,Entstehung* der Kindheit folgendermafen:

»Im 17. und 18. Jahrhundert dnderten sich in Westeuropa die Ansichten {iber Kindheit und
Erziehung. Allméhlich tauchte in einem relativ kleinen Teil der Bevolkerung, zuerst im
Biirgertum und dann im Adelsstand, eine Ideologie auf, nach der man die Kindheit als einen
besonderen und wertvollen Lebensabschnitt betrachtete, dabei spielte die neuentdeckte

,Unschuld® des Kindes eine gewichtige Rolle.” (ebd.: 47)

Zur Verdanderung der bis dahin dominierenden Ansichten trugen insbesondere die
philosophischen Werke iiber Erziehung von John Lock und Jean-Jacques Rousseau bei.
Rousseaus Vorstellung vom Kind als heilig, unschuldig und edel beeinflusst bis heute das
Konzept der Kindheit westlicher Gesellschaften. Seine Ansicht, dass die Erziehung von
Kindern auf ihre Natur abgestimmt sein sollte, legte die Grundlagen fiir heutige

Erziehungsmethoden (ebd.: 48).

Laut Hays wurde Kindererziehung erst im Laufe der 19. Jahrhunderts zur Aufgabe der Mutter.
Davor mussten sich die Ansichten beziiglich der Mutterschaft erst herauskristallisieren. In
westlichen Gesellschaften wurden diese vor allem durch religiose Vorstellungen geprigt
(Malich 2016). Auf der Grundlage der Gottesmutter Maria und wegen der Uberzeugung, dass
Mutterschaft ein Gottesdienst fiir Frauen ist (die Idee kam von Martin Luther), entwickelte sich
der Mythos der ,guten Mutter® (ebd.). Im Zuge der Aufklidrung wurde Mutterschaft liberdies
naturalisiert. Sie wurde auf quasisdkulare Art heilig, indem die ,,naturgegebene Begabung der
Frauen zur Miitterlichkeit™ gelobt und diese vermeintlich angeborene Eigenschaft zugleich zur
hochsten Tugend wurde (ebd.). Dabei handelte es sich bei dieser ,Gabe“ eher um korperliche
Aspekte der Mutterschaft. Pflege der geistigen Entwicklung der Kinder wurde Frauen nicht
zugetraut. Deswegen waren die Erziehungsratgeber dieser Zeit an Viter oder Eltern gerichtet,

aber nicht allein an Miitter (Hays 1998: 27). Die Entstehung der Mittelschicht ermdglichte es,
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eine ,distinktive Rolle fiir Miitter zu erschaffen. Im Laufe des 19. Jahrhunderts wurde Miittern
zunehmend die volle Verantwortung fiir die Betreuung und Erziehung der Kinder iibergeben —
und damit fiir die Entwicklung der Gesellschaft. In der gleichen Zeit entstanden zunehmend
Magazine, Erziehungsratgeber und Miittervereinigungen (ebd.: 30). Mit diesem Ausbruch von
Expertenwissen, das in Form von Magazinen und Ratgebern immer mehr Frauen erreichte, fing
die Ara der Experten-geleiteten Kindererziehung an. Vorerst dominierten auf diesem Gebiet
strenge, traditionelle Empfehlungen, aber diese Ansichten @nderten sich. Schon Mitte der
1920er Jahre fingen die Experten an zu empfehlen, die Kinder statt distanziert und diszipliniert
liebevoll zu begleiten. Bis in die 1930er Jahre waren Mutterliebe und liebevolle Zuwendung
die Basis fiir die entsprechende Kindererziechung (ebd.: 71). Hays nennt eine solche Einstellung
,permissive Elternschaft“ und behauptet, dass das Familienleben durch sie kinderzentrisch
wurde sowie die Bediirfnisse der Kinder eine hohere Stellung bekamen als die Bediirfnisse der
Erwachsenen. ,,Obwohl sich auch die Familie im Amerika des frithen 19. Jahrhunderts um das
Kind zentrierte, sollte damals die Erziehung von den Eltern geleitet, das heiflt an den Interessen
der Erwachsenen orientiert sein. Die Kindererziehung wurde erst mit der Ara der Permissivitit
nachgiebig und gewdhrend, das heiflt, sie ging ausdriicklich von den Bediirfnissen und
Wiinschen der (unschuldigen) Kinder aus. Wihrend des gesamten 19. und im frithen 20.
Jahrhundert waren die Ziele der Kindererziehung am Wohlergehen der Familie bzw. der Nation
orientiert. [..] In der permissiven Ara entstand dann die Vorstellung, die natiirliche
Entwicklung des Kindes und die Erfiillung seiner Wiinsche wiirden zum selben Resultat fiihren,
und daher sollte nun dies Grundlage der Erziehungspraktiken sein.” (ebd.: 72) Anhand der
Ideengeschichte der Erziehung in den USA behauptet Hays, dass dort eine zunehmende
Intensivierung der Kinderpflege und Kindererziehung stattfand (ebd.: 43). Die Verfasserin ist
der Ansicht, dass diese Entwicklung in Europa dhnlich ablief. Um sich aber eine solche
Einstellung den Kindern gegeniiber leisten zu kdnnen, mussten sich die gesellschaftlichen und

vor allem 6konomischen Strukturen wandeln.

Abgesehen von den obersten Schichten haben Kinder zu fritheren Zeiten meist im Haushalt
mitgearbeitet. Sie hatten also einen 6konomischen Wert als Arbeitskréfte. Mit der Entwicklung
der biirgerlichen Mittelschicht verdnderte sich dieser Wert, indem Kinder weniger bis gar nicht
mehr zum Familienbudget beitrugen (oder nur in deutlich geringerem AusmaR). Gleichzeitig
kosteten sie immer mehr, nicht nur wegen des empfohlenen ,notwendigen‘ Zubehdrs fiir das
Kind, sondern auch durch Bildung, Gesundheitsvorschriften etc. Hays stellt die Frage, wie diese

Minimierung des 6konomischen Werts im kapitalistischen System zu erkldren ist, in dem es in
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den anderen Lebensbereichen um Kapitalmaximierung geht. In den nichsten Zeilen wird die

Verfasserin versuchen, eine Antwort darauf zu liefern.

Die Verdnderungen der 6konomischen Stellung des Kindes verliefen parallel zur Entwicklung
der Ideologie der intensiven Bemutterung, in der Kinder eine zentrale Position besetzen. Dem
Kind wird dabei eine groBere Rolle zugeschrieben als zuvor. Damit steigt auch die
Einschitzung der miitterlichen Fiirsorge und Verantwortung (Schadler 2016). Die Mutter ist
nun dafiir verantwortlich, dass das Kind sein volles Potential entwickelt. Der Status der Mutter
héngt nicht mehr von der Anzahl der Kinder ab, die sie auf die Welt bringt, sondern von der
Qualitit der Erziehung, die sie ihnen anbieten konnte (Hays 1998: 52-53). Hays sieht darin die
Grundlagen und Anzeichen der Ideologie der intensiven Bemutterung, die (ihrer Meinung nach)
in der westlichen Welt bis heute dominiert. ,,Ob das Mittelschichtkind das Verhalten, das fiir
seine kiinftige Position in der Gesellschaft wichtig war, erfolgreich verinnerlichte, entwuchs
demnach der Mutter-Kind-Beziehung.“ (ebd.: 55) Daraus folgt, dass Frauen ihre Zeit, ihre Kraft
und ihr Wissen intensiv den Kindern widmen sollen: weil sie die Verantwortung fiir ihre
Zukunft (und damit die Zukunft der gesamten Gesellschaft) tragen. Kindererziehung wurde
emotional anstrengend und arbeitsintensiv. Jede Mutter, die ihre Aufgabe ,richtig® erledigen
wollte, brauchte entsprechende Unterstiitzung in Form von Expertenwissen, die
Kindererziehung wurde daher expertengeleitet. Gleichzeitig wurde sie teuer, weil die Kinder
nun das ,richtige’ Zubehor brauchten (Spielzeug, Kleidung, Biicher etc.). Wie erwartet lduft
dieser Prozess mit der Expansion der kapitalistischen Gesellschaft und des freien Marktes
zusammen. Die Mutter wurde zur engagierten Konsumentin, die das Richtige fiir ihr Kind
erwerben wollte. Hinweise zum ,Richtigen‘ suchte sie bei den Experten, in Ratgebern,
Magazinen und auch in der Werbung (Hays 1998, Kehily 2014). Auf dieser Weise bekamen
Kinder einen neuen Stellenwert: als Statussymbol fiir die Eltern und erhéhte Kaufkraft fiir den

Markt.

Intensive Bemutterung kann unterschiedliche Formen annehmen. Cornelia Schadler zeigt
jedoch deutlich, dass die kennzeichnenden Merkmale in erster Linie in der bindungsorientierten
Elternschaft zu finden sind. Diese Ideologie wird den zukiinftigen Eltern mindestens im
deutschsprachigen Raum als optimal beigebracht und in
Schwangerschaftsvorbereitungskursen, Hebammen-Praxen, Magazinen und Ratgebern gelehrt
(vgl. z. B. Schadler 2016, Sears/Sears 2016, Mireau 2016, nanaya.at). Auch die Bestsellerliste

der Erziehungsratgeber deutet in eine dhnliche Richtung: ,,Geborgen Wachsen* von Susanne
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Mireu (ein Buch zum Blog gleichen Namens), ,,Artgerecht von Nora Imlau oder ,,Slow
Family* von Julia Dibbern und Nicola Schmidt fokussieren sich auf dieses Universum (vgl.

Mireu 2016, Imlau 2015, Dibbern, Schmidt 2019).

Attachment Parenting, im deutschsprachigen Raum als bindungsorientierte Elternschaft
bekannt, wurde von William und Martha Sears in den USA entwickelt und popularisiert

(https://www.askdrsears.com/topics/parenting/attachment-parenting/attachment-parenting).

Das Konzept setzt in erster Linie auf die Befriedigung der Bediirfnisse von Kindern, steht also
im Kontinuum mit anderen Formen der intensiven Bemutterung. In dem Fall sollen die
Bediirfnisse vor allem durch korperliche Néhe befriedigt werden. Zu den von
bindungsorientierten Eltern am hadufigsten beflirworteten Praktiken zdhlen langzeitiges Stillen,
Co-Sleeping (in einem Bett mit den Kindern schlafen) und das Tragen der Babys in
Tragetiichern und dhnlichen Tragehilfen (Liss, Erchull 2012: 132). Die Néhe soll dem Baby
das Gefiihl von Geborgenheit vermitteln. Laut Sears & Sears bildet eine optimale Bindung und
Eltern-Kind-Beziehung die Grundlage fiir die allgemeine positive Entwicklung.
Dementsprechend werden Kinder, die dieser Ndhe beraubt werden, nicht nur benachteiligt,
sondern moglichen Stérungen ausgesetzt (Schadler 2016). Die Hauptverantwortung liegt dabei
bei der Mutter, die als bevorzugte Quelle fiir Ndhe und Geborgenheit angesehen wird. Eine
Mutter, die ihren Kindern diese Ressourcen vorenthilt, stellt also ein Risiko sowohl fiir das
Kind als auch fiir die gesamte Gesellschaft dar. Eine ,gute Mutter® wiederum trigt zum

allgemeinen Wohl der Gesellschaft bei.

Bindungsorientierte Elternschaft kann verschiedene Facetten haben. Eine davon ist die
natiirliche Elternschaft, in der es nicht nur um die Natiirlichkeit der elterlichen Praktiken geht,
sondern vielmehr die Umweltfreundlichkeit im Vordergrund steht. Die ,Natiirlichkeit kann in
dem Fall auf eine generelle Naturorientierung der Eltern hindeuten; hier kdnnen z. B. alternative
Medizin, natiirliche Familienplanung, eine Priferenz fiir Hebammen statt Arzte, die Popularitit
von Hausgeburten oder die Priferenz fiir alternative Bildungsformen eine Rolle spielen
(Guignard 2015: 108). Daniel Miller fiihrte Forschungen mit dem National Childbirth Trust in
GrofBbritannien durch und beschreibt die Naturorientierung der Mitglieder folgendermal3en:
wYAlthough the letters NCT stand for National Childbirth Trust it could more appropriately have
been called the Natural Childbirth Trust since its most active members and literature often
express an almost obsessive concern with the concept of nature where applied to childbirth and

childcare. At the most extreme its members are attracted to semi-cultic practices such as re-

-35-



birthing where the mother is expected to relive the experience of her own birth (though such
practices are formally outside of the NCT). More generally its members tend to favor various
other manifestations of a concern with nature such as re-cycling household rubbish or
homeopathic medicine. With respect to the birth itself, NCT members are encouraged in their
local magazine to avoid any kinds of assistance in the birth process such as painkillers or
doctors. These are described as ,interventions * and are considered to intrude into the natural
course of the birth which is axiomatically preferable for both child and mother. It is clear,
however, that this advice is not intended to be taken where it might constitute any risk to either
mother or infant.* (Miller in: Taylor, 2004: 33) Diese Beschreibung erzeugt Resonanzen mit
den Erfahrungen, die die Teilnehmerinnen der Studie vorliegender Arbeit machten. Eine
derartige Naturorientierung kann als Teil eines allgemeinen Trends gesehen werden, den
Christoph Baumann als ,,Lust am Léndlichen* bezeichnet. Im urbanen Zeitalter — in dem seit
mehr als 10 Jahren weltweit mehr Menschen in Stédten als in lindlichen Rdumen leben und der
Anteil der stadtischen Bevdlkerung in (post-)industriellen Gesellschaften bei deutlich {iber
75 % liegt — steigt seiner Meinung nach die Sehnsucht nach einer alternativen Gesellschaft und
nach einer Flucht in die ,,Idylle des Landlichen* (Baumann 2018). Diese Tendenz spiegelt sich
in den Praktiken der Elternschaft wider. In den naturorientierten Elternschaftsmodellen spielt
die gemeinsame Zeit in der Natur bzw. die Erziehung durch Naturndhe eine grof3e Rolle (Louv
2005). Sie orientieren sich an einer neuen Verabredung mit der Natur, die nicht mehr beherrscht
werden soll, sondern mit der in Dialog und schliellich Einklang zu kommen ist (Kirig, Wenzel

2009: 60-63)

Diese naturorientierten Elternschaftspraktiken haben eine korperliche Selbstlosigkeit der
Miitter gemeinsam. In der miitterlichen Praxis werden diese dazu aufgefordert, ihre Korper
langfristig an das Kind abzugeben. Unterschiedliche hier empfohlene korperliche Praktiken
scheinen fiir die Betroffenen teilweise eine Frage von Leben und Tod darzustellen. Vor allem
das Stillen wird als ideologisch aufgeladene Praxis angesehen. Die medizinischen Vorteile der
Muttermilch sind zwar bekannt, trotzdem empfinden Frauen das Stillen mitunter als
unangenehm. Es wird oft als Zwang wahrgenommen, der individuelle Bedingungen ignoriert.
Teilweise ist Stillen fiir Frauen korperlich oder psychologisch unangenehm, technisch

schwierig oder ,gesellschaftlich® nicht akzeptiert (Carter 2017).

Vor allem in Elternliteratur iiber bindungsorientierte Elternschaft wird das Stillen nicht nur

wegen der Gesundheitsvorteile der Muttermilch, sondern wegen der korperlichen Niahe
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empfohlen, die wihrend des Stillens zwischen Mutter und Kind entsteht, sowie als Grundlage
einer gelungenen Bindung und darauffolgenden gelungenen Beziehung zwischen beiden
Parteien betrachtet (vgl. Carter 2017). Die Befiirworter(innen) des Stillens sehen die
Verbreitung des Wissens iiber die Vorteile und Risiken des Stillens oft als individuelle
Berufung. Als Beispiel konnen die Anhédngerinnen der La Leche Ligue genannt werden (einer
gemeinniitzigen Organisation, die in den 1950er Jahren in den USA gegriindet wurde um Stillen
zu popularisieren und stillende Frauen zu unterstiitzen), die Charlotte Faircloth, Autorin einer
Fallstudie tiiber die Organisation in Grofbritannien und Frankreich als , militante
Lactivistinnen bezeichnet. Faircloth behauptete dariiber hinaus, die Anhdngerinnen dieser
Vereinigung versuchten, die Vorteile des Stillens mit Daten zu unterstiitzen, die sie selektiv zur

Untermauerung der eigenen These nutzten (Faircloth 2013).

Sowohl die Bereitschaft zum Stillen als auch die eigentliche ,Performanz‘ werden als
Merkmale einer guten Mutter angesehen. Diese Betrachtungsweise hat eine lange Tradition.
Schon Rousseau ermahnte Frauen dazu, diese Aufgabe richtig zu erfiillen, die er als
naturgegebene Pflicht betrachtete (Malich 2016). Lisa Malich behauptet sogar, dass Stillen
einer der Distinktionsmechanismen des aufsteigenden Biirgertums war, indem sich die
,wahren‘, gutbiirgerlichen Miitter (die ihre Kinder selbst versorgten) von den dekadenten
Adeligen unterscheiden, die diese Aufgabe an Ammen und Bedienstete delegierten. Das Stillen
wurde damit ein ,,Zeichen biirgerlicher Weiblichkeit* (Malich 2016: 29). Ums 18. Jahrhundert
wurde Stillen sogar in biopolitischen Diskursen sichtbar: z.B. im Allgemeinen PreuBischen
Landrecht des Jahres 1794 wurden gesunde Miitter dazu verpflichtet, selbst zu stillen, statt diese
Aufgabe zu delegieren (ebd.). Heutzutage hat die Anforderung des Stillens zwar keine
rechtliche Untermauerung, aber sie wird als optimalste Form propagiert. Theoretisch wird den
Frauen die freie Entscheidung {iibers Stillen iibergeben, allerdings wird in den populdren
Diskursen erwartet, dass eine gute Mutter —wegen ihres Wissens iiber die gesundheitlichen
Vorteile des Stillens fiir das Baby — eine Entscheidung zugunsten des Stillens trifft (Carter
2017: 17).

Studien iiber das Selbstgefiihl von Frauen, denen das Stillen aus unterschiedlichen Griinden
nicht gelungen ist, zeigen, dass dies als personliche Niederlage empfunden wird (Fox,

Neiterman 2015; Henderson, Harmon, Newman 2016).
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Inwieweit Frauen davon betroffen sind, hangt stark vom sozialen Netzwerk ab, das sie umgibt.
Es kann milieuabhingig abweichen; zugleich lassen sich dullere Faktoren auflisten, die sowohl

den Prozess des Stillens als auch dessen Folgen beeinflussen.
Experten-geleitete Mutterschaft — digitale Informationsquellen

Die genannten Konzepte der Mutterschaft haben die gemeinsame Annahme, dass ein
spezifisches, expertengeleitetes Wissen notwendig ist, um die Mutterrolle entsprechend zu
erfiillen. Weil Elternwerden héufig ein stressiges Erlebnis ist, das vor allem fiir Miitter eine
psychologische, physische und emotionale Belastung sein kann, werden junge Eltern besonders
intensiv nach diesem Wissen streben (Steiner, Bronstein 2017). In den fritheren Generationen
wurde das Wissen vorwiegend auf direkte Art erworben, vorwiegend von den Angehdorigen der
Familie, der Gemeinschaft etc. bzw. aus Biichern (ebd.). Seit der Entstehung der digitalen Welt
in den 1990er Jahren verlagert sich die informelle Ausbildung zunehmend ins Netz (Lupton
2016). Die populdrsten Formen der digitalen Wissensvermittlung sind Webseiten und

Diskussionsforen, Blogs, soziale Medien (Facebook, Instagram, Twitter) und Parenting Apps.
Familienblogs

Von Eltern selbst geschriebene Blogs haben inzwischen eine etablierte Position in der digitalen
Welt inne. Urspriinglich als Erfahrungsberichte gedacht, werden sie zunehmend
kommerzialisiert. Oft werden sie sogar nicht mehr ausschlie8lich von konkreten Person gefiihrt,
die iiber ihre Erlebnisse berichten, sondern von mehreren Autorinnen und Autoren. Das gilt vor
allem fiir Familien-Lifestyle-Blogs, die ihre Version des Familienlebens darstellen — meist mit
dem Ziel kommerziellen Nutzens durch beauftragte Werbungen. Sie sind als ,,digital platforms
on which bloggers can stage their lifestyle and that of other actors or groups* zu betrachten
(Schmidt 2017: 204). Diese Blogs sind hauptsichlich deswegen im Kontext der Asthetisierung
zu erwéhnen, weil sie oft gerade wegen ihrer Kaufempfehlungen besucht werden. Laut Steiner
und Bronstein nehmen rund 93 % der US-amerikanischen Miitter die Empfehlungen wahr, die
sie auf diese Weise bekommen (Steiner, Bronstein 2017: 62). Fiir die BloggerInnen selbst
bedeutet das, dass sie Produkte vorwiegend entweder als Sample kostenfrei bekommen oder
fiir das Nutzen, Zeigen und Empfehlen von Produkten bezahlt werden (ebd.). Aus diesem
Grund sind konsumerische Empfehlungen ein wichtiges Element in den Familienblogs (vgl.
Lupton, Pedersen, Thomas 2016; Steiner, Bronstein 2017; Schmidt 2019). Rein 6konomisch

konnen sie also als ,Content-Marketing® gesehen werden, indem das eigene Leben bzw. der
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Lifestyle als Ware genutzt und durch Werbungen, Sponsoren oder Product-Placement (mit-
)finanziert wird (vgl. Schmidt 2017: 204). Die kommerzielle Orientierung entfernt Blogging
jedoch von seiner Ursprungsidee. Gleichzeitig kann sie aber als moderne Form der kreativen
Wissensarbeit bzw. dsthetischer Arbeit betrachtet werden, in der nichtmaterielle Leistungen
verkauft und monetarisiert werden konnen. Lifestyle-Blogs fungieren als digitale Biihnen fiir
die entsprechende Inszenierung des Selbst und des eigenen Familienlebens, obgleich sie auch
Orte der (virtuellen) Begegnung, des Austauschs und Supports sind (ebd.). Die Verbindung
zwischen Lifestyle und Familie wird durch Themen wie Mode, Beauty, Fitness, Freizeit und
Design hergestellt. Dabei wird meist eine hochmoderne Version des Familienlebens dargestellt,
die auf Kreativitit und Individualitdt basiert (ebd.). Allerdings sind diese Darstellungen
iiberwiegend heteronormativ und bilden eine Familie meist als Gruppe von zwei Elternteilen
mit ihren Kindern (bzw. ihrem Kind) ab (ebd.: 208). Der jeweilige Vater erscheint iiberdies
vorwiegend auf der textuellen Ebene und iiberldsst das Visuelle der Mutter und ihren Kindern.
Derartige Darstellungen verstdrken die Betrachtung moderner Mutterschaft als emanzipiert und
unabhingig, jedoch stark auf Attraktivitit des Visuellen orientiert (ebd.). Uberdies werden auf

der bildlichen Ebene vorrangig Darstellungen intensiver Bemutterung gezeigt.

Einer der zentralen Versuche von Lifestyle-Blogs ist es, das Leben als kreativ darzustellen.
Kreativitidt im Allgemeinen macht als erstrebenswerte Eigenschaft schon seit den 1950er Jahren
eine immer groBere Karriere, bis schlieBlich ein ,,Doppel von Kreativititswunsch und
Kreativititsimperativ® (Sutter et. al. 2016: 10) alle Bereiche des tdglichen Lebens erfasste
(ebd.). Das allgemeine Streben nach einem kreativen Leben nennt Petra Schmidt
,Creativisation“. Sie behauptet, dass Kreativitdit mit ihren Einfliissen heutzutage ein
Referenzpunkt fiir (gelungenes) Familienleben geworden ist (vgl. Schmidt 2017). Die
Kreativitit einer Familie wird in den Familienblogs durch den gezeigten Lifestyle belegt. Die
Attraktivitidt des Dargestellten soll als Anregung fiir die Leserlnnen fungieren, was u. a. zu

konsumerischem Handeln fiihren soll.

Mutterblogging kann als Moglichkeit gesehen werden, ,,den zentralen Lebenszusammenhang —
das Mutter-sein — mit einer produktiven und dsthetisch aufgewerteten (Erwerbs-)Arbeit zu
bringen.* (vgl. Sutter et al.: 23). Ahnlich relevant erscheint der nichtdkonomische Wert des
Bloggens. Laut Amy Morrison sind hier auch die emotionale Befreiung (durch die
Beschreibung stressiger Momente und die emotionale Unterstiitzung vonseiten der Leserschaft)

und die Moglichkeit einer befriedigenden, personlichen Identitdtsbildung und Darstellung
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wesentlich (vgl. Steiner, Bronstein 2017, S. 62). Lifestyle-Blogs scheinen die Szene des Eltern-
Bloggings zu dominieren; am Rande dieser Industrie gibt es aber weiterhin die traditionell
gefiihrten Elternblogs, vor allem solche, die sich mit konkreten Aspekten der Elternschaft
beschéftigen. Hier sind z. B. Blogs zu finden, die von Vitern gefiihrt werden. Viterblogs
unterscheiden sich dabei stilistisch von Mainstream-Miitterblogs, indem sie iiberwiegend

humoristisch geschrieben werden (vgl. Lupton et. al. 2016).

Aus der Perspektive der Gender Studies werden Elternblogs unterschiedlich betrachtet. Manche
Forscherlnnen betonnen die unterstiitzende Rolle des Bloggings und die aus der
Kommunikation zwischen Bloggerinnen und Leserinnen entstehende Community. Allerdings
wird diesem Genre vorgeworfen, die Stereotypen einer ,guten Mutter’ (wie sie in den
Mainstream-Medien zu finden sind) zu zementieren und unrealistische Vorstellungen von
Mutterschaft und Familienleben zu entwerfen. Vor allem die hegemoniale Vorstellung der
Jfiirsorglichen Géttin der Familie® in ihrer ,,Digital Domesticity™ scheint fiir feministische

Forscherinnen problematisch zu sein (vgl. ebd. S. 5).

Die unterschiedliche Betrachtungsweise von Eltern- und vor allem Miitter-Blogging resultiert
wahrscheinlich aus der differenzierten Natur des Mediums. In den Analysen wird es versucht,
eine Vielzahl Formen, stilistischer und inhaltlicher Ausdrucksmittel unter einer Kategorie zu

subsumieren.

Websites fiir Eltern

Speziell fiir Eltern angebotene Webseiten sind seit den 1990er Jahren eine beliebte Ressource.
Sie dienen als Informationsquelle und bieten durch integrierte Diskussionsforen eine
Moglichkeit zum Austausch. Heutzutage werden sie hiufig durch komplementire Apps
erginzt, die einen mobilen Zugang ermoglichen. AuBlerdem verfiigen die meisten
Elternwebseiten iiber entsprechende Kanéle sozialer Medien, die zusitzlich Vernetzung

anbieten und ein Gemeinschaftsgefiihl kreieren.

Neben den allgemeinen elterlichen Webseiten, die jegliche Themen des Elternwerdens und
Elternseins betrachten, gibt es spezialisierte Webseiten, die sich konkreten Aspekten bzw.
Ausfithrungen der Elternschaft widmen (z. B. Webseiten fiir Viter, Alleinerziehende etc.).
Manche Seiten sind als Online-Versionen gedruckter Medien konzipiert (z. B. eltern.de),

wihrend andere durch Unternehmen, NPO usw. finanziert werden (vgl. Lupton et al. 2016).
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Studien iiber das Nutzen von Elternwebseiten und Diskussionsforen fiir Eltern zeigen, dass
diese vor allem von Frauen und hauptsdchlich als Support und Informationsquelle geschétzt

werden, wenngleich nur ergéinzend zu den Hinweisen von Arzten und Hebammen (ebd.).

Insbesondere die integrierten Diskussionsforen sind sowohl als Vertrauensort, an dem private
Angelegenheiten wie Frustration und Enttduschung bearbeitet werden konnen, als auch als

Biihne zum Ausdruck elterlicher Freuden geeignet.

Die Studien von Hall und Irvine (2009) sowie Miyata (2002) behaupten, dass die Anzeichen
von postnataler Depression und Storungen des Selbstgefiihls in der ersten Phase der
Mutterschaft durch die Nutzung derartiger Medien gemildert werden konnen. Ein moglicher
Grund dafiir mag sein, dass die Unterstliitzung durch eine reale Gemeinschaft in
individualisierten Gesellschaften oft nicht vorhanden ist. Solche Medien bieten Support vor
allem fiir einsame Eltern, die die neuen Herausforderungen allein meistern miissen, oder auch

fiir Eltern, die spezifische Unterstiitzung brauchen (ebd.).

Allerdings deuten die gleichen Studien (im internationalen Vergleich) darauf hin, dass Medien
mehrheitlich von heterosexuellen Frauen der Mittelschicht genutzt werden. Es ist unklar, ob

deren Nutzung in differenzierten gesellschaftlichen Sektoren vergleichbar ist (ebd.).

Minner, die ebenfalls an der Diskussion teilnehmen mochten, sehen sich oft einer Kritik
gegeniiber. Diese kommt vonseiten der Frauen, die diese Plattformen als exklusive
Frauengruppen ansehen (ebd.). Ménner wenden sich in den Diskussionen ebenfalls meist an
andere Minner. Es wurde nachgewiesen, dass diese durch eine Gendergrenze getrennten
Diskussionen einen anderen literarischen Stil haben. Wihrend Frauen zu emotionalen
Beitrdgen tendieren, nutzen Mainner Humor als Strategie fiir den Austausch {iber
Herausforderungen der Elternschaft. Die Differenzierung zwischen weiblichen und ménnlichen
Nutzerinnen und Nutzern spiegelt sich auch in den auf diesen Webseiten priasentierten Inhalten.
Die stereotypische Betrachtung der Geschlechterrollen wird aus der Perspektive der Gender
Studies kritisiert. Dariliber hinaus wird die fiir spitkapitalistische Gesellschaften typische
Kommunikationsart infrage gestellt, in der meistens eine konsumerische Losung fiir Probleme

angeboten wird (ebd.).
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Soziale Medien

Mit der Entstehung sozialer Medien wurden neue Mdglichkeiten zur Vernetzung mit anderen
Eltern und Experten geschaffen. Auf Facebook, Instagram, Twitter oder YouTube kann sowohl
eigener Content hochgeladen werden (und zur Verbreitung eigener Vorstellungen und
Meinungen beitragen) als auch auf das Hochgeladene reagiert werden. Dabei werden
Plattformen differenziert genutzt (vgl. Lupton et. al. 2016). YouTube wird zum Beispiel zu
einem der populdrsten Medien fiir Anleitungen: Wie wird ein Kinderwagen zusammengebaut,
wie sieht eine Geburt aus, wie wird ein Kind gebadet, wie ein Tragetuch gebunden etc. Quasi
jede Frage kann durch eine visuelle Anleitung in Form eines YouTube-Videos beantwortet
werden. Es sind auch YouTube-Serien vorhanden, zum Beispiel zur (wochenweisen)
Entwicklung des Kindes wihrend der Schwangerschaft und in den ersten Lebensmonaten.
Dadurch entsteht eine Visualisierung des Umgangs mit Kindern, angefangen bei der
Befruchtung oder dem Kinderwunsch. Diese Visualisierung findet auf Instagram eine stark
dsthetisierte Form, wo vor allem idealisierte Vorstellungen iiber Schwangerschaft und

Familienleben zu finden sind.

Laut Lupton et al. ist Facebook weiterhin die meistgenutzte Webseite mit
gemeinschaftsstiftender Rolle (vgl. Lupton et al. 2016). Auch hier versuchen vorrangig neue

Eltern, eine unterstiitzende Community und Antworten auf neu auftauchende Fragen zu finden

(ebd.).

Die Kritik gegeniiber sozialen Medien hebt hauptsichlich zwei Aspekte auf, die sich beide eher
auf die visuelle als auf die textuelle Ebene beziehen. Eine betrifft die Idealisierung der Bilder,
auf denen Beziehungen, Freizeitaktivititen, Korpererscheinungen und andere Aspekte des
taglichen Lebens in einer unrealistisch attraktiven Weise abgebildet werden. Dazu kommt, dass
die scheinbar spontanen Aufnahmen in Wirklichkeit mitunter beauftragte Werbungen sind (vgl.
Bosker 2017, Steiner, Bronstein 2017). Die zweite Ebene bezieht sich auf die Rechte der
Kinder, die auf den Aufnahmen zu sehen sind, iiber ihre Privatsphére aber nicht selbst

entscheiden diirfen (Steiner, Bronstein 2017).
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Die Asthetik des Mutterseins

Die omniprisente Visualisierung der Kinderzeit und Elternschaft beeinflusst zweifellos die
Vorstellungen dariiber, wie Familie zu sehen ist. Dabei werden unterschiedliche elterliche
Diskurse ihre eigenen Abbildungen haben. Attachment Parenting, natiirliche Elternschaft, Slow
Family — diese Phinomene haben ihre eigene Asthetik, innerhalb derer Mutterschaft als
sensorisches Erlebnis wirkt. Die Praktiken derartiger Mutterschaft fokussieren sich auf

Empfinden, Beriihren, Riechen und Erleben (Guignard 2015: 108).

Solche Bilder vermitteln Miittern eine kinderorientierte Vorstellung iiber Mutterschatft, die trotz
der Ablehnung des eigenen Selbst eine begliickende Wirkung durch ihre ,Natiirlichkeit® hat.
Miitter sollen sich vollstindig dem Kind widmen, sein Gliick bewahren und darauf achten, dass
alle Ressourcen auf das Kind geleitet sind. Ziel ist es dabei, ein gliickliches Familienleben zu
fithren. Hays beruft sich in diesem Kontext auf das Konzept der ,,Spal3-Moral*, nach dem Spaf3
zu haben ein zentrales Ziel fiir Eltern und Kinder ist (Hays 1998: 99). Eine éhnliche These
erstellt auch Gerhard Schulze in seiner ,,Erlebnisgesellschaft®. Gliickssuche, Spall und Erlebnis
sind Kategorien, die fiir die spétkapitalistische Individualismuskultur charakteristisch sind.
Schon Bauman meinte, dass das Vergniigen in der postmodernen Welt den groten Wert hat.
Diese These vertritt auch Featherstone (Bauman 2005, Featherstone 1991). Unterschiedliche
Erlebnisse und Arten des Vergniigens werden gesammelt und konsumiert, entweder mithilfe
von Objekten oder durch die Logik des Konsums. In Abwesenheit allgemeingiiltiger
Moralsysteme oder groBer Narrationen, die die Welt erkldren konnten, scheinen die Menschen
dazu zu neigen, das oberste Ziel sei, das Leben schon zu leben. Das heif3t nicht, dass umfassende
Moralsysteme oder Narrationen abwesend sind. Im Gegenteil ist die Welt weiterhin von
fundamentalistischen Ideologien und Uberzeugungen erfiillt. Diese haben aber meist keine
Allgemeingiiltigkeit — insbesondere nicht in der westlichen Welt, die sich durch vielfiltige,

verstreute Auswahlmoglichkeiten definiert.

Um das Richtige auszuwéhlen, wird nach Ratschldgen gesucht: bei Experten, in den klassischen
Medien, aber zunehmend auch in den sozialen Medien. Werbung beriihrt Menschen ebenfalls.
Die Stimulation wird zunehmend visuell, wiahrend Vorstellungen iiber ein gutes Leben die
Form eines Instagram-Schnappschusses anzunehmen scheinen. Wie die Logik von Instagram
es verlangt, regelmdBig neue Aufnahmen des Konsumierten (Erlebnissen oder Produkten) zu
posten, so verspiiren Menschen auch die zunehmende Neugierde und das Begehren, Neues zu

erleben: Schones und Gutes. Hier schliefit die Logik des (von Tristan Garcia beschriebenen)
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»intensiven Lebens* an: eines Lebens, in dem stindig gespiirt wird, dass man lebt. Menschen
brauchen (oder glauben, dass sie es brauchen) die stetige Stimulation (Garcia 2017). Die grofite
Angst besteht darin, etwas zu verpassen: aus dem ,Biifett der Mdoglichkeiten® Erlebnisse
auszulassen oder die Chance auf etwas GroBartiges nicht zu nutzen (Garcia 2017, Bauman

2005).

Das Streben nach individueller Erfiillung hat als hochste Prioritdt und hochstes Prinzip den
Vorzug vor traditionellen Lebensformen (u. a. innerhalb einer Familie) bekommen. Die
Auflosung oder Lockerung traditioneller Modelle ermdglichte eine Differenzierung der
Familienformen. Wenn Menschen nicht nur alte Gewohnheiten befolgen, sondern individuell
motivierte Entscheidungen treffen, wird eine groflere Diversitdt an Familienformen sichtbar:
z. B. Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien und kinderlose Paare oder allein lebende
Personen. Fiir vorliegende Uberlegungen ist jedoch nicht die Vielzahl von Familienformen von
Bedeutung, sondern die Auflosung eines ,Ideals‘. AuBlerhalb der traditionellen Milieus (in
denen z. B. religiése Vorschriften ihre Giiltigkeit behalten) gibt es noch keinen Konsensus
dariiber, wie eine Familie aussehen sollte, wie Kinder grozuziehen sind und was Elternschaft

bedeutet (Vgl. Polianova 2018).

Obwohl diese Diversitit mehr Spielraum fiir die Gestaltung des eigenen Lebensstils zulésst,
bringt sie auch Unsicherheit mit sich (ebd.). Gleiches gilt allerdings fiir die Lebensbereiche, in
denen die neu gewonnene Freiheit (anstelle von Tradition, Religion etc.) die Verantwortung fiir
das eigene Leben dem Individuum iibergibt. Im Bereich der Elternschaft miissen die
Konsequenzen des Kinderkriegens bewusster wahrgenommen werden, weil die
Entscheidungen fiir oder gegen Kinder und fiir den Zeitpunkt individueller gestaltbar sind als
in der Vergangenheit. Weil Kinder also bewusster gezeugt werden, miissen die Entscheidung
dariiber zu rechtfertigen sein. Im Hinblick auf die differenzierten, durch Kinder zu stillenden
Bediirfnisse kann behauptet werden, dass auch dieses Erlebnis durch die Angst motiviert sein
kann, etwas zu verpassen. Wenn die Entscheidung getroffen ist, muss auch dieses Erlebnis die
allgemeine Anforderung des intensiven, schonen, guten Lebens erfiillen. Das Erlebnis muss
also auergewdhnlich sein. Es muss bereichern, begliicken und darf nicht zu Verlusten fiihren.
Das Erlebniskapital muss steigen, sich vermehren und bereichern. Der Wert eines Lebens steigt,
je attraktiver es ist. Jeder Aspekt soll dieser Logik folgen. Der Wert wird auch durch Vergleiche
mit anderen gefordert. Laut der Theorie des sozialen Vergleichs haben Menschen das

Bediirfnis, sich ein Bild von der Welt und von sich selbst zu schaffen und dieses Bild erlangen
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sie durch Vergleiche mit anderen. Aus diesen Vergleichen resultiert das subjektive
Wohlbefinden des Individuums (Hendrickse et al. 2017; Sherlock, Wagstaff 2018). Der
Einfluss klassischer Medien auf die Selbsteinschédtzung wurde bereits anerkannt. Seit einiger
Zeit wird die wissenschaftliche Aufmerksamkeit auch auf die Einfliisse gelenkt, die soziale
Medien auf das Wohlbefinden ihrer Nutzer haben. Es wird weitgehend angenommen, dass
dieser Einfluss starke Auswirkungen haben kann. (Brown, Tiggemann 2016; Cohen et al. 2017;
Fardouly, Vertanian 2015; Hendricke et al. 2017; Sherlock, Wagstaff 2018) Oft lockt die
Moglichkeit, sich in den sozialen Medien beliebig darstellen zu konnen. Die Leichtigkeit des
Vernetzens und die Reichweite von Seiten wie Facebook und Instagram machen diese
Plattformen zu einem attraktiven Feld fiir soziale Vergleiche — auch weil die Illusion erzeugt
wird, dass der Vergleich mit ,normalen Menschen® erfolgt (im Gegensatz zu Prominenten, die
in klassischen Medien dominieren). Ein Vergleich mit dem ,M&dchen von nebenan‘ tduscht
durch die demokratische Illusion, dass jeder ein attraktives, schones Leben fiihren kann.
Ignoriert wird die Tatsache, dass die Selbstdarstellungen in sozialen Medien meist stark
idealisiert sind (Brown, Tiggemann 2016; Cohen et al. 2017; Fardouly, Vertanian 2015;
Hendricke et al. 2017; Sherlock, Wagstaft 2018).

Projekt: Kind

In der spatkapitalistischen Gesellschaft lohnen sich Kinder im klassischen Sinne nicht. Zeit,
Aufwand und finanzielle Verluste, die mit diesem Projekt einhergehen, haben minimale
Rentabilitatschancen. Fiir Mitglieder einer auf Leistung orientierten Gesellschaft, die unter
neoliberalem Einfluss leben, entfaltete sich trotzdem, vielleicht unbewusst, die Anforderung
eines Gewinns (Steiner, Bronstein 2017: 63). Fiir diese Art der Elternschaft nutzen Susan
Braedley und Meg Luxton den Namen ,,/nvestment Parenting*. Der Gewinn kann dabei eine
nichtmaterielle Form annehmen, etwa Stolz, Ruhm, Prestige oder erlebnisreiches
Zusammenleben. Das Kind wird selbst zu einer Bereicherung und zum Gewinn dadurch, dass
mit ihm eine ,schone Zeit® verbracht wird. Wesentlich scheint dabei auch, dass dem Kind eine
einzigartige Personlichkeit zugeschrieben wird und es dadurch ,unvergleichbar wird®
(Schadler 2016: 162). Die gemeinte Unvergleichbarkeit wird meist durch Vergleichspraktiken
erreicht bzw. erhofft. Dabei unterscheidet sich die Vorstellung der Einzigartigkeit vom
klassischen Wettbewerb (der aber nicht obsolet geworden ist). Es geht also nicht (nur) darum,
in einer bestimmten Disziplin der/die Beste zu sein. Vielmehr wird auf die Entstehung einer

unvergleichbaren, auf eigene Art besonderen Personlichkeit fokussiert. Betont werden sowohl
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iiberdurchschnittliche Begabungen als auch individuelle Probleme des Kindes. ,,Das Kind soll
sich von den anderen Kindern unterscheiden, allerdings nicht zu viel und keinesfalls zu wenig*

(Schadler 2016: 162). Unterschiede werden betont und positiv konnotiert (ebd.).

Die Individualisierungspraktiken gehen hier mit Normierungen und Kontrollpraktiken einher,
denn die Einzigartigkeit eines Kindes soll sich an einen Rahmen halten (ebd. 164-165). Miitter
spielen dabei eine entscheidende Rolle fiir die optimale Entwicklung des Kindes, das friihe
Erkennen von Begabungen, die entsprechende Forderung und Unterstiitzung bei Problemen
und tragen die Verantwortung fiir die Ergebnisse ihrer Bemutterung. Sie fungieren als
Risikomanagerinnen, die das investierte Kapital verwalten sollen. Die Betrachtung und
,Behandlung* des Kindes soll individuell und flexibel sein (ebd.: 164) und unterliegt dabei den
Mustern einer intensiven Bemutterung. Schadler behauptet sogar, dass die Entstehung einer
einzigartigen und unvergleichbaren Personlichkeit des Kindes das Ziel der Praktiken einer
intensiven Bemutterung ist (ebd.: 163). Daraus scheint ein Bild von Einzigartigkeit zu
entstehen, das nicht an die spontane Kraft der individuellen, originellen Personlichkeit
gebunden ist, sondern fiir ihre Besonderheit miissen erst ideale Rahmenbedingungen
geschaffen werden. Sie wird also konstruiert und ist nicht naturgegeben. Daraus folgt, dass die
Einzigartigkeit einer Konformitit unterliegt, an der die gleichen Mechanismen erkennbar
werden, die bei Prozessen der Asthetisierung zu beobachten sind. Diese Phinomene von
Einzigartigkeit, Kreativitit und schopferischer Kraft werden traditionellerweise als Ausdruck
von Talent, besonderer Begabung und Nonkonformitit betrachtet. Wie aber Ludger Schwarte
iiber Asthetisierung schreibt, besteht ihr Ziel schlieBlich darin, sich einer kollektiven
Vorstellung von Schonheit anzupassen (Schwarte 2009: 223-224). Auch die
Kreativititsanforderung scheint absurd, da Kreativitit eine Antithese zur Anpassung sein sollte.
Die Mehrheit der Kreativititsratgeber schlussfolgert daraus aber vielmehr, dass es sich hierbei
um eine Kreativitdit nach Mafl und Anleitung handelt. Die Menschen werden ermutigt, ihr
Leben so einzigartig und individuell wie moglich zu gestalten; gleichzeitig ist das eine
Individualitdt, die aus konkreten Elementen zusammengesetzt werden und innerhalb eines

definierten Rahmens bleiben muss.
Fazit

In diesem Kapitel hat die Verfasserin versucht zu zeigen, welche Entwicklungen die heutigen
Vorstellungen von Familie beeinflussen. Mutterschaft wurde hier als Identitétsprojekt

vorgestellt, das den Einfliissen von Konsum und Individualismuskultur unterliegt. Die
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Perzeptionen von Mutterschaft werden durch die kontinuierliche Stimulation angeregt, die vor

allem visuell und in hohem Ausmal durch Werbung und Kulturindustrie produziert wird.

Frauen wird vermittelt, dass sie dsthetische Vorstellungen erfiillen miissen. Sie werden im
Laufe dieses Prozesses in konsumerische Verhaltensmuster einbezogen und in ihrer
Konsumentenrolle sozialisiert. Das Ausmaf} konsumerischer Aktivititen mag sowohl von einer
Lebensphilosophie als auch von der soziodkonomischen Lage der Miitter abhéingen, wobei
Frauen in stabilen Lebenssituationen in dieser Hinsicht deutlich mehr Freirdume haben. Diese
Unterschiede fithren teilweise dazu, dass Klassenunterschiede verstirkt und reproduziert
werden. Konsumerische Entscheidungen mogen als Ausdruck des eigenen Geschmacks
erscheinen, entsprechen aber auch strukturellen Grundlagen, die aus einem ungleichen Zugriff
auf soziales und kulturelles Kapital folgen. Taylor driickt dies wie folgt aus: ,,motherhood is an
arena in which socio-economic differences between women are defined and compound by

distinct cultures of child rearing.” (Taylor 2004)

In der individualistisch orientierten Gesellschaft tragen Miitter die Hauptverantwortung fiir die
Entwicklung und Einzigartigkeit ihrer Kinder. Diese sollen mittels Praktiken der intensiven
Bemutterung erschaffen werden. Durch Prozesse der Asthetisierung wird Mutterschaft

zunehmend als sinnliches Erlebnis angesehen.

Im néichsten Kapitel werden diese Annahmen mithilfe der Ergebnisse der von der Verfasserin

konzipierten und durchgefiihrten Studie iiberpriift.
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Forschungsprojekt
Fallstudie: Salzburg

Methodologie der Forschung

Im Rahmen der Studie wurden 16 Leitfadeninterviews mit Frauen durchgefiihrt, die innerhalb
der letzten 10 Jahre zum ersten Mal Mutter geworden sind und zum Zeitpunkt des Interviews
in Salzburg wohnten.

Zur Erforschung biographischer Ereignisse werden zwar weitgehend narrative Interviews
empfohlen (Kiisters 2009, Mayer 2013); da aber im Vorfeld formulierte Hypothesen iiberpriift
werden sollten, stand der Verfasserin diese Mdglichkeit nicht zur Verfiigung.

Die Befragten wurden nach den Prinzipien des gezielten Samplings (Patton 1990) durch die
Schneeball-Methode eingeworben. Sie kamen vorwiegend aus dem Umfeld des Kindergartens
und der ehemaligen Kindergruppe des Kindes der Verfasserin sowie aus dem Umfeld damaliger
Arbeitskollegen. Dabei hat sich die bekannte Schwéche der ausgewihlten Sampling-Methode
als problematisch erwiesen: Fast alle Befragten gehdren einer dhnlichen soziodkonomischen
Gruppe an und konnen demnach nicht als reprisentative Gruppe betrachtet werden. Es entstand
also eine Fallstudie von Mutterschaft und Familienleben in der Salzburger Mittelschicht.

Alle Frauen, die an dieser Studie teilgenommen haben, gehdren der Mittelklasse an, leben in
stabilen soziookonomischen Verhiltnissen, fiihrten zur Zeit des Interviews eine solide
Beziehung und lebten mit ihren Kindern und Partnern zusammen. Abgesehen von einer
Ausnahme verfiigen sie liber eine hohere Ausbildung.

Die mangelhafte Vertretung von Alleinerziehenden, LGBT-Eltern, oder Angehorigen anderer,
nicht (hetero-)Mainstream-normativen Familien schriankt das Gesamtbild ein. Die
differenzierten Parameter der Gruppe waren das Alter und die Herkunft. Die Teilnehmerinnen
waren zwischen 28 und 50 Jahre alt (23 bzw. 45 bei der ersten Geburt), dadurch
exemplifizierten sie sowohl die Erfahrungen jlinger als auch dlterer Miitter. Sie kamen aus
Osterreich, Deutschland, Frankreich, Irland, Kolumbien und den USA.

Es muss zugestanden werden, dass diese Sampling-Methode mit Hindernissen verbunden war.
Trotz voller Anerkennung ihrer Schwichen ist zu ihrer Verteidigung zu erwihnen, dass der
Zugang zu Forschungsobjekten durch den privaten Charakter des Forschungsthemas deutlich
erschwert war. Der Verfasserin schien das Nutzen personlicher Netzwerke in dem Fall

berechtigt. Obgleich sich innerhalb der Freundeskreise der Teilnehmerinnen Personen
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befanden, deren Lebenssituation von den normativen, stereotypischen Vorstellungen abwich,
war ihr Einbezug aufgrund ihrer Ablehnung einer Teilnahme an der Studie unmoglich.
Auf diese Weise kam es zur Entstehung einer Gruppe, die durch eine entsprechende
Stereotypisierung mit den oft ebenfalls Mainstream-bezogenen Ansitzen iiber Familie (vgl.
vorherige Kapital) verglichen werden konnte. Es ist zu hoffen, dass andere Studien die
zwangsweise ausgelassenen Aspekte der Mutterschaft erforschen werden, die hier nicht
behandelt werden konnten.
Bei der Konzipierung des Forschungsdesigns waren die allgemeinen Ziele der qualitativen
empirischen Forschung nach Flick wegweisend. Dazu gehoren

1) die Erfassung subjektiver Sichtweisen,

2) die Erforschung der interaktiven Herstellung sozialer Wirklichkeiten sowie

3) die Identifikation der kulturellen Rahmenbedingungen sozialer Wirklichkeiten.

Um diese Ziele erreichen zu konnen, sollten die Lebenswelten von innen beschrieben werden
(Kiisters 2009).

Trotz der Entscheidung, die Lebenswelten der Teilnehmerinnen mithilfe von
Leitfadeninterviews zu erkunden, erkennt die Verfasserin die Vorteile narrativer Interviews an.
Deshalb wurde der Ansatz verfolgt, Offenheit in die Durchfiihrung der Studie zu integrieren.
Zwar wurden also die Interviews mithilfe eines Leitfadens durchgefiihrt, der als Orientierung
diente und Vergleichbarkeit gewéhrleistete (Mayer 2013); die Fragen wurden aber offen
gehalten und die Befragten antworteten frei formulierend und aus moglichst eigener
Perspektive. Die Verfasserin begann jeweils mit einem ,Eingangs-‘ bzw. ,Erzéhlstimulus‘,
dhnlich den narrativen Interviews (Kiisters 2009: 44), um einer freien Erzdhlform Anstol3 zu
geben. Zunichst wurde jeweils die Anfangsfrage gestellt: ,Wie und wann bist du tiberhaupt auf
die Idee gekommen, dass du Mutter werden mochtest? Nach dem Ende dieser Erzéhlung
wurden die ndchsten Fragen gestellt. Die Fragestellung kniipfte nach Moglichkeit an das bereits
Gesagte an.

Alle Interviews wurden aufgenommen, transkribiert, anonymisiert und archiviert. Weil sie
teilweise personliche Erfahrungen enthalten und innerhalb einer kleinen Gruppe durchgefiihrt
worden sind, hat die Verfasserin sich aus Respekt fiir die Privatsphire der Befragten
entschlossen, nur ausgewéhlte Fragmente zu zitieren statt die gesamte Transkription
anzuhéngen.

Die Auswertung erfolgte schrittweise nach der Methode von Miihlfeld et al. (1981: 334). Zuerst

wurden in den transkribierten Interviews Teile markiert, die in direktem Bezug zu den Themen
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des Leitfadens standen. Beim zweiten Durchgang wurde der Text in ein Schema von Kategorien
geordnet, die im Voraus auf Basis der Theorie entwickelt worden waren. Im dritten Schritt
wurde versucht, die Verbindungen zwischen den isolierten Themen innerhalb der jeweiligen
Interviews herzustellen. Im vierten Schritt wurden die Resultate beschrieben. Der flinfte Schritt
verglich die jeweilige Beschreibung mit den Interviewausschnitten, im letzten Schritt wurde
ein Bericht samt Interpretationen hergestellt. Beim Anspruch, die Verbindungen zwischen den
gefundenen Mustern und der Theorie herzustellen, wurde {liberpriift, ob sich die im vorherigen
Kapital vorgestellten Theorien in der ausgewéhlten Gruppe widerspiegeln — und ob die

formulierten Hypothesen in dieser Gruppe dementsprechend zutreffen.

Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Studie vorgelegt. Die Ordnung der
besprochenen Themen entspricht der Reihenfolge des benutzten Leitfadens, der parallel zu den
im ersten Kapitel beschriebenen theoretischen Konzepten erarbeitet wurde.

Die befragte Gruppe unterscheidet sich in verschiedener Hinsicht von den Mainstream-Trends
zum Thema Mutterschaft, vor allem durch die erkennbar kritische Einstellung gegeniiber
Konsumerismus und sozialen Medien. Trotzdem sind in allen Fillen Anzeichen einer

Erlebnisorientierung und Asthetisierung zu erkennen.

Kinderwunsch, Schwangerschaft und die korperliche Erfahrungen

Die Erfahrung, Mutter zu sein, wurde von den meisten Befragten als vielleicht wichtigste ihres

Lebens betrachtet.

,Mutterschaft, finde ich, ist eine sehr intensive Erfahrung. Das erste Kind war fiir mich die
grofite Veranderung, in allen Bereichen des Lebens. Und man wichst dann mit den Aufgaben.

Ich glaube, Kinder zeigen uns, was wirklich wichtig ist im Leben!* (R.5)

In allen Gespréchen tauchte die Idee auf, dass die Frauen irgendwann das Bediirfnis verspiirten,
Mutter zu werden. Threr Meinung nach wiirden sie sich ohne dieser Erfahrung unerfiillt fiihlen.
Obwohl sie meist nicht erkldren konnten, wieso Mutterwerden als unabdingbarer Teil des

Lebens betrachtet wurde, fiihlte es sich tliberdies fiir fast alle Befragten natiirlich an.
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,,Es ist... schon mit Kindern. Die geben einfach was... Ein Partner kann auch schon viel geben,
aber die Kinder geben noch viel mehr. Bei uns... ich weil3 nicht. Es ist echt schwer. Es ist schwer
zu sagen. Aber es ist einfach, [ich] weill nicht... Es ist einfach so, dass sich der Mensch

fortpflanzt. Dafiir sind wir da.* (R.2)

Bei manchen Frauen tauchte das Bediirfnis erst auf, nachdem sie ihrem Partner begegneten.

»When [ was younger, I didn’t really think I wanted to have kids. I probably played with dolls
when I was really young, but then in high school I had friends who really wanted to be moms
and that wasn’t me. I babysat when [ was in high school, but I didn’t have this feeling that [
wanted to be a mom. And after I met my husband, I started to think, oh, maybe having kids
would be nice. I was in [my] mid-twenties and I started to think, oh, actually, I do want to have

kids.* (R.4)

wEarly on I wasn’t sure if [ wanted to have children. It was only when I met my husband in my
mid-twenties and it came as a partnership. I felt in love with him and he made me feel that |
want to have children. I knew that when children, then with him. And he was already ready.*

(R.1)

,Ich habe nie Familie gespielt. Ich habe es mir nicht vorgestellt. Ich dachte eher an Karriere.
Aber dann habe ich meinen Mann kennen gelernt, und der ist so ein Familienmensch. Und mit

ihm ist es moglich.“ (R.9)

Andere wiederum hatten das Bedurfnis schon in ihrer Kindheit:

,»Als ich so alt war wie meine Kinder jetzt und ich wurde gefragt, was mochtest du werden,
dann habe ich immer geantwortet: Ich mochte Mami werden. Es war fiir mich klar. Keine
Kinder zu haben war nie ein Thema. Wir haben ganz viel Familie gespielt und ich hatte auch

ganz viele Puppen. Es war total klar.” (R.8)
,Das war eigentlich schon immer ein Wunsch, von klein an. Ich habe ganz viel mit Puppen

gespielt. Das hat mir meine Mama schon mitgegeben und das sehe ich jetzt auch schon bei

meiner Tochter. Sie ist auch sehr miitterlich.” (R.12)
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Diese ,Natiirlichkeit des Kinderwunsches mag einseitig erscheinen. Sie kann nicht als
universelles Phianomen betrachtet werden, weil dadurch Frauen ignoriert werden, die sich
entweder bewusst gegen Mutterschaft entscheiden oder ihre Mutterschaft bedauern. Diese in
der Studie dominante Einstellung ist also ohne Anspruch auf Universalitit zu betrachten. Sie
kann aber als Merkmal der besonderen Gruppe angesehen werden, die an der Studie
teilgenommen hat.

Der richtige Zeitpunkt fiir die Entscheidung iiber Kinder schien fiir mehrere Frauen
problematisch zu finden, auch wenn sie einen starken Kinderwunsch hatten. Die
Lebensgestaltungsentwiirfe verlangten, sich zuerst um das eigene Leben zu kiimmern. Meist
waren vor allem die beruflichen Priorititen entscheidend. Oft aber wollten die Frauen — nach
dem Baumann’schen Konzept des Vergniigens in Konsumkultur — zundchst vom ,Buffet der
Erlebnisse® kosten und sammeln (Baumann 1995), bevor sie sich durch Kindererziehung
einschrinkten. Einige Frauen wollten ,erleben‘, bevor sie das eigene Leben einer anderen
Person widmeten. Diese Spannung zwischen dem Kinderwunsch und der richtigen Planung, die
zuerst die Realisierung anderer Wiinsche ermdoglicht, wurde in mehreren Gespridchen

thematisiert. R.11 beschreibt es folgendermal3en:

,Ich glaube, dass das Zeitfenster ganz klein ist (wenn man Kinder haben kann) und ganz
bestimmt definiert worden ist, vielleicht vernunftbezogen nach hinten verschoben worden ist —

und dann ist endlich das geliebte Kind da, und natiirlich kriegt es dann alles.* (R.11)

Nur zwei der Befragten hatten sich eine friihe Miitterschaft gewiinscht, nur in einem Fall ist

dies tatsdchlich eingetreten:

,»[...] einen Kinderwunsch hatte ich Mal als Teenager und ich dachte, es wire ein perfekter
Zeitpunkt. Erstmal Baby, dann Studium, so war es auch der Weg meiner Mutter, aber damals

mangelte es noch an einem potentiellen Vater.* (R.6)

,Ich wollte eigentlich schon immer frith Kinder kriegen, weil meine Mama mich mit 20 hatte,

und sie ist ein groBes Vorbild fiir mich.* (R.2)

In beiden Féllen war die friihe Mutterschaft auch der Weg, den die Miitter beider Befragten
gegangen sind. Sie wurden also nach einem bestimmten Muster sozialisiert, der die allgemeine

Stromung innerhalb der sozialen Gruppe iiberwinden konnte: der spiteren Mutterschaft.
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Gleichzeitig handelt es sich dabei um wenige Beispiele fiir eine klar definierte Vorstellung iiber
den richtigen Zeitpunkt fiir die Familienerweiterung. In den meisten Fillen war diese

Entscheidung eher problematisch.

It was always tricky, when would the right time be. It was probably an age thing. When I was
younger, I always thought I'd have my children early. Didn’t really work out like that. I didn’t
want to miss out. But then I turned 30 and that was for me the big, the big: ok, now we re gonna

start.” (R.3)

,Fir mich war ganz klar, dass ich Kinder haben mdchte. Aber ich habe mich alterméBig gar

nicht eingeschrinkt.“ (R.13)

In verschiedener Hinsicht war die Entscheidung umso schwerer, wenn die Karriere keine

Auszeit erlaubte:

,,Ich habe mein Land verlassen wegen [des] Studium[s] und nicht wegen Kindern. Und ich habe
die Kinder auch sehr spédt bekommen. Ich wollte zuerst beruflich erfolgreich werden, Konzerte
spielen usw. Nur, man muss mit den Kindern, um gliicklich zu sein, einfach akzeptieren, dass
dieses Leben, das man friiher hatte, einfach nicht mehr mdoglich ist.

Natiirlich ist es schade, weil es ein Punkt von meiner Karriere war, der nicht mehr mdéglich ist.
Ich bin nicht ungliicklich [...]. Aber ich denke manchmal daran, wie mein Leben wire, wenn

ich [...] weitergemacht hétte.“ (R.14)

Die Uberlegung war aus mehreren Griinden zu betrachten. Dabei war der Erhalt eines

definierten Lebensstandards relevant.

,Kinderwunsch ist immer da. Ich hitte gerne 5 Kinder. Aber Kinder sind ein extremer
finanzieller Aufwand und ich will meinen Kindern was bieten. Es geht [...] weder finanziell
noch zeitlich, dass wir mit 3 oder 4 Kindern so leben, wie wir jetzt leben, und das tun wir gerne.
(...) Ausgeschlossen ist dieser Kinderwunsch nie. Aber wie gesagt, finanziell und zeitlich ist

es einfach schwierig.“ (R.2)

In manchen Fillen wurde die Entscheidung nicht nur durch duferliche Faktoren, sondern auch

durch biologische Hindernisse zusitzlich kompliziert.
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In drei Féllen wurde eine Schwangerschaft erst mithilfe reproduktiver Technologien moglich.
Die Erfahrung, nicht schwanger werden zu konnen, war fiir die Betroffenen sowohl emotional

als auch korperlich belastend.

»The first year was ok. I was just thinking, ok, maybe I’ll get pregnant this month, or maybe I’ll
get pregnant next month. But after this first year I thought I should meet my gynecologist and
get checked up, and that period was hard. It was really not fun. It was awful. 1 felt like this is
something I really want and the harder it is, the less likely it gets and the more anxious you get
and the more you want it. [...] also honestly, so many of my friends or people I knew were
getting pregnant during this time, and it was hard because you know you want to be all happy
for them but you can’t really. And I got so frustrated and upset about it and I was thinking,

what is wrong with us? Seriously!* (R.4)

Diese Belastung hinterlie8 mitunter Spuren, mit denen noch spéter zu kimpfen war:

,,Bs war wirklich eine sehr harte Zeit. Und es war eine grof3e Belastung fiir die Beziechung. Und

wir kdmpfen ein bisschen noch mit de[...]n Folgen.* (R.12)

Die genannten Folgen gehorten vor allem zur Sphére der Sexualitdt und Vernachldssigung des
Intimlebens der Paare. Die medizinische Vorgehensweise benétigte eine starke Intervention in

die Korperlichkeit, was als zusétzliche Belastung empfunden wurde:

1 felt sorry for my body that it had to take all these drugs. And what am I putting myself through
to make this happen.”“ (R.4)

Die Rolle, die dem Korper bei kiinstlicher Reproduktionstechnik zusteht, ist allerdings nur eine
von mehreren, die in Verbindung mit Mutterschaft zu thematisieren sind. Die Korperlichkeit
der miitterlichen Erfahrung fangt mit dem Kinderwunsch bzw. mit der Schwangerschaft an. Fiir
einige Befragten war gerade die Schwangerschaft eine (korperlich) angenehme Zeit, in der sie

sich besonders wohl fiihlten.

,,Bs war super. Ich fand das immer toll. Ich war immer unglaublich gerne schwanger. Ich fand

das einfach immer groBartig.“ (R.8)
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Nur in Fillen von Krankheit waren andere Gefiithle vorherrschend:

,Die zweite Schwangerschaft war sehr schlimm, ... weil (...) mir war extrem iibel... (...) das war
wirklich schlimm. Ich war sogar eine Woche im Krankenhaus, weil ich nichts mehr gegessen
und nichts mehr getrunken habe. Allein trinken war schlimm. Selbst Wasser trinken war total
schlimm. Ich hatte durchgehend, wirklich Tag und Nacht, die iibelsten Gefiihle... Also, das

wiinsche ich niemandem. (R.12)

Manche Frauen entwickelten wéhrend der Schwangerschaft Stolz auf den eigenen Korper und

seine Fahigkeiten:

,Ich war wirklich so fasziniert davon, wie ein Korper das, wie das alles funktioniert iiberhaupt.

Unglaublich. (R.10)

Dieser Stolz ging mit Dankbarkeit fiir das gewiinschte Kind einher:

For most of the pregnancy I felt high. Really relaxed. The most amazing 9 months of my life.
(...) I loved it! Pregnancy has made me love my body like I have never loved my body before.

Because I was never super slim, I never felt beautiful before, and so I never had this thing that
you could call a perfect body, where you can worry that this is going to be spoilt. For me the
pregnancy was the most amazing thing my body has ever done. ['m not even comparing it with
sex. It’s just... that sense of amazement that I had never had for my body. So now I love it. I
want to take care of it. Because I’'m so grateful it gave me a beautiful child. Now [ just... I feel...
all of a sudden I look at my body and I think: you're amazing! You might not look prefect but [
don’t care. I love you for what you ve done. And [ would really love you to do it again, if you 're

ready. (R.1)

Fiir andere Befragte war das der einzige Moment, in dem sie sich keine Sorgen um ihr Aussehen

machen mussten:
,Jch habe die Schwangerschaft so gesehen: Jetzt kann ich so viel essen, so viel [sic] ich will!

Alles! War mir jetzt egal, ob ich 10 oder 20 Kilo zunehme, [...] am Ende muss ich es sowieso

wieder abnehmen. Und ich habe richtig gegessen.* (R.2)
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Das widerspricht dem Trend, dass eine Frau schon in der Schwangerschaft perfekt aussehen
muss. Eine Befragte dulerte, die Entspannung wegen des Aussehens in der Schwangerschaft

resultiere aus einer anderen Art Sorge um den Korper:

,Wihrend der Schwangerschaft war ich eigentlich mit meinem Kdorper zufrieden. Das war ein
bisschen paradox. Ich konnte damals einfach denken: Ja, spidter ist wieder Zeit, um
abzunehmen. Und jetzt geniefe ich die Schwangerschaft und genief3e einfach die Verdnderung.
Ich hab’ ein bisschen das Gefiihl, [...] wenn man nicht mehr schwanger ist, dann kehrt [...]
dieser Druck zuriick, dass man wieder, ja wieder sich mehr um seinen Korper kiimmern
[muss]... Ja, man kiimmert sich auch wéhrend der Schwangerschaft, klar, aber ein bisschen in
einer anderen Art. Da liegt der Fokus eher auf der Entspannung. So war es bei mir. Also ich
habe auch einen Geburtsvorbereitungskurs gemacht und... aber es war auch viel iiber diese...
wie man die innere Ruhe findet und die Energie und so. Und nach der Geburt ist der Fokus

wieder eher, dass der Korper wieder fitter wird. Ja.“ (R.5)

Nur in einem Fall wurden die Verdnderungen des Korpers bedauert:

,»Was ich doch ein bisschen bedauere, ist mein Busen. [...] darauf war ich friiher eigentlich stolz
und jetzt... In Kolumbien, Manner mdgen [sic], wenn man ein bisschen was drauf hat. So. Jetzt

sind das absolute Hingebusen, voll mit Dehnungsstreifen.* (R.12)

An anderer Stelle fligte die gleiche Befragte jedoch hinzu:

,Bei L. habe ich mehr auf meinen Korper geachtet. Das war das erste Mal, und alles ist neu,
und da habe ich meinen Kdorper ein bisschen mehr gepflegt. Und tatsichlich: Nach der Geburt
war mein Bauch fast so wie vorher. Aber nach S. ist es schon anders. Da habe ich ganz viele
Dehnungsstreifen. Aber dann denke ich mir, mein Gott, ich bist fast 40, was erwarte ich?*

(R.12)

Generell hatten die Befragten Verstidndnis fiir die kosmetischen Verdanderungen, allerdings kam

das Thema der Dehnungsstreifen regelmifig im Gespréch auf:

I guess I was afraid that I would, that I'll be very different after having a baby, and I had a

fear of stretch marks, and I went through my whole pregnancy without stretch marks until I was
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like 3 days overdue, and I was looking at the mirror and I cried, and I had stretch marks all
over my tummy, and I guess I was surprised how upset I was about it. (...)

When actually R. arrived I didn’t really think about it anymore. Actually [the] stretch marks
faded. I'm aware that it is different down there, my shape has changed, but it doesn’t matter all
that much.” (R.3)

Vielleicht ist die Unverdnderlichkeit der Dehnungsstreifen entscheidend dafiir, dass sie (auch
ungefragt) als einziges kosmetisches Phinomen von fast allen befragten Frauen thematisiert

wurden.

,Natlirlich macht man sich Gedanken. Ganz natiirlich. Also, ich glaube, [...] das ist ganz
normal. Aber ich habe mich darauf ein bisschen eingestellt, dass man zum Beispiel
Dehnungsstreifen bekommt. Und so... Ja, ich stellte mich darauf ein, dass es einfach passieren

wird. Jetzt habe ich so gut wie keine und bin sehr froh.“ (R.7)

Die allgemeine, nicht strenge Einstellung gegeniiber Verdnderungen des eigenen Korpers
kommt vielleicht in den meisten Féllen durch die Tatsache, dass es bei Schwangerschaft und
Geburt grundsétzlich zu keinen groferen Verlusten fiir die meisten Befragten kam. Eine andere

Teilnehmerin formulierte:

I don’t know. It’s funny because on the one hand I wanna say I wasn’t too worried about how
my body looked, but on the other hand I think I didn’t worry too much about it because I DID
relatively quickly look relatively normal. And clearly it did matter to me because I was doing
things to get that! I wasn’t dieting or anything like that but I was making a pretty conscious
effort to get some kind of exercise every day and sort of do that to feel more normal, but also

looking more normal was probably a key part of it.*“ (R.4)

Diese Ambivalenz ldsst sich als genereller Trend erkennen. In der untersuchten Gruppe wird
die iibermiBige Konzentration auf AuBerliches negativ und als oberflichlich bewertet. Obwohl
ein gradueller Widerstand gegeniiber der Schonheitsdiktatur zu erkennen ist, wirken die
allgemeinen Schonheitstrends trotzdem auf die befragten Frauen. Die mediale Produktion von

Superfrauen bzw. Top Moms wurde zum Beispiel von R.13 wie folgt thematisiert:
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,Dadurch, dass es mir jetzt so schlecht geht [...] ich liege einfach viel da oben im Bett, gut, da
lese ich auch viel, auch iiber Kate und — wie hei3t sie — Meghan, und William, und was weil3
ich... diese ganze Geschichte, und dann denke ich mir: [...] Sie muss dann gleich [ein] paar
Stunden nach der Geburt voll geschminkt sein. Also gut, das sind die Superfrauen, aber es wird
jetzt auch von den normalen Frauen verlangt.” (R.13, zum Zeitpunkt des Interviews schwanger

mit threm zweiten Kind)

Die Ursachen fiuir die Konzentration auf das Aussehen sieht R.5 schon in der Kindheit. Sie

beschreibt, wie sich diese bei ihrer dreijdhrigen Tochter entwickelt:

,Ich glaube, da fingt schon viel an, in der Kindheit. Diese Stereotypen... Es hat mich wirklich
erschreckt, dass meine Tochter fragt: ,Sehe ich hiibsch aus? Sehe ich schick aus?‘ Und sie ist
erst 3! Und oft sagt man zu ihr: ,Oh, du siehst aber schon aus‘ oder ,Du siehst heute schick
aus‘, aber Jungs kriegen das nicht gesagt. Und das kriegen schon die Madchen. Und Sachen
wie, welches Kleid ich heute anhabe oder welche Haarspange, das spielt jetzt im Moment eine
Rolle im Kindergarten. Und ich glaube, dass es da schon anfiingt, dass bei Frauen das Aufere
eine viel groBere Rolle spielt als fiir Madnner. Und das zieht sich dann weiter in der Pubertit.
Bei uns hat es im Kindergarten und in der Schule noch nicht so eine Rolle gespielt, aber
spitestens in der Pubertdt. Also, ich habe, seitdem ich 13 war, also seit der Pubertdt das Gefiihl,
ich bin zu dick.* (R.5)

Zusitzlich werden die Erwartungen dadurch kompliziert, dass Schonheitsideale nicht universal,
sondern kulturell bedingt sind. Dem Konzept von Bourdieu entsprechend ist der Geschmack
durch das soziale Umfeld vorgeformt und das physische Kapital milieuabhéngig. Deutlich wird

dies bei R.12, die aus Kolumbien kommt, allerdings seit mehreren Jahren in Osterreich lebt:

,sJetzt bin ich wieder diinn, eigentlich viel zu diinn. Also in Lateinamerika[s]
Schonheitsideale[n]... Es ist nicht so von [sic] den diinnen Models wie hier in Europa. Da muss
man schon ein bisschen hier haben /zeigt auf ihre Hiifte/ hinten und so. Und wenn ich dorthin
gehe, dann sagen [die] Leute zu mir: ,Mei, du bist so diinn, wo ist dein Hintern verloren
gegangen?‘ Ein bisschen Fleisch zu haben, ist ein Signal fiir die Fruchtbarkeit. Also fiir

Kolumbien bin ich im Moment nicht akzeptabel. Aber wurscht: Ich lebe hier.* (R.12)
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Die kosmetische Seite der korperlichen Verdnderungen ist allerdings nur ein Teil der
Problematik und die selektive Wahrnehmung wurde stark kritisiert. Die Konsequenzen von
Schwangerschaft und Geburt greifen meist tiefer als bis zum Bindegewebe zur tiberdehnten

Haut. Diese Problematik hat R.16 im Interview angesprochen:

,Ein Thema, das flir mich wichtig ist, ist das Korperliche. Wir reden iiber das Kdorperliche
immer, und dann ist die Geburt... und die Geburt war bei mir wirklich total leicht. Es war nichts,
das irgendwie organisch weh getan hatte, aber dann wollte ich nach 6 Wochen wieder mit Sport
anfangen und das ist bei mir nicht gegangen. Durch die Beckenbodensenkung ist es jetzt so
anders, anatomisch, dass ich jetzt fast keinen Sport mehr mache, und ich habe vorher viel Sport
gemacht. Und das ist fiir mich schon... durch die Schwangerschaft hat sich das Leben fiir mich
gedndert. Und meine Freundinnen haben gemeint: ,Ja, aber du hast doch Kinder®, aber mir hat
das immer wahnsinnig gefehlt. Das war auch mein sozialer Treffpunkt mit den ganzen
Freunden. Mittlerweile ist es nicht mehr so tragisch, aber es ist mir so wahnsinnig abgegangen
und fiir mich ist im Prinzip... seitdem ich diese Kinder bekommen habe, ist es ein neues Leben,
und ich habe es nicht nur als positiv empfunden. Und ich habe einmal beim Frisbee-Turnier
mitgespielt, und ich habe dann so Krdmpfe anal bekommen, so... es ist so unangenehm, und
dann habe ich so geflucht iiber die Schwangerschaften und die Geburt und was fiir ein Scheil3
das ist und was die Ménner iiberhaupt nicht wissen, was die Frauen opfern, ihre Korper opfern
fiir die Geburt.

Wenn ich jetzt die Wahl hitte, so oder so, wire es was, wo ich mir wirklich iiberlegen wiirde,
ob ich wirklich Kinder will. Einfach von dem Korperlichen. Und nicht nur vom Korperlichen,
sondern weil [...] sich einfach das ganze Leben so veridndert hat. Und es hat vorher so viel Spal3
gemacht, und nachher war ich so eingeschréinkt, dass ich dann wirklich nicht gliicklich war.*

(R.16)

Es wird deutlich, dass die korperlichen Veranderungen nicht nur organische Einschrdnkungen
mit sich bringen, sondern zu einer totalen Verdnderung des Lebens fiihren konnen. Zum
Einschrinken des Kontakts mit Freunden aus dem Turnverein konnen zwar auch andere
Faktoren beitragen (z. B. weniger Zeit, kleinere Planungsflexibilitdt etc.); Hauptsache ist hier
aber, dass die Lebensqualitiit durch den Ubergang in die neue Rolle und durch die kérperlichen
Verdnderungen deutlich schlechter wurde, die einen Teil der personlichen Identitdt (als

Sportlerin) wegnahmen.
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Geburt und naturorientierter Lifestyle

Zu den zentralen korperlichen Erfahrungen im Kontext der Mutterschaft gehort die eigentliche
Geburt. EIf Frauen haben ausschlieBlich natiirlich entbunden, zwei ausschlieBlich durch
Kaiserschnitt und drei hatten beide Erfahrungen gemacht.

Die meisten Teilnehmerinnen hatten sich eine natiirliche Geburt gewiinscht. In vielen Fillen
war dieser Wunsch mit der Vorstellung bzw. dem Traum einer magischen Erfahrung
verbunden, die durch ihre ,Natiirlichkeit* und ,Authentizitit* den besonders gelungenen Start
im Leben des Kindes und in die neue Rolle als Mutter ermdglichen kdnnte. Nur eine
Teilnehmerin hatte sich einen Kaiserschnitt gewiinscht, aber nicht angefragt. Deswegen war sie

dankbar fiir die ungewohnliche Lage ihres Kindes, die einen Kaiserschnitt erforderte.

,Es war fiir mich, ehrlich gesagt, eine Erleichterung, dass ich es nicht vaginal, dass ich
Kaiserschnitt hatte. (...) Ich habe vorher ein Buch gelesen, das mir besonders gefallen hat, weil
es stand dort [sic]: ,Haben Sie keine Angst vor dem Schnitt. Viele wollen es natiirlich haben,
aber es ist alles Quatsch. Es wird so, wie es sein sollte. Das hat mir gefallen.

Viele denken, dass das Kind einen schonen Anfang ins Leben haben muss. Da war geschrieben,

der Anfang des Lebens war vor neun Monaten im Bauch. Die Geburt ist nur eine Etappe.* (R.9)

Diese Einstellung war in der Gruppe ungewdhnlich. Die meisten Frauen waren naturorientiert,

obwohl in manchen Féllen eine praktische Einstellung zur Geburt dominierte:

,Ich dachte so logisch. Fiir mich z. B. wére nie die Frage, ob ich zu Hause entbinde oder sogar
Privatklinik oder [...] Hebammenhauser, weil ich da Angst hétte, dass mit dem Kind etwas ist
und die Hilfe nicht so schnell da ist. Und das war mir jetzt wichtiger, als dass ich jetzt [ein]
grofles Geburtserlebnis habe. Und ich glaube, ich brauche es auch nicht, vom Typ her. Ich bin
einfach so logisch.* (R.16)

Sonst war der Wunsch nach einer magischen Geburt vorherrschend. Wenn die Realitit diesen

Vorstellungen nicht entsprach, waren die Frauen besonders enttduscht:

,Dann war er da, und da habe ich mir gedacht... es ist voll traurig, aber ich habe mir einfach
gedacht: Ha? Alle Frauen sagen immer, dass es das romantischste und schonste Erlebnis ist,

das Kind zum ersten Mal zu sehen, und ich habe mir einfach gedacht (ich bin jetzt voll ehrlich)
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ich habe mir einfach gedacht: Was? Das Kind hat mir jetzt so viel Schmerzen zugefiigt. Also,
es war wirklich nicht so: ,Oh, mein Kind!* Nein, ich dachte mir einfach: ,Du kleines Ding, du

hast mich jetzt fast in volligen Wahnsinn gedriangt!* ““ (R.13)

Weiter fligt sie hinzu:

,Ich war wirklich fertig! (...) Ich glaube, dass viele Frauen im oberfldchlichen Gespréch sagen:

,Oh, meine Geburt, die war so schon‘, und dann will man es auch so haben.* (R.13)

Die Enttduschung war besonders grof3, wenn der Wunsch nach einer natiirlichen Geburt nicht

in Erfillung ging:

,Ganz am Anfang nach der Geburt von L. habe ich tiberhaupt nicht daran gedacht. Ich war
einfach froh, dass sie da war. Aber dann, wenn alles [...] heilte... und ich traf andere Miitter, die
mir von ihren spontanen Geburten erzdhlten, da war ich eigentlich schon... da habe ich
angefangen nachzudenken und ich dachte: ,Ja, schade, das hitte ich ja auch gerne. Und ich bin
froh, dass ich das andere auch erlebt habe. Kaiserschnitt war... in dem Moment war’s sehr
bequem, weil ich hatte nichts, keine Schmerzen, aber dann war sie weg, fiir 2 oder 3 Stunden,
und danach waren die Schmerzen auch sehr stark. Und die Zeit danach war schwierig. Hingegen
bei S. war das eingeleitet. Die konnten mir keine starken Medikamente geben, aber die
Hebamme hat mit einer Nadel die Fruchtblase durchldchert, damit sie platzt, und sie haben
mich gewarnt, [...] wenn das nicht funktioniert, dann wére es am néchsten Tag wieder ein
Kaiserschnitt gewesen. Und da wire ich so frustriert [gewesen], weil ich wollte unbedingt DAS
erleben. Und es hat geklappt. Und es war schon schmerzhaft, das war Wahnsinn, aber es war
unglaublich. Ein unglaubliches Erlebnis. Und ich habe es nicht gespiirt, weil ich war wie in
Trance. Als ob ich in einer anderen Welt wire. Ich glaube, das ist unwiederholbar. Leider. Das

wiirde ich mir wiinschen, aber... das war so einmalig. Das habe ich sehr genossen.* (R.12)

Der Wunsch nach dem einzigartigen, magischen Erlebnis bestétigt die von Schulze aufgestellte
These einer Erlebnisorientierung spitkapitalistischer westlicher Gesellschaften. Die
Vorstellungen davon, wie Geburt auszusehen hat, und die deutlich hohere Stellung einer
spontanen, natiirlichen Geburt gegeniiber dem Kaiserschnitt passen zur allgemeinen Tendenz

des naturorientiertem Lifestyles, die in der befragten Gruppe zu erkennen ist.
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Diese dhnelt der Beschreibung des National Childbirth Trust von Daniel Miller (vgl. voriges
Kapitel). Es ldsst sich also behaupten, dass es sich dabei um eine internationale Tendenz
handelt.

Eine solche Einstellung wurde in der befragten Gruppe deutlich prisent und meist bewusst

reflektiert. R.1 charakterisiert dies folgendermalen:

.1 've been in many different places, and in all these places there is a different hierarchy. But
there is definitely a thing about being middle class or upper middle class, and the way you do
things. So you go to yoga during your pregnancy, and you have your children listening to
classical music in the womb, and if you’re a strong woman then you won'’t have the epidural,
you’ll have it naturally, because you re the strong type.

[ feel like delivering a baby has become a part of that general thing of going natural for
everything, like eating organic and all these things, like going vegan and doing everything
cleanly. And so, the same thing for your birth. And I feel it is a little bit over the top.* (R.1)

Stillen als soziales und korperliches Phinomen

,In London, if you don’t breastfeed you 're not a mother! But on the other hand, if you breastfeed
in public that’s a little bit disgusting.” (R.1)

Wie erwidhnt wurde nicht nur eine magische, natiirliche Geburt zum Teil des erwiinschten
Mutterschaftserlebnisses, sondern auch das Stillen. Obwohl es sich unterschiedlich anfiihlte,
entschieden sich nur 2 befragte Frauen bewusst dagegen.

Manche Interviewten haben sich zum Stillen gezwungen, weil die angeblichen Vorteile fiir die
Kinder fiir sie nicht zu unterschitzen schienen bzw. Stillen zum erwiinschten Selbstbild als
Mutter gehorte. Das Pflichtgefiihl verfliichtigte sich in manchen Féllen, mitunter wurde aber
der gesamte Prozess als Last empfunden. R.4 z. B. stillte ihre drei Kinder, obwohl es fiir sie
stressig und unangenehm war. Sie behauptete jedoch, dass sie damals das Gefiihl hatte, sie

sollte ihren Kindern nicht die Vorteile nehmen, die aus dem Stillen resultieren.

“I found breastfeeding difficult. With all three of my kids. It was not something I enjoyed. |
didn’t like it. I found it stressful. (...) I nursed (my son) until he was about 10 months and when
the other two were in bed, and 1'd be like nursing him into sleep in the evening, then I would

be like ,Oh- this is nice, I can see why other people like this‘, but most of the time it was like,
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,Ok, hurry up and eat, eat, I need to feed other kids ‘ or do this or do that, so it was just stressful.
(R.4)
So why did you do it? (Interviewerin)

Because 1 felt like I should.” (R.4)

Ahnlich war es anfangs fiir R.7, die aber rechtzeitig Unterstiitzung bekommen hat, dank der das

Stillen problemlos weiterging:

,Fur mich war schon klar, dass ich gerne stillen mochte, weil ich gelesen habe und bei dem
Geburtsvorbereitungskurs gelernt habe, welche Vorteile das Stillen fiirs Baby bringt. Stillen an
sich hat nicht so gut geklappt. Es hat einfach so wehgetan, und es hat einfach nicht geklappt.
Wenn ich keine Unterstiitzung von meiner Hebamme [gehabt] hétte, dann hitte ich es nicht

geschafft.“ (R.7)

Die Schmerzhaftigkeit des Stillens wurde von mehreren befragten Frauen betont und als grofite
Schwierigkeit eingeschitzt. R.10 z. B. fand, dass dieses Problem o6fter thematisiert werden
sollte, weil sie sich auf derartige Schmerzen nicht vorbereitet fiihlte. Die Probleme, die beim
Stillen daraus resultierten, fiihrten in ihrem Fall nicht nur zu Stress, sondern beeinflussten auch

ihr Selbstgefiihl als Mutter negativ.

,Am Anfang (hat es) nicht gut (funktioniert), muss ich ehrlich sagen. Und das hat mich sehr
belastet. Also ich habe sehr lange — 6 Wochen oder 8 Wochen — echt Probleme gehabt mit den
wunden Brustwarzen. Das hat so wehgetan und ich habe alles versucht. Also ich sa} auf dem
Sofa und habe geheult, und er hat geschrien und hatte Hunger, und ich dachte: ,,Scheif3e, jetzt
muss ich wieder stillen®, und ich wusste, es tut so weh, es tut so weh! Ich habe am Anfang
auch... habe ich zum Teil wirklich fern geguckt, damit ich abgelenkt bin, weil mich hat das...
das hat so weh getan. Und die ersten paar Wochen habe ich dann die... Ich habe aus dem
Krankenhaus ziemlich viele Schmerzmittel bekommen — fiir die Dammnaht, weil ich eben
ambulant nach Hause gegangen bin — und die habe ich nur genommen, damit ich das mit dem
Stillen aushalten konnte. Das war echt schrecklich. Also wenn das noch ldnger gegangen wire,
hétte ich glaube [ich] abgestillt. Aber es ging dann nach 6 Wochen, irgendwann hat es sich
gebessert und jetzt... In der Nacht stille ich ihn noch. Aber es war... das war knackig, weil ich
noch irgendwie... darauf war ich nicht vorbereitet. Also, alle sagen einem, dass eine Geburt...

natiirlich, also das kann man nicht weg reden, dass das auch wehtut, alle sagen, ja klar, wenn
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man ein kleines Baby hat, dann kann man nicht mehr so viel schlafen... also auf alle solche
Dinge war ich vorbereitet, aber dass das so... das hat mir niemand gesagt. Also auch, dass das
so lange dauern kann. Und wenn man sich mit Leuten unterhélt, dann kriegt man auf einmal
raus, dass es so ganz vielen geht. Und ich habe mich dann so geérgert und ich dachte: Bloder
Vorbereitungskurs! Niemand hat das gesagt. Kein halbes Wort dazu. Ich weil} nicht, wieso man
das nicht sagt. Also vielleicht, damit sich die Frauen nicht dagegen entscheiden. Aber da habe
ich mich echt... da habe ich mich beschissen gefiihlt. Weil wenn ich gewusst hétte, dass das
vielleicht eine Weile dauern kann, dann wire es mir vielleicht nicht so schlecht gegangen. Weil
ich mir dachte, das kann doch nicht wahr sein, bei allen klappt es, warum klappt es bei mir
nicht? Alle konnen es, warum kann ich es nicht? Und so. Und diese Gedanken hétte ich mir
dann wenigstens nicht gemacht. Ich weil3 es immer noch ganz genau. Die Schmerzen von [der]
Geburt habe ich recht schnell vergessen, aber wie das [Stillen] wehgetan hat, das weil3 ich noch

ganz genau.* (R.10)

Im Einklang mit den Erkenntnissen von Fox und Neiterman iiber das postnatale korperliche
Selbstgefiihl konnten Probleme beim Stillen zu erniedrigtem Selbstgefiihl fiihren. Fox und
Neiterman betonen, dass die Aufwertung des eigenen Korpers stark davon abhingig ist, wie gut
seine (erwarteten und imaginierten) ,miitterlichen Funktionen® erfiillt werden. In ihrer Studie
waren Frauen vom eigenen Korper enttduscht, wenn er standardisierte Vorstellungen nicht

erflillen konnte (vgl. Fox, Neiterman 2015).

... the breastfeeding was a kind of a massive shock. I had thought I'm going to give it a try
because this seems to be the best thing to do, but if it doesn’t work it doesn’t matter. Which is
quite interesting because being French, I think, all the reactions around me is bottle. In France
1 feel like the mainstream is bottle and formula. And I think that influence of the Anglo-Saxon
around me and what felt right was: give it a try with breastfeeding, because it feels like the best
thing to do. But if it doesn’t work, because I'm French it really doesn’t matter. So in my head I
thought, let’s give it a try and if it doesn’t work let’s move on to bottle. And then when she
arrived, and... so she had a tongue tie, and no one told me, it was really obvious, I was told 2
months later, but, no one told me that that was the problem, [...] so basically because I read
that much about breastfeeding (...) I couldn’t identify the problem and (...) I couldn’t identify
what was wrong, so [ felt really guilty because I felt that my body couldn’t give her what she
needed because I hadn’t even considered that there was something mechanical in her mouth

that made her less able to get the thing that she needed. It had nothing to do with my body. It
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had something to do with her mouth. So, she was obviously not putting enough weight on and
breastfeeding was incredibly painful for too long, and I felt that I am failing as a mother
already. Which is a very strong feeling.” (R.1.)

Der Wert des eigenen Korpers, sein Kapital, hing also nicht nur davon ab, ob er schwanger
werden kann bzw. die Geburt der Vorstellung entsprach — sondern auch davon, ob er die
miitterlichen Aufgaben ,richtig® erfiillen konnte. Er war von der korperlichen Performance

abhingig.

Damit war auch das Gefiihl verbunden, stindig beurteilt zu werden.

,Ich glaube, da gibt’s so einen Druck wegen dem [sic] Stillen. Irgendwie dieses: ,Das muss
funktionieren‘. Im Krankenhaus sagen sie zwar, [...] wenn es nicht funktioniert, dann tun wir
zufiittern, aber in Wirklichkeit vermitteln sie da, dass... vielleicht net [sic] gewollt, aber sie
vermitteln da, [...] wenn du das nicht machst oder nicht willst, dann machst du es falsch. Dieses

,Du tust nicht das Beste*, weilit du.* (R.6)

Diese Erkenntnis scheint die Argumentation von Lisa Malich zu bestétigen. Sie behauptet, die
freie Entscheidung {liber miitterliche Praktiken wird dadurch eingeschréinkt, dass aufgrund des
zuginglichen Wissens von Frauen erwartet wird, sich fiir das Beste fiirs Kind einzusetzen.

Der Anspruch, alle Vorschriften richtig zu erfiillen, war in verschiedenen Bereichen der
Interviews erkennbar. Fiir einige Befragte schien die Ausfiihrung der empfohlenen miitterlichen

Praktiken iiber die Bewertung als gute Mutter entscheidend gewesen zu sein.

I think being a good mom means being there for your kids. And provide them with a loving,
supporting environment. I really love reading to them and I read about all the benefits of
reading to your kids and I feel like I'm really good at that. Or, I don’t know, taking them to the
park or hiking, taking them outside. These are the things that I'm good at.* (R.4.)
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Soziale Kontrolle

Das Gefiihl, abgesehen vom Stillen stetig beurteilt zu werden, tauchte in mehreren Gespriachen
auf. Ein Grofteil der Frauen hat dies als belastend empfunden. Sie gaben zu, dass die Angst vor
Beurteilung oft nicht nur ihr Selbstbewusstsein, sondern auch ihr Verhalten reguliert(e).

R.16 duBerte dazu, sie fiihle sich unwohl, wenn ihre Kinder durch Kleidung Wertevorstellungen
signalisieren, die mit ihren eigenen nicht libereinstimmen. Als Beispiel nannte die Befragte eine
Situation, in der ihre Tochter vom Kostiim einer Disney-Prinzessin triumte. Der Meinung der
Mutter zufolge passte dieses allerdings nicht zu dem Kleidungsstil, in der sie ihre Familie gerne

sehen wiirde.

,Ich denke sicher dariiber nach, wie es auf die anderen wirkt. Jetzt ist [es] zum Beispiel dieses
Elsa-Kostlim. Ich glaube, ich konnte es kaufen, aber sie [ihre Tochter] kdnnte es nur zuhause
anziehen und nicht, wenn wir irgendwo hingehen. Weil ich glaube, dass es so ist... Ich mdchte
nicht, dass mich die Leute mit einem Kind in Elsa-Kostiim sehen. Ich glaube schon, dass es das

ist.“ (R.16)

Die Hilfte der Frauen aus der Gruppe gab zu, dass sie sich durch ihre Kinder reprasentiert
fiihlen. Am stéirksten war diese Uberzeugung allerdings bei den Frauen, die gern fiir ihre Kinder
einkaufen — was in der Gruppe keine Regel war. In allen Fillen strebte die Mutter nach Balance

und ,gemiBigter Oberflachlichkeit".

,Ich liebe [es], ihn sli} anzuziehen. Ich mag voll gerne fiir ihn kaufen. Das liebe ich. Ja, ich
glaube schon, dass man sich durch die Kinder reprédsentiert, komischerweise. Obwohl ich es
hasse, wenn die Kinder so iibertrieben gestylt sind. Bis auf letzte... Das mag ich nicht. Das ist
mir zu viel. (...) Ich sehe manchmal Familien in der Stadt, die mir so vorkommen, dass es nur
darum geht, wie sie aussehen und gesehen werden. Und das ist mir zu viel. Das ist mir zu stylish,
zu repréasentativ. Wenn ich jetzt durch die Stadt gehe und einen schicken Kinderwagen nach
dem anderen sehe, und alles [ist] so extrem teuer, einfach extrem teuer... Das ist mir zu viel.

Das sind vielleicht nette Menschen, aber das ist mir zu viel: so rein oberfldchlich. (R.13)

Beide Zitate haben die Bedeutung gemeinsam, die den Signalwerten (vgl. Sorensen und
Thomsen, 2010) zugeschrieben wird. Die meisten Befragten wollten, dass ihre Kinder durch

ihr Aussehen bestimmte Werte signalisieren.
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Diese geschitzten Werte wollten die Frauen sowohl nach auflen ausstrahlen als auch ihren

Kindern vermitteln.

,Man hat einfach Vorstellungen davon, wie es alles sein sollte, und man versucht, seine Trdume
zu erfiillen und seinen Weg zu gehen und den Kindern zu vermitteln, was du schon findest.*

(R.16)

Hier ist zu erkennen, dass das Familienleben keine Selbstverstandlichkeit ist, sondern nach
definierten Vorstellungen ablaufen soll. Es werden bestimmte Ausfiihrungen des
Lebensentwurfs erwartet. Gleichzeitig kommt iiberwiegend die Angst vor Beurteilung hinzu.

Die Angst vor Beurteilung kann auch aus der reflektierten Tatsache entstehen, dass Frauen
selbst andere Kinder durch stereotypische Zuschreibungen kategorisieren. Diesen
Zusammenhang hat R.3 reflektiert, indem sie ihre eigene Distanz gegeniiber bestimmten

Kategorien mit dem Signalwert verband, den sie im Aussehen anderer Kinder erkennt.

,We were in a store [a] few months ago and it was a shopping mall, and there was a shop that
I would never even consider buying him clothes in, and he was with his dad and I spotted them
in that shop and [ wondered why they are in that shop, and my husband told me that my son
just chose his first jumper! And it was... oh, it was this bright blue jumper with a huge firetruck
on it! And he loves it! And it was really interesting because it was kind of that moment when [
thought like, this is what he wants, and this is what he likes, and this is what he enjoys. And just
because I don’t like it, and I think he should be wearing higher quality and more expensive
clothes... I guess I could probably tell by the clothes that the kids are wearing, I can tell if it’s
a very expensive brand that I've seen online, and if the kids are wearing that, then I guess I do

categorize them.* (R.3)

Sie fligte hinzu:

I guess I do have friends who really feel strongly about not putting expensive clothes on their

kids, even if they can afford it, but they feel it is inappropriate.“ (R.3)

Am deutlichsten hat es R.15 ausgedriickt:
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,Man wird stidndig beurteilt und verurteilt. Weil wir eben so wenig Erfahrung haben, denkt man
sich, vor allem beim ersten Kind, [...] alles, was das Kind ist oder macht, das liegt an dir. Und
es ist nicht so, aber das weifl man dann noch nicht. Man gibt so viel Druck auf die Mamas und
man hat so viel Druck... und man kommt aus dieser Job-Welt, wo alles perfekt sein muss, und

man muss sich stindig beweisen... immer [...] beweisen.* (R.15)

Materielle Kultur, Konsum und Vorbereitungen auf die neue Rolle

Im Einklang mit der Behauptung von Clarke ist die materielle Kultur fiir die Gestaltung
miitterlicher Praktiken unabdingbar. Das geschieht vorwiegend aus praktischen Griinden: Es ist
nicht zu bezweifeln, dass Babys tatséchlich eine Grundausstattung brauchen.

Durch die Ansammlung von Dingen stieg die Vorfreude und das Baby lieB3 sich materialisieren.

,Ich wusste nicht, dass er ein Junge wird. Ich habe von meiner Mama einen ganzen Koffer
gekriegt von Babysachen, noch von uns, und ich habe mir das herausgesucht, was ich mir
dachte, [das] sowohl fiir ein Madchen als auch fiir einen Buben passt. Und ich habe es total
gern gemacht. Das alles zu waschen und zusammenzufalten. Und dann habe ich oben diese
Wickelkommode abgeschleifert [sic] und lackiert und das habe ich total gern gemacht. Und

sein Zimmer vorbereitet. Ein Beistellbett habe ich von meiner Schwester ausgeliehen. (R.13)

Die Freude kam in diesem Fall aus dem Umgang mit bedeutungsvollen Dingen und nicht aus
Konsum. Die Selbstgestaltung des Raumes und das Wiederbeleben alter Kindersachen war eher
ein sinnliches, lebensbiographisches Erlebnis.

Dieses Beispiel ist kein Einzelfall. Nur wenige befragte Frauen haben sich dem {ibermaBigen
Konsumerismus unterworfen. Der Unterschied zu den aufgrund der Literaturrecherchen
prognostizierten, erwarteten Verhaltensmustern lag vor allem in der Art, wie Objekte erworben
wurden. In mehreren Fillen wurden das Ausborgen und der Kauf aus zweiter Hand bevorzugt.
Die bewusste Entscheidung, nicht bzw. weniger oder vorwiegend gebraucht zu kaufen,
resultierte aus und spiegelte sich in allgemeinen Vorstellungen wider, wie die Mutterschaft und
die Kindheit der eigenen Kinder gestaltet werden wollte.

Die antikonsumerischen bzw. minimalistischen Entscheidungen waren dabei unterschiedlich
motiviert.

In manchen Fillen spielte vor allem eine praktische Einstellung eine Rolle (R.2.; R.4.; R.7.).
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Eine solche Entscheidung kann aber genauso aus ethischen oder 6konomischen Griinden
getroffen werden bzw. aus der Tatsache entstehen, dass die Geldmanagement-Prioritdten anders

gesetzt wurden (R.11).

,Ich kriege Sachen ausgeborgt und von meinen Eltern und Schwiegereltern kriegen wir ganz
viel geschenkt. Und hin und wieder kaufe ich was dazu, aber eigentlich eher selten, weil ich
mir denke, wir haben eh so viel. Es ist mir wichtig, dass ich die Ausbildung meinen Kindern
finanzieren kann und dass ich da ein bisschen auf die Seite lege und dass sie sich in dem Fall
entfalten konnen und dass ich sie unterstiitzen kann... und das ist fiir mich wichtiger als jetzt
Gewand. Ich finde es am lustigsten, was mit Kindern zu unternehmen. Ob wir jetzt zum
Schwimmbad gehen oder uns mit Freunden treffen oder halt jetzt im Sommer macht mein Sohn
einen Tenniskurs und da investiere ich gerne mein Geld — und nicht in irgendein Spielzeug.*

(R.11)

Die antikonsumerische Haltung kam in mehreren Gespriachen hervor, in denen Frauen betonten,
dass eine vermehrte Geldausgabe fiir Kinderprodukte nicht mit ihren Werten kompatibel ist. Es
sind eher minimalistische Einstellungen und die Relevanz einer ethischen Herstellung zu

erkennen.

,Bei Kleidern, muss ich sagen, da kaufen wir ganz wenig, da kriegen wir so viele secondhand
[...] und das finde ich sehr ok. Erstens hat das Baby das nicht zu lange an und zweitens, und
damit beschéftige ich mich auch privat, wie die Kleider hergestellt werden. Und dann habe ich
immer ein schlechtes Gewissen. Weil wenn man das alles fair gehandelt kaufen mochte, dann
kann man das nicht bezahlen, wenn man das alles neu kauft. Wir kdnnen es nicht bezahlen.

Also dafiir geben wir fast kein Geld aus.* (R.10)

Bei Frauen mit groerem Medienkonsum konnten die Einfliisse der Konsumkultur deutlich
erkannt werden. Auch wenn sie sich ihres irrationalen Verhaltens bewusst waren, haben sie sich

mehrmals fiir den Konsum unnétiger Objekte entschieden.
»In the beginning I really just wanted him to have the nicest things, you know, special organic

cotton... I probably spent far too much money on certain things. Looking back it’s ridiculous.

But, I don’t know, I don’t stop. I still like buying special things for him. I mostly go online and
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when [ see something nice then I get it. I guess I read a lot of blogs and when I see something

nice then I buy it.“ (R.3)

Die Einfliisse des Internets wurden auch im Gesprach mit R.13 deutlich: Sie sagte, dass sie

immer wieder durch Werbungen zum Konsum motiviert wird.

,» Was natiirlich immer vorkommit, ist: Ich krieg[e] Werbung. Es ist einfach so. Weil, ich bestelle
schon fiir ihn im Internet Sachen und dann, zack! Habe ich Werbung. Es ist einfach so, ich
klicke [etwas] an, wenn es schon ist. Und ich habe in dieser Weise schon Sachen gekauft. Ich
sehe es und es ist schon... und dann denke ich mir, so blod, ich wollte wirklich nichts mehr

kaufen, aber es ist so schon, das muss ich noch haben. Und ich kaufe es dann.* (R.13)

Der Werbe-Mechanismus ist hier vor allem deswegen nicht zu unterschitzen, weil die
Werbungen selbst dort auftauchten, wo nach kinderneutralen Inhalten gesucht wurde, z. B.
beim Lesen einer Online-Zeitung. Der Einfluss der beildufig erhaltenen Werbung scheint die
These von Rothman (2004) iiber die besondere Anfilligkeit junger Miitter fiir beworbene
Kinderprodukte zu bestétigen.

In dem Fall scheint der Zusammenhang schliissig: Je mehr Zeit Frauen mit Medien verbrachten,
die sie mit Werbung verbanden, desto wahrscheinlicher entschieden sie sich fiir die beworbenen
Produkte. Baby- bzw. Kindersachen werden in den Werbungen, Blogbeitrigen und
Elternratgebern meist als unabdingbar fiir eine richtige Entwicklung, schone Kindheit bzw.
gelungene Mutterschaft prasentiert. Das gilt nicht nur fiir Kleidung oder Spielzeug, sonder vor
allem fiir kleines Zubehor, Deko-Artikel und Mobel.

Uber den Zusammenhang zwischen der Exponiertheit gegeniiber Medien und dem
Konsumverhalten reflektierte R.12. Sie erkannte sich in dem Muster wieder und lachte dartiber.
Trotzdem prognostizierte sie, dass sich ihr Verhalten nicht d&ndern wird. Sie hétte zwar zuerst
nicht viel gekauft, dann hitte sie aber zunehmend Videos mit Ratschlidgen zur Kindererziehung
etc. angeschaut. Eines der Themen, die in solchen Videos besprochen wurden, war die
Einrichtung des Kinderzimmers. Zuerst hatte sich diese Befragte zuriickgehalten, spiter erlag

sie aber den Inspirationen des Internets.

,Bei meiner Tochter habe ich keinen Wickeltisch [gekauft], einfach, weil wir einen Tisch im
Haus hatten, den man gut nutzen konnte mit einer Auflage. Aber bei meinem Sohn wollte ich

unbedingt einen richtigen Tisch haben. Es war einfach so, ich habe viele Videos fiir Schwangere
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auf YouTube geschaut und eine YouTuberin hat eine Tour durch das Kinderzimmer, das sie fiir
ihr Baby vorbereitete, gemacht und ich dachte: Wow! Und dann habe ich nach
unterschiedlichen Ideen fiir Kinderzimmer gesucht. Oder wir waren bei Bekannten zuhause und
die hatten einen Wickeltisch und da dachte ich einfach: Das will ich auch haben! Man macht es

einfach fiir sich selber, fiirs eigene Selbst.“ (R.12)

Der Aspekt, etwas fiir sich selbst zu tun, kam in den Gesprachen 6fter vor. Manche Sachen
kauften Frauen nur, weil sie die Chance auf den Besitz bestimmter Produkte nicht verpassen
wollten, die nur fiir begrenzte Zeit nutzbar sein wiirden. So haben sich zum Beispiel die meisten
Frauen (selbst die, die ihre Einkdufe begrenzten) fiir ein Beistellbett fiir ihre Babys entschieden
— obwohl sie vorher von Freunden erfahren hatten, dass dessen Niitzlichkeit eingeschréinkt ist.
In ihrer Vorstellung stellte ein Beistellbett einen unverzichtbaren Teil der ,Babyzeit® dar. In der
Mehrzahl der Félle schliefen die Babys nicht darin, doch ,,man hort es vorher, aber man will es
nicht glauben* (R.8).

Die Popularitét des Beistellbetts konnte daraus resultieren, dass im deutschsprachigen Raum
mehrheitlich davon abgeraten wird, ein Baby in ein separates Zimmer zu legen.” Babys sollten
in unmittelbarer Néhe ihrer Eltern bleiben, jedoch nicht unbedingt im Familienbett (obwohl
davon nicht abgeraten wird). Ein Beistellbett bietet in dem Fall eine logische Option, in der
Praxis lagen die Kinder aber nicht darin, sondern bevorzugten (mindestens in den ersten
Monaten) einen Platz bei den Eltern. In Einzelfillen hatten die Kinder ein separates Bett, das
jedoch zunédchst im Elternzimmer stand. Aufgrund kultureller Unterschiede kann hier kein
direkter Vergleich mit der englischsprachigen Literatur gezogen werden, die im ersten Kapitel
prisentiert wurde, in der das Herrichten des Kinderzimmers als besonderes Ubergangsritual
erschien. Die meisten befragten Frauen hatten kein Kinderzimmer eingerichtet. Trotzdem
wurden bestimmte Bereiche vorbereitet, zum Beispiel der von R.12 angesprochene
Wickelbereich (mit oder ohne Wickeltisch). Drei Frauen bauten einen Wickeltisch selbst bzw.
wandelten ein anderes Mobelstiick in einen Wickeltisch um. Auf diese Invention schienen diese
Frauen besonders stolz gewesen zu sein. Andere lehnten die Idee ab und betonten mit &hnlichem
Stolz, sie brauchten solche Accessoires nicht. Sie wiren vielmehr als Geldverschwendung

anzusehen.

2 Siehe z. B. Eltern.de (https://www.eltern.de/gesundheit-und-ernachrung/medizin/ploetzlicher-kindstod.html),
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Erklarung (https://www .kindergesundheit-info.de/themen/schlafen/0-12-
monate/schlafumgebung/).
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,Ich wollte es so minimalistisch wie moglich haben. Ich wusste nicht genau, was sie braucht.
Ich wollte es erst langsam anschauen und hatte nur das Minimum davon, was Hebammen
empfehlen. Sachen wie [einen] Wickeltisch haben wir gar nicht. Ich habe einfach eine Auflage
aus IKEA auf die Waschmaschine gelegt. Und ich dachte: Sie wird sich daran gar nicht

erinnern, ich brauche es nicht, fiir wen sollte ich es kaufen?* (R.9)

Der Kinderwagen war ein Produkt, das umfangreiche Uberlegungen verlangte und in der ersten
Zeit als eine der groBten Investitionen erscheint. Es haben sich aber nicht alle befragten Frauen
durch den Kinderwagen identifiziert (wie es im Studium von Sorensen und Thomsen der Fall
war). Fiir die Mehrheit der Befragten war der Okonomische Faktor fiir die Auswahl

entscheidend.

,Den Kinderwagen habe ich selber ausgesucht. Ich wollte etwas Flexibles haben. Wir waren in
Leiner. Und sie kommt mit einem Wagen, genau das Gegenteil davon, was wir wollten. Aber
sie wollten uns unbedingt das Teuerste geben. Und im Endeffekt habe ich selber einen Wagen
im Internet bestellt, nicht zu teuer, und natiirlich war er am Ende komplett kaputt. Aber fiir die

Zeit war er gut und hat nicht viel gekostet. Und mit M. habe ich das Gleiche gemacht.* (R.14)

Das zweite Kriterium war der Pragmatismus.

,Den Kinderwagen habe ich ausgesucht. Mir war wichtig, dass er praktisch ist und dass man
ihn dann noch lénger als Sitzwagen nutzen kann. Und ich glaube, das ist auch ok, dass man da
das Geld investiert, wenn man es hat. Ich sage nur, es ginge einfacher [...]. Und natiirlich freut
man sich darauf und hat die Zeit dafiir. Wir haben ja auch vorher gearbeitet und wir miissten
jetzt nicht sagen [...], wir nehmen einen gebrauchten Kinderwagen um 80 Euro, sondern wir
konnen einen um 500 oder 600 Euro auch nehmen [...], und das tust du auch. Und das hat man
schon durchgeplant, viel nach praktischen Gesichtspunkten. Wir haben, glaube ich, viel nach
den Gesichtspunkten gesucht, wie es fiir das Baby ist. Das ist an erster Stelle gestanden. Dann,

was weil} ich, dass die Matratze nicht zu viele Schadstoffe hat.” (R.16)

Fiir andere war die allgemeine ethische Einstellung gegeniiber dem Konsum auch bei der

Auswabhl eines Kinderwagens wesentlich.
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,.Den Kinderwagen hat mein Mann ausgesucht, weil... es ist ein total krasser Oko-Kinderwagen,
den er unbedingt haben wollte. So Schadstofffrei. Naturkind. Er wollte das unbedingt und es ist
[...]teuer, und dann haben wir uns in der Mitte geeinigt und wir haben gesagt: ,Wenn du ihn
unbedingt haben willst, dann kaufen wir einen secondhand und du musst einen besorgen.* Und

dann hat er einen gefunden.* (R.10)

Die aus der Fachliteratur bekannten Muster der Identifikation mit einer Marke, der Anfilligkeit

fur dsthetische Merkmale etc. wurden in manchen Fillen ebenso erkennbar.

,,Wir haben einen [Kinderwagen] bekommen, aber er hat mir nicht gefallen und wir haben ihn
verkauft. Und [wir] haben einen neuen gekauft, der mir gefallen hat. In Miinchen haben wir
immer Frauen mit Bugaboo gesehen und ich dachte, das ist cool, und ich habe mir ein Bugaboo
gekauft und jetzt steht er einfach da, weil sie es gar nicht mag, im Kinderwagen zu liegen. Jetzt
denke ich mir, ich sollte mich lieber an sie und nicht an mich richten. Meine Nachbarin hat eine
andere Marke, die ich zwar nicht kenne, aber der Wagen sieht groB3er, stabiler und praktischer

aus.“ (R.9)

Generell ist fiir die Gruppe die Tatsache anzumerken, dass sich die meisten Frauen beim
Ansammeln von Babyprodukten mindestens teilweise filir gebrauchte Sachen entschieden
hatten (gekauft, geschenkt oder geborgt). Diese Entscheidung erfolgte allerdings nicht aus
Zwang bzw. 6konomischer Einschrankung, sondern aufgrund einer bewussten Haltung. Nur in
einem Fall stellte die Befragte die Erstausstattung ausschlielich aus neuen Artikeln zusammen.
Diese wurden allerdings nicht selbst gekauft, sondern die Befragte hatte eine Liste erwiinschter
Produkte erstellt, die sie dann mit Freunden und Familie teilte. Auf diese Weise bekam sie ihre

Ausstattung geschenkt.

,»50 we went to John Louise, which is a huge store in London where you can actually register
for the things and that’s what we did, because all of our friends and family wanted to help us
and they were asking: What do you want guys? What do you need? So we created this registry
at John Louise and people would just buy things for us and send it to us. (...) I have to say, we
were extremely lucky with all the baby stuff. I didn’t end up buying all that much. We just
created this registry and so people really gave us things that we wanted and needed. (...) I went
to Baby Gap and bought a PJ (...) and I'm not joking, I think that was the only thing that 1
bought myself.* (R.4)
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Manche Befragten kamen erst spéter dazu, die secondhand Sachen zu nutzen. Die urspriingliche
Freude des Kaufrauschs wurde durch praktische Einstellungen ersetzt. In allen Féllen, auch
wenn die Sachen neu gekauft wurden, war die Ausstattung eher minimalistisch. Dieses
Konsum-Verhaltensmuster unterscheidet sich deutlich von den aus der Fachliteratur bekannten

Mainstream-Trends.

R.16 kaufte die Ausstattung vorerst leidenschaftlich. Dann kam sie aber zu dem Schluss, dass

Konsum kiinstlich angetrieben wird — und es leichter und minimalistischer geht.

,»Man macht sich da meiner Meinung nach viel, viel, viel zu viel an und ich wiirde jetzt jedem
sagen, man sollte zuvor nicht allzu viel kaufen (...). Ich glaube, das ist so eine
Marketingsache... Jeder braucht ein Tragetuch und jeder braucht einen Klettverschluss und
jeder braucht ein Maxi-Cosi und einen Kinderwagen fiir ein Maxi-Cosi. Ich glaube, man kdme
viel leichter durch, aber es ist einfach unsere Gesellschaft. Natiirlich haben wir auch

mitgemacht, in gewissen Maf3en.* (R.16)

Diese Mutter hatte zuerst ausschlieBlich neue Sachen fiir ihre Kinder gekauft, entschied sich

dann aber zunechmend fur Gebrauchtes.

,Ich habe (am Anfang) so ein paar Wickelsachen gekauft, nicht so viel, weil jeder sagt, dass
man eher so viel geschenkt kriegt. Aber da hatte ich (...) keine gebrauchten Sachen, sondern
ich habe dann alles bestellt und alles natiirlich Bio und Organic und so Sachen. Spéter dann,
weilt du, spdter, wenn du drin bist, dann habe ich viele Sachen gebraucht gekauft, auf solchen
Mirkten. Und jetzt mittlerweile auch auf willhaben und ebay, da kaufe ich mittlerweile richtig
viel. (...) [Jetzt] sage [ich] immer den Leuten: ,Wenn du eine Wiege kaufen mochtest, dann
kauf dir eine gebrauchte. Weil sie ist ja eigentlich auch nagelneu, und sie kostet ein Viertel
davon. Mit dem ersten Kind hat man Vorstellungen, wie man es haben mochte, aber ich bin

mittlerweile viel lockerer geworden.* (R.16)
Vierzehn von sechszehn Frauen entschieden sich schlieBlich fiir eine Mischung aus Neuem und

Gebrauchtem, Gekauftem, Ausgeborgtem und Geschenktem. In zwei Féllen haben die

Befragten fast die ganze Erstausstattung ausgeborgt bzw. spiter gebraucht nachgekauft.
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,Gekauft habe ich wirklich extrem wenig, weil ich wirklich das Gewand und so entweder als
Geschenk bekommen habe, von Arbeitskollegen, Verwandten und eben von meiner Freundin.
Ja, ich glaube, ich habe wirklich nicht viel gekauft. Es ist geldschonend, umweltfreundlich und
es war einfach fiir mich eine total angenehme Geschichte, weil ich mich um das net [sic]

kiimmern musste.* (R.7)

Eine dhnliche Einstellung — skeptisch gegeniiber GroBeinkdufen — préisentierte R.11, die ihr
Geld fiir andere Dinge ausgeben wollte als fiir den Konsum. In ihrem Wertekatalog werden
Ausbildung und gemeinsame Aktivititen hoher geschétzt als Babyausstattung. Deswegen hat

sie thre Ausgaben fiir Kinderprodukte minimiert.

,,Also ich habe eine Freundin, die hat einen alteren Buben — er ist 3 Jahre &lter als mein Sohn —
und sie hat mir dann alle Sachen von ihrem Sohn geliehen. Also Kinderwagen und Gewand
und... Gitterbett und Stubenwagen hatte meine Mama gehabt, wo wir noch friiher gelegen sind
[sic]. Und dann hat man eben alles. Ich kriege Sachen ausgeborgt und von meinen Eltern und
Schwiegereltern kriegen wir ganz viel geschenkt. Und hin und wieder kaufe ich was dazu, aber

eigentlich eher selten, weil ich mir denke, wir haben eh so viel.“ (R.11)

Insgesamt waren die konsumerischen Entscheidungen durch praktische Einstellungen
motiviert. Die Ausnahme waren Sachen, die zwar keinen praktischen Nutzen hatten, aber eine
begliickende Wirkung haben konnten. Dafiir konnte iiberméBig viel Geld ausgegeben werden.
So hat z. B. R.2 Spielzeug liberproportional gekauft, weil sie glaubte, dass sie ihrem Sohn damit

eine Freude machen wirde.

,Beim N. ist es so, er wiinscht sich hunderttausend Sachen, und jeden Tag was anderes, aber
du siehst, er wiinscht sich diese Sachen wirklich. Und er ist extrem gliicklich, wenn er sie kriegt.
Und mich macht es schon gliicklich, wenn ich meinem Sohn eine Freude machen kann. Ich
gebe schon flir Spielsachen fiir N. extrem viel aus, aber ich mache gerne meine Kinder

gliicklich.* (R.2)

Vier Frauen haben zwar gedufBert, dass sie gern fiir ihre Kinder einkaufen gehen, ihre Einkédufe
passen jedoch eher zum Miller’schen Treat-Konzept (Belohnung und Vergniigen) als zum
identitédtsbildenden Ritual (Miller 2006). R.8 erzdhlte zum Beispiel von einer Shopping-Tour,

die sie mit ihren Eltern machte und die ihr in Erinnerung blieb, weil sie eine ,gemeinsame
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Unternehmung® war. Fiir R.12 wiederum war eine Eskapade besonders relevant, wiahrend derer
sie mit ihrem Vater in ihrem Heimatland Kolumbien das erste Kleid fiir ihre Tochter kaufte.
Die gekauften Sachen werden in solchen Fillen zu Triagern dieser Erinnerungen und damit
verbundener Gefiihle. Aus diesen Einzelprodukten entsteht allerdings nicht das gesamte
Universum von Kinderprodukten, aus denen die materielle Umgebung der Kinder sich
zusammensetzt.

Grundsitzlich gab es also in Einzelfdllen Erlebnisse, die dem Konzept der Vorbereitung auf das
Ankommen des Babys durch materielle Kultur nahekommen: wie bei R.13, die einen Tisch
selbst abschliff und zum Wickeltisch umwandelte oder gebrauchte Sachen wusch und faltete,
die sie bekommen hatte. Dabei stieg die Vorfreude auf den neuen Lebensabschnitt und das
Ankommen des Babys.

Wiirden aber die Aussagen aller Befragten zusammengefasstt, ergébe sich daraus eher ein
Hinweis auf Minimalismus. Objektkonsum spielte innerhalb der Gruppe eine weniger
bedeutende Rolle. Konsumiert wurden eher Erlebnisse als Dinge. Dabei wurden bestimmte
Dinge als Tréger von Bedeutungen gesehen, aber keine Teilnehmerin definierte sich vollstindig
dadurch.

Eine Konsumentengruppe, die sich iliber Lebensqualitit, Genuss und pragmatische, an
individuellen Interessen orientierte Konsumentscheidungen definiert, sind die sogenannten
LOHAS. Die Abkiirzung steht fiir Lifestyle of Health and Sustainability und ebenso fiir eine
,Superzielgruppe® (HauBler 2011) von Konsumenten, die nach einem gesunden und
genussvollen Leben streben. Zu ihren Grundwerten gehdrt Qualitit und sie sehnen sich vor
allem nach Authentizitit (Wenzel et al. 2008). Diese Konsumentengruppe wurde erstmals durch
den Soziologen Paul Ray beschrieben; in seinen Worten sind LOHAS ,,intensive Leser, die
mehr Biicher als durchschnittliche Amerikaner lesen. Sie sehen weniger fern, weil sie die
meisten TV-Sendungen nicht mogen. [...] Werbung und Kinderserien lehnen sie ab. [Sie] setzen
sich aktiver mit Kunst und Kultur auseinander als Amateure und als Profis. In dem Streben
nach Authentizitit lehnen sie schlechte Qualitdit und Wegwerfartikel ebenso ab wie den
Markenwahn* (ebd.: 21). Laut HauBler sind sie besonders in den oberen Einkommensklassen
vertreten und verfiigen iiber einen hohen Bildungsgrad. Daher liegt es nahe, dass die
untersuchte Gruppe Merkmale dieses Konsumententypus vertritt. Obwohl Frauen im
Allgemeinen die Mehrheit der LOHAS ausmachen, mangelt es des Wissens der Verfasserin
zufolge bisher an wissenschaftlichen Analysen derartiger Konsumeinstellungen unter Miittern

(mit Ausnahme des Essverhaltens innerhalb der LOHAS-Miitter) (vgl. Lee 2011).
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Abgesehen von Konsumverhaltensmustern der Befragten kann bestitigt werden, dass die
materielle Kultur den Hintergrund fiir das Leben mit Kindern bildet und als unsichtbares
Element des gewiinschten Familienlebens angesehen werden kann. Umfassender reflektiert und
hoher geschétzt als Dinge wurden allerdings bestimmte Aktivititen, die entweder alleine in der
Schwangerschaft unternommen wurden oder spéter gemeinsam mit den Kindern. Manche
dieser Aktivitdten spielten die auf die Mutterschaft vorbereitende Rolle und erméglichten es,
ein Teil im Universum der Miitter zu werden.

Die populérste Form war ein Geburtsvorbereitungskurs, fiir den sich zehn Frauen entschieden.
Neun Frauen haben Erfahrungen mit Schwangerschaftsyoga gemacht, wobei sieben regelmiflig
iibten. Zwei Befragte hatten einen Versuch unternommen, konnten einen Kurs aber aus
unterschiedlichen Griinden nicht vervollstindigen. Dies war die einzige explizit genannte
Sportart, mit der Ausnahme von zwei Frauen, die geschwommen sind (eine nur unregelméfig).
Zwei Frauen trainierten schon vor der Schwangerschaft regelmafBig unterschiedliche Sportarten
und haben damit auch in der Schwangerschaft nicht aufgehdrt. Das gehorte allerdings nicht zur
Geburtsvorbereitung bzw. Schwangerschaftspflege, sondern zu alltdglicher Routine.

Aufler Sport haben sich manche Befragten aus der Alternativmedizin Hilfe im
Vorbereitungsprozess geholt. Drei entschieden sich fiir Akkupunktur und eine fiir
Craniosacrale Therapie. Eine bereitete sich mit Heubddern auf die Geburt vor, eine andere
nutzte Wickel. In den meisten Fillen spielte sich die Vorbereitung aber vor allem auf der
geistigen Ebene ab, mit Biichern, Zeitschriften und insbesondere Inhalten aus dem Internet, die
die meisten Befragten lasen. Nur fiinf hatten sich bewusst dagegen entschieden. Dabei gab eine
zu, dass sie sich mit Lesen im Allgemeinen schwer tut, weil sie dafiir vergleichsweise
iiberdurchschnittlich mehr Zeit und Konzentration braucht. Deswegen informiert sie sich lieber
direkt bei Personen, die mehr Erfahrung haben. Die andere wollte nicht ,zu viel wissen®, weil
ein UbermalB von Informationen sie nervos macht. Sie merkte an, dass die Vorstellungen davon,

wie intensiv man sich vorbereiten und informieren muss, meist kulturell bedingt sind.

»Too much information makes me nervous. I think I started to read more after I had my
daughter. I know I wanted to know the outline more or less, but I didn’t read all about... well,
if I had been in France... [...] it’s interesting. My husband is British and in that Anglo-Saxon
universe there’s lots of information, and you need to prepare yourself, and prepare your body
to become a mother, and you need to do all these things and you have to take special vitamins...

And in France it is like, everything would be very medicalized during the process and everything
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is under medical control, but because doctors are here it’s kind of taken out of your hands.*

(R.1.)

Nur eine Befragte beklagte, sich unvorbereitet zu fiihlen, weil ihre Vorstellungen nicht der
Realitdt entsprachen. Sie hatte zwar einen Geburtsvorbereitungskurs absolviert, aber keine
Biicher, Zeitschriften, Webseiten, Blogs oder Foren gelesen. Deswegen empfand sie es als

schwierig, den Anforderungen zu entsprechen.

,Jch war komplett unvorbereitet. Ich habe kein einziges Buch gelesen oder keine Zeitschrift.
Ich habe nicht gewusst, wie man eine Windel wechselt, wie man ihn badet. Ich hatte keine

Ahnung gehabt. (...) Ich habe es mir leichter vorgestellt.“ (R.2)

Diese mangelnde Vorbereitung resultierte aus unrealistischen Vorstellungen {iber Mutterschatft.
Diese Einstellung war aber ein FEinzelfall. Die meisten Befragten prisentierten
Selbstbewusstsein, auch in Fillen, in denen die Vorbereitung mit Fachwissen nicht intensiv
durchgefiihrt worden war.

Eine der Befragten, die im Vornhinein keine Biicher, Zeitschriften oder Internetinhalte lasen,

begriindete dies folgenermalfien:

,Ich denke mir, ich werde es so irgendwie lernen... und [...] ich habe ein Hausverstand und ich
glaube, Kindererziechung kann man auch mit Hausverstand machen. Und [...] ich habe sehr viel
Gliick, dass ich die eine Freundin habe, die sehr viel Wissen hat und ich kriege sehr viel mit,
einfach auch durch Gespriche mit ihr... und es ist fiir mich so sehr entlastend, weil sie hat die
genauen Sachen sehr wissenschaftlich angelesen. Da kriege ich sehr viele Ideen von ihr und
sehr viel Input und so. Aber dass ich mir jetzt Erzichungskonzepte und so durchlesen hétte und

so—na!“ (R.7)
Mittlerweile sucht sie Antworten auf bestimmte Fragen im Internet, hat sich auch ein Buch
gekauft und informiert sich bei ihrer Hebamme. Thre Recherche ist dabei auf konkrete Fragen

bezogen und dient nicht zur allgemeinen Vorbereitung.

,In den ersten Tagen nach der Geburt habe ich viel in den Hebammenblogs gelesen. Also ich

habe mich nicht im Vornhinein recht viel informiert (...), ich habe mir vielleicht im Vornhinein
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nicht so viel angeeignet, sondern erst, wenn ich selber Probleme habe, dann schaue ich im

Internet.* (R.7)

Die gleiche Teilnehmerin hat ihre Einstellung teilweise modifiziert. Die meisten Befragten
hatten allerdings von Anfang an nach genauen Informationen gesucht. Durch das Wissen

kreierten sie eine Vorstellung iiber das wachsende Baby, gleichzeitig stieg die Vorfreude.

I was so excited. I like to research so I was spending a lot of time online, reading blogs and

recommendations for books, etc.”“ (R.3)

I read a lot. And I found it helpful because I like to be facts-driven and it helped to know what
was going on.* (R.4)

Die Zufriedenheit mit den eigenen Recherchen war aber nicht immer grof3:

,Biicher habe ich viele gelesen, Zeitschriften auch immer wieder, im Internet ein bisschen...
Aber eher liber die Geburt. Und wie es dann tatsdchlich mit einem Baby ist, das hat mich damals
iiberhaupt nicht interessiert. Aber ich habe mich {iberhaupt nicht unvorbereitet gefiihlt. Im
Gegenteil: Ich dachte, dass man immer wieder die gleichen Sachen liest, aber wie es dann

wirklich ist, das ldsst sich nicht beschreiben. Das muss man einfach erleben.” (R.10)

Grundsitzlich kann die Recherche in zwei Etappen geteilt werden: vor der Geburt (bzw. als
sich die Befragten auf die Geburt vorbereiteten und die Entwicklung des Fotus verfolgten) und
nach der Geburt, als es besonders um Babypflege ging.

Die erste Kategorie hilft bei Vorbereitungen auf das Baby und bei der Art, wie die
Schwangerschaft erlebt wird. Durch regelméfige Check-ups mittels Biichern, Newslettern etc.
bildeten sich Vorstellungen heraus. Besonders wochentliche Newsletter haben sich unter den
Befragten als populdr erwiesen, in denen sie jede Woche erfahren konnten, wie sich das Baby
entwickelt.

Das Internet gehorte zu den Hauptinformationsquellen, sowohl in der Schwangerschaft als auch
danach. Zur alltiglichen Mediatisierung durchs Internet gehorten sowohl allgemeine Inhalte
(wie ein wochentlicher Newsletter mit Informationen iiber den Entwicklungsstand des Babys)
oder Blogbeitrige zu allgemeinen Themen, aber auch Werbung. Weil nach kinderbezogenen

Inhalten gesucht wurde, tauchten in den Recherchen der Befragten auch Werbungen fiir
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Babyprodukte auf. Es kam vor, dass sie auf diese Weise zum Konsum getrieben wurden, den
sie weder geplant noch gezielt gewollt hatten. Die medialen Inhalte beeinflussten nicht nur
konsumerische Entscheidungen, sondern die gesamte Kultur des Umgangs mit Kindern.

Die Art des Umgangs mit Medien war innerhalb der Gruppe abweichend von den
(stereo-)typischen Haltungen junger Miitter. Die gesamte Gruppe zeichnet sich zum Beispiel
durch Distanzierung von bzw. Ablehnung der sozialen Medien aus. In mehreren Féllen wurde

vor allem der Umgang mit Kinderfotos bewusst reflektiert.

,»Am Anfang war es mir nicht so bewusst. Und dann habe ich schon Fotos [online] gestellt, aber
eigentlich immer seltener. Ich weil} nicht. Vielleicht, wenn wir irgendwo als Familie sind, im
Urlaub oder so, dann stelle ich schon Fotos online. Weil3 ich nicht, wieso. Es ist auch so blod
eigentlich. Aber ich denke mir, als Familie ist man da und da und da, und ich denk[e] mir
immer, was kann man gegen diese Fotos... ich tue mich schwer... Man ist ja auch ein bisschen
stolz. Aber man hort diese Horrorgeschichten von Pédophilen und ich will nicht, dass mein
Kind zu solchen Zwecken dient. Andererseits denke ich mir, bei Familienfotos, was sollen sie
da machen mit denen. Ich weil3 nicht, wie man diese Fotos missbrauchen kann. Da kenne ich
mich noch zu wenig aus. Das Internet ist nicht meine Hauptangst. Ich habe andere Angste.*

(R.13)

Manche Frauen haben allerdings eine bewusste Meinung dazu:

,Ich bin komplett dagegen. Ich schaue natiirlich zu, wenn Freunde [...] Fotos von Kindern
[schicken] usw. Das schaue ich mir natiirlich [an]. Aber fiir meine Prinzipien finde ich, Kinder
haben da nichts zu [...] [suchen]. Ich bin komplett dagegen, aus mehreren Griinden. Es gibt
viele perverse Leute im Internet. Das ist der erste Grund. [Ein] zweiter Grund ist, ich glaube,
diese Fotos gehen nie weg und man kann nicht wissen... Vielleicht werden die Kinder spiter

sagen: ,Warum hast du mich da gezeigt?‘ Und ich will das nicht.“ (R.14)

Auch aus beruflichen Griinden wollten befragte Frauen die Tatsache nicht publizieren, dass sie

Mutter geworden sind:

,Irgendwie habe ich keine feste Stellung, ob man das tun soll oder nicht, aber ich glaube, lieber
nicht. Das ist so eine private Sache. Und auf Facebook bin ich auch beruflich vernetzt und ich

finde wir, sind mit Vétern nicht gleichgestellt... und wenn ich die Fotos von meinem Kind
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online stelle, dann bin ich plétzlich eine Mami. Und ich bin nicht ,die Mami‘. Ich bin immer
noch ich. Es ist nichts zum Schiamen, Mutter zu sein, aber es ist einfach NOCH eine Rolle,

dafiir sollte ich [ein] separates Facebook haben.* (R.9)

Die Angste vor den Auswirkungen des Mutterwerdens auf die Kariere waren vor allem bei den
selbststdndigen Frauen spiirbar. Vier von ihnen waren in kiinstlerischen Berufen tétig und
wussten, dass ihr Beruf keine reale Auszeit erlaubt, wollten ihre Kinder aber nicht
vernachldssigen. Gleichzeitig war den meisten bewusst, dass eine gleichméfige Aufteilung der

Pflichten zwischen den Eltern eher als unrealistisch zu betrachten ist.

,Man soll nicht [damit] rechnen, dass es 50/50 wird. Es ist nicht méglich. Er hat einfach keine

Briiste.“ (R.9)

Trotz ihrer Ablehnung intensiver Mediennutzung konnten bei genauerer Beobachtung die
Mechanismen der Mediatisierung erkannt werden.

Die geringe Aktivitit in den sozialen Medien bedeutet nicht, dass die Befragten gegen
dsthetische Stimulierung immun waren und die anderen Medien keinen Einfluss auf ihre
Vorstellungen zur Lebensgestaltung hatten. Ratgeber, Magazine, teilweise auch der Fernseher
und vor allem das Internet, bildeten eine Wissenswelt fiir die Befragten. Daraus resultierten
entsprechende Vorstellungen iiber erwiinschte Mutterschaftsbilder. Den Teilnehmerinnen war
bewusst, dass sie durch Medien auf konkrete Art beeinflusst wurden. Das zeigen zum Beispiel
die angefiihrten Zitate aus den Gesprichen mit R.12 (liber ithren Wunsch nach einem
Kinderzimmer, wie es auf Youtube vorgestellt wurde) oder R.13 (die sich iiber die
Schonheitsanforderungen &uflerte, durch die die Medienprdasenz von Superfrauen erhoht
wurde). Auffallend schien die Tatsache, dass die Schwerpunkte, die laut angefiihrter Literatur
aus Medienkonsum resultieren sollten, keine mit solchen Erwartungen vergleichbare Relevanz
bedeuteten.

Die Asthetisierung des Alltags konzentrierte sich vor allem auf die Welt der Erlebnisse und
Beziehungen. Die Teilnehmerinnen der Studie wiinschen sich ein ,schones‘ Familienleben, das
sich aber eher in Erlebnissen als in Objekten manifestieren soll.

Die Korperlichkeit war zwar wesentlich und fiir viele Frauen war &dufBerliche Attraktivitit von
groBBer Bedeutung, die Optimierungszwénge waren allerdings in anderen Bereichen deutlicher
erkennbar. Es wurde mehrmals betont, dass Erwartungen beziiglich des Aussehens von Miittern

durch die Omnipriasenz der Bilder von Superfrauen entstehen. Allerdings wurden die aus
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diesem Narrativ entstehenden Optimierungszwinge als weniger erdriickend betrachtet als die
Optimierungszwinge und Angste vor Beurteilung, die sich aus den Anspriichen von Praktiken
der intensiven Bemutterung ergeben. Mutterschaft ist dabei kein beildufiges Lebensereignis,
sondern vielmehr eine bewusste Entscheidung, die zu rechtfertigen sein muss und fiir die

Verantwortung zu tragen ist.

,Ich glaube sicherlich, dass das jetzt [die] aktuelle Stromung ist... Aber ich glaube, dass es vor
allem fiir die élteren Miitter mit ein bisschen hoherem Bildungsabschluss zutreffend ist [...].
Wo [...] dieses Kind ein absolutes Wunschkind ist, wo man sich gedacht hat: Ja, wenn das alles
schon abgeschlossen ist, dann kriege ich Kinder, und wo dann endlich das Kind da ist, dann

[...] konzentriert sich alles aufs Kind.“ (R.11)

Sie fligt weiter hinzu:

,Ich glaube wirklich, dass es mit dem Alter und mit dem Bildungsgrad zu tun hat und damit,
was die Frauen vorher studiert haben. Also wir haben den F. aus dem ersten Kindergarten
rausgenommen. Da waren ganz andere Miitter. Also in der [privaten] Krabbelstube habe ich es
genau so erlebt, dass alle ganz lieb mit den Kindern umgehen und dass das alle Wunschkinder
sind und eben da alles super passt... und eben im Kindergarten, da waren die Miitter deutlich
jiinger und haben da schon in der Garderobe um ihren Kindern herumgeschrien, haben vor der
Tiire geraucht, [...] wo, ich ehrlich gesagt ziemlich schockiert war... also wo ich jetzt nicht sagen
wiirde, dass es jetzt typisch salzburgerisch oder Osterreichisch ist, dass [...] alle Miitter so

liebevoll mit ihren Kindern umgehen.“ (R.11)

Die Beschreibung der liebevoll begleiteten Wunschkinder, die diese Teilnehmerinn in der
privaten Krabbelgruppe getroffen hatte, entspricht der hauptsdchlich in der gesamten
untersuchten Gruppe dominierenden Einstellung. Obwohl es sich um Wunschkinder handelte,
empfanden viele interviewten Frauen die Anforderungen der intensiven Bemutterung als
belastend.

Zum Beispiel war fiir viele Frauen die korperliche Nidhe anstrengend und sogar
grenziiberschreitend, die aus der Perspektive der befiirworteten bindungsorientierten

Elternschaft fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes entscheidend ist.
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,Was mich total gewundert hat ist diese Erfahrung, dass man seinen Korper so lange teilen
muss. Das hort nicht auf mit der Geburt, wenn man stillt. [...] Und das hat mich manchmal ein
bisschen ermiidet. Wenn ich den ganzen Tag mit ihm bin, dann denke ich mir: [...] ich bin schon

vollig tiberfordert vom Korperkontakt. Genau. Aber das wird jetzt deutlich besser.“ (R.10)

In einem Fall war die Angst vor Ndhe und Selbstlosigkeit so grof3, dass sich die Befragte

deswegen gegen das Stillen entschieden hatte.

,Ich wollte nicht stillen. Die Vorstellung war mir zu unangenehm, so nah zu sein. Ich habe so
einen Impuls gehabt wegzuschieben, in der Vorstellung schon, und solch eine Beziehung wollte

ich nicht zu meinem Kind haben, dass ich es irgendwie wegschiebe.* (R.11)

Einige empfanden die Anforderung des ,vielseitigen Perfektionismus® als belastend, fiirchteten

sich aber gleichzeitig vor Beurteilung.

,»Was von meinen Schwiegereltern immer wieder kommt, ist die Frage: ,Wann arbeitest du
wieder?‘ Und was schon von meinen Freundinnen kommen ist: [...] drei Mal in der Woche ist
er bei der Bernadette im Kindergarten, also im Wald. Und dann sage ich: ,Ja, Montag®, weil ich
arbeiten gehe, und Mittwoch und Donnerstag. Warum eigentlich? Und wenn wir ehrlich sind,
weil ich einfach die Zeit fiir mich brauche. Und es kommt mir so vor, als ob sie das nicht
verstehen wiirden, wenn man nicht arbeitet, warum man das Kind abgibt. Und wenn man so
blod zu mir kommt, dann liige ich. Dann sage ich, dass ich noch freiberuflich arbeiten gehe.
Und habe doch ein bisschen ein schlechtes Gewissen. Wahrscheinlich kommt es von auf3en. Ich
weil} es nicht. Ich kdimpfe da manchmal mit mir selbst. Und ich kann auch meine Kinder nicht
staindig bespallen. Ich kann sie nicht stdndig unterhalten. Es miisste einem mehr egal sein.*

(R.13)

Einige Befragte vermissen das alte Leben.

,Ich fithle mich so eingesperrt. Ich mochte viel mehr verreisen. Und ich tue es nicht, weil es so
aufwendig ist. Man glaubt es nicht, wenn andere davon erzéhlen. Es sagt jeder vor der ersten
Geburt, [...] genieB3 die Zeit und mach das und das. Ich habe es nicht getan. Ich habe mein Leben
weiter so gelebt, dass es eher Spall gemacht hat, aber ich habe jetzt nicht viel... Im Nachhinein

denke ich mir, hétte ich es noch genutzt. (...) Ich bin so gut im Verdréngen, vielleicht ist das ein
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miitterliches Phinomen. Ich vergesse es jetzt so schnell, auch wie der T. so viel geschrien hatte,
das war wirklich stressig, aber ich kann es nicht mehr so fiihlen. Es sind wirklich zwei komplett

verschiedene Leben, vorher und nachher, und mir geht das alte sehr ab.* (R.16)

Die Verantwortung fiir die Diskrepanz zwischen Erwartungen und Realitidt wird meist den

Medien zugeschrieben.

,Ich glaube, es ist die mediale Sozialisation, wo es immer so dargestellt ist, [...] die Kinder sind
immer wie Accessoires. Und eben dieser Perfektionsdrang. Und wie die Kinder werden, ist
auch eine Messlatte fiir [die] Mutter. [...] Und eben dieser Feminismus, wo man sagt, dass

Frauen alles schaffen... Ja, natiirlich schaffen wir das, aber es hat alles seinen Preis.* (R.15)

In diesem Zitat sind mehrere Themen zu erkennen, die im vorherigen Kapitel diskutiert wurden.
Das eine ist die Mediatisierung und Sozialisierung durch die Kulturindustrie. Kinder werden
hier als Bonus, ein ,Zubehor® des schonen Lebens angesehen. Dabei wird die eigentliche
Ausfithrung der Miitterlichkeit zu einer zusitzlichen Ebene, auf der sich Frauen behaupten
miissen. Die Verantwortung fiir die Erziehung liegt bei den Miittern; sie werden fiir das
Ergebnis ihrer Performance beurteilt. Dabei spiegelt sich auch der von Lisa Malich
beschriebene Spalt zwischen der feministischen Betrachtung der Mutterschaft und den
feministischen Konzepten wider, der von Miittern oft als zusétzliche Belastung statt

Unterstiitzung wahrgenommen wird.
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Résumé

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Erlebnisorientierung und Asthetisierung des
Lebens in der untersuchten Gruppe deutlich zu erkennen sind. Die Befragten wiinschen sich
,schone®, intensive, sinnliche Erlebnisse (z. B. der Wunsch nach einer ,romantischen’,
,magischen‘ Geburt) und wollen den Alltag mit ihren Kindern ,schon‘ gestalten. Im
Unterschied zu den Mainstream-Trends driickten sich die Erlebnisorientierung und
Asthetisierung allerdings nicht durch Konsum oder die iiberwiegende Beschiftigung mit
Schonheitsanforderungen aus. Die duBerliche, korperliche Attraktivitit wurde nicht als
erstrebenswert deklariert. Trotzdem gaben die meisten interviewten Frauen zu,
schonheitsoptimierende Praktiken durchzufiihren. Die Ambivalenz zwischen ,Deklariertem®
und ,Durchgefiihrtem® kommt vermutlich aus der Betrachtung der Schonheitspflege als
Oberflachlichkeit, die wiederum negativ konnotiert wurde. Die Korperlichkeit wurde vor allem
dann thematisiert, wenn es um ihre reproduktive Funktion ging bzw. um ihre Funktionalitét zur
Ausfiihrung miitterlicher Praktiken. Das Asthetische spielte zwar auch eine Rolle, aber die
Befragten sehnten sich vor allem nach einem gliicklichen Familienleben, das sich auf der Ebene
der Werte statt eines Instagram-Schnappschusses abspielen sollte. An dieser Stelle ist aber
anzumerken, dass alle Interviews in einer Zeit durchgefithrt wurden, als sich die
Teilnehmerinnen in einer Karrierepause oder -entschleunigung befanden. Sie haben entweder
nicht oder nur in einem geringen Stundenumfang gearbeitet. lhre sozialen Kontakte
beschrinkten sich vorwiegend auf andere Miitter und das soziale Leben iibersiedelte aus
,schicken Cafés‘ auf Spielplitze. Da keine der Befragten eine aktive Nutzerin sozialer Medien
war, fehlte eine entsprechende Biihne fiir Selbstinszenierungen und Vergleiche. In dem Fall
war der Anspruch korperlicher Attraktivitit geringer als bei Frauen, die einer kinderlosen
AuBenwelt ausgesetzt sind bzw. mit visueller Selbstinszenierung arbeiten. Gleichzeitig lebten
alle befragten Frauen in stabilen soziodkonomischen Verhidltnissen und mussten nicht in
Konkurrenzkampf treten, auler um die AuBlergewo6hnlichkeit ihrer Kinder.

Alle Befragten haben die Entscheidung fiir Kinder bewusst getroffen und wollten diese
Erfahrung dementsprechend nach eigenen Wiinschen gestalten. Durch einen
iiberdurchschnittlich hohen Bildungsgrad innerhalb der Gruppe waren sich die Frauen bewusst,
welche Einfliisse die Gesellschaft auf sie haben kann. Sie gingen verantwortlich mit Konsum,
Medien bzw. ihrer Aktivitét in sozialen Medien um. Die am stirksten ausgepréigten Einfliisse
der spatkapitalistischen Individualismuskultur waren vor allem auf der Ebene der miitterlichen

Praktiken erkennbar. Quasi alle Teilnehmerinnen fiihlen sich verpflichtet, die
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Hauptanforderungen der intensiven Bemutterung durchzufiihren. Gerade dadurch, dass Kinder
in allen Fillen ein bewusstes ,Projekt® waren, wollten die Frauen es entsprechend durchfiihren
— auch wenn sie sich dabei unangenehm oder eingeschrinkt fiihlten.

Die urspriinglichen Hypothesen hat die konzipierte Studie also nur teilweise bestétigt. Zwar
wurden Anzeichen einer Lifestyle-Mutterschaft erkennbar, die Teilnehmerinnen vorliegender
Studie verkdrpern ihn aber nicht vollig. Die Erwartung einer Erlebnis-Mutterschaft wird in der
Gruppe zwar deutlich, allerdings spielte die korperliche Attraktivitdt eine kleinere Rolle als
erwartet. Die Miitter unterlagen zwar den FEinfliissen der Schonheitsindustrie, aber der
Optimierungszwang auf der Ebene des Aussehens wurde weniger priorisiert als andere
gesellschaftliche Zwédnge und Erwartungen. Zum am  stdrksten ausgeprigten
Elternschaftsmuster wurde die fiir die kapitalistische Gesellschaft typische intensive
Bemutterung. Alle Befragten praktizierten eine kinderzentrische Elternschaft, in der die

Bemutterung auf die Bediirfnisse des jeweiligen Kindes ausgerichtet wird.
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Antworten auf die Forschungsfragen und Schlussanmerkungen

In vorliegender Arbeit wurde versucht zu zeigen, wie Mutterschaft(en) und Familienleben in
einer spatkapitalistischen Gesellschaft konstruiert werden sowie welche Einfliisse die Prozesse
der Individualisierung und Konsumorientierung auf sie haben.

Es wurde angenommen, dass Kinder zu haben innerhalb einer individualistischen Gesellschaft
kein beildufiges, selbstverstandliches Ereignis ist, sondern zunehmend eine bewusste und
reflektierte Entscheidung, die im Voraus begriindet werden muss und fiir die Verantwortung zu
tragen ist. Elternschaft wird hier als Identitdtsprojekt betrachtet, aufgrund dessen die
Entscheidung iiber Nachwuchs zum Lebensentwurf passen muss und meist in Form einer
Rentabilitits-Gesamtrechnung getroffen wird. Die zunehmende Erlebnisorientierung der
westlichen Gesellschaft, die sich durch stabile 6konomische Verhiltnisse entwickelte,
unterstellt auch das Mutterwerden und das Familienleben den Anspriichen eines erlebnisvollen
Projekts des schonen Lebens (Schulze 2005). Die Erlebnisorientierung driickt sich in diesem
Kontext in doppelter Weise aus. Zum einen wird Mutterschaft selbst als Erlebnis betrachtet
bzw. erhofft, was sich zum Beispiel in der Romantisierung von Geburtsvorstellungen
ausdriickt. Unter diesem Gesichtspunkt wird erwartet, dass der miitterliche Alltag sinnlich-
intensiv und dsthetisch ansprechend erlebbar sein soll (Garcia 2018). Kindern wird dabei eine
bereichernde Rolle zugeschrieben.

Der zweite Aspekt der Erlebnisorientierung driickt sich vor allem durch den Rang aus, der
gemeinsamen Unternehmungen innerhalb der Familie zugeschrieben wird. Das Streben nach
einem erhdhten Anteil ,schoner Erlebnisse innerhalb des Familienlebens entspricht einer
generellen Tendenz zur Verschonerung des Alltags, die als , Asthetisierung des Alltags* bekannt
ist (Maase 2005, Schulze 2005, Reckwitz 2016).

Diese Tendenzen priagen in hohem Malle die moderne Ausfithrung von Mutterschaften und
Familienleben und wurden auch durch die vorgelegte Studie bestitigt.

Aufgrund der Theorien zu Asthetisierung, Konsumkultur und Individualisierung haben zwei
anfangs getroffene Grundannahmen allerdings in der Forschung eine deutlich kleinere
Resonanz gefunden als erwartet: Die eine bezieht sich auf die kdrperliche Attraktivitét, die
andere auf die Konsumorientierung neuer Miitter.

Eine von der Verfasserin formulierte Hypothese setzte voraus, dass korperliche Attraktivitat
eine entscheidende Rolle fiir das erwiinschte Selbstbild spielt. Diese Annahme basierte auf
theoretischen Erkenntnissen aus den Bereichen Konsumforschung und Body Studies (vgl.

Featherstone 1991, Bauman 2008, Bordo 2017). So &uerte zum Beispiel Mike Featherstone,
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dass der Korper als Medium der Konsumkultur zu sehen ist. Fiir ihren Erhalt ist es sowohl
notwendig, visuelle, Begehren erzeugende Darstellungen als auch ,gehorsame Korper
produzieren zu kdnnen, die die Vielfalt an Moglichkeiten in Anspruch nehmen konnen, die eine
solche Kultur anbietet (Featherstone 1991). Der Korper unterliegt in dieser Kultur standiger
Kontrolle, die aber nicht durch repressive MaBBnahmen, sondern vielmehr durch Stimulation
erfolgt (Shilling 2003). Sie wird vor allem mittels visueller Reize ausgeiibt, denn durch die
Kulturindustrie wird jeder Einzelne stetig mit Bildern konfrontiert, die Normen und Werte
konstruieren (Bordo 2017). Die Vorstellung davon, was gesellschaftlich mit groBem
symbolischem Kapital belegt ist, wird also durch markttaugliche visuelle Darstellungen
vermittelt. Daraus folgt die Annahme korperlicher Attraktivitit als erwiinschte gesellschaftliche
Norm (Rhode 2010). Diese Betrachtungsweise wird zwar in Teilen der Gesellschaft kritisiert
und abgelehnt, trotzdem gilt sie fiir die Mehrheit — weshalb es als Gemeinsinn angenommen
wird, dass dsthetisierende Tendenzen den Optimierungsdruck innerhalb der Gesellschaft
steigern.

In der zum Zwecke dieser Arbeit durchgefiihrten Studie hat sich die korperliche Attraktivitat
als keine in dem MalBe angestrebte Selbstverstindlichkeit erwiesen, wie die Theorie
voraussetzt. Das kann allerdings damit zu tun haben, dass die iibermiBige Fokussierung auf das
AuBere in mehreren Milieus als Ausdruck von Oberflichlichkeit bewertet wird.
Schonheitshandeln wird zum Beispiel unter feministischen Gesichtspunkten oft als Folge
patriarchaler Unterdriickung und selten als Ergebnis freier Entscheidung betrachtet (Talley
2017). So wurde die iibermédfige Fokussierung auf korperliche Attraktivitidt von den meisten
Teilnehmerinnen der prasentierten Studie tatsdchlich negativ bewertet. Trotzdem bestétigten
fast alle, sich selbst unterschiedlichen Optimierungstechniken zu unterwerfen. Einen &hnlichen
Spalt zwischen deklarierter und gelebter Einstellung zum Schonheitshandel beobachteten
Astrid Huopalainen und Suvi Satama: ,.in a hyper-visible age of social media and with
continuing obsession with women’s appearance, today’s mothers are increasingly encouraged
to look ,hot‘, although the self-discipline underlying this expectation must be carefully
masked.“ (Huopalainen, Satama 2019)

Moglicherweise kam das Kriterium physischer Attraktivitét in den Interviews auch deswegen
nicht zum Vorschein, weil einem anderen Aspekt der Asthetisierung — der Erlebnisorientierung
innerhalb der Familie — ein groBerer Wert und groBere Bedeutung zugeschrieben wurde. Das
scheint die These von Kaspar Maase zu bestitigen, dass die umfingliche Asthetisierung des

Alltags im hohen Anteil von ,Vergniigen® im Zeitbudget zu erkennen ist (Maase 2008).
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Auch die zweite theoretische Grundannahme, dass Konsum ein definierendes Merkmal des
Lebens in einer spatkapitalistischen Gesellschaft ist, wurde nur teilweise bestdtigt. Die meisten
Teilnehmerinnen erwiesen sich als verniinftige Konsumentinnen. Der Umgang mit Konsum
war mehrheitlich praktisch orientiert und durch minimalistische Tendenzen gekennzeichnet.
Fir die Identititsbildung waren bewusst unternommene, durch Minimalismus inspirierte
antikonsumerische  Einstellungen bedeutungsstiftender als groere Kaufeskapaden.
Gleichzeitig wire die stabile 6konomische Lage der Befragten keine Einschridnkung fiir
vermehrten Konsum gewesen. Daraus konnen jedoch keine Gegenargumente fiir die
vorgezeigten familienorientierten Konsumtheorien gezogen werden, denn die Stichprobe
erhebt keinen Anspruch auf Représentativitdt. Es mag allerdings als Versuch zu verstehen sein,
was innerhalb der Gruppe zu diesen alternativen Konsumverhaltensmustern beigetragen hat.
Alternative Konsummuster in entwickelten Gesellschaften sind ein Phdnomen, das vorrangig
in den letzten 30 Jahren zugenommen hat, am schnellsten in Zeiten groflen
Wirtschaftswachstums (Sassatelli 2011). Es handelt sich dabei sowohl um alternativ
produzierte Waren (zum Beispiel Fair Trade) als auch alternative Verkaufssysteme (zum
Beispiel Bauernmaérkte anstelle von Supermirkten) (ebd.), um bewusste politische Haltungen
und alternative Konsumverhaltensmuster, die aus anderen Griinden gewéhlt werden (zum
Beispiel den Erwerb von Fair-Trade- und Bio-Produkten wegen ihres Designs). Sassatelli
verweist auch darauf, dass die liberale Annahme iiber den Zusammenhang zwischen Konsum
und Zufriedenheit als simplizistisch abgelehnt werden sollte. Threr Meinung nach werden
Menschen ihr Wohlbefinden zunehmend aus der Lebensqualitit ziehen, die nicht iiber
Konsumgiiter definiert wird (ebd.).

Die Befragten der durchgefiihrten Studie waren keine ,gewohnlichen Konsumentinnen®, die
ihre miitterliche Rolle durch Konsum ausfithren. Die bewusste und reflektierte Einstellung
gegeniiber Konsum zeichnet allerdings ebenfalls andere Studien mit vergleichbarer
Demographie der Teilnehmerinnen aus. Die gut ausgebildeten Miitter verfligen {iber
ausreichend Wissen und kognitive Fahigkeiten, um aggressive Marketingstrategien zu
erkennen und bei Bedarf Widerstand zu leisten. Dabei scheint begrenzter Konsum
gesellschaftlich besser angesehen und bewertet zu sein sowie mit populdren Aspekten wie
Nachhaltigkeit und Achtsamkeit besser iibereinzustimmen. Die kritische Einstellung gegeniiber
Konsum heif3t aber nicht, dass sich die Befragten von den gesellschaftlichen Zwéngen und
Erwartungen befreit haben. Bewusster Konsum bedeutet fiir viele Frauen sogar zusitzlichen
Stress und zeitliche Herausforderungen wegen der notwendigen Recherchen. Abgesehen von

der Art der Objektansammlung bleibt dariiber hinaus bestehen, dass materielle Kultur einen
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Rahmen fiir den gewiinschten Lebensstil reprasentiert und widerspiegelt. (AbiGhannam,
Atkinson 2016)

Mutterschaften, die in einer individualistischen Konsumkultur erlebt werden, unterliegen daher
den Einfliissen der spétkapitalistischen Gesellschaftsordnung.

Die Relevanz von Authentizitdt und Einzigartigkeit fiihrt dazu, dass Familien zunehmend
versuchen, die Kindheit ihrer Kinder nach romantisierten Vorstellungen zu organisieren.
Durch das Auflosen der alten gesellschaftlichen Strukturen erwerben Frauen ihr Wissen iiber
Muitterlichkeit nicht direkt von der Familie und Gemeinschaft, sondern virtuell: vor allem aus
Blogs und sozialen Medien. Dabei wird meist die problematische Wirkung einer
,Verhiibschung® der Welt thematisiert. Ein weiteres Problem ist dabei die Tatsache, dass diese
Mainstream-Plattformen (die als Vorlagen, ,Messlatten‘ und Beratungsstellen fiir neue Miitter
dienen) eine privilegierte Version der mittelklassigen und wohlhabenden Miitterlichkeit
portritieren. Auf diese Weise iiben sie zusétzlichen Druck auf weniger privilegierte Miitter aus.
Das Streben nach dieser idealisierten Version des Familienlebens trigt ferner dazu bei,
Unterschiede und Ungleichheiten aufrechtzuerhalten und zu legitimieren.

Die Anforderungen der visuellen Attraktivitit des Lebens finden sich demnach auf
verschiedenen Ebenen — und die Anzeichen der zum Lebensstil gewordenen Mutterschaft

werden selbst bei den bewussten, kritischen Miittern deutlich.
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Abstract

Die vorliegende Arbeit widmet sich der Frage, welche Einfliisse die Konsum- und-
Individualismuskultur auf mogliche Gestaltungsformen der Mutterschaft und deren
Ausfiihrung ausiibt. Die Hypothesen setzen voraus, dass Familien zurzeit vermehrt
dsthetisierenden Tendenzen und Erlebnisorientierung unterliegen. Dabei spielt duBerliche
Attraktivitdt der Familienmitglieder (vor allem der Miitter) und Intensitit der gemeinsamen
Erlebnisse eine wichtige Rolle fiir die Entstehung eines positiven Selbstbildes der Beteiligten.
Die Hypothesen wurden innerhalb einer Fallstudie {iberpriift, die mithilfe von
Leitfadeninterviews in einer Gruppe von 16 Frauen durchgefiihrt wurde. Die Ergebnisse zeigen
eine deutliche Erlebnisorientierung des jeweiligen Familienlebens, die sich z.B. in
Romantisierung der Geburtsvorstellungen ausdriickt und hohem Stellenwert von gemeinsamen
Unternehmungen. Allerdings spielten fiir die Teilnehmerinnen der Studie visuelle Attraktivitéit
und Konsumorientierung eine kleinere Rolle als vorausgesetzt. Dabei ergab sich in mehreren
Fillen ein Spalt zwischen der deklarierten Haltung und téglichen Praktiken und Routinen, vor
allem auf der Ebene der korperlichen Attraktivitit, was der Tatsache entspringen kann, dass
eine iibermiBige Fokussierung auf das AuBere in vielen Milieus negativ (als Ausdruck von
Oberflédchlichkeit) bewertet wird und verborgen werden muss. Aus der feministischen Sicht

werden dabei gegensitzliche Anforderungen, deren Frauen unterliegen, deutlich sichtbar.
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