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Erikson (1968) beschrieb den Begriff der Identitdtsformation als einen lebenslangen
Prozess. Jedoch wurde in den letzten Jahrzehnten der Entwicklungspsychologieforschung die
Adoleszenz als wichtigster Hohepunkt der Identitatsentwicklung angesehen und zu dieser
Thematik fast ausschlieBlich in dieser Altersspanne geforscht (Arnett, 2015). Mit dem
Aufkommen von Arnetts Theorie der Emerging Adulthood wurde die kritische Periode der
Identitatsentwicklung auch auf diesen Lebensabschnitt erweitert, da das junge
Erwachsenenalter nach Arnett unter anderem durch die ldentitatsexploration als zentrale
Entwicklungsthematik charakterisiert wird (Arnett, 2007, S. 69). Vorhergehende Studien
bestatigen die Zentralitat des jungen Erwachsenalters fir die Identitatsentwicklung (z. B.
Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Petegem & Beyers, 2013; Crocetti, Scrignaro, Sica & Magrin,
2012; Meeus, van de Schoot, Keijsers, Schwartz & Branje, 2010).

Kein Entwicklungsprozess entsteht im luftleeren Raum und ein wichtiger sozialer
Kontakt im jungen Erwachsenenalter stellen die Eltern dar. So gibt es einige Studien, wie
beispielsweise Koepke und Denissen (2012) und Crocetti, Branje, Rubini, Koot und Meeus
(2017), die den Einfluss von der Eltern-Kind-Beziehung auf die Identitatsentwicklung
untersuchten. Allerdings wird diese Beziehung h&ufig aus der Perspektive der S6hne und
Tdchter eingeschatzt und die Sicht der Eltern tibergangen. Die vorliegende Studie geht daher
auf eben dies ein und ermittelt welchen Einfluss die Einsch&tzung der Eltern bezuglich der
Beziehung zu ihren Séhnen und Tdchtern hat auf deren Identitatsentwicklung hat.

Der Blick in die Zukunft und das Formulieren, Fixieren und Verfolgen eigener Plane und
Ziele fur die Zukunft ist in der Emerging Adulthood von zentraler Bedeutung (Tanner,
Arnett, 2016). Wie einige Studien zeigen, schauen Jugendliche und junge Erwachsenen
aulRerst optimistisch in die eigene Zukunft (z. B. Arnett, 2004; Albert, Hurrelmann &
Quenzel, 2019). Jedoch findet man wenige Studien Uber die Auswirkungen von Variablen
wie die Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen und Tdéchtern, Identitatsentwicklung bzw.
andere Charakteristiken der jungen Erwachsenen auf die Zukunftsperspektive. Dies wird in
der folgenden Studie anhand der Daten des 8. Erhebungswelle der Langsschnittstudie FIL

(,,Familienentwicklung im Lebenslauf*) genauer untersucht.
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1 Theoretischer Hintergrund

1.1 Identitat

Lldentitdt kann als eine Gruppe von biologischen, psychologischen und
soziodemographischen Charakteristiken definiert werden, die aus einer Vielzahl von
Aspekten bestehen und durch die Interaktion der individuellen Entwicklung und den sozialen
Einflussen entstehen.” , so beschreiben es Prioste, Tavares, Silva und Magalhées (2019, S.
2, nach Vignoles, Schwartz und Luyckx, 2011). Weitere Uberlegungen und Studien in der
Entwicklungspsychologie gehen oft auf den Identitatsbegriff nach Erikson (1966) zurlck, der
in der ldentitatsforschung eine zentrale Rolle spielt. Erickson beschrieb seine sogenannte
,JIch-Identitét™ (Erikson, 1966, S. 18) als die Erfahrung von ,, Kontinuitit und Gleichheit” der
eigenen Person Uber die Zeit hinweg sowie das Erkennen von ,,Gleichheit und Kontinuitat*
(S. 18) anderer Personen. So erkennt sich das Individuum als eine bestimmte Personlichkeit
in einer sozialen Umwelt an. Zusammenfassend beschreibt der Identitatsbegriff nach Erikson
den wechselseitigen Zusammenhang zwischen dem ,Teilhaben an bestimmten
gruppenspezifischen Charakterziigen® (Erikson, 1966, S. 124) und dem ,,Sich-Selbst-
Gleichsein* (Erikson, 1966, S. 124).

Eine Weiterentwicklung des Identitatsbegriffes nach Erikson stellt die Selbst-Struktur
oder auch Identitatsstruktur nach Marcia (1980) dar. Dieser beschrieb die Identitét als ,,eine
Selbst-Struktur, eine internale, selbst konstruierte, dynamische Organisation von Antrieben,
Fihigkeiten, Uberzeugungen und individuellem Werdegang* (Marcia, 1980, S. 159). Nach
Marcia haben die Personen, die sich im Klaren sind, was sie von anderen Menschen
unterscheidet bzw. was sie mit anderen gemeinsam haben und welche positiven oder
negativen Personlichkeitseigenschaften sie haben, eine starke Selbst-Struktur. Individuen mit
einer schwachen Selbst-Struktur haben dieses Wissen nicht und sind somit auf die Ansichten
anderer angewiesen. Marcia sieht diese ldentitatsstruktur nicht als festen, erreichbaren
Zustand, sondern als einen dynamischen Prozess, der lebenslang zu einer Evaluation der
eigenen Identitat bzw. zu einem Hinzufugen oder Entfernen von Bestandteilen dieser fuhrt.
Dieser Prozess der lIdentitatsformation nach Marcias sowie die Weiterentwicklungen des

Modells werden im folgenden Kapitel genauer vorgestellt.
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1.1.1 Modelle der Identitatsentwicklung

Da das Modell der Identitatsentwicklung nach Marcia als Mittelpunkt der
Identitatsforschung bezeichnet wird (Mannerstrom, Muotka & Salmela-Aro, 2019, S. 4)
bedient sich auch diese Arbeit den Uberlegungen Marcias. Er entwickelte sein Modell der
Identitatsstadien basierend auf Eriksons (1950, 1986) Theorie der Entwicklung der Ego-
Identitdt. Dabei ging Erickson zwar davon aus, dass die spate Adoleszenz die zentrale
Zeitspanne flr die Entwicklung eines Geflhls fiir die eigenen Identitét darstellt und in diesem
Alter die dazugehorige Krise ,Ich-ldentitdt vs. Ich-Identitdtsdiffusion” bewaltigt werden
sollte, jedoch kann seiner Meinung nach der eigenen ldentitat auch niemals vollstandig und
endgiltig erreicht und fixiert werden. Die Identitatsentwicklung stellt fur ihn einen
lebenslangen Prozess dar, der in jeder Altersphase durch Verdnderungen in der Lebenswelt
des Individuums und den damit wechselnden Anforderungen immer wieder neu aktiviert
wird. Dieser Prozess beinhaltet demnach das Formulieren von Zukunftsplanen und das
Festlegen von eigenen Idealen, Zielen, Werten und Normen.

Eine empirische Weiterentwicklung von Ericksons Theorie stellt das ,,Paradigma der
Identitatsstadien” nach Marcia dar. Dabei konzeptualisierte Marcia (1966, 1993) vier
verschiedene Identitatsstadien, die sich anhand von zwei Schlusselprozessen der
Identitatsentwicklung beschreiben lassen: die Exploration und das Commitment. Die
Exploration definiert er als einen Prozess des Erkundens und Ausprobierens von
verschiedenen Identitdten in unterschiedlichen Lebensbereichen. Das Commitment ist
schlielflich die Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme fir sich selbst, das Verpflichten
einer bestimmten ldentitatsform und die Anerkennung ihrer Ziele, Werte und Normen.
Marcia formulierte basierend auf diesen zwei Dimensionen vier ldentitatsstadien: die
ubernommene Identitat das Moratorium, die diffuse Identitat und die erarbeitete Identitat.
Jugendliche mit einer tbernommenen Identitat zeigen ein hohes MaRR an Commitment mit
keiner oder wenig vorhergehender Exploration. Personen im Moratorium zeigen viel
Exploration ohne Verpflichtung (Commitment). Im Stadium der diffusen Identitat zeigt
der/die Jugendliche weder exploratives Verhalten noch legt er/sie sich auf eine Identitat fest.
Individuen mit einer erarbeiteten Identitat zeigen ein hohes Mall an Commitment nach einer
Periode intensiver Exploration. Sie werden als die Gruppe der reifsten Jugendlichen
angesehen und zeigen die besten Werten beziiglich Anpassung und Wohlbefinden (Marcia,
1993). Einige Studien konnten die Klassifikation der Identitatsstadien nach Marcia bestétigen
(vgl. Meeus, 2011).
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In Marcias Paradigma wird von sogenannten MAMA-Zyklen (moratorium-
achievement-moratorium-achievement) ausgegangen. Dies bedeutet, dass die Jugendlichen
nach Marcia Phasen der Exploration gefolgt von Phasen des Commitments durchlaufen und
so eine lineare Entwicklung von der diffusen bis zu der erarbeiteten Identitat vorweisen.
Marcias Modell der Identitatsstadien hat nicht nur mehr als 500 theoretische und empirische
Publikationen in tber 40 Jahren inspiriert, sondern auch Kritik an dem Modell selbst.
(Luyckx et al., 2008, S. 59). Kiritiker bezeichneten es als zu starr und grob vereinfacht, um
die Entwicklung der Identitdt zu beschreiben (Schwartz, Zamboanga, Luyckx, Meca &
Ritchie, 2015). AuBerdem bezeichnen es Coté und Levine (1988) als eine Fehlinterpretation
von Eriksons Theorie, da es den sozialen Kontext ausklammert und die Identitatsentwicklung
als rein abhangig von personlichen Entscheidungen darstellt.

Neuere Studien zu Marcias Modell lassen aber darauf schlielen, dass es sich bei der
Identitatsentwicklung um einen individuell sehr unterschiedlichen Verlauf handelt. In der
Metaanalyse von Kroger, Martinussen und Marcia (2010), in dem Review von Meeus (2011)
und in der Léngsschnittstudie von Meeus, van de Schoot und Keijsers (2012) fanden die
Autorlnnen zwar einen kontinuierlichen Anstieg der Individuen mit einer erarbeitenden
Identitdt und einen Rickgang der Anzahl von Individuen mit einer diffusen und
ubernommenen Identitdt, jedoch verzeichneten sie auch Regressionen und Stabilitt der
Identitétsstadien bei den ProbandInnen zwischen den Messzeitpunkten. Dies weist darauf hin,
dass die Identitatsentwicklung vielleicht nicht linear und stufenweiseverlauft, sodass die im
letzten Jahrzehnt entstandenen Weiterentwicklungen von Marcias Modell eher
multidimensional sind und sich von einem iterativen Prozess (MAMA-Zyklen) der
Identitatsentwicklung abwenden (Mannerstrom, Muotka, Salmela-Aro., 2019, S. 3). Beispiele
fur diese Weiterentwicklungen von Marcias Modell sind das Drei-Faktoren-Modell von
Crocetti, Rubini und Meeus (2008) und das Duale-Zyklus-Modell von Luyckx, Goossens,
Soenens und Beyers (2006).

Im Drei-Faktoren-Modell wird davon ausgegangen, dass auch nachdem die
Jugendlichen mit oder ohne eine eingehende Exploration ein festes Commitment eingegangen
sind, ein weiterer Prozess des Hinterfragens der gewéhlten ldentitat fortbestent. Neben der
Exploration vor einem Commitment ist es nach Meeus (1996) zentral fir die
Identitatsentwicklung ein Commitment immer wieder fur sich selbst zu hinterfragen und zu
validieren. Eine Studie von Meeus, ledema und Maassen (2002) fand heraus, dass
Commitment und Exploration zusammenhédngende Prozesse darstellen. In der Studie zeigten

Jugendliche mit wenig Exploration auch ein schwaches Commitment. Auf der anderen Seite
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wiesen die Jugendlichen mit einem hohen Commitment auch mehr und intensivere
Exploration in ihrer gewéhlten Identitat auf. So besteht in dem Drei-Faktoren-Modell die
Identitatsentwicklung aus drei strukturellen Dimensionen: Commitment, tiefgehende
Exploration und Neuerwédgung des Commitments (Crocetti, Rubini & Meeus, 2008).
Wiahrend des Prozesses der Neuerwdgung findet ein Uberdenken der bestehenden
Commitments statt und eine Eliminierung der als unpassend erscheinenden Teile.

Im Dualen-Zyklus-Modell von Luyckx, Goossens, Soenens und Beyers (2006)
integrierten die Autorinnen beide Modelle (Marcias Modell der Identitatsstadien und das
Drei-Faktoren-Modell). Hier besteht die Identitatsformation aus zwei Prozessen, der
Formation und der Evaluation. Die Formation beinhaltet die breite Exploration (exploration
in breath) und das Commitment. Dies bedeutet, dass die Jugendlichen zuerst ihre
verschiedenen Alternativen explorieren, um sich schlieBlich fur eine zu entscheiden und auf
diese festlegen. Die darauffolgende Evaluation besteht aus Tiefenexploration (exploration in
depth) und der Identifikation mit dem Commitment. Wahrend die Tiefenexploration
erforschen die Individuen ihre gewéhlten ldentitatsform ausgepragter und genauer, um sich
schlielich entweder mit dieser endgultig zu identifizieren oder sie oder Teile von ihr zu
verwerfen. Ob eine Identitat oder Teile dieser flir eine gewisse Zeitspanne als die eigenen
angenommen werden hangt mit der tieferen Reflexion Uber diese Identitdt zusammen. Der
Prozess der Evaluation ist hier ein kontinuierlicher, durch den standig bestehende
Commitments reevaluiert werden (Luyckx et al., 2008). Neben den oben genannten Arten der
Exploration erganzten Luyckx und Kolleglnnen in ihrer Studie von 2008 noch eine dritte,
dysfunktionale Art der Exploration. Diese nannten sie maladaptive oder auch ruminative
Exploration. Als ruminative Exploration definierten die Autorlnnen ein dysfunktionales
Grubeln Gber und Explorieren von verschiedenen Identitatsalternativen, ohne sich
festzulegen. Nach Coté (2006) ist dies vor allem eine aktuelle Problematik von heutigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die mit den vielen Mdglichkeiten und der
gleichzeitigen Unsicherheit auf dem Arbeitsmarkt nur schwer umgehen kénnen. In der Studie
von Luyckx und Kolleglnnen (2008) fanden diese einen Zusammenhang zwischen der
ruminativen Exploration und Gefiihlen von Inkompetenz und Unsicherheit sowie einem
verringerten Wohlbefinden.

Obwohl die aktuellen Weiterentwicklungen von Marcias Theorie auf eine zeitlich
unbegrenzte Identitatsentwicklung hinweisen, fokussiert sich die ldentitatsforschung auch
heute noch auf den Zeitraum der Adoleszenz. Diese versuchen die Identitatsforscher mit

Stichproben von jungen Universitatsstudentinnen abzudecken, was einen groRen Kritikpunkt
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an der aktuellen Identitatsforschung darstellt (Arnett, 2015, S. 7). Sodass nur wenige Studien
sich bis heute mit der Identitatsentwicklung nach der Adoleszenz beschéftigt haben und diese

zudem inkonsistente Ergebnisse zeigen (Mannerstrom et al., 2019, S. 3).

1.1.2 Identitatsentwicklung im jungen Erwachsenenalter

Die Phase des jungen Erwachsenenalters oder auch Emerging Adulthood definiert den
Altersabschnitt zwischen der Adoleszenz und dem Erwachsenenalter (18 bis 29 Jahre)
(Tanner & Arnett, 2016). ,,Charakteristisch flr diesen Lebensabschnitt, als eine Phase der
Identitatsexploration, ist das Gefuhl des ,Dazwischen-seins‘, die Instabilitat, der Fokus auf
sich selbst und die vielen Mdoglichkeiten® (Tanner & Arnett, 2016, S. 34). Generell kann man
anhand der Literatur sagen, dass die jungen Erwachsenen mehr Commitment und
Identifikation mit dem Commitment, sowie Tiefenexploration vorweisen als Jugendliche
(Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Petegem & Beyers, 2013). Auch zeigen die Emerging Adults
weniger ruminative Exploration. In der Emerging Adulthood soll eine stabilere Identitat
entwickelt werden und so befinden sich mehr Individuen in dem Stadium der erarbeiteten
Identitét als in dem Stadium der Diffusion oder dem Moratorium (Crocetti, Scrignaro, Sica &
Magrin, 2012, Donnellan, Conger & Burzette, 2007, Meeus, van de Schoot, Keijsers,
Schwartz & Branje, 2010).

Jedoch zeigen sich in der aktuellen Identitatsforschung bezuglich dieser Thematik
auch widerspriichliche Ergebnisse. In einer Metaanalyse von Kroger, Martinussen und
Marcia (2010) fassten sie die Daten von 124 Studien (erhoben zwischen 1966 bis 2005)
zusammen. Sie verglichen hier die jungen Erwachsenen mit den Jugendlichen und fanden,
dass in den Stichproben die Zahl der Individuen im Moratorium bis 19 Jahre kontinuierlich
stieg, um dann rapide abzufallen. Aulierdem beobachteten sie mit steigendem Alter einen
Anstieg der Anzahl der Individuen mit einer erarbeiteten Identitit. Die Zahl der Jugendlichen
mit einer Ubernommenen bzw. mit einer diffusen ldentitdt nahm mit steigendem Alter ab,
unterlag in der spaten Adoleszenz und in dem jungen Erwachsenenalter jedoch erheblichen
Schwankungen. Aufféllig war, dass der Grofdteil der Stichproben der jungen Erwachsenen
noch keine erarbeitete Identitat besal. Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Petegem und Beyers
(2013) untersuchten die Identitatsentwicklung von der Jugend bis zum Erwachsenenalter
anhand einer Querschnittstudie mit 5 834 Individuen im Alter zwischen 14 und 30 Jahren (M
= 17.99, SD = 3.25). Sowohl Schilerlnnen, Studierende als auch Arbeitnehmerinnen und
Arbeitssuchende nahmen an der Studie teil. Die Forscherlnnen basierten ihre Studie auf dem

Dualen-Zyklus-Modell von Luyckx und Kolleginnen (2008). Die Ergebnisse der Studie
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zeigten, dass das Commitment (theoriekonform) mit dem Alter positiv korrelierte und so tber
die Jahre hinweg linear anstieg. Sowohl die Exploration in die Tiefe als auch die in die
Breite zeigten ihre Hohepunkte im Alter der Emerging Adulthood, sanken dann aber mit dem
steigendem Commitment wieder ab. Auch fanden die Autorinnen, dass sich mit steigendem
Alter die Funktion von den Explorationsprozessen verdnderte. Diese wurden mit
zunehmendem Alter zu dysfunktionalem Griibeln (ruminativer Exploration) und korrelierten
positiv mit depressiven Verstimmungen und der Angst, die gesellschaftlichen Erwartungen
nicht zu erftllen.

Auf der anderen Seite fand eine Studie von Mannerstrom, Hautaméki, and Leikas
(2017), die 751 Finnlnnen im Alter zwischen 18 bis 29 Jahre auf ihrer Identitatsentwicklung
hin untersuchte, keinen signifikanten Anstieg von Commitment mit steigendem Alter in der
Stichprobe. Die jungen Erwachsenen in der Studie zeigten zwar theoriekonform weniger
Exploration mit steigendem Alter, hatten aber zum groRten Teil (46.3%) noch eine diffuse
Identitat (Mannerstrom et.al, 2017 S. 10). Eine Langsschnittstudie von Mannerstrom, Muotka
und Salmela-Aro (2019) untersuchte 854 junge Erwachsene auf ihrer Identitatsformation,
einmal im Alter von 24 Jahren und dann im Alter von 29 Jahren. Sie fanden, dass sowohl das
Level an Commitment als auch das an Exploration mit der Zeit abnahm, wahrend die
Auspragung der ruminativen Exploration gleichblieb. Diese Ergebnisse stehen im Konflikt
mit Arnetts Theorie der Emerging Adulthood als Hohepunkt der Identitatssuche und
Exploration (Tanner & Arnett, 2016). Auch stellen die Ergebnisse Marcias (1966; 1993)
Ansicht der Identitat als einen bestehenden Endpunkt der Identitatsentwicklung in Frage und
unterstiitzen eher die Ericksons (1986) Theorie einer Identitdt, die lebenslangen
Verénderungen unterliegt.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Ergebnisse der Studien zu der
Identitatsentwicklung im jungen Erwachsenenalter hohen Fluktuationen unterliegen. Dies
unterstreicht die  Theorie, dass die Identitdtsformation einen individuellen,
multidimensionalen, kontextabh&ngigen und dynamischeren Prozess darstellt, der nicht in
stufenformige Modelle gepresst werden kann (Schwartz, Luyckx & Crocetti, 2015.)
Inwieweit sich dieser Prozess der ldentitatsentwicklung mit der Zukunftsperspektive der

jungen Erwachsenen zusammenhangt, soll in der folgenden Studie untersucht werden.
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1.1.3 Identitatsentwicklung und Identitatsstatusgruppen der FIL-L&ngsschnittstudie

Diese Studie basiert auf den Daten der 8.Erhebungswelle der Lé&ngsschnittstudie
,Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL). Das Design dieser Studie wird in Kapitel 2.1
(siehe Seite 32) genauer beschrieben. In vorhegenden Publikationen haben Rollett und
Werneck (2016) die Daten bezlglich der ldentitatsentwicklung von der 6. Bis zur 8.
Erhebungswelle ausgewertet. In diesem Unterkapitel wird diese Auswertung dargestellt.

Die Identitatsentwicklung wurde mithilfe der Skalen Exploration und Verantwortung
und Freiheit des Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA-Y) von
Reifman, Arnett und Colwell (2003) erfasst (Rollett & Werneck, 2016, S. 69).

Die Zugehorigkeit zu den Identitatsstatusgruppen nach Marcia (1980) wurden mithilfe
des ldentitatsstatusdiagnoseinventares (ISDI) von Rollett (2005) erhoben. Durch dieses
wurden die jungen Erwachsenen zu einer der vier Identitatsstadien (Ubernommene Identitét,
Moratorium, diffuse ldentitat und erarbeitete Identitit) zugeordnet. Wie die Verteilung der
Identitatsstadiengruppen bei den drei Erhebungswellen ausfiel, zeigt die Tabelle 1. In dieser
kann man gut erkennen, wie die Haufigkeit von Individuen mit einer Erarbeiteten Identitat
mit steigendem Altern zunimmt und die der Individuen im Moratorium und mit einer

Diffusen ldentitiat abnimmt.

Tabelle 1. Verteilung der Identitatsstadien nach Marcia von t6 bis t8

t6 t7 t8

|dentitatsstadiengruppen H&ufigkeit Prozent Haufigkeit Prozent Haufigkeit Prozent

Diffuse Identitat 31 22.6% 25 17.5% 17 12.1%
Moratorium 61 44.6% 55 38.5% 48 34.3%
Ubernommene Identitat 21 15.3% 13 9.1% 14 10%

Erarbeitete Identitat 24 17.5% 50 34.9% 61 43.6%

(Rollett & Werneck, 2016, S. 67)

Es wurden die Gruppen der Identitatsstadien auch anhand der Variablen Exploration und
Verantwortungsibernahme (durch die Skalen Exploration und Verantwortung und Freiheit
des IDEA-Y verglichen (Rollett & Werneck, 2016, S. 68). Bei der 6. Erhebungswelle wurden
bei beiden Variablen (Exploration und Verantwortungsiibernahme) signifikante Unterschiede
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festgestellt (Rollett & Werneck, 2016, S. 68). Hier unterschieden sich die Individuen mit
einer Diffusen Identitat signifikant von den anderen, in dem sie weniger Exploration und
Verantwortungsiibernahme zeigten.

Bei der 7. Erhebungswelle unterschieden sich die ldentitatsstatusgruppen nicht mehr
signifikant in der Variable Exploration, aber zeigten signifikante Unterschiede in der der
Verantwortungsiibernahme (Rollett & Werneck, 2016, S. 69). Die Individuen mit einer
Diffusen Identitat zeigten hier signifikant weniger Verantwortungsiibernahme als jene mit
einer Erarbeiteten Identitét.

Es zeigten sich bei der 8. Erhebungswelle nur signifikante Gruppenunterschiede
beziiglich der Exploration, zwischen der Gruppe im Moratorium und jener mit einer
erarbeiteten ldentitat (Rollett & Werneck, 2016, S. 71). Hier gaben die jungen Erwachsenen
im Moratorium an, signifikant mehr zu explorieren, als die mit einer erarbeiteten Identitét
(Rollett & Werneck, 2016, S. 72). Ein Uberblick tber die Entwicklung der Exploration und
Verantwortungsiibernahme in den ldentitatsstatusgruppen tber die Erhebungswellen findet
sich in Tabelle 2.

Tabelle 2. Exploration und Verantwortung und Freiheit in den ldentitatsstatusgruppen

t6 t7 t8

IDEA-Y Identitatsstatusgruppe M (SD) M (SD) M (SD)
Diffuse Identitat 2.86 (.66) 3.26 (\47)  3.18(.41)
Moratorium 3.31 (.47) 3.31(.54) 3.38(.47)

Exploration )
Ubernommene Identitat 3.19 (.46) 3.29 (.43) 3.18(.43)

Erarbeitete Identitét 3.15 (.45) 3.25(.40) 2.92(.62)
Diffuse Identitat 2.70 (.39) 2.94 (.30) 3.07 (.32)
Verantwortung und Moratorium 2.94 (.39) 2.98 (.46) 3.24 (.36)
Freiheit Ubernommene Identitat ~ 3.02 (.32) 3.08(61) 3.26 (.45)
Erarbeitete Identitat 2.99 (.34) 3.17(.38) 3.24 (.4.2)

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung
(Rollett & Werneck, 2016, S. 69 - 72)
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1.1.4 1dentitatsentwicklung und die Beziehung zu den Eltern

Gerade mit der steigenden Autonomie und oft auch der rdumlichen Trennung werden
die Beziehungen zwischen den Eltern und den Soéhnen und Tdchtern in der Emerging
Adulthood weniger konfliktbehaftet, mehr unterstiitzend und reziprok auf Augenhdhe
(Oliveira, Fonseca, Sotero, Crespo, & Relvas, 2019). Agueda, Alfredo und Maria del Carmen
(2015) begleiteten in ihrer Langsschnittstudie 90 Jugendliche tber einen Zeitraum von zehn
Jahren in die Emerging Adulthood. Dabei beobachteten sie, dass der selbstwahrgenommene
Grad an Kommunikation und Nahe zwischen den Eltern und den Séhnen und Tdchtern mit
dem Alter abnahm. Jedoch nahm auch die Haufigkeit von Konflikten ab, wahrend der
wahrgenommene Zusammenhalt zwischen den Eltern und den jungen Erwachsenen zunahm.

In der qualitativen Studie von Sestito und Sica (2014) beschrieben 20 italienischen
Universtatsstudentinnen ihre Beziehung zu ihren Eltern Grofiteiles als emotional nah, warm
gleichberechtigt und auf Augenhéhe. Auch berichteten die jungen Erwachsenen, dass sich die
Beziehung zu ihren Eltern Gber die letzten Jahre zum Positiven veréndert habe. Den Einfluss
der Eltern-Kind-Beziehung und Erziehungsstile auf die ldentitatsentwicklung zeigen
vorhergehende Studien deutlich (Beyers & Goossens, 2008; Roth, Assor, Niemiec, Ryan, &
Deci, 2009). Crocetti, Schwartz, Fermani, und Meeus (2010) beobachteten in ihrer Stichprobe
bestehend aus Jugendlichen aus Italien und den Niederlanden, dass Commitment und
Exploration in die Tiefe positiv mit dem Vertrauen der Mutter in die Jugendlichen
korrelierten. Wahrend das Uberdenken eines Commitments signifikant negativ mit dem
mdtterlichen Vertrauen korrelierte.

Beyers und Goossens (2008) untersuchten in ihrer Langsschnittstudie 693 Studenten
im Alter von 19 Jahren zweimal Uber ein Jahr hinweg. Dabei fanden sie, dass in ihrer
Stichprobe mehr mutterliche Unterstiitzung zu weniger Exploration in die Breite fihrte.
Wahrend mehr Commitment und Exploration in die Tiefe zu steigender Unterstlitzung von
beiden Elternteilen fiihrte. In einer aktuellen Langsschnittstudie von Crocetti, Branje, Rubini,
Koot, und Meeus (2017) mit 497 niederlandischen Familien zeigte sich, dass in dieser
Stichprobe Commitment und Exploration in die Tiefe mit einer Verbesserung des
allgemeinen Familienklimas einherging. Wenig Unterstiitzung von der Mutter korrelierte mit
einem neuerlichnen Uberdenken des Commitments, das filhrte wiederum eine
Verschlechterung der Beziehung der Jugendlichen zu den Eltern.

In einigen Studien wird autonomieunterstiitzender Erziehungsstil der Eltern als zentral
fir das Wohlbefinden, die Anpassung und die Identitatsentwicklung im Jugendalter

beschrieben (Beyers & Goossens, 2008; Koepke & Denissen, 2012). Dieser zeichnet sich



IDENTITATSENTWICKLUNG UND ZUKUNFTSERWARTUNGEN 13

durch ,.die Anstrengung der Eltern, die Perspektive ihrer Kinder einzunehmen und sie zu
ermutigen ihre eigenen Ziele zu verfolgen und Probleme selbststandig zu 16sen. Solche Eltern
respektieren  die intrapsychologische ~ Welt ihrer Kinder und fordern ihre
Identitétsentwicklung™ aus Kaniusonyté und Zukauskiené (2018, S. 44, nach Grolnick, Ryan
& Deci, 1991). Kaniusonyt¢ und Zukauskiené (2018) beobachteten in ihrer
Langsschnittstudie, dass slowakische Jugendliche mit einer selbstberichteten positiven
Beziehung zu ihren Eltern (emotionale Warme, Vertrauen und Kommunikation) spéter im
jungen Erwachsenenalter eher von einem autonomieférdernden Erziehungsstil ihrer Eltern
berichteten, der sich nach Koepke und Denissen (2012) und Beyers und Goossens (2008)
positiv auf die gesunde Identitatsentwicklung auswirkt. Auch Smits und seine Kolleginnen
(2008) beobachteten anhand ihrer Stichprobe von 674 Jugendlichen (Alter 15 bis 18 Jahre)
einen  signifikanten  positiven ~ Zusammenhang  zwischen  dem  Dberichteten
autonomiefordernden Erziehungsstil der Eltern und dem Erlangen einer erarbeiteten Identitét
bzw. des Befindens im Moratorium.

Dahingehend zeigt sich die Literatur Gbereinstimmend darin, dass ,,eine Kombination
aus einer warmen und nahen Beziehung mit den Eltern (emotionale Unterstutzung,
Anleitung, Innigkeit, sichere Bindung) und Ermutigung zur Autonomie durch die Eltern
(Unterstiitzung von Autonomie, Wertschatzung von Unabhéangigkeit, Abgrenzung innerhalb
der Familie, Forderung von freiem und unabhangigen Verhalten) mit einer gesunden
Identitatsentwicklung (z.B. einer erarbeiteten Identitdt) zusammenhédngt (Beyers und
Goossens 2008, S. 168)

1.1.5 Identitatsentwicklung und die Wohnsituation der jungen Erwachsenen

Immer mehr junge Menschen wohnen noch bis weit in die Emerging Adulthood bei
ihren Eltern (Fry, 2016). Als Grinde dafur werden finanzielle Instabilitat, steigende
Wohnkosten, langere Ausbildungen und spéatere Familiengrindung genannt (South & Lei,
2015). Junge Erwachsenen, die noch mit ihren Eltern wohnen, berichten von positiven, aber
auch negativen Erfahrungen mit dieser Situation. Bertogg und Szydlik, 2016 beobachteten
eine ausgepragtere Nahe und Intimitat zwischen Eltern und den jungen Erwachsenen, die
noch zuhause wohnten. Fingerman, Huo, Kim, und Birditt (2016) verglichen eine Woche
lang die Erfahrungen junger Erwachsener, die bei ihren Eltern lebten, mit denen von jungen
Erwachsenen, die bereits ausgezogen waren. Sie beobachteten, dass diejenigen, die noch bei
den Eltern lebten, mehr positive Zusammentreffen und Erlebnisse mit und mehr

Unterstutzung durch ihre Eltern erlebten. Sie wiinschten sich aber auch ausgepragter, dass
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sich die Eltern &ndern wirden und berichteten haufiger davon, dass ihre Eltern sie nerven
wirden und dass sie im Allgemeinen genervt seien. Die positiven Alltagserlebnisse
Uberwiegten in Summe jedoch die negativen bei den jungen Erwachsenen, die bei den Eltern
lebten (Fingerman, et. al, 2016, S. 348).

Generell wird das Zusammenleben mit den Eltern von den jungen Erwachsenen als so
angenehm empfunden, sodass einige nicht den Wunsch haben auszuziehen (Sestito & Sica,
2014). Diese Situation kann teilweise ein Hindernis fur die Identitatsentwicklung darstellen.
In einer griechischen Stichprobe beobachteten Galanaki und Sideridi (2016), dass unter den
jungen Erwachsenen, die noch zuhause lebten signifikant mehr Exploration ohne
Commitment und ruminative Exploration betrieben, als die jungen Erwachsenen, die bereits
ausgezogen waren. Crocetti, Schwartz, Fermani, Klimstra und Meeus (2012) verglichen
Niederlandische und italienische Stichproben miteinander, wobei in Italien die Mehrzahl der
jungen Erwachsenen noch bei den Eltern leben. Sie fanden, dass die italienischen
Jugendlichen mehr und tiefer explorierten und sich dadurch hauptséchlich im Moratorium
befanden. Crocetti, Rabaglietti und Sica (2012, S. 90) erkléarten diesen Umstand damit, dass
das Wohnen mit den Eltern eine tiefe Exploration zulasst und so zu spaterem spateren
Commitment fiihrt. Jedoch ist dies nach den Autorinnen ein zweischneidiges Schwert, da sich
diese tiefe Exploration sich auch in die maladaptive ruminative Exploration wandeln kann
(Crocetti, Rabaglietti & Sica, 2012, S. 89). Zusammenfassend kann man sagen, dass
Individuen, die noch bei den Eltern leben hadufiger noch explorieren und sich seltener

Commitment vorweisen.

1.1.6 Identitatsentwicklung und Selbstwert

Eine Metaanalyse von Ryeng, Kroger, und Martinussen (2013) untersuchten anhand
von 18 Studien den Zusammenhang zwischen Selbstwert und den ldentitatsstadien nach
Marcia. Daten zeigten keine Kklaren, einheitlichen Effekte, die besagen wirden, dass
Selbstwert positiv mit einem hoheren Identitatsstatus zusammenhéngt. Es zeigten sich keine
signifikanten Unterschiede zwischen Individuen mit einer erarbeiteten ldentitat und einer
ubernommenen Identitdt oder zwischen Individuen im Moratorium und mit einer diffusen
Identitdt (Ryeng, Kroger, & Martinussen, 2013, S. 210). Jedoch zeigten sich kleine bis
mittlere signifikante Gruppenunterschiede zwischen Individuen mit einer erarbeiteten
Identitdt und im Moratorium bzw. mit einer diffusen ldentitat. Auch gab es signifikante
Unterschiede zwischen Individuen im Moratorium und mit einer bernommenen ldentitat.

Auch lieR sich beobachten, dass die Individuen mit einer erarbeiteten oder einer
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ubernommenen Identitdt mehr Selbstwert hatten als die Individuen mit einer diffusen
Identitat und die im Moratorium. Dies lasst die Autorlnnen darauf schliefen, dass Selbstwert
und Commitment in einem positiven Zusammenhang stehen (Ryeng, Kroger, & Martinussen,
2013, S. 2011).

Luyckx, Klimstra, Duriez, van Petegem, Beyers, Teppers und Goossens (2013)
untersuchten den Zusammenhang von ldentitdtsentwicklung und dem Selbstwert bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Dazu verwendeten sie drei Langsschnittstudien die
jeweils die Entwicklung der Identitdt und des Selbstwertes von High-School und College
Schilerlnnen in einem Jahr beobachtete. Dabei fanden sie, dass Commitment und
Identifikation mit Commitment positiv. mit dem Selbstwert korrelierte. Ruminative
Exploration korrelierte allerding negativ mit dem Selbstwert. Bei den Schilerinnen in der
Highschool zeigte sich, dass hier Selbstwert Identitatsformation vorhersagte, bei den jungen
Erwachsenen im College beeinflussen sich Identifikation mit Commitment und ruminative
Exploration mit dem Selbstwert gegenseitig. Dies interpretierten die Autorinnen dahingegen,
dass Selbstwert im Jugendalter eine wichtige Ressource fiir unter anderem die
Identitatsentwicklung darstellt, im jungen Erwachsenenalter die Identitatsentwicklung das
Selbstwert maRgeblich beeinflusst (Luyckx, et. al, 2013, S. 168).

1.1.7 Identitatsentwicklung und Stress

Arnett (2007) meinte, dass die Zeit der Emerging Adulthood der am wenigsten
strukturierte Entwicklungszeitraum im Leben eines Menschen sei. Dieser ist vor allem in den
westlichen Kulturen durch Verénderungen in der Unabhéngigkeit und der Identitat
gekennzeichnet. AuBerdem befindet sich die Emotions-Regulation noch in der Entwicklung
(Zimmerman & Iwanski, 2014), sodass die Reaktivitat auf Stressoren sich erst tber den
Verlauf der Zeit stabilisiert und zu Beginn der Emerging Adulthood hoch sein kann
(Howland, Armeli, Feinn & Tennen, 2017).

In einer qualitativen Studie von Peer, Hillman und Van Hoet (2015) wurden 20 junge
Erwachsenen zu dem von ihnen empfundenen Stress befragt. Es konnte hier festgestellt
werden, dass die Probandinnen Stress in vier Bereichen empfanden: Schule, Finanzen,
Familie und personlichen Beziehungen. Vor allem die Leistungserwartungen der Eltern,
sowie Diskussionen mit den Eltern tber Karriereentscheidungen der jungen Erwachsenen
stellten Stressoren fiir die jungen Erwachsenen dar (Peer, Hillman und Van Hoet, 2015, S.
93).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5531444/#R42
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Rose und Bond erhoben in ihrer Studie (2008) die Beziehung zwischen dem
Identitatsstatus und dem wahrgenommenen Stress im Kontext von Substanzmissbrauch.
Dabei untersuchten sie eine Stichprobe von 179 jungen Erwachsenen (Alter zwischen 18 - 25
Jahren). Sie beobachteten in dieser Stichprobe, dass der wahrgenommene Stress und der
Substanzmissbrauch positiv mit der Identitatsdiffusion korrelierten. Individuen mit einer
diffusen ldentitdt nahmen hier mehr Stress in ihrem Alltag war als Individuen in den anderen
Identitatsstatusgruppen. Die Autorlnnen denken, dass die Personen mit einer diffusen
Identitat, dann vor ihren Stressoren mit Substanzmissbrauch zu fliichten versuchen.

Porfeli, Lee, Vondracek und Weigold (2011) untersuchten in ihrer Stichprobe einige
psychometrische Variablen in Korrelation mit dem ldentitatsstatus von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Sie beobachteten keine signifikanten Gruppenunterschiede bezuglich
des wahrgenommenen Stresses zwischen den Individuen in den verschiedenen
Identitétsstatusgruppen. Kranz und Pierrard (2018) untersuchten in ihrer Studie Individuen
mit einer homosexuellen Orientierung im jungen und mittleren Erwachsenenalter auf ihre
Identitéatsstatusgruppen in Verbindung mit ihrer psychischen Gesundheit. Hier zeigte sich,
dass die Individuen, die sich im Moratorium befanden tber den meisten Stress berichteten.
Dabei zeigten sich die Individuen mit einer ibernommenen Identitat als die am wenigsten
gestressten jungen und mittelalten Erwachsenen.

Da keine weiteren, aktuelleren Studien zu dem Thema Stress und
Identitatsentwicklung auffindbar waren, sind die Ergebnisse der folgenden Untersuchung zu

Stress wahrend der Identitatsentwicklung umso relevanter.

1.1.8 Identitatsentwicklung und psychische und physische Gesundheit

Wohlbefinden ist, die am meisten auf Korrelation mit der ldentitdtsformation
untersuchte, psychosoziale Variable (Schwarz et. al, 2015, S. 409). ,,Wohlbefinden wird
generell auf positive Anpassung, Glicklich sein und Zufriedenheit mit dem eigenen Leben
und Beziehungen beschrieben* (Schwarz et. al, 2015, S. 409). Darunter féllt auch das Fehlen
von internalisierten Problemen, wie depressiven Verstimmungen und Angstzustanden.
Generell zeigte sich, dass Individuen mit einer erarbeiteten Identitat und einer ibernommenen
Identitdt ahnlich niedrige Werte bezlglich internalisierte Probleme vorwiesen (Schwarz et. al,
2015, S. 411). Schwartz und Kolleglnnen (2011) untersuchten eine Stichprobe von 9 034
jungen Erwachsenen aus den USA. Hier konnten sie auch beobachten, dass die jungen
Erwachsenen mit einem hohen Mal? an Commitment, also diejenigen mit einer erarbeiteten

Identitdt und einer Gbernommenen Identitdt, die hdchsten Werte in ihrer psychosozialen
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Funktion zeigten. Die Individuen in der Gbernommenen ldentitat zeigten dabei signifikant
niedrigere Level von Depression und genereller Angst. Dies erklaren die Autoren damit, dass
die Exploration von und Suche nach der eigenen Identitdt mit Belastungen einhergehen kann.
Auch Porfeli, Lee, Vondracek und Weigold (2011) konnten dies in ihrer Studie beobachten.
Auch hier hatten die Individuen mit einer (bernommenen Identitdt die niedrigsten
Depressionswerte, gefolgt von der erarbeiteten Identitat. Schwartz und Kolleglnnen (2011, S.
411) stellen die Theorie auf, dass ein Commitment, egal ob es mit oder ohne vorherige
Exploration geschlossen wird, ein signifikanter Schutz gegen Depression und Angststérungen
darstellt. Stryker (2003) stellte die Theorie auf, dass durch ein Commitment die Individuen
bestimmte Rollen einnehmen, durch die sie von ihrem Umfeld unterstiitzt werden konnen.
Auch kann das Handeln nach und das Darstellen von bestimmten Commitments (z.B.
Berufsziele, politische Ansichten, das Leben in einer liebevollen Partnerschaft) Gribeln und
Sorgen machen reduzieren und das Individuum in sich kohérent fuhlen lassen. Dies kénnen
Resilienz Faktoren gegenuber Angststérungen und Depression darstellen Schwartz und
Kolleglnnen (2011, S. 411).

Diffusion geht in den meisten Studien mit héheren Werten von Depression und Angst
einher (Kroger & Marcia, 2011). So auch bei Porfeli, Lee, Vondracek und Weigold (2011)
Hier zeigten die Individuen mit einer diffusen Identitat die hochsten Werte an Depression und
Angst. Auch Individuen im Moratorium zeigten in der Studie hohe Werte in den beiden
Bereichen. Vor allem ruminative Exploration wird mit depressiven Symptomen und Angst in
Verbindung gebracht (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, et al., 2008).

Physische Gesundheit, auch selbst eingeschatzte, wird im Zusammenhang mit der
Identitatsentwicklung in keiner Studie bislang untersucht. Jedoch gibt es Untersuchungen zu
gesundheitsgefahrdetem Verhalten in Korrelation mit Identitatsentwicklung. Arnett (2007)
meinte, dass wéhrend der Exploration manche jungen Erwachsene mit Risikoverhalten,
Drogen, Alkohol und verschiedenen sexuelle Praktiken experimentieren um verschiedene
Rollen eines Erwachsenen auszuprobieren. Jedoch sagen Schwartz und Kolleglnnen (2015)
unterschiedet sich gesundheitsgefahrdendes Verhalten, das im Moratorium zum
Experimentieren dient von dem in der Diffusion, das zur Selbst-Medikation und fir den
Adrenalin-Kick genutzt wird. Schwartz, Beyers und Kolleginnen (2011) untersuchten in ihrer
grolRen Stichprobe bestehend aus jungen Erwachsenen aus 30 verschiedenen Universitaten
und Colleges in wie weit Risikoverhalten mit Identitatsstadiengruppen zusammenhing. Sie
fanden, dass junge Erwachsene in der unbeschwerten Diffusion die meisten Regeln brachen

und am meisten physische Aggressionen zeigten. Sie waren die einzige Statusgruppe, bei der
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10% der Mitglieder geféhrliche Drogen verwendeten und in der mehr als 30% der jungen

Erwachsenen in den letzten 30 Tagen betrunken gefahren waren.

1.2 Zukunftsperspektive

Nach Trommsdorff (1994) ist die Zukunftsperspektive ein menschliches Bedirfnis,
durch die versucht wird, Gewissheit und ein Kontrollgefiihl (ber die eigene Zukunft zu
erlangen. Auch Nurmi (2005) sieht die Erwartungen an die Zukunft als eines der zentralen
Kriterien des menschlichen Verstandes an. Dies beinhaltet nach ihm das Spekulieren darber,
was in Zukunft passieren konnte, das Entwickeln von Zielen und Planen fir die eigene
Zukunft, der Versuch, diese zu realisieren und das Bedauern, wenn sich die Zukunft nicht mit
ihren Erwartungen deckt. Nach Nurmi (1991) ist in der Entwicklungsphase der Adoleszenz
die Zukunftsperspektive von besonderer Bedeutung. In dieser Zeit entwickeln die Individuen
zentrale kognitive Fahigkeiten zur Erstellung einer Zukunftsperspektive (antizipieren, planen
und regulieren von Verhalten). Sie werden zunehmend selbststandiger und grenzen sich vom
Elternhaus ab, finden sich aber auch unter sozialem Druck ihre Identitdt und Rolle in der
Welt der Erwachsenen zu finden.

In der Emerging Adulthood wird die Entwicklung durch Instabilitat, endlos
erscheinenden Mdoglichkeiten und Identitatsexploration charakterisiert (Arnett, 2007). Die
jungen Erwachsenen versuchen auch in dieser Lebensspanne ihre Zukunftsperspektiven und
Lebensziele zu fixieren (Tanner, Arnett, 2016). Jedoch herrscht hier durch die Exploration
und Instabilitat eine Unsicherheit, die Flexibilitat und konstante Evaluation der eigenen Ziele
und Zukunftsplanes fordert (Heinz, 2009).

1.2.1 Zukunftsperspektive und Ziele im jungen Erwachsenenalter

,Jugend und Zukunft® ist ein permanent aktuelles Thema, nicht nur, weil die Jugend
als Zukunft der Gesellschaft gesehen wird, sondern auch weil einige soziologisch und
psychologisch orientierte wissenschaftliche Studien das Thema immer wieder neu
untersuchen und Auskunft geben, um den Stand der ,,heutigen Jugend* (Reinders, 2002). So
werden in einigen Studien représentativ grof3e Stichproben an Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zusammengestellt, um sie zu ihrer Lebenssituation und ihren Einstellungen,
sowie zu ihren Zielen und Zukunftsperspektive zu befragen.

In der 18. Shell-Studie ,,Eine Generation meldet sich zu Wort*“ wurde 2019 eine
Stichprobe von 2.572 deutschen Jugendlichen und jungen Erwachsenen (Alter: 12 bis 25
Jahre) befragt (Albert, Hurrelmann & Quenzel, 2019). Dabei gliederte sich die Studie in
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einen quantitativen und einen qualitativen Teil. Bei dem quantitativen wurden die
ProbandInnen mithilfe von Online-Fragebdgen zu ihrer Lebenssituation, ihren Einstellungen
und Orientierungen befragt. Der qualitative Teil bestand aus vertiefenden zweistiindigen
Interviews, die nur bei 20 Probandinnen durchgefiihrt wurden (Albert, Hurrelmann &
Quenzel, 2019, S. 33). Die Ergebnisse zeigten, dass die Jugendlichen und jungen Erwachsene
zum grolen Teil optimistisch in ihre eigene Zukunft blickten. Die Frage ,,Wie stellen Sie sich
ihre eigene Zukunft vor?“ beantworteten 58% der ProbandInnen mit ,,eher zuversichtlich®,
37% mit ,mal so mal so“ und nur 5% mit ,,cher diister (Albert, Hurrelmann & Quenzel,
2019, S. 20). Dies folgt nach den Autorinnen einem Trend von einem steigenden Optimismus
gegeniiber der eigenen Zukunft, der seit 2006 anhélt. 52% der ProbandInnen sehen die
Zukunft der Gesellschaft als positiv. Dies deckt sich mit Ergebnissen &lterer Studien, dass
Jugendliche ihrer eigenen Zukunft optimistischer entgegensehen als der Zukunft der
Gesellschaft (Reinders, 2002, S. 286). Generell beobachteten Albert und Kolleginnen
folgendes ,,Die neue Generation hat die Zukunft fir sich entdeckt, und zwar nichtmehr nur
als personliche, sondern auch und besonders als gesellschaftliche. Heutzutage machen sich
Jugendliche nicht mehr die meisten Sorgen um ihre individuelle berufliche Entwicklung,
sondern um Umweltverschmutzung und Klimawandel* (2019, S. 314).

Samuel, Berger & Bergman (2017) fuhrten eine &hnliche Studie in der Schweiz mit
50.000 jungen Erwachsenen im Durchschnittsalter von 19 Jahren durch. Die Befragten
zeigten auch hier hohe Erwartungen an die eigene berufliche Zukunft bzw. viel Optimismus.
Fast 35% sehen sich in Zukunft in einem akademischen Beruf und 15% als Flhrungskraft
(Samuel, Berger & Bergman, 2017, S. 62). Auch Beyeler, Bltikofer und Stadelmann-Steffen
(2015) fanden ahnliche Ergebnisse bei ihrer Befragung von 1.990 schweizer Jugendlichen im
Alter von 19 Jahren. Auch hier zeigten sich die Jugendlich optimistisch gegenlber der
eigenen beruflichen Zukunft. Die kleine Gruppe, die pessimistisch ihrer beruflichen Zukunft
gegentberstand, bestand zumeist aus Jugendlichen mit Migrationshintergrund oder einem
niedrigen Schulniveau (Beyeler, Butikofer und Stadelmann-Steffen, 2015, S. 8).

In der Jugend-Wertestudie (Heinzlmaier & lkrath, 2011) wurden 14- bis 29-jahrige
junge Osterreicherlnnen zu ihren allgemeinen Werten, Einstellungen und ihrer
Lebenssituation befragt. Dabei zeigte sich auch hier ein ausgepréagter Optimismus gegenuber
der eigenen Zukunft. ,,Knapp zwei Drittel blicken der persénlichen Zukunft eher optimistisch
entgegen, ein Drittel meint, gleichermaBen durch Ho6hen und Tiefen gehen zu miussen.
Lediglich vier Prozent zeichnen ein eher disteres Bild von ihrer Zukunft“ (Heinzlmaier &

Ikrath, 2011, S. 26f.). Im Gegensatz zu den Erwartungen an die eigene Zukunft, fiel auch hier
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die Einschatzung der Zukunft der Gesellschaft eher abwartend und pessimistisch aus. 33%
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen schatzt die gesellschaftliche Zukunft als eher
duster ein, 45% als ,,gemischt, mal so, mal so“ und nur 22% standen der gesellschaftlichen
Zukunft positiv gegeniiber (Heinzlmaier & lkrath, 2011, S. 28). Die Autorinnen erklaren
diese Ambivalenz mithilfe ihrer qualitativen Daten wie folgt:
»In den qualitativen Daten zeigt sich, dass ein Grofteil der hochgradig individualisierten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen kaum mehr Glauben an eine im Sinne der Biirgerinnen
gestaltende Kraft der gesellschaftlichen Institutionen und Systeme aufweist. Die jungen
Osterreicherlnnen fiihlen sich in der Leistungsgesellschaft zunehmend auf sich alleine
gestellt. Sie denken und handeln nach dem Motto ,,Hilf dir selbst, sonst hilft dir keiner*. Der
demonstrativ zur Schau gestellte personliche Optimismus kann demzufolge auch als ein
rationaler Zweckoptimismus verstanden werden. Da man nicht mehr annimmt, von den
gesellschaftlichen Institutionen Hilfestellungen in der Bewiltigung des eigenen Lebens zu
erhalten, ist man zwangslaufig auf ein groBes Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit
angewiesen, die verhindert, dass der gesamtgesellschaftliche Zukunftspessimismus in
Resignation umschlagt.” (Heinzlmaier & Ikrath, 2011, S. 29)

In vorhergehenden Studien zeigte sich die Sicht auf die eigene Zukunft durchaus
abhangig von individuellen und kontextuellen Faktoren. In der Studie von lovu, Hragus und
Roth (2016) untersuchten diese die Zukunftserwartungen wvon 1509 rumanischen
Jugendlichen mit unterschiedlichen sozio6konomischen Hintergriinden. Sie ermittelten dabei
einen positiven Zusammenhang von weiblichem Geschlecht, Selbstvertrauen und generellem
Optimismus mit positiven Erwartungen an die eigene Zukunft. Auch zeigte sich ein negativer
Zusammenhang von Armut sowie depressiven Symptomen und den positiven Erwartungen an
die eigene Zukunft. Auch Brown, Teufel, Birch, und Kancherla (2006) fanden, dass Jungen
sich im direkten Vergleich mit M&dchen mehr Sorgen um ihre Zukunft machen und weniger
optimistisch dieser gegenuberstehen. Auch zeigen vorhergehende Studien einen positiven
Zusammenhang zwischen dem selbsteingeschatzten Wohlbefinden von Jugendlichen und
deren positiven Erwartungen an ihre eigene Zukunft (Eryilmaz, 2011, Karaca, Karakoc,
Bingol, Eren, & Andsoy, 2016). Des Weiteren zeigten Studien, dass vertraute Beziehungen
zu Freunden oder Familienmitglieder eine positive Auswirkung auf den Optimismus
beziiglich der eigenen Zukunft haben. Jose, Ryan und Pryor (2012) ermittelten in ihrer
Langsschnittstudie an 1 774 Jugendlichen (10 — 15 Jahre), dass eine generelle soziale
Verbundenheit (in Schule, Familie, Nachbarschaft und Peergruppen) unteranderem zu einer

positiveren Zukunftsorientierung fuhrte.
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Die Zentralitat der Zukunftsperspektive im jungen Erwachsenenalter wird durch den
Einfluss des Konstruktes auf einige wichtige Variablen Kklar. Studien fanden, dass
Jugendliche die einer Risikogruppe angehérten mit einer positiven Zukunftserwartung mehr
Resilienz gegenuber verschiedenem Risikoverhalten (Kriminellem Verhalten, unsicheren
Sexualverhalten, Substanzmissbrauch) aufwiesen (Kirk, Lewis, Lee & Stowell, 2011,
Raffaelli and Koller, 2005; Tevendale, Lightfoot, Slocum, 2009). Auch unter Jugendlichen,
die keinen Risikogruppen angehorten, zeigte sich, dass eine positive Zukunftsperspektive
einen negativen Effekt auf Risikoverhalten, wie Substanzmissbrauch, unsicheres
Sexualverhalten und Straffélligkeit hat (Prince, Epstein, Nurius, Gorman-Smith, Henry, 2019
Sipsma, Ickovics, Lin, Kershaw, 2015.). Es zeigte sich auch, dass positive Erwartungen an
die Zukunft mit mehr Motivation von Jugendlichen zusammen hing sich htéhere Ziele zu
setzen und diese zu erreichen (Armstrong & Crombie, 2000; Dubow, Arnett, Smith, Ippolito,
2001). Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, und Hawkins (2002) kamen mithilfe der
Ergebnisse ihrer Studie zu dem Schluss, dass ein optimistischer Blick in die Zukunft mit
Planen flr hohere Bildungsabschliisse, bessere soziale und emotionale Anpassung in der
Schule und einer positiven Wahrnehmung bezuglich der eigenen Kompetenzen
zusammenhangt. Generell ermittelten Schmid, Phelps und Lerner (2011) in ihrer
Langsschnittstudie eine starke Einflusswirkung der hoffnungsvollen Zukunftsperspektive auf
eine positive Entwicklung im Jugendalter.

Die Lebensziele der Individuen verédndern sich, wenn die Jugendlichen zu jungen
Erwachsenen werden. In der Emerging Adulthood fixieren die Individuen ihre persdnlichen
Lebensziele und identifizieren sich mit ihnen bzw. priorisieren sie (Tanner & Arnett, 2016, S.
36). Nach den Entwicklungsregulationstheorien passen sich die personlichen Lebensziele an
die Entwicklungsaufgabe des aktuellen Lebensabschnittes an (Heckhausen, Wrosch &
Schulz, 2010). Dies wirde nach Dietrich, Shulman, & Nurmi (2013) bedeuten, dass sich die
jungen Erwachsenen in ihren Lebenszielen besonders auf die Karriere und romantische
Beziehungen fokussieren. In einer Studie von Salmela-Aro, Aunola und Nurmi (2007)
wurden die Lebensziele von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in einer 10-Jahre-Follow-
Up-Studie untersucht. Dabei wurden 297 finnische Studentinnen tber zehn Jahre fiinfmal zu
ihren Lebenszielen befragt. Dabei zeigte sich, dass sich die Ziele in der Adoleszenz eher um
die Themen Reisen, Freunde und Bildung drehten. Dies verdnderte sich mit der Emerging
Adulthood hin zu Ziele die Karriere, Familie und Gesundheit betrafen. Die nicht

représentative und kleine Stichprobe lasst jedoch an der Aussagekraft der Studie zweifeln. In
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einer L&ngsschnittstudie von Ranta Dietrich und Salmela-Aro (2013) wurden 1,052 finnische
Emerging Adults einmal mit 20 und einmal mit 23 Jahren zu ihren personlichen Lebenszielen
befragt. Es zeigte sich, dass die bedeutendsten Lebensziele in der Stichprobe verbunden
waren mit Bildung, Karriere und romantischen Beziehungen. Dabei konnten die Autorinnen
beobachten, dass die Ziele bezuglich Bildung mit dem Alter zurtickgingen und Karriereziele
prominenter wurden. Die Ziele bezuglich romantischer Beziehungen blieben (ber die drei
Jahre gleich.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in den Studien trotz Unsicherheiten viel Offenheit und Optimismus gegeniber
ihrer personlichen Zukunft zeigen. Der Zukunft der Gesellschaft stehen sie nicht ganz so
optimistisch gegentber, obwohl dieser Effekt in der aktuellsten Studie (18. Shell Studie von
2019) nicht mehr zu beobachten war. Beziglich ihrer Lebensziele sehen die jungen

Erwachsenen die Bereiche Karriere und Familie/romantische Beziehungen als zentral.

1.2.2 Zukunftsperspektive, Lebensziele und die Beziehung zu den Eltern

Zu den Faktoren die Zukunftsperspektive beeinflussen kdnnten gibt es leider noch
wenige empirische Studien, die sich fast ausschlieBlich auf die Altersgruppe der Jugendlichen
und weniger auf junge Erwachsenen beziehen (Crespo, Jose, Kielpikowski & Pryor, 2013). In
ihrer Studie untersuchten Seginer und Vermulst (2004) 458 israelische Jugendliche auf die
von ihnen eingeschétzte Erziehung durch ihre Eltern und ihre Zukunftsorientierung. Die von
den Jugendlichen wahrgenommene Unterstitzung ihrer Autonomie und Akzeptanz ihrer
selbst durch ihre Eltern korrelierte hier positiv mit der Motivation der Jugendlichen an ihre
Zukunft zu denken und auf diese hinarbeiteten.

Inwiefern die Bindung zu den Eltern unteranderem die Zukunftsorientierung der
Jugendlichen beeinflusst, untersuchten Germeijs und Verschueren (2009) Die sichere
Bindung zu der Mutter korrelierte hier positiv mit dem Geflihl von Selbstwirksamkeit und der
Motivation uber die eigene Zukunft nachzudenken und diese zu explorieren. Bei der Bindung
zum Vater konnten keine signifikanten Effekte beobachtet werden. McCabe & Barnett (2000)
fanden keinen Effekt der Warme der Eltern-Kind -Beziehung oder des Anspruchs der Eltern
auf die Zukunftsorientierung der Jugendlichen. Jedoch zeigte sich eine positive Korrelation
zwischen der Beteiligung und Unterstitzung der Eltern beziglich der Zukunft ihrer Séhne
und Tochter und der Zukunftsorientierung. Neuere Studien wie die von Crespo und
Kolleglnnen (2013) und Puklek, Rauch und Komidar (2017) zeigen &hnliche und erganzende

Ergebnisse. Crespo und Kolleglnnen (2013) untersuchten die Verbundenheit (unterstiitzende
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Beziehungen und Dazugehorigkeitsgefihl), die die Jugendlichen in ihrer Familie bzw. ihrer
Schule wahrnahmen. Es zeigte sich in ihrer Stichprobe (1 774 Jugendlichen), dass die
Verbundenheit, die die Jugendlichen mit ihrer Familie spirten, in einem positiven
Zusammenhang mit der Zukunftsorientierung stand. Puklek, Rauch und Komidar (2017)
untersuchten in ihrer Studie die Auswirkungen der Individuation von den Eltern auf
Optimismus und Ziele beziglich ihrer zukiinftigen Karriere. Hier zeigte sich, dass die jungen
Erwachsenen, die eine hohere Verbundenheit mit ihren Eltern berichteten auch mehr
Optimismus und hohere Ziele beziglich ihrer zukunftigen Karriere zeigten.
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass eine nahe und positiv besetzte
Beziehung zu den Eltern mit einer hoheren Zukunftsorientierung und mehr Optimismus
verbunden ist. Jedoch wurde der beinhaltete Aspekt der Zukunftsperspektive noch nicht
zufriedenstellend genau untersucht ist. Die Studien beziehen sich hier auf sehr spezifische
Stichproben, die nicht unbedingt reprasentativ sind. AulRerdem wird die Beziehung zwischen
den Eltern und den Jugendlichen/jungen Erwachsenen h&ufig von den Jugendlichen/jungen
Erwachsenen eingeschétzt, ohne die Sicht der Eltern einzubeziehen. Die vorliegende Studie
wird die Auswirkungen der von den Eltern eingeschatzten Beziehung zu ihren S6hnen und
Tochtern auf die Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen untersuchen und so diese

Licke in der empirischen Forschung fillen.

1.2.3 Zukunftsperspektive und die Identitatsentwicklung

Die Forschung der Zukunftsperspektive ist sehr divers und inhomogen, da hier mit
vielen verschiedenen Definitionen und Messinstrumenten gearbeitet wird (Andre, van
Vianen, Peetsma & Oort, 2018; Johnson, Blum & Cheng, 2014; Seginer, 2009). In
Verbindung mit der Identitatsentwicklung bzw. den Identitatsstadien gibt es wenig
empirische Forschung. Diese bezieht sich haufig auf die Zukunftsorientierung, die mit einem
optimistischen Blick in die Zukunft, dem Richten der Aufmerksamkeit auf die Zukunft und
der Fahigkeit des Gratifikationsaufschubes definiert wird (Shirai, Nakamura & Katsuma,
2016, S. 46). Zukunftsorientierung wurde in einigen Studien als positiv flr eine Reihe an
Variablen in der Adoleszenz und im jungen Erwachsenenalter befunden (z.B. weniger
Drogenkonsum, weniger sexuelles und gewalttatiges Risikoverhalten, bessere Leistungen in
Bildungs- und Abeitskontexten) (Borowsky, Ireland & Resnick, 2009; Gushue, Scanlan,
Pantzer & Clarke, 2008; Johnson, Blum & Cheng, 2014; Seginer, 2009; Steinberg, 2008) Ein
Fehlen von der Zukunftsorientierung wurde im Gegenzug in Studien mit straffalligen
Verhalten in Verbindung gebracht (Clinkinbeard, 2014; Phillips & Pittman, 2008.).
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Schon  Erikson  (1968) meinte, dass die Zukunftsorientierung  und
Identitatsentwicklung zusammenhédngende Konstrukte darstellen. Nach ihm findet die
optimale Identitatsentwicklung mit einem Sinn fur die und als Investition in die eigene
Zukunft statt. Auch Marcia (1993) sah, aufbauend darauf, die Reflexion Uber die eigene
Zukunft in der friihen Adoleszenz als wichtige Voraussetzung fir die Identitatsentwicklung.
In qualitativen Interviews von Marcia und Archer (1993) zeigte sich in der spaten Adoleszenz
und dem frihen Erwachsenenalter die Zukunftsorientierung als zentraler Aspekt der
Identitatsstadien.

Auch nach Seginer (2009) beeinflussen sich  Zukunftsorientierung und
Identitatsentwicklung gegenseitig. Sie sieht den Glauben daran, dass man eigene Ziele
erreichen kann und die positive Sicht auf die eigene Zukunft als wichtige Unterstiitzung der
Identitatsentwicklung an. Einige Autorlnnen fanden in ihren Studien Indizien dafir, dass
junge Erwachsenen ihre ldentitdt mithilfe von Zukunftsvorstellungen evaluieren und sie
mithilfe dieser und ihren Erfahrungen adjustieren (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010;
Luyckx, Schwartz, Goossens, Beyers & Missotten, 2011). Maschke und Stecher (2009) sehen
auch die Erwartungen an die gesellschaftliche Zukunft als wichtigen Rahmen der
jugendlichen Identitatsentwicklung. Dabei beziehen sie sich auf Petri (1996) und meinen,
dass die ,,eher positiv oder eher negativ geféarbte Sicht auf die Zukunft des eigenen Lebens
und auf die erfolgreiche Gestaltbarkeit der Biografie“ einen Einfluss ,auf die
Zukunftsorientierungen und -perspektiven von Heranwachsenden haben, und damit im
Prozess der jugendlichen Identitatsfindung wirksam werden* (Maschke und Stecher, 2009, S.
154, nach Petri, 1996, S. 349). Eine der ersten Studien, die Identitatsentwicklung und
Zukunftsorientierung verband, ist von Pulkkinen und Ronka (1994) mit 287 finnischen
jungen Erwachsenen (im Alter von 26 Jahren). Sie fanden in ihrer Stichprobe, dass die jungen
Erwachsenen mit einer erarbeiteten Identitdt mehr Gber ihre Zukunft nachdachten und ein
hoheres Kontrollgefiihl Gber ihre eigene Entwicklung hatten. Die jungen Erwachsenen mit
einer diffusen Identitat zeigten eine signifikant weniger positive Zukunftsorientierung. Auch
beobachteten die Autorinnen, dass Exploration und Commitment positiv. mit einer
optimistischen  Zukunftsorientierung  Kkorrelierten. Kerpelman und Mosher (2004)
untersuchten die Zukunftsperspektive in Verbindung mit Exploration und Commitment in
ihrer Stichprobe, bestehend aus 267 afroamerikanischen Jugendlichen. Sie fanden hier, dass
die Zukunftsorientierung positiv mit Identitatsexploration und -commitment korrelierte.
Dabei war der Effekt der Exploration auf die Zukunftsorientierung bezuglich Karriere am

starksten. Commitment konnte am besten die Zukunftsorientierung beziglich Bildung
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vorhersagen. Shirai, Nakamura & Katsuma (2012) meinen, dass Zukunftsorientierung mit der
Motivation zur Selbstentwicklung in Verbindung steht, die zentral fir die
Identitatsentwicklung ist. Sie untersuchten in ihrer L&angsschnittstudie 402 japanische
Studentinnen sowohl in der Zeit vor als auch nach ihrem Universitatsabschluss im Alter von
24, 27, und 30 Jahren. Dabei fanden sie, dass je mehr Commitment die jungen Erwachsenen
zeigten, desto weniger sorglos schauten sie in ihre Zukunft. Auf der anderen Seite
beobachteten Luyckx, Teppers, Klimstra und Rassart, (2014) in ihrer Langsschnittstudie, dass
in ihrer Stichprobe (1 034 Jugendliche) ruminative Exploration in positiver Korrelation mit
dem Sorgen machen Uber die eigene Zukunft stand. Phillips und Pittman (2008) beobachteten
in ihrer Studie, dass Jugendliche mit einer diffusen Identitdt hohere Werte in
Hoffnungslosigkeit und niedrigere in Optimismus und Selbstwirksamkeit zeigten. Schwartz,
Coté und Arnett (2005) fanden, dass die jungen Erwachsenen mit einer diffusen Identitat
héaufig weniger Selbstwirksamkeit und Verantwortungsgefuhl fur den eigenen Lebensverlauf
zeigten als jene in anderen Identitatsstatusgruppen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass bezlglich der Zukunftsorientierung der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Zusammenhang mit Identitatsformationsprozessen
(Exploration und Commitment) sowie mit den Identitatsstadien sehr wenig empirische
Forschung betrieben wurde und deren Ergebnisse sehr inhomogen ausfallen. Dies kdnnte an
der unterschiedlichen Definition und Operationalisierung des Konstruktes der
Zukunftsorientierung liegen, aber auch an den sehr unterschiedlichen und wenig

représentativen Stichproben der Studien.
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2 Fragestellung und Hypothesen
In der vorliegenden Arbeit werden aufgrund der Daten der 8.Erhebungswelle des
Projektes ,,Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL) folgende Forschungsfragen und daraus

abgeleitete Arbeitshypothesen genauer untersucht:

2.1 Die Identitatsentwicklung
Wie im vorhergehenden Kapitel ausfuhrlich beschrieben zeigt die vorhergehende
Forschung beztglich der Identitatsentwicklung bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
einen individuellen, multidimensionalen, kontextabhangigen und dynamischeren Prozess
darstellt (Schwartz, Luyckx & Crocetti, 2015). Daraus kann die Wichtigkeit von inter- und
intrapersonellen Faktoren fiir die Identitatsentwicklung geschlossen werden. Generell zeigen
folgende Faktoren einen positiven Zusammenhang mit einer fortgeschrittenen
Identitatsentwicklung:
e eine warme und nahe Beziehung mit den Eltern und deren Ermutigung zur
Autonomie (Beyers und Goossens 2008)
e weniger verbrachte Zeit im Elternhaus (Crocetti et. al, 2012 Galanaki &
Sideridi, 2016)
e ein positiver Selbstwert (Luyckx, et. al, 2013, Ryeng, et. al, 2013)

Folgende Faktoren stehen in einem negativen Zusammenhang mit einer
fortgeschrittenen Identitatsentwicklung:
e Wahrgenommener Stress (Kranz & Pierrard, 2018, Rose & Bond, 2008)
e Depression und Angststérungen (Kroger & Marcia, 2011, Porfeli et. al, 2011,
Schwartz et. al, 2011)

e Gesundheitsgefahrdendes Risikoverhalten Schwartz, et. al, 2011)

Daraus ergeben sich folgende Forschungsfragen und Hypothesen:

Fragestellung 1: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Beziehung der Eltern
zu ihren S6hnen und Tochtern und der Identitatsentwicklung der jungen Erwachsenen?

Hia1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen Sohnen/Tdchtern und der Skala Verantwortung und

Freiheit des IDEA-Y der jungen Erwachsenen.
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Hi2: Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen S6hnen/Téchtern und der Skala Exploration des IDEA-Y
der jungen Erwachsenen.

H1w3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen
Erwachsenen, beziiglich der Beziehung der Mutter/ des Vaters zu ihren/seinen S6hnen und

Tochtern.

Fragestellung 2: Gibt es Zusammenhdange zwischen der Wohnsituation der jungen
Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?

Hz2.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Anzahl der Tage, die die
jungen Erwachsenen im Elternhaus verbringen und den Werten auf der Skala Exploration /
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y der jungen Erwachsenen.

Hi.2): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den ldentitatsstadien der jungen
Erwachsenen, bezuglich der Anzahl der Tage, die die jungen Erwachsenen im Elternhaus

verbringen.

Fragestellung 3: Gibt es Zusammenhange zwischen der Zufriedenheit mit ihrer

Haupttatigkeit der jungen Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?

Hii.1): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit der jungen
Erwachsenen mit ihrer Haupttatigkeit und ihren Werten auf der Skala Exploration des IDEA-
Y.

Haii.2): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit der jungen
Erwachsenen mit ihrer Haupttatigkeit und ihren Werten auf der Skala Verantwortung und
Freiheit des IDEA-Y.

Ha.3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen

Erwachsenen, beziiglich der Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit ihrer Haupttatigkeit.

Fragestellung 4: Gibt es Zusammenhdange zwischen dem empfundenen Stress der
jungen Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?
Hu.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen dem empfundenen Stress der

jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala Exploration des IDEA-Y.
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Hi@.2): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen dem empfundenen Stress
der jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala Verantwortung und Freiheit des
IDEA-Y.

Hu1.3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen

Erwachsenen, beziiglich ihres des empfundenen Stresses.

Fragestellung 5: Gibt es Zusammenhange zwischen dem allgemeinen
Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?

His1): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen dem empfundenen
allgemeinen Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala
Exploration des IDEA-Y.

His2: Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen dem empfundenen
allgemeinen Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y.

Has.3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen

Erwachsenen, beziiglich ihres empfundenen allgemeinen Gesundheitszustandes.

Fragestellung 6: Gibt es Zusammenhdange zwischen der depressiven Verstimmung

der jungen Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?

Haie.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala der
depressiven Verstimmung der jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala
Exploration des IDEA-Y.

Hai.2): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen den Werten der Skala der
depressiven Verstimmung der jungen Erwachsenen und ihren Werten auf der Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y.

Hu.3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen

Erwachsenen, beztglich ihrer Werte auf der Skala der depressiven Verstimmung.

Fragestellung 7: Gibt es Zusammenhange zwischen der eigenen Zufriedenheit mit
dem Aussehen/der Begabung der jungen Erwachsenen und ihrer Identitatsentwicklung?

Hiz.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den der Zufriedenheit der
jungen Erwachsenen mit ihrem Aussehen/ihrer Begabung und ihren Werten auf der Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y.
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Ha.3): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der jungen

Erwachsenen, beziiglich ihrer der Zufriedenheit mit ihrem Aussehen/ihrer Begabung.

2.2 Die Zukunftsperspektive

Generell schauen Jugendliche und junge Erwachsenen ihrer eigenen Zukunft eher
optimistisch entgegen. Dagegen sehen sie die Zukunft der Gesellschaft als signifikant
weniger positiv (Albert, Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 33).

Vorhergehende Studien zeigten, dass eine nahe und positiv besetzte Beziehung zu den
Eltern mit einer hoheren Zukunftsorientierung und mehr Optimismus verbunden ist (Crespo
et. al 2013, Puklek et. al, 2017). Jedoch finden sich hier wenige Studien, die aulerdem nur
auf die Eltern-Kind-Beziehung eingehen und nicht die Beziehung der Eltern beziglich der
Sohne und Tochter auf die Zukunftsperspektive dieser untersuchen (Crespo, et. al, 2013).

Auch zu der Thematik der Zukunftsperspektive in Verbindung mit der
Identitatsentwicklung findet sich nur wenig empirische Untersuchungen, deren Ergebnisse
sehr inhomogen ausfallen. Generell kann gesagt werden, dass in vorherien Studien ein
optimistischer Blick in die Zukunft positiv mit Exploration und Verantwortungstibernahme
korreliert (Kerpelman und Mosher, 2004) AuRerdem zeigte sich ein negativer
Zusammenhang zwischen Verantwortungsubernahme und sorglosigkeit gegentiber der
eigenen Zukunft (Shirai, Nakamura & Katsuma, 2012). Jugendliche mit einer diffusen
Identitat zeigten hohere Werte in Hoffnungslosigkeit und niedrigere in Optimismus und
Selbstwirksamkeit (Phillips und Pittman, 2008).

Daraus ergeben sich folgende Forschungsfragen und Hypothesen:

Fragestellung 8: Wie gestaltet sich die selbsteingeschatzte Zukunftsperspektive
der jungen Erwachsenen?

Hie.1): Die jungen Erwachsenen zeigen eine Uberwiegende positive Sicht auf die
eigene Zukunft.

Hie2): Die jungen Erwachsenen schétzen die Zukunft der Gesellschaft negativer als

die eigene Zukunft ein.

Fragestellung 9: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Beziehung der Eltern

zu ihren S6hnen und Téchtern und der Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen?
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Hae.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen S6hnen/Tdchtern und den Werten der Skala positive

Lebensgestaltung des Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Ha9.2): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen Séhnen/Tochtern und den Werten der Skala Entwicklung in
Richtung freundliche Gesellschaft des Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Hu9.3): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen Séhnen/Téchtern und den Werten der Skala Entwicklung in
Richtung bedrohte Gesellschaft des Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Ha0.4): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Mutter/des Vaters zu ihren/seinen Séhnen/Tdchtern und den Werten der Indikatoren des

Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Fragestellung 10: Zeigen sich Korrelationen zwischen der Beziehung der Eltern zu
den jungen Erwachsenen und deren Lebensziele?

Hi@o.1): Die von den Eltern eingeschétzte Beziehung zu ihren S6hnen und Tdchtern
steht in positiver Korrelation mit dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben
eine glickliche Familie mit Kind/Kindern zu haben®.

Hi0.2): Die von den Eltern eingeschétzte Beziehung zu ihren Séhnen und To6chtern
steht in positiver Korrelation mit dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben

eine gut funktionierende Partnerschaft zu haben.*

Fragestellung 11: Gibt es einen  Zusammenhang  zwischen  der
Identitatsentwicklung der jungen Erwachsenen und der Zukunftsperspektive dieser?

Hiu1.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Exploration/ Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y und den Werten der Skala
Entwicklung in Richtung freundliche Gesellschaft/Zukiinftige positive Lebensgestaltung des
Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Hia1.2): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Exploration / Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y und den Indikatoren des
Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Hi@1.3): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Exploration / Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y und den und den Werten der Skala
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Entwicklung in Richtung bedrohte Gesellschaft des Zukunftsfragebogens der jungen
Erwachsenen.

Hia14): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der
jungen Erwachsenen, beziiglich der Skala Entwicklung in Richtung freundliche
Gesellschaft/Zukunftige positive Lebensgestaltung/ Entwicklung in Richtung bedrohte

Gesellschaft des Zukunftsfragebogens der jungen Erwachsenen.

Hiais): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der
jungen Erwachsenen, bezuglich der Indikatoren des Zukunftsfragebogens der jungen

Erwachsenen.

Fragestellung 12: Gibt es einen  Zusammenhang  zwischen  der
Identitatsentwicklung und den Lebenszielen der jungen Erwachsenen?

Hi@2.1): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y und dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in
meinem Leben eine gliickliche Familie mit Kind/Kindern zu haben* / ,,Fiir mich ist es sehr
wichtig, in meinem Leben eine gut funktionierende Partnerschaft zu haben.*

Hi@21): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y und dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in
meinem Leben eine erfolgreiche berufliche Karriere zu haben.*

Hia23): Es gibt einen negativen Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Exploration des IDEA-Y und den und dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in meinem
Leben SpaB in der Freizeit zu haben.*

Hi@2.4): Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen den Werten der Skala
Exploration des IDEA-Y und dem Item ,,Fiir mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben eine
gut funktionierende Partnerschaft zu haben.*

Hi@2s): Es zeigen sich Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstadien der
jungen Erwachsenen, bezuglich der Skala Indikatoren fiir die Lebensziele der jungen

Erwachsenen.
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3 Methode

In diesem Kapitel wird das Projekt ,,Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL) n&her
beschrieben. Dabei wird zuerst auf das allgemeine Untersuchungsdesign eingegangen, um
schlieBlich die Stichprobe und die Messmethoden, sowie das Vorgehen genauer zu

beleuchten.

3.1 Untersuchungsdesign des Langsschnittprojektes, ,,Familienentwicklung im
Lebenslauf*

Fir die vorliegende Studie wurden Daten aus der achten Erhebungswelle des
Léngsschnittprojektes ,,Familienentwicklung im Lebenslauf (FIL) herangezogen. Im
Folgenden soll der Aufbau des Gesamtprojekts dargestellt werden:

,,Bei dem Projekt ,,Familienentwicklung im Lebenslauf* (FIL, Leitung: 0. Univ.-Prof. em. Dr.

Brigitte Rollett und Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck) handelt es sich um eine methodisch

komplex angelegte Langsschnittstudie, deren Ziel es ist, die Entwicklung von Kindern und

ihren Familien vom sechsten Schwangerschaftsmonat der Mutter an bis zum erreichten

Erwachsenenalter zu untersuchen, um Informationen tber forderliche bzw. riskante

individuelle und familienbezogene Entwicklungen zu gewinnen. Das Projekt wird vom

Jubilaumsfonds der Osterreichischen Nationalbank gefordert.

Die Untersuchungsfamilien wurden iiber Geburtskliniken und arztliche Praxen gewonnen.

Die Datenerhebung erfolgte im Zuge von Hausbesuchen bei den Untersuchungsfamilien. An

der ersten Erhebungswelle (t1) nahmen 175 Familien teil. Die weiteren Erhebungswellen

fanden statt, als die Kinder im Durchschnitt 3 Monate (t2), 3 Jahre (t3), 8 Jahre (t4), 11 Jahre

(t5), 15 Jahre (t6), 18 (t7) und 22 Jahre (t8) alt waren. Die ersten beiden Erhebungszeitpunkte

des FIL- Projektes stellten die osterreichische Teilstichprobe des internationalen

Forschungsprojektes ,,Die Bedeutung von Rollenauffassungen junger Eltern fiir den Ubergang

zur Elternschaft* (Leitung: Prof. Dr. Horst Nickel, Universitdt Disseldorf, vgl. Nickel &

Quaiser-Pohl, 2001) dar.

Der Untersuchungsplan (vgl. B. Rollett & H. Werneck, 1993) sah vor, dass die teilnehmenden

Mitter entweder unter oder uber 30 Jahre alt waren, in einer Ehe oder festen Partnerschaft

lebten und das ungeborene Kind entweder das erste, zweite oder dritte Kind der Familie war.*

(Rollett, 2014, S. 1.f)

Die folgende Tabelle 3 zeigt sowohl die Zeitpunkte der Erhebungswellen als auch die

Teilnahmequoten.
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Tabelle 3. Alter des Kindes und Teilnehmerinnen zu den Untersuchungszeitpunkten

{1 t2 {3 {4 {5 t6 t7 {8
Alter des 6. 3 3 8 11 15 18 22
Kindes  Schwanger- Monate Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
schaftsmonat
Kind - 164 120 144 144 137 142 140
Mutter 175 168 152 137 135 131 143 141
Vater 175 167 147 127 120 119 119 126

(Werneck & Rollett, 2016, S. 12)

In dem fur die vorliegende Studie relevanten Teilprojekt, der 8.Erhebungswelle, war
es das Ziel, die individuellen aber auch die familidren Veranderungen und Herausforderungen
des Beginnenden Erwachsenenalters (,,Emerging Adulthood”) zu erfassen (Werneck &
Rollett, 2016). Welche Bedingungen zu einer positiven bzw. problematischen Entwicklung in

dieser Lebenszeitspanne fiihren, sollte auch untersucht werden.

3.2 Beschreibung der Untersuchungsstichprobe

Alle der folgenden Angaben und Untersuchungen beziehen sich ausschlieBlich auf die
Daten der 8. Erhebungswelle. Wie in der Tabelle 3 einsehbar nahmen am 8.
Erhebungszeitpunkt 140 junge Erwachsene teil, sowie 141 derer Mutter und 129 derer Vater.
Dabei ist es gelungen ,,trotz des zwischen t1 und t8 vergangenen langen Zeitraumes [...] noch
81% der Miitter, 72% der Véter und 79% der Kinder der urspriinglichen Stichproben in die
aktuelle Untersuchung einzubeziehen (dass es schwieriger ist, Véter zur Mitarbeit an
Erhebungen zu motivieren, ist eine aus vielen Untersuchungen bekannte Tatsache)* (Rollett
& Werneck, 2016, S. 11).Die Stichprobe der jungen Erwachsenen umfasste 74 Frauen
(52.9%) und 66 Manner (47.1%), die zu dem Erhebungszeitpunkt durchschnittlich 21 Jahre
und 10 Monate (M = 21.8 Jahre, SD = 0.45) alt waren. Der/die jungste junge Erwachsene war
20.7 und der/die &lteste 22.7 Jahre alt.

Angaben zu ihrer derzeitigen Wohnsituation lagen fur 136 der jungen Erwachsenen
vor. Dabei wurde ersichtlich, dass 63 der jungen Erwachsenen (46%) nicht mehr zu Hause
wohnten. Auf der anderen Seite wohnten 54 der Teilnehmerlnnen noch finf bis sieben Tage
in der Woche im Elternhaus. Eine Minderheit wohnte ein bis zwei Tage (7%) oder drei bis
vier Tage (6%) bei den Eltern.

Es wurde in der 8. Erhebungswelle auch der derzeitige Familienstand der Eltern
ermittelt (Abbildung 1). So zeigte sich, dass die Mehrheit der Eltern zu dem achten
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Testzeitpunkt verheiratet (65.9%) und 26.7% geschieden waren. 3.7% der Eltern lebten
getrennt und 2.2% in einer Lebensgemeinschaft. Dabei gaben alle getrenntlebenden Familien
an, dass die jungen Erwachsenen bei der Mutter wohnhaft seien, wenn diese noch nicht

ausgezogen waren. Eine Mutter und ein Vater gaben an verwitwet zu sein.
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10% 1 3.7% 2.2% 1.5%
0%

& e s & <&
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Abbildung 1. Familienstand der Eltern zur 8. Erhebungswelle (Angaben in Prozent)

Zu der Thematik der Ausbildungssituation (Abbildung 2) gab die Mehrheit (52.9%)
der jungen Erwachsenen an sich in einem Studium zu befinden, 27.5% waren berufstatig und
10.9% studierten wahrend sie gleichzeitig einem Beruf nachgingen. Die Minderheit befand
sich in einer Ausbildung (2.9%) oder einer Lehre (2.2%). Zwei der jungen Erwachsenen
beantworteten die Frage zur derzeitigen Haupttétigkeit nicht.

Befragt zu der Zufriedenheit mit ihrer derzeitigen Berufs-, Studiums-, Ausbildungswahl
antworteten 69 junge Erwachsene (49.6%), dass sie sehr zufrieden seien und 55 (39.6%)
meinten sie seien zufrieden. Nur 12 der Befragten (8.6%) meinten, dass ihre Zufriedenheit
mittelmaRig sei und drei der jungen Erwachsenen (2.2%) berichteten gar nicht zufrieden zu

sein mit ihrer Wahl. Eine/r der Befragten beantwortete dir Frage nicht.
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Abbildung 2. Ausbildung der jungen Erwachsenen (Anteile in Prozent)

3.3 Messinstrumente

Es wurden in jeder Erhebungswelle, so auch bei der 8. Erhebung, des
Langsschnittprojektes getrennte Fragebogeninventare fur die Mutter, Véter und die jungen
Erwachsenen gestellt.
Hier soll nur auf die in den folgenden Auswertungen verwendeten Messinstrumente

eingegangen werden.

Die folgenden, fir diese Untersuchung relevanten Verfahren wurden in dem
Fragebogen der jungen Erwachsenen in der 8. Erhebungswelle verwendet:

e Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood: Zur Messung der
Identitatsentwicklung wurde eine Adaption des Verfahrens ,Inventory of the
Dimensions of Emerging Adulthood” (IDEA-Y) von Reifman, Arnett und Colwell
(2003) angewendet. Dabei fanden aus den 36 Items des urspringlichen Fragebogens
die Skalen Exploration und Verantwortung und Freiheit Verwendung, da diese die
grote Aussagekraft beziiglich der Identitatsentwicklungsprozesse nach Marcia
zeigten (Rollett & Werneck, 2008). Die Skala Verantwortung und Freiheit erfasst die
Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme und die Skala Exploration das
Explorationsverhalten der jungen Erwachsenen. Die insgesamt 19 Items wurden auf

einer vierstufigen Likert-Skala von 1 = ,stimme gar nicht zu* bis 4 = ,,stimme v0llig
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zu“ beantwortet. In der folgenden Tabelle 4 werden die Verteilungen und Reliabilitat

der Skalen dargestellt.

Tabelle 4. Deskriptive Statistiken und Reliabilitdt der Skalen Exploration und
Verantwortung und Freiheit, IDEA-Y

Skala Beispielitem M SD o1 o2

Exploration Der Lebensabschnitt des jungen 3.4 0.56 82 .83
Erwachsenenalters ist fur mich eine
Zeit des Suchens und Erprobens.
Verantwortung  Der Lebensabschnitt des jungen 3.2 0.39 .62 .66
und Freiheit Erwachsenenalters ist fur mich eine
Zeit der Verantwortung fr mich
selbst.

Anmerkung. M= Mittelwert, SD= Standardabweichung

o1 Cronbach‘s- Alpha nach Rollett & Werneck, 2008, S. 141ff.

a2 Cronbach‘s- Alpha Nachrechnung zum 8. Erhebungszeitpunkt

e ldentitatsstatusdiagnoseinventar: Der Identititsstatus wurde mithilfe des

Identitatsstatusdiagnoseinventar (ISDI) von Rollett (2005) erfasst. Dieser wurde in
Anlehnung an die Identitatsstadien nach Marcia (ibernommene Identitat, Moratorium,
diffuse Identitdt und erarbeitete Identitat) entwickelt. Es werden den jungen
Erwachsenen den Identitatsstadien entsprechende Aussagen vorgegeben. Fir einen

genaueren Einblick siehe Anhang.

e Fragebogen zur Zukunftsorientierung: Der Zukunftsfragebogen von Oser, Horn
und Maiello (2002) wurde in dieser Untersuchung in einer adaptierten und gekirzten
Form vorgegeben. Durch Selbsteinschatzung wird die Zukunftsperspektive der jungen
Erwachsenen erhoben. Das Instrument umfasst drei Skalen (Entwicklung in Richtung
freundliche Gesellschaft, Entwicklung in Richtung bedrohte Gesellschaft und
zukunftige positive Lebensgestaltung, sechsstufige Likert-Skala 1 = ,,stimme gar nicht
zu“ 6 = ,stimme vollig zu“, siehe Tabelle 5). Vier Items wurden als Indikatoren zur
Erhebung der Beschaftigung mit der eigenen Zukunft einzeln ausgewertet (siehe
Tabelle 6).
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Tabelle 5. Reliabilitaten der Skalen des Zukunftsfragebogens

Skala dAnzahI Beispielitem M SD o1
er Iltems
Entwicklung in ,In Zukunft werden die  3.69 1.01 .89
Richtung freundliche 6 Menschen auf die Natur
Gesellschaft / Umwelt mehr
Rucksicht nehmen.*

Entwicklung in 7 ,Die Ungerechtigkeit 3.68 092 .89
Richtung bedrohte wird in Zukunft
Gesellschaft zunehmen.*
Zukunftige positive 7 ,In 20 Jahren werde ich  4.76 0.66 .81
Lebensgestaltung mit meinem Leben

zufrieden sein.<

Anmerkung. M= Mittelwert, SD= Standardabweichung
o1 Cronbach‘s- Alpha nach Rollett & Werneck, 2008, S. 141ff.
a2 Cronbach‘s- Alpha Nachrechnung zum 8. Erhebungszeitpunkt

Tabelle 6. Deskriptive Statistik der Indikatoren der Beschéftigung mit der Zukunft

Item M D
Ich denke oft Giber meine Zukunft nach 5.07 0.94
Meine Zukunft sieht gut aus 4.89 0.82
Ich méchte in meinem spdateren Beruf meine Arbeit mitgestalten 5.34 0.77
kénnen.

Ich erwarte eine Menge von meinem Leben. 5.7 0.91

Anmerkung. M= Mittelwert, SD = Standardabweichung

e Lebensziele der jungen Erwachsenen: Der Fokus der jungen Erwachsenen auf
verschiedene Lebensziele wurde durch vier Indikatoren erhoben. Hier wurden den
jungen Erwachsenen vier Aussagen vorgelegt, die besagten: ,,Fiir mich ist es sehr
wichtig, in meinem Leben eine glickliche Familie mit Kind/Kindern / eine
erfolgreiche berufliche Karriere / eine gut funktionierende Partnerschaft / Spal3 in der
Freizeit zu haben* (sechsstufigen Likert-Skala, von 1 =, ,stimme gar nicht zu“ bis 6 =

»stimme vollig zu®).
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Selbsteinschatzung Stress: Die Stressbelastung wurde anhand von Indikatoren
erfasst, die den selbsteingeschatzten Stress und Druck in den letzten sechs Monaten in
drei Situationen (Haupttatigkeit, zu Hause und im {brigen Leben) erfassten

(vierstufigen Skala von 1 =, keinen®, bis 4 = ,sehr viel Stress).

Selbsteinschatzung der  allgemeinen Gesundheit: Der  allgemeine
Gesundheitszustand wurde mithilfe eines Indikators erhoben. Hierbei sollte auf einer
funfstufigen Likert-Skala (1 = ,eher schlecht“ bis 5 = ,ausgezeichnet”) der
allgemeine Gesundheitszustand von den jungen Erwachsenen selber eingeschéatzt

werden.

Depressive Verstimmung: Die Erfassung der depressiven Verstimmung der jungen
Erwachsenen geschah mithilfe einer Skala, die vier Items umfasste (vierstufigen
Likert-Skala, 1 = ,nie“, 2 = ,selten”, 3 = ,, manchmal®, 4 = ,0ft). ES wurde durch
Addition der Rohwerte, der Items, ein Summenscore (M = 7.8, SD = 2.8) gebildet, der
in allen weiteren Berechnungen verwendet wurde. Die Reliabilitdt der Skala
depressive  Verstimmung  betrdgt anhand der Stichprobe des achten
Erhebungszeitpunktes 0.83 (Cronbach‘s - Alpha). Die deskriptive Statistik der Items
ist in Tabelle 7 dargestellt.

Tabelle 7. Deskriptive Statistiken der Items der Skala Depressive Verstimmung

Item M D

Hast du dich in den letzten 6 Monaten Uber verschiedene Dinge

sehr deprimiert gefiihlt? 2.43 0.93
Hast du dich in den letzten 6 Monaten tber die Zukunft sehr 2.1 0.96
hoffnungslos gefuhlt?

Hast du dich in den letzten 6 Monaten tber das Leben allgemein 2.04 0.97
deprimiert gefiihlt?

Hast du in den letzten 6 Monaten daran gedacht, dass du am 1.19 0.56

liebsten nicht mehr leben wiirdest?

Anmerkung. M= Mittelwert, SD = Standardabweichung
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e Selbstbewertung: Die Zufriedenheit mit ihrem Aussehen und ihrer Begabung wurde
anhand zwei Indikatoren erhoben. Diese fragten direkt ab ob die jungen Erwachsenen
zufrieden mit ihrem Aussehen und ihrer Begabung seien. Dies konnten die jungen
Erwachsenen auf einer sechsstufigen Likert-Skala (1 = ,,sehr zufrieden bis 6 = ,,sehr

unzufrieden®) einschétzen.

e Zufriedenheit mit Haupttatigkeit: Die Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit
der Wahl ihrer Haupttatigkeit (Ausbildung, Beruf, Studium) wurde durch drei
Indikatoren erhoben. Dabei wurden die jungen Erwachsenen gefragt wie zufrieden sie
mit ihrer Wahl seien, beziehungsweise als wie zufrieden sie ihre Mutter und ihren
Vater mit ihrer Wahl einschéatzen wiirden (vierstufige Likert-Skala, 1 = ,nicht

zufrieden®, 2 = ,,es geht so*, 3 = ,,zufrieden®, 4 = ,,sehr zufrieden®).

Die folgenden, fir diese Untersuchung relevanten Verfahren wurden in den
Fragebogen der Eltern der jungen Erwachsenen in der 8. Erhebungswelle verwendet:

e Erhebung der Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen: Der
Zweierbeziehungsbogen wurde den ,,Familienbdgen® von Cierpka und Frevert (1994)
entnommen und in den Erhebungswellen 6, 7 und 8 sowohl der Mutter als auch dem
Vater vorgelegt. Mithilfe diesem sollte die Beziehung zwischen den Eltern und den
Séhnen bzw. Toéchtern gemessen werden. Der Fragebogen beinhaltet die Skalen
Aufgabenerfillung, Rollenverhalten, Kommunikation, Emotionalitat, affektive
Beziehungsaufnahme, Kontrolle und Werte und Normen. Die 28 Items wurden von
den Eltern auf einer vierstufigen Likert-Skala beantwortet (1 = ,,stimmt genau®, bis 4

= ,,stimmt tiberhaupt nicht*). So sind die Items negativ gepolt.

Tabelle 8. Deskriptive Statistik und Reliabilitaten der Skalen des
Zweierbeziehungsbogens

Skala Beispielitem Mutter Vater
M SD «a M SD o

Aufgabenerfill ~ Mein/e Sohn/Tochter kann nur 095 061 .74 13 051 .66
ung schwer meinen
Losungsvorschlag zu einem

Problem akzeptieren.
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Fortsetzung Tabelle 8

40

Rollenverhalten

Kommunikation

Emotionalitét

Affektive
Beziehungs-

aufnahme

Kontrolle

Werte und

Normen

Mein/e Sohn/Tochter akzeptiert,
was ich von ihm/ihr an
Verantwortlichkeiten und
Pflichten gegentiber der Familie
erwarte.

Ich weil3, was mein/e
Sohn/Tochter meint, wenn er/sie

was sagt.

Ich kann meinem/er
Sohn/Tochter mitteilen, wie es

mir wirklich geht.

Mein/e Sohn/Tochter mag mich,
selbst wenn ich mit ihm/ihr

streite.

Selbst wenn ich zugebe, im
Unrecht zu sein, vergibt mein/e
Sohn/Tochter nicht.

Mein/e Sohn/Tochter und ich
haben die gleichen Ansichten
daruber, was richtig und was

falsch ist.

0.75

0.54

0.54

0.40

0.46

0.9

0.59

0.49

0.48

0.49

0.47

0.62

.66

.63

.59

81

.63

15

0.82

0.64

0.71

0.49

0.6

0.97

0.43

0.43

0.43

0.42

0.49

0.55

.59

.64

71

.69

.76

Anmerkung. M= Mittelwert, SD = Standardabweichung, o = Cronbachs — Alpha,
anhand der Stichprobe der 8. Erhebungswelle

e Erhebung der Wohnsituation der jungen Erwachsenen: Die Wohnsituation des

Sohnes/der Tochter wurde von der Mutter und dem Vater durch einen Indikator

erhoben. Es wurde dabei nach der Anzahl der Tage gefragt, die das Kind im

Elternhaus verbringt. Bei getrenntlebenden Eltern wurden die Angaben der Mutter

verwendet, da alle Scheidungskinder ihren Hauptwohnsitz bei der Mutter hatten.

Anhand einer vierstufigen Likert-Skala konnten die Eltern angeben, wie viele Tage

das Kind zuhause verbrachte (,,wohnt nicht mehr zu Hause®, ,,wohnt 1-2 Tage pro
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Woche zu Hause®, ,,wohnt 3-4 Tage pro Woche zu Hause*, ,,wohnt 5-6 Tage pro

Woche zu Hause®).

4 Ergebnisse

In Kapitel 4 werden die Ergebnisse der statistischen Analyse zu der Thematik der
Identitatsentwicklung im fruhen Erwachsenenalter und Erwartung an die eigene Zukunft
dargestellt. Die Auswertung der Daten wurde mit dem Statistik-Programm SPSS Version 25
durchgefiihrt. Die fehlenden Werte wurden mithilfe der Mittelwertsimputation ersetzt. Dabei
sollen mogliche Verbindungen zwischen den Dimensionen der Identitatsentwicklung junger
Erwachsener und der Erwartung an die personliche Zukunft untersucht werden. Es soll
ermittelt werden, ob es Unterschiede zwischen den ldentitatsstatusgruppen nach Marcia
(1980) bezuglich der Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen gibt. Aullerdem sollen

verschiedene Einflusse auf die Identitatsentwicklung und Identitatsstadien untersucht werden.

4.1. ldentitatsentwicklung

4.1.1. Identitatsentwicklung und die Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen

Die Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen und Tdochtern wurde mithilfe einer des
Zweierbeziehungsfragebogens von Cierpka und Frevert (1994) erhoben. Eine genauere
Beschreibung dieses Fragebogens findet sich auf Seite 37.

Es wurden keine signifikanten Korrelationen zwischen den Skalen des
Zweierbeziehungsbogens der Mutter und den Skalen des IDEA-Y der Sohne und Tochter
gefunden (siehe Tabelle 16 im Anhang). Beziglich des Vaters konnte eine signifikante
negative Korrelation zwischen der Skala der affektiven Beziehungsaufnahme und der Skala
der Verantwortung und Freiheit der jungen Erwachsenen ermittelt werden, r(140) = - 0.16, p
= .031. Jedoch ist das Ergebnis nach dem nach Bonferroni korrigiertem Signifikanzniveau
(0=.007) zur Vermeidung des Alpha- Fehlers nicht 1anger signifikant.

Im néchsten Auswertungsschritt wurden die Unterschiede zwischen den
Identitatsstatusgruppen bezuglich der Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen und Tdchtern
untersucht. Die Mittelwerte und Standardabweichungen sind in Tabelle 18 im Anhang zu
finden. Da die Normalverteilung der Daten innerhalb der Gruppen (ldentitatsstadien) hier
nicht gegeben war (Kolmogorov-Smirnov-Test, siehe Tabelle 17 im Anhang) wurde der

Kruskal-Wallis-Test gerechnet. Bei zwei Skalen des Zweierbeziehungsbogens des Vaters fiel
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auch der Levene‘s-Test signifikant aus (siehe Tabelle 18 im Anhang). Dabei handelte es sich
um die Skala der Emotionalitit (F = 3.51, p = .017). und die der Affektiven
Beziehungsaufnahme (F = 8.91, p < .001). Hier kann nicht von einer Homogenitat der
Varianzen ausgegangen werden, so wurde hier der Welch-Test gerechnet. Der Kruskal-
Wallis-Test zeigte keine signifikanten Unterschiede zwischen den Identitatsstatusgruppen
beziglich der Ergebnisse des Zweierbeziehungsfragebogens der Mutter (Tabelle 20 im
Anhang). Bei dem Vater zeigte der Welch-Test einen signifikanten Gruppenunterschied bei
der Skala der affektiven Beziehungsaufnahme (F (3,42.8) = 4.45, p =.008). Der Post-hoc-Test
nach Gabriel zeigte signifikante Unterschiede (p < .005) der Affektiven Beziehungsaufnahme
zum Vater zwischen den Gruppen mit einer tbernommenen- und einer erarbeiteten ldentitat
(-0.34, 95%-CI[-0.65, -0.04]) und den Gruppen mit einer Gbernommenen- und einer diffusen
Identitat (-0.49, 95%-CI[-0.88, -0.09]). Dies bedeutet, dass die Véater der jungen Erwachsenen
mit einer Gbernommenen Identitat (M = 0.80, SD = .63) von einer signifikant hoher negativen
Affektiven Beziehungsaufnahme berichteten, als die Vater der jungen Erwachsenen mit einer
erarbeiteten (M = 0.45, SD = .34) und diffusen (M = 0.31, SD = .19) Identitat.

4.1.2 ldentitatsentwicklung und Wohnsituation der jungen Erwachsenen

Die Wohnsituation wurde mithilfe eines Indikators abgefragt (fur genauere
Informationen siehe Seite 38). In der Publikation von Rollett und Werneck (2016, S. 79)
wurden die Gruppenunterschiede der ldentitatsstatusgruppen bereits mit Chi-Quadrat-Test
und einem anschlieBenden Test nach Fisher berechnet. Hier wurden signifikante
Gruppenunterschiede zwischen den Individuen mit einer Diffusen Identitdt und jenen mit
einer Ubernommenen Identitit ermittelt. Wobei die Individuen mit einer Diffusen Identitit
signifikant mehr Tage noch im Elternhaus verbrachten.

Bei eignen Nachrechnungen konnten keine signifikanten Korrelationen zwischen dem
Indikator der Wohnsituation und den Skalen des IDEA-Y (Exploration, Verantwortung und
Freiheit) festgestellt werden (r (136) = - 0.027, p =.38, r (136) = - 0.060, p = .24).

Um Unterschiede zwischen den Identitatsstatusgruppen zu erheben, wurde der
Kruskal-Wallis-Test  gerechnet, da weder eine Normalverteilung noch eine
Varianzhomogenitét gegeben in den Daten gegeben war (siehe Tabelle 20 und Tabelle 21 im
Anhang) war. Der Kruskal-Wallis-Test zeigte signifikante Gruppenunterschiede in den
Identitatsstadien bezlglich der Wohnsituation der jungen Erwachsenen (H = 8.95, p = .03).
Mithilfe des Post-Hoc-Tests nach Gabriel zeigte sich, dass sich die jungen Erwachsenen mit
einer erarbeiteten Identitat (-1.03, 95%-CI[-2.0, -0.06]) sowie jene im Moratorium (-1.3,
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95%-ClI[-2.13, -0.01]) signifikant von den jungen Erwachsenen mit einer diffusen ldentitat
unterschieden. Die jungen Erwachsenen mit einer diffusen Identitdt wohnten signifikant mehr
Tage im Elternhaus (M = 3.29, SD = 1.05) als die jungen Erwachsenen im Moratorium (M =
2.17, SD = 1.43) oder mit einer erarbeiteten Identitat (M = 2.26, SD = 1.41).

4.1.3 ldentitatsentwicklung und Selbstbewertung der jungen Erwachsenen bezlglich
ihres Aussehens und ihrer Begabung

Die Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit ihrem Aussehen und ihrer Begabung
wurde mithilfe von zwei Indikatoren erfragt (fir genauere Informationen siehe Seite 37).
Dabei gab die Mehrzahl der jungen Erwachsenen an ,,zufrieden” mit ihrem Aussehen (50%)

und ihrer Begabung (55.7%) zu sein. Die Verteilung ist in der folgenden Abbildung 3

dargestellt.
60% 55.70%
50%
50%
40%
0,
30% 24 30% Begabung
20% Aussehen
20% 12.90%
12.90% 10%
10% 7.90%
2.10%
2.10% 0.70%
0%
sehr zufrieden eher eher unzufrieden sehr
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden

Abbildung 3. Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit Aussehen und Begabung

Signifikante Korrelationen zwischen den Skalen Exploration, Verantwortung und
Freiheit des IDEA-Y und der Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen ( r(140) = 0.10, p =
.11, r(140) = 0.051, p =.274) und der Begabung ( r(140) = 0.062, p =.232, r(140) = 0.051,
p = .27) konnten nicht beobachtet werden.

Die Unterschiede beziiglich der Selbstbewertung zwischen den jungen Erwachsenen in den
vier Identitatsstatusgruppen, wurde mithilfe des Kruskal-Wallis-Test gepriift, da sowohl die
Varianzhomogenitat als auch die Normalverteilung nicht gegeben waren (siehe Tabelle 22
und Tabelle 23 im Anhang). Der Kruskal-Wallis-Test zeigt keine signifikanten
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Gruppenunterschiede beziiglich der Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit ihrem
Aussehen (H = 1.68, p = .64) und ihrer Begabung (H = 0.12, p =.99).

4.1.4 Die Identitatsentwicklung und die Zufriedenheit mit der Haupttatigkeit

Die Zufriedenheit mit der Haupttatigkeit wurde mithilfe von drei Indikatoren
abgefragt. Dazu wurden die jungen Erwachsenen aufgefordert, einzuschatzen, wie zufrieden
sie mit ihrer Berufs-, Studien-, oder Ausbildungswahl und wie zufrieden ihrer Meinung nach
ihrer Mutter und ihr Vater damit seien (fur genauere Informationen siehe Seite 37). Wie in
Abbildung 4 dargestellt zeigten sich die meisten jungen Erwachsenen sehr zufrieden mit ihrer
Haupttatigkeit und schatzten auch ihre Eltern als sehr zufrieden ein. Es konnten einige
signifikant positive Korrelationen mit den Skalen des IDEA-Ys festgestellt werden. Diese

werden in der Tabelle 9 dargestellt.

60%

55,70%
0% 49,30%
? 46,40%
39,30%
40% 37,10%
W Zufriedenheit des/der jungen
Erwachsenen
30%
30% Eingeschatzte Zufriedenheit der Mutter
Eingeschatzte Zufriedenheit des Vaters
20%
12,10%
10%
10% 8,60%
2,90%
2,109’6‘70% I
oy
nicht zufrieden es geht so zufrieden sehr zufrieden

Abbildung 4 Eingeschétzte Zufriedenheit der jungen Erwachsenen bzw. ihrer Eltern mit der
Haupttatigkeit
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Tabelle 9. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und der eingeschétzten
Zufriedenheit mit der Haupttatigkeit

Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit Haupttatigkeit

Skalen r p r2
Verantwortung und Freiheit* .19 014 .036
Exploration A1 091

Zufriedenheit der Mutter mit der Haupttatigkeit von Sohn/Tochter

Verantwortung und Freiheit*** .28 <.001 .078
Exploration* .18 .015 .032

Zufriedenheit des Vaters mit der Haupttatigkeit von Sohn/Tochter

Verantwortung und Freiheit** 22 .005 .048
Exploration .062 23

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001,
r2 =Determinationskoeffizient

Zur Prifung von Gruppenunterschiede zwischen den ldentitatsstatusgruppen wurde
der Kolmogorov-Smirnov-Test gerechnet, da die Daten der Indikatoren innerhalb der
Gruppen, keine Normalverteilung aufwiesen (Kolmogorov-Smirnov-Test, siehe Tabelle 24
im Anhang). Dieser zeigte keine signifikanten Gruppenunterschiede zwischen den
Identitdtsstadien beziglich der Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit ihrer
Haupttatigkeit (H = 8.78, p = .032) bzw. beziglich der Wahrgenommenen Zufriedenheit der
Mutter (H = 1.57, p = .67) oder dem Vater (H = 6.51, p =.089) mit der Haupttatigkeit.

4.1.5 ldentitatsentwicklung und Stress

Der von den jungen Erwachsenen in den letzten sechs Monaten empfundene Stress
wurde mithilfe von drei Indikatoren erhoben (fir genauere Informationen siehe Seite 36).
Wie Abbildung 5 zeigt empfanden die jungen Erwachsenen in den letzten sechs Monaten den
meisten Stress und Druck im Kontext ihrer Haupttatigkeit, also in der Schule,
Fachhochschule, Universitat oder in der Arbeit. Mit einem Mittelwert von 2.73 (SD = 0.83)
schatzten die jungen Erwachsenen diesen Bereich als den stressigsten in ihrem Leben ein.
Dabei gaben 61 der Befragten (43.6%) an ziemlich viel Stress und 25 der Befragten (17.9%)

sehr viel Stress in diesem Kontext zu erleben. Zuhause empfanden die jungen Erwachsenen,
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nach ihren Einschétzungen, am wenigsten Stress (M = 1.72, SD = 0.72). Hier gaben 58
Personen (41.4%) an gar keinen und 66 (47.1%) Personen ein wenig Stress oder Druck zu
empfinden. Im Ubrigen Leben empfanden die jungen Erwachsenen am haufigsten ein wenig
(48.2%) Stress oder Druck.

80 -
70 -
60 -
Stress zu Hause
50 -
40 - Stress in der
30 - Haupttatigkeit
Stress im (brigen
20 - Leben
10 -
0 T T T

keinen ein wenig ziemlich viel sehr viel

Abbildung 5. Empfinden von Stress der jungen Erwachsenen in den letzten 6 Monaten

Beziliglich der Skalen des IDEA-Y konnten im Zusammenhang mit den Indikatoren
fir den empfundenen Stress der jungen Erwachsenen keine signifikanten Korrelationen
gefunden werden (siehe Tabelle 10).

Tabelle 10. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und dem empfundenen Stress der
jungen Erwachsenen

Stress in der Haupttatigkeit

Skalen des IDEA-Y r p
Verantwortung und Freiheit .095 132
Exploration 033 35

Stress zu Hause

Verantwortung und Freiheit -0.9 A5
Exploration -.019 41

Stress im ubrigen Leben

Verantwortung und Freiheit -.083 A7
Exploration .013 44

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit
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Zur Prifung von Unterschieden zwischen den Identitatsstatusgruppen beziglich des
empfundenen Stresses wurde der Kruskal-Wallis-Test durchgefiihrt. Da die Daten die
Voraussetzung der Normalverteilung nicht erfullten (Kolmogorov-Smirnov-Test, siehe
Tabelle 26 im Anhang). Der Kruskal-Wallis-Test zeigte keine signifikanten
Gruppenunterschiede beziiglich des Stresses zu Hause (H = 1.9, p = .59) und im Ubrigen
Leben (H = 2.52, p = .47).

Bezlglich des Stresses in der Haupttatigkeit zeigten sich signifikante
Gruppenunterschiede (H = 11.11, p = .011). Der Post-Hoc Test nach Gabriel spezifizierte
dies beziiglich der Gruppen im Moratorium und mit einer erarbeiteten Identitéat (-0.44, 95%-
ClI [-0.85, -0.03]). So unterschieden sich die jungen Erwachsenen, wenn sie eine erarbeitete
Identitdt (M = 3, SD = 0.79) hatten, von jenen, die sich noch im Moratorium (M = 2.56, SD =

0.8) befanden, bezliglich des empfundenen Stresses in der Haupttatigkeit.

4.1.6 ldentitatsentwicklung und selbsteingeschéatzter allgemeiner Gesundheitszustand

Der allgemeine Gesundheitszustand wurde mithilfe eines Indikators erhoben. Die

meisten der befragten jungen Erwachsenen (48.6%) schatzten ihren allgemeinen
Gesundheitszustand als ,,sehr gut“ ein, 12 der Befragten (8.6%) schatzten diesen nur als
,ausreichend ein. 22.1% gaben an, einen guten allgemeinen Gesundheitszustand
vorzuweisen und 20.7% schitzten ihn als ,,ausgezeichnet™ ein.
Es wurde keine signifikante Korrelation mit der Skala Exploration und dem Indikator
Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen beobachtet, r (140) = 0.012, p = .45. Es konnte
aber eine signifikant positive Korrelation zwischen der Skala Verantwortung und Freiheit
und dem von den jungen Erwachsenen eingeschétzten allgemeinen Gesundheitszustand
vermerkt werden, r(140) = 0.27, p = .001.

Es wurde der Kruskal-Wallis-Test zur Untersuchung der Unterschiede zwischen den
Identitatsstatusgruppen bezlglich des selbsteingeschatzten allgemeinen
Gesundheitszustandes verwendet, da die Normalverteilung der Daten innerhalb der Gruppen
nicht gegeben war (siehe Tabelle 28 im Anhang). Der Kruskal-Wallis-Test zeigte keine
signifikanten  Unterschiede zwischen den Identitatsstatusgruppen beziglich  der

Selbsteinschatzung des eigenen Gesundheitszustandes (H = 3.95, p = .27).
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4.1.7 Identitatsentwicklung und depressive Verstimmung

Das Ausmall der depressiven Verstimmung bei den jungen Erwachsenen wurde
mithilfe einer Skala bestehend aus vier Items erhoben (fiir genauere Informationen siehe Seite
36). In Abbildung 6 ist die Haufigkeitsverteilung der Antworten auf die Items abgebildet
(deskriptive Statistik der Items siehe Tabelle 7).

140 -

120 -
Uber Dinge deprimiert

100 1 fiihlen

80 - Uber Zukunft
hoffnungslos fuhlen

60 - Allgemein deprimiert
flhlen

40 - ) )

e A liebsten nicht mehr
20 - leben
0 ‘ ‘

nie selten  manchmal oft

Abbildung 6. Depressive Verstimmung der jungen Erwachsenen in den letzten 6
Monaten

Mit der Skala Exploration wurde keine signifikante Korrelation ermittelt, r(140) = 0.12, p =
.076. Es wurde eine signifikant negative Korrelation zwischen den Skalen Depressive
Verstimmung und Verantwortung und Freiheit ermittelt, r(140) = -0.15, p = .041.

Um die Unterschiede bei den ldentitatsstatusgruppen zu prifen, wurde der Kruskal-Wallis-
Test gerechnet, da die Daten keine Normalverteilung aufwiesen (Siehe Tabelle 30 im

Anhang). Es wurden keine signifikanten Gruppenunterschiede beobachtet (H = 1.05, p =.79).

4.2 Zukunftsperspektive

Die Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen wurden mithilfe einer adaptierten
Version des Zukunftsfragebogens von Oser, Horn und Maiello (2002) erhoben (siehe Seite
37). Dieser setzt sich aus drei Skalen zusammen (Entwicklung in Richtung bedrohte
Gesellschaft, Entwicklung in Richtung freundliche Gesellschaft und zukunftige positive
Lebensgestaltung). Hier sollten die jungen Erwachsenen sowohl ihre eigene
Zukunftsentwicklung als auch die zukiinftige Entwicklung der Gesellschaft einschétzen.

Zur Klarung der Fragestellung wurden vier Items der Skala als Indikatoren einzeln
ausgewertet (,,Ich denke oft tGiber meine Zukunft nach.“, ,,Meine Zukunft sieht gut aus.*, ,,Ich

mdchte in meinem spéteren Beruf meine Arbeit mitgestalten kénnen.“, ,Ich erwarte eine
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Menge von meinem Leben.*) diese stellen die Beschaftigung mit der eigenen Zukunft und
den Optimismus gegenuber dieser dar. Fur die deskriptive Analyse der Skalen und der

Indikatoren siehe Tabelle 6.

4.2.1 Die Zukunftsperspektive und die Beziehung der Eltern zu Sohn/Tochter
Alle Zusammenhénge zwischen den Skalen des Zweierbeziehungsbogens und der

Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen werden in Tabelle 11 dargestellt.

Tabelle 11. Korrelation zwischen den Skalen des Zukunfts- und des
Zweierbeziehungsfragebogens

Zweierbeziehungsbogen der

Zukunftsfragebogen Mutter ' P 2
Aufgabenerfillung 061 24
Rollenverhalten 13 057

Entwicklung in Richtung Komr'lwunll'(alljtlon 073 2

bedrohte Gesellschaft Emotionalitat ~015 43
Affektive Beziehungsaufnahme* 18 02 032
Kontrolle 031 36
Werte und Normen 058 25
Aufgabenerfillung* - 17 .02 .029
Rollenverhalten** -22 004 048

Zukiinftige positive Komr-nunll-<at|0n w12z 078

L ebensgestaltung Emotionalitat 09T
Affektive Beziehungsaufnahme* - 16 03 026
Kontrolle -.079 18
Werte und Normen* - .22 005 048
Aufgabenerfillung -.062 24
Rollenverhalten -01 45

Entwicklung in Richtung Kommunikation -.027 37

freundliche Gesellschaft Emotionalitat -02 41
Affektive Beziehungsaufnahme 029 37
Kontrolle 013 44

Werte und Normen -.051 27
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Fortsetzung Tabelle 11

Zweierbeziehungsfragebogen des

Vaters r p 2
Zukunftsfragebogen
Aufgabenerfillung 1 11
Rollenverhalten 11 11
Kommunikation
Entwicklung in Richtung o 046 29
Emotionalitat 079 18
bedrohte Gesellschaft _ _ ' '
Affektive Beziehungsaufnahme* 18 019 032
Kontrolle .095 A3
Werte und Normen 1 12
Aufgabenerfillung -127  .067
Rollenverhalten -124 .073
Kommunikation .
Zukunftige positive . . 0 28
Emotionalitat -07 21
Lebensgestaltung . . ' '
Affektive Beziehungsaufnahme** -2 006 044
Kontrolle* -.17 .021 .029
Werte und Normen -.094 133
Aufgabenerfillung -.044 3
Rollenverhalten 011 45
Entwicklung in Richtung Kommunikation -065 .22
freundliche Gesellschaft Emotionalitat -076  -19
Affektive Beziehungsaufnahme -1 12
Kontrolle -12 .073
Werte und Normen -.082 17

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient

Zwischen den vier Indikatoren des Zukunftsfragebogens (siehe Seite 37) und des
Zweierbeziehungsbogens wurde eine signifikante negative Korrelation zwischen der
Affektiven Beziehungsaufnahme zum Vater und dem Indikator ,,Meine Zukunft sieht gut aus*,
r (140) = - 0.14, p = .048, ermittelt. Es wurde auch eine signifikante negative Korrelation

zwischen der Skala Kommunikation (Mutterfragebogen) und dem Indikator ,,Meine Zukunft
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sicht gut aus.”, r (140) = - 0.16, p = .026, ermittelt. Alle weiteren Zusammenhéange zwischen
den Indikatoren des Zukunftsfragebogens und des Zweierbeziehungsbogens der Eltern waren

nicht signifikant (siene Tabelle 32 im Anhang).

4.2.2 Die Lebensziele und die Beziehung zu den Eltern

Die Lebensziele der jungen Erwachsenen wurden mithilfe von vier Indikatoren
abgefragt. Dabei wurde die Wichtigkeit von einer glicklichen Familie mit Kind/ern, einer
erfolgreichen beruflichen Karriere, einer gut funktionierenden Partnerschaft und Spal? in der
Freizeit erhoben (deskriptive Statistik siehe Tabelle 12).

Tabelle 12. Deskriptive Statistik der Indikatoren der Lebensziele

Item M SD

Far mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben eine glickliche Familie 5.21 1.06
mit Kind/Kindern zu haben.

Fir mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben eine erfolgreiche 4.83 1.02
berufliche Karriere zu haben.

Fir mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben eine gut 5.54 0.66
funktionierende Partnerschaft zu haben.

FUr mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben Spal} in der Freizeit zu 5.56 0.70

haben.

Anmerkung. M= Mittelwert, SD= Standardabweichung
1 =, stimme gar nicht zu*, 6 = ,,stimme vollig zu*

Korrelationen ~ zwischen  den Indikatoren ~ und  den  Skalen  des
Zweierbeziehungsfragebogens, konnten vor allem beziglich familidrer Ziele beobachtet

werden. In der folgenden Tabelle 13 werden die Ergebnisse zusammengefasst.
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Tabelle 13. Korrelation zwischen den Skalen des Zweierbeziehungsfragebogens und den
Indikatoren ,,Was mir wichtig ist*
Zweierbeziehungsfragebogen der
,Flr mich ist es wichtig in r p r2
meinem Leben...“
Aufgabenerfiillung* -.16 .028 .026
Rollenverhalten -.14 051
... eine gluckliche Familie o
Kommunikation** -.24 .002 .058
mit Kind/Kindern zu ) )
Emotionalitat* -17 024 .029
haben* _ _
Affektive Beziehungsaufnahme**  -.23 .004 .053
Kontrolle -.030 .36
Werte und Normen* -2 .010 .04
Aufgabenerfillung* -.15 .038 .023
Rollenverhalten* -.19 012 .036
.-..eine gut Kommunikation* -2 .010 .04
funktionierende Emotionalitat* -.15 .038 .023
Partnerschaft zu haben.* Affektive Beziehungsaufnahme* -.15 .035 .023
Kontrolle -.054 .26
Werte und Normen* -.19 014 .036
Aufgabenerfillung* -.15 035 .023
Rollenverhalten -.027 .38
,....eine erfolgreiche Kommunikation -.077 18
berufliche Karriere zu Emotionalitat -.044 3
haben.* Affektive Beziehungsaufnahme -12 077
Kontrolle -.02 41
Werte und Normen -.098 13
Aufgabenerfillung -062 24
Rollenverhalten -017 42
Kommunikation -
... Spal in der Freizeit zu o 041 32
Emotionalitat -026 38
haben. _ _ ' '
Affektive Beziehungsaufnahme -083 166
Kontrolle -.009 46
Werte und Normen* -.14 .044 .02
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Fortsetzung Tabelle 13
Zweierbeziehungsfragebogen des
,Flr mich ist es wichtig in Vaters r p r2
meinem Leben...“
Aufgabenerfillung*** -.28 >001 .078
Rollenverhalten** - 23 004 053
... eine gliickliche Familie Kommunikation 006 47
mit Kind/Kindern zu Emotionalitat -112 094
haben* Affektive Beziehungsaufnahme**  _ 9o 004 048
Kontrolle -.107 105
Werte und Normen* -18 014 .032
Aufgabenerfillung*** -.28 >001 .078
Rollenverhalten** - 23 003 .053
,-..€ine gut Kommunikation -.17 024 .029
funktionierende Emotionalitat -15 035 .023
Partnerschaft zu haben.* Affektive Beziehungsaufnahme*** _ 33 >001 .11
Kontrolle** -.21 .008 .044
Werte und Normen** - .25 .002 .063
Aufgabenerfiillung -12 077
Rollenverhalten 02 41
.....eine erfolgreiche Kommunikation .058 25
berufliche Karriere zu Emotionalitat -02 41
haben.* Affektive Beziehungsaufnahme -.009 46
Kontrolle .097 13
Werte und Normen* -14 .046 .02
Aufgabenerfiillung -.096 13
Rollenverhalten -.071 .20
»--. Spal in der Freizeit zu Komr.nunil.<ation 027 34
haben. Emotionalitat .005 475
Affektive Beziehungsaufnahme -10 11
Kontrolle .037 33
Werte und Normen -.066 22

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient
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4.3. ldentitatsentwicklung und die Zukunftsperspektive
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Zwischen den Skalen des IDEA-Y und den Skalen des Zukunftsfragebogens konnten

einige signifikante Korrelationen ermittelt werden, die in der Tabelle 14 zusammengefasst

sind.

Tabelle 14. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und den Skalen des
Zukunftsfragebogens

Zukunftsfragebogen . s
Skalen des IDEA-Y P
Entwicklung in Richtung freundliche
_ Gesellschaft** 24 .002 .058
Exploration _ o
Entwicklung in Richtung bedrohte
Gesellschaft -015 43
Zukunftige positive Lebensgestaltung -027 38
Entwicklung in Richtung freundliche
Gesellschaft* 16 03 026
Verantwortung und ) o
Ereihei Entwicklung in Richtung bedrohte
reiheit -
Gesellschaft 006 4
Zukinftige positive Lebensgestaltung™* 17 02 .029

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =

Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient
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Auch bei den Indikatoren des Zukunftsfragebogens wurden signifikante Korrelationen

ermittelt. Diese sind in Tabelle 15 dargestellt.

Tabelle 15. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und den Indikatoren des
Zukunftsfragebogens

IDEA-Y Zukunftsfragebogen r p r2
,,Ich denke oft Uber meine Zukunft
“ 104 A1
nach.
,Meine Zukunft sieht gut aus.* 174 080
Exploration ,,Ich mochte in meinem spéateren Beruf

meine Arbeit mitgestalten konnen.« ** 28 001 .078

,Ich erwarte eine Menge von meinem

L eber. % 27 001 073

,,lch denke oft Gber meine Zukunft

5ok .23 .003 .053
nach.

»-Meine Zukunft sieht gut aus.” ** 26 001 .068
Verantwortung und Freiheit ,.Ich mdchte in meinem spateren Beruf
meine Arbeit mitgestalten konnen.* 116 086
,Ich erwarte eine Menge von meinem

Leben® 2 009 .04

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient

Mithilfe einfaktoriellen Varianzanalysen wurde untersucht, ob sich die jungen
Erwachsenen in den vier ldentitatsstadien bezuglich der Skalen und Indikatoren des
Zukunftsfragebogens signifikant voneinander unterscheiden. Da die Daten der Skalen in den
Gruppen normalverteilt waren und die Homogenitdt der Varianzen gegeben war (siehe
Tabelle 34 im Anhang) konnte hier die ANOVA gerechnet werden. Die Daten der
Indikatoren zeigten ausnahmslos keine Normalverteilung (siehe Tabelle 33 im Anhang), so
wurde hier der Kruskal-Wallis-Test berechnet.

Es bestanden keine signifikanten Gruppenunterschiede zwischen den |
Identitatsstatusgruppen bezlglich der Skalen des Zukunftsfragebogens (siehe Tabelle 36 im
Anhang). Der Kruskal-Wallis-Test zeigte einen signifikanten Gruppenunterschied bei dem
Indikator ,,Ich denke oft iber meine Zukunft nach®, (H = 3.14, p = .027) an (siehe Tabelle 36

im Anhang). Mit dem Post-hoc-Test nach Gabriel wurde ersichtlich, dass sich die jungen
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Erwachsenen mit einer diffusen Identitat signifikant von jenen mit einer erarbeiteten Identitat
unterschieden (-0.76, 95%-CI[-1.4, -0.12]). Die jungen Erwachsenen mit einer erarbeiteten
Identitdt gaben an, signifikant mehr Uber ihre Zukunft nachzudenken, als die jungen

Erwachsenen mit einer diffusen Identitéat.

4.3.1 Die Identitatsentwicklung und zukinftige Ziele

Alle Korrelationen zwischen den Skalen der Skalen des IDEA-Y und den Indikatoren
der Wichtigkeit von Lebenszielen sind in Tabelle 39 im Anhang dargestellt. Die Skala
Verantwortung und Freiheit des IDEA-Y korrelierte signifikant positiv mit dem Item
,»Wichtigkeit einer erfolgreichen beruflichen Karriere*, r(140) = 0.16, p = .017. Es handelt
sich hier um einen kleinen Effekt. Auch zeigte bezliglich der Skala Verantwortung und
Freiheit eine signifikant positive Korrelation mit dem Item ,Wichtigkeit einer gut
funktionierenden Partnerschaft, r(140) = 0.19, p = .011. Es handelt sich hier um einen kleinen
Effekt. Das Item ,,Wichtigkeit einer gut funktionierenden Partnerschaft* korrelierte auch mit
der Skala Exploration des IDEA-Y signifikant positiv, r(140) = 0.18, p = .016. Es handelt
sich hier um einen kleinen Effekt. Auch korrelierte der Indikator ,,Wichtigkeit von Spal} in
der Freizeit hochsignifikant positiv mit der Skala Exploration, r(140) = 0.28, p < .001. Es
handelt sich hier um einen kleinen Effekt.

Um mdgliche Gruppenunterschiede zwischen den ldentitatsstatusgruppen zu untersuchen
wurde der Kruskal-Wallis Test gerechnet (keine Normalverteilung, siehe Tabelle 36 im
Anhang). Es zeigten sich signifikante Gruppenunterschiede bezuglich der ldentitatsstadien
bei dem Indikator ,,Fur mich ist es sehr wichtig, in meinem Leben eine gut funktionierende
Partnerschaft zu haben* (H = 3.41, p = .019). Dabei zeigte der Post-Hoc-Test nach Gabriel,
dass sich die jungen Erwachsenen mit einer tbernommenen ldentitat signifikant von jenen
mit einer erarbeiteten Identitat unterschieden (-0.06, 95%-CI[-1.08, -0.12]). So gaben die die
jungen Erwachsenen mit einer erarbeiteten Identitdt an, eine gut funktionierende
Partnerschaft als wichtiger anzusehen, als die mit einer ibernommenen Identitét. Es zeigten
sich keine signifikanten Gruppenunterschiede bezuglich ,,Wichtigkeit einer erfolgreichen
beruflichen Karriere“ (H = 1.79, p = .62), ,,Wichtigkeit einer glicklichen Familie mit
Kind/Kindern“ (H = 1.53, p = .68) und ,,Wichtigkeit Spal} in der Freizeit zu haben* (H =
4.48,p = .21).



IDENTITATSENTWICKLUNG UND ZUKUNFTSERWARTUNGEN S7

5 Diskussion

Der Fokus dieser Studie lag auf dem Zusammenhang zwischen den Erwartungen der
jungen Erwachsenen an die eigene Zukunft in Verbindung mit ihrer Identitatsentwicklung.
Dies ist eine empirisch wenig beforschte Thematik. Dabei wird sich in der psychologischen
Forschung in der Untersuchung der Verbindung mit anderen Variablen hdufig auf die
Zukunftsorientierung bezogen. Diese beinhaltet zwar die Erwartungen an die personliche
Zukunft, aber erhebt sie nicht einzeln (Shirai, Nakamura & Katsuma, 2016, S. 46). Aber auch
bezlglich der Zukunftsorientierung der jungen Erwachsenen in Korrelation mit deren
Identitatsentwicklung ist die empirische Literatur spérlich und die Ergebnisse sehr
inhomogen. Dies konnte an den spezifischen und nicht repréasentativen Stichproben sowie an
den verschiedenen Definitionen und Operationalisierungen der Konstrukte liegen (Andre, van
Vianen, Peetsma & Oort, 2018; Johnson, Blum & Cheng, 2014; Seginer, 2009). In dieser
Studie wurde der Zusammenhang zwischen der ldentitatsentwicklung sowohl mit einem
Variablenbezogenen als auch mit einem personenbezogenen Ansatz untersucht. Dabei wurde
auch auf einige weitere Zusammenhangsfaktoren der Identitatsentwicklung und der
Zukunftsperspektive eingegangen (Beziehung der Eltern zu ihren Séhnen/Tochtern,
Wohnsituation, Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen/der eigenen Begabung, Stress,
allgemeiner Gesundheitszustand, depressive Verstimmung, Lebensziele der jungen
Erwachsenen).

Die Identitatsentwicklung wurde variablenbezogen (mit dem ,Inventory of the
Dimensions of Emerging Adulthood” (IDEA-Y) von Reifman, Arnett und Colwell (2003),
Skalen Exploration und Verantwortung und Freiheit, siehe S. 35) und personenbezogen (mit
dem Identitatsstatusdiagnoseinventar  (ISDI) von Rollett (2005), Einteilung in
Identitatsstatusgruppen nach Marcia (1980), siehe S. 36) untersucht. Dabei zeigte sich in
vorhergehenden Berichten zu den Daten der FIL-Studie, dass die meisten der jungen
Erwachsenen wie erwartet eine erarbeitete ldentitdt (43.6%) aufwiesen oder sich im
Moratorium (34.3%) befanden (Rollett & Werneck, 2016, S. 6). Diese Aufteilung kann als
charakteristisch fur diese Altersgruppe gesehen werden, da sie sowohl als Periode der tieferen
Identitatsexploration gilt, als auch das steigende Alter immer mehr mit einer erarbeiteten
Identitdt verbunden wird (Arnett, 2015). Kroger, Martinussen und Marcia (2010) kamen in
ihrer Metaanalyse zu &hnlichen Ergebnissen. Auch theoriekonform (Marcia, 1980) sind die
Unterschiede bezuglich der Exploration zwischen den Individuen mit einer erarbeiten

Identitdt und jenen im Moratorium. Diese wurden auch schon in friheren Berichten zu den
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Daten der FIL-Studie behandelt (Rollett & Werneck, 2016, S.68). Hier zeigt sich, dass die
jungen Erwachsenen im Moratorium mehr explorieren als jene mit einer diffusen ldentitét.
Der Einfluss der Beziehung zwischen Jugendlichen/jungen Erwachsenen und ihren
Eltern auf die Identitatsentwicklung stellt einen viel beforschten Teil der
Entwicklungspsychologie dar. Eine warme und nahe Beziehung junger Erwachsenen zu den
Eltern steht in vorhergehenden Studien im Zusammenhang mit einer gesunden
Identitatsentwicklung, die sich im jungen Erwachsenenalter durch eine steigende
Verantwortungsiibernahme auszeichnet (Beyers & Goossens 2008, S. 168). Jedoch wird die
Beziehung in vorhergehenden Studien vermehrt von den S6hnen und Téchtern eingeschétzt.
Was die wahrgenommene Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen fir eine
Wirkung auf die Identitatsentwicklung hat, ist eine bislang wenig untersuchte Thematik. Die
Beziehung der Eltern zu ihren Séhnen und Tochtern wurde im Rahmen dieser Studie mit dem
Zweierbeziehungsbogen der ,,Familienbogen von Cierpka und Frevert (1994) erhoben
(Skalen Aufgabenerfullung, Rollenverhalten, Kommunikation, Emotionalitat, affektive
Beziehungsaufnahme, Kontrolle und Werte und Normen, siehe S. 39). In dieser Studie wurde
sowohl in der Exploration, in dem Verantwortungsiibernahme (Commitment) als auch
beziglich der Identitétsstatusgruppen kein signifikanter Zusammenhang/Gruppenunterschied
mit der Beziehung der Mutter zu ihren Séhnen und Tdchtern ermittelt (siehe Tabelle 16 und
19). Bei der Beziehung des Vaters zu seinen Kindern zeigte sich ein Zusammenhangseffekt.
Diese negative Korrelation bezuglich der Skala der affektiven Beziehung der Véter zu ihren
S6hnen und Toéchtern hinsichtlich der Verantwortungsibernahme (Verantwortung und
Freiheit) (siehe Tabelle 16), stellte sich aber nach der Korrektur nach Bonferroni als nicht
signifikant heraus. So kann man zusammenfassend sagen, dass die von den Eltern
wahrgenommene Beziehung zu ihren S6hnen und Tochtern in dieser Untersuchung in keinem
signifikanten Zusammenhang mit der Exploration und der Verantwortungsibernahme
Identitatsentwicklung der jungen Erwachsenen steht.
Ein Gruppenunterschied in den Identitatsstadien in Bezug auf die affektive Beziehung des
Vaters zu seinen S6hnen und Tochtern konnte ermittelt werden. Hier zeigte sich, dass die
Vater von jungen Erwachsenen mit einer ibernommenen Identitat eine signifikant schlechtere
affektive Beziehung zu ihren S6hnen und Tochtern aufwiesen als die Vater von jungen
Erwachsenen mit einer erarbeiteten oder einer diffusen Identitat (siehe Tabelle 19). Ein
Erklarungsversuch ist, dass die jungen Erwachsenen eine negative affektive Beziehung des
Vaters zu ihnen bemerken und so versuchen durch ein Nacheifern der Eltern in ihrer

Identitatsentwicklung ein positiveres affektives Verhaltnis des Vaters zu ihnen aufzubauen.
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Bei der Wohnsituation der jungen Erwachsenen zeigten sich signifikante
Gruppenunterschiede bezuglich der Identitatsstadien (siehe S. 42). Die Wohnsituation wurde
direkt bei den Eltern abgefragt, diese gaben an wie viele Tage die jungen Erwachsenen
zuhause wohnten (wohnt nicht mehr zu Hause, 1 - 2 Tage, 3 — 4 Tage, 5 — 6 Tage). Es zeigte
sich, dass die jungen Erwachsenen mit einer diffusen Identitat signifikant mehr Tage im
Elternhaus wohnten als die jungen Erwachsenen im Moratorium oder mit einer erarbeiteten
Identitdt. Bezlglich der Skalen des IDEA (Exploration und Verantwortung und Freiheit)
zeigten sich keine signifikanten Unterschiede. So kann die Hypothese Hi(2.2) angenommen
werden. Rollett und Werneck (2016, S. 80) fanden in ihrer Berechnung é&hnliche
Gruppenunterschiede und erklarten diese damit, dass die jungen Erwachsenen in der diffusen
Identitat vielleicht ,,deshalb eher noch bei den Eltern wohnten, ,weil sie den
Verantwortlichkeiten eines selbstdndigen Lebens aus dem Weg gehen®. Crocetti, Rabaglietti,
und Sica (2012, S. 90) fanden in ihrer Studie bei jungen Erwachsenen einen Zusammenhang
zwischen dem Wohnen im Elternhaus und dem Befinden im Moratorium. Ihre Erklarung war,
dass das Wohnen mit den Eltern eine tiefe Exploration zuldsst und so zu spateren
Commitment fihren kdnnte. Auch Galanaki und Sideridi (2016) ermittelten, dass die jungen
Erwachsenen, die in ihrer Stichprobe noch zuhause wohnten, weniger Commitment und mehr
ruminative Exploration betrieben.

Die Zufriedenheit der jungen Erwachsenen mit sich selbst kann als eine
wichtige Variable in ihrer Entwicklung bezeichnet werden, die sich unter anderem auf ihre
Selbstwirksamkeitserwartungen auswirken konnte (Guay, Marsh, Mclinerney, 2017).
Dennoch erheben Studien haufig das Selbstwertgefuhl von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in  Verbindung mit der Identitdtsentwicklung und nicht deren
Selbstzufriedenheit. Ryeng, Kroger, und Martinussen (2013) untersuchten den
Zusammenhang der ldentitatsstadien mit dem Selbstwertgefihl und fanden, dass Individuen
mit einer erarbeiteten oder einer Gbernommenen ldentitdt mehr Selbstwert zeigten als die
Individuen mit einer diffusen Identitat und die im Moratorium. Dies l&sst die Autorinnen
darauf schliefen, dass Selbstwert und Commitment in einem positiven Zusammenhang
stehen (Ryeng, Kroger, & Martinussen, 2013, S. 211). Die vorliegende Studie erhob die
Selbstzufriedenheit mithilfe zwei Indikatoren, Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen und
Zufriedenheit mit der eigenen Begabung (sechsstufige Likert-Skala, 1 = ,,sehr zufrieden* bis
6 = ,sehr unzufrieden”). Es fanden sich jedoch keine signifikanten Zusammenhénge
beziiglich der Selbstzufriedenheit in Verbindung mit der Identitatsentwicklung (siehe S. 43).

Weder die Zufriedenheit mit ihrem Aussehen noch mit ihrer Begabung schien in
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Zusammenhang mit der Identitatsentwicklung zu stehen. Somit wurden die Hypothesen
H1(7.1) und Hu7.2) verworfen.

Auf der anderen Seite zeigten sich Zusammenhénge zwischen der Zufriedenheit mit der
eigenen Haupttatigkeit und den Variablen der Identitatsentwicklung Exploration und
Verantwortungsubernahme (siehe Tabelle 9). Die jungen Erwachsenen berichteten, mit
steigender Verantwortungsiibernahme auch zufriedener mit ihrer Berufs-, Studien-, oder
Ausbildungswahl zu sein. Sie berichteten auch von einer hoher eingeschétzten Zufriedenheit
ihrer Eltern mit ihrer Haupttétigkeit, wenn sie mehr Verantwortungsiibernahme zeigten. Dies
zeigt, dass je mehr Commitment sie gegenuber einer Identitat (Haupttatigkeit) zeigten, desto
zufriedener schétzten sie sich und ihre Eltern mit der Wahl dieser ein. Die Hypothese Hi3.2)
kann somit angenommen werden. Diese Ergebnisse kdnnen als konform mit der Theorie von
Marica (1966) betrachtet werden. Da, nach dieser Theorie die Verantwortungsiibernahme
gegeniiber einer bestimmten Identitat (z.B. der in der Haupttétigkeit), nur dann eingegangen
wird, wenn der/die junge Erwachsene selber oder das Umfeld (z.B. die Eltern) zufrieden mit
der Identitdtswahl ist. Auch vorhergehnde Studien beobachteten diesen Effekt. Crocetti,
Avanzi, Hawk, Fraccaroli und Meeus (2013) ermittelten in ihrer Studie einen positiven
Zusammenhang der Identifikation mit einem Beruf und der Zufriedenheit mit diesem, bei 515
erwachsenen Angestellten. Auch Porfeli, Lee, Vondracek und Weigold (2011) fanden, dass
Universitatsstudentinnen mit einer hodheren Verantwortungsibernahme gegeniber ihrer
beruflichen Identitdt mehr positive Geflihle gegenuber ihrem zukinftigen Beruf zeigten,
wéhrend die Studierenden im Moratorium und mit einer diffusen Identitat bezlglich ihres
Berufs mehr negative Ansichten Uber diesen &uRerten.

In vorhergehenden Studien Uber den Zusammenhang von Stress und der
Identitatsentwicklung wurde der meiste Stress bei Individuen mit einer diffusen Identitét
(Rose & Bond, 2018) oder im Moratorium (Kranz & Pierrard, 2018) festgestellt. In der
vorliegenden Stichprobe wurde Stress in verschiedenen Lebenskontexten mithilfe von drei
Indikatoren (Haupttatigkeit, zu Hause und im tbrigen Leben, vierstufigen Likert-Skala von 1
= ,keinen®, bis 4 = ,sehr viel* Stress) erfasst. Es zeigte sich, dass die jungen Erwachsenen
mit einer erarbeiteten Identitdt in den letzten sechs Monaten mehr Stress in ihrer
Haupttatigkeit empfanden als die Individuen, die sich noch im Moratorium befanden (siehe
Tabelle 10 und S. 46). Somit mussen die Hypothesen Hi@.1) und Hiu2) verworfen werden.
Die Ergebnisse widersprechen den empirischen Ergebnissen der gegenwaértigen Literatur. Als
Erklarungsansatz bietet sich an, dass die jungen Erwachsenen, die sich in ihrer ldentitét

bezuglich ihrer Karriere sicher sind, hdhere Leistungsanspriiche an sich selbst stellen und so
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mehr Erfolgsdruck haben kénnten, womit die jungen Erwachsenen vermutlich mehr Stress in
diesem spezifischen Bereich empfinden kdnnten. Die jungen Erwachsenen, die sich noch im
Moratorium befinden, sind sich gegebenenfalls unsicherer in der Wahl ihrer Haupttatigkeit
oder vielleicht sogar unzufrieden damit. Das konnte bei der Zufriedenheit mit der Wahl der
Haupttatigkeit ermittelt werden (positiver Zusammenhang zwischen Commitment und
Zufriedenheit mit Haupttatigkeit). Dies konnte dahingehend interpretiert werden, dass die
jungen Erwachsenen in ihrer Haupttatigkeit weniger gestresst sind, da diese fir sie weniger
Bedeutung hat.

Die Verbindung des Empfindens der eigenen Gesundheit mit der
Identitatsentwicklung wurde in der Literatur bis jetzt in einigen Studien in Form von
Risikoverhalten ermittelt. Dabei zeigte sich, dass die jungen Erwachsenen mit einer diffusen
Identitat (Schwartz, Beyers et al., 2011) und jene im Moratorium (Schwartz et al., 2015)
signifikant mehr gesundheitsgefahrdendes Risikoverhalten zeigten. Dies stellen beides
Identitatsstadien-Gruppen mit wenig Verantwortungsibernahme (Commitment) dar. In dieser
Studie sollte der allgemeine Gesundheitszustand von den jungen Erwachsenen mit einem
Indikator (finfstufigen Likert-Skala von 1 = ,.cher schlecht” bis 5 = ,,ausgezeichnet*) selbst
eingeschatzt werden. Dabei zeigte sich, dass der selbsteingeschatzte allgemeine
Gesundheitszustand positiv mit der Skala VVerantwortung und Freiheit des IDEA korrelierte
(siehe S. 47). Die Hypothese His.2) kann so angenommen werden.

Eine Skala mit vier Items (vierstufigen Likert-Skala von 1 = ,nie®, bis 4 = ,,0ft*) erhob die
depressive Verstimmung bei den jungen Erwachsenen. Es konnte hier ein signifikanter,
negativer Zusammenhang mit der Skala Verantwortung und Freiheit des IDEA ermittelt
werden. Umso hoher die jungen Erwachsenen ihre eigene Verantwortungsubernahme
einschétzten, desto niedriger waren die von ihnen berichteten Werte einer depressiven
Verstimmung (siehe S. 48). Die Hypothese Hz.2) kann so angenommen werden. Dies stimmt
mit der gefundenen empirischen Forschung tberein. Sowohl Porfeli und Kolleginnen (2011)
sowie Schwartz und Kolleginnen (2011) fanden, dass junge Erwachsene in
Identitatsstatusgruppen mit einem hohen MaR an Commitment (Ubernommene und
erarbeitete Identitat) signifikant weniger depressive Verstimmungen und ein signifikant
hoheres MaR an psychosozialer Funktionsfahigkeit zeigten. Schwartz und Kolleginnen (2011,
S. 411) stellten die Theorie auf, dass die Verantwortungsiibernahme (Commitment), egal ob
es mit oder ohne vorherige Exploration, ein Resilienz Faktor gegen Depression und

Angststorung darstellen kdnnte.
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Die Erwartungen der jungen Erwachsenen an die eigene Zukunft stellt das zweite
zentrale Konstrukt dieser Studie dar. Die Zukunftsperspektive wurde anhand einer Adaption
des Zukunftsfragebogens von Oser, Horn und Maiello (2002) erhoben (Skalen: Entwicklung
in Richtung freundliche Gesellschaft, Entwicklung in Richtung bedrohte Gesellschaft und
zukunftige positive Lebensgestaltung, Indikatoren: ,,Ich denke oft Giber meine Zukunft nach®,
,Meine Zukunft sieht gut aus®, ,Ich mdchte in meinem spateren Beruf meine Arbeit
mitgestalten kénnen®, Ich erwarte eine Menge von meinem Leben®, sechsstufige Likert-
Skala von 1 = ,,stimme gar nicht zu* bis 6 = ,,stimme vollig zu“, siehe S. 29).

Ahnlich wie in vorhergehenden Studien zeigte sich auch hier bei den jungen
Erwachsenen ein genereller Optimismus gegenuber der eigenen Zukunft (Albert, Hurrelmann
& Quenzel, 2019). Gegeniiber der Zukunft der Gesellschaft zeigte sich weniger Optimismus
und mehr Ambivalenz (siehe Tabelle 6). Demnach kdnnen die Hypothesen Hie.1) und His.2)
angenommen werden. Heinzlmaier und Ikrath (2011, S. 28) erklarten dies anhand der hohen
Individualisierung in unserer Gesellschaft. Die Autorlnnen meinten, dass sich viele junge
Menschen auf sich alleine gestellt fihlen und so zweckmaRig an sich selber und die eigenen
Selbstwirksamkeit glauben und sich weniger auf die Gesellschaft und Institutionen verlassen.
Ein weiterer Erklarungsversuch wére die heutige Berichterstattung der Medien, durch die
junge Erwachsenen vielleicht starker beeinflusst werden kdnnten und so einen gewissen
Grundpessimismus gegenber der gesellschaftlichen Zukunft entwickeln kénnten.

Der Einfluss der Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen und Téchtern in Verbindung
mit deren Erwartungen an ihre Zukunft fand in der vorhergehenden Forschung wenig
Beachtung und wurde so in der vorliegenden Studie untersucht. Die generelle Verbundenheit
in der Familie und eine nahe und positiv besetzte Eltern-Kind-Beziehung aus der Sicht von
Jugendlichen stand in vorhergehenden Studien in positivem Zusammenhang mit Optimismus
und der Zukunftsorientierung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen (Crespo et al.,
2013; Germeijs & Verschueren, 2009; Puklek, Rauch und Komidar, 2017). Konform mit den
vorhergehenden Studien fand sich in der vorliegenden Studie ein positiver Zusammenhang
der Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen auf deren Optimismus beziiglich der
eigenen Zukunft (siene Tabelle 11 und 32). Hierbei spielt die affektive Beziehung der Eltern
zu den jungen Erwachsenen eine herausragende Rolle. Eine enge Verbindung und
Vertrautheit der Eltern zu den jungen Erwachsenen standen hier in positiver Korrelation mit
hoheren Werten in der Skala Zukinftige positive Lebensgestaltung. So konnte die Hypothese

Ha,1) teilweise belegt werden.
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Ahnliche Effekte zeigten sich bei dem Indikator ,Meine Zukunft siecht gut aus®.
Diesem stimmten die jungen Erwachsenen eher zu, wenn die Véter angaben, eine positivere
affektive Beziehung zu ihnen zu haben. Bei den Miittern konnte beobachtet werden, dass die
Kommunikation in einem positiven Zusammenhang mit dem Optimismus der jungen
Erwachsenen an die eigene positive Zukunft stand. Mit einem erh6hten Verstdndnis der
eigenen SOhne und Tochter in der Kommunikation mit ihnen, erhohte sich auch die
Zustimmung der Aussage ,,Meine Zukunft sieht gut aus®. Die Ergebnisse belegen teilweise
die Hypothese Hi(9,4) und weisen darauf hin, dass die Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen
und Téchtern eine wichtige Rolle in der Entwicklung einer positiven Zukunftsperspektive der
jungen Erwachsenen spielen konnte. Dies kdnnte ein wichtiger Hinweis fir die Behandlung
von psychischen Problemen im jungen Erwachsenen sein. Da hier auch ein Augenmerk auf
die Gefuhle der Eltern beztglich ihrer Kinder und die Auswirkung dieser gelegt werden
kdnnte. Mit den jetzigen Forschungsergebnissen ist es umso zentraler dies zu beachten, da die
Beziehung der Eltern zu ihren Kindern aktiv in die Zukunftsperspektive der jungen
Erwachsenen eingreifen konnte. Die Zukunftsperspektive steht wiederum im positiven
Zusammenhang mit wichtigen Faktoren der Entwicklung der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen wie beispielsweise der Resilienz gegenuber verschiedenem Risikoverhalten
(Kriminellem Verhalten, unsicheren Sexualverhalten, Substanzmissbrauch) Motivation und
hohe Zielsetzung (z.B. in der Bildung), sozialer und emotionaler Anpassung in der Schule
und einer positiven Wahrnehmung bezlglich der eigenen Kompetenzen und der generell
positiven Entwicklung im Jugendalter (Armstrong & Crombie, 2000; Catalano et. al, 2002;
Dubow et. al, 200; Kirk et. al, 2011; Raffaelli & Koller, 2005; Tevendale, et. al, 2009).
Weitere Forschung zu der Richtung des Effektes, moglichen Moderatoren und Mediatoren,
sowie weitere Auswirkungen dieses Effekts sind hier notwendig.

Auch bei der Wichtigkeit von Lebenszielen der jungen Erwachsenen konnten
Zusammenhange zu der Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen beobachtet werden
(siehe Tabelle 14). Die Lebensziele wurden anhand von vier Indikatoren (,,Fiir mich ist es
sehr wichtig, in meinem Leben eine glickliche Familie mit Kind/Kindern / eine erfolgreiche
berufliche Karriere / eine gut funktionierende Partnerschaft / Spa3 in der Freizeit zu haben®,
sechsstufigen Likert-Skala, von 1 = ,stimme gar nicht zu“ bis 6 = ,stimme vollig zu*)
erhoben. Hier zeigte sich ein positiver Zusammenhang von der Beziehung der Eltern zu den
jungen Erwachsenen zu den familidren Zielen ,.eine gliickliche Familie mit Kindern zu
haben” und ,eine funktionierende Partnerschaft zu haben“. Dies kdnnte man dahingegen

erklaren, dass die positive Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen als Modell
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funktionieren konnte, wie Bandura (1977) in seiner sozial-kognitiven Lerntheorie beschreibt.
Vorhergehende Studien lassen darauf schliel3en, dass die Beziehung der Eltern als Modell fir
die intimen Beziehungen jugendlichen Kinder fungieren kdnnte und so Auswirkungen auf die
Qualitat dieser Beziehungen haben kdnnte (Ehrensaft, Knous-Westfall & Cohen, 2011; Miga,
Gdula, & Allen, 2012). Also konnte es sein, dass durch die positive Beziehung der Eltern zu
den jungen Erwachsenen diese dazu eher animiert werden, auch solche positiven familidren
Verbindungen in ihrem eigenen Leben aufzubauen.

Der Zusammenhang von der Identitatsentwicklung und den Erwartungen an die
eigene Zukunft stellt das Hauptthema dieser Arbeit dar. Generell gibt es einige Quellen, die
den Zusammenhang zwischen ldentitatsentwicklung und Zukunftsperspektive hervorheben
(siehe Erikson, 1968; Marcia & Archer, 1993; Maschke & Stecher, 2009; Seginer, 2009).
Autorinnen fanden in ihren Studien Indizien dafiir, dass junge Erwachsenen ihre Identitét
mithilfe von Zukunftsvorstellungen evaluieren und sie mithilfe dieser und ihren Erfahrungen
adjustieren (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010; Luyckx, et al., 2011). Auch dass ein
hoheres Commitment mit genaueren Zukunftsvorstellungen und mehr Optimismus und
Sorglosigkeit korreliert, konnte ermittelt werden (Kerpelman & Mosher, 2004; Luyckx, et al.,
2014; Phillips & Pittman, 2008; Shirali, et al., 2012). Jedoch haben diese Studien nicht die
Zukunftsperspektive als solches erhoben, sondern eher abgewandelte Konzepte und so ist es
zentral, dass sich die vorliegende Studie genauer mit dem Zusammenhang zwischen
Identitatsentwicklung und Zukunftsperspektive von jungen Erwachsenen beschaftigt. Hier
zeigte sich, dass die Skalen fur Exploration und die Verantwortungsiibernahme beide in
einem signifikant positiven Zusammenhang zu den Erwartungen an die gesellschaftliche
Zukunft zeigen (siehe Tabelle 15 wund 16). Je mehr Exploration bzw.
Verantwortungsubernahme die jungen Erwachsenen zeigten, desto eher standen sie der
Zukunft der Gesellschaft optimistisch gegenuber. Auch steht der Indikator ,,Ich erwarte eine
Menge von meinem Leben* in einem positiven Zusammenhang mit der Exploration und der
Verantwortungsiibernahme. Sowie der Indikator ,,Meine Zukunft sieht gut aus®, der eine
positive Korrelation mit der Verantwortungsiibernahme aufwies. So bejahten die jungen
Erwachsenen eher diese optimistischen Aussagen Uber ihre eigene Zukunft, wenn sie auch
hohere  Auspragungen in  Exploration oder Verantwortungsiibernahme  zeigten.
Vorhergehende Untersuchungen konnten diesen Effekt ebenfalls ermitteln (Kerpelman &
Mosher, 2004; Pulkkinen & Ronka, 1994). Dies konnte damit zusammenhangen, dass die
jungen Erwachsenen mit einem optimistischen Blick in die Zukunft weniger Furcht zeigen,

sich fur gewissen Identitaten und Rollen zu entscheiden und diese Verantwortung zu



IDENTITATSENTWICKLUNG UND ZUKUNFTSERWARTUNGEN 65

ubernehmen. Auch sind sie eventuell offener fuir neue Erfahrungen und trauen sich mit einem
positiven Blick in die Zukunft mehr zu explorieren. Vielleicht sind sie auch geneigter Zeit
und Anstrengung in ihre ldentitatsentwicklung zu stecken, wenn sie durch ihren positiven
Blick in die Zukunft eher davon ausgehen, dass sie mit ihrer gewahlten Identitat in
verschiedenen Bereichen erfolgreich sein werden.

Die Bereitschaft zur Verantwortungsibernahme korrelierte auch positiv. mit der
Aussage ,.Ich denke oft iiber meine Zukunft nach®. So nehmen die Gedanken an die Zukunft
in dieser Stichprobe wohl einen grofieren Raum ein, je mehr Verantwortungstibernahme die
jungen Erwachsenen zeigten. Dies konnte auch in vorhergehenden Studie beobachtete
werden, wie zum Beispiel durch Shirai, Nakamura und Katsuma (2012), die fanden, dass, je
mehr Commitment die jungen Erwachsenen in ihrer Studie zeigten, desto mehr beschéftigten
sie sich mit ihrer Zukunft und desto weniger sorglos schauten sie in ihre eigene Zukunft.

Zwischen den Identitatsstatusgruppen gab es Unterschiede beziglich des
Nachdenkens (ber die eigene Zukunft (siehe Tabelle 36). Die jungen Erwachsenen mit einer
erarbeiteten Identitat gaben an, signifikant mehr Gber ihre Zukunft nachzudenken als die
jungen Erwachsenen mit einer diffusen Identitdt. Dies konnte schon in vorhergehenden
Studien beobachtete werden. Hier zeigte sich, dass die jungen Erwachsenen mit einer
diffusen Identitdt haufig weniger Selbstwirksamkeit und Verantwortungsgefihl fir den
eigenen Lebensverlauf zeigten (Schwartz, Cote & Arnett, 2005). Da die jungen Erwachsenen
mit einer erarbeiteten Identitdt schon exploriert haben und sich fiir Identitdten entschieden
haben, machen sie sich vermutlich mehr Gedanken um ihre Zukunft als die jungen
Erwachsenen, die weder explorieren, noch bereit sind, Verantwortung zu tibernehmen.

Bezlglich zukunftiger Ziele korrelierte die Verantwortungsiibernahme mit der
,Wichtigkeit einer erfolgreichen beruflichen Karriere* und mit der ,,Wichtigkeit einer gut
funktionierenden Partnerschaft® (siehe Tabelle 39). Dies bedeutet: Je hoher die
selbsteingeschétzte Verantwortungsiibernahme ist, desto eher gaben die jungen Erwachsenen
an, dass ihnen zukinftig eine erfolgreiche berufliche Karriere und eine gut funktionierende
Partnerschaft wichtig seien. Die Exploration korrelierte positiv mit ,,Wichtigkeit von SpaR in
der Freizeit“ und ,Wichtigkeit einer gut funktionierenden Partnerschaft“. Nach den
Entwicklungsregulationstheorien passen sich die persénlichen Lebensziele an die
Entwicklungsaufgabe des aktuellen Lebensabschnittes an (Heckhausen, Wrosch & Schulz,
2010). Daraus kann geschlossen werden, dass den jungen Erwachsenen, die sich schon
sicherer in ihrer Identitat sind und auch schon bereit sich dahingegen mehr Verantwortung zu

ubernehmen, es eher wichtig ist Karriere zu machen, da sie sich sicher sind, was ihnen Spaf}
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macht und mit was sie sich identifizieren. Junge Erwachsenen, die noch viel explorieren und
sich noch nicht festlegen wollen oder kénnen, legen hier ihr Augenmerk vermehrt auf SpaR.
Als eine mdogliche Interpretation kann der Fund herangezogen werde, dass die jungen
Erwachsenen sich in ihrer beruflichen Laufbahn noch unsicher sind und damit weniger Fokus
darauflegen.

Ergénzend zu der positiven Korrelation der ,,Wichtigkeit einer gut funktionierenden
Partnerschaft“ mit der Exploration und der Verantwortungsiibernahme, gab es einen
Gruppenunterschied zwischen den Identitatsstatusgruppen beziiglich dieses Indikators (siehe
S.57). So gaben die die jungen Erwachsenen mit einer erarbeiteten ldentitat an, eine gut
funktionierende Partnerschaft als wichtiger anzusehen als die mit einer bernommenen
Identitdt. Generell haben vorhergehende Studien gezeigt, dass familidre Ziele wie Kinder und
Partnerschaft mit der voranschreitenden Entwicklung wichtiger werden (Dietrich, Shulman,
& Nurmi, 2013; Salmela-Aro, Aunola & Nurmi, 2007). Dieser Effekt bestétigt dies. Eine
mogliche Erklarung ist hier, dass die jungen Erwachsenen, die sich viel mit ihrer Identitat
beschéftigen schon genaue Vorstellungen haben wer zu ihnen passt und es so als wichtiger
empfinden einen solchen intimen Partner im Leben zu haben. AuRerdem kdnnten die jungen
Erwachsenen, die schon weiter fortgeschritten in ihre Identitatsentwicklung sind, sich besser
auf die andere Entwicklungsaufgabe des jungen Erwachsenenalters konzentrieren konnen.
Eine weitere Entwicklungsaufgabe stellt das Formen von intimen Partnerschaften dar, die
somit an Zentralitdt im Leben der jungen Erwachsenen gewinnt (Heckhausen, Wrosch &
Schulz, 2010).

Zusammenfassend zeigte die vorliegende Studie, dass die Bereitschaft zu
Verantwortungsubernahme (Commitment) in der Entwicklung der jungen Erwachsenen eine
zentrale Rolle spielen konnte. Es zeigten sich hier positive Zusammenhé&nge mit der
affektiven Beziehung des Vaters zu den jungen Erwachsenen und weniger verbrachte Zeit im
eigenen Elternhaus, mit der selbst eingeschatzten eigenen Gesundheit und ein negativer
Zusammenhang mit der depressiven Verstimmung. Die jungen Erwachsenen mit mehr
Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme zeigten mehr Zufriedenheit mit der Wahl ihrer
Haupttatigkeit, aber auch mehr empfundenen Stress in dieser. Allgemein kann gesagt werden,
dass die Verantwortungsubernahme eine zentrale Entwicklungsaufgabe des jungen
Erwachsenenalters darstellt, die auch in dieser Studie einen Zusammenhang mit einigen
positiven Variablen zeigte. Im Gegensatz zur Exploration, die kaum signifikante

Zusammenhange mit den in der Studie untersuchten Variablen zeigte.
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Zu dem zweiten zentralen Konstrukt, der Zukunftsperspektive der jungen
Erwachsenen, l&sst sich ein generell optimistischer Blick ihrerseits in die eigene Zukunft
berichten. Dieser zeigt in dieser Untersuchung eine signifikant positive Korrelation mit der
Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen. Dabei spielen vor allem die Vertrautheit
und enge Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen eine Rolle. Auch zeigte sich ein
positiver Zusammenhang von der Beziehung der Eltern zu den jungen Erwachsenen und
deren familiaren Zielen. In welche Richtung der Zusammenhang zwischen der Beziehung der
Eltern zu ihren S6hnen und Téchtern und deren Zukunftsperspektive geht, wie sich dieser mit
der Zeit veréndert und welche anderen familidren Faktoren darauf vielleicht einen Einfluss
haben sollte in zukinftigen Studien untersucht werden. Denn die Zukunftsperspektive stellt
vor allem im jungen Erwachsenenalter ein wichtiges Konstrukt dar, da diese in
vorhergehenden Studien sowohl mit der Zielsetzung und Motivation (Armstrong & Crombie,
2000; Dubow, et al., 2001), Erfolg im Erwachsenenalter und Resilienz (Prince, et al., 2019
Sipsma, et al., 2015) der jungen Erwachsenen in Zusammenhang stand. Wie wichtig ein
optimistischer Blick nicht nur gegenuber der eigenen, sondern auch der gesellschaftlichen
Zukunft ist, zeigte auch der positive Zusammenhang mit der Exploration und die
Verantwortungsiibernahme der jungen Erwachsenen. Mit héherem Optimismus du weniger
Angst vor der Zukunft konnten die jungen Erwachsenen sich eher trauen zu explorieren und
Verantwortung fiir sich und gefundenen Identitatsausprdgungen zu tbernehmen. Auch wurde
in dieser Studie ein positiver Zusammenhang zwischen der Verantwortungsiibernahme mit
der Beschaftigung mit der eigenen Zukunft, sowohl im variablenbezogenen als auch im
personenbezogenen Ansatz, ermittelt.

AbschlieBend kann gesagt werden, dass diese Arbeit noch einmal die Zentralitat der
Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme hervorhebt, die im positiven Zusammenhang mit
einer optimistischen Zukunftsperspektive steht. Die Beziehung der Eltern zu den S6hnen und
Tochtern steht wiederum im positiven Zusammenhang mit diesem Optimismus. Weitere
Forschung beziglich der Richtungen, sowie Moderatoren und Mediatoren dieser
Zusammenhange sollte hier in Betracht gezogen werden, da beide Konstrukte zentral fir die
erfolgreiche Entwicklung der jungen Erwachsenen angesehen werden kdnnen und so daraus
ein zentraler Input fir die praktische Behandlung dieser Altersgruppe ermittelt werden

konnte.
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6 Limitati

Generell weist diese Langsschnittstudie ein sehr aufwendiges und detailliertes Design
auf, das durch seine lange Laufdauer und vielen Erhebungswellen besticht. Die hohe
Ricklaufquote in den einzelnen Erhebungswellen ist beachtlich und so konnten Familien und
deren Kinder Uber 22 Jahre genauestens untersucht werden. So ware es fir zukinftige
Erhebungswellen der L&ngsschnittstudie interessant, wie sich die Zukunftsperspektive der
jungen Erwachsenen bis ins mittlere Erwachsenenalter entwickelt und inwiefern sich die
Erwartungen an die eigene Zukunft auf das Erreichen der eigenen Ziele und Wiinsche
auswirkt. Auch eine weitere Erhebung der Identitatsentwicklung, sowohl im
variablenbezogenen als auch im personenbezogenen Ansatz, ware interessant. Hier sollte nur
auf die aktuellen Weiterentwicklungen des Modells von Marcia (1980) eingegangen werden.
Dabei wére eine neuere Skala zur Erhebung der Identitatsentwicklung interessant, da diese
mit ihrem Bezug auf die Weiterentwicklungen von Marcias Modell wertvolle Details iber die
Identitatsentwicklung geben konnte. Vor allem die ruminative Exploration, die mit vielen
maladaptiven Entwicklungen zusammenhdngt, konnte hier erhoben werden. Auch eine
genauere Erhebung der Zukunftsperspektive mit einer aktuelleren Skala koénnte sich als
aufschlussreich erweisen, da der Fragebogen von Oser und Kolleglnnen (2002) sehr wenig
auf seine psychometrischen Eigenschaften beforscht und evaluiert wurde. Die deutsche
Version des Adolescent Time Inventory- Tima Attitudes (ATI) (Mello, Worrell, & Buhl,
2008) ware ein Beispiel fir ein neueres Instrument, das mit einem personenbezogenen Ansatz
Zeitperspektiven-Typen erstellt und schon anhand verschiedener Stichproben validiert wurde
(Donati, Boncompagni, Scabia, Morsanyi & Primi, 2019). Eine Auswertung bezlglich der
Richtung und Kausalitat der oben angegeben Zusammenhangs- und Gruppeneffekte ware

eine weitere Anregung fr kunftige Untersuchungen.
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10 Anhang

10.1 Zusammenfassung

Das Modell der Identitatsstadien nach Marcia stellt ein weithin verbreitetes Paradigma in der
Entwicklungspsychologie dar. Den Zusammenhangen zwischen diesem Modell der
Identitatsentwicklung und der Zukunftsperspektive von jungen Erwachsenen wurde in der
bisherigen Forschung wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Auch wurden diese Konstrukte im
Zusammenhang mit der Beziehung der Eltern zu den S6hnen / Téchtern in der Forschung
vernachlassigt. Diese Zusammenhénge sollen in der folgenden Studie untersucht werden,
zusammen mit einigen anderen moglichen sozialen Einflussen.

Dazu werden die Daten des Langsschnittsprojektes "Familienentwicklung im Lebenslauf”
(FIL) herangezogen. Im Rahmen dessen wurde die Entwicklung von Kindern und deren
Eltern vom sechsten Schwangerschaftsmonat der Mutter an bis zum erreichten
Erwachsenenalter der Kinder untersucht. Flr die vorliegende Untersuchung wurde ein Teil
der Daten der 8. Erhebungswelle ausgewertet. Zu dem Zeitpunkt dieser, waren die Séhne und
Tdchter im Durchschnitt 21.8 Jahre alt. Die Ergebnisse zeigen einen klaren Zusammenhang
zwischen einer positiv besetzten Beziehung der Eltern zu ihren S6hnen / Tochtern und einer
positiven Zukunftsperspektive der jungen Erwachsenen, sowie deren eigener familidrer Ziele.
Es zeigte sich auch, dass die Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme eine zentrale Rolle
in der positiven Entwicklung der jungen Erwachsenen (positive Korrelation mit affektiven
Beziehung des Vaters zu den jungen Erwachsenen, selbst eingeschétzten eigenen Gesundheit;
negative Korrelation mit depressiven Verstimmung, verbrachten Tagen im Elternhaus). Die
Verantwortungsibernahme steht in dieser Studie auch in einem positiven Zusammenhang mit
einem optimistischen in die eigene sowie in die Gesellschaftliche Zukunft, sowie mit der
Beschaftigung mit der eigenen Zukunft. Die Hintergriinde und die praktische Relevanz dieser

Ergebnisse, sowie die Limitationen dieser Studie werden diskutiert.
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10.2 Abstract

Marcias identity status model is a widely known and used paradigm in the field of
developmental psychology. Even though, the relation between this model of identity
development and the future perspective of emerging adults has been neglected in the
empirical research to date. As well as both of these constructs in connection with the parental
relationship towards their children. The goal of this study was to examine those correlations
in connection with a few other possible social variables.

The data of the longitudinal project “"Familienentwicklung im Lebenslauf" (FIL) was used to
study those effects. Within the scope of this project the development of children and their
parents was studied in data collection phases within sixth month of the mother’s pregnancy
until the children reached adulthood. The data for this study is based on the eighth data
collection phase, during which the mean age of the sons and daughters was 21.8 years.

The results show a positive correlation between the parental relationship towards their sons
and daughters und and their optimisms towards the future, as well as their own familial goals.
The central role of commitment for the positive development of the emerging adults was
highlighted in the findings (positive correlation with the father’s affective relationship and the
young adults self-assessed overall health; negative correlation with depressive symptoms and
the number of days the young adults still lived at home). Commitment and exploration were
also found to correlate positively with an optimistic attitude towards their and societies
future. Possible explanations and practical relevance of the effects are discussed, as well as

the limitations of this study.
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10.3 Das ldentitatsstatusdiagnoseinventar (ISDI) von Rollett (2005)

Bitte lies dir die folgenden vier Aussagen uber dich selbst erst einmal genau
durch und uberlege, welche Aussage fiir dich zutreffen kénnte.

A Ich habe bereits viel Uber mich und meine Zukunft nachgedacht und weifl3 nun
genau, wie ich bin und wie ich mein Leben gestalten werde.

B Ich probiere im Augenblick viele verschiedene Dinge aus, um herauszufinden,
wie ich bin und wie ich mein spateres Leben gestalten mochte.

C Es ist mir eher unangenehm, mir schon jetzt Gedanken uber mich und mein
spateres Leben machen zu midssen und daher lasse ich alles auf mich
zukommen.

D Durch meine Eltern, Lehrer und andere fir mich wichtige Personen habe ich
bereits klare Vorstellungen Uber mich selbst. Aufgrund ihrer Ratschlage weil
ich daher schon ziemlich genau, wie ich mein spateres Leben gestalten
werde.

Vergleiche bitte diese Aussagen paarweise miteinander. Kreuze jeweils an, welche
von den beiden Aussagen fur dich eher zutrifft. Wenn notwendig, lies dir bitte die
oben angefuhrten Aussagen noch einmal durch. Was trifft fr dich eher zu?

A QoderBQ
CQoderD QO
A QoderD Q
B OoderCQO
A QoderC QO
B QoderD QO

o0k wWNE

Entscheide dich nun bitte endgultig fir eine der vier Aussagen uber dich und
kreuze sie an!

Far mich trifft die folgende von den vier Aussagen am besten zu:

A a
B a
C Q
D a
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10.4 Tabellen

Tabelle 16. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und des
Zweierbeziehungsfragebogens

Zweierbeziehungsbogen der

Skalen des IDEA-Y Mutter r P ’
Aufgabenerfillung -.069 21
Rollenverhalten -12 .086
Kommunikation -.033 .35
Exploration Emotionalitat -.004 48
Affektive Beziehungsaufnahme -.002 49
Kontrolle -.042 31
Werte und Normen -.096 13
Aufgabenerfillung -.051 .28
Rollenverhalten -.14 051
Kommunikation -.079 .18
Verantwortung und Freiheit Emotionalitét 076 .19
Affektive Beziehungsaufnahme - 12 089
Kontrolle -.046 3
Werte und Normen -.073 .19
Zweierbeziehungsfragebogen des r p r2
Skalen des IDEA Vaters
Aufgabenerfiillung -.043 31
Rollenverhalten -.028 37
Kommunikation -.058 .25
Exploration Emotionalitat -11 .095
Affektive Beziehungsaufnahme -13 064
Kontrolle -12 .073
Werte und Normen -.046 .29
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Fortsetzung Tabelle 17
Aufgabenerfillung -.081 17
Rollenverhalten -.13 .067
Kommunikation -13 .059
Verantwortung und Freiheit Emotionalitat -13 .065
Affektive Beziehungsaufnahme - 16 031 026
Kontrolle -1 A1
Werte und Normen -13 .068

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =

Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient

Tabelle 17. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Daten des Zweierbeziehungsbogen in den Identitatsstadiengruppen

Mutter
] ) Kolmogorov-
Zweierbeziehungs- _ )
Identitatsstatusgruppe n M SD Smirnov df
bogen .
Statistik
Erarbeitete Identitat 17 0.98 .74 0.16 61 > 001
Aufgabenerfiillung Moratorium 48 1.04 .60 0.15 48 .006
Diffuse Identitat 14 0.90 .58 0.15 17 2
Ubernommene Identitait 61 0.70 .59 0.16 14 2
Erarbeitete Identitat 17 0.84 .68 0.13 61 .01
Moratorium 48 0.71 .53 0.18 48 > .001
Rollenverhalten
Diffuse Identitat 14 0.93 .56 0.16 17 2
Ubernommene Identitit 61 0.71 .62 0.22 14 .071
Erarbeitete Identitat 17 056 .45 0.18 61 > .001
o Moratorium 48 0.56 .53 0.19 48 >.001
Kommunikation ) )
Diffuse Identitat 14 0.66 .49 0.32 17 > .001
Ubernommene Identitit 61 0.51 .48 0.19 14 2
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Fortsetzung Tabelle 17
Erarbeitete Identitat 17 056 .68 0.17 61 >.001
Moratorium 48 0.64 .48 0.16 48 .003
Emotionalitat
Diffuse Identitat 14 050 .42 0.21 17 .039
Ubernommene Identitait 61 0.49 .43 0.23 14 .051
Erarbeitete Identitat 17 051 .72 0.28 61 > .001
Affektive Moratorium 48 0.50 .52 0.21 48 > .001
Beziehungsaufnahme Diffuse Identitat 14 0.46 .38 0.29 17 .001
Ubernommene Identitit 61 0.29 .38 0.20 14 119
Erarbeitete Identitat 17 57 b1 0.17 61 > .001
Moratorium 48 0.46 .51 0.20 48 > .001
Kontrolle
Diffuse Identitéat 14 0.51 .46 0.21 17 .053
Ubernommene Identitit 61 041 .43 0.23 14 054
Erarbeitete Identitat 17 1.04 64 0.13 61 .016
Moratorium 48 0.97 .68 0.15 48 .008
Werte und Normen
Diffuse Identitat 14 096 .61 0.23 17 .015
Ubernommene Identitait 61 0.79 .57 0.13 14 2
Vater
) ] Kolmogorov-
Zweierbeziehungs- _ ]
Identitatsstatusgruppe n M SD Smirnov df
bogen o
Statistik
Erarbeitete Identitat 17 0.96 .39 0.16 61 > .001
Moratorium 48 1.08 .60 0.18 48 > .001
Aufgabenerfiillung _ ]
Diffuse Identitét 14 1.27 59 0.19 17 114
Ubernommene Identitit 61 0.97 .44 0.22 14 .055
Erarbeitete Identitat 17 0.79 .39 0.19 61 > .001
Moratorium 48 0.85 .47 0.13 48 .041
Rollenverhalten
Diffuse Identitat 14 0.91 .48 0.23 17 .021
Ubernommene Identitit 61 0.79 .41 0.14 14 2
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Fortsetzung Tabelle 17
Erarbeitete Identitat 17 0.49 .28 0.16 61 .001
Moratorium 48 0.67 .47 0.20 48 .001
Kommunikation
Diffuse Identitat 14 0.81 .45 0.17 17 2
Ubernommene Identitit 61 0.61 .42 0.16 14 2
Erarbeitete Identitat 17 058 .33 0.17 61 .001
L Moratorium 48 0.70 .50 0.17 48 .002
Emotionalitat ) )
Diffuse Identitét 14 091 .50 0.3 17 .001
Ubernommene Identitit 61 0.71 .43 0.14 14 2
Erarbeitete Identitat 17 0.31 .19 0.18 61 .001
Affektive Moratorium 48 0.51 .47 0.2 48 .001
Beziehungsaufnahme Diffuse Identitat 14 0.80 .62 0.25 17 .007
Ubernommene Identitait 61 0.45 .34 0.16 14 2
Erarbeitete Identitat 17 0.38 .42 0.11 61 .048
Moratorium 48 0.60 .48 0.14 48 .021
Kontrolle
Diffuse Identitéat 14 0.72 .70 0.29 17 .001
Ubernommene Identitait 61 0.63 .44 0.21 14 11
Erarbeitete Identitat 17 0.84 .43 0.17 61 .001
Moratorium 48 1.07 .62 0.15 48 .009
Werte und Normen
Diffuse Identitéat 14 1.17 61 0.25 17 .008
Ubernommene Identitait 61 0.87 .47 0.20 14 128

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =

Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests
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Tabelle 18. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Skalen des Zweierbeziechungsbogens,
Gruppierungsvariable: ldentitatsstatusgruppen

Mutter Vater

Levene dfl df2 p Levene dfl df2 p
Skalen Statistik Statistik
Aufgabenerfillung 0.193 3 136 .90 2.11 3 136 102
Rollenverhalten 0.928 3 136 .43 1.16 3 136 .328
Kommunikation 0.996 3 136 4 1.1 3 136 .352
Emotionalitat 0.701 3 136 .55 3.51 3 136 .017
Affektive 2.19 3 136 91 891 3 136 >.001
Beziehungsaufnahme
Kontrolle 0.539 3 136 .66 2.63 3 136 .053
Werte und Normen 0.646 3 136 .34 1.9 3 136 132

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene‘s-Tests

Tabelle 19. Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstatusgruppen beziiglich des
Zweierbeziehungsfragebogens

K-W-Test Identitatsstatusgruppen
Skalen des Zweierbeziehungsbogen

Mutter H f P
Aufgabenerfillung 1.44 3 v
Rollenverhalten 2.74 3 433
Kommunikation 1.41 3 v
Emotionalitat 2.56 3 A7
Affektive Beziehungsaufnahme 7.36 3 .061
Kontrolle 1.94 3 .59
Werte und Normen 3.06 3 .38
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Fortsetzung Tabelle19

Skalen des Zweierbeziehungsbogen K-W-Test Identitatsstatusgruppen
Vater H of 0
Aufgabenerfillung 1.81 3 61
Rollenverhalten 1.22 3 15
Kommunikation 4.89 3 18
Kontrolle 4.28 3 233
Werte und Normen 5.04 3 17
Welch-Test Identitatsstatusgruppen
F dfl df2 p
Emotionalitat 1.48 3 39.99 .23
Affektive Beziehungsaufnahme 4.44 3 42.83 .008

Anmerkung. df/df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Kruskal - Wallis Test/Welch-Test

Tabelle 20. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Indikatoren fur Wohnsituation der jungen Erwachsenen in den Identitatsstatusgruppen

Kolmogorov-
Identitéatsstatusgruppe n M SD Smirnov df p
Statistik
Erarbeitete Identitét 57 226 141 0.32 57 >.001
Anzahl der Tagezu  Moratorium 48 217 1,43 0.38 48 > .001
Hause Diffuse ldentitét 17 329 1,05 0.34 17 >.001
Ubernommene Identitdt 14 264 1.34 0.27 14 .006

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 21. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Indikatoren fiir Wohnsituation der jungen
Erwachsenen, Gruppierungsvariable: Identitatsstatusgruppen

Skalen Levene‘s Statistik dfl df2 p

Anzahl der Tage zu Hause 6.99 3 132 >.001

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene‘s-Tests
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Tabelle 22. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Indikatoren fur Selbstbewertung in den Identitatsstatusgruppen

Kolmogorov-
Identitéatsstatusgruppe n M SD Smirnov df p
Statistik
Diffuse Identitat 17 474 .83 0.21 61 >.001
Zufriedenheit mit Moratorium 48 475 .76 0.32 48 > .001
Aussehen Ubernommene Identitit 14 464 84 0.38 14 > .001
Erarbeitete Identitat 61 448 1.04 0.27 61 >.001
Diffuse Identitat 17 475 .83 0.33 17 >.001
Zufriedenheit mit Moratorium 48 475 .73 0.34 48 > .001
Begabung Ubernommene Identitdt 14 471 73 0.37 14 > .001
Erarbeitete Identitat 61 459 1.12 0.3 61 >.001

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 23. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Indikatoren fiir Selbstbewertung,
Gruppierungsvariable: ldentitatsstatusgruppen

Skalen Levene‘s Statistik  dfl df2 p
Zufriedenheit mit Aussehen 2.68 3 136 .05
Zufriedenheit mit Begabung 2.1 3 136 .033

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene‘s-Tests
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Tabelle 24. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Indikatoren fur die Zufriedenheit mit der Haupttatigkeit in den Identitatsstatusgruppen

Identitatsstatusgruppe n M SD  Kolmogorov- df p

Smirnov
Statistik
Erarbeitete Identitat 61 353 065 0.36 61 >.001
Zufriedenheit mit ~ Moratorium 48 32 0.79 0.24 48 > .001
der Haupttétigkeit ~ Diffuse Identit&t 17 312 0.78 0.32 17 > .001
Ubernommene Identittt 14 357 065 0.39 14 > .001
Erarbeitete Identitat
Zufriedenheit der _ 61 35 0.65 0.34 61 >.001
: Moratorium 48 345 0.74 0.28 48 >.001
Mutter mit der Diffuse Identi
iffuse Identitat
Haupttatigkeit - 17 324 0.97 0.29 17 .001
Ubernommene Identitdt 14 329 073 0,222 14 .059
Erarbeitete Identitét
Zufriedenheit des _ 61 346 0.69 0.36 61 >.001
. Moratorium 48 333 0.75 0.36 48 >.001
Vaters mit der Diffuse Identitit
iffuse ldentité
Haupttétigkeit - 17 294 0.97 0.31 17 >.001
Ubernommene Identitat 14 312 0.73 0.27 14 008

Anmerkung. n= Anzahl gltiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 25. Levene‘s Varianzhomogenitétstest der Indikatoren fiir Zufriedenheit mit der
Haupttatigkeit Gruppierungsvariable: Identitatsstatusgruppen

Skalen Levene‘s Statistik dfl df2 p
Zufriedenheit mit der Haupttatigkeit 0.61 3 136 61
Zufriedenheit der Mutter mit der
Haupttatigkeit 2.13 3 136 1
Zufriedenheit des Vaters mit der
0.23 3 136 .89

Haupttatigkeit

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene‘s-Tests
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Tabelle 26. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Indikatoren fur den Stress der letzten 6 Monate in den Identitatsstatusgruppen

Kolmogorov-
Identitatsstatusgruppe n M SD Smirnov df p
Statistik
Erarbeitete Identitat 61 3 0.79 0.22 61 >.001
Stress in Moratorium 48 256 0.8 0.25 48 > .001
Haupttatigkeit Diffuse Identitat 17 247 0.87 0.32 17 .005
Ubernommene Identitit 14 243 076 0.29 14 032
Erarbeitete Identitat 61 175 0.77 0.26 61 > 001
Stress 2u Hause | Moratorium 48 165 0.76 0.28 48 > .001
Diffuse Identitat 17 171 047 0.44 17 >.001
Ubernommene Identitt 14 186 0.66 0.3 14 005
Erarbeitete Identitat 61 222 071 0.33 61 >.001
Stress im dbrigen Moratorium 48 2.04 087 0.21 48 > .001
Leben Diffuse Identitat 17 224 097 0.24 17 .032
Ubernommene Identitt 14 243 (.94 0.25 14 088

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 27. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Indikatoren fiir Stress der letzten 6
Monate, Gruppierungsvariable: Identitatsstatusgruppen

Skalen Levene's Statistik  dfl df2 p
Stress in Haupttatigkeit 0.64 3 136 592
Stress zu Hause 1.82 3 136 15
Stress im ubrigen Leben 1.76 3 136 .16

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene’s - Tests
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Tabelle 28. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung des
Indikators fur den allgemeinen Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen in den
Identitatsstatusgruppen

Identitatsstatusgruppe n M SD  Kolmogorov df p

-Smirnov
Statistik
Erarbeitete Identitatt 61 393 0.77 031 61 >.001
. Moratorium 48 371 0.94 0.29 48 >.001
Allgemeiner Diffuse Identitit
iffuse Identita
Gesundheitszustand 17 353 0.87 0.23 17 014
Ubernommene
14 4 0.88 0.23 14 .043
Identitat

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 29. Levene‘s Varianzhomogenititstest des Indikators fiir den allgemeinen
Gesundheitszustand der jungen Erwachsenen, Gruppierungsvariable: Identitatsstatusgruppen

Levene‘s Statistik  dfl df2 p

Allgemeiner Gesundheitszustand 2.02 3 136 A2

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene-Tests

Tabelle 30. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Skala der depressiven Verstimmung der jungen Erwachsenen in den ldentitatsstatusgruppen

Kolmogor
Identitatsstatusgruppe n M  SD Smoi\r/r-lov df p
Statistik
Erarbeitete Identitat 61 7.70 2,89 0,3 61 > .001
Depressive Moratorium 48 773 272 029 48 >.001
Verstimmung Diffuse ldentitat 17 829 257 0.23 17 0014

Ubernommene Identitst 14 757 350 023 14  0.043

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests
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Tabelle 31. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Skala der depressiven Verstimmung der
jungen Erwachsenen, Gruppierungsvariable: Identitatsstatusgruppen

Skalen Levene‘s Statistik dfl df2 p

Depressive Verstimmung 73 3 136 54

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene-Tests

Tabelle 32. Korrelation zwischen den Indikatoren des Zukunftsfragebogens und der Skalen
des Zweierbeziehungsfragebogens

Zweierbeziehungsbogen der

Indikatoren Mutter r p r2
Zukunftsfragebogen
Aufgabenerfiillung
-.083 A7
Rollenverhalten -.13 .062
,,Ich denke oft Giber meine Kommunikation 079 18
Zukunft nach.* Emotionalitit -015 .43
Affektive Beziehungsaufnahme -.084 16
Kontrolle -.002 49
Werte und Normen -13 064
Aufgabenerfiillung -.075 .188
Rollenverhalten -.12  .079
,Meine Zukunft sieht gut Kommuntiation® “H 0260029
) Emotionalitat -.039 .32
aus. Affektive Beziehungsaufnahme -079 .18
Kontrolle -.042 31
Werte und Normen -.093 .005
Aufgabenerfillung 071 2
,»Ich mdchte in meinem Rollenverhalten .008 .46
spateren Beruf meine Kommunikation 021 4
Arbeit mitgestalten Emotionalitat .066 22
konnen.* Affektive Beziehungsaufnahme 052 27
Kontrolle 077 .18

Werte und Normen -.025 39
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Fortsetzung Tabelle 32
Aufgabenerfillung -.003 49
Rollenverhalten -.087 15
Llch erwarte eine Menge Komr-nunil-<ation 044 3
von meinem Leben. Emotionalitat 0713
Affektive Beziehungsaufnahme 13 07
Kontrolle 073 2
Werte und Normen -.061 24
Zweierbeziehungsfragebogen des
Indikatoren Vaters r p r2
Zukunftsfragebogen
Aufgabenerfillung -.062 23
Rollenverhalten -1 A1
,Ich denke oft ber meine  Kommunikation -017 42
Zukunft nach.* Emotionalitat -.067 .22
Affektive Beziehungsaufnahme -078 18
Kontrolle -.018 42
Werte und Normen -1 11
Aufgabenerfillung -.064 23
Rollenverhalten -.066 22
»Meine Zukunft sieht gut ~ Kommunikation -13 067
aus.* Emotionalitat -.067 21
Affektive Beziehungsaufnahme* -14 048 .02
Kontrolle - 11 11
Werte und Normen -11 09
Aufgabenerfillung -.009 46
,,lch mdchte in meinem Rollenverhalten -.063 .23
spateren Beruf meine Kommunikation -.056 25
Arbeit mitgestalten Emotionalitat -.057 .25
kénnen.* Affektive Beziehungsaufnahme -033 35
Kontrolle -12 A1
Werte und Normen -.053 27
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,lch erwarte eine Menge

von meinem Leben.«

Aufgabenerfillung -42
Rollenverhalten -.042
Kommunikation 001
Emotionalitat 045
Affektive Beziehungsaufnahme -11
Kontrolle -.037
Werte und Normen -.075

.33
19

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient

Tabelle 33. Deskriptive Statistik und Kolmogorov-Smirnov-Tests auf Normalverteilung der
Skalen und der Indikatoren des Zukunftsfragebogens in den Identitatsstatusgruppen

Kolmogorov
Zukunftsfragebogen ldentitatsstatusgruppe n M SD -Smirnov df p
Statistik
Erarbeitete Identitét 61 350 0.96 0.083 61 2
Entwicklung in Moratorium 48 391 1.02 0.16 48 004
Richtung Diffuse Identitat 17 3.89 1.26 0.14 17 2
freundliche Ubernommene
Gesellschaft Identitét 14 363 068 0.15 14 2
Erarbeitete Identitat 61 3.72 1.00 0.093 61 2
. . Moratorium 48 3.64 0.93 0.071 48 2
Entwicklung in Diffuse Identi
iffuse Identitat
Richtung bedrohte - 17 3.63 0.68 0.087 17 2
Ubernommene
Gesellschaft . 14 37 079 0.26 14 014
Identitat
Erarbeitete Identitét 61 4.78 0.68 0.11 61 06
R . Moratorium 48 477 0.68 0.11 48 2
Zukunftige positive ) )
Diffuse Identitat 17 458 058 0.13 17 2
Lebensgestaltung . ' ' ' '
Ubernommene
14 483 0.67 0.22 14 .055

Identitat




IDENTITATSENTWICKLUNG UND ZUKUNFTSERWARTUNGEN

Fortsetzung Tabelle 33

101

Erarbeitete Identitat

61 523 0.86 0.27 61 .001
,Ich denke oft iber ~ Moratorium 48 504 097 027 48 001
meine Zukunft Diffuse Identitat 17 447 0.87 0.23 17 014
nach. Ubernommene
. 14 521 1.05 0.35 14 .001
Identitat
Erarbeitete Identitét 61 5 0.77 0.32 61 001
,Meine Zukunft Moratorium 48 4.88 087 0.35 48 001
sieht gut aus.* Diffuse Identitat 17 459 0.94 0.38 17 001
Ubernommene
Identitit 14 486 0.66 0.3 14 .001
,»Ich mochte in Erarbeitete Identitat 61 5.19 0.87 0.25 61 001
meinem spéteren Moratorium 48 552 065 0.35 48 001
Beruf meine Arbeit  Diffuse Identitét 17 529 0.77 0.29 17 001
mitgestalten Ubernommene
Kkonnen. Identitit 14 543 0.65 0.31 14 .001
) Erarbeitete Identitét 61 5.13 0.88 0.24 61 001
,,ich erwarte eine ) ' ' ' '
. Moratorium 43 529 101 0.3 48 .001
Menge von meinem )
Diffuse Identitét 17 512 086 0.26 17 .003
Leben.* . ' ' ' '
Ubernommene
- 14 5 0.78 0.21 14 .081
Identitat

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests
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Tabelle 34. Levene‘s Varianzhomogenitétstest der Skalen und Indikatoren des
Zukunftsfragebogens

Skalen Levene‘s Statistik dfl df2 P

Entwicklung in Richtung freundliche 203 3 136 11
Gesellschaft
Entwicklung in Richtung bedrohte

Gesellschaft 2.28 3 136 -29
Zukunftige positive Lebensgestaltung 0.38 3 136 77
,,Ich denke oft Gber meine Zukunft

“ 0.51 3 136 .99
nach.
,»Meine Zukunft sieht gut aus.* 081 3 136 49
,,Ich mdchte in meinem spéateren Beruf
meine Arbeit mitgestalten konnen.* 0.74 3 136 93
,.Ich erwarte eine Menge von meinem

0.48 3 136 v

Leben.«

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene-Tests
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Tabelle 35. Gruppenunterschiede zwischen den Identitatsstatusgruppen beztglich der Skalen
und Indikatoren des Zukunftsfragebogens

ANOVA Identitatsstatusgruppen

F df p

Skalen des Zukunftsfragebogens
Entwicklung in Richtung freundliche

2.05 3 11
Gesellschaft
Entwicklung in Richtung bedrohte 0.08 3 97
Gesellschaft

0.49 3 .69

Zukunftige positive Lebensgestaltung

K-W-Test Identitatsstatusgruppen

Indikatoren des Zukunftsfragebogens H df p
,,lch denke oft Giber meine Zukunft nach.« * 10.7 3 .013
,Meine Zukunft sieht gut aus.* 3.28 3 .35
,,lch mdchte in meinem spateren Beruf meine

o 4.49 3 21
Arbeit mitgestalten kdnnen.*
,,Ich erwarte eine Menge von meinem Leben.* 3.3 3 34

Anmerkung. df = Freiheitsgrade, p = Signifikanz der ANOVA/ des Kruskal - Wallis Test

Tabelle 36. Deskriptive Statistik der Identitatsstatusgruppen und Kolmogorov-Smirnov-Tests
auf Normalverteilung bei den Indikatoren der zukiinftigen Ziele

ltem Kolmogorov
Identitatsstatusgruppe M SD -Smirnov df p
Statistik
Erarbeitete Identitat 531 013 0.33 61 > .001
Wichtigkeit gluckliche  Moratorium 508 0.18 031 48 > 001
Familie mit Diffuse ldentitét 529 019 0.29 17 > .001
Kind/Kindern Ubernommene 016
Identitit 507 02 025 14
Erarbeitete Identitét
Wichtigkeit _ 495 0.12 0.23 61 >.001
. : Moratorium 475 015 0.3 48 > .001
erfolgreiche berufliche _ )
) Diffuse Identitat 459 025 0.239 17 011
Karriere . ' ' ' '
Ubernommene
486 0.34 0.33 14 > .001

Identitat
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Fortsetzung Tabelle 36

Erarbeitete Identitat 567 1.15 043 61 > .001
Wichtigkeit gut Moratorium 55 01 0.35 48 > .001
funktionierende Diffuse Identitat 559 012 0.38 17 >.001
Partnerschaft i ' ' ' '
Ubernommene
Identitit 5.07 0.29 0.33 14 > .001
Erarbeitete Identitét 557 007 0.38 61 >.001
Moratorium
Wichtigkeit im Leben _ ) 565 009 044 48 >.001
) o Diffuse ldentitat 559 0.15 0.39 17 >.001
SpaR in der Freizeit . ' ' ' '
Ubernommene
- 507 035 0.34 14 >.001
Identitat

Anmerkung. n= Anzahl gultiger Félle, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, df =
Freiheitsgrad, p = Signifikanz des Kolmogorov-Smirnov-Tests

Tabelle 37. Levene‘s Varianzhomogenititstest der Indikatoren der Wichtigkeit von
Lebenszielen

. Levene‘s Statistik  dfl df2 p

Indikatoren
Wichtigkeit gluckliche Familie mit
Kind/Kindern 0.43 3 136 13
Wichtigkeit erfolgreiche berufliche

: 0.13 3 136 .94
Karriere
Wichtigkeit gut funktionierende
Partnerschaft 2.03 3 136 A1
Wichtigkeit im Leben SpaR in der

2.03 3 136 113

Freizeit

Anmerkung. df1/df2= Freiheitsgrade, p = Signifikanz des Levene-Tests
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Tabelle 38. Korrelation zwischen den Skalen des IDEA-Y und der Wichtigkeit von
Lebenszielen
Skalen des IDEA epensziele ' P 2
Wichtigkeit gliickliche Familie mit ~ .088 A5
Kind/Kindern
Wichtigkeit erfolgreiche berufliche  .065 22
Karriere
Exploration Wichtigkeit gut funktionierende .18 016 .032
Partnerschaft*
Wichtigkeit im Leben Spal3 in der .28 >.001 .078
Freizeit**
Wichtigkeit glickliche Familie mit
Kind/Kindern 13 067
Wichtigkeit erfolgreiche berufliche .16 027 .027
Karriere*
Verantwortung und Freiheit Wichtigkeit gut funktionierende 19 011 .037
Partnerschaft*
Wichtigkeit im Leben SpaB in der .11 A
Freizeit

Anmerkung. r = Korrelationskoeffizient (Pearson Korrelation, einseitig), p =
Wahrscheinlichkeit, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, r2 =Determinationskoeffizient
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