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8 Einleitung

1. Einleitung

Unsere Gesellschaft ist in einem steten Wandel begriffen. Zu unterschiedlichen Zeiten und in
verschiedenen Kulturen verfligten Frauen Uber andere Rechte, andere ihnen zugeschriebene
Rollen. Das Korsett, das einem die Gesellschaft mittels Normen, Werten und Vorstellungen
aufstilpt, sitzt je nach historischem Kontext mehr oder weniger eng. Frau-Sein ist folglich nicht
frei wahlbar, sondern von bestimmten Vorstellungen und Erwartungen an das Handeln ge-
koppelt. Oft spielen daher unbewusste Mechanismen, welche uns vermittelt werden, eine nicht
zu unterschatzende Rolle. Die Konsumgesellschaft, in der wir leben, bestimmt ebenso unser
Denken. Hier sei auf die Genderforscherin und Kommunikationswissenschaftlerin Margreth
Llnenborg verwiesen, die betont, dass Medien, Kommunikation und Geschlecht unaufléslich
miteinander verbunden sind. Laut Lunenborg greifen ,,unsere Bilder, unsere Imaginationen von

Geschlechtern auf mediale Erzdhlungen, auf Bilder und Texte zuriick*.

Medien formen unsere Wahrnehmung und sind Représentanten daftir, tber was und in welcher
Form gesprochen werden kann oder soll. Genau hier kommt der Werbung eine zentrale Rolle
zu. Werbung arbeitet ganz bewusst mit Klischees, Stereotypen und unterbewussten, psycho-
logischen Einflussstrategien; ihr priméres Ziel stellt der Verkauf von Ware dar. So spiegelt
Werbung die vorherrschenden Rollenbilder, Geschlechterstereotype und Geschlechterideale
einer Zeit wider. Es handelt sich dabei keinesfalls um eine Abbildung der geschlechtlichen
Realitat, gibt jedoch Auskunft dartiber, wie man die Rolle des Geschlechts zu einer bestimmten
Zeit definierte oder vielmehr das Ideal dieser Rolle, welches tatsachlich so nie erfullt werden

kann.

Was aber, wenn man Uber etwas nicht sprechen kann oder darf? Was, wenn das Frau-Sein
bestimmte korperliche Vorgange mit sich bringt, die mit Scham behaftet sind und einer
Tabuisierung unterliegen? Auch heute noch ist das Wort ,,Menstruation* keines, das man in
jedem 6ffentlichen sowie gesellschaftlichen Kontext frei heraus sagen kann, ohne dass es damit
an bestimmte Grenzen des Gefiihls der Scham stoRt, welches sich als ein sehr menschliches
erweist. Scham hat eine begrenzende Funktion, wenn es darum geht, Uber was ein Sprechen
moglich ist. Jede Kultur, jede Zeit hat eine andere Definition von Scham. Scham kann auch
Mittel sein, um bestimmte Vorstellungen (Uber Geschlechter), Normen, Werte und Verbote in
einer Gesellschaft durchzusetzen. Nach der Umweltwissenschaftlerin Jennifer Jacquet, die sich

! Margreth Liinenborg, Tanja Maier, Gender Media Studies. Eine Einflihrung. UVK Verlag, Konstanz/Miinchen
2013.S.7.
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mit der politischen Dimension der Scham beschéftigt, diene Beschdmung auch als Bestrafung:
,Der Akt der Beschimung, der das Gefiihl von Scham auslost, ist eine Form der Bestrafung,
und wie jede Strafe dient sie der Durchsetzung von gesellschaftlichen Normen.*? Durch Scham
und Tabuisierung kann eine Ausgrenzung und Entwertung des Frauenkdrpers geschehen. Diese
erfolgt auch durch Scham- und Schuldgefiihle, einer Zuschreibung von etwas ,,Schmutzigem*
oder etwas ,,Unreinen®. Der Zugang zu Hygiene sowie Hygieneartikel kann durch solche gesell-

schaftlichen Rahmenbedingungen fur Frauen erschwert sein.

Wenn Menstruation als schambehafteter und tabuisierter Begriff medial thematisiert wird, so
geschieht dies meist anhand von Hygieneprodukten fir Frauen: Die Menstruationshygiene in
Form von Tampons oder Binden. Gegenwaértig wird etwa tber die Frage nach der Besteuerung
von Monatshygieneprodukten diskutiert.® Dabei geht es vorrangig um die soziale und dkono-
mische Ungleichstellung von Frauen, aber auch eine andere Problematik spielt bei dieser

Debatte herein: Die Sichtbarkeit von Tabuisierungen, von Blut, von Menstruation.

Diese Sichtbarkeit steht in engem Zusammenhang mit der Debatte um die Gleichberechtigung
sowie Gleichstellung der Frau. Es existieren jedoch biologische Unterschiede zwischen
Mannern und Frauen hinsichtlich ihrer Korperfunktionen. Frauen haben einen hormonellen
Zyklus, an dessen Ende die Menstruation stattfindet, der sie gebérfahig macht. Die Soziologin
Christina Hohage fuhrt in ,,Menstruation: Eine explorative Studie zur Geschichte und
Bedeutung eines Tabus* an, dass die Mensis sowohl in der Vergangenheit als auch in der
Gegenwart als ein Fokus der Weiblichkeit gilt. Menstruation stellte das &uferlich sichtbare
Kennzeichen von Weiblichkeit, Fruchtbarkeit und der damit verbundenen Potenz dar und sei
ein bedeutsames Indiz fiir den allgemeinen gesellschaftlichen Umgang mit Frauen.* Problema-
tisch scheint mir hier die Betrachtung der Menstruation als aufRerlich sichtbares Kennzeichen
von Weiblichkeit. Der Zyklus sowie die Anatomie ihrer Weiblichkeit unterscheiden Frauen von
Mannern. Die Fokussierung auf die korperliche Unterschiedlichkeit erzeugt eine Dichotomie
von ,,Mann/Frau®. Gesellschaftliche und soziale Normierungsprozesse schréanken verschiedene
korperliche Vorgange oder Praktiken (Menstruation, Sexualitt) durch Tabuisierungen und

Schamgefhle ein.

2 Jennifer Jacquet, Scham. Die politische Kraft eines unterschatzen Gefiihls. S. Fischer, Frankfurt a.M. 2015. S.
20.

3 Frankfurter Allgemeine, Die Periode ist (k)ein Luxus. 6.2019., Spiegel Online, Rote Flut im Bundestag. 5.2019.,
Die Presse, Wie viel Steuer braucht das Tampon? 3.2017, zuletzt gedffnet am 8.11.2019.

4 Kristina Hohage, Menstruation: Eine explorative Studie zur Geschichte und Bedeutung eines Tabus. Verlag Dr.
Kovac, Hamburg 1998.
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Ich gehe davon aus, dass der Grad der Tabuisierungen und das Schamgefihl nicht nur historisch
variieren, sondern zu jedem Zeitpunkt auch bei Frauen untereinander hinsichtlich ihrer
Hygiene, Medizin und Korperlichkeit. Dabei nimmt bei der Menstruation insbesondere die
Monatshygiene eine wichtige Rolle ein. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, wie tber
Menstruation und Monatshygieneprodukte in den letzten Jahrhunderten geschrieben
beziehungsweise gesprochen wurde. Damit im Offentlichen Diskurs die Maoglichkeit der
Kommunikation darlber Gberhaupt gegeben ist, missen Tabuisierungen aufgebrochen und in
der Schamkultur der jeweiligen Zeit ein Austausch ermdglicht werden. Sprachliche Vorgaben
formen unser Denken, konstituieren unsere Vorstellung von Realitat. Genau hier liegt mein
primdres Forschungsinteresse. Im Zentrum dieser Diplomarbeit steht, wie tber die weibliche
Menstruation in der Offentlichkeit gesprochen wird, welche Begrifflichkeiten verwendet
werden und was dieser Diskurs tUber die Rolle der Frau aussagt. Untersucht wird dies anhand
der Frage, wie in der Werbung die Rolle der Frauen in Bezug auf ihre Mensis und die daftr

benodtigte Monatshygiene dargestellt wurde.

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Thematik findet in verschiedenen For-
schungsdisziplinen statt. Es beschaftigen sich unter anderen Soziologie, Psychologie und
Medizin damit, aber auch Sprachwissenschaft, Medienwissenschaft, die Gender Studies, Queer
Studies und die Sozial- und Kulturgeschichte. Vor allem in den 1980er und den 1990er Jahren
gab es reges Interesse an dem bis dahin kaum erforschten Thema. Im Fokus standen die
Kulturgeschichte der Menstruation sowie deren (historische) Tabuisierung.> Aber auch For-
schungen zur Auseinandersetzung mit Menstruation in Werbung und Film sind vorhanden,®
selbst in der Tageszeitung Der Standard wurde kirzlich ein Artikel zu dieser Thematik
veroffentlicht.” Fiir den deutschsprachigen Raum ist die Arbeit von Sabine Hering und Gudrun
Maierhof ,,Die unpassliche Frau. Eine Sozialgeschichte der Menstruation und Hygiene” aus
dem Jahr 2002 besonders hervorzuheben,? die eine Menstruationsgeschichte von der Antike bis

in die 2000er Jahre sowie eine Analyse von Werbung fir Monatshygiene enthalt.

5 Vgl. Hohage, Menstruation. 1998., Caroline Ausserer, Menstruation und weibliche Initiationsriten. Historisch-
anthropologische Studien, 2003., Glenda Lewin Hufnagel, A history of women’s menstruation from Ancient
Greece to twenty-first-century: psychological, social, medial, religious, and educational issues, 2012.

¢ Vgl. Mindy J. Erchull, Distancing through objectification? Depictions of women’s bodies in menstrual product
advertisements, 2011., Lauren Rosewarne, Periods in pop culture. Menstruation in film and television, 2012.

7 Olivera Staji¢, Menstruation in der Werbung — “eine Geschichte voller Missverstéindnisse. In. Der Standard,
6.2019.

8 Sabine Hering, Gudrun Maierhof, Die unpassliche Frau. Sozialgeschichte der Menstruation und Hygiene.
Mabuse-Verlag, Frankfurt a.M. 2002.
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Die vorliegende Diplomarbeit untersucht Werbeeinschaltungen sowie Artikel Giber Menstrua-
tion in osterreichischen Frauenzeitschriften von den 1920er bis 1960er Jahren und greift auf ein
breites Spektrum von Literatur zurtick. Im deutschsprachigen Raum ist diese Arbeit insofern
originar, als es bisher keine systematische Analyse des Vorkommens von Werbeeinschaltungen

fur Damenbinden und Artikel Gber Menstruation in Printmedien fir diesen Zeitraum gibt.

Schwierig war es, koharente Quellenbestdnde auszuwahlen, um eine Vergleichbarkeit zu
gewadhrleisten. Ich fokussiere mich in dieser Arbeit ausschliellich auf die Rolle der Frauen, die
mannliche Perspektive lasse ich aulien vor, wobei dies keinesfalls eine Wertung beinhaltet. Die
Geschlechtereingrenzung dient lediglich der Forschungsthematik, da Frauenzeitschriften
vornehmlich an weibliches Publikum adressiert sind und der korperliche Prozess der
Menstruation weiblich ist. Ebenso grenze ich das Feld der Werbetrager auf Printwerbung in
Frauenzeitschriften ein und konzentriere mich dabei auf eine Marke (Camelia). Im Zentrum
stehen drei Frauenzeitschriften sowie drei Forschungszeitrdume. Fiir das weite Themenfeld und
die Masse an Literatur und Quellen ist die Eingrenzung hinsichtlich Zeitraum, Quellenbestand
und Untersuchungsmaterial wichtig. Die drei Frauenzeitschriften sind so ausgewdhlt, dass sie
zum einen fiir die ausgewahlten Jahre meines Forschungszeitraumes verfiigbar sind (damit
fallen schon viele Frauenzeitschriften weg), zum anderen eine politisch differente Ausrichtung
haben, um eine Vergleichbarkeit und Gegeniiberstellung zu gewahrleisten. Die Auswahl und
Eingrenzung des Quellenkorpus sowie meiner Forschungszeitrdume begriinde ich im Fol-

genden genauer.

Fur die Festlegung meines Forschungszeitraumes von den 1920er bis 1960er Jahren spricht
zum einen die Vergleichbarkeit von Zwischenkriegszeit, Nationalsozialismus und Nachkriegs-
zeit und zum anderen der Umbruch der Stellung und Gleichberechtigung der Frau. Da ich davon
ausgehe, dass es ab den 1970er Jahren zu einer deutlichen Veranderung der Stellung und Rolle
der Frauen aufgrund der Zweiten Frauenbewegung kam und sich neue Forschungsrichtungen,
wie Women’s Studies in den USA und spater Gender Studies, etablieren, umfasst dieser
Zeitraum einen unterschiedlichen historischen Kontext und wissenschaftliche Diskurse, sie sich
von meinem Forschungszeitraum unterscheiden und deshalb in diese Arbeit keinen Eingang

finden.

Die Auswahl der Frauenzeitschriften begriindet sich einerseits durch die Thematisierung von
Menstruation und die Dichte der Werbeeinschaltungen fir Damenbinden. Tageszeitungen ohne
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einschlagig weibliche Leserschaft befassen sich marginal damit und beinhalten weniger dies-
bezligliche Werbungen. Andererseits decken die ausgewahlten Frauenzeitschriften unter-
schiedliche politische Ausrichtungen ab, die eine Vergleichbarkeit der Zeitrdume und des the-

matischen Spektrums von Menstruation und Monatshygiene gewahrleisten.

Die Zeitschriften sind einerseits digitalisiert im AustriaN Newspapers Online (ANNO), Archiv
fur historische Zeitungen der Osterreichischen Nationalbibliothek sowie der Universitats-
bibliothek Heidelberg und andererseits analog verfiigbar im Archiv der Arbeiterkammer Wien,
der Universitat Wien und der Osterreichischen Nationalbibliothek. Dabei wahle ich fiir meinen
Vergleich Werbebeispiele aus den 1920er-1930er Jahren, aus den Jahren des National-
sozialismus und den 1950er-1960er Jahren, da diese Zeitabschnitte gute Marker fiir die gesell-

schaftlichen Umbriiche sowie die sich verandernde Rolle der Frau darstellen.
Die Forschungszeitraume dieser Arbeit

- Der Zeitraum 1926-1936: Im Jahr 1926 kam die Camelia Damenbinde als erste
Damenbinde auf den Markt® und begriindet somit den Anfang meines Forschungs-
zeitraumes. Um représentative Ergebnisse zu erlangen, wahlte ich einen Zeitraum von

zehn Jahren.

- Der Nationalsozialismus (NS-Zeit) 1939-1945: Fir diese Zeitspanne ist noch keine
derartige Betrachtung beziehungsweise Analyse zur Thematik vorgenommen worden.
Frauen nehmen ideologisch sowie politisch eine untergeordnete Rolle ein und Monats-
hygiene wurde primadr in Zusammenhang mit der funktionierenden Arbeitskraft

gesehen.

- Der Zeitraum 1950-1969: Von der Nachkriegszeit bis zur Umbruchssituation der
1970er Jahre und der Zweiten Frauenbewegung, die eine deutliche Veranderung
hinsichtlich der Stellung der Frau markiert. Die Grenze meines Zeitraumes setze ich ab
den 1970er Jahren an, da ab dann andere Bedingungen und Rechte gelten und durch die

Zweite Frauenbewegung andere Diskurse entstehen.

Synonym fiir alle darunter zu verstehenden Begriffe verwende ich in dieser Arbeit die Begriffe

»Menstruation®, ,,Mensis“ und ,,Monatshygieneprodukt/e”. Darunter fallen dementsprechend

® Camelia.com, Die Camelia-Story. URL: http://www.camelia.com/story.aspx, zuletzt ge6ffnet am 10.10.2019.
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auch alle weiteren Begriffe wie ,,Monatsblutung®, ,,Periode®, ,,Regelblutung®, et cetera. Alle

Zitate aus den Quellen ibernehme ich in der Originalorthografie.

Zentrale Fragestellungen und Ausgangsthesen

1. Welche quantitative Veranderung in der Einschaltdichte der Camelia Damenbinde l&sst sich
fir meinen Forschungszeitraum feststellen? Inwiefern korreliert die Art und Weise der Be-
werbung dieser Damenbinden mit der sich verdndernden Rolle der Frau? Besteht ein Zusam-
menhang zwischen der Haufigkeit und Prasenz der Werbung mit der Haufigkeit von Artikeln
uber Menstruation sowie der inhaltlichen Thematisierung von Menstruation in dsterreichischen
Frauenzeitschriften? Welche Rolle spielte die Werbung fiir Monatshygieneprodukte bei der

Stereotypisierung der Frauenrolle sowie der Betrachtung von Menstruation?

Meine Ausgangsthese lautet, dass die 6konomische, soziale und kulturelle Gleichberechtigung
und Emanzipation der Frau und die veranderte Geschlechterrolle die Haufigkeit, Préasenz und
Darstellungsform von Printwerbeschaltungen fiir Damenbinden in 6sterreichischen Frauen-
zeitschriften hinsichtlich ihrer Darstellung beeinflussen. AulRerdem gehe ich davon aus, dass
die Haufigkeit der Werbeeinschaltungen zunimmt und sich ihre Darstellungsform der Werbung
im zu untersuchenden Zeitraum hin zu einer enttabuisierten, weniger schambehafteten und

sichtbareren Darstellung veréndert.

2. Inwiefern und wie hdufig thematisieren Osterreichische Frauenzeitschriften der 1920er bis
1960er Jahre Menstruation und Monatshygiene? Welche Begriffe finden dabei Anwendung?
Gibt es einen Zusammenhang mit Rollenzuschreibungen der Frau und der Funktion sowie
Bedeutung der Menstruation? Welche Charakterisierungen erfahren Frauen in Bezug auf ihre
Menstruation und dndern sich diese im Laufe des Forschungszeitraumes hin zu einer emanzi-

pierteren Sicht auf die Frau?

Ich gehe von der Annahme aus, dass die Haufigkeit der Thematisierung weiblicher Menstrua-
tion sowie Monatshygiene im Laufe des zu untersuchenden Zeitraums zunimmt. Des Weiteren
gehe ich von einer Veranderung der Thematisierung weg von der rein medizinischen Beschafti-
gung hin zu einer inhaltsstiftenden Sicht von Menstruation aus. Es kommt zu einer gleichbe-
rechtigteren, enttabuisierten und weniger schambesetzten Betrachtung. Ebenso gehe ich davon
aus, dass zu einem spateren Zeitpunkt Frauen in Bezug auf ihre Menstruation selbstbestimmter

und positiver charakterisiert werden und sich die Rollenzuschreibung in diesem Sinne &ndern.
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2. Methoden und Quellenkorpus

Als Methode fur diese Arbeit wurde die Kritische Diskursanalyse nach Siegfried Jager ein-
gesetzt.X® Fiir meine Quellenbestande bendtige ich zwei Perspektiven. Einerseits analysiere ich
Bilder (Werbung), andererseits Sprache und Text (Zeitungsartikel). Wobei Bild und Text hdufig
in Interaktion stehen. Methodisch bediene ich mich dabei der Bildlinguistik von Hartmut
StocklI*! und der Semiotik Roland Barthes.?

Kritische Diskursanalyse nach Jager

Aus der Perspektive der Kritischen Diskursanalyse existiert keine allgemein gultige, universelle
Wahrheit, die sich in Texten und Bildern widerfinden lieRe. Der Sprachwissenschaftler
Siegfried Jager beruft sich auf Micheal Foucault, der Wahrheit in Zusammenhang mit Macht
kategorisiert. Wie andere Hermeneutiker geht auch Jager davon aus, dass die eigene Perspektive

als Wissenschaftler und Wissenschaftlerin nicht ausgeblendet werden kann:

Das aber heifRt, da wir der Wirklichkeit keine Wahrheit entnehmen kdnnen, dass wir sie
immer nur auf der Grundlage unseres eigenen Wissens deuten und es immer einen Kampf
um unterschiedliche Deutungen geben wird. Es bedeutet [...], dass kein Begriff und keine
Theorie den Anspruch auf immer glltige Wahrheit erheben kann.*®

Auch diese Arbeit stellt eine Momentaufnahme des aktuellen Forschungsstandes dar und for-
dert keine allgemein gultige Wahrheit. Jagers Diskursanalyse dient dazu, verborgene Prozesse
und Ergebnisse kritisch zu beleuchten und mutmalliche Selbstverstandlichkeiten freizulegen.
Er unterscheidet dabei zwischen Spezialdiskursen (der Wissenschaften) und dem Interdiskurs,
wobei alle nicht-wissenschaftlichen Diskurse dem Interdiskurs zugeordnet werden. Als Dis-
kursfragment bezeichnet er einen Text oder Textteil, der ein bestimmtes Thema behandelt. Ein
Diskursstrang besteht laut Jager aus Diskursfragmenten gleichen Themas.!* In dieser Arbeit
ergeben die Artikel der Frauenzeitschriften die Diskursfragmente, der vorrangige Diskursstrang
stellt das Thema ,Menstruation’ dar. Ein synchroner Schnitt durch einen Diskursstrang hat nach
Jager eine gewisse qualitative Brandbreite. Ein solcher Schnitt ermittelt, was zu einem be-

stimmten gegenwartigen oder friiheren Zeitpunkt beziehungsweise in jeweiligen Gegenwarten

10 Siegfried Jager, Kritische Diskursanalyse. Eine Einflihrung. (Edition des Duisburger Instituts fir Sprach und
Sozialforschung. UNRAST-Verlag, Miinster 2015. 7. Aufl.).

11 Hartmut Stockl, Die Sprache im Bild — Das Bild in der Sprache. Walter de Gruyter, Berlin 2004.

12 Roland Barthes, Mythen des Alltags. Suhrkamp Verlag, Berlin 2010.

13 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 11.

14 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 80.
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»gesagt wurde beziehungsweise sagbar ist oder war. Diskursstrange bilden ,.einheitliche
Wissensfliisse durch Zeit und Raum*.*> Die Diskursstriange erscheinen auf verschiedenen dis-

kursiven Ebenen, wie Wissenschaft, Politik, Medien oder Alltag, die aufeinander einwirken.®

Die vorliegende Diplomarbeit bezieht sich primér auf die Diskursebene Medien und halt sich
an Jagers ,,Gebrauchsanweisung® der Kritischen Diskursanalyse in zehn Schritten, wobei flr
die Analyse der Artikel folgende ausschlaggebend sind: Strukturanalyse mit Zusammenfassung
als Grundlage fur die Auswahl eines typischen Artikels, Feinanalysen mehrerer Artikel,
Ermittlung des diskursiven Kontextes, zusammenfassende Diskursanalyse unter Bezug auf
Struktur und Feinanalyse, Kritik und abschlieBende Frage der Gultigkeit/VVollstandigkeit der

Analyse.’
Bilder und Sprache nach Stockl

Der Medienlinguistiker Hartmut Stockl stellt fest, dass die Tatsache, dass Bilder im kommu-
nikativen Haushalt unserer Gesellschaft selten alleine stehen, sondern zumeist mit Sprache und
anderen Zeichensystemen verknlpft vorkommen, oft vernachlassigt wird.’® Diese Arbeit
analysiert im letzten Kapitel Werbung der Marke Camelia, welche Text und Bild beinhaltet.
Stockl verwendet den Begriff der ,,Multimedialitét” und stellt die Verbindung von Sprache und
Bild an folgenden Schnittstellen fest: Erstens der historischen Entstehung der Sprache aus dem
Bild, wobei das Sehen dem Sprechen vorausgeht; zweitens der Zusammenfall von Sprach-
gebrauch und Bildgebrauch in der mentalen Représentation und drittens einer Arbeitsteilung

der kommunikativen Funktion im Gesamttext.'®

Die fiir diese Arbeit relevanten Bilder sind jene fiir Camelia Damenbinden in Printmedien.
Werbung setzt laut Stockl auf Bilder, um minimale kommerzielle Botschaften an Rezipienten

und Rezipientinnen zu kommunizieren, die nur fur kurze Zeitspannen bereit sind, Aufmerksam-

15 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 80-81.

16 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 83-84.

17 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 90-91.

18 Hartmut Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. Bausteine zur Methodik einer Grundkompetenz. In: Diekmanns-
henke, Hajo, Klemm, Michael, Stockl, H. (Hrsg.), Bildlinguistik. Erich-Schmidt, Berlin 2010. S.46.

19 Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. 2010, S. 47-48.
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keit zuzuwenden, oder gar dem Medium und der sozialen Praxis des Werbens ablehnend gegen-
tiberstehen.?® Die Analyse solcher Bilder muss vor dem Hintergrund jener Minimalisierung und

der Verkaufsabsicht von Werbeeinschaltungen geschehen.

Stockl fuhrt bei der Verknipfung von Bild und Text drei Ebenen an, die ich in dieser Arbeit
auch analysiere: Themenstruktur (Inhalt), Sprachhandlungsstruktur (Funktion), Konnektivitat
— Semiotische Strukturierung (Form).?! Uberdies betont er bei der Analyse von Bild und Text
die Einbeziehung und Verknipfung dreier Beschreibungsebenen: raumliche Syntax (raumliche
Positionierung zueinander), Informationsgehalt (Verhéltnisse der Informationsgehalte) und
logisch-rhetorische Operationen (zugrunde liegende kognitive Operationen inhaltlicher-seman-
tischer Kopplung von Sprache und Bild).?2

Quellenkorpus Frauenzeitschriften

Zu Beginn dieser Arbeit habe ich im Zuge erster Uberlegungen das Wort ,,Menstruation® in
verschiedene Suchmaschinen eingegeben. Dabei wollte ich Tages- und Wochenzeitungen mit
Frauenzeitschriften vergleichen, da Frauenzeitschriften ein einschlagiges Publikum adressieren
und die Rezipientinnen grof3teils weiblich sind. Um ein breiteres und objektiveres Bild zum
Umgang mit Menstruation in ¢ffentlichen Medien zu erlangen, wollte ich hierzu urspriinglich
auch eine Tageszeitung mit einer grof3en Streuweite wie Die Kronenzeitung auswéhlen. Meine
Suche ergab jedoch (zu) wenige Ergebnisse fur einen aussagekréftigen Vergleich. Damit lasst
sich aber auch sagen, dass es neben medizinischen Zeitschriften, wie Hebammen-Zeitungen,
welche auch meist an Frauen gerichtet waren, nur in Frauenzeitschriften moglich oder
willkommen war, Menstruation iiberhaupt zu thematisieren. Die , breite” Offentlichkeit hatte
daran entweder kein Interesse oder aber (und das ist wahrscheinlicher) in Tageszeitungen mit
mannlichen sowie weiblichen Adressaten sprach beziehungsweise schrieb man nicht tber
Menstruation, da diese Thematik zu schambehaftet, tabuisiert oder einfach nicht erwahnenswert

erschien.

Die Kommunikationswissenschaftlerin Larissa Krainer stellt fest, dass sich Frauenzeitschriften

nach 1945 zu einem vielféltigen Marktsegment entwickelten.?® Des Weiteren verweist sie auf

20 Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. 2010, S. 52-53.

2L Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. 2010, S. 55-56.

22 Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. 2010, S. 56-60.

2 Larissa Krainer, Zur Entwicklung der Osterreichischen Frauenzeitschriften nach dem Ersten Weltkrieg. In:
Matthias Karmasin, Christian Oggolder (Hrsg.), Osterreichische Mediengeschichte. Band 2: Von Massenmedien
zu sozialen Medien (1918 bis heute). Springer Verlag, Wiesbaden 2019. S. 227.
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die Besonderheit dieser Zeitschriften hinsichtlich ihrer Adressierung an Frauen als einschlagige
Leserschaft: ,,Die Fiille der Zeitschriften macht deutlich, dass Frauen — offenbar im Unterschied
zu Ménnern, wo dies in keinem vergleichbaren Ausmal? passierte und passiert — als spezifisches
Klientel mittels Zeitschriften adressiert werden kénnen.”?* Diese Feststellung konnte ich
ebenfalls treffen: Zeitschriften fur eine ménnliche Zielgruppe lassen sich in dem Zeitraum von
den 1920er-1960er Jahren nicht finden. Krainer spricht in Bezug auf die Intention der Frauen-
zeitschriften von einem ,,Orientierungsangebot fiir Frauen [...], was sich nicht zuletzt in einem
stark ausgeprigten Ratgebercharakter vieler Produkte duBert”.?®

Da Tageszeitungen aufgrund der marginalen Thematisierung von Menstruation wegfielen,
entschied ich mich nach einer Adressatenanalyse schlussendlich fir drei reprasentative und
auflagenstarke Frauenzeitschriften in Osterreich, welche meinen Forschungszeitraum abdecken

und unterschiedliche politische Ausrichtungen aufweisen.

- ,,Die Frau“ (vorher ,,Die Unzufriedene*), eine sozialistische Arbeiterinnenzeitung, die
von 1924-1984 verlegt wurde. Nach 1945 setzt ,,Die Frau“ die Zeitschrift ,,Die
Unzufriedene fort?® und war aufgrund ihrer politischen Ausrichtung nicht verfiigbar
von 1939-1945. Bei der Betrachtung dieser Zeitschrift muss der politische Hintergrund
miteinbezogen werden. Die Auflage war anfangs monatlich und ab 1960 wochentlich.
Die Abbildung 1 zeigt ein Titelblatt der Zeitschrift ,,Die Frau® 1965.

24 Krainer, Zur Entwicklung der Osterreichischen Frauenzeitschriften. 2019, S. 227.
25 Krainer, Zur Entwicklung der Osterreichischen Frauenzeitschriften. 2019, S. 227.
26 ONB, URL: https://www.onb.ac.at/oe-literaturzeitschriften/Frau/Frau.htm, zuletzt getffnet am: 20.08.2019.
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Abb. 1: Titelblatt ,,Die Frau®, 1965/26.

- Die Zeitschrift ,,NS-Frauenwarte* war die einzige parteiamtliche Zeitschrift fur Frau-
en in der NS-Zeit.?” Da Osterreich zu dieser Zeit an Deutschland ,,angeschlossen* war
und die damalige politische Ausnahmesituation einen Bruch in der Publikation
bisheriger Printmedien darstellte, dient diese Zeitschrift als beispielhaft fir den Zeit-
raum 1938-1945. Die ,,NS-Frauenwarte® wurde monatlich zweimal herausgegeben,
spater aufgrund des Krieges nur mehr monatlich, gegen Ende stellte der Verlag den
Druck komplett ein. Die Abbildung 2 zeigt ein Titelblatt der NS-Frauenwarte 1941.
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Abb. 2: Titelblatt ,,NS Frauen-Warte®, 1941/4.

27 UB Heidelberg, URL: http://www.ub.uni-heidelberg.de/helios/digi/nsfrauenwarte.html, zuletzt ge6ffnet am:
11.09.2019.
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»Die Frau und Mutter*, eine Zeitschrift fir Kinderpflege und Erziehung sowie Haus-
halt und Familie, publiziert in den Jahren 1912-1967 mit monatlicher Auflage. Als Ver-
leger der Zeitung wird bis 1937 Heinrich Schwarz (Schwarz-Verlag) genannt, ab 1937
wird der Verlag als “Frau und Mutter Verlag” betitelt. Die Zeitschrift wird auch wah-
rend der NS-Zeit publiziert (1938-1942), ein Verlag oder Herausgeber wird zu dieser
Zeit nicht genannt. ,,Die Frau und Mutter” hatte eine eher konservative Ausrichtung.

Die Abbildung 3 unten zeigt eine Titelseite der Zeitschrift.

Abb. 3: Titelblatt ,,Die Frau und Mutter, 1935, 26. Jahrgang.

Bei der Analyse dieser Frauenzeitschriften konzentriere ich mich primar auf zwei Aspekte:

Die bildliche Darstellung von Menstruation und Monatshygieneprodukten. Dabei greife
ich auf Werbung fur Frauenmonatshygieneartikel zuriick, da ich davon ausgehe, dass
diese allgemein und in ihrer Publikationsdichte die Kaufkraft der Frau reprasentiert, den
Offentlichen Umgang mit Monatshygieneprodukten sowie in ihrer Darstellungsart auch
Rollenzuschreibungen und Ideal-Stereotype vermittelt. Ich untersuche Werbeein-
schaltungen fir Damenbinden der Marke Camelia. Diese war die erste Binde fir
Monatshygiene im deutschsprachigen Raum?® und wurde wihrend des ersten Welt-
krieges im Zuge der Wundversorgung erfunden und wird auch gegenwaértig noch

produziert. Damit ist der zeitliche Rahmen meines Forschungsinteresses abgedeckt.

Die Darstellung der Menstruation in Texten. Hierfiir untersuche ich Zeitungsartikel,
welche Menstruation in irgendeiner Form (medizinisch, informell, psychologisch, in-
haltlich, et cetera) thematisieren. Insgesamt schopfe ich bei meiner Diskursanalyse aus

28 Camelia.com, Die Camelia-Story. URL: http://www.camelia.com/story.aspx, zuletzt gedffnet am 03.09.2019.
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uber zwanzig Artikeln, die sich inhaltlich oder thematisch mit Menstruation auseinande-
rsetzen. Bei der Auswahl dieser Artikel vernachldssige ich jene, in denen Menstruation
ausschlieBlich im Zuge medizinischer Auseinandersetzungen Erwahnung findet und
weder inhaltliche Relevanz aufweist, noch in Zusammenhang mit Rollenzuschreibun-
gen der Frau steht. In der quantitativen Analyse der Artikel bilden die medizinischen
Texte jedoch eine eigene Kategorie, um unterschiedliche Thematisierungskontexte von

Menstruation zu veranschaulichen.
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3. Scham und Schamgefunl

Die Scham existiert tiberall, wo es ein ,, Mysterium “ gibt.29

Wie Friedrich Nietzsche schon 1878 feststellte, ist Scham im Bereich des Unaussprechlichen,
des Mystischen oder des Verbotenen zu finden. Scham wird bereits in der Bibel erwéhnt, wenn
Adam und Eva sich im Paradies ihrer natirlichen Nacktheit nicht schdmen. Erst als Eva von
der ,,verbotenen Frucht“ kostet, schdmen sie sich flr ihre nackten Koérper: ,,Da wurden ihnen
beiden die Augen aufgetan und sie wurden gewahr, dass sie nackt waren, und flochten
Feigenblitter zusammen und machten sich Schurze.“*® Das Gefiihl der Scham ist in unserer
abendlandischen, christlichen Kultur sehr tief verankert. Die Forschung riickte es in den letzten
Jahren ins Blickfeld des Interesses. Der Psychologe Jens L. Tiedemann spricht von einer
,,Renaissance der Gefiihle® in den Wissenschaften der letzten Jahre, bei der ,,viele Gefiihle aus

dem Schattendasein befreit wurden, so auch das Gefiihl der Scham«.3!

Bei der Auseinandersetzung mit Scham ist eine vielseitige Betrachtung aus verschiedenen
psychologischen als auch kultur- und sozialgeschichtlichen Perspektiven sinnvoll. Da die
wissenschaftliche Untersuchung von Menstruation und deren Wahrnehmung und Rezeption in
einer bestimmten Schamkultur zu verankern ist, dient dieses Kapitel der Darstellung gegen-
wartiger und vergangener Definitionen von Scham und Schamgefiihlen in den unterschied-

lichen Wissenschaftsdisziplinen.

Gleichsam wie Adam und Eva ihren Schambereich und nackten Kérper verhillen, ziehen wir
uns in verschiedenen Kontexten angemessen an. Kleidung dient der Verhiillung nackter Korper.
Gabe es die korperliche Scham nicht, schdmten sich Menschen nicht vor der Entbl6Bung der
sogenannten Intimbereiche. Wie sieht es aber mit der sprachlichen Thematisierung der Scham
aus? Wir verwenden zur sprachlichen Verhlllung Umschreibungen, Metaphern oder die
Sprachlosigkeit. Ebenso wie Personen sich nackter Korper und korperlicher Vorgange wie der
Menstruation schamen konnen, kdnnen sie sich flr Begrifflichkeiten, Themen oder Worter
schamen. Wofiir sich eine Person schamt ist meistens kulturell oder gesellschaftlich bedingt,

was wiederum dazu fihrt, dass zumeist tUber ein schambehaftetes Thema auch nicht allgemein

2 Friedrich Nietzsche, Menschliches, Allzumenschliches. 1878,100.

30 Lutherbibel 1984, 1. Buch Mose, Kapitel 3, Vers 7. URL: https://www.bibelwissenschaft.de/online-bibeln-
[luther-bibel-1984/lesen-im-bibeltext/bibel/text/lesen/stelle/1/30001/39999/, zuletzt gedffnet am: 01.10.2019.

31 Jens L. Tiedermann, Scham. Psychosozial-Verlag, GieRen 2013. S. 7.


https://www.bibelwissenschaft.de/online-bibeln/luther-bibel-1984/lesen-im-bibeltext/bibel/text/lesen/stelle/1/30001/39999/
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gesprochen wird. Doch was ist Scham genau und wie l&sst sich Scham definieren? Um den
Begriff ,,Scham® zu definieren, grenze ich ihn zuerst von anderen Begriffen ab, die leicht mit
dem Begriff der Scham verwechselt werden, sehr &hnliche Bedeutungen haben oder gar (félsch-

licherweise) synonym verwendet werden.

Wolfang Pfeifer nennt in seinem ,,Etymologischen Worterbuch des Deutschen* unter ,,priide*
synonyme Bedeutungen wie bertrieben schamhaft, zimperlich. Das Wort sei seit dem letzten
Viertel des 18. Jahrhunderts geldufig. Das Substantiv ,,Priderie’ meine Ende des 18. Jahr-
hunderts eine ,,zur Schau getragene Schamhaftigkeit, Ziererei*.3? Schamhaftigkeit und Priiderie
stehen daher in einer engen Beziehung zueinander. Eine Theorie der Scham miisste laut
Theologin Michaela Bauks und Soziologen und Philosophen Martin F. Meyer differenzieren
zwischen den ,,Formen der Beschreibung von Scham* und den ,,Reflexionen zu ihrem Begriff

und ihrer Bedeutung*.®®

Oft wird Scham gleichgesetzt oder verwechselt mit Schuld: Ich fihle mich schuldig/Ich schame
mich. Der Sozialwissenschaftler Stephan Marks, der sich mit der Scham als tabuisierte Emotion
beschéftigt, flhrt aus, dass es keine absoluten Gegensétze, jedoch Unterschiede dieser beiden
Begriffe gebe.3* Marks kategorisiert Scham als Gefiihl und Schuld als Tatsache. Problematisch
scheint bei dieser Kategorisierung die fur Schuld erforderliche Tatsache. Schuldgefiihle sind
sehr wohl Gefuhle, fur die keine Tatsache zugrunde liegen muss (eine Person kann sich generell
schuldig fuhlen, obwohl sie nichts ,,falsch“ gemacht hat). Merkmale flr die Abgrenzung von
Scham und Schuld sind nach Marks:

- Scham ist entwicklungspsychologisch gesehen ein sehr friilhes Gefiihl, wogegen Schuld
eine eher spate Errungenschaft darstellt (ab dem 2. Lebensjahr).

- Wo die Schuld sagt: ,,Ich habe diesen spezifischen Fehler gemacht*, da sagt die Scham:
,Ich bin ein Fehler”. Scham ist folglich ein umfassendes, global auf die ganze Person
bezogenes Urteil.

- Scham &uRert sich monologisch, Schuld (bzw. das Gewissen) dagegen dialogisch.

382 Priide*, ,,Priiderie®. In: Wolfgang Pfeifer et al., Etymologisches Worterbuch des Deutschen (1993), digitali-
sierte und von Wolfgang Pfeifer uberarbeitete Version im Digitalen Worterbuch der deutschen Sprache. URL:
https://www.dwds.de/wb/priide, abgerufen am 20.10.2019.

33 Michaela Bauks, Martin F. Meyer, Zur Kulturgeschichte der Scham. (Christian Bermes, Ulrich Dierse, Michael
Erler (Hrsg.), Archiv fiir Gegriffsgeschichte. Sonderheft 9. Felix Meiner Verlag. Hamburg 2011). S. 10.

34 Stephan Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. Patmos Verlag, Dusseldorf 2007. S. 59.



Scham und Schamgefhl 23

- Esgebe kein ,,Ent-schdmen®, hingegen sei ein ,,Ent-schuldigen* moglich, um die Schuld

abzuarbeiten. Diese Entschuldigung geschehe dialogisch.®

Der Psychoanalytiker Micha Hilgers fiihrt in seiner Auseinandersetzung mit Scham als Affekt
noch eine weitere Unterscheidung von Scham und Schuld an: Scham zeige eine Spannung
zwischen Ich und Ideal im Gegensatz zur Schuld, die eine Spannung zwischen Ich und Uber-
Ich bezeichne. Laut Hilgers beziehen sich Schamgefiihle dementsprechend auf die Verletzung
des Selbst. Doch kénne Scham nicht nur eine Diskrepanz von Ich-Ideal und Ich signalisieren,
sondern auch entstehen, wenn intime Bereiche plotzlich ohne eigene Kontrolle sichtbar
werden.®® Der von Hilgers hier angefilhrte Aspekt des Sichtbarmachens intimer Bereiche ohne

eigene Kontrolle spielt in Bezug auf kdrperliche Schamgefihle eine wesentliche Rolle.

Eine weitere Unterscheidung von Scham und Schuld betont die Umweltwissenschaftlerin
Jennifer Jacquet, die sich mit der politischen Dimension und Kraft der Scham auseinandersetzt:
Im Gegensatz zur Scham, die den Einzelnen an den Malistaben der Gruppe messe, veranlasse
das Schuldgefiinl den Einzelnen, sich an seinen eigenen MaRstiben zu lberpriifen.3” Scham
bezeichnet demnach nicht nur die Diskrepanz zwischen Ich- und Ich-ldeal, sondern auch eine
Beziehung zwischen Ich und Anderen (als Gruppe, Publikum, Gesellschaft). ,,Das Wesen der
Beschamung liegt in der Enthiillung und BloBstellung. [...] Um Scham zu empfinden, ist ein
Publikum nétig, auch wenn dieses Publikum lediglich im eigenen Kopf existiert."*® Die
»Anderen® konnen folglich auch in meinem Kopf als reine Projektionsfliche existieren.
Tiedermann weist bei der Betrachtung des Subjekts durch andere auf eine mégliche Gefahrdung

sozialer Integration hin:

In der Scham erfahrt das Subjekt eine Infragestellung und Bedrohung der sozialen
Wertschétzung, Akzeptanz und Anerkennung. Das Selbst wird Uber die Dimension der
Fremdperspektive, iber den Blick des anderen bedroht und in diesem Blick des oder der
anderen erscheint das Selbst als nicht akzeptabel.*

In der Abgrenzung zum Schuldbegriff ergibt sich daraus folgende Definition von Scham, die
ich auch in dieser Arbeit verwende: Scham erweist sich als ein auf die ganze Person bezogenes

Gefuhl, das in der Diskrepanz von Ich und dem Ich-Ideal steht. Fiir den Akt der Beschdmung,

% Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 59-61.

3 Micha Hilgers, Scham. Gesichter eines Affekts. Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen 2013, 4. Aufl., S. 19.
37 Jacquet, Scham. 2015, S. 18.

38 Jacquet, Scham. 2015, S. 16.

% Tiedermann, Scham. 2013, S. 9.
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der das Gefuhl der Scham ausldst, braucht es eine Fremdperspektive, ein Publikum, die Ent-
bl6Rung eines intimen Moments ohne Kontrolle, so dass das Selbst Infrage gestellt wird und es
eine Bedrohung der sozialen Wertschatzung und Anerkennung erfahrt. Schamgefiihle sind
demgemall mit einer Verletzung des Selbst verbunden, wéhrend Schuldgefiihle eines Hand-
lungsaspektes bedirfen und getilgt werden kdnnen. Auch das Gewissen spielt bei Schuld-
gefiihlen eine Rolle, bei Schamgefiihlen hingegen nicht. In der kulturgeschichtlichen Betrach-
tung von Scham erwies sich laut Bauks und Meyer die Begriffsopposition von Scham- und

Schuldkulturen methodisch als kaum tragfahig.*°

Nun sprechen all diese Definitionen und Abgrenzungen von Gefiihlen und Emotionen. Der
Soziologe Axel T. Paul erkennt, dass nicht nur Emotionen und Kognitionen das Denken und
Tun der Menschen gleichermafen bestimmen, sondern auch und vor allem, dass Gefiihle eine
zugleich private und hochgradig soziale Angelegenheit darstellen. Diese erweisen sich bei
naherem Betrachten als alters-, geschlechts-, schichten-, oder kulturspezifisches Empfinden.*!
Wie die Historikerin Ute Frevert in ihrem Buch ,,Gefiihlswissen. Eine lexikalische Spurensuche
in der Moderne* aufschliisselt, ist die Definition der Lemmata Gefiihl und Emotion historischen
Kontextualisierungen unterlegen.*? Sie orientiert sich heute laut Frevert im Gegensatz zu der
differenzierten und oft auch moralisierenden Definitionen in vorherigen Jahrhunderten ver-
mehrt an den nunmehr malRgebenden Wissenschaften (Psychologie, Neurowissenschaften) und
wurde damit sachlicher und knapper. Ich halte mich an die aktuelle Definition in der Psycho-
logie, wobei sich auch hier die Forscher und Forscherinnen nicht immer einig sind. Zumal bei
dem Empfinden von Scham sehr wohl physiologische und auch korperlich sichtbare VVorgange
ablaufen wie Rotwerden, ordne ich Scham als Emotion ein. Da aber Scham auch als Gefthl,
also als subjektives Erleben, existiert, kann man es genauso als Gefuhl ohne korperliche
Vorgange bezeichnen (eine Person kann sich schdmen, muss aber keine korperliche Reaktion
darauf haben). Ebenso kann Scham auch in einer Gesellschaft bei einem gewissen Thema vor-
herrschen, wie beispielsweise der Menstruation der Frau. In diesem Fall verwende ich den
Begriff des Schamgefuhls, wohingegen ich eine korperliche, individuelle, verhaltensbezogene

Reaktion auf Scham als Emotion bezeichne.

40 Bauks, Meyer, Zur Kulturgeschichte der Scham. 2011, S. 8.

41 Axel T. Paul, Die Gewalt der Scham. Elias, Duerr und das Problem menschlicher Gefiihle. In: Bauks, Meyer,
Zur Kulturgeschichte der Scham. 2011, S. 195.

42 vgl. Ute Frevert, u.a. (Hrsg.), Geflihlswissen. Eine lexikalische Spurensuche in der Moderne. Campusverlag,
Frankfurt a.M. 2011. S. 28-31.
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Der franzdsische Historiker Jean-Claude Bologne flihrt einen weiteren, nicht unerheblichen As-
pekt bei der Definition des Schamgefiihls an. Er differenziert zwischen weiblicher und ménn-
licher Scham. ,,Weinen, klagen, errdten, bitten*: Die Gefiihlsscham gelte als Doméine des
Mannes, wahrend die Kdrperscham der Frau zugedacht wurde beziehungsweis noch immer
werde.*® Er stellt fest, dass dieses weibliche Schamgefiinl trotz feministischer Bemiihungen seit
dem 18. Jahrhundert, wo weibliches Schamgefiihl vorherrschte, bis heute lebendig blieb.** Den
Anfang des weiblichen Schamgefuhls sieht er nicht etwa in der Frauenfeindlichkeit der jldisch-
christlichen Kultur, er flihrt es zurlick bis in das antike Griechenland. Im Urchristentum (Eva
als Verfihrerin) trete zu dieser angeblich naturverbundenen Schamhaftigkeit der Frau die ,,0b-
sessive Angst vor der weiblichen Sexualitat”. Im 18. Jahrhundert sei es zu einer ,,Rationa-
lisierung weiblichen Schamgefiihls« gekommen.* An dieser Stelle ist Rousseau zu nennen, der
vielfach und vor allem aus feministischer Richtung (meiner Meinung nach zurecht) kritisiert
wurde. Die Literaturwissenschaftlerin Christine Garbe hinterfragt insbesondere Rousseaus
Auffassung einer ,,natiirlichen® weiblichen Schamhaftigkeit, welche als ,,Vorwand zur Legiti-

mation sexueller Repression der Frau* gelte.*®

Nicht unerwéhnt soll an dieser Stelle die sogenannte Elias/Duerr Kontroverse bleiben: Norbert
Elias Werk ,,Prozess der Zivilisation* aus dem Jahr 1939, in dem Scham eine illustrative und
erklarende Rolle spielt und Hans Peter Duerrs Kritik daran in den 1980er Jahren. Nach Elias,
der das Verhalten vor allem der franzdsischen Oberschichten vom Ausgang des Mittelalters bis
ins 18. Jahrhundert untersucht, soll vor allem die Gewalt durch strenge Schamstandards in
Schach gehalten werden.*” Weiter definiert Elias Scham als Angst vor sozialer Degradierung,
als ,,verinnerlichten und vorauseilenden Gehorsam letztlich gegentiber der politischen Macht,
die moralisch und normativ als Teil des Selbst wahrgenommen wird“.*® Duerr kritisiert Elias
Theorie, wonach friihere, weniger entwickelte Kulturen keine Scham besessen hatten oder
weniger schamhaft gewesen waren als Europaerinnen und Europaer. Duerr zeigt dagegen in
seinem Werk ,,Der Mythos vom Zivilitationsproze3“, dass Scham, vor allem Kdorper- und

Genitalscham, ein kultur- und wahrscheinlich menschheitsgeschichtlich universales Gefiihl

4 Jean-Claude Bologne, Nacktheit und Priderie. Eine Geschichte des Schamgefiihls. Verlag Hermann Bohlaus
Nachfolger, Weimar 2001. S. 5.

44 Bologne, Nacktheit und Priiderie. 2001, S. 5.

45 Bologne, Nacktheit und Priiderie. 2001, S. 5-6.

46 Christine Garbe, Die “weibliche” List im ‘mannlichen” Text. Jean-Jaques Rousseau in der feministischen Kritik.
In: Ergebnisse der Frauenforschung, Bd. 29. Verlag J.B Metzler, Stuttgart/\Weimar 1992. S. 98.

47 Paul, Die Gewalt der Scham. 2011, S. 195-196.

48 Norbert Elias, Uber den Prozef der Zivilisation. Bd. 2, S. 397. Zitiert in: Paul, Die Gewalt der Scham. 2011, S.
197.
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darstellt.*® Duerrs Kritik richtet sich gegen Elias Behauptung eines einheitlichen, gesetz-
maRigen Zivilisationsprozesses, der durch die ,,Anhebung von Scham- und Peinlichkeits-

schwellen* gekennzeichnet sei.*

Beschamung als Strafe

Als gesellschaftlich beeinflusstes Geflihl dient Scham auch dazu, bestimmte Verhaltensweisen
zu unterbinden (EntbloBung in der Offentlichkeit) oder bestimmte Themen (Menstruation)
nicht zur Sprache zu bringen. Dabei kann laut Jacquet der Akt der Beschdmung, der das Geftihl
von Scham auslést, einer Form der Bestrafung gleichkommen, und wie jede Strafe dient sie der
Durchsetzung von gesellschaftlichen Normen.>! So erweist sich Scham nicht nur als ein indi-
viduelles Gefiihl, das eine Person selbst in ihrem Korper spirt, sondern kann auch als Macht-
mittel eingesetzt werden. Wenn Scham Menschen Grenzen setzt, dann kénnen diese auch flr
eine gesamte Gesellschaft oder Kultur gelten. Jacquet geht sogar noch weiter und spricht von

der Beschamung als Werkzeug und Mittel zur Einflussnahme auf Gruppen:

Beschdmung ist ein Instrument, ein empfindliches und manchmal gefahrliches Werkzeug,
das wir bei der Lésung gravierender Probleme zum Einsatz bringen konnen. Die
Beschamung ist eine Form des gewaltlosen Widerstandes, [...] mit der sich — anders als
mit der Schuld — das Verhalten ganzer Gruppen beeinflussen lasst.5?

Scham wirkt regulierend und eingreifend, sie présentiert sich als ein Mittel, um Macht
durchzusetzen. Die Frage ist: Wer verfugt Gber Macht? Und wer sagt, wofur sich Menschen
schamen mussen? Wenn eine Person untrennbar mit dem Korper sowie den korperlichen
Vorgangen verbunden ist, die der geschlechtsspezifische Korper beinhaltet, so muss sie sich
bei einer Blofstellung des Korpers — und sei es nur ein exemplarischer Korper, nicht der eigene
- fur sich selbst und die angesprochene Nacktheit schamen. Wenn nun ein Sprechen (ber einen
bestimmten korperlichen Vorgang, der von Kdrpern nicht zu trennen ist, unmoglich scheint,
haben Menschen keine andere Wahl als ihre Kdrper beziehungsweise deren Nacktheit als etwas
Schamhaftes zu empfinden und damit abzulehnen. Frauen, die sich fur ihren Korper und dessen

biologische Vorgange schamen, unterliegen damit anderen Voraussetzungen als Manner.

4Vgl. Paul, Die Gewalt der Scham. 2011, S. 198-199.
0vgl. Paul, Die Gewalt der Scham. 2011, S. 200.

51 Jacquet, Scham. 2015, S. 20.

52 Jacquet, Scham. 2015, S. 34.
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Der nackte Korper

In Bezug auf Scham stellt sich insbesondere auch die Menstruations-Hygiene fiir diese Arbeit
als bedeutend heraus. Hygiene ist kaum trennbar vom Kdorper zu betrachten. Hier sei auf Marks
hingewiesen, der im Zusammenhang mit dem Koérper von einer ,,Intimitats-Scham®, welche
eine schitzende Funktion habe, spricht. Das Wort Scham gehe auf das indogermanische kam/-
kem zuriick, was so viel bedeute wie ,,zudecken, verschleiern, verbergen*.>® Der Intimbereich
soll geschitzt und verborgen werden. Intimitats-Scham oder Schamhaftigkeit habe die Auf-
gabe, ,,die korperlichen und seelischen Grenzen und Identititen des Menschen zu wahren*4,
Dies geschehe durch Bedeckung von intimen Korperregionen oder durch Kontrolle dessen, was
wir iber uns preisgeben.* Hygieneprodukte und insbesondere Menstruationshygieneprodukte

betreffen diese empfindliche Intim-Scham und konfrontieren das Individuum mit ebendieser.

Aus Sicht von Marks existieren verschiedene Arten der Scham, etwa Anpassungsscham oder
Korper-Scham, wobei alle kultur- und geschlechterspezifisch seien.>® Haufig erweise sich der
Korper als Ausloser fur Schamgefuhle, beispielsweise durch Krankheiten (Geschlechtskrank-
heiten, Hautkrankheiten, et cetera), wenn eine Person einem herrschenden Leistungsideal oder
Schonheitsideal nicht entspriche, in einer rassistischen Gesellschaft die falsche Hautfarbe habe
oder kurz- oder langfristig die Kontrolle tiber den Korper (Erréten, Impotenz) verliere.>” Nach
dem Philosophen und Kurator fiir die Ausstellung zum Thema ,,Scham® des Deutschen Hygiene
Museums Dresden Daniel Tyradellis verschrankt sich ,,in kaum einer anderen Emotion auf so
unauflésbare Weise unmittelbare Korperlichkeit und kulturelle Préagungen, Intimitat und
Soziabilitat des Menschen®. Nicht ohne Grund wird laut ihm das Schamgeftihl ganz wesentlich
mit dem nackten Korper in Verbindung gebracht.>® Der nackte Kérper ist etwas Intimes, er
reprasentiert eine Person, er zeigt sich als Mittler zwischen dem Inneren (der Seele) und dem
AuReren (der Umwelt). Wenn sich eine Person entbléBt, muss sie sich auch zeigen. Selbst, wenn
die Gesellschaft oder die Kultur, in der sie lebt, diese Nacktheit weder tabuisiert oder als
beschamend konnotiert, muss sie trotzdem einen Teil des Inneren entbl6Ren, indem sie jegliche
Verhullungen oder Codierungen durch Kleidung ablegt. Kleidung dient nicht nur als Schutz

vor Kélte oder Né&sse, sie zeigt auch, als welche Person sich jemand repréasentieren mochte oder

53 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 27.

54 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 28.

55 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 28.

% Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 14-21.

57 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 18-21.

%8 Daniel Tyradellis (Hg.) fir das Deutsche Hygiene-Museum Dresden, Scham. Wallensteinverlag, Gottingen
2016. S. 13.
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muss. Nach Tyradellis erweist sich Scham, ,,die wahrlich nicht zu den angenehmen Gefiihlen
gehort™, als keine uUberkommene gesellschaftliche Konvention, die Gberwunden oder gar
abgeschafft werden kénne. ,,.Die Art und Weise, wie sie in Erscheinung tritt, &ndert lediglich
ihre Gestalt — je nachdem, in welchen Zeiten, in welcher Gesellschaft oder in welchen Gruppen-
zusammenhangen man lebt.“*® Ein menschliches Leben géanzlich ohne Scham scheint un-
moglich, was auch schon Elias Duerr erkannte. Es stellt sich nur die Frage: Wer schamt sich

woflr und weshalb und wer profitiert von der Beschdmung, wer ist davon benachteiligt?

Bologne stellt in seinem Buch ,,Nacktheit und Priiderie. Eine Geschichte des Schamgefiihls*
fest, dass sich zur individuellen Scham, die man empfinde, wenn man sich nackt oder sparlich
bekleidet zeige, noch eine soziale Scham geselle, welche die Grenzen definiere, innerhalb derer,
abhangig von Ort und geschichtlicher Epoche, BloRe geduldet werde.®® Die kollektive be-
ziehungsweise soziale Scham, Uber die sich eine Gesellschaft bewusst oder unbewusst einigte,
um Normen und Verbote durchzusetzen, muss nicht unbedingt mit individuellen Scham-
gefuhlen Gbereinstimmen. Eine Person kann sich beispielsweise nackt sehr wohl fiihlen und
nicht schdmen, wenn sie in einer Sauna sitzt. Dieselbe Person kann jedoch an einem anderen
offentlichen Raum aufgrund von Verboten oder der Beschdmung durch andere Scham
empfinden. Wie auch Marks anmerkt, sind Schamgefihle, wie alle Gefiihle, subjektiv: Der eine
oder die andere mag sich fiir etwas schamen, womit ein anderer oder eine andere kein Problem
hat. Eine Vielzahl von Verhaltensweisen und Eigenschaften, wie etwa Armut, l6sen solche
Schamgefiihle aus.%* Sie spielen sich folglich immer in der Wechselbeziehung zwischen dem
Ich und dem Wir, dem Individuum und der Gesellschaft, ab. Laut Tyradellis stellt Scham ein
,rekursives Gefiihl“ dar, das den Einzelnen an die Gemeinschaft binde und umgekehrt.®? Und
zwar von Anfang an: keine Ich-Werdung ohne die Erfahrung von Scham, kein Ich-Sagen ohne

das Mitaussprechen von Scham.®® Marks folgend, leben wir in einer Atmosphére der Scham.®*

Auf die Begriffe des Tabus beziehungsweise der Tabuisierung gehe ich im nachsten Kapitel
(5.1) genauer ein. Es konnen in Bezug auf den Korper bestimmte Regionen (Intimbereich),
Darstellungen (Nacktheit) kdrperliche Prozesse (Sexualitdt, Menstruation, Selbstbefriedigung)

oder Merkmale gesellschaftlichen und sozialen Tabuisierungen unterliegen. Wie bereits

% Tyradellis, Scham. 2016. S. 13.

0 Bologne, Nacktheit und Priiderie. 2001, S. 8.

61 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 13.
62 Tyradellis, Scham. 2016, S. 23.

8 Tyradellis, Scham. 2016, S. 23.

64 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 13.
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erlautert, weist die Intimitats-Scham eine schitzende, verhillende Funktion auf. Nach Marks
kann dieser Schutz bis in die Sprache hineinwirken, etwa wenn diese Korperregionen
(Geschlechts- und Ausscheidungsorgane) sprachlich tabuisiert werden (,,da unten®, ,,unten
rum “).%> Hier stellt sich nun die Frage, ob Schamgefiihle dazu fiihren, bestimmte sprachliche
AuBerungen iiber Korperregionen zu tabuisieren, ein Sprechen dariiber zu ,,verbieten®, oder
sich Tabuisierungen erst fir die mit diesen Korperregionen in Verbindung gebrachten

Schamgefiihle verantwortlich zeigen.

85 Marks, Scham — die tabuisierte Emotion. 2007, S. 28.
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4. Menstruation: Ein tabuisierter Begriff

Brockhaus definiert Menstruation wie folgt:

Menstruation [lateinisch, zu menstruum »monatliche Regel«, »Monatsfluss«], synonym
verwendet auch als Regel, Menses, Monatsblutung, Periode, die bei der geschlechtsreifen
Frau periodisch (im Durchschnitt alle 29,5 Tage) auftretende, meist 4-6 Tage dauernde
Blutung aus der Gebarmutter als Folge der AbstolRung der Gebdrmutterschleimhaut nach
einer Ovulation. Die erste Menstruation (Menarche) tritt in der Regel im Alter von 12 bis
13 Jahren auf. Die letzte Blutung (Menopause) erfolgt durchschnittlich im Alter von 50 bis
52 Jahren.®

Soweit die medizinische Erklarung des korperlichen Prozesses des hormonellen Zyklus, die
jedoch nichts darlber verrét, wie jener Vorgang innerhalb einer Gesellschaft wahrgenommen
wird und welche Zuschreibungen die Frauen Uber den koérperlichen Vorgang hinaus erhalten.
Die Wahrnehmung von Menstruation weicht nicht nur je nach religiosem, gesellschaftlichem
und historischem Kontext ab, sondern differenziert sich auch innerhalb der Wissenschafts-
geschichte. An dieser Stelle ist auf Glenda Levin Hufnagel zu verweisen, die in ,,A History of
Women’s Menstruation From Ancient Greece to the Twenty-first Century* eine negative Wahr-

nehmung wissenschaftlicher Auseinandersetzungen mit der Thematik diagnostiziert:

Within the academic corrununity, the negativity of menarche and menstruation is taken for
granted. Thus, the majority of research on menarche and menstruation is based on the
medical and psychological models-that is, disease, discomfort, and pathology.®’

Diese Beobachtung teile ich ebenfalls: Es existiert zahlreiche Literatur uber die Menstruation
als ,,Krankheit” oder Uber Menstruationsbeschwerden. Daneben fiel mir ein weiterer Aspekt

auf: Die Publikation vieler halb-wissenschaftlicher Werke, wovon sich manche als wissen-

schaftlich ausgeben, dann jedoch in die Spharen der Spiritualitat und Esoterik abgleiten.%®

Menstruation stellt sich als ein Begriff heraus, der diverse Diskussionen nicht nur auf wissen-

schaftlicher Ebene auslost. Er verbindet gesellschaftliche Themen wie die Ungleichbehandlung

6 Menstruation®, in: Brockhaus. URL: https://brockhaus-at.uaccess.univie.ac.at/ecs/enzy/article/menstruation,
zuletzt gedffnet am: 8.11.2019.

67 Glenda Lewin Hufnagel, A History of Women’s Menstruation From Ancient Greece to the Twenty-first
Century : Psychological, Social, Medical, Religious, and Educational Issues. Lewiston, New York: Edwin Mellen
Press. 2012. S. 1.

8 \Vgl. Dagmar Margotsdotter-Fricke, Menstruation. Von der Ohnmacht zur Macht. Christel Gottert Verlag,
Russelsheim 2004., Proll Gabriele, Das Geheimnis der Menstruation: Kraft und Weisheit des Mondzyklus.
Goldmann, Munchen 2006., Ulrike Tauss, Tabu und Menstruation: Diskursanalyse des spirituellen
Okofeminismus. Turia + Kant, Wien 2006.
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der Frauen, 6konomische, wie die Besteuerung der Monatshygieneprodukte fur Frauen, reli-
gidse, medizinische, wie die Abschaffung der Menstruation und soziale Themen. Doch bevor
es Uberhaupt maéglich war, Uber Menstruation und den Umgang mit Menstruation zu sprechen,
herrschte eine Sprachlosigkeit beziiglich des Begriffes. Bologne spricht in seinem Buch
,Nacktheit und Priiderie* von einer Angst vor dem Wort: ,,Bis ins 19. Jahrhundert hinein
bezieht sich das Sprachverbot vor allem auf die Beschwodrung unheilbringender Kréfte. Die
Aussprache der Worter ,Gott’ und ,Tod’, die Benennung furchterregender Krankheiten oder
teuflischer Krifte ist mit einem Tabu belegt.“%® Auch die Germanistin Birgit Ohlsen stellt zur
Geschichte der Menstruationshygiene fest, dass die Menstruation mit Gefiihlen von Peinlichkeit
und Scham verbunden ist und daher meist der 6ffentlichen Erorterung entzogen wird.”® Die
Kulturanthropologin Sabine Zinn-Thomas spricht von einer ,, Tabuisierung der Menstruation*’!
und weist darauf hin, dass Menstruation Jahrhunderte lang als ein ,,Zeichen von Schwaéche,

Unterlegenheit, Unsauberkeit und Irrationalitat™ galt.

Das Geflihl von Scham und Tabuisierungen bedingten unter anderen die Sprachlosigkeit. Damit
gemeint ist nicht nur die Angst vor dem Wort selbst, sondern auch vor dem Vorgang. Im Sinne
Saussures existiert auf der einen Seite das Lautbild, die sprachliche AuRerung, die den Begriff
meint, wie in diesem Fall das gesprochene oder geschriebene Wort ,,Menstruation* und auf der
anderen Seite die zweite Dimension des Zeichens der Vorstellung daruber, was die lautliche
AuBerung meint. ? In diesem Fall den korperlichen Prozess der Menstruation und deren
Vorstellungen dariiber. Ahnlich auch Roland Barthes Mythosbegriff,”® wonach eine Rose nicht
nur eine Rose, also eine Pflanze, ist, sondern der Begriff auch unweigerlich bestimmte Mythen
aufleben lasst und emotionale und imaginierte Verknupfungen in Menschen hervorruft, wie
beispielsweise Liebe, Romantik, et cetera. Die Tabuisierung des Begriffs der Menstruation
bezieht sich demzufolge nicht nur auf das Lautbild des Wortes, sondern auch auf die Vor-
stellungen, die damit verbunden sind. Werden diese mit Tabuisierungen besetzt, geschieht eine
Eingrenzung der sprachlichen Realisierungen. Der amerikanische Literaturwissenschaftler
Rogar Shattuck kommt in , Tabu. Eine Kulturgeschichte des verbotenen Wissens® zu dem

Schluss, dass die Tabuisierung nicht nur sprachliche AuBerungen, sondern auch das Forschen

% Bologne, Nacktheit und Priiderie. 2001, S. 311.

70 Birgit Ohlsen, Weibliche Praxis und artzlicher Diskurs. Zur Geschichte der Menstruationshygiene. In: Regina
Lonecke, Ira Spieker (Hrsg.), Reinliche Leiber — Schmutzige Geschéfte. Kdrperhygiene und Reinlichkeits-
vorstellungen in zwei Jahrhunderten. Wallstein Verlag, Gottingen 1996. S. 236.

L Sabine Zinn-Thomas, Menstruation und Monatshygiene. Zum Umgang mit einem korperlichen Vorgang.
Waxmann, New York/Miinchen/Berlin 1997. S 85-92.

2 Ferdinand de Saussure, Grundfragen der allgemeinen Sprachwissenschaft. Eine Auswahl. Reclam, Stuttgart
2016. S. 26-29.

73 Barthes, Mythen des Alltags. 2010.
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an sich einschrénkt: ,,"Tabu’, ‘okkult’, “heilig”, "unaussprechlich” mit solchen Begriffen mar-
kierten frihere Kulturen Grenzen, die dem menschlichen Wissen und Forschen gesetzt
waren*.”* Tabuisierung verfiigen demgemaR iber eine begrenzende Funktion, nicht nur sprach-
lich, sondern auch normativ sowie rechtlich. Wenn auch bereits (iberholt, so stellte Freud hier

eine weitere wesentliche Funktion des Tabus heraus, namlich die des Verbotes.

Die Tabu seien uralte Verbote, einer Generation von primitiven Menschen dereinst von
auBen aufgedrangt, das heif3t also doch wohl von der fritheren Generation ihr gewalttétig
eingescharft. Die Verbote haben Tatigkeiten betroffen, zu denen eine starke Neigung
bestand.”™
Diese Begrenzung kann tber Sprache (Darf oder kann ich ber Menstruation sprechen?), in
Form von Verboten und Normierungsprozessen geschehen. Ebenso wie die Scham, derer sich
die Tabuisierung bedient, zeigt sich die Grenzziehung nicht nur je nach historischem Kontext
unterschiedlich, sondern auch je nach sozialem oder gesellschaftlichem Umfeld kontrovers. Ein
durch Tabuisierungen eingeschranktes Sprechen tber Menstruation erweist sich auch gegen-
wartig noch als aktuell. Diskussionen in Medien bezeugen eine zwar langsam aufbrechende,
aber dennoch weiterhin wirksame Tabuisierung der Thematik.”® Auch heute noch ist ein von
negativen Vorstellungen oder Scham befreites Sprechen tiber Menstruation noch nicht (liberall)
mdoglich. Dabei veranderten sich die Vorstellungen, Tabuisierungen, Verbote und der scham-

behaftete Umgang mit Menstruation im Laufe der Geschichte erheblich.
4.1. Menstruationsgeschichte

Die ,,unreine “ Frau von der Antike bis in die Frihe Neuzeit

Die Sozial- und Kulturhistorikerinnen Sabine Hering und Gudrun Maierhof spannen in ihrer
,»Sozialgeschichte der Menstruation und Hygiene* einen Bogen von der Antike bis in die 1990er
Jahre. Nach ihnen sind die ersten naturwissenschaftlichen Uberlegungen zur Menstruation aus
der Antike Uberliefert. Sie verstehen die Beschaftigung mit Mythen (iber die Menstruation unter
anderen auch als Marker fur die Entwicklung des Frauenbildes.”” In Hinblick auf die Mens-

truation setzten die griechischen und roémischen Gelehrten eine Reihe von Irrlehren in die Welt,

4 Rogar Shattuck, Tabu. Eine Kulturgeschichte des verbotenen Wissens. Piper Verlag, Miinchen 2000, S. 18.

S Freud, Totem und Tabu. Kapitel 11, 2. Zitiert in: Shattuck, Tabu. 2000, S. 47.

6 Tagespiegel, Tabuthema Menstruation. Die rote Welle. 5.2019./ Spiegel, Tabuthema Menstruation. Das rote
Tuch. 12.2015./ Stern, Tabu Menstruation. Wann mussen sich Frauen endlich nicht mehr fir ihre Menstruation
schdmen? 9.2018.

" Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 13.
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,»die nicht nur in ihrer Zeit als Maxime galten, sondern die Vorstellung und den Umgang mit
Menstruation die nachsten 2000 Jahre nachhaltig gepragt haben*.”® Demnach erscheint die Frau
in den antiken Theorien ,,durchweg als ein faules und unreines Geschépf wiederfindet, das dem
Mann an Starke und Beschaffenheit in jeder Weise unterlegen ist“.”® Diese Zuschreibung der
Unreinheit ist in engem Zusammenhang mit der kulturellen Betrachtung von Blut zu sehen, den

ich im n&chsten Kapitel (5.2) genauer erldutere.

Das Bild der unreinen Menstruierenden herrschte auch in der Vorstellung der mittelalterlichen
Menschen.® Die unreine Frau wurde von bestimmten religidsen Praktiken ausgeschlossen, wie
Religionswissenschaftlerin Theresia Heimerl feststellt. Inr geméaf wird die menstruierende Frau
als eine ,,Uberschreitung und somit Bedrohung der Ordnung* [der Kirche] wahrgenommen,
deren ,,Uneindeutigkeit” beseitigt werden misse. In den meisten groRen Religionssystemen
geschehe dies, indem eine menstruierende Frau fur unrein erklart werde.®! Hering und Maierhof
meinen dazu: In der Friihen Neuzeit habe die Kirche die Idee des Ausschlusses der Frau auf-
grund von Unreinheit freudig aufgegriffen, da dieses Argument die Tendenz stiitze, die Frauen
in ihren kirchlichen Rechten zuriickzusetzen.®? Die Menstruation und die damit verbundene
Unreinheit der Frau wurden demgemal als Mittel der Macht gebraucht, um die Frau aus
bestimmten gesellschaftlichen und religidsen Bereichen zuriickdrangen. Die katholische Kirche
hat trotz aufgeklarterer Hinweise im Neuen Testament [Jesus Umgang mit ,,unreinen* Frauen
und seine Heilung einer langjahrig Menstruierenden (Matthdus 9, 20-22)] an den Tabus des
Alten Testaments festgehalten.®® Die Zuschreibung der ,,Unreinheit* der menstruierenden Frau
hielt sich Gber die Jahrhunderte und konnte nicht einfach aus dem kulturellen Geddachtnis

geldscht werden.

Bis ins 16. Jahrhundert herrschte eine grofRe Unsicherheit tber die Funktionsweise und den
Zweck der Menstruation und bot Raum fiir viele Spekulationen.®* Seit dem Beginn des 18.

Jahrhunderts existieren eine Fille von Schriften und Traktaten tiber das ,,Wesen der monat-

8 Hering, Maierhof, Die unpéassliche Frau. 2002, S. 17.

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 18.

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 15-16.

81 Theresia Heimerl, Menstruation in den Religionen: Unrein und gefahrlich. In: Standard.at, Blog Religions-
wissenschaften. 9. Mai 2019. URL: https://www.derstandard.at/story/2000097135956/menstruation-in-den-reli-
gionen-unrein-und-gefaehrlich, zuletzt ge6ffnet am 29.10.2019.

82 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 19.

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 19.

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 20-21.
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lichen Reinigung®, iiber deren ,,Unregelmifigkeiten* und die ,,nothwendigen Behandlungs-
weisen®.%% Nach Hering und Maierhof kam es insbesondere in der Medizin des 18. und 19.
Jahrhunderts zu einer intensiveren und eingehenderen Beschéftigung mit dem kdorperlichen
Vorgang der Menstruation unter Beriicksichtigung der seelischen Einfliisse auf die Frau.%®

Auch Glenda Levin Hufnagel sieht den groRten Einfluss durch die Medizin:

Medicine was identified as the major influence upon the cultural construction of menarche

and menstruation during the modern (19th century) period. Under the nineteenth century's

emerging medical paradigm, women's "inherent inferiority" was attributed to the

overwhelming presence of their reproductive organs.®’
Die Geburtsstunde der Gynékologie schlug Mitte des 19. Jahrhundert, wodurch die Frauenheil-
kunde als medizinisches Fach etabliert wurde.®® Seitdem erweist sich die medizinische Be-
trachtung des Frauenkorpers als ebenso wichtig wie die des Mannes. Was lange als unerklarlich
und geheimnisvoll galt und nicht zuletzt auch deswegen verschiedenen Mythologisierungen
und Tabuisierungen unterlag, wurde erstmals in das Blickfeld der medizinischen, psycho-
logischen und psychiatrischen Forschung geriickt. In den Fokus riickten auch die psycho-
logischen Dimensionen und beschaftigten sich erstmals mit den inneren seelischen VVorgéngen
der Frau wahrend ihrer Menstruation. Nach Hering und Maierhof stand dies im Zeichen des
,periodischen Irre-Sein* der Frauen.®® Demnach sahen (méannliche) Psychiater und Psycho-
logen dieser Zeit einen kausalen Zusammenhang zwischen Menstruationsstorungen und psy-
chischen Stérungen. Hering und Maierhof stellen fest, dass damit nicht genug war: ,,Da selbst
der gesunde Eierstock permanent Reizungen ausgesetzt ist, gilt ihnen die Frau von Grund auf
krank. lhre Krankheit heiBt Hysterie.“%° Laut Ohlsen galten menstruierende Frauen als
besonders geschwacht und anfallig, manche Arzte meinten sogar, der Zustand der Menstruation
weiche von der Norm ab und sei krankhaft.®* Ebenso wurde die Frau als ,,nervos, blutarm oder
kranklich charakterisiert.°2 Die Abscheu vor dem Menstruationsblut war auch Grund fiir die

Forderung der Medizin nach verstarkter Hygiene wahrend der Mensis gewesen.%

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 20-21.

% Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 23.

8" Hufnagel, A History of Women’s Menstruation. 2012. S. 53-54.
8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 29.

8 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 34-35.

% Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 34.

% Ohlsen, Weibliche Praxis und artzlicher Diskurs. 1996, S. 240.
%2 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 34.

% Ohlsen, Weibliche Praxis und arztlicher Diskurs. 1996, S. 241.
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Aus der historischen Betrachtung gehen zwei wesentliche Zuschreibungen der Frau in Bezug
auf ihre Menstruation hervor: Zum einen die Unreinheit, welche insbesondere im Mittelalter
und der Frihen Neuzeit die Vorstellungen Uber Menstruation beeinflusste und Uberwiegend
religidés gepragt war. Zum anderen wurde die Menstruation mit Krankheit, Nervositat und
Hysterie der Frau verbunden und durch die Psychologen und Psychiater des 18. und 19. Jahr-
hunderts vorangetrieben. Uber die Jahrhunderte hinweg gesehen verschieben sich die Vor-
stellungen von der unreinen Frau hin zur kranken, hysterischen oder nervisen Frau. Die Rechte
und Diskriminierungen von Frauen waren ursachlich mit dem vorherrschenden Verstandnis des
Menstruationsvorganges verknupft, je nachdem, ,,ob die Frau als geheimnisvolle und méchtige
oder als minderwertige und unreine, als starke oder schwache, als fruchtbringende oder
makelhafte betrachtet wird“.** Genau jener Zusammenhang steht auch im Mittelpunkt dieser

Diplomarbeit.
4.2. ,,(Un)reines“ Blut — Mystifizierung und Aberglaube

In diesem roten Saft, der mit Kult mehr als mit Kultur zu tun hatte, sind Kosmogonien,
religiose Lehren, mythische Entriickungen,/...]Gebote und Tabus, sowie ethische und

zivilisatorische Normen und Praktiken geboren worden.*®

Der Historiker und Anthropologe Piero Camporesi spricht hier die vielseitigen Betrachtungs-
weisen von Blut an. Blut hat etwas Unerklarliches an sich, da es meist im Inneren des Koérpers
verborgen bleibt. Ratselhaftes bietet Grund zur Mystifizierung. Blut ist untrennbar mit Korper
und Leben verbunden: Ob im Tod oder der Krankheit, es konfrontiert uns mit unseren gréiten
menschlichen Angsten, ist jedoch auch Zeichen von Leben und Geburt. Der Anthropologe
Christoph Wulf fasst das treffend zusammen, wenn er sagt: ,,Blut ist Symbol und Zeichen,
Methapher und Metonymie fiir Leben und Tod.*%

Das Ratsel des Blutes wurde schon vor langem gel6st und zum Gegenstand eines medizinischen
Wissenszweiges, der Hadmatologie. Camporesi verweist auf die lange Geschichte des Blutes:

,,Doch im Lauf der Jahrtausende hat sein Geheimnis einen nie versiegenden Fluss von Mythen,

% Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 13.

% Piero Camporesi, Das Blut. Symbolik und Magie. Verlag Turia + Kant, Wien 2004. S. 7.

% Christoph Wulf, Blut, Ritual und Imagination. In: Christina von Braun, Christoph Wulf (Hg.), Mythen des
Blutes. Campus Verlag, Frankfurt/Main 2007. S. 16.
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Glaubenslehren, und Phantasien, von Legenden, Aberglauben und magischer Faszination her-
vorgebracht.“®” Jene Mythen und Glaubenslehren tangierten auch Frauen und ihre Menstrua-
tion. Dieser Gesichtspunkt erweist sich als wichtig, um zu verstehen, dass Blut fir uns Men-
schen nicht etwas rein Medizinisches darstellt, sondern an Vorstellungen und Bilder anknipft,
die auch heute unbewusst das Denken diesbeziiglich beeinflussen. Camporesi spricht von einer

starken metaphorischen Kraft des Blutes, die auch bei der Menstruation zutage kommt:

Das Blut, diese standig in Bewegung befindliche Flussigkeit, die sich unsichtbar im Inneren

bewegt, diese Lymphe, die fur das Leben so notwendig ist wie das Wasser fur Pflanzen

[...], besaB3 eine grofBe metaphorische Kraft, die bald schreckliche, bald heilkréftige Bilder

in sich vereinte [...].%
Blut als Ausfluss kann auch andere Ursachen haben, wie etwa einen friihzeitigen Schwanger-
schaftsabbruch oder die Entjungferung.Nach der Historikerin Eva Labouvie diente schon in der
Frihen Neuzeit der Menstruationsfluss als Argument, um zu bestreiten, dass eine Frau
schwanger war.®® (Menstruations-)Blut konnte demnach unterschiedlich attribuiert werden.
Camporesi hebt an dieser Stelle die Ambivalenz des Blutes hervor: Blut hatte einerseits eine
lebenserhaltende und lebensverlangernde Funktion ,,in der Jahrtausende alten Schlacht um die
Verjiingung, um das Anhalten der Zeit*,'® andererseits habe im 20. Jahrhundert eine ,,Ver-
geudung des Blutes™ in der Selbstzerstorung Europas in zwei katastrophalen Kriegen, dem
Holocaust, den Genoziden und anderen blutvergieRenden Gemetzeln stattgefunden.'®* Die
einstmals positive Bedeutung des Blutes kehrt sich ins Negative. Genauso ambivalent wie der
Umgang mit Blut im Allgemeinen ist auch der Umgang mit Menstruation beziehungsweise mit
Menstruationsblut. Neben der Vorstellung des unreinen Blutes, sollte die Menstruation auch
eine reinigende Funktion haben, bei der die zuriickgestauten ,,giftigen* Séfte ausgeschieden

wurden. Vor so einer ,,Zuriickstauung® warnen schon die Frauen von Salern im Mittelalter:

Die Uberflussigkeiten bei den Weibern werden zu festgesetzer Zeit durch ihren MonatsfluR
hinausgefiihrt. Wird dieser Monatsflul entgegen der Natur zuriickgestaut, so stellen sich
verschiedene gefahrliche Krankheitsanfalle und Begleiterscheinungen ein. 102

7 Camporesi, Das Blut. 2004, S. 7.
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Camporesi stellt einen Wendepunkt in der Debatte um die menstruierende Frau und den mens-
trualen Ausfluss in der Renaissance fest.1%® Es sei zu einer Erhéhung des weiblichen Korpers
gekommen, er wurde zu einem Selbstreinigungsgerét, ein einzigartiges Privileg der Frau.'% Die
Macht des weiblichen Blutes erscheint unter dem ambivalenten Aspekt von Fruchtbarkeit und
Vernichtung. Die Frau war einerseits mit ihrem warmen, feuchten Uterus ,,Inkubator des
Lebens* und auf der anderen Seite zu jene Kraft, die wieder vernichtet.!% Diese Dichotomien
von Tod und Leben, von Reinigung und Unreinheit, von Verderben und Erh6éhung, zeigen auf,
wie ambig Menstruationsblut und die Menstruation der Frau wahrgenommen wurden. Dieses
ambivalente Verhéltnis zu Menstruationsblut schlégt sich auch heute noch in diversen medialen
Diskussionen nieder. Erst kirzlich gab es Beschwerden uber die Darstellung von Mens-

truationsblut in einem australischen Werbespot.1%®
4.3. Monatshygiene und Hygieneprodukte fur Frauen

Um den Monatsflu abzustellen, misch Bolus Armenus mit Wegerichsaft, tunk ein

Scheidenzapfen aus Baumwolle darein und fiihr es ein [sic!].2”

Sauberkeit stellt heute eine Selbstverstandlichkeit dar und Hygiene gehért zu unserem alltag-
lichen Leben. Dabei unterscheiden sich die Auffassungen von Sauberkeit und Hygiene nicht
nur individuell, sondern auch im jeweiligen Kontext. Die Historikerinnen Regina Lonecke und
Ira Spieker merken an, dass bei unserem heutigen Selbstverstandnis haufig Ubersehen wird,
dass sich individuelle Reinlichkeit erst dann entwickeln kann, wenn bestimmte &ufere
Bedingungen gegeben sind.!®® Hygiene und Reinlichkeit erweisen sich keinesfalls als ,,ange-
boren oder ,,zweite Natur* des Menschen, sondern werden Uber Erziehung und Sozialisation
vermittelt. Sie gelten deshalb auch als Indikatoren fiir gesellschaftliche Normierungsprozesse,

die sowohl den intimen wie den offentlichen Raum durchziehen.!®® Schon der Gynékologe

108 Camporesi, Das Blut. 2004, S. 119.
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Hugo Sellheim schreibt in den 1920er Jahren, die mit Beginn des Forschungszeitraumes dieser

Arbeit zusammenfallen, tGber die unterschiedlichen Bedingungen der Hygiene fiir Frauen:

Uber die Hygiene und Diétetik der Frau ware es einfach zu schreiben, wenn jede Frau sich
normal, d.h. naturgeméB ausleben konnte. [...] Selbst wenn es gelédnge, einen richtigen
Lebensplan aufzustellen, so miften viele Frauen davon ausgeschloRen bleiben. Wir
kénnen nicht einmal jeder Frau die Fortpflanzung und damit die Erfullung ihres Lebens-
prinzips gewahrleisten. 11
Sellheim konzentriert sich bei den Ausfiihrungen auf die Fortpflanzung und Fruchtbarkeit der
Frau. Wenn fir sie die Bedingungen fur Sauberkeit und Hygiene bestimmter korperlicher
Bereiche nicht gegeben sind, durch Tabuisierung, Schamgefuihle, Verbote oder schlicht das
fehlende Vorhandensein oder der fehlende Zugang zu Hygieneprodukten, stellt das eine
Einschrankung der personlichen Hygiene dar. Nach Ohlsen ist die Geschichte der Mens-
truationshygiene eng verbunden mit VVorstellungen, welche die Menstruation als Reinigungsakt
bzw. Krankheitszustand des Korpers definiert. Erst in den 1950er Jahren verschwand durch
wissenschaftliche Aufarbeitung etwa der verbreitete Mythos, menstruierende Frauen schieden
Gift aus, das Blumen welken lasse oder das Aufgehen von Hefekuchen verhindere.!'! Diese
Zuschreibungen spielen auch in Hinblick auf Menstruationsprodukte und ihre Bewerbung in

Medien eine wichtige Rolle.

Der Psychologe Reinhold Bergler definiert Hygiene wie folgt: ,,Hygiene, Sauberkeit und Ge-
pflegtheit werden als die Grundlagen von Gesundheit, persénlichem Wohlbefinden und
menschlicher Lebensqualitit erlebt.“!'? Die Basis menschlicher Gesundheit und damit
menschlichen Wohlbefindens sei durch die drei Verhaltensbereiche Hygiene, Sauberkeit und
Korperpflege begriindet. Defizite in diesen Bereichen beinhalten immer Risikofaktoren der
korperlichen und seelischen Hygiene.''® Sofern fir Frauen die Bedingungen ihrer (Intim-
)Hygiene nicht gegeben sind, stellt dies eine Beeintrachtigung ihrer korperlichen sowie

seelischen Gesundheit dar.

Die Bedingungen fiir Hygiene sowie die Herstellung und Produktion von (Intim)Hygiene-
produkten veranderten sich im Laufe der Zeit mafgeblich. Ohlsen stellt fest, dass im 19.
Jahrhundert die Frauen ihr Menstruationsblut einfach abflie3en lieRen und weiter ihrer Arbeit

nachgingen. Gegen Ende des Jahrhunderts hatten sich Arzte gegen diese Praxis gewandt und

110 Hugo Sellheim, Hygiene und Diétetik der Frau. Verlag von J.F Bergmann, Miinchen 1926. S. 1.
111 Ohlsen: Weibliche Praxis und &rztlicher Diskurs. 1996, S. 236-237

112 Reinhold Bergler, Psychologie der Hygiene. Steinkopff, 0.0. 2009. S 2.

113 Bergler, Psychologie der Hygiene. 2009, S.117.



Menstruation: Ein tabuisierter Begriff 39

sich fiir Schonung, Sauberkeit und die Verwendung von Binden ausgesprochen.''* Spezielle
Produkte fur die Hygiene wurden erst im 20. Jahrhundert als Massenware produziert. Ende des
19. Jahrhunderts gab es in Frauenzeitschriften sowie Tageszeitungen Anzeigen zu den Vorl-
aufern der ,,Gesundheitsbinden®, sogenannte ,,Dianagiirtel“. Die Abbildungen 4 und 5 unten
zeigen Werbeeinschaltungen fur solche Reformbinden und den Dianagurtel. Bezeichnend ist,
dass weder das Wort ,,Menstruation“ noch das Wort ,,Blut* in den Werbungen vorkommt.

Reformbinde. Die Fitna H Krupbader & Sohn
in Biirih) Hat eine neue patenticte Damenbinde in BVerlehr
gebradyt, weldje befteng ju empfehlen ift. Die Reformbinde
beftent aus feiner Torfwolle und bildet bie Nmbiillung hemifch
gereinigte Baummwolle mit einem Gaze-Umidjlag; fie befeitigt
jeben Gerud) und befipt eine grofe Auffaugungafjahigleit. Die
Reformbinde wirtd mit einem einfachen Gummigiivtel befeftigt.
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Abb. 4: Werbeanzeige fiir Reformbinde. In: ,,Hebammen-Zeitung®, 1895/20.

ADbb. 5: Werbeanzeige Dianagiirtel. In: ,,Das interessante Blatt“, 1913/2. Striimpfe
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Der Zugang zu Monatshygieneartikel war flr Frauen oft erschwert und tabuisiert und erleichtert
sich erst durch das Aufkommen der in Massen gefertigten Damenbinden. Mit der Damenbinde
Camelia'® wurde ab den 1920er Jahren ein Meilenstein fur die Monatshygiene von Frauen
gelegt. Dadurch hatten Frauen einen freien und 6ffentlichen Zugang zu Monatshygieneartikeln.
Camelia setzten von Anfang an Mafstdabe und legten 1937 gleich mit einer praktischen

Sportbinde nach.!¢

Das letzte Kapitel dieser Arbeit analysiert Werbebeispiele der Camelia-Damenbinde von den
1920er bis in die 1960er Jahre in osterreichischen Frauenzeitschriften. Es geht dabei ins-
besondere der Frage nach, inwiefern Camelia in der Werbestrategie die negativen Vorstel-

lungen von Menstruation umsetzt beziehungsweise welche Stereotypisierungen bildlich und

114 Ohlsen, Weibliche Praxis und artzlicher Diskurs. 1996, S. 236.

115 Camelia.com: Die Camelia® Story. URL: http://www.camelia.com/story.aspx, zuletzt gedffnet am: 20.10.-
2019.

116 Camelia.com: Die Camelia® Story. URL: http://www.camelia.com/story.aspx, zuletzt gedffnet am: 01.10.-
2019.
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sprachlich transportiert werden. Der Zusammenhang zwischen dem Umgang mit Menstruation
sowie den Vorstellungen dariber und Damenhygieneprodukte liegt auf der Hand: Hygiene-
produkte stellen die haptische Materialisierung dar, welche den Diskurs tiber Menstruation in
6konomischer und medialer Hinsicht reprasentieren und beeinflussen. Die Geschichte der
Menstruationslehren und der daraus abgeleiteten Hygienevorschriften und Praktiken ist nach
Hering und Maierhof auch eine Geschichte der ldeologien und Erkenntnisse uber den

weiblichen Korper und das ,,weibliche Wesen*, den ,,weiblichen Charakter*.**’

117 Hering, Maierhof, Die unpassliche Frau. 2002, S. 14.
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5. Die sich verandernde Rolle der Frau

Abb. 6: Titelseite ,,Die Frau®, 1965/40. Abb. 7: Titelseite ,,Die Frau®, 1965/12.

Geschlecht — Geschlechterkérper — Geschlechteridentitét

Die oben angefiihrten Titelseiten der Zeitschrift ,,Die Frau“ zeigen Frauen in verschiedenen
Rollen. Die Frau als Hausfrau, die Frau als Ehefrau und Mutter, die erwerbstatige Frau, die
unabhéngige Frau oder die alleinstehende Frau — die Rollen der Frau variieren mit dem sozialen,
wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Kontext. Wie die Historikerin Sylvia Paletschek
feststellt, war die Geschichtsschreibung meist mannlich dominiert!® und eine wissen-
schaftliche Beschaftigung mit dem Geschlecht kam erst in den letzten Jahren des 20. Jahr-
hunderts auf. Claudia Opitz-Belakhal sieht den Beginn der Geschlechtergeschichte ausgehend
in der ,historischen Frauenforschung“ oder ,,Frauengeschichte®, ,,die im Rahmen der Neuen
Frauenbewegung zu Beginn der 1970er Jahre entstand*.*® Geschlecht wurde jedoch noch lange

als gegebene Dichotomie von Mann-Frau verstanden.

Obgleich in der »Frauengeschichte« in ihren Anfangen die Frage intensiv debattiert wurde,
wie Frauen als gesellschaftliche Gruppe definiert werden konnen, erschien es als
einigermalien klar, was Frauen und Méanner sind. Als problematisch wurde lediglich die
Beziehung zwischen beiden Gruppen angesehen.'?

118 \gl. Sylvia Paletschek, Historiographie und Geschlecht. In: R. Johanna Regnath (Hg.), Eroberung der
Geschichte: Frauen und Tradition. Hamburg: LIT-Verl. 2007, S. 105.
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a.M. 2018, 2. Aufl.). S.12.

120 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S.43.
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Der Forschungszeitraum dieser Diplomarbeit erstreckt sich von den 1920er Jahren bis in die
1970er Jahre. Untersucht wird, wie in dem Zeitraum ,,Geschlecht* bestimmt war. Der Begriff
,,Geschlecht® ist hier bewusst unter Anfiihrungszeichen gesetzt, da es nicht das Geschlecht oder
die Geschlechter gibt und sich dieses Kapitel mit den verschiedenen Begrifflichkeiten in der
Frauenforschung und der Genderforschung auseinandersetzt. Bei der Begriffsdefinition von
Geschlecht und Geschlechteridentitat orientiere ich mich an der Genderforscherin Waltraud
Ernst, die ,,Geschlecht zum einen als Geschlechteridentitat, zum anderen als Geschlechter-
korper definiert. Der Geschlechterkorper ist demnach die Deutung unserer Korper als
,»geschlechtliche, durch Medizin, staatliche Behorden, durch andere und uns selbste %!
Geschlechteridentitdten versteht sie als ,,Verstdndnis von Personen von sich selbst als ge-
schlechtlichem Wesen“.'??> Die Geschlechteridentitait kann dabei von der Deutung des
Geschlechterkdrpers abweichen. Als Geschlechterstrukturen bezeichnet Ernst die sozialen
Institutionen, ,,die Geschlechterverhaltnisse regeln, also nicht nur Gesetze, sondern auch Tra-

ditionen, Familienformen und andere kulturelle Produktionen<.1?2
Sex und Gender

Gerda Lerner postulierte schon 1984 eine Abtrennung des Sozialen vom Biologischen als
Grundlage der feministischen Forschung: Biologisches Geschlecht (sex) sei eine Tatsache,
gesellschaftliches Geschlecht (gender) sei eine historische und kulturbedingte Schépfung.t?*
Sex meint folglich die kdrperlichen, physischen Attribute, Gender versteht hingegen die Summe
aller gesellschaftlich und psychologisch bestimmten Normen und Vorstellungen.*?® Problema-
tisch erweist es sich, von Tatsachen in Bezug auf Korperlichkeit und Geschlecht zu sprechen.
Insbesondere werden bei Lerner wichtige korperliche Gegebenheiten ausgespart und Ges-
chlechtstransformationen sowie Geschlechterpluralismus schlichtweg nicht beriicksichtigt, wie
es spater die Queer Studies postulieren. Der Soziologe Michael Meuser zeigt eine um die
Wende von den 1980er zu den 1990er Jahren beginnende kontroverse Diskussion in der Frauen-

forschung auf, in der es darum geht, die Kategorie ,,Geschlecht* begrifflich zu fassen und den

121 Waltraud Ernst, Zur Vielfaltigkeit von Geschlecht. Uberlegungen zum Geschlechterbegriff in der fem-
inistischen Medienforschung. In: Johanna Dorer, Brigitte Geiger (Hrsg.), Feministische Kommunikations- und
Medienwissenschaft. Wiesbaden 2002. S. 33-34.
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124 Gerda Lerner, Eine feministische Theorie der Historie. In: Beatrix Bechtel u.a. (Hg.), Die ungeschriebene
Geschichte. Historische Frauenforschung, Dokumentation des 5. Historikerinnentreffens. Wien 1984, S. 404-411.
Zitiert nach: Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S.13.
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bis dahin dominierenden Fokus auf die sozialen Lagen von Frauen zu erweitern. Ein neuer

Begriff kommt auf und bestimmt seitdem die Diskussion: Gender.2

Die Uneinigkeit tber Begrifflichkeiten und die Zuordnung biologischer, sozialer und Identitat
stiftender Merkmale zeigt sich in der Diskussion um ,,Gender auch bei Judith Butler:
,Moglicherweise ist das Geschlecht (sex) schon immer Geschlechtsidentitat (gender) ge-
wesen'?’ was nach Anna Babka nichts anderes bedeutet, als dass auch das biologische
Geschlecht im Bereich der Kultur verortet und nicht in Opposition zu Gender gedacht wird.*?8
Damit hebt Butler die Differenzierung von Sex und Gender auf ,,so dal} sich herausstellt, da3
die Unterscheidung zwischen Geschlecht und Geschlechtsidentitét letztlich gar keine Unter-
scheidung ist*.!?® Durch die Aufhebung der Kategorisierung Sex/Gender und durch ihre
Subjektkritik markiert Butler die Wende von der Frauenforschung hin zur Genderforschung. **
Nach Butler ist selbst das biologische Geschlecht konstruiert, welches durch performative Akte

der Wiederholung und Sprechakte ,, Du bist ein Junge*, ,, Du bist ein Mddchen * entsteht. '3

Die Medizinhistorikerin und Geschlechterforscherin Barbara Duden gilt als Kritikerin Butlers.
Sie zeigt eine Verschiebung der Grenzziehung zwischen Natur und Kultur in der feministischen
Forschung auf und machte die sozialen Zuschreibungen sichtbar. Zugleich bekréftigt sie aber
biologische Unterschiede, wie beispielsweise die Hormone oder die Menstruation, als ,,sex*.**?
Duden wirft Butler vor, eine ,,Frau ohne Unterleib*“ zu konstruieren und kritisiert ihre ,,Ent-
korperung* von Frauen.!® Die Kontroverse greife ich fiir meine Arbeit auf, da sie eine zentrale
Frage bei der Beschéftigung mit der Menstruation aufwirft: Wie kann Menstruation als

korperlicher Vorgang losgelost von (Geschlechter-)Korpern untersucht werden? Hier schliel3e

126 Michael Meuser, Geschlechtersoziologie. In: Georg Kneer, Markus Schroer (Hrsg.), Handbuch Spezielle
Soziologien. VS Verlag, Wiesbaden 2010. 146.

127 Judith Butler, Das Unbehagen der Geschlechter. Gender Studies. Suhrkamp, Frankfurt a.M. 2012. 16. Aufl. S.
24,

128 Anna Babka, Gender-(forschung) und Dekonstruktion In: Produktive Differenzen. Forum fiir Differenz- und
Genderforschung. Wien 2007. S. 1.

129 Butler, Das Unbehagen der Geschlechter. 2012, S. 24.

130 Babka, Gender(-forschung) und Dekonstruktion. 2007, S. 54-55.

181 \/gl. Babka, Gender(-forschung) und Dekonstruktion. 2007, S. 57-58.

132 Barbara Duden, Frauen-, Kérper”: Erfahrung und Diskurs (1970-2004). In: Ruth Becker, Beate Kortendiek
(Hrsg.), Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung, Bd. 35. VS Verlag, Wiesbaden 2010, 3. Aufl. S. 602.

133 Vgl. Barbara Duden, Die Frau ohne Unterleib. Zu Judith Butlers Entkorperung. Ein Zeitdokument. In:
Feministische Studien. Lucius & Lucius, Stuttgart 1993. Bd. 11, Heft 2. S.24-33.
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ich mich Dudens Auffassung von ,,sex* hinsichtlich korperlicher Unterscheidungen an, be-
denke jedoch, dass das biologische Geschlecht nach Butler fortlaufenden medizinischen,

sozialen und biologischen Aushandlungsprozessen unterliegt.*3*
Geschlechterrolle

Wenn ich in dieser Arbeit von der Rolle der Frau spreche, verstehe ich darunter den Begriff
»Gender (engl.), welcher die Geschlechterrolle und -funktion, die mit verschiedenen
stereotypen Verhaltensweisen und Merkmalen zusammenhéngt, bezeichnet.*® Ich meine damit
nicht das biologische Geschlecht beziehungsweise die neurologischen, biologischen und
physischen Merkmale von Frauen. Der Psychologe Jens Asendorpf unterteilt das psycho-
logische Geschlecht, welches von Geschlechterstereotypen der jeweiligen Kultur wesentlich
beeinflusst wird, und das biologische Geschlecht. Er spricht von einer Einflussnahme des
psychologischen Geschlechts auf das biologische Geschlecht.'*® Hier ist auf den ebenfalls im
Feld der Psychologie forschenden Thomas Eckes hingewiesen, der von sozial geteilten Ver-
haltenserwartungen, die sich an Individuen aufgrund ihres sozial zugeschriebenen Geschlechts

richteten, ausgeht.**’

Die Rolle der Frau ist folglich eng mit Verhaltens(-erwartungen) und Stereotypisierungen
verknupft. Wenn ich im Zusammenhang mit Werbung von der Rolle der Frau spreche, meine
ich die gesellschaftlich-soziale Konstruktion von Weiblichkeit. Laut Asendorpf reprasentieren
Geschlechterstereotypen kognitiv kulturspezifische Erwartungen in Form von Geschlechts-
rollen® und genau mit diesen arbeitet die Werbepsychologie. Die Kommunikations-
wissenschaftlerinnen Margreth Liinenborg und Tanja Maier untersuchten Zusammenhang von
Gender und Medien und stellen fest, dass ,,Geschlecht nicht etwas ist, was Menschen haben,
sondern etwas, was sie tun, was sie alltaglich auffihren und darstellen. Damit wird das Prozess-

hafte des Handelns betont.“?° Diese Performativitit sieht Judith Butler als ,,das ritualisierte

134 Babka, Gender(-forschung) und Dekonstruktion. 2007, S. 58.

135 Queer-Lexikon. URL.: http://queer-lexikon.net/doku.php?id=gender:gender, zuletzt ge6ffnet am: 09.08.2019.
136 Jens B. Asendorpf, Psychologie der Persénlichkeit. Springer Medizin Verlag, Berlin/Heidelberg 2005. S. 379.
187 Thomas Eckes, Geschlechterstereotype: Von Rollen, Identitaten und Vorurteilen. In: Ruth Becker, Beate
Kortendiek (Hrsg.), Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung, Bd. 35. VS Verlag, Wiesbaden 2010, 3. Aufl.
S. 178.

138 Asendorpf, Personlichkeitspsychologie. 2009. S. 159, 163.

139 Margreth Liinenborg, Tanja Maier, Gender Media Studies. Eine Einfiihrung. UVK Verlag, Konstanz/Miinchen
2013.S. 21.
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Wiederholen und Re-Inszenieren von Geschlechternormen, das unter Zwang erfolgt und Identi-
taten konstituiert. In den bestdndigen Wiederholungen sind Verschiebungen, Veranderungen

und Parodien moglich. 140

5.1. Der Frauen-,,Korper*

In einer Diplomarbeit Gber Menstruation miissen auch die Begriffe ,,Korper® und ,,Korper-
lichkeit reflektiert werden. Historikerin und Geschlechterforscherin Barbara Duden fest, dass
das Wort ,.Korper” januskopfig ist: Einmal benennt es ein definierbares Objekt und die
entsprechende sozial erwiinschte Vorstellung (Perzeption) und ein anderes Mal wiederum die
Selbstwahrnehmung (Autozeption).}*! Der Korper befindet sich folglich in einem Spannungs-
feld zwischen Selbst(-wahrnehmung) und der Vorstellung der Anderen, die eng mit Scham in
Verbindung steht (Siehe Kapitel 3). Nach Duden besteht ein ,,mehrsinniger Bedeutungshof
zwischen Erlebnisecho (Wer ,,Korper sagt, spricht auch von Eingeweiden, Fleisch und Blut,
dem Herzen) und Sozialkategorie, der ,Korper’ zu einem Schlusselbegriff der Frauenbewegung
macht*.%*2 Im Ausgangspunkt des Diskurses iiber weibliche ,,Korper lassen sich laut Duden

drei Konfliktlinien ausmachen:

- Die frauen-politische Kritik an der ,,Biologisierung® der Frau

- Die Rickeroberung des weiblichen Korpers

- Die Untersuchung der Geschichte der Kdrperpolitik des 19. und 20. Jahrhunderts, um
die Funktionsweise des Zusammenspiels von Staat, Biirokratie, Arzteschaft, Natur-

wissenschaft und Mutterschaft aufzuhellen.14®

Nach Duden begannen die Feministinnen der 1970er Jahre die biologische Kategorisierung und
die damit vorbestimmte Frauen-Natur abzustreifen.* 1980 wurde das anatomische Geschlecht
,»sex‘“ getauft und dem sozialen Geschlecht gegeniiber gestellt. Simone de Beauvoir hatte bereits
1949 sich selbst, die Frau, vom Korper getrennt und gleichzeitig das medizinische Objekt
. Frauen-Korper™ bestitigt.1*> Die Trennung vom Korper materialisiert ihn zu einem Objekt

»Frauen-Korper”. Die Materialitat des Korpers (Kleidung, Hygieneprodukte, Kosmetikartikel),

140 Judith Butler, Korper von Gewicht. Zitiert in: Linenborg, Maier, Gender Media Studies. 2013, S. 44.
141 Duden, Frauen-,.Kérper”. 2010, S. 601.

142 Duden, Frauen-,.Kérper”. 2010, S. 601.

143 Duden, Frauen-,.Kérper”. 2010. S. 601.

144 Duden, Frauen-, Kérper”. 2010, S. 601-602.

145 Duden, Frauen-, Kérper”. 2010, S. 601-602.
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die auch Butler bei ihrem Begriff der ,,Performativitit* anspricht**®, spielt speziell bei der
Auseinandersetzung mit Hygieneprodukten eine Rolle. Auch Opitz-Belakhal spricht von einem

Zusammenhang zwischen Koérper(-geschichte) und der materiellen Kultur:

Die Korpergeschichte kann damit gleichsam als Einstieg in die Debatte um das Materielle
und die materielle Kultur in der Geschlechtergeschichte betrachtet werden. Es ist also kaum
erstaunlich, dass sich bis heute oder gar erneut viele Forscherinnen und Forscher fir die
Geschichte der (weiblichen wie mannlichen) Korper, deren Historizitat und Wandelbarkeit
interessieren.'4
Im Zuge des ,,material turns* hatte die Erforschung der materiellen Kultur in die Geschichts-
wissenschaft insgesamt sowie in die Geschlechtergeschichte in den letzten Jahrzehnten Einzug

gehalten hat.**® Monatshygieneprodukte fallen in diese materielle Kultur.
5.2. Offentlich — Privat: Geschlechterspezifische Zuganglichkeit von Raum

Ein nicht unerheblicher Aspekt bei der Betrachtung der Rolle der Frau stellt die Frage nach
Offentlichkeit und Privatheit dar. Die Historikerin Stefanie Schiler-Springorum spricht von
einer streng geschlechtsspezifischen Strukturierung von Raum in der birgerlichen Gesellschaft
des 19. und 20. Jahrhunderts.'*® Die geschlechtsspezifische Zuganglichkeit oder Zurtickdran-

gung auf bestimmte Bereiche stellt auch Opitz-Belakhal fest:

Die Frauen wurden namlich der (vermeintlich unverénderten) Privatheit der Familie
zugeschrieben, die Manner der (dynamischen und historiographisch relevanten)
Offentlichkeit. [...] Diese geschlechtliche Codierung von Offentlichkeit als ménnlicher
Sphére und die ausgrenzende Funktion von »&ffentlich« und »privat« wurden deutlich und
von feministischer Politik und Wissenschaftskritik als dem Prinzip des
Gleichheitsgrundsatzes widersprechend sichtbar gemacht.*>°

Frauen blieb lange die Offentlichkeit beziehungsweise groRe Teile davon vorenthalten und sie
wurden in die hauslichen Bereiche zuriickgedrangt. Laut der Anthropologin Michelle Z.
Rosaldo, deren Uberlegungen auch fiir die Geschlechtergeschichte interessant sind, ist die

Aufteilung der Gesellschaft in die Sphare des public und des private und damit die

Gegenberstellung von Familie und Gesellschaft ein Konzept des 19. Jahrhunderts, welches

146 Babka, Gender(-forschung) und Dekonstruktion. 2007, S. 56.

147 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S.84.

148 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S.84.

149 Gtefanie Schiler-Springorum, Mannerraume — Frauenrdaume. In: Geschlecht und Differenz. Perspektiven
deutsch-judischer Geschichte. Verlag Ferdinand Schéningh, 0.0 2014. S.87.

150 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018. S.106.
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ganz offensichtlich ,,einem Bedurfnis nach normativer Fixierung der Geschlechterverhaltnisse*
entsprochen hat.*>!

Die Dichotomie ,,Offentlich—Privat erweist sich demnach als eine von Gesellschaft und
Frauen. Der familidre Raum war fir die Frau vorgesehen und der gesellschaftliche Raum den
Mannern vorbehalten. Nach Opitz-Belakhal wurden Frauen in den Bereich der ,,Reproduktion®

verwiesen:

Wurden Frauen traditionell praktisch ausschlielich dem Bereich des Privaten, der Familie

und dem Haushalt zugeordnet, so hatte dies allerdings zundchst keineswegs zu einer

privilegierten Erforschung von Geschlechterbeziehungen in diesem Bereich gefiihrt. [...]

Im Einzugsbereich von Familie und Haushalt vollzog sich lange Zeit ausschlieBlich und

heute noch Uberwiegend die sogenannte »Reproduktion« des Einzelnen und der Gattung

Mensch.12
Der Erhalt der Familie und die Gebarfahigkeit der Frau gingen mit der Privatheit dieses Raumes
einher. Die Beschrdnkung auf das Hausliche spiegelte auch meine Analyse der
Frauenzeitschriften wider. Auch wenn das nicht mein primares Forschungsinteresse war, so fiel
doch auf, dass sich durch alle Ausgaben von den Jahren 1926 bis 1969 folgende Themen
wiederholten: Kochrezepte, Tipps zur Gartenarbeit, Dekoration, Mode, das Aussehen der Frau,
Sport, Kosmetikartikel, Tatigkeiten im Haushalt, Inneneinrichtung, Kindererziehung. Ebenso
gab es uberwiegend Werbeeinschaltungen fur Waschmittel, Mode, Kosmetik, Haushaltsartikel,
Inneneinrichtung, Artikel fur Kinder. Dieses Ergebnis deckt sich mit Krainers Feststellung. Sie
macht dabei zwei unterschiedliche Intentionen &sterreichischer Frauenzeitschriften fur den
Zeitraum vor und ab dem Ersten Weltkrieg aus: Zum einen beférderten und thematisierten sie

emanzipatorische Bestrebungen von Frauen, zum anderen forcierten sie eine ,,Restaurierung

traditioneller Stromungen und Frauenbilder*.1%3
5.3. Die ,,stereotype* Frau in der Werbung

Diese Arbeit geht der Frage nach, wie Menstruation im Untersuchungszeitraum in Medien
dargestellt wird und welche geschlechtlichen Zuschreibungen in Bezug auf die Menstruation

erfolgen. Dabei verwendet Werbung Idealbilder, Stereotypisierungen und Vorstellungen. Nach

151 Michelle Z. Rosaldo, The Use and Abuse of Anthropology. Reflections on Feminism and Cross-Cultural
Unterstanding, in: Signs, S. 392-416. Frei zitiert in: Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S. 107.

152 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S. 117-118.

153 Krainer, Geschichte der dsterreichischen Frauenzeitschriften. In: Karmasin, Oggolder (Hrsg.), Osterreichische
Mediengeschichte. Band 1: Von den frihen Drucken zur Ausdifferenzierung des Mediensystems (1500-1918).
Springer, Wiesbaden 2016. S. 193-221. Zitiert in: Krainer, Zur Entwicklung der 0sterreichischen
Frauenzeitschriften. 2019, S. 228.
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Linenborg lasst sich Geschlecht als symbolische Ordnung der Gesellschaft begreifen, die durch
kulturelle Codierung hergestellt und fortlaufend medial (re)produziert wird.*** Werbung und
Gesellschaft beeinflussen sich wechselseitig: Géngige Stereotypen werden durch Werbung
reproduziert und in den Kopfen der Menschen verfestigt; die Gesellschaft selbst konstituiert
erst jene Geschlechterstereotype. Fir Kommunikationswissenschaftlerin Christina Holtz-
Bacha ist Werbung nicht nur Ausdruck oder Spiegel einer Kultur, sondern tibt selber Einfluss
auf diese aus und arbeitet am gesellschaftlichen Wandel mit. Werbung dient so der Orientierung
155

der Menschen, vermittelt Wert- und Normvorstellungen und liefert Verhaltensvorbilder.

Werbung hat demzufolge groRe Wirkungskraft, worauf auch Liinenborg hinweist:

Medien und 6ffentliche Kommunikation haben einen malRgeblichen Anteil daran, welche

Bilder von Geschlechtern, vom ,,Mannsein‘ und ,,Frausein‘, vom lesbischen, schwulen, bi-

oder transsexuellen Leben vergeschechtlichten Korpern existieren. Diese Bilder werden

wirkmachtig — in unseren Kopfen und unseren Korpern, in gesellschaftlichen Strukturen

und Diskursen. %
Christina Holtz-Bacha ist der Ansicht, dass Werbung, ebenso wie Massenmedien generell, ein
Instrument der gesellschaftlichen wie der individuellen Wirklichkeitskonstruktion darstellt.*>’
Sie vermittelt gesellschaftlich vorherrschende Vorstellungen von Geschlecht, an denen sich
dann wiederum die Gesellschaft orientiert. Verhaltenserwartungen spielen dabei ebenso eine
Rolle (Wie sieht die perfekte Hausfrau aus?). Zwar kann Werbung etwas Uber bestimmte
Idealbilder, Stereotype oder Vorstellungen verraten, allerding muss dabei die Verkaufsabsicht
berlicksichtigt werden. Werbung arbeitet im Sinne des groitmdglichen Gewinnes mit diesen
Wirklichkeitskonstruktionen und manipuliert sie hinsichtlich der groReren Wirksamkeit. Dabei

spielen Stereotypisierungen eine wichtige Rolle.
Stereotype und Stereotypisierung

Der Linguist Mario Thomas Giinther untersuchte den Zusammenhang von Geschlechterbild
und Lebensrealitit einer Miannerzeitschrift und definiert darin Stereotype wie folgt: ,,Unter
Stereotypen versteht man vereinfachte, gesellschaftlich verbreitete Bilder, die die Wahr-

nehmung der Welt beherrschen und Eigenschaften, die Frauen und Ménnern aufgrund ihres

15 Liinenborg, Maier, Gender Media Studies. 2013, S. 7.

15 Christina Holtz-Bacha (Hg.), Stereotype? Frauen und Manner in der Werbung. VS Verlag fir Sozialwissen-
schaften, Wieshaden 2011, 2. Aufl., S. 16.

1% |_{inenborg, Maier, Gender Media Studies. 2013, S. 13.

157 Holtz-Bacha, Stereotype? 2011, S. 17.
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Geschlechts zugeschrieben werden.“!*® Diese Vereinfachung spricht auch Stockl an, wenn er
Bilder in der Werbung beschreibt.?>® Folglich erweist sich Komplexitatsreduktion als ein Mittel
der Werbung, um vereinfachte Botschaften zu vermitteln. Ebenso dient eine solche Einschrén-
kung der plakativen Darstellung und Vermittlung von Geschlecht und Geschlechterrollen.
Holtz-Bacha sieht erst in der Diskriminierung ein Problem solcher Vereinfachungen: ,,Dienen
Klischees und Stereotype zunéchst einmal nur der Komplexitatsreduktion und sind also solche
nicht unbedingt negativ zu bewerten, werden sie zweifelhaft, wo sie mit VVorurteilen zur Dis-
kriminierung bestimmter gesellschaftlicher Gruppen beitragen.6°

Nach Eckes sind Stereotype als sozialkognitive Strukturen zu unterscheiden von Stereo-
typisierung. Unter Stereotypisierung wird demnach ,,die Anwendung von stereotypgestiitzten
Wissens auf konkrete Personen verstanden.'®* Genau diese Stereotypisierung leistet Werbung:
Sie arbeitet bewusst mit diesem stereotypgestitzten Wissen und reproduziert damit Stereotype.
Erst durch diese Reproduktion verfestigen sich diese in Denk- und Imaginationsprozessen. Eine
nicht zu vernachléssigende Rolle spielt dabei Sexismus. Nach Eckes ,,lassen sich Kategorie
gestutzte Kognitionen (Stereotype), Affekte (Vorurteile) und Verhaltensweisen (Diskrimi-
nierung) fassen, die auf einen ungleichen sozialen Status von Mannern und Frauen hin-
wirken.1®2 Der ungleiche soziale Status der Geschlechter ist unter anderen ein wesentlicher
Analyseaspekt dieser Arbeit und insbesondere der Werbeanalyse.

1% Mario Thomas Gunther, Eman(n)zipiert?. Eine empirische Studie tUber den Zusammenhang zwischen dem
Mannerbild der Zeitschrift Men's Health und der Lebensrealitat der Leser. (Publizistik 5, Lit Verlag 0.0. 2000).
S. 25.

159°Vvgl. Stockl, Sprache-Bild-Texte lesen. 2010, S. 52-53.

160 Holtz-Bacha, Stereotype? 2011, S. 17.

161 Eckes, Geschlechterstereotype. 2010, S. 178.

162 Eckes, Geschlechterstereotype: 2010, S. 183.
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6. Quantitative Analyse der Frauenzeitschriften

Eine Schlagwortsuche im Anno-Zeitschriftenkatalog fur die Jahre 1867-1914 ergab, dass das
Wort ,,Menstruation“ zwar oft verwendet wurde, jedoch fast ausschlieBlich im medizinischen
Kontext sowie in Zeitschriften flir Hebammen. Erstaunt hat mich dabei, dass die Worthaufigkeit
mit den Jahren nicht zunahm, sondern im Gegenteil eher geringer wurde. So waren es beispiels-
weise 1867 bis 1875 2.056 Treffer, die meine Suche ergab, fir den Zeitraum 1904-1914 immer-
hin nur die Halfte, namlich 1.078.1% Da die Quellen fir diese Arbeit nur teilweise digitalisiert
sind, hilft eine Schlagwortsuche wenig. Ebenso bedarf es einer Einteilung der Quellen in be-
stimmte Kategorien, um in einer spateren Diskursanalyse die aussagekréftigsten auswéhlen zu

konnen.
Kategorisierung der Artikel

Als erster Schritt der quantitativen Analyse erfolgte die Einteilung der Zeitungsartikel in zwei
Kategorien: Zum einen in die Kategorie ,,medizinisch-informell. Darunter verstehe ich alle
Artikel, in denen zwar das Wort Menstruation vorkommt oder der Prozess der Menstruation
erwéhnt wird, aber in der medizinischen oder informellen Beschreibung eine untergeordnete
Rolle einnimmt. Bei Artikeln dieser Kategorie geht es nicht thematisch oder inhaltlich um
Menstruation und wenn, dann lediglich im rein medizinisch-informellen Sinn. Zum anderen in
die Kategorie ,,thematisch-inhaltlich“. In diese fallen ausschlieBlich Artikel, die sich mit
Menstruation thematisch und inhaltlich (ohne medizinischen Schwerpunkt) befassen oder in
denen Menstruation in Bezug auf die Rolle der Frau vorkommt. Somit féllt ein Artikel, der das
Seelenleben der Frau in engem Zusammenhang mit Menstruation thematisiert und damit etwas

uber die Charakterisierung von Frauen aussagt, in diese zweite Kategorie.

Im zweiten Schritt der quantitativen Analyse wird das Menstruationsthema hinsichtlich der
unterschiedlichen Rollenzuschreibungen der Frau untersucht. In welcher Rolle wird die Frau in
Bezug auf ihre Menstruation dargestellt? Wie wird sie charakterisiert und beschrieben? Dabei
bediene ich mich folgender Begrifflichkeiten fir die Kategorisierung der Frauenrollen: ,,Die
Frau® meint nicht eine Einheitskategorie aller Frauen, sondern wird als hybrid verstanden und

steht exemplarisch fur Frauen und deren Entitaten. Der Singular findet hier Anwendung, da in

183 Schlagwortsuche ,,Menstruation® in der Anno-Suchleiste fir den Zeitraum 1867-1914. URL: http://anno.onb.-
ac.at, Stand Oktober 2019.
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den Artikeln meist ,,Die Frau* als eine allgemeingiiltige Definition fiir alle Frauen genannt wird.

Gemal des historischen Kontextes verwende ich hier die Bezeichnung meiner Quellen.

- Die Frau in der Rolle als Mutter (die gebérende oder auch fruchtbare Frau)
- Die Frau in der Rolle als Ehefrau

- Die Frau in der Rolle als Hausfrau (auf hduslichen Raum beschrénkt)

- Die Frau als erwerbstatige Frau (auch: die Frau als Arbeitskraft)

- Die selbstbestimmte Frau (6konomisch unabhangig, selbstsicher, selbstbewusst)

Bei der Beschreibung von Frauen hinsichtlich ihrer Menstruation wurden folgende Adjektive

(in meinem Fall substantivierte Adjektive) verwendet:

- Stérke (die starke, selbstbewusste Frau)
- Unreinheit (unsauber, schmutzig)

- Reizbarkeit

- Schwache (nervos, hysterisch)

- Kirénklichkeit

6.1. Die erste Damenbinde kommt auf den Markt: 1926-1936

Artikel Gber Menstruation 1926-1936 "Die Frau und Mutter"

w

N

[N

1926 1927 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936

Artikel gesamt B Medizinisch-informell Thematisch-inhaltlich

Abb. 8: Artikel (iber Menstruation 1926-1936 in ,,Die Frau und Mutter*.
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Artikel Uber Menstruation

Die Abbildung 8 zeigt insgesamt 39 Artikel fiir den Forschungszeitraum, davon 18 in der Kate-
gorie ,,medizinisch/informell*“ und 11 in der von ,,thematisch/inhaltlich®. In den Jahren 1927-
1931 gab es eine hohe Anzahl von Artikeln mit dem Inhalt ,,Menstruation®. Gegen Ende der
1930er Jahre nimmt die Zahl der Artikel ab.

Die Rolle der Frau in Artikeln Uber Menstruation 1926-1936

12

10

Die Frau als Mutter  Die Frau als Ehefrau Die Frau als Hausfrau Die erwerbstatige Frau Die selbstbestimmte
Frau

Nennungen

Abb. 9: Die Rolle der Frau 1926-1936, ,,Die Frau und Mutter*. ,,Die Frau®.

Unter den nicht-medizinischen Artikeln lasst sich folgende Verteilung der Rollen der Frau und
der Charakerisierungen in den Zeitschriften “Die Frau und Mutter” (11 Artikel) und “Die Frau”
(1 Artikel) finden: Die Abbbildung 9 zeigt, dass der Rolle der Frau als Mutter eine grolie
Wichtigkeit zukommt. An zweiter Stelle mit vier Nennungen rangiert die Frau als Hausfrau und
an dritter Stelle die Frau als Ehefrau. Diese Verteilung deckt sich mit der historischen For-
schung, welche die Frau in dieser Zeit (iberwiegend im hduslichen und privaten R&umen
festmacht und der Privatheit der Familie zuordnet.*%* Die erwerbstétige Frau wird nur marginal
erwéhnt. Das deckt sich mit der Arbeitssituation dieser Zeit, wonach das Ende des Ersten Welt-
krieges zum einen Erleichterung durch die Rickkehr der Manner brachte, zum anderen Frauen
Arbeitsstellen fur diese raumen mussten. Es bildeten sich eigene Berufsfelder fir Frauen heraus

und durch die Zuriickdrangung der Frauen ,,an den Herd” auch ein neues Frauenleitbild.6®

164 Opitz-Belakhal, Geschlechtergeschichte. 2018, S.106.
185 Krainer, Zur Entwicklung der 6sterreichischen Frauenzeitschriften. 2019, S. 232,
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Charakterisierungen von Frauen in Bezug auf ihre Menstruation in
Artikeln Gber Menstruation 1926-1936

2
0
Starke Unreinheit Reizbarkeit Schwache (Nervositat, Kranklichkeit

Hysterie)

B Nennungen

Abb. 10: Charakterisierungen von Frauen in Bezug auf ihre Menstruation 1926-1936. ,,Die Frau und Mutter*, ,,Die Frau®.

Aus Abbildung 10 geht hervor, dass Frauen in den untersuchten Artikeln Uberwiegend als
kranklich beschrieben werden, haufig auch als schwach oder nervis. Reizbarkeit wird dagegen

seltener erwéhnt, kein Artikel aus diesem Zeitraum charakterisiert die Frau als unrein.

Werbung fir Damenbinden

Fur den Zeitraum von 1926-1936 findet sich lediglich eine Einschaltung in der Zeitschrift ,,Die
Frau und Mutter* der Camelia Damenbinde (1928), fiir ,,Die Frau trifft dasselbe zu. Daraus
ergibt sich eine sehr geringe Prasenz von Damenbinden in den Frauenzeitschriften dieses Zeit-
raumes. Obwohl die Damenbinde neu auf den Markt kam, l&sst sich eine Bewerbung erst ab

den spaten 1930er Jahren verzeichnen.
6.2. Zuverlassig auch wahrend des Krieges: 1939-1945

Artikel Uber Menstruation

Die Auswertung ergab, dass Menstruation in den Jahren 1939-1945 in den beiden Frauen-
zeitschriften, ,,Die Frau und Mutter und ,,NS Frauen-Warte* kaum oder gar nicht erwédhnt wird
und wenn, dann ausschlieRlich im Zusammenhang mit Sterilitdt oder dem Mutter-sein. Der Frau

als Arbeitskraft kommt dabei aufgrund der in der Rustungsindustrie fehlenden Arbeitskrafte
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eine besondere Bedeutung zu. Die Frau wird in diesem Zeitraum nicht als ,,nervos®, , kranklich*
oder ,,hysterisch bezeichnet, sondern als ,,stark* und ,,geduldig®. Das diente der vornehmlich
der Kriegspropaganda, die Frauen sollten durchhalten und den Ménnern den Ricken stérken.
Insbesondere Reproduktion und Fertilitat erfuhren eine Gbergeordnete Prioritat. Es ist lediglich
ein Artikel fir diesen Zeitraum in den Quellen vorhanden, weshalb auf eine Grafik verzichtet

wird.

Werbung fiir Damenbinden

Werbeeinschaltungen 1939-1945
"NS Frauenwarte"
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Abb. 11: Werbeeinschaltungen 1939-1945 in ,,NS Frauenwarte*.
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Werbeeinschaltungen 1939-1942
"Die Frau und Mutter"
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Abb. 12: Werbeeinschaltungen 1939-1942 in ,,Die Frau und Mutter*.

Die Abbildungen 11 und 12 zeigen eine hohe Einschaltdichte der Camelia Damenbinde wéh-
rend der Kriegsjahre 1939-1945: In der Frauenzeitschrift ,,NS-Frauenwarte” lassen sich
insgesamt 19 Werbungen ausmachen, davon 11 von Camelia und ,,.Die Frau und Mutter*
schaltet ausschlieBlich Werbungen der Marke in den Jahren 1939-1942, insgesamt 17. Camelia
verspricht wahrend des Krieges Zuverldssigkeit in der Versorgung und Produktion von
Monatshygiene. Im Gegensatz zu den 1920er-1930er Jahren ist eine deutliche Steigerung der
Werbeeinschaltungen zu verzeichnen. Die Marke Camelia bekleidet die Position als

Marktfiihrer fir Damenhygieneprodukte in Osterreich
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6.3. Camelia bekommt Konkurrenz: 1950er-1969er Jahre

Artikel Gber Menstruation

Artikel Gber Menstruation 1950-1969 "Die Frau"
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Abb. 13: , Artikel {iber Menstruation 1950-1969¢.

Wie die oben angefiihrte Abbildung zeigt, ergibt sich flir diesen Zeitraum eine Menge von 18
Artikel aus der Kategorie ,,thematisch/inhaltlich®. Insgesamt lassen sich 58 Artikel ausmachen,
wovon 41 in die Kategorie ,,medizinisch/informell fallen. Dazu kommen drei Texte aus der
Frauenzeitschrift ,,Die Frau und Mutter* (Abbildung 14). Im Zeitraum von 1950-1956 war auch
ein hoherer Anteil von Artikel in der Kategorie ,,medizinisch/informell* zu verzeichnen.
Zwischen den Jahren 1957 und 1962 zeigt sich dann ein deutlicher Riickgang von Artikeln. Erst
ab 1963 prasentiert sich eine bis 1969 relativ konstant bleibende Haufigkeit von Artikeln dieser
Kategorie. Im Vergleich zu dem Zeitraum von 1926-1936 erweist sich die Haufigkeit von
Artikeln, in denen Menstruation erwéhnt wird, insgesamt geringer (39 Artikel), inhaltlich bleibt
die Aufteilung der beiden Kategorien in ihrer Quantitdt jedoch anndhernd gleich, wobei sich in
Relation fur den Zeitraum 1950-1969 mehr medizinisch-informelle Artikel ergeben. Im Ver-
gleich zu den 1920er-1930er Jahren kann man feststellen, dass es in der Kategorie ,,thema-
tisch/inhaltlich® in der Quantitit keine groBe Unterscheidung zu verzeichnen gibt. Damit ist
meine Annahme, in friiheren Jahren des Forschungszeitraumes gebe es die Dominanz eines
medizinischen Umganges mit Menstruation entgegen einer thematischen Auseinandersetzung

mit Menstruation zu einem spateren Zeitpunkt, widerlegt.
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Stichproben 1950-1969 "Die Frau und Mutter"

2,5

1,5
O' I I I I
0

1960 1954 1961 1950 1956 1958 1966

[EEN

O]

M Artikel gesamt B Medizinisch-informell B Thematisch-inhaltlich

Abb. 14: Stichproben ,,Die Frau und Mutter®.

Die Rolle der Frau in Artikeln Uber Menstruation 1950-1969
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Abb. 15: , Die Rolle der Frau in Artikeln iiber Menstruation 1960-1969“ in ,,Die Frau®, ,,Die Frau und Mutter*.

Von der oben angefiihrten Abbildung I&sst sich ablesen, dass insbesondere der Rolle der Frau
als Mutter und der Rolle der Frau als Ehefrau ein hoher Stellenwert beigemessen wird. Das
Ergebnis fur diesen Zeitraum ist fast deckungsgleich mit dem aus den Jahren 1926-1936. Im

Vergleich dazu féllt auf, dass die Rolle der Frau als Arbeitskraft oder die Frau als selbstb-
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estimmtes Wesen unterreprasentiert ist. Daraus lasst sich schlieBen, dass die Verhaltens-
erwartung an Frauen eng mit ihren Rollen als Mdtter und als Ehefrauen verkniipft war. Meine
Annahme, die Wahrnehmung sowie Stereotypisierung der Frauenrollen dndere sich im Laufe
meines Untersuchungszeitraumes in Richtung einer Tendenz hin zur selbststandigeren,
erwerbstatigen, selbstbestimmteren Frau ist damit widerlegt. Vor dem Hintergrund dieser
,fortschrittlicheren* Zeit Ende der 1960er Jahre meinte ich, die beginnende Emanzipation der
Frau sei in Zeitschriften fur die Frau sichtbarer abgebildet. Jedoch stelle ich das Gegenteil fest:
Es geschieht eine Stereotypisierung, wie Thomas Eckes sie bezeichnet,®® von , traditionellen
Rollen der Frau, welche Frauen nach wie vor in die hduslichen Sphéren drangt und von den

offentlichen Rdumen weitgehend ausschlief3t.

Charakterisierungen von Frauen in Bezug auf ihre Menstruation in
Artikeln Gber Menstruation 1950-1969
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Abb. 16: Charakterisierungen von Frauen in Bezug auf ihre Menstruation in Artikeln iber Menstruation 1960-1969 in ,,Die Frau*, ,,Die Frau
und Mutter*,

Aus der Analyse geht hervor, dass in den Artikeln des Zeitraumes 1950-1969 die Frau elfmal
als ,,reizbar” und fiinfmal als ,,schwach* beziehungsweise ,,nervos* bezeichnet wurde. Nur
zweimal wird die Beschreibung ,,kranklich®, einmal ,,stark” bei der Beschreibung der mens-
truierenden Frau genannt. Die Frau gilt wahrend der Menstruation als reizbar, schwach und
nervos. Im Vergleich zu dem Zeitraum 1920er—1960er Jahre zeigt sich, dass es eine Ver-

schiebung der Beschreibung weg von Kranklichkeit hin zu Reizbarkeit zu verzeichnen gibt. Die

166 Eckes, Geschlechterstereotype. 2010, S. 178.
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Charakterisierung der Frau als schwach oder nervos bleibt im Vergleich zu dem friiheren

Zeitraum der 1920er-1930er Jahre relativ konstant.

Werbung flir Damenbinden

Werbeeinschaltungen Monatshygieneprodukte 1950-1969
"Die Frau"
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Abb. 17: Werbeeinschaltungen Monatshygieneprodukte 1950-1969. ,,Die Frau*.

Fur den Zeitraum von 1950-1969 ergibt sich eine Gesamtzahl von 128 Werbungen, wobei 66
von der Marke Camelia und 92 von OB stammen. Aus der oben angefiihrten Abbildung geht
hervor, dass die Werbeeinschaltungen fiir Camelia Damenbinden im Vergleich zu den 1950er
Jahren in den 1960er Jahren eine deutlich geringere Dichte aufweisen und von der Marke OB
insbesondere ab 1954 abgeldst werden. Zudem kommt ab 1960 eine Konkurrenz durch andere
Marken, wie Senta und Mimosept, auf. Insgesamt steigen in diesem Zeitraum Werbungen fur
Monatshygieneprodukte an. Das Ergebnis deckt sich mit den Stichproben aus der Frauen-
zeitschrift ,,Die Frau und Mutter* fiir die Jahre 1950-1969. Ebenso lasst es den Schluss zu, dass
eine hohere Kaufkraft (der Frauen) ab den 1950er Jahren bestanden haben musste und sich nach

dem Krieg die wirtschaftliche Situation verbesserte.

Zu Preisen der Camelia Damenbinde lassen sich erst ab den 1950er Jahren verwertbare An-
gaben finden. Die Marke bewirbt 1954 die Camelia Record (10 Stuick) mit 7,50 Schilling, die
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Camelia Special (5 Stiick) mit 4 Schilling.*®” Die Geldmenge von 1 ATS im Jahr 1954 ent-
spricht ungefihr einer heutigen Kaufkraft von 0,54 €.1%8 Das durchschnittliche Nettomonats-
einkommen verdoppelte sich in etwa von diesem Zeitraum bis heute, ebenso die Kaufkraft.
1954 liegt die Nettokaufkraft bei umgerechnet 740,49 €.1%° Damit stellen sich Binden in den
1950er Jahren als leistbar heraus, was einen wesentlichen Grund darstellte, dass Frauen diese
gegeniiber anderen ,,Haushaltsprodukten® wie Leinen préaferierten. Der heutige Preis fur Binden
der Marke liegt fiir 20 Stiick bei durchschnittlich 4,44 € brutto, was einem Grundpreis von 0,22
€ brutto pro Stiick entspricht.1’® Im Jahr 1954 mussten Frauen umgerechnet 0,41€ brutto fir
eine Binde zahlen. Daraus l&sst sich schlieRen, dass der Preis von Camelia Damenbinden von
den 1950er Jahren bis heute stark sank (46,3%). Bedenkt man das gestiegene Einkommen,
wurden Monatshygieneprodukte im Laufe der Jahre leistbarer. Die monatliche Verwendung
dieser gilt fir Frauen in der modernen Gesellschaft als unverzichtbar und erweist sich damit als
wesentlicher Kostenfaktor. Die ,, Tamponsteuer* fiir Monatshygieneprodukte liegt in Osterreich
bei 20%. Die geforderte Senkung dieser 16st gegenwartig in den Medien und der Politik Dis-
kussionen aus, was die Wichtigkeit der Thematik verdeutlicht.}’* Neueste Berichte deuten da-
rauf hin, dass Osterreich Frankreich, Australien und GroRbritannien nachzieht und es zu einer

Senkung der Steuer kommt.172

167\v/gl. Camelia Werbung. Die Frau und Mutter, 1945/6, S. 4.

168 Monatsbericht des 6sterreichischen Institutes fiir Wirtschaftsforschung, Beilage Nr. 54 XXXI Jahrgang Oktober
1958; Lohne, Gehilter und Masseneinkommen in Osterreich 1950-1957. URL: https://www.wifo.ac.at/biblio-
thek/archiv/IMOBE/1958Heft10Beil54.pdf, zuletzt ge6ffnet am: 10.01.2020.

169 Statistik Austria. URL: www.statistik.at/wel_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/soziales/personen-
einkommen/jaehrliche_personen_einkommen/index.html, zuletzt gedffnet am: 10.01.2020.

170 \v/gl. Online Versandapotheke Shop-Apotheke. URL: https://www.shop-apotheke.at/arzneimittel/D12506420-
/my-camelia-maxi-binden-lang.htm, zuletzt ge6ffnet am: 18.01.2020.,

111 vgl. Der Standard.at, SPO fordert geringere "Tamponsteuer”. 13. August 2019. URL: https://www.-
derstandard.at/story/2000107341127/spoe-fordert-geringere-tamponsteuer, zuletzt gedffnet am: 11.01.2020.

172 yg|. Der Standard.at, “Tamponsteuer” wird auch in Osterreich gesenkt. 3. Janner 2020. URL: https://www.-
derstandard.at/story/2000112883913/tamponsteuer-wird-auch-in-oesterreich-gesenkt, zuletzt getffnet am: 18.01.-
2020.
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7. Diskursanalyse der Artikel

Dieses Kapitel befasst sich mit der Analyse représentativer Zeitschriftenartikel und fragt nach
den Diskursstrangen. Aus insgesamt 34 Artikeln der Kategorie ,,thematisch/inhaltlich* wihlte
ich sechs aus, die den Zeitgeist und die vorherrschenden Frauenbilder des jeweiligen Zeit-
raumes widerspiegeln. Die Auswahl erfolgte anhand von zwei Kriterien: Zum einen der Um-
fang der Aussagen zur Menstruation, zum anderen die Thematisierung dieser in Bezug auf
Frauenrollen. Die Analyse untersucht, welche Aussagen getroffen wurden und welche Begriff-
lichkeiten Anwendung fanden. Im Folgenden sind nach Jager!™ typische Artikel fiir die je-
weiligen Zeitabschnitte angefiihrt und zusammengefasst. Die Artikel sind in einigen Féllen

bedingt leserlich, was an der Druckqualitét der Originalquellen liegt.
7.1. Menstruation medizinisch erklart: 1920er-1930er Jahre

Der noch folgend abgedruckte Artikel ,,Warum sind so viele Frauen krank?* von 1927 befasst
sich mit weiblichen Krankheiten und Beschwerden. Die Autorin, die Arztin Dr. Elke Bolf-
Friedland kl&rt darin Gber die weiblichen Funktionsweisen des Korpers auf, denn es herrsche
eine Unwissenheit diesbeziiglich vor: ,,Viele Frauen sind und werden krank, weil sie zu wenig
von ihren weiblichen Organen und deren Funktionen wissen, daher auch nicht entsprechend
leben und ihren K&rper in unsichtiger Art pflegen.1* Zu der Person Elke Bolf-Friedland lassen
sich weder in Personenregistern, noch im Archiv der Universitatsbibliothek Wien oder im
ANNO-Katalog Hinweise finden. Auch in der Kombination des VVornamens mit einem der
beiden Nachnamen scheint eine solche Person nicht auf. Mdglicherweise handelt es sich bei der

Autorin um ein Pseudonym.

Weiter fuhrt sie aus, dass diese marginale medizinische Aufklarung unter anderem an dem
Schamgefuhl (siehe Kapitel 3) liege, ,,welches das junge Médchen und selbst noch die ver-
heiratete Frau oft hindert, sich Rat und Aufkldrung iiber ihre natiirlichen Zustinde [...] zu
holen®. Thematisiert werden weiters die ,,sonderbaren korperlichen und seelischen Stérungen®,
wie etwa Kopfschmerzen, Riickenschmerzen oder Appetitlosigkeit. Wenn sich dann ,,[...] als
Abschluf? dieser Erscheinungen die monatlichen Blutungen einstellen, ist das junge, weibliche
Wesen naturgemald auf die Erklarungen ihrer Mdtter oder anderer weiblicher Verwandter

angewiesen®. Diese schamten sich, ihre Tochter tber diese Thematik aufzuklaren. Aufklarung

173 Jager, Kritische Diskursanalyse. 2015, S. 90-91.
174 Elke Wolf-Friedland, Warum sind so viele Frauen krank? In: Die Frau und Mutter. 1927/10, S. 7-8.
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junger Frauen bewahre sie vor der ,,seelischen Erschiitterung® in dieser Zeit [Pubertét]. Die
Arztin berichtet von einer Patientin, die sich so geschiimt habe wegen ihrer Blutungen, ,,daB sie
sich kaum getraute, einem Menschen ins Auge zu sehen, weil sie Angst hatte, man kénnte ihr
das Leiden anmerken.* Bolf-Friedland spricht die vormals unwissenschaftliche Betrachtung
von Menstruation an: ,,Die sonderbarsten Vorstellungen und Meinungen iiber die Menstruation
waren fruher allgemein und sind wohl auch jetzt [1920er Jahre] noch in manchen Kreisen
ublich.«

Junge Frauen sollten wahrend dieser Zeit Sport vermeiden oder sdurehaltige Spulungen zur
Empfangnisverhutung unterlassen. Danach wird tber UnregelmaRigkeiten bei der Mens-
truation aufgeklart und dazu geraten, keine Angst vor medizinischen Untersuchungen zu haben.
Am Ende des Artikels kommen die Wechseljahre zur Sprache. Die Autorin dementiert die ,,im
Volke wurzelnde Anschauung, als ob der Wechsel an sich eine lebensgefahrliche Krankheit fir
die Frau sei und daf3 sich in dieser Zeit schwere geistige Stérungen zeigen miten. Abschlie-
Rend rat sie Frauen, diese sollten sich nicht durch Scham davon abhalten lassen, arztliche Auf-
klarung zu suchen, den Funktionen ihrer Geschlechtsorgane gebihrende Aufmerksamkeit zu

schenken und sich den Vorschriften der Hygiene entsprechend zu pflegen.
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WARUM SIND SO VIELE FRAUEN KRANK?

Bon D¢, Elic Volt-Fricdland.

Wenn wir uns biefe Frage jiellen und an ihre Beant:
worting hevantreten, jo meinen wiv jene dArt des Hranl
{elns, die fidh {pesicl an die Funttionen des weibliden Mor-
pexs heftet, und nidyt Leiden, welde alle Venjden befalfen
fomnen. Wit einem cingigen Sal ware die Frage ju beani
wortess, diefen wolien wir ausipreden und cinigermafen ers
lidutern. Vicle Frauven find und werden fvant, weil fie ju
wenig von fhren weibliden Drgonen und bderen Funifionen
wiffen, daher aud) nidt entfprediend feben und ihren Hicper
in unridgtiger At pflegen. Wie in allen Frogen tdrperlider
Crjichung, ift audy hier in den [efiten Jahrzehnien fdon
mandyer fegensveide Fovt{dyritt gefdheben, aber es bleibt
immerhin nod) genug ju tun iibrig. Das geundlegende Hemms
nis in diefen Dingen ift und
bleidt jenes, eigentlidy {eibjt-
perftandlide  Sdpamgefiihl,
weides das junge WMadden
und jelbit audy nody die verr
helvatete Jraw oft hindert,
jid) Mat und Auftideung fber
ihre natiicligen Jujtdnde bei
fenen gu fGolen, welde ners
fteben, u vaten und ju hel
fen.

MBenn bie fonderbaven tor-
pectidien und feclijden Sto.
aumgen der Entwmidlungszeit
auftreten, fopffdymerzen,
Appetitlofigteit, Mitdiglert,
unbegritndet {deinende Stim:
mungen, Teltjdmery und
jelbft der Wunjdy ju ftecben,
und ficy dann als Abidiuf
diefer Gejdieinungen die mos
natlihen Wutungen einjtels
fem, ijt das junge, weiblidye
Wefen naturaemof cuf die
Ertlirungen  threr  Mutter
oder anderer weiblicher Vet-
wabier angewiefen. Wenn
aber nidit jdon vorher Hin-
weife in diefer Ridtung er
jolgt find — und mande
Diiitter jdyimen jich mects
whtdigerwetie, mit Thren
Tocdhtern von diefen Dingen
3u veden — bann trifft fie die

ploglide Tatjede der Reife unvermitielt und vecurfadt cine
feelifdie Crfdilitterung, die leidit ju vermeiden gewejen mave.
3y weif von mandyer Patientin, daf fie fid) ihrer exjren Blus
fungen fo febe [ddmte, daf fie fich Towm getvaute, einem
Wenjden ing Auge au fehen, weil fie Angft Hatte, man
finunfe ihr dos Yeiden anmerfen. Einer botte jogar ihre
Mutter felbft gejogt, daf das eine grofe Schande fei. Wenn
nun alfo die Putter nidits weil und der Todter daher nidits
Redhtes Tagen fonn, jo ijt es leidt miglid), daf das Midden
iny falte Sdwimmbad gebt, fidh wdhrend der Jeit, da fie
fchonungsbediizftig i, torperlidy uberanjtrengt, fid nidgt
entfprediend rveinigt, und jomit fann {dion bie ccfte Grunds
lage au einem fpateven Frauenleiden gelegt werden. Die
fonderbariten  Borftellungen
und  Dleinungen itber bdie
Wdenjtruation waven friihec
aligemein und find wobl aud
et nody in manden SKeeifen
iiblich, Man [agte, daf bas
jdledite Blut weggehe, bdof
man in diefer 3eit feine jous
ren Speifen und nidts Kal-
tes gentefien ditrfe, bag nran
fid) nidjt den ganzen Kbyper
wojdien und {don gar nidt
warm baben folite und baf
¢4 am befient fef, withrend der
ganzen Jeit dev Viutung das
Semd nidit ju wedyjeln, weil
frijdhe ¥Wajde einen ftarferen
Blutverluft bewirle,

Ea wive fehir witnjdens.
wert, daff Miltter von Hevan-
wadjenden  Todytern thuen
ridtige Crtlavungen und Vers
haltungomafeegeln  geben,
fidy, wenn fie der Sadje nidt
gewadifen  find infolge des
¥ehlers, der an ihrer eigenen
theperlidien Eralehung began-
gen wurde, mit dem Arzt bes
fmﬂb wn ;u uim#
was fie ju jagen und ju tun
baben

Es 'hm aber aud) vor, dbal
oan die jungen Midden in.
biejer Beit fiir ollgu fdo-

Tato Sobit.)

Abb. 18: Elke Bolf-Friedland, Warum sind so viele Frauen krank? In: Die Frau und Mutter. 1927/10, S. 7.
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nungs: unb rulebediivftig Hielt und ihnen jede BVewegung,
Gport, Turnen ufw. durd) Jahre verbot, jo daf jie forper-
lid) wenig leiftungsfdabig, fdlaff und wehleidig wurden.
Wihrend der Blutung felbjt find natiirlid) fportlice An-
fteengungen, Surnen, Gpringen, NRadfahren, Reiten ju ver
meiden, aber fonjt diiefen die jungen, in der Eniwidlung be-
griffenen Midden fidy betdtigen wie bisher. Gind Idrper-
lide Gdymerzen, Krampje, libelfeiten vorhanden, dann muf
natiielidy drztlicher Rat eingeholt werden.

udy iiber das Phyjijdie dev ehelidhen BVeziehungen nd
olele junge Frauen oft viel ju wenig informiert und holen
fih Rat bei Freundinmen, die ebenjowenig verjtehen und
daber nur jdledt vaten tounen. Vejonders das itbermagRige
Ausipitlen mit Gauren und ftarten JInfeftionsmitteln, 3. B.
um bdie Gmpfdangnis 3u verbiiten, fann Vevdfungen und
lange andauernde Katarrhe hervovcufen, die jid) in einem
unangenehmen und Darinddigen Uusfluf su erfennen
gebent, der auf viele junge Frauen jehr deprimievend wicli
und die Urfade von grofer Nevvojitit wivd. Aud) die Synts
ptome der Gdwangeridaft jind merfwiirdigerweife nidt fo
allgemein befannt, wic man es dody annehmen jollte, Mandye
junge Frau, der die Menjtruation duvd) Vionate ausge-
blieben ijt, fommt bejorgt zum Arst, weil fie ein flivdterlidies
Grauenleiben vermutet, fid) bisher nidt gefraut hat, ihrem
Manne oder jonft jemandem etwas su jagen, aber auf die
ridtige Bevmutung ijt jic bisher nidht gefommen, Hat ge-
tanzt und ift gejdywommen, Hat jid)y fomit mander Gefahr
ausgefet. Die Gdwangerjdaft evfordert aber bejtinumte
Pflege des Nbrpers, damit fie ungejtort verlauje, die Geburt
normal fei, der lUnterleib nidht daucrnde Verunjtaltung er-
leide und fidy nidht Sentungen der inneren Gejdledtsorgane,
alfo ein Dauerndes Frauenleiden, einjtelle. Aud) die vidtige
Bflege im Wodjenbett, die Behandlung der Bruft bei der
ftillenden Grau find widtige Dinge, deren Vernad)ldjjigung
dauernde Stdrungen jur Folge haben fann.

Unvegelmipigleiten in der Menjtruation, alizu oftes und

su jtavtes Bluten werden oft vernadldfigt und dem Arst
erft befannt, bis eine Operation allein helfen tann, die oiel-
[eicht Dureh rechtzeitige Behandlung hitte vermieden werden
fonnen.

Sehr widytig bei allen jogenannten Frauenleiden, als da
jind Gierftodentziindungen, Myome ujw., ijt der Umijtand,
baf fid) bei ben Frauen eine hodgradige Nervofitdt und De-
preffionszujtande entwideln tonnen, welde jie in ihrem Be-
vufsleben jdhddbigen und in ifrem bausliden Wirtungstreis
den Familienmitgliedern gegeniiber als launifd) und ver-
brofien ecjdeinen lajjen. Sdywere Hyjterien und Gemiits
trantheiten jtehen oft im engften Jujammenbang mit vers
nadyldfjigten Frauenleiden.

Wie das Aujtreten der Menftruation, fo it aud) deren
Aufhoren, das Klimatteriwm, oder dev Wedpfel genannt, eine
neueclide Storung und Cridiitterung im Iorpecliden und
feelijhen Qeben der Frau. Genaue Beobadtung ihres Ges
jundheitsujtandes, ob ein Ausiluf auftritt, ob jid) Sdymerzen
mm Unterleib oder eine Vergrdferung desjelben zeigt, it ju
vaten und deren Urfadhe durd) fraueadrztiiche Unterfudung
feitujtellen.

Die 3dhe, im Volfe wurjelnde Anjdjauung, als ob der
Wedhfel an fid) eine lebensgefabhrelidhe Kvantheit fiir die fFrau
jei und dafi fidy in Diefer Jeit jdwere geijtige Storungen
seigen mitBten, ift abjolut irrig. Iur tommen Leiden, die viel:
leidht fdhon lingeve 3eit bejtanden haben, iiberjehen und ver-
nad)ldffigt wurden, mit grogerer Deutlidleit zum Ausbrud).

Dacum muf die Frau wibhrend ihres ganjen Lebens den
SFunttionen ihrer Gejdledytsorgane eine gebiihrende Auf:
mertfamteit fdenten, fid) den Vorjdjriften der Hygiene ent:
fpredjend pflegen und joll fidy jo nidt duvd) falide Scham
abbalten [afjen, iiber mandje Gtorungen drstlide Aufldrung
3u fudjen, die in ihren erjten Anjingen leid)t behoben werden
tonnen und nur dann, wenn fie vernadldffigt worden jind,
3u dauerndem Leiden werden.

Abb. 19: Artikel Elke Bolf-Friedland, Warum sind so viele Frauen krank? Fortsetzung. In: Die Frau und Mutter. 1927/10, S. 8.

In einem weiteren Artikel von Bolf-Friedland (Abbildung 20 und 21) zum Thema aus dem Jahr
1928 werden die unterschiedlichen gesellschaftlichen VVoraussetzungen fiir berufstatige Frauen
gezeigt. Die Argumentation gegen die Erwerbstatigkeit von Frauen gehe dabei auf die Dis-
kriminierung ihrer ,,schwierigen Tage* zuriick, wie etwa bei dem Beruf der Arztin: ,,DaR die
Frau zu ,,gewissen® Zeiten, wie man sich damals priide ausdriickte, in ihrem korperlichen und
seelischen Gleichgewicht gestort und daher unfahig sei eine schwere Entbindung zu leiten, eine
verantwortungsvolle Operation auszufiihren“.!” Dies fiihrt sie aber auch auf eine Selbst-
bemitleidung der Frauen zurtick: ,,Man kannte eben damals nur Frauen, die sich wéhrend der
Menstruation selbst bemitleideten, bei Kopfschmerzen zu Bette blieben, immer an allen un-
maoglichen Nervenzusténden litten.* Weiter merkt sie an, dass man sich um schwer arbeitende
Frauen wie N&herinnen oder Haushalterinnen nicht gekiimmert hatte, ohne diese wahrend ihrer

Menstruation zu entlasten. Diese Zeiten seien vorbei, denn nun fanden sich Frauen in allen

175 Elke Bolf-Friedland, Beeinflussen korperliche Zustande das Seelenleben der Frau? In: Die Frau und Mutter.
1928/2, S. 9-10.
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Berufen. Ebenso spricht sie den medizinischen Fortschritt an und weist auf die gegenseitige
Beeinflussung von ,,Leib und Seele* hin. M&nner und Frauen seien gleichermal3en von solchen
Wechselwirkungen betroffen. Nach Bolf-Friedland kénne aber auch nicht geleugnet werden,
dass die ,,Frau doch in einem hoéheren Grade von ihren wechselnden korperlichen Zustanden
abhéangig ist“. Einige Frauen seien deshalb als ,,krank* zu bezeichnen und kénnten Berufe wie
Arztin oder Lehrerin nicht ausiiben und mussten zuhause bleiben. Gleich im nachsten Satz lobt
sie die Arbeit der Hausfrau und Mutter. Am Ende erklart die Arztin noch die mit der ein-
setzenden Menstruation auftretenden korperlichen und seelischen Zustéande junger Madchen.
Auch hier sieht sie einerseits die Verantwortung bei den Muttern und Lehrern(-Innen), auf die
besonderen Bedirfnisse junger Frauen Ricksicht zu nehmen, relativiert diese jedoch, wenn sie
schreibt, ,,daB3 die jungen Geschopfe ihren Beschwerden nicht allzusehr nachgeben und sich in

gewissen Grenzen wenigstens zu beherrschen lernen®.
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Abb. 20: Elke Bolf-Friedland, Beeinflussen kdrperliche Zustande das Seelenleben der Frau? In: Die Frau und Mutter. 1928/2, S. 9.
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Frau dod) in einem hHioheren Grade von ihren wedfelnden
forperlidhen Sujtdnden abhingig ift, wenn aud) enevgifdye

Gelbfterziehung viel dazu beitragen fanmn, Glorungen im
®leichgewidht zu befiegen. Die wenigen, bei denen ein Aus-
gleich) nidht moqlich ift, fdheiben felbitverjtandlich auntomatifd)
aus allen angeftrebtenr Verufen aus, ja fie find taum fdhig,
ibre {deinbar unbedeutenden Pilidhten im Dhduslidhen
Kreife zu erfitllen: Diefe find eben als wirflid) frant u
bezeichnen.

3d) habe abjichtlid) ,jeheinbar” unbedeutend gefagt, denn
pie Tatigleit der Frau als Wutter, helfende Gattin, Leiterin
cines grofien Haushaits, als fparjame Verwallerin des vom
Manne Crworbenen, als Pilegerin und Erzieherin der Kinder
moge nur ja nidt gering gewertet werben. Die Frau mug
nidht nur im Veruf, fondern aud) im Houfe iiber ein gang
ovdentliches Waff an  Selbjtbehervfchung, Satfraft und
Geiftesqegenwart verfiigen, wenn anders fie ihren Plak
ordentlich ausfiillen jofl.

Die exfte Storung im jeeliidien Gleidigewidt tritt wahrend
des fogenannten Entwidlungsalters anf, und jwar bei beiden
Gejdylechtern, dody wollen wir uns hier ausidiieflid) mit dem
weiblidhen Defdydftigen. 2Aus dem Kinde wird ein Weib, das
zeigt fid) fdhon in fehr auffaflenden duferen BVerdnderungen.
Die Vriijte bilden jid) aus, die Hiiften werden breiter, an
verfdyicdenen Gtellen des Kovpers tritt Hoarwud)s auf, der
beim RKinde fehlt. Wahrend diefer Jeit gehen im Kivper-
inneren gewaliige Bevinderungen vor jfid), eine Reihe von
Dritfen beginnen lebhaft zu arbeiten, wadjen an, {deiden
Gifte aus, die auf andere Organe in verfdiedenem Sinne
wirfen. Vor allem aber veifen die inneren Gefdhledtsteile, die
Gebdrnutter und die Cierjtdde, die miteinander erft das

TN SR8 S S EDe

fertige Gejdyleditswejen, die Frau, welde gebdven fann, aus-
madjen. Da ift es nun fehr begreiflich, daf fid) cud) im
Ceelenleben Verdnderungen ergeben. Jeder Laie weif, daf
die jungen Maddjen in diefem Alfer lounifd) und wider-
iprudgsvoll im Wefen find, daff fie an Kopfidmerzen und
Blhutarmut [eiden, in der Gdule oft ploglid) verfagen, zu
Sdwdrmerei und Friibfinn, ja fogar ju Gelbftmovdideen
neigen. Mandje haben aud) vedit arg an Krdampfen wihrend
der Menjtruation u tragen, bei andeven freten wodenlange,
faum gu fjtillende Blutungen ouf. Mit cinem Worte, es iit
eine gewaltige MRevolution im Kirper ausgebroden, die felbit-
verftandlid) auf alle feelifdien und geijtigen Leifungen ein-
wirft. Jede vevjtandige Viutter, jeder ¥luge Lehrer und Cre
jieher wivd auf diefe Umitande Niidjidt nehmen, muf aber
gleidhzeitig in Anbetvad)t dejfen, dajy den meijten Menfden
Arbeit und Selbjtithermindung im Leben nidit evipart werden
fonnen, verfuden dabin zu wirten, dafj die jungen Gejdipfe
ihren Vejdywerden nidyt allzujehr nadgeben und fidy in ge-
wijfen Grenzen wenigjtens au beberridien lecnen. Gervade
eine regelmipige Tatigieit, die nid)t {o ofhne weiteres untev:
brodjen wevden darf, ift hier ein ausgezeidneter Lehrmeijter,
ein viel Dejjerer jedenfalls, als BVetivuhe, Pulver und Weh-
leidigteit e¢s jemals fein fdnnen.

Wenn eimral die Cniwidlungsieit abgeidylofjen ijt, das
heit die PVeriode regelmdfig auflritt und die Korperformen
ousqebildet find, was in unferen ®Gegenden ungefihr mit
15 bis 16 Jahren bder Fall ift, dann erjdieint im allgemeinen
aud) das feelifhe Gleidgewidht wieder hergeftellt und wird
hHidyjtens alle vier Wodyen wdhrend der Blutungen felbit
durdy leidhte nevviie Reizzujtande unterbrodyen.

(Sdhluf folat.)

Abb. 21: Elke Bolf-Friedland, Beeinflussen kdrperliche Zusténde das Seelenleben der Frau? Fortsetzung. In: Die Frau und Mutter. 1928/2, S.
10.

Struktur- und Feinanalyse der Artikel

Das Layout aller Artikel fur den Zeitraum von 1926-1936 zeigt einen dhnlichen Aufbau: Unter
der Uberschrift des Artikels sind Autor oder Autorin angefiihrt, in den meisten Fallen die Arztin
Dr. Elke Bolf-Friedland. Die Artikel ergdnzen groRtenteils Bilder, diese zeigen Kinder, junge
Frauen oder Miitter mit thren Kindern. Das muss auch im Kontext der Frauenzeitschrift ,,Die
Frau und Mutter* gesehen werden, die sich speziell an weibliche Adressatinnen und ins-

besondere Mitter richtet.

Kontexte, in denen Menstruation thematisiert wird, sind Giberwiegend medizinische und dienen
der Aufklarung von beispielsweise Entwicklungsstérungen bei jungen Madchen, die Funktions-
weise der korperlichen Organe und Vorgange, wie die der Menstruation. Die Texte verfolgen
zum einen eine appellative und zum anderen eine informative Intention. Textstrategien lassen
sich in den Artikel insbesondere deskriptive (beschreibende) und praskriptive ausmachen.
Ebenso zeigen die Artikel dieses Zeitraumes viele Relativierungen, Naturalisierungen, wie etwa
von Geschlechterdifferenz, und Verleugnungen, wie beispielsweise von Sexualitét oder der

Existenz alleinstehender, unverheirateter Frauen.
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Die Artikel fassen Frauen als ,,Die Frau* zusammen und sprechen allgemeingultige Wahrheiten
fir vermeintlich alle Frauen aus (Die meisten Frauen*, ,,wie alle Frauen ). Zudem zeigen die
Artikel eine starke Oppositionsbildung ,,Mann/Frau“, wobei die Kategorie ,,Frau“ in Abhén-
gigkeit von der Kategorie ,,Mann* beschrieben wird. Insbesondere die Wechseljahre stellen
hierbei einen wesentlichen Faktor dar, wenn die Frau ihre Fertilitat verliert. Der Fortpflanzung
kommt in Bezug auf Menstruation eine wichtige Rolle zu: Nur mit regelméRigem Zyklus ist
eine Empfangnis moglich. Ebenso beschreiben sie Menstruation im Kontext einer gewissen
Schamkultur. Scham galt als Begrenzung medizinischer und wissenschaftlicher Beschéftigung
korperlicher und seelischer Vorgange der Frau und schrankte ein Sprechen tiber Menstruation

ein.

7.2. Die Frau als Gebarmaschine: 1939-1945

Die quantitative Analyse zeigte, dass fur den Zeitraum 1939-1945 kaum Artikel tiber Mens-
truation in den Frauenzeitschriften ,,Die Frau und Mutter* (bis 1942) und ,,NS-Frauenwarte*
vorhanden sind. Der einzige Artikel, der Menstruation in Zusammenhang mit Unfruchtbarkeit

thematisiert, folgt in diesem Kapitel.

Der Autor Dr. Hans Runge, Direktor der Heidelberger Universitatsfrauenklinik und Facharzt
fiir Gynakologie und Geburtshilfe von 1934 bis 194576 verfasste den Artikel ,,Die unfruchtbare
Ehe*. Die nationalsozialistische Gesinnung des Arztes kommt in dem Artikel klar zum Aus-
druck. Schon der erste Satz zeigt die Intention des Textes: ,,Die Statistik lehrt, daf3 jeder zehnten
Ehe ihre eigentliche Erfiillung in Gestalt von Kindern versagt bleibt.“'’” Er spricht im Zu-
sammenhang mit der Kinderlosigkeit von einer ,,besonderen Belastung der Frau®. Runge betont
den weiblichen Beitrag zur Fortpflanzung, welcher groRer sei als der des Mannes: ,,So bezeich-
nen wir [nationalsozialistische Arzte] die Pflege und Aufzucht des Kindes als den natiirlichen
Beruf der Frau.“ Runge geht anschlielend auf die korperlichen Vorgéange ein, die notwendig
seien, um ein Kind zu empfangen, zu tragen und zu gebdren. Ist dieser VVorgang gestort, fihre
das zu fehlender Fertilitat, deren Hauptursache er bei den Frauen sieht: ,,Im Zweifelsfall trage
an der Unfruchtbarkeit der Ehe meist die Frau die Schuld.*

176 \/gl. Ralf Broer, Geburtshilfe und Gynakologie. In: Eckart W.U., Sellin V., Wolgast E. (Hrsg.), Die Universitét
Heidelberg im Nationalsozialismus. Springer, Berlin/Heidelberg 2006. S. 845.
177 Hans Runge, Die unfruchtbare Ehe. In: NS-Frauenwarte. 1942/2, S.18-19, 30.
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Weiter erkléart er, dass es normal sei, wenn eine Befruchtung in der Ehe langer bendétige, da man
sich aneinander gewdhnen musse und mit der Zeit reife:
Besonders diejenigen Frauen, welche wir als kindlich oder unterentwickelt bezeichnen,
reifen unter dem Einfluf3 der Ehe noch aus, ihr Korper wird kréftiger, nimmt an Gewicht

zu; Gewisse Beschwerden, welche friiher alle Monate auftraten, verschwinden. Aus dem
Madchen wird die Frau.

SchlieBlich erldutert er die Kriegssituation und meint, dass besonders in dieser Zeit Frauen uber
Unfruchtbarkeit klagten. Er rét in diesem Fall zu Geduld. Bei der Bestimmung der Fruchtbarkeit
misse man sich auf die monatliche Blutung verlassen. Runge erklart, wann die fruchtbaren
Tage im Monatszyklus stattfanden. Er geht auf verschiedene Methoden der Aufzeichnung und
Untersuchung ein, um eine mogliche Unfruchtbarkeit zu diagnostizieren. Runge zeigt auch, wie
sich Unfruchtbarkeit vermeiden lasse, etwa durch eine gesunde Lebensweise. Wichtig sei auch

eine MaRigung der Frau beim Sport, dabei gelte:

,[...] daB fur die Frau andere Regeln gelten als fur den Mann. Ihr Ziel ist nicht so sehr der
Kampf um die Hochstleistung im Sport, sondern die Erreichung einer Durchschnitts-
leistung, welche den Korper harmonisch, locker und geschmeidig erhélt, geeignet, Kinder
zu tragen und zu gebdren, und nicht die weibliche Form zugunsten einer Uberarteten
Muskelentwicklung zuriicktreten laGt.

Ein wesentlicher Aspekt zur Vermeidung von Unfruchtbarkeit sei auch ihre Hygiene, insbeson-
dere wahrend der Tage der Blutungen, da sonst Infektionen drohten. SchlieBlich stellt er fest,

die Mutter diene ,,auch der kommenden Generation im Interesse der Erhaltung dieses kostbaren

Gutes, durch welches dal} Fortleben unseres VVolkes gewéhrleistet ist.*
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Abb. 22: Runge, Die unfruchtbare Ehe. In: NS-Frauenwarte. 1942/2, S.18.

Abb. 23: Runge, Die unfruchtbare Ehe. Fortsetzung. In: NS-Frauenwarte. 1942/2, S. 19.
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Abb. 24: Runge, Die unfruchtbare Ehe. Fortsetzung. In: NS-Frauenwarte. 1942/2, S. 30.

Struktur- und Feinanalyse der Artikel

Das Layout des Artikels ,,Die unfruchtbare Ehe* verzichtet auf Bilder, der Autor wird am Ende
des Artikels genannt. Der Artikel weist eine Dreiteilung auf und wird je auf einer darauf-
folgenden oder spéteren Seite fortgesetzt. Ein auktorialer Erzahler (,, Wir™) verweist auf ein

Kollektiv [das Volk, die Nationalsozialisten].

Die Textintention ist appellativ, informativ und insbesondere ideologisch. Textstrategien lassen
sich in dem Artikel deskriptive und praskriptive ausmachen. Ebenso gibt es viele Relativie-
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rungen, Naturalisierungen, wie etwa von Geschlechterdifferenz, Verleugnungen, beispiels-
weise von Sexualitat oder der Existenz alleinstehender, unverheirateter Frauen und ldeologi-
sierungen wie der Mutter, die dem Volk dienen soll. Der ,,Funktion-Mutter kommt eine
zentrale Bedeutung zu, was auch andere Forschungen feststellten.!’® Es gilt in jedem Fall,
Unfruchtbarkeit zu vermeiden, um Kinder produzieren zu kdnnen. Auch in diesem Artikel wird
von Frauen als ,,Der Frau“ gesprochen und allgemeingultige Wahrheiten fur vermeintlich alle
Frauen geltend gemacht. Zudem zeigt der Artikel eine noch stérkere Oppositionsbildung
,,Mann/Frau“ als in den Jahren 1926-1936. Menstruation wird ausschlief3lich in Zusammenhang
eines funktionierenden Monatszyklus thematisiert, der dazu dienen soll, Nachkommen zu
empfangen. Auf Menstruation selbst oder deren Bedeutung fir Frauen wird nicht eingegangen.

178 \/gl. Brigitte Bailer-Galanda, Frauen und Nationalsozialismus. In: D6W — Dokumentationsarchiv des
Osterreichischen  Widerstandes. URL:  http://www.doew.at/erkennen/ausstellung/1938/frauen-und-national-
sozialismus, zuletzt gedffnet am: 10.12.2019., Julia Fontana, "Fiirsorge fiir ein ganzes Leben?“: Spuren der
Heimerziehung in den Biographien von Frauen. Verlag Barbara Budrich, 2007. Die Rolle der Frau im
Nationalsozialismus und in den Nachkriegsjahren, S. 37-70.


http://www.doew.at/erkennen/ausstellung/1938/frauen-und-nationalsozialismus
http://www.doew.at/erkennen/ausstellung/1938/frauen-und-nationalsozialismus
https://www.jstor.org/publisher/bbpub?refreqid=excelsior%3A088ddd78c5734d26faa6dabf18a46338
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7.3. Auf zu neuen Ufern? 1950er-1960er Jahre

DIE FRAU

Nr, :

Seite 18

Die normale Menstruation

" s . horen zu den Ul
norm st sehr oft, be- [ nicht iberschitzen; sie &€ der
mm. M:lwgﬁm:u&'g;chen. mit mehr | annehmlichkeiten, die der F;“;:ll‘;‘i): auch
oder « ¢ heftigen Beschwerden verbun- Natur auferlegt sind. Aber ma narnelnt,
:‘no deswegen , krankhaft® oder insofern nicht unterschﬂtzen.ha S alle Gegen-
d.nomal‘ zu sein. Woher kommen nun diese | alle Schmerzen und Plagen ohn Dbie moderne
Beschwerden, worin bestehen sie und wie | maBnahmen er"'genmmum;\‘/ienstmations-
kann man ihnen zu Leibe rilcken? Mit diesen | Medizin hat sich auch gegen &
wollen wir uns zundichst beschiftigen. beschwerden sehr wohl gewapp:

Abgesehen

hm sehr jungen Midchen arbeiten die|ihnen erstaunlich gut zu begceg'l:‘e:r-ﬂm dernden | P

tocke meist noch unzuliinglich. Das tilhrt [ von den verschiedenen
:::hl zu unregelmiiBigen Blutungen als auch | Pulvern, die bei miiBigen Besc?;{f:gﬂlze:‘f
su  krampfhaften Schmerzen der Gebiir- | wohl helfen konnen, werden We! et Und
muttermuskulatur, Auferdem konnen die |mone mit bestem Erfolg gngeéwen ioel-
ngen im Hormongleichgewicht zu hef- | warum? Weil eben die noch un ere:;.I <A
Kopfschmerzen, ja selbst zu Erbrechen | ten Eierstocke selbst nicht geniigend ‘:;emorent-
filhren. Auch das seelische und geistige | erzeugen konnen, und weil die uI!:r =
Gleichgewicht konnen gestort sein; daher [ wickelte Gebirmutter viel eher zu uamp_
kommt es zu Reizbarkeit und mangelnder | artigen Schmerzen neigt als eine VO I_alu.s_
Konzentrationsfihigkeit. Und daher kann so- | gereifte. Gibt man nun die fehlenden t;l'
wohl die geistige wie die korperliche Lei- | mone derart, daB das normale Geschehen im
stungsfiihigkeit in den Tagen vor und wih- [ Kérper moglichst getreu nachgeahmt wird, s0
vend der Menstruation empfindlich herab- | gleicht man damit einerseits den jugendlichen
gesetzt sein. (Was besonders von Lehrern nie | Wirrwarr augenblicklich aus = andererseits
werden diirtte!) bringt man Eierstocke und Gebirmutter zu
diese Erscheinungen soll man nun zwar ! fritherem Ausreifen und kann damit hoffen,

Abb. 25: Anneliese Hitzenberger, Die normale Menstruation. In: Die Frau. 1956/48, S. 18.

daB diese Organe in Zukunft

werden und damit Be‘.sc:hwe,-d?,;",‘lf“:lal Y
tieren. t
Nicht bei allen Frauen ist ¥
kiinstlichen Hormonen gleich :,?Bkﬁan
chen geniigt eine einzige Serie W-nkel
jektionen (Follikel- und Gelbkgrpeyy ot
um ein fiir allemal die Beschwepge!
Verschwinden zu bringen. Manche |
brauchen in gewissen Zwischenry

vier bis fiinf solcher Serien, damit alles
jhnen in Ordnung kommt! Und in
Fillen muf iiberhaupt erst durch recp
lizierte Methoden herausg

welche Hormone fehlen, und dabej
sich dann, daB auch das Hormon dep
anhangdriise (= Hypophyse) gegeben
muB, um das natiirliche Gleichgewicht
derherzustellen. Das ist von Wichtigk,

o

LAy t,‘ /
i, A2

Frau. Denn sie mu&sicb'wihrmd
gewisse Beschrinkungen auferlege;
16 sind. Dazu

immer
Linie das absolute Meiden kalten Ba
Wie schmerzlich das oft sein kann,
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Der oben angefuhrte Artikel (Abb. 25) ,,.Die normale Menstruation* von Dr. Anneliese Hitzen-
berger thematisiert Menstruation und damit verbundene Beschwerden oder Unregel-
méaRigkeiten. Die Arztin hat in der Zeitschrift ,,Die Frau* von 1950-1969 eine eigene Kolumne,
in der sie unter anderem medizinische Fragen behandelt, die sich speziell an weibliche Bedrf-
nisse richten. Hitzenberger brachte dariiber hinaus zwei Blicher heraus, die eine Auswahl ihrer
Artikel enthalten.!” Ilse Korotins ,,Biografien bedeutender dsterreichischer Wissenschaft-
lerinnen® fiihren sie an und stellen die politischen Aktivitaten Hitzenbergers bei der SPO
heraus.*8°

Hitzenberger leitet den Artikel ein mit: ,,Die normale Menstruation ist sehr oft, besonders aber
bei jungen Madchen, mit mehr oder weniger heftigen Beschwerden verbunden — ohne
deswegen ,krankhaft’ oder ,anormal’ zu sein:*'®* AnschlieRend geht sie der Ursache dieser
Beschwerden nach und fragt nach Lésungen. Sie erklart kérperliche sowie seelische Prozesse
im Korper junger Madchen und weist auf eine geminderte Leistungsféahigkeit wahrend der
Menstruation hin, ,,(Was besonders von Lehrern nie vergessen werden diirfte!).” Man solle
diese Erscheinungen nicht unterschétzen, da sie zu Unannehmlichkeiten gehorten, die ,,der Frau
von der Natur auferlegt sind*. Diese Naturalisierung der Beschwerden relativiert sie, indem sie
meint, dass ein Erdulden solcher Schmerzen nicht notwendig sei und die moderne Medizin
Hilfe anbiete. Ein Mittel, das sie gegen solche Beschwerden vorschlagt, sind Hormone. Bei der
Hormonbehandlung spricht sie die Individualitat der Bedurfnisse einer jeden Frau an. Auch in
Hinblick auf die Wechseljahre sei eine solche Behandlung sinnvoll, obwohl in diesem Fall die

Grenzen zwischen ,,normal® und , krankhaft® verschwammen.

Aber nicht nur eine unregelméaBige Menstruation, auch ,,ganz normale, beschwerdelose Mens-
truationen storen aber das Alltagsleben der Frau. Denn sie mu sich wahrend dieser Zeit
gewisse Beschréankungen auferlegen, die nicht immer angenehm sind*. Daraufhin zahlt Hitzen-
berger Aktivitaten auf, die Frauen wéhrend dieser Tage vermeiden sollten, wie Rad- oder Berg-
touren oder ,,wie auch immer geartete kdrperliche Uberanstrengung (Waschtag!)«. Zuletzt weist

sie noch auf die Notwendigkeit grundlicher Reinlichkeit und Hygiene wéhrend der

179\vgl. Anneliese Hitzenberger, Das Frau Doktor-Buch. Sozialisten Verlag, Wien 1951, Anneliese Hitzenberger,
Wie sag” ich’s meinem Kinde? Jungbrunnen, Wien 1953.

180 vgl. Ilse Korotin, Nastasja Stupnicki (Hrsg.), Biografien bedeutender sterreichischer Wissenschaftlerinnen.
,»Die Neugier treibt mich, Fragen zu stellen®. Bohlau Verlag, Wien/Koln/Weimar 2018. S. 172-174.

181 Anneliese Hitzenberger, Die normale Menstruation. In: Die Frau. 1956/48, S. 18.
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Menstruation hin und geht auf die richtige Anwendung von Damenbinden ein, die regelmaRig

gewechselt werden sollten:

Was die sogenannten ,,Intabinden!®? betrifft, die den Vorteil haben, da? man sie ohne
Gurtel tragen kann, so ist dazu zu sagen, daR sie nicht stdndig verwendet werden sollen, da
ein Fremdkorper innerhalb der Scheide leicht zu Reizungen und Katarrhen Anlal} geben
kann. In Ausnahmeféllen, bei Tanz und Sport mag man sie hie und da gebrauchen.

AbschlieBend hélt sie fest, dass die ,,Einstellung der Frau zur Menstruation die zu einem natiir-

lichen Geschehen, dem sie sich anzupassen hat®, sei. Sie appelliert an die Vernunft im Umgang

damit, um so vorsorglich Beschwerden zu vermeiden.

haben uns mit den Ursachen und Aus-
ingen der ,,Wechseljahre® an dieser Stelle
oft auseinandergesetzt. Wir haben
o Verinderungen geschildert, die im
rismus der Frau vor sich gehen und die
jutgefdBe und Nerven, auf Herz und
lauf einen ganz bestimmten Einflu neh-
Wir haben erzdhlt, daB und warum die
scke ihre Arbeit einstellen und daB
edessen bestimmte Wirkstoffe — die
lichen Hormone* — nicht mehr im Kor-
._ m
also nachgerade allen Frauen klar
den, daB die Wechseljahre (in der Ge-
nsprache: Das Klimakterium) einen ein-
denden Lebensabschnitt darstellen. Wir
aber auch immer wieder versucht, be-
¢ch zu machen, daB dieser Lebensab-
t naturgewollt, daB er keine , Krankheit*
ebenso keine Krankheit, wie etwa
fruation, Schwangerschaft und Stillperi-
z all unserer Bemiihungen aber
doch immer wieder, dal sehr vieie
ihr Klimakterium als Krankheit emp-
Und wenn sie erst einmal so weit sind,
den sie natiirlich doppelt darunter:
unter ihren echten Beschwerden; das
‘Mal unter dem Mitleid, das sie mit sich
. ha Aus diesem ,Erleidenmiissen®
It sich nur allzubald eine mehr oder
er schwere Depression ein. Die Frauen sind
ig und miBgestimmt ohne einen ersicht-

ir gratulieren -

Die Wechseljahre
aus psychologischer Sicht

llf:h;n Ggund dafiir an
Sind es eben. Thre MiSstimmun arte &

m~Rexzbar_keit aus; darunter lei%en Mtazl:]ixdr:g
Klpder. Dlose_ Wwiederum reagieren friiher oder
spater auf che offensichtlich ungerechte Be-
handlung, die ihnen da widerfihrt. Da nun
Gfed\lld und Nachsicht leider sehr seltene
Elgengchaften sind, artet das Familienleben
d.emnachst in Streit und Zank und gegensei-
tige Anschuldigungen aus. Und in der weite-
ren Folge entflichen Mann und Kinder (die
jg schpn halbwiichsig oder ganz erwachsen
sind) einem solchen unangenehmen »Zuhause*.

Was pflegt ein Mann zu tun, der es daheim
n}f:ht mehr aushdlt? Nun, er begibt sich zu-
néchst ins Wirtshaus, er findet alte und neue
Freunde, er trinkt und spielt Karten. Wenn
aber alle diese Nebenbeschiftigungen ihn
auch nicht recht erfreuen wollen, dann sucht
er sich eine Freundin. Das wird ihm, beim
heutigen FraueniiberschuBl, durchaus nicht
schwerfallen, er wird eine jiingere, attrak-
tivere Frau finden, als es seine eigene Ehefrau
(gerade zu dieser Zeit) ist. Und wenn er
zuerst nur aus Ungeduld und Unwillen seinem
bisherigen Zuhause entflohen ist, so wird er
alsbald sich ein ,neues Gliick* erobert haben,
der Ehebruch wird perfekt, der Mann wiinscht
nichts sehnlicher als die Scheidung. Ob es
dazu nun wirklich kommt oder nicht — ob das
sogenannte ,spate Gliick“ sich nicht erst recht
als Ungliick entpuppen wird —, ob er spater
einmal nicht reuig zuriickkehren moéchte —,
das alles wiegt nichts fiir die Gegenwart, fir
die Zeit gerade, die fiir die Ehegrau ohneh{n
so schwierig ist, fir die Zeit des Kli-
makteriums...

Und die Kinder? Was tun die Kinder, wenn
sie noch sehr jung und dumm und unerfahren
sind? Sie suchen sich Partner, die sie ,besser

geben zu konnen. Sie

verstehen als Vbl 111 Mutter — sie schijt-
tern auf diese Weise in eine Bindung hinein,
die sich sehr bald als vollig ungeeignet er-
weist, in der von Verstiindnis, Gemeinsam-
keit, Verantwortungsgefithl iiberhaupt keine
R_ede ist — und die auseinanderbricht, noch ehe
d‘IC Partner ihre Reife erlangt haben. Nur um
ein gutes Stiick trauriger Erfahrung sind sie
reicher geworden — und ein paar kleine
Kinder weinen vielleicht vergeblich nach
einem ,.geborgenen* Elternhaus.

Und das alles soll nur passieren, weil die
Frau, der Mittelpunkt der Familie. in die
Wechseljahre gekommen ist? Weil sie uner-
klérliche ,,Depressionen gehabt hat? Weil sie
vergeblich auf Nachsicht und Verstidndnis ge-
hofit hat? Weil sie nicht genug Selbstbe-
herrschung und Selbstkritik aufgebracht hat?

Nun, die Medizin wird ihren beriihmten
Leitsatz, daB ,Vorbeugen besser als Heilen
ist* auch hier anzuwenden haben. Die Arzte
miissen sich der Frauen besser annehmen, sie
diirfen sie nicht mit der Diagnose ,klimak-
terische Beschwerden' abspeisen. Sie miissen
immer wieder und immer geduldig (das ist
auch fiir Arzte oft schwer!) darauf hinweisen,
daB das Klimakterium keine Krankheit ist —
daB es aber echte Beschwerden machen kann
(durchaus nicht muB! und da8 man gegen
diese Beschwerden sehr wohl zu Felde zichen
kann.

Dazu hat die medizinische Wissenschaft eine
ganze Menge von modernstern Riistzeug parat.
Seien es nun einfache oder kombinierte Hor-
monpriparate, seien es Nervenberuhigungs-
mittel oder Medikamente, die der Traurigkeit
zu Leibe riicken — seien es schliellich ein paar
gute Worte der Einfithlung und des Ver-
stindnisses — helfen kann der Arzt jeder
Frau, die iiber ihre Wechseljahre zu klagen
hat. Sie muB nur rechtzeitig und andauernd
die gebotene Hilfe in Anspruch nehmen —
dann werden sich vielleicht viele Familien-
tragddien vermeiden lassen, die heute so oft
an der Tagesordnung sind.

Dr. Anneliese Hitzenberger

Abb. 26: Anneliese Hitzenberger, Die Wechseljahre aus psychologischer Sicht. In: Die Frau. 1967/29. S. 29.

In dem oben angefiihrten Artikel (Abb. 26) ,,Die Wechseljahre aus psychologischer Sicht-83

wird nach einer medizinischen Erklarung der Wechseljahre angemerkt, dass diese keine Krank-

heit sei — ,,ebenso keine Krankheit wie etwa Menstruation, Schwangerschaft und Stillperiode*.

Frauen wirden die Wechseljahre jedoch als Krankheit empfinden und somit doppelt leiden:

182

Gemeint sind Vorldufer des Tampons, wie der Marke ,,Tampax“ oder ,,0.B“ (Ohne Binde).

183 Anneliese Hitzenberger, Die Wechseljahre aus psychologischer Sicht. In: Die Frau. 1967/29. S. 29.
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Zum einen unter den echten Beschwerden, zum anderen durch das Mitleid, das sie mit sich
selbst empfanden. Deswegen seien sie ,,traurig und mi3gestimmt*, was spédter in Reizbarkeit
ausarte. Darunter wirden Mann und Kinder leiden, da sie friher oder spater auf die
offensichtlich ungerechte Behandlung reagierten, was zu Streit fiihrte. Dann die Frage: ,,Was
pflegt der Mann zu tun, der es daheim nicht mehr aushalt?* Er begebe sich ins Wirtshaus, suche
sich eine neue, junge Freundin, was ihm bei dem ,,heutigen Fraueniiberschuf3* nicht schwer-
falle. Schlussendlich flihre das alles dazu, dass sich der Mann die Scheidung winsche. Auch
die Kinder wiirden die Mutter verlassen und sich ungeeignete Partner suchen. ,,Und das alles
soll nur passieren, weil die Frau, der Mittelpunkt der Familie, in die Wechseljahre gekommen
ist?* Der Artikel erlautert folglich nicht nur die Beschwerden der Wechseljahre oder deren
medizinischen Vorgang, die Frau wird in einer ganz bestimmten Rolle charakterisiert: als
Hausfrau, Ehefrau und Mutter. Sie ist fir das Wohl der Familie zustandig, denn ohne sie als
Mittelpunkt funktioniere diese nicht. Von Frauen erwarte man, dass sie immer gut gelaunt seien
und eventuelle (schmerzliche, unangenehme) Beschwerden berstehen, ohne dabei die Stim-
mung zu wechseln und so die Familie zu belasten. Auch die Sexualitat spielt hier herein: Wenn
sich der Mann eine jlingere Frau sucht, um mit ihr sein neues Gliick zu finden. Gezeichnet wird
das Korperbild einer jungen, attraktiven Frau, die sich angepasst verhalt und nicht ,,reizbar*
agiert in ihren spaten Wechseljahren. Auch wenn die ,,Reizbarkeit” der Frau meist mit der
Menstruation in Zusammenhang gebracht wird, geschieht hier das Gegenteil: Das Ausbleiben
der Menstruation macht die Frau reizbar. So gesehen gibt es fir die Frau kaum ein Entrinnen

aus dem Schicksal der ,,willkiirlichen Gefiihle®, die sie zu vereinnahmen scheinen.

In dem unten angefiihrten Artikel (Abb. 27) mit dem treffenden Titel ,,Wovon Frauen oft

«“184 geht es um die Leiden, die ,,nur den Frauen zugemessen sind — und von

geplagt werden
denen die Manner ihr Leben lang verschont bleiben®. Auffallig zeigt sich hier, dass die Leiden
der Frau unter Anfilhrungszeichen gesetzt werden, was man so interpretieren kann, dass die
Leiden gar keine richtigen Leiden beziehungsweise Probleme darstellen. Weiter werden diese
in Verbindung zu ihrer ,,biologischen Mehraufgabe® gesehen: ,,Sie mull Kinder gebéren, diese
vorher durch neun Monate in sich tragen, sie nachher durch einige Monate (sie sollte es
wenigstens!) stillen.* Darauf folgend beschreibt sie die einsetzende Menstruation bei jungen
Frauen und die damit einhergehenden Beschwerden. ,,Wir wollen alle diese Beschwerden — die
ja immer durch natiirliche, ,physiologische’ Vorgange bedingt sind — keineswegs (ber-

bewerten. Es ware unsinnig, sich gegen die Naturgegebenheiten aufzulehnen.” Auch die

184 Dr. Anneliese Hitzenberger, Wovon Frauen oft geplagt werden. In: Die Frau. 1966/25. S. 21.
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Formulierung, es sei unsinnig, sich gegen solche natiirlichen Vorgangen zu wehren, impliziert
nicht nur ein Hinnehmen solcher Gegebenheiten, sondern auch, dass man diese moéglichst
passiv und ruhig ertragen solle. Dies scheint auch zu dem anfangs in Anfuhrungszeichen
gesetzten ,,.Leiden” der Frau zu passen. Der Artikel ettikettiert der Menstruation (Rucken-
schmerzen, Schlaflosigkeit und unter anderen Reizbarkeit) ,,premenstruell®. Unter Verweis auf
einen Arzt werden diese Phdnomene auf im Korper eingelagertes Wasser zurtickgefihrt, wo-

gegen Frauen einfach bestimmte Medikamente einnehmen sollten.

In den Texten der 1960er Jahre wird auch auf die neu auf den Markt gekommene Anti-Baby-
Pille verwiesen. Zwei Artikel thematisieren deren mdgliche Nebenwirkungen. Die Pille wird
als ,,Befreiung der Frau* bezeichnet: ,,[...] dal} die Pille ja vor allem eine Befreiung fiir jene
Frauen bedeutet, deren Ehe von der standigen Angst vor Schwangerschaft belastet ist, fir
Frauen von Trinkern und anderen haltlosen Mannern«.'®® Dabei ist ausschlieBlich von einer
verheirateten Frau die Rede, die Geschlechtsverkehr in ihrer monogamen Ehe hat. Diese gilt

nicht als selbstbestimmt, sondern nimmt in ihrer Sexualitét eine passive Rolle ein.

185 G.H., Fiir und wider die ,,Pille*. In: Die Frau. 1969/7. S. 4.
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Wir haben schon éfter davon erzdhlt, daB
es einige ,Leiden® gibt, die nur den Frauen
zugemessen sind — und von denen die
Ménner ihr Leben lang verschont bleiben.
Das héngt mit der biologischen Mehrauf-
gabe der Frau zusammen: sie muB Kinder
gebzi{en, diese vorher durch neun Monate
i sich tragen, sie nachher durch einige
Monate (sie sollte es wenigstens!) stillen. Da-
mit sie aber all dies zuwege bringen kann
ist ein ungeheuer komplizierter Mechanismus
notwendig, Zunichst muB einmal (durch
14 Tage)‘em Ei im Eierstock heranreifen:
dieses reifende Ei ist von einem Bliischer;
(,,Foll}kel“) umgeben — das eine Schutz-
fuqktlon Aausiibt, gleichzeitig aber einen
emmgnt wichtigen Wirkstoff (Hormon) erzeugt
und ins Blut schiittet. Nur unter der Ein-
wirkung dieses Hormons kann die Schleim-
haut  der Gebérmutter wachsen und sich
verqlcken — bis zu jenem Augenblick, da der
Folhke} Lplatzt¢ (= Eibldaschensprung) und
das reife Ei in den Eileiter entlift. Flugs
verwandelt sich das Eibldschen in ein dotter-
g_elbes.Gebilde (Gelbkorper), das neuerdings
ein weiteres wichtiges Hormon erzeugt. Dieses
soll dazu verhelfen, die Gebirmutterschleim-
haut als richtiges ,Nest* fiir das etwa be-
Irqchtete Ei zu priparieren. Findet aber
k(_e_me Befruchtung statt, so stellt der Gelb-
quper. 14 Tage nach dem Follikelsprung,
seine Titigkeit ein, die Gebdrmutier stoft
die iiberfliissig gewucherte Schleimhaut aus,
dabei kommt es zu einer mehr oder weniger
starken Blutung: ,Regelblutung®, ,Men-
struation.

Da heutzutage die Midchen vielfach frih-
zeitig ,vollentwickelt sind und da die
Frauen oft bis jenseits des flinfzigsten
Lebensjahres noch immer regelmifiige Blu-
tungen haben, ergibt sich, daB eine Frau
durch 40 Lebensjahre (nur unterbrochen von
Schwangerschaften, Wochenbetten und Still-
zeiten) alle vier Wochen blutet. Bedenkt man
nun nochmals, was jeweils im Verlauf dieser
vier Wochen im weiblichen Organismus an
einschneidenden - Verdnderungen - vor - sich

" geht (siehe die eingangs beschriebenen Vor-

ginge), so kann man leicht verstehen, daB
manchmal im Zuge solcher Ver#dnderungen
Beschwerden aufireten konnen.

Wir wollen alle diese Beschwerden -- die
ja immer durch natiirliche, ,,physiologif.che"
Vorginge bedingt sind — keineswegs iiber-
bewerten. Es wire unsinnig, sich gegen
‘Naturgegebenheiten aufzulehnen. Aber die
Arzte sind schlielich dazu_da, auch bei
ynattirlichen“ Schmerzen (siche Geburts-
schmerzen) -den Frauen zu helfen. Und
darum scheint es uns besonders verdienst~
voll, daB sich gelehrte Mediziner gerac_!_e in
letzter Zeit mit einem Zustand beschiftigt

haben, den sie als praemenstruell (,vor der

‘Menstruation®) bezeichnet haben und der von

vielen Frauen als mehr oder weniger un-

childert wird. Und worqber
g A klagen? Einmal iiber
Bauch- und Riicken- oder Kopfschmerzen —

‘einmal iiber Spannungsgefiihle in den Brii-

— und sehr oft tber Schlaflo§igkeit,
i}ﬁ;‘ustgefﬁhle und erhohte Reizbarkeit. .All
dies spiiren sie besonders in den letzten vxe'r
Tagen (manchmal allerdings bis zu 14 Tagen!)
Menstruation. Ngt I}:lmse}izen ‘(ﬁz

ind alle Beschwerden wi
e ] Is)lies unterscheidet sie vollig
von den Menstruationsbesc}}werden selbst
(die gerade in den ersten beiden Menstrua-
tionstagen am schlimmsten sind und die eine

~ ganz andere Ursache haben!) Merkwiirdiger-

weise leiden an den , Vorbeschwerden® meist
Frauen, die schon Kinder geboren haben.

Und wie 148t sich das alles erkldren?

Erstmalig im Jahre 1938 bewies ein Arzt,
daf es in den letzten vier Tagen vor der
Menstruation zu einer ganz auffallenden
Harn- und Koch~

salzausscheidung kommt. Das heiBt mit ande-

Yen Worten: im Kérper der Frau sammelt
sich . zuviel Wasser an! Manchmal doku-
mentiert sich das sogar ganz augenfillig
dadurch, daB FuBkndchel und Augenlider
»geschwollen® sind., Und genau diese Wasser-
ansammlung ist es, die alle oben beschrie-
benen Beschwerden macht,

Was also liegt néher, als der Wasser-
an.sammlung_ mit einem ,entwissernden®
Mittel zu Leibe zu riicken?

Und fatsiichlich berichteten in allerletzter

Ze_it zwei namhatte Gynikologen aus einem
Wiener Spital, daB sie im Laufe von zwei

Dem ,Visagisten” abgeschaut:

Mittel versagte, stellfe ‘:iochdas entwissernde

ausgekliigelt . b 1
Erfglg ei%e. en Hormonbehandlung ein voller
Warum sollen also die Fr: i
. aue
11}re Umgebun.g unnétig quéilen?y1 I\?ilccltxltsu;g:
emfacher,.als in den wenigen Tagen vor de
Menstruation ein bis zwei Tabletten z;
schlgcken. Und wenn dann, wie durch Zau-
berei, alle ldstigen Beschwerden verschwin-
denci werc;&gd die vordem Leidenden auf die
moderne izin ‘mit Recht ein i i
ety Loblied sin-

Dr. Anneliese Hitzenberger

Die hohere Kunst des Make-ﬁp

VWissen Sie, was ein ,Visagist* ist? Das ist
ein Mann, der ,Gesichter macht®. (Visage
hgiBt ja franzosisch Gesicht) Nicht, daf er
vielleicht selbst ,Gesichter schneidet®, nein,
er malt den Damen, die seinen Rat in An-
spruch nehmen, neue Gesichter — das heiBt,
er gibt ihnen ein ihrem Typ entsprechendes
Make-up. Die Kunst der Visagisten treibt der-

zeit in Paris tippige Bliiten — aber von diesen
Ubertreibungen soll hier nicht die Rede sein,
sondern von der Kunst dieser Schminkmeister.
Ohne sie wire tibrigens Hollywood verloren —
sie sind nimlich imstande, aus einem unbe-
deutenden Fraulein Sowieso — rund, paus-
béckig und nett — eine hinreiende oder auch
ein wenig verruchte Schinheit zu machen.
Sie werden wohl niemals in Threm Leben
einen Visagisten aufsuchen, aber iiber seine
Arbeit Niheres zu erfahren, ist ganz lehrreich.
Einiges kann man ihm abschauen und in die
eigene, wesentlich bescheidenere Schmink-

methode iibernehmen. Aber auch wer sich gar -

nicht schminkt, wird vielleicht interessiert
sein, einiges iiber die Arbeit des Visagisten zu
erfahren.

. Hierzulande sind Visagisten recht diinn
gesit, man bekommt sie meistens dann zu
Gesicht, wenn eine international bekannte
Kosmetikfirma ein neues Make-up propagiert.
Ich habe so einen Visagisten kiirzlich beob-
achten konnen. Er hieB , Gene*, sah unbekiim-=
mert, schlank und sportlich aus, sein Deutsch
war diirftig. Dafiir arbeiteten seine Finger
wieselflink, so flink, daB man Mihe hatte,
ihnen zu folgen. Was mir aufgefallen ist:

® Auf das gereinigte, vollig ungeschminkte
Gesicht gibt er vorerst ein erfrischendes,
zitronenhiiltiges Gesichtswasser,

@ Wenn er Farben anwendet, dann fast nie

pur, sondern er mischt die Téne, wie ein
Maler, auf einem kleinen Glas, brettchen®,

@ Es wird fast ausschlieBlich mit Pinsel gear-
beitet, so daf ein ganzes Arsensl Pinsel not-
wendig ist. Und wie sieht das Friihjahrs-Make-
up 1966 in groBen Ziigen aus? Teini rosig,
Augen stark betont, Lippen frisch, aber un-
aufdringlich.

So bringt der Visagist das neue Friihlings=
gesicht zuwege:

Als Pudergrund dienen . relativ dunkel
getonte Feuchtigkeitscremen (zwei bis drei
gemischt, bis man den passenden Ton hat),
Sie werden mit Schwimmchen verteilt. Darauf
(mit Pinsel). drei (!) Tupfer Rouge, auf jede
Wange, sehr hoch bei den Augen und oben,
mitten auf der Stirn. Damit sie ,leuchtet®. Das
wird erst verteilt, dariiber kommt reichlich
hellerer Puder, der Uberschufs wird mit der
Puderbiirste entfernt,

Sehr wichtig sind die Augenbrauen, sie wer-
den liebevoll und diinn auslaufend gezeichnet,
knapp darunter kommt etwas weife ()
Schminke, das belebt. Die Wimpern werden
mit der berithmten Drahtspirale getuscht, mit
resoluten Bewegungen: einmal nach rechts,
einmal nach links. Die Augenschminke wird

- Lesen Sie weiter auf Seite 29

foe 8 5
Seit zirka 2 Jahren verwende ich lhren
Blumendinger SUBSTRAL fir meine
vielen Zimmer- und Balkonpflanzen. Sie
konnen sich kaum vorstellen, was Sie
mir als Blumenfreund durch die Schaf-
fung von SUBSTRAL fiir Freude berei-
tet haben. Rohrhuber Ernst Horsching,

Oberdsterreich.

Liebe und
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wirken Wunder -
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auch Sie
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Abb. 27: Anneliese Hitzenberger, Wovon Frauen oft geplagt werden. In: Die Frau. 1966/25. S. 21.
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Struktur- und Feinanalyse der Artikel

Die untersuchten Artikel der 1950er bis 1960er Jahre sind mehrspaltig aufgebaut und inte-
grieren oftmals Zeichnungen von Frauen. Kontexte, in denen Menstruation thematisiert wird,
sind Uberwiegend medizinische und dienen der Aufklarung von beispielsweise Entwicklungs-
stdrungen bei jungen Madchen, der Funktionsweise der korperlichen Organe und Vorgange,

wie die der Menstruation.

Die Texte verfolgen eine appellative und informative Intention. Es finden sich in den Artikeln
haufig Imperative, die gezielte Handlungsanweisungen an Frauen hinsichtlich Hygiene und
Gesundheitsverhalten geben. Textstrategien lassen sich in den Artikel insbesondere deskriptive
und praskriptive ausmachen. Ebenso zeigen die Artikel dieses Zeitraumes besonders viele
Relativierungen, wie etwa der Schmerzen der Frauen. Zudem gehen sie von Naturalisierungen
aus, wie etwa von Geschlechterdifferenz oder bestimmten Rollenerwartungen. Auch beinhalten
die Artikel vorurteilsbehaftete Aussagen, wie beispielsweise von Sexualitat oder der Existenz
alleinstehender, unverheirateter Frauen. Die Texte fassen Frauen als Einheitsfrau ,,Die Frau*
zusammen, wobei Unterschiede weggelassen werden (,, Die meisten Frauen*®, , wie alle
Frauen®). Zudem zeigen die Artikel eine starke Oppositionsbildung ,,Mann/Frau®, wobei die
Kategorie ,,Frau* in Abhédngigkeit von der Kategorie ,,Mann* beschrieben wird. Insbesondere
die Wechseljahre stellen hierbei einen wesentlichen Faktor dar, wenn die Frau ihre Fertilitat,

Jugendlichkeit oder Schonheit verliert.

Restimierend ergeben sich fur den Zeitraum von 1950-1969 drei Aspekte: erstens eine Stereo-
typisierung durch die Darstellung vor allem in der Rolle Frau als Mutter und Ehefrau. Zweitens
wird die Frau in Bezug auf ihre Menstruation tiberwiegend als reizbar, schwach oder nervos
charakterisiert, was an bestimmte Rollenerwartungen anknipft. Drittens wird sie auf ihre
»Naturgegebenheit reduziert und ihre Beschwerden in Zusammenhang mit der Menstruation
relativiert. Somit wird ein stereotypes, kaum emanzipiertes und diskriminierendes Bild der Frau

erzeugt.
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8. Die Camelia Damenbinde in Text und Bild

Dieses Kapitel stellt Werbeeinschaltungen fur Camelia-Damenbinden aus den drei Forschungs-
zeitraumen in den Mittelpunkt. Ausgewahlt wurden repréasentative Werbungen, die Text und
Bild kombinieren. Alle anderen Werbeeinschaltungen, die oft nur einen Slogan beinhalten,
bleiben unberlcksichtigt, da der Slogan bei der Analyse der ausgewahlten Werbungen
untersucht wird. Insgesamt ergibt sich eine Anzahl von 95 Werbungen der Marke. Die Auswahl
der im Folgenden angefuhrten Werbungen zeigt die jeweils grofite Werbekampagne der ein-
zelnen Zeitraume. Dabei riicken diejenigen in den Vordergrund, welche den Zeitgeist und die
vorherrschenden Frauenbilder am treffendsten widerspiegeln. Die Analyse umfasst acht Wer-

bungen.

8.1. Diskretion und Funktionalitat: 1920er-1930er Jahre

i3

Wlssens:haftllthes Gﬁtachten

Reform Damenbinde ,,Camelia*

e [ Comelia*-Reformbinde is! eine iiberans gliid-
liche Vervinieung der wixsenschafilichen and prok-
tischen Fordernngen der modernen Gesamiheitas
lehre sind dex alltdglichen Lebens fiir eine Dame in
der Familie, im Beruf. auf Wedsen und in der Gesell
sdaft, Dshalb v rdient die Cametio-Reformbinde mit
voltem und uneingeshrdnktem Rett die stolze Bezelh-
mung L Reform®, weil diese Fraovenbinde der Gezund-
heit. dem Woh betrmden, dem Schdntelissinn urd der
Bescitigune aller dufleren und auch mandier innerén
Beshwerden und Unpidflichkeiten vorzigtine Dicuste

felstet.” gex. Hofrat Professor Dr. med. .,

Man hiite sich vor minderwertigen Nachahmungen! Denn
nur JCamelia® ist ,Comelia®

Alleinversauf und Dq;O‘ filr Osterreich:
Storosam & Co., Wien, 9.1, Postfach 70,

Eine verbliiffend e infache Befestigung crmbglicht

dor neuve Camelia-Girtel* mit versiiberten Soan-

gon, — Oes. gesch. — Regulieren der Bindenlioge

gany nach Beljebed, Daher wuoderbar anschmiegend
und angenchm im Tragen

+

Die ldeale Reform-Damenbinde
Einfschste und diskrete Vernichtung

Abb. 28: Camelia Werbung, in ,,Die Frau und Mutter 1928, Heft 12, S. 39.



Die Camelia Damenbinde in Text und Bild 81

Die oben abgebildete Werbung (Abb. 28) von Camelia mit der Uberschrift ,, Wissenschaftliches
Gutachten tiber die Reform Damenbinde ‘Camelia’“ hat ein Layout, das sich in drei Abschnitte
gliedert: In den oberen Teil des Bildes, welches eine weibliche Person in weiRer Kleidung und
Kopfbedeckung zeigt, in den Hauptteil, der in Uberschrift, Haupttext und einen Subtext unter-
teilt ist und unten das Logo der Marke.

Mit ,,Die ,,Camelia“-Reformbinde ist eine tberaus glickliche Vereinigung der wissenschaft-
lichen und praktischen Forderungen der modernen Gesundheitslehre und des alltdglichen
Lebens fiir eine Dame in der Familie, im Beruf, auf Reisen und in der Gesellschaft* wird der
variable Einsatz der Damenbinde vorgestellt. Frauen werden neben dem privaten auch im
offentlichen Raum verortet. Die Marke weist auf ihre moderne Gesinnung und der damit ein-
hergehenden ,,Reform* hin, ,,weil diese Frauenbinde der Gesundheit, dem Wohlbefinden, dem
Schonheitssinn und der Beseitigung aller aufieren und auch mancher inneren Beschwerden und
UnpaRBlichkeiten vorziigliche Dienste leistet. Durch die Uberschrift und Unterschrift eines
gewissen ,,Hofrat Prof. Dr. med....* wird ein medizinischer Kontext erzeugt. Auch das Foto
einer Krankenschwester verstarkt diesen medizinischen Eindruck. Durch diese ,,Testimo-
nials“*8® werden, wie die Marketingforscher Heribert Gier und Michael Niesner anfiihren, drei
Eigenschaften des Informanten (hier ein Arzt) vermittelt: Macht, Attraktivitdt und Glaub-
wirdigkeit. Erstere und letztere sind bei einem ,,Hofrat Prof. Dr. med. ...* gegeben. Der Einsatz
eines Experten oder einer Expertin fuhrt zu einer Einstellungsanderung der Konsumentin oder
des Konsumenten in Form von ,,Compliance, ldentification und Internalization &
Rezipientinnen und Rezipienten akzeptieren den Einfluss des ,,Testimonials, da sie von einer

ahnlichen Einstellung ausgehen.

Die vorgestellte Werbung bezieht sich auf die Vorgéngerbinde der Camelia-Damenbinde, die
noch an dem ,,Camelia-Giirtel” befestigen werden musste. Die Marke wirbt mit dem Slogan
,Die ideale Reformbinde — Einfachste und diskrete Vernichtung®. Diskretion erweist sich als
wesentliches Merkmal von Werbungen aus diesem Zeitraum. Monatshygiene sollte ,,unsichtb-
ar bleiben. Dennoch machen Artikel der 1920er Jahre Menstruation in Frauenzeitschriften

sichtbar. Dies geschieht jedoch ausschlieRlich in einem medizinischen Kontext.

186 \/gl. Heribert Gier, Michael Niesner, Der Einsatz von Testimonials in der Werbung. In: Der markt 1999/38/1,
S. 5-11.
187 Gier, Niesner, Der Einsatz von Testimonials in der Werbung. 1999, S. 5-6.
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8.2. Hygiene erhalt Gesundheit und Arbeitskraft: 1939-1945

Die deutsche frau

® v tut ihre Pliicht ganz gleich wo man

D rqgu sie hinstellt. Sie weifl, dab ihre Ar-

'e erso ng beilsklulle uneatbeh:hdl 15t im Schidk~

~ ; e daea::p‘ aed:f.nuan buzu mx
vor gesichert. Denken Sie bitte i b
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Xl 3 heiten und kleine Annehmlichkeiten.

konnen, wenn Sie trotzdem einmal wie vor, soweil es die z0-

Camelia nicht Gberoll erhalten. lassen. ist kein entbehrlicher

Luxus, erbalt Gesundheit

und aft. Eben deshalb ist die

e /“ ausreichende Produktion an Damen-

"&,’ & binden auch im 5. Kriegsjahr gesichert.

‘25510 AL “
>

Abb. 29: Camelia Werbung, NS-Frauenwarte 1942, Heft 12, Jahrgang 11, S. 174.
Abb. 30: Camelia Werbung, NS-Frauenwarte 1944, Heft 12, Jahrgang 12, S. 175.

Die oben abgebildeten Werbungen (Abb. 29 und 30) zeigen jeweils das Bild eines Frauen-
kopfes, darunter eine Uberschrift, einen Haupttext und das Logo der Marke. Die Uberschriften
»Die Versorgung“ und ,,.Die deutsche Frau* weisen auf das Kriegsgeschehen der Jahre 1939-
1945 hin. Die Bewerbung fiir Camelia Damenbinden veréndert sich im Laufe des Zweiten

Weltkrieges deutlich in Richtung der ,,Frau als Arbeitskraft®.

Die Werbeeinschaltungen ab 1940 greifen insbesondere die prekére Versorgungslage auf und
beziehen diese in ihre Strategie ein. Die erste Werbung (Abb. 29) veranschaulicht das: ,,Die
Versorgung mit Damenbinden ist nach wie vor gesichert. Denken Sie bitte daran, dal nur
voriibergehende Schwierigkeiten daran schuld sein kénnen, wenn Sie trotzdem einmal Camelia
nicht Gberall erhalten.« Die Werbung der Marke setzt ,,Zuverldssigkeit™ wihrend der Kriegs-
jahre strategisch ein. Das Bild tber dem Text zeigt eine lachende, gliickliche Frau mit einer
(Perlen-)Kette um den Hals. Auf diesem Weg sollte die Unbeschwertheit auch wéhrend der

schwierigen Jahre mit Camelia gewahrleistet sein.

Die zweite Werbung (Abb. 30) geht ebenfalls auf die Schwierigkeiten der Kriegsjahre ein:
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Die deutsche Frau tut ihre Pflicht, ganz gleich wo man sie hinstellt. Sie weil3, da ihre
Arbeitskraft unentbehrlich ist im Schicksalskampf des deutschen Volkes. Aus diesem Be-
wultsein heraus verzichtet sie gerne auf frihere Gewohnheiten und kleine Annehm-
lichkeiten. lhren Korper aber pflegt sie nach wie vor, soweit es die Umsténde zulassen.
Hygiene ist kein entbehrlicher Luxus, Hygiene erhélt die Gesundheit und Arbeitskraft.
Eben deshalb ist die ausreichende Produktion an Damenbinden im 5. Kriegsjahr gesichert.

Damenhygiene unterstiitzt die durchgéangige Leistungsfahigkeit der ,,funktionierenden Arbeits-
krifte”. Das Bild Uber dem Werbetext betont dessen Aussage, indem eine Frau in Wehrmachts-
uniform gezeigt wird. Wie die Analyse der Zeitschriftentexte ergab, erfolgte einerseits eine
starke Idealisierung der Hausfrau und insbesondere der Mutter. Frauen wurden in den h&us-
lichen, privaten Bereich zurlickgedréngt und sollten den Mannern den Riicken freihalten. Die
deutsche Historikerin Franka Maubach stellte fest, dass angesichts der voranschreitenden
Kriegsjahre und des Mangels an Soldaten, Frauen, beispielsweise als Helferinnen in der Wehr-
macht, auch eingezogen wurden.®® Bild und Text verschrinken hier ihre Funktion, indem an

die Arbeits- und Erwerbspflicht der Frauen wahrend der Kriegsjahre appelliert wird.

8.3. Mehr Sicherheit und Selbstvertrauen: 1950er-1960er Jahre

In den 1950er Jahren beginnt die Marke ihre Damenbinden mit dem Slogan ,,Camelia gibt allen
Frauen Sicherheit und Selbstvertrauen‘ zu bewerben, wie die Abbildungen unten zeigen. ,,Allen
Frauen* bezieht sich hier auch auf Entitdten zwischen den Frauen und vereint nicht alle Frauen
in einem Kollektiv ,,Die Frau“. Mit den Worten ,,Sicherheit” und ,,Selbstvertrauen verbindet
Camelia unterschiedliche gesellschaftliche Stellungen und die sich wandelnden Rollen der
Frau. Monatshygiene in Form von Damenbinden soll gewahrleisten, dass sie allen Aktivitaten
des oOffentlichen Lebens nachgehen kdnnen und nicht durch ihre Menstruation eingeschrénkt
werden. Erst die bildliche Werbung stellt unterschiedliche, fur Frauen zugéngliche Orte dar und
zeigt Frauen bei verschiedenen Tétigkeiten. So ergibt sich eine Mobilitat der Frauenrollen: Ob
im Haushalt, Beruf, Verkehr oder in der Offentlichkeit. Die berufstatige und die selbststandige
Frau werden so starker in den Fokus gertickt. Camelia greift hier die moderne und eman-

zipiertere Frau auf.

188 \/gl. Franka Maubach, Als Helferin in der Wehrmacht. Eine paradigmatische Figur des Kriegsendes. In: Ost-
europa 2005/55. Nummer 4/6. Kluften der Erinnerung: Ruflland und Deutschland 60 Jahre nach dem Krieg. S.
197-205.
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.&"n gibt allen Frouen

Sicherheit und
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Abb. 31: Camelia Werbung, Die Frau, 1954/15, S. 19.
Abb. 32: Camelia Werbung, Die Frau 1953/2, S. 18

gibt allen Fraven

7 Sicherheit und

Selbstvertrauen

Abb. 33: Camelia Werbung. Die Frau 1958/31, S. 7.
Abb. 34: Camelia Werbung. Die Frau 1958/16, S. 19.
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someistern Millionen moderner Frauen
ihre ganz personlichen Angelegenheiten.
Anden kritischen Tagen ziehen sie -
ihrer Gesundheit und nicht zuletzt
auch ihrer Erscheinung zuliebe -
die naturgemifie CAMELIA-
Hygiene vor, die die korperlichen
Vorginge in keiner Weise stort.
Frauen, die durch natiirliche
Lebensweise ihre Gesundheit
sichern, horen oft (und gern)
,,So gefillst Du mir!*

extrave®

“‘ &“‘\1
sieshelt

: : ™ allen Frove®
-  CAMELIA-Spezial (5 Stick) 4.-S.

CAMELIA-Rekord (10Stiick) 7.50 S.
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Abb. 35: Camelia Werbung. Die Frau und Mutter 1954/6, S.4.

In der Zeitschrift ,,Die Frau und Mutter inseriert Camelia in den Jahren 1952-1954 ebenfalls
mit dem Slogan ,,Camelia gibt allen Frauen Sicherheit und Selbstvertrauen®. Auf der Abbildung
oben (Abb. 35) sind zwei tanzende Frauen abgebildet und neben ihnen die Worte ,,Froh, ve-

rgnugt und frei“. Die Adjektive unterstiitzen die Aussagekraft der bildlichen Darstellung. Dar-
unter der Text:

so meistern Millionen moderner Frauen ihre ganz personlichen Angelegenheiten. An den
kritischen Tagen ziehen sie - ihrer Gesundheit und nicht zuletzt auch ihrer Erscheinung
zuliebe — die naturgemale CAMELA-Hygiene vor, die die korperlichen Vorgénge in
keiner Weise stort. Frauen, die durch natrliche Lebensweise ihre Gesundheit sichern,
horen oft (und gern) ,So geféllst du mir!”

Die beworbenen Funktionen des Monatshygieneprodukts beziehen sich hier auf zwei Aspekte:
Zum einen die Gesundheit der Frau und zum anderen deren Aussehen. Die bildliche Darstellung
zeigt Frauen, die ein Kleid beziehungsweise einen Rock tragen und sich in korperlicher
Bewegung befinden, die offenbar durch die Binde erméglicht wurde. Die Damenbinde hat also

nicht nur als reines Hygieneprodukt zu dienen, vielmehr verspricht die Werbung eine
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Veranderung des Aussehens und Auftretens der Frauen und eine damit verbundene positivere

Wahrnehmung durch andere.

Das Wort ,,natiirlich“ bezieht sich dabei nicht auf eine womdoglich natiirliche Herstellung aus
etwa pflanzlichen Rohstoffen. Es adressiert die Normalitat der Menstruation als etwas ganz
Alltagliches und Gewohnliches, woflr sich Frauen nicht schdmen missen. Die Kampagne
bewirbt die Menstruation als nattirlichen Prozess. Die Konsumentinnen sollen die ,,person-
lichen Angelegenheiten" ab sofort ,,froh, vergniigt und frei* meistern kénnen und einen offen-

eren und unverhillten Umgang mit Menstruation haben.
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9. Fazit

Aus der quantitativen Analyse geht hervor, dass die Einschaltdichte der Camelia-Damenbinde
im Forschungszeitraum zugenommen hat und meiner These zugestimmt werden kann. Der
Markt fiir Monatshygieneprodukte und damit einhergehend Werbeeinschaltungen vergroRerte
sich deutlich. In den 1920-1930er Jahren wird Camelia kaum beworben, erst wéhrend der Zeit
des Nationalsozialismus steigt die Anzahl der Inserate. Ab den 1950er Jahren gibt es eine
deutlichere Steigerung der Einschaltungen von Werbung fur Monatshygieneprodukte. Auch
andere Marken, wie Senta oder O.B., machen Camelia ab Mitte der 1950er Jahre Konkurrenz.
Das ergibt sich aus dem 6konomischen Aufschwung und der damit korrelierenden héheren
Kaufkraft der Konsumentinnen und Konsumenten, aber auch aus der Enttabuisierung von
Monatshygiene und einer sich verdndernden Stellung der Frauen, insbesondere durch deren

Zugang zum Arbeitsmarkt.

Keinen Zusammenhang konnte ich bei der Haufigkeit der Werbung und der von Artikeln Gber
Menstruation feststellen. Auffallig war, dass in keinem Fall auf ein und derselben Seite ein
Artikel ber Menstruation und eine Werbung zu Monatshygieneprodukten zu finden war. In
anderen Féllen, wie beispielsweise bei der Thematisierung von Hygiene in Bezug auf Wésche,

wurde dort durchaus ein Inserat fur Waschmittel geschalten.

Meine Ausgangsthese, dass die 6konomische, soziale und kulturelle Gleichberechtigung und
Emanzipation der Frau und die verénderte Geschlechterrolle in einem Wandel der Werbungen
flr die Marke Camelia zum Ausdruck kam, lasst sich anhand der Werbeanalyse feststellen.
Wéhrend in den 1920er und 1930er Jahren Camelia Monatshygieneprodukte mit ,Diskretion’
beworben wurde und in den Kriegsjahren 1939-1945 die ,,Funktionstiichtigkeit* der Frau im
Fokus stand, schenkte man den selbststdndigen und selbstbewussten Frauen in den 1950er-
1960er Jahren vermehrt Aufmerksamkeit. Ab den 1950er Jahren zeigt sich in den Werbungen
ein weniger schambehafteter, naturlicherer Umgang mit den ,kritischen Tagen“. Zudem
werden Frauen in unterschiedlichen Rollen und an verschiedenen Orten des privaten und
offentlichen Lebens dargestellt. Damit ist meine Annahme, dass sich Werbung in dem von mir
zu untersuchenden Zeitraum hin zu einer enttabuisierten, weniger schambehafteten und sicht-
bareren Darstellung veréndert, bestatigt. Stereotype Darstellungen von Frauen in verschiedenen
Rollen lieRen sich insbesondere bis zu den 1960er Jahren in den Werbungen ausmachen. Ab
diesem Zeitraum wurden Frauen in unterschiedlichen Rollen dargestellt und gegentibergestellt.
Die moderne, selbststandige Frau riickte in den Fokus.
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Die quantitative Analyse der Zeitschriftenartikel ergab, dass das Verhaltnis der Kategorien
,medizinisch/informell und ,,inhaltlich thematisch* in den Jahren 1926-1936 im Vergleich zu
den Jahren 1950-1969 relativ gleich blieb. In der Kategorie ,,medizinisch/informell*“ wurden in
beiden Zeitraumen mehr Artikel publiziert. Fir die Zeit des Nationalsozialismus 1939-1945
zeigte sich, dass Menstruation kaum thematisiert wurde. Lediglich ein Artikel lasst sich
ausmachen. Abschlielend konnte ich feststellen, dass die Anzahl der Artikel beider Kategorien
ab den spéten 1930er Jahren deutlich zurlickging und die Kriegsjahre eine Liicke in der Thema-

tisierung von Menstruation darstellen.

Die Auswertung der Charakterisierungen und Rollenzuschreibungen der Frauen zeigte, dass
Frauen im Forschungszeitraum der 1920er-1930er Jahre in Zusammenhang mit ihrer Mens-
truation hidufig als ,krénklich“ beschrieben wurden. Die Beschwerden standen im Fokus.
Daruiber hinaus wurden sie tberwiegend in der Rolle der Mutter charakterisiert. Die Fokus-
sierung auf diese Funktion tritt insbesondere in der Zeit des Nationalsozialismus in den
Vordergrund. Fir die 1950er-1960er Jahre l&sst sich eine Verschiebung hin zu ,,reizbar* und
,hervos® feststellen, verbunden mit einer Rollenzuschreibung mit Mutter und Ehefrau. Selbst-

stdndige oder erwerbstatige Frauen werden nur marginal erwahnt.

Ebenso konnte ich feststellen, dass die Artikel der Kategorie ,,inhaltlich/thematisch®, die ich im
Detail analysiert habe, in allen Forschungszeitrdumen appellativ und informativ ausgerichtet
waren und grofteils im medizinischen Kontext anzusiedeln sind. Wéhrend des National-
sozialismus war die Textintention ideologisch ausgerichtet. Es lassen sich fur die frihen und
spaten Forschungszeitrdume Verleugnungen und Relativierungen ausmachen, insbesondere
eine Abschwéchung der Schmerzen und Leiden von Frauen wahrend ihrer Menstruation. Meine
These einer Veranderung der Thematisierung weg von der rein medizinischen Beschaftigung
hin zu einer inhaltsstiftenden, hat sich nur teilweise bestétigt. Der medizinische Kontext bleibt
auch noch in den 1960er Jahren bestehen, jedoch kommt es zu einer enttabuisierteren und
weniger schambesetzten Auseinandersetzung. Wobei fiir diesen Zeitraum zum einen noch die
Einheitskategorie ,,Die Frau“ fiir alle Frauen verwendet wird und zum anderen eine starke
Oppositionsbildung ,,Mann/Frau® bestehen bleibt. Entgegen meiner Annahme, kommt es zu
keiner gleichberechtigteren Betrachtung der Frauen in den 1950er und 1960er Jahren. Hier stellt
die Werbung fiir Monatshygieneprodukte eine gegenteilige Position dar. Frauen werden in den
Artikeln der 1950er-1960er Jahre nach wie vor oder wieder in h&usliche Sphéren zuriick-

gedrangt und auf ihre Rollenzuschreibungen und deren Verhaltenserwartungen beschrankt.
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Was jedoch fur den spateren Forschungszeitraum festgestellt werden konnte, ist ein kon-
ventionellerer und alltdglicher Umgang mit Menstruation und Monatshygiene.

Vor diesem Hintergrund ergeben sich weitere Forschungsfragen. Ein Vergleich mit den Jahren
nach der Zweiten Frauenbewegung der 1970er Jahre und dem gegenwartigen Stand ware nicht
nur interessant, er zeigte meiner Meinung nach auch, dass nach wie vor Tabuisierungen und ein
Schamgefuhl in Bezug zu Menstruation vorhanden sind. Das erweist sich auch in aktuellen

Diskussionen in den Medien.

Zuletzt moéchte ich eine personliche Erfahrung einbringen, die ich wahrend des Verfassens
dieser Arbeit gemacht habe. Auf die Frage nach der Thematik meiner Diplomarbeit kam oft die
Bemerkung, ob eine solche nicht zu Gefiihlen der Scham fiihre und in gewisser Weise un-
wissenschaftlich sei. Das verdeutlicht eine nach wie vor présente Sprachlosigkeit in Bezug auf
Menstruation. Die vorliegende Diplomarbeit soll deshalb auch einen Beitrag leisten, das Spre-

chen Uber Menstruation zu enttabuisieren.
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Abstract

Die vorliegende Diplomarbeit beschaftigt sich zum einen mit Werbeeinschaltungen fiir Monats-
hygieneprodukte der Marke Camelia, zum anderen mit Artikeln aus Frauenzeitschriften, die
Menstruation thematisieren. Diese werden von den 1920er bis 1960er Jahren in Hinblick auf
die Stellung der Frau sowie deren Rolle aus einer bild- und diskursanalytischen Perspektive
untersucht. Aus verschiedenen wissenschaftlichen Perspektiven wird ein historischer Bogen
von der Scham- und Schamkultur Uber die Tabuisierung der Menstruation bis hin zu den Rollen

der Frauen und deren Stereotypisierung, insbesondere in der Werbung, gespannt.

Als Quellengrundlage dienen drei Frauenzeitschriften, die analog im Archiv der Arbeiter-
kammer Wien und der Osterreichischen Nationalbibliothek aufliegen oder digitalisiert sind:
,,Die Frau®, frither ,,Die Unzufriedene* hatte eine hohe Auflage und behandelte die Thematik
aus einer sozialdemokratischen Perspektive. Die ,,NS Frauenwarte* erschien 1939 bis 1945 und
veroffentlichte die entsprechenden Ansichten des NS-Regimes. ,,Die Frau und Mutter* bildete
eine konservative, christlich-soziale Vergleichsgrundlage lber den Untersuchungszeitraum

hinweg.

Die Artikel und Werbeeinschaltungen in diesen Frauenzeitschriften wurden einer quantitativen
Analyse und einer Detailanalyse unterzogen. Zum einen ging es dabei um die Einschaltdichte
der Werbeanzeigen und eine Kategorisierung der Artikel, zum anderen um die Mdglichkeits-

bedingungen, in Werbungen und Texten das Thema Menstruation anzusprechen.

Aus der quantitativen Analyse der Werbeeinschaltungen geht hervor, dass — obwohl Monats-
hygieneprodukte kaum beworben wurden — Inserate ab der Zeit des Nationalsozialismus stetig
zunahmen und andere Marken, wie Senta oder O.B, Camelia ab den 1950er Jahren Konkurrenz
machten. Anhand der Werbeanalyse l&sst sich feststellen, dass die 6konomische, soziale und
kulturelle Gleichberechtigung und die veranderten Geschlechterrollen auch in einem Wandel
der Werbungen zum Ausdruck kamen. Wahrend in den 1920er und 1930er Jahren Camelia
Monatshygieneprodukte mit ,Diskretion® beworben wurden und in den Kriegsjahren 1939-1945
die ,,Funktionstiichtigkeit der Frau im Fokus stand, schenkte man den selbststindigen und

selbstbewussten Frauen in den 1950er-1960er Jahren vermehrt Aufmerksamkeit.

Die quantitative Analyse der Zeitschriften ergab ein gleichbleibendes Verhéltnis der Artikel aus
den Kategorien ,medizinisch/informell* und ,inhaltlich/thematisch® in allen Zeitraumen. In der
NS-Zeit wurde Menstruation kaum thematisiert. In Artikeln der Kategorie ,inhaltlich/thema-

tisch®, die groftenteils appellativ und informativ ausgerichtet waren, wurden menstruierende
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Frauen im fritheren Forschungszeitraum haufig als ,krianklich® beschrieben. Fiir die 1950er bis
1960er Jahre lésst sich eine Verschiebung hin zu ,reizbar® und ,nervds® ausmachen. Dartiber
hinaus wurden Frauen tGberwiegend in der Mutterrolle gezeigt, was insbesondere fur die Jahre

des Nationalsozialismus galt.



