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Abstract

Im ersten Teil der vorliegenden Arbeit wird die Frage nach der Entstehung der
Geschlechterdichotomie gestellt. Wann und auf Grund welcher gesellschaftspolitischen
Rahmenbedingungen konnte sich eine hierarchische Vorstellung entwickeln, die den Mann
auf ein biologisch argumentiertes Podest stellt, wahrend sich die Frau in eine untergebene
Position einpassen muss. Auf Grund seiner kérperlichen Unmittelbarkeit wird der Rolle des
Sports in der Entwicklung der dichotomen Geschlechter eine zentrale Betrachtung zu Teil.
Um den ersten Teil abzuschliel3en, werden einige Parameter definiert, die den hegemonialen
Mann charakterisieren und einen Vergleich mit anderen Mannlichkeitskonzepten erlauben.

Im zweiten Teil wird das Geschlechterverstandnis des Austromarxismus mit diesen
Parametern verglichen. Es soll die Frage beantwortet werden, ob der Sozialismus
Osterreichischer Pragung tatsédchlich neue Menschen entwickeln konnte, die in absolutem
Gegensatz zu den burgerlichen Idealen leben sollten. Der Arbeitersport, als Ort der
kdrperlichen Entwicklung hin zum neuen Menschen, nimmt auch in diesem Abschnitt eine

bedeutende Rolle ein.

Die Geschlechterdichotomie ist eine Konstruktion des spaten 18. und frihen 19.
Jahrhunderts. Erst als neue Ridume politischer Offentlichkeit, die sich dem aufstrebenden
Burgertum ertffneten, besetzt werden mussten, trat das dichotome Konzept in Erscheinung.
Dem Mann, in seiner Rolle als starker Verteidiger des Vaterlandes, wurde die Partizipation
auf Grund seiner biologisch bedingten Dominanz ermdglicht. Als Parameter lassen sich drei
Kernbegriffe herausarbeiten: Kraft, eiserner Wille, emotionale Selbstkontrolle.

Der Austromarxismus wollte diese Geschlechtervorstellungen aufbrechen und neue,
friedfertige und gebildete Menschen erschaffen. Das Ziel war der friedliche Ubergang zum
Sozialismus. Wahrend an der Oberflache durchaus Verénderungen zu beobachten sind, stoit
man in den Veroffentlichungen des Arbeitersportes weiterhin auf die gleichen biologisch
fundierten Argumentationsmuster. Der Mann als starker, mutiger und kontrollierter Mensch,
wéhrend der Frau auch in der Arbeiterbewegung koérperliche und geistige Schwéchen
attestiert wurden. Mit der steigenden Unruhe der Ersten Republik erlebte auch der
Arbeitersport eine steigende Militarisierung. Im Endeffekt vertrat er ab den spaten 1920er-

Jahren ein Ménnlichkeitsbild, das jenem der nationalistischen Sportvereine sehr &hnlich war.
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1. Einleitung

., Ein Entwurf zu einer Theorie der Erziehung ist ein herrliches ldeal und es schadet nichts,
wenn wir auch nicht gleich imstande sind, es zu realisieren. Man muf nur nicht gleich die
Idee fir chimarisch halten und sie als einen schénen Traum verwerfen, wenn auch
Hindernisse bei ihrer Ausfiihrung eintreten. “ (Kant in Adler, 1924, S. 9)

Mit diesem Zitat Kants er6ffnet Max Adler sein in den 1920er-Jahren erstmalig erschienenes
Werk ,,Neue Menschen®, in welchem er ein Konzept sozialistischer Erziehung entwarf.
Adler zahlte zu jenen deutschsprachigen, sozialistischen Ideologen, die dem
bolschewistischen Modell einer gewaltsamen Revolution und darauffolgenden Etablierung
des Sozialismus entschieden entgegentraten. Vielmehr suchten diese einen Weg, der eine
langsame und friedliche Abkehr von der burgerlich-kapitalistischen Gesellschaftsform
vorsah. Dieser Weg sollte durch eine breite, humanistisch inspirierte Bildung und Erziehung
im Sinne der Aufklarung geebnet werden. Die Arbeiterklasse sollte sich durch grof3
angelegte Bildungsoffensiven in den verschiedensten Bereichen bilden und somit aus
eigener Kraft die Sinnhaftigkeit und vor allem die Notwendigkeit jenes Weges erkennen,
den Adler und Kollegen ersonnen hatten. Nur so konnten aus ideologischer Sichtweise der
blrgerliche Kapitalismus und seine negativen Auswirkungen auf die Lebensverhaltnisse der

Arbeiterschaft nachhaltig Uberwunden werden.

In der Konzeption dieser neuen Menschen waren die sozialistischen Ideologen jedoch noch
von einem weiteren Aspekt beeinflusst worden (Mosse, 1996, S. 119ff.). Besonders die
Kriegserfahrungen, aber auch jene der nationalistischen Erhebungen vor Kriegsbeginn,
hatten einen bleibend negativen Eindruck hinterlassen. Einen Kernpunkt dieses
nationalistischen Militarismus bildete das damals vorherrschende Mannlichkeitsideal des
gestahlten, disziplinierten und kriegerischen Mannes, der fir sein Vaterland im Kampfe zu
sterben bereit war (ebd., S. 110ff.). Hiergegen richteten sich die Bemihungen um die
Schaffung neuer Menschen, deren Bildung und Erziehung einer weiteren epochalen
Katastrophe vorbeugen und hin zu einer klassen- und staatenlosen Gesellschaft fiihren

sollten.

Kern dieser Bestrebungen war das umfassende Bildungsangebot, das der Austromarxismus,
als prominenter Vertreter jenes friedlichen Weges zum Sozialismus, im Rahmen der ersten
Republik errichtete. Allen Arbeiterinnen und Arbeitern sollte der freie Zugang zu diesen

Bildungsangeboten ermdglicht werden, bereits von Kindesbeinen an. Hierbei spielte der
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Sport eine bedeutende Rolle. Adler bezog sich in seinen Ausfuhrungen (Uber die
sozialistische Erziehung auf Karl Marx, welcher schon davon uberzeugt war, dass sowohl

die korperliche, als auch die geistige Bildung von grofiter Bedeutung seien (Adler, 1924).

Mit diesem Hinweis auf den Sport riickt das Kernthema der vorliegenden Arbeit in den
Blickpunkt. Der Sport bzw. die korperliche Ertiichtigung zéhlten ndmlich auch zu den
zentralen Konstrukteuren des am Beginn des 20. Jahrhunderts vorherrschenden
Mannlichkeitsbildes. In der korperlichen Betatigung sollten jene Attribute entwickelt
werden, die den Mann in die Lage versetzten, jene familiare und gesellschaftliche Dominanz
zu erflllen, die das Ménnlichkeitsbild charakterisierte. Im ersten Teil der Arbeit wird die
Frage nach der Entwicklung jener scheinbar biologisch determinierten ménnlichen
Hegemonie in den Mittelpunkt geriickt. Welche Entwicklungsschritte wurden durchlaufen,
um den Punkt zu erreichen, an dem Frauen und Manner als zwei inkommensurable
Geschlechter dargestellt wurden und diese biologische Unterscheidung als Grundlage fiir
eine ganze Gesellschaftskonstruktion diente? Vertiefender stellt sich die Frage, inwiefern
der Sport bzw. das Turnen seinen Betrag zu dieser hegemonialen Mannlichkeitskonstruktion

geleistet hat? Inwiefern fungierte der Sport als Katalysator des mannlichen Idealbildes?

Mit der Beantwortung jener Fragen kann erst das Fundament errichtet werden, auf dem in
weiterer Folge zum Mannlichkeitsbild im Arbeitersport Ubergegangen wird. Alle
Bestrebungen des austromarxistischen Kulturprogramms zielten auf die Abkehr vom
birgerlichen ~ Menschenbild ab.  Also  insbesondere  vom  kampferischen
Méannlichkeitsverstandnis, das bereits im frihen 19. Jahrhundert die Vorstellung vom echten
Mann zu prégen begann. Die neu zu erschaffende sozialistische Korperkultur sollte hierbei
den Wandel von der birgerlich-kapitalistischen hin zu einer klassenlosen Gesellschaft

ermoglichen.

In der Arbeit Kiihnes zu maglichen Forschungsansétzen der Méannlichkeitsgeschichte finden
sich Ansatze, die auch dieser Arbeit zu Grunde gelegt werden sollen. Er pladiert flr eine
dreischichtige Analyse der Mannlichkeitsvorstellungen einer bestimmten Zeitepoche
(Kihne, 1996, S. 22ff.).

Auf der Makroebene stehen kulturelle Leitbilder im Mittelpunkt. Also gesellschaftlich
anerkannte und gewiinschte Konzepte von Mannlichkeit. Diese konnen tber mehrere
Generationen hinweg tradiert und konstant reproduziert worden sein. Gleichzeitig kann es

sich bei diesen Konzepten aber auch um Produkte aktueller Diskurse handeln. Auf der



zweiten Ebene befindet sich die gesellschaftliche Reproduktion ebendieser Leitbilder. Die
Fragestellung bezieht sich hierbei auf die Art und Weise wie mannliche Idealbilder im
gesellschaftlichen Alltag reproduziert bzw. gebrochen wurden. AbschlieRend befasst sich
die Mikroebene mit der Betrachtung individueller Lebenslaufe. Welche Auswirkungen
hatten kulturelle Leitbilder von Mannlichkeit auf das Leben und Handeln von Individuen.
Kihne weist explizit darauf hin, dass die gleichzeitige Betrachtung aller drei Ebenen im
Kontext einer Forschungsarbeit jeglichen Rahmen sprengen wirde und somit zu einem
unibersichtlichen Konstrukt werden misse. In Anbetracht dessen empfiehlt er maximal
zwei Aspekte gleichzeitig zu beleuchten und pladiert weiter dafur, dass mehrere
Forschungsarbeiten zu einem Thema die notwendige Analysetiefe bewerkstelligen kdnnten.

Mit der vorliegenden Arbeit sollen die ersten beiden Aspekte in den Mittelpunkt gertickt
werden. Einerseits wird die austromarxistische Theorie zur Korperkultur und der damit
zusammenhéngenden  Geschlechter- und  Mannlichkeitsvorstellungen  beleuchtet.
Insbesondere die Schriften von Julius Deutsch und Max Adler bilden in diesem
Zusammenhang das Quellenfundament. Andererseits stellt sich nach Kihne die Frage,
inwieweit die theoretischen Grundlagen auch in den Alltag des Arbeitersports Eingang
gefunden haben. Gelangten die Ideen Adlers, Deutschs und weiterer Parteiideologen an die
Basis und unterstiitzten die Entwicklung eines neuen Menschenbildes im und durch den
Sport? Um diese Frage zu beantworten, werden jene Verdffentlichungen herangezogen, die
in den 1920er- und 30er-Jahren mitunter die groBte Verbreitung genossen. Die
Zeitungsorgane des Arbeitersports beinhalteten neben aktuellen Sportberichterstattungen
immer auch Bezuge auf die sozialistische Partei- und Theorielinie und stellen somit
ertragreiche Quellen dar. Im Mittelpunkt werden hierbei einerseits die ,,Osterreichischen

Arbeiter-Turn- und Sportzeitung® und andererseits der ,,Arbeitersport™ stehen.

Selbstverstandlich konnen die sozialistischen Geschlechter- und Mannlichkeitsproduktionen
nicht im isolierten Rahmen betrachtet werden. Vielmehr missen sie mit dem Kontext des
birgerlich-kapitalistischen Mannlichkeitsideals und seiner hegemonialen Bedeutung
verwoben werden. Dies stellt gleichzeitig den letzten Frageansatz dar. Im Zuge der Analyse
der burgerlichen Méannlichkeitskonzeption werden Operatoren erarbeitet werden, die jene
mannlichkeitskonstruierenden Attribute charakterisieren. An Hand dieser Operatoren wird
im letzten Schritt das austromarxistisch-sozialistische Mannlichkeitsbild beleuchtet. Konnte
der Arbeitersport tatsachlich einen neuen Menschen bzw. Mann schaffen oder handelte es
sich hierbei um eine chimdrische Idee? Verfiel der Arbeitersport in die gleichen,



gesellschaftsubergreifenden Produktionsmuster, die auch den burgerlichen Idealtypus

kennzeichneten?

Wie in den vorangegangenen Absétzen erwahnt, bildet der deutschsprachige Raum im Sinne
des Deutschen Bundes und der Habsburgermonarchie den zentralen Untersuchungsbereich
fur die Frage nach der Entwicklung des birgerlichen Méannlichkeitskonzeptes. Auf Grund
der engen politischen Verflechtungen und der besonderen Rolle, die das Deutsche Turnen in
diesem geografischen Raum einnahm, erlaubt eine derartige Eingrenzung einen produktiven
Untersuchungsrahmen. Fur die Frage nach dem sozialistischen Mannlichkeitsbild riickt die
Erste Republik zwischen 1918 und 1934 ins Zentrum der Betrachtungen. Osterreich ging auf
sozialistischer Ebene einen Sonderweg in Form des Austromarxismus. Durch den Fokus auf
eine friedliche, auf neuen Erziehungsansatzen griindende Veranderung, stellte Osterreich

eine sehr eigene Richtung dar, die im Folgenden analysiert werden soll.

2. Forschungsstand

Das Feld, in welchem die vorliegende Diplomarbeit verortet ist, wird mit Begriffen wie
Geschlechterstudien, Geschlechterwissenschaften oder Gender-Studies beschrieben.
Waéhrend die Bezeichnungen in Abhangigkeit von der regionalen Verortung bzw. der
vorhandenen Wissenschaftstradition des jeweiligen Standortes variieren konnen, stellt die
Diversitdt des Feldes und die Komplexitat der Wechselbeziehungen zu anderen
Forschungsfeldern eine zentrale Gemeinsamkeit dar. Villa (2000, S. 20) liefert eine treffende
Analyse, wenn sie der Geschlechterforschung eine ,,Vielfalt von Wissensbestanden,
Theorien und Methoden* attestiert und festhalt: ,,[...] sie ist nicht einheitlich, sondern weist

unterschiedlichste Perspektiven und Positionen auf.*.

Nach der Geschlechterforschung bildet die kritische Mannerforschung, welche im
wissenschaftlichen Kontext der Geschlechterforschung erst Schritt fur Schritt in den
Blickpunkt rickt, die nachstkleinere Einbettungsebene fiir die vorliegende Arbeit. Fragen
im Bereich der Konstruktion von Mannlichkeit bzw. Ménnlichkeitsidealen und ménnlichen
Lebenswelten zd&hlen zu den zentralen Interessensbereichen jenes Zweiges (Mogge-
Grotjahn, 2004, S. 76).



Soll die Arbeit in einen derart grof3en Wissenschaftskontext eingebettet und ihre Beziige zu
den verschiedenen Forschungszweigen offengelegt werden, empfiehlt es sich einige
Strukturierungen vorzunehmen. Einerseits verlangt die nachvollziehbare Verortung im
Wissenschaftskontext nach einer Skizzierung der wichtigsten Schritte in der historischen
Ausdifferenzierung jenes Forschungsgebietes. Andererseits soll auf Basis dieser
historischen Entwicklung ein Uberblick (iber aktuelle Forschungsansatze gegeben werden.
Dadurch sollen Ankerpunkte geschaffen werden, an denen die weitere Arbeit anzusetzen
sucht. Im Zuge jener Skizzierungen darf die Frage nach der Position der Ménnerforschung
innerhalb dieser Entwicklungsprozesse nicht aus dem Auge verloren werden. In welchen
Kontexten tritt diese hervor? Welche Fragen bilden die Basis ihrer Bemihungen und wie ist

sie im Spektrum der Geschlechterforschung verortet?

Diesen Strukturierungsversuchen ist keineswegs ein Vollstandigkeitsanspruch inharent. Es
handelt sich um eine grobe Skizze der Entwicklungen und aktuellen Forschungssténde. Ziel
ist die Umrahmung der hochdifferenzierten Forschungsfelder, nicht ihre detaillierte Analyse.
Raumlich gesehen konzentrieren sich die folgenden Ausfihrungen stark auf den
deutschsprachigen Raum, da ein groRer Teil der arbeitsspezifischen Forschungsliteratur in
diesem Kontext publiziert wurde. Auf Grund der grof3en Bedeutung und Vorreiterrolle der
englischsprachigen Forschungen auf dem Gebiet der Gender-Studies, soll auch diesen

Entwicklungen Raum gegeben werden.

2.1. Historische Entwicklung der Gender-Studies

Die historische Genese der Geschlechterforschung als wissenschaftliche Disziplin ist eine
Geschichte des 20. Jahrhunderts. Natirlich kann der Begriff der Geschlechterforschung auch
breiter angelegt und als allgemeine Auseinandersetzung mit dem Thema Geschlecht
verstanden werden. Im Falle einer solchen Anndherung kénnte ein zeitlich deutlich friiherer
Einstiegspunkt argumentiert werden. In Anbetracht der Zielsetzung dieser Skizzierung bleibt
der Blick jedoch auf die Entwicklung der Wissenschaftsdisziplin im gegenwartigen

Verstandnis gerichtet.

Die Wurzeln dieser Entwicklung sind in der ersten Frauenbewegung des spaten 19. und
frihen 20. Jahrhunderts zu verorten. Nachdem sich in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts vermehrt Frauenbewegungen etabliert hatten, die fur gleiche Bildungschancen

eintraten, kam es an der Jahrhundertwende zu einer bedeutenden Z&sur. Mit der beginnenden



Zulassung zu universitaren Studien wurde der Grundstein flr die spatere Ausdifferenzierung
der Frauen- und im Folgenden Geschlechterwissenschaften gelegt (Faulstich-Wieland, 2003,
S. 46f.). Im deutschsprachigen Bereich lieR die Universitit Wien' Frauen erstmals im
Studienjahr 1897/98 zum Studium an der philosophischen Fakultdt zu. Die medizinische
bzw. juridische Fakultét folgten 1900 bzw. 1918/19 (Kniefacz, 0. D.). Die Universitaten in
Baden? erteilten Frauen 1899/1900 das Immatrikulationsrecht. Berlin und Géttingen folgten
1900 (Faulstich-Wieland, 2003, S. 47).

Die Weltkriege und ihre Nachwehen bremsten die rasche Ausdehnung des weiblichen
Bildungszuganges. Daher konnte dieser erst mit dem Einsetzen der zweiten
Frauenbewegung in den 1960er-Jahren, besonders ab 1968, wieder neue Fahrt aufnehmen.
Im Zuge dieser Entwicklung entstand ein Fundament fiir die Geschlechterforschung nach
heutigem Verstandnis. Der Forschungsfokus lag in dieser Frihphase auf der Analyse
weiblicher Rollen innerhalb der Gesellschaft. Es bestand eine enge Verbindung zwischen
Frauenrechtsbewegung und Frauenforschung. (vgl. Brinkmann, 2006; Faulstich-Wieland,
2003; Mogge-Grotjahn, 2004).

In dieser ersten Phase, die llse Lenz (2002, S. 58) als ,,Bewusstwerdungs- und
Artikulationsphase* bezeichnet, standen Themen auf der gesellschaftlichen Makroebene im
Vordergrund. Die Dekonstruktion und Analyse von Bereichen wie Patriarchat,
Androzentrismus der Wissenschaft, hierarchische Gesellschaftsverhéltnisse und maskulin-
dominierte  Herrschaftsformen standen im  Mittelpunkt des politischen und
wissenschaftlichen Bestrebens (vgl. Brinkmann, 2006; Faulstich-Wieland, 2003; Jahnsen,
2000). Jenen Diskurs, der retrospektiv als Gleichheitsdebatte bezeichnet wird, beschreibt
Mogge-Grotjahn (2004, S. 69) wie folgt:

,Demzufolge sind aus der biologischen Unterschiedlichkeit der Geschlechter keinerlei
soziale Unterschiede abzuleiten, sondern Frauen und Manner in ihren Fahigkeiten,
Eigenschaften und Potentialen prinzipiell gleich. Daraus folgt, dass auch jede soziale
Ungleichheit beziehungsweise Ungleich-Bewertung aufgrund der

Geschlechtszugehdrigkeit als illegitim anzusehen ist.*

An den Gleichheitsdiskurs anschlielend, erfolgte ab den 1980er-Jahren der néchste

Entwicklungsschritt. Bei Lenz (2002, S. 58) wird er als ,,Phase der Differenzierung,

! Die evangelische Fakultat folgte 1923. Ein Studium an der katholischen Fakultdt war Frauen erst ab 1945
moglich.
2 Hier sind die Hochschulen in Freiburg und Heidelberg gemeint.
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Professionalisierung und institutionellen Integration* tituliert. Im Zuge dieser Intensivierung
der wissenschaftlichen Auseinandersetzung riickten die Unterschiede der Frau im Vergleich
zum Mann in den Vordergrund. Es entstand eine Reihe von theoretischen Konzepten und
Ansatzen, die auf Basis der geschlechtlichen Gleichberechtigung, die Eigenstandigkeit und
Besonderheit des weiblichen Geschlechtes betonten (Brinkmann, 2006, S. 15f.). Faulstich-
Wieland (2003, S. 45ff) fasst diese Entwicklung unter dem Begriff des

,,Differenzfeminismus® zusammen.

Einen zentralen Kritikpunkt an dieser Differenzperspektive stellt die Reproduktion der
biologisch-determinierten Zweigeschlechtlichkeit dar. Diese Kritik entwickelte sich in den
nachfolgenden Entwicklungsschritten. Als bisheriger theoretischer Unterbau fungierte das
sex-gender-Modell, welches von einem biologischen und einem sozialen Geschlecht
ausging. Wie Brinkmann (2006, S. 17ff.) zeigt, bezogen sich die Ansatze der Gleichheits-
und Differenzdiskurse in groRen Teilen auf die Produktion des sozialen Geschlechts. Nur

wenige strichen biologische Unterschiede deutlich hervor.

Obwohl der biologische Aspekt nur eine kleine Nebenrolle Ubernahm, blieb das
Gesamtkonzept dennoch weitgehend von Angriffen verschont (vgl. Brinkmann, 2006;
Faulstich-Wieland, 2003). Die ab der zweiten Halfte der 1980er- und beginnenden 1990er-
Jahren einsetzende Kritik sollte das Fundament fur den heutigen Stand der

Geschlechterforschung bereiten.

Auch im internationalen Vergleich zeichnet sich ein dhnliches Bild. In der Verbindung zu
politischen Bewegungen, insbesondere der Frauenbewegung, werden gemeinsame
Entwicklungslinien sichtbar. Wahrend der wissenschaftliche Bereich bis in die 1980er-Jahre
als Zweig der Frauenbewegungen betrachtet werden kann, ist die nachfolgende Zeit von
einer Tendenz der Auseinanderentwicklung gekennzeichnet. Insbesondere in jenen
Regionen, die Uber einen hohen universitéren Institutionalisierungsgrad der Gender-Studies
verfugen®  (vgl.  Howe,  1997;  Faulstich-Wieland;  2003).  Ebendieser
Institutionalisierungsgrad, also die Frage nach der Art und Weise der Verortung in
universitaren und auBeruniversitaren Einrichtungen, beinhaltet deutliche internationale
Unterschiede. Faulstich-Wieland (2003, S. 41ff.) nennt hier beispielswiese den Unterschied
zwischen Skandinavien, das Uber verhéltnismalRig viele Standorte verfugt, und Italien mit

einer deutlich geringeren Anzahl. Gleichzeitig stellt die Frage der Institutionalisierung

3 Griffin (2002) und Howe (1997) sehen im hohen Institutionalisierungsgrad eine zentrale Problematik, da
sie hierin die Gefahr einer Entfernung von der sozialen Praxis sehen.
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jedoch auch eine transnationale Gemeinsamkeit dar. In ihrer detaillierten Analyse der
curricularen und institutionellen Entwicklung im Bereich der Gender- und Women-Studies
hat Faulstich-Wieland (2003, S. 17ff.) jenen Aspekt am Beispiel der USA skizziert. Das
Spannungsverhaltnis entsteht zwischen der disziplindren Verortung als eigenstandiges Fach
und der Einbettung in bereits bestehende Disziplinen®. Fir beide Richtungen existieren
schlussige Argumentationsketten und die Diskussion tber die Verortung ist von konstanter
Entwicklung charakterisiert. Ubergreifend betrachtet, nahm die Entwicklung der Gender-
Studies besonders im englischsprachigen Raum einen dhnlichen, wenn auch zeitlich friiher

beginnenden Weg und war stets richtungsweisend fir deutschsprachige Ansétze.

In der Analyse der initialen Entwicklungsphase der Geschlechterwissenschaft tritt die
Vorreiterrolle der Frauenforschung deutlich in den Vordergrund. Ein méannliches Pendant zu
diesen ersten Thematisierungen der herrschenden, geschlechtshierarchischen Verhaltnisse
war noch nicht in Entwicklung begriffen. Manner fanden in dieser Friihphase nur passiven
Eingang in den Diskurs. Insbesondere in der Rolle der Tater bzw. als Objekte feministischer
Kritik (Jahnsen, 2000, S. 12). Mit der wissenschaftlichen Etablierung und der einsetzenden
Entwicklung einer spezifischen Methodik ab der ersten Halfte der 1980er-Jahre verlagerte
sich auch die Kritik auf eine analytisch-argumentative Ebene (ebd., S.13ff.). Im Zuge dieser
Institutionalisierungsprozesse setzten die ersten Ansédtze einer selbstreflexiven
Auseinandersetzung mit dem Thema Mannlichkeit ein, die aber eher den Versuch anstellten
mit den Taterzuschreibungen umzugehen, als die Genese einer Kritischen

Méannlichkeitsforschung zu initiieren.

Im angelséchsischen Raum setzten etwa zur gleichen Zeit erste Ansatze einer
institutionalisierten Ménnlichkeitsforschung bzw. men’s studies ein, deren erklértes Ziel die
Auseinandersetzung mit verschiedenen Formen der Mannlichkeit und deren
Lebensrealitaten war und ist. Auch hier fand die Entwicklung auf Basis der Kritiken einer
sich immer weiter ausdifferenzierenden Frauenforschung statt (vgl. Jahnsen, 2000; Meuser,
2000; Mogge-Grotjahn, 2004)

Wahrend die Geschlechterforschung in den ersten zwei Jahrzehnten primédr von der
Frauenforschung dominiert war und sich die Institutionalisierungsentwicklung vor allem auf
diesen weiblichen Aspekt bezog, setzte nun eine Entwicklung ein, welche das Thema
Geschlecht auf eine neue Ebene hob. In der Kritik kristallisierte sich insbesondere die

4 An dieser Stelle werden Soziologie, Geschichtswissenschaft und Philosophie prominent genannt. Die
Fachpalette ist jedoch beliebig erweiterbar.



biologisch-determinierte Fundierung der Zweigeschlechtlichkeit heraus, die sowohl die
Frauen-, als auch die in rudimentéren Ziigen vorhandene Mannerforschung bestimmte (vgl.
Brinkmann, 2006; Faulstich-Wieland, 2003). Gegen das bindre Geschlechtersystem wurde
nicht ausschlieflich aus kulturwissenschaftlicher Perspektive argumentiert. Auch auf
naturwissenschaftlich-biologischer Ebene fanden sich Aspekte der menschlichen
Physiologie, die ein klar trennbares Verstdndnis von Zweigeschlechtlichkeit in
Erklarungsnot brachten (Hagemann-White nach Faulstich-Wieland, 2003, S. 101f.).

Brinkmann fasst die Kritik am bindren Geschlechtersystem in ihrem Aufsatz (2006, S. 15ff)
zusammen. Den Kern bildet einerseits die Reproduktion der Geschlechterdichotomie durch
die Geschlechterforschung der 1970er- und 80er-Jahre. Diese Forschungsansétze basierten
auf der Annahme einer strengen Geschlechterteilung, ohne diese Dichotomie jemals kritisch
zu beleuchten. Andererseits wird die fehlende Differenzierung innerhalb der angenommenen
Zweigeschlechtlichkeit kritisiert. In den Forschungsansatzen standen sich stets Frauen und
Ménner als weitgehend homogene Gruppen mit Ubergreifenden Attributen sozialer, wie
biologischer Art gegentber. Die Frage der persdnlichen Individualitat und Heterogenitat

wurde nicht gestellt.

Diese Entwicklungen werden unter dem Begriff der ,,Konstruktivistischen Wende* (Kahlert,
2000, S. 26 nach Brinkmann, 2006, S. 18) subsummiert. Das Geschlecht wird in dieser neuen
Spielart nicht mehr als soziales Konstrukt auf biologisch-dichotomer Basis verstanden.
Vielmehr findet zwischen gesellschaftlich-sozialen und biologischen Prozessen eine
lebendige Interaktion statt, die alle bekannten Geschlechterkonzepte produziert. Obwohl die
bisherige Frauenforschung in der wissenschaftlichen Entwicklung weg von herkémmlichen
Geschlechtsbegriffen eine Gefahr fur die sozialpolitischen Errungenschaften fur Frauen sah,
hielt das konstruktivistische Konzept Eingang in die prominenten Ansatze der postmodernen
Geschlechterforschung. Die Forschungsansétze fragen aus den jeweiligen Perspektiven nach
den gesellschaftlichen und individuellen Produktionsmechanismen von Geschlecht und
versuchen diese sowohl zu de-, als auch zu rekonstruieren (vgl. Brinkmann, 2006; Faulstich-
Wieland 2003; Metz-Gockel, 2000).

Faulstich-Wieland bezieht sich in ihrer Gliederung der bekanntesten Ansdtze auf die
Einteilung von Kilika, die einerseits einen sozialwissenschaftlichen, andererseits einen
philosophischen Diskurs konstatiert (Klika, 2000; nach Faulstich-Wieland, 2003, S.105ff).
Der sozialwissenschaftlichen Seite ordnet sie konstruktivistische, der philosophischen

dekonstruktivistische Ansatze zu.



Der Dekonstruktivismus steht ganz in der Tradition von Judith Butler und ihrer
diskurstheoretisch dekonstruktivistischen Geschlechtertheorie, welche durch ihr Werk
Gender Trouble (1990) Bekanntheit erlangt hat. Geschlecht ist hier eine diskursive
Konstruktion, ohne biologische Grundlage. In dieser Ansicht verbirgt sich auch eine heftige
Kritik am Sex-Gender-Modell. Sie versteht die herrschende Geschlechterdichotomie, in der
Tradition der Diskurstheorie® nach Foucault, als zeitgendssischen Diskurs der
Heteronormativitét. Gesellschaftlich akzeptabel seien daher nur Geschlechtskonzepte, die in
diesen heterosexuellen Rahmen passen. Im aktuellen Diskurs sind das heterosexuelle
Manner und Frauen (Brinkmann, 2006, 27 ff.). Wahrend sich &ltere Kritiken an Butler
besonders auf die Konsequenzen einer Absage an die Zweigeschlechtlichkeit fir
feministische Bewegungen und Forschung bezogen, richtet sich die aktuellere Kritik auf die
Frage der Verbindung von Diskurs und individuellem Handeln (vgl. Brinkmann, 2006, S.
28ff.).

Im interaktionistisch-ethnomethodologischen Ansatz prasentiert sich das bekannteste
Beispiel flr die sozialwissenschaftlichen Konzepte. Den Mittelpunkt bildet hierbei die
Konstruktion von Geschlecht in der zwischenmenschlichen, alltdglichen Interaktion.
Brinkmann (2006, S. 20ff.) liefert in ihrem Artikel eine prézise Analyse der
Weiterentwicklung der Unterscheidung in sex und gender, die West und Zimmermann
konzipiert haben. Sex verstehen sie als bei der Geburt zugeschriebenes Geschlecht innerhalb
der paradigmatischen Dichotomie. In der zweiten Kategorie, sex categorization, kommt die
alltagliche Konstruktion durch die &uf3ere, nicht verbale Erscheinung zum Ausdruck.
Hirschauer (zit. nach Faulstich-Wieland, 2003, S. 108) benutzt hier den Begriff der
embodied practice, der geschlechtlichen Darstellung durch die kérperliche Erscheinung.
Gender, die dritte Kategorie, beschreibt das Verhalten, welches mit dem ko&rperlichen

Erscheinungsbild kombiniert wird, um ein Geschlechtskonstrukt zu erschaffen.

Knapp (2001 nach Vogel, 2007) (bt an beiden Ansatzen pointierte Kritik. In erster Linie
ordnet sie sowohl die diskurstheoretische, als auch die ethnomethodologische Richtung dem
Konstruktivismus zu. Sie begriindet diese Kritik einerseits mit dem Argument, dass sich
beide nur mit der Konstruktion der jeweiligen Geschlechter befassen. Andererseits bleibt die

kritische Auseinandersetzung mit historisch gewachsenen Geschlechterverhaltnissen und

5 Diskurs gilt hier als generationeniibergreifende Metaebene des Denkens und Verstehens. Diskursive
Denkmuster bestimmen nicht nur Individuen und ihre Entscheidungen, sondern erstrecken sich auch auf
einer institutionell-gesellschaftlichen Ebene. Veranderungen passieren daher nur langsam, als
gesamtgesellschaftliche Entwicklung.
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Hierarchien unberlhrt. Zusatzlich hinterfragt sie die Benutzung des Begriffes
Dekonstruktion. Hierin sieht sie ,,den wagemutig vagen Gebrauch des Begriffs

dekonstruktivistisch, der allmdhlich zu einem modischen Synonym fiir ,Kritik* wird* (vgl.

Knapp, 2001 nach Vogel, 2007, S. 95).

In seinen Uberlegungen zur Etablierung einer Soziologie der Mannlichkeit schneidet Meuser
(2000, S. 50ff.) in eine &hnliche Kerbe der Kritik. Er sieht, insbesondere im
ethnomethodologischen Ansatz, keine passenden Madglichkeiten die historische
Konstruktion der Geschlechterverhéltnisse und ihre gegenwértigen Auswirkungen zu
analysieren. Zu einer Ubereinstimmung mit Knapp kommt es, wenn er diesen Fokus auf die
kritische Auseinandersetzung mit den Geschlechterverhaltnissen als eine zentrale Aufgabe
der Geschlechterforschung postuliert, ohne dabei die Errungenschaften der

Konstruktivistischen Wende zu (ibergehen.

Die Frage nach der Konstruktion der Geschlechterverhaltnisse riickt mit Raewyn Connell
eine Forscherin in den Blickpunkt, die mit ihrem Modell der hegemonialen Mannlichkeit fir
die Mannlichkeitsforschung von groRer Bedeutung ist. Sie stellt die gesamtgesellschaftliche
Analyse der Konstruktion von vorherrschenden Geschlechterverhéltnissen in den
Vordergrund. Ihre Arbeit stellt einen Meilenstein in der Manner- und Geschlechterforschung

dar.

In den vergangenen vier Jahrzehnten hat die Geschlechterforschung einen Weg mit vielen
Abzweigungen und Verastelungen zuriickgelegt und blickt bis zum jetzigen Zeitpunkt auf
eine kontroverse und vielschichtige Geschichte zurlick. Von den starken Wurzeln in den
feministischnen  Bewegungen Uber den verbindenden Rahmen des bindren
Geschlechtersystems, der sowohl fiir die Gleichheits-, als auch fir die Differenzdebatte als
konstituierendes Element fungierte, bis zur Konstruktivistischen Wende und der
Ausdifferenzierung einer kritischen Geschlechterwissenschaft, die sich sowohl mit der
Konstruktion von individuellem Geschlecht, als auch mit der Dekonstruktion der
gesellschaftlichen Geschlechterverhéltnisse befasst. Jahnsen (2000) richtet in ihrem
Sammelband schon frih den Blick auf einen zentralen Punkt der zeitgendssischen
Entwicklung. Nur in einem fachlich fundierten Dialog zwischen den einzelnen Zweigen der
Geschlechterwissenschaft konnen in diesem hochkomplexen Feld ausreichend Synergien
entstehen, um Antworten auf die differenzierten Fragen der Forschung zu finden.
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Abschliefend muss darauf hingewiesen werden, dass die Auftrennung in die verschiedenen
Zweige zwar eine wissenschaftspraktische Realitét ist, hieraus aber nicht auf voneinander
unabhéngige Forschungen schlussgefolgert werden kann. Wird das Ziel einer Analyse der
herrschenden Geschlechterverhaltnisse und -hierarchien verfolgt, so bedarf es der
Berucksichtigung gemeinsamer Aspekte. Die Konstruktion von Mannlichkeits- und

Weiblichkeitskonzepten kann nur im Bezug aufeinander verstanden werden.

2.2. Gender-Studies in der Sportwissenschaft

llse Hartmann-Tews (2006) gibt zum Verhéltnis des sozialen Teilsystems Sport mit dem
grolRen Themenkomplex Geschlecht bzw. Geschlechterkonstruktion eine prazise Analyse
ab:

Geschlecht hat sich — vor allem im Sport — als ein soziales Ordnungsmuster halten kénnen,
weil zugeschriebene Geschlechtsmerkmale vorranging auf biologische Voraussetzungen
zuriickgefihrt werden kénnen und damit von selbst als ,,natiirlich® und ,,natiirlich ungleich*
erscheinen. Die Korperzentriertheit und die zentralen Handlungsorientierungen des
Sozialsystems Sport pradisponieren somit die Aktualisierung von Geschlechterdifferenzen.
Die Evidenz der Zweigeschlechtlichkeit, die Tatsache, dass es zwei Geschlechter gibt, die
sich nach Anatomie, Physiologie und Leistungsfahigkeit unterscheiden, ist in einem

korperzentrierten Handlungssystem wie dem Sport ,,augenscheinlich”. (S. 41)

In dieser unmittelbaren Konfrontation mit korperlichen Unterschieden, die gesellschaftlich
sichtbar sind, konstituiert sich die speziell problematische Situation des Sportes im aktuellen
Diskurs der sozialkonstruktivistischen Geschlechterforschung. Aitchison (vgl. 2007, S. 1)
unterstreicht diese Sonderstellung des Sports als Ort, wo ,,the discourses that are dominant
within wider society can often be exaggerated (...).” Auch Voss (2003, S. 16f.) weist in
ihrem Werk, das den Versuch einer Einfiihrung ebenjenes Sozialkonstruktivismus in die
Sportwissenschaften unternimmt, auf die Problematik jenes Aspektes hin, der bei Hartmann-

Tews kurz als ,,visuelle Empirie (vgl. 2006, S. 42) benannt wird.

Die Etablierung der Geschlechterforschung begann in Deutschland in den 1980er-Jahren und
muss im Kontext des Integrationscharakters der Sportwissenschaften, welcher
verschiedenste Fachgebiete mit der Metaebene Bewegung und Sport in Verbindung setzt,
verstanden werden (Hartmann-Tews, 2006, S. 44). Voss (2003, S. 17ff.) teilt die Genese in
drei Phasen ein, die der bereits skizzierten Entwicklung der Geschlechterforschung im

gesamtwissenschaftlichen Kontext sehr nahekommen, auch wenn sie in den

12



Sportwissenschaften spater einsetzte. Nach einer ersten Phase, die sich mit der historischen
Sichtbarmachung des Themas Geschlecht, insbesondere der Frauen, im Sozialsystem Sport
auseinandersetzte und vor allem soziologisch bzw. historisch geprégt war, folgte ab den
spaten 1980er-Jahren eine zweite Phase. Diese betonte die Differenz zwischen den beiden
Geschlechtern. Ohne dabei die Differenzierung selbst zu hinterfragen. Mit den spéten
1990er-Jahren fand die konstruktivistische Perspektive auch Eingang in die
Sportwissenschaften. Die Konstruktion der Geschlechterdifferenz durch den Sport wurde

zum Untersuchungsgegenstand.

Auf institutioneller Ebene stellten die Griindung einer Kommission fiir Frauenforschung in
der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft (dvs) 1991 und die Einrichtung eines
Lehrstuhles fiir ,,Geschlechterforschung® an der Sporthochschule Koéln 1996 absolute
Meilensteine dar (Hartmann-Tews, 2006, S. 44).

Betrachtet man die einzelnen Fachgebiete der Sportwissenschaften, so zeigt sich eine klare
Vorreiterrolle der Soziologie und Pé&dagogik in der Rezeption und Integration
geschlechterwissenschaftlicher Thematiken. Hartmann-Tews (vgl. 2006, S. 44) halt fest,
dass ,,andere Disziplinen der Sportwissenschaften, insbesondere die traditionellen
naturwissenschaftlichen und medizinischen Bewegungswissenschaften (...) (noch) keine
entsprechenden Erkenntnisse aus ihren Forschungsfeldern (...) beitragen. In diesem
Zusammenhang treten wieder die korperliche Unmittelbarkeit bzw. ,visuelle Empirie*
hervor, welche in Fachbereichen, die sich direkt mit dem Korper beschéftigen, deutlich
prasenter sind. In den letzten Jahren hat es im deutschsprachigen Bereich jedoch Versuche
gegeben die fachlichen Graben zwischen den sozial- und naturwissenschaftlichen
Teildisziplinen zu tberbriicken und auch in der Geschlechtsthematik interdisziplinar aktiv
zu  werden. Beispielsweise eine  VeroOffentlichung  des  Interdisziplindren
Genderkompetenzzentrums Koéln zum Thema Gesundheit, Bewegung und Geschlecht
(Hartmann-Tews&Rulofs, 2008).

Obwohl Voss (2003) das weitreichende Fehlen der Integration sozialkonstruktivistischer
Geschlechtertheorien in den Sportwissenschaften kritisiert, finden sich diese Theorieansatze,
die Geschlecht als sozial konstruiert und nicht rein biologisch determiniert betrachten, in
neueren  sportwissenschaftlichen  Publikationen hdufiger wieder. Viele dieser

Veroffentlichungen sind in den Fachbereichen Sportpadagogik und -soziologie verortet.
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Ein Ansatz, der insbesondere im Zusammenhang mit der kindlichen Entwicklung von
sportpaddagogischem Interesse ist, fragt nach der Verbindung zwischen Sport und der
Entwicklung der Geschlechtsidentitat. Neuber (2006) befasst sich auf Basis des Modells zur
,Mannlichen Hegemonie* nach Connell mit der Entwicklung ménnlicher Identitat im Sport.
Er konkludiert, dass Sport, speziell in seiner leistungsorientierten Variante,
Verhaltensweisen reproduziert, die einer Tradierung mannliche Hegemoniestrukturen
auerst dienlich sind. Gleichzeitig besteht aber auch die Moglichkeit neue Identitaten abseits
des Ideals von Leistung und Starke zu konstruieren, wodurch sich Neuber bis zu einem
gewissen Grad auch den interaktionistischen Theoriemodellen annahert. Giel3-Stuber (2006)
fragt aus interaktionistisch-sozialkonstruktivistischer Perspektive nach der Produktion von
Geschlechtsidentitdt durch Interaktionsprozesse im Eltern-Kind-Turnen. Auch ihre
Untersuchung zeigt, dass die spezifische Geschlechteridentitat innerhalb des bindren
Systems durch sportliche Sozialisation entscheidend mitgestaltet wird. Gleichzeitig besteht
aber auch groRBes Potential fir eine Neu- bzw. Umgestaltung der vorhandenen

Geschlechterkonstruktionen.

In einem anderen, sportsoziologisch besetzten Themenschwerpunkt steht die mediale Rolle
in der Konstruktion und Reproduktion von Geschlechterverhaltnissen und -vorstellungen,
im Speziellen jener der Zweigeschlechtlichkeit, im Blickpunkt des forschenden Interesses.
Die diesbeziiglichen Untersuchungen umfassen unterschiedlichste mediale Formen. Rulofs
und Hartmann-Tews (2006) behandeln die geschlechtliche Konstruktion in der
massenmedialen Kommunikation und setzen sich mit der Prasentation von Sportlerinnen
und deren Rezeption durch die Sportredaktionen auseinander. Bei Diketmiller (2006) findet
sich die Beschéftigung mit der Darstellung von Geschlechterverhaltnissen in
Unterhaltungsfilmen und den Madoglichkeiten dieses Mediums im Hinblick auf die

Konstruktion alternativer Geschlechterverstandnisse.

Eine Thematisierung der gesellschaftlichen Geschlechterverhaltnisse und ihres
hierarchischen Charakters findet aus sportlicher Perspektive speziell in der Frage nach
institutionellen Strukturen im Sport ihren Platz. Combrink (2006) analysiert in ihrem Artikel
»@Geschlechterverhidltnisse in Sportvereinen und -verbianden™ und stofRt im Zuge dieser

Forschung auf klar ménnlich dominierte Hierarchien.

Die Sportwissenschaften verfligen besonders im soziologischen und padagogischen Bereich
uber ein ausdifferenziertes Feld der Geschlechterforschung, das sowohl die Frage nach der
individuellen, als auch gesellschaftlichen Produktion von Geschlecht und
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Geschlechterverhaltnissen im und durch Sport stellt. Dabei finden sich einerseits Arbeiten,
die Aspekte der Maskulinitdaten und Femininitaten trennen. Andererseits jene, die ihre
Fragen auf die Verhéltnisse zwischen beiden gerichtet haben. Die Auseinandersetzung mit
der Historizitat des Geschlechts im Sport, insbesondere mit der historischen Entwicklung
der Bedeutung von Sport fur die Entstehung moderner Geschlechterverhaltnisse, ist in
deutlich weniger Arbeiten auffindbar. Einen sowohl im englisch-, als auch
deutschsprachigen Bereich, zentralen Ansatzpunkt der Betrachtung von Sport in seiner
historischen Bedeutung fir den Geschlechterdiskurs, bietet das 19. und frithe 20 Jahrhundert.
Dieser Zeitraum ist auch fur die vorliegende Arbeit wichtig. Crosset (1990) skizziert in
seinem Artikel die Rolle des Sports in der Entwicklung jenes hegemonialen
Mannlichkeitsbildes, welches bis heute der Kern vieler Analysebestrebungen der
herrschenden Geschlechterhierarchie ist. David Whitson (1990) sieht diese historische
Funktion des Sports bis heute weiterbestehen. Er skizziert das System Sport als Ort, an dem
seit dem 19. Jahrhundert in direkter korperlicher Erfahrung Attribute der traditionell
mannlichen Hegemonie, wie Konkurrenzfahigkeit und physische Starke, unmittelbar

spurbar gemacht und hierdurch weiterhin intensiv reproduziert werden.

2.3 Gender-Studies in der Geschichtswissenschaft

Die deutsche Historikerin Karin Hausen (2012) fasst die Genese der Geschlechtergeschichte

treffend zusammen, wenn sie festhélt:

Geschlechtergeschichte war Anfang der 1970er Jahren noch eine Terra Incognita. Dieses
Neuland zu entdecken, zu umreiRen und zu erschlieBen, gelang nicht in einem Geniestreich
oder als heroische Einzelleistung. Geschlecht als eine unverzichtbare Kategorie flir soziale
und historische Analysen durchzusetzen und Geschlechterverhdltnisse nicht langer als
natlrliche anthropologische Konstante, sondern in ihrer Geschichtlichkeit zu begreifen, war

ein langwieriges Unterfangen. (S. 7)

Ahnlich wie es bereits im Zuge der Sportwissenschaft und allgemeinen
Geschlechterforschung dargestellt wurde, entwickelte sich auch die Geschlechtergeschichte
ursprunglich aus der Frauengeschichte, die mit der Zweiten Frauenbewegung in engem
Zusammenhang stand (vgl. Helfert, Richter, Semanek, Bumbaris, Sigmund, 2016; Opitz-
Belakhal, 2010). Zentrales Anliegen der 1970er- und 1980er-Jahre war die Bekdmpfung bis
dahin gultiger, mannlich-dominierter Geschichtsbilder. Das Sichtbarmachen der

unsichtbaren Frauen in der Geschichte trat prominent in den Vordergrund der
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Forschungsanstrengungen (Opitz-Belakhal, 2010, S. 10ff.). In diesen Bemiihungen spiegelt
sich deutlich die Verankerung in der Vorstellung eines binaren Geschlechtersystems wider,

die die Friihphase der Geschlechterwissenschaften disziplinenubergreifend bestimmte.

Auch in der Geschlechtergeschichte stellte die Konstruktivistische Wende der 1990er-Jahre
eine einschneidende Zasur da, die ihrerseits wieder innerdisziplindre Diskussionen und
divergierende Forschungsansétze hervorbrachte und weiterhin hervorbringt (ebenda., 2010,
S. 13ff.). Mit Joan Scott tritt die prominenteste Vertreterin des diskursiven Ansatzes in
Erscheinung. Im Zuge ihrer Kritik an der sex-gender-Unterscheidung entwickelte sie mit
gender bzw. Geschlecht eine diskursive Kategorie® zur Analyse gesellschaftlicher
Herrschaftsverhéltnisse. Der Wirkungsmacht von Sprache in der Konstruktion von
Herrschaftsverhaltnissen kommt in diesem Ansatz grofRe Bedeutung zu (Scott, 1994, zitiert
nach Opitz-Belakhal, 2010, S. 27ff.). Einen vielfach vorgebrachten Kritikpunkt an dem
Konzept, das stark in der diskurstheoretisch-dekonstruktivistischen Tradition nach Butler
steht, stellte die starke Vernachlassigung der individuellen Identitdtskonstruktionen und
somit der individuellen Handlungsmadglichkeiten, im Sinne des doing gender dar (Opitz-
Belakhal, 2010, S. 27ff.). Diese Diskussion steht in enger Verbindung mit jener zwischen
den sozialwissenschaftlich-interaktionistischen und diskurstheoretisch-

dekonstruktivistischen Ansétzen, die bereits skizziert wurde.

In ihrem aktuellen Selbstverstéandnis versteht sich die Geschlechtergeschichte ,,weniger als
eine  neue Teildisziplin der Geschichtswissenschaft, sondern ist von ihrer
Entstehungsgeschichte her dem Anspruch verpflichtet, --die Geschichte umzuschreiben< -
und damit auch die geschichtswissenschaftliche Methodenlehre in ihrer ganzen Breite zu
kritisieren und zu reformieren.” (Opitz-Belakhal, 2010, S. 7). Ganz dieser Auffassung
entsprechend geht es heute weniger um Fragen nach Diskurs oder Erfahrung, sondern um
eine Ausschopfung aller methodischen Ressourcen, um die Kategorie Geschlecht in
gesellschaftlichen Herrschaftsprozessen, zu denen auch die Geschichtswissenschaft selbst
gezahlt werden kann, kritisch zu durchleuchten.

Eine Bearbeitung des breiten Feldes der Mannlichkeit setzte parallel zu anderen Bereichen
der Geschlechterwissenschaften auch in der Geschichtswissenschaft erst verzdgert ein.
Hauser (2012) schreibt in diesem Zusammenhang. ,,Wer auszog, Frauen in der Geschichte

historiographisch angemessen ins Licht zu riicken, kam auf Dauer nicht umhin, mit gleicher

6n der Tradition des Diskurs-Begriffes nach Foucault.
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Aufmerksamkeit auch die Geschichte von Mannern und Mannlichkeiten zu erforschen.* (S.
9).

In den 1990er-Jahren begannen Publikationszahlen im Bereich der historischen
Mannlichkeitsforschung deutlich zu steigen. Gemeinsamer Nenner war das von der
Konstruktivistischen Wende initiierte Verstandnis von Geschlecht als sozialem Konstrukt,
jenseits der Sex-Gender-Unterscheidung.

Einen bedeutenden Zweig, an dem auch die vorliegende Arbeit anzuknlpfen versucht, stellt
die Beforschung der Konstruktion moderner Mannlichkeit ab dem spéten 18. und friihen 19.
Jahrhundert dar. Einen (bergreifenden Rahmen bietet das haufig rezipierte Werk von
Thomas Laqueur (1992). In seinem Buch entwirft Laqueur das bindre Geschlechtersystem
als eine Konstruktion des spéten 18. und friihen 19. Jahrhunderts. In den Jahrhunderten
konstatiert Laqueur eine Geschlechtertrennung auf Basis sozialgesellschaftlicher und nicht
biologischer Faktoren Frevert (1995) hakt hier mit ihrer Analyse der semantischen
Entwicklung von Begriffspaaren Mann/Frau, mannlich/weiblich etc. ein und kommt zu

ahnlichen Ergebnissen.

Im englischsprachigen Bereich hat Mosse (1996) eine umfassende Arbeit zur Konstruktion
moderner Mannlichkeit seit dem 19. Jahrhundert entwickelt. In seinem Buch behandelt er
die Entwicklung der verschiedenen Mannlichkeiten vom patriotischen Staatsblrger des 19.
Jahrhunderts, Uber den Mann als Krieger und dem sozialistischen Idealbild des Arbeiters bis
zum faschistischen Mann und einem Ausblick auf die Mé&nnlichkeit der Postmoderne. Sein
Ansatz konzentriert sich auf gesamtgesellschaftlich-diskursive Perspektiven. Gleichzeitig
bietet Mosse eine der wenigen historischen Analysen, die sich mit dem sozialistischen
Mannlichkeitsideal befassen. Ein kleiner Abschnitt ist auch der austromarxistischen

Ménnlichkeit gewidmet, was eine absolute Ausnahme darstellt.

Thomas Kiihne (1996) hat im selben Jahr ein grundlegendes Werk fiir die deutschsprachige
Mannlichkeitsgeschichte vorgelegt. In ihm erarbeitet er ein methodisches Modell, das
sowohl diskursive als auch erfahrungsorientierte Ansédtze im Sinne der biografischen
Forschung vereint. Auch er pladiert fir die Notwendigkeit einer engen Zusammenarbeit
zwischen mannlichkeits- und weiblichkeits-orientierten Ansatzen, um ein besseres

Verstandnis der gesellschaftlichen Geschlechterverhdltnisse zu erlangen.

Der Blick auf das 19. und friihe 20. Jahrhundert bietet in der historischen

Ménnlichkeitsgeschichte durchaus zahlreiche Werke, die als Grundlage fir die vorliegende
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Arbeit dienen werden. Besonders die Konstruktion der birgerlichen Mannlichkeiten steht
prominent im Vordergrund. Frevert (1995, 1996) hat mehrere Texte zu diesem Thema
publiziert. Die Verbindung zwischen Sport und historischer Mannlichkeit findet sich in
diesem Zusammenhang insbesondere bei der Deutschen Turnerschaft nach Jahn. Das
Deutsche Turnen steht zwar nicht immer im Mittelpunkt der Forschungsfrage, wird aber
dennoch immer wieder mit der birgerlichen Mé&nnlichkeit in Verbindung gebracht und
erwéhnt (vgl. McMillan, 1996; Mosse 1996).

Die Frage nach den Geschlechterverhaltnissen in der deutschsprachigen Arbeiterschaft des
19. und 20. Jahrhunderts blieb bis dato weitgehend unbeleuchtet. Gruber (1987) hat in
seinem Artikel ,,Sexuality in Red Vienna*“ schon frith auf geschlechtshierarchische
Strukturen in der Arbeiterschaft hingewiesen. Auf diesem Artikel aufbauend finden die
geschlechtlichen Rollenverhaltnisse in seinem Nachfolgewerk (1991) eine weitere
Vertiefung. Weiterfuhrende Rezeptionen und Forschungen im deutschsprachigen bzw.
Osterreichischen Raum fehlen weitgehend. Die Veroffentlichungen von Pfister zu
weiblichen R&umen im Arbeitersport bieten Ansatzpunkte, die auf mdgliche
Mannlichkeitsvorstellungen schlielen lassen. Dezidierte, das Thema direkt behandelnde

Arbeiten sucht man jedoch vergebens.
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3. Produktion von Mannlichkeit in historischer Perspektive

Frevert (1995) stellt dem Kernthema ihres Buches, das der Analyse moderner
Geschlechterdifferenzen gewidmet ist, eine spannende und durchaus ergiebige
Untersuchung voran. An Hand von deutschsprachigen Konversationslexika versucht sie die
Diachronie der Begriffe Geschlecht, Mann und Frau von der ersten Halfte des 18.
Jahrhunderts weg, Uber das 19. bis in das 20. Jahrhundert nachzuzeichnen. In diesen Lexika
sieht sie die Mdglichkeit Informationen darlber zu erhalten, ,,wie sich eine bestimmte Zeit
Uber einen bestimmten Gegenstand verstandigt hat. [...] Sie reprasentieren gleichsam das
allgemeine Kenntnis- und Erfahrungsniveau einer Gesellschaft, den in ihren ,,gebildeten

Kreisen* anzutreffenden Argumentationshaushalt’.“ (Frevert, 1995, S.17).

In einer Veroffentlichung aus dem Jahr 1824 findet Frevert (1995, S. 20ff.) eine stark
biologistische Beschreibung des Begriffes Geschlecht vor. Der Mann als zeugendes, die Frau
als empfangendes Geschlecht. Ménnliche und weibliche Eigenschaften werden kausal mit
ihrem naturlich-biologischen Kdrper in Verbindung gebracht. Ein Blick in Lexika der ersten
Hélfte des 18. Jahrhunderts offenbart eine deutlich andere Gewichtung. 1748 findet sich eine
schlichte, nicht hierarchische Trennung in genus und sexus, wahrend sich ein Eintrag aus
dem Jahr 1735 U(berhaupt nur mit der genealogischen Bedeutung von Geschlecht

auseinandersetzt und keine biologische Konnotation erwéhnt.

Im Zuge der Analyse des Begriffes Mann zeichnet sich ein dhnliches Bild (Frevert, 1995, S.
25ff.). Ein Eintrag aus den 1730er-Jahren beschreibt den Mann in erster Linie als soziale
Rolle. Zwar wird er als Gegensatz zur Frau verstanden. Doch geht es nicht um einen
biologisch-hierarchischen Gegensatz, sondern um seine Aufgaben im sozial-
gesellschaftlichen Zusammenleben mit der Frau, insbesondere im Verbund der Ehe. Mann
und Frau werden in ihren einander erganzenden Rollen verstanden. Ab dem friihen 19.
Jahrhundert ist eine eklatante VVorstellungsveranderung zu erkennen. Der Mann wird nun mit
dem Blick auf seine naturlich-biologischen Eigenschaften in erster Linie als dominantes
Geschlecht konstruiert. Nicht mehr die soziale Rolle des Mannes in ihrem Zusammenspiel

mit jener der Frau ist von vordergriindigem Interesse, sondern die hierarchische

7 Unter Argumentationshaushalt versteht Frevert die Art und Weise wie bzw. mit welcher Grundlage
bestimmte Auffassungen in jenen Quellen argumentiert wurden.
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Uberlegenheit des Mannes auf Grund seiner Physis und der daraus resultierenden
Charakterzuge.

Den lexikalischen Eintrdgen zum Begriff Mann stehen jene zur Frau gegenuber (Frevert,
1995, S. 37ff). Eine jahrhundert-Ubergreifende Tendenz st der divergierende
Artikelumfang. Wahrend der Mann oft schnell abgehandelt ist, wird auf die Beschreibung
und Bestimmung der Frau deutlich mehr Text verwendet. Es scheint als musste diese klarer
und detaillierter dargestellt werden. Das 19. Jahrhundert skizziert die Frau als ein dem
Manne untergeordnetes, flir das Gebéaren zustandiges Wesen. Ihr biologisch-determinierter
Charakter und die davon abhangigen Fahigkeiten binden sie fest an Heim und Herd. Der
lexikalische Diskurs ab 1800 lésst sich mit den Worten Meyers zusammenfassen: ,,Dem
Manne der Staat, der Frau die Familie!* (vgl. Meyer, 1894 zitiert nach Frevert, 1995, S. 39).
Wahrend auch das 18. Jahrhundert der Frau einen deutlich groReren lexikalischen Umfang
zukommen lasst, steht hier die soziale Rollenteilung mit ihrer Definitionsmacht im
Vordergrund. Die Frau wird als Arbeitsgeféhrtin des Mannes verstanden. Sie ist durchaus
fahig Arbeiten aullerhalb des hauslichen Arbeitsbereiches zu verrichten, auf den sie einige

Jahrzehnte spéter reduziert werden sollte.

Betrachtet man Freverts Analyse, so kristallisiert sich eine deutlich zu erkennende Zasur
heraus. Wahrend der Unterschied zwischen Mann und Frau ab der Wende vom 18. zum 19.
Jahrhundert von einer biologisch-determinierten Argumentation gekennzeichnet ist, die
zwei unterschiedliche Geschlechter hervortreten lasst, zeichnet sich in der ersten Hélfte des
18. Jahrhunderts noch ein deutlich anderes Bild. M&nner und Frauen werden vielmehr in
ihren sozialen, einander erganzenden Rollen verstanden. VVon einer biologischen Dichotomie

fehlt jede Spur.

Thomas Laqueur (1992, S. 172ff.) postuliert jene Wendezeit vom 18. auf das 19. Jahrhundert
als Abldsung des Ein-Geschlecht- durch das Zwei-Geschlechter-Modell. Die Abstammung
und Entwicklung der Vorstellung von einem singuldren Geschlecht soll nun néher beleuchtet

werden.

3.1. Das singuléare Geschlecht

Kern des ab dem 19. Jahrhundert prominent hervortretenden, hierarchischen
Geschlechtermodells ist der Korper als rein biologisches Konstrukt. Seine

naturwissenschaftlich untersuchbaren Funktionen und Besonderheiten bedingen die
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charakterlichen Eigenschaften des Menschen. Im Kontext jener Wahrnehmung bestimmt die
Natur jede daraus folgende kulturell-gesellschaftliche Handlung und umgekehrt ist jede
Handlung, Emotion und Haltung eines Menschen auf seinen biologischen Kern, genauer,
sein Geschlecht zuriickzufihren. Hierin liegt laut Laqueur (1992, S. 18ff.) der grole
Unterschied zu friheren Vorstellungen vom Zusammenhang zwischen Natur und Kultur.
Seit der Antike galt der Korper als ,,Mikrokosmos in einer groBeren Weltordnung™ (ebd.,
1992, S. 23). Dieses Verhdltnis ist als Umkehr des spater folgenden Verstandnisses von
Korper und Geschlecht zu verstehen. Wahrend im biologisch-determinierten Zwei-
Geschlechter-Modell das naturgegebene Geschlecht — sexus — das kulturell-gesellschaftliche
— genus — bestimmt, verhdlt es sich bis zum 18. Jahrhundert genau umgekehrt.
Gesellschaftliche Vorstellungen sind malRgeblich an der Konstruktion der korperlichen

Vorstellung von Geschlecht beteiligt.

Die Fragen nach dem Geschlecht bzw. den Unterschiedlichkeiten zwischen Mann und Frau
gehen in der fur den vorliegenden Diskurs relevanten Ausformung bis auf die
vorsokratischen Philosophen der griechischen Antike zuriick. In diesem Kontext wurde
erstmals die Frage nach der Entstehung neuen Lebens gestellt. Nach dem Vorgang der
Zeugung und dem Grad der ménnlichen und weiblichen Beteiligung am Akt. Entscheidende
Mitwirkung wurde beiden attestiert, jedoch unterschieden sich die Auffassungen tber die
Vorgange bei der Zeugung méannlicher und weiblicher Kinder. Einige Theorien zeichneten
die Menge an weiblichem bzw. ménnlichem Samen verantwortlich, wieder andere sahen die
Lage des Samens im Unterleib der Frau als auschlaggebend an. Links verorteter Samen fiihre
demzufolge zu weiblichen, rechts verorteter zu ménnlichen Nachkommen. Ein Topos, der
das medizinische Verstandnis der folgenden zwei Jahrtausende pragen sollte, nahm ebenfalls
hier seinen Ausgang. Die Temperatur des Korpers, die Korperwérme, galt als entscheidend
fur die Empfangnis (Scheer, 2015, S. 4f.).

Aristoteles ging in seiner Darstellung der Geschlechter und der Zeugungsmechanismen
deutlich weiter und skizzierte genaue Vorstellungen. Er betrachtete Mann und Frau als
Angehorige der gleichen Gattung, jener der Menschen, bestand jedoch auf die Feststellung,
dass beide zu jeweils anderen, sich voneinander unterscheidenden Geschlechtern gehdren,
die sich insbesondere in Hinblick auf ihre Kérperwédrme unterscheiden. Der Mann verfiigte
hierbei Gber einen deutlich warmeren Korper (vgl. Laqueur, 1992, 44ff.; Scheer, 2015, S. 5).
Seine Uberlegungen zum Zeugungsakt brachten erstmals zwei Begrifflichkeiten und eine
damit verbundene Vorstellung hervor, der in weiterer Folge verstarkte Aufmerksamkeit
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zukommen sollte. Dem Mann schrieb Aristoteles die causa efficiens, der Frau die causa
materialis zu. Vereinfacht dargestellt beseelte der Mann mit seinem Samen die leblose
Masse im Leib der Frau. Hierdurch wurde dem Mann die primare Fahigkeit der Erschaffung
neuen Lebens zu Teil (Laqueur, 1992, S. 44). Im Rahmen dieses Ansatzes zeigt sich die
Bedeutung der metaphysischen Ebene im Ein-Geschlecht-Modell. Zeugung ist nicht allein
ein biologischer Vorgang, sondern der ménnliche Samen fungiert als Beseelungsmedium,

das weit mehr als nur einen biologischen Organismus belebt.

Laqueur (1992, S. 17) weist darauf hin, dass die fehlende Trennscharfe auf biologischer
Ebene, die der Vorstellung von einem Geschlecht immanent ist, bereits in den Schriften des
Aristoteles durchscheint. Insbesondere die Absenz begrifflicher Klarheit und wiederholte
Gleichsetzungen weiblicher mit ménnlichen Geschlechtsorganen verzerren das Bild und

geben einen Ausblick auf die nun folgende Verschmelzung der Korper.

Insbesondere auf anatomischer Ebene ist die Genese eines einzigen Geschlechts klar
nachzuvollziehen. Jene begriffliche Unklarheit, welche die Schriften Aristoteles
kennzeichnet, wird nun zum Standardvokabular der Medizin auf dem Weg zum Nachwies
des universellen Geschlechts. Die anatomische Angleichung lasst sich bei Galen, einem in
Rom tatigen Arzt aus Pergamon nachvollziehen. Galen versuchte das damalige medizinische
Wissen zusammenzufassen. Insbesondere seine Erfahrungen mit unzureichend qualifizierten
Arzten® in Rom veranlassten ihn dazu, verstindliche Abhandlungen zu hinterlassen, die
zukiinftigen Studenten der Medizin dienlich sein wirden (Oser-Grote, 1998). Sein
bekanntestes Gedankenexperiment veranschaulicht die Vorstellung von einem Geschlecht
treffend (Laqueur, 1992, S. 39f.). Die weiblichen Geschlechtsorgane sind hier als nach innen
gestulpte Versionen der mannlichen Ausfiihrung zu verstehen. Ein Teil nach dem anderen
wird in dieses Schema eingebettet. Das Scrotum wird zum Uterus, der Penis zur Vagina und
die Hoden finden ihre Entsprechung in den Eierstocken. In der Begriindung dieses
Sachverhaltes st6f3t man wieder auf die Korperwérme als grundlegendste Unterscheidung
zwischen Mann und Frau. Denn auf Grund der geringeren weiblichen Warme verbleiben die
Geschlechtsorgane innerhalb des Korpers, wahrend sie beim Mann regelrecht nach aulien

gedriickt werden. Mit der Erlduterung jenes Konzepts wird die Frau als unvollendeter Mann

8 Galen sah sich in Rom mit Vertretern verschiedener nachhippokratischer Bewegungen konfrontiert, die
seiner Auffassung nach nicht die hippokratischen Ideale verfolgten. Statt den Menschen und seine
Symptome in einen groRen Kontext der Umwelt einzubetten und auf Basis fundierter Studien zu behandeln,
verkirzten diese ihre Vorgangsweisen. Hierdurch sah sich Galen veranlasst das gesamte medizinische
Wissen zu sammeln, weiterzuentwickeln und fir die ndchsten Generationen festzuhalten (vgl.
Bruchhausen&Schott, 2008, S. 27; Oser-Grote, 1998)
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dargestellt, deren fehlende Perfektion in der geringeren Wéarme des Kdrpers zum Ausdruck

kommt.

Ein Blick weg von der Anatomie hin zur Physiologie verdeutlicht dieses Konzept der
vertikalen  Perfektionsabstufung zwischen Mann und Frau innerhalb einer
eingeschlechtlichen Matrix. Die Vorstellung der korperinternen Physiologie als Mischung
von vier verschiedenen Saften (humores), Blut, Schleim, schwarze Galle, gelbe Galle, nahm
ihren Ausgang in den Schriften des Corpus Hippocraticum, die sich an der vorsokratischen
Elemente-Theorie (Feuer, Erde, Wasser, Luft) orientierten (Bruchhausen&Schrott, 2008, S.
30f.). Wahrend die Saftelehre zu Beginn mit alternativen Ansétzen in Konkurrenz um die
Vorherrschaft als fihrende medizinische Theorie stand, konnte sie sich letztendlich
durchsetzen. Van der Eijk (2011) kennzeichnet Galen als Hauptverantwortlichen, der ,, in the
second century CE elevated it to the authoritative model, thereby effectively and powerfully
eliminating or marginalizing rival theories.  (S. 30). In Galens Modell werden den S&ften
wiederum Eigenschaften zugeschrieben, die sich in die Bereiche Hitze, Trockenheit,
Feuchtigkeit und Kélte untergliedern. ,, Blut ist demnach feucht und warm, gelbe Galle warm
und trocken, schwarze Galle trocken wund kalt, Schleim kalt und feucht. ”
(Bruchhausen&Schott, 2008, S. 30). Auf Basis dieser Safte errichtete Galen sein Konzept
der Humoralpathologie, die davon ausgeht, dass Krankheit stets eine natirliche Ursache hat,
die in einem Fehlverhaltnis der Séfte zueinander zu suchen ist. Damit erteilte er, &hnlich wie
Hippokrates und seine Nachfolger, moglichen (bernatiirlichen Uberlegungen zu
damonischer Besessenheit oder Verfluchung eine klare Absage und fihrte die
naturwissenschaftliche Tradition Aristoteles fort (vgl. Bruchhausen&Schrott 2008; Laqueur,
1992; Scheer, 2015; Van der Eijk, 2011).

Vor dem Hintergrund dieser korperlichen Konzeption sind die Unterscheidungen zwischen
Ménnern und Frauen zu verstehen. M&nnern wurde eine deutlich groRere Warme attestiert
als Frauen. Zusatzlich fand eine ménnliche Definition Uber das Adjektiv ,.trocken statt.
Frauen hingegen erhielten schon bei Aristoteles eine feuchte und kalte Zuschreibung. Im
Verstandnis der Griechen korrelierte ein trockener Korper mit gesteigerter Besonnenheit und
Intelligenz, wahrend Feuchtigkeit das Pendel in die andere Richtung ausschlagen liefl3. Auch
emotionale Kontrolle bzw. die sexuelle Lust wurden an das dichotome Paar trocken — feucht
gekoppelt, wobei der Feuchtigkeit fehlende Kontrolle und gesteigerte Lust attestiert wurden
(Scheer, 2015, S. 8f.).

23



Betrachtet man die Verhéltnisse der griechisch-romischen Gesellschaft, fallt eine klar
hierarchisierte Struktur auf. Dem Mann war die Offentlichkeit, der Frau das Haus zugeteilt.
Ausschlisse aus dem o6ffentlich politischen Leben waren nicht selten mit den
physiologischen Eigenschaften, im Speziellen der Dichotomie feucht — trocken, begriindet
(Scheer, 2015, S.8ff.). Auf den ersten Blick kdnnte man sich veranlasst fiihlen, die gleiche
Schablone der gesellschaftlichen Ausschlussmechanismen anzuwenden, die auch im Zwei-
Geschlechter-System des 19. Jahrhundert noch hervortreten soll. Ausschluss auf Grund
biologisch begriindeter Inkompetenz. Jedoch zeigt ein genauerer Blick, dass es sich im Ein-
Geschlecht-Modell um eine grundlegend andere Konzeption handelt. ,,/m Kontext der
sexuellen Differenz war Anatomie eine Strategie der Reprasentation, die eine
auBerkorperliche Realitat aufhellte. Es gab viele soziale Geschlechter, aber nur ein einziges,
anpassungsfihiges biologisches Geschlecht.” (Laqueur, 1992, S. 49). Das soziale
Geschlecht, in seiner Einbettung in einen Gesamtkosmos, war entscheidend. Wohingegen
sich das biologische Geschlecht, hier ein einziges, schlicht als ein Abbild des Gesamtkosmos
darstellte, welches sich an &ndernde soziale Verhaltnisse anpassen konnte. In diesem
Gesamtkosmos wurden Mann und Frau als zusammengehorig betrachtet®, als
unterschiedliche Abstufungen auf der Skala einer geschlechtlichen Perfektion. Die
medizinischen Gelehrten unternahmen ungeheure Anstrengungen, um korperliche Beweise
fur diese Vorstellung zu finden. Galens Gedankenexperiment der nach innen gestilpten

weiblichen Geschlechtsorgane stellt ein Beispiel flr diese Anstrengungen dar.

Nun mdgen derart ausfihrliche Erléuterungen des antiken Geschlechterverstandnisses
fragwirdig erscheinen. Die Fragestellung der Arbeit bezieht sich doch einerseits auf die
Entstehung der Geschlechterdichotomie an der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert.
Anderseits steht der Vergleich zwischen dem burgerlichen Mannlichkeitsideal, welches in
dieser Dichotomie fuBt, und dem Entwicklungsversuch eines neuen austromarxistischen
Geschlechterkonzeptes im Mittelpunkt. Die Genese der Geschlechterdichotomie ist jedoch
ohne das fundierte Wissen um das Ein-Geschlecht-Modell nicht vollstandig zu verstehen.
Denn mittelalterliche und neuzeitliche Gelehrte haben antike Schriften als Primarquellen des
universalen Wissens intensiv rezipiert. Hierdurch konnten sich Ideen, Vorstellungen und

Konzepte tradieren, die trotz ihrer weit zuriickliegenden Datierung den Wissens- und

9 Obwohl Frauen als den Mannern untergeordnet beschrieben wurden, herrschte dennoch die Vorstellung,
dass sie nur gemeinsam ein Ganzes, Vollkommenes bilden konnten (Scheer, 2015, S. 12). Dies ist nicht in
einem sexuellen Sinn, sondern in einem metaphysischen Kontext zu verstehen.
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Gesellschaftsdiskurs zum Thema Geschlecht prégten. Scheer (2015) fasst diesen Sachverhalt

pragnant zusammen, wenn sie schreibt:

., Antike Geschlechterbilder — und dieser Aspekt erscheint zusatzlich hochinteressant —
haben auBerdem ihre Wirkungskraft nicht mit dem Ende der Antike verloren. Vermittelt
durch mythologische, medizinische und philosophische Konzepte, die mit der Autoritét
antiker Protagonisten mit seinerzeit wissenschaftlichem Anspruch verbunden werden,
konnen sie bis heute wirksam sein. Hippokrates, Platon und Aristoteles haben auch

neuzeitliche Vorstellungen vom richtigen Verhaltnis der Geschlechter gepragt. “ (S. 222)

Jene Tradierung von Wissensbestédnden der Antike in das friihe Mittelalter 1asst sich mit dem
Enzyklopadisten Isidor von Sevilla, welcher erstmalig eine Edition antiken Wissens verfasst
hatte, anschaulich skizzieren. In seinen anatomischen Beschreibungen hallt er sich, ganz in
der Tradition antiker Gelehrter, in einen Mantel unklarer und schwammiger Beschreibungen.
Der Bereich, der den Uterus beherbergt, bleibt bei Isidor ein einfacher,
geschlechtsunspezifischer Hohlraum und kann sowohl bei Ménnern, als auch bei Frauen
vorgefunden werden. An einer anderen Stelle befasst er sich mit der Zeugung und flhrt in
seinen Erlauterungen zwei Konzepte fort. Einerseits verstand auch er den Samen als
Verarbeitungsprodukt des Blutes. Andererseits findet sich die Vorstellung des Zwei-Samen-
Modells. Mann und Frau steuern beide ihren Samen bei. Dominiert der mannliche, so
erwartet Isidor einen Buben. Verhalt es sich umgekehrt, schlieft er auf die Geburt eines
Madchens (Laqueur, 1992, 41f.; 71ff.)°,

Wenige Jahrhunderte spéater rezipierte und erweiterte ein anderer Gelehrter ebenfalls das
antike medizinische Wissen. Ibn Sina, ein persischer Arzt des spaten 10. und frihen 11.
Jahrhunderts, knupfte in seinen Vorstellungen vom Kdérper und der mannlich-weiblichen
Unterschiedlichkeit bzw. Gleichheit an Galen an. Auch Sina verstand den Samen als Produkt
des Blutes, welches bei Frauen in geringerer Verarbeitungsform anzutreffen ist als bei
Mannern. Letzteren attestierte er in stringent antiker Tradition die Fahigkeit die Materie im
weiblichen Unterleib zu beseelen. Ganz im Sinne der causa efficiens (vgl. Laqueur, 1992, S.
55f.; Klemm 2013, S. 3f.).

Klemm (2013) sieht die Zeugungsvorstellung bzw. das Verstandnis vom Korper als
Mikrokosmos, als alle biologischen Grenzen uberschreitendes Konstrukt, bei Dante

Alighieri an der Wende vom 13. zum 14. Jahrhundert fortgesetzt. So lassen sich zentrale

10 Laqueur bezieht sich hier auf das vierte Buch Isidors Schrift Ethymologiarum, in welchem der Versuch
angestellt wird, alles medizinische Wissen der damaligen Zeit zu sammeln und zu editieren.
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Uberzeugungen bzw. biologische Abbildungen des Ein-Geschlecht-Modells ber das
Mittelalter bis in die Friihe Neuzeit nachverfolgen.

3.2. Aus vertikal wird horizontal — Das ,,Zwei-Geschlechter-Modell*

Wie bereits bei Frevert (1995) festgestellt wurde, kam es im Laufe des 18. Jahrhunderts zu
merkbaren Verdnderungen im Verstdndnis der Geschlechter. Laqueur (1992) schreibt

hierzu:

,,So wurde das alte Modell, in dem Mdnner und Frauen entsprechend ihrem Ausmaf; an
metaphysischer Perfektion und ihrer vitalen Hitze entlang einer Achse angeordnet waren,
deren Telos das Méannliche war, im spaten 18. Jahrhundert von einem neuen Modell eines
radikalen Dimorphismus und der biologischen Verschiedenheit verdrangt. In der
Auffassung von der Frau trat eine Anatomie und Physiologie der Unvergleichlichkeit an die
Stelle einer Metaphysik der Hierarchie.* (S. 18)

Laqueur bezieht sich hier auf die radikale Anderung der gesellschaftlichen Auffassung des
Unterschiedes zwischen Mann und Frau, die besonders ab dem Einsetzen der Aufklarung im
18. Jahrhundert ihren Siegeszug antrat. Selbst die postmoderne Gesellschaft ist nach wie vor
von den Wurzeln der streng biologischen Geschlechterdichotomie durchzogen, auch wenn
in den vergangenen drei Jahrzehnten intensive Dekonstruktionsansatze und Versuche der
geschlechtlichen Neukonnotation eingesetzt haben.

3.2.1. Die biologische Veranderung hin zum Zwei-Geschlechter-Modell

Analysiert man die medizinischen Erkenntnisse, welche im Zuge der Aufklarung gewonnen
wurden, stoRt man auf Manifestationen des Zwei-Geschlechter-Modells. Das gemeinsame
Bestreben der aufgeklarten Wissenschaftler lief in der Bemiihung zusammen, Krankheiten
und ihre Ursachen aus dem Korsett der metaphysischen bzw. go6ttlichen
Wirkungsursachlichkeit herauszuschneiden und in eine naturbedingte, biologisch erkléarbare
Argumentationskette zu betten (Spary, 2011, S. 86f.). Fir die Vorstellung der vertikal-
hierarchischen Perfektionsskala, die einer Frau stets die Rolle des sowohl kdrperlich als auch
geistig minderwertigen Mannes zuwies, bedeutete diese neue naturwissenschaftliche,

scheinbar streng beobachtende Perspektive das Ende.

In der Abkehr und heftigen Widerlegung der galenschen Vorstellung, die die weiblichen
Genitalien als nach innen gestlilpte Version der mannlichen interpretierte, tritt das
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Verstandnis von zwei inkommensurablen Geschlechtern prominent hervor. Schon ab dem
spaten 17. und friihen 18. Jahrhundert sind erste Ansétze einer getrennten Nomenklatur fir
die Geschlechtsorgane zu verzeichnen. Wahrend das Ein-Geschlechts-Modell von einer
Gleichheit der Hoden und Eierstdcke bzw. des Scrotum und der Schamlippen ausging und
diese auch gleich bezeichnete, erhielten sie nun eigene Begriffe, die sie als klar
unterschiedlich kennzeichneten. Spatestens seit der Entdeckung von Spermium und Ei zeigte
sich auch, dass die Uber Jahrtausende bestehende Vorstellung des Vaginalsekretes als
weiblicher Samen, der auf Grund fehlender Kdrperwarme nicht zum méannlichen Samen

raffiniert werden konnte, widerlegt war (Laqueur, 1992, S. 177ff.).

Neben den Konstruktionen spezifisch weiblicher Skelette, die an der Wende zum 19.
Jahrhundert erstmals verbreiteter wurden, manifestierte sich die klare, auf Grund
naturwissenschaftlicher Beobachtungen und Untersuchen entstandene, Trennung in ein
weibliches und ein mannliches Geschlecht auch in aus heutiger Sicht mitunter absurd
wirkenden Zweigen der Wissenschaft. So war die Phrenologie davon Uberzeugt, aus der
Schédelform auf die Charakterziige des Menschen schlieBen zu kénnen und konstruierte in
diesem Zusammenhang spezifisch mannliche und weibliche Schadelformen, denen dann die
passenden, moglichst dichotomen Eigenschaften beigemessen wurden. Was im ersten
Moment erheiternd wirkt, wurde in weiteren Schritten jedoch von der biologischen
Rassenlehre benutzt, um eine anatomisch-biologische Beweisfiihrung fiir die Unter- bzw.
Uberlegenheit einzelner ,,Rassen zu ermdglichen (vgl. Bruchhausen&Schott, 2008, S. 90;
Laqueur, 1992, S. 237ff.).

Im Verlauf des 18. Jahrhunderts traten wissenschaftliche Erkenntnisse hervor, die dem Ein-
Geschlecht-Modell sein Fundament raubten. Der weiblichen Konzeption als imperfekter
Mann in einem System metaphysischer Vorstellungen, die den Koérper als Abbildung des
Kosmos betrachteten, wurde im Zuge des aufklérerischen Verlangens nach Vernunft der
Boden abgegraben. Nun ldge die Schlussfolgerung nahe, dass jener Ubergang von der
Vorstellung eines einzigen, vertikal hierarchisierten Geschlechts zu der Uberzeugung der
Existenz zweier inkommensurabler Geschlechter mit den wissenschaftlichen Entwicklungen
ab dem 18. Jahrhundert begrindet werden kann. Wéhrend die anatomischen und
physiologischen Erkenntnisse der Entwicklung die noétige wissenschaftliche Autoritét
mitgaben, greift die Erklarung tber diese Verédnderungen zu kurz und ist zu eng gefasst.
Laqueur (1992, S. 193f.) weist unter anderem daraufhin, dass durchaus auch

Forschungserkenntnisse vorlagen, die jenen untrennbaren Gegensatz der Geschlechter in ein
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kritisches Licht riickten. Beispielsweise entdeckte die Analyse der Embryogenese schon in
der Mitte des 19. Jahrhunderts, einer Zeit der inkommensurablen Hochkonjunktur, dass sich
verschiedene Geschlechtsteile des Mannes und der Frau einen embryonalen Ursprung teilen.
Jener postulierte absolute Unterschied schien nun doch deutlich weniger umfassend. Einen
wesentlich signifikanteren Grund sieht Laqueur jedoch in der Sprachanalyse der neuen
wissenschaftlichen Entdeckungen. Er weist darauf hin, dass die Bezeichnungen neuer
Entdeckungen und ihre Beschreibungen nicht plotzlich ganz neue sprachliche
Erklarungskonstruktionen entwerfen, sondern stets auf ein gesellschaftliches VVokabular und
Vorstellungswelten zuriickgreifen. Daraus folgt, dass die grundlegende Vorstellung von
zwei unterschiedlichen Geschlechtern bzw. das gesellschaftliche Bedurfnis danach bereits

vorhanden waren und nicht einfach eine naturwissenschaftliche Entdeckung waren.

Auf Basis dieser Erkenntnis muss also eine gesamtgesellschaftliche Betrachtungsweise
gewahlt werden, um herausarbeiten zu kénnen, wie es zu einer derartigen Neukonnotation

der Geschlechter kommen konnte.

3.2.2. Der gesellschaftspolitische Rahmen

Wenn auch wissenschaftliche Neuerungen und aufschlussreiche Entdeckungen nicht als
umfassendes Erklarungsmodell dienen kdnnen, so ist eine grundlegende Veranderung des
Denkens!! durchaus als mitbestimmender Faktor des Perzeptionswandels in Bezug auf die
Geschlechter anzufuhren. Laqueur (1992) charakterisiert diesen Zusammenhang mit dem
Umstand, dass ,,immer deutlicher das Faktische vom Fiktiven unterschieden wird* (S. 174).
In der Geschichtsschreibung charakterisiert diese Eigenschaft, die auch als zumindest
scheinbar rationales Herangehen an Problemstellungen bezeichnet werden kann, stets die
Bewegung bzw. das Zeitalter der Aufklarung. Der Name dieser Bewegung ist sowohl in der
deutschen, als auch in der franzosischen (,,Siecle des Lumieres“!?) bzw. englischen
(,,Enlightenment) Aufklarung als programmatisch zu betrachten. Wahrend die
Erkenntnisfindung in den Jahrhunderten zuvor von transzendent-kosmischen Vorstellungen
gepragt war, die allerhand tbernatirliche Ursachen fiir unbegreifliche Phdnomene zu finden

verstand, schwebte ,,aufgeklarten* Gelehrten ein génzlich anderes Erklarungskonzept vor.

11 Es kann keineswegs von einer gesellschaftsiibergreifenden Verinderung des Denkens gesprochen
werden. Die Ideale und Entwicklungen der Aufklarung und ihrer Methodik des Denkens betrafen nur einen
kleinen Kreis der Bildungselite. Im allergroRten Teil der Gesellschaft hielten sich weiterhin christlich-religios
gefarbte und von der Magie des Aberglaubens beeinflusste Vorstellungen (Vocelka, 2010, S. 257).

12 wortlich: Zeitalter der Lichter; (ibertragen: Zeitalter der Erleuchtung

28



Vernunft und Skepsis riickten als zentrale Untersuchungsmethoden in den Mittelpunkt der
Erkenntnissuche (Muller, 2002, S. 3).

Immanuel Kant, selbst einer der fiihrenden Vertreter jener neuen Denktradition, arbeitete die
programmatische Essenz des Zeitgeistes heraus, als er schrieb ,,Habe Mut dich deines
eigenen Verstandes zu bedienen!*. Jener Mut zur Emanzipation von metaphysischen
Erklarungsversuchen fir noch unerforschte Phdnomene ist gleichsam im Wechsel vom
Fiktiven zum Faktischen zusammengefasst. Aus einer wissenschaftsgeschichtlichen
Perspektive nennt Vocelka (2010, S. 256ff.) die Methode der vernunftgeleiteten Empirie als
zentrales Produkt dieses Zeitalters. Insbesondere die Universitaten fungierten als fruchtbarer
Boden flr die Ausdifferenzierung dieses neuartigen Gedankengutes (Fussel, 2010, S. 543f.).
Die Verortung der wissenschaftlichen Erneuerungen im elitdren Umfeld der Universitaten
bietet ein anschauliches Beispiel fur das Argument der gesellschaftlichen Begrenztheit jener

Entwicklung.

Eine Einordnung innerhalb der historisch-zeitlichen Periodisierung erweist sich wie so oft
als schwierig. Muller (2002, S. 10ff.) fasst die unterschiedlichen Ansatze und Problematiken
verstandlich zusammen. Die Wurzeln der Aufklarung sind unter anderem in den Arbeiten
von Descartes und Bacon im 16. und 17. Jahrhundert zu verorten. Wéhrend die
Frihaufklarung bereits im spaten 17. Jahrhundert einsetzte, erlebte sie ihren Hohepunkt ab
dem zweiten Drittel des 18. Jahrhunderts. Obwohl die Auswirkungen des aufklérerischen
Gedankenguts bis weit in die zeitgenossische Gesellschaft hineinreichen, nahm die
unmittelbare, intellektuelle Dominanz spétestens ab dem spaten 18. Jahrhundert im Zuge
stérkerer, obrigkeitlicher Intervention ab.

Trotz der Tatsache, dass die wissenschaftlichen Erneuerungen der Erkenntnistheorie im
Zuge der Aufklarung durchaus zu Entdeckungen flihrten, sind diese stets im Kontext eines
weit grolleren, von den Gedanken der Aufklarung bedingten Paradigmenwechsels zu
betrachten. Kants Aufruf zur Benutzung des eigenen Verstandes und dem Austritt aus der
,,selbstverschuldeten Unmindigkeit* bezog sich nur in einem kleinen Unterpunkt auf die
Erneuerung der wissenschaftlichen Praxis. Die fir die Entwicklung der inkommensurablen
Geschlechter bedeutenderen Veranderungen zeitigte die Aufklarung aber auf der politischen
Buhne. Hierbei markiert die Franzgsische Revolution die Klimax eines Prozesses, der sich

zuvor bereits tber ein Jahrhundert langsam entwickelt hatte.
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Die Ursachen fir diese politischen Umwalzungen des spaten 18. zum fruhen 19.
Jahrhunderts liegen im Erstarken des hofischen Absolutismus des, je nach rdumlicher
Betrachtung, 16. und 17. Jahrhunderts. Aus dem spaten Mittelalter und der friilhen Neuzeit
heraus hatte sich mit dem Sténdesystem eine Herrschaftsform etabliert, welche den
jeweiligen Herrscher in ein starkes Abhangigkeitsverhéltnis brachte. Richtungsweisende
Entscheidungen, wie die Kriegsfuhrung, Steuerentscheide uvm., lagen keineswegs mehr
beim Herrscher allein, sondern bedurften stets einer Zustimmung der Stande. Vocelka (2010,
S. 173ff.) differenziert zwei Modelle der Standesorganisation. Einerseits die Gliederung in
ein Oberhaus und ein Unterhaus?3, wie es insbesondere im Westen Europas zu finden war
und in England bis heute strukturell vorhanden ist. Anderseits das Kurienmodell**, das
beispielsweise die politische Struktur im Habsburgerreich kennzeichnete. Innerhalb dieses
Systems waren die Mdglichkeiten der aktiven politischen Partizipation stark reglementiert
und begrenzt. Vocelka (ebd., S. 174f.) konstatiert, dass im politischen Alltag nur dem Stand
des hohen Adels echte Einflussmoéglichkeiten zukamen. Im feudalen Standemodell tritt
wieder die transzendent geschaffene Ordnung der Gesellschaft zu Tage. Dem Menschen ist
innerhalb des Gesamtkosmos eine genaue Rolle zugeteilt, die es zu erflllen gilt und er

fungiert als Miniatur-Abbildung dieses Kosmos.

Mit dem 16. Jahrhundert setzte ein Entmachtungsprozess der Stdnde ein. Die Herrscher
verlangten nach einer absoluten und vor allem ungeteilten Herrschaft. Im Verlauf der
nachsten zwei Jahrhunderte etablierte sich in ganz Europa das absolutistische
Herrschaftssystem. Der Adel verlor demzufolge nicht einfach seine Macht, sondern es kam
vielmehr zu einer Adjustierung des Feudalsystems, um die Tradierung in eine neue Zeit zu
gewahrleisten. Anderson zeigt anschaulich, dass es zwar zu einer deutlich gréReren
Machtbiindelung in den Handen des Herrschers kam, gleichzeitig aber auch ein weit groi3erer
Handlungsspielraum auf Seiten des Adels gegeben war. Jene im Feudalsystem festgelegten
Abhéngigkeiten wurden aufgehoben. Wéhrend der Herrscher hierdurch machtpolitisch
unabhéngiger wurde, konnte sich der Adel, insbesondere jener mit grof’en Grundbesitzen,

von der feudalherrlichen Bindung befreien.

13 Im Oberhaus saen die peers bzw. Virilisten, die dem hohen Adel angehérten. lhr Sitz war auf Grund der
Familienzugehorigkeit und ihres gesellschaftlichen Status gesichert. Die Sitze des Unterhauses fiillten die
Vertreter des niederen Adels und der Stadte.

14 1m Kurienmodell waren die jeweiligen sozial homogenen Gruppen als Kurien organisiert und vertraten die
Interessen ihrer Gruppe. Beispielsweise formte der Hohe Adel eine eigene Kurie, wahrend der Klerus und
die Stadte in eigenen Kurien organisiert waren.
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Der zentrale Erkenntnisgewinn dieser Perspektive liegt darin, dass es eben zu keiner Balance
und somit Bericksichtigung des aufstrebenden Birgertums kam, sondern sich alte
Machtverhdltnisse im Grunde nur neu verteilten und sich den Bedirfnissen der ohnehin
tonangebenden Schicht anglichen (Anderson, 1996, S. 15ff.).

Jene Bemiihungen der Biindelung von Macht und Entscheidungsgewalt in den Handen des
Herrschers standen dem sich entwickelnden Birgertum gegenuber, das als soziales Milieu
der Aufklarung eine Schllsselrolle in der Entwicklung progressiver Vorstellungen von
Politik und Gesellschaft vertrat. Diese Gruppe stand jedoch in tiefem Gegensatz zu den
Grundfesten der, im absolutistischen Staat fortgefiihrten und noch weiter verscharften,
Reglementierung politischer Partizipation. Im Zuge der aufklarerischen Ideen entstand ein
neuer Raum in der politischen Offentlichkeit, welche der Herrscher fiir sich beanspruchte.
Das politisch-6ffentliche Monopol des absolutistischen Firstenstaats war in Gefahr.
Intellektuelle Zirkel formierten sich vielerorts im Fahrwasser birgerlicher Bestrebungen, die
Ideen der politisch-gesellschaftlichen Emanzipation voranzutreiben (Muller, 2002, S. 16ff.).

Trotz des Versuches der Tradierung streng reglementierter und in den Hénden weniger
zusammenflieBender Partizipations- und Entscheidungsrechte, sorgten die Uberzeugungen
der Aufklarung fur die Offnung neuer Raume politischer Offentlichkeit. Voranschreitende
technische Erneuerungen ermdglichten die Ausbreitung jener Ideen, die so vehement zu
unterdriicken versucht wurden (Vocelka, 2010, S. 482ff.).

1789 wurde in Frankreich erstmals eine absolutistische Herrschaft durch den unterdriickten
Stand der Burger und Bauern gestirzt. Mit dieser Z&asur entstanden neue Rdume politischer
Offentlichkeit und Moglichkeiten der politischen Partizipation. Zwar fanden Angehdrige des
Burgertums in Form von Flugblattern, Pamphleten und weiteren Zeugnissen ihrer
politischen Uberzeugungen auch zuvor Eingang in den politischen Diskurs (Miiller, 2002,
S. 17). Auf hochster politischer Ebene hatte das Burgertum bis dahin jedoch noch nicht
partizipieren kénnen. Obwonhl die Franzdsische Revolution nicht rein mannlich gepragt war,
fand sich dennoch kein Raum fiir eine aktive Rolle der Frau im politisch gesellschaftlichen
Diskurs. Hieran lasst sich die Argumentation Laqueurs erstmals veranschaulichen. Es galt
neue politische Ra&ume zu tbernehmen und zu befiillen. Die mannliche Dominanz verlangte

nach einer Argumentation, die von der Naturwissenschaft gegeben werden konnte.

In dieser wvon unten erzwungenen, radikalen Anderung der politischen

Herrschaftsverhaltnisse Frankreichs sah sich das absolutistische Europa direkt bedroht.
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Denn das franzosische Beispiel fuhrte die reelle Mdglichkeit des sich entwickelnden
Burgertums vor Augen, Partizipationsmdglichkeiten auch erzwingen zu koénnen. Rasch
entbrannte ein militarischer Konflikt zwischen den Revolutionsarmeen und der Koalition der
weiterhin absolutistisch regierenden Herrscher. Frankreich konnte sich wiederholt
behaupten, doch fiihrten innenpolitische Machtkdmpfe zu einer nachhaltigen Instabilitat.
Aus diesen Wirren und wiederholten Machtwechseln konnte sich ein Mann erheben, der das
Europa des friihen 19. Jahrhunderts und weit dartiber hinaus pragen sollte, Napoleon
Bonaparte (vgl. Vocelka, 2002, S. 167ff., 2010, S. 502; Anderson, 1996, S. 269ff.). Dieser
begann rasch seine Herrschaftsvorstellungen militarisch umzusetzen. Es folgten wiederholte
Koalitionskriege®®, die Europa, mit kurzen Unterbrechungen, in einen beinahe 25 Jahre
anhaltenden Kriegszustand versetzten und an die 6,5 Millionen Leben forderten (Vocelka,
2010, S. 515). Noch bevor Napoleon 1815 in der Schlacht bei Waterloo endgultig besiegt
und auf die Insel St. Helena verbannt werden konnte, wo er 1821 starb, hatten sich im
europdischen Machtgeflige nachhaltige Veranderungen manifestiert. Kaiser Karl Il. war
unter dem Druck Napoleons bereits 1804 gezwungen worden den erblichen Titel des Kaisers
von Osterreich aus der Taufe zu heben, bevor er das HI. Romische Reich 1806 endgultig fir
erloschen erklarte (Vocelka, 2002, S. 170ff.). Dies bedeutete nicht nur das Ende des Reiches,
sondern auch die nachhaltige Reduktion des habsburgischen Einflusses in den Gebieten des
ehemaligen Reiches. Ein Umstand, der einer anderen Dynastie eine neue Machtposition
ermdoglichte. PreulRen unter den Hohenzollern ging aus den Napoleonischen Kriegen als
tonangebende Macht des deutschsprachigen Raumes hervor (Anderson, S. 272ff.). Jedoch
auch abseits der machpolitischen Betrachtungsebene hatten die Kriegswirren des frithen 18.
Jahrhunderts nachhaltigen Einfluss. Mit den einschneidenden, durch die napoleonischen
Kriege bedingten Verdanderungen ging eine nicht minder pragnante Zasur des
Ménnlichkeitsbildes einher. Mit Hilfe dieser Verédnderung sollten die neu entstandenen

politischen Rdume einer biologisch fundierten, mannlichen Dominanz zugefihrt werden.

15 Der Ursprung des Begriffes Koalitionskrieg liegt im Umstand, dass sich die européischen Machte, u.a.
PreuBen, Russland, England, Habsburg, wiederholt zu Koalitionen gegen Napoleon zusammenschlossen.
Insgesamt werden sechs Koalitionskrieg unterschieden, die von wechselnden Bilindnissen gefiihrt wurden.
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4. Die Geburt der mannlichen Hegemonie

Mosse (1996) stellt pointiert fest, dass es bis zum Ende des 18. Jahrhunderts noch keine
umfassende Mannlichkeitsvorstellung gegeben hatte, wenn er schreibt: ,,A consistent and
allembracing male stereotype had not yet emerged before the end of the eighteenth century,
one that took in the whole personality and set a definite standard for masculine looks,

appearance, and behavior.” (S. 19).

Speziell der Aspekt der auBerlichen Erscheinung war in der stark aristokratisch gepréagten
Vorstellung von Ménnlichkeit wenig verankert. Diese hatte ihren Ursprung im Konzept der
Ritterlichkeit des Mittelalters, das besonderen Wert auf die Attribute Ehre und
Tugendhaftigkeit legte (Mosse, 1996, S. 17ff.). In ebendieser Ausrichtung auf soziale
Aspekte, welche die Korperlichkeit in den Hintergrund riickte, spiegelt sich auch die

eingeschlechtliche Matrix, die bis ins 18. Jahrhundert herauf tonangebend war, wider.

Wie in der folgenden Entwicklung Preuf3ens gezeigt werden soll, nahm das korperliche
Erscheinungsbild bzw. nahmen kdrperlich bedingte Fahigkeiten eine Schliisselrolle ein,

wenn es darum ging die mannliche Dominanz zu etablieren.

Die Zeit der napoleonischen Eroberungen nahm groRen Einfluss auf die paneuropdischen
Machtverhéltnisse. Eine besondere Zasur stellte diese revolutionédre Phase fir Preullen dar,
welches durch das 18. Jahrhundert hindurch zu einer absoluten Militdrmacht aufgestiegen
war. Diese Vormachtstellung begann im Laufe der Koalitionskriege jedoch heftig zu
brockeln und musste mit dem Frieden von Tilsit 1807 eine nachhaltige Niederlage
verkraften. Nach diesem Frieden herrschte insbesondere im aufstrebenden Burgertum bzw.
im aufgeklarten Adel eine gewisse Orientierungslosigkeit in Anbetracht des Schlages, den
das Rollenbild der fiihrenden militarischen Macht zu verkraften hatte (Hagemann, 1996, S.
52).

Ein Aspekt, der innerhalb der preuf3ischen Gesellschaft fiir besondere Verargerung sorgte,
war die Art und Weise wie das Heer gegen die franzdsischen Revolutionsarmeen verloren
hatte. In den vernichtenden Niederlagen wurde nicht blof} das militarische Unvermdogen
gesehen. Vielmehr standen diese stellvertretend fiir eine allgemeine Verweichlichung der
preuldischen Ménner, die im Vergleich zu den Franzosen weder die erforderliche Stérke,
noch die absolute Opferbereitschaft fur das Vaterland erkennen lieBen (Frevert, 1996, S.

72f.). Hagemann (1996) arbeitet in ihrem Artikel jene Enttduschung Uber die
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Verweichlichung in der Verteidigung des Vaterlandes am Beispiel der preuischen
Befreiungslyrik, einem Medium, das insbesondere die Motivation im Kampf gegen
Napoleon bestérken sollte, heraus. Friedrich Ludwig Jahn (1813 zitiert nach Hagemann,

1996, S. 58) fasste diese Intention anschaulich in Worte:
,.Heran, heran, zu Sieg und Tod!
Jugend! das Vaterland ist in Not.
Nie kommt ihm der Tag der Rettung wieder,
Kampfst du nicht diesmal den Feind darnieder.
Jugend! mach gut, was die Alten versahn.
Der Ehre Thor ist dir aufgetahn.*

Speziell die vorletzte Zeile spiegelt die Enttduschung wider, die in Anbetracht der
katastrophalen Niederlage von 1807 verspurt wurde. Aus diesen Worten geht einerseits der
Ruf nach der Opferbereitschaft hervor, die es in der Verteidigung des Vaterlandes bendétigte.
Andererseits wird jener Wille sein eigenes Leben daflir zu geben in der letzten Zeile
angepriesen und verherrlicht. Junge Méanner sollten demnach mit Freude und Mut in den
maoglicherweise todlichen Kampf eintreten. Die Bedeutung der Vaterlandsverteidigung
Uberstieg also jene des einzelnen Lebens.

Doch auch abseits der Gedichte wurden nach dem Frieden von Tilsit 1807 Rufe nach
strukturellen Veranderungen im Militar laut. In den Kédmpfen gegen die napoleonischen
Burgerheere hatten flihrende preulRische Entscheidungstrager die Mdoglichkeit, die
franzosische Begeisterung im Kampf fiir das Vaterland zu beobachten. Aus diesen
Erfahrungen heraus entstand die Uberzeugung, dass ein Berufsheer niemals die gleiche
Opferbereitschaft und Begeisterung an den Tag legen wiirde wie ein Volksheer. Der sich
daraus entwickelnde Schluss war die Einfiihrung der allgemeinen Wehrpflicht (Frevert,
1996, S. 72ff.). Nicht mehr um des Geldes Willen, sondern wie in der Befreiungslyrik
beschrieben, (Hagemann, 1996, S. 56ff.), fur den Schutz von Heim und Vaterland. Obwohl

die Idee einer fixierten Wehrpflicht in den verschiedenen Bevolkerungsgruppen'® auf wenig

16 Neu war die Tatsache, dass sich niemand von dieser Pflicht entbinden oder freikaufen konnte, mit
Ausnahme von fehlender physischer Eignung und bestimmten Amtern. Es war also die gesamte mannliche
Bevolkerung wehrpflichtig. Das Bildungsbirgertum sah in der standigen Wehrpflicht eine Bedrohung der
kulturellen Bildung, wahrend Kaufleute und Handwerker die Zukunft ihrer Betriebe in Gefahr sahen, wenn
sie ihre S6hne dem Militar tiberantworten mussten (Frevert, 1996, 75f.)
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Gegenliebe stie3, wurde sie dennoch umgesetzt und entwickelte sich zu einer festen
Institution (Frevert, ebd., S. 75f.).

Die allgemeine Wehrpflicht ordnete sich in eine ganze Reihe von Reformen ein, die durch
die napoleonischen Kriege bedingt worden waren. Neben der Heeresreform stand vor allem
die Bildung im Fokus. Die Verbundenheit zur Nation, die im Mannesalter in der
Verteidigung des Vaterlandes unter Beweis gestellt werden sollte, musste erst in der
schulischen Nationalitatsbildung geschaffen werden. Weichlein (2012) fasst diese
Einflussnahme zusammen: ,,Die Neuordnung der Verwaltungen, Heere und
Bildungsanstalten stand unter den Vorzeichen von Reform und Nation. In den von den
napoleonischen Armeen erfassten Staaten mobilisierten die politischen Reformen die

Bevolkerung auf eine moderne Staatshilrgergesellschaft hin.« (S. 64).

In den preulischen Reformen nach 1807 tritt also der Nationsbildungsprozess klar in den
Vordergrund. Dieser wurde durch die Aufldsung des HI. R6mischen Reiches 1806 noch
weiter  beschleunigt. Durch die Beseitigung der Herrschaftsstrukturen und
Abhangigkeitsverhéltnisse im Reich war der Weg zur Bildung echter Territorialstaaten und

zur preulBischen Nation frei (Weichlein, ebd., S. 56).

Mit der Einfuhrung der Allgemeinen Wehrpflicht wurde gleichzeitig auch ein zentraler,
geschlechtsbedingter ~ Ausschlussmechanismus geschaffen. Ganz im Sinne der
Argumentation Laqueurs, fuhrte nun die Neuschaffung von Raumen politischer Partizipation
zu einer dichotomen, biologisch fundierten Geschlechtertrennung. Den Verfechtern der
Wehrpflicht war bewusst, dass diese nur im Austausch mit einer gewissen Entlohnung im
Sinne der nationalen Partizipation mdglich sein wirde. Wollte man, dass junge Méanner fir
ihre Nation sterben, so musste man ihnen die Mdoglichkeit geben, aktiv an dieser zu
partizipieren. Opferbereitschaft far das Vaterland und politische
Partizipationsmdglichkeiten wurden nun aneinandergebunden, wobei es zuerst den
militarischen Dienst abzuleisten galt (Frevert, 1996, S. 77ff.).

Hierdurch entstand einerseits eine ganz neue mannliche ldealvorstellung, die Arndt in
seinem Gedicht festhélt (Arndt, 1813 zitiert nach Frevert, 1996, S. 72):

,, Und wenn der Mann nicht die Waffen trdgt,
Und das Weib sich nicht fleiBig am Herde regt,
So kann's auf die Lange nicht richtig stehn,

Und Haus und reich muf; zu Grunde geh'n*
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Dem Mann wird hier seine neue, kriegerisch und auf Starke bedachte Rolle zu Teil, wéhrend
die Frau auf den Haushalt beschrankt wird. Die alle Manner umfassende Pflicht der

Vaterlandsverteidigung stellte eine revolutionare Veranderung dar.

Im Zuge der reformistischen Veranderungen wurde der Einzelne zum aktiven Teilhaber an
der Nation und hatte sich seine Privilegien durch Militardienst und Steuerleistungen zu
verdienen. Ein Prozess, der fir Frauen einen kategorischen Ausschluss bedeutete. Auf Grund
der Exklusion der Frau aus dem Militar, war ihr der zentrale Zugang zu politischen Rechten
verwehrt. Denn ,,Staatsschutz, so die allgemeine Uberzeugung, blieb fiir Manner reserviert
— woraus zu folgern war, daf} auch der Staat selber eine méannliche Veranstaltung sein zu
hatte.“ (Frevert, 1996, S. 84).

Mit der Aufklarung erhielt der Korper eine doppelte Bedeutung fur das mannliche Idealbild.
Die sichtbare physische Komponente diente nicht allein als Abbildung der &uReren
Qualitaten, die den ,,idealen Mann“ ausmachten. Vielmehr bestand fortan eine starke
Korrelation zwischen den charakterlichen und korperlichen Merkmalen, wenn es darum ging
einen Mann zu bewerten. Denn ,,outward appearance became a sign of inner worth, a sign
for all to see and to judge. “ (Mosse, 1996, S. 27). Demzufolge konnte ein ungesunder
Korper, der moglicherweise auch noch unférmig war, nie einen idealtypischen Charakter

beheimaten. Beide Aspekte waren eng miteinander verwoben.

Eine Frage, die sich daraus ergibt, bezieht sich nun auf die Charakteristika des viel zitierten
mannlichen Idealbildes. Aus den Gedichten und Texten, die im Zuge der Befreiungslyrik
veroffentlicht wurden, ist bereits eine klare Tendenz herauszulesen. In der kdrperlichen und
geistigen Schwache der preufSischen Ménner lag die Ursache fir ihre Unfahigkeit das
Vaterland vor den franzdsischen Invasoren zu verteidigen. In dem neuen Konzept der
Mannlichkeit sollte sich also insbesondere jene psychische und physische Kraft

widerspiegeln, die eine wiederholte Zerstdrung der Heimat verhindern konnte.

Johann Joachim Winckelmann spielte in der Konstruktion des ,,idealen* mannlichen Korpers
eine wichtige Rolle. Er war ein Archdologe und Kunsthistoriker des spéten 18. Jahrhundert.
Er befasste sich vornehmlich mit dem Studium und der Interpretation antiker, griechischer
Skulpturen. Aus seinen Arbeiten heraus entwickelte er an Hand seiner Studienobjekte ein
detailliertes Konzept von, insbesondere mannlicher, Schonheit. Als Grundlage dienten ihm
in Stein verewigte Abbildungen junger Athleten, die in ihrer offenen Nacktheit zwei zentrale

Aspekte jener Mannlichkeit verkorperten, welche das, sich neu entwickelnde, System der
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dichotomen Geschlechter prégen sollte. Als Paradebeispiel nennt Winckelmann die Statue
des Laocoon. Laocoon wurde mit seinen S6hnen von Schlagen stranguliert. Die Zlige seines
Gesichtes wiesen, Winckelmann zu Folge, auch im Angesicht des nahenden Todes und
qualvoller Schmerzen keinen Verlust der Beherrschung und Selbstkontrolle auf. Hinzu
kamen ihre muskulésen und Kraft bzw. Starke ausstrahlenden Korper. AuRerliche Attribute,
die sich in vielen von ihm verfassten Skulpturanalysen wiederfinden (Mosse, 1996, S. 29ff.).

Mit dem scheinbaren Gegensatz von einem Korper, der durch seine muskulésen und
gestdhlten Strukturen Kraft ausstrahlt und der gleichzeitigen Beherrschung dieser Kraft,
treten zwei Kennzeichen bzw. Operatoren der modernen Méannlichkeit in Erscheinung, die
eine neue Ara der Geschlechterwahrnehmung einlauteten. Sie bilden die grundlegenden
Attribute einer Form von Mannlichkeit, die ihre hegemonialen Anspriiche in sich neu
entwickelnden Raumen politisch-gesellschaftlicher Offentlichkeit behaupten konnte und
zum Teil bis heute halten kann. Mosse (ebd.) hélt die Bedeutung der Schonheitskonzeption

Winckelmanns eindriicklich fest:

Winckelmann also defined an aesthetic ideal of manliness that corresponded to one of the
deepest needs of modernizing society. The new speed with which Europe was being
transformed into an industrialized modern society frightened many people at the beginning
of the nineteenth century, just as it seemed to threaten chaos at the century's end. Modern
society needed order, but it needed a certain dynamic as well. Social hierarchies were being
challenged by the new forces unleashed by the industrial revolution with its new
opportunities for commerce and manufacture, its new speed of communications. Here order

and movement had to be reconciled (...).“ (S. 34f.)

Zum Aspekt des militarisierten Mannes trat nun der Aspekt des Mannes im Kontext der
industriellen Modernisierung. In beiden Bereichen waren die Attribute Kraft und
Selbstbeherrschung von groRBer Bedeutung. Die Kraft als dynamischer Antrieb des
Fortschrittes. Die Selbstbeherrschung als Kontrolle der Dynamik.

Nachdem Winckelmann den ldealtypus geschaffen hatte, galt es die Frage nach der
Umsetzung und Verwirklichung jenes Mannes zu beantworten, der kraft seiner
zugeschriebenen Eigenschaften die Vormachtstellung in der verdnderten Gesellschaft
einnehmen sollte. Im PreulRen des frihen 19. Jahrhunderts war diese Frage eng mit den
Enttauschungen in die Kémpfergeneration, deren Unvermogen fiir die Niederlage 1806/1807

verantwortlich gemacht wurde, verbunden.
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4.1. Das Deutsche Turnen als Ausbildungsstatte des neuen Mannes

Bereits im spéten 18. Jahrhundert wurden Schulen und andere Erziehungseinrichtungen
unter staatliche Kontrolle gestellt. Oberste Pramisse dieses Konzeptes, das in Preuf3en durch
Karl Abraham Freiherr von Zedlitz verwirklicht wurde, war dabei die Sicherstellungen einer
umfassenden Untertanenloyalitat. VVon einer Schule als Ort der Nationalbildung war noch
keine Rede (Weichlein, 2012, S. 60). Auch die Habsburgermonarchie unter Maria Theresia
leitete dhnliche Reformen ein. In den 1770er-Jahren sicherte sie sich die Dienste des
Augustiner-Chorherren-Abts von Zagan, Johann Ignaz von Felbiger, der als Schulspezialist
bis dahin bei Friedrich Il. unter Vertrag stand (Vocelka, 2002, S. 158ff.). Auch in den
Habsburgischen Landern reformierte er das Schulsystem mit dem zu Grunde liegenden Ziel

der Untertanenloyalitat.

Mit den Niederlagen gegen Napoleon &nderte sich der preufische Zugang zu Bildung und
Schule jedoch nachhaltig. Auf der Basis nationalgesinnter, philosophischer VVordenker, die
schon vor der Niederlage gegen Napoleon (ber die Erziehung zum Nationalbirger
schrieben, sollte nun das Konzept der Nationalerziehung umgesetzt werden. Reinhold
Bernhard Jachmann formulierte 1812, nach dem 1808 ausgegebenen Auftrag von
Bildungsreformer Johann Wilhelm Siivern und Staatsminister Freiherr vom Stein, den
nationalen Erziehungsauftrag (Weichlein, ebenda, S. 60f.). Ziel dieser Reformbestrebungen
war die Vereinigung unter einem gemeinsamen Nenner, der Nation. Nur so glaubte man
Napoleon besiegen zu koénnen. Wahrend sich Schulen und weitere Bildungs- bzw.
Erziehungseinrichtungen als Orte der Umsetzung jener Nationalerziehung verstanden, gab
es noch andere Verwirklichungsansatze. Der zentrale Vertreter einer deutlich anderen

Umsetzung war der Padagoge Friedrich Ludwig Jahn.

Nach dem Besuch verschiedener Universitdten, an denen er mit nationalideologischem
Gedankengut in Beriihrung gekommen war, arbeitete Jahn in den ersten Jahren des 19.
Jahrhunderts als Hauslehrer. Im Zuge der napoleonischen Kriege reihte er sich, beeinflusst
durch nationale Denker wie Arndt, Fichte und Schleiermacher, in ihre Tradition des
deutschen Nationalismus ein. Dieser Nationalismus wurde durch die preulRischen
Niederlagen verstirkt. Insbesondere die Uberlegungen zu einem nationalen Erziehungsplan,
wie sie von Fichte in seinen Reden an die deutsche Nation festgehalten wurden,
beeinflussten Jahn, der auch Kontakt zu dem bedeutenden Turnpionier Johann Friedrich

Gutsmuths pflegte, stark. In seinem 1808 fertiggestellten aber erst 1810 verdffentlichten
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Buch ,,Deutsches Volksthum®™ schrieb Jahn seine politische Zukunftsvision einer

konstitutionellen Nation nieder (vgl. Duding, 1984, S. 22ff.; Bohus, 1986, S. 109).

Mit der Umsetzung seiner nationalpddagogischen Vision begann Jahn 1810 (Duding,
ebenda, S. 54ff.). Die Schule, an der er zu dieser Zeit als Hilfslehrer beschéftigt war,
veranstaltete an schulfreien Nachmittagen Wanderungen ins Freie. Jahn nutzte diese
Ausflige zuséatzlich fir Korperibungen und Spiele in der Gruppe. Schnell begannen sich
diese unkonventionellen Wanderungen einer gesteigerten Beliebtheit zu erfreuen. Hieraus
entwickelte sich bald ein regelmaRiger Ubungsbetrieb mit stetig wachsendem
Teilnehmerfeld. Nach der Winterpause wurde ab Juni 1811 auf dem Hasenheide-Turnplatz
gemeinsam getibt. Nun nahmen nicht mehr nur Schiler, sondern auch Studenten teil. Die
junge Bewegung begann sich von ihrem urspringlichen, institutionellen Rahmen zu

befreien. Fortan fiihrte das gemeinsame Projekt den Namen ,, Turngesellschaft*.

Jahn verfolgte, ganz im Einklang mit dem herrschenden Bildungsdiskurs, ein Konzept
nationalpadagogischer Erziehung. Auch in seiner Uberzeugung, dass die korperliche
Ertlichtigung einen zentralen Platz in der Bildungsmatrix einnehmen mdisse, stimmte er mit
fuhrenden Padagogen wie Gutsmuths tberein (vgl. Dlding, 1984, S. 50ff; Bohus, 1986, S.
109f.). In zwei Punkten unterschied sich Jahns Konzept aber nachhaltig von denen seiner
Kollegen. Erstens loéste sich Jahn recht bald aus den institutionellen Grenzen der
Bildungseinrichtungen und propagierte ein o6ffentlich zugangliches und beobachtbares
Turnen, das schichtunabhdngig konzipiert war. Zweitens war dem Jahnschen Turnen eine
militarische Komponente immanent, die sich insbesondere in den Geldndespielen

widerspiegelte (Dlding, ebenda, S. 52).

Die Griinde fur den spezifisch militarischen Charakter des Turnens auf der Hasenheide
liegen nicht zuletzt in den Erfahrungen der Napoleonischen Kriege und der Niederlage
PreuRens bei Jena und Auerstedt. Nach diesen Ereignissen galt es, ganz nach den Worten
Arndts, wieder preuRische Manner auszubilden, die fiir das Vaterland kdmpfen und sterben
wirden. Innerhalb der Turnerbewegung, besonders bei Jahn, herrschte groRe Erniichterung
uber die Schwache im Kampf gegen Napoleon. Aus dieser Motivation heraus entwickelte
sich das Ziel unmannliche Tugenden wie wechselhaftes Gemuit, kérperliche Schwache und
Feigheit zu tiberwinden. Ebendiese wurden nicht selten als ,,weibisch® oder ,,weibische

Weichlichkeit™ bezeichnet (McMillan, 1996, S. 88ff.).
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Das Deutsche Turnen entwickelte sich ganz im Sinne Jahns zu einer Schmiede der modernen
Ménnlichkeit. Starke, Selbstbeherrschung und Mut, jene drei bedeutenden Operatoren der
neu entstehenden Mannlichkeit, wurden in der frihen Turnbewegung ab 1811 zelebriert und
mit Nachdruck ausgebildet. Jungen sollten zu wehrhaften Mannern erzogen werden, die das

méannliche ,,Ideal* der beherrschten Starke verkdrperten.

Obwohl der Zugang fir Frauen nicht explizit verboten war, fungierte die Ausrichtung auf
die Ausbildung militarischer Komponenten und das Ziel des wehrhaften Mannes als
natlrlicher Exklusionsmechanismus (Bohus, 1986, S. 112). Denn der Wehrdienst war

bekanntlich den Mannern vorbehalten.

Von 1811 bis 1819 entwickelte sich die Bewegung rasant. Auf dem Gebiet des 1815 ins
Leben gerufenen Deutschen Bundes befanden sich rund 500 Turnpléatze mit 12000 Aktiven
(McMillan, 1996, S. 88). Im groRen Erfolg und der explizit auRerinstitutionellen
Organisation bestand jedoch auch die groRRte Problematik. Insbesondere die Verbindung
zwischen dem Wehrdienst und den damit versprochenen politischen Rechten war fiir die
Turner, die sich ja vordergriindig dem Befreiungskrieg gegen Napoleon verschrieben und in

ihm gekampft hatten, von héchster Relevanz.

Schon bald nach dem Abschluss des Wiener Kongresses im Juni 1815 und dem endgiiltigen
Sieg Uber Napoleon bei Waterloo im selben Monat war die Turnbewegung, die als ein Motor
der Nationalbewegungen fungierte, mit ersten ernstzunehmenden Gegenstimmen
konfrontiert. Dlding (1984, S. 131) fuhrt insbesondere den Unwillen der deutschen Firsten
die Einzelstaaten einer nationalen Einigung zuzufiihren als Hauptgrund flir den entstehenden
Konflikt an. Fur die Turner, die jenes Ziel mit erheblichem Nachdruck verfolgten und auf
Grund des 6ffentlichen Charakters ihrer Bewegung einen erheblichen Einfluss auf breitere
Bevolkerungsschichten geltend machten, waren diese repressiven Stromungen nicht
akzeptabel. Fur die Turngemeinschaft, deren Mitglieder fiir das Vaterland gekdmpft und sich
hierdurch politische Partizipationsrechte verdient hatten, bedeutete die Situation einen
erheblichen Ruckschritt.

1817 begann die Lage im Kontext zweier Ereignisse nachhaltig zu eskalieren (Duding, 1984,
S. 131ff.). Jahn hielt eine Rede zum ,,Deutschen Volksthum®, in welcher er nachdriicklich
fur die Einfuhrung einer Verfassung und die nationale Einigung der deutschen Staaten
pladierte. Spéater im selben Jahr ereignete sich das Wartburgfest, eine Feier zum 300.

Jubildum des Reformationsbeginns. Auf dieser wurde der Nationalstaat ebenfalls mit
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Vehemenz verlangt. Die fiihrende Rolle der Turnerbewegung in beiden Féllen lies die
Obrigkeit aufhorchen und das anfangliche Misstrauen in offene Ablehnung umschlagen.
1818 wurde der Monarch Friedrich Wilhelm Ill. durch eine Denkschrift des Fursten
Metternich weiter in seiner ablehnenden Uberzeugung den Turnern gegeniiber bestarkt. Mit
der verhinderten Wiederertffnung des Hasenheide-Turnplatzes im Frihjahr 1819 besiegelte
der Herrscher das Schicksal der ersten Phase der Turnbewegung.

In den Karlsbader Beschlussen einigten sich die groRten deutschen Staaten auf restriktiv-
repressive Malinahmen, die insbesondere das Aufkeimen der Nationalbewegungen
unterbinden und den absoluten Herrschaftsanspruch wiederherstellen sollten. Als
turnspezifischer Begriff etablierte sich die ,,Turnsperre®, um das Ende der frithen Bewegung
zu benennen (Bohus, 1986, S. 116ff; Duding, 1984, S. 134f.).

Mit der ersten Phase, von 1811 bis 1819, gingen einige einschneidende Veranderungen
einher, nicht nur auf staatspolitischer, sondern auch auf gesellschaftlicher Ebene. Diding
(1984) bewertet die 6ffentlich politische Komponente wie folgt:

,,Zicht man in Betracht, dafl in Deutschland wéhrend des 18. Jahrhunderts ein 6ffentlich
organisiertes politisches Vereinswesen noch unbekannt war und (...), daB sich die
Turnbewegung mit bestimmten politischen Zielvorstellungen identifizieren laRt, so wird
man cum grano salis behaupten diirfen, mit der Einweihung des Berliner Turnplatzes sei
der Grund gelegt worden fur den im zweiten Jahrzehnt des 19. Jahrhunderts in Deutschland

einsetzenden ProzeR der 6ffentlichen gesellschaftlich-politischen Organisierung.“ (S. 137)

Mit der frihen Turnbewegung wurde laut Duding also der Grundstein fiir das politische
Vereinswesen gelegt, das insbesondere ab der 2. Hélfte des 19. Jahrhunderts Ort der
politischen Bildung und Ideologieverbreitung wurde. Sowohl auf birgerlich nationaler, als

auch sozialdemokratischer Seite.

Doch auch aus geschlechtsspezifischer Perspektive nahm das Turnen eine Vorreiterrolle ein.
Mit den Turnvereinen entstand ein definierter Ort der Mannlichkeitsbildung. In ihnen
wurden durch korperliche Betatigung jene Merkmale entwickelt, die den modernen Mann
erst  handlungs- und  politisch  partizipationsfahig  machten.  Durch  den
Exklusionsmechanismus Frauen gegentber, deren aktive Teilnahme hochst eingeschrankt
oder auch verboten war, fungierte der Turnverein als Katalysator der sich ausbildenden
Geschlechterdichotomie. Auf den Turnpldtzen ermdglichte die kdorperliche und
charakterliche Ausbildung idealerweise nun den Zugang zur gesellschaftspolitischen
Partizipation. Frauen wurde diese Maoglichkeit auf Basis biologisch attestierter
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Minderwertigkeit verwehrt. Das Fundament der modernen Mannlichkeit und ihrer engen
Verbindung zur korperlichen Ausbildung war nun gelegt.

4.1.1. Die Zeit der Turnsperre

Hauptanklagepunkt gegen die Turnbewegung, der letztendlich auch zu deren Verbot 1819
gefuhrt hatte, war ihre politische Farbung. Aus herrschaftlicher Sicht verbarg sich in dieser
Vereinigung die Gefahr revolutionar-konstitutionellen Potentials. Bohus (1986, S. 117f.)
weist darauf hin, dass mit der Sperre ebendieses Risiko unterbunden, keineswegs jedoch die
korperliche Ausbildung als solche verboten werden sollte. Auf Basis dieser fehlenden
Trennschérfe konnte sich ab den 1820er-Jahren in den deutschen Staaten ein sehr diverses
Bild entwickeln. Wahrend das Turnen in einigen Teilen einem kategorischen Verbot
unterworfen war, konnten sich in manchen Regionen an Schulen Leibestibungen etablieren.
In einigen Fallen entstanden auch private Vereinsinitiativen. Mit dem Vernetzungs- und
Organisationsausmald der ersten Phase der Turnbewegung hatten diese Entwicklungen

jedoch nichts mehr gemein.

Zu Beginn der 1840er-Jahre fand die Idee einer zentral organisierten Re-Etablierung der
Leibestibungen wieder Gehor und Interesse in der herrschenden Schicht. Auf gemeinsame
Initiative hin entwarfen die preuRischen Minister Johann A.F. Eichhorn und Hermann v.
Boyen!’ eine Planung, die eine flachendeckende Einfilhrung von Leibesiibungen an Schulen
zum Ziel hatte. Diesem Vorhaben lagen drei zentrale Uberlegungen zu Grunde (Diiding,
1984, S. 213ff.). Erstens verlangte das Militar nach korperlich gut ausgebildeten, jungen
Mannern, die sowohl den nétigen Mut, als auch eiserne Selbstbeherrschung und Disziplin
an den Tag legten. Zweitens war die preuflische Armee schichtlbergreifend organisiert.
Keiner konnte sich dem Dienst am Vaterland entziehen. Eine gemeinsame, korperliche
Ausbildung im schulischen Rahmen, sollte die sozialen Schichten besser miteinander
vertraut machen und auf den gemeinsamen Militérdienst vorbereiten. Drittens trat ein
bildungspolitisches Argument in den Vordergrund. Gegenuber der geistig-fordernden
Ausbildung in den unterschiedlichen theoretisch-orientierten Féachern sollten die
Leibestibungen als Gegengewicht fungieren. 1842 hob Friedrich Wilhelm IV. die Turnsperre

auf und gab somit dem Plan zur Etablierung der Leibestibungen an Schulen statt.

7 Eichhorn war ab 1840 Minister fiir geistliche, Unterrichts- und Medizinalangelegenheiten. Von Boyen
Ulbernahm 1841 die Position an der Spitze des Kriegsministeriums.
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Der padagogische Auftrag des Turnens, der zu Jahns Zeiten noch auf den Turnplédtzen
umgesetzt wurde und letztendlich zu deren SchlieRung fuhrte, fand nun in den Schulen eine
neue, staatlich kontrollierte Heimat. Nichtsdestotrotz setzte ab 1842 im Zuge der
Liberalisierungstendenz im Umgang mit den Turnern eine neue Grundungswelle von
Turnvereinen ein. Diese war jedoch strikt im privaten Raum verortet. Bohus (1986, S. 118)
sieht in dieser Wiederbelebung auch die Geburt der klassischen Sportvereine im

deutschsprachigen Raum.

Am Vorabend der Revolution 1848 begannen sich jedoch auch die privaten Turnvereine
wieder zu politisieren. Insbesondere der Kampf gegen die Stillstandspartei, welche in den
Augen der reformistisch motivierten Turner der nationalstaatlichen Vereinigung und
Liberalisierung im Weg stand, forderte die revolutiondren Bestrebungen erheblich. Das Ideal
der modernen Mannlichkeit, welches im Bild des Turners kulminierte, wurde in diesen
Kreisen wieder zum Sinnbild des Fortschrittes und des Kampfes gegen die repressiven
Krafte (McMillan, 1996, S. 90ff.).

Als die Revolution 1848 von Frankreich aus auch auf die deutschen Staaten Uberschlug,
griffen die Turner, trotz zahlreicher Gegenstimmen aus dem eigenen Lager, ebenfalls zu den
Waffen. Mit dem Sieg der konterrevolutionaren Kréfte endete auch die zweite Phase der
Turnbewegung, die von einer Wiederbelebung des turnerischen Méannlichkeitsideals und

seines Kampfes flr mehr staatsbiirgerliche Rechte gekennzeichnet war.

4.1.2. Die Turnbewegung nach der Revolution

Nach der Niederschlagung der Revolution setzte eine Phase erheblicher Repressionen ein,
von denen auch die Turner betroffen waren. Die Nationalversammlung in der Frankfurter
Paulskirche wurde aufgeldst und der Deutsche Bund wieder etabliert. In Frankreich ergriff
Napoleon Ill. die Macht. Die Habsburgermonarchie unter ihrem neuen Regenten, Franz
Joseph 1., hob mit dem Silvesterpatent 1851 alle konstitutionellen Zugestandnisse wieder auf
und stitzte sich auf eine neoabsolutistische Regierungsform (Vocelka, 2010, S. 557ff.).
Diese repressive Phase war jedoch nur von kurzer Dauer. Obwohl der Versuch des
gewalttatigen Umsturzes vereitelt werden konnte, war die herrschende Klasse dennoch
gezwungen dem aufsteigenden Birgertum politische Zugestdndnisse zu machen. Den
Anfang machte in diesem Zusammenhang Italien, das bereits 1861, mit einigen territorialen

Ausnahmen im Norden, die nationale Einigung erzielte. Auch die Deutsche Frage naherte
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sich einer endgultigen Lésung. Entschied sich Wilhelm I. unmittelbar nach der Revolution
noch gegen die Kleindeutsche Ldsung, wandte sich das Blatt in den 1860er-Jahren. Mit dem
Sieg uber Osterreich bei Koniggritz 1866 war die Nationale Einheit Deutschlands unter den
Hohenzollern besiegelt und der Einfluss Habsburgs auf die Deutschen Staaten wurde
unterbunden. Nach dem deutsch-franzosischen Krieg 1871 musste Napoleon 111. abdanken
und Friedrich 1. wurde als Deutscher Kaiser proklamiert (vgl. Vocelka, 2010, S. 560ff.;
Bohus, 1986, S. 119).

Mit dieser Proklamation wurde jenes Ziel erreicht, das F. L. Jahn seinem Turnen 60 Jahre
friher gesetzt hatte. Im Zuge der Aufbruchsstimmung und der politischen Gewichtszunahme
des Birgertums in den 1860er Jahren, erstarkten auch die Turnvereine erneut. Zwischen
1859 und 1864 stieg die Zahl der Vereine von 100 auf knapp 2000 an. 1868 wurden auch

die Turner in der Deutschen Turnerschaft national vereinigt.

4.2. Gegenkonzepte und Krisen

Mit der sich nach den repressiven, postrevolutiondren Jahren voll entfaltenden
Industrialisierung und dem daraus erstarkt hervorgehenden Burgertum, hatte sich die
,hegemoniale Mannlichkeitsvorstellung*, wie Schmale (2003, S. 152ff.) sie in Anlehnung
an Connell bezeichnet, voll entfaltet. Jene Qualitaten, die im Kontext der
Turngemeinschaften mitentwickelt wurden und sich in den Aspekten Korperkréftigung,
Selbstbeherrschung und Willenskraft anschaulich darstellen lassen, dienten als primare
Bausteine des modernen Mannes. Dieser vereinte einerseits den Fortschrittswillen und die
dadurch erforderliche Dynamik mit der andererseits unerlésslichen Kontrolle des Korpers

und seiner Empfindungen.

Um die Vormachtstellung der modernen Mannlichkeit abzusichern, war eine Kklare
Abgrenzung gegeniiber jenen notwendig, welche den konstituierenden Eigenschaften nicht

entsprachen und somit keinen Platz im Bereich der elitaren Mannlichkeit hatten.

Im Gegensatz zum ,,idealen Mann“, der sowohl tiber korperliche, als auch geistig-moralische
Schonheit verfugte, wurde seiner Antithese ,,Hasslichkeit* attestiert. Auf der korperlichen
Ebene dulRerte sich diese Abweichung vom Idealbild als physische Deformation. Wéhrend
der hegemoniale Mann Uber einen gestahlten und ausbalancierten Korper verfugte, war sein
Gegenteil schwach und unférmig. Von der gewinschten Harmonie der anatomischen

Segmente fehlte jede Spur. Auch die geistige Ebene, welche im Idealzustand eiserne
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Kontrolle der Leidenschaften und einen nicht minder eisernen Willen aufwies, gestaltete sich
in der Abweichung deutlich anders. Insbesondere in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
entstand in diesem Zusammenhang ein kontroverser Diskurs Uber eine Epidemie der Unruhe
und Nervositat. Diese entstellte den Mann in seiner Idealform und beraubte ihn seiner
Nervenstarke und Beherrschung (Mosse, 1996, 56ff.).

Uber die ménnliche Antithese trat ein Gesundheits- und Hygienediskurs in den Vordergrund,
der zu einer intensivierten Abgrenzung der hegemonialen Méannlichkeit fiihrte. Nur ein
gesunder und hygienischer Korper konnte die geistig-psychischen Erwartungen erfullen und
dem mannlichen Idealtypus gerecht werden. Alkohol- bzw. Tabakkonsum, aber
insbesondere die sexuelle Freizlgigkeit in Form der Masturbation und Entfesselung der
Leidenschaften wurden als ungesunde und unhygienische Deformationen des korperlichen

und geistigen Zustandes stigmatisiert (ebenda, S. 62f).

Mit dem Begriff der ,,Effemination* fand eine weitere Abgrenzung des hegemonialen
Idealbildes statt. Korperliche Schwéche und Probleme in der Leidenschafts- und
Emotionskontrolle wurden mit der Verweiblichung des Mannes in Verbindung gebracht. Die
Angst vor dem verweiblichten Mann war bereits in der Frihphase der modernen
Méannlichkeit ein zentraler Punkt (McMillan, 1996, S. 89).

Mit den gesellschaftlichen Verdnderungen ab der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts
differenzierte sich auch das Konzept des modernen Mannes weiter aus. Mit Hilfe der
Abgrenzung gegenuber jenen Menschen, die nicht tber die Kennzeichen der hegemonialen
Mannlichkeit verfligten, erreichte das Konzept die gesellschaftliche VVormachtstellung. Vor
diesem Hintergrund wurden alle anderen Ansatze und Interpretationen, die sich mit dem
Geschlecht und seiner Einteilung beschaftigten, in den Status der Antithese oder gar des
Unnatdirlichen verbannt. Zu Beginn dieser starken Abgrenzungsbestrebungen bezog sich die
méannliche Antithese noch auf gesellschaftliche AuBenseiter, die von jeher keinen oder nur
einen sehr beschrankten Platz in der Gesellschaft hatten. Beispielsweise Juden,
Homosexuelle, ,,Zigeuner oder Landstreicher. Gegen Ende des Jahrhunderts exkludierte
das ménnliche Idealbild jedoch auch jene, die auf den ersten Blick mannlich und
gesellschaftlich integriert wirkten. Der Mann entwickelte sich in seiner Stérke und
Beherrschung zu einem gesellschaftlichen Elitetypus (Mosse, 1996, S. 83ff.). Hartnackig
hielten sich die Exklusionsmechanismen den Frauen gegenuber, denen der Zugang zu den
méannlich dominierten Bereichen alleine schon auf Basis einer biologischen Argumentation

verwehrt wurde.
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Nachdem sich die hegemoniale Mannlichkeit im Kontext der zweigeschlechtlichen Matrix
am Ende des 19. Jahrhunderts endgultig behauptet und gesellschaftlich etabliert hatte, folgte

am fin de siécle nun eine zumindest temporar anhaltende Krise.

Auf Grund der elitdren Position des mannlichen Ideals, das breite Bevolkerungsgruppen
kontinuierlich ausgeschlossen hatte, begannen sich Gruppen zu formieren, die am Idealbild
kein Interesse mehr hatten und ganz bewusst den ménnlichen Habitus ablegten. Insbesondere
in Kunst und Kultur herrschte eine gewisse Freiheit der Formen bzw. Freizugigkeit der
Leidenschaften, die ganz und gar nicht in die Vorstellungen von Selbstkontrolle und

Leidenschaftsziigelung passte.

,»[-..] "unmanly" men and "unwomanly" women, [...], were becoming ever more visible.
They and the movement for women's rights threatened that gender division so crucial to the
construction of modern masculinity. At the same time this opposition to the norms of society
found support in a literary and artistic avantgarde, itself in rebellion against the
establishment, [...]. (S. 78)

Neben den Bestrebungen der kiinstlerischen Avantgarde nennt Mosse (S. 102ff.) mit der
Frauenrechtsbewegung noch ein zweites, entscheidendes Moment, welches die
Vormachtstellung der modernen Ménnlichkeit erheblich in Gefahr brachte. Frauen begannen
erstmalig, wenn auch noch mit erheblicher Vorsicht und eigeschrankten Forderungen®8, die

strikte gesellschaftliche Trennung anzuzweifeln.

Trotz dieser Unruhe am Ende des Jahrhunderts hatte sich die hegemoniale Mannlichkeit
gesellschaftlich bereits zu tief verankert und konnte weiterhin ihre tonangebende
Machtposition beibehalten bzw. im Kampf gegen die aufkommenden Gegenstrémungen

noch weiter verstarken.

4.3. Das Turnen in Osterreich

Im Vergleich zur Entwicklung des Jahnschen Turnens, das bereits kurz vor dem Verbot 1819
einen ersten Hohepunkt verzeichnen konnte, gestaltete sich die Genese in der Habsburger

Monarchie deutlich verzdgert.

18 Insbesondere das Recht auf Erwerbsarbeit, Zugang zu den universitiren Bildungseinrichtungen und nicht
zuletzt das Wahlrecht standen auf der Forderungsliste ganz oben (Mogge-Grotjahn, 2004).
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Trotz der politisch komplizierten Rahmenbedingungen, fanden erste Auseinandersetzungen
mit den Inhalten der philantropischen Gymnastik und den Ideen F. L. Jahns bereits in der
Frihphase des 19. Jahrhunderts statt. Unterstiitzt durch ein gesteigertes Interesse an der
leiblichen Erziehung, das seinen Ursprung in den péadagogischen Verdnderungen des
aufgeklarten Absolutismus Josephs Il. nahm, konnte das Deutsche Turnen seinen
Einflussbereich auch auf die Donaumonarchie ausweiten. Fir den Wissenstransfer waren die
Brider Rudolph und Albert Stephani von besondere Bedeutung. Beide hatten sich im Zuge
des engen Kontaktes zu Ernst Eiselen, einem bedeutenden Gefahrten Jahns, die notwendige
fachliche Expertise angeeignet und in ihre eigene Arbeit inkorporiert (Strohmeyer, 1992, S.
318ff.).

Obwonhl der Transfer jener turnerischen Ideale in die Monarchie bereits in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts stattgefunden hatte, lieR die Ausbildung einer 0Osterreichischen
Turnbewegung auch weiterhin auf sich warten. Diese Verzégerung kann auf zwei Ursachen
zuruckgefuhrt werden. Erstens kam es zu einer deutlich verzogerten Entwicklung der
Industrialisierung. Zweitens hinkte auch die Bourgeoisie in ihrer Entwicklung deutlich

hinterher.

Waéhrend im Westen Europas bereits industrielle Hochkonjunktur herrschte, befanden sich
weite Teile der Habsburgermonarchie noch im Stadium der Fruhindustrialisierung. Mit
einzelnen Ausnahmen, wie Bohmen, der Steiermark und dem Raum um Wien dominierte
die Agrarwirtschaft. Es fehlten einerseits die Massen der Arbeitskrafte, die als Grundlage
fur die moderne Arbeitsteilung der Fabriken unerlasslich waren. Andererseits mangelte es
an dem notigen technischen und infrastrukturellen Wissen, um die industrielle Entwicklung
in Gang zu setzen bzw. ihre Geschwindigkeit deutlich zu erhohen. Bedeutend flr ebendiese
Rickstdnde war die herrschaftspolitische Konstellation der Monarchie nach den
Napoleonischen Kriegen. Hinter Kaiser Franz I. stand ein Mann, der in Innen- und
AuRenpolitik die erste Geige spielte: Clemens Wenzel Lothar Graf von Metternich. Dieser
re-etablierte im Zuge des Wiener Kongresses das Ancien Regime und zog seine Faden durch
ganz Europa. Unter seiner Flhrung wurde die Monarchie in einen gut organisierten
Polizeistaat verwandelt, der jegliche Opposition mit Hilfe eines Spitzelsystems zu
unterbinden verstand. Um die aristokratische Vorherrschaft nicht zu geféhrden, hatte
Metternich groRes Interesse daran ein gesellschaftspolitisch starkes Bilrgertum zu
verhindern und in Folge dessen auch die industrielle Entwicklung stark zu reglementieren.

Zusatzlich bargen die Massen an Arbeiterinnen, die im Rahmen einer hochindustrialisierten
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Gesellschaft benotigt wurden, ebenfalls ein grolRes Mall an revolutiondrem Potential,
welches es unbedingt zu vermeiden galt. Somit wurden die aus turnerischer Sicht ohnehin
schon suboptimalen Voraussetzungen der Monarchie durch die politischen
Herrschaftsverhaltnisse des Vormérz weiter verschlechtert. Die dadurch bedingten
Versammlungsverbote  verunmoglichten die  6ffentliche  Austibung  organisierter
Turnveranstaltungen (Vocelka, 2002, S. 188ff.).

Erst im Zuge der Revolution 1848 kam es zu den ersten Vereinsgriindungen, die eine
praktische Umsetzung des Jahnschen Turnprogrammes ermdglichten. Raumlich
beschrankten sich diese Neugriindungen auf die Haupt- und Residenzstadt Wien bzw. auf
die industriell fortschrittlichen Gebiete in Bohmen und Mé&hren (Strohmeyer. 1998, S. 45f.).
In Wien wurde im selben Jahr die erste Universitatsturnanstalt, kurz UTA, gegriindet
(Krammer, 1981, S. 7).

Nach dieser ersten Liberalisierungsphase setzte sich die Zeit der strengen Beschrankungen
des gesellschaftspolitischen Bewegungsspielraumes mit dem Neoabsolutismus ab den
1850er-Jahren weiter fort. Jedoch hatten sich nachhaltige Veranderungen vollzogen, die ein
Voranschreiten der Industrialisierung und in weiterer Folge auch der gesellschaftlichen
Liberalisierung unaufhaltsam machten. Neben zahlreichen technischen Neuerfindungen,
spielten ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts zwei demographische Faktoren -
Bevolkerungswachstum und die Mobilitét dieser steigenden Zahlen - die Hauptrollen. Nicht
nur in ihrer Bedeutung fur das wirtschaftlich aufstrebende Burgertum, sondern auch fur die
damit eng verbundene, stark anwachsende Arbeiterinnenschaft'®. Generell war das 19.
Jahrhundert von einem erheblichen Bevolkerungswachstum gekennzeichnet. Das lag
einerseits an der deutlich verbesserten Versorgungssituation, die nicht zuletzt durch den
groRflachigen Mais- und Kartoffelanbau bedingt war. Andererseits flihrten VVerbesserungen
im hygienischen und medizinischen Bereich zu einer Abnahme der Kindersterblichkeit,
jener Ursache, die ein deutliches Anwachsen der Bevolkerungszahlen tber Jahrhunderte
hinweg gedrosselt hatte (Vocelka, 2002, S. 190f.).

1% Auch wenn die fiihrenden Persdnlichkeiten jener erstarkenden Bewegung in weiterer Folge dem
mannlichen Geschlecht zuzuordnen sind, darf nicht vergessen werden, dass jene Bevolkerungsgruppe in
keiner Weise nur aus Madnnern zusammensetzte.
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Die Aufhebung der Agrarverfassung?® 1848 gab der Industrialisierung einen unmittelbaren
Anstol3. Wéhrend den Grundbesitzern auf einen Schlag ein immenses Investitionskapital zur
Verfligung stand, bedeutete dieser Schritt fiir viele Kleinbauern eine nicht zu bewaltigende
Schuldenlast. Letztere fuhrte zu einer Welle der Landflucht, welche in weiterer Folge den
Pool billiger Industriearbeitskrafte in den Stadten rasch anwachsen lie. Auf Grund der
Erfullung jener eben skizzierten VVoraussetzungen war nun jene Basis entstanden auf der sich
die industrialisierte Gesellschaft auch in der Habsburgermonarchie entwickeln konnte (vgl.
Krammer, 1981, S. 7; Vocelka, 2002, S. 189ff.).

Das neoabsolutistische Zwischenspiel der 1850er-Jahre fand mit den einsetzenden
militarischen Niederlagen ab 1859 ein rasches Ende. Spatestens ab dem Sieg Preuf3ens bei
Koniggratz 1866 und der dadurch bedingten Entscheidung fur die Kleindeutsche Lésung,
welche die Habsburgermonarchie nun endgiltig aus der nationalen Genese Deutschlands
ausklammerte, waren nachhaltige Reformen nicht mehr zu vermeiden. Obwohl Julius Krickl
bereits 1861 den Ersten Wiener Turnverein in deutschnationaler Tradition griindete,
fungierte die Novelle des Vereins- und Versammlungsrechts 1867 als Initialziindung fur das
Vereinswesen. Neben zahlreichen Vereinsgriindungen, die ganz im Zeichen des britischen
Sports standen, erlebte auch die Turnbewegung einen Aufschwung. Auf deutschem Boden
konstituierte sich 1868 die Deutsche Turnerschaft, welcher die bis dahin gegriundeten

Osterreichischen Vereine sogleich als Turnkreis 15 beitraten.

Spétestens ab der Kleindeutschen Ldsung streiften die Turner die letzten Stoffreste ihres
liberal-demokratischen Mantels ab. Auf &sterreichischem Boden entwickelten sich die
einschlagigen Turnvereine nach und nach in eine offen deutschnationale Richtung und
wurden Heimathéafen fiir Gleichgesinnte. Spéatestens ab 1887 wurde aus der neuen
Ausrichtung auch offentlich kein Hehl mehr gemacht. Der ein Viertel Jahrhundert zuvor
gegriindete Wiener Turnverein fiihrte den , Arierparagraphen” ein. Im Zuge dieser
Statutendnderung wurde allen ,,Nicht-Deutschen* der Zugang zur Mitgliedschaft und somit
die aktive Teilnahme am Vereinsleben verwehrt. Besonders betroffen waren die judischen
Mitglieder, die in groRBer Zahl ausgeschlossen wurden. Es traf aber auch zahlreiche
Mitglieder aus dem Arbeitermilieu, die sich von der zunehmend radikal-nationalistischen

bzw. offen rassistischen Haltung des Vereins distanzieren wollten. Im gleichen Atemzug

20 Dje sogenannte ,,Befreiung” wurde iber eine Drittelung des Grundwertes bewerkstelligt. Der
Grundbesitzer verzichtete auf ein Drittel seines Grundes. Ein weiteres Drittel wurde durch den Staat
refundiert. Das letzte Drittel musste durch die auf dem Land beschaftigten Kleinbauern bezahlt werden, die
sich die hohen Betradge in der Regel nicht leisten konnten.
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wurde auch das Wehrturnen etabliert, welches in der Tradition Jahns wehrhaft-mannhafte
Burger hervorbringen sollte (vgl. Krammer, 1981, S. 7ff.; Strohmeyer, 1998, S. 216ff.).

Auf Grund der verzdgerten Industrialisierung der Habsburgermonarchie und der repressiv-
reaktiondren innenpolitischen Verhaltnisse bis Mitte des 19. Jahrhunderts entwickelte sich
auch das Deutsche Turnen in der Tradition F. L. Jahns deutlich spéater als in den benachbarten
deutschen Gebieten. Im Grunde flhrten erst die rechtlichen Liberalisierungen der 1860er-
Jahre zu ginstigen Entwicklungsbedingungen. Ganz im Einklang mit den Vereinen im
Deutschen Kaiserreich schwenkten auch die 6sterreichischen Gruppierungen auf einen
radikal deutschnationalistischen Kurs ein und verunmoglichten den Zugang fiir alle ,,Nicht-
Deutschen®. Ebendiese eklatant rassistische, militarisierende Entwicklung sollte nicht
zuletzt einen mitbestimmenden Faktor fur die Grindung separater Arbeiter-Turnvereine
bilden.
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5. Arbeiterbewegung

5.1. Entwicklung der Arbeiterbewegung

Erste Vorlaufer der im Verlauf des 19. Jahrhunderts erstarkenden Arbeiterbewegung finden
sich bereits im Kontext der Franzosischen Revolution. Die Gesellschaft der Gleichen von
Francois Noel Babeuf bindelte schon im spdten 18. Jahrhundert die sozialen
Verbesserungsbestrebungen von Handwerkern und weniger vermégenden Blrgern in einem
organisatorischen Rahmen. Ahnliche, auf die positive Veranderung der Arbeitsbedingungen
abzielende Impulse setzte auch der Schotte Robert Owen. VVon nachhaltig-tberdauernder
Bedeutung flr die Entwicklung der Arbeiterbewegungen und Herausbildung sozialistischer
Massenparteien waren zwei Personen, die ab den 1840er-Jahren auf der historischen
Bildflache erschienen. Karl Marx und Friedrich Engels setzten sich intensiv mit der Lage
der Industriearbeiter, insbesondere im England des Manchesterkapitalismus, auseinander
und veroffentlichten 1848 das Kommunistische Manifest. Beide mussten in den Nachwehen
der Revolution nach England emigrieren und setzten dort ihre Arbeit am theoretischen
Fundament der sich entwickelnden Arbeiterorganisationen fort. 1864 wurde am gleichen Ort
die Erste Internationale Arbeiterassoziation, kurz Erste Internationale, aus der Taufe
gehoben, die das Ziel der organisatorischen Vereinigung der europdischen
Arbeiterorganisationen verfolgte. In den deutschen L&ndern, die sich wenig spéter zum
Kaiserreich  Deutschland vereinigen sollten, folgte 1869 die Griindung der
Sozialdemokratischen Arbeiterpartei (Vocelka, 2010, S. 204ff.).

Betrachtet man die Arbeiterbewegung in der Habsburgermonarchie, so zeichnet sich ein
deutlich anderes Bild bzw. eines der verzogerten Entwicklung. Wie bereits zuvor in
Auseinandersetzung mit der Entwicklung des Deutschen Turnens skizziert worden ist, sind
die Grunde fir die zeitlichen Verschiebungen in der wirtschaftlich-industriellen Eigenart der
Monarchie zu suchen (vgl. Krammer, 1981, S. 7; Rabinbach, 1983, S. 7f.; Vocelka, 2002, S.
189ff.). Die Entwicklung hin zu einer industrialisierten Gesellschaft, fur welche sowohl ein
kapitalkréftiges und investitionsfreudiges Burgertum, als auch eine groBe Zahl an
Arbeitskréften von NoOten waren, konnte sich erst nach Erfullung dieser Vorbedingungen
voll entfalten. Auf Grund der Uberschaubaren Industriestdtten und der repressiven
Herrschaftspolitik konnten diese Voraussetzungen in der Habsburgermonarchie erst

erheblich spater realisiert werden. Die Notwendigkeit einer organisierten Vertretung der
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Arbeiterinnenrechte trat somit erst mit der massenhaften Beschéftigung der Menschen in
den Fabriken in den VVordergrund.

Wie Rabinbach (1983, S. 7) bemerkt, nahm die Entwicklung der Arbeiterbewegung in den
Arbeiterbildungsvereinen ihren Anfang. Diese verfolgten mit ihrer Arbeit das erklérte Ziel
Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. Durch eine fundierte Bildung sollten die Menschen die
Befahigung erhalten ihre Arbeits- und Lebensbedingungen selbstverantwortlich zu
verédndern. 1863 wurde in Wien der erste Bildungsverein fur Buchdrucker gegrindet,
welcher jedoch den repressiven Bestimmungen zum Vereins- und Versammlungsrecht des
neoabsolutistischen Regimes nach kurzer Zeit zum Opfer fiel (Krammer, 1981, S. 11).
Vergleichbar mit der Entwicklungsgeschichte jener Vereine, die das Deutsche Turnen
etablieren wollte, konnten sich auch die Arbeiter-Bildungsvereine erst im Zuge der
Rechtsliberalisierung ab 1867 entfalten. In diesem Jahr fand auch die Griindung des Ersten

Wiener Arbeiterbildungsvereines statt

Mit dem Jahr 1867 begann eine Zeit der Liberalisierung, die der Arbeiterbewegung deutliche
Zuwaéchse und ein schnelles Wachstum ermdglichte. Im Zuge der Wirtschaftskrise von 1873
und der Regierungszeit des Grafen Taaffe folgte auf die kurze Hochkonjunktur eine Phase
massiver Stagnation und innerer Ké&mpfe innerhalb der Arbeiterbewegung. Intern hatten sich
zwei unterschiedliche Lager etabliert, die von einigen kleineren Gruppen begleitet wurden.
Als prominenteste unter diesen Nebenstromungen traten die Anarchisten auf, die jegliche
Konstruktion, in der Mensch Uber Mensch herrschte, also jegliche Hierarchie und somit
letztlich jegliches Staatsgebilde ablehnten (Vocelka, 2010, S. 210f.). Der zentrale
Unterschied zwischen den Lagern lag in der Strategie, die zur Verbesserung der Arbeits- und
Lebensbedingungen von Arbeiterlnnen angewandt werden sollte (vgl. Krammer, 1981, S.
11ff.; Rabinbach, 1983, S. 7ff.; Vocelka, 2002, S. 240f.). Ein Block wurde von den
Anhéngern Ferdinand Lasalles gebildet, die auf eine Problemldsung durch die Kooperation
mit der staatlichen Obrigkeit pochten. Soziale Reformen und gesetzgebende Eingriffe von
staatlicher Seite sollten neben einer Ausweitung des Wahlrechts die notwendigen
Veranderungen herbeifuihren. Dieser Idee kontrdr gegenuber stand der radikale Block, der
jegliche Kooperation ablehnte und nach Hilfe durch Selbsthilfe verlangte. Neben
Ausweitungen der Bildungsvereine wurden in diesen Stromungen auch revolutionére
MafRnahmen nicht ausgeschlossen. Unter dem Einfluss dieser miteinander scheinbar

unvereinbaren Ansdtze und dem grofien Repressionsdruck durch die Regierung splitterte
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sich die Arbeiterbewegung in viele Kleingruppen auf. Diese Teilung verunmdglichte eine

mogliche Realisierung zentraler Anliegen im Sinne der Arbeiterinnen.

In diese Phase grofter Unsicherheit trat mit Viktor Adler eine Flhrungspersonlichkeit in
Erscheinung, die nicht nur im européischen Sozialismus gut vernetzt war, sondern auch das
notwendige Verhandlungsgeschick mitbrachte, um zwischen den verfeindeten Blécken zu
vermitteln. Zusatzlich gelang es ihm in Kooperation mit Engelbert Pernerstorfer ein
nachhaltiges Verbot aller Arbeiterorganisationen zu verhindern. 1886 legte Graf Taaffe im
Angesicht zahlreicher Attentate durch Anarchisten wahrend der 1880er-Jahre ein Gesetz vor,
das ganz nach Bismarcks ,,Sozialistengesetz* modelliert war und allen Strémungen ein jdhes

Ende bereitet hatte (vgl. Krammer, 1981, S. 14; Rabinbach, 1983, S. 9).

Nach langen Verhandlungen und in Anbetracht der drohenden Verbote geeinter als je zuvor,
gelang es Adler und seiner Flhrungsriege am Parteitag von Hainfeld die gegeneinander
opponierenden Blocke unter einem gemeinsamen Parteiprogramm zu vereinen. Mit diesem
Manifest waren die Grundpfeiler jener Spielart des Sozialismus errichtet worden, die spéater
als Austromarxismus bekannt werden sollte. Unter dem Punkt Einigungs-Resolution tritt die
Notwendigkeit dieses Schrittes fiir ein Uberleben der Bewegung auf das Deutlichste hervor

(Programmatische EntschlieBungen des Hainfelder Parteitages, 0.D., S. 27f.).

,In Erwdgung, dall der Zwist der Fraktionen die Interessen der Partei und somit der
Arbeiterklasse schwer geschédigt hat, dal die Entwicklung der Partei jene Streitpunkte
beseitig hat, welche, durch die Ranke und den Druck der Feinde der Arbeiterklasse sowie
durch verwerfliche Pflege des Personenkultus in ihrer Wichtigkeit ibertrieben, die Spaltung

der Partei veranlaB3t haben.*

Die Kunst der Ubereinkunft lag in der Verbindung beider Stromungen. Einerseits verlangte
das Parteiprogramm die Einflihrung eines allgemeinen und gleichen Wahlrechtes, frei von
geschlechts- oder besitzbedingten Unterschieden. Andererseits begegnete es der besitzenden
Bourgeoisie mit durchaus kdmpferischen Formulierungen in marxistischer Diktion. Es wird
,der Ubergang der Arbeitsmittel in den gemeinschaftlichen Besitz der Gesamtheit des
arbeitenden Volkes* als ,Erfiillung einer geschichtlich notwendigen Entwicklung*

bezeichnet. Hierin spiegelt sich die Denkschule nach Marx sehr deutlich.

In den einleitenden Worten des Parteiprogrammes werden Ziel und Ausrichtung der
Sozialdemokratie deutlich (Programmatische Entschlieungen des Hainfelder Parteitages,
0.D., S. 26).
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,Die Sozialdemokratische Arbeiterpartei in Osterreich erstrebt fiir das gesamte Volk ohne
Unterschied der Nation, der Rasse und des Geschlechtes die Befreiung aus den Fesseln der
6konomischen Abhangigkeit, die Beseitigung der politischen Rechtlosigkeit und die

Erhebung aus der geistigen Verkiimmerung.*

Insbesondere der geistige Aspekt bedeutete den Ausgangspunkt fiir die Bemiihungen um die
Arbeiterbildung. Aus diesen Bildungsbestrebungen entwickelte sich in einem weiteren
Schritt auch der Arbeitersport als Moéglichkeit der kdrperlich-geistigen Entwicklung und
Vervollkommnung. Auf Grund der herrschenden Arbeitsbedingungen erschienen diese Ziele
aber vorerst ndher an der Utopie als der Realitdt zu sein. Die in diesem Zusammenhang
notwendigen Schritte wurden ebenfalls im Zuge des Parteitages beschlossen und
festgehalten. Arbeitsrechtliche Forderungen wie der bedingungslose Acht-Stundentag, die
Sonntagsruhe von Samstagabend bis Montagfriih, ein Verbot der Nachtarbeit?,
Beschéaftigung von Minderjéhrigen erst ab dem vollendeten 14. Lebensjahr und die fachliche

Kontrolle aller Betriebe durch von den Arbeiter-Organisationen gewéhlte Inspektoren.

Nach der Ubereinkunft, mit welcher Viktor Adler alle bedeutenden Stromungen der
Arbeiterbewegung unter einem gemeinsamen ideologischen Dach vereint hatte, konnte die
Partei nun eine zielgerichtete Arbeit aufnehmen und die Arbeiterinteressen auf staatlicher

Ebene vertreten.

1897 trat die Sozialdemokratie erstmals bei Wahlen an und konnte in den stark
industrialisierten Gebieten erste Erfolge feiern. Trotz dieses Aufwartstrends scheiterte die
Partei in den ersten Jahren an der politischen Umsetzung der von ihr geforderten Reformen.

Ausnahmslos alle Regierungen nach der Administration Taaffes waren instabil und
kurzlebig. Keine vermochte den Nationalitdtenkonflikt, der innerhalb der Monarchie immer
mehr zu brodeln begann, zu l16sen (Vocelka, 2002, S. 248f.). Auch die Sozialdemokratie, die
sich ja deutlich der internationalen Solidaritat im Kampf gegen die Unterdriickung
verschrieben hatte, konnte sich vor diesem Konflikt, der die eigenen Reihen zu erfassen
begann, nicht verschlieRen. Obwohl die Partei nach der Wahlrechtsreform 1907 im gleichen
Jahr mit 23% einen groRen Erfolg verzeichnen konnte, begannen sich die einzelnen

Volksgruppen gegen die scheinbar deutsch-osterreichische Hegemonie an der Parteispitze

21 Arbeitsbereiche, die keine Pausen zulieRen und somit den Schichtdienst benétigten waren von dieser
Forderung ausgenommen.
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zu wehren. Zum negativen Hohepunkt kam es 1911, als die tschechische Splittergruppe
offiziell aus der Partei ausgeschlossen wurde (Rabinbach, 1983, S. 15f.).

Als die Monarchie Serbien am 28. Juli 1914 den Krieg erklarte, existierte die
Sozialdemokratie nur mehr als Abgesang auf ihre Hohen in den ersten Jahren des 20.
Jahrhunderts. Die Parteiftihrung befurwortete den Krieg in keiner Weise, einigte sich jedoch
auf die Einhaltung des sozialen Friedens in der Heimat. Auf alle gewerkschaftlichen bzw.
sozialdemokratischen Malinahmen, die den Sieg der Monarchie negativ beeinflussen
kdnnten, wurde verzichtet. Somit fand die erste Hochkonjunktur der Sozialdemokratie in

den Wirren des Nationalitatenkonfliktes und des Ersten Weltkrieges ein jdhes Ende.

5.2. Der Arbeitersport vor dem Krieg

Parallel zur allgemeinen Entwicklung der Arbeiterbewegung verlief auch die Genese des
Arbeitersportes bzw. des Arbeiterturnens. Fur das Verstandnis der Friihphase sozialistischer
Turnvereine ist es unerlasslich, die Verédnderungen innerhalb des Deutschen Turnens im

letzten Viertel des 19. Jahrhunderts zu analysieren.

Die deutschen Turnvereine dienten vielen turnenden Arbeitern als Heimat und Mdglichkeit
ihrem Interesse aktiv nachzugehen. Krammer (1981) fasst die Zeit vor den ersten

Grindungen von Arbeiter-Turnvereinen pragnant zusammen:

,Die Klassenorganisationen des deutschen und osterreichischen Proletariats steckten erst
in den Anfangen und zum uUberwiegenden Teil befanden sich die Arbeiter noch im
Schlepptau der liberalen birgerlichen Parteien. In der deutschen Turnbewegung erblickten

viele Arbeiter noch den Représentanten einer demokratischen Mission.“ (S. 8)

Bevor sich innerhalb der Arbeiterbewegung, die in Osterreich bis 1888 keine Einheit bildete
und dadurch in ihrer Organisation deutlich eingeschrankt war, Méglichkeiten eréffneten
einer aktiven, turnerischen Betdtigung nachzugehen, fanden sich unzéhlige Arbeiter in den

deutschnationalen Turnvereinen zusammen.

Mit der deutschen Einigung und dem fir Sozialisten deutlich rauer werdenden Klima ab den
1870er-Jahren, das im Sozialistengesetz Bismarcks gipfelte, mussten Arbeiter nach und nach
die Deutschen Turnvereine unfreiwillig verlassen. Jene, die bleiben wollten, waren
gezwungen Verzichtserklarungen zu unterzeichnen, die jegliche Partizipation in der SPD
oder anderen  Arbeitervereinigungen  strengstens  untersagten. Durch  diese
Ausschlussprozesse wurde der Entwicklung eigenstandiger Arbeiterturnvereine der Weg
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bereitet (Timmermann, 1969, S. 8ff.). Zwischen den deutschen und &sterreichischen
Turnvereinen, die seit 1868 gemeinsam die Deutsche Turnerschaft bildeten und ideologisch
am gleichen Strang zogen, bestanden intensive Austauschbeziehungen. Sie verfolgten auch
in der Behandlung der Sozialistenthematik eine Linie. Zwar blieb der &sterreichischen
Arbeiterbewegung ein eigenes Sozialistengesetz Bismarckscher Farbung erspart?2. Vor
heftigen Repressionen geschutzt waren sie dennoch nicht. Spétestens mit den
Arisierungsbestrebungen der Turnvereine ab den spaten 1880er-Jahren war die Beheimatung

vieler Arbeiter in den Vereinen des Deutschen Turnens beendet (Krammer, 1981, S. 16f.).

Die eigentlichen und direkten Anfange des osterreichischen Arbeitersportes sind in den
Arbeiterbildungsvereinen zu suchen, im Speziellen im Arbeiterbildungsverein Mariahilf. In
der Bierhalle Gumpendorf wurde ab 1891 jeden Mittwoch gemeinsam geturnt, bevor die
Mariahilfer Arbeiter zwei Jahre spéater ihren Betrieb in den Turnsaal der Realschule
Marchettigasse verlegten (Gastgeb, 1952, S. 11).

Nachdem die Frage nach der Griindung eines eigenen Bundes zu Konflikten gefiihrt hatte,
einigte man sich 1909 auf den Zusammenschluss zum Osterreichischen Arbeiter-
Turnerbund. Bis 1912 erreichten die Mitgliederzahlen, die sich sowohl aus deutsch- als auch
nicht-deutschsprachigen Vereinen generierten, ein Hoch von 17.422. 1913 erschien mit der
Arbeiter-Turnzeitung erstmalig ein eigenes Verbandsorgan, das uber allgemeine

Entwicklungen und aktuelle Neuigkeiten informierte (Krammer, 1981, S. 27).

Trotz dieser raschen Entwicklung standen einer kontinuierlichen Weiterentwicklung des
Arbeitersports einige Hurden im Weg. Einerseits lag die durchschnittliche Arbeitszeit bis
zum Ersten Weltkrieg zumeist jenseits der 10-Stunden-Grenze. Das Bedurfnis den
Feierabend mit muskulér beanspruchenden Aktivititen zu verbringen, hielt sich bei vielen
in dulerst eng gesteckten Grenzen (Krammer, 1981, S. 19). Mit dem Verhéltnis zur
Sozialdemokratischen Partei und ihrer Flihrungsriege verlangsamte ein weiterer Bremsklotz
das Voranschreiten des Arbeiterturnens. Wéhrend die nicht-sportlich orientierten Bereiche
innerhalb der Arbeiterbewegung bereits eine klare Trennung zur burgerlichen Gesellschaft
vollzogen hatte, waren die Arbeiter-Turner mit dieser noch eng verbunden. Zumal sie,

insbesondere in Wien, auf das Wohlwollen der christlich-sozialen Stadtregierung

22 Graf Taaffe war an der Etablierung eines Gesetzes interessiert, das die sozialistischen Einigungs- und
Versammlungsbestrebungen verunmoglicht hitte. Sein Vorbild in diesen Uberlegungen war Otto von
Bismarck und seine explizit repressive Politik der deutschen Arbeiterbewegung gegeniiber. Hatte sich Taaffe
durchgesetzt waren Hainfelder Einigung und darauffolgende Bliite der 6sterreichischen Sozialdemokratie
deutlich verzégert worden.
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angewiesen waren, wenn es um die Zuteilung von Turnsélen ging. Aullerdem waren immer
noch zahlreiche Berufsgruppen in den Arbeiter-Turnvereinen vertreten, die sich nicht als
Teil der sozialistischen Bewegung verstanden. Diese Konstellation flihrte dazu, dass sich die
Turnvereine in erster Linie dem Image der Gesundheitspflege verschrieben und das

unpolitische Turnen in den Mittelpunkt rickten (Krammer, ebd., S. 35ff.).

Doch auch im Licht dieses schwierigen Verhaltnisses zur Sozialdemokratie fulite der Erfolg
des Arbeiter-Turnens bzw. des Arbeitersports in der Ersten Republik auf den Grundlagen,
die vor 1918 bzw. 1914 geschaffen wurden. Krammer (1981) fasst die Bedeutung in

folgenden Zeilen zusammen:

,,Die eigentliche Leistung des 0Osterreichischen Arbeitersports vor dem Weltkrieg bestand
in der Loslésung von der blrgerlich reaktionaren Kérperkultur und aus dem Herausldsen
der Arbeitersportler aus dem birgerlichen Lebenszusammenhang der Reproduktionssphare
sowie in der Schaffung einer selbststandigen klassenspezifischen Organisation. Objektive
Mdglichkeiten der Einbettung des Arbeitersportes in eine sozialistische Kulturbewegung

(...) ergaben sich im Wesentlichen erst in der Ersten Republik. (S. 21)

In diesen Zeilen spiegelt sich die Essenz des Arbeitersportes vor 1918 wider. Auf Grund des
schwierigen Verhéltnisses zur Sozialdemokratie und ihres friihen Entwicklungsstadiums
stellte die nachhaltige Eingliederung des Arbeitersports in den Parteiverband eine zu groRe
Hurde dar. Ideologisch noch nicht voll durchdrungen, wies das Turnen auch weiterhin
Merkmale des burgerlichen Méannlichkeitsideal auf und unternahm auch wenig, um eine
Veranderung einzuleiten. Nichtsdestotrotz bildete die friihe Entwicklung eine feste Basis fur
alle weiteren Versuche eine eigene sozialistische Korper- und Bewegungskultur zu
etablieren. Bis 1914 gelang es organisatorische Strukturen zu schaffen, die stark genug
verankert waren, um die Wirren und Krisen der Sozialdemokratie im Kriegsverlauf
uberdauern zu kdnnen. Auf diesem Fundament konnte im Verlauf der Ersten Republik eine
spezifisch sozialistische Korperkultur entwickelt werden, die den Anspruch eines neuen

Geschlechterverstandnisses beinhaltete.

5.3. Die Arbeiterbewegung in den ersten Nachkriegsjahren

Nach duBerst turbulenten Kriegsjahren, in welchen sich die Sozialdemokratie mit den

amtsfihrenden Regierungen auf einen Kompromiss der Nicht-Agitation geeinigt hatte,
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gelangte die Partei in der ersten Phase nach der Kapitulation in eine vielversprechende
Position. Trotz des heftigen Widerstandes des linken Parteifliigels, der auf Grund der
Erfahrungen seit 1888 jegliche Zusammenarbeit mit der Bourgeoisie ablehnte, trat die
Sozialdemokratie unter ihrem neuen Fihrer, Otto Bauer, in eine provisorische Regierung
mit den Christlichsozialen ein. Letztere schienen von den Ruckschlédgen der Kriegspolitik
nachhaltig gezeichnet worden zu sein und UberlieRen ihrem Regierungspartner unter
Staatskanzler Karl Renner die Fihrung. Nach den Wahlen 1919 ging die provisorische
Regierung in eine gewdhlte Koalition Uber, in der die Sozialdemokratie auch weiterhin im
Stande war Akzente zu setzen. In die Regierungszeit dieser ersten grof3en Koalition sind
nicht nur die Friedensverhandlungen von Saint Germain, sondern auch eine ungemein rasche
Entwicklung im Bereich der Sozialgesetzgebung einzuordnen. Forderungen, an deren
Umsetzung die Sozialdemokratie bis zu diesem Zeitpunkt lange gescheitert war, wurden nun
in rascher Abfolge unter dem roten Staatssekretar fur Soziale Flrsorge, Ferdinand Hanusch,
verwirklicht (Kaufmann, 1978, S. 134ff.). An oberster Stelle stand die 1918 beschlossene
Einfuhrung des Achtstundentages bzw. der 48-Stundenwoche, welche eine erhebliche
Arbeitszeitverkirzung und somit Erhohung der Lebensqualitat und der Freizeit mit sich
brachte. Bereits im Jahr darauf einigte sich die Regierung auf einen gesetzlichen
Urlaubsanspruch. Nach einem einjéhrigen Besché&ftigungsverhéltnis betrug dieser eine
Woche, nach funfjahriger Beschéaftigung zwei Wochen. Die Verabschiedung des
Betriebsrategesetzes fand im gleichen Jahr statt und bedeutete eine weitere Verbesserung
der Arbeitsverhdltnisse, die nun von gesetzlich legitimierten Betriebsraten Uberwacht
werden konnten. Kollektivvertrdge und die Einfihrung einer Arbeitslosenversicherung
wurden ebenfalls in der ersten Koalition beschlossen. Sein letztes Projekt, die
Altenversicherung, konnte Hanusch, der 1923 starb, nicht mehr in der Praxis erleben. Sie

wurde erst 1926 realisiert.

Mit der Verfassung von 1920 war auch die Grof3e Koalition beendet. Die Sozialdemokratie
entschied sich unter heftigem Druck des linken Parteifliigels, der weiterhin jegliche
Zusammenarbeit mit der Bourgeoisie ablehnte, fir den Austritt. Bei den darauffolgenden
Neuwahlen im Oktober 1920 konnten die Christlichsozialen die Mehrheit erringen (vgl.
Kaufmann, ebd., S. 144ff.; Vocelka, 2002, S. 278). Bundespolitik sozialdemokratischer
Pragung gehorte ab diesem Zeitpunkt der VVergangenheit an.

Neben dem Ende der Regierungsbeteiligung lautete das Jahr 1920 auf sozialdemokratischer
Seite nun auch die spezifischen Entwicklungen innerhalb der Arbeiterbewegung in Richtung
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klassenloser Gesellschaft ein. Der Weg dorthin unterschied den Gsterreichischen Marxismus,
kurz Austromarxismus, jedoch erheblich von anderen Stromungen. Wéhrend der russische
Bolschewismus die Revolution als notwendig ansah, waren die sozialdemokratischen
Ideologen Osterreichischer Pragung von einem Weg in ,,der Tradition der Aufklarung® (vgl.
Vocelka, ebd., S. 279) Uberzeugt. Nicht der gewalt-induzierte Umsturz, sondern die
langsame Umerziehung der Arbeiterschaft und die daraus resultierende gesellschaftliche

Veranderung kennzeichneten den Weg.

In Max Adler fand die Sozialdemokratie den geistigen Vater der Idee einer ,,Erziehung neuer
Menschen®. Dieser lieferte mit seinem Buch , Neue Menschen. Gedanken tiber sozialistische
Erziehung* ein Manifest des austromarxistischen Weges. Einleitend bt Adler heftige Kritik

am aktuellen geisteigen Zustand der Arbeiterklasse (Vgl. Adler, 1924):

,Und da auch bei vielen ernsteren Genossen die sozialistische Schulung in den letzten
Jahren vor dem Krieg sehr vernachlassigt worden, vielfach auch unter dem Einflu} der
wirtschaftlichen Prosperitat vor dem Kriege auf die Bahnen des Revisionismus abgeglitten
war und jetzt auch sie die Not unmittelbar bedréngte, so kam jene geistige Situation
zustande, in der sich heute der Sozialismus befindet und in welcher er wirklich eine schwere
Krise durchmacht.” (S. 59)

Adler kritisiert in diesen Zeilen den Zustand der Sozialdemokratie und insbesondere die
geistige Konstitution des Proletariats. Aus der fehlenden Tatkraft der sozialdemokratischen
Partei vor und wahrend des Krieges bzw. den daraus resultierenden fehlenden
Bildungsangeboten war eine Arbeiterklasse entstanden, die sich von den theoretischen
Inhalten und Idealen des Sozialismus weit entfernt hatten. Julius Deutsch (1931) rechnete
mit dieser Zeit korperlicher und geistiger Verkiimmerung in seiner Beschreibung des

Sonntages im Arbeiterleben ab:

,Nach der Wochentage Miihen und Plagen wollt er sich vor allem einmal ordentlich
ausschlafen. Dann bereitete man sich langsam auf das (...) Mittagessen vor und dann ging
es (...) ins Wirtshaus. Am Biertisch sal3 es sich bequem und gemiitlich bis zum Abend und
mitunter auch langer, solange eben die paar Kronen reichten, die sauer genug verdient

waren.” (S. 3)

Ein Groliteil der Arbeiterinnen und Arbeiter war nach einer langen Woche schlicht nicht
mehr daran interessiert geistigen und korperlichen Betatigungen und Fortbildungen
nachzugehen, was wiederum jenen Zustand verschlimmerte, den Adler in seinem Buch auf

das heftigste kritisierte. Fiir die Visionen der Sozialdemokratie waren also die Fortschritte
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in der Sozialgesetzgebung, die insbesondere zwischen 1918 und 1920 erzielt werden
konnten, unerlasslich. Sie bildeten eine solide Basis fir alle weiteren Bestrebungen.

Adler entwarf also ein Konzept der Bildung und Erziehung, das bereits in der Kindheit
ansetzen und Generationen neuer Menschen hervorbringen sollte. Diese langsame
Entwicklung stutzte sich insbesondere auf zwei Pfeiler. Einerseits sollte die Jugend dem
Einfluss der Bourgeoisie entzogen werden, um sie ganz nach sozialistischen Idealen zu
erziehen. Andererseits war Adler der festen Uberzeugung, dass nur eine in vielen Bereichen
gebildete Arbeiterschaft in der Lage sein kdnne, das burgerliche Diktat zu durchbrechen und
das sozialistische System zu etablieren. Nicht durch eine Revolution, sondern durch die
langsame Entwicklung einer neuen Menschheit. Ganz nach Marx bezog Adler die Erziehung
nicht nur auf die theoretische, sondern auch auf die kérperliche Komponente. Fur Adler war
Bildung der zentrale Schlissel zur gesellschaftlichen Emanzipation des Proletariats und
daraus folgend zur Uberwindung des kapitalistischen Gesellschaftssystems. Wie zentral und
radikal die Bildung in den Mittelpunkt der Diskussion trat, zeigt sich in folgenden Worten
Adlers (1924):

»3ie muss aus einem Klassenmittel der Beherrschung in den Hianden der Bourgeoisie zu
einem Klassenmittel der Selbsthilfe des Proletariats werden, sie muR aus der
konservierenden Ideologie der alten Welt zum zersetzenden und revolutionierenden Ferment

in dieser und zur aufbauenden Ideologie der umzuschaffenden Welt werden.” (S. 26)

Die Bildung diente im Zusammenhang mit der austromarxistischen Ideologie also niemals
ihrem Selbstzweck. Ahnlich wie das auch am Beispiel des Arbeitersports zu zeigen sein
wird. Adler verwendet einen grofRen Teil seines Buches, um auf die Verflechtungen von
Bildung und den gesellschaftlichen Verhéltnissen einzugehen. Er wies wiederholt auf die
Gefahr des burgerlichen Bildungsprimats und die damit verbundenen negativen
Auswirkungen auf das Proletariat hin. Ohne einer, in der friihesten Kindheit ansetzenden
Erziehung im austromarxistischen Kontext, misste sich die herrschende, kapitalistische
Ordnung zweifelsohne reproduzieren. Bildung musste in der Vision Adlers und seiner
Genossen den Weg hin zur Etablierung einer klassenfreien Gesellschaft bereiten. Erst die
Erkenntnis der Bedeutung und Notwendigkeit einer derartigen Verénderung, die durch den
Bildungs- und Erziehungsprozess bewerkstelligt werden sollte, wirde zu einer
tiefgreifenden Veranderung flhren. In dieser Spielart war gesellschaftliche Veranderung hin
zu einer klassenlosen Gesellschaft nicht ein eruptiv-revolutiondrer Prozess nach

bolschewistischem Vorbild, sondern, um in der Diktion Max Adlers zu verbleiben, ein
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,Fermentierungsprozess“, der vom gebildeten Individuum ausgeht.?® Auch Theodor
Bduerle, deutscher Sozialdemokrat und Kollege Adlers, setzte sich mit der Frage der
Arbeiterbildung in seinem gleichnamigen Buch auseinander. In seiner Arbeit spiegelt sich
eine ganz ahnliche Uberzeugung der Bedeutung und Aufgabe der Arbeiterbildung wider
(Béuerle, 1924):

Dieser Kampf wird nur dann zum Siege flhren und unserem ganzen Volke zum Segen
gereichen, wenn durch eine grofRziigige Mobilmachung der geistigen und seelischen Kréfte
innerhalb der Arbeiterschaft die menschlichen Voraussetzungen fiir den Aufstieg der

Arbeiterklasse gegeben sind. (...). Nur Menschen kénnen der Menschheit helfen.” (S. 16)

Im letzten Satz findet sich der Kern seiner Aussage. Es tritt die Uberzeugung hervor, dass
nur in der Bildung der Menschen der Weg zum Sozialismus zu finden sei. Bildung und
Erziehung wurden als Mittel zum Zweck der gesellschaftlichen Umgestaltung konzipiert,
dem trotz der Abkehr vom eruptiv-revolutiondren Gedanken, dennoch eine kampferische
Konnotation beigemengt wurden. Nicht in Kdmpfen auf der Stral3e, sondern in den Lehrsélen
der sozialistischen Bildungsvereine sollte der Weg zur klassenlosen, sozialistischen

Gesellschaftsordnung begangen werden.

Auf diesem theoretischen Unterbau ndherte sich die Gsterreichische Sozialdemokratie nach
dem Ersten Weltkrieg nun der Bildungsfrage. Nach dem Regierungsaustritt 1920 und der
Verabschiedung jener notwendigen sozialen Gesetzgebungen, die eine Basis fir die
Verbreitung der sozialistischen Ideen bildeten, konnte der Fokus auf die langsame,
erziehungsinduzierte Gesellschaftsverdnderung gerichtet werden. In diesem Kontext sollte

nun der Sport in das sozialistische Theoriekonstrukt einbezogen werden

2 Adler bedient sich nicht nur des Erziehungsbegriffes, sondern auch jenem der Bildung. Ohne dabei jedoch
auf die genaue Definition des Unterschiedes zwischen beiden Konzepten einzugehen. Zweifelsohne bezieht
er sich jedoch auf das Bildungs-/Erziehungsideal der Aufklarung, das Bildung durchaus als Erkenntnisprozess
versteht, dessen Ziel fiir Adler die Ubernahme sozialistischer Ziele und Inhalte aus tiefer Uberzeugung steht.
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5.4. Arbeitersport und Korperkultur in der Ersten Republik

5.4.1. Die Entwicklung nach dem Ersten Weltkrieg

Die Beziehung zwischen der Sozialdemokratie und dem Arbeitersport war vor dem Ersten
Weltkrieg durch heftiges Misstrauen gekennzeichnet gewesen. Grund dafur war die
unpolitische Haltung zahlreicher Arbeitersportvereine. Diese war nicht zuletzt der
Turnsaalproblematik und der Mitgliedschaft verschiedenster Bevolkerungsgruppen
geschuldet. Die Parteiideologen sahen im Sport daher mehr Ideologieverwéasserung als -
verstarkung. Mit der umfassenden Bildungsoffensive und der Uberzeugung der
Notwendigkeit einer umfassenden korperlichen und geistigen Erziehung, wendete sich das
Blatt. Sport sollte nun zu einem integralen Bestanteil der neu zu erschaffenden Menschen
werden. Um dies zu gewéhrleisten, waren jedoch nicht nur die internen Meinungen dem
Sport gegeniiber zu verdndern, sondern es bedurfte auch einer radikalen Neugestaltung von
externen Gegebenheiten in Form der Lebensumstande innerhalb der Arbeiterschaft. Welche
zentrale Bedeutung die Sozialgesetzgebungen aus der Feder Ferdinand Hanusch‘s fur die
Entwicklung des Arbeitersports nach dem Ersten Weltkrieg hatten, fasste Julius Deutsch

treffend zusammen (1931):

,Die Voraussetzung der sportlichen Betdtigung der breiten Massen ist die kirzere
Arbeitszeit! Solange die Proletarier zehn und elf Stunden, ja oft noch mehr, im Tag arbeiten
mufliten, konnte von einem ernsthaften Sportbetrieb keine Rede sein. Erst der
Achtstundentag schuf den Arbeitersport. Die Gesamtheit der sozialen Errungenschaften, die
die Nachkriegszeit dem Proletariat brachte, bildet die Grundlage, auf der sich der Sport der

Massen aufbauen konnte.* (S. 9)

Mit dem Ende des Ersten Weltkriegs und dem Untergang der Monarchie erlebten auch die
ubriggebliebenen Organisationsstrukturen des Arbeitersports eine jahe Zasur. Hand in Hand
mit den nationalen Teilungsbewegungen gingen auch die Teilungen der
Arbeitersportorganisationen, die nun auf ihre mitgliederstarken Abteilungen in Béhmen und
Méhren verzichten mussten. Dennoch widmeten sich die verschiedenen Sparten des
Arbeitersports rasch wieder der Aufbauarbeit. Im Gegensatz zur Entwicklung vor dem
Ersten Weltkrieg zeigten sich die einzelnen Sparten nun sichtlich bemiht, sowohl auf
interner, als auch spartentibergreifender Ebene eine organisatorische Zentralisierung
herbeizufiihren. Ebendiese Bestrebungen gipfelten 1919 in der Griindung des VVerbandes der
Arbeiter- und Soldaten-Sportvereinigungen Osterreichs (VAS). Dieser umfasste die
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verschiedenen Sparten des Arbeitersports, unter anderen auch die drei urspriinglichen
Séulen: Turner, Radfahrer, Naturfreunde. Zentrale Zielsetzung dieser neu geschaffenen
Organisation war, ganz nach austromarxistischer Vorstellung, die kérperliche und geistige
Entwicklung der Arbeiterschaft (Krammer, 1981, S. 55ff.).

5.4.2. Das Wesen des Arbeitersports

In der Frage nach der Wesensart des Arbeitersports orientierten sich die Verfasser seiner
Konzeption stark an den Gedanken Max Adlers und anderer, welche die Bildungsfrage in
den Mittelpunkt ihrer Betrachtung gertickt hatten. Sollte der Arbeitersport Teil der
Menschheitserziehung sein, musste er sich zweifelsohne auch an deren theoretischen
Eckpfeilern orientieren. Julius Deutsch (1931), seines Zeichens fihrender Kopf der
Osterreichischen Arbeitersportbewegung, fasste die zentrale Bedeutung des Arbeitersports

wie folgt zusammen:

»Der Arbeitersport ist mit dem Werden einer neuen Kultur in der Arbeiterklasse auf das
engste verknipft. (...) Aus dem scheinbar so harmlosen Spiel, aus dem scheinbar weitab
von geistigen Interessen liegenden Vergniigen ist ein Mittel geworden, die Arbeitermassen
aus der dumpfen Enge spieRerhaften Daseins herauszureien und den lichten Héhen echter

Kultur ndherzubringen. (S. 10)

Einleitend verbindet Deutsch den Sport bereits mit der Kultur. Sport sollte nicht mehr nur,
wie bisher, unpolitischer Zeitvertreib ohne grolieres, gesellschaftliches Ziel sein, sondern ein
Mittel, um die Erziehung neuer Menschen in einem allgemein-kulturellen Sinn zu
unterstitzen. Hiermit konnte dem Sport eine Bedeutung im geistigen Bildungsprozess

gegeben werden, wie ihn Adler auch schon bei Marx vorfand und rezipierte.

Besonders die parteiinterne Ablehnung unpolitischer Aktivitaten, stellte fur den
Arbeitersport lange Zeit ein Problem dar, wenn es um die Anerkennung innerhalb der Partei
ging. Der unpolitische Charakter des Arbeitersports und die Absenz eines groReren Zieles
gruben ihm wiederholt den Boden ab. Auf Grund dessen gestaltete sich die Einordnung in
einen groReren Entwicklungskontext als eine zentrale Aufgabe des Arbeitersports. Karl
Volkert, Griindungsprésident des Verbandes der Arbeiter- und Soldaten-Sportvereinigungen
Osterreichs (VAS) und Nationalratsabgeordneter, bezog am 10. August 1923 in der
Wochenschrift ,,Arbeitersport™ zu diesem Thema eine klare Stellung. Er schrieb, dass der

Arbeitersport nur dann sinnvoll und niitzlich sei, ,,wenn mit der notwendigen Vernunft
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vorgegangen wird. Denn er ist schadlich, wenn er als Selbstzweck, ohne Erkenntnis seiner
Bedeutung und seiner Grenzen in der althergebrachten Form der Birgerlichen betrieben
wird. “ In der direkten Kritik am Selbstzweck konnte ein einflussreicher Sozialdemokrat und
Sportfunktionédr wie Volkert dem Sport bereits in den Anfangsjahren der Ersten Republik
einen wichtigen Vorschub innerhalb der sozialdemokratischen Bildungsorganisationen
leisten. In eine ganz &hnliche Kerbe, wenn auch bedeutend spéter, schlug Richard Deutsch
in der Janner-Ausgabe der Osterreichischen Arbeiter-Turn- und Sportzeitung 1932 (JG 9,
Nr. 1, S. 2): ,,Aber damit ist der Arbeitersport nicht Erfiillung sozialistischer Sehnsucht,
sondern nur Wegbereiter zur Erfullung. Ihm ausschliellich huldigen, bedeutet: Am halben
Wege stehen bleiben!” Offenbar in Anlehnung an die Weg-Metapher Adlers, der die
Erziehung als Weg zu einem groReren Ziel, namlich der klassenlosen Gesellschaft, verstand,
sah Deutsch auch den Sport nur als Wegbereiter, dem jeglicher Selbstzweck entzogen
werden musste. Die Wichtigkeit, welche der Vereinigung von physischer und geistiger
Bildung zukam, spiegelt sich am Beispiel der Turnkreisschule Wiener Neustadt wider, die
1923 in einer ehemaligen Fliegerkaserne ertffnet wurde und insbesondere der Aus- und
Fortbildung von Vorturnern und Vorturnerinnen diente. Im Programm der ersten Kurse
finden sich neben turnrelevanten Inhalten, auch zahlreiche ideologiebasierte und politisch
konnotierte Vortrage (Krammer, 1981, S. 57f.)

Bei Volkert trat schon ein Aspekt hervor, welcher fur das Selbstverstandnis des
Arbeitersports von zentraler Bedeutung war. Eine klare und unmissverstandliche

Abgrenzung vom bzw. ein radikales Gegenkonzept zum burgerlichen Sport.

Julius Deutsch ging insbesondere mit der Verflechtung von birgerlichem Sport und
kapitalistischem Leistungsstreben hart ins Gericht und Ubte heftige Kritik am inharenten
Individualismus (1931):

,,Allen diesen Sportorganisationen (...) ist eine bestimmte Art des Sportbetriebes eigen. Sie
ist notwendigerweise der Wesenheit kapitalistischen Denkens und Flhlens angepaft. So
wie im wirtschaftlichen Leben unserer Zeit das Erfolgsstreben des einzelnen im Mittelpunkt
steht, ist es auch bei dem von den besitzenden Klassen beherrschten Sport. Er ist

individualistisch und kann auch nicht anders sein.“ (S. 5)
In &hnlicher Tonart argumentiert er darauffolgend weiter:

,Dieses brutale, egoistische, nur an den eigenen Vorteil denkende Erfolgsstreben im

Wirtschaftsleben des Kapitalismus findet seine getreue Widerspiegelung im birgerlichen
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Sport. (...) Um die Erreichung solcher Ziele moglich zu machen, artet der biirgerliche Sport

in einen Rekordwahnsinn aus. (S. 5)

Zwei Aspekte treten in der Auseinandersetzung mit dieser Kritik insbesondere hervor. Der
,Rekordwahnsinn®, also das Streben nach Hochstleistungen, die sich auf Grund des hohen
Zeitaufwandes zumeist auf eine Sportart beschrankten, mussten in den Augen von Deutsch
zwangsweise zu einer einseitigen und dadurch ungesunden Belastung und Ausbildung des
Korpers fuhren. Dem stellte er das sozialistische Korperideal gegenuber, welches einen
umfassend und vielseitig ausgebildeten Korper anstrebte. In der einseitigen Fokussierung
auf eine sportliche Disziplin bestiinde jedoch nicht bloR die Gefahr der korperlichen
Verbildung, sondern vielmehr das Risiko der geistigen Verwésserung. Sportliche
Hdochstleistung lieRe daher keinen Raum fiir die eigentliche ideologische Ausbildung. Auch
hier steht klar die sozialistische Vorstellung korperlicher Aktivitdt als Mittel zur
Verwirklichung des sozialistischen Gesellschaftsideals im Mittelpunkt. Deutsch,
stellvertretend fiir die Ideologen des Arbeitersports, sah die Gefahr des biirgerlichen Sports
jedoch nicht nur fur die Athletinnen selbst, sondern auch fur die Zuseherinnen, die dem
,Rekordwahnsinn“ anhingen. Im Konsum und Anhimmeln sportlicher Spitzenleistungen
anderer, speziell burgerlicher Sportlerinnen, bestand die Gefahr die eigene korperliche
Entwicklung im Sinne einer umfassenden Bildung von Kérper und Geist zu vernachlassigen
(Deutsch, 1931, S. 6). Karl Volkert brachte die sozialistische Einstellung dem Sport
gegenuiber im Zuge eines 1923 im ,,Arbeitersport® erschienen Artikels auf den Punkt: ,,Niitze
deine Zeit und liebe deinen Sport, erfllle aber in allererster Linie deine Pflicht als
klassenbewusster Arbeiter!* Von gleichem Inhalt aber anderer Formulierung ist Richard
Deutschs Aufruf in der Arbeiter-Sport- und Turnzeitung (JG 9, Nr. 1, S. 2) knapp zehn Jahre
spater: ,,Unser Sport bringt Lebensbejahung — nicht Lebensgestaltung!*

Die Frage des Verhaltnisses zu birgerlichen Sportorganisationen lautete das Ende des VAS
ein. Wahrend die Arbeiterturner streng nach Parteilinie handelten und jeglichen Kontakt zu
blrgerlichen Turnvereinen unterbanden, gestaltete sich die Situation in manchen Sparten des
Arbeitersports deutlich anders. So pflegten beispielsweise die Arbeiterfulballer regen
Kontakt zum burgerlichen Milieu und hatten erhebliche Interessen an der Teilnahme in
birgerlichen Meisterschaften. (Marschik, 1994, S. 58ff.) In Anbetracht der Verschérfung
des gesellschaftlichen Klimas und der Vertiefung des trennenden Grabens zwischen
Burgerlichen und Sozialdemokratie, waren derartige Kontakte fur die Arbeiterturner

unhaltbar. Nach fehlgeschlagenen Verhandlungsversuchen entschieden sich die Turner und
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mit thnen auch die Arbeiterschwimmer 1923 fiir den Austritt aus dem VAS. Erst 1924 kam
wieder Bewegung in die Diskussion. Sowohl Turner als auch der VAS wollten der
Arbeitersportinternationale beitreten. Wahrend ersteren der Beitritt gewahrt wurde, mussten
Letztere auf Grund der birgerlichen Verflechtungen ihrer FuBballsparte eine Ablehnung
entgegennehmen. Daraufhin kam es zu Gesprachen mit Vertretern der Sozialdemokratie und
der Sportinternationale, die schlussendlich in einer Einigung zu Gunsten der Turner endeten.
Im Herbst 1924 wurde der ASKO (Arbeiterbund fiir Sport und Korperkultur) aus der Taufe
gehoben (vgl. Gastgeb, 1952, S. 30f.; Krammer, 1981, S. 81ff.). In der Aufstellung des
ASKO- Hauptvorstandes, der je zwei Vertreter der einzelnen Fachverbinde umfasste, zeigte
sich die Spartenbreite innerhalb des Arbeitersports. Vertreten waren Naturfreunde, Turner,
Radfahrer, Schwerathleten, Schwimmer, Fuf3baller, Leichtathleten, Ruderer und
Wintersportler (Gastgeb, ebd., S. 31).

5.4.3. Korperkultur und Méannlichkeit im Arbeitersport

Vor dem Hintergrund der Opposition gegen die von Nationalismus, Individualismus und
uberhohtem Leistungsstreben durchtrankte birgerliche Gesellschaft, die nicht zuletzt in
einen verheerenden Krieg gefiihrt hatte, versuchten sich sozialistische ldeologen an der
Konzeption sogenannter neuer Menschen. Diese sollten sich durch andere Qualitdten
auszeichnen und letzten Endes den friedlichen Ubergang in eine sozialistische
Gesellschaftsform ermdglichen. Studiert man die Vorstellungen Adlers, ist man mit einer
Menschheitsvorstellung konfrontiert, die sich erheblich anders préasentiert, als die gdngigen
birgerlichen Vorstellungen von Mann und Frau. Wurde im Birgertum eine explizit
hegemoniale Mannlichkeit und eine dazu passende devote Weiblichkeit auf Basis
biologischer Argumentationen propagiert, mall Adler der geschlechtsbedingten

Unterscheidung in seinem Werk eine wesentlich geringere Bedeutung bei.

Diese ideologische Grundlage sollte sich auch in der Konzeption des Arbeitersports und der
damit eng verbundenen sozialistischen Korperkultur widerspiegeln bzw. fortsetzen. Hier
stand ebenfalls die Abkehr von der kapitalistisch-blrgerlichen Leistungsgesellschaft im
Mittelpunkt. Zentrale Pramissen dieses korperkulturellen Gegenkonzeptes sind
deckungsgleich mit den bereits diskutierten Grundpfeilern des Arbeitersports. Allen voran
stand die Ablehnung des Leistungsprinzips und des sportlichen Wettkampfes. Arbeiterinnen

sollten nicht den Sport und die darin zu erzielenden Hdchstleistungen im Blick haben,
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sondern die harmonische und vielseitige Ausbildung von Koérper und Geist zum Wohle der
sozialistischen Entwicklung. Krammer (1981, S. 154ff.) weist in diesem Zusammenhang auf
die Schwierigkeiten hin, mit denen die Funktionére des Arbeitersports zu kampfen hatten.
Viele begabte Arbeitersportlerinnen nahmen es mit den Regeln nicht allzu genau und hatten
durchaus Interesse ihr Kénnen im Kontext des Wettkampfes zur Schau zu stellen. Julius
Deutsch reagierte auf diese Entwicklungen und relativierte das absolute Wettkampfverbot:

,Wir sind nicht grundsétzlich gegen Spitzenleistungen. Wir sind nicht dagegen, daf3 die
Sportler im edlen Wettbewerb ihre Krafte messen und ihre Leistungen zu steigern
versuchen. Wir sind aber ganz entschieden dagegen, dal aus dem Sport, der alle Teile des
Kdorpers harmonisch entwickeln soll, die Hypertrophie eines einzelnen Muskels wird.*
(Deutsch, 1931, S. 6)

Er pladierte somit flr einen eingeschrankten Vergleich der erarbeiteten Fertigkeiten in den
jeweiligen Sportarten. Die harmonische Ausbildung des Korpers, welche fir die
sozialistische Korperkultur von zentraler Bedeutung war, durfte dadurch aber nicht

beeintrachtigt werden.

Dem Individualismus des burgerlichen Sportes setzte der Arbeitersport den ,,Solidarismus*
entgegen. Im Einklang mit dem Prinzip der Wettkampffreiheit, sollte nicht gegeneinander
wettgeifert werden, sondern Korper und Geist gemeinsam auf solidarische Art und Weise
entwickelt werden. Eine solche Abkehr von biirgerlichen Strukturen des Sporttreibens

formulierte Julius Deutsch an anderer Stelle beinahe utopisch-visionar:

Die gesunden, kraftgeschwellten Kdrper der sporttreibenden Arbeiter und Arbeiterinnen
lassen erkennen, dal3 ein neues Geschlecht heranwachst, das in seiner Ertiichtigung anderen
Idealen folgt und folgen muR, als das Geschlecht von gestern. Denn das ist das Wesen des
Arbeitersports, dal’ er von Haus aus eine ganz andere Richtung nehmen muRte als der Sport
der besitzenden Klassen. Ist dieser individualistisch, so ist jener kollektivistisch. Drangt der
biirgerliche Sport zur Einzelleistung, (...), entwickelt sich der Arbeitersport zur

Massenleistung, zum Solidarismus.“ (ebenda, S. 9f.)

In diesen Worten tritt die Quintessenz des Arbeitersports und der sozialistischen
Korperkultur pragnant hervor. Solidarisch-kollektivistische Ausbildung des Korpers in
allumfassender Form. Kein Platz ist hierbei fur einseitig-individualistische Betétigungen.
Aus dem Zitat lassen sich jedoch noch zwei weitere Strange der Korperkultur extrahieren,
welche im Hinblick auf die leitende Frage einer nédheren Betrachtung unterzogen werden

mussen. Zu Beginn steht der Hinweis auf die Gesundheit des Korpers, ein Aspekt, der fiir
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den sozialistisch gebildeten Korper von zentraler Bedeutung war. Neben der harmonischen
Korperarbeit fanden sich noch weitere Hinweise, die den Arbeiterinnen einen gesunden
Korper ermdglichen sollten. Die Arbeiter- Turn- und Sportzeitung verdffentlichte 1931 (JG
8, Nr. 9) einen Artikel des Berliner Universitatsprofessors Dr. Schilf, der sich eingehend mit
der Frage des gesunden und hygienischen Kdorpers auseinandersetzte. Die Abhandlung
berucksichtigt verschiedenste alltagspraktische und gesundheitsrelevante Aspekte. Ein

grolRer Teil davon ist der Hautpflege und dem Bad gewidmet:

,Halten wir unsere Haut rein und gesund, so wird dies seinen EinfluB auch auf die tbrigen
Teile des Korpers ausiiben. Die tagliche Reinigung des ganzen Kdorpers durch Bad ware
natUrlich flr alle Menschen erstrebenswert; wo dies aus &ufReren Griinden nicht moglich ist,

sollte sie doch mindestens einmal wochentlich erfolgen.” (S. 104f.)

In der Erndhrung sah Dr. Schilf eine essentielle Komponente der Kérperpflege. Ahnlich
einer Motorpflege, empfiehlt er nur hochwertige und ausgeglichene Kost zu ,,tanken®. Mit
seiner Meinung zur Verbindung von Gesundheit und Sexualpraktik stellte der Autor jedoch
eine interessante Verbindung zur birgerlichen Vorstellung von Geschlechtsauffassung und
Gesundheit her. Explizit wird darauf verwiesen, dass Keuschheit und stark reglementierter
Geschlechtsverkehr keineswegs gesundheitsschédigend, sondern vielmehr
gesundheitsforderlich seien im Vergleich zu Extremen in die andere Richtung (ebd. S.
104f.).

Uber den Aspekt der Gesundheit lasst sich nun die Uberleitung zur Frage der
Geschlechtsvorstellung im Arbeitersport gestalten.

Oberflachlich betrachtet lassen sich durchaus emanzipatorische Impulse erkennen. So
werden in zahlreichen Texten stets Mainner und Frauen®® erwihnt und auch die
Sportzeitungen der Arbeiterschaft bemdihten sich in ihrer Berichterstattung um eine
Berucksichtigung beider Geschlechter, auch wenn ménnliche Leistungen und Beitrage
weiterhin deutlich hdufiger berlcksichtigt wurden. Ein klares Bekenntnis zu der
gewunschten Gleichberechtigung im und durch den Arbeitersport gab die Arbeiter- Turn-
und Sportzeitung 1929 (zit. nach Krammer, 1981, S. 181) ab:

,burch das Frauenturnen, das gemeinschaftliche Spielen und Wandern ist das
Selbstbewusstsein der turnenden Arbeiterin méchtig gefdrdert, das Verhaltnis der

Geschlechter zueinander geldutert und die Gleichberechtigung der Frau als

24 Max Adler bezog seine Gedanken {iber die sozialistische Erziehung stets auf beide Geschlechter. Manner
und Frauen sollten in den Genuss dieser veranderten Erziehung werden.
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Selbstverstandlichkeit anerkannt worden. Wenn heute bereits eine freiere, frischere Luft
manches Pride und Unnatirliche aus den Arbeiterheimen, von den Arbeiterfesten und im
Zusammenarbeiten der Geschlechter in Fabrik und Kontor hinweggefegt hat und einer
edleren, freieren Lebensauffassung den Weg ebnete, so ist es nicht zuletzt dem Wirken der

Arbeitersportverbiande zu verdanken.*

Es zeigt sich also ein Bild, das auf einer ideologischen Ebene durchaus das Ziel der
Gleichberechtigung von Mann und Frau, sowohl auf gesamtgesellschaftlicher Ebene, als
auch im Kontext des Arbeitersports, im Auge hatte. Formulierungen in offiziellen
Publikationen des Arbeitersports und die wachsenden Mitgliederzahlen von Frauen in den
Arbeitersportvereinen weisen darauf hin, dass diese Ziele nicht blof3 leere Floskeln waren,
sondern durchaus mit Nachdruck verfolgt wurden (Krammer, 1981, S. 182).%° Die Frage
nach dem Geschlechterbild, das innerhalb des Arbeitersports, welcher ja ganz nach der
sozialistischen Linie neue Menschen schaffen wollte, vorherrschend war, kann durch diese
erste oberflachliche Betrachtung noch nicht genau beantwortet werden. Vielmehr bedarf es
des Blickes in die Zeitungen, die den Alltag begleiteten und als Ratgeber fir den téglichen

Sportbetrieb dienten.

Ein 1931 in der Arbeiter- Turn- und Sport-Zeitung veroffentlichter Artikel beschaftigte sich
mit der Frage, ob und wie Manner und Frauen miteinander turnen sollten. Zu Beginn wird
die Frage des Kindesalters und der Jugend behandelt. Bis zum Einsetzen der Pubertat kénnen
die Kinder ,,ruhig gemeinsam iiben* (vgl. JG 8, Nr. 1, S. 7). In den Ausfiihrungen zum
Jugendalter I&sst sich der erste Hinweis auf jene bekannte Geschlechtsauffassung erkennen,
die Frauen und Mannern unterschiedliche korperliche Attribute zuschreibt. Fur Méadchen
wird, eine von den Jungen verschiedene Ubungsauswahl empfohlen. Begriindet wird diese
wie folgt: ,.Ihr Korper ist noch jugendlicher und ist diesen evolutionaren Kraften gegentber
deshalb widerstandsloser ausgeliefert als derjenige der Knaben.“ (vgl. ebd., S. 7). Die
Argumentation folgt der Auffassung, dass die sexuellen Verdnderungen der Pubertét bei
Médchen zu einer deutlichen Schwéchung der Physis flihren wirden. Es beginnt sich das
Bild einer biologisch argumentierten Teilung in Schwache und Stérke zu zeichnen. Fir das
Erwachsenenalter empfiehlt der Artikel dann eine klare Unterscheidung in der
Ubungsauswahl. Die Griinde hierfiir bewegen sich auf jener Ebene, die von zwei biologisch

251928 wurde im ASKO der erste Frauensportausschuss gegriindet. Ein Gremium, das sich mit dem Auf- und
Ausbau des Frauensports beschaftigte und von Frauen selbst gefiihrt wurde. In Ostosterreich alleine
turnten 1927 bereits 14.865 Frauen. (Krammer, 1981, S. 182f.)
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strikt getrennten Geschlechtern ausgeht, denen stark und schwach konnotierte Eigenschaften

zugeordnet werden.

»Da konnen wir feststellen, da3 die Frau im Durchschnitt (...) mehr eine Dynamikerin ist,
der Mann hingegen weitaus mehr Statiker. (...) Dynamisch bezeichnen wir jene Arbeitsart,
die sich durch ein leichtes Anschwingen der Muskulatur kennzeichnet. Es braucht nur
leichte, ja leise Bewegungsimpulse, so vermag die Muskulatur schon fein abgestimmt
darauf zu antworten. Die Wellen einer Walzermusik werden in die letzten Feinheiten im
Kdorperrhythmus widergegeben. Der Statiker hingegen ist der Widerstandsmensch, der
Mensch, der die Kugel stoBt, den Diskus wirft, sich selbst an den Barrenholmen zum
Handstand stemmt, den Gegner im Ringkampf hochhebt und auf die Matte wirft.” (Arbeiter-
Turn- und Sport-Zeitung, Jg. 8, Nr. 1, S. 7)

In diesen Zeilen wird die Frau als weiches und sanftes Wesen dargestellt, fir das ebenso
sanfte und weiche Bewegungen bereits muskulére Fortschritte bringen. Ganz im Gegenteil
dazu wird der Mann als kraftbetonter und nach kraftintensiven Ubungen verlangender
Mensch vorgestellt. In dieser Darstellung zeigt sich sehr klar, dass wieder der biologische
Unterschied hervorgehoben wird. Der Frau wird eine andere Funktion der Muskulatur
zugeschrieben als dem Mann. Sie sei von Natur aus Dynamikerin, wéahrend der Mann
statisch veranlagt sei. Zwar ist diesen Zeilen keine mannlich-hegemoniale Polemik zu
entnehmen, eine deutliche und bekannte Richtung zeichnet sich dennoch ab.

Offensichtlicher wird es einige Zeilen spéter:

,,Bei der Frau spielt die Rumpfgymnastik eine grofe Rolle. Diese muf den abdominalen
Blutkreislauf besonders anregen, muf3 Ricksicht nehmen auf den besonderen Bau des
weiblichen Rumpfes, auf die Lageverhéltnisse der inneren Organe. Diese Riicksichtnahmen
bedingen besondere Auswahlgesichtspunkte, sowohl beziiglich auRerer Ubungswahl als
auch beziiglich Arbeitsstellungen und Arbeitsformen. Die Freilibungen der Manner werden
diesen Gesichtspunkten nie gentigend Rechnung tragen kénnen und umgekehrt werden die
Manner, sofern sie nicht femininen Einschlag haben, was wir gerade von den Turnern und
Sportlern nicht annehmen missen, sich bei Ausfiihrung der der Frau angepafiten
Ubungsformen nie wohl fiihlen.“ (Arbeiter- Turn- und Sport-Zeitung, Jg. 8, Nr. 1, S. 7)

Wahrend im ersten Teil dieses Ausschnittes wiederum die biologische Unterschiedlichkeit
und die dadurch bedingte Anpassung der Ubungsintensitat unterstrichen werden, andert sich
der Ton im zweiten Teil erheblich. Mit dem Hinweis auf den femininen Einschlag
reproduziert sich jene Argumentation, die sich auch im Kontext der mannlichen Hegemonie

wiederfindet. Manner und Frauen hatten demnach naturgegeben unterschiedliche
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Anforderungen. Identifiziert sich ein Mann mit Bereichen, die weiblich attribuiert sind, wird
er als verweiblicht betrachtet. Eine Eigenschaft, die deutlich negativ konnotiert ist.

Auch klassische Operatoren birgerlich-hegemonialer Ménnlichkeit treten im Arbeitersport
hervor. So schreibt Karl Volkert 1923 (Arbeitersport, JG. 1, Nr. 1, S. 4) (ber die
charakterliche Kréaftigung, die durch den Sport erfahren werden kann: ,,Dem Sport wohnen
aber auch erzieherische Kréfte inne, die das Proletariat in seinem Klassenkampf verwerten
kann. Er weckt Geistesgegenwart und Mut, er scharft die Sinne, spornt den Ehrgeiz an und
iibt Gehorsam und Selbstzucht.“ Einige Absatze davor wird auf die moralisch-sittliche
Reinigung durch den Sport verwiesen, der in der Triebkontrolle eine bedeutende Rolle zu
spielen hatte (ebd., S. 4): ,,Traurige Lebens- und elende Wohnungsverhaltnisse, falsche
Erziehung und dumme Gewohnung, Grofistadt und Alkohol haben das korperliche und
sittliche Geschlechtsleben des Proletariats, (...), vergiftet; Sportkameradschaft und
Leibestibung bringen ihm wieder gesunde Kréfte und flhren es zur Reinheit und
Natiirlichkeit zuriick.“ In diesem Textbeleg tritt der Sport als Abkehrmdglichkeit von der
sexuellen Freizlgigkeit und Genusssucht hervor und nimmt damit eine Rolle ein, die ihm
auch im burgerlichen Mannlichkeitsideal zugeschrieben wurde. Sport als korperlich-geistige
Reinigung von den Lastern des Alkohols und des ungeziigelten Geschlechtsverkehrs. Wie
bereits im Artikel zur Gesundheit und Korperhygiene verdeutlicht, spiegeln beide Ansétze

einen sehr dhnlichen, keuschheitsbetonenden Zugang zur Sexualitat wider.

In der Vorstellung vom Kdérper und der Sprache tber den Korper als zentrales Objekt des
Sports lassen sich Parallelen herausarbeiten. Julius Deutsch (1931) schreibt in seiner
Abhandlung Uber den Arbeitersport: ,Der Arbeitersport trigt dazu bei, dem
unausweichlichen, geschichtlichen Kampfe die gestahlten, entschlossenen Kampfer zu
geben, deren er Bedarf. Der Arbeitersport ertiichtigt die Arbeitermassen. (S. 12). Nicht nur
der Vergleich mit der Harte von Stahl, der auch zentraler Begriff des burgerlich-mannlichen
Korpers war, sticht ins Auge. Auch die gesamte Formulierung beinhaltet einen Topos,
welcher dem menschlichen Ideal Adlers entgegenlauft. Wéhrend dieser und mit ihm Teile
der ideologischen Fiihrungsriege der Sozialdemokratie einen friedlichen Ubergang von der
kapitalistisch-burgerlichen Gesellschaft hin zu einer sozialistischen Ordnung auf Basis
fundierter, humanistisch gepragter Bildung verfolgten, lasst sich aus den obenstehenden

Zeilen ein Schwenk hin zu einem deutlich militaristischeren Ansatz herauslesen.
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5.4.4. Die Angleichung an die burgerlich-hegemoniale Mannlichkeit

Diese Veranderung des Tons ist im Kontext der innenpolitischen Prozesse der Ersten
Republik zu verstehen. Diese Prozesse fuhrten zu einer nachhaltigen Veranderung, von der
nicht nur die Sozialdemokratie, sondern auch der Arbeitersports und sein Mannlichkeitsideal
betroffen waren. Nach den anfanglichen Erfolgen im sozialrechtlichen Bereich, folgte 1920
der sozialdemokratische Regierungsaustritt. Im Verlauf der ndchsten Jahre etablierte
Bundeskanzler und Kleriker Ignaz Seipl eine christlichsozial gepragte Regierungspolitik, die
klar antimarxistisch orientiert war. Das innenpolitische Klima wurde spiirbar rauer?® und die
Kluft zwischen den Christlichsozialen und den Sozialdemokraten deutlich tiefer. lhren
vorlaufigen Hohepunkt fand diese Entwicklung in den Vorféllen des Jahres 1927 (Vocelka,
2002, S. 286f). Im Zuge des Schattendorf-Prozess wurden die hauptangeklagten
Heimwehrmitglieder vom Mord an zwei dem Schutzbund nahestehenden Personen
freigesprochen. Daraufhin eskalierte die Situation am 15. Juli 1927. Bei Ausschreitungen
rund um den Justizpalastbrand kamen insgesamt 85 Menschen ums Leben, mehr als 300
wurden verletzt (Kaufmann, 1978, S. 219ff.).

Nach dieser ersten groRen und gewalttatigen Auseinandersetzung verschérfte sich das
gesellschaftliche Klima nachhaltig. Julius Deutsch sah nun endgiiltig den Zeitpunkt fur
verstarkten Militarisierung des Arbeitersports gekommen, um so die notwendige

Wehrhaftigkeit sicherzustellen:

,Der Arbeiterklasse bleibt unter diesen Umstdnden nichts anderes iibrig, als auf Abwehr
bedacht zu sein. Auch unsere Sportorganisationen missen wehrhaft sein, nédmlich
entschlossen und gerustet, die Demokratie zu verteidigen, die Rechte des arbeitenden
Volkes zu schiitzen. Deshalb wurde in unseren Sportorganisationen eine neue Sparte, der
Wehrsport eingefihrt. Er versucht die jungen Arbeiter in den Methoden der Verteidigung
zu schulen. Er lehrt sie, sich in geschlossenen Formationen zu bewegen, Marschleistungen
zu vollbringen, Hindernisse zu bewaltigen und beschéftigt sich auch mit dem SchieRsport
sowie anderen Mdoglichkeiten des Kampfes.“ (Deutsch, 1931, S. 17)

In dem Textauszug zeichnen sich zwei zentrale Punkte ab, die dem Arbeitersport seine
weitere Richtung vorgaben. Einerseits wurde der militarisierte Wehrsport deutlich intensiver
propagiert. Die sportlichen Inhalte entfernten sich immer weiter von den ursprunglichen

Kernelementen der sozialistischen Kdrperkultur. Einzig in der Zielsetzung unterschied sich

26 Bereits 1923 wurde der Republikanische Schutzbund als paramilitirischer Sicherheitsgarant der
Sozialdemokratie gegriindet.
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der sozialdemokratische Wehrsport von seinem nationalistisch gepragten Gegensttick. Einer
kampfte fir die Erhaltung und Ausbreitung des Sozialismus, der andere dagegen.
Andererseits wurde der Wehrsport explizit auf die jungen Arbeiter bezogen, wahrend in den
Publikationen zum zivilen Arbeitersport stets beide Geschlechter beriicksichtigt worden
waren. Die Verteidigung des Austromarximus wurde also zu einer ménnlichen Aufgabe
stilisiert, wie es zuvor auch schon im Zusammenhang mit dem burgerlich-hegemonialen
Mannlichkeitshild geschehen war. Im Gegensatz dazu war der Frau wiederum nur eine

sekundare Rolle bestimmt, die keinerlei aktiv-militarische Partizipation vorsah.

Eine Radikalisierung des Arbeitersports fand sich auch in den Zeitungen wieder. Der Kampf
gegen den Faschismus musste mit allen Mittel unterstitzt werden. Von den Ansétzen einer
friedlichen Gesellschaftsumformung war in den beginnenden 1930er-Jahren nicht mehr viel
ubriggeblieben. So schreibt die Arbeiter-Turn- und Sport-Zeitung in ihrer Juli-Ausgabe 1932
(Nr. 7, Jahrgang 9):

,»Wir sind bereit, die korperliche und geistige Ertlichtigung, den kulturellen Aufstieg des
Proletariats zu pflegen und vorwarts zu treiben; wir sind bereit in den vordersten Reihen der
Arbeiterbewegung zu kampfen und vor allem sind wir bereit, den riicksichtslosen Kampf
mit dem Faschismus aufzunehmen, und zwar mit allen jenen Mitteln, die der Angreifer uns

gegenuber anwendet.” (S. 53)

Mit der parlamentarischen Selbstausschaltung durch den Rdicktritt aller drei
Nationalratsprasidenten am 4. Marz 1933, ergriff die Christlichsoziale Regierung die
momentane Chance und begann im folgenden Jahr eine autoritdre Herrschaft zu etablieren.
Was mit einer Neuwahl des Nationalratsprasidenten leicht in einer demokratischen
Fortsetzung hatte Enden konnen, bedeutete das Ende der Sozialdemokratie und aller ihr
angeschlossenen Organisationen. Nachdem die Heimwehren im Jénner 1934 die
Umformung der Demokratie in ein faschistisches System beschleunigen wollten und
offensichtliche Schritte in Richtung einer endgiltigen Ausschaltung der Sozialdemokratie
setzten, brachen am 11. Februar in Linz die ersten Kdémpfe aus. Der kurze aber intensive
Biirgerkrieg dauerte vereinzelt noch bis zum 17. Februar, war in den meisten Regionen aber
bereits am 15. Februar niedergeworfen worden. Insgesamt forderte er auf Seiten der
Exekutive 118, auf Seiten der Zivilbevolkerung 196 Tote. Uber 800 Menschen erlitten
Verletzungen unterschiedlichen Grades (vgl. Kaufmann, 1978, S. 281ff.; Vocelka, 2002, S.
286ff.).
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Am 12. Februar wurde der ASKO auf Grund seiner Funktion als sozialdemokratische
Institution verboten (Gastgeb, 1952, S. 34). Nach Jahren der Unterdriickung und
erzwungenen lllegalitat konnte der ASKO erst 1945 seine Arbeit wiederaufnenhmen. Es
dauerte noch bis 1952, bis die Mitgliederzahlen des Jahres 1934 repliziert werden konnten
(Krammer, 1981, S. 262).

Die Sozialdemokratie nach dem Zweiten Weltkrieg war nun nicht mehr an der langsamen
Gesellschaftsentwicklung hin zum Sozialismus, sondern an einer sozialpartnerschaftlichen
Zusammenarbeit mit den Christlichsozialen interessiert. Auf Grund dessen wurde die
Weiterentwicklung einer spezifisch austromarxistischen Korperkultur, als Gegensatz zur
birgerlichen Kultur, nicht fortgefiihrt. In Anbetracht der Ereignisse im Zuge der Ersten
Republik stand die gemeinsame Aufbauarbeit der Zweiten Republik vor den

klassenkdmpferischen Gegenséatzen.

6. Fazit

Wir leben mittlerweile in einer Gesellschaft, die vermehrt Raum fiir unterschiedliche
Geschlechterkonzeptionen und verschiedene Auffassungen von der Gestaltung und dem
Inhalt von Mannlichkeit bietet. Trotz dieser Entwicklung, die in ihren Urspringen auf die
kritische Genderforschung der 1990er zurtickgeht, verflgt das kulturiibergreifende Konzept
der Zweigeschlechtlichkeit auch weiterhin Gber eine hegemoniale Stellung. Obwohl sich
rechtliche Rahmenbedingungen, die ja durchaus als Spiegel gesellschaftlicher
Entwicklungen betrachtet werden kénnen, zu verandern beginnen, hélt sich das Konzept der
hegemonialen Mannlichkeit noch immer hartndckig. Vorstellungen von einem sowohl
gesellschaftlich, als auch familiar dominierenden Mann, der Stérke, Willenskraft und

Dynamik verkdorpert, sind auch weiterhin présent und mitunter tonangebend.

Aus historischer Sicht zeigt sich, dass das Konzept einer strengen, biologisch bedingten
Zweiteilung der Geschlechter keineswegs seit Jahrtausenden oder gar nur Jahrhunderten die
Essenz menschlicher Geschlechtsvorstellungen darstellt. Von den ersten antiken
Aufzeichnungen bis ins 18. Jahrhundert prasentiert sich fir den européischen Kontinent ein
vollig anderes Bild. Grundlage der Geschlechterverhdltnisse war das Konzept eines
Geschlechts, das in Bezug auf den Idealtypus vertikal abgestuft war. Zwar wurde auch von

Mann und Frau gesprochen, letztere galt im herrschenden System aber als abgestufte, also
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imperfekte Version des Mannes. Diese Einteilung wurde ebenso wissenschaftlich und
medizinisch-biologisch belegt, wie das auch im Nachfolge-Modell der Fall war. Als
umrahmender Kontext dieser Geschlechtervorstellung fungierte das gesellschaftliche
System, das in hierarchisch abgestuften Klassen bzw. Schichten gegliedert war, die kaum
Auf- oder Abstiegschancen beinhalteten, und als transzendent(-gottliche) Ordnung

verstanden wurde.

Ab Mitte des 18. Jahrhunderts begann sich der Geschlechterdiskurs jedoch fundamental zu
verdndern. Immer Ofter trat das Konzept zweier, biologisch komplett unterschiedlich
konstruierter Geschlechter in den Vordergrund. Diese wurden nun ebenfalls biologisch-
medizinisch argumentiert und mit entsprechenden Eigenschaften versehen. Dem Mann kam
die naturbedingte Dominanz zu, die Frau entwickelte sich von einer Partnerin zu einer
Untergebenen, welche auf Grund biologischer Unzulanglichkeiten gar nicht in der Lage sel,
mehr Verantwortung zu tibernehmen. Diese fundamentalen Veranderungen sind im Kontext
der politischen Umbriiche an der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert zu verstehen. Nach
Jahrhunderten standisch-geregelter Gesellschaftsordnung begannen sich das unterdriickte
Burgertum, angetrieben von den Ideen der Aufklarung, gegen die Unterdriicker aufzulehnen.
Jene gottlich gegebene Gesellschaftsordnung wurde auf das Heftigste angezweifelt. Im Zuge
der Franzosischen Revolution und den nachfolgenden Kriegen waren die Herrschenden
immer mehr gezwungen worden, politische Partizipationsmdglichkeiten zu gewahren. Diese
neue gesellschaftliche Offentlichkeit musste (bernommen und belebt werden.
Machtpolitische Uberlegungen trieben die Geschlechterdichotomie somit wesentlich mehr
voran, als neue Entdeckungen im Bereich der Geschlechtsbiologie.

In Reaktion auf die Franzodsische Revolution entbrannten die Koalitionskriege des
absolutistischen Europas gegen Napoleon. Insbesondere die militarische GroRmacht
PreuBen musste empfindliche Niederlagen verkraften. Gleichzeitig fungierten diese
Niederlagen aber auch als Geburtshelfer fur die biologisch begriindete Vormachtstellung des
Mannes. Als Antwort auf die schméhliche Leistung im Kampf gegen die Franzosen, sollte
eine neue Generation von Mannern erzogen werden, die nichts mehr von jener verabscheuten
Schwéche aufweisen wirde. Ein Mann sollte kréftig sein, ber einen eisernen Willen
verfigen und auch im Angesicht groRter Erregung emotionale Kontrolle bewahren.
Ebendiese Attribute wurden aber nun an das Recht auf politische Partizipation gebunden.
Erst ein verdienter K&mpfer, der seinen Manneswert im Kampfe bewiesen hatte, konnte
aktiv politisch partizipieren. Mit diesem Schritt, der die politisch-0ffentliche Exklusion der
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Frau und gesellschaftliche Verankerung der hierarchischen Geschlechterdichotomie zu
Grunde legte, war der Startschuss zum Rennen um die Verbreitung der neuen Hegemonie

gefallen.

Es stellte sich nun jedoch die Frage nach der paddagogischen Umsetzung des erwiinschten
Ménnlichkeitsideals. Schon im Zuge der Napoleonischen Kriege legte der Padagoge F. L.
den Grundstein fur die Bewegung des Deutschen Turnens. Stark national orientiert,
begannen Jahn und seine Mitstreiter mit regelmaBigen Ubungen, Ausfliigen und Vortragen
jene Attribute zu entwickeln, die gesellschaftlich erwartet wurden. Die Turner dienten als
Modellobjekte des gestdhlten Korpers, eisernen Willens und der absoluten emotionalen
Kontrolle. Trotz immer wieder kehrender Riickschldge avancierte die Turnbewegung zu
einer vortrefflichen Schmiede birgerlicher, hegemonialer Mannlichkeitsvorstellungen. Mit
der Deutschen Einigung 1873 und den immer starker werdenden nationalistischen
Strdmungen streifte die Turnbewegung ihre liberalen Bestrebungen vermehrt ab und stellte
sich in den Dienst des obrigkeitlichen Nationalismus. Damit einher ging der radikale
Ausschluss nicht konformer Mitglieder durch die Einfiihrung des ,,Arier-Paragrafen®. Diese
nationalistisch motivierte Bestrebung traf neben Juden, alle Nicht-Deutschen und auch

uberzeugte Sozialisten.

Jene nationalistische Radikalisierung fungierte als zentrale Unterstutzerin der
Arbeiterturnbewegung im spaten 19. Jahrhundert. Sowohl in der Habsburgermonarchie, als
auch im Deutschen Reich entschieden sich die fiihrenden Kdpfe der Sozialdemokratie dafir
eigene Arbeiterbildungsvereine zu griinden, um den birgerlichen Einfluss auf die
Arbeiterschaft einzuddmmen und ideologischen Widerstand zu leisten. Im Bereich des
Arbeitersports kam es in Osterreich vor dem Ersten Weltkrieg zu einer groRflachigen
Ausdifferenzierung verschiedenster Sparten. Getragen wurden diese von den drei zentralen
Séulen des Arbeitersports: Arbeiterturner, Naturfreunde und Arbeiterradfahrer. Ein eigenes
Konzept vom Ménnlichkeit und Geschlecht, das durch den Sport entwickelt werden sollte,
war jedoch noch nicht entwickelt worden.

Gezeichnet von den Erfahrungen der gewaltigen, nationalistischen Eruption und ihrer
unmittelbaren Verbindung zum Ersten Weltkrieg, entwarfen sozialistische Ideologen das
Konzept eines neuen Menschen. Insbesondere in Osterreich setzte sich eine Strémung durch,
die jegliche gewalttdtige Revolution ablehnte und fur eine langsame gesellschaftliche
Transformation hin zum Sozialismus plédierte. Der Austromarxismus baute auf die

Erziehung neuer Menschen, die den Sozialismus auf Grund eigener Erkenntnis als sinnvoll
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erkennen sollten. Jener humanistisch gepragte Weg entstammte besonders der Feder von
Max Adler, der klare Rahmenbedingungen dafir aufzeigte.

Der Weg hin zum Sozialismus sollte neben der geistigen, auch die kdrperliche Bildung
miteinbeziehen. Arbeiter und Arbeiterinnen sollten weit abseits des burgerlichen, nach
Spitzenleistungen strebenden Sports, die gleichmaRige Entwicklung von Korper und Geist
als oberstes Ziel verfolgen. Jene austromarxistische Korperkultur hatte das Ziel
gleichberechtigten Zugang zum Sport zu gewahren und die harmonische Ausbildung aller
Aspekte des Korpers zu ermdglichen. Es sollte ein Konzept des Menschen und seines
Geschlechts entworfen und umgesetzt werden, das als klares Gegenkonzept zu biirgerlichen
Vorstellungen stand.

An diesem Punkt wird der Kreis zum einleitenden Zitat Kants geschlossen. Es stellt sich die
Frage, ob jene Idee nur Chimare blieb oder tatsdachlich verwirklicht werden konnte.
Oberflachlich betrachtet sind durchaus Erfolge zu erkennen. Den Frauen wurden nicht
weniger Mdglichkeiten zugestanden, ihrer kdrperlichen und geistigen Bildung nachzugehen.
Auch wurde immer wieder auf die Bedeutung der Gleichberechtigung und der
Unerlésslichkeit weiblicher Emanzipation hingewiesen. Zieht man die -erarbeiteten
Operatoren hegemonialer Mannlichkeit heran, so préasentiert sich sowohl auf Makroebene,
als auch auf jener der alltaglichen Praxis ein deutlich differenziertes Bild. Wiederholt stof3t
man auf das Konzept des zu stahlenden Kdérpers. Auch die Willenskraft und emotionale
Kontrolle treten immer als zu erstrebende Attribute hervor. Im Zusammenhang mit der
Vorstellung von Geschlecht finden sich insbesondere in den sozialdemokratischen
Zeitungen Beispiele fir eine Reproduktion burgerlicher Vorstellungen. Der Mann wird
hierbei als starkes, widerstandsfahiges Wesen charakterisiert, wahrend der Frau gegenteilige
Eigenschaften attribuiert werden. Sie sei wesentlich weniger widerstandsfahig und misse
auf Grund anatomischer bzw. physiologischer Voraussetzungen auch andere

Trainingsinhalte umsetzen.

Mit der voranschreitenden Militarisierung in der Ersten Republik verstérkte sich auch die
Angleichung der Mannlichkeitskonzepte zwischen Burgertum und Arbeiterschaft.
Beiderseits trat der Mann als gestahlter Kampfer in den Vordergrund. Den einzigen
Unterschied stellte das Ziel dar, welches durch die Stahlung des Korpers erreicht werden
sollte. Auf der einen Seite stand die Abwehr sozialistischer Machtbestrebungen. Auf der
anderen der Kampf gegen die birgerliche Reaktion. Obwohl sich die Ziele unterschieden,
stimmten die Wege tberein.
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Was als ambitioniertes Projekt begann, mindete immer mehr in méannlich-hegemonialen
Vorstellungen. Die sozialistische Korperkultur wollte durchaus ein neues Konzept der
Geschlechterbeziehung verwirklichen. Diese Bestrebungen fuften jedoch auf dem gleichen
Verstandnis von zwei dichotomen Geschlechtern. Es gilt festzuhalten, dass sich das Konzept
eines biologischen Geschlechterunterschiedes und die damit verbunden hierarchischen
Implikationen auch in den Kopfen der Arbeiterschaft und ihrer Ideologen fest verankert
waren. Das verunmdglichte die Versuche einer Umgestaltung des Geschlechtersystems.
Hierflr hatte das Grundprinzip der biologisch-determinierten Unterschiedlichkeit der
Geschlechter hinterfragt werden mussen. Eine Leistung, die erst gut funfzig Jahre spater
gelang und bis heute gesellschaftlich hart umkampft ist.
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