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Zusammenfassung

Verletzungen der personlichen Scham- und Intimgrenze finden in nahezu jedem Bereich des
(6ffentlichen) Lebens statt und konnen daher auch in der Schule nicht ausgeschlossen
werden. Die Vielzahl der jiingst an die Offentlichkeit gelangten Vorwiirfe aus Sportvereinen
und -verbinden legen dabei nahe, dass der Bereich des Sports ein neuralgisches Potenzial
fiir Uberschreitungen dieser Art birgt. Da die Forschungslage in diesem Bereich gerade im
deutschsprachigen Raum duflerst diinn ist, hat es diese Arbeit zum Ziel herauszufinden, ob
und inwiefern im monoedukativen Sportunterricht der Maidchen soziale Situationen

stattfinden, welche von den Beteiligten als grenzverletzend wahrgenommen werden.

Ausgehend von einer Auseinandersetzung mit grundlegenden Begriffen zum Thema werden
im theoretischen Teil die Besonderheiten des Sportunterrichts in der Institution Schule, das
Selbst- und Korperkonzept von Kindern und Jugendlichen, Korpergrenzen, die Pubertit als

sensible Phase sowie der aktuelle Stand der Forschung niher beleuchtet.

Im empirischen Teil wird durch die Auswertung von 25 Kurznarrationen, welche in zwei
Befragungen an zwei Wiener Schulen von Miadchen zwischen 14 und 16 Jahren erstellt
wurden, versucht, situationsiibergreifende = Phidnomene von Grenzverletzungen

herauszuarbeiten und zu beschreiben.

Die Ergebnisse zeigen hinsichtlich der grenzverletzenden Phédnomene ein breites Feld,
welches sich vorerst in Grenziiberschreitungen, die den Korper und die Korperlichkeit der
Schiilerinnen betreffen, und allgemeine Verletzungen der Scham- und Intimgrenze, einteilen
lasst. In Bezug auf den Korper konnen drei Phdnomene genannt werden, namlich korperliche
Exponiertheit, verbale Kommentierung und korperliche Beriihrung. Bei den allgemeinen
Grenzverletzungen sind vor allem der 6ffentliche Leistungsvergleich, ungleiche Behandlung
sowie fehlendes Eingehen auf die Bediirfnisse und Mdglichkeiten der Schiilerinnen zu

nennen.



Abstract

Invasions into a person’s private and intimate space can occur in almost every area of public
life, and consequently cannot be eliminated from schools completely. The increasing number
of accusations originating from sports clubs and associations that have recently gone public
suggest that the realm of sports harbours a sensitive potential for transgressions of this
nature. Due to a lack of studies within the German speaking scientific community, this paper
aims at ascertaining, if and to what extent girls’ single-sex PE classes are liable to situations

that participants experience as encroaching.

Based on a discussion of relevant constitutive terms, the theoretical part examines
idiosyncrasies of PE in schools, children’s and adolescents’ concepts of self and body, body

perimeters, puberty as a sensitive phase as well as the current state of scientific research.

An analysis of 25 short narrative interviews, carried out among girls aged 14 to 16, in two
surveys at two Viennese schools, the empirical part tries to identify and describe trans-

situational phenomena of encroachment.

With regards to transgressions, the results seem to indicate a vast field of phenomena, which
can be classified into infringements affecting the pupils’ bodies and corporality, and general
intrusions into the pupils’ private and/or intimate space. With reference to body, three
phenomena can be observed: corporeal exposure, verbal commentary and physical contact.
When considering general intrusions, public performance comparisons, unequal treatment
as well as a lack of adequate response to the needs and potential of the pupils can be

mentioned.
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1 Einleitung

Bereits am Titel der aktuellen 6ffentlichen Debatte zum Thema Grenzverletzungen, welche
in den sozialen Medien unter dem Hashtag #MeToo lduft und durch die Aufdeckung der
zahlreichen sexuellen Ubergriffe des US-amerikanischen Filmproduzenten Harvey
Weinstein auf Schauspielkolleginnen ins Rollen kam, wird deutlich, dass
Grenziiberschreitungen nahezu Teil unseres Alltags sind und weit mehr Menschen solch eine
negative Erfahrung gemacht haben, als man bisher vermutet hat. Laut einer Umfrage des
Vereins ,,Numeris®“, welche insbesondere die Beldstigung gegeniiber Frauen in den Fokus
stellt, geben 41% der Osterreicherinnen an, schon einmal von einem Mann belistigt worden

zu sein (Die Presse, 2017).

Durch die Vorbildwirkung zahlreicher — zumeist weiblicher — Stars fassen auch hierzulande
immer mehr Frauen den Mut, sexuelle Ubergriffe und Grenzverletzungen, welche zum Teil
bereits Jahre oder sogar Jahrzehnte zuriickliegen, auf- und anzuzeigen. Die Liste der
Anschuldigungen reicht von sexueller Beldstigung einer Mitarbeiterin des Parlamentsklubs
der Griinen von Seiten des Politikers Peter Pilz bis hin zu den zahlreichen schockierenden
Vorwirfen, mit denen sich der Osterreichische Skiverband nach Bekanntwerden der

Ubergriffe auf Nicola Werdenigg konfrontiert sieht (Die Presse, 2018b).

Daran wird deutlich, wie hdufig Grenzverletzungen im téglichen Leben vorkommen und
dass es sich auch nicht ausschlieen ldsst, dass diese — seien sie nun beabsichtigt oder
unbeabsichtigt — ebenso Teil des schulischen Alltags sind. Gerade jene Vorwlirfe, welche
aus Sportvereinen und -verbinden an die Offentlichkeit gelangen, legen die Vermutung
nahe, dass der Bereich des Sports aufgrund seines besonderen Rahmens, des Settings und
der Regeln, welche ihm zugrunde liegen, hinsichtlich Grenziiberschreitungen im
korperlichen, sexualisierten Sinn besonderes Potenzial bietet (Hunger, Bohlke & Witte,

2017b, S. 264).

Der Korper spielt im Unterrichtsfach Bewegung und Sport eine so aulergew6hnliche Rolle,
wie sie ihm sonst wohl in keinem anderen Schulfach zukommt. So ist er etwa Ausgangspunkt
des Unterrichtsgeschehens sowie gleichzeitig Bezugspunkt von Bewertungen. Damit birgt
der Sportunterricht besonderes neuralgisches Potenzial fiir korperbezogene
Grenziiberschreitungen, welche etwa durch Kommentierungen, Agieren im sexualisierten
Sinn oder auch durch Ausnutzen der didaktisch erkldrbaren Korperzentrierung und

-beriihrung zustande kommen koénnen. Weiters konnen aber auch normale oder sogar



notwendige unterrichtliche Handlungen, wie etwa das Sichern beim Geréteturnen, von
einzelnen Schiilerinnen oder Schiilern als Grenzverletzung wahrgenommen werden (Hunger

etal., 2017b, S. 264).

Es liegt in der Natur der Sache, dass es fiir Schiilerinnen und Schiiler schwierig bis
unmoglich ist, sich in einer solchen Situation zu wehren. Zum einen herrscht ein
Machtgefille vor, welches sie nicht imstande sind aufzulsen, zum anderen sind viele als
Grenzverletzung wahrgenommene Situationen aber auch didaktisch plausibilisierbar. Die
Moglichkeit, sich mit aktivem Wehren ldcherlich zu machen — man konnte dann
beispielsweise als nicht locker genug gelten — ist allgegenwirtig. Findet man unter den
Mitschiilerinnen und Mitschiilern keine Unterstiitzung, wird es aller Voraussicht nach nicht
zu einem Ansprechen und damit einer Bearbeitung des Themas unter den unterrichtenden

Lehrerinnen und Lehrern kommen (Hunger et al., 2017b, S. 265).

Die Folgen solcher Erlebnisse reichen von Erinnerungen, die Jahre spéter noch als peinvoll
erlebt werden, bis hin zu ernsthaften psychischen Problemen. Viele Menschen beschreiben,
dass sie auch im Erwachsenenalter noch Hemmungen haben, einen Sportverein oder ein
Fitnesscenter zu besuchen, da sie sich in der Umkleidekabine nicht vor anderen umziehen

mochten (Fegert, Hoffmann, Sprober & Liebhardt, 2013, S. 202).

Der Unterricht in Bewegung und Sport sowie die unterrichtenden Lehrkrifte miissen aus
diesen Tatsachen ihre Konsequenzen ziehen und vor allem die Bewusstwerdung der
besonderen Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler, welche als konstitutiv fiir das
Fach Bewegung und Sport gesehen werden miissen, fordern. Weiters muss das eigene
korperbezogene Handeln verstdrkt reflektiert sowie didaktische Alternativen angeboten
werden. Auch hinsichtlich verbaler Kommentare und Bemerkungen muss stets die erhoffte
Wirkung abgeschétzt werden. Zu guter Letzt sollte eine verantwortungsvolle Lehrperson im
Fach Bewegung und Sport aber auch keine Konfrontation mit einer Kollegin oder einem
Kollegen scheuen, wenn diese oder dieser zu (unbeabsichtigten) Grenzverletzungen neigt

(Hunger et al., 2017b, S. 268).

Diese Diplomarbeit hat es sich deshalb zum Ziel gesetzt, jene unterrichtliche Situationen des
Faches Bewegung und Sport herauszufiltern und zu charakterisieren, welche gewissermaf3en
eine besondere Voraussetzung, wenn nicht sogar einen geeigneten Néhrboden fiir
Grenzverletzungen im Sportunterricht darstellen. Dabei wird von der Annahme

ausgegangen, dass eben jene Situationen durch die besonderen Bedingungen, die in der
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Natur des Unterrichtsfachs Bewegung und Sport liegen, hiufig im schulischen Kontext
vorkommen, wobei ausdriicklich betont werden soll, dass dies nicht gleichzeitig impliziert,
dass diese auch von der betreffenden Lehrperson — gewollt oder ungewollt — zur
Grenzverletzung genutzt werden. Nichtsdestotrotz gilt es, bestehende Situationen zu
erkennen und abzugrenzen sowie unterrichtliche Handlungs- und Gestaltungsalternativen

aufzuzeigen.

Obwohl die aktuelle Debatte deutlich veranschaulicht, dass von Grenzverletzungen
Midchen und Buben gleichermallen betroffen sind, soll in dieser Diplomarbeit auf die
besondere Situation des monoedukativen Sportunterrichts der Médchen eingegangen
werden. Wihrend in der Offentlichkeit nimlich stets von Tétern die Rede ist und nur dulerst
selten Frauen als Téterinnen ins Spiel gebracht werden, ist es von besonderem Interesse zu
untersuchen, ob Schiilerinnen auch im getrenntgeschlechtlichen Sportunterricht von Seiten
threr Lehrerinnen und ihrer Mitschiilerinnen Grenziiberschreitungen erfahren (Rulofs,

2016a, S. 79).

Die der folgenden wissenschaftlichen Arbeit zugrunde liegenden Fragestellungen
orientieren sich daher vor allem an der ilibergeordneten Frage, ob und inwiefern im
monoedukativen Sportunterricht der Méadchen soziale Situationen stattfinden, die von den
Beteiligten als Grenzverletzung wahrgenommen werden. Weiters ist dabei von groBem
Interesse, in welche Phidnomene sich diese Situationen aus Schiilerinnensicht einteilen lassen
sowie was die Ursache dieser wahrgenommenen Grenziiberschreitungen ist. Nicht zuletzt
hat der Unterricht in Bewegung und Sport auch das Ziel, die Schiilerinnen und Schiiler zu
einem lebenslangen Sporttreiben zu motivieren, weshalb auch der Frage der mdglichen
psychischen Konsequenzen grenzverletzender Situationen in dieser Diplomarbeit Platz
eingerdumt werden soll. AbschlieBend soll daher auch angesprochen werden, welche
unterrichtlichen Handlungs- und Gestaltungsalternativen Lehrkréften zur Verfligung stehen,
um eventuell kritische Situationen von vornherein zu vermeiden und einen moglichst

spannungsarmen Sportunterricht zu gestalten.

Ausgehend von einem Kapitel, welches sich mit grundlegenden Begriffen in Bezug auf
Grenziiberschreitungen sowie mit den Definitionen von Aggression, Gewalt, Mobbing und
Grenze beschiftigt, stehen vor allem die Besonderheiten des Unterrichtsfachs Bewegung
und Sport, die Unterschiede zu anderen Schulfachern sowie die unterrichtlichen Handlungen
und moglichen Grauzonen wie auch der Stellenwert des Sports im Setting Schule im

Zentrum dieser Arbeit. Dabei soll jedoch auch auf das Korperkonzept im Sportunterricht
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eingegangen sowie das Verhiltnis zum Korper wihrend der Pubertit ndher betrachtet
werden, wobei hier ein Hauptaugenmerk auf der Frage nach Nihe und Distanz liegen soll.
Letztendlich wird aber auch den Regeln, welche im Sport und fiir alle daran Beteiligten
gelten und welche nicht nur historischen Verdnderungen unterworfen sind, sondern welche
sich fiir Mddchen und Buben auch ganz personlich im Laufe ihrer Entwicklung veridndern,

ndher auf den Grund gegangen.

Da die Zeit der Pubertit in der Entwicklung des Menschen ein besonders neuralgisches Alter
darstellt, in dem Korper und Psyche gro3en Verdnderungen unterworfen sind, welche nicht
selten Unsicherheit mit sich bringen, wurden fiir die Befragung, welche den Praxisteil dieser
Arbeit ausmacht, Madchen zwischen 14 und 16 Jahren ausgewahlt. Fiir die wissenschaftliche
Erhebung selbst wurde das von Hunger und Bohlke (Hunger et al., 2017b, S. 265) (weiter-)
entwickelte Verfahren der Kurznarration gewdhlt, bei dem mittels einer knappen
Erzdhlaufforderung versucht wird, die Aufmerksamkeit der untersuchten Personen auf ein
markantes Erlebnis zu lenken, welches anschlieBend aufgeschrieben werden soll. Die
gewonnenen Kurznarrationen werden anschlieBend mithilfe der qualitativen

Sequenzanalyse ausgewertet (Soeffner & Hitzler, 1994, S. 1171t.).
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I Theoretischer Teil

2 Grenziiberschreitungen im schulischen Kontext

Fast ebenso haufig, wie Grenzverletzungen in unserem Alltag vorkommen, finden diese auch
verdeckt statt, werden also entweder von den Titerinnen und Téitern nicht als
Grenziiberschreitung wahrgenommen oder von den Opfern nicht als solche identifiziert und
aufgedeckt. Was dazu fiihrt, dass die Dunkelziffer dieser offensichtlich doch sehr
allgegenwiértigen Intimititsverletzungen so hoch ist, hat verschiedene Ursachen, auf die im

weiteren Verlauf der Arbeit noch genauer eingegangen werden soll.

Allem voran gilt es jedoch, den Begriff der Grenzverletzung bestmdoglich einzugrenzen, um
in weiterer Folge auch grenzverletzende Handlungen als solche erkennen und einordnen zu
konnen. Dies ist allerdings aufgrund der wunterschiedlichen Ausprigungen von
Grenziiberschreitungen gar nicht so einfach. Aus diesem Grund soll auf den folgenden Seiten
auf verschiedene Aspekte grenzverletzender Situationen ndher eingegangen sowie
notwendige Begriffe definiert werden, welche als grundlegend zu erachten sind, wenn man

sich mit dem Thema der Grenziiberschreitung auseinandersetzt.
2.1 Begriffsdefinitionen

Viele der Begriffe, mit denen man beim Thema Grenzverletzungen nahezu zwangsléufig in
Beriihrung kommt, werden in der Alltagssprache anders gebraucht als im wissenschaftlichen
Zusammenhang. Dazu kommt noch die Tatsache, dass einige der Ausdriicke mitunter auch
in den verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen unterschiedlich definiert werden. Ein
Beispiel dafiir wire etwa der Begriff ,,Macht™, der in der Psychologie in einem anderen
Kontext steht als beispielsweise in der Wirtschaft. Von diesem Kontext ist aber letztendlich
die jeweilige Bedeutung eines Wortes abhingig, weshalb auf den folgenden Seiten ndher auf
den Zusammenhang einzelner relevanter Begriffe mit Grenziiberschreitungen im

schulischen Alltag eingegangen werden soll.
2.1.1 Intimitat

Hort man das Wort Intimitét, denkt man fast automatisch an Privates, Inneres, Gefiihle und
Gedanken sowie Sexualitit. Vor dem geistigen Auge sieht man als Metapher vielleicht eine
verschlossene Tiir und das nicht ohne Grund, denn in unserer heutigen Gesellschaft sind wir
es gewohnt, die eben genannten Dinge in unserem ganz eigenen Bereich auszuleben, den

wir Intimsphére nennen. Wird diese Intimsphére von jemandem iiberschritten, den wir dazu
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nicht berechtigen, verspiliren wir zumeist Scham oder Ekel und fiihlen uns in unserem

tiefsten Inneren bedroht (Behr, Meyer, Holzhausen, Kuhlmey & Schenk, 2014, S. 44).

Die Bedeutung des Wortes Intimitét ist jedoch durchaus weiter, als man hinsichtlich seiner
umgangssprachlichen Verwendung annehmen wiirde. Es leitet sich vom Superlativ des
lateinischen Begriffs ,,interior, intimus“ ab und verweist auf das Tiefste, Innerste,
Vertrauteste und Tiefgehendste. Diese Ubersetzung hebt zwei Aspekte des Wortes zugleich
hervor, ndmlich die Nihe bzw. Tiefe auf der einen sowie die Grenze zwischen innen und
auBlen auf der anderen Seite. Hinzu kommt noch der jeweilige Kontext, welcher ebenso
Einfluss auf das Verstindnis des Ausdrucks Intimitidt nimmt. Wéhrend einige Autorinnen
und Autoren Intimitdt als individuelle Fiahigkeit, Motivation oder Entwicklungsstufe
ansehen, verbindet die Mehrheit der Forscherinnen und Forscher damit eine
Beziehungsdimension. Daran wird deutlich, dass das umgangssprachliche Verstindnis des

Begriffes durchaus ein anderes ist als das wissenschaftliche (Levold, 1998, S. 38).

Wie nahe oder distanziert zwischenmenschliche Beziehungen nun sein sollen oder iiberhaupt
sein diirfen, bestimmen gesellschaftliche und kulturelle Regeln, was im Lauf der
Menschheitsgeschichte bereits mehrmals dazu gefiihrt hat, dass sich das Verhéltnis von
Néhe und Distanz gedndert hat. Im ausgehenden Mittelalter und beginnenden biirgerlichen
Zeitalter stellte die Thematisierung des Korpers oder der einzelnen Person beispielsweise
keine Privatangelegenheit im heutigen Sinne dar, da dauerhafte nahe Beziehungen arrangiert
und Gefiihle dargestellt sowie aufrichtig kommuniziert wurden. Man nahm also eine soziale
Position ein, statt sich selbst als Person zu offenbaren, was nebenbei dazu beitrug, die
eigenen Gefiihle zu schiitzen und einen weniger verletzlich zu machen. Erst mit dem
Aufkommen des Biirgertums begannen sich die zwei Dimensionen Offentlichkeit und
Privatsphire voneinander zu trennen, was zur Folge hatte, dass sich auch die Liebe immer
mehr in die eigenen vier Winde zuriickzog. Die Offentlichkeit . kiithlte* schlieBlich immer
mehr ab und vor allem ab der Mitte des 19. Jahrhunderts setzte sich in groBeren Stidten die
Vorstellung durch, dass Fremde nicht miteinander sprechen sollten und jeder das Recht
hitte, in Ruhe gelassen zu werden. Damit erfuhr die Intimitdt eine neue Bedeutung, die ihr

bis heute noch innewohnt (Levold, 1998, S. 39).

Der Ausdruck Intimsphére stellt also einen Raum der Geborgenheit dar, dessen Ausmal}
bzw. Radius vom Charakter, der Vitalitdt und des Temperaments jeder einzelnen Person
abhingig ist (Elsésser, 1969, S. 15ff.). Wesentlich an dieser rdumlichen Metapher ist, dass

zwischen innen und auBlen eine Grenze gezogen wird, deren Errichtung und
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Aufrechterhaltung fiir das Individuum von duBerster Wichtigkeit ist. Dabei impliziert der
private Raum gleichzeitig auch die private Zeit als Ort der Vermittlung subjektiver
Erfahrungen und Gefiihle, welche als positiv erlebt werden sollen. Als letzten Aspekt soll
jedoch auch die Sprache genannt werden, da sie die Intimitdt durch den verbalen Austausch
deutlich steigern kann. Gleichzeitig macht dies deutlich, wie verletzbar die Intimsphére ist
und dass ihre Grenzen bereits durch Worte leicht {iberschritten werden kdnnen (Levold,
1998, S. 42). Der dabei empfundenen Scham kommt in unserer Selbstdurchsetzung und
Selbstverteidigung eine bedeutende Rolle zu, da sie uns als Person gegen alle Gefadhrdungen

und Angriffe von aulen schiitzen soll (Elsdsser, 1969, S. 92).
2.1.2 Scham und Beschimung

Wie bereits erwahnt, tritt ein Gefiihl von Scham vor allem dann auf, wenn man sich in seiner
personlichen Intimsphire verletzt oder eingeschrankt fiihlt. Dabei handelt es sich um ein
natiirliches Gefiihl, das sich in allen menschlichen Kulturen und in sehr vielen sozialen
Situationen wiederfinden ldsst, was verdeutlicht, dass wir es beim Schamgefiihl mit einer
Emotion zu tun haben, welche sehr hiufig auftritt. Des Weiteren ist die Scham auch sehr
leicht provozierbar, da bereits einfache Uberschreitungen der Intimgrenze ausreichen, um

ein Unwohlsein zu erzeugen (Wiesche, 2017, S. 27).

In einem Atemzug mit dem Wort Scham wird meist auch der Begriff Beschimung genannt,
welcher dem Schamgefiihl zwar sehr nahesteht, jedoch trotz allem von ihm zu unterscheiden
ist. So bezeichnet Scham ein negatives Gefiihl, welches auftritt, wenn man sich etwa durch
eine negative Beurteilung in seinem Innersten angegriffen fiihlt. Dieses Gefiihl kann mit
Emotionen, wie sich dumm, inkompetent oder nicht liebenswert fiihlen, einhergehen und
noch mehr verschlimmert werden, wenn die Scham nach aulen sichtbar wird, weshalb in
den meisten Fillen versucht wird, sie vor anderen zu verbergen. Der Begriff Beschdmung
wiederum definiert die Praxis der Abwertung oder der sozialen Ausgrenzung anderer,
welche nicht selten auch von Eltern gezielt als Erziehungsmittel eingesetzt wird, um ihre
Kinder zu konformem Verhalten zu motivieren. Nicht zuletzt ist Beschimung auch eine
,.beliebte” Erziehungsmethode Lehrender, sei es nun aus Uberzeugung oder aus Unwissen
um Alternativen. Umfragen zeigen jedoch, dass Beschdmung in Schulen gerade von
Lehrerinnen und Lehrern hiufig eingesetzt wird, wenn auch nur die Wenigsten zugeben, sie

intentional zu nutzen (Blumenthal, 2014, S. 13ff.).
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In welchen Situationen Scham nun genau auftritt, l4sst sich nicht allgemein sagen, da es sich
dabei um ein Gefiihl handelt, welches stark vom Individuum abhéngig ist. So konnen zwei
Personen zwar in der gleichen Situation etwas Ahnliches fiihlen, jedoch werden die
Bewertung derselben sowie die daraus resultierende Intensitit des empfundenen
Schamgefiihls und damit die subjektive Bedeutsamkeit stets unterschiedlich sein. Dennoch
gibt es Situationen, welche als schambehaftet angesehen werden kdnnen. Dazu gehoren etwa
die EntbloBung der Geschlechtsorgane, der Verlust der (eigenen) Kontrolle, mogliches
Leistungsversagen, physische Maingel, soziale Schwiche (zum Beispiel Armut oder
Abhingigkeit von anderen), Méngel im Benehmen oder Sichtbarwerden der Falschheit des
Charakters (zum Beispiel das Aufdecken von Liigen), aber auch Machtlosigkeit und
Machtmissbrauch (Wiesche, 2017, S. 291t.).

Ebenfalls nicht leicht vom Schamerleben abgrenzbar sind die Worte Peinlichkeit und
Verlegenheit. Beide Begriffe beschreiben etwas, das die eigene Darstellung gegeniiber
anderen in einer gegebenen Situation ,,beschidigt™, wie zum Beispiel ein Stolpern wihrend
eines Offentlichen Auftritts. Damit ist die Peinlichkeit vor allem situationsbezogen, wiahrend
der Ausdruck Scham hauptsichlich das normative Selbstbild betrifft — also personenbezogen
ist — und sich damit auf einen wesentlich groeren Bereich erstreckt als nur auf eine
Situation. Gleichzeitig wird daran aber auch klar erkennbar, dass Scham die moralische
Integritét einer Person in Frage stellt, was wesentlich tiefer greift und deshalb nachhaltiger
wirkt als ein Gefiihl von Peinlichkeit. Ein weiterer Aspekt, der hinsichtlich Peinlichkeit bzw.
Verlegenheit genannt werden muss, besteht darin, dass vor allem die Verlegenheit in
westlichen Kulturen eher sprachlich benannt wird, wohingegen Scham hauptséchlich durch
plotzliche Korperreaktionen in Erscheinung tritt. Da diese Korperreaktionen zumeist
unkontrollierbar sind, werden sie auch als kognitiver Schock bezeichnet, was ein weiterer
Hinweis darauf ist, dass Scham auf der Erlebensebene intensiver als quilend empfunden

wird als Verlegenheit oder Peinlichkeit (Blumenthal, 2014, S. 15f.).

Doch obwohl das Erleben von Scham sowie seine Funktion unumstritten sind, sind sich
Wissenschaftler nicht einig, woher das Schamgefiihl stammt und wo seine Ursachen zu
verorten sind. Auf der einen Seite wird dariiber diskutiert, ob es in den menschlichen
Erbanlagen verankert ist und damit stets an die néchste Generation weitergegeben wird, auf
der anderen Seite betont die Gegenposition, dass die Ursache der Scham in kulturellen und
gesellschaftlichen Prozessen zu finden ist, was bereits verdeutlicht, dass beide Theorien die

jeweils andere ausschlieBen und die Findung eines Konsens &uflerst schwierig, ja nahezu
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unmoglich ist (Wiesche, 2017, S. 50). Fakt ist jedoch, dass die sozialen und kulturellen
Erfahrungen eines Individuums eine bedeutende Rolle bei der Wahrnehmung und
Einordnung einer Situation spielen und dass die Stirke des empfundenen Schamerlebens
daher individuell sehr unterschiedlich ist. Ob eine Situation nun als Uberschreitung der
Scham- oder Intimgrenze verstanden wird, héngt also davon ab, was im jeweiligen
gesellschaftlichen und kulturellen Kontext als grenziiberschreitend definiert wird. Neben
den personlichen Erlebnissen gehdren dazu beispielsweise auch das Wissen iiber die
Rechtslage, iiber rollenspezifisches Agieren sowie iiber kulturelle und gruppenspezifische

Gewohnheiten (Hunger et al., 2017b, S. 5).
2.1.3 Macht und Ohnmacht

In einem Atemzug mit Begriffen wie Scham und Grenziiberschreitung miissen meist auch
die Begriffe Macht sowie sein psychologischer Gegenpart, die Ohnmacht, genannt werden,
findet sich doch bei jeder Form der Gewaltausiibung auch ein Machtgefille, dem das Opfer
aus verschiedensten Griinden nicht entkommen kann. Deshalb soll in diesem Unterkapitel
eine Definition dieser Ausdriicke gegeben werden, wobei versucht wird, der Komplexitét
des Begriffs Macht Rechnung zu tragen und eine fiir diese Diplomarbeit anwendbare

Definition zu bestimmen.
2.1.3.1 Macht

So haufig der Begriff Macht im Alltag Verwendung findet, so vielfdltig sind meist auch die
jeweiligen Kontexte, die dem Ausdruck letztendlich seine genaue Bedeutung verleihen.
Haufig jedoch wird Macht als etwas Aggressives gesehen, nicht zuletzt wahrscheinlich
deshalb, weil in den Medien oft von ,,Machtiibernahme* oder ,,Machtdemonstration® die

Rede ist (Hinkelmann & Hinkelmann, 2018, S. 3).

Sozialwissenschaftlich gesehen beschreibt der Begrift die Fahigkeit einer Person bzw. einer
Gruppe von Personen, besonders starken Einfluss auf das Verhalten und Denken anderer
Personen oder gar ganzer sozialer Gruppierungen und Bevdlkerungsteile zu nehmen
(Schneider, 2000). Laut Max Weber bietet Macht, etwas vereinfachter gesagt, die Chance,
innerhalb einer sozialen Beziehung auch gegen den Willen der anderen Person die eigenen
Interessen durchzusetzen. Daran ldsst sich bereits erkennen, dass es sich um eine
Extremposition handelt, die eine sehr einseitige Beziehung zwischen einer machtausiibenden
Person, auch Quelle genannt, und einem sogenannten Ziel darstellt. Die beschriebene

Durchsetzungsféhigkeit dient also vor allem dazu, einseitig definierte Ziele zu erreichen,
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ohne dabei der jeweils anderen Position entgegenzukommen oder etwa Kompromisse
einzugehen. So wird beispielsweise durch die Androhung von Strafe ein hoher Zwang
ausgeiibt, der letztendlich dazu fiihrt, dass die unterdriickte Person den von der Quelle
ausgehenden Forderungen nachkommt. Dabei ist es jedoch schwierig, eine Grenze zwischen
den Begriffen Macht und Einfluss zu ziehen, weshalb diese als flieBend angesehen werden

muss (Weber, 1966, S. 421f.).

Doch auch wenn der Begriff Macht im alltdglichen Gebrauch meist stark negativ konnotiert
ist, stellt diese einen grundlegenden Aspekt des Zusammenlebens dar und ist somit sowohl
dem Menschen als auch den Tieren eigen (Hinkelmann et al., 2018, S. 3f.). Jedes Lebewesen
besitzt innerhalb einer Gruppe stets ein bestimmtes personliches, soziales oder strukturelles
Einflusspotenzial, welches schlielich die Basis der sozialen Strukturen einer Gesellschaft
darstellt. Daran wird deutlich, dass Macht durchaus notwendige und positive Aspekte hat,
da sie nicht unwesentlich am Funktionieren einer Gesellschaft beteiligt ist. Werden mogliche
negative Auswirkungen einer einseitigen Entscheidung jedoch bewusst in Kauf genommen,
spricht man von Machtmissbrauch. Aus diesem Grund ist es letztendlich unerldsslich, die
Macht einzelner Personen oder auch von Personengruppen einzuschrinken, was in
demokratischen Staatsformen etwa durch Verfassung und Gesetz geschieht (Schneider,

2000).

Aufgrund der bereits beschriebenen Aspekte ldsst sich erkennen, dass Macht immer von der
Beziehung der involvierten Parteien zueinander — seien es nun einzelne Personen oder
Personengruppen — abhéngig und daher relational ist. Ohne ein ,,Ziel* ist die ,,Quelle*
ebenso machtlos, wie wenn sich das Ziel den Forderungen nicht fiigt und die Macht gekonnt
abwehrt. Daran wird klar, dass die unterdriickte Person — bei all der Ohnmacht, die sie
womoglich empfindet — keine ausschlieflich passive Rolle spielt und die Macht in gewissem
Sinne auch zulassen muss. Die Bediirfnisse der einzelnen involvierten Personen konnen sich
jedoch je nach Situation @ndern, was wiederum Einfluss auf die Abhidngigkeiten nimmt. Aus

diesem Grund ist Macht auch als dynamischer Prozess zu sehen (Schneider, 2000).

Nun stellt sich jedoch die Frage, welche Faktoren eine Machtbeziehung begiinstigen und wie
Macht iiberhaupt zustande kommt. French und Raven, deren Theorie aus dem Jahr 1959 sich
gegeniiber anderen durchgesetzt hat, beschreiben das Zustandekommen von Macht durch
die Aspekte Belohnung, Zwang, Legitimation, Identifikation, Sachkenntnis und
Information. Diese Kennzeichen der Macht kdnnen aber auch untereinander interagieren,

sodass haufige Belohnungen beispielsweise auch zur Macht durch Identifikation fiihren
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konnen. Nicht zuletzt spielen aber auch Aspekte wie die konkreten Mittel der Macht —
beispielsweise Geld — die Lebensbereiche, die von der Machtbeziehung betroffen sind, die
Anzahl der unterdriickten Personen, die Dauer und schliellich die Kosten, die fiir die

Einflussnahme notwendig sind, eine zentrale Rolle (French et al., 1959, S. 1511t.).
2.1.3.2 Ohnmacht

Die Erfahrungen von Ohnmacht, Macht- und Hilflosigkeit, die ein Mensch im Laufe seines
Lebens macht, sind ebenso zahlreich wie die unterschiedlichen Situationen, in denen das
Geflihl des Ohnméchtigseins auftreten kann. Da es sich hierbei um eine &uBerst
unangenehme Emotion handelt, ist es fiir Betroffene meist von hochster Prioritit, diese zu
verhindern. Jedoch handelt es sich bei der Machtlosigkeit um ein Gefiihl, das sich auf weite
Bereiche des personlichen, gesellschaftlichen und politischen Lebens erstrecken kann. Da es
aus diesem Grund schlichtweg unmoglich ist, Situationen, in denen man sich machtlos fiihlt,
grundsitzlich zu vermeiden, treten meist Mechanismen des Verleugnens und sogar
Verdrangens zu Tage, was zur Folge hat, dass sich betroffene Personen ihrer Machtlosigkeit
und ihres Ohnmachtserlebens meist gar nicht oder nur unvollstdndig bewusst sind (Becker,

2005, S. 1).

Betrachtet man nun die Situationen, in denen das Gefiihl der Ohnmacht auftritt, genauer,
wird klar, dass sie meist in einem Zusammenhang mit Verlust oder drohendem Verlust
stehen, welcher stets an eine Beziehung zu anderen Menschen gebunden ist. So kann
beispielsweise eine Situation, die sich der eigenen Kontrolle entzieht, ebenso zu
Ohnmachtsgefiihlen fiihren wie der Verlust eines geliebten Menschen durch Trennung oder
Tod. Aber auch Gewalt und Brutalitit, Mobbing, Bedroht- und Erpresst-Werden —
Verhaltensformen, wie sie in der Schule nicht selten beobachtet werden — 16sen ein Gefiihl

der Ohnmacht aus (Raebricht, 2017).

Bedenkt man die Tatsache, dass es sich bei dem Gefilhl der Ohnmacht um eine sehr
tiefgreifende und intensive Empfindung handelt, 1dsst sich nur unschwer erkennen, dass es
sich bei starkem Ohnmachtserleben im Jugend- und Erwachsenenalter und den damit
verbundenen Schwierigkeiten, addquat darauf reagieren zu konnen, nicht um etwas handelt,
das sich erst in spiteren Lebensjahren entwickelt, sondern dass die Ursachen hiufig im
Kindesalter zu finden sind. Wird ein Kind beispielsweise nicht ernst genommen, etwa durch
uneinfiihlsames Verhalten oder Vernachldssigung, erlebt es ein starkes Ohnmachtsgefiihl

(Becker, 2005, S. 1). Zum Zeitpunkt der Geburt ist das menschliche Gehirn, genauer gesagt
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das limbische System, ndmlich noch lange nicht vollstindig entwickelt, weshalb es auch
nicht fdhig ist, Emotionen voneinander zu unterscheiden. Es muss erst lernen, diese
wahrzunehmen und einzuordnen, was einer enormen kognitiven Entwicklung bedarf, welche
letztlich maB3geblichen Einfluss auf die Wahrnehmung von Emotionen im spéteren Leben
hat. So ist etwa ein Neugeborenes seinen Eltern machtlos ausgeliefert und kann seine
Grundbediirfnisse nicht allein stillen —zwangsléaufig stellt sich ein Gefiihl der Ohnmacht ein.
Bis zum Schuleintritt hat sich das limbische System schlielich so weit entwickelt, dass es
den Kindern mdglich ist, ihre Bediirfnisse zu &uflern und sich nicht mehr schutzlos
ausgeliefert zu fithlen. Dies macht klar, dass die Entwicklung des Mittelhirns stark von der
Befriedigung der Grundbediirfnisse des Kleinkinds abhingig ist. Bekommt es das Maf} an
Nahrung, Kleidung, Sicherheit, Warme und Zuwendung, das es bendtigt, steht einer
gesunden Entwicklung des limbischen Systems nichts im Wege. Fehlt es jedoch
beispielsweise an einer Bezugsperson, so wird das Bediirfnis nach emotionaler Ndhe und
Bindung immer groBer, sodass das Kind alles annimmt, was es bekommt: von Liebe und
Geborgenheit bis hin zu Schldgen, sexuellem Missbrauch und Misshandlungen (Odermatt,

1999).

Die Macht, die ein Erwachsener fiir sich beansprucht, steht also immer in einem direkten
Verhiltnis mit der als Kind erlebten Ohnmacht, die zu verdringen und zu verleugnen
versucht wird (Odermatt, 1999). Erlebt eine Person nidmlich hiufig ein Gefiihl von
Ohnmacht, fehlen ihr nicht selten Strategien, um damit umgehen zu kénnen — viel mehr
noch: Thr Handeln beschrénkt sich meist auf sogenannte Passivitétsstrategien, die etwa
Nichtstun, Uberanpassung, Agitation sowie Gewalt und Selbstbeeintrichtigung umfassen
und bereits deutlich machen, dass sie letztendlich nicht dazu dienlich sind, die Situation

wirklich zu 16sen (Raebricht, 2017).

Die Folgen dieser Passivitdt resultieren meist in einer Unfahigkeit, sich addquat gegen
Angriffe zu wehren, was den betroffenen Personen zusitzlich ein Gefiihl des Geldhmtseins
beschert. Sie suchen die Griinde dafiir deshalb hédufig bei sich selbst und fiihren ihre
Ohnmacht etwa auf eigene korperliche Méngel, auf die Aussichtslosigkeit der vorliegenden
Situation oder auf schwierige Erlebnisse, die sie bereits in der Vergangenheit gemacht
haben, zuriick. Den betroffenen Personen bleiben schlieBlich so gut wie gar keine
Moglichkeiten, sich aus einer fiir sie ausweglosen Situation zu befreien, weshalb sie sich
hiufig an sogenannte trostende Rationalisierungen klammern, wie etwa den Glauben an ein

Wunder oder an die Zeit. Dabei erhoffen sie sich, dass eine Verdnderung der duferen
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Bedingungen auch eine Verdnderung der Situation mit sich bringt. In Hinblick auf eine
grenzverletzende Situation in der Schule wire dies beispielsweise die Hoffnung, durch das
Aufsteigen in eine hohere Klasse oder durch einen Wechsel der Lehrperson dem

Ohnmachtserleben entkommen zu kénnen (Becker, 2005, S. 2f.).

Personen, die also bereits als Kleinkind das Gefiihl der Machtlosigkeit erleben mussten,
versuchen womdglich, als Erwachsene ihre Macht in verschiedenen sozialen Beziehungen
zu beweisen. Dies kann beispielsweise in einer Liebesbeziehung, aber auch im Beruf
geschehen, wo noch weitere Aspekte, wie etwa der Wert des Geldes oder der moralische
Wert des Berufsbildes, Macht und Anerkennung bringen (Odermatt, 1999). Die Betroffenen
streben also nach Kontrolle und Fiihrung und haben Schwierigkeiten damit, nicht in jeder
Situation die Oberhand zu bewahren. Nicht selten beschrinkt sich dieser Wunsch nur auf die
Fantasie, immer wieder wird er jedoch auch in der Realitit ausgelebt, was zu gravierenden
Problemen in sozialen Beziehungen fiihren kann. Des Weiteren fiihrt ein hdufig erlebtes
Ohnmachtsgefiihl frither oder spéter auch zu Wut, welche oft sehr vage und unbestimmt ist
und sich nicht auf ein konkretes Feindbild richtet. Gleichzeitig ist diese Art der Wut jedoch
auch sehr destruktiv und richtet sich zumeist gegen die Person selbst. Wird die Wut
verdrangt, resultiert sie in den meisten Fillen in Angst, welche grofer wird, je mehr Wut

verdriangt wird (Becker, 2005, S. 4).
2.1.4 Aggression und Gewalt

Spricht man von Verletzungen der personlichen Intimsphéare im Unterricht in Bewegung und
Sport, so muss klar sein, dass es sich dabei immer um eine Form von Gewalt handelt. Doch
auch die Formen von Gewalt sind vielféltig und lassen sich nicht immer so leicht
voneinander unterscheiden. Dariliber hinaus ist die Abgrenzung zum Begriff Aggression
bedeutsam, da sich aus der Einschitzung der jeweiligen Situation durch die Lehrkraft, aber
auch durch Schiilerinnen und Schiiler verschiedene Handlungsmoglichkeiten ergeben. Aus
diesem Grund ist es wichtig zu wissen, ob man es mit Aggression oder mit einer
Gewaltsituation zu tun hat, weshalb auf den folgenden Seiten eine genauere Definition der

beiden Begriffe gegeben werden soll.
2.1.4.1 Aggression

Das Wort Aggression bedeutet urspriinglich Angriff oder Uberfall und wird vom
Lateinischen ,,aggressio, aggredi®, was so viel wie auf jemanden zugehen, losgehen oder

jemanden angreifen heif3t, abgeleitet. Dabei wird derjenige, der jemand anderen angreift, als
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Aggressor bezeichnet. Konkretisiert wird der Begriff in der Psychologie durch die
Eingrenzung als zielgerichtetes, schidigendes Verhalten. Die Grenze zur Gewalt ist jedoch
sehr diinn, sie definiert sich ndmlich durch das Ausmal} der Aggression: Ist das zielgerichtete
und schidigende Verhalten sozial nicht mehr akzeptabel, spricht man von Gewalt, welche

wiederum verschiedene Aspekte umfassen kann (Kammler, 2013, S. 22).

Laut Streit stellt Aggression eine Urform von Gewalt dar. Sie ist eine dem Menschen eigene
Verhaltensweise, die notwendig ist, um auf Reize von aullen addquat reagieren zu konnen.
Im Gegensatz zu Tieren hat der Mensch jedoch im Laufe der Evolution gelernt, bedacht zu
handeln und mogliche Reaktionen durch emotionale und kognitive Bewertung abzuwégen.
Die abschlieBende Bewertung eines Reizes hangt schlielich sowohl vom Ausmal} der Angst
als auch von der subjektiven Lerngeschichte ab. Dabei werden verschiedene Formen der
Aggression unterschieden, ndmlich die reaktive bzw. impulsive sowie die absichtliche und
instrumentelle Aggression. Wéhrend Erstere in engem Zusammenhang mit reflexartigem
Handeln steht, bezeichnet Letztere geplante aggressive Handlungen, denen die Befriedigung

eines Bediirfnisses zugrunde liegt (Streit, 2010, S. 301t.).

Der Begriff Aggression kann zusammenfassend also als korperliches oder verbales Handeln
bezeichnet werden, welches ,,mit der Absicht ausgefithrt wird, zu verletzen oder zu

zerstoren.” (Kammler, 2013, S. 22f)).
2.1.4.2 Physische und psychische Gewalt

Die Definition von Gewalt ist ebenso schwierig wie vielschichtig, da der Begriff
beispielsweise als eher eng, aber auch als eher weit angesehen werden kann, weshalb es nicht
einfach ist, ihn genau einzugrenzen. In ihrem Weltbericht zu Gewalt und Gesundheit aus
dem Jahr 2003 definiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Gewalt folgendermalf3en:
Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsiachlichem korperlichem
Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine
Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher

Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Schiden, Fehlentwicklung
oder Deprivation fiihrt. (Weltgesundheitsorganisation, 2003, S. 6).

Weiters ldsst sich der Begriff Gewalt grundsétzlich in physische und psychische Gewalt
unterscheiden, wobei sich letztere noch einmal in verbale und nonverbale Gewalt einteilen
lasst. Eine besondere Qualitidt haben diese beiden Formen der Gewalt neuerdings durch den
Einsatz der elektronischen Medien erhalten, welche gerade im Setting Schule eine

bedeutende Rolle spielen. So kdonnen gewalttitige AuBerungen etwa in Form von
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Kommentaren rasch verbreitet werden und auch physische Gewalt findet beispielsweise
durch Fotos oder Videos schnell und einfach ein breites Publikum. Des Weiteren konnen mit
Handys oder Computern nahezu unbegrenzt Daten gespeichert und versendet werden, was

das Loschen kompromittierender Inhalte fast unmoglich macht (Jannan, 2015, S. 15).

Schulische Gewalt

physisch psychisch
verbal

Sachbeschadigung

korperliche

Ubergriffe Beleidigen Erniedrigen
Geriichte verbreiten Abwenden
Briefe AusschlieRen

Abbildung 1: Einteilung der Formen schulischer Gewalt (mod. n. Jannan, 2015, S. 15).

Gewalt kann beispielsweise als Beleidigen, Beschimpfen, Auslachen, aber auch als sexuelle
Belistigung oder in Form von korperlichen Ubergriffen erfolgen. Die Schwere der
gewalttitigen Handlungen ist dabei ganz unterschiedlich, wobei anzumerken ist, dass die
Haufigkeit mit der Zunahme der Schwere abnimmt. Als besonders typische Gewaltform an
Schulen zeigt sich zumeist die verbale Gewalt, deren Auswirkungen leider oft noch immer
unterschétzt werden. So kann sowohl physische als auch psychische Gewalt zu bleibenden
psychischen Schéden flihren. Dabei ist besonders wichtig zu beachten, dass die Empfindung
durch die Opfer individuell sehr unterschiedlich ist. Fiir die Einordnung einer gewalttétigen
Handlung als solche ist also das subjektive Wahrnehmen und Erleben der Opfer

entscheidend (Jannan, 2015, S. 13ff.).

Entgegen der landldufigen Meinung sind Madchen ebenso gewalttitig wie Buben und
scheinen in den letzten Jahren bei der Gewaltausiibung sogar aufzuholen. Die Rolle der
Maidchen und Frauen hat sich in den letzten Jahrzehnten stark verdndert — weg vom Bild der
Hausfrau und Mutter hin zur emanzipierten Frau, die sich in einer noch immer stark
ménnerdominierten Welt durchsetzen muss. Dieses Frauenbild zeigt sich nicht zuletzt an
Romanfiguren wie etwa Hermine aus Harry Potter, welche schlieBlich auch zum Vorbild fiir
unzihlige junge Mddchen werden. Moderne Médchen sind also selbstbewusst, stark, frech
und sexy zugleich und sollen dabei jedoch ein géngiges Schema nicht verweigern. Wer also

in einer Gruppe bestehen will, steht hdufig unter dem starken Druck, auch gegen die
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persénliche Uberzeugung mitmachen zu miissen. Dabei kommt es ebenso wie bei Jungen zu
verbaler und korperlicher Gewalt. Einen nicht geringen Teil stellen jedoch auch die
Aggressionen gegen sich selbst, wie etwa Essstorungen, Ritzen oder Suizid, dar.
Letztendlich ist die haufigste Form der Gewalt unter Médchen jedoch das Mobbing, worauf
im Kapitel 2.2.2 noch genauer eingegangen wird (Krowatschek & Theiling, 2008, S. 9ff.).

In der Institution Schule kann Gewalt grundsétzlich von drei Personengruppen ausgeiibt
werden, ndmlich von Schiilerinnen und Schiilern, Lehrerinnen und Lehrern sowie von
Erziehungsberechtigten, wobei sich in den allermeisten Féllen Lernende und Lehrende als
Konfliktparteien gegeniiberstehen. Dabei sind alle Kombinationsmdglichkeiten denkbar,
wobei im Zuge dieser Arbeit vor allem auf Gewaltsituationen zwischen Lehrerinnen und
Schiilerinnen sowie unter Schiilerinnen eingegangen werden soll. Besonders ungiinstig
erweist sich letztgenannte Gewaltkonstellation, wenn sich Lernende mit der Lehrkraft
solidarisch zeigen und etwa durch Auslachen die Gewaltausiibung unterstiitzen. In solchen
Féllen sind die Opfer doppelt hilflos und finden keine Moglichkeit, sich gegen das Mobbing
zu wehren. Im schlimmsten Fall tragen diese Situationen zur Ausgrenzung von Lernenden

durch ihre Mitschiilerinnen und Mitschiiler bei (Jannan, 2015, S. 17).
2.1.4.3 Sexualisierte Gewalt

Ein Aspekt der Gewalt, der, wie einige Studien beweisen, leider auch in Institutionen wie
Schulen und Sportvereinen eine nicht geringe Rolle spielt, ist die sexualisierte Gewalt, zu
der die Forschungslage im deutschsprachigen Raum bis heute sehr diinn ist. Dieser Tatsache
liegen verschiedene Ursachen zugrunde, wie etwa die Schwierigkeiten bei der Definition des
Begriffes Gewalt, welcher sowohl eng als auch eher weit gesehen werden kann, aber auch
das Problem, dass ehrliche Antworten haufig schwierig zu bekommen sind. Ein Interview
mit Opfern sexualisierter Gewalt erfordert viel Sensibilitdt, da unter anderem auch das

Risiko einer moglichen Retraumatisierung allgegenwirtig ist (Rulofs, 2016a, S. 77).

Auch wenn sexuelle Ubergriffe oder gar Missbrauch hiufig mit Heimen, religidsen
Einrichtungen oder dem familidren Umfeld in Zusammenhang gebracht werden, konnten
Stadler, Bieneck und Pfeiffer (2012, S. 40f)) in einer Studie beweisen, dass sexualisierte
Gewalt haufiger in Sportvereinen vorkommt als etwa in Heimen oder Internaten. Dabei
erreichen die sexualisierten Handlungen eine grof3e Spannweite, die von Beléstigung durch
Gesten, Worte oder Beriihrungen bis hin zu extremen Formen von Ubergriffen reicht. Einen

besonderen Nihrboden fiir das Entstehen solcher Ubergriffe stellen sicherlich die
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sportspezifischen Bedingungen dar, wie etwa Korperorientierung, aber auch
Umbkleidesituationen, Kleidungsvorschriften und deren Kontrolle, was letztendlich auch den
Sportunterricht in der Schule hinsichtlich der Gelegenheiten fiir sexuelle Ubergriffe in das
Blickfeld der Betrachtung bringt. Hierbei wird meist davon ausgegangen, dass Ubergriffe
von Trainern, Betreuern oder Ubungsleitern erfolgen, jedoch weisen neueste Studien darauf
hin, dass ein nicht geringer Teil der sexualisierten Gewalthandlungen unter Jugendlichen
selbst ausgeiibt wird — eine Tatsache, der bis dato wenig Beachtung geschenkt wurde

(Rulofs, 2016a, S. 78f.).

Nichtsdestotrotz gilt es allem voran, die Frage nach der Definition von sexuellem
Missbrauch sowie von sexualisierter Gewalt zu kldren. Wie eingehend bereits erwéhnt
wurde, geht sexualisierte Gewalt nicht nur von Erwachsenen aus, sondern kann auch unter
Jugendlichen geschehen. Gemeinsam ist beiden Situationen jedoch das bestehende
Machtgefille zwischen gewaltausiibender Person und Opfer, was es den Betroffenen meist
sehr schwierig bis unmoglich macht, sich gegen die ungewollte Situation zu wehren. Gehen
die sexuellen Ubergriffe nun von Erwachsenen, beispielsweise Lehrkriften oder
Trainerinnen und Trainern aus, kommen noch weitere Aspekte, wie die unterschiedliche
Reife und der Altersunterschied, hinzu. Da Kinder aufgrund ihres Entwicklungsstandes noch
nicht in der Lage sind, sexuelle Handlungen zu verstehen oder diesen gar zuzustimmen,
kénnen die Gewaltausiibenden ihre korperliche, psychische und kognitive Uberlegenheit

ausniitzen und ihre Opfer zu den sexuellen Handlungen zwingen (Fegert et al., 2013, S. 199).

Finden die sexuellen Ubergriffe nun jedoch unter Jugendlichen selbst statt, so fallen Aspekte
wie der Altersunterschied weg, weshalb es notwendig ist, weitere Faktoren néher zu
betrachten, um die Situation korrekt einschédtzen und als Lehrkraft addquat reagieren zu
konnen. Diese wiéren beispielsweise, ob zwischen den Jugendlichen Einverstdndnis herrscht
oder ob das Opfer ohne seine Zustimmung zu den sexuellen Handlungen gezwungen wird.
AuBerdem ist zu beachten, ob die Situation absichtlich herbeigefiihrt oder ungewollt
ausgelost wurde, zum Beispiel durch missverstandene Anndherungsversuche oder ein
Stolpern und unbeabsichtigtes Festhalten an einer anderen Schiilerin (Kessler & Strohmeier,

2009, S. 28).

Ein weiterer Faktor, der die Eingrenzung sexueller Ubergriffe erschwert, ist, dass nicht nur
in Familien, sondern auch in verschiedenen Kulturen unterschiedlich mit Korperlichkeit
umgegangen wird und daher auch die Schamgrenzen von Kindern und Jugendlichen nicht

als fest anzusehen sind. So finden sich beispielsweise im Islam stidrker getrennte
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Lebensbereiche zwischen Frauen und Minnern als in der westlichen Kultur, sodass die
Schamgrenzen der unterschiedlichen Kulturrdume als verschieden angenommen werden
miissen. Letztendlich ist es aber aufgrund des Opferschutzes notwendig, von Seiten des
Gesetzes eine eindeutige Grenze zwischen sexuellen Ubergriffen und freiwilligen sexuellen
Handlungen zu ziehen. Neben den bereits genannten Aspekten, wie Machtgefille und
Altersunterschied, bezieht sich das Gesetz bei der Beurteilung der Schwere eines Vergehens
auch auf die Art und Weise des sexuellen Kontaktes, auf Altersgrenzen sowie auf die Dauer
der Beziehung zwischen Gewaltausiibenden und Opfern. So sind beispielsweise
einvernehmliche sexuelle Handlungen unter Kindern und Jugendlichen, wie etwa

Doktorspiele, nicht strafbar (Fegert et al., 2013, S. 200).

Aus einem anderen Blickwinkel betrachtet, nimlich aus der therapeutischen Sicht, spielen
noch weitere Aspekte bei der Verarbeitung eines sexuellen Ubergriffs eine bedeutende
Rolle. Diese sind etwa die Tatform des Kontaktes sowie die Haufigkeit. Nicht selten geht
der Missbrauch von Mannern aus, doch zicht man die Tatsache in Betracht, dass viele
Gewaltausiibende als Kinder oder Jugendliche selbst Opfer sexualisierter Gewalt geworden
sind, so macht dies deutlich, dass sich unter den missbrauchenden Personen auch einige
Frauen finden miissen. Da dieser Tatsache bisher jedoch wenig Beachtung geschenkt wurde,
lassen sich diesbeziiglich nur wenige Zahlen finden — die Beweislage ist diinn (Rulofs,

2016a, S. 91).

Es lédsst sich zusammenfassend also feststellen, dass sexualisierte Gewalt stets gegen den
Willen der Betroffenen erfolgt, wobei die Ausiibenden ihre Macht- oder Autoritétsposition
ausniitzen, um ihre eigenen Bediirfnisse auf Kosten der Unterlegenen zu stillen (Jud, 2015,
S. 42). Dabei geraten die betroffenen Kinder und Jugendlichen gerade aufgrund der
beschriebenen Autorititsposition von zum Beispiel Lehrkriften oder Betreuerinnen und
Betreuern in einen Zwiespalt, da sie der erwachsenen Autorititsperson einerseits Vertrauen
entgegenbringen, dieses auf der anderen Seite jedoch genau von dieser Person zerstort wird.
Aus diesem Grund fillt es den Betroffenen meistens schwer, die sexualisierten Ubergriffe
als unrechtmiBig einzustufen und umso aussichtsloser erscheint es daher, sich selbstindig

aus dieser Situation befreien zu konnen (Rulofs, 2016a, S. 88f.).

Beschiftigt man sich nun ndher mit den eingangs bereits angesprochenen Risikofaktoren,
welche die Entstehung von sexualisierter Gewalt begiinstigen, so sticht besonders ins Auge,
dass unter- oder iiberstrukturierte Institutionen hiufig einen guten Nihrboden fiir Ubergriffe

bieten. Findet weiters keine klare oder eine nicht ausreichende Trennung zwischen Arbeits-
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und Privatsphire statt oder wird ein moglicher Autoritétsstatus ausgeniitzt, kann das das
Entstehen von sexualisierter Gewalt weiter begiinstigen. Andere Faktoren, die beim
Entstehen sexuellen Missbrauchs eine Rolle spielen, sind etwa die Aufweichung der
Grenzen von Nihe und Distanz, emotionale Abhingigkeiten, der Abbau von Schamgrenzen

sowie die Herstellung einer Normalitét des sexuellen Kontaktes (Fegert et al., 2013, S. 200).

Der Grund, weshalb sexualisierte Gewalt zu den wohl schwerwiegendsten Ubergriffen im
schulischen Umfeld zihlt, ist, dass die daraus resultierenden Folgen ebenso vielfdltig wie
schwerwiegend sind und diese von psychischen Problemen, wie Depressionen,
Angststorungen, Personlichkeitsstorungen, Verdnderungen in der Selbst- und
Fremdwahrnehmung sowie posttraumatischen Belastungsstorungen, bis hin zu aggressivem
Verhalten, Essstorungen und anderen  korperlichen  Erkrankungen  reichen.
Psychosomatische Erkrankungen spielen ndmlich im Zusammenhang mit sexualisierter
Gewalt eine nicht unwesentliche Rolle und so konnte bereits bewiesen werden, dass sich der
Stress, der aufgrund eines Ubergriffes auftritt, negativ auf die Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden-Achse  auswirkt sowie  Menschen  mit  posttraumatischer
Belastungsstorungen Defizite in der Aktivierung des Hippocampus und damit eine
reduzierte Fahigkeit zur Emotionsregulation aufweisen. Des Weiteren fiihrt die erlebte
Machtlosigkeit hiufig zu sozialem Riickzug, Angsten und Passivitit. Da durch sexualisierte
Gewalt das Selbstbild der Opfer stark in Mitleidenschaft gezogen wird, weisen viele
Betroffene ein schlechtes Selbstwertgefiihl auf. Dies macht deutlich, dass sich Kinder und
Jugendliche, deren Selbstkonzept bereits vor Beginn der Ubergriffe besser entwickelt ist,
einer solchen Situation eher entziehen und erwehren konnen als Kinder, die in der
Entwicklung ihres Selbstbildes noch nicht so weit sind bzw. Defizite aufweisen. Hinsichtlich
der Tatsache, dass der Leidensdruck und die psychischen wie physischen Folgen schlimmer
werden, je linger die sexuellen Ubergriffe anhalten, ist es naheliegend, dass friihzeitiges
Erkennen sowie richtige Maflnahmen, wie das Herstellen von Sicherheit und die Aktivierung
vorhandener Ressourcen, eine zentrale Rolle beim Umgang mit sexualisierter Gewalt spielen

(Fegert et al., 2013, S. 202f.).

Abschlieflend stellt sich jedoch die Frage, wie es tatsdchlich moglich ist, dass viele sexuelle
Ubergriffe im Verborgenen bleiben und oft erst Jahre spiter — oder in einigen Fillen auch
nie — aufgedeckt werden. Die Rational-Choice-Theorie geht davon aus, dass die Handlungen
von den Ausiibenden gezielt geplant werden und sich diese bewusst fiir die Ubergriffe

entscheiden (Deegener, 2010, S. 133). Dieses systematische Vorgehen sowie die
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eingesetzten Manipulationsstrategien, welche dem Umfeld Engagement suggerieren,
minimieren das Risiko, aufgedeckt zu werden. Auf Seiten der Opfer 16st jedoch genau dieses
Verhalten einen hohen emotionalen Druck aus, der schlieSlich zur Folge hat, dass sie sich

niemandem anvertrauen und dadurch auch keine Hilfe holen konnen (Rulofs, 2016a, S. 89).
2.1.5 Grenze und Grenzverletzung

,,Ganz niichtern betrachtet, ist eine Grenze zunichst einmal nicht mehr als eine wirkliche
oder gedankliche Linie, die zwei Dinge voneinander trennt™, definiert der Philosoph Konrad
Paul Liessmann den Begriff Grenze in einem Interview mit brand eins ( 2013), einem Partner
der Zeitschrift ,,.Die Zeit und auch der Duden beschreibt sie als wirkliche oder gedachte

Trennungslinie zwischen unterschiedlichen Bereichen oder Gebieten (Dudenredaktion, o.
1.

Wihrend politische Grenzen haufig mit geografischen Grenzen, wie etwa Gebirgen, Fliissen
oder Meeren zusammenfallen, ist die personliche Grenze des Menschen eine gedachte Linie,
die eine Person von einer anderen rdumlich, emotional oder auch psychisch trennt. Dieser
Bezug auf den Korper, die Psyche und die Emotionen des Menschen macht bereits deutlich,
dass dessen Grenze auch auf unterschiedliche Weise tiberschritten und verletzt werden kann.
So kann eine Grenzverletzung zwar absichtlich oder unabsichtlich geschehen, gemein ist
beiden Situationen jedoch, dass dabei die Grundrechte des Opfers, wie etwa Freiheit, Ehre,
Gesundheit oder Eigentum, verletzt werden. Diese Uberschreitung der Intimsphire ist
genauso personlich wie individuell und muss daher neben objektiven Faktoren stets vom
Opfer selbst definiert werden, da die Intimsphére bedingt durch Sozialisation, Erfahrungen
oder Wahrnehmung bei jedem unterschiedlich ist (Karr-Schnieders, 2018). Doch neben den
personlichen Erlebnissen miissen auch der gesellschaftliche und der kulturelle Kontext
genauer betrachtet werden, um eine Situation als grenzverletzend zu definieren. Letztendlich
ist aber auch das Wissen iiber die Rechtslage, iiber rollenspezifisches Agieren sowie iiber
kulturelle und gruppenspezifische Gewohnheiten fiir die Einordnung einer Situation als

Grenzverletzung entscheidend (Hunger et al., 2017b, S. 5).

Im Kontext der Institution Schule wird die Definition von Grenzverletzungen noch um einen
zusitzlichen  Aspekt erweitert, ndmlich um den des Ausbildungs- und
Betreuungsverhéltnisses. Damit grenzen sich die Verletzungen auf alle ,,Verhaltensweisen
gegentiber Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die deren personlichen [sic!]

Grenzen im Kontext eines Versorgungs-, Ausbildungs- oder Betreuungsverhéltnisses

28



tiberschreiten® ein (Enders, Kossatz, Kelkel & Eberhardt, 2010, S. 1). Dabei ist jede
mogliche Variante an Konfliktparteien denkbar: Die Grenzen kdnnen sowohl zwischen den
Generationen und den Geschlechtern als auch zwischen einzelnen Personen iiberschritten
und verletzt werden. Sinnvoll ist jedoch eine Unterscheidung zwischen absichtlicher und
unabsichtlicher Grenzverletzung, da dies den Umgang mit einer grenziiberschreitenden
Situation maligeblich bestimmt. Unbeabsichtigte Grenzverletzungen sind nidmlich im
padagogischen Alltag nie gidnzlich vermeidbar, jedoch im Gegensatz zu absichtlichen
Grenziiberschreitungen durch Entschuldigen und respektvolles Gegeniibertreten
korrigierbar. Dem gegeniiber stehen die absichtlichen Grenzverletzungen, die daher auch zu
den Ubergriffen ziihlen und schlieBlich wiederum von strafrechtlich relevanten Formen, wie
etwa korperlicher Gewalt, sexuellem Missbrauch oder Erpressung und Notigung, abgegrenzt

werden miissen (Enders et al., 2010, S. 1).

Sieht man sich nun den schulischen Sportunterricht an, so findet man hier hinsichtlich
moglicher Grenzverletzungen noch weitere Aspekte, welche eine Situation rasch
unangenehm werden lassen und welche es daher gilt, stets im Blick zu behalten. Kommt es
im Zuge von Spielen, Sichern oder anderen Tatigkeiten etwa zu Korperkontakt zwischen
den Lernenden oder zwischen Lehrenden und Lernenden, so empfinden es viele Personen
als unangenehm, nicht nur den Beriihrungen, sondern auch dem Geruch anderer Menschen
ausgesetzt zu sein. Ebenso sind auch (iiberméfBiges) Schwitzen oder schweiB3nasse Hinde
ein unliebsames Problem, das bei im Unterricht gefordertem Korperkontakt bedacht werden

muss (Broszinsky-Schwabe, 2011, S. 138).

Im Spannungsfeld zwischen auflerschulischem Sport und schulischem Sportunterricht haben
es Lehrkrifte bei aller Lockerheit und freundschaftlichem Charakter des Weiteren nicht
immer leicht, ihre Professionalitidt zu wahren, doch an dieser Stelle muss klar sein, dass
Lehrer und Lehrerinnen in der Institution Schule mit ihren Schiilerinnen und Schiilern nicht
das gleiche (freundschaftliche) Verhéltnis haben kdnnen, wie das Trainerinnen und Trainer
in einem Sportverein zu haben pflegen. Doch nicht nur zwischen Erwachsenen und
Jugendlichen ist die Grenze der personlichen Intimsphére eine andere als zwischen den
Gleichaltrigen: Bedacht werden muss auch, dass die Grenze zwischen den Geschlechtern
eine andere ist als innerhalb von einem Geschlecht und dass sich diese auch mit dem
Alterwerden und dem Einsetzen der Pubertiit stetig verschiebt. Neben dem Alter spielen aber
auch gesellschaftliche Erwartungen sowie Rollenzuschreibungen eine wichtige Rolle,

werden doch etwa Beriihrungen zwischen Buben noch immer als seltsam und ungebiihrlich
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angesehen, wihrend es hdufig normal erscheint, wenn Médchen sich an den Hénden halten

oder auf den Knien ihrer Freundin sitzen (Broszinsky-Schwabe, 2011, S. 136).

Ob eine Grenzverletzung nun absichtlich oder unabsichtlich passiert, sie ist stets auf den
Korper bezogen und geschieht entweder durch Worte oder durch das rdumliche
Zunahekommen und Uberschreiten der Grenze der intimen Nihe. Dabei sollen
unabsichtliche Grenzverletzungen jedoch keine Legitimation fiir uniiberlegtes Handeln
bieten, denn sie erfordern immer eine Entschuldigung sowie die kritische
Auseinandersetzung mit der eingetretenen Situation. Gerade in der Institution Schule, in der
Pédagogen und Péddagoginnen stets Vorbilder sind und professionelles Agieren nie
unreflektiert stattfinden soll, gilt es, einen geschérften Blick fiir mogliche Grenzverletzungen
zu entwickeln, schliefllich konnen diese sowohl von Schiilerinnen und Schiilern als auch von
Seiten der Lehrkraft ausgehen und dabei auch beide Seiten, sprich die Seite der Lehrenden
wie auch die Seite der Lernenden, betreffen. Wahrend sich Lehrerinnen und Lehrer, welche
Grenzverletzungen von Seiten der Schiilerinnen und Schiiler erfahren, im Normalfall schon
allein aufgrund ihrer Autoritétsstellung zu wehren wissen, ist es fiir die Jugendlichen haufig
schwierig, in grenziiberschreitenden Situationen selbstsicher aufzutreten. Verscharft wird
diese Situation letztlich auch noch, wenn die Grenzverletzung von einem Lehrer oder einer
Lehrerin ausgeht, da die Betroffenen diesen Ubergriffen meistens machtlos
gegentiberstehen. Nicht zuletzt aus diesem Grund ist es wichtig, als Lehrkraft auch das
eigene Handeln zu hinterfragen und sich der eigenen Vorbildrolle bewusst zu sein (Enders

etal., 2010, S. 1).
2.2 Ausgewihlte Grenzverletzungen und Ubergriffe im Sportunterricht

Unabsichtliche Grenzverletzungen und Ubergriffe (d.h. absichtliche Grenzverletzungen)
aller Art kommen im Schulalltag leider ziemlich hdufig vor und reichen von verbalen
Aggressionen bis hin zu korperlichen Angriffen, Vandalismus, sexueller Beldstigung und
Erpressung, wobei die psychischen Gewaltformen, wie etwa verbale Attacken oder
Kommentare, gefolgt von den korperlichen Angriffen am hiufigsten beobachtet werden.
Dabei konnen sich die Ubergriffe nicht nur gegen Schiilerinnen und Schiiler richten, sondern
auch Lehrkrifte konnen betroffen sein. Generell kann aber gesagt werden, dass der Grof3teil
der Lehrenden mehr Gewaltsituationen wahrnimmt, als von den Lernenden beobachtet
werden, was jedoch verschiedene Ursachen haben kann, wie etwa die grundsitzliche
Einschiitzung einer Situation als Ubergriff an sich. Auf der anderen Seite jedoch gibt auch

ein Grofteil der Schiilerinnen und Schiiler an, verbale Attacken von Seiten der Lehrerinnen
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und Lehrer, welche sich beispielsweise als Beschimpfung oder Beleidigung duflern, zu
beobachten und gar nicht wenige meinen auch, dass ihre Lehrkrifte bisweilen auch einmal

handgreiflich werden (Keppel, 2016, S. 24).

Welche Formen von Grenzverletzungen und Ubergriffen nun im Schulalltag und
insbesondere im Sportunterricht am héufigsten zu finden sind, wer die Taterinnen und Tater
und wer die Opfer sind, soll daher im folgenden Unterkapitel anhand ausgewihlter Beispiele

nédher betrachtet werden.
2.2.1 Grenzverletzungen

Im padagogischen Alltag finden sich immer wieder Grenzverletzungen, da sich diese trotz
groBter Vorsicht leider nie génzlich vermeiden lassen. Situationen, die immer wieder
auftreten, sind etwa die Missachtung einer angebrachten korperlichen Distanz,
grenziiberschreitende Tobespiele unter Jugendlichen, die Missachtung eines respektvollen
Umgangs oder auch die Uberschreitung von Schamgrenzen und sexuellen Normen in

unterschiedlichen Kulturen (Enders et al., 2010, S. 2).

Gerade im Sportunterricht passiert es sehr rasch, dass Tobespiele etwas ausarten und die
Schiilerinnen und Schiiler im Ubermut die Grenzen der Mitspielenden nicht erkennen und
daher tberschreiten. Ebenso fordern (Ball-)Spiele oft sehr viele Emotionen zutage, die
schlieBlich ungewollt oder zumindest uniiberlegt zu einem respektlosen Umgangston fithren
konnen. Nicht zuletzt bietet aber vor allem auch die Umkleide einen guten Nahrboden fiir
Grenziiberschreitungen, denn nirgends sind Schiilerinnen und Schiiler im Sportunterricht

den Blicken der anderen so schutzlos ausgeliefert wie dort.

An diesen Beispielen wird deutlich, dass die Moglichkeiten fiir Grenzverletzungen im
Sportunterricht vielseitig sind — eine Tatsache, die die Sportlehrerinnen und Lehrer einmal
mehr in die Pflicht nimmt: Es ist ihre Aufgabe, einen korrekten Umgang zu pflegen und
richtig auf Grenziiberschreitungen zu reagieren, indem sie etwa das Gesprach mit der Téterin
oder dem Titer suchen, das Opfer in Schutz nehmen und gemeinsam eine angebrachte
Wiedergutmachung ausarbeiten. Ist dies jedoch nicht der Fall und werden die
Grenzverletzungen vielleicht sogar geleugnet, wie das beispielsweise durch die Worte
»Macht euch das untereinander aus!“ geschehen kann, so nimmt die Lehrkraft ihre
Verantwortung fiir den Schutz der Jugendlichen nicht wahr und macht sich selbst einer

Grenzverletzung schuldig (Enders et al., 2010, S. 3).
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2.2.2  Ubergriffe

Wie bereits erwiihnt werden Ubergriffe von Grenzverletzungen vor allem durch den Aspekt
der Absichtlichkeit unterschieden, das heifit, dass sie nicht zufillig oder aus Versehen
entstehen, sondern vielmehr aus personlichen oder grundlegenden fachlichen Defiziten.
Dem zugrunde liegen meist die Missachtung der Abwehrreaktionen der Opfer sowie eine
unzureichende Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene grenziiberschreitende
Verhalten. Nicht selten werden die Opfer dabei auch noch abgewertet, indem sie
beispielsweise als Petzen bezeichnet oder der Hetzerei bezichtigt werden (Enders et al.,

2010, S. 31.).

Ubergriffe in der Institution Schule lassen sich in verschiedene Kategorien einteilen, fiir die
im Folgenden exemplarisch ein paar Beispiele angefiihrt werden sollen. So gehdren die
Missachtung des Rechts auf das eigene Bild (z.B. durch Verdftentlichung im Internet oder
iber das Smartphone) sowie die Abwertung von Kolleginnen und Kollegen bei Kindern und
Jugendlichen ebenso wie die verbale Gewalt oder inadidquate Sanktionen zu den psychischen

Ubergriffen (Enders et al., 2010, S. 4f)).

Betreffen die Grenzverletzungen die Sexualitit von Kindern und Jugendlichen, so kann man
zwischen Ubergriffen mit und ohne Korperkontakt unterscheiden. Ubergriffe ohne
Korperkontakt wéren etwa abwertende oder sexistische Bemerkungen oder die Missachtung
des Rechts auf Intimitét bei der Korperpflege (z.B. beim Duschen nach dem Sportunterricht).
Wird jedoch hdufig eine zu intime korperliche Néhe hergestellt, zu nahe gekommen oder
werden gezielt Beriihrungen herbeigefiihrt, so handelt es sich eindeutig um sexuelle

Ubergriffe mit Kérperkontakt (Enders et al., 2010, S. 5f.).

Des Weiteren zihlen Raufen und Rangeln zu den kérperlichen Ubergriffen, wenn es dabei
zu massiven Grenzverletzungen oder gar zu korperlichen Verletzungen kommt, Aggression
ausgeiibt wird bzw. andere veridngstigt werden sowie ihnen wehgetan wird. Paradebeispiele
sind an dieser Stelle etwa Kopfniisse, ein Sto3 in die Rippen oder auch das In-den-

Schwitzkasten-Nehmen (Enders et al., 2010, S. 6).

AbschlieBend kann man noch die materielle Ausbeutung (z.B. jemanden fiir sich arbeiten
lassen) sowie die Vernachldssigung/Verweigerung (etwa von Fiirsorge oder Forderung, aber
auch von notwendiger medizinischer Hilfe und dhnlichem) als letzte Kategorien von

moglichen Ubergriffen in der Schule anfiihren (Enders et al., 2010, S. 6).
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Auch bei den absichtlichen Grenzverletzungen wird klar, dass der Sportunterricht sowohl
den Schiilerinnen und Schiilern als auch den Lehrkréften zahlreiche Mdglichkeiten bietet,
iibergriffig zu werden. Zwar wird man die beiden letztgenannten Kategorien, also materielle
Ausbeutung sowie Vernachldssigung, eher im allgemeinen Schulbetrieb und nicht in einem
bestimmten Unterrichtsfach finden, doch die starke Zentrierung auf den Korper im Fach
Bewegung und Sport kann zu einem guten Ausgangspunkt fiir korperliche und sexuelle
Ubergriffe werden. Doch auch vor psychischen Ubergriffen ist der Sportunterricht nicht
gefeit, finden sich hier doch einige Moglichkeiten, beleidigende AuBerungen zu titigen, wie
beispielsweise in der bereits angesprochenen Turnsaalgarderobe als schutzlosem Ort, hinter
dem Riicken der Lehrkraft oder aber auch, nun von Seiten der Sportlehrerinnen und
Sportlehrer, unter dem Deckmantel der sportlichen Lockerheit und der didaktischen

Plausibilisierbarkeit (Hunger & Bohlke, 2017a, S. 14).

Absichtliche Grenzverletzungen kdnnen in der Schule also auf verschiedene Arten auftreten
und dabei in unterschiedliche Kategorien und Schweregrade eingeteilt werden. Treten sie
jedoch iiber einen ldngeren Zeitraum wiederholt auf und herrscht zwischen den Téterinnen
und Tatern und den Opfern ein besonderes Kréfteungleichgewicht, welchem sich die
Betroffenen aus eigener Kraft nicht erwehren kdnnen, so spricht man von Mobbing. Da
dieses Wort in padagogischen Institutionen in den letzten Jahren omniprisent zu sein scheint
und eine gewaltvolle Situation relativ rasch als Mobbing deklariert wird, soll diese besondere

Form der Grenzverletzung an dieser Stelle genauer erklirt werden.

Der Ausdruck stammt urspriinglich vom englischen ,,to mob* ab und bedeutet so viel wie
Tyrannisieren, Traktieren, Schikanieren und Druck ausiiben (Kessler et al., 2009, S. 19).
Auch wenn unter Mobbing hiufig korperliche Gewalt verstanden wird, findet sich im
weitaus grofleren Teil der Mobbingfille vor allem die sogenannte ,kleine Gewalt™ wieder,
die etwa Handlungen wie Auslachen, Beleidigungen, etc. umfasst. Besonders tragisch dabei
ist, dass leider immer noch viel zu hiufig verkannt wird, wie schwer psychische Attacken
wiegen konnen und wie lange es braucht, um diese aufzuarbeiten (Jannan, 2015, S. 22),
obwohl Zimmermann bereits 1999 (S. 1) anmerkte: ,, Worte konnen Wunden schlagen, gegen
die kein Pflaster hilft”. Fakt ist jedoch, dass Mobbing immer Gewalt ist, auch wenn nicht

jede Form der Gewalt Mobbing darstellt (Jannan, 2015, S. 22f.).

Um Mobbing nun klar von anderen Formen der Gewalt bzw. von grofleren oder kleineren
Ubergriffen unterscheiden zu konnen, seien die folgenden vier Kennzeichen genannt, welche

alle gleichzeitig zutreffen miissen, damit man von Mobbing sprechen kann. Dies ist
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besonders wichtig, da sich die Wahl der Interventionsform durch die Lehrkréfte an der
tatsdchlich stattfindenden Form von Gewalt orientieren sollte. So ist das wohl auffalligste
Kennzeichen von Mobbing das herrschende Kréfteungleichgewicht zwischen Téterinnen
und Tatern und Opfer, welches den Mobbern sowie ihren Mitlaufenden stets allein
gegeniibersteht. Weiters definierte Olweus (1995, S. 22f.) die Haufigkeit der Ubergriffe nach
umfassenden Analysen mit nicht seltener als einmal pro Woche, wobei diese auch iiber einen
langeren Zeitraum — ndmlich Wochen oder Monate — auftreten miissen, damit man von
Mobbing sprechen kann. Dies macht besonders deutlich, dass ein einmalig aufgetretener
Konflikt auf keinen Fall eine Mobbingsituation darstellt und demnach auch von den
Lehrpersonen anders behandelt werden muss. Als abschliefendes Kriterium muss die
fehlende Konfliktlosung genannt werden, da das Opfer nicht in der Lage ist, die Situation

aus eigener Kraft zu beenden (Olweus, 1995, S. 22f.).

Da die Ubergiinge zwischen allgemeiner Gewalt und Mobbing flieBend sein kdnnen, ist es
oftmals schwierig, eine Mobbingsituation auch als solche zu erkennen. Aus Scham und
Angst wird zumeist wenig dariiber gesprochen, was letztendlich zu einer Verfestigung der
Mobbing-Situation fiihrt. Hinweise konnen sich jedoch in Verhaltensdnderungen finden und
sollten stets ernst genommen werden, da es fiir die Opfer meist keinen wesentlichen
Unterschied macht, ob sie nun Gewalt oder Mobbing ausgesetzt sind: Der Leidensdruck ist

haufig unvorstellbar hoch (Jannan, 2015, S. 23f.).

Hinsichtlich der Personenkonstellation beim Mobbing ist zu sagen, dass es sich hierbei um
keine Gewaltform handelt, die ausschliefSlich zwei Personen betrifft, sondern dass sich neben
dem Opfer und dem Téter bzw. der Téterin auch noch andere Personen finden, welche
mitunter tragende Rollen einnehmen kénnen. Sogenannte Mitlaufende oder Assistenten und
Assistentinnen zeigen sich mit dem Mobber oder der Mobberin solidarisch, andere
verstarken das Verhalten der Mobber-Gruppe und einige wenige nehmen die Rolle der
Verteidigenden ein. Letztendlich gibt es aber auch noch immer die eine oder andere Person,
die die Situation als AulBlenstehende betrachtet, was schliefSlich dazu fiihrt, dass von

Mobbing meist eine Klasse als Gesamtes betroffen ist (Jannan, 2015, S. 29).

Betrachtet man nun ein paar Fakten zum Thema Mobbing, so wird schnell klar, wie wichtig
dessen Pravention und das Wissen um mogliche Interventionsmethoden sind. So stellt es
beispielsweise die hdufigste Gewaltform an deutschen Schulen dar, jeder siebte Lernende
gibt an, bereits Erfahrungen mit Mobbing gemacht zu haben. Interessanterweise finden sich

die hochsten Mobbingzahlen vor allem in den Volksschulen, ebenso gibt es — entgegen der
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landldufigen Meinung — keinen Unterschied zwischen stadtischem und ldndlichem Standort
einer Schule. Auch die Schul- oder Klassengrofle spielt fiir die Entstehung von Mobbing
keine Rolle (Jannan, 2015, S. 26ff.). Im internationalen Vergleich liegt Osterreich bei der
Pravalenzrate sowohl von seltenem als auch von hdufigem Mobbing hinter Litauen an
zweiter Stelle und auch hinsichtlich der Viktimisierung sieht es nicht besser aus: Ungeféahr
ein Drittel der dsterreichischen Schiilerinnen und Schiiler gibt an, in den letzten Monaten
Opfer von Gewalthandlungen geworden zu sein. Betrachtet man die Tatsache, dass Schulen,
welche sich bereits vor Auftreten einer Gewalthandlung fiir die Implementierung eines
Praventionsprogramms entscheiden, wesentlich geringere Mobbingzahlen haben, so ist es
hochste Zeit, dass Lehrerinnen und Lehrer sowie Schulleiterinnen und Schulleiter ihre aktive

Rolle und ihre Pflicht zu handeln erkennen (Kessler et al., 2009, S. 29).

Auch die folgende Abbildung zeigt, dass ein gutes soziales Klima sowie eine sichere
Lernumgebung essentiell fiir das Wohlbefinden von Schiilerinnen und Schiilern sind. Die
Ergebnisse der HBSC-Studie belegen, dass jene Jugendlichen, welche angeben, in den
vergangenen Monaten nicht Opfer von Mobbing-Attacken geworden zu sein, hinsichtlich
der psychischen Gesundheit, der Beschwerdelast und der Lebenszufriedenheit besser

abschneiden (Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, 2013, S. 2).

Spannbreiten:

Index ,,Psychische Gesundheit“: 0 (geringe) bis 100 (hohe)

Index ,,Beschwerdelast”: 0 (keinerlei Beschwerden) bis 100 (hohe Beschwerdelast)
Lebenszufriedenheit: O (schlechtestes mogliches Leben) bis 10 (bestes mdgliches Leben)

Opfer von Bullying nie ein-. e ofters C.ohf’n’s _d 5
zweimal (nie/ofters)
Psychische Gesundheit 49,93 46,79 43,98 0,59
Beschwerdelast 32,15 36,18 39,74 -0,57
Lebenszufriedenheit 7,80 7,36 6,73 0,53

Abbildung 2: Zusammenhang zwischen Bullying und psychischer Gesundheit, Beschwerdelast und Lebenszufriedenheit
(Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, 2013, S. 2).!

Den Lehrkréften einer Schule kommt im Kampf gegen das Mobbing eine Schliisselposition
zu, deren sie sich allzu oft nicht bewusst sind. Durch ihr Verhalten konnen sie sowohl

Mobbing verstirken als auch positiv auf die Mobbingsituation einwirken. Durch

! Cohen’s d ist ein Mab fiir die EffektgroBe von Mittelwertunterschieden zwischen zwei Gruppen, welches zur
Beurteilung der praktischen Relevanz eines signifikanten Ergebnisses herangezogen wird. Werte von 0,2
werden dabei als kleine, 0,5 als mittelstarke und 0,8 als starke Effekte interpretiert. Das Vorzeichen gibt die
Richtung des Zusammenhangs an. Diese ist abhdngig davon, welche Kategorie als Referenzwert herangezogen
wird. (Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, 2013, S. 2)
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Wegschauen oder Verharmlosungen kdnnen Lehrerinnen und Lehrer — hiufig ungewollt —
sehr schnell zu sogenannten Verstidrkenden oder sogar zu Mitlaufenden werden. Es ist
unschwer erkennbar, dass dies fiir alle Beteiligten duBlerst kontraproduktiv ist und einen

schlechten Lerneffekt fiir die Schiilerinnen und Schiiler mit sich bringt (Jannan, 2015, S. 31).
2.2.3 Strafrechtlich relevante Ubergriffe

Uberschreiten die Ubergriffe eine bestimmte vom Gesetzgeber festgelegte Grenze, so sind
sie strafrechtlich relevant und die Jugendlichen kénnen ab einem Alter von 14 Jahren dafiir
belangt werden. Diese Grenze bezieht sich im Bereich der Schule grob zusammengefasst
vor allem auf die Tatbestinde Korperverletzung, sexuellen Missbrauch bzw. Notigung und
Erpressung. Lehrkréifte sowie Direktorinnen und Direktoren miissen diese Formen von
Gewalt stets zur Anzeige bringen, miissen jedoch auch Riicksicht darauf nehmen, ob die
Opfer psychisch soweit belastbar sind, als Zeugen und Zeuginnen auftreten zu konnen.
Mochte ein Méddchen oder ein Bub vorerst keine Anzeige erstatten, weil er oder sie sich
einfach nicht im Stande fiihlt, die Verantwortung dafiir zu iibernehmen, so kann es vielleicht
helfen, wenn klar wird, dass der Schulleiter oder die Schulleiterin als dritte Person die
Verantwortung dafiir trigt. Fiir die Schule selbst ist der korrekte Umgang mit strafrechtlich
relevanten Ubergriffen von auBerordentlicher Wichtigkeit, da sie sonst ihre Glaubhaftigkeit
riskiert und frither oder spiter das Vertrauen, das ihr von Seiten der Schiilerinnen und

Schiiler sowie der Eltern entgegengebracht wird, riskiert (Enders et al., 2010, S. 8f.).

Dass Vorfille jedoch immer wieder vertuscht werden und die Dunkelziffer der strafrechtlich
relevanten Tatbestinde in pédagogischen Institutionen sehr hoch ist, zeigt das
Bekanntwerden einiger brisanter Fille aus der jiingsten Vergangenheit. So bestétigte eine
eigens einberufene Untersuchungskommission Anfang Dezember 2018 die im Zuge der
#MeToo-Debatte  aufgekommenen  Missbrauchsvorwiirfe =~ gegeniiber = mehreren
Osterreichischen Skisportschulen bzw. Skivereinen (Die Presse, 2018a) und auch im Fall des
Schwechater Gymnasiallehrers, der im Verdacht steht, mehrere Jugendliche schwer sexuell
missbraucht zu haben, meldeten sich nach dessen Festnahme noch dutzende weitere Opfer

(ORF.at Niederosterreich, 2017).
2.3 Charakterisierung der Opfer sowie der Téiterinnen und Tiater

Wie bereits erwdhnt, wirkt eine Schiadigungshandlung — sei es nun sexualisierte Gewalt oder
Mobbing — sehr tiefgreifend und duBerst nachhaltig, was dazu fiihrt, dass betroffene

Personen oft ein Leben lang unter den Folgen zu leiden haben. Aus diesem Grund ist es
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besonders wichtig, der Tatsache, wie und warum jemand zum Opfer oder zur Téterin bzw.
zum Téter wird, ndher auf den Grund zu gehen und einen Blick auf die Dynamiken der

Opfer-Tater/in-Konstellation zu werfen.
2.3.1 Merkmale von Gewaltopfern

Wenn Kinder oder Jugendliche Opfer von Gewalt werden, so bleibt dies, wie bereits in den
vorhergegangenen Kapiteln angesprochen, zumeist nicht ohne Folgen. Jedoch gibt es auch
ein paar Merkmale, welche Gewaltopfer bereits vor Eintreten der Ubergriffe aufweisen und
welche unter anderem — jedoch keinesfalls ausschlieBlich — Griinde dafiir sind, dass sie
iiberhaupt erst in eine solche Situation geraten. Viele Gewaltopfer sind unsichere und
angstliche Personen, weisen ein geringes Selbstwertgefiihl auf und empfinden sich als dumm
oder als Versagerinnen bzw. Versager. Neben der negativen Einstellung in Bezug auf sich
selbst sind einige von ihnen ihren Unterdriickern auch korperlich unterlegen. All dies fiihrt
letztendlich dazu, dass diese Schiilerinnen und Schiiler hdufig alleine und schlecht in die
Klassengemeinschaft integriert sind sowie wenige Freundinnen und Freunde haben (Olweus,

1995, S. 42).

Dies bekriftigt die Annahme, dass die Opfer von den Téterinnen und Tétern willkiirlich
ausgewdhlt werden und dass man es vor allem beim Mobbing nicht mit einem sozialen
Phiinomen zu tun hat, sondern mit gezielten Ubergriffen auf gezielt ausgewihlte Personen.
Gleichzeitig verweist dieser Aspekt auch auf die Tatsache, dass Dynamiken, Werte und
Normen innerhalb einer Schulklasse oder einer sozialen anderen Gruppe eine tragende Rolle
beim Entstehen von Gewaltsituationen spielen und Eltern, aber auch Lehrkréfte daher
entscheidenden Einfluss auf den Verlauf der Ubergriffe nehmen kénnen (Sulzbacher, 2014,
S. 26). Weiters sind auch der Kontext und die personlichen Interessen der gewaltausiibenden
Personen ausschlaggebend fiir die Entstehung von Ubergriffen (Schifer & Herpell, 2010, S.
73).

Nach Olweus lassen sich die Opfer weiters in passive und provozierende Typen
unterscheiden, wobei erstere den Téterinnen und Tétern ihren mangelnden Selbstwert zu
verstechen geben und ihnen dadurch signalisieren, dass sie sich nicht wehren werden,
wihrend sich letztere vor allem durch ihre dngstlichen und aggressiven Verhaltensweisen
auszeichnen. Doch egal, welchem Opfertypus eine Schiilerin oder ein Schiiler entspricht,
alle werden mit den gleichen Folgen, welche Gewaltsituationen mit sich bringen, wie

beispielsweise einem niedrigen Selbstwertgefiihl, zu kimpfen haben (Olweus, 1995, S. 42f.).
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AbschlieBend muss noch angemerkt werden, dass stets nur ein Opfer ausgewihlt wird, damit
dieses in einer moglichen Opfergruppe keine Verstarkung findet und die Gewaltsituationen

dadurch nicht unterbunden werden konnen (Sulzbacher, 2014, S. 26f.).
2.3.2 Merkmale von Gewalttiterinnen und Gewalttitern

Personen, die gegeniiber anderen Menschen Gewalt anwenden, sind oft hochgradig
aggressiv und weisen eine positive Einstellung zu Gewalt auf. Dabei verspiiren sie meist das
Bediirfnis, Macht ausiiben zu wollen, was nicht zuletzt auch darauf zuriickzufiihren ist, dass
sie womoglich selbst bereits Opfer von Gewalt geworden sind (Odermatt, 1999). Weiters
verspiiren sie hdufig nur wenig Empathie, weshalb es ihnen schwerfillt, Mitgefiihl mit ihren

Opfern zu empfinden (Olweus, 1995, S. 44).

Die Verhaltensweisen, welche Téterinnen und Téter an den Tag legen, sind impulsiv und
zeigen wenig Selbstkontrolle. Um das von ihnen gewihlte Ziel zu erreichen, setzen sie alle
Mittel ein, die ihnen zur Verfligung stehen, und erleben schlieBlich eine Steigerung ihres
Selbstwertgefiihls. Passende und zielfiihrende Konfliktlosungsstrategien sind bei
gewaltausiibenden Personen hédufig nicht oder nur unterentwickelt vorhanden, weshalb es
thnen auch nicht moglich ist, auf andere Losungsansétze zuriickzugreifen (Jannan, 2015, S.
32f.). Aus diesem Grund streben die Taterinnen und Tater weiter nach Macht und sozialer
Dominanz in einer Schulklasse oder einer sozialen Gruppe — eine Verhaltensweise, die sie

als womoglich frithere Opfer nur zu gut kennen (Schifer et al., 2010, S. 107).

Doch auch die korperliche Starke spielt im Zusammenhang mit Gewalt vor allem bei Buben
und Minnern eine nicht geringe Rolle, da sie einerseits zur Selbstverteidigung genutzt
werden und die physische Uberlegenheit andererseits auch dazu beitragen kann, die
ausgewdhlten Opfer zu unterdriicken. Dies funktioniert allerdings nur, wenn das Opfer sich
nicht wehrt, sondern korperliche Schwiche und Angst zeigt. Analog verhdlt es sich
schlieBlich auch mit der Beliebtheit von Schiilerinnen und Schiilern, welche dazu beitragt,
von vornherein nicht als Mobbing- oder Gewaltopfer ausgewéhlt zu werden (Olweus, 1995,
S. 46). Gleichzeitig fiihrt die selbe Beliebtheit hdufig dazu, dass Mitschiilerinnen und
Mitschiiler in einer bestehenden Mobbing- oder Gewaltsituation nur schwer intervenieren
konnen und wollen, da sie stets Gefahr laufen, im Ansehen dieser beliebten Schiilerinnen
und Schiiler zu sinken und selbst Opfer zu werden. Aus diesem Grund schweigen sie sehr

haufig, auch wenn sie genau wissen, wer die Téterinnen und Téter im Klassenverband sind.
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Den gewaltausiibenden Jugendlichen ist dies allerdings nicht bewusst, da sie denken, im

Verborgenen zu handeln (Bodefeld, 2006, S. 32).

Neben der korperlichen Starke und der Beliebtheit zeigen viele Téaterinnen und Tater jedoch
auch ein Problem mit Grenzsetzung von Seiten der Lehrerinnen und Lehrer sowie der Eltern.
Jedoch tragen genau diese Grenzen dazu bei, den Schiilerinnen und Schiilern Sicherheit zu
geben, indem sie einen Rahmen schaffen, in dem man sich sicher bewegen kann.
Gleichzeitig helfen Grenzsetzungen den Téterinnen und Tétern, das Personlichkeitsdefizit
auszugleichen. Entgegen aller Annahmen tragen soziodkonomische Bedingungen oder
beispielsweise der Wohnstandard nicht zur Entstehung von Gewalt und Mobbing bei

(Jannan, 2015, S. 34f)).

Letztendlich muss jedoch auch betont werden, dass Schiilerinnen und Schiiler, welche keine
aktiven MaBBnahmen gegen etwaiges Mobbing setzen, zu- oder wegschauen, massiv zu der
Situation beitragen und diese dadurch in den Augen der Téterinnen und Tater dulden.
Mitlduferinnen und Mitldufer machen sich also mit schuldig und miissen daher zu den

Taterinnen und Tétern gezahlt werden (Schéfer et al., 2010, S. 102 £.).
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3 Der Sportunterricht in der Institution Schule

In Osterreich besteht seit dem Jahr 1774 durch das von Maria Theresa erlassene Gesetz die
allgemeine Unterrichtspflicht, welche heute neun Schuljahre und damit im Regelfall den
Pflichtschulabschluss umfasst. Nach vierjéhriger Volksschulzeit, welcher auch ein Jahr in
der Vorschule vorangehen kann, haben osterreichische Schiilerinnen und Schiiler die Wahl,
ob sie als weiterfilhrende Schule ein Gymnasium oder eine Neue Mittelschule besuchen
mochten. Wéhrend die Neue Mittelschule vier Jahre dauert und im Anschluss den Beginn
einer Lehre oder den Ubertritt in eine andere Schule, wie etwa eine HAK
(Handelsakademie), eine HTL (Hohere technische Lehranstalt) oder eine andere BHS
(Berufsbildende hohere Schule) oder BMS (Berufsbildende mittlere Schule), vorsieht,
umfasst der Gymnasiumbesuch acht Schuljahre und endet mit der standardisierten

Reifepriifung (Osterreichischer Austauschdienst OeAD, 2014).

All diese verschiedenen Schulformen werden von insgesamt rund 600.000 schulpflichtigen
Kindern und Jugendlichen besucht (Bundesministerium fiir Bildung, 2016b, S. 16). Diese
grofle Zahl macht bereits deutlich, dass in dieser Institution nicht immer alles reibungslos
ablaufen kann: Viel zu unterschiedlich sind die Menschen, die dort tagtdglich miteinander
zu tun haben, viel zu verschieden sind die Erfahrungen, die Schiiler und Schiilerinnen
wéhrend ihrer Schullaufbahn machen und viel zu grof3 sind die Entwicklungsschritte der
Jugendlichen, als dass Konflikte in und im Umfeld der Schule nicht an der Tagesordnung
stehen wiirden. Aus diesem Grund ist es interessant, einen genaueren Blick auf die Probleme
zu werfen, mit denen Schiilerinnen und Schiiler sowie (Sport-)Lehrerinnen und

(Sport-)Lehrer tiaglich konfrontiert sind.
3.1 Ausgewiihlte Probleme und Herausforderungen im Sportunterricht

Wie bereits eingangs deutlich wurde, besucht der groBite Teil der unter 18-jdhrigen
Bevolkerung eine der in Osterreich angebotenen Schulformen und mit durchschnittlich etwa
achtstiindigen Schultagen verbringen die Jugendlichen die meiste Zeit des Tages in der
Schule. Auch wenn moderne Lernmethoden, wie etwa das Bewegte Lernen, die Bewegte
Pause oder die Freiarbeit, Bewegung in den Unterricht integrieren, steht korperliche
Aktivitat auBBer im Fach Bewegung und Sport nicht im Mittelpunkt des Schiiler/innenalltags.
Dabei stehen die hohen Sitzzeiten in engem Zusammenhang mit der Zeit, welche durch

Fernsehen oder Computerarbeit vor Bildschirmen stattfindet. Diese ,,Bildschirmzeit™ ist in
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den letzten Jahren explosionsartig in die Hohe geschnellt und hilt mit nunmehr vier Stunden

taglich einen langjihrigen Spitzenwert (Pratscher, 1999).
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Abbildung 3: Durchschnittliche Dauer des sitzenden Freizeitverhaltens der 11-, 13-, 15- und 17-jdhrigen Schiilerinnen
und Schiiler an Wochentagen in Stunden, nach Bereichen, Alter und Geschlecht (Bundesministerium fiir Gesundheit und
Frauen, 2014a, S. 6).

Verschiedene weitere Studien beweisen Pratschers bereits 1999 gewonnene Erkenntnisse,
wie beispielsweise die HBSC-Studie aus dem Jahr 2014, deren Ergebnisse in der
obenstehenden Grafik veranschaulicht werden (Bundesministerium fiir Gesundheit und
Frauen, 2014a, S. 6) und auch die ,,Klug & Fit“-Studie, welche im Jahr 2008 das korperliche
Leistungsvermogen der Osterreichischen Schiilerinnen und Schiiler unter die Lupe nahm,
restimiert mit den Worten ,,in hochstem Malle besorgniserregend™ (Miiller & Fastenbauer,

2008, S. 6).

Doch der Schulsport steht heutzutage mehr denn je weitaus groBeren Problemen gegeniiber
als nur den rein sport- und bewegungsbezogenen. Bereits die Tatsache, dass das enge
Zusammenleben so vieler unterschiedlicher Menschen auch Konfliktpotential birgt, verweist
darauf, dass die Herausforderungen des Schulsportalltags sehr breit gestreut sind. So stellt
Gewalt ein haufiges Problem dar, wobei Mobbing und mittlerweile auch Cybermobbing zu
den verbreitetsten Gewaltformen in der Schule und im Schulsport zéhlen. Es liegt dabei wohl
an dem besonderen Setting des Sportunterrichts, dass sich Mobbing- und Gewaltsituationen
haufig im Schulsport entladen. Dabei hat das professionelle Handeln von Sportlehrerinnen
und Sportlehrern wesentlichen Einfluss auf das Entstehen sowie auf den Umgang mit und
das Bekdmpfen von Mobbing und Gewaltsituationen. Ob sie als Autorititspersonen die
Schiilerinnen und Schiiler nun schiitzen oder bestehende Regeln aufweichen, ist
ausschlaggebend dafiir, wie sich der gemeinsame Alltag gestaltet und inwiefern moglicher
Gewalt ein Spielraum geboten wird. Dieser Gewaltspirale zu entkommen, ist jedoch alles

andere als einfach, denn es benétigt eine hohe Konfliktfahigkeit, um Missstinde
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anzusprechen und Gewaltverhiltnisse offenzulegen. Ist diese Konfliktfahigkeit nicht
vorhanden und fehlt es auch an Regelungen fiir den Umgang mit Konflikten von Seiten der

Schule, stehen dem Missbrauch von Macht Tiir und Tor offen (Rulofs, 2016a, S. 93ff.).

3.2 Besonderheiten des Sportunterrichts — ein Niahrboden fiir

Grenzverletzungen?

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport hebt sich bereits auf den ersten Blick von den
anderen in der Schule unterrichteten Fachern ab. Logischerweise fillt oft zuerst auf, dass es
wiahrend der Sportstunden (korperlich) wesentlich aktiver zugeht als in den anderen
Schulstunden und dass der Korper einen zentralen Fokus des schulsportlichen
Unterrichtsgeschehens darstellt. Das Fach begriindet seine Sonderstellung unter allen
anderen Unterrichtsgegenstinden jedoch auch aufgrund anderer Kriterien: Es findet in einer
eigens dafiir vorgesehenen Halle statt, welche mit sehr vielen Geréten ausgestattet ist, da im
Sportunterricht meist wesentlich mehr und vor allem unterschiedliche Materialien bendtigt
werden als in den anderen Fachern. Dies sowie die vielfdltigen Bewegungen bedingen auch
ein Hauptaugenmerk auf die Sicherheit, auf die stets grof3te Prioritdt gelegt werden muss
(Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2008). Auch der
Stundenaufbau folgt aus diesem Grund einem klaren Schema, welches sich in Aufwéarmen,
Hauptteil und Cool Down gliedern l4sst und daher nicht unbedingt mit einem Stundenaufbau
in einem anderen Schulfach vergleichbar ist. Welche weiteren charakteristischen Merkmale
dem Sportunterricht zugrunde liegen, welche besonderen unterrichtlichen Handlungen diese
bedingen und inwiefern diese einen Ndhrboden fiir mogliche Grenzverletzungen darstellen

konnen, soll auf den folgenden Seiten genauer erldutert werden.
3.2.1 Besonderheiten im Setting Sportunterricht

Wie bereits eingangs angesprochen steht der Korper im Sportunterricht im Zentrum des
Geschehens, schlieSlich ist es ein Ziel dieses Unterrichtsfachs, die Schiilerinnen und Schiiler
zu einem lebenslangen Sporttreiben zu befdhigen und ihnen beizubringen, im Sinne einer
gesunden Lebensfiihrung sportlich aktiv zu sein. Damit verweist das Erziehungsziel auf ein
ausgepragtes und differenziertes Korperkonzept, was bereits einen wesentlichen
Unterschied zu den anderen in der Schule unterrichteten Fiachern deutlich werden lésst

(Tietjens, 2009, S. 292).

Die Situationen, in denen der Korper im Fokus der Aufmerksamkeit steht, sind besonders

vielfdltig und reichen von Demonstrationen von Bewegungsabldufen, Wettkdimpfen und
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Bewertungen bzw. Benotungen bis hin zum unbeholfenen Erproben neuer, unbekannter
Bewegungen. Damit, vor aller Augen Bewegungen ausfiihren zu miissen, gehen jedoch alle
Schiilerinnen und Schiiler anders um und nicht jede/r empfindet diese Situationen auch als
angenehm. Aus diesem Grund konnen sich solche Bewegungssituationen hinsichtlich
moglicher Grenzverletzungen als kritisch entpuppen und es liegt an dieser Stelle am
Feingefithl der Lehrkraft, mogliche Spannungen empathisch wahrzunehmen und

professionell damit umzugehen (Klinge, 2009, S. 296).

Weiters gehen mit dem Korper im Mittelpunkt des Interesses hédufig auch
Vergleichsprozesse einher, die sowohl zwischen den Schiilerinnen und Schiilern selbst als
auch anhand vorgegebener Kriterien ablaufen. Diese Vergleiche kdnnen sich beispielsweise
auf eigene Leistungen beziehen, aber auch auf die Leistungen anderer Lernender sowie auf
andere Unterrichtsfacher oder auf standardisierte Leistungstests. Vereinfacht gesagt werden
damit stets soziale, individuelle und normative Beziige hergestellt, die es den Jugendlichen
schwer oder gar unmdglich machen, sich diesen Vergleichen zu entziehen (Tietjens, 2009,

S.295).

Ein weiterer Aspekt, der mit dem Korper und der korperlichen Exponiertheit im
Zusammenhang steht, ist beispielsweise der Korperkontakt, welcher im Sportunterricht sehr
hiufig vorkommt und immer auch Beriihrungséngste impliziert. Zwar fiirchten nicht alle
Kinder und Jugendlichen die Beriihrungen anderer und oft ist dies auch stark vom Alter der
Lernenden abhidngig, dennoch muss die Tatsache, dass Schiilerinnen und Schiiler
Hemmungen vor Beriihrungen haben konnten, stets mitbedacht werden (Krieger, 2011, S.
314f)). AuBlerdem spielen im Bewegungs- und Sportunterricht Gruppenbeziehungen,
Leistungsanspriiche sowie das Erleben von Ungerechtigkeit eine so bedeutende Rolle wie in

keinem anderen Schulfach (Miethling & Krieger, 2004, S. 2271{f.).

Abgesehen von der Tatsache, dass man den Korper den unterrichtlichen Handlungen weder
entziehen noch ihn vor ihnen verstecken kann, sind auch die Méglichkeiten der Inszenierung
oder der Verkleidung im Sportunterricht sehr begrenzt, da eine relativ genaue
Kleiderordnung vorschreibt, was man anzuziehen und somit auch wie man auszusehen hat.
Damit sind die Heranwachsenden den Blicken der anderen sowie der Lehrkrifte (schutzlos)
ausgeliefert, was eine duflerst intime Situation schafft, die in keinem anderen Schulfach auf

diese Art und Weise zustande kommt (Klinge, 2009, S. 296).
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Ein weiterer Fakt, der den Sportunterricht von den anderen Unterrichtsgegenstinden
unterscheidet und der sowohl von Sportlehrkréften als auch von Schiilerinnen und Schiilern
immer wieder genannt wird, ist, dass die im Sport angebotene Vielfalt eine willkommene
Abwechslung zu den anderen Schulfichern darstellt. Da man keinem vorgeschriebenen
Kanon an traditionellen Sportarten folgen muss, bieten sich viele abwechslungsreiche
Bewegungsangebote, die eine enorme Differenzierung sowie das Einbinden der Interessen
der Schiilerinnen und Schiiler ermdglichen. Dies bedingt zumeist eine Sichtweise, die den
Sportunterricht als eher schuluntypisch wahrnimmt, wéhrend die anderen Schulfiacher meist

als fiir das System Schule typisch angesehen werden (Wolters, 2010, S. 31).

Betrachtet man die Tatsache, dass der Sportunterricht hdufig als Ausgleich zum restlichen
Schulalltag gesehen wird, muss man sich unweigerlich die Frage stellen, warum dieser
Ausgleich iiberhaupt notwendig ist. Offensichtlich rauben der stressige Alltag sowie die
anderen Schulfacher sowohl den Lernenden als auch den Lehrenden viel Energie, was beide
aus dem Gleichgewicht bringt. Der Sport bietet an dieser Stelle die Moglichkeit, wieder
Energie  zuriickzugewinnen und ,aufzutanken™, sprich das  Gleichgewicht
wiederherzustellen. Damit einher geht auch, dass der Sport hdufig als Freiraum gesehen
wird, nicht zuletzt auch deshalb, da er der Selektionsfunktion der Schule nur selten
nachgehen muss. Gemeint ist damit, dass im Unterricht in Bewegung und Sport — anders als
in anderen Fachern — nur in Ausnahmefillen {iber Aufsteigen oder Nichtaufsteigen bzw.
Schaffen und Nichtschaffen einer Schulstufe entschieden werden muss, was alle Beteiligten,
Lehrkréfte wie auch Lernende, als Erleichterung empfinden. Denn obwohl schriftliche Tests
in Bewegung und Sport in Osterreich in allen Schulformen méglich sind, wird meistens
davon abgesehen, die Schiilerinnen und Schiiler schriftlich zu priifen. Andere Kriterien, wie
etwa die Mitarbeit, spielen also bei der Notengebung eine wesentlich groflere Rolle als in
anderen Unterrichtsfachern (Wolters, 2010, S. 32). Abgesehen davon ist aullerhalb der
Schule erworbenes Wissen oder Kénnen in keinem anderen Fach so deutlich sichtbar und
auch so stark ausschlaggebend fiir die Leistung und die Note wie in Bewegung und Sport,
was vor allem fiir diejenigen Schiilerinnen und Schiiler, die im Sport Schwierigkeiten haben

bzw. diesen nicht so gerne ausiiben, ein klarer Nachteil ist (Kurz, 2010, S. 50).

Dennoch herrscht im Sportunterricht haufig eine lockere und angenehme Atmosphére,
welche von Schiilerinnen und Schiilern sowie von den Lehrkriften als duBerst positiv

wahrgenommen wird, da man sich gegenseitig von einer ganz anderen Seite kennen lernt
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und dieser zwischenmenschliche Kontakt von den meisten als besonders forderlich

angesehen wird (Wolters, 2010, S. 33).

Zusammenfassend kann daher festgehalten werden, dass sich im Sportunterricht sowohl
positive als auch negative Merkmale als besonders charakteristisch erweisen. Die gestiegene
Aufmerksamkeit auf den Korper, welche von der Gesellschaft ausgeht und mehr oder
weniger groBen Druck auf die Jugendlichen ausiibt, sowie die Korperzentrierung im
Sportunterricht und die dazugehorige Verletzbarkeit stellen sicherlich Aspekte dar, welche
in einer Unterrichtseinheit in Bewegung und Sport kritisch werden und daher hinsichtlich
moglicher Grenzverletzungen einen Ndhrboden darstellen konnen (Klinge, 2009, S. 296).
Auf der anderen Seite tragen die Lockerheit der Atmosphére, der zwischenmenschliche
Austausch sowie der mogliche Stressabbau und das Auftanken von Energie dazu bei, dass
der Sportunterricht haufig als eine Art ,,Insel der Entschulung™ angesehen wird, die in den
meisten Fillen als duBBerst positiv empfunden wird. Allerdings muss auch dieser Aspekt mit
Vorsicht betrachtet werden, da er auf zwei Arten interpretiert werden kann. Einerseits kann
er zwar die notwendige Abwechslung und den Ausgleich in den Vordergrund stellen, die es
ermdglichen, dem normalen Schulalltag zu entfliehen, andererseits verweist der Begriff
»Insel der Entschulung™ aber auch auf den Sport als schulischen Fremdko6rper, da er als
»schuluntypisch® im System Schule auch als fehl am Platz gelten kann (Wolters, 2010, S.
351f)).

3.2.2 Die besonderen unterrichtlichen Handlungen

Dass sich das Schulfach Bewegung und Sport von den anderen in der Schule unterrichteten
Féachern unterscheidet, wurde bereits mehrfach angesprochen, doch aufgrund ihrer gro3en
Bedeutung sollen an dieser Stelle noch einmal die besonderen unterrichtlichen Handlungen

hervorgehoben sowie die Auslegung des Gegenstandes angesprochen werden.

Im Fach Bewegung und Sport steht der Korper wie in keinem anderen Gegenstand im
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit, schlieBlich ist er auch Ausgangspunkt aller
unterrichtlichen Handlungen: Sowohl beim Ballspielen als auch beim (Gerit-)Turnen oder
beim Tanzen liegt der Fokus des Unterrichtsgeschehens am Kdorper der Schiilerinnen und
Schiiler. Doch auch wenn der Lehrplan in Bewegung und Sport sehr breit ist und viele Inhalte
umfasst, die auf den ersten Blick weit {iber die Konzentrierung auf den Korper hinausgehen,
gehen die meisten unterrichtlichen Handlungen doch vom Koérper und von der menschlichen

Bewegung aus. Diese Fokussierung auf das Korperliche bedingt schlieBlich gegenseitige
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Beriihrungen wie auch Bewertungen des Korpers, die letztendlich als konstitutiv fiir den
Sportunterricht gesehen werden konnen. Da diese Beriihrungen sowohl zwischen
Schiilerinnen und Schiilern als auch zwischen Lernenden und Lehrenden stattfinden kénnen
und diese meist vorstrukturiert sind — wie etwa das Sichern beim Turnen — findet sich hier
ein besonderes neuralgisches Potenzial fiir Grenzverletzungen. Doch auch hinsichtlich der
Kleidungsvorschriften, die zum Teil gezielt den Blick auf den Korper freigeben, wie etwa
im Schwimmbad, sowie mdglicher Kommentare und Bewertungen des Korperlichen
befindet man sich als Lehrkraft in Bewegung und Sport schnell in einer Grauzone dessen,
was didaktisch noch legitimierbar ist. Dies zeigt, dass sich im Sportunterricht
fachspezifische Strukturen und Momente herauskristallisieren, die auf diese Art und Weise
in anderen Schulfachern nicht zu finden sind und die dieses Fach daher von den anderen

abgrenzen (Hunger et al., 2017b, S. 264).

Die Sonderstellung des Gegenstandes Bewegung und Sport hinsichtlich der kdrperlichen
Exponiertheit gegeniiber den anderen Schulfichern macht deutlich, dass man sich hier an
Bewegungsnormen und Korperidealen orientiert, die nicht dem System Schule, sondern dem
organisierten aullerschulischen Sport eigen sind. Es ist jedoch kein Zufall, dass
auBerschulische Beziige durch den Sport in das System Schule gebracht werden, bilden sich
doch Werte, Normen und Ideale einer Gesellschaft im Sport nicht nur ab, sondern werden
diese auch durch sportliche Betédtigung eingeilibt. Ob man nun Leistungsoptimierung und -
steigerung, Effektivitit und Effizienz und vor allem Erfolg als positiv oder negativ oder auch
als konstitutiv fiir den Sport sehen mochte, Fakt ist, dass es sich hierbei um Werte handelt,
die letztendlich unserer Gesellschaft zugrunde liegen und die sich als Konsequenz daraus im
Sport wiederfinden. Ahnlich verhilt es sich mit dem Korperbild, welches im Sport vermittelt
wird und welches hdufig sehr eng ausgelegt ist: Auch dieses Korperbild sowie die enge
Auslegung dessen, was als schon oder attraktiv gilt, findet sich urspriinglich in unserer

Gesellschaft wieder (Klinge, 2009, S. 297f.).

Dafiir, dass die oben beschriebenen Werte, Normen und Ideale einer Gesellschaft im Sport
eingeiibt werden, sorgen unter anderem typische Rituale, welche daraus entstehen, dass das
Lernen von und in Bewegung oft sehr dhnlich organisiert wird. Dazu gehdren beispielsweise
Einstiegsrituale, wie etwa Fang- oder Staffelspiele, Bewegungsdemonstrationen zur
Uberpriifung und Bewertung von Fihigkeiten und Fertigkeiten, Spiele am Ende einer
Stunde, wie beispielsweise Brennball, Saalausrdumen, Merkball, etc., Pridsentationen

rhythmisch-tdnzerischer Bewegungsabfolgen oder szenischer Darstellungen und solche

46



Rituale, in denen Gruppen gebildet und zusammengestellt werden, wie die vielseits gehasste
und dennoch weiterhin praktizierte Mannschaftswahl. Obwohl diese von vielen
Schiilerinnen und Schiilern als &duBlerst unschén und unangenehm empfunden wird, findet
man sie trotz einer Vielzahl an Alternativen fiir die Teambildung hdufig noch immer im
Sportunterricht, was womoglich daran liegt, dass viele Sportstudierende und -lehrende diese
Situationen nicht als unangenehm wahrnehmen, da sie sie selbst als gute Sportlerinnen und
Sportler stets aus einer anderen Perspektive erlebt haben. Umso wichtiger erscheint es, einen
Blick fiir mogliche unangenehme Situationen zu entwickeln, um diese zu entschirfen und

Gestaltungsalternativen zu schaffen (Klinge, 2009, S. 298).

Doch man wiirde tiber das Ziel hinausschieflen, wiirde man die oben beschriebenen Rituale
als flir den Schulsport untypisch und daher als unpassend oder sinnlos bezeichnen,
schlieBlich spielen sie eine wichtige gesellschaftliche Rolle, indem sie Gemeinschaft
erzeugen, Halt geben, Ordnung stiften und fiir Zugehorigkeit sorgen, was allein ithnen schon
eine gewisse Daseinsberechtigung verleiht. Dennoch sorgen sie auch fiir eine klare Auslese
und sind oft sehr starr, was ihnen schlieBlich den vielfach angesprochenen negativen
Beigeschmack verleiht, der auf keinen Fall aufler Acht gelassen werden darf. Aus diesem
Grund sollten sie fiir den Sportunterricht nie unhinterfragt tibernommen werden, da dies zu
einer zu groBen Selbstverstindlichkeit fithren kann, die wiederum nicht in Frage gestellt
wird. Auf diese Weise werden Machtverhéltnisse und Hierarchien erzeugt, die, solange sie
nicht angesprochen und hinterfragt werden, von allen Beteiligten akzeptiert werden — auch
von denen, die unter bestimmten Ritualen, wie etwa der Mannschaftswahl, leiden (Klinge,

2009, S. 299).

Es kann also festgehalten werden, dass der Sportunterricht hinsichtlich der unterrichtlichen
Handlungen im schulischen Alltag besonderen Raum fiir mogliche Grenzverletzungen bietet
und es vor allem an der Unterrichtsgestaltung sowie am respektvollen Umgang aller
Beteiligten liegt, ob es nun zu (ungewollten) Uberschreitungen kommt oder nicht. Denn so
sind beispielsweise Rituale per se nicht schlecht, es gilt viel eher, sie nicht unhinterfragt im
Unterricht einzusetzen. Die mdglichen Konsequenzen unreflektierten Handelns und
Unterrichtens fiihren ndmlich zu Beschdmungen, die auf der korperlichen Ebene besonders
verletzend sind. Dennoch sind Beschdmungen im Schulsport aufgrund der Fokussierung auf
den Korper hdufig nicht vermeidbar, doch sollten solche Vorfille stets mit Blick auf die
Konsequenzen, aber auch auf die moglichen Lernchancen flir Lernende und Lehrende

aufgearbeitet werden (Klinge, 2009, S. 299).
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3.3 Grauzonen: Gewalt und Agieren im sexualisierten Sinn

Aufgrund seiner Inhalte, der Methoden und der Auslegungen weist der Sportunterricht also
fachspezifische Strukturen und Momente auf, die sich so in anderen Schulfichern nicht
finden lassen. Das sich daraus ergebende neuralgische Potenzial flir Grenzverletzungen
resultiert nicht zuletzt aber auch aus der bestehenden Grauzone der grundsitzlich didaktisch
legitimierbaren Korperzentrierung und -beriihrung. Die Moglichkeit der Ausnutzung dieser
Grauzone, sprich Handlungen zu setzen, die sich jenseits der didaktischen
Legitimierungsmoglichkeit befinden, ist im Unterricht in Bewegung und Sport grundsétzlich
moglich und stellt daher ein nicht zu iibersehendes Problem dar (Hunger et al., 2017b, S.
264).

Die Griinde fiir die auftretenden Risikofaktoren lassen sich jedoch nicht (ausschlieBlich) in
der Institution Schule finden, sondern sind viel eher dem Sport allgemein verschuldet, wie
Brackenridge bereits 2001 in ihrer empirischen Untersuchung belegt. Darin beschreibt sie
nicht nur ein enges Verhéltnis zum Trainer oder zur Trainerin als problematisch, sondern
auch ein relativ schwaches Bindungs- oder sogar problembeladenes Verhéltnis zu den Eltern
sowie eine vielversprechende leistungssportliche Karriere. Weiters ergab ihre Forschung,
dass die Téterinnen und Téter von sexualisierter Gewalt zumeist einen besonders hohen Ruf
haben sowie in ihrem Umfeld absolutes Vertrauen genieBen. Hier kommt der sogenannte
»grooming process® zum Tragen: Als Trainerinnen oder Trainer machen sich die
Ausiibenden von sexualisierter Gewalt zumindest zum Teil fiir die Karriere der
Sportlerinnen und Sportler unentbehrlich, wodurch sie gekonnt ein Netz der gegenseitigen
Abhingigkeit spinnen, bevor es iiberhaupt zu den ersten sexuellen Handlungen kommt.
Damit finden Grenziiberschreitungen, Ubergriffe und Machtmissbrauch schleichend statt,
was dazu fiihrt, dass sich die betroffenen Sportlerinnen und Sportler der Situation nur
langsam oder verzogert bewusst werden. Weiters fiihrt das enge Verhéltnis zur Trainerin
oder zum Trainer in vielen Fillen dazu, dass es den Betroffenen schwierig bis unmdglich

erscheint, das Gewaltverhéltnis zu beenden (Rulofs, 2016a, S. 79).

Diese Erkenntnisse lassen vermuten, dass sexualisierte Gewalt im Bereich des Sports eher
im Leistungssport auftritt, Forschungen im freizeitorientierten Sport sind bislang nur
sparlich. Nichtsdestotrotz sind einige der genannten Merkmale auch im Setting Schule zu
finden, weshalb sexualisierte Ubergriffe und Grenziiberschreitungen auch im schulischen

Sportunterricht nicht ausgeschlossen werden konnen (Rulofs, 2016a, S. 80).
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Dabei ist der Diskurs iiber sexualisierte Gewalt stets eng mit der Geschlechterordnung
verwoben und es ist — zumindest laut der allgemeinen Strafstatistiken — auch Fakt, dass
Médchen und Frauen deutlich hiufiger von sexuellen Ubergriffen betroffen sind als Buben
und Ménner. Damit konnte das weibliche Geschlecht als anerkannter Risikofaktor gesehen
werden, wobei es natiirlich auch stets zu hinterfragen gilt, wie hoch die Dunkelziffer der
sexuellen Ubergriffe auf Jungen und Minner ist. Weiters stellt die Tatsache, dass viele der
Titerinnen und Titer frither selbst Opfer von Ubergriffen geworden sind, die Frage in den
Raum, ob demnach nicht weitaus mehr von sexualisierter Gewalt betroffene Madchen zu
spéteren Téterinnen werden wiirden als Jungen und damit die Anzahl der Frauen, welche
sexuelle Gewalt ausiiben, durchaus hoher ist als die Anzahl der ménnlichen Téter (Rulofs,

20164, S. 901.).
3.4 Das Selbst- und Korperkonzept bei Kindern und Jugendlichen

Trotz — oder womdglich gerade aufgrund — vieler Entwicklungen im technischen Bereich,
die die Rolle des Korpers existentiell gesehen so weit ins Abseits drangen, wie dies in der
Geschichte der Menschheit noch nie der Fall war, ist der menschliche Korper als Medium
der Selbstdarstellung und als Mittel identitdtsstiftender Kommunikation heutzutage so
wichtig wie noch nie (Bette, 1989, S. 74). Er unterliegt damit in unserer modernen
Gesellschaft enormen, oftmals weit iiberzogenen Vorstellungen, die flir viele,
wahrscheinlich sogar flir die meisten Menschen unerreichbar sind. Die Medien prigen ein
Idealbild, welches sowohl Frauen als auch Ménner gehorig unter Druck setzt und so
verwundert es nicht, dass nur 37% der deutschen Erwachsenen angeben, mit ihrem Korper
vollends zufrieden zu sein. Zieht man nun in Betracht, dass die Zeit der Pubertit von vielen
Veranderungen begleitet ist, welche nicht nur Unsicherheit, sondern auch Selbstzweifel mit
sich bringen, so wird deutlich, dass vor allem Jugendliche noch stiarker unter dem Druck des
von der Gesellschaft geforderten Korperbildes leiden. Je grofer dieser gesellschaftliche
Druck auf den Korper nun ist, umso nahrhafter wird der Boden fiir mdgliche
Grenzverletzungen. Doch obwohl gerade der Unterricht in Bewegung und Sport einen
Néhrboden fiir grenziiberschreitende Situationen bietet, tragt er auch wesentlich dazu bei,
das Korper- und damit das Selbstbild zu verbessern, was die Schiilerinnen und Schiiler
wiederum zu einem selbstsicheren und selbstbewussten Auftreten befdhigt (Ungerer-

Rohrich & Tietjens, 2009, S. 291).
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Dies spielt insofern eine wichtige Rolle, da die Heranwachsenden bereits ab einem Alter von
etwa acht Jahren eine ziemlich klare Vorstellung davon haben, wie ihr Korper aussehen soll,
schliellich sehen sie bei ihren Eltern und anderen Erwachsenen, wie viel Arbeit diese in
thren Korper investieren und bekommen von Fernsehwerbungen und anderen Medien
vermittelt, wie ihr Korper auszusehen hat. Milhoffer konnte bereits 2004 in ihrer Studie zur
Selbstwahrnehmung und zum Korpergefiihl Heranwachsender belegen, dass tiber 80% der
befragten Jugendlichen Probleme mit ihrer korperlichen Erscheinung haben. Auch die
Ergebnisse der HBSC-Studie, welche 2014 in Osterreich durchgefiihrt wurde, bestitigt, wie
die folgende Abbildung zeigt, Milhoffers Erkenntnisse (Bundesministerium fiir Gesundheit
und Frauen, 2014Db).
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Abbildung 4: Anteil der Burschen (griin) und Mddchen (violett), die sich fiir zu diinn bzw. zu dick halten, nach Alter
(Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, 2014b, S. 2).

Angesichts dieser Tatsache ist es nicht verwunderlich, dass Grenziiberschreitungen im
Sportunterricht besonders verletzend wirken, immerhin suggeriert unsere Gesellschaft ein
Korperbild, fiir welches wir im Grof3en und Ganzen selbst verantwortlich sind. Oder um es
mit anderen Worten zu sagen: Tagtéiglich bekommen wir zu verstehen, dass wir an dem

Korper, den wir haben, selbst schuld sind (Klinge, 2009, S. 296f.).

Damit kommt dem Unterrichtsfach Bewegung und Sport eine hohe Verantwortung zu, deren
Wichtigkeit sowohl in der schulischen Praxis als auch in der Lehrer/innenausbildung héufig
nicht Rechnung getragen wird. Machen Schiilerinnen und Schiiler ndmlich schlechte
Erfahrungen, wie etwa Beleidigungen oder Beschdmungen, wirkt sich dies negativ auf das
Selbst- und das Kdorperbild aus, womit die Wahrscheinlichkeit steigt, dass die Betroffenen

in weiterer Folge Situationen, in denen Scham lauern konnte, vermeiden oder umgehen,
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sodass sie irgendwann womoglich gar keinen Sport mehr ausiiben (Ungerer-Rohrich et al.,

2009, S. 291).

Aus diesem Grund ist es unerldsslich, sich ndher mit dem Begriff Korperkonzept im
schulischen Kontext auseinanderzusetzen sowie einen genauen Blick auf die Grenzen
unseres Korpers zu werfen. Nicht zuletzt aufgrund der Annahme, dass Sport gro3en Einfluss
auf die Personlichkeit nehmen kann, findet sich der Aspekt des Selbstkonzepts an mehreren
Stellen in den Lehrplidnen der verschiedenen Schulformen fiir das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport wieder. Damit wird im Curriculum ein wichtiger Aspekt zum Thema
Grenzverletzungen angesprochen, schlielich reagieren Kinder und Jugendliche mit
positivem Selbstkonzept in grenziiberschreitenden Situationen selbstsicherer als jene, deren
Selbstkonzept weniger gut ausgeprégt ist. Dies kann letztlich entscheidend dafiir sein, wie
eine Grenzverletzung von einem betroffenen Schiiler oder einer betroffenen Schiilerin
wahrgenommen, wie damit umgegangen und in weiterer Folge darauf reagiert wird. So gibt
beispielsweise der Lehrplan fiir die AHS Unterstufe unter dem Punkt ,,gesundheitsorientiert-
ausgleichende Bewegungshandlungen vor, dass die Schiilerinnen und Schiiler den
,Einfluss der Korperfunktionen und Bewegungswirkungen auf das physische, psychische
und soziale Wohlbefinden [...] verstehen* kénnen sollen (Bundesministerium fiir Bildung,
2000, S. 5) und auch der neue Lehrplan der Sekundarstufe II erwdhnt den Aspekt des
Selbstkonzepts an mehreren Stellen, wie etwa in dem Punkt der didaktischen Grundsitze:

Im Sinne des Unterrichtsprinzips ,,Erziehung zur Gleichstellung™ haben sich sowohl

der nach Geschlechtern getrennte als auch der koedukative Unterricht daran zu

orientieren, Kompetenzen, Handlungsspielrdume und Selbstkonzepte von

Schiilerinnen und Schiiler [sic!] zu erweitern und stereotype Festschreibungen
abzubauen. (Bundesministerium fiir Bildung, 2016a, S. 3).

Doch der Frage nach dem Selbstkonzept von Schiilerinnen und Schiilern muss auch die
Frage nach der Definition des Begriffs Personlichkeit vorangehen, da sie konstitutiv fiir das
Selbstkonzept ist. Laut Asendorpf (2007, S. 5) wird ,unter der Personlichkeit eines
Menschen [...] in der Alltagspsychologie die Gesamtheit aller seiner Eigenschaften
(Dispositionen und Gestalteigenschaften) verstanden, in denen er sich von anderen
Menschen unterscheidet.” Dabei lédsst sich die Personlichkeit noch in weitere Aspekte
unterteilen, zu denen im Bereich der sozialen Kompetenzen schlieBlich das Selbstkonzept

und das Selbstwertgefiihl einer Person gezéhlt werden (Gerlach, 2008, S. 5).

Vereinfacht gesagt kann der Begriff Selbstkonzept als das Bild, das sich ein Mensch iiber

sich selbst macht, beschriecben werden. Um dieses Bild zu formen, bedarf es
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unterschiedlicher Erfahrungen, die die Person im Laufe ihres Lebens macht, sowie
umweltvermittelter Riickmeldungen iiber ihr Handeln. Wie diese Riickmeldungen nun erlebt
werden, das heil}t, wie man die eigene Person im Zuge dieser Riickmeldungen bewertet, ist
letztlich ausschlaggebend dafiir, wie die betroffene Person ihr Selbstwertgefiihl beschreibt.
Dabei liegt auf der Hand, dass auch erlebte Grenziiberschreitungen umweltvermittelte
Riickmeldungen darstellen, welche das Selbstwertgefiihl eines Kindes oder Jugendlichen
nachhaltig (negativ) pragen konnen. Erlebt eine Schiilerin oder ein Schiiler nun haufig
Situationen, in denen auf verbaler oder korperlicher Ebene seine oder ihre personlichen
Grenzen verletzt werden, so wird iiber kurz oder lang auch das Selbstwertgefiihl der
Betroffenen darunter leiden. Dabei muss jedoch auch bedacht werden, dass es zumeist die
Schiilerinnen und Schiiler mit bereits schlechtem Selbstwertgefiihl sind, die iiberhaupt Opfer
einer solchen Attacke werden (Brand, 2010, S. 79).

Mit der Frage nach moglichen Wechselwirkungen zwischen der Verhaltenswahl und dem
Selbstkonzept einer Person erweitert Robert Sonstroem (1998, zit. n. Brand, 2010, S. 80) mit
seinem Exercise and Self-Esteem Model, EXSEM abgekiirzt, die wissenschaftliche
Diskussion um die Personlichkeit des Menschen. Er weist in diesem Modell darauf hin, dass
sich die Verhaltenswahl am bereits bestehenden Selbstkonzept orientiert, dieses
Selbstkonzept allerdings wiederum auch vom Verhalten beeinflusst wird. Aus diesem Grund
finden Menschen mit positivem physischen Selbstkonzept seiner Ansicht nach eher Gefallen
an sportlichen Tétigkeiten als Menschen, deren Korperselbstkonzept nur niedrig ausgepragt
ist. Der Grund dafiir liegt darin, dass Sport vor allem das Kompetenzerleben der sportlich
aktiven Menschen fordert und sich deren allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung damit
langfristig verbessert. Mehrere Studien, wie beispielsweise die von Stoll und Alfermann aus
dem Jahr 2002 bestdtigen diese Wechselwirkung zwischen positivem sportlichen Erleben
und dem Korperselbstkonzept. Diese Tatsache verweist schlieBlich auf die Frage, ob
Personen mit niedrig ausgeprigtem Selbstkonzept bestimmte Situationen womoglich eher
als grenziiberschreitend einstufen als Personen mit positivem Korperkonzept, schlieBlich ist
nicht jede Situation fiir jede Schiilerin oder jeden Schiiler in gleicher Weise oder iiberhaupt
grenzverletzend. Hinsichtlich des speziellen Settings im Sportunterricht — welches einen
Spagat zwischen auBerschulischem Sport und der Institution Schule mit all ihren
padagogischen Anspriichen schlagen muss — gilt es daher, besondere Aufmerksamkeit und
Empathie walten zu lassen, um einen Blick fiir moglicherweise kritische Situationen zu

entwickeln (Brand, 2010, S. 80).
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Auf der anderen Seite steht der eben beschriebenen Selektionshypothese die sogenannte
Sozialisierungshypothese gegeniiber, welche davon ausgeht, dass positives Erleben im Sport
auch einen positiven Einfluss auf die Personlichkeit hat (Gerlach, 2008, S. 6). Aus diesem
Blickwinkel betrachtet hitten Schiilerinnen und Schiiler mit schlechtem Selbstkonzept im
Sport die Moglichkeit, ein besseres Selbstbild zu entwickeln und dadurch in weiterer Folge
auch in grenzverletzenden Situationen selbstsicherer aufzutreten. Doch in der Diskussion
um die Frage, welche der beiden Hypothesen nun die richtige ist, muss vor allem bedacht
werden, dass das Selbstkonzept von Kindern und Jugendlichen stark von ihrem sozialen
Umfeld abhingig ist. Gerlach und Brettschneider belegen in ihrer 2004 durchgefiihrten
Studie ,,Sportengagement und Entwicklung von Heranwachsenden. Eine Evaluation des
Paderborner Talentmodells™, dass das sportbezogene Selbstkonzept von Schiilerinnen und
Schiilern stark vom Leistungsniveau der Bezugsgruppe abhingig ist. Weist eine Klasse oder
ein Team in einem Sportverein ein relativ hohes Leistungsniveau auf, fiihrt dies eher dazu,
dass sich einzelne Kinder und Jugendliche selbst als schlechter einschétzen, wéhrend
diejenigen, die sich in einer eher leistungsschwécheren Gruppe wiederfinden, ein positiveres
Korperkonzept besitzen. Dabei verweist allein die Tatsache, dass das Korperkonzept von
Schiilerinnen und Schiilern auch vom Leistungsniveau der Bezugsgruppe abhéngt, auf die
Vergleiche, die Jugendliche zwangsldufig untereinander anstellen und die erneut einen
moglichen Anlass fiir Grenzverletzungen bieten. Weiters konnte die Studie beweisen, dass
das physische Selbstkonzept tliber die Jahre hinweg relativ stabil ist und somit auch kritische
Lebensereignisse, wie zum Beispiel den Ubergang in die Pubertiit oder den Wechsel von der
Volksschule ins Gymnasium, abfedern kann. Wéhrend schlieflich die Rolle des
Elternhauses in der Pubertidt an Bedeutung verliert, nehmen die Peers hinsichtlich des
Selbstwertgefiihls der Jugendlichen einen immer grofer werdenden Stellenwert ein. Dies
macht wiederum deutlich, dass Grenzverletzungen, die von den Mitschiilerinnen und

Mitschiilern ausgehen, als besonders verletzend empfunden werden (Gerlach, 2008, S. 7).

Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass ein positives, aber dennoch
angemessenes Selbstkonzept zu entwickeln bzw. einzelne Facetten des Selbstkonzeptes zu
stabilisieren einen wesentlichen Aspekt des Unterrichts in Bewegung und Sport darstellt, sei
es nun, um grenzverletzenden Situationen vorbeugen als auch bei Grenziiberschreitungen
angemessen reagieren zu konnen. Auf der anderen Seite verweist diese Tatsache auch einmal
mehr auf das Spannungsfeld, in dem sich der schulische Sportunterricht befindet, schlieBlich

geht es hierbei nicht nur um bloBes Anleiten von gemeinsamem Sporttreiben, sondern um
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den Unterricht tiber Bewegung und Sport. Sportlehrkrafte miissen sich daher nicht nur ihrer
padagogischen Funktion bewusst sein, sondern Grenziiberschreitungen auch aktiv erkennen,

soweit es geht vermeiden und professionell damit umgehen konnen (Gerlach, 2008, S. 7).
3.5 Korpergrenzen

Wie viel Néhe ein Mensch zuldsst oder vertrdgt, hingt nicht nur davon ab, wie gut man die
andere Person kennt, sondern auch von vielen weiteren Faktoren, wie beispielsweise von der
Stimmung, dem Bekanntheitsgrad des Gegeniibers oder dem Kulturkreis. So suchen
Stideuropéer beispielsweise in einem Gespriach meistens mehr Néhe als etwa Schotten oder
Schweden, die eher dazu neigen, mehr Abstand zum Gespriachspartner bzw. zur
Gesprachspartnerin zu lassen. Auch im schulischen Kontext ist diese Erkenntnis von
auBerordentlicher Wichtigkeit, da das Unterschreiten einer gewissen Distanz Unwohlsein
erzeugt. Davon konnen sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch Lehrerinnen und Lehrer
betroffen sein, da beide Seiten bisweilen falsch einschitzen, wie viel Ndhe erwiinscht und
der anderen Person angenehm ist. Aus diesem Grund ist es wichtig, sich mit der Frage nach
Nihe und Distanz etwas genauer auseinanderzusetzen und einen Blick auf die kulturell

gepragten Schutzzonen des Menschen zu werfen (Broszinsky-Schwabe, 2011, S. 141).
3.5.1 Nihe vs. Distanz

Die rdumlich-sozialen Dimensionen Néhe und Distanz nehmen in unserem Alltag einen
weitaus grofleren Stellenwert ein, als man ihnen landlaufig einrdumen wiirde. Es handelt sich
hierbei ndmlich um einen Aspekt der nonverbalen Kommunikation, welche zumeist
automatisch ablduft und unbewusst erfolgt. Wie nahe wir nun einen Menschen an uns
heranlassen, hingt unter anderem davon ab, wie gut wir die Person kennen und wie
sympathisch sie uns ist. Aber auch andere Aspekte, wie beispielsweise die Herkunftskultur

und die Stimmung spielen dabei eine bedeutende Rolle (Heidenberger, 2018).

Doch nicht immer laufen die Entscheidungsprozesse fiir Ndhe oder Distanz unbewusst ab:
Fiihlt sich eine Person in ihrem Distanzbediirfnis bedroht, wird ihr meist unangenehm
bewusst, dass das Gegeniiber eine andere Vorstellung von Nihe und Distanz hat als sie
selbst. Sie fiihlt sich unangenehm beriihrt oder im schlimmsten Fall verletzt. Wie sich dieses
Bediirfnis nach Ndhe oder Distanz im einzelnen Fall genau gestaltet, erarbeitete Edward Hall
in seiner Forschung zur Proxemik, in der er von vier Stufen von rdumlichen Distanzen
ausgeht, welche vor allem kulturell geprégt sind. Er unterscheidet die Dimensionen intime

Néhe, welche rdumlich gesehen von Hautkontakt bis zu einem Abstand von zirka 45cm
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reicht, die personliche Distanz, welche sich in einem Abstand von etwa 45cm bis 120cm
bewegt, die soziale Distanz, welche zwischen 120cm und 220cm zu verorten ist und die
offentliche Distanz, die den Raum ab zirka 3,5 Metern beschreibt (Broszinsky-Schwabe,

2011, S. 141).

Die Zone der intimen Néhe fiihlt sich, wie auch der Name andeutet, sehr nah, vertraut und
geborgen an, da ein zwischenmenschlicher Kontakt innerhalb dieser Zone es ermoglicht, die
Wirme der Person sowie ihren Atem zu spiiren. Aus diesem Grund sind es vor allem Familie,
Freunde und andere vertraute Personen, die einem Menschen innerhalb dieser Zone
begegnen diirfen. Gleichzeitig macht dies auch deutlich, wie leicht verletzbar man innerhalb
der intimen Distanz ist, weshalb ein Eindringen, z.B. bei einer ungewollten Umarmung, als
unangenehm oder sogar bedrohlich empfunden wird und man mit typischen
Verhaltensweisen wie Riickzug oder Ablehnung reagiert. Allerdings gibt es auch hier
Ausnahmen, denn das Ritual des Hiandeschiittelns zur BegriiBung oder Verabschiedung wird
— im Gegensatz zu einem ungewollten Wangenkuss — nicht als Verletzung der intimen
Distanzzone verstanden, da sich die Distanz auf den Abstand zwischen den K6pfen bezieht.
Aullerdem gibt es Situationen, in denen Zonenverletzungen eher toleriert werden, wie etwa
arztliche Untersuchungen oder aber auch notwendiges Sichern im Sport. Nichtsdestotrotz ist
in solchen Ausnahmesituationen viel Feingefiihl von Seiten der agierenden Personen gefragt

(Heidenberger, 2018).

Im Gegensatz dazu gilt die personliche Distanz bereits als normaler Abstand in Gespriachen
mit bekannten Personen, doch auch hier wird ein Eindringen in diese Zone als unangenehm
empfunden. Es gibt jedoch Situationen, wie etwa die Beniitzung von {iberfiillten
Verkehrsmitteln, in denen sich eine Verletzung dieser Distanzzone nicht verhindern 1dsst,
was die Auslésung einer Art Schutzmechanismus zur Folge hat: Man behandelt die anderen
Menschen als sogenannte Non-Personen, indem vor allem versucht wird, Blickkontakt zu

verhindern und Beriihrungen zu vermeiden (Stangl, 2018).

Die Distanz, die bei unpersonlichen Gespréachen, beispielsweise mit Vorgesetzten oder bei
Behorden, eingehalten wird, ist die soziale Distanz. Diese Schutzzone bewahrt den
Menschen vor ungewollter korperlicher Berithrung, was hiufig auch durch Schreibtische,
breite Tresen oder dhnliches unterstiitzt wird. Weiters ermdglicht sie es uns, sich ndhernde
Personen bis zum Fintreten in diese Zone nicht bewusst wahrzunehmen bzw. nicht auf sie

zu reagieren, wenn wir das nicht mochten (Stangl, 2018).
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Zuletzt beschreibt die offentliche Distanz den Abstand, den man beispielsweise bei
Offentlichen Veranstaltungen oder im Theater zu den Rednerinnen und Rednern,
Akteurinnen und Akteuren einhidlt. Je nachdem, in welcher Situation und in welcher
Distanzzone man sich damit befindet, verdndert sich auch das Stimmvolumen und kann von

leisem Fliistern bis hin zu lautem Schreien reichen (Broszinsky-Schwabe, 2011, S. 142).

Wie bereits erwidhnt ist der rdumliche Abstand, den zwei Personen wihrend eines
Gespriches einhalten, aber auch kulturell geprigt. Dabei finden sich jedoch nicht nur
Unterschiede zwischen den einzelnen Kontinenten, sondern auch innerhalb eines
Kontinentes lassen sich zum Teil groe Differenzen erkennen. So beschreiben Morris und
Collett etwa die Ellbogenzone, welche beispielsweise in Italien, Spanien oder Frankreich
gilt und den Abstand zweier Personen meint, innerhalb dessen sie sich noch am Ellbogen
beriihren konnen, die Handgelenkzone, die in Osteuropa verbreitet ist und die die mogliche
Beriihrung am Handgelenk beschreibt sowie die Fingerspitzenzone, bei der sich die Finger
bei ausgestrecktem Arm beriihren kdnnen und die vor allem in Deutschland, Grof3britannien
oder Skandinavien verbreitet ist. Dies ldsst bereits erahnen, wie unterschiedlich das
Verhiltnis von Nédhe und Distanz in den verschiedenen Kulturen definiert ist und dass es
keine einheitliche Formel gibt, die fiir alle Lander und Kulturkreise zugleich angewendet
werden konnte. So ist man es in vielen Gegenden aullerhalb Europas gewohnt, auf engem
Raum miteinander zu wohnen und aus diesem Grund auch in Cafés und Verkehrsmitteln
mehr Korperkontakt mit bekannten, aber auch fremden Personen zuzulassen. Auch Japaner
und Japanerinnen empfinden es als angenehm, die Néhe des oder der anderen zu spiiren und
Menschen aus dem arabischen Kulturraum gehen hiufig sogar so weit, den oder die andere

beim Gesprach riechen zu wollen (Broszinsky-Schwabe, 2011, S. 142).

Diese Ausfithrungen machen deutlich, wie wichtig es ist, dem Distanzbediirfnis anderer
Personen mit Respekt zu begegnen, da nahezu jedes unerlaubte Eindringen in die Zone der
intimen Distanz als Grenziiberschreitung wahrgenommen wird. Wihrend man im
offentlichen Raum meist bestrebt ist, das eigene Distanzbediirfnis zu wahren, ist dies in der
Schule aufgrund der rdumlichen Gegebenheiten, wie etwa enge Klassenzimmer oder Génge,
oft gar nicht so einfach. Noch schwieriger gestaltet sich dies im Sportunterricht, wo nicht
nur der Raum, sondern oft auch die Situation, die Unterrichtsinhalte oder die Methoden ein
Eindringen in die personliche oder gar in die intime Zone erfordern. Ab welcher Néhe sich
ein Schiiler oder eine Schiilerin nun unwohl fiihlt, ist zwar unter anderem kulturell bedingt,

doch das Gefiihl des Unwohlseins an sich steht in engem Zusammenhang mit Prozessen, die
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von der Amygdala ausgehen. Damit ist eine Grenzverletzung, welche die Wahrung der
intimen Distanz des Menschen betrifft, &ulerst nachhaltig und kann psychische Folgen nach
sich ziehen, die im schlimmsten Fall sogar einer psychologischen Betreuung bediirfen. Dass
der Unterricht in Bewegung und Sport damit ein breites Feld fiir mogliche
Grenzverletzungen Offnet, ist an dieser Tatsache klar erkennbar. Die Pflicht von
Sportlehrkréften, sich dessen bewusst zu sein sowie verantwortungsvoll und sensibel zu

agieren, sollte daher eine logische Schlussfolgerung sein (Stangl, 2018).
3.5.2 ,Im Sport gelten andere Regeln*

Die Zeit, in der wir leben, ist gepriagt von einem ,,sich-6ffentlich-zur-Schau-Stellen®, einem
Preisgeben oft intimer Details und dem Drang, die dafiir erwartete Anerkennung zu
bekommen. Soziale Medien wie Facebook, Instagram, Youtube oder Twitter ermdglichen
die weltweite Verbreitung von privaten Fotos, Videos oder Statements und gestatten
inhaltlich gesehen so ziemlich alles, was man sich vorstellen kann. Damit einher geht ein
reduziertes Schamgefiihl — oder besser gesagt eine neue Freiziigigkeit, die sich ganz dem
Motto ,,Nichts ist mehr peinlich, ,anything goes** verschreibt. Die gesellschaftlichen
Konventionen dariiber, was als beschdmend oder peinlich gilt, sind in einem Wandel
begriffen und dennoch schreibt uns die gestiegene Bedeutung unseres Korpers ein immer
genaueres Bild unseres Aussehens und Auftretens vor, welches es mit allen Mitteln zu
erreichen gilt, um korperlich beschdmende Situationen, wenn moglich, zu vermeiden

(Klinge, 2009, S. 296).

Im Unterricht in Bewegung und Sport steht der Korper stets im Mittelpunkt des Geschehens,
er ist Ausgangspunkt aller unterrichtlichen Handlungen und unterliegt stindigen
Beobachtungen und Bewertungen. Dies macht bereits deutlich, dass das Potenzial fiir
Grenziiberschreitungen grof} ist. Nicht zuletzt ist dieser Nahrboden fiir Grenzverletzungen
jedoch auch darauf zuriickzufiihren, dass die rdumlich-sozialen Dimensionen Ndhe und
Distanz im Sport zumeist einer anderen Auslegung unterliegen, als sie im Alltag des

jeweiligen Kulturkreises normalerweise iiblich ist (Hunger et al., 2017b, S. 268).

So liegt es etwa in der Natur der Sache, dass weite Bereiche des Sports von Berithrungen
und anderen Formen korperlicher Néhe geprdgt sind, wie dies beispielsweise bei
Teamsportarten, im Kampfsport oder aber auch beim Tanzen der Fall ist. Doch auch in
anderen Sportarten spielt Korperkontakt keine unwesentliche Rolle und so verwundert es

auch nicht, dass sich in sportspezifischen Settings im Vergleich zum restlichen
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gesellschaftlichen Leben ein anderer Umgang mit dem Korper etabliert hat. In Sportvereinen
sind freundschaftliche Berilhrungen zwischen Trainerinnen und Trainern und
Sporttreibenden nicht uniiblich, der Sport an sich wird von Ritualen begleitet, die haufige
Beriihrungen fordern und man duscht zumeist in der grolen Gemeinschaftsdusche. Nicht
zuletzt deshalb sind fiir Menschen, welche die Gepflogenheiten eines Sportvereins nicht
gewohnt sind, Beriihrungséngste sowie die Sorge, dem Schweil und dem Geruch anderer
ausgesetzt zu sein, natiirliche Empfindungen, mit denen in der Welt des Sports nur selten

angemessen umgegangen wird (Wiesche, 2017, S. 235).

Wer sich fiir das Sporttreiben in einem Verein entscheidet, hat mit den oft etwas eigenwillig
anmutenden Regeln des Sports zu leben bzw. kann selbst die Wahl treffen, ob er oder sie die
Institution wieder verlassen mochte. Als problematisch erweisen sich diese Regeln aber im
Setting Schule, da es den Schiilerinnen und Schiilern dort nicht moglich ist, sich dieser
ungewollten Korperndhe zu entziehen, indem sie etwa den Sportunterricht verweigern.
Beriihrungen zwischen Sportlehrkréften und Schiilerinnen und Schiilern stehen — trotz allen
Widerspruchs zu der ansonsten in der Schule vorherrschenden professionellen Distanz — an

der Tagesordnung und sind zumeist didaktisch erkldrbar (Hunger et al., 2017b, S. 266).

Hilft eine Sportlehrkraft nun ungefragt oder ungewollt etwa beim Sichern am Reck, ist dies
jedoch trotz aller didaktischen Erkldrbarkeit ein Eingriff in die intime Distanzzone und es ist
nicht verwunderlich, dass solche Situationen hdufig als peinlich oder ekelerregend
beschrieben werden. Nicht selten erhalten diese Berlihrungen aber zusitzlich einen
unangenechmen Beigeschmack, wenn sie unmittelbar auf nackter Haut erfolgen oder etwa
intime Korperteile wie das Gesdl oder die Oberschenkel betreffen. Doch auch wenn die
Zonen der intimen und der personlichen Distanz gewahrt werden, konnen Kommentare und
Blicke die Grenze des Wohlfiihlens liberschreiten. Dies geschieht besonders dann, wenn sich
diese auf den Korper der Heranwachsenden beziehen, da dadurch eine intime korperliche
Néhe hervorgerufen wird, in der die Grenze des Wohlfiihlens sehr schmal ist (Hunger et al.,

20170, S. 266f.).

SchlieBlich muss jedoch auch angemerkt werden, dass die gédngigen Regeln fiir das
Verhiltnis von Ndhe und Distanz im Sport nicht nur in Hinsicht auf die Beziehung zwischen
Lehrkriaften und Lernenden anders ausgelegt werden, sondern dass auch die Schiilerinnen
und Schiiler im Sportunterricht oft anders miteinander umgehen, als sie dies etwa im
Klassenraum tun. Im Fach Bewegung und Sport bekommen die Jugendlichen aufgrund des

unterschiedlichen Settings die Moglichkeit, sich von einer anderen Seite zu zeigen, ihre
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Aggressionen, aber auch ihr Néhebediirfnis auszuleben. Ein besonders kritischer Ort ist in
dieser Hinsicht die Turnsaalgarderobe. Nicht umsonst wird das Umziehen von vielen
Schiilerinnen und Schiilern als duBerst unangenehm beschrieben, denn hier greift die
Kontrolle des Sportlehrers oder der Sportlehrerin nicht und man ist Kommentierungen,

Blicken und Beriihrungen schutzlos ausgeliefert (Krail, 2013, S. 90).

Eines der groften Probleme dieser Grenziiberschreitungen besteht darin, dass sie in vielen
Féllen unangesprochen bleiben oder gar bagatellisiert werden, da sie eben auf die im Sport
anders geltenden Regeln zuriickgefiihrt und daher sogar von den Betroffenen selbst zumeist
relativiert werden. Der lockere Umgang mit Nihe und Distanz setzt sich hdufig auch in
einem lockeren Umgang in Bezug auf verbale Kommentierungen fort, was es den Lernenden
zusétzlich erschwert, zu einem moglichen Gefiihl des Unwohlseins zu stehen. Doch obwohl
manche Beriihrungen, wie etwa ein Klaps auf den Po, weit dariiber hinausgehen, was als
didaktisch plausibilisierbar gilt, schaffen es nur wenige, ihre Stimme zu erheben — und auch
gehort zu werden (Hunger et al., 2017a, S. 14). Daraus ergibt sich sehr rasch ein Teufelskreis,
da die Betroffenen durch das Nichtansprechen oder Aufdecken der Grenziiberschreitung die
Situation stillschweigend akzeptieren, wodurch solche und &hnliche korperbezogenen
Interaktionen weiterhin zur unhinterfragten Selbstverstidndlichkeit im Sport gehoren

(Hunger et al., 2017a, S. 3).

Das Unterrichtsfach Bewegung und Sport implementiert damit als Insel der Korperlichkeit
im Setting Schule Regeln, welche durch den auBBerschulischen Sport geprigt sind und hdufig
im Widerspruch zu der ansonsten so professionellen Distanz zwischen Lehrpersonen und
Lernenden stehen. Das sich daraus ergebende Potenzial fiir Grenzverletzungen verpflichtet
Sportlehrerinnen und Sportlehrer dazu, sich ihrer besonderen Verantwortung bewusst zu
sein und dementsprechend professionell zu handeln. Deshalb ist es fiir die Schulen an der
Zeit, sich kritisch mit den aus dem Sport kommenden Konventionen auseinanderzusetzen,
da es eben nicht selbstverstindlich sein kann, dass Gepflogenheiten aus Sportvereinen, wie
etwa Gemeinschaftsduschen oder der Klaps auf den Po, unhinterfragt in den Sportunterricht

tibernommen werden (Klinge, 2009, S. 297).

3.6 Die Pubertiit als sensible Phase: Korperliche Verinderungen bedingen

neue Scham- und Peinlichkeitsregeln

Jugendliche erfahren wihrend der Pubertét groe Verdnderungen ihres Korpers, den sie zum

Teil taglich neu kennenlernen miissen. Nicht nur, dass man plétzlich vom Buben zum Mann
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oder vom Maidchen zur Frau wird und sich dies in entsprechenden sekundéren
Geschlechtsmerkmalen &uflert, wird man plotzlich aufgrund der neuen Proportionen
vielleicht auch noch schlaksig, mollig oder ungelenkig. Dies kann das Korperkonzept der
Heranwachsenden ordentlich in Frage stellen und es ist notwendig, dass neue
korperbezogene Erfahrungen positiv bewertet werden, um eine positive Entwicklung des
Selbst- und des Korperkonzepts gewihrleisten zu konnen. Die Zeit der Pubertdt stellt
namlich wie keine andere Entwicklungsphase den menschlichen Korper ins Zentrum der
eigenen Beobachtung und so konnten bereits mehrere Studien beweisen, dass die eigene
korperbezogene Bewertung in dieser sensiblen Phase den Grofiteil der jugendlichen

Selbsteinschidtzung ausmacht (Tietjens, 2009, S. 294).

Wie bereits erwéhnt finden in der Pubertéit massive korperliche Verdanderungen statt, welche
an dieser Stelle kurz angerissen werden sollen. Wéahrend die Entwicklung von Madchen und
Buben bis zur Adoleszenz in etwa gleich verlduft, zeigt sich hier erstmals ein Unterschied:
Nicht bei jedem Kind setzt die Pubertit zur gleichen Zeit ein, wobei auch deutliche
Unterschiede zwischen den Geschlechtern zu verzeichnen sind. Grob gesagt nehmen
Midchen und Buben wéhrend dieser Zeit an Korpergrof3e und Korpergewicht zu, was vor
allem auf Verdnderungen der Muskelmasse zuriickzufiihren ist, und die weiblichen und
ménnlichen Korperformen prigen sich aus. Wenn sich schlieBlich die sekundéren
Geschlechtsmerkmale weiter herausbilden, werden bei beiden Geschlechtern Achsel- und
Schamhaare sichtbar, aulerdem entwickeln Madchen ihre Brust und Buben kommen in den
Stimmbruch. SchlieBlich kommt es auch zur ersten Regelblutung bzw. zum ersten
Samenerguss. Doch obwohl all diese Verdnderungen nicht von einem Tag auf den anderen
geschehen, passiert so mancher Entwicklungsschub doch in rasanter Geschwindigkeit, was
nicht selten Unsicherheitsgefiihle mit sich bringt. Nicht zuletzt sind all diese Verdnderungen
auch auf einen verdnderten Hormonhaushalt zuriickzufiihren, der vor allem einen Anstieg
der Sexualhormone mit sich bringt und daher auch einen sozialen und psychischen Wandel
der Jugendlichen bedingt (Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und

Konsumentenschutz, 2018).

Betrachtet man die Tatsache, wie rasant manche kdrperlichen Verdnderungen wéhrend der
Pubertét ablaufen, erscheint es als absolut natiirlich, dass sich einige Eigenschaften der
Personlichkeit in dieser Zeit destabilisieren. Vor allem Eigenschaften, die von kdrperlichen
Verdnderungen abhéngig sind, gestalten sich als interessant, da nicht alle Jugendlichen diese

korperlichen  Entwicklungsschiibe zur gleichen Zeit erleben, weshalb die
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Personlichkeitseigenschaften auch unterschiedlich beeinflusst werden. Setzt die Pubertit
ndmlich zu einer Zeit ein, in der sich diese Eigenschaften noch nicht veridndert bzw.
stabilisiert haben, so hat dies mitunter einen anderen Effekt, als wenn sich die
entsprechenden Eigenschaften bereits verdndern konnten und erst dann die korperlichen
Umwandlungen eintreten. Grundsétzlich vollzieht sich jedoch zum Ende der Pubertét bei
allen Jugendlichen eine Stabilisierung des Selbstkonzepts und sie erkennen, dass sie einen
immer grofler werdenden Einfluss auf ihre Umwelt haben. Damit ist die Entwicklung der
Personlichkeit jedoch noch nicht abgeschlossen, da erst mit dem Erreichen eines hdheren
Erwachsenenalters auch hohe Stabilitit sozial-emotionaler Merkmale der Personlichkeit zu

erwarten ist (Asendorpf, 2007, S. 321ft.).

Doch trotz all der entstehenden Unsicherheit — oder womdglich gerade deshalb — dient der
menschliche Korper in der Pubertdt als performatives Instrument, an thm werden der
personliche Erfolg und auch die soziale Durchsetzungsfahigkeit gemessen — ebenso wie
mogliche Defizite. Kinder und Jugendliche wissen ndmlich ganz genau, wie sie auszusehen
haben und erkennen an der Arbeit, die beispielsweise ihre Eltern in ihren Korper investieren,
dass sie selbst dafiir verantwortlich sind, wie sie aussehen. Umso tiefgreifender sind also
Grenzverletzungen, die die Sphdre des Korperlichen betreffen. Noch schlimmer greifen
solche Beschdmungen, wenn sie mit korperlichen Schmerzen einhergehen, da die

Betroffenen darunter im wahrsten Sinne des Wortes doppelt leiden (Klinge, 2009, S. 297).

Die wachsende Bedeutung unseres Korpers bringt aber auch gleichzeitig neue Scham- und
Peinlichkeitsregeln mit sich, die — mit gewissen Einschrinkungen — eine neue Freiziigigkeit
erlauben. Selten zuvor wurde in der menschlichen Geschichte etwa so viel nackte Haut
gezeigt wie heutzutage, doch diese nackte Haut muss auch zu einem makellosen Korper
gehoren. Auf der Suche nach der korperlichen und auch der geschlechtlichen Identitét dient
der Korper als Medium der Selbstdarstellung und als Mittel identitétsstiftender
Kommunikation (Bette, 1989, S. 74).

Zusammengefasst resultieren die sich in der Pubertit vollziehenden korperlichen
Verdnderungen in einer Unsicherheit, mit der jeder Schiiler und jede Schiilerin anders
umgeht. Auf der einen Seite miissen die Jugendlichen lernen, mit ihren neuen Proportionen
umzugehen und sich mit den Verdanderungen ab- und zurechtzufinden, auf der anderen Seite
stehen sie gerade in einer Zeit, in der der Korper stets im Mittelpunkt der eigenen
Aufmerksamkeit steht, auch unter dem (medial) vermittelten Druck, wie man auszusehen

und aufzutreten hat. Sportlehrkriaften muss daher klar sein, wie sensibel diese Phase ist und
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dass es gilt, duBerste Riicksicht auf die Gefiihle und Bediirfnisse von Schiilerinnen und
Schiilern zu nehmen. Gleichzeitig kann der Sport auch sehr viel Positives bewirken, da er
auf einer psychischen Ebene die Verbindung zwischen der korperlichen Existenz und dem
Selbst unmittelbar erfahrbar macht — eine Tatsache, die sich der Unterricht in Bewegung und
Sport zu Nutzen machen sollte (Riepe, 1998, S. 173). Werden im Sportunterricht jedoch
hdufig Situationen geschaffen, in denen immer die gleichen Lernenden Erfolg haben und
immer die gleichen Misserfolg, werden sich letztere bald zuriickziehen oder gar verstecken.
Die Konsequenzen von negativen Erfahrungen im Sportunterricht reichen jedoch noch viel

weiter und werden daher an anderer Stelle noch genauer angefiihrt (Klinge, 2009, S. 298).

Nichtsdestotrotz seien hier ein paar Moglichkeiten erwéhnt, um in der Zeit der Pubertit
adidquat mit den Gefiihlen und Bediirfnissen der Jugendlichen umzugehen. Individuelle
Zielabsprachen ermdglichen es den Schiilerinnen und Schiilern, den Fokus auf sich selbst
und das eigene Konnen zu legen und ihn gleichzeitig vom sozialen Vergleichsmalstab
abzulenken. Gruppenaufgaben, in denen verschiedene Kompetenzen verlangt und gefordert
werden, bedingen einen reflektierten Umgang mit der eigenen Leistung sowie das
Hinterfragen von Leistungsunterschieden und sozialen VergleichsmaBstiben. Auf diese
Weise kann gewihrleistet werden, dass die Lernenden individuelle Kompetenzbereiche

ausbilden (Tietjens, 2009, S. 295).
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3.7 Forschungsstand

Die vielen im Zuge der #MeToo-Debatte aufgezeigten Grenzverletzungen machen deutlich,
wie hiufig ungewollte oder gewollte Uberschreitungen der personlichen Scham- oder
Intimgrenze es in unserem Alltag tatsdchlich gibt und legen daher nahe, dass wohl kein
Bereich unseres Lebens nicht in irgendeiner Art und Weise mehr oder weniger davon
betroffen ist. So kénnen Grenziiberschreitungen auch im schulischen Kontext sowie im
organisierten (Schul-)Sport nicht ausgeschlossen werden. Doch trotz der Brisanz dieses
Themas — oder vielleicht gerade deshalb — ist die Forschungslage im deutschsprachigen
Raum ausgesprochen diinn. Dies verwundert vor allem insofern, als dass Lehrkréifte und
Lernende im Sportunterricht im Vergleich zu den anderen Schulfiachern in besonderer Weise
mit dem padagogischen Spannungsverhiltnis von Nidhe und Distanz konfrontiert sind, was
ein breites Feld flir Grenziiberschreitungen und damit wissenschaftliche Untersuchungen
zum Thema eroffnet (Schicklinski & Hofmann, 2018, S. 65). Wahrend also im
internationalen Raum in den letzten zwei Jahrzehnten einige Studien zu Grenzverletzungen
im Sport durchgefiihrt wurden (so zum Beispiel Brackenridge (2001), Fasting &
Brackenridge (2009) oder Dzikus (2012)), finden sich im deutschsprachigen Raum nur
wenige Untersuchungen, die sich mit Grenzverletzungen oder sexualisierter Gewalt im Sport
beschéftigen. Dazu gehoren beispielsweise die Pilotstudie zu sexualisierter Gewalt von
Sportlehrern gegentiber Schiilerinnen von Klein und Palzkill aus dem Jahr 1998, die
Untersuchung ,,Beriihrungen und Schule — Deutungsmuster von Lehrkréften. Eine Studie
zum Sportunterricht™ von Linda Weigelt (2010), die ,,Safe Sport Studie” von Rulofs aus dem
Jahr 2016 — welche sich zwar mit dem organisierten Sport, jedoch nicht mit dem Schulsport
beschiftigt — sowie die andernorts bereits erwidhnte Untersuchung von Hunger und Bohlke
,,Uber die Grenzen von Scham. Eine qualitative Studie zu (scham-) grenziiberschreitenden

Situationen im Sportunterricht aus der Perspektive von Schiiler/innen* aus dem Jahr 2017.

Hinsichtlich der Forschungsergebnisse der erwdhnten Studien ist festzuhalten, dass bereits
Klein und Palzkill (1998) in ihrer Untersuchung, welche auf Basis von qualitativen
Interviews durchgefiihrt wurde und einen ersten Einblick in sexualisierte Gewalt im Sport
gegen Midchen und Frauen gewihrte, verbale und gestische Ubergriffe und
Grenzverletzungen bei der Kontrolle der Sportkleidung sowie Ubergriffe bei der
Hilfestellung und Verletzungen der Intimsphédre der Schiilerinnen und Schiiler feststellten.
Auch Weigelt (2010) zeigt in ihrer Studie, deren zentrales Thema Beriihrungen zwischen

Lehrkriaften und Schiilerinnen und Schiilern ist, ein als ambivalent empfundenes
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Spannungsfeld fiir Sportlehrkrifte auf. Mithilfe von gezielten Stundenbeobachtungen und
Interviews mit den Sportlehrkriften konnten vier iibergreifende Deutungsmuster, ndmlich
reflektierte Ambivalenz, Nihe, Distanz und Nichtbetroffenheit, erarbeitet werden, welche
auf unterschiedliche Weise mit der Ambivalenz der K6rperberiihrungen von Schiilern und

Schiilerinnen im Sportunterricht umgehen.* (Weigelt, 2010, S. 157).

Auch Rulofs (2016b) nennt in ihrer Untersuchung mit deutschen Kaderathletinnen und -
athleten ,,sexistische Witze, sexuell anziigliche Blicke und Mitteilungen mit sexuellem
Inhalt (Schicklinski & Hofmann, 2018, S. 59) als Beispiele ohne Korperkontakt. Weiters
konnte die Studie aufzeigen, dass 18% der Befragten sexuelle Grenzverletzungen, 16%
sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt und 3% sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt
erlebt haben (Rulofs, 2016b, S. 10). Zwar ist an dieser Stelle anzumerken, dass das
Verhiltnis von Sportlehrkréaften und Schiilerinnen und Schiilern durchaus ein anderes ist als
jenes zwischen Trainerinnen und Trainern und Athletinnen und Athleten im organisierten
Sport, was unter anderem auch durch unterschiedliche inhaltliche Zielsetzungen im
Sportunterricht erkldrbar ist, dennoch finden sich aufgrund des sportlichen Rahmens auch
im Schulsport Bedingungen und Situationen mit grenziiberschreitendem Potenzial

(Schweer, 2018, S. 59).

Die Studie von Hunger und Bohlke (2017) stellt die aktuellste Untersuchung zu
Grenzverletzungen im schulischen Sportunterricht dar. Dabei wurden Studierende
unterschiedlichster Fachrichtungen gebeten, im Sportunterricht erlebte Grenzverletzungen
retrospektiv in Form einer Kurznarration so niederzuschreiben, dass sie fiir die
Untersuchungsleitenden im Kern nachvollziehbar waren. Die Auswertung der Narrationen
macht ein groBes neuralgisches Potenzial fiir Grenzverletzungen des Sportunterrichts
deutlich, wobei drei konkrete Phinomene der Grenziiberschreitung herausgearbeitet werden
konnten, ndmlich korperliche Exponiertheit, korperliche Beriihrungen sowie korper- und

geschlechtsbezogene Bemerkungen.

Diese Ergebnisse machen deutlich, dass der schulische Sportunterricht hinsichtlich
Verletzungen der personlichen Scham- und Intimgrenze ein breites, jedoch in weiten Teilen
unerforschtes Gebiet darstellt. Denn auch wenn sich neueste Studien (Hunger & Bohlke,
2017) dieses Themas annehmen, bleiben bestimmte Aspekte weiterhin unbeleuchtet. So
verweisen Maschke und Stecher in ihrem Kurzbericht zur Studie ,,Sexualisierte Gewalt in
der Erfahrung Jugendlicher (2017) zwar auf die Tatsache, dass sich der groBte Teil der

Gewalt unter den Schiilerinnen und Schiilern selbst abspielt (Mitschiiler/innen werden mit
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36% am héufigsten als Téter/innen angegeben), allerdings gibt es dazu noch keine groBer
angelegten Untersuchungen. Weiters fand bis jetzt auch die Frage, ob sich sexualisierte
Gewalt tatsdchlich stets von Méannern gegen Frauen und von Frauen gegen Minner richtet
oder ob es auch Verletzungen der Scham- und Intimgrenze innerhalb des weiblichen und des
minnlichen Geschlechts gibt, wenig Beachtung. Denn auch wenn sich der Blick der
Offentlichkeit zumeist auf die ménnliche Téterschaft und das weibliche Opfer konzentriert,
wie dies auch anhand der starken medialen Prisenz der #MeToo-Bewegung deutlich wurde,
gibt es einige Faktoren, die auf eine womoglich nicht minderbedeutende weibliche

Taterschaft hinweisen.

Neueste Erkenntnisse belegen nidmlich, dass Téterinnen und Téter nicht selten als Kinder
selbst Opfer von Grenzverletzungen oder gar Missbrauch waren und diese Gewalt, der sie
ausgesetzt waren, im spiteren Erwachsenenalter reproduzieren. Betrachtet man nun die
Tatsache, dass ein Grofiteil der Opfer sexualisierter Gewalt in der Strafstatistik Madchen
und Frauen sind, so legt dies die Vermutung nahe, dass zumindest ein Teil davon im spiteren
Leben womoglich auch einmal zur Taterin werden konnte. Ebenso riickt die Erkenntnis, dass
Gewaltopfer ein gewisses Risiko haben, selbst zur Taterin bzw. zum Téter zu werden, die
Frage ins Zentrum, ob die Dunkelziffer der ménnlichen Gewaltopfer angesichts der
Tatsache, dass Manner in den Statistiken den GroBteil der Téater ausmachen, nicht wesentlich

hoher sein muss (Rulofs, 2016a, S. 90.1.).

Handelt es sich bei der erstgenannten Annahme, nidmlich dass Maddchen und Frauen ebenso
wahrscheinlich und womdoglich ebenso oft wie Ménner Téterinnen und nicht nur Opfer sind,
um ein wenig untersuchtes Feld, so wurde der Frage, inwiefern Verletzungen der
personlichen Scham- und Intimgrenze innerhalb des weiblichen Geschlechts stattfinden,
bisher noch seltener nachgegangen. Dabei ist davon auszugehen, dass die Annahme, dass
sich Gewalt von Ménnern gegen Frauen richtet und Gewalt von Frauen zumeist Manner
betrifft, ein weitverbreiteter Irrglaube ist, was Kavemann bereits 2015 als ,,heterosexuellen
Kurzschluss™ bezeichnete (zit. n. Rulofs, 2016a, S. 91). Da die vielen jiingst an die
Offentlichkeit gelangten Vorwiirfe aus Sportvereinen und -verbinden die Vermutung
nahelegen, dass der Bereich des Sports aufgrund seines besonderen Settings, der Regeln und
des Rahmens ein besonderes Potenzial fiir Grenzverletzungen bietet, ist es daher von groflem
Interesse zu untersuchen, inwiefern Grenziiberschreitungen in reinen Médchen- und
Frauensportgruppen stattfinden (Hunger et al., 2017b, S. 264). Aus dieser Annahme heraus

sowie aus der Tatsache, dass der Osterreichische Schulsport neben dem organisierten Sport

65



ein wenig (bis gar nicht) untersuchtes Feld darstellt, leitet sich schlieBlich die
Forschungsfrage dieser Diplomarbeit ab: Inwiefern finden im monoedukativen
Sportunterricht der Médchen soziale Situationen statt, die von den Beteiligten als
Grenzverletzung wahrgenommen werden und in welche Phidnomene lassen sich diese
einteilen? Dieser Frage soll im empirischen Teil der Arbeit mittels einer Auswertung von 25
Kurznarrationen, in denen Schiilerinnen zwischen 14 und 16 Jahren von grenzverletzenden

Erlebnissen berichten, ndher auf den Grund gegangen werden.
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II Praxisteil

4 Die empirische Untersuchung

Mit dem Aufkommen der #MeToo-Debatte wurden zahlreiche Opfer von sexuellen
Ubergriffen und anderen Grenzverletzungen ermutigt, ihr Leiden &ffentlich zu machen und
ihre Peiniger beim Namen zu nennen oder sogar offiziell anzuzeigen. Dabei konzentrierte
sich die Weltoffentlichkeit grofteils auf ménnliche Tater, auch wenn sich unter den
Betroffenen sowohl Madchen und Frauen, wie etwa Nicola Werdenigg, als auch Jungen und
Minner, wie dies beim Bekanntwerden des sogenannten ,,Pasterns™ deutlich wurde, fanden
(Neumann, 2017). Dennoch muss auch die Frage gestellt werden, ob die tiglich und in allen
Lebensbereichen stattfindenden Grenziiberschreitungen bis hin zu strafrechtlich relevanten
Tatbestdnden tatsdchlich nur von Ménnern ausgefiihrt werden. Denn auch wenn die Vielzahl
der in der Offentlichkeit stehenden Ubergriffe den Fokus stark auf die ménnliche Titerschaft
lenkt, wire es vermessen zu glauben, dass sich keine Frauen unter den Téterinnen finden

wirden.

Aus diesem Grund geht die dieser Arbeit zugrunde liegende Untersuchung von der Annahme
aus, dass Frauen ebenso wie Ménner mitunter Grenzverletzungen entweder nicht erkennen,
in grenzverletzenden Situationen falsch handeln oder diese sogar bewusst herstellen. Da der
Bereich des organisierten Sports scheinbar ein neuralgisches Potenzial fiir
Grenziiberschreitungen bietet und das Umfeld der Schule ein in dieser Hinsicht bis dato eher
unerforschtes Gebiet ist, ist es in diesem Zusammenhang von besonderem Interesse,
mogliche Grenzverletzungen in reinen Madchensportgruppen zu untersuchen. Daher ist das
vorrangige Ziel des empirischen Teils dieser Arbeit herauszufinden, ob
Grenziiberschreitungen im monoedukativen Sportunterricht der Maddchen stattfinden und in

welche Phanomenbereiche sich diese einteilen lassen.

Die Methode, der Untersuchungsaufbau, die Untersuchungssituation, die Teilnehmerinnen
und das Auswertungsverfahren sollen auf den folgenden Seiten genauer beschrieben werden,
bevor im anschlieenden Kapitel ausfiihrlich auf die Untersuchungsergebnisse eingegangen

wird.
4.1 Methode und Untersuchungsaufbau

Forschungsprojekte zu Grenzverletzungen stehen aufgrund der starken Korperzentrierung

der Thematik und der damit verbundenen Scham der Betroffenen grundsitzlich vor dem
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Problem, dass es einerseits oft schwierig ist, Zugang zu moglichen Opfern zu bekommen
und diese andererseits psychisch auch nicht immer in der Lage sind, iiber das Erlebte zu
berichten. Aus diesem Grund war es unerldsslich, den Untersuchungsteilnehmerinnen
Anonymitdt und duBerste Vertraulichkeit zu gewidhren (Rulofs, 2016a, S. 81). Fiir die
Untersuchung der dieser Arbeit zugrunde liegenden Forschungsfrage wurde daher von
Interviews abgesehen und als Erhebungsmethode die Kurznarration gewéhlt, welche nicht
nur Anonymitdt und maximale Vertraulichkeit garantiert, sondern es den Teilnehmenden
auch ermoglicht, von dem Erlebten zu berichten, ohne dabei durch etwaige hemmende
Aspekte der Face-to-Face-Kommunikation (wie etwa Blickkontakt, mogliches Stocken oder
Stottern, Schwitzen usw.) verunsichert zu werden. Weiters wurde darauf geachtet, dass die
Schiilerinnen ausschlielich freiwillig an der Untersuchung mitwirkten, dass das
Einverstindnis der Erziehungsberechtigten vorlag und dass sie darauf hingewiesen wurden,

dass sie die Teilnahme jederzeit beenden konnten.

Die Erhebung selbst fand in Anlehnung an die 2017 von Hunger und Bohlke durchgefiihrte
Untersuchung ,,Uber die Grenzen von Scham. Eine qualitative Studie zu (scham-)
grenziiberschreitenden Situationen im Sportunterricht aus der Perspektive von
Schiiler/innen®, statt, welche sich retrospektiv mit dem Erleben von schambesetzten
Situationen von Schiilern und Schiilerinnen beschiftigte. Wahrend Hunger und Bohlke
Studierende im Alter zwischen 19 und 25 Jahren baten, ihre zum Teil jahrelang
zuriickliegenden Erinnerungen aus dem Gedachtnis aufzuschreiben, um der Frage
nachzugehen, in welche Phdnomenbereiche sich grenzverletzende Situationen im
Sportunterricht einteilen lassen, lag der Fokus der vorliegenden Untersuchung auf der Frage,
ob und inwiefern Grenziiberschreitungen auch im monoedukativen Sportunterricht der
Maidchen vorkommen. Aus diesem Grund wurden ausschlieBlich Méddchen befragt, die
wéhrend ihrer gesamten Schulzeit im Sekundarbereich I und II im Unterrichtsfach
Bewegung und Sport monoedukativ von weiblichen Sportlehrkriften unterrichtet worden
waren. Im Gegensatz zur Studie von Hunger und Bohlke lagen die Erlebnisse der hier
befragten Teilnehmerinnen nicht jahrelang zuriick, sondern finden sich in deren

unmittelbarer Vergangenheit.

Eine knapp gehaltene Erzdhlaufforderung sollte dabei die Schiilerinnen einladen, ihre
Aufmerksamkeit auf einen markanten Moment aus dem Unterricht in Bewegung und Sport
zu lenken, der sie nachhaltig geprdgt hat und den sie selbst als grenziiberschreitend

wahrgenommen haben: ,,Bitte schildere ein konkretes Erlebnis aus deinem Sportunterricht,
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in dem es aus deiner Sicht zu einer (kdrperlichen, sexuellen, verbalen oder sonstigen Art)
der Grenzverletzung gekommen ist. Die Wortwahl der Erzdhlaufforderung war vor allem
deshalb so knapp gewdhlt, um zu gewihrleisten, dass sich die Schiilerinnen nicht an
Beispielen orientierten, sondern Erlebnisse schilderten, welche aus ihrer eigenen,
subjektiven Sicht grenzverletzend waren. Dieses Erlebnis sollte dann so aufgeschrieben
werden, dass es in seinen Grundziigen fiir andere nachvollziehbar ist. Bei diesem
Schreibprozess ist im Gro3en und Ganzen davon auszugehen, dass nur die Informationen
spontan niedergeschrieben werden, die aus der Sicht der Teilnehmenden fiir das Verstdndnis
der Situation relevant sind. Dabei muss jedoch auch bedacht werden, dass mitunter weitere
Hinweise, wie etwa auf das Verhalten beobachtender Personen oder auf Gefiihlszustinde,
gegeben werden, da diese fiir die Schreibenden subjektiv von Bedeutung sind. Dies macht
deutlich, dass die Schilderung des Ereignisses sowohl aus einer subjektiven Perspektive
heraus geschieht als auch kommunikativ-funktionalen Aspekten folgt (Hunger et al., 2017a,

S. 7).

Letztlich muss noch einmal betont werden, dass es weder das Ziel dieser Arbeit ist, eine
klare Scham- oder Intimgrenze zu definieren, noch die Haufigkeit stattfindender
Grenzverletzungen anzugeben, sondern dass es einzig und allein darum geht, Situationen
herauszuarbeiten, welche fiir Schiilerinnen im Kontext des Sportunterrichts

grenziiberschreitend sind oder sein konnen.
4.2 Untersuchungssituation und Untersuchungsteilnehmerinnen

Wie bereits erwdhnt stehen Forschungsprojekte zu Grenzverletzungen vor dem
grundsétzlichen Problem, dass die psychische Belastung des Erlebten hemmende
Auswirkungen auf die Befragung haben kann. Nicht zu unterschitzen ist jedoch auch das
Risiko einer mdglichen Retraumatisierung, weshalb bei allen empirischen
Erhebungsmethoden mit dulerster Sensibilitdt vorgegangen werden muss (Rulofs, 2016a, S.
77). In Hinblick auf das jugendliche Alter der Teilnehmerinnen wurde das Thema deshalb
besonders behutsam eingefiihrt und eine entspannte Atmosphére wéihrend der Befragung
hergestellt, welche letztlich auch das Vertrauen der Schiilerinnen gegeniiber der
Untersuchungsleitenden gewihrleisten sollte. Nicht zuletzt war eine Grundvoraussetzung
fiir die Teilnahme an der Befragung jedoch neben der direktorialen Genehmigung seitens
der Schulen auch das Einverstindnis der Eltern, welches diese nach Erhalt eines

Informationszettels mittels Unterschrift gaben.
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Die teilnehmenden Schiilerinnen stammten aus zwei Wiener Gymnasien, wo sie jeweils die
5. Klasse besuchten. Sie waren zwischen 14 und 16 Jahren alt. Diese Altersgruppe wurde
vor allem deshalb gewéhlt, da Jugendliche wéihrend der Pubertét grofle Verdnderungen ihres
Korpers erfahren, sodass dieser fiir sie den Grof3teil der eigenen Selbsteinschétzung
ausmacht (Tietjens, 2009, S. 294). Daher sind Grenziiberschreitungen mit ihrer
Korperzentriertheit wihrend dieser Phase besonders verletzend und fiir die Beantwortung

der Forschungsfrage dieser Arbeit dullerst interessant.

Nachdem mit zwei Lehrerinnen aus zwei Wiener Gymnasien, eines im dritten und eines im
zehnten Wiener Gemeindebezirk, Kontakt aufgenommen worden war und diese sich bereit
erklirten, die Befragung zu unterstiitzen, wurden alle dafiir notwendigen Formulare in der
jeweiligen Direktion der Schulen eingereicht. Nach der direktorialen Genehmigung besuchte
die Untersuchungsleiterin die Schiilerinnen in ihren Klassen und stellte ihr
Forschungsprojekt vor. Dabei wurden insgesamt 35 Informationszettel fiir die
Erziehungsberechtigten ausgeteilt, welche in den darauffolgenden Tagen und Wochen von
den Klassenlehrerinnen eingesammelt und aufbewahrt wurden. Von diesen 35 Interessierten
erklérten sich letztlich 25 Schiilerinnen durch die Unterschrift ihrer Erziehungsberechtigten
bereit, an dem Projekt mitzuwirken. Nach Einlangen der bendétigten
Einverstdndniserkldarungen wurde schlieBlich in beiden Schulen ein Termin fiir die
Befragung vereinbart. Dabei wurde das Prozedere noch einmal erldutert und die
Erzdhlaufforderung, welche bereits im Kapitel 4.1 angefiihrt wurde, vorgelesen. Etwaige
Unklarheiten oder Missverstdndnisse wurde besprochen und anschliefend hatten die
Schiilerinnen ungefédhr 15 Minuten Zeit, um ihr Erlebnis auf zirka einer halben A4-Seite
festzuhalten. Dabei wurde darauf geachtet, dass sie die Narration ungestért und
blickgeschiitzt niederschreiben konnten sowie dass es keine Moglichkeit gab, sich mit den

Sitznachbarinnen auszutauschen.
4.3 Auswertungsverfahren

Die Auswertung der Kurznarrationen — ein Verfahren, welches von Hunger und Bohlke in
threr 2017 durchgefiihrten Untersuchung (weiter-)entwickelt worden war — orientierte sich
wie bereits erwéhnt an der qualitativen Sequenzanalyse nach Soeffner und Hitzler (1994, S.

1171t.) sowie an einschldgigen Verfahren der Sprechakttheorie (Wunderlich, 2008, S. 33ff.).

Grundsatzlich gilt, dass wihrend der Auswertung stets der Blickwinkel der Schreiberin auf

das geschilderte Ereignis beibehalten werden muss. Das bedeutet, dass es nicht darum geht

70



zu entscheiden, ob es sich tatsdchlich um eine Grenzverletzung handelt. Vielmehr muss
aufgrund der Tatsache, dass die Untersuchungsteilnehmerin anldsslich der gegebenen
Erzdhlaufforderung dieses bestimmte, von ihr niedergeschriebene Erlebnis assoziiert, davon
ausgegangen werden, dass es eine Grenzverletzung ist. Auch ist es nicht Ziel dieser
Untersuchung, die geschehenen Grenziiberschreitungen zu verorten (in absichtlich oder
unabsichtlich, sexualisierte Gewalt, etc.), sondern es wird vielmehr versucht, aus der
Erzdhlperspektive der Teilnehmenden auf induktivem Weg Kategorien zu bilden (Hunger et

al., 2017a, S. 8f)).

Die Feinanalyse der Narrationen selbst, bei der zunidchst Wort fiir Wort und anschlieend

Zeile fiir Zeile vorgegangen wird, ergibt sich aus dem folgenden Schema:

1. Zunichst muss die erste Bedeutungssequenz des vorliegenden Textes herausgefiltert
werden, wobei stets darauf geachtet werden muss, dass das Kontextwissen so gut wie
moglich ausgeblendet wird. AnschlieBend wird versucht, eine moglichst grofle
Anzahl an Lesarten fiir diese Bedeutungssequenz zu erarbeiten.

2. Nun werden auch die Folgesequenzen anhand desselben Prozederes untersucht,
wobei es hierbei nun gilt, die zuvor aufgeworfenen Lesarten zu bestétigen.

3. Um moglichst viele Deutungsalternativen herauszuarbeiten, erfolgt diese
Detailanalyse nun mehrere Male. Weiters wird dadurch gewihrleistet, dass man
methodisch kontrolliert an die Texte herangeht sowie auch in tieferliegende Sinn-
und Bedeutungsschichten vordringt und nicht nur den oberflachlichen
Informationsgehalt des Textes wahrnimmt.

4. AbschlieBend wird in den einzelnen Erlebnissen falliibergreifend nach
Phanomenbeziigen gesucht und tliberpriift, ob sich iibereinstimmende Strukturen in
den Daten finden, wie beispielsweise zum unterrichtlichen Setting (Soeffner et al.,

1994, S. 1171t.).

Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass das Ziel der Auswertung darin
besteht, falliibergreifende Phanomene von Grenzverletzungen aufzuzeigen und sie in einen
Zusammenhang mit subjektiven Verarbeitungen, kontextuellen Einbettungen usw. zu
bringen. Des Weiteren sollen auch eventuell gelieferte Situationsdeutungsangebote der

Teilnehmerinnen, wie etwa Rechtfertigungen, Beachtung finden.
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5 Untersuchungsergebnisse und Diskussion

Zur Untersuchung der Forschungsfrage erklédrten sich insgesamt 25 Schiilerinnen im Alter
von 14 bis 16 Jahren bereit, ein grenzverletzendes Erlebnis, welches im monoedukativen
Unterricht der Médchen in Bewegung und Sport geschehen war, so zu schildern, dass es im
Kern fiir die Untersuchungsleiterin nachvollziehbar war. So entstanden 25 Narrationen, die
alle fiir die Auswertung herangezogen werden konnten und deren Lénge im Schnitt sechs
Zeilen betrug, wobei die kiirzeste Narration aus nur drei und die ldngste aus 13 Zeilen

bestand.

Ausgehend von einem groftmdglich offenen Verstdndnis davon, was landliufig als
Uberschreitung der Scham- oder Intimgrenze beschrieben wird, und einem konsensuellen
Verstiandnis des Begriffs Grenzverletzung impliziert die Tatsache, dass die Schiilerinnen
eben jenes geschilderte Erlebnis zu der gegebenen Erzdhlaufforderung assoziierten, dass es
sich auch tatséchlich um eine Grenzverletzung handelt. Es ist daher nicht Sinn und Zweck
der Untersuchung zu entscheiden, ob das geschilderte Verhalten tatsdchlich als
grenziiberschreitend einzuordnen ist oder nicht, genauso wenig sollen die
Grenzverletzungen in ihrer Schwere beurteilt oder gar deren Haufigkeit erhoben werden.
Vielmehr geht es darum, situationsiibergreifende Phédnomenbeziige zu erkennen und
induktiv Kategorien abzuleiten. Die so erhobenen Kategorien sind jedoch nicht (immer) klar
voneinander trennbar, sondern vielmehr miteinander verwoben und verkettet. Genauso kann
aber auch ein Erlebnis nicht in jedem Fall ausschlieBlich einer Kategorie zugeordnet werden,

sondern tangiert mitunter mehrere Bereiche.

Auffallend war, dass trotz der starken Korperzentrierung des Unterrichtsfachs Bewegung
und Sport viele Erlebnisse geschildert wurden, die die Sphére des Korperlichen zum Teil nur
am Rande betrafen und die mitunter ebenso gut in einem anderen Unterrichtsfach geschehen
hitten konnen. Nichtsdestotrotz erlebten sie die betroffenen Schiilerinnen als
Grenzverletzung im Sportunterricht, weshalb sie fiir diese Untersuchung nicht weniger
relevant sind. Des Weiteren muss an dieser Stelle darauf verwiesen werden, dass
Grenziiberschreitungen — auch wenn sie die Sphére der Korperlichkeit nur streifen — im Fach
Bewegung und Sport aufgrund der Tatsache, dass der Korper stets Ausgangspunkt aller
unterrichtlichen Handlungen ist, besonders verletzend und nachhaltig wirken. Da der
Sportunterricht den Korper jedoch wie kein anderes Schulfach in den Mittelpunkt aller
Aufmerksamkeit stellt, wurden die induktiv erhobenen Kategorien in der Beschreibung der

Untersuchungsergebnisse in zwei Bereiche getrennt: Auf der einen Seite finden sich im
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Kapitel 5.1 jene Kategorien, welche in direktem Zusammenhang mit dem Korper der
Schiilerinnen bzw. deren Korperlichkeit stehen, auf der anderen Seite wird in Kapitel 5.2
jenen Phdanomenen Beachtung geschenkt, welche zwar zu allgemeinen Grenzverletzungen
gezahlt werden konnen, die aber gerade aufgrund ihres Entstehens im Sportunterricht und
des besonderen Settings dieses Fachs nicht weniger interessant sind. Da letztlich auch die
von den Schiilerinnen gelieferten Situationsdeutungsangebote nicht als zufdllig gewertet
werden, bildet den Abschluss dieser Untersuchung eine Auseinandersetzung mit jenen
Erkldrungen, Einschiiben und Rechtfertigungen, mit denen die Kurznarrationen zum Teil

von den Schreiberinnen kommentiert wurden.
5.1 Den Korper und die Korperlichkeit betreffende Grenzverletzungen

Die bereits erwdhnte starke Zentrierung des Sportunterrichts auf den menschlichen Kérper
bedingt Grenziiberschreitungen, die sich vor allem auf die Sphdre der Korperlichkeit
beziehen und daher besonders verletzend sind. Gerade in einer sensiblen Phase wie der
Pubertit wirken diese Verletzungen besonders nachhaltig. Welche phdanomeniibergreifenden
Beziige anhand der Narrationen hinsichtlich der Korperlichkeit herausgearbeitet werden

konnten, soll in den folgenden Unterkapiteln ndher dargestellt werden.
5.1.1 Korperliche Exponiertheit

Ein Aspekt hinsichtlich grenziiberschreitender Situationen, der vielfach in den Narrationen
zu finden ist, betrifft das korperliche Ausgesetztsein wihrend Bewegungsdemonstrationen
und das Gefiihl, die Blicke der anderen auf dem eigenen Korper zu spiliren. Gerade wenn
man nicht das Selbstvertrauen hat, sich die im Unterricht geforderten Ubungen zuzutrauen
oder man mit den Verdnderungen des eigenen Korpers wihrend der Pubertit erst
zurechtkommen muss, stellen diese Situationen ein breites Feld fiir Grenzverletzungen dar:
., Wir mussten einmal gewisse Ubungen vorzeigen und das war mir ein wenig peinlich, da
ich nicht alle gut konnte.” (Narration 2, Zeile 1-2). Zwar ist die Peinlichkeit im Gegensatz
zur Scham situationsbezogen, doch bereits die Definition des Begriffs als etwas, das die
eigene Darstellung gegeniiber anderen in einer gegebenen Situation ,,beschidigt™, verweist

auf breite Moglichkeiten zur Grenzverletzung (Blumenthal, 2014, S. 15f.).

Besonders beschimend und nachhaltig wirkt eine solche Situation, wenn die eigene Pein
durch die anderen durch Anstarren oder Auslachen auch noch offensichtlich gemacht wird:
»Ich meine, wenn einen dann alle so anstarren und versuchen, nicht zu lachen oder sogar

lachen...* (Narration 2, Zeile 2-3). Dabei sind sich die Schiilerinnen der immer wahrenden
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Gefahr des moglichen Versagens bewusst, eine Tatsache, die auch fiir sich allein enormen
Druck erzeugen kann: ,,Ich habe keine Ausdauer und wenn wir dann drauflen laufen miissen,
ist es mir sehr unangenehm, weil dann alle auf mich warten miissen.* (Narration 18, Zeile
1-2). Wird die eigene korperliche Exponiertheit von den anderen auch noch verbal
kommentiert, leiden die Schiilerinnen zusétzlich: ,,Ich finde es nicht gut, wenn man vor der
ganzen Klasse etwas vorfilhren muss. Man fiihlt sich beobachtet und wenn man es
vermasselt, wird man ausgelacht.” (Narration 5, Zeile 1-2). Negative Reaktionen der
Mitschiilerinnen — wie die in Narration 5 beschriebene — bewirken, dass die Grenzverletzung
als doppelt leidvoll erlebt wird: Auf der einen Seite steht dabei das Scheitern an sich, welches
unter Umstédnden auch mit korperlichen Schmerzen verbunden ist, auf der anderen Seite wird
das Gefiihl des Versagens auch noch durch Kommentare negativ verstirkt (Klinge, 2009, S.

297).

Einen besonders bitteren Beigeschmack bekommen derartige Grenzverletzungen, wenn sie
von der Lehrkraft auch noch offensichtlich inszeniert bzw. absichtlich herbeigefiihrt werden:
,Eine Klassenkollegin war nicht so der sportliche Typ und hat sich v.a. beim Seil
hinaufklettern bzw. sich liberhaupt ldnger festhalten schwergetan und unsere damalige
Lehrerin hat es sie trotzdem vor allen machen lassen.” (Narration 15, Zeile 1-3). Hier wird
nicht nur deutlich, dass sich die Schiilerin mehr Riicksichtnahme und Verstandnis von Seiten
der Lehrperson erwartet, sondern es wird indirekt auch eine ganz einfache Losung fiir dieses
Problem angeboten: es nicht vor allen anderen machen zu miissen. Die Jugendlichen
nehmen also ganz bewusst wahr, dass die Losung mancher Probleme gar nicht so schwierig
ist oder wire. Umso schmerzhafter ist der in einer solchen Situation zwangsldufig
entstehende Eindruck, dass die Grenzverletzung von der Lehrkraft entweder bewusst in Kauf

genommen oder sogar absichtlich herbeigefiihrt worden ist.

Doch nicht nur Bewegungsdemonstrationen selbst riicken den Korper der Lernenden in den
Mittelpunkt des Geschehens, auch im Sport iibliche Kleidungsvorschriften kénnen ein
Unwohlsein bis hin zum Gefiihl der Nacktheit vermitteln. So bedeckt die Schwimmkleidung
im Schwimmunterricht etwa weniger Haut, als sie frei ldsst und bietet daher einen geeigneten
Angriffspunkt fiir Grenzverletzungen: ,,Als wir im Sportunterricht Schulschwimmen waren
und die Lehrerin zu einer Mitschiilerin einen ,,bloden” Kommentar gesagt hat, von wegen
ihrer Figur.“ (Narration 6, Zeile 1-2). Nirgendwo ist man derart entblofit wie im
Schwimmbad und steht den eigenen (zumeist angezogenen) Lehrkréften so gut wie nackt

gegeniiber. Diese Situation schafft nicht nur eine sehr verletzliche, (hdufig zu) intime
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Atmosphédre, sondern veranschaulicht anhand der Kleidung auch einmal mehr das

Machtgefille zwischen Lernenden und Lehrenden.

Wird die Nacktheit jedoch gegen den Willen der betroffenen Person ganz bewusst hergestellt
und provoziert, handelt es sich nicht mehr nur um eine Grenzverletzung, sondern viel mehr
um einen kdrperlichen Ubergriff: ,,Aber wie gesagt kam es zwischen den Schiilerinnen zu
korperlicher Beriihrung, z.B. T-Shirt hochziehen, obwohl die Person es gar nicht wollte.*
(Narration 20, Zeile 4-6). Eine solche Handlung befindet sich weit jenseits dessen, was
allgemein unter ,,im Sport {ibliche Gepflogenheiten™ verstanden werden kann und es ist
unbestreitbar, dass die Téterin bzw. die Téterinnen die Grenziiberschreitung mit Absicht als
Beschdmungsmittel einsetzen (Enders et al., 2010, S. 1). Dennoch ist es fiir die Betroffenen
schwierig, sich erfolgreich gegen solche oder dhnliche Attacken zur Wehr zu setzen, ohne

dabei nicht zumindest als uncool oder nicht locker genug dazustehen.

Da der Korper im Sportunterricht stets Ausgangspunkt aller Unterrichtshandlungen ist, ist
es schwierig bis sogar unmoglich, gezielte Beobachtungen des Korpers ginzlich zu
vermeiden. Die Frage, die sich Pddagoginnen und Péddagogen stellen miissen, lautet daher,
wie Bewegungsiiben so gestaltet werden kann, dass sich auch schwéchere Schiilerinnen und
Schiiler nicht unter stindiger Beobachtung ihrer Klassenkameradinnen und -kameraden
sowie ihrer Lehrkréfte fithlen und frei und ungehemmt Neues ausprobieren und erlernen
konnen. Denn nichts steht dem Bewegungslernen so sehr im Weg wie die eigenen
Hemmungen, schlieBlich fiihren diese zur Unterdriickung der Erregung im Nervensystem
und damit zu einer Verlangsamung der ablaufenden physiologischen Vorgénge (Neumann
& Miiller, 2019):

,Einmal mussten wir beim Weitwurf im Garten nacheinander werfen und

dann wurde gemessen. Ich kann das nicht so gut, weil ich nicht so viele

Muskeln habe und hab mich dann halt ziemlich unwohl gefiihlt, weil alle

zugeschaut haben und ich weil}, dass es viele andere auch ein bisschen
unangenehm fanden.* (Narration 21, Zeile 1-4).

Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass gezielte Beobachtungen des Korpers
sowie damit einhergehende korperliche Exponiertheit und 6ffentliches Leistungsversagen
grof3teils als wenig angenehm empfunden werden. Das mogliche Versagen ist in solchen
Situationen omniprdsent und Lehrerinnen und Lehrer sollten darauf achten, methodische
Alternativen zu wihlen oder zumindest keine weiteren Angriffsflichen, wie Auslachen oder
Anstarren, zu bieten. Letztlich gilt es ndmlich zu bedenken, dass der Korper gerade wahrend

der Pubertdt einen Mafstab fiir das eigene Selbstbewusstsein darstellt und daher eine grof3e
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Angriffsfliche fiir Verletzungen und Demiitigungen bietet (Tietjens, 2009, S. 294). Nicht
zuletzt aus diesem Grund muss mit entstandenem grenziiberschreitenden Verhalten der
Lernenden professionell umgegangen werden, d.h. es miissen Grenzen gesetzt, mdgliche

Konsequenzen aufgezeigt und diese schlieBlich auch sanktioniert werden.
5.1.2 Verbale Kommentierung

Schiiler sind in der Institution Schule tagtiglich mit der Kommentierung und der Bewertung
ihrer Leistung und ihres Verhaltens konfrontiert, schlieflich besteht ein grofler Teil des
Unterrichts aus dem Bestreben, Neues zu lernen, sich Wissen anzueignen und Leistung zu
verbessern. In keinem anderen Fach als im Sportunterricht steht dabei jedoch der Kérper
derart im Mittelpunkt des Interesses und damit auch der Bewertung. Dies bedingt ein groB3es
neuralgisches Potenzial fiir Grenzverletzungen und dabei ist es gleichgiiltig, ob Kommentare
didaktisch legitimierbar sind oder nicht: ,Ich wurde frither Ofters unangenehm
angesprochen, weil ich eine Zeitlang oft gefehlt habe, ich aber Griinde dafiir hatte nicht
geschwinzt habe oder etwas in der Richtung.* (Narration 10, Zeile 1-2). Es steht hier auBBer
Frage, ob das Fehlen begriindet war oder nicht, allein die Tatsache, dass die Art und Weise,
wie gefragt wurde, als ,,unangenehm® beschrieben wird, deutet darauf hin, dass den

Bediirfnissen der Schiilerin nicht ausreichend Rechnung getragen wurde.

Beziehen sich die AuBerungen jedoch auf den Kérper oder die Leistung der Schiilerinnen,
wirken sie besonders krinkend und verletzend, schliellich steht man mit seiner
Korperlichkeit im Sportunterricht stets im Fokus des Interesses und ist moglichen
Grenziiberschreitungen daher schutzlos ausgeliefert. Da sich in den Narrationen eine grofe
Vielzahl an unterschiedlichen Kommentierungen gefunden hat, werden AuBerungen in
Bezug auf den Korper und auf die Leistung in den beiden folgenden Unterkapiteln getrennt

betrachtet.
5.1.2.1 Verbale Kommentierungen des Korpers

In der Pubertit, einer Zeit, in der das Interesse fiir den eigenen Korper nahezu tiaglich zu
wachsen scheint und der Korper und das Aussehen fiir die Jugendlichen mehr denn je zum
Malstab aller Dinge werden, ist es schwierig, sich Vergleichen mit Gleichaltrigen vollig zu
entziehen (Tietjens, 2009, S. 295). Oft hat es den Anschein, als wiirde niemandem auch nur
die kleinste Verdnderung entgehen und die Jugendlichen sind sich bewusst, dass jede
Entwicklung ihres Korpers und jede Verdnderung ihres Aussehens von den

Klassenkolleginnen und -kollegen nicht nur wahrgenommen, sondern in vielen Féllen auch
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(hinter deren Riicken) besprochen und kommentiert wird. Dass sich dies nicht immer
angenehm anfiihlt, beschreibt folgende Schiilerin: ,,Ich finde, dass man sich unwohl in
seinem Korper fiihlen kann, weil man selbst weil3, dass es Madchen gibt, die iiber die anderen
Kérper der anderen Midchen aus der Klasse reden.” (Narration 24, Zeile 1-2). Ahnlich wie
bei Bewegungsdemonstrationen, bei denen man oft das Gefiihl hat, die Blicke der anderen
auf sich zu spiiren, beschreibt diese Schiilerin das unangenehme Gefiihl zu wissen, dass die

anderen Uber einen selbst reden.

In ithrem Fokus auf die eigene Korperlichkeit fiihlen sich die Méadchen jedoch nicht nur von
thren Altersgenossinnen verglichen und bewertet, sondern auch von ihren Lehrpersonen:
»Sie [Anm. die Lehrerin] hat auch die etwas dickeren Leute aus der Klasse mehr kritisiert
als die diinnen.“ (Narration 25, Zeile 5-6). Diese Wahrnehmung der Schiilerin verdeutlicht,
dass der jugendliche Blick auf den eigenen Korper duBerst kritisch erfolgt und daher mit
grofler Sensibilitit zu behandeln ist. Vor allem in Situationen groBer korperlicher
Exponiertheit sind die Heranwachsenden besonders angreifbar: ,,Als wir im Sportunterricht
Schulschwimmen waren und der Lehrer zu einer Mitschiilerin einen ,,bloden” Kommentar
gesagt hat, von wegen ihrer Figur.” (Narration 6, Zeile 1-2). Kommentare wie dieser liber
den Korper und das Aussehen wirken besonders krinkend und bleiben den Schiilerinnen
nachhaltig in Erinnerung, wie in der folgenden Narration berichtet wird: ,,Wo ich jlinger war,
war ich ein bisschen fett, also haben meine Klassenkolleginnen unangenehme Kommentare
iiber mein Aussehen gemacht, da habe ich mich wirklich schlecht gefiihlt.” (Narration 7,

Zeile 4-6).

Die Médchen wissen jedoch genau, was sie tun und sie wissen besser als jede/r andere, wo
es besonders wehtut. Dabei gibt es nahezu keine Situation im Sportunterricht, die sich nicht
dazu eignen wiirde, um die K&rper und die Leistung der anderen zu vergleichen, zu bewerten
und abzuwerten. So beschreibt eine Schiilerin etwa eine grenziiberschreitende Situation im
Selbstverteidigungskurs, wobei sie ihrer Enttduschung dariiber Luft macht, dass sogar bei
Unterrichtsinhalten, die eigentlich Zusammenarbeit und Unterstiitzung erfordern wiirden,
Grenzverletzungen stattfinden:
Beim Selbstverteidigungskurs, welcher im Rahmen des Sportunterrichts
stattfand, wurden sehr viele Beleidigungen von Mitschiilern
ausgesprochen... Dass die eine es nicht schaffen wiirde, sich selbst zu
verteidigen oder dass man viel zu schwach wére. Meine Mitschiiler haben

viel iiber andere geldstert und sie verspottet, doch eigentlich sollten wir
uns ja unterstiitzen, statt einander auszulachen. (Narration 11, Zeile 1-3).
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Doch die verbalen Kommentierungen im Sportunterricht der Méddchen betreffen nicht immer
nur den weiblichen Korper im Allgemeinen, sondern sie reichen bisweilen viel tiefer und
iiberschreiten damit auch auf verbale Weise die Grenze der intimen Néhe, in welcher man
sich anderen Menschen eigentlich vertraut und geborgen nahe fiihlen soll (Heidenberger,
2018): ,,Ich kann mich erinnern, als meine Freundin eine Entschuldigung hatte, dass sie nicht
turnen darf, da sie Periodenschmerzen hatte. Daraufhin musste sie trotzdem mitturnen und
die Lehrerin hat einen bloden Kommentar dazu gesagt, den alle Schiilerinnen gehdrt haben.*
(Narration 17, Zeile 1-3). Die Vertrautheit und Geborgenheit, die die Schiilerin gesucht hat,
werden ihr nicht nur verwehrt, sondern auch noch mit einer die Intimgrenze
iberschreitenden Aussage negativ kommentiert. Dabei steht jedoch auBer Frage, dass
Jugendlichen gerade aufgrund der groBen korperlichen und geistigen Verdnderungen
wiéhrend der Pubertdt mit Sensibilitdt begegnet werden muss, vor allem, wenn es sich um
ein so intimes Thema handelt wie die weibliche Menstruation (Bundesministerium fiir

Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz, 2018).

Verbale Kommentierungen des Korpers finden sich also nicht nur in Situationen korperlicher
Exponiertheit, sondern geschehen hdufig auch hinter dem Riicken der Betroffenen, wobei
sich die Schiilerinnen sowohl von ihren Klassenkolleginnen als auch von ihren Lehrpersonen
grenziiberschreitend behandelt fiihlen. Besonders kridnkend werden Situationen beschrieben,
in welchen die Unterrichtsinhalte eigentlich Zusammenarbeit und Unterstiitzung erfordern

oder in denen die Grenze der intimen Nahe auf verbale Weise uberschritten wird.
5.1.2.2  Verbale Kommentierungen der Leistung

Verbale Kommentierungen der Leistung stehen in der Schule an der Tagesordnung und
solange diese objektiv, fair und begriindet sind, stellen sie fiir die Lernenden im Grof3en und
Ganzen auch kein Problem dar. Immer wieder sehen sich die Schiilerinnen jedoch auch mit
AuBerungen konfrontiert, die fiir sie jenseits des Bereichs des Akzeptablen liegen, da diese
hiufig bewusst und mit voller Absicht zur Krinkung der Person eingesetzt werden.
Grenziiberschreitungen dieser Art von Seiten der Mitschiilerinnen werden hauptséchlich als
Auslachen beschrieben: ,Ich finde es nicht gut, wenn man vor der ganzen Klasse etwas
vorfilhren muss. Man fiihlt sich beobachtet und wenn man es vermasselt, wird man
ausgelacht.” (Narration 5, Zeile 1-2). Es ist definitiv krdnkend, in einer solchen Situation
ausgelacht zu werden, schliellich ist Auslachen auch eine Form der Gewalt (Jannan, 2015,
S. 13ff.). Daher verwundert es nicht, dass dieses Lachen sogar verletzend sein kann, wenn

man selbst mitlachen muss, wie in der folgenden Narration beschrieben wird: ..[...] es war
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mir nicht wirklich unangenehm, weil ich selber gelacht habe, aber ich habe mich ein bisschen
beleidigt gefiihlt.“ (Narration 7, Zeile 2-3). Denn auch wenn die Situation letztendlich
vielleicht so komisch ist, dass man selbst mitlachen muss, leiden die Betroffenen trotzdem,
schlieBlich haben sie auf der einen Seite kein Erfolgserlebnis, sondern eher ein Versagen zu
verbuchen und auf der anderen Seite wird dieses Versagen von den Zusehenden auch noch
in grenziiberschreitender Weise negativ kommentiert. Dass hdufig auch Kleinigkeiten
ausreichen, um zur Zielscheibe von Klassenkolleginnen zu werden, wird anhand der
folgenden Aussage nur zu deutlich: ,,Einmal hat sie [Anm. die Freundin] keinen Ball
gefangen und sie wurde von der halt die ganze Zeit damit geédrgert [...]* (Narration 14, Zeile

4-5).

Doch Kommentierungen der Leistung geschehen nicht nur durch vergleichsweise harmloses
Auslachen, sondern werden zum Beispiel von Mitschiilerinnen, die bei der Erfiillung der
Unterrichtsaufgabe von der Leistung ihrer Gruppenmitglieder abhingig sind, auch direkt
ausgesprochen:

Wir wurden in Gruppen aufgeteilt und mussten einen Parcours machen. In

meiner Gruppe gab es ein Midchen, das sehr gemein gegeniiber den

Mitschiilerinnen war. Sie hat die Langsamen sehr niedergemacht und sich

schlecht fiihlen lassen, weil sie nicht so gut waren.* (Narration 16, Zeile
1-3).

Um dem Frust liber die Gruppenzusammenstellung Luft zu machen, wird hier bewusst in
Kauf genommen, dass sich andere schlecht fithlen und es mitunter schwerer haben, als es fiir

sie ohnehin bereits ist.

Aber auch Lehrpersonen iiberschreiten bisweilen die Grenzen der didaktischen
Legitimierbarkeit und bedienen sich verbaler AuBerungen, die eindeutig fehl am Platz sind:
,,Oft wurden bestimmte Personen angeschrien, weil sie eine Ubung falsch gemacht haben
oder dhnliches.” (Narration 20, Zeile 3-4). Dabei wirkt es besonders schmerzhaft, wenn die
Kommentierung in lautem Schreien miindet, da dieses Anschreien fiir alle offensichtlich ist
und man sich vor der Klasse blogestellt fiihlt. Ebenso verletzend ist ein solches Verhalten,
wenn es nicht nur einmal vorkommt, sondern hdufiger geschieht und die Schiilerinnen
dadurch in der standigen Angst leben miissen, wieder etwas falsch zu machen: ,,Eine frithere
Klassenkollegin von mir wurde frither oft von meiner alten Turnlehrerin ,,runtergemacht,
weil sie nicht ganz so sportlich war wie die anderen und die Leistungen nicht so erbracht

hat, wie unsere Lehrerin das wollte.” (Narration 8, Zeile 1-3).
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Fiir nicht ganz so sportliche Schiilerinnen ist es schwierig genug, mit dem Niveau der
anderen mitzuhalten und sich dieser Herausforderung jede Sportstunde aufs Neue zu stellen.
Wird dieses Bestreben schliefSlich nicht honoriert, sondern im Gegenteil nicht erkannt oder
sogar ins Lacherliche gezogen, ist dies nicht nur duerst beschdmend fiir die Betroffenen,
sondern auch sehr verletzend und wirkt nachhaltig. Jugendliche, die mit Grenzverletzungen
dieser Art konfrontiert sind, leiden hdufig still und konnen sich selbst nicht aus ihrer Lage
befreien, oft auch iiber mehrere Jahre hinweg (Enders et al., 2010, S. 1):

Vorweg: Ich bin nicht die sportlichste Person, deshalb kann es manchmal

auch gut sein, dass ich mir bei manchen Sachen schwertue. In den letzten

vier Jahren ist es deshalb vor allem 6fters vorgekommen, dass ich so die

ein oder andere Ubung falsch gemacht habe und daraufhin von meiner
Lehrerin angeschrien wurde [...] (Narration 19, Zeile 1-4).

Unpassende und wenig objektive AuBerungen hinsichtlich der Leistung finden sich also
sowohl von Seiten der Schiilerinnen als auch von Lehrerinnenseite, bisweilen wirken diese
bewusst provokant:

Sie [Anm. die Freundin] ist etwas fester gebaut und hatte ca. ein Jahr lang

eine Schiene an ihrem Beim. Nachdem sie ihre Schiene abbekommen hat,

musste sie ihr Bein schonen und hat das der Lehrerin auch gesagt. [...]

Jedenfalls waren wir dann einmal im Garten laufen und meine Freundin

lief am Schluss, als sie an der Lehrerin vorbeilief, fragte diese, warum sie

so langsam laufe und ob sie nicht schneller sein kann. (Narration 22, Zeile
2-9).

Dass die Lehrerin in diesem Beispiel auf verschiedenen Ebenen Unterschiedliches
kommuniziert, macht es fiir die Schiilerin nahezu unméoglich, sich dieser Anfeindungen zu
erwehren. So wird auf der Informationsebene die Frage vermittelt, ob das Méadchen nicht
schneller laufen konne, obwohl die Lehrerin sehr genau weil3, dass sie es nicht kann, und auf
der Appellebene erfahrt die Schiilerin eine Aufforderung (Lauf schneller!), der sie aus oben

genannten Griinden nicht nachkommen kann (Schulz von Thun, 2019).

Verbale Kommentierungen der Leistung erfolgen also auf verschiedenste Arten und sind,
sofern sie objektiv sind und fair formuliert werden, nicht nur akzeptabel, sondern im Grunde
auch ein wichtiges Mittel fiir Feedback und somit zur Leistungsverbesserung. Gehen die
AuBerungen jedoch in Auslachen iiber oder #ndern sich in Wortwahl, Tonfall oder
Lautstérke, iiberschreiten sie eine gewisse Grenze und wirken beleidigend und beschdamend

(Jannan, 2015, S. 22).
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5.1.3 Korperliche Berithrung

Korperliche Beriihrungen, die gegen den Willen zumindest einer beteiligten Person
geschehen, finden sich im monoedukativen Unterricht der Médchen sowohl unter den
Schiilerinnen selbst als auch zwischen Lehrenden und Lernenden. Die landldufige Annahme,
dass eine intime Beriihrung innerhalb des weiblichen Geschlechts in den meisten Fillen als
nicht stérend empfunden wird und daher keine Verletzung der Intimsphéire darstellt, wird
damit eindeutig widerlegt. Vielmehr ist eher das Gegenteil der Fall: Gerade weil intime
Beriihrungen zwischen Maiadchen héufig als normal oder nicht grenziiberschreitend
angesehen werden, werden solche Ubergriffe nur selten sanktioniert. Die Opfer stehen den

Téterinnen daher zumeist wehrlos gegentiber.

Besonders nachhaltig wirkt eine solche intime Beriihrung, wenn sie absichtlich zur
BloBstellung des Opfers eingesetzt wird: ,,Aber wie gesagt kam es zwischen den
Schiilerinnen zu korperlicher Beriihrung, z.B. T-Shirt hochziehen, obwohl die Person es gar
nicht wollte.” (Narration 20, Zeile 4-6). Die Schiilerinnen wissen ndmlich nur zu gut, welche
Korperstellen ihrer Altersgenossinnen besonders verletzbar sind und so schmerzt es ganz
besonders, wenn dieses Wissen gegen eine Klassenkollegin eingesetzt wird. Dabei sind sie
sich der Tatsache, dass derartige Grenzverletzungen mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht im
gleichen MaBe sanktioniert werden wie von einem Jungen ausgefiihrte Ubergriffe, sehr wohl
bewusst und nutzen diese Grauzone vorsétzlich aus (Hunger et al., 2017b, S. 264). Klar ist
an dieser Stelle, dass es sich jedoch trotz des Fehlens eines Machtgefilles um einen Eingriff
in die Zone der intimen Nihe (siehe Kapitel 3.5.1) handelt, was bei den Betroffenen mit
Gefiihlen wie Scham oder Ekel verbunden ist und diese zu Verhaltensweisen wie Riickzug

oder Ablehnung verleitet (Heidenberger, 2018).

Auf der anderen Seite finden sich Grenzverletzungen, in denen eindeutig ein Machtgefalle
vorliegt, da sie von der Lehrerin ausgehen, welche fiir die Schiilerinnen klarerweise eine
Autoritétsperson darstellt. Dabei finden sich die Méadchen hiufig in einer widerspriichlichen
Situation, mit der sie nur schwer umgehen kénnen: Zwar handeln die Lehrpersonen in einem
(sehr breit ausgelegten) offiziellen didaktischen Rahmen, jedoch missachten sie dabei die
ansonsten in der Institution Schule streng eingehaltene professionelle Distanz (Hunger et al.,
2017b, S. 266): ,,Einmal mussten wir Ubungen am Kasten machen, wo wir den Hintern
hochheben mussten. Eine Klassenkollegin hat da irgendetwas nicht richtig gemacht und
dann hat sie die Lehrerin am Hintern angefasst [...]* (Narration 4, Zeile 1-3). Zwar handelt

diese Lehrerin unter dem Aspekt des Anleitens der Bewegungsausfiihrung, doch durch die
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Beriihrung intimer Korperteile (wie etwa auch Oberschenkel oder Hiiften) stellt diese
Hilfestellung fiir die Schiilerin einen Ubergriff in die Zone der intimen Nihe und damit eine
Grenzverletzung dar. Auch wenn dieses Handeln moglicherweise unbewusst erfolgt, ist dies
nicht weniger schlimm, da gerade beim Sichern und Helfen jeder Handgriff hinterfragt und
iiber Handlungsalternativen nachgedacht werden sollte. Den Schiilerinnen ist ndmlich sehr
wohl bewusst, dass die Lehrerin ihre Entscheidungen aus einem grofen Pott moglicher
Handlungsoptionen wéhlt. Umso mehr erkennen sie unhinterfragtes Handeln und fehlenden
Respekt ithnen gegeniiber, wenn solche oder dhnliche Situationen 6fter vorkommen: ,,[...]
das gleiche passiert auch manchmal, wenn wir Liegestiitze machen miissen. Ich finde das
irgendwie unpassend und komisch.” (Narration 4, Zeile 3-4). Besonders schlimm an dem
Wissen, dass eine Lehrperson hdufig so handelt, ist, dass man jederzeit damit rechnen muss,
dass es wieder passiert, was dazu fiihrt, dass sich die Lernenden im Sportunterricht nicht

mehr sicher fithlen konnen.

Grenzverletzende korperliche Beriihrungen treten also auch im monoedukativen Unterricht
der Méadchen auf und wiegen gerade aufgrund der gleichgeschlechtlichen Situation nicht
weniger schlimm. So werden Beriihrungen zwischen den Médchen ndmlich viel eher
gebilligt als zwischen Schiilerinnen und Schiilern, was dazu fiihrt, dass die Betroffenen von
Seiten der Lehrenden nur selten den notwendigen Schutz zugesprochen bekommen. Doch
auch der breite Konsens, dass Madchen beim Helfen und Sichern durch weibliche Lehrkréifte
keine Grenziiberschreitungen erfahren wiirden, erweist sich als naiver Irrglaube. Denn
Eingriffe in die Zone der intimen Nihe stellen immer Grenzverletzungen dar, ganz gleich,
von wem sie ausgefiihrt werden. Aus diesem Grund ist es notwendig, Handlungsalternativen
zu erarbeiten und zu etablieren, um Unterrichtsituationen, die einen Né&hrboden fiir
Grenzverletzungen bieten, wie etwa das Sichern beim Geritturnen, fiir alle Beteiligten

angenehm zu gestalten.
5.2 Allgemeine Verletzungen der personlichen Scham- oder Intimgrenze

Wie eingangs bereits erwéhnt sollen in diesem Unterkapitel diejenigen Grenzverletzungen
ndher dargestellt werden, welche sich nicht direkt auf den Korper bzw. die Korperlichkeit
der Schiilerinnen beziehen, die aber aufgrund ihres Entstehens im Sportunterricht fiir diese
Untersuchung nicht weniger interessant sind. Denn auch wenn der Korper der Jugendlichen
bei den beschriebenen Situationen der folgenden Kategorien nicht immer im Fokus steht,
wurde die Scham- oder Intimgrenze dennoch klar iiberschritten. Die Begriffe Scham und

Beschdmung beziehen sich ndmlich nicht allein auf den menschlichen Koérper, sondern vor
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allem auch auf das normative Selbstbild und sind daher weitaus breiter zu verstehen als

landldufig angenommen (siehe Kapitel 2.1.2).
5.2.1 Offentliche Bewertung und Leistungsvergleich

Leistung und ihre Bewertung sind zwei Aspekte, die aus unserem Schulsystem nicht
wegzudenken sind. Auch wenn es viele Ansdtze gibt, die versuchen, den Fokus vom
Leistungsvergleich wegzulenken, wie beispielsweise verbale Beurteilung statt Ziffernnoten,
ist es aufgrund der Organisation unseres Schulsystems unmdoglich, auf Bewertung und
Benotung ginzlich zu verzichten. Aus diesem Grund stellt sich die Frage, wie mit der
Leistung der Schiilerinnen und Schiiler umgegangen wird, schlielich liegt das Problem
vielfach nicht in der Tatsache, dass bewertet und benotet wird, sondern wie Lehrerinnen und

Lehrer diese Benotung handhaben.

Gerade im Sportunterricht, in dem nicht wie in anderen Schulfiachern nur kognitive Leistung
abverlangt, sondern fiir das Gelingen verschiedener Aufgaben auch eine gewisse korperliche
Konstitution vorausgesetzt wird, konnen Situationen der 6ffentlichen Bewertung und des
Leistungsvergleichs schnell beschdmend wirken: ,,Einmal mussten wir beim Weitwurf im
Garten nacheinander werfen und dann wurde gemessen. Ich kann das nicht so gut, weil ich
nicht so viele Muskeln habe und hab mich dann halt ziemlich unwohl gefiihlt, weil alle
zugeschaut haben [...]* (Narration 21, Zeile 1-4). Dabei steht die Bewertung in direktem
Zusammenhang mit dem Korperbild der Heranwachsenden, welches wiederum einen
GrofBteil des jugendlichen Selbstwertgefiihls ausmacht. Dass Schiilerinnen, welche in einem
solchen Leistungsvergleich nicht bestehen kdnnen, beschimt werden, liegt dabei auf der

Hand (Tietjens, 2009, S. 294).

Weiters wird héufig als duflerst unangenehm beschrieben, die eigene Leistung vor anderen
kundtun zu miissen: ,,Auflerdem mag ich es gar nicht, meine Sportergebnisse vor allen
Leuten sagen zu miissen.” (Narration 13, Zeile 6-7). Dabei gibt es vor allem eine
sportunterrichtliche Situation, in der das sportliche Kénnen derart hierarchisch dargestellt
wird wie in keiner anderen, ndmlich der Teamwahl: ,,Wenn Schiilerinnen die Gruppen
wihlen mussten, dann wurden immer die Besten zuerst gewihlt und es waren natiirlich
immer dieselben. Es war auch deprimierend, immer als eine der letzten gewéhlt zu werden.*
(Narration 25, Zeile 10-12). Hierbei wird eine Situation geschaffen, in der man nicht — wie
sonst liblich — von der Lehrkraft bewertet wird, sondern von den Mitschiilerinnen. Und diese

sind schonungslos, schlieBlich will man ja gewinnen. Wie sich das anfiihlt, von den
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Klassenkolleginnen in sportlicher Hinsicht nicht geschitzt zu werden, ist fiir die guten
Sportlerinnen wahrscheinlich schwer bis gar nicht nachvollziehbar: ,,Oder auch das Gefiihl,
immer als letztes gewahlt zu werden, da man immer nur ,,die Guten® wéhlen soll.* (Narration

19, Zeile 10-11).

Fakt ist, dass Situationen derartiger Leistungsschau und des Leistungsvergleichs die
Schiilerinnen nachhaltig prigen. Dabei wére es in vielen Situationen gar nicht schwierig,
Handlungsalternativen zu finden. Hiufig besteht das Problem jedoch darin, dass sich
Sportlehrkrifte der Beschdmung eines solchen Leistungsvergleichs nicht bewusst sind, da
sie selbst als gute Sportlerinnen und Sportler nie die Erfahrung gemacht haben, beim Wéhlen
als Letzte iibrigzubleiben (Klinge, 2009, S. 298). Umso mehr jedoch gilt es, das eigene

didaktische Handeln zu hinterfragen und Handlungsalternativen im Unterricht zu etablieren.
5.2.2 Ungleiche Behandlung

Faire und objektive Behandlung und Beurteilung stellen einen wichtigen Aspekt des
schulischen Zusammenlebens dar und machen neben der Sachkompetenz einen Grof3teil der
jugendlichen Wertschédtzung gegeniiber einer Lehrkraft aus (ZPG Sport, 2011, S. 1). Hat
eine Schiilerin das Gefiihl, von einer Lehrerin nicht gemocht oder unfair behandelt zu
werden, zehrt das nicht nur an ihrem Selbstwertgefiihl, sondern sie fiihlt sich auch
ausgeschlossen, ausgegrenzt und zuriickgewiesen: ,,Die Lehrerin hatte Lieblinge und ich war

nie Teil davon.“ (Narration 24, Zeile 4).

Wie schwer dies manche trifft, die sich von der Lehrerin nicht gemocht fiihlen, wird anhand
folgender Narration deutlich:

Letztes Jahr hatte ich eine Sportlehrerin, die manche Schiiler aus meiner

Sicht gar nicht mochte, dafiir ein paar sehr mochte. Die, die zu denen

gehdrt haben, die sie nicht mochte, MUSSTEN bestimmte Ubungen

machen, auch wenn sie es einfach nicht schaffen konnten, da sie z.B.
iibergewichtig waren. (Narration 12, Zeile 1-4).

In solchen Situationen laufen die Schiilerinnen zwangsléufig Gefahr, sich vor den anderen
Offentlich zu blamieren, was von der Lehrerin im oben angefiihrten Beispiel mehr oder
weniger bewusst in Kauf genommen oder womdglich sogar absichtlich provoziert wird.
Doch letztlich ist es nicht ausschlaggebend, ob die unfaire oder ungleiche Behandlung
absichtlich oder unabsichtlich erfolgt, denn sie wirkt in jedem Fall auBlerordentlich

kriankend:
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Auch beim Gruppeneinteilen hat sie immer ihre ,,Lieblinge* zusammen in
eine Gruppe getan und immer, wenn diese Gruppe gewonnen hat, hat sie
Zuckerl bekommen. Dann gab es auch so eine Sache, dass sie Zuckerl
verteilt hat und Kinder Spiele aussuchen diirfen, wenn sie Geburtstag
hatten, aber bei mir und zwei anderen Schiilerinnen aus meiner alten
Klasse hat sie das nicht getan. (Narration 25, Zeile 1-5).

Jugendliche reagieren also, wie wohl auch jeder Erwachsene, duflerst sensibel auf unfaire
Behandlung und dabei ist es relativ egal, ob diese absichtlich oder unabsichtlich geschieht,
da sie in jedem Fall verletzend wirkt. Zwangsldufig geht eine solche Verletzung nicht selten
mit dem Gefiihl einher, nicht gemocht zu werden, was das Ganze fiir die Jugendlichen umso
schmerzhafter macht, schlielich ist es fiir niemanden angenehm, sich nicht akzeptiert zu
fiihlen. Aufgabe der Lehrperson ist es daher, stets Fairness und Objektivitit walten zu lassen
und eventuelle Geschenke oder Zugestdndnisse allen Schiilerinnen zu gleichen Teilen

zukommen zu lassen.

5.2.3 Bediirfnisse und Moglichkeiten der Schiilerinnen nicht erkennen bzw. nicht

(ausreichend) darauf eingehen

Lehrerinnen und Lehrer konnen oder wollen aus den verschiedensten Griinden im
Schulalltag nicht immer den Bediirfnissen der Lernenden gerecht werden oder auf deren
Moglichkeiten addquat eingehen. Zu diesen Griinden gehoren etwa Zeitdruck, ein hohes
Arbeitspensum, unflexible Arbeitszeiten oder auch eine gro3e Schiiler/innenanzahl, die es
zu betreuen gilt (Klief, 2017, S. 4). Doch Lernende, die auf die Unterstiitzung durch ihre
Lehrkrifte setzen, sind zu Recht enttduscht, wenn dem Problem keine Bedeutung
beigemessen wird und die erhoffte Hilfe ausbleibt: ,,Mir ging’s mal sehr schlecht im
Turnunterricht und ich habe auch spontan Schmerzen bekommen. Ich habe es der
Professorin erzdhlt, aber sie hat nur gesagt, dass ich weiterlaufen soll und dass es nichts
Schlimmes ist und es vergeht. (Narration 1, Zeile 1-4). Zudem stellt es nicht selten eine
groBe Uberwindung dar, sich einem Erwachsenen anzuvertrauen, schlieBlich sind manche
Themen sehr personlich und gerade wihrend der Pubertit eine heikle Angelegenheit: .,Ich
kann mich erinnern, als meine Freundin eine Entschuldigung hatte, dass sie nicht turnen darf,
da sie Periodenschmerzen hatte. Daraufthin musste sie trotzdem mitturnen [...]* (Narration
17, Zeile 1-2). Auch wenn mittlerweile allgemein bekannt ist, dass leichte Bewegung bei
Menstruationsschmerzen guttut, wurde hier nicht ausreichend auf die Bediirfnisse der
Schiilerin eingegangen, denn hinter den gedullerten korperlichen Beschwerden stehen nicht

selten auch emotionale Bediirfnisse wie Nahe oder ein offenes Ohr.
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Eine weitere — wenn nicht sogar eine der groften — Herausforderungen des
Lehrer/innenalltags stellt die Forderung nach einem differenzierten Unterricht dar, der alle
Schiilerinnen gleichermafen fordert, niemanden iiber-, aber auch niemanden unterfordert.
Gelingt dies nicht, so ist das nicht nur fiir die Lehrperson frustrierend, sondern auch fiir die
Schiilerinnen. Dabei trifft es vielfach die eher Leistungsschwachen: ,Ich habe
mitbekommen, wie eine Klassenkollegin, die etwas stirker gebaut war, in der Unterstufe
von der Lehrerin quasi gedringt worden ist, bestimmte Ubungen zu schaffen, obwohl sie
eigentlich eh schon ihr Bestes gab.* (Narration 9, Zeile 1-3). In Situationen wie diesen sind
die Schiilerinnen jedoch nicht nur kdrperlich gefordert, auch der psychische Druck ist nicht
zu unterschiitzen. Zwar wire es wiinschenswert, wenn das Midchen die Ubung doch noch
schaffen wiirde — so konnte sie ein Erfolgserlebnis fiir sich verbuchen — doch besteht die

Gefahr, dass sie durch die Uberforderung zusehends demotiviert wird.

Auch wenn es in vielen Fillen schwierig und anstrengend ist, ist es die Aufgabe von
Lehrerinnen und Lehrern, sich der Bediirfnisse der Lernenden anzunehmen und die eigene
Unterrichtsplanung sowie den Umgang mit den Schiilerinnen und Schiilern an deren
korperliche, kognitive und emotionale Moglichkeiten anzupassen. Denn Standardphrasen,
mit denen die Anliegen oder die Meinungen der Schiilerinnen abgewertet werden — ,,Die
Frau Prof. hat dann noch gesagt, dass ich iiberreagiere.” (Narration 13, Zeile 4-5) — 16sen
kein Problem, sondern verschlimmern es mit groBer Wahrscheinlichkeit noch, da sie den
Jugendlichen jede Antwortmoglichkeit nehmen und das Gesprich im Grunde fiir beendet
erkldren. Die Schwierigkeiten sind damit nicht geldst, sondern nur beiseitegeschoben und
den Schiilerinnen wird eindeutig vermittelt, dass sie sich keine (weitere) Hilfe erwarten

konnen und mit ihrem Problem allein dastehen.
5.3 Situationsdeutungsangebote und Kommentare

In den Narrationen wurden vielfach nicht nur die grenziiberschreitenden Situationen an sich
geschildert, sondern héufig fanden sich auch Aussagen, welche die Situationen
kommentierten oder Deutungsangebote lieferten. Auf ein paar Aspekte, die besonders oft

genannt wurden, soll deshalb in diesem Unterkapitel noch genauer eingegangen werden.

So war es beispielsweise vielen Schiilerinnen wichtig zu betonen, dass das geschilderte
Erlebnis fiir sie tatsdchlich eine Grenzverletzung dargestellt hat. Den Jugendlichen ist
ndmlich bewusst, dass nicht jede Situation fiir jeden Menschen gleichermal3en

grenzverletzend ist und sie wissen, dass sie daher mitunter Gefahr laufen, nicht
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ernstgenommen zu werden. Doch Tatsache ist, dass die Lernenden ein ganz klares Gespiir
dafiir haben, was sie fiir angemessen halten und was nicht, auch wenn sie dieses Gefiihl
bisweilen nicht genau begriinden kénnen: ,,Ich finde das irgendwie unpassend und komisch.*

(Narration 4, Zeile 4).

In anderen Fillen wiederum wurden sehr wohl Begriindungen und Rechtfertigungen dafiir
geliefert, warum die Situation als grenziiberschreitend erlebt wurde: ,,Ich fand das nicht
angemessen, da es die Lehrerin nichts angeht und es die Mitschiilerin gekrankt hat.*
(Narration 6, Zeile 2-3). Dabei wissen die Schiilerinnen nicht nur genau, was Recht und
Unrecht ist, sondern es ist ihnen auch bewusst, dass Lehrkrifte in ihrem Tun zumeist
Handlungsalternativen haben: ,,Mir ist das unangenehm und er hat keinen Grund mich
anzuschreien.” (Narration 3, Zeile 2-3). Eine Lehrerin oder ein Lehrer hat ndmlich
tatsdchlich keinen Grund, Schiilerinnen oder Schiiler anzuschreien, da dies nicht nur
didaktisch nicht vertretbar ist, sondern er oder sie auch iiber eine ganze Reihe von

Handlungsalternativen verfiigt bzw. verfiigen sollte.

Ein weiterer Aspekt, der sich immer wieder in den Erzdhlungen fand, betraf die Sichtweise
auf grenziiberschreitende Situationen. So beschrieb etwa eine Schiilerin die Tatsache, dass
eine Handlung von unterschiedlichen Personen zu unterschiedlichen Zeitpunkten und in
unterschiedlichen Situationen stets anders verstanden werden kann, wobei sie darauf
verwies, dass sich auch die eigene Sichtweise mit geniigend zeitlichem und rdumlichem
Abstand dndern kann: ,,[...] aber in dem Moment fand ich das nicht ok, weil nicht jeder
gleich sportlich ist und nicht jeder dasselbe leisten kann.* (Narration 8, Zeile 4-5). Daran
wird deutlich, dass die Beurteilung von Grenzverletzungen im Moment des Geschehens zu
erfolgen hat und eine spitere Bewertung oder sogar eine durch eine andere (unbeteiligte
dritte) Person nicht zuldssig ist, da fiir die Einschétzung einzig und allein die Wahrnehmung

des Opfers ausschlaggebend ist.

Das Bewusstsein der Schiilerinnen iiber inkorrektes Verhalten der Lehrkréfte ist also
ausgepragt und die mit einer Grenziiberschreitung einhergehende Enttduschung mehr als nur
gerechtfertigt, schlieBlich sollten sich die Lernenden im Umfeld der Schule geschiitzt und
korrekt behandelt fiihlen. Dieses Rechts sind sich die Maddchen durchaus bewusst und so
wird es etwa in Narration 11 (Zeile 4-5) auch indirekt eingefordert: ,,[...] doch eigentlich
sollten wir uns ja unterstiitzen, statt einander auszulachen.* Ebenso wissen die Schiilerinnen
nur zu gut, dass nicht alle Menschen gleich sind, vor allem nicht, wenn es ums

Bewegungslernen geht, schlieBlich haben nicht alle die gleichen korperlichen
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Voraussetzungen, Talente, auBerschulischen Erfahrungen oder Ahnliches. Es ist daher
logisch, dass die jugendliche Forderung nach Objektivitit und Einfiihlungsvermdgen gerade
vor den Lehrerinnen und Lehrern, welche in vielerlei Hinsicht Vorbilder sein sollten, nicht
Halt macht: ,,Ich finde das von einer Lehrkraft nicht in Ordnung, weil nicht jeder bei jeder
Ubung gleich geschickt ist.* (Narration 9, Zeile 3-4). Wird dabei nicht ausreichend auf die
Bediirfnisse der Schiilerinnen eingegangen, fiihlen sich diese schikaniert, ganz gleich, ob der
Handlungsrahmen didaktisch legitimierbar ist oder nicht: ,,Und obwohl ich fiir jede
Fehlstunde eine Entschuldigung hatte, musste ich mir nochmal zusétzlich eine vom Arzt
holen, was aber meiner Meinung nach (und auch gesetzlich) nicht notwendig war.*
(Narration 10, Zeile 2-4). Denn auch wenn die Lehrerin wie in diesem Fall korrekt gehandelt
hat, blieb ein klarendes Gesprach mit der Schiilerin, bei dem man ihren Bediirfnissen genauer
auf den Grund gehen und Missverstindnisse aus der Welt schaffen hétte konnen,

offensichtlich aus.

Viele Narrationen weisen deutlich darauf hin, dass die Schiilerinnen Schwierigkeiten haben,
Grenzverletzungen aufzudecken und in ihrer Kridnkung und Verletzung von den
Erwachsenen ernstgenommen zu werden. Dabei verwundert es nicht, dass auch beschrieben
wird, dass es ebenso schwierig ist, sich mdglichem grenziiberschreitenden Handeln zu
entziehen: ,,Viele Kinder haben nicht so viel Ausdauer und konnen oft nicht so viel laufen
und trotzdem miissen sie weitermachen fiir ihre Noten.” (Narration 5, Zeile 4-5). Oftmals
haben die Jugendlichen keine Moglichkeit sich zu wehren, da sie der Macht der
Autoritéitsperson hilflos gegeniiberstehen. Dabei wird auch deutlich, dass es zumeist vor
allem diejenigen trifft, die als eher unsportlich gelten: ,,Ich selber hatte zum Gliick noch
nichts Schlimmes, also mir ist noch nichts passiert, da ich eigentlich immer eine der ersten
war, die gewdhlt wurde und ganz gut im Sport bin.“ (Narration 14, Zeile 1-2). Die
Wahrnehmung der Schiilerinnen ist also folgende: Wer gut im Sport ist, hat ein geringeres
Risiko, Opfer einer Grenzverletzung zu werden. Wer hingegen nicht so sportlich ist, lduft
eher Gefahr, ausgelacht oder negativ kommentiert zu werden: ,,Vorweg: Ich bin nicht die
sportlichste Person, deshalb kann es manchmal auch gut sein, dass ich mir bei manchen

Sachen schwertue.” (Narration 19, Zeile 1-2).

Dass das Erleben von Grenzverletzungen — egal wie harmlos diese nach auBlen zu sein
scheinen — nachhaltig negativ wirkt, beschreibt eine Schiilerin in Narration 22 (Zeile 9-10)
besonders anschaulich: ,,Das war nicht schlimm, aber meine Freundin hat sich von da an im

Turnunterricht nicht mehr wohlgefiihlt. Die Lehrperson sollte also jede Grenzverletzung
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ernst nehmen und professionell darauf reagieren, denn auch wenn diese auf den ersten Blick
nicht weiter schlimm wirkt, wie das eben angefiihrte Beispiel zeigt, kann sie fiir die

Schiilerin weitreichende Konsequenzen mit sich bringen.

Viele der Kommentierungen und Deutungsangebote verweisen also vor allem auf die
Probleme, die Grenzverletzungen fiir die Lernenden mit sich bringen. Dazu gehort zum
Beispiel, dass Lernende beim Aufzeigen einer Grenziiberschreitung hdufig nicht
ernstgenommen werden, da ihnen die korrekte Einschidtzung einer Situation als
grenzverletzend nicht zugestanden und zugetraut wird oder weil Lehrende ihr eigenes
inkorrektes Verhalten nicht wahrhaben bzw. sich nicht eingestehen wollen. Eine Ausrede
oder didaktische Legitimierung ist hdufig schnell gefunden, schlie8lich sind es oft nur feine
Nuancen, die den Unterschied machen. So wird etwa in Narration 19 (Zeile 6-7) betont, dass
es der Ton ist, der die Musik macht: ,,All das ganze ist in einem recht spéttischen Ton
passiert. Und ebenfalls in Narration 19 (Zeile 9) wird darauf hingewiesen, dass es einen
Unterschied macht, ob die Kommentierungen auch andere horen konnen: ,,[...] dies hat sie
nicht leise, sondern GANZ laut gesagt [...]*. Doch genau diese Nuancen sind das, was es
den Schiilerinnen hdufig schwer macht, beim Aufdecken einer Grenzverletzung
ernstgenommen zu werden. Geht das inkorrekte Verhalten auch noch von einer Lehrperson
aus, welche letztlich im System Schule eine Autoritdtsperson darstellt, ist es flir die
Lernenden noch schwieriger, ihr Leiden 6ffentlich zu machen. Am Ende bleibt nur noch die
Enttauschung dariiber, dass Lehrkrifte eigentlich mit gutem Beispiel vorangehen sollten.
Die Schiilerinnen fordern in ihren Narrationen daher mit gutem Recht, dass sich Lehrerinnen
und Lehrer ihrer Vorbildrolle bewusst sein und daher bestrebt sein sollten, sich keiner
Grenzverletzungen schuldig zu machen. Auch moégliches grenziiberschreitendes Verhalten

von Seiten der Schiilerinnen sollte umgehend erkannt und entsprechend sanktioniert werden.
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6 Zusammenfassung und Ausblick

Das Ziel der Untersuchung war es, ausgewdhlte personliche Erlebnismomente im
Sportunterricht der Médchen sichtbar zu machen und phinomeniibergreifende Beziige
herzustellen, um so auf potenziell neuralgische Situationen im Unterricht in Bewegung und
Sport hinweisen zu konnen. Dabei ging es nicht darum, die Haufigkeit von
Grenziiberschreitungen zu bestimmen oder formale Grenzen zu ziehen, sondern einzig und
allein um das Sichtbarmachen der Perspektive der Schiilerinnen, schlielich entscheidet nur
das Opfer allein, ,,wann es Gewalt erlebt hat und wie schwerwiegend es diese empfunden

hat — nicht der Téter oder das Umfeld. (Jannan, 2015, S. 13ff.).

Die Auswertung der Narrationen zeigt eine gro3e Bandbreite an Situationen, in denen die
Schiilerinnen Grenzverletzungen ausgesetzt sind, wobei diese sowohl von Seiten der
Mitschiilerinnen als auch von den Lehrerinnen ausgehen. Die in den letzten Jahren in den
Blick geratene Annahme, dass Frauen ebenso wie Minner Verursacherinnen von
Grenzverletzungen und Gewalthandlungen sind, bestétigt sich damit auch fiir den Bereich
des Schulsports. Dies verwundert jedoch nicht weiter, schlieBlich ist es plausibel, Frauen
und Médchen als hiufigere Opfer von sexualisierter Gewalt auch als Verursacherinnen in
Betracht zu ziehen. Weiters muss an dieser Stelle einmal mehr mit dem heterosexuellen
Kurzschluss, sprich der Annahme, dass sich Gewalt von Médnnern gegen Frauen und Gewalt
von Frauen gegen Minner richtet, aufgerdumt werden, denn die Untersuchung der
Narrationen zeigt, dass sich Grenzverletzungen und Ubergriffe auch innerhalb des

weiblichen Geschlechts finden lassen (Rulofs, 2016a, S. 91).

Die Forschungsfrage, inwiefern sich Grenzverletzungen im monoedukativen Sportunterricht
der Maédchen finden Ilassen, kann daher folgendermallen beantwortet werden:
Grenzverletzungen finden im monoedukativen Unterricht der Maddchen in Bewegung und
Sport in einer Vielzahl von Situationen statt, welche sich hinsichtlich der Kérperzentriertheit
des Fachs vor allem in die Aspekte korperliche Exponiertheit, verbale Kommentierung und
korperliche Beriihrung einteilen lassen. Dariiber hinaus wurde aber auch noch eine ganze
Reihe weiterer Aspekte ins Treffen gefiihrt, welche nicht in direktem Zusammenhang mit
dem Korper der Schiilerinnen stehen, die aber fiir diese Untersuchung nicht minder
interessant waren. Diese lassen sich als 6ffentliche Bewertung, ungleiche Behandlung und
fehlende Empathie hinsichtlich der Bediirfnisse und Moglichkeiten der Schiilerinnen
kategorisieren. Grenziiberschreitendes Verhalten wird im monoedukativen Sportunterricht

der Médchen weiters von allen beteiligten Parteien veriibt, sprich sowohl von den
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Schiilerinnen als auch von den Lehrerinnen, wobei sich von Lehrkriften veriibte
Grenzverletzungen als besonders problematisch erweisen, da die Schiilerinnen dem

Lehrpersonal zumeist machtlos gegeniiberstehen.

Diese Machtlosigkeit ergibt sich in vielen Féllen aus dem Dilemma, dass die Schiilerinnen
oft nur zu gut wissen, dass viele Verhaltensweisen ihrer Lehrerinnen didaktisch
plausibilisierbar wiren, weshalb ein mogliches Wehren hédufig zu keinem Ergebnis fiihren
wiirde. Selbst wenn die Situationen die Scham- und Intimgrenzen der Schiilerinnen bereits
weit iiberschreiten, wie beispielsweise die in Narration 4 beschriebene Beriihrung am Po, ist
es flir die Jugendlichen oft schwer bis unmdglich, sich zu widersetzen, da die Beziehungen
zwischen Lehrenden und Lernenden im System Schule stets hierarchisch vorstrukturiert
sind. Weiters besteht aber auch immer die Gefahr, sich ldacherlich zu machen, da eine
Situation grundsitzlich auch falsch interpretiert werden konnte. Ohne die Unterstiitzung von
Klassenkolleginnen ist ein erfolgreiches Wehren fiir die meisten Schiilerinnen daher kaum

denkbar (Hunger et al., 2017b, S. 265).

Die herausgearbeiteten Phdnomene verweisen auf ein grofles neuralgisches Potenzial des
Sportunterrichts, wobei anzunehmen ist, dass ein nicht unbetrdchtlicher Teil an
grenziiberschreitenden Situationen im Zuge der Untersuchung im Verborgenen geblieben
ist. Der flir diese Diplomarbeit durchgefiihrten Studie waren ndmlich nicht zuletzt auch
aufgrund des jugendlichen Alters der Teilnehmerinnen und einer gewissen mit der sensiblen
Phase der Pubertdt einhergehenden Verschlossenheit gegeniiber Erwachsenen Grenzen
gesetzt. So wurden manche Themen, wie etwa Gewalt unter Schiilerinnen oder zwischen
Lehrkrdften und Schiilerinnen, iiberhaupt nicht ins Treffen gefiihrt, obwohl davon
auszugehen ist, dass der Sportunterricht nicht frei von jeglicher Form der Gewalt ist (Hamp,
2015, S. 59). Betrachtet man nun die in der Auswertung der Kurznarrationen gewonnenen
Erkenntnisse sowie die zum jetzigen Zeitpunkt in ihrem Ausmal} nur schwer einschétzbaren
im Verborgenen gebliebenen Phidnomenbeziige, so wird klar, dass der Sportunterricht ein
breites Lernfeld fiir (angehende) Lehrerinnen und Lehrer darstellt. Ein ,einfacher
methodischer Hinweis, wie die Korrektur der Bewegungsausfithrung und die damit
einhergehende Berithrung in Narration 4, kann fiir die Schiilerinnen jedoch einen
beschdmenden, peinvollen Moment darstellen, weshalb Beriihrungen, Bemerkungen und
Kommentierungen hinsichtlich ihres Nutzens stets gut abgewogen werden sollten. Das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport weist demnach Besonderheiten auf, welche in anderen

Féchern so nicht anzutreffen sind und so weichen auch alle Beispiele von den ansonsten in
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der Schule iiblichen Routinen und vorstrukturierten Interaktionen zwischen Lehrenden und
Lernenden ab. Diese Sonderstellung des Faches liegt jedoch nicht an der Institution Schule
an sich, sondern ist den Gepflogenheiten des auBerschulischen Sports geschuldet. Diese
»eigenartige[n] Vermengung von schulischer und auf3erschulischer sozialer Erwartung und
Routine™ (Hunger et al., 2017b, S. 268) birgt eine Vielzahl neuralgischer Momente, deren

Legitimitdt im Rahmen des schulischen Sportunterrichts griindlich hinterfragt werden muss.

Tatsache ist ndmlich, dass Sportlehrkrifte in den meisten Fillen eine ganze Reihe an
Handlungsalternativen zur Verfiigung steht, was den Schiilerinnen oft nur allzu deutlich
bewusst ist. Das Wissen dariiber, dass ein grofler Teil der Grenzverletzungen vermeidbar
wire, diese jedoch von den Lehrerinnen durch zum Beispiel unhinterfragtes Handeln immer
wieder — bewusst oder unbewusst — in Kauf genommen werden, ist fiir die Lernenden erst
recht enttduschend. Dabei sind die Griinde dafiir, dass fehlende Handlungsalternativen noch
nicht ausreichend im Sportunterricht etabliert sind, vielfdltig und reichen von
alteingeschliffenen — unreflektiert iibernommenen — Mustern und Ritualen bis hin zur
Annahme, dass das eigene grenziiberschreitende Verhalten didaktisch erforderlich oder
zumindest legitim wire (,,Die Frau Prof. hat dann noch gesagt, dass ich iiberreagiere.*

(Narration 13, Zeile 4-5)).

Alternative didaktische Methoden fiir den eigenen Unterricht zu finden, wiére jedoch nach
einem Sprung liber den eigenen Schatten gar nicht so schwierig, schlieBlich gibt es fiir die
verschiedenen unterrichtlichen Situationen eine Vielzahl an methodischen Optionen und
Handlungsalternativen. So kénnen die Schiilerinnen etwa statt des 6ffentlichen Messens und
Bewertens einer Leistung, wie in Narration 21 beschrieben, ihre Leistung selbst oder
beispielsweise in Zweierteams messen. Dabei stellt die Entscheidung der Lehrkraft gegen
den Frontalunterricht diesbeziiglich fiir viele Lernende bereits eine Erleichterung dar, da bei
anderen Unterrichtsformen die einzelne Schiilerin bei Bewegungsausfiihrungen nicht derart
im Mittelpunkt steht. Des Weiteren konnen Gruppenaufgaben, die verschiedene
Kompetenzen verlangen, sowie individuelle Zielabsprachen, sprich dass die Jugendlichen
festlegen, was sie wann und wie lernen mochten, den Fokus vom sozialen Vergleich
ablenken. Diese Moglichkeiten sollten vor allem insofern genutzt werden, als dass sie auch
helfen, eines der Hauptziele des Bewegungs- und Sportunterrichts zu erreichen, ndmlich den
reflektierten Umgang mit individuellen Leistungen. Dazu gehort weiters das Hinterfragen
von Leistungsunterschieden sowie von sozialen Vergleichsmalistiben, wie etwa den

Medien. Um das Erlangen dieser Ziele zu gewihrleisten, sollte der Sportunterricht auBerdem
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vielfdltige gleichberechtigte Bewegungs- und Sportfelder anbieten, damit individuelle
Kompetenzbereiche ausgebildet werden konnen (Tietjens, 2009, S. 295).

Bleibt noch die Korperlichkeit an sich. Wie bereits mehrfach erwédhnt stellt der
Sportunterricht den Koérper so sehr in den Fokus der Aufmerksamkeit, wie dies sonst in
keinem anderen Unterrichtsfach geschieht, schlieBlich gehen alle unterrichtlichen
Handlungen von ihm aus (Hunger et al., 2017b, S. 264). Deshalb finden sich im Unterricht
in Bewegung und Sport auch immer wieder Situationen, in denen enger Korperkontakt sowie
das Beriihren intimer Stellen hiufig vorprogrammiert scheinen. Dazu gehdren etwa Spiele,
die das aktive Decken der Gegenspielerinnen erfordern, oder auch das Helfen und Sichern
beim Boden- und Geréteturnen. Doch auch wenn es beispielsweise beziiglich des Sicherns
an Geriten auf den ersten Blick oft so scheint, als gébe es keine Handlungsalternativen,
stechen Lehrkriften doch einige methodische Moglichkeiten zur Verfiigung, um das
neuralgische Potenzial in solchen Situationen so gering wie moglich zu halten. Zuallererst
sei an dieser Stelle genannt, dass stets das Prinzip der Freiwilligkeit Anwendung finden
muss, das heilit, dass die Schiilerinnen dem Helfen und Sichern ausdriicklich zustimmen
miissen. Dabei sollte auch die Moglichkeit in Betracht gezogen werden, dass sich die
Lernenden gegenseitig unterstiitzen und — ab einem gewissen Alter und Reifegrad — auch
gegenseitig sichern. Zonen der Sicherheit konnen weiters beispielsweise gewéhrleisten, die
korperliche Exponiertheit so gering wie mdglich zu halten, auch wenn eine komplette

Schamvermeidung dadurch nicht garantiert werden kann (Klinge, 2009, S. 299f.).

Zusammengefasst kann also festgehalten werden, dass Lehrkréfte in Bewegung und Sport
verschiedene Moglichkeiten haben, um einen vielfiltigen, differenzierten Unterricht zu
gestalten und den Schiilerinnen zu helfen, zu selbstbestimmten und reflektierten
Erwachsenen zu werden. Dazu gehoren beispielsweise neben kooperativen Spielen und
Regelverdnderungen — welche auch gemeinsam mit den Lernenden erarbeitet werden
konnen — die mehrperspektivische Auslegung des Fachs sowie die Gestaltung von Freiraum
fiir individuelle Unterschiede und deren Akzeptanz durch alle Beteiligten. Nicht zuletzt ist
es aber auch notwendig, die Wahrnehmung individueller Schamgrenzen von Lehrkréften zu
schulen, schlielich soll die Scham der Schiilerinnen ernstgenommen und nicht bagatellisiert
werden. Eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Schamempfinden, welche dafiir eine
zwingende Voraussetzung darstellt, sollte daher bereits in der Lehrer/innenausbildung

erfolgen (Klinge, 2009, S. 299f.).

93



Weitere MaBnahmen, um Grenzverletzungen im Sportunterricht zu vermeiden und
neuralgisches Potenzial zu verringern, sind etwa die Einholung von regelmédfigem
anonymen Feedback, welches von Lehrkriaften verlangt, einen Perspektivenwechsel zu
vollziehen und das grenziiberschreitende Potenzial der eigenen didaktischen Mallnahmen
wahrzunehmen, sowie die Etablierung klarer Commitments, die iliber die didaktische
Notwendigkeit hinausgehende Bemerkungen iiber den Korper ebenso klar untersagen wie
unpassende Kommentierungen der Leistung und das gezielte Exponieren intimer
Korperstellen (Hunger et al., 2017b, S. 268). Betrachtet man abschlieend die Tatsache, dass
soziales Lernen bei Kindern und Jugendlichen zu einem grof3en Teil durch Beobachtung des
Verhaltens und der Reaktionen von Erwachsenen geschieht, wird klar, dass Lehrerinnen und
Lehrer fiir Kinder und Jugendliche eine wichtige Vorbildrolle darstellen und daher
grenziiberschreitendem Verhalten sowohl von Seiten der Lernenden als auch der Lehrenden

— das eigene dabei nicht ausgeschlossen! — keinen Raum lassen diirfen (Jannan, 2015, S.
13ft)).
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