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Erndhrung in den Komodien des Aristophanes

1. Einleitung

1.1. Zielsetzung der Arbeit

Aristophanes (ca. 450/448 — 385 v. Chr.) gilt als einer der bedeutendsten Vertreter der
,Alten Komodie®, deren Blite sich auf das Athen der zweiten Halfte des 5. Jahrhunderts v.
Chr. beschrankt. Von den Komddien des Aristophanes sind nur ein gutes Viertel, namlich elf
Komddien, erhalten. Die ,Alte Komddie” ist eng verwoben mit der Lebenswelt und dem
Alltag Athens', weshalb die Komodien eine Quelle fiir das alltagliche Leben dieser Zeit
darstellen. Wenngleich Aristophanes sich gewiss nicht vorrangig mit Ernahrung beschaftigt,
werden immer wieder Speisen oder Nahrungsmittel erwahnt. In der vorliegenden Arbeit soll
den Fragen nachgegangen werden, ob wir den Komddien entnehmen kdénnen, welche
Nahrungsmittel zur damaligen Zeit tblich waren und von welcher gesellschaftlichen Schicht
sie (vorrangig) konsumiert wurden, ob die Bevolkerung im alltaglichen Leben auf gewisse

Nahrungsmittel zurlickgriff oder dieselben Festivitaten vorbehalten waren.
1.2. Komoddien des Aristophanes

Die elf vollstandig erhaltenen Komddien des Aristophanes (in chronologischer Reihenfolge)

und im Rahmen welcher Festspiele sie aufgefiihrt wurden?:

Die Acharner: 425 v. Chr., Lenden

- Die Ritter: 424 v. Chr., Lenden

- Die Wolken: 423 v. Chr., GrofRe Dionysien
- Die Wespen: 422 v. Chr., Lenden

- Der Frieden: 421 v. Chr., GrofRe Dionysien
- Die Vogel: 414 v. Chr., GroRe Dionysien

- Lysistrata: 411 v. Chr., GroRe Dionysien?

- Die Thesmophoriazusen: 411 v. Chr.?, Lenden?

! Mollendorff, Aristophanes, 1.
2 vgl. ebd., 61f.



- Die Frosche: 405 v. Chr., Lenden
- Die Volksversammlung der Frauen: 391 v. Chr., ?

- Der Reichtum?®: 388 v. Chr. ,?

1.3. ,Alte Komodie”

Fiir uns wird die , Alte Komddie” durch Aristophanes allein reprasentiert, denn nur von ihm
sind ganze Stlicke erhalten. Von anderen Dichtern der , Alten Komddie“, wie Kratinos und
Eupolis, kennen wir lediglich Fragmente. Von den erhaltenen elf Stiicken des Aristophanes
stellen die beiden jiingsten (,,Ekklesiazusen” und , Reichtum®) einen bereits neuen Typus von
Komodie dar, wahrend die anderen neun Stiicke dem Zeitraum von 425-405 v. Chr.

entstammen®.

Die , Alte Komddie” verdankt ihre Entstehung einem bestimmten historischen Augenblick
und sie ist ,,mit diesem Augenblick fir immer vergangen”s. Sie entwickelt sich in der Zeit des
Perikles und steht in dem Vierteljahrhundert nach dessen Tod, der Zeit des

peloponnesischen Krieges, in voller Blute®.

Thukydides schilderte den peloponnesischen Krieg als Geschichtsschreiber seiner eigenen
Zeit. Ihm erschien dieser Krieg unvergleichlich mit allem Friiheren. Er beschreibt die noch nie
dagewesene Brutalitit der Kampfe (sowohl zwischen Athen und Sparta und den
beiderseitigen Verbiindeten, als auch die Parteikdampfe innerhalb der einzelnen Gemeinden),
die vollige Ausschaltung von Recht und Sitte’. Diese Dinge beruhen auf der menschlichen
Natur — so auch Thukydides —; neu war, dass man sich ihrer bewusst wurde. Diese Erkenntnis
hatte nicht nur der beobachtende Geschichtsschreiber, sondern auch die Handelnden selbst

wurden ihrer teilhaftig. Diese Erkenntnis verdanderte ihr Handeln von Grund aus®.

Neben Thukydides trat auch Sokrates in dieser Zeit in Erscheinung. Er brachte die Menschen

vom Nachdenken (ber die Welt, zum Nachdenken iber sich selbst — und zwar in dem

’ Die erste Fassung entstand bereits 408 v. Chr.; uns ist jedoch nur die bearbeitete Fassung des Jahres 388 v.
Chr. erhalten.
4 Kraus, Aristophanes, 437.
® Ebd., 437.
®Ebd., 437.
7Thukydides, Peloponnesicher Krieg, 11l 82-83; V 85-113.
8 Kraus, Aristophanes, 438.
4



Augenblick, da das bisherige Denken eine gefihrliche Wende genommen hat®. Man hatte die
Macht des Wissens entdeckt und bald ging es mehr um diese Macht als um das Wissen
selbst. Die Sophistik entstand, deren Vertreter Protagoras lehrte, dass es lber jeden
Gegenstand zwei Reden gebe, die einander entgegengesetzt sind. Beide misste man
vertreten konnen und es verstehen, die schwachere Sache zu stirkeren zu machen, namlich
die per se wenig einleuchtende Sache durch die Kunst der Rede und der Argumentation zur

Geltung zu bringen™®.

Zumal diese Prinzipien nicht nur auf rein theoretische Fragen angewendet wurden, sondern
auch auf praktische Fragen des offentlichen und privaten Lebens, folgte eine Erschiitterung
jener Anschauungen, welche das Fundament der griechischen Gesellschaft darstellten. Die
umherziehenden Sophisten beeindruckten vor allem die Jugend auf eine aullerordentliche

Weise, sodass auch eine Kluft zwischen den Generationen entstand™™.

Auch innerhalb der Generationen gab es weltanschauliche Gegensatze. Die bis zu jenem
Zeitpunkt geltende Religion wurde angezweifelt und deren Leugner wurden gewaltsam

unterdriickt?.

Die ,Alte Komddie“ spiegelt diese geistige Krise wider™. Aristophanes entnimmt etliche
Motive, Szenarien und Figuren seiner Komédien der AIItagswirinchkeit14. Die , Alte Komodie”
inszeniert eine zwar fiktionale Handlung, die aber in ihrem Verlauf eng auf den Alltag

bezogen bleibt™.

Aufgrund des steten Bezuges auf die Alltagswirklichkeit und der Tatsache, dass Aristophanes
nur ,nebenbei” diverse Essgewohnheiten und Nahrungsmittel erwahnt, stellen diese
Komdodien meines Erachtens eine wertvolle Quelle fiir die Erforschung der Essgewohnheiten
dar, wenngleich man natdrlich untersuchen muss, ob Beschreibungen mitunter stereotyp
sind oder auch Nahrungsmittel erwahnt werden, die dem Autor aus der Zeit vor dem Krieg

bekannt sind oder die einfach als popular gelten.

° Ebd., 438.

% Epbd., 439.

" Ebd., 439.

2 Ebd., 439f.

2 Ebd., 440.

1 Mollendorff, Aristophanes, 190.
Ebd., 1.



2. Ausgewahlte Textstellen aus den Komoddien des Aristophanes mit

Auswertung der Ergebnisse

Im Folgenden werden ausgewahlte Textstellen aus den Komddien des Aristophanes zitiert, in
denen Nahrungsmittel bzw. das Essen als solches erwahnt werden. Es wird dabei

chronologisch vorgegangen, sodass mit der dltesten Komodie begonnen wird.
Im Anschluss daran wird jede einzelne Komédie nach folgenden Kriterien naher betrachtet:

- Tierische Produkte (Fleisch, Fisch, Milch, Kase) versus pflanzliche Nahrungsmittel
(Gemise, Hiilsenfriichte, Getreide)

- Festessen versus Alltagskost

- Teure Nahrungsmittel / Delikatessen versus preisglinstige Nahrungsmittel / Essen der

Armen

Die folgenden Textstellen wurden eigenstandig Ubersetzt, wobei die im Literaturverzeichnis
angegebenen deutschen und englischen Ubersetzungen der griechischen Originallektiire zur

Klarung mitunter herangezogen wurden.

2.1. Die Acharner

Acharner V. 75: dkpatov olvov 18Vv: ,,ungemischten siiRen Wein“

Die Griechen verdiinnten normalerweise ihren Wein, doch es war liblich, nach einem
Trankopfer fiir den ,,Agathos Daimon“ einen Becher unverdiinnten Wein zu trinken. Vgl. auch
Wespen V. 525 und Friede V. 300. Die Gesandten wurden , gezwungen” den Wein aus

Glasbechern zu trinken. Glasbecher waren im antiken Griechenland duferst selten™.
Acharner V. 85 f.: 0Aou¢ £k kptBavou Bol¢: ,ganze Rinder aus dem Backofen”

Nach Herodot (1.133.1.) briit ein reicher Perser an seinem Geburtstag ein ganzes Rind, Pferd,

. 1
Kamel oder einen ganzen Esel"’.

16 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 161 ad V. 75.
v Vgl. Sommerstein, Acharnians, 161 ad V. 85.



Acharner V. 146: fipa @ayeilv aA\avtag £€ "Anatoupiwv: ,er brannte darauf, die Wirste der

Apatourien zu essen.”

Bei den Apatourien handelt es sich um ein dreitdgiges Fest der Athener, welches im Monat
Pyanepsion (ca. Oktober) abgehalten wurde. Zu diesem Fest waren unter anderem auch
Kinder und neue Biirger als Mitglieder der Phratrien (Familienverbénde innerhalb der
attischen Phylen) zugelassen. Hier findet sich ein Hinweis auf die Unvereinbarkeit der
Teilnahme eines Fremden an einem Fest, welches einen ausgeprégten Sinn fiir

Blutsverwandtschaft vermittelt™®.
Acharner V. 164: ta ok6poda: ,, Knoblauch”
Acharner V. 174: puttwtov: , Knoblauchbrei”

Dieses Gericht setzt sich aus Knoblauch, Kdse, Zwiebeln, Eiern, Ol, Essig und Honig
zusammen, wobei der Knoblauch die wichtigste Zutat war. Vgl. auch Wespen V. 63. Diese
Zutaten werden mit einer Mérserkeule zu einem Brei gestampft. Zur Mérserkeule vgl. auch

Frieden V. 228-288.

Acharner V. 254: BAémouca YupPpopayov: ,ein Gesicht machend als hatte man

Bohnenkraut gegessen”

Damit ist ein unfreundlicher, schneidender Gesichtsausdruck gemeint. Offenbar wurde es fiir
Middchen aus der Biirgerschaft als unangemessen erachtet, in der Offentlichkeit zu ldcheln.
Zu ,,BAérnovoa BuuBpogayov” vgl. auch Ritter V. 631, Wespen V. 455, Friede V. 1184, Frésche
V. 562 und 603, Ekklesiazusen V. 292",

Acharner V. 469: ioxva [...] @uAA€lia: ,trockenes Griinzeug”

Das Griechische gibt kein spezielles Gemiise an. Weggeworfene Gemiliseblditter galten als das

Essen der drmsten Menschen. Vgl. Reichtum V. 544%.

Acharner V. 478: okavdika: , Kerbel”

1 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 164 ad V. 146.
9 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 168 ad V. 254.
20 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 179 ad V. 469.



Anspielung auf die Mutter des Euripides. Die Mutter des Euripides soll angeblich eine
Gemdiisehdndlerin gewesen sein. Fiir eine Frau aus dem Bliirgerstand war es ein grofies
Ungliick, wenn sie fiir ihren Lebensunterhalt arbeiten gehen musste’’. Vgl. etwa auch
Thesmophoriazusen V. 387, wo darauf hingewiesen wird, dass Euripides der Sohn einer
Gemdiisehdndlerin ist. Diese Herkunft wurde Euripides von den Komddiendichtern immer
wieder unterstellt?’. Tatsdchlich war dessen Mutter hohen Standes, besafs Grundstiicke und

Felder und war keinesfalls Gemiiseverkduferin am Markt>.

Acharner V. 520 f.: kel mou aikuov (6otev i} Aaywdlov A xolpidlov fj okdpodov i xovépoUg
aAog [..]: , und wenn sie irgendwo eine Gurke sahen oder ein Haschen oder ein

Schweinchen oder Knoblauch oder Salzkérner [...]“

Knoblauch und Salz werden als Exportartikel der Megarer auch noch in V. 760-763 erwdhnt.
Knoblauch und Gurke werden neben anderen Produkten in Friede V. 1000-1002 aufgelistet.
Zu dem Handel mit Schweinchen vgl. Acharner V. 738-835%,

In Acharner V. 550 f. findet sich eine Proviantzusammenstellung: [...] okopddwv, éAaiv,

KPOUHUWV €v Siktvolg, [...] tpidwv: ,,Knoblauch, Oliven, Zwiebeln in Netzen [...] Sardellen”
Acharner V. 670: énavdpakideg: ,auf Kohlen gebratene Fische”

Acharner V. 671: 6actav [...] Autapaunuka ,fette Briihe aus Meeresfischen”

Die gekochten Fische werden in die Sauce getunkt. Vgl. unter anderem Wespen V. 331%.
Acharner V. 772: Buuitibav aA®v: , Thymiansalz”

Acharner V. 795 f.: xolpwv 10 kpfic adlotov av TOoV 66€AOV aumnenappévov: ,,das Fleisch der

Ferkel ist sehr siR, wenn es an den Spield gesteckt ist”
Das Wort ,,Spiefs“ kann kulinarisch oder auch phallisch gemeint sein’®.

Acharner V. 802: @pBdaAewg ioxadag;: ,getrocknete phibalische Feigen?”

2 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 178 ad V. 457 bzw. 179 ad V. 478.

2 Vgl. Holzberg, Frauenfest, 67 FN 58.

2 Vgl. Sommerstein, Thesmophoriazusen, 182 ad V. 387 mit einer Belegstelle sowie 186 ad V. 455-6; Holzberg,
Frauenfest, 67 FN 58 und 71.

24 Vgl. Sommerstein, Acharner, 182 ad V. 519-521.

> Vgl. Sommerstein, Acharner, 190 ad V. 671.

2 Vgl. Sommerstein, Acharner, 196 ad V. 796.



Getrocknete Feigen sind bei Kindern sehr beliebt. Vgl. Wespen V. 295 f. ,,Phibalisch” ist nicht
nur eine Bezeichnung fiir manche Feigen, sondern auch fiir Myrten (Apollophanes fr. 5).

Vermutlich geht diese Bezeichnung auf einen Ortsnamen zuriick®’.

Acharner V. 813 f.: okopodwv tpomaAidog [...] xolvikog povag aAv: ,ein Bindel Knoblauch

[...] nur ein MaR Salz”

Acharner V. 831: okopoda [...] ahag: ,Knoblauch [...] Salz“

Acharner V. 872:"Q xoipe koAwko@aye Bowwtiblov: ,Sei gegriRt, du grobes Brot essender

Booter!”

Die Athener sehen sich als bediirfnislose, bescheidene Esser, die mit einfachen Speisen

zufrieden sind®. Die Thebaner hingegen essen den ganzen Tag29 .

Acharner V. 878-880: Kai pav @épw xévag, Aayws, dAwrmekag [..] €yxéAlag Kwmnaidag:

yfurwahr, ich bringe Ganse, Hasen, Flichse [...] Aale vom Kopais-See”

Die Aale vom Kopais-See — im Nordwesten der antiken Landschaft Béotien — waren in Athen
eine teure Delikatesse. Vgl. auch Frieden V. 1005; Lysistrate V. 36, 702%°. (Siehe auch 4.5.1.2.
Fisch als Delikatesse, S. 48 f.) Der Kopais-See war ein oberirdisch abflussloser See im
nordboiotischen Becken®, der nur periodisch Wasser flihrte und einen Teil des Jahres trocken
lag®. Es gab zahlreiche unterirdische Wasserabfliisse (Katavothren). Der wichtigste Zufluss
war der Kephis(s)os, weshalb der See bei Homer auch Kn¢ioic genannt wird™. Die Fldche der
Kopais-Ebene betrug ca. 350 km?, die im Jahresverlauf stark schwankende Ausdehnung des

Sees maximal ca. 250 km? 3*

. Die Kopais-Ebene war sehr fruchtbar und daher auch dicht
besiedelt. Bereits vor Mitte des 2. Jahrtausends v. Chr. erfolgten wasserbauliche MafSnahmen

zum Schutz von Hochwasser, wobei das an sich effektive System durch diverse Katastrophen,

7 Vgl. Sommerstein, Acharner, 196 ad V. 802.
28 Vgl. Gilula, Comic Food, 386. Euboulos sagt in Antiope, fr. 11 (= Athenaios 10.417b-c), dass die Athener
wenig essen und die Thebaner viel.
2 Euboulos, Antiope, fr. 33 (= Athenaios 10.417c). Auch Plutarch, Moralia 995e, schrieb, dass die Thebaner viel
Appetit hatten und von den Athenern ,Schweine” genannt wurden.
30 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 201 ad V. 880.
*Lvgl. Fell, Artikel: Kopais (DNP, 1997), Sp. 725.
2 vgl. Geiger, Artikel: Kopais (RE, 1922), Sp. 1346, 1351.
33 Homer, llias, 5, 709. Vgl. auch Fell, Artikel: Kopais (DNP, 1997), Sp. 725.
3 Vgl. Fell, Artikel: Kopais (DNP, 1997), Sp. 725.; Geiger, Artikel: Kopais (RE, 1922), Sp. 1346.
9



wie Erdbeben, Uberflutungen, Verstopfung der Katavothren bisweilen gestért, doch stets
wieder instandgesetzt wurde. Am Ende des 1. Jahrtausends v. Chr. brach dieses System
zusammen und die Versumpfung des Sees setzte ein. Unter Alexander dem GrofSen und in der
rémischen Kaiserzeit erfolgten neue Entwdsserungsanstrengungen35. Im 19. Jahrhundert,
1883-1892, wurde der See trockengelegt®®. Neben den Aalen des Kopais-Sees war auch das

Schilfrohr sehr begehrt™.

Acharner V. 889: IkéaoBe, maldeg, tnv dpiotnv €yxeluv: ,Kinder, schaut doch den besten

Aal an“
Acharner V. 894: évieteuTAlWUEVNG: ,eingewickelt in Mangoldblatter”
Acharner V. 901: d@uog [...] @aAnpikag: ,Sardellen von Phaleron”

Die Sardellen von Phaleron (an der Kiiste éstlich von Pirdus) werden unter anderem auch in
Végel V. 76 als Delikatesse erwdhnt. Chrysippos von Soloi (bei Athenaios 285d) stellte fest,
dass die besten Sardellen bei Athen gefangen, von den Athenern aber nicht geschdtzt
werden. Aristoteles (Untersuchung von Tieren 569b10-14) fiihrt aus, die besten Quellen fiir

Sardellen seien Salamis, Marathon und die Umgebung von Themistokleion®®.
Acharner V. 962: Kwndd' €yxeAuv: ,Aal aus dem Kopais-See”

Acharner V. 1005-1007: avofpadttet’, é€omtdte, TPEMET’, APEAKETE TA Aayda TAXEwS, |...]
pEpe ToUC OBeAiooug, v’ avarmeipw Tag KixAag: ,Siedet den Hasen, bratet, wendet, zieht ihn

vom SpielSe weg, schnell, [...] bring die SpielRe, damit ich die Drosseln aufspieRen kann*

Acharner V. 1040 f.: katayel oU tfic xopdfg TO péAL - TAg onmiag otdBeue: ,giele den Honig

Uber die Wurst; brate die Tintenfische/Sepien”
Acharner V. 1043: omtdte tayxeAeLa: ,bratet die Aale”

Acharner V. 1049: £énep £ Ti¢ 00l VUUPLOG TAUTL KpE €K TWV YAUWV: ,ein Brautigam sandte

dir dieses Fleisch hier von seiner Hochzeitsfeier”

> vgl. Fell, Artikel: Kopais (DNP, 1997), Sp. 725 f.
*®vgl. Fell, Artikel: Kopais (DNP, 1997), Sp. 725.
*" Ebd., Sp. 726.
38 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 201 ad V. 901.
** Dalby, Essen, 178 FN 40.
10



Es war liblich, dass man eine Portion Fleisch an Freunde schickte, die zu einem Fest nicht
eingeladen worden waren oder nicht kommen konnten; solche Portionen Fleisch dienten

auch als Verséhnungsgeschenke. Vgl. auch Frieden V. 192, 378 ..

Acharner V. 1092: Guuloi, mAakolOvteg, onoapolvteg, itpla: ,Biskuitkuchen, Fladen,

|ll

Sesamkuchen, Pfannkuchen aus Honig und Meh

Acharner V. 1099-1102.: Aac dupitac oloe, moi, Kol KPOUHUA. — ROl 6€ TEUOXN - KPOUHUUOLG
yap dydopal — Iplov tapixoug oiloe Sebipo, mal, canpod - k&pol oU dnpod Ipilov - : ,Junge,
bring mir Thymiansalz und Zwiebeln. — fiir mich Stlicke von eingesalzenen Meerfischen; denn
Zwiebeln vertrage ich nicht — bring auch altes Pokelfleisch in einem Feigenblatt — und du,

bring mir auch ein Feigenblatt mit Fett”

Das Gericht bestand aus Schweine- oder Ziegenfett, feinem Mehl, Milch und Eigelb,

eingewickelt in einem Feigenblatt®’.

Acharner V. 1104:Epol 6£ TAC @AtTaC Ye PEPE KAl TAG KixAag: ,,Bring mir die Tauben und die

Drosseln”

Acharner V. 1105 f.: kaAOv ye Kal AeUKOV TO Ti)¢ oTpouBol mrepov. KAAOV ye Kal EavIpov 1O
¢ attng Kkpéag: ,das Gefieder des StrauRRes ist schon und weiR; das braune Fleisch der

Tauben ist freilich schon”

Acharner V. 1110: kapot Aekaviov TV Aaywwv 60¢ kpe@v: ,,und gib mir eine Schissel mit

Hasenfleisch”
Acharner V. 1112: t\v pipapkuv katédopal: ,ich esse das Hasenragout”

Acharner V. 1116 f.: [...] motepov akpidec RSOV £oTwv 1 KixAay; [...] TAg akpidag Kpivel TOAU
,0b Heuschrecken (Grillen) angenehmer schmecken oder Drosseln [..] er zieht die
Heuschrecken bei weitem vor*

Man af$ nur im gréfsten Mangel Insekten (Heuschrecken, Grillen)*.

Acharner V. 1125: mAakoUvtog TupovwTov [...] KUkAov: ,einen runden Kasekuchen”

40 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 207 ad V. 1049.
4 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 209 ad V. 1102 mit einer weiteren Belegstelle. Siehe auch 4.5.4. Insekten, S.
54.
42 Vgl. Sommerstein, Acharnians, 209 ad V. 1116 mit einer weiteren Belegstelle.
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Acharner V. 1156-1158: "Ov £t £nidoiut teuBidog Sedpevoy, 1 & wntnuéve, ollovoa [..]:
»den mochte ich vor die Tatsache stellen, der nach einem Tintenfisch verlangt, der zischend

gebraten wurde [...]“

Zusammenfassung , Acharner”

Es wurden 36 Stellen untersucht.

Wenn ein Fest gefeiert wird, dann werden Hasen, Drosseln, Aale (vom Kopais-See) und
Sardellen (von Phaleron) erwahnt. Diese Speisen gelten als Delikatesse, die man sich nicht
taglich leistet. Auch Taubenfleisch gilt als gutes Essen. Das Braten eines ganzen Ochsen gilt
als etwas Besonderes und Seltenes. Als Armenessen werden neben trockenem Griinzeug
(Gemiuiseblattern, die normalerweise weggeworfen werden) Heuschrecken genannt, welche
einen hohen Proteingehalt aufweisen®. Insekten werden generell nur in hochster Not
verspeist. Auch siiBe Speisen, wie diverse Kuchen, werden bei festlichen Anldssen erwahnt;

als besonderes Getrank gilt ungemischter, stiBer Wein.

Tierische Produkte (Fleisch, besondere Fische) werden vor allem im Rahmen von
Feierlichkeiten gegessen bzw. sind reichen Menschen vorbehalten. Kleine Meeresfische
sowie Knoblauchbrei zdahlen hingegen zu den alltdglichen Speisen der armeren, wenngleich

nicht ganz armen Leute.

Milchprodukte werden nicht erwdhnt. Gewdirzt wird mit Knoblauch44, Thymiansalz, Kerbel,

Zwiebeln.

2.2. Die Ritter

Ritter V. 55: [...] pdiav pepaxotog €v MUAw Aakwvikiy, [...] Vpapndoag alTtog mapednke ThY

’

O’ €uol pepaypévny: ,[...] nachdem ich in Pylos ein spartanisches Gerstenbrot verfertigt

3 Vgl. Bukkens, The nutritional value, 315. Siehe auch 4.5.4. Insekten, S. 54.
“ Knoblauch, toé okopddlov, wird als Gewtirz und nicht so sehr als Nahrungsmittel verwendet. Vgl. Dalby, Essen,
127.

12



hatte [...] entwendete er es mir und tischte es selbst auf, namlich das, welches ich verfertigt

hatte”

Demosthenes besetzte die unbewohnte Landspitze von Pylos im westlichen Messenien und
hatte alle Vorbereitungen dazu getroffen, die angrenzende Insel Sphakteria anzugreifen und
dort das spartanische Heer zu besiegen (vgl. Thukydides, Der Peloponnesische Krieg, 4. 29-30;
4. 32. 4). Kleon, der spdter mit Verstdrkung kam und gemeinsam mit Demosthenes beim
Angriff das Kommando innehatte, erwarb fast den ganzen Ruhm. Das Gerstenbrot steht fiir
den Sieg und gibt (fdlschlicherweise) zu verstehen, dass der Kampf beim Eintreffen Kleons

schon beendet war. Das Wort ,,uepoxotog” klingt dhnlich wie , udyopar” (kimpfen)®.
Ritter V. 282 f.: dptov kal kp€ag Kal TEpaxoc: ,Brot, Fleisch und ein Stilick Fisch”
Ritter V. 356: fjvuotpov Boog kat kowiav Uelav: ,Rindskutteln und Schweinswiirste”

Ritter V. 361: AN’ o0 AdBpakag katagpaywv Milnoioug kAovioelg: ,,aber du wirst nicht

Wolfsbarsche aus Milet verschlingen und sie dann tbergehen”

In Milet gab es die hervorragendsten Wolfsbarsche. Hier mag sich die Stelle auf eine
Behauptung beziehen, dass Kleon Bestechungsgelder von den Milesiern annahm, dann aber

gegen deren Willen handelte®.
Ritter V. 372: nepwoppat: Gericht von gehacktem Fleisch

Ritter V. 422: onep akaAngag €o0Biwv mpd xeAlbovwv EkAemtec: ,,du hast gestohlen,

gleichsam wie die Menschen Brennesseln essen, bevor die Schwalben kommen*

Von der Brennessel sammelte man die jungen Bldtter, bevor die Schwalben eintrafen und
kochte sie”’. Zu Beginn des Friihlings kénnen Brennesseln noch nicht brennen. Vgl. Plinius,

Naturalis historia, 21. 93%,
Ritter V. 600: okopoda kal kpoupuva: ,Knoblauch und Zwiebeln“

Knoblauch und Zwiebeln waren typische Speisen fiir Seefahrer®. Vgl. Acharner V. 550.

> Vgl. Sommerstein, Knights, 147 ad V. 54-57.

e Vgl. Sommerstein, Knights, 163 ad V. 361.

v Dalby, Essen 126.

8 Vgl. Sommerstein, Knights, 166 ad V. 422 mit Belegstelle.
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Ritter V. 606: fjcOlov 6¢ toU¢ tayolpoug: ,,sie aBen die Taschenkrebse”

Ritter V. 676 f.: Eyk 6¢ T koplavv’ €mptauny [...] dravra td yAtel 6’ Qv év tayopd: ,Ich

kaufte allen Koriander und Lauch auf dem Markt.“
Lauch / Zwiebel wurde zum Wiirzen eines Sardinengerichts verwendet™. Vgl. Wespen V. 496.

Ritter V. 678: £ncita taic agualg £€6idouv nduopata: ,,danach gaben sie Gewiirze auf die

Sardellen”

Ritter V. 1008: [...] neptl @axiig [...] mepl okouBpwv vEéwv: ,[...] Uber Linsensuppe [...] Gber

frische Makrelen”
Hier geht es um frische Ware (im Gegensatz zu eingelegten Makrelen)*..
Ritter V. 1089: Aciywv éninaota: ,,an einem Salzkuchen leckend”

Dabei handelt es sich um Kuchen aus feinem Mehl, besprenkelt mit einer schwarzen, salzigen

Sauce’.

Ritter V. 1192: o{uol, mobev Aay®a pot yevroetal;: , Weh mir, wo krieg ich nur einen Hasen

her?”

Hasenfleisch war eine Delikatesse und in Attika nicht leicht zu bekommen (vor allem nicht
wdhrend der Kriegszeit). Vgl. Acharner V. 878, 1006, 1110-1112; Wespen V. 709; Frieden V.
1150, 1196, 1312. In vier der sieben erwihnten Stellen wird die Drossel neben dem Hasen als

seltene und begehrte Speise erwdhnt>.

Zusammenfassung , Ritter”

Aus der Komaodie ,,Die Ritter” wurden 13 Textpassagen zitiert.

Als Delikatessen werden Hase und Wolfsbarsch genannt. Knoblauch und Zwiebeln gelten als

typische Seefahrerspeisen. Brennesseln zdhlen zur Alltagsnahrung bzw. der Nahrung der

9 Vgl. Sommerstein, Knights, 176 ad V. 600.
>0 Vgl. Sommerstein, Knights, 180 ad V. 676-7.
>t Schwarz, Diaita, 21.
> Vgl. Sommerstein, Knights, 150 ad V. 103 bzw. 203 ad V. 1089.
>3 Vgl. Sommerstein, Knights, 206 ad V. 1192.
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Armsten, denn sie werden selbst gepfliickt. Als Gewiirze werden Lauch / Zwiebel und
Koriander erwahnt. Milchprodukte werden nicht erwahnt, wahrend viele Fleischgerichte
genannt werden. Doch diese Fleischgerichte werden nicht im Rahmen von Festmahlern

konsumiert und gelten auch nicht als Delikatesse.

2.3. Die Wolken

Wolken V. 109: toU¢ @paotavoulg: ,die Fasane”

Der Fasan war in Griechenland eine Seltenheit. Sogar zwei Jahrhunderte spdter, im
ptolemdischen Agypten, wurde es als besonders uniiblich betrachtet, wenn ein Kénig Fasane

fiir den Verzehr ziichtete (Athenaeus 14.654b-c)**.

Wolken V. 386: {wpo0 Mavadnvaiolg éunAnodeig [...]: ,an den Panathenden mit Suppe

vollgefullt”

Die Panathenden waren das Hauptfest des antiken Athens und wurden vom 25. bis 28. des
Monats Hekatombaion abgehalten (ca. Juli). Anldsslich dieses religids-politischen Festes
wurden reichlich éffentliche Opfer erbracht. Geopfert wurden vor allem Rinder, deren Fleisch
man unter der Bevélkerung aufteilte. Fiir viele Menschen stellte dies die beste Mahlzeit im
Jahr dar. Bei der in V. 386 erwidhnten Suppe handelt es sich daher héchstwahrscheinlich um

eine Rindssuppe’”.

Wolken V. 421: €vekév [...] yaotpog [...] QuuPpemidbeinvou: ,was einen Magen betrifft, der

Bohnenkraut zur Mahlzeit genieRt“

Bohnenkraut, auch Saturei genannt, ist eine schwer geniefSbare Gewiirzpflanze®. Es ist bitter

und wird als Gewiirz verwendet”’.

Wolken V. 981-983: ke@alalov tfic papavidoc [...] o086 avvnbov [...] oUSE oéAwvov [...] 008’

opowayelv: ,Rettichkdpfchen [...] weder Dill noch Petersilie [...] noch feine Speisen essen”

Rettichképfchen, Dill und Petersilie waren keine Delikatessen®®.

>4 Vgl. Sommerstein, Clouds, 165 ad V. 109.
> Vgl. Sommerstein, Clouds, 181 ad V. 386.
> Holzberg, Wolken, 87 FN 56.
> Sommerstein, Clouds, 183 f. ad V. 421.
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Zusammenfassung ,Wolken*

Insgesamt wurden vier Stellen aus der Komddie ,,Die Wolken“ naher betrachtet.

Als Delikatesse wird der Fasan erwahnt, zumal er selten fiir den Verzehr geziichtet wird. Die
Rindssuppe gilt als besondere Speise, da ihr Fleisch von den anlasslich des Festes
(Panathenden) geschlachteten Opfertieren stammt. Fir die darmere Bevoélkerung ist diese

Suppe die beste Speise, die sie im Jahr verzehren.

Als Gewirz wird Bohnenkraut bzw. Saturei genannt. Aufgrund ihres bitteren Geschmacks

wird die Pflanze lediglich als Gewdirz verspeist.
Rettich, Dill und Petersilie sind Gemiuse bzw. Krauter, die im Alltag konsumiert werden.

Milchprodukte finden in den ,, Wolken“ keine Erwdahnung. Auch Fische werden nicht genannt.

2.4. Die Wespen

Wespen V. 239: [...] Aopev 100 kopkopou [...]: ,wir kochten Gauchheil”

Anagallis arvensis caerulea (Blauer Gauchheil) war eine sehr gering geschdtzte Wildpflanze,
welche vor allem arme Griechen bisweilen pfliickten, um sie zu verzehren. ,,Gauchheil im
Gemdliseladen” war ein verbreiteter Ausspruch, der fiir Menschen gebraucht wurde, die sich in
eine Gesellschaftsschicht mischen wollten, die zu fein flir sie war. Das Essen von Wildpflanzen

war ein Zeichen von Armut. Vgl. Acharner V. 469, Reichtum V. 253, 283,
Wespen V. 301: aAguta: ,Gerstenkérner”

Aus den Gerstenkérnern wurde udla (Gerstenbrei) hergestellt, welche fiir arme Menschen

ein Grundnahrungsmittel darstellte®.

Wespen V. 353: ontiav: ,Kase von Milch, die man durch Feigensaft hat gerinnen lassen”

> Sommerstein, Clouds, 208 ad V. 981f.

> Vgl. Sommerstein, Wasps, 171 ad V. 239.

60 Vgl. Sommerstein, Wasps, 175 ad V. 301. Siehe auch 4.5.6. Brot, S. 55 f.
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Wortspiel mit ortrj: ,Loch, Ritze®*

Wespen V. 491: viv 6€ moAA® 100 Tapiyoug €otiv AflwTtépa: ,nun ist es (erg. das Wort) viel

billiger als Salzfisch”

Salzfisch war ein billiges und gering geschdtztes Nahrungsmittel. Vgl. auch Acharner V. 967,

1101; Ritter V. 1247%.

Wespen V. 493: [...] wvijtal tig 0p@®¢, pepuppadag 6& un '0€An: ,jemand kauft Seefisch, will

aber keine Sardellen”
6 6ppuc: Langer Seefisch, aus der Familie der Barsche, nicht sicher identifizierbar®.

Wespen V. 496: fjv 8¢ yntelov mpooattii talg agualg Réuoud ti: ,,oder wenn er eine Zwiebel

/ einen Lauch als Wiirze fir die Sardellen dazu verlangt”

Wespen V. 510: (im Vergleich gebraucht)®®: o06¢ xaipw Patiow o008’ éyxéheowv: ,weder

habe ich Freude an Stachelrochen noch an Aalen”

Stachelrochen und Aale zihlen zu den héchst angesehenen Fischgerichten. Vgl. unter

anderem Acharner V. 880-894; Frieden V. 811, 1005-1009%.
Wespen V. 525: [...] dkpatov piodov ayadod daipovoc: ,reinen Lohn des guten Geistes”

Vgl. auch Acharner V. 75. ,Lohn“ steht (iberraschend fiir , Wein“. Vgl. Ritter V. 85: , dkpatov
olvov dyaBol Saiuovoc”. Das erste Trankopfer nach einem Mahl wurde dem Agathos

Daimon gespendet®®.

Wespen V. 610: kai yovalov [...] puotnv palav npooevéykn: ,und die kleine Frau [...] bringt

mir ein Brot aus Gerstenmehl”

Das Brot wird aus Gerstenmehl und Wein hergestellt; es ist sehr weich, sodass es ein alter,

zahnloser Mann (V. 165) leicht essen kann®’.

61 Vgl. Sommerstein, Wasps, 178 ad V. 353.

62 Vgl. Sommerstein, Wasps, 187 ad V. 491.

& Vgl. Sommerstein, Wasps, 187 ad V. 493.

64 Schwarz, Diaita, 21.

& Vgl. Sommerstein, Wasps, 189 ad V. 510.

o Vgl. Sommerstein, Wasps, 189 ad V. 525.

& Vgl. Sommerstein, Wasps, 194 f. ad V. 610.
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In Wespen V. 713 wird der Zitterrochen, vapkn, vergleichsweise erwahnt.

olpol Ti ménove’, womep vapkn THG XELPOG Kataxeltat: ,0 weh, was habe ich gelitten, wie ein

Zitterrochen liberkommt es meine Hand“
Wespen V. 811: @axii: , Linsenbrei”

Wespen V. 878: opaiou: ,siiRer Wein“
Neuer Wein wird zu einem Drittel seines Volumens gekocht und dann mit Honig gesU]ZtG‘g.

Wespen V. 1251: 10 6€lnvov [...] cuokevale vv: ,pack das Essen fir uns beide zusammen”

Zum Essen geladene Gdste mussten sich Gebdck, Brot und Wein selbst mitbringen (vgl.
Acharner V. 1085-1142). Der Gastgeber stellte Siifsigkeiten bereit und sorgte dafiir, dass die

Gdste unterhalten wurden®.

Zusammenfassung ,,Wespen“

Hier wurden insgesamt 13 Stellen zitiert.

Als Armenspeisen werden der Gauchheil genannt, eine sehr geringgeschatzte Wildpflanze,
Gerstenkorner, aus denen Gerstenbrei gekocht wird, und schlieBlich der Salzfisch. Auch der

Linsenbrei zahlt zur Alltagsnahrung.

Stachelrochen und Aale gelten als Delikatessen und nur Reiche kdnnen sich diese leisten.
Zwiebel / Lauch wird als Gewdirz fiir Sardellen erwahnt.

AuBerdem wird ein sehr weiches Brot aus Gerstenmehl genannt und als Getrank siiRer Wein.

Als Milchprodukt findet sich ein Kdse von Milch, die man durch Feigensaft hat gerinnen

lassen.

2.5. Der Frieden

o Vgl. Sommerstein, Wasps, 209 f. ad V. 878 mit einer weiteren Belegstelle.
& Vgl. Sommerstein, Wasps, 230 ad V. 1251.
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Frieden V. 123: koA\Upav peyaAnv kai kovduhov oyov: ,grobes Dinkelbrot und [eine

geballte Faust] Eintopf“

,0 kovbudog” bedeutet ,geballte Faust, Faustschlag”. Es liegt hier ein Wortspiel mit

kandaulos”, einem delikaten Eintopf lydischen Ursprungs, vor’®.
Frieden V. 252: [...] 10 péAL [...] TatTkOV: ,, attischen Honig”

Im Gebiet des Hymettos, stiddstlich von Athen, wurde angeblich der beste Honig erzeugt.

Vgl. Thesmophoriazusen V. 1192”*. Siehe auch 4.5.5. Honig, Eier und Milch, S. 54 f.
Frieden V. 368: oUT aA@(t’ 00T tupodv: ,,weder Gerstenbrei noch Kase”

Trygaios hatte nicht Zeit gehabt, seine ,Dreitagesration” zu kaufen, welche fiir
Kriegsunternehmungen mitgenommen werden musste. Vgl. Acharner V. 197, Wespen V.

243)7,
Frieden V. 529: [...] 6L kpoppuoupeyuiag: ,es riecht nach saurem AufstolRen”

Gemeint ist das Aufstofien von Zwiebeln und Essig. Zwiebeln gehdérten zum tdglichen
Speiseplans eines Soldaten oder auch Seefahrers. Vgl. Frieden V. 1129; Acharner V. 550,
1099; Ritter V. 6007,

Frieden V. 554: peota [...] elprivng oamnpdg: ,voll von sanftem Frieden”

Die Freuden des Friedens werden mit dem besonders guten Geschmack eines Weines
verglichen, der den Namen ,sapros” oder ,saprias” trdgt und aus liberreifen Weintrauben

hergestellt wurde (Eiswein)” 4

Frieden V. 562 f.: [...] AttapyloUpev [...] €ig T xwpla, EumoARoavtéC TL Xpnotov [...] tapixtov:

»lasst uns zu den Landgiitern eilen, nachdem wir etwas kdstlichen Salzfisch gekauft haben”

Obgleich sich Leute vom Land grundsdtzlich die meisten Nahrungsmittel aus lokalen Quellen

bereitstellen konnten, muss der Fisch in der Stadt gekauft werden””.

70 Vgl. Sommerstein, Peace, 140 ad V. 123 mit Literaturangaben zu den Ingredienzen dieses Eintopfs.
. Vgl. Sommerstein, Peace, 145 ad V. 252 mit weiteren Belegstellen.
72 Vgl. Sommerstein, Peace, 150 ad V. 367-8.
73 Vgl. Sommerstein, Peace, 157 ad V. 529.
" Vgl. Sommerstein, Peace, 158 ad V. 554.
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Frieden V. 571-579: A\’ dvapvnodévteg, OvSpec, Thic dtaitng thc maAaiac, Av mapelx’ altn
nod’ Aulv, TOv Te maAaciov ékelvwy, TV Te oLKWVY, TV TE HUPTWVY, TG TPUYOS TE TMG
vyAukeiag, [...] T@Ov T éAadv Vv nodopey, [...]: ,Nun, Méanner, ruft euch die alte Lebensweise
ins Gedachtnis, welche uns der Friede einst gewahrleistete, die gepressten Feigen, die
frischen Feigen, die Myrtenbeeren, den siiRen neuen Wein, [...] die Olivenbdume, nach

denen wir uns sehnen [...]“

Frieden V. 715-717: O pakapio Boulrj ov [...] doov popnost {wpodv fpep®dv TpLdv, doac 8¢
KaTESEL YOAKaG €pTag kal kpéa: ,,0 du gliickliche Ratsversammlung [...] wie viel Suppe wirst
du wahrend der drei Tage hinunter schlirfen, wie viele Briihwiirste und wie viel Fleisch wirst

du essen”

Auf den ersten Blick betrachtet, bedeutet diese Stelle, dass anldsslich des wiederhergestellten
Friedens ein Fest stattfindet, wo geopfert und ausgelassen gefeiert wird. Vgl. Ritter V. 652-

663. Doch kénnen sowohl ,,Suppe” als auch , Fleisch” eine sexuelle Bedeutung haben 7e,

Frieden V. 1000-1005: [...] Meydpwv okopodwv, GIKUWV MPpWwV, LAWY, poliy, [...] Bouwtdv
[...] xfivag, vAttag, @attag, tpoxiloug - kat Kwnadwv [..] omnupidag: ,[...] von Megara
Knoblauch, Frithgurken, Apfel und Granatipfeln [..] von Bdotien Ginse, Enten, Tauben,

Zaunkoénige und Koérbe von Aalen aus dem Kopais-See”

Knoblauch war eines der Hauptexportprodukte Megaras. Vgl. Acharner V. 521, 761-763,
813”’. Auch die Gurke zéhlte zu den typischen Produkten, die man von Héndlern aus Megara
erstand. Vgl. Acharner V. 519-5217%. Dikaiopolis kaufte in den Acharnern (V. 875-878, 1104)
neben anderen Tieren auch Gdénse, Enten, Tauben und Zaunkénige beim béotischen

Héndler”. Zu den Aalen vgl. Acharner V. 878-880.
Frieden V. 1014: £v teUTAcUoL: ,,in Mangoldblattern”

Aale wurden hdéufig in Mangoldbdtter eingewickelt serviert. Vgl. etwa Acharner V. 894

73 Vgl. Sommerstein, Peace, 158 f. ad V. 563.
76 Vgl. Sommerstein, Peace, 166 ad V. 716-717.
77 Vgl. Sommerstein, Peace, 144 ad V. 246; 180 ad V. 1000.
78 Vgl. Sommerstein, Peace, 180 ad V. 1000.
7 Vgl. Sommerstein, Peace, 181 ad V. 1004.
80 Vgl. Sommerstein, Peace, 181 ad V. 1014.
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Frieden V. 1127-1137: fdopat y’ néopal kpavoug annAAayuévog tupol te Kal KpOUHUWV.
[...] kK&vOpakilwv ToupeBiviou TRV TE PNYOV Eumupelwv: ,Ich freue mich, ich freue mich,
dass ich von Helmen befreit bin, von Kase und von Zwiebeln. [...] Kichererbsen réstend und

Eicheln, [...]“

Kédse und Zwiebeln galten als typischen Speisen eines Soldaten. Vgl. Frieden V. 368, 5289.
Kichererbsen und siifSe Eicheln zdhlten zu den Nachspeisen, die man im Anschluss an eine

Mahlzeit zum Getréink einnahm. Vgl. etwa Ekklesiazusen V. 458,
Frieden V. 1144 f.: paonAwv: ,Bohnen”

Frieden V. 1195 f.: [...] émpdpeL ToUG ApUAOUC Kal TaG KiYAag Kal TV Adaywwv TOAAA Kol ToUG
koAA@Boug: ,bring den Biskuitkuchen und die Drosseln und Portionen Hasenfleisch und

Weizenbrote”

Frieden V. 1197: avafpdttw kixAag: ,ich siede die Drosseln“

Frieden V. 1280, 1283: Bo®v kpéa: ,Ochsenfleisch”

Frieden V. 1312-1314: [...] éuBdA\eode T®V Aaywv - wg oL doav AuEpav TAakololv €0ty
EVTUXETV MAAVWHEVOLG €prpolg: ,macht euch (iber das Hasenfleisch her: denn nicht jeden

Tag kann man Kuchen finden, die herrenlos umher irren”

Hier steckt die Idee einer utopischen Welt dahinter, in der das Essen ohne Miihe zum
Menschen gelangt. Diese Utopie findet sich hdufig in der ,Alten Komdédie”. Bisweilen fordert
das Essen den Menschen sogar auf, gegessen zu werden. Vgl. Crates fr. 16 (14) [Kassel /
Austin, S. 92), Metagenes fr. 6 [Kassel / Austin, S. 7), Nicophon fr. 20 [Edmonds, S. 940],
Pherecrates [Edmonds, S. 246, 248], Telecleides fr. 1 [Edmonds, S. 182, 184].

Frieden V. 1359: mAakodvtac: , Kuchen”

Das Stiick beginnt mit Dungkuchen (udlav) fir den Kdfer und endet mit dem

Hochzeitskuchen. So kehrt Aristophanes am Schluss wieder zum Ausgangspunkt zurtick®.

8 vgl. Sommerstein, Peace, 187 ad V. 1129 (Kise, Zwiebeln) sowie ad V. 1136 f. (Kichererbsen, Eicheln).
8 Vgl. Sommerstein, Peace, 196 ad V. 1359.
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Zusammenfassung ,Frieden”

17 Textstellen wurden untersucht.

Als Nahrung fir Soldaten werden Gerstenbrei und Kase erwahnt; ebenso die Zwiebel, welche

sowohl eine typische Kost fiir Soldaten als auch fiir Seefahrer ist.
Als Zeichen des Friedens werden Beeren, Feigen, siiffer Wein und Oliven genannt.

Attischer Honig ist dullerst beliebt. Als weitere SiiRspeise werden ein Biskuit- und ein
Hochzeitskuchen erwdhnt, sowie Kichererbsen und Eicheln, die man gerdstet nach dem

Essen zu sich nimmt.

Als weitere Delikatessen finden abermals der Hase, sowie die Drossel Erwahnung. Das

Ochsenfleisch wird ebenso zu festlichen Essen konsumiert.

Als Gemuse werden Mangoldblatter genannt und Bohnen als Hilsenfriichte. Beide zdhlen

zur alltaglichen Kost.

Aus Megara importiert werden Knoblauch und Gurken, aus Béotien Ganse, Enten, Tauben

und Zaunkdnige, vor allem jedoch Aale aus dem Kopais-See. Vgl. Acharner V. 878-880.

2.6. Die Vogel

Vogel V. 76-78: tote pev €pd @ayelv apuag Gainpkdg - [...] Etvoug 6 emBupel, [...]: ,,Bald
hat er das Verlangen, Sardellen / junge Heringe von Phaleron zu essen: [...] Oder er hat Lust

auf Erbsenbrei, [...].“

Das Wort ,a¢uac” wird verschieden libersetzt: Sardellen, Sardinen oder Sprotten. Es
bezeichnet allgemein kleine, junge Fische®. Sardellen / junge Heringe von Phaleron (Kiiste

éstlich von Pirdus) waren eine Delikatesse. Vgl. Acharner V. 901; Ritter V. 644 ff.5.

,TO €Tvoc” ist eine Suppe bzw. ein Brei aus Gemlise, vornehmlich Hiilsenfriichten (Bohnen,

Erbsen), und kann auch mit ,Minestrone” libersetzt werden. ,0 {wuoc” hingegen ist eine

8 Vgl. Dunbar, Birds, 158 f. ad V. 76.
8 Vgl. Sommerstein, Birds, 205 ad V. 76.
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Fleischsuppe. Linsensuppe, ,n ¢aki“, war ein nahrhaftes Alltagsessen, aber kaum am Tisch

reicher Leute zu sehen®. Vgl. etwa Reichtum V. 1004.

Végel V. 530-538: oi & wvolvtat [..] koud' olv [..] omtnoduevol mapéBevd’ VUGG, GAN’
£rukv@oLy Tupov, Elatov, ailplov, 6€oc, kai TpiPavteg katdxvop’ Etepov YAUKU Katl Autapov, KATEeLTa

kateokédaoav Beppov tolito kab’ LWV, altwg Worep KeveBpeiwv.

,und die Kiufer [...] setzen euch®® nicht einfach gebraten vor, sondern sie geben geriebenen
Kase dazu, Ol, Silphium, Essig, und sie rithren eine andere SoRRe an, eine siiRe und fette, und

giellen sie dann noch heiR Uber euch, als ob ihr Aasfleisch waret.”

Peisetairos meint Folgendes mit diesem Satz: Gesetzt den Fall, dass die Menschen
entschlossen sind, euch (die Végel) zu essen, servieren sie euch nicht — wie es bei
hochgeschdtzten Fleischsorten (Rind-, Lamm und Schweinefleisch) iiblich war — als schlichten
Braten; sie haben nicht einmal diesen Respekt vor euch Végeln. Die Tatsache, dass Kdse und
das krdftige Gewiirz Silphium benétigt werden, gilt als Beleidigung®’, zumal dadurch
unterstellt wird, dass das Fleisch per se keinen guten Geschmack hat bzw. gar verdorben

schmeckt.

Spdter (V. 1579-1590, 1637) wird Peisetairos selbst genau auf diese Weise, die er eben hier

verachtet, ein Gericht aus Vogelfleisch zubereiten®.

Silphium st eine wilde, doldentragende Pflanze, welche in der Kyrenaia an der libyschen
Kliste wuchs. Heute ist sie wahrscheinlich ausgestorben. Den Stdngel dieser Pflanze afs man

als Gemiise und verwendete ihn als Gewiirz%.

Silohium war einerseits ein herkémmliches Gewlirz der griechischen Kiiche (vgl. Végel V.
1579, 1582, 1585 f.), andererseits wurde es, insbesondere wegen seiner abfiihrenden
Eigenschaften, auch als Medizin eingesetztgo. Es war teuer, doch kurz bevor die ,Ritter”

verfasst wurden (424 v. Chr.), war es voriibergehend giinstig”". Vgl. Ritter V. 894.

8 Dalby. Essen, 132; Sommerstein, Wealth, 202 ad V. 1004 mit Belegstellen.
86 . . . .
Gemeint sind die Vogel.
87 Vgl. Dunbar, Birds, 364 ad 533-8.
88 Vgl. Sommerstein, Birds, 232 ad V. 531-2 und V. 533-5.
8 Vgl. Sommerstein, Birds, 232 ad V. 534; Sommerstein, Wealth, 195 ad V. 925.
% Vgl. Dunbar, Birds, 364 f. ad V. 533-4.
° vgl. Dunbar, Birds, 365 ad V. 533-4.
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Silohium war fiir die Wirtschaft Kyrenes so wichtig, dass es als Wahrzeichen der Stadt auf
den Miinzen abgebildet wurde. In Reichtum V. 925 wird ,Silohium von Battos” genannt.
Battos griindete im 7. Jahrhundert Kyrene, weshalb viele Kénige diesen Namen trugen.
Kyrene war ein sehr reiches Land und daher steht ,Silphium von Battos” unter Umstdnden fiir

immensen Reichtum®.

Aasfleisch muss freilich gut zubereitet, gewiirzt und mit Saucen versehen werden, damit es

zumindest einigermafen geniefbar ist™.

Essig zdhlte zu den Grundnahrungsmitteln der griechischen Kiiche, sowohl alleine als auch in

Saucen gemischt9 4
Vogel V. 1517: unpiwv: ,Schenkelstiicke”

Prometheus stellt fest, dass die Menschen den Géttern nicht mehr opfern und daher kein
Duft von Schenkelstiicken zu den Géttern heraufkam. Die Oberschenkelknochen der
Opfertiere wurden auf dem Altar verbrannt. Vgl. Frieden V. 1021, 1039; Odyssee 3.456-461.
Sie wurden in Fett eingehiillt, der Fettdampf stieg in den Himmel (vgl. llias 1.317) und kann
als Nahrung der Gétter gedacht werden (vgl. etwa Végel V. 1516-1520).

Vogel V. 1546: povov 9s®v yap dwa o’ anavdpakilopev: ,Dank dir, als einzigem der Gotter,

konnen wir gebratene Sprotten essen”

LamavBpakilw” bedeutet wortlich ,,auf Kohlen braten”. Insbesondere Sprotten wurden
hdufig auf diese Weise zubereitet / gebraten, weshalb sie ,énavBpakidec” genannt wurden
(vgl. Acharner V. 670; Wespen V. 1127). ,anavBpakilousv” bedeutet hier: wir besitzen

. 7
Feuer’ bzw. wir erfreuen uns am Geschenk des Feuers®’.

»Uovoc Bewv” und ,6ta o€” sind religiése Formeln, die dem Publikum von Gebeten und

Hymnen her bekannt sind®.

Vgl. Sommerstein, Wealth, 195 ad V. 925.

Vgl. ebd., ad V. 538.

Vgl. Dunbar, Birds, 365 ad V. 533-4.

» Vgl. Sommerstein, Birds, 211 ad V. 191-3.

% Vgl. Sommerstein, Birds, 299 ad V. 1546.

7 Vgl. Dunbar, Birds, 707 ad V. 1546.

% Vgl. Dunbar, Birds, 707 ad V. 1546 mit zahlreichen Belegstellen zu den Gebeten und Hymnen, in denen
»Hovog 9e@v” und ,,8ud o€” vorkommen.

94
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Vogel V. 1673: [...] 6pvidwv napé€w oot yaAa: ,,[...] ich werde dir Vogelmilch besorgen”

,Vogelmilch” ist eine redensartliche Bezeichnung fiir die seltenste und teuerste Delikatesse

(vgl. Végel V. 734; Wespen V. 508)%.

Zusammenfassung ,,Vogel“

Hier wurden fiinf Passagen naher beleuchtet.
Als Delikatesse werden die jungen Heringe von Phaleron erwahnt.

Vogelfleisch gilt hier als nicht angesehen. Wahrend man geschatzte Fleischsorten, wie Rind-,
Lamm- und Schweinefleisch als einfachen Braten serviert, muss das Vogelfleisch vor dem

Verzehr mit Saucen und Gewdrzen verfeinert werden.

Als weitere tierische Produkte werden die Sprotten genannt, die zwar keine Delikatesse

darstellen, doch beliebt sind.

Es werden keine Milchprodukte erwahnt.
2.7. Lysistrata

Lysistrata V. 35 f.: Bowwtioug te mavtag €€oAwAéval - pun &fta mavrag y’, AN’ d@eAe TAG
€yxéhelc: ,und die Booter werden alle zugrunde gehen — aber ja nicht alle, mach eine

Ausnahme mit den Aalen”

Die Aale vom Kopais-See in Béotien, der Stolz Béotiens, waren in Athen, wie bereits erwdhnt,
eine Delikatesse und dementsprechend teuer. Vgl. Lysistrata V. 702, Acharner V. 880-896,
Frieden V. 1005"%.

Lysistrata V. 457: @ onieppayopatohekidolayavonwAidec: o Hiilsenfruchtgemiisemarkt =
verkdauferinnentochter

Lysistrata V. 458: ) 6kopoSomavSokeuTpLapTonwMSEC: ,,0 Knoblauchwirtshausbrotver =

» Vgl. Sommerstein, Birds, 245 ad V. 734; Holzberg, Végel, 170 FN 100; Dunbar, Birds, 460 ad V. 734.
100 Vgl. Sommerstein, Lysistrata, 156 ad V. 36 mit einer weiteren Belegstelle; Dalby, Essen, 178.
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kauferinnen”

Frauen, die einen Marktstand betrieben, galten als zéh, aufdringlich und heftig. Vgl. Wespen
V. 493-499, 1388-1414; Frésche V. 857 f.; Reichtum 427",

Lysistrata V. 537: kuapoug tpwywv: ,,.Bohnen kauend”

Man kaute Bohnen, um bei einer monotonen Arbeit (hier: Wolle krempeln) nicht
einzuschlafen. Bohnen und Kiirbiskerne (?) kauen war bei attischen Bauern (iblich (vgl. Ritter

V. 41), aber weit unter der Wiirde eines Ratsherrn®®.
Lysistrata V. 562: AékiBov: , Erbsenbrei”

Lysistrata V. 689 f.: [..] okopoda [..] kudpoug pélavag: ,[..] Knoblauch [..] schwarze

Bohnen”

Lysistrata V. 1061-1064: , kdotL <pév> £Tvog T Kol SEAPAKLOV AV Ti pot, Kol Todto Tébuy’,
wote ylyveod amaAd kal kaAd: ,Es ist Erbsenbrei da und ich hatte ein Ferkel, und dieses

habe ich geopfert, sodass zartes und kostliches Fleisch bereit steht.”

»Etvoc” und ,6eApakiov” sind wohl auch sexuell konnotiert; die Zweideutigkeit der Begriffe
weist darauf hin, dass das Fleisch der Frauen im Rahmen dieser Unterhaltung eine gleich

wichtige Rolle einnehmen wird, wie das Fleisch des Ferkels'®

. Der metaphorische Gebrauch
von Speisen in Bezug auf Sexuelles kommt in der Alten Komddie nicht selten vor. So kann man
beispielsweise auch in Frésche V. 337 (w¢ ndU Lol MPOCEMVEUOE YOIPEIWV KPEWV: ,wie
lieblich hat mich angeweht ein Duft von Schweinefleisch”) eine sexuelle Konnotation

erkennen.
Lysistrata V. 1206: nupidia Aemtta: ,feine kleine Weizenkérner”
Lysistrata V. 1212: ntupoug: ,, Weizen”

»Weizen” wird wiederholt (V. 1206, 1212), um die hervorragende Qualitét des angebotenen

Weizens zu betonen. Die Qualitit des Weizens ist der Qualitét der Gerste liberlegen. Armen

101 Vgl. Sommerstein, Lysistrata, 177 ad V. 457 und 458.

Vgl. Sommerstein, Lysistrata, 181 ad V. 537 mit weiteren Belegstellen.
Vgl. Sommerstein, Lysistrata, 209 ad V. 1061-4.

102
103
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Menschen diente die Gerste als Grundnahrungsmittel. Vgl. Ritter V. 1359, Wolken V. 106,
Wespen V. 301, Reichtum V. 7631

Zusammenfassung , Lysistrata“

Es wurden zehn Stellen ndher betrachtet.

Als Delikatesse finden sich erneut die sehr teuren Aale aus dem Kopais-See. Ferkelfleisch
wird als Opfer dargebracht und dessen Geschmack gelobt. Erbsenbrei hingegen zahlt zur
Alltagsnahrung, wie auch Bohnen und Knoblauch als Gewiirz. Der erwahnte Weizen
Ubertrifft die Gerste an Qualitat, welche ein Grundnahrungsmittel der armen Bevdlkerung

ist. Milchprodukte werden nicht genannt.

2.8. Die Thesmophoriazusen

Thesmophoriazusen V. 456: tpageic é€v dypiolol Aaxavolg: ,von landlichen Gewachsen /

Suppenkraut erndhrt”

Diese Phrase bezieht sich auf Euripides, dem die Komédiendichter immer wieder unterstellen,
dass seine Mutter eine Marktverkduferin wdére. Vgl. auch Thesmophoriazusen V. 387;
Acharner V. 457, 478; Ritter V. 19, Frésche V. 840.

Thesmophoriazusen V. 616: Epayov kapdaua: ,ich ald orientalische Kresse”

Da Kressesamen Fliissigkeit rasch aufsaugen (vgl. Wolken V. 232-234)"*, nahm die

_r . 1
Volksmedizin an, dass der Verzehr von Kressesamen den Harnfluss verringere™®.

Zusammenfassung ,Thesmophoriazusen”

104 Vgl. Sommerstein, Lysistrata, 218 ad V. 1212.

Vgl. Holzberg, Wolken, 85 FN 30.
Vgl. Sommerstein, Thesmophoriazusen, 194 ad V. 616 mit einer Belegstelle, wonach Hippokrates derselben
Ansicht war.

105
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Aus diesem Stlick wurden nur zwei Stellen zitiert, wobei es stets um Gemise geht.

Das erste Zitat ist ein ironischer Verweis auf Euripides bzw. dessen Mutter als angebliche

Gemduseverkauferin.
Milchprodukte werden nicht erwahnt.

Festtagsspeisen und Alltagsnahrung werden nicht genannt.

2.9. Die Frosche

Frosche V. 62: 16n not éneBuunooag é€aipvng £tvouc;: ,Hat es dich schon einmal plotzlich

nach einem Erbsenbrei gellistet?

Herakles, dem diese Frage gestellt wird, antwortet, dass er in seinem Leben bereits tausende
Male darauf Lust hatte. Herakles wird in den Komddien stets als Vielfraf8 dargestellt. Vgl.
etwa Frésche V. 107, 549-560; Wespen V. 60; Frieden V. 741; Végel V. 567, 1574-1692"%.

Frosche V. 503-507: & @iAtad’, fikelg, HpdkAelg; Sebp’ elodL. 1 yap 9ed¢ o' we nvded’
Akovt, €09¢we E€meTtev BpPTOUC, NPE KOTEPIKTGV XUTpag £tvouc 8U' A Tpeilc, Bolv
annvopakll oOAov, mAakolvtag mrta, koAAdBoug. [..]: , O liebster Herakles, du bist
gekommen? Komm hier herein! Sowie die Go6ttin horte, dass du gekommen bist, hat sie
sofort Brotlaibe gebacken, zwei oder drei Tépfe Brei aus geschroteten Erbsen gekocht, einen

ganzen Ochsen auf Kohlen gebraten, Kuchen und Weizenbrote gebacken. [...]“

Die erwdhnten Speisen entsprechen dem groben Geschmack und Appetit des Herakles. Er
wurde ,,Boudoivac” genannt, weil er einen ganzen Ochsen auf einmal af8 (wie die Riesen im
modernen Mcdrchen). Der Braten kommt ,frisch vom Feuer” (,am’ avOpakwv®);, daher der

~ ; ’ 1
Ausdruck ,,8o0v drnavOpakileiv %,

107 Vgl. Sommerstein, Frogs, 162 ad V. 62.

Vgl. Radermacher, Frosche, 218. Siehe auch Bemerkungen zu Vogel V. 1546, S. 24.
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Frosche V. 509-511: [...] émel tol Kal Kp€a AvEPRpatTev Opvidela, Kal Tpaynuata E@PUYE,
kQvov dAvekepdvuv yAukUtatov. [..]: ,weil sie ja auch Gefliigelfleisch gesiedet und

Naschwerk gerdstet und stiResten Weine gemischt hat. [...]“

Der Wein wurde vor dem Servieren mit Wasser gemischt'®.

Frosche V. 517 f.: [... ] GA\" €010, wg O payelpog AdN Ta TepAXn UEAN A@alyelv’ XA Ttpanel
elonpero. ,[...] also komm herein, da der Koch schon dabei war, die Salzfische vom Feuer zu

nehmen und der Tisch bereits hereingebracht wurde.”

Die Esstische der Antike waren klein und tragbar. Am Beginn eines Essens wurden sie,
beladen mit den Speisen und Gerichten, in den Speiseraum gebracht. Vgl. Wespen V. 1216.

Nach der Mahlzeit wurden die Tische wieder hinaus getragen“o.

Frosche V. 551: £kkaidek’ Gptoug Katepay NUAV: ,er all 16 unserer Brotlaibe auf”

Frosche V. 553: kal kpéa [...] dvaBpaot’ [...]: ,,und [...] gesottenes Fleisch [...]“

Frosche V. 554: kal t& okopoda ta moAAd: ,,und den vielen Knoblauch”

Frosche V. 558-560: 10 MOAU TapLxoG oUK €lpnka nw [...] 008e TOV TUPOV YE TOV XAWPOV [...],

dv 0UTOG aUTOLC TOTC TaAdpoLC KatoBLev.: ,den vielen Salzfisch habe ich noch nicht erwahnt

[...] und auch nicht den frischen Kase, den er mitsamt den Korben verschlungen hat.”

Frischer, weicher Kdse wurde in Kérben aufbewahrt, wihrend das Kdsewasser abfloss. Vgl.

111
7

unter anderem auch Homer, Odyssee 9.246-247°"". Die Portionen sind auf den Appetit des

Herakles zugeschnitten”z.
Frosche V. 576: [...] Tag XOAkag katéonaoag: ,,[...] du die Wiirste hinuntergeschlungen hast”
Frosche V. 653: kpopplwv 6c@paivopat: ,ich rieche Zwiebeln”

Frosche V. 984-988: tic tr\v ke@aAnv anedndokev tfi¢ pawvidog; [...] mol 106 okdépodov TO
xOWwov; ti¢ T éAdag mapétpayey;: ,Wer hat den Kopf der Sprotte abgebissen? [...] Wo ist

der Knoblauch von gestern? Wer hat von den Oliven gekostet?“

109 Sommerstein, Frogs, 203 ad V. 511.

Sommerstein, Frogs, 203 ad V. 518 mit weiteren Belegstellen.
Vgl. Sommerstein, Frogs, 205 ad V. 559 mit weiteren Belegstellen.
Vgl. Radermacher, Frosche, 223.

110
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»N pawic” ist eine Sardellenart (Maena vulgaris); es handelt sich um einen kleinen und sehr

preisglinstigen Mittelmeerfischm.

Zusammenfassung , Frosche”

In den elf ndher betrachteten Passagen dieser Komodie werden ziemlich viele
Grundnahrungsmittel erwahnt, wie Sardellen, Erbsenbrei, Zwiebeln, Knoblauch, Oliven, Brot,
aber auch Speisen, die fir Gaste zubereitet werden, wie Gefllgelfleisch, siiBer Wein,
Naschwerk, gesottenes Fleisch, Wiirste, frischer Kdse und als besondere Delikatesse ein

ganzer Ochse.

Kleine Salzfische sind billig und stehen auf dem taglichen Speiseplan, auBer freilich bei den
Armsten. Gemiise und Hiilsenfriichte sind Alltagskost. Fleischwaren werden vor allem

Gasten geboten, so auch Naschwerk und siiRer Wein.

Als Milchprodukt wird frischer Kase genannt.

2.10. Die Volksversammlung der Frauen

Ekklesiazusen V. 55 f.: 0 yap davip thv vux0 OAnv £Bntte Tpxidwv €omépag EUTANUEVOC:
,Denn mein Mann hustete die ganze Nacht, weil er sich abends mit Sardellen vollgefillt

hatte.”
Er hustete, weil er wohl einige Griten geschluckt hat™.
Ekklesiazusen V. 292: otépywv okopodaAun: ,,sich an einer Knoblauchbriihe freuend”

In den Ekklesiazusen V. 306 f. wird der Reiseproviant auf folgende Weise zusammengestellt:

1 Vgl. Sommerstein, Frogs, 243 ad V. 984-5 mit Literaturangabe zur Bestimmung des Fisches.

14 Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 143 ad V. 56.
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€v aokbiw @Epwv TLElV Gua T Gptov auTtog Kal SUo KpopULUw Kal TPelg av €Aaag: ,etwas
zum Trinken bringend in einem Schlauch, dazu einen Laib Brot, zwei Zwiebeln und etwa drei

Oliven”

Beim mitgebrachten Getrink handelt es sich um Wein. Héufig wird ,,&ptov” mit , trockenes
Brot“ iibersetzt, was Sommerstein verwirft. Diese Ubersetzung wiirde — unvereinbar zum
Kontext — darauf hinweisen, dass man sich in diesen ,guten Zeiten” nicht bescheiden,
sondern gar ungesund und schlecht erndhrte. Es gehe in dieser Passage aber um die
Betonung der Tatsache, dass die Leute damals freiwillig und gerne ihre éffentliche Pflicht
erfiillten. Wenn sie ein paar Meilen nach Athen gehen mussten, um ihre Pflicht zu erfiillen,
nahmen sie sich ein einfaches Essen als Proviant mit. Heutzutage hingegen erwarten die

Menschen, dass sie fiir den Dienst an der Polis bezahlt werden™®>.

Ekklesiazusen V. 605 f.: [...] mavta yap £éouolv anavieg, aptoug, Tepdyn, pnalag, xAaivag,
olvov, ote@dvouc épePivlouc: ,[...] denn alle werden alles haben: Weizenbrote, Stiicke von

eingesalzenen Meeresfischen, Gerstenbrot, Mantel, Wein, Kranze, Kichererbsen”

Diese Aufzihlung zeigt gut, dass die Athener vor allem Nahrungsmittel (bzw. warme
Kleidung) als wertvoll betrachteten, weniger Giiter von Dauer™®. Es war ihnen wichtig, dass
ihre Grundbediirfnisse gedeckt sind. Diese hier aufgelisteten Gliter sind keine
Luxusgegenstinde. Die Fische™’ sind beispielsweise in Stiicke geschnitten, wohingegen ein
Feinschmecker nur einen grofsen Fisch im Ganzen kaufen wiirde. Vgl. Acharner V. 880-894;
Wespen V. 493; Frieden V. 810-813. Wenngleich das spditere Essen nicht so spartanisch
ausfallen wird (vgl. Ekklesiazusen V. 834-852), will Praxagora einen Staat vor Augen stellen,
der alles zur Verfiigung stellt, was zur Deckung der menschlichen Grundbediirfnisse

erforderlich ist (Essen, Kleidung, Sexualitit: vgl. Ekklesiazusen V. 653 f.)'*2,

Ekklesiazusen V. 838-845: w¢ ai tpamnelai y eiolv émvevnuéval ayad®v amaviwv Kol
mapeokevaopéval, KATval te owoup®v kal damidwv vevaouéval. kpatipag €ykipvaoly, ai
HUPOTIWALSEC €0TA0” €@efiic, T Tepaxn putiletal, Aay® Avormnyvuaol, momava METTETAL,

oTépavol TMAEKovTaL, PPUYETOL Tpaynuata, xutpag £tvoug €oucty at vewtatal - [...] ,die

1 Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 168 ad V. 306-7 sowie ad V. 307.

Vgl. Davidson, Kurtisanen, insbesondere 213-249.
Vgl. ebd., 3-35.
Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 191 ad V. 606.
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Tische sind gedeckt und reich besetzt mit allerlei guten Sachen; Ruhebetten sind mit Pelzen
und Teppichen gestapelt; sie mischen Weinkriige; Salbenverkauferinnen stehen in einer
Reihe; Fischstlicke werden am Feuer gebraten; sie stecken einen Hasen an den Spiel3;
Kuchen werden gebacken; Festkranze werden geflochten, Naschwerk wird gerostet; die

jungsten Frauen kochen Topfe von Erbsenbrei [...] “

Weiche Ruhebetten, auf denen die Gdste liegen, sorgen fiir grofse Behaglichkeit (vgl. Wespen
V. 675-577)**°. Die Salbenverkduferinnen verkaufen ihre Salben und Parfums nicht, sondern
stellen sie den eintretenden Gdsten kostenfrei bereit. Der Hase wird hdufig als Delikatesse
erwdhnt™®. Vgl. auch Acharner V. 1006, 1110-1112; Ritter V. 1192 ff.; Wespen V. 709;
Frieden V. 1150, 1196)121. Als ,t0 nonavov” bezeichnet man einen , Opferkuchen”. Es
handelt sich um kleine, flache, runde Kuchen, die bei Aristophanes sonst nur im religiésen
Kontext als Opfergaben genannt werden. Vgl. Thesmophoriazusen V. 285; Reichtum V. 660,
680. Sie wurden jedoch auch als Nahrung fiir Menschen hergestellt. Vgl. Plato, Politeia,
455¢'%,

Ekklesiazusen V. 851 f.: [...] wg 0 v pdlav @épwv €0tnKeV : ,[...] denn der Knabe mit dem

Gerstenbrot steht da“

Ekklesiazusen V. 1092: [...] émebav katdaeng BoABlv xutpav: ,wenn du einen Topf Zwiebeln

isst”

Die Zwiebeln der Traubenhyazinthen und Becherkdtzchen (?) und auch die Zwiebeln anderer

12
3, Isst man

Pflanzen als Aphrodisiakum; vermutlich ihrer hodendéhnlichen Form zufolge
Zwiebeln, wird jedoch die Chance, einen Kuss zu erhalten geringer. In Lysistrata (V. 798)
antworten die Frauen, wenn der Halbchor alter Ménner den Halbchor junger Frauen kiissen
will, ,In diesem Falle werdet ihr keine Zwiebeln essen”. Im Frieden (V. 1138) wird Thratta bei
einem zwiebellosen Abendessen gekiisst. Ebenso verhdlt es sich mit Knoblauch. Vgl.

Thesmophoriazusen V. 494-496, wo eine Frau vor dem Heimkommen ijhres Ehemannes

Knoblauch isst, damit er sie nicht verddchtigt, bei einem anderen Mann gewesen zu sein.

19 Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 211 ad V. 840.

129 vgl. ebd., ad V. 843.
21 vgl. ebd., ad V. 841-2.
122 vgl. ebd., ad V. 843
123 Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 231 ad V. 1092 mit zahlreichen Belegstellen und weiterfihrender Literatur;
Holzberg, Frauen in der Volksversammlung, 80 FN 186.
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Ekklesiazusen V. 1118 f.: oAU & UTepménailkev ol TOUTWVY AMAVTWY T& Odol Appopeisia:

»aber bei weitem Ubertreffen doch dies alles die kleinen Amphoren mit Thasier”

24

Ein ,Thasier” ist ein Wein aus Thasos™®. Dieser Wein wurde ob seiner Qualitit sehr

gepriesen. Bekannt war er vor allem fiir seine dunkle Farbe (vgl. etwa Lysistrate V. 205) und

125

seinen siifsen Geschmack (vgl. etwa Lysistrate V. 206; Reichtum V. 1021) . Teure Weine von

hoher Qualitdt, die fiir eine lange Aufbewahrung gedacht waren, und die man auch mit
hoéherem Alkoholgehalt trinken sollte, nahm man aus kleineren KrUgenlzs.
Ekklesiazusen V. 1169-1175:

Taya yap EneLot

AonadotepayooeAayxoyaheo-

KpavIoAe W avoSpLUUTIOTPLUUATO-

GLA@LOTIOPAAOEALTOKATAKEXU LEVO-

KIXAETILKOOOU (POQATTONEPLOTEPQAL-

AektpuovtormnteykeaAAloTKIyKAOTE-

AslohaywoatpaioBapntpaya-

AOTTEPUYWV:

,Denn bald gibt es

Schisselschnetzelrochenhaifisch-

hirnwurstessigrettich-

knoblauchkasehonigsolRe-

drosselaufamselringelturteltauben-

hdhnchengrillhirnschnepfenwachtel-

hasensiruptunken-

schIemmerﬂUgeI"127

124 Vgl. Holzberg, Frauen in der Volksversammlung, 81 ad V. 191.

Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 234 ad V. 1119 mit weiteren Belegstellen sowie weiterfihrender Literatur;
Davidson, Kurtisanen, 42 f.

126 Dalby, Essen, 130.

127 Ubersetzung nach: Holzberg, Frauen in der Volksversammlung, 66.
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,Tepoxoc” bedeutet abgeschnittene Stiicke, besonders von eingesalzenen Meeresfischen.

,kpaviov” bedeutet ,,Hirn“. So auch die Ubersetzung von Holzberg. Sommerstein geht davon
aus, dass es sich um den Kopf eines Seebarsches handelt (,,kranion labrakos”), welcher in

Aufzéhlungen von Delikatessen auftaucht™?.

Drossel, Amsel, Ringelturteltauben, besonders jedoch die Drossel, sind héufig als
begehrenswerte Lebensmittel erwihnt™?®. Vgl. beispielsweise Acharner V. 970, 1007-1011,
1104, 1116; Frieden V. 531, 11149, 1195-1197.

Der Hase gilt, wie bereits erwdhnt, als Delikatesse. Unter ,,cipatov” versteht man (dem
Wérterbuch zufolge) einen eingekochten, dicken Saft. So auch die Ubersetzung Holzbergs mit
,Sirup”. Sommerstein (ibersetzt mit ,gekochtem Wein“. Neuer Wein wird zu einem Drittel
seiner Menge eingekocht und dann mit Honig gesiifst'*°. Vgl. Wespen V. 878. Manchmal

wurde dieser siifie Wein auch zum Fdrben von Nahrungsmitteln verwendet™”.

Zusammenfassung ,Ekklesiazusen”

Aus dieser Komodie wurden insgesamt neun Textstellen betrachtet.

Hier findet sich das Mammutkompositum, das mit 79 Silben und 170 Buchstaben das langste

132 Es beschreibt ein

Wort in den erhaltenen griechischen Texten der Antike darstellt
gigantisches Mahl, das hauptsachlich aus Fisch (1169-70) und Vogeln (1172-1174) besteht,

auBerdem Hase (1174), exquisiter Sauce und Gewiirzen (1170 f., 1174).

In diesem Mammutkompositum finden sich zahlreiche Delikatessen, wie etwa der Kopf eines

Seebarsches, Drossel, Amsel, Ringelturteltaube, Hase, Hahnchen, siiffer Wein, Sauce.

Zu Festlichkeiten wird Fisch, Hase, Kuchen, Naschwerk sowie Wein aus Thasos als Spezialitat
serviert. Auch zu Festen isst man ,0itog”, Getreide, als Basis — hier etwa Erbsenbrei und

Gerstenbrot.

128 Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 238 ad V. 1170 mit Belegstellen.

Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 238 ad V. 1172.

Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 239 ad V. 1174 mit Belegstelle.

Vgl. ebd. mit Belegstelle.

Vgl. Sommerstein, Ecclesiazusae, 258 f. ad V. 1169-75, V. 1169 ff.; Holzberg, Frauen in der
Volksversammlung, 81 FN 197.
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Zwiebeln werden als Aphrodisiakum erwahnt.

Als Zeichen fiir Wohlleben werden Grundnahrungsmittel genannt: Weizenbrote,
Gerstenkuchen, Kichererbsen sowie Stiicke von eingesalzenen Meeresfischen (Meeresfische
in kleinen Stlicken sind glinstig und daher Alltagsnahrung). Sardellen und Knoblauchbriihe

sind ebenso einfache Speisen des alltaglichen Lebens.

Als Reiseproviant greift man auf einfache Speisen, wie Brot, Zwiebeln und Oliven zurlick; als

Getrank nimmt man Wein in einem Schlauch mit.

Sowohl bei Festen als auch im Alltag setzt sich die Nahrung sowohl aus Getreideprodukten
wie Zuspeisen zusammen. Die Zuspeisen sind im Alltag meist Stlicke von eingesalzenen
Meeresfischen, bei Festen Fleisch (Hase, Vogel, Gefliigel) bzw. besondere Fische, vor allem
im Ganzen. Lamm-, Schweine- und Rindfleisch werden hier nicht genannt, werden sonst

jedoch auch bei Festlichkeiten konsumiert.

Milchprodukte finden in dieser Komddie keine Erwahnung.

2.11. Der Reichtum

Reichtum V. 137 f.: 01t o0& Gv €l Buoelev avBpwnwv £tt, o0 Bolv dv, ouxL Patlotdv, oUk
AAN" oUb€ Ev, un Boulopévou col: ,weil kein einziger Mensch mehr opfern kdnnte, nicht

einen Ochsen, nicht einen Opferkuchen, wenn du nicht wolltest”

,Walotov” st ein Kuchen, bereitet aus Gerstenmehl, Honig und Ol. Er stellte das billigst

mégliche Opfer dar, wéhrend der Ochse das teuerste war™>>.

Reichtum V. 190-192: ,[...] aptwv [...] Tpaynuatwv [...] mAakouvtwv [...] loxadwv [...] paing
[...] ¢oaxig: ,Brote [..] Naschwerk [..] flache Kuchen [..] getrocknete Feigen [...]

Gerstenkuchen [...] Linsensuppe”

Diese Stelle ist ein Dialog zwischen Chremylos und Karion. Wéhrend Chremylos seine

Beispiele fiir die guten Dinge des Lebens der Gedankenwelt der Oberschicht entnimmt und

133 Vgl. Sommerstein, Wealth, 142 ad V. 138 mit mehreren Belegstellen.
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etwa Liebe, Ehre, Tapferkeit oder Freigebigkeit nennt, entnimmt Karion seine Beispiele

ausschliefSlich aus der Welt der Speisen und erwdhnt diverse Nahrungsmittel”".

Reichtum V. 543 f.: otteloBat & Avtl pfv aptwv paAdaxng mtopdoug, avtl 6 palng @UAAET’
loxviv pagavidwy - : ,statt des Brotes Malvensprosslinge essen, statt des Gerstenbrotes

getrocknete Rettichblatter”

Malven, die gesammelt wurden, galten als typische Armenspeise™. Vgl. Hesiod, Werke und
Tage, 41. Ebenso zdhlen Rettichblétter zur Nahrung der Armsten, zumal normalerweise nur

136

die Wurzel gegessen, die Bldtter hingegen weggeworfen werden". So bittet Dikaiopolis (in

der Rolle eines Bettlers) in Acharner V. 469 Euripides um einige vertrocknete Bldtter.
Reichtum V. 719: 6mov: , Feigensaft”

Der saure Milchsaft des Feigenbaumes wurde statt Lab zur Kdseherstellung verwendet™’.

Vgl. Homer, llias, 5. 902 f.

Reichtum V. 806-811: ) pév outin peotn 'otl AeUKQWV GA@itwy, ol & Appopiic oivou PEAAVOG
avBoouiou: [...] TO @péap & €laiou peotov: [...] TO Uep®V loxadwv: : ,,Der Mehlbehilter ist
voll von weiRem Gerstenmehl, die Weinkriige sind voll von dunklem, wohlriechendem Wein,

[...] das Fass ist voll von Olivendl, [...] der obere Stock (ist voll) von getrockneten Feigen“

Diese Passage ist eine Beschreibung des Segens des Reichtums. In dem hier zitierten Teil geht
es um den Uberfluss an Grundnahrungsmitteln. Hier nicht zitiert, doch auch erwdhnt, wird

der Uberfluss an Geld und wertvollen Materialien™®,

Reichtum V. 817 f.: anopwpecBa & ol AiBolg €tt, AN okopobiolg UTIO TPUPFiC EKACTOTE:
,hicht mehr mit Steinen wischen wir uns das Hinterteil ab, sondern in Folge der Uppigkeit

jedes Mal mit Knoblauchzehen”

Dieser Satz zeigt deutlich, dass Knoblauch, einst in der Armut ein wichtiges Nahrungsmittel,

nunmehr, im Reichtum, véllig wertlos istt°,

134 Vgl. Sommerstein, Wealth, 149 ad V. 190-2 mit weiterfiihrender Literatur.

Vgl. Sommerstein, Wealth, 173 ad V. 544.

Vgl. ebd., 174 ad V. 544.

Vgl. Sommerstein, Wealth, 183 ad V. 719 mit einer weiteren Belegstelle.
Vgl. Sommerstein, Wealth, 187 f. ad V. 806-818.

Vgl. Sommerstein, Wealth, 188 ad V. 806-818.
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Reichtum V. 820: Ov kal tpdyov kot kplov BouButel: ,Er opferte ein Schwein, einen

Ziegenbock und einen Schafbock.”

Drei ausgewachsene Tiere, trittoiai, wurden in Athen nur anldsslich sehr wichtiger
Gelegenheiten geopfert; insbesondere wurden sie den eleusinischen Gottheiten, Demeter
und Kore, dargebracht. Dass eine Einzelperson solch ein Opfer zuhause darbringt war
unerhért, obwohl reiche Menschen zu besonderen Gelegenheiten bisweilen einen Ochsen
opferten. Das Kochen von Opfertieren wird in Reichtum V. 894 und 1137 f. erwdhnt, doch
gegessen wird es nie. Das Opferfleisch wird auch nicht auf der Biihne gezeigt, aufSer Kutteln
in Reichtum V. 1169'%. Anders in Acharner V. 1003-1142; Frieden V. 1305-1315; Végel V.
1579-1693.

Reichtum V. 1130: omAdyxvwv Tte Oepudv, Wv &yw Kotiodbov: ,von den warmen
Innereien’*, wovon ich aR“

Unter omAdyyxvov versteht man in der sakralen Sprache Herz, Lunge und Leber des
geopferten Tieres, nicht jedoch Magen und Eingeweide. Herz, Lunge und Leber wurden am

142

Altarfeuer geréstet und dann unter allen als Geschenk verteilt™"*. Vgl. Homer, Odyssee, 3. 9

und 3. 40.

Reichtum V. 1142: fikev yap 8v ool vaotdg €0 memeupévoc: ,denn wohl gebackener,

gefillter Kuchen kam sicher zu dir”

,vaotoc” ist ein langer, kegelférmiger, weifSer Brotlaib, der vor dem Backen mit zerkleinerten

Mandeln und Rosinen gefiillt wurde™®.

Zusammenfassung ,,Reichtum*

Aus dem Stlick ,,Der Reichtum® wurden insgesamt neun Stellen betrachtet.

,Pawotov” wird als das billigste Opfer genannt und der Ochse als das teuerste. Andere

Stellen, die auch vom Opfern handeln, erwdhnen Herz, Lunge und Leber der Opfertiere. Ein

140 Vgl. Sommerstein, Wealth, 188 f. ad V. 820.

Schwarz, Diaita, 24, Ubersetzt ,omAdyxvwv" mit ,Beuschel’.
142 Vgl. Sommerstein, Wealth, 211 ad V. 1130-1.
143 Vgl. Sommerstein, Wealth, 211 ad V. 1142.
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spezielles Gericht ist gewiss auch ein mit Mandeln und Rosinen gefiillter Kuchen, ,vaotog”.
Es werden einige Grundnahrungsmittel erwihnt, die als Zeichen des Wohllebens gelten: Ol,
weilles Gerstenmehl, Wein, getrocknete Feigen, Brot, Gerstenkuchen, Linsen, Knoblauch.
Unter diesen genannten Nahrungsmitteln finden sich weder Fisch noch Fleisch, sondern nur

pflanzliche Produkte.

Hingegen zdhlen Malvensprosslinge und getrocknete Rettichblatter als Abfallprodukte zu

den Armenspeisen.

Milchprodukte werden nicht erwahnt.

Ergebnisse nach Sichtung der Komddienstellen

Erbsen, Bohnen und Linsen werden in fast allen erhaltenen Komodien des Aristophanes als
begehrtes Nahrungsmittel erwahnt. Backwaren aus Gerste und Weizen bildeten die Basis der
Erndhrung. Aristophanes erwdhnt in seinen Komddien viele beliebte Volksnahrungsmittel,
wie etwa Feigen, Zwiebeln, Oliven und Knoblauch. Kleine Salzfische zahlten ebenso zu den

herkdmmlichen Alltagsspeisen.

Als sehr begehrt gilt der Aal vom Kopais-See. Beliebt waren auch Hasen und Drosseln,
welche wie auch grolRere Fische zu den Delikatessen zahlten. Naschwerk und siier Wein

waren etwas Besonderes und wurden bei Festen serviert.

Die Armsten mussten auf Gemiiseblatter und Insekten zuriickgreifen.

3. Essen in Komodien

Erndhrung und Essen spielen in Komddien eine grofRe Rolle. Das Essen selbst und dessen
Vorbereitungen wurden gewohnlich nicht auf der Biihne gezeigt. Hauptsachlich wurde

darliber gesprochen, vor allem in Form von Einkaufslisten, Lebensmittel-Markten,
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Einladungen zum Essen, Speisenzubereitungen und Beschreibungen von Mahlzeiten oder

dem Genuss nach Beendigung des Mahles™*.

Die Athener veranderten ihre Essgewohnheiten, was in den Komédien des Aristophanes
widergespiegelt wird. Eine Erndhrung, die weitgehend auf heimischen Produkten basierte,
wich einer urbanen Ernahrungsweise, basierend auf einer Vielzahl importierter

Lebensmittel'*, freilich auch als Folge des Peloponnesischen Krieges.

3.1. Komddien als Quelle

Die vorhandenen Komd&dien des Aristophanes sind eine reichhaltige Quelle. Sie zeigen,
welche Nahrungsmittel damals im Alltag verzehrt wurden, welche zu festlichen Anldssen,
welche nur den Reichen zugénglich waren und welche von den Armsten konsumiert wurden.
Die Erwahnung von Essen spielt aber im Stick nicht nur eine nebensachliche Rolle. Diese
Erwahnung liefert dem Leser zum einen Informationen Uber die Essgewohnheiten der
damaligen Zeit, zum anderen hat das Essen eine besondere Bedeutung im Handlungsverlauf
der Komddien. So enden mehrere Komddien mit einem Fest. Gutes Essen ist ein

unverzichtbarer Bestandteil des guten Lebens™*®.

3.2. Einfaches Essen versus opulente Festmadhler

Komodien, und auch bereits die Alte Komddie, beschreiben verschiedene Erndhrungsweisen,
aber vor allem opulentes Essen. Gilula begriindet dies damit, dass Luxus speziell fir Arme
interessant sei und auch mehr dramatische Moglichkeiten biete. In der Mittleren und Neuen
Komodie verfiigen die Handlungstrager tiber ein mehr als ausreichendes Einkommen und
zeigen eine Vorliebe fiir Speisen, die aufgrund ihrer Preise der armen Bevdlkerung nicht

zugénglich sind™’.

144 Gilula, Comic Food, 388f.

Gilula, Comic Food, 387.
Gilula, Comic Food, 388.
Gilula, Comic Food, 387.
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Eine schlichte Erndhrung dient dazu, sich Gber vergangene Zeiten lustig zu machen oder sie
zu idealisieren bzw. sich nach ihnen zu sehnen. Mitunter dient sie als Instrument zur
Darstellung des gegenwartigen kulturellen Kontrasts und der verschiedenen sozialen

Klassen'*®

. Wie es sich fur eine Komddie ziemt, dient die ,,schlichte Erndhrungsweise” auch
dazu, sich tber diejenigen lustig zu machen, die sich der Schwelgerei hingeben, doch gern als
schlicht und bescheiden gesehen werden wollen. Als die Athener begannen, die
Essensgewohnheiten der Thebaner anzunehmen, doch weiterhin ihre Sparsamkeit und

Bescheidenheit priesen, begann die Komodie diese Tendenz aufs Korn zu nehmen'®.

Am gliicklichen Ende einiger Komodien des Aristophanes findet sich haufig eine Feier, bei der

natlirlich das Essen eine grol3e Rolle spieltlso.

Ein Beispiel liefert das Ende der ,Acharner”, in dem fir einige Charaktere ein Bankett
bereitet wird, fiir andere hingegen nicht. Das Essen bzw. das Nicht-Essen dient zur
Illustration der zwei gegensatzlichen Pole des Stiickes: die Harte eines Krieges wird den

Freuden des Friedens gegeniibergestellt. Bei dem Bankett sind Krieger ausgeschlossen™.

Fiir Lamachos, der keinen Zugang zum Privatmarkt des Dikaiopolis hat, ist nicht viel Essen
verfligbar. Sein Proviant besteht aus getrocknetem, salzigen Fisch (Acharner V. 1097 ff.),
dem billigsten und gewohnlichsten Nahrungsmittel (vgl. Wespen V. 491 f.), eingewickelt in
ein Feigenblatt, Salz, gewlirzt mit Thymian, um den Fisch schmackhafter zu machen, und
Zwiebeln, der Beilage der Armen oder der Soldaten (vgl. auch Frieden V. 1129). Wenn sein

geringer Proviant ausgeht, wird er, sofern er Gliick hat, ein paar Heuschrecken bekommen.

Im Gegensatz dazu bringt Dikaiopolis Stlicke frischen Fisches zum Fest; frisch zubereitet fir
den sofortigen Verzehr. Das Feigenblatt dient hier als appetitanregendes Gericht. Die
Speisen des Dikaiopolis sind sehr luxurids, schwer erhaltlich und daher nicht alltaglich:
Taube, Drossel, Hasenfleisch, Hasenragout und Wiirste. Danach wird Wein getrunken und

ein Dessert gegessen’*.

148 Gilula, Comic Food, 387.

Gilula, Comic Food, 387.
Gilula, Comic Food, 388.
Gilula, Comic Food, 388.
Gilula, Comic Food, 393 f.
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Mitunter findet man in den Komddien Einladungen zum Mahl, wobei aufgezahlt wird, was
die Gaste erwartet. Vgl. Acharner V. 1089-1092; Frosche V. 503-518; Ekklesiazusen V. 834-
852.

3.3. Motiv der gefraligen Boiotier

Ein typisches Komddienmotiv waren die gefraRigen Boiotier und deren Reprasentant
Herakles, der als solcher in den Vogeln (V. 1565-1692) und den Froschen (V. 62-65, 72)
erscheint und der im Frieden (V. 741-743), den Wespen (V. 60) und Lysistrata (V. 928)
erwdhnt wird. Er fehlte auch nicht in den Komddien von Eupolis und Kratinos (Frieden V.
741). Ein essender Boiotier (Acharner V. 872) brachte Fisch, Fleisch und Gefliigel zu dem
privaten Markt des Dikaiopolis. Er leidet nicht an Hunger und hat es auch nicht nétig, seine
hungernden Tochter zu verkaufen, wie der Megarer, aber er ist so Uberlastet mit dem
Handel und den Erzeugnissen, dass er einen Hocker entwickelte (Acharner V. 860) und einen
Sklaven bendtigte, der ihm beim Tragen half. Sein teuerstes Produkt ist der Aal vom Kopais-

Seel™,

3.4. Exkurs: Die Figur des Kochs

Lustspieldichter gaben stets den Gesprachen lber Kiichenangelegenheiten und damit dem

Koch viel Raum®®*.

Das griechische Wort ,uayeipoc” bedeutet zum einen Koch im engeren Sinn, zum anderen

Schlachter, der das Opfermahl zurichtet.
Diese verschiedenen Bedeutungen werden auch in den Komédien des Aristophanes deutlich.

Wiéhrend etwa in Acharner V. 1015, Frosche V. 517 oder auch Vogel V. 1637 der Koch im

engeren Sinn gemeint ist, so versteht man in Frieden V. 1017 unter ,udyewpoc” den

153 Gilula, Comic Food, 390.

>4 vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 954.
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Opferschlachter™. In den auf Aristophanes folgenden Komddien wird der Mageiros im Sinne

von ,Koch” immer haufiger erwihnt™®,

In der Mittleren und Neuen Komddie, welche sich intensiv mit dem Alltagsleben

auseinandersetzt, stellt der Koch bereits eine stehende wichtige Figur dar®’.

Aristophanes verwendet die Kochrolle nicht. Die Kochrolle ist meistens episodisch, d.h. der
Koch tritt in Szenen auf, die mit der Handlung der Komddie nur sehr locker verbunden sind
und die sich leicht herauslosen lieBen, ohne dass die Handlung des Stiickes dadurch eine
wesentliche EinbuBe erfiihre. Die einzige Aufgabe des Kochs ist, das Publikum durch kluge
Reden liber seine einmalige Kunst zu amusieren. Wenngleich Aristophanes, besonders in der
zweiten Halfte seiner Stilicke, solche episodische Auftritte haufig verwendet, tritt hier
niemals ein Koch auf. Auch kommen bei Aristophanes einige Szenen vor, in denen lange
Opfervorgdange auf der Biihne vorgeflihrt werden. Das ware in der spateren Komddie die
Gelegenheit fiir einen Kochauftritt geworden, wahrend Aristophanes die rituelle Handlung
von den Hauptpersonen der betreffenden Stiicke vornehmen lasst (im ,Frieden” von
Trygaios; in den , Vogeln” von Peisetairos). Dennoch kann man sagen, dass die Komddien des
Aristophanes die Entstehung und spatere Gestalt der Kochrolle mit beeinflusst haben. In
ihnen lassen sich gewisse Vorstufen erkennen, die einige wichtige Elemente der Rolle

vorgepragt haben®®.

So muss sich beispielsweise die Tatigkeit der Speisezubereitung in der Alten Komédie auf der
BlUhne abspielen oder zumindest wahrend der Handlung des Stiickes stattfinden bzw. wurde
sie zumindest von einer in der Komddie auftretenden Person vorgenommen. Zudem werden
in der Alten Komodie etliche Speisen erwahnt, sodass man vermutlich Freude daran hatte,
wenn jemand auf der Biihne Uber Speisen sprach. Auch ist in diesen Speisenkatalogen haufig
von Fischen die Rede. In der Mittleren und Neuen Komddie zeigt der Koch sehr oft seine

Kunst bei der Zubereitung von Fischen™®.

1> Vgl. Dohm, Mageiros, 7 f.

Vgl. Dohm, Mageiros, 8.
Vgl. Dohm, Mageiros, 8.
Vgl. Dohm, Mageiros, 30 f.
Vgl. Dohm, Mageiros, 59 f.
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Der Koch als Haussklave kommt bei den Komédiendichtern, auBer Poseidippos, nicht vor'®®

wahrend der Mietkoch eine stehende Personlichkeit ist.

Die mittlere und neuere Komddie unterschied eine Maske fir den einheimischen und eine
fiir den fremden Koch, gewdhnlich den sizilischen. Der freie Mietkoch, der meistens Besitzer
einer Garkiiche ist, in der er fir reiche junge Leute Leckerbissen herstellt, wird durchgehend
als anmafiender, prahlerischer Grobian geschildert, der sich gegeniiber gutzahlende Kunden
unterwirfig verhadlt, unverschamt jedoch gegenliber maRig begiiterten. Er versetzt die

Dienerschaft des Hauses, in dem er ein Festmahl zubereiten muss, in Schrecken®®*.

Zur vollen Bedeutung gelangt der Koch in der neueren attischen Komddie. Nun ist er der
gebildete, hochmiitige, geistreiche Koch, der sich auf beriihmte Vorbilder beruft. Zur
vollendeten Kochkunst gehort angeblich literarische Bildung, Philosophie, Astrologie,

Geometrie, Medizin, Architektur und Strategie und Taktik™®?.

Koche mussten natirlich eine Lehrzeit absolvieren, bevor sie ihr Handwerk selbststandig
ausiben durften. Sie schlossen sich dafiir beriihmten Kéchen an bzw. behaupteten spater
dies getan zu haben. Es ist nicht klar, in welchem Alter die jungen Griechen diese Lehre
absolvierten; auch die Lange der Ausbildungszeit ist nicht zu bestimmen. Vermutlich hat die

Fahigkeit des Lernenden die Ausbildungsdauer bestimmt'®3.

Es boten sich oOfters Anldsse fiir die Anstellung eines Kochs: bei Hochzeiten, bei reinen
Opfern, die um ihrer selbst willen und nicht in Verbindung mit einem Fest stattfinden, bei

. . .. . 164
einem Leichenschmaus oder bei diversen Gastmihlern®,

4. Essgewohnheiten im klassischen Griechenland

160 Vgl. Dohm, Mageiros, 67 f.; Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 954 f. Poseidippos , einer der

jingsten Komodienautoren (hat vermutlich nach 290 v. Chr. geschrieben), nahm eine Erscheinung in seine
Stlicke auf, die sehr neu war. Erst seit der Zeit der Makedonenherrschaft gab es in Griechenland Kéche im
Sklavenstand. Vgl. Dohm, Mageiros, 68.

%1 vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 954 f.

Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 955.

Vgl. Dohm, Mageiros, 68-70.

Vgl. Dohm, Mageiros, 76-80.
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Im Folgenden soll ndher auf die Grundnahrungsmittel im klassischen Griechenland
eingegangen werde, um zu sehen, inwieweit die zitierten Komodienstellen tatsachlich die

Lebenswirklichkeit abbilden.

4.1. Grundnahrungsmittel

Linsen, Gerste und Weizen bildeten die Grundnahrungsmittel des klassischen Griechenlands
(,0 oltog”). Die Linsen wurden als Suppe zubereitet, die Gerste als Brei oder Keks, der
Weizen als Brotlaib. Gerste und Weizen konnten freilich auch als Schleim oder Brei

zubereitet werden'®,

Weizen wuchs in den meisten Teilen Griechenlands nicht gut, weshalb er das teuerste dieser
drei Grundnahrungsmittel darstellte. Linsen und Gerste waren demgegeniber in
Griechenland bereits vor dem Weizen bekannt und fast lberall erhaltlich. Weizen und
Gerste dienten eher als Speise fir Gaste, wahrend Linsen und andere Breie das einfache

Essen zuhause ausmachten®®®.

Bohnen, Erbsen, Linsen und Lupinen wurden als dicke Suppe wie auch als Brei verspeist, der
(fertig gekocht) auf der StraRe von den Aekudom@Aat verkauft wurde. Bohnen, Erbsen und
Linsen wurden auch gerdstet genossen. Alle Arten von Hilsenfriichten wurden auch

zusammen mit Spelt und Weizengraupen gekocht (,, téAtoc”)*®’.

4.2. Zuspeisen: Gemiise, Kase, Eier, Fisch, Fleisch

Zu diesen Grundnahrungsmitteln aR man Gemise, Kase, Eier, Fisch (frisch, eingesalzen oder

168

getrocknet) und selten auch Fleisch (,to 6yov”)™". Im klassischen Griechenland bekam man

das frische Fleisch von Nutztieren mittels eines Opfers, das wahrend eines religiosen Rituals

165 Dalby, Essen, 44f.

Dalby, Essen, 45.
Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 949.
Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 949.
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vollzogen wurde. Der Verzehr des geopferten Fleisches, einschlieBlich der Innereien und der

Wairste, die aus den Resten hergestellt wurden, bedurfte keiner weiteren Zeremonie™®.

Am hdaufigsten all man das Fleisch der Nutztiere, namlich Schafe, Ziegen und Schweine.
Ebenso gab es das Fleisch von Wildvogeln, Wachteln (in Griechenland heimisch) und

Haushiihnern’®,

Der Kase wurde in Griechenland zumeist aus Schaf- und Ziegenmilch hergestellt und hatte
eine lange Tradition. Die Anzahl der Gemisearten, die man aR, wurde zunehmend grofier,

wihrend die Zahl der Fischarten, die man zu Nahrungszwecken nutzte, konstant blieb*’*.

4.3. Erganzungen bei festlichen Mahlzeiten

Zu dem Grundschema einer Mahlzeit (6 oito¢ und t6 6y ov), gab es bei festlichen Mahlzeiten
noch Erganzungen. Vor dem Essen wurden appetitanregende Kleinigkeiten serviert, die sich
vom 6yov nicht in ihrer Art, sondern in ihrer besonders pikanten Wiirzung unterschieden.

Bei Eintreffen erhielten die Giste Krianze und Parfim®’2,

Nach dem Essen trank man Wein, 6 otvog, und zwar ein wenig ungemischten Wein im
Augenblick des Trankopfers, gefolgt von viel mit Wasser gemischtem Wein. Auf sauberen
Tischen (,zweite Tische”) wurden Kuchen, SiuRigkeiten, Nisse, Frisch- und Trockenobst

serviert. Diese Delikatessen nannte man tpayniuata, ,was man mit Wein isst“l”3,

Im Zentrum eines ,gehobenen” Mahles standen weder Trauben, noch Wein und Oliven.
Wenngleich Olivendl fir das Kochen und die Zubereitung von Sof3en benutzt wurde, aR man
Oliven selbst nur als Appetitanreger vor dem Mahl. Ebenso verhielt es sich mit Wein. Wein
und Most wurden beim Kochen verwendet, doch den Gasten wurde Wein erst nach dem

. 1
Essen serviert!’*,

169 Dalby, Essen, 45.

Dalby, Essen, 45.
Dalby, Essen, 45.
Dalby, Essen, 46.
Dalby, Essen, 46.
Dalby, Essen, 46.
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Die Listen der Appetitanreger (mponépata) und der Nachtische (tpaynuata), die man aus
den Werken der Autoren lber Nahrungsmittel und der Komédiendichter erstellen kann,
zeigen innovative Zige, die man bei den Grundnahrungsmitteln und ihren wichtigsten

Beigaben im Hauptgang der Mahlzeit nicht so deutlich finden kann®”>.

4.4. Alltagsessen

Es ist wahrscheinlich, dass Gemise, Fisch und vielleicht Kdse, nicht aber Fleisch, die

176

Mehrzahl der alltdglichen Mahlzeiten in Griechenland begleiteten™"". Dalby verweist auf zwei

Indizien aus der Geschichte der Semantik. ,’Oov” und die Diminutivform ,oydapiov”
bedeuteten zunachst das, ,,was man mit dem Brot isst”, wahrend sie in der klassischen Zeit

177

die Spezialbedeutung ,Fisch” erhalten™"’. Daraus ergibt sich, so Dalby, dass Fisch fiir manche

Sprecher die eigentliche Art dessen sei, ,was man mit dem Brot isst“*’%,

Eine zunehmende Bedeutung des Kases in der nachklassischen Zeit zeigt sich, nach Dalby, in
ahnlicher Weise durch einen vergleichbaren semantischen Wandel. Die Bedeutung von
,Tipooaylov”, dem nachklassischen Wort fir das, ,,was man mit dem Brot isst“, wird auf

= 17
Kase verengt .

Wie wohlhabende Menschen, so alRen auch arme im wesentlichen Getreideprodukte mit

Beikost. Bei armen Menschen war diese Beikost auf grines und Wurzelgemiise

180

beschrankt™". Malve und Asphodelos gelten als wichtige Beigaben zum Essen'®'der Armen,

welche als Hilsenfriichte vor allem Lupinen zu sich nahmen. Lupinen miissen vor dem

182 Arme aRen auch Pilze, Niisse,

Verzehr gekocht werden, denn im Rohzustand sind sie giftig
wilde Birnen, Thymian, Rucola, Zikaden und Schnecken und wenn sie es sich leisten konnten,

tranken sie billigen Wein und kauften getrocknete Feigen183.

17 Dalby, Essen, 46.

Dalby, Essen 46 f.

Vgl. auch Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 950.
Dalby, Essen, 47.

Dalby, Essen, 47.

Dalby Essen, 47.

Vgl. Hesiod, Werke und Tage, V. 41.

Vgl. Dalby, Essen, 48.

Vgl. Dalby, Essen, 49 f.
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Die Allerdrmsten mussten sich auf eingesammelte Wildpflanzen verlassen, weshalb im
»,Reichtum” (V. 298) ,,Wildgemise und Bettlertasche” die Attribute des Kyklops sind, der hier

184

als mittelloser Nomade dargestellt ist™ . Trockene Malvenblatter werden als Brotersatz

verwendet'®,

4.5. Einzelne Speisen

4.5.1. Fisch

4.5.1.1. Fisch als Speise der Armen

Gepokelter oder eingelegter Fisch, tapiyog, wurde allgemein geringgeschatzt, wenngleich es
Ausnahmen gab. So wurde bisweilen in Scheiben oder in Sticken eingelegter Thunfisch

gepriesen oder auch gepokelte Makrele'®.

Frischfische betreffend waren verschiedene kleine Arten von Jungfischen am wenigsten
beliebt'®’. Arme Leute und Sklaven aRen die Salzfische gewdhnlich roh mit Brot und Kase. Sie
wurden auch in Erbsen- oder Linsenbrei gekocht. Bei den Mahlzeiten der héheren Stande
erschien der Salzfisch éfters als Eingangsgericht mit Senf, Ol und ydpov, ungekocht oder mit

feinen Gewiirzen und anderen Zutaten zubereitet'®,

Kleinfische, wie Sardellen und Sprotten, galten zumindest in Athen als das Essen der Armen,

die nichts Besseres kannten.

Um beispielsweise ein Wort als wertlos darzustellen, verwendet Aristophanes den Ausdruck
yviel billiger als gepokelter Fisch®. Vgl. Wespen V. 491: viv 6& moA\® 1ol tapiyoug €otiv

aflwtépa, [...].

Doch treten die Sprottenverkdufer dieser Haltung entgegen und beschuldigen die Verachter

ihrer Ware als ,,Mochtegernmachthaber”:

184 Dalby, Essen, 50.

Aristophanes, Reichtum, V. 544,

Davidson, Kurtisanen, 28.

**" Ebd., 28.

188 vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 952.
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Wespen V. 493-495: [...] wvital Tig 0ppig, nepPpadac 6 un '0€An, eLBEwc elpny’ 6 MWAGV
mAnoiov TaC pepPpddac- ,00toc OPwvelv oy’ Bvdpwrog émt tupawvidl.”: jemand kauft
Seefisch, will aber keine Sardellen, sagt der Sardellenverkdufer nebenan sofort: ,Dieser

Mann scheint den Fisch wie ein Mdchtegernmachthaber zu kaufen.”

4.5.1.2. Fisch als Delikatesse

Aale, Thunfische, Zitterrochen und Panzerkrebse sind weit teurer als Sardellen und Sprotten.
Als Delikatesse unter den Fischen gelten beispielsweise Thunfisch, Seebarsch, Meeraal,
Meerdsche, Seebarbe, Dorade, Zacken- oder Felsenbarsch sowie ein nicht naher

identifizierbarer Fisch, der yAaukog (Glanzfisch) genannt wird'®,

Von manchen Fischen wurden gewisse Teile besonders geriihmt, wie etwa vom Thunfisch

der Bauch oder vom Meeraal der Kopf.

19 Die Griechen

Alle Fische (bertraf jedoch der Aal, der als besondere Delikatesse galt
pflegten den Aal in Mangold anzurichten (vgl. Acharner V. 894; Frieden V. 1014). Die
trefflichsten Aale in Griechenland kamen aus dem Kopais-See in Boiotien. Sie wurden von
Theben verschickt und wurden auf dem Tisch eines jeden Feinschmeckers in Athen serviert.

191

In Athen wurden sie wahrend des Peloponnesischen Krieges schmerzlich entbehrt™" (vgl.

Acharner V. 880; Frieden V. 1005).

Die groRten Aale des Kopais-Sees wurden von den Boiotiern feierlich wie vierflRige
Opfertiere bekrdanzt und den Gottern geschlachtet. Vgl. Agatharchides fr. 5 (= Athenaios
7.297d).

Fische waren sehr teuer. Dies zeigt eine Passage in den Froschen (V. 1068). Ein
wohlhabender Mann schiebt Armut vor, um der Trierarchie zu entkommen. Als er damit

davonkommt, taucht er am Fischmarkt auf, der Platz, wo der Konsum der Reichen gezeigt

189 Vgl. Davidson, Kurtisanen, 29

%0 Epd., 29.
%1 yvgl. Oder, Artikel: Aal (RE, 1894), Sp. 2 f.
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wird. Fische waren haufig teurer als Getreide, und manche Fischarten waren Luxusartikel, fir

die es einen begrenzten Markt gablgz.

4.5.1.3. Fisch im Kontext von Verfiihrung und Verwiinschung

Davidson weist darauf hin, dass Athener eine Uberaus groRe Leidenschaft fir Fische
haben'®. Fische werden mit Verfiihrung in Verbindung gebracht. Die Vorstellung von
Fischen als verfiihrerische Wesen steht hinter dem verbreiteten Topos, mit dem Aal, in
Mangoldblatter ,gekleidet”, mit einer heiratsfahigen Frau oder einer Go6ttin verglichen
wird™®*. Als Dikaiopolis erfahrt, dass der boiotische Schmuggler ,flinfzig Aale bzw. Madchen

195 in seinem Sack hat, zeigt er sich hdchst

vom Kopais-See” (mevtikovta Kwnadwv kopdv)
angetan, als er einen vom Schmuggler aus dem Sack genommenen Aal sieht: @ @utdTn ov
kat éhat modoupévn, [...]*%°%: ,0 du Liebste und lang Ersehnte [der Aal ist im Griechischen

Ill

feminin]

Die Szene mit diesem Aal ist eine Parodie auf eine Wiedervereinigungsszene der Tragddie.
Dikaiopolis begrifSt den Aal so liebevoll wie eine Geliebte, nach der er sich aufgrund einer
langen Trennung sehnte (,,€yxeAuc” ist feminin), von dem Beginn des Krieges an (Acharner V.

881-894)".

Der Fisch verfiihrt, erobert und funktioniert wie die Uberredungskunst einer Hetire oder die
magische Wirkung von Zaubermitteln. Aristophanes und andere Komdédiendichter benutzten
die Vorstellungen von der Unwiderstehlichkeit von Fisch flir Verwiinschungen und falsche

Schwdire.

In den ,Rittern“ (V. 927-940) verflucht der Wurstverkdufer seinen Rivalen, den
Paphlagonier, welcher Kleon abbilden soll, fiir dessen Vorliebe fir den alten Demos, namlich

das Volk, mit folgenden Worten™:

192 Gilula, Comic Food, 391.

Vgl. Davidson, Kurtisanen, 30-33.
Vgl. Davidson, Kurtisanen, 31.
Acharner V. 883.

Acharner V. 885.

Vgl. Gilula, Comic Food, 390.

Vgl. Davidson, Kurtisanen, 32.
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€yw & amelAnow pev ov-
6¢év, elxouat 6¢€ ool tadt -

TO P&V TAynvov TEVIidwV
€peotaval ollov, o€ 6&
yvwunv €petv HEAAovta mepl
MuWnoiwv kat kepdavelv
TaAavtov, v Katepyaon,
omeLBELV OMWE TWV TEV TS WV
EUmMANevog @aing £t eig
€kkAnotav éNOelv - Emel-

To TIplv @ayelv avip pedn-
KoL, Kol oU TO TdAavtov AaBelv
BouAbpuevog éo-

Ylwv énamnonviyeing.

,lch werde nicht drohen, aber ich wiinsche dir dies: dass deine Pfanne mit Tintenfischen
brutzelnd da steht und du bist dabei einen Antrag betreffend die Milesier einzubringen und
ein Talent zu gewinnen, wenn du es schaffst, und bevor du in die Versammlung gehst
mochtest du dich noch mit den Fischen sattigen; bevor du gegessen hast moge dich ein

Mann holen und du mogest, weil du das Talent bekommen willst, beim Essen ersticken.”

4.5.2. Fleisch

Der Fleischkonsum war im friihen Altertum beschrankt. In Griechenland genoss man im 6.
und 5. Jh. v. Chr. Rindfleisch, das als schwer verdaulich galt, nur bei den mit Opfern

verbundenen o6ffentlichen Speisungen.

50



An Festtagen wurden junge Schafe, Ziegenbockchen, besonders aber Schweine geschlachtet,
zumal Schweinfleisch nicht nur frisch genossen, sondern auch als Schinken eingesalzen oder

gehackt zu Wirsten verwendet wurde'®.

4.5.2.1. Schweine- und Rindfleisch

Im klassischen Athen boten die religiosen Feste die wichtigsten Gelegenheiten zum
Fleischverzehr. Das Fleisch der Tiere, die auf offentliche Kosten geopfert worden waren,

wurde verteilt®®.

Mit der Zunahme von Wohlstand und seiner Zurschaustellung stieg auch der
Fleischverbrauch. Auf den Gelageszenen der friihesten athenischen schwarzfigurigen Vasen
sind auf den Tischen Brot und Fleisch dargestellt, also das Essen der Helden aus den Epen
Homers. Doch es wurde auch bei reichen Leuten Fisch aufgetischt, zumal Athen nicht weit

vom Meer entfernt ist?%%.

Das wichtigste Fleisch auf der athenischen Speisekarte war Schweinefleisch, welches man
durch Pokeln haltbar machte (Pdkelschinken). Zur Nahrungszubereitung wurden vor allem
ausgewachsene Jungschweine verwendet; Ferkel, die noch Muttermilch zu sich nahmen,

. .. . 202
galten wegen ihres siiRen Geschmackes als Delikatesse®%%.

Das Essen von Rindfleisch war selten. Erwahnt wird das Ochsenfleisch beispielsweise in
Frieden V. 1280, 1283 sowie Acharner V. 85 f. Das Essen ganzer Ochsen galt als Delikatesse.
Theophilos (fr.8 = Athenaios 10.417b) nennt gekochten Rindsfull im Rahmen von Speisen,

die fiir Schwelgerei stehen®®.

Innereien (Herz, Leber, Nieren) wurden wadhrend des Opfers gegrillt und von den

Opferteilnehmern gekostet®**.

%9 vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 950 f.

Sallares, Ecology, 311.

Dalby, Essen, 50.

Vgl. Dalby, Essen, 95.

Vgl. Dalby, Essen, 96.

Vgl. Aristophanes, Vogel, V. 518 f; Homer, Odyssee, V. 3.461 ff.
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4.5.2.2. Hunde-, Esel- und Pferdefleisch

Hunde-, Esel- und Pferdefleisch werden in den Komd&dien des Aristophanes nicht erwdhnt.
Pferdefleisch wurde von den Griechen kaum verzehrt. Eselfleisch wurde manchmal
gegessen, galt jedoch nicht als Delikatesse. Hundefleisch stand mitunter auf dem Speiseplan,

doch war es keine Speise mit der man sich briisten konnte®.

4.5.2.3. Hasenfleisch

Von Wildbret war der Hase am beliebtesten. Die Schulterblatter und der Ziemer galten als

die besten Stiicke?®.

Der Hase wird in den Komddien des Aristophanes haufig als Delikatesse erwahnt (vgl.
Acharner V. 878-880, 1110, 1112). Der Hase war eine Seltenheit und deshalb etwas
Besonderes (vgl. Ritter V. 1192). Er wird aufgetragen, wenn nicht die Menge, sondern der

d%’. Archestratos, ein Feinschmecker,

delikate Geschmack der Speise im Vordergrund stan
schreibt an einer Stelle, die bei Athenaios Uberliefert ist, dass es zwar verschiedene Sitten
und Brauche gibt, den Hasen zuzubereiten; es jedoch am besten sei, jedem wahrend er noch
trinkt, das gegrillte Fleisch zu servieren und zwar heil3. Das Fleisch darf nur mit Salz gewd(rzt
werden und man soll es vom Spiel} nehmen, bevor es ganz durchgegart ist. Er spricht sich

gegen Saucen aus, die zu viel Ol und Kase enthalten, zumal man ja kein Wiesel koche®®.

Dass gutes Fleisch nicht zu stark gewirzt und mit Saucen versehen werden soll, erinnert an
die Beschwerde des Peisetairos, dass Vogelfleisch gleich einem Aasfleisch zu stark gewirzt

und mit Sauce zubereitet werde. Vgl. Vogel V. 530-538.

4.5.3. Gefliigel

4.5.3.1. Vogel als Delikatesse

205 Vgl. Dalby, Essen, 96.

2% vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 950.
207 Vgl. Dalby, Essen, 98.
208 Vgl. Archestratos fr. 57 (= Athenaios, 9.399d-e).
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Vogel konnte man wie Hasen am SpielR rosten. Sie bildeten attraktive, wohlschmeckende
Gerichte. Wie bei Hasen konnte man den Geschmack dadurch hervorheben, dass man Kase,
Ol oder Silphion vor dem Grillen dariiber streute oder eine siiBe SoRe (16 katdyvoua) tiber

das Gericht goss, wenn es serviert wurde.

Das braune Fleisch der Tauben wird in den Acharnern V. 1104 gelobt. Die an den Spield
gesteckten Drosseln (Acharner V. 1007) werden gemeinsam mit dem Hasen genannt und im
Rahmen eines Festes zubereitet. Im Mammutkompositum der Ekklesiazusen V. 1169-1172

werden neben der Drossel noch die Amseln und die Ringelturteltauben erwahnt.
4.5.3.2. Geflugel als Nutztiere

Die Wachtel (0 6ptug) war ein nitzliches Tier fir den Haushalt, weil sie viele Eier legt und

essbar ist.

Ganse (0, ) xAv) wurden nicht nur geziichtet, sondern bereits in der Antike zum Fettmachen

der Leber gestopft.

So sagt Penelopezog: ,lch habe zwanzig Ganse zu Hause, die Weizen fressen, der in Wasser

gequollen ist.”

Penelope sagt dies, als sie von einem Traum Uber die Freier zu berichten beginnt. Die

widernatirlich gemisteten Ganse stehen fir die gierigen Freier®™.
Von der Gans galt — wie auch heute noch — die Leber als Leckerbissen®'.

Wann das Haushuhn genau nach Griechenland kam, ist unklar. Fiir Aristophanes (Vogel V.
485) ist es der ,Mepoikdg 6pvic” (persische Vogel), was darauf hindeutet, dass es sich um
einen Import aus dem Osten handelte, der nicht dlter war als die Begegnung der Griechen
mit Persien. Allerdings sprechen die frithesten literarischen Zeugnisse fir den Hahn jeweils
ohne Bezugnahme auf Persien. Bildliche Belege sind alter als die literarischen. Die eindeutige
Gestalt eines Hahns erscheint auf lakonischen und rhodischen Vasen bereits des 6.

Jahrhunderts v. Chr., auf korinthischen bereits im 7. Jahrhundert vor Chr.?*?

209 Homer, Odyssee 19,536 f.

Dalby, Essen, 100 f.
Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 950.
Vgl. Dalby, Essen, 102 mit Belegstellen.
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4.5.3.3. Vogel als Liebesgabe

Wie andere als wertvoll geltende Vogel bildeten auch Hiihner zunachst — wie der Hase — ein
Geschenk zwischen Liebenden (bei Knaben in der Antike beliebte Geschenke ihrer

Liebhaber) oder ein prestigetrachtiges Merkmal eines Abendessens®®.

Vogel V. 705-707: [...] 0 puév Optuya doug, 0 6€ mopuplwv’, 0 6€ Xiv’, 0 € MepOKOV OpVLV:

»Eine Wachtel gab der, ein Purpurhuhn der, eine Gans der und der einen Hahn.”

4.5.4. Insekten

Zikaden, welche in Griechenland aufgrund ihres ,Gesanges” sehr beliebt waren?*, wurden
manchmal als Nahrungsmittel verwendet. Am besten sollen sie, so Aristoteles, Historia
Animalium 556b 7 ff., im ,tettigometra“-Stadium geschmeckt haben, bevor die erwachsene
Zikade aus der nymphalen Haut hervorkommt. Erwachsen soll die mannliche Zikade besser
als die weibliche geschmeckt haben, aber nach der Paarung galten die eiertragenden

weiblichen Zikaden als beste Speisen®™.

Grashiipfer und Heuschrecken wurden gesammelt und gegessen. Sie wurden als
minderwertige Speisen angesehen und waren typische Speisen fiir die Armsten oder fiir

Soldaten®'® (vgl. Acharner V. 1116).

Zikaden, Grillen und Grashipfer wurden auch als Haustiere gehalten und in einem kleinen

Heuschreckenkastchen aufbewahrt, in der dkpt800rkn®*’.

4.5.5. Honig, Eier und Milch

213 Vgl. Dalby, Essen, 102.

Vgl. Beavis, Insects, 101.

Vgl. Beavis, Insects, 102; Dalby, Essen, 99.
Vgl. Beavis, Insects, 76.

Vgl. Beavis, Insects, 103.
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Die Kunst der Bienenhaltung war spatestens in der klassischen Zeit sehr weit entwickelt. Fir
die Kiiche war Honig von groBer Bedeutung, da er der wichtigste SiRstoff war. Als
Alternative konnten hdochstens getrocknete Datteln und Feigen oder konzentrierter Most
verwendet werden. Honig konnte man in Athen auf dem Markt in Form von Waben kaufen.

Attischer Honig, vor allem der vom Hymettos-Berg, galt als der beste?®.

Weder Milch noch Butter werden in den Listen der Dinge erwdhnt, die von Kéchen in den
klassischen griechischen Komédienszenen verwendet werden. Das Milchtrinken ist in der
griechischen Literatur ein Kennzeichen von Hirtenvolkern, die — anders als die Griechen
selbst — nicht in Stadten lebten. Butter wurde von den meisten Griechen nicht sehr
geschatzt; vor allem wegen ihrer geringen Haltbarkeit und ihres niedrigen Schmelzpunktes.
Olivendl bot ein besseres Kochfett. ,Butteresser” war ein Begriff fiir die Thraker an der
Nordkiiste der Agiis. Der griechische Begriff fir ,Butter” (BoUtupov) bedeutet wortlich
,Kuhkdse” und weist auf eine kulturelle Distanz hin. Die Griechen kdnnen diesen , Kuhkase”

nur von einem Volk kennengelernt haben, das Kihe anstatt von Schafen und Ziegen hielt

und das nicht Kise, sondern Butter aus der Milch herstellte®®.

4.5.6. Brot

Unter ,,uala” (ndoow oder palw, kneten) versteht man einen Gerstenbrei und einen daraus
hergestellten, getrockneten Fladen. Der Fladen konnte spater mit Wasser und Ol gegessen

220 \Waihrend man gebackenes Brot (,&ptoc”) beim Bicker gekauft hat und nur zu

werden
besonderen Anldssen al}, wurde pala in jedem Haushalt selbst hergestellt und zubereitet?”.
Gerste wird durch Schroten oder Quetschen haltbar gemacht, sodass Gerstenschrot und
Gerstengriitze gewonnen wird. Die Masse kann dann getrocknet, in einem Sack verpackt und
als Proviant mitgenommen werden. Den angefeuchteten und zu Fladen ausgezogenen

Gerstenbrei kann man auch wie eine Pizza belegen. Die pala pepayuévn, der gut geknetete

218 Vgl. Dalby, Essen, 103.

Dalby, Essen, 103.
Vgl. Bannert, Lanze, 8.
Vgl. Bannert, Lanze, 9.
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und getrocknete Gerstenbrei, wird in einem Beutel verpackt transportiert und, als

Marschgepack, an der Lanze befestigtm.

Zur pada all man neben Zwiebeln, Lauch und Lattich auch verschiedene Gemiuse (im Garten
angebaut oder Wildgemise: beispielsweise Malven, Wurzelknollen des Asphodelos, Kohl,

Riben, Mangold, Spargeln), entweder als Salat oder in gekochtem Zustand?®.

Nur in &altester Zeit bereitete man dptog aus Gerstenmehl, spater aus Weizenmehl.
Gerstenbrot ,kpidwvog, KOALE” wurde nur noch fiir Arme und Sklaven gebacken. Vereinzelt

wurde auch Brot aus Hirse und aus Reismehl gebacken.

Aus feinstem Weizenmehl wurden auch verschiedene Kuchen gebacken: mAakoUvteg,
néupoata, momava, zu deren Gite der attische Honig beitrug. Das Gewerbe der

Kuchenbacker hatte sich in Athen friithzeitig vom Hausbetrieb losgeldst®**.

5. Auswertung der Ergebnisse

- Als Nahrungsmittel der Armsten galten Griinzeug (beispielsweise Malvensprosslinge,
Rettichblatter, Gauchheil, Brennesseln) und Insekten (beispielsweise Heuschrecken,
Zikaden).

- Als Grundnahrungsmittel der armeren Bevolkerung diente Getreide in Form von Brei
oder Brot, Brei aus Hilsenfriichten, kleine Salzfische und Gemiise.

- Zu den Delikatessen zahlten diverse Fische, wie Aale (insbesondere Aale des Kopais-
Sees), Sardellen von Phaleron, Wolfsbarsche, Stachelrochen; Vogel wie Fasane,
Drosseln oder Tauben; vom Wild besonders der Hase; Fleisch wurde bei Festen bzw.
Opfern konsumiert, ein ganzer Ochse galt als etwas Besonderes.

- Milchprodukte: Das Trinken von Milch wird nie erwahnt; Kdse kommt bisweilen als
alltagliche Speise vor.

- Bestimmte Nahrungsmittel galten als typisch fir gewisse Berufsgruppen. So

ernahrten sich Soldaten von Gerstenbrei, Kise und Zwiebeln; Seefahrer von

222 Vgl. Bannert, Lanze, 11.

Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 949.
Vgl. Orth, Artikel: Kochkunst (RE, 1921), Sp. 948 f.
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Knoblauch und Zwiebeln. Reisende erndhrten sich vorwiegend von Brot, Zwiebeln
und Oliven und tranken Wein aus einem Schlauch.
Besonderheiten in einzelnen Komodien: Nicht in jeder der elf untersuchten

Komdodien werden gleich haufig Speisen erwahnt.

In den ,, Thesmophoriazusen” finden sich besonders wenige Stellen, wahrend in den

»Acharnern” zahlreiche Passagen dem Essen gewidmet sind.

In den ,Acharnern” findet man auffallend viele Delikatessen und Kostlichkeiten, die

vor allem bei Festen konsumiert werden, so auch siifser Wein und Kuchen.
In den ,Rittern wird wiederum besonders haufig Fleisch erwahnt.

Im ,Frieden” ist das Thema , Essen” ziemlich wichtig. Haufig wird von Alltagsnahrung
gesprochen, doch werden auch SiiBspeisen erwahnt, wie Kuchen, gerostete Eicheln
und Kichererbsen, sowie attischer Honig. Interessant ist auch, dass Importprodukte
aus Megara (Knoblauch, Gurken) und Bootien (Aale, Ganse, Tauben, Enten,

Zaunkonige) erwahnt werden.

Um Wohlleben auszudriicken, werden im ,Reichtum” nicht etwa kostliche
Delikatessen genannt, sondern vielmehr Grundnahrungsmittel, wie getrocknete
Feigen, Brot oder Linsen. Dies ist jedoch nicht allzu verwunderlich, zumal sich die

Athener ja als bescheidene Esser sehen, die mit einfachen Speisen zufrieden sind.
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