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1. Einleitung

»lch wiinsche nur allgemein begreiflich zu machen dafs so, wie die Gesundheit einzelner
Glieder des Staates, die allgemeine Brauchbarkeit des grofsen Kérpers bestimmet, also
auch die Leichtigkeit in Erwerbung des bendthigten Unterhaltes, liberhaupt die gute
physische Beschaffenheit der arbeitsamen Klasse und die Dauerhaftigkeit einzelner Biirger
folglich den Werth der Bevélkerung eines Landes, erhéhe.

Dies schrieb Johann Peter Frank in seinem Vorwort zum dritten Band seiner ,medicinischen
Polizey”. Im 18. Jahrhundert wurde der Staat zu einem wichtigen Instrument in der Férderung
und dem Erhalt der Gesundheit der Bevdlkerung. Durch die Einfliihrung eines modernen
Staatswesens war es moglich, wissenschaftliche Erkenntnisse und Errungenschaften unter der

Bevdlkerung zu verbreiten.

Zur Gesundheitspolitik unter Joseph Il sind bereits einige Werke erschienen wie zum Beispiel
»Gesundheit, Krankheit und Tod im Zeitalter der Aufklarung® von Johannes Wimmer oder
Erna Leskys Werk?®, welches sich mit dem , Osterreichischen Gesundheitswesen im Zeitalter
des aufgeklarten Absolutismus® beschaftigt hat. Nachdem diese Werke aber vorranging
allgemein zu Gesundheitspolitik und Staatswesen geschrieben wurden, soll diese
Masterarbeit sich mit einem Teilaspekt der Gesundheitspolitik beziehungsweise
Gesundheitsforderung beschéaftigen, namlich der Bewegung, beziehungsweise im Konkreten

mit dem Spazierengehen.

Spazierengehen wurde als maRvolle Betatigung im 18. Jahrhundert wiederentdeckt und passt
somit in die moralischen und sittlichen Vorstellungen der Aufklarung. Darlber hinaus wurde
die Bewegung an der frischen Luft zum ersten Mal als fiir die Gesundheit forderlich angesehen
und sollte zur Erholung dienen. Gudrun M. Koénig hat sich aus kulturgeschichtlicher Sicht

bereits ausfiihrlich mit dem Thema des Spazierganges auseinandergesetzt. In dieser Arbeit soll

! Johann Peter Frank, System einer vollstindigen medicinischen Polizey- Von Speise, Trank und GefidRen- Von
MaRigkeitsgesetzen — ungesunder Kleidertracht, Volksergetzlichkeiten — Von der besten Anlage, Bauart und der
nothigen Reinlichkeit menschlicher Wohnungen, Dritter Band, (Mannheim neue Auflage 1804), IV., online
unter: https://books.google.at/books?id=fFRLAAAACAAJ (05.07.2015).

2 Johannes Wimmer, Gesundheit, Krankheit und Tod im Zeitalter der Aufkldrung - Fallstudien aus den
habsburgischen Erblandern, (Wien 1991).

3 Erna Lesky, Osterreichisches Gesundheitswesen im Zeitalter des aufgekldrten Absolutismus, (Wien 1959).




nun der gesundheitliche Aspekt des Spazierens mit den Orten des Spaziergangs verknipft

werden und gleichzeitig die medizinische Sicht nicht aufler Acht gelassen werden.

Mit den Grinflachen selbst und der Geschichte der Stadt haben sich bisher ebenfalls
zahlreiche Autorinnen beschaftigt. Wie zum Beispiel Eva Berger in ,,Menschen und Garten im
Barock”* oder Geza Hajds in ,Romantische Garten der Aufklarung”, deren Hauptaugenmerk
die Entstehungsgeschichte und ihre kulturelle Rezeption der Griinflachen darstellt. In ,,Wien

g

vom Barock bis zur Aufklarung“® widmet sich Sylvia Mattl-Wurm bereits der Entstehung von
Gesundheitsforderung und der Ausbildung des Medizinalwesens. Dort fehlt jedoch der
systematische Vergleich unterschiedlicher Perspektiven, das ist das Ziel der vorliegenden

Masterarbeit.

Ende des 18. Jahrhunderts wurden einige Flachen in und um Wien fir die allgemeine
Bevolkerung zur Benutzung freigegeben. Darunter fallen der Prater — als ehemaliges
Jagdgebiet des Kaiserhauses, der Augarten, das Belvedere oder das Glacis rund um die
Stadtmauer. Fir die Bevolkerung Wiens bedeutete dies, dass neue Orte fir den Ausgleich und
zur Bewegung gedffnet wurden. Darliber hinaus wird ein Aspekt dieser Arbeit sein, was Ende
des 18. Jahrhunderts unter ,Freizeit” verstanden wurde und wie sich dieser Begriff von dem
heutigen Gebrauch unterscheidet. Es wird untersucht, welche Orte von wem besucht wurden
und ob es Nutzungsunterschiede oder Privilegien je nach sozialem Stand der Bevdlkerung in
den einzelnen Griinflaichen gab. Ob diese moglicherweise nur von der gehobenen Gesellschaft
genutzt wurden, wiahrend andere von Menschen aus unteren Schichten frequentiert wurden.
Die Rezeption auf die Grinflachen wird mittels Stadtbeschreibungen und Reiseberichten,

welche um die Jahrhundertwende zum 19. Jahrhundert entstanden sind, betrachtet.

Diese sollen dann in einem nachsten Schritt mit Quellen medizinischen Ursprungs verglichen

werden. Bisher wurden Stadtbeschreibungen literarisch oder literaturgeschichtlich

4 Eva Berger, Menschen und Garten im Barock. Das Leben und Treiben in Lustgdrten vornehmlich in der
kaiserlichen Haupt- und Residenzstadt Wien, (Worms 2013).

5 Géza Hajos, Romantische Garten der Aufkldrung — Englische Landschaftskultur des 18. Jahrhunderts in und um
Wien, (Wien/KéIn/Weimar 1989).

6 Sylvia Mattl-Wurm, Wien vom Barock bis zur Aufklarung, (Wien 1999).



untersucht, die Verknipfung mit dem gesundheitsfordernden Aspekt ist jedoch ein neuer

Ansatz.

Ein interessanter Aspekt der untersucht werden soll ist, ob spazieren gehen tatsachlich als
gesundheitsférdernd betrachtet wurde. Und ob es als gemaRigte, moralisch akzeptierte Form

der Bewegung durch die Mediziner empfohlen wurde.

Durch Textanalysen soll der Inhalt beider Quellengattungen auf die Griinflachen untersucht
und herausgefunden werden, wie die Rezeption durch die Bevolkerung Wiens ausgesehen hat.
Gibt es Unterschiede in den Reiseberichten? Welche Autoren waren kritisch, welche waren
positiv eingestellt? Welche ,Sehenswiirdigkeiten” wurden nicht beschrieben und was sagt das
im Vergleich zu den Texten aus, in denen sie erwahnt wurden? Ein Teilaspekt bei der Analyse
der Texte wird unter anderem sein mit welchen Sprachbildern die Autoren die Grinflachen

beschreiben. Wie waren die Mediziner den Griinflaichen gegenuber eingestellt?

Der erste Teil dieser Arbeit wird sich mit den zugrundeliegenden Themenfeldern beschaftigen.
Welche Griinflachen gab es tGberhaupt in Wien und wie war ihre Struktur sowie ihr Aufbau?
Was waren die Vorbedingungen, um die Griinflichen nutzen zu kénnen? Darliber hinaus wird
sich die Arbeit mit der Bewegung und dem Gehen beschaftigen. Der Aspekt der Entstehung
von Gesundheitsforderung und dem Bewusstsein das eigene Volk gesund zu halten soll
ebenfalls betrachtet werden. Im Folgenden wird die Beschaffenheit der Stadt sowie die

Entstehung der Griinflachen ein weiterer Inhaltspunkt sein.

Der zweite Teil besteht aus der Quellenanalyse und wird der zentralen Forschungsfrage, dem
Vergleich der Stadtbeschreibungen und medizinischen Literatur in Bezug auf die vorher
untersuchten Grinflaichen und Aspekte der Gesundheitsforderung, nachgehen. Wobei hier
die Betrachtung der Quellen von zwei Aspekten ausgeht. Zum einen werden die Stadt und ihre
hauptsachlich negativen Aspekte, wie zum Beispiel die schlechte Luft oder Enge, bearbeitet.
Zum anderen werden die Grinflachen auf positive Aspekte, wie sie unter anderem als ein Ort
der Erholung gesehen werden kénnen, untersucht. Die Stadt, welche als ein Ort der Dystopie

verstanden werden kann, wird den freien Flachen, der Utopie gegeniibergestellt.

Zum Abschluss soll eine Conclusio die Erkenntnisse, welche sich aus der Recherche ergeben

haben, zusammenfassen.



2. Quellenbeschreibung

Fiir diese Arbeit wurden schriftliche Quellen des ausgehenden 18. Jahrhunderts verwendet.
Auf der einen Seite stehen Quellen medizinischen Inhalts, auf der anderen Seite Reiseberichte
beziehungsweise Stadtbeschreibungen. Um die medizinische Seite abzudecken wurden drei
Quellen ausgewadhlt. Zum einen Johann Peter Franks’ ,System einer vollstandigen
medicinischen Polizey“®. Hier waren die Bande eins, zwei und drei von besonderem Interesse
fir diese Arbeit. Darliber hinaus wurde ein weiteres Werk Franks , kleine Schriften praktischen
Inhalts“, fir diese Arbeit herangezogen, in welchem er verschiedenste Abhandlungen zu
Krankheiten zusammengefasst hat. Die zweite Quelle ist das Buch ,Versuch einer
medicinischen Topographie von Wien“*®, welches von Zacharias Wertheim** verfasst wurde,
wobei diese auch den Stadtbeschreibungen zugeordnet werden kdnnte. Um eine genauere
Darstellung der Wiener Bevolkerung zu ermoglichen, wurde als dritte Quelle ,,Anmerkungen
Uber die Lebensart der Einwohner in groBen Stiadten“’? von Johann Peter Xaver Fauken®?

ausgewadhlt.

Ende des 18. Jahrhunderts fing man an, sich mit der Lage von Stadten, ihren geographischen
Besonderheiten und Umweltfaktoren zu beschaftigen. Ein besonderes Augenmerk wurde
dadurch auf die Bedeutsamkeit dieser Aspekte gelegt und ihr Bezug auf die Gesundheit der
Menschen, welche in den Stadten lebten, untersucht. In dieser Folge entstanden Medizinische

Topographien, um das Verhalten von Birgerlnnen und dadurch die Ausbreitung von

7 Johann Peter Frank - Arzt (1745-1821), gilt als Begriinder der modernen Hygienewissenschaft und des
offentlichen Gesundheitswesens, Quelle: https://www.wien.gv.at/wiki/index.php?title=Johann Peter Frank
(14.09.2017).

8 Johann Peter Frank, System einer vollstindigen medicinischen Polizey, Bd. 1-4, (Mannheim 1779-1788), Bd. 5,
(Stuttgart 1813), Bd. 6, Tl. 1 u. 2, (Wien 1817-1819), 2 Suppl. Bde., (Leipzig 1825-1827).

% Johann Peter Frank, Kleine Schriften praktischen Inhalts, (Wien 1797), online unter:
https://books.google.at/books?id=m3k AAAAcAAJ (23.06.2017).

10 7acharias Wertheim, Versuch einer medicinischen Topographie von Wien, (Wien 1810), online unter:
https://books.google.at/books?id=_ LkAAAAAcCAAI&hl=de (27.01.2018).

11 Zacharias Wertheim — Arzt (1780-1852), war an der Typhusbekdampfung wihrend der napoleonischen Kriege
maRgeblich beteiligt, Primararzt des jiidischen Spitals in Wien. Quelle: Robert W. Rosner, Chemie in Osterreich
1740-1914: Lehre, Forschung, Industrie, (Wien/KéIn/Weimar 2004), 169.

12 Johann Peter Xaver Fauken, Anmerkungen (ber die Lebensart der Einwohner in groRen Stadten, (0.0. 1779),
online unter: http://digital.slub-dresden.de/werkansicht/dlf/1023/1 (02.12.2016).

13 Johann Peter Xaver Fauken — Arzt (1740-1794), arbeitete im Spital St. Marx und Waisenhaus am Rennweg,
verfasste Reformvorschlage fiir Spitéler, Quelle:

http://www.bildarchivaustria.at/Pages/ImageDetail.aspx?p _iBildID=7348514 (14.09.2017).




Krankheiten besser verstehen zu koénnen. Diese Werke sollten schlussendlich als

MalRnahmenkatalog fiir die Obrigkeit verstanden werden.'*

Fiir die Untersuchung der Stadtbeschreibungen wurden unter anderem Werke von Ignaz De
Luca®, Franz de Paula Gaheis'®, Johann PezzI'7 und Friedrich Nicolai'® sowie weiterer
deutschsprachiger Autoren ausgewahlt. Relevante Textstellen zu Griinflachen in Wien wurden

aus den Texten ausgewahlt und mit den medizinischen Werken verglichen.

Die medizinischen Texte wurden auf ausgesuchte Schlagworte zum Thema Gesundheit sowie
deren Erhalt, Bewegung, Erndhrung, das richtige Verhalten in verschiedenen Lebenslagen

oder auch angemessener Wohnraum untersucht.

Die Stadtbeschreibungen und Reiseliteratur wurden auf, die in der Arbeit untersuchten,
Grinflachen, die Situation der Stadt, das Verhalten der Bevolkerung, Wohnverhéltnisse und

Spaziergange durchsucht.

Ziel dabei war es die Unterschiede in den Sichtweisen der Autoren herauszuarbeiten.
Waéhrend die Mediziner die Seite der Aufklarung, der Gesundheit und der damit verbundenen
MaRigung vertraten, also als Vertreter der normativen Erwartungen gesehen werden kdnnen,
gehen die Autoren der Stadtbeschreibungen auf die soziale Praxis, die Sitten und das
Verhalten der Wienerinnen und Wiener ein, welche eher kontrar zu den Ideen der Mediziner
erscheinen. Dies kdnnte unter anderem eine Erklarung sein, warum Johann Peter Frank zur

Erstellung der medizinischen Polizei inspiriert wurde.

14 Marianne Rodenstein, Mehr Licht, Mehr Luft — Gesundheitskonzepte im Stidtebau seit 1750, (Frankfurt/New
York 1988), 44f.

15 |ganz De Luca — Staatsrechtler (1746-1799);

https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Ignaz de Luca (14.09.2017).

16 Franz Anton de Paula Gaheis — Lokalhistoriker und Padagoge (1739-1809), gab neben zahlreichen
padagogischen Schriften auch die Heftreihe ,,Wanderungen und Spazierfahrten in die Gegenden um Wien“
heraus und war damit mafigeblich an der Verbreitung des Begriffes ,, Wiener Gegenden”
beteiligt,https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Franz_Anton de Paula Gaheis (14.09.2017).

17 Johann Pezzl — Schriftsteller und Beamter (1756-1823), war Sekretér unter Staatskanzler, Satiriker,
Schriftsteller, Freimaurer und Aufklarer;

http://www.biographien.ac.at/oebl/oebl P/Pezzl Johann 1756 1823.xml (14.09.2017).

18 Christoph Friedrich Nicolai - Buchhindler und Schriftsteller (1733-1811), Herausgeber der , Allgemeinen
Deutschen Bibliothek” https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Friedrich_Nicolai (13.09.2017).




Dariber hinaus diente die Datenbank ,Zeitschriften der Aufklarung” der Universitat Bielefeld
als weitere Informationsquelle. Die Datenbank wurde nach einem vorher festgelegten
Stichwortkatalog durchsucht. Diese Schlagworte sind Themen zugeordnet, welche sich durch
die gesamte Arbeit ziehen, wie zum Beispiel der Spaziergang, die Bewegung, Vergnigung,
Erndhrung, Gesundheit und Krankheit. Relevante Exemplare dieser Quellen und deren
Ergebnisse wurden in die Arbeit integriert. Wie zum Beispiel ein Text, welcher die Bewegung
nach Mahlzeiten behandelt oder wie sich die Bewegung des Leibes auf die Gesundheit des

Korpers auswirkt.

Die Datenbank ,Anno - Historische Osterreichische Zeitungen und Zeitschriften online der
Osterreichischen Nationalbibliothek” war ebenfalls eine Ressource, welche fiir zahlreiche
Erkenntnisse Giber das Leben in der Stadt Wien genutzt wurde. Besonders fiir die Suche nach
Quellen zum Prater wurde diese Quelle hdufig benutzt, aber auch fiir andere Grinflachen, vor
allem im privaten Bereich, hier waren es Annoncen zu Hauser- und Gartenverkaufen, durch

welche maligebliche Erkenntnisse gewonnen werden konnten.

Als eine weitere Quelle wurde die ,Theorie zur Gartenkunst“® von Christian Cay Lorenz
Hirschfeld*® herangezogen. Seine Vorschlage wie Géarten, im Besonderen jene, die von der
Offentlichkeit genutzt wurden, aussehen sollten, wurden einer gesonderten Betrachtung
zugefiihrt. Dieses Werk konnte einen zusatzlichen Einblick bieten, wie geplant
beziehungsweise gesteuert die Foérderung der Gesundheit am Ende des 18. Jahrhunderts war
und zeigte damit auf, dass Nichts dem Zufall Gberlassen wurde. Die Stadtische Ordnung und

Kontrolle der Bevolkerung zog sich damit bis in die Griinbereiche der Stadt hinein.

19 Christian Cay Lorenz Hirschfeld, Theorie der Gartenkunst, Bd. 1-5, (Leipzig 1779-1785).

201742 — 1792 Gartentheoretiker der Aufklarung,
http://www.historischegaerten.de/exhibition/Schleswighttp://www.historischegaerten.de/exhibition/Schleswi
g-Holstein/PDF/15 Hirschfeld.pdfHolstein/PDF/15 Hirschfeld.pdf (14.11.2015).




3. Garten und Grinflachen

Die Entwicklung des Gartens vollzog sich tiber die Jahrhunderte in einer durchaus drastischen
Weise. Dieses Kapitel beschaftigt sich mit dem Zeitraum zwischen dem Barock bis hin zum

Landschaftsgarten in der Aufklarung.

Der Prozess erstreckte sich vom Barock Uber den Rokokogarten bis hin zum englischen
Landschaftsgarten, der schlieflich zum Vorbild fiir die Garten des aufgeklarten Wiens wurde.
Die Garten der Aufklarung unterschieden sich von den Garten des Barock grundlegend.
Waéhrend im Barock genaue Linien, Formen und Geometrie das Aussehen pragten, wurde im
englischen Landschaftsgarten beziehungsweise dem aufgeklarten Garten, die Natur scheinbar
ganz sich selbst (berlassen. Er war nun viel offener und naturbezogener als er es die

Jahrhunderte zuvor war.

Bereits im Mittelalter wurden bewusst Garten in den Stadten angelegt. Diese dienten jedoch
hauptsachlich der Gewinnung von Obst und Gemiise, waren also eher Nutz- als Lustgarten. Bis
ins 18. Jahrhundert wurden Géarten nur privat genutzt. Sie waren an Herrschaftshduser oder
an Kloster angeschlossen und durften auch nur von dessen Bewohnerninnen genossen

werden. Damit standen diese nur einem kleinen Teil der Bevélkerung zur Verfliigung.?*

War der Garten im Barock noch geometrisch angelegt, so orientierte er sich in der Aufklarung
am englischen, freier gestalteten Landschaftsgarten. In der Folge wurden diese Garten zu
»Projektionsrdumen aufkldrerischer Ideale”, in denen sich die Auftraggeber verwirklichen
konnten. So wurden Ideen eines goldenen Zeitalters, Utopia oder gar das Paradies als Vorlage
durch die ausfihrenden Kiinstler gewdhlt. Mystische Elemente oder der Bezug zur Antike
fanden sich besonders haufig in den Garten der Aufklarung. Gartengestalter versuchten durch
die Einbringung von Sichtachsen, Bild- und Motivverweisen eine Verbindung zu einer
mystischen Schopfungsvorstellung herzustellen, die bis in das Reich der ,Gottin Natur”

reichte.

21 Michael North, Genuss und Gliick des Lebens — Kulturkonsum im Zeitalter der Aufkldrung,
(Wien/Kdln/Weimar 2003), 99f.



Zum groflten Teil waren diese Landschaftsgarten ebenfalls der adeligen Gesellschaft
vorbehalten oder wurden nur mit Aufsicht dem Publikum zur Verfiigung gestellt, um ihm ihre

eigenen Vorstellungen und Ideale prasentieren zu kdnnen.?

LZwar war mit dem Garten traditionell der umfriedete, gesicherte und der Herrschaft
unmittelbar zugeordnete Garten- und Hofraum zum Anbau von Pflanzen gemeint, dem
auch ein besonderer rechtlicher Schutz zustand, doch mit der bewussten (dsthetischen)
Einbeziehung der umgebenden landschaftlichen Gegebenheiten wurde er der bevorzugte
Experimentierraum fiir weitgehende Landschaftsentwiirfe und deren
Wahrnehmungsweisen.“?

3.1. Grinflachen in Wien und in der Vorstadt

In De Lucas ,Wiens gegenwartiger Zustand unter Josephs Regierung” findet sich eine
Aufstellung aller Garten und Grinflachen, welche fiir die Wiener Bevdlkerung 1787 frei
zuganglich waren. Warum er den Prater zu dieser Aufzdhlung nicht dazu zahlt, ist nicht ganz
klar. Er widmet sich allerdings dem Prater in einem gesonderten Abschnitt, legt seine

Geschichte dar und beschreibt ihn in allen Einzelheiten.

,Offentliche, die jedermann zum Besuche offen stehen, sind

der Augarten,

das Belveder,

der Fiirstl. Schwarzenbergische Garten.

Der Gdirten, in welchen man in den Sommermonaten sich mit Kegelscheiben unterhdlt, und
wo Wein und Bier geschenkt wird, sind viele, als in

der Alsergasse in der Alster, Nro 49.

am Hundsthurm, Nro. 2.

in der Jdgerzeil, Nro. 17.

Josephstadt in der Klostergasse, Nro 112.

Leopoldstadt an der Donau gegen Westen, in der Fasan.

in der Praterstrasse, Nro 370.

in der Sperrlgasse, zum Sperrl.

am Oberneustift in der Penzingerstrasse zu den zwey Limmern“.?*

Aus Wohnungsanzeigen aus dem 18. Jahrhundert lasst sich deutlich erkennen, dass zu vielen

Hausern in der Wiener Vorstadt groRe Garten gehorten. In der Wiener Zeitung finden sich

22 Michael Niedermeier, Landschaft/Garten. In: Heinz Thoma (Hg.), Handbuch Européische Aufkldrung- Begriffe,
Konzepte, Wirkung, (Stuttgart/Weimar 2015), 323-335, hier 323-327.

23 Niedermeier, Landschaft/Garten, 323f.

24 |1gnaz De Luca, Wiens gegenwirtiger Zustand unter Josephs Regierung, (Wien 1787), 84f.



Anzeigen zu Wohnungs- oder Hausverkdufen, in denen meist auch ein zu dem Objekt
gehorender Garten beschrieben wird. So findet sich zum Beispiel in der Ausgabe vom 19. April
1786 eine Anzeige fur den Verkauf eines Hauses in der Leopoldstadt. In der Grossen Schifgasse
(sic) standen laut der Anzeige die Hauser Nr 36 und 37 zum Verkauf, welche zwei sehr groRe
und einen kleinen Garten mit schonen groflen Nuss- und Obstbdaumen beinhalteten. Eine
weitere Anzeige findet sich fir ein Haus in der Ndhe des Schlosses Schonbrunn, welches
ebenfalls einen groB angelegten Garten besall. In diesem Garten fanden sich, laut

Beschreibung, verschiedene Obstbdume und sogar ein Lusthduschen sowie eine Kegelbahn.?

Dies lasst die Wichtigkeit von Garten im privaten Bereich erkennen. Sie werden ausdriicklich
in den Anzeigen als Gegenstand des Verkaufs erwahnt. |hre detaillierte Beschreibung lasst
darauf schlieBen, dass der inkludierte Erwerb fiir eine Kaufentscheidung wichtig gewesen sein
muss. Dass in den privaten Garten Lusthduser und dariber hinaus Kegelbahnen angelegt
wurden, lasst erkennen, dass die Garten ihren Besitzern sowohl in ihrer freien Zeit zur
Verfiigung standen, als auch von ihnen zusatzlich landwirtschaftlich genutzt wurden. Die

ausdriickliche Erwahnung des Obstbaumbestandes oder Ackerflachen ist ein Indiz dafiir.

3.2. Wiener Garten im Barock

Bei der Gestaltung von Barockgarten war die Unterordnung der Natur durch den Menschen
tonangebend. Der Garten wurde strikt nach geometrischen Formen und Richtlinien angelegt,
nichts wurde dem Zufall Gberlassen. Daruber hinaus spielte die Ausrichtung nach Achsen und

Himmelsrichtungen ebenfalls eine wichtige Rolle.?

Die Garten waren nach klaren, von den Menschen vorgegebenen, geordneten Mustern
angelegt worden. Natiirliche Formen wie sie in der Natur vorkommen wurden in Barockgarten
vergeblich gesucht. Die strikte Planung der Garten umfasste alle erdenklichen Bereiche der
Grinflache. Wiesen wurden in geraden geometrischen Formen bepflanzt, Blische bekamen

eine vom Menschen ausgesuchte, vorgegebene Form, Baume wurden je nach Wunsch zu

25 Wiener Zeitung vom 19.04.1786, 16-19.
26 North, Genuss, 103.



perfektem Aussehen zugeschnitten und zurechtgebogen. Pflanzen dienten rein der
Dekoration und wurden nicht mehr dem natirlichen Wachstum {iberlassen. Die Herrschaft
des Menschen Uber die Natur wurde, besonders in den Herrschaftsgarten, zelebriert. Der
Garten des Barocks war ein Ort, der erst durch intensive Beschéaftigung und Planung entstehen
konnte. Der barocke Garten kann durchaus als ein Zeichen der menschlichen Gewalt iber die
Natur, als ein Symbol einer absolutistischen Herrschaft (iber das gesamte Reich, verstanden

werden. Die Macht des absolutistischen Kénigs erstreckte sich bis hin zur Natur.?

Interessant ist, dass sich diese Gartenformen in Wien bis heute teilweise erhalten haben. Viele
der 6ffentlichen Parks und Gartenanlagen sind immer noch im barocken Stil angelegt. Nimmt
man zum Beispiel den Garten von Schloss Schénbrunn, so lasst sich ganz klar erkennen, dass
dieser Garten niemals in einen englischen Landschaftsgarten verwandelt wurde, wenngleich
manche Elemente dessen auch dort zu finden sind. So zum Beispiel der Wald, der auf jenem
Higel wachst, auf dem die Gloriette steht. Dort erstreckt sich ein ,natlirlich gewachsener”

Wald.

Im Barock wurden die Garten zu einem Symbol der wohlhabenden oder adeligen stadtischen
Gesellschaft. Rund um die Stadt, auBerhalb des Glacis, wurden grofRzligige Gartenpalais nach
franzésischem Vorbild errichtet und Garten fir die Ewigkeit angelegt. Dies lieR sich vor allem
an den immergrinen Pflanzen erkennen, welche bevorzugt in den Barockgarten ihren Platz
fanden. Nichts wurde dem Zufall Giberlassen. Selbst das Bliihen der Pflanzen wurde bestimmt.
Hier wurde die Herrschaft Gber die Natur besonders deutlich zelebriert. Durch den Einsatz
neuer Techniken und den Bau von Glashausern wurde es moglich, Pflanzen sogar im Winter

erblihen zu lassen.2

In sogenannten Orangerien und Palmenhdusern konnten nun Pflanzen des Sliidens oder aus
exotischen Regionen gesammelte Pflanzen geziichtet und durch die kalten Winter gebracht
werden, eine weitere Moglichkeit die Macht Uber die Natur zu beweisen. Mitten im Winter
konnten blihende, duftende Orangenbdume bewundert werden. Wie dies zum Beispiel in

einem Kupferstich mit dem Titel ,,Friihlingsfest an einem Wintertage am 6. Februar 1785“ von

27 Robert Rotenberg, Landscape and Power in Vienna, (Baltimore/London 1995), 48f.
28 Rotenberg, Landscape, 53f.
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Hieronymus Loschenkohl?® festgehalten wurde. Dies macht deutlich, dass die Gesetze der
Natur durch den Einsatz von Technik schon damals umgangen werden konnten. Ein
Frihlingsfest mitten im Februar abzuhalten war dadurch, wider der kalten Jahreszeit, moglich

geworden.® Auch in der Wiener Zeitung war dariiber zu lesen.

,»Am verwichenen Sonntag gaben des Kaisers Maj. den hiesigen Herrschaften eine eben so
angenehme als in gegenwdirtiger Jahreszeit seltene Unterhaltung in Ihrem Lustschlosse zu
Schénbrunn. [...] Diese (Orangerie) war zum Empfang der Gesellschaft, nach Sr. Maj.
Anordnung herrlich zu gerichtet. Die Tafel befand sich unter den Orangeriebdumen und
war (berdiefs mit ausldndischen und einheimischen Gartengewdchsen und Blume jeder Art
besetzt. !

Interessant ist, dass, bei der Errichtung von Garten in der Zeit des Barocks, der Fokus weniger
auf asthetischen, als auf funktionell — reprasentativen Gesichtspunkten lag. In der Ndhe des
Kaiserhauses musste der Garten moglichst imposant sein. Flirstliche Demonstration und
absolutistische Werte standen dabei im Vordergrund. Der Garten selbst war fiir diesen Teil
der Gesellschaft scheinbar von geringerer Prioritat. Vielmehr wurde darauf geachtet, dass mit
dem Garten die Stellung in der Gesellschaft und die damit verbunden Macht gezeigt werden

konnte.

3.3. Der englische Landschaftsgarten

In England begann sich eine neue Form des Gartens zu entwickeln, der englische
Landschaftsgarten. Die strikten Formen des Barocks wurden aufgebrochen und ganz im Sinne

der Aufklarung wurde die Natur selbst im Garten wieder hervorgehoben.

Auch diese Garten waren allerdings nur ihren Besitzern und damit dem wohlhabenden Teil
der Gesellschaft vorbehalten. So wie sich in den Garten die Pflanzen nicht mischen durften,

durfte es die Bevolkerung in den Garten auch nicht. Alleine schon die Vorstellung, wie so ein

2 Online unter: http://www.habsburger.net/de/medien/hieronymus-loschenkohl-fruhlingsfest-einem-
wintertage-am-6-februar-1785-kolorierter (12.02.2017).

30 |n der Orangerie befand sich eine FuRbodenheizung mit der die Temperatur auch im Winter zwischen 10 und
15 Grad gehalten werden konnte. Vgl. Leopold Urban. In: Die Orangerie von Schonbrunn, (Wien 1999), 61.

31 Wiener Zeitung, 09.02.1785, 1, online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17850209&zoom=33 (12.02.2017).
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Garten von innen ausgesehen haben kénnte, muss der einfachen Bevolkerung ein Gefiihl von

Machtlosigkeit vermittelt haben.?

Der deutsche Gartentheoretiker Cay Lorenz Hirschfeld war im deutschsprachigen Raum
malgeblich an der Verbreitung des Landschaftsgartens beteiligt. Seine ,Theorie der
Gartenkunst” wurde zu einem Standardwerk, vor allem auch weil sie in Fremdsprachen

Ubersetzt wurde und sich dadurch in ganz Europa verkaufen lieR.

In der Aufklarung riickte die Asthetik der Natur in den Vordergrund, egal ob von der Natur
selbst oder vom Menschen geschaffen. Hiigel, flieRende Bache und Waldstiicke ersetzten die
klaren Strukturen aus dem Barock. Der Garten sollte méglichst so aussehen, als hatte die Natur
ihn genauso erschaffen. Das finf Bande umfassende Werk von Hirschfeld war dafiir genau die
richtige Vorlage. Um die Gartenliteratur einem breiteren Publikum zugénglich machen zu
kénnen, wurden zudem kirzere Fassungen herausgebracht. Dariber hinaus entstanden
Zeitschriften zum Thema Gartenkunst, wie zum Beispiel das ,allgemeine Teutsche Garten

Magazin“.®

Eine romantische Konnotation auf die Garten riickte erst durch die Sicht der Aufklarung in den
Vordergrund, mit ihr wurde die Besonderheit der barocken Gartenpalais erkannt. Was vorher
als rein repréasentativ erdacht und gebaut wurde, bekam nun durch die Sicht der Aufklarung
eine neue Zuschreibung. So war es sicher nicht die Absicht der Bauherren des Barocks einen
griinen Gurtel aus Gartenpalais rund um die Stadt zu schaffen. Dieser wurden tatsdchlich erst

spater geschatzt, als der Blick auf den Garten ein anderer wurde.

Der Garten an sich riickte starker in das Blickfeld der aufgeklarten Gesellschaft und wurde mit
romantischen Aspekten verknipft. Wahrend es im Absolutismus rein um die Zurschaustellung,
um die Legitimation der eigenen Herrschaft ging und der Garten, welcher zum Palais
dazugehorte, dementsprechend als ein Ensemble mitgestaltet wurde, kamen die Aspekte des

Malerischen und Traumerischen erst in der Aufkldrung als ein gestalterisches Thema auf. Die

32 Rotenberg, Landscape, 62-65.
33 North, Genuss, 118.
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,Liebe zur Natur” und der empfindsame Umgang mit ihr wurde en vouge und flossen in die

Gestaltung der Griinflachen mit ein.3*

Waéhrend der Phase der Aufklarung danderte sich die Sicht auf die Natur und damit auch auf
den Garten. Nun sollte der Garten moglichst naturbelassen und unbearbeitet aussehen, auch
wenn er es nicht war. Hinter der Entstehung und Pflege von diesen Garten steckte
wahrscheinlich genauso viel Arbeit wie bei ihren barocken Vorgangern. Die klaren Strukturen

des Barocks wichen einer ,natiirlichen” Ordnung.*

Der englische Garten war eine Fantasiewelt, eine Welt in der Frieden herrschte, ja fast kann
er als Himmel auf Erden beschrieben werden. Symbole des sogenannten goldenen Zeitalters
wurden in die Landschaftsgdrten integriert, um den Schein einer perfekten Welt noch
ersichtlicher zu machen. Tempel, Ruinen, Briicken oder auch Grotten wurden als
unterstitzende Elemente hinzugefiigt. Die Spazierwege wurden so angelegt, dass nach jeder
Ecke eine neue Uberraschung die Sinne stimulierte, zum Lustwandeln und Philosophieren
anregte. Die Garten der Aufklarung wurden so gestaltet, dass in ihnen die Zeit und der Ort, an
dem man sich eigentlich befand, vergessen werden konnte. Damit waren diese Orte
hervorragende Beispiele einer Heterotopie, ein Ort, der im Gegensatz zu dem Ort stand, an
dem er existierte. Betrat man den Garten, befand man sich pl6tzlich in einer anderen, einer
parallelen Welt. Eine Welt, die neben der alltaglichen koexistierte. Regeln der Gesellschaft
waren hier zum Teil aufgehoben, man fiihlte sich in eine andere Zeit (zuriick) versetzt. Ja,

moglicherweise sogar, einen nicht existierenden Ort, ein Utopia.*®

3.4. Der englische Landschaftsgarten in Wien

In Wien setzte sich der englische Landschaftsgarten nur langsam bis gar nicht durch. Der
Wiener Hof war eher konservativ eingestellt und bevorzugte auch weiterhin den franzdsischen
Stil in seinen Garten. Erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts wurden in Wien Elemente des

englischen Stils immer beliebter, wobei mehrheitlich die Aristokratie ihre Garten

34 Hajés, Romantische Girten, 20-26.
35 Rotenberg, Landscape, 68.
36 Rotenberg, Landscape, 85.
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umgestaltete. Der Wiener Hof war diesbeziiglich eher zogerlich. Tempel, Ruinen und
Aussichtspunkte wurden in die Garten miteinbezogen anstelle von geometrischen Formen
und Terrassen. Besonders erwdahnenswert sind hier zum Beispiel die Garten von Graf Lacy?’
und Graf Cobenzl*® sowie der Garten des Friihindustriellen Geymiiller®®. Darliber hinaus
begann der Wiener Adel nach dem Vorbild Josephs Il. seine Garten ebenfalls fur die
Bevolkerung zu 6ffnen. Es wurden Fihrungen veranstaltet und teilweise sogar private Rdume
in den Palais und Schldssern zur Schau gestellt. Dadurch waren die Garten nicht nur Orte der

Belustigung, sondern sollten dariiber hinaus als Orte der Volkserziehung dienen.*

Sogar das Gehen wurde in der Aufklarung wiederendeckt. Es entwickelte sich zu einer neuen
Beschaftigungsform der wohlhabenden Bevoélkerungsschicht, die mehr arbeitsfreie Zeit zur
Verflgung hatte. Spazierfahrten in die Umgebung Wiens wurden zum fixen Bestanteil der
Vergniigen an den Wochenenden und anderen freien Tagen. Daflir entstanden eigens
geschriebene Anleitungen, wie zum Beispiel das mehrere Biande umfassende Werk

»Wanderungen und Spazierfahrten in die Gegenden um Wien“** von Franz de Paula Gaheis.

Aber auch die Sichtweise auf die Aussicht dandert sich in der Aufklarung. Sie erhielt neue
Funktionen wie geistige und soziale Komponenten, welche (ber die reine Sichtachse und
Geometrie hinausgingen. Das tatsichliche Uberblicken, Sehen und Wahrnehmen von Orten
empfing eine wichtige Bedeutung in der Aufklarung. Die Aussicht formierte sich zu einem

kulturellen Begriff, welcher sich auch in der Literatur wiederzufinden begann.*

Selbst die breite Bevolkerung Wiens wurde an das Spazierengehen und Bewegen an der
frischen Luft herangebracht. Dies geschah vor allem durch die Offnung von Griinflachen fiir

die allgemeine Bevolkerung wie den Augarten, den Prater oder das Glacis.

37 Der ehemalige Garten Neuwaldegg, heute Schwarzenbergpark.

38 Garten auf dem Reisenberg, heute Cobenz|.

39 Garten der Bankies Geymiiller, heute Pétzleinsdorf.

40 Rotenberg, Landscape, 73; Hajés, Romantisch Garten, 30-35, 143, 155, 214.

41 Franz de Paula Gaheis, Wanderungen und Spazierfahrten in die Gegenden um Wien, 7 Biande (Wien 1797-
1808).

42 Hajés, Romantische Garten, 22.
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3.5. Offentliche Parks und Garten in Wien des 18. Jahrhunderts als Heterotopie

Lunter all diesen verschiedenen Orten gibt es nun solche, die vollkommen anders sind als
die (ibrigen Orte, die sich allen anderen widersetzen und sie in gewisser Weise sogar
ausléschen, ersetzen, neutralisieren oder reinigen sollen. Es sind gleichsam
Gegenrdume. s

Offentlich zugéngliche Griinflichen in Wien kénnen als eine solche Heterotopie verstanden
werden. Sie grenzen sich durch ihr Erscheinungsbild vom Rest der Stadt ab, sind im Gegenzug
zur Stadt nicht bebaut und nicht als Wohnort gedacht. Es sind klar abgegrenzte Rdume, welche
durch einen Eingang, welcher Art auch immer, betreten werden miissen. Man tritt aus der
geschaftigen, lauten Stadt in eine Art Oase, einen Ort der Ruhe und des MiBiggangs ein. Hier
konnen Zeit und Raum bedeutungslos werden. Wurde ein Garten nach dem englischen
Landschaftsstil gestaltet, konnte man sich plétzlich in einer Art Utopia wiederfinden. Im
speziellen Fall eines Glashauses konnte man mitten im Winter in einem mitteleuropaischen
Garten voll mit Palmen und exotischen Gewachsen stehen. Das Glacis ist ein weiteres Beispiel
eines sogenannten Zwischenraums. Die Stadt musste durch die Stadttore verlassen werden
und man befand sich auf einem Griinstreifen, der Wien regelrecht zerteilte. Die Vororte waren
durch das Glacis von der eigentlichen Stadt getrennt. In diesem Zwischenraum konnte man
sich frei bewegen und spazieren gehen, er diente als Militariibungsplatz und Lagerraum. Das
Glacis war ein griner Ring, welcher die Stadt umrundete, in dem das Stadtleben unterbrochen
war bis man wieder die Vororte — ebenfalls von einer Mauer abgetrennt - durch ein Tor betrat.
Diese Heterotopie existierte bis die Grinflaiche durch den Bau der RingstraRe vollstandig
verschwand und in die Stadt integriert wurde. In diesem Sinne ist diese Heterotopie heute
verschwunden. Dazu schreibt Foucault ,/m Laufe der Geschichte kann jede Gesellschaft ohne

weiteres bereits geschaffene Heterotopien wieder auflésen und zum Verschwinden bringen.“*

Mit der Offnung des Praters und des Augarten wurden andere Heterotopien fiir die Wiener
Bevolkerung kreiert. Garten sind so Foucault, eine der altesten Formen der Heterotopie

Uberhaupt. Im Barock wurden sie gestaltet, um die Natur an die eigenen Winsche und

Michael Foucault, Die Heterotopien. Der utopische Kérper. Zwei Radiovortrige (Original: Les hétérotopies. Le
corps utopique), 1. Aufl, (Frankfurt am Main 2005), 10.
4 Foucault, Heterotopien, 13.
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Vorstellungen anzupassen, in der Aufklarung, um der Natur wie auch dem freien Geist seinen

Lauf zu lassen.

In den Parks und Garten Wiens konnten Normen und Regeln der Stadt aufgebrochen und
verandert werden. Hier war eine gesellschaftliche Durchmischung einfacher als sonst
irgendwo. Jeder Bewohner, jede Bewohnerin Wiens konnte sich frei durch die Griinflachen
bewegen und jeden erdenklichen Winkel erkundigen. Kein Bereich war nur einer bestimmten
Bevolkerungsschicht vorbestimmt oder erlaubt zu betreten. Praktisch diirfte die Realitdt in
Wien allerdings etwas anders gewesen sein. Aus den Stadtbeschreibungen und Reiseberichten
lasst sich entnehmen, dass es dennoch unterschiedliche Bereiche in den Parks und Garten gab,
in denen sich eher Gruppen der einen als der anderen Bevélkerungsschicht aufhielten. Frei
nach dem Sprichwort ,Gleich und Gleich gesinnt sich gern®. Eine wirkliche Durchmischung der
einzelnen Bevolkerungsschichten dirfte demnach doch eher weniger stattgefunden haben,
auch wenn es theoretisch moglich gewesen ware. Eine Erklarung dafiir kbnnte zum Beispiel
die Kaffeehduser im Prater und die Preisgestaltung ihrer Produkte sein. Diese dirften, zieht
man die Quellen heran, teurer und somit fiir einen GroRteil der Bewohnerinnen nicht leistbar
gewesen sein. Daher zog es die untere Schicht der Bevolkerung in andere Teile der Griinflache.
Nicht umsonst wurde der Teil an der Hauptallee mit den drei grolRen Kaffeehdusern im
Volksmund ,Nobelprater” genannt. Dennoch war es auch dort niemanden verboten zu
speisen. Wer es sich leisten konnte, durfte Platz nehmen. So schreibt Gaheis in seinen

Wanderungen und Spazierfahrten

[...] der vollkommensten Freyheit fiir jeden Menschen, sich zu unterhalten, wo er will, der
gemeine Mann gleichsam durch ein Naturgesetz sich selbst von jener Classe der Menschen
scheidet, die, an feinere Geniifie gewéhnt [...]. So bildet sich hier wie von selbst eine
Versammlung derer, welche man die grofse Welt nennt, ohne doch gdnzlich von jenen
getrennt zu seyn, welche nicht zu dieser grofsen Welt gehédren. [...] Einer gedruckten
Ankiindigung gemdf3 kann die Person um 24 Kr mit 5 Speisen [...] bedient werden. [...] Die
ndchste Kaffeehdiitte (bertrifft an Umfang und Ansehen die vorwdrts gelegene um Vieles.
[...] Allein das Schauspiel, welches die Versammlung der glédnzendsten Personen aus allen
Stdnden, die sich hier mit Erfrischungen erquicken, und gewdhnlich auf Silber oder Gold
serviert werden, darbiethet, IGfSt alles hinter sich [...].”*

4 Franz de Paula Gaheis, Wanderungen und Spazierfahrten in die Gegenden um Wien, Drittes Bindchen, (Wien
1800), 185, 187, 188, online unter: https://books.google.com/books?id=0sBZAAAAcAAJ (30.10.2016).
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Die ,gewodhnliche” Bevolkerung dirfte sich zum GroBteil eher an den zahlreichen

Verkaufsstanden und Hutten verpflegt haben.

,Nachdem ich mich nun an allen Herrlichkeiten der grofsen und galanten Welt satt gesehen
habe, gehe ich links von der Hauptallee (iber die Wiesen hin, dem waldigtern Theil der Aue
zu, hier werden die Hiitten immer zahlreicher, aber auch minder schén, die Tische und
Béinke vor denselben ungezierter, statt des Gefrornen, des Kaffeh, der Choccolade 2c. 2.c.
sind hier gebackene Hiihner, Sallat, Bier, Rettig, Wiirste, Wein u. s. w. zu bekommen. An
den Tischen sitzen Biirger und Handwerker mit ihren Frauen und Kindern, drmere Beamte,
kurz Alles was entweder aus Geschmack oder Gewohnheit, oder Nothwendigkeit keinen
Anspruch auf Eleganz und Mode macht. “4¢

Der Prater galt driiber hinaus auch als Treffpunkt fiir Liebende und wurde gerne wegen seiner
abgeschiedenen Wald- und Wiesenstiicke gewahlt. Ein Gegenraum zu der engen Stadt, in
deren kleinen Gberfiillten Wohnrdumen es nur wenig oder gar keinen Platz flr ungestorte
Zweisamkeit gab. Der Prater mit seinem weitlaufigen und uneinsichtigen Geldnde war dafur

wie geschaffen.

,denn wéhrend in dem bunten Gewdiihl einiger tausend Menschen, einen theils im Schatten
herumwandlen, theils am Zechtisch schmausen, theils ins Griine gelagert haben, sind es
die anderen die in gréfSeren Entfernungen, Arm in Arm geschlungen, durch die Gebiische
schweben und der Freundschaft oder Liebe opfern.“’

Adolf Glassbrenner schreibt in seinem Buch:

,Hier verldfst der Mann das Weib, das Weib den Mann, die Braut den Brédutigam, der
Freund den Freund; hier kommt der Menschenfreund mit so vielen Frauenzimmern und
SpdfSen in Beriihrung, daf er sich selbst verliert.

So wurden am Tag der Eroffnung des Praters 1766 von der Polizei 102 Liebespaare wegen
»unsittlichen Handlungen im Freien” festgenommen und um die 2000 Prostituierte wurden im

Gebiet des Praters gezahlt.*

46Anton Pichler, Neuestes Sittengemihlde von Wien, (Wien 1801), 2. Abschnitt, 53, online unter:
http://www.digital.wienbibliothek.at/wbrobv/content/zoom/443243?z00m=0&lat=1600&lon=1000&layers=B(
25.02.17).

47 Erhard Amadeus Dier, Alt Wien Album, (Wien ohne Jahr), 4, zit. nach: Maria Schweizer, Der Wiener Prater
Funktionen und Mythen, (Diplomarbeit Wien 2000), 76f.

48 Adolf Glassbrenner, Bilder und Traume aus Wien, Bd. 1, (Leipzig 1836), 94, online unter:
http://books.google.at/books?id=xBMCAAAAYAAJ (25.07.2014).

% Franz Josef M Mayr, Der Wiener Prater, ein kultur- und randkultursoziologischer Streifzug von der
Vergangenheit zur Gegenwart, (Dissertation Wien 2004), 241.
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In dieser Heterotopie war im Gegensatz zur Stadt fiir jeden Bewohner und jede Bewohnerin
irgendwo ein Platzchen ganz nach dem individuellen Geschmack frei. Selbst Obdachlose oder
Einsiedler scheinen in den Praterauen ihren Platz gefunden haben. Sie dirften dort auch
toleriert gewesen sein, wahrend in der Stadt fir solche Menschen am Rande der Gesellschaft
|«

wenig Ubrig war und diese nur, wenn (iberhaupt, in Armenhausern wie das , Backenhduse

oder das Haus ,zum blauen Herrgott” unterkommen konnten.*

[...] bin z' tiefeste in Prater hinein gangen. Da ist mir aber fast Angst worden. Da ist ein
Kerl in Gras glegn, der hat ausgschaut, wie ein Strassenrauber, und der hat sein russigs
Hemet an der Sunn gtriickert; und zehn Schritt davon ist wieder ein andrer glegn, und der
hat mit offnen Augen gschlafen; und gleich darnebn sind wieder ein paar z'lumpte Kerl
gwesen, und die habn mit ein Tremmel von ein Baum Holzdpfel herabgworfen; das werden
aber vielleicht gar Einsiedler gwesen seyn, die im Prater von Holzépfeln und Holzbirn
leben. !

3.6. Glacis und Bastei

In Wien stellte das Glacis eine Besonderheit dar, die eigentliche Stadt war von der Stadtmauer
begrenzt. Die Vorstddte hatten sich allerdings schon zu einer Erweiterung der Stadt entwickelt
ohne richtig mit ihr verbunden zu sein, sowohl geographisch als auch rechtlich. Eine
Eingemeindung fand erst 1850 statt.>? Das Glacis trennte die Stadt und deren Vorstadte durch
eine breite, unbebaute Grinflache. In den Jahrhunderten davor stellte das Glacis eine
militarische Befestigungsanlage rund um die Stadt dar. Der Befestigungswall mit seinen elf

Bastionen rund um die Stadt selbst wurde von der Wiener Bevélkerung ,,Bastey” genannt.
In einer Beschreibung aus 1803 wird die Befestigung wie folgt beschrieben:

,,Die Stadt ist umgeben mit einem 45 bis50 Fufs hohen, gemauerten, und mit Casematten
versehenen Walle; ein breiter, trockener Graben trennt diesen von einigen Aussenwerken,
vom bedeckten Wege und vom Glacis. Der Wall besteht aus 11 Bastionen und ihren

50 Bertrand M. Buchmann, Demographie und Gesellschaft. In: Peter Csendes /Ferdinand Opll, (Hg.), Wien -
Geschichte einer Stadt - Von 1790 bis zur Gegenwart, Bd. 3, (Wien/Kdln/Weimar 2006), 15-46, hier 38f.

51 Joseph Richter, Briefe eines Eipeldauers an seinen Herrn Vetter in Kakran {iber d"Wienstadt, zweiter Band,
22. Heft, vierter Brief, (Wien 1795), 43, online unter:
http://books.google.at/books?id=Kqg7AAAAcAA)&pg=PA102 (16.02.2017).

52 Bertrand M. Buchmann, Dynamik des Stidtebaus. In: Peter Csendes /Ferdinand Opll, (Hg.), Wien - Geschichte
einer Stadt - Von 1790 bis zur Gegenwart, Bd. 3, (Wien/Kéln/Weimar 2006), 47-84, hier 56.
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Courtinen, welche, wenn man von der kaiserlichen Burg rechts die Runde um die inneren
Festungswerke macht, in folgender Ordnung aufeinander folgen:

. Burg — Bastey

. Lowel-Bastey.

. Mélker-Baftey.

. Elend - Bastey.

. Neu - Bastey.

. Gonzaga - Bastey.

. Bieber - Bastey.

. Dominikaner - Bastey.
. Braun-Bastey.

10. Wasserkunst - Bastey.
11. Augustiner-Bastey.*?

O OoONIDIULANWNR

Lange Zeit wurde der Griinstreifen rund um die Stadt nicht genutzt, nachdem er durch ein

Gesetz geschiitzt und daher auch nicht bebaut werden durfte.

Das Glacis stellte einen gefahrlichen Weg zwischen der Stadt und den Vorstadten dar, da es
vollkommen unbeleuchtet war. Um dies sicherer zu machen wurden deshalb 1776 zahlreiche
Laternen auf den Wegen aufgestellt, um die groBe Flache zu beleuchten und die Sicherheit

der Benutzerlnnen zu erhdhen.

Schon zu Beginn des 18. Jahrhunderts meinte die Wienbesucherin Lady Montague, man sollte
die Stadt verbinden und das Glacis verbauen, um Wien damit zu einer der gréRten und
prachtvollsten Stadte Europas zu machen. lhre Idee wurde allerdings erst mit dem Bau der

RingstraRe Uber hundert Jahre spater umgesetzt.>

1770 wurde auf dem Glacis Gras angepflanzt und 1781 schlieBlich Gehwege angelegt sowie
2650 Baume gepflanzt, um den Benutzerinnen Schatten zu spenden. Dies fiihrte dazu, dass

die Griinflache als Ort des Spaziergangs bei der Bevolkerung attraktiver wurde.

Schon unter Mara Theresia war das sogenannte ,Paradiesgartlein” auf der Lowelbastei ein
beliebter Spaziergang, wo auch Banke aufgestellt waren, um sich ausruhen zu kénnen und fir
die Erfrischung Getranke ausgeschenkt wurden. Dort befand sich auch ein Kaffeehaus,

nachdem der Garten jedoch relativ klein war, wurde dieser Platz auch ,,Oxen Mill“ genannt,

53 0.V., Haupt und Residenzstadt, 7f.
54 Hajés, Romantische Gérten, 15.
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weil die Besucherinnen in kreisférmigen Bahnen umherwanderten und die ausgetretenen

Wege aussahen wie in einer Ochsenmihle.*

Pezzl schrieb in seiner Skizze zu Wien, dass die Bastei bei maRiger Gehgeschwindigkeit in gut
einer Stunde zu umrunden war. Im Sommer allerdings war es auf der Bastei unter Tags zu heil3,

um dort spazieren gehen zu kdnnen, da es keinen Schatten gab.*

3.7. Prater

Der Prater ist mit der Wiener Geschichte bereits seit dem 12. Jahrhundert verbunden. Schon
im Jahr 1162 wird er das erste Mal in einer Urkunde erwdhnt. Laut dieser Urkunde schenkte
Kaiser Friedrich I. das ,,allod pratum®, also ein Stiick Erbland, welches sich zwischen der Donau,
der Schwechatmiindung und Mannsworth befand, Conradus de Prato. Der Name Prater lasst
sich vom lateinischen Wort ,pratum” ableiten, was so viel wie Wiese bedeutet.”” Die
Begriindungen, wonach der Prater nach dem Prado in Madrid oder gar wegen seiner Form
einem Bratenwender dhnlich sieht und deshalb so benannt wurde, sind hochstwahrscheinlich
nicht zutreffend.>® Bis der Prater schliellich zu einem kaiserlichen Jagdgebiet wurde, sollten
noch ein paar Jahrhunderte vergehen. Das Gebiet war im Besitz von verschiedenen Klostern
und Gemeinden und wurde schlieBlich von Kaiser Maximilian Il. aufgekauft, gepachtet oder
durch Lehen abgeldst. Sein Ziel war es, ein umzaduntes Jagdgebiet nahe dem kaiserlichen Hof
zu schaffen. 1560 hatte er sein Ziel erreicht und der Prater wurde schlielRlich eingezdunt. Dies
sollte nicht nur die Tiere im Gebiet halten, sondern auch das Wild vor unbefugtem Zutritt und

Wilderern schitzen.

Das Verbot den Prater zu betreten, blieb letztendlich bis zum Jahr 1766, abgesehen von
einigen Ausnahmen, aufrecht. Maria Theresia erlieR 1764 eine Verordnung, in der sie dem

redoutenmafligen Adel den Zugang in den Prater gewahrte. Es durfte allerdings nicht zu Ful

55 pichler, Neuestes Sittengeméahlde, 1. Abs, 148-150.

56 pezzl, Skizze 1. Theil, 188f.

57 Bartel F. Sinhuber, Zu Besuch im alten Prater. Eine Spazierfahrt durch die Geschichte, (Wien/Miinchen 1993),
27.

8 Hans Pemmer/ Ninni Lackner, Der Wiener Prater einst und jetzt, (Leipzig/Wien 1935), 5.

59 Sinhuber, Zu Besuch, 28.
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gegangen werden. Waffen mussten aus Angst vor Duellen am Lusthaus abgegeben werden
und durften erst beim Verlassen wieder abgeholt werden. Des Weiteren war es verboten,
Hunde mit in das Gebiet hineinzunehmen. Ausgenommen davon waren ganz kleine Hiindchen,
die am Schol} der Damen in den Kutschen sitzen blieben. Es durften des Weiteren nur die
Hauptallee und die nachsten Seitenwege befahren werden, aus Angst das Wild zu

verschrecken.s

Am 7. April 1766 wurde der Prater dann schlieBlich allen Wienern und Wienerinnen zur
Benutzung von Joseph Il. freigegeben. Im Wiener Diarium erschien zwei Tage spater eine

Anzeige mit folgendem Text:

,Es wird anmit jedermanniglich kund gemacht, wasmassen Se. kaiserl. Majest. aus
allerhéchst zu dem hiesigen Publico allemildest hegenden Zuneigung Sich allergnddigst
entschlossen und verordnet haben, dafs kiinftighin und von nun an, zu allen Zeiten des
Jahrs, und zu allen Stunden des Tags, ohne Unterschied jedermann in den Bratter sowohl,
als in das Stadtgut frey spazieren zu gehen, zu reiten, und zu fahren, und zwar nicht nur in
der Hauptallee, sondern auch in den Seitenalleen, Wiesen und Plédtzen (die allzu
abgelegenen Orte, und dicke Waldungen, wegen sonst etwa zu besorgenden Unfungs und
Mifbrauchs alleinig ausgenommen) erlaubet, auch Niemanden verwehrt seyn soll, sich
daselbst mit Ballonschlagen, Kegelscheiben und andern erlaubten Unterhaltungen
eigenen Gefallens zu divertieren: wobey man sich aber versiehet, daf8 niemand bey solcher
zu meherer Ergétzlichkeit des Publici allergnddigst verstattender Freyheit sich geliisten
lassen werde, eine Unfiiglichkeit oder sonstig unerlaubte Ausschweifung zu unternehmen,
und damit zu einem allerhéchsten MifSfallen Anlaf zu geben. “6*

Bereits eine Woche spater erlieR der Kaiser die Genehmigung, dass der Verkauf von , Wein,
Bier, Coffee und dergleichen” von ,, Gastgeben und Coffeesiedern, welche in dem Bratter [...]
ausschenken, auch zu diesem Ende Zelten aufschlagen, oder andere Bequemlichkeiten daselbst

verschaffen wollen [...].“ erlaubt sei. ®

Damit wurde dafir gesorgt, dass die Besucher und Besucherinnen von Anfang an zu
Erfrischungen aller Art kamen. Nach seiner Offnung erwies sich der Prater als ein dermaRen
beliebtes Ziel bei den Wienerlnnen, dass nur zwei Monate spater eine Beschriankung des

Besuches eingefiihrt werden musste. Ab dem 7. Juni 1766 durfte der Prater an Sonn- und

80 Erich Zinsler, Das Lusthaus im Wiener Prater, Zur Geschichte eines fast vergessenen Wiener Wahrzeichens.
In: Wiener Geschichtsblatter Beiheft 4, (2000), 7.

61 Avertissement im Wienerischen Diarium Num. 29 vom 09.04.1766, 8, online unter:
http://anno.onb.ac.at/cgi-content/anno?aid=wrz&datum=17660409&seite=8 (01.08.2016).

62 Nachricht im Wienerischen Diarium, Num. 32 vom 19.04 1766, 8, online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17660419&seite=8 (01.08.2016).
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Feiertagen nicht mehr vor 10 Uhr betreten werden: ,keiner, was Standes er auch seye, weder
fahrend, Reithend noch zu Fuf3“. Damit sollte sichergestellt werden, dass der Praterbesuch

nicht dem Kirchenbesuch vorgezogen wurde.%

Auch nachts durfte der Prater nicht betreten werden. So wurde eine Sperrstunde eingefiihrt,
welche durch drei Bollerschiisse markiert wurde. Wer sich danach noch im Prater aufhielt,
konnte bestraft werden. Knapp zehn Jahre spater wurde schlief3lich auch dieses Verbot wieder
aufgehoben. Die Gitter und das Tor, welche den Zugang versperrten, wurden abgerissen und

seither ist der Prater zu jeder Tages- und Nachtzeit frei zuganglich.*

3.8. Augarten

Die Geschichte des Augarten geht bereits ins 17. Jahrhundert zurlick. Schon 1614 soll sich ein
kaiserliches Jagdschloss auf dem Gebiet des heutigen Augarten befunden haben und im Laufe
des Jahrhunderts immer wieder erweitert und verandert worden sein. 1677 wird das Gebiet
von Leopold |. zur Favorita — also als sommerliches Lustschloss - erklart. Im zweiten
Osmanischen Krieg wurde das Jagdgebiet und das darin befindliche Schloss stark beschadigt
und zu Beginn des 18. Jahrhunderts teilweise wiederaufgebaut. Aus Berichten liber Wien geht
hervor, dass schon vor der Offnung durch Joseph Il. der Augarten regelmiRig von der
Bevolkerung Wiens besucht wurde. Er diirfte die einzige gut besuchte Griinanlage auRerhalb
der Stadtmauern gewesen sein, welche einfach und schnell zu erreichen war. Der Augarten
war in einen Garten und einen Waldbereich aufgeteilt, in welchem man durchaus auch wenige

Menschen antraf und fir sich ganz alleine sein konnte.®

1775 war es dann schliellich soweit und Joseph lieB am 30. April den Garten ganz offiziell allen
Wienerinnen und Wienern zur Vergniigung stellen. Dazu erschien im Wiener Diarium am 03.

Mai 1775 folgende Anzeige:

63 Nachricht im Wienerischen Diarium Num. 47 vom 11.06.1766, 7,online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17660611&seite=7 (01.08.2016).

84 pemmer/Lackner, Der Wiener Prater, 13f.

8 Eva Berger, Historische Garten Osterreichs. Garten- und Parkanlagen von der Renaissance bis um 1930, Bd. 3,
(Wien/Kdln/Weimar 2004), 97f.
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,Verwichener Sonntag hat einen neuen Beweifd der allerhéchsten Huld unsers glorreichst
regierenden Monarchen, und einen hinreichenden Stoff unserer tiefest verbundenen
Dankbarkeit dargelegt. Die sogenannte alte Favorita, oder Augarten wurde fiir das
gesammte Publikum zum erstenmale eréffnet. Das héufigst dahin zusammgekommene
Volk genofS alle reineren Freuden. [...] die andern spatzirten unter weit umschattenden
Bédumen. Der von der Natur und Kunst prichtigst gezierte Lustgarten bot nebst seinen
diirstenden[?] Reichthiimern alles an, was von edleren Speisen und Getrank zu einer
Erfrischung dienen kann |[...].“%®

Weites wird in der Anzeige erwdhnt, dass die Besucher durch Musik unterhalten wurden und
zum kréonenden Abschluss der Eroffnung ein Feuerwerk von Girandolini veranstaltet wurde.
Diese Anzeige lasst eine durchaus prunkvolle Eroffnung erahnen. Immerhin sollen laut einem
Bericht des Oberhofmeisters Khevenhiller-Metsch um die 20.000 Besucherlnnen am

Eroffnungstag im Augarten anwesend gewesen sein.?’

Und bis heute steht am Tor zum Eingang , Allen Menschen gewidmeter Erlustigungs-Ort von
lhrem Schaetzer”. Lediglich ein kleiner Bereich war nicht fiir die Offentlichkeit zuganglich,
namlich jener, in dem sich das sogenannte Josephstdckl und die Josephsruh befanden. Diese
beiden Gebaude wurden nach Planen von Isodore Canevale zwischen 1780 und 1781 errichtet
und dienten dem Kaiser als Unterkiinfte. Sowohl der Prater als auch der Augarten blieben
entweder in ihrem Naturzustand bestehen oder wurden als Barockgarten angelegt. Der zu der
Zeit angesagte Englische- oder Landschaftsstil wurde bei diesen Griinflachen nicht umgesetzt.
Ein kleiner Teil rund um die Wohngeb&dude von Joseph Il. war die Ausnahme. Aus Berichten
lasst sich erkennen, dass ein Hiigel mit Kastanienbdumen errichtet wurde, welcher einen
Ausblick auf den Augarten zulieB. Des Weiteren war ein anderer Higel zu finden, auf dem
Rosenstocke angepflanzt waren und der zum Spaziergang einlud. Ferner waren Gemiisegarten
angelegt, in denen auch exotische Pflanzen wie zum Beispiel ein Feigenbaum angepflanzt
wurden. Der Kaiser diirfte sich allerdings nicht allzu viel in seinen Privatgarten aufgehalten
haben, da aus verschiedenen Quellen zu lesen ist, dass sich der Kaiser gerne unbemerkt unter

das Volk mischte.s8

66 Wienerisches Diarium, Num. 35 vom 03.05.1775, 6, online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17750503&seite=6 (01.08.2016).

57 Johann Joseph Fiirst Khevenhiiller-Metsch zitiert in: Eva Berger, Menschen und Garten im Barock. Das Leben
und Treiben in Lustgarten vornehmlich in der kaiserlichen Haupt- und Residenzstadt Wien, (Worms 2013), 90.
%8 Berger, Menschen und Garten, 89-94.

23



Ob sich die Bevolkerung im Augarten tatsachlich gemischt hat, ist aus den Quellen nicht klar
ersichtlich. So gibt es Beschreibungen vom Augarten, in denen dargestellt wird, dass sich im
Augarten vermehrt das gehobene Publikum aufhielt, wahrend im Prater eher das gemeine

Volk unterwegs war.®

Ein anderer Reisebericht wiederum beschreibt den Augarten als den einzigen Platz in Wien,

WO man

»eine so grofse Menge von Menschen aus allen Stéinden so nahe beysammen sehen kénnte,
als im Augarten [..]. Hier gehen Fiirsten und Fiirstinnen, Grafen und Grdifinnen,
Handwerksleute und ihre Frauen und Téchter in dichten und bunten Reihen hinter und
neben einander, ohne dafS die einen die geringsten Vorziige vor den andern verlangten,
oder erhielten.”

Esist also interessant wie sehr die Eindriicke unter den Beobachtern variieren kdnnen. Daraus
lasst sich erkennen, dass die Reiseberichte und Beschreibungen Wiens lediglich ein sehr
personliches Bild darstellen kdnnen, nicht jedoch als gesicherte Quelle herangezogen werden

kénnen.

3.9. Belvedere

Das Obere und Untere Belvedere sowie der Garten dazwischen sind ebenfalls ein Beispiel
barocker (Garten)Baukunst. Daran lasst sich auch gut erkennen, dass die Umwandlung von
Barockgdrten in englische Garten in Wien kaum oder erst spat stattgefunden hat. Zwischen
1697 und 1721 erwarb Prinz Eugen von Savoyen Grundstiicke am Rennweg zwischen den
Vorstadten Wieden und LandstraBe. Diese Gegend war bei der noblen Gesellschaft Wiens
besonders wegen seiner Hanglage und deren Aussicht auf die Stadt beliebt. Nach Planen von
Johann Lukas Hildebrandt liel} er zwei barocke Gartenpalais errichten. 1712 wurde mit dem
Bau des Unteren Belvedere begonnen und 1717 schlieBlich mit der Errichtung des Oberen
Belvedere. Bereits 1718 wurde die barocke Gartenanlage nach Planen von Dominique Girard

fertiggestellt, an denen moglicherweise auch Hildebrandt beteiligt gewesen sein kdnnte.

89 Berger, Menschen und Garten, 94.
70 Christoph Meiners, Kleinere Lander- und Reisebeschreibungen, Bd. 1, (Berlin 1791), 64f., online unter:
https://books.google.at/books?id=dPtCAAAACAAJ (07.01.2018).
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Nach dem Tod von Prinz Eugen erwarben die Habsburger 1752 das gesamte Areal und

benannten es schliellich in ,Belvedere” um.

Die kaiserliche Bildergalerie, welche sich zuvor in der Hofburg befunden hatte, wurde von
Joseph Il. und Maria Theresia 1776 in das Belvedere verlegt und dariber hinaus fur die
Offentlichkeit zugédnglich gemacht. Sie war jeweils am Montag, Mittwoch und Freitag fiir die
Bevolkerung gedffnet und diente damit einerseits einer Zurschaustellung der Schatze der
Osterreichischen Krone und andererseits sollte damit auch ein Bildungsauftrag ganz im Sinne
des aufgeklarten Denkens Josephs erfiillt werden.”* Der Garten war ebenfalls fiir die
Bevoblkerung gedffnet. In diesem diirfte man jedoch die grofSte Ruhe in Wien gefunden haben,
nachdem er weitaus weniger besucht wurde als der Augarten oder Prater. Dies dirfte daran
gelegen haben, dass es dort keine Verpflegung gab und deshalber beim Wiener Publikum

weniger beliebt war.”

! Deluca, Wiens Zustand, 19; Ulrike Seeger, Stadtpalais und Belvedere des Prinzen Eugen - Entstehung,
Gestalt, Funktion, (Wien/Kdéln/Weimar 2014), 159.

72 Johann Graf Fekete de Galantha, Wien im Jahre 1787. Skizze eines lebenden Bildes von Wien, entworfen von
einem Weltbiirger. Victor Klarwill (Hg.) aus dem Franzosischen, (Wien 1921), 87; Wilhelm Ludwig Wekhrlin,
Denkwiirdigkeiten von Wien, (Wien 1777), 32-34, online unter:
https://books.google.at/books?id=BZMAAAAACAA] (10.02.2018).
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4. Gehen und Bewegung

Zur Zeit der Aufklarung wurde dem Gehen eine neue Bedeutung zugemessen. Dies fing schon
bei den Kleinsten an. Vor allem wie Kinder gehen lernen sollten, wurde lberarbeitet, neue
Vorgehensweisen  wurden  propagiert. Besonders die Kinder der oberen

Gesellschaftsschichten hatten bisher das Gehen am sogenannten Gangelband gelernt.
Zum Gangelband findet sich im ,,Wo6rterbuch der Deutschen Sprache” folgender Eintrag

,Das Gdngelband, des —es, Mz. die —bdnder, ein Band, woran man die Kinder gdngelt
oder gehen ldfSst, gehen lehrt, das Fiihrband, Leitband, Laufband, der Laufzaum. Auch
uneigentlich, einen am Gdngelbande fiihren wollen, ihn nach seinem Willen wie ein Kind
flihren, leiten wollen:

X Die Gdngelei, Mz. die —en, das Fiihren am Gdngelbande. Uneigentlich und verdchtlich,
das willkiihrliche Fiihren, Leiten eines Andern in seinen Handlungen. Eine solche Géingelei
ist fiir ihn schimpflich.

Gdngeln, v. tr,. 1) Den Gang leiten, gehen lehren. Ein Kind gdngeln, es am Gdngelbande
fiihren [...].

Der Gdngelwagen, [...] ein Gestell mit Réddern, in welches man die Kinder stellt, so dafS sie
darin nicht nur stehen kénnen, indem ihre Arme oben auf dem Gestell aufliegen, sondern
auch gehen kénnen ohne zu fallen; ein Laufwagen, Rollwagen, an manchen Orten auch
eine Laufbank.“”?

Seit der Aufklarung wurde nun das selbstdndige Gehenlernen bevorzugt und von der
Verwendung des Gangelbandes in Ratgebern abgeraten. Ganz im Sinne der aufklarerischen
Lehre sollten die Kinder lernen, den Korper selbst zu halten und dass sich der Kérper beim
Gehen selbst tragen kann. Man fand, dass Kinder, die zulange am Gangelband gegangen
waren, einen seltsamen und unnatirlichen Gang hatten. Die Kiinstlichkeit dlterer Ideale sollte
abgeschafft werden und durch eine Natirlichkeit des eigenen Ganges des Kindes ersetzt
werden. Mit der Ablehnung des Gangelbandes konnte nun auch nicht mehr bestimmt werden
wohin das Kind geht, es konnte seinen freien Willen durchsetzen und die Gegend rund um sich

ganz alleine erkunden und kennenlernen. Damit zeigt sich hier wieder ein Teil der neuen

73 Joachim Heinrich Campe, Wérterbuch der deutschen Sprache, 5 Bde. (1807 bis 1812), 2. Theil, (Braunschweig
1808), 219, online unter:
https://books.google.at/books?id=QLRX4n297joC&printsec=frontcover&hl=de#v=onepage&g&f=false
(13.04.2017).
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Philosophie der Aufkldrung.” Das Kind sollte sich beim Erlernen des Gehens auf seine eigenen

Korperkrafte verlassen, denn die Natur hatte es dafiir mit allem notwendigen ausgestattet.”

Auch in der medizinischen Literatur finden sich Anweisungen zum Gehen und zur Bewegung.
Im 18. Jahrhundert wurden die Kinder fest eingewickelt und erst mit circa einem
Dreivierteljahr an das Gehen herangefiihrt. Frank schreib dazu, dass Kinder von Naturvolkern
zuerst krabbeln erlernen duften. Nachdem sie nicht eingebunden wurden, konnten sich ihre
Muskeln friiher entwickeln und in weiterer Folge ein natlirlicher Gang daraus entstehen. Wie
schon erwahnt, wurde beim Erlenen des Ganges, bei Kindern in Mitteleuropa ein Gangelband

verwendet.

,Es ist miihsam, die kleinen Kinder so zum Laufen anzufiihren; daher bedient man sich, um
nicht immer in geblickter Stellung denselben nachgehen zu miissen, besonderer
Laufbdnder, welche den Kindern iiber die Brust und Schultern anliegen, und am anderen
Ende von erwachsenen Personen in Hinden gehalten werden. Ein Kind, das sich noch nicht
auf seine Flisse steifen kann, und daher immer mit dem oberen Theile seines Kérpers
vorwdrts neiget, liegt also immer gleichsam schwebend mit seiner ganzen Last auf dem
vorderen Theile des Laufbandes, und folglich wird bey dem noch beugsamen und fast
wdchsernen Kinde das Brustbein mit den vorderen knorplichten Rippenfortsétzen, durch
den oft wiederholten und anhaltenden Druck mehr und mehr hineingepreft, die
Brusthéhle dadurch sehr verminderet, und das gleiche Wachsthum dieses so wichtigen
Behdltnisses gestéret. 7

Die dariliber hinaus verwendete Schniirbrust verformte den Korper des Kindes massiv. So
schrieb Frank, dass dies ein ganzes Leben lang Beeintrdchtigungen nach sich zége und
zusatzlich das Atmen erschweren wiirde. Er pladierte daher fir die Abschaffung und
Verbannung dieser Hilfsmittel, auch der Laufstiihle, da die Verformung der jungen Koérper zu
lebenslangen Schaden fiihrte. Seine Losung war, dass die Eltern sich mit ihren Kindern
beschaftigen und sie zumindest ein paar Minuten am Tag selbst an den Handen fiihren sollten,

um ihnen das Gehen so zu erlernen.”

74 Andreas Mayer, Wissenschaft vom Gehen- die Erforschung der Bewegung im 19. Jahrhundert, (Frankfurt am
Main 2013), 33-40.

7> Mayer, Wissenschaft vom Gehen, 36.

76 Johann Peter Frank, System einer vollstindigen medicinischen Polizey- Von Fortpflanzung der Menschen und
Ehe-Anstalten, von Erhaltung und Pflege schwangerer Miitter, ihrer Leibesfrucht, und der Kindbetterinnen in
jedem Gemeinwesen, Zweyter Band, (Wien 31786), 232f., online unter:
https://books.google.at/books?id=JjSLAAAAcCAAI&hl=de (14.02.1017).

7 Frank, System, Bd. 2, 234.
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Gerhard Ulrich Anton Vieth ging in seiner ,Encyklopadie der Leibesiibungen” sogar soweit den
»guten Gang“ zu beschreiben. Das Gehen unterliegt somit nicht nur rein mechanischen,

sondern auch dsthetischen Vorgaben, wie nachfolgend zu lesen ist:

»Zum guten Gange wird erfordert, dass die Kniee bey jedem Tritte gestreckt werden, dass
die Fiisse etwas auswdirts auf den Boden zu stehen kommen, dass der Absatz den Boden
nicht zu merklich und zu friih vor dem Ballen beriihre, dass der Fuss gerade auftrete [...]
auch noch die schddliche Folge entsteht, dass die Sohlen und Absdtze schief abgelaufen
werden; Ferner miissen die Schritte nicht zu gross und nicht zu klein [...] seyn.“”®

Diese Beschreibung zeigt, wie selbstverstandlich wir im Alltag gehen ohne uns Gedanken
dariiber zu machen und dass man beim Gehen theoretisch einiges falsch machen kann.
Weiters schrieb Veith, dass Frauen mit ihren Schuhen keinen natirlichen Schritt verrichten
konnten oder dass der Kérper beim Gehen immer gerade gehalten werden sollte, damit man
nicht aussah als ob man etwas auf dem Boden suchen wiirde. Dariiber hinaus war die Linie
des Ganges wichtig, um nicht wie ein Betrunkener auszusehen, besonders wenn man beim

Gehen Uber die Schulter nach hinten blickte.”

Mit der Schaffung von neuen Orten des Spazierganges, wie zum Beispiel dem Prater oder der
Bastei in Wien, konnten diese Unterschiede des Ganges der verschiedenen
Bevolkerungsschichten an einem Ort beobachtet werden. An diesen Platzen konnten sich alle
Menschen aus unterschiedlichen Schichten frei bewegen und unter Umstdnden sogar
vermischen. Mit dem Lustwandeln an diesen Orten gab es eine Art des Gehens, wo die
Fortbewegung nicht einem speziellen Zweck diente, ndmlich sich von einem Ort zum anderen
zu bewegen und damit eine bestimmte festgesetzte Strecke zu bewaltigen. Man ging einfach
des Gehens wegen und um sich zu bewegen, in manchen Fallen moéglicherweise auch um von
Anderen gesehen zu werden. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts entwickelte sich schlussendlich

eine birgerliche Kulturpraktik des Gehens.

Das Lustwandeln war nicht mehr nur dem Adel vorbehalten. In arbeitsfreien Stunden oder
Tagen wurde der Spaziergang nun auch von allen Schichten der Bevolkerung praktiziert. Dies

ist sicherlich der Tatsache zu verdanken, dass zahlreiche Moglichkeiten fiir die Bewegung in

78 Gerhard Ulrich Anton Vieth, Versuch einer Encyklopiadie der Leibesiibungen, (Berlin 1795), 138f., online
unter: http://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/display/bsb10431786 00205.html (26.10.2017).
72 Vieth, Versuch, 184.
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der Natur geschaffen wurden. Parks oder Freiflaichen wurden der Bevolkerung zur Bentlitzung
freigegeben. Darlber hinaus wurde dadurch eine Abgrenzung zum ,alltéglichen
zweckgebundenen Gehen”, welches bei der Erledigung von Geschéaften oder beim Ausiiben
der eigenen beruflichen Tatigkeit ohnehin getéatigt wurde, gefunden. Das Gehen, nur zum
Zwecke des Gehens und zur Erholung in der Natur, wurde zu einer eigenen Form der

Bewegung.®°

Nun gab es einen Ort fiir das entstehende GroRbirgertum, abseits von geschlossenen
Rdaumen, sich zu inszenieren. Schliefllich musste es auch einen Ort geben, an dem die neueste

Mode prasentiert werden konnte.

Immerhin wurde der Spaziergang von philantropischen Gesellschaften empfohlen. Auch die
Jugend wurde in diesen Trend miteingebunden. Der birgerliche Nachwuchs wurde in
Springen, Laufen, Klettern und Balancieren unterrichtet. Diese Vorbildwirkung dehnte sich
schlieBlich im 19. Jahrhundert auf die gesamte Bevolkerung aus. Auch Johann Peter Frank
duBerte sich Uber die Forderlichkeit der Bewegung der Jugend in seiner ,medicinischen

Polizey“.®

4.1. Frank und die gesunde Bewegung

Er beschreibt in seinem Werk sogenannte , Recreationstage”, also Tage, an denen sich die
Schilerinnen und Schiler vom Unterricht erholen sollten. Der moderne Begriff ,Freizeit” wird
noch nicht verwendet, aber die Bemihung Zeit zur Erholung bereit zu stellen, im Gegensatz
zu Unterrichtszeit wurde bereits als Konzept erkannt. ,Gesunde Erquickung” sollte den
Jugendlichen zur Verfligung stehen und die Lehrer sollten dazu angehalten werden, den
Schilerlnnen nicht zu viele Aufgaben zu geben, damit diese Tage auch tatsachlich frei genutzt
werden konnten. Er argumentierte des Weiteren, dass der Korper der Jugendlichen ein

gewisses MaR an freier Zeit bendtige, damit sich dieser wieder vom Studieren erholen kénne,

80 Johann Giinther Kénig, Zu FuR — Eine Geschichte des Gehens, (Stuttgart 2013), 148f.
81 Kénig, Zu FuR, 148.
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da Schiilerlnnen, welche zu fleillig waren und ihrem Koérper zu wenig Bewegung zukommen

lieRen, insgesamt schlechtere Leistungen erbrachten.

,Sie [die Bewegung] wird den Nerven, unter den aufhiipfenden Vergniigungen des
Gemiiths, einen neuen Vorrath zu kiinftigen Seelenarbeiten geben, und der Fortgang der
Wissenschaften wird ungemein viel dabey gewinnen. “®?

Besonders an den heiBesten Tagen der Sommermonate sollten die Lehrer eine Pause einlegen,

meinte Frank.®

Einfihrung der Gymnastik an Schulen war fiir Frank ein wichtiger Bestandteil in der Erziehung
von Jugendlichen. In der Stadt, so war er der Meinung, lieRe sich gut erkennen, dass die Kinder
sich nicht genug bewegten und ,Verweichlichten”, im Gegensatz zu den Kindern am Land,
welche sich viel mehr bewegten und Zeit an der frischen Luft verbrachten. So konnte durch
die Einfihrung der Gymnastik an Schulen ein starkerer ,Volkskorper” erreicht werden. Eine
durchaus logische Schlussfolgerung, denn auch fiir eventuelle Kriegsfalle musste ein gesundes
starkes Heer zur Verfligung stehen und ,verweichlichte” Manner konnten dafir nicht

verwendet werden.

Lletzt ist es so weit gekommen, dafS alle eigene Bewegung aus guten Héusern verbannet
ist, und dafs, wie Tissot sagt, jene verschiedene Leibesiibungen, welche sich die Alten
einigermafen zur Pflicht machten, seit zwey oder drey Menschengeschlechtern so
verabséumet werden, dafs in wenigen Jahren ihre Nahmen wahrscheinlicher Weise nur
noch in den Wérterbiichern stehen werden. “®*

Die Angst vor der Verweichlichung des Korpers ist auch in diesem Absatz deutlich zu erkennen.
Der Mangel an Bewegung fiihrte flr Frank dazu, dass die Kérper verkiimmern und schwach
werden wiirden. Interessant ist, dass diese Angst noch heute besteht. Mit der Einfiihrung von
Computern gab es dieselben Angste, dass die Menschen zu unbeweglichen Wesen mutieren

wurden.

82 Frank, System, Bd. 2, 616.
8 Frank, System, Bd. 2, 615.
84 Frank, System, Bd. 2, 632.
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Schiiler und Schilerinnen aus Erziehungsanstalten fiir die feine Gesellschaft waren besonders
gefahrdet, zu weich zu werden, dachte Frank. Seine Empfehlung war , Gesundheit und

Wissenschaften, Empfindsamkeit und Nervenkraft mit einander zu vereinigen.“®

Eine Ubertreibung beim Sport und der Gymnastik war allerdings auch nicht in Franks Sinne. Zu
heftige Ubungen, von einem jungen Kérper ausgefiihrt, der noch nicht stark genug war, sollten
ebenfalls nicht durchgefiihrt werden. Wie schon erwahnt, war Frank der Meinung, dass Alles
mit MalR durchzufihren, der richtige Weg war. Auch zu viel Herumtollen, wie es die
Landjugend laut Frank praktizierte, ware nicht gesund fiir den Koérper. Die Balance zwischen
gesund und ungesund war also, wenn man Frank glicklich machen wollte, ziemlich

kompliziert.

,Das, unter Knaben und jungen Mddchen auf dem Lande (ibliche Burzelbdum- und
Radeschlagen, verrenket oft den Riickstrang, hemet das Wachsthum des Kérpers und gibt
zu verschiedenen (iblen Bildungen Anlaf. “®¢

Aus all diesen Beispielen lasst sich erkennen, dass der gemaRigte Mittelweg Franks favorisierte

Handlungsweise war.
Der Rat Franks an alle Lehrkorper war daher:

,Es miissen also in allen Stddten, wo eigentlich der Sitz der unthdtigen Lebensart ist, die
Lehrer der unteren Schulen entweder selbst ihre Schiiler ohne Ausnahme, in das freye Feld
begleiten, ihre Spiele ordnen und den da vorkommenden Uebungen vorstehen; oder es
mufS, wozu ich am mehrsten rathen wiirde, ein besonderer Uebungslehrer bestellet
werden, welchem die ganze Aufsicht liber das Uebungswesen der Jugend (iberlassen
werden mége. Die Stelle eines solchen Lehrers muf fiir die Gesundheit der lernenden
Jugend, nach allem, was ich bisher erinnert habe, gewifS eine der wichtigsten unter allen
denen seyn, welche das BefSte des Staats an Orten erfordert, wo die - - junge Brut einer
unentbehrlichen Klasse von Blirgern, mit grofsen Unkosten meistens zu kréinklichen, nur
fiir eine kurze Dauer ihres Lebens brauchbaren Geschépfen bisher gebildet wurde. Die
Stiftung eines solchen Lehramtes wiirde (ibrigens nirgend sehr ausserordentliche Kosten
erfordern.”®

Korperliche Betatigungen, welche Frank empfahl, waren unter anderem Schlittschuhlaufen,
Kegelspiel oder das Ballspiel. Aber auch Reiten, Baumklettern oder Fechten riet Frank der

Jugend. Entgegen allen Bedenken der Gefahren, welche durch die Ausiibung passieren

85 Frank, System, Bd. 2, 633f.
8 Frank, System, Bd. 2, 638.
87 Frank, System, Bd. 2, 639.
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konnten. Er meinte, es sei besser sich zu betdtigen als tatenlos herumzusitzen und zu

verweichlichen.

LAlles, was man verniinftiger Weise verlangen kann, ist: dafs hier dem Muthwillen und der
Keckheit junger Wagehdlse gewisse Schranken gesetzt werden.” Fur die richtige und
gefahrenfreie Ausiibung der Spiele sollte daher ein Ubungslehrer zur Verfiigung stehen, um
Verletzungen durch ungeiibte ,Sportler” zu vermeiden oder auch ein Uberanstrengen zu

verhindern.ss

,Die Spaziergdnge sind ein sehr gutes Mittel, um die miifSigen Einwohner der Stédte, aus
ihren Héhlen herauszulocken, und eine kluge Polizey muf es daran nicht fehlen lassen, |...]
Das Spazierengehen ist, in mdfig warmen Léndern, fiir alle Menschenklassen, sie seyn
schwach, oder gesund eine sehr erspriefliche Bewegung. [...] Die Mannigfaltigkeit der
Aussicht, und eine gute Einrichtung fiir die Bequemlichkeiten eines jeden, miissen daher
gewissen Gegenden einen Reiz geben, um die Neigung der wohlhabigen Sténde, auf den
Genufd freyer Luft, und auf mehrere Leibesiibunsten (sic) zu lenken. Eine gesunde
durchstreichende Luft ist das erste Bedingnifs solcher Orte. Dann miissen auch fiir
schwdchliche und alte Personen hie und dort feste und reinliche Ruhebdnke unterhalten
werden, damit Niemand aus Furcht zu grofier Ermiidung dergleichen Orte zu meiden
suche, oder, aus Abgang trockner Bénke, sich auf den feuchtkalten Boden setze |[...]. “%°

Frank war der Meinung, dass es fiir die Gesundheit besser ware Wege, sofern diese nicht zu
anstrengend und vor allem, wenn sie nur eine kurze Strecke sind, zu FuR zu gehen, als mit der
Kutsche zu fahren. Im 18. Jahrhundert diirfte es, zumindest beim Adel und reichen Birgertum,
in Mode gekommen sein, mit Kutschen auch kurze Strecken zu fahren, um damit anzugeben

und um sich vom ,,gemeinen Volk” abheben zu kénnen.*

4.2. Der Spaziergang im 18. Jahrhundert

Zur Jahrhundertwende des 19. Jahrhundert begann eine vermehrt wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit dem Gehen. Arzte beobachteten die Mechanik des Gehens und
versuchten herauszufinden, wie genau Fortbewegung funktionierte. Die Anatomie des Gehens

wurde griindlicher beobachtet.

8 Frank, System, Bd. 2, 644-659.
8 Frank, System, Bd. 2, 690f.
% Frank, System, Bd. 2, 693f.
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,Die Gehbewegung tierischer und menschlicher Kérper unter dem Aspekt der von den
Muskeln aufzubringender Kraft zu betrachten ist, um die Last des Kérpers gegen die
Schwerkraft (iber den Boden zu tragen. Nach der iatromechanischen Auffassung sind
lebende Organismen aus Muskeln und Skeletten gebildete Maschinen die gemdfs den
Galileischen Naturgesetzen funktionieren.“?

Mit der Aufklarung wurde Gehen als bevorzugte Fortbewegungsmethode propagiert.
Reisende, welche zu FuB gehen, wiirden selbstverstandlich langsamer vorankommen, der
Weg selbst war aber, wie es so schon heildt, das Ziel. Reisende, welche sich zu FuB bewegen,
wiirden mehr sehen und erleben als Menschen, die fir dieselbe Strecke eine Kutsche
benutzen wiirden. Der gesamte Korper wird durch das Gehen stimuliert, die Augen sehen
mehr, die Nase riecht mehr, die Ohren erfassen mehr von den Gerauschen in der Umgebung.
Ein Grund weshalb der Reiseautor Friedrich Nicolai kritisiert wurde. Der Vorwurf lautete, er
hatte gar nicht wirklich ausfihrlich die Deutschen Lander bereist, nachdem er seine Reisen per
Kutsche zurlickgelegt hatte. Er hatte also all die Stimmungen, welche er beim Gehen erlebt
hatte, nicht ausreichend erfassen konnen und seine bereisten Gebiete dadurch nicht in ihrem

wahren Kern erleben kdnnen.®

Durch das Gehen werden Emotionen ausgeldst, Gefiihle mit dem Gehen verkniipft. Ja sogar
die Stimmung eines Menschen lasst sich von der Art seines Ganges ablesen. Aber auch das
Alter oder den Gesundheitszustand konnte man am Gang eines Menschen erkennen, so war

man zur Zeit der Aufklarung iberzeugt.*

4.3. Spazierengehen im Wien des 18. Jahrhunderts

Im 18. Jahrhundert wurde jedenfalls viel zu Full gegangen. Schnellere Fortbewegungsmittel
wie eine Kutsche standen nur einem kleinen Teil der Bevolkerung zur Verfligung. Der
durchschnittliche Bewohner oder Bewohnerin Wiens bewegte sich zu Full durch die Stadt. Ein
offentliches Verkehrsnetz gab es selbstverstandlich nicht. Kutschenfahrten mussten
angemietet werden. Vorformen von Massenbeforderungsmittel begannen sich allerdings

langsam zu entwickeln. In Zeiselwdgen konnten mehrere Menschen gleichzeitig beférdert

9 Mayr, Wissenschaft vom Gehen, 61.
92 Mayr, Wissenschaft vom Gehen, 26f.; Kénig, Zu FuR, 23f.
93 Kénig, Zu FuR, 24-27.
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werden und eine Fahrt damit war relativ glinstig. Eine echte Massenbeférderung konnte sich
allerdings erst ab der Mitte des 19. Jahrhundert mit PferdestraRenbahnen und schlieRlich

durch den Einsatz von Dampf und Strom durchsetzen.*

Das Spazierengehen war in der Stadt allerdings auch nicht ganz ungefahrlich. StraBen waren
schlecht bis gar nicht gepflastert oder gesichert und dadurch oft in einem eher schlechten
Zustand. Abfdlle wurden auf die Stralle geworfen. Ab- oder Regenwasser wurde nicht tGber
Kandle abgefiihrt, was die Ausbreitung von Seuchen und Krankheiten begiinstigte. Dariber
hinaus durften Hausherren Gruben und Lécher vor ihren Hausern anlegen, um Wasser vor
dem Haus abzuleiten, dadurch waren FulRganger gefdhrdet in diese Lécher hineinzufallen. Die
Situation verschlechterte sich noch einmal fiir alle FuRgdnger, wenn es regnete. Dann
verwandelte sich der Schmutz in Morast und Schlamm und machte ein Fortkommen noch
schwieriger. Hier ist allerdings zu erwahnen, dass Wien bezliglich der Kanalisation schon
relativ fortschrittlich war. Am Ende des 18. Jahrhunderts waren Teile der Inneren Stadt bereits
mit Kanalen ausgestattet, wodurch bei Regen das Wasser zumindest abfliefRen konnte. Abfall,
menschliche Exkremente und Pferdemist wurden allerdings noch immer auf der Stralle
entsorgt beziehungsweise in flieBende Gewasser abgefiihrt, weshalb auch hier die Gefahr fir
Seuchen immer noch nicht unerheblich war. Ganz abgesehen vom Geruch, der besonders im

Sommer unertraglich gewesen sein muss.®

Die Situation in Wien dirfte aber, auch wenn es trocken war, nicht besonders angenehm
gewesen sein. Waren die StraRRen trocken, vor allem im Sommer, liest man immer wieder in
Berichten aus der Hauptstadt, dass die StralRen voll waren mit Staub. Dieser wurde durch die
zahlreichen Pferdefuhrwerke zuséatzlich noch aufgewirbelt. So erwdhnen fast alle Autoren der

untersuchten Quellen die Staubbelastung in der Stadt Wien.

Aus diesem Grund ging man sogar dazu Uber, die StraBen mit Wasser zu bespritzen. Fiir einen
kurzen Zeitraum wurden dafiir Strafgefangene herangezogen. Wenig spater wurden diese

allerdings wieder aus dieser Tatigkeit entlassen, da sie die Gelegenheit an der frischen Luft

% Buchmann, Dynamik, 80Of.

9 Mattl-Wurm, Wien vom Barock, 47; Mayr, Gehen, 141; Felix Czeike, Verkehrsprobleme im alten Wien. Fragen
der Verkehrssicherheit im 18. und 19. Jahrhundert. In: Wiener Geschichtsblatter, Jahrgang 44, (1989), 1-23, hier
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nutzten und sich selbst aus dem Staub machten. Um die Staubentwicklung im Zaum zu halten,
wurde begonnen die (ibliche Bepflasterung der StraBen mit harterem Gestein, wie zum
Beispiel Granit, auszutauschen. In den Vorstadten blieben die StraBen allerdings noch
unbefestigt, wodurch dort das Staubproblem nicht geloést wurde. Deshalb wurde die

Forderung gestellt, die Straflen zweimal taglich mit Wasser zu befeuchten.*

Aber auch die Kutschen und Fuhrwerke stellten flr die FulRgangerinnen in Wien eine Gefahr
da. Von Unféllen wird immer wieder berichtet.®” Laut einer Verordnung aus 1775 wurde es
den Kutschern tatsachlich verboten, zu nahe an den Hausern vorbei zu fahren und sie wurden
angehalten nicht mehr das sogenannte ,Seitenpflaster” zu befahren. Nichts desto trotz wurde
zur Sicherheit der FuRgéanger eine Anhebung des Niveaus des Biirgersteiges erst im spaten 19.

Jahrhundert eingefuhrt.

Eine weitere Gefahr stellte die Dunkelheit dar. Bis zur Einfihrung der StraBenlaternen in Wien
war die Situation auf Wiens Stral3en relativ unsicher. Die ersten Laternen wurden bereits 1687
in der Stadt aufgestellt. Allerdings war die Verbrennung des Ols, mit dem sie gefiillt waren,
nicht besonders hell, wodurch sich die Situation nur wenig verbesserte. Dennoch konnte
immerhin 1688 die gesamte Innenstadt beleuchtet werden. Bis die Vorstiddte Wiens
erleuchtet wurden, dauerte es noch ein ganzes Jahrhundert. Zuerst wurden 1776 zur
Verschonerung Laternen auf dem Glacis aufgestellt, danach auch in den Vorstadten. Nach
Einbruch der Dunkelheit bewegte sich daher kaum noch jemand auf der StraBe. Anzutreffen
waren dann meist nur mehr Wohnungslose, Bettler oder Trinker und der Weg von der Stadt
in die Vorstadte galt wegen der Dunkelheit als gefahrlich. Die Beleuchtung schritt gegen Ende
des 18. Jahrhunderts relativ zligig voran. So gab es 1794 bereits 3000 Laternen in der Stadt
und den Vorstadten. Diese Laternen waren mit Leindl und Schweinefett gefillt. Fir die
Befiillung und Reinigung der Lampen war eine eigene Abteilung zustandig, welche sich taglich

um die Laternen kiimmerte, sie auffiillte und anziindete. %

%6 Mattl-Wurm, Wien vom Barock, 47-50.
%7 Mattl-Wurm, Wien vom Barock, 49.
%8 Mattl-Wurm, Wien vom Barock, 50; De Luca, Wiens Zustand, 430f.
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4.4, Reisen

Auch das Reisen veranderte sich in der Aufklarung. Reisebeschreibungen mussten nun dem
aufgeklarten Anspruch enzyklopadisch und objektiv zu sein geniigen. So wurden
Naturkabinette, Kunstsammlungen, Schldsser, Kirchen aber auch Gaststatten und
Gewerbebetriebe fir den interessierten Reisenden genauestens beschrieben und detailliert

ausgefihrt.

Reisen wurden nicht mehr nur nach den bis dahin Ublichen Zielen der Kavaliersreisen
ausgewahlt. Neue Themen beeinflussten nun die Auswahl, wohin es als nachstes gehen sollte.
So wurde zum Beispiel England als Ziel auserkoren, um sozialpolitische und emanzipatorische
Themen zu erkunden. Aber auch die neue Art der Gestaltung von Landschaftsgarten oder die
neue Warenwelt zogen den Reisenden des spaten 18. Jahrhunderts auf die britische Insel. Im
Gegensatz dazu, wurde die Schweiz zum Beispiel wegen ihrer besonderen Natur von

naturbegeisterten Reisenden bevorzugt.*

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts begannen der ,aufgeklarte-rationalistische Patriotismus*
aber auch der ,Philantropismus” oder der ,Physiokratismus” eine Rolle zu spielen. Der
Patriotismus beeinflusste Reisen dahingehend, herauszufinden welche Mallnahmen getroffen
werden mussten, um die Starkung des Staates zu beeinflussen und welche das Gemeinwohl|
aller im Sinne hatten. Uber den Philanthropismus sollten Missstande im Staat aufgekldrt und
dariiber hinaus ausgerottet werden. Die Physiokraten wiederum verglichen den Staat mit
einem Konglomerat zusammengehdriger Organismen, welche in Wechselwirkung zueinander
standen und untersucht werden sollten. Sogenannte Aufklarungsgesellschaften wurden
gegrindet, welche die Erforschung von ,Land und Leuten” zum Ziel hatten. Aus diesen
»Methoden” entwickelten sich schlieRlich moderne Disziplinen wie Nationalékonomie,

Volkerkunde oder Statistik.°

Aber auch die Reiseliteratur erfuhr einen Aufschwung im ausgehenden 18. Jahrhundert.

Reisebeschreibungen wurden zum einen fiir den Reisenden selbst verfasst, aber auch fiir das

% North, Genuss, 39, 44-46.
100 jystin Stagl, Eine Geschichte der Neugier. Die Kunst des Reisens 1550-1800, (Wien/KdIn/Weimar 2002), 283-
285.

36



biirgerliche Publikum, fiir welches eine Reise selbst nicht in Frage kam. Die sogenannte
,Lehnstuhlreise” wurde immer beliebter. Daflir wurden die Reiseberichte eher erzdhlerisch

verfasst und umfassten weniger genaue Details der Reise.

Darliber hinaus erlebte die Reiseapodemik eine Renaissance. Hier handelte es sich um eine
Mischung aus Reisebeschreibung und Handbuch. Diese auf Theodor Zwingers ,Methodus
apodemica® aus dem Jahre 1577 zurilickgehenden Reisebiicher gingen {iber eine reine
Beschreibung der besuchten Orte hinaus. Sie beinhalteten auch Eigenwahrnehmungen des
Autors Uber fremde Verhaltensformen und gaben Ratschldage iber den Umgang mit anderen
Kulturen, aber auch Anweisungen wie Beobachtungen auf Reisen gemacht werden sollten und
wie diese Erkenntnisse festgehalten werden sollten. Ziel war es, die ,richtige” Art zu Reisen
an den Leser heranzubringen und die Erweiterung des eigenen Horizonts durch die Reise zu
verstarken. Dariber hinaus sollte aber nicht vergessen werden, dass dies durchaus eine

Entwicklung und Intensivierung von Stereotypen forderte.*

4.5. Etablierung des 6ffentlichen Raums

Mit der Schaffung von Raumen, an denen sich die verschiedensten Mitglieder der Gesellschaft
gleichzeitig aufhielten, wurden auch die Regeln und Verordnungen der Polizei immer
wichtiger. Vorschriften wurden notwendig, um die gemeinsame Nutzung solcher Orte moglich
zu machen. Darunter fielen Regulierungen, welche die Sauberkeit von StraBen beinhalteten,
aber auch die Zuginglichkeit von Pliatzen oder die zeitliche Offnung von Wirtshdusern im
Prater bestimmten. Dariber hinaus gewannen die medizinischen Regeln an Bedeutung. In
Wien hatten sich mehrere Griinflichen zu Orten des 6ffentlichen Raums entwickelt, an denen
sich die Bevolkerung Wiens treffen konnte. Umso wichtiger wurden diverse Aspekte der
Hygiene, je mehr Menschen sich aulerhalb ihres normalen Umfelds bewegten und
aufeinandertrafen, da eine mogliche Ansteckung von Krankheiten und Seuchen verhindern

werden konnte.

101 North, Genuss, 48-52; Stagl, Eine Geschichte, 102.
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Gegen Ende des 18. Jahrhunderts begann sich der Begriff ,Wiener Gegenden” zu
manifestieren und wurde damit fiir die Bevolkerung ein immer beliebterer , Ort“ flir Ausflige.
Dies ist wie schon erwadhnt Franz de Paula Gaheis und seiner Buchreihe ,Spazierfahrten in die
Gegenden um Wien“ zu verdanken. Der ,Spielraum” der Wiener und Wienerinnen erweiterte
sich damit in die weitere Umgebung Wiens und wurde dadurch ein beliebtes Reiseziel. Auch
die Dauer der Ausfahrten wurde dementsprechend langer. Dies kann als Beginn der

Ausflugsfahrten verstanden werden.

4.6. Entstehen einer Freizeit?

Bis sich im 19. Jahrhundert der sonntégliche Familienspaziergang schlieRlich als Fixum in der
biirgerlichen Praxis etabliert hatte und zu einem Bestandteil der , Freizeitgestaltung” wurde,
dauerte es von der Eréffnung der Griinflachen in Wien noch einige Jahrzehnte. Erste Formen
von mit Vergniigen verbrachter, freier Zeit, begannen sich aber schon im 18. Jahrhundert
unter der Bevolkerung Wiens auszubreiten, nachdem an Orten wie dem Prater fiir Essen, Tanz
und Unterhaltung gesorgt wurde. Diese Orte waren zudem relativ einfach, auch fir die
unteren Bevdlkerungsschichten, aus der Stadt beziehungsweise den Vorstadten erreichbar

sowie leistbar.

Besonders ausfiihrlich beschreibt Pichler in seinem Werk, dass auch die Angehorigen der
niedrigeren Klassen am Sonn- oder Feiertag sich von den Miihen der Woche ausruhen wollten.
Das Mittagessen dauerte an diesen Tagen besonders lange, so um die zwei Stunden, und am
Nachmittag spazierte die gesamte Bevolkerung durch die Stadttore, um sich ,auf irgendeine
der mannigfaltigen Weisen zu ergbdtzen”. Wahrend in der Friihen Neuzeit der Spaziergang
noch als unmoralisch und der MiiRiggang als verwerflich galt, lasst sich anhand der Quellen
erkennen, dass gegen Ende des 18. Jahrhunderts, zumindest in Wien, beide Praktiken
akzeptiert und gerne gelebt wurden. Es gab bereits eine Zeit zum Arbeiten und eine Zeit zum
Ausruhen, wenn auch der Begriff Freizeit nicht verwendet wurde. Der MiRiggang kann also

als vormoderne Bezeichnung der Freizeit in der vorindustriellen Zeit verstanden werden und
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Pezzl schrieb dazu, dass es keinen Ort in Europa gibt, wo einem der MiiBiggang so leicht

gemacht wurde wie in Wien.10?

Nachdem der Arbeitstag im 18. Jahrhundert noch eine dehnbare Zeit war, lassen sich keine
fixen Grenzen zwischen Arbeitszeit und Nichtarbeitszeit setzen. Die Arbeitstage waren je nach
Jahreszeit unterschiedlich lang und dariiber hinaus gab es meist keinen Stunden- sondern eher
einen Werklohn. Pausen wurden unterschiedlich, je nach Arbeitsaufwand und
Anstellungsverhaltnis, gestaltet. Hier muss erwahnt werden, dass in dieser Masterarbeit ein
Fokus auf Arbeit und freier Zeit in der Stadt gelegt wurde und diese sich mageblich von der

auf dem Land unterschied.

Erst mit der Industrialisierung begannen sich diese ,alten” Praktiken und Regelungen zu
verschieben und der Faktor Zeit zu einer der wichtigsten GroRBen im Arbeitsumfeld zu

werden.103

4.7. Wann ist Zeit fir das Spazierengehen?

Pezzl beschrieb den Unterschied zwischen den Tagen unter der Woche und den arbeitsfreien
Sonn- und Feiertagen in seiner Skizze von Wien sehr ausfiihrlich. Er ging dabei auf die
Unterschiede zwischen dem Biirgertum und den unteren Schichten ein. Im Folgenden wird

der Arbeitstag des Birgertums und des Adels beschrieben.

Um ungefahr neun Uhr fuhren die Kutschen der Beamten in die Kanzleien der Stadt und um
zehn Uhr nahm man Frihstiick in den Kaffeehdusern ein oder fuhr zu ,Toilettvisiten”.
Ungefahr um halb 12 fuhr die ,andachtige Schone Welt” in die Kirche, wobei sie die
sogenannten ,Stutzer“® anzog, welche sie mit Vergniigen begutachteten und beobachteten.

Zwischen Zwolf und Eins fuhren die Damen des Adels schlieBlich in den Prater zu

102 pichler, Neuestes, zweiter Abschnitt, 154f.; Berger, Menschen, 28; Pezzl, Skizze, 1. Theil, 160.

103 Gabriela Muri, Pause! Zeitordnung und Auszeiten aus alltagskultureller Sicht, (Frankfurt/New York 2004), 77-
85.

104 Der Stutzer: [...] Eine Person, welche stutzet, in schénen Kleidern etc. pranget. [...] Besonders eine solche
Person, sofern sie es libertreibt und einen zu grofen Werth darein setzt, wo es dann verachtlich gebraucht
wird.“ In: Joachim Heinrich Campe, Worterbuch der deutschen Sprache, 4. Theil, (Braunschweig 1810), 743,
online unter: https://books.google.at/books?id=GvZSAAAACAAJ (12.05.2018).
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Spazierfahrten, um den meist sitzenden Tag wenigsten dadurch zu unterbrechen. Der
Mittelstand ging, wenn er sich bewegen wollte, von halb 12 bis 1 Uhr auf die Bastei, wenn es
das Wetter zulie. Gegessen wurde um 1 Uhr, damit man bis um drei Uhr wieder in seiner

Kanzlei zuriick sein konnte. Der Adel a8 noch spater.

Zwischen halb 5 und 6 Uhr war fiir die Beamten der Arbeitstag zu Ende und die Zeit der
Abendpromenaden begann. Man fuhr noch in den Augarten oder den Prater oder ging danach

noch ins Theater. Der ,Blirgersmann“ besuchte eventuell das Gasthaus oder seinen Nachbar.

Bis um sieben hielt das grofRte Getiimmel an, dann fand man nur mehr ein paar Spazierganger
auf den Straflen der Stadt. Um neun Uhr waren die Spektakel meist zu Ende und die
Gesellschaften wurden schon langsam aufgelost. Um 10 Uhr wurden schlieflich alle
Privathduser versperrt. Wie Pezzl anmerkte, eine gute Sache, nachdem sich so weniger
Gesindel in der Stadt herumtreiben konnte. Nach elf Uhr sah man so kaum noch Menschen
auf der StraRe. In der Nacht fuhren noch einige Wagen nachhause, welche ihre Insassen von
Soupers nach Hause brachten. Eine besonders kurzweilige Anekdote dazu findet sich ebenfalls

in seiner Beschreibung zum Tagesablauf in der Stadt:

,Der geringe Blirger, welcher schon schldft, wird durch das Rollen dieser Carossen aus
seinem Schlaf geweckt; und seine ziichtige Ehehdilfte ist dariiber nicht bése. Mancher
junge Wiener hat seine Existenz den ndchtlichen Donner gerassel der Kutschen zu
verdanken. “10

Im folgenden Absatz wird der Arbeitstag der unteren arbeitenden Schicht dargestellt, wie sie

von Pezzl beschrieben wurde.

Bei den Dienstmadchen begann der Tag um sechs oder halb sieben mit einem kurzen Besuch
in der Kirche, danach wurde ein Frihstiick in einem glinstigen Kaffeehaus eingenommen. Auf
den Marktplatzen begannen die Marktfrauen ihre Waren an die Kéchinnen der Blrgershauser
zu verkaufen. Zwischen acht und zehn besorgten die Frauen aus der unteren Beamtenschicht
ihre Einkdaufe. Um 12 Uhr begaben sich die Arbeiter entweder nach Hause oder machten einen
kurzen Spaziergang, um den Appetit anzuregen. Fir die untere Schicht der Bevélkerung war

die Arbeit gegen 6 Uhr zu Ende. Die Warenstande und Werkstatten wurden geschlossen und

105 pezz|, Skizze, 1. Theil, 71.
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die Arbeitenden kehrten zuriick in ihre Quartiere in die Vorstadte.Um 2 Uhr wurden dann
schliefRlich die Laternen in der Stadt abgedreht und vier Stunden spéter ging Alles wieder von

vorne los.10¢

An den Sonntagen verhielt es sich jedoch ganz anders in der Stadt. Ausgenommen fiir den

hohen Adel, der auch unter der Woche kaum arbeitete.

Jeder Sonntag und Feyertag ist fiir die mittlere und kleine Welt von Wien, ein beliebter,
willkommener Tag. Der Morgen gehért der Kirche: das Gedréing in diese geheiligten
Stditten ist gewaltig [...]. AufSer einem Spaziergange, auf dem Graben und der Bastey, wird
Vormittag nichts zum Vergniigen gethan. Nach Mittag: ah! Das ist der erwartete Punct.
Dann mufs man Wien nicht inner seiner Wéillen, man muf8 es im Prater, im Augarten,
Belvedere, und auf den benachbarten Ortschaften suchen. “1%”

Manche fuhren sogar schon um sieben in der Friih in die umliegenden Orte von Wien, wie zum
Beispiel Korneuburg oder Laxenburg und kamen erst in der Abenddammerung wieder
zurlick.*® Hier zeigt sich also, dass die Wiener Gegenden, wie von Gaheis beschrieben, bereits
bei der besser verdienenden Bevolkerung Anklang fanden und an den Wochenenden Ausflige

dorthin gemacht wurden.

106 pezz|, Skizze, 1. Theil, 64-71.
107 pezz|, Skizze, 1. Theil, 72f.
108 pezz|, Skizze, 1. Theil, 73.
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5. Gesundheit und Krankheit

Im 18. Jahrhundert dnderte sich das Verstandnis von Medizin. Bis dahin waren Gesundheit
und Krankheit stark mit Aberglauben und Magie verbunden. Nun versuchte die Obrigkeit,
passend zum Gedanken der Aufklarung, Medizin starker an die Wissenschaft zu binden.
Traditionelle Methoden gerieten immer mehr in den Verruf der Scharlatanerie. Eine
professionelle Ausbildung der Mediziner wurde forciert. So wurde bereits unter Maria
Theresia die Ausbildung der Mediziner reformiert und eigene Ausbildungsstatten mit
festgelegten Curricula errichtet. Dies war im ausgehenden 18. Jahrhundert von grol3er
Bedeutung, da sich der moderne Staat zu dieser Zeit herauszubilden begann. Daher war die
Grundlage ein starkes und gesundes Volk im eigenen Staat zu erhalten von auRerordentlicher

Bedeutung und Wichtigkeit.1%°

Mit der Aufklarung und dem Aufkommen einer gebildeten biirgerlichen Schicht, welche sich
auch fur das Seelen- und Korperwohl abseits des diesseits zu interessieren begann, anderte
sich auch die Sicht auf die Gesundheit. Fir den aufgeklarten Teil der Bevolkerung wurde die
eigene Gesundheit und deren Erhalt zu einem neuen beachtenswerten Thema. Die
Gesundheit war nun nicht mehr ein Geschenk Gottes, sondern konnte durchaus auch selbst
beeinflusst werden. Die aufklarerischen Ideale fanden ihren Einfluss sowohl in der Erziehung
des Biirgertums als auch der des Adels, wodurch eine Verbreiterung unter der Bevélkerung
erst moglich gemacht werden konnte. Die Vernunft und das aufgekldrte Denken sorgten also
fiir einen Umschwung in der Sorge um die Gesundheit. Karl Osterhausen schreibt dazu iber
die medizinische Aufklarung sie sei: ,,der Ausgang eines Menschen aus seiner Unmiindigkeit in

Sachen, welche sein physisches Wohl! betreffen.“*1°

Mit dem steigenden Interesse der Bevdlkerung an der Gesundheit stieg auch die Zahl der
Druckwerke, welche sich mit diesem Thema beschaftigten. Monographien zur Gesundheit

wurden herausgegeben, allen voran das Monumentalwerk von Johann Peter Frank ,System

109 Jjohannes Christian Wimmer, Gesundheit, Krankheit und Tod im Zeitalter der Aufkldrung - Fallstudien aus
den habsburgischen Erblandern, (Wien/Kéln/Weimar 1991), 78-82; Lesky, Osterreichisches, 106-108.

10 Jjohann Karl Osterhausen, Uber medicinische Aufklarung, Bd. 1, (Zurich 1798), 8f. zitiert nach: Renate
Wittern, Medizin und Aufklarung. In: Helmut Neuhaus (Hg.), Aufbruch aus dem Ancien regime — Beitrage zur
Geschichte des 18. Jahrhunderts, (Wien/Kéln/Weimar 1993), 245-266, hier 260; Claudia Kollbach, Aufwachsen
bei Hof. Aufklarung und flrstliche Erziehung in Hessen und Baden, (Frankfurt/Main 2009), 16-18.
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einer vollstindigen medicinischen Polizey”, welches vor allem von Arzten gelesen werden
sollte. Diese sollten dann als Multiplikatoren dienen und die richtigen Verhaltensweisen unter
der Bevolkerung verbreiten. Aber auch popularmedizinische Zeitschriften und
Wochenschriften wurden herausgegeben, welche fiir ein Laienpublikum bestimmt waren.'!
So findet sich zum Beispiel in der ,allgemeinen deutschen Bibliothek” von Friedrich Nicolai

folgende Rezension Uber ,Professor Grohmanns landliche Vergniigungen:

,Diese Anleitung zu Spielen, welche im Freyen den gedoppelten Zweck der geselligen
Unterhaltung und kérperlichen Bewegung mit einander verbinden, verdiente empfohlen
zu werden. Die Anweisungen zu den Spielen sind verstdndlich und deutlich abgefafst; die
Kupfer haben zwar, als Kunstwerke, keinen Werth; sind aber doch dem Zwecke, jene
Anweisungen zu verdeutlichen, ziemlich entsprechend. “**?

In der Zeitschrift ,,Neues hamburgisches Magazin, oder Fortsetzung gesammleter Schriften aus
der Naturforschung, der allgemeinen Stadt- und Landoekonomie und den angenehmen
Wissenschaften Gberhaupt” kann der aufgeklarte Leser eine Abhandlung ,Von der Bewegung
des Leibes” lesen oder in den ,allerneueste Mannigfaltigkeiten wird die Frage behandelt,,Ob

die Bewegung nach der Mahlzeit gesund sey?“1*

Ein weiteres Beispiel stellt die Wochenzeitschrift ,der Arzt“ von Johann August Unzer dar.
Darin wand er sich ganz klar an eine gebildete Bevolkerungsschicht. Er versuchte damit den
Leser, vielleicht auch die Leserin, gesundheitsforderlich zu unterstiitzen. Der aufgeklarte Leser
des 18. Jahrhunderts sollte Uber Diatetik informiert werden, dariiber hinaus Uber
Scharlatanerie und die, damals nach der vorherrschenden Lehrmeldung als richtig geltende,
Behandlung von Krankheiten aufgeklart werden. Ganz im Sinne der Aufklarung sollte der
gebildete Leser sogar selbst entscheiden diirfen, welche Behandlungsmethode er fiir sinnvoll
erachtete, wie ein Beispiel der Behandlung von ,Blattern” aufzeigt. Durch die Beschreibung

der Krankheit und die verschiedensten Behandlungsmethoden konnte der Leser selbststandig

11 wittern, Medizin, 260f.

112 Eriedrich Nicolai, Neue allgemeine deutsche Bibliothek, 104 Bde. u 10 Supl., (Kiel/Berlin/Stettin 1793-1804),
Anhang zum 29.-68. Bd, Bd.2 (1803), 766, online unter: http://ds.ub.uni-

bielefeld.de/viewer/image/2002571 111/264/ (26.03.2017).

113 Herman Heinrich Bolle, Neues hamburgisches Magazin, oder Fortsetzung gesammleter Schriften aus der
Naturforschung, der allgemeinen Stadt- und Landoekonomie und den angenehmen Wissenschaften tiberhaupt,
20 Bde., (Hamburg/Leipzig 1767-1781), 15. Bd., 85. St. (1775), 440-456, online unter: http://ds.ub.uni-
bielefeld.de/viewer/limage/1923582 016/442/-/ (29.02.2016); Allerneueste Mannigfaltigkeiten, 4 Jge., (1782-
1785 Berlin), 1.Jg., (1782), 425-430, online unter: http://ds.ub.uni-

bielefeld.de/viewer/image/2097614 001/439/ (29.02.2016).
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entscheiden, welche Behandlungsmethode er fiir sinnvoll erachtete, je nachdem wie der
Krankheitsverlauf aussah und was er daraus ergebend fir Behandlungsmethoden wahlen

wollte. 114

Um die ungebildeten Bevdlkerungsschichten zu erreichen, wurden meist Kalender benutzt,
um Informationen zuganglich zu machen, vor allem um gegen den Aberglauben der zumeist
landlichen Bevolkerung vorzugehen. Da ein Grofteil der bauerlichen Bevolkerung meist
illiterat war, wurde zudem auf die Pfarrer gesetzt, um durch sie medizinisches Wissen zu

verbreiten.1s

Auch dem Landesvater von Osterreich war die Gesundheit seiner Bevolkerung ein Anliegen.
So spielten Orte an denen sie wiedererlangt werden konnte, eine wichtige Rolle fiir Joseph II.
Er lieR sich daher auch bei seinen Reisen Krankenhduser und Fiirsorgeanstalten zeigen.
Wahrend einer Frankreichreise lag sein Schwerpunkt auf dem Armen- und Fiirsorgewesen. Er
besuchte unter anderem die grofRten Spitaler Frankreichs und liel8 sich vom Hotel Dieux in
Paris fliir den Bau des allgemeinen Krankenhauses in Wien beeinflussen. Besonders die
Unterbringung verschiedenster Kranker an ein und demselben Ort dirfte ihm missfallen
haben. Kranke, schwangere Frauen, Kinder, aber auch geistig verwirrte Menschen waren bis
dahin in gemeinsamen Raumen in den Spitdlern untergebracht. Dies flhrte dazu, dass bei der
Grindung des Allgemeinen Krankenhauses in Wien besonders die Trennung von Kranken und

Gesunden eine wichtige Rolle spielte.!*

5.1. Entstehung von Gesundheitsforderung

Der Wiener Arzt Johann Peter Xaver Fauken beschaftigte sich ebenfalls mit dem allgemeinen

Wohl und der Gesundheit der Wiener Bevélkerung. Fir ihn war diese ein Gut, welches es zu

114 Wolfgang Adam, Medizin und Essayistik. Gattungspoetologische Uberlegungen am Beispiel der
Wochenschrift Der Arzt. In: Helmut Holzhey/ Urs Boschung (Hg.), Gesundheit und Krankheit im 18. Jahrhundert.
Santé et maladie au XVllle siécle, (Amsterdam/Atlanta 1995), 79-88, hier 81-83.

115 Alfred Messerli, ,Der Pébel aber bleibt versdumt” — Kalender als populires Vehikel medizinischer
Volksaufklarung. In: Helmut Holzhey/ Urs Boschung (Hg.), Gesundheit und Krankheit im 18. Jahrhundert. Santé
et maladie au XVllle siécle, (Amsterdam/Atlanta 1995), 89-106, hier 101f.

116 Helmut Reinalter, Die Sozialreformen Josephs II. In: Helmut Reinalter (Hg.) Josephinismus als Aufgeklarter
Absolutismus, (Wien/K6ln/Weimar 2008), 163-196, hier 168.
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bewahren galt, immerhin bekam man die Gesundheit von der Natur umsonst geschenkt, so
seine Annahme. In seinem Werk ,Die Lebensart der Einwohner in grofRen Stadten” zeigte er
sich besorgt dariliber, dass mit der Gesundheit viel zu verschwenderisch umgegangen wurde.
Er war der Meinung, dass es viel einfacher war, sie zu erhalten, als im Nachhinein
wiederherzustellen. Dies ldsst durchaus auch einen 6ékonomischen Faktor auf das Thema
Gesundheit erkennen. Es stellt immer einen grofReren Aufwand dar, die Gesundheit eines
Menschen wiederherzustellen, als ihn gesund zu halten. Hatte der Betroffene gleich im
Vorhinein auf seine Gesundheit geachtet, missten nicht im Nachhinein MalRnahmen zur
Wiederherstellung getroffen werden. Des Weiteren stellt eine Krankheit immer eine Gefahr
dar, namlich, dass der kranke Mensch seine Umgebung ansteckt, aus der Arbeitswelt
herausfallt oder im schlimmsten Fall sogar stirbt. Die 6konomischen Bedenken sind hier also

klar ersichtlich.

Fauken war sich aber durchaus auch bewusst, dass sein Anliegen durch die Bevélkerung nicht
gerne aufgenommen und umgesetzt werden wiirde. So erwdhnte er in seiner Einleitung ,,Es
ist wahr, eine verniinftige Lebensart ist gerade das Widerspiel des weichen Lebens und der
Schwelgerey [..].“ Weiters schrieb er, dass eine gesunde Lebensweise fir viele in der
Bevolkerung sich wie Sklaverei anfiihlen musste, aber aus dem ungesunden Lebensstil wider
jeder Vernunft entstanden eben Krankheiten, welche die Bevolkerung meist langer plagen

wirden als notwendig ware und nicht einfach so leicht zu heilen waren.'?

Daraus lassen sich schon erste Ziige der Gesundheitsforderung beziehungsweise der
Pravention erkennen, das Prinzip die Gesundheit lieber zu erhalten, als im Nachhinein den

Menschen wieder gesund zu machen.

Er war sich aber auch durchaus bewusst, wie schwierig eine solche Implementierung bei der
allgemeinen Bevolkerung war und dass alte Gewohnheiten aufzugeben, besonders schwerfiel.

So schrieb Fauken ein paar Seiten weiter, er hatte beabsichtigt

,meinen Mitbiirgern begreiflich zu machen, und sie durch VernunftschliiSe, durch
Erfahrungen zu (iberzeugen, dafs ich diese Arbeit aus keiner andern Absicht unternommen
habe, als um ihr eigenes Wohl allein zu beférdern.”

117 Fauken, Anmerkungen, 8-11.
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Die Gewohnheit spielte dabei eine groBe Rolle. Zahlreiche Tatigkeiten, auch im Besonderen
der Umgang mit Kindern, waren laut Fauken Gewohnheiten, welche nicht so einfach
abzulegen waren. Diese wurden bereits aus den Vorgiangergenerationen gelernt und
ibernommen und gingen somit in die allgemeine Praxis Uber. Er war der Meinung, wenn
niemand die Bevolkerung darauf hinweisen wiirde, dass diese Praktiken ungesund oder
schidlich wiren, kénnten auch keine positiven Anderungen eintreten. Fauken war sich aber
auch durchaus bewusst, dass eingelernte Routinen nur schwer wieder zu dandern waren.

Dennoch war es sein Ziel, durch seine Darstellungen die Situation zu verbessern.#

Auch fur Johann Peter Frank spielten 6konomische Faktoren eine Rolle bei der Entstehung
seiner Werke. Jedem Biirger, jeder Blirgerin, so war er der Meinung, sollte bewusst sein, wie
wichtig eine, wie er schreibt ,vollkommene Arzneikunst” flir den Staat war. Dem Staat
entstand durch eine vernachldssigte Verwaltung, auch im Gesundheitswesen, nicht
unerheblicher Schaden. Besonders die akkurate Ausliibung der Arztpflichten stellte fir ihn ein
wichtiges Anliegen dar. Sein Ziel war es durch seine medizinischen Werke, neue Erkenntnisse
unter die Arzte zu bringen und alte, iiberholte Praktiken aufzugeben. Vor allem wenn diese
fir Patientinnen Gesundheitsgefahrdungen darstellen konnten, wie zum Beispiel der Aderlass
nach der Geburt. Frank war der Meinung, dass Arzte nach Regeln und Vorschriften
genauestens arbeiten und handeln missten, damit kein Nachteil fir Patientinnen und in
weiterer Folge fiir den Staat entstand. Waren Arzte nicht gut genug ausgebildet, konnten sie

fir die Patientinnen durchaus grofRerer Schaden als Nutzen sein, war Frank Gberzeugt. **°

Interessant ist, dass dieses Problem bis heute nicht geldst ist. Immerhin beschaftigen uns noch
heute, mehr denn je, die sogenannten Volkskrankheiten, welche aus einer ungesunden
Lebensweise entstehen. So waren in den Jahren 2002-2007 Herz-Kreislauf Erkrankungen bei
Mannern die haufigste und bei Frauen war es die dritthaufigste Ursache fir

Krankenhausaufenthalte.12

118 Fauken, Anmerkungen, 16.

119 Johann Peter Frank, Kleine Schriften, 119-125.

120 gyndesministerium fiir Gesundheit (Hg.), Gesundheit und Krankheit in Osterreich, Gesundheitsbericht
Osterreich 2009, (Wien 2009), 13, online unter:
https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/9/8/0/CH1066/CMS1288362276132/gboe_09.pdf
(23.06.2017).
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5.2. Josephinismus — der gelenkte Staat

Am einfachsten kann der Josephinismus wohl als aufgeklarter Absolutismus beschrieben
werden. ,/Im Vordergrund standen Kontrolle, Regulierung und Disziplinierung”, um den Staat
und seine Bevolkerung in die , richtige” Richtung zu lenken. Oberstes Ziel war es, aus dem Staat
und allen seinen Mitgliedern das Beste herauszuholen: die starksten und gesiindesten
Untertanen. Eine aufgeklarte gemaRigte Gesellschaft, die dennoch mit vollster Zufriedenheit
gerne dem absoluten Herrscher folgt. Das Ergebnis sollte das beste Erscheinen des Staates
sein. Tlchtige und brauchbare Glieder in der Gesellschaft zu haben, denen nicht die
notwendige Portion Gliickseligkeit fehlt und welche sich dariiber hinaus noch gesittet

verhalten, waren die Hauptaugenmerke, auf die der Staat gelenkt werden sollte. '

Nach Sonnenfels'?? kann der gesellschaftliche Zustand der Menschheit dann als vollkommen
beschrieben werden, wenn das Wohl der gesamten Gesellschaft vor das des einzelnen
Individuums gestellt wird. Es riickt zu Gunsten aller Anderer in den Hintergrund. Der Beginn

des modernen Sozialstaats ist in diesen Ansatzen deutlich zu erkennen.2

Dies wurde auch durch die Einrichtung neuer Herangehensweisen in der Hygiene und
Krankenversorgung erreicht. Die Flrsorge wurde verbessert, Krankheiten neu betrachtet, die
Ausbildung der Arzte verbessert und neue Formen des Krankenhauses gestaltet, in dem die
Heilung der Patienten im Vordergrund stand. Um diese Form der Regierung durchsetzen zu
kénnen, musste der Herrscher Uber seine Untertanten Bescheid wissen. Dafir wurden
Konskriptionen — erste Volkszdahlungen — durchgefiihrt, damit wurde der Beginn von
statistischen Auswertungen zur Bevolkerung eingeleitet und das Ergebnis in detaillierten

Landerbeschreibungen festgehalten.

Die Entstehung eines modernen Verwaltungsapparates begann sich zu entwickeln. So ist

schon zu der Zeit von Maria Theresia eine ,Verbeamtung” der Stadt Wien feststellbar. Im

121 Barbara Gant, ,National-Erziehung: Uberwachung als Prinzip. Osterreichische Bildungspolitik im Zeichen
von Absolutismus und Aufklarung. In: Helmut Reinalter (Hg.) Josephinismus als Aufgeklarter Absolutismus,
(Wien/Kdln/Weimar 2008), 97-124, hier 102-115.

122 Joseph Freiherr von Sonnenfels Schriftsteller (1732/33-1817), Verwaltungsreformer und Rektor der
Universitdt Wien, Quelle: https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Joseph von Sonnenfels (17.05.2018).
123 Reinalter, Sozialreformen, 182.
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Jahrhundert davor waren nur circa 25% des Verwaltungspersonals Beamte, in den 80er Jahren
des 18. Jahrhunderts waren es bereits 81,6%. Dies geht mit einer Professionalisierung des
Verwaltungsapparates einher, da die Aufgaben und Spezialisierung des Personals sich bis

dahin deutlich weiter entwickelt hatten.?

Eine neue soziale Umwelt wurde geschaffen und Themen, die bisher eher im Verborgenen
existiert hatten, wie zum Beispiel Armut oder Krankheit und deren Ursprung und Auswirkung,
riickten in den Vordergrund der Aufmerksamkeit. Es wurde begonnen, sich dariiber Gedanken
zu machen, um die allgemeine Situation des Volkes zugunsten des Staates als ein grol3es
Ganzes verbessern zu kdnnen. Diese Form der Regierung begann allerdings nicht erst unter
Joseph Il., sondern bereits seine Mutter Maria Theresia setzte sich in dieser neuen Art und
Weise fur das Wohl ihrer Untertaninnen ein. Sie lie unter anderem erste Anfinge von
Absicherungen von Hinterbliebenen einrichten, so wurde zum Beispiel eine Witwenpension
aufgebaut. Dies wurde unter Joseph II. durch die Erweiterung eines Pensionssystems mit
Invalidenversorgung fiir Soldaten, Alters- und Hinterbliebenenfiirsorge von Offizieren und

Pensionen fur Zivilbeamte fortgesetzt.'?

Eine weitere Forderung, die mit dem aufgeklarten Absolutismus einherging, war ein gut und
klar strukturiertes Gesundheitswesen, um das Bevolkerungswachstum zu steigern. Tatsachlich
erreichte die Bevdlkerung unter Joseph Il. einen neuen Hochststand, allerdings nicht ganz
ohne Folgen. So wurde immer wieder die Nahrungsmittelproduktion und die damit
ausreichende Erndhrung der Bevolkerung ein ernstzunehmendes Thema. Dies geschah zum

Beispiel wahrend der, durch Missernten ausgeldsten, Hungersnote zwischen 1770 und 1772.2%

Eine flaichendeckende medizinische Versorgung, vor allem in armeren Schichten und am Land,
lieR am Ende des 18. Jahrhunderts stark zu wiinschen Ubrig und war dariiber hinaus nicht
durchgangig fir alle gesichert. Dies widersprach allerdings dem Ideal einer aufgeklarten
Staatspolitik. Waren ja vor allem gesunde und kraftige Untertanen — egal ob aus armeren

Schichten oder aus dem immer breiter werdenden Birgertum - fiir den Ausbau des Militars

124 Josef Pauser, Verfassung und Verwaltung der Stadt Wien. In: Peter Csendes/ Ferdinand Opl/ (Hg.), Wien:
Geschichte einer Stadt - die friihneuzeitliche Residenz (16. bis 18. Jahrhundert), Bd. 2, herausgegeben von Karl
Vocelka und Anita Traninger, (Wien/Kdéln/Weimar 2003), 47-90, hier 78.

125 Reinalter, Sozialreformen, 163, 178.

126 Reinalter, Sozialreformen, 171.
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von besonderer Wichtigkeit. Nur gesunde und kraftige Manner konnten fir das Militdrwesen
und den Dienst herangezogen werden. Vor allem mit den voran gegangenen Kriegen, war die
Idee ein starkes stehendes Heer zu besitzen, von enormer Prioritat fir die Herrschaft. Deshalb
war eine der Bemiihungen Josephs Il. die Ausbildung im Medizinalwesen zu verbessern und
neue Standards in der medizinischen Versorgung zu setzen. Eine Folge davon war die

Grindung der medizinisch-chirurgischen Akademie — das Josephinum —in Wien.*

5.3. Entwicklung der medizinischen Polizei im Rahmen einer ,,Gesundheitsféorderung”

»,Gesundheitsférderung”
Sicherheit und Ordnung waren schon seit jeher ein wichtiger Bestandteil des Zusammenlebens

in Gesellschaften. Schon in der Friihen Neuzeit entstand ein Konzept der ,Guten Policey”,
welches sich um die gute Ordnung der Gemeinschaft bemiihte. Dieses diente als Leitbegriff
fir eine politische und gesellschaftliche Ordnung und erstreckte sich auf soziale, religidse und
wirtschaftliche Aspekte des Lebens. Als eine eingeschrankte Definition, wie sie heute unter
dem Begriff Polizei zu verstehen ist — also ein reines Exekutivorgan - war sie damals nicht zu
verstehen. Diese Entwicklung vollzog sich erst zwischen dem 18. und 19. Jahrhundert, als die
Hauptaufgabe der Polizei, die Erhaltung der Inneren Ordnung und Sicherheit, immer mehr an
Bedeutung zunahm. Die soziale Sicherheit, also Sicherheit in einem umfassenderen Begriff, zu
dem auch die medizinische Polizei gehort, wurde aus dem Verantwortungsbereich der Polizei

herausgelost.1?

Auch im 18. Jahrhundert wurde der Begriff ,,Polizey” in einem weiteren Umfang benutzt als
heute. Im Grunde wurden damit alle Vorschldage und Eingriffe bezeichnet, um die Sicherheit

der Bevolkerung zu wahren und fir eine ,verniinftige und gemaRigte” Lebensfiihrung im Sinne

127 Sonia Horn, ,,...eine Akademie in Absicht der Erweiterung der medizinisch-chirurgischen Wissenschaft...” —
Hintergriinde fir die Entstehung der medizinisch-chirurgischen Akademie , Josephinum®. In:
Schmale/Zedinger/Mondot (Hg.), Josephinismus - eine Bilanz/ Echecs et reussites du Josephisme, (Bochum
2008), 215-244, hier 235.

128 Karl Hdrter, Sicherheit und gute Policey im friihneuzeitlichen Alten Reich. In: Bernd Dollinger/ Henning
Schmidt-Semisch (Hg.), Sicherer Alltag? Politiken und Mechanismen der Sicherheitskonstruktion im Alltag,
(Wiesbaden 2016), 29-56, hier 29-31, 41f.

49



der Aufklarung zu sorgen. Aber zum Beispiel auch, um die stetige Vermehrung und adédquate

Erziehung der Bevolkerung zu gewéhrleisten.

Die ,gute Polizey” war stark mit der Bevdlkerungspolitik der Aufklarung verkniipft.
»Policierung”, was so viel wie ,Disziplinierung der Gesellschaft bedeutet”, lasst sich durch die
Zusammensetzung aus dem griechischen ,polis — Staat” und dem lateinischen ,,poliere —
glatten” erklaren. Der Staat war somit der Ordnungsgebende und gab gleichzeitig eine Moral

vor, die einen guten disziplinierten Biirger hervorbringen sollte.'?

Die Sicherheit im menschlichen oder sozialen Aspekt wird durch Karl Harter wie folgt
beschrieben. Die gute Policey soll sich um Sicherheit in Hinblick auf alltdgliche Risiken, Unfille,
Feuergefahren, Krankheit, Nahrungsversorgung, Hungersnote oder Naturkatastrophen mit

den Regelungsbereichen

e Armut und Sozialflrsorge,

e Alltdgliche Nahrungsversorgung und Versorgungsengpasse hervorgerufen durch
schlechte Ernten oder hohe Preise,

e Gesundheitswesen, welches die Vermeidung von Seuchen, Verbesserung der Hygiene,
Erste Hilfe oder Unfdlle umfasst,

e Infrastruktur, Verkehr, Sicherheitsvorschriften zu Gebduden oder Sicherheit auf der

StraRRe und im StralRenverkehr,3°

befassen. Der Aufgabenbereich der guten Policey lag, wie sich aus der vorangegangenen
Aufstellung erkennen lasst, weniger auf kriminellen Handlungen und deren Bestrafung, als in
der Befolgung von Regeln und MaBBnahmen, die das Zusammenleben maligeblich beeinflussen
und verbessern konnten. Diese Regeln umfassten den einzelnen Birger, soziale Gruppen aber
auch den gesamten ,Volkskorper®, wie dies im Falle einer Vorbeugung zur Vermeidung von

Seuchen und deren Verbreitung der Fall war.

Der gesunde Korper riickte gegen Ende des 18. Jahrhunderts in den Vordergrund. Die

Sicherheit beschrankte sich nicht nur alleine auf die Vermeidung und Verbannung von

129 Hildegard Kremers (Hg.), Joseph von Sonnenfels Aufklarung als Sozialpolitik — Ausgewihlte Schriften aus den
Jahren 1764-1798, (Wien/Kéln/Weimar 1994), 19.
130 Heirter, Sicherheit, 40-42.
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Gefahren im kriminellen Sinn, wie Raub oder Mord, sondern auch darauf, Krankheiten und
Gefahren des Alltages fern zu halten. In diesem Sinne kénnen die Regeln eher als praventive

MalBnahmen denn als Gesetze gesehen werden.

Der Staat wurde als ein Ganzes betrachtet, der durch einen Landesfiirsten gelenkt werden
sollte. Jedes einzelne Individuum war Teil dieses Staates, ein Glied in der Kette. Die Metapher
»der Staat als Maschine” wurde durch den Polizceywissenschaftler Johann Heinrich Gottlob
von Justi®® eingefihrt. Jeder Einzelne wurde zum Wohle des Staates zu einem Radchen in einer
Maschine. Der Staat war ein groRes komplexes Gebilde, welches sowohl in Bewegung
gehalten, als auch standig Gberwacht werden musste. Wobei Justi zwischen ,Gllckseligkeit
der Unterthanen”, ,Wohlfahrt und Starke des Staats” und ,Wohlfahrt und GroRe des
Regenten” differenzierte. Jeder Teil des Ganzen wirkte nach seinem Ermessen darauf ein und
,wenn der Staat als Maschine richtig konstruiert, die Kréifte vom Regenten richtig koordiniert

sind, so gehen die Zwecke der einzelnen vollkommen im Kollektivzweck auf.”**?
Der Korper wird hier als Metapher fiir den Staat verwendet.

,Aus der Norm der Gesundheit und der logischen Prioritéit des Ganzen vor den Teilen ergibt
sich die Konsequenz, dass das Wohl jedes einzelnen Gliedes von der Gesundheit des ganzen
Kérpers abhdngig ist und umgekehrt |[...]. “133

Laut Justi ware die ideale Maschine ein perpetuum mobile, da sie keinem Verfall unterliegt.
Dem Verderben des Staates beziehungsweise dem Verfall der Maschine soll daher Vorschub
geleistet werden, in dem menschliche Schwéachen und Laster durch Tugend und Moral ersetzt

werden.3*

Die medizinische Aufsicht durch die gute Polizey kann also daher als ein Teil dieser
Uberwachung gesehen werden. Wenn jedes Mitglied der Bevélkerung ein Teil der Maschine
ist, so muss auch jedes Teil gesund sein und funktionieren, damit das ganze System nicht

zusammenbricht. Daher war es eben nicht nur wichtig auf moralische und strafrechtliche

131 J H. Gottlob Justi Universititsgelehrter (1720-1771), Professor fiir Kameralistik in Wien, Quelle: Wolfgang
Burgdorfer, Johann Heinrich Gottlob v, Justi. In: Heinz Duchhardt (Hg.), Europa Historiker — ein biographisches
Handbuch, Bd. 1, (Gottingen 2006), 51f.

132 Barbara Stollberg-Rilinger, Der Staat als Maschine. Zur politischen Metaphorik des absoluten Fiirstenstaates,
(Berlin 1986), 110-112.

133 Stollberg-Rilinger, Maschine, 38.

134 stollberg-Rilinger, Maschine, 190.
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Aspekte unter der Bevolkerung zu achten. Sondern auch den Gedanken, die Gesundheit der
Bevolkerung zu verbessern, weiterzuentwickeln und damit die Produktivitdt des ganzen
Landes zu steigern. Dies kann durchaus als ein weiterer logischer Schritt in der immer weiter

voranschreitenden Modernisierung des Staatswesens gesehen werden.'*

Wie schon erwahnt, hatte man bereits in den Jahrhunderten zuvor begonnen, hygienische
Malnahmen zu entwickeln, um die Bevolkerung gesund zu halten. Einen MalRnahmenkatalog
ganz in diesem Sinne hatte Johann Peter Frank entwickelt. In seinem mehrere Bande
umfassenden Werk ging Frank auf die kleinsten Details der Gesundheitsforderung und
Pravention der Gesellschaft ein und nahm damit eine neue Dimension des Umfanges von
medzinischen Ratgebern an. Ab diesem Zeitpunkt wurde die Gesundheitsférderung zur
Wachterin der Bevélkerung, so wie die allgemeine Polizei Wachterin Gber die Sicherheit im

Staat war.136

In Franks medizinischer Polizei finden sich daher umfangreiche Vorschlage zu allen
Lebenslagen der Bevolkerung, Fortpflanzung und Normierung von Geburtsvorgangen,
Verhalten bei Seuchengefahr, Hygienevorschriften, der Umgang mit Lebensmitteln oder
Kleiderordnungen sind Teilbereiche seines Werks gewidmet. Vor allem die
Professionalisierung der ,Gesundheitsberufe” und die Ausbildung von medizinischem
Personal waren ihm ein besonders grofRes Anliegen und finden sich daher ebenfalls in seinem
Werk wieder, da bis ins 18. Jahrhundert die Ausbildung von Arzten kaum strukturiert war.
Durch eine gute Ausbildung kdnne Fehlverhalten und Scharlatanerie vorgebeugt und damit

ebenfalls die Gesundheit der Bevdlkerung verbessert werden, so war sich Frank sicher. 137

Bis ins kleinste Detail beschrieb er wie Fehlverhalten in der Bevélkerung durch eine gute

Polizey vermieden werden konnte und welche MalBnahmen am besten gesetzt wurden.

Auch zur Gesundheitsforderung finden sich zahlreiche Eintrage in Franks , medicinischer
Polizey”. So wurde von ihm unter anderem eine mallige Bewegung als gesund angesehen. Die

Notwendigkeit der Zerstreuung der Bevolkerung (mit MaR und Ziel), welche fiir die Erhaltung,

135Thomas Simon, Gute Policey-Ordnungsbilder und Zielvorstellungen politischen Handelns in der Friihen
Neuzeit, (Frankfurt am Main 2004), 535-539.

136 | esky, Osterreich, 111.

137 Mattl-Wurm, Wien, 75-77.
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sowohl der physischen als auch psychischen Gesundheit von Bedeutung war, wurde von ihm
hervorgehoben. Besonders wichtig schien ihm das MalR und Ziel in allen Bereichen und
Belangen zu sein. Ausschweifungen, sowohl positiver als auch negativer Natur, sollten
vermieden werden, um das Gemeinwohl der gesamten Bevolkerung zu unterstiitzen. Diese

»Einschrankung” findet sich immer wieder in den Vorgaben seines Werkes eingewebt.

,tausend Ursachen wiegen in gewissen Augenblicken, den Sterblichen im GrofSen, wie im
Kleinen, so unertrdglich schwer auf, dafS es ein Regent an einem grofien Stiicke der
Offentlichen Gesundheitspflege fehlen IGfSst, wenn er fiir die natiirlichste und allgemeinste
Krankheit eines jeden Volkes, fiir die Langeweile! kein Mittel auserdenkt, und nicht in einer
miifSigen Stunde, das Volk, durch ein schénes Spielwerk [...] auf sich und sein, wahrhaft
libles, oder eingebildetes, Schicksal (denn das gilt im Ganzen gleichviel) vergessen
macht, “138

Abwechslung und MuBe waren, im Gegensatz zur taglichen Arbeit fir die Gesundheit,
forderlich und wichtig. Im nachsten Absatz kommen hier allerdings schon wieder

Einschrankungen hinzu, damit die Mule nicht zu ausschweifend ausfiel.

,Er [der Regent] weif3, dafs der fleifsigste seiner Unterthanen, zuweilen ausschnaufen muygs,
dafs eine immerwdhrende Anspannung des Bogens die Sehne zerreisset, und dafs friihe
Entschépfung, das Loos allzufeuriger Arbeiter ist. Er ordnet also Volksergetzlichkeiten an,
weiset einer jeden derselben, ihr Maf$ und Ziel an; 1GfSt einen jeden Stand sein bestimmtes
Antheil daran nehmen, wachet fiir Sicherheit und Wohlstand,; und fiirchtet mehr die im
Dunkeln getriebenen Laster, als die Schwachheiten, welche, nur mittelbar, aus 6ffentlichen
Lustbarkeiten entstehen [...]. Ohne MdfSigung genossen, sind alle grofSe Vergniigen ein Gift
fiir die Gesundheit, und die héchste Wollust kann um kein Grad mehr verstdrket werden,
ohne Schmerz zu heissen. Meines Erachtens sorget der Staat am besten selbst, fiir das
Vergniigen der Biirger und libernimmt auf gemeine Kosten, die Sorge fiir gréfiere
Volksbelustigungen und Zerstreuung; oder wenn dieses nicht iiberall Platz findet, so ist die
Polizei wenigstens der natiirlichste Vorsteher |[..] eben so wirden G&ffentliche
Belustigungen mit ansehnlicher Ersparnifs genossen werden, wenn dafiir gesorgt widire,
daf nicht jeder einzle Biirger in Stddten den Plan seiner Zerstreuungen selbst erdenken
und alles dazu allein bestreiten miifSte. 139

In diesem Abschnitt sind friihe Ansatze fiir Ideen eines sozialen Staates sichtbar. Der Staat
kiimmert sich um die Vorsorge seiner Bevolkerung und nimmt geringe Kosten im Vorhinein in
Kauf, um spater hohere Kosten, die durch schlechtes Verhalten der Birgerlnnen entstanden

waren, vermeiden zu kénnen.

138 Frank, System, Bd. 3, 721.
139 Frank, System, Bd. 3, 722-725.
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6. Die volle Stadt

Die Stadt Wien war bis ins 19. Jahrhundert durch ihre Stadtmauern begrenzt, wodurch auch
das Wachstum der Stadt stark eingegrenzt war. Neue Gebdude konnten entweder nur an der
Stelle von alten, abgerissenen Gebduden oder anstelle von Griinflaichen entstehen. In einem
Plan aus dem Jahre 1547 lassen sich noch deutlich Grinflachen innerhalb der Stadt erkennen.
Vergleicht man diesen Plan allerdings mit spateren Planen der Stadt lasst sich erkennen, dass
viele Griinflachen Bebauungen weichen mussten.'* Ein Plan der Stadt Wien, welcher 1710 im
Auftrag von Kaiser Joseph |. erstellt wurde, zeigt bereits, dass kaum noch Griinflachen
innerhalb der Stadtmauern vorhanden waren. Dariber hinaus lasst sich erkennen, dass die
wenigen Garten innerhalb der Mauern Privatgarten und daher wohl kaum fiir alle zuganglich

waren.#

In der Mitte des 18. Jahrhundert setzte in Wien eine Zunahme der Bevolkerung ein. In den
50er Jahren des 18. Jahrhunderts lebten in Wien und den Vorstadten circa 175.000 Menschen,
Ende des Jahrhunderts war die Bevélkerungszahl Wiens bereits auf liber geschatzte 220.000
Menschen angewachsen, wovon ungefdhr 53.000 Menschen alleine innerhalb der
Stadtmauern selbst lebten. Das Zusammenleben auf diesem engen Raum stellte eine

Verschlechterung der Wohnverhaltnisse fiir einen Grof3teil der Bevolkerung dar.'#?

Joseph Il. und Maria Theresia lieRen in den 1770er Jahren das gesamte Habsburgische Reich
in den sogenannten Wiener Landesaufnahmen kartographieren. Aus Stadtpldanen dieser Zeit
|asst sich ein deutlicher Unterschied der Stadt zum 16. Jahrhundert erkennen. Ein paar Hauser
rund um die Karntner StralRe sowie Kloster besaBen noch groRRere Garten, der Rest der Stadt
war relativ dicht bebaut. Umso mehr verlagerten sich die groBen Garten und Anwesen in die

Vorstadte aulBerhalb des Glacis. Dieser Teil der Stadt, kann zum Ende des 18. Jahrhunderts,

140 Rotenberg, Landscape, 58f.

41Grundrissplan der Stadt Wien mit dem Glacis und angrenzenden Teilen der Vorstidte. 1710

(Reproduktion durch Gustav Adolph Schimmer als Farbpause 1847), online unter:
https://www.wien.gv.at/actaproweb2/benutzung/archive.xhtml|?id=Stueck++842296CA-B8D3-4679-8C5D-
92B6790D44BClanm08sch#Stueck 842296CA-B8D3-4679-8C5D-92B6790D44BClanm08sch (01.09.2017).

142 Berger, Menschen, 69; Andreas Weigl, Frithneuzeitliches Bevdlkerungswachstum. In: Peter Csendes/
Ferdinand Opll (Hg.), Wien: Geschichte einer Stadt - die friihneuzeitliche Residenz (16. bis 18. Jahrhundert), Bd.
2, Herausgegeben von Karl Vocelka und Anita Traninger, (Wien/Kéln/Weimar 2003), 109-132, hier 111.
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gut und gerne als Gartenstadt beschrieben werden. Aber nicht nur die oberste und adelige
Schicht legte in der Vorstadt Garten an, auch die immer groRer werdende wohlhabende

Birgerschicht.#

Die Stadt innerhalb der Mauern war allerdings nicht nur dicht bebaut. Auch die Héhe der
Hauser war fur die spate Neuzeit eine Besonderheit. In zeitgendssischen Berichten wird
bereits die ungewdhnliche Hohe der Hauser beschrieben. ,Die Gebdude und Hduser der Stadt
sind mit Ziegeln oder mit Kupfer gedeckt, und meistens 3 und 4, und auch 6 bis 9 Stockwerke

hoch. 14

Die rdumliche Enge wird in der nachfolgenden Beschreibung der Stadt noch deutlicher
sichtbar. Vor allem die daraus entstandene Wohnungsnot, sowie der daraus gewonnene
Profit. So hatte, zumindest fiir Vermieter, die rdumliche Enge der Stadt durchaus fiir manche

Vorteile.

,Wien selbst, die Festung ist klein im Vergleich mit andern Hauptstddten, aber
aufSerordentlich bewohnt, die StrafSen sind eng, gréfSthentheils schmutzig die Plitze, den
Hof und Hohenmarkt etwa ausgenommen, wenig breiter und gerdumiger als manche
StrafSen in andern Stddten, oder selbst in den hiesigen Vorstédten. Die seltenen Gdrtchen,
die vor funfzehn oder zwanzig Jahren bey einigen Pallésten und Kléstern standen, und eine
gesunde Luft ausathmeten, sind bis auf ein Paar, alle zu himmelhohen Hdéusern von vier
bis fiinf Stockwerken verbaut. Wenn irgendwo ein altes Haus, das nur zwey oder drey
Geschoofie hat, niedergerissen wird, so setzt der neue Erbauer eines von noch einmal so
viel auf den Platz. Jeder Winkel ist kostbar, jedes Stiibchen wird mit Nutzen und sehr theuer
vermiethet, folglich sucht der Bauherr aus seinem Rdume so viel Vortheil als méglich zu
zZiehen; keine luftigen gerdumigen Héfe, keine hohen freyen Zimmer, keine Vorplétze oder
Vorhduser, keine offenen Gallerien, nur Zimmer an Zimmer, so klein, so niedrig, so voll
Fenster und Thiiren als man kann, jeder Winkel verbaut, jeder Platz verwendet. So sind die
meisten neuen Hduser in Wien, und in diesen der Luft und Sonne verschlossenen
Gemdchern, in diesen zum Himmel emporragenden Thiirmen, in diesen dumpfen finstern
Gassen ist eine ungeheure Menge Menschen libereinander gehduft. Hier athmen so viele
tausend menschliche Kérper, so viele tausend Pferde und Hunde ihre Ausdunstungen in die
sparsam zugemessene Luft. Hier steigt der Dampf von so viel Stdllen, Ausglissen, der Rauch
von so vielen Essen, so vielen Feuerstétten, der Geruch stark duftender Waaren der
Specerey- und anderer Kaufleute, der verpestende Gestank aller Unreinlichkeiten auf den
Strafien und in den Thorwegen bestdndig empor und schwéngert die Luft, die, wenn sie

143 Rotenberg, Landscape, 62.
144 0.V., Die Haupt und Residenzstadt Wien mit ihren Merkwiirdigkeiten besonders fiir Fremde, (Wien 18037?),
9, online unter: http://data.onb.ac.at/ABO/%2BZ35566307 (25.02.2017).
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nicht wie jetzt voll Nebel und Feuchtigkeit ist, bestdndig von einer Staubwolke verfinstert
wird, mit mephitischen Theilen.*+

Wie aus dieser Textstelle zu entnehmen ist, waren die Hauser selbst eine zusatzliche Belastung
fir die Bewohnerlnnen Wiens. Die Hofe der Hauser waren aus Platzmangel so eng gebaut,
dass Sonnenstrahlen kaum bis in die untersten Stockwerke vordringen konnten. Dariber
hinaus befanden sich dort die Pferdestdlle und oder Senkgruben, wodurch sich oft ein
unertraglicher Gestank zwischen den Hausern hielt. Wertheim schrieb, dass die oft dunklen,
feuchten Zimmer und die abgestandene Luft bei der Bevolkerung vermehrt zu Rheumatismus,

Durchfall, Schwindsucht oder Odembildungen fiihrten.

Auch Frank widmete sich in seiner ,medicinischen Polizey” dem gesunden Aufbau einer Stadt.
Hauser sollten im Verhaltnis zur Enge der Gassen weder zu hoch, noch zu niedrig sein. Zu
niedrige Hauser und breite Gassen flhrten dazu, dass zu wenig Schatten die Hauser nicht vor
der Sonneneinstrahlung schitzten konnten und zu enge Gassen und hohe Hauser

verhinderten, dass der Wind fiir den notwendigen Luftaustausch in der Stadt sorgen konnte.!#¢

Dariber hinaus muss der Geruch in der Stadt aus heutiger Sicht unertraglich gewesen sein.
Menschen und Tiere unter schlechten hygienischen Verhdltnissen, kein modernes
Abwassersystem oder FlieBwasser, all das fand sich auf einer Flache von ungefahr drei
Quadratkilometer. Dazu kamen noch allerhand Gewerbebetriebe, welche zusatzlichen

Schmutz und Larm verursachten.

Ab der Mitte des 18. Jahrhunderts begann man sich mit Gerlichen und der Luft starker
wissenschaftlich zu beschaftigen. Gerade die starken fauligen Ausdiinstungen, welche in
Stadten entstanden, boten Anlass zur Sorge. Die sogenannte Miasmentheorie riickte wieder
starker in den Vordergrund. Hierbei handelte es sich um eine Theorie, welche schon im 5.

Jahrhundert zur Erklarung von Seuchen herangezogen wurde. Sie besagte, dass es sich beim

145 Anton Pichler, Neuestes Sittengeméahlde von Wien, (Wien 1801), 1. Abs., 145-147, online unter:
http://www.digital.wienbibliothek.at/wbrobv/content/titleinfo/442981 (25.02.2017).
148 Wertheim, Versuch, 10; Frank, System Bd. 3, 806-810.
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Miasma um eine ,krankheitsverursachende Materie, die durch faulige Prozesse in Luft und

Wasser entsteht”, handelte.'*

Im 18. Jahrhundert nahm man noch an, dass die Luft ein elementares Fluidum sei. Man
glaubte, dass die Luft direkt auf den Korper einwirkte, sei es durch Kontakt mit der Haut oder
auch durch die Einnahme von Speisen. Da diese selbst Luft enthielten, nahm man an, dass

dabei die Luft aus den Speisen ins Blut Gberging.

Die Luft wiirde einen Druck von Innen und AulRen auf den Korper ausiiben, welcher standig
ausgeglichen werden musste und je nach Zusammensetzung oder auch nach Jahreszeit
unterschiedlich war, nahm man an. Man ging davon aus, dass die Luft das Blut reinigen wiirde.
Frische Luft war daher besonders wichtig fiir alle Menschen, die in der Stadt lebten. Zu
feuchte, zu warme, zu kalte Luft stellte aber eine Gefahr fiir den Kérper dar. Des Weiteren
nahm man an, dass Luft schadliche Stoffe mit sich flihrte und damit auch alle diejenigen

Teilchen, die von Kérpern ausgeschieden wurden.

So entstand auch die Einstellung, dass Ausdiinstungen und schlecht riechende Luft Epidemien
und Krankheiten auslosen konnten. Man befasste sich daher genauestens mit dem Dunstkreis,
der das Alltagsleben umgab. Unter anderem mit engen Lebensraumen und den Geriichen, die
sich in ihnen hielten und die in den Wohnraumen befindlichen Koérper umgaben. Die
.entartete, verdorbene Luft, die Ndhe des (libelriechenden, das im Zuge der Verwesung
freigesetzte faulige Molekiil, das Luftmiasma“, wurde zur Bedrohung fiir die Menschen. Man
beobachtete unablassig den Zerfall der Lebewesen und die Bedrohung, welche dadurch fir

Andere entstand.4¢

Besonders in der Stadt, wo der Lebensraum eng war, stellten die Miasmen und ihre
yzersetzende Kraft, die sich auf alles erstreckte” eine Bedrohung fiir die Bevolkerung dar. Die
Angst vor der Stagnation der Luft und dem daraus resultierenden Ersticken verbreitete sich

zunehmend unter den Bewohnerlnnen in den Stadten. Man begann sich liber die Atemluft

147 Wolfgang Wegner, Miasma. In: Enzyklopddie Medizingeschichte, Gerabek, Haage, Keil, Wegner (Hg.),3 Bde.
(Berlin/New York 2007), 985-986, hier 985.
148 Alain Corbin, Pesthauch und Blitenduft — Eine Geschichte des Geruchs, (Berlin 1984), 21-23, 34.
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beziehungsweise Uber den so wichtigen Lebenshauch und die Auswirkungen auf den Kérper

Gedanken zu machen.

,Es gilt daher, ungiinstige Bedingungen zu meiden [...] solche Luft zu fliehen, die verdorben
ist von fauligen Ausdiinstungen, da selbige die Fliissigkeiten [...] den Fortschritt des
Faulungsprozesses beschleunigen. “*4°

Die Bewegung sollte gefordert werden, auch die der Luft. Die Angst vor Krankheiten fiihrte
auch dazu, dass man begann auf die richtige Durchliiftung von Rdumen zu achten und Zimmer
in Wohnungen nach ihren unterschiedlichen Nutzungen zu trennen. Wertheim schrieb dazu

in seiner medizinischen Topographie Uber die schlechten Wohnverhaltnisse in Wien.

,dass in diesen Kammern durch das Athmen vieler Menschen, und allenfalls noch einiger
Hunde, Katzen, Hiihner etc., so wie durch ihre Ausdiinstungen und Entleerungen die Luft
stinkend und wahrhaft ungeniessbar wird, so erneuert man sie auch oft durch mehrere
Monathe nicht, vorziiglich zur Winterszeit, wo der Holzersparniss wegen, Fenster und
Thiiren aufs beste verwahrt werden. In demselben Zimmer wird noch 6fters gekocht, die
Widsche gewaschen, die Kinderwindeln getrocknet, und der Hausvater verrichtet nebstbey
sein miihsames oft den unangenehmsten Geruch verbreitendes Handwerk. Rechnet man
noch zu diesen Schddlichkeiten die sitzende Lebensart dieser Leute, ihre schmale, grobe
und schlecht bereitete Kost, und ihre schweren Nahrungssorgen fiir den folgenden Tag
hinzu, so erhdlt man als Facit nicht viel weniger, als das ganze Krankheitsregister einer
ziemlich volumindésen Pathologie. “**°

Wertheim war (iberzeugt, dass aus Luft, welche vier Mal von verschiedenen Menschen ein-
und ausgeatmet Gift entstehen wiirde. Auch die Haltung von Tieren in oder um Wohnungen
sollte daher vermieden werden. In diesem Zusammenhang argumentiert Corbin, dass ganz
allgemein die Geruchstoleranz gegen Ende des 18. Jahrhunderts sank. Dadurch, so schreibt er,
lasst sich der Beginn von Individualitdt, auch im eigenen Wohnbereich, erkennen, welcher sich
bis zum Ende des 19. Jahrhunderts noch um ein Vielfaches verstarkte. Es entwickelte sich eine
neue geruchslose birgerliche Praxis und die Geruchslosigkeit wurde mit der Zeit zur Norm

erhoben.®!

Wie eingangs schon beschrieben, war der Staub in der Stadt ein unangenehmes Problem fiir

die Bevolkerung, welches durch Bepflasterung der StralRen gelst wurde. Ein weiterer Vorteil,

149 Barthélemy-Camille Boissieu, Zit. nach: Alain Corbin, Pesthauch und Bliitenduft — Eine Geschichte des
Geruchs, (Berlin 1984), 30f.

150 Wertheim, Versuch, 10f.

151 Corbin, Pesthauch, 215; Peter Payer, Der Gestank von Wien — Uber Kanalgase, Totendiinste und andere iible
Geruchskulissen, (Wien 1997), 34.
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der sich aus der Bepflasterung ergab, war, dass die StralRen reinlicher gehalten werden
konnten. Frank schrieb, dass Strallen oft durch stehendes Wasser und Ausscheidungen der
Pferde dermalien schmutzig waren, dass man diese eigentlich nicht hatte betreten sollen. Die
Beflasterung |6ste dieses Problem, nachdem sich damit keine Schlammpfitzen mehr bilden
konnten und auch durch das Befahren weniger Staub entwickelte, als bei fein geriebenem
kleinen Kies, mit dem die StraBen bis dahin ausgelegt waren. In Wien wurde dazu hérteres
Gestein aus Steinbriichen noérdlich der Donau verlegt, welches weniger Abrieb als Sandstein

verursachte und dadurch auch weniger Staub entstand.™?

Wie zuvor schon erwdhnt war der Verkehr in der Stadt eine eigene Herausforderung. Pezzl

berichtete dazu in seiner Skizze von Wien

,Wien hat lber 3000 Herrschaftswéigen, 636 numerierte Fiaker, 300 sogenannte
Lehnkutschen, und noch etwa 300 Landkutschen und Schésen von Privat-Leuten.
Kabriolets sind hier nicht gewdéhnlich. Das Heer aller inner den Linien wohnenden Reit- und
Zug-Pferde macht einen Haufen von 9500 Képfen. Die Liebhaberey fiir diese Thiere ist
beynahe bis zur Uebertreibung gestiegen. [...] Das Gefahre ist unaufhérlich, besonders in
den Hauptstrassen; und an Feyertagen viel heftiger als an gemeinen Tagen. Stellt man sich
an einem Sonntagsabend im Sommer auf den Stock-im Eisenplatz, auf den Graben oder
Kohlmarkt, so befindet man sich zwischen acht und zehn Uhr in einem bestdndigen
Donnergerassel. Die Wdgen bringen zu allen Thoren herein: alles, was den Tag auf dem
Lande, in den Vorstddten im Prater und Augarten genossen hat, eilt dann nach Hause. Ein
Provinzialist, der zum erstenmahl in die Residenz kommt, schleicht anfangs wie ein
Strauchdieb an den Hdusern hin, und glaubt sich bey jedem Kutscherschrey unter Rédern
und Pferdehufen zerschmettert. >

Er schreib allerdings auch, dass in Wien, verglichen mit anderen groRen Stadten, die Unfalle
eher gering waren, so wurden nach seinen Angaben jahrlich nur ,3 %“! Menschen
Uberfahren.> Aber auch das Zuschnellfahren der Kutschen stellte ein Problem dar. So gab es
bereits aus der Mitte der 1750er Jahre erste Verordnungen gegen das Schnellfahren, gefolgt
von weiteren aus den 1770er Jahren. Zur Mitte des 19. Jahrhunderts wurde das Rasen

schlieBlich in das Strafgesetz aufgenommen.®>

152 Frank, System, Bd. 3, 854; Mattl-Wurm, Wien, 47.

153 Johann Pezzl, Skizze von Wien — unter der Regierung von Joseph des Zweyten, Erster Theil, (Wien 41803), 30,
online unter: https://books.google.at/books?id=gF1hAAAAcAAI&hl=de (16.02.2017).

154 pezz|, Skizze, 1. Theil, 31.

155 Czeike, Verkehrsprobleme, 4-11.
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Es verwundert also nicht, dass die Bevolkerung Wiens in ihrer arbeitsfreien Zeit 6ffentliche
Platze und Grinflachen in und auRerhalb der Stadtmauern aufsuchte, um der Enge, dem Staub

und dem Geruch, zumindest fiir eine kurze Zeit entfliehen zu kdnnen.

,Eine Familie von meinen Bekannten nach der anderen verldfSt die staubige Stadt und eilt
in ihre Gdrten vor dem Thorr, oder auf dem Lande. Der héhere Adel geht auf seine
Landgiiter, und bald wird Niemand mehr in der Stadt seyn, als wer unumgdnglich mufs

[..]. %6

156 pjchler, Sittengemahlde,2. Absch., 59.
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7. Der freie Raum — Raus aus der Stadt

In diesem Abschnitt sollen nun die Quellen medizinischen Ursprungs mit den
Stadtbeschreibungen und Reiseberichten Giber Wien miteinander verglichen werden. Es stellt
sich die Frage inwieweit die Vorstellungen der Mediziner die Bevolkerung auf den
Wissensstand eines aufgeklarten Birgers und die damit verbundene Disziplin zu bringen, mit
den Erlebnissen der Autoren, welche Wien beschreiben, auseinandergehen. Die Annahme
ware, dass die Schriften von Frank und seinen Kollegen lber diverse Kanale, wie zuvor schon

beschrieben, an die Bevélkerung der Stadt gelangten.

Fir den Quellenvergleich werden wir uns in dieser Arbeit auf eine kleine Stadtwanderung
begeben. Zuerst werden wir die Grinflachen, welche sich am nachsten zur Stadtmitte
befinden untersuchen. Danach geht es in die Vorstadt, zu den etwas weiter entfernt
gelegenen Orten des Vergniigens und der Erholung. Im Laufe dieser Reise stellen sich folgende
Fragen, wer besuchte diese Griinflachen, zu welcher Tages- oder Wochenzeit fand man sich
dort ein, gab es Verpflegung an diesen Orten und wie gelangte man dort hin? Was waren die
Besonderheiten an den jeweiligen Orten und wie wurden sie erfasst. In den
Stadtbeschreibungen lassen sich die Rezeption der Wienerlnnen durch Autoren erfassen. Im
Vergleich mit der medizinischen Literatur wird erkennbar sein, inwiefern die Bevolkerung bei
ihren Besuchen der Grinflichen mit den Vorstellungen der Mediziner d'accord ging.
Entsprach ihr Verhalten den Vorgaben, inwieweit war es anders und wich davon ab? Gab es

Orte an denen es leichter fiel, sich an die Vorgaben der Mediziner zu halten?

Beim Durcharbeiten der Quellen ist ein Unterschied zwischen den beiden Werken von Gaheis
besonders ins Auge gestochen, der hier nicht unerwdhnt bleiben soll.
Gaheis gab in seinen ,Spazierfahrten in die Gegenden um Wien“*” einen Uberblick tiber den
Prater, wirklich genau war diese Beschreibung jedoch nicht. Er beschrieb zwar, wie man zum
Prater kam, wo genau sich die einzelnen Vergniigungen im Prater selbst befanden, lieR er

allerdings aus. Weiters machte er auch keinerlei Angaben dariiber, worauf man beim Besuch

157 Franz de Paula Gaheis, Spazierfahrten in die Gegenden um Wien, (Wien 1794), online unter:
https://books.google.at/books?id=fdJVAAAACAAJ (07.01.2018).
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des Praters hatte achten sollen, wo das Essen oder die Unterhaltungen besonders gut waren

oder wie die Preisgestaltung der einzelnen Lokalitdten aussah.

Dafiir verfasste er einen kurzen Uberblick iber die Entstehungsgeschichte des Praters. Joseph
Il. schrieb er ,groRe Eigenschaften” zu. Er erwdhnte die Offnung des Praters durch ihn, ging
aber nicht ndher darauf ein, wie dies anderen untersuchten Quellen, zum Beispiel von

Wekhrlin oder Galantha zu entnehmen ist.

Gaheis ging erst in seiner Ausgabe von 1800 ,Wanderungen und Spazierfahrten in die
Gegenden um Wien“ detaillierter auf die Gasthauser im Prater ein. Vor allem nannte er dann
die einzelnen Statten namentlich und beschrieb sie ndher, dartiber hinaus schrieb er welche

Kosten fiir Speisen zu erwarten waren.

Die genauere Beschreibung des Praters in seiner Ausgabe von 1800 lasst darauf schlieRen,
dass der Prater fur Besucherlnnen interessanter und daher auch seine Beschreibung

umfangreicher wurde.

Das Werk von Gaheis ,Spazierfahrten in die Gegenden um Wien” stellt eine Besonderheit
unter den fir diese Arbeit untersuchten Quellen dar, da es sich hier nicht um eine Reise- oder
Stadtbeschreibung von Wien handelt, sondern um einen Wegweiser fiir Spazierfahrten in und

um die Umgebung Wiens.

Bei den sonst untersuchten Stadtbeschreibungen steht die Stadt an sich und oft auch die
Vorstadte und deren Beschreibung im Vordergrund. Es wird der Aufbau von Wien
beschrieben, oft auch ein geschichtlicher Abriss wiedergegeben und im Falle von De Luca
sogar jedes einzelne Haus in der Stadt Wien samt Besitzer aufgelistet. Es wird beschrieben,
welche Professionen in der Stadt zu finden sind, worin die Besonderheiten von Wien bestehen
oder das Verhalten und der Charakter der Stadtbewohnerinnen diskutiert. Auch der Verkehr
oder wie in Pezzl's Werk, der Tagesablauf in der Stadt sind Inhalt der Stadtbeschreibungen.
Eben damit sich (mogliche) Besucherlnnen ein genaues Bild, inklusive seiner Bewohnerlnnen,
machen konnten, um gegebenenfalls zu wissen, wie man mit der Bevolkerung Wiens und den

Gegebenheiten in der Stadt umzugehen hatte.
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Gaheis jedoch schrieb in seinen Spazierfahrten liber Ausflugsziele und, wie schon zuvor in
dieser Arbeit erwdhnt, war er damit maRgeblich an der Entwicklung des Begriffes der ,,Wiener

Gegenden” beteiligt.

Seine Beschreibungen waren fir die ,[...] empfindsamen Leser mit malerischen Farben
geschildert, andere sind wieder fiir die Liebhaber der Alterthumskunde, andere fiir die Freunde
der Topographie dargestellt“**é. Fiir jeden Leser und auch jede Leserin sollte etwas dabei sein.
Dafiir hatte er sogar die Lage und Auswirkung der Orte auf die Gesundheit der Besucherlnnen
in Betracht gezogen. Er ging auf die Beschaffenheit der Wege, Gasthduser und etwaige Kosten,
welche auf der Reise entstehen kdnnten, ein. ,Jeder also, er mag seine Lust im Denken oder
Empfinden, im Reden oder Geniefien, in der Befriedigung der Imagination oder des Magens

suchen, findet hier etwas fiir seinen Geschmack. “**°

In den folgenden Unterkapiteln werden nun die Freirdume, welche von der Wiener

Bevolkerung so gerne aufgesucht wurden, ndher beschrieben.

7.1. Grinflachen in der Stadt

Beginnt man die Erkundungstour der Grinflaichen in und um Wien, sollte wohl in der
eigentlichen Stadt innerhalb der Stadtmauern angefangen werden. Ein Besucher oder auch
ein Einwohner Wiens fand gegen Ende des 18. Jahrhunderts nicht viele Grinflachen innerhalb
Wiens. Wie schon zuvor beschrieben, fanden sich kaum griine Flecken in der Stadt, ein paar
Garten gab es wohl, diese waren allerdings fiir die allgemeine Bevélkerung nicht zuganglich.
Wollte man spazieren gehen, konnte man dies zwar am Graben und anderen Pldtzen tun,
innerhalb der Stadtmauern war die Luft jedoch relativ schlecht und auch der Verkehr nicht zu

unterschatzen.

,Die jungen Herren, und die schénen Mddchen [...] gehen zu allen Stunden des Tages, und
des Abends auf den Graben, der breitesten, und gewdiihlvollsten Strafie in Wien spatzieren
[...]. Wenn man aber spatzieren geht, um ungestért eine reine und gesunde Luft
einzuathmen; so mufs man den Graben und die Kérnther Strafse am meisten fliehen.
Nirgends ist in ganz Wien der Staub erstickender, nirgends das Gedréinge von Fufigdngern

158 Gaheis, Spazierfahrten, 4.
159 Gaheis, Spazierfahrten, 5.
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so grof3, nirgends das Gefahre von Kutschen und das Schreyen der warnenden Kutscher so
unaufhérlich [...].2°

Garten innerhalb der Stadt wéren laut Franks Meinung sehr gesund, da sie fiir saubere, reine
Luft fiir die Bewohnerlnnen einer Stadt sorgen wiirden, er liel§ es sich jedoch nicht nehmen,
auf die Gefahren hinzuweisen, welche entstehen wirden, wenn Verhaltensregeln der
Benutzerlnnen nicht eingehalten werden wirden. Welche das genau waren, erklarte er

allerdings nicht.

Dass Garten bei der Wiener Bevdlkerung sehr beliebt waren, lasst sich gut an der folgenden
Anzeige aus der Wiener Zeitung entnehmen. Es wurde zwar eigentlich ein Haus angeboten,
der Garten wurde jedoch besonders hervorgehoben und nahm fast den ganzen Umfang des
Anzeigentextes ein. Das Haus wurde im Gegensatz dazu nur kurz erwadhnt, aber wird nicht, wie

in anderen Anzeigen sonst Ublich, beschrieben.

,Haus, wobey ein Garten, zu verlassen. Solches stehet vor dem Kdrntnerthor auf einer dem
Belvedere gleichkommenden Anhéhe, frey von allen Seiten in dem Garten, riickwdrts
liegen Aeckerfelder, und seitwdirts die nachbarlichen Gdrten; es hat eine manigfaltige
weite und unvergleichliche Aussicht, die jedermann gefallen mufs; ist dem zu Wien sehr
beschwerlichen Staube nicht ausgesetzt, und die Winde werden nicht verhindert, in den
unverbaueten Garten aller Orten her stets zu wehen; (iberhaupt sind innerhalb den
hiesigen Linien wenige Héuser anzutreffen, die dergleichen Vorziige, und eine so gesunde
Luft als schéne Lage hdtten. Dies der Grésse nach zwar mittelmdissig aber herrschaftlich
erbautes Haus von zween Stockwerken kann auf Georgi bezogen werden, und ist der freye
Spatziergang in den aumuthigen Garten vergénnet; davon das Mehrere bey dem
Silberarbeiter in der Herrengaffe Nr. 131 und in dem Zeitungskomtoir zu vernehmen. “16?

Interessant ist zudem, dass der Spaziergang, welcher im Garten mdglich war, hervorgehoben
wurde. Auch das der Staub explizit erwdahnt wurde, deutet darauf hin, dass es sich hier wirklich
um ein unangenehmes Problem in der Stadt gehandelt hat. Dariiber hinaus ist die Aussicht ein
weiterer Faktor, mit dem der Garten beworben wurde. Dies lasst darauf schliefen, dass ein

Garten nicht mehr nur zweckmaRig sein musste, sondern auch die Seele erfreuen sollte.

180 pMeiners, Kleinere Lander, 62f.

181 Frank, System, Bd. 3, 816f.

162 Wiener Zeitung, 11.02.1784, 18, online unter: anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17840211&seite=18 (25.02.2018).
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7.2. Die Bastei und das Glacis in den Quellen

Die erste und nachstgelegene Maoglichkeit der Enge, dem Staub und wahrscheinlich auch den

Geriichen zu entfliehen, bot sich auf der Bastei.

Zacharias Wertheim beschrieb die Basteien und das Glacis als eine Vorratskammer fir frische
Luft. Er sah dies auch als Grund, weshalb die Stadterweiterung und Zusammenlegung mit den
Vorstadten immer wieder aufgeschoben wurde.’®® Interessant dazu scheint Franks
Feststellung, dass zu hohe Stadtmauern einen Luftzug durch die Stadt verhindern und damit
ebenfalls fiir schlechte Luft in der Stadt sorgen wiirden.*** Betrachtet man also beide Autoren,
so wiirde der beste Vorschlag fur die Stadt bedeuten, die Stadtmauern abzureiBen, das Glacis

aber bestehen zu lassen.

Pichler beschrieb die Basteien als einen breiten Weg rund um die Stadt, von welchem aus man
meist einen schonen Ausblick auf die Vorstddte genieen konnte. Besonders im Friihling und
Herbst herrschte den ganzen Tag ein reges Treiben auf der Bastei. Bei gemachlichem Schritt
dauerte der Spaziergang um die Stadt eine gute Stunde. Ab 12 Uhr mittags begann sich die
Bastei mit Besucherlnnen ,der schonen Welt” zu fillen. Vor allem, wer keine Kutsche zur
Verfligung hatte, kam gerne auf die Bastei, schrieb Pichler, denn wer eine hatte, fuhr
selbstverstandlich lieber in den Prater. Nichts desto trotz war das Publikum der Bastei elegant.
Es war eben ein Spaziergang, flir den man weniger Zeit aufwenden musste, als fir eine Fahrt
in den Augarten oder Prater. Die Bastei war leicht und schnell aus der Stadt zu erreichen und
vor allem bei Wetteranderungen war man ebenso schnell wieder im schiitzenden Heim. Also

eher ein Spaziergang fir zwischendurch.'®>

Auch auf der Bastei wurde zumindest ein wenig fiir das leibliche Wohl der Spazierenden mit
sogenannten Limonadehiitten gesorgt. In den Sommermonaten wurden Zelte mit rundherum
Sesseln aufgestellt und man bekam dort Limonade, Mandelmilch oder Gefrorenes serviert. Die

Kosten dafiir beliefen sich zwischen 10 und 20 Kreuzer. Die Vielfalt der Geschmacksrichtungen

163 1810 als sein Werk erschien, war der Bau der RingstraRe noch in weiter Ferne.
184 Frank, System, Bd. 3, 813f.
185 pjchler, Neuestes, 2. Theil, 147.
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des Gefrorenen konnte sich durchaus sehen lassen. So gab es unter anderem (Bitter)Orange?®s,
Zitrone, Weichsel, Erdbeere, Ribisel, Pfirsich, Ananas, Mandeln, Vanille oder Schokolade zur

Auswahl.1?

,Die schéne Welt kémmt in den warmen Sommerndichten schwarmweise zu diesen
Erfrischungspldtzen. Man setzt sich in der trauten Ddmmerung zusammen, schliirft seinen
Becher Gefrornes, scherzt, lacht, ténzelt, liebelt, und ruht von der Hitze des Tages |[...]. “*%®

Aber auch Kinder fand man laut den Quellen haufig auf der Bastei. Wahrend die Eltern weitere
Ausfliige rund um die Stadt unternahmen, wurden die Kinder wohlhabender Eltern von ihren
Kinderfrauen auf die Bastei gebracht, um dort zu spielen und frische Luft zu schnappen.’® So
schrieb Fauken dazu ,das Laufen, Springen, Wéilzen, Werfen, dehnt die Mduseln (sic Muskeln),

Sehnen, und Nerven des Kérpers aus und macht sie stark und geschickt. “*7°

Uber das Glacis hinaus gelangte man nun in die Vorstadt. Es war mit Kastanien- und
Akazienalleen bepflanzt und liell sich ebenfalls fiir einen Spaziergang nutzen. Frank war
wahrscheinlich mit der Auswahl dieser Bdume nicht ganz zufrieden, da sie, wenn sie bliihten

stark rochen. Er erwdhnte dazu,

,man hat von solchen Bdumen, wenn sie im Bliihen begriffen sind, durch den allzustarken
Geruch, Schwindel, Kopfwehe und noch schwerere Zufille bei sehr empfindlichen
Menschen gesehen, und ich rathe vielmehr solche zu wdéhlen, die ohne einen so starken
Geruch sind [...].“*"*

Es ist interessant, dass Pezz|l das Glacis Esplanade nannte, das Wort Glacis verwendete er in
seiner Stadtbeschreibung gar nicht. In den anderen untersuchten Quellen wurde die
Griinflache rund um die Stadt sehr wohl als Glacis beschrieben. Warum Pezzl nicht zu dieser

Wortwahl griff ist unklar.

186 In der Quelle wird das Wort Pomeranze verwendet, bei der es sich im heutigen Sprachgebrauch um eine
Bitterorange handelt.

167 pichler, Neuestes Sittengemihlde, 147f.

168 5.V, Niitzliches AdreR- u. Reisebuch oder Archiv der néthigsten Kenntnisse von Wien fiir reisende Fremde
und Inlédnder, (Wien 1792), 315f,, online unter:
https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrobv/content/titleinfo/408786 (10.02.2018).

189 pjchler, Neuestes, 2. Theil, 156.

170 Fauken, Anmerkungen, 117.

171 Frank, System, Bd. 3, 815.
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Nachdem man schlieBlich diese Griinfliche hinter sich gelassen hatte, gelangte man in die
Vorstadt, also die umliegenden Vororte von Wien. Einer davon war die Leopoldstadt, in der

sich die beiden gréRten frei zuganglichen Griinflachen befanden.

7.3. Der Augarten in den Quellen

Vom Schottentor Uber die ,,Neue Briicke” und durch die Augartengasse gelangte man am
schnellsten aus der Stadt zum Augarten. Besonders in den friihen Morgenstunden empfahl es
sich, laut den Stadtbeschreibungen, im Augarten spazieren zu gehen. Dann, wenn noch wenige
Menschen den Garten besuchten, lieR er sich am besten genielRen. Die Luft war dann kiihl und

man konnte dem Gesang der Nachtigallen lauschen oder anderes Vogelgezwitscher horen.'”

Mochte man den Reiseberichten und Stadtbeschreibungen Glauben schenken, war wohl der
Augarten die zweitwichtigste Grinflache aulRerhalb der Stadt. Nicht weit vom Prater entfernt,
aber noch ein Stliickchen naher zur Stadt wurde diese Griinflache ebenfalls gerne von den
Wienerinnen und Wienern genutzt. Besonders an den Sonn- und Feiertagen im Sommer
wurde der Park von der sogenannten ,schonen Welt” besucht, um zu sehen und gesehen zu
werden. Nachdem es in diesem Garten keine Vergniigungen wie zum Beispiel im Prater gab,
wurde der Park besonders von Gasten geschatzt, welche die Ruhe und Einfachheit
bevorzugten. Hier gab es weit weniger Getiimmel als im Prater. An bestimmten Tagen in der
Woche wurden im Sommer Konzerte aufgefiihrt, was darauf schlieRen lasst, dass ein eher

ausgewahltes, kulturell interessiertes Publikum den Augarten aufsuchte.'”

Pezzl beschrieb, dass es im Augarten geniigend Schatten fir die Besucherlnnen gab,
angenehm duftete und reichlich frische Luft zu finden war. Des Weiteren befand sich eine
groBe Terrasse, von der aus man einen Blick bis zum Kahlenberg und die umliegenden
Weinhigel hatte, am Rande des Parks. Er schilderte ebenfalls, dass hauptsachlich das gut
betuchte Publikum den Augarten aufgesucht hat. Grundsatzlich war es aber jedem erlaubt in

den Augarten zu gehen. Pezzl erwdhnte jedoch, dass es flir die armere Bevélkerung wohl

172 Gaheis, Spazierfahren, 159f.
173 0.V., Haupt und Residenzstadt, 174; Gaheis, Spazierfahrten, 160.
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unangenehm war zwischen den herausgeputzten Reichen spazieren zu gehen und daher von

selbst dem Park fernblieb.7#

Besonders morgens und abends war der Garten gut besucht, an den Wochenenden und
feiertags jedoch fast schon Uberfllt, gerade im Frihjahr und Herbst, wenn man noch nicht

oder nicht mehr auf den Landgitern weilte.

,Doch ist an Sonntagen - und an Feyertagen der Besuch am zahlreichsten, weil eine Menge
von Leuten, welche die Woche liber in den Kanzleyen und Kaufmannsgewdlben sitzen, an
solchen Tagen freye MufSe hat [...].17>

Daraus lasst sich erkennen, dass es fir die Beamtenschicht am Wochenende durchaus so
etwas wie eine beginnende Freizeit gegeben haben muss, eben MufSe tun als Gegensatz zur

Arbeitszeit unter der Woche.

Auch das junge Wiener Publikum dirfte vom Augarten begeistert gewesen sein. So schrieb
Pezzl ebenfalls ,Es ist eine wahre Augenweide fiir den kaltbliitigen Zuschauer, wie das erhitzte
Blut die jungen Leutchens umtreibt; wie man rennt, einander jagt, aufsucht, Winke und
Bestellungen gibt”. Daraus kdnnte man ablesen, dass der Augarten auch ein Platz des
Umwerbens war. Moglicherweise sogar ein Ort, an dem sich die jungen Menschen
ndaherkommen konnten. Ohne die strengen Blicke der Aufsichtspersonen, dank der griinen
Uppigen Bepflanzung des Gartens. Gaheis beschreibt, dass ein Gang des Augartens, welcher
im Gegensatz zu allen anderen nicht gerade angelegt war, von den Wienerlnnen auch
,Seufzerallee” genannt wurde, wohl wegen der vielen verliebten Seufzer, die dort zu horen

waren.’®

Ein anderer Grund, weshalb der Augarten moglicherweise auch weniger bei der ,normalen”
Bevolkerung beliebt war, war, weil es kaum Verpflegung im Park gab, im Gegensatz zum
Prater. Ignatz de Luca beschrieb zwar, dass es ein Restaurant namens ,Jahn“ gab, in dem
taglich Mittagessen serviert wurde, Abendessen jedoch nur an bestimmten Tagen in der

Woche gekocht wurde. Dieses Lokal wird in kaum einer anderen untersuchten Quelle

174 Johann Pezzl, Skizze von Wien — unter der Regierung von Joseph des Zweyten, Zweiter Theil, (Wien #1803),
109f., online unter: https://books.google.at/books?id=sF1hAAAAcAAI&hl=de (16.02.2017).

175 pezzl, Skizze, 2. Theil, 110.

176 pezzl, Skizze, 2. Theil, 110f.; Gaheis, Spazierfahrten, 163.
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erwahnt, es findet sich noch in einer Beschreibung von Wien der Hinweis, dass bei Jahn nur
nach Reservierung zwischen 12 und 3 Uhr in selbstgewahlter Gesellschaft gegessen werden
konnte. Dort wird auch erwahnt, dass in glinstigeren Traiteurs das Mittagessen 20-40 Kreuzer
kostete. Wieviel das Mittagessen bei Jahn im Augarten tatsachlich kostete, wird jedoch leider
nicht erwdahnt. Wenn man annimmt, dass der Tageslohn eines Maurergesellen bei ungefahr
25 Kreuzer lag, war dies wohl eher ein unerschwingliches Vergniigen fiir die einfachen
Einwohner Wiens.”” Aus Anzeigen der Wiener Zeitung kann entnommen werden, dass zu
Konzerten nur das ,hochansehnlichste Publikum“ eingeladen wurde. Beziehungsweise war
eine der gefundenen Anzeigen auf Franzdsisch inseriert, was einen gewissen Bildungsstandard

des zu erwartenden Publikums voraussetzte.’®

Christoph Meiners war der erste, aus den untersuchten Quellen, der zum Teil auch Negatives
am Augarten fand. Obwohl er ihn als einen der schonsten Spaziergédnge lobte, schrieb er, dass
die Straucher zu dicht gepflanzt und der Boden zu feucht war, sodass Schwarme von Miicken
den Besuch im Augarten tribten und in den Seitengdngen ein widerlicher Sumpfgeruch
entstand.”” Auch Frank hielt in seiner ,Medicinischen Polizey” fest, dass feuchte
Wiesengriinde verdachtige Nebel erzeugen konnten, von denen er ausging, dass sie ungesund
waren und zu Krankheiten fiihrten.'® Abgesehen davon diirfte der Augarten aber dennoch ein

sehr beliebtes Ausflugsziel gewesen sein.

Zuerst ging es zum Schaulaufen oder fiir ein morgendliches Konzert in den Augarten, danach
fuhr man moglicherweise noch weiter in den Prater. Uber eine vierfache Lindenallee die
Taborgasse entlang, ging man zu Full oder fuhr mit der Kutsche liber einen halbrunden Platz

hinein in den Prater.18!

177 0.V., Neueste Beschreibung der Kais. Kén. Haupt = und Residenzstadt Wien, und der in der Gegend
derselben befindlichen kaiserl. konigl. Lustschldsser, Garten, anderer vorziiglicher Gebdude, Kunst = und
Naturmerkwirdigkeiten, (Wien 1808), 125f., online unter: https://books.google.at/books?id=JO1fAAAACAA)
(27.01.2018); Andreas Weigl, Die Haupt- und Residenzstadt als Konsumptionsstadt. In: Peter Csendes/
Ferdinand Opll (Hg.), Wien: Geschichte einer Stadt - die frihneuzeitliche Residenz (16. bis 18. Jahrhundert). Bd.
2, Herausgegeben von Karl Vocelka und Anita Traninger, (Wien/Kéln/Weimar 2003), 137-40, hier 139.

178 Concert-Anzeige in der Wiener Zeitung vom 23.12.1801, 14, online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=18011223 (28.01.2018); Avis in der Wiener Zeitung vom 22.05.1805, 15, online
unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-content/anno?aid=wrz&datum=18050522 (28.01.2018).

178 Meiners, Kleinere Lander, 67.

180 Frank, System, Bd. 3, 850.

181 De Luca, Wiens gegenwirtiger, 13.
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7.4. Der Prater in den Quellen

,unter den Bdumen Tische, mit Gefliigel und Weinflaschen bedeckt, dazwischen Spiele,
Musiken, das Jubeln der Kinder, das Gesause von Scherz und Lachen der Volksmenge;
allenthalben buntes Gewiihl einiger tausend Menschen, die theils im Schatten
herumwandeln, theils am Zechtisch schnaufen, theils sich ins Griine gelagert haben, theils
im gréfSern Entfernungen, Arm in Arm geschlungen, durch die Gebiische schweben, und
der Freundschaft oder Liebe opfern . . . Diefs ist das Bild des Praters an festlichen Tagen. “1%?

Hohepunkt der Stadtrundfahrt war also nun der Prater. Uber zwei breite Alleen, welche in den
Park hineinflhrten, lieR sich dieses riesige Areal gemitlich befahren. Von der Jagerzeile aus
gesehen, fiihrte die erste und groRte Allee bis zum Lusthaus in den Prater. Die zweite und
dritte zur Donau. Die vierte, etwas schmadlere, fiihrte ebenfalls in den Prater bis zur
Feuerwerkswiese von Stuwer und die flinfte, die heute sogenannte Hauptallee, fihrte liber
einen kleinen Umweg, Uber einen kleinen Donauarm, bis zum Lusthaus, ein nach Planen von

Isidor Canevale erbauter, auf einem Sockel errichteter, achteckiger Pavillon.83

Hauptbesuchszeiten waren Sonn- und Feiertage und wenn der Feuerwerker Stuwer seine
Kinste darbot. Der Philosoph Christoph Meiners gab in seiner ,Kleinere Linder- und
Reisebeschreibungen” an, dass an gut besuchten Tagen bis zu 20.000 Menschen den Prater

aufsuchten.s

In den warmen Sommermonaten zog es die einfachere Bevolkerung schon friih morgens am
Sonntag in den Prater. Die Einwohner aus hoheren Schichten kamen erst in den spateren
Nachmittagsstunden in die Vergnligungsstatte. Selbst im Winter kamen Menschen zu Besuch
in den Prater, allerdings wenige, da alle Hitten geschlossen hatten. Nun fand man dort eher
Reit- und Kunstfahrer, welche die Leere der Hauptallee nutzen. Einzig und alleine das ,,Dritte
Kaffeehaus” diirfte eine Ausnahme gewesen sein. Laut einer Geschichte, die in ,Die
kaiserlichen Burgen und Schlésser” von Franz Weller erzahlt wird, wurde ein Mann im Winter
durch Joseph Il. vor dem Erfrieren gerettet und der Besitzer des , Dritten Kaffeehauses”, der
zufélliger Weise gerade anwesend war, versorgte ihn. Dadurch soll er von Joseph Il. das Recht

erhalten haben, auch im Winter sein Kaffeehaus offen zu halten um Personen, die wahrend

182 pezz|, Skizze, 2. Theil, 50.
183 Gaheis, Wanderungen, 141f.; Berger, Historische, 104.
184 Gaheis, Spazierfahrten, 167-171; Meiners, Kleinere Lander, 69.
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ihres Spaziergangs zu schwach wurden, versorgen zu kdnnen.'® Es ist allerdings anzunehmen,
dass es sich hier wirklich nur um eine Geschichte handelt, da das , Dritte Kaffeehaus” von De
Lucas in seinem Werk von 1787 noch nicht erwahnt wurde und der Kaiser bereits drei Jahre
danach starb. In der Wiener Zeitung vom 26.4.1794 findet sich eine Nachricht vom ,neu
errichteten Caffee- und Gasthaus im k.k. Prater“:¢¢, dies deutet ebenfalls darauf hin, dass die

Erzahlung rund um Joseph Il. erfunden war.

Fiir die Sicherheit der Besucherlnnen des Praters wurde ebenfalls gesorgt. Gaheis erwdhnte,
dass fir die Kontrolle der Spazierenden und Fahrenden (iberall Polizeisoldaten unterwegs
waren, da Bettler ebenfalls den Prater aufsuchten, deren Kontrolle aber kaum zu

bewerkstelligen war, nachdem sie in groRen Zahlen dort auftauchten.

Auch Frank schrieb, dass es in der Hauptallee trotz der vielen fahrenden Kutschen duBerst
gesittet zuging und keine Unordnung unter all den Kutschen aufkam. Den Fullgdangern war ein

gesonderter Weg reserviert, auf dem die Kutschen nicht fahren durften.'®

Christoph Meiners beschrieb in seinem Werk , Kleinere Lander- und Reisebeschreibungen” die
Hauptallee selbst etwas ndher. Er gab an, dass sie so breit war, dass 4 bis 5 Wagen
nebeneinander herfahren konnten. Dariiber hinaus war er sogar so detailliert, dass er angab,
wie lange man fir die Fahrt vom Anfang bis zum Ende der Hauptallee brauchte. Bei schneller

Fahrt mit einer Kutsche war man in einer halben Stunde beim Lusthaus angelangt.'s

Interessant ist, dass der Verfasser des Buches ,Die Haupt und Residenzstadt Wien mit ihren
Merkwiurdigkeiten besonders flir Fremde” die Wiener und Wienerinnen als eher friedfertig
und bescheiden schrieb. Auch wenn 10.000 — 20.000 Menschen an besonders frequentierten
Tagen den Prater besuchten, gab es keine Ausschreitungen. Die Franzosen, so meinte er,

waren lauter und leichter zu reizen. Ernsthafte Auseinandersetzungen waren im Prater

185 Eranz Weller, Die kaiserlichen Burgen und Schlésser in Bild und Wort, Auf Grund von Quellenwerken
dargestellt, (Wien 1880), 191f., online unter:
http://archive.org/stream/diekaiserlichenbO0well#page/190/mode/2up (10.02.2018).

186 Nachricht in der Wiener Zeitung vom 26.04.1794, 12, online unter: http://anno.onb.ac.at/cgi-
content/anno?aid=wrz&datum=17940426 (11.02.2018).

187 Johann Peter Frank, System einer vollstindigen medicinischen Polizey — Vierter Band. Von Sicherheits =
Anstalten, in so weit sie das Gesundheitswesen angehen. (Mannheim 1788), 64f., online unter:
https://books.google.at/books?id=zIRLAAAAcCAAI&hl=de (28.01.2018).

188 Meiners, Kleinere Lander, 68f.
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eigentlich nicht zu finden. Er schrieb auch, dass er die Polizei, welche vor Ort anwesend war,
nicht alleine fiir die Ruhe und Ordnung verantwortlich sah, sondern eher das Gemiit der
Wiener und Wienerinnen. Des Weiteren hob er das ordentliche Verhalten der Besucherlnnen

des Praters hervor.

,Bey so vielen auf einem Orte, auch aus den untersten Klassen versammelten Menschen
hért man doch nur duflerst selten von Vergehungen und Ungliicksféllen. Alles IGuft hier
ruhig und ordentlich ab: der harmlose Charakter der Wiener macht die Strenge der Polizey
— Aufsicht tberfliissig: man hért wohl hier und da Schimpf- und Zankworte, aber selten
kommt es zu Thdtlichkeiten: und wenn sich auch jemand im Trunke zu giitlich gethan hat,
kommt er dennoch ganz friedlich nach Hause, ohne Jemand zu beldstigen. “1%°

In seinen ,Spazierfahrten in die Gegenden um Wien“ schrieb Franz de Paula Gaheis, dass der
Prater fir jeden Bewohner, fiir jede Bewohnerin Wiens verschiedene Annehmlichkeiten zu
bieten hatte. Menschen aus allen Standen kamen in Massen in den Prater; ihr Ziel war es sich
im Prater zu bewegen oder die Natur zu genielRen, aber auch zu lesen, sich zu unterhalten
oder die kulinarische Vielfalt des Praters in Anspruch zu nehmen. Ja, den Prater einfach mit all
seinen Facetten zu genieflen. Er erwdhnte, dass alle dort zu findenden Vergniigungen so

umfangreich waren, so wie eine eigene kleine Vorstadt selbst.

Zu finden waren diese hauptsachlich in dem Gebiet zwischen den beiden Alleen, die in den
Prater hineinfihrten. Man fand dort Hitten, Zelte und Lusth&user, Spielplatze, Gasthauser,
Kegelbahnen, Karusselle und andere Spiele, die der Bewegung dienten. Frank schrieb dazu in
seinem Werk, dass sich , Kegel- und Billardspiele, Ballschlagen, Wettlaufen positiv auf die

Gesundheit auswirkten und den Korper starken konnten.

Dennoch wies er ebenfalls darauf hin, wie wichtig die Kontrolle und der Einfluss der Polizei auf
die MaRigung der Vergnligungen der Bewohnerlnnen einer Stadt waren. Wie bereits erwahnt,
sollte der Bevolkerung jede erdenkliche Méglichkeit der ,,unschuldigen Vergniigungen und
Gemithsergdtzungen” geboten werden, aber die nétige Ordnung durfte dabei keinesfalls
auller Acht gelassen werden.** Wertheim war der Auffassung, dass der Tanz eine
hervorragende Moglichkeit war, um dem Koérper vom vielen Sitzen des Tages gesunde

Bewegung zu verschaffen. Vorausgesetzt man horte dann auf, wenn der Kérper leicht ins

189 5.V., Haupt und Residenzstadt, 171f.
190 Gaheis, Spazierfahrten, 168f.; Pezzl, Skizze, 2. Theil, 49; Frank, System, Bd. 3, 742.
191 Frank, System, Bd. 4, 131.
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Schwitzen geriet, dann namlich schwachte es den Korper wiederum. Zum Tanzen hatten die
Besucherlnnen des Praters genug Gelegenheiten, nachdem sich bei den meisten Gasthdusern
auch Biihnen befanden und haufig Musik gespielt wurde. Fraglich ist jedoch, ob die Damen
und Herren zu einem Zeitpunkt aufhorten, welcher nach Wertheims Meinung passend war -

wohl kaum.192

Gaheis meinte, dass es im Prater an keinen Vergniigungen fehlen wirde. Es gab fiir Jeden, egal

aus welcher Bevolkerungsschicht kommend, und fir jedes Budget ein passendes Angebot.

Die Verpflegung im Prater beschrankte sich hauptsachlich auf den Eingangsbereich
beziehungsweise Beginn des Praters. Meiners Angabe nach gab es hunderte kleinere und
groRere Holzhitten, in denen Mittag- und Abendessen gegessen werden konnte. Daruber
hinaus wurden Erfrischungen aller Art serviert. Er gab auch Auskunft dartiber, dass das Essen
in den groReren Hitten meist teurer und in den kleineren Hitten glinstiger war. Je naher sie
sich an der Hauptallee befanden, umso teurer war es, in ihnen zu speisen. Preisangaben gab

er allerdings nicht an, wie es zum Beispiel Gaheis in seinem spateren Werk tat.*?

,Den Hintergrund erfiillt eine Gasthiitte mit dem Schilde: zum braunen Hirschen. Weiter
vorwidirts ist eine andere Gasthiitte: zum goldenen Ochsen genannt. Des widerlichen
Schildes ungeachtet, ist sie doch gerédumig, nett und an einem guten Platze. Von jedem
Speisetische sieht man durch das séulendhnliche Dunkle der Allee auf eine jenseitige Wiese
[...]. Einer gedruckten Ankiindigung gemdfs kann die Person um 24 Kr. mit 5 Speisen [...]
bedient werden. “*%

Wer weniger Budget zur Verfligung hatte, konnte sich bei Standlerinnen mit Brot, Wiirsten,
Apfeln, Feigen, Datteln oder auch Orangen eindecken. Im Prater selbst fanden sich zahlreiche
Hitten in denen man speisen konnte oder sich an diversen Spielen beteiligen konnte. Billard,
Kegelschieflen oder andere Gliicksspiele waren bei den Besucherlnnen besonders beliebt.
Manche Hitten standen im Schatten groRer Kastanienbdume, andere waren mit Laternen
geschmiickt oder hatten Biihnen, auf denen Musik gespielt wurde. Ringelspiele, Schaukeln,
Karusselle, welche auch die Damen der oberen Schichten anzogen, oder SchielRlibungen
rundeten das Angebot ab, natlirlich durfte auch der beriihmte Hans Wurst nicht fehlen. Die

Hitten trugen blumige Namen wie ,zum Einsiedler”, ,zum Walfisch”, ,,zu den drey Lilien”,

192 Wertheim, Versuch, 132f.
193 Meiners, Kleinere Lander, 69.
194 Gaheis, Wanderungen, 185-187.
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,bey der schénen Sclavinn®, ,,zum Blumentopf”, ,bey dem silbernen Baren“ oder ,zur

goldenen Weintaube“.'®

In der Wiener Zeitung finden sich zahlreiche Angaben, wieviel ein Mittagessen im Prater
gekostet hat. So konnte man zum Beispiel in der ,,goldenen Weintraube” fiir 20 Kreuzer zu
Mittag essen. Daflir bekam man ,eine Suppe, Rindfleisch mit zwei Saucen, Zuspeifs und
zweyerley darauf, ein Eingemachtes, dann Braten und Salat”. Brot und Getrdank waren in
diesem Betrag nicht inbegriffen. Fiir die MaaR, also cirka 1,4 Liter, mussten nochmal
mindestens 16 Kreuzer bezahlt werden.**® Fiir ein Mittagessen scheint das reichlich viel

gewesen zu sein.

Die Wiener und Wienerinnen waren jedoch dafiir bekannt, das Leben in vollen Ziigen zu
genieRen. So schrieb Pezzl ,,aber génnt dem im Uberfluf3 lebenden Wiener seine Tafel; sie
macht ihn zum gliicklichen und gutlaunigen Unterthan [...].“ Aber auch andere Verfasser von
Reiseberichten waren seiner Meinung. In den Denkwiirdigkeiten von Wien ist zu lesen, dass
der P6bel Gberall schwamm, wo Fressgelage zu finden waren.*®” Joseph Rohrer liel§ tber die

Essgewohnheiten der Wienerlnnen nichts Gutes Ubrig.

,Die Fleischfresserey hat in den neuesten Zeiten sehr zugenommen. In allen 6ffentlichen
Orten essen nun die katholischen Wiener an Fasttagen mehr Fleisch-als Fastenspeisen. |[...]
Gemdiise und Hiilsenfriichte am Abend in Wirthshéusern zu essen, kommt ganz aus der
Mode [...]. Noch immer ist dem dichten Wiener ein saftiger Kapauner mit Miischerln lieber
[...]. Der Arrack, der Rhum, der Punsch und all das Zeug ist nun auch hier leider zu viel
bekannt. Ja, der letztere wird schon von Fleischhackern, Schneidermeistern in
Kaffeehdusern getrunken. [..] die Trédger auf der Haupt- und Wassermauth, die
Holzschieber 2c, sind im Stande mehrere Maaf3 Bier und Wein ohne GenufS einer halben
Kreuzer Semmel auf einen Sitz auszuleeren. [...] Die Biirgersfrauen trinken des Abends mit
ihren Mdnnern ohne Anstand abgezogenes starkes Buttelbier; ihnen folgen die
Hékkerweiber, welche in Trunk und Kost dusserst verschwenderisch sind, bereits des
Morgens Wein trinken, und sich einen Backfisch oder gebratene Géinsebiegel geben lassen.
[...] Von den Handarbeiterinnen und dem Gesinde wird als Friihstiick gewdéhnlich Kakao
mit Milch und etwas Syrup getrunken. Solcher Kakaohiiten und Stédnder giebt es des
Morgens an den Théren und in den Vorstddten eine ziemliche Anzahl. Ein guter Tisch war
von jeher des Wieners Liebstes auf Erden [...]. “1%

195 Gaheis, Wanderungen, 141-156.

1% Wiener Zeitung vom 26.04.1794, 12.

197 pezzl, Skizze, 1. Theil, 44; Wekhrlin, Denkwiirdigkeiten, 36.

198 Joseph Rohrer, Neuestes Geméhlde von Wien, (Wien 1797), 163-168, online unter:
https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrobv/content/titleinfo/365856 (16.02.2017).

74



Des Weiteren beschwerte er sich, dass die reine Gier den Hunger zu stillen, Gber jegliche
Harmonie der Speisen tiberhandnahm und dass selbst die Taglohnerinnen sich nicht mehr mit
normalem dunklen Brot zufrieden gaben, sondern das feinere und auch teurere Weizenbrot

verlangten.’®

Es verwundert also nicht, dass Frank eine eher gemaRigte Verpflegung fir gesund ansah. Er
widmete der MaRigkeit einen ganzen Abschnitt im dritten Band der ,medicinischen Polizey”,
welcher ganze 157 Seiten umfasste. Er ging davon aus, dass durch die Vermeidung von

ubermaligen Verhalten jeglicher Art die meisten Krankheiten vermieden werden konnten.

»dafS die Natur selbsten, an den vielen Zufillen, welchen wir uns jetzt ausgesetzt sehen,
den wenigsten Antheil habend daf3 die meisten Krankheiten mehr nicht sind, als ein ewiges
Geschdift unserer, ohne Unterlaf8 von (ibertriebenen Leidenschaften bestiirmten, und
gegen selbstige Angriffe sich vertheidigenden Natur. Man ziehe die Zuféille, welche von der
Unmdpigkeit ihren ersten Ursprung nehmen, von der Summe aller menschlichen
Gebrechen, unpartheiisch ab: so wird die Anzahl der noch (ibrigen Krankheiten, auf wenige
physische Uebel hinaus laufen |[...]. %%

Frank schreibt, dass es zwar fir den einzelnen Birger selbst nicht so schlimm erscheinen
mochte, wenn er sich GberaR, fiir die Nation konnte es jedoch zum Fehler werden. Nur die
gute physische Beschaffenheit aller Mitglieder einer Nation konnte den Wert eines Landes

erhohen.20

Er war des Weiteren der Meinung, dass Nationen dann am nachsten ihrem Untergang waren,
wenn der Luxus und die ,Verschwendung der Nahrungsmitteln” iberhandgenommen hatten,
da es zur Verteidigung des Landes Manner brauchte, die Uber einen gesunden Korper
verfiigten. Er begriindete, dass ,die Uberladung des Magens“ zu Verstopfung, Geschwiilsten,
Verhartungen und Wassersuchten (Odeme) fiihrte. Ausreichende tigliche Bewegung, damit
die Safte des Koérpers?®? nicht stocken, konnte schon zur Vorbeugung mancher dieser Folgen

ausreichen, meinte Frank.

199 Rohrer, Neuestes, 168.

200 Frank, System, Bd. 3, 598

201 Frank, System, Bd. 3, IV, 601.

202 Bjs ins 19. Jahrhundert galt die sogenannte Viersiftelehre wonach Krankheiten durch das Ungleichgewicht
der Safte (Blut, gelbe Galle, schwarze Galle und Schleim) im Korper ausgeldst wurden.
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,Gewifs, nur die Gelegenheit verleitet zur Ausschweifung”, dies bezog er vor allem auf den
tbermaRigen Alkoholkonsum. Das Uberangebot an Gasthiusern im Prater, wo (iberall Wein
ausgeschenkt wurde, diirfte ihm daher wohl missfallen haben. Als MaRnahme dazu schlug er
vor, die Stunden und Tage, an denen Alkohol ausgeschenkt werden durfte, zu beschranken.
Damit hatte er sich bei der Wiener Bevdlkerung sicher mehr als nur unbeliebt gemacht. Er sah
hier auch die Polizei am Zug, welche der Trunkenheit mit Gesundheitsverordnungen
zuvorkommen sollte und deren Aufgabe darin bestehen sollte, die Gasthduser von

,Trunkenbolden zu reinigen”.203

Nichtsdestotrotz war er, wie schon erwahnt, der Meinung, dass die Zerstreuung in Mal3en fiir
die Gesundheit der Bevolkerung wichtig war. Ihm wéare wohl ein Prater, welcher kontrolliert
zuganglich gewesen wadre, lieber gewesen. Eine Vorversion eines sehr gesitteten
Vergniigungsparks. Auch Wertheim prangerte das Ubermal an Essen und Trinken als eine der

Ursachen an, warum die Menschen in grolRen Stadten eine geringe Lebenserwartung hatten.?*

Viel mehr Schwierigkeit, als die gesundheitlichen Bedenken der Arzte, diirfte den

Besucherlnnen des Praters jedoch ein ganz anderes Phanomen gemacht haben.
»In wenigen Minuten hat man Schuhe, Kleider, und Hut mit Staub (iberzogen .2

Ein richtiges Problem dirfte fir die Besucherlnnen der Staub in der Hauptallee gewesen sein.
So schrieb Gaheis, wie fast alle der untersuchten Autoren, dass die Spaziergangerlnnen im

Prater, vor allem in der Hauptallee, immer wieder mit Staub zu kimpfen hatten.
Der Satiriker Joseph Richter schrieb dazu sp6ttisch in seinen Briefen eines Eipeldauers,

,und lauter schwarze Kleider tragen d" Herrn jetzt; wenn's in Prater gehn; das werden s’
aber thun, weil 's dort so staubt. Wenn der Herr Vetter einmahl in Prater kommt, und die
schéne Welt sucht, so geh der Herr Vetter nur dem Staub nach. Wo d’ gréfSte Staubwolke
ist, dort steckt d” schéne Welt drin.”

und weiters:

,D" schéne Welt steckt jetzt schon wieder alle im Prater beysammen; aber das Jahr haben
s' schon wieder ein neue Modi. Jetzt fahrn s” bis and d* Lemonadihiitten hin, und lassen

203 Frank, System, Bd. 3, 606, 645-647.
204 Wertheim, Versuch, 74.
205 pezz|, Skizze,1. Theil, 5.
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sich den Kafe in Wagn hinein gebn, damit der Staub d° schwarzen Modihaar nicht
einpudert [...]. %%

Eine MaRnahme, um den Staub in den Griff zu bekommen, war, dass extra Brunnen fir
Spritzwasser gegraben wurden, um damit die Hauptallee zu bewassern. Eine Handlungsweise
die spannend scheint, dass damals schon fir das Wohlbefinden der Besucherinnen in diesem
Ausmal’ gesorgt wurde, ist ungewohnlich. Nachdem der Staub als Gefahr fiir die Gesundheit
erkannt wurde, wurde Geld investiert, um die Besucherlnnen davor zu schitzen. Interessant
ware, wodurch die Finanzierung zustande kam. De Luca erwéahnte, dass die Besitzer der
Gaststatten jahrlich eine geringe Summe an das Zuchthaus abgaben. Nachdem auch die
Bewadsserung von Gefangenen durchfihrt wurde, ware es moglich, dass von dieser Abgabe

auch die Bewdsserung finanziert wurde.?"’

Auch Meiners beschwerte sich in seinem Werk tGber den Staub im Prater. Er beschrieb sogar
detailliert wie die Bewdsserung im Prater funktionierte. Namlich, dass mit Pumpen das Wasser
in Kandle geleitet wurde, welche sich neben der Hauptallee befanden und dann das Wasser
daraus auf die Wege geworfen wurde, um sie zu bewdssern. Diese Mallnahme dirfte jedoch
an warmen Tagen nur kurz von Nutzen gewesen sein und nach kurzer Zeit, wenn die Allee
wieder trocken war, auch der Staub wieder da war. Er ging sogar so weit, Wien als die

,Staubreichste Stadt Europas” zu benennen.>®

Frank zeigte auf, dass der Staub Ursache fiir so manche Krankheit sein konnte. Besonders
Augen und Lungen litten unter der Staubbelastung. Tuberkulose oder auch Blindheit, meinte

er, waren die Folgen, wenn man zu viel Staub ausgesetzt war.2®

Auch Wertheim war der Meinung, dass Staub ein Mitverursacher von Lungenkrankheiten war,
da die feinen Staubkérner, welche beim Zermahlen durch die Wagenrader entstanden, die
Lunge reizten und entziinden konnten. Er erwdhnte, ebenfalls die Bewadsserung der Wege und

StraBen und schrieb, dass diese aus 6ffentlichen Fonds bezahlt wurde.?® Dies zeigt relativ

206 Josef Richter, Briefe eines Eipeldauers an seinen Herrn Vetter in Kakran, (iber d'Wienstadt, erster Band,
zehntes Heft, funfter Brief, (Wien 1794), 41-45, online unter:
https://books.google.de/books?id=LJIQAAAAACAAI (10.02.2018).

207 Gaheis, Spazierfahrten, 169; De Luca, Wiens gegenwirtiger, 268.

208 Meiners, Kleinere Lander, 74f.

209 Frank, System, Bd. 3, 855.

210 Wertheim, Topographie, 23f.
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deutlich, dass Geld aus offentlicher Hand bereits im 18. Jahrhundert fir eine

Gesundheitsforderung und Vorsorge ausgegeben wurde.

Die Meinung, dass Staub die Lunge reizte und zu Lungenkrankheiten fihrte, teilte auch Fauken
in seiner Arbeit mit den zwei zuvor genannten Arzten. Er war sich durchaus bewusst, dass
diese Krankheiten auch andere Ursachen haben konnten. Die Reizung der feinen Staubkérner

auf die Lunge war jedoch, seiner Meinung nach, maRgeblich daran beteiligt.?*

Es findet sich aber durchaus auch Kritik am Prater in den Quellen. So schrieb zum Beispiel
Galantha, dass das Lusthaus nicht besonders schdn war. Hier ist zusatzlich eine Kritik an Joseph
Il. zu erkennen. Er meinte, Josephs Bauwerke wiirden nicht tGber geniigend Pomp verfligen,
um der Nachwelt einpragsam genug zu sein. Eine Kritik, die wohl nicht zutreffend war, denn
das Lusthaus steht heute immer noch und gehoért zum Prater wie das Riesenrad. Er lobte aber
auch gleichzeitig den Kaiser, denn er schrieb, dass Joseph Il. wusste, dass er ,,den Geschmack
seines Volkes kennt” und so ,erlaubt, dafs man dort eine Unmenge von Kaffeehdusern,
Weinbuden und Kneipen errichtet. Denn Josef weifs, dafs man den Wienern Gelegenheit bieten

mups, ihrer EfSlust zu fréhnen”.?

Ein weiterer Kritiker des Praters findet sich in Wilhelm Ludwig Wekhrlin. Er war der Meinung,
dass die Wiener Bevolkerung den Prater nicht geniigend ausniitzte. Man hatte ,,Gondeln und
Wasserfahrten” installieren sollen, dann ware das Vergniigen dort noch viel gréRer gewesen.
Eine Attraktion, die mehr als hundert Jahre spater tatsachlich in den Prater kam. AuRerdem

wieR er darauf hin, dass im Prater der Pébel nur mit Fressgelagen beschaftigt war.?3

Auch schon zu Beginn der Offnung des Praters fiir die Bevolkerung diirfte es Kritiker gegeben
haben, denen der allgemeine Zugang nicht gepasst haben dirfte. So soll sich besonders der
Adel bei Joseph II. Giber die geplante Offnung beschwert haben, da dieser nun den Prater mit

dem gemeinen Volk teilen musste. Laut einer Anekdote soll Joseph Il. geantwortet haben, dass

211 Fauken, Anmerkungen, 36-39.
212 Galantha, Wien, 85f.
213 Wekhrlin, Denkwiirdigkeiten, 36.
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er, wenn er unter seinesgleichen hatte bleiben wollen, hatte er sich ,in die Gruft bey den

Kapuzinern zu den Leichen meiner Vordltern einschliessen”, lassen miissen.?

Wenn der Abend im Prater angebrochen war, gab es zuweilen eine ganz besondere Attraktion,
welche bis zu 12.000 Menschen anlockte. Es wurden Feuerwerke abgeschossen. Das
glinstigste Ticket dafiir konnte fir 20 Kreuzer erworben werden und Pezzl schrieb dazu, dass
dies ,,den Pobel” von dem Spektakel fernhielt. Der Eintritt war immerhin das, was ein Geselle
am Tag ungefahr verdiente, also ist Pezzls Aussage durchaus vorstellbar. Der Beginn wurde
durch insgesamt drei Kanonenschlage eingeleitet und signalisierte den Zuschauerlnnen sich
auf die Feuerwerkswiese zu begeben. Das Feuerwerk selbst dauerte dann ungefdhr eine

Dreiviertelstunde.

,die Erde zittert; der Wald widerhallt von betdubenden Donnergeknalle; es erscheinen
Stddte, Paldste, Festungen, Gdrten, Tempel, Brunnen c. alles im abwechselnden
vielfdrbigen Feuer, welches die ganze Gegend herum erleuchtet dafs man dabey lesen
kénnte. “?1®

Die Feuerwerke wurden nach mythologischen Themen, Schlachten oder aktuellen Ereignissen
gestaltet. So wurden Feuerwerke unter dem Titel ,,die agyptische Rose”, ,,das Opferfeuer im

Mars-Tempel“ oder die ,,Brillant - Zeichnung a la Nelson“ abgebrannt.?®

Die Mediziner hatten scheinbar an Feuerwerken und an deren Teilnahme nichts auszusetzen.
Nur in einer der untersuchten Quellen, namlich bei Frank, findet sich ein Absatz zu
Feuerwerken. Er argumentierte jedoch lediglich, dass das Abfeuern von Feuerwerken nur von
Fachleuten und an abgesicherten Orten durchgefiihrt werden sollte. Ein selbststandiges
Abbrennen sollte strengstens untersagt sein. Nachdem diese Einschrankungen auf der
Feuerwerkswiese zutragen kamen, dirften Frank die Feuerwerke im Prater nicht sonderlich

missfallen haben.2’

Wenn die Feuerwerke zu Ende waren, gab es das letzte Getimmel des Tages im Prater.

Christoph Meiners beschrieb, dass es nach den Feuerwerken zu tumultartigen Szenen kam.

214 Johann Friedel, Briefe aus Wien verschiedenen Inhalts an einen Freund in Berlin, Bd. 1, (Berlin/ Leipzig
1793), 439, online unter: https://books.google.at/books?id=zTNIAAAACAAJ (12.05.2018).

215 pezzl, Skizze, 2. Theil, 51; Gaheis, Wanderungen, 160.

216 Ggheis, Wanderungen, 164f.

217 Frank, System, Bd. 4, 115.
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Die Herrschaften suchten nach ihren Bediensteten und die Bediensteten liefen umher und
suchten nach ihren Herren. Sie versuchten dabei die Kutscher zu liberschreien, welche
ebenfalls nach ihrer Kundschaft suchten. Auch hier erwahnte er wieder den Staub, namlich
insofern, dass die Kutscher oft nicht zu erkennen waren, da sie mit Staub eingedeckt waren.
Des Weiteren erwdhnte er, dass das Gedrange und Geschrei noch mehr zunahm, wenn es zu
regnen anfing. Es diirfte nach einem Feuerwerk also ziemlich hektisch und laut zugegangen
sein. An den StraBen wurden Pechkranze aufgestellt, um die Seiten der StraBen zu erhellen
und zu verhindern, dass FuRganger iberfahren wurden und dass Kutschen zusammenfuhren.
Meiners war darliber hinaus Uiberrascht, dass es kaum zu Unféllen und Verletzungen nach

diesen Vorstellungen kam.?®

Zurlick in der Stadt angekommen musste aber noch immer nicht Schluss sein. Denn auch am
Abend war die Bastei im Sommer ein beliebter Ort zum Spazierengehen. Wer nicht im Prater
bei einem Feuerwerk war, konnte noch einmal auf der Bastei spazieren oder wer von einem
Feuerwerk zurlickkam, lieR hier moéglicherweise den Abend ausklingen. Hunderte Lampen auf
dem Glacis erhellten den Weg und so spazierte man im Licht der Lampen noch einmal eine
Runde im Paradiesgéartlein, saB auf Banken und unterhielt sich oder erfreute sich an
Gefrorenem oder Limonaden bis es schlussendlich wieder zurlick in die Enge der Stadt und

ihre Hauser zuriick ging.?

218 Meiners, Kleinere Lander, 78.
219 pichler, Neuestes Sittengeméhlde, 2. Theil, 158f.
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8. Conclusio

Seit ihrer Offnung durch Joseph Il. haben die, in dieser Arbeit erwdhnten, Griinflichen in Wien
einen ungebrochenen Andrang genossen. Besonders der Prater kann auf eine tGber 200 jahrige

Geschichte als Vergniigungsort der Wiener und Wienerinnen zurtickblicken.

Dies war moglich, da sich die Rahmenbedingungen Ende des 18. Jahrhunderts anderten. Der
aufgeklarte Blick auf den Menschen und seine Gesundheit fihrte dazu, dass Reformen und
Neuerungen in Wien, in Hinblick auf Pravention und Gesundheitsférderung, durchgefiihrt

wurden.

Der Beginn eines friihmodernen Sozialwesens ist bereits Ende des 18. Jahrhunderts, anhand
der Reformen Josephs Il. und seiner Mutter Maria Theresia, ersichtlich. Der Bau des
Allgemeinen Krankenhauses, die Einrichtung von Renten und Vorsorgen fiir die Bevolkerung,
die Verbesserung von hygienischen Bedingungen sowie die Offnung der Griinflichen lassen

dies deutlich erkennen.

Die Menge an medizinischen Ratgebern, allen voran Franks ,System einer vollstandigen
medicinischen Polizei“, zeigt, dass das die Sorge um das allgemeine Wohl Einfluss in der
Wissenschaft fand und dariiber hinaus, sich die Arzte fiir die Verbreitung einer gesunden

Lebensweise unter der Bevolkerung einsetzten.

Der maBvolle Umgang mit Bewegung zahlt zu einer dieser gednderten Ansichten. Im
ausgehenden 18. Jahrhundert wurde der Spaziergang durch die Mediziner als gesund
angesehen und als gemaRigte Form der Bewegung empfohlen. Aber auch andere Formen der
Leibesliibung wurden von den Medizinern als gesund propagiert und eingefordert (sofern sie

gemaligt ausgefihrt wurden).

Mit dem Spaziergang wurde dariiber hinaus eine kulturelle Praxis geschaffen, welche eine
leichte und unkomplizierte Form der Bewegung fiir alle Schichten der Bevodlkerung
ermoglichte. Freie Zeit wurde von der Bevdlkerung Wiens genutzt, um der Enge der Stadt zu
entfliehen und die freie Natur sowie frische gesunde Luft zu genieRen, nachdem die Stadt
eigentlich kein Ort war, an dem der Aufenthalt, auf Grund von Staub und starken Gerlichen,
besonders angenehm war. Die Stadt also Dystopie, ein voller, einengender Raum aus dem

jeder entfloh, wenn er konnte und die Freiflichen rund um Wien als Utopie zu verstehen,
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waren Kategorisierungen welche bereits in der Einleitung erwdahnt wurden. Durch die Analyse
der Quellen, besonders der Stadtbeschreibungen, kann zusammenfassend festgestellt

werden, dass diese Einteilungen durchaus zutreffend sind.

Weiters stellte sich heraus, dass, je nach verfligbarer Zeit, der Bevolkerung unterschiedliche
Grinflachen zur Verfligung standen. Es fanden sich einige die leicht und schnell zu erreichen
waren, wie die Bastei oder das Glacis oder fir welche es mehr Zeitaufwand brauchte und die
eher am Wochenende und den Feiertagen frequentiert wurden, wie der Prater oder der

Augarten.

Die Offnung der Griinflichen wurde von der Wiener Bevdlkerung scheinbar dankbar
angenommen, was sich eindeutig aus den untersuchten Stadtbeschreibungen und
Reiseberichten herauslesen lasst, sollten die in den Quellen erwahnten Besucherlnnenzahlen
korrekt angegeben sein. Theoretisch waren diese Griinflichen auch fiir alle Bewohnerinnen
und Besucherlnnen Wiens frei zuganglich, dennoch diirfte eine soziale Durchmischung der
verschiedenen Schichten nicht oder kaum stattgefunden haben. Der Augarten wurde
bevorzugt von der ,schonen Welt” besucht, wahrend der Prater ein beliebtes Ziel fir die
gesamte Bevolkerung darstellte. Auch hier gab es allerdings Orte, wo sich entweder die einen

oder die anderen Klassen aufhielten.

Dass nicht alle Gruinflachen in Wien einer groflen Veranderung unterlagen, lasst sich erkennen,
betrachtet man die reine Gestaltungsform der Parks und Géarten in Wien. Es lasst sich
feststellen, dass sich die Entwicklung vom Barockgarten zum englischen Landschaftsgarten in
Wien kaum oder nur verspatet durchgesetzt hat. Am ehesten war diese Form in den Garten
des Adels und des beginnenden GroRbirgertums zu finden, wahrend die Krone kaum
Interesse fand, die Garten danach zu gestalten. Hier hielt sich die reprasentative Funktion des

Barockgartens, wodurch diese bis heute noch haufig in Wien zu finden sind.

Legten die Besucherinnen nun ein gesundes Verhalten beim Besuch der Griinflachen an den
Tag? Diese Frage kann wohl eher verneint werden. Aus der Untersuchung der Quellen zeigt
sich, dass die Wiener und Wienerinnen dafiir bekannt waren, das Leben in vollen Ziigen zu
genieBen, der Fresslust zu fronen, dem Alkohol nicht abgeneigt waren und auch kein Spektakel
auslieRen. Immerhin diirften den im Prater abgeschossenen Feuerwerken mehr als 10.000

Menschen beigewohnt haben.
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Beim Vergleich der medizinischen Quellen und Stadtbeschreibungen lieR sich jedenfalls
feststellen, dass die Erwartungen der Mediziner von der Bevdlkerung nicht bis kaum erfillt
wurden. Wobei es sich hier um eine Erkenntnis handelt, welche schon vor Beginn der Arbeit

so erwartet wurde und sich bestatigt hat.

Mit dieser Arbeit ist hoffentlich der angestrebte Spagat zwischen der Betrachtung von ersten
Ansdtzen einer Gesundheitsférderung Ende des 18. Jahrhunderts und der Darstellung von

Reisebeschreibungen tiber Wien und seine Bevolkerung gegliickt.
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10. Abstract

Diese Arbeit beschaftigt sich mit der Offnung von Griinflichen Ende des 18. Jahrhunderts in
Wien und deren Bedeutung fiir die Wiener Bevdlkerung. Es stellt sich die Frage, in wieweit die
Freigabe positive Auswirkungen in Hinblick auf Gesundheit und affirmatives Verhalten der

Bewohnerlnnen hatte.

Um dies zu untersuchen werden medizinische Ratgeber und Stadtbeschreibungen aus dieser
Zeit miteinander verglichen, um festzustellen, ob sich tatsachlich Formen von
Gesundheitsforderung entwickelten und, ob diese auch in der Bevélkerung angenommen und
verankert wurden. Normative Erwartungen der Mediziner und Obrigkeit werden mit der
sozialen Praxis der Bevolkerung verglichen und analysiert. Darliber hinaus werden die
Grunflachen auf ihre Eignung als Freirdume der Wiener und Wienerinnen des 18. Jahrhunderts

untersucht und der vollen Stadt als Gegenpol gegentiber gestellt.

Die Analyse zeigt, dass die gedffneten Grinflichen von der Bevdlkerung sehr gut
angenommen wurden, ein gesiinderes Verhalten jedoch kaum festzustellen war, nachdem die

Wiener und Wienerinnen diese hauptsachlich als Vergniigungsstatten nutzten.

This paper deals with the opening of green spaces in Vienna during the late 18th century and
its significance for the Viennese. The question arises to what extent the opening affected

health and affirmative behavior of the population.

To investigate this, medical guidebooks and city descriptions from this period are compared
to determine whether first forms of health promotion were recognized and moreover,
whether they were accepted and rooted in the population. Normative expectations of
physicians and authorities are compared with the social practices of the population. Gardens
and parks are examined for their suitability as recreational spaces and analyzed as an antipole

to the overcrowded city.

The analyses shows, that the Viennese incorporated parks and gardens, after they were
opened to the public, in their life, but did not change their behavior in terms of health. Thus,

green spaces were mainly used for leisure.
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