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1.Einleitung

Die erste ,,verlorenen Dekade* (ushinawareta jiunen) nach dem Platzen der japanischen
Wirtschaftsblase in den 1990er Jahren war eine Zeit der wirtschaftlichen Rezession und des
sozialen Umbruchs in Japan. Sie setzte durch die Verédnderung der Lebensumstédnde der
Bevolkerung auch einen Prozess des Wandels von Genderidentitidten in Gang, der bis heute
andauert (Dasgupta 2009:79). Nach der Phase des hohen Wirtschaftswachstums zwischen den
1950er und 1980er Jahren konnte nun der Lifestyle des sarariman, eines Firmenangestellten
des Privatsektors, der sich durch stabile Anstellungsverhéltnisse, finanziellen Wohlstand und
dem damit verbundenen sozialen und beruflichen Status definierte, nicht mehr in dieser Form
gelebt werden (Charlesbois 2017:167). Infolgedessen tauchten Diskurse alternativer
Ménnlichkeiten auf, welche bis zu einem gewissen Grad, neben der hegemonialen
Mannlichkeitdes sarariman, die in veranderter Form noch heute das mannliche Ideal darstellt,
legitimiert wurden (Charlesbois 2017:167). Insbesondere im letzten Jahrzehnt ist eine
Pluralisierung der japanischen Mannlichkeiten erkennbar. Diese werden anhand von
einpragsamen Labels, in den japanischen Medien diskutiert (Noack 2015:205). Ein Beispiel
dafiir sind die bento-danshi, oder Lunchbox-Manner, die aufgrund der Tatsache, dass sie ihr
selbst zubereitetes Essen mit zur Arbeit bringen, zum Gesprachsthema in den japanischen
Massenmedien wurden (Shu Min 2014:220). Auch Manner, die SuRigkeiten gegentber
herzhaften Speisen bevorzugen, suitsu danshi (,,StiBigkeiten-M&nner<) genannt, werden
aufgrund der Assoziation der Vorliebe fur StiBspeisen mit Weiblichkeit als eine neue Form von
Ménnlichkeit wahrgenommen (Holtzman 2018:1). Als ein weiteres Beispiel fiir diese
Entwicklung konnen die ikumen (wortl.: ,,Erziehungs-Manner®), Manner die sich in der
Kindererziehung engagieren, genannt werden (vgl. Mizukoshi et al. 2015). Ihre Abweichung
vom Bild des berufstatigen und daher abwesenden Vaters bzw. ihre Teilhabe an den
Erziehungspflichten wurde um das Jahr 2010 in den japanischen Massenmedien als eine neue
,coole’ Form der véterlichen Rolle présentiert (Mizukoshi et al. 2015:2).

Die ,grasfressenden Ménner® (soshokukei danshi oder soshoku danshi), die in der
zweiten Halfte der ersten Dekade des 21.Jahrhunderts im japanischen Diskurs auftauchten,
werden als eine ganze Generation von Mannern wahrgenommen, die sich von den
Wertvorstellungen der Bubble-Generation abgewendet haben sollen (Saladin 2015:57). Laut
Ronald Saladin bezeichnet der Terminus eine Gruppe von Ménnern, die im Gegensatz zu
,Fleischfressern® (nikushokukei danshi) — Mé&nnern die Frauen hinterherjagen — eher
pflanzenfressenden Tieren gleichen (Saladin 2015:57). Aufgrund der metaphorischen

Gleichsetzung von Sexualitit mit ,fleischlicher Begierde® suggeriert der Begriff
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,Grasfresser® ein Desinteresse an sexueller Intimitit (Charlesbois 2013:89). Der Kolumnistin
Fukasawa Maki wird zugestanden, den Terminus mafRgeblich gepréagt zu haben, als sie ihn im
Jahr 2006 in einer Kolumne fir die Zeitung Nikkei Bijinesu Online verwendete (Noack 2014:
205). Fukasawa definiert die ,grasfressenden Manner‘ vor allem anhand ihres 6konomischen
Konsumverhaltens, ihres zuriickhaltenden Verhaltens in Liebe und Sexualitdt sowie ihrer
Vorstellungen von Partnerschaft, wobei sie einem gleichberechtigtem Beziehungsmodell
zugeneigt seien (Fukasawa 2015:0.S.). Angesichts der Abweichung von der hegemonialen
Ménnlichkeit, welche das Bild des Mannes als patriarchales Familienoberhaupt und Ernéhrer
der Familie vorgibt, konnen die ,grasfressenden Ménner* als eine oppositionelle Méannlichkeit
bezeichnet werden (Charlesbois 2013:96).

Nachdem der Begriff ,grasfressender Mann‘ 2009 zu einem der zehn wichtigsten
Modewdrter beim Word-Vogue-Award, einem Preis fur das Trendwort des Jahres in Japan,
gewahlt wurde, verbreitete er sich rasant in den Massenmedien (Noack 2014:205; Schad-Seifert
2016:267). Aber auch dass Sachbuch-Autor*innen den Begriff aufgriffen trug wesentlich zu
seiner Verbreitung bei; in weiterer Folge wurde er auch von auslédndischen Medien aufgegriffen
(Noack 2014:205).

Infolge der verstirkten Aufmerksamkeit, die den ,grasfressenden Ménnern® in der
Offentlichkeit gewidmet wurde, reagierten die konservativen japanischen Massenmedien mit
einem backlash, einem Gegenschlag gegen diese alternative Mannlichkeit. In der
Berichterstattung japanischer Tageszeitungen wurden ,grasfressende Ménner* fiir die sinkende
Geburtenrate und die prekére Situation der japanischen Wirtschaft nach dem Platzen der
Wirtschaftsblase verantwortlich gemacht (Schad-Seifert 2016:51). Aufgrund der ihnen
zugeschriebenen  sexuellen  Passivitat, beruflichen  Ambitionslosigkeit und ihres
zuriickhaltenden Konsumverhaltens wurden sie als ,Verlierer® dargestellt, die es nicht zustande
briachten einen ,normalen‘ ménnlichen Lebensstil zu fithren, wodurch Japan dem sozialen und
wirtschaftlichen Verfall ausgeliefert sei (Schad-Seifert 2016:275).

Im Zuge der enormen Medienprasenz der ,grasfressenden Ménner® wurden in Japan
auch einige Beziehungsratgeber publiziert, die sich mit dieser neuen Form von Méannlichkeit
auseinandersetzten. Im Gegensatz zum backlash der Massenmedien werden die ,grasfressenden
Ménner darin aus einem anderen Blickwinkel betrachtet — sie gelten als begehrenswerte
Partner fiir eine langfristige, stabile Beziehung. Der Diskurs um die ,grasfressenden Ménner* in
Beziehungsratgebern stellt damit einen klaren Gegendiskurs zum patriarchalen Diskurs der
Massenmedien dar. Hinsichtlich der grofRen Popularitdt von Selbsthilfebtichern sowie

Ratgebern in Japan sollte der diskursive Effekt solcher Werke nicht unterschétzt werden.
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Selbsthilferatgeber sind in Japan bereits seit den 1970er Jahren Bestandteil einer modernen
Lebensfithrung, wie Makino Tomokazu ausfiihrt (Makino 2012:51). Ahnlich wie im anglo-
amerikanischen Kulturraum werden in Japan Handbiicher oder Ratgeber zu einer grof3en
Bandbreite von Thematiken angeboten. VVon Biichern, die jungen Universitatsabsolventen dabei
helfen sollen eine Anstellung zu finden (Makino 2010:150), bis zu Ratgebern, in denen sich
Tipps zum Gewichtsverlust finden, wird zu jeder erdenklichen Thematik etwas publiziert.
Mittlerweile erfreuen sich japanische Ratgeber sogar im Westen immer groRerer Beliebtheit.
So verkauften sich von Kondo Maries 2010 erschienenene Werk Jinsei ga tokimeku katazuke
no maho (der englische Titel lautet The life changing magic of cleaning up) weltweit Uber
sieben Millionen Kopien, wie die Online Zeitschrift Publishers weekly berichtet (vgl. Tan 2017).

Im Diskurs um die ,grasfressenden Ménner* in Beziehungsratgebern stehen jedoch nicht
das Erlernen von praktischen Fahigkeiten oder die Selbstfindung im Vordergrund, sondern
vielmehr das Verstehen einer neuen Ménnlichkeit zum Zwecke der Bildung einer glicklichen
Beziehung mit einem solchen Mann. Studien zu Gender-Diskursen in Beziehungsratgebern aus
dem angloamerikanischen Kulturraum haben bewiesen, dass solche Publikationen sowohl das
Potential haben heteronormative Gendervorstellungen zu reproduzieren, als auch sie zu
umzudeuten und neu zu definieren (vgl. Zimmerman 2001; Knudson 2014). Gender kann als
die wichtigste Quelle der Selbstidentifikation angesehen werden; eine Verunsicherung eines
Individuums beziglich ihres Genderstatus hat also Implikationen fiir das komplette
menschliche Dasein dieser Person (Meuser 2010:316). Zudem kdnnen Verénderungen in den
Gendervorstellungen einer Gesellschaft, welche als Referenzpunkte angesehen werden kénnen,
mit denen sich die Individuen vergleichen, als Hinweise fiur gesellschaftlichen Wandel
betrachtet werden.

In der hier vorliegenden Arbeit soll anhand eines Samples von drei ausgewahlten
Publikationen aus dem Jahr 2009 die Darstellung der Maskulinitét der ,grasfressenden Ménner’
in japanischen Beziehungsratgebern untersucht werden. Basierend auf der These, dass
alternative mannliche Lebensentwirfe im Diskurs um die zwischenmenschlichen Beziehungen
der ,grasfressenden Ménner* in diesen Ratgebern unterstutzt werden, soll eruiert werden, wie
das von der hegemonialen Maskulinitat abweichende Verhalten dieser Manner im Diskurs
verhandelt, repréasentiert und bewertet wird. Das Konzept der hegemonialen Maskulinitat nach
Connell (2015) soll als theoretischer Rahmen dienen, um die im Diskurs vorgestellten
Mannlichkeitsbilder miteinander in Bezug zu setzen. Methodisch orientiert sich die Arbeit an
der kritischen Diskursanalyse nach Siegfried Jager, wie unter Punkt 4.ndher erldutert wird. Laut

Jager ist die Untersuchung von Diskursen deshalb relevant, weil Diskurse Macht ausiiben ,,[...]
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da sie Wissen transportieren, das kollektives und individuelles Bewul3tsein speist. Dieses
zustandekommende Wissen ist die Grundlage fur individuelles und kollektives Handeln und
die Gestaltung von Wirklichkeit.” (Jager 2001:87).

2. Forschungsstand

In diesem Kapitel wird zunéchst der Stand der Forschung zu Mannlichkeiten in Japan im
Allgemeinen und danach zu den ,grasfressenden Méannern® im Speziellen kurz umrissen. Dies
dient der Verortung der vorliegenden Arbeit, sowie der Klarung der Relevanz dieses
wissenschaftlichen Beitrages.

Der prominenteste Vertreter der japanischen Ménnlichkeitsforschung ist 1td Kimio; er
beschaftigt sich insbesondere mit Konzepten von Ménnlichkeit in der japanischen Gesellschaft
von der Nachkriegszeit bis in die Gegenwart (vgl. 1td 1993; Itd et al. 2011). Ito gilt als
Begrunder der akademischen Méannlichkeitsforschung in Japan, welche in den 1980er Jahren
aus der japanischen Frauenemanzipationsbewegung women’s lib (imanribu) bzw. der zweiten
Welle des Feminismus, entstand (Kumata 2005:3). Das Zerschlagen der Geschlechterrollen der
Moderne, mit der Frau am Herd und dem Mann als VVersorger, war damals das oberste Ziel von
Itos Forschung (Kumata 2005:3). Maénner seien auch selbst Opfer der Mannlichkeit
(danseirashisa) — und nicht nur Téter, als die sie aus weiblicher Perspektive oftmals
wahrgenommen werden (vgl. 1t6 1993 zit.n. Kumata 2005:4). Als die drei fir das moderne
Ideal von Mannlichkeit zentralen Werte bezeichnet 1to Kraft, Autoritdt und Besitz (Itd
1993:112). Er fordert Manner auf, diese ,,Riistung der Mannlichkeit zu zerschlagen und
stattdessen nach jibunrashisa, einer Rolle die dem eigenen Selbst entspricht, zu streben (Itd
1993 zit.n. Kumata 2005:4).

Nach Ito gab es in Japan keine groBere theoretische Eigenentwicklung der
Ménnlichkeitsforschung in Japan mehr, weshalb die japanischen men’s studies den westlichen
sehr ahnlich sind (Kumata 2005:4-5). Nichtsdestotrotz leisteten Werke wie Nishikawa Yiikos
und Ogino Mihos Danseiron (Manner-Studien, 1999) oder Asai Haruos Nihon no otoko wa
doko kara kite, doko e iku no ka (Woher kommen Japans Manner und wohin gehen sie? 2001)
und Zeitschriften wie Jenda Shigaku (Gender Geschichtsforschung) wichtige Beitrdge zur
Weiterentwicklung des akademischen Diskurses (Frihstiick/Walthall 2011:4). Wichtige
Zweige in der Forschung sind die Untersuchung der historischen Entwicklung wvon
Ménnlichkeit in Japan, insbesondere seit der japanischen Moderne (vgl. Abe et al. 2006; Ito
1993), sowie Représentationen von Mannlichkeit in der japanischen Popularkultur (vgl.
Miyadai 2009; Kumata 2005).



Raewyn Connells Konzept der hegemonialen Mannlichkeit (vgl. Connell 2015),
welches spater noch néher ausgefuhrt wird, bildet einen wichtigen Grundstein eines groRRen
Teils der westlich-sprachigen japanologischen Manner-Forschung. Dabei wird meist davon
ausgegangen, dass Japans gegenwaértige hegemoniale Maskulinitat vom sarariman verkorpert
wird, der einer Vielfalt anderer gelebter Mannlichkeiten gegenibergestellt wird
(Frahstick/Walthall 2011:4). Unter anderen beschaftigen sich James Roberson und Suzuki
Nobue (2002), Tomoko Hidaka (2010), oder Romit Dasgupta (2013) mit dieser Thematik.
Weitere Themenbereiche sind nicht nur Mannlichkeit im Arbeits- und Familienleben, sondern
auch in queeren Lebensentwirfen (Mackintosh 2010), in der Popularkultur (Napier 2011), oder
die Verbindung von Maskulinitat mit Alkoholkonsum und die Problematik der mannlichen
Alkoholsucht (Christensen 2015).

Der Diskurs um die ,grasfressenden Méanner® wird in der westlichen Forschung vor
allem im medienwissenschaftlichen Kontext untersucht. Dabei beschéftigen sich die
Autor*innen in erster Linie mit dem Diskurs in japanischen und westlichen Massenmedien wie
Tageszeitungen, Onlineartikeln und Zeitschriften (vgl. Schad-Seifert 2016; Saladin 2015;
Noack 2014). Der Ratgeberdiskurs, dem diese Arbeit gewidmet ist, findet dabei haufig am
Rande Erwéhnung, wurde aber bis zum jetzigen Zeitpunkt nicht analysiert.

Die hegemoniale Ménnlichkeit des sarariman stellt im akademischen Diskurs zu den
,grasfressenden Mannern‘ zumeist den Referenzpunkt dar, anhand dessen der Grad der
Distanzierung vom alten Ideal eingeschatzt werden kann. Als sarariman wird Japans Prototyp
des Biiroangestellten bezeichnet, der sich in der Phase der wirtschaftlichen Hochkonjunktur —
ab den 1960er Jahren bis in die 1980er Jahre hinein — zum mé&nnlichen Idealbild entwickelte
(Dasgupta 2013:9). Beispiele dafir sind die Artikel von Steven Chen (2012), Justin Charlesboi
(2013) und Chris Deacon (2013). Des Weiteren widmet sich die Forschung auch der Analyse
von populérkulturellen Reprasentationen von ,grasfressenden Mannern® wie beispielsweise im
Manga bei Steven Chen (2012). Aulerdem werden soshokukei danshi-Figuren in der
japanischen Literatur analysiert wie bei Nihei Chikako (2013) oder Ronald Saladin (2017).
Wenige westliche Forscher*innen haben das Phdnomen bislang anhand qualitativer Interviews
untersucht, wie es z.B. Chris Deacon getan hat (2013).

Im Folgenden soll kurz auf einige fur die vorliegende Arbeit relevante Thesen der
bisherigen Forschung eingegangen werden. Anette Schad-Seifert untersucht die Entwicklung
des Trendwortes ,,Grasfresser Mann“ in japanischen Massenmedien — priméar Tageszeitungen
—sowie die Verbreitung des Begriffs in westlichen Medien (2016). Sie betrachtet das Phanomen

unter dem Gesichtspunkt der ,,Verlierer-Rhetorik*, womit sie die Tendenz bezeichnet, die
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Schuld fiir soziale Ungleichheit bzw. Prekarisierung den Lebensentwirfen junger Leute
zuzuschreiben (Schad-Seifert 2016:264). Der Grasfresser-Mann stellt fir sie einen
Ménnlichkeitsentwurf dar, der auf das Phdnomen der lost generation verweist (Schad-Seifert
2016:264). Im Diskurs definiert sich die hegemoniale Maskulinitat Gber die Abgrenzung von
der Verlierer-Méannlichkeit des Grasfresser-Mannes (Schad-Seifert 2016:275).

Des Weiteren untersucht Constanze Noack diskursiv hergestellte Wissens-
konstruktionen von Méannlichkeit anhand der Analyse auslédndischer Berichterstattung tber die
japanischen ,grasfressenden Ménner: (Noack 2014:206). Sie bedient sich dabei der
wissenssoziologischen Diskursanalyse nach Reiner Keller und setzt es sich zum Ziel, die
Ph&nomenstruktur mit ihren inhdrenten kausalen Zusammenhdngen aufzuzeigen (Noack
2014:206-207). Dabei ergriindet sie den thematischen Kontext, in welchem die verdnderte
japanische Mannlichkeit in englischen und deutschen Onlineartikeln dargestellt wird (Noack
2014:206-207). Hierzu verwendete Noack 15 frei zugangliche Artikel — 9 davon aus dem Jahr
2009 —, die unter dem Schlagwort sashoku danshi und dessen Ubersetzungen gefunden werden
konnten (Noack 2014:207). Sie betrachtet die diskursive ,,Verkniipfung von sozialem Wandel
und Ménnlichkeit* und die ,,Verkniipfung von Wirtschaft und Ménnlichkeit* (Noack 2014). In
ihrer Studie arbeitet sie die folgenden speziellen Wissenskonstruktionen heraus: Manner in
Japan wiirden, aufgrund der verénderten Wirtschaftslage, Arbeit nicht mehr als ihren
Lebensmittelpunkt sehen (Noack 2014:218). Dies schlage sich in einer verénderten
Arbeitsmoral nieder und fuhre zur Leistungsverweigerung (Noack 2014:218). Infolge dessen
verandere sich auch ihr Konsumverhalten, welches ebenfalls an die veranderte Wirtschaftslage
angepasst werde (Noack 2014:219). Auch die sinkende Geburtenrate sei auf die Wirtschaftslage
zuruckzufihren, die den Mannern die finanziellen Mittel, welche nétig sind um eine Familie zu
versorgen, nehme (Noack 2014:219). Infolge dieser Entwicklungen wiirden die ,grasfressenden
Minner* auch den Willen zur Reproduktion verlieren, wodurch sich das Sinken der
Geburtenrate weiter verschlechtern wirde (Noack 2014:219). Die Thematik der
demographischen Verénderung ist im deutschen Diskurs bekannt, weshalb Japan als Beispiel
genutzt wird, um die Problematik Uberspitzt darzustellen (Noack 2014:219). In der US-
amerikanischen Berichterstattung werde diese Thematik jedoch erst Uber das japanische
Beispiel bekannt, da die USA selbst nicht mit negativem Bevolkerungswachstum zu kampfen
hatten (Noack 2014:219). Schliellich stellt Noack fest, dass die Wechselbeziehung zwischen
der Verdnderung der Rolle der Frau in der Gesellschaft und der Mannlichkeit eine allgemeine
Wissenskonstruktion darstellt, die auch auf3erhalb des japanischen Kontexts anerkannt ist
(Noack 2014:220).
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Eine weitere Analyse des Diskurses um die soshokukei danshi wurde von Ronald
Saladin durchgefihrt, der zwei japanische Lifestylemagazine untersucht, deren Zielpublikum
aus jungen Ménnern besteht (Saladin 2015:53). Saladin analysiert die Verhandlung von
Ménnlichkeit in den Zeitschriften im Hinblick auf den Korperdiskurs (Saladin 2015:53). Dabei
stellt der Autor fest, dass die Art, wie Jugendmaskulinitat konstruiert wird, in Japan stark
variiert: Den voneinander abweichenden Idealen von Kdrperlichkeit, welche in den beiden
Magazinen abgebildet werden, liegen unterschiedliche Ménnlichkeitsideale zugrunde (Saladin
2015:67-68). Die hegemoniale Maskulinitat des sarariman spielt kaum eine Rolle in diesen
Magazinen, da diese eine vollig andere Zielgruppe ansprechen wie beispielsweise Friseure,
Models oder Verkéufer, die sich stirker an anderen Formen von Mannlichkeit orientieren
(Saladin 2015:68). Dennoch wird sie in den Magazinen nicht vollig dekonstruiert. Vielmehr
weichen die darin abgebildeten Maskulinitdten in Teilaspekten von der hegemonialen
Ménnlichkeit ab, diese jedoch nicht per se ungultig werden lasst (Saladin 2015: 68).

Dariiber hinaus setzt sich Justin Charlebois bereits in einem kurzen Uberblick mit dem
japanischen Sachbuch-Diskurs zu den Grasfresser-Ménnern auseinander (2013). Charlesbois
betont, dass das hegemoniale Ménnlichkeitsbild des sarariman durch die Subordination der
Frau konstruiert wird: Wéhrend der Mann soziale und finanzielle Macht besitzt, leistet die Frau
unbezahlte und kaum wertgeschatzte Arbeit im Haushalt und begibt sich in ein
Abhangigkeitsverhaltnis zu ihm (Charlebois 2013:92). Dieser patriarchalen Ménnlichkeit stellt
er die grasfressenden Ménner gegeniiber, die er als eine ,oppositionelle
Mannlichkeit“ bezeichnet (Charlesbois 2013:96). Charlesbois spricht auBerdem
widerspriuchliche Definitionen der ,grasfressenden Ménner® im Diskurs an: Beispielsweise
werden diese einerseits als gute Kommunikatoren, insbesondere in Freundschaften mit Frauen,
dargestellt, aber andererseits werden sie als unkommunikativ und vom anderen Geschlecht
eingeschuchtert portratiert (Charlesbois 2013: 98). In einem weiteren Artikel flgt Charlesbois
hinzu, dass ,grasfressende Ménner‘ der hegemonialen Ménnlichkeit in gewissen Aspekten
entsprechen und in anderen Widerstand dagegen leisten (Charlesbois 2017:179). Charlesbois
schlagt daher eine Einteilung der verschiedenen Formen ,grasfressender’ Ménnlichkeiten in
,equality masculinities” und ,,non-equality masculinities* angelehnt an J.W.Messerschmidts
Termini vor (Charlesbois 2017:179). Dadurch kénnen ,grasfressende Ménnlichkeiten®, die sich
durch Gleichberechtigung in einer heterosexuellen Beziehung auszeichnen, von denen
unterschieden werden, die sich durch Vermeidung von gleichberechtigter Partnerschaft und
Narzissmus definieren lassen (Charlesbois 2017:179).

Steven Chen beschaftigt sich mit dem Aufkommen der ,Grasfresser-Méannlichkeit® im
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Hinblick auf deren Konsumverhalten im heutigen Japan (2012). Er betrachtet die Produktion
von ,grasfressender’ Maskulinitat in verschiedenen populdrkulturellen Medienformaten wie
Manga, populdaren Romanen und Magazinen anhand einer hermeneutischen Analyse (Chen
2012:287). Dabei stellt er fest, dass es neben Magazinen, die noch die sarariman-Mannlichkeit
propagieren, auch Zeitschriften gibt, die auf ,Grasfresser-Konsumenten® in ihren 20ern und
30ern abzielen (Chen 2012:297). Das Konsumverhalten der ,Grasfresser-Ménner* zeichnet sich
durch den vermehrten Konsum von Schénheitsprodukten, Mode oder Delikatessen aus und
wird in Japan als feminin wahrgenommen (Chen 2012:283). Auch Chen argumentiert, dass die
Ménnlichkeit des sashokukei danshi als ein Gegenpol zum sarariman entstand, da die junge
Generation, die shinjinrui, den Lebensstil ihrer Eltern ablehnt (Chen 2012: 298). Chen
schlussfolgert, dass Manga, Modemagazine etc. eine feminine, korperliche Asthetik herstellen,
die sich zwar stark von den sarariman unterscheidet, aber im Endeffekt dazu dienen soll, den
japanischen Frauen zu gefallen (Chen 2012: 297-298). Der Kérper wird zum Kapital, welches
durch Schonheitsoperationen etc. vermehrt wird, um beruflich und privat voranzukommen
(Chen 2012:303). Dieses Verhalten stellt keine Flucht vor dem sozialen Wettbewerbsdruck dar,
die den grasfressenden Mannern oft nachgesagt wird, sondern eine Abgrenzung von der
Ménnlichkeit des sarariman (Chen 2012:303). Chen stellt letztlich fest, dass das feminine
Konsumverhalten der ,grasfressenden Manner® einen Teil ihrer maskulinen Identitat darstellt
(Chen 2012:303).

SchlieBlich soll noch der Beitrag von Chris Deacons Erwahnung finden, der in den
Jahren 2011 und 2012 Interviews mit japanischen Studenten fiihrte (Deacon 2013). Auch er
geht von der hegemonialen Maskulinitat nach Connell aus und beschaftigt sich mit der Frage,
wie Gender in Japans Schulen sozialisiert wird. Deacon sieht eine individualistische
Lebenseinstellung als das entscheidende Spezifikum, welches die soshokukei danshi von der
hegemonialen Maskulinitat abgrenzt (Deacon 2013:169). Die neuen Manner sehen ihren
Lebenssinn (ikigai) nicht mehr in der Arbeit, sondern legen groflen Wert auf die an die
personlichen Bedurfnisse angepasste Gestaltung ihres Lebensstils (Deacon 2013).

In der japanischsprachigen Forschung zu den ,grasfressenden Ménnern‘ zeigt sich eine
Tendenz zu quantitativen Forschungsmethoden, anhand derer Entwicklungen in
Heiratsverhalten und Sexualitét in Japan betrachtet werden. Des Weiteren wird in Umfragen
haufig nach ,typischen Grasfresser-Eigenschaften® der Proband*innen gefragt. Ein Beispiel
dafur ist Suzuki Suguru, der die Daten von jahrlichen Umfragen zum Bindungsverhalten von
Maénnern und Frauen in Japan zwischen 1980 und 2009 vergleicht, um die angebliche Passivitéat

der ,grasfressenden Manner, bzw. die neue Aktivitdt der fleischfressenden
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Frauen® (nikushokukei joshi) beim Kennenlernen von Partnern, im Beruf und im Familienleben
zu Uberpriifen (Suzuki 2010:4). Er kommt zu dem Ergebnis, dass sowohl Manner als auch
Frauen eine Tendenz zeigen, zu ,Grasfressern® zu werden. Das bedeutet, dass sich generell eine
verstarkte Passivitat im Lebensstil junger Japaner*innen abzeichnet (Suzuki 2010:16). Anhand
der Daten der zweiten Halfte der 2000er Jahre zeigt sich jedoch, dass Frauen in diesem Zeitraum
ein starkeres Bedurfnis haben, Fuhrungspositionen einzunehmen und kommunikativ zu sein
(Suzuki 2010:16). Manner geben dagegen ofter an, ein relativ starkes Interesse am anderen
Geschlecht zu haben (Suzuki 2010:16), was wiederrum die Behauptung, Frauen seien starker
an sexuellen Beziehungen als Méanner interessiert, wiederlegt.

Eine sehr &hnliche Arbeit legen Hidaka Masaru et al vor. Sie hinterfragen die Zunahme
von ,grasfressenden Mannern® und ,fleischfressenden Frauen® in der heutigen Jugend Japans
anhand einer Umfrage unter Studierenden an Universitaten in den Prafekturen Kagawa und
Okayama (Hidaka et al. 2015:2). Fir ihre Untersuchung nahmen sie eine Umfrage zum
Verhalten von Studierenden vor, die quantitativ ausgewertet wurde und deren Ergebnisse sie
schliellich mit &lteren Datensdtzen verglichen (Hidaka et al. 2015:3). Als Basis der
Untersuchung dienten Behauptungen zu den Eigenschaften von ,grasfressenden Ménnern® aus
dem Diskurs (z.B. aus aus Publikationen von Ushikubo Megumi), welche dann anhand der
Umfrage tberprift wurden. Die Umfrage konzentriert sich auf folgende Punkte: das Verhalten
bei der Suche nach Liebesbeziehungen, die Tendenz zur Vermeidung unangenehmer
Emotionen, das Selbstwertgefuhl, die Wettbewerbsfahigkeit, Gender-Verhalten, welches auf
Gleichberechtigung abzielt, und den Eindruck, den die Proband*innen von der Zunahme von
soshokukei danshi bzw. nikushokukei joshi haben (Hidaka et al. 2015:3). Dabei kommen die
Autorinnen ebenfalls zu dem Ergebnis, dass weder ein Trend zu verstarkter Passivitat junger
Ménner noch eine VergroRerung der Aktivitat von Frauen in Bezug auf Liebesbeziehungen
erkennbar ist (Hidaka et al. 2015:1).

Weitere Beispiele flir derartige Studien sind Ishida Nobuos Artikel, der in
Zusammenarbeit mit Student*innen seines Seminars eine Meinungsumfrage zu
Gendervorstellungen und Heiratsverhalten durchfiihrte (2011; 2013). Dabei wurden 38 als
typisch fur ,grasfressende Ménner® angenommene Eigenschaften sowie der Grad der
Sympathie gegentiber den ,grasfressenden Ménnern‘ erfragt (Ishida 2013: 177). Ishida legt den
Fokus hierbei darauf, was Frauen sich unter ,dem idealen Mann‘ vorstellen, und vergleicht
diese Bilder mit dem des ,grasfressenden Mannes* (Ishida 2013:181). Er kam zu der Erkenntnis,
dass die Probandinnen weder den Grasfresser-Typus noch den ,typisch ménnlichen® Typus als

Partner bevorzugten (Ishida 2013:177). Japanische Frauen suchen demnach Partner, die sowohl
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kommunikationsfahig als auch aktiv bzw. fuhrend sind (Ishida 2013:177). Laut Ishida wird
diese Praferenz von Ménnern als paradox wahrgenommen, weshalb einige Probanden in der
Umfrage Frauen als ,,selbstsilichtig® bezeichneten (Ishida 2013:183).

Zum Diskurs um die ,grasfressenden Minner® ist im Vergleich zur westlichen
Forschung verhaltnisméRig wenig auf Japanisch erschienen. Kanda Yasuko analysiert private
Blogs japanischer Blogger*innen zwischen 2008 und 2011, um die Ausbreitung des Diskurses,
die Einburgerung des Begriffs, die darin enthaltenen Bewertungen des Phdnomens, sowie die
inhédrenten Vorstellungen von Mannlichkeit rekonstruieren zu kénnen (2011). Als theoretischen
Rahmen verwendet sie die appraisal theory von Martin und White (2005) und analysiert mit
deren Hilfe Bewertungen des Ph&nomens durch die Blogger*innen, die sie danach in
affirmative und aversive Gruppen einteilt (Kanda 2011:261-262). Der Standpunkt der
kritischen Gruppe ist in erster Linie, dass das asoziale Verhalten und die fehlende soziale
Intelligenz der grasfressenden Manner zu einer ungewissen Zukunft fiihren werden (Kanda
2011:264). Sie vertreten damit ein traditionelles Weltbild (Kanda 2011:263). Die Gruppe, die
sich positiv zu den ,grasfressenden Mannern® duRert, definiert denselben Sachverhalt hingegen
als ,,Antithese zur heutigen Gesellschaft (Kanda 2011:264). Die neue Sanftheit der Manner
wird von der Generation, die die fortschrittsorientierte Periode des Wirtschaftswachstums erlebt
hat, sowie von Kritiker*innen der heutigen Leistungsgesellschaft regelrecht als heilsam
empfunden (Kanda 2011:264).

Im Kontext der Genderforschung wurde die Thematik der neuen Mannlichkeit der
,Grasfresser-Manner® bei der 62. Gendersession an der Rikkyo Universitit (St.Pauls’s
University) im Jahr 2015 in Tokyo besprochen. Kumagai Keichi hielt dort einen Vortrag zu der
Typologie von neuen Mannlichkeiten, wie Toyota Yuki berichtet (2015). Kumagai, der
eigentlich Anthropogeograph ist, beschaftigt sich mit neuen Mannlichkeiten wie den
Grasfresser-Mannern, den Otaku (fanatischen Anime- oder Manga-Fans) oder den ,.,kleinen
Neonationalisten“ (neo (puchi) nashonarisuto) in Zusammenhang mit réumlicher
Vorstellungskraft (Kumagai 2010:126). Er untersucht vor allem, welche sozio6konomischen
Bedingungen zu veranderter Mannlichkeit gefuhrt haben, wie die Neukonstruktion nationaler
Identitat mit neuer Méannlichkeit in Zusammenhang steht, sowie welche Rdume Ménnlichkeit
bekréftigen (Kumagai 2010:126).

Toyota Yuki rezensiert Kumagais Vortrag und bietet damit einen guten Uberblick tiber
dessen Thesen (2015). Kumagai argumentierte demnach, dass aufgrund der sozio6konomischen
Veranderungen nach dem Platzen der Wirtschaftsblase in den 1990er Jahren das Mannlichkeits-

Modell der Wirtschaftswachstumsperiode nicht mehr passend war (Toyota 2015:27). Dabei
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entstanden neue Arten von Mannlichkeiten, darunter die der ,grasfressenden Ménner‘ sowie die
otaku- und netto uyo!-Mannlichkeit (Toyota 2015:27). Laut Kumagai zeigen diese drei Typen,
wie die gegenwartige Ménnlichkeit in Japan beschaffen ist, bilden sie jedoch nicht in ihrer
Gesamtheit ab (Toyota 2015:28). Die drei Typen stellen auflerdem keine vollig Klar
voneinander abgrenzbaren Kategorien dar, sondern teilen gewisse Merkmale wie
Schiichternheit oder den Mangel an ihnen nahestehenden Personen (Toyota 2015:28). Sie sind
nach innen gerichtet, suchen nach einem Ort, an dem sie Anerkennung finden konnen, und
schlieRen gleichzeitig durch die Konstruktion festgelegter Frauen- oder Ausléanderbilder andere
Menschen aus, wodurch sie Selbstbestdtigung erreichen (Toyota 2015:28). Diese als
,Schwéchlinge‘ wahrgenommenen Typen spiegeln das Phdnomen der Krise der Mannlichkeit
im digitalen Zeitalter bzw. wéhrend der Globalisierung wider (Toyota 2015:28). Toyota
kommentiert, dass sich die von Kumagai analysierten Mannlichkeitstypen moéglicherweise nur
in stadtischen Gebieten Japans finden und im landlichen Raum wahrscheinlich andere Typen
auftreten (Toyota 2015:29). Er argumentiert, dass die Heiratsrate im landlichen Raum weitaus
hoher ist als in der Stadt, obwohl das Einkommen durchschnittlich niedriger ist (Toyota
2015:29). Dies fihrt er auf das starkere Fortbestehen traditioneller Geschlechterrollen im
landlichen Raum zurtick (Toyota 2015:29).

Eine weitere Thematik, die im wissenschaftlichen Diskurs um die ,grasfressenden
Miénnern® in Japan zur Sprache kommt, ist die Kindererziehung in Schulen, insbesondere unter
dem Schlagwort jenda furi (gender free), als Einflussfaktor fur Verédnderungen der
Geschlechterrollen. Der Soziologe Matsuoka Tadashi erklarte so zum Beispiel in einem
zweiteiligen Essay, dass die genderneutrale Erziehung, die in Japan seit den 1990er Jahren
gefordert wurde, kaum ein Grund fiir die Entstehung der ,grasfressenden Ménner* sein kann
(Matsuoka 2012b:55). Obwohl die gender free-Bewegung die Vereinheitlichung von
Namenslisten, welche davor nach Jungen und Madchen getrennt gewesen waren, sowie den
gemeinsamen Unterricht von technischem Werken und Haushaltsunterreicht durchsetzen
konnte, hielten sich langst nicht alle Schulen an diese Vorschriften (Matsuoka 2012b:55). Bei
der verpflichtenden Gesundheitsuntersuchung in Schulen mussten Mé&dchen wieder von Jungen
getrennt werden, daher wurden die zusammengelegten Namenslisten zum Teil wieder
abgeschafft (Matsuoka 2012h:55). Aullerdem kann das Verhalten der Eltern als der grofite
Einfluss auf die Gender-ldentitat von Kindern gesehen werden, weshalb der Effekt der ohnehin
begrenzten MalRnahmen in Schulen als minimal betrachtet werden kdnne (Matsuoka 2012b: 55).

! Netto uyo bezeichnet eine Bewegung von neo-nationalistischen Mannern, die sich im Internet formierte (Toyota
2015:28).
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Aullerdem bespricht Matsuoka im ersten Teil des Essays die moégliche Wirkung von
veranderten Heldenfiguren im japanischen Fernsehen auf die Gender-Wahrnehmung von
Kindern und Jugendlichen anhand des Beispiels der Serie Kamen raida (Engl.Titel: Kamen
rider (Maskierter Reiter); Kabushiki-gaisha mainichi hosé 1971) (Matsuoka 2012a:29).
Gender-Reprasentationen in der japanischen Populérkultur werden also auch im akademischen
Diskurs in Japan thematisiert.

Des Weiteren werden in der japanischen Fachliteratur auch wirtschafts-
wissenschaftliche Blickwinkel geboten: Uchida Minoru betrachtet die sashokukei danshi als
Konsumententyp der Generation der digital natives, deren Verhaltensweisen als Konsumenten
sich im Vergleich zur alteren Generation der tber 30-jahrigen verandert haben (Uchida
2012:115). Er diskutiert die Typologisierung (ningenrui keiron) von verschiedenen Menschen-
und Konsumententypen wie nekokei ningen (Katzen-Typ Menschen), inukei ningen (Hunde-
Typ Menschen), sowie Méannern des ,Grasfresser-Typs‘ und méchte dadurch Erkenntnisse tiber
das gegenwaértige Konsumentenverhalten ableiten (Uchida 2012:115). Aussagen, die bei
Fukasawa Maki und Ushikubo Megumi, zwei wichtigen Diskursteilnehmer*innen, tber die
soshokukei danshi getroffen werden, bilden die Basis seiner Untersuchung. Die Pramissen
dieser Untersuchung sind aus sozialwissenschaftlicher Perspektive jedoch eher problematisch,
da die als Sekundérliteratur verwendeten Werke der populdrwissenschaftlichen Literatur
entstammen und daher nicht als verlassliche Quellen zum Konsumentenverhalten in Japan
dienen konnen. Dennoch kann Uchidas Untersuchung als Betrachtung von Bildern von
méannlichen Konsumenten in Japan flr weiterfuhrende Forschung interessant sein.

SchlieBlich existiert in Japan auBerdem ein populérwissenschaftlicher Diskurs zu der
Thematik, welcher in Austausch mit dem akademischen Diskurs steht. Dieser umfasst
Monographien wie zum Beispiel von Morioka Masahiro (2009) sowie auch Artikel in
verschiedenen japanischen Magazinen zu Psychologie und Kindererziehung um das Jahr 20009.

AbschlieRend lasst sich feststellen, dass sich im Gegensatz zur Forschung zur
Weiblichkeit in Japan, in der die Trennung von biologischem und sozialem Geschlecht oder
auch die Performativitdt von Gender wichtige Ansatze darstellen, die japanologische
Mannlichkeits-Forschung noch in ihren Kinderschuhen befindet (Frihstiick/Walthall 2011: 3-
4). Insbesondere in Bezug auf neue Typen von Maskulinitdt in Japan wie der des
,grasfressenden Mannes‘ ist die akademische Debatte noch sehr jung. Nichtsdestotrotz wurden
bereits einige interessante Ideen zu diesen aktuellen Entwicklungen festgehalten. Diese Arbeit
hat es nun zum Ziel, durch die Aufarbeitung eines wichtigen Bereiches im japanischen Diskurs

zu der Mannlichkeit der ,Grasfresser’, namlich dem Beziehungsratgeberdiskurs, eine
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Forschungsliicke zu schlieRen.

3. Theoretischer Hintergrund: Diskurs, Macht und Mannlichkeit in Japan

,Das alltdgliche Leben ist keine politikfreie Zone, sondern eine Arena der
Geschlechterpolitik® (Connell 2015:47). Genderverhaltnisse stellen Machtstrukturen innerhalb
einer Gesellschaft dar, welche in Diskursen umkampft und diskutiert werden. In diesem Kapitel
werden die drei Konzepte Diskurs, Macht und Mannlichkeit miteinander in Bezug gesetzt sowie
im japanischen Kontext betrachtet. Diese theoretischen Uberlegungen, sollen den Rahmen fiir
die darauffolgende Analyse des Diskurses um die ,grasfressenden Ménner® in

Beziehungsratgebern bilden.

3.1. Diskurs und Macht
Michel Foucaults Werk der 1960er und 1970er Jahre gilt als maRgeblich préagend fur den
heutigen Aufschwung des Diskursbegriffs (Keller 2004:42). Foucault bezeichnet Diskurse als
,Praktiken [...] die systematisch die Gegenstinde bilden, von denen sie sprechen (Foucault
2015:74). Gegenstande werden erst dadurch geschaffen, dass ihnen ein Objektstatus
zugeschrieben wird, wodurch sie gleichzeitig definiert und von anderen abgegrenzt werden
(Foucault 2015:63). Diskursive Formationen sind Verkniipfungen von AuBerungen, die eine
gewisse Regelmaligkeit, eine spezielle Ordnung in den Objekten, die sie beschreiben,
aufweisen (Foucault 2015:58). Jene Bedingungen, denen ,,die Elemente dieser Verteilung
unterworfen sind (Gegenstinde, AuBerungsmodalitit, Begriffe, thematische Wahl)*“ kénnen als
Formationsregeln bezeichnet werden (Foucault 2015:58). Foucault weicht also davon ab,
Diskurse anhand von grammatikalischen Mustern des Sprachgebrauchs zu betrachten, und
untersucht stattdessen die Regelsysteme, welche diskursiven Formationen zugrunde liegen
(Keller 2004:45). Die Frage, wie Bedeutung im Diskurs produziert wird, sowie die
»institutionell eingebetteten, stabilisierten Praktiken der Diskursproduktion® stehen dabei im
Fokus (Keller 2004:45).

Da Wissen nicht isoliert von Macht existieren kann, spricht Foucault von ,Macht-
Wissens Komplexen im Diskurs (Jager 2015:38). Diskurse stehen demnach immer in Bezug
zu gesellschaftlichen Machtverhaltnissen, die sie pragen und durch sie wirken. In dem ersten

Band seines Werks Der Wille zum Wissen (2017) definiert Foucault Macht wie folgt:

,.unter Macht, scheint mir, ist zundchst zu verstehen: die Vielféltigkeit von Kraftverhaltnissen,
die ein Gebiet bevolkern und organisieren; das Spiel, das in unaufhdrlichen Kampfen und
Auseinandersetzungen diese Kraftverhaltnisse verwandelt, verstarkt, verkehrt; die Stiitzen, die
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diese Kraftverhéltnisse aneinander finden, indem sie sich zu Systemen verketten — oder die
Verschiebungen und Widerspriiche die sie gegeneinander isolieren; und schlieBlich die
Strategien, in denen sie zur Wirkung gelangen und deren groRe Linien und institutionelle
Kristallisierungen sich in den Staatsapparaten, in der Gesetzgebung und in den
gesellschaftlichen Hegemonien verkdrpern. (Foucault 2017: 93)

Weiters betont Foucault, dass es keine Zweiteilung in Herrscher und Beherrschte im Diskurs
gibt, sondern dass auch Opposition Teil des Kraftemessens gesellschaftlicher
Machtverhaltnisse ist (Foucault 2017:95). Die Rolle, die dem Diskurs hierbei zukommt, ist
einerseits die des Instruments, das Macht produzieren, fordern oder transportieren kann, aber —
zur selben Zeit — auch die einer Gegenstromung, eines Widerspruches, der Macht untergraben
oder stiirzen kann (Foucault 2017:100). Gleichzeitig ist Diskurs auch der Effekt von
gesellschaftlichen Machtwirkungen, die sich darin duf3ern (Foucault 2017:100).

3.2. Mannlichkeit im Diskurs

Mainnlichkeit ist keine ,,biologisch festgelegte Essenz® eines Mannes, sondern sie wird durch
soziokulturelle, politische und wirtschaftliche Faktoren konstruiert und geformt (Dasgupta
2013:7). Statt einer einzigen Form von Maskulinitét gibt es eine Vielzahl von Arten und Wegen
ein Mann zu sein — innerhalb einer Gesellschaft sowie innerhalb eines Individuums (Dasgupta
2013:78). Diese Mannlichkeiten werden in gesellschaftlichen Diskursen rezipiert, diskutiert,
reprasentiert und konstruiert und verandern sich im Laufe der Geschichte.

In einer Gesellschaft sind all diese Mannlichkeiten jedoch nicht gleichgestellt, sondern
sie existieren immer in einem Machtgeflige und sind damit Hierachisierungen unterworfen
(Dasgupta 2013:8). Raewyn Connells Begriff der hegemonialen Maskulinitéat unterstreicht die
Verknipfung von gesellschaftlichen Machtverhéltnissen und Mannlichkeit (Meuser/Muller
2015:18). Der Begriff basiert auf Antonio Gramscis Konzept der Hegemonie, welches zur Zeit
seiner Entstehung zur Erklarung der Stabilisierung von Klassenverhaltnissen verwendet wurde
(Connell/Messerschmidt 2005:831). Gramscis ,,Hegemonie* bezieht sich demnach auf die
sozialen Dynamiken, durch die eine Gruppe eine herrschende Position in der Gesellschaft
einnimmt und aufrechterhélt (Connell 2015:130).

Demzufolge induziert hegemoniale Maskulinitdt eine Praxis, ein Muster von
méannlichem Verhalten, welches den Fortbestand der ménnlichen Dominanz gegenuber Frauen
in der Gesellschaft, kurz des Patriarchats, sichert (Connell/Messerschmidt 2005:832). Diese
Praxis besteht aus der Kontrolle durch Manner und dem systematischen Ausschluss sowie der
Diskreditierung von Frauen, aber auch von Mannern, die der herrschenden Vorstellung von

Mannlichkeit nicht entsprechen (Connell/Messerschmidt 2005:844). Demetrakis Demetriou
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erweitert Connells Konzept um die beiden Funktionen der hegemonialen Maskulinitét, der
»externen® und ,,internen Hegemonie* (Demetriou 2001:341).,,Externe Hegemonie* bezeichnet
die Institutionalisierung der Dominanz von Méannern lber Frauen in der Gesellschaft, wéhrend
»interne Hegemonie* die Vorherrschaft der hegemonialen Maskulinitét {iber andere Formen
von Ménnlichkeit bezeichnet (Demetriou 2001:341).

Nach Connell ist Gender die Struktur einer sozialen Praxis, die durch die drei Faktoren
Machtbeziehungen (power), Produktionsbeziehungen (labor) und Kathexis (cathexis) gepréagt
ist (Connell 2015:127). Diese beziehen sich nach Demetriou auf die ,externe
Hegemonie“ (Demetriou 2001:341). Unter Machtbeziehungen versteht Connell die Kontrolle
institutionalisierter Macht, wie z.B. Staat und Militar, durch Manner (Demetriou 2001:341).
Der Faktor Produktionsbeziehungen bezeichnet die Arbeitsteilung im Patriarchat, bei der
Frauen und Mannern unterschiedliche Aufgaben zugeteilt werden, aus denen Mé&nnern ein
wirtschaftlicher Vorteil erwéchst — die patriarchale Dividende (Connell 2015:127). Frauen wird
die Hausarbeit und Kindererziehung zugewiesen, anstatt die Lohnarbeit (Connell 2015:127).
Das Kapital ist in der Gesellschaft somit ungleich verteilt, da Frauen nicht nur geringer entlohnt
werden, sondern auch nur schwer Zugang zu Fuhrungspositionen erhalten (Connell 2015:127).
Als Kathexis bezeichnet Connell die emotionale Bindungsstruktur, die auf Heterosexualitat
basiert (Connell 2015:128). Demetriou fugt hinzu, dass diese Bindungsstruktur auf mannlicher
Uberlegenheit und Gewalt anstatt Gegenseitigkeit beruht (Demetriou 2001:341). Diese
Faktoren der Genderstruktur ,,interagieren” mit den Faktoren Klasse und Ethnie und formen
zusammen die gesellschaftlichen Machtverhéltnisse (Connell 2015:128).

Die ,,interne Hegemonie* hingegen bezieht sich auf die Unterdriickung von Formen von
Maskulinitat, die nicht der patriarchalen Ideologie entsprechen (Demetriou 2001:341). Diese
Arten von Maskulinitdt werden als non-hegemoniale oder untergeordnete Mannlichkeiten
bezeichnet (Connell/Messerschmidt 2005:846). Auch bei der Marginalisierung von
Mannlichkeiten spielen gesellschaftliche Faktoren wie Klasse und ethnische Herkunft eine
Rolle (Connell 2015:133-134). Frauen und Manner, Arbeiterklasse und Bourgeoisie, ethnische
Gruppen, die an den Rand der Gesellschaft gedrangt werden, werden als voneinander
abgegrenzte Einheiten konstruiert, was meist durch ,natiirliche Eigenschaften* erklédrt wird
(Mackie 2003:3). Somit ist bei der Betrachtung von Méannlichkeiten immer das Wechselspiel
dieser Faktoren bzw. gesellschaftlichen Strukturen zu beachten.

Die Entwertung untergeordneter Mannlichkeiten geschieht unter anderem durch eine
Gleichsetzung mit Weiblichkeit oder durch symbolische Entmannung (Connell 2015:132). Dies

geschieht zum Beispiel im Sprachgebrauch durch die Verwendung von Schimpfwdrtern wie
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»Schwichling® oder ,,Schlappschwanz® im Deutschen (Connell 2015:132), oder ,,Pussy* im
Englischen. Als ein Beispiel fir diese Tendenz nennt Connell hier die homosexuelle
Ménnlichkeit (Connell 2015:132). In &hnlicher Form werden auch im Diskurs japanischer
Tageszeitungen die ,Grasfresser-Médnner* oftmals als weiblich und dadurch
,verweichlicht* dargestellt (Schad-Seifert 2016:270). Die Aufrechterhaltung der Hegemonie
wird jedoch nicht nur durch Herabsetzung durchgesetzt, sondern geschieht auch durch die
Schaffung von Idealbildern von Mannlichkeit wie z.B. Sport-Stars? (Connell/Messerschmidt
2003:846).

Connell betont, dass die meisten Ménner nicht dem ,,hegemonialen Muster entsprechen
(Connell 2015:133). Daher ist hegemoniale Méannlichkeit nicht die Norm, sondern besitzt
vielmehr eine normative Kraft im Leben von Mannern (Connell/Messerschmidt 2005:832). Da
die Mehrheit der Ménner einen Vorteil aus den gesellschaftlichen Machtverhaltnissen ziehen,
die durch die Vorherrschaft der hegemonialen Ménnlichkeit geschaffen werden, werden sie zu
,Komplizen“ dieser Maskulinitidt (Connell 2015:133). , Komplizen“ halten sich von der
Frontlinie des patriarchalen Machtkampfes fern und unterstiitzen passiv die hegemoniale
Maskulinitat, auch wenn sie in ihrem alltaglichen Leben nicht standig mannliche Dominanz
demonstrieren (Connell 2015:133).

Die hegemoniale Mannlichkeit ist einem historischen Wandel unterworfen und variiert
kulturell, daher ist sie nicht konstant oder universal gultig: Ihre Vorherrschaft beinhaltet ein
permanentes Kriftemessen (Wetherell/Edley 1999:336). ,,Protest-Minnlichkeiten®, auch
oppositionelle  Mannlichkeiten genannt, kdnnen Widerstand gegen die herrschende
Mannlichkeit und die patriarchale Ideologie leisten (Connell/Messerschmidt 2003:847).
Hierbei kdnnen Diskurse neue, alternative Formen von Mannlichkeit legitimieren, aber auch
durch einen backlash regulierend wirken.

Bei der Herausbildung von Mannlichkeiten funktioniert der Diskurs jedoch nicht nur als
eine Arena, in der das Kréaftemessen gesellschaftlicher Machtverhéltnisse ausgetragen wird,
sondern auch als ein Pool an Ideen von Ménnlichkeit, aus dem die Individuen einer Gesellschaft
schopfen und ihre eigene Identitat erschaffen (Dasgupta 2013:8). Wetherell und Edley
argumentieren, dass Manner nicht permanent an ein feststehendes Muster von Méannlichkeit
gefesselt sind, sondern je nach Situation aus einem kulturellen VVorrat ménnlichen Verhaltens
auswahlen konnen (vgl. Wetherell/Edley 1999; zit.n.Connell 2015:37). In alltaglichen

Situationen kann ein Individuum also einmal Komplize der hegemonialen Maskulinitét sein

2 Siehe Nick Trujillos Artikel ,,Hegemonic masculinity on the mound: Media representations of Nolan Ryan and
American sports culture* (1991).
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und ein anderes Mal dagegen Widerstand leisten (Wetherell/Edley 1999:352). Aus diesem
Grund sprechen sich Wetherell und Edley gegen die Kategorisierung von Mannlichkeits-Typen
aus und schlagen vor, sich stattdessen starker auf die Effekte diskursiver Praxis zu
konzentrieren (Wetherell/Edley 1999:352). Es ist daher von groRer Wichtigkeit, die
Essentialisierung von Maénnern und Mannlichkeiten zu vermeiden und stattdessen die
Vielgestalt mannlicher Lebensrealitdten anzuerkennen sowie stereotype Konstrukte von
Maskulinitat bzw. Gender zu dekonstruieren (Roberson/Suzuki 2003:3).

3.3. Hegemoniale Maskulinitat in Japan

Die Entwicklung Japans zu einer der groBten Wirtschaftsmachte der Welt, nach seiner
vernichtenden Niederlage im Zweiten Weltkrieg, wird oftmals als Wirtschaftswunder
bezeichnet (Chen 2012:288). In dieser Zeit des wirtschaftlichen Booms zwischen den 1960er
und den 1980er Jahren wurde der sarariman zur Verkorperung der hegemonialen Maskulinitat
in Japan (Dasgupta 2013:9). Der Terminus sarariman (aus dem Englischen salaryman)
bezeichnet eigentlich einen Angestellten einer Firma des Privatsektors, der sich durch
lebenslange Anstellung und Bezahlung nach dem Senioritatsprinzip in einer privilegierten
Position befindet und im Gegenzug seiner Firma gegenlber zu Loyalitdt verpflichtet ist
(Dasgupta 2003:119). Im Prinzip gilt jedoch jeder Mann, ,,der die archetypische Rolle eines
heterosexuellen Vaters und Erndhrers verkorpert™ als sarariman (Chen 2012:291).

Ende der 1950er, Anfang der 1960er Jahre reprasentierte der sarariman aufgrund des
Wirtschaftswachstums eine glorreiche Zukunft — sein Lebensstil wurde zum Idealbild des
méannlichen Lebensentwurfes (Roberson/Suzuki 2003:1). In den Augen der meisten
Japaner*Innen wére das Wirtschaftswunder Japans ohne den sarariman nicht mgglich gewesen
(Dasgupta 2000:192). Auch wenn Frauen immer Teil der Arbeiterschaft in Japan waren,
reprasentierten Ménner ,,den Gipfel* der Lohnarbeit (Dasgupta 2000:192).

Die Basis dieser Auspragung von hegemonialer Maskulinitét bildet die Vorstellung von
heterosexueller Komplementaritat, die mit einer deutlichen Trennung der Aufgabenbereiche
von Mann und Frau einhergeht (Hidaka 2010:2). Dieses Ideal basiert stark auf der Arbeit als
der primare Lebenssinn (ikigai) des Mannes (vgl. Mathews 2003). Wé&hrend der Ehemann
seiner Firma treu ist und hart arbeitet, um die Familie zu versorgen, und damit auch die
Entwicklung der japanischen Wirtschaft unterstutzt, kiimmert sich die Ehefrau um den Haushalt
und die Erziehung der Kinder (Hidaka 2010:3). Da die Hauptaufgabe der Frau die Familie und
der Haushalt ist, arbeitet sie meist nur Teilzeit um zum Haushaltsbudget beizutragen (Mathews

2003:109). Die Konstruktion der hegemonialen Ménnlichkeit geschieht hier also auch durch

21



die Schaffung einer komplementiren ,,betonten Weiblichkeit* (emphasized femininity), die der
hegemonialen Maskulinitat untergeordnet ist (vgl. Messerschmidt 2011:206; zit.n. Charlesbois
2017:165-166). Diese Gender-Trennung nach ikigai benachteiligt Frauen maRgeblich: Die
Folge sind geringere Lohne und eine niedrige Zahl von Frauen in Filhrungspositionen (Mathews
2003:109). Jedoch wird diese Aufgabenteilung auch zu einem Nachteil fir Mé&nner in Japan, da
ihr Leben stark durch ihre Arbeit eingeschrankt und reglementiert wird (Mathews 2003:109).
Da von einem sarariman erwartet wird, dass er ,seine Zeit, seine Autonomie, sein
Familienleben und sogar seine Gesundheit* opfert, um der Gesellschaft zu dienen, wird oftmals
die Metapher vom kigyo senshi, oder corporate warrior, fur diese Art von Mannlichkeit
verwendet (Charlesbois 2017:166).

Wirtschaftliche Veranderungen wie das Platzen der Wirtschaftsblase und unsichere
Anstellungsverhaltnisse sowie soziale Entwicklungen wie z.B. ein zunehmender
Individualismus oder verénderte Genderverhéltnisse fordern die hegemoniale Maskulinitét in
Japan heraus (Hidaka 2010:178). Die ,,verlorenen Dekaden® seit den 1990er Jahren, eine Zeit
geringen Wirtschaftswachstums und einer erhohten Arbeitslosenrate, fiihrten in Japan zu
Existenzangsten und einem Gefiihl von Unsicherheit in der Bevélkerung (Dasgupta 2009:79).
Diese Phase wird als Wendepunkt fir die hegemoniale Méannlichkeit in Japan betrachtet, da der
Lifestyle des sarariman nur mehr schwer in seiner alten Form gelebt werden konnte
(Charlesbois 2017:167). Im Vergleich mit der Zeit des grol3en Wirtschaftswachstums ist es nun
schwieriger geworden, Mannlichkeit ber stabile Anstellungsverhaltnisse, Status und
finanziellen Wohlstand zu definieren (Charlesbois 2017:167). Dies fuhrte zur Entstehung von
Diskursen Uber alternative mannliche Identitdten, wie beispielsweise den otaku
(leidenschaftliche Fans, meist von japanischen Anime und Manga), furita (freiberuflichen
Arbeitern) oder ikumen (Véter, die sich aktiv in der Kindererziehung engagieren) (Charlesbois
2017:167).

Auch die sarariman-Méannlichkeit verénderte sich ab den 1990er Jahren (Charlesbois
2017:167). Aufgrund des zunehmenden Einflusses des transnationalen Kapitalismus gab es
auch in der Firmenkultur einen Wertewandel hin zur Hoherbewertung von individuellen
Fahigkeiten, Effizienz, Risikobereitschaft und bedingter Loyalitat (Dasgupta 2010:0.S.). Die
sarariman der sog. ,,neuen Menschensorte* (shinjinrui), der Generation die in den 1960er
Jahren geboren wurde, sind nicht mehr bereit, so viel Zeit mit den Arbeitskolleg*innen
auBerhalb des Arbeitsplatzes zu verbringen, wie es die Generation vor ihnen getan hat; sie legen
mehr Wert auf koérperliche Fitness, Gesundheit und Korperpflege (Dasgupta 2010:0.S.).

Dasgupta erklart, dass die neue hegemoniale Maskulinitidt aus ,,globalen hegemonialen
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Standards* besteht, die mit kulturspezifischen Idealen verbunden werden (Dasgupta 2010:0.S.).

Des Weiteren versuchen die neuen sarariman starker der Vaterrolle nachzukommen
(vgl. Nakatani 2006). Doch obwohl japanische Manner im Allgemeinen bereit sind, sich in der
Kindererziehung zu engagieren, so bedeutet dies nicht, dass sie denselben Aufwand auf sich
nehmen wie ihre Frauen (Mizukoshi et al. 2015:18). In der Aufgabenverteilung tendieren
Ménner dazu einfachere Aufgaben zu erfillen, wie mit den Kindern zu spielen oder sie zu baden,
anstatt anstrengende Erziehungsarbeit oder Pflichten im Haushalt zu tbernehmen (Mizukoshi
et al. 2015:18; Dasgupta 2013:113). Im Allgemeinen tragen Eheménner in Japan noch immer
sehr viel weniger zum Haushalt bei — unabhéngig vom Anstellungsverhéltnis der Frau
(Charlesbois 2017:168).

Selbst nach den ,,verlorenen Dekaden‘ der 1990er und 2000er Jahre als der Lebensstil
des sarariman kaum noch in derselben Form wie vor dem Platzen der Wirstchaftsblase gelebt
wurde, blieben jedoch die Grundsatze der Ideologien, auf denen die hegemoniale Maskulinitat
aufbaute, erhalten; sie wirken auch im heutigen Japan noch (Charlesbois 2017:168; Dasgupta
2013:9). Die Gleichsetzung von Mannlichkeit mit dem 6ffentlichen Bereich der Gesellschaft
(der Lohnarbeit) und Weiblichkeit mit dem privaten Bereich (dem Haushalt) ist der Kern dieser
Ideologie (Dasgupta 2013:9). Dabei stellt die heterosexuelle Ehe die institutionalisierte Form
dieses bindren Genderverhdltnisses dar (Dasgupta 2013:9). Diese gender-bezogene
Aufgabenteilung des traditionellen Familienmodells untermauert die hegemoniale
Ménnlichkeit des sarariman, ebenso wie die ,,betonte Weiblichkeit* der Hausfrau (Charlesbois
2017:166). Alternative Lebensentwirfe fir Manner, wie etwa Vollzeit-Hausmann zu sein oder
die Halfte der Pflichten im Haushalt und der Kindererziehung zu Gbernehmen, so dass beide
Partner berufstatig sein konnen, konnten sich bisher nur begrenzt in Japan durchsetzen
(Charlesbois 2017:168).

Einen groRen Gewinn im Kampf um die Erlangung von Geschlechtergleichstellung
stellte die Einflihrung des Equal Employment Opportunity Law (EEOL, Danjo koyé kikai kinto
ho), 1985, sowie des darauffolgenden Child Care Leave Law (lkuji kyigyo ho) 1992 dar
(Charlesbois 2014:6). Das Prinzip ,,gleiches Gehalt fiir gleiche Arbeit* war zwar bereits 1947
in der japanischen Verfassung festgelegt worden, jedoch wurde im EEOL speziell auf sexuelle
Diskriminierung in der Anwerbung, Einstellung, Beférderung, Ausbildung und Pensionierung
eingegangen (Mackie 2003:184). Des Weiteren sollten durch das Child Care Leave Law sowohl
mannliche als auch weibliche Angestellte das Recht haben, unbezahlten Urlaub von bis zu
achtzehn Monaten in Anspruch zu nehmen, um fir ein Neugeborenes zu sorgen (vgl.
Tachibanaki 2010:185; zit.n.Charlesbois 2014:7). Da jedoch beide Gesetze keine Strafklausel
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enthalten, verlieren sie de facto ihre Wirksamkeit (Charlesbois 2014:6).

In der Realitét ist es besonders fir Manner &ulerst schwierig, den Kinderbetreuungs-
Urlaub tats&chlich in Anspruch zu nehmen (Charlesbois 2014:7), wobei die Anforderungen der
japanischen Arbeitswelt eine entscheidende Rolle spielen (Ishii-Kuntz 2013:268).
Internationale Studien haben bewiesen, dass Vater, je mehr sie von ihrem Arbeitsplatz
unterstitzt werden, desto eher Urlaub zur Kindererziehung beanspruchen (Ishii-Kuntz
2013:256). Aus diesem Grund ist anzunehmen, dass ein Vater-freundliches, Gender-
gleichberechtigtes Arbeitsklima dazu beitragen kann, dass mehr Maénner sich in der
Kindererziehung engagieren und dabei flexible Arbeitszeiten sowie Urlaub zur Versorgung von
Neugeborenen in Anspruch nehmen (Ishii-Kuntz 2013:256). In Japan werden jedoch
Angestellte, die keinen Urlaub nehmen, bevorzugt behandelt, da sie als besonders engagiert
gelten, weshalb viele Frauen ganz von der Arbeit zurlcktreten, um wegen des
Kinderbetreuungsurlaubs keine Burde fir die Mitarbeiter*innen darzustellen (Charlesbois
2014:7). Zudem gefédhrden Manner aufgrund der gesellschaftlichen Wertvorstellungen, die
Kinderbetreuung mit Weiblichkeit verbinden, ihre Karriere und ihr Einkommen, wenn sie aus
diesem Grund abwesend sind (Charlesbois 2014:7). Auch die Ungleichverteilung der Gehalter
kann als Grund fiir die Beibehaltung des traditionellen Familienmodells genannt werden
(Charlesbois 2014:7). Eine aktuelle Studie der OECD zeigt, dass Japan mit einer gender wage
gap von 25,7% im Jahr 2015 die drittgrofite Gehaltsschere aller von der OECD untersuchten
Staaten hat (OECD 2018)3. Demnach sind Léhne von Méannern in Japan fiir gewohnlich hoher
als die von Frauen, wodurch sich fiir Familien, in denen der Mann die Kindererziehung zum
Groliteil Gbernimmt, in der Regel ein finanzieller Nachteil ergibt (vgl. Suzuki 2007:21; zit.n.
Charlesbois 2014:7).

Neben den praktischen Griinden sind auch die sozialen Werte, die Weiblichkeit mit
Kindererziehung und Mannlichkeit mit Arbeit verbinden, als Ursache fir die Reproduktion der
stereotypen Rollenverteilung in Beziehungen nicht von der Hand zu weisen (Charlesbois
2014:7). Ishii-Kuntz konstatiert, dass Manner, deren Vater selbst aktiv in die Kinderbetreuung
involviert waren, selbst eine positive Einstellung zum vaterlichen Engagement in der
Kindererziehung sowie gegenlber alternativer Genderrollen haben (Ishii-Kuntz 2013:267).
Charlesbois erklart, dass Diskurse, die Ménner als Hauptverdiener und Frauen als sekundére

Arbeitnehmerinnen darstellen, durch solche ersetzt werden mussen, die sowohl Méanner als

3 Die OECD vergleicht hier die aktuellsten verfligbaren Daten seiner Mitgliedsstaaten zwischen 2013 und 2016
(OECD 2018). Diese Daten gelten lediglich als Indikator fiir die Ungleichverteilung von Gehalt im internationalen
Vergleich.
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auch Frauen als Hauptverdiener*innen und primére Betreuungspersonen der Kinder zeigen
(Charlesbois 2014:134). Daher leisten Diskurse zu alternativen mannlichen Lebensentwurfen,
wie der Uber die ,grasfressenden Ménner‘, einen wichtigen Beitrag zum Reframing von

stereotypen Genderrollen.

4. Methodik
Im Folgenden wird die, in dieser Arbeit zur Anwendung kommende, Methodik der Kritischen
Diskursanalyse nach Siegfried Jager, sowie die genaue Verfahrensweise bei der Analyse des

Diskurses um die ,grasfressenden Ménner* in Beziehungsratgebern besprochen.

4.1. Die Kritische Diskursanalyse

Die vorliegende Arbeit orientiert sich methodisch an der kritischen Diskursanalyse nach
Siegfried Jager. Diese beruht im Wesentlichen auf den Arbeiten Michel Foucaults, auf deren
Interpretation und Weiterfihrung durch Jirgen Link, sowie auf Alexei Leontjews marxistisch-
psychologischer Tatigkeitstheorie (Keller 2004:31). Jager definiert den Diskurs als einen ,,Fluss
von Wissen bzw. sozialen Wissensvorrdten durch die Zeit™ (Jiger 2015:26). Er argumentiert,
dass Diskurse die gesellschaftliche Wirklichkeit nicht einfach widerspiegeln, sondern als
Materialitdten eine eigene Klasse bilden, welche gegentiber der Wirklichkeit eine spezielle
Dynamik hat (Jager 2015:33). Diskurse gestalten das Bewusstsein der ,,Subjekte* und
produzieren dadurch soziokulturelle Interpretationsschemata bzw. Wertesysteme und
schliellich die gesellschaftliche Wirklichkeit (Jager 2015:27).

Die Tétigkeitstheorie besagt, dass Texte die ,Ergebnisse der Denktétigkeit von
Individuen* sind, welche auf dem Wissen, den Motiven und den sprachlichen Ressourcen der
Produzent*innen des sprachlichen Ausdrucks basieren (Keller 2004:32). Bei der kritischen
Diskursanalyse werden Texte, die ein bestimmtes Thema behandeln, als Diskursfragmente
bezeichnet, die sich wiederum zu Diskursstrangen formieren (Keller 2004:33). Nach Jager sind
Diskursstrange thematisch eine Einheit bildende Diskurse, die sich aus thematisch gleichen
Diskursfragmenten zusammensetzen (Jager 2015:24). Diskursstrange sind folglich die Summe
von #hnlichen Denkstromen, die sich mit anderen ,,verschrinken® — sich also gegenseitig
beeinflussen oder tragen koénnen (Jdger 2015:81). Diese Verschrankungen fiihren zu
diskursiven Effekten, weshalb sie, neben der Identifikation der einzelnen Diskursstrange, bei
der Analyse zu beriicksichtigen sind (Jager 2015:81). Des Weiteren gilt es, die Diskursebenen,
also die ,,sozialen Orte*, zu betrachten, von denen aus die Diskursstringe produziert werden

(Jager 2015:84). Die verschiedenen Diskursebenen konnen aufeinander einwirken, einander
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nutzen oder sich gegenseitig durchdringen (Jager 2015:84). Diskurse anderer Ebenen kdnnen
aufgenommen und weitergesponnen werden; zum Beispiel werden oftmals auf der Alltags-
Ebene Diskurse der medialen Ebene aufgenommen (Jager 2015:84).

Des Weiteren bedient sich die kritische Diskursanalyse des Konzepts der
Kollektivsymbolik nach Jirgen Link. Kollektivsymbole werden von Link als Einheiten aus
,,bildlichen (imagindren) und sprachlichen strukturelementen [sic!]* definiert, die zusammen
Sinnbilder ergeben (Link 1982:9). Ein Symbol ist jedoch keine Metapher, sondern vielmehr
eine Verkettung bzw. Verdichtung verwandter Elemente, deren Beziehungen zueinander
metaphorischer Natur sind (Link 1982:9; Jéger 2015:56). Jager interpretiert Links
Kollektivsymbole als ,,kulturelle Stereotypen®, die kollektiv benutzt und tberliefert werden und
zusammen ,,ein System, ein ,prozessierendes Regelwerk “ bilden (J&ger 2015:56). Ein solches
synchrones System nennt Link ,,Sysycoll* (Link 1982:10). Dieses Regelwerk zieht sich durch
alle Diskurse und bildet dadurch einen kulturellen Zusammenhang, welcher uns das Bild
vermittelt, das wir von der ,,gesellschaftlichen Wirklichkeit haben (Jdger 2015:56). Links
Konzept der Kollektivsymbolik ist im japanischen Kontext jedoch nur begrenzt anwendbar, da
die Symbolik-Modelle anhand des Vorbilds von westlichen Gesellschaften (und im Speziellen
Deutschland) aufgestellt wurden. Fir diese Art der Analyse ist es notwendig, Uber das
,Vorwissen®, das sich Individuen durch die Sozialisierung in einer Gesellschaft aneignen, zu
verfugen (Jager 2015:105). Der Fokus der Analyse, die in der hier voliegenden Arbeit
durchgefuhrt wird, soll hingegen auf die sprachlichen Mechanismen der Konstruktion von
Maénnlichkeit im untersuchten Diskursstrang gelegt werden, wie unter Punkt 4.2. naher erlautert
wird. Um westlich geférbte Interpretationen zu vermeiden werden japanische Perspektiven
durch das Hinzuziehen japanischer Sekundarliteratur berticksichtigt.

Auch wenn Jagers Entwurf der kritischen Diskursanalyse linguistische und
literaturwissenschaftliche Werkzeuge nutzt, wird dabei nicht der Anspruch gestellt, einen
Beitrag zur Sprachtheorie zu leisten (Jager 2015:78). Er orientiert sich an Foucault, dem es
neben den Formationsregeln um die Aussagen im Diskurs geht. Foucault bezeichnet Aussagen
als die ,,Atome des Diskurses* (Foucault 2015:117). Eine Aussage verhilt sich folglich wie ein
,»-..] Element, das in sich isoliert werden kann und in ein Spiel von Beziehungen mit anderen
Elementen eintreten kann (Foucault 2015:116). Aussagen sind der ,,inhaltlich gemeinsame
Nenner®, der in Hinblick auf den Kontext aus Sdtzen und Texten extrahiert werden kann (J&ger
2015:95). Ziel der Diskursanalyse ist es, durch die Analyse von Diskursfragmenten gleichen
Inhalts, die empirisch sortiert und thematisch getrennt werden sowie inhaltlich und formal

erschlossen werden sollen, die ihnen zugrunde liegenden Aussagen zu erfassen (Jager 2015:95).
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Auch die Haufung von Aussagen spielt dabei eine Rolle, da sie Aufschluss tber die Gewichtung
einzelner Aussagen innerhalb des zu untersuchenden Diskursstranges gibt und damit die
»Schwerpunkte der diskursiven Wirkung® offenbart (Jager 2015:95).

4.2. Vorgehensweise

Frei nach Jagers praktischer Gebrauchsanweisung fir die kritische Diskursanalyse sollen die
im Folgenden beschriebenen Schritte bei der Analyse durchgefuhrt werden. Da Jagers
Anleitung zur Feinanalyse sich im Wesentlichen auf Zeitungs- bzw. Zeitschriftenartikel bezieht,
in dieser Arbeit aber japanische Sachbicher untersucht werden — welche sich als Formen
sprachlicher Performanz anders verhalten — wird die Vorgehensweise dementsprechend
angepasst.

Jager beschreibt die Strukturanalyse als einen essentiellen Schritt der Diskursanalyse;
hierbei werden zundchst der Aufbau und die Zusammensetzung des Diskurses erfasst. Dies
dient vor allem dazu, einen Uberblick tiber den Diskurs zu erlangen und eine geeignete Auswahl
fiir die Feinanalyse zu treffen. Die Strukturanalyse ist also der erste Schritt in der ErschlieBung
des zu bearbeitenden Diskursstranges. Fir die hier angestrebte Untersuchung des Diskurses um
die ,grasfressenden Méanner‘ wurde bei einem Aufenthalt in der japanischen Nationalbibliothek
ein Textkorpus erstellt, welcher nach Erscheinungsdatum, Genre und Relevanz sortiert wurde.
Die bei diesem Prozess gewonnenen Erkenntnisse, in Verbindung mit der dazu bereits
existierenden Sekundarliteratur, die schlieBlich zur Auswahl des Materials fiir die Feinanalyse
gefiihrt haben, werden unter Punkt 5. Strukturanalyse besprochen.

Bei der Feinanalyse der einzelnen Diskursfragmente soll zundchst der institutionelle
Kontext der zu untersuchenden Publikation betrachtet werden. Dabei werden die Diskursebene
festgehalten, die institutionelle Einbettung der Autor*innen beschrieben und die Art der
Publikation charakterisiert (Jager 2015:99-100). Jager sieht Autor*innen als Produzent*innen
sprachlicher Performanz, die aufgrund ihrer personlichen Geschichte in bestimmte Diskurse
eingebunden wurden, welche sich auf ihre Produkte auswirken (Jager 2015:100). Die
Informationen zur Person der Autor*in dienen jedoch lediglich der Verortung der vertretenen
Diskursproduktion, nicht einer biographischen Beschreibung (Jager 2015:100). Die Art der
Publikation wird unter anderem anhand der Bestimmung der Textsorte, ihrer inhaltlichen
Funktion, der ihr zugrunde liegenden Absicht und dem anvisierten Ziel-Publikum analysiert
(Jager 2015:99-100). Den zweiten Analyseschritt stellt die Untersuchung der Textoberflache
dar (Jager 2015:98). Hier wird nicht nur auf die graphische Gestaltung der Publikation

eingegangen, sondern auch deren Inhalt erfasst. Darliber hinaus werden Sinneinheiten im Text
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identifiziert und angesprochene Themen sowie Unterthemen festgehalten. Auch die Funktion
der einzelnen Kapitel, Abschnitte oder Gliederungspunkte werden hier betrachtet. Dies dient
auch zur Feststellung von Verschrankungen mit anderen Diskursstrdngen sowie von
Argumentationsstrategien (Jager 2015:102). Es wird auBerdem untersucht, welche
»sprachlichen Performanzen® vollzogen werden; das bedeutet, es wird hinterfragt, welche
Zwischenziele die Autor*innen erreichen und welche Funktion diese in der Gesamt-
Argumentationslinie haben (Jager 2015:102).

Drittens werden die in dem Werk zur Anwendung kommenden sprachlich-rhetorischen
Mittel bzw. die Verwendung von Sprache im untersuchten Diskursfragment auf der Mikro-
Ebene analysiert. Dabei werden ,,sprachliche Routinen dokumentiert, wodurch es moglich ist,
,Regelhaftigkeiten zu erfassen, in denen sich ein Diskursstrang reproduziert™ (Jager 2015:103).
Diese ,,sprachlichen Routinen* kénnen nach Jager zum Beispiel narrative Muster, Sprichworter
oder Redensarten sein (Jager 2015:103). Insbesondere soll in diesem Abschnitt auch die
Verwendung bewertender, beschreibender Adjektive und Nomen fiir die ,Grasfresser-
Mainner* festgehalten werden, welche jedoch nicht mittels quantitativer Auswertung, sondern
anhand ihres Gewichts fiir die Argumentationslinie durch close-reading identifiziert werden.
Dadurch kénnen positive oder negative Zuschreibungen an die hier thematisierte Mannlichkeit
sichtbar gemacht werden.

Im vierten Analyseschritt werden inhaltlich-ideologische Aussagen festgehalten, die
Aufschluss iiber die ,,Normalitédts- und Wahrheitsvorstellungen* der Diskursteilnehmer*innen
liefern  (Jager 2015:108). Dabei werden die ideologische Bewertung des
Gesellschaftsverstdndnisses und das Menschenbild der Autor*innen betrachtet (Jager
2015:108). Bei der Untersuchung des Diskurses um die neue Minnlichkeit des ,Grasfresser-
Mannes® ist es von Bedeutung festzustellen, ob sich die Diskursteilnehmer*innen des
untersuchten Diskursstranges von der hegemonialen Maskulinitat distanzieren oder sie
unterstitzen. Denn dadurch kann festgestellt werden, ob das Diskursfragment zum Reframing
von stereotypen Genderrollen und Beziehungsmodellen in Japan beitrdgt oder diese
reproduziert. Dazu wird die ideologische Farbung der Aussagen der Publikation diskutiert, die
aus den Erkenntnissen der vorhergehenden Analyseschritte hergeleitet wird. SchlieRlich
werden die durch diese Analyseschritte gewonnenen Erkenntnisse noch einmal
zusammengefasst. Im letzten Schritt werden die einzelnen Diskursfragmente zueinander in
Bezug gesetzt und im Kontext des Gesamtdiskurses betrachtet. Die Ergebnisse der gesamten
Analyse werden unter Punkt 9. Ergebnisse diskutiert.

Diese Arbeit erhebt nicht den Anspruch, den gesamten Diskurs in seiner Vollstandigkeit
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zu rekonstruieren, sondern mochte vielmehr die wichtigsten Aussagen des Diskursstranges von
Ratgebern um zwischenmenschliche Beziehungen der ,grasfressenden Minner® im
untersuchten Zeitraum kritisch betrachten. Wie Foucault ausfiihrt: ,,Das Archiv ist in seiner
Totalitat nicht beschreibbar; und es ist in seiner Aktualitit nicht zu umreiflen” (Foucault
2015:189). Dies bezeichnet er als das ,undefinierte, monotone, wimmelnde Gebiet des
Diskurses [...] (Foucault 2015:104). Ein bestimmter Diskursstrang kann sich immer mit
anderen verkniipfen, was zu ,,diskursiven Effekten fiihren und den Diskursverlauf 4ndern kann
(Jager 2015:92). Jager wendet sich daher vom Begriff Archiv ab und verwendet stattdessen den
Terminus Korpus fur die Materialgrundlage (Jager 2015:92-93). Aufgrund dieser Problematik
schlagt Jager vor, dass eines oder wenn nétig mehrere Diskursfragmente zur Feinanalyse
ausgewahlt werden sollen, die typisch fir den zu untersuchenden Diskursstrang sind und
maoglichst alle Aussagen des Diskurses enthalten sollen (Jager 2015:91). Die kritische
Diskursanalyse will ,,Analyse und Kritik brisanter Themen und kritisierbarer Gegenstinde in

bestimmten Zeiten und Rdumen® erzielen, nicht all das in der Welt existierende Wissen

abbilden (J&ger 2015:92-93).

5. Strukturanalyse

Im folgenden Kapitel sollen die Ergebnisse der Strukturanalyse des Sachbuch- und
Ratgeberdiskurses um die ,grasfressenden Minner in Japan diskutiert werden, wobei im
Speziellen der Diskursstrang zur Thematik Liebe, Sexualitit und Beziehungen von
,grasfressenden Ménnern® herausgearbeitet wird. Dabei werden zuerst die Entstehung und
Verbreitung des Gesamtdiskurses und insbesondere die Rolle der Massenmedien in einem

backlash gegen die Mannlichkeit der ,grasfressenden Ménner* besprochen.

5.1. Zu den Urspriingen des Diskurses um die ,grasfressenden Ménner¢

Die erste Verwendung des Begriffs soshoku danshi, des ,Grasfresser-Mannes®, wird der
Kolumnistin Fukasawa Maki zugeschrieben, die diese Mannlichkeit im Jahr 2006 in einer
Kolumne fiir die Zeitung Nikkei Bijinesu Online beschrieb (Noack 2014: 205). Diese 32-teilige
Kolumne mit dem Titel Das Marketing-Lexikon von U35-Mannern (U35 danshi maketingu
zukan) setzt sich mit Verhaltensweisen und Konsumgewohnheiten von Ménnern unter 35
Jahren im Rahmen von Marketing-Profiling auseinander (Schad-Seifert 2016:268). Der Typus
des soshoku danshi (zu diesem Zeitpunkt wurde der Begriff noch ohne das systematisierende

kei % geschrieben) wird vor allem in Folge 5 der Serie beschrieben (Schad-Seifert 2016:268).

Fukasawa definiert die soshoku danshi als sexuell passiver als frihere Generationen von
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Minnern; da nun auch Frauen den sexuellen Kontakt einleiten, sei ,,die frithere Rollenverteilung
von eroberndem Mann und eroberter Frau‘ nicht mehr zeitgemaf (Saladin 2017:20). In der Zeit
der japanischen Wirtschaftsblase sei es ublich gewesen, dass Manner Frauen bei
Verabredungen zum Essen einladen, ihnen Geschenke machen und ein teures Hotel zahlen
(Fukasawa 2006:0.S.; Schad-Seifert 2016:268). Diese Art des Umwerbens kdme fiir die jungen
Ménner heute allein wirtschaftlich nicht mehr in Frage (Schad-Seifert 2016:268). So wird
behauptet, dass Beziehungen zwischen Mannern und Frauen generell lockerer (kajuaru)
geworden und Liebe und Sexualitat nichts Besonderes mehr seien (Fukasawa 2006:0.S.).
Einerseits sei das verdnderte Genderbewusstsein von Frauen der Hauptgrund fir diese
Entwicklung, andererseits sei auch die groRe Verbreitung von erotischen Medien fur
Erwachsene eine Ursache fir die Zunahme der grasfressenden Méanner — die sich dadurch von
realen Frauen abwenden wiirden (Fukasawa 2006: 0.S.). Bedenkt man die lange Geschichte von
Pornographie in Japan“, so kann diese allerdings wohl kaum plétzlich zum Ersatz fir
partnerschaftliche Intimitat geworden sein.

Der Soziologe Matsuoka Tadashi weist darauf hin, dass Fukasawa auch die Redaktion
des Frauenmagazins Non-no bei der Herausgabe einer Sonderausgabe mit dem Titel
,,Grasfressende Méanner “ (soshoku danshi) leitete, welche im April 2008 herauskam (Matsuoka
2012:27). Diese Publikation trug ebenfalls zu der Popularisierung des Begriffs bei. In den
Jahren nach diesen ersten Erwdhnungen des ,Grasfresser-Mannes* verbreitete sich der Begriff
schrittweise, wobei die japanische Medienlandschaft eine entscheidende Rolle spielte (Noack
2014:205). Nicht nur die Massenmedien berichteten iber die grasfressenden Manner, sondern
es wurden auch Sachbiicher, einschlieRlich verschiedenartiger Ratgeber, sowie Manga®,
Romane, Fernsehserien® und sogar Filme’ zu der Thematik publiziert. Aufgrund der steigenden
Beliebtheit des Begriffs wurde Fukasawas 2007 erschienenes Buch Eine illustrierte
Enzyklopadie der Heisei-Manner (Heisei danshi zukan), in dem sie sich nédher mit 23 Typen
von Mannern beschéftigt, unter dem vorangestellten Titel Generation der grasfressenden
Manner (Soshoku danshi sedai: Heisei danshi zukan) 2009 neu aufgelegt (Noack 2014: 205).
In diesem Werk attestiert Fukasawa dem ,Grasfresser-Mann‘ zusétzlich zu seiner sexuellen

sowie sozialen Zuriickhaltung auch ein feminin konnotiertes Konsumverhalten (Schad-Seifert

4 Zum Beispiel erfreuten sich bereits in der Edo-Zeit (1600-1868) erotische Drucke, die zur sexuellen Stimulation
verwendet wurden, sogenannte shunga, grof3er Beliebtheit in Japan (Klompmakers 2008: 9).
5 Steven Chen untersuchte Darstellungen des ,Grasfresser-Mannes‘ in Manga (Chen 2012:295).
& Als ein Beispiel kann die Serie Otomen (,,Fraulein-Mann*) genannt werden, die 2009 auf dem Sender Fuji TV
ausgestrahlt wurde.
72010 wurden von Regisseur Wada Atsushi zwei Filme realisiert — einer mit dem Titel Soshokukei danshi und
einer mit dem Titel Nikushokukei joshi (DVDs von Poni kyanyon).
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2016:269). Fukasawa priagt auBerdem den Begriff fiir das Gegenstiick des ,grasfressenden
Mannes‘: die ,fleischfressende Frau‘ (nikushoku joshi) (Fukasawa 2009:11; Schad-Seifert
2016:268). Dieser Begriff bezeichnet hier einen Frauentyp, welcher aktiv und ambitioniert
seinen Zielen in Beruf- und Privatleben nachgeht (Schad-Seifert 2016:268), und sich damit vom
traditionell auf Haushalt und Kindererziehung ausgerichteten und auflerdem eher passiven
Frauenbild unterscheidet. Schlielich erhielt Fukasawa fiir den Begriff ,Grasfresser-Mann‘ den
,U-Can-Preis* des Jahres 2009, der von dem renommierten Verlag Jiyt Kokuminsha fur die
zehn wichtigsten Trendworter verliehen wurde (Schad-Seifert 2016:267). Dies trug wesentlich
zu der Verbreitung durch japanische und auslandische Massenmedien bei —wodurch der Begriff
in das Offentliche Bewusstsein vordrang (Schad-Seifert 2016:266). Infolge dieses diskursiven
Ereignisses begannen sich mehr und mehr Individuen in Japan mit diesem Mannertyp zu
identifizieren, wodurch dieser zu einer gesellschaftlichen Tatsache wurde (Schad-Seifert
2016:266-267). Im Jahr 2009 hauften sich neben den Berichten in Massenmedien (Schad-
Seifert 2016) auch die Publikationen von Liebesratgebern, auf die an spaterer Stelle noch naher
eingegangen werden soll.

Durch die japanischen Massenmedien verbreiteten sich negative Assoziationen mit dem
Begriff soshoku danshi, vor allem durch die reiBerische Berichterstattung von Tageszeitungen
wie z.B. der Asahi Shinbun (Schad-Seifert 2016:270). Es wird dabei wiederholt berichtet, dass
diese Ménner zu weiblich, unménnlich oder ,,verweichlicht” seien (Schad-Seifert 2016:270).
Den ,Grasfresser-Mannern® wird aullerdem vorgeworfen, dass sie aufgrund ihrer sexuellen
Passivitat fiir den Riickgang der Geburtenrate verantwortlich seien (Koch/Steger 2013: 14). Im
massenmedialen Diskurs wird auch ihre angebliche Ambitionslosigkeit im Beruf zur
Bedrohung fiir die japanische Nation (Schad-Seifert 2016:274), deren wirtschaftlicher Erfolg
einst auf dem Ruicken hart arbeitender sarariman aufgebaut worden sei. Auch dass die
,grasfressenden Manner* ein verringertes Bediirfnis nach Konsum an den Tag legen, wird in
den Massenmedien in Zusammenhang mit der Rezession der japanischen Wirtschaft gebracht
(Schad-Seifert 2016:275). Da den ,Grasfressern‘ nachgesagt wird, dass sie nicht nur nicht
heiraten, sondern ihrer Karriere auch wenig Bedeutung beimessen, ist ihr Lebensentwurf dem
friherer Ménnergenerationen in Japan diametral entgegengesetzt (Koch/Steger 2013: 14-15).
Aufgrund ihres Widerstands gegeniiber des hegemonialen Ideals von Ménnlichkeit, welches

Manner auch heute noch als daikokubashira® definiert, reprisentieren die ,grasfressenden

& Der Begriff daikokubashira bezeichnet den holzernen Pfeiler eines traditionellen japanischen Hauses, der die
gesamte Struktur des Gebaudes tragt (Roberson/Suzuki 2003:8). Im (ibertragenen Sinne wird damit der ménnliche
Haushaltsvorstand bezeichnet, der die Familie als Hauptverdiener versorgt und damit auch den Staat unterstiitzt
(Roberson/Suzuki 2003:8).
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Minner* eine oppositionelle Méannlichkeit (Charlesbois 2013:96).

Fukasawa stellte zu einem spateren Zeitpunkt klar, dass sie eigentlich der neuen
Mainnergeneration ein Lob hétte aussprechen wollen, als sie diese als ,,Manner, die nicht gierig
hinter Liebschaften und Sex her sind, sondern eine gleichberechtigte Beziehung zu Frauen
pflegen und die Familie und den eigenen Wohnort wertschéitzen* bezeichnete (Fukasawa 2015:
0.S.). AngestoRen von Fukasawa entwickelte sich dennoch ein konservativ und patriarchal
geprégter Diskurs in den Massenmedien, der sich auch in anderen Publikationsbereichen
verbreitete. Kanda Yasuko beispielsweise stellte anhand einer Analyse von privaten Blogs
japanischer Blogger*innen fest, dass sich die Gruppe von Personen, die die Ménnlichkeit der
,grasfressenden Minner® kritisch bewertete, zwischen 2008 und 2011 von 27% auf 39%
vergrofRerte (Kanda 2011:262). Die Gruppe, die sich affirmativ Uber diese Manner duferte,
schrumpfte hingegen von 33% auf 14% (Kanda 2011:262). Schad-Seifert bezeichnet die
diskursiven Prozesse der Abwertung des ,Grasfresser-Typs‘ in den Massenmedien als
,»gesellschaftliche Praxis einer Selbstvergewisserung® (Schad-Seifert 2016:275). Im Sinne
eines backlash wird dabei die oppositionelle Maskulinitit der ,grasfressenden
Miénner* gegeniiber der als normal wahrgenommenen hegemonialen Maskulinitat als
,Verlierer* dargestellt (Schad-Seifert 2016:275).

Jedoch leisten nicht nur das Aufgreifen der Thematik durch die Massenmedien, sondern
insbesondere auch die Auseinandersetzung mit den ,Grasfresser-Méannern durch Sachbuch-
Autor*Innen, wie beispielsweise des Philosophen Morioka Masahiro und der
Marketingexpertin Ushikubo Megumi, einen entscheidenden Beitrag zur Entwicklung des
Gesamtdiskurses (Noack 2014:205). Die Massenmedien bewerten die neue Maskulinitét
tendenziell negativ, wéhrend Sachbuch-Autor*innen vielfaltige Perspektiven auf die Thematik
anbieten. Der Beziehungsratgeber-Diskurs, der im ndchsten Abschnitt umrissen und

eingegrenzt werden soll, ist Teil des Sachbuch-Diskurses um die ,grasfressenden Méanner.

5.2. Zur Eingrenzung des untersuchten Diskursstranges

Im Rahmen dieser Arbeit wurde ein Textkorpus zum hier untersuchten Diskursstrang erstellt,
um einen Uberblick tiber den Gesamtdiskurs zu erlangen. Dazu wurden im Juli 2017 in der
japanischen Nationalbibliothek in einem ersten Schritt alle zu dieser Zeit zuganglichen Texte,
die anhand der Schlagworte soshoku danshi sowie soshokukei danshi zu finden waren, gesichtet.
Hierbei handelte es sich primér um Artikel in Zeitschriften oder unselbststandige Publikationen,

welche jedoch nicht den Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit darstellen. Da diese Arbeit
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den Fokus auf Beziehungsratgeber in Buchform legt, wurden im zweiten Schritt Texte, die sich
in diese Kategorie einordnen lassen, gesammelt und nach Relevanz sowie chronologisch
geordnet. Des Weiteren wurde der Korpus durch Online-Recherche vervollstandigt. Dabei
wurde vor allem auf der japanischen Webseite des Versandhandels Amazon, ebenfalls mit den
oben genannten Schlagworten, nach relevanten Biichern gesucht. Da auf Amazon
Informationen verschiedener Verlage sowie antiquarische Angebote von Buchhéndlern in
Japan zugénglich sind, erwies sich die Seite als duf3erst hilfreich bei der Recherche.

Im Zuge der Kategorisierung der Diskursfragmente wurde der Diskursstrang von
Beziehungsratgebern um die ,grasfressenden Ménner® in Japan, der Teil eines groBeren
Diskurses von Sachbuichern zu diesem Ph&nomen ist, extrahiert. Als Sachbiicher werden hier
jene Publikationen bezeichnet, die sich mit dem als real wahrgenommenen Ph&nomen der
,grasfressenden Ménner* auseinandersetzen. In Japan fallen Sachbiicher unter die dul3erst breite
Kategorie der Non-Fiction, die sowohl Fachtexte als auch do it yourself-Handbicher
(manyuaru), Selbsthilferatgeber (jikokeihatsubon) sowie Beziehungsratgeber miteinschlief3t.
Somit besitzt dieses Genre eine grofie Bandbreite und beinhaltet auf der einen Seite populdr-
wissenschaftliche Werke, die tendenziell einen sachlichen Ton anschlagen, sich aber nicht an
ein Fachpublikum sondern an eine allgemein interessierte Leserschaft richten. Meist sind
Autor*innen dieser Art von Sachbuch in wissenschaftliche oder journalistische Diskurse
eingebunden und haben einen akademischen Zugang zu der Thematik. Solche Publikationen
entsprechen jedoch aufgrund fehlender Literatur- und Quellennachweise nicht dem westlichen
wissenschaftlichen Standard. Zudem werden darin enthaltene Informationen stark vereinfacht
dargestellt, um die Verstandlichkeit fiir ein breites Publikum zu gewahrleisten. Dadurch kdnnen
wichtige Details komplexer Sachverhalte verloren gehen. Dennoch dienen sie der
Weiterbildung und werden auch von den japanischen Massenmedien aufgegriffen und als
ernstzunehmende Informationsquelle gehandhabt.

Auf der anderen Seite kénnen Sachbiicher auch rein der Unterhaltung dienen, in
japanischer Umgangssprache verfasst sein und humoristische Illustrationen enthalten.
Autor*innen solcher Publikationen haben meist keinen akademischen Hintergrund, sondern
spezialisieren sich auf den Bereich Entertainment. Zum Teil stellen sich diese Publikationen
jedoch auch als eine Form von Infotainment dar, wobei die Autor*innen vorgeben,
wissenschaftlich nachgewiesene Fakten zu prasentieren. Dadurch wird zum Teil auch
problematisches Gedankengut, wie beispielsweise sexistische Rezeptionen der ,grasfressenden
Mannlichkeit*, verbreiten. Auch Ratgeber und Selbsthilfebicher sind ein Teilbereich dieses

Sachbuchdiskurses, jedoch besitzen sie diese eine dezidierte praktische Komponente. Durch
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den Erwerb von Wissen und damit verbundenen Féhigkeiten soll den Leser*innen geholfen
werden, etwas fur ihr Leben Nutzliches zu erlernen und dadurch ein personliches Ziel zu
erreichen.

Innerhalb des Sachbuch-Diskurses um die ,grasfressenden Minner® konnten drei
grolere Themenfelder, welche sich zu Diskursstrangen formieren, identifiziert werden.
Thematisch haben diese Diskursstrange jeweils einen der folgenden Aspekte im Fokus: das
Konsumverhalten, das Verhalten in privaten zwischenmenschlichen Beziehungen (Liebe,
Sexualitdt, Freundschaft, Elternbeziehung), sowie das Verhalten der ,grasfressenden
Minner* in Arbeit und Beruf. Auch Justin Charlesbois stellte fest, dass die soshokukei danshi
in der Literatur — welche Literatur hier gemeint ist, grenzt er nicht naher ein — anhand ihres
Konsumverhaltens und ihrer &sthetischen Praxis, ihrer Einstellung zu Arbeit sowie ihrer
zwischenmenschlichen Beziehungen definiert werden (Charlesbois 2017:170). Die drei hier
kategorisierten Diskursstrange sind eng miteinander verwoben und treiben sich gegenseitig an.
In Folge dessen wird in einem einzelnen Diskursfragment niemals nur eine der drei Thematiken
angesprochen, sondern die Themenfelder werden durch kausale Zusammenhénge miteinander
verkniipft.

Zum Diskursstrang ,,Konsumverhalten‘ tragen Werke wie Fukasawa Makis Soshokukei
danshi sedai: Heisei danshi zukan (Generation der grasfressenden Mé&nner: Eine illustrierte
Enzyklopadie der Heisei-Méanner, 2009) bei. Diese definieren den ,Grasfresser-
Mann‘ hauptsdchlich als einen Konsumenten-Typ, der sich durch feminin konnotiertes
Konsumverhalten auszeichnet. Die Konsumpraktiken der ,grasfressenden Ménner umfassen
demnach Einkaufen als Zeitvertreib, den Konsum von Produkten zur Verschénerung wie
Kosmetik, Schonheitsbehandlungen oder Mode sowie gehobener Kiiche (Chen 2012:283).
Aufgrund dieses Verhaltens wird diese Ménnlichkeit in populdren Medien als ,,ladylike* oder
,,girly men® bezeichnet (Chen 2012: 283).

Ein weiteres wichtiges Beispiel ist Ushikubo Megumis Werk Soshokukei danshi ,0-jo
man ‘ ga nihon o kaeru (Die ,ladymen‘ des Grasfresser-Typs verdndern Japan, 2008) Ushikubo
bezeichnet die ,grasfressenden Manner® auch als ,Fraulein-Ménner® (otomen), wobei dieser
Begriff auf einen Manga fir Frauen aus dem Jahr 2008 mit dem gleichnamigen Titel zurtickgeht
(Ushikubo 2008:#Pos 13). Die ,Grasfresser-Manner® definiert sie als Ménner, die gerne mit
ihrer Mutter einkaufen gehen, Desserts essen, Cocktails statt Bier trinken und Geld fir
Kosmetikprodukte und Mode ausgeben (Ushikubo 2008:#Pos 5-13). lhr &sthetisches
Empfinden richte sich eher auf Produkte, die niedlich (kawaii) sind anstatt cool (kakkoii)

(Ushikubo 2008:#Pos 1188). Im Allgemeinen seien sie jedoch eher knauserig und wiirden nicht
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so viel Geld ausgeben (Ushikubo 2008:#Pos 170). Neben der Hauptthematik Konsum werden
hier die Unterthemen von Liebe und Sexualitat, Verhalten am Arbeitsplatz, der Sinn flr
Asthetik und die Verbundenheit mit Familie und Heimatort im Hinblick auf das
Konsumverhalten der ,Grasfresser-Ménner‘ verhandelt. Dadurch wird ein detailliertes Bild
eines Konsumententypen gezeichnet, der nicht mehr die Gewohnheiten ,normaler
Manner* teilt; dies zeige ,,sich in seiner Abneigung gegen Bier, starke alkoholische Getrénke,
Sportgerite und Automobile® (Schad Seifert 2016:269).

Diese Werke sind keine Ratgeber oder Selbsthilfe-Biicher, sondern beschreiben den
,Grasfresser-Mann‘ als ein Phanomen der japanischen Gesellschaft aus einer journalistischen
Perspektive. Dabei dienen sie dem Zweck der Weiterbildung, ohne praktische Ratschlage, die
im eigenen Leben angewendet werden konnen, zu enthalten. Dabei wird oftmals auf
wirtschaftliche und soziale Gegebenheiten Japans, wie das Platzen der Wirtschaftsblase Anfang
der 1990er Jahre, Bezug genommen, um damit das veranderte Konsumverhalten von Ménnern
zu erkldren. Uchida Minoru erldutert, dass Fukasawa und Ushikubo im Grunde ,,die Méanner
der Gegenwart mit den Miannern der Bubble-Generation vergleichen, und damit versuchen,
deren Charakteristika herauszuarbeiten und sie zu typologisieren (Uchida 2012:124). Die hier
beschriebene gegenwartige Mannlichkeit betrifft die Kohorte von Mannern, die im Jahr 2009
zwischen 20 und 35 Jahre alt waren (vgl. Ushikubo 2008).

Derzeit sind mir nur die beiden oben genannten Autor*innen bekannt, die spezifisch zu
dem Thema Konsumverhalten der ,grasfressenden Minner® Sachbiicher verfasst haben.
Allerdings wird dieses Thema in zahlreichen anderen Publikationen ebenfalls — zumindest
latent — aufgegriffen, weshalb dieser Diskursstrang grofRen Einfluss auf den Gesamtdiskurs
ausubte. Dies wird besonders am Beispiel Fukasawa Makis ersichtlich, die den Gesamtdiskurs
um die ,Grasfresser-Ménner® begriindet haben soll. Auch in den Massenmedien wurde die
Thematik des Konsumverhaltens von ,grasfressenden Ménnern* und seine Bedeutung fiir die
japanische Wirtschaft intensiv besprochen (Siehe Schad-Seifert 2016; Noack 2014; Chen 2012).

Der zweite Diskursstrang, den ich identifizieren konnte und der hier als ,,Verhéltnis zu
Arbeit und Beruf™ bezeichnet werden soll, besteht zum GroBteil aus Business-Ratgebern, die
Minnern des ,Grasfresser-Typs® helfen sollen, in der japanischen Arbeitswelt zurecht zu
kommen und Karriere zu machen. Die Zielgruppe dieser Werke sind also primdr Ménner, die
sich selbst als ,Grasfresser identifizieren. Ein Beispiel hierfiir ist Soshokukei bijinesuman no
tame no sutoresufurz shigotojutsu (Stress free life hacks for herbivorous businessmen, 2009)
von Okuda Hiromi. Durch diesen Ratgeber sollen ,Grasfresser® lernen, sich ihre Sanftheit und

Sensibilitat bei der Arbeit zu Nutzen zu machen und ihren Stress zu reduzieren. Auf Amazon
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Japan wird das Werk damit beworben, dass die ,Grasfresser-Ménner® ihre Sanftheit zur
,Waffe* werden lassen konnen, wenn sie die 24 im Buch vorgestellten Techniken erlernen
(Amazon Japan 2018b). Hier werden die ,Grasfresser‘-Mannlichkeit und ihre Eigenschaften in
ein positives Licht gertickt. Auch das Werk Muri shinai kara muda mo nai ,soshokukei* shain
no tame no o-tegaru kyaria manejimento (Es zu (bertreiben ist Unsinn: Einfaches
Karrieremanagement fur Angestellte des Grasfresser-Typs, 2014) von Sawatari Amane kann
hier als Beispiel genannt werden. Darin werden Strategien vorgestellt, wie man durch effektive
Nutzung der eigenen Ressourcen die Karriereleiter erklimmen kann, ohne ein
,Fleischfresser® zu sein, der sich bei der Arbeit verausgabt. Ein weiteres Werk, das diesem
Diskursstrang zugeordnet werden kann, ist Ima, motomerareru ,soshokukei rida‘ no tame no
,ya-wa-ra-ka ‘ shidojutsu (Jetzt, lockere Fuhrungstechniken fiir die gefragten Fuhrungspersonen
des Grasfresser-Typs, 2014) von Nakatake Atsushi. Hier werden Strategien fr
Fuhrungspersonen vorgestellt, die dabei helfen sollen, auf neue Gegebenheiten am japanischen
Arbeitsplatz, wie zum Beispiel die Abwendung von der lebenslangen Anstellung in einem
Unternehmen, zu reagieren. Ein sanfter ,grasfressender® Fiihrungsstil wird dabei als effektiv
betrachtet. Hier zeigt sich wiederum eine diskursive Verknipfung von Veranderungen in der
japanischen Arbeitswelt und der Entwicklung einer neuen Mannlichkeit im Sachbuch- und
Ratgeber-Diskurs.

Der dritte Diskursstrang, der sich um die zwischenmenschlichen Beziehungen von
,grasfressenden Minnern® dreht, steht im Fokus dieser Arbeit. Dieser soll im néchsten
Abschnitt im Detail besprochen werden, wobei auch auf die Auswahlkriterien fur die

Feinanalyse Bezug genommen wird.

5.3. Struktur des Diskursstranges um zwischenmenschliche Beziehungen
Der Diskursstrang, der sich um die Thematik von zwischenmenschlichen Beziehungen der
,grasfressenden Minner* in Japan dreht, soll im Folgenden nun im Detail untersucht werden.
Publikationen, die diesem Diskursstrang zugeordnet wurden, werden hier, im Sinne der
Verstandlichkeit, als Beziehungsratgeber bezeichnet, sie beschreiben aber zur selben Zeit die
,grasfressenden Ménner® auch als ein aktuelles gesellschaftliches Phanomen in Japan. Im
Vordergrund stehen dabei die Themen Liebe und Sexualitat, jedoch werden ebenso andere
Formen zwischenmenschlicher Beziehungen wie Freundschaften und die Beziehung zu Eltern
und Geschwistern thematisiert.

Insgesamt sind mir derzeit acht Werke bekannt, die sich in dieser Form mit Mannern

des ,Grasfresser-Typs‘ auseinandersetzen und zwischen 2008 und 2010 publiziert wurden. Die
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meisten dieser Ratgeber (sechs von acht) wurden im Jahr 2009 verdffentlicht. Daher wird dieses
Jahr als der H6hepunkt der Diskursproduktion solcher Beziehungsratgeber betrachtet. Weiters
richtet sich der GroRteil dieser Publikationen, sieben von acht Beziehungsratgebern, an Frauen
als priméres Zielpublikum. Nur ein Diskursfragment richtet sich alleine an Manner, die sich
selbst als ,Grasfresser-Typ* identifizieren. Neben dem priméren Zielpublikum wird jedoch auch
oftmals versucht andere Leser*innen anzusprechen, die sich generell fiir die ,grasfressenden
Minner* interessieren.

Wie bereits im Kontext des gesamten Sachbuchdiskurses besprochen wurde, wurde
auch dieser Diskursstrang nicht nur von Autor*innen, die sich auf Ratgeber und den Bereich
Entertainment spezialisiert haben, gepragt, sondern auch von Personen mit akademischem und
journalistischem Hintergrund mitproduziert. Als Beispiel fir einen Diskursteilnehmer, der in
akademische Diskurse eingebunden ist, kann Morioka Masahiro genannt werden, der als
Professor an der Waseda-Universitat im Bereich Philosophie und Ethik tatig ist und zwei
Ratgeber zur Thematik Liebe und Sexualitét von ,Grasfresser-Méannern® verdffentlichte. Auch
im Westen publizieren Akademiker*innen, insbesondere aus dem Fachbereich der Philosophie,
Ratgeber und Selbsthilfeliteratur. Als Beispiel kann hier Richard David Precht, ein Philosoph,
Publizist und Autor aus Deutschland genannt werden. Precht setzt sich in seinem Werk Liebe:
Ein unordentliches Gefihl  (2010) mit biologischen, sozialen und psychologischen
Dimensionen von Liebe auseinander. Dabei arbeitet er interdisziplindr und zieht
naturwissenschaftliche  sowie geisteswissenschaftliche  Spezialdiskurse hinzu. Der
Grundgedanke derartiger Werke ist, wissenschaftliche Erkenntnisse zu vereinfachen, um sie
anschlieBend auf das tagliche Leben anzuwenden und so daraus einen praktischen Nutzen zu
ziehen.

Schad-Seifert untersuchte bereits den Diskurs um die ,grasfressende Ménnlichkeit* in
den japanischen Massenmedien und kam zu dem Schluss, dass es sich dabei um einen
oInterdiskurs® im Sinne Jégers handelt, der sich jedoch von den wissenschaftlichen
Spezialdiskursen unterscheidet (Schad-Seifert 2009:266). Dabei handle es sich in erster Linie
um ,,nicht empirisch oder wissenschaftlich fundierte Aussagen®, die jedoch Elemente der
wissenschaftlichen Spezialdiskurse enthalten (Schad-Seifert 2016:266). Dies trifft auch auf den
Diskursstrang von Beziehungsratgebern um die grasfressenden Manner in Japan zu.

Bei der Auswahl der Werke fur die genauere Analyse im Rahmen dieser Arbeit wurde
versucht, verschiedene Positionen zu beriicksichtigen, um damit eine groRe Bandbreite an
Aussagen im Diskurs abzudecken. Im Folgenden sollen zunédchst Beispiele fiir diesen

Diskursstrang vorgestellt und anschliefend die Auswahl der Werke fur die Feinanalyse
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begriindet werden. Eine Publikation, die als prdgnantes Beispiel firr diesen Diskursstrang dient,
wurde vom ,,Verband zur Erforschung der Ménner des Grasfresser-Typs* (Soshokukei danshi
kenkytkai) unter dem Titel Uwasa no soshokukei danshi (Die beruchtigten Manner des
Grasfresser-Typs, 2009) publiziert. Auch dieses Buch ist ein populérer Ratgeber, der sich an
ein allgemeines, weibliches Publikum richtet, auch wenn der Name der Autor*innen-Gruppe
den Anschein erweckt, es handle sich hierbei um eine akademische Publikation. In diesem
Werk wird mit dem Image eines wissenschaftlichen Werkes gespielt, indem Statistiken,
Grafiken und Tabellen mit ,,Fakten*“ angefiihrt werden. Die grafische Aufbereitung der
Publikation ahnelt jedoch im Allgemeinen jenen von Zeitschriften flir junge Frauen. Dieser
Ratgeber enthalt neben Dating-Tipps und Beschreibungen des Phdanomens der ,Grasfresser-
Minner® auch humoristische Manga (Sieche Abb.1) und Illustrationen verschiedener
Kunstler*innen sowie Essays zu dieser Thematik. Auch hier geht es hauptsachlich um die Frage,
wie Frauen eine Beziehung mit ,Grasfressern® fiihren und sie und ihr Verhalten besser verstehen
konnen. Indem festgestellt wird, welcher Personlichkeits-Typ der ,grasfressende® Mann ist, soll
die Leserin ihre VVorgehensweise beim Kennenlernen sowie in einer Beziehung mit einem

solchen Mann planen kénnen.
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Abbildung 1: ,,Ich Gliickliche habe einen grasfressenden Mann geheiratet — Ausschnitt aus einem
Manga aus Uwasa no soshokukei danshi (Die bertichtigten Manner des Grasfresser-Typs) von Soshokukei
danshi kenkytkai (2009:109)

Ein weiteres Beispiel fiir einen Ratgeber um Liebe und Sexualitét der ,Grasfresser-
Mainner‘, welches in den untersuchten Zeitraum fallt, ist Soshokukei danshi ni koi sureba (\Wenn
man sich in einen Mann des Grasfresser-Typs verliebte, 2009) von Artesia. Die Autorin

spezialisiert sich auf Ratgeber- bzw. Unterhaltungsliteratur fir Frauen zu Romantik, Liebe und
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Sexualitit. In dem Werk wird der ,Grasfresser-Mann‘ dhnlich wie bei Morioka als ,,der letzte
Partner* bezeichnet (Artesia 2009) — eine Anspielung darauf, dass dieser Typ Mann gut fiir eine
Heirat geeignet sei. Auch hier werden wieder Strategien vorgestellt, wie Frauen ,Grasfresser-
Mannern‘ ndherkommen konnen. Dieses Buch basiert auf dem Gedanken, dass ,grasfressende
Minner® aufgrund der Eigenschaften, die ihnen attestiert werden, begehrenswerte, gute
Lebenspartner darstellen.

Derartige Publikationen, die unter der Pramisse, dass das Verhalten von ,grasfressenden
Manner in der Liebe und Sexualitit als vorteilhaft fiir eine Ehe bzw. langfristige Beziehung
betrachtet werden kann, verfasst wurden, bilden mit vier von sechs Diskursfragmenten aus dem
Jahr 2009 die Uberwiegende Mehrheit. Negative Rezeptionen, die die Mannlichkeit der
,Grasfresser’ als schadlich bewerten, beschrdnken sich auf die beiden Ratgeber der Autorin
Sakuragi Piroko, auf die weiter unten naher eingegangen wird.

Im Beziehungsratgeber-Diskurs gibt es derzeit nur drei Autor*innen, die mehr als ein
Werk im Bereich der Sachbiicher iiber die ,grasfressenden Ménner‘ in Japan veroffentlicht
haben: Morioka Masahiro, Ushikubo Megumi und Sakuragi Piroko. Diese drei Autor*innen
représentieren unterschiedliche Positionen im Diskurs, weshalb jeweils ein Werk dieser
Diskursteilnehmer*innen fur die Feinanalyse ausgewahlt wurde. Diese drei Autor*innen
wurden einerseits aufgrund ihres Einflusses auf den Gesamtdiskurs ausgewdhlt, andererseits
erfullten sie die folgenden Auswahlkriterien: Alle ausgewéhlten Diskursfragmente wurden
2009 am Hohepunkt der Diskursproduktion publiziert und kénnen in das Genre der
Ratgeberliteratur eingeordnet werden. Thematisch drehen sich die ausgewahlten Werke vor
allem um die Thematik Liebe, Partnerschaft und Sexualitit von ,grasfressenden Ménnern‘. Das
primare Zielpublikum dieser Publikationen sind Frauen, die an einer Beziehung mit einem
,grasfressendem Mann‘ interessiert sind.

Morioka sowie Sakuragi publizierten jeweils zwei Ratgeber zu den soshoku danshi unter
den Aspekten Liebe und Sexualitat, wahrend Ushikubo nur eine Publikation verfasste, die
diesem Diskursstrang zuzuordnen ist. Jedoch veréffentlichte Ushikubo weitere Werke, die den
,Grasfresser-Mann‘ unter anderen Aspekten thematisieren, wie zum Beispiel das oben erwihnte
Sachbuch (Die ,ladymen‘ des Grasfresser-Typs verandern Japan, 2008). Die Autorin spielte
dadurch eine wichtige Rolle im Diskurs um das Konsumverhalten der ,grasfressenden Ménner*.
Auch in ihrem Buch Ren‘ai shinai wakamono tachi: Konbinika suru sei to kosupaka suru
kekkon (Jugend die nicht liebt: Das konbinisierende Geschlecht und die Kosten-Nutzen-Heirat,
2015) ergriindet sie die ,Grasfresser-Manner* in Liebesbeziehungen, jedoch nicht im Kontext

eines Ratgebers. Da Ushikubo im Gesamtdiskurs um die ,grasfressenden Ménner* als wichtige
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Diskursteilnehmerin bezeichnet werden kann, wurde der von ihr 2009 publizierte Ratgeber
Soshokukei danshi no toriatsukai setsumeisho: torisetsu (Das Bedienungshandbuch fir Ménner
des Grasfresser-Typs) hier als erstes Werk fir die Feinanalyse ausgewahlt.

Bis zum jetzigen Zeitpunkt wurde nur ein einziger Liebesratgeber publiziert, der sich
direkt an ,Grasfresser-Ménner® wendet: Soshokukei danshi no ren ‘aigaku (Lessons in love for
herbivore boys, 2008) von Morioka Masahiro . Hier gibt Morioka Mannern, die sich mit dem
,Grasfresser-Typ* identifizieren, Tipps, wie sie zu einer gliicklichen Liebesbeziehung kommen.
Morioka behauptet, selbst in seiner Jugend ein ,Grasfresser-Mann‘ gewesen zu sein, und durch
diese Selbstidentifikation nimmt er eine besondere Position im sonst von weiblichen
Autor*innen dominierten Diskurs ein. Daher wurde Moriokas 2009 erschienenes Werk Saigo
no koi wa soshokukei danshi ga motte kuru (Herbivore men will bring your last love), welches
sich an Frauen richtet, als zweites Werk fiir die Feinanalyse ausgewahlt. Aufgrund seines
akademischen Hintergrundes unterscheidet sich sein Moriokas zur Thematik von dem der
Marketing-Autorin Ushikubo Megumi oder der Liebesratgeber-Autorin Sakuragi Piroko.

Sakuragi repréasentiert im Gegensatz zu Morioka und Ushikubo typische populére
Autor*innen von Ratgebern in Japan, da sie im Allgemeinen im Bereich Entertainment
publiziert und nicht in akademische Diskurse eingebunden ist. Ihre Position gegenliber der
Mainnlichkeit der ,grasfressenden Méanner® ist stirker als in den anderen beiden Féllen vom
patriarchalen Diskurs der Massenmedien bzw. konservativen Genderdiskursen in Japan
beeinflusst, wodurch sie die andere Seite des Spektrums innerhalb des Diskurses reprasentiert.
Hier sollte auch, anaolog zu den ersten zwei Fallbeispielen, klar gesagt werden, dass es sich
hierbei um das dritte ausgewahlte Textbeispiel handelt.

Auf Basis der im ersten Schritt erfolgten Strukturanalyse wurde die These aufgestellt,
dass der Beziehungsratgeber-Diskurs sich weitaus offener, progressiver und toleranter mit der
Minnlichkeit des ,Grasfresser-Typs® auseinandersetzt als der Teil des Diskurses, der in den
Massenmedien gefiihrt wird. Diese These basiert auf der Tatsache, dass ein GroRteil der
Liebesratgeber unter der Pramisse verfasst wurde, dass ,Grasfresser-Méanner* begehrenswerte
Partner darstellen, die man nur verstehen lernen muss. Im ndchsten Schritt soll diese nun anhand

der Feinanalyse der drei ausgewahlten Diskursfragmente Gberprift werden.

6. Diskursfragment 1: Morioka Masahiros Herbivore men will bring your last love
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Feinanalyse des ersten Diskursfragments,
Morioka Masahiros Saigo no koi wa soshokukei danshi ga motte kuru (Herbivore men will

bring your last love) aus dem Jahr 2009 diskutiert. Als erster Punkt dieser Analyse soll der
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institutionelle Kontext, in dem das Diskursfragment entstanden ist, ergriindet werden. Dazu
werden zunéchst die Art der Publikation beschrieben und anschlieBend die Diskursebene
ermittelt. Zweitens ist die Textoberflache des Diskursfragments zu betrachten, wobei die
visuelle sowie grafische Aufbereitung, die Strukturierung, die inhaltliche Ebene, sowie die
Argumentationslinie untersucht werden. Vor allem sollen hier auch in der Publikation
angesprochene Themen, die auf Verknipfungen mit anderen Diskursen hinweisen konnen,
herausgearbeitet werden. Im dritten Analyseschritt soll auf die sprachliche Ebene im
vorliegenden Diskursfragment auf der Mikroebene eingegangen werden. Dabei sollen vor allem
die Mechanismen, die bei der Konstruktion der Méannlichkeit der ,grasfressenden Ménner* zur
Anwendung kommen, im Fokus der Analyse stehen. Des Weiteren sollen im vierten
Analyseschritt dem Diskursfragment zugrundeliegende Ideologien, Wahrheitsvorstellungen
bzw. Positionen beziiglich Minnern des ,Grasfresser-Typs’ identifiziert werden. Ein Uberblick

Uber die wichtigsten Ergebnisse der Analyse wird im abschlieRenden Fazit gegeben.

6.1. Institutioneller Kontext

Bei dem folgenden Diskursfragment handelt es sich um einen Ratgeber fir junge Frauen, die
sich einen ,grasfressenden Mann* als Partner wiinschen oder ihren Partner besser verstehen und
dadurch die Beziehung verbessern mdchten. Die Publikation ist als Taschenbuch mit Umschlag
bei dem japanischen Verlag Magajin Hausu erschienen, welcher fiir die Publikation von
Magazinen wie der Frauenzeitschrift An-an oder Manner-Magazinen wie Popai sowie
Lifestylemagazinen wie Brutus bekannt ist. Die am Umschlag angefiihrte Preisempfehlung
betragt 1200 Yen.

Morioka Masahiro, der Autor des Werkes, ist derzeit Professor an der School of Human
Sciences der Waseda-Universitat im Bereich Philosophie und Ethik (Waseda Universitat 2018).
Seine Forschungsgebiete umfassen die Bioethik, Gender Studies, Kritik zeitgendssischer
Zivilisation, sowie Life Studies und philosophy of life, ein Bereich den Morioka nach eigenen
Angaben selbst gepréagt hat (Morioka 2017b). Im Bereich der Life Studies sowie der philosophy
of life beschéftigt sich Morioka mit philosophischen Konzepten des Lebens und des Todes im
transkulturellen Vergleich, sowie mit ethischen Fragen zum Leben im technologischen Zeitalter
(Morioka 2017c). Dabei werden Thematiken wie die Definition des Todes in der Medizin am
Beispiel des Hirntodes aus philosophischer Perspektive besprochen. Als Herausgeber des
Journal of philosophy of life verdffentlichte er dort selbst zahlreiche wissenschaftliche Artikel,
die diesen Forschungsgebieten zuzurechnen sind. Des Weiteren publiziert Morioka ein Online-

Journal unter dem Titel The review of life studies, worin wissenschaftliche Essays veroffentlicht
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werden. Dort setzte er sich 2011 in dem Artikel ,,,Soshokukei danshi‘ no genshogaku-teki
kosatsu“ (A phenomenological study of ,herbivore men‘) mit den ,grasfressenden
Minnern auseinander. In dieser Publikation reflektiert Morioka die Entwicklung des
Trendwortes ,grasfressender Mann‘ und seine Bedeutung fiir die Wahrnehmung von
Ménnlichkeit in Japan. Auch wenn der Begriff 2011 nicht mehr in allen Medien besprochen
werde und langsam an Bedeutung verliere, so markiere das Auftauchen der ,grasfressenden
Minner’ doch ein ,epochales Ereignis“ in der Wahrnehmung von ménnlichem Gender
(Morioka 2011:13). Diese Entwicklung sei eine Chance fiir einen Paradigmenwechsel hin zu
gender equality in der japanischen Gesellschaft, der durch ,grasfressende Méanner® und ihre
weiblichen Partner*innen herbeigefiihrt werden kénne (Morioka 2011:28).

Morioka publizierte bisher 21 Bucher in japanischer sowie drei in englischer Sprache
(Morioka 2017a). In zwei Blichern widmet er sich konkret der Thematik von Mannern des
,Grasfresser-Typs‘: Im Jahr 2008 verdffentlichte er Soshokukei danshi no ren ‘aigaku (Lessons
in love for herbivore boys), einen Liebesratgeber, in dem er sich direkt an ,grasfressende
Minner* richtet. Darin versucht Morioka, unerfahrenen Méannern dabei zu helfen romantische
Beziehungen aufzubauen, ohne ein ,,Macho* zu sein (Morioka 2013). Diese Publikation sei das
erste Buch gewesen sein, das den Begriff soshokukei danshi im Titel trug (Morioka 2011).
Darauf folgte die Publikation, die den Gegenstand dieser Untersuchung darstellt. Weiters
veroffentlichte Morioka das Werk Kanjinai otoko (Der Mann ohne Empfinden), welches
erstmals 2005 erschien und 2013 unter dem Titel Ketteiban: kanjinai otoko (Endgultige
Version: Der Mann ohne Empfinden) neu aufgelegt wurde. 2017 wurde auch eine englische
Version des Werkes unter dem Titel Confessions of a frigid man: A philosopher’s journey into
the hidden layers of men’s sexuality publiziert. In diesem Buch beschéaftigt sich Morioka mit
der Sexualitit des ,frigiden Mannes‘, dem Fetisch fiir Schuluniformen sowie dem Lolita-
Komplex. Dabei spricht Morioka tiber seine eigenen Erfahrungen und Wunsche als ein solcher
Mann.

Durch die Spezialisierung des Autors im Bereich der Gender Studies ist er auch in
feministische Diskurse eingebunden. Beispielsweise publizierte er Artikel wie ,,Feminism,
disability, and brain death: Alternative voices from Japanese bioethics®, der 2015 im Journal
of philosophy of life erschien und sich mit feministischen Ansétzen in der Bioethik beschaftigt.
Ein Interview mit Morioka erschien 2010 in der Buchreihe Feminizumu wa dare no mono?
(Wem gehort der Feminismus?), worin er Uber seine Thesen zu den ,grasfressenden
Mainnern® im Kontext der Problematik von hduslicher Gewalt spricht. Hierbei vertritt er die

Ansicht, dass ,grasfressende Ménner aufgrund ihrer sanften Natur Gewalt grundsitzlich
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ablehnen. In einer anderen Publikation wird die fehlende Auseinandersetzung mit dieser Form
von Ménnlichkeit im feministischen Diskurs, als Chance fir die Entwicklung einer Gesellschatft,
die auf Gleichberechtigung basiert, von Morioka beméangelt (2011).

Aufgrund des akademischen Hintergrunds des Autors ist anzunehmen, dass in der hier
zu analysierenden Publikation wissenschaftliche Vorgehensweisen zur Ergrindung der
Thematik zur Anwendung kommen, auch wenn diese zum Genre der Ratgeberliteratur zahlt.
Publikationen im akademischen Diskurs erreichen in der Regel nur eine duferst begrenzte
Leserschaft; durch die , Verpackung*® wissenschaftlicher Inhalte in Form eines Ratgebers konnte
es dem Autor mdglich sein, ein breiteres Publikum anzusprechen. Dennoch werden Moriokas
Texte zu den ,Grasfresser-Ménnern auch in akademischen Artikeln und Essays in Japan zitiert

und verarbeitet, wie zum Beispiel bei Matsuoka Tadashi (2012b).

6.2. Textoberflache

Die grafische Gestaltung dieses Diskursfragments beschrénkt sich auf wenige Illustrationen
und statistische Graphen. Das Titelblatt, die Seite vor dem Inhaltsverzeichnis sowie die
Uberschrift jedes Kapitels ist jeweils mit einer Zeichnung von jungen, schlanken Mannern im
Manga-Stil illustriert. Diese Figuren, die wohl ,grasfressende Ménner* darstellen sollen, sehen
so aus, als ob sie in sich gekehrt und in Ruhe nachdenken wirden. Die Illustration zu der
Uberschrift des ersten Kapitels zeigt einen jungen Mann, der eine Brille triagt und zerzaustes
Haar hat, wie er auf dem Dach eines Hauses sitzt und nachdenklich in den Himmel blickt (Siehe
Abb.2.) (Morioka 2009:11). In einer Sprechblase steht ein einleitender Satz zu dem Kapitel, der
zum Lesen anregen soll: ,,Die ,grasfressenden Mianner*, iiber die jeder spricht! Wie kann man
mit ihm, der sanft, ein bisschen mutlos sowie aufrichtig ist, das Gluck in der Liebe
finden?* (11)°. Fiir die Uberschrift des zweiten Kapitels wurde eine lllustration gewéhlt, die
einen jungen Mann zeigt, der alleine in Ruhe sein bento isst (61). Die Illustration, die fur das
dritte Kapitel gewahlt wurde, zeigt hingegen einen jungen Mann, der sich schiichtern
wegzudrehen scheint (145). Die Abbildungen sind nicht negativ oder satirisch konnotiert,
sondern sind &sthetisch ansprechend und vermitteln Ruhe und Gelassenheit.

Strukturell ist das Werk in ein kurzes Vorwort, drei Kapitel und einen kurzen
Schlusskommentar unterteilt. Das erste Kapitel stellt Moriokas theoretische Uberlegungen und
Thesen zu der Thematik der ,grasfressenden Méanner® vor und ist in drei weitere Unterkapitel
eingeteilt. Im ersten Abschnitt erklért der Autor, wie die ,Grasfresser’ zum Gesprachsthema

wurden und welche besonderen Merkmale sie von anderen Ménner-Typen unterscheidet. Er

® Im Folgenden beziehen sich alle Seitenangaben in Klammern, wenn nicht anders angegeben, auf Morioka 2009.
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verweist hier auf Fukasawa Maki, als die erste Person, die den Begriff in ihrem Artikel fur
Nikkei Bijinesu Online verwendete (12). Des Weiteren erwahnt er die Autorin Ushikubo
Megumi, die in ihrem 2008 erschienenem Werk Soshokukei danshi ,0-jo man ‘ ga nihon o kaeru
(Die ,ladymen‘ des Grasfresser-Typs verandern Japan) bewiesen haben soll, wie die
Entwicklung der jungen Ménner in Japan zu ,Grasfressern® weiter fortschreite (13). Hieran ist
ersichtlich, dass diesen beiden Diskursteilnehmer*innen attestiert wird eine wichtige Rolle bei
der Pragung und Verbreitung des Begriffs gespielt zu haben.

D e\
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Abbildung 2: Illustrationen ,grasfressender Ménner*: ,,Introspektion (links, Morioka 2009:11) und ,,In
Ruhe das selbst zubereitete Mittagessen genielen‘ (rechts, Morioka 2009:61)

Morioka selbst definiert den Begriff des ,grasfressenden Mannes‘, indem er acht
Varianten von Mannlichkeit vorstellt, die nach dem Modell des Idealtypus des Soziologen Max
Weber konstruiert wurden (16). Ndhere Informationen zu der Methodik oder zu Webers Modell
werden dabei nicht gegeben. Allerdings betont Morioka, dass diese Eigenschaften natirlich auf
keinen Mann in der Realitat vollstdndig zutreffen, sondern dass es darum geht, Uber
Gemeinsamkeiten und Unterschiede realer Manner mit diesen modellhaften Mé&nnlichkeiten
nachzudenken (30).

Es wird zuerst von zwei grundlegenden Typen, ndmlich dem Fleischfresser-
Mann* (nikushokukei danshi) und dem ,Grasfresser-Mann* (soshokukei danshi), ausgegangen
(17-18). Morioka beschreibt den ,Grasfresser-Typ* hier als sanftmiitig, nicht an die Vorstellung

,wie ein Mann sein soll“ gebunden und nicht sexuell aufdringlich gegeniiber Frauen (17).
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Dieser Typ Mann sehe Frauen als Individuen, nicht nur als Objekte sexueller Begierde, und er
wirde es vermeiden jemanden zu verletzen oder verletzt zu werden (17-18). Der
,Fleischfresser-Typ® hingegen habe ein hartes Gemiit und befiirworte die stereotype
Vorstellung ,,wie ein Mann sein soll* (18). Dieser Typus handle sexuell aktiv gegentiber Frauen,
und nur wenn er sich von einer Frau nicht sexuell angezogen fiihle, nehme er sie als Individuum
wahr (18). In seiner Vorstellung gewinne ein Mann an Starke, indem er selbst verletzt wird oder
andere verletzt (18). Dieser Gedankengang erinnert an den Spruch des Philosophen Friedrich
Nietzsche ,,Aus der Kriegsschule des Lebens. — Was mich nicht umbringt, macht mich
stiarker.” (Nietzsche 2005:#Pos.39). Demnach wiirde dieser Typ Mann nicht nur andere
dominieren sondern auch sich selbst durch das iiberkommen von Traumata ,abhirten‘, anstatt
diese von vorneherein zu vermeiden. Die Ménnlichkeit der ,Fleischfresser® basiert daher auf
der Vorstellung, dass Méanner hart, dominant und unempfindlich sein missen. Auch die
hegemoniale Maskulinitét zeichnet sich generell durch patriarchale Dominanz gegeniber allen
Formen von Weiblichkeit sowie alternativen Mannlichkeiten aus (Connell 2015:131), weshalb
der ,fleischfressende Mann‘ nach Morioka eine Reprisentation dieser darstellt. ,Grasfressende
Mainner’ definieren sich durch die Abgrenzung von dieser herrschenden Ménnlichkeit und
werden somit zu einer oppositionellen Maskulinitat.

Aufbauend auf diesen zwei Formen von Ménnlichkeit, die die Basis seines Modells
bilden, entwickelt Morioka weitere Untertypen. Die beiden Basis-Typen werden dabei weiter
in ,,Spatentwickler* (okute), also unerfahrene, und ,,erfahrungsreiche* (keiken hofuna) Ménner
aufgeteilt (22-23). Ein ,Grasfresser-Typ*, der Spatentwickler ist, mochte niemanden verletzen
und auch selbst nicht verletzt werden, daher gehe er nicht aktiv auf Frauen zu (22). Auch wenn
es Frauen gebe, die ihm gefallen, weil3 er nicht wie er sich ihnen ndhern soll (22). Ein
erfahrungsreicher ,Grasfresser-Mann‘ hingegen habe in seiner Familie viel Kontakt mit Frauen
gehabt, beispielsweise mit seinen Schwestern, wodurch er an den Umgang mit ihnen gewohnt
sei (22). Daher konne er sehr gut auf sein Gegeniiber eingehen und zuhdren, wobei er nicht
sexuell zudringlich sei (22). Fir diesen Typ Mann sei die Grenze zwischen Freundinnen und
Lebenspartnerinnen flielend (23). Durch seine entspannte Ausstrahlung sei er bei Frauen
aulerst beliebt (23).

Im Gegensatz dazu tendiere der fleischfressende Spéatentwickler dazu, aktiv zu
handeln, weshalb er — trotz mangelnder Erfahrung — beharrlich versuchen wirde sich Frauen
zu néhern (2009:23). Wenn er das Gefiihl habe, dass ihn jemand mag, tendiere er dazu, zu
denken, dass sich daraus Liebe entwickeln wird (23). Da er nicht wisse wie er sich Frauen

ndhern soll, verzweifele er manchmal und erschrecke Frauen durch seine sexuellen
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Annidherungsversuche (23). Im Gegensatz dazu studiere der erfahrene ,Fleischfresser-
Typ* regelrecht die Stimmung von Frauen und ndhere sich, sobald er eine Chance auf Erfolg
sieht (23). Bei Verabredungen tibernenme er den fiihrenden Part und bringe Frauen dazu, sich
in einer passiven Rolle wohl zu fuhlen (23). Wenn dieser Typ Mann eine Mdéglichkeit sieht eine
Frau zu verfuhren, versuche er dies ohne Riicksicht auf Verluste (23). Manche Manner dieses
Typs wirden versuchen, eine Frau nach der anderen zu umgarnen (23). Morioka erlautert, dass
sich Miénner, die zum ,Spitentwickler-Typ‘ gehoéren, zu einem erfahrungsreichen Mann
entwickeln kdnnen (33).

Auf Basis dieser vier Mannlichkeiten stellt Morioka weitere vier Typen von Mannern
vor, die schlicht Varianten der ersten beiden darstellen. Diese beruhen auf der These, dass
manche Manner ihrem grundlegenden Wesen entgegengesetzt handeln, da sie sich davon mehr
Erfolg bei Frauen erwarten. Hier nennt Morioka den ,pflanzenfressenden Spétentwickler®, der
sich ,Fleischfresser‘-Verhaltensweisen aneignet, da er darin den einzigen Weg sieht, Frauen
ndher zu kommen (23). Diese Ménner wiirden sich bemiihen, ,maskulines‘ (otokorashiku)
Verhalten zu erlernen, seien aber noch nicht in der Lage, sich wie ,Fleischfresser® zu benehmen
(26). Bei ldngeren Gespriachen offenbaren sie ihren sanften ,Grasfresser-Kern®, der eher ruhig
anstatt ,,wild* (yaseimi ga naku) (26). Morioka stellt die Vermutung auf, dass in diesem Fall
eine Partnerin, die sich einen ,Fleischfresser-Mann‘ erwartet, von einem solchen Mann
vermutlich enttduscht werden wird (26). Wenn dieser Art von Mann genug Erfahrungen
sammelt, entwickle er sich zum erfahrenen ,Grasfresser-Mann‘, der vorgibt ,Fleischfresser® zu
sein: Er habe nun gelernt, Frauen aktiv zu fuhren und sich konventionell mannlich zu
prasentieren (26). Daher wirde er Frauen ein Gefiihl von Sicherheit vermitteln, sei jedoch
sensibel, was auf einige Frauen einen besonderen Reiz ausube (27). Andere bei Wettbewerben
oder Streitigkeiten beiseite zu drangen, liege diesem Typ nicht (27). Er suche nach einer
Partnerin mit Bestand, anstatt nach kurzfristiger ,,Jagdbeute* (emono) (27).

Laut Morioka konnen sich aber umgekehrt auch Manner des Fleischfresser-Typs das
Verhalten von ,Grasfressern® aneignen: ,Spétentwickler-Fleischfresser®, die verstanden haben,
dass beharrliche sexuelle Ann&herungsversuche zwecklos sind, wirden versuchen, mehr auf
das Gegenuber einzugehen und damit ein sensibleres, sanfteres Verhalten anzunehmen (27). Ihr
wahres Wesen offenbare sich darin, dass sie aus heiterem Himmel sexuelle
Annaherungsversuche vornehmen wirden, wenn sich eine Gelegenheit, zum Beispiel bei einer
gemeinsamen Ubernachtung, biete (27). Da sie noch unerfahren seien, falle es ihnen oft schwer,
in der Beziehung mit einer Frau langsam Schritt fir Schritt voran zu schreiten und die Dinge

nicht zu Ubersturzen (27). Daher komme manchmal plétzlich ihr wahrer Kern zum Vorschein,
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auch wenn sie versuchen wiirden, sich wie ,Grasfresser-Méanner‘ zu verhalten (2009:28). Auch
dieses Paradox zwischen der ,.Bestie* (yajir) im Inneren und dem sanften AufReren konne einen
Anreiz flr Frauen darstellen (28).

Wenn dieser Typ genligend Erfahrung sammle, entwickle er sich zum Typ des
erfahrungsreichen ,Fleischfressers® in einer ,Grasfresser‘-Hlle (28). Diese Ménner seien in der
Lage, sich Frauen gegeniiber sensibel und aufmerksam zu verhalten, wodurch diese sich
entspannen wiirden (28). Auch wenn sie von aulen wie ,Grasfresser® wirken, verspiiren sie im
Inneren einen starken Sexualtrieb (28). Dieser Typ Mann habe kein Problem damit, mit
mehreren Frauen gleichzeitig Beziehungen zu fuihren (28). Morioka ist Giberzeugt, dass es nicht
maoglich ist, diesen Typ Mann fur sich alleine zu haben (29). AnschlieRend erldutert Morioka,
dass Manner sich durch das Sammeln von Erfahrungen von einem Typ in einen anderen
weiterentwickeln konnten (2009:33). Daher konne ein falscher ,Grasfresser-Mann‘, der in
Wabhrheit ,Fleischfresser® ist, zu einem erfahrenen ,Grasfresser-Typ® werden (2009:33).

Im zweiten Unterkapitel des ersten Kapitels beschreibt Morioka eine Methode, die
Frauen dabei helfen soll, ,grasfressenden Mannern‘ ndher zu kommen. Hierbei zahlt der Autor
die folgenden sieben Richtlinien auf, die er als essenziell betrachtet: Erstens empfiehlt Morioka,
die Leser*innen sollten den Gedanken, dass Manner Wolfe sind, die angreifen, wenn sich ihnen
eine Gelegenheit bietet, aufgeben (34). Der Autor lehnt die Vorstellung ab, dass eine Frau dem
Mann nur eine Gelegenheit bieten, hibsch aussehen und sich sexy anziehen miisse, und der
Mann wirde die Initiative ergreifen und auf sie zukommen (35). Morioka hélt eine solche
Taktik nur fiir wirkungsvoll gegeniiber ,fleischfressenden Méannern® (35). Zweitens sollen
Frauen es generell vermeiden, die ,Beute® zu spielen und ,grasfressende Ménner® zu necken,
sondern stattdessen direkt ihr Interesse zeigen (43). Drittens sei es keine gute Taktik,
Korperkontakt herzustellen um Signale auszusenden, wie es von Frauen-Magazinen empfohlen
wird (36). Morioka erklart, dass die Art und Weise, wie man sich einem ,Grasfresser-
Mann‘ néhern soll, eigentlich genau so ist, wie man sich als Frau (?) einer Frau ndhern wiirde
(39). Plotzlicher Korperkontakt sei dabei zu vermeiden; stattdessen solle man sich zuerst durch
Gespréache kennenlernen und sich erst langsam korperlich ann&hern (39-40). Hier muss
angemerkt werden, dass Morioka die Feststellung, dass das Verhalten von ,Grasfresser-
Mainnern‘ als feminin betrachtet werden kann, keineswegs abwertend formuliert.

Als vierten Punkt erldutert Morioka, dass Frauen sich nicht passiv oder gar unterwirfig
gegeniiber ,grasfressenden Ménnern‘ verhalten sollen (37). Der ,Grasfresser-Typ‘ glaube nicht
daran, dass ein Mann der dominante, aktive Part sein muss, sondern bevorzuge eine

gleichberechtigte Beziehung (37). Fiinftens sei es ungemein wichtig, dass eine Frau dem
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,Grasfresser-Mann‘ ihre Gefiihle und Wiinsche deutlich in Worten mitteilt (2009:38). Denn
wenn der ,grasfressende Mann® versteht was die Frau mochte, konne er auch entsprechend
darauf reagieren (38). Sechstens sei es wichtig, dass sich die Frau an das gemachliche Tempo
eines ,Grasfresser-Mannes* anpasse (40). ,Grasfresser-Ménner® wiirden behutsam jeden Schritt
bedenken, weshalb auch ihr Tempo beim Aufbau einer Liebesbeziehung eher langsam sei (40).
Als letzten Punkt nennt Morioka, dass eine Frau, wenn sie in der Beziehung zu einem
,Grasfresser-Mann‘ einen Schritt weiter gehen mochte, warten solle bis die Situation und
Atmosphére daflr passend sind (41).

Zudem Kritisiert Morioka Liebesratgeber fur Frauen anhand von Beispielen aus
Fujisawa Ayumis Ratgeber 7/ byo de kare o muchii ni saseru hon (Das Buch, mit dem sie ihn in
1 Sekunde bezaubert) (45). Vor allem, dass darin ein Bild gezeichnet wird, das Mé&nner nur Uber
ihren Sexualtrieb definiert, beméangelt Morioka (48). AuRerdem halt er die darin
vorgeschlagenen Strategien zum Kennenlernen von Mannern fiir unrealistisch und nicht flr
,Grasfresser-Manner® geeignet (48-49). Dass auch ,grasfressende Ménner® einen starken
Sexualtrieb haben und Lust empfinden konnen, dies aber individuell verschieden sei, wird hier
ebenfalls thematisiert (51).

Im dritten und letzten Abschnitt des ersten Kapitels widmet sich Morioka der Frage, ob
denn die Zahl der ,Grasfresser-Ménner* in der Generation von Ménnern in ihren zwanziger und
dreiBiger Jahren in Japan gestiegen sei (52). Zun&chst fiihrt er hier verschiedene quantitative
Untersuchungen zu der Thematik an, welche er jedoch als ungenau kritisiert (52). Das grofite
Problem sei hierbei die Definition von ,grasfressender Mann‘ gewesen, die einer Studie zur
Selbstidentifikation hatte vorausgehen missen (54). Dennoch vergleicht er die Ergebnisse der
angefuhrten Umfragen und stellt die Vermutung auf, dass demnach 30 bis 60 Prozent der
Ménner in ihren zwanziger und dreiBiger Jahren ,Grasfresser* sein miissen (54). Morioka rdumt
jedoch ein, dass dieses Ergebnis aufgrund der zuvor erwahnten Definitionsproblematik nicht
wissenschaftlich relevant sei (54). Dennoch glaubt der Autor, dass die Zahl der ,grasfressenden
Minner* seit fritheren Zeiten (mukashi kara) gestiegen sei (54).

AnschlieBend geht er dazu (ber, die Ursachen fur die vermeintliche Zunahme von
,Grasfresser-Méannern® zu erldutern. Hier sieht Morioka die durch die pazifistische Politik
Japans nach 1945 bedingten gesellschaftlichen Veranderungen als wichtigen Faktor, der Japans
Mainner zu ,Grasfressern werden lie3 (55). Aufgrund von 65 Jahren Frieden in Japan hitten
junge Ménner in Japan heute keine traumatischen Kriegserfahrungen mehr, was dazu fihre,
dass diese Generation von Ménnern nicht mehr solche Brutalitdt gewohnt sei und das Bild des

Mannes als Soldaten allmahlich aus Japan verschwinde (55). Nur die Mitglieder der
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Selbstverteidigungsstreitkrafte wirden noch im Toéten ausgebildet werden, und selbst diese
héatten nie jemanden auf einem Schlachtfeld getotet, argumentiert Morioka (55). AulRerdem hebt
er hervor, dass die Rate von Gewaltverbrechen in Japan im Vergleich mit anderen
hochindustrialisierten Landern sehr niedrig ist (56). Hierzu ist anzumerken, dass auch die
Nachkriegsgeneration, oder auch die Bubble-Generation, keine Erfahrungen mit Krieg in Japan
gemacht haben. Néhere Griinde, warum sich genau die Generation der ,grasfressenden Ménner*,
die 2009 zwischen 20 und 35 Jahren waren, auf diese Weise entwickelt hat, werden nicht
angegeben.

Das zweite Kapitel stellt den langsten Abschnitt des Buches dar. Hier lasst der Autor
,echte grasfressende Minner: zu Wort kommen (61). Dabei préasentiert Morioka vier
Fallbeispiele von Ménnern des ,Grasfresser-Typs‘, welche auf qualitativen Interviews basieren
und in vier Unterkapiteln besprochen werden. Zur Methodik, VVorgehensweise und Art der
Interviews wurden keine naheren Angaben gemacht. Ein Interview wird in Dialog-Form
prasentiert; zwei weiterein Form von Erzahlungen aus der Perspektive der Probanden, und eins
als Chat-Protokoll. In erster Linie werden der Beziehungsstil, die Erfahrungen und die Wiinsche
beziiglich Liebesbeziehungen der Probanden thematisiert. Auf die Selbstidentifikation der
Probanden als ,Grasfresser® wird hier nur am Rande eingegangen. Allerdings sagen zwei der
vier Manner, dass sie sich selbst — vor dem Interview mit Morioka — eigentlich nicht als
,Grasfresser-Manner* gesehen haben. Obwohl hier die Meinungen und Ansichten der
interviewten Probanden im Vordergrund stehen, berichtet Morioka oftmals von Anekdoten aus
seinem eigenen Leben und kommentiert in Fullnoten die Aussagen der Interview-Teilnehmer.
Des Weiteren beschlie3t Morioka jedes Fallbeispiel mit einem Reslimee, in dem er nochmals
die Hauptaussagen der Probanden mit seinen acht Kategorien von Méannlichkeiten abgleicht.
Das erste Interview wird in Dialogform dargestellt und wurde &hnlich einem Alltagsgespréach
gefiihrt. Dies bedeutet, dass der Interviewer — der Autor selbst — zwar spezifische
Interviewfragen stellt, dabei jedoch auch Input und Denkanst6l3e gab. Es handelt sich um keine
direkte Transkription, was an der klaren Formulierung der Sétze und dem Fehlen jeglicher
Fullworter oder Denkpausen erkennbar ist. Das bedeutet, dass eine Transkription, sofern diese
uberhaupt erfolgte, zumindest bereinigt bzw. klar ausformuliert wurde. Das Interview wird
durch Uberschriften in Unterthemen eingeteilt und anhand von FuRnoten am unteren Seitenrand
durch Morioka kommentiert. Folgende Themen werden hervorgehoben: Viele ,Grasfresser-
Minner® bevorzugen Frauen, die nicht extrem weiblich auftreten (62). Sie haben eine
Abneigung gegen typisch mannliche Gespréche, bei denen mit sexuellen Eroberungen geprahlt

wird (64). ,Grasfresser-Manner® bevorzugen es, eine Frau zuerst freundschaftlich
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kennenzulernen, bevor man sich einander sexuell annédhert, was eine grofle Hlrde beim
Kennenlernen von Partnern darstellt (71).

Hier werden auch die Eltern als VVorbilder und ihr Einfluss auf spétere Beziehungen
angesprochen. Der interviewte Teilnehmer Tamura erzahlt von seinen Familienverhaltnissen
und der Beziehung zu seiner Mutter, aufgrund derer er Schwierigkeiten im Umgang mit Frauen
habe (73). Tamura sieht es als problematisch, dass seine Mutter nicht direkt sagt, was sie meint,
und Schweigen als ein Druckmittel eingesetzt wurde (73). An dieser Stelle wird das
,Grasfresser-Verhalten® als das Resultat einer schwierigen Mutter-Sohn-Beziehung dargestellt.
Auch Morioka selbst flihrt seine Probleme beim Kennenlernen von Frauen darauf zuriick, dass
er in allen Frauen seine Mutter sah, die ihre Meinung nicht deutlich kommunizierte (74).
Zudem wird hier angesprochen, dass es fiir Ménner des ,Grasfresser-Typs eine weitere grofie
Hirde darstelle, dass von ihnen erwartet wird, die Verabredung mit einer Frau zu planen (75).
Diese Ménner hétten nichts dagegen, die Initiative an die Frau abzugeben (78). AuRerdem wird
die Empfindlichkeit von ,grasfressenden Ménnern‘ angesprochen: Wenn diese bei einem Streit
oder einer Diskussion ploétzlich schweigen ldge das nicht daran, dass sie ihre Partnerin
ignorieren, sondern daran, dass sie zuerst Zeit bendtigen, die Situation zu Uberdenken (81).
Dass ,grasfressende Ménner* sich Kommunikation und Austausch mit Frauen wiinschen und
authentische, ehrlich Gespréche bevorzugen wirden, wird ebenfalls besprochen (82-83).
Schlielllich werden noch ihre Idealvorstellungen von Ehe sowie die Realitdt von
Ehebeziehungen in dem Interview behandelt (86). Morioka merkt an, dass ,Grasfresser nicht
an der Vorstellung festhalten, der Mann musse einen Heiratsantrag machen (89). SchlieRlich
meint der Proband Tamura, er wiirde die Familie wertschatzen, aber er mdchte sich auch von
dem Konzept der Kernfamilie 16sen und auch anderen Familienmodellen Raum geben, da
Freunde und andere Menschen auch wichtige Beziehungen im Leben eines Menschen darstellen
kénnen (91).

Im Anschluss an das Interview kommentiert der Autor, dass Tamura wohl anfangs zum
,grasfressenden Spatentwickler-Typ* gehorte, sich aber momentan in der Entwicklung zum
,erfahrenen Grasfresser-Typ® befinde (92-93). Morioka betont hier, dass Tamura eine
Abneigung gegen die gangigen Vorstellungen davon habe, wie ein Mann sein soll (93). Er
nimmt an, dass Ménner des ,Grasfresser-Typs‘ generell diese Abneigung teilen (93). Daher
maussten Frauen sich von den feststehenden Werten abwenden und neue Beziehungsformen mit
,grasfressenden Méannern‘ suchen (93).

Das zweite Fallbeispiel wird in Form einer Erz&hlung aus der Perspektive des

zweiunddreiflig Jahre alten ,Grasfresser-Mannes‘ Ninagawa vorgestellt, dessen Leidenschaft
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das Kuchenbacken ist (94). Auch wenn Ninagawa gerne Kuchen backt und damit in seinem
Umfeld anfangs fiir Verwunderung gesorgt habe, habe er sich selbst nie als ,Grasfresser-
Mann* gesehen (95). Dennoch habe er bemerkt, dass er sich von Ménnern in seinem Umfeld
unterscheide (95). In diesem Abschnitt wird angesprochen, dass ,Grasfresser-Manner® als
typisch weiblich geltende Interessen, wie das erwahnte Kuchenbacken, hatten. Diese Manner
wirden Freundschaften mit Frauen schatzen, keine Karriere-Ambitionen haben und seien nicht
leidenschaftlich beziglich Liebe und Sexualitat. Des Weiteren wiirden Manner wie Ninagawa
eine gleichberechtigte Beziehung und ein gutes Zusammenleben im Haushalt einer sexuellen
Beziehung vorziehen (100). Der Erzahlung folgt ein Kommentar von Morioka, in dem er erklért,
dass Ninagawa ein erfahrener ,Grasfresser-Mann‘ sei, da er an den Umgang mit Frauen
gewohnt ist (101). Er betont dabei, dass Sexualitét fir Ninagawa keinen hohen Stellenwert habe
(101). Eine Frau kénne nur seine Lebenspartnerin werden, wenn ein Zusammenleben ohne Sex
kein Problem fur sie darstellt (101).

Das dritte Fallbeispiel handelt von dem einunddreiBBigjahrigen ,Grasfresser-
Mann‘ Morinaga (102). Morioka bezeichnet ihn als einen bento-danshi, einen Mann, der sein
Lunchpaket selbst zubereitet (102). Morinagas Statement ist, wie im Abschnitt davor, nicht als
Dialog sondern als Erzéhlung abgefasst. Er berichtet, dass er in der Mittagspause immer mit
einer Gruppe zusammen mit vier Kolleginnen zu Mittag isst (2009:102). Er tauscht sich mit
ihnen Uber Rezepte aus, und seine Kolleginnen machen ihm oft Komplimente fiir seine
selbstgemachten Lunchpakete (2009:103).

In diesem Abschnitt wird erneut angesprochen, dass grasfressende Manner oft gut mit
Frauen befreundet sind und deren Hobbies und Interessen teilen. Der von Morioka als
,Grasfresser-Mann‘ identifizierte Morinaga findet vor allem &ltere Frauen anziehend, da sie
auch das Ruder in die Hand nehmen koénnen, was ihn von der Last befreit, die Verabredungen
zu planen (104-105). Dass ,Grasfresser’ in einer Liebesbeziehung angeblich nur langsam
voranschreiten wollen, wird hier ebenfalls thematisiert (106). Des Weiteren wiirden sich
,Grasfresser-Ménner* mit Frauen gerne auf intellektueller Ebene austauschen. Morinaga
mochte sich Gber gemeinsame Interessen unterhalten und von seiner Partnerin auch gerne etwas
lernen — das Wesen einer Frau sei ihm wichtiger als das AuRere (107). Falls er heiraten wiirde,
waurde er im Haushalt gerne die Arbeit aufteilen, so dass die Frau auch einem Beruf nachgehen
kann (108). Die ,,weibliche Rolle* (joseitekina yakuwari) wirde er einer Frau nicht aufzwingen
wollen (108). Wenn die Frau Karriere-Ambitionen héatte, wére er sogar bereit, mit der Arbeit
aufzuhoren und als Hausmann zu Hause zu bleiben (108). Somit wird hier also auch die

hegemoniale Rollenteilung von Mann und Frau bzw. deren Ablehnung besprochen.
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Welchen Typ von ,Grasfresser-Mann‘ Morinaga darstellt, erldutert Morioka in seinem
Kommentar uberraschenderweise nicht. Dieser Proband scheint also nicht in Moriokas Schema
zu passen. Zusammenfassend wird kommentiert, dass Morinaga von Frauen erwartet, dass sie
intelligent sind, Lebenserfahrung und Geschmack haben (109). Morioka merkt an, dass man oft
von Frauen hore, sie hatten gerne eine Beziehung, in der sie sich weiter entwickeln kénnen; es
gebe jedoch auch Manner die sich dies wiinschen wirden (109). Dieses Bedurfnis sieht Morioka
auch als ein Muster, das sich bei den ,Grasfresser-Ménnern® zeige (109).

Als viertes Fallbeispiel présentiert Morioka das Interview mit dem
siebenundzwanzigjahrigen Hirabayashi, den der Autor auf einer Social Media Plattform im
Internet kennenlernte und mit dem er sich via Chat unterhielt (110). Da Morioka diesen
Probanden durch eine ,Grasfresser‘-Community im Internet ausfindig machte (2009:110), liegt
es nahe, dass sich Hirabayashi schon vor Beginn des Interviews mit dem Begriff ,Grasfresser-
Mann‘beschiftigt und identifiziert hat. Das Protokoll dieses Chats wurde transkribiert, wobei
Morioka wie bei den anderen Fallbeispielen Unteruberschriften und Kommentare hinzuftigt
(2009:110). Da es sich um einen Online-Chat handelt sind die Fragen und Antworten
tendenziell kurz und knapp formuliert.

Zunichst wird in diesem Abschnitt das Verhalten von ,Grasfresser-Méannern® bei
japanischen Single-Treffen (go-kon) thematisiert. Hirabayashi erklart, dass er solche
Veranstaltungen flr Singles nicht mag — selbst wenn er teilnimmt, bleibe er eher still (111). In
einer FuBnote erldutert Morioka, dass unerfahrene ,Grasfresser® in der Lage wéren, gut mit
Personen zu kommunizieren, mit denen sie vertraut sind, aber sich sonst eher menschenscheu
verhalten wirden (111). Aus diesem Grund sei es fiir diese Manner schwierig, bei solchen
Treffen Frauen kennenzulernen (111). Zudem wird der Typ Frau, der ,grasfressenden
Maénnern® gefallt, thematisiert. Frauen, die ungeschminkt oder wenig geschminkt sind, die ruhig
und gelassen aussehen und sich auch so verhalten, findet Hirabayashi anziehend (112-114). Er
rdumt jedoch ein, dass es ihm auch gefallt, wenn Frauen modisch gekleidet sind (114). Die
wichtigste Eigenschaft, die eine Frau fur Hirabayashi haben muss, ist Einfuhlungsvermégen
(115). Weiters werden wieder Genderbilder und die Oppositionshaltung von Grasfressern
gegeniiber einer stereotypen Miannlichkeit thematisiert. Als eine ,typisch ménnliche® Rolle wird
auch hier eine dominante, fiihrende Position des Mannes gesehen. Dabei wird angesprochen,
dass sich wohl viele Frauen wiinschen wiirden, von einem Mann eingeladen zu werden (116).
Diese Einstellung lehnt Hirabayashi ab (116). Entscheidungen sollen am besten immer zu zweit
getroffen werden (116). Des Weiteren mochte Hirabayashi, dass die Rechnung bei

Verabredungen immer geteilt wird (116). Morioka &uRert sich in den FuBnoten positiv ber
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diese Art von Beziehung, und bezeichnet sie abermals als eine gleichberechtigte Beziehung
(116). AuBerdem erlautert Morioka, dass eine Frau sich zwar, dem ,,Geflihl eine Prinzessin zu
sein hingeben* konne, wenn der Mann alles plant und entscheidet, aber dass es doch auch schéon
sei, seine Verabredungen zusammen zu planen (116). Interessant ist hier, dass die Vorstellung
von Gleichberechtigung in einer Beziehung einerseits auf partnerschaftlichem Austausch und
andererseits auf dem Teilen des finanziellen Aufwands bei Verabredungen besteht. In Bezug
auf Familienplanung wirde Hirabayashi gerne einen Doppelverdiener-Haushalt fuhren, aber
wenn sie Kinder bekommen sollten, hétte er gerne, dass die Frau zu Hause bleibt (122-123).
Morioka fragt ihn, ob er denn die Kindererziehung aufteilen wollen wirde, wenn die
Avrbeitsplatze in Japan flexibler wiirden, oder ob er denkt, dass Manner arbeiten mussen (123).
Hirabayashi erwidert, dass er nicht besonders dagegen sei, sich zusammen um das Kind zu
kiimmern, wenn sie genug Geld hitten (123). Auch die Sanftheit der ,grasfressenden
Minner* wird erneut thematisiert. Der Interviewteilnehmer erklart, dass er kaum wutend werde
und Probleme in einer Beziehung lieber im Gespréach l6se (140). Als der Autor danach fragt,
erklart Hirabayashi weiters, dass er daher auch Gewalt in der Ehe entschieden ablehne (140).
Des Weiteren wird erneut der Sexualtrieb von ,Grasfresser-Mannern thematisiert: Hirabayashi
erklart, dass er zwar Lust empfinde, aber er wiirde keine Beziehung allein zur Befriedigung
seiner sexuellen Bedirfnisse fuhren wollen; es kame fur ihn auch nicht in Frage zu
Prostituierten zu gehen (125). Daher wiirde er nur mit einer Frau ins Love Hotel gehen (d.h. in
diesem Kontext mit einer Frau schlafen), wenn sie seine feste Freundin ist (126). Das Bedurfnis
mit vielen Frauen zu schlafen habe er nicht (135). Ganz im Gegenteil empfindet Hirabayashi
sogar Stolz daftir keusch zu leben (135-136). Auch die Verbindung von Méannlichkeit mit
materiellem Besitz wird hier kurz angesprochen. Dass er von Frauen abgelehnt wurde, weil er
kein Auto hat, sei fur Hirabayashi ein groRes Argernis gewesen (136).

Morioka sieht Hirabayshi als Familienmensch, der Kinder liebt und gerne kocht (142).
VVon den géangigen Vorstellungen, wie Frauen und Manner zu sein haben, wirde er sich nicht
beeinflussen lassen, weshalb man mit ihm eine gleichberechtigte Beziehung aufbauen kénne
(143). Hier zeigt sich, dass Morioka den ,Grasfresser-Typ* als einen Typ Mann konstruiert, fiir
den Gleichberechtigung in der Beziehung eine Prioritat darstellt. Das Selbstbild des Autors
spielt hier eine mafigebliche Rolle in der Auswahl der den ,Grasfresser-Typ*® definierenden
Eigenschaften. In dem Chat-Interview mit Hirabayashi erz&hlt auch Morioka mehrmals von
seinen eigenen Erfahrungen als ,grasfressender Mann®.

Im dritten und letzten Kapitel des Ratgebers beantwortet Morioka in Form einer Q&A-

Rubrik Fragen von Frauen, die Ratschlédge bezlglich des Kennenlernens von Ménnern —
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insbesondere ,grasfressenden Ménnern‘ — benétigen. Woher der Autor die Fragen bezogen hat
wird hier nicht ndher erlautert, jedoch scheinen hier anonyme Personen den Autor zu
spezifischen Problemen befragt zu haben. Die Fragen werden durch kleine Uberschriften
folgenden Unterthemen zugeordnet: die Mentalitit der ,Grasfresser- Mainner:;
Missverstiandnisse, die ,Grasfresser® betreffen; Zeichen, dass ein ,Grasfresser® verliebt ist;
Sexualitdit von ,Grasfressern‘; und die Wertvorstellungen von ,Grasfresser-
Mainnern‘ beziiglich? der Ehe. Bis auf diese thematischen Unterteilungen hidngen die Fragen
jedoch thematisch nicht ndher zusammen. Es werden hier auch Themen wie Homosexualitét,
Beziehungen ohne sexuelle Intimitat, Treue, Enthaltsamkeit, Masturbation, weibliche
Sexualitdt, Feminismus und ,fleischfressende‘ sowie ,grasfressende Frauen‘ in Verbindung mit
den ,grasfressenden Ménnern‘ angesprochen.

An dieser Stelle wird die Frage gestellt, ob denn das weibliche Verhalten der
,Grasfresser-Ménner® bedeutet, dass sie homosexuell sind (164). Morioka erklart, dass der
GroRteil der Manner des Grasfresser-Typs wohl heterosexuell sei (164). Da es keinen Weg gibt
festzustellen, ob ein Mann homosexuell ist, solle die Frau einfach zun&chst davon ausgehen, er
sei heterosexuell (164-165). Selbst wenn sich dann keine Liebesbeziehung entwickeln wirde,
wirde sie moglicherweise einen guten Freund gewinnen (165). Morioka spricht sich hier gegen
die Diskriminierung Homosexueller und Transgender aus und plédiert fur eine Gesellschaft,
aus der niemand ausgeschlossen wird (165). Hier wird also die hdufig zu beobachtende
diskursive Verbindung wvon als weiblich rezipiertem Verhalten bei Mannern und
Homosexualitat thematisiert.

In diesem Kapitel finden sich auch Formen von Weiblichkeit, die ebenfalls in die
Kategorien von ,grasfressenden‘ und ,fleischfressenden® Typen eingeteilt werden. Zunéchst
kann als Beispiel hier die Frage einer Frau genannt werden, die sich selbst als ,fleischfressende
Frau‘ (nikushokukei joshi) identifiziert und den Autor um Rat fiir das erfolgreiche Kennenlernen
eines Partners bittet (188). Als ,fleischfressendes® Verhalten bei Frauen, wird hier ebenfalls,
bei einem Flirt aktiv die Initiative zu ergreifen, verstanden. Hierbei wird hinterfragt warum
Minner oftmals denken wiirden, ,fleischfressende Frauen® seien leicht zu erobern® (188).
Morioka erklért, dass viele Ménner, ,grasfressende Ménner* eingeschlossen, an dem Gedanken
festhalten wiirden, dass Frauen, die aktiv flirten, nicht nach einer ernsthaften Beziehung suchen
(189). Als Frau die Initiative zu ergreifen wirde demnach im Kontext der Partnersuche von
Mannern negativ interpretiert werden. Der Autor rdt der ,Fleischfresser-Frau‘, sehr ehrlich zu

sein, so dass der Mann erkennen konne, dass ihr romantisches Interesse speziell ihm gilt (189).

10 Hier wird der Begriff ,,karui onna“ (leichte Frau) verwendet, um dies zu umschreiben (188).
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Anhand dieses Narrativs zeigt sich, dass die ,fleischfressende® Weiblichkeit eine subordinierte
bzw. oppositionelle Femininitdt darstellt. Als subordinierte Feminitat und oppositionelle
Femininitat werden jene Formen von Weiblichkeit bezeichnet, die von der betonten sowie der
dominanten Femininitat abweichen (Messerschmidt 2011:206). Die betonte Femininitat steht
in einer komplementéren, folgsamen Beziehung zu der hegemonialen Maskulinitét, der sie sich
in einer Hierarchie unterordnet und ihr dadurch dient (2011:206). Die Abweichung von dieser
kann nicht nur durch Genderperformance, sondern auch aufgrund von Ethnizitét, Klasse, Alter,
Sexualitat, body display oder Verhalten geschehen (Messerschmidt 2011:206). Als
oppositionelle Femininitat wird sie vor allem dann bezeichnet, wenn sie intendiert oder nicht
intendiert, die hegemoniale Maénnlichkeit nicht durch ihre Unterordnung unterstiitzt
(Messerschmidt 2011:206). Auch heterosexuelle Promiskuitat, weibliche Homosexualitat oder
verbale Aggressivitat bzw. mannlich konnotierte Performance werden als abweichendes
Verhalten betrachtet (Messerschmidt 2011:206). Um die Stellung der hegemonialen
Mannlichkeit zu sichern, werden oppositionelle Formen von Weiblichkeit mit degradierenden
labels wie ,,Schlampe” bezeichnet (Messerschmidt 2011:207). Die hier angesprochene
,fleischfressende‘ Weiblichkeit zeichnet sich durch aktives Verhalten beim Kennenlernen von
Partnern aus, was von Mannern als abweichend entwertet wird. Diese negative Konnotation
von weiblicher sexueller Erfahrenheit bzw. ,Aktivitdt* wird auch an anderen Stellen in diesem
Kapitel angesprochen. Bei einer weiteren Frage dufert eine Frau ihre Besorgnis dartber, dass
es einen enthaltsamen ,Grasfresser-Mann® storen konne, dass sie bereits sexuelle Erfahrungen
gemacht hat (162). Morioka erwidert, dass sich dieser Mann wahrscheinlich mehr Sorgen
dartiber mache selbst noch Jungfrau zu sein, als dartber ob die Frau noch Jungfrau sei (163).
Morioka nimmt also an, dass es einen ,Grasfresser* nicht storen wiirde, wenn eine Frau bereits
einige sexuelle Erfahrungen gesammelt hat (163). An der Frage dieser Frau zeigt sich die Angst
davor, aufgrund sexueller Erfahrenheit, als subordinierte Weiblichkeit abgestempelt zu werden.
Morioka nimmt jedoch an, dass dieses, von der betonten Weiblichkeit abweichende Verhalten,
fiir die ,grasfressenden Ménner, die selbst gegen die hegemoniale Ménnlichkeit Widerstand
leisten, kein Problem darstelle.

Dasselbe Narrativ wiederholt sich bei einer weiteren Frage, in der eine Frau ihr
Unverstandnis dariiber ausdriickt, warum ,Grasfresser-Ménner® sich zu ,Fleischfresser-
Frauen‘ hingezogen fiithlen (210). Morioka antwortet auf diese Frage, indem er erklért, dass
sich ,grasfressende Ménner‘ nicht vom dem Stereotyp, dass der Mann die Frau fiihren muss,
einschranken lassen wiirden (210). Er erklart, dass ,fleischfressende Frauen® ,grasfressende

Manner® durch ihre ,,Power (pawa) und ihren Schwung mitreiBen kénnen (210). Jedoch
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wiirden auch ,grasfressende Frauen® (soshokukei joshi) und Méanner gut zusammenpassen (210).
Im Endeffekt sei die ,,Seelenverwandtschaft (aisho) der Individuen entscheidend (211).

Bemerkenswert ist hier, dass die ,fleischfressende Weiblichkeit® hier positiv bewertet wird. Auf
die hier erwiahnte ,grasfressende® Weiblichkeit, wird an dieser Stelle nicht ndher eingegangen.

Die ,grasfressende’ Weiblichkeit wird jedoch noch in einer weiteren Frage angesprochen.

Hierbei wird die Problematik, dass eine Beziehung sich nicht weiterentwickeln kénne, wenn
beide Partner ,Grasfresser® sind, diskutiert (171). Morioka antwortet, dass ein solches Paar sich
vor allem Zeit nehmen musse um einander besser kennenzulernen, damit sich aus Freundschaft
eine Liebesbeziehung entwickeln konne (171). Unterschiede zwischen ,grasfressenden
Frauen‘ und ,grasfressenden Ménnern® werden auch hier nicht erldutert — es gelten demnach
die gleichen Eigenschaften sowohl fir den Manner, als auch diesen Frauentyp.

,Grasfressende‘ Weiblichkeit stellt demnach wohl die ,,betonte Femininitét* den Gegenpart der
hegemonialen Maskulinitat dar. Die betonte Femininitat steht eigentlich immer in Verbindung
mit der hegemonialen Mannlichkeit, da sie sich lber die hierarchische Beziehung zu dieser
definiert (Messerschmidt 2011:206). Die Weigerung des ,grasfressenden Mannes‘ diese Rolle
in der Partnerschaft zu tbernehmen, wird daher als Problem wahrgenommen. Die Mdglichkeit
sich von der betonten Femininitat abzuwenden und selbst die Initiative zu ergreifen wird jedoch
weder von dieser Frau, noch von Morioka selbst in Erwdgung gezogen.

Die Thematik der Emanzipation von stereotypen Rollenbildern wird hier ebenfalls in
Zusammenhang mit der weiblichen Sexualitat besprochen. Auf die Frage einer Frau, wieso ihr
Partner masturbiert, aber sie nicht berlihrt, antwortet Morioka, dass die Sexualitat mit ihr —einer
realen Frau — und sexuellen Wiinschen in seiner Fantasiewelt fur ihren Freund zwei vollig
verschiedene Dinge seien (196). Um ihrem Freund korperlich nédher zu kommen, solle sie
versuchen, Frauenbilder, die er attraktiv findet, zu erkunden (196). AufRerdem hinterfragt er die
Ablehnung von Onanie und erklart, dass viele Frauen auch selbst masturbieren wirden
(197).An dieser Stelle kommt er auf Feminismus zu sprechen und erklart, dass es als ein
wichtiger Akt der Emanzipation fiir Frauen betrachtet werden kann, ihre eigene Lust zu
entdecken (197).

Nattrlich werden viele Thematiken, die bereits zuvor ausgefiihrt wurden, in diesem
Kapitel erneut angesprochen. Viele Fragen drehen sich darum, wie eine Frau einem
,Grasfresser-Mann‘ ndherkommen kann. Dabei wiederholt Morioka die Grundsédtze bzw.
Richtlinien, die er im ersten Kapitel bereits im Detail behandelt hat. Der Fokus liegt hier jedoch
mehr auf den Problemen der Frauen, die sich aus der Auseinandersetzung mit der

,hegemonialen Minnlichkeit® sowie der alternativen ,Grasfresser-Mannlichkeit® ergeben.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Morioka in diesem Kapitel Frauen dazu auffordert,
aktiver und authentischer auf Manner zuzugehen, toleranter gegeniiber dem (weiblich
konnotierten) Verhalten von ,Grasfresser-Méannern® zu sein, sowie ihrem Partner ihre

Gedanken und Meinungen offen mitzuteilen und sich sexuell zu emanzipieren.

6.3. Sprachlich-rhetorische Mittel

Als néchstes soll nun die Verwendung von Sprache in diesem Diskursfragment kurz erldutert
werden. Diese ist vor allem von dem akademischen Hintergrund des Autors sowie der
Zielgruppe des Werkes — jungen Frauen — gepragt. Daher ist das Werk zu einem grof3en Teil in
einem akademisch-essayistischen Stil verfasst worden, was vor allem im ersten Kapitel deutlich
wird, in dem Morioka acht Mannlichkeits-Modelle mithilfe des Konzepts des Idealtypus nach
dem Soziologen Max Weber aufstellt. Hier weist der Text in einigen Passagen eine hohe
Informationsdichte sowie eine logische Strukturierung auf. Der Text ist klar und deutlich
formuliert und damit einfach verstandlich. Andererseits wurde versucht, das Werk durch
jugendsprachliche Ausdriicke und eine grof3e Anzahl an katakana-Worten ansprechender fir
das Zielpublikum zu gestalten und den Text aufzulockern. Beispiele dafiir waren mote no
tekkuniku (mote-technique, Technik zur Erlangung von Beliebtheit), boditacchi (body touch,
korperliche Beriihrung), sekkusuresu (sexless, sexuelle Enthaltsamkeit) oder sukinshippu
(skinship, eine menschliche Beziehung durch Korperkontakt vertiefen). Teilweise werden auch
Worter, die eigentlich keine Fremdwdrter oder Lehnworter aus dem Englischen darstellen, in
katakana geschrieben wie zum Beispiel warikan (Teilen einer Rechnung), okami (Wolf), oder
Onomatopoetika wie gatsugatsu (gierig).

Fur die Beschreibung der Méanner des ,Grasfresser-Typs® bzw. aller von Morioka
genannten Untertypen werden folgende Attribute verwendet: sanftmitig (yasashiku), sensibel
(sensai), weiches Herz (yawarakai kokoro), zaghaft/angstlich (odoodo suru), etwas mutlos
(chotto okubya), emotional heilend (iyashikei na), sexuell nicht gierig (seiteki ni gatsugatsu
shinai), schlank (surimu), sanftmutige Gesichtszlige (nyiawa na kaodachi), gut im Zuhdren
(kikijozu), menschenscheu (hitomishiri), aufrichtig (seijitsu), mag eine klar-verstandliche
Kommunikation (kotoba o tsijita komyunikéshon ga konomimasu), ist der Familie (kazoku
omoi) bzw. der Mutter verbunden (hahaoya omoi). Demzufolge Uberwiegend im
Sprachgebrauch deutlich positive Attribute, die Ménnern des ,Grasfresser-Typs® attestiert
werden, gegeniber negativen Wesensziigen. Als negative Eigenschaften werden nur
Zaghaftigkeit oder Angstlichkeit bzw. Mutlosigkeit genannt, sowie eine Tendenz, sich vage

oder mehrdeutig zu verhalten. In diesem Kontext bedeutet dies, dass ,Grasfresser-
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Mainner‘ nicht klar Position beziechen, ob romantisches Interesse an einer Frau besteht oder nicht.
Wie gut ein Mann des ,Grasfresser-Typs* mit Frauen kommunizieren kann, macht Morioka von
dessen Erfahrung abhéngig. Die anderen Eigenschaften, die oben genannt wurden, sind in
diesem Diskursfragment positiv oder neutral konnotiert. Dass die ,Grasfresser-
Minner® angeblich zart besaitet und sensibel sind wird hier als Vorteil in einer
partnerschaftlichen Beziehung gedeutet.

Sprachliche Bilder, die zur Beschreibung von Minnern des ,Grasfresser-
Typs® verwendet werden, sind zum Beispiel Rohedelstein (genseki), hassliches Entlein (ahiru
no ko, wortl. Entenkind), oder herbeigesehnte Verkorperung der Gleichberechtigungs-ldeologie
(danjo byado shiso no mashigo). Der Begriff Rohedelstein impliziert, dass sich aus einem Stein,
der wertlos erscheinen mag, ein groRer Schatz entwickeln kann. Morioka verwendet diesen
Begriff, um unerfahrene ,Grasfresser-Manner® zu beschreiben, die erst lernen miissen mit
Frauen umzugehen (24). Der Ausdruck ,ein Entenkind, das als Schwan wiedergeboren
wird“ (24), verweist auf das Mérchen des hisslichen Entleins von Hans Christian Andersen (der
japanische Titel lautet Minikui ahiru no ko). Auch dieser wird hier verwendet, um die
Entwicklung eines unerfahrenen ,Grasfresser-Mannes® in einen begehrenswerten Mann zu
beschreiben. Maénner des ,Grasfresser-Typs® als herbeigesehnte Verkorperung der
Gleichberechtigungs-Ideologie (39) zu bezeichnen, spielt offensichtlich darauf an, dass die
Eigenschaften dieses Typs ihn zum idealen Partner fur eine gleichberechtigte Beziehung bzw.
fiir eine auf Gleichberechtigung basierende Gesellschaft machen sollen.

In diesem Werk finden ganz bestimmte Narrative Anwendung fiir die Konstruktion des
Typus des ,Grasfresser-Mannes‘; diese sollen im Folgenden vorgestellt werden. Zuallererst
muss hier die diskursive Verkniipfung von ,aktivem* Verhalten (sekkyokuteki) mit
Mainnlichkeit und ,,passivem® Verhalten (shokyokuteki, ukemi) mit Weiblichkeit Erwdhnung
finden. Eine Studie von Itd Kimio et al. bewies die Verbindung von aktivem Verhalten mit dem
méannlichen und passivem Verhalten mit dem weiblichen Gender in der japanischen
Gesellschaft (vgl. 1to et al. 2009). Dieses bindre Motiv beruht auf dem Narrativ der
Komplementaritdt von Mannlichkeit und Weiblichkeit, welches den hegemonialen
Geschlechterrollen in Japan zugrunde liegt (Hidaka 2010:2). In dem hier vorliegenden
Diskursfragment wird der Typ des ,fleischfressenden Mannes* stark mit mannlich konnotierten
Eigenschaften verkniipft, die der hegemonialen Mannlichkeit zugeordnet werden kdnnen. Der
unerfahrene ,Grasfresser-Typ* versucht mannlicher (otokorashiku) zu werden, weshalb er sich
wie ein ,Fleischfresser-Typ* verhilt (26). Diese Mannlichkeit gilt als sexuell aktiv handelnd,

dominant, widerstandsfahig und hart. Des Weiteren besteht aktives Verhalten daraus, auf eine
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Frau zuzugehen, sie anzusprechen, ein Liebesgestandnis zu machen, um Verabredungen zu
bitten, Verabredungen zu planen, die Frau dabei zu ,fithren® (rido suru), zum
Geschlechtsverkehr zu verfihren und schlieBlich im Laufe einer Beziehung einen Heiratsantrag
zu machen.Die Frau nimmt in diesem Szenario die passive Position ein — sie handelt selbst nicht,
sondern wird unterhalten oder zu sexuellen Handlungen bewegt. Die Féhigkeit zur
Fuhrungskraft (ridashippu), die hier als das Verhalten beschrieben wird, alleine
Entscheidungen zu treffen und Druck auf andere auszuiiben sich diesen zu fugen (97), wird
dabei in den Vordergrund geriickt. Morioka erklart, dass er selbst als junger Mann versuchte,
diese Verhaltensweise eines ,Fleischfressers‘ anzunehmen, da er keinen anderen Weg sah
Erfolg bei Frauen zu haben (24).

Uber Minner des ,Grasfresser-Typs® wird gesagt, dass sie sich Frauen, die ihnen
gefallen, nicht aktiv anndhern kdnnen, da sie niemanden verletzen und auch nicht selbst verletzt
werden wollen (22). Das Fehlen dieser als ,,typisch mannlich* geltenden Eigenschaft wird fiir
sie aufgrund der Gender-Binaritdt zum Problem. In gleicher Weise stoRt eine Frau, die aktiv
handelt, auf Ablehnung, wie das Beispiel der ,Fleischfresser-Frau® in Kapitel drei zeigt, die
vermeiden will, als ,,leicht zu haben* abgestempelt zu werden (162). Das Sinnbild des ,aktiven
Mannes wird also in diesem Diskursfragment verwendet, um den ,Grasfresser-Mann‘ als
Gegenentwurf konstruieren zu kénnen. Morioka versucht allerdings, ein positives Bild des
,Grasfresser-Mannes‘ zu zeichnen und sich von der iiblichen Problematisierung des ,,passiven
Mannes* abzuwenden. Das Wort shokyokuteki (passiv) wird in einer Publikation im
Zusammenhang mit dem ,Grasfresser-Typ* vermieden. Morioka attestiert dem ,Grasfresser-
Typ* jedoch eine Tendenz zu einer passiven Rolle in einer Beziehung (ukemi no ren ‘ai),
wodurch er leicht(er) mit Frauen in Kontakt kommt, die selbst die Initiative tibernehmen wollen
(116). Darlber hinaus bezeichnen sich Probanden in Interviews bzw. Erzéhlungen selbst als
,zutiefst passiv* (tetteitekini ukemi) (96) oder als ,,einen passiven Typ* (ukemi taipu) (77). Flr
Morioka haben in erster Linie unerfahrene ,Grasfresser-Ménner® das Problem, aufgrund ihrer
Angstlichkeit Frauen nicht niher kommen zu konnen (22). Der erfahrene ,Grasfresser-
Typ* hingegen benétigt das oben genannte aktive Verhalten nicht, um Frauen ndher zu kommen,
da er ihnen freundschaftlich begegnet.

Ein weiteres Narrativ verbirgt sich hinter dem Sprichwort ,,Ménner sind Wolfe* (Otoko
wa okami de aru), das in diesem Werk mehrmals erwahnt und vom Autor kritisch betrachtet
wird (34). Morioka fordert die Leser*innen auf die Vorstellung, dass Méanner Wolfe sind, die

angreifen, wenn sich ihnen nur eine kleine Gelegenheit bietet, ,,wegzuwerfen® (suteru) (34).
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Frauen, die sich wie Beute verhalten, indem sie sich sexuell aufreizend préasentieren und darauf
warten, dass der Mann zu ihnen kommt, hitten damit nur Erfolg beim ,Fleischfresser-Typ* (35).
Das Bild, das durch dieses Sprichwort gezeichnet wird, veranschaulicht deutlich die Urspriinge
der Begriffe ,fleischfressender® und ,grasfressender Mann‘. Mé&nner werden hier mit wilden
Tieren gleichgesetzt, die auf ihre Beute — Frauen — lauern. Dies dient der Untermauerung der
Behauptung, dass es in der Natur von Ménnern liege, ,Fleischfresser® zu sein. Zudem vermittelt
das Bild des Mannes als Wolf eine gewisse Aggressivitat bzw. tbergriffiges Verhalten und
Unkontrolliertheit bei der sexuellen Annaherung. Dabei findet eine Generalisierung statt,
wodurch ein solches Verhalten jedem Mann unterstellt wird. Von dieser Vorstellung von der
Natdrlichkeit ménnlicher Aggressivitat, distanziert sich Morioka. Nach Moriokas Verstandnis
trifft dies auf Ménner des ,Grasfresser-Typs‘ nicht zu: AuBlerdem portritiert Morioka die
,grasfressenden Ménner* als einen Typ Mann, der Gewalt ablehnt. Er vertritt die Ansicht, dass
durch einen ,Grasfresser-Mann‘ als Ehemann die Gefahr von héuslicher Gewalt erheblich
sinken wirde (140). Folglich wird das Bild des Mannes als Wolf verwendet, um die
Andersartigkeit der ,grasfressenden Ménner‘ herauszustreichen und sie von den animalischen
,Fleischfressern‘ abzugrenzen.

Auch die mit dem Sprichwort ,,Der Wert der Frau liegt in der Jugend* (josei no kachi
wa wakasa) verbundenen patriarchalen Wertvorstellungen, werden in diesem Diskursfragment
explizit kritisiert. Dieser Spruch besagt, dass der Wert einer Frau an ihrem jugendlichen
Erscheinungsbild und Verhalten gemessen wird — nicht von ihrem Erfahrungsreichtum,
Bildungsgrad oder anderen Fahigkeiten im Alltag oder Beruf, die im Laufe des Lebens
erworben werden. In Kapitel zwei erklirt der ,Grasfresser-Mann® Morinaga, dass er sich zu
alteren, intelligenten Frauen hingezogen flhlt, von denen er etwas lernen kann (104). Morioka
kontrastiert Morinagas Statement mit diesem Sprichwort, um zu betonen, dass Menschen
(Manner), die Frauen nicht anhand ihres Alters oder AuRerlichkeiten beurteilen, wertgeschatzt
werden sollten (104). ,Grasfresser-Ménner® beurteilen, nach Morioka, Frauen nicht allein
anhand von AuRerlichkeiten, sondern bewerten sie in erster Linie anhand ihrer charakterlichen
Qualitaten. Auch hier werden die Fortschrittlichkeit und moralische Uberlegenheit der
,Grasfresser-Manner betont und gleichzeitig eine Abwendung von einer konservativen Haltung
gegentber Frauen, wie sie sich in dem Kritisierten Sprichwort ausdrtickt, vollzogen.

Narrative, durch die die hegemoniale Maskulinitdt im japanischen Genderdiskurs
ublicherweise beschiitzt und verstarkt wird, werden in diesem Diskursfragment kritisiert und
ihr Wahrheitsgehalt wird infrage gestellt. Dabei wird die Identitdt des ,grasfressenden

Mannes® iiber die Abgrenzung von der hegemonialen Méannlichkeit konstruiert, welche hier
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vom ,fleischfressenden Mann‘ reprédsentiert wird.

6.4. Inhaltlich-ideologische Aussagen

Ideologisch lasst sich das hier vorliegende Diskursfragment in der japanischen
Ménnerforschung (danseigaku) um Ito Kimio verorten. Diese baut auf feministischem
Gedankengut auf: Hierbei werden Mannlichkeit und Weiblichkeit als gesellschaftlich und
kulturell hergestellte Rollenbilder verstanden (Itd 1993). Ito et al. argumentieren, dass beide
Geschlechterrollen jeweils gewisse Vor- und Nachteile in einer Gesellschaft mit sich bringen —
es herrscht ein Doppelstandard, welches Verhalten als erwiinscht oder akzeptabel gilt und
welches nicht (2011:4). Méannlichkeit setzt voraus, dass ein Mann korperlich und mental stark
ist und daher nicht nur korperliche Arbeit Ubernimmt, sondern auch keine Schwache, wie z.B.
durch den Ausdruck von Emotionen wie Trauer oder Wut, zeigt (Itd et al. 2011:6). Auch
wirtschaftliche Kraft, also die Verfligbarkeit von finanziellen Mitteln, ist eine Vorrausetzung
fiir Méannlichkeit (Ito et al. 2011:6). Die finanziellen Mittel des Mannes sollen in weiterer Folge
auch die Familie erndhren und die Frau unterstiitzen (Ito et al. 2011:6). Als ein weiterer Nachteil
des ménnlichen Gender wird hier genannt, dass gefordert wird, dass man als Mann die Rolle
des ,Anflhrers® (rid@) bzw. der verantwortlichen Person zu {ibernehmen hat (Ito et al. 2011:6).
Auch beim Geschlechtsverkehr muss der Mann ,,fithren* (rido) (Itd et al. 2011:6). Ménner
werden des Weiteren nicht von Frauen zu Verabredungen eingeladen (Ito et al. 2011:4). Wenn
es zu einem Date kommt wird erwartet, dass die Ménner bezahlen (Itd et al.2011:6) bzw. die
Rechnung im Restaurant flr beide Ubernehmen. Die Frau soll hingegen in ihrem Verhalten und
ihrem Bewusstsein passiv (judoteki) bleiben und daher Méanner nicht zu Verabredungen
einladen und auch nicht iiber sexuelle Erfahrungen sprechen (Itdo et al. 2011:4). Diese
stereotypisierten Bilder spiegeln nicht die Vielfalt der existierenden sexuellen Identitaten und
Ausdrucksformen wider (Ito et al. 2011:11). Eine genderneutrale Gesellschaft sei anzustreben,
da dadurch nicht nur Frauen, sondern auch Méanner von den starren Gendernormen befreit
werden (Itd et al. 2011:15). Der zentrale Gedanke von Itos Werk, dass auch Ménner unter
(hegemonialer) Miannlichkeit leiden (Itd 1993), spiegelt sich in Moriokas Argumentationslinie
wider. Ménner des ,Grasfresser-Typs*, wie sie bei Morioka portraitiert werden, leiden unter der
Erwartungshaltung von Frauen — wenn sie einer Frau nahekommen wollen, missten sie die
aktive Rolle tbernehmen. Nach Morioka stellt ein Liebesgestandnis oder ein Heiratsantrag ein
grol3es Risiko dar emotional verletzt zu werden, welches der Mann bei einer konservativen
Rollenverteilung alleine schultern misse (43). Wenn jedoch eine Frau durch ihre Initiative

einen Teil dieses Risikos tibernimmt, nehme das Druck von dem Mann (43). Diese Veranderung
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in der Rollenverteilung fuhre zu starkerer Gleichberechtigung von Mann und Frau innerhalb
einer Beziehung (43). Daher appelliert Morioka in dem Werk an Frauen, sich die Vorteile einer
solchen Partnerschaft vor Augen zu fithren. Méanner des ,Grasfresser-Typs® wiirden aullerdem
nicht alleine die ganze Planung einer Verabredung, von der Wahl des Restaurants bis zum
Men, tbernehmen (116), sondern sie wirden sich mit der Partnerin lieber iber ihre Wiinsche
und Vorlieben austauschen um besser auf sie eingehen zu kdnnen (116). Da sie von einer
Gleichstellung der Partner*innen ausgehen wirden, wirden viele ,Grasfresser-Ménner* auch
das Finanzielle gerecht aufteilen wollen und somit auch die Restaurantrechnung und manchmal
auch die Hotelrechnung teilen. Morioka argumentiert, dass Frauen zwar durch so eine
Beziehung auch manche Vorteile verlieren, beispielsweise, dass sie nicht immer zu allem
eingeladen werden (39). Zur selben Zeit wiirden Frauen aber auch Vorteile aus einem solchen
Beziehungsmodell ziehen konnen (39), da ,grasfressende Ménner® im Gegenzug auch bereit
dazu seien Pflichten im Haushalt und in der Kindererziehung zu tibernehmen, so dass auch die
Frau berufstitig sein konne. Wenngleich Itos Uberlegungen zur Beschaffenheit von
Ménnlichkeit und Weiblichkeit im Zentrum von Moriokas Argumentation stehen, wird der
Autor nicht zitiert. Dies ist wohl auf die Orientierung der Publikation, auf ein nicht dem
akademischen Betrieb angehdrigen Publikums zurtickzufthren.

Zudem plédiert Morioka fur eine groRere Akzeptanz von femininem Verhalten bei
Mannern. ,Grasfressende Méanner® wiirden einer Frau erst auf geistiger und emotionaler Ebene
nédherkommen wollen, bevor sie sich ihr kérperlich nédhern (39). Diese Praferenz sieht Morioka
als eine feminine Eigenschaft an: ,,Effektiv ist es, wenn man sich den ,grasfressenden Mann* als
Frau vorstellt und versucht sich ihm so zu ndhern, als ob man eine Frau verfiilhren mdchte
[...]* (40). Morioka beurteilt dieses weiblich konnotierte Verhalten von Maénnern des
,Grasfresser-Typs‘ jedoch nicht als etwas Negatives. Die Tendenz zu als typisch weiblich
wahrgenommenem  Verhalten, wie Sensibilitdt, Zurlckhaltung sowie geringem
Aggressionspotential, macht die Méanner des ,Grasfresser-Typs® vielmehr zu guten Partnern.
Morioka spricht sich deutlich fiir die Loslésung von dem Ideal der hegemonialen Mannlichkeit
aus. Durch die positive Rezeption der ,fleischfressende Frau’ validiert er auch diese
oppositionelle Weiblichkeit, und ihren Ausbruch aus der hegemonialen Hierarchie. Jedoch
trennt sich der Autor selbst nicht von der Genderkategorie Mann, sondern schafft stattdessen
neue Formen dieser, um eine grolere Vielfalt von Mannlichkeiten als
Identifikationsmoglichkeiten bzw. Orientierungspunkte fir die Leser*innen zu schaffen.
Dadurch wird die Einteilung in Méannlichkeit und Weiblichkeit jedoch nicht durchbrochen,

sondern sie wird nur flexibler gestaltet. Hier zeigt sich das Dilemma der Gender Studies,
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einerseits die Konstruktionsmechanismen von Gender benennen zu missen, um die daraus
resultierende Ungleichheit kritisieren zu kénnen, andererseits sich schlieRlich selbst von diesen
Kategorien zu ldsen um zu einem gesellschaftlichen Bruch mit dem Gender-System zu
gelangen®!.

Moriokas akademischer Hintergrund und seine Beschaftigung mit den Gender Studies
zeichnen sich deutlich in seiner Argumentationslinie ab. Wie bereits an friherer Stelle
besprochen, &ulert sich Morioka positiv tber feministische Konzeptionen von Sexualitat und
Partnerschaft. Frauen werden dazu ermutigt selbst aktiv zu werden, wenn ihnen ein Mann
gefallt — anstatt passiv zu warten. ,Weiblichkeit® bzw. weiblich konnotiertes Verhalten bei
Mannern wird nicht negativ beurteilt, sondern als forderlich fur eine Partnerschaft betrachtet.
Des Weiteren spricht sich der Autor flr eine Gesellschaft aus, die eine Vielfalt von
Genderidentitaten und sexuellen Orientierungen akzeptiert. Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass das Diskursfragment ein progressives Weltbild sowie eine Abwendung von stereotypen

Geschlechterrollen und dem Ideal der hegemonialen Mannlichkeit erkennen l&sst.

6.5. Fazit aus der Analyse

Durch die ideologische Néhe zu den men’s studies finden sich in diesem Diskursfragment
Verkniipfungen mit feministischen Diskursen: Manner des ,Grasfresser-Typs‘ werden als eine
Form von Ménnlichkeit rezipiert, die zur Aufweichung verharteter Genderstereotypen beitrégt.
Der Apell an die japanischen Frauen, sich die Vorteile einer solchen Ménnlichkeit innerhalb
einer heterosexuellen Partnerschaft vor Augen zu fiihren, steht im Zentrum der
Argumentationslinie. Dies stellt wohl eine Gegenreaktion auf den negativ gefarbten Diskurs
der Massenmedien sowie hegemoniale Diskurse von Ménnlichkeit in anderen populéren
Beziehungsratgebern dar.

Der Typ des ,Grasfresser-Mannes® wird in diesem Diskursfragment als eine
oppositionelle Ménnlichkeit konstruiert, welche sich gegen die hegemoniale Maskulinitat —
hier durch den Mann des ,Fleischfresser-Typs* repriasentiert — abgrenzt. Die Abwendung von
konservativen Mannlichkeitsbildern wird durch ein Set positiv konnotierter Charakterziige
dargestellt, die die ,Grasfresser* zu begehrenswerten Partnern fiir eine langfristige,
gleichberechtigte Beziehung machen. An auRerliche Charakteristika, Modestil und Ahnliches

ist diese Méannlichkeit bei Morioka nicht gebunden. Dennoch wird durch die Illlustrationen in

1 Francine M. Deutsch postuliert in ihrem 2007 erschienenen Artikel ,,Undoing Gender® eine neue
Forschungsagenda im Bereich der Gender Studies, deren Fokus auf Wegen zur Reduktion von Gender-
Unterschieden, durch die Betrachtung von Aspekten humaner Interaktion bei denen Gender keine Rolle spielt,
liegt.
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diesem Diskursfragment das Bild eines schlanken jungen Mannes mit Brille als dem typischen
,grasfressenden Mann‘ vermittelt.

30 bis 60 Prozent der Manner in ihren zwanziger und dreif3iger Jahren (im Jahr 2009)
seien in Japan ,grasfressende Minner* gewesen (4). Hiusliche Gewalt, sexuelle Ubergriffe oder
auch der Konsum von sexuellen Dienstleistungen sollen diesen neuen‘ Mannern fernliegen.
Dies soll auf die passive, zuriickhaltende Natur ,des grasfressenden Mannes‘ zuriickzufiihren
sein. Zudem sollen ,grasfressende Ménner® es begriilen, wenn Frauen direkt und aktiv auf sie
zugehen um sie kennenzulernen. Die Abwendung des ,grasfressenden Mannes‘ von einem stark
Karriere-orientierten Leben und Hinwendung zu einem harmonischen Familienleben sei auch
von Vorteil fiir die Lebensqualitdt der Partnerin. Da der ,grasfressende Mann‘ seine Partnerin
bei der Kindererziehung und im Haushalt unterstiitzt, konne seine Ehepartnerin somit wahlen,
ob sie selbst eine berufliche Karriere anstreben mdchte. Sogar der Lebensentwurf, bei dem der
Mann die Rolle des Hausmannes tibernimmt, wéhrend die Frau eine berufliche Karriere anstrebt,
wird von Morioka unterstutzt.

Des Weiteren ist anzumerken, dass der ,grasfressende Mann‘ hier als ein spezifisch
japanisches Phanomen rezipiert wird. Der Autor postuliert die These, dass aufgrund des
Ausbleibens von Krieg bzw. aufgrund des Verschwindens der Ménnlichkeit des Soldaten das
Gewaltpotential in der Altersgruppe der ,Grasfresser’ (2009 in den zwanziger und dreiBBiger
Jahren) stark gesunken waére (55). Problematisch dabei ist, dass davon bereits die
Nachkriegsgeneration betroffen sein miisste, der ,grasfressende Mann‘ aber als deutlich jingere
Generation von Ménnern in Japan portraitiert wird. Zur Konstruktion dieses Mannertyps in
Moriokas Publikation wurde einerseits eine soziologische Methodologie nach Max Weber
angewandt; andererseits setzt der Autor Sinnbilder und Sprichworte, die i.d.R. das hegemoniale
Idealbild von Mannlichkeit untermauern, auf kritische Weise dazu ein, dieses zu dekonstruieren.
Der ,grasfressende Mann‘ wird somit bei Morioka zu einem Symbol fiir eine gleichberechtigte
Gesellschaft in Japan, da er durch sein von der Offentlichkeit als weiblich wahrgenommenes
Verhalten feststehende Rollenbilder herausfordert. Zudem bietet der Autor den Leser*innen

damit eine Alternative zu hegemonialen Diskursen von Mannlichkeit in Liebesratgebern.
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7. Diskursfragment 2: Ushikubo Megumis Bedienungshandbuch fir Manner des
Grasfresser-Typs

In diesem Abschnitt sollen nun die Ergebnisse der Feinanalyse des zweiten Diskursfragments,
Ushikubo  Megumis  Soshokukei  danshi no  toriatsukai  setsumeisho: torisetsu
(Bedienungshandbuch fur Ménner des Grasfresser-Typs, 2009) besprochen werden.

7.1. Institutioneller Kontext

Im ersten Analyseschritt soll der institutionelle Kontext dieses Diskursfragments beleuchtet
werden. Zuné&chst werden dazu die Art der Publikation und die Diskursebene beschrieben.
Diese Publikation wurde als Softcover-Buch mit Umschlag beim Verlag Bijinesusha im Jahre
2009 herausgebracht. Laut Buchumschlag betragt die Preisempfehlung 1000 Yen. Auch dieses
Buch kann als Ratgeber bezeichnet werden, jedoch enthélt es auch eine interaktive Komponente
in Form eines Personlichkeitstests. Die Zielgruppen dieses Ratgebers sind neben Frauen, die
eine Beziehung mit einem Mann des ,Grasfresser-Typs® fiihren, auch Ménner, die herausfinden
maochten, ob sie selbst zu diesem Typ gehoren. Jedoch argumentiert Ushikubo, dass auch
Personen é&lterer Generationen dieses Buch als praktisches Werkzeug verwenden kénnen, um
Minner des ,Grasfresser-Typs* besser zu verstehen (Ushikubo 2009:3)2. Die Autorin erklart
allerdings, dass dieses Buch hauptsachlich der Unterhaltung dient und die Leser*innen zum
Lachen bringen soll (3). Auch wenn Ushikubo sich mit diesem Werk nicht alleine an Frauen
richtet, ist anzunehmen, dass diese dennoch die Hauptzielgruppe ausmachen. In dem Werk
werden in erster Linie Ménner des ,Grasfresser-Typs‘ beschrieben; dabei wird das Wort nur in
wenigen Textstellen an diese Manner selbst gerichtet, wie die Inhaltsanalyse (unter Punkt 5.2.)
zeigt. Wie schon der Buchtitel verrét, soll dieser Ratgeber den Leser*innen dabei helfen besser
mit ,grasfressenden Ménnern‘ umgehen zu lernen. Wenn man ihre Charakteristika versteht,
sowie gewisse ,,.Druckpunkte® (tsubo) betitigt, soll man den ,Grasfresser-Méannern‘ ohne
Probleme begegnen kdnnen (3).

Die Diskursteilnehmerin Ushikubo wird in der Autorennotiz als ,,Marketing-
Autorin‘ bezeichnet (2009). Des Weiteren wird sie in ihrem offiziellen Profil der Firma Infinity
als ,,Trend- und Generationskritikerin® beschrieben (Infinity 2018). Nach dem Abschluss ihres
Studiums in  Filmwissenschaften wurde Ushikubo zundchst bei einer grofRen
Verlagsgesellschaft (der Name wird nicht angegeben) angestellt (2009). 2004 griindete sie dann
das Marketing-Unternehmen Infinity, in dem sie als Vorstandsvorsitzende tétig ist (2009).
Aullerdem publiziert Ushikubo flr die grofite japanische Wirtschaftszeitung Nihon keizai

2 Im Folgenden sind alle Zitate, wenn nicht anders gekennzeichnet, dem Buch von Ushikubo Megumi (2009)
entnommen und wurden von mir ins Deutsche Ubersetzt.
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shibun und schreibt dort wiederholt Artikel in Rubriken wie Nikkei purasu wan (Nikkei Plus
One) oder Nikkei shohi uoccha (Nikkei Konsum Beobachter). Des Weiteren veroffentlichte sie
Artikel in den japanischen Zeitschriften President, The 21, Shitkan daiamondo oder auch Aera.
Ushikubo trat auch in verschiedenen Fernsehformaten der Sender NHK (zum Beispiel in der
Sendung Riaru nihonjin (Echte Japaner, 2017) und Terebi Asahi (Waido sukuramburu, Breites
Gedrénge, 2017) auf. Ferner ist Ushikubo Mitglied der Big Data Forschungsgruppe an der
Doshisha Universitét in Kyoto (Infinity 2017) und ist demnach auch in akademischen Projekten
tatig. Als ihre Spezialgebiete werden Trend- und Generationsforschung, Marketing,
Einzelhandelsvertrieb sowie Tourismus angefiihrt (Infinity 2017). In ihren Publikationen
beschaftigt sie sich in erster Linie mit dem Konsumentenverhalten verschiedener Altersgruppen,
wobei diese oftmals als Generationen bezeichnet werden. Beispielsweise bespricht Ushikubo
die Konsumgewohnheiten von verschiedenen Frauen-Typen der Bubble-Generation in ihrem
Werk , Baburu onna ‘ to iu nihon no shisan (,Bubble-Frauen‘ als Japans Kapital, 2013a). Auch
die sogenannte ,Erleuchtete Generation® (satori sedai) betrachtet sie, und zwar in dem Werk
Otona ga shiranai ,satori sedai‘ no shohi to honne (Der Konsum und das wahre Gesicht der
,Erleuchteten Generation‘, die den Alteren unbekannt ist, 2013b). Darin attestiert sie dieser
Generation von jungen Japaner*innen, die in den 1990er Jahren geboren wurden, dass sie keine
weltlichen Begierden oder Wiinsche haben, wie zum Beispiel nach Liebe, Besitz oder
Abenteuer — dhnlich den ,grasfressenden Miannern‘. Stattdessen seien die Angehdrigen der
,Erleuchteten Generation‘ auf Balance ausgerichtet und wiirden mit ihren Talenten und ihrer
Energie haushalten, um diese effizient einzusetzen. Keine Energie zu verschwenden und ein
ideales Kosten-Nutzen-Verhéltnis zu erzielen sei der Grundgedanke der Mentalitat dieser
Generation.

2008 publizierte Ushikubo ihr erstes Sachbuch zu den ,grasfressenden Ménnern® unter
dem Titel Soshokukei danshi ,0-j6 man ‘ ga nihon o kaeru (Die ,ladymen‘ des Grasfresser-Typs
verandern Japan). Wie bereits oben ausgefthrt wurde, liegt der Fokus dieses Werks auf dem
angeblich ,verweiblichten* Konsumverhalten von Maénnern des ,Grasfresser-Typs‘, die
verstarkt Kosmetikprodukte sowie Sufigkeiten kaufen. Auch in ihrem Werk Ren’ai shinai
wakamono tachi: Konbinika suru sei to kosupaka suru kekkon (Jugend die nicht liebt: Das
konbinisierende Geschlecht und die Kosten-Nutzen-Heirat, 2015) spricht Ushikubo das
Verhalten von ,grasfressenden Ménnern® in Liebesbeziehungen an. Hier diskutiert die Autorin
anhand von quantitativen Daten die Tendenz der japanischen Jugend nicht zu heiraten.
Aufgrund Ushikubos Einbindung in Konsumforschungs- und Marketing-Diskurse ist

anzunehmen, dass sich diese Positionierung auch in der vorliegenden Publikation zeigt. Dass
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Ushikubo auch in diesem Ratgeber die ,grasfressenden Méanner’ auf Basis ihres Lifestyles als

Konsumententyp konstruiert, 1&sst auf einen kapitalistischen Betrachtungswinkel schliel3en.

7.2. Textoberflache

Der nachste Analyseschritt dient dazu, die Argumentationslinie und Strukturierung der
Publikation nachzuvollziehen. Dazu soll nach Jager zuerst der Aufbau der Publikation skizziert
und anschlieRend eine moglichst genaue Zusammenfassung des Inhalts angefertigt werden.
Dabei sollen alle angesprochenen Themen und Unterthemen erfasst sowie Verschrdnkungen
mit anderen Diskursstrangen festgehalten werden.

Das Diskursfragment ist in eine Einleitung, einen Schlusskommentar und sieben Kapitel,
welche thematisch nach Lebensbereichen geordnet sind, unterteilt. Die Kapitel behandeln
Themen wie die grundlegende Spezifizierung von ,Grasfresser-Ménnern‘, Erzichung, Liebe
und Sexualitat, Arbeit und Benehmen, Asthetik, Hobbies und weltliche Begierden, sowie
Freunde und Familie. Im letzten Kapitel werden humoristische Beispiele fir das Verhalten von
,grasfressenden Ménnern‘ in verschiedenen Szenarien gegeben. Neben kurzen Absétzen, in
denen die den ,Grasfresser-Méannern® attestierten Eigenschaften und Verhaltensweisen erldutert
werden, besteht das Buch aus einer Checkliste, anhand derer Leser*innen tberprifen kénnen,
ob ein Mann — oder auch der Leser selbst — zum ,Grasfresser-Typ*® gehort. Diese Liste besteht
aus thematisch nur lose miteinander zusammenhangenden Aussagen von Maéannern des
‘Grasfresser-Typs‘. Dafiir wurden ungeféhr hundert Méinner des ,Grasfresser-Typs* interviewt
(3). Im Schlusskommentar des Buches kann tberprift werden, zu wieviel Prozent der mit Hilfe
der Publikation getestete Mann ein ,Grasfresser-Mann® ist. Das Format erinnert stark an Tests
in Frauenzeitschriften, die, angelehnt an psychologische Tests, Aufschluss Uber die eigene
Personlichkeit, Liebesbeziehungen oder Lebensstil geben sollen, jedoch meist nur der
Unterhaltung dienen.

Zunichst wird in der Einleitung der Typ des ,Grasfresser-Mannes® als ein aktuelles,
brisantes Gesprachsthema vorgestellt, und die Charakteristika des ,Grasfresser-Typs® werden
grob skizziert. Demnach sind ,Grasfressende Ménner® in der Generation, die 2009 in ihren
zwanziger oder friihen dreiBiger Jahren waren, zu finden (1). Dieser Typ Mann wird dabei als
eine ,,neue Gattung™ beschrieben, die sich nur schwer in die Kategorien Mann und Frau
einordnen ldsst (1). Ushikubo beschreibt Ménner des ,Grasfresser-Typs® als unbedrohliche,
ruhige, freundliche und liebenswerte Menschen, die von gleichaltrigen Frauen — aber auch von
alteren Mannern — missverstanden werden (1). Mit der Generation von Mannern aus der Phase

des hohen Wirtschaftswachstums (2009 die 50 bis 60-Jahrigen, gemeint ist die Babyboomer-
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Generation) und der ungebremsten, hastigen Bubble-Generation (2009 in ihren spéten dreiRiger
und vierziger Jahren) hitten die ,Grasfresser-Ménner* nichts gemeinsam (2). Ihr Verhalten wird
als ,,weder in der Liebe noch bei Konsum gierig® beschrieben (2). Des Weiteren wird hier
behauptet, dass verschiedene Gruppen von Menschen Probleme im Umgang mit Ménnern des
,Grasfresser-Typs‘ hétten. Frauen wiirden sich Sorgen machen, von ihrem ,Grasfresser-
Freund® nicht als Geliebte wahrgenommen zu werden, und Eltern von ,Grasfressern‘ hitten
Bedenken, dass ihr Sohn keine Frau finden konnte (2-3). Arbeitskollegen oder Vorgesetzte
solcher Manner wirden nicht wissen, wie sie sie in der Firma behandeln sollen (2). Firmen
wiissten nicht, wie sie ihre Produkte verkaufen sollen, da ,grasfressende Ménner* kein Interesse
an Produkten wie Autos oder Alkohol haben (2). Man miisse jedoch nur ihre Lebenseinstellung
und ihre Eigenheiten verstehen, dann kdénne man gut mit ihnen zurechtkommen (3). Diese
Einleitung erweckt den Eindruck, dass das Buch wohl neben Frauen, welche die
Hauptzielgruppe darstellen, auch weiteres potentielles Lesepublikum ansprechen soll —nédmlich
all jene Personen, die im Alltag Umgang mit ,grasfressenden Ménnern‘ haben. Bemerkenswert
ist auBerdem, dass Ushikubo das Verhalten der ,Grasfresser-Méanner® in Liebe und Sexualitét
und ihr Verhalten bezuglich Konsum von Waren als gleichartig betrachtet.

Die ersten sechs Kapitel bestehen jeweils aus einer Checkliste, die mit Illustrationen
versehen ist, welche den Inhalt kommentieren bzw. unterstreichen, sowie einem abschliel3enden
Kommentar. Die einzelnen Aussagen auf der Checkliste sind innerhalb eines einzelnen Kapitels
nicht weiter thematisch strukturiert. Zum Teil sind die Aussagen zwar inhaltlich miteinander
verbunden. Dennoch sind nicht alle Punkte, die hintereinander angefiihrt werden, logisch
miteinander verbunden, also kann von einem Checklistenpunkt zum néchsten ein volliger
Themenwechsel stattfinden. Durch den Fettdruck von Aussagen auf der Checkliste wird
manchmal der Themenwechsel markiert — dies wird jedoch nicht konsistent durchgehalten.
Zum Teil wurden auch Aussagen, die als besonders pragnant hervorstechen durch Fettdruck
hervorgehoben. Zwischen verschiedenen Aussagen gleicher Thematik, gibt es auch
Widerspriiche, was wohl darauf zurlickzufiihren ist, dass die Aussagen Interviews mit vielen
verschiedenen ,grasfressenden Minnern® entnommen wurden. Dem Lesepublikum soll dadurch
wohl eine gewisse Variation von ,Grasfresser’-Stimmen préasentiert werden. Fir die
Argumentation im abschlieBenden Kommentar jeden Kapitels funktionieren die Aussagen auf
der Checkliste als anschauliche Beispiele dafiir, was Ménner des ,Grasfresser-Typs‘ denken.
Auch wenn innerhalb der Checkliste eine gewisse Variation herrscht, findet im Kommentar
eine Generalisierung der Eigenheiten und Charakterziige der ,Grasfresser-Ménner® statt. Die

Checkliste selbst besitzt keine Argumentationslinie, dient aber als Beleg bzw. Beispiel fiir

68



Ushikubos Charakterisierung der ,grasfressenden Mannern’ im anschlieBenden Kommentar.
Das erste Kapitel beschreibt die Entwicklung der Méanner des ,Grasfresser-Typs® sowie
grundlegende Eigenschaften, die ihnen zugeschrieben werden. Minner des ,Grasfresser-

[3

Typs® werden hier in der Checkliste als wettbewerbsscheu dargestellt, was auf die
Erziehungsmethoden der Eltern und der Schule zuriickgefiihrt wird. Anstatt gegeneinander zu
wetteifern, bevorzugen die ,Grasfresser-Ménner* nach der hier vorliegenden Darstellung
Teamwork, Zusammenhalt und Frieden mit anderen. Ushikubo argumentiert, dass die
,Grasfresser-Ménner* das standige Wirtschaftswachstum der Zeit der Bubble Economy nicht
kennen und daher auch keinen Bezug zu den Werten dieser Zeit hétten (17). Das Platzen der
Wirtschaftsblase hatten sie schon als Kinder mitbekommen, daher seien sie der Ansicht, dass
es garantierte Sicherheit nicht gibt. Dennoch wiirden sie sich nach Stabilitat sehnen (18).

Schon seit der Kindheit wéren ,Grasfresser’ immer in der Lage gewesen alles zu kaufen, was
sie sich wiinschten. ,,Weltliche Begierden* (butsuyoku), also der Wunsch nach Besitz, sei ihnen
daher unbekannt (15). Fir Ushikubo liegt also die Ursache, dass sich Manner zu
,Grasfressern‘ entwickelt haben, darin, dass sie von ihren Eltern verwdhnt wurden, was zu
fehlender Wettbewerbsfahigkeit gefiihrt haben soll. Vor allem die Bubble-Generation dient hier
als Vergleichsobjekt und stellt den Gegensatz zur Generation von ,Grasfresser-Ménnern’ dar.

,Grasfressende Minner‘ seien weder im Wettbewerb noch in der Liebe leidenschaftlich
(8). Da sie unter Frauen aufgewachsen seien, sei der Umgang mit Frauen fir sie
selbstverstandlich — ebenso wie die Gleichberechtigung von Ménnern und Frauen. Ushikubo
erlautert nicht naher, wieso sie den Kontakt zu weiblichen Familienmitgliedern als neuartig
betrachtet. Dass Vater aufgrund ihrer Arbeit oftmals abwesend waren, war auch in
vorhergehenden Generationen in Japan tblich.

Des Weiteren sollen mannliche Autoritat (otoko no koken) oder Mannerstolz (otoko no
puraido) Fremdworter fiir die ,Grasfresser-Manner* sein. Die Rechnung wiirden ,Grasfresser-
Mainner* bei einer Verabredung immer mit der Frau teilen, aber wenn es eine dltere Frau wire,
dirfe sie auch die ganze Rechnung (bernehmen (13). Aus diesem Grund sei es flr
,grasfressende Minner’ von Vorteil, sich mit Alteren zu verabreden. Ménner des ,Grasfresser-
Typs® wiirden auch hdufig mit bis zu zehn Jahre dlteren Frauen ausgehen und diese auch
heiraten (13). Dass sich die Frau finanziell komplett auf den Mann verldsst, wie es in friiheren
Generationen gewesen sei, kdme fiir ,grasfressende Ménner‘ nicht mehr in Frage (13). Diese
Eigenschaften und Verhaltensweisen betrachtet Ushikubo als grundlegend fiir das Verstehen

der ,grasfressenden Miénner‘. In diesem Kapitel zeigt sich bereits, dass bei Ushikubo die
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sexuelle Passivitit bzw. Leidenschaftslosigkeit, die ,grasfressenden Ménnern‘ zugeschrieben
wird, mit ihrer Wettbewerbsfahigkeit und ihrem Konsumverhalten verkniipft wird.

Das zweite Kapitel ist der Thematik (hetero)sexueller, partnerschaftlicher Beziehungen
von ,grasfressenden Méannern® gewidmet. Dabei werden die Unterthemen Ehepartnersuche bzw.
Kennenlernen von Partnern bei Single-Treffen (gokon), Liebesgestdndnisse, Altersunterschiede
in Beziehungen, Untreue, Freundschaft zwischen Mannern und Frauen, Zusammenleben mit
einer Partnerin sowie Trennung und Familienplanung behandelt. Auch in diesem Kapitel
vergleicht Ushikubo das Verhalten der ,grasfressenden Ménner* mit Méannern der Bubble-
Generation. Frauen der Bubble-Generation seien noch vom Mann in einem Auto abgeholt und
zum Essen eingeladen worden (40). AuRerdem hétten sie teure Geschenke bekommen — was
manche Frauen schamlos ausgenutzt hatten (40). Heutzutage wirden 60% der Méanner und
Frauen in ihren Zwanzigern alles durch zwei geteilt bezahlen — auch das Hotel fiir die
gemeinsame Liebesnacht (40). Ushikubos Umfrage hat ergeben, dass es sich bei den Personen,
auf die dies zutrifft, grofitenteils um Manner des ,Grasfresser-Typs handle (40-41). Diese
Ménner héatten zwar Interesse an Partnerschaft, aber sie wiirden die damit zusammenhangenden
Anstrengungen nicht in Kauf nehmen, wie es die Generation vor ihnen noch getan hat. Fir die
,grasfressenden Minner‘ sei es auch in Ordnung keine Freundin zu haben, weshalb sie
niemandem nur zum Spal} Avancen machen wiirden (41).

In Bezug auf Liebesgestandnisse (kokuhaku) werden in der Checkliste mehrere vollig
verschiedene Aussagen angegeben. Einerseits wird hier angegeben ,Grasfresser-
Miénner® wiirden es bevorzugen, dass die Frau ihnen die Liebe gesteht — manche wiirden selbst
niemals Liebesgestindnisse machen (24). Andererseits wird erldutert, wie ein ,grasfressender
Mann‘ das Eingestehen seiner Liebe fiir eine Frau genau plant und nach romantischen Orten
dafiir sucht (26-27). Damit konnte fast jede*r Leser*in hier die passende Antwort in der
Checkliste finden, was den Personlichkeitstest redundant werden l&sst. Des Weiteren entsteht
ein Widerspruch mit einem Punkt auf der Checkliste, der besagt, dass ,grasfressende
Manner* sich vor ,fleischfressenden Frauen® ein bisschen fiirchten wiirden (22). Was so eine
Frau ausmacht wird an dieser Stelle nicht néher erlautert. Wenn damit allerdings eine Frau
gemeint ist, die beim Kennenlernen die Initiative ergreift, so stimmt dies mit der
vorhergehenden Aussage, dass ,Grasfresser’ solches Verhalten vorziehen wiirden nicht {iberein.
,Grasfressende Maianner seien im Grunde ihres Herzens sanftmiitig, daher wiirde ein
,Grasfresser-Mann‘ auch sexuell keinen Druck auf seine Freundin austiben (41). Dieser Typ
Mann sei zwar der Ansicht, dass Frauen stark sind, aber dennoch wurden er sie nicht verletzen

wollen (41). Dieses Verhalten nennt Ushikubo ,,die Asthetik der Ménner des Grasfresser-
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Typs* (sashokukei no bigaku) (41). ,Grasfressende Méanner* seien in der Lage, ohne sexuelle
Hintergedanken mit Frauen befreundet zu sein. Bevor sie jemandem ihre sexuellen Wunsche
aufzwingen wirden, wurden sie sich um deren Befriedigung eher selbst mit Hilfe digitaler
Medien kiimmern (41). Hier spielt Ushikubo auf den Konsum von Pornographie aus dem
Internet an — welche in ihren Augen die partnerschaftliche Intimitat zum Teil ersetzt haben soll.
Dasselbe Argument verwendete bereits Fukasawa Maki in ihrem Artikel von 2006, die den
Diskurs angestofRen hat (siehe Noack 2014: 205; Schad-Seifert 2016:268).

Das Zusammenleben mit einer Partnerin in einer romantischen Paarbeziehung ist ein
weiteres Thema das auf der Checkliste angesprochen wird. ,Grasfressende Manner® wiirden
gerne zu zweit zusammenleben, allerdings aus pragmatischen Griinden, da dann auch die Miete
glinstiger sei (31). Hier werden vor allem die finanziellen und praktischen Vorteile des
Zusammenlebens hervorgehoben. Auch Familienplanung und Eheleben werden hier
thematisiert, wobei der ,grasfressende Mann‘ als gleichberechtigten Bezichungen zugeneigt
dargestellt wird. Dieser Typ Mann wiinsche sich eine Partnerschaft, in der beide einen Beruf
austiiben, selbst wenn die Frau mehr verdient als der ,grasfressende Mann‘ (38).

SchlieBlich appelliert Ushikubo an Frauen, Geduld mit den ,grasfressenden
Mainnern® zu haben (41). Dass ein geliebter ,Grasfresser-Mann* kein Liebesgestandnis mache
und auch kein Interesse an Sex habe, sei ganz normal (42). Auch dass keine Rede von Heirat
ist, sei ein typisches Merkmal des ,Grasfresser-Typs® (42). Sich deshalb Sorgen zu machen,
dass man nicht geliebt werden wiirde, sei nicht nétig (42). Auch wenn die Leserin auf der Suche
nach einem Ehepartner sei und deshalb verleitet ware, einfach zum néchsten Mann
weiterzuziehen, solle sie sich noch gedulden (42). Als ein Mann, der Frauen nicht von oben
herab behandelt, die Arbeit im Haushalt aufteilen will und kein Interesse an Seitenspriingen
hitte, sei ein ,grasfressender Mann* ein idealer Mann zum Heiraten (42). Es brauche jedoch
Zeit, um die Liebe wachsen zu lassen, bis man ein glickliches, ruhiges Eheleben mit einem
,Grasfresser-Mann* fithren kénne (42). Was man nicht erwarten solle sei ein ,,Erndhrer*, da
,grasfressende Manner® sowohl die Rechnung als auch die Arbeit teilen mdchten (42). In
diesem Kapitel zeigt sich eine diskursive Verbindung zu Morioka Masahiros Thesen zum
Verhalten von ,grasfressenden Mannern® in Beziehungen, welche im vorhergehenden Kapitel
im Detail besprochen wurden.

Das dritte Kapitel beschiftigt sich mit dem Berufsleben von ,grasfressenden
Minnern‘ und ihren zwischenmenschlichen Beziehungen am Arbeitsplatz. In diesem Kapitel
zeigt sich deutlich die starke Verbindung von der hegemonialen Ménnlichkeit mit Lohnarbeit

und der oppositionellen Position des ,grasfressenden Mannes‘. Hier werden die Unterthemen
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Zufriedenheit am Arbeitsplatz, Lohn, Berufswechsel, Trinkgesellschaften (nomikai), die
Beziehung zu VVorgesetzen, Karriereambitionen sowie Leistungsfahigkeit angesprochen. Auch
in diesem Kapitel dienen die Bubble-Generation und die Babyboomer-Generation als
Referenzpunkte fiir die Generation der ,Grasfresser’. Zunichst erldutert Ushikubo den
Lebensstil dieser Generationen, wobei sie zwischen den beiden keinen Unterschied macht. In
diesen Generationen hatten Manner an Wochentagen wie Soldaten fir ihre Firma gekampft,
und am Wochenende seien sie zum Golf oder zu Empfangen gegangen — ihr Familienleben
héatten sie dafiir geopfert (58). Die Manner dieser Generation waren daflr ihr ganzes Leben lang
im Schutz der Firma gestanden, als diese Blase jedoch platzte, sei auch die Sicherheitsgarantie
verschwunden (58).

Fur Ushikubo ist diese wirtschaftliche Veranderung der Grund daflr, wieso
,grasfressende Ménner* zwischen 20 und 35 Jahren das fiir sie charakteristische Weltbild haben.
Anstatt sich mit all ihrer Kraft fir die Firma einzusetzen, wirden sie eine ausgeglichene Work-
Life-Balance anstreben (58). Ihr Ziel sei es, in einem angemessenen Ausmaf} und effizient zu
arbeiten, so dass auch das Privatleben nicht zu kurz kommt. Auch Uberstunden in MaRen zu
ubernehmen sei kein Problem fir sie, behauptet Ushikubo (58). Um jeden Preis Karriere zu
machen und anderen dabei zu schaden, sei jedoch undenkbar fiir ,Grasfresser-Ménner* (59).
Auch unter allen Umstanden bestimmte Qualifikationen zu erlangen oder durch einen
Jobwechsel zu einer besseren Firma zu kommen, wirde nicht dem Charakter von
,Grasfressern‘ entsprechen. ,Grasfressende Minner® lehnen Rivalitit ab, weshalb das
Wettbewerbsprinzip nicht wirkungsvoll zur Motivation am Arbeitsplatz sei (58). Im eigenen
Verantwortungsbereich — und sei er auch noch so klein — Erfolge zu verzeichnen, wirde
,Grasfresser* gliicklich machen (58).

Laut Ushikubo hétten Vorgesetzte oftmals den Eindruck, dass ,Grasfresser-
Miénner* unmotiviert bei der Arbeit seien und nicht genug leisten wirden (59). Hier geht
Ushikubo von der Ablehnung ,grasfressender Médnner* durch éltere Arbeitskolleg*innen bzw.
Vorgesetzte aus, deren Erwartung an einen Arbeiter der Ménnlichkeit des salaryman, also der
hegemonialen Mannlichkeit, entspricht. Aus diesem Grund versucht sie die Einstellung dieser
Maénner zur Arbeit zu erldutern, was wohl zu Verstandnis von Seiten dieser Gruppe von
Personen fuhren soll. Die Autorin erklart, dass in Zukunft mit einer sinkenden
Bevolkerungszahl zu rechnen sei, daher wiirden ,grasfressende Méanner‘ nicht mit einem
starken Wirtschaftsaufschwung und einem damit verbundenen steigendem Arbeitspensum
rechnen (59). Aus diesen Grinden wirden diese Ménner auch freundschaftliche Beziehungen

am Arbeitsplatz pflegen anstatt mit anderen zu konkurrieren. ,Grasfressende Mianner® seien
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lieber der Einzige (onri 1), als die Nummer Eins (nanba 1) (57). Es sei ihnen wichtiger, dass
das Arbeitsausmal} passend flr die eigene Person sei, als ein besonders hohes Gehalt zu
bekommen. Die ,Grasfresser* reprasentieren demnach eine Generation, die mehr Wert auf das
eigene Wohlbefinden legt als dies in friheren Generationen der Fall war (59). AulRerdem
wiirden ,grasfressende Ménner Wert auf gute Zusammenarbeit legen und deshalb andere nicht
mit der Arbeit alleine lassen. Aus Kollegialitat wirden sie auch an geselligen Abenden mit den
Arbeitskolleg*innen  (nomikai) oder Betriebsfeiern teilnehmen (60). ,Grasfresser-
Manner® hétten trotz ihrer verdnderten Einstellung zu Arbeit ein groRes Loyalitatsgefuhl
gegentber der Firma und wurden auch Vorgesetzte respektieren. Jedoch portratiert Ushikubo
die ,grasfressenden Manner* als egalitdren Bezichungen am Arbeitsplatz zu- und einer strengen
Hierarchie abgeneigt.

Ein weiteres typisches Merkmal von ,Grasfresser-Méannern® sei es, dass diese kein
Gefiihl von Sicherheit bzw. Vertrauen in die Zukunft hatten. Ushikubo rét Personen, die mit
,grasfressenden Ménnern® arbeiten, sich in Ruhe mit ihnen zu unterhalten und sie nicht zum
Trinken von Bier zu notigen, da sie stl’e Getranke bevorzugen wiirden (51;60). Tatsachliche
Ratschldge zur Verbesserung von Beziehungen mit ,grasfressenden Ménnern‘ am Arbeitsplatz
werden hier also kaum gegeben. Vielmehr soll das Verstandnis fir die Werte und Denkweisen
dieser Manner automatisch zu einer Verbesserung fuhren.

Im vierten Kapitel wird die Beziehung der ,grasfressenden Minner‘ zu AuBerlichkeiten
und Asthetik thematisiert. Ushikubos Hintergrund als Marketing-Strategin, die sich mit dem
Konsumverhalten verschiedener Bevolkerungsgruppen beschaftigt, tritt hier deutlich zu Tage.
In erster Linie werden hier die Gewohnheiten der ,grasfressenden Ménner bei Korperpflege
und Kleidungsstil angesprochen. Dabei wird in der Checkliste eine Vielzahl an Produkten und
Marken genannt, die ,grasfressende Ménner® bevorzugt konsumieren sollen.

In der Bubble-Generation sei es fur Manner wichtig gewesen ein Automobil zu haben,
um die Frau bei einer Verabredung abzuholen und wieder nach Hause bringen zu kénnen (76).
Den Frauen dieser Zeit sei dies wichtig gewesen, daher sei ein eigener Wagen ein Statussymbol
flr Manner gewesen (76). Gegenwartig sei ein Automobil nicht mehr nétig fir Verabredungen
— stattdessen ware das &uRere Erscheinungsbild eines Mannes wichtig geworden, um Frauen zu
beeindrucken (76). Daher seien fiir ,grasfressende Mianner* Produkte wie Haarwachs von
groBer Bedeutung. Fir Manner in ihren zwanziger Jahren sei die Verwendung von
Ménnerkosmetik seit ihrer Mittel- oder Oberschulzeit vollig normal, da diese Produkte seit tiber
10 Jahren bei Convenience Stores oder Drogerien erhaltlich seien. 50 Prozent der Manner in

ihren Zwanzigern wirden statt zum Friseur in den Schonheitssalon gehen (76). 20 Prozent
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wirden Wert auf schone, helle Haut legen, und weitere 20 Prozent wirden am Meer oder im
Schwimmbad Sonnenschutz auflegen (77). Auch wenn ,grasfressende Ménner* fiir solche
Gewohnheiten verspottet werden, wiirden sie sich nicht dafiir schimen (77). ,Grasfressende
Minner‘ wiirden sich um ihr AuBeres kiimmern, um an Selbstvertrauen gewinnen, wie es auch
Frauen tun wirden (77). Da diese Méanner nicht so viel Selbstvertrauen hatten wie die
Generation vor ihnen, wiirden ,grasfressende Ménner* dieses durch self care vergréRern massen
(77). Dass es mehr schone Manner auf der Welt gibt, sei doch erfreulich, appelliert Ushikubo
an die Leser*innen (78). Hierbei gabe es nichts zu klagen, und auch der Markt flr
Minnerkosmetik wiirde dadurch florieren (78). Problematisch sei jedoch, dass ,grasfressende
Minner* auch das Aussehen anderer streng Kritisieren wiirden (78). Die Autorin appelliert hier
in erster Linie an Frauen, diese Denkweise nachzuvollziehen und sich dartiber zu freuen, dass
Ménner sich nun auch darum kiimmern wirden attraktiver zu sein. Allerdings bietet Ushikubo
dem Lesepublikum keine praktischen Ratschlage an, wie man mit dieser Eigenschaft als
Partner*in oder Freund*in eines ,Grasfresser-Mannes‘ umgehen solle. Dieser Appell stellt wohl
eine Reaktion auf die Kritik der Massenmedien dar, dass diese Minner zu ,weiblich® bzw.
,unméannlich’ seien.

Besonders in Kapitel fiinf werden die Konsumgewohnheiten des ,Grasfresser-
Mannes: beleuchtet, indem verschiedene Vorlieben und Abneigungen dieser Manner im
alltdglichen Leben betrachtet werden. ,Grasfressende Ménner® wiirden bevorzugt kleine Dinge,
die sie jeden Tag ein kleines bisschen gliicklich machen, kaufen, wie zum Beispiel Badezusétze,
Haushaltswaren, SlRigkeiten, dekorative Kissen, Fahrrader oder Esoterik-Produkte. Auch die
im vorigen Kapitel angesprochenen Pflegeprodukte und Modeartikel gehdren dazu. Die Autorin
betont erneut, dass ,grasfressende Ménner® — anders als die der Bubble-Generation — nicht an
Automobilen oder teuren Uhren interessiert seien. Ushikubo appelliert jedoch an die
Leser*innen, diese Manner deshalb nicht als ,Médchen® (onna no ko mitai) zu bezeichnen (98).
,Grasfressenden Ménnern* solle man nicht vorschreiben wie sie sich als Mann verhalten missen
(98). Laut Ushikubo sei es ab den 1990er Jahren in Japan beliebt geworden, dass Frauen
Minnermode oder auch Diifte fiir Ménner tragen (98). ,Grasfressende Ménner® wiirden gerne
auf dieselbe Weise Waren und Dienstleistungen, die auf weibliche Konsument*innen abzielen,
in Anspruch nehmen (98). Diese Neuorientierung im Konsumverhalten wirde zu einer
Auflosung der Trennung nach Gender fuhren — wie am Beispiel des 2008 herausgebrachten
Bustenhalters flir Manner (menzu puremiamu bura) erkennbar sei (98-99). Die Autorin
argumentiert, dass diese Auflésung von Gendergrenzen sich nicht nur in den Verkaufszahlen

niederschlagen wuirde (99). Es sei nun auch ein Zeitalter angebrochen, in dem jede*r, egal ob
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Mann oder Frau, frei das tun kénne, was ihn/sie gliicklich macht — ohne deswegen verspottet
zu werden (99). Demnach solle es ,grasfressenden Ménnern’ erlaubt sein, ihre Freude an
,Frauenprodukten* ausleben zu konnen (99). Die Autorin duBlert sich in diesem Kapitel also
positiv Uber die neue Ménnlichkeit der ,grasfressenden Méanner* — fur Ushikubo gehort dieser
Typ Mann zu einer Generation, die die gesellschaftlichen Einschrankungen, die die
Geschlechterrollen mit sich bringen, auflésen wird. Die Behauptung der Autorin, dass bereits
ein Zeitalter angebrochen sei, indem Méanner und Frauen frei von Einschrankungen, die durch
Genderrollen entstehen, handeln kdnnten (99), erscheint angesichts des backlash gegen die
,grasfressenden Mainner* im Massenmediendiskurs zwar inkorrekt. Jedoch koénnte das
Auftreten dieses Manner-Typus in Beziehungsratgebern sowie in der Populdrkultur darauf
hinweisen, dass es zu gréRerer Akzeptanz von alternativen Mannlichkeiten gekommen ist und
ein Abldsungsprozess von der hegemonialen Méannlichkeit in Gange gekommen ist.

Im sechsten Kapitel spricht Ushikubo die Beziehungen von ,Grasfresser-Ménnern’ zu
ihrer Familie und ihren Freunden an. Dabei wird vor allem die Beziehung der ,grasfressenden
Mainner® zu ihren Miittern in den Vordergrund geriickt. Die Autorin behauptet, dass Frauen
zwischen 20 und 40 Jahren oft klagen, dass ,grasfressende Ménner* ihren Miittern zu nahe
stehen wirden (116). Diese Spekulation untermauert sie anhand folgender Daten, die
vermutlich aus ihrer eigenen Studie stammen: 70 Prozent der Méanner in ihren Zwanzigern
wirden ihrer Mutter etwas zum Muttertag schenken, ungefahr 40 Prozent wirden sich auch mit
ihrer Mutter beraten, wenn sie Sorgen haben, und weitere 40 Prozent wiirden sich trennen, wenn
die Freundin nicht mit der Mutter auskommt (116). Daher sei es selbst nach der Hochzeit fir
Frauen noch wichtig, sich mit der Schwiegermutter zu einigen (116). Ferner behauptet die
Autorin, dass in jeder Generation die ideale Frau fur einen Mann wie die eigene Mutter gewesen
sei (116).

,Grasfresser-Mé&nner wirden sie sich ,,wie eine Frau“ (joshi to onaji yo ni) besonders
gut mit der eigenen Mutter anfreunden (116). Aber auch dem Rest der Familie wirden diese
Ménner nahestehen (116). Hier féllt auf, dass Ushikubo besonders die weiblichen Familien-
Mitglieder wie Schwestern und GroBmutter hervorhebt, auch wenn sie mannliche
Familienmitglieder (Vater und Brider) erwéhnt. Damit unterstreicht Ushikubo ihre Behauptung,
dass ,grasfressende Minner‘ sich besonders mit weiblichen Familienmitgliedern verbunden
fuhlen wirden. Sogar Urlaub mit der Familie zu machen sei ,grasfressenden Ménnern® nicht
zuwider (116). Die Ursache fiir diese Lebenseinstellung der ,grasfressenden Ménner® sieht
Ushikubo darin, dass sie in einer Periode der Rezession aufgewachsen seien (117). Deshalb

wrden sie nicht das Land und die Firma beschiitzen wollen, sondern Familie und Freunde
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(117). Im gegenwartigen Japan biete dieses Verhalten des ,Grasfresser-Typs‘ sogar mehr
Sicherheit als das von ,fleischfressenden Mainnern®, die sich selbst und ihre Karriere
priorisieren wurden (117-118). Ushikubo relativiert diese Aussage jedoch wieder, indem sie
bemerkt, dass es eine personliche Praferenz sei, welchen Lebensentwurf man wahlt (117-118).
SchlieBlich gibt Ushikubo Frauen, die eine Bezichung mit ,grasfressenden Mannern® fuhren,
noch den Ratschlag, sich nicht zwischen ihn und seine Familie zu stellen — dies wiirde zum
Ende der Beziehung fihren. Wenn eine Frau jedoch versuche, sich mit der Familie und den
Freunden des ,grasfressenden Mannes zu verbiinden, hitte sie nichts zu befirchten.

Im siebten und letzten Kapitel werden absurde Szenarien mit ,grasfressenden
Minnern® als Beispiele dafiir angefiihrt, wie diese Ménner sich verhalten. Die iiberspitzte
Darstellung soll das Lesepublikum unterhalten, aber auch noch einmal die als charakteristisch
angenommenen Eigenschaften der ,grasfressenden Manner® herausstreichen. Beispielsweise
schreibt Ushikubo, dass wenn ein Mann des ,Grasfresser-Typs* ein Superheld wire, dann wire
sein Gerechtigkeits-Sinn stark, aber der Superheldenanzug ware ihm wegen seinen Diaten zu
grol? (119). Seinen Widersacher wirde er nicht mit einem offensiven Angriff bezwingen,
sondern ihn so lange durch Kaffeepausen, Shopping etc. hinhalten, bis dieser seinen Kampfgeist
verliere (119). Ushikubo macht sich in diesen Darstellungen einerseits {iber die ,grasfressenden
Mainner* lustig, andererseits streicht sie auch gewisse vorteilhafte Charakterziige hervor.

Ein weiteres Beispiel dafiir ist, das Szenario eines ,grasfressenden Mannes® als Konig,
der nicht an Macht, Geld oder Frauen interessiert ist (121). Stattdessen wirde dieser Konig
seine Tage lieber ruhig und bequem mit guten Freunden zu Hause verleben (121). Der Adel
wirde ihn zwar fir seine Tragheit verurteilen, beim Volk sei er jedoch als zuganglicher Konig
aulerst beliebt (122). Politische Heiraten wirde er versuchen zu vermeiden, und bei
Machtkampfen wirde er sich in das Elternhaus zu seiner Mutter flichten (121). In diesem
kurzen Kapitel werden viele der zuvor ausgefiihrten Eigenschaften von ,grasfressenden
Mainnern‘ ins Lécherliche gezogen; eine grundséatzlich ablehnende Haltung gegeniiber diesen
Ménnern lasst sich dabei jedoch nicht feststellen.

Im letzten Abschnitt des Buches, dem Abschlusskommentar, findet sich eine
Aufschlusselung der Ergebnisse des Personlichkeitstests, welcher offenbaren soll, ob es sich
bei dem getesteten Mann um einen ,Grasfresser® handelt. Die Testergebnisse beziehen sich auf
die Anzahl der angekreuzten Aussagen auf der Checkliste, welche Aufschluss darliber geben
soll, zu wieviel Prozent ein Mann ein ,Grasfresser® ist. Diese kommentiert die Autorin jeweils

nur mit dulerst kurzen Bemerkungen.
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Wenn hundert Prozent der Aussagen auf der Checkliste angekreuzt wurden, sei der
getestete Mann (oder der Leser selbst) ,,der Konig der ,grasfressenden Manner  (125). Diese
Person solle auch weiterhin den Fortschritt der Generation stetig vorantreiben (125). Wenn
sechzig bis achtzig Prozent der Antworten angekreuzt wurden, ist der getestete Mann ein
,waschechter Grasfresser” und solle weiterhin seinen Weg in seinem eigenen Tempo gehen
(125). Wurden nur dreiig bis fnfzig Prozent der Aussagen angekreuzt, sei diese Person wohl
weder ,Fleischfresser® noch ,Grasfresser® (125). Demnach sei der Mann moglicherweise ein
,Allesfresser-Typ‘ (zasshokukei), besdfle aber die Essenz eines ,Grasfressers‘. Was einen
,Allesfresser-Mann‘ definiert, wird hier nicht nédher ausgefiihrt. Wenn man {iberhaupt nichts
angekreuzt habe, sei dieser Mann kein ,Grasfresser‘. Habe man jedoch bereits daran gedacht,
das Buch zu verkaufen, nachdem man es gelesen hat, so hatte man doch eine gewisse
Veranlagung zum ,Grasfresser-Mann‘ (125). Damit spielt Ushikubo erneut auf die Sparsamkeit
an, die sie ,grasfressenden Méannern‘ zuschreibt.

An dieser Stelle wird noch nichts dazu gesagt, was die Leser*innen mit dem
Testergebnis erreichen sollen. Ratschlige, um das Verhalten des ,Grasfresser-Mannes® oder —
falls man selbst ein solcher Typ Mann ist — das eigene Verhalten zu verbessern oder anzupassen,
werden nicht gegeben. Ein Mann des ,Grasfresser-Typs* zu sein, ist hier grundsatzlich positiv
konnotiert.

In dem auf den Test folgenden Abschnitt des Abschlusskommentars werden dann
nochmals in Form eines Fazits diec Besonderheiten der ,grasfressenden
Minner‘ zusammengefasst. Dabei werden den Leser*innen dann Tipps zum Umgang mit
diesem Typ Mann gegeben. Ushikubo weist darauf hin, dass es auch unter den ,grasfressenden
Mannern® verschiedene Ideen, Interessen oder Geschmacker gabe (126). Die Autorin sieht es
als wichtig an, sich mit der neuen Kultur (aratana bunka) auseinander zu setzen, die diese
Ménner hervorgebracht hatten (126). Fir Ushikubo zeichnet sich diese neue Kultur
insbesondere dadurch aus, dass die betreffenden Ménner weiblich konnotierte Produkte wie
Kosmetik, weibliche Kleidung (z.B. Bustenhalter) oder SuRigkeiten konsumieren. Auch die
Zahl der jungen Manner, die in dem Kaufhaus Loft Bentoboxen kauft, sei wesentlich
angestiegen (126). In diesem Zusammenhang werden ,Bentdo-Ménner® (bento danshi) und
,StBigkeiten-Ménner* (suitsu danshi) als Beispiele fiir das Verhalten der ,grasfressenden
Minner* angefiihrt, das fiir ,fleischfressende Frauen‘ und Ménner der dlteren Generationen
unverstandlich sei. Die Autorin erklart jedoch, dass es durchaus Beruhrungspunkte mit der
dlteren Generation gédbe (127). Auch ,fleischfressende Frauen‘ wiirden sich wiinschen, dass

Maénner sanfter seien, im Haushalt helfen und Frauen nicht von oben herab behandeln (127).
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Die ,grasfressenden Ménner® hédtten schlichtweg auf diese Bediirfnisse reagiert (127). Als
,fleischfressende Frauen‘ werden hier wohl Frauen aus denselben Generationen bezeichnet, die
Ushikubo als die Generationen der ,fleischfressenden Ménner® betrachtet: diec Babyboomer-
sowie die Bubble-Generation. Was eine fleischfressende Frau auszeichnet, wird auch hier nicht
naher beschrieben.

SchlieRlich gibt Ushikubo noch mehrere konkrete Ratschldage zum Umgang mit diesen
Mannern. Wenn der Mann, den man getestet hat, tber siebzig Prozent Ubereinstimmung mit
dem Typus des sashokukei danshi erzielt hatte, solle man sich ihm nur Schritt fiir Schritt nédhern
(127). Die Leser*innen sollen aber auch keine Angst haben, denn diese Manner wirden
niemandem Schaden zufiigen wollen (127). Je ldnger man sich mit Médnnern des ,Grasfresser-
Typs® auseinandersetze, desto mehr konne man sich von feststehenden Vorstellungen 16sen und
konne sich flr neue Lebensentwirfe 6ffnen (127). Ushikubo empfiehlt Frauen ,grasfressende
Mainner® als Lebenspartner bzw. zukiinftigen Brautigam (127). Bis es zu einer stabilen
Liebesbeziehung kime, miisse man sich jedoch Zeit nehmen (127). Uber die ,,Fleischfresser-
Onkel* (nikushoku ojisan) solle man aber auch nicht zu hart urteilen, da diese ja auch nur die
,grasfressenden Ménner und ihr Geheimnis, wie sie bei Frauen gut ankommen, verstehen
mochten (2009:127). AbschlieBend bedankt sich die Autorin bei den hundert ,grasfressenden
Mannern®, die bei der Entstehung des Buches mitgewirkt haben sollen.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass der Aufbau der ersten sechs Kapitel sich sehr
stark dhnelt. Zunichst werden Aussagen von ,Grasfressern® auf einer Checkliste angefiihrt, die
die Leser*innen ankreuzen kénnen. Danach folgt in jedem Kapitel Ushikubos Kommentar zu
diesen Aussagen. Das siebte Kapitel unterscheidet sich von den anderen, indem es
humoristische Geschichten enthélt, die als Uberspitzt dargestellte Beispiele fiir das Verhalten
von ,grasfressenden Ménnern® dienen sollen. Am Ende des Ratgebers werden die Ergebnisse
des Tests, den die Leser*innen durchfiihren kénnen aufgedeckt.

Diese Publikation wird im Titel als ,,Bedienungshandbuch* bezeichnet, was zunéchst
den Eindruck vermittelt, dass daraus ein praktischer Nutzen gezogen werden kann. Anstatt
praktische Tipps zu geben konzentriert sich die Autorin jedoch darauf zu erklaren, was denn
ein ,grasfressender Mann* sei. Indem man ihre Verhaltensweisen und Gewohnheiten versteht,
solle man auch die Beziehung zu einem ,grasfressenden Mann‘ verbessern konnen. Durch die
Menge der Aussagen auf der Checkliste, welche sich zum Teil widersprechen, ist der
Personlichkeitstyp des ,Grasfressers® sehr breit angelegt, was die Selbst- oder

Fremdidentifikation dieser Méannlichkeit einfach macht.
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Wie die inhaltliche Analyse der Argumentationslinie zeigt, konstruiert Ushikubo den
Typ des ,grasfressenden Mannes und seine als typisch wahrgenommenen Eigenschaften wie
Eitelkeit, Sanftheit oder Sparsamkeit in erster Linie auf Basis seiner Konsumgewohnheiten und
im Vergleich mit Mannern der Bubble-Generation. ,Grasfressende Ménner‘ konsumieren nach
Ushikubos Darstellung nicht nur weiblich konnotierte Produkte wie Kosmetik oder Mode,
sondern sie lehnen auch andere Prinzipien von mannlich markiertem Verhalten ab. Die
Perspektive der Autorin ist die einer Frau aus der Bubble-Generation, welche mit einem anderen
Bild von Mannlichkeit aufwuchs — der hegemonialen Maskulinitat des sarariman. Aus diesem
Grund nimmt sie das Auftauchen dieser verédnderten Form von Ménnlichkeit als einen Bruch
mit vorherigen Generationen wahr. Die Thematisierung des Unverstandnisses von jungen
Frauen und é&lteren Ménnern gegeniiber den ,grasfressenden Mannern® weist darauf hin, dass
diese Publikation eine Reaktion auf die negative Berichterstattung in den Massenmedien
darstellt.

7.3. Sprachlich-rhetorische Mittel

Im dritten Analyseschritt wird die Verwendung von Sprache im Diskursfragment untersucht.
Dabei liegt der Fokus auf den sprachlichen Mitteln, Metaphern, Sinnbildern und Narrativen,
die bei der Abgrenzung der Ménnlichkeit des ,grasfressenden Mannes® von anderen Formen
der Mannlichkeit zur Anwendung kommen.

Dass das hier vorliegende Diskursfragment nicht nur in den Bereich der
Beziehungsratgeber, sondern auch in den Bereich Entertainment einzuordnen ist, zeichnet sich
auch auf sprachlicher Ebene ab. Da ein groRer Teil dieser Publikation aus Aussagen von
,grasfressenden Ménnern® besteht, die in Form einer Checkliste présentiert werden, setzt sich
ein Grofdteil des Textes aus gesprochener Sprache und Umgangssprache in verschriftlichter
Form zusammen. Aber auch im Kommentarteil werden umgangssprachliche Ausdriicke,
Ausrufe und direkte Rede verwendet, wodurch der sprachliche Stil zum Teil rei3erisch wirkt.
Der akademische Hintergrund der Autorin ist anhand des Sprachgebrauchs nicht zu erkennen.

Das folgende Zitat aus der Einleitung dieser Publikation ist nur ein Beispiel dafr:

,Grasfressende Manner? Das betrifft mich doch nicht.* So haben moéglicherweise auch Sie
gedacht. Bis kurz vor diesem Buch. Aber jetzt ist ein Zeitalter [angebrochen], in dem es
gefahrlich ist, so zu denken. (1)

Die Charakteristika der ,grasfressenden Minner* werden hauptsdchlich mithilfe von
Umschreibungen ihrer Attribute konstruiert. Dabei wird auf der Checkliste meist ein Beispiel

fur ein bestimmtes Verhalten gegeben, das eine bestimmte Charaktereigenschaft impliziert.
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Zum Beispiel wird der folgende Satz als Aussage eines ,grasfressenden Mannes® angefiihrt:
,Wenn ich Geld habe, spare ich es erst einmal“ (16). Diese Aussage suggeriert im Kontext
dieses Personlichkeits-Tests, dass ,grasfressende Ménner* sparsam sind. Da die Checkliste eine
grofle Menge solcher Aussagen von ,grasfressenden Ménnern® enthélt, wird nur in Verbindung
mit dem Kommentar des jeweiligen Kapitels klar welchen Eigenschaften Ushikubo besondere
Bedeutung beimisst.

Grundsitzlich basiert die Konstruktion des Begriffs des ,grasfressenden Mannes* auch
bei Ushikubo auf einer figurativen Gleichsetzung von Mann und Tier, wie bei Morioka (2009).
Ushikubo verweist auf die Méannlichkeit vergangener Generationen, vor allem der Bubble-
Generation, die als Wolfe, also fleischfressende Tiere, bezeichnet werden. Den Lebensentwurf
dieser ,fleischfressenden Minner® beschreibt die Autorin als ,jibun daiichi® ,shigoto
daiichi‘,,Ich zuerst, die Arbeit zuerst* (117). Manner zwischen 20 und 35 Jahren (im Jahr 2009)
werden hingegen mit pflanzenfressenden Tieren verglichen. Ushikubo argumentiert, dass
,Grasfresser® andere nicht iiberfallen wiirden um zu tberleben, wie es ,Fleischfresser® tun,
sondern sie wurden vor der Gefahr fliehen (117). Aufgrund dieses Verhaltens wirde es
manchen so erscheinen, als konne man sich nicht auf die ,grasfressenden Ménner‘ verlassen
(tayori nai) (117). ,Grasfressende Tiere* entkommen Angriffen, indem sie sich gegenseitig in
der Gruppe schiitzen —einzelne Tiere besitzen jedoch nicht die Kraft alleine zu tberleben (117).
Deshalb wiirden ,grasfressende Méanner® thren Weg im Leben gemeinsam mit Familie und
Freunden gehen (117), im Gegensatz zu ,fleischfressenden Méannern‘, die sich als einsamer
Wolf alleine durchkédmpfen wiirden. Anhand dieses Sinnbildes werden die ,Fleischfresser® der
Bubble-Generation als stark und dadurch zuverldssig, aber auch als einzelgéngerisch und
aggressiv konstruiert. Die Generation der ,grasfressenden Ménner® wird hingegen als schwach
und feige, aber auch als Teamplayer, die mehr Rucksicht auf andere nehmen, dargestellt.

Jedoch argumentiert die Autorin, dass die Uberlebensstrategie der ,grasfressenden
Manner* in der Zeit der wirtschaftlichen Rezession mehr Sicherheit als die einzelgangerische
Lebensweise der ,Fleischfresser® bietet (117). Ushikubo zieht demnach den Schluss, dass durch
das Wegfallen der lebenslangen Anstellungsgarantie, ein Familienverband, in dem mehrere
Personen fur den Lebensunterhalt sorgen, mehr Sicherheit bietet als ein Familienmodell, in dem
der Mann der alleinige Ernahrer der Familie ist. An dieser Stelle muss festgestellt werden, dass
Ushikubos Vergleich einen Logikfehler enthélt. Auch Wolfe leben im Rudel und schiitzen sich
gegenseitig durch Zusammenbhalt.

Ein Genderstereotyp, der in diesem Ratgeber zum Tragen kommt, ist das des corporate

warrior (kigyo senshi). Gemeint ist damit der Archetyp eines fleiligen Angestellten, der wie
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ein Soldat im Krieg fur seine Firma und sein Land kampft. Der corporate warrior entspricht
einer alten Form der hegemonialen Méannlichkeit des sarariman, welche aufgrund des Wandels
gesellschaftlicher Verhaltnisse in Japan sich seit den 1990er Jahren langsam veréndert. Dieses
Bild kniipft direkt an das zuvor erwéhnte Narrativ des ,fleischfressenden Mannes® an, der in
Ushikubos Publikation als Vergleichsobjekt fiir den ,grasfressenden Mann‘ dient. In diesem
Diskursfragment werden Manner der Bubble-Generation sowie der Babyboomer-Generation
als solche ,,Soldaten” bezeichnet. Ushikubo erldutert, dass in diesen Generationen der
Arbeitsplatz ,,das Schlachtfeld des Mannes* (otoko no senjo) war, wo sich diese wie Soldaten
fiir ihre Firma einsetzten (58). Diese Manner seien an den Wochenenden zum Golf oder zu
Empféangen fur Firmenangestellte gegangen und hatten daftr ihr Familienleben geopfert (58).
Dafiir seien die Manner dieser Generationen ihr ganzes Leben lang im Schutz der Firma
gestanden (58). Als die Wirtschaftsblase platzte verschwand jedoch diese Sicherheitsgarantie
(58). Aus diesem Grund habe sich der Lebensentwurf der nachfolgenden Generation der
,grasfressenden Ménner‘ geéndert. An anderer Stelle wird erwdhnt, dass die jetzige Generation
der ,grasfressenden Ménner‘ ihr Land und ihre Firma nicht mehr verteidigen, wie es die
corporate warriors getan haben — jedoch beschitzen sie ihre Familie und Freunde durch
Gruppenzusammenhalt (117). Hier schlieit Ushikubo in ihrer Argumentation an das duale Bild
der ,grasfressenden‘ und der ,fleischfressenden Generationen an. Anstatt ihr Leben der Firma
zu widmen, seien die ,grasfressenden Ménner* eine Generation, die mehr Wert auf das eigene
Wohlbefinden legt (59). Im Gegensatz zu Arbeitskraften der Showa-Zeit seien sie nicht mehr
so leidenschaftlich — sie seien passiver (shokyokuteki) geworden (60). Im Allgemeinen sollen
die ,grasfressenden Ménner daher einen Lebensstil, der stirker auf Work-Life-Balance
ausgerichtet ist, fuhren (58), aber dennoch seien sie wertvolle und loyale Angestellte (60).
Vonder Vorstellung, dass ein Mann anhand seiner Leistung bei der Lohnarbeit bewertet wird,
grenzt sich Ushikubo daher nicht ab, wie auch unter Punkt 7.4 besprochen wird.

Ein weiteres Bild, das zur Beschreibung von ,grasfressenden Mannern‘ verwendet wird,
ist das des hako iri musuko, des ,,Sohns in einer Schachtel*. Diese Redensart bedeutet, dass ein
geliebtes Kind geschutzt vor der Aulenwelt mit Sorgfalt aufgezogen wurde (Shogaku-
kan/Kokugo jiten henshtibu 2002:288). Bei Ushikubo wird dieses Idiom im Zusammenhang
mit folgender Aussage auf der Checkliste verwendet: ,,Entschuldigung, ich bin namlich ein
wohlbehiiteter Sohn* (Suimasen hako iri musuko nande; 82). In diesem Abschnitt des fiinften
Kapitels der Publikation werden Vorlieben der ,grasfressenden Ménner® bei der Erndhrung
beschrieben. Daher zeichnet der thematische Kontext im Zusammenhang mit diesem Idiom hier

das Bild, dass der ,grasfressende Mann‘ von der Familie zu Hause mit gutem Essen verwdhnt
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wurde. Dies bestétigt sich durch eine Illustration auf derselben Seite (82), die einen Mann zeigt,
der in einer Schachtel sitzt und Sushi isst (Siehe Abb.4). Die Verwendung des Idioms
unterstreicht Ushikubos Behauptung, dass ,grasfressende Ménner* als Kinder verwohnt worden
seien, was zu ihrer Lebenseinstellung gefiihrt haben soll, die dem persénlichen Wohlergehen

eine hohere Prioritat einrdumt als Erfolg und Karriere.

Abbildung 3: ,,Sohn in einer Schachtel* — Illustration aus Ushikubo
(2009:82)

Andere Begriffe, die von Ushikubo zur Beschreibung der ,grasfressenden
Manner® verwendet wurden, sind suitsu danshi (Stligkeiten-Mann), bento danshi (Lunchbox-
Mann) und moisucha danshi (Feuchtigkeitscreme-Mann). Was diese Begriffe gemeinsam
haben, ist, dass damit ein Verhalten verbunden wird, welches als fir Manner ungewdhnlich
oder neuartig konstruiert wird. Der Begriff suitsu danshi (SuRigkeiten-Mann) wird in diesem
Diskursfragment als eine eigene Bezeichnung fiir Mé&nner, die gerne sll3e Desserts essen,
verwendet (126). Dass ,Grasfressende Manner® an den ansonsten beliebten Ramen-Restaurants
und dergleichen kein Interesse haben, aber gerne SlRigkeiten essen, wird als eigentimlich
dargestellt. Sogar der Lebensmittelhersteller Morinaga Milk wirde deshalb die Entwicklung
eines eigenen Puddings fir Manner planen (126). Hier wird also von der Norm ausgegangen,
dass Manner nicht gerne SuRigkeiten essen, sondern herzhafte Speisen wie Ramen
bevorzugen®®.

Auch der Konsum von siiien Getranken anstatt von Bier wird hier als ungewohnlich fur
einen Mann dargestellt; dies kommt vor allen in der Checkliste zum Ausdruck, wo das
gemeinsame Trinken von Alkohol mit den Arbeitskollegen (nomikai) thematisiert wird. Die
folgenden beiden Aussagen der Checkliste folgen direkt aufeinander: ,,Zuerst bestelle ich
immer ,vorldufig ein Bier**, aber: ,In Wahrheit mochte ich Mixgetrinke oder dhnliches

trinken® (51). Bei Getranken wiirden Manner des ,Grasfresser-Typs® Mixgetrdnke mit

13 Jon Holtzman beschéftigte sich mit der Rolle, die der Konsum gewisser Lebensmittel fiir die Genderidentitat
von Ménnern im heutigen Japan spielt (2018).
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Fruchtsaften bevorzugen. Jedoch sei es nicht gerne gesehen, solche Getrédnke zu konsumieren
— zuerst ein Bier zu bestellen gehore flir einen Mann zum guten Ton. ,Grasfressende
Miénner* wiirden sich aus diesem Grund an die Kollegen anpassen und auch zuerst ein Bier
trinken. Sich nicht an die anderen anzupassen, wirde womaglich fir eine schlechte Atmosphare
sorgen, dies wire den ,Grasfresser-Médnnern‘ unangenehm. Hier werden die ,grasfressenden
Manner aufgrund ihrer persénlichen Vorlieben bei Lebensmitteln und Getranken, welche nicht
dem stereotypen Bild eines Mannes entsprechen, als anders konstruiert.

Auch dass Méanner kochen wird hier als eine neue Entwicklung betrachtet. Im Text wird
mehrmals der Begriff bento danshi fur ,grasfressende Méanner® verwendet (126). Als bento
danshi werden in Japan Méanner bezeichnet, die ihr Essen fur die Mittagspause in der Arbeit
selbst zubereiten, was in Japan als traditionell weibliche Tatigkeit betrachtet wird (vgl. Yuen
2014). Ménner des ,Grasfresser-Typs‘ wiirden lieber zu Hause essen als ausgehen, da dies nicht
nur gesiinder, sondern auch ginstiger sei (83). Zudem seien ihre Kochkiinste auch bei Frauen
sehr beliebt (86). Des Weiteren werden in diesem Zusammenhang auf der Checkliste die
Fahigkeiten der ,grasfressenden Manner* bei Tatigkeiten im Haushalt thematisiert. Da sie nicht
nur bugeln, staubsaugen, kochen und Knépfe anndhen, sondern auch mit dem Geld haushalten
konnen, seien sie darauf ausgerichtet VVollzeit-Hausméanner (sengyo shufi) zu sein (84). Diese
Qualitéten des ,grasfressenden Mannes® werden zwar in der Checkliste angefthrt, jedoch wird
der Lebensentwurf in Ushikubos Kommentaren nicht besprochen. In den Kommentaren, in
denen die Autorin die flr sie wichtigen Punkte herausstreicht, geht es alleine darum, dass
,grasfressende Ménner nicht gegen die Aufteilung der Aufgaben im Haushalt in einer
Partnerschaft seien (42).

Bei Ushikubo wird der Begriff moisucha danshi (Feuchtigkeitscreme-Mann) im
Kontext des Konsums von Kosmetikprodukten im vierten Kapitel auf der Checkliste zur
Sprache gebracht (63). Mit diesem Begriff wird hier ein Mann bezeichnet, der sich durch
Korperpflege und die Verwendung von Kosmetikprodukten um die Schonheit und Gesundheit
seiner Haut kiimmert. Zur Korperpflege der ,grasfressenden Méanner® gehore nicht nur eine
grindliche Hygiene, sondern auch das Zupfen der Augenbrauen, Feuchtigkeitscremes,
Gesichtswasser, Lippenpflege, Deodorant, Parfum, Sonnenschutzcreme, Manikire und TUcher
gegen fettigen Glanz auf der Haut. Die penible Beschreibung von konsumierten
Kosmetikartikeln in der Checkliste des Personlichkeitstests zeigt, wie stark die Identitat der
,grasfressenden Minner® in der Darstellung von Ushikubo an Konsumpraktiken gekniipft ist.
Als Grund fur Schonheitspflege wird hier genannt, dass dies forderlich fur das

sein der ,grasfressenden Méanner® sei, an dem es ihnen im Vergleich zu Méannern
Selbstbewusst der ,grasf den M ¢ d h Vergleich zu M
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vorhergehender Generationen mangeln wirde (77). Diese Art der Selbstpflege zur
Verbesserung des eigenen Ich, sei etwas, dass auch Frauen haufig beitreiben wirden (77). Der
Konsum von Produkten zur eigenen Verschonerung wird also hier mit Weiblichkeit verbunden,
wodurch die ,grasfressenden Ménner® als eine feminine Ménnlichkeit portraitiert werden.

Weiters erklart Ushikubo, dass ein eigener Wagen ein Statussymbol fir die Manner der
Bubble-Generation gewesen sei, die ,grasfressenden Manner* wiirden dieses jedoch nicht mehr
bendtigen um Frauen zu beeindrucken (76). Stattdessen wirden Frauen Wert auf ein gepflegtes
AuBeres legen, weshalb ,grasfressende Minner* Kosmetikartikel konsumieren wiirden (76).
Der Konsum von teuren Uhren und Automobilen, wird demnach mit dem finanziellen und
gesellschaftlichen Status des Mannes — kurz dem hegemonialen Ideal von Mannlichkeit —
verbunden. Wie bereits unter Punkt 2.1.3. besprochen, definiert sich die hegemoniale
Mannlichkeit des sarariman neben der Arbeit, auch tber die Rolle des Mannes als Ernédhrer der
Familie (daikokubashira) (Dasgupta 2013:159). Statussymbole sind Ausdruck von Finanzkraft,
die fur die Erfallung der hegemonialen Rolle des Mannes nétig ist.

Auf der anderen Seite wird der Konsum glnstigerer Artikel, die zur Pflege des eigenen
Kdorpers verwendet werden, als eine neue Entwicklung dargestellt. Dass die ,grasfressenden
Mainner andere Produkte kaufen als die Méanner der Bubble-Generation wird hier mit einem
veranderten Lebensstil und infolgedessen mit einer verdanderten Mannlichkeit verbunden. Die
Autorin sieht diese jedoch nicht als etwas Negatives an und argumentiert, dass es erfreulich sei,
wenn die Zahl der schonen Manner zunehme (77-78). Aullerdem habe es positive
Auswirkungen auf den Markt von Mannerkosmetik gehabt, die dadurch einen wirtschaftlichen
Zuwachs erfahren hatten (78). Obwohl in Japan Modebewusstsein sowie asthetisch-orientierte
Korperpflege bei Mannern aufgrund von Vorbildern aus der Popularkultur wie den Popgruppen
SMAP oder Arashi seit den 1990ern als weitgehend akzeptiert gilt (Charlesbois 2017:169), wird
der ,feminine‘ Konsum der ,Grasfresser® bei Ushikubo als Verdnderung eingestuft.

Im Kontext des Konsums von Schonheitsbehandlungen und Kosmetik wird auf der
Checkliste auch erklért, dass ,grasfressende Ménner‘ nicht homosexuell seien (66), womit
implizit ausgedriickt wird, dass ,grasfressende Méanner® Verhaltensweisen an den Tag legen,
die im Allgemeinen mit homosexueller Mannlichkeit verbunden werden. Dies weist einerseits
auf eine diskursive Verknipfung von einem Interesse an Schonheitsprodukten mit
homosexueller Mannlichkeit hin, andererseits wird der ,Grasfresser-Mann‘ dadurch als eine
dezidiert heterosexuelle Méannlichkeit dargestellt. Laut der Soziologin Connell wird feminin
konnotiertes Verhalten, wie das Interesse an Kosmetik, bei Mannern oftmals mit

Homosexualitat verbunden (Connell 2015:115). Connell erklart dieses Phdnomen wie folgt:
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Alles, was die patriarchale Ideologie aus der hegemonialen Mannlichkeit ausschlie3t, wird dem
Schwul-sein zugeordnet; das reicht von einem anspruchsvollen innenarchitektonischen
Geschmack bis zu lustvoll-passiver [...] Sexualitat. Deshalb wird aus Sicht der hegemonialen
Maskulinitat Schwulsein leicht mit Weiblichkeit gleichgesetzt. (Connell 2015:115)

Diese Gleichsetzung von Verhaltensweisen, die von dem hegemonialen Bild eines Mannes
abweichen, mit Weiblichkeit ist eine Praktik der Ausgrenzung und Diskriminierung
homosexueller Mannlichkeit, die im schlimmsten Falle in homophoben Attacken enden kann
(Connell 2015:132). Wenn heterosexuelle Manner nicht in das hegemoniale Schema passen
konnen sie ebenso ,,aus dem Kreis der Legitimierten ausgestoBen werden®, was in weiterer
Folge auch zu ihrer Entwertung als Mann fuhrt (Connell 2015:132). Wie Taga erklart, werden
in Japan Jungen, die sich nicht konform zum hegemonialen Bild des Mannes gehen mit
herabwirdigenden Spitznamen wie okama (Tunte, Schwuler) bezeichnet (Taga 2006:43 zit.n.
Charlesbois 2014:21). Dass die sexuelle Identitdt ,grasfressender Méanner* in dieser Weise bei
Ushikubo angesprochen wird, zeigt eindeutig den oppositionellen Charakter dieser
Ménnlichkeit gegentber dem hegemonialen Ideal. Mit Ausnahme dieser Textstelle wird
homosexuelle Ménnlichkeit bei Ushikubo nicht erneut thematisiert, weshalb nicht festgestellt
werden konnte, welche Position die Autorin dazu einnimmt. Generell wird nicht-
heterosexuellen Identitaten oder queeren Lebensentwirfen in dieser Publikation kein Raum

gegeben.

7.4. Inhaltlich-ideologische Aussagen

Anhand der Analyse des Inhalts und der Konstruktionsmechanismen, die in diesem
Diskursfragment zur Anwendung kamen, wurde auch die ideologische Positionierung dieser
Publikation innerhalb des Diskurses zum soshokukei danshi bestimmt. Im Allgemeinen lasst
sich feststellen, dass die Autorin die Ménnlichkeit der ,grasfressenden Ménner‘ aus einem
kapitalistischen Blickwinkel betrachtet. Der Ausdruck von Méannlichkeit wird hier stark tber
deren Lifestyle und die damit verbundenen Konsumpraktiken definiert. Als neuartiges
Verhalten dieser Manner wird dabei der Konsum von Produkten und Lebensmitteln, die sonst
als dezidiert feminin wahrgenommen werden, betont. Zudem stellt Ushikubo den Lebensstil
der ,fleischfressenden Ménner‘, die sich stirker auf ihre Karriere konzentrieren, und den
Lebensstil der ,grasfressenden Méanner*, die groBeren Wert auf personliches Wohlbefinden und
familidren Zusammenhalt legen, einander gegenuber (117). Der Lebensentwurf der

,grasfressenden Manner’ wird dabei im Vergleich mit dem vorhergegangener Generationen als
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anders, aber gleichwertig betrachtet. Ushikubo erlautert, dass es eine personliche Praferenz sei,
welchen Lebensstil Manner wéhlen wirden und welchen Lebensstil eine Frau bei einem Mann
bevorzugt (118). Allerdings wird der Lebensentwurf der ,grasfressenden Ménner* als passend
fiir die gegenwaértige wirtschaftliche und gesellschaftliche Situation in Japan in betrachtet (117).

Des Weiteren duBert sich Ushikubo positiv iiber die Einstellung der ,grasfressenden
Mainner zu Familienleben und Partnerschaft. Auch Frauen der vorherigen Generation, die hier
verallgemeinert als ,fleischfressende Frauen® bezeichnet werden, wiirden sich wiinschen, dass
Manner sensibler sind, mehr im Haushalt mithelfen und Frauen nicht von oben herab behandeln
wirden (127). ,Grasfressende Méanner* hitten auf die Wiinsche dieser Generation reagiert (127).
Die hauslichen Fahigkeiten wie Kochen, Putzen, Wische waschen etc., welche ,grasfressenden
Miénnern® attestiert werden, werden von Ushikubo ebenfalls positiv rezipiert. Daher empfiehlt
Ushikubo ihren Leser*innen auch einen ,grasfressenden Mann® als zukiinftigen Brautigam
(127). Auch der Tendenz zu einer Auflésung von Genderbinaritat steht Ushikubo durchaus
positiv gegenuber. Die Autorin argumentiert, dass sich die Trennung nach Gender bei
Konsumartikeln auflésen wirde, wie sich anhand von Verkaufszahlen bestimmter Artikel zeige
(98-99). Aus diesem Grund, behauptet Ushikubo, wirde sich auch die Vorstellung, wie
unterschiedlich Manner und Frauen sich zu benehmen haben, verandern (99). Die Abkehr von
einer klaren Gendertrennung hélt Ushikubo fir einen Ausdruck groRerer individueller Freiheit:

,Jetzt ist jeder, sowohl Mann als auch Frau, frei das zu tun was er mochte* (99).

7.5. Fazit aus der Analyse

Hier sollen nun nochmals die primédren Charakteristika, die den ,grasfressenden Ménnern® in
der Publikation von Ushikubo zugeschrieben werden, rekapituliert werden. Obwohl Ushikubo
die ,grasfressenden Ménner* in dieser Publikation als neue Gattung von Mensch (shin janru no
sonzai) bezeichnet, welche die bislang gultigen Gender-Grenzen (berschreitet (1), so
reprasentieren sie im Endeffekt auch in diesem Diskursfragment eine Form von Mannlichkeit.
,Grasfresser* werden als eine Generation von Ménnern portritiert, die ihr personliches
Wohlbefinden (ber eine groRe Karriere und ein hohes Gehalt stellen. Ein Leben wie das ihrer
Véter, in dem die Arbeit die wichtigste Rolle spielt, lehnen sie ab. Teamarbeit und Freundschaft
unter Kollegen bevorzugen sie gegenliber Wettkampf und Konkurrenzdenken zwischen
Mannern. Des Weiteren sind sie eng mit ihrer Familie, speziell mit der Mutter sowie Freunden
verbunden und schétzen den Zusammenhalt und die Gemeinschaft. AuRerdem werden sie als
eitel und oberflachlich beschrieben — AuRerlichkeiten seien ihnen sehr wichtig. An ihrem

Konsumverhalten zeige sich ein grofieres Interesse an Kosmetik, Mode und Lifestyle-
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Produkten als an Statussymbolen wie teuren Uhren und Automobilen. Zur selben Zeit wird den
,grasfressenden Ménnern* Sparsamkeit, eine Ablehnung von Verschwendung sowie ein groRRes
Umweltbewusstsein attestiert.

In zwischenmenschlichen Beziehungen sei die Gleichberechtigung von Mann und Frau
fiir sie selbstverstindlich. Der ,grasfressende Mann‘ wird in diesem Diskursfragment als ein
dezidiert heterosexueller Mannertyp dargestellt — queere Lebensentwirfe oder andere sexuelle
Orientierungen werden nicht besprochen. In einer Liebesbeziehung, aber auch bei
Freundschaften verhalten sie sich Frauen gegeniber respektvoll, Streit und Gewalt lehnen sie
ab. Zudem hitten ,grasfressende Maénner® kein Problem damit, bei Hausarbeit und
Kindererziehung mitzuhelfen. Ein Beziehungsmodell, bei dem beide Partner arbeiten, sei fir
diese Méanner ideal. Beim Kennenlernen von Frauen brauchten sie viel Zeit um Vertrauen zu
fassen. Da ihnen Stabilitat wichtig sei, wéren sie auch als Manner zum Heiraten gut geeignet.

Als Griinde fiir die Entstehung des ,Grasfresser-Typs® wird die verdnderte
Wirtschaftslage der verlorenen Dekaden in Japan genannt. Aufgrund einer Zeit der
wirtschaftlichen Rezession, die mit einem Verlust von finanzieller Sicherheit und lebenslanger
Anstellung einherging, konne Mannlichkeit nun nicht mehr auf den Werten und
Statussymbolen der Vergangenheit aufgebaut werden.

Konstruktionsmuster, die hier zum Tragen kommen, sind der Vergleich mit
Ménnlichkeiten der Bubble-Generation sowie der Babyboomer-Generation. Dabei wird
besonders die Hinwendung der ,grasfressenden Ménner zu weiblich konnotierten Interessen
wie Mode und Schonheitspflege und hauslichen Tatigkeiten, wie Kochen, als neuartig
wahrgenommen. Zudem wird die Ménnlichkeit des ,grasfressenden Mannes® auf Basis eines
eigenen, mit bestimmten Konsumgewohnheiten verbundenen Lebensstils aufgebaut — &hnlich
einer Subkultur. Dabei wird das Streben nach individueller Freiheit, das sich in dieser Gender-
Performance der ,Grasfresser-Manner ausdriickt, von der Autorin unterstiitzt. Auch einem
Lebensentwurf, bei dem Manner sich starker ins Familienleben einbringen und weniger
Karriere-orientiert sind, steht die Autorin positiv gegentber.

Alternative Lebensentwurfe von Ménnern, wie die Tatigkeit als Hausmann, werden nur
am Rande angesprochen. Stattdessen stellt die Autorin eine Verbindung zwischen der alten
Minnlichkeit der ,Fleischfresser’ und der neuen Mainnlichkeit der ,Grasfresser‘ her. Die
Autorin erklart, dass auch ,grasfressende Méanner® — trotz ihres ,neuen‘ Lebensentwurfes -
wertvolle und loyale Mitarbeiter einer Firma seien (60). Wie bereits unter Punkt 3.3. ausgefihrt
wurde, beruht das hegemoniale Ideal des sarariman auf der wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit

des Mannes. Daher kann Ushikubos Art der Argumentation als Versuch interpretiert werden,
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die ,grasfressende Ménnlichkeit* neben der hegemonialen Maskulinitét zu legitimieren — ohne
die hegemoniale Mannlichkeit dabei abzulehnen. Wodurch die oppositionelle Mé&nnlichkeit der
,grasfressenden Manner® als eine neue Kategorie gedeutet wird, die mit der hegemonialen

Maskulinitat gleichgestellt ist.

8. Diskursfragment 3: Sakuragi Pirokos Lektionen in der Liebe fur fleischfressende
Frauen: Wie verschlingen sie wohl die grasfressenden Manner?

Dieses Kapitel ist der Feinanalyse des dritten Diskursfragments, Sakuragi Pirokos Nikushokukei
joshi no ren ‘aigaku: Kanojotachi wa ika ni soshokukei danshi o kuimakuru no ka (Lektionen
in der Liebe fiir ,fleischfressende Frauen‘: Wie verschlingen sie wohl die ,grasfressenden
Manner’?) aus dem Jahr 2009 gewidmet. Dabei werden, wie in den vorhergehenden Kapiteln,
angelehnt an die kritische Diskursanalyse nach Jager der institutionelle Kontext, die
Textoberflache und inhaltliche Dimension, sowie die sprachlich-rhetorischen Mittel und die
inhaltlich-ideologischen Aussagen in diesem Ratgeber analysiert. Zuletzt wird ein Fazit aus der
Analyse gezogen, wobei die wichtigsten Erkenntnisse der Feinanalyse zusammengefasst

werden.

8.1. Institutioneller Kontext

Bei diesem Diskursfragment handelt es sich um einen Ratgeber zum Thema Liebe und
Sexualitédt von jungen Minnern und Frauen in Japan, der sich sowohl mit den ,grasfressenden
Minnern‘ als auch mit den ,fleischfressenden Frauen‘ auseinandersetzt. Die Publikation
erschien 2009 als Taschenbuch mit Umschlag bei dem Verlag Tokuma Shoten, der sich in erster
Linie auf den Bereich Entertainment spezialisiert. Neben Selbsthilfeliteratur wird hier auch
Unterhaltungsliteratur, Zeitschriften wie Asahi geino, Manga sowie Kinderliteratur (darunter
auch Buchadaptionen von Filmen von Studio Ghibli) publiziert. Die Preisempfehlung fir die
vorliegende Publikation betragt 1200 Yen. Dieser Ratgeber wurde laut einer Autorennotiz von
Sakuragi im Jahr 2010 in verschiedenen asiatischen Léndern (diese werden nicht naher
definiert) in Ubersetzung veroffentlicht (Sakuragi 2010).

Sakuragi Piroko, die Autorin dieser Publikation, wird in der Autorennotiz des Buches
als moteraita, eine Autorin von Ratgebern, die den Leser*innen zur Beliebtheit bei potentiellen
Partner*innen verhelfen sollen, bezeichnet (2009). Auf der Website des Online-Marktplatzes
Amazon Japan werden derzeit 13 Bicher von Sakuragi Piroko, die der Thematik Liebe und

Sexualitat gewidmet sind, zum Kauf angeboten (Amazon Japan 2018a). Zudem gibt Sakuragi
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in ihrem personlichen Blog an, sich auf humoristische Liebesratgeber zu spezialisieren, und
bezeichnet sich selbst als Comedy-Schriftstellerin (0-warai raita) (Sakuragi 2018b).

Die Zielgruppe ihrer Ratgeber sind sowohl Méanner als auch Frauen. Der Ratgeber fir
Méanner Onna ga muchii ni naru sekkusu (Sex, von dem Frauen hingerissen sein werden, 2012)
soll Mannern dabei helfen, die weibliche Sexualitdt besser zu verstehen, und auch das
Ansprechen und Einladen von Frauen durch die Anwendung bestimmter Strategien erleichtern.
Als ein Beispiel flr Ratgeber fiir Frauen kann Ikemen wa naze koshi o furanai no ka (Warum
bewegen gutaussehende Méanner ihre Hiifte nicht?, 2010) genannt werden. In dieser Publikation
beschéftigt sich Sakuragi mit ikemen (gutaussehenden Ménnern), die ihrer Ansicht nach keine
guten Partner darstellen, da sie sich in einer Beziehung keine Miihe geben wiirden. Wie Frauen
einen guten Partner finden und behalten konnen, wird ebenfalls erldutert. Dartiber hinaus
beziehen sich manche Ratgeber auch speziell auf die weibliche Sexualitat, wie zum Beispiel
Motto shiritai! Onna no ko no hitori ecchi (Ich mochte mehr wissen! Masturbation flr junge
Frauen, 2011), der versucht, jungen Frauen dabei zu helfen, ihren Korper besser kennen zu
lernen und dadurch ihre Lust zu steigern.

Weiters ist die Autorin als Freelancerin, Event-Begleitung und Organisatorin von
Single-Treffen (go-kon) tétig (Sakuragi 2009; 2010). Laut ihrem Profil auf der Social Media-
Plattform Twitter sei sie auch in TV-Formaten der Sender NHK oder Terebi Tokyo aufgetreten
(Sakuragi 2018c). Eine Einbindung in wissenschaftliche Spezialdiskurse konnte nicht
festgestellt werden. Aufgrund der Beliebtheit des Modeworts der ,fleischfressenden Frau‘, als
Gegenpart des ,grasfressenden Mannes‘, erlangte die Autorin 2009 eine gewisse Prominenz.
Auch im Jahr 2018 bewirbt Sakuragi ihre Publikationen auf ihrem personlichen Blog noch mit
den Worten ,,Lehren in der Liebe fiir ,fleischfressende Frauen‘* und gibt sich als Expertin fiir
Liebe und Sexualitat aus (Sakuragi 2018a). Ihre Position im Diskurs zeichnet sich demnach vor
allem durch ihre Selbstidentifikation als eine ,fleischfressende Frau’ (2018a) sowie durch ihre

Stellung als beliebte Autorin von Beziehungsratgebern aus.

8.2. Textoberflache

Aufgrund des bunten sowie provokativen Designs des Umschlages wird die N&he des
Diskursfragments zum Entertainment-Bereich deutlich. Auf dem Cover ist eine riesige, blonde
Frau in einem gebliimten Kleid auf rotem Hintergrund zu sehen, die Kkleine, hilflos wirkende
Mainner in den Hénden hélt (Sakuragi 2009). Rechts neben der Figur der ,fleischfressenden
Frau‘ werden wehrlos erscheinende kleine Figuren von Mannern in einem Fluss fortgespult;

am Flussufer sind ein Totenkopf und ein Knochen zu sehen, die aus dem Boden ragen. Die
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comichafte Illustration vermittelt den Eindruck, dass die Ménner der Gbermdchtigen Riesin
vollig ausgeliefert sind, die sie wie ein Kind sein Spielzeug zu behandeln scheint (Siehe Abb.5.).
Die Machtposition der ,fleischfressenden Frau® gegeniiber dem ,grasfressenden Mann® wird
dabei stark betont. Abgesehen von der Illustration auf dem Cover bzw. Umschlag des Buches
werden im ersten Kapitel noch weitere Illustrationen verwendet, die die Weiblichkeit der
,fleischfressenden Frau® als stark oder grausam darstellen, wihrend ,grasfressende Manner* als
schwach oder angstlich portratiert werden. Als Beispiel kann hier die Illustration im zweiten
Abschnitt des ersten Kapitels genannt werden: Hier wird ein Mann gezeigt, der &ngstlich vor
mehreren Frauen zuriickweicht, die sich aggressiv auf ihn stiirzen (33)**. Andere Illustrationen
in dieser Publikation werden beispielsweise im zweiten Kapitel zur Darstellung der
verschiedenen, im Buch vorgestellten Typen von ,fleischfressenden Frauen® eingesetzt. Diese
werden dabei als attraktiv, schlank, und betont weiblich dargestellt. Sie haben langes Haar,

tragen Make-up und sind mit Kleidern oder Récken sowie Stdckelschuhen bekleidet (65).

Abbildung 4:, Fleischfressende Frau‘* — Illustration des Buchcovers von Sakuragi (2009)

Strukturell ist die Publikation in eine Einleitung, sechs Kapitel, die den Hauptteil bilden,
und einen Schlusskommentar unterteilt. Die sechs Kapitel des Hauptteiles sind in zahlreiche
kleinere Unterabschnitte gegliedert, wodurch viele kurze thematische Einheiten entstehen.
Kurze Anekdoten aus dem Leben von ,grasfressenden Minnern® und ,fleischfressenden
Frauen®, die als Beispiele fiir deren Verhalten dienen, bilden dabei meist eine solche Sinneinheit,
die jeweils mit einer Uberschrift versehen wird. Es dominieren Erzéhlungen aus der Perspektive
einer dritten Person. Anhand dieser kurzen Sinneinheiten werden zahlreiche Kategorien von

Frauen und Mannern vorgestellt, die in diesem Diskursfragment konstruiert wurden. Im ersten,

14 Im Folgenden beziehen sich alle Seitenzahlen in Klammern auf Sakuragi (2009), wenn nicht anders angegeben.
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vierten und sechsten Kapitel liegt der thematische Fokus auf den ,grasfressenden Ménnern®,
wihrend das zweite, dritte und fiinfte Kapitel den ,fleischfressenden Frauen® gewidmet ist. Die
beiden Typen werden jedoch im gesamten Diskursfragment stets in Relation zueinander
betrachtet, wie im Folgenden noch néher erlautert wird.

In der Einleitung spricht die Autorin aus ihrer Sicht problematische, aktuelle
Entwicklungen in der japanischen Gesellschaft an, die sie zum Verfassen dieses Ratgebers
motiviert habe sollen. Sakuragi behauptet, dass ,grasfressende Minner* in der Offentlichkeit
als sanfte Méanner dargestellt werden, die in der Liebe nicht gierig sind, Streit verabscheuen und
mit dem anderen Geschlecht gut befreundet sind (1). Sie verweist in dieser Einleitung auf
Morioka Masahiros erstes Buch Sashokukei danshi no ren‘aigaku (Lessons in Love for
Herbivore Men) (2009). Dieses Buch sei zum Bestseller geworden, da die Zahl der
,grasfressenden Ménner* so stark angestiegen sei (2). Die Autorin argumentiert, dass aufgrund
des abnehmenden Sexualtriebs der Ménner Japans jedoch eine sinkende Geburtenrate zum
Problem geworden sei (1). Auch japanische Frauen wirden sich beschweren, dass es keine
,»guten Ménner* (ii otoko) mehr gabe (2). Bereits in diesem Abschnitt lasst Sakuragi Kritik an
Moriokas Werk anklingen, die sich in weiterer Folge durch das gesamte Diskursfragment zieht.
Das Antonym zum ,grasfressenden Mann‘ ist nach Sakuragi die ,fleischfressende Frau, die
sich in der Liebe aktiv (sekkyokuteki) verhélt und einen starken Sexualtrieb hat — Frauen seien
zu Jégerinnen (hantakei joshi) geworden (2). Dieses aktive Verhalten wirde von der
Offentlichkeit nun stirker anerkannt werden, was Sakuragi mit den Worten ,,sie sind erst so
spit zu sich gekommen, dass es schon beinahe lacherlich ist* kommentiert (2). Die Autorin
erklart, dass sie selbst sehr ungehemmt in ihrem Umgang mit Méannern war, weshalb sie viel
Erfahrung dabei héatte, Gber Liebesdinge zu sprechen (3). Sie selbst ist stolz auf ihren sexuell
aktiven Lebensstil, obwohl bisher sexuell aktive Frauen von der Gesellschaft abschatzig
bewertet und als ,,Schlampe® (yariman) bezeichnet worden seien (3). Dies habe sich nun
geandert. Des Weiteren erklart sie, bereits etwa 2000 Mal an Single-Treffen (go-kon)
teilgenommen zu haben, wobei sie viele Erfahrungen mit Mé&nnern gesammelt habe (2).
AuRerdem habe sie sich die Meinungen von zehntausend Frauen angehort, um die Entstehung
von ,fleischfressenden Frauen® nachvollziehen zu kdnnen (4). Damit begriindet Sakuragi ihre
Eignung als Autorin von Liebesratgebern. Dieses Buch sei nun der Frage gewidmet, warum im
Jahr 2009 Frauen zu ,Fleischfresserinnen‘ und Ménner zu ,Grasfressern‘ geworden seien (4).
Im ersten Kapitel dieser Publikation wird vor allem die Beziehung zwischen ,grasfressenden
Minnern‘ und ,fleischfressenden Frauen® erldutert, deren Entwicklungen miteinander in

Zusammenhang stehen. Die Autorin spricht hier von dem sogenannten ,,Phinomen der
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Umkehrung von Penis und Vagina® (16), womit der Wandel der etablierten Genderrollen
bezeichnet wird. Dabei verwendet Sakuragi einen biologistischen'® Ansatz fiir die Legitimation
hegemonialer, bindr angelegter Geschlechterrollen. Das Prinzip von Mannern als der sexuell
aktive (noto) und Frauen als der passive (jiito) Part sei in der Biologie so vorgegeben (16). Auf
Basis dieser Annahme argumentiert die Autorin, dass gegenwartig Ménner kontrar dazu die
unterwirfige und Frauen die fihrende Rolle beim Geschlechtsverkehr tibernehmen wiirden (17).
Ménner hétten kein Geltungsbediirfnis und keine Autoritit mehr (17). Demnach sei es ,,duflerst
natlirlich, dass Frauen zu ,Fleischfresserinnen‘ geworden seien (2009:17). Ménnlichkeit und
Weiblichkeit werden hier im Rahmen des gender binary als reaktiv verknipft betrachtet. In
dieser Vorstellung zieht eine verdnderte Ménnlichkeit auch automatisch einen Wandel der
Weiblichkeit nach sich. Constanze Noack konnte dieses Narrativ auch in veranderter Form in
der ausléandischen Berichterstattung finden, in der die verdnderte Stellung der Frau in der
japanischen Gesellschaft in Zusammenhang mit der Veranderung von Mannlichkeit und der
Entstehung der ,grasfressenden Méinner® gebracht wurde (Noack 2014:219). In diesem
Diskursfragment verhélt es sich jedoch genau umgekehrt: Bei Sakuragi soll der Wandel der
Ménnlichkeit dem Wandel von Weiblichkeit vorausgegangen sein.

Es habe sich geédndert, dass der Mann die Initiative ergreift, die Frau um eine
Verabredung bittet und versucht sie zu verfuhren (17). Heutzutage hatten Manner ihren
Sexualtrieb verloren und wirden keine Liebesgestdandnisse mehr machen (19). Des Weiteren
verweist Sakuragi hier auf die Autor*innen Fukasawa Maki und Morioka Masahiro, welche
andere Teilnehmer*innen des Diskurses um die Mainnlichkeit der ,grasfressenden
Minner* darstellen. Dabei Kritisiert Sakuragi Moriokas Zugange als veraltet: Dass von Mannern
als wilden Tieren, Bestien oder Wolfen gesprochen wurde, sei der Stoff von Marchen (18). Dies
habe mit der aktuellen Situation der ,grasfressenden Ménner® in Japan nichts zu tun. Die
Autorin bestreitet die von Morioka postulierte These, dass das Verhalten von ,grasfressenden
Minnern‘ in Zusammenhang mit der Gleichberechtigung von Mann und Frau steht. Zudem
behauptet Sakuragi, dass die ,grasfressenden Méanner* wie Frauen seien — sie wirden gerne mit
ihren weiblichen Freundinnen einkaufen oder in Kaffeehduser gehen (19). Bei solchen
Aktivitaten wirden sie nicht versuchen jemanden zu verfuhren, weiters hatten sie auch kein
Interesse an Hostclubs oder dem Besuch von Prostituierten (19). Dieses als weiblich rezipierte

Verhalten der ,grasfressenden Méanner® wird von der Autorin negativ bewertet.

15 Dies bezieht sich auf eine in der Soziobiologie propagierte Vorstellung einer biologischen Determination der
Geschlechterunterschiede bzw. der Vorstellung einer ,natiirlichen‘ Ménnlichkeit, die in den Genen des Mannes
festgelegt sein soll (Connell 2015:97).
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Im néchsten Abschnitt konstruiert Sakuragi drei Typen von ,grasfressenden
Minnern‘ anhand von Geschichten, die ihr verschiedene Frauen erzihlt haben sollen. Dabeli
wird die Begegnung zwischen dem ,grasfressenden Mann‘ und der ,fleischfressenden Frau® als
ein Kampf um die Vormachtstellung dargestellt. Der erste ,Grasfresser-Typ*, den Sakuragi
vorstellt, ist ,,der Mann der tiberhaupt nichts sagt” (20). In diesem Abschnitt wird ein Erlebnis
einer ,fleischfressenden Frau‘ in Form einer Anekdote wiedergegeben. Hier wird von einem
,grasfressenden Mann‘ berichtet, der einer Frau, in die er sich verliebt hat, nie ein
Liebesgestandnis macht, weshalb sich die beiden nicht ndherkommen. Sakuragi argumentiert,
dass die Frau begonnen hitte, sich fiir diesen ,Grasfresser-Mann‘ zu interessieren, wenn dieser
sich starker um sie bemiiht hétte (22). Der zweite ,Grasfresser-Typ°®, der hier priasentiert wird,
ist ,,der Mann, der nach einer umgekehrten Vergewaltigung in Trinen ausbricht™ (23). Hier
wird die Vergewaltigung eines jungen Mannes durch eine altere Frau beschrieben. Dabei
problematisiert die Autorin nicht, dass auch Manner zum Opfer sexueller Gewalt werden
konnen. Stattdessen wird diese Geschichte als Beispiel fur den geringen Sexualtrieb von
,grasfressenden Méannern® verwendet, welche auf der Annahme basiert, dass ein Mann mit
einem gesunden Sexualtrieb immer bereit zum Geschlechtsverkehr mit einer Frau ist. In
Abschnitt 6.3. wird dies naher erlautert.

Als dritten Typ von ,grasfressenden Minnern‘ nennt Sakuragi den ,,Mann, der zu
vertrauensselig ist (25). Dabei wird die Geschichte eines ,grasfressenden Mannes® erzéhlt, der
um sein Hab und Gut betrogen wurde, da er einer Frau blind vertraut hat, die ihn bat einen
Kredit fiir sie aufzunehmen. Der ,grasfressende Mann‘ in dieser Erzdhlung ist nicht wiitend auf
die Frau, die ihn betrogen hat, und hofft bis zuletzt, dass sie zu ihm zurtickkehrt. Sakuragi nutzt
diese Geschichte als Beispiel fiir die Behauptung, dass ,grasfressende Méanner* leichtglaubig,
schwach, feige und erbarmlich seien (27), da sie sich so einfach von Frauen ausnutzen lassen
wirden. Abgeschlossen wird dieser Abschnitt mit der Zusammenfassung der charakteristischen
Eigenschaften von ,grasfressenden Méannern‘. Diese werden hier als dngstlich, passiv, naiv, und
kindlich bezeichnet (28). Laut Sakuragi hitten ,grasfressende Méanner einen schwachen
Sexualtrieb und keine Erfahrung mit realen Frauen (28). Ménner des ,Grasfresser-Typ* hatten
kein Selbstvertrauen, sie seien zu ehrlich und hétten keinen Stolz, keinen Standpunkt, kein
Geltungsbedirfnis und keinen Kampfgeist (28). Auch der feministisch gepréagte Begriff gender
free!® (jenda furi) wird hier als eine negative Eigenschaft interpretiert: ,,Man nennt es wohl
gender free, ihnen ist nicht bewusst, dass es einen Unterschied zwischen Mannern und Frauen

gibt“ (28). Wie sich hier deutlich zeigt, konstruiert Sakuragi die Eigenschaften der

16 Auf den Begriff gender free und seine Implikationen wird im Abschnitt 6.4. noch naher eingegangen.
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,grasfressenden Minner‘, insbesondere die Abwendung von etablierten Genderrollen, als
negativ oder sogar schadlich. Auch im ndchsten Abschnitt wird erneut anhand von Beispielen
die Beziehung zwischen ,grasfressenden Ménnern‘ und ,fleischfressenden Frauen® besprochen.
Zunidchst wird das Verhalten von ,grasfressenden Maénnern® bei Single-Treffen (go-kon)
thematisiert. Auch hier verwendet Sakuragi eine Anekdote aus dem Leben einer
,fleischfressenden Frau‘ als Beispiel flir das Verhalten dieser Ménner. Die Autorin kritisiert
hier, dass ,grasfressende Manner® zu diesen Treffen kommen wirden, ohne die Absicht zu
haben, Liebe oder Sex zu finden — im Gegensatz zu den Frauen (34). Diese Ménner wirden
sich bei den Treffen wie bei einem gemeinsamen Umtrunk (nomikai) mit Arbeitskollegen oder
Freunden benehmen (34). Damit es zu einem Austausch von Kontaktadressen komme, musse
die Frau den ersten Schritt tun, da ,grasfressende Ménner* nicht die Initiative ergreifen wiirden
(35).

Die nachste Thematik, die hier angesprochen wird, sind sexuelle Beziehungen ohne eine
romantische Bindung. Erneut wird eine Anekdote einer ,fleischfressenden Frau® préasentiert. Es
wird die Geschichte einer Frau erzédhlt, die sich keinen Partner winscht, sondern nur einen
Liebhaber, und die deshalb einem unerfahrenen ,grasfressenden Mann‘ das Herz bricht.
Sakuragi behauptet an dieser Stelle, dass ,grasfressende Ménner® denken wiirden, Frauen hitten
keine Libido (40). Die Zahl der Mé&nner, die denken, dass Frauen nur mit jemandem sexuell
intim wéren, wenn sie in diese Person verliebt waren, sei sehr hoch (40). Die Autorin
argumentiert, dass es jedoch viele Frauen gabe, die sich keine Beziehung wiinschen und daher
nur rein sexuelle Verhiltnisse eingehen (41). ,Grasfressende Ménner* seien gegeniiber solchen
Frauen zu treuherzig und wirden ihnen jedes Wort glauben (41). Fir diese Frauen sei es jedoch
nur pillowtalk, wenn sie den Mannern in intimen Situationen etwas versprachen (41).

Weiters wird erneut das Verhalten von ,grasfressenden Minnern® beim Kennenlernen
von Frauen angesprochen. Sakuragi behauptet, dass viele Méanner darauf warten wiirden, dass
eine Frau sie anspricht und mit ihnen flirtet (41). Dieses Verhalten wird hier prédgnant als gyaku
nan machi (,,Warten auf die umgekehrte Anmache®) bezeichnet (41). Anhand einer weiteren
Anekdote wird erldutert, dass es kaum Manner gebe, die auf Frauen zugehen, weshalb Frauen
dies nun selbst in die Hand nehmen wiirden. ,Grasfressende Ménner® seien nicht ,aktiv®,
deshalb sei es fiir sie angenehm wenn die Frau den Flirt einleiten wirde (46). Sakuragi
behauptet jedoch, dass Frauen es sich gewiss nicht winschen wirden, dass sie selbst die
Initiative ergreifen mussen (46-47). Das Risiko sich zu blamieren, wenn man abgelehnt wiirde,
sei fur Frauen hoher als fur Manner (47). Wieso dieses Risiko bei Méannern geringer sein soll

als bei Frauen, wird hier allerdings nicht n&her erldutert.

94



Auch die Thematik von Enthaltsamkeit innerhalb einer Beziehung (sexusuresu), in der
der Mann kein Interesse an sexueller Intimitat hat, wird in diesem Abschnitt anhand einer
Anekdote besprochen (47). Hier wird die Geschichte einer Frau erzahlt, deren Freund aufgrund
einer psychischen Krankheit das Interesse an partnerschaftlicher Intimitat verliert, weshalb sich
die Frau verschiedene Liebhaber sucht und ihren Freund betriigt (47). Hier zitiert die Autorin
eine Studie aus Ushikubo Megumis Buch Soshokukei danshi ,0-jo man ‘ ga nihon o kaeru (Die
,Jladymen* des Grasfresser-Typs verédndern Japan, 2008). Diese Studie soll belegen, dass 23.7%
von verheirateten Paaren in der ersten Ehe in Japan aus einer &lteren Frau und einem jungeren
Mann bestehen (51). Dieses Beziehungsmodell wird hier als aktueller Trend verstanden.
Sakuragi behauptet nun, dass sich &ltere Frauen besser um die ,grasfressenden Ménner’
kiimmern wirden. Im Gegensatz zu jungeren Frauen wiirden sie Harmonie verbreiten und nicht
ihren Willen durchsetzen wollen (51). Altere Frauen seien sanfter und wiirden den Mann mehr
verwohnen (amayakasu), weshalb sie von ,grasfressenden Méannern® bevorzugt wiirden (51).
An dieser Stelle zeigt sich, dass die Autorin das konservative Bild einer sanften, passiven und
mitterlichen Frau propagiert.

Des Weiteren problematisiert die Autorin das fehlende Interesse an Sexualitét als
krankhaft: Die heutige Jugend habe mit der Zunahme von Sexlosigkeit oder erektiler
Dysfunktion zu k&mpfen (52). Diese Behauptungen werden nicht durch quantitativ erhobene
Daten oder Quellen gestiitzt. ,Grasfressende Ménner® selbst wiirden diese krankhafte
Sexlosigkeit jedoch nicht als Problem ansehen, woflir Sakuragi Unverstandnis ausdriickt (52).
Zudem werden vor dem Abschluss dieses Kapitels Machtverhéltnisse bzw. unterwirfiges und
dominantes Verhalten in der Sexualitdt thematisiert. Hier wird von einer ,fleischfressenden
Frau® berichtet, die mit ihrem Partner, einen Mann des ,Grasfresser-Typs*, BDSM*' praktiziert.
Die ,fleischfressende Frau® iibernimmt hierbei die dominante Rolle, wéhrend der ,grasfressende
Mann‘ sich als ,,Sklave* (dorei) unterwirft (53). Nicht nur bei sexuellen Handlungen begibt
sich dieser Mann in eine submisse Rolle, sondern er ibernimmt auch die hduslichen Pflichten
wie Putzen und Kochen, was ebenfalls als unterwirfiges Verhalten interpretiert wird (54). Aus
dieser Geschichte schlussfolgert die Autorin, dass sich ,grasfressende Ménner® beim Sex
generell gerne in eine unterwiirfige Rolle begeben (56). Des Weiteren argumentiert sie, dass
sich Machtspiele in der Sexualitat auch in den Machtverhéltnissen in einer Beziehung zwischen

Mann und Frau zeigen wiirden (55). Deshalb sei es auch moglich, dass es in Zukunft mehr

7 Die Abkiirzung BDSM steht fiir ,,Bondage and Discipline, Dominance and Submission, Sadism and Masochism”
und bezeichnet eine Reihe sexueller Verhaltensweisen, die einen impliziten oder expliziten erotischen
Machtaustausch beinhalten (Carlstrém 2018:209).
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,2Hausmdnner* gibe (56). An dieser Stelle wird Sakuragis hierarchische Vorstellung der
Genderrollen innerhalb einer Beziehung deutlich. Das Verhalten des Mannes in dieser
Anekdote, der sich bewusst in eine weiblich konnotierte Rolle begibt (er tragt auf den Wunsch
der Frau auch Frauenkleider), wird von der Autorin als Schwache interpretiert und negativ
beurteilt. In ihrer Vorstellung muss der Mann der dominante Part, und die Frau der unterwirfige
Part sein — sowohl in Sexualitat als auch im h&uslichen Zusammenleben.

Das zweite Kapitel beschiftigt sich in erster Linie mit ,fleischfressenden Frauen® und
ihren Eigenschaften. Sakuragi teilt sie in vier Typen ein, die sie nach verschiedenen Wildkatzen,
z.B. Lowin oder Tigerin, benennt. Diese Art der Kategorisierung erscheint widerspriichlich, da
Sakuragi selbst Moriokas Bezugnahme auf das Bild des Mannes als Wolf im ersten Kapitel als
unzeitgeman kritisiert. Damit schreibt Sakuragi selbst die Metapher des Raubtiers fort, mit dem
auch bei Morioka der sexuell aktive Part in einer Beziehung bezeichnet wird.

Folgende Eigenschaften werden allen ,fleischfressenden Frauen® attestiert: Sie seien
offen in Bezug auf Sexualitat, weshalb sie auch tber Masturbation sprechen, was flr andere
Frauen Tabu sei (87-88). Dieser Typ Frau hétte nur wenige weibliche Freundinnen (89).
Aullerdem seien diese Frauen alterslos und wiirden sich nicht davon einschrénken lassen, wie
man sich in einem gewissen Alter als Frau kleiden soll (90). Da sie sich selbstbewusst verhalten
wiirden, wirken sie anziehend auf das andere Geschlecht (90). Frauen des ,Fleischfresser-
Typs® seien der Ansicht, dass Ménner grundsitzlich unterwiirfig seien (91). Des Weiteren
wirden diese Frauen die fuhrende Rolle beim Sex Gibernehmen, da sie gerne Kontrolle hatten
und das Gefiihl von Uberlegenheit gegeniiber dem Mann genieRen wiirden (92). Wenn der
Mann nicht bereit zu Oralsex bei der Frau wire, wiirde die ,fleischfressende Frau‘ ihn verlassen,
da dies wichtig fiir sie sei, um zum Hohepunkt zu kommen (94). Besonders ,grasfressende
Miénner wiirden Oralsex bei der Frau aufgrund von ,sexueller Aversion® (seikeno) nicht
durchfiihren (94). Sakuragi nimmt auflerdem an, dass hinter dem wiederholten Erobern von
Minnern Ménnerhass steckt (95). Da die ,fleischfressenden Frauen® die Jagd genieBen, wiirden
sie sich nach gewisser Zeit mit jedem Mann langweilen, was ihren Hass gegen Manner
verstarken wiirde. Schlie8lich erklart sie, dass ,fleischfressende Frauen‘ einen Cinderella-
Komplex hitten, weshalb sie auf den ,,Prinz auf dem weilen Ross* warten wiirden (96).
Demnach hétten diese Frauen eine unrealistische Vorstellung von dem perfekten Mann.
Einerseits wiirden ,fleischfressende Frauen® ein unbekiimmertes Leben flihren und seien sehr
beliebt, andererseits ware der daraus folgende Mé&nnerhass sowie der Cinderella-Komplex
bemitleidenswert (awarena sonzai) (97).

Im dritten Kapitel wird die Entwicklung des Verhaltens von unverheirateten japanischen
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Frauen bezlglich Liebe und Sexualitat von den 1980er Jahren bis 2009 beschrieben. Dabei listet
die Autorin verschiedene Weiblichkeitstypen auf, wie zum Beispiel die enko gyaru (hier
Schulmédchen, die sich fir Geld oder Geschenke mit Mannern verabreden) (104), die nach
Jahreszahl geordnet sind. Hierbei bezeichnet Sakuragi den Zeitraum um 19968, in dem sich
eine Art von Verabredung etablierte, bei der junge Madchen fir ihre Gesellschaft bezahlt
wurden (enjo kosai), als den Beginn der Entwicklung von Frauen zu ,Fleischfresserinnen‘ (104).
Als Ausloser fiir diesen Prozess nennt sie vor allem die Entstechung von ,grasfressenden
Minnern‘, aufgrund derer Frauen selbst die aktive Rolle beim Kennenlernen von Partnern und
in der Sexualitat hatten tbernehmen missen (113). Wahrend dieser Zeit habe es sich etabliert,
dass ,fleischfressende Frauen‘ Ménner fiir den personlichen Gewinn ausnutzen (112). Dadurch
sei auch die Wahrnehmung von Minnern als ,,nutzloses Dasein“ (damena sonzai) entstanden
(105). ,Fleischfressende Frauen‘, die im Jahr 2009 zwischen 25 und 30 Jahre alt waren, seien
solche Schulméadchen gewesen, die sich als Jugendliche fur Geschenke und Geld mit Mannern
getroffen hatten (112). Sakuragi geht hier nur sehr oberfl&chlich auf das Phdnomen von enjo
kosai ein und sieht diese Art von Verabredungen primdr als eine Form von Prostitution an, die
eine hierarchische Beziehung zwischen dem Mann als ,ausgebeutetem Kunden‘ und der Frau
als ,Profitmacherin‘ voraussetzt. Nach dem Soziologen Miyadai Shinji kann der Begriff enjo
kosai jedoch sowohl blofRe Verabredungen als auch Prostitution umfassen, und kann nicht nur
von Schulmédchen sondern auch von erwachsenen Frauen ausgetibt werden (Calling-Nakamura
2000:212). Auch die Problematik der Prostitution Jugendlicher wird hier verharmlost.

Im zweiten Abschnitt dieses Kapitels spricht Sakuragi von den ,,Opfern” der
fleischfressenden Frauen — damit sind Personen gemeint, zu denen diese Frauen keine gute
Beziehung haben (116). Auch hier stehen die Verhaltensweisen dieser Frauen in
zwischenmenschlichen  Beziehungen im  Mittelpunkt. Sakuragi  behauptet, dass
,fleischfressende Frauen‘ kaum weiblichen Freund*innen hétten, da die Rivalitidt mit anderen
Frauen zu groR sei (118). Frauen wirden den Grofteil ihres Selbstbewusstseins durch ihr
Aussehen beziehen, weshalb es wichtig sei schon zu sein (118). Daher konnten
,Fleischfresserinnen‘ andere Frauen, die sehr gut aussehend sind, nicht ausstehen (119), und
seien Einzelgidngerinnen. AuBlerdem erkldart die Autorin, dass ,fleischfressende
Frauen® zugleich Téater und Opfer von Stalking wéren, vor allem aufgrund ihrer Promiskuitat.
Sex- oder Liebessiichtig seien diese Frauen jedoch nicht, vielmehr wiirden sie immer weiter

nach dem perfekten Partner suchen (117). Am Ende des Kapitels erldutert Sakuragi, dass die

18 Auch wenn der Begriff enjo kosai bereits zuvor vereinzelt in den japanischen Medien auftauchte, wurde die
Thematik 1996 zum Zentrum journalistischer Aufmerksamkeit (Caling-Nakamura 2000:212).
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meisten ,fleischfressenden Frauen® ein gutes Herz hitten und man sie besser nicht als
,»,Schlampe* (yariman) bezeichnen solle (129). Die ,grasfressenden Manner* seien laut Autorin
allerdings ein Argernis (116). Interessant ist hier, dass Sakuragi den ,fleischfressenden
Frauen® eine gewisse menschliche Schwiche zugesteht, wéhrend ,grasfressende
Minner* streng verurteilt werden. Demnach wendet die Autorin bei der Beurteilung dieser
Genderrollen einen Doppelstandard an.

Das vierte Kapitel ist der Frage gewidmet, wie ,fleischfressende Frauen® ,grasfressende
Minner* wahrnehmen. Im ersten Abschnitt des Kapitels werden verschiedene Arten des
,Grasfresser-Typs‘ und ihre typischen Eigenschaften vorgestellt. Als erster Typ wird der
,wahre Grasfresser-Typ* genannt, der den Urtyp des ,Grasfressers® darstellt (132). Dieser sei
an Sexualitat im Allgemeinen nicht interessiert und wiirde die geistige Verbindung zwischen
zwel Menschen der korperlichen vorziehen (133). Daher sei dieser ,Grasfresser-Typ* sexuell
unerfahren und unbeholfen (134). Sexuelle Intimitat mit einer Person, flr die er keine Geflhle
hegt, kdme fir so einen Mann nicht in Frage (134). Betont weiblich aussehende Frauen wiirden
diesem Typ Mann nicht gefallen, er wiirde kurze Haare und kleine Briste bevorzugen (133).
Auch Frauen, die sehr offen mit ihrer Sexualitdt umgehen, seien diesen Méannern unangenehm
(134). Dieser ,,waschechte* ,Grasfresser-Typ* sei nicht sehr gesprichig und wiirde auch keine
Liebesgestandnisse machen (133). Seinen Geflihlen Ausdruck zu verleihen, zu weinen oder zu
schreien, sei ihm fremd (135). Des Weiteren wird diese Méannlichkeit als kindlich dargestellt:
Zu seinen Hobbies gehore Spielzeug flur Kinder (133) und er trage gerne Kleidung, die mit
Comicfiguren bedruckt ist (134). Fur seinen Kleidungsstil sei es typisch, eine Brille zu tragen,
sowie gunstige Kleidung von Modeketten zu kaufen (134). Beruflich sei dieser Typ von
,Grasfresser* in der IT-Branche, in den Massenmedien, in Kaffeeh&usern oder in Schulen tatig
(135). Viele dieser ,grasfressenden Ménner” wirden auch den Betrieb ihrer Eltern weiterfihren
(135). Da sie Einzelkinder gewesen sind, seien sie sehr folgsam gegeniber ihren Eltern (135).
In diesem Abschnitt Iasst sich eindeutig eine diskursive Verbindung zu Ushikubo Megumi
erkennen, die die ,grasfressenden Minner‘ als sparsam und zur selben Zeit als verwdhnt
darstellt (Siehe Punkt 5.).

Sakuragi behauptet, dass der fehlende Sexualtrieb sowie das fehlende
Aggressionspotential auf biologische Faktoren, wie die mannlichen Sexualhormone,
zurlickzufuhren sei (136). Diesen Gedanken fihrt sie jedoch nicht ndher aus. Die Autorin
behauptet, dass der Frieden, in dem diese Manner aufgewachsen seien, zu fehlendem
Aggressionspotential und in weiterer Folge zu einem fehlenden Sexualtrieb gefuhrt habe, da

diese beiden Empfindungen miteinander verbunden seien (136). Das Bediirfnis, sich zu
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verschonern, kdme allein davon, sich selbst genug zu sein, und diene nicht dem Zweck Frauen
zu gefallen (136). Dieser Typ Mann sei zum ,,Narzissten* (narushisuto) geworden, da er von
seinen Eltern verhatschelt wurde (136). Fur diese Behauptungen fuhrt Sakuragi keinerlei
wissenschaftliche Belege oder Quellen an.

Des Weiteren wird hier ein ,Grasfresser-Typ‘, der kurz als ,Verlierer’ bezeichnet
werden kann, beschrieben (137), welcher sich stark vom zuvor genannten ,waschechten
Grasfresser® unterscheidet. Der ,Verlierer’ habe fiir einen ,Grasfresser-Mann‘ einen relativ
starken Sexualtrieb und sei masochistisch veranlagt, weshalb er sich wiinsche, von der Frau
dominiert zu werden (139). Dabei sei ihm die Befriedigung der Frau wichtiger als seine eigene
Lust (139). Da er dazu tendiere, Frauen Geld zu geben und es ihnen recht machen zu wollen,
wird er auch als anhanglich, sanft und unterwirfig beschrieben. Bei Verabredungen wirde er
alles bezahlen (137). Gefélschte Uhren von Luxusmarken wie Cartier, seien ein typisches
Accessoire dieses Mannertyps (140). Beruflich bewege sich dieser ,Grasfresser® in kriminellen
Kreisen und sei als Zuhalter, in Hostclubs oder ahnlichen Etablissements tétig (140). An den
Umgang mit Frauen sei er gewohnt, weshalb er auch viele Verabredungen habe (142).
Aufgrund seines Geldes, seines guten Aussehens und seiner Sanftheit, sei er eine beliebte
,Beute® von ,fleischfressenden Frauen® (141).

Den unselbststandige ,Grasfresser-Typ* (tarikihongankata soshokukei danshi) definiert
Sakuragi als eine Form von ,Grasfresser-Mann‘, die sich stets auf die Unterstiitzung anderer
verlasst (142). Da dieser Typ selbstsiichtig und eigenwillig sei, wirde er toben, wenn etwas
nicht nach seiner Vorstellung geschieht (142). Mannlichkeit (otokorashisa) sei diesem
,Grasfresser-Mann‘ fremd (143). Als Kind sei er von den Eltern verwdhnt worden, darum
wirde er weder arbeiten, noch sich um den Haushalt kimmern (143). Sein Wunschberuf sei
Gigolo (himo), obwohl er nicht gut im Bett sei (143-144). Zudem sei er passiv ,,wie ein toter
Fisch® (maguro) beim Sex und habe Probleme zum Héhepunkt zu kommen (144). Auch wenn
dieser Typ sehr eingebildet sei, wirde sich das nicht in seinem Kleidungsstil wiederspiegeln,
sondern er wirde eher gunstige Kleidung kaufen (145). Beruflich sei er im
Unterhaltungsgewerbe, als NEET, FREETER oder nicht erfolgreicher Schauspieler etc. tatig
(145). Lange Partnerschaften habe dieser ,Grasfresser-Typ* nicht (144). Unter allen Typen von
,grasfressenden Mannern® stelle dieser einen besonders ,,schlechten Teil* (damena bubun) dar
(146). Da er als Kind die Erfahrung gemacht habe, dass jemand anders die Arbeit Gbernimmt,
wenn er selbst nichts tut, wirde er die Arbeit immer der Frau tberlassen (146).

Als die definierende Eigenschaft der nachsten Kategorie von Mannlichkeit wird seine

Tendenz zur Flucht aus der Realitat genannt. Dieser ,eskapistische Grasfresser-Typ* wird auch
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als otaku® bezeichnet, jedoch unterscheide er sich von den otaku der 1980er Jahre durch seine
Geselligkeit (147). Auch wenn dieser Typ Mann einen gesunden Sexualtrieb habe, so habe er
dennoch Angst vor Frauen (150). Figuren aus Anime flr Erwachsene sowie aus Erotikspielen
wirden daher zum Objekt seiner Lust, weshalb er sich in seine Vorstellung zurlickziehen wiirde
(148). Wenn dieser Typus des ,Grasfresser-Mannes‘ zu Frauen Kontakt aufnimmt, dann téte er
dies Uber das Internet, da direkter Kontakt zu beé&ngstigend sei (148). Auch hier werden
,grasfressende Ménner* sowie otaku als passiv (shokyokuteki) und schwach (yowai) bezeichnet
(150).

Die Beschreibungen dieser einzelnen Kategorien von ,grasfressenden Mannern® sind
sehr speziell und erwecken den Eindruck, dass dabei einzelne Individuen beschrieben werden.
Wie bereits im Kapitel davor scheint die Autorin auf Erzdhlungen und Anekdoten von ihr
bekannten Frauen zuriick zu greifen. Wieso speziell diese Arten von Maénnern als
,grasfressende Ménner‘ bezeichnet werden ist unklar, da auch die prignanteste Eigenschatft, die
geringe sexuelle Motivation, die normalerweise zur Charakterisierung dient, nicht bei jeder
dieser Mannlichkeiten vorkommt.

Am Ende dieses Abschnittes fasst Sakuragi ihre Gedanken zu diesen Typen von
,Grasfresser-Ménnern‘ zusammen. Dabei zeichnet die Autorin ein duferst negatives Bild dieser
Ménnlichkeit. Da diese Manner verwohnt worden seien, héatten sie jeglichen
,,Kampfgeist“ verloren (151). Die F&higkeit, zwischen Freundlichkeit und Unbestimmtheit
(aimiasa) zu unterscheiden, wirde ihnen fehlen (151). Aufgrund ihrer Unselbststandigkeit
seien sie psychisch sowie finanziell auf die Unterstiitzung anderer angewiesen (151). Das
einzige, das sie beherrschen, sei das Weglaufen (151). Besonders in diesem Abschnitt wird ein
duBerst negatives Bild der ,grasfressenden Méanner* gezeichnet.

Im darauffolgenden Abschnitt wird die Entstehung des ,Grasfresser-Typs* besprochen,
wobei die Autorin verschiedene Jahreszahlen als zeitliche Referenz fir bestimmte
Entwicklungen nennt. Eingeleitet wird dieser Abschnitt mit einer an die Naturwissenschaften
angelehnte Erkldrung fiir die zunehmende ,,Verweiblichung® (joseika) der menschlichen

Spezies (152). Auf biologistischen Argumentationsstrategien, die hier zum Tragen kommen,

19 Der Begriff otaku bezeichnet im Allgemeinen leidenschaftliche Fans von Anime, Manga oder japanischer
Populérkultur. Nakamori Akio, ein Autor von Amateur-Manga (dojinshi), soll den Begriff erfunden haben, als er
ihn 1983 in einer Serie mit dem Titel ,,Otaku kenky@” (von Kinsella iibersetzt als ,,Y our home investigations*) in
dem Magazin Manga burikko verwendete (Kinsella 1998:311). In den 1980er Jahren wurde dieser Begriff von
Mitgliedern dieser Subkultur verwendet, um ,,.Sonderlinge* (henjin) zu beschreiben, die die meiste Zeit zu Hause
verbringen und nicht an die Gesellschaft von anderen gewohnt waren (Kinsella 1998:310). 1989 wurde der 26-
jahrige Kindesmorder Miyazaki Tsutomu verhaftet, der in den Medien als otaku présentiert wurde, da in seinem
Haus eine groBe Sammlung von Manga und Anime gefunden wurden (Kinsella 1998:290). Die Furcht und
Abscheu vor dem Téter wurde in den Medien mit dem Begriff otaku verknipft, wodurch die otaku zum Sinnbild
einer verdorbenen Jugend wurden und eine ,,Medien-Hetzjagd“ begann (Kinsella 1998:308).
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wird in Abschnitt 6.3. noch ndher eingegangen. Nach dieser Einleitung folgt der Versuch der
Autorin, die Entwicklung der Méanner in Japan hin zu ,grasfressenden Ménnern‘ entlang von
gesellschaftlichen Entwicklungen nachzuvollziehen.

Den Anfang habe dieser Prozess in den 1980er Jahren gefunden, als das
Selbstbewusstsein von Mannern vor allem auf den Faktoren Arbeit und Geld basierte (153).
Aufgrund der guten finanziellen Lage seien die Menschen in Japan dem Hedonismus verfallen
(154). Geld fir eine Frau auszugeben galt als ein Zeichen fiir den hohen Status eines Mannes
(154). Zu dieser Zeit seien auch Manner aufgetaucht, die sich von Frauen wegen ihres Geldes
benutzen lielen (154). Hinter den teuren Geschenken habe jedoch noch der Wunsch gestanden,
mit der Frau sexuell intim zu werden (154). Um das Jahr 1995 herum, als die Wirtschaftsblase
platzte, sei den Mannern dann jedoch die Grundlage ihres Selbstbewusstseins — Arbeit und Geld
— genommen worden (155). Daher habe zu diesem Zeitpunkt die rapide
,»Schwichung® (jakutaika) der japanischen Manner begonnen (155).

AnschlieBend, um das Jahr 1996, habe es einen Boom von enjo kosai (Rendezvous
gegen Geld oder Geschenke) gegeben (155). Dabei sei eine Machtverschiebung zwischen Mann
und Frau geschehen. Da Ménner nun auch begannen, fur alltagliche Tatigkeiten wie zusammen
spazieren zu gehen, einzukaufen oder zu telefonieren zu bezahlen, hatten die Frauen die
Oberhand gewonnen (155). Sakuragi sieht dieses Jahr als den Wendepunkt in der Entwicklung
hin zu ,grasfressenden Ménnern* (156). Bereits um das Jahr 1983 herum sei der Begriff otaku
(leidenschaftliche Fans von Anime oder Manga) entstanden, jedoch habe sich der Lolita-
Komplex, die Fetischisierung von jungen Madchen, erst um 1996 entwickelt (156). Dabei
hatten diese Manner das Interesse an realen Frauen verloren, da die in 2D dargestellten Lolitas
schwache junge Méadchen seien, die nicht in der Lage wéren jemanden zu verletzen (156). Der
Begriff moe (die Verehrung und Liebe virtueller Figuren) habe um das Jahr 2005 einen Boom
erlebt (157). Laut Sakuragi, markiere dieses Jahr den Beginn des Verfalls des Sexualtriebs der
Ménner in Japan (157). Virtuelle Erotik-Spiele hatten es Mé&nnern nun erlaubt, sich endgiiltig
von realen Frauen abzuwenden und sich stattdessen der Liebe fur fiktive Figuren hinzugeben
(157). Des Weiteren habe sich im Jahr 2005 der Begriff otaku durch das terebi dorama (TV-
Serie) Densha otoko in Japan etabliert (157-158). Diese Serie habe eine Rolle dabei gespielt,
dass Minner sich spéter selbstbewusst als ,Grasfresser* outeten (158).

Als die Geburtsstunde des Begriffs des ,Grasfresser-Mannes® sieht Sakuragi das Jahr
2006 an, als Fukasawa Maki den Begriff erstmals in ihrer Kolumne bei Nikkei Bijinesu Online
verwendete (158). Die Publikation von Morioka Masahiros Werk Soshokukei danshi

ren ‘aigaku im Jahr 2008 sieht sie als weiteren wichtigen Zeitpunkt in der Verbreitung des
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Begriffs an (158). Mit diesem Werk, in dem er ,Grasfressern® Tipps fiir die Liebe gibt, habe es
der Philosoph Morioka auf die Bestseller-Listen von grofien Buchhandlern geschafft (158).
Sakuragi stimmt mit Moriokas Ansichten zu den ,grasfressenden Ménnern® nicht {iberein.
Manner, die starke Frauen mogen und gerne die Rolle des ,,Sklaven® (dorei) Ubernehmen
wirden, habe es immer schon gegeben; jedoch seien diese Manner noch durch ihren Sexualtrieb
motiviert gewesen (159). In diesem Punkt wiirden sich die ,grasfressenden Méanner® von
,unterwiirfigen Mannern® (M otoko) unterscheiden (159).

Durch den Verlust des Selbstbewusstseins, der mit dem Platzen der Wirtschaftsblase
einherging, habe die Angst davor, verletzt zu werden, und das Unvermdgen, Geld fir Frauen
auszugeben, Méanner dazu getrieben ihre Bedurfnisse virtuell auszuleben (159). Im Jahr 2009
habe dies in einer Unzahl von Méannern resultiert, die kein Interesse an Sex mehr haben (160).
Reale Frauen seien milhsam und furchterregend fiir die ,grasfressenden Ménner* geworden
(160). Wahrend Ménner sich der Liebe in 2D widmen wirden, wiirden Frauen sich in die
Fantasiewelt von koreanischen Fernsehdramen fliichten (160). Auch die Untreue von Frauen
gegentber ihren Partnern wird als eine neue Entwicklung, die mit der Veranderung der
Genderrollen  einhergeht, wahrgenommen (162). Durch die Entwicklung zu
,Grasfressern® seien Ménner nutzlos (zenzen dame) geworden (161). Sakuragi wolle, dass die
Leser*innen auf das Schlimmste gefasst seien, weshalb sie diese lber diese Entwicklungen
aufklaren wolle (162).

Im fiinften Kapitel wird die Psyche von ,fleischfressenden Frauen‘ besprochen, wobei
sich Sakuragi psychologischer Erklarungsversuche fiir das Verhalten dieses Frauentyps bedient.
Im ersten Abschnitt wird die Vaterbeziehung von Frauen mit deren Erwartungen in der Liebe
in Bezug gesetzt. Einleitend verweist die Autorin auf C.G. Jungs ,,Animus“, um ihre
Behauptung zu untermauern, dass der Prototyp eines mannlichen Lebenspartners immer der
eigene Vater einer Frau sei (165). Danach werden drei Fille von ,fleischfressenden
Frauen® angefuhrt, die — Gberspitzt ausgedriickt — aufgrund der Beziehung zu ihrem Vater zu
rastlosen ,Fleischfresserinnen® wurden, die nicht aufthéren konnen zu jagen (174). Eine Frau,
die vom Vater zu sehr geliebt und verwohnt wurde, weshalb ihre Anspriiche an Manner zu hoch
sind, wird als der erste Fall vorgestellt (166). Als zweites Fallbeispiel wird die Geschichte einer
Frau erzahlt, die ihren Vater aufgrund der Trennung der Eltern nicht kannte und ihn dadurch
idealisierte (168). Zudem wird als drittes Fallbeispiel von der traumatischen Kindheit einer Frau
berichtet, die von ihrem Vater misshandelt wurde, weshalb sie versucht, einen Mann zu finden,
der ihr diese fehlende Liebe geben kann (172). Die gemeinsame Eigenschaft dieser Frauen seli,

dass sie nicht aufhdren kdnnen, von einem Mann zum nachsten weiter zu ziehen. Demnach
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jagen ,fleischfressende Frauen‘ immer weiter nach dem idealen Mann, der laut Sakuragi wie
der eigene Vater sei (173). An dieser Stelle l&sst sich ein Widerspruch in der
Argumentationslinie der Autorin feststellen: Einerseits werden ,fleischfressende Frauen® sowie
,grasfressende Minner* als eine neue Entwicklung im heutigen Japan présentiert; andererseits
wird das Verhalten von ,fleischfressenden Frauen‘ durch psychologische Traumata und
psychische Krankheiten erklart, die definitiv nicht als neuartig bezeichnet werden kénnen.

Im zweiten Abschnitt dieses Kapitels versucht die Autorin erneut anhand von
Anekdoten ,fleischfressender Frauen® deren Verhalten zu erkldren. Sakuragi schreibt
,fleischfressenden Frauen‘ hier einen ,,Minderwertigkeitskomplex* (konpurekkusu) zu, der
dazu fiihren soll, dass sie nach der Aufmerksamkeit und Bestatigung von vielen Mé&nnern
suchen (175). Dabei argumentiert sie, dass die japanische Kultur Menschen, die anders sind,
ausschlief8t, und damit die Entstehung von ,grasfressenden Ménnern® und ,fleischfressenden
Frauen‘ beglinstigt habe (176). Da ,grasfressende Ménner* sanft seien, wiirden sie diese Frauen
nicht wegen ihrer Makel verspotten und ihnen positiv begegnen (176-177). Dadurch wirden
Frauen mit Komplexen zu ,Fleischfresserinnen® werden, da sie die Bestitigung dieser Ménner
suchen wirden (177). Als Beispiele fur diese Behauptung prasentiert Sakuragi drei Anekdoten
von ,fleischfressenden Frauen‘. Die erste Geschichte handelt von einer Frau, die aufgrund einer
Essstorung die Bestatigung von Méannern sucht, um sich ihrer duRerlichen Attraktivitat zu
versichern. Zweitens wird die Geschichte einer Frau geschildert, die aufgrund der Erziehung
ihrer Eltern denkt, dass es das wichtigste im Leben einer Frau sei zu heiraten. Weiters wird von
einer Frau berichtet, die arm aufgewachsen ist und deshalb Ménner benutzt um an Geld zu
kommen. In diesen Anekdoten wird ,fleischfressende Frauen® ein Mangel an Selbstvertrauen
und Selbststandigkeit zugeschrieben. Zudem behauptet die Autorin, dass die
Vorstandsvorsitzende der NPO Hojin nihon kazoku mondai sodan renmei (KOrperschaft der
Vereinigung zur Besprechung der Thematik der japanischen Familie) die folgenden vier
Eigenschaften identifiziert habe, die Frauen von Mannern erwarten wiirden: Entscheidungskratft,
Tatkraft, ménnliche Stirke und Verldsslichkeit (186). Auch ,fleischfressende Frauen® seien
»gewohnliche Frauen®, die sich auf einen starken Mann verlassen wollen (187). Die Quelle der
hier hinzugezogenen Studie wird jedoch nicht angegeben. Weiters behauptet die Autorin, dass
Frauen nun einmal das ,,empfangende Geschlecht* (ukeireru sei) seien (187). An dieser Stelle
zeigt sich deutlich das konservative Bild, das die Autorin von Geschlechterrollen hat. Sakuragi
sieht es falsch an, dass die ,fleischfressende Frauen‘ in Partnerschaften eine aktive Rolle
ubernenhmen. Aus ihrer Sicht hatten sich die Geschlechterrollen auf unnattrliche Weise

entwickelt, wobei Mann und Frau die Rollen getauscht héatten.
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Erst das sechste und letzte Kapitel ist praktischen Ratschldgen fiir ,fleischfressende
Frauen‘ und ,grasfressende Manner® gewidmet. Zunéchst wird jedoch dartiber reflektiert, wie
,fleischfressende Frauen‘ von Ménnern im Allgemeinen wahrgenommen werden. Hierbei
sammelte die Autorin verschiedene kurze Kommentare von Mannern, die sie in eine affirmative
und eine ablehnende Gruppe einteilt. Zudem erklart die Autorin, dass dieser Typ Frau stark
polarisiert. In Nachtclubs sei jedoch in letzter Zeit die Nachfrage nach starken, sadistischen
Frauen sowie die Zahl unterwirfiger Ménner gestiegen (192). Diese Information habe die
Autorin von einem Mann, der in einem solchen Etablissement tétig sei (192). Im Anschluss
daran betont Sakuragi erneut, dass auch die Zahl der ,fleischfressenden Frauen® gestiegen sei
und diese nicht nur in der Altersgruppe zwischen 25 und 30 Jahren zu finden seien (193).

Des Weiteren werden hier auch Ratschlidge gegeben, wie sich ,Grasfresser’ gut von
,fleischfressenden Frauen‘ fangen lassen konnen (193). Hier fordert Sakuragi die
,Grasfresser® dazu auf, nicht faul oder miirrisch zu sein, keine Abwehrhaltung einzunehmen
und nicht auf die ,Fleischfresserinnen‘ herabzuschauen (194). Stattdessen sollen sie flirten,
lachen und sich anstrengen (194). AuRerdem sei es wichtig, nicht immer zu Hause Videospiele
zu spielen, sondern auch auszugehen (195). Das wichtigste sei es den Anschein zu erwecken,
dass man ,,erbeutet werden mochte” (kararetai) (195). Des Weiteren formuliert die Autorin
einige kurze Satze, die die Mé&nner fur einen Flirt verwenden kdnnen sollen. Dabei fordert
Sakuragi die ,grasfressenden Miénner’ dazu auf, aktiv auf Frauen zugehen und ihnen
Komplimente zu machen. Es sei besser, sich wie ein ,,Don Juan* zu verhalten und das alte
Modell der ,,minnlichen Haltung® (otoko mae) einzunehmen (199). Frauen wirden sich
wiinschen, dass der Mann aktiv auf sie zukommt und sie bedrangt ,,weil er ein Mann ist (199).
Anhand dieser Textstelle ist ersichtlich, dass die Autorin versucht, diesen Typ Mann dazu zu
erziehen, sich wieder an alten Formen von Mannlichkeit zu orientieren und sich von der neuen
Mannlichkeit der ,Grasfresser’ abzuwenden.

SchlieBlich gibt sie auch ,fleischfressenden Frauen‘ Ratschlage, wie diese sich beim
Kennenlernen von Ménnern verhalten sollen. Erneut betont Sakuragi, dass Frauen aufgrund
ithrer korperlichen Beschaffenheit das ,,empfangende Geschlecht* sind (200). Als Frau miisse
man auf der Hut sein, da die Entwicklungen, die das Leben von ,fleischfressenden
Frauen‘ vereinfacht haben, bald wieder zu Ende sein konnen (200). Die Autorin schldgt diesen
Frauen vor, einfach zu verbergen, dass sie ,Fleischfresserinnen‘ sind (201). Dazu sollen sie ihre
Stimme beim Sprechen senken, sich zurlckhaltend, wirdevoll und geschmackvoll verhalten,
sowie keine Abwehrhaltung einnehmen (201). ,Grasfressende Mainner® seien Feiglinge

(okubyo) (201). Solch eine Beute zu jagen wiirde unnotig Zeit und Muhe kosten (201). Sich zu
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stark zu verhalten, zu viel Druck auszuuben und sich zu willig zu prasentieren, sei schlecht
(2009:201). ,Grasfressende Minner® seien so naiv, dass dies nicht notig sei (201). Einfach
freundlich zu sein, zu lacheln und zu empfangen sei besser (201). Bei der Jagd um einen
Ehemann sei es auch legitim zu ligen und sein wahres Gesicht erst nach der Hochzeit zu zeigen
(201).

Anhand der direkt an die Leser*innen gerichteten Beratung, die am Ende dieses
Diskursfragments stattfindet, wird deutlich, dass die Autorin versucht die ,grasfressenden
Manner‘ dazu zu bewegen, ihre Genderperformance wieder der hegemonialen Maskulinitat
anzupassen und ,minnliche Dominanz‘ auszuiiben. Zudem versucht Sakuragi, die
,fleischfressenden Frauen‘ wieder in die etablierte Form von Weiblichkeit, die mit

empfangender Passivitat verbunden wird, zuriick zu erziehen.

8.3. Sprachlich-rhetorische Mittel

Im Allgemeinen ist der Sprachgebrauch in diesem Diskursfragment umgangssprachlich gepragt
und nahert sich stark der japanischen Alltagssprache bzw. gesprochenen Sprache an. Dabei
wird auf der einen Seite eine saloppe Ausdrucksweise verwendet, die Slangworter, vor allem
im Zusammenhang mit Sexualitdt, sowie Schimpfworter beinhaltet. Dazu gehdren
beispielsweise ecchi (vulgar fir Sex), M-otoko (unterwurfiger Mann), chinko (vulgar flr Penis),
manko (vulgér fur Vagina), yariman (Schlampe) oder nikubenki (andere Bezeichnung fir
Schlampe). Diese Verwendung von tabuisierter Sprache verleiht dem Diskursfragment einen
provokativen Charakter.

Auf der anderen Seite werden vereinzelt Worte aus der naturwissenschaftlichen
Fachsprache, im Speziellen aus dem Gebiet der Biologie, verwendet. Als Beispiele konnen hier
folgende Begriffe genannt werden: Hippocampus (kaiba), Hypothalamus (shishokabu),
Androgen (andorogen), Testosteron (tesutosuteron) oder biologisch (seibutsugakuteki). Eine
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Thematik findet jedoch nicht statt, auch wenn
durch den Sprachgebrauch der Eindruck erweckt wird, es handle sich um eine wissenschaftliche,
induktive oder empirisch geleitete Vorgehensweise. Stattdessen basiert Sakuragis
Argumentation zum GroRteil auf Hypothesen, die nicht nachvollziehbar hergeleitet werden und
nicht Gberpruft oder Kkritisch hinterfragt werden.

In diesem Diskursfragment wurde eine Vielzahl von Mannlichkeiten von
,grasfressenden Mainnern® konstruiert und kategorisiert, welche sich zum Teil stark
voneinander unterscheiden. In Passagen, in denen Sakuragi ihre Ausfiihrungen rekapituliert,

werden jedoch Eigenschaften aufgezéhlt, die sie allen Formen von Mannlichkeit des
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,Grasfresser-Mannes‘ zuschreibt. Attribute, die verwendet werden, um die ,grasfressenden
Manner® generell zu beschreiben, lauten wie folgt: geringer Sexualtrieb (seiyoku ga usui),
zaghaft/angstlich (odoodo suru), passiv (shokyokuteki), naiv (hitsuyo ijo junjo), Kindlich
(osanai), ohne Selbstvertrauen (jishin ga nai), stupide ehrlich (baka shojiki), gender free (jenda
furi), ohne Kampfgeist (tosohon ‘no ga nai), schwach (yowai) bzw. Schwéchling (hetare), kein
Rang, Stolz oder Charme (ichi ya puraido, mie to iu mono o mochiawasete inai),
unselbststandig (jishusei ga nai), verwohnt (amaeru) und nutzlos (dame).

Wie diese Beispiele zeigen Uberwiegen deutlich negativ besetzte Attribute bei der
Beschreibung ,grasfressender Méanner® im Sprachgebrauch dieses Diskursfragments. Durch
einen Vergleich der Attribute, die fur alle ,grasfressenden® Méannlichkeiten gelten sollen, mit
den Eigenschaften einzelner Typen, konnten einige Widerspriiche festgestellt werden. Manchen
Formen dieser Méannlichkeit wird das Vorhandensein eines normalen bis relativ starken
Sexualtriebes attestiert, was mit der Behauptung, dass die Libido der ,grasfressenden
Minner‘ generell schwach sei, nicht {ibereinstimmt. Uber den ,eskapistischen Grasfresser-
Typ* sagt Sakuragi beispielsweise: ,,Er gehort zu denen, die einen Sexualtrieb haben* (150).
Warum fir manche der ,grasfressenden Mannlichkeiten diese Ausnahme gilt, wird nicht
erlautert. Ein weiteres Beispiel fiir einen solchen Widerspruch ist die Behauptung, dass der
,waschechte Grasfresser-Typ* ein Narzisst (narushisuto) sei (136) und daher auf sein AuBeres
achten wirde, obwohl das Fehlen von Selbstbewusstsein an anderer Stelle als eine typische
Eigenschaft fiir ,grasfressende Mainner erwédhnt wird. Gewissen Sub-Kategorien des
,grasfressenden Ménner-Typus‘ werden also bei Sakuragi Eigenschaften zugeschrieben, die der
generalisierenden Beschreibung entgegengesetzt sind.

Auch in diesem Diskursfragment findet sich das Narrativ von der ,Passivitdt® der
,grasfressenden Minner‘. Diese werden hier in Kontrast zur ,Aktivitdt® der ,fleischfressenden
Frauen® konstruiert. Diese beiden Ausprédgungen von ménnlichem und weiblichem Gender
bilden dabei entgegengesetzte Pole in der bindren Genderkonstruktion und sind reaktiv
miteinander verbunden. Fachausdriicke sowie der Verweis auf die Biologie des Menschen
werden zur Untermauerung biologistischer Argumente instrumentalisiert, die wiederum zur
Rechtfertigung hegemonialer Mannlichkeit herangezogen werden, wie das unten angefiihrte

Zitat erkennen l&sst.

Was die Liebe oder den Sex betrifft, so sind Manner aktiv, Frauen sind passiv. Diese Form [von
Gender] ist in jeder Generation und egal auf welches Umfeld bezogen die Norm. Auch in der
Biologie ist das die ideale Form (Sakuragi 2009:16).
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Ausgehend von dieser Vorstellung ,natiirlichen Geschlechts® spricht die Autorin von der
Entstehung alternativer Genderformen als einem ,,Phdnomen der Umkehrung von Mann und
Frau®; dabei hdtten Ménner ,weibliches Verhalten‘ angenommen und Frauen ,ménnliches
Verhalten® (16). Aus diesem Grund sei die oben genannte ,ideale Form von Gender* nicht mehr
gegeben, weshalb das Verhalten dieser neuen Mainner und Frauen als ,wider die
Natur® aufgefasst wird. Das ,passive Verhalten‘, das den ,grasfressenden Ménnern® hier
zugeschrieben wird, beinhaltet Unterwirfigkeit (vor allem in der Sexualitat) sowie fehlende
Autoritat, Geltungsbedirfnis und Libido (16; 17). Auch an Selbstbewusstsein soll es diesen
Ménnern mangeln, da das ,,Fundament des Selbstbewusstseins des Mannes Geld und
Arbeit” sei, was ,grasfressende Ménner‘ aufgrund der Rezession der japanischen Wirtschaft
nicht mehr vorzuweisen hatten (121). Hier zeigt sich eine diskursive Verbindung zu Ushikubo
Megumi, die ebenfalls das ,fehlende Selbstbewusstsein® der ,grasfressenden
Miénner* thematisiert (Ushikubo 2009:77). Wahrend die Ménnlichkeit der ,Grasfresser* jedoch
bei Ushikubo positiv bewertet wird, lehnt Sakuragi die Abwendung von der Arbeit als dem
Lebenssinn des Mannes ab. Des Weiteren liegt dem Konstrukt der Passivitdt von
,grasfressenden Ménnern® die Annahme zugrunde, dass die Libido zu schwach sei, wenn der
Mann keine Initiative beim Kennenlernen von Partner*innen ergreift. Andere Griinde fur ein
solches Verhalten, wie beispielsweise Schichternheit, werden nicht eingeraumt. Die Autorin
bezeichnet die ,grasfressenden Ménner® als ,,Schwachlinge® (hetare), da sie Frauen nicht
ansprechen oder bei einem Flirt nicht die Initiative ergreifen wirden (1).

Aus Reaktion auf diese ,verweiblichte* Mannlichkeit der ,Grasfresser® habe sich die
hier mannlich konnotierte Weiblichkeit der ,fleischfressenden Frauen® entwickelt (115). Das
,aktive‘ Verhalten dieser Frauen wird vor allem durch das Bediirfnis nach sexueller Dominanz
bzw. Herrschaft iiber Méanner und andere Frauen definiert. ,Grasfressende Mianner® seien
lediglich leichte Beute fiir diese Art von Frau, die einen Mann nach dem anderen ,verschlingt®.
Dabei pathologisiert Sakuragi die ,,Jagd” der ,fleischfressenden Frauen‘ nach Ménnern — dies
sei die Reaktion auf psychische Traumata und ein geringes Selbstwertgeftiihl (176). Obwohl sie
den ,fleischfressenden Frauen‘ ein krankhaftes Verhalten zuschreibt, erklart sie: ,,Die meisten
dieser Frauen haben ein groBes Herz*“ (129). Hierbei ist zu festzuhalten, dass Sakuragi sich
selbst als eine ,fleischfressende Frau® identifiziert und dieser Weiblichkeit deshalb wohl eine
gewisse menschliche Fehlerhaftigkeit zugesteht. Anstatt sie wie die ,grasfressenden
Mainner* als nutzlos zu bezeichnen, bittet Sakuragi um Verstindnis fiir die ,fleischfressenden
Frauen®, die aufgrund ihrer traumatischen Vergangenheit und ihren psychischen Problemen ein

schweres Leben hitten. Demnach wird bei der Bewertung der ,grasfressenden
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Mainnlichkeit® und der ,fleischfressenden Weiblichkeit® ein Doppelstandard angewendet. Auch
wenn sie beide Genderidentitdten nicht als die optimale Form ansieht, so sind nur die
,fleischfressenden Frauen‘ in Sakuragis Augen Menschen mit einem individuellen Schicksal.
,Grasfressenden Ménnern‘ hingegen wird keine Empathie gewéhrt; diesen Ménnern wird die
Schuld fur die Entwicklung von Frauen zu ,Fleischfresserinnen® zugeschoben.

Das Motiv der ,Umkehrung von Mann und Frau‘ spiegelt sich auch in den
Wortschopfungen wieder, die hier zur Anwendung kommen. Wenn Frauen bei einem Flirt die
Initiative ergreifen, nennt Sakuragi dies gyaku nan oder gyaku nanpa (umgekehrte Anmache)
(16), was impliziert, dass eigentlich immer der Mann die ,aktive‘ Rolle iibernehmen miisste.
Weiters verwendet die Autorin den Begriff gyaku reipu (umgekehrte Vergewaltigung) zur
Beschreibung der Vergewaltigung eines Mannes durch eine Frau im ersten Kapitel (23-25).
Diese Begriffskonstruktion basiert auf dem Gedanken, dass eine solche Gewalttat nicht
passieren konne, wenn der Sexualtrieb des Mannes stark genug sei. Durch seine
Mangelhaftigkeit habe der Mann dies selbst verschuldet: ,,Den Sexualtrieb nicht unterdriicken
zu konnen, es tun zu wollen, eine solche Empfindung kann Herr B nicht verstehen® (23).
Sakuragi geht von der Vorstellung aus, dass die ,Aktivitit’ bzw. sexuelle Aggressivitit des
Mannes ,biologisch vorgegeben® sei und die ,grasfressenden Ménner* daher krank sein miissten,
da ihnen diese Eigenschaft fehlt. Im Gegensatz zu Ménnern friiherer Generationen wirde ,,die
Zunahme von Sexlosigkeit oder erektiler Dysfunktion fur die heutige Jugend zum
Problem* werden (52). Jedoch werden keinerlei Daten angefiihrt, die diese Behauptung belegen
wirden.

Die Soziologin und Mainnlichkeitsforscherin Connell stellt fest, dass die ,,von der
Soziobiologie propagierte naturliche Mannlichkeit [...] fast zur Génze Fiktion [ist]* (Connell
2015:97). Vielmehr ist Geschlechtszugehdrigkeit und Geschlechtsidentitat als das Produkt
fortlaufender sozialer Prozesse aufzufassen, durch die eine ,,sozial folgenreiche Unterscheidung
hervorgebracht und reproduziert wird“ (Gildemeister 2004:137). Aufgrund der
Uberwadltigenden Menge von Hinweisen, die eine historische und interkulturelle
Mannigfaltigkeit von Gender nahelegen, ist beispielsweise die Behauptung, dass Manner von
Natur aus aggressiv seien und zu Vergewaltigung neigen wiirden, nicht tragbar (Connell
2015:79). Im biologischen Determinismus, bei dem monokausale Zusammenhange zwischen
Biologischem und Sozialem hergestellt werden, wird der Kérper des Mannes metaphorisch mit
einer Maschine gleichgesetzt, wie Connell im folgenden Zitat treffend beschreibt:
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Die Macht dieser Denkweise liegt vielmehr in der Verwendung einer Maschinenmetapher fur
den Korper. Der Korper ,,funktioniert™ und ,,arbeitet”. Die Forscher entdecken im Verhalten
einen biologischen ,,Mechanismus®. Die ,,Schaltkreise* des Gehirns produzieren Ménnlichkeit;
Mainner sind genetisch zur Dominanz ,programmiert; Aggression ist Teil unseres
,»Bilogramms®. Sowohl akademische als auch journalistische Texte sind mit solchen Metaphern
gespickt. (Connell 2015:98)

Auch Sakuragi stellt derartige monokausale Zusammenhénge in ihrer Argumentationslinie her,
jedoch ohne wissenschaftlich vorzugehen, was ihre Beweisfihrung ad absurdum fihrt. Im
zweiten Unterkapitel des vierten Kapitels bespricht Sakuragi die Entwicklung der japanischen
Mainner zu ,Grasfressern‘. Sakuragi behauptet hier, dass Manner aufgrund ihres Y-
Chromosoms nicht in der Lage waren, Gendefekte auszugleichen, im Gegensatz zu Frauen
(152). Diese Behauptung wird nicht durch wissenschaftliche Quellen belegt. Des Weiteren
zitiert sie einen Artikel aus dem Magazin Nature, worin ein australischer Professor berechnet
haben soll, dass das Y-Chromosom in etwa 5 bis 6 Millionen Jahren aussterben wird (153). Die
korperliche Schwéche der Ménner lage also in der Biologie des Menschen begrindet (153).
Diese aulerst polemische und simplifizierte Erkl&rung fur die kdrperliche Schwaéche, die den
,grasfressenden Ménnern‘ zugeschrieben wird, zeigt, dass in diesem Diskursfragment eindeutig
biologistische Konstruktionsmechanismen festzustellen sind. Der Korper des ,grasfressenden
Mannes® wird als eine defekte Maschine wahrgenommen, die keine ménnliche Stirke und
Autoritdt mehr produzieren kann. Auch wenn die Autorin in der Folge versucht, die
Entwicklung der ,grasfressenden Miannlichkeit® anhand gesellschaftlicher VVerdnderungen und
Ereignisse herzuleiten, so sind solch willkurliche Verweise auf die Biologie des Menschen doch
charakteristisch flir dieses Diskursfragment. Durch diese wird das Bild einer ,natiirlichen
Hierarchie‘ gezeichnet, die durch die ,grasfressenden Ménner® aus dem Gleichgewicht gebracht

wurde.

8.4. Inhaltlich-ideologische Aussagen
Wie bereits im vorhergehenden Analyseschritt erldutert wurde, fuhrt Sakuragi Argumente an,
die auf biologischem Determinismus basieren und anhand derer sie eine als natdrlich
angenommene Hierarchie zwischen Mann und Frau verteidigt. Die hegemoniale Mannlichkeit,
die sich iliber Geld und Arbeit definiert, gilt hier als die ,natiirliche’ Ménnlichkeit, der
Selbstbewusstsein, Autoritdt und sexuelle ,Manneskraft® innewohnt. Aufgrund der Rezession
der japanischen Wirtschaft, die zum Verlust sicherer Anstellung flhrte, seien Japans Manner
,entmannt‘ worden, wodurch die ,grasfressende’ Minnlichkeit entstand. Mit dieser dem
Diskursfragment zugrunde liegenden Vorstellung positioniert sich die Autorin innerhalb eines
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konservativen Diskurses, bei dem versucht wird, eine oppositionelle Mannlichkeit gegenuiber
der hegemonialen Ménnlichkeit zu entwerten.

Als ein weiteres Indiz dafiir kann die Position Sakuragis gegentliber dem feministischen
gender free-Konzept genannt werden. Der Begriff jenda-furi (gender free) wird von der Autorin
im Zuge einer Auflistung negativer Charakteristika der ,Grasfresser-Ménner® als eine solche
Eigenschaft genannt. Sakuragi schreibt hier {iber die ,grasfressenden Ménner‘, sie seien wohl
,,gender free, oder besser gesagt, es ist ihnen nicht bewusst, dass es einen Unterschied zwischen
Mann und Frau gibt* (28).

Urspringlich wurde der Begriff gender free in einer Broschiire der Tokyo Women’s
Foundation 1995 fir Lehrende in Japan verwendet, die darauf abzielte, stereotype
Vorstellungen von Gender und die damit verbundene Benachteiligung von Frauen bereits in
Schulen zu bekédmpfen (Yamaguchi 2014:546). Der Terminus wurde durch die feministische
Bewegung Japans aufgegriffen und als eine fortschrittlichere Version des Begriffs danjo byaodo
(Gleichberechtigung von Mann und Frau) verstanden (Yamaguchi 2014:555). Dabei entstand
jedoch eine Debatte iber die genaue Definition des Begriffes bzw. die Frage danach, ob dieser
nun die Bedeutung von der Gleichstellung von Mann und Frau habe, oder ob es dabei um die
komplette Loslésung von den bindaren Genderrollen ginge (vgl.Yamaguchi 2014).

Nach der Einflihrung des Basic Law for a Gender-equal Society (Danjo byodo kyodo
sankaku shakai kihonho) 1999 wurde heftige Kritik an der Verwendung des gender free-
Begriffs laut und eine Gegenbewegung entstand, die auch das Konzept von gender free ablehnte
(Suzuki  2011:21/95). Dieser backlash wurde von Kkonservativen Politiker*innen,
Journalist*innen und Intellektuellen angefiihrt, die eine Invasion der Lokalpolitik durch den
Feminismus befurchteten (Yamaguchi 2014:558). Dazu gehorten Medien wie die Zeitung
Sankei shinbun sowie die grofte konservative Organisation Japans, die Gesellschaft fir die
Erstellung neuer Geschichtsbiicher (Atarashii kyokasho o tsukuru kai) (Suzuki 2011:21). Einen
weiteren Teil der Gegenbewegung bildeten japanische Vollzeithausfrauen, die die Gefahrdung
der Wertschétzung ihrer Rolle in der Familie befiirchteten und sich daher auf die Seite der
konservativen Gegenbewegung schlugen (Suzuki 2011:32). Aus konservativer Sicht war das
Ziel der gender free-Bewegung die Zerstérung von etablierten Genderrollen, die die
Vernichtung der japanischen Kultur und Tradition zur Folge hatten (Yamaguchi 2014:559). Im
extremsten Fall wurde sogar beflirchtet, dass durch die Ausloschung kultureller und
biologischer Unterschiede der Geschlechter alle Menschen zu geschlechtslosen Wesen ,,wie
Schnecken* gemacht werden wiirden (Yamaguchi 2014:559). Betrachtet man Sakuragis

Argumentationsweise und ihre abféllige Verwendung des Begriffes gender free, so kann die
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Autorin ideologisch auf der Seite dieses konservativen Diskurses eingeordnet werden. Auch
wenn Sakuragi nicht vom Verfall japanischer Kultur spricht, so positioniert sie sich doch
deutlich gegen die Auflésung der hegemonialen Mannlichkeit in Japan.

8.5. Fazit aus der Analyse

Anders als in den beiden anderen Diskursfragmenten, die in dieser Arbeit einer Feinanalyse
unterzogen wurden, wird die oppositionelle Ménnlichkeit der ,Grasfresser® in der Publikation
von Sakuragi Piroko grundlegend abgelehnt. Diese als ein neues Ph&nomen bewertete
Minnlichkeit wird dabei im Vergleich zur ,fleischfressenden® Weiblichkeit konstruiert, die
komplementir angelegt ist. in dieser Publikation wird das Ubernehmen einer passiven Rolle in
einer heterosexuellen Beziechung als ein wichtiges Charakteristikum der ,grasfressenden
Mainner® hervorgehoben. Dabei kritisiert die Autorin, dass diese Ménner zu unterwiirfig,
schwach und &ngstlich seien, weshalb die aktive Rolle sowohl beim Kennenlernen von
Partner*innen als auch bei der Sexualitat von den Frauen tibernommen werden musse. Daher
hitten sich die ,natiirlichen‘ Geschlechterrollen von Mann und Frau umgekehrt — ein Gedanke,
der stark auf einer biologischen Determination von Gender beruht. Somit wird die in den men’s
studies sowie Gender Studies erforschte soziale Konstruktion von Gender verleugnet. Im Zuge
der Beratung ihrer Leser*innen richtet die Autorin den Appell an die ,grasfressenden Ménner*,
sich wieder an der hegemonialen Mannlichkeit zu orientieren. Sie fordert diese Manner dazu
auf, in Liebe und Sexualitat wieder aggressiver Initiative zu ergreifen, und Frauen zu
,bedrangen“ (199). Dadurch trégt dieses Diskursfragment zur Reproduktion stereotyper
Geschlechterrollen bei.

Die Autorin behauptet, dass zum Zeitpunkt der Publikation fast alle Manner in Japan
,grasfressende Ménner* seien (132). Als Griinde fiir die Entstehung dieser neuen Minnlichkeit
wird vor allem die Rezession der japanischen Wirtschaft genannt, die Manner der beiden
groRten Faktoren fur ihr Selbstbewusstsein beraubt habe: Arbeit und Geld (121). Die von
Sakuragi als ,natiirlich® konstruierte Maénnlichkeit kann eindeutig als hegemoniale
Ménnlichkeit identifiziert werden, die sich stark tber die wirtschaftliche Kraft sowie Dominanz
des Mannes definiert. Der ,grasfressende Mann‘ steht in klarer Opposition dazu.

Als weitere Griinde fiir die Entwicklung des ,Grasfresser-Typus® werden
Hormonstorungen  sowie ein  defektes Y-Chromosom genannt.  Biologistische
Argumentationsstrategien, die die ,grasfressende Ménnlichkeit als krank oder wider die Natur
darstellen, spielten in diesem Diskursfragment daher ebenfalls eine wesentliche Rolle und

werden eingesetzt, um die Vorherrschaft der hegemonialen Mannlichkeit zu unterstitzen.
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Zudem konnte festgestellt werden, dass die Argumentation in diesem Diskursfragment stark
durch Polemik und Widerspruchlichkeit gepragt ist. Zudem wird bei der Bewertung von
Mannlichkeit und Weiblichkeit ein Doppelstandard angewendet. Beide Genderidentitaten
werden als ,unnatiirlich® wahrgenommen, jedoch wird um Verstindnis fiir die
,fleischfressenden Frauen® gebeten, die sich aufgrund von psychischen Traumata derartig
entwickelt hitten. Den ,grasfressenden Méannern® wird kein Verstdndnis gewidhrt, sondern sie
werden fiir die Entwicklung dieser Frauen zu ,Fleischfresserinnen‘ verantwortlich gemacht.

Des Weiteren konnten diskursive Verknipfungen mit Werken der anderen beiden
Diskursteilnehmer*innen, deren Publikationen hier einer Feinanalyse unterzogen wurden,
festgestellt werden. Den Thesen Ushikubo Megumis wird hier zum Teil zugestimmt,
insbesondere was die Entstechung der ,Grasfresser-Manner® durch wirtschaftliche Faktoren
sowie deren Charakteristika wie Sparsamkeit und geringes Selbstbewusstsein betrifft. Morioka
Masahiros These, dass die FEigenschaften der ,grasfressende Ménner’ wie Sanftheit,
Zuruckhaltung und geringes Aggressionspotential von Vorteil in einer Beziehung sein kénnen,
wird jedoch abgelehnt.

Im Allgemeinen l&sst sich sagen, dass dieses Diskursfragment stark in dem Konstrukt
bindrer Genderrollen, sowie in der VVorstellung einer hierarchischen Beziehung zwischen Mann
und Frau, die einen dominanten und einen unterwdrfigen Part verlangt, verhaftet ist. Alternative
Lebens- bzw. Gesellschaftsentwirfe, die Homo- oder Transsexualitat miteinschlieRen, wurden

hier vollig auBer Acht gelassen.

9. Ergebnisse
Basierend auf dem Konzept der hegemonialen Mannlichkeit von Connell (2015) wurde in
dieser Arbeit anhand eines Samples von drei Diskursfragmenten die Darstellung der
oppositionellen Ménnlichkeit der ,grasfressenden Méanner* in japanischen Beziehungsratgebern
aus dem Jahr 2009 untersucht. Der Fokus dieser Arbeit lag dabei auf der Frage, ob die
alternativen Lebensentwirfe dieser Manner im Diskurs unterstiitzt werden. Zur Ausfuihrung des
Forschungsvorhabens wurde Jagers Methodik zur kritischen Diskursanalyse herangezogen,
welche auf einem Foucaultschen Diskursbegriff beruht.

Bei der Betrachtung des Gesamtdiskurses im Rahmen der Strukturanalyse wurde
festgestellt, dass der Diskursstrang, in dem die sashoku danshi als mogliche Partner fur Frauen

diskutiert werden, Teil eines grofReren Sachbuchdiskurses ist, der auRerdem noch zwei weitere
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Diskursstrange enthilt?®. Im Gegensatz zum stark konservativ-patriarchal gefarbten Diskurs in
den japanischen Massenmedien, in dem die oppositionelle Ménnlichkeit der ,Grasfresser-
Manner® im Rahmen eines backlashs angegriffen wurde, lieB sich hier eine groRere Vielfalt an
Perspektiven erkennen. Insbesondere in dem im Fokus dieser Arbeit stehenden Diskursstrang
um die zwischenmenschlichen Beziehungen der ,grasfressenden Ménner* stellte sich grof3teils
eine Akzeptanz gegenuber dieser Mannlichkeit heraus. Von den im Jahr 2009 erschienenen
Beziehungsratgebern zum Verhalten der ,grasfressenden Minner® in Liebe und Sexualitit
wurde in zwei Dritteln der Diskursfragmente die oppositionelle Mannlichkeit der
,Grasfresser positiv aufgenommen. Die positive Darstellung beruht dabei auf der Annahme,
dass ,grasfressende Ménner aufgrund ihrer speziellen Charakteristika gute Partner fiir
langfristige Partnerschaften bzw. fir die Ehe darstellen. Ein Drittel der Diskursfragmente zeigte
jedoch einen stark von konservativen Vorstellungen (ber japanische Geschlechterrollen
geprigten Diskurs, und eine starke Ablehnung der ,grasfressenden® Ménnlichkeit.

Die drei fir die Feinanalyse ausgewéhlten Diskursfragmente représentieren
verschiedene Positionen im untersuchten Diskursstrang. Dabei zeigt sich: Je wissenschaftlicher
der Zugang der Autor*innen ist, desto positiver bewerten sie die ,grasfressende
Mannlichkeit® und desto deutlicher findet eine Abwendung von der hegemonialen Mannlichkeit
statt. Der Akademiker Morioka Masahiro, der an der Waseda-Universitat in der School of
Human Sciences tétig ist, kann als Beispiel fur das wissenschaftliche Ende des Spektrums
gelten. Der Autor rithmt die ,grasfressenden Méanner* als Begriinder einer neuen Ménnlichkeit,
welche die japanische Gesellschaft zur Gender-Gleichberechtigung fiihren wird, und
bezeichnet sie dabei als ,herbeigesehnte Verkorperung der Gleichberechtigungs-
Ideologie® (danjo byodo shiso no mashigo) (Morioka 2009:39). Er lehnt die hegemoniale
Maskulinitat und die damit verbundene Vorstellung eines sexuell aggressiven Mannes ab. Auch
Ushikubo Megumi, die an wirtschaftswissenschaftlicher Forschung beteiligt ist, bewertet die
,grasfressenden Ménner® als Teil einer Verdnderung der japanischen Gesellschaft, die zur
Aufldsung der strikten Gender-Trennung fiihren wird (Ushikubo 2009:99). Diese Veranderung
sieht die Autorin als einen Gewinn an individueller Entscheidungsfreiheit Gber Lebensentwurf
und Genderperformance. Ushikubo wendet sich jedoch nicht wie Morioka vollig von der
hegemonialen Ménnlichkeit ab, sondern versucht, die ,grasfressende Ménnlichkeit® als eine
weitere mogliche Form neben dieser zu legitimieren.

Am anderen Ende des Spektrums ist Sakuragi Piroko einzuordnen, die keinen

2 Diese richten ihr Hauptaugenmerk auf das Konsumverhalten und das Verhéaltnis der soshoku danshi zu Arbeit
und Beruf (fur Details siehe Kapitel 3).
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akademischen Zugang zu der Thematik hat und als Entertainment-Autorin tatig ist. Sakuragi
bewertet die ,grasfressende Mannlichkeit® als schidlich fiir die japanische Gesellschaft; sie
macht diese Manner fiir den Rilckgang der Geburtenrate sowie die Zunahme von
,.Sexlosigkeit™ (sekkusuresu) in Partnerschaften in Japan verantwortlich. Im Hinblick auf die
Gesamtheit der Publikationen aus dem Jahr 2009 stellt Sakuragis negative Rezeption dieser
Mannlichkeit jedoch eine Ausnahme dar. Denn andere Diskursteilnehmer*innen, die ebenfalls
keinen wissenschaftlichen Zugang haben, wie die Beziehungsratgeber-Autorin Artesia (2009),
bewerten die ,grasfressende Ménnlichkeit® als vorteilhaft fiir eine langfristige heterosexuelle
Partnerschaft bzw. Ehe.

Anhand der drei ausgewahlten Beziehungsratgeber wurden verschiedene Positionen im
Diskurs im Rahmen einer Feinanalyse in der Tiefe untersucht. Ein Set von positiv konnotierten
Eigenschaften und Verhaltensweisen, die den ,grasfressenden Ménnern® attestiert werden,
bildet die Basis der affirmativen Beurteilung dieser neuen Maénnlichkeit. Anhand der
Feinanalyse konnte festgestellt werden, dass ,grasfressende Ménner* als nicht sexuell aggressiv
oder ubergriffig gelten, sondern als zurtickhaltend und stark auf die Wahrung von consent, also
die gegenseitige Zustimmung zu sexuellen Handlungen, bedacht seien. Zudem kdme Untreue
in einer Partnerschaft sowie der Besuch von Prostituierten flir diese Manner nicht in Frage, da
rein korperliche Beziehungen fiir sie keine Bedeutung hatten. Auch h&usliche Gewalt wiirden
diese Ménner, aufgrund ihres sanften Gemiits, ablehnen. Dieses Verhalten gehe auf3erdem mit
einem Respekt vor Frauen und einer auf Gender-Gleichstellung ausgelegten Einstellung einher.
Zudem sei der Lebensmittelpunkt der ,grasfressenden Ménner® nicht mehr die Arbeit, die
eigene Leistungsfahigkeit und der finanzielle Gewinn; stattdessen streben sie eine ausgewogene
work-life-balance sowie ein harmonisches héusliches Zusammenleben mit der Familie an und
halten das Pflegen von Freundschaften fir wichtig. Dabei wird argumentiert, dass daraus der
Vorteil einer partnerschaftlichen Aufteilung der Pflichten im Haushalt sowie der
Kindererziehung flr die Lebenspartnerin eines ,grasfressenden Mannes* resultieren wiirde. Die
Madglichkeit, dass der Mann die Rolle eines Vollzeit-Hausmannes tbernimmt, wird nur am
Rande erwéhnt — hierbei wird diese jedoch positiv konnotiert. Es zeigt sich ein Wandel der
Idealvorstellungen von der ehelichen Partnerschaft, weg vom Modell des Mannes als
Hauptverdieners und des Haushalts als der Hauptaufgabe der Frau, hin zu einer
gemeinschaftlichen Aufteilung von Haushalt, Kindererziehung und dem Aufkommen fiir den
Lebensunterhalt der Familie. Der Diskurs um die ,grasfressenden Maénner® in

Beziehungsratgebern dhnelt Diskursen um die ikumen, Manner, die sich in der Kindererziehung
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engagieren. Beide Diskurse behandeln die verdnderte Einstellung von Mannern zu der
Rollenverteilung in einer heterosexuellen Partnerschaft.

Im Gegensatz dazu wird in Sakuragis Ratgeber, der die andere Seite des Spektrums
reprasentiert, die Mannlichkeit der ,Grasfresser® als eine Entwicklung wahrgenommen, die
,wider die Natur‘ geht. Biologischer Determinismus pragt die Argumentationslinie der Autorin,
welche jeglicher wissenschaftlichen Grundlage entbehrt und sich durch Polemik auszeichnet.
Dadurch wird die Stellung der hegemonialen Maskulinitit als ,natiirliche’ Ménnlichkeit
untermauert, wahrend die als feminin wahrgenommene Genderperformance der
,grasfressenden Ménner als Schwéche bzw. als Resultat von psychischer oder korperlicher
Krankheit dargestellt wird. Anhand der zentralen Aussagen in diesem Diskursfragment konnte
eine Né&he zu konservativen Diskursen in Japan festgestellt werden, die sich seit dem Beginn
des 21. Jahrhunderts gegen das feministische Bestreben stellt, eine Gesellschaft zu schaffen,
die frei von Benachteiligung aufgrund von Gender (gender free) ist. Auch eine diskursive
Verbindung zum patriarchalen Massenmedien-Diskurs konnte bei Sakuragi gefunden werden.
Ein Beispiel dafur ist die Behauptung der Autorin, dass der geringe Sexualtrieb der soshoku
danshi zur sinkenden Geburtenrate in Japan beigetragen habe (Sakuragi 2009:1). Wie bereits
Schad-Seifert feststellte, wurde in den japanischen Tageszeitungen zwischen 2009 und 2010
das zuriickhaltende Verhalten und die Enthaltsamkeit der ,grasfressenden Ménner® als
Ursachen flr den demographischen Wandel Japans dargestellt (Schad-Seifert 2016:275).

Problematisch bei einer Vielzahl von Liebes- und Beziehungsratgebern flr Frauen ist,
dass ihnen der Gedanke zugrunde liegt, dass die Frau ihr Verhalten auf irgendeine Art und
Weise an die Bedirfnisse des Mannes anpassen misse, um einen Lebenspartner zu finden
(Crawford 2004:65). Crawford und Marececk bezeichneten dies als das woman-as-a-problem
Prinzip, wobei die psychologische Mangelhaftigkeit der Frau als die Ursache von Problemen
in ihrem Leben gesehen wird, die durch eine Veranderung des individuellen Selbst behoben
werden kann (Crawford/Marececk 1989; zit.n. Crawford 2004:64). Die Ergebnisse der, in der
vorliegenden Arbeit durchgefuhrten Analyse zeigen jedoch, dass in den affirmierenden
Beziehungsratgebern die Schwierigkeiten in der Partnerschaft oder Sexualitdt mit einem
,grasfressenden Mann‘ nicht als die Schuld der Frau dargestellt werden.

Stattdessen werden Frauen in diesen Diskursfragmenten dazu angehalten, feminin
konnotiertes Verhalten bei Mannern zu tolerieren, oder sie sollen dazu bewogen werden, dieses
sogar zu schitzen. Um die Vorteile einer Partnerschaft mit einem ,grasfressenden Mann‘ nutzen
zu konnen miissten sich Frauen auf diese ,neue‘ Ménnlichkeit einlassen. Zwar wird auch hier

an Frauen appelliert bestimmte Tipps zu befolgen; diese beziehen sich jedoch nicht auf eine
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Verénderung des Individuums, sondern auf das Entwickeln von Verstandnis fur die alternative
Mannlichkeit der ,Grasfresser’. Morioka erlautert beispielsweise, eine Frau kdnne nun nicht
mehr erwarten, dass der Mann die gesamte Rechnung bei Verabredungen bernehme, da
,grasfressende Ménner* auch die finanzielle Belastung im Sinne der Gleichberechtigung teilen
wirden (Morioka 2009:39). Bei Ushikubo wird um Verstandnis fir die als feminin
wahrgenommene Genderperformance der ,grasfressenden Méanner® gebeten. So argumentiert
sie beispielsweise in Bezug auf die Verwendung von Kosmetikprodukten und
Schonheitsbehandlungen von ,grasfressenden Minnern‘: ,,[D]ie Zunahme von schénen
Mannern ist doch etwas Erfreuliches* (Ushikubo 2009:75-76).

Im gesamten Diskursstrang wurden verschiedene Méannlichkeiten und Weiblichkeiten
durch die Kategorisierung verschiedener Personlichkeitstypen definiert und gegeneinander
abgegrenzt, wodurch der herkémmliche Gender-Dualismus hier zu einem Gender-Pluralismus
wird. Die Ménnlichkeit der ,grasfressenden Ménner® wurde entweder begriilt oder abgelehnt,
doch keiner der untersuchten Ratgeber lenkte den Fokus von der Kategorie ,Mann‘ weg und
hin zu zwischenmenschlichen Interaktionen, bei denen die Genderidentitit keine Rolle mehr
spielt, wie es zum Beispiel Deutsch (2007) vorschlagt. Stattdessen gingen die Autor*innen der
affirmativen Diskursfragmente nach wie vor von ,Ménnlichkeit* und ,Weiblichkeit® als zwei
entgegengesetzte Polen (also von einer der Gender-Dichotomie) aus, versuchten dann aber,
deren partielle Gemeinsamkeiten hervorzuheben, wodurch sich diese einander anndhern.

Die ,grasfressenden Ménner: werden im hier untersuchten Diskursstrang als eine
equality masculinity nach Charlesbois (2017:176) dargestellt, da sie zu einer gleichberechtigten
Rollenverteilung in einer heterosexuellen Beziehung tendieren und mit dem hegemonialen
Ideal des dominanten Mannes brechen. Der alternative Lebensentwurf der ,grasfressenden
Minner* wird in der Mehrheit der untersuchten Beziehungsratgeber unterstiitzt: Vier von sechs
Diskursfragmenten im Jahr 2009 befurworten diese Mannlichkeit, wobei die beiden
ablehnenden Diskursfragmente von derselben Diskursteilnehmerin stammen. Daher kann der
Diskursstrang als forderlich fur die gesellschaftliche Akzeptanz von Formen von Mannlichkeit
betrachtet werden, die von der hegemonialen Maskulinitat abweichen. Die diskursive
Legitimierung einer individuellen Lebensgestaltung wie die der ,grasfressenden
Manner® erlaubt es heterosexuellen Méannern, starker in der Vaterrolle aufzugehen oder sich
vermehrt im Haushalt zu engagieren. Diese Abldsung von der hegemonialen Rollenverteilung

tragt zur sozialen Gleichstellung von Mann und Frau in der japanischen Gesellschaft bei.
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Abstract

In der vorliegenden Arbeit wird der Diskurs um die Maskulinitit der ,grasfressenden
Minner in japanischen Beziehungsratgebern aus dem Jahr 2009 untersucht. Ausgehend von
der These, dass alternative mannliche Lebensentwiirfe, die von der hegemonialen Maskulinitét
des sarariman abweichen, in diesen Publikationen unterstiitzt werden, wurde ein Sample von
drei ausgewahlten Beziehungsratgebern analysiert. Dabei konnte festgestellt werden, dass die
,grasfressenden Maénner® aufgrund der ihnen zugeschriebenen Eigenschaften von
Zuruckhaltung und Familienorientierung als gute Partner flr eine gleichberechtigte
heterosexuelle Beziehung wahrgenommen werden. Der hier diskutierte Diskursstrang um die
zwischenmenschlichen Beziehungen von ,grasfressenden Minnern® kann daher als
Gegendiskurs zum patriarchal-gepragten Diskurs der konservativen japanischen Massenmedien

betrachtet werden.
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