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1. Einleitung

Diese Masterarbeit beschéftigt sich mit den Themen Geschwister und Selbstwert, da der
Selbstwert ein wichtiger Teil der Identitdt ist und mit bedeutenden Bereichen wie
Kompetenzen und Beziehungen in Zusammenhang steht (Kidwell, 1982). Er beeinflusst
altersunabhangig Affekt, Depressivitat, Zufriedenheit im Job und in zwischenmenschlichen
Beziehungen sowie das Gesundheitsempfinden (Orth, Robins, & Widaman, 2012), und
stellt einen signifikanten Préadiktor psychischer Gesundheit dar (Siffert, Schwarz, & Stutz,
2012). Als Selbstwert werden emotional evaluative Aspekte des Selbstkonzepts definiert
(Saile, 2000) und es ist eher eine Ursache als eine Folge der Lebensumstédnde (Orth et al.,
2012). In Einklang mit diesem Ergebnis hat in der Metaanalyse von Sowislo und Orth
(2013) ein niedriger Selbstwert zu Depressionen und Angsten gefiihrt, wohingegen der
umgekehrte Effekt viel kleiner und als nicht signifikant einzustufen war. Darlber hinaus
korreliert der Selbstwert mit den Big Five Personlichkeitseigenschaften (Erol & Orth, 2011;
Neiss, Stevenson, Legrand, Jacono, & Sedikides, 2009; Schmitz, Kugler, & Rollnik, 2003;
Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-Fuenzalida, 2004; Wagner, Ludke, Jonkmann, &
Trautwein, 2013), Kontrolliberzeugungen, Risikobereitschaft und Gesundheit (Erol & Orth,
2011).

Orientiert man sich an der Soziometer-Theorie (Leary & Baumeister, 2000), welche
besagt, dass die Bewertung der eigenen Person sehr stark von der Bewertung des sozialen
Umfelds abhéngt, ist anzunehmen, dass die Geschwister als significant others, zumindest in
den, fir die grundlegende Entwicklung des Selbstwerts als situationsunabhéngige und -
Uberdauernde Eigenschaft (trait), wichtigen Phasen der Kindheit und Adoleszenz, eine
wesentliche Rolle spielen. Bei Sichtung der Literatur lasst sich diesbezuglich jedoch kein
einheitliches Bild abzeichnen. Je nach Forscherin und Forscher bzw. je nach Studie sind
unterschiedliche bis gar widerspruchliche Ergebnisse zu finden.

Da die Themen Selbstwert und Geschwister dermafen komplex und facettenreich
sind, ist man per se gezwungen sich entweder auf spezifische Teilaspekte zu beschrénken,
oder bei allgemeiner Betrachtung Informationsverluste bzw. Uberlagerung von Effekten in
Kauf zu nehmen. Hinzu kommt der Einbezug von einflussreichen Drittvariablen oder die
Untersuchung von bestimmten Populationen, sodass sich am Ende aus der Fulle an Literatur
tatsachlich nur einige wenige Studien zu einem bestimmten Thema herauskristallisieren. An
diesem Punkt setzt die vorliegende Arbeit mit ihrer Zielsetzung an: sie soll dazu beitragen,

die Lucke im Bereich der Erforschung des (globalen) Selbstwerts junger Erwachsener in



Zusammenhang mit dem Einfluss von Geschwisterkindern sowie dem Geburtsrang zu
schlielen. Das junge Erwachsenenalter (18-30 Jahre) bietet sich besonders an, da die
Geburtsrangunterschiede laut Orth et al. (2012) im Erwachsenenalter noch bestehen, und
der Selbstwert hier erstmals einen stabilen Wert erreicht, der sich in den darauffolgenden 30
Jahren nicht signifikant verandert (Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2003).

Aufgrund der Uberaus wichtigen Rolle des Selbstwerts in nahezu allen
Lebensbereichen, ist es sehr wichtig, Faktoren, die darauf Einfluss nehmen, zu
identifizieren, um Selbstwertproblematiken sowohl gezielter als auch ganzheitlicher
vorbeugen bzw. ihnen entgegenwirken zu kdnnen. Beispielsweise haben Yeh und Lempers
(2004) in ihrer Langzeitstudie gezeigt, dass eine positive Geschwisterbeziehung zu einem
hoheren  Selbstwert und ein  hoher  Selbstwert wiederum zu  besseren
Geschwisterbeziehungen im Jugendalter flhren.

Daher wird, ausgehend von der Literatur, im Rahmen dieser Arbeit nach
systematischen Unterschieden in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer in Hinblick auf den (eigenen) Geburtsrang, das Geschlecht der
Geschwister und der Beziehung zu den Geschwistern in der Kindheit und zum
Erhebungszeitpunkt gesucht. Dabei werden einige Variablen wie
Personlichkeitseigenschaften,  soziodemografische  Daten,  Kontrolliberzeugungen,
Gesundheitsempfinden im Vergleich zu Gleichaltrigen und Bevorzugung bzw.
Benachteiligung gegeniiber Geschwistern berticksichtigt (siehe 2.4 Kontrollvariablen).
Besonderes Augenmerk wird bei den korrelativen und varianzanalytischen Analysen auf die

Geburtsrange und auf geschlechterdifferente Ergebnisse gelegt.

Der erste Teil dieser Arbeit beschaftigt sich mit den theoretischen Grundlagen und soll
einen groben Uberblick tiber die Themen Selbstwert, Geschwister, junges Erwachsenenalter
und die ausgewahlten Kontrollvariablen sowie den derzeitigen Stand der Forschung geben.
Das Kapitel 3 (Eigene Fragestellungen und Hypothesen) widmet sich den aus der Literatur
abgeleiteten Fragestellungen und Hypothesen. Anschlielend folgen die Methodik der
Untersuchung (4. Methodik und Untersuchungsdesign) mit den Schwerpunkten
Studiendesign, Messinstrumente, Stichprobe und statistische Voranalysen. In Kapitel 5
erfolgt die Darstellung der Auswertung und der Ergebnisse. Darauf folgen eine

Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse in Kapitel 6.



2.  Theoretischer Hintergrund und Definitionen

Mentale Gesundheit und Personlichkeitseigenschaften haben oft einen komplexen
wechselseitigen Einfluss aufeinander; der Selbstwert ist bspw. oft in Zusammenhang mit
personlichen Ressourcen, wie einem guten sozialen Netzwerk, in der klinischen Forschung
anzutreffen, da sich herausgestellt hat, dass ein niedriger Selbstwert in der Praxis hdufig mit
Depressionen und Angststorungen gemeinsam auftritt (Schmitz et al., 2003).

Die Entwicklung des Selbstwerts erfolgt komplex und unterliegt einem
wechselseitigen Einfluss der angeborenen Merkmale einer Person, den Erfahrungen in der
Familie und Peer-Beziehungen, sozialen Rollen, dem kulturellen Umfeld sowie zufélligen
Ereignissen (Block & Robins, 1993). Deswegen ist die Miteinbeziehung von
Kontrollvariablen (Abschnitt 2.4) unumgénglich. Erol und Orth (2011) weisen darauf hin,
dass ihre Studienergebnisse aus den USA mdglicherweise in anderen Kulturkreisen oder
Landern nicht repliziert werden konnen, da der Selbstwert je nach Kultur auf
unterschiedliche Weise funktioniert. Dies ist mitunter einer der Grinde, weshalb die
Durchfiihrung einer solchen Studie im deutschsprachigen Raum wichtig ist.

Block und Robins (1993) sehen die Notwendigkeit der Untersuchung und des
Vergleichs der Zusammenhénge von Selbstwert mit personlichkeitshezogenen Merkmalen
tber alle Altersspannen hinweg, inklusive des jungen Erwachsenenalters. Im Vergleich zur
variablenbezogenen Perspektive, die vorsieht, dass sich eine bestimmte Variable fir alle
Individuen gleich und normativ verandert, kénnte eine sogenannte personenbezogene
Perspektive (vgl. Block & Robins, 1993) im Fall der aktuellen Untersuchung
gruppenspezifische  Unterschiede im Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer je nach Geburtsrang bzw. Geschlecht aufzeigen, welche im
Gesamtergebnis jedoch der normativen Entwicklung folgen. Diese kodnnten sich beim
Gesamtergebnis relativieren oder gar aufheben — wie im Fall der Studie von Block und
Robins (1993). Die Tendenz, dass in dieser Studie der Selbstwert von Burschen ab der
frihen Adoleszenz bis ins junge Erwachsenenalter gestiegen und jener der Madchen
gefallen ist, ist mit signifikanten Unterschieden im Personlichkeitsprofil der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer einhergegangen. Daraus haben die
Autorinnen bzw. Autoren den Schluss gezogen, dass ohne explizite Evaluation nicht
angenommen werden darf, dass reliable, individuelle Unterschiede in der Entwicklung nicht

existieren oder unwichtig sind.
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Da aktuelle Untersuchungen von einer gewissen Stabilitdt des Selbstwerts Uber die
Lebensspanne ausgehen (z.B. Kuster & Orth, 2013), ist es umso wichtiger den Kritischen
Phasen Aufmerksamkeit zu schenken, bevor sich ev. ein niedriger Selbstwert stabilisiert.
Eine solche besondere Phase stellt die Kindheit (und Jugend) dar, in der sowohl positive als
auch negative Erfahrungen die Entwicklung des Selbstwerts, aber auch anderer
Personlichkeitseigenschaften, viel stérker beeinflussen als Erfahrungen bspw. im
Erwachsenenalter (Kuster & Orth, 2013; Orth et al., 2012). In diesen Phasen spielen neben
den Eltern auch Geschwister als Sozialisierungspartnerinnen und Sozialisierungspartner,
Verbundete oder Rivalinnen und Rivalen eine nicht zu vernachlassigende Rolle.

Trotz der Bandbreite an vorhandener Literatur, ist die Frage nach der normativen
Entwicklung des Selbstwerts sowie den Faktoren, die diesen beeinflussen noch immer
ungeklart (Erol & Orth, 2011). Diese Studie beleuchtet in diesem Zusammenhang das grolRe
Thema Geschwister und Geschwisterkonstellation.

Es wird angenommen, dass es einen Unterschied macht, ob man das alteste, mittlere
oder jungste Kind einer Familie ist, ob man - natirlich auch abhdngig vom eigenen
Geschlecht — unter ausschlieRlich Schwestern, Briidern oder in einer gemischten
Geschwisterreihe aufwachst oder ob man eine Bevorzugung bzw. Benachteiligung seitens
der Eltern im Vergleich zu den Geschwistern erlebt. Demnach hat jedes Kind eine
individuelle Geschwisterposition, -situation und -konstellation, welche jeweils andere
Chancen und Herausforderungen mit sich bringen und so zu einer individuellen
Entwicklung beitragen (Frick, 2009; Sulloway, 1997).

Waéhrend die Frage nach einem Zusammenhang zwischen Geburtsrang und
Intelligenz weiterhin ungel6st bleibt, gibt es reichlich Studienergebnisse, die einen
Zusammenhang zwischen dem Geburtsrang und bestimmten Persdnlichkeitseigenschaften
untermauern (Schiller, 2006), und die Wichtigkeit der Erfahrungen im Familienkontext fir
die individuelle Entwicklung unterstreichen. Darunter finden sich auch Studien, die von
einem Zusammenhang zwischen Geschwistern und dem Selbstwert berichten (siehe
Abschnitt 2.1.6).

Da es kaum Studien zu den gewahlten Themen im jungen Erwachsenenalter (18-30
Jahre) gibt, wird versucht anhand von Studienergebnissen anderer Lebensabschnitte,
insbesondere dem vorausgehenden Lebensabschnitt der Adoleszenz, eine Einfuhrung
hinsichtlich der Konstrukte, ihrer Entwicklung, der Zusammenhénge mit anderen Faktoren
(z.B. mit  Personlichkeitseigenschaften) und  der  Unterschiede  bezlglich

Gruppierungsvariablen (z.B. Geschlechtsunterschiede) zu geben. Ausgehend von diesen
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Informationen werden anschlieRend Hypothesen flr das junge Erwachsenenalter generiert

und untersucht.

Als erstes wird das Thema Selbstwert (2.1) mit den Schwerpunkten Konstrukt,
Definitionen, Selbstwertkurve, Theorien und Geschlechtsunterschiede behandelt. Dem folgt
das Thema Geschwisterforschung (2.2) mit den schwerpunktmdfig gewahlten Unterthemen
Geschichte, Geburtsrang, Theorien und Modelle, Geschwisterbeziehungen und allgemeine
Untersuchungsergebnisse. Abschnitt 2.3 beschéftigt sich mit den Grinden fiir die Wahl des
jungen Erwachsenenalters in dieser Studie sowie dem Entwicklungsverlauf des Selbstwerts
und den Geschwisterbeziehungen im jungen Erwachsenenalter. Den Abschluss dieses

Kapitels bilden die in die Untersuchung einbezogenen Kontrollvariablen (2.4).
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Selbstwert:

the extent to which one perceives oneself as
relatively close to being the person one wants to
be and/or [sic] as relatively distant from being the
kind of person one does not want to be, with
respect to person-qualities one positively and
negatively values.

(Block & Robins, 1993, p. 911)
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2.1 Selbstwert

Selbstevaluation kommt in Zusammenhang mit (wahrgenommenem) Erfolg, Zufriedenheit
und Wohlbefinden eine wichtige Rolle zu, denn sie beeinflusst die Art der ausgefiihrten
Tatigkeiten, den Aufwand und die Motivation sowie die Wahrscheinlichkeit fur das weitere
Ausfiihren dieser Tatigkeiten (Shapka & Keating, 2005).

Der Selbstwert gehort zu den fundamentalen psychologischen Konstrukten mit
Langzeitfolgen in der menschlichen Entwicklung (Wagner, Gersthof et al., 2013). Wie fast
jedes psychologische Attribut andert sich auch der Selbstwert in Anteilen, wahrend andere
Anteile ber die gesamte Lebensspanne hinweg unveranderlich bleiben (Block & Robins,
1993). So haben Baldwin und Hoffmann (2002) in ihrer Studie die Annahme, dass der
Selbstwert ein dynamisches und sich veranderndes Konstrukt ist, fir die Adoleszenz und
das junge Erwachsenenalter belegt. Das Konstrukt soll aktuellen Untersuchungen zufolge
(z.B. Kuster & Orth, 2013) aber auf der anderen Seite ebenso eine trait-Komponente
besitzen, die zu der beobachteten Langzeitstabilitit und dem typischen Verlauf des
Selbstwerts fiihrt. Da sich sowohl beim Selbstwert als auch bei den Big Five
Personlichkeitseigenschaften der Verlauf und die Langzeitstabilitat ahnlich verhalten, wird
der Selbstwert, wie von Kuster und Orth (2013) vorgeschlagen, im Rahmen dieser Arbeit

als eine Personlichkeitseigenschaft kategorisiert.

2.1.1 Zusammenhdnge mit psychischer Gesundheit bzw. psychischen
Erkrankungen, Einfluss auf Zufriedenheit - Ursache oder Folge der
Lebensumstande?

Das zentrale Thema dieser Masterarbeit ist der Selbstwert, da er altersunabhangig Affekt,
Depressivitat, Zufriedenheit in Job und zwischenmenschlichen Beziehungen sowie das
Gesundheitsempfinden beeinflusst (Orth et al., 2012), und einen signifikanten Pradiktor
psychischer Gesundheit darstellt (Siffert et al., 2012). In Bezug auf den Zusammenhang mit
Depressivitat fassen Rosenberg, Schooler, Schoenbach und Rosenberg (1995) zusammen:
“Studies of children, adolescents, adults, and the elderly all show the same pattern” (p. 145).

Der Selbstwert gilt eher als Ursache denn Konsequenz der Lebensumstande, wobei
keine Wechselwirkungen ausgemacht werden konnen (Orth et al., 2012). In Einklang mit
diesem Ergebnis hat in der Metaanalyse von Sowislo und Orth (2013) ein niedriger
Selbstwert zu Depressionen und Angsten gefiihrt, wohingegen der umgekehrte Effekt viel

Kleiner und als nicht signifikant einzustufen war.
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Ein Artikel Gber drei durchgefiihrte Studien zum Thema (Wilkinson, 2004) halt fest, dass
die Beziehung zwischen der psychologischen Gesundheit und der Beziehungsqualitat zu
Gleichaltrigen vollstandig durch den Selbstwert als Mediatorvariable erklart werden kann;
ebenso ein Grofteil des Einflusses von Eltern-Kind-Bindung auf die psychologische
Gesundheit. Laut Wilkinson (2004) seien diese Ergebnisse verallgemeinerbar und keine
Artefakte aufgrund der Stichprobe, des kulturellen Backgrounds oder der verwendeten
Instrumente, da unabh&ngige Stichproben aus verschiedenen L&ndern sowie

unterschiedliche Instrumente fiir die Untersuchungen herangezogen worden sind.

2.1.2 Definitionen, globaler vs. spezifischer Selbstwert und Einsatz der revidierten
Selbstwertskala nach Rosenberg (1965)

Als Selbstwert wird die Selbsteinschitzung und -bewertung bzw. die Einstellung sich
gegeniiber (Leary & Baumeister, 2000) definiert. Fir Leary (2003) représentiert der
Selbstwert eine Selbstevaluation im Sinne eines Vergleichs des Selbst entweder mit
personlichen Standards (vgl. auch Block & Robins, 1993) oder der idealisierten Vorstellung
des Selbst. Allgemeiner wird der (globale) Selbstwert als die emotional evaluative
Komponente des Selbstkonzepts angenommen (Saile, 2000; Wilkinson, 2004).

Shapka und Keating (2005) zufolge lasst sich anhand der Literatur vermuten, dass
die Selbstwahrnehmung komplex ist und aus Wahrnehmungen verschiedener Dimensionen
erfolgt. Jedoch ist der globale Selbstwert weder eine zusétzliche Dimension noch ein
Durchschnittswert der verschiedenen Dimensionen des Selbstwerts, sondern er stellt eine
eigene Evaluationsdoméne dar. Sie kommen auch zu dem Schluss, dass der (spezifische)
Selbstwert nicht lediglich von der wahrgenommenen Kompetenz in einem bestimmten
Lebensbereich abhdngt, sondern auch von der subjektiven Wichtigkeit dieses Bereichs.

Auch andere Selbstwertforscherinnen und Selbstwertforscher weisen darauf hin,
dass es wichtig ist, zwischen einem globalen und einem spezifischen Selbstwert zu
unterscheiden, und sie je nach Untersuchungsgegenstand einzusetzen (Rosenberg et al.,
1995). Der globale Selbstwert ist im Vergleich zum spezifischen Selbstwert affektiver
Natur und héangt stdrker mit dem Wohlbefinden zusammen, wobei die Faktoren
Selbstakzeptanz und Selbstrespekt im Mittelpunkt stehen, wéhrend der spezifische,
bereichsabhdngige Selbstwert dem Konstrukt der Selbstwirksamkeit in jenem Bereich
nahekommt und somit das Verhalten und den Erfolg in diesem besser voraussagt
(Rosenberg et al., 1995). Dabei handelt es sich um zwei unterschiedliche Dinge, die zwar

miteinander wechselwirken (spezifischer Selbstwert zeigt einen grofleren Effekt auf den
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globalen Selbstwert, als umgekehrt), jedoch nicht dquivalent und austauschbar sind. Die
Nichtbeachtung dieser Tatsache fuhrt zu dem beobachteten Ergebnis in der Literatur, dass
die Zusammenhédnge zwischen Selbstwert und anderen Variablen niedriger ausfallen als
erwartet (Rosenberg et al., 1995).

Den globalen Selbstwert definieren Rosenberg et al. (1995) als die ganzheitliche,
positive oder negative Einstellung eines Individuums sich gegentber, die sowohl kognitive
als auch affektive Elemente beinhaltet. Wie andere Einstellungen, kann die Einstellung zu
sich selbst sowohl positive als auch negative Komponenten zur selben Zeit aufweisen.

Es wird angenommen, dass der globale Selbstwert im Sinne einer trait-
Personlichkeitseigenschaft ,,stabiler” ist und die angenommenen Einflusse der langjéhrigen
Geschwisterschaft, mit den starksten Einflussen in der Kindheit, besser abbildet. Auch hat
der GroRteil der Studien, die sich mit dem Thema Selbstwert in Zusammenhang mit
Personlichkeitseigenschaften wie den Big Five, Kontrolliberzeugungen oder Geschwistern
beschaftigt haben, den globalen Selbstwert mittels der revidierten Selbstwertskala nach
Rosenberg untersucht, die das am meisten verwendete Instrument zur Messung des
Selbstwerts darstellt (Rosenberg et al. 1995). Aus den genannten Grinden wird daher zum
Zweck der Selbstwertschatzung in dieser Arbeit auf die 6konomische Selbstwertskala nach
Rosenberg (4.2.1) zuriickgegriffen, um den globalen Selbstwert der Studienteilnehmerinnen

und Studienteilnehmer zu erheben.

2.1.3 Wichtigkeit und Nutzen von Erkenntnissen der Selbstwertforschung

Der Selbstwert stellt sich in der aktuellen Literatur immer mehr als die Ursache der
Lebensumsténde (vgl. Orth et al., 2012; Sowislo & Orth, 2013) bzw. als Mediatorvariable
mit einem moderaten Einfluss auf die psychische Gesundheit (z.B. Wilkinson, 2004)
heraus. Daher ist es wichtig dieses Thema moglichst genau zu studieren, um
malgeschneiderte Préventions-, Erziehungs-, Wiedereingliederungs- (nach
Langzeitarbeitslosigkeit, Karenz, Gefangnisaufenthalten, etc.) und Behandlungsprogramme
zur Selbstwerterh6hung und -stabilisierung sowie Selbstkonzeptoptimierung anbieten zu
konnen. Orth et al. (2012) beschreiben die Konsequenz ihrer Studienergebnisse sehr
treffend mit den Worten: “[...] a causal effect of self-esteem implies that improving self-
esteem would have a beneficial effect on the outcomes associated with self-esteem*
(p. 1271).

16



Natlrlich sollte die Tatsache, dass es Studien gibt, die keinen signifikanten Einfluss des
Selbstwerts auf wichtige Lebensumstdnde  (Life-Outcomes) wie Erfolg in
zwischenmenschlichen Beziehungen oder Gesundheit (z.B. Trzesniewski, Donnellan,
Moffitt, Robins, Poulton, & Caspi, 2006) postulieren, Erwahnung finden. Nichtsdestotrotz
ist es aufgrund der wichtigen Rolle des Selbstwerts in nahezu allen Lebensbereichen
wichtig Einflussfaktoren - wie bspw. Geschwister - zu identifizieren, um
Selbstwertproblematiken sowohl gezielter als auch ganzheitlicher vorbeugen bzw. ihnen
entgegenwirken zu konnen. Die Studie von Schmitz et al. (2003) hat bei einer grofien
Stichprobe eine Interaktion zwischen Neurotizismus und Selbstwert festgestellt. Yeh und
Lempers (2004) haben in ihrer Langzeitstudie zeigen konnen, dass eine positive
Geschwisterbeziehung zu einem hoheren Selbstwert und ein hoher Selbstwert wiederum zu
besseren Geschwisterbeziehungen im Jugendalter fihrt.

Das Wissen (ber die Zusammenhdnge von bestimmten Faktoren und dem
Selbstwert konnte u.a. in alters- und gendergerechten Interventionen im Bildungs- (z.B. bei
Mobbing, als praventive Entwicklungsforderung — speziell bei Risikogruppen), klinischen
und psychotherapeutischen Bereich (z.B. bei Depressionen, Substanzmissbrauch, Scheidung

der Eltern, etc.) resultieren bzw. berlicksichtigt werden.

2.1.4 Geschlechtsunterschiede

Die Studie von Shapka und Keating (2005) hat in Einklang mit dem GroRteil der vorherigen
Studien zu diesem Thema ergeben, dass sich mannliche Studienteilnehmer in Bezug auf ihr
Aussehen und ihre athletische Kompetenz besser beurteilen, wéhrend sich
Studienteilnehmerinnen bessere F&higkeiten in engen Freundschaften zuschreiben und sich
als sozial akzeptierter erleben. Als besten Prédiktor des globalen Selbstwerts hat sich,
sowohl bei Studienteilnehmern als auch Studienteilnehmerinnen, das Aussehen erwiesen
(Shapka & Keating, 2005), wofir zum Teil das jugendliche Alter der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer verantwortlich gemacht werden kann.

Block und Robins (1993) machen fiir die Unterschiede zwischen den Geschlechtern
in den verschiedenen Domadnen die Sozialisierung verantwortlich — “[...] females are
socialized to get along in society and males are socialized to get ahead” (p. 920). Sie finden
in ihrer Untersuchung Hinweise darauf, dass Ménner ihren Selbstwert v.a. daraus beziehen,
dass sie ihre sozialen Angste tiberwinden und effektiv funktionieren, wihrend Frauen ihren

Selbstwert v.a. aus funktionierenden zwischenmenschlichen Beziehungen schopfen.
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Aulerdem sind sie der Ansicht, dass unterschiedliche Variablen fur die Ausbildung und
Anpassung des Selbstwerts von Mannern und Frauen verantwortlich sind, weshalb die Rolle
des Geschlechts in Zusammenhang mit dem Selbstwert einer genauen Uberpriifung bedarf
(Block & Robins, 1993, p. 910-911).

Eine  Metaanalyse  (Wilgenbusch &  Merrell, 1999) zum  Thema
Geschlechtsunterschiede bei Kindern und Jugendlichen berichtet signifikante Unterschiede
in den Selbstwertangaben von Mé&dchen und Buben. Es handelt sich in Einklang mit
friheren Studien (z.B. Crain, 1996) um Kkleine Effekte. Aktuellere Studien berichten
ebenfalls kleine Effekte des Geschlechts (z.B. Wagner, Lidke et al., 2013) oder sogar
Uberhaupt keine (z.B. Erol & Orth, 2011). Selbst als die Variable Sense of Mastery
(Kontrolliiberzeugungen), welcher ein bedeutender moderierender Effekt auf den Selbstwert
zugeschrieben wird, als Kontrollvariable eingefugt worden ist, haben sich keine
Unterschiede zwischen den Geschlechtern ergeben (Erol & Orth, 2011). Wilgenbusch und
Merrell (1999) sind der Ansicht, dass Geschlechtsunterschiede in Bezug auf das komplexe
Konstrukt Selbstkonzept oder Selbstwert Uberschatzt werden, da es genauso viele Bereiche
gibt, in denen keine Effekte berichtet werden kdnnen oder es sich bei den gefundenen um
kleine Effekte handelt.

Shebloski, Conger und Widaman (2005) fordern dazu auf, nach
Geschlechtsunterschieden beim Selbstwert in Zusammenhang mit Geburtsrangen zu
forschen. Wie viele andere, berichten auch Heaven und Ciarrochi (2008), dass Madchen
einen niedrigeren Selbstwert angeben als Buben im Jugendalter. Gegenstand der
zukunftigen Forschung soll u.a. die Frage sein, ob diese von ihnen gefundenen Unterschiede
im weiteren Lebensverlauf aufrecht bleiben oder sich gar umkehren (Heaven & Ciarrochi,
2008). Da die Forschungsergebnisse in Bezug auf Geschlechtsunterschiede beim Selbstwert
in der aktuelleren Literatur nicht (mehr) eindeutig sind und es ohnehin eine Licke in der
gemeinsamen Erforschung von Selbstwert, Geschlecht und Geburtsrang hinsichtlich
Wechselwirkungen gibt, werden die beiden Anregungen im Rahmen dieser Arbeit
aufgegriffen. Es wird (u.a.) nach Zusammenhangen zwischen Selbstwert, Geburtsrdngen
und Geschlecht der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen
Erwachsenenalter gesucht.
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2.1.5 Selbstwertschutz, Selbstwertkurve und die Soziometer-Theorie

Vielen Selbstwerttheorien liegt die Annahme zugrunde, dass es ein universelles
menschliches Bedurfnis ist, seinen Selbstwert zu schiitzen und zu erhdhen. Gegenteiliges
fuhrt zu psychischem Stress, weshalb es zu Handlungen aus selbst-protektiven Motiven,
Selbstverbesserungsprozessen, und einer Bandbreite an Coping-Prozessen kommt
(Rosenberg et al., 1995). Orth et al. (2012) behaupten, dass das subjektive Erleben eines
hohen Selbstwerts und der damit verbundenen positiven Gefiihle sich selbst gegenuber
allein fur ausreichend intrinsische Motivation sorgt, diesen erwiinschten Zustand (immer
wieder) herbeizufiihren bzw. in ihm verharren zu wollen. Und dies ungeachtet dessen, ob es
noch zusatzliche Vorteile mit sich bringt, wie z.B., dass man dadurch veranlasst wird gute
Noten zu schreiben, mehr Geld zu verdienen, langer zu leben oder Ahnliches. Auch wenn
Leary (2003) schreibt, dass er keinen Sinn hinter solch einem Bedurfnis sieht, baut seine
Soziometer-Theorie gewissermalien genau darauf auf. Denn er nimmt an, dass Menschen
aufgrund der negativen Gefiihle, die sie bei einer (potenziellen) Ablehnung erleben,
verstarkt auf das Feedback ihres Umfelds horen und versuchen sich in einer solchen Weise
anzupassen, dass sie mehr Akzeptanz erfahren und es somit zum Erleben positiver Gefiuihle
kommt. Seiner Ansicht nach reflektiert das Bedurfnis nach Erhaltung bzw. Steigerung des
Selbstwerts in Wahrheit das Bedurfnis, soziale Ablehnung zu vermeiden. Das sind zwei
Seiten einer Medaille.

Die Soziometer-Theorie geht von der folgenden Annahme aus: Je mehr
Anerkennung und Wertschatzung sowie je weniger Zurlickweisung jemand von seinen
significant others erfahrt, umso hoher ist die Auspragung seines Selbstwerts. Laut Leary
(2003) folgen sowohl auf reale als auch potenzielle Zuriickweisung Geflihle der Angst,
Eifersucht, Einsamkeit und Depression, welche zu einer Reduktion des Selbstwerts fiihren.
Daher baut die Soziometer-Theorie auf der Annahme auf, dass der Selbstwert eine Art
internen, subjektiven Marker darstellt, der den aktuellen individuellen Akzeptanz-Status
anzeigt. So gesehen handelt es sich beim Selbstwert um einen Monitor, der die
interpersonelle Akzeptanz und Ablehnung anzeigt (Leary, 2003; Leary & Baumeister,
2000). Leary und Baumeister (2000) berichten, dass alles, was bisher tber den Selbstwert
bekannt ist, sich in Einklang bringen l&sst mit der Soziometer-Theorie. Eine hdufige Kritik
an dieser Theorie betrifft die Bedeutung von significant others fiir den eigenen Selbstwert.
Leary (2003) hebt hervor, dass kooperative und angenehme soziale Beziehungen sowie

angepasstes Verhalten nur moéglich sind, wenn man auf das Feedback des Umfelds achtet.
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Auch aus der Perspektive des symbolischen Interaktionismus, erweisen sich positive
Beziehungen mit significant others als selbstwertforderlich (Yeh & Lempers, 2004). Geht
man also von der Soziometer-Theorie (Leary & Baumeister, 2000) aus, welche besagt, dass
die Bewertung der eigenen Person sehr stark von der Bewertung des sozialen Umfelds
abhdngt, ist anzunehmen, dass hierbei die Geschwister — als significant others —
insbesondere in den fir die Entwicklung des Selbstwertes wichtigen Phasen der Kindheit
und Adoleszenz, eine wichtige Rolle spielen.

Eine Metastudie (Trzesniewski et al., 2003), welche die Ergebnisse von 50 Studien
berticksichtigt und Sekundédranalysen bei mehreren grolen Stichproben durchgefihrt hat,
kommt zu dem Schluss, dass die hdchste Stabilitat des Selbstwerts im jungen und mittleren
Erwachsenenalter verzeichnet werden kann, wéhrend die Selbstwertstabilitdt in der
Kindheit, Jugend und im hoheren Alter sinkt. Im Gegensatz zu seiner Stabilitat ist der
Selbstwert in der friihen Kindheit hoch, erfahrt einen Riickgang in der spaten Kindheit und
im Jugendalter, bevor er sich im Erwachsenenalter auf einem etwas hoheren Niveau
stabilisiert (Trzesniewski et al., 2003).

Auch Wagner, Ludke et al. (2013) berichten, dass junge Kinder mit einem hohen
MaR an Selbstwert starten. Biologische, soziale sowie kognitive Verdnderungen der spéten
Kindheit und der frihen Adoleszenz sowie die zunehmend realistischere Selbstbeurteilung
und Aufmerksamkeitsrichtung auf negatives Feedback strapazieren jedoch die positive
Sicht des Selbst. Nach diesem anfanglichen Abfall nimmt der Selbstwert in der (spéten)
Adoleszenz stark zu (vgl. Erol & Orth, 2011), stabilisiert sich allmahlich im jungen bzw.
mittleren Erwachsenenalter (vgl. Erol & Orth, 2011; Kuster & Orth, 2013; Orth et al., 2012;
Wagner, Ludke et al., 2013) und bleibt bis in ein sehr hohes Alter stabil. Er erreicht mit 50-
60 Jahren seinen Héhepunkt und nimmt anschlieend wieder ab (vgl. Kuster & Orth, 2013;
Orth et al., 2012; Wagner, Gerstorf et al. 2013).

2.1.6 Geschwister und Selbstwert — Studie von Shebloski et al. (2005)

Eine der wenigen Studien, die die Themen Geschwister (-folge) und Selbstwert verbindet,
ist die Studie von Shebloski et al. (2005). Sie untersucht den Selbstwert von jugendlichen
Geschwisterpaaren (die beliebig viele Geschwister haben durften!) in Zusammenhang mit
der wahrgenommenen Bevorzugung bzw. Benachteiligung seitens der Eltern. Die 3 Items
haben erfragt, ob a) die Eltern sich auf die Seite der Geschwister gestellt haben, b) sie die
Geschwister besser behandelt haben und c) ob sie den Geschwistern mehr Aufmerksamkeit
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geschenkt haben. Der Geburtsrang ist dabei als Moderatorvariable in die Analysen
beriicksichtigt worden.

Das Ergebnis weist daraufhin, dass der Selbstwert von Erstgeborenen nicht nur
signifikant hoher ist (vgl. Kidwell, 1982), sondern auch die Wahrnehmung des elterlichen
Umgangs (Bevorzugung bzw. Benachteiligung) nicht voraussagt, im Gegensatz zu spéater
Geborenen. Kidwell (1982) stellt die Vermutung auf, dass je &lter man wird, desto mehr
man den elterlichen Umgang beobachtet und vergleicht. Daraus folgend kann man im
jungen Erwachsenenalter moglicherweise sogar starkere Effekte beobachten, da sich die
Féahigkeit zur Reflexion mit der Zeit sukzessive bessert. Demgegeniber steht jedoch das
Ergebnis der Studie, dass der Selbstwert des &lteren Kindes nur zu den ersten beiden von
drei Erhebungszeitpunkten unter der Bevorzugung des Geschwisters litt, wohingegen die
Wahrnehmung des jungeren Geschwisters, dass das dltere Geschwister einem gegenuber
von den Eltern bevorzugt worden ist, zu einem Rickgang des Selbstwerts zu allen drei
Erhebungszeitpunkten gefiihrt hat (Shebloski et al., 2005). Eine mogliche Erklarung fur
dieses Ergebnis kann sein, dass, wenn man &lter wird, andere Beziehungen an Bedeutung
gewinnen, welche die Beziehung zu den Eltern in den Hintergrund drédngen (Furman &
Buhrmeser, 1992).

Im Rahmen der Untersuchung fir diese Arbeit kommt der Beziehung zu den Eltern
und der wahrgenommenen Bevorzugung bzw. Benachteiligung gegenuber den
Geschwistern, neben weiteren Variablen, die Rolle der Moderator- bzw. Mediatorvariable
zu (Né&heres in Abschnitt 2.4 Kontrollvariablen). Es wird nach einem direkten
Zusammenhang zwischen dem Selbstwert im jungen Erwachsenenalter und a) der
geschwisterlichen Beziehungsqualitdt in der Kindheit sowie zum Erhebungszeitpunkt, b)
der Geschlechtskonstellation aller drei Geschwisterkinder und ¢) dem Geburtsrang gesucht.
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“Birth order is a potentially important
variable that implies physical and cognitive differences
between siblings and differential access to
parental resources during childhood. These differences
have been shown to influence several personality

characteristics in adulthood.”

(Courtiol, Raymond, & Faurie, 2009, p. 1405)

22



2.2 Geschwister

Das Thema Geschwister, insbesondere die Geschwisterkonstellation, interessiert
Psychologen und Psychologinnen  verschiedener Richtungen in Bezug auf
Wirkungszusammenhdange mit Intelligenz und Personlichkeitseigenschaften erst seit einiger
Zeit. Lange Zeit ist die Erforschung dieses Themas in den Human- und
Sozialwissenschaften ~ vernachldssigt  worden  (Kasten, 1998), weshalb die
Geschwisterforschung ein noch relativ junges Forschungsgebiet darstellt, obwohl der
Einfluss von Geschwistern auf die menschliche Entwicklung unumstritten ist (Frick, 2009;
Kasten, 2004). Laut Kasten (1998) hat erst Alfred Adler in den 20er Jahren ausgehend von
seiner Individualpsychologie den Geburtsrang zu den Personlichkeitseigenschaften eines
Individuums in Verbindung gesetzt und behauptet, dass der Charakter eines Menschen
durch die Position in der Geschwisterreine entscheidend gepragt wird. Frick (2009)
bezeichnet ihn daher als den Vater der Geschwisterforschung. ,,Laien und Fachleute sind
sich dartiber einig, daf [sic] das Vorhandensein von Geschwistern sowohl positive
Personlichkeits- und Verhaltensmerkmale, wie beispielsweise Gemeinschaftssinn und
Kooperation, aber auch negative Charaktereigenschaften, wie Angstlichkeit oder
Unselbststandigkeit, hervorbringen kann* fasst Kasten zusammen (1998, S. 44).

Seit den 60er Jahren sind im Bereich der Geschwisterforschung zahlreiche Studien
mit verschiedenen inhaltlichen Schwerpunkten durchgefiihrt worden, welche insgesamt
inkonsistente Ergebnisse liefern; so ist das Thema Anfang des 21. Jahrhunderts erneut von
Psychologinnen und Psychologen aufgegriffen worden. Ublicherweise sind Faktoren, wie
Anzahl, Alter und Geschlecht der Geschwister, Altersabstand, Geschlechtskombination und
Geburtsrang untersucht worden. Seltener sind Religion, soziale Schicht, Wohnort, ethnische
Abstammung, innerfamilidre Bedingungen (z.B. Ehezufriedenheit der Eltern, Qualitat der
Beziehung zu den Eltern bzw. Geschwistern) und Personlichkeit betrachtet worden (vgl.
Kasten, 1998).

Die (Nicht-) Zusammenhdange sind unter vielen Gesichtspunkten Kritisch betrachtet
worden und einige Forscherinnen und Forscher haben versucht, nicht konsistente
Ergebnisse zusammenzufiihren und zu ergriinden. Fur Erkl&arungen bzw. nach Hinweisen ist
bspw. auf biologischer (z.B. Hopkins & Dahl, 2000), sozialer (z.B. Herrera, Zajonc,
Wieczorkowska, & Cichomski, 2003; Hertwig, Davis, & Sulloway, 2002; Hoffman, 1991)
und methodisch — theoretischer Ebene (z.B. Rodgers, 2001; Rodgers, Cleveland, van den
Oord, & Rowe, 2000) gesucht worden. Im Zuge dessen ist es sogar zu Vorwirfen

gekommen, bestimmte Forscherinnen und Forscher hatten Informationen zurlickgehalten
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bzw. nicht berlicksichtigt sowie falsche methodische Zugange gewahlt, um signifikante
Ergebnisse zu erhalten (siehe Rowe, 1997). Interessant ist auch der Ansatz, dass
Drittvariablen (vgl. Ernst & Angst, 1983; Rodgers, 2001) fur die artifiziellen Ergebnisse
mancher Studien verantwortlich sein kénnen oder sollen, welche als solche bei einigen
Untersuchungen aufler Acht gelassen worden sind, und dementsprechend nicht bei der
Studienplanung (Rodgers, 2001; Rodgers et al., 2001) und der methodischen Auswertung
der Ergebnisse berlcksichtigt worden sind. Auf eine genaue Darstellung dieser
Auseinandersetzungen und Ansatze wird aus inhaltlichen Uberlegungen sowie Platzgriinden
verzichtet, und bei Interesse auf die angefiihrte Literatur verwiesen.

Stattdessen soll an dieser Stelle lediglich unterstrichen werden, dass selbst wenn
einige dieser Kritikpunkte berlicksichtigt werden (wie z.B. bei der Studie von Healey &
Ellis, 2007), die Ergebnisse nicht eindeutig sind. Forscherinnen und Forscher sind sich noch
immer nicht einig, ob bzw. in welchem Ausmal und in welchen Bereichen die
Geschwisterkonstellation sowie das Vorhandensein von Geschwistern einen Einfluss auf
uns Menschen hat. Vielmehr bietet jede Forscherin und jeder Forscher mehr oder weniger
plausible Erklarungen fir seine bzw. ihre Annahmen diesbezuglich an. Alle diese
Erklarungen erscheinen kontextspezifisch schlissig, jedoch ist das Thema so komplex, dass
sie meist nicht zu verallgemeinern sind bzw. nicht miteinander vereinbart werden kénnen.
Um allgemeingultige Aussagen uber einzelne Studien hinaus treffen zu kdnnen, bedarf es
mehr systematischer Forschung und Replikationen in diesem Bereich sowie eines
Vermeidens des file drawer effects. Dieses in der (psychologischen) Wissenschaft
weitverbreitetes Problem beschreibt Rowe (1997) mit folgenden Worten sehr treffend: “The
tendency of confirmatory findings to appear in print, whereas disconfirmations are left in
file drawers, may make published findings a biased sampling of all findings. This selection
process may distort probability estimates” (p. 363).

Reliable Ergebnisse im Bereich der Geschwisterforschung wirden helfen, Kinder
und Erwachsene in ihren Wesenszigen und ihrem Verhalten besser zu verstehen, und eine
bessere Anpassung von (Entwicklungs-)Forderungen, Therapien und anderen Malinahmen
an das Individuum sowie Beriicksichtigung der Ergebnisse in hduslicher wie institutioneller
Erziehung zu ermdglichen. Wie Schiller (2006) anmerkt, ist es natirlich wichtig,
Mitmenschen nicht stereotype Eigenschaften zuzuschreiben, sondern sie kennenzulernen, so
wie sie tatsachlich sind, anderenfalls besteht die Gefahr der self-fulfilling prophecies.
Jedoch  fihrt auch er weiter aus, dass Wissen Uber die Effekte wvon
Geschwisterkonstellationen helfen kénnen, bestimmte wahrgenommene Eigenschaften und

Verhaltensweisen vor personlichem und familidrem Hintergrund akkurater zu reflektieren,
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da es oft in unterschiedlichen Bereichen zu Geschwisterprojektionen im Erwachsenenalter
kommt (Frick, 2009). Die Zusammenh&nge zwischen der Position in der Familie und dem
Selbstwert wirden auch wertvolle Informationen und Implikationen fir Eltern,
Padagoginnen sowie Padagogen und flr das Selbstverstdndnis der Betroffenen beinhalten
(Kidwell, 1982).

Die vorliegende Arbeit soll sich nun insbesondere mit der Frage beschéftigten, ob die
Drittvariablen  Geburtsrang, Geschlecht der Geschwister und geschwisterliche
Beziehungsqualitédt in der Kindheit sowie zum Erhebungszeitpunkt (mit Berucksichtigung
von Kontrollvariablen) mit bestimmten Ausprdgungen des Selbstwertes im jungen
Erwachsenenalter in Beziehung gesetzt werden koénnen. Daran orientiert wird in diesem
Abschnitt zunéchst ein kleiner Einblick in die Geburtsrangforschung gegeben und das in
diesem Zusammenhang beriihmte Nischenmodell von Frank Sulloway (2.2.1) vorgestellt.
Der néachste Unterpunkt (2.2.2) beschéftigt sich mit dem Einfluss des Geschlechts der
Geschwister auf den Selbstwert und der Uniqueness-Theory. Danach werden die Beziehung
zu den Geschwistern und Eltern sowie das differentielle elterliche Investment (2.2.3)
abgehandelt. Als letztes folgt eine (Uberblicksartige Darstellung allgemeiner

Untersuchungsergebnisse aus der Geschwisterforschung (2.2.4).

2.2.1 Geburtsrangforschung, De-ldentifikationstheorie und das Nischenmodell
von Sulloway (1997)

Bereits 1982 schreibt Kidwell, dass die Geburtsrangforschung sich fast ausschliellich auf
Erstgeborene konzentriert und diese meist nur einem Letztgeborenen oder einer Gruppe von
nachfolgenden Kindern gegenuberstellt. Als Grund nennt er den Vorteil der eindeutigen
Identifizierung dieser als solche, wéhrend es schwierig ist, das mittlere Kind eindeutig zu
definieren, bspw. bei mehr als drei Kindern. Inzwischen hat sich die Forschung dem
Umstand angepasst, dass in westlichen Landern viele Kinder geschwisterlos bleiben oder
nur ein Geschwisterkind haben (vgl. Kasten, 1998), und auch der daraus folgenden
Konsequenz, da das Finden von Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern mit zwei
oder mehr Geschwistern im Kindes- bis jungen Erwachsenenalter schwierig ist. So findet
man in der psychologischen Literatur aufgrund der Familienkonstellationen kaum Studien,
die drei oder mehr Geburtsrange separat betrachten. Dies wird zum Anlass genommen, um
eine systematische Betrachtung der Erst-, Zweit- und Letztgeborenen — ohne das Weglassen

oder die Maskierung des mittleren Geburtsrangs — zu fokussieren.
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Bei Sichtung der Literatur stoRt man auf einige Theorien zum Einfluss von Geschwistern
auf die Personlichkeitsentwicklung, wovon die wichtigsten mit dieser Arbeit in
Zusammenhang stehenden im Folgenden erléutert werden. Eine allgemeingiltige Theorie
kann trotz der vielen Untersuchungen leider (nach wie vor) nicht aufgestellt werden (vgl.
Sulloway, 1999).

Eine etwas dltere Theorie, die versucht die Unterschiede biologischer Geschwister
zu erkldren, ist die De-lIdentifikationstheorie, welche behauptet, dass die unterschiedlichen
Personlichkeitseigenschaften ein Teil der Rivalitatslosung im Kampf um die elterlichen
Ressourcen sind (Schachter, Shore, Feldman-Rotman, Marquis, & Campbell, 1976). Jedes
nachfolgende Kind wird in ein anderes Umfeld geboren als das vorherige, was zu
Unterschieden in ihrer Entwicklung beitragen kann; bspw. sind die Eltern einerseits bei der
Geburt des zweiten Kindes bereits erfahrener und gehen anders mit diesem um, und
andererseits muss nun um die elterliche Aufmerksamkeit und Ressourcen gekampft werden
(Zajonc, 2001). Schachter et al. (1976) machen fir die ber die Gene (im Schnitt 50 %)
hinausgehenden Unterschiede zwischen Geschwistern die De-ldentifikation, d.h. das sich
bewusste Abgrenzen, verantwortlich.

Auch das etwas neuere Nischenmodell von Frank Sulloway (1997) basiert auf
diesen Uberlegungen. Der bzw. die Erstgeborene profitiert dieser Theorie nach gegeniiber
den Geschwistern davon, das erste Kind in der Familie zu sein und damit zunéchst alle
elterlichen Ressourcen fiir sich alleine zur Verfligung zu haben. Das flihrt dazu, dass es
gewillt ist, sich an den Eltern zu orientieren, ihre Werte und Einstellung zu ibernehmen,
und sich bemdnht elterliche Erwartungen und Wiinsche zu erfullen (Frick, 2009; Sulloway,
1997). Da das erstgeborene Kind schon ,,in die FuBstapfen der Eltern tritt“, missen seine
Geschwister nach Alternativen suchen, um erfolgreich zu sein, was dazu flhrt, dass sich
nachfolgende Kinder sowohl von den Erstgeborenen als auch von den Eltern unterscheiden
(Sulloway, 2007). Dies bestétigt Leman (2009), indem er behauptet, dass jedes Kind in
einer Familie von demjenigen am starksten beeinflusst wird, das direkt tiber ihm steht.

Nach Sulloway (2007) ist es demnach das Ziel eines jeden nachfolgenden
Geschwisters eine eigene Familiennische zu finden, um von dort aus subtiler und effizienter
um die elterlichen Ressourcen zu kampfen, ohne dabei die Erfolge der &lteren Geschwister
zu verringern. Diese Strategie soll dazu dienen, dem direkten Vergleich und
Konkurrenzkampf mit den &lteren und damit Uberlegenen Geschwistern aus dem Weg zu
gehen. Das Finden einer Nische in der Familie und die damit in Zusammenhang stehenden
Strategien sollen fir die unterschiedliche Personlichkeitsentwicklung der Geschwister

verantwortlich sein (Sulloway, 1997). Sulloway, als Befilirworter des Geburtsrangeinflusses
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auf Personlichkeitseigenschaften, sieht in der Literatur (so z.B. auch in seiner Metaanalyse)
deutliche Zusammenhénge zwischen diesen (vgl. Sulloway, 1999). Dem widerspricht Rowe
(1997), und behauptet, dass das Ubernehmen unterschiedlicher Rollenbilder nicht immer
eine vorteilhafte Wahl darstellt und es allein aufgrund der Gene zu Unterschieden in der
Personlichkeit sowie in den intellektuellen Fahigkeiten kommt. Ernst und Angst (1983)
haben in ihrer Metaanalyse, die zahlreiche Studien der Fachliteratur zwischen 1946 und
1980 bericksichtigt, einen vernachlassigbar kleinen Einfluss des Geburtsrangs auf die

Personlichkeit gefunden.

2.2.2 Geschlecht der Geschwister, Studie von Kidwell (1982) und die Uniqueness-
Theory

Es wird angenommen, dass es einen Unterschied macht, ob man — natirlich in Abhangigkeit
vom eigenen Geschlecht — unter Schwestern, Briidern oder in einer gemischten
Geschwisterreihe aufwéchst, genauso, ob man eine Bevorzugung bzw. Benachteiligung
seitens der Eltern im Vergleich zu den Geschwistern erfahrt. Jedes Kind hat neben dem
individuellen Geburtsrang auch eine individuelle Geschwistersituation, welche mit dem
eigenen sowie dem Geschlecht der Geschwister einhergeht. Diese Konstellation bringt
jeweils andere Chancen und Herausforderungen mit sich und tragt so zu einer individuellen
Entwicklung bei (Frick, 2009; Sulloway, 1997).

Eine andere Theorie besagt, dass das differentielle elterliche Verhalten fir die
Ausbildung der unterschiedlichen Personlichkeiten (mit-) verantwortlich ist und je nach
Geburtsrang (Kidwell, 1982), Geschlecht und Geschlechtskombination der Kinder variiert
(Kasten, 1998). So wird bspw. mit Tochtern mehr kommuniziert und ihnen wird oftmals die
Betreuung jungerer Geschwister aufgetragen, wahrend bei Séhnen hingegen versucht wird
die unerwiinschten Verhaltensweisen zu unterbinden. Unter Bridern soll es viel seltener zu
prosozialem und haufiger zu aggressivem Verhalten kommen als unter Schwestern (Kasten,
1998). Laut Kasten (1998) erfolgt die Erziehung seitens der Eltern von ausschlieBlich
Soéhnen strenger als die von ausschliel3lich Tochtern.

Obwonhl die Studie von Kidwell (1982) etwas élter ist, ist sie unentbehrlich fur das
Verstandnis der aktuellen Untersuchung und wird daher in ihren Grundziigen skizziert. Die
aus dem Youth in Transition-Projekt der Universitdt Michigan stammenden Daten der ca.
2200 mannlichen High-School-Schiler sind einer Sekundaranalyse unterzogen worden. Die
Studie hat sich zum Zeitpunkt ihrer Entstehung erstmals speziell den mittleren

Geburtsrangen gewidmet. Aus dieser sind folgende Ergebnisse hervorgegangen:
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e Kinder mit mittleren Geburtsrangen geben einen signifikant niedrigeren Selbstwert
an als Erst- und Letztgeborene
o der Selbstwert dieser ist signifikant hoher, wenn die betroffenen Studienteilnehmer

nur Schwestern haben

Den im Allgemeinen hoheren Selbstwert der Erstgeborenen (vgl. auch Shebloski et al.,
2005) erklart Kidwell (1982) anhand der Uniqueness-Theory, die diesem Geburtsrang eine
einzigartige und besondere Position innerhalb der Familie zuspricht, woraus sich fiir diesen
ein hoheres elterliches Investment und Anerkennung ergibt. Ebenso soll das jingste Kind,
das ,,Nesthékchen®, etwas Besonderes darstellen und besondere Aufmerksamkeit und
Fursorge erhalten. Diese Erklarung kann Kidwell (1982) zufolge fir die mittleren
Geburtsrange umgekehrt werden, sodass diese einen vermindernden Effekt auf ihren
Selbstwert erfahren, da ihnen eine Einzigartigkeit aufgrund ihres Geburtsrangs fehlt. Wenn
die Theorie der Einzigartigkeit tatsachlich einen Vorteil fur den Selbstwert bringt, musste
dies - unabhdngig vom Geburtsrang - auch in Zusammenhang mit der
Geschlechtskonstellation zutreffen. Das heif8t, wenn weibliche Studienteilnehmerinnen nur
Briider haben, und méannliche nur Schwestern (Kidwell, 1982). Diesen Effekt hat Kidwell in
seiner Studie 1982 aufgrund der ausschlieBlich ménnlichen Stichproben lediglich fir diese
bestétigt.

Im Rahmen dieser Studie wird daher einerseits versucht die von Kidwell berichteten
Effekte fur die mannliche Stichprobe zu replizieren und andererseits zu untersuchen, ob

diese bei der weiblichen Stichprobe ebenfalls zu finden sind.

2.2.3 Beziehung zu Geschwistern und innerfamiliare Kontrollvariablen

Die Geschwisterbeziehung gehért zu den Primérbeziehungen, ist von Anfang an da, dauert
so lange bis einer stirbt und stellt somit die langste Beziehung im Leben dar (Kasten, 1998).
Da die Beziehung zu den Geschwistern meist sehr frith in der Entwicklung beginnt, ist es
naheliegend, dass sie sowohl die Identitatsbildung als auch die zukinftigen
zwischenmenschlichen Beziehungen nachhaltig beeinflusst (Frick, 2009). In Hinblick auf
den Selbstwert haben bspw. in der Langzeitstudie von Yeh und Lempers (2004) eine
positive Geschwisterbeziehung bei Jugendlichen zu einem signifikant hoheren Selbstwert
und ein hoher Selbstwert zu besserer Geschwisterbeziehung gefiihrt. Laut Frick (2009) lernt

man erst durch den Austausch mit den Geschwistern die eigenen Werte und Normen kennen
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sowie die von anderen zu akzeptieren; man lernt mit Dingen wie Entmutigung umzugehen
und entwickelt sowie erprobt Strategien fiir die Selbstbehauptung und -durchsetzung.
Charakteristisch fur den Grofteil der Geschwisterbeziehungen sind auch ambivalente
Gefuhle, die Geschwister fureinander haben. Einerseits zeichnet sich ihre Beziehung durch
Zuwendung, Verstandnis und Liebe aus, andererseits durch Hass, Eifersucht und Rivalitat.
Sie vergleichen sich miteinander, streiten sich und kritisieren einander, aber bewundern,
lieben und unterstltzen einander auf der anderen Seite (Kasten, 2004). Dartber hinaus sind
sich Geschwisterforscherinnen und -forscher dar(ber einig, dass...
...Geschwisterbeziehungen etwas Schicksalhaftes besitzen, da man sie sich nicht
aussucht, sondern einfach hineingeboren wird
...es zumindest im westlichen Kulturkreis keine gesellschaftlich festgelegten Regeln
des Miteinanders in Form von rechtlichen oder religiosen Bestimmungen gibt (wie
z.B. Heirat, Scheidung, Taufe, Konfirmation, Kiindigung)
...unter Geschwistern mehr oder weniger implizite Erwartungshaltungen in Bezug
auf Verpflichtungen vorherrschen, wie z.B. Solidaritat und Hilfsbereitschaft
...Geschwisterbeziehungen durch das miteinander ,,Aufwachsen in einem Nest“ ein
Hochstmal an Intimitdt erreichen  konnen, die in Kkeiner anderen

zwischenmenschlichen Beziehung erreicht werden kann (vgl. Kasten, 1998).

Da natirlich nicht nur die Beziehung zu Geschwistern, sondern selbstverstandlich auch die
Beziehung zu den Eltern (Kidwell, 1982) und die wahrgenommene Bevorzugung bzw.
Benachteiligung durch diese im Vergleich zu den Geschwistern in Zusammenhang mit dem
Selbstwert eine groBe Rolle spielen (Shebloski et al., 2005), werden diese als
Kontrollvariablen miterhoben (Naheres in Abschnitt 2.4.) und in die Berechnungen
einbezogen.

Weaver, Coleman und Ganong (2003) stellen eine Licke in der Erforschung der
Geschwisterbeziehung im Erwachsenenalter — speziell im jungen Erwachsenenalter — fest,

weshalb fiur die empirische Untersuchung genau dieser Lebensabschnitt gewéhlt wird.

2.2.4 Beispielhafte Darstellung allgemeiner Untersuchungsergebnisse aus der
Geschwisterforschung

Leman (2009) berichtet, dass Erstgeborene sich von spéter Geborenen in ihren
PersOnlichkeitseigenschaften unterscheiden. Sie sollen gewissenhafter, sorgféltiger,

zielorientierter, zuverlassiger, gehorsamer, perfektionistischer und leistungsorientierter sein.
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Wie schon beschrieben, haben sie dazu geneigt, den Bezugspersonen sowie auch anderen
gefallen zu wollen und haben sich vielmehr von den Eltern leiten lassen. Die jiingsten
Kinder dagegen haben sich als unterhaltsam, aber auch rebellisch und schwer umganglich
herausgestellt (Leman, 2009).

Allgemein ist Erstgeborenen mehr Erfolg in der Schule (Bradley, 1968), Erfolg als
Leiterinnen und Leiter grofRer Gruppen, Interaktionskompetenz und Problemldsefahigkeit,
jedoch weniger Selbstvertrauen zugesprochen worden (Smith & Goodchilds, 1963). Die
hohere  Interaktionskompetenz ~ der  Erstgeborenen  soll aus dem  hoheren
Affiliationsbedirfnis (Smith & Goodchilds, 1963; Wuebben, 1967) und ihrer hdheren
Dependenz (Smith & Goodchilds, 1963; Stewart, 1967) folgen (weisen hier ebenfalls
hohere Werte auf als andere Geburtsrange). Wuebben (1967) berichtet, dass Erstgeborene
und Einzelkinder weniger lugen als spater Geborene, und Hertwig et al. (2002) berichten,
dass die sogenannten ,,Sandwichkinder* niedrigere Werte in der Dimension Well-Being
aufweisen. Sulloway (1999) beschreibt Erstgeborene als verantwortungsbewusster und
erfolgreicher als spater Geborene, welche er hingegen als sozial kompetenter beschreibt.

Die, sehr stark an Sulloways Nischenmodell angelehnte, Studie von Healey und
Ellis (2007) hat die Unterschiede zwischen erst- und zweitgeborenen leiblichen und
gemeinsam aufgewachsenen Geschwisterpaaren (within-family methodology) in den beiden
Personlichkeitseigenschaften Gewissenhaftigkeit und Offenheit untersucht. In beiden
untersuchten Stichproben (Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer in Studie 1 im
jungen und die in Studie 2 im mittleren Erwachsenenalter) ist, in Einklang mit dem
Nischenmodell, herausgekommen, dass Erstgeborene zielstrebiger und gewissenhafter sind
als Zweitgeborene, wahrend Letztere rebellischer, unkonventioneller und offener flr neue
Erfahrungen sind.

Auch Michalski und Shackelford (2002) haben in ihrer Studie versucht Sulloways
Ergebnisse in Hinblick auf die Big Five Personlichkeitseigenschaften zu replizieren und
auch dieselben Kovariaten verwendet. In der Stichprobe (18-72 Jahre, im Mittel 26) mit
ausschlieBlich leiblichen Geschwistern ist nur der negative Zusammenhang zwischen dem
ersten Geburtsrang und Vertraglichkeit im Vergleich zu der allgemeinen Gruppe der spater
Geborenen bestatigt worden. Entgegen den Hypothesen hat sich ein tendenzieller
Zusammenhang zwischen dem ersten Geburtsrang und der Offenheit fur neue Erfahrungen
gezeigt; fur die anderen Big Five Personlichkeitseigenschaften sind keine Effekte
festgestellt worden.

Herrera et al. (2003) hingegen haben untersucht, welche Eigenschaften und Berufe

welchem Geburtsrang zugeschrieben werden. Am intelligentesten, verantwortungsvollsten,
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gehorsamsten und stabilsten sind die Erstgeborenen eingestuft worden. Sie sind aber auch
als am wenigsten emotional und am wenigsten kreativ beschrieben worden. Die
Letztgeborenen sind als kreativ, emotional, extravertiert, ungehorsam, verantwortungslos
und redselig eingestuft worden. Die mittleren Kinder sind als neidisch, und Einzelkinder als
unvertréglich beurteilt worden. Klassische Berufe mit hohem Prestige wie Pilotin oder Pilot,
Architektin oder Architekt, Professorin oder Professor, Anwiltin oder Anwalt sowie Arztin
oder Arzt sind eher der Gruppe der Erstgeborenen zugeordnet worden, wahrend bei
Letztgeborenen erwartet worden ist, dass sie eher in kreativen Berufen arbeiten, bspw. als
Schauspielerinnen und Schauspieler, Kunstlerinnen und Kinstler, Musikerinnen und
Musiker oder Fotografinnen und Fotografen.

Eckstein (2000) hat 151 empirische Studien analysiert, die einen statistisch
signifikanten Zusammenhang zwischen Personlichkeit und Geburtsrang belegen haben. Die
drei haufigsten Attribute fur die Erstgeborenen sind: hochster Intelligenzquotient (1Q),
hochste Motivation, groRter Erfolg — jedoch sind diese am h&ufigsten von Stress betroffen.
Die mittleren Kinder sind einerseits als gesellig, anderseits aber auch als diejenigen, die sich
nicht zugehorig fuhlen, beschrieben worden. Fur die Letztgeborenen hat die Analyse
Folgendes ergeben: einfuhlsam, beliebt und kreativ; Neigung zu Alkoholismus, und, wenn
sie aus einer kleinen Familie gestammt haben, auch psychiatrische Erkrankungen.

Im Intelligenzbereich haben Kubinger und Gittler (1983) den Zusammenhang
zwischen der Geschwisterkonstellation und der Intelligenzleistung mittels 1Q- und
Matrizentest untersucht, indem Geschwisterpaare aus 24 Familien mit vier Kindern sowie
24 Erstgeborene aus Familien mit zwei Kindern hinsichtlich ihrer Leistungen miteinander
verglichen worden sind. Es konnte kein signifikanter Zusammenhang zwischen
Geschwisterposition, Geschwisteranzahl und dem Altersabstand der Geschwister mit der
Intelligenzleistung festgestellt werden. Von den Autoren wird betont, dass die Ergebnisse
weitgehend als unabhdngig von sozioékonomischen Einflussfaktoren gelten. Auch Rodgers
(2001) hat keinen Zusammenhang zwischen Intelligenz und Geburtsrang gefunden.

Herrera et al. haben 2003 herausgefunden, dass, wéhrend Erstgeborene
durchschnittlich 12 Jahre lang eine Schule besuchen, sich die Schulzeit bei Viertgeborenen
auf durchschnittlich 10 Jahre bel&uft.
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“[...] the years between finishing secondary school and the
mid-20s represent numerous decisions individuals must make
regarding the self, including the lives they want to live, the
relationships they want to have, and the careers they want to

pursue.”

(Wagner, Ludke et al., 2013, p. 149)
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2.3 Junges Erwachsenenalter

Das junge Erwachsenenalter stellt einen Lebensabschnitt dar, der viele Aufgaben und
Anforderungen an das Individuum stellt; die Entscheidungen und Verénderungen in dieser
Zeit haben starke Auswirkungen auf den zukiinftigen Lebensweg (Wagner, Liidke et al.,
2013). Die Entscheidung, ob man eine Universitat besucht oder nicht, kann Wagner, Lidke
et al. (2013) zufolge einen Einfluss auf den Selbstwert haben bzw. selbst vom Selbstwert
beeinflusst sein. Ihnen zufolge kann aufgrund des Forschungsmangels keine Hypothese
bezuglich der Richtung des Zusammenhangs ausgemacht werden. Laut Heckhausen und
Schulz (1995) konnen aber die Entwicklungszugewinne und die Zunahme an verfligbaren
Ressourcen im jungen Erwachsenenalter zu einem positiveren Erleben des Selbst flihren.

Das junge Erwachsenenalter (18-30 Jahre) bietet sich fiir diese Untersuchung
besonders an, da die Geburtsrangunterschiede laut Orth et al. (2012) im Erwachsenenalter
noch bestehen, und der Selbstwert in diesem Lebensabschnitt erstmals einen stabilen Wert
erreicht, der sich in den darauffolgenden 30 Jahren nicht signifikant verdndert
(Trzesniewski et al., 2003).

2.3.1 Warum das junge Erwachsenenalter?

Block und Robins (1993) halten fest, dass beziliglich der Entwicklung des Selbstwerts im
Ubergang zum Erwachsenenalter (Néheres in Abschnitt 2.3.2) nur wenig bekannt ist. In
Hinblick auf die Geschwisterforschung (Abschnitt 2.3.3), berichten Weaver et al. (2003),
dass eine wissenschaftliche Liicke in der Erforschung von Geschwisterbeziehungen im
Erwachsenenalter — insbesondere im friihen Erwachsenenalter — besteht.

Trotz der unterschiedlichen Ansichten, die Stabilitdt des Selbstwerts im jungen
Erwachsenenalter betreffend, zeigt eine Metaanalyse (Trzesnieski et al., 2003), dass sich der
Selbstwert von der Kindheit an sukzessive stabilisiert und im jungen Erwachsenenalter ein
Stabilitatsniveau dhnlich den Persdnlichkeitseigenschaften erreicht.

Baldwin und Hoffmann (2002) begriinden die ausbleibenden
Geschlechtsunterschiede in den Selbstwertangaben ihrer Stichprobe (junge Erwachsene)
damit, dass der Einfluss von Life-Events, welche kritische Lebensereignisse wie z.B. Heirat,
Arbeitsplatzwechsel, Todesfélle, etc. darstellen, auf den Selbstwert nicht mehr durch das
Geschlecht beeinflusst wird. Verantwortlich dafir sollen die zunehmend d&hnlichen
Lebensumstdnde und Anforderungen der jungen Erwachsenen (Haushaltsgrindung,
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Berufseinstieg, Heirat, etc.) sein, welche dhnliche Reaktionen in Zusammenhang mit dem
Selbstwert nach sich ziehen. Wahrend die Geschlechtsunterschiede in der Adoleszenz am
groRten sind, scheinen sie sich mit dem Eintritt in das junge Erwachsenenalter stark zu
verringern (Baldwin & Hoffmann, 2002). Wagner, Liudke et al. (2013) sind dagegen der
Ansicht, dass sich die Personlichkeit von Mannern und Frauen trotz &hnlicher
Lebensbedingungen unterschiedlich entwickeln kann. In Zusammenhang mit nicht
nachweisbaren Geschlechtsunterschieden beim Selbstwert wird berichtet, dass diese bei gut
gebildeten Stichproben klein ausfallen oder gar nicht erst auftreten (Abele, 2002).

2.3.2 Entwicklung des Selbstwerts im jungen Erwachsenenalter

Zum Selbstwert im jungen Erwachsenenalter berichten Trzesniewski et al. (2006), dass ein
niedriger Selbstwert in diesem Alter neben schlechter finanzieller Lage, auch ein hoéheres
Kriminalitatsniveau voraussagt. Die Familienform (z.B. Adoptiv-, Patchwork-Familie, etc.)
soll jedoch unwesentlich fur die Entwicklung des Selbstwerts in diesem Lebensabschnitt
(Wagner, Ludke et al., 2013) sein. Erol und Orth (2011) berichten fir das junge
Erwachsenenalter in Ubereinstimmung mit anderen Studien, dass der Selbstwert im
Vergleich zur (spaten) Adoleszenz nur langsam steigt.

Wagner, Ludke et al. (2013) haben in ihrer Studie, die junge Erwachsene bis zum
26. Lebensjahr untersucht hat, herausgefunden, dass sich der Selbstwert mancher Personen
viel starker erhoht als anhand der normativen Selbstwertkurve zu erwarten ware, wahrend
der Selbstwert anderer sogar sinkt. Da die psychologische Forschung hier ,,noch in den
Kinderschuhen steckt, fordern sie dazu auf, strukturelle Bedingungen und
Personlichkeitseigenschaften, die mit differentiellen VVerédnderungen und Unterschieden in
den Selbstwertangaben einhergehen, zu untersuchen. Dem zweiten Wunsch der Autorinnen
bzw. Autoren wird in dieser Arbeit insofern nachgekommen, dass nach Unterschieden in
den Selbstwertangaben junger Erwachsener gesucht wird, welche mit dem Geburtsrang
bzw. dem Geschlecht zusammenh&ngen. Dabei werden neben soziodemografischen Daten
Personlichkeitseigenschaften (Big Five, Kontrolliiberzeugungen, etc.) als Kontrollvariablen

(siehe 2.4) in die Berechnungen einbezogen.

34



2.3.3 Geschwister im jungen Erwachsenenalter

Die Geschwisterbeziehungen gewinnen im (jungen) Erwachsenenalter wieder an
Bedeutung. Im frihen sowie mittleren Erwachsenenalter sind Kameradschaft, gegenseitige
emotionale Unterstiitzung und das Ubernehmen gemeinsamer Pflichten, wie das Sorgen fiir
die &lter werdenden Eltern, wichtig. Geschwister sind in schwierigen Zeiten fureinander da

und unterstiitzen einander auf vielfaltige Art und Weise (Kasten, 2004).

2.4 Kontrollvariablen

In Zusammenhang mit der Selbstwertforschung stellt die Erforschung der Korrelate (und
ihre Einbeziehung in statistische Analysen) eine wichtige Anforderung zum besseren
Verstdndnis der Unterschiede zwischen Personen dar (Wagner, Lidke et al., 2013).
Wagner, Ludke et al. (2013) berichten daruber hinaus, dass sich hier zwei groRe
Forschungsrichtungen ausmachen lassen: die eine erforscht in erster Linie die
Zusammenhdnge mit kontextuellen Merkmalen wie bspw. dem Auftreten von Life-Events
oder der Ubernahme neuer sozialer Rollen (z.B. Elternrolle), wahrend die andere ihren
Fokus auf individuelle Merkmale richtet, wie bspw. auf den Einfluss von subjektiver
Gesundheitswahrnehmung oder der Personlichkeit. Die aktuelle Studie geht eher in die
zweite Richtung.

Sulloway (1996) weist daraufhin, Kovariaten sowie Kontrollvariablen im
Allgemeinen, welche die Beziehung von Personlichkeitseigenschaften  und
Geschwisterkonstellation unter Umstdanden beeinflussen konnen, in die Analysen

miteinzubeziehen.

Im Folgenden werden jene Variablen, die in dieser Arbeit als Kontrollvariablen, konkret als
Kovariate und Korrelate eingesetzt werden, vorgestellt. Diese sind aus theoretischen
Uberlegungen und der Literatur abgeleitet worden, da vermutet wird, dass sie einen Einfluss

auf den Selbstwert haben.
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2.4.1 Geschlecht, Einkommen, Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg im Job bzw.
Studium, Zufriedenheit mit Freundschaften und Partnerschaft

In der Literatur wird immer davon ausgegangen, dass der soziobkonomische Status bzw.
das Einkommen den Selbstwert eines Menschen beeinflusst und nicht umgekehrt (Orth et
al., 2012). Die Autoren Orth et al. (2012) haben daher erstmals einen wechselseitigen
Einfluss untersucht. lhre Studie hat ergeben, dass der Selbstwert eher eine Ursache als eine
Folge derjenigen Lebensumstande ist, die ein erfolgreiches und erfiilltes Leben ausmachen.
Diese haben in der Studie von Orth et al. (2012) neben der emotionalen Befindlichkeit, die
Freude und den Erfolg in der Arbeit, eine befriedigende Partnerschaft und die korperliche
Gesundheit beinhaltet. Hohe Selbstwertangaben sind mit hoherer Partnerschafts- und
Jobzufriedenheit, htherem Einkommen bzw. einem hodheren soziodkonomischen Status
einhergegangen, wéhrend niedrigere Selbstwertangaben Depressionen vorhergesagt haben.
Jedoch scheinen all diese Faktoren im Umkehrschluss den Selbstwert nicht zu beeinflussen.
Auch sind in der Studie keine Unterschiede im Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer in Bezug auf die Geschlechter gefunden worden (Orth et al., 2012). Erol
und Orth (2011) haben dagegen keinen Einfluss des Einkommens auf den Selbstwert in der
Adoleszenz und im jungen Erwachsenenalter gefunden. Eine Metaanalyse hat ergeben, dass
der soziotkonomische Status zwar einen Kleinen, aber signifikanten Effekt auf den
Selbstwert junger Erwachsener hat (Twenge & Campbell, 2002).

“In sum, research published to date provides inconsistent evidence regarding how
relationship satisfaction changes across the life span” (Orth et al., 2012, p. 1272). Die
Autoren stellen anhand der Literatur die Vermutung auf, dass Individuen mit einem hohen
Selbstwert im Gegensatz zu Individuen mit einem niedrigen Selbstwert mehr
beziehungsforderliche und weniger dysfunktionales, beziehungsschédigendes Verhalten
zeigen. Auch Wagner, Lidke et al. (2013) haben einen Zusammenhang zwischen einer
stabilen Partnerschaft und dem Selbstwert ihrer Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnenmer feststellen konnen. Eine gute Partnerschaft hat némlich zur
Selbstwertsteigerung gefiihrt; dieser Zusammenhang ist sehr gut mit der Soziometer-Theorie
vereinbar. Im Rahmen dieser Studie wird von einem gegenseitigen Einfluss der beiden
Variablen ausgegangen, und die Partnerschaftszufriedenheit als Kontrollvariable
miterhoben.

Das eigene Gesundheitsempfinden im Vergleich zu Gleichaltrigen wird ebenfalls als
Kontrollvariable fungieren, da Individuen mit einem hohen Selbstwert mdglicherweise

mehr soziale Unterstiitzung anfordern und erhalten, (dadurch) weniger Stress erleben und
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héufiger angepasstes Coping-Verhalten zeigen und daher gestinder bleiben (Erol & Orth,
2011; Orth et al.,, 2012). Gesunde Personen fiihlen sich mdglicherweise freier und
unabhdngiger, und koénnen sich daher eher sozialen sowie gesellschaftlichen Belangen
zuwenden, was in einer Steigerung ihres Selbstwerts resultieren kann (Orth et al., 2012). Es
waére auch plausibel, dass gesunde bzw. geslindere Individuen mehr Kontrolle Gber ihr
Leben haben und somit in Hinblick auf Bildung, Arbeit, und Beziehungen erfolgreicher
sind, was sich positiv auf ihren Selbstwert auswirkt (Erol und Orth 2011). Das eigene
Gesundheitsempfinden wird im Vergleich zu Gleichaltrigen erfragt, da erwartet wird, dass
der Vergleich der eigenen Situation besonders mit der Situation von Peers die
Selbstbeurteilung beeinflusst (Wagner, Lidke et al., 2013).

In der Studie von Shapka und Keating (2005) héngt erlebte (schulische) Kompetenz,
Kompetenz im Job sowie in engen Freundschaften und soziale Akzeptanz signifikant mit
dem globalen Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer zu beiden
Erhebungszeitpunkten zusammen.

Urspriinglich ist fir die Studie dieser Masterarbeit geplant worden neben dem
Geschlecht sowohl den Bildungsgrad als auch das Einkommen der Studienteilnehmerinnen
und Studienteilnehmer in die Analysen einzubeziehen (N&heres dazu im Abschnitt 4.1.3).
Angelehnt an die Ergebnisse von Erol und Orth (2011), Shapka und Keating (2005) und
Orth et al. (2012) sind das Gesundheitsempfinden, die Zufriedenheit mit dem Job bzw.
Studium sowie mit zwischenmenschlichen Beziehungen (Freundschaften und Partnerschaft)

und der Erfolg im Job bzw. Studium als Kontrollvariablen verwendet worden.

2.4.2 Big Five Personlichkeitseigenschaften und Kontrolliberzeugungen

Erol und Orth (2011) fassen die bisherige Literatur zum Zusammenhang von Personlichkeit
und Selbstwert wie folgt zusammen: “Crosssectional research suggests that self-esteem is
correlated with each of the Big Five Personality traits [...]“ (p. 608). Eine gesunde
Konstellation der Big Five im Allgemeinen, sowie von Extraversion und Vertréglichkeit im
Speziellen, kdnnen durch soziale Inklusion im Sinne der Soziometer-Theorie den Selbstwert
fordern (Wagner, Ludke et al., 2013). Wagner, Ludke et al. (2013) haben in ihrer Studie
herausgefunden, dass alle finf Faktoren mit dem Selbstwert Zusammenhénge aufweisen.
Erol und Orth (2011) konnen einen positiven Zusammenhang zwischen emotionaler
Stabilitat, Gewissenhaftigkeit und Extraversion mit dem Selbstwert berichten. Sowohl die

Sense of Mastery (Kontrolliiberzeugungen) als auch bessere Gesundheit hat den Selbstwert
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der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer vorausgesagt (Erol & Orth, 2011),
weshalb diese als Kontrollvariablen in dieser Arbeit berticksichtigt werden.

Der Selbstwert Kkorreliert mit den Big Five Personlichkeitseigenschaften
Extraversion (Erol & Orth, 2011; Swickert et al., 2004; Wagner, Lidke et al., 2013),
Neurotizismus (Erol & Orth, 2011; Neiss et al., 2009; Schmitz et al., 2003; Wagner, Ludke
et al., 2013), Vertréglichkeit (Wagner, Lidke et al., 2013), Gewissenhaftigkeit (Erol &
Orth, 2011; Wagner, Lidke et al., 2013) und Offenheit (Wagner, Lidke et al., 2013).
Dartiber hinaus korreliert er mit einer Reihe von anderen Personlichkeitseigenschaften wie
z.B. Kontrolliberzeugungen, Risikobereitschaft und Gesundheit (Erol & Orth, 2011). Auf
eine ausfuhrliche Darstellung der einzelnen Faktoren mit der Richtung des Zusammenhangs
wird verzichtet und auf die angefuhrte Literatur verwiesen, da noch einmal darauf
hingewiesen wird, dass auch hier nicht alle Studien zum exakt selben Ergebnis kommen.
Die Big Five Personlichkeitseigenschaften werden in Abschnitt 4.2.1 einzeln vorgestellt.

Ausgehend von den Studienergebnissen von Erol und Orth (2011) werden die
Kontrolluberzeugungen der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer, welche stark
mit dem Konstrukt der Selbstwirksamkeit zusammenhéngen, als eine weitere
Kontrollvariable erhoben. Es wird vermutet, dass Sense of Mastery als Mediatorvariable in
Bezug auf die Assoziation zwischen einerseits Erfolg in Bildung und Beruf sowie in
Beziehungen, und andererseits Selbstwert dient. Wilkinson (2004) geht davon aus, dass die
Kompetenz, die man sich selbst zuschreibt, also Selbstwirksamkeit (ability), ebenfalls einen
Aspekt der Selbstevaluation darstellt. Da sich die beiden Konstrukte stark (iberlappen, kann
auch bei Sense of Mastery mit einer gewissen Berechtigung von Selbstevaluation
ausgegangen werden. So ist zu erwarten, dass Selbstwert und Sense of Mastery stark
miteinander korrelieren und sich hinsichtlich des allgemeineren Konstrukts der

Selbstevaluation ergénzen.

2.4.3 Beziehung zu Eltern und Geschwistern sowie Bevorzugung bzw.

Benachteiligung gegentiber Geschwistern

Baldwin und Hoffmann (2002) ergdnzen die Liste der Kontrollvariablen um den Faktor
Familie, denn in ihrer Studie hat sich gezeigt, dass der Selbstwert von Jugendlichen aus
Familien, in denen ein enger Zusammenhalt herrscht, mit der Zeit steigt. Daher wird die

Beziehung zu Familienmitgliedern in der Kindheit, wo das Fundament des Selbstwerts
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entsteht und zum Erhebungszeitpunkt, um dem dynamischen Charakter des Selbstwerts
gerecht zu werden, untersucht.

Die Ergebnisse mancher Studien (z.B. Heaven & Ciarrochi, 2008; Milevsky,
Schlechter, Netter und Keehn, 2007) stellen einen Zusammenhang zwischen elterlichem
Erziehungsstil und dem Selbstwert von Jugendlichen dar. Der autoritative Stil (warmherzig
und stabil) geht mit einem héheren Selbstwert (Heaven & Ciarrochi, 2008; Milevsky et al.,
2007), einer hoheren Lebenszufriedenheit und einer niedrigeren Neigung zur Depressivitat
(Milevsky et al., 2007) einher. Die Autorinnen bzw. Autoren empfehlen dariiber hinaus eine
getrennte Analyse der Zusammenhdange fur Mutter und Véter (Heaven & Ciarrochi, 2008;
Milevsky et al., 2007). Shebloski et al. (2005) gehen von einem reziproken Einfluss der
Variablen Selbstwert, wahrgenommene Bevorzugung bzw. Benachteiligung und dem
Geburtsrang auf einander aus. Im Rahmen dieser Studie wird der Erziehungsstil zwar nicht
erfasst, jedoch versucht mit einzelnen Screeningfragen zusammenfassende Informationen
zur Situation im Elternhaus zu gewinnen. Zum Beispiel wird nach einer etwaigen
Bevorzugung bzw. Benachteiligung gegenuber den Geschwistern in der Kindheit gefragt.
Studienergebnisse (z.B. Stocker, 1995) deuten namlich darauf hin, dass eine starkere
Disziplinierung oder  weniger elterliche  Aufmerksamkeit im  Vergleich zu
Geschwisterkindern zu einem niedrigen Selbstwert, Verhaltensproblemen und einer
schlechten Beziehung zu Geschwistern flhrt.

Im Sinne der Soziometer-Theorie kann das Gefiihl der sozialen Ausgrenzung bzw.
der Ablehnung, verursacht durch die wahrgenommene Benachteiligung gegeniiber den
Geschwistern, zur Selbstwertminderung flhren.

Die Ergebnisse von Wilkinson (2004) verdeutlichen einmal mehr, dass die
Beziehung zu den Eltern einen signifikanten Einfluss auf die Qualitat der Peer-Beziehungen
und den Selbstwert ausiibt. Die Beziehung zu den Eltern soll die, aus der Bindungstheorie
bekannten, inneren Arbeitsmodelle formen, welche die erlebten Muster und Strukturen
spater in anderen zwischenmenschlichen Beziehungen etablieren (Wilkinson, 2004). Da
auch Geschwisterbeziehungen zu den friithen und engeren Beziehungsformen gehdren, ist es
naheliegend, dass diese das implizite Konstrukt von zwischenmenschlichen Beziehungen
und den Selbstwert beeinflussen kdnnen. Yeh und Lempers (2004) betrachten es ebenfalls
als vernunftig die Prinzipien der Bindungstheorie, sicheren Bindung und internen
Représentationen bzw. Arbeitsmodelle auf die Geschwister zu ibertragen und anzunehmen,
dass Geschwister im Kontext der Familie einen wichtigen Beitrag zur gesunden
Entwicklung leisten. Sie beméangeln, dass die Geschwisterbeziehung gegentber der Eltern-

Kind-Beziehung dahingehend kaum erforscht ist. Eine positive Geschwisterbeziehung hat
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in ihrer Studie indirekt zu besseren Entwicklungsergebnissen im Jugendalter geflhrt, da sie
dabei geholfen hat, bessere Freundschaften aufzubauen (Yeh & Lempers, 2004); es hat sich
ein gegenseitiger Einfluss der Qualitdt von Geschwister- und freundschaftlichen
Beziehungen gezeigt.

Es gibt auch Belege fiir den Einfluss der Eltern-Kind-Beziehung auf den Selbstwert
Jugendlicher (Bulanda & Majumdar, 2009). Wichtig in Zusammenhang mit dem Selbstwert
scheinen, sowohl bei Muttern als auch bei Vétern, voneinander unabhéngige und interaktive
Beteiligung, eine gute Beziehungsqualitdt (zum Kind) und Verfugbarkeit zu sein. Alle
genannten Dinge korrelieren positiv. mit dem adoleszenten Selbstwert (Bulanda &
Majumdar, 2009). Die Beziehung zu den Geschwistern und jene zu den Elternteilen werden
sowohl fir die beiden Geschwister als auch fiir Mutter und Vater getrennt erhoben, und als
Kontrollvariablen in die Berechnungen eingefugt.

Ausgehend von der Literatur wird im Rahmen dieser Arbeit nach systematischen
Unterschieden in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer
in Hinblick auf den Geburtsrang, das Geschlecht der Geschwister und die geschwisterliche
Beziehungsqualitat in der Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt gesucht. Dabei werden
einige  Kontrollvariablen ~ wie die Big Five  Personlichkeitseigenschaften,
soziodemografische Daten, Kontrolliberzeugungen, etc. bericksichtigt (siehe Abschnitt
2.4). Besonderes Augenmerk wird bei der korrelativen und varianzanalytischen Auswertung

auf die Geburtsrange und auf geschlechterdifferente Ergebnisse gelegt.
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3. Eigene Fragestellungen und Hypothesen

Dieses Kapitel befasst sich mit den aus der Literatur abgeleiteten Fragestellungen und den
dazugehdrigen Hypothesen dieser Masterarbeit. Die drei Fragestellungen untersuchen
Zusammenhange, Unterschiede und Wechselwirkungen zwischen den Selbstwertangaben
der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer, ihrem Geschlecht, ihrem Geburtsrang,
dem Geschlecht ihrer Geschwister und der Geschwisterbeziehung in der Kindheit sowie
zum Erhebungszeitpunkt. Dabei werden die im Theorieteil vorgestellten Kontrollvariablen
als Kovariaten (Varianzanalysen) bzw. Korrelaten (partielle Korrelation) beriicksichtigt. Da
diese jedoch fiir die einzelnen Fragestellungen (leicht) variieren, werden sie flr jede
Fragestellung (3.1, 3.2, & 3.3) separat erlautert. In allen Fragestellungen wird ein

besonderes Augenmerk auf Geburtsrang- und geschlechterdifferente Unterschiede gelegt.

3.1 Fragestellung |

Zeigen sich signifikante Unterschiede in den Selbstwertangaben der 18 bis 30-jahrigen
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer in Abhangigkeit von ihrem Geburtsrang und

ihrem Geschlecht — mit und ohne Berticksichtigung von Kontrollvariablen?

Folgende (ungerichtete) Hypothesen gehen aus den Erkenntnissen der Literatur hervor:

Hypothese 1
Es zeigen sich signifikante Unterschiede in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres Geburtsrangs.

Annahmen:

- der globale Selbstwert von mittleren Kindern ist durchschnittlich niedriger als der von
Erst- und Letztgeborenen (z.B. Hertwig et al., 2002; Kidwell, 1982)

- Erstgeborene geben im Durchschnitt den hdchsten Selbstwert an (z.B. Kidwell, 1982;
Shebloski et al., 2005)

Hypothese 2
Es zeigen sich signifikante Unterschiede in den  Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres Geschlechts.
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Annahme:
Manner berichten im Allgemeinen einen hoheren globalen Selbstwert als Frauen (vgl.
Block & Robins, 1993; Heaven & Ciarrochi, 2008; Wagner, Lidke et al., 2013)

Hypothese 3
Es zeigen sich signifikante Interaktionen zwischen Geschlecht und Geburtsrang der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres globalen Selbstwerts.

Folgende Kontrollvariablen werden als Kovariaten in die varianzanalytischen
Berechnungen eingesetzt:

o Kontrolliberzeugungen: Sense of Mastery (2.4.2)
Personlichkeit: Big Five (2.4.2)

e Soziodemografische Daten: Bildung, Familienstand, Religion, Nationalitat,
Alter (4.3)

e Familidre Situation: Verhaltnis zu Mutter, Vater sowie Geschwistern in der
Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, wahrgenommene Bevorzugung bzw.
Benachteiligung im Vergleich zu den Geschwistern (2.4.3)

e Sonstiges:  Gesundheitseinschatzung im Vergleich zu Gleichaltrigen,
Zufriedenheit im Job bzw. Studium, Erfolg im Job bzw. Studium,

Zufriedenheit mit Freundschaften, Zufriedenheit mit Partnerschaft (2.4.1)

3.2  Fragestellung Il

Zeigen sich signifikante Unterschiede in den Selbstwertangaben der 18 bis 30-jahrigen
weiblichen Studienteilnehmerinnen in Abh&ngigkeit von ihrem Geburtsrang und dem

Geschlecht ihrer Geschwister — mit und ohne Beriicksichtigung von Kontrollvariablen?

Die zweite Fragestellung widmet sich der Frage, ob das Geschlecht der Geschwister (zwei
Briider, zwei Schwestern oder ein Bruder und eine Schwester) in Zusammenhang mit dem
Geburtsrang (Erst-, Zweit- oder Letztgeborene) der jungen Frauen (18-30 Jahre) mit
signifikanten Unterschieden in den Selbstwertangaben einhergeht. Eine solche Analyse
kann aufgrund der StichprobengroBe (N fiir Gesamt- und n fir Teilstichprobe) beim
méannlichen Teil der Stichprobe nicht durchgefiihrt werden, da die Anzahl der Personen pro

Bedingung bei einer Aufteilung auf die 3x3 Bedingungen keine zuverldssigen Ergebnisse
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mehr liefert. In Abschnitt 5.4, Zusatzergebnisse, ist das Ergebnis der mannlichen Stichprobe
anders berechnet zu finden.

Die Uniqueness-Theory besagt, dass einem Individuum eine besondere Rolle in der
Geschwisterreihe bzw. Familie zukommt, wenn man nur Geschwister des anderen
Geschlechts hat und dass dies in weiterer Folge zu einer Selbstwertsteigerung fiihrt. Diese
Besonderheit fehlt jedoch den mittleren Kindern. Es gibt ndmlich implizite wie explizite
Rollenzuschreibungen bzw. Erwartungen fir sowie an die groe Schwester, den groRen
Bruder oder das Nesthakchen; den mittleren Kindern — im Fall der aktuellen Studie
gleichzeitig Zweitgeborenen — fehlt jedoch solch eine vordefinierte Rolle. Kidwell (1982)
hat nur mannliche Studienteilnehmer untersucht und den Effekt fur mittlere Kinder
festgestellt. Deshalb wird im Rahmen dieser Studie nach &hnlichen Effekten bei der

weiblichen Stichprobe gesucht.

Folgende (ungerichtete) Hypothesen gehen aus den Erkenntnissen der Literatur hervor:

Hypothese 1
Es zeigen sich signifikante Unterschiede in den  Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen im Sinne der Uniqueness-Theory (in Anlehnung an Kidwell, 1982).
Annahme:

Der globale Selbstwert von Studienteilnehmerinnen mit ausschlieRlich Bridern
unterscheidet sich signifikant von dem derjenigen mit einem Bruder und einer Schwester

sowie jenen mit ausschliel3lich Schwestern.

Hypothese 2
Die Gruppe der Studienteilnehmerinnen mit ausschlieRlich Geschwistern ihres eigenen

Geschlechts, unterscheidet sich in ihren Selbstwertangaben signifikant von

Teilnehmerinnen mit einem Bruder und einer Schwester sowie von jenen mit zwei Briidern.

Hypothese 3
Es zeigen sich signifikante Interaktionen zwischen Geschlecht der Geschwister und dem

Geburtsrang der Studienteilnehmerinnen hinsichtlich ihres globalen Selbstwerts.

Fur die Fragestellung 11 werden dieselben Kovariaten in den varianzanalytischen

Berechnungen eingesetzt wie flr Fragestellung I (3.1).
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3.3 Fragestellung Il

Zeigen sich signifikante Zusammenhéange zwischen den Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen Erwachsenenalter und der
Qualitat ihrer Geschwisterbeziehungen in der Kindheit bzw. zum Erhebungszeitpunkt — mit

und ohne Berticksichtigung von Kontrollvariablen?

Obwohl Geschwisterbeziehungen im jungen Erwachsenenalter (wieder) an Bedeutung
gewinnen (vgl. Kasten, 2004), berichten Weaver et al. (2003), dass eine wissenschaftliche
Lucke in ihrer Erforschung besonders im friihen Erwachsenenalter besteht. Auch Yeh und
Lempers (2004) bemangeln, dass die Geschwisterbeziehung im Vergleich zur Eltern-Kind-
Beziehung kaum erforscht ist. Sie finden in ihrer Studie ndmlich einen wechselseitigen

Einfluss von Geschwisterbeziehungen und Selbstwert flr die Adoleszenz.

Folgende (ungerichtete) Hypothesen gehen aus den Erkenntnissen der Literatur (in

Anlehnung an Yeh & Lempers, 2004) hervor:

Hypothese 1
Die Qualitat der Geschwisterbeziehungen in der Kindheit weist einen signifikanten

Zusammenhang mit den  Selbstwertangaben der  Studienteilnehmerinnen  und
Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter auf.

Annahmen:

- Hohere Werte hinsichtlich des Verhéltnisses zu den Geschwistern in der Kindheit gehen
mit hoheren Werten in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

- Niedrigere Werte hinsichtlich des Verhaltnisses zu den Geschwistern in der Kindheit
gehen mit niedrigeren Werten in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

Hypothese 2
Die Qualitdt der Geschwisterbeziehungen zum Erhebungszeitpunkt weist einen

signifikanten Zusammenhang mit den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter auf.
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Annahmen:

- Hohere Werte hinsichtlich des Verhdltnisses zu den Geschwistern zum
Erhebungszeitpunkt gehen mit hoéheren Werten in den Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

- Niedrigere Werte hinsichtlich des Verhéltnisses zu den Geschwistern zum
Erhebungszeitpunkt gehen mit niedrigeren Werten in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

Folgende Kontrollvariablen werden als Korrelate in die partiellen Korrelationen eingesetzt:

o Kontrolliiberzeugungen: Sense of Mastery (2.4.2)

e Personlichkeit: Big Five (2.4.2)

e Soziodemografische Daten: Bildung, Familienstand, Religion, Nationalitét,
Alter und Geschlecht

o Familiare Situation: Verhaltnis zu Mutter, Vater sowie Geschwistern in der
Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, wahrgenommene Bevorzugung bzw.
Benachteiligung im Vergleich zu den Geschwistern (2.4.3)

e Sonstiges:  Gesundheitseinschatzung im Vergleich zu Gleichaltrigen,
Zufriedenheit im Job bzw. Studium, Erfolg im Job bzw. Studium,
Zufriedenheit mit Freundschaften, Zufriedenheit mit Partnerschaft (2.4.1)
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4.  Methodik und Untersuchungsdesign

Im Rahmen dieser Masterarbeit ist eine Online-Studie zum Thema Einflisse von
Geschwistern auf den Selbstwert junger Erwachsener durchgefiihrt worden. Das
Hauptaugenmerk ist dabei auf den Geburtsrangen (Erst-, Zweit- bzw. Letztgeborene) und
den Geschlechtsunterschieden der ausschlieBlich aus 3-Kind-Familien stammenden
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer sowie ihren Selbstwertangaben in der
revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg (Rosenberg, 1965) gelegen.

Die statistischen Methoden sind in Anlehnung an die personenbezogene Perspektive
aus der Studie von Block und Robins (1993) so gewahlt worden, dass einerseits die
Ergebnisse beider Geschlechter und andererseits die aller drei Geburtsrange miteinander
verglichen werden konnen, um potenzielle Unterschiede in den Selbstwertangaben
festzustellen, die in Zusammenhang mit dem Geschlecht bzw. dem Geburtsrang gebracht

werden konnen.

In diesem Kapitel wird zunéchst die Studie (4.1) vorgestellt, darunter das Studiendesign, der
Erhebungszeitraum, die Ricklaufstatistik und die VVoraussetzungen zur Studienteilnahme.
Danach werden die verwendeten Messinstrumente (4.2) der Fragebogenbatterie einzeln
vorgestellt. Die Fragebogenbatterie beinhaltete neben einem Fragebogen zu
soziodemografischen  Daten,  Instrumente  zur  Erhebung der Big Five
Personlichkeitseigenschaften, des Selbstwerts und der Kontrolliberzeugungen sowie Fragen
zu Geschwistern und Familie, Zufriedenheit und Erfolg im Job bzw. Studium sowie in
zwischenmenschlichen Beziehungen. AnschlieBend erfolgt eine Stichprobenbeschreibung
(4.3), darunter eine deskriptivstatistische Darstellung der Geburtsrang-, Geschlechter- und
Altersverteilung sowie der Nationalititen, Religionszugehorigkeit und Bildung. Der letzte
Abschnitt (4.4) beschaftigt sich mit der Datenvorbereitung und -bereinigung sowie
statistischen VVoranalysen.

4,1 Studie

Die Erhebung der Daten ist im Zeitraum vom 3.2.2015-20.2.2015 mittels eines Online-
Fragebogens via soscisurvey.de (professionelles Softwareprogamm zur Erstellung von
Fragebdgen sowie ihrer Durchfiihrung online) erfolgt. Das Ausfiillen des Fragebogens hat
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ungefahr 10 Minuten gedauert. Der Link zur Studie ist in diversen Gruppen der Social-
Media Plattform Facebook geteilt und die Facebook-Nutzer sind aufgefordert worden an
der Studie teilzunehmen, wenn sie die angeflihrten VVoraussetzungen (siehe 4.1.1) erfullen.
Eine Liste aller genutzten Facebook-Gruppen sowie der Text des Posts befindet sich im
Anhang B. Der eigentlichen Befragung ist ein Pretest vorausgegangen, um die
Verstandlichkeit der Instruktionen und Fragen zu Uberprifen bzw. diese zu optimieren. Fir
die Teilnahme am Pretest sind die Personen direkt angeschrieben, ihnen ein spezieller Link
mit Passwort zugeschickt und sie gebeten worden Anmerkungen zum Fragebogen (sowohl
zum Design als auch zu den Fragen) zu machen. Anhand der Rickmeldungen der sieben
Personen sind anschliefend Anderungen und Ergidnzungen an einzelnen Fragen
vorgenommen worden — bspw. ist bei der Frage nach der Religion die Antwortalternative

,Darauf mdchte ich nicht antworten* eingefuhrt worden.

4.1.1 Teilnahmevoraussetzungen

Die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer sind gebeten worden an der Studie nur
dann teilzunehmen, wenn sie die dazu notwendigen Voraussetzungen erfullt haben. Diese
sind, dass sie zum Erhebungszeitpunkt zwischen 18 und 30 Jahre alt gewesen sind, aus
einer 3 Kind-Familie mit ausschlieBlich 2 leiblichen Geschwistern gestammt haben, d.h.
keine Adoptiv-, Stief- und Halbgeschwister gehabt haben, und in einer intakten (nicht
getrennten) Familie gemeinsam mit ihren Geschwistern aufgewachsen sind. Adoptivkinder
und Patchwork-Familien sind aufer Acht gelassen worden, da sich bei ihnen die
Geburtsrange vermischen bzw. verandern:
In sum, changes in functional birth order and blending of families during childhood
introduce confounds that preclude clear testing of Sulloway's theory. A strong test
requires comparisons between siblings who were born and raised together in the
same home in stable birth-order positions. (Healey & Ellis, 2007, p. 56)

Daruber hinaus sind Personen mit Zwillingen in der Geschwisterreihe oder Geschwistern
mit Behinderung aus den Analysen ausgeschlossen worden, da angenommen worden ist,

dass diesen eine besondere Rolle in der Familie zukommt.
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4.1.2 Ricklaufstatistik

Der Fragebogen, welcher mitsamt BegriBung, Instruktionen und Danksagung 14 Seiten
umfasst hat, ist insgesamt 1195 Mal aufgerufen, von 548 Personen begonnen und 434
Personen abgeschlossen worden. Abgebrochen worden ist er oft auf Seite 3 (24 Mal) und 4
(17 Mal) sowie auf Seite 6 (19 Mal) und 7 (33 Mal), wo sich Fragen zum Selbstwert und zu
den Kontrolluberzeugungen bzw. die Instruktion und Fragen zur Familie und zu
Geschwistern befinden. Auf den nicht genannten Seiten ist der Fragebogen ein- bis max.
sechsmal geschlossen worden.

Bei den Personen, die die Befragung gleich am Anfang abgebrochen haben, ldsst
sich vermuten, dass sie ihren Erwartungen nicht entsprochen hat. Wohingegen man bei den
Personen, die ungeféhr bei der Halfte des Fragebogens (ein Balken am Bildschirm rechts
unten zeigte den Fortschritt in der Beantwortung des Fragebogens in Prozent an) die Studie
verlassen haben, vermuten kann, dass sie nicht genau zwei Geschwister gehabt haben,
wofur der Fragebogen auf diesen Seiten offensichtlich konzipiert ist (siehe Fragebogen im
Anhang B). Eine Drop-out-Analyse anhand der soziodemografischen Daten kann leider
nicht vorgenommen werden, da diese erst im letzten Teil des Fragebogens erhoben worden
sind.

Insgesamt sind 386 vollstandige und den Voraussetzungen entsprechende
Datensatze fir Berechnungszwecke Ubriggeblieben, da von den vollstandigen 434
Datensétzen einige aufgrund des Nichterfillens der Voraussetzungen oder anderer
Besonderheiten  (Zwillingsgeschwister, Behinderung bei Geschwistern, etc.) haben

ausgeschlossen werden missen.

4.1.3 Feedback der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer

Insgesamt hat man ein groRes Interesse am Thema sowie Hilfsbereitschaft vonseiten der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer erkennen koénnen. Neben (konstruktiver)
Kritik, hat es Lob und viele Erfolgswiinsche gegeben. Mehrere Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer haben angegeben, dass die Frage nach dem Einkommen fur sie unklar
gewesen ist. Sie sind unsicher gewesen, ob sie lediglich eigene monatliche Einkinfte
(Gehalt, Lohn), das Haushaltseinkommen insgesamt (inkl. Partnerin oder Partner, Familie,
etc.) oder das ihnen zur Verfigung stehende Geld nach Abzug von Fixkosten angeben

hétten sollen. Da angenommen wird, dass die Frage auch anderen Studienteilnehmerinnen
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und Studienteilnehmern unklar gewesen und unterschiedlich beantwortet worden ist, ist sie

aus den Analysen ausgeschlossen worden.

4.2 Messinstrumente

Auf der ersten Seite der Fragebogenbatterie (siehe Anhang B) sind die
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer (ber die Anonymitat und Freiwilligkeit
ihrer Teilnahme, den vertraulichen Umgang mit ihren Daten (keine Weitergabe an Dritte)
und die Mdglichkeit, die Beantwortung des Fragebogens jederzeit abzubrechen, informiert
worden. Das Thema und die Zielsetzung der Masterarbeit, die Fakultdt und Universitét
sowie die Autorin der Studie sind namentlich vorgestellt worden. Es ist daraufhin
hingewiesen worden, dass die Beantwortung aller Fragen sehr wichtig ist und es sich um
keinen Test handelt, weshalb es keine ,richtigen” und ,,falschen” Antworten gibt, sondern
subjektive Wahrnehmungen und Bewertungen, personliche Einstellungen, Meinungen und
Einschdtzungen flr die Studie von Interesse sind. Dem sind die Voraussetzungen zur
Studienteilnahme (4.1.1), (weitere) Instruktionen zur Beantwortung des Fragebogens sowie
eine Kontaktadresse fur Fragen und Anmerkungen gefolgt. Die Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer sind angehalten worden die jeweiligen Instruktionen genau durchzulesen
und alle Fragen zu beantworten, damit der Fragebogen ausgewertet werden kann. Um dies
zu gewahrleisten, haben die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer bei
Beantwortung der Fragebogenbatterie alle Fragen auf einer Seite beantworten mussen, um
zur néchsten zu gelangen. Wenn eine oder mehrere Fragen ausgelassen worden sind, ist eine
Meldung gekommen, die darum gebeten hat, auch diese fiir die Studie wichtige Frage bzw.
wichtigen Fragen zu beantworten.

Die Fragebogenbatterie (im Anhang B) hat aus mehreren (kurzen) Fragebdgen
bestanden. Zum einen aus standardisierten Verfahren zur Messung des globalen Selbstwerts
(4.2.1), der Kontrolluberzeugungen (4.2.1) und der Big Five Personlichkeitseigenschaften
(4.21) und zum anderen aus selbsterstellten Fragen bzw. Fragebdgen zu den
Themenbldcken Geschwister und Familie (4.2.2), Erfolg und Zufriedenheit im Job bzw.
Studium sowie in zwischenmenschlichen Beziehungen (4.2.3), Gesundheitsempfinden
(4.2.3) und den soziodemografischen Daten (4.2.4).

Das Antwortformat hat je nach Frage zwischen der Mdglichkeit einer einfachen
Auswahl (single choice), einer Mehrfachnennung (multiple choice), eines Lilckentextes

oder einer Ratingskala zur subjektiven Einschéatzung variiert.

49



Im néchsten Abschnitt wird nun detailliert auf die einzelnen Teile der Fragebogenbatterie
eingegangen. Auf die Verwendung kurzer bzw. 6konomischer Verfahren ist grolRer Wert

gelegt worden, um maoglichst viele Personen zur Teilnahme an der Studie zu gewinnen.

4.2.1 Personliche Eigenschaften und Einstellungen

Der erste Fragebogenteil hat 24 Fragen zu persoénlichen Eigenschaften und Einstellungen
der Studienteilnehmerinnen sowie Studienteilnehmer beinhaltet und hat zur Erfassung des
globalen  Selbstwerts, der  Kontrolliberzeugungen und der Big  Five

Personlichkeitseigenschaften gedient.

Selbstwert

Der globale Selbstwert ist mithilfe der revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg
(Rosenberg, 1965) erhoben worden. Rosenberg (1965) definiert eine hohe Auspragung als
erstrebenswert, da sie mit einer gunstigen Wahrnehmung und Evaluation des Selbst
einhergeht; ein niedriger Selbstwert hingegen mit Selbst-Ablehnung und Unzufriedenheit
mit sich und dem Wunsch sich zu &ndern.

Die Skala beinhaltet 10 eindimensionale Items (siehe Tabelle 1) und befragt die
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer nach ihrer Selbstachtung, Wertschatzung
sowie ihren Gefuhlen der Wertlosigkeit. Hohere Werte zeigen einen hohen Selbstwert an.
Nach Umpolung einiger Items (2, 5, 6, 8 und 9) ist, wie vorgesehen, ein Summenwert flr
jede einzelne Person gebildet worden. Die Skala umfasst 4 Antwortmdglichkeiten, von 0
(trifft Gberhaupt nicht zu) bis 3 (trifft voll und ganz zu). Cronbachs Alpha betragt in der
untersuchten Stichprobe .566.

Die revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg (1965) stellt ein gut validiertes und
oft eingesetztes Verfahren zur Selbstwertmessung dar (Kuster & Orth, 2013) und ist dartber

hinaus sehr 6konomisch in ihrer Anwendung.
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Tabelle 1

Die 10 Items der revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg (1965)

. trifft
trifft voll
Bitte schatzen Sie auf der 4-stufigen Skala, inwieweit die | gar
. . und
folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. nicht ganz
zu
zu

1. Alles in allem bin ich mit mir selbst zufrieden.

2. Hin und wieder denke ich, daB [sic] ich gar nichts tauge.

3. Ich besitze eine Reihe guter Eigenschaften.

4. Ich kann vieles genauso gut wie die meisten anderen
Menschen auch.

5. Ich fiirchte, es gibt nicht viel, worauf ich stolz sein kann.

6. Ich fuhle mich von Zeit zu Zeit richtig nutzlos.

7. Ich halte mich fur einen wertvollen Menschen, jedenfalls bin
ich nicht weniger wertvoll als andere auch.

8. Ich wiinschte, ich kdnnte vor mir selbst mehr Achtung haben.

9. Alles in allem neige ich dazu, mich fur einen Versager zu
halten.

10. Ich habe eine positive Einstellung zu mir selbst gefunden.

Big Five Personlichkeitseigenschaften

Die Big Five Personlichkeitseigenschaften sind mithilfe der deutschen Version der Ten-ltem
Personality Inventory (kurz TIPI; Muck, Hell, & Gosling, 2007) erhoben worden, welche
empirische Bestdtigung und Akzeptanz in der Forschung erlangt hat. Dieser Fragebogen
beinhaltet 10 Items, jeweils 2 zu jedem der funf Personlichkeitseigenschaften (siehe Tabelle
2). Fur jede Skala wird nach Umpolung der Items (eines der beiden Items jeder Skala ist
umgepolt) ein eigener Summenscore gebildet. Die Skala umfasst 7 Antwortmoglichkeiten,
von 1 (trifft Uberhaupt nicht zu) bis 7 (trifft voll und ganz zu). Cronbachs Alpha betrégt in
der untersuchten Stichprobe .677.

An dieser Stelle werden die Big Five Personlichkeitseigenschaften einzeln vorgestellt und
jede Subskala wird anhand von Eigenschaftswortern (vgl. Amann & Wipplinger, 2006) kurz

beschrieben.
Extraversion
Extravertierte Personen werden oft als gesellig, kontaktfreudig sowie lebenslustig

beschrieben und zeigen Interesse an anderen Menschen. Introvertierte Personen sind jedoch
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nicht unbedingt das Gegenteil — bspw. ist eine introvertierte Person nicht unfreundlich,
sondern meistens nur zuriickgezogen. Diese schwéchere Ausprédgung der extravertierten
Eigenschaften resultiert meistens aus ihrem schwacher ausgepragten Verlangen nach
Gesellschaft anderer.

Vertraglichkeit
Diese Skala erhebt, in welchem Ausmal} die Eigenschaften Wohlwollen, Hilfsbereitschaft,

Altruismus, Harmoniebedurfnis, Kooperativitat und Mitgefuhl bei einer bestimmten Person
ausgepragt sind. Personen mit hohen Werten in der Vertraglichkeit werden Eigenschaften
wie gutmitig, einfuhlend anderen gegenutber, freundlich und problemlos im Umgang

zugeschrieben.

Gewissenhaftigkeit

Gewissenhafte Personen werden als verldsslich, fleiig, punktlich und darum beminht,
Dinge richtig zu machen, beschrieben. Diese Skala ist (v.a.) wichtig fur beruflichen Erfolg,
da bei den meisten Berufen die genannten Eigenschaften erstrebenswert sind, wenn nicht

gar Voraussetzung.

Offenheit fir neue Erfahrungen

Diese Skala beschreibt das Interesse an neuen Erfahrungen, Erlebnissen und Eindriicken.
Personen, die offen fiir neue Erfahrungen sind, sind in der Regel fantasievoll, neugierig,

kiinstlerisch und unkonventionell.

Emotionale Stabilitét

Diese Skala beschreibt vorwiegend den Umgang mit negativen Emotionen.
Eigenschaftsworter in Zusammenhang mit emotionaler Stabilitdt bzw. Labilitat driicken
daher meist emotionale Befindlichkeiten aus, bspw. nervds, angespannt und sorgenvoll bei

emotionaler Labilitat (= Neurotizismus).
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Tabelle 2

Die 10 Items der TIPI-Skala (Muck et al., 2007) mit Skalenzuordnung

. . . . .| trifft trifft
Bitte schatzen Sie auf einer 7-stufigen Skala, inwieweit iiber- voll
die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. haupt und
Ich sehe mich selbst als... nicht ganz

zu zu

... Extravertiert, begeistert

Extraversion

... kritisch, streitslichtig

Vertraglichkeit

(umpolen)

... zuverlassig, selbstdiszipliniert

Gewissenhaftigkeit

angstlich, leicht aus

Fassung zu bringen

der

Emotionale Stabilitat

(umpolen)

. offen fur neue Erfahrungen,

vielschichtig

Offenheit  fir  neue

Erfahrungen

... zurickhaltend, still

Extraversion (umpolen)

... verstandnisvoll, warmherzig Vertraglichkeit

o Gewissenhaftigkeit
... unorganisiert, achtlos
(umpolen)

... gelassen, emotional stabil Emotionale Stabilitét

) ] Offenheit  fir  neue
.. konventionell, unkreativ
Erfahrungen (umpolen)

Das kurze Screeningverfahren ist sehr dékonomisch (Dauer: 1 Minute) und eignet sich
bestens dazu — wie im Fall dieser Studie — lediglich einen Uberblick uber die
Personlichkeitseigenschaften zu geben, ohne ein zeitintensiveres Verfahren einsetzen zu
mussen. Im Vergleich zu anderen, auf den Big Five basierenden kurzen Verfahren,
schneidet TIPI im psychometrischen Sinne besser ab (Furnham, 2008; Gosling, Rentfrow,
& Swann, 2003).

Kontrolliiberzeugungen

Die Kontrolliberzeugungen der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer sind
mithilfe der Sense of Mastery Scale (Pearlin, Lieberman, Menaghan, & Mullan, 1981)
erhoben worden, welche anhand von 4 Items die Kontrolliberzeugungen, d.h. Gefthl der
Kontrolle ber die Geschehnisse im Leben, auf einer 4-stufigen Ratingskala misst (siehe

Tabelle 3). Aus den Antworten wird ein Summenscore gebildet, wobei hohere Werte
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hoherer Kontrolle entsprechen. Cronbachs Alpha betrdgt in der untersuchten Stichprobe
791,

Tabelle 3

Die vier Items der Sense of Mastery Scale von Pearlin et al. (1981)

. ) o trifft trifft

Wenn Sie dariber nachdenken, wie Sie dem Leben voll

gegenuberstehen, oder Ihr Leben meistern, inwieweit stimmen g?crht und

Sie den folgenden Aussagen auf einer 4-stufigen Skala zu? 2U ganz
zu

Ich werde mit einigen meiner Probleme nicht fertig.

Ich fiihle mich in meinem Leben gelegentlich hin und her geworfen.

Ich habe wenig Kontrolle tiber die Dinge, die ich erlebe.

Oft fiihle ich mich meinen Problemen ausgeliefert.

Das Verfahren ist in Anlehnung an Shebloski et al. (2005) ausgewahlt und eingesetzt
worden. Die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer haben jedoch kritisiert, dass

alle Aussagen ,,negativ* formuliert sind.

4.2.2 Geschwister und Familie

Die 15 Fragen im zweiten Fragebogenteil haben sich auf Kindheit und Familie bezogen,

und sind speziell flr diese Studie erstellt worden.

Geschwister

In Zusammenhang mit den Geschwistern ist jeweils nach Alter, Geschlecht und
Geburtsrang der beiden Geschwister sowie nach der wahrgenommenen Bevorzugung bzw.
Benachteiligung im Vergleich zu diesen in der Kindheit gefragt worden. Dem ist auf der
néchsten Seite die Beurteilung des Verhéltnisses zu den einzelnen Familienmitgliedern
(Mutter, Vater, Geschwister 1, Geschwister 2), jeweils in der Kindheit und zum
Erhebungszeitpunkt, gefolgt. Die Beantwortung ist auf einer Skala von 1 (= sehr schlecht)

bis 5 (= sehr gut) erfolgt.
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4.2.3 Bewertung verschiedener Lebensbereiche

Der dritte Fragebogenteil hat sich mit Fragen zur Bewertung verschiedener Lebensbereiche,
von denen anhand der Literatur im Theorieteil angenommen worden ist, dass sie den
Selbstwert maRgeblich beeinflussen bzw. von diesem maRgeblich beeinflusst werden,
beschaftigt. In diesem Teil ist nach dem Job bzw. Studium, den Freundschaften, ggf. der
Partnerschaft und der Einschétzung eigener Gesundheit im Vergleich zu Gleichaltrigen mit
jeweils einer Screeningfrage gefragt worden. Die Bewertungen sind mittels einer 5-stufigen
Smileyskala abgegeben worden (siehe Abb. 1), welchen fir Berechnungszwecke Ziffern

von 1 (sehr trauriges Smiley) bis 5 (sehr gluckliches Smiley) zugewiesen wurden.

Abbildung 1. Smileyskala des Fragebogenteils Bewertung verschiedener Lebensbereiche
Zufriedenheit im Job bzw. Studium

Die Zufriedenheit im Job ist wie in der Studie von Orth et al. (2012) mithilfe eines ltems
erfragt worden, jedoch um die Mdoglichkeit des Studiums erweitert, sodass die Frage ,,Was
wirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit ihrem Job/Studienerfolg?* im Fragebogen

lautet.
Erfolg im Job bzw. Studium

Da wie im Theorieteil beschrieben, nicht nur Zufriedenheit, sondern auch Erfolg im Job
bzw. Studium ausschlaggebend fir den Selbstwert ist bzw. umgekehrt, ist im Rahmen
dieser Arbeit dazu ebenfalls eine Screeningfrage in &hnlicher Formulierung zu den
»Zufriedenheitsfragen* gestellt worden — ,,Was wiirden Sie sagen, wie erfolgreich sind Sie
im Job/Studium?*.

55



Zufriedenheit mit Partnerschaft

Ebenfalls in Anlehnung an Orth et al. (2012) lautet die Frage zur
Partnerschaftszufriedenheit wie folgt, ,,Was wirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit
ihrer  Partnerschaft?* Bei dieser Frage haben Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer, die sich zum Erhebungszeitpunkt in keiner Beziehung befunden haben,

mit ,,Ich bin single* antworten dirfen.

Zufriedenheit mit Freundschaften

Analog zur Partnerschaftsfrage lautet die Screeningfrage zur Zufriedenheit mit

Freundschaften, ,,Was wirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit ihren Freundschaften?*

Gesundheitsempfinden

Das Gesundheitsempfinden ist in Anlehnung an Orth et al. (2012) — “Compared to people of
your own age, how would you rate your overall physical health at the present time?*
(p. 1276) — und Erol und Orth (2011) — “How would you describe your present health?*
(p. 609) — mit einem einzigen Item erfragt worden — ,Wie wirden Sie Ihre gegenwaértige

gesundheitliche Situation beschreiben, verglichen mit Gleichaltrigen?*

4.2.4 Soziodemografische Daten

Zur Erhebung der soziodemografischen Daten ist ein eigener Fragebogen verwendet
worden. Dieser hat die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer in der folgenden
Reihenfolge nach ihrem Geschlecht, ihrem Alter, ihrem Geburtsrang, ihrem hochsten
Bildungsabschluss zum Erhebungszeitpunkt, ihrer Nationalitat, ihrem Familienstand, ihrer
beruflichen Situation, dem monatlichen zur Verfigung stehenden Einkommen, ihrer
Religion, ihrer Wohnsituation und ihren Hobbys befragt.

Die Wohnsituation ist zwar miterhoben worden, jedoch aufgrund der ohnehin
komplexen Datenlage sowie des Ergebnisses, dass das Ausziehen aus dem Elternhaus It.
Wagner, Lidke et al. (2013) keinerlei Einfluss auf den Selbstwert hat, nicht in die

Berechnungen miteinbezogen.
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Wie schon in Abschnitt 4.1.3 beschrieben, wird die Frage zum Einkommen aufgrund des
Feedbacks von Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern aus den Berechnungen
ausgeschlossen.

SchlieRlich hat es noch die Mdglichkeit gegeben Anmerkungen zur Studie zu
machen, bevor eine Seite zur Danksagung eingeblendet worden ist, die zum Schliel3en des
Fensters aufgefordert hat. Mithilfe des folgenden Texts sind die Studienteilnehmerinnen
und Studienteilnehmer ,,ermutigt worden* Feedback zu hinterlassen:

Mdochten Sie zu dieser Befragung oder zum besseren Verstandnis Ihrer Antworten noch
etwas anmerken? Ist Ihnen wéhrend der Teilnahme an dieser Befragung etwas negativ
oder besonders positiv aufgefallen? Waren die Fragen an einer Stelle nicht klar oder
war Ihnen die Beantwortung unangenehm? Bitte schreiben Sie kurz ein paar Stichworte

dazu.

4.3  Stichprobe

In diesem Abschnitt werden die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich
der Geschlechter-, Geburtsrang- und Altersverteilung sowie ihrer Religionszugehorigkeit,
Nationalitdt und ihres Berufs bzw. ihrer Beschéftigung zum Erhebungszeitpunkt naher
beschrieben. Es werden Daten von insgesamt 386 Personen miteinbezogen. Diese sind
mannlich oder weiblich, im Alter von 18-30 Jahren gewesen und haben genau zwei
leibliche Geschwister gehabt. Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer mit Zwillings-
, Stief-, Halb-, Pflege- oder Adoptivgeschwistern sowie Geschwistern mit Behinderung sind

nicht Teil der Befragung gewesen.

4.3.1 Geschlecht und Geburtsrang

Die anfallende Stichprobe hat aus aus 51 (13.2 %) Ménnern und 335 (86.8 %) Frauen
bestanden, insgesamt hat sich somit eine Stichprobe von 386 Personen ergeben. Es ist
ublich, dass bei Befragungen oft mehr Frauen als Manner teilnehmen, jedoch ist der

Unterschied bei dieser Stichprobe besonders grol3 gewesen.
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Geburtsrang

Der Geburtsrang ist hingegen ungefahr gleichverteilt gewesen — mit 123 Erstgeborenen
(31.9 %), 122 Zweitgeborenen (31.6 %) und 141 Letztgeborenen (36.5 %).

Tabelle 4 veranschaulicht die Bedingungskombination Geschlecht und Geburtsrang,
um zu verdeutlichen, dass der Geburtsrang auch in den Teilstichproben — mannlich und
weiblich — ungefahr gleichverteilt gewesen ist. Im Allgemeinen haben im Schnitt mehr
Letztgeborene (v.a. mannliche) an der Studie teilgenommen und die Gruppe der ménnlichen
Teilnehmer ist in den einzelnen Bedingungen sehr viel Kkleiner als die der weiblichen

Teilstichprobe gewesen.

Tabelle 4
Geburtsrangverteilung nach Geschlechtszugehorigkeit (Haufigkeit, Erwartungswert und
Prozent)
Erstgeborene Zweitgeborene Letztgeborene| Gesamt
Geschlecht (n=123) (n=122) (n=141) |(N=2386)
Héaufigkeit 111 110 114 335
o Erwartungswert 106,7 105,9 122,4 335,0
weiblich
Geschlecht 33,1% 32,8% 34,0% 100,0%
Geburtsrang 90,2% 90,2% 80,9% 86,8%
Héaufigkeit 12 12 27 51
o Erwartungswert 16,3 16,1 18,6 51,0
mannlich Geschlecht 23,5% 23,5% 52,9% 100,0%
Geburtsrang 9,8% 9,8% 19,1% 13,2%
Gesamt Geschlecht 31,9% 31,6% 36,5% 100,0%

4.3.2 Alter und Bildung

Das Durchschnittsalter der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hat insgesamt
23.24 mit einer Standardabweichung (SD) von 2.93 betragen, wobei die weiblichen
Studienteilnehmerinnen mit einem Mittelwert (M) von 23.08 (SD = 3.04) Jahren junger als
ihre mannlichen Kollegen (M = 24.27; SD = 2.89) gewesen sind.

Der Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest (im Folgenden nur mehr KS-Test

genannt) hat die Annahme bestétigt, dass bei der Variable Alter auf einem Alpha-Niveau
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von .01 keine Normalverteilung (p =.001) vorliegt. Eine Grafik zur rechtsschiefen
Altersverteilung mit Prozentangaben befindet sich im Anhang C (Abb. 1).

Bildung

Die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer sind im Schnitt sehr gut gebildet: neun
Personen haben eine abgeschlossene Lehre bzw. Berufsschule als ihren hochsten
Bildungsabschluss angegeben, der Rest ist im Besitz einer AHS bzw. BHS Matura (Abitur),
wenn nicht bereits eines Fachhochschul-, Akademie- oder Uniabschlusses gewesen, siehe
Tabelle 5.

Tabelle 5
Hdochster Bildungsabschluss (Haufigkeit und Prozent)

Hochster Bildungsabschluss Haufigkeit Prozent
Haupt- bzw. Pflichtschulabschluss 0 0
Lehre bzw. Berufsschule 9 2.3
Matura (AHS, BHS) 227 58.8
Fachhochschule bzw. Akademie 38 9.8
Universitat 112 29.0
Gesamt 386 100

4.3.3 Nationalitat und Religion

Die meisten Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer haben aus Osterreich (265
Personen bzw. 68.7 %), ungefahr ein Viertel aus Deutschland (98 Personen bzw. 25.4 %)
und 23 Personen (6 %) aus meist anderen europdischen Staaten, wie bspw. Polen, Bosnien,

Ungarn und Italien, gestammt.
Religion

Ungefahr zwei Drittel der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hat angegeben,
dem christlichen Glauben anzugehdren, 66 Personen haben sich zu keiner Religion bekannt
und 19 Personen haben die Frage nach der Religion nicht beantwortet. Hier stellt sich die
Frage, weshalb diese Personen ihre Religion nicht bekannt gegeben haben. Die Gedanken

der Autorin dazu sind, dass sich diese Gruppe aus Personen zusammensetzt, denen ihre
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subjektive Religionszugehdrigkeit unklar gewesen ist bzw. aus Musliminnen und
Muslimen, die angesichts der jungsten Geschichte — mdglicherweise aus Angst vor
Diskriminierung ihren Glauben nicht angegeben haben. Zwolf Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer haben angegeben, einer anderen als der aufgez&hlten Religionen
anzugehdren; unter diesen sind einige Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer, die
aus der Kirche ausgetreten sind und einige, die offiziell zwar christlich gewesen sind,
jedoch in Wirklichkeit an keine Religion geglaubt haben. Dariiber hinaus ist einmal
protestantisch, einmal Vereinigungskirche, einmal freichristlich und einmal katholisch als
»andere Religion* angegeben worden. Lediglich eine dieser Personen hat angegeben,
judisch zu sein. Acht Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer haben Islam

angekreuzt, siehe Abbildung 2.

Religion

] Darauf méchte ich nicht
antworten

[ christentum

Cistam

W ohne Bekenntnis

[ Andere:

Abbildung 2. Religionszugehorigkeit der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer (Kreisdiagramm; Haufigkeit und Prozent)

4.3.4 Familienstand und Beruf bzw. Beschéaftigung

Waéhrend die meisten Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer (211 Personen bzw.
54.7 %) zum Erhebungszeitpunkt in einer Beziehung bzw. in einer Partnerschaft gewesen
sind, haben 155 Personen (40.2 %) angegeben, ledig zu sein. Verheiratet sind 14 (3.6 %)
und verlobt 6 Personen (1.6 %) gewesen. Niemand hat angegeben, geschieden oder
verwitwet zu sein.
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Beruf bzw. Beschaftigung

Um einen Uberblick tber die Stichprobe zu bekommen, ist im letzten Teil der Befragung
nach der Beschéftigung gefragt worden. Aus der Annahme heraus, dass es
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer gibt, die mehr als einer Beschéaftigung
nachgehen, haben mehrere Antwortmdglichkeiten ausgewahlt werden konnen. Daher
Ubersteigt die Gesamtzahl der Angaben die Anzahl der Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer. Die Ergebnisse sind in der Tabelle 6 zur Ubersicht dargestellt.

Tabelle 6
Beruf bzw. Beschaftigung der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer (Haufigkeit

und Prozent)

Beruf bzw. Beschéaftigung Haufigkeit Prozent
Schulerin bzw. Schiiler 5 1.3
Studentin bzw. Student 337 87.3
In Ausbildung 4 1.0
Angestellte bzw. Angestellter 73 18.9
Selbststandig 12 3.1
Arbeitslos bzw. arbeitssuchend 6 1.6
Sonstiges* 16 4.1

Anmerkung. *Angaben der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer: 2. Studium, Beamter, freie
Dienstnehmerin, geringfligige Beschéftigung, Karenz, Koch, Lehrerin, Mutter, Hausfrau, Primarlehrer,
Seminartrainer, Stylistin, Tutorin, Nebenjob.

4.4  Statistisches VVorgehen

Vor Durchfiihrung der Varianzanalyen und spezifischen Korrelationen zur Beantwortung
der drei Fragestellungen, ist eine explorative Datenanalyse, Datenvorbereitung sowie
-bereinigung vorgenommen worden. Ersteres hat sich bspw. aus Umpolung von ltems,
Berechnung neuer Variablen und Ermittlung von Summenscores bzw. Skalenwerten
zusammengesetzt. Letzteres hat eine AusreiBer-Uberpriifung sowie deren Ausschluss
(Né&heres im Abschnitt 4.4.1) beinhaltet. AnschlieBend sind die Daten hinsichtlich
Zusammenhange, Normalverteilung (NV) und Haufigkeiten (4.4.4) untersucht worden, um
einen besseren Uberblick tber die Datenstruktur zu bekommen. Dies ist mittels NV-

Uberpriifung, Haufigkeitstabellen, Grafiken (Diagrammen, Box-Plots, Histogrammen, etc.),
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t-Tests, Korrelationen unterschiedlicher Variablen und Variablenkonstellationen geschehen.
Einzelne Erkenntnisse und Ergebnisse aus diesem Pool werden anschlielend présentiert;
beginnend mit 4.4.1 Datenbereinigung, 4.4.2 Selbstwert — Deskriptive Statistik, 4.4.3
Kontrollvariablen und abschlielend mit 4.4.4 Korrelationen zwischen einzelnen Variablen.

4.4.1 Datenbereinigung

Die Datenbereinigung, welche mittels des statistischen Software-Programms SPSS (Naheres
siehe Kapitel 5) erfolgt ist, hat zum einen aus der Ermittlung der Ausreil3er sowie deren
Ausschluss bestanden, um mdgliche Verzerrungen der Ergebnisse durch einzelne extreme
Werte zu verhindern. Zum anderen sind die Erflllung der Voraussetzungen zur
Studienteilnahme (berprift worden. Wenn bspw. Zwillinge in der Geschwisterreihe
vorgekommen sind, sind die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer aus der
Auswertung ausgeschlossen worden, da die Frage, ob ein paar Minuten Altersunterschied
einen anderen Geburtsrang rechtfertigen und daraus resultierende Unterschiede in der
(Selbstwert-)Entwicklung annehmen lassen, nicht klar beantwortet werden kann. Die
Stichprobe hat sich aus Daten von 386 Personen zusammengesetzt und ist im

vorangegangenen Abschnitt 4.3 beschrieben worden.

4.4.2 Selbstwert — Deskriptive Statistik

Wenn man sich die Selbstwertverteilung der untersuchten Stichprobe ansieht, merkt man
anhand der Grafik (Abb. 3), dass der Selbstwert der Stichprobe nicht eindeutig
glockenformig verteilt ist. Wesentlich mehr Personen haben einen vergleichsweise
niedrigeren als hoheren Selbstwert im Vergleich zum Durchschnittswert angegeben.
Durchschnittlich haben die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer einen Selbstwert
um den Wert 24 mit einer Abweichung von (gerundet) 4 Punkten angegeben. Der niedrigste
Summenscore ist 12 und der hochste 33 gewesen, wobei es mdglich gewesen ist maximal
40 Punkte zu erreichen. Nachfolgend wird auf die Normalverteilung des Selbstwerts

eingegangen und die Geschlechts- sowie Geburtsrangunterschiede werden dargestellt.

62



Normalverteilung

Die Diagramme deuten keine Normalverteilung an, wenn man die Selbstwertangaben
bildlich darstellen Iasst (Abb. 3) bzw. die Residuen zwecks Normalverteilungsuberprifung
betrachtet (siehe Abb. 2 und Abb. 3 im Anhang C). Der KS-Test hat fir den Selbstwert
weder in der Gesamtstichprobe noch in den Teilstichproben (z.B. mannlich, weiblich,
Erstgeborene, etc.) oder Untergruppen (z.B. nach Geschlecht und Geburtsrang) eine
Normalverteilung ergeben.

40,0

30,0

Haufigkeit

20,0

10,0

T T T T
20,00 2500 30,00 35,00

00

SW_Summenscore
Abbildung 3. Selbstwertangaben der Gesamtstichprobe mit eingezeichneter
Normalverteilungskurve (SW = Selbstwert)

Geschlechtsunterschiede

Die Mittelwerte der Selbstwertangaben haben sich hinsichtlich des Geschlechts kaum
unterschieden. Wider Erwarten hat die ménnliche Teilstichprobe im Schnitt einen
geringfiigig niedrigeren (globalen) Selbstwert angegeben. Statistische UberpriifungsgréRen
folgen im n&chsten Kapitel, da sie Teil der Fragestellungen dieser Studie sind. Die
Mittelwerte und ihre Standardabweichung sind in der Tabelle 7 dargestellt.
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Tabelle 7
Mittelwerte und Standardabweichungen der Selbstwertangaben beider Geschlechter im

Vergleich zur Gesamtstichprobe

Stichprobe Mittelwert Standardabweichung n
Weibliche Teilstichprobe 24.05 3.96 335
Ménnliche Teilstichprobe 23.63 4.42 51
Gesamtstichprobe 23.99 4.02 386
Geburtsrange

Teilt man die Stichprobe in Erst-, Zweit- und Letztgeborene, sieht man sowohl hinsichtlich
Gruppengrofien als auch Selbstwertangaben keine wesentlichen Unterschiede (siehe Tabelle
8).

Tabelle 8

Mittelwerte und Standardabweichungen der Selbstwertangaben von Erst-, Zweit- und
Letztgeborenen

Geburtsrang Mittelwert Standardabweichung n
Erstgeborene 24.05 3.80 123
Zweitgeborene 24.27 3.81 122
Letztgeborene 23.71 4.39 141
Gesamtstichprobe 23.99 4.02 386

Bei Aufschlisselung nach Geburtsrdngen der beiden Teilstichproben, ménnlich und
weiblich, féallt auf, dass mannliche Letztgeborene dazu tendiert haben, einen niedrigen
Selbstwert zu berichten. Die Uberpriifung der statistischen Signifikanz erfolgt im nichsten
Kapitel, da sie Teil der Fragestellung dieser Studie ist. Die Mittelwerte und
Standardabweichungen der einzelnen Gruppen sind Tabelle 9 zu entnehmen.
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Tabelle 9
Mittelwerte und Standardabweichungen der Selbstwertangaben von Erst-, Zweit- und

Letztgeborenen, aufgeschliisselt nach Geschlechtszugehdorigkeit

Stichprobe Mittelwert Standardabweichung n
Weibliche Teilstichprobe 24.05 3.96 335
Erstgeborene 23.98 3.73 111
Zweitgeborene 24.18 3.73 110
Letztgeborene 23.99 4.41 114
Mannliche Teilstichprobe 23.63 4.42 51
Erstgeborene 24.67 4.56 12
Zweitgeborene 25.08 454 12
Letztgeborene 22.52 4.15 27
Gesamtstichprobe 23.99 4.02 386

4.4.3 Kontrollvariablen

Da einige Kontrollvariablen — wie bspw. von Sulloway (1996) empfohlen — in die
Berechnungen einbezogen worden sind, sind sie Teil der Voranalysen. Um einen Uberblick
zu geben, jedoch nicht den Rahmen zu sprengen, werden sie nur zusammenfassend
wiedergegeben. Die soziodemografischen Kontrollvariablen sind bereits im vorangegangen

Abschnitt 4.3 beschrieben worden.

Innerfamilidre Kontrollvariablen

Die Verteilung der Geschlechtskombination von Geschwistern stellt sich fir beide
Geschlechter dhnlich dar. In der Natur scheint die Wahrscheinlichkeit, einen Bruder und
eine Schwester zu haben, bei genau zwei Geschwisterkindern unabh&ngig vom eigenen
Geschlecht doppelt so hoch zu sein, wie die Wahrscheinlichkeit fir zwei Geschwister
gleichen Geschlechts. Weitere Uberlegungen hierzu werden in Abschnitt 5.2.1 angestellt
und eine beispielhafte grafische Darstellung der Verteilung fur die weibliche Teilstichprobe
prasentiert.

Ménnliche Studienteilnehmer haben berichtet, im Gegensatz zu weiblichen (und zur
Gesamtstichprobe), in der Kindheit von den Eltern ihren Geschwistern gegentiber oOfter
bevorzugt (21.6 % gegenuber 13.7 %) oder benachteiligt (13.7 % gegeniber 9.9 %) worden
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zu sein, wohingegen weibliche Studienteilnehmerinnen stérker der Ansicht gewesen sind,
weder bevorzugt noch benachteiligt (76.4 % gegenuber 64.7 %) worden zu sein.

Fast 60 Prozent aller Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer haben zum
Erhebungszeitpunkt ein sehr gutes Verhéltnis zur Mutter angegeben. Die Verteilung bleibt
bei Differenzierung nach Geschlecht gleich linksschief, jedoch haben weibliche
Studienteilnehmerinnen gegenuber den mannlichen durchwegs ein (etwas) besseres
Verhéltnis angegeben. In Bezug auf das Verhéltnis zur Mutter in der Kindheit haben jedoch
prozentuell mehr mannliche Studienteilnehmer ein gutes oder sehr gutes Verhéltnis
(zusammen ca. 88 %) gegentber den weiblichen Studienteilnehmerinnen berichtetet, unter
welchen ,,nur” rund 70 Prozent ein gutes oder sehr gutes Verhaltnis angegeben haben. Da
weibliche Studienteilnehmerinnen die Gesamtstichprobe dominieren, zeigt sich ein
ahnliches Bild der Beziehung zur Mutter in der Kindheit flr die Gesamtstichprobe.

Fir das Verhéltnis zum Vater zum Erhebungszeitpunkt zeigt sich ein umgekehrtes
Bild zu dem der Mutter. Mé&nnliche Studienteilnehmer haben ein (etwas) besseres
Verhaltnis angegeben als weibliche. Interessant ist, dass kein einziger Studienteilnehmer ein
sehr schlechtes Verhéltnis zum Vater angeben hat. Das Verhdltnis zum Vater in der
Kindheit stellt sich fiir beide Geschlechter &hnlich dar. Insgesamt haben rund 60 Prozent der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ein gutes bis sehr gutes Verhdltnis zum
Vater in der Kindheit angegeben.

Der Geburtsrang scheint keinen Effekt auf die Beziehung zu den Eltern zu beiden
Zeitpunkten zu haben. Die Uberprifung der statistischen Signifikanz der Unterschiede

erfolgt im n&chsten Kapitel, da sie Teil der Fragestellung dieser Studie ist.

Personlichkeit (Big Five, Sense of Mastery)

Sowohl die TIPI-Skalen als auch die Sense of Mastery Scale zeigen keine Normalverteilung
im KS-Test (p <.001). Die Verteilungen der TIPI-Skalen sind alle linksschief, d.h. der
Grol3teil der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hast sich als in einem hoheren
MaRe extravertiert, vertraglich, gewissenhaft, emotional stabil und offen fiir neue
Erfahrungen beschrieben. Die Sense of Mastery Scale zeigt hingegen eine rechtsschiefe
Verteilung, was aufgrund der negativ formulierten Items in einer gesunden Stichprobe zu
erwarten gewesen ist. Die Mittelwerte, Standardabweichungen sowie die Spannweite der

beiden Verfahren werden in Tabelle 10 dargestellt.
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Tabelle 10

Mittelwerte,  Standardabweichungen  und  Spannweiten  der  Angaben  von
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern in den TIPI-Skalen (Muck et al., 2007) und
der Sense of Mastery Scale (Pearlin et al., 1981)

Verfahren Mittelwert Standardabweichung | Spannweite
Sense of Mastery Scale 8.39 2.73 4-16
TIPI-Skalen
Extraversion 9.06 2.80 2-14
Vertraglichkeit 10.36 2.16 3-14
Gewissenhaftigkeit 10.86 2.58 2-14
Emotionale Stabilitat 9.26 2.79 2-14
Offenheit flr neue
Erfahrungen 10.72 2.25 3-14

Andere Kontrollvariablen

Die Bewertungen von verschiedenen Lebensbereichen der 5-stufigen Smileyskala sind in
Tabelle 11 zur Ubersicht dargestellt. Diese Kontrollvariablen sind ebenfalls nicht
normalverteilt (KS-Test, p <.001).

Tabelle 11
Mittelwerte und Standardabweichungen der Kontrollvariablen zur Beurteilung

verschiedener Lebensbereiche (Wertebereich jeweils 1-5)

Lebensbereiche Mittelwert Standardabweichung
Zufriedenheit im Job bzw. Studium 3.92 091
Erfolg im Job bzw. Studium 3.89 0.91
Zufriedenheit mit Partnerschaft* 4.32 0.96
Zufriedenheit mit Freundschaften 413 0.85

Anmerkung. *n = 244; Rest gab an, single zu sein.

4.4.4 Korrelationen

Im Folgenden werden die Korrelationswerte der  Selbstwertangaben von

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern mit den Kontrollvariablen, welche mittels
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einfacher Korrelationen nach Pearson berechnet worden sind, wiedergegeben. Zur besseren
Ubersicht werden diese fur die drei Geburtsrange tabellarisch und kategorisch dargestellt.
Ein p-Wert zwischen .05 und gerundet .10 stellt einen Trend dar und beschreibt einen
tendenziellen Zusammenhang, welcher das festgesetzte Signifikanzniveau (knapp) nicht
erreicht hat.

Tabelle 12 beinhaltet die Ergebnisse der Big Five Personlichkeitseigenschaften und
der Sense of Mastery Scale. Erganzende Uberlegungen zum Zusammenhang der Sense of
Mastery Scale (Pearlin et al., 1981) und der revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg
(Rosenberg, 1965) sind in Abschnitt 5.4 zu finden.

Tabelle 12
Korrelationen der erhobenen Personlichkeitseigenschaften mit den Selbstwertangaben der

Erst-, Zweit- und Letztgeborenen (n = GroRe der Teilstichprobe; zweiseitige p-Werte)

Personlichkeits- Erstgeborene Zweitgeborene Letztgeborene
variablen (n=123) (n=122) (n=141)
Sense of Mastery =-.406,p <.001** | r=-.372,p <.001** | r =-.321, p < .001**
TIPI-Skalen
Offenheit flr neue
r=.162,p =.073 r=.212,p = .019* r=.273,p=.001**
Erfahrungen
Emotionale
- r=.324,p<.001** | r=.402,p<.001** | r=.295 p<.001**
Stabilitat
Gewissenhaftigkeit r =.250, p = .005** r =.259, p =.004** r=.262, p=.002**
Vertraglichkeit r=.212,p =.019* r=.071,p=.438 r=.194,p=.021*
Extraversion r=.296, p=.001** r=.219,p=.015* r=.255,p=.002**

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, **zwei Sternchen
bedeuten: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .01.
Anmerkung. TIPI = Ten Items Inventory Scale (Muck et al., 2007)

Wie aufgrund der Literatur vermutet, besteht zwischen den Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer und ihren Werten in der Sense of Mastery

Scale Uber alle Geburtsranggruppen hinweg ein hdchstsignifikanter negativer

Zusammenhang. Dieser negative Zusammenhang resultiert aus den negativ formulierten
Aussagen der Skala, d.h. hohe Selbstwertangaben gehen mit einer hohen Uberzeugung
einher, sein Leben selbst kontrollieren zu kénnen.

Bis auf Vertraglichkeit bei Zweitgeborenen, kdnnen fur jede TIPI-Skala signifikante
Zusammenhange bzw. Trends in Zusammenhang mit jedem einzelnen Geburtsrang ermittelt
werden. Da  statistischne  Methoden  zu einer

Aussagen  mit gewissen
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Fehlerwahrscheinlichkeit flihren und in der Literatur oft ein Zusammenhang berichtet wird
(vgl. Eckstein, 2000; Healey et al., 2007; Michalski et al., 2002), ist davon auszugehen, dass
im Allgemeinen ein Effekt besteht. Moglicherweise ist der Effekt zu klein, um bei der
untersuchten Stichprobengrél3e signifikant zu werden oder es handelt sich um einen Fehler
aufgrund der Stichprobe bzw. der statistischen Methode. Die Ergebnisse der innerfamilidren

Kontrollvariablen sind hingegen nicht derart eindeutig (siehe Tabelle 13).

Tabelle 13
Korrelationen der innerfamilidren Kontrollvariablen mit den Selbstwertangaben der Erst-,
Zweit- und Letztgeborenen (n = Grolie der Teilstichprobe; zweiseitige p-Werte)

Innerfamiliare Erstgeborene | Zweitgeborene | Letztgeborene
Kontrollvariablen (n=123) (n=122) (n=141)
) ] r=.160, r=.081, r =.250,
Verhéltnis zur Mutter derzeit
p=.077 p=.372 p =.003**
] ] ] ] r =.065, r =.018, r =.025,
Verhaltnis zur Mutter in der Kindheit
p=.476 p =.842 p=.766
] ] r=.242, r =.136, r=.201,
Verhaltnis zum Vater derzeit
p =.007** p=.136 p=.017*
) ) ) ) r=.137, r =.005, r=.170,
Verhéltnis zum Vater in der Kindheit
p=.132 p =.959 p =.044*
Bevorzugung bzw. Benachteiligung r =.082, r=-.019, r=.116,
gegeniber Geschwistern in der Kindheit p=.370 p=.834 p=.170

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, **zwei Sternchen
bedeuten: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .01.

Das Verhéltnis zur Mutter in der Kindheit sowie die wahrgenommene Bevorzugung bzw.
Benachteiligung gegeniber den Geschwistern in der Kindheit ergeben keinen signifikanten
Zusammenhang (bzw. Trend) mit dem Selbstwert im jungen Erwachsenenalter. Das
Verhéltnis zu den Eltern zum Erhebungszeitpunkt zeigt einen positiven Zusammenhang mit
dem Selbstwert der Erst- und Letztgeborenen, wéhrend fur Zweitgeborene kein derartiger
Zusammenhang berichtet werden kann. Fur die Gruppe der Letztgeborenen kann dariiber
hinaus ein schwacher positiver Zusammenhang zwischen der Beziehung zum Vater in der
Kindheit und ihrem Selbstwert im jungen Erwachsenenalter festgestellt werden.

Das Verhdltnis zu Geschwistern ist an dieser Stelle ausgelassen worden, da es das zentrale
Thema der zweiten Fragestellung darstellt, welche im né&chsten Abschnitt (5.2) ausfiihrlich

behandelt wird.
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Die folgende Tabelle 14 stellt die Ergebnisse der Beurteilung von verschiedenen
Lebensbereichen in Zusammenhang mit den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen

und Studienteilnehmer dar.

Tabelle 14

Korrelationen der Beurteilung von verschiedenen Lebensbereichen mit den

Selbstwertangaben der Erst-, Zweit- und Letztgeborenen (n = Grole der Teilstichprobe;

zweiseitige p-Werte)

) Erstgeborene Zweitgeborene Letztgeborene
Lebensbereiche
(n=123) (n=122) (n=141)
Gesundheitsempfinden r=.147,p=.104 r=.109, p=.232 r=.073,p=.386
Zufriedenheit mit
r=.234,p=.009** | r=.184,p=.042* r=.113,p=.183
Freundschaften
Zufriedenheit mit
r=-037,p=.683 | r=.202,p=.026* | r=.256, p=.002**
Partnerschaft
Erfolg im Job bzw.
) r=.330,p <.001** | r=.270,p =.003** | r=.452, p <.001**
Studium
Zufriedenheit im Job
) r=.177,p=.050* | r=.293,p=.003** | r=.304, p<.001**
bzw. Studium

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, **zwei Sternchen
bedeuten: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .01.

Sowohl die Zufriedenheit als auch der wahrgenommene Erfolg im Job bzw. im Studium
zeigen signifikante Zusammenhdnge mit dem Selbstwert aller Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer, unabhéngig davon, ob diese als das erstes, zweites oder letztes Kind
ihrer Familie geboren worden sind. Wahrend die Zufriedenheit mit Freundschaften
signifikant mit dem Selbstwert von Erst- und Zweitgeborenen korreliert, korreliert die
Zufriedenheit mit der Partnerschaft mit den Selbstwertangaben der Zweit- und
Letztgeborenen. Die Beurteilung der eigenen Gesundheitssituation im Vergleich zu
Gleichaltrigen zeigt lediglich einen Trend bei Erstgeborenen. Mdglicherweise ist der
Zusammenhang dermalen Klein, dass die Teilstichproben nicht ausreichend groR sind, um
ihn nachzuweisen. Im Rahmen der Zusatzergebnisse wird auf die Effekte der

Kontrollvariablen in den Teilstichproben ménnlich und weiblich sowie in der
Gesamtstichprobe eingegangen (5.4). An dieser Stelle wird mit den Korrelationen
Tabelle 15 beinhaltet die

Kontrollvariablen.

fortgesetzt; Ergebnisse der soziodemografischen
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Tabelle 15

Korrelationen der soziodemografischen Kontrollvariablen mit den Selbstwertangaben der

Erst-, Zweit- und Letztgeborenen (n = GréRe der Teilstichprobe; zweiseitige p-Werte)

| ebensbereiche Erstgeborene Zweitgeborene Letztgeborene
(n=123) (n=122) (n=141)

Familienstand r=.100, p=.272 r=.122,p=.180 r=.161, p=.056
Bildung r =.060, p = .510 r=.053, p =.565 r=.184,p=.029
Alter r=.039,p=.668 | r=-.078,p=.393 r=-.016, p =.849
Geschlecht r=.054, p =.555 r=.071, p=.438 r=-133,p=.117
Nationalitat r=-.125,p=.168 r=.117,p =.199 r=-.087, p=.304
Religion r=.018,p=.839 | r=-.025p=.784 r=.075,p=.368
Hobbyanzahl r=.018,p=.844 | r=-.021,p=.823 r=.043,p=.613

Der Familienstand und die Bildung zeigen jeweils einen positiven Trend in Zusammenhang

mit den Selbstwertangaben der Letztgeborenen. Die soziodemografischen Variablen Alter,

Geschlecht, Nation, Religion sowie die Anzahl an angegebenen Hobbys ergeben keine

signifikanten Korrelationen. Mdglicherweise besteht hier, wie auch in den anderen Fallen

mit nicht-signifikanten Ergebnissen, ein nichtlinearer Zusammenhang, weshalb sie dennoch

in die varianzanalytischen Berechnungen miteinbezogen werden.

Nach Buhl (2008) handelt es sich bei allen berichteten Zusammenhangen, um

geringe ([r] < .5) bis sehr geringe Korrelationen (|r] < .2), welche kleine (|r|=.1) bis
mittelstarke Effekte (|r| = .3) nach Cohen (1988) beschreiben.
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5.  Auswertung und Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der in Kapitel 3 vorgestellten eigenen
Fragestellungen und Hypothesen berichtet. Fir alle Berechnungen wird das
Statistikprogramm IBM SPSS Statistics (Version 22 bzw. 23) verwendet worden. Die
Auswertungen erfolgen je nach Fragestellung und dazugehdrigen Hypothesen mithilfe
unterschiedlicher  statistischer ~Methoden. Auf die gewdhlten Methoden (v.a.
Varianzanalysen und Korrelationen) wird bei der jeweiligen Fragestellung (5.1, 5.2 oder
5.3) naher eingegangen. Bei allen Fragestellungen wird eine Irrtumswahrscheinlichkeit von
5 Prozent angenommen, daher wird ein Ergebnis mit einem Signifikanzniveau unter .05 als
signifikant interpretiert. Ein p-Wert zwischen .05 und gerundet .10 stellt einen Trend dar.
Bezuglich der Ergebnisse wird keine Richtung durch die Hypothesen angenommen, daher
handelt es sich um zweiseitige bzw. ungerichtete Hypothesen, obwohl Annahmen Gber die
Ergebnisse vorliegen (siehe Kapitel 3). Dies folgt aus der explorativen Natur der
Untersuchung, der gewdahlten statistischen Methoden sowie der Uberlegung, dadurch nicht
Gefahr zu laufen, eine falsche (Alternativ-)Hypothese anzunehmen, da in Bezug auf die
gewahlten Themen in der Literatur oft widersprichliche Ergebnisse berichtet werden. Um
die Effekte (partielles Eta? =n?) zu interpretieren, wird auf die Konvention von Cohen
(1988) zurlickgegriffen, der zufolge ein n?> = .01 einen kleinen, ein n*> = .06 einen mittleren
und ein n? = .14 einen groRen Effekt beschreibt. Dieser empirische Effekt ,,gibt den Anteil
der aufgeklérten Variabilitadt der Messwerte relativ zur Summe der Quadratsummen des
systematischen Effekts und des Residuums auf der Ebene der Stichprobe an* (Rasch,
Hoffmann, Friese, & Naumann, 2010, S. 50).

Die NV der meisten Variablen ist, wie bereits im vorangegangenen Kapitel
beschrieben, nicht gegeben (ermittelt mittels Grafiken und Kolmogorov-Smirnov-Test).
Dennoch sind parametrische Verfahren aufgrund ihrer gréfReren Teststérke, der Mdglichkeit
zur  Berechnung von  Post-Hoc-Tests  sowie ihrer  Robustheit  gegeniber
Voraussetzungsverletzungen im Allgemeinen und Varianzanalysen aufgrund ihrer
weitgehenden Robustheit gegen Verletzung der NV-Voraussetzung bei grof3en Stichproben
(Rasch et al., 2010) im Besonderen, eingesetzt worden. Zur Absicherung sind parallel dazu
nicht-parametrische Pendants der eingesetzten Verfahren (wenn Berechnung in SPSS
mdoglich!) — wie z.B. Kruskal-Wallis-Test und Spearman-Korrelationen — gerechnet worden.

Da sich im GroRen und Ganzen keine Unterschiede in Hinblick auf die Beantwortung der
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Hypothesen ergeben haben, kdnnen die Ergebnisse der parametrischen Verfahren guten
Gewissens interpretiert werden.

Um mit der Menge an Daten, welche durch die Messung unterschiedlicher
(Kontroll-)Variablen, die komplexen Fragestellungen und die generelle Komplexitat der
beiden gewahlten Hauptthemen entstanden sind, arbeiten zu kdnnen, haben Wege gefunden
werden miussen, damit schlussendlich eindeutige und Uberschaubare Zahlen zur
Interpretation zur Verfiigung stehen. So wird versucht die statistische Auswertung so
einfach wie mdglich zu halten, &hnliche Variablen zusammenzufassen (siehe Fragestellung

3) und auf die Darstellung irrelevanter Ergebnisse und Grafiken zu verzichten.

Die Darstellung aller Ergebnisse erfolgt aufgeschliisselt nach den drei Fragestellungen (5.1,
5.2 und 5.3). Den Abschluss dieses Kapitels stellen die Ergebnisse von sich anbietenden

Zusatzanalysen (5.4) dar.

5.1 Fragestellung |

Die Fragestellung 1 soll sowohl geschlechtsspezifische Unterschiede in den
Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer als auch
Unterschiede aufgrund des Geburtsrangs aufdecken. Sie soll untersuchen, ob sich
signifikante  Unterschiede in den Selbstwertangaben der 18 bis 30-jahrigen
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer in Abhangigkeit von ihrem Geburtsrang und
ihrem Geschlecht — mit und ohne Bertcksichtigung von Kontrollvariablen — zeigen.
Dariiber hinaus wird auf Interaktionen der beiden Faktoren geachtet. Da aufgrund der
Hypothesen der Einfluss mehrerer unabhé&ngiger Variablen (UV) auf eine abhdngige
Variable (AV) zu untersuchen ist, wobei es sich um Mittelwertsunterschiede verschiedener
Gruppen (Unterteilung durch UV) im interessierenden Merkmal (AV) handelt, sind
zunéchst zweifaktorielle Varianzanalysen (z.B. mit und ohne Kovariaten, etc.) gerechnet
worden. Dieses Verfahren ermoglicht es, die Mittelwerte der Gruppen (siehe 5.1.1)
miteinander zu vergleichen, um festzustellen, ob die, sich aus den UVs ergebenden, sechs
Gruppen in ihrem Durchschnitt signifikant voneinander unterscheiden.

Im ndchsten Schritt werden die Variablen, Kovariaten und Gruppeneinteilung (5.1.1), die
Uberprifung der Voraussetzungen einer mehrfaktoriellen Varianzanalyse (5.1.2) sowie die
Ergebnisse dieser, aufgeschlisselt nach den Hypothesen, vorgestellt (5.1.3, 5.1.4, 5.1.5).
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Schliellich werden alternative bzw. weiterfihrende Berechnungen samt Ergebnissen

dargestellt.

5.1.1 Variablen, Kovariaten und Gruppenunterteilung

AV: Selbstwert UV1: Geburtsrang UV2: Geschlecht

GRUPPEN:

1. mannliche Erstgeborene
weibliche Erstgeborene
méannliche Zweitgeborene
weibliche Zweitgeborene

méannliche Letztgeborene

o g~ w DN

weibliche Letztgeborene

KOVARIATEN: Sense of Mastery, Big Five Personlichkeitseigenschaften, Bildung,
Familienstand, Religion, Nationalitat, Alter, Verhaltnis zu Eltern und Geschwistern in der

Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, Bevorzugung bzw. Benachteiligung im Vergleich
zu Geschwistern, Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg im Job bzw. Studium, Zufriedenheit
in Partnerschaft und Freundschaften

5.1.2 Voraussetzungen

v Intervallskalierte AV
- NV des Merkmals in den Gruppen (p < .05)
v Varianzhomogenitat (Levene-Test: p = .319)

v Unabhéngigkeit der Messwerte

Die Daten entsprechen im Groen und Ganzen den Voraussetzungen einer mehrfaktoriellen
Varianzanalyse. Die fehlende Normalverteilung des Selbstwerts kann aufgrund der
Robustheit des Verfahrens missachtet werden, da Varianzanalysen gegeniber dieser
Voraussetzungsverletzung eher robust sind und trotz der Verletzung zuverldssige
Ergebnisse liefern (Rasch et al., 2010).
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5.1.3 Hypothese 1

Es zeigen sich signifikante  Unterschiede in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres Geburtsrangs.

Annahmen:

- Der globale Selbstwert von mittleren Kindern ist durchschnittlich niedriger als der von
Erst- und Letztgeborenen (z.B. Hertwig et al., 2002; Kidwell, 1982)

- Erstgeborene geben im Durchschnitt den hdchsten Selbstwert an (z.B. Kidwell, 1982;
Shebloski et al., 2005)

Anhand der zweifaktoriellen Varianzanalyse mit Bericksichtigung der Kovariaten kann
beziiglich systematischer Unterschiede in den Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ein Trend in die Richtung, dass
Letztgeborene einen niedrigeren Selbstwert angeben, F(2,1) =2.5, p =.084, ausfindig
gemacht werden. Die zusétzliche Berechnung einer einfaktoriellen Varianzanalyse (UV:
Geburtsrang, Stichprobe nach Geschlecht geteilt) mit Beriicksichtigung der Kovariaten
liefert ebenfalls kein signifikantes Ergebnis. Die Teststdrke — Beobachtete Schérfe — liegt
bei .499. Anschlielend an die Ergebnisse von Hypothese 3 (5.1.5) sind alle geschétzten
Randmittel der zweifaktoriellen Varianzanalyse in Tabelle 16 zusammengetragen und zur
Ubersicht dargestellt.

5.1.4 Hypothese 2

Es zeigen sich signifikante Unterschiede in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres Geschlechts.

Annahme:
Manner berichten im Allgemeinen einen hoheren globalen Selbstwert als Frauen (vgl.
Block & Robins, 1993; Heaven & Ciarrochi, 2008; Wagner, Lidke et al., 2013)

In der zweifaktoriellen Varianzanalyse konnen unter Berlicksichtigung der genannten
Kovariaten entgegen der Annahme keine signifikanten, systematischen Unterschiede in den
Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer abhéngig von ihrem

Geschlecht, F(2,1) =0.96, p =.327, ausgemacht werden. Die Teststarke ist gering
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(beobachtete Scharfe = .165). Im Gegensatz zu den Stichprobenmittelwerten (Tabelle 7),
gehen die geschatzten Randmittel fur die Population in die Richtung der Hypothese,
nédmlich, dass Méanner im Allgemeinen einen hoheren Selbstwert berichten als Frauen (siehe
Tabelle 16).

5.1.5 Hypothese 3

Es zeigen sich signifikante Interaktionen zwischen Geschlecht und Geburtsrang der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer hinsichtlich ihres globalen Selbstwerts.

In der zweifaktoriellen Varianzanalyse l&sst sich keine signifikante Interaktion zwischen
Geschlecht und Geburtsrang der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer in
Zusammenhang mit ihrem Selbstwert beobachten, F(2,1) = 1.80, p = .167. Die geschétzten
Randmittel unterschieden sich auch hier nur geringftigig bei der weiblichen Teilstichprobe.
Zwischen dem Mittelwert des Selbstwerts der mannlichen Erstgeborenen und der
méannlichen Letztgeborenen kann hingegen ein groRerer Unterschied verzeichnet werden
(siehe Tabelle 16). Die Teststéarke fallt auch hier niedrig aus (beobachtete Scharfe = .376).
Im Gegensatz zu den Stichprobenmittelwerten (Tabelle 8), gehen die geschéatzten
Randmittel fir die Gesamtpopulation in die Richtung der Hypothese, nédmlich, dass
Erstgeborene im Allgemeinen den hdchsten Selbstwert berichten (siehe Tabelle 16).
Dasselbe gilt fur die ménnliche Population (vgl. Tabelle 9 und 16), wahrend bei den Frauen

die hdchsten Selbstwertangaben weiterhin bei den Zweitgeborene zu finden sind.

Tabelle 16
Geschatzte Randmittel des Selbstwerts aller Teilstichproben (Fragestellung 1;

zweifaktorielle Varianzanalyse)

Stichprobe Geschatzte Randmittel
Weibliche Teilstichprobe 24.09
Erstgeborene (Q) 23.89
Zweitgeborene (Q) 24.53
Letztgeborene (9) 23.86
Méannliche Teilstichprobe 24.67
Erstgeborene () 25.87

76



Zweitgeborene (J) 24.86
Letztgeborene (&) 23.29
Erstgeborene (3+9) 24.88
Zweitgeborene (3+9) 24.69
Letztgeborene (3+2) 23.58

Aufgrund ausschliellich nicht-signifikanter Ergebnisse wird auf die Darstellung der
Interaktionsdiagramme im FlieBtext verzichtet; diese befinden sich im Anhang C. Da die
Interaktionsdiagramme jedoch tbereinstimmend mit dem Trend bei Hypothese 1 auf eine
Interaktion in der ménnlichen Population schlieen lassen, und auch die Mittelwerte der
Erst- und Letztgeborenen groRere Unterschiede zeigen, sind weitere Berechnungen

durchgefiihrt worden.

Weitere Berechnungen

In weiterer Folge ist wieder sowohl parametrisch (z.B. einfaktorielle Varianzanalysen) als
auch nicht-parametrisch (Kruskal-Wallis-Test) vorgegangen worden. Es werden erneut die
Ergebnisse der Varianzanalysen berichtet, jedoch unterscheiden sich die der nicht-
parametrischen Verfahren inhaltlich nicht von den berichteten. Die Voraussetzungen
bleiben gleich wie bei der zweifaktoriellen Varianzanalyse. AV bleibt nach wie vor der
globale Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer, als UV wird dieses
Mal lediglich der Geburtsrang in die Berechnungen eingefligt, dabei der Datensatz nach
Geschlecht geteilt und keine Kovariaten berticksichtigt. Das fiihrt zu einem signifikanten
Mittelwertsunterschied im Selbstwert ménnlicher Studienteilnehmer in Abhdngigkeit vom
Geburtsrang, F(2) = 3.261, p = .047. Der Faktor Geburtsrang erklart in diesem Fall ca. 12
Prozent (n?> =.122) der Gesamtvarianz des Selbstwerts in der mannlichen Teilstichprobe.

Die Abbildung 4 stellt die geschatzten Randmittel des Selbstwerts der Méanner
grafisch dar. Fur die weibliche Teilstichprobe (F(2) =.312, p =.733) zeigt sich kein Effekt
(&hnlich der Gesamtstichprobe). Die Teststérke féllt trotz groRer Stichprobengréf3e niedrig
aus (beobachtete Scharfe = .099).

77



Geschétztes Randmittel von SW_Summenscore

Geschlecht: mannlich

26,00

25,00

24,00

Geschitzte Randmittel

23,00

2252

22,00

T T T
... Erstgeborene (das ateste Kind ... Zweitgeborene (das mittlere ... Letztgeborene (das jingste
meiner Familie). Kind meiner Familie). Kind meiner Familie).

Geburtsrang
Abbildung 4. Darstellung der geschatzten Randmittel des Selbstwerts (SW) fir die
mannliche Teilstichprobe im Rahmen von Zusatzberechnungen (einfaktorielle

Varianzanalyse)

Aufgrund der Empfehlung durch Andy Field (2009) ist Games Howell zur Post-Hoc-
Analyse herangezogen worden. Dieser ergab einen signifikanten Unterschied zwischen der
Gruppe der Erstgeborenen und der Letztgeborenen (p = .28). Passend zur Hypothese, haben
die Erstgeborenen den hoheren und héchsten Selbstwert angegeben.

Um dieses Ergebnis abzusichern und zu dberprifen, ob sich ménnliche
Letztgeborene in ihrem Selbstwert von den Personen der beiden anderen Geburtsrange
unterscheiden, wenn man ihnen diese als eine einzige Gruppe gegenuberstellt, ist ein
einfacher t-Test nach Uberpriifung der Voraussetzungen durchgefiihrt worden. Dafiir ist
eine neue Variable erstellt worden, welche die Geburtsrange in zwei Gruppen eingeteilt hat.
Die gerichtete Hypothese lautet, dass mannliche Letztgeborene einen signifikant
niedrigeren globalen Selbstwert im Vergleich zur Gruppe der Erst- und Zweitgeborenen
angeben. Die Ergebnisse des t-Tests sind in der Tabelle 17 dargestellt.

Da der beinahe groRe Effekt nach Cohen (1988) minimiert bzw. eliminiert wird,
sobald die Kovariaten in die Analysen einbezogen werden, sind Uberlegungen zur Ursache
angestellt worden. Die Zusatzanalysen zur Klarung der Frage, welche Kovariaten fir diesen
Scheinzusammenhang verantwortlich gemacht werden konnen und den Selbstwert
(mannlicher) Letztgeborener maligeblich beeinflussen sowie alles Weitere diesbeziiglich ist
in Abschnitt 5.4 zu finden.
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Tabelle 17

Mittelwerte und Standardabweichungen der Selbstwertangaben von mannlichen
Letztgeborenen im Vergleich zur Gruppe der mannlichen Erst- und Zweitgeborenen sowie
dazugehorige t-Test Kennwerte

Stichprobe Mittelwert | Standardabweichung | t-Wert | p-Wert | Cohensd
Erst- und

] 25.39 3.75
Zweitgeborene 2.55 .014* -0.726
Letztgeborene 22.52 4.15

Anmerkung. *Der p-Wert ist auf einem Alpha-Niveau von .05 signifikant, da p <.025.

5.2 Fragestellung Il

Die Fragestellung Il soll untersuchen, ob sich signifikante Unterschiede in den
Selbstwertangaben der 18- bis 30-jdhrigen weiblichen Studienteilnehmerinnen in
Abhéngigkeit von ihrem Geburtsrang und dem Geschlecht ihrer Geschwister — mit und
ohne Beriicksichtigung von Kontrollvariablen — zeigen. Hierfir ist eine eigene Variable
erstellt worden, die alle moglichen Geschlechtskonstellationen der Geschwister in einer
Variable zusammenfasst. lhre Verteilung und ihre Stufen sind in Abbildung 5 nochmals
veranschaulicht (5.2.1).

Auch hier sind die Geburtsrangunterschiede von Interesse, weshalb neben der AV
auch die UV1 gegeniiber der Hauptanalyse der vorherigen Fragestellung gleichgeblieben
ist. Statt dem eigenen Geschlecht wird nun das Geschlecht der Geschwister (N&heres siehe
5.2.1) als UV2 in die Analyse eingefiigt. Darlber hinaus wird auf Interaktionen der beiden
Faktoren hinsichtlich ihrer Stufen geachtet.

Da aufgrund der Hypothesen erneut der Einfluss mehrerer UVs auf eine AV zu
untersuchen ist, wobei es sich um Mittelwertsunterschiede verschiedener Gruppen
(Unterteilung durch UV) im interessierenden Merkmal (AV) handelt, werden wieder
zweifaktorielle Varianzanalysen (z.B. mit und ohne Kovariaten, etc.) gerechnet. Dieses
Verfahren ermdglicht es, die Mittelwerte der Gruppen (siehe 5.2.1) miteinander zu
vergleichen, um festzustellen, ob die sich aus den UVs ergebenden 9 Gruppen sich in ihrem
Durchschnitt signifikant voneinander unterscheiden. Aufgrund der (zu) kleinen ménnlichen
Teilstichprobe (n=51), ist diese Fragestellung nur fur die weibliche Teilstichprobe
formuliert worden.

Im né&chsten Schritt werden die Variablen, Kovariaten und Gruppeneinteilung

(5.2.1), die Uberpriifung der Voraussetzungen einer mehrfaktoriellen Varianzanalyse (5.2.2)
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sowie die Ergebnisse dieser, aufgeschlusselt nach den Hypothesen (5.2.3, 5.2.4, 5.2.5)
vorgestellt. SchlieBlich werden alternative bzw. weiterflihrende Berechnungen samt

Ergebnissen dargestellt.

5.2.1 Variablen, Kovariaten und Gruppenunterteilung

AV: Selbstwert UV1: Geburtsrang UV2: Geschlecht der Geschwister
GRUPPEN:
1. Erstgeborene mit 2 Briidern

Zweitgeborene mit 2 Briidern

Letztgeborene mit 2 Bridern

Erstgeborene mit 2 Schwestern
Zweitgeborene mit 2 Schwestern
Letztgeborene mit 2 Schwestern,
Erstgeborene mit 1 Bruder und 1 Schwester
Zweitgeborene mit 1 Bruder und 1 Schwester

© © N o gk~ wDd

Letztgeborene mit 1 Bruder und 1 Schwester

Die Abbildung 5 veranschaulicht die Verteilung des Gruppenfaktors 2 bzw. UV2
Geschlecht der Geschwister fiir die weibliche Teilstichprobe; die Verteilung fir die
méannliche Stichprobe unterscheidet sich von der dargestellten lediglich in Hinblick auf die
absoluten Zahlen aufgrund der ungleichen StichprobengroRen. Wie bereits in Abschnitt
4.4.3 beschrieben, haben an der Studie doppelt so viele Personen mit einem Bruder und
einer Schwester teilggnommen, wie Personen mit ausschlie3lich zwei Briidern oder zwei

Schwestern.
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Geschl_Geschwister

Abbildung 5. Verteilung der Variable Geschlecht der Geschwister
(Geschl_Geschwister) in der weiblichen Teilstichprobe (Histogramm mit

Hé&ufigkeiten)

KOVARIATEN: Sense of Mastery, Big Five Personlichkeitseigenschaften, Bildung,
Familienstand, Religion, Nationalitat, Alter, Verhaltnis zu Eltern und Geschwistern in der

Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, Bevorzugung bzw. Benachteiligung im Vergleich
zu Geschwistern, Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg im Job bzw. Studium, Zufriedenheit
mit Partnerschaft und Freundschaften

5.2.2 Voraussetzungen

v Intervallskalierte AV
- NV des Merkmals in den Gruppen (p < .05)
v Varianzhomogenitat (Levene-Test: p = .510)

v Unabhéngigkeit der Messwerte

Die Daten entsprechen im Grofen und Ganzen den Voraussetzungen einer mehrfaktoriellen
Varianzanalyse. Die fehlende Normalverteilung des Selbstwerts kann aufgrund der
Robustheit des Verfahrens missachtet werden, da Varianzanalysen gegeniiber dieser

Voraussetzungsverletzung eher robust sind und trotz der Verletzung zuverldssige

81



Ergebnisse liefern (Rasch et al., 2010). Diese Annahme hat anhand eigener Daten und
Berechnungen zur Fragestellung | Bestatigung gefunden und wird deshalb beibehalten. Der

Kruskal-Wallis-Test ergibt fast exakt denselben Wert wie die einfaktorielle VVarianzanalyse.

5.2.3 Hypothese 1 und 2

Es zeigen sich signifikante Unterschiede in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen im Sinne der Unigueness-Theory (in Anlehnung an Kidwell, 1982).

— Hypothese 1

Annahme:
Der globale Selbstwert von Studienteilnehmerinnen mit ausschlieRlich Bridern
unterscheidet sich signifikant von dem derjenigen mit einem Bruder und einer Schwester

sowie jenen mit ausschliellich Schwestern.

Die Gruppe der Studienteilnehmerinnen mit ausschlieflich Geschwistern ihres eigenen
Geschlechts, unterscheidet sich in ihren Selbstwertangaben signifikant von
Teilnehmerinnen mit einem Bruder und einer Schwester sowie von jenen mit zwei Briidern.

— Hypothese 2

Anhand der zweifaktoriellen Varianzanalyse mit Beriicksichtigung von Kovariaten kénnen
hinsichtlich ~ systematischer ~ Unterschiede in  den  Selbstwertangaben  der
Studienteilnehmerinnen in Abhangigkeit vom Geschlecht der Geschwister Kkeine
signifikanten Unterschiede ausgemacht werden, F(2,4) = 0.25, p =.780. Die Mittelwerte
unterscheiden sich nur geringfugig, wobei auch hier Letztgeborene niedrigere
Selbstwertangaben gemacht haben. Die Teststérke (beobachtete Scharfe) liegt bei .089 und
fallt sehr niedrig aus, was dazu fiihrt, dass die Ergebnisse die Nullhypothese ebenfalls nicht
bestatigen kénnen. Die Nullhypothese lautet in diesem Fall, dass sich der globale Selbstwert
der Studienteilnehmerinnen in Abhdangigkeit des Geschlechts ihrer Geschwister nicht
signifikant unterscheidet. Am Ende der Hypothese 3 sind alle geschatzten Randmittel der
zweifaktoriellen Varianzanalyse in Tabelle 18 zusammengetragen und zur Ubersicht
dargestellt.
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5.2.4 Hypothese 3

Es zeigen sich signifikante Interaktionen zwischen Geschlecht der Geschwister und dem

Geburtsrang der Studienteilnehmerinnen hinsichtlich ihres globalen Selbstwerts.

In der zweifaktoriellen Varianzanalyse lassen sich keine signifikante Interaktion zwischen

dem Geburtsrang und Geschlecht der Geschwister in Hinblick auf den Selbstwert
beobachten, F(2,4) = 0.63, p =.639. Die geschatzten Randmittel unterscheiden sich auch
hier nur geringfligig bei der weiblichen Teilstichprobe (siehe Tabelle 18). Die Teststérke

fallt ebenfalls niedrig aus (beobachtete Schérfe = .207).

Tabelle 18

Geschatzte Randmittel des Selbstwerts der weiblichen Teilstichprobe in Zusammenhang mit

dem Geschlecht der Geschwister (Fragestellung I1; zweifaktoriellen Varianzanalyse)

Gruppen Geschatzte Randmittel
Zwei Briider 24.22
Erstgeborene ({) 23.52
Zweitgeborene () 25.11
Letztgeborene (9) 24.01
Ein Bruder und eine Schwester 24.24
Erstgeborene (?) 24.28
Zweitgeborene (¥) 24.67
Letztgeborene () 23.76
Zwei Schwestern 23.91
Erstgeborene ({) 23.48
Zweitgeborene () 23.99
Letztgeborene (9) 24.24

Aufgrund ausschliellich nicht-signifikanter Ergebnisse wird auf die Darstellung der

Interaktionsdiagramme im FlieBtext verzichtet; diese befinden sich im Anhang C.
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Weitere Berechnungen

Zur Fragestellung Il sind weitere Berechnungen (einfaktorielle Varianzanalysen und
Kruskal-Wallis-Tests) fur die Teilstichproben mannlich und weiblich — mit und ohne
Kovariaten — getrennt durchgefuhrt worden. ,Das Ergebnis* der einfaktoriellen

Varianzanalysen wird zusammenfassend in Abschnitt 5.4 wiedergegeben.

5.3 Fragestellung Il

Die Fragestellung 111 soll untersuchen, ob sich signifikante Zusammenh&nge zwischen den
Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen
Erwachsenenalter und der Qualitat ihrer Geschwisterbeziehungen in der Kindheit sowie
zum Erhebungszeitpunkt — mit und ohne Berlcksichtigung von Kontrollvariablen — zeigen.
Die Zusammenhangsberechnungen werden aus d&hnlichen Grinden wie bei den
Varianzanalysen parametrisch (Pearson-Korrelationen) errechnet — wobei sich keine
Unterschiede in der Beantwortung der Hypothesen im Vergleich zu Spearman-
Korrelationen ergeben. Aufgrund des explorativen Charakters der Untersuchung wird auf
eine Korrektur der Alpha-Kumulierung verzichtet. Der Betrag des Korrelationskoeffizienten
(r) von .1 entspricht einem kleinen, von .3 einem mittleren und von .5 einem groRen Effekt
(Cohen, 1988).

Auch hier interessieren Geburtsrangunterschiede bzw. geschlechterdifferente
Ergebnisse hinsichtlich des Selbstwerts in Abhdngigkeit von der geschwisterlichen
Beziehungsqualitat in der Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt. Anhand partieller
Korrelationen wird versucht, den Einfluss von Drittvariablen zu minimieren. Die
verwendeten Kontrollvariablen sind in Abschnitt 3.3 angegeben.

Fir die Beurteilung der Geschwisterbeziehung sind insgesamt vier Werte pro Person
erhoben worden, Beziehung zu Geschwister 1 in der Kindheit, Beziehung zu Geschwister 2
in der Kindheit, Beziehung zu Geschwister 1 zum Erhebungszeitpunkt und Beziehung zu
Geschwister 2 zum Erhebungszeitpunkt. Im Folgenden werden die Korrelationsergebnisse
fur die beiden Geschwister getrennt dargestellt, wobei die Zuordnung der Geschwister zu

»Geschwister 1“ und ,,Geschwister 2 ohne jegliche VVorgaben erfolgt ist.

Im néchsten Schritt werden die Ergebnisse dieser Fragestellung aufgeschlisselt nach ihren
Hypothesen vorgestellt (5.3.1 und 5.3.2).
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5.3.1 Hypothese 1

Die Qualitat der Geschwisterbeziehungen in der Kindheit weist einen signifikanten
Zusammenhang mit den Selbstwertangaben der  Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter auf.

Annahmen:

- Hohere Werte hinsichtlich des Verhaltnisses zu den Geschwistern in der Kindheit gehen
mit hoheren Werten in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

- Niedrigere Werte hinsichtlich des Verhaltnisses zu den Geschwistern in der Kindheit
gehen mit niedrigeren Werten in den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

Die zahlreichen Pearson- und partiellen Korrelationen erbringen einige signifikante
Ergebnisse in Zusammenhang mit der Hypothese 1:

Beim Geschlechtervergleich zeigt sich in der weiblichen Teilstichprobe sowohl fiir
die Beziehung zu Geschwister 1 (p =.042, r?2 =.013, r =.10) als auch fur Geschwister 2
(p=.009, r2=.021, r=.15) ein kleiner, aber signifikanter Zusammenhang mit den
Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen im jungen Erwachsenenalter. Fir die
méannliche Teilstichprobe lassen sich keine signifikanten Pearson-Korrelationen (bzw.
Trends) errechnen. Bei Berechnung einer partiellen Korrelation mit Berticksichtigung von
Kontrollvariablen (siehe 3.3) bei der weiblichen Teilstichprobe bleibt der Zusammenhang
zwischen Selbstwert und Qualitidt der Beziehung zu Geschwister 1 (p =.034, r2 =.044,
r =.21) in der Kindheit signifikant, wéhrend der zwischen Selbstwert und Beziehung zu
Geschwister 2 (p =.114, r2=.008, r =.10) sich zu einem Trend abschwacht. Flr die
méannliche Teilstichprobe zeigt sich nach wie vor kein signifikanter Zusammenhang (bzw.
Trend) bezuglich dieser Hypothese.

Beim Vergleich nach Geburtsrangen kdnnen bei Erst- sowie Letztgeborenen der
Hypothese entsprechende Zusammenhénge ausgemacht werden. Der Selbstwert von
Erstgeborenen hangt signifikant mit der Beziehungsqualitat zu Geschwister 1 (p =.044,
rz2=.036, r =.19) zusammen, wohingegen der Selbstwert von Letztgeborenen signifikant
mit der Beziehungsqualitat zu Geschwister 2 (p = .038, r2 = .031, r =.18) zusammenhangt.
Fugt man Kontrollvariablen in die Korrelationsberechnungen ein, so zeigt sich ein Trend

bei Zweitgeborenen (p =.096, r2 =.003, r =.06) hinsichtlich ihrer Beziehungsqualitat zu
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Geschwister 2, wéhrend die eben beschriebenen signifikanten Zusammenhé&nge der
Pearson-Korrelation verschwinden.

Koppelt man beide Gruppierungsvariablen, d.h. Geschlecht und Geburtsrang, zeigen
sich in der Pearson-Korrelation ohne Kontrollvariablen weiterhin keine signifikanten
Korrelationen (bzw. Trends) fur die ménnliche Teilstichprobe. Fir die weibliche
Teilstichprobe zeigen sich hingegen fur Erst- (Beziehung zu Geschwister 1, p =.026,
r2 =.045, r =.21) und Zweitgeborene (Beziehung zu Geschwister 2, p =.034, r2 =.042,
r =.21) signifikante p-Werte, wahrend sich bei den Letztgeborenen (p =.087, r2 =.003,
r=.06) ein Trend (im Gegensatz zur Gesamtstichprobe) in Zusammenhang mit der
Beziehungsqualitdt zu Geschwister 2 zeigt. Nun sind auch hier partielle Korrelationen
berechnet worden, um eventuelle Einflisse von Drittvariablen zu minimieren bzw. diese
aufzuzeigen. Hierbei zeigt sich in der weiblichen Stichprobe lediglich ein signifikanter
Zusammenhang zwischen den Selbstwertangaben der Zweitgeborenen und ihrer Beziehung
zu Geschwister 1 (p =.047, r2=.045, r=.21) in der Kindheit. Aufgrund der kleinen
Stichprobe kann SPSS keine partiellen Korrelationen fir die mannliche Teilstichprobe —
aufgeteilt auf drei Geburtsrange — berechnen.

Nach Buhl (2008) handelt es sich bei allen berichteten Zusammenhangen, um
positive und sehr geringe Korrelationen (Jr] < .2), welche kleine Effekte (|r|=.1) nach
Cohen (1988) beschreiben.

5.3.2 Hypothese 2

Die Qualitdt der Geschwisterbeziehungen zum Erhebungszeitpunkt weist einen
signifikanten Zusammenhang mit den Selbstwertangaben der Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter auf.

Annahmen:

- Hohere Werte hinsichtlich des Verhdltnisses zu den Geschwistern zum
Erhebungszeitpunkt gehen mit hoheren Werten in den Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.

- Niedrigere Werte hinsichtlich des Verhéltnisses zu den Geschwistern zum
Erhebungszeitpunkt gehen mit niedrigeren Werten in den Selbstwertangaben der

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im jungen Erwachsenalter einher.
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Die zahlreichen Pearson- und partiellen Korrelationen erbringen einige signifikante
Ergebnisse in Zusammenhang mit der Hypothese 2:

Beim Geschlechtervergleich zeigt sich in der weiblichen Teilstichprobe fur
Geschwister 1 (p =.077, r2=.009, r =.10) ein Trend hinsichtlich des Zusammenhangs der
geschwisterlichen Beziehungsqualitdt zum Erhebungszeitpunkt und den Selbstwertangaben
der weiblichen Studienteilnehmerinnen im jungen Erwachsenenalter. Fir die mannliche
Teilstichprobe lassen sich weder signifikante Pearson-Korrelationen noch Trends errechnen.
Bei Berechnung einer partiellen Korrelation mit Berticksichtigung von Kontrollvariablen
(siehe 3.3) bei der weiblichen Teilstichprobe bleiben jegliche Zusammenhénge aus,
wahrend sich fur die méannliche Teilstichprobe erst mit dem Konstanthalten der Effekte von
Kontrollvariablen eine signifikante Korrelation zeigt. Die zum Erhebungszeitpunkt
gegebene Beziehung zu Geschwister 1 (p =.026, r2 =.166) hangt stark (r =.41) mit dem
Selbstwert der mannlichen Studienteilnehmer zusammen. Mit einem Bestimmtheitsmal} von
.166 betrégt das Ausmal der erklarten Varianz 16.6 Prozent.

Beim Vergleich der Geburtsrange kdnnen bei Letztgeborenen Zusammenhénge im
Sinne der Hypothese ausgemacht werden. Sowohl die Beziehung zu Geschwister 1
(p =.012, r2 =.045, r = .21) als auch zu Geschwister 2 (p =.034, r2=.032, r =.18) zeigt
einen signifikanten Zusammenhang mit dem Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer. Figt man Kontrollvariablen in die Korrelationsberechnungen, so zeigt
sich lediglich ein signifikanter Zusammenhang bei den Letztgeborenen, ndmlich zwischen
Selbstwert und der Beziehungsqualitit zu Geschwister 1 (p = .006, r2 =.006, r = .10).
Koppelt man beide Gruppierungsvariablen, d.h. Geschlecht und Geburtsrang, zeigen sich in
der Pearson-Korrelation ohne Kontrollvariablen noch immer keine signifikanten
Korrelationen (bzw. Trends) fur die mannliche Teilstichprobe. Bei der weiblichen
Teilstichprobe tendiert sowohl die Beziehung zu Geschwister 1 (p =.065, r?2=.003,
r =.06) als auch die zu Geschwister 2 (p =.058, r2=.003, r =.06) zu einem schwachen
Zusammenhang mit dem Selbstwert der Studienteilnehmerinnen. Nun sind auch hier
partielle Korrelationen berechnet worden, um potenzielle Einflisse von Drittvariablen zu
minimieren bzw. diese aufzuzeigen. Hierbei zeigt sich in der weiblichen Teilstichprobe
lediglich ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Selbstwertangaben der
Letztgeborenen und ihrer Beziehung zu Geschwister 1 (p =.019, r2=.059, r =.24) zum
Erhebungszeitpunkt. Aufgrund der kleinen Stichprobe kann SPSS keine partiellen
Korrelationen fir die mannliche Teilstichprobe — aufgeteilt auf drei Geburtsrange —

berechnen.
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Nach Bihl (2008) handelt es sich bei allen berichteten Zusammenhangen, um geringe (Jr| <
.5) bis sehr geringe Korrelationen (|r| < .2), welche kleine (|r| = .1) bis mittelstarke Effekte
(Jr| = .3) nach Cohen (1988) beschreiben.

5.4  Zusatzergebnisse

Shebloski et al. (2005) berichten in ihrer Studie tber Korrelationen von r = .60 bis r =.70
(p. 636) zwischen der Sense of Mastery Scale (Pearlin et al., 1981) und der revidierten
Selbstwertskala nach Rosenberg (Rosenberg, 1965). Wie die Tabelle 19 zeigt, fallen die
Korrelationen in dieser Studie deutlich niedriger aus, sind aber auch in allen Teilstichproben
hoch signifikant.

Da die mittleren Kinder laut Kidwell (1982, p. 234) ihre non-uniqueness durch
spezielle Hobbys, z.B. Sport, Musik, etc. (versuchen zu) kompensieren, sind die
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer gebeten worden ihre Hobbys anzugeben.
Deskriptive Analysen ergeben keine Unterschiede der einzelnen Geburtsrange betreffend
Anzahl der Hobbys (Erstgeborene: M =1.08, SD = 1.50; Zweitgeborene: M = 1.03,
SD = 1.38; Letztgeborene: M = 1.13, SD = 1.50). Das Maximum der Zweitgeborenen (6
Nennungen) ist sogar niedriger als das von Erst- (8 Nennungen) und Letztgeborenen (9

Nennungen) gewesen.

Tabelle 19
Korrelationen der revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg (Rosenberg, 1965) mit der
Sense of Mastery Scale (Pearlin et al.,, 1981) in allen Teilstichproben und in der

Gesamtstichprobe

Stichprobe Pearson-Korrelation
Erstgeborene r=-.406, p <.001**
Zweitgeborene r=-.372, p <.001**
Letztgeborene r=-.321, p <.001**
Ménnliche Teilstichprobe r=-.377,p = .007**
Weibliche Teilstichprobe r=-.323,p <.001**
Gesamtstichprobe r=-.329, p <.001**

Anmerkung. **Zwei Sternchen bedeuten: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .01.
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Zur Fragestellung 11 sind, wie angekundigt, weitere Analysen durchgefiihrt worden. Es sind
insgesamt  drei einfaktorielle Varianzanalysen berechnet worden, eine ohne
Bertcksichtigung der Kontrollvariablen, eine nur mit Berlcksichtigung des Geburtsrangs
als Kontrollvariable und eine mit dem Geburtsrang und den Kontrollvariablen der
Fragestellung Il (siehe 5.2). In allen dreien ist der Selbstwert als AV und das Geschlecht der
Geschwister als UV in die Berechnungen eingefligt worden. Der Datensatz ist nach
Geschlecht geteilt worden, dadurch ist es moglich die Fragestellung auch fir die ménnliche
Teilstichprobe zu beantworten, da ein Faktor weniger zu berucksichtigen ist und die
StichprobengroRe in diesem Fall ausreichend groR ist (n > 10 pro Bedingung). Keine der
Analysen liefert einen signifikanten Effekt beziglich des Zusammenhangs von Selbstwert
und dem Geschlecht der Geschwister, wobei die Teststérken niedrig ausfallen — die hochste
belief sich auf .201.

Die in den Tabellen 20 und 21 dargestellten Kovariaten zeigen einen signifikanten
Einfluss auf den Selbstwert (geordnet nach GroRe ihres Effekts) der Gesamtstichprobe
(Tabelle 20) und der weiblichen Teilstichprobe (Tabelle 21) in der (Haupt-)Varianzanalyse
aus der Fragestellung 1 (5.1). Um die Effekte (partielles Eta? = n?) zu interpretieren, wird
auf die Konvention von Cohen (1988) zuriickgegriffen, der zufolge ein n?=.01 einen
kleinen, ein n? = .06 einen mittleren und ein n> = .14 einen grofRen Effekt beschreibt. Dieser
empirische Effekt gibt den Anteil der aufgeklarten Variabilitat der Messwerte relativ zu den
Quadratsummen des systematischen Effekts und des Residuums auf der Ebene der
Stichprobe an (Rasch, Friese, Hofmann, & Naumann, 2014, S. 50). Demnach handelt es
sich bei den Effekten der Gesamtstichprobe und der weiblichen Teilstichprobe, welche sich
vermutlich aufgrund der Uberzahl weiblicher Studienteilnehmerinnen stark ahneln, jeweils
um kleine Effekte.

Tabelle 20
Effekte der Kontrollvariablen auf den Selbstwert der Gesamtstichprobe (zweifaktorielle

Varianzanalyse)

Kovariaten Partielles n?

Erfolg im Job bzw. Studium partielles n? = .040
Kontrolliberzeugungen partielles n? = .022
Gewissenhaftigkeit partielles n? = .019
Offenheit fur neue Erfahrungen partielles 2 = .018
Emotionale Stabilitat partielles 2 = .018
Alter partielles n? = .015
Gesundheitsempfinden partielles 2 = .012
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Zufriedenheit im Job bzw. Studium partielles n? = .011

Tabelle 21
Effekte der Kontrollvariablen auf den Selbstwert der weiblichen Teilstichprobe

(zweifaktorielle Varianzanalyse)

Kovariaten Partielles n?

Erfolg im Job bzw. Studium partielles n? = .037
Kontrolliberzeugungen partielles n? = .028
Gewissenhaftigkeit partielles n? = .022
Offenheit fir neue Erfahrungen partielles > = .017
Alter partielles 2 = .015
Gesundheitsempfinden partielles n? = .015
Zufriedenheit mit Partnerschaft partielles 2 =.013

Fur die ménnliche Teilstichprobe ergeben sich nur zwei grol3e Effekte. In dieser Stichprobe
erklaren emotionale Stabilitat (partielles n? =.193) und Zufriedenheit mit Freundschaften
(partielles n? = .191) jeweils 19 Prozent der Gesamtvarianz des Selbstwerts.

Ausgehend von dem Ergebnis der Fragestellung I, dass mannliche Letztgeborene
niedrigere Selbstwertangaben machen, als die Gruppe der Erst- und Zweitgeborenen, ist
nach weiteren Unterschieden zwischen diesen beiden Gruppen der Studienteilnehmerinnen
und Studienteilnehmer gesucht worden. Dafur sind einfache t-Tests flr unabhangige
Stichproben zur Anwendung gekommen. Bei der Berechnung ist auf alle erhobenen
Variablen zurlickgegriffen worden, welchen eine Intervallskala zugrunde gelegen ist, und
damit die Bildung eines Mittelwerts Sinn macht. Diese umfassen die
Personlichkeitseigenschaften (Kontrolliberzeugungen, Big Five und Selbstwert), die
Beurteilungen der Beziehungsqualitat zu allen Familienmitgliedern in der Kindheit und zum
Erhebungszeitpunkt, die  Zufriedenheit im Job bzw. Studium sowie in
zwischenmenschlichen Beziehungen (Freundschaften und ggf. Partnerschaft), Erfolg im Job
bzw. Studium, die Anzahl der Hobbys sowie das Alter der Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmer.

Die signifikanten Ergebnisse und Trends der Gegenlberstellung von Letztgeborenen
und der Gruppe der Erst- und Zweitgeborenen werden in Tabelle 22 fur die
Gesamtstichprobe, in Tabelle 23 fir die weibliche Teilstichprobe und in Tabelle 24 fur die
méannliche Teilstichprobe dargestellt. Um die signifikanten Mittelwertsunterschiede
interpretieren zu kdnnen, werden die Mittelwerte, Standardabweichungen und Effektstarken
ebenfalls in den soeben genannten Tabellen angegeben.
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Tabelle 22
Mittelwertsunterschiede zwischen Letztgeborenen und der Gruppe der Erst- und
Zweitgeborenen hinsichtlich  erhobener  (metrischer) Kontrollvariablen in  der

Gesamtstichprobe (t-Test)

. Mittelwert und
Variable und Gruppen Kennwerte t-Test .
PP Standardabweichung
Offenheit fir neue Erfahrungen
Erstgeborene und Zweitgeborene t(384) = 1.85 M=1088
SD =2.29
p =066 M= 1044
Letztgeborene Cohens d =-0.198 SD =216
Extraversion
Erstgeborene und Zweitgeborene t(384) = 2.24 M =9.30
SD =2.79
p =.026% M = 8.64
Letztgeborene Cohens d =-0.237 SD =278
Zufriedenheit mit Freundschaften
. M =4.20
Erstgeborene und Zweitgeborene t(384) = 2.36 _
SD =0.82
p =.019* M =309
Letztgeborene Cohens d =-0.245 3D = 0.89

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, kein Sternchen deutet
auf einen Trend (.05 < p < .1) hin.

Letztgeborene tendieren dazu, weniger offen fur neue Erfahrungen zu sein als Erst- und
Zweitgeborene. Sie geben aul’erdem an, signifikant weniger extravertiert und zufrieden mit
ihren Freundschaften zu sein.

Aus Tabelle 23 ist ersichtlich, dass weibliche Letztgeborene im Durchschnitt ein
signifikant besseres Verhaltnis zur Mutter in der Kindheit berichten als die Gruppe der Erst-
und Zweitgeborenen. Im Gegensatz zur Gesamtstichprobe kann bei der weiblichen
Teilstichprobe lediglich eine Tendenz in die Richtung erkannt werden, dass Letztgeborene
im Vergleich zu Erst- und Zweitgeborenen niedrigere Extraversionswerte angeben. Ahnlich
der Gesamtstichprobe beschreiben sich Letztgeborene im Vergleich zu den anderen beiden
untersuchten Geburtsréangen als signifikant weniger zufrieden mit ihren Freundschaften. Die
Ahnlichkeiten zwischen den Ergebnissen der Gesamtstichprobe und der weiblichen
Teilstichprobe sind vermutlich durch die Uberzahl weiblicher Studienteilnehmerinnen in
der Gesamtstichprobe entstanden. Hinsichtlich des Erfolgs im Job bzw. Studium, tendieren

Letztgeborene dazu, hthere Werte als die Gruppe der Erst- und Zweitgeborenen anzugeben.
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Tabelle 23

Mittelwertsunterschiede zwischen Letztgeborenen und der Gruppe der Erst- und
Zweitgeborenen hinsichtlich erhobener (metrischer) Kontrollvariablen in der weiblichen
Teilstichprobe (t-Test)

. Mittelwert und
Variable und Gruppen Kennwerte t-Test ]
PP Standardabweichung
Verhaltnis zur Mutter zum Erhebungszeitpunkt
Erstgeborene und Zweitgeborene t(280,718) = -2.16 SI\g=_¢:)?;77
p=.032* M= 455
Letztgeborene Cohens d =0.231 3D = 0.68
Extraversion
Erstgeborene und Zweitgeborene t(333) = 1.76 M=9.33
SD =2.66
p=.079 V=878
Letztgeborene Cohens d =-0.201 D = 2.80
Zufriedenheit mit Freundschaften
. M=4.19
Erstgeborene und Zweitgeborene t(333) =1.99 _
SD =0.84
p =.048* M =399
Letztgeborene Cohens d =-0.226 3D = 0.93
Erfolg im Job bzw. Studium
. M = 3.87
Erstgeborene und Zweitgeborene t(333) =-1.73 SD =091
p=.084 Y — 2 o m
Letztgeborene Cohens d =0.198 3D = 0.80

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, kein Sternchen deutet
auf einen Trend (.05 < p <.1) hin.

Tabelle 24

Mittelwertsunterschiede zwischen Letztgeborenen und der Gruppe der Erst- und
Zweitgeborenen hinsichtlich erhobener (metrischer) Kontrollvariablen in der mannlichen
Teilstichprobe (t-Test)

Mittelwert und
Variable und Gruppen Kennwerte t-Test ]
PP Standardabweichung

Verhaltnis zum Vater zum Erhebungszeitpunkt

Erstgeborene und Zweitgeborene t(49) = 2.11 SNI;Z_%L;%
p = .040* '
M =3.93
Cohens d = -0.591
Letztgeborene ohens 3D = 1.00
Verhaltnis zum Vater in der Kindheit

. t(49) = 2.02 M = 4.00
Erstgeborene und Zweitgeborene 0= 049% SD = 1.06
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Letztaeborene Cohensd =-0.573 M =3.33
9 SD=1.27
Zufriedenheit im Job bzw. Studium
. M =3.96
Erstgeborene und Zweitgeborene t(49) =1.91 _
SD = 0.96
p =.063 M =337
Letztgeborene Cohens d =-0.540 D =121
Zufriedenheit mit Freundschaften
. M =4.33
Erstgeborene und Zweitgeborene t(49) =1.72 SD =084
p=.091 M = 2.00
Letztgeborene Cohens d =-0.419 SD =0.73
Selbstwert
Erstgeborene und Zweitgeborene t(49) = 2.55 g/ID=_2§ ;’2
p=.014* M =225
Letztgeborene Cohens d = -0.726 SD = 4.15

Anmerkung. *Ein Sternchen bedeutet: signifikant auf einem Alpha-Niveau von .05, kein Sternchen deutet
auf einen Trend (.05 < p <.1) hin.

Letztgeborene mannlichen Geschlechts berichten im Vergleich zu Erst- und
Zweitgeborenen desselben Geschlechts signifikant niedrigere Werte in Bezug auf die
Beziehungsqualitat zum Vater, sowohl in der Kindheit als auch zum Erhebungszeitpunkt.
Sie tendieren ebenfalls dazu im Schnitt geringere Zufriedenheitswerte hinsichtlich ihres
Jobs bzw. Studiums und hinsichtlich ihrer Freundschaften anzugeben. Aus Griinden der
Vollstandigkeit befinden sich die bereits beschriebenen Selbstwert-Ergebnisse (Abschnitt
5.1, Tabelle 17) ebenfalls in der Tabelle 24.

Dartiber hinaus ist nach denjenigen Kontrollvariablen gesucht worden, die fir den
Scheinzusammenhang zwischen dem Selbstwert und dem Geburtsrang bzw. dem
Geschlecht verantwortlich sind. Obwohl die Personlichkeitseigenschaften sehr hohe
Zusammenhadnge mit dem Selbstwert aufweisen (siehe Abschnitt 4.4.4), scheinen sie, wenn
man lediglich diese als Kovariate — sowohl einzeln als auch in der Gruppe — in die
Varianzanalysen einfiigt, keine moderierende bzw. mediierende Rolle zu spielen. Fligt man
hingegen die Qualitatsbeurteilung der Eltern-Kind-Beziehung zu beiden Zeitpunkten in die
Varianzanalysen hinzu, verschwinden die Geburtsrang- bzw. Interaktionseffekte
(Geburtsrang und Geschlecht).

Nachdem die Ergebnisse der drei Fragestellungen mit ihren dazugehérigen Hypothesen und
einigen Zusatzergebnissen dargestellt worden sind, wird nun im ndchsten Schritt die Studie

zusammengefasst und diskutiert (Kapitel 6). Ebenfalls werden Limitationen der Studie und
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ein Ausblick geboten. Das Hauptanliegen dieser Studie ist es gewesen, mdgliche
Auswirkungen des Geburtsrangs, der Geschlechtskombination von Geschwistern sowie der
geschwisterlichen Beziehungsqualitat in der Kindheit und im jungen Erwachsenenalter auf
den globalen Selbstwert junger Erwachsener aufzudecken. Dabei ist besonders darauf
geachtet worden, dass Einflussvariablen, denen in der Literatur ein direkter Einfluss oder
eine vermittelnde Rolle zugeschrieben wird, miterhoben und als Kontrollvariablen in die
Berechnungen  eingefigt  worden sind.  Besonderes  Augenmerk ist  auf
geschlechtsspezifische Unterschiede und geschlechterdifferente Einfliisse von bestimmten

Faktoren bzw. Variablen auf den Selbstwert gelegt worden.
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6. Zusammenfassung und Diskussion

Im Rahmen dieser Masterarbeit an der Fakultédt fir Psychologie der Universitdt Wien ist
eine Online-Studie zum Thema Einflisse von Geschwistern auf den Selbstwert junger
Erwachsener durchgefiihrt worden. Das Hauptaugenmerk ist dabei auf den Geburtsrangen
(Erst-, Zweit- bzw. Letztgeborener) der ausschlieRlich aus 3-Kind-Familien stammenden
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer und ihren Selbstwertangaben in der
revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg gelegen. Der Selbstwert stellt einen wichtigen
Teilbereich der menschlichen Identitdt dar und steht in Beziehung mit Kompetenz, Erfolg
und Beziehungen (Kidwell, 1982). Er ist ein signifikanter Pradiktor psychischer Gesundheit
(Siffert et al., 2012) und beeinflusst altersunabhangig Affekt, Depressivitat, Zufriedenheit
im Job und in Beziehungen sowie die Gesundheit (Orth et al., 2012).

In der Geschwisterforschung werden zum Thema Geburtsrang und dessen
Auswirkungen auf die Personlichkeit im Allgemeinen (z.B. Schiller, 2006) sowie auf den
Selbstwert im Besonderen oft widerspriichliche Ergebnisse berichtet. Eine mdgliche
Erklarung der recht komplexen Zusammenhénge liefert das Nischenmodell nach Sulloway
(1996), welches besagt, dass Kinder einer Familie um die elterlichen Ressourcen (z.B.
Aufmerksamkeit, materielle Guter, etc.) konkurrieren und als Folge des Geburtsrangs in
verschiedenen Lebensumwelten aufwachsen. Des Weiteren konnen sich Kinder ein- und
derselben Familie besonders unterschiedlich entwickeln, da sie laut Sulloway versuchen
unterschiedliche Nischen zu besetzen, um direkte Vergleiche sowie Konkurrenz zu
vermeiden. Dabei sammeln sie systematisch unterschiedliche Erfahrungen, welche sich auf
die Personlichkeit und den Selbstwert auswirken.

Eine weitere der Studie zugrunde gelegte Theorie, die zumindest die Wichtigkeit der
Geschwister als significant others in Zusammenhang mit dem Selbstwert unterstreicht, ist
die Soziometer-Theorie. Diese Theorie sieht den Selbstwert als Teil eines internen
Messsystems, das den eigenen Wert anhand von Akzeptanz und Wertschatzung durch
andere Menschen misst (Leary, 2003). Daher ist die Familie, das heilt Eltern und
Geschwister, fir die individuelle Entwicklung eines jeden von besonderer Bedeutung, denn
sie ist der erste Ort, an dem Verhaltensweisen ausprobiert und trainiert werden sowie ein
angemessener Umgang mit Mitmenschen anhand von Feedback erlernt wird (vgl. Frick,
2009).

Obwohl der Selbstwert im jungen Erwachsenenalter (18-30) einen stabilen (trait-)

Wert annimmt, der sich in den darauffolgenden 30 Jahren nicht signifikant veréndert
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(Trzesniewski et al., 2003), beschéftigen sich kaum Studien mit diesem Altersabschnitt —
verglichen mit dem Jugendalter oder dem spaten Erwachsenenalter — in Hinblick auf den
Selbstwert, die Geschwister und die Geburtsrangunterschiede, welche im Erwachsenenalter
noch bestehen (Orth et al., 2012).

Insgesamt liegen vollstandige Datensatze von 386 Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmern (51 méannlich, 335 weiblich) im Alter von 18 bis 30 Jahren (M = 23.24,
SD =2.93), die gemeinsam mit beiden leiblichen Geschwistern in einer intakten Familie
aufgewachsen sind, vor — darunter 123 Erstgeborene (12 ménnlich, 111 weiblich), 122
Zweitgeborene (12 mannlich, 110 weiblich) und 141 Letztgeborene (27 mannlich, 114
weiblich). Die Fragebogenbatterie hat neben dem Geburtsrang, dem globalen Selbstwert
und  verschiedenen  soziodemografischen  Daten, folgende  Kontrollvariablen:
Kontrolluberzeugungen,  Personlichkeitseigenschaften  (Big Five), Verhéltnis zu
Familienmitgliedern in der Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, wahrgenommene
Bevorzugung bzw. Benachteiligung im Vergleich zu Geschwistern, Zufriedenheit und
Erfolg im Job bzw. Studium, Zufriedenheit mit Freundschaften und ggf. Partnerschaft sowie
das eigene Gesundheitsempfinden im Vergleich zu Gleichaltrigen erfasst. In den meisten
Féllen ist auf varianzanalytische und korrelative Methoden zuriickgegriffen worden.

Entgegen der Annahmen, die von friheren Forschungsergebnissen abgeleitet
worden ist, kann kein eindeutiger, direkter und signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Selbstwert und a) dem Geburtsrang, b) dem eigenen Geschlecht, ¢c) dem Geschlecht der
Geschwister — in Wechselwirkung mit dem eigenen Geschlecht — und d) der Beziehung zu
den beiden Geschwistern in der Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt (junges
Erwachsenenalter) festgestellt werden. Die Ergebnisse bedurfen daher einer differentiellen
Betrachtung.

In Einklang mit den Ergebnissen von Orth et al. (2012), Erol und Orth (2011) sowie
Baldwin und Hoffmann (2002), und im Gegensatz zu den in der Literatur oft berichteten
Geschlechtsunterschieden (z.B. Crain, 1996; Wagner, Liudke et al., 2013; Wilgenbusch &
Merrell, 1999), haben die Untersuchungsergebnisse keine signifikanten Unterschiede in den
Selbstwertangaben von Ménnern und Frauen gezeigt. Die Bericksichtigung von
Kontrollvariablen (Personlichkeitseigenschaften, Kontrolliberzeugungen,
Gesundheitsempfinden, Erfolg im Job bzw. Studium, Zufriedenheit mit Freundschaften,
Partnerschaft und Job bzw. Studium sowie soziodemografischen Merkmalen:
Familienstand, Bildung, Alter, Nationalitat und Religion) hat dabei zu keiner Anderung
gefiihrt. Die Teststarke ist jedoch niedrig ausgefallen; dies ist eventuell durch die stark

unterschiedlichen GruppengrofRen bedingt worden. Griinde fir die ausbleibenden
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Geschlechtsunterschiede konnen die zunehmend &hnlichen Lebensumstande der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer im (jungen) Erwachsenenalter (vgl. Baldwin
& Hoffmann, 2002) bzw. Bildungseffekte sein. Denn v.a. in gut gebildeten Stichproben sind
Geschlechtsunterschiede entweder sehr klein oder gar nicht vorhanden (Abele, 2002).
Wilgenbusch und Merrel (1999) sind der Ansicht, dass Geschlechtsunterschiede ohnehin
Uberschatzt werden, da sie selbst in jenen Bereichen, in denen sie zu finden sind, eher klein
ausfallen.

In Zusammenhang mit dem Geburtsrang haben Letztgeborene tendenziell niedrigere
Selbstwertangaben gemacht, F(2,1) =2.5, p =.084. Bei mannlichen Letztgeborenen
(Games Howell: p =.28) ist ein Interaktionseffekt von Geschlecht und Geburtsrang auf den
Selbstwert festgestellt worden, F(2) = 3.26, p =.047. Im Vergleich zu ménnlichen Erst-
und Zweitgeborenen haben diese im Durchschnitt signifikant niedrigere Werte berichtet,
T =255, p =.014. Dieser kleine Effekt (partielles n? = .122) nach Cohen (1988) ist jedoch
verschwunden, sobald die oben genannten Kontrollvariablen in die Varianzanalyse
einbezogen worden sind. Zusatzanalysen haben ergeben, dass jene Kontrollvariablen,
welche sich auf die Beziehungsqualitdt zu den Eltern in der Kindheit und im jungen
Erwachsenenalter beziehen, fur dieses Ergebnis verantwortlich sind und den
Scheinzusammenhang von Geschlecht und dem Geburtsrang mit Selbstwert als
Drittvariablen erklaren. Somit kann vermutet werden, dass der Geburtsrang Uber die Eltern-
Kind-Beziehung einen indirekten Einfluss auf den Selbstwert ausiibt. Fir die weibliche
Teilstichprobe ist ein derartiger Effekt von vornherein ausgeblieben. Dieses Ergebnis spricht
dafiir, dass es womdglich weitere Faktoren gibt, die den Zusammenhang bzw. die
Wechselwirkung zwischen Geschlecht, Geburtsrang und Selbstwert als Drittvariablen
beeinflussen. Erkenntnisse in dieser komplexen Thematik sind wlnschenswert, um einen
Uberblick tber die Fragestellung zu verschaffen und in weiterer Folge der Forschung sowie
Praxis als Implikation zu dienen.

Zusatzanalysen haben eine Reihe weiterer signifikanter Unterschiede wvon
Letztgeborenen gegentber Erst- und Zweitgeborenen offenbart. Letztgeborene haben bspw.
entgegen Sulloways Annahmen dazu tendiert, weniger offen fiir neue Erfahrungen zu sein
als Erst- und Zweitgeborene. Sie haben aullerdem angegeben, signifikant weniger
extravertiert und signifikant weniger zufrieden mit ihren Freundschaften zu sein.

Ferner lasst sich berichten, dass, entgegen der Annahme, das Geschlecht der
Geschwister keine Rolle beim Selbstwert junger Frauen, in Abhédngigkeit von ihrem
Geburtsrang und unter Berlicksichtigung der oben genannten Kontrollvariablen,

F(2,4) =0.25, p=.780, gespielt hat und sich keine Interaktionseffekte in einzelnen
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Kombinationsstufen der beiden eingestellt haben, F(2,4)=0.63, p=.639. In der
méannlichen Teilstichprobe sind ebenfalls keine Unterschiede festgestellt worden. Die
Teststarken sind niedrig ausgefallen (hochste beobachtete Schérfe = .201).

Bezlglich des Zusammenhangs zwischen den  Selbstwertangaben der
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer und der geschétzten geschwisterlichen
Beziehungsqualitat in der Kindheit und zum Erhebungszeitpunkt, mussen differenzierte
Aussagen gemacht werden. Da es sich bei allen signifikanten Korrelationen und Trends um
solche mit einem positiven Vorzeichen handelt, kann die Annahme hinsichtlich der
Richtung des Zusammenhangs (positiver Zusammenhang) ,,bestatigt“ werden. Dariber
hinaus ist eine 100 prozentige Beantwortung der Fragestellung nicht mdoglich, da
mindestens genauso viele Korrelationen keine signifikanten Werte angenommen haben. Bis
auf ein einziges r2 ( =.166) waren alle anderen kleiner als .06, was eine erklarte Varianz
von weniger als 6 Prozent bedeutet. Die berichteten Ergebnisse sollen daher lediglich als
Anhaltspunkte bzw. Hinweise zu moglichen Zusammenhé&ngen fir zukunftige
Untersuchungen betrachtet werden. Es wird angenommen, dass es sich um sehr kleine
Effekte handelt, welche aus diesem Grund nicht bei allen Untergruppen nachzuweisen
gewesen sind, sondern vielmehr bei groReren Untergruppen (z.B. Letztgeborene), wenn
auch nur als kleine Effekte, sichtbar geworden sind. Dies ist moglicherweise auch der
Grund dafir, dass kein Muster in den Ergebnissen erkannt werden kann. So erfolgt bspw.
oft ein Wechsel zwischen Geschwister 1 und 2 bei den Effekten. Vielleicht sind die Effekte
bei beiden Geschwistern gegeben, werden jedoch nicht immer signifikant, da sie sehr klein
sind. Um dies festzustellen sind groRere Stichproben, das Einholen weiterer Informationen
und genauere Vorgaben bezlglich der Angaben zu den Geschwistern notwendig, um
systematischer untersuchen zu kdénnen. Womdglich besteht zwischen dem globalen
Selbstwert der Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer und der Beziehung zu den
Geschwistern — wie zwischen Selbstwert und Depression (Schmitz et al., 2003) — auch ein
nichtlinearer Zusammenhang, der aufgrund des Untersuchungs- und Auswertungsdesigns
nicht zum Vorschein kommt. Dies herauszufinden sei Aufgabe zuknftiger Forschung.

Vergleicht man die Ergebnisse der Beziehungsqualitét in der Kindheit und jene zum
Erhebungszeitpunkt, féllt auf, dass sich fur die Kindheit mehr signifikante Korrelationen
bzw. Trends zeigen, als flr das junge Erwachsenenalter. Dieses Ergebnis ,bestatigt” die
Annahme, dass Geschwister den Selbstwert in der Kindheit starker beeinflussen, weil dieser
zu dem Zeitpunkt erstens noch nicht ,,gefestigt* ist und man zweitens mehr Kontakt zu
seinen Geschwistern hat und diese ,wichtigere* Kontakte im Vergleich zum

Erwachsenenalter darstellen. Erwachsene nutzen namlich andere bzw. weitere Quellen zur
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Selbstwertsteigerung und -erhaltung, wie Partnerinnen und Partner, Freundinnen und
Freunde, Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen, etc. Daher sind Geschwister im
Erwachsenenalter mdglicherweise nicht mehr so zentral fur den Selbstwert.

Die Studienergebnisse ,,bestatigen” die Soziometer-Theorie gewissermafen, da
Beziehungen zu Familienmitgliedern hdufiger einen Einfluss auf den Selbstwert ausgeiibt
haben als die soziodemografischen Variablen wie Geburtsrang oder Geschlecht.

Passend zu Sulloways Annahme, dass mittlere Kinder ein schlechteres und weniger
enges Verhaltnis zur Familie und Verwandtschaft pflegen, hat sich in dieser Studie gezeigt,
dass sowohl das Verhaltnis zur Mutter als auch zum Vater zu keinem der erhobenen
Zeitpunkte einen signifikanten Zusammenhang mit dem Selbstwert bei Zweitgeborenen
aufweist — teilweise im Gegensatz zu Erst — bzw. Letztgeborenen. Womdglich orientieren
mittlere Kinder ihre Selbstwertevaluation aus Schutzgriinden nicht primar an den
Rickmeldungen ihrer Eltern, sondern an jenen von anderen, individuell ,,zweckmalRigeren*

Quellen wie z.B. guten Freundinnen und Freunden oder anderen Bezugspersonen.

6.1 Limitationen der Studie

Wie bei jeder Studie gibt es auch hier diverse Einschrénkungen in Bezug auf die
Interpretation der Ergebnisse. Die Generalisierung, dass weder der eigene Geburtsrang und
das eigene Geschlecht, noch das Geschlecht der Geschwister einen Zusammenhang zum
Selbstwert im jungen Erwachsenenalter aufweist, ist tber die eher homogene Gruppe von
jungen Erwachsenen hinaus (genau zwei leibliche Geschwister, keine Stief-, Halb-,
Adoptiv-, Zwillings- oder Geschwister mit Behinderung, in einer intakten Familie
gemeinsam  mit  Geschwistern  aufgewachsen, etc.), nicht zuldssig. Bei
Zwillingsgeschwisterpaaren kénnen bspw. mehr und groRere Effekte entdeckt werden, da
sie aufgrund ihrer Ahnlichkeiten (Alter, Entwicklungsstand, bei eineiigen Zwillingen
Aussehen, etc.) wahrscheinlich stérker miteinander verglichen werden und unter Umsténden
aufgrund der (noch) knapperen Ressourcen der Eltern starker miteinander konkurrieren
miussen. Das genannte Beispiel lasst auRerdem eine ganzlich andere Geschwisterbeziehung
erwarten.

Obwohl insgesamt eine grofRe Stichprobe rekrutiert worden ist, haben viel mehr
Frauen an der Studie teilgenommen als Manner, was dazu fiihrt, dass erstens die Ergebnisse
der Gesamtstichprobe jenen der weiblichen oft sehr dhnlich sind und zweitens die

Bedingungsgruppen mit mannlichen Studienteilnehmern klein ausfallen. Daher sei Vorsicht
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geboten bei der Vergleichbarkeit und Aussagekraft der Ergebnisse. Dariiber hinaus haben
die Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer eine hohe formale Bildung (mehr als
85 % hatten mindestens eine Matura bzw. ein Abitur) und sind nahezu alle Europ&erinnen
und Européder, womit sich die berichteten Ergebnisse auf diese Bevolkerungsgruppe
beschrénken. Nicht nur kann eine hohe akademische Bildung selbstwertsteigernd (bzw.
kompensierend) wirken und dazu fiihren, dass die angenommenen Effekte sich bedingt
durch die Deckelung nur schwach abbilden (z.B. Trends, Hinweise in
Interaktionsdiagrammen), sondern sie lasst auch Hypothesen (ber das soziokulturelle
Umfeld der Person, die sozio6konomische Situation im Elternhaus und die Einstellungen
der Eltern zu. Die Ergebnisse der untersuchten Fragestellungen konnen daher bei anderen
Bevolkerungsgruppen, -schichten oder alternativen Familienformen ganz anders lauten.

Diese Studie weist auch alle bekannten Nachteile von Online-Studien (z.B. mehr
Frauen als Manner) und Querschnittuntersuchungen sowie Selbstbeurteilungsfragebdgen
auf. Das heil3t zum einen, dass die (signifikanten) Ergebnisse keinesfalls kausal interpretiert
werden kénnen. Um kausale Zusammenhéange zu erforschen, bedarf es Langschnittstudien
zum untersuchten Thema. Zum anderen besteht bei Selbstbeurteilungsfragebdgen stets die
Gefahr, dass Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer sozial erwiinscht antworten
und es damit zu einer ,,Vereinheitlichung” der Ergebnisse kommt. Jedoch stellt der
Selbstwert etwas sehr Subjektives dar und erschwert damit eine addquate Erfassung mittels
objektiver Tests.

Auf der statistischen Seite ist zu beachten, dass bei allen nicht-signifikanten
Ergebnissen der Varianzanalysen die Teststarke zu klein (< .70) war, um die Nullhypothese
— die untersuchten Faktoren haben keinen Effekt — zu bestétigen, der Selbstwert nicht
normalverteilt gewesen ist und die Teilstichproben bezlglich des Geschlechts nicht
annahernd gleich grol? waren, weshalb v.a. die Ergebnisse der mannlichen Teilstichprobe
nicht gesichert sind. So sind bspw. besonders die Effektstarken der zwei groRen Effekte,
emotionale Stabilitst und Zufriedenheit mit Freundschaften, der zweifaktoriellen

Varianzanalyse zu hinterfragen.

6.2 Ausblick und Fazit

Trotz genannter Einschrédnkungen, gibt die Studie eine Richtung vor, ndmlich, dass es
zumindest  bei gebildeten deutschsprachigen Studienteilnehmerinnen und

Studienteilnehmern keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich ihres Selbstwerts im
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jungen Erwachsenenalter in Zusammenhang mit ihrem Geburtsrang, Geschlecht und
Geschlechtskonstellation der Geschwister gibt. Um diese erfreuliche Erkenntnis zu sichern,
missen noch weitere Studien zu diesem Ergebnis kommen. Neben dieser Art von
Replikation ist die systematische Erforschung von Stichproben mit anderen Merkmalen
wichtig, um einen Effekt des Geburtsrangs auszuschlielen sowie Fordermalinahmen fir
spezifische Gruppen anzubieten und bestehende Interventions- und Behandlungsprogramme
zu ergdnzen bzw. zu verbessern. Auch eine Untersuchung der kognitiven, emotionalen und
sozialen Faktoren, welchen eine vermittelnde Rolle im Zusammenhang mit dem Selbstwert,
zukommt, kodnnte sich als gewinnbringend erweisen.

Die wissenschaftliche Untersuchung des Selbstwerts sollte unbedingt Teil der
(psychologischen) Forschung bleiben, da der Selbstwert sowohl Auswirkungen auf das
Leben eines jeden Individuums als auch in Summe eine Bedeutung fir die Gemeinschaft
(z.B. Behandlungskosten psychisch Erkrankter, deren Erkrankung mit Selbstwertproblemen
wie der Borderline-Personlichkeitsstorung, Abhédngigkeitserkrankungen, Depressionen,
Angststorungen einhergeht) besitzt. Es wére wichtig dieses Konstrukt strukturell,
geschlechtsspezifisch und in Kombination mit anderen psychologischen Konstrukten und
Faktoren zu untersuchen, um der Frage nachzugehen, weshalb sich manche Personen
positiv evaluieren und andere negativ, damit effektive und wenig kostspielige (praventive)
MaRnahmen fiir Risikogruppen sowie Betroffene entwickelt werden kénnen. Wenn auch
der Selbstwert einer trait-Eigenschaft dhnelt (Kuster & Orth, 2013), so ist es dennoch durch
psychologische Interventionen moglich den Selbstwert in unterschiedlichen Settings zu
erhéhen oder zu stabilisieren, um — sollte man der wissenschaftlichen Literatur Glauben
schenken — besser im Leben (Karriere, Beziehungen, Gesundheit und Wohlbefinden) voran
zu kommen und zufrieden zu sein.

Diese Studie hat den globalen Selbstwert in Zusammenhang mit dem Geburtsrang
und den Geschwistern untersucht. Zukinftige Studien kdnnen den Einfluss von bspw.
Geschwisterbeziehungen und verwandten Konstrukten auf verschiedene spezifische
Aspekte des Selbstwerts (z.B. zwischenmenschliche Beziehungen) untersuchen. Eventuell
gibt es Effekte der in dieser Studie untersuchten Variablen auf den (bereichsspezifischen)
Selbstwert, welche sich auf allgemeiner Ebene jedoch Uberlagern und relativieren, wéhrend
sie womdoglich auf spezifischer Ebene noch zu finden sind. Diese Hypothese bedarf
wissenschaftlicher Forschung und Unterstiitzung.

Es gibt eine Reihe von jungen Erwachsenen, die nicht im akademischen Bereich
angesiedelt sind, weshalb eine Betrachtung der Zusammenhdnge in diesem Bereich

womdglich zu anderen Ergebnissen filhren kodnnte, als den hier prasentierten, da ein
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Zusammenhang zwischen Selbstwert und Bildung angenommen werden kann. In Rahmen
dieser Studie kann dieser lediglich bei den Letztgeborenen bestatigt werden.

Fir zukinftige Untersuchungen wird eine a-priori Berechnung des bendtigten
Stichprobenumfangs fiir die Untergruppen und eine gezieltere Rekrutierung von
Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmern (v. a. nach Geschlecht) empfohlen, um die
vermutlich kleinen Effekte nachzuweisen. Auch wenn es sich wahrscheinlich um kleine
Effekte handelt, sollte ihre Wichtigkeit nicht unterschdtzt werden, denn diese kdnnen
akkumulierend zu bedeutenden Unterschieden in Lebensverldufen von Personen fihren;
und ihre Implikationen auf der gesellschaftlichen Ebene kdnnen ebenfalls groR sein (Orth et
al., 2012).

Aufgrund des negativen Feedbacks wird der Einsatz eines anderen Verfahrens zur
Erhebung der Kontrolluberzeugen (z.B. FKK: Fragebogen zu Kompetenz- und
Kontrolliberzeugungen, Krampen, 1991) als der Sense of Mastery Scale (Pearlin et al.,
1981) empfohlen, da die negative Formulierung ihrer Items zu Suggestions- bzw.
Reaktanzeffekten fiihren kénnen. Statt der Verwendung von Screeningfragen zur Erhebung
von wichtigen Drittvariablen — z.B. Bevorzugung bzw. Benachteiligung gegenuber
Geschwistern — konnen der Maoglichkeit nach prazise Verfahren eingesetzt werden. In
zukiinftigen Untersuchungen kénnen auch Instrumente verwendet werden, die eine Tendenz
in Richtung Narzissmus aufdecken, um jene Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer
aus der Untersuchung auszuschliefen bzw. die Daten jener Personen mit (klinisch) hohen
Narzissmus-Werten nicht in die Berechnungen einzubeziehen, da diese die Ergebnisse
verzerren konnten. In dieser Untersuchung sind psychische Storungen, die Verbindungen
zum Selbstwert aufweisen kdnnen, unbeachtet geblieben, in der Hoffnung die Effekte
wirden sich bei einer grolen Stichprobe relativieren bzw. in den Untergruppen gleich
verteilen. Es stellt sich jedoch die Frage, ob eine psychische Storung, die mit dem
Selbstwert wechselwirkt, wie bspw. die Borderline-Personlichkeitsstorung, verschiedene
Arten von Depressionen und Ahnliches, nicht als Ausschlusskriterium in zukinftigen
Untersuchungen dienen soll.

In Zukunft soll sich die Forschung ausgehend von gelieferten Anhaltspunkten auf
die Untersuchung weniger Themen bzw. Aspekte dieser fokussieren (z.B.
Geschwisterbeziehung und Selbstwert) und gleichzeitig mehr VVorgaben machen, um gezielt
Informationen einzuholen. Dies wirde die Komplexitdt des Themas reduzieren und
genaueres Herausarbeiten spezifischer Effekte ermdglichen.

In der (klinischen) Praxis kann man Uberpriifen, ob Programme und Interventionen, die auf

die Erhohung des Selbstwerts abzielen, auch zu besserer Gesundheitswahrnehmung,
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Geschwisterbeziehung, Zufriedenheit und Erfolgserleben im Beruf bzw. Studium und in
zwischenmenschlichen ~ Beziehungen  (Freundschaften,  Eltern-Kind-Beziehungen,
Geschwisterbeziehungen, Partnerschaften, Arbeitsheziehungen, etc.) fuhren.

Um Anpassungs- und Selbstwertprobleme zu vermeiden, konnen verschiedene
Programme und Projekte fur Kinder, Eltern und Erziehende angeboten werden, die helfen,
Strategien zu erlernen, um mit Konflikten besser umgehen zu kénnen und Wege fir ein
gutes Miteinander zu finden, damit positive Beziehungen zwischen Geschwisterkindern,
Eltern und Peers aufgebaut und aufrechterhalten werden kdnnen. Bestenfalls kénnen solche
Angebote vor Ort, in Kindergéarten (z.B. (ber social storys), Schulen (z.B. landesweite,
verpflichtende Einfihrung und ,,Ausbau” des Faches Ethik) und anderen 6ffentlichen sowie
privaten Institutionen eingefiihrt werden, damit moglichst viele davon profitieren kénnen.
Eltern soll ein Repertoire an Wissen gepaart mit Techniken bzw. Strategien zur
Selbstwertstabilisierung auf einem gesunden Niveau mitgegeben werden, damit bspw. im
Falle einer negativen Geschwisterbeziehung aufgrund von Benachteiligung, diese in eine
positive umgewandelt werden kann, z.B. durch faire ,,Gleichbehandlung**.

Zusammenfassend ergibt sich, dass zum Thema Geschwister und Geburtsrang in der
Literatur widersprichliche Ergebnisse berichtet und unterschiedliche Ansichten vertreten
werden. Diese Studie kann im Allgemeinen keine alleinigen und direkten (signifikanten)
Effekte des Geburtsrangs auf den Selbstwert junger Erwachsener feststellen. Da bekanntlich
Nulleffekt-Studien seltener verdffentlicht werden als solche mit signifikanten Effekten
(Rowe, 1997), ist die Zahl der Studien, die keinen Zusammenhang zwischen Geburtsrang
und Selbstwert belegen kdnnen, moglicherweise um ein Vielfaches groRer als die Anzahl
der Studien, welche Effekte belegen. Vor diesem Hintergrund dréngt sich die Frage in den
Vordergrund, ob Geburtsrangeffekte eher eine Ausnahme als die Regel darstellen. In jedem
Fall wére es wichtig zu wissen, welche Faktoren und Umstande sie begunstigen. Dartiber
hinaus hat weder das eigene Geschlecht, noch das Geschlecht der Geschwister oder ihre
Wechselwirkung bei genauer Betrachtung den Selbstwert beeinflusst, wodurch die
Uniqueness-Theory anhand dieser Stichprobe nicht bestétigt werden kann. Die Ergebnisse
deuten auf schwache, jedoch positive Zusammenhénge zwischen Selbstwert und Qualitét
der Geschwisterbeziehungen hin. Insgesamt sprechen die Ergebnisse flr schwache und
indirekte Einflisse von Geburtsrang und Geschwistern auf den Selbstwert im jungen
Erwachsenenalter, weshalb die komplexe Thematik einer umfassenden Betrachtung und
weiterer aspektspezifischer Erforschung bedarf. Die Ergebnisse der Untersuchung kénnen
die Hypothesen nicht eindeutig verifizieren, geben dennoch Aufschluss (ber einige

Aspekte, welche zum Teil in den Zusatzanalysen zu finden sind.
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ANHANG A

Abstract (englisch) und Zusammenfassung (deutsch)

Abstract

The subject of this Master's Thesis is to examine the influences of siblings on the self-
esteem of young adults. Therefore, an exploratory online study was conducted, which was
based on Sulloway’s family-niche model, particularly on birth-order and gender differences
of the participants’ self-esteem scores on the Rosenberg self-esteem scale. This study aims
to contribute to the research of sibling-effects on self-esteem in young adulthood and
clarifying the controversial role of siblings in terms of self-esteem.

In addition to socio-demographic data and various control variables, information
about siblings” sexes and the relationship quality to each family member was collected —
according to the sociometer theory. All 386 participants had exclusively two siblings (from
same mother and father), and were 18-30 years old.

As a conclusion, this study provides ambiguous outcome for the hypotheses and the
results require a differentiated approach. Overall, the results speak for weak and indirect
effects of both birth-order and siblings in young adulthood.

Male last-borns reports on average significantly lower self-esteem levels compared
to first- and second-borns. The child-parent relationship-quality — both in childhood and in
young adulthood — accounted fully for this small effect. Therefore, it is assumed that birth-
order influences self-esteem indirectly — based on parent-child relationship. Furthermore,
neither one’s own sex, nor the sexes of one’s siblings or their significant interaction
influenced the self-esteem (directly). No results confirm the uniqueness theory. The results,
however, indicate that there are weak, but positive correlations between quality of sibling

relationships and self-esteem.
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Zusammenfassung

Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde eine Online-Studie explorativen Charakters zum
Thema Einflusse von Geschwistern auf den Selbstwert junger Erwachsener durchgefihrt.
Das Hauptaugenmerk lag — ausgehend von Sulloways Nischenmodell — auf den
Geburtsrang- sowie Geschlechtsunterschieden der ausschlielich aus 3-Kind-Familien
stammenden Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer und ihren Selbstwertangaben
in der revidierten Selbstwertskala nach Rosenberg. Ziel dieser Studie war es zur
Geschwister-Selbstwert-Forschung im jungen Erwachsenenalter sowie zur Klérung der
umstrittenen Rolle von Geschwistern in Zusammenhang mit dem Selbstwert beizutragen.

Dazu wurden neben soziodemografischen Daten und zahlreichen Kontrollvariablen
(Big Five, Kontrolluberzeugungen, innerfamilidre Kontrollvariablen, Bewertung
verschiedener Lebensbereiche und Gesundheitsempfinden), die Geschlechtskonstellation in
der Ursprungsfamilie sowie ausgehend von der Soziometer-Theorie die Beziehungsqualitét
zu allen Mitgliedern der Kernfamilie erfragt. Mit 386 Studienteilnehmerinnen und
Studienteilnehmern, im Alter von 18-30 Jahren und ausschlielich zwei leiblichen
Geschwistern (dieselbe Mutter und derselbe Vater), wurde eine reprasentative
Stichprobenpopulation — gut gebildeter — junger Erwachsener erreicht.

Insgesamt sprechen die Ergebnisse fir eher schwache und indirekte Einfllisse von
Geschwistern und Geburtsrang auf den Selbstwert im jungen Erwachsenenalter und
bedurfen einer differentiellen Betrachtung.

Verglichen mit mannlichen Erst- und Zweitgeborenen berichteten méannliche
Letztgeborene durchschnittlich einen signifikant niedrigeren Selbstwert. Flr diesen Kleinen
Effekt war jedoch die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung — sowohl in der Kindheit als auch
zum Erhebungszeitpunkt — verantwortlich. Deshalb wird vermutet, dass der Geburtsrang
einen indirekten Einfluss auf den Selbstwert — iber die Eltern-Kind-Beziehung — austibt.
Weder das eigene Geschlecht noch das Geschlecht der Geschwister oder ihre
Wechselwirkung beeinflusste signifikant den Selbstwert, wodurch die Uniqueness-Theory
nicht bestétigt werden konnte. Die Ergebnisse deuten auf schwache, jedoch positive

Zusammenhange zwischen Selbstwert und Qualitat der Geschwisterbeziehungen hin.
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ANHANG B

Facebook-Gruppen, Facebook-Post und Fragebogenbatterie

|. Posting am 3. Februar 2015

Liebe Leute,

im Rahmen meiner Masterarbeit im Fach Psychologie fihre ich eine Studie zum Thema
,Einfluss von Geschwistern auf den Selbstwert junger Erwachsener” durch und benétige
dabei dringend eure Unterstitzung! Um moglichst zuverldssige und représentative
Ergebnisse zu erhalten, brauche ich eine ausreichend grof3e Stichprobe und wiirde mich
sehr freuen, wenn DU meinen unverbindlichen und kurzen Fragebogen (ca. 10 Minuten)
ausfillen wirdest. Im Gegenzug nehme ich auch gerne an euren Umfragen teil!
Teilnehmen kannst du, wenn du...

... zwischen 18 und 30 Jahre alt bist

... aus einer 3-Kind-Familie stammst (d.h., 2 leibliche Geschwister; keine Adoptiv-

, Stief-, oder Halbgeschwister)

.. und in einer "intakten" (nicht getrennten) Familie, gemeinsam mit deinen
Geschwistern aufgewachsen bist.

Vielen Dank im Voraus und liebe GrifR3e

https://www.soscisurvey.de/FB_Geschwister _und_Selbstwert/

GRUPPEN:

Umfragen fir Studienarbeiten

Studierendenbefragungen Osterreich

Psychologie

UMFRAGEN

Umfragen surveys

Umfragen

Psychologie Uni Wien

Study Life and Work - Umfragen und Fragen zu Abschlussarbeiten
Islam flr Gebildete - Wissen ist Macht

WU Wien - Wirtschaftsuniversitat Wien
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Il. Posting am 10. Februar 2015

Liebe Leute,

im Rahmen meiner Masterarbeit im Fach Psychologie wird eine Online-Studie zum
Thema ,Einfluss von Geschwistern auf den Selbstwert junger Erwachsener”
durchgefiihrt, bei der ich dringend noch Leute brauche, die daran teilnehmen!! Um
moglichst zuverldssige und reprdsentative Ergebnisse zu erhalten, brauche ich eine
ausreichend grofle Stichprobe und wirde mich sehr freuen, wenn DU meinen
unverbindlichen und kurzen Fragebogen (ca. 10 Minuten) ausfillen wirdest.
Teilnehmen kannst du, wenn du...

... zwischen 18 und 30 Jahre alt bist

... aus einer 3-Kind-Familie stammst (d.h., 2 leibliche Geschwister; keine Adoptiv-

, Stief-, oder Halbgeschwister)

.. und in einer "intakten" (nicht getrennten) Familie, gemeinsam mit deinen

Geschwistern aufgewachsen bist.

Nach Ablauf der Studie wird eine Zusammenfassung der Studie an Interessenten
versendet; schicke mir diesbezlglich bitte eine kurze Privatnachricht, wenn ich sie dir
ebenfalls zukommen lassen soll.

Vielen Dank im Voraus und liebe GriRRe

https://www.soscisurvey.de/FB_Geschwister _und_Selbstwert/

GRUPPEN:

share & care — wien — muss von Admin bestéatigt werden - bestatigt
WIEN SUCHT - muss von Admin bestatigt werden - bestétigt
FH Campus Wien - Soziale Arbeit

Technische Universitat Wien-TU

IB - International Business - WU Wien

Lehrerlnnenbildung Uni Wien

WU Wien Praktikum/Auslandssemester/Jobs

Helping Hands — Wien

Wirtschaftsrecht WU-Wien

Masterstudium Psychologie Uni Wien

Erstsemester Architektur 2013 // TU Wien
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FRAGEBOGEN

Lniversitat
wien

Sehr geehrter Studienteilnehmer,
sehr geehrte Studienteilnehmerin!

Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitat Wien (Fakultat fur Psychologie) fuhre ich, Khatera
Sultanzay, eine Untersuchung zum Thema "Einfluss von Geschwistern auf den Selbstwert junger
Erwachsener” durch und bitte Sie daran teilzunehmen, wenn Folgendes auf Sie zutrifft:

- Sie stammen aus einer 3-Kind-Familie (d.h., 2 leibliche Geschwister; keine Adoptiv-, Stief-, oder
Halbgeschwister)

- Sie sind in einer "intakten” {nicht getrennten) Familie, gemeinsam mit lhren Geschwistern
aufgewachsen

- Sie sind zwischen 18 und 30 Jahre alt

Die Beantwortung aller Fragen dauert nur ca. 10 Minuten :)
Ich ware |hnen sehr dankbar, wenn Sie mich bei meiner Untersuchung unterstitzen wiirden!

Bitte lesen Sie sich die jeweiligen Instruktionen genau durch und beantworten Sie alle Fragen, da der
Fragebogen sonst leider nicht ausgewertet werden kann; es handelt sich nicht um einen Test, daher gibt
es keine "richtigen” und "falschen” Antworten, sondern es interessieren subjektive Wahmehmungen und
Bewertungen, persénliche Einstellungen, Meinungen und Einschatzungen. Wenn Sie bei der
Beantwortung einer Frage unsicher sind, markieren Sie bitte diejenige Antwortmaglichkeit, die am
ehesten auf Sie zutrifft.

Die Beantwortung des vorliegenden Fragebogens geschieht vollkommen freiwillig. Sie kénnen die
Beantwortung des Fragebogens jederzeit stoppen. Die Auswertung erfolgt vollkommen anonym, alle
Antworten werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Der Fragebogen
enthalt keinarlei Information, die zu lhrer |dentifikation fiihren kénnte, und keine solche Information wird
spater dem Fragebogen beigefiigt.

Wenn Sie Fragen zur Studie haben, dann kénnen Sie sich gerne an mich wenden!
Meine E-Mail-Adresse lautet: al302895@unet univie.ac.at

Herzlichen Dank fir lhre Mithilfe!

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 1% ausqgefiillt
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Lniversitat
wien

Die Fragen auf den nachsten Seiten beziehen sich auf lhre
personlichen Eigenschaften und Einstellungen.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015

Lniversitat
wien

Weiter

T% ausgefiillt

Bitte schatzen Sie auf der 4-stufigen Skala, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

1. Alles in allem bin ich mit mir selbst zufrieden.

2. Hin und wieder denke ich, dal} ich gar nichts tauge.

3. Ich besitze eine Reihe guter Eigenschaften.

4_Ich kann vieles genauso gut wie die meisten anderen Menschen auch.
5 Ich fiirchte, es gibt nicht viel, worauf ich stolz sein kann.

6. Ich fiihle mich von Zeit zu Zeit richtig nutzlos.

7. Ich halte mich fir einen wertvollan Menschen, jedenfalls bin ich nicht
weniger wertvoll als andere auch.

8. Ich wiinschte, ich kénnte vor mir selbst mehr Achtung haben.
9. Alles in allem neige ich dazu, mich fir einen Versager zu halten.
10. Ich habe eine positive Einstellung zu mir selbst gefunden.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015

trifft gar trifft voll
nichtzu  und ganz

Zu

Weiter

14% ausgefiilt



Lniversitat
wien

Wenn Sie dariiber nachdenken, wie Sie dem Leben gegeniiberstehen, oder lhr Leben meistern,
inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen auf einer 4-stufigen Skala zu?

trifft gar trifft voll
nichtzu  und ganz

zZu
lch werde mit einigen meiner Probleme nicht fertig. OO OO
Ich fiihle mich in meinem Leben gelegentlich hin und her geworfen. OO 00
Ich habe wenig Kontrolle dber die Dinge, die ich erlebe. OO0 00
Oft fiihle ich mich meinen Problemen ausgeliefert. OO0 00

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 21% ausgefiilit

Lniversitat
wien

Bitte schitzen Sie auf einer 7-stufigen Skala, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

trifft trifft voll und
uberhaupt ganz zu

Ich sehe mich selbst als. . nicht zu

. extravertiert, begeistert OO0 00000
. kritisch, streitsiichtig ONONONONONONS
. zuverlassig, selbstdiszipliniert ONONONONGNONS]
.. angstlich, leicht aus der Fassung zu bringen OO0 0O O 00
. offen fiir neue Erfahrungen, vielschichtig ONONONONONONS]
. zuriickhaltend, still ONONONONONONS
.. verstandnisvoll, warmherzig OO 00000
. unorganisiert, achtlos ONONONONONONS
_ gelassen, emational stabil ONONONONONONS
.. konventionell, unkreativ OO0 OO0 000

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitit Wien — 2015 28% ausgefiilit
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Lniversitat
wien

Die folgenden Fragen beziehen sich nun auf lhre Kindheit
und Familie.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 35% ausgefiilit

universitat
wien

Geschwister 1

Bitte tragen Sie Alter, Geschlecht und Geburtsrang (Erst-, Zweit- oder Letztgeborener) lhres
Geschwisters ein.

Al I

Geschwister 2

Bitte tragen Sie Alter, Geschlecht und Geburtsrang (Erst-, Zweit- oder Letztgeborener) lhres
Geschwisters ein.

Ater ]

Wihrend meiner Kindheit wurde ich von meinen Eltern im Vergleich zu meinen Geschwistern...

) ... bevorzugt.
) ... benachteiligt.

... weder bevorzugt noch benachteiligt.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 42% ausgefiillt
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Bitte schitzen Sie auf einer 5-stufigen Skala, wie gut Ihre Beziehung zu lhren einzelnen
Familienmitgliedern in der Kindheit war bzw. aktuell ist.

sehr schlecht sehr gut
Verhaltnis zur Mutter derzeit ) DS
Werhaltnis zur Mutter in der Kindheit
Werhaltnis zum Vater derzeit
Werhaltnis zum Vater in der Kindheit
Werhaltnis zu Geschwister 1 derzeit
Werhaltnis zu Geschwister 1 in der Kindheit
Werhaltnis zu Geschwister 2 derzeit
Werhaltnis zu Geschwister 2 in der Kindheit

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 48% ausgefilit

Lniversitat
wien

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre Bewertung
verschiedener Lebensbereiche.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 56% ausgsfillt
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Was wiirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit ihrem Job / Studienerfolg?

Was wiirden Sie sagen, wie erfolgreich sind Sie im Job / Studium?

Was wiirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit ihrer Partnerschaft?

Ich bin single.

Was wiirden Sie sagen, wie zufrieden sind Sie mit lhren Freundschaften?

Wie wiirden Sie Ihre gegenwiértige gesundheitliche Situation beschreiben, verglichen mit
Gleichaltrigen?
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wien

Lniversitat

Die Fragen auf den nachsten Seiten beziehen sich nun auf

lhre Person allgemein.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015

Geschlecht
) weiblich

) mannlich

Alter

I:I Jahre

Geburtsrang:
Ich bin der / die..

(s ... Erstgeborene (das alteste Kind meiner Familie).

() ... Zweitgeborene (das mittlere Kind meiner Familie).

() ... Letztgeborene {das jingste Kind meiner Familie).

Hiochster Bildungsabschluss (derzeit)

() Pflichtschule / Hauptschulabschluss
() Lehre { Berufsschule

() Matura (AHS, BHS)

() Fachhochschule / Akademie

) Universitat

Nationalitét
) Osterreich
(") Deutschland

) Anderes Land:

T0% ausgefiillk
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Familienstand

Ledig

) in einer Beziehung

) in einer Partnerschaft lebend

1 werlobt

\.

~

) werheiratet

I

\.

) geschieden

Was machen Sie beruflich?

[ Schiilerfin

[ Student/in

[] In Ausbildung

[] Angestelite/r

[[] Selbststéndig

[ Arbeitslos / Arbeit suchend

[] Sonstiges: |

Wie hoch ist das monatliche Einkommen, das |hnen (und lhrer Familie) zur Verfligung steht?
Falls nicht genau bekannt: Bitte schatzen Sie den Betrag.

[[Bitte auswihlen] v
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Religion

() Christentum

() Islam

) ohne Bekenntnis

() Andere:

() Darauf méchte ich nicht antworten

Wohnsituation

Wer lebt mit [hnen im Haushalt?

[] lch lebe allein.

[[] Partner/Partnerin

[7] Kindler

[] Eltern

[[] Geschwister: Jahre alt
[] Freunde

[] Mitbewohner

[] Andere:

Hobbys:

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 &5% ausgefiillt
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Machten Sie zu dieser Befragung oder zum besseren Verstandnis lhrer Antworten noch etwas
anmerken?

Ist lhnen wahrend der Teilnahme an dieser Befragung etwas negativ oder besonders positiv
aufgefallen? Waren die Fragen an einer Stelle nicht klar oder war lhnen die Beantwortung
unangenehm? Bitte schreiben Sie kurz ein paar Stichworte dazu.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015 93% ausqgefillt

universitat
wien

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!

Wir méchten uns ganz herzlich fir lhre Mithilfe bedankan.

lhre Antworten wurden gespeichert, Sie konnan das Browser-Fenster nun schlielen.

Einladung zum So35ci Panel

Liebe Teilnehmerin,
lieber Teilnehmer,

das nicht-kommerzielle So05ci Panel wirde Sie gerne zu weiteren wissenschaftlichen Befragungen
einladen. Das Panel achtet lhre Privatsphare, gibt Ihre E-Mail-Adresse nicht an Dritte weiter und
wird lhnen pro Jahr maximal vier Einladungen zu qualitativ hochwertigen Studien zusenden.

E-Mail: | | Am Panel teilnehmen

Sie erhalten eine Bestatigungsmail, bevor lhre E-Mail-Adresse in das Panel aufgenommen wird. So
wird sichergestellt, dass niemand aulier lhnen Ihre E-Mail-Adresse eintragt.

Der Fragebogen, den Sie gerade ausgefiillt haben, wurde gespeichert. Sie konnen das
Browserfenster selbstverstandlich auch schliefen, ohne am So5ci Panel teilzunehmen.

Bakk. Khatera Sultanzay, Universitat Wien — 2015



ANHANG C

Erganzende Grafiken
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Anhang C - Abbildung 1. Histogramm: Altersverteilung der Gesamtstichprobe (Prozent)

Alter (direkt): ... Jahre
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Q-Q-Diagramm von Normal von SW_Summenscore
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Anhang C - Abbildung 2. Q-Q Diagramm: Residuen des Selbstwerts (SW) der

Gesamtstichprobe (N = 386) bei der Normalverteilungstiberpriifung

Trendbereinigtes Q-Q-Diagramm von Normal von SW_Summenscore
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Anhang C - Abbildung 3. Q-Q Diagramm: Residuen des Selbstwerts (SW) der
Gesamtstichprobe (N = 386) bei der Normalverteilungsiiberprifung (Trendbereinigt)
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Geschéatztes Randmittel von SW_Summenscore
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Anhang C - Abbildung 4. Interaktionsdiagramm: Selbstwert (SW) in Abhéngigkeit von
Geburtsrang und Geschlecht. Darstellung des Geburtsrangs auf der x-Achse

(Fragestellung I: zweifaktorielle Varianzanalyse, N = 386)
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Anhang C - Abbildung 5. Interaktionsdiagramm: Selbstwert (SW) in Abhé&ngigkeit von

Geburtsrang und Geschlecht. Darstellung des Geschlechts auf der x-Achse

(Fragestellung I: zweifaktorielle Varianzanalyse, N = 386)
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Geschatztes Randmittel von SW_Summenscore
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Anhang C - Abbildung 6. Interaktionsdiagramm: Selbstwert (SW) in Abhé&ngigkeit von
(eigenem) Geburtsrang und dem Geschlecht der Geschwister (Geschl_Geschwister) bei der
auf der x-Achse

weiblichen Teilstichprobe. Darstellung von Geschl_Geschwister

(Fragestellung II: zweifaktorielle VVarianzanalyse, n = 335)
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Anhang C - Abbildung 7. Interaktionsdiagramm: Selbstwert (SW) in Abhé&ngigkeit von
(eigenem) Geburtsrang und dem Geschlecht der Geschwister (Geschl_Geschwister) bei der

weiblichen Teilstichprobe. Darstellung des Geburtsrangs auf der x-Achse (Fragestellung I1:

zweifaktorielle Varianzanalyse, n = 335)
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