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Zusammenfassung

Diese Diplomarbeit beschaftigt sich mit der Erndhrung im Osterreichischen
Bildungssystem.  Zundchst werden mehrere Einflussfaktoren auf das
Erndhrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen erldutert, wobei insbesondere
auf das Bildungssystem eingegangen wird. Fir diese Arbeit wurden zum einen die
Osterreichischen Lehrplane verglichen sowie Aktionen und Programme zur
Erndhrungs- und Gesundheitsbildung von verschiedenen Einrichtungen
beschrieben. Zum anderen wurden Pé&dagoglnnen befragt, wie sie die derzeitige
Situation hinsichtlich Erndhrungsbildung an Schulen wahrnehmen und ob
dahingehend Handlungsbedarf besteht. In einem weiteren Teil der Arbeit werden
die Bildungssysteme von Deutschland, Schweden, USA, UK und China bezuglich

der Erndhrungsbildung analysiert.

Das Thema Ernéhrung ist im Osterreichischen Bildungssystem verankert, jedoch
wird dies im Unterricht von nur wenigen Padagoglnnen umgesetzt. Durch
verschiedene Erlasse, aber auch durch die Gestaltung der Lehrplane wird

Erndhrungslehre haufig von fachfremden Padagoginnen unterrichtet.

Die durchgefihrten Interviews zeigten, dass die Pdadagoglnnen einen
Handlungsbedarf in der Erndhrungsbildung sehen und zum Teil selbst Themen der
Erndhrungslehre im Unterricht bzw. im Alltag aufgreifen. Die Padagoglnnen
konnten bezlglich der Schulverpflegung nur wenige positive Aussagen machen.
Es wurde berichtet, dass an den Schulen hauptséchlich fett- und zuckerreiche
Speisen und Getranke angeboten werden. Den Befragten zufolge ware eine
verpflichtende Richtlinie fir gesunde Schulbuffets und Mittagsverpflegung

wiinschenswert.
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1 Einleitung

Ununterbrochen ist der Mensch verschiedensten Reizen ausgesetzt, welche unser
Handeln, Verhalten und somit auch unser Erndhrungsverhalten beeinflussen. Vor
allem im Kindes- und Jugendalter wird das Erndhrungsverhalten besonders
gepragt. Einmal eingetbte Erndhrungsmuster werden meist ein Leben lang
weitergefuhrt. Deshalb ist es wichtig, dass Kinder und Jugendliche positiv in
threm Erndhrungsverhalten gepragt werden. Dies ist jedoch von vielen
Einflussfaktoren abhéngig. Im frihen Kindesalter ist der Haupteinflussfaktor die
Familie und weitet sich im Laufe der Zeit auch auf andere Betreuungspersonen
aus. Aber auch die eigenen Altersgenossinnen, die sogenannte Peer Gruppe,
beeinflussen Erndhrungsverhalten und —entscheidungen. Jugendliche versuchen
sich in der Pubertdt von den Eltern abzugrenzen, dies kann auch Uber die
Erndhrung passieren. Medien und die Gesellschaft haben ebenfalls Einfluss auf
Kinder und Jugendliche. Kinder konnen Werbeeinschaltungen nicht von
normalem Programm unterscheiden, weshalb ihre bzw. die Kaufentscheidung der

Eltern stark davon beeinflusst wird (vgl. GIGERL 2009: 54).

Da sich der Lebensstil verdndert hat, ist die Anzahl der Ubergewichtigen
Menschen stark angestiegen. Friher wurden die Lebensmittel fir den
Hausgebrauch noch selbst hergestellt und man ist mit diesen entsprechend
sorgsam umgegangen, da sie knapp waren. Fettreiche Speisen wurden flr die
korperlich schwerarbeitende Gesellschaft zubereitet, welche einen hohen
Energieverbrauch hatten. Heute gibt es kaum noch Berufe in denen koérperlich hart
gearbeitet wird, das hei8t der Energieverbrauch ist im Allgemeinen geringer als
damals. Die energiereichen Speisen von friher werden heute noch immer
konsumiert, weshalb es zu einer hoheren Energieaufnahme kommt als tatsachlich
verbraucht wird. Diese Tatsache fiihrt in den meisten Féllen zu Ubergewicht bzw.
Adipositas. Um  Ubergewicht entgegen zu wirken und nachhaltige
(Erndhrungs-)entscheidungen treffen zu konnen, ist Erndhrungsbildung fir alle

Kinder und Jugendliche notwendig.



Diese Arbeit soll einerseits die Erndhrungsbildung im Osterreichischen
Bildungssystem né&her beleuchten und darlegen, und andererseits bereits
vorhandene Mallnahmen aufzeigen und Entwicklungsméglichkeiten beschreiben.
AuRerdem werden Padagoglnnen  verschiedener  Bildungseinrichtungen
dahingehend befragt. Ein weiterer Teil der Arbeit beschéaftigt sich damit, wie
Erndhrungsbildung in anderen L&ndern stattfindet und welche Auswirkungen
deren Ernéhrungsbildung auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bzw.

auch in weiterer Folge auf Erwachsene hat.

1.1 Aufbau und Methodik der Arbeit

Die Abschnitte 1 bis 3.4 dieser Arbeit beziehen sich auf bereits vorhandene
Literatur und Daten, wobei hier auch die verschiedenen Lehrplane sowie Aktionen

und Programme seitens der 6ffentlichen Hand analysiert werden.

In Kapitel 3.5 wurden qualitative Interviews durchgefihrt. Hierbei wurden
Padagoginnen und Padagogen befragt, wie die aktuelle Erndhrungsbildung an
oOsterreichischen Bildungseinrichtungen tatsachlich aussieht. Mit den gewonnenen
Daten wird analysiert, wie Erndhrungslehre im &sterreichischen Schulsystem
stattfindet und wie sie in Zukunft stattfinden soll. AuRerdem wird in Kapitel 4

beschrieben, welchen Weg die Politik diesbezliglich in Zukunft einschlagen wird.

Abschlieend wird in Kapitel 5 verglichen, wie Erndhrungslehre in anderen
Landern stattfindet, welche MaBnahmen getroffen werden und welche
Auswirkungen es dadurch gibt. Desweitern wird analysiert, ob es dadurch

gesundheitliche Verbesserungen der allgemeinen Bevolkerung gibt.



1.2  Forschungsfragen

In dieser Arbeit sollen die angefiihrten Fragen zum einen durch Literaturrecherche
und —analyse und zum anderen durch P&dagoglnnen-Interviews untersucht und

diskutiert werden.

a. Inwieweit kann das Bildungssystem eine Beitrag zu  einer
gesundheitsforderlichen Umgebung leisten? Wer kann diese Aufgabe der
Erndhrungsbildung/ -erziehung im Bildungssystem Gbernehmen? Kann Schule
gesellschaftliche Defizite kompensieren?

b. Welche Projekte werden derzeit in Osterreich geférdert und wie sieht die
Zukunft der Erndhrungsbildung/ -erziehung aus?

c. Welche Ausbildung erhalten jene Lehrkréafte, welche Erndhrungslehre
unterrichten?

d. Wie gehen andere L&nder mit dem Thema der Ernahrungsbildung im
Bildungssystem um?

e. Primdrpravention oder Tertiarpravention? Inwiefern koénnen Kinder und
Jugendliche tiber Erndhrung informiert werden und welche Auswirkungen hat

dies auf das Gesundheitssystem?



2 Allgemeines zum Erndhrungsverhalten von Kindern

und Jugendlichen

Die WHO-HBSC-Survey 2014 erhob, dass nur 37,3 % aller Schilerlnnen ihre
Gesundheit als ausgezeichnet bezeichnen. 49,0 % schatzen ihren
Gesundheitszustand als gut ein. 39 % der Kinder und Jugendlichen fiihlen sich zu
dick, wobei laut Angaben zu Korpergewicht und —groRe nur 15 % (bergewichtig
oder adipds sind. Beim Obst- bzw. Gemusekonsum gaben 43,8 % bzw. 30,6 % an,
taglich Obst bzw. Gemise zu essen — wobei Madchen mehr konsumieren als
Buben. Der tégliche Obstkonsum ist seit 2006 deutlich gestiegen. Damals gaben
ca. ein Drittel der Schilerlnnen an taglich Obst zu essen. 2014 konsumierte
bereits die Hélfte der Schulerlnnen taglich Obst, aber auch der tagliche
Gemusekonsum steigt seit 2006 an. 16 % der Jugendlichen trinken taglich
Limonaden, hierbei konsumieren Burschen deutlich mehr als Mé&dchen. Auch der
tagliche SuRigkeitenkonsum ist gestiegen, wobei dieser Anstieg geringer war als
der Anstieg beim Obst- und Gemdusekonsum. Eine solche unausgewogene
Erndhrung filhrt meist zu Ubergewicht und Adipositas. Ubergewicht und
Adipositas gelten weltweit als Problem, welches zu schwerwiegenden physischen
und psychischen Erkrankungen fuhren kann. Bei Kindern und Jugendlichen wird
zunachst der BMI (=kg/m?) berechnet und anschlieBend mit Hilfe der
Perzentilkurven analysiert. Laut WHO-HBSC-Survey waren 2014 85,2 % der
Schilerinnen unter- oder normalgewichtig, 12,2 % waren Ubergewichtig und 2,6
% galten als adipds. Maéannliche Schuler waren haufiger Ubergewichtig als
weibliche Schiiler. (vgl. RAMELOW et al. 2015: 18, 26, 40-44)

Im Allgemeinen haben sich die Erndhrungsgewohnheiten der Bevolkerung in den
letzten Jahrzehnten nicht zu Gunsten der Gesundheit veréndert. Aufgrund der
veranderten Familienstrukturen werden nur noch wenige gemeinsame Mahlzeiten
innerhalb der Familien eingenommen. Einige Studien haben gezeigt, dass
Familienmahlzeiten mit einer gesunderen Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen verbunden sind (vgl. NEUMARK-SZTAINER et al. 2003: 317).

AuRerdem steigt der Trend Snacks zu essen: Vollwertige Mahlzeiten werden nur



noch selten eingenommen. Vor allem das Frihstick wird immer haufiger
weggelassen, was  negative  Auswirkungen  auf  Aufmerksamkeit,
Erinnerungsvermdgen und Korpergewicht mit sich bringt (vgl. RAMELOW et al.:
39; Kim et al. 2012: 328). Die WHO-HBSC-Survey brachte 2014 hervor, dass fast
die Halfte der osterreichischen Kinder und Jugendlichen mindestens einmal pro
Woche Pizza, Burger oder Doner essen.

Im Allgemeinen kann von folgenden Haupteinflussfaktoren auf das
Erndhrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen gesprochen werden: Familie,
Peergruppe, Medien und Gesellschaft sowie das Bildungssystem. Die vier
erstgenannten Einflussfaktoren werden im Folgenden kurz naher beleuchtet,
wobei das Hauptaugenmerk dieser Arbeit auf in Abschnitt 3 ,,Bildungssystem*

gilt.

2.1 Einflussfaktor: Familiares Umfeld

Der franzodsische Soziologe Bourdieu stellte 1987 die Theorie auf, dass das
Verhalten ein Ausdruck der sozialen Position sei. Diese Theorie der Reproduktion
von Gesellschaften beschreibt, dass Klassen bewusst und unbewusst weitervererbt
werden, weshalb sozialer Wandel nur sehr selten mdglich sei. Der Habitus steuert
das Alltagsverhalten der Menschen, welcher auch Vorlieben beinhaltet. Daraus
ergibt sich, dass das Erndhrungs- und folgend auch das Gesundheitsverhalten
jenen Verhaltensmustern folgt, die in der Kindheit angeeignet wurden und durch
die Familie gepragt werden. Wenn also die vererbten Verhaltensmuster die
Vorliebe fur gesunde Erndhrung Dbeinhalten, dann wird zumeist auch
gesundheitsforderliche Erndhrung praktiziert. (vgl. BECKERT-ZIEGLSCHMID 2004:
206-215)

Die Familie nimmt eine wesentliche Rolle in der Erziehung ein, da sie als erstes
auf ein Kind einwirkt. Es zeigt sich jedoch auch, dass es zu Veranderungen im

Gesundheitsverhalten kommt, welche im Jugendalter besonders stark ausgepréagt



sind. In der Phase der Identitatssuche haben Peergruppen einen besonders starken
Einfluss auf das jugendliche Verhalten. (vgl. BECKERT-ZIEGLSCHMID 2004: 208)

Erndhrungsbezogene Malnahmen, auch im Bereich der Erziehung, erfordern
spezifische Kenntnisse und Kompetenzen vom Erzieher. Es ist jedoch fraglich
inwieweit Eltern mit Ernahrungsfragen umgehen konnen und ob gesunde
Erndhrung uberhaupt einen ausreichenden Stellenwert darstellt. Es dréngt sich
daher die Frage wie auf, wie diese Ungleichheiten — in monetdrer oder auch

intellektueller Hinsicht — ausgeglichen werden kénnen. (vgl. NEUHERZz 2008: 26)

Die Formen der Erwerbstéatigkeit haben sich in den letzten Jahren stark veréndert.
Vor einigen Jahrzehnten war es normal, dass sich die Frau zuhause der
Kindererziehung widmet, wahrend der Mann fir das Familieneinkommen
verantwortlich ist. 1994 waren laut Statistik Austria noch 97,9 % aller 25- bis 49-
Jahrigen Véter (mit Kindern unter 15 Jahren) erwerbstétig, davon gingen 2,2 %
einer Teilzeitbeschaftigung nach. 2015 waren nur noch 95,9 % der Viter
erwerbstatig, jedoch ist die Teilzeitbeschaftigung auf 6,6% gestiegen. 1994 waren
64,7 % aller 25- bis 49-Jahrigen Mitter (mit Kindern unter 15 Jahren)
erwerbstatig, 39,9 % arbeiteten als Teilzeitkraft. 2015 waren bereits 78,4 % der
Mitter (mit Kindern unter 15 Jahren) erwerbstétig, jedoch stieg der Anteil der
Mitter mit Teilzeitbeschaftigung auf 74,5 %. Die Teilzeit-Stundengrenze liegt in
dieser Auswertung bei bis zu 35 Stunden. (vgl. Statistik Austria 2015)



Erwerbstatigkeit 1994 und 2015
Mitter und Vater im Vergleich
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Abbildung 1: Datengrundlage: Statistik Austria 2015; eigene Darstellung

Laut Statistik Austria waren 2016 in Osterreich 16 % aller Kinder und
Jugendlichen bis 19 Jahre armutsgefahrdet (vgl. Statistik Austria 2016). Diese
Kinder und Jugendlichen erbringen schlechtere schulische Leistungen, sind in
ihrer Entwicklung verzdgert und sind als Erwachsene h&ufiger arbeitslos und
armutsgefahrdet. Diese Tatsache beeinflusst jedoch auch die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen. Das beginnt bereits im Sauglingsalter, denn nur zwei
Drittel der Kinder mit niedrigem Sozialstatus werden gestillt. In weiterer Folge
erndhren sich diese Kinder ungesiinder und Essstdrungen treten bei dieser Gruppe
fast doppelt so haufig auf, wie bei Jugendlichen aus wohlhabenden Familien. (vgl.

EINBOCK und AICHINGER 2015: 1-6)

Laut der HBSC-Studie von 2014 konsumieren Jugendliche aus wohlhabenderen
Familien mehr Obst und Gemise, jedoch weniger Pizza, Burger etc., als

Jugendliche aus der untersten Wohlstandsklasse (vgl. RAMELOw et al. 2015: 85).



2.2  Einflussfaktor: Peergruppe

In der Zeit der Identitatssuche sind Jugendliche verstarkt dem Einfluss ihrer
Peergruppen ausgesetzt. Diese Gruppen bringen den Jugendlichen Anerkennung
und Integration, wobei sich die jungen Erwachsenen dabei von ihren Eltern

abzugrenzen versuchen.

2001 wurde von Beckert-Zieglschmid eine Studie in Deutschland durchgefihrt,
wobei der Lebensstil der Jugendlichen mit ihrem Essstil verglichen wurde.
Beckert-Ziegelschmid teilte die Jugendlichen bei dieser Studie nach ihren
Freizeitgewohnheiten ein. Grundsétzlich erndhrten sich Madchen besser als
Jungen. Die Essstile, welche eher der Gesundheit schaden wurden hdufiger von
den Lebensstilen des Fernseh-Typs, des Freunde-orientierten-Typs und des
Aktiven-Typs praktiziert. Der h&usliche-Typ, der Sport-Typ und der
hochkulturorientierte Typ wiesen einen gesundheitsforderlichen Erndhrungsstil
auf. Das Ergebnis dieser Studie zeigte, dass die Peergruppe einen signifikanten
Effekt auf den Essstil hat. Jedoch ist die Pragung durch die Eltern, welche von der
sozialen Stellung (Beruf, Einkommen, Ausbildung etc.) ausgeht, starker. Die
individuellen Lebensstile der Jugendlichen sind durch die soziale Stellung
gepragt, weshalb nicht wirklich von einer Individualisierung des
Gesundheitsverhaltens gesprochen werden kann. Fir sozialbenachteiligte
Jugendliche ist es somit schwierig gesundheitsforderliche Préaferenzen
auszubilden. (vgl. BECKERT-ZIEGLSCHMID 2004: 209-215)

Auch die Studie von Persson Osowski et al. (2013: 425) zeigte, dass sich mit dem
Alterwerden der Kinder, die Vorlieben verindern, da durch Peergruppen ein

Gruppenzwang bei der Nahrungsmittelauswahl entsteht.



2.3  Einflussfaktor: Medien und Werbung

,,Die meisten Untersuchungen belegen tiiber alle Altersgruppen hinweg einen
Zusammenhang zwischen dem AusmalR von Medienkonsum, konsekutivem

Bewegungsmangel und Ubergewicht. “ (LEHMKUHL UND FROLICH 2013: 83)

Laut Frolich und Lehmkuhl (2013: 83) verbringen Kinder und Jugendliche, durch
den Schulalltag viel Zeit im Sitzen. Da auch viele sitzende
Freizeitbeschaftigungen wie Fernsehen, Computer- und Videospiele bei Kindern
und Jugendlichen sehr beliebt sind, kann dies langfristig zu Ubergewicht und
Folgeerkrankungen fihren.

Aber nicht nur sitzende Tatigkeiten vor dem Fernseher oder Computer
beeinflussen die Lebensverhaltnisse von vielen Menschen, sondern auch die damit
konsumierte Werbung. Seit einigen Jahrzehnten hat die Lebensmittelindustrie die
Zielgruppe ,,Kinder* entdeckt und produziert seitdem Produkte, welche speziell
auf , kindliche Bediirfnisse* abgestimmt sind. Vielen Produkten werden Vitamine
und Mineralstoffe zugesetzt, welche in der Werbung als besonders
gesundheitsforderlich dargestellt werden. Grundsatzlich wirden diese Angaben
eine Genehmigung erfordern, jedoch haben Studien der Arbeiterkammer gezeigt,
dass diese meist nicht eingeholt werden. Laut Gigerl (2009: 49) weisen die in der
Werbung angepriesenen ,,Kinderprodukte* einen hohen Verarbeitungsgrad auf
und enthalten unndtige Zusatzstoffe, weshalb diese Produkte nicht
gesundheitsfordernd sind. (vgl. KARMASIN 1993: 308-310; GIGERL 2009: 47-49)

Angesprochen werden durch Werbung und Design Kinder, aber h&ufig auch deren
Matter und Vater. Man mochte durch gezielte Werbemalinahmen Eltern davon
Uberzeugen, dass die Produkte gesundheitsforderlich sowie praktisch in der
Zubereitung bzw. Handhabung sind. (vgl. LOBNER et al. 2016: 31-33)

2006 wurde von der Arbeiterkammer eine Studie durchgefiihrt, bei welcher in 240
Stunden Fernsehzeit rund 25 Stunden Werbezeit gemessen werden konnten. In
dieser Zeitspanne wurden 4.000 Werbespots gezahlt und analysiert, wobei die
Sender ORF, KIKA, ATV und Super-RTL untersucht wurden. Die Ausstrahlung



von Lebensmittelwerbung variierte bei den begutachteten Sendern sehr stark. Der
Fernsehsender KIKA zeigte keine Lebensmittelwerbung, ORF sendete rund ein
Funftel der Werbezeit Lebensmittelwerbung, ATV rund 25 % und Super-RTL 36
%. Der Kindersender Super-RTL sendet in einer Stunde 8 bis 16
Lebensmittelwerbungen. Auf den Sendekandlen von ORF und ATV wird in der
Kategorie der Lebensmittelwerbungen am hdufigsten fir siRBe Getranke
geworben, auf Super-RTL werden jedoch am haufigsten Milchprodukte

angepriesen. (vgl. MosER et al. 2007: 1-8)

Eine europaweite Studie ergab, dass 95 % der beworbenen Lebensmittel im
Kinderprogramm zu fett-, zucker- oder salzreich sind (vgl. LOBNER et al. 2016:
32; GIGERL 2009: 53).

3  Einfluss des Bildungssystems auf die Ernédhrung von

Kindern und Jugendlichen

Wie bereits in Kapitel 2 beleuchtet, wird Erndhrungskompetenz derzeit kaum
noch in der Familie vermittelt, da viele Familien maximal eine Mahlzeit pro Tag
gemeinsam zu sich nehmen. Hierbei kommt hdufig auch das gemeinsame Kochen
zu kurz, was es wiederum nicht ermdglicht, Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Nahrungszubereitung an die nachste Generation weiter zu geben. ,,Food Literacy*,
also die Fahigkeit die Nahrungsmittel sinnvoll und nachhaltig auszuwahlen und
zuzubereiten, ist somit nicht mehr gegeben und Jugendliche sind hdufig nicht in
der Lage ihren Erndhrungsalltag zu meistern. Grundsatzlich sollte jeder das Recht
haben, diese Kulturtechnik zu erlernen (vgl. NORMANN 2009: 382). Es stellt sich
somit auch die Frage an welches Fach die Féacherkombination ,,Kochen,

Erndhrung, Haushalt* angehéngt werden kann.

Die Schule als zentrales Element des Bildungssystems soll Kinder und
Jugendliche in ihrer Entwicklung unterstiitzen. Gesundheit und Wohlbefinden

stellen wichtige Saulen fir eine gesunde Entwicklung dar. Laut der Ottawa-Charta
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der WHO von 1986 ist Schule somit ein ideales Setting fur Gesundheitsforderung
(vgl. WHO 1986: 4).

Brigitte Neuherz bezeichnet die Schule als ,,Reparaturbetrieb der Gesellschaft®,
denn die Gesellschaft erwartet immer haufiger vom Bildungssystem, dass nicht
nur Wissen sondern auch Werte vermittelt werden sollen. Friiher wurden Werte,
aber auch Wissen tUber Umwelt, Sexualitat etc. von Familienmitgliedern an die
Heranwachsenden herangetragen. Heute wird dies an verschiedene Fécher
angehéingt wie zum Beispiel ,,Biologie und Umweltkunde* oder auch ,,Geschichte

und Sozialkunde* (vgl. NEUHERZ 2008: 58-60).

Der derzeitige Erngdhrungsunterricht spricht Schulerinnen haufig nicht an, da zum
einen nur auf ,schlechte® Erndhrungsweisen und ,bose” Lebensmittel
hingewiesen wird, und/oder andererseits naturwissenschaftlicher Unterricht
abgehalten wird, welcher fern von Realitdt und Praxis ist. Besser ware, laut
Normann 2009, die Teilnahme an der Nahrungsmittelzubereitung in Kindergérten
und Schulen, denn nur so werden Kreativitit und Sinne geschult und die
Schilerlnnen wiirden so gesundes Essen besser akzeptieren. Eine solche Didaktik
wirden ,,Food Literacy” und Erndhrungskompetenz steigern. (vgl. NORMANN
2009: 383)

Haufig wird in der Literatur von einem positiven Einfluss von Schule auf die
Gesundheit gesprochen, jedoch konnte in der HBSC-Erhebung kein
Zusammenhang zwischen Schule und Gesundheit dokumentiert werden (vgl.
RAMELOW 2014: 67).

Laut Methfessel (2005: 28) muss die Esskultur, wie andere Kulturtechniken auch,
erlernt werden. Durch den gesellschaftlichen Wandel und die dadurch sinkenden
Maoglichkeiten kulturelle Kompetenzen in der Familie zu vermitteln, sollten Essen
und Erndhrung Teil des Bildungssystems werden bzw. intensiviert werden.
Dadurch, dass die Mitbestimmung der Kinder im Haushalt starker zugenommen
hat, ist auch ihr Einfluss bei der Nahrungsmittelauswahl gestiegen. Friiher waren
die Menschen meist &mer und es fanden keine Verhandlungen oder

Verweigerungen bezuglich der Speisenauswahl zwischen Kindern und
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Erziehungsberechtigten statt. Heute gibt es weniger Hunger und die Erziehung
wird meist liberaler gestaltet, was dazu fihrt, dass Kinder ihre
Geschmacksvorlieben durchsetzen. Deshalb wird es immer wichtiger,
Erndhrungsbildung im Bildungssystem zu verankern, um ungewohnte
Geschmacksrichtungen — zum Beispiel durch gemeinsame Nahrungszubereitung —
auszuprobieren, damit sich die Kinder besser an eine gesundheitsforderliche
Erndhrung gewohnen. (vgl. METHFESSEL 2005: 28-33)

Im folgenden Kapitel wird das Osterreichische Bildungssystem naher erlautert.
Zunichst werden die Bildungswege, welche in Osterreich gewdahlt werden
konnen, kurz definiert und anschlielend die Erndhrungsbildung in den Lehrpléanen

analysiert.

3.1 Erndhrungsunterricht im 6sterreichischen Bildungssystem

Im Laufe der Zeit hat sich der Themenbereich Haushaltsékonomie und Ernéhrung
an Schulen stark gewandelt. War dieses Thema friher in erster Linie fir den
Lebensbereich der Madchen bzw. Frauen ausgerichtet, so kann und soll dieser
Bildungsbereich heute als Teil der Allgemeinbildung angesehen werden. (vgl.
SCHLEGEL-MATTHIES 2016: 105-107)

., Erndhrungserziehung soll die Schiiler und Schiilerinnen mit Einstellungen,
Sach- und Handlungskompetenzen ausstatten, die sie beféhigen, sich fir eine der
Gesundheit dienlichen Ernghrungsweise zu entscheiden “ (BUCHNER 1994: 129).

Laut Buchner (ebd.) darf Erndhrungserziehung nicht nur den physiologischen
Aspekt der Erndhrungslehre abdecken, sondern muss Erndhrung in einen
psychosozialen Kontext einbeziehen, denn Erndhrung ist langst zu einer

Lebensstilfrage geworden.

Obwohl der Lehrplan, und in Folge dessen auch die Matura, in den vergangen
Jahren hinsichtlich der Kompetenzorientierung verandert wurde, kann man nicht

behaupten, dass alle Schulerinnen nach Abschluss der Reifeprufung tatsachlich
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fur ein eigenstandiges und selbstverantwortliches Leben gertstet sind. Ein
flissiges Wiedergeben von Faktenwissen pinktlich zum Maturatermin, bedeutet
nicht, dass die Schulerin/der Schiiler ab diesem Zeitpunkt fahig ist, ihr/sein Leben
selbststdndig zu meistern. Kompetenzen stellen eine Verbindung zwischen
Wissen und Konnen her, sie sollen befdhigen mit verschiedenen
Lebenssituationen optimal umzugehen. Hierbei wird oft von Sach-, Methoden-,
Sozial- oder Personalkompetenz gesprochen, jedoch wurde anscheinend die

wichtigste Kompetenz — die Lebenskompetenz — vergessen.

Eigentlich musste an jeder Schule Erndhrungslehre unterrichtet werden, denn alle
Unterrichtsgegenstande bauen darauf, dass sich die Schilerlnnen in einem
optimalen Gesundheitszustand befinden, sich gut konzentrieren kénnen und
leistungsfahig sind. Aber die Lehrplane der Schulen wurden nicht nur verandert

sondern auch gekdrzt.

,, Wenn Erndhrung und Essen kulturellen Mustern folgen, sich in Abhéngigkeit
von sozio6konomischen Bedingungen und Interessen entwickeln und individuelle
und gemeinschaftliche physische, soziale und psychische Bedurfnisse und Bedarfe
bedienen, dann kann sich Erndhrungsbildung nicht auf naturwissenschaftliche
Grundlagen beschrénken. Sie muss auch zentrale kulturelle Aspekte
beriicksichtigen [...].“ (METHFESSEL 2005: 34)

Methfessel (ebd.) meint damit, dass auch Nahrungswahl und -beschaffung,
Zubereitung und  Verzehr der Nahrung und Diskussionen um
Geschmackspraferenzen, Geschlechter- und Generationenverhdltnis, aber auch
Korperbilder und Themen der Erndhrungsbildung verpflichtend an

Bildungseinrichtungen thematisiert werden sollten.

3.1.1 Bildungssystem Osterreich

Tabelle 1 zeigt, den Aufbau des Osterreichischen Bildungssystems. Kinder bis
sechs Jahre besuchen den Kindergarten, wobei ein Kindergartenjahr vor Eintritt in

die Schule verpflichtend ist. Nach dem verpflichtenden Kindergartenjahr sind vier
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Schulstufen in der Volksschule zu absolvieren. Nach der 4. Klasse Volksschule
miussen sich die Kinder entscheiden, ob sie an eine Neuen Mittelschule (NMS)
oder Unterstufe einer Allgemeinbildenden Hoheren Schule (AHS-Unterstufe)
gehen. In urbanen R&umen entscheidet meist das Zeugnis, wohin der Weg fuhrt.
Am Land wird h&ufig nach der rdumlichen Né&he der Bildungseinrichtungen
entschieden. Die AHS-Unterstufe und Neue Mittelschule bestehen aus vier
Schulstufen, nach der Absolvierung dieser kann entweder eine Oberstufe einer
Allgemeinbildenden Héheren Schule (AHS-Oberstufe), Berufsbildende Hohere
Schulen (BHS), Berufsbildende Mittlere Schulen (BMS) oder Polytechnische
Schule (PTS) besucht werden. Fur jede Schulerin und jeden Schiler sind neun
Schuljahre (ohne Kindergarten) verpflichtend zu absolvieren. Nach den neun
Schuljahren kann eine Lehre absolviert werden. Um das neunte Schuljahr zu

absolvieren, wird hdufig die Polytechnische Schule als Berufsvorbereitung

gewahlt.
BHS:
BMS: Lehre
AHS-Oberstufe HLW, HAK,
ab 14 Jahre Fachschule
(4 Jahre) HTL
(3 Jahre) :
(5 Jahre) Polytechnische
Schule (1 Jahr)
10-14 AHS-Unterstufe Neue Mittelschule
6-10 Volksschule
bis 6 Jahre elementare Bildungseinrichtungen / Kindergarten

Tabelle 1: Bildungssystem Osterreich; eigene Darstellung
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3.1.2 Lehrplane im osterreichischen Bildungssystem

Im Folgenden werden die Lehrpléane der verschiedenen Bildungseinrichtungen
beziglich Erndhrungsbildung dargestellt und analysiert. Wobei in dieser Arbeit
nicht ndher auf die Fachschulen und Polytechnischen Schulen eingegangen wird,
da die Fachschullehrplédne (BMS) den Lehrpléanen der BHS sehr &hnlich sind. Die
Lehrpldne der Polytechnischen Schulen sind héufig bereits auf die
Berufsausbildung ausgerichtet, und werden in dieser Arbeit ebenfalls nicht weiter

analysiert.

3.1.2.1 Elementare Bildungseinrichtungen

In der ersten Stufe des Bildungssystems befinden sich die elementaren
Bildungseinrichtungen bzw. Kindergérten. Fir diese wurde jedoch kein Lehrplan,
sondern ein Bildungsrahmenplan erarbeitet. Die aktuellste Fassung ist jene von
2009 und gilt fur alle elementaren Bildungseinrichtungen in Osterreich. Der
Begriff ,,Elementare Bildungseinrichtungen* umfasst die Bildung und Betreuung
von Kindern bis zum Schuleintritt. In diesem Alter ist das Spiel die wichtigste
Form des Lernens, weshalb das Lernen im Spiel in diesem Bildungsprogramm als
empfohlene Lernform verankert ist. (vgl. BMUKK 2009: 1)

In diesem Bildungsprogramm des Bundesministeriums gibt es keine Weisungen
bzw. Empfehlungen zum Thema Erndhrung. In lediglich einem Kapitel wird das
Thema Bewegung und Gesundheit kurz angeschnitten, wobei hier eher auf die
Korperwahrnehmung, Entspannung, physische und psychosoziale Gesundheit
eingegangen wird. (vgl. BMUKK 2009: 16-17)

Einige Bundeslander haben diesen Bildungsranmenplan (berarbeitet und eine
detailliertere Fassung erstellt. Im Bildungsplan fir Niederdsterreich wird zum
Beispiel erwahnt, dass eine positive Einstellung zu gesunder und ausgewogener
Erndhrung erarbeitet werden soll. AulRerdem sollen sich die Kinder mit Ess- und
Kochgewohnheiten verschiedener Kulturen auseinandersetzen und Essrituale

kennen lernen. (vgl. Amt der NO Landesregierung 2010: 27-30)
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3.1.2.2 Volksschule

An Volksschulen gibt es derzeit kein eigenes Fach ,,Erndhrung®, jedoch wird das
Thema Erndhrung in den Sachunterricht eingebunden. Im Erfahrungs- und
Lernbereich ,,Natur werden die Themen Wasser, Nahrung, Nahrungsaufnahme
und gesundheitsbewusstes Verhalten gelehrt, aber auch Zusammenhénge
zwischen Krankheit und Erndhrung erldutert. (vgl. BMB 2012a: 84-104)

3.1.2.3 Neue Mittelschule (NMS)

Der Lehrplan der Neuen Mittelschulen ist in mehrere Teile gegliedert, wobei im
ersten Teil ,,Allgemeines Bildungsziel“ im Bildungsbereich Gesundheit und
Bewegung, die Themen Erndhrung und Forderung von sensorischen Fahigkeiten
verankert sind. Alle Unterrichtsfacher sollen sich mit diesem Bildungsbereich
befassen. (vgl. BMB 2012b: 1-5)

In der Neuen Mittelschule sind schulautonom 1-4 Stunden ,,Erndhrung und
Haushalt™ vorgesehen, welche entweder gebiindelt oder aufgeteilt auf vier Jahre
unterrichtet werden kdnnen. Im Rahmen schulautonomer Lehrplanbestimmungen
konnen auBerdem Schwerpunktbereiche wie zum Beispiel Gesundheit und
Erndhrung ausgewihlt werden. Als Freigegenstand kann das Fach ,,Erndhrung und
Haushalt“ angeboten werden (Summe der Wochenstunden: 2-8). (vgl. BMB
2012b: 20-21)

Die Bildungs- und Lehraufgabe wurde im Lehrplan wie folgt festgelegt:

,,Der Unterricht in Erndhrung und Haushalt soll zur Bewdltigung von Aufgaben
im privaten Haushalt beféahigen, wobei der Haushalt in seiner Gesamtheit als

Versorgungs-, Wirtschafts- und Sozialbereich zu sehen ist.
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Erndhrung und Haushalt ist ein themenzentrierter und handlungsorientierter
Unterrichtsgegenstand und soll Entscheidungsgrundlagen fir die Forderung des

seelischen, kérperlichen, sozialen und 6kologischen Wohlbefindens anbieten.

Die Zusammenhange zwischen Alltagsgestaltung und Lebensqualitat sollen
aufgezeigt werden, wobei Gesundheitserhaltung in allen Fragen der
Lebensgestaltung ein zentrales Anliegen sein muss. Das Erkennen der Leistungen
privater Haushalte fir die Gemeinschaft soll zur Aufwertung von im Haushalt
erbrachter Arbeit beitragen und die Notwendigkeit partnerschaftlicher

Arbeitsteilung begriinden.

Das Bewusstsein, dass dem Leben im Haushalt unterschiedliche Wert- und
Normvorstellungen zu Grunde liegen, soll zu aufgeschlossenem, tolerantem

Umgang miteinander sowie im multikulturellen Umfeld flhren.

Im Themenbereich Erndhrung und Gesundheit sollen die Schulerinnen und
Schiler beféhigt werden, sich fiir eine der Gesundheit dienliche Erndhrungsweise

entscheiden zu konnen.

Im Themenbereich Haushalt und Gesellschaft soll die politische, soziale,
kulturelle, 6konomische und 6kologische Bedeutung privater Haushalte fur die

Gesellschaft erkannt werden.

Der Themenbereich Verbraucherbildung und Gesundheit soll zu einem
gesundheitlich, ékologisch und ékonomisch orientierten Umgang mit Ressourcen
im Haushalt (physische und psychische Arbeitskraft, Zeit, natirliche Ressourcen,
Geld und Guter) fihren.

Der Themenbereich Lebensgestaltung und Gesundheit soll die Erarbeitung eines
gesundheits- und sozialvertraglichen Lebensstilkonzepts unterstitzen” (BMB
2012b: 96-97).

Im Unterrichtsfach Biologie und Umweltkunde der Neuen Mittelschule wurden
die Themen Bewegung-Gesundheit-Wohlbefinden in allen Schulstufen verankert.

AuBerdem sollen im Fach Geographie und Wirtschaftskunde kulturelle
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Unterschiede von Ern&hrungsgewohnheiten erldutert werden. In Mathematik
werden Statistiken im Gesundheits- und Ernahrungsbereich ausgewertet und
Energieverbrauch, Nahrwerttabellen und Belastungskurven berechnet. Das Fach
Chemie befasst sich ebenfalls mit der Erndhrungs- und Gesundheitserziehung.
(vgl. BMB 2012b: 54; 63-70;)

3.1.2.4 Allgemeinbildende Hohere Schulen — Unterstufe (AHS-Unterstufe)

Auch dieser Lehrplan wird in mehrere Teile geteilt, wobei im ersten Teil
»Allgemeines Bildungsziel“ im Bildungsbereich Gesundheit und Bewegung die
Themen Erndhrung und Forderung von sensorischen Fahigkeiten verankert sind.
Fir die 5. bis 8. Schulstufe kann im Rahmen schulautonomer
Lehrplanbestimmungen der Schwerpunkt Gesundheit und Erndhrung gesetzt
werden. (vgl. BMUKK 2004: 4; 10)

Im Unterrichtsfach Biologie und Umweltkunde gibt es drei Themenbereiche,
welche in jeder Schulstufe anhand ausgewahlter Themenstellungen bearbeitet
werden. Eines dieser Themenfelder ist ,,Mensch und Gesundheit®, hierbei sollen
die Schiilerinnen und Schiiler einen altersgemiBen Uberblick tber die Funktionen
des menschlichen Korpers erhalten. Die Schilerinnen und Schiiler sollen
auBerdem ein umfassendes Gesundheitsbewusstsein entwickeln. In der 1. Klasse
wird im Themenbereich ,,Mensch und Gesundheit* das menschliche Organsystem
und dessen Funktionen erarbeitet. Die 2. und 3. Klasse behandelt das Thema der
menschlichen Gesundheit. In der 4. Klassen werden die Themen Gesundheit und
Krankheit in Bezug auf die Korperfunktionen genauer erldutert. (vgl. BMB 2000)

Im Unterrichtsfach Chemie (4. Klasse) werden die Themen Ern&hrungs- und
Gesundheitserziehung angeschnitten sowie verschiedene Stoffklassen und
Reaktionen kennengelernt. Als Freigegenstand bzw. unverbindliche Ubung kann
in der AHS-Unterstufe das Fach Erndhrung und Haushalt mit 2-8 Wochenstunden
innerhalb der vier Jahre angeboten werden. Es ist sowohl ein ganzjahriger als

auch ein geblockter Unterricht moglich. (vgl. ebd.)
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3.1.2.5 Allgemeinbildende Hohere Schulen — Oberstufe (AHS-Oberstufe)

An den AHS-Oberstufen kann an Wirtschaftskundlichen Realgymnasien das
Theoriefach ,,Haushaltsokonomie und Erndhrung®, haufig in der 5. und 6. Klasse
mit jeweils zwei Wochenstunden, unterrichtet werden. Zusétzlich kann an
Wirtschaftskundlichen Oberstufenrealgymnasien das Wahlpflichtfach ,,Erndhrung
und Haushalt“ als Praktikum gefiihrt werden. Bei diesem praktischen Unterricht
ist eine zweiwdchige Blockung zu je vier Wochenstunden zuléssig. Der Lehrstoff
des Gegenstandes ,,Haushaltsokonomie und Erndhrung* umfasst nur die
theoretischen Grundlagen, wobei Welt- und Kulturverstandnis als vorrangiges
Ziel gelten. Im Wahlpflichtfach ,,Erndhrung und Haushalt* soll das Wissen des
Pflichtgegenstandes ,,Haushaltsokonomie und Erndhrung* vertieft werden. Dabei
sollen vor allem grundlegende Haushaltstechniken erlernt werden. (vgl. BMB
2000)

Im Unterrichtsfach Biologie und Umweltkunde in der 5. Klasse aller AHS-
Oberstufen werden die Themen gesunde Erndhrung und Essstérungen erarbeitet.
In der 8. Klasse der AHS-Oberstufe ist die Gesundheitsforderung Teil des
Biologie-Lehrplans, ebenso wie Tier- und Pflanzenzucht. (vgl. BMB 2000)

In der 7. und 8. Klasse werden im Themenbereich ,,Chemie und Leben® die
Wichtigkeit einer  gesundheitsbewussten  Lebensfiihrung, Lebens- und

Genussmittel, sowie Chemie im Haushalt thematisiert. (vgl. BMB 2000)

3.1.2.6 Berufsbhildende Hohere Schulen (BHS)
a) Hohere Lehranstalten fiir wirtschaftliche Berufe (HLW)

An Hoheren Lehranstalten fir wirtschaftliche Berufe gibt es das Pflichtfach
,»Erndhrung und Lebensmitteltechnologie®. Dieses Unterrichtsfach wird drei
Schuljahre zu jeweils zwei Wochenstunden unterrichtet. AufRerdem wird das

Unterrichtsfach ,,Kiichen- und Restaurantmanagement verpflichtend mit
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insgesamt 14 Wochenstunden (Summe aller funf Jahrgdnge) angeboten. (vgl.
BMB 2015: 1)

Im Unterrichtsfach ,,Erndhrung und Lebensmitteltechnologie® sollen Schiilerinnen
und Schiler tGber die Grundlagen der Erndhrung, energieliefernde und energiefreie
Inhaltsstoffe, Lebensmitteltechnologie, Lebensmittelhygiene,
Lebensmitteltoxikologie, Sensorik, spezifische Lebensmittelgruppen, Erndhrungs-
und  Konsumverhalten,  erndhrungsbedingte = Krankheiten,  alternative
Erndhrungsformen, Public Health, nachhaltige Erndhrung und Kenntnisse der
Welterndhrung erlangen. (vgl. BMB 2015: 85-89)

Das Unterrichtsfach ,,Kiichen- und Restaurantmanagement™ wird von der 1. bis
zur 4. Klasse unterrichtet. Hierbei erhalten Schilerinnen und Schiiler die
Fahigkeiten far das Berufsbild Kochin/Koch und
Restaurantfachfrau/Restaurantfachmann. (vgl. BMB 2015: 89-93)

b) Handelsakademie (HAK)

An den Handelsakademien in Osterreich gibt es kein Unterrichtsfach
,Erndhrung“. Im Fach ,,Naturwissenschaft®, welches sich mit den Grundlagen der
Biologie, Physik und Chemie beschaftigt, wird im 5. Semester das Thema
Erndhrung gelehrt. Lehrstoff sind Fette, Proteine, Kohlenhydrate, Stoffwechsel,
Landwirtschaft, Nahrungs- und Genussmittel, Erndhrungsformen, Organsysteme
des Menschen sowie Gesundheit und Krankheit. (vgl. BMB 2014: 94-95)

Im Unterrichtsfach ,,Technologie, Okologie und Warenlehre* kann im 10.
Semester aus verschiedenen Themenfelder ausgewahlt werden, wobei hier unter
anderem die Themen Gesundheit, Landwirtschaft, Haushalt und Erndhrung

vorgeschlagen werden. (vgl. BMB 2014: 97)
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C) Hohere technische Lehranstalten (HTL)

Im Unterrichtsfach ,,Naturwissenschaften* sollen Schiilerinnen und Schiiler im 3.
und 4. Jahrgang Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gesundheit herstellen
konnen. Hierbei sollen die Grundlagen der Biochemie und Ernahrung, wie
Proteine, Fette und Kohlenhydrate in Lebensmitteln sowie
Lebensmittelzusatzstoffe erlernt werden. (vgl. BMB 2011: 24-25)

Das Unterrichtsfach ,,Soziale und Personale Kompetenz“ kann als verbindliche
Ubung absolviert werden. Hierbei soll das eigene Erndhrungsverhalten im 2.
Jahrgang reflektiert werden. (vgl. BMB 2011: 29)

d) Hohere Lehranstalten flr Elementarpadagogik

An Hoheren Lehranstalten fir Elementarpadagogik wird der Pflichtgegenstand
,Ernihrung mit praktischen Ubungen® im 1. und 2. Jahrgang jeweils eine

Wochenstunde unterrichtet. (vgl. BMB 2016: 1)

Grundlagen der Erndhrung, Kkindliche Ernahrung, Kiichentechniken,
interkulturelle Ess- und Tischkultur, Fest- und Feierkultur, Lebensmittel- und
Betriebshygiene sollen im Unterrichtsfach ,,Ernihrung mit praktischen Ubungen*
vermittelt werden. Dabei sollen auch Aspekte der Nachhaltigkeit und Saisonalitat
beachtet werden. (vgl. BMB 2016: 60-62)

Zusatzlich wird im Unterrichtsfach Chemie im 3. Jahrgang der Aufbau von
Nahrungsbestandteilen unterrichtet, sowie Zusammenhange zwischen Erndhrung
und Gesundheit erlautert. Im Pflichtgegenstand Biologie und Okologie
beschéftigen sich die Schilerinnen und Schiler mit der ausgewogenen Erndhrung
von Schwangeren und Kindern unter 3 Jahren, Ern&hrungsformen und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. (vgl. BMB 2016: 54-59)
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3.1.2.7 Fazit zum Erndhrungsunterricht im 6sterreichischen Bildungssystem

Aufgrund dieser Lehrplanrecherche ist erkennbar, dass die Themen Ernahrung
und Gesundheit in den Lehrplédnen verschiedener Schultypen und Facher fixiert
sind. Auch aufgrund des Grundsatzerlasses zur Gesundheitserziehung sollte
Gesundheitsforderung in jegliches padagogisches Handeln einflieRen (vgl. BMUK
1997: 1-4; WOLFMEIER 2005: 42). Es stellt sich jedoch die Frage wie diese
Themen vermittelt werden. In den Fachern Chemie oder auch Biologie werden
vor allem die naturwissenschaftlichen Aspekte betont, wobei soziale und
psychische Aspekte der Erndhrung nicht angesprochen werden. In den meisten
Schultypen wird Erndhrung an sich nur sehr oberflachlich behandelt. Nur in den
Hoheren Lehranstalten flr wirtschaftliche Berufe wird sehr umfangreich, in 20
Wochenstunden innerhalb von funf Jahren, die Theorie und Praxis der Ernahrung

in mehreren Unterrichtsgegenstanden gelehrt.

Inwiefern an den Neuen Mittelschulen ein Erndhrungsunterricht stattfindet ist
fragwuirdig. Durch die doch sehr geringe Stundenanzahl und Kirzungen wird das
kiichenpraktische Unterrichtsfach haufig geblockt angeboten. Ob in dieser kurzen
Zeit auch theoretischer Erndhrungsunterricht stattfindet, ist wohl von der
Lehrkraft, aber auch von der Stundenanzahl (Schulautonomie) abhangig. Die
Bildungs- und Lehraufgabe definiert sehr umfassende Themengebiete: Dieser
Gegenstand soll zur Bewaltigung von Aufgaben im privaten Haushalt befahigen,
wobei auch auf partnerschaftliche Arbeitsteilung und multikulturelles Miteinander
eingegangen werden soll. Der Themenbereich Verbraucherbildung soll die
Schilerinnen zu mindige Konsumentinnen erziehen. Dieser Lehrplan wére
optimal fir alle Schulerlnnen geeignet, um umfassende Erndhrungs- und
Verbraucherbildung zu erhalten, jedoch sollte das Stundenausmal} erhéht und auf

mindestens vier Jahre ausgeweitet werden.

Viele Studien zeigen, dass die Erndhrungsbildung zum Teil wirkungslos ist. Dies
wird vor allem durch die steigende Anzahl erndhrungsbedingter Krankheiten und
ubergewichtigen Personen sichtbar. Laut Schlegel-Matthies (2016: 73) ist die
Ursache fur diese Wirkungslosigkeit, dass das Erndhrungswissen héaufig nicht im

Alltag anwendbar ist. Das eigene Vorhaben steht gegen die Vorlieben und

22



Gewohnheiten der Haushaltsmitglieder oder passt nicht in Tagesabléufe. Tagliche
Routinen  (Einkdufe, Arbeitspausen, etc.) lassen das Verandern der
Erndhrungsweise nicht so einfach zu — man verfallt wieder in alte, gefestigte
Muster. Fur die Erndhrungsbildung sollte das Ziel die Alltagsbewéltigung sein,
welche eine gesundheitsbewusste selbstbestimmte Ern&hrung ermdglicht. (vgl.
Schlegel-Matthies 2016: 73)

Problematisch zu sehen ist in diesem Zusammenhang auch die
Lehrerinnenausbildung im Fachbereich Erndhrung. Néheres dazu wird in Kapitel

3.2 erlautert.

3.2 Ausbildung von ,Ernihrungspidagoglnnen*

Die Forderung, dass Ernahrungserziehung von P&dagoglnnen tibernommen wird,
setzt voraus, dass diese auch (ber das notwendige Fachwissen und Uber
methodisch didaktisches Know-How verfiigen, um diese Aufgabe erfullen zu
kdnnen. (vgl. KARCH 1994: 49)

In der Ausbildung der Lehrkrafte der Erndhrungslehre, ist die Bildung der
folgenden Kompetenzen laut Schlegel-Matthies (2005: 211) von Bedeutung:

e Die Bereitschaft, ein Leben lang Wissen anzueignen und Systematiken zu
reflektieren  bzw. unterscheiden zu konnen (Erndhrungs- und
Nahrstoffempfehlungen unterscheiden, Zusammenhdnge von Kulturen
usw.),

e Offenheit fir eigene unbewusste Festlegungen und diese fir den
Unterricht reflektieren (Nahrungsmittelabneigungen: bewusst werden
zwischen ,,es schmeckt mir nicht* und ,,es schmeckt nicht*),

e Vielfalt wahrnehmen und fir den Unterricht nutzen (Esskulturen
diskutieren, hinterfragen usw.),

e Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichem Hintergrund, Erfahrungen

und Zugéngen verstehen,
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e Vielfalt anerkennen und respektieren, statt eigene kulturelle Praktiken als
hoherwertig zu préasentieren (Unterschiede aufzeigen, Vor- und Nachteile
erarbeiten ohne zu bewerten) und

e eigene Standpunkte begrinden und argumentativ  verteidigen
(Nachhaltigkeit bei Konsumentscheidung). (vgl. SCHLEGEL-MATTHIES
2005: 211 und METHFESSEL 2005: 33-34)

3.2.1 Ausbildung an der Universitat

Das Lehramtsstudium ,,Haushaltsokonomie und Erndhrung® wird an der
Universitdit Wien angeboten. Bei dieser Ausbildungsform muss neben
,Haushaltsokonomie und Erndhrung*“ ein weiteres Unterrichtsfach gewahlt
werden. Die Ausbildung besteht aus drei Teilbereichen: der pé&dagogischen
Ausbildung (Bildungswissenschaften) und den beiden Unterrichtsfachern. Friher
waren fur den Abschluss des Studiums in Haushaltsokonomie und Ernéhrung 119
Semesterstunden notwendig. Davon wurden 19 Semesterstunden Fachdidaktik
und 7  Semesterstunden  Allgemeine  Padagogik  absolviert.  (vgl.
Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur 2002: 25-26)

Seit Oktober 2014 wird das Lehramtsstudium ,,Haushaltsokonomie und
Erndhrung” nur noch als Bachelor- bzw. Masterstudium angeboten. Das
Bachelorstudium ist in Module eingeteilt und wird nach 100 ECTS (je Fach)
abgeschlossen.  Zusatzlich missen Allgemeine Bildungswissenschaftliche
Grundlagen und die Schulpraxis im Umfang von insgesamt 40 ECTS absolviert
werden. 70-80 ECTS umfassen die Fachwissenschaften und 15-25 ECTS entfallen
auf die Fachdidaktik. (vgl. Universitat Wien 2014a: 2 und Universitdt Wien
2014b: 4)

In weiterer Folge wird der Masterstudiengang berufsbegleitend absolviert. Dieser
umfasst insgesamt 120 ECTS, wobei 38 ECTS auf die Allgemeinen
Bildungswissenschaftlichen Grundlagen und Schulpraxis und 26 bzw. 56 ECTS

auf die Unterrichtsfacher entfallen. In jenem Fach, in welchem die Masterarbeit
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und —prifung stattfinden, werden 56 ECTS absolviert. (vgl. Universitat Wien
2015a: 7)

Im Masterstudium des Unterrichtsfaches Haushaltsékonomie und Erndhrung
entfallen 12 ECTS auf die Fachwissenschaften, 4 ECTS Praxisphase und 10
ECTS auf die Fachdidaktik. (vgl. Universitat Wien 2015b: 2)

Die ausgebildeten Lehrkrafte erhalten durch diese Ausbildung die Beféhigung an
Neuen Mittelschulen, Allgemein Bildenden Hoheren Schulen und an

Berufsbildenden Mittleren und Hoheren Schulen zu unterrichten.

3.2.2 Ausbildung an der Padagogischen Hochschule

3.2.2.1 Bachelorstudium fur Ernahrung und Haushalt

Das derzeit auslaufende Bachelorstudium fiir Neue Mittelschulen wird durch das
Universitatsstudium ersetzt bzw. werden beide Studienformen kombiniert.
Lehrkrafte, welche lediglich einen Bachelorabschluss haben, dirfen nur an Neuen
Mittelschulen und AHS-Unterstufen unterrichten. Lehrkréfte, welche einen
Masterlenrgang absolviert haben durfen auch an AHS-Oberstufen und
Berufsbildenden Schulen unterrichten.

Das alte System sah vor, dass Studierende ein Hauptfach (Deutsch, Englisch,
Mathematik, Franzosisch oder Spanisch) und ein Nebenfach (Bildnerische
Erziehung, Biologie und Umweltkunde, Erndhrung und Haushalt, Geschichte und
Sozialkunde, Geographie und Wirtschaftskunde, Musikerziehung, Physik und
Chemie oder Werkerziehung) auswéhlen. Fur das Nebenfach Ern&hrung und
Haushalt mussten 42 ECTS in 6 Semestern absolviert werden. Wobei besonders
viele Stunden auf die fachdidaktische Ausbildung entfallen. Lehrkréafte mit dieser
Ausbildung dirfen an Neuen Mittelschulen unterrichten. (vgl. Padagogische
Hochschule Oberdsterreich 2013)
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3.2.2.2 Bachelorstudium fur den Fachbereich Erndhrung an berufsbildenden

mittleren und héheren Schulen

Das Bachelor-Lehramtsstudium  flir den  Fachbereich Erndhrung an
berufshildenden mittleren und hdéheren Schulen befahigt Padagoglnnen fur die
Arbeit an Hoheren Lehranstalten fir wirtschaftliche Berufe, Fachschulen fur
wirtschaftliche Berufe, Fachschulen fiir Sozialberufe, Bildungsanstalten fir
Elementarpadagogik und Erwachsenenbildungseinrichtungen. Die allgemeine
Universitatsreife, personliche oder besondere Eignung, sowie eine
Eignungsfeststellung beféhigen zum Studium, welches 8-16 Semester dauert. Das
Studium ist in mehrere Module gegliedert, welches nach Absolvierung von 240
ECTS und einer facheinschldagigen Berufspraxis (Kiiche oder Service) von 30
Wochen zu einem Abschluss fiihrt. Im Rahmen des Studiums sind mindestens 30
Unterrichtseinheiten an einer berufsbildenden Schule zu absolvieren. (vgl.
Padagogische Hochschule Wien 2016a)

Das Studium der Erndhrungspédagogik an der Padagogischen Hochschule gliedert

sich in folgende Teilbereiche:

1. Bildungswissenschaftliche Grundlagen (60 ECTS)
In diesem Ausbildungsbereich erlernen die Studierenden grundlegende
Theorien der Berufshildung und allgemeinen Didaktik. AuRerdem werden
die Studentinnen und Studenten an die Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens herangefuhrt.

2. Fachwissenschaften (120 ECTS)
Im Teilbereich Fachwissenschaften befassen sich die Studierenden mit den
Naturwissenschaften (Chemie, Anatomie, Physiologie, Ernahrung),
Kichenmanagement, Gastronomie, Hotellerie, Lebensmitteltechnologie,
Hygiene und Restaurantmanagement.

3. Fachdidaktik (60 ECTS)
Die Fachdidaktik behandelt die zu den Fachwissenschaften gehdrende
Didaktik.

(vgl. Padagogische Hochschule Wien 2016b: 30-36)
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Die Ausbildung zur/zum Erndhrungspadagogin/Ernédhrungspédagogen wird in
Wien, Tirol und in der Steiermark angeboten. Ab 2018 wird die Absolvierung

dieser Ausbildung auch in Oberdsterreich moglich sein.

3.2.3 Lehrkréafte der Haushaltsbékonomie und Erndhrung ohne

spezifische Ausbildung

Wie anhand der Lehrplane (Abschnitt 3.1) sichtbar wird, geben in Osterreich nicht
nur Ernéhrungspadagoglnnen ihr Wissen zum Thema Erndhrung an Schilerinnen
weiter. Durch die Einbindung in zahlreiche Unterrichtsgegenstdnde vermitteln
auch fachfremde P&dagoginnen Ernahrungswissen. Dies kann sowohl positiv als
auch negativ gesehen werden: Zum einen ist es positiv, dass Erndhrungsbildung
an Schulen stattfindet. Schilerlnnen sollen ihr Erndhrungswissen reflektieren und
sich mit diesem lebensnahen Thema beschéftigen. Andererseits verfiigen viele
Lehrkrafte Uber ein nicht fundiertes Erndhrungswissen, so kann es an
Osterreichischen ~ Schulen  vorkommen, dass Unwahrheiten, veraltete

Informationen oder auch mediale Behauptungen weitergegeben werden.

Es stellt sich also die Frage, ob dieses sensible Thema von ungeschulten Personen
gelehrt werden soll. In weiterer Folge wére zu analysieren, ob
Weiterbildungsmalinahmen fiir fachfremde Lehrkréfte ausreichen wiirden, oder ob
Erndhrungsbildung nur durch Personen mit einer fachspezifischen Ausbildung
stattfinden darf. Grundsétzlich wére es auf jeden Fall sinnvoll, Ernahrungslehre in

jede Lehrerinnenausbildung zu integrieren.

3.3 Gesundheitsinitiativen und Erndhrungsprojekte an Schulen

Um P&dagoglnnen hinsichtlich der Erndhrungsbildung an Bildungseinrichtungen
zu unterstiitzen, gibt es zahlreiche Institutionen, welche Projekte fur Kinder und
Jugendliche im Setting Schule anbieten. Ein paar dieser Institutionen werden in

diesem Teil der Arbeit kurz beschrieben. Dieses Kapitel versucht auferdem,
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verschiedene Projekte, welche bereits an Schulen stattgefunden haben,
darzustellen und die Nachhaltigkeit zu analysieren. Projekte werden meist von

Bund, Landern, Gemeinden oder anderen Institutionen unterstiitzt.

3.3.1 Fonds Gesundes Osterreich

Laut eigenen Angaben ist der FGO die Kompetenz- und Forderstelle fir
Gesundheitsforderung in Osterreich und wird von Bund, Landern und Gemeinden
finanziert. Grundlage flr diese Einrichtung ist das Gesundheitsforderungsgesetz
aus dem Jahr 1998, das als Basisgedanken den Gesundheitsbegriff der WHO
gewdhlt hat: Gesundheit bedeutet korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden und ist viel mehr als die bloRe Abwesenheit von Krankheit. Ziel
des FGO ist Gesundheitsférderung und Pravention fiir alle in Osterreich lebenden
Menschen. Haufig kann sich der/die Einzelne nicht fur einen gesunden Lebensstil
entscheiden, da die Rahmenbedingungen (fettiges Kantinenessen, belastende
Arbeit, usw.) dies nicht zulassen. Deshalb setzt der FGO in Schulen, am
Arbeitsplatz, aber auch bei der regionalen Infrastruktur an. Um diese Ziele zu
erreichen, gibt es zum einen Initiativen, welche vom FGO erstellt werden, zum
anderen fordert der FGO auch Projekte, welche von anderen Organisationen
erstellt und eingereicht werden. Geférdert werden zeitlich begrenzte Projekte zur
Gesundheitsforderung und Primérpravention mit maximal 2/3 der Projektkosten,
wobei die Einreichsumme bei mindestens 72.000 Euro liegen muss. Das jahrliche
Budget liegt bei 7,2 Millionen Euro. (vgl. FGO 2012)

Der FGO hat bereits viele Projekte, auch zum Thema Ernahrungsbildung an

Bildungseinrichtungen, unterstiitzt bzw. initiiert.

Eines dieser Projekte wurde an allen Volksschulen des 20. Wiener
Gemeindebezirks von September 2010 bis September 2013 unter dem Projekttitel
»Wiener Jause - Essen und Trinken an Volksschulen® durchgefuhrt. Die
Schwerpunkte lagen bei der Férderung des Wassertrinkens, der Einflihrung eines
Schulfruchtprogrammes und der Optimierung der Schuljause. Finanziert wurde
das Projekt von der Wiener Gesundheitsforderung, dem FGO und der AMA.
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Zunadchst nahm jeweils ein/e Projektverantwortliche/r am Projektzirkel (18
Treffen) teil, wobei inhaltliche und padagogische MaBnahmen erarbeitet wurden.
Diese Padagoglnnen teilten anschliefend mit den Kolleglnnen ihrer Schule die
gewonnenen Erfahrungen. Im Endeffekt entstanden ,,Wasserschulen, an denen
nur noch Wasser getrunken wurde und auch die Trinkmenge gesteigert werden
konnte; zweimal pro Woche belieferte ein Biobauernhof die Schulen mit Obst und
Gemdise. Die Schuljause wurde nicht optimiert, da der Aufwand fir die
Beteiligten zu groR war. Nicht nur die SchilerInnen wurden durch dieses Projekt
erreicht, sondern indirekt auch ihre Eltern. (vgl. FGO 2013: 2-22)

3.3.2 give

Diese Initiative ist eine Servicestelle fiir Gesundheitsforderung an Osterreichs
Schulen. give steht fur Gesundheit — Information — Vernetzung — Entwicklung
und hat sich zum Ziel gesetzt, Gesundheit und Wohlbefinden aller Beteiligten im
Setting Schule zu steigern. Diese Initiative wird finanziert von
Bildungsministerium,  Gesundheitsministerium und dem  Osterreichischen

Jugendrotkreuz. (vgl. give 0.J.)

Es werden Informationen recherchiert und diese so weitergegeben, dass sie flr
den Wissensstand der Anfragenden optimal angepasst sind. AuBRerdem werden
Unterrichtsvorschlége fur Lehrkréfte zur Verfiigung gestellt, welche die Themen
Gesundheit, Erndhrung, Bewegung sowie Selbstwertstdrkung umfassen. Fur die
Grund- und Mittelstufe  wurden  verschiedene  Stationenbetriebe zu

gesundheitsrelevanten Themen zusammengestellt.
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3.3.3 Unser Schulbuffet

Diese Osterreichweite Initiative wurde 2011 vom Bundesministerium fiir
Gesundheit und Frauen (BMGF) ins Leben gerufen. Grundlage daftr war der
Nationale Aktionsplan Ernédhrung (NAP.e), welcher MaRnahmen ergreifen soll,

um Fehl-, Uber- und Mangelernahrung zu bekampfen.

Zunéchst wurde die schulische Pausen- und Mittagsverpflegung an verschiedenen
Schulen untersucht und anschlieRend das Angebot nach
erndhrungswissenschaftlichen Empfehlungen optimiert. Die Betreiberinnen der
Schulbuffets wurden kostenlos bei der Umsetzung unterstiitzt, aulRerdem wurde
auch eine Leitlinie fir Buffetbetreiberinnen erstellt, damit sich diese am
gesunderen Warenangebot orientieren. Als Grundlage fir die Leitlinie dienen die
Osterreichische Ern&hrungspyramide und die 10 Regeln der DGE. Um die
Buffetbetreiberlnnen  besser motivieren zu konnen, wurden jéahrlich
Auszeichnungen  fur  gesundheitsforderliche  Buffets  vergeben.  (vgl.

Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2011)

Insgesamt nahmen 273 Buffetbetriebe teil, wobei mehr als 40 % der
teilnehmenden Buffets an Allgemeinbildenden Hoheren Schulen zu finden waren.
In Wien, Oberdsterreich und der Steiermark nahmen die meisten Betriebe teil.
2014 endete die Finanzierung fur diese Initiative, welche fir 200.000
Schilerinnen das Schulbuffet verbessert hat. An einigen Schulen wird die
Initiative bis heute weitergefiihrt. (vgl. Bundesministerium fur Gesundheit 0.J.:
31; 65)

3.3.4 Schulobst- und —gemiiseprogramm

Diese FoOrderung wurde im Schuljahr 2009/2010 von der Européischen
Kommission ins Leben gerufen. 2014/2015 wurden EU-weit 150 Mio. Euro von
der Européischen Kommission fir das Schulobst- und -gemiseprogramm zur
Verfligung gestellt. 208 Beihilfeempfanger haben im vergangenen Schuljahr einen

Antrag eingereicht, welche mit insgesamt 2,7 Mio. Euro geférdert wurden. Im
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Schuljahr 2016/2017 wird das Schulobst- und —gemiseprogramm zu 75 % aus
EU-Mitteln finanziert. (vgl. Agrarmarkt Austria 2016: 3-5; Agrarmarkt Austria
2017)

Die Bildungseinrichtungen kénnen sich jahrlich fir eine Beihilfe bewerben. Dabei
werden 75 % der Netto-Kosten von der EU geférdert. Der Restbetrag und die
Umsatzsteuer sind von Eltern/Schilerlnnen/Sponsoren etc. zu finanzieren. Die
Agrarmarkt Austria knupft Kontakte zwischen Schulen und Lieferanten. Es
werden hauptséchlich regionale und saisonale Produkte angeboten, wobei der
Anteil an Bio-Produkten bei 43 % liegt. (vgl. Agrarmarkt Austria 2016: 3-5)

Laut Agrarmarkt Austria konnen schulische Einrichtungen, Kindergarten,
Elternvereine oder Obst-/Gemuse-Lieferanten, welche Bildungseinrichtungen

beliefern, am Programm teilnehmen. (vgl. ebd.)

Bei einer Befragung der Schulen konnte festgestellt werden, dass das
Schulobstprogramm zu einer Steigerung des Obst- und Gemusekonsums bei den
Schilerlnnen flhrte und auch nachhaltig zu einem geslinderen Essverhalten
beitrdgt. 71 % der Befragten gaben an, dass erganzende Mallnahmen im
Unterricht (Projekte und Einbindung in den Unterricht) stattgefunden haben. (vgl.
SEPER und ALDRIAN 2012: 26-30)

3.3.5 SALTO

SALTO (,,Salzburg together against obesity”) ist eine Initiative der Paris Lodron
Universitat Salzburg, der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitdt Salzburg
sowie der Obesity Academy Austria und wird in Salzburger Kindergéarten
ungesetzt. Diese Initiative wird auBerdem vom Land Salzburg und weiteren
Partnern (Ministerien, Salzburger GKK, Sportvereine, private Partner usw.)
unterstitzt. (vgl. SALTO 0.J.)

SALTO basiert auf der EPODE-Methode und bezieht Eltern, Kinder,

Padagoglnnen, aber auch Wissenschaft und Politik mit ein. Diese Methode wurde
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zunachst in Frankreich erfolgreich durchgefiihrt: die Ubergewichtspravalenz
konnte durch die Einbindung aller Stakeholder (Schule, Schulbuffet, 6ffentliche
Einrichtungen, Gesundheitseinrichtungen, Padagoglnnen,
Lebensmittelproduzenten und —handler, Medien, Vereine usw.) gesenkt werden.
Je besser die Koordination und Zusammenarbeit der Stakeholder funktioniert,
desto grofRer sind die zu verzeichnenden Erfolge. (vgl. ebd.)

Der Ablauf der Initiative gestaltet sich wie folgt: Zu Beginn des Projekts wird der
Kindergarten fiur Themen im Zusammenhang mit Ubergewicht sensibilisiert und
das Kindergartenteam absolviert einen Workshop. In diesem Workshop wird ein
Thema bestimmt, welches in den folgenden Monaten in den Alltag integriert wird.
Hierbei wird das Kindergartenteam vom SALTO-Team unterstitzt und erhélt
auch Materialien zu dem gewahlten Thema. Bei dieser Initiative ist die Teilnahme
der ganzen Familie wichtig, da Eltern die Vorbilder der Kinder sind. AuBerdem
gibt es alle zwei Wochen , Take-Home-Activities”, bei welchen kleinere
Aufgaben im Alltag zu erfullen sind. Diese Aufgaben sollen die Familien anregen,

sich zu bewegen und sich mit gesunder Ernédhrung zu befassen. (vgl. ebd.)

3.3.6 Schule des Essens

Das Forschungsinstitut fir biologischen Landbau (FiBL) hat das Projekt ,,Schule
des Essens ins Leben gerufen. Man mochte damit das Schulfach ,,Essen an allen
Schulen einfiihren und Schilerlnnen damit fiir gute Erndhrung gewinnen. Dabei
werden nicht ,,gesunde” und ,ungesunde” Lebensmittel aufgezeigt, sondern
Schillerlnnen erhalten einen Blick Uber den Tellerrand. Themen wie
Geschmacksbildung,  Esskultur,  Genuss, Lebensmittelkunde,  Qualitéat,
Landwirtschaft, Regionalitat, Saisonalitat, Globalisierung, Kochen,
Wertschatzung von Lebensmitteln, Abfallvermeidung usw. spielen bei diesem
Projekt eine groRe Rolle. Durch die Schule des Essens soll allen Kindern Zugang
zu diesen Themen ermdglicht und wichtige Lebenskompetenzen erworben
werden. Uber dieses Konzept kénnen auch die Eltern erreicht werden, wodurch es

auch zur Bewusstseinsbildung der Erwachsenen beitragt. Bisher wurde das
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Projekt an drei Wiener Schulen in Form von Projekttagen durchgefihrt.
Waunschenswert wére laut Rathmanner die Einfuhrung eines eigenen
Unterrichtsfaches mit zwei Wochenstunden tber die ganze Pflichtschulzeit. Der
Lehrplan soll mit den Lehrkraften gemeinsam erarbeitet werden, wichtig dabei ist,
dass die Schilerlnnen moglichst viel selber erleben. (vgl. RATHMANNER und
FicaLA 2015: 1-2 und BAYRHAMMER 2015)

3.4  Schulverpflegung

Da immer mehr Kinder und Jugendliche ganztégige Betreuungseinrichtungen
besuchen, ist eine entsprechende Verpflegung sehr wichtig. Nach dem
oOsterreichischen Pflichtschulgesetz sind die Schultrager fur die Schulverpflegung
verantwortlich, welche einen geeigneten Péachter beauftragen kdnnen. Die Kosten
fir die Schulverpflegung sind jedoch von den Eltern zu tragen. Grundsatzlich
wird zwischen Schulbuffet, Automatenverpflegung und Mittagsverpflegung
unterschieden. Die ersten beiden bieten meist kalte Speisen und Getranke fur die

Zwischenverpflegung an. (vgl. OSTERKORN 2014: 21-22)

Bei der Mittagsverpflegung werden verschiedene Verpflegungssysteme

angeboten:

a) Mischkiche: Die Speisen werden kurz vor dem Verzehr zubereitet und serviert.
Es werden Lebensmittel mit unterschiedlichem Fertigungsgrad verwendet. In
welchem Umfang Convenience-Produkte eingesetzt werden, hdngt von den

Ré&umlichkeiten, der Kiichenausstattung und vom Personal ab. (vgl. DGE 0.J.)

b) Cook & Chill (Kuhlkostsystem): Bei diesem System werden die Speisen in
einer GroRkuche hergestellt, sehr schnell abgekihlt und bei 2-3°C gelagert. Am
Ausgabeort werden sie auf mindestens 70°C regeneriert. Auch bei dieser
Verpflegungsform spielen Infrastruktur und Kosten eine wichtige Rolle, da

spezielle Kihl- und Lagerrdume bendtigt werden. (vgl. ebd.)
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c) Tiefkihlkostsystem: Bei dieser Verpflegungsform werden (berwiegend
tiefgekiihlte Speisen verwendet, welche meist in einer GroRkuche hergestellt
wurden. Die Produkte werden nach der Produktion schockgefroren und bei
mindestens -18°C gelagert. VVor der Ausgabe werden die Speisen auf mindestens
70°C erhitzt. Auch hier sind wieder spezielle Tiefkuhlraume notwendig, wobei
sich der Personalaufwand reduziert. (vgl. ebd.)

d) Warmverpflegung: Bei der Warmverpflegung liefert der Hersteller das Essen
verzehrfertig. Vor Ort mussen die Speisen nur noch portioniert und ausgegeben
werden, weshalb auch keine eigene Kiiche notwendig ist. Bei dieser Form nehmen
jedoch Nahrstoffgehalt und Genusswert deutlich ab. (vgl. ebd.)

In Wien wird bereits darauf geachtet, dass das Mittagessen an Offentlichen
Schulen zu 40 % aus Bioprodukten besteht. AulRerdem werden die wdchentlichen
Speiseplane von Erndhrungsberaterinnen zusammengestellt und sollten somit eine

gesunde Basis fir Kinder und Jugendliche darstellen. (vgl. Wiener Schulen 0.J.)

3.5 Padagoglnneninterviews

Fur diese Arbeit wurden zahlreiche Daten zum Thema Erndhrungsunterricht an
oOsterreichischen Bildungseinrichtungen analysiert. Mit den folgenden Interviews
sollen die Meinungen und Sichtweisen der Padagoginnen erfragt und erhoben
werden, wie die derzeitige Situation beziglich Erndhrungsbildung im
Osterreichischen Bildungssystem wahrgenommen wird. Die Padagoginnen
fungieren in diesem Fall als Expertinnen, da sie (im Vergleich zu den politischen
Entscheidungstrédgern) viel praktische Erfahrung auf diesem Themengebiet
mitbringen. Diese Erhebung ist aufgrund ihrer beschrankten Teilnehmerinnenzahl

nicht reprasentativ.
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Methodik der Padagoglnnen- bzw. Expertlnneninterviews:

Bei den folgenden Interviews handelt es sich um qualitative Interviews, genauer
um episodische Interviews, welche weitgehend offen gestalten sind. Ein
Fragebogen dient wahrend des Interviews als theoretische Grundlage. (vgl.
LAMNEK 2010: 349-350)

Der Fragebogen, welcher eigens fir diese Erhebung generiert wurde, behandelt
zum einen die Tatigkeit des Interviewten in der Bildungseinrichtung und zum
anderen welche MaRnahmen durch hohere Instanzen (Direktion, Gemeinde,
Léander, Bund) angeordnet werden. Erhoben wird aulRerdem, ob die Befragten uber
gesetzliche Grundlagen bzw. Verpflichtungen zum Thema Ernahrung Bescheid
wissen. AbschlieBend wird erfragt, wie der/die Padagogln zum Thema

Erndhrungsbildung im Osterreichischen Bildungssystem steht.

Alle interviewten Personen waren zum Zeitpunkt der Befragung im
Osterreichischen Bildungssystem tatig, wobei hier die Anzahl der Dienstjahre
stark variierte. Befragt wurde jeweils ein/e Bedienstete/r je Schultyp, wobei
Lehrkrafte an Polytechnischen Schulen und Berufsschulen (aufgrund der

Berufsspezifizierung) nicht befragt wurden.

3.5.1 Interview Kindergartenpadagogin

Das Interview mit Frau G. wurde am 3. April 2017 in einem oberdsterreichischen
Kindergarten durchgefihrt. Frau G. arbeitet seit 29 Jahren in diesem
Kindergarten. Die Ausbildung von Frau G. ist nicht fachspezifisch: sie absolvierte
eine Handelsschule und begann anschlieRend ohne spezielle Ausbildung im
Kindergarten zu arbeiten. Vor einigen Jahren musste sie eine Ausbildung zur
Kindergartenhelferin absolvieren, welche vom Dienstgeber vorgeschrieben wurde.
Im Laufe ihrer Dienstjahre hat sie viele freiwillige Weiterbildungskurse zu den

Themen Ernéhrung und Bewegung absolviert.
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Frau G. begleitet 3- bis 6-jahrige Kinder bereits seit vielen Jahren, wobei sie
einige (erndhrungs-)padagogische Verénderungen mitverfolgen durfte. Derzeit
wird vormittags gemeinsam mit den Kindern eine gesunde Jause eingenommen,
welche meist von den Kindern von zu Hause mitgebracht wird. Dies war nicht
immer so, vor einiger Zeit gab es den Trend der ,,Gleitenden Jause®, wobei die
Kinder zwischen acht und elf Uhr jederzeit alleine ihre Jause verzehren durften.
Diese Jausenform sieht Frau G. eher kritisch, da so die Kinder alleine essen und
haufig nicht beobachtet werden kann, was und wie viel ein Kind isst. AuRerdem
geht dadurch die Tischkultur komplett verloren. Frau G. berichtete auch, dass sie
im vergangenen Jahr mithilfe der Osterreichischen Ern&hrungspyramide, die
mitgebrachte Jause der Kinder analysiert haben. Bei der Jause wird darauf
geachtet, dass die Kinder keine SiRigkeiten essen — Kuchen sind nur zu

besonderen Anléssen, wie an Geburtstagen oder anderen Feierlichkeiten erlaubt.

Einmal pro Woche ist Frau G. fur den Mittagsdienst eingeteilt, bei welchem die
Kinder sich ofter auch selbst bedienen und entscheiden durfen was und wie viel
sie essen. Es wird aber darauf geachtet, dass alle Kinder etwas zu sich nehmen
und dass von allem probiert wird. In diesem Kindergarten wird von zwei
Kochinnen frisch gekocht, wobei besonders grofRen Wert auf regionale und
saisonale Lebensmittel gelegt wird.

Als besondere Malinahme in ihrer Kindergartengruppe berichtete Frau G. von
einem Obstkorb, welcher jede Woche von einem anderen Kind bzw. dessen Eltern
befullt wird. Das Obst wird fiir gemeinsames Kochen verwendet oder zur
mitgebrachten Jause zusétzlich aufgeschnitten.

Der Kindergarten, in welchem Frau G. arbeitet, beteiligt sich am Netzwerk
»Gesunder Kindergarten* bzw. ,,Gesunde Kiiche“. Die Kiiche des Kindergartens
ist ein ausgezeichneter ,,Gesunde Kiiche-Betrieb® und verpflichtet sich damit,
Obst, Gemise, Vollkornprodukte, Huilsenfriichte, Nisse, Samen und fettarme
Milchprodukte anzubieten. Auflerdem wird darauf geachtet, dass wenig Zucker
und Fett bei der Zubereitung verwendet wird (vgl. Gesundes Oberdsterreich 0.J.).
Gesetzliche Verpflichtungen zu diesem Thema kennt Frau G. nicht, auch sind ihr

keine speziellen Weisungen bekannt.
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Frau G. sieht sich selbst als Vorbild fur die Kinder, was sich in ihrer gesunden
Jause und dem Wassertrinken widerspiegelt. Ernédhrungsbildung sollte laut Frau
G. einen hoheren Stellenwert an Osterreichischen Bildungseinrichtungen

einnehmen, da Kinder noch sehr empféanglich und neugierig sind.

3.5.2 Interview Volksschulpadagogin

Frau K. wurde am 26.4.2017 an einer Wiener Volksschule (Ganztagsschule)
interviewt. Sie arbeitet seit einem Jahr an dieser Schule und absolvierte dafir die
Ausbildung zur Volksschulpadagogin an einer Padagogischen Hochschule. Sie hat
bereits eine WeiterbildungsmaRnahme zum Thema Bewegung absolviert. Frau K.
erklart, dass sie wahrend ihrer Lehrerinnenausbildung nicht auf das Thema

Ernahrung vorbereitet wurde.

An dieser Schule werden die Pausen von den Lehrkraften eingeteilt, da es nicht
nach jeder Stunde lautet, kann dadurch besser auf die Bedirfnisse der
Schillerlnnen eingegangen werden. Um 9:45 Uhr wird von einem
Cateringunternehmen ein Jausenwagen in die Klasse geschoben. Angeboten wird
taglich etwas anderes (Kipferl, Honigtoast, Schmelzkéasebrot, Kornspitz usw.),
wobei die Lehrkraft meint, dass sie die Jause nicht als gesund einstufen wirde.
Um 12:00 Uhr essen die Kinder in einem Speisesaal zu Mittag. Das Mittagessen
ist laut Frau K. sehr fleischlastig und ebenfalls nicht besonders gesund. Das Essen
wird immer vom Verpflegungspersonal ausgeteilt. Flr viele Schilerinnen ist das
selbststandige Essen und Schneiden der Speisen eine groRe Herausforderung. Als
MaBnahme dieser ,,gesunden Schule, wird einmal pro Woche Obst oder Gemuise

an die Schule geliefert.

Frau K. weil} zun&chst nicht Gber die gesetzlichen Bestimmungen Bescheid, im
weiteren Gesprach fallt ihr jedoch ein, dass es da doch ein ,,Unterrichtsprinzip®

gibt. Weisungen vom Stadtschulrat oder der Direktion sind ihr nicht bekannt.

Schilerlnnen an dieser Schule wissen laut Frau K. zwar, wo sich das

nachstgelegene McDonald’s-Restaurant befindet, jedoch nicht wo Obst und
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Gemtse wachsen. Erndhrungsbildung findet im Sachunterricht statt, hierbei lernen
die SchilerInnen, welche Lebensmittel gesund und ungesund sind, Auswirkungen
auf die Zahne usw. Frau K. ist sehr froh, wenn von auBerhalb Expertinnen an die
Schule kommen und Projekte mit den Kindern durchfiihren, da sie das Gefuhl hat,

dass es dann besser bei den Schilerlnnen hédngenbleibt.

Die Lehrkraft schaut in ithrem Unterricht darauf, dass die Schilerlnnen Wasser
trinken, wenn die Schulerinnen ungesunde Getrédnke oder Speisen von zu Hause
mitbringen, dann vermerkt Frau K. dies im Mitteilungsheft des jeweiligen Kindes.
SuRkigkeiten oder Kuchen sind nur an Geburtstagen erlaubt. Die Befragte isst in
der Schule die gleichen Mahlzeiten wie die Schilerinnen und trinkt ebenfalls nur

Wasser, um als VVorbild zu wirken.

Frau K. denkt, dass Ernahrung ein wichtiges Thema in der heutigen Zeit ist und
auch in der Schule ab und zu thematisiert wird. H&aufig riickt das Thema aber in
den Hintergrund, da andere Dinge als wichtiger empfunden werden. Die Befragte
wirde sich freuen, wenn in Zukunft weitere Erndhrungsprojekte an ihrer Schule

stattfinden wurden.

3.5.3 Interview NMS-Pédagoge

Das Interview mit Herrn S. wurde am 3. Mai 2017 durchgefiihrt. Herr S. arbeitet
seit zwei Jahren an einer Neuen Mittelschule mit einem Schulschwerpunkt auf
Sport, wo er die Facher Sport, Deutsch und Geographie unterrichtet. An einer
Padagogischen Hochschule absolvierte Herr S. seine Ausbildung in den Féchern

Sport und Deutsch.

Erndhrungsbildung findet laut S. nur im Schulfach Erndhrung und Haushalt an
seiner Schule statt. Hierbei ist er sich jedoch nicht sicher, ob neben dem

Kochunterricht auch Gber Lebensmittel, Erndhrungsformen usw. informiert wird.
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Herr S. kennt keine Gesetze zur Gesundheitsforderung und erklért, dass vom
Stadtschulrat eine Obstaktion an seiner Schule stattfindet. Die Direktion gibt

hinsichtlich Ernéhrungsbildung keine Weisungen an die Lehrkréfte.

Da Herr S. an einer kleinen Schule (mit ca. 200 SchiilerInnen) unterrichtet, gibt es
dort kein richtiges Schulbuffet. Die Direktorin verkauft zweimal am Tag Weckerl
und SuRigkeiten in kleinen Verpackungseinheiten. Zu Mittag gibt es von einem
grolRen Verpflegungsunternehmen warme Mahlzeiten, welche bereits um 7:00 Uhr
angeliefert werden. Die Schulerlnnen kénnen zwischen drei Menus wahlen, wobei
eine Variante fleischlos und eine weitere Variante ohne Schweinefleisch
zubereitet wurden. AuRerdem wird eine Liste der Inhaltsstoffe den Mendis

beigelegt.

Als besondere Schultradition erzadhlt Herr S., dass es einmal im Monat eine
gesunde Jause gibt, welche von einer Schulklasse vorbereitet wird. Die Eltern
kaufen die Lebensmittel ein, welche gemeinsam mit dem jeweiligen
Klassenvorstand zubereitet werden. Die Klassen stellen Aufstriche, Obstcocktails
usw. her, welche anschlieRend von den Schilerlnnen verkauft werden. Das
eingenommene Geld wird in der Klassenkasse gesammelt und somit entsteht auch
ein kleiner Anreiz fur die Schilerinnen. Der Befragte findet aulRerdem, dass das
Verkaufen der Snacks eine tolle Erfahrung fir die Schilerinnen darstellt — sie

flhlen sich in ihrer Aufgabe sehr wichtig.

Der Interviewte setzt vor allem bei der Mittagsaufsicht eigene MalRnahmen zur
Erndhrungsbildung. Thm ist sehr wichtig, dass die Schilerinnen alles probieren,
auBerdem sollen sie sich bei der Menliauswahl gut tiberlegen was ihnen schmeckt.
Herr S. meint, dass er den Schulerlnnen ganz offen mitteilt was er vom
Mittagessen halt. Er selbst isst dieses Essen nicht, da er findet, dass es zum einen
nicht schmackhaft und zum anderen nicht gesund ist. Grundséatzlich geht Herr S.
mit gutem Beispiel voran und isst vor den Schilerlnnen nur Obst und trinkt

Wasser.

Herr S. ist der Meinung, dass an manchen Schulen Erndhrung einen sehr hohen

Stellenwert hat und verweist dabei auf die HLWs. Jedoch weil er auch, dass an
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manchen Schulen nur sehr wenig Erndhrungsbildung stattfindet. Grundséatzlich
meint er, dass die Ern&hrungsbildung wissenschaftlich fundiert sein muss. Es
sollte in Zukunft mehr Wert auf Wissenschaftlichkeit gelegt werden: was
bewirken Lebensmittel im Korper und das Aufzeigen von Gefahren (er nennt hier
als Beispiel die Lebensmittelzusatzstoffe). Herr S. meint aullerdem, dass wir
haufig sehr kritisch sind, was die Schulbildung angeht. Im Vergleich zu anderen
Landern ist Osterreich laut S. nicht so schlecht. Der Befragte meint, dass man als
Lehrkraft sehr stark vom Elternhaus abhangig ist und man nur etwas erreichen

kann, wenn alle an einem Strang ziehen.

3.5.4 Interview AHS-P&dagogin

Das Interview wurde am 14. April 2017 mit Frau L. durchgefuhrt. Frau L.
unterrichtet seit 2 Jahren an dieser AHS das Unterrichtsfach Mathematik als
Sondervertragslehrerin, da sie ihr Studium noch nicht abgeschlossen hat. lhre
Ausbildung absolviert sie derzeit in den Fachern Mathematik und Geographie und

Wirtschaftskunde an der Universitat Wien.

Die Interviewpartnerin unterrichtet derzeit finf Klassen der Unter- und Oberstufe
in insgesamt 18 Einheiten pro Woche im Unterrichtsfach Mathematik. Als weitere
Aufgaben nennt die Befragte, dass sie seit diesem Schuljahr in der
Schulentwicklungsgruppe arbeitet. Derzeit wird erarbeitet, dass die Schulerinnen
in Richtung Selbststandigkeit erzogen werden. Auf die Frage, ob sie diese
Selbststandigkeit auch im Bereich der Erndhrung fordern, antwortet die Lehrkraft,

dass sie den Fokus auf selbststandiges Arbeiten und Projektmanagement legen.

An ihrer Schule wird das Thema Erndhrung ihres Wissens nur im
Biologieunterricht behandelt und seitens der Direktion gibt es keinerlei
Weisungen zur Erndhrungsbildung. Frau L. hat jedoch gehort, dass es in
Niederosterreich Versicherungen gibt, welche sich mit gesunder Schule
beschéftigen und diese auch fordern. Frau L. weiB, dass es einen Grundsatzerlass
gibt, der etwas mit gesunder Schule und Erziehung zu einem gesunden Lebensstil

zu tun hat, kann dies aber nicht néher erlautern.
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Eigene Malinahmen zur Erndhrungserziehung werden von Frau L. nicht getroffen.
Falls ihr jedoch SchiilerInnen auffallen, welche nur SuRigkeiten essen, so spricht
sie dies aber sehr wohl an. Die Befragte gibt an, dass sie sich selbst als VVorbild fr
die Schilerlnnen sieht und auf ihre Ernahrung achtet. Im Laufe des Gespréchs
wird jedoch deutlich, dass die Lehrkraft meist im Lehrerzimmer isst und somit nur

selten eine Vorbildrolle einnimmt.

An dieser Schule wird nicht auf gesunde Ernéhrung geachtet, am Schulbuffet gibt
es hauptsdchlich fett- und zuckerreiche Snacks wie Schnitzelsemmel und
StBigkeiten. An der Initiative ,,Schulbuffet” wurde nicht teilgenommen. Auch die
Mittagsverpflegung ist nicht optimal fur Schilerlnnen gestaltet. Haufig werden
fettreiche Speisen angeboten, welche nicht den Geschmack der Schilerlnnen

treffen.

Frau L. findet, dass die Erndhrungsbildung sehr vernachlassigt bzw. vergessen
wird. Aus ihrer Sicht wird das Thema auf die Biologen abgeschoben, welche das
Thema nur minimal behandeln. Sie wirde sich wiinschen, dass mehr
Bewusstseinsbildung an Schulen betrieben wird, um so die Entscheidung der
Schilerinnen positiv zu beeinflussen. AuBerdem sollen gesiindere Snacks und
Mahlzeiten an der Schule angeboten werden.

3.5.5 Interview HLW-P&dagoge

Das Interview wurde am 19. April 2017 mit Herrn M. durchgefuhrt. Er arbeitet
seit 3 Jahren an einer HLW in Nieder0sterreich. Er studierte die Unterrichtsfacher
Deutsch und Geschichte, welche er jetzt auch unterrichtet und ist zuséatzlich

Klassenvorstand einer Schulklasse.

An seiner Bildungseinrichtung wird, durch den Schultyp vorgeschrieben,
Kochunterricht als Pflichtfach gefuhrt (genauere Informationen wurden bereits in
Abschnitt 3.1.2.6 angefiihrt). Herr M. berichtet aulerdem, dass an seiner Schule
Aktionen zur Forderung der Bewegung im Unterricht durchgefiihrt werden, um

Schillerlnnen  fir  mehr Bewegung zu  begeistern. Als  weitere
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Erndhrungsbildungsmanahme gab es Expertinnentage, bei welchem
verschiedene Workshops (z.B. zur veganen Kiche) von Expertinnen zu den

Themen Gesundheit und Ernahrung angeboten wurden.

Herr M. kennt keine gesetzlichen Grundlagen zu den Themen Ernahrung oder
Gesundheit und auch von hoheren Instanzen sind ihm keine Weisungen oder

Mafnahmen zur Erngdhrungsbildung bekannt.

An der Schule gibt es zwei Schulbuffets, wobei auch SuRigkeiten angeboten
werden, welche jedoch in einer Vitrine am Rand des Buffets platziert sind. Der

Mittagstisch wird frisch an der Schule zubereitet.

Die befragte Lehrkraft thematisiert Erndhrung im Unterricht nur, wenn er
SuRigkeiten auf den Tischen bemerkt. Er selbst kauft nie SuRigkeiten am Buffet
und versucht sich gesund zu ernédhren, da er als Vorbild fir die Schilerlnnen

wirken mochte.

Herr M. findet, dass Ernahrungsbildung keinen hohen Stellenwert an
oOsterreichischen Schulen hat. Ab und zu seien ihm Initiativen (z.B. zur Gesunden
Jause) aufgefallen, jedoch wiirde er sich mehr MaBnahmen (z.B. flr ein gesundes

Schulbuffet) wiinschen.

Fur die Zukunft wurde er sich einen Schwerpunkt in der Kuichenpraxis wiinschen,
so dass die Schilerlnnen selber kochen lernen. Im Unterricht soll reflektiert
werden, wie sich schlechte Erndhrung auswirkt und dazu sollen Betroffene, Arzte
oder Experten eingeladen werden. Fur Herrn M. ist auch die Einbeziehung der
Eltern essentiell, da diese die Schuljause einpacken bzw. die finanziellen Mittel
dafur bereitstellen.

3.5.6 Interview HAK-P&adagogin

Das Interview mit Frau B. wurde am 26. April 2017 durchgefuhrt. Frau B.
unterrichtet seit sechs Jahren an einer HAK. Sie studierte die Facher Englisch und

Geschichte, wobei sie zusatzlich den Bachelor- und Masterstudiengang ,,English
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and American Studies® bzw. ,,Anglophone Literatures and Cultures* absolvierte.
Sie unterrichtet derzeit die Facher Englisch, Geschichte sowie
Personlichkeitsbildung und soziale Kompetenz. Ernahrungsbildung findet an
dieser Schule im Rahmen verschiedener Gegenstande statt wie z.B. in Englisch, in
den Naturwissenschaften und in Personlichkeitsbildung und soziale Kompetenz.
In den beiden Ganztagsklassen gibt es auch immer wieder Kochprojekte.

Das Schulbuffet bietet Weckerl mit Wurst, Kése und Gemdise an, auflerdem
werden Joghurt, Kaffee, Kakao, Mineralwasser, Eistee, Safte, Obst und
SuRigkeiten verkauft. Einmal pro Woche wird auch Pizza angeboten. An der
Schule gibt es keine Mittagsverpflegung, da sich die Schilerlnnen in der

Umgebung selbstversorgen kénnen.

Frau B. kennt keine Weisungen hinsichtlich Ernahrungsbildung, jedoch versucht
sie in ihren Englischstunden jedes Jahr das Thema Erndhrung einzubringen. Ihr ist
bewusst, dass sie fir die Schulerinnen als Vorbild wirkt, weshalb sie nur Wasser

trinkt und die Stiegen anstatt dem Lift benutzt.

Erndhrungsbildung hat laut Frau B. einen zu geringen Stellenwert an
Osterreichischen Schulen. Sie ware fiur verpflichtende aktive Workshops ab dem
Kindergartenalter. Das Wissen soll stdndig aufgefrischt werden durch Projekte,
aktiven Unterricht, aber auch der Stundenplan sollte angepasst werden, da Frau B.
meint, dass eine gesunde Lebensweise fur Schulerinnen haufig aus zeitlichen

Grinden nur schwer mdglich sei.

Als ein sehr grol3es Problem sieht Frau B. die umliegenden Geschaftslokale und
Fast-Food-Betriebe. Die Schulerinnen gehen in jeder Freistunde einkaufen oder
versorgen sich mit Fast-Food, obwohl eine Aufsicht in der Schule dies verhindern
soll. Laut Frau B. kann man gesetzlich Giberhaupt nichts machen, da sie alt genug

sind, um in der Freistunde das Schulgebdude zu verlassen.
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3.5.7 Interview HTL-Padagogin

Das Interview mit Frau E. wurde am 19. April durchgefiihrt. Frau E. befindet sich
derzeit in ihrem neunten Dienstjahr und unterrichtet Deutsch, Geschichte und
Soziales Lernen an einer HTL. Aullerdem ist sie Fachgruppenleiterin fir das
Unterrichtsfach Deutsch, Personalvertreterin und JUBER-Mitglied
(Jugendberatung). Die Interviewte absolvierte ihre Lehramtsausbildung in den
Fachern Deutsch und Geschichte, aber auch WeiterbildungsmaBnahmen als

Lesetrainerin und Gewerkschaftsseminare.

Erndhrungsbildung findet an ihrer Bildungseinrichtung nicht statt. Falls es zu
einem Vorfall kommt, wird das Thema aufgegriffen. Uber gesetzliche
Verpflichtungen zum Thema Ernahrung hat Frau E. keine Informationen. Vom
Bundesministerium oder der Direktion wurden keine Weisungen diesbeziiglich
erteilt.

In den Pausen konnen abgepackte Weckerl und Schnitzelsemmeln gekauft
werden. Zu Mittag kann zwischen zwei Mittagstellern (je 4 Euro) gewahlt
werden, wovon eine vegetarische Variante angeboten wird. Frau E. kritisiert, dass
die vegetarische Variante meist eine Siilspeise oder ein ,,Gatschauflauf* ist.
Grundsatzlich sind die Mahlzeiten sehr kohlenhydratreich, ungesalzen und
ungewdrzt. Zusatzlich wird taglich eine Suppe (ebenso geschmacklos) angeboten.
Laut Buffetbetreiber rentiert sich kein Salatbuffet, obwohl es sich um eine Schule
mit mehr als 2.000 Schiilerinnen und (ber 200 Lehrkraften handelt. Fir die
Lehrkrafte werden auf dem Mittagstisch Wasserkriige bereitgestellt. Schilerinnen
erhalten keine Wasserkriige und kodnnen zwischen verschiedenen Softdrinks

wahlen.

Frau E. liest im Deutschunterricht immer wieder Artikel zu den Themen
Ernahrung, Essstorungen, Uber- und Untergewicht. Sie sieht sich als Vorbild und

trinkt im Unterricht nur Wasser oder Tee.

Laut E. findet keine Erndhrungsbildung auf der Sekundarstufe Il statt. Sie
vermutet, dass erwartet wird, dass die Kinder die wichtigsten Informationen tber

gesunde Ern&hrung bereits in der Primar- bzw. Sekundarstufe I gelernt haben.
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Fur die Zukunft fande Frau E. es wiinschenswert, dass die Eltern verstarkt in die
Thematik eingebunden werden, vor allem bei Kindern mit Migrationshintergrund
ist gesunde Ernahrung haufig ein grofRes Problem. Frau E. berichtet, dass diese
Kinder haufig nur Chips und Softdrinks als Jause mitbekommen. Sie meint
aullerdem, dass man den Eltern beibringen mdsse, wie kostengiinstig gesundes
Essen sein kann. Hierbei sollte in der Volksschule und Unterstufe gemeinsames
Kochen der richtige Weg sein. Frau E. fordert zusatzlich eine verpflichtende
Richtlinie fir Buffetbetreiber, bei welcher nur kohlenhydratreduzierte,
geschmacklich ausgewogene, frische, gesunde und preislich gunstige Produkte

angeboten werden durfen.

3.5.8 Interview BAfEP-P&dagogin

Das Interview mit Frau P. wurde am 27.4.2017 in der Mensa einer Bildungsanstalt
fir Elementarpadagogik durchgefihrt. Frau P. hat die Facher Mathematik und
Haushaltsékonomie und Erndhrung studiert und unterrichtet nun seit einem Jahr

Erndhrung und praktische Ubungen und seit mehr als zwei Jahren Mathematik.

An ihrer Schule findet Erndhrungsunterricht nur in den 1. Klassen fiir 37 min pro
Woche statt. AuBerdem wird auch im Biologieunterricht teilweise das Thema
Erndhrung angesprochen. Frau P. meint, dass sich die Ernahrungsbildung der

SchilerInnen nicht in ihrem Verhalten widerspiegelt.

Frau P. weil}, dass es einen Grundsatzerlass zur Gesundheitsforderung an
oOsterreichischen Schulen gibt. Von der Direktion oder dem Stadtschulrat kennt sie

keine Weisungen bezuglich Ernédhrungsbildung.

Zur schulischen Verpflegung meinte Frau P., dass die Mensa keinen Wert auf
gesunde Speisen legt. Zu Mittag gibt es vier Tagesgerichte und mehrere weitere
Speisen wie Schnitzel und andere fettreiche und lieblos angerichtete Speisen. Das
Salatbuffet ist laut Frau P. ,tot“ — es gibt nur einen frischen Salat, alles andere
kommt aus der Dose und/oder ertrinkt in fettigem Dressing. Die Mensa bietet

auflerdem zahlreiche SuRspeisen sowie fettreiche Zwischenmahlzeiten. Ein paar
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Weckerl mit Salat-Kése-Fillung liegen in einer Glasvitrine neben einem
Obstkorb.

Wenn Frau P. Schilerinnen mit SiuRigkeiten oder Softdrinks bemerkt, dann
spricht sie diese scherzhaft an. Sie selbst gibt sich in der Schule Mihe, Gesundes

zu essen und nur Leitungswasser zu trinken.

Die Befragte meint, dass Erndhrungsbildung nur einen geringen Stellenwert an
Osterreichischen Schulen hat. Erndhrungsunterricht gibt es nur an sehr wenigen
Schulen und auch dort nur in minimalem AusmaR. Die meisten Kinder und
Jugendlichen erhalten nur im Biologieunterricht Informationen Uber Erndhrung.
Frau P. meint aulerdem, dass die Schulverpflegung grundsatzlich sehr schlecht
sei. Sie wére dafur, dass nur mehr gesunde Nahrungsmittel an Schulen angeboten
werden, auch Getrankeautomaten sind an Schulen Uberflissig, denn die
Schlerinnen sollen die stark gesufiten Getranke, wenn tberhaupt, nur in ihrer
Freizeit trinken. Frau P. meint, dass Kaffeeautomaten an Unterstufenschulen nicht
aufgestellt werden sollten. Erndhrungsbildung sollte im Allgemeinen eine groRere

Bedeutung im Osterreichischen Bildungssystem bekommen.

3.5.9 Analyse und Fazit der Padagoglnnen-Interviews

Fur  diese  Arbeit wurden acht  Pé&dagoglnnen  verschiedenster
Bildungseinrichtungen interviewt, welche sehr unterschiedliche Bildungswege
absolvierten. Nur eine der Befragten studierte das Unterrichtsfach
Haushaltsokonomie und Ernédhrung, alle anderen Pédagoginnen waren fachfremd.
Lediglich eine der Interviewten hat bereits Weiterbildungsmanahmen zum

Thema Erndhrung absolviert.

Die Padagoglnnen erklarten sehr hdufig, dass Erndhrungsbildung hauptséachlich
im Biologieunterricht stattfindet. Ein paar Interviewte gaben an, (Uber
verschiedene Projekte, welche von externen Einrichtungen durchgefiihrt werden,
Bescheid zu wissen. Nur im Kindergarten ist die gesunde Lebensweise im Alltag

integriert und wird Tag flr Tag gemeinsam mit den Kindern gelebt. An HLW und
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HAK werden ofter Projekte zur Gesundheitsforderung durchgefiihrt. Nur an
NMS, HLW und BAKIP gibt es eigene Facher mit Erndhrungs- bzw.
Kochschwerpunkt. Wobei laut Herrn S. fraglich ist, wie viel Erndhrungsunterricht

neben dem Kochunterricht an Neuen Mittelschulen Uberhaupt stattfindet.

Nur drei der Befragten wussten, dass es einen Grundsatzerlass zur
Gesundheitserziehung gibt. Hier ware eine bessere Aufklarung in der
Ausbildungsphase, aber auch in der Weiterbildung ein Schritt nach vorne, um
Padagoglnnen zu mehr Gesundheits- und Erndhrungsbildung zu motivieren.
Einfache Malinahmen konnen beim gemeinsamen Essen, aber auch bei der
Textauswahl im Sprachenunterricht (Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzdsisch
etc.) getroffen werden. In Mathematik kdnnen einfache Nahrwertberechnungen
durchgefuhrt werden und im Sportunterricht konnen einfache Entspannungs- und
Gymnastikubungen fir den Alltag erlernt werden. In den Naturwissenschaften
gébe es die Moglichkeit, einfache Versuche mit Nahrungsmitteln durchzufthren.
Im Allgemeinen kann durch die gezielte Auswahl des Lehrmaterials auf die
Lebenswelt der Schillerinnen eingegangen werden. In dieser Analyse konnten die
Padagoglnnen  keine  Weisungen hinsichtlich  der  Erndhrungs- und
Gesundheitserziehung durch Direktion/Kindergartenleitung, Stadt-/Landesschulrat

oder Bund nennen.

Nur im Kindergarten und in der HLW wurde in dieser Befragung das Mittagessen
selbst gekocht und auf Regionalitit sowie Saisonalitat geachtet. Erschreckend ist,
dass keine Lehrkraft der anderen Bildungseinrichtungen das Mittagessen als
»gesund® einstufen konnte. Meist wurde in den Interviews sehr negativ iiber die
Schulverpflegung gesprochen und auch beim Schulbuffet wurde von den
Lehrkraften berichtet, dass sehr viele zucker- und fettreiche Lebensmittel

angeboten werden.

An Bildungseinrichtungen fur Kinder unter 10 Jahren werden von den
Padagoglnnen héaufiger MaRnahmen zur Erndhrungsbildung getroffen. Im
Kindergarten und in der Volksschule wird auf eine gute Tischkultur und Jause
ohne SlRigkeiten geachtet. Von den Padagoginnen dieser Bildungseinrichtungen

wurde auBerdem erwahnt, dass die Kinder hauptsachlich Wasser trinken. In
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Kindergarten, Volksschule und Neuer Mittelschule achten die Interviewten
auBerdem darauf, dass die Kinder das gewahlte Essen probieren. An den
Bildungseinrichtungen der Sekundarstufe 1l werden die Schilerlnnen meist nur
auf ihre Ernéhrung angesprochen, wenn diese SuRigkeiten oder Softdrinks vor den
Augen der Lehrkréfte konsumieren. Die Padagoginnen der HAK und HTL
erwahnten in diesem Interview, dass sie regelmalig das Thema Ernahrung in

ihren Unterricht einflieRen lassen.

Nach den durchgefiihrten Interviews kann gesagt werden, dass in den
Bildungseinrichtungen fur Kinder bis 10 Jahre am ehesten Erndhrungsbildung
stattfindet. Im Kindergarten wird, je nach Praferenz der Pddagoglnnen, spielerisch
uber Lebensmittel informiert. Hierbei werden meist nur Grundlagen vermittelt,
wie zum Beispiel welche Lebensmittel gesund bzw. ungesund sind, aber auch die
Herkunft der Lebensmittel wird néhergebracht. Da Erndhrungsbildung fir
Kindergartenpadagoginnen an den Bildungseinrichtungen fur
Elementarpadagoglnnen nur in sehr geringem MaRe gelehrt wird (eine Stunde im
1. Jahrgang), kann hier nur zum Teil von fundiertem Erndhrungswissen
ausgegangen werden. Volksschulpadagoginnen erhalten, laut Interview mit Frau
K., keine spezielle Erndhrungsbildung an den Pdadagogischen Hochschulen,
obwohl  Erndhrungs- und  Gesundheitsbildung im  Gsterreichischen

Volksschullehrplan im Unterrichtsfach Sachunterricht verankert sind.

Die befragten Lehrkréafte meinen, dass die Ernahrungsbildung an Osterreichischen
Bildungseinrichtungen ausgebaut werden sollte. Den Padagoglnnen ist jedoch
bewusst, dass dies ein ganzheitliches Projekt sein muss, bei welchem auch die
Eltern mit eingebunden werden mussen. Nur ein Interviewpartner meinte, dass
sich die Ernahrungsbildung in Osterreich auf einem guten Level befindet, jedoch
findet dieser auch, dass eine Verbesserung der Erndhrung nur gemeinsam mit den
Eltern erreicht werden kann. Als Verbesserungsvorschlag wurde haufig genannt,
dass es verbindliche Richtlinien fir Buffetbetreiber und fir das Mittagessen an
Bildungseinrichtungen geben sollte. Es wurde gefordert, dass an Schulen nur noch
gesunde Lebensmittel angeboten werden dirfen, mit dem Argument, dass es ein

gutes Zeichen auch fiir die Eltern sei und wenn die Kinder und Jugendlichen zu
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Hause ungesunde Nahrungsmittel verzehren, ist es die Angelegenheit der Eltern.
Ernahrungsprojekte sollten verpflichtend ab dem Kindergarten angeboten werden,
da Kinder noch sehr empfanglich und neugierig sind. Eine Lehrkraft meinte
auflerdem, dass ein wichtiger Teil der Ernéhrungsbildung die Kiichenpraxis sei
und diese besser geschult werden sollte. Fir einige Padagoglinnen wére auch die
Einbindung von Experten eine sinnvolle MalRnahme zur Ern&hrungsbildung.
Zusammenfassend  sollte  laut den  befragten  Padagoglnnen  die
Bewusstseinsbildung forciert werden, damit die Kinder nachhaltige und gesunde

Entscheidungen in ihrer Zukunft treffen kdnnen.

4 Folgen von Ubergewicht und Adipositas

Nach Biesalski und Grimm werden folgende Auswirkungen von Ubergewicht und

Adipositas genannt:

e Storungen des Kohlenhydratstoffwechsels (z.B. Diabetes mellitus Typ 2)

Dyslipoproteindmie

e Hyperurikdmie

e kardiovaskulédre Erkrankungen

e Karzinome

e hormonelle Stérungen

e Erkrankungen des Bewegungsapparates

e verminderte Lebensqualitat

e psychosoziale Konsequenzen (z.B. Depressionen, soziale

Diskriminierung). (vgl. BIEsaLskI und GRiMM 2011°: 359)

Wenn Kinder und Jugendliche weder von ihren Eltern noch von den
Bildungseinrichtungen in  den  Lebenskompetenzen ,Erndhrung“ und
,Verbraucherbildung® geschult werden, kann dies in weiterer Folge zu

gesundheitlichen Problemen bei Kindern bzw. in weiterer Zukunft, bei

49



Erwachsenen fuhren. Der Ubermé&Rige Verzehr von energiereichen Speisen und
Getranken, welcher heute hdufig mit zu wenig Bewegung einhergeht, kann die
Entstehung von Ubergewicht bzw. Adipositas férdern. Ubergewicht und
Adipositas konnen zu vielen weiteren Begleiterkrankungen fiihren, welche hohe
medizinische Behandlungskosten zur Konsequenz haben konnen. Es stellt sich
also die Frage, ob es sinnvoller bzw. effizienter ist PraventionsmaRnahmen und
Gesundheitsforderung (zum Beispiel an Schulen) zu finanzieren oder die Kosten

flr medizinische Behandlungen der Folgeerkrankungen zu tragen.

4.1 Definitionen

Die Primarpréavention fokussiert sich auf den Gesunden, welcher bereits
Risikofaktoren mit sich bringt. Man mochte damit die Gesundheit fordern und

Krankheiten verhindern. Maltnahmen der Primdrprévention sind:

e Ausschalten von Risikofaktoren,
e Stéarkung der Abwehrkraft und
e Verhiitung von Krankheitstbertragungen. (vgl. ELMADFA 2009% 224)

MaRnahmen der Friherkennung von Krankheiten werden mit der sekundéren
Pravention abgedeckt. Krankheiten sollen erkannt werden bevor Symptome
auftreten. Laut ElImadfa soll man durch die Friherkennung die Krankheit besser

heilen kdnnen. (vgl. ebd.) Beispiele der Sekundérpravention:

e Cholesterin-Screening,
e Blutdruckmessung,

e Blutuntersuchung.

Tertiare Pravention richtet sich an bereits erkrankte Menschen. Man mochte damit

Spétfolgen einer Krankheit vermeiden. Beispiele hierfur waren die Rehabilitation
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nach einem Herzinfarkt oder auch das Verhindern von Nierenversagen bei

Diabetes mellitus. (vgl. ebd.)

Schulen waéren ein optimaler Ort fir die primédre Pravention, da Kinder und
Jugendliche den Grof3teil ihrer Zeit in der Schule verbringen und dort viele
Mahlzeiten einnehmen. Ein wichtiger Aspekt ist auch, dass man am Setting
Schule viele verschiedene soziale Schichten erreicht und die Schilerinnen die

Informationen auch nach Hause tragen. (vgl. RATHMANNER et al. 2006: 192)

Im Allgemeinen werden die Kosten, welche durch erndhrungsbedingte
Krankheiten entstehen, unterteilt in direkte, indirekte und intangible Kosten.
Direkte Kosten entstehen durch Medikamente, Arztbesuche,
Krankenhausaufenthalte, Rehabilitation, Therapie etc. Die entstehenden
Ressourcenverluste und Produktivitatsausfalle infolge von Krankheiten,
Arbeitsunfahigkeit und vorzeitigem Tod nennt man hingegen indirekte Kosten.
Intangible Kosten sind nicht monetéare Kosten und entstehen durch psychosoziale
Auswirkungen von Ubergewicht und Adipositas. Beispiel fiir intangible Kosten
sind Schmerzen, Einschrankung der Lebensqualitdt und soziale Abhangigkeit.
Indirekte und Intangible Kosten sind nur schwer messbar. (vgl. RATHMANNER et
al. 2006: 28; GANSER 2012: 57)

4.2  Gesundheitskosten durch erndhrungsbedingte Krankheiten

Die direkten Kosten fur Adipositas in Europa liegen zwischen 1 und 5 % der
Gesamtgesundheitsausgaben. In den USA liegt dieser Wert bei 7 % und damit am
hochsten. (vgl. RATHMANNER et al. 2006: 28; GANSER 2012: 58)

Laut Rathmanner et al. konnten durch einen Rickgang von Adipositas um 1 % die
Gesundheitskosten um 3,3 % gesenkt werden. In mehreren Studien konnte
aullerdem erhoben werden, dass préventive MalRnahmen kosteneffektiver sind als

die Adipositastherapie. Fiir Osterreich gibt es derzeit noch keine Daten zu den
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Kosten fur Adipositas. Durch die Umrechnung von internationalen
Kostenschatzungen auf Osterreich, wiirden die direkten Kosten fiir 2004 rund
227,7-1.138,5 Millionen Euro ausmachen (0,1-0,5 % des BIP). Die groften
Kostenpunkte entfallen auf Bluthochdruck, Osteoarthritis,  koronare
Herzkrankheiten und auf Diabetes Mellitus. Die Pharmaindustrie verdient nicht
nur an den rezeptpflichtigen Adipositasmedikamenten (2005: 2,1 Millionen Euro),
sondern auch an rezeptfreien ,,Schlankheitsmitteln* (2005: 10,9 Millionen Euro) —
wobei diese Daten nur den Apothekenabsatzmarkt umfassen. Die Anzahl der an
Adipositas Erkrankten steigt immer weiter. Die Therapie von Adipositas wird
jedoch immer schwieriger, je langer die Erkrankung besteht, auBerdem sind die
gesundheitlichen Folgen durch eine Gewichtsreduktion héaufig nicht mehr
reversibel. Weshalb umfassende Praventionsmalinahmen notwendig waren. (vgl.
RATHMANNER et al. 2006: 28-32)

Die Gesellschaft hat Ubergewicht und Adipositas bereits als ein Problem
anerkannt, was auch in den PadagogInnen-Interviews deutlich sichtbar wurde. Als
weiterer  Schritt sollten nun umfassende Gesundheitsférderungs- und
Préventionsmalinahmen getroffen werden. Im folgenden Abschnitt wird die
Sichtweise der Politik zu diesem Problem thematisiert.

5  Ernadhrungsbildung in Zukunft — Plane der Politik

51 Jetzt geht es los: Burgerinitiative fur  mehr

Ernahrungsbildung an Osterreichs Schulen

Der oberosterreichische  Landesrat Rudi  Anschober forderte in  der
Pressekonferenz vom 22.6.2015 folgendes: "105.000-mal essen wir im Lauf
unseres Lebens. Mit unserer Erndhrung entscheiden wir ganz wesentlich (ber
unsere Gesundheit, Gber Umwelt, Boden, Grundwasser und Klima, Gber die
Struktur und die Zukunftschancen der Landwirtschaft, Giber gerechten Handel und

vieles andere mehr. Vielfach haben wir in den letzten Jahren den Bezug zu
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Lebensmitteln, zum Essen, zum eigenen Geschmack verloren. Viele haben nie
kochen gelernt und sind dem Einheitsessen der globalen Lebensmittelindustrie
wehrlos ausgeliefert. Aber es beginnt eine Gegenbewegung, die in Oberdésterreich
stark vom Umweltressort unterstitzt wird. An vielen Orten beginnen neue
Projekte, Essen und Erndhrung wird zum politischen Thema, vielfach engagieren
sich auch in den Schulen Padagoglnnen und Eltern sehr und die Kids sind mit
grofRem Interesse bei der Sache. Dieses Engagement fiir Kochen und Themen wie
Erndhrung und Konsumentlinneninformation braucht mehr Unterstiitzung, mehr
Platz und einen besseren Stellenwert in unseren Schulen.” Mit diesen Worten
startete Landesrat Rudi Anschober (2015) die parlamentarische Burgerinitiative

flr mehr Erndhrungsbildung.

Ziele der Parlamentarischen Burgerinitiative betreffend der Lebenskompetenz

Erndhrung im Schulsystem:

an Volksschulen, allen Schulen der Sekundarstufe 1 inklusive AHS-Unterstufe

soll ein eigenes, verpflichtendes Unterrichtsfach entstehen bzw. ausgebaut

werden.

e an den Pé&dagogischen Hochschulen und den Universitaten soll eine
praxisnahe Ausbildung der Padagoginnen im Hinblick auf die
Lebenskompetenzen erfolgen.

e Weiterbildungs- und Fortbildungsprogramme fiir Lehrerinnen sollen erweitert
werden.

e mittel- und langerfristig soll die Errichtung einer tertidren Bildungseinrichtung

mit einem Schwerpunkt auf den genannten Lebenskompetenzen angestrebt

werden. (vgl. ANSCHOBER 2015: 2-3)

Hintergrinde und Motivation fiir die Burgerinitiative:

Als Ausloser fir die Birgerinitiative konnen mehrere Grinde genannt werden:
Zum einen ist das Thema Ernéhrung ein wichtiges Thema der heutigen Zeit. Zu
keinem Zeitpunkt wurde so viel Geld fir Nahrungsmittel, aber auch fir

Nahrungserganzungsmittel ausgegeben wie heute. Zum anderen hangt das Thema
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Ernahrung auch stark mit Aspekten der Finanzierung unseres Gesundheitswesens,
aber auch mit Klimaschutz und Nachhaltigkeit zusammen.

Eine ausgewogene Lebensweise ist somit wichtig flr die Gesundheitsférderung
und die Erhaltung dieser. Durch frische, reife und naturbelassene Lebensmittel
kann der Genuss und somit die psychische und physische Gesundheit gesteigert
werden. (vgl. ANSCHOBER 2015: 4)

Da unsere geschmacklichen Vorlieben bereits als Babys gepragt werden, ist von
Anfang an ein verantwortungsvoller Umgang mit Lebensmitteln wichtig.
Erndhrung sollte somit schon im Kindesalter eine wichtige Rolle spielen, um im
weiteren Lebensverlauf die Gesundheit zu erhalten und zu starken. Hierbei spielt
auch die Vorbildwirkung eine wichtige Rolle. In der heutigen Zeit sind zumeist
die Mutter als auch der Vater berufstatig, oft ist es dann schwierig bzw.
zeitaufwandig abends noch die Familie gesund zu versorgen. Deshalb ist es von
Bedeutung, dass gesunde Erndhrung in Kindergérten, Schulen und Horten gelebt
wird. (vgl. ebd. 5)

Héaufig wird darauf vergessen, dass die Ernahrung auch unmittelbaren Einfluss auf
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit hat. In weiterer Folge kdnnen
durch eine schlechte Erndhrungsweise auch Krankheiten wie Diabetes Mellitus
Typ 2, Arteriosklerose, Adipositas, Allergien aber aus Krebs entstehen. Diese
Krankheiten sind fur das Gesundheitssystem eine enorme finanzielle Belastung.
Um die Gesundheit, der Osterreichischen Bevoélkerung zu bewahren bzw. zu
starken, ist es wichtig praventive MalBnahmen zu ergreifen, welche bereits im

Kindesalter vermittelt werden sollten. (vgl. ebd.)

Erndhrung bedeutet auch Verantwortung und diese betrifft nicht nur Osterreich.
Durch negatives Konsum- und Erndhrungsverhalten schaden wir nicht nur uns
selbst, sondern auch Menschen in anderen Teilen der Welt. Ob durch die
Zerstorung der Regenwaélder, der kleinbduerlicher Strukturen im ruralen Raum
oder der Weltmeere, wir tragen die Verantwortung dafur. Leider wird dies oft

nicht erkannt wund sollte durch eine umfassende Erndhrungs- und
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Verbraucherbildung jedem Schuler bzw. jeder Schilerin aufgezeigt werden, um
ein verantwortungsbewusstes Leben zu ermdoglichen. (vgl. ebd.: 6-7)

In diesen Informationen zur Pressekonferenz wird deutlich, dass das Thema
Erndhrung ein sehr weitldufiges ist, weshalb sie auch im Bildungssystem nicht
fehlen darf. In der heutigen Zeit ist es wichtig, dass mundige Erwachsene auf
diesem Planeten leben und ihn nicht zerstéren. Des Weiteren ist zu erwéhnen,
dass durch die Umstellung des Schulsystems in den letzten Jahren hin zu
»~Kompetenzorientierung* gerade diese echte Lebenskompetenz ,,Erndhrung® im

Lehrplan nicht gestarkt, sondern eher geschwacht wurde.

5.2 Statements zur Erndhrungsbildung an Schulen

Prof. Dr. Thomas Mohrs (Padagogische Hochschule Oberdsterreich) ist Autor des
Begriindungstextes Biirgerinitiative fiir mehr Ernahrungsbildung an Osterreichs
Schulen. Mohrs meint, dass die Erndhrungsweise der meisten westlichen
Menschen, aber auch immer mehr in Schwellenldndern, nicht nachhaltig ist.
Daher ist es fir ihn wichtig, dass auch die Kinder einbezogen werden. (vgl.
MOHRS 2015: 3)

Mag. Philipp Braun von Slow Food Linz sieht Essen nicht nur als Energiezufuhr,
sondern auch als Genuss, welcher Spall machen soll. Doch mit Genuss verbindet
er auch Verantwortung, denn nur wer die Zusammenh&nge zwischen Umwelt,
Erndhrung, Klima und Gesundheit kennt, kann Genuss entwickeln. AuRerdem
meint er, dass sich die falschen Ern&hrungsgewohnheiten durch die vielen
quantitativ Gbererndhrten und qualitativ untererndhrten Menschen zeigen. Fir ihn
stellt auch die Bewegung eine wichtige Rolle im Wohlbefinden dar. (vgl. BRAUN
2015: 3-4)
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5.3 Stellungnahmen der Ministerien zur BUrgerinitiative

Erndhrungsbildung

5.3.1 Bundesministerium fur Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft

Dieses Ministerium nimmt nur sehr kurz Stellung zu dieser Burgerinitiative: Zwei
kurze Absétze, welche nur ber das vorhanden sein des Bachelor- bzw.
Masterstudiums zum Lehramt im Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und
Erndhrung  informiert.  Zusétzlich wird auf die Homepage des
ernahrungswissenschaftlichen Instituts der Universitat Wien verwiesen. Es wird
darauf hingewiesen, dass dieses Studium vielleicht demnéchst auch an anderen
Universitaten angeboten wird. (vgl. BMWFW 2015: 2)

5.3.2 Bundesministerium fur Gesundheit

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) sieht ein, dass Erndhrung ein
wichtiger Teil der Gesundheit ist und bereits zwei Drittel der haufigsten
chronischen Erkrankungen einen Erndhrungsbezug haben. Das Ministerium meint
auch, dass Kinder und Jugendliche viel Zeit in der Schule verbringen, weshalb
auch dort angesetzt werden sollte. Es wird auch erwéhnt, dass im Jahr 2011 eine
Initiative ,,Unser Schulbuffet™ gestartet wurde, jedoch ist 2014 die Finanzierung
daflir ausgelaufen. Nur die Bundeslander Steiermark, Kérnten und Burgenland
und einige weitere Schulen haben die Initiative weitergefiihrt. Weitere
MaRnahmen des BMG seien kostenlose Materialien, die spielerisch Uber gesunde
Erndhrung informieren. (vgl. BMG 2015: 1-3)

Das BMG finde die Einfithrung eines Unterrichtsfaches ,,Erndhrung und
Verbraucherinnen- und Verbraucherbildung® positiv, jedoch stelle dies didaktisch
hohe Anspriche. Vor allem die Vermittlung von Handlungskompetenzen
(Einkaufen, GenielRen, Lebensmittelzubereitung usw.) wére fir das BMG ein
wichtiger Aspekt dieses Faches. Die Vermittlung dieser Lebenskompetenz ist aber
in den meisten Schulen derzeit nicht moéglich, da es keine Kiichen gibt bzw. die

hygienischen und lebensmittelrechtlichen Vorgaben sehr streng sind. Das BMG
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findet aber auch einen theoretischen Unterricht sinnvoll, jedoch missten die
Lehrkrafte daftr auf den neuesten wissenschaftlichen Stand gebracht werden. Die
Einbindung von Erndhrungswissenschaftlerinnen und Diatologlnnen wird
gefordert. (vgl. ebd.: 3-4)

Das BMG verweist bezlglich der Umsetzung auf die Zustidndigkeit des
Bundesministeriums fir Bildung und Frauen. Abschliel}end bietet das BMG seine
Expertise und Erfahrungen fur die Erarbeitung eins Lehrplanes und die

Erarbeitung von Aus- und Weiterbildungsplanen an. (vgl. ebd.: 4)

5.3.3 Bundesministerium ftr Bildung und Frauen

In der Einleitung der Stellungnahme wird darauf aufmerksam gemacht, dass der
Bereich ,,Erndhrung und Gesundheit” im Bildungsbereich ,,Gesundheit und
Bewegung“ und im Unterrichtsprinzip ,,Gesundheitserziehung® fixiert sind.
Dadurch sollte facheriibergreifend ein Beitrag zur Gesundheit geleistet werden.
(vgl. BMBF 2015: 1)

Als weitere MaRnahmen nennt das Bundesministerium fur Bildung und Frauen
(BMBF) folgende Schritte: Schulen kdnnen sich durch die Erarbeitung von
Schulentwicklungspldnen in Richtung ,,Gesunde Schule* oder ,,OKOLOG-
Schule entwickeln. Unterrichtsprojekte zu den Themen Umwelt und Gesundheit
werden vom Bildungsférderungsfonds fiir Gesundheit und Umwelt finanziell
unterstutzt. (vgl. ebd.: 1-2)

Das BMBF merkt an, dass die Unterrichtsprinzipien ,,Wirtschafts- und
VerbraucherInnenbildung® und ,,Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung bereits die Themen Konsum und Verbrauch von Lebensmitteln
sowie gesunde Erndhrung ansprechen. Es wird aullerdem auf den Grundsatzerlass
zur Wirtschafts- und VerbraucherInnenbildung vom 30. Juni 2015 verwiesen. Das
BMBF macht auBerdem darauf aufmerksam, dass didaktische Materialien auf

ihrer Homepage zu finden sind. (vgl. ebd.: 2)
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In der Stellungnahme wird erwéhnt, dass bereits etliche Schulen das Thema
»Gesundheitserziechung — gesunde Erndhrung“ im Rahmen von SQA als
individuellen Schwerpunkt gewéhlt haben. Des Weiteren gibt es in der NMS den
Pflichtgegenstand ,,Erndhrung und Haushalt“, welcher ein bis vier
Wochenstunden umfasst. Aullerdem gibt es zahlreiche Mdglichkeiten
schulautonome Schwerpunkte bzw. Freigegenstdnde einzufihren. In der AHS
befinden sich in den Fachlehrpldnen der einzelnen Unterrichtsgegenstédnde

zahlreiche Beziige zu Ernahrung und Verbraucherbildung. (vgl. ebd.: 3-4)

Abschlielend wird angemerkt, dass Gesundheitserziehung im Rahmen des
lehrplanméRigen Unterrichts Aufgabe der Schulen sei. Das BMBF verweist
darauf, dass die entscheidenden Impulse durch das BMG gesetzt werden mussen:
,,Das Bundesministerium fiir Bildung und Frauen ist daher keinesfalls allein bzw.
federfuhrend fur die Gesundheitserziehung in Schulen verantwortlich” (BMBF
2015: 5).

Das BMBF weist abschlieRend noch darauf hin, dass es eine Seminarreihe
»Gesundheitspddagogik und Gesundheitsmanagement™ zum Thema ,,Wie gesund

is(s)t Schule?* anbietet. (vgl. ebd.)

5.3.4 Bundesministerium fur Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und

Wasserwirtschaft

,Das Ressort begriifit Initiativen, bei denen die Lebenskompetenzen in den
Bereichen Erndhrung, Kochen, Gesundheit und Verbraucherbildung forciert
werden “ (BMLFUW 2015: 1).

Das BMLFUW unterstutzt Projekte zum Thema Landwirtschaft und listet in der
Stellungnahme diverse Projektbeschreibungen dazu auf. Des Weiteren wird eine
Padagoglnnenweiterbildungsmanahme erwahnt, welche vom BMLFUW in
bestimmten Bereichen unterstitzt wird. Es wird auflerdem darauf hingewiesen,

dass es eine Wanderausstellung zum Thema ,,Land- und Forstwirtschaft* gibt und,
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dass die Themen hierbei sehr vielféaltig sind. Auch online werden einige
Materialen zur Verfligung gestelit. (vgl. ebd.: 1-4)

Das Ministerium schreibt in seiner Stellungnahme, dass es den Ausbau des
Angebots zur Forderung der Lebenskompetenz, beispielsweise in Form eines

eigenen Unterrichtsfachs unterstitze. (vgl. ebd.: 3)

5.3.5 Beschluss des Nationalrats zur Bdirgerinitiative

Erndhrungsbildung

,In seiner Sitzung am 17. November 2015 hat der Ausschuss einstimmig
beschlossen, die Prasidentin des Nationalrates zu ersuchen, diese Blrgerinitiative
dem Unterrichtsausschuss des Nationalrates zuzuweisen“ (Parlamentsdirektion
2015).

Die weitere Bearbeitung dieser Initiative ist unklar. Eine Anfrage bei einem
parlamentarischen Mitarbeiter hat ergeben, dass es bis jetzt noch zu keiner

Gesetzesanderung durch diese Blirgerinitiative kam.

6  Erndhrungsbildung: Ein internationaler Vergleich

Im internationalen Vergleich wird klar, dass nicht nur in Osterreich ein
Handlungsbedarf bei der Gesundheitsforderung besteht. Auch international stellt
man sich die Frage, ob das Ern&hrungswissen der Lehrkréfte ausreicht, um
qualifiziert Ern&hrungslehre zu unterrichten (vgl. PERSSON Osowksi et al. 2013:
425). In diesem Kapitel sollen einige Lander exemplarisch in Hinblick auf ihre
Erndhrungsbildungsmalnahmen untersucht werden. AufRerdem wird analysiert, ob
durch das Vorhandensein diverser Manahmen in der Erndhrungsbildung dieser
Lander bereits entsprechende Erfolge erzielt werden konnten.
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6.1 Deutschland

In Deutschland sind 15 % der Kinder und Jugendlichen zwischen drei und 15
Jahren Ubergewichtig und 6,3 % davon leiden an Adipositas. Wobei der Anteil der
Ubergewichtigen und an Adipositas Erkrankten im Jugendalter zunimmt. Die
Statistik zeigt, dass sich der Anteil an Ubergewichtigen Kindern nach dem
Schuleintritt stark erhoht. Seit den 1990er Jahren hat sich die Anzahl der
betroffenen Kinder und Jugendlichen verdoppelt. (vgl. BRANDT 2010: 207;

KURTH und SCHAFFRATH ROSARIO 2007: 737)

Immer haufiger wird in Deutschland Erndhrungs- und Verbraucherbildung an
Schulen gefordert. Das Forschungsprojekt ,,REVIS* hat eine mobile Esswerkstatt
konzipiert, welche flexibel in den Klassen einsetzbar ist. Mit diesen mobilen
Werkstatten, will man die Sinneswahrnehmung der Schilerinnen starken,
Naturwissenschaftliche Experimente mit Lebensmitteln durchfihren und auf
einfache Weise Nahrung zubereiten. Ausgestattet sind die kleinen Kiichen mit

dem notwendigsten Equipment im Klassensatz. (vgl. OEPPING 0.J.: 4-7)

Im Bayerischen Erziehungs- und Unterrichtsgesetz ist die Gesundheitserziehung
schon lange verankert, jedoch wurde damit bisher keine Wirkung erzielt. Deshalb
wurde in Bayern 2008 das ,,Landesprogramm fiir gute gesunde Schule* gestartet,
um zum einen die Gesundheit der Schulerinnen zu fordern, aber auch um die
Leistungsfahigkeit der Lehrkrafte zu stirken. Jede Schule kann selbst entscheiden
welchen Gesundheitsbereich sie aufgreift und an der Schule thematisiert.
Eingebunden werden dabei Schilerinnen, Lehrkrafte, Eltern und weiteres
Personal der Schule. Die Schulen werden dabei von externen Partnern mit
materiellen und personellen Ressourcen unterstutzt. Alle Schularten diirfen am
Programm teilnehmen, sie verpflichten sich jedoch jeweils fur drei Jahre. (vgl.

Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus 2008: 1-7)

»IN FORM® ist eine Initiative Deutschlands fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung. Es werden Unterrichtsmaterialien und Projekte fiir Schulen erstellt,
welche die Lehrkréfte kostenlos in Anspruch nehmen koénnen. Fir die 3. und 4.

Klassen wurde der ,aid-Erndhrungsfiihrerschein® entwickelt, bei welchem
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Grundschilerlnnen erste Kompetenzen in Lebensmittelzubereitung erlernen
konnen und die Eltern mit einbezogen werden. Fur 5. und 6. Klassen wurde das
Konzept ,,SchmExperten” gestaltet, hierbei werden die Sinne geschult und
altersgerechte und gesunde Rezepte ausprobiert. Fur die 6. bis 8. Klassen werden
Wissen und Kenntnisse des Unterrichtskonzepts ,,SchmExperten” im Konzept
»SchmExperten in der Lernkiiche* vertieft. Die ,,Ess-Kult-Tour” wird ab der 7.
Klasse empfohlen und behandelt in einem Stationenbetrieb verschiedene Themen
rund um Nahrungsmittel und Verbraucherbildung. Ein wichtiges Anliegen der
Initiative ,,IN FORM® ist auch die Weiterbildung der Lehrkréfte, welche in
Seminaren, Workshops und uber Informationsmaterial erfolgt. (vgl. IN FORM

0.J.a)

In einer Studie wurde die Schulverpflegung an deutschen Schulen analysiert und
es wurde festgestellt, dass die meisten Schulen eine Verpflegungsmaglichkeit zu
Mittag, verschiedene Getranke und eine Zwischenverpflegung anbieten. Bei der
Zwischenverpflegung Uberwiegen Brote, Fastfood und SiRigkeiten. Beim
Mittagessen gibt es zu haufig Fleisch, zu selten Fisch und nicht taglich frisches
Obst und Gemuse. An den meisten Schulen wird die Mittagsverpflegung
angeliefert und warmgehalten. (vgl. IN FORM o0.J.b; siehe auch ARENS-AZEVEDO
et al. 2015)

6.2 Schweden

Laut Wijnhoven et al. waren 2007/2008 22 % der 7-jahrigen Madchen
ubergewichtig bzw. adipds und 23,5 % der 7-jéhrigen Jungen (vgl. WIINHOVEN et
al. 2012: 90). Die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas lag 2009/2010 bei
13-jahrigen Madchen bei 9 % und bei Buben bei 13 % (vgl. CURRIE et al. 2012:
91).

Bereits 1946 wurde durch das Schwedische Parlament beschlossen, dass alle
Schiilerlnnen an schwedischen Pflichtschulen (bis 16 Jahre) kostenloses Essen

erhalten sollen (vgl. PERSSON Osowskl1 2012: 10). Laut Persson Osowski (2012:
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10) dauerte es einige Jahrzehnte bis zur vollstandigen Umsetzung dieser
MaRnahme, welche auf mehreren Hintergedanken basiert:

e man mdchte gesunde Kinder erziehen und ausbilden,

e soziale Gleichheit und

e Geschlechtergleichberechtigung (Frauen sollen sich nicht verpflichtet
fuhlen, zu Hause zu bleiben, um den Haushalt zu fiihren und Pausenbrote

vorzubereiten).

Seit 1981 ist die ,,National Food Administation® (NFA) fiir die Schulverpflegung
zustandig. Die NFA gibt Empfehlungen flr die Schulmahlzeiten vor, welche
jedoch nicht verpflichtend sind. Grundsatzlich sollte eine Schulmahlzeit aus
einem gekochten Hauptgang, rohem oder gekochtem Gemise, Brot mit Margarine
und Milch bzw. Wasser zusammensetzen. Mit einer Portion sollten 30 % des
taglichen Energiebedarfs abgedeckt werden, wobei auch das Ziel von 100-125
Gramm Obst- und Gemuseverzehr, mit dieser Empfehlung erreicht werden soll.
(vgl. PERSSON Osowskl 2012: 13-14)

An den meisten Schulen wird das Schulessen frisch zubereitet, andere Schulen
lassen sich von auflerhalb mittels warmer bzw. kalter (und spater erwarmter)
Speisen versorgen. Schulmahlzeiten kosten pro Schilerin rund 5.900
Schwedische Kronen (rund 620 Euro) pro Jahr, hierbei inkludiert sind alle Kosten,
die bei der Produktion und eventueller Lieferung entstehen. (vgl. National Food
Agency 2015)

Die NFA empfiehlt, dass die Mahlzeiten gemeinsam mit den Lehrkréaften
eingenommen werden, damit Schilerlnnen durch die Vorbildwirkung der
Lehrkrafte etwas Lernen, aber auch um die Beziehung zwischen Lehrkréften und
Schilerlnnen zu stérken. Durch eine Lehrerinnen-Schilerinnen-Kommunikation
bei Tisch, auch ,,pedagogic meals* genannt, kann auflerdem {iber Nahrungsmittel
und gesunde Erndhrung informiert werden. Zudem fuhrt die Anwesenheit der
Lehrkrafte dazu, dass die Mahlzeiten in einer ruhigeren Umgebung eingenommen
werden. Die Studie von Persson Osowski et al. zeigte, dass Kinder nicht nur von

dem Lernen, was Lehrkréfte sagen, sondern viel mehr von dem was diese tun.
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Plakate, Poster und Dekoration, welche in der Cafeteria als Lernhilfen platziert
waren, wurden als gute Unterstlitzung im Lernprozess bewertet. (vgl. PERSSON
OsowskI et al. 2013: 425, PERSSON OsowsKI1 2012: 14-15)

Wahrend der Pflichtschulzeit isst jedes schwedische Kind rund 2.000
Schulmahlzeiten, diese Tatsache nutzt der Staat, um die Erndhrung der
Bevolkerung positiv zu beeinflussen. Dieser sieht die Schulmahlzeiten zudem als

eine Investition in die Zukunft des Landes. (vgl. SkolmatSverige 0.J.)

Erhebungen von 2008 zeigen jedoch, dass diese Malinahmen bislang nicht von
Erfolg gekront wurden. 53,3 % der schwedischen Bevoélkerung (tiber 20 Jahre)
sind Ubergewichtig und 18,6 % davon leiden an Adipositas, wobei Manner
haufiger davon betroffen sind als Frauen. (vgl. WHO 2013: 1)

6.3 Vereinigtes Konigreich

Im United Kingdom (UK) lag 2009 die Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas bei Jungen bei 16 % und bei Médchen bei 13 %, in beiden Fallen ist
die Tendenz weiter steigend. (vgl. IOM 2010: 9)

An den Schulen des UK konnen die Betreiber entscheiden, ob sie frisch kochen
oder das Schulessen von auflerhalb beziehen. 2005 sorgte der Starkoch Jamie
Oliver fur offentliches Aufsehen, als er publik machte, welches ungesunde Essen
an den Schulen im UK angeboten wird. Durch die entstandenen MaRnahmen der
Petition ,,Feed Me Better wurden Junk Food und Soft Drinks aus den Schulen
verbannt und frittierte Nahrungsmittel werden nur noch zweimal pro Woche
angeboten. (vgl. IOM 2010: 3; OLIVER 2005)

Alle Schulen in England mussen nun sicherstellen, dass ausgewogene
nahrstoffreiche Mahlzeiten angeboten werden. Problematisch ist jedoch, dass die
Schulen zwar nun nur noch ausgewogene Mahlzeiten anbieten dirfen, die Kinder
jedoch entscheiden, ob sie dieses Angebot wahrnehmen oder ihre Lunchbox zu
Hause befillen lassen. (vgl. IOM 2010: 23-24)
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Laut dem ,,School Food Plan* 2013 essen 57 % der Kinder das von zu Hause
mitgebrachte Essen. Untersuchungen zeigten, dass nur 1 % der mitgebrachten
Snacks den Richtlinien entsprechen. (vgl. DIMBLEBY und VINCENT 2013: 7)

In den einkommensschwachen Teilen Nord-Ost-Englands wurde ein Projekt
durchgefuhrt, bei welchem sich Schilerlnnen zwischen 12 und 13 Jahren
freiwillig nach der Schule in einem ,,Food Club* trafen, um dort zu lernen, wie
gesunde Nahrung zubereitet wird. Hyland et al. haben erhoben, dass das Projekt
gut von den Schilerlnnen angenommen wurde. Zum Teil wurde durch das Projekt
eine Verbesserung der Erndhrungsweise festgestellt, wobei eher der Obstkonsum
als der Gemisekonsum gesteigert werden konnte. Die Schilerlnnen wurden
aullerdem informiert wie kostenginstig die Zubereitung der Speisen erfolgen
kann, um die Schilerinnen zu motivieren das Gelernte auch zu Hause nach zu
kochen. Durch das Nachkochen in der Familie sollen auch die Eltern angeregt
werden auf gesunde Erndhrung zu achten und die Mahlzeiten selbst zuzubereiten.
(vgl. HYLAND et al. 2006: 758-768)

Positiv zu erwidhnen ist, dass im neuen Lehrplan von 2014 ,Kochen und
Erndhrung® als Pflichtfach bis zum Alter von 14 Jahren (Key Stages 1-3)
unterrichtet wird (vgl. DIMBLEBY und VINCENT 2013: 36; Department for
Education 2014: 234, 239). Auch fur Eltern war es ein grol3es Anliegen, dass ihre
Kinder kochen lernen, um in Zukunft sicher zu stellen, dass sich diese gesund
erndhren kénnen und nicht auf Fertigprodukte angewiesen sind (vgl. DIMBLEBY
und VINCENT 2013: 35).

,Public Health England“ hat 2015 fir Erndhrungslehrkréafte einen Leitfaden
herausgegeben, welcher zu einem ganzheitlichen Unterricht fuhren soll. Zunéchst
wird beschrieben, wie die Lehrkréfte ihre eigene Erndhrungskompetenz und
Kichenpraxis entwickeln bzw. steigern konnen. In den weiteren Teilen des
Leitfadens wird darauf hingewiesen, dass die Lehrkrafte zusammenarbeiten,
nationale Richtlinien beachten, auf Sicherheit achten und kulturelle
Gegebenheiten beriicksichtigen sollen. Ein wichtiges Anliegen und das

allgemeine Ziel dieses Leitfadens ist, dass die Schilerlnnen beféhigt werden
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selbststandig Nahrungsmittel zuzubereiten wobei der gesundheitlichen Aspekt zu
bericksichtigen ist. (vgl. Public Health England 2015: 6-11)

6.4 Vereinigte Staaten von Amerika

In den USA lag 2009/2010 die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas bei
Jungen und Madchen im Alter von 6 bis 11 Jahren bei rund 33 %, wobei 18 %
davon an Adipositas erkrankt waren. Im Alter von 12 bis 19 Jahren lag die
Préavalenz bei rund 34 %, wovon 18,5 % an Adipositas litten. Das bedeutet, dass
rund ein Drittel aller Kinder zwischen 6 und 19 Jahren zu diesem Zeitpunkt
Ubergewichtig oder adipts war und jedes sechste Kind in den USA an Adipositas
litt. (vgl. NIDDK 0.J.)

Grundsatzlich missen Schulmahlzeiten in den Vereinigten Staaten auf die US-
Erndhrungsrichtlinie abgestimmt sein. Durch das ,National School Lunch
Program* werden téglich mehr als 31 Millionen Kinder versorgt. Die Hilfte dieser
Kinder kommt aus einkommensschwachen Familien und fruhstiickt bereits in der
Schule. Studien zeigten, dass Kinder, welche das Schulessen zu sich nehmen,
mehr Milch, Fleisch und Gemise konsumieren. Dadurch zeigt sich, dass die
Schulmahlzeiten einen wichtigen Beitrag zur kindlichen Erndhrung leisten. (vgl.
IOM 2010: 26-27)

Das US Department of Agriculture (USDA) hat bereits mehrere Programme zur
Schulverpflegung in den USA entwickelt. Die Programme befassen sich jeweils

mit MalRnahmen zur besseren Versorgung von Kindern und Jugendlichen:

a. National School Lunch Program (seit 1946):
Dieses Programm wird an 100.000 Schulen und Kinderwohneinrichtungen
angeboten und versorgt Kinder bis 18 Jahre kostenlos oder gegen sehr
geringen Beitrag mit ausgewogenem Lunch. Um durch das USDA
gefordert zu werden, missen sich die Schulkantinen an die
Erndhrungsrichtlinien fir Amerikaner halten. Derzeit soll der Anteil an

Obst, Gemuse und Vollkornprodukten in den Schulmahlzeiten gesteigert
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werden. Dieses Programm kostete 2012 11,6 Milliarden Dollar. Die
teilnehmenden Schulen werden mit Forderungen, aber auch mit Waren

unterstitzt. (vgl. Food and Nutrition Service 2013a: 1-3)

. School Breakfast Program (seit 1975):

Das School Breakfast Program funktioniert wie das National School
Lunch Program und wurde 1975 (nach einer Pilotphase) gestartet. Um
Forderungen zu erhalten, missen sich die Schulen ebenfalls an die
Ernahrungsrichtlinien fir Amerikaner halten. Im Jahr 2012 nahmen fast 13
Millionen Kinder an diesem Programm teil, was zu Kosten von rund drei
Milliarden Dollar fuhrte. (vgl. Food and Nutrition Service 2013b: 1-3)

Fresh Fruit and Vegetable Program (seit 2008):

Dieses Programm wurde ins Leben gerufen, um Grundschulkindern
kostenloses Obst und Gemuse zur Verfligung zu stellen. Grundsétzlich
sollten dadurch gesundere Essgewohnheiten ausgebildet werden, damit die
Kinder in eine gesunde Zukunft starten konnen. Teilnehmende
Grundschulen erhalten jahrlich 50-75 Dollar pro Schilerin. Das Food and
Nutrition Service empfiehlt Obst und Gemise des FFVP mindestens
zweimal pro Woche anzubieten. Im Schuljahr 2013/2014 wurden rund 166
Millionen Dollar fur dieses Programm ausgegeben. (vgl. Food and
Nutrition Service 2013c: 1-3)

Eine Studie fand heraus, dass Grundschuler, welche am FFVP teilnehmen,
mehr Obst und Gemuse konsumieren (auch auBerhalb der Schule) als
andere Grundschiler. Es konnte jedoch keine Veranderung bei der
Gesamtenergieaufnahme der Schilerlnnen festgestellt werden. An
Schulen, welche am FFVP teilnehmen, konnte auRRerdem erhoben werden,
dass haufiger Erndhrungsbildung stattfand als an anderen Schulen. Da die
Schulen selbst entscheiden kénnen, wie haufig sie FFVVP-Snacks anbieten,
wurde in dieser Studie auch die Haufigkeit erhoben: Ein Grofiteil der
Schulen (41 %) gab an, dass sie an finf Tagen pro Woche FFVP-Snacks
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anbieten. Die frischen Obst- und Gemuse-Snacks werden hauptsachlich in
der Klasse konsumiert. (vgl. BARTLETT et al. 2013: XV-XVI, XVI11-XX)

d. Summer Food Service Program:
Dieses Programm sorgt dafir, dass Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren in einkommensschwachen Gegenden, auch wéhrend der
Sommermonate, wenn die Schulen geschlossen sind, gesunde Mahlzeiten
erhalten. Unterstutzt wird das Programm durch USDA, staatliche Stellen,
Sponsoren und Institutionen, welche die Mahlzeiten ausgeben. (vgl. Food
and Nutrition Service 0.J.: 1, IOM 2010: 39-40)

Nahezu alle 6ffentlichen Schulen nehmen am National School Lunch Program teil
und mehr als 80 % dieser Schulen partizipieren auch am School Breakfast
Program (vgl. CREPINSEK et al. 2009: 31). Dadurch wird deutlich, wie groR der
Einfluss dieser Programme auf die kindliche Versorgung ist.

Studien haben gezeigt, dass Projekte oder Programm zur Erndhrungsbildung an
amerikanischen Schulen kaum bzw. nur geringe Auswirkungen auf das Handeln
der Schilerinnen haben (vgl. IOM 2007: 89; BARANOWSKI et al. 2003: 51).
Wirkungsvoller waren ein langfristiger Ernahrungsunterricht und die Umstellung
der Schulmahlzeiten. Um das Verhalten der Schilerinnen nachhaltig zu veréndern
ist es notwendig, dass die Schulerlnnen aktiv dieses Thema erarbeiten und nicht
nur Fakten zum Thema Ernahrung zu lernen. Laut IOM (Institute of Medicine) ist
auch die Ausbildung der Lehrkréfte und anderer Bediensteter entscheidend fur
eine erfolgreiche Veranderung. (vgl. IOM 2007: 89-90)

In einer amerikanischen Studie von Graziose et al. wurde evaluiert wie sich
Erndhrungsbildung auf die Gesundheitskosten auswirkt. 2012/2013 wurde an 20
New Yorker Schulen das Unterrichtsfach ,,Food, Health, & Choices* unterrichtet
was dazu fuhrte, dass rund 640 Schilerlnnen nicht an Adipositas erkrankten und
mehr als 8 Millionen Dollar an medizinischen Kosten gespart werden konnten.
Die Kosten fir die Interventionen lagen jedoch bei rund 8,5 Millionen Dollar,
wobei durch bessere Planung und Implementierung in den Schulalltag, die Kosten

laut Graziose et al. reduziert werden kénnten. (vgl. GRAZzIOSE et al. 2016: 1-8)
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6.5 China

In China waren 2009 rund 12 % der Kinder und Jugendlichen tbergewichtig und
3 % der 7-11-Jahrigen und 1 % der 12-17-Jahrigen waren adipds (vgl. GORDON-
LARSEN et al. 2015: 37). Chinesische Kinder und Jugendliche sind nicht mit
Gleichaltrigen anderer Entwicklungslander vergleichbar: sie arbeiten kaum im
Haushalt, nehmen kaum an auerschulischen Aktivitaten teil, fernsehen nur wenig
und unterliegen einem enormen schulischen Druck (vgl. TUDOR-LOCKE et al.
2003: 1093).

China hat sich in den letzten Jahrzehnten sozial und wirtschaftlich stark verandert,
was auch den Lebensstandard gréRtenteils verbessert hat. Kinder und Jugendliche
sind jedoch nicht optimal mit Nahrstoffen versorgt. Ubergewicht, Fehlernahrung
und Eisenmangel sind die hdufigsten Probleme, gegen die in China gekampft
wird. Laut Kong et al. 2016 wird Erndhrungsbildung durch Privatpersonen,
Gemeinden und durch nationale Strategien gefordert. Die an chinesischen Schulen
stattfindenden Erndhrungsprogramme sollen zum einen das Verhalten der
Schlerinnen verédndern und zum anderen soll durch die Schilerinnen das Wissen
an ihre Eltern weitergegeben werden. In verschiedenen Studien wurde erhoben,
dass Mangelerndahrung und Eisenmangel bei Primary School Children eher
behoben werden konnten, als Adipositas. (vgl. KONG et al. 2016: 589-590; 597)

Um gegen die Mangelerndhrung, vor allem in l&ndlichen Rdumen, anzukampfen,
wurde 2011 eine finanzielle Unterstitzung fur einkommensschwache Familien bei
der Finanzierung von Schulmahlzeiten durch die Regierung festgelegt. Das
Nationale School Meal Programm (=NIPRCES) wird jahrlich mit 2,5 Milliarden
US Dollar von der Regierung finanziert, was pro foérderbare/n
(einkommensschwache/n) SchilerIn rund 95,2 US Dollar pro Jahr ausmacht. Die
Schulmahlzeiten werden entweder in der Schule, von Lebensmittelunternehmen
oder von umliegenden Familien zubereitet. Letzteres tritt ein, wenn die Anzahl
der Schilerlnnen sehr gering und die Verkehrsanbindung und somit die

Transportmoglichkeiten sehr eingeschrankt sind, weshalb diese kostenguinstige
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Variante angewandt wird. Die meisten Schulerinnen erhalten die Schulmahlzeit
direkt von der Schulkiche. Nur 4 % der Schulerlnnen werden von umliegenden
Familien verkostigt. (vgl. ZHANG et al. 2014: 936-942)

In einer Studie von Wang et al. 2015 konnte erhoben werden, dass
Erndhrungsunterricht an chinesischen Schulen zu einer Verbesserung des
Erndhrungswissens, aber auch des Verhaltens fuhrte. Als MaBnahmen in dieser
Studie wurde ein 15-mindtiger Unterricht pro Woche durchgefuhrt, einmal pro
Monat gab es eine ,,Peer Support Activity®, die Schulgemeinschaft wurde gestérkt
und es wurden zwei Erndhrungsbroschiren an die Schilerlnnen verteilt. (vgl.
WANG et al. 2015: 271, 273-274)

Im chinesischen Lehrplan ist das Fach ,,Physical Education and Health* fiir 12-
15-Jahrige verpflichtend, wobei nicht erhoben werden konnte, in welchem
Umfang Gesundheits- bzw. Ernahrungsunterricht stattfindet oder ob es sich
hierbei nur um sportliche Aktivitaten handelt. (vgl. OECD 2016: 24).
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7 Schlussbetrachtung

In dieser Arbeit wurden zunéchst die Einflussfaktoren auf die kindliche Erndhrung
diskutiert, wobei das Hauptaugenmerk auf das Bildungssystem gelegt wurde. Dies
geschah aus der Motivation heraus, da im Bildungssystem samtliche sozialen
Schichten vertreten sind und eine grof3e Bevolkerungsgruppe informiert werden
kann. Viele Eltern haben nicht mehr die Zeit und mdglicherweise auch nicht das
Wissen, um ihre Kinder tber gesunde Ernahrung zu informieren und ihnen
Kochen beizubringen, weshalb das Bildungssystem dieses gesellschaftliche
Defizit ausgleichen sollte. Um Kinder und Jugendliche zu mindigen Birgerinnen
zu erziehen, sind Erndhrungs- und Verbraucherbildung wichtige Themen, welche
jede/r P&adagogin/Pédagoge in entsprechender Weise aufgreifen sollte. Aktuell
kann nicht von einer umfassenden Ernahrungsbildung an allen Schultypen
gesprochen werden. Nur die HLWs verfiigen aufgrund des Lehrplanes Uber einen
verpflichtenden Erndhrungs- und Kochschwerpunkt, welcher die Schilerinnen gut
fir das spatere Leben in diesen Bereichen vorbereitet. Kinder an elementaren
Bildungseinrichtungen erhalten, je nach Interesse der Pddagoglnnen, Basiswissen
Uber Lebensmittel. Wobei hier, durch die Einbindung in den Alltag (gemeinsames

Einkaufen, Kochen), besonders gute Erfolge erzielt werden kénnen.

In Osterreich gibt es bereits eine Vielzahl an Projekten zu den Themen Ernahrung
und Gesundheit, welche von verschiedenen Institutionen durchgefihrt bzw.
gefordert werden. Hierbei ist es notwendig, dass die Projekte nicht nur die
Schilerlnnen ansprechen, sondern auch, dass die Lehrkréafte motiviert werden
diese Projekte in ihren Unterricht einzubeziehen, denn nur enge Kooperation
zwischen Bildungseinrichtungen und Padagoglnnen kénnen diese Projekte auch
nachhaltig durchgefuhrt werden. In den Interviews wurde zum Teil erwahnt, dass
die Pé&dagoglnnen sehr gerne Projekte wvon extern unterstitzen, da die
Schilerinnen dadurch aufmerksamer sind und fir die Lehrkréfte dadurch kein
Mehraufwand entsteht.

Einige Lehrkrafte meinten auch, dass eine Verénderung in der Schulverpflegung

unbedingt notwendig sei. An den meisten Schulen konnen die Kinder und
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Jugendlichen sehr energiereiche und néhrstoffarme Mahlzeiten und Getrénke
kaufen. Dies soll nach der Meinung der Lehrkrafte unterbunden werden und die
Buffetbetreiber und Cateringbetriebe sollten verpflichtende Richtlinien fir die
Lebensmittelauswahl erhalten. Um ein gesundes Schulessen fir alle Kinder und
Jugendliche zu ermdglichen, waére ein Ansatz wie zum Beispiel jener in
Schweden, auch in Osterreich sinnvoll: Der Staat Osterreich soll die gesunde
Mittagsverpflegung finanzieren, um sicher zu stellen, dass jedes Kind einmal

taglich eine gesunde Mabhlzeit zu sich nimmt.

Problematisch zu sehen ist die Ausbildung der Lehrkrafte: In Osterreich sind in
einigen Fachern wie zum Beispiel Biologie oder auch Chemie Themen der
Erndhrungslehre verankert. Die Paddagoglnnen haben jedoch keine Ausbildung in
diesem Fachbereich. Vor allem die Volksschulpadagoglnnen sollen Grundlagen
der Erndhrung im Sachunterricht an die Kinder vermitteln, erhalten jedoch in ihrer
Ausbildung keine Informationen zu diesem Thema. Durch dieses Wissensdefizit
der Pé&dagoglnnen, kommt es vor, dass Kinder und Jugendliche Kkeine
wissenschaftlich fundierten Erklarungen erhalten und Falschinformationen

weitergegeben werden.

Im internationalen Vergleich konnte erkannt werden, dass sich auch andere
Lander mit Aspekten der Erndhrungsbildung besché&ftigen. In vielen L&ndern
besteht das Problem der Ubererndhrung, wahrend in anderen Léndern
Untererndhrung noch immer ein wichtiges Thema ist. In China existieren derzeit
Unter- und Uberernahrung nebeneinander, was auf das ausgepragte
wirtschaftliche und soziale Gefélle innerhalb des Landes zurlckzufihren ist. Als
Vorbild fiir das 0Osterreichische Bildungssystem kann das Vereinigte Konigreich
gesehen werden, da hier vor einigen Jahren das Unterrichtsfach ,,Kochen und
Erndhrung® fiir alle Schiilerlnnen verpflichtend eingefithrt wurde. Die
schwedische MaRnahme der ,,pddagogischen Mabhlzeit* ist bisher weitgehend
erfolglos geblieben, was man daran erkennen kann, dass rund die Hélfte der

schwedischen Bevélkerung an Ubergewicht leidet.

Wie in Abschnitt 5 beschrieben wird, ist auch Osterreichischen Politikerlnnen

bewusst, dass Ernahrung eine wichtige Angelegenheit ist. In den Stellungnahmen
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der Ministerien wird jedoch deutlich, dass sich niemand naher mit diesem Thema
beschéaftigen mdchte. Hierbei ist schwer festzustellen, ob eine entsprechende
Lobby hinter diesem Anliegen fehlt oder ob dieses Thema zu wenig rei3erisch ist,
um damit Wahlerlnnenstimmen zu gewinnen. Wesentlich ist, dass
Handlungsbedarf in Sachen Erndhrung besteht, da sonst die Anzahl der
Ubergewichtigen und an Adipositas leidenden Personen zunehmend steigen und

unser Gesundheits- und Sozialsystem stark belasten wird.
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9  Anhang

Padagoglinnen-Interview

Fur meine Diplomarbeit habe ich bereits zahlreiche Daten zum Thema
Ernahrungsunterricht  an Osterreichischen Bildungseinrichtungen
analysiert. Mit diesem Interview mdchte ich von Padagoginnen erfahren,
wie die derzeitige Situation, bezuglich Erndhrungsbildung, im

Osterreichischen Bildungssystem tatséchlich aussieht.

Welche Tatigkeiten tben Sie an lhrer Bildungseinrichtung aus? (Welche

Facher unterrichten Sie? Weitere Aufgaben?)

Welche Ausbildung haben Sie absolviert? (Welche Facher haben Sie
studiert? Weiterbildung?)
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Wie findet Ernahrungsbildung an Ihrer Bildungseinrichtung statt?

Kennen Sie gesetzliche Grundlagen bzw. Verpflichtungen zum Thema

Ernahrung an 6sterreichischen Bildungseinrichtungen? Wenn ja, welche?
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Werden von Stadtschulrat, Bund bzw. Land Malinahmen bezuglich
Ernahrungsbildung gesetzt?

Welche Weisungen hinsichtlich Erndhrungsbildung erhalten Sie von Ihrer

Direktion?

Wie sehen das Schulbuffet und die Mittagsverpflegung aus? (Auswahl,

Angebot, usw.)
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Setzen Sie MalBnahmen um das Erndhrungsverhalten lhrer

Kindergartenkinder/Schilerinnen zu verandern? Wenn ja, welche?

Sehen Sie sich als Padagoglin als Vorbild fur die Kinder und Jugendlichen

an lhrer Bildungseinrichtung? (Achten Sie auf gesunde Erndhrung ...)

Welchen Stellenwert hat flur Sie die Erndhrungsbildung im

Osterreichischen Bildungssystem?
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Wie soll in Zukunft Ernahrungsbildung im 6sterreichischen Bildungssystem

stattfinden?

Geschlecht:
Alter:

Dienstjahre:
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