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Abstract (Deutsche Fassung)

Das Geschlecht und die damit verbundenen Zuschreibungen nehmen in unserer Gesellschaft
einen wichtigen (funktionalen) Stellenwert ein. Dabei wird nur zwischen zwei Geschlechtern
unterschieden: Mann und Frau. Personen, die in irgendeiner Form von diesen beiden
Geschlechternormen abweichen, wurden in den letzten Jahrhunderten in der Medizin

pathologisiert, im Gesetz ignoriert und von der Gesellschaft tabuisiert.

Im Sport hat das Geschlecht die Funktion zur Einteilung von Gruppen, von Raumlichkeiten und
von sportlichen  Aktivitaten. Nicht wahrgenommen werden dabei trans- und
intergeschlechtliche  Menschen, da sie nicht nach dem bestehenden bindren

Geschlechterkonzept eingeordnet werden kdnnen.

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich daher mit dem Zugang fiir Inter* und Trans*Personen
zum Breitensport, sei es im Rahmen des Sportunterrichts oder als Freizeitbetatigung. Es soll
darauf eingegangen werden, mit welchen Erfahrungen und Problemen sie konfrontiert sind und
welcher Anderungen es auf den verschiedenen Ebenen bedarf, um Sport zukiinftig als

inkludierendes Teilsystem der Gesellschaft fiir alle Menschen zugénglich zu machen.



Abstract (English Version)

The way our society defines gender is significant, especially in that it attributes only two
genders: men and women. In the last century, those who have not fallen within these two
categories have been deemed medically abnormal, ignored by lawmakers and ostracized by
society.

In the world of sport, gender is often used when creating groups, planning space and
establishing rooms and defining types of activities available. Transgender and intersex

individuals who do not fit into either binary category have not been considered.

The following paper focuses on access to sport for transgender and intersex individuals, whether
it be in physical education classes or as hobbies. The aim is to discuss the experiences and
problems such individuals have been faced with, and to present changes that could be made at

various levels to make the future of sport inclusive to all of society.
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1 Einleitung

Wir leben in einer komplexen  Gesellschaft, in  der durch unzéhlige
Strukturierungsmechanismen versucht wird, Orientierung und Anhaltspunkte zu schaffen.
Verschiedenste Reglementierungen, Klassifizierungen und Einordnungen in Systeme sollen

dabei helfen, uns in einer Welt wie dieser zurecht zu finden.

Eine wesentliche Rolle dabei nimmt das Konstrukt unseres bindren Geschlechtersystems ein,
wodurch Menschen scheinbar eindeutig in zwei verschiedene Gruppen unterteilt werden
konnen. Auf diese Zuordnung stiitzen wir uns in vielen Bereichen des Lebens, was sich bei der
Trennung von Toiletten und Umkleidekabinen oder auch bei Angaben zum Geschlecht auf

Anmeldeformularen, Dokumenten, u.v.m. zeigt.

Besondere Bedeutung kommt der Unterscheidung zwischen Mann und Frau in Verbindung mit
institutionalisiertem Sport zu. Egal ob im Vereinswesen, im Unterrichtsfach Bewegung und
Sport oder auch im Spitzensport, in irgendeiner Form findet immer eine Trennung der
Geschlechter statt. Bewerbe im Hochleistungssport finden fast ausschlielflich in
geschlechterhomogenen Gruppen statt bzw. gibt es sogar Disziplinen, bei denen entweder
Frauen oder Méanner ausgeschlossen sind. So ist etwa Synchronschwimmen nur fir Frauen
erlaubt, wahrend im leichtathletischen Zehnkampf nur Ménner antreten durfen. (Hartmann-
Tews, 2006, S. 43). Im Schulsport wird in Osterreich in der Regel ab der Sekundarstufe I nach
Geschlechtern getrennt unterrichtet. Selbst im koedukativen Sportunterricht missen Kinder und
Jugendliche zumindest durch die Wahl der ,richtigen* Umkleidekabine indirekte Angaben iiber

ihr Geschlecht machen.

Diese strikte Unterteilung in zwei disjunkte Gruppen wird fur all jene Personen zum Problem,
die weder in der einen noch in der anderen Hélfte Platz finden. Fir Menschen mit trans- oder
intergeschlechtlichem Hintergrund werden unscheinbare Formalitaten zur taglichen
Herausforderung, die nicht selten mit negativen Erfahrungen wie Diskriminierung, Mobbing
oder Zwang zur Anpassung einhergehen.

1.1 Wissenschaftliche Relevanz
Wahrend fiir viele Menschen Intergeschlechtlichkeit und Transidentitat' im privaten Umfeld

kaum ein Thema zu sein scheint, gibt es im Hochleistungssport immer wieder einzelne Vorfélle,

! Die Bezeichnung von Trans* und Inter* Personen ist hinsichtlich der unterschiedlichen Auspragungsformen und
auch durch den geschichtlichen Kontext sehr variabel. Eine genauere Beschreibung der mdglichen
Begrifflichkeiten, sowie das Kléren der feinen Unterschiede erfolgt in einem spéteren Abschnitt.
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durch die Inter* oder Trans*Personen ins Zentrum der Offentlichen Aufmerksamkeit gertickt
werden. Dies geschieht meist aber nicht in freiwilliger Art und Weise, sondern wird als Skandal

oder versuchter Wettbewerbsbetrug in den Massenmedien diskutiert.

Wie das Osterreichische Paradebeispiel in Person von Erik(a) Schinegger? zeigt, wissen
manchmal die Betroffenen selbst nicht genau um ihre Andersartigkeit Bescheid, bis sie durch
unterschiedliche Tests als abnorm eingestuft und vorerst vom Wettbewerb ausgeschlossen
werden. Nach wie vor stellt es im Hochleistungssport eine groRe Herausforderung dar, wie mit
derartigen Grenzfallen in weiterer Folge vorgegangen werden soll. Offizielle Richtlinien, wie
etwa das Regelwerk des Internationalen Olympischen Komitees (IOC), beinhalten zwar
geschlechtsspezifische Kriterien fur die Teilnahme bei Frauen- oder Mannerbewerben, jedoch
betrachtet etwa die Menschenrechtsgruppe Zwischengeschlecht.org diese als intransparent und
unfair. Noch immer wirde Betroffenen von internationalen Sportverbdnden bzw. von deren
lokalen Sektionen nahegelegt, Verletzungen o0.4. vorzutduschen, um danach leise von der

sportlichen Bildflache zu verschwinden?®.

Auch flr Personen, die zwar rein korperlich mit eindeutigem Geschlecht geboren werden,
jedoch hinsichtlich ihrer erlebten Geschlechtsidentitdt nicht in die Kklassischen
Geschlechternormen passen, ist ein Leben als Spitzensportler*in mit unzéhligen Turbulenzen
und Schwierigkeiten verbunden, v.a. sobald das Ziel verfolgt wird, als Angehérige*r des
anatomisch kontréren Geschlechts anzutreten. Eine Fille an offiziellen Vorgaben und
Richtlinien mussen erst erflllt werden, um spéter als ,,normierter Mann oder ,,normierte* Frau

an Wettkampfen teilnehmen zu ddrfen.

Im Leistungssport werden die geschlechtsspezifischen VVoraussetzungen mit dem Argument der
Chancengleichheit und der Fairness gerechtfertigt. Personen bzw. Personengruppen, die diese
Vorgaben nicht erfiillen, werden solange vom Wettkampf ausgeschlossen, bis sie (wieder) in
das Schema passen. Wie aber sieht die Situation in der Schule, im Turnsaal, im Sportverein,
etc. aus, wo man Inter* und Trans*Personen nicht einfach als unpassende Teilnehmer*innen
exkludieren kann? In solchen Settings mussen auch diese Menschen Beriicksichtigung finden,
was unausweichlich darin miindet, dass sie zwanghaft in das bestehende Zwei-Geschlechter-

System eingeordnet werden mussen.

2 Erik Schinegger gewann 1966 den Abfahrtsweltmeistertitel noch als Frau, ehe durch mehrere Test festgestellt
wurde, dass er aus biologischer Sicht die Geschlechtsmerkmale eines Mannes aufwies.

3 http://blog.zwischengeschlecht.info/pages/Zwitter-im-Sport:-1OC-leugnet-Verantwortung  (Zugriff am 26.
Februar 2017).
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Die vorliegende Arbeit setzt daher an der Frage an, wie Menschen, die nicht der klassischen
Geschlechterordnung entsprechen, derartige Einordnungszwange im Schul- und Freizeitsport

erleben und wie sie dadurch in ihrem sportlichen Engagement beeinflusst werden.

1.2 Forschungsfragen

Konkret werden im Rahmen der Untersuchung folgende Fragestellungen ausfuhrlich bearbeitet:

- Wie wird die geschlechterbedingte Trennung im Schul- oder Freizeitsport von trans-
und intergeschlechtlichen Personen wahrgenommen? Welche Auswirkungen hat diese
auf deren eigenes Wohlbefinden?

- Wie wurde das personliche Sportverhalten durch den Zwang der Einordnung
beeinflusst?

- Welche MalRnahmen wurden bereits bzw. mussen noch gesetzt werden, um Barrieren

zur sportlichen Betatigung fr trans- und intergeschlechtliche Menschen abzubauen?

1.3 Methoden

Die Arbeit umfasst einen theoretischen und einen empirischen Teil. Mittels Literaturrecherche
sollen erst zentrale Begrifflichkeiten geklart und die Lebenssituation von trans- und
intergeschlechtlichen Menschen beschrieben werden. Daten fiir die empirische Studie werden
in Form von leitfadengestitzten Interviews mit Betroffenen bzw. mit Expert*innen eingeholt
und mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) ausgewertet. So sollen
sowohl Fragen rund um bestehende Barrieren, als auch Visionen und Verbesserungsvorschlage
diskutiert werden, um in Zukunft auch fir trans- und intergeschlechtliche Personen einen freien,

inkludierenden Zugang zu Bewegung und Sport sicherzustellen.

1.4 Gliederung der Arbeit
Um nun mdgliche Auswirkungen eines binaren Geschlechterkonzepts auf das Sportverhalten
von Inter* und Trans*Personen in einem umfassenden Kontext ergriinden zu kénnen, werden

folgende Schwerpunkte gesetzt:

In den ersten beiden Kapiteln wird im Groben nachgezeichnet, wie sich ein dichotomes
Geschlechterkonzept im zeitlichen Verlauf entwickelt und in unserer Gesellschaft verfestigt
hat. Darauf aufbauend wird untersucht, unter welchen Bedingungen Inter* und Trans*Personen
im historischen Verlauf lebten und wie sich wichtige juristische und medizinische

Entwicklungen auf ihre Stellung innerhalb der Gesellschaft auswirkten. Bis in die Gegenwart
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wird ein Bogen gespannt, um den aktuell stattfindenden Diskurs Uber Trans- und

Intergeschlechtlichkeit zu skizzieren.

Im darauffolgenden Kapitel soll die Stimme der ,,Betroffenen* selbst zum Ausdruck kommen.
Wesentliche Positionierungen und Forderungen von Interessensvertretungen werden im

Bereich der Medizin, des Rechts sowie der Sprache dargelegt.

Im Kapitel Sport und Geschlecht wird aufgezeigt, welche tragende Rolle dem Geschlecht bei
sportlicher Aktivitat zukommt. Zum einen werden geschlechtsspezifische Einflisse auf die
korperliche Leistungsfahigkeit untersucht, zum anderen Kriterien im Schul- und Vereinssport
prasentiert, wo Geschlecht als zentraler Faktor dartber entscheidet, ob und in welcher Form die
Teilnahme an Sportangeboten erlaubt ist. Dieser Teil flhrt sodann zur empirischen

Untersuchung ber.

In Kapitel 6 wird das Forschungsvorgehen ausfihrlich dokumentiert. Sowohl die angewandten
Methoden zur Datenerhebung und -analyse werden dargestellt, als auch die an der Studie

teilnehmenden Personen charakterisiert.

Im nachsten Kapitel folgt eine umfangreiche Darstellung der Ergebnisse, die in vier Kategorien
strukturiert zusammengefasst sind. Erfahrungen von Inter* und Trans*Personen innerhalb eines
dichotomen Gesellschaftssystems, motivierende und storende Faktoren im Sportunterricht,
motivierende und stdrende Faktoren im Freizeitsport sowie Forderungen zum Abbau von

bestehenden Barrieren fiir diese Personengruppe werden der Reihe nach bearbeitet.

Das abschlielende Kapitel fihrt den theoretischen und den empirischen Teil dieser Arbeit
zusammen und es werden schlussfolgernd die zentralen Erkenntnisse der Untersuchung

festgehalten.
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2 Zur Bedeutung der Geschlechtsdiagnostik im historischen Verlauf

Unsere Gesellschaft stutzt sich heute in nahezu allen Bereichen auf die Annahme eines
dichotomen Geschlechterkonzepts, bei dem sich Mann und Frau wie zwei gegensatzliche Pole
gegenuberstehen. Maoglichst unmittelbar nach der Geburt muss ein Geschlecht fixiert werden,
dem es im weiteren Lebensverlauf gerecht zu werden gilt. Beginnend bei der Namensvergabe,
der Ausfertigung von behdérdlichen Dokumenten, (ber geschlechterbedingte Einteilungen in
Schule und Beruf, bis hin zum Recht auf EheschlieBung, dem unterschiedlichen Pensionsalter,
u.v.m. — all jene VVorgénge setzen eine eindeutige Zuordnung zum entweder mannlichen oder

weiblichen Geschlecht voraus.

Diese starren Geschlechtergrenzen sind tief in unserem komplexen Gesellschaftssystem
verwurzelt und drangen Inter* und Trans*Personen in eine Art Scheinexistenz. Sie mussen erst
an die herrschenden Normen und Strukturen angeglichen werden, um einen Platz im System zu
finden. Dank des medizinischen Fortschritts scheint dies auch mdglich, denn ,,unsere Gotter in
Weil3* sind heute in der Lage, aus (fast) allem alles zu erschaffen und vermeintlich Abnormes
zu normieren. Ob dies auch in Hinblick auf trans- und intergeschlechtliche Menschen wirklich
immer einem Fortschritt entspricht, soll durch einen Blick auf die historische Entwicklung des

Geschlechterdenkens untersucht werden.

2.1 Geschlechterdiskurs in der Frihmoderne
Die Begriffe Mannlichkeit und Weiblichkeit sind nicht erst mit Beginn der Gender-Forschung
zum Gegenstand des Interesses geworden. Im Laufe der Geschichte haben sich stets Bilder und
Vorstellungen von geschlechtsspezifischen Wesensziigen innerhalb von Gesellschaften
erhalten, entwickelt und fortgetragen. Als Konstante in der Auslegung von Manner- und
Frauenrollen zieht sich dabei die Ubermacht des mannlichen Geschlechts hindurch (Alfermann,
2001, S. 32). Ausdruck hierfur ist unter anderem die Tatsache, dass kinstlerische Produktion
und Geschichtsschreibung bis ins 19. Jahrhundert hauptséchlich in den Handen von Ménnern
lag, wahrend Frauen aus dem offentlichen Leben weitgehend ausgeschlossen waren. Es wurde
lange Zeit ,,Mann-Sein“ ganz selbstverstindlich mit ,,Mensch-Sein“ gleichgesetzt und somit
eher eine ,,Minnergeschichte” als eine ,,Menschheitsgeschichte® tradiert. Nur wenige
Uberlieferungen, die sich mit Geschlechterverhaltnissen und dem Selbstbild von Frauen
auseinandersetzen, stammen auch von Frauen selbst (Mogge-Grotjahn, 2004, S. 15ff.). Dass
uberhaupt erst eine Aufteilung in die zwei Kategorien mannlich versus weiblich vorgenommen

wird, ist aber keineswegs selbstverstdndlich sondern eine kulturelle Leistung, die sich im Laufe
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der Zeit entwickelt hat. Die Geschichtsforscherin Dreger (1998, S. 9) weist in Bezug auf die
entscheidende Frage:,,what really is the key to being male, female, or other?* darauf hin, dass
die Antwort sich stets nach Zeit und Ort, nach technologischen Madglichkeiten, nach

wissenschaftlichen und gesellschaftspolitischen Gegebenheiten verandert.

Mitglieder einer Gesellschaft konstruierten Geschlechtszugehorigkeiten zuerst durch
alltagliche Bestimmungsmethoden, zu denen die Priifung der Genitalien von Neugeborenen und
kommunikative Geschlechtszuschreibungen aufgrund von Kleidung, Mimik, Habitus, etc.
gehoren (Hirschauer, 1992, S. 56). Dem Mann wurden (wie auch heute meist noch) Attribute
der Vollkommenheit, Starke und Aktivitdt zugeschrieben, wahrend die Frau als

unvollkommenes Gegenbild fur Schwéche, Passivitat und Emotionalitat stand.

Durch bestimmte ,,Problemfille* gerieten die jeweiligen Konstrukte zur Geschlechterordnung
im Laufe der Geschichte mehrmals ins Wanken und es wurden eigene Geschlechterkategorien
und Sonderverfahren zur Geschlechtsbestimmung hinzugefuigt, adaptiert oder verworfen. Fur

besagte Probleme sorgten in erster Linie:

- nicht eindeutige Genitalien in der Geburtssituation

- die Wahl gleichgeschlechtlicher Sexualpartner*innen

- die offentliche Beanspruchung des Titels und der Darstellungsweisen des anderen
Geschlechts (Hirschauer, 1992, S. 56).

Gerade im Umgang mit zweifelhaftem Geschlecht gab es im Verlauf folgenschwere
Paradigmenwechsel, wie u.a. Michel Foucault (1998) in seinem Aufsatz , Uber
Hermaphrodismus* festhélt. Seit dem 18. Jahrhundert bestehe in modernen Staaten ein Wille
zum Wissen Uber das wahre Geschlecht eines jeden Individuums. Biologische Sexualtheorien,
juristische Bestimmungen und administrative Kontrolle fuhrten dazu, die Idee einer
Vermischung beider Geschlechtsanteile in nur einem Korper abzulehnen und allen

zweifelhaften Individuen ein eindeutiges Geschlecht aufzuzwingen.

Lange Zeit gab es diesen Zwang der Eindeutigkeit nicht und man gestand sogenannten
Hermaphroditen* beide Geschlechter zu. Sie wurden etwa von bedeutenden frithzeitlichen

Medizinern als doppelgeschlechtliche Individuen wahrgenommen, die einen flieBenden

4 Die Bezeichnungen fir uneindeutige Geschlechtsauspragungen anderten sich im zeitlichen Verlauf mehrmals.
Um einen unverfalschten Blick auf die historische Entwicklung zu gewahrleisten, werde ich je eine der Zeit
entsprechende Begrifflichkeit verwenden.
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Ubergang zwischen Mann und Frau darstellten. Hermaphrodismus wurde als eigene Existenz
neben Mann und Frau verstanden (Kloppel, 2010, S. 133).

Selbst wenn sowohl im Mittelalter als auch in der Antike mehrere Belege fir Hinrichtungen
solcher Menschen zu finden sind, gab es doch auch eine umfangreiche Rechtsprechung anderer
Art. Laut Foucault (1998, S. 8) existierte seit dem Mittelalter eine klare juristische Regelung:
Um Hermaphroditen handelte es sich bei denjenigen, in denen beiderlei Geschlechter zu
variablen Anteilen nebeneinanderlagen. In diesem Falle hatte der Vater oder der Pate die
Aufgabe, bei der Taufe das Geschlecht festzulegen, welches beibehalten werden sollite.
Gegebenenfalls wurde dazu geraten, sich fir jenes Geschlecht zu entscheiden, welches zu
uberwiegen schien. Im heiratsfahigen Alter konnte die betroffene Person dann selbst noch
einmal entscheiden, ob sich das gewahlte Geschlecht als passend herausstellte oder ob ein
Wechsel zum anderen Geschlecht bevorzugt werden wirde - mit der einzigen Bedingung, es
von da an bis ans Lebensende beizubehalten. Durch die entsprechende Wahl eines VVornamens,
der Kleidung und der Haartracht konnten sie ihre Entscheidung ausdriicken (Kloppel, 2010, S.
154).

Der Geschlechtseid sollte in erster Linie der Vermeidung von Unzucht, sogenannter Sodomie
dienen, in die all jene Sexualpraktiken hineinfielen, die nicht der Fortpflanzung dienten. Neben
Selbstbefriedigung  und  Geschlechtsverkehr ~ mit  Tieren zéhlte hierzu auch
gleichgeschlechtlicher Beischlaf, wozu Hermaphroditen ob ihrer zwischengeschlechtlichen
Natur ein besonderes Potenzial hatten. Wurde dieser Eid spéter gebrochen, drohte unter der
Anklage der Sodomie bis ins spate 17. Jahrhundert der Tod. Spater wurden diese Strafen
gemildert und es wurde darlber diskutiert, ob Hermaphroditen nach dem Ableben der

Ehepartner ihre Wahl wiederum uméndern dirften (Kléppel, 2010, S. 155).

Diese Milderung hatte allerdings die Kehrseite, dass zu jener Zeit ihr Selbstbestimmungsrecht
ohnehin immer gréReren Einschrankungen durch Expertenurteile unterworfen war. Immer
mehr Juristen forderten misstrauisch eine den Eid ergdnzende medizinische Untersuchung, um
der Gefahr des Missbrauchs und der Tduschung vorzubeugen (Hirschauer, 1992, S. 58). So
widmete sich die Medizin zunehmend der Entzifferung des vermeintlich wahren Geschlechts,
welches sich hinter den irrefiihrenden doppeldeutigen Auspragungen verbarg. Aus

Hermaphroditen wurden allmahlich Pseudo-Hermaphroditen (Foucault 1998, S. 9).
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In der Rechtsprechung wurden in Anbetracht dessen vorerst Kompromisse eingegangen. Das
PreufRische Landrecht aus dem Jahre 1794 beinhaltete etwa noch das Vorrecht der Eltern auf
die Geschlechtsfestlegung im Falle mangelnder Eindeutigkeit und die Wahl der Betroffenen
selbst nach Vollendigung des 18. Lebensjahres. Hatte allerdings diese Geschlechterwahl
Einfluss auf Rechte von Dritten (z.B. in Erbangelegenheiten), konnte eine medizinische
Begutachtung beanstandet werden, nach deren Befund auch eine endgultige Bestimmung der

Geschlechtszugehorigkeit vollzogen wurde (Hirschauer, 1992, S. 58).

2.2 Auswirkungen der Medikalisierung ab dem 18. Jahrhundert
Durch den wachsenden Einfluss der Medizin auf Lebensbereiche, die bis dahin nicht im Fokus
eben derer standen, dnderte sich auch das Geschlechterverstandnis im 18. Jahrhundert
grundlegend. Waren zuvor die Geschlechtsunterschiede in erster Linie gesellschaftspolitisch
oder gar kosmologisch begrindet, wurde von nun an die Verschiedenheit der jeweiligen
biologischen/anatomischen Gegebenheiten als einzig entscheidendes Kriterium schlagend
(Lang, 2006, S. 46).

Bis dahin wurde, den biologischen Geschlechtskorper betreffend, von einem Ein-Geschlechter-
Modell ausgegangen, bei dem Frauen und Manner unterschiedliche Auspragungen desselben
Geschlechts darstellten. Dieses Modell ging auf den griechischen Arzt und Anatomen Galen
von Pergamon zuriick, der Frauen als korperlich invertierte Manner betrachtete, deren
Geschlechtsorgane - als verkimmerte Kopie der mannlichen Geschlechtsteile - nach innen
gestllpt schienen. Blut, Samen und Milch wurden nicht als génzlich verschieden angesehen,
sondern gingen ineinander tiber und verwandelten sich. Der Ubergang zwischen weiblich und
mannlich erfolgte demnach auch flieRend, womit die Existenz von Hermaphroditen erklart
werden konnte (Lang, 2006, S. 47; Kloppel, 2010, S. 144f.).

Im Zwei-Geschlechter-Modell wurden nun mannliche und weibliche Kdorper kategorisch
voneinander getrennt, welche kontréren, sich einander ausschliefenden Bauplénen folgten.
Nicht allein zunehmende wissenschaftliche Erkenntnis trug jedoch zur Etablierung dieses
Modells bei. Es ist vielmehr ein Ausdruck des Versuchs, eine bisher metaphysisch/religios
begriindete Geschlechterhierarchie durch eine von der Natur aus auferlegte Ordnung zu
ersetzen und den sozialen Geschlechtern ein neues, stabiles Fundament zu bieten. Medizin und
Biologie beschreiben demnach nicht nur den Geschlechterunterschied, sie haben ihn iberhaupt

erst hervor gebracht. Dass es innerhalb dieser Auslegung nun schwieriger wurde, Personen mit
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korperlicher Zwischengeschlechtlichkeit oder Geschlechtswechsel einzuordnen, ist leicht
nachvollziehbar (Laqueur, 1992, S. 177; zit. n. Lang, 2006, S. 48).

Mediziner analysierten immer genauer einzelne Félle von Hermaphroditen, wobei sie nun auf
ein breites Spektrum an embryonalem, anatomischem und biologischem Wissen zuriickgreifen
konnten. Die kritische Haltung gegenliber Hermaphrodismus fiihrte zu einer Neudefinition
dieses Begriffes und in weiterer Folge dazu, dass beinahe alle Betroffenen zu sogenannten
scheinbaren Zwittern erklart wurden. (Kloéppel, 2010, S. 163).

Menschen mit vermeintlich zweifelhaftem Geschlecht wurden in drei Gruppen eingeteilt: Zum
einen Zwitter mit mannlichem Geschlecht (bartlos-zarte Weibmanner mit schwachen
Neigungen zu Frauen), auBerdem jene mit weiblichem Geschlecht (durch Ausbleiben der
Menstruation entstehende Mannweiber und Individuen mit vergréRerter Klitoris) und als dritte
Sparte jene Zwitter mit zweideutigem Geschlecht, wobei die meisten dieser blof? fiir ungenaue
und unsichere Beobachtungen gehalten wurden und nur deshalb nicht einer der beiden
vorangegangenen Gruppen zugeteilt werden konnten (Ersch & Gruber, 1829, S.281; zit. n.
Hirschauer, 1992, S. 59).

Umfangreiche Untersuchungen zur Geschlechtsbeurteilung sollten neben einer genauen
Inspektion der &ulleren Geschlechtsorgane auch die Begutachtung des Korperbaus, der
Menstruationsfahigkeit und vor allem auch der Neigung des Sexualtriebes beinhalten. Letztere
galt wie selbstverstandlich als naturgegebener Ausdruck des wahren Geschlechts (Kloppel,
2010, S. 164). Der urspringliche Begriff Hermaphrodit existierte in diesem Sinne nur noch als
provisorische Kategorie fur all jene Personen, denen zu Lebzeiten kein eindeutiges Geschlecht

zugeordnet werden konnte.

Ab Mitte des 18. Jahrhunderts herrschte unter den Arzten vermehrt Konsens dariiber, dass nicht
nur die duBere, sondern vor allem auch die innere Beschaffenheit der Geschlechtsorgane
Grundlage fir die richtige Einordnung bieten wirde. Das VVorhandensein der Hoden wurde zu
einer notwendigen Bedingung fiir Mannlichkeit. Da diese in Einzelféallen auch im Bauchraum
verborgen bleiben, konnte zu jener Zeit deren (In-)Existenz nur in Form einer Sektion
zweifelsfrei nachgewiesen werden, womit das wahre Geschlecht von oben beschriebenen
Zwittern mit zweideutigem Geschlecht oft bis zum Ableben verborgen blieb. Die
Leichen6ffnung war aber bereits fixer Bestandteil der anatomischen Forschung und so wurden
Korper von Hermaphroditen zu beliebten Studienobjekten, mittels derer die wesentlichen

Differenzen zwischen mannlichem und weiblichem Geschlecht herausgearbeitet werden
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sollten. Man versuchte von jenen Grenzgestalten ausgehend eine Hierarchie der
Geschlechtsunterschiede zu entwickeln — von unwesentlichen bis hin zu den essentiellen
(Kloppel, 2010, S. 184ff.).

2.3 Fortschreitende Erforschung wichtiger EinflussgréfRen
Die Keimdriisen wurden mit Beginn des 19. Jahrhunderts zum ausschlaggebenden Kriterium
der Geschlechtsbestimmung erhoben. War zuvor bereits die Existenz der Hoden fur eine
Zuordnung zum mannlichen Geschlecht essentiell, riickten nun auch die weiblichen Pendants,

die Eierstocke ins Blickfeld der Forschung.

Dreger (1998, S. 139 ff.) bezeichnet diese Epoche als Age of Gonads und fuhrt den enormen
Stellenwert der Analyse der Keimdrusen darauf zuriick, dass die Unterscheidung zwischen
Mann und Frau primér an der Fahigkeit zur Reproduktion festgemacht wurde, welche damals
rein in der Produktion von Spermien und Follikel gesehen wurde. Es schien zudem, als wéren
sie nicht nur jenes Organ, welches in der embryonalen Entwicklung als erstes einen
Geschlechtsunterschied erkennen lieBe, sondern auch jenes, das nach vollstandiger
Entwicklung fir die Steuerung der prénatalen Geschlechtsdifferenzierung sowie der
postnatalen Pubertatsentwicklung hauptverantwortlich sei (Kloppel, 2010, S. 255f.).

Die Gonaden (Hoden resp. Eierstocke) wurden also vom Status eines wesentlichen Merkmals
der Geschlechtsbestimmung zum Inbegriff derer hochstilisiert. Konnten Hoden ertastet werden,
handelte es sich um einen Mann, wurden Eierstocke nachgewiesen, war dies ein zweifelsfreier
Beleg flr Weiblichkeit. Mittels neuer Technologien, z.B. dem Einsatz von mikroskopischen
Analysen des Keimdriisengewebes, vollzog man eine Diagnose, die als wissenschaftlich
begriindet und somit als zweifelsfrei richtig galt. Da hierzu das Gewebe erst entnommen und
aufbereitet werden musste und die zu Untersuchenden dadurch zwangslaufig kastriert bzw.
geschlechtslos gemacht wurden, waren solche Uberpriifungen eher die Ausnahme (Sporri,
2003, S. 249).

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts entfachte die Diskussion Uber das ausschlaggebende
Element der Geschlechtsdetermination erneut, als bedeutende Mediziner die VVorrangstellung
der Gonaden wieder in Frage stellten. Sie beurteilten deren Status als tiberschétzt und muteten
ihnen eine unterstiitzende, jedoch keine richtungsbestimmende Rolle in der Auspragung der
Geschlechtsmerkmale zu. Der Trend zur Relativierung der Ubermacht der Gonaden im
Geschlechterdiskurs setzte sich durch den Aufschwung der Hormonforschung und Genetik mit
Anbruch des neuen Jahrhunderts hinfort (Kloppel, 2010, S. 295). GroRe Hoffnungen wurden
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geschirt, mit der Erforschung der Sexualhormone bzw. der Geschlechtschromosomen endlich
die entscheidenden Parameter zur Geschlechterunterscheidung offen zu legen. Dieser Hauch an
Euphorie verging wiederum sehr bald, als der fortschreitende Erkenntnisgewinn sowohl in der
Endokrinologie als auch in der Genetik keineswegs auf eine absolute, sondern vielmehr auf

eine relative, quantitative Geschlechterdifferenz hindeutete (Kloppel, 2010, S. 295).

Neu entstandenes Wissen Uber Chromosomen bzw. Hormone bezlglich ihrer Struktur,
Funktion und Wirkungsmechanismen soll im Zuge des folgenden Kapitels genauer erléutert

werden.

2.4 Intersexualitat aus gegenwartiger Sicht der Medizin

In der Medizin etablierte sich der Begriff der Intersexualitat in den letzten Jahrzehnten als
gangige Bezeichnung sdmtlicher Sonderformen der Geschlechtsentwicklung. Er umfasst eine
Vielzahl an Abweichungsvarianten von jenen Faktoren, die heute fir die
Geschlechtsbestimmung als grundlegend gelten. Dementsprechend wird aus medizinischer
Sicht ein Individuum dann als intersexuell bezeichnet, wenn es in Bezug auf Chromosomen,
Gonaden, Hormone und Phdanotypus nicht eindeutig dem weiblichen oder maéannlichen
Geschlecht zugeordnet werden kann (Lang, 2006, S. 81).

Bei den nun folgenden Erldauterungen wird besonders sichtbar, dass die verschiedenen Formen
von Intersexualitdt in der Medizin als Syndrome - also als Krankheitsbilder - verstanden
werden. Automatisch wird der Versuch einer Zuordnung zu Mann oder Frau unternommen.
Die nachstehenden Kategorisierungen bedirfen daher aus meiner Sicht einer dringenden
Reflexion der Humanmedizin tber deren Verstandnis von einem gesunden, kranken, passenden

oder normalen Geschlecht.

2.4.1 Das chromosomale Geschlecht
Der Begriff Chromosom leitet sich aus den griechischen Wartern chromos (Farbe) und soma
(Kdrper) ab und bezeichnet einen Molekilkomplex aus DNA und Proteinen, der im Zellkern
als Trager von Erbinformation dient (Speicher, 2011, S. 139). In der Regel besitzt jeder Mensch
einen Chromosomensatz (Karyotyp) von 46 Chromosomen, von denen je 23 miitterlichen und
23 vaterlichen Ursprungs sind und deren Kombination bereits durch das Zusammentreffen von
Eizelle und Spermium festgelegt wird. Daraus ergeben sich 23 Chromosomenpaare, von denen
das letzte Paar mit X resp. Y bezeichnet wird und die sogenannten Geschlechtschromosomen
(Gonosomen) darstellt. Die Gonosomen weiblicher Individuen setzen sich aus zwei X-

Chromosomen zusammen, die der méannlichen aus einem X- und einem Y-Chromosom.
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Abgekirzt wird die Zusammensetzung der Chromosomen durch die Gesamtanzahl der
Chromosomen und eine durch Komma getrennte Angabe der Gonosomen. Daraus ergibt sich
meist beim Mann der Karyotyp 46,XY und bei der Frau 46,XX. Auf dem Y-Chromosom
befindet sich die Sex Determining Region (SRY), die fur die Ausbildung der ménnlichen
Geschlechtsmerkmale verantwortlich ist und deren Fehlen zum weiblichen Phanotyp fihrt
(Benninghoff & Drenckhahn, 2008, S. 74).

Abseits dieser beiden Regelfédlle existieren zusatzlich zahlreiche Variationen mit
unterschiedlichen Auswirkungen auf die korperliche Entwicklung. Oft wird bei einer
Abweichung vom normalen Chromosomensatz trotz gegebenen Einflusses auf
Geschlechtsmerkmale noch nicht von Intersexualitat gesprochen, weil das betroffene
Individuum anhand anderer Faktoren einem Geschlecht eindeutig zugeordnet werden kann.
Die unterschiedlichen Definitionsversuche von Intersexualitat flhren aber dazu, dass die
Grenzen nicht klar abgesteckt sind (Zehnder, 2010 S. 76). Die wichtigsten Vertreter von

Chromosomenvariationen sollen nun erlautert werden.
Das Ullrich-Turner-Syndrom

Menschen mit Ullrich-Turner-Syndrom weisen einen Karyotyp von 45,X oder 45,X/46,XX auf,
da ihnen das zweite Gonosom entweder ganz oder teilweise fehlt. Sie sind phanotypisch
weiblich, meist kleingewachsen und es fehlen weibliche Hormone, wodurch die
Pubertatsentwicklung zur erwachsenen Frau hin ausféllt. Genitalien, Uterus und Brust bleiben
kindlich und die Menstruation bleibt aus, was in weiterer Folge Unfruchtbarkeit nach sich zieht.
Vorsichtigen Schatzungen nach kommt das Turner-Syndrom einmal pro rund 5000 Geburten
vor, wobei auch solche mit Werten von 1:2500 existieren. Durch eine Hormontherapie kann
eine normale Entwicklung in Hinblick auf Ko&rperwachstum, Brustentwicklung und
Menstruation erreicht werden (Zehnder, 2010, S. 76).

Das Klinefelter-Syndrom

Beim Klinefelter-Syndrom liegt zusatzlich zum XY-Chromosomensatz ein weiteres X-
Chromosom vor und wird daher mit dem Karyotyp 47,XXY beschrieben. Es entwickeln sich
méannliche Genitalien, bei denen die Hoden typischerweise sehr klein sind und die meisten
Betroffenen aufgrund dieser Unterentwicklung zeugungsunfahig bleiben. Die Pubertét tritt
verzogert oder gar nicht ein und manchmal kann es auch zu einer Brustentwicklung kommen
(Lang, 2006, S. 95; Zehnder, 2010, S. 77).
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Das 47,XYY-Syndrom

Méanner mit 47,XYY-Syndrom unterscheiden sich phéanotypisch nicht von ,normalen‘
Mannern, besitzen aber zusétzlich ein weiteres Y-Chromosom. Es hat wie das Klinefelter-
Syndrom eine Prdvalenz von 1:1000 und kann auch in Kombination mit eben diesem auftreten
(folglich mit Karyotyp 48,XXYY) (Speicher, 2011, S. 182). Bei seiner Entdeckung wurde das
47,XYY Syndrom auch als Super-Male-Syndrom bezeichnet, da es bei verhaltnismagig vielen
Gefangnisinsassen vorkam und man ein Gen fir Kriminalitit entdeckt zu haben glaubte. Heute
wird dies zwar verneint, jedoch scheinen Méanner mit jenem Chromosomensatz korperlich
aktiver zu sein und zu einer verlangsamten geistigen Entwicklung zu neigen (Zehnder, 2010, S.
77).

Weiteres sind noch Variationen wie das Triplo-X-Syndrom (47,XXX), das Tetra-X-Syndrom
(48,XXXX), das Penta-X-Syndrom (49, XXXXX) und andere Chromosomenmaosaike bekannt.
Derartige Chromosomenvarianten werden haufig in Folge einer leichten geistigen Retardierung

festgestellt, treten allerdings relativ selten auf (Zehnder, 2010, S. 77).

2.4.2 Das gonadale Geschlecht
Lange Zeit waren die Keimdrusen (Gonaden) das ausschlaggebende Kriterium in der
Geschlechtsdiagnostik. Auch wenn deren Vorrangstellung durch zunehmend modernere und
differenziertere Forschungsansatze wieder ein klein wenig relativiert wurde, so haben sie

dennoch eine tragende Rolle in der Entwicklung der Geschlechtsunterschiede inne.

Bei der Befruchtung der Eizelle wird der Karyotyp des Menschen fixiert (Sex- Determination)
und somit auch die Zusammensetzung der Gonosomen (X resp. Y). Es entwickeln sich vorerst
bipotente Keimdrusen, die ihrem Namen entsprechend noch das Potenzial fur beiderlei
Entwicklungsrichtungen héatten. Je nachdem, ob das auf dem Y-Chromosom angesiedelte SRY-
Gen vorliegt oder nicht, entwickeln sich daraus in weiterer Folge Hoden (Testes) oder
Eierstocke (Ovarien) (Zehnder, 2010, S. 78).

Im Hoden werden zweierlei Zellen gebildet, die Sertoli- und die Leydigzellen. Erstere
unterdricken durch die Produktion des Anti-Miller-Hormons die Entwicklung der Mdillerschen
Gange, aus denen sonst Eileiter und Uterus hervorgehen. Die Leydigzellen synthetisieren das
Sexualhormon Testosteron, welches in die wirksamere Form Dihydrotestosteron umgewandelt
wird und durch Bindung an einen Androgenrezeptor zur Bildung eines mannlichen Genitals
fihrt. Im Gegensatz dazu entwickelt sich in Abwesenheit all dieser Faktoren ein weibliches
Geschlechtsorgan (Lang, 2006. S. 70; Kleine & Rossmanith, 2010, S. 215).
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Das Swyer-Syndrom

Durch eine Dysfunktion des auf dem Y-Chromosom liegenden SRY-Gens kommt es beim
Swyer-Syndrom zu einer Unter- oder Fehlentwicklung der Gonaden. Es liegt ein Karyotyp von
46,XY vor, jedoch entwickeln sich keine Hoden, sondern lediglich bindegewebeartige Strange,
die weder Keimzellen enthalten, noch Hormone produzieren. Dadurch wird einerseits das
mannliche Genital nur unzureichend ausgebildet, andererseits kann die Ausformung von
Eileiter und Uterus nicht unterbunden werden, da das Anti-Muller-Hormon nicht aktiv ist.
Betroffene werden bei der Geburt vorwiegend als weiblich identifiziert und erst durch fehlende
Entwicklung der sekundaren Geschlechtsmerkmale und Ausbleiben der Menstruation im
Jugendalter erkannt (Lang, 2006, S. 93).

Hermaphroditismus verus

Diesem auch als echten Hermaphroditismus bekannten Syndrom liegt eine weitere Variante an
Gonaden zugrunde, die als Ovotestis bezeichnet wird. Wie der Name schon erahnen lésst,
handelt es sich dabei um eine Mischung aus Hoden- und Ovariengewebe. Bei dieser Form der
Intersexualitat konnen auch verschiedene Kombinationen vorliegen, sodass z.B. auf einer Seite
ein Eierstock und auf der anderen ein Hoden bzw. ein Ovotestis vorzufinden ist (Zehnder, 2010,
S. 79). Der zugehorige Karyotyp ist entweder 46,XX oder ein Chromosomenmosaik aus XX
und XY. Fast immer treten beim Hermaphroditismus versus uneindeutige Genitalien auf, die in
unterschiedlichen Abwandlungen ausgebildet sein koénnen. Den Phénotyp betreffend sind
Auspragungen von fast mannlich tiber androgyn bis hin zu fast weiblich méglich. Das Potenzial
zur Fortpflanzung besteht zwar, in den meisten Féllen bezieht sich dies aber auf eine weibliche
Fertilitat. Die Prévalenz liegt geschatzt bei 1: 83.000 Geburten (Lang, 2006, S. 94).

Zuletzt kdnnen Gonaden auch noch als pathologisch eigestuft werden, wenn sie nicht an der
richtigen Stelle platziert sind. Wandern die Hoden nicht wie gewohnlich ins Skrotum, den
Hodensack, sondern verharren im Bauchraum, sind sie einem grofReren Druck und einer
erhdhten Temperatur ausgesetzt, was in weiterer Folge Unfruchtbarkeit nach sich ziehen kann
(Zehnder 2010, S. 79).

Abnorme Gonadenvariationen kénnen nicht behandelt, sondern nur entfernt werden, was in
vielen Fallen auch durchgefihrt wird. Dies wird kontrovers diskutiert, da zum einen das
scheinbar erh6hte Entartungsrisiko solcher Keimdriisen eine derartige Behandlung legitimieren
wirde. Zum anderen gibt es aber neue Anzeichen dafir, dass die korperliche Entwicklung, vor

allem das Knochenwachstum, ohne Entnahme der Gonaden besser verlaufe. Fir ein Umdenken
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in der medizinischen Lehrmeinung seien diese neuen Erkenntnisse allerdings noch nicht
ausreichend valide (Zehnder, 2010, S. 80).

2.4.3 Das hormonelle Geschlecht
Die Sexual- bzw. Geschlechtshormone werden zu einem Uberwiegenden Teil in den
Keimdrusen gebildet und stehen daher in unmittelbarem Zusammenhang mit dem gonadalen
Geschlecht. In den Anfangen der Hormonforschung wurde erst von zwei gegensatzlichen
Substanzen ausgegangen, einerseits von im Hoden produzierten mannlichen Hormonen und
andererseits von weiblichen Hormonen der Ovarien. Heute sind drei Gruppen von
Geschlechtshormonen, den sogenannten Steroiden, bekannt. Ostrogene und Gestagene werden
in der Medizin als weibliche, Androgene als mannliche Sexualhormone bezeichnet (Lang,
2006, S. 76). Frauen haben zwar normalerweise einen hoheren Ostrogenspiegel als Ménner
oder umgekehrt Manner einen hoheren Testosteronspiegel als Frauen, dennoch werden in
geringeren Mengen auch die gegengeschlechtlichen Steroide ausgeschiittet. Folglich wurden

hierflir verschiedene geschlechtsspezifische Normwerte festgelegt (Zehnder, 2010, S. 81).

Der bedeutendste Vertreter der Androgene ist das Testosteron, welches vorwiegend in den
Leydig-Zellen, zu geringen Teilen aber auch in der Nebennieren produziert wird. Benninghoff
und Drenckhahn (2008, S. 811) zufolge hat es neben seiner tragenden Rolle in der
Geschlechtsdifferenzierung u.a. eine anabole Wirkung auf den Allgemeinstoffwechsel, fordert
die Entwicklung und Erhaltung der maskulinen sekundéren Geschlechtsmerkmale, stimuliert

die Samenbildung, usw.

Ostrogen ist hingegen ein Sammelbegriff fiir iber 30 Hormone, die den gesamten weiblichen
Reproduktionsvorgang steuern, die fur die Pubertatsentwicklung verantwortlich sind, aber auch
Einfluss auf Knochendichte und Hautelastizitat haben. Sie werden hauptsachlich in den Ovarien
produziert, wobei sie durch Umwandlung verschiedener Vorstufen, ausgehend von Cholesterin
und auch tiber Testosteron in das Endprodukt tibergefiihrt werden (Benninghoff & Drenckhahn,
2008, S.838).

Das Adrenogenitale Syndrom (AGS)

AGS stellt die h&ufigste Form von Intersexualitdt dar. Es handelt sich dabei um eine
Androgenuberproduktion bei Personen mit einem Karyotyp 46,XX, die auf einen Enzymdefekt
in der Nebenniere zurlckzufuhren ist, welche fir gewdhnlich Cholesterin in Cortisol,
Aldosteron und Androgene umwandelt. Durch das Fehlen eines Enzyms kommt es zu

ungeniigender Produktion von Cortisol, wahrend Androgene in normalen Ausmalie entstehen.
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Durch einen Rickkoppelungsmechanismus wird die Nebenniere noch mehr stimuliert, um den
Cortisolmangel vergeblich zu bekampfen. Miteinher geht eine stark erhdhte Androgensynthese,
die zu einer Virilisierung des duBeren Geschlechts fiihrt. Dies kann von einer leicht
vergroRerten Klitoris bis hin zu einem ganzlich mannlich wirkendem Genital reichen. Manche

haben in der Jugend sogar einen Penis, aus dem sie heraus menstruieren.

Werden Kinder keiner Hormonbehandlung unterzogen, fuhrt dies zu Bartwuchs, Stimmbruch
und mannlicher Schambehaarung. Eine zuséatzliche Besonderheit bei AGS ist, dass die Pubertét
schon im Alter von vier bis sieben Jahren einsetzen kann. Dadurch wiirden Menschen mit AGS
in der Kindheit sehr schnell wachsen, allerdings durch vorzeitiges Aufhoren des
Knochenwachstums insgesamt eher klein bleiben. Kinder mit AGS kdnnen auch an einem
lebensbedrohlichen Salzmangel leiden, da Aldosteron als Salzhaushalt-Regulator unzureichend
vorhanden ist. (Lang, 2006, S. 89ff.; Zehnder,. 2010, S. 82).

Androgenresistenz

Menschen mit einer Androgenresistenz produzieren zwar Sexualhormone, jedoch kann deren
Kaorper sie nicht oder in nur unzureichender Weise weiterverwerten. Dieses Phanomen stellt die
am haufigsten vertretene Intersexualitatsform dar, die in Verbindung mit einem XY-
Chromosomensatz einhergeht. Es handelt sich dabei um eine Rezeptorstérung, bei der die
Androgene aufgrund einer genetischen Veranderung nicht (CAIS®) oder nur teilweise (PAIS®)

an deren zugehdrige Rezeptoren gebunden werden kénnen.

Menschen mit CAIS bilden daher trotz der Existenz von Hoden ein weibliches &uferes Genital
aus und werden phénotypisch immer dem weiblichen Geschlecht zugeordnet. Sie entwickeln
sich als scheinbar normale Frau, obwohl weder Eierstocke noch Eileiter oder Gebarmutter
vorhanden sind. In den Hoden wird Testosteron produziert, das zu bestimmten Anteilen in
Ostrogen umgewandelt wird und somit einen wichtigen Beitrag zur gesunden Entwicklung von
Knochendichte und psychischen Wohlbefinden beitragt. Erst durch ein Auftreten von
Leistenbriichen, in denen sich Hoden befinden oder durch das Ausbleiben der Menstruation und
einer darauffolgenden gynékologischen Untersuchung wird das zugrundeliegende Geschlecht
entlarvt (Lang, 2006, S. 92; Zehnder, 2010, S. 83).

Im Falle von PAIS kbénnen Betroffene nicht immer eindeutig als Mann oder Frau identifiziert

werden. Manchmal kommt es im Laufe der Pubertdt zu einer starken Vermannlichung des

5 CAIS = Complete Androgene Insensitivity Syndrom
6 PAIS = Partial Androgene Insensitivity Syndrom
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weiblichen Korpers, da ob der gesteigerten Androgenproduktion eine teilweise Reaktion
eintritt. Dies birgt Schwierigkeiten in der Diagnostik des passenden Geschlechts in sich, da
nicht eindeutig zu erkennen ist, ob eine Therapie in Richtung ménnliches oder weibliches
Geschlecht besser anschlagen wirde. Es gilt in solchen Féllen also abzuschatzen, welches
Reaktionspotenzial denkbar sei, z.B. in Hinblick auf die Mdglichkeit, einen Penis zu entwickeln
(Zehnder, 2010, S. 83).

Sa-Reduktase-Mangel und /7p-HSD-Mangel

Diese beiden Intersex-Syndrome, denen je ein XY-Chromosomensatz zugrunde liegt, beziehen
sich auf eine Stérung der Androgenbiosynthese. Ersteres bezieht sich auf eine
Mangelerscheinung des Enzyms 5 alpha-Reduktase, welches die Umwandlung von Testosteron
in das aktivere Dihydrotestosteron bewirkt.

Dieses wiederum ist entscheidend an der Ausbildung der maskulinen Geschlechtsteile beteiligt.
Ein Mangel fuhrt daher zu intersexuellen bis eher weiblichen Genitalausprdgungen. In der
Adoleszenz kommt es aber zu einer raschen Virilisierung, die sich durch Bartwuchs,
Wachstumsschub und maskulinem Muskelwachstum zeigt, wahrend die Entwicklung einer
weiblichen Brust ausbleibt (Zehnder, 2010, S. 83f.).

Anhnlich wird beim 17 beta-Hydroxysteroid-Dehydrogenase-Mangel der Testosteron-Vorlaufer
Androstendion nicht geniigend in Testosteron verwandelt, um eine normale maénnliche
Entwicklung zu gewaéhrleisten. Als Konsequenz ergeben sich auch hier eher weibliche
Genitalien, die analog zum 5 alpha-Reduktase-Mangel im Widerspruch mit der im Laufe der
Pubertat einsetzenden Verménnlichung stehen (Lang. 2006, S. 94).

2.4.4 Das phanotypische Geschlecht
Das phéanotypische oder genitale Geschlecht ist fir die Geschlechtszuordnung von groler
Bedeutung, da es das erste und auch offensichtlichste Kriterium ist, das gleich nach der Geburt
als Bestimmungsinstrument herangezogen wird. Ein mannliches Individuum wird als solches
identifiziert, wenn Penis und Hoden vorhanden sind, andererseits sind Vagina, Klitoris und
Uterus notwendige Indizien, um ein Neugeborenes als weiblich klassifizieren zu kénnen. Sind
die Genitalien eindeutig, wird auf eine genauere Prifung des Geschlechts verzichtet.
Entsprechen sie aber beztiglich GrolRe oder Aussehen nicht einer vorgegebenen Norm, kann das

Geschlecht nicht zweifelsfrei festgelegt werden.
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Um nicht als abnorm bewertet zu werden, muss beispielsweise eine Klitoris kleiner als 0,5 cm
sein oder ein Penis zumindest eine Lange von 2,5 cm aufweisen. Werte, die dazwischen liegen,
werden als uneindeutig eingestuft. Als ebenso problematisch gilt es, wenn zwar die Grofe der
Genitalien innerhalb der Norm ist, ansonsten aber Merkmale des anderen Geschlechts
vorhanden sind (Zehnder, 2010, S. 92f.). Derartige Félle sind aber meist Auswirkungen der
oben beschriebenen Intersex-Phdnomene, denen schon eine chromosomale, gonadale bzw.

hormonelle Abweichung zugrunde liegt.

2.5 Behandlungskonzept zur Normalisierung des intersexuellen Kindes
Parallel zu den fortschreitenden Methoden in der Geschlechtsdiagnostik entwickelten sich im
20. Jahrhundert auch technische Verfahren zur chirurgischen Anpassung normabweichender
Genitalien heraus, die vollig neue Wege im Umgang mit Intersexualitat aufbereiteten. Einer
moglichen Genitaloperation ging aber erst die Frage nach dem wahren Geschlecht voraus. Nach
wie vor war nicht geklart, welches das definitive Kriterium hierfiir sei, wenn Bausteine wie
Chromosomen, Hormone, etc. im Widerspruch zueinander standen, bzw. nicht in die

vorgegebenen medizinischen Schemata passten.

Ausgehend aus den USA etablierte sich ein neuartiges Behandlungskonzept fir intersexuelle
Kinder, das ab den 1950ern zur zentralen Referenz im medizinischen Diskurs werden sollte
(Nussberger, 2014, S. 213). Am Johns Hopkins Hospital in Baltimore wurde eine
Herangehensweise zur Geschlechtszuweisung erprobt, die sich nicht an den Keimdrisen und
damit verbunden an der zu erwartenden Hormonkonstellation, sondern vorranging am Genital
und den chirurgischen Mdglichkeiten orientierte. Schon im Sauglingsalter sollten Betroffene
ein eindeutiges Geschlecht zugeteilt bekommen, dementsprechend operiert und in weiterer
Folge als klar ménnlich oder weiblich erzogen werden. Parallel dazu untersuchte eine
Forschungsgruppe rund um den Psychiater John Money die Entwicklung dieser behandelten
Individuen. lhren Studienergebnissen zufolge identifizierten sich die Proband*innen mit dem
zugewiesenen Geschlecht, legten ein rollenkonformes Verhalten an den Tag und entwickelten
einen heterosexuellen Geschlechtstrieb, auch wenn die Zuordnung nicht demjenigen
biologischen Geschlecht entsprach, welches in Summe aller Faktoren (chromosomal, gonadal,

etc.) zu Uberwiegen schien (Kloppel, 2012, S. 32).

Daraus wurde geschlossen, dass die psychosexuelle Entwicklung durch Faktoren wie
Geschlechtszuweisung und Erziehung in der kritischen Phase der ersten beiden Lebensjahre

irreversibel gepragt werde. Basierend auf dieser Annahme fiihrte das Forschungsteam den
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Terminus gender (bzw. auch gender role oder psychosexual identity) ein, um hervorzuheben,
dass die Psychosexualitat nicht primar durch das biologische Geschlecht determiniert, sondern
in erster Linie von sozialen Umsténden beeinflusst werde. Die bis dahin vor allem noch in
Europa gangige Lehrmeinung, dass bei Personen uneindeutigen Geschlechts die
psychosexuelle Entwicklung nicht vorhersagbar sei, wurde allméhlich durch die Theorie der
fruhkindlichen Pragung verdréngt, die eine willkurliche Formbarkeit eben dieser suggerierte
(Kloppel, 2012, S. 32f).

Der gender-Begriff beschreibt also eine weitere Komponente von Geschlecht, die nach Zehnder
(2010, S. 97)  Geschlechtsrollen,  Rollenerwartungen,  Identitatsgefuhle  und
Selbstzuschreibungen zusammenfasst. Im Grunde konnen drei Dimensionen dieses

sogenannten psychosozialen Geschlechts identifiziert werden: zuerst
e das individuelle Empfinden oder Selbstverstdndnis, Mann oder Frau zu sein (Gefuhl),

e als nachstes ein spezielles Rollenverhalten, das (auch unter Einfluss der Erwartungen
an das Individuum) an den Tag gelegt wird (AuBerung),

e und zuletzt ein von Gesellschaft und Kultur zugewiesenes Geschlecht (Zuschreibung).

Die Entscheidung, ob intersexuelle Kinder nun ein weibliches oder méannliches Geschlecht
erhalten sollten, war aber meist keine wissenschaftlich fundierte, sondern vielmehr eine
praktische Uberlegung. Aufgrund der einfacheren Durchfiinrbarkeit wurde eine iberwiegende
Anzahl an Operationen in Richtung einer ,,Verweiblichung* vollzogen, ganz nach dem
taktlosen, aber gidngigen Motto: ,,it's easier to dig a hole than build a pole” (Reardon, 2016,
S.160). Das soziale Geschlecht sollte an das chirurgisch hergestellte angepasst werden.

Die Eingriffe zur Geschlechtsnormierung sowie die meist notwendige Hormonsubstitution
wurden als effektiv und risikofrei dargestellt. In den wissenschaftlichen Publikationen wurden
Nebenwirkungen wie bleibende Narben, Sensibilitatsverlust, starke Schmerzen und Traumata
regelrecht ausgeblendet. Lange Zeit wurde dies auch nicht 6ffentlich diskutiert, bis sich ab den
1990er Jahren allmahlich kleine Organisationen zur Vertretung der Bedurfnisse intersexueller
Personen formierten und auf die schmerzhaften Begleiterscheinungen bei fruhkindlichen
Genitaloperationen aufmerksam machten. Dies bewirkte zwar zu einem gewissen Grad eine
Sensibilisierung in der Medizin, jedoch wird das Baltimorer Konzept nach wie vor von
mehreren Fachleuten zur Behandlung angewendet (Kloppel, 2012, S. 33; Nussberger, 2014, S.
222ff.).
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3 Vom Cross Dressing zum Transgender-Begriff

Wurde im vorherigen Kapitel die Problematik von der biologischen bzw. medizinischen
Zuschreibungen der Geschlechterdifferenz beleuchtet, wird nun der Fokus auf die Diskrepanz

zwischen korperlichem Geschlecht und geftihlter Geschlechtsidentitét gelegt.

Der Gender-Begriff, der sich im Rahmen der medizinisch-psychologischen Forschung am John
Hopkins Hospital etablierte, bewirkte eine Losldsung der psychosexuellen Entwicklung aus der
Einheit des biologischen Korpers und trug zur Bildung einer neuen psychischen Entitat bei: der
Geschlechtsidentitat. Sie beschreibt ein personliches Bewusstsein tiber das eigene Geschlecht,
welches im Laufe des Sozialisationsprozesses entsteht; das subjektive Empfinden, selber ein
Mann oder eine Frau zu sein. (Mogge-Grotjahn, 2004, S.84). Bosinski (2000, S. 112) fihrt
weiter aus, es handle sich dabei um ein ,,basales, zumeist unhinterfragtes Selbstverstandnis,

eine Seinsform¢.

Eine Ubereinstimmung des korperlichen Geschlechts und der eigenen Geschlechtsidentitat
wurde seit jeher als Grundlage psychischer Gesundheit vorausgesetzt. Es galt daher bei
chirurgisch angepassten intersexuellen Kindern eine solche Gleichheit durch geeignete soziale
Einfllsse zu induzieren. Was aber, wenn sich bei Personen, die bei der Geburt als zweifelsfrei
mannlich oder weiblich klassifiziert werden konnen, diese beiden Dimensionen als nicht

konsistent erweisen?

3.1 Verkérperung des anderen Geschlechts mittels Kleidung und Habitus

Wirft man einen historischen Blick auf das Ph&nomen ungleicher Ausprédgungen von
psychosozialem und korperlichem Geschlecht innerhalb einer Person, muss festgehalten
werden, dass es sich dabei um kein neuartiges, jedoch um ein kaum dokumentiertes handelt.
Cross-Dressing, das Tragen einer dem anderen Geschlecht entsprechenden Kleidung, vielmals
auch mit einem Wechsel der Geschlechterrolle verbunden, ist seit langem bekannt. Mehrere
Félle historischer Personlichkeiten liegen vor, deren ,urspriingliches® Geschlecht erst im
Rahmen krankheitsbedingter Untersuchungen oder nach deren Ableben entlarvt wurde
(Hirschauer, 1992, S. 70f.).

Dies ging in der Regel mit groRer Aufregung einher, Betroffene wurden der Schwindelei oder
gar der Spionage bezichtigt und eine juristische Ahndung wurde gefordert. Auskiinfte Uber
alltdgliche Lebensumstande, Motive, Empfindungen, etc. von sogenannten Geschlechts-

wechslern sind allerdings duferst rar (Herrn, 2012, S. 41).
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Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts geriet Cross-Dressing verstérkt in das Blickfeld der
Medizin, zusammen mit einem wachsenden Interesse der Sexualpathologie an
gleichgeschlechtlichem Verkehr. Die Diagnose , contrares Sexualempfinden® wurde als
Sammelbegriff fiir samtliche Abweichungen von heteronormativen’ Gefiihls- und
Verhaltensweisen eingefiihrt und somit eine groRe Ahnlichkeit zwischen Homosexualitt,
gegengeschlechtlicher Kleiderwahl und dem Wechsel der sozialen Geschlechterrolle
angenommen. Sie sollten sich nur hinsichtlich der Schwere der Normabweichung unterscheiden
(Herrn, 2012, S.42).

Als Erkldrung gleichgeschlechtlichen Sexualtriebes wurde zu dieser Zeit ,,eine weibliche Seele
in einem méannlichen Ko6rper gefangen® und umgekehrt angenommen (Hirschauer, 1992, S. 65).
Auspragungen konnten demnach von einer Effemination, also femininem Verhalten der Ménner
bzw. einer Viraginitat der Frauen bis hin zum ,,Wahn der Geschlechtsumwandlung* auftreten
(Herrn, 2012, S.42).

Eine genauere Differenzierung fand erst wahrend der ersten beiden Dekaden des folgenden
Jahrhunderts statt. Es bildete sich unter fiihrenden Sexualpathologen zunehmender Konsens
daruber, dass eine weibliche Wesensart bei homosexuellen Mannern bloR eine mdgliche, aber
nicht notwendige Begleiterscheinung darstellte, dies im Unterschied dazu bei
Geschlechtswechslern aber ein wesentliches Merkmal sei (Hirschauer, 1992, S. 75). Selbst
wenn ein Teil der Betroffenen kein Problem in der urtiimlichen Vermischung der Phanomene
sah, begriRte die Majoritat eine scharfere Grenzziehung. Sowohl fir homosexuelle Ménner,
die sich klar von den weiblichen Darstellungsweisen der Cross-Dresser distanzieren wollten,
als auch umgekehrt flr letztere, zur Verneinung eines auf das gleiche Geschlecht gerichteten
Sexualtriebs, bedeutete dieses Umdenken einen Fortschritt (Herrn, 2012, S.44).

,, Transvestitismus* wurde, unter besonderem Einfluss des deutschen Sexualforschers Magnus
Hirschfeld (1868 — 1935), zum gangigen Terminus fir das Begehren nach
gegengeschlechtlicher Kleidungs- und Darstellungsweise. Darin vereint waren sowohl
Personen, die nur die Kleidung des anderen Geschlechts bevorzugten, als auch jene, die sich

diesem ganz zugehorig flhlten (Herrn, 2012, S. 45).

" Heteronormativitat beschreibt eine Weltanschauung, die Heterosexualitat als Norm der Geschlechterverhaltnisse
darstellt. Es handelt sich dabei um ein strukturgebendes Prinzip, welches Menschen in zwei — kérperlich und sozial
- klar voneinander getrennte Gruppen teilt und eine Ordnung hinsichtlich Geschlechtsidentitit und sexueller
Orientierung herstellt (Ziegler, 2008, S. 13).

29



3.2 Hormonbehandlungen und plastische Chirurgie als erweiternde Moglichkeit
Durch rasante Fortschritte in der Hormonforschung gelang es, ab den 30er Jahren
Sexualhormone allméhlich auf kiinstlichem Wege herzustellen und somit Turen zu mitunter
fragwurdigen Behandlungsversuchen aufzustoRen. Der Frage, ob gegebenenfalls der Korper
der Seele angepasst werden sollte oder umgekehrt die Seele dem Korper, wurde auf
experimentelle Art und Weise begegnet. Betroffene wurden teils einer homologen
Hormontherapie ausgesetzt, um eine Vermannlichung zu erreichen und den Wunsch eines
Geschlechterwechsels zu dampfen. Teils wurde auch heterolog behandelt, mit dem Ziel einer

triebddampfenden Entmannlichung (Hirschauer, 1992, S. 79).

Ebenso entwickelten sich zu dieser Zeit neue chirurgische Techniken, mittels derer
Manipulation am menschlichen (Geschlechts-)Kérper durchgefuhrt werden konnten. Solche
Operationen erreichten jedoch noch nicht das Ziel einer volligen Umgestaltung. Vielmehr ging
es darum, Hinweise auf das Herkunftsgeschlecht zu eliminieren, was in weiterer Folge
Kastration und Amputation bedeutete. Uberlieferungen oder Einblicke in das tiefe psychische
Leiden jener Personen, die solch folgenschwere, irreversible Eingriffe tber sich ergehen lieRRen,
sind jedoch nicht ausreichend dokumentiert. In dieser Phase entwickelte sich langsam auch eine
genauere Differenzierung innerhalo der Gruppe der Transvestiten. Der ,normale
Transvestitismus, der sich rein auf den Wechsel der Kleidung im Sinne des Cross-Dressings
beschrankt, wurde unterschieden von dem Beddrfnis, ganz im anderen Geschlecht zu leben,
auch mithilfe operativer Eingriffe. Fur Letzteres setzte sich nach und nach der Begriff der
Transsexualitat durch (Herrn, 2012, S. 46f.).

Mit der Machtlbernahme der Nationalsozialisten in Deutschland kamen progressive Tendenzen
beziglich gewollter chirurgischer Geschlechtsangleichungen ab 1933 wieder ins Stocken.
Durch die penible Verfolgung Homosexueller gerieten auch Transvestiten unter den
Generalverdacht des gleichgeschlechtlichen Sexualverkehrs. So verschwanden diese ob ihrer
Beweislast der eigenen Heterosexualitat zunehmend von der Bildflache und der Wunsch nach
operativen Geschlechtsumwandlungen wurde Arzt(inn)en mehr oder minder nicht mehr
entgegengebracht (Herrn, 2012, S. 48).

Erst ab den 1950er Jahren wurde dieser Thematik, ausgehend von skandinavischen L&ndern
und den USA, wieder Gehor verschafft. Vor allem die in Danemark durchgefuhrte
Geschlechtsumwandlung des amerikanischen Soldaten Georg Jorgensen® stieR in den

8 Geschlechtsangleichende Operationen waren in den Vereinigten Staaten zu dieser Zeit verboten.
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Vereinigten Staaten auf grol3es mediales Interesse. Es meldeten sich hunderte Leidensgefahrten
bei dem behandelnden Arzt sowie bei dessen Patienten und es wurde regelrecht eine Welle an

neuen Anfragen fiir geschlechtsangleichende Operationen ausgeltst (Vetter, 2010, S. 105).

Der Sexualforscher Harry Benjamin (1967) pragte durch seinen Aufsatz ,,Transvestism and
Transsexualism in the Male and Female* den Begriff des Transsexualismus und trug dazu bei,
dass sich nun auch im deutschsprachigen Raum eine verbale Differenzierung zwischen
phasenweisem Kleiderwechsel und unumkehrbarem Geschlechtswechsel endgultig etablierte.
Zunéchst sah er Transvestitismus als mildeste Form des Transsexualismus, ehe er spéter gar
eine Trennung dieser beiden Phdnomene unterbreitete (Hirschauer, 1992, S. 76).

Trotz zunehmendem wissenschaftlichem Interesse und aufkeimender Sensibilisierung lebten
die meisten Betroffenen weiterhin am Rande der Gesellschaft. Medizinische Unterstiitzung wie
Hormonbehandlungen oder Operationen waren im Falle eines angestrebten
Geschlechtswechsels kaum erreichbar. Zum einen verweigerte noch oftmals das medizinische
Personal die Behandlung Transsexueller, anderenfalls konnten die enormen Kosten nicht
gestemmt werden, da derartige Eingriffe von Krankenkassen nicht mitgetragen wurden
(Rauchfleisch, 2012, S. 134).

Als Konsequenz dessen entstand ein Feld der Illegalitdt mit medizinischen Pfuschern und
Schwarzmarkten, wo es alles Erdenkliche zu erwerben gab. Eine medizinisch-psychologische
Begleitung und Nachsorge konnte klarerweise nicht gewahrleistet werden, weshalb solche
Eingriffe mit einem hohen Gesundheitsrisiko einhergingen. Dieses Leidensschicksal fuhrte zu
sozialer Isolation, einem stdndigen Verbergen und Verstecken und in vielen Fallen landeten
Betroffene im Rotlichtmilieu und in der Prostitution. Einen kurzen Ausbruch aus dieser
Tristesse boten heimliche Treffen in gut gehiiteten Verstecken, wo Gleichgesinnte ihren wahren
Empfindungen und ihrem unverféalschten Sein Raum geben konnten (Rauchfleisch, 2012, S.
134).

Erst nach und nach legten immer mehr Betroffene ein dffentliches Bekenntnis ab und es drangte
sich die Frage nach einer medizinisch-juristischen Regelung auf. Es entstanden erste eigens
dafiir entworfene Transsexuellengesetze (TSG), durch die u.a. geregelt werden sollte, unter
welchen Voraussetzungen eine geschlechtsangleichende Operation vorgenommen werden
durfte und welche Bedingungen fiir eine Personenstands- und Namensénderung erfullt werden
mussten. Die ersten TSG gab es in einzelnen Bundestaaten der USA und in Schweden, in
Deutschland wurde es im Jahre 1981 eingefiihrt (Vetter, 2010, S. 306f.). In Osterreich regelte
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ein Erlass des Bundesministeriums flr Inneres erst ab 1996 die rechtliche Situation von
transsexuellen Personen. Ein eigenstandiges Gesetz, wie etwa in Deutschland, wurde als nicht
notwendig erachtet, mit der Begriindung, es gabe nur sehr wenige solcher Falle (Vetter, 2010,
S. 304f.).

3.3 Transgender als moderner Uberbegriff
Aus heutiger Sicht hat sich der Terminus Transgender als Sammelbezeichnung fir all jene
Personen etabliert, die die herkdbmmlichen Geschlechtergrenzen temporédr oder permanent
uberschreiten, bzw. die sich mit ihrer zugeschriebenen Geschlechterrolle nicht oder nur
unzureichend identifizieren konnen (Vetter, 2010, S. 32 f.). Darunter fallen mehrere

verschiedene Auspragungen, die im Anschluss kurz erldutert werden.
Transsexualitat und Transidentitat

Aus medizinischer und juristischer Sicht ist Transsexualitat die gangige Bezeichnung flr
Menschen, die im anatomisch gegenteiligen Geschlecht leben und akzeptiert werden wollen.
Sie streben daher an, den eigenen Korper durch medizinische Eingriffe an das
Wunschgeschlecht anzugleichen®. Diese Bezeichnung wird mittlerweile von vielen
Aktivist*innen Kritisiert, weil der Begriff der Sexualitat irreflihrende Assoziationen entstehen
lieBe. Um zum Ausdruck zu bringen, dass es sich um eine Frage der Geschlechtsidentitat und
nicht des sexuellen Begehrens handelt, wird der Terminus Transsexualitat zunehmend durch
Transidentitat ersetzt. Die eigene Geschlechtsidentitat liegt demnach trans (= lat. fur jenseits,
tiber... hinaus) des anatomischen Geschlechts (Wild, 2014, S. 20).

Anders als friher werden die Begriffe Transsexualitadt und Transidentitat heute weiter gefasst
und die Bedingung einer angestrebten medizinischen Geschlechtsangleichung immer mehr
relativiert. So umfassen diese Bezeichnungen nun auch Personen, die sich eindeutig im
anatomisch kontraren Geschlecht identifizieren, jedoch keine oder nur partielle medizinische
Eingriffe am eigenen Korper durchfuhren lassen.

Genderqueer

Die Bezeichnung genderqueer beschreibt Personen, die sich aulRerhalb des Zwei-Geschlechter-
Systems verorten. Sie kdnnen bzw. mochten sich weder dem herkdmmlichen Rollenbild eines

Mannes, noch einer Frau zuordnen. In weiterer Folge werden auch Begrifflichkeiten wie hetero-

® Verein fur Transgender Personen. (2017, 07. Méarz). Selbsthilfe. Trans Was?. Zugriff am 23. Mai 2017 unter
http://www.transx.at/Pub/TransWas.php
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oder homosexuell abgelehnt, da diese auf einer eindeutigen Zuordnung zum méannlichen oder
weiblichen Geschlecht basieren. Begriffe, die in diesem Zusammenhang ebenso verwendet
werden, sind z.B. non-binary, In-Between, oder auch agender (Wild, 2014, S. 20).

Drag und Cross Dressing

Drag bezeichnet ein bewusstes Uberschreiten der bestehenden Kleidungsnormen. Es wird dabei
kein dauerhafter Wechsel der Geschlechterrolle angestrebt, sondern vielmehr Kritik an der
Aufrechterhaltung der Geschlechterordnung getibt. Ménner, die in auserwahlten Situationen als
(meist sehr Ubertriebene) Imitationen von Frauen auftreten, werden als Drag
Queens bezeichnet. Ihre Pendants, sprich Frauen, die mannliche Rollenstereotype mittels
Kleidung, Styling und Verhaltensmuster tbertrieben inszenieren und dadurch kritisieren, sind
als sogenannte Drag Kings bekannt?©,

Mit Cross Dressing wird heutzutage das gelegentliche Tragen von typischer Kleidung des
Gegengeschlechts beschrieben, wobei im Gegensatz zu Drag das o6ffentliche, pompdse
Anprangern von Geschlechterstereotypen nicht im Vordergrund steht. Eher liegt die Motivation
flr ein solches Auftreten darin, speziellen Personlichkeitsanteilen von Zeit zu Zeit Ausdruck
zu verleihen, die in der tblichen Geschlechterrolle verdrangt werden missen. Personen (meist
Méanner), die dieses Verhalten an den Tag legen, werden auch als Transvestiten bezeichnet. Da
allerdings Transvestitismus in internationalen Krankheitskatalogen als psychische Stérung
verankert ist, lehnen dies viele ab und bevorzugen anstelle dessen den Begriff des Cross
Dressings (Wild, 2014, S. 23).

Hinzuzuflgen ist, dass sowohl Cross Dresser als auch Drag Queens/Kings nur temporar in die
Rolle des Gegengeschlechts schlupfen. Ein permanentes Leben im anderen Geschlecht wird,

im Unterschied zu transidenten Personen, in der Regel nicht anvisiert.

10 Verein fur Transgender Personen. (2017, 07. Marz). Selbsthilfe. Trans Was?. Zugriff am 23. Mai 2017 unter
http://www.transx.at/Pub/TransWas.php
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4 Derzeitige Lebenssituation von Inter* und Trans*Personen in

Osterreich

Wie aus den vorangegangenen Kapiteln zu entnehmen ist, wurde eine uneindeutige
Geschlechtszugehorigkeit, egal ob auf physischer und/oder psychischer Ebene, durch den
medizinischen Fortschritt und die wachsende Komplexitat der Rechtsordnung immer mehr in
eine isolierte, mit Krankheit konnotierte Rolle gedréangt. Trans- und Intergeschlechtlichkeit
wurde zu einer unliebsamen Normabweichung in einem scheinbar unumstoBlichen Zwei-
Geschlechter-System. Betroffene sollten moglichst rasch ,,geheilt” und an Standards angepasst

werden, anderenfalls war eine gesellschaftliche Teilhabe nicht méglich bzw. nicht erwiinscht.

Heute treten zunehmend Vereine, NGO’s, Interessensvertretungen, etc. fir die
Sichtbarmachung und fir die Verbesserung der Lebensumstédnde jener Personen ein. Dies
entpuppt sich allerding aufgrund der festgefahrenen Strukturen und Denkweisen als dufRerst

schwieriges Unterfangen.

4.1 Haufigkeit
Da Inter* und Trans*Personen in unserer Gesellschaft nach wie vor kaum sichtbar sind und
viele ihre wahre Identitat infolge der starken Tabuisierung verheimlichen (missen), ist es
kompliziert, zuverlassige Auskunfte tber die Haufigkeit von Trans- und Intergeschlechtlichkeit
zu geben. Es kursieren daher sehr unterschiedliche Zahlen, deren Variabilitdt zum Teil auch
daraus resultiert, dass verschiedene Kriterien herangezogen wurden, welche Personen nun

miteinzurechnen seien und welche nicht.

Intergeschlechtlichkeit wird in einigen Féllen gleich zum Zeitpunkt der Geburt festgestellt,
bleibt aber oft auch bis ins junge Erwachsenenalter oder gar ein Leben lang unbemerkt. Laut
der Plattform VIMO! wird bei 1 von 2000 Neugeburten gleich eine Form der
Intergeschlechtlichkeit diagnostiziert, was in Osterreich jahrlich rund 40 solcher Geburten
entsprache. Werden jene Personen hinzugerechnet, die erst im Laufe der Jahre davon Notiz
nehmen und eine Dunkelziffer fur all jene geschatzt, die ein ganzes Leben lang nicht von der
Besonderheit ihrer korperlichen Ausstattung erfahren, erhéht sich der Prozentsatz um ein
Vielfaches. Eine ausfuhrliche Studie wurde dazu in Australien durchgefihrt, in der ein
Richtwert von ungefahr 1,7 Prozent der Gesamtbevdlkerung verdffentlicht wurde. Darin heif3t

es: ,,we have seen estimates range from 1 in 1,500 or 2,000 births to 4%, and we recommend a

11 https://vimoe.at/fag/ (Zugriff am 27. Mai 2017)
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figure of 1.7%, despite its flaws.”'? Eine weitere Studie, die in den Vereinigten Staaten
durchgefihrt wurde und auf deren Ergebnisse sehr haufig verwiesen wird, geht sogar von einem
Wert von rund 2 Prozent der Gesamtbevoélkerung aus (Fausto-Sterling et al., 2000, S. 151).

Zahlen Uber Transgender sind ebenso schwierig zu erfassen und wiederum stark davon
abhéngig, welche Definitionen von Trans* den jeweiligen Erhebungen zugrunde liegen. 2016
wurde eine internationale Meta-Analyse veroffentlicht, die sich genau dieser Problematik
annahm und Ergebnisse aus 32 wissenschaftlichen Studien verglich. Es ergaben sich folgende
Richtwerte daraus: fir eine Selbstidentifikation als Transgender® wurde eine Pravalenz von 1:
282 ausgegeben, was einem gesamtgesellschaftlichen Anteil von rund 0,355 Prozent entspricht
(Collin, Reisner, Tangpricha, & Goodman, 2016, S. 613). Aufgerechnet auf die aktuelle
Einwohnerzahl wiirden demnach geschatzte 31.000 Personen in Osterreich leben, die sich in

irgendeiner Form als Transgender definieren.

Fur Personen, die tatsdchlich auch medizinische Eingriffe wiinschen, sprich chirurgische bzw.
hormonelle Behandlungen durchfuhren lassen, wurde eine Préavalenz von 1: 10.870 ermittelt.
Wiederum auf die Bevolkerung Osterreichs umgelegt entsprache dies einem Wert von iiber
8.000 Personen. Innerhalb der einzelnen Studien liel3 sich allerdings eine starke Heterogenitat
beziglich solcher Pravalenzangaben erkennen, was die Schwierigkeit préziser, zuverlassiger
Auskiinfte verdeutlicht (Collin et al., 2016, S. 613ff.).

4.2 Rechtliche Grundlage

Das Personenstandsgesetz (PStG)!* regelt in Osterreich alle notwendigen Eintragungen uber
die eigene Person im Personenstandsregister. Dazu zéhlt unter anderem die offizielle
Bekundung des Geschlechts sowie des vollstandigen Namens. Die Gesetzgebung sieht vor, dass
spatestens eine Woche nach der Geburt eine Anzeige erfolgt, in der alle Angaben enthalten
sind, die flr eine Aufnahme in das Register nétig sind (8 9, Abs. 1 & 2, PStG). Darunter fallt
eben auch der Geschlechtseintrag, bei dem es in Osterreich ausschlieRlich die beiden Optionen
mannlich oder weiblich zur Auswahl gibt. Des Weiteren muss bei der Wahl des VVornamens
laut aktueller Rechtslage beriicksichtigt werden, dass ,,zumindest der erste Vorname dem
Geschlecht des Kindes nicht widersprechen® darf (§ 13, Abs. 2, PStG).

12.0Il Australia — Intersex Australia (2013, 28. September). On the number of intersex people. Zugriff am 27. Mai
2017 unter https://oii.org.au/16601/intersex-numbers/

13 Unter Transgender fallen alle unter Kap. 3.3. beschriebenen Auspragungen

14 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 26. Mai). Bundesgesetz tber die Regelung des
Personenstandswesens (Personenstandsgesetz 2013 — PStG 2013). Zugriff am 26. Mai 2017 unter
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008228
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Im Falle von intergeschlechtlichen Neugeborenen fiihren diese VVorgaben zu einer immensen
Stresssituation, da innerhalb kurzer Zeit entschieden werden muss, welchem Geschlecht sie
zuzuordnen sind. In dieser Frage ist man auf die fachliche Expertise der Arzt*innen
angewiesen, die in den ersten Lebenstagen solcher Kinder oft viele weitere Untersuchung
durchfuhren mussen. Anders als etwa in Deutschland, wo seit 2013 immerhin die Mdéglichkeit
besteht, den Geschlechtseintrag freizulassen, ist man hierzulande verpflichtet, zumindest vor
dem Gesetz eine eindeutige Zuordnung zum mannlichen oder weiblichen Geschlecht
vorzunehmen (Ro6thel, 2016, S. 111). Den Geschlechtseintrag freizulassen oder gar eine dritte

Option wie Inter oder X einzutragen, ist nach derzeitigem Recht nicht zul&ssig.

Inter-Aktivist*innen kritisieren, dass diese erzwungene Etikettierung unter erheblichem
Zeitdruck zu wahren Krisensituationen fiihrt, sodass Eltern sich aufgrund ihrer Uberforderung
vorschnell zu irreversiblen Entscheidungen hinreif3en lassen, mit denen das Kind ein ganzes
Leben lang fertig werden muss. In vielen Fallen fehlt es betroffenen Eltern eben auch an
nétigem Wissen Uber Alternativen, da sie sich bis dahin oftmals nicht mit dem Thema
auseinandersetzen mussten. Oft wirde die Mdglichkeit chirurgischer Eingriffe angepriesen,
durch die intergeschlechtliche Kinder einem der beiden anerkannten Geschlechter angeglichen
werden konnen, was dann den Eltern als sinnvolle und einzig wirklich effektive

Losungsvariante tibrigzubleiben scheint.*®

Als weiteren Kritikpunkt fiihren Inter-Aktivist*innen an, dass intergeschlechtliche Personen im
Gesellschaftsleben de facto gar nicht existieren, weil sie keinerlei rechtliche Erwéhnung oder
Anerkennung finden. Rechte stehen ihnen nur zu, wenn sie offiziell als Mann oder als Frau
existieren, jedoch nicht als intergeschlechtliche Person. Sogar das seit 2004 in Kraft getretene
Gleichbehandlungsgesetz!® mit dem integrierten Gleichbehandlungsgebot, welches bei
geschlechtsbedingter Diskriminierung gelten soll, baut auf dem Personenstandsgesetz auf und

kennt daher nur Mann und Frau.

Alex Jurgen'’, der durch den offenen Umgang mit der eigenen Intergeschlechtlichkeit
unermudliche Aufklarungsarbeit leistet, k&mpft seit geraumer Zeit fir eine rechtliche

Anerkennung  seiner intergeschlechtlichen  Natur. Am  Landesverwaltungsgericht

SVerein Intergeschlechtlicher Menschen Osterreich. (2016). FAQ. Zugriff am 26. Mai 2017 unter
https://vimoe.at/faqg/

16 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 31. Mai). Bundesgesetz Gber die Gleichbehandlung
(Gleichbehandlungsgesetz - GIBG). Zugriff am 31. Mai 2017 unter
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20003395

17 http://www.alexjuergen.at/ (Zugriff am 26. Mai 2017).
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Oberosterreich mochte er eine Umschreibung des Geschlechtseintrages im Geburtenbuch
einklagen, damit dieser von mannlich auf eine dritte, neutrale Option umgeéandert werde. Bisher
wurden die Bemihungen immer wieder abgewiesen, dennoch mdchte Alex solange
weiterkdmpfen, bis das Ziel erreicht ist. ,,Ich will Platz schaffen in der Gesellschaft fur
Menschen, die nicht Mann oder Frau sind. Es kann nicht sein, dass Kinder, die geschlechtlich
nicht eindeutig einem Geschlecht zuordenbar sind, noch immer operiert werden®, Klart er in

einem Interview Uber seine Motivation und seine Absichten auf'®.

Im Positionspapier der Vereins VIMO® wird ebenso die rechtliche Gleichstellung von
Inter*Personen in allen Belangen gefordert. Darin heil3t es: ,,In offiziellen Dokumenten wie
Geburtsurkunde, Personalausweis oder Reisepass soll die Kategorie Geschlecht um mindestens

eine Kategorie erweitert oder tiberhaupt entfernt werden.*

Fur Trans* Personen spielen bei der rechtlichen Anerkennung des Identitatsgeschlechts das
Personenstandsgesetz (PStG)?° und das Namensénderungsgesetz (NAG)?! eine tragende Rolle.
Die Anderung des Geschlechtseintrages wurde lange an die Bedingung von chirurgischen
Genitalveranderungen gekniipft. So hieR es im Transsexuellen-Erlass?®? ab 1996, dass fiir eine

Anderung ein Gutachten vorgelegt werden miisse, welches bestatige, dass

e der Antragsteller oder die Antragstellerin langere Zeit unter der zwanghaften
Vorstellung gelebt hat, dem anderen Geschlecht zuzugehdren, was ihn oder sie
veranlasst hat, sich geschlechtskorrigierender Maflnahmen zu unterziehen®,

e . diese MalRnahmen zu einer deutlichen Annéherung an das dufRere Erscheinungsbild des
anderen Geschlechts gefuhrt haben* und

e _mit hoher Wahrscheinlichkeit damit zu rechnen ist, dass sich am

Zugehorigkeitsempfinden zum anderen Geschlecht nichts mehr &ndern wird*.

18 Oberosterreichische Nachrichten. (2016, 05. September). Prozess um das dritte Geschlecht in Linz: "Sagen Sie
Herm zu mir" [Zeitungsartikel]. Zugriff am 26. Mai 2017 unter http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/Prozess
-um-das-dritte-Geschlecht-in-Linz-Sagen-Sie-Herm-zu-mir;art4,2334997

19 Verein intergeschlechtlicher Menschen Osterreich. (2014, Marz). Forderungen [Positionspapier]. Zugriff am
29. Mai 2017  unter  http://vimoe.at/wp-content/uploads/2014/03/Positionspapier-VIMO%CC%88-
P10%CC%88.pdf

20 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 26. Mai). Bundesgesetz (iber die Regelung des
Personenstandswesens (Personenstandsgesetz 2013 — PStG 2013). Zugriff am 26. Mai 2017 unter
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008228

21 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 29. Mai). Bundesgesetz vom 22. Méarz 1988 tber die
Anderung von Familiennamen und Vornamen (Namensanderungsgesetz — NAG). Zugriff am 29. Mai 2017 unter
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10005648

22 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 29. Mai). Transsexuellen-Erlass des Bundesministers fiir
Inneres vom 27.11.96. Zugriff am 29. Mai unter https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?Abfrage=Vfgh&
Dokumentnummer=JFT_09939392 06\V00004_00
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In einem Schreiben des Bundesministeriums fir Inneres vom Mai 2010, welches nun die
aktuelle Grundlage fir Personenstandsanderungen darstellt, wird in Bezug auf erstere
Forderung folgende Berichtigung festgehalten: ,,Im Hinblick auf die osterreichische Rechtslage
geht der Verwaltungsgerichtshof davon aus, dass ein schwerwiegender operativer Eingriff, wie
etwa die Entfernung der primdren Geschlechtsorgane, keine notwendige Voraussetzung fir eine
deutliche Annaherung an das duBere Erscheinungsbild des anderen Geschlechts ist.«?® Seither

sind Personenstandsénderungen auch ohne chirurgische Eingriffe moglich.

Laut Namensianderungsgesetz darf die Anderung des Vornamens nicht bewilligt werden, wenn
,.der beantragte VVorname nicht gebrauchlich ist oder als erster Vorname nicht dem Geschlecht
des Antragstellers entspricht“ (§ 3, Abs. 1.7, NAG). Dabei ist der offiziell giltige
Geschlechtseintrag im Personenstandsregister ausschlaggebend, was in der Folge bedeutet, dass
Trans* Personen den VVornamen erst nach einer erfolgreichen Personenstandsédnderung an das
Identitatsgeschlecht anpassen konnen. Weiteres besteht noch die Maoglichkeit, jederzeit

geschlechterneutrale Vornamen anzunehmen.

Interessensvertreter*innen verlangen ein Recht auf freie Namenswahl, ohne davor eine
langwierige Prozedur der Personenstandsédnderung durchlaufen zu missen. AuBerdem besteht
die Forderung, in offiziellen Ausweispapieren wie etwa Reisepédssen die Angabe des
Geschlechts zu streichen, da sich sonst viele Personen zwanghaft als etwas deklarieren missen,

was ihrer Lebenspraxis widerspricht.?

4.3 Normalisierung anstelle von Pathologisierung
Neben der aktuell glltigen Rechtsauslegung trégt auch die gegenwartige Sicht der Medizin
dazu bei, dass Trans- und Intergeschlechtlichkeit uberwiegend als krankhafte Abweichung
eines normalen Zwei-Geschlechter-Systems verstanden wird. Samtliche Inter* und
Trans*Phanomene sind im internationalen Krankheitsindex der Weltgesundheitsorganisation
(ICD-10 der WHO) aufgelistet.?®

23 Bundesministerium fiir Inneres. (2010, 11. Mai). Anderung des Vornamens und der Eintragung des Geschlechts
im Geburtenbuch. Zugriff am 29. Mai 2017 unter http://www.transx.at/Dokumente/BMI_11052010.pdf

24 Verein fir Transgender Personen. (2017, 07. Marz). Forderungen. Zugriff am 29. Mai 2017 unter
http://www.transx.at/Pub/TransX_Forderungen.php

25 World Health Organisation. (2016, 29. November). International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems 10th Revision. Zugriff am 29. Mai 2017 unter http://apps.who.int/classifications/
icd10/browse/2016/en
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Je nachdem, ob Intergeschlechtlichkeit auf chromosomale, gonadale oder hormonelle
Abwandlungen zurtckzufuhren ist, werden sie verschiedenen physischen Krankheitskategorien
zugeordnet. So sind in Kapitel 1V unter Endocrine, nutritional and metabolic diseases und in
Kapitel XVII unter Congenital malformations, deformations and chromosomal abnormalities
alle als abnorm geltenden Variationen der Geschlechtsentwicklungen aufgelistet.
Inter*Aktivist*innen kritisieren diesen pathologisierenden Blick von Seiten der Medizin, da er
in weiterer Folge dazu fihrt, dass Erziehungsberechtigte oder Betroffene selbst
Intergeschlechtlichkeit als krankhaft sehen und sodann chirurgischen Eingriffen eher

zustimmen, obwonhl diese in Wirklichkeit nicht notwendig sind.

Bis auf AGS?® ist keine Form von Intergeschlechtlichkeit akut gesundheitsgefahrdend, und
selbst da sind die erforderlichen Eingriffe nicht geschlechtsbestimmend. Sie pochen daher auf
das Recht auf korperliche Unversehrtheit fur Kinder und Jugendliche und fordern: ,,da es
maoglich ist, ein Leben ohne anpassende medizinische Interventionen zu fuhren, darf keinerlei

Zwang zu einer Behandlung bestehen.*?’

Operationen an intergeschlechtlichen Kindern seien keine Heilbehandlungen, sondern vielmehr
kosmetische Korrekturen und sind daher ohne Zustimmung der Betroffenen tunlichst zu
unterlassen. Der Verzicht auf chirurgische Eingriffe im Kindesalter ermdglicht es, dass
Betroffene dann spater selbstbestimmt Uber mogliche Operationen entscheiden kdénnen.
Weiteres wird gefordert, entpathologisierte Aufklarung tber Intergeschlechtlichkeit in der
Ausbildung von medizinischen, beratenden, therapeutischen und péadagogischen Berufen zu
verankern, damit sie sich nicht als Notfall sondern als normale Variationsmoglichkeit im

Allgemeinbewusstsein manifestiert.?

Trans*Personen sehen sich mit dem Problem konfrontiert, medizinisch als psychisch krank zu
gelten. Im ICD-10 der WHO werden in Kapitel V unter Mental and behavioural disorders, in
Abschnitt F64 (Gender identity disorders) verschiedene Auspragungen von Transgender als

Storung der Geschlechtsidentitat aufgelistet:

% Sjehe Kapitel 2.4.

27 \ferein intergeschlechtlicher Menschen Osterreich. (2014, Marz). Forderungen [Positionspapier]. Zugriff am
29. Mai 2017 unter http://vimoe.at/wp-content/uploads/2014/03/Positionspapier-VIMO%CC%88-
P10%CC%88.pdf

28 \ferein intergeschlechtlicher Menschen Osterreich. (2014, Marz). Forderungen [Positionspapier]. Zugriff am
29. Mai 2017  unter  http://vimoe.at/wp-content/uploads/2014/03/Positionspapier-VIMO%CC%88-
P10%CC%88.pdf
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e F64.0 — Transsexualism (Transsexualitat)

e F64.1 - Dual-role transvestism (Transvestitismus unter Beibehaltung beider
Geschlechtsrollen)

e F64.2 - Gender identity disorder of childhood (Storungen der Geschlechtsidentitét des
Kindesalters)

e F64.8 - Other gender identity disorders (Sonstige Stérungen der Geschlechtsidentitat)

e F64.9 - Gender identity disorder, unspecified (Stdrungen der Geschlechtsidentitat, nicht

naher bezeichnet)?®

Auch in einem weiteren international bedeutenden Krankheitskatalog fir psychische
Stérungen, dem Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), welcher von
der American Psychiatric Association (APA) herausgegeben wird, werden alle Formen von
Transgender unter dem Kapitel Gender Dysphoria zusammengefasst.*

Ganz &hnlich wie Inter* verlangen auch Trans*Personen eine rasches Ende der
Pathologisierung, woflr als erster Schritt die Streichung der Geschlechtsidentitatsstérungen
aus diversen Diagnosekatalogen nétig ware. Aktivist*innen fordern, dass auch ohne klinische
Gutachten, die eine psychische Stérung attestieren, ein Zugang zu hormonellen und
chirurgischen Behandlungen ermdglicht wird und dass die enormen finanziellen Kosten von
oOffentlicher Hand mitgetragen werden. Zudem sei es wichtig, Transgeschlechtlichkeit in
wertschatzender Form sichtbar zu machen und im gesellschaftlichen Bewusstsein zu verankern.
Dies soll durch soziale und berufliche Inklusion von Trans*Personen, sowie durch Anklage

jeglicher Form von institutioneller und sozialer Transphobie gelingen.!

4.4 Sprache als wichtiges Instrument
Sprache ist eines der méachtigsten Mittel, die dem Menschen zur Verfugung stehen. Mit Sprache
werden Meinungen und Einstellungen transportiert, Denkraume 6ffnen oder verschlieen sich

durch sie. Sprache widerspiegelt bestehende Gesellschafts- und Machtverhéltnisse und kann

29 World Health Organisation. (2016, 29. November). International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems 10th Revision. Zugriff am 29. Mai 2017 unter http://apps.who.int/classifications/
icd10/browse/2016/en

30 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Zugriff am 30. Mai 2017 unter
http://dsm.psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425596

$1\/erein fur Transgender Personen. (2017, 07. Méarz). Depathologisierung. Zugriff am 30. Mai 2017 unter
http://www.transx.at/Pub/Depathologisierung.php
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diese rechtfertigen, etablieren und verstarken.3? Umso wichtiger ist ein reflektierter Einsatz
dieses Instrumentes, damit durch einen sensiblen Sprachgebrauch die Diversitdt und
Gleichwertigkeit aller menschlichen Individuen in unserer Gesellschaft implementiert wird. In
Bezug auf trans- und intergeschlechtliche Personen gibt es einen schier uniiberschaubaren Pool
an Begrifflichkeiten, die teils fir Aufklarung und Akzeptanz stehen, teils aber auch abwertend
und irrefihrend sind. Es soll daher kurz analysiert werden, welche sprachlichen Mittel in

diesem Konnex verstarkt zur Verwendung kommen sollten.

Der Begriff Intersexualitat ist eigentlich durch eine Fehliibersetzung der englischen
Bezeichnung intersex (sex = Geschlecht) entstanden. Dadurch entsteht eine unpassende
Assoziation zu sexuellem Begehren, die an der tatsdchlichen Bedeutung vorbeigeht. Zudem ist
Intersexualitat immer noch stark pathologisierend konnotiert, weshalb angestrebt wird, diesen
Terminus géanzlich durch die treffendere Beschreibung Intergeschlechtlichkeit zu ersetzten
(Ghattas et al., 2015, S. 14).

Der Begriff Inter* ist noch ein relativ neuer und hat sich direkt aus der Community
herausgebildet. Inter* steht fiir eine emanzipatorische, selbstermachtigte Positionierung einer
Gruppe von Personen, die ,,angeborene, nicht-konforme Geschlechtsmerkmale haben und daher
Pathologisierung erfahren.” Inter* driickt die Diversitéit dieser Menschen aus und mochte fiir
alle Selbstzuschreibungen von intergeschlechtlichen Personen offen sein (Ghattas et al., 2015,
S. 15).

Ebenso wird der Begriff der geschlechtsangleichenden oder -zuweisenden Operationen
abgelehnt, da er zur Legitimation von irreversiblen Verdnderungen von an sich gesunden
Kdrpermerkmalen fihrt. Viel eher sollte dafur der Ausdruck der geschlechtsverandernden
Operationen verwendet werden, um sichtbar zu machen, das Inter* mit ihren eigenen, gesunden
Geschlechtsmerkmalen zur Welt kommen, aber auf eine zwanghafte VVeranderung eben dieser
abgezielt wird. Dies ist mit furchterlichen Auswirkungen wie Sensibilitatsverlust,
schmerzhaften Narben sowie Verlust der eigenen Unversehrtheit verbunden und sollte nicht
durch Sprache beschdnigt werden. Weiteres sind Begriffe wie Anomalie, Missbildung, Stérung

oder dergleichen sowieso zu unterlassen (Ghattas et al., 2015, S. 11f.).

32 Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur. (2001). Macht und Sprache [Leitfaden]. Zugriff am
30. Mai 2017 unter http://www.eduhi.at/dl/MachtSprache.pdf
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Geschlechtsangleichende Operationen sind im Falle von Transgeschlechtlichkeit hingegen
wieder treffend, da oftmals der Wunsch besteht, den eigenen Korper an das Identitatsgeschlecht
anzugleichen. Analog zur Etablierung des Begriffes Intergeschlechtlichkeit gibt es auch das
Bestreben, die medizinische - und mit sexuellen Begehren assoziierte - Bezeichnung
Transsexualitat durch die Termini Transgeschlechtlichkeit und Transidentitat zu ersetzten. Um
zum Ausdruck zu bringen, wie heterogen und vielfaltig die Gruppe an Personen ist, die die
herkdmmlichen Geschlechtergrenzen kritisieren und Uberschreiten, hat sich die Beschreibung

als Transgender Person oder Trans*Person etabliert.®

33 Verein fiir Transgender Personen. (2017, 07. Marz). Selbsthilfe. Trans Was?. Zugriff am 30. Mai 2017 unter
http://www.transx.at/Pub/TransWas.php
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5 Sport und Geschlecht

Wie kaum in einem anderen Lebensbereich hat sich im Sozialsystem Sport die
Geschlechtersegregation als wichtiges Prinzip konstituiert und bis heute erhalten. Zumeist wird
dies mit ungleichen Leistungsvoraussetzungen von Mannern und Frauen argumentiert und
Geschlecht automatisch als Einteilung in zwei Leistungsklassen herangezogen. Das aber gerade
dies zum ausschlaggebenden Faktor geworden st und nicht etwa andere
leistungsbeeinflussende Kriterien, liegt wohl auch historisch begriindet im Bestreben des 19.
Jahrhunderts, Geschlechterdifferenzen als allgemein giltiges Ordnungsprinzip zu etablieren
(Maller, 2006, S. 392).

5.1 Entwicklung der Geschlechterverhaltnisse im Sport

Uber lange Zeit hinweg war sportliche Betatigung dem ,,starken* Geschlecht vorbehalten. War
die Geschlechterhierarchie bis ins 18. Jahrhundert v.a. religids begrundet, wurde mit dem
Aufschwung naturwissenschaftlichen Denkens die Intension verfolgt, mittels umfangreicher
anatomischer Studien die Ubermacht des mannlichen Korpers als naturgegebenes Phanomen
zu rechtfertigen bzw. zu festigen. Geschlechteranthropologen wiesen in ihren anatomischen
Vergleichen auf das defizitdre Wesen der Frau hin, Eigenschaften wie Schwéche und Passivitat
wurden aus der weiblichen Anatomie abgeleitet (Hartmann-Tews, 2006, S. 41). Frauen
schienen ob ihres mangelhaften Kdrpers nicht fiir sportliche Ausbildung geeignet zu sein,
zudem war es aufgrund der zugewiesenen Rolle als Mutter und Hausfrau ohnehin nicht nétig.
Fur junge Manner wurde in dieser Zeit hingegen die Wichtigkeit korperlicher Erziehung
entdeckt, (z.B. GutsMuths® ,,Gymnastik fiir die Jugend®, 1793) die fiir individuelle als auch
gesamtgesellschaftliche Gesundheit als notwendig erachtet wurde. (Pfister, 2006, S. 28).

Mit Beginn des 19. Jahrhunderts gewann korperliche Erziehung mehr und mehr an Bedeutung.
Das Konzept des Turnens von Friedrich Ludwig Jahn sollte eine Generation an schlagkréftigen,
wehrhaften Ménnern, u.a. zum Kampf gegen die franzésische Fremdherrschaft, formen. Eigens
dafiir geschaffene Turnplédtze und erste Turnvereine standen dermafRen selbstverstandlich nur
fir Knaben und Ménner zur Verfugung, dass ein Ausschluss von Frauen weder erwéhnt noch
begriindet werden musste (Pfister, 2006, S. 28f.).

Nach der politisch motivierten Turnsperre (1819) vollzog sich in den 1830er Jahren ein
Paradigmenwechsel und korperliche Ertiichtigung wurde in erster Linie als
gesundheitsforderndes Instrument und weniger fir politische oder militdrische Zwecke

eingesetzt. Dies ebnete den Weg flr erste Versuche, sogenanntes Mé&dchenturnen in einzelnen
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padagogischen Einrichtungen einzufithren. Wahrend heranwachsende Manner durch Ubungen
gefordert wurden, Mut, Kraft und Ausdauer zu beweisen, standen junge Frauen einem deutlich
eingeschrankteren Angebot gegeniiber. Weiblichkeit wurde mit Krankheit assoziiert, weshalb
bei der Auswahl an Leibesiibungen auf ,,den leichten Bau des Skeletts*, den ,,nach unten
geoffneten weiblichen Korper®, etc. unbedingt Rucksicht genommen werden musste. Aufgrund
vieler Gegner(*innen) und unzahliger Vorurteile konnte sich M&dchenturnen aber lange nicht
wirklich durchsetzen (Pfister, 2006, S. 29ff.). Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts wurde
korperliche Erziehung an héheren Madchenschulen obligat. Im Gegensatz dazu war dies flr
méannliche Schiler zu jenem Zeitpunkt schon seit tber 50 Jahren im Fé&cherkanon integriert.
Das Hauptargument - die Aufrechterhaltung der Gesundheit — wurde bei Knaben gleichgesetzt
mit Wehrtauglichkeit, bei jungen Frauen mit Gebarfahigkeit, da ,,Starke... nur von Starken
geboren werden* (Pfister, 2006, S. 291f.).

Spétestens mit Beginn des 20. Jahrhunderts hielt eine im deutschsprachigen Raum bis dahin
unbekannte Form der korperlichen Ertlichtigung Einzug. Der aus GroRbritannien stammende
Sport wurde parallel zum englischen Wirtschaftsdenken importiert und zur ernsthaften
Konkurrenz des deutschen Turnens. Sportwar zundchst aber nicht mit erzieherischen
Absichten verbunden, vielmehr stand das Leistungsprinzip, das Streben nach Rekorden und
somit Konkurrenzkampf unter fairen Ausgangsbedingungen im Vordergrund (Prohl & Scheid,
2009, S. 20f.). Kritiker beflrchteten, dass durch das Wettkampfdenken starker Egoismus
anstelle des turnerischen Gemeinschaftssinns gefordert wirde, und verhinderten vorerst, dass
Sport in Schulprogramme aufgenommen wurde. In Turnvereinen dagegen setzte zunehmend
ein Prozess der ,,Versportlichung“ ein, Sport wurde immer mehr zum Massenphanomen und
schon bald drangten auch Frauen trotz anhaltender Vorurteile unbeirrt in Sportarten wie Tennis,
Leichtathletik oder Schwimmen (Prohl & Scheid, 2009, S. 22).

Nach dem ersten Weltkrieg brachten auch gesellschaftliche Veranderungen neue
Korperkonzepte und —ideale hervor. Weiblichkeit und Sport standen nun nicht mehr
unausweichlich im Widerspruch, denn die moderne Frau war ,,schlank, langbeinig, erfolgreich
in der Liebe und im Beruf und sie trieb Sport™ (Pfister, 2006, S. 33f.). An der allgemein
vorherrschenden Meinung, die Frau sei ein Mangelwesen, &nderte dies jedoch noch nichts.
Kleiner, schwécher und kurzatmiger als die ménnliche Norm sollte sich ihr sportliches
Engagement eher auf solche Disziplinen beschrénken, die weder im Widerspruch zur
Sittlichkeit noch zur uneingeschrankten Gebarfahigkeit standen, wie etwa der Tanz oder die
rhythmische Gymnastik (Pfister, 2006, S. 32).
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Lange Zeit wurde diese einseitige Defizit-Perspektive aufrechterhalten, wodurch die einstmalig
religios begriindete Geschlechterhierarchie  weiterhin gerechtfertigt ~ wurde.
Geschlechterstereotype Sportarten hielten sich (bis heute noch) und sowohl Sportunterricht als
auch Wettkampfe fanden selbstverstandlich in zwei unterschiedlichen (Leistungs-)Gruppen

statt, um das ,,schwache® Geschlecht vom ,,starken® zu trennen.

Mit der Etablierung der Pille zur Empfangnisverhitung und einer neu erstarkten
Frauenbewegung anderten sich ab den 1970er Jahren die Mdglichkeiten der Frauen in punkto
Kdrperlichkeit und Selbstbestimmung enorm. Die Defizit-Perspektive sollte durch den
Differenzenansatz ersetzt werden, um Weiblichkeit nicht als mangelhaft in Bezug auf eine
mannliche Norm zu verstehen, sondern sie als ein ebenbirtiges Anders sein aufzuwerten
(Hartmann-Tews, 2006, S. 46). Im Sport wurde konsequent ein freierer Zugang gefordert, der
ihnen nach und nach auch zu fast allen bisher méannlich konnotierten Sportarten eingeraumt
wurde. Der Vormachtstellung des mannlichen Geschlechts im Sport konnte dies aber keinen
Abbruch tun (Pfister, 2006, S. 37f.).

Die Forderung des Zugangs fur Personen, die sich nicht dem weiblichen oder mannlichen
Geschlecht zuordnen kénnen/wollen, steckt noch in den Kinderschuhen, kénnte aber nach dem

Vorbild der Frauen in Zukunft erkdmpft werden.

5.2 Vorgaben zur Geschlechtertrennung im Schulsport

Die Geschlechtertrennung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport blickt, wie oben kurz
ausgefuhrt, auf eine lange Tradition zuriick. In den 1970er Jahre setzte dann erstmals die
Diskussion tber mogliche Vorteile eines gemischtgeschlechtlichen Sportunterrichts ein, von
dem man sich erhoffte, bestehende Geschlechterstereotype und Vorurteile leichter zu
uberwinden. Durch gemeinsamen Unterricht sollten alle profitieren, Madchen in sportlicher
Hinsicht, Burschen v.a. in ihrem sozialen Verhalten (Diketmuller, 2008, S. 247). So wurde
wenige Zeit spéter in fast ganz Deutschland koedukativer Unterricht eingeftihrt, der sich in der
Praxis bald aber als weniger vorteilhaft entpuppte, wie erhofft. Die bloRe VVorgabe, Madchen
und Burschen am selben Ort zu unterrichten, fliihrte noch lange nicht dazu, gemeinsam Sport
zu betreiben und sich mit geschlechterbedingten Konflikten auseinander zu setzen
(Diketmuller, 2008, S 247f).

Bis heute herrscht eine rege Debatte uber die VVor- und Nachteile koedukativen Unterrichtens
im Sport. Gegner*innen argumentieren mit Leistungsforderung und optimaler Entfaltung, die

in getrennten Gruppen aufgrund der geschlechtsabh&ngigen Korper- und Leistungsentwicklung

45



besser moglich  sei.  Beflrworter*innen  weisen auf die Bedeutung von
gemischtgeschlechtlichen Interaktionen und der Auflésung der Geschlechtergrenzen hin
(Gramespacher, 2006, S. 192).

Aktuell wird an 0Osterreichischen Schulen das Unterrichtsfach Bewegung und Sport
grundsétzlich ab der 5. Schulstufe nach Geschlechtern getrennt. Im Schulorganisationsgesetz
(SchOGQG) ist dies unter § 8b, Abs. 1 folgendermal3en geregelt: ,,Der Unterricht in Bewegung
und Sport ist ab der 5. Schulstufe getrennt nach Geschlechtern zu erteilen. Bei nach
Geschlechtern  getrennter  Unterrichtserteilung  konnen  Schiler mehrerer  Klassen
zusammengefasst werden, soweit hierdurch die festgelegte Klassenschilerhdchstzahl nicht
iiberschritten wird.“** Koedukativer Sportunterricht ist aus rechtlicher Sicht nur als ,,Ausnahme
der Regel*“ vorgesehen. Unter folgenden Umstéanden kdnnen Schiler*innen ungeachtet des

Geschlechts unterrichtet werden:

e wenn Sport als Freigegenstand oder als unverbindliche Ubung angeboten wird oder bei
sportlichen Schwerpunkten in Sonderformen, sofern sich die Ubungsauswahl auf
Sportarten  beschrankt, ,bei denen vom Standpunkt der unterschiedlichen
Leistungsfahigkeit und der koedukativen Filhrung kein Einwand besteht.*

e unter derselben Voraussetzung auch im Pflichtgegenstand Bewegung und Sport, wenn
andernfalls durch Geschlechtertrennung die Mindestanzahl an Schuler*innen
unterschritten werden wiirde.

e wenn der Unterricht gleichzeitig durch mehrere Lehrer*innen erfolgt und die
Unterrichtsinhalte dafur zweckmaBig sind (z.B. Tanz, Schwimmen oder
Freizeitsportarten). (§ 8b, Abs. 2, SchOG)

All diese Diskussionen tiber mono- oder koedukativen Sportunterricht finden innerhalb eines
bindren Geschlechterdenkens statt. Das Gesetz geht wie oben erwéhnt sogar explizit von einer
,unterschiedlichen Leistungsfdhigkeit der beiden Geschlechter aus. Schuler werden von
Lehrern unterrichtet, Schilerinnen von Lehrerinnen, im Falle eines gemeinsamen Unterrichts
dann am besten von einer Lehrerin sowie einem Lehrer. Dass es aber auch Schiler*innen gibt,
die sich weder der einen noch der anderen Gruppe zuordnen wollen bzw. kénnen, wird in

Diskussionen zum Thema bis dato noch zu wenig bzw. gar nicht berticksichtigt.

34 Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem. (2017, 01. Juni). Bundesgesetz vom 25. Juli 1962 tiber die
Schulorganisation (Schulorganisationsgesetz). Zugriff am 01. Juni 2017 unter
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009265
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5.3 Geschlecht im Freizeitsport
Richtet man nun den Blick auf aktuelle Angebote beziiglich Freizeit- bzw. Vereinssport, so
scheint es auf den ersten Blick, als wirde Geschlecht keine allzu wichtige KenngroRe mehr
sein. In nahezu alle Bereiche des Sports sind Frauen mittlerweile vorgedrungen, selbst in
méannerdominierten Sportarten wie Boxen, Eishockey, etc. sind Frauen heute aktiv.
Nichtsdestotrotz ist Geschlecht im Freizeitsport immer noch als zentrale Ordnungskategorie
von Bedeutung. Dies wirft wiederum die Frage auf, wie es mit dem Zugang fiir Personen

aussieht, die sich keinem bestimmten Geschlecht zuordnen kénnen.

Bei Vereinswettkdmpfen wird im frihen Alter nach (dem biologischen, klar zuordenbaren)
Geschlecht differenziert, es gibt in vielen Sportarten je nach Geschlecht unterschiedliche
Regelungen oder Giberhaupt andere Sportgerate. So ist in Turnvereinen etwa der Schwebebalken
fur Damen vorgesehen, der Barren hingegen fir die Herren (Thiel, Seiberth & Mayer, 2013, S.
84). In Teamsportarten wie Ful3ball oder Volleyball gibt es in der Regel getrennte Burschen-
und Madchenteams, in wenigen Ausnahmeféllen spielen im Nachwuchsbereich auch einzelne
Madchen in der allgemeinen Klasse mit. Im FuRball ist dies z.B. von Seiten des OFB klar
geregelt, denn unter den Vorschriften fir den Nachwuchsspielbetrieb heil3t es in § 14 Abs. 1,
dass ,,in den Knabenbewerben auch Madchen — sowohl in reinen Madchenmannschaften als
auch in gemischten Mannschaften — spielberechtigt™ sind. Dabei wird ,,zur Forderung des
MadchenfuRballs der Stichtag der Madchen um ein Jahr hinuntergesetzt. (z.B.: U14-Madchen
in U13-Mannschaften).«3®

Die héufige Trennung nach Geschlechtern wird im Freizeitsport immer noch dadurch
gerechtfertigt, dass Frauen und Mannern unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen
zugeschrieben werden. Vor allem mit Eintritt der Pubertdt scheinen geschlechtsspezifische
Differenzen bei der Entwicklung der konditionellen Fahigkeiten (Maximal- und Schnellkraft,

aerobe und anaerobe Ausdauer, Schnelligkeit, etc.) sprunghaft gréRer zu werden.

Bos und Schneider (2006, S. 58) weisen etwa auf mehrere Studien hin, die belegen, dass bei
mannlichen Jugendlichen im Laufe der gesamten Adoleszenz eine stetige Weiterentwicklung
physiologischer Parameter beobachtbar ist, wahrend bei jungen Frauen schon sehr bald nach

der Pubertét stagnierende, wenn nicht sogar ricklaufige Werte erkennbar sind. Speziell bei

% Osterreichischer Fukball Bund (OFB). (2015, 1. Juli). Vorschriften fiir den Nachwuchsspielbetrieb. Zugriff am 2.
Juni 2017 unter http://www.oefb.at/_uploads/_elements/90921 Vorschriften%20Nachwuchsspielbetrieb.pdf
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Kraft- und Ausdauerleistungen klaffen die Ergebnisse stark auseinander, was zu einem grof3en
Teil durch die unterschiedliche Zusammensetzung der Sexualhormone begriindbar ist.

Unbedingt erwahnenswert ist jedoch auch die Erkenntnis, dass die Streuung innerhalb einer
Geschlechtergruppe ebenfalls sehr groR ist und sowohl Ménner als auch Frauen gleichermal3en
in oberen, wie in unteren Bereichen einer statistischen Verteilung zu finden sind. Betrachtet
man auBerdem die Mittelwerte fur Frauen und Manner hinsichtlich diverser
Leistungsparameter, wird zwar ein Unterschied zu Ungunsten des weiblichen Geschlechts
sichtbar, jedoch konnte in den vergangenen Jahrzehnten interessanterweise ein Riickgang dieser
Mittelwertdifferenz beobachtet werden (Bds & Schneider, 2006, S. 63). Dies lieRe vermuten,
dass die Leistungsunterschiede auch zu einem groRen Teil sozial bedingt seien und mit einem
Fortschreiten unermudlicher Gleichberechtigungsbemiihungen noch weiter zu verringern
waéren. Zudem gilt anzumerken, dass bei Inter* und Trans*Personen das Leistungsargument
aufgrund von Sexualhormonen nicht einheitlich bzw. tbergreifend erklart werden kann. Die
Zuschreibung der Leistungsfahigkeit aufgrund des Geschlechts misste also vor allem hier

individuell abgeklart werden.

Die Suche nach Sportangeboten flr Personen auf3erhalb der Zwei-Geschlechter-Matrix gestaltet
sich wie erwartet schwierig. Gemischtgeschlechtliche Gruppen bieten hier immerhin den
Vorteil, dass sich Inter* und Trans*Personen wahrend der sportlichen Aktivitat keinem der
beiden anerkannten Geschlechter zuordnen mussen. Spatestens beim Aufsuchen einer Toilette
oder bei der Wahl der Dusch- und Umkleidemdglichkeiten missen sie sich aber wieder als

weiblich und mannlich deklarieren.

In Osterreich gibt es einzig in Wien seit geraumer Zeit einen Sportverein, der sein Angebot
speziell auf LGBT-Personen ausrichtet, den Sportverein Aufschlag.®® So kann in diesem
Rahmen zumindest in einem aufgeklarten, geschitzteren Umfeld Sport betrieben werden. Da
der Verein jedoch auch die allgemein verfugbaren Sportstiatten anmieten muss, findet im

Umkleide- und Duschbereich wiederum eine klar binare Geschlechtereinteilung statt.

% http://aufschlag.org

48


http://aufschlag.org/

6 Darstellung der empirischen Untersuchung

Um mdogliche Auswirkungen eines tief verwurzelten bindren Geschlechterdenkens auf das
Sport- und Bewegungsverhalten von trans- und intergeschlechtlichen Personen zu ergriinden,
wurde eine empirische Herangehensweise aus der qualitativen Sozialforschung gewahlt. In
Anbetracht der bisherigen gesellschaftlichen Vernachldssigung dieser Thematik und daraus
resultierend einem wissenschaftlich kaum erforschten Feld stehen individuelle Erfahrungen,
Eindriicke und Zukunftsvisionen von einzelnen Proband*innen im Zentrum dieser Arbeit.
Mayring (2010, S. 19) zufolge steht am Beginn wissenschaftlichen VVorgehens immer erst ein
qualitativer Schritt. Im Fokus steht das Einmalige, das Individuum. Gegenstdnde und
Zusammenhdnge werden nicht nur analysiert, vielmehr besteht der Anspruch, sich auch

hineinzuversetzen, zu verstehen und nachzuerleben.

Qualitative Forschung eignet sich aufgrund ihres meist induktiven Charakters hervorragend zur
Erschliefung neuer Untersuchungsfelder, da sie im Gegensatz zur quantitativen Forschung die
Entwicklung neuartiger Hypothesen als konstitutives Element innehat. VVor allem offene oder
unstrukturierte Interviews erhdhen die Wahrscheinlichkeit, unerwartete Ergebnisse zu liefern
und somit den Anforderungen eines hypothesengenerierenden Instruments gerecht zu werden
(Lamnek, 2010, S. 80). Weiteres soll empirische Forschung vor allem dann qualitativ vorgehen,
wenn Gegenstande komplex, nicht zu verallgemeinern bzw. wenig Uberschaubar sind oder
triigerisch einfach erscheinen, aber Unbekanntes verbergen (Flick, Kardoff, Keupp, Rosenstiel
& Wolff, 1995, S. 16).

6.1 Forschungsmethode
Qualitative Forschung beinhaltet unzéhlige verschiedene Herangehensweisen und Techniken
zur Erhebung, Aufbereitung und Auswertung von Daten. Je nach Forschungsgegenstand und
Fragestellung werden geeignete Verfahren ausgewéhlt und an die gegebenen Anforderungen

und Bedingungen angepasst (Mayring, 2002, S. 65).

Das bedeutendste Instrument zur Datenerhebung stellt ohne Zweifel das Gespréch dar. Im
Gegensatz zu Beobachtungsmethoden ermdglichen diverse Interviewformen, das Subjekt selbst
zur Sprache kommen zu lassen und individuelle Erlebnismuster, Erfahrungen oder
Bewaéltigungsstrategien zu erfassen. Die Bandbreite der unterschiedlichen Bezeichnungen
reicht dabei von explorativen, problemzentrierten, fokussierten Interviews bis hin zu offenen,

unstrukturierten oder leitfadengestitzten Interviews (Mayring, 2002, S. 66).
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Fir die vorliegende Untersuchung wurde eine teilstandardisierte Interviewform, das sogenannte
Leitfadeninterview gewéhlt, da es sich nach Helfferich (2011, S. 168) besonders gut fur die
Erforschung noch tabuisierter Themenfelder anbietet. Zudem bietet eine gewisse
Standardisierung den Vorteil, die Vergleichbarkeit mehrerer Interviews leichter zu erméglichen
(Mayring, 2002, S. 70).

6.2 Entwicklung des Interviewleitfadens
Bei der Entwicklung des Leitfadens wurde das Ziel verfolgt, mittels geeigneter Fragen ein
moglichst offenes und flexibles Gespréach herbeizufiihren und dabei dennoch eine notwendige
Struktur im Sinne des zu erforschenden Gegenstandes zu wahren. Dabei wurde das SPSS-
Prinzip berlcksichtigt, welches Helfferich (2011, S. 182) zur erfolgreichen Leitfadenerstellung
nahelegt und fur die vier aufeinanderfolgenden Schritte Sammeln — Prifen — Sortieren und

Subsumieren steht.

Auf Basis des erworbenen theoretischen Wissens wurde zuerst eine Vielzahl an mdglichen
Fragen zusammengetragen, die im Zusammenhang mit dem Forschungsvorhaben interessant
erschienen, ohne deren tatsachliche Eignung oder Formulierung in den VVordergrund zu rucken.
Im né&chsten Schritt folgte eine genaue Priifung der entstandenen Liste und all jene Fragen, die
sich hinsichtlich ZweckmaRigkeit und Relevanz als unbrauchbar erwiesen, wurden mit dem
Ziel der Reduktion und Strukturierung aussortiert. Das verbliebene Material wurde sodann nach
inhaltlichen Aspekten sortiert, bevor im letzten Schritt fur jeden Themenblock eine einzelne,
einfache Erz&hlaufforderung formuliert wurde, der die jeweils zugehdrigen Einzelaspekte
subsumiert wurden (Helfferich, 2011, S. 182ff.).

Der aus diesem Prozess hervorgegangene Leitfaden gliedert sich in finf umfangreiche
Themengebiete. Die Fragen wurden dabei nach dem qualitativen Kriterium der Offenheit
formuliert, um die befragten Personen in ihren Antworten nicht einzuschranken und
keineswegs, durch die vorangegangene personliche Auseinandersetzung auf theoretischer
Ebene, zu erwartende Aussagen zu suggerieren und somit das Ergebnis zu verzerren (Lamnek,
2010, S 322).

Nach einer kurzen einleitenden Frage bezlglich biographischer Daten zielte der erste
Fragenblock auf Auskiinfte (iber die personliche Entwicklung ab, um den langen Weg vom
Gefuhl des Anders-Seins bis hin zum Finden der eigenen Identitdt nachzuzeichnen.
Unterstitzende Faktoren sowie Diskriminierungserlebnisse sollten dabei gleichermalien

identifiziert werden.
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Im zweiten Teil wurde der Fokus auf die erlebte Schulzeit gerichtet und zu kl&ren versucht,
welchen Einfluss das eigene Geschlecht bzw. die eigene Geschlechtsidentitat auf das

Individuum inmitten einer Klassen- und Schulgemeinschaft austbte.

Als néachstes wurde speziell der Sportunterricht in der Schulzeit zum Thema gemacht und nach
Faktoren gesucht, die das Sporttreiben einerseits in motivierender Form unterstiitzten und
andererseits nach solchen, die einer unbeschwerten Teilhabe in stérender Art und Weise im
Wege standen. Besondere Aufmerksamkeit kam dabei der Geschlechtertrennung zu, die sich in
diesem Unterrichtsfach zumindest immer in getrennten Umkleide- und Duschmdglichkeiten
aulRert, meist aber auch in Form von geschlechtshomogenen Sportklassen.

Fragen zum aktuellen Bewegungs- und Sportverhalten bildeten eine weitere Einheit im Laufe
der Interviews. Dabei sollten wiederum begiinstigende als auch stérende Faktoren eruiert und
somit auch mogliche Einflisse des komplexen Phanomens Geschlecht auf den persénlichen

Zugang zu sportlicher Betatigung aufgezeigt werden.

Im vorerst letzten Themenschwerpunkt wurden vorhandene Barrieren fur transidente und
intergeschlechtliche Individuen im Bereich des Schul- und Freizeitsports zusammengetragen
und Moglichkeiten fiir den Abbau solcher Hindernisse diskutiert. Die angedachten Anderungen
sollten unter Bertcksichtigung der besonderen Bediirfnisse jener Personengruppe zu moglichst
inklusiven Rahmenbedingungen im Breitensport beitragen. Mit einer abschlieRenden offenen
Frage wurde den Interviewten noch Raum geschaffen, falls wichtige Anliegen in diesem noch

kaum erforschten Problemfeld zu kurz kamen oder gar (bersehen wurden.

6.3 Sampling
Insgesamt sechs Personen erklarten sich flr die Teilnahme an der vorliegenden Untersuchung
bereit. Die Anforderungen an mogliche Proband*innen wurden in Anbetracht der
gesellschaftlichen Tabuisierung und des daraus resultierenden schwierigen Zugangs zu
geeigneten Interviewpartner*innen bewusst gering gehalten. So wurde als einzig wichtiges
Kriterium die Zugehdrigkeit zur Gruppe der transidenten oder intergeschlechtlichen Personen
gefordert. Sportliche Betatigung musste zumindest im Rahmen des Unterrichtsfachs Bewegung
und Sport durchgefuhrt werden, ein zusatzliches Engagement im Freizeit- oder Vereinssport

wurde als wiinschenswert, jedoch nicht zwingend notwendig ausgegeben.

Die Untersuchungsgruppe bestand aus fiinf Transgender sowie einer intergeschlechtlichen
Person. Aufféllig dabei war, dass sich verhaltnisméRig viele Frau-zu-Mann-transidente

Personen fur ein Gesprach zur Verfugung stellten. So wurden vier Mé&nner mit transidentem
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Lebenshintergrund befragt, die sich aber alle in unterschiedlichen Stadien der
Geschlechtsangleichung befanden. Vervollstandigt wurde die Gruppe der Transgender von

einer flnften Person, die sich als genderqueer definierte.

Drei Personen gaben Wien als ihren Lebensmittelpunkt aus, zwei Personen waren in
Niederosterreich und eine weitere in einem westlichen Bundesland wohnhaft. Auch bezuglich
des Lebensalters deckten die Proband*innen ein breites Feld ab, da sich deren Altersspanne von
finfzehneinhalb Jahren bis (ber fiinfzig Jahre hinaus erstreckte. Eine detailliertere
Charakterisierung der einzelnen Teilnehmer*innen folgt zu einem spéteren Zeitpunkt in
Abschnitt 6.6.

6.4 Kontaktaufnahme und Erhebungssituation
Die Kontaktaufnahme gestaltete sich anfangs wie erwartet schwierig. Es wurden mehrere aktive
Vereine kontaktiert, um das Forschungsvorhaben mittels Mail-Verteilerlisten an potenzielle
Proband*innen zu verbreiten. Ebenso wurden im Sinne des Schneeballsystems Uber soziale
Netzwerke Aufrufe gestartet und die Weiterverbreitung des Forschungsanliegens im
Bekanntenkreis forciert. Besonders intergeschlechtliche Personen waren aufgrund der doch
sehr tiefgreifenden Thematik und auch wegen der geringen Anzahl an geouteten Individuen

kaum zu Uberzeugen.

Bei zwei Personen wurde der Erstkontakt Gber die Plattform Facebook hergestellt, drei weitere
wurden via E-Mail kontaktiert und eine sechste Person meldete sich aufgrund eines WhatsApp-

Verteilers fur Trans*Personen.

Es wurden Termine fir die einzelnen Interviews vereinbart, wobei die Entscheidung tber Zeit
und Ort der Durchfiihrung den Proband*innen berlassen wurde. Dies sollte zu einer fir die
Interviewten angenehmen und stressfreien Gesprachssituation beitragen. Lamnek (2010, S.
366.) rat dazu, naturliche und den Befragten bekannt erscheinende Rahmenbedingungen zu
schaffen und dadurch die Lebensndhe des Interviews zu unterstiitzen.

So fanden vier Befragungen in diversen Kaffeehausern statt, eine weitere in der Privatwohnung
eines Interviewten und ein sechstes wurde in schriftlicher Form abgewickelt. Fir letzteres
konnte aus zweierlei Griinden kein personliches Treffen organisiert werden: zum einen
entpuppte sich die groRe Wohnortdistanz als Hindernis, zum anderen pléadierten die Eltern des
noch minderjéhrigen Probanden fir eine geschitztere Version der Studienteilnahme. Aus
diesem Grund wurde erst auch eine schriftliche Einverstdndniserklarung der

Erziehungsberechtigten eingeholt, bevor der Interviewleitfaden per E-Mail Gbermittelt wurde.
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Nach ungeféhr einer Woche wurde dieser in sorgfaltig und sehr ausfuhrlich ausgefullter Form
retour gesandt. Die erhaltenen Angaben wurden analog zu den anderen funf Datenséatzen
ausgewertet, wenngleich die gednderten Voraussetzungen bei einer schriftlichen Befragung

berucksichtigt werden mussen.

Die Phase der Datenerhebung erstreckte sich tber einen Zeitraum von knapp sieben Wochen,
wobei das erste Interview am 16. Februar und das letzte am 04. April 2017 angesetzt wurde.
Die Dauer der einzelnen Gespréche variierte zwischen mindestens 45 und maximal 80 Minuten,
wobei sehr grolRer Wert darauf gelegt wurde, den Interviewten geniigend Zeit und Raum zu
geben, ihre sehr personlichen, zum Teil auch sehr belastenden Erfahrungen und Eindriicke zu
schildern und sie keinem zeitlichen Druck auszusetzen. Durch eine genaue Auflistung in der
nachfolgenden Tabelle soll eine bessere Ubersicht tber alle sechs Erhebungssituationen

gewaéhrleistet werden.

Tab. 1: Erhebungssituation

Ort Datum Dauer
1. Person Privatwohnung der Befragten, Wien 16. Apr. 2017 | 45 Min.
(genderqueer)
2. Person Kaffeehaus, Wien 22. Feb. 2017 | 72 Min.
(intergeschlechtlich)
3. Person Kaffeehaus, Niederosterreich 02. Mér. 2017 | 80 Min.
(Transmann)
4. Person Kaffeehaus, Niederosterreich 25. Mar. 2017 | 53 Min.
(Transmann)
5. Person Kaffeehaus, Wien 04. Apr. 2017 | 73 Min.
(Transmann)
6. Person Schriftliche Durchfuhrung, westliches | Anfang Mérz | ---
(Transmann) Bundesland

Vor Beginn der Aufzeichnungen wurden die Proband*innen nochmals kurz tber das
Forschungsvorhaben und die groBen Themenschwerpunkte des bevorstehenden Interviews
aufgeklart. Zudem wurde Allen die Mdéglichkeit eingerdumt, Fragen nicht zu beantworten oder
das Gesprach gar zu beenden, sollten aufgrund der personlichen, tiefgehenden Fragen alte
Wunden oder Traumata wieder hochkommen. Zuletzt wurde auch noch auf die Anonymitat
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aller Teilnehmer*innen verwiesen, sowie die Erlaubnis eingeholt, Gesprache via

Aufnahmegeréat aufzuzeichnen.

Nach dem offiziellen Ende der Interviews ergaben sich meist noch interessante weiterfihrende
Gespréche, durch die in einigen Fallen auch noch Vernetzungen mit weiteren potenziellen

Studienteilnehmer*innen hergestellt werden konnten.

6.5 Aufbereitung und Auswertung des Datenmaterials
Zur Auswertung der Interviews wurde das Konzept der strukturierenden Inhaltsanalyse nach
Mayring (2010) herangezogen. Dafiir mussten die Audiodateien in erster Phase mittels
Transkription in eine Textform (Gbergefuhrt werden. Dieser eher technische und sehr

zeitaufwendige Schritt stellte die Voraussetzung fir alle weiteren Analysevorgange dar.

Um mdoglichst alle fir die Auswertung wichtigen Informationen zu erfassen, wurden nicht nur
sprachliche Aspekte, sondern auch bedeutende nonverbale Kommunikationselemente in das
Transkript aufgenommen. Lamnek (2010, S. 367) unterstreicht deren Stellenwert fir eine
unverfalschte Darstellung der Ergebnisse, auf deren Basis zuldssige Interpretationsversuche
getéatigt werden kénnen. Aus diesem Grund wird auch eine genaue Auflistung der angewandten
Transkriptionsregeln gefordert, die in der nachstehenden Tabelle nachzulesen sind. Die Regeln
wurden dabei unter Berlcksichtigung verschiedener Transkriptionsvorschlage von Fuf3 und
Karbach (2014, S. 27ff.) auf die Anforderungen der vorliegenden Arbeit abgestimmt. Da vor
allem der inhaltlich-thematische Aspekt im Vordergrund der Untersuchung stand, wurden auch
Dialekte und fehlerhafte Satzkonstruktionen zur Erleichterung der Lesbarkeit bereinigt bzw.

korrigiert.

Tab. 2: Transkriptionsregeln

@) Kurze Pause bis zu einer Sekunde

2), (3 Lange der Pausendauer in Sekunden

[...] Auslassung bei schwer oder nicht verstindlicher AuRerung

maogli- Abbruch mitten im Wort oder Satz

keinesfalls Betonung einzelner Worte

(lacht) Charakterisierung von parasprachlichen, nonverbalen AuRerungen
I Unterbrechung des Interviews

/Imhm//, /lokay// | Horersignal des Interviewers
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Die fertigen Transkripte wurden im ndchsten Arbeitsschritt systematisch ausgewertet - mit dem
Ziel, bestimmte Themen, Inhalte und Aspekte aus den vorhandenen Daten herauszufiltern. Ein
auf Fragestellung und Theorie angepasstes Kategoriensystem wurde entwickelt und alle
Textbestandteile, die einer Kategorie zugeordnet werden konnten, wurden aus dem Material
extrahiert. Dabei musste genau festgelegt werden, unter welchen Voraussetzungen ein
Bestanteil unter eine bestimmte Kategorie fallt. Mayring (2010, S. 92) legt dafiir ein Vorgehen

in drei Schritten nahe:

o Definition der Kategorien: genaue Definition, welche Bestandteile unter die jeweilige
Kategorie fallen.

e Ankerbeispiele: konkrete Textteile werden angefiihrt, um als Exempel flr je eine
Kategorie zu stehen.

o Kodierregeln: bei Schwierigkeiten bezlglich der Abgrenzung zweier Kategorien

werden Regeln festgelegt, um eine eindeutige Zuordnung zu ermdglichen.

Anhand eines ersten Materialdurchlaufs wurde sodann berpriift, ob die Kategorien samt ihren
Definitionen und Kodierregeln fir eine zielfihrende Auswertung taugen. Dies flhrte zu einer
Uberarbeitung und teilweisen Neustrukturierung des Zuordnungssystems. In weiterer Folge
konnte der Hauptdurchgang der Datenauswertung starten, indem relevante Textpassagen
extrahiert, bearbeitet und deren genaue Fundstelle dokumentiert wurden (Mayring, 2010, S.
94). Alle herausgefilterten und somit fur die Fragestellung bedeutsamen Angaben wurden
zuerst pro Unterkategorie und darauffolgend je Hauptkategorie zusammengefasst, um eine
ubersichtliche Aufschlisselung der Ergebnisse nach einzelnen Themenschwerpunkten zu

erreichen.

Im generalisierenden Analyseschritt erfolgte ein vergleichender Blick auf die geordneten sechs
Datensatze. Es wurde nach ahnlichen Aussagen, bzw. sinngemal gleichartigen Ergebnissen in
allen Interviews gesucht und diese Kategorie fur Kategorie niedergeschrieben. Wie von
Lamnek (2010, S. 368f.) gefordert, wurden aber nicht nur inhaltliche Gemeinsamkeiten sondern
auch vorhandene Differenzen aus den Interviews herausgearbeitet, um keine kunstlich
herbeigefuhrte Homogenitét zu suggerieren. Sowohl aus einheitlichen als auch divergierenden
AuRerungen ergaben sich Grundtendenzen, die dargestellt und mithilfe bereits existierender

Theorie interpretiert wurden.
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6.6 Charakterisierung der Interviewpartner*innen
Es reihen sich nun sechs Kurzbeschreibungen der befragten Personen aneinander, um einen
Einblick in deren derzeitige Lebenssituation zu ermdglichen. Nach einer prégnanten
Darstellung von wichtigen Stationen auf ihrem bisherigen Weg soll vorweg auch dargelegt

werden, welch personlicher Zugang zu Bewegung und Sport gegeben ist.

6.6.1 PersonA
Die erste interviewte Person (IP1), mit tber 50 Jahren die erfahrenste unter den
Studienteilnehmer*innen, ist in einer Stadt im Nahen Osten geboren und aufgewachsen und im
Alter von rund 22 Jahren des Studiums wegen nach Wien gezogen. Seither lebt sie in dieser

Stadt und lehrt erfolgreich als Dozent an einer Wiener Universitét (Z. 5-11).

Laut Aussagen von IP1 bestand schon seit friiher Kindheit eine bestimmte Vorahnung, keinem
der beiden Geschlechter zu hundert Prozent anzugehoren (Z. 19 — 20). Dieser Verdacht
erhértete sich wahrend des friihen Jugendalters, da keine Anzeichen einer einsetzenden Pubertét
erkennbar waren und sich somit lange ein gewissermafen neutrales Erscheinungsbild hielt (Z.
60 — 61). Mit knapp 20 Jahren wurde schlussendlich arztlicher Rat herangezogen und mittels
Karyotyping ein 47,XXY-Chromosomensatz festgestellt, was einem vollstandigen Bausatz

eines Mannes sowie einer Frau entspricht (Z. 22 — 32).
IP1 stellte die Bekanntgabe der Testergebnisse als pragendes und einschneidendes Erlebnis dar:

Nachdem ich es feststellen lassen habe, ist mir eigentlich eine ganze-, mir ist eine ganze Welt, die
ich fir mich um mich hatte, auf einmal -eingestiirzt. Ich bin in eine ziemliche
Katastrophensituation gekommen, weil ich wusste, ich bin anders, ich bin sehr viel anders,
obwohl es nicht sichtbar ist (Z. 72 — 75).

Es wurde eine Hormontherapie begonnen, um eine mannliche Pubertat samt Bartwuchs und
Stimmbruch herbeizufiihnren (Z. 62 — 63) Aufgrund gravierender Nebenwirkungen wie
ungewohnlich aggressivem Verhalten oder schwer depressiver Phasen wurde diese Behandlung
aber wieder abgebrochen (Z. 147 — 150; Z. 159). Der Therapie-Stopp brachte zweierlei positive
Entwicklungen: einerseits kam die natirliche, pazifistische Befindlichkeit wieder zurlck,
andererseits konnte die Zeugungsféhigkeit aufrechterhalten und dadurch der eigene
Kinderwunsch spéter erfillt werden. (Z. 171 — 178). Eine langerfristige Hormonbehandlung
hatte dies verhindert, weshalb in aktuellen Entwicklungen bei dieser Form von

Intergeschlechtlichkeit dem Thema Fruchtbarkeit ein hoher Stellenwert beigemessen wird. Bei
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passender Behandlungsform kann so die Zeugungsféahigkeit bis zum Alter von rund 30 Jahren
bewahrt werden (Z. 179 — 180).

IP1 wird gegenwartig meist als mannlich identifiziert, wenngleich Geschlecht fiir diese Person
kein Bestandteil der personlichen Identitét ist und daher auch keine spezielle Benennung dafir
existiert (Z. 123). Laut IP1 ist eine Ambivalenz nicht nur auf kérperlicher, sondern auch auf
geistiger Ebene gegeben, die bis heute noch klar préasent ist (Z. 65 — 67). Generell meint sie
dazu: “Im Endeffekt, egal welche Behandlungen vorgenommen werden, intergeschlechtliche

Personen bleiben ein ganzes Leben ambivalent.” (Z. 329 — 331)

Bewegung und Sport nimmt bei IP1 zurzeit eine durchaus wichtige Rolle im Leben ein. Neben
Radfahren, Jogging und Wandern wird auch gelegentlich Badminton gespielt (Z. 400 — 407).
IP1 sagt von sich, dass sie ,,eben ein Einzelkdmpfer sei und daher sportliche Betatigungen in
erster Linie alleine ausiibt (Z. 411 — 419). Nicht immer war die Einstellung zum Sport eine
positive, vor allem in der Schulzeit fehlte die Motivation, sich im Sportunterricht zu engagieren
(Z. 386 — 390). Zu einem gewichtigen Anteil sieht IP1 die Griinde hierfur in der schnell
eintretenden Ermidung im Sportunterricht, die mit dem heutigen Wissen durch einen
vergleichsweise niedrigen Testosteronspiegel erklért werden kann (Z. 382 — 387). Zusétzlich
wurden Wettkdmpfe im Team oder solche, wo es zu viel Korperkontakt kommt, schon damals

und auch heute noch immer als besonders unangenehm empfunden (Z. 370 — 372).

6.6.2 PersonB
Die zweite Interviewperson (IP2), Mitte dreif3ig, ist in Wien geboren und in Niederosterreich
aufgewachsen. Nach dem schulischen Werdegang wurde ein Studium an der Padagogischen
Hochschule zur Ausbildung als Volksschullehrkraft abgeschlossen (Z. 4 — 7). Es erfolgte ein
Umzug nach Wien, um beim Stadtschulrat eine Anstellung an einer Wiener Schule zu erhalten.
Diese war allerdings aufgrund eines mehrjéhrigen Einstellungsstopps nicht moglich und so
wurden verschiedene alternative Projekte in Angriff genommen (Z. 7 — 9). Neben Anstellungen
in verschiedenen Berufsfeldern wurde auch eine 3-monatige Auszeit in Stidmexiko organisiert,
um am Gesellschaftsleben eines abgeschiedenen indigenen Volkes teilzuhaben. Einer der
Beweggrinde dafir war, ein Gesellschaftssystem kennenzulernen, das sich in zwei Aspekten
von den meisten anderen existierenden Formen unterscheidet (Z. 25 — 31). Zum einen gilt es
als Matriarchat, zum anderen ist ein weiteres Geschlecht im Alltagsverstandnis verankert (Z.
31 — 38). Sogenannte Muxes sind nach europdischer Terminologie Trans*Personen bzw. stark

effeminierte Manner, die ohne hormonelle oder operative Eingriffe als Frauen auftretend im
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Gesellschaftsleben vollstandig integriert und akzeptiert sind (Z. 39 — 46). Zu dieser Zeit war
IP2 noch nicht als Transgender geoutet. Nach Abschluss des Studiums wurde ein Outing als
homosexueller Mann in Angriff genommen, selbst wenn bereits auch ein Gefiihl présent war,
dass dies nicht weitreichend genug sei: ,,ich hab dann aber gespurt fir mich, dass da mehr ist,

habe mich dann eben in Folge dessen als Transgender-Person definiert.“ (Z. 9 — 13)

Nach Aufenthalten im Ausland ergab sich endlich eine Anstellung als VVolksschullehrer (Z. 119
— 122). Aufgrund des komplexen Berufsfeldes war ein OQuting als Transgender vor
Schiler*innen und Erziehungsberechtigten aber nicht vorstellbar (Z. 129 — 130). Durch eine
unpassende Versetzung wurde nach einigen Jahren auch freiwillig gekiindigt und von da an
unterschiedlichen Berufstatigkeiten nachgegangen (Z. 157 — 159).

IP2 benutzt schon lange einen genderneutralen VVornamen und hat diesen nach einigen Jahren
auch offiziell andern lassen (Z. 230 — 232). Seither verleiht sie ihrer Weiblichkeit Ausdruck,
indem sie als Frau auftritt, ohne irgendwelche Ablehnungen gegen ihre mannlichen
Wesenszlge entwickelt zu haben, wie es bei anderen transidenten Personen oft der Fall ist (Z.
14 — 19). Bezuglich ihrer Geschlechtsidentitdt fligt sie hinzu: ,,ich glaube, dass mich

genderqueer am ehesten beschreiben wirde.” (Z. 253)

Sportliche Betétigung ist fir IP2 im alltdglichen Leben sehr wichtig. Fast alle Wege werden
mit dem Rad zurtickgelegt, egal bei welchem Wetter. Zusétzlich widmet sie sich seit rund einem
Jahr dem BarfuBlaufen und auch die Freude am Schwimmen wurde vor kurzem entdeckt (Z.
301 — 316). Teamsportarten hingegen werden seit der Kindheit keine mehr ausgelbt (Z. 338).
Auch anhaltende korperliche Beschwerden, wie etwa chronische Rickenschmerzen schranken
IP2 bei ihren sportlichen Bemuhungen immer wieder ein. Es fiihrt aber auch dazu, dass sie sich
immer wieder bewusst mit physiotherapeutischen Kraft- und Gymnastikiibungen
auseinandersetzt (Z. 305 — 308; Z. 317 — 318).

6.6.3 PersonC
Ein weiterer Befragter (IP3) kommt aus Niederdsterreich, ist 26 Jahre jung und hat nach
erfolgreicher Schullaufbahn samt Matura eine Ausbildung bei der Polizei begonnen (Z. 1 - 5).
Seit 2014 arbeitet IP3 nun als Polizist in Wien und pendelt je nach Dienstplan zwischen zwei
Wohnorten in Niederésterreich und Wien (Z. 142 — 143).

Trotz weiblichen Korpers hat sich 1P3 in der Kindheit nie als Madchen identifiziert (Z. 7). Mit
der eintretenden Pubertat ist dies dann wirklich zum Thema geworden, als vor allem die

Brustentwicklung und Menstruation als besonders befremdlich und stérend wahrgenommen
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wurden, ohne zu ahnen, dass es sich dabei um Transidentitat handeln kénnte (Z. 56 — 57).
Cosplay, ein japanischer Verkleidungstrend, veranlasste ihn bei der Nachstellung von
mannlichen Idolen zum ersten Mal dazu, die Brust wegzubinden (Z. 65 — 71). Diese Erfahrung
beschreibt er folgendermalien: ,,Da habe ich gemerkt, dass ist genau das, was mir gefehlt hat
oder einfach nicht gepasst hat die ganze Zeit.“ (Z. 71 -72) Von da an wurde regelméalig
versucht, mit festen Bandagen die eigene Brust zu verstecken. Gesundheitliche Risiken durch
verminderte Sauerstoffaufnahme und lang anhaltenden Druck auf den Brustkorb wurden daftr
in Kauf genommen. Ein eigens fir Transmanner entwickelter Binder sollte spater als
gesundheitlich weniger bedenkliche Alternative dienen (Z. 75 — 86). Erst nach Abschluss der
Polizeischule war die Zeit endlich gegeben, ausgiebig tber die eigene Person nachzudenken
und sich tber vieles klarer zu werden (Z. 109 — 112). Das Bewusstsein Uber die eigene
Transidentitat verfestigte sich in dieser Phase und es wurden Schritt fir Schritt Entscheidungen

fur eine wiinschenswerte Zukunft getroffen (Z. 6 - 7).

In Begleitung mit einer wohltuenden Psychotherapie wurden zuerst die Eltern, Freunde und
schlielich das berufliche Umfeld informiert. Dabei wurde darauf geachtet, dass das Outing
zeitnah mit der Namens- und Personenstandsénderung, sowie dem Beginn der Hormontherapie
gelegt wurde (Z. 303 — 309). Als weitere wichtige Entscheidungen wurden eine Mastektomie,
sprich eine Brustabnahme und spéater auch noch eine Gebarmutter- und Eierstockentfernung
beschlossen und erfolgreich durchgefiihrt (Z. 88 — 89). Mit dem jetzigen Zustand ist IP3 sehr
zufrieden. Ein Penoid-Aufbau wird u.a. auch wegen der héchst komplizierten Operationen und

den damit verbundenen Risiken vorerst nicht angedacht (Z. 923 — 933).

IP3 wird heute von Mitmenschen immer als ménnlich identifiziert. Er selbst sieht sich eher
mannlich bis neutral. Der Einfachheit halber vermeidet er es aber, im Alltagsleben Begriffe wie
genderqueer 0.4. zu verwenden: ,, Jemand, der sich wirklich mit dem Thema befasst, dem sage
ich schon, wie es wirklich ausschaut, aber dadurch, dass ich mich eh hauptsachlich als méannlich
empfinde, [...] ist es fir mich gut so.” (Z. 578 — 582).

Aktuell findet IP3 nicht ausreichend Zeit, sich sportlich im gewiinschten Ausmafe zu betatigen.
Dies soll sich nach Beendigung einer derzeitigen beruflichen Weiterbildung unbedingt wieder
andern und dem Sport ein &hnlicher Stellenwert zugeordnet werden, wie dies in friiheren
Lebensphasen getan wurde (Z. 424 — 426). In friher Kindheit war IP3 ndmlich &uRerst aktiv,

spielte u.a. in einem FufBballverein und hatte auch sonst einen sehr positiven Zugang zu allen
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mdoglichen Sportaktivitdten. Auch die Vorbereitungen auf das Aufnahmeverfahren an der
Polizeischule erforderten ein konsequentes, hartes Training (Z. 92 — 94).

6.6.4 PersonD
Die vierte befragte Person (IP4), 27 Jahre jung, ist in Niederdsterreich geboren und
aufgewachsen. Die Schullaufbahn wurde an einer HBLA mit kinstlerischem Schwerpunkt
erfolgreich abgeschlossen. Es folgte eine Ausbildung zum Grafikdesigner in Wien, bevor im
Heimatort die aktuelle Arbeitsbeschaftigung als Graphiker in einem grofen Unternehmen

aufgenommen wurde (Z. 4 — 6).

IP4 Dberichtet, schon immer gespurt zu haben, in irgendeiner Art und Weise anders zu sein,
jedoch war es ihm lange nicht moglich, diese Andersartigkeit nédher zu definieren (Z. 10 — 11).
Andererseits war ihm wahrend der Kindheit auch noch gar nicht bewusst, dass die
Geschlechterunterschiede so gewichtige Ausmafle annehmen wiirden und meint dazu: ,,flr
mich als Kind war ich eigentlich nicht anders als die anderen Burschen halt sozusagen.* (Z. 27
— 29) Wie bei vielen transidenten Personen stellte auch bei I1P4 die pubertére Phase einen
schwierigen und richtungsdndernden Lebensabschnitt dar, als sich eine nicht gewollte
Feminisierung des Korpers in Gang setzte. Mit 14 Jahren wurde das erste Mal nach mdglichen
Erklarungsansatzen gegoogelt und IP4 entdeckte, mit dieser Problematik nicht alleine zu sein.
Weiteres konnte er mit dem Begriff der Transidentitat das lose Gefuhl des Anders-Seins nun
endlich auch in Worte fassen (Z. 11 — 12; Z. 50 — 52).

Ab diesem Zeitpunkt war der zu beschreitende Weg fiir IP4 klar vorgegeben: ,,Als ich das
gegoogelt habe, habe ich gewusst: okay, diesen Weg gehe ich jetzt. Da habe ich gemerkt, dass
es eine Losung gibt fiir mein Problem.” (Z. 50 — 52) Mit 16 Jahren erfolgte schlieRlich das
Outing vor den Eltern. Es wurden verschiedene Anlaufstellen zur Beratung aufgesucht und
schon bald darauf mit einer spezifischen Therapie begonnen (Z. 13 — 15). Im Alter von 22 Jahre
erfolgte mit der Mastektomie der erste chirurgische Eingriff und einige Jahre darauf die erste
geschlechtsangleichende Operation. Drei weitere Operationstermine waren zum Zeitpunkt des
Interviews noch flr den vollstandigen Penoid-Aufbau ausstandig, da 1P4 vier gerade noch
,mittendrinn‘ steckt (Z. 19 — 23).

Seit dem Wendepunkt mit 14 Jahren sieht sich 1P4 als eindeutig ménnlich. Auch wenn es sich
dabei um einen &uRerst stabilen Zustand handelt und der Weg klar vorgegeben ist, wurden die
Schritte der Geschlechtsangleichung bisher sehr langsam und bedacht gesetzt, um sich fur die
jeweils néchste Stufe tatsachlich bereit zu fuhlen. Immerhin werden gravierende Eingriffe am
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eigenen Korper vorgenommen (Z. 65 — 67). Trotz blrokratischer Herausforderungen in
Zusammenhang mit Leistungsanspriichen an heimische Krankenkassen werden die noch
ausstehenden Operationen wie schon die vorangegangen in Deutschland durchgefihrt, da es

routiniertere Spezialisten als in Osterreich gibt (Z. 454 — 457).

IP4 ist zurzeit sportlich sehr aktiv. Neben Radfahren und regelméaRigem Training im
Fitnesscenter kommt in der kalten Jahreszeit auch noch Skifahren und héufiges Eislaufen hinzu
(Z.281—282). Die Liebe zum Eislaufen wurde schon friih entdeckt, als er im Alter von 9 Jahren
Mitglied eines Eishockeyvereins wurde (Z. 32 — 33). Ganz allgemein war sportliches
Engagement fir IP4 immer ein wichtiger Bestandteil des Lebens, weshalb u.a. bei der Wahl

des Schultyps die Entscheidung ganz Klar auf eine Sporthauptschule viel (Z. 510 —512).

6.6.5 PersonE
Die flinfte und somit letzte mandlich interviewte Person (IP5) ist knapp tber 40 Jahre alt, in
Wien geboren und war bis vor kurzem dort auch wohnhaft (Z. 4 —5). Seit tUber 20 Jahren ist er
in der Branche der Medien- und Pressebeobachtung tatig und widmet sich nun nebenbei einer

Zusatzausbildung zum Social-Media-Ausbildner (Z. 5 - 7).

Anhnlich zu den beiden davor beschriebenen Transménnern existierte bei IP5 schon sehr friih
ein Geflihl des Anders-Seins, ohne dass damals eine passende Bezeichnung oder genauere
Erklarung dafur gefunden werden konnte (Z. 15 — 17). Wéhrend der Pubertdt wurden die
korperlichen Veranderungen zum zentralen Thema, da die Entwicklung in Richtung einer Frau
zu Angsten, Depressionen und Ablehnungsverhalten gegen den eigenen Korper filhrte (Z. 23 —
26). Mit rund 17 Jahren war fur IP5 zum ersten Mal klar, ein Mann in einem Frauenkorper zu
sein, jedoch in dem Glauben, der einzige zu sein, der so empfindet. Ein Leben als Mann war

daher nur im Kopf und in Trdumen erlaubt (Z. 17 — 21).

Bald aber wurde der Leidensdruck zu groB3, wie er folgendermallen beschreibt: ,,mit zwanzig
war bei mir dann der Knackpunkt. Da ist dann alles rausgebrochen. Da kam dann der groRRe
Nervenzusammenbruch mit: ich kann nicht mehr, ich halte das nicht mehr aus, ich muss etwas
andern.“ (Z. 46 — 48). In Folge dessen wurde eine allgemeine Therapie begonnen, um das
Verhéltnis zum eigenen, ungeliebten Korper aufzuarbeiten, ohne sich dabei auf Transidentitét
zu fokussieren. Die Brustabnahme konnte wunter dem legitimen Vorwand einer
PraventivmafRnahme gegen Brustkrebs, der im familidren Umfeld leider sehr verbreitet ist, auch

ohne einer drztlichen Diagnose auf Transidentitdt durchgefiihrt werden (Z. 70 — 74).

61



Durch die Mastektomie wurde IP5 vorerst vom groften Laster befreit und ein gewissermalien
zufriedenstellendes Leben ermdglicht (Z. 84 — 87).

Mit Mitte dreiRig verstérkte sich der Wunsch, weitere MaRnahmen zu ergreifen, um offiziell
als Mann normale Beziehungen zu Frauen aufbauen zu kdnnen und entschied sich, den Weg
der Geschlechtsangleichung einzuschlagen (Z. 108 — 111). So wurde mit einer Hormontherapie
begonnen, eine Hysterektomie, sprich Gebarmutterentfernung durchgefiihrt und vor gut drei
Jahren mit dem Penoid-Aufbau begonnen (Z. 197 — 199). Unglicklicherweise traten bei dieser
hochkomplizierten Operation immer wieder Komplikationen auf, sodass nach wie vor kein
Ende der medizinischen Behandlung in Sicht ist (Z. 177 — 180).

Bezuglich sportlicher Betétigung ist IP5 mit seiner momentanen Situation nicht zufrieden. Aus
zeitlichen Grunden ist regelméaRiger Sport nahezu unmaglich (Z. 577). Gerne wurde er aber
diesem wieder einen hoheren Stellenwert zuordnen und konnte sich vorstellen, das FuRball-
oder Tennisspielen bald wieder aufzunehmen (Z. 574 - 575). Friither war IP5 namlich duf3erst
aktiv und umtriebig, wie er weiter ausfiihrt: ,,ich hab immer sehr gern Sport getrieben, das war
immer sehr wichtig fir mich als Kind. Mein Vater hat mir alles Mdgliche beigebracht, was es
nur gibt.“ (Z. 27 — 28)

6.6.6 PersonF
Eine sechste Person (IP6) nahm in Form eines schriftlichen Interviews an der vorliegenden
Untersuchung teil. IP6 kommt aus einem westlichen Bundesland, ist mit funfzehneinhalb
Jahren der jungste Studienteilnehmer und charakterisiert sich selbst als sehr ruhigen,
introvertierten Schiiler einer AHS-Oberstufe (Z. 3 —9).

Bereits im Kindesalter hat IP6 schon gespiirt, nicht wirklich zu den Madchen dazu zu gehéren.
Viel lieber ware er immer mit den anderen Burschen zusammen gewesen (Z. 15 — 17). Es taten
sich viele Zweifel und Fragezeichen auf, warum er so anders als die gleichaltrigen
Mitschilerinnen war, es konnte aber keine schliissige Erklarung dafiir gefunden werden (Z. 58
— 60). Besonders schlimm hat IP6 den Aufklarungsunterricht in der AHS-Unterstufe in
Erinnerung, als ihm vor Augen gefihrt wurde, welche kdrperlichen Verdnderungen ihm als
junge Frau bevorstehen wiirden: ,,Nach solchen Tagen war ich psychisch immer total fertig und
ich weinte quasi die ganze Nacht durch — damals ohne wirklich den Grund dafir zu kennen.*
(Z. 46 —55).

Mit Beginn der Pubertat und der eintretenden ersten Periode wurde die psychische Belastung

immer grolRer, woraufhin verzweifelt Internetrecherchen gestartet wurden. So erfuhr IP6 im
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Alter von gut 13 Jahren zum ersten Mal, ,,dass es Transgender {iberhaupt gibt.* Bis dahin wurde
so etwas nie in irgendeiner Form thematisiert (Z. 30 — 38). Dies war ein Schlisselerlebnis fur
IP6, da nun endlich die Antwort auf unzahlige Fragen gefunden worden war. Es flhrte gleich
zum inneren Coming Out und seit dem aktuellen Schuljahr, also knapp zwei Jahre danach, ist
IP6 bereits auch an der Schule offiziell als Transgender geoutet (Z. 3 — 6; Z. 12 - 13). Fir ihn
ist ohne Zweifel klar: ,,ich bin mannlich, ich bin ein Junge.© (Z. 65) Aufgrund des zarten Alters
von erst 15 Jahren ist eine Hormontherapie noch nicht erlaubt. Bis dahin werden sogenannte
Hormonblocker eingenommen, um korperliche Veranderungen zur erwachsenen Frau hin zu
unterbinden (Z. 7 — 8).

IP6 behauptet von sich, eher unsportlich zu sein. Immerhin legt er aber viele Alltagsstrecken
mit dem Fahrrad, dem Longboard oder zu Full zurtick. Zusatzlich nimmt er sich fur
Schwimmen, Wandern und im Winter flr Schifahren die notige Zeit (Z. 207 — 208). In der
Schule war Bewegung und Sport bisher ein sehr ungeliebtes Fach. Aufgrund seiner Passivitat
und fehlender Ubung ging er in der Menge etwas unter und wurde bei Teamsportarten immer
als Letzter gewdhlt (Z. 125 — 133).
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7 Generalisierende Analyse und Interpretation der Ergebnisse

Die wesentlichen Aussagen aller sechs Interviewpartner*innen werden in diesem Kapitel
zusammengetragen, miteinander verglichen und sowohl auf inhaltliche Gemeinsamkeiten als
auch auf deren Unterschiede hin untersucht. Dabei wird gezielt nach dem entwickelten
Kategoriensystem vorgegangen, welches vier Hauptthemen mit den jeweiligen Unterkapiteln

hervorgebracht hat.

Im ersten Punkt werden Erfahrungen von Inter* und Trans*Personen innerhalb des
allgegenwartigen Zwei-Geschlechtersystems analysiert und dabei versucht, Faktoren der
Unterstitzung sowie der Diskriminierung zu identifizieren. In der zweiten Einheit werden
motivierende sowie stérende Einflisse im Sportunterricht untersucht. Besondere
Aufmerksamkeit kommt dabei jenen zu, die entweder in unmittelbarem Zusammenhang mit
Geschlecht bzw. Geschlechtertrennung auftreten oder in Verbindung mit der personlichen
Geschlechtsidentitat stehen. Der dritte Schwerpunkt ahnelt in der Grundstruktur dem zweiten,
nur werden motivierende und stérende Faktoren im Freizeitsport untersucht. Die letzte
Kategorie handelt von bestehenden Barrieren fir Inter* und Trans*Personen im Breitensport
und soll Ansatzpunkte flr verbesserte Rahmenbedingungen oder zuséatzliche

Unterstutzungsangebote liefern.

7.1 Erfahrungen von Inter* und Trans*Personen innerhalb eines dichotomen

Gesellschaftssystems
Wie aus der Analyse der Interviews hervorging, kénnen alle befragten Personen auf positiv
Erlebtes zurtickblicken, aber auch auf Situationen, in denen sie aufgrund ihres Geschlechts bzw.
ihrer Geschlechtsidentitat Ablehnung und Diskriminierung erfahren mussten. Unterstiitzungs-
und Diskriminierungsfaktoren werden daher getrennt voneinander ausgewertet, wobei jeweils

zusatzlich nach schulischen und nicht-schulischen Faktoren differenziert wird.

7.1.1 Akzeptanz und Unterstlitzung —,mir ist das egal, wie viele Chromosomen du hast. Ich
nehme dich so, wie du bist ...“

Familiares Umfeld als wichtige Unterstiitzung

Eine unheimlich wichtige Rolle nimmt bei allen Proband*innen das familidare Umfeld ein, v.a.
wéhrend des Outing-Prozesses. Wéhrend fiir IP3, IP4, IP5 und IP6 die Eltern, meist nach
anfanglichen Schwierigkeiten, sehr wertschatzend und unterstiitzend zur Seite standen, kann

IP1 zumindest auf den Beistand des Vaters zahlen und IP2 auf den der Geschwister.
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IP1 streicht die wohltuende Reaktion des Vaters beim Outing als Inter* hervor, der da sagte:
,,Mir ist das egal, wie viele Chromosomen du hast. Ich nehme dich so, wie du bist, das ist mir
egal. Und flr ihn war das dann auch wirklich egal. [...] dann ist wieder ein bisschen Ruhe
eingekehrt. (IP1, Z. 83 — 86) Fur IP2 waren in dieser wichtigen Phase weder Vater noch
Mutter, dafir aber die beiden Geschwister eine Stltze, indem sie ihr mit Akzeptanz begegneten
und auch ohne Probleme den ge&nderten VVornamen verwendeten (IP2, Z. 216 — 221).

IP3 bis IP6, allesamt Frau-zu-Mann transident, berichten von sehr dhnlichen Erfahrungen
innerhalb der Familie. Nach einer kurzen Phase der Uberforderung bzw. Hilflosigkeit wurde
ihnen allen so weit als moglich Unterstiitzung zugesichert (IP3, Z. 126 — 132; 1P4, Z. 88 -90;
IP5, Z. 51 - 68; IP6, Z. 79 — 80). IP4 hebt dabei hervor, dass es fur die Eltern auch nicht immer
einfach ist, an zuverlassiges Informationsmaterial zu gelangen: ,,im Grunde genommen habe
ich ihre Unterstitzung immer gehabt, sie haben sich halt manchmal an den falschen Quellen
informiert.“ (IP4, Z. 88 — 90) Auch bei IP5 waren die Eltern zuerst einmal ,,hochgradig
iiberfordert®, danach aber sehr unterstiitzend. VVor allem der Vater sicherte ihm zu, alle nétigen
Schritte mitzugehen (IP5, Z. 51 — 53). Zudem (berraschte die vollkommene Offenheit der
Grolieltern, die trotz ihres fortgeschrittenen Alters die Verwandlung der Enkelin zum Enkel
positiv akzeptierten und sofort auch den neuen Vornamen und neue Pronomen in ihren
Sprachgebrauch aufnahmen (IP5, Z. 292 — 293).

Engerer Freundeskreis

Einen weiteren wichtigen Faktor stellt fur die Mehrheit der Proband*innen der engere
Freundeskreis dar. Gleichsam wie beim familiaren Umfeld folgte einer ersten Uberforderung
meist ein von Akzeptanz und Unterstutzung gepragter Umgang (IP2, 240 — 242; IP3, Z. 132 —
138; IP4, Z. 102 - 107; IP5, Z. 66 — 68; IP6, Z. 80 — 86). Besonders positiv wurde zum Beispiel
von IP6 erlebt, wenn Freunde sich ganz schnell an die neue Geschlechtszugehorigkeit
gewohnten: ,,Die einen haben es sofort akzeptiert und mich sofort als ménnlich abgespeichert

—also in nachfolgenden Situationen mich sofort bei den Jungs mitgezahlt (IP6, Z. 85 — 86).
Erfahrungsaustausch mit Personen in ahnlichen Situationen oder im Verein

Drei Interviewpartner*innen, IP1, IP3 und IP5, hoben explizit hervor, welch hohen Stellenwert
das Kennenlernen von anderen Personen hat, die sich in der gleichen oder in einer dhnlichen
Situation befinden. IP1 hat das allererste Aufeinandertreffen mit einer zweiten
intergeschlechtlichen Person aulerordentlich emotional in Erinnerung und fiihrt unter Tranen

aus: ,,das war eine Offenbarung fiir mich. Es hat auch sehr wenig damit zu tun, welche Art der
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Intergeschlechtlichkeit vorhanden ist, [...] auf der geistigen Ebene teilen wir alle miteinander
sehr viel (IP1, Z. 200 - 202).

Fur IP3 war der Verein fiir Transménner®’ eine wichtige Erstanlaufstelle. Dieser ermdglichte
bereichernde Vernetzung mit anderen Personen, deren Streben nach dhnlichen Zielen zu enger
Verbundenheit fuhrte: ,,einer war da dabei, der auch gerade ganz am Anfang war. Mit dem bin
ich jetzt so gut befreundet. Wir sind eigentlich wie Brider, weil wir genau dasselbe
durchgemacht haben.* (IP3, Z. 735 — 737) Weiteres berichtet auch IP5 von dem wertvollem
Austausch mit Gleichgesinnten durch den oben genannten Verein, der zuverlassigen
Informationsgewinn und Erfahrungsaustausch ermdéglichte (IP5, Z. 110 — 114).

Professionelle Beratung und Therapie

Alle befragten Personen, bei denen bereits operative Eingriffe vorgenommen wurden (IP3, 1P4,
IP5), kdnnen auf eine professionelle &rztliche Beratung und begleitende Psychotherapie
zurlckblicken, die ihnen in wichtigen (Entscheidungs-)Situationen den ndtigen Halt gaben. I1P3
empfand etwa die geforderte Psychotherapie nicht als lastige Pflicht, die es zu erfillen galt,
sondern vielmehr als Chance, eine Person zum Reden zu haben, die in schwierigen
Lebensphasen mit neutralen und erfahrenen Sichtweisen dienen kann (IP3, Z. 870 — 884). Als
»einschneidenden Moment* bezeichnet auch IP5 den Beginn der Therapie, welche dank einer
,,wahnsinnig guten Therapeutin® enorm viel Druck und Angste von den eigenen Schultern
nahm (IP5, Z. 255 — 260). Weiteres erinnert er sich gut an die wohltuende, neue Erfahrung, sich
vor jemanden endlich einmal nicht rechtfertigen und ,,das Gegentiber nicht Uberzeugen* zu
mussen (IP5, Z. 267 — 269).

Social Media als anonyme Plattform fir Information und Austausch

IP5, in den 1970er Jahren geboren, beschreibt auch die neuen sozialen Medien als einen
wichtigen Unterstitzungsfaktor: ,,durch die sozialen Netzwerke, Facebook und Co., hat sich da
halt auch irrsinnig viel getan, es hat einiges erleichtert. Man kann anonym bleiben.* (IP5, 167
— 169) Tatsachlich erwéhnen die drei jungsten Studienteilnehmer allesamt, ber Google oder
diverse Internetforen ihre ersten Informationen und Meinungen gesammelt zu haben (IP3, Z.
733; IP4, Z. 50 — 53; IP6, Z. 33 - 38).

37 http://wirsindmehr.at/gruppe/verein-transmann-austria (Zugriff am 09. Mai 2017)
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Geringe Bedeutung der Kategorie Geschlecht in der Volksschulzeit

In Bezug auf Akzeptanz- und Unterstltzungserlebnisse in der Schule wurde mehrmals die
unbeschwerte Zeit der Volksschule genannt. IP3, IP4 und IP5 heben dabei hervor, dass in dieser
Schulphase dem Phanomen Geschlecht noch eine duBerst geringe Bedeutung zugemessen
wurde (IP3, Z. 8 — 12; IP4, Z. 31 — 32; IP5, Z. 358 — 62). IP3 erinnert sich, dass noch keine
klare Trennung zwischen Buben und Médchen vollzogen wurde und fiihrt weiter aus: ,,es war
auch okay, wenn man da die Grenzen Uberschritten hat. Daher hat sich da die Frage noch nicht

gestellt, auf welcher Seite ich mich einordnen muss.* (IP3, Z. 8 — 12)

IP1, im Nahen Osten aufgewachsen, besuchte hingegen bereits ab dem zweiten Schuljahr eine
reine Bubenschule. Aufgrund seines mannlichen Phianotyps und seiner Uberlegenheit
hinsichtlich der Korpergrof3e, konnte er sich unter all den Burschen gut behaupten: ,.ich habe
nie wirklich eine Gewalterfahrung gehabt in der Schule, weil ich viel groRer war als alle

anderen. Ich war mit funf oder sechs Jahren so gro wie ich heute bin.« (IP1, Z. 251 — 253)
Gute Klassengemeinschaft, respektvoller Umgang unter Schiler*innen

Vier befragte Personen verwiesen in diesem Zusammenhang auf die Bedeutsamkeit einer
intakten Klassengemeinschaft als wichtigen Faktor. IP6, der als einzige Interviewperson schon
wéhrend der Schulzeit ein offizielles Coming Out als Transgender wagte, konnte sich auch nach
diesem wichtigen Schritt auf seine Schulfreund*innen verlassen: ,,ich habe hier sehr gute

Freunde gefunden, die mich unterstiitzen, wo sie kénnen.« (IP6, Z. 116 - 117)

IP4 und IP5 waren zwar wahrend der Schulzeit noch nicht geoutet, entsprachen wegen ihres
burschikosen Auftretens aber zumindest nicht dem klassischen Rollenbild einer jungen Frau.
Dennoch fiihlten sich beide inmitten eines starken Klassenzusammenhalts wohl integriert und
akzeptiert (IP4, Z. 128 — 131; IP5, Z.402 — 403). Folgendermalien erinnert sich IP5 an seine
Stellung innerhalb der Klasse: ,,Es gab kein Mobbing oder so, ich war dann auch
Klassensprecher [...], bin eher im Mittelpunkt gestanden und hab mich flr andere eingesetzt.
(IP6, Z. 403 — 404)

Lehrer*innen und Social Worker als Vertrauenspersonen

Zwei Gesprachspartner, IP4 und IP6, nannten speziell ausgebildete Vertrauenspersonen als
schulisches  Unterstiitzungsangebot fir diverse personliche Notlagen. 1P4 erwéhnt
anerkennend, dass er zumindest in der HBLA Ansprechpersonen fiir seine Anliegen gegeben
hétte, er diese aber nicht in Anspruch nehmen musste (IP4, Z. 200 — 201). Fur IP6 stellen die
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Klassenlehrerin sowie eigene Sozialarbeiter*innen wichtige Stltzen im schulischen Alltag dar:
,meine Klassenlehrerin hat immer ein offenes Ohr fir mich, und an unserer Schule gibt es auch
Social Networker, an die man sich mit Problemen wenden kann. Bin von dem her eigentlich

abgesichert, wenn es mir mal schlecht gehen sollte.” (IP6. Z. 121 — 123)
Interesse und Aufgeschlossenheit der jungen Generation

Drei befragte Personen machten darauf aufmerksam, dass sie bei Kindern und Jugendlichen oft
ein groRes Interesse an diesem Tabuthema feststellen konnten und von der
entgegenkommenden Offenheit und Neugierde positiv Gberrascht wurden. IP4 machte diese
Erfahrung infolge seines Outings wéhrend der Maturafeier, als danach immer wieder
Schiler*innen aus unteren Klassen mit Fragen o0.4. an ihn herantraten (1P4, Z. 113 — 114). 1P2,
die fraher als Volksschullehrer arbeitete und spéter als Frau ihre ehemalige Schulklasse
besuchte, stellt fest: ,,das hat sich in dieser Situation dann auch sehr gut gezeigt: wenn man es
ihnen gut erkléart und wenn sie dich nattrlich schon gut kennen [...] und schatzen, dann spielt
das eh keine Rolle.”“ (IP2, Z. 453 — 456) Und auch IP5, der Gber den Verein Transmann
kostenlose Workshops in Schulen anbietet, bestatigt das groRe Interesse von Seiten der
Schiler*innen, das ihm andauernd entgegengebracht wird (IP5, Z. 161 — 163).

7.1.2  Ausgrenzung und Diskriminierung — ,manchmal wird mir etwas nachgerufen, wie
Scheif8 Transe oder oft auch Schwuchtel...”

Tabuisierung von Trans- und Intergeschlechtlichkeit

Ein zentrales Problem stellt fur mehrere Proband*innen das Verheimlichen-Mussen der eigenen
Identitat und des eigenen Empfindens dar. IP1 erzéhlt etwa von den arztlichen Anweisungen
nach der Feststellung des Klinefelter-Syndroms, sprich eines 47,XXY -Chromosomensatzes:
,»man hat mir gesagt, ich darf es niemanden sagen.“ (IP1, Z. 59 — 60) Nicht dartber reden zu
kdnnen, bzw. es verschweigen zu missen, verspirte IP1 als unheimliche Belastung: ,,das hab
ich dann nicht mehr ausgehalten, deshalb habe ich es dann meinem Vater erzéhlt. (IP1, Z. 81
- 82)

Auch IP2 wurde des Ofteren dazu angeraten, ihre Transgender-Identitat zu verheimlichen.
Sowohl in ihrer Téatigkeit als Volksschullehrkraft, im Telefonmarketing und auch in der
Erwachsenenbildung musste sie diesen Teil ihrer Personlichkeit verbergen (IP2, Z. 20 — 23; Z.
82 — 83; Z. 112 — 114). Jene befragte Person schildert auch, dass ihr ein Outing in einem
padagogischen Beruf aufgrund des komplexen Berufsfeldes und der gesellschaftlichen

Tabuisierung nahezu unmoglich erschien, da sie sich nicht nur vor unzédhligen Schiler*innen
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sondern auch vor deren Eltern, dem Kollegium sowie der Schulleitung rechtfertig hatte missen
(IP2, Z. 82 — 83; Z. 129 — 130; Z. 151 — 153). Des Weiteren kundigte sie gezwungenermalen
ihren Job bei einer Nachrichtenagentur, weil fur ein offizielles Outing kein Verstandnis
aufgebracht wurde (IP2, Z. 20 — 23).

Fur I1P3 erschien es ebenso in mehreren Lebenssituationen notwendig, seine wahre Identitat zu
verheimlichen, aus Angst, andernfalls mit negativen Konsequenzen konfrontiert zu werden.
Sein Verschweigen wihrend der Ausbildungszeit begriindet er folgendermalf3en: ,,Ich habe alles
schon rausgezogert, damit ich die Polizeischule noch abschliel3e, ohne dass ich mich outen
muss. Ich habe nicht gewusst, ob ich sie sonst abschlie3en kann oder ob sie mich da raushauen
kdnnen.« (IP3, Z. 343 — 345)

AulRerdem fiihrte das gesellschaftliche Tabu bei allen befragten Personen dazu, dass sie selbst
lange Zeit nicht tber die Existenz von Trans- bzw. Intergeschlechtlichkeit aufgekléart wurden.
Dadurch verspurten sie ihr eigenes Wesen und ihre personlichen Empfindungen Uber Jahre
hinweg als sehr befremdlich und konnten nicht in Worte fassen, worin das Problem lag (IP1, Z.
235; IP3, Z. 188 - 189; IP4, Z. 10 - 12; IP5, Z. 17 - 19; IP6, Z. 15 — 16). ,,Ich habe erst vor
einiger Zeit erfahren, dass es Transgender Uberhaupt gibt. In der Volksschule und AHS-
Unterstufe wurde das NIE thematisiert halt IP6 ernuichternd fest (IP6, Z. 30 — 31).

Einordnung im 2-Geschlechter-System

Die Mehrheit der befragten Personen schilderte auch die Problematik, dass sie wiederholt durch
den Zwang der Einordnung in sehr unangenehme oder gar erniedrigende Situationen geraten
sind. Besonders die Wahl der ,richtigen” Toilette gestaltete sich fur einige immerzu als
Herausforderung. IP4 fiihlte sich v.a. wahrend der Ubergangsphase vom weiblichen zum
mannlichen Kdrper hin standig deplatziert: ,,Wenn du von aufen aussiehst, wie ein Bursche
und du gehst dann aufs Madchenklo, sehen dich alle Leute bléd an. Und gehst du aufs
Burschenklo, ist es genau dasselbe.” (IP4, Z. 190 — 192) IP5 berichtet von ganz &hnlichen
Erlebnissen bei der Toilettenwahl: ,,die schicken dich dann entweder da hin oder schmei3en
dich dort raus usw.* (IP5, Z. 523- 524)

Durch das allgegenwértige Geschlechterdenken, mit zwei klar definierten, entgegengesetzten
Auspragungen, wurde bei IP1 mit der &rztlichen Feststellung der Intergeschlechtlichkeit gar
eine wahre ldentitatskrise ausgeldst: ,,weil ich mich nicht zuordnen konnte. Ich habe mich
damals so gefiihlt, wie: ich gehore nicht dazu, [...] ich bin ganz anders.“ (IP1, Z. 78 — 80). Die

moglichen Konsequenzen des Befundes, weder genau Mann noch Frau zu sein, konnten
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innerhalb  eines  2-Geschlechter-Systems nicht abgeschatzt werden, da es an
Identifikationsmoglichkeiten, bzw. Vorbildern fehlte (IP1, Z. 75 - 77).

Fehlende Akzeptanz innerhalb der Familie

Unverstandnis und mangelndes Einfuhlungsvermégen belastete lange Zeit, und in
abgeschwachter Form auch heute noch, die Beziehung von IP2 zu deren Eltern. In der
schwierigen Phase des Outings reagierten sowohl Vater als auch Mutter nicht wie erhofft. ,,Es
hat dann auch noch viel Streit gegeben um das ganze Thema®, berichtet IP2, die als Frau
auftretend vorerst Hausverbot erhielt (IP2, Z. 207 — 213). Dies ist heute kein Problem mehr,
dennoch fiihlt sie sich zu Hause noch immer nicht wohl, u.a. auch deswegen, ,,weil mich mein
Vater nach wie vor partout bei meinem alten Vornamen nennt, [...] meine Mutter nicht ganz so

extrem, aber sie kommt da auch nicht wirklich raus.” (IP2, Z. 208 — 210)

IP1, der seiner Mutter erst vor rund zwei Jahren von seiner Intergeschlechtlichkeit erzéhlte,
blickt ebenfalls auf eine schwierige Phase der Mutter-Kind-Beziehung zuriick. Fir ihn ist kaum
verstandlich, warum sie solch groRe Schwierigkeiten bei der Verarbeitung dieser Information
hatte: ,,[...] die Reaktion war verheerend. Obwohl sie eine nette Frau ist und sie jetzt sieht, dass
es mir nicht schlecht geht.« (IP1, Z. 88 — 89)

IP5, der heute ehrenamtlich fir den Verein Transmann arbeitet und eine wichtige
Ansprechperson fir junge transidente Menschen ist, konnte auf die Unterstiitzung der Eltern
und Freunde bauen. In vielen Beratungsgesprachen erfuhr er aber von tragischen Szenarien, die
sich durch ein Outing vor der Familie ergaben: ,,Manche Eltern werden gewalttatig gegen das
Kind, manche schmeil3en das Kind raus, die anderen beziehen das auf sich und fragen, wie man
einem das nur antun kann.* (IP5, Z. 455 — 457)

Fehlende Vertrauenspersonen und Austauschmaglichkeiten

IP1 und IP5, die beide schon vor (ber zwanzig Jahren von ihrer Transidentitdt bzw.
Intergeschlechtlichkeit wussten, hatten damals nahezu keine Mdglichkeit, mit Menschen in
ahnlichen Lebenslagen in Kontakt zu treten. Beide flihlten sich zu Beginn, als seien sie die
Einzigen auf dieser Erde, denen es so erging. IP1 erinnert sich: ,,ich habe mein ganzes Leben
gesucht nach anderen [...], ich hab niemanden gefunden* (IP1, Z. 197 — 199) und auch IP5
erklart: ,,es gab noch nicht wirklich Internet, es gab keine Vernetzung mit anderen.* (IP5, Z.
43 — 44) Seither hat sich vieles zum Positiven entwickelt und ein anonymer
Erfahrungsaustausch Uber soziale Netzwerke ist einfacher. Dennoch ist laut IP3 der erste
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Schritt, sich jemanden personlich anzuvertrauen, immer noch ein sehr schwieriger (IP3, Z. 207
—208).

Betonung des ,,falschen* Geschlechts

Mehrere transidente Interviewpartner*innen berichteten von der krankenden Situation, wenn
Mitmenschen ihre Geschlechtsidentitdt unbeabsichtigt oder, noch schlimmer, bewusst
ignorierten. IP5 empfand es immer als storend, wenn er bei seinem weiblichen VVornamen
gerufen wurde (IP5, Z. 208). IP2 muss immer noch erleben, dass sie ihre Eltern trotz oftmaliger
Diskussionen beim vormaligen, ménnlichen Namen nennen (IP2, Z. 208 — 209) und auch 1P6
berichtet von Schulkolleginnen, die ihn monatelang nach dem offiziellen Outing als Madchen
behandelten: ,,andere haben sehr lange fir die Umstellung gebraucht und teilweise noch Monate
nach dem CO gefragt, ob ich mich nicht auch mal schminken wolle.“ (IP6, Z. 86 - 88) IP3
konnte sich wiederum vor seinem Outing nicht richtig auf Liebesbeziehungen einlassen. Als
heterosexueller Mann in einem weiblichen Kdrper geboren, wurde aus seinen Beziehungen zu
Frauen sofort gefolgert, es handle sich dabei um eine lesbisches Paar. ,,Das war halt fir mich
die Zuschreibung, dass ich selber weiblich bin und das ist gar nicht gegangen [...]“, erinnert er
sich (IP3, Z. 568 -570).

Vorurteile und falsche Fakten

Fur IP1 war am schlimmsten, gegen viele Vorurteile und falsche Fakten ankdmpfen zu missen.
Intergeschlechtlichen Personen, speziell auch jenen mit Klinefelter-Syndrom, wurde - und wird
selbst heute noch - eine geistige Retardierung vorgeworfen, die es fur IP1 unbedingt zu
widerlegen galt: ,,flir mich war das immer so eine fiirchterliche Herausforderung, zu beweisen,
dass es nicht so ist. Ich konnte ja auch nicht debil sein, [...] sonst war ich nicht heute ein
Dozent.*“ (IP1, Z. 35 — 37) Weiter fiihrt er aus: ,,ich musste fur mich jedes einzelne Kriterium
[...] dann widerlegen.« (IP1, Z50 — 51)

Laut ihm stltzen sich diese Vorurteile auf veraltete, fehlerhafte Studien, die mit nicht-
reprasentativen Stichproben durchgefihrt wurden, da lediglich Personen am Rande der
Gesellschaft untersucht worden waren. Trotzdem fanden die ,,falschen Ergebnisse® in der
Medizin Berticksichtigung und somit schnelle Verbreitung (IP1, Z. 39 — 46). Dies fihrte in
weiterer Folge dazu, dass Betroffene ,,geglaubt haben, sie wéren unvollstandig® und dass sie
»irgendwelche Méangel hitten (IP1, Z. 215 -216). Aus mittlerweile jahrelanger Erfahrung als
Berater fir Inter* kennt IP1 die furchterlichen Auswirkungen dieser verfestigten Denkmuster:
,,dadurch, dass sie pathologisiert werden, sehen sie ihr Wesen als Pathologie. Das heif3t, sie
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denken, sie sind krank und man muss sie behandeln. Sie suchen nach einer Behandlungsform
oder Methoden, damit man sie heilt.” (IP1, Z. 208 — 210)

Mobbing oder Beleidigungen in der Schule

Im schulischen Kontext waren zwei befragte Personen direkt von Mobbing betroffen. Bei IP3
kam es vor allem in den Pausen oder auch am Heimweg von der Schule zu diffamierenden
Ubergriffen. Die Griinde hierfir sind ihm bis heute nicht zur Ganze Klar: ,,ich wei nicht ob es
mit Trans zu tun hat, oder nur, weil ich nicht dazugehort habe.* (IP3, Z. 173 — 175)

IP6 fiihlte sich in seiner Klasse dank eines sehr starken Zusammenhalts gut aufgehoben.
Trotzdem muss er nach wie vor mit Beschimpfungen in der Schule leben. ,,Manchmal wird mir
etwas nachgerufen, wie: Scheil’ Transe oder oft auch Schwuchtel, oder man sieht mich einfach
nur schrag an und tuschelt dann.« (IP6, Z. 111 — 112) Zudem berichtet er davon, dass ihn seit

seinem Outing manche Lehrer einfach ignorieren. (IP6, Z. 112 — 113)

IP5 kann glucklicherweise auf keine personlichen Mobbing-Erfahrungen in der Schule
zurlckblicken. In seiner Beratertatigkeit erfahrt er aber immer wieder von Fallen, wo
transidente Jugendliche von Mobbing oder anderen Diskriminierungen betroffen sind (IP5, Z.
149 — 150).

Frauen als schwaches Geschlecht

IP3 und IP6 berichten beide, dass ihnen vom Lehrpersonal manchmal geschlechterstereotype
Vorurteile entgegengebracht wurden. Immer, wenn tatkraftige Unterstlitzung gefordert war,
wurden lediglich die Burschen um Hilfe gebeten, ,,weil die ja starker sind und schneller was
weiterbringen, handwerklich begabter sind [...] Das hat auch irrsinnig genervt.« (IP3, Z. 596 —
597) Es widerstrebte IP3, wegen seines damals noch weiblichen Korpers automatisch
ausgeschlossen und als schwacher abgestempelt zu werden (IP3, Z. 592 — 593). Auch IP6
schilderte u.a. eine Situation, in der er sich von seiner Lehrerin personlich angegriffen fuhlte,

als diese zu ihm sagte: ,,es sollen lieber zwei Jungs gehen, die seien stérker.* (IP6, Z. 72 — 73)
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7.2 Motivierende vs. stérende Faktoren im Sportunterricht
In diesem Abschnitt werden Erfahrungen und Erlebnisse der Interviewpartner*innen aus ihrem
Sportunterricht strukturiert dargestellt. Eine Aufgliederung in drei Unterkategorien soll im
Sinne der Fragestellung gewahrleisten, geschlechtsunabhéngige Einflussgréfien von solchen zu
unterscheiden, die entweder unmittelbar im Zusammenhang mit der Geschlechtertrennung
auftreten oder in Verbindung mit der personlichen Geschlechtsidentitat stehen. Innerhalb dieser
drei Einheiten wird noch differenziert, welche Faktoren sich motivationsférdernd auf die
Befragten auswirkten, und welche Einflisse in stérender Art und Weise wahrgenommen

wurden.

7.2.1 Geschlechtsunabhangige Einflussgroen - ,Es war auch sehr von den Lehrerinnen
abhangig...”
Arbeitseinstellung der Lehrkraft und Sportangebot

IP5 verrat, dass seine Motivation im Sportunterricht sehr stark mit der Einstellung der
jeweiligen Sportlehrerin und deren Sportangebot korrelierte: ,,ES war auch sehr von den
Lehrerinnen abhéngig, muss ich sagen.« (IP5, Z. 480 — 481) Eine Lehrerin hat er in besonders
guter Erinnerung, die durch ein abwechslungsreiches Sportprogramm, mit Schwerpunkt auf
verschiedenste Ballsportarten, die ganze Sportklasse bei Laune halten konnte (IP5, Z. 479 —
483). Eine andere Sportlehrkraft, mit eher einténigem Unterricht in Richtung Boden- und
Gerateturnen, bescherte ihm hingegen keine grofRen Glicksmomente im Fach Bewegung und
Sport: ,,[...] das war dann furchtbar. Wer braucht das?* (IP5, Z. 484)

Fir IP3 war die Lehrerin ebenso ein wichtiger Motivationsfaktor: ,,Meine Turnlehrerin war [...]
sehr engagiert, sie hat wirklich geschaut, dass wir jeden Sport einmal ausprobieren.« (IP3, Z.
159 — 160) Je nachdem, welche Sportarten am Programm standen, war die Motivation einmal
hoher und einmal niedriger: ,,Sportarten, wo man richtig viel laufen muss und mit Béllen etwas
tut, Basketball, FulRball oder Eishockey, wo man halt einen Ball in ein Ziel bringen muss, da
war ich dabei, das hat mir getaugt.« (IP3, Z. 232 — 234)

IP2 hat ihren Sportunterricht im Allgemeinen eher negativ in Erinnerung. Einer der
Hauptgrinde daflr ist, dass das Programm schon ab der Volksschule ,nicht sonderlich
vielfaltig* war. Ab der Oberstufe wurde diese Eintonigkeit noch mehr verschérft, als meist nur
noch FulBball gespielt wurde und ,,sonst auch noch Laufen gehen und so Zirkeltraining.” (IP2,
Z.285).
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Sportunterricht als Ventil

Fur IP3 hatte das Unterrichtsfach Bewegung und Sport unter all den anderen Schulféchern einen
besonderen Stellenwert, da es als eine Art Ventil genutzt werden konnte: ,,auf Turnen hab ich
mich eigentlich immer gefreut, weil ich da meine Emotionen rauslassen hab kénnen oder Frust
abbauen.* (IP3, Z. 152 — 153) Und auch IP5 wusste am Sportunterricht zu schétzen, sich

ordentlich verausgaben zu konnen: ,,ich habe mich schon sehr reingehaut.” (IP5, Z. 489)
Teamsportarten

Beziiglich Teamsportarten klaffen die Einschatzungen ein wenig auseinander. IP4 stand diesen
z.B. sehr positiv gegeniiber: ,,irgendwelche Ballspiele [...], die man als Team macht, das hat
mir schon viel mehr getaugt. (IP4, Z. 266 — 267) IP3 und IP5 sehen das ganz &hnlich und
zahlen allerlei Lieblingssportarten auf, die in diese Sparte fallen. Neben Fuf3ball, Eishockey
oder Basketball (IP3, Z. 232 — 234) wurden auch noch Volleyball, Landhockey usw. genannt
(IP5, Z. 387 — 389).

IP1, IP2 und IP6 haben in diesen Belangen andere Erfahrungen gemacht. ,,Ich mag auch diese
Gruppendinge [...] nicht. Ich mag kein FuBball und so &hnliche Dinge*, schildert IP1 seine
Meinung zu Teamsportarten. Die Grunde flr seine Ablehnung hat er noch nicht zur Génze
erforscht, jedoch ist fur ihn zumindest klar, generell ,,ein Einzelkdmpfer zu sein (IP1, Z. 376
— 378). Auch IP2 kann von keiner Vorliebe fir Teamsportarten berichten. Durch fehlende
Ubung und fehlendes Kénnen wurde das standige FuRballspielen im Sportunterricht mehr oder
minder zur Qual und der Sportunterricht immer 6fter gemieden (IP2, Z. 279 — 283). Besonders
negativ fallen diesbezlgliche Erfahrungen bei IP6 aus. Schon alleine die Art der
Teamzusammenstellung war fur ihn meist sehr belastend. ,,Immer, wenn Teams gebildet
wurden, wollte mich keiner dabei haben®, schildert 1P6, der andauernd als einer der Letzten
gewahlt wurde (IP6, Z. 178 — 179). Seine unterwiirfige Rolle wéhrend des Wettkampfes fasst
er in folgende Worte: ,,Ich bin immer der Passive, heildt ich bin nie Stlrmer, sondern
Verteidiger, ich bin nie der Held im Volkerball, sondern ich gebe allen anderen den Ball um
sich freizuschieRen.* (IP6, Z. 132 - 133)

Sportausmal

IP4 und IP5 storte auRerdem das geringe Ausmal an Sportstunden in der Oberstufe. Vor allem

IP4 war die Umstellung beim Wechsel in eine HBLA-Klasse grof: ,,wir haben da in der
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Sporthauptschule viermal in der Woche Sport gehabt, und dann ist das plétzlich auf zwei
Stunden in der Woche nach unten gegangen.* (IP4, Z. 215 — 217)

7.2.2 Faktoren in unmittelbarem Zusammenhang mit Geschlechtertrennung
Es werden im Anschluss jene Aussagen der Gesprachspartner*innen analysiert, die im Kontext
mit Geschlechterzusammensetzungen im Sportunterricht getétigt wurden. Negative und
positive Auswirkungen von strikter Geschlechtertrennung im Sport sollen untersucht werden,

genauso wie auch die Effekte eines koedukativen Unterrichts.

7.2.2.1 Stérende Faktoren — ,Richtig auspowern habe ich mich im Mddchen-Sportunterricht
(iberhaupt nie kénnen...”

Geschlechterstereotype Sportauswabhl

IP6 beklagt in seinem derzeitigen Sportunterricht, dass Burschen und Mé&dchen getrennt
voneinander unterrichtet werden und in Folge dessen auch ganz verschiedene Sportarten
angeboten werden: ,,Wir Jungs spielen quasi durchgehend FulRball, wahrend die Méadchen eher
Bodenturnen, Volkerball oder dergleichen machen. (IP6, Z. 136 — 137) Da er vor seinem
Coming Out noch mit den Madchen in einer Gruppe war, wurde ihm das jeweils sehr einseitige
Sportprogramm zum Verhéngnis: ,,da man bei den Madchen niemals FuBBball spielte, konnte
ich es dementsprechend gar nicht — wahrend die Jungs nie etwas anderes als FuBballspielen
taten. (IP6, Z. 153 — 155) Dies fiihrt zu einer gewissen Sportverdrossenheit, da er nun ob seiner

fehlenden Ubung meist nur sehr passiv am Sportunterricht teilnehmen kann (IP6, 156 — 157).

Dass aufgrund des Geschlechts bestimmte Sportarten nicht bzw. nur sehr wenig im Unterricht
ausgeiibt werden konnen, ist die eine negative Konsequenz. Zudem fuhrte das
geschlechterstereotype Programm dazu, das IP6 regelmalig dazu gezwungen wurde, an
Unterrichtssequenzen teilzunehmen, die ihm mehr als nur widerstrebten. Er beschreibt die
Situationen als extrem belastend: ,,fir mich war es die reinste Holle. Ich ging teilweise soweit,
mir absichtlich etwas zu verstauchen oder kurz vor dem Unterricht ,,versehentlich eine Treppe
hinunterzufallen, nur um dem Zumba aus dem Weg zu gehen.* (IP6, Z. 146 — 148) IP3 hat
derartige Situationen nicht ganz so gravierend in Erinnerung, drgerte sich damals aber dennoch
darliber, meistens typische Madchensportarten machen zu missen, wie etwa ausgiebiges Reck-
Turnen: ,,es war dieses typische: das machen nur die Madels. [...] Der Barren ist fir die
Burschen da und das Reck fur die Méadels.* Dabei hétte er viel lieber 6fter am Barren geturnt
(IP3, Z. 417 — 419).
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Gruppendynamik

IP3 und IP4 schildern beide, dass sich, vor allem in den Oberstufenklassen, eine kaum
ertragliche Dynamik des Nicht-Wollens im Sportunterricht der Madels ausbreitete. IP3 denkt
an die fehlende Motivation vieler Mitschiilerinnen zurick: ,,ES waren vielleicht drei, vier
Médels, die auch mitgezogen haben und wirklich Sport machen wollten. Alle anderen wollten
die Stunde nur hinter sich bringen.* (IP3, Z. 61 — 62)

Ganz &hnliche Erfahrungen machte 1P4 nach seinem Wechsel von der Sporthauptschule in eine
HBLA-KIlasse. Seinen Aussagen nach standen die Kolleginnen dem Fach Bewegung und Sport
nicht sehr positiv gegeniiber: ,,die anderen waren cher so: nein, nicht Turnen, ich mdchte nicht
[...] Viele sind einfach nicht hingegangen.“ (IP4, Z. 232 — 234) Diese ldéhmende
Grundstimmung wirkte sich bei IP4 negativ auf seinen inneren Antrieb aus, sich im
Sportunterricht richtig zu verausgaben: ,,Das war so langweilig immer, keiner wollte was tun,
auller hibsch ausschauen. Richtig auspowern habe ich mich im Madchen-Sportunterricht
uberhaupt nie kénnen.* (IP3, Z. 59 — 61)

Leistungsunterschiede

Fur IP1 brachte die Aufteilung in Burschen- und Madchenklassen den Nachteil, dass er
aufgrund seiner intergeschlechtlichen Natur mit all seinen mannlichen Kameraden in
sportlicher Hinsicht nicht mithalten konnte. Zu seinen Schulzeiten war dies ein ungeklarter
Problemfaktor, aber heute kennt er die Ursache: ,,weil ich praktisch eine weibliche Muskulatur
hatte und nicht eine mannliche. Ich war viel schwacher und viele Dinge konnte ich Gberhaupt
nicht machen [...]“ (IP1, Z. 240 — 242).

IP3 und IP4 berichten genau im umgekehrten Sinne von erlebten Leistungsdifferenzen im
geschlechtergetrennten  Sportunterricht. 1P4, der aus seiner Sporthauptschulzeit nur
koedukativen Unterricht kannte, war es gewohnt, sich sowohl mit Madchen als auch Burschen
messen zu konnen. Der spatere Wechsel in eine Klasse, bestehend nur aus Madchen, die
ihrerseits wiederum nur geschlechtshomogenen Sportunterricht kannten, fuhrte dazu, dass er
sich etwas unterfordert fiihlte: ,,wir waren bis dahin immer bunt gemischt und da waren dann
alles Méadels und die haben sich gefiirchtet vor dem Ball* (IP4, Z. 221 — 223). In weiterer Folge
konnte er nicht wirklich an seine Grenzen gehen, sondern musste sich ,,halt dann ein bisschen

zurticknehmen.* (IP4, Z. 228 — 229)
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Auch [IP3 fihlte sich in einer reinen Madchenklasse unterfordert. Durch fehlenden
Trainingswillen und fehlendes Engagement der meisten Mitschilerinnen wurden
Teamsportarten wie etwa Volleyball zur Qual: ,,Wenn der Ball einmal Gber das Netz gegangen
ist, dann ist er auf der anderen Seite gleich wieder runter gefallen.* (IP3, Z. 155 — 156) So war

es fur IP3 kaum maoglich, seine eigenen sportlichen Qualitaten weiter auszubauen.
Einordnungszwang

Wie bereits erwadhnt, wurde IP1 ob seines mannlichen Phanotyps der Burschenklasse
zugeordnet, was aufgrund seiner muskuléren Defizite zu einer andauernden Unterlegenheit
flhrte. Andererseits erklart er: ,,ich hatte mich auch nicht wohl gefuhlt, wenn ich bei den
Madchen mitturnen missen hatte. (IP1, Z. 443 — 444) Die Zuordnung nach einem strengen

Entweder-oder-Prinzip war flr ihn in jeder Auslegung problematisch.

In seiner beratenden Tatigkeit Gber den Verein fir intergeschlechtliche Menschen in Osterreich
(VIMO?®) steht IP1 sogar mit Inter*Personen in Kontakt, die der beruflichen Zukunft aufgrund
des Einordnungszwanges mit einer erdrickenden Ungewissheit entgegenblicken. Offiziell als
(weibliche) Lehramtsstudentin des Faches Bewegung und Sport stellt sich z.B. fur eine Person
die Frage, wie sie als Lehrkraft eingestuft werden wird, denn ,,die innere Anatomie ist absolut
mannlich. Und wir wissen es noch nicht, was da kommt. Wir haben jetzt diese Anfrage anonym
beim Stadtschulrat gestellt und wir warten auf eine Antwort* (IP1, Z. 458 — 460).

Des Weiteren storte IP3 auch die Tatsache, dass an den meisten Schulen die Kinder und
Jugendlichen beim Sport ganz selbstverstandlich in reine Burschen- und Madchengruppen
zugeordnet werden, und keine Moglichkeit besteht, dies zu durchbrechen: ,,Zu den Burschen

hat man nicht durfen, weil es eben Burschen-Turnen ist.* (IP3, Z. 62 — 63)

7.2.2.2 Motivationsférdernde Faktoren — ,,bei mir war es schon cool, da war das Geschlecht nicht
so im Vordergrund ...

Koedukativer Unterricht

IP4 blickt sehr positiv auf seinen Sportunterricht wahrend der Hauptschulzeit zuriick. Einen
wesentlichen Anteil dabei hatte ohne Zweifel die Form des koedukativen Unterrichts. In einer
gemischten Klasse konnten sich alle untereinander messen, wetteifern und so das individuelle

Potenzial ganz ausschopfen, unabhéngig vom Geschlecht: ,,bei mir war es schon cool, da war
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das Geschlecht nicht so im Vordergrund, da hat es einfach keine Trennung gegeben. Da waren
wir alle irgendwie gleich.” (IP4, Z. 505 — 506)

Die wenigen Mdglichkeiten, in gemischten Gruppen Sport auszutiben, sind auch IP3 viel besser
in Erinnerung, als der tbliche, getrennte Sportunterricht. Manchmal wurden die Gruppen aus
organisatorischen Griinden zusammengelegt, was sich fiir IP3 positiv auswirkte: ,,es war
angenehmer, weil sich halt viel mehr getan hat. (IP3, Z. 257) Und speziell die Situation bei
einem Tag der offenen Tur an seiner Schule schildert er ganz begeistert, wo er als Teil des
Sportteams fiir die Prdsentation der Sportangebote zustindig war: ,,Da waren auch
hauptséchlich Burschen [...] Der Lehrer hat auch gemerkt, dass es mir viel mehr Spa macht
als mit den Médels. [...] da habe ich auch gemerkt, dass der Turnunterricht viel besser ware flr
mich.« (IP3, Z. 191 — 197)

Beriicksichtigung unterschiedlicher Leistungsvoraussetzungen

IP5 konnte der Geschlechtertrennung im Sportunterricht zumindest den positiven Aspekt
abgewinnen, dass in Wettbewerbssituationen bei den Mé&dchen seine Siegchancen deutlich
besser lagen, als dies in gemischten Gruppen der Fall gewesen wire. So gibt er zu: ,,da war ich
dann schon froh, dass ich [...] bei den Médels der Beste war.« (IP5, Z. 496 — 497) 1P4 ist der
Meinung, dass ab einem gewissen Alter in bestimmten Sportarten eine Geschlechtertrennung
sinnvoll ist, um die unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen zu berucksichtigen (1P4, Z.
517 — 519).

7.2.3 Faktoren in Verbindung mit der persdnlichen Geschlechtsidentitat — , Die meisten
binden sich die Briste ab, was sich negativ auf die Lungenkapazitaten auswirkt ...“

Korperliche Einschrankungen

Drei transidente Personen, 1P4, IP5 und IP6, berichteten von kérperlichen Einschrankungen,
die bereits wéhrend ihrer Schulzeit einer unbeschwerten Teilnahme am Sportunterricht im
Wege standen. In allen drei Fallen handelte es sich um Folgeerscheinungen des Bemihens, die
Sichtbarkeit der eigenen Brust einzuschranken. ,,.Die meisten binden sich die Briste ab, was
sich negativ auf die Lungenkapazitaten auswirkt, d.h., wir haben einfach viel weniger
Sauerstoff zur Verfligung®, erzdhlt IP6 (Z. 159 — 161). Dies fuhrte bei ihm dazu, dass er von
Zeit zu Zeit Ausdauer- und Sprintibungen abbrechen musste, um seinen Kreislauf zu
stabilisieren. Manchmal kam es sogar soweit, dass er im Sportunterricht tiberhaupt in Ohnmacht
fiel. Solche Situationen waren nicht nur fir den eigenen Korper, sondern v.a. auch fur das

eigene Wohlbefinden innerhalb der Klasse alles andere als positiv: ,,man wird schon sehr
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komisch angestarrt, wenn man keuchend und um Luft ringend daliegt und kein Wort
herausbringt, dabei vor lauter Stress und Panik auch noch weint* (IP6, Z. 161 — 166).

Fur IP4 gab es im Sportunterricht dhnliche Situationen, wenngleich sie nicht derartig
gravierende Auswirkungen nach sich zogen. Von seiner Zeit in der HBLA weiB er: ,,ich habe
da[...] auch schon immer die Briiste abgebunden®, was ihn in seinem sportlichen Engagement

selbstverstandlich auch einschrankte (IP4, Z. 245 — 247).

IP5 hatte schon in seiner Schulzeit mit chronischen Kreuzschmerzen zu kdmpfen, da er sich
uber mehrere Jahre hinweg eine schlechte Kdérperhaltung angewdhnte, um seine Brust zu
verstecken: ,,man fangt dann mal damit an, so eine gebiickte Haltung zu kriegen, mit den
Schultern nach vorne.” (IP5, Z. 379 — 382)

Unbehagen beim Umkleiden

Die Situation in den schulischen Umkleidekabinen wurde von vier transidenten Personen als
unangenehm hervorgehoben. Besonders IP5 und IP6 verbinden damit sehr negative Erlebnisse.
,,Umkleiden bei den Madchen war die Holle“, schildert IP6, der sich nach seinem inneren
Coming Out wie ein ,,Spion“ in der Mddchenkabine fiihlte. (IP6, Z. 170 -171) Das groRte
Problem war flr ihn aber, sich vor den Mitschulerinnen zu entkleiden und seinen Korper fir
andere sichtbar zu machen: ,,ich kam so schon nicht mit meinen Korper klar, da war es schon

sehr schlimm, mich vor anderen umzuziehen.* (IP6, Z. 172 — 173)

IP5 erinnert sich an die gleiche Problematik: ,,Da ging es ja dann darum, sich zu entkleiden, die
Schichten abzulegen.” (IP5, Z. 374 — 375) Nicht der Sport selber, ,,aber immer das davor und
danach* war fiir IP5 eine groe Herausforderung. Gleichsam wie IP6 versuchte er, sich in eine
Ecke zurtick zu ziehen und sich, zur Wand gedreht, moglichst rasch umzukleiden (IP5, Z.375
—376; IP6, Z. 173 — 174).

Bei IP2 und IP4 l6ste die Umkleidesituation ebenso ein gewisses Unbehagen aus, allerdings
nicht in so grolem AusmaBe. ,,Einfach schnell Sportgewand an und raus in den Turnsaal oder
auf den Sportplatz®, erklart IP4 seine Taktik, um die unangenehme Phase mdglichst kurz zu
halten (IP4, Z. 240 - 241). IP2 fugte noch hinzu, dass es fiir sie schwer zu differenzieren sei,
wie stark das unwohle Geflhl mit ihrer Geschlechtsidentitat korreliere, und wie sehr es generell
auf das Nacktsein zuriickzufiihren sei, was ,,wahrscheinlich eh fiir jeden unangenehm ist* (IP2,
Z. 289 —297).
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Fir IP1 hingegen waren Umkleidekabinen keine gefurchteten Orte, da er sich trotz seiner
intergeschlechtlichen Natur phénotypisch nicht sonderlich von anderen mannlichen Schilern
unterschied (IP1, Z. 360 — 361).

Sichtbarkeit der weiblichen Geschlechtsmerkmale

Fur alle vier Frau-zu-Mann transidenten Interviewpartner wurde im Schulunterricht jede
Sportart, bei der die Existenz der eigenen Brust deutlich erkennbar oder spurbar wurde, zur
Tortur. Der Schwimmunterricht nahm dabei eine gesonderte Stellung ein, da es aufgrund der
Badebekleidung unmdglich war, seine weiblichen Attribute zu vertuschen. Wahrend 1P4 vor
der Pubertét schon alleine das Tragen eines Badeanzuges als stérend empfunden hatte, wurde
es als junge Frau in den Oberstufenklassen noch schlimmer: ,,das war echt unangenehm, das
hat mir Gberhaupt nicht getaugt. Ich glaube, ich war einmal schwimmen mit [...], dann war ich
immer ,,krank* oder so* (IP4, Z. 364 — 369). Das Problem dabei war, dass er sich selbst, aber
auch alle anderen ihn so gesehen haben, wie er es auf keinen Fall wollte. Daher wurde
manchmal gar eine Krankheit vorgetduscht, um solchen Umstédnden auszuweichen. Eine
Wassersportwoche, im Rahmen derer er zu surfen lernte, wurde hingegen sehr positiv erlebt,
da er immer einen Neoprenanzug trug und der ungeliebte weibliche Kdrper somit nie richtig
zum Vorschein kam (IP4, Z. 370 — 371).

IP3 und IP6 berichten von ahnlichen unangenehmen Situationen im Schwimmunterricht. Z.B.
war und ist IP3 ein begnadeter Schwimmer und flhlt sich im Wasser wohl, jedoch wurde es
immer mehr gemieden, denn das groRe Problem war genau ,,der Weg, bis man im Wasser ist
und dann wieder vom Wasser raus®. In dieser Phase war der weibliche Korper zu préasent (IP3,
Z. 390 —391).

Auch fiir IP6 war das Tragen eines Bikinis hdchst unbehaglich (IP6, 196 - 198). Abgesehen
vom Schwimmen ergéanzt er, dass ihm auch noch viele andere Sportarten groRe Sorgen
bereiteten, z.B. ,,alles Gber Kopf — der Albtraum war immer, wenn das T-Shirt hochrutschte®,
wie es etwa beim Boden- und Gerateturnen immer wieder vorkommen konnte. Generell war
ihm alles, ,,wo man die Briste theoretisch sehen hatte konnen®, sehr zuwider und wurde so gut
es ging vermieden (IP6, Z. 192 — 196).

Kdrperkontakt im Sportunterricht
»Ich hasse Korperkontakt prinzipiell, bezieht IP6 zu diesem Thema unmissverstindlich

Stellung (IP6, Z. 183). Im Sportunterricht fiihrte dies dazu, dass er Ubungen, bei denen zu viel
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korperliche N&he zu anderen Schillerinnen notig war, verweigern musste. Auflerdem wurde
dies beim Boden- und Gerateturnen zum Problem, da er die Helfenden und Sichernden nicht an
sich heranlassen konnte, was in weiterer Folge natiirlich zu Risiken bezliglich der eigenen
Gesundheit und Unversehrtheit fuhrte (IP6, Z. 186 - 191).

IP5 hatte grundsétzlich kein allzu grof3es Problem mit Korperkontakt, es sei denn, wenn es um
Berlihrungen am Oberkdrper, bzw. in Brustnahe ging: ,,der obere Bereich, da wollte ich nicht
angegriffen werden* und fiihrt unter anderem als Beispiel an: ,,beim Raufheben, ja das ging
z.B. gar nicht.“ (IP5, Z. 540)

Duschmdglichkeiten

Problematische Duschsituationen wéhrend der Schulzeit waren bei allen befragten Personen
kein Thema, da die Duschmdglichkeiten von niemandem genutzt wurden. Stellvertretend fiir
die Aussagen aller Befragten hélt IP3 fest: ,,Es hétte einfach keiner gemacht. Ja, zu intim und
Gemeinschaftsduschen, [...] egal, ob ich jetzt als Trans*Person oder generell, das war fir alle
zu unangenehm.* (IP3, Z. 227 — 229)
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7.3 Motivierende vs. storende EinflussgréfRen im Freizeitsport
Analog zu Abschnitt 7.2. werden fortan Erfahrungen und Erlebnisse der
Interviewpartner*innen im Rahmen des Freizeitsports analysiert. Eine erneute Unterteilung in
drei Subkategorien stellt sicher, dass zwischen Faktoren 1) unabhangig des Geschlechts, 2) im
Zusammenhang mit Geschlechtertrennung und 3) in Verbindung mit der personlichen
Geschlechtsidentitat differenziert wird. Dieser Teil der Arbeit soll Aufschluss dartiber geben,
aus welcher Motivation heraus die Befragten in ihrer Freizeit sportlich aktiv wurden bzw.
werden und welche Umstadnde sie dabei in unterstiitzender oder stérender Art und Weise

beeinflussen.

7.3.1 Geschlechtsunabhangige Faktoren — ,Es ist halt leider wegen meiner korperlichen
Einschrankung, wegen dem Ricken...”

Gesundheitsférdernde Aspekte

Fur die meisten befragten Personen stellt die positive Wirkung von sportlicher Betétigung auf
die eigene Gesundheit und das kérperliche Wohlbefinden den wichtigsten Antriebsfaktor dar.
IP2 beschéftig sich seit ihren chronischen Rickenschmerzen verstarkt mit Gymnastik- und
Kraftiibungen, um ihre korperliche Verfassung zu verbessern. ,,ES ist [...] so, dass ich mich
gerade wegen der Riickengeschichte recht viel mit Fitness auseinandersetze, weil ich doch noch
die Hoffnung habe, dass das irgendwann noch besser wird”, erklirt sie ihr umfangreiches
Trainingspensum (IP2, Z. 310 — 312). Neben solchen physiotherapeutischen Sportiibungen
widmet sie sich seit rund einem Jahr sehr ausgiebig dem Barful3laufen, wovon sie sich positive
Effekte auf ihre Kérperhaltung verspricht (IP2, Z. 365 — 366).

Bei IP5 fihrten dieselben Beschwerden zu einer zunehmenden Auseinandersetzung mit
gezielten sportlichen Aktivititen: ,,Durch diese sitzende Tatigkeit und auch die Korperhaltung,
die ich mir damals angewohnt hatte, hab ich extra immer auch Riickenschule gemacht im

Fitness-Center. Eben, damit die Schmerzen weniger werden.* (IP5, Z. 570 — 573)

Fur IP2 und IP6 ist Bewegung und Sport glucklicherweise noch nicht als schmerzlinderndes
Instrument notwendig, jedoch ist beiden korperliche Fitness sehr wichtig, um physischen
Beschwerden praventiv entgegenzuwirken. IP6 kennt die Gefahr, die sein Lebensalltag birgt,
daer ,,den groRten Teil des Tages sitzend* verbringt, ,,zuerst in der Schule, dann zuhause* (IP6.
Z. 202 — 203). Schwimmen, Radfahren, Laufen, usw. helfen ihm dabei, den Kdrper in Schuss
zu halten und muskulare Dysfunktionen zu verhindern (IP6, Z. 204 — 208).
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Koérperliche Einschrankungen

Korperliche Beschwerden, die aufgrund der gesundheitsférdernden Wirkung von sportlicher
Aktivitat teils zu einem bewussten und haufigerem Fitnesstraining fihrten, wurden andererseits
auch mehrfach als Storfaktor genannt. IP1 wird z.B. von anhaltenden Kniebeschwerden
geplagt, was einer regelméaligen sportlichen Betdtigung leider immer wieder im Wege steht
(IP1, Z. 401). IP2, deren chronische Ruckenschmerzen zwar zu einer intensiven
Auseinandersetzung mit Gymnastik- und Kraftibungen fuhrte, klagt dariiber, dass nun einige
Sportarten, die sie friiher gerne ausiibte, nicht mehr oder nur noch eingeschréankt moglich sind.
Beispielsweise ist es gegenwiértig nicht mehr denkbar, ,,mit dem Rad so groRe Touren zu fahren
und ewig im Sattel zu sitzen* (IP2, Z. 307 — 308). Und auch IP3, der in seiner Kindheit und
Jugend neben langjahrigem FuRballtraining auch viele weitere Sportarten ausprobierte, erzéhlt
davon, wie er von korperlichen Beschwerden in seinem Engagement gebremst wurde: ,,Ich [...]
hab mich dann ein bisschen verletzt und bin dann nimmer wirklich reingekommen ins
trainieren* (IP3, Z. 286 — 288).

Familiares Umfeld und Freundeskreis

Familie und Freunde wurden von drei Interviewpartner*innen als weitere Einflussgrofie
identifiziert. IP5 erinnert sich, wie wichtig Bewegung fir ihn schon als Kind war und erklart
die zentrale Rolle seines Vater, denn: ,,mein Vater hat mir alles beigebracht, was es nur gibt.«
(IP5, Z. 27 — 28) Heute kennt er es auch aus der anderen Perspektive, da er von seinem Stiefsohn
und seinem Neffen des Ofteren dazu aufgefordert wird, mit ihnen FuRball oder dergleichen zu
spielen (IP5, Z. 590 — 593). Weniger positiv wirkt sich sein Freundeskreis auf sein derzeitiges
sportliches Treiben aus, da die meisten davon nicht sonderlich sportaffin sind: ,,es ist niemand
dabei, der mit mir Schifahren geht, der mit mir Tennis spielt.« (IP5, Z. 598 — 599)

Auch IP4 kennt diesen Umstand, dass er weder in der Familie, noch im Freundeskreis Personen
hat, mit denen er sich gegenseitig motivieren und pushen kann. ,,Die sind wirklich alle keine
Sportler. Die Familie eigentlich auch nicht. Ich bin da eher auf mich alleine gestellt.” (IP4, Z.
298 — 299) Deshalb Ubt er in erster Linie auch nur jene Sportarten aus, die jederzeit und
unabhéngig von anderen mdoglich sind, wie etwa Radfahren, Eislaufen oder Training im
Fitnesscenter (IP4, Z. 281 — 282). Anders ist dies bei IP6, der davon erzahlt, dass seine Freunde
oft dafr verantwortlich sind, dass er neue Sportarten ausprobiert. Weiteres kommen fiir ihn
v.a. nur jene Sportvereine in Frage, von denen er weil3, dass bereits Freunde von ihm darin aktiv
sind (IP6, Z. 226 — 229).
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Sport als Abwechslung und Ausgleich

Fur IP5 st sportliche Betdtigung wichtig, um einen Ausgleich zu seiner sitzenden
Berufstétigkeit zu schaffen (IP5, Z. 570 — 571). IP2 empfindet es zudem als motivierend, mittels
Radfahren eine sportliche Alternative zur passiven Benutzung der ,,Offis* zu haben und so auch
einen Ausgleich zu den vielen Téatigkeiten herzustellen, die im Sitzen verbracht werden (1P2,
Z. 304 — 309). IP4 und IP6 bestatigen ebenfalls, dass ihnen sportliches Engagement als
willkommene Abwechslung sehr wichtig ist, da sie beide im Berufs- bzw. Schulalltag zu wenig
auf korperlicher Ebene gefordert werden (IP4, Z. 293 — 294; IP6, Z. 203 - 204).

IP3 fligt noch hinzu, dass bestimmte Sportarten fiir ihn eine Mdglichkeit darstellen, alles aus
sich herauszuholen: ,,das Auspowern und die Energie loswerden- das war fiir mich schon immer
das wichtigste im Sport* (IP3, Z. 410 - 411). Schwimmen etwa war eine dieser Sportarten, wo
er ohne Probleme ,,einfach hundert Ldngen schwimmen konnte*, und wo es ihm gelang, ,,den

Kopf frei zu kriegen* und ,,v6llig abzuschalten* (IP3, Z. 480 — 481).
Zeitfaktor

IP3, IP4 und IP5 beklagen allesamt, dass sie momentan viel zu wenig Zeit flr ihre sportlichen
Interessen aufbringen konnen. Auf die Frage, welchen Stellenwert Bewegung und Sport in der
aktuellen Lebensphase einnimmt, entgegnete IP3: ,,Ich hatte gerne einen grofieren Stellenwert
dafur, aber im Moment geht das grad gar nicht, weil ich keine Zeit dafiir habe.* Aufgrund seiner
Arbeit und einer aktuellen Fortbildung sei jede freie Minute bereits verplant (IP3, Z. 424 — 426).
IP5 sieht sich mit genau der gleichen Herausforderung konfrontiert, da neben dem Job auch fur
ihn eine Zusatzausbildung am Programm steht: ,,regelmaRiger Sport, der ist durch den
Zeitfaktor nicht moglich.“ (IP5, Z. 577) 1P4 wiirde eigentlich ganz gerne wieder mit dem
Eishockey beginnen, jedoch fehlt ihm die dafuir nétige Zeit, um regelmagig in einem Verein zu
trainieren (IP4, Z. 284 — 285).

Kosten

Zu guter Letzt wurde von zwei Befragten angemerkt, dass die entstehenden Kosten im Sport
ein nicht unwesentlicher Faktor geworden sind. Fiir IP5 gibt es etwa ,,keine Schiurlaube mehr,
weil es mittlerweile viel zu teuer ist* (IP5, Z. 562). Und fiir IP6 kommen nur jene Sportvereine

in Frage, wo die Kosten fur Ausristung und Mitgliedschaft noch tragbar sind (IP6, Z. 232).
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7.3.2 Faktoren in unmittelbarem Zusammenhang mit Geschlechtertrennung — ,,dass man
sich immer wieder deklarieren muss als entweder Mann oder Frau...”

Unzahlige Situationen des Einordnungszwanges

Fur mehrere befragte Personen wirken sich die vielen Situationen im Sport, in denen man sich
entweder eindeutig als Mann oder Frau deklarieren muss, negativ auf deren persénliches
Wohlbefinden aus. Angefangen bei Anmeldeformularen fir Sportkurse, ber getrennte
Umkleide-, WC- und Duschgelegenheiten, bis hin zu geschlechtshomogenen Kurseinteilungen,
uberall wird die zentrale Rolle der Geschlechtereinteilung in genau zwei differente Gruppen
sichtbar. 1P2, die sich selbst als genderqueer definiert, kennt dieses Problem nur allzu gut und
kritisiert: ,,bei der Anmeldung zu Sportkursen zum Beispiel, dass man sich immer wieder
deklarieren muss als entweder Mann oder Frau, da gibt es meist nur die beiden Mdglichkeiten*
(IP2, Z. 480 — 481). IP6 unterstreicht diesen Kritikpunkt, da es seines Wissens ,,auch viele
Transgender gibt, die nonbinary, agender oder etwas anderes sind.“ Diese fallen aus beiden
Kategorien heraus bzw. miissen sich in eine (flr sie unpassende) Gruppe hineinzwéngen (IP6,
Z. 240 - 243).

Auf néchster Stufe erfolgt die Geschlechtertrennung durch die Wahl der richtigen
Umkleidekabine, was flr transgeschlechtliche Personen vor allem in der Phase zwischen dem
Outing und den geschlechtsangleichenden Operationen zur Qual wird. Nachdem IP5 die
Mastektomie durchfuihren hat lassen, folgten die Reaktionen in der Damenumkleide sehr bald:
,,da haben sie mich auch schon ein paar Mal aus der Damenumkleide rausgebeten, wo ich sagen
musste: ich gehdre aber da her. Das war natirlich schon sehr bitter.” (IP5, Z. 507 — 509) Auf
der anderen Seite wire zu dieser Zeit auch die Ménnerumkleide keine Option gewesen: ,,vor
den Ménnern ausziehen und duschen, wenn du noch nicht ganz operiert bist- das geht auch
wieder nicht®, erklért er sein Dilemma, nirgendwo wirklich dazugehdrt zu haben (IPS, Z. 515

~516).

Auch IP3 beklagt die Duschsituation in den meisten Sportstatten, da es immer nur
Gemeinschaftsduschen fir Frauen oder Manner gibt, aber keine neutrale, bzw. geschitzte
Option: ,,Dadurch, dass ich den Penoid-Aufbau nicht habe, d.h. unten eigentlich noch weiblich
bin, ist es halt mit Gemeinschaftsduschen wieder nix* (IP3, Z. 496 — 498). IP2, die vor Jahren
iiber den LGBTI*-Sportverein Aufschlag® Sportkurse belegte, berichtet zudem, dass es selbst

in solchen Settings, die scheinbar speziell auf die Bedurfnisse von Personen auflRerhalb der

39 http://aufschlag.org/
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heteronormativen Matrix abgestimmt sind, nur klassisch getrennte Umkleide- und
Duschmaoglichkeiten gab (IP2, Z. 466 — 468). Dies fuhrte bei ihr dazu, dass sie erst recht wieder
ihre wahre Identitat verleugnen musste, indem sie sich moglichst unauffallig inmitten aller

anderen Manner kleidete und verhielt.
Direkte und indirekte Exklusion aus geschlechtshomogenen Gruppen

IP3 und IP4 waren Uber Jahre hinweg wichtige Bestandteile von Sportvereinen, bei denen sie
als jeweils einzige Madchen vollig integriert waren. IP3 spielte als Kind bis zum Alter von
dreizehn Jahren im Fulballverein. Mit Beginn der Pubertdt und den damit einhergehenden
korperlichen Veranderungen wurde der Geschlechterunterschied immer bedeutender, was zum
Bruch mit dem restlichen Team fiihrte: ,,es hat niemand gesagt, dass ich nicht mehr dazugehore,
aber ab da haben die Leute weniger mit mir geredet.“ Dieses starker werdende Geflhl der
Ablehnung ging so weit, bis er sich schlussendlich zum freiwilligen® Austritt aus dem
Sportverein entschloss (IP3, Z. 20 — 32).

IP4 war langjahriges Mitglied eines Eishockeyvereins. Aufgrund der Sportbekleidung im
Eishockey und wegen seiner exzellenten technischen Fahigkeiten, war auf den ersten Blick kein
Unterschied zu den mannlichen Vereinskollegen zu erkennen. Er weil3 daher auch um seinen
damaligen Wert fiir sein Team: ,,ich war auch immer in der Einser-Linie, d.h. in der starken
Linie. [...] Ich war immer einer der Schnellsten. (IP4, Z. 538 — 539) Dennoch war das
Ausscheiden aus dem Verein bereits vorgezeichnet, als er erfuhr: ,,dass ich ab sechzehn nicht
mehr mit den Burschen mitspielen darf (IP4, Z. 526 - 527).

IP2 fihlt sich indirekt aus geschlechtshomogenen Sportgruppen automatisch ausgeschlossen,
weshalb solche Sportangebote auch gemieden werden. ,,Wenn ich mich jetzt als eindeutiger
Mann oder eindeutige Frau definieren wiirde und in das Schema passen wirde, dann glaube ich
schon, dass ich da irgendwo mitmachen wiirde, beschreibt sie ihre Situation (IP2, Z. 343 —
345). Aufgrund der korperlichen Vorteile durch ihre ménnliche Anatomie flhlt sie sich aber
einerseits in Frauenteams nicht richtig aufgehoben. Auf der anderen Seite ist es ebenso
unpassend, sich ,,umgekehrt bei den Mannern [...] dann da als Frau zu definieren (IP2, Z. 345
— 348). Eine vergleichbare Problematik sicht IP5 fiir Transfrauen: ,,die haben es ein bisschen
schwieriger, da irgendwie bei den Frauen unterzukommen, weil die ja meistens korperlich voll
uberlegen sind. Manche Transfrauen sind ja 1.90 oder 1.95 Meter.“ (IP5, Z. 672 — 674)
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Gemischtgeschlechtliche Gruppen

IP3 und IP4 waren, wie bereits erwahnt, lange Zeit in mannlich dominierten Sportvereinen tétig.
Sich als Madchen unter all die Burschen mischen zu dirfen, barg fir beide einige groRe
Vorteile. So erinnert sich IP4 gerne an seinen Eishockeyverein zurick: ,,fir mich war das immer
cool, mit den Burschen zu spielen* (IP4, Z. 536). Des Weiteren fiigt er auch noch hinzu: ,,Da

war ich einfach einer von ihnen und die haben da auch nicht darauf geschaut* (IP4, Z, 33 — 35).

IP4 erzihlt von nahezu identen Erfahrungen. ,,Ich habe da gut dazu gepasst und war damals
eigentlich einer der Grofiten®, erinnert er sich. Zudem genoss er es férmlich, wenn er unter all
den anderen Jungs nicht als Midchen wahrgenommen wurde: ,,von den gegnerischen
Mannschaften und den Eltern hat es eigentlich keiner gewusst, weil ich kurze Haare hatte.*
(IP3, Z. 34 - 37). IP6 nutzt hauptsachlich Sportangebote, in der keine Unterteilung zwischen
Miénner und Frauen stattfindet und begriindet dies folgendermalBen: ,,ich bevorzuge prinzipiell
gemischte Gruppen, da ich noch kein Testosteron nehmen kann. Deshalb bin ich auch noch
nicht wirklich muskulds und dhnliches* (IP6, Z. 238 - 239).

Unterschiedliche Trainingsziele

IP3 kritisiert auBerdem, dass oft in geschlechtergetrennten Vereinen je unterschiedliche
Trainingsmentalitaten und —ziele verfolgt werden. Als er als junge Frau in einen FuRballverein
fur Madchen wechselte, vermisste er den sportlichen Ehrgeiz bei seinen Kolleginnen: ,,vom
Training her war ich anders eingestellt als die restlichen Madchen. Das hat nie hundertprozentig
gepasst (IP3, Z. 108 — 109). Im Gegensatz zu seinen Prioritaten stand fur die anderen Madels
der sportliche Erfolg nicht an oberster Stelle. Deren Haltung zum FuRball beschreibt er wie
folgt: ,,wenn wir nicht gewinnen, dann sind wir wenigstens noch die Schonsten. Das hat mich
tiberhaupt nicht interessiert (IP3, Z. 104 — 107). Fur FulRball in reinen Mannergruppen fihlt
sich 1P4 heute noch nicht bereit, da er durch langjahriges, zu wenig anspruchsvolles Training
in Frauenteams noch immer technische und konditionelle Defizite fir sich erkennen kann (IP3,
Z. 470 - 473).

7.3.3 Faktoren in Verbindung mit persénlicher Geschlechtsidentitdt — ,wenn man lauft,
dann splrt man die ganze Zeit die Brust...”

Sehen und Spuren der weiblichen Attribute

Alle vier befragten Transméanner fuhlten sich in ihren sportlichen Bemiihungen eingeschrankt

bzw. gestort, sobald sie in irgendeiner Art und Weise an ihren weiblichen Korper erinnert
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wurden. Zu solchen Situationen kam es u.a. durch bestimmte Bewegungsformen, durch

spezielle sportliche Kleidung oder auch in den Dusch- und Umkleiderdumen.

IP3 musste nach den kdrperlichen Veréanderungen zur erwachsenen Frau hin zunehmend auf
Sportarten verzichten, bei denen eine hohe Laufbereitschaft gefordert war, denn ,,wenn man
lauft, dann spirt man die ganze Zeit die Brust und dass sie eben mit hipft“. Dieses Gefuhl war
derart stérend, dass er nicht mehr weiter machen konnte, weil er ,,den Kérper einfach nicht
mehr spiren wollte, gerade eben die Brust* (IP3, Z. 396 - 405).

Grobe Unannehmlichkeiten bereiteten ihm auch alle Sportarten, wo aufgrund der Bekleidung
der weibliche Korper besonders gut sichtbar wurde. Obwohl IP3 z.B. eigentlich gerne
schwimmt, war diese Sportart {iber eine lange Dauer hin tabu: ,,mein Problem war genau das
Umziehen und der Weg, bis man im Wasser ist und dann wieder vom Wasser raus [...] weil
dich in der Phase jeder sieht* (IP3, Z. 81 — 92). IP5 hingegen hat von vornherein gemieden,
Sportarten auszutiben, bei denen der weibliche Korper zu sehr sichtbar werden hétte kénnen:
,,50lche Sportarten habe ich gar nicht ausgetibt. Also Schwimmen z.B. ist gar nicht gegangen*
(IP5, Z. 33 — 34).

IP4, heute leidenschaftlicher Radfahrer, musste ebenfalls eine lange Phase durchmachen, in der
Sport, und im speziellen Radfahren, ein duBerst heikles Thema war. ,,Beim Fahrradfahren hat
man eben ein Fahrraddress an und da sieht man halt alles einfach*, erklart IP4, weshalb nach
der Pubertat Sportarten wie diese so gut als moglich vermieden wurden (IP4, Z. 349 — 351).
Zurzeit durchlebt IP6 genau die gleichen Probleme. Das Spuren und Sehen der eigenen Brust
schrankt ihn in vielen Situationen ein. Er wiinsche sich, er miisse sich ,.keine Gedanken tber
Binder und das alles machen, und kdnnte einfach den Sport machen, der [ihm] gefallt. Ohne
Einschrénkungen.« (IP6, Z. 263 — 364)

Korperliche Einschrankungen

Einen weiteren groRen Storfaktor stellen die groflen korperlichen Belastungen dar, die
entweder durch ein Verbergen der eigenen Weiblichkeit, durch die Auswirkungen einer
Hormonbehandlung oder durch gewunschte operative Eingriffe entstehen bzw. entstanden sind.
IP3 bis IP6, allesamt Frau-zu-Mann transident, kennen die korperlichen Einschrankungen, die
sich aus einer standig gebiickten Korperhaltung zum Verdecken der Brust, oder aus dem
Abbinden eben dieser, ergeben (IP3, Z. 650 — 652; IP4, Z. 351 — 352; IP5, Z. 235 — 237, IP6,
Z.216 - 217).

88



Der Beginn der Hormontherapie wurde fur IP3 zur ndchsten grof3en Hurde, da sein Korper sehr
lange fur die Umstellung brauchte. Auf die Verabreichung von Testosteron reagierte dieser mit
heftigen Wadenkrampfen, sodass sogar einfache Spaziergange schon als Ausloser reichten. ,,ES
hat ungeféhr sechs Monate gebraucht, bis sich alles eingestellt hat“, berichtet IP3, fiir den in

dieser Phase sportliche Betatigung keineswegs denkbar gewesen wére (IP3, Z. 692 — 697).

IP4 und IP5 mussten gliicklicherweise keine so starken Nebenwirkungen der Hormontherapie
erleben. Dennoch war fir beide aufgrund der vielen anstehenden Operationen ein regelméaiiges
Sporttreiben unmaoglich. ,,Ich war jetzt jedes Jahr mindestens zweimal operieren und das ist halt
auch schwierig*, schildert IP5 seine Situation, ,,da willst [du] mit irgendetwas anfangen, aber

du weilit genau, okay, in zwei Monaten gehst du wieder operieren (IP5, Z. 577 — 585).

Auch IP3 kennt diese Problematik, die bei ihm durch die Mastektomie und die Gebarmutter-
und Eierstockentfernung entstand. Mehrere Wochen nach den Operationen galt ohnehin ein
striktes Sportverbot, aber auch danach durfte nichts tiberstiirzt werden: ,,Es kommt auf die
Heilung drauf an und wie grofR die Operation war, [...] die erste Zeit habe ich schon aufpassen
mussen, dass es nicht zu viel wird, weil die Narben immer wieder zu ziehen angefangen haben.*
(IP3, Z. 430 — 441)

IP1, die einzige intergeschlechtliche Person unter den Befragten, berichtet von ganz anderen
korperlichen Beschwerden: ,,bei vielen [Inter*] ist da auch der sogenannte Drive nicht da. Du
[...] bist Gberhaupt nicht motiviert, manche Dinge zu machen.“ Viele, so auch IP1, seien von
Natur aus ,,eher lethargisch®, was er auf einen niedrigeren Testosteronspiegel zuriickfiihrt (IP1,

Z.522 — 527).
Sportarten ohne geschlechtsspezifische Unterschiede

Zwei befragte Transmanner, IP3 und IP5, gaben Skifahren als eine der wenigen Sportarten an,
die fiir sie auch in schwierigen Phasen problemlos moglich waren. ,,Man ist dabei immer in
tausend Schichten eingehtllt. Keiner sieht das Geschlecht®, erklart IP3 die Vorziige dieser
Disziplin (IP3, Z. 447 — 448). Inwiefern sich dies auf sein personliches Wohlbefinden
auswirkte, beschreibt er mit folgenden Worten: ,,Wie der weibliche Kdrper noch war, haben
mich alle fir einen Burschen gehalten und das war echt verdammt gut.* (IP3, Z. 448 — 450)

IP5 kennt dieses angenehme Gefiihl ebenso, beim Skifahren meistens nicht als Madchen

entlarvt worden zu sein. Generell mochte er jene Sportarten, wo ,,man jetzt nicht unbedingt
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[sieht], ob das ein Madchen oder ein Bursch ist.” Tennis etwa habe er auch sehr geliebt, denn
,»da kann man sich auch neutral kleiden (IP5, Z. 29 — 31).

Neue Lebensqualitat durch Hormontherapie und chirurgische Eingriffe

Fur drei Interviewpartner, IP3, IP4, und IP5, war die Entscheidung fir eine professionelle,
medizinische Behandlung ein wichtiger Schritt in eine sorgenfreiere Zukunft, die sich auch auf
ihren Zugang zu Bewegung und Sport positiv auswirkte. Bei IP4 fuhrte die Hormonbehandlung
gleich zu einem erhéhten Energielevel, sodass z.B. ,,beim Radfahren alles leichter von der Hand
ging.“ (IP4, Z. 388) Flr IP3 gestaltete sich der Beginn der Therapie aufgrund gravierender
Nebenwirkungen als &ul3erst schwierig, jedoch hat sich der Korper mittlerweile sehr gut auf das
Testosteron eingestellt. ,,.Der Muskelaufbau ist dann irrsinnig schnell gegangen, obwohl ich
nicht wirklich viel gemacht habe®, schildert er die positiven Entwicklungen (IP3, Z. 285 — 286).

Noch wichtigere Verdnderungen brachten die operativen Eingriffe, v.a. die Brustabnahme,
womit der grofite anatomische Storfaktor endlich eliminiert wurde. So war es fiir IP5, nach
einer mehrwochigen Heilungsphase, plotzlich wieder eine ernsthafte Option, im Wasser
sportlich aktiv zu werden: ,,beim Schwimmen gehen war es auf einmal super, weil ich dann
einfach in Shorts schwimmen kdnnen hab.“ (IP5, Z. 89 — 90) Heute fiihlt er sich im Sport ,,gar
nimmer* eingeschrankt und muss nicht mehr dariiber nachdenken, dass er ,,aufgrund von

[s]einer Geschichte [etwas] nicht machen kann* (IP5, Z. 677 — 679).

IP4 ergeht es seit seinen chirurgischen Eingriffen genau gleich. Ganz befreit kann er heute
festhalten: ,,jetzt ist es halt ganz anders, weil ich mich- ja, weil ich da jetzt keine Gedanken
mehr daruber verschwende* (IP4, Z. 353 - 354).
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7.4 Forderungen zum Abbau von Barrieren fir Inter* und Trans*Personen
Zu guter Letzt werden Ideen, Ansatze und Visionen von Interviewpartner*innen dargestellt, um
die zahlreichen Mdglichkeiten fur einen raschen Abbau von Exklusionsfaktoren fiir trans- und
intergeschlechtliche Menschen im Breitensport aufzuzeigen. Diese angedachten Anderungen
verfolgen das Ziel, auch jener Personengruppe eine uneingeschrénkte Teilhabe zu ermdglichen
und so Sport als ganzheitliches, gesamtgesellschaftliches Instrument zu etablieren.
Handlungsvorschlage beziehen sich dabei auf allgemeine gesellschaftliche Gegebenheiten, des
Weiteren speziell auf das Unterrichtsfach Bewegung und Sport und zuletzt auch auf den

Freizeitsport.

7.4.1 Forderungen im gesellschaftlichen Kontext — ,,Man muss die Leute eben unbedingt
[...] aufklaren...”

Sensible Aufklarungsarbeit

Alle sechs befragten Personen nannten eine verstarkte, sensible Aufklarungsarbeit, und damit
verbunden eine wertneutrale Wissensvermittlung als wesentliche Verbesserungsma3nahme.
Ganz besonders IP1 pocht auf eine Enttabuisierung von Trans- und Intergeschlechtlichkeit, um
den lastenden Druck auf Betroffene zu reduzieren und durch die Vermittlung von wichtigen
Informationen falsche, irreversible Entscheidungen zu verhindern. Oft wird bei
intergeschlechtlichen Kindern vorschnell zu chirurgischen Eingriffen geraten, die in derartigen
Uberforderungssituationen dann meist als einzig moglicher Ausweg erscheinen: ,,Dieses man
kann wird in Krisensituation immer zu einem man muss. Aber man sollte die Leute dartber
aufklaren, dass man es eben nicht muss. Man muss etwas nur, wenn etwas in Lebensgefahr
schwebt.“ (IP1, Z. 294 — 296) In einer aufgekl&rteren Gesellschaft mussten intergeschlechtliche
Kinder keine geschlechtsbestimmenden (Zwangs-)Operationen Uber sich ergehen lassen,
sondern hatten die Chance, erst als mindige Erwachsene spater selbst Entscheidungen zu

treffen, ob und in welche Richtungen Veranderungen stattfinden sollen (IP1, Z. 326 — 329).

IP3, IP4 und IP6 pladieren genauso flr eine umfassende Aufklarungsarbeit, im ,,besten Falle
natdrlich gleich von der Grundschule an (IP6, Z. 313), bzw. spatestens vor dem Einsetzten der
Geschlechtsreife. Die Vorteile einer friihen, neutralen Auseinandersetzung mit dem komplexen
Ph&nomen Geschlecht sind fir IP3 ganz klar: ,,Falls wirklich wer dabei ist, der Trans ist, dass
dem dann vielleicht ein Licht aufgeht und dass der auf Hormonblocker kommt. [E]s hatte mir
unglaublich viel geholfen, wenn die Brust nicht gekommen ware, wenn die Regel nicht

angefangen hatte.” (IP3, Z. 841 — 843) IP4 sieht darin ebenfalls die Chance, vielen Personen
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grol3es Leid zu ersparen und ihnen schon frih ein sorgenfreieres Leben zu ermoglichen (1P4,
Z. 476 — 484). Wichtig ist ihm in diesem Zusammenhang auch, dass Aufklarung zu einem
sensiblen Umgang mit Trans- und Intergeschlechtlichkeit betragt, nicht aber dazu fiihrt, dass
betroffene Personen sofort anhand spezieller Kérpermerkmale entlarvt werden kénnen, wie
etwa durch das Kennen von charakteristischen Narben. Fir all jene, die sich nicht outen

mochten, kann das sonst ,,auch ein wenig unangenehm* werden (IP4, Z. 410 — 417).

IP5 weil’ durch seine Tatigkeiten im Verein fur Transmanner, dass Informationsangebote wie
Workshops, Infotage, usw. von Schiler*innen mit groem Interesse angenommen werden.
Ehrenamtlich ist er von Zeit zu Zeit in Schulen zugegen, um Wissen zu vermitteln und Fragen
zu beantworten. ,,Die Erfahrungen, die ich bisher gemacht habe, die waren alle sensationell*,
schwarmt IP5 von der heranwachsenden Generation (IP5, Z. 769 — 772). Das Problem liegt aber
darin, dass die meisten Schulen diese Mdoglichkeiten erst gar nicht ergreifen, weil die
verantwortlichen Personen es fiir nicht notwendig erachten. ,,Es ist [...] nicht fix eingebaut in
den Unterricht, dabei war es so einfach, das mal eine Stunde lang zu machen®, argert sich IP5
und fordert daher, dass es ,,wirklich institutionalisiert werden* sollte (IP5, Z. 442 — 444; Z. 763
- 766).

Aufbrechen von Geschlechterstereotypen

Das Bestreben aller Aufklarungsbemiihungen sollte, laut mehrerer Befragter, unbedingt auch
dahingehend ausgerichtet sein, ein verfestigtes, stereotypes Geschlechterdenken aufzubrechen.
IP3 wiinscht sich, dass die ,,Vorurteile, dass Burschen immer starker als Madchen sind
beiseitegelassen werden und dass ,,man einfach die Geschlechterunterschiede nicht so stark in
den Vordergrund stellt* (IP3, Z. 835 — 839). IP6 erhofft sich in diesem Kontext ebenfalls, dass

man endlich von gewissen Rollenklischees ablasst (1P6, 305 - 309).

IP2 pléadiert dafir, den ausgrenzenden Entwurf eines Zwei-Geschlechter-Systems in Frage zu
stellen und weitfassender zu denken. Nicht der einzelne Mensch sollte als unpassend flr das
Geschlechterkonstrukt gesehen werden, sondern endlich das Konstrukt als unpassend fir die
Vielfalt der menschlichen Wesen (IP2, Z. 254 — 256). ,,Also ich will niemanden seine
Weiblichkeit oder Ménnlichkeit abstreiten. Ich negiere jetzt nicht Geschlecht an sich®, stellt
IP2 unmissverstandlich klar. Weiteres versteht sie Geschlecht aber als eine Kombination vieler
verschiedener Komponenten, sodass es ,,durchaus Kombinationen gibt, die mit nur Mann oder
Frau ganz einfach nicht beschrieben werden, bzw. dann einfach verwirrend und einengend sind*
(IP2, Z. 257 — 268). Eine Dekonstruktion der Zwei-Geschlechter-Matrix wére nicht nur fur
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Personen aullerhalb der Norm wiinschenswert, sondern auch fiir jene bereichernd, die darinnen
liegen. Es wiirde verhindern, dass sie ein enges, ausgrenzendes Denken ,,von klein auf infiltriert
bekommen* und sich dann damit ,,schwertun, weil sie nie etwas anderes kennen gelernt haben*
(IP2, Z. 260 — 263). IP1 geht noch einen Schritt weiter und schldgt vor, Geschlecht gar nicht
als Bestandteil der eigenen Identitat zu denken. Dies wurde eine unnotige Erklarungsnot, in die
Individuen hineingedrangt werden, zunichtemachen (IP1, Z. 135 -140).

Normalisierung anstelle von Pathologisierung

Ein wichtiges Anliegen ist IP3 auch die Art und Weise, wie Aufklarungsarbeit an Schulen oder
anderen  gesinnungsbildenden Institutionen  durchgefiihrt ~ wird.  Trans-  und
Intergeschlechtlichkeit darf keineswegs als krankhafte Abwandlung einer ,,normalen®
Entwicklung dargestellt werden, sondern muss als gleichwertige Variationsmaoglichkeit
diskutiert werden. Dafr ist es allerdings auch notwendig, Trans- und Intergeschlechtlichkeit
endlich offiziell aus internationalen Krankheitskatalogen, wie etwa dem ICD der
Weltgesundheitsorganisation, zu streichen (IP3, Z. 851 — 862).

IP1 ist genau derselben Meinung und unterstreicht, wie wichtig es ist, dass intergeschlechtliche
Personen sich selbst nicht als krankhafte, sondern besondere Individuen erkennen missen:
,,wenn sie dieses Bewusstsein [...] entwickeln, dann merken sie, dass sie viel universeller sind,
sie vereinigen sehr vieles in sich [...], letztendlich wirde ich meinen, dass es auf der geistigen
Ebene eine Bereicherung ist.“ (IP1, Z. 221 - 226)

Unisex-Toiletten

Eine Aufweichung der strikten Geschlechterteilung in mannlich und weiblich ist auch im
Bereich der Sanitéreinrichtungen dringend nétig. ,,Ich finde es sowieso bldd, warum man das
bei den Toiletten immer so strikt trennen muss. Ich meine, Kabine ist Kabine - das ist so
wurscht®, ist IP5 Uber die derzeitige Situation verargert (IP5, Z. 532 — 533). IP1 sieht auch
keinen Vorteil von getrennten Toiletten und macht folgenden Vorschlag: ,,Ich bin dafir, dass
man einfach Kabinen machen muss. Auf der einen Seite muss ein Pissoir sein und auf der
anderen eine normales WC. [...] Dann kann man sich aussuchen, was man mdchte.«
Unangenehme Einordnungssituationen wirden so ganz einfach fur Inter* und Trans*Personen
vermieden werden (IP5, Z. 552 - 556).
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IP2 erz&hlt begeistert von einer paddagogischen Einrichtung, wo die Toilettenaufteilung ihrer
Meinung nach perfekt geldst wurde: ,,Die haben von- ich glaube, funf Toiletten drei mit one for
all beschriftet. (IP2, Z. 387 - 388) Dies birgt natlrlich groBe Vorteile fir trans- und
intergeschlechtliche Personen und wirkt zusatzlich auch noch langen Wartezeiten entgegen,
wie sie auf reinen Damentoiletten oft entstehen. ,,Und wenn man [...] sagt, eine Toilette sollte
dann auch noch barrierefrei sein- im Sinne von behindertengerecht, dann kénnte man das alles
super kombinieren®, hat IP2 die scheinbar perfekte Losung schon parat (IP2, Z. 391 - 392).

IP5 ergdnzt noch, dass man im Falle von getrennten Toiletten, trans- und Intergeschlechtlichen
Schiler*innen wenigsten zugestehen mdisse, frei wahlen zu durfen. Dies wirde die heikle
Situation schon um einiges entschérfen, als wenn vehement auf eine Ben(tzung nach offiziell

eingetragenem Personenstand gefordert werden wirde (IP5, Z. 735 - 737).
Ausbau der psychotherapeutischen Betreuung

IP3 und IP5 bemadngeln das derzeitige Angebot der psychotherapeutischen Betreuung flr
transidente Personen. Noch g&be es ein zu durchlassiges Netz an trans-erfahrenen
Therapeut*innen, das unbedingt an Dichte zugewinnen misse. ,,Das Problem dabei ist halt,
dass man an die richtigen Therapeuten kommen muss. Das ist in Osterreich nicht so leicht*,
sieht IP3 z.B. im Vergleich mit Deutschland noch grofien Aufholbedarf (IP3, Z. 889 — 891).
IP5 sieht ebenfalls einen Mangel an spezialisierten Fachkraften, erkennt aber auch positive
Tendenzen: ,,ES werden jetzt eh mehr, aber in Wahrheit sind es immer noch viel zu wenige, vor

allem, wenn man auf die Bundeslander schaut (IP5, Z. 135 - 137).
Rechtlich geschiitzten Rahmen schaffen

IP1 spricht noch einen zentralen Problemfaktor an, der intergeschlechtlichen Personen eine
gesellschaftliche Teilhabe schier unmdoglich macht: ,,Menschen werden Uber ihre Rechte
definiert. Intergeschlechtliche [Personen] haben keine Rechte. [...] Sie haben nur dann Rechte,
wenn sie sich als Mann oder als Frau definieren. Sonst fallen sie aus dem Rechtsraum heraus.*
Es braucht daher neue rechtliche Bestimmungen, die die Existenz von intergeschlechtlichen
Personen wiederspiegeln, sowie einen gesetzlichen Schutz dieser Personengruppe sicherstellen
(IP1, Z. 589 — 592).

In Bezug auf juristische Gegebenheiten fordert IP2, dass an Schulen, sowie auch sonst tberall,
ganz klar kommuniziert wird, ,,dass es da keine Diskriminierung oder Abwertung geben

darf, genauso, wie das in einigen anderen Bereichen auch gesetzlich geregelt ist.“ Nicht im
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Sinne einer , Law-and-Order-Politik®“, aber dennoch unmissverstandlich, damit die
Gleichstellung und Gleichwertigkeit aller Individuen zur Selbstverstandlichkeit wird (1P2, Z.
415 —421).

7.4.2 Forderungim Unterrichtsfach Bewegung und Sport — , diese strikte Gender-Trennung
- dass die einfach viel mehr aufgeweicht wird...”

Mehr koedukativer Unterricht

Mehrmals gefordert wurde ein haufigeres Angebot von koedukativem Sportunterricht. ,,Ich
verstehe das nicht, warum die Madchen und die Burschen getrennt Sport treiben®, meint IP1
und winscht sich diesbezuglich ein Umdenken. Viel besser fande er eine Einteilung nach
Interessen (IP1, Z. 566 — 571). Dem entgegnet IP3, dass getrennter Sportunterricht durchaus
seine Berechtigung hat, jedoch immer wieder in Abwechslung mit gemischtem Unterricht
stattfinden sollte, denn ,,dann haben alle was davon. Die Médels, die sich auspowern wollen,
kdnnen das tun, wenn sie mit den Burschen turnen, und auch umgekehrt* (IP3. Z. 797 — 800).

IP6 sieht die standige Geschlechtertrennung im Sportunterricht als Gefahr, immer nur
geschlechterstereotype Ubungen durchfiihren zu miissen: ,,Momentan spielen Buben meistens
FuBball und Méadchen [machen] Gerateturnen. Ich finde, jeder sollte die Chance bekommen,
alles einmal auszuprobieren bzw. einfach wahlen zu kénnen* (IP6, Z. 279 — 281), weshalb er
sich wiinscht, dass Gruppeneinteilung in Zukunft haufiger nach Interessen und nicht nach
Geschlecht vorgenommen werden. ,,Alles andere wéare nur wieder das bindre, stereotype
Denken, das wir seit all den Jahren haben* (IP6, Z. 281 - 285).

Diese Ansicht teilt auch IP5 und fordert: ,,diese strikte Gender-Trennung - dass die einfach viel
mehr aufgeweicht wird* (IP5, Z. 708 - 709). Bis zu einem bestimmten Alter sei seiner Ansicht
nach gemeinsamer Sportunterricht ,,problemlos moglich®. Spater erscheint in gewissen
Bereichen eine Trennung durchaus sinnvoll, jedoch sollte koedukativer Unterricht immer
wieder als Alternative vorkommen (IP5, Z. 715 — 718). Sollte diese Form des Unterrichts aus
irgendwelchen Griinden nicht mdéglich sein, unterstreichen die Befragten die Notwendigkeit,
zumindest ein vielfaltiges Sportprogramm anzubieten, welches (ber klischeehafte Frauen-,

bzw. Mannersportarten hinausreicht.
Selbstbestimmung im Sportunterricht
IP3 ist es wichtig, dass im Falle von getrenntem Sportunterricht Inter* und Trans*Personen

selber entscheiden konnen, welcher der beiden Gruppen sie sich anschlieen wollen: ,,solange
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sie in der Schule sind und das nur im schulischen Bereich ist, sollen sie wahlen.” (IP1, Z. 439 -
443) Auch IP5 ist es wichtig, dass in solchen Féllen nicht penibel auf Formalitaten bestanden
wird und man somit eine generell ablehnende Haltung dem Sport gegentber induziert: ,,wenn
es dann schon die Bereitschaft dazu gibt, dann sollte [jemand] auch das machen dirfen, was er
will. < (IP5, Z. 689 — 691) Weiteres wiinscht er sich, dass auch die einzelnen Schulen in solchen
Fallen mehr individuellen Gestaltungspielraum hétten: ,,es muss ja jetzt nicht sein, dass es da
gleich wieder fixe Vorgaben gibt, aber dass jede Schule auch ein bisschen individuell
entscheiden darf.© So konnten die betroffenen Lehrer*innen und Klassen selber VVorkehrungen

treffen und fur addquate Rahmenbedingungen sorgen (IP5, Z. 709 — 712).
Sensibilisierte Sportlehrkréafte

Aufgrund der zentralen Rolle, die der eigene Korper im Sportunterricht einnimmt, stellen einige
interviewte Personen explizit die Forderung nach aufgeklarten, sensibilisierten
Sportlehrkréaften, die auf besondere Anliegen und Bedirfnisse von trans- und
intergeschlechtlichen Schiiler*innen angemessen eingehen kdnnen. IP5 wirde es begrufRRen,
wenn diese automatisch auch als Vertrauenslehrer*innen fungierten, ,,weil es da ganz viel um
das Kdorperliche geht“, und Betroffene ihre Probleme gleich direkt mit den Sportlehrer*innen

besprechen und Konsequenzen ausverhandeln kénnten (IP5, Z. 758 - 760).

IP3 und IP6 sehen dies ganz ahnlich und fordern, dass im Sportunterricht Ruicksicht genommen
wird, wenn bestimmte Ubungen fiir Trans*Personen ganz besonders unangenehm sind. Wenn
man ,,irgendwelche kérperbetonte Sportarten hat, [wie z.B.] Ringen oder irgend so etwas, wo
man doch sehr nahe kommt®, muss die Lehrkraft respektvoll akzeptieren, ,,wenn einer nicht
mitmachen kann, weil es eben verdammt unangenehm ist* (IP3, Z. 805 - 806). ,,Wir haben [...]
teilweise andere korperliche Grenzen [...] — dies muss ebenfalls beachtet werden®, fiigt IP6
noch hinzu (IP6, Z. 298 - 301).

Umkleidemdglichkeiten anpassen

Der letzte Punkt dieses Teilkapitels bezieht sich auf die Umkleidesituationen vor und nach dem
Sportunterricht. Einige Einzelumkleidekabinen waren flr Schiler*innen, denen das Umkleiden
vor anderen &uferst unangenehm ist, sowieso winschenswert. Es wird fir IP1 jedoch zur
Pflicht, sobald ,,bewusst ist, dass intergeschlechtliche Kinder da sind* (IP1, 428 —437). IP2 und
IP6 erachten es ebenso fiir sehr wichtig, dass es eine neutrale Option zum Umziehen flr den
Sportunterricht gibt (IP2, Z. 405 — 406; IP6, Z. 298).
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IP5 schlégt in diesem Zusammenhang auch vor, je nach Situation kreative Ldsungen zu suchen.
Transidente Schiler*innen konnen nicht von einem Tag auf den nédchsten in die andere
Umkleide wechseln, weil dies auch fir Klassenkolleg*innen unangenehm sein kénnte. So
miussen, solange noch keine zusétzlichen neutralen Umkleidemdglichkeiten existieren,

Ubergangslosungen im Klassenverband vereinbart werden (IP5, Z. 737 — 739).

7.4.3 Forderungen im Bereich des Freizeitsports — ,speziell auf diese Gruppen
zugeschnittene Angebote...“

Spezielle Sportangebote flr Inter* und Trans*Personen

Die Forderung nach spezifischen Sportangeboten, wo trans- und intergeschlechtliche Personen
im geschiltzten Rahmen unter ihresgleichen trainieren konnen, wurde von fast allen
Interviewpartner*innen ausgesprochen. Zwar gibt es schon einige Sportvereine und
Trainingsgruppen, die dezidiert auf LGBTI*-Personen ausgerichtet sind, jedoch sind diese
meist nur auf LGB - Bediirfnisse abgestimmt. ,,Auf Inter* sind die aber nicht gerichtet. Nein,
auf die sind sie gar nicht ausgerichtet”, muss z.B. IP1 feststellen (IP1. Z. 413 - 415).

IP6 winscht sich daher einen Ausbau von ,speziell auf diese Gruppen zugeschnittene
Angebote, die auf die jeweiligen Bedurfnisse eingehen kdnnen. Innerhalb dieser geschitzten
Gruppen* wire ein befreites Sporttreiben fiir Inter* und Trans*Personen leichter méglich (1P6,
Z. 267 - 270). IP3 hitte sich ,,in dieser Zwischenzeit, wo man weder Fisch noch Fleisch ist*,
reine Sportgruppen fir Trans*Personen wirklich gewdiinscht: ,,wo man weil, Jede*r macht
gerade dasselbe durch, wo nicht bléd geschaut wird und wo man sich Giber Probleme unterhalten
kann.*“ Daher spricht auch er sich deutlich fiir eine Erweiterung von solchen Sportprogrammen
aus (IP3, Z. 632 - 637).

IP4, der nun schon seit mehreren Jahren offiziell als Mann lebt, meint: ,,fur mich jetzt brauch
ich eigentlich kein spezielles Sportangebot mehr, weil ich mich so wohl flihle und ich mich
jetzt auch nicht mehr eingeschrénkt fuhle.“ Trotzdem findet er es sehr wichtig, dass es
grundsatzlich Moglichkeiten gibt, in einem geschitzten Rahmen Sport auszutiben. Je nachdem,
»in welchem Stadium der Transition man steckt”, stellen solche Angebote sicher wichtige
Anlaufstellen dar (IP4, Z. 401 — 403).

Gemischtgeschlechtliche Sportangebote

Abgesehen von speziellen Angeboten fir Inter* und Trans*Personen, sollten mehreren

Befragten zufolge, Geschlechtergrenzen im Freizeitsport zunehmend aufgeweicht werden.
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Ahnlich wie im Sportunterricht wird natiirlich nicht gefordert, geschlechtergetrennte
Sportangebote komplett zu streichen, da sie in mehreren Situationen durchaus ihre
Berechtigung und ihren Vorteil haben. Trotzdem findet es IP5 wichtig, gerade im Freizeitsport
allen einen moglichst freien Zugang zu sportlicher Betatigung anzubieten, indem exkludierende
Faktoren, wie etwa das geforderte, eindeutige Deklarieren als Mann oder Frau, so oft wie nur
maoglich eliminiert werden (IP5, Z. 630 - 632). IP6 ist derselben Meinung und spricht sich

genauso fiir ,,weniger Geschlechtertrennung® im Freizeitsport aus (IP6, Z. 287).
Separate Dusch- und Umkleidemdglichkeiten

Hinsichtlich der baulichen Gegebenheiten im Bereich der Sanitaranlagen fordern die Befragten
allesamt zusétzliche, neutrale Umkleide- Dusch- und WC-Mdglichkeiten. IP6 schlégt vor, eine
»allgender-Umkleide und Toilette einfihren, aber ,,gleichzeitig die urspringlichen Manner-
und Damenumkleiden bzw. -toiletten bestehen* zu lassen: ,,Dann konnen sich alle selbst

aussuchen, wo sie hingehen wollen.« (IP6, Z. 287 - 291).

Ferner spricht IP3 die derzeitige Situation der Duschméglichkeiten an, wo in den meisten Fallen
nur groBe Gemeinschaftsduschen benitzt werden kdnnen. Diesbezlglich winscht er sich
unbedingt erweiternde Mallnahmen, dass auch geschlechtsneutrale Duschkabinen installiert
werden, ,,wo0 man sich auch in der Dusche selber umziehen kann und wo man abschlieffen kann,
damit niemand rein kommt.“ (IP3, Z. 760 - 762). Die Dringlichkeit dieser Anderungen
unterstreichen auch 1P2, IP4 und IP5 (IP2, Z. 385 — 386; IP4, Z. 407 — 408; IP5, Z. 621 — 625).

Als letzten Punkt fordert IP3 noch, in allen Kabinen der Manner-Toiletten auch Mistkubel
bereitzustellen, da es bei Transmannern in der Ubergangsphase manchmal noch zu
unerwarteten Regelblutungen kommen kann. So wirde diese ohnehin schon sehr belastende
Situation nicht noch unndétig weiter verscharft, indem dafir notwendige Hygieneartikel direkt
entsorgt werden konnten, anstatt, vorbei an anderen Ménnern, vorsichtig ,,rausgeschmuggelt*
werden zu mussen (IP3, Z. 498 - 503).
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8 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, aufbauend auf einer Literaturrecherche zu ergriinden, wie
sich das heutige bindre Geschlechterverstandnis im historischen Verlauf manifestierte und in
welcher Form Trans- und Intergeschlechtlichkeit im gesellschaftlichen Leben jeweils
Bericksichtigung fand bzw. heute findet. Ferner wurde zum Kkorperzentrierten System Sport
ubergeleitet, wo sich das biologische Geschlecht als wichtige Ordnungsgrolie etablierte und bis
heute auch behauptet. Um zu veranschaulichen, dass sich solche starren Geschlechtergrenzen
fur einen Teil der Gesellschaft automatisch als Exklusionsfaktor erweisen, wurden sechs inter-
bzw. transgeschlechtliche Personen zu ihren Erlebnissen und Erfahrungen befragt, die sie v.a.

im Zusammenhang mit Schul- und Freizeitsport sammelten.

Selbst wenn die herangezogene Stichprobe mit sechs Interviewpartner*innen nicht allzu grof
ausfiel und es sich rein um personliche Erfahrungen und Sichtweisen handelt, kénnen aus den
gesammelten Aussagen der Betroffenen bzw. der Expert*innen Tendenzen fir ein noch kaum
erforschtes Feld abgeleitet werden. Diese bieten sich sodann als Ausgangspunkt flr

weiterfihrende Untersuchungen an.

Ein Blick auf die Geschichte im deutschsprachigen Raum zeigt, dass sich das gesellschaftliche
Leben sehr lange Zeit nur am Standard des ménnlichen, heterosexuellen Menschen orientierte.
Frauen sowie generell alle Personen auf3erhalb der heteronormativen Matrix mussten und
mussen heute noch ihren Platz in der Gesellschaft erkampfen. Unermidlich setzten sich Frauen
in den letzten Jahrhunderten daftr ein, die vielen strukturellen Benachteiligungen Gberhaupt
erst sichtbar zu machen, um danach mit diesem Bewusstsein eine gleichwertige Teilhabe in
allen Lebensbereichen einzufordern. Schritt fir Schritt wurden Verbesserungen erreicht,
festgefahrene Denkmuster und Systeme wurden aufgebrochen, Gleichstellung auf gesetzlicher
Ebene sichergestellt sowie Geschlechterstereotype bis zu einem gewissen Grade aufgeweicht.
Unter diesen Voraussetzungen konnte auch ein Zugang zum gesellschaftlichen Subsystem
Sport geschaffen  werden, auch wenn in diesem Feld noch stark mit
Geschlechterzuschreibungen und Stereotypen gearbeitet wird.

Inter* und Trans*Personen befinden sich historisch gesehen noch in einer Phase, in der sie
uberhaupt erst auf ihre Existenz in der Gesellschaft aufmerksam machen mussen. Als ersten
Schritt richtet sich daher ein grofRes Bestreben auf die allgemeine Enttabuisierung des Themas,
um in weiterer Folge Rechte fr die gesellschaftliche Teilhabe — u.a. auch im Bereich des Sports

- erkdmpfen zu kénnen. Dies ist ein schwieriges, jedoch nicht unerreichbares Unterfangen, denn
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die Geschichte, v.a. die dargelegten Erfolge der Frauenbewegungen, haben uns gelehrt, dass
Geschlechter- und darin enthaltene Rollenkonzepte nicht in Stein gemeifelt sind, sondern durch

Menschen verandert und geformt werden kénnen.
Forderungen zur Abschaffung von struktureller Diskriminierung

Fur alle Befragten entstanden in unserer Gesellschaftsform, in der viele Normen, Werte und
auch strukturelle Gegebenheiten auf einem heteronormativen Geschlechterverstandnis
aufbauen, unterschiedliche Konfliktsituationen und Diskriminierungserfahrungen. Mehrmals
wurde das hartndckige Tabu, das immerzu auf dieser Thematik lastet, als zentraler
Problemfaktor genannt. In vielen Situationen mussten sie einen wichtigen Teil ihrer
Personlichkeit verheimlichen, um negative Konsequenzen zu verhindern. Daraus resultierend
wurde oftmals der schwierige Zugang zu einem stabilen sozialen Netz, bestehend aus
Vertrauenspersonen, Expert*innen sowie Personen in dhnlichen Lebenslagen, angesprochen.
Fehlende Akzeptanz innerhalb der Familie als auch am Arbeitsplatz und in der Schule, bis hin
zu Mobbingerfahrungen waren weitere Auswirkungen. Zu guter Letzt bereiteten alle
Situationen grof’es Unbehagen, in denen eine eindeutige Zuordnung zum mannlichen oder

weiblichen Geschlecht erforderlich war.

Um derartig negative Umstande fur Inter* und Trans*Personen in Zukunft zu verbessern,
werden die Forderungen dazu nachstehend zusammengefasst. Diese leiten sich grofitenteils aus
den in Kapitel 7.4 aufbereiteten Interviewergebnissen ab und werden durch Positionierungen
von Interessensvertretungen sowie durch eigene Schlussfolgerungen aus der Literaturrecherche

erweitert:

o Verstarkte Aufklarung und Enttabuisierung

Es bedarf einer konsequenten, wertneutralen Aufklarungsarbeit, die in altersadédquater Form
unbedingt auch schon im vorpubertdaren Alter stattfinden muss. Umso friiher Kinder in
respektvoller Form von Trans- und Intergeschlechtlichkeit erfahren, desto einfacher wird es,
Vorurteile erst gar nicht entstehen zu lassen und die Diversitat der Menschen nicht nur als
Normalitat zu akzeptieren, sondern auch als Bereicherung wertzuschatzen. AuRerdem birgt eine
frihe Thematisierung unterschiedlicher Geschlechts- und Identitatsentwicklungen auch den
Vorteil, dass trans- und intergeschlechtliche Kinder nicht selbst viele Jahre im Dunkeln tappen
mussen, weil sie sich ihre Befindlichkeiten lange nicht erkldren konnen. Transidente

Heranwachsende hatten zudem die Mdoglichkeit, durch das Wissen tber Hormonblocker
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ungewinschte korperliche Entwicklungen hinauszuzégern und Zeit fur wichtige

Lebensentscheidungen zu gewinnen.

Um gegen dieses Tabu mittels sensibler Aufklarungsarbeit anzukampfen, ist es ferner nétig, in
allen padagogischen, therapeutischen sowie medizinischen Berufsausbildungen Trans- und
Intergeschlechtlichkeit verpflichtend im Lehrplan zu implementieren. Nur so kann
gewadhrleistet werden, dass eine aufgeschlossene, vorurteilsfreie Haltung von einer Generation

zur néchsten weitergegeben wird.

e Depathologisierung

Die zweite Forderung bezieht sich darauf, das Trans- und Intergeschlechtlichkeit nach wie vor
in den bedeutendsten internationalen Diagnosekatalogen als Krankheit eingestuft sind, wie etwa
im ICD — 10 der Weltgesundheitsorganisation. Wahrend Inter* als physisch krank gelten,
werden Trans*Personen als psychisch krank dargestellt, was in weiterer Folge unausweichlich
zu Diffamierung und Benachteiligung dieser Menschen fihrt.  Trans- und
Intergeschlechtlichkeit muss daher ehestmdglich diesen Status einer Gesundheitsgefahrdung
verlieren, um jenen Personen ein ehrwirdiges, ebenburtiges Leben zu ermdglichen. Finanzielle
Unterstutzung fur therapeutische oder operative MaRnahmen dirfen nicht an die Ausstellung

einer Krankheitsdiagnose gebunden werden.

e Anpassung der rechtlichen Gegebenheiten

Von hdchster Bedeutung ist ebenso eine rasche Uberarbeitung der aktuellen Gesetzesauslegung
in Bezug auf den Personenstand. In Osterreich bauen samtliche Rechtsvorschriften auf einem
bin&ren Geschlechterverstandnis auf, was dazu fiihrt, dass Inter* oder Trans* Personen, die sich
weder dem maénnlichen noch dem weiblichen Geschlecht zuordnen, keinerlei rechtliche
Berlcksichtigung finden. So baut etwa das Gleichbehandlungsgesetz — zum Schutz vor
geschlechtsbedingter Diskriminierung — auf dem Personenstandsgesetz auf und bezieht sich
somit auf den offiziellen Geschlechtseintrag im Personenstandsregister. Es wird daher
gefordert, den Geschlechtseintrag um mindestens eine Option zu erweitern oder die Kategorie
Geschlecht Gberhaupt wegzulassen. Die Option, den Geschlechtseintrag frei zu lassen, wie sie

seit kurzem in Deutschland besteht, ware ebenso ein erster Schritt in die gewiinschte Richtung.

Dies wirde neben vielen anderen Effekten auch eine Auswirkung auf das Kkritisierte
Namensanderungsgesetz haben, nach welchem der gewéhlte Vorname dem offiziellen
Geschlecht nicht widersprechen darf. Ein neutraler bzw. freier Geschlechtseintrag wirde

demnach die geforderte freie Namenswahl von Inter* und Trans*Personen ermdglichen.
g g
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Forderungen auf der Ebene des Schulsports

Die Befragten berichteten auch in Hinblick auf den Sportunterricht von vielen Situationen, wo
die starren Geschlechtergrenzen auf unterschiedlichen Ebenen negative Konsequenzen mit sich
brachten. Zum einen wurden die auf3erst unangenehmen Einordnungssituationen im Umkleide-
und Toilettenbereich geschildert, zum anderen auch der Sportunterricht selber, der in
geschlechtshomogenen Gruppen meist unpassend erlebt wurde. Getrennter Sportunterricht
bedeutete sehr oft eintdniges, geschlechterstereotypes Sportangebot, wahrend Koedukation als
willkommene Abwechslung sehr positiv in Erinnerung ist. Infolgedessen werden diese

Forderungen aufgestellt:

e Mehr koedukativer Unterricht

Alle Interviewpartner*innen stellen die Forderung nach einem ausgedehnteren Angebot an
gemischtgeschlechtlichen Sportunterricht. Die daraus entstehenden Vorteile sind vielfaltig und
nicht nur fir Inter* und Trans*Personen erstrebenswert. Abgesehen davon, dass der
Einordnungszwang verloren geht, kdnnen auch geschlechteruntypische Sportarten ausprobiert
und stereotype Monotonie verhindert werden. Das Sportprogramm sollte nicht immer nur auf
zwei Geschlechter abgestimmt werden, sondern z.B. auch auf die geschlechteriibergreifenden
Leistungsvoraussetzungen, die bei allen Schuler*innen, egal welchen Geschlechts, von

,»groflem Nachholbedarf* bis hin zu ,,hochst qualifiziert” reichen konnen.

In weiterer Konsequenz erfordert dies eine Anderung des Schulorganisationsgesetzes, wo
Sportunterricht in geschlechtshomogenen Gruppen als Regelform festgelegt ist. Zudem sollte
das Leistungsargument als primére Begrindung der Trennung herausgenommen werden,
welches nach wie vor ganz selbstverstandlich von der kérperlichen Uberlegenheit aller

mannlichen Schuler ausgeht.

e Selbstbestimmung von Inter* und Trans*Personen

Wird Sportunterricht nach Geschlechtern getrennt unterrichtet, sollte dies erstens in standiger
Abwechslung mit Koedukation stattfinden. Zweitens muss die Entscheidung, ob inter- oder
transgeschlechtliche Schiler*innen bei Burschen bzw. Mé&dchen mitunterrichtet werden,
unbedingt ihnen selbst Uberlassen werden. Die ohnehin schon schwierige Situation der
Anpassung sollte nicht weiter durch Fremdbestimmungen verschérft werden, indem die

Teilnahme etwa ausnahmslos an das offiziell eingetragene Geschlecht geknuipft wird.
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e Anderung von raumlichen Gegebenheiten

In Bezug auf Toiletten-, Umkleide- und Duschmdglichkeiten missen neutrale Optionen zur
Verfligung gestellt werden. Dies gilt nicht nur fir den schulischen Sportunterricht, sondern
sollte in allen offentlich zuganglichen Bereichen umgesetzt werden. Die Notwendigkeit der
Geschlechtertrennung bei Toiletten sollte ohnehin in Frage gestellt und Unisex-Kabinen,
inklusive WC und Pissoir, als zukiinftige Alternative angedacht werden. Bei Umkleide- und
Duschgelegenheiten muss zusatzlich zu dem bereits bestehenden Angebot eine weitere,
geschitzte Moglichkeit installiert werden, um Menschen vor Extremsituationen zu bewahren,

die ihren Kdrper nicht vor anderen entbl63en kdnnen.
Forderungen im Freizeitsport

Ahnlich zu den Herausforderungen im Schulsport stellt sich fiir Inter* und Trans*Personen
auch im Freizeitsport die groRe Bedeutung des bindren Geschlechterverstandnisses als
Storfaktor heraus. Je nachdem, mit welcher Motivation und zu welchem Zweck sie freiwillig
Sport treiben, wirkt sich dies in unterschiedlichem Grade aus. Gemeinsamkeiten finden sich
nichtsdestotrotz wieder in allen Einordnungssituationen, sei es bei Kursanmeldungen, bei der
Benlitzung von Sanitdaranlagen, oder auch direkt beim Sport in Vereinen, wo oft vom

Kindesalter an oder spatestens ab der Pubertat nach Geschlechtern getrennt wird.

Zusammenfassend konnen folgende Forderungen in Bezug auf das Freizeitsportangebot

festgehalten werden:
e Gemischtgeschlechtliche Sportgruppen

Neben dem Fortbestand von geschlechtshomogenen Sportgruppen wird eine Ausweitung von
geschlechtsneutralen Angeboten gefordert, um gerade im Freizeitsport méglichst inkludierende
Zugangsbestimmungen zu schaffen. Die rechtlichen Vorgaben beziglich der
Geschlechtertrennung sind je nach Sportart verschieden, vor allem bei der Teilnahme an
Wettkampfen wird dann aber meist nach den beiden Geschlechtern getrennt. Generell sollte
uberdacht werden, ob anstelle des Geschlechts nicht ganz andere Faktoren fur die Bildung von
Gruppen oder auch bei der Austragung von Wettkdmpfen herangezogen werden konnen.
Leistungsfahigkeit kann nicht nur dem Geschlecht zugeordnet werden, sondern ist eben sehr
individuell.  Gemischtgeschlechtliche  Gruppen  koénnten daher auch zu einer

Leistungssteigerung von Teams fiihren.
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e Ausbau von speziellen Sportangeboten fir Inter* und Trans*Personen

Wahrend sich in den letzten Jahren mehrere Sportgruppen bildeten, die speziell auf die
Bedurfnisse lesbisch/schwuler Personen abgestimmt sind, gibt es solche Angebote flr trans-
und intergeschlechtliche Menschen de facto nicht. Sportangebote in einem aufgeklarten und
geschiitzten Rahmen wirden dabei helfen, dass Inter* und Trans*Personen v.a. in schwierigen
Lebensphasen, wie etwa vor oder nach geschlechtsangleichenden Operationen, den erste Schritt

zur (Wieder-)Aufnahme von sportlicher Betatigung leichter durchfihren kénnen.
e Raumliche Gegebenheiten

Analog zu den Forderungen im Bereich des Schulsports bedarf es generell einer rdumlichen

Umgestaltung der sanitdren Einrichtungen, um geschlechtsneutrale Bereiche zu schaffen.

Abschlieend wird festgehalten, dass fur trans- und intergeschlechtliche Personen
gesellschaftliche Anerkennung und Teilhabe in allen Lebensbereichen gefordert wird, ohne sich
gezwungen einer bindren Geschlechternorm angleichen zu muissen. Sport als wichtiges
gesellschaftliches Teilsystem gehort ohne Zweifel zu eben diesen Lebensbereichen, wo
Menschen soziale Einbindung erleben. Demnach ist die Mdglichkeit, Sport frei auszutiben, ein
Menschenrecht. Im Artikel 27 der UN - Menschenrechtscharta wird der Mensch als ein soziales
Wesen beschrieben, dessen Recht auf Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
anzuerkennen ist.*> Das Recht, die eigene Kultur (berhaupt ausleben zu diirfen und nicht
zwangsassimiliert zu werden, z&hlt hier ebenso dazu. Somit sind jene Lé&nder, die die
Menschenrechtscharta unterzeichnet haben, auch dazu verpflichtet, den Menschen — mitunter
auch allen Inter* und Trans*Personen - freien Zugang zu Sport zu gewahren, und die

notwendigen Rahmenbedingungen daftr zu schaffen.

40 Vereinte Nationen. (1948, 10. Dezember). Resolution der Generalversammlung. 217 A (I11). Allgemeine
Erklarung der Menschenrechte. Zugriff am 05. Juni 2017 unter
http://www.un.org/depts/german/menschenrechte/aemr.pdf
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Anhang

Interviewleitfaden

Rahmenbedingungen abklaren

- BegriBung und Dank fir die Bereitschaft zum Interview
- Erlauterung des Forschungsvorhabens

- Hinweis auf Anonymitét und Einholen der Zustimmung fiir die Tonbandaufnahme

Gespréchseinstieq

Erzahlen Sie bitte kurz von sich: Woher kommen Sie, wie alt sind Sie, was machen Sie zurzeit

beruflich/schulisch, usw.?

Angaben zur Entwicklung der eigenen Geschlechtsidentitét

Es soll herausgefunden werden, wie sich das Bewusstsein zum eigenen Geschlecht entwickelt
hat, welche wichtigen Stationen es dabei gab und wie die eigene Geschlechtsidentitét heute

beschreiben wird.

Ich flihre meine Interviews ja ausschlielich mit trans- und intergeschlechtlichen Menschen

durch: Seit wann wissen Sie, dass Sie eine Inter* bzw. Trans*Person sind?

- Wie hat sich das entwickelt?

- Wie haben Sie davon erfahren? War das immer so, oder hat sich die Geschlechts-
identitat in bestimmten Lebensphasen (Kindheit, Pubertat, etc.) verandert?

- koénnen Sie mir Situationen erzdhlen, wo Sie das ,,anders sein‘ besonders stark
gespdrt haben?

- Wie haben Sie in solchen Situationen reagiert?

- Wie beschreiben Sie anderen Menschen, welches Geschlecht Sie haben/ Ihre
Geschlechtsidentitat heute?

- Gab es noch irgendwelche Situationen und Entscheidungen, die Sie besonders
gepragt haben?

- Wie hat Ihr nédheres Umfeld (Familie, Freund*innen, Partner*innen) auf lhren
geénderten Status reagiert?

- Wie ist Ihr naheres Umfeld mit lhrer (neuen) Geschlechtszugehdrigkeit

umgegangen?
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Angaben zu Erfahrungen in der Schule beziiglich des eigenen Geschlechts

Ziel dieses Themenblocks ist es, auf Erfahrungen und Erlebnisse in der Schulzeit einzugehen,
die aufgrund der Selbst- und Fremdwahrnehmung der Geschlechtszugehorigkeit gemacht

wurden.
Wie haben Sie lhre Schulzeit in Erinnerung?

- Welche Rolle hatten Sie in Ihrer Klasse?

- War Ihre Geschlechtsidentitét zu dieser Zeit ein Thema flr Sie?
Wenn ja, in welcher Form?
Wenn nein, wie haben Sie sich eingeschatzt/ gesehen/ gefiihlt?

- Kodnnen Sie mir ein besonderes Erlebnis aus Ihrer Schulzeit erzahlen, das Sie mit
diesem Thema verbinden?

- War es ein Thema fir die Mitschiler*innen?

- Wenn ja, wie wurde es zum Thema?

- Gab es Erfahrungen mit Diskriminierung in der Schulzeit aufgrund der
Geschlechtswahrnehmung?

- Wenn ja, wie sahen diese aus?

- Welche positiven Erfahrungen verbinden Sie mit der Schulzeit?

- Gab es Ansprechpersonen, die Verstandnis, Unterstiitzung und Schutz bieten

konnten?

Angaben speziell zum Unterrichtsfach Bewequng und Sport

Es soll die Aufmerksamkeit nun speziell in Richtung Sportunterricht gelenkt werden. Aufgrund
der Korperzentriertheit, wie es sie sonst in keinem anderem Unterrichtsfach gibt, wird hier dem
Geschlecht und der Geschlechtswahrnehmung eine noch grofiere Bedeutung aufgezwungen.

Wie haben Sie lhren Sportunterricht erlebt?

- Wenn Sie sich als Schiler im Sportunterricht beschreiben mussten, wie wirde
das aussehen? Welche Rolle hatten Sie im Sportunterricht?

- Wie sah Ihr Sportunterricht in Bezug auf Geschlechtertrennung aus?

- Gab es Situationen, in denen die Trennung nach Geschlechtern Sie in
unangenehme Situationen gebracht hat?

- Wenn ja, wie sahen solche Situationen aus?

- Welche Erlebnisse verbinden Sie damit?
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- Wie haben Sie die Situation in den getrennten Umkleidekabinen und
Gemeinschaftsduschen in Erinnerung?

- Welche Gefiihle haben Sie dabei, wenn Sie sich daran erinnern?

- (Gab es Situationen, in denen Sie sich ausgegrenzt gefiihlt haben?

- Situationen, die Sie gescheut haben oder vor denen Sie sich gefurchtet haben?

- Inwiefern war Korperkontakt im Sportunterricht ein Thema fur Sie?

- Fallen lhnen noch andere Situationen ein, die Sie als unangenehm empfunden
haben?

- Welche Situationen haben Sie als angenehm empfunden?

- Wer hat wie zu diesen angenehmen Situationen beigetragen?

Angaben zum gegenwartigen Sportverhalten

Es soll herausgefunden werden, welche Rolle Bewegung und Sport im Leben der
Interviewpartner*innen einnimmt und ob die eigene Geschlechtsidentitat das Sportverhalten in
irgendeiner Art und Weise beeinflusst.

Wie wichtig sind Thnen Sport und Bewegung?

- Welche Sportarten betreiben Sie?
- Aus welchem Grund betreiben Sie genau diese Sportart(en)?
= Falls keine Kontaktsportarten: Meiden Sie Sportarten mit viel
Kdrperkontakt?

- Falls kein Sport: Warum machen Sie keinen Sport?

- Welche Sportarten wiirden Sie am ehesten ausiiben?

- Aus welchem Grund genau diese?

- Welche Rolle spielten Familie und Freunde bei der Wahl Ihrer (Lieblings-)/
Sportarten?

- Welches Umfeld und welche Rahmenbedingungen sind Ihnen beim Sport
wichtig? (kurzer Anfahrtsweg, Kosten, Ausriistung, Freunde und Bekannte,
ebenfalls Transgender ...)

- Was muss sonst noch gegeben sein, damit Sie gerne Sport treiben (wirden)?

= Bevorzugen Sie gleichgeschlechtliche oder gemischtgeschlechtliche
Gruppen?
= Kennen Sie spezielle Sportangebote fir LGBTI*Personen?

= Nutzen Sie diese? Bzw. wiirden Sie diese nutzen, wenn ...?
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= Falls keine bekannt sind: Wurden Sie diese gerne nutzten?
= Nutzen Sie Dusch- und Umkleidemdglichkeiten vor Ort?
- Hat lhre Geschlechtsidentitdt und die Geschichte dahinter Auswirkungen auf

Ihren Zugang zu Sport? Wenn ja, welche?

Zusammenfassung und Ausblick

Es soll zusammenfassend festgehalten werden, welche wichtigen Rahmenbedingungen fur einen
positiven Zugang zu Sport ausschlaggebend sind und welche MalRnahmen es noch braucht, um

etwaige Barrieren fur trans- und intergeschlechtliche Menschen zukiinftig abzubauen.

Stellen Sie sich vor, Sie konnten sich Ihr perfektes Sportangebot herbeizaubern: Wie wiirde das

aussehen?

- Welche Ideen haben Sie, um in Zukunft sportliche Betatigung generell flr trans-
und intergeschlechtliche Personen angenehmer und motivierender zu gestalten?

- Was brauchen trans-/intergeschlechtliche Personen, um gerne Sport auszuliben?

- Welche Anderungen sind Ihrer Meinung nach sinnvoll im Schulsport?

- Welche Anderungen sind Ihrer Meinung nach im auRerschulischen Sport sinnvoll?

- Welche Auswirkungen erhoffen Sie sich von solchen Anderungen?

- Welche Bedirfnisse von Inter* oder Trans*Personen sollten Ihrer Meinung nach
besonders im Schulsport berticksichtigt werden?

- Welche Bedirfnisse von Inter* oder Trans*Personen sollten Ihrer Meinung nach

besonders im auf3erschulischen Sport berticksichtigt werden?

Erganzungen, Wiinsche und Anregungen

Gibt es noch irgendetwas, das Sie erganzen oder loswerden moéchten? Was gehért noch

unbedingt gesagt?

Verabschiedung und Bedanken fiir das Gespréach
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Transkripte

Interview A

Datum: Mittwoch, 22. Februar 2017
Zeit: 12:35- 13:47 (~72 Minuten)
Ort: Café, Wien

A: Andreas Fluch

IP1: Interviewte Person (Person A)

A: Also (.) danke zuerst einmal, dass Sie sich Zeit genommen haben. Ganz zu Beginn mdchte
ich Sie bitten, dass Sie ganz kurz ein paar Angaben, ahm, beziiglich Ihrer Person machen. Also,
wo Sie her sind, wo Sie wohnen, vielleicht wie alt Sie sind und was Sie zurzeit beruflich

machen.

IP1: Achso, mhm, ja, also ich bin (Name der Person), bin in (Geburtsort) geboren und auch

aufgewachsen und dann, ahm, dann in deinem Alter- wie alt bist du?
A: 25 Jahre...

IP1: Ah, okay, na dann doch nicht ganz, mit 22, 23 bin ich nach Osterreich gekommen und
dann habe ich hier weiter studiert. Ahm, ich bin Biotechnologe. //mhm// Ich bin (.) Privatdozent
an der Universitat (Fachinstitut) (.) fiir das Fach [...]Analytik. Ja, und ich wohne in Wien,
genau (lacht).

A: Okay, also, ahm, ich filhre meine Interviews ja ausschlieflich mit trans- und
intergeschlechtlichen Personen. //mhm// Ahm, daher die Frage, seit wann wissen Sie dass Sie
intergeschlechtlich sind //mhm// (.) wie hat sich das entwickelt?

IP1: Ja, Intergeschlechtlichkeit ist (2), ja- es ist eine sehr, sehr schwierige Frage, weil, ahm (2),
ich glaube, ich habe so eine Ahnung gehabt, dass ich Inter bin, seit ich, ahm- eine Erinnerung
habe //mhm// an mich selbst, ja?

A: Eine spezielle Erinnerung?

IP1: Eine spezielle Erinnerung, ja. Seit der sehr, sehr friihen Kindheit habe ich diese Ahnung,

ja, zumindest, dass ich zu keinem von den beiden Geschlechtern zugehdérig bin. //mhm// und,
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aber die, sagen wir unter Anfiihrungszeichen- ich will das Wort Diagnose nicht verwenden-
sondern die Feststellung, ahm, welche Art der Intergeschlechtlichkeit bestiinde, hat

stattgefunden, als ich 19 Jahre alt war. //okay// Ja, ahm (.)
A: Das war dann noch in (Geburtsort), ja?

IP1: Ja, in (Geburtsort). Ich habe dann einen Arzt aufgesucht und ich habe mich dann testen
lassen. Ich, ahm, also, als ich wusste, was konnte ungefdhr sein und das wurde dann auch
bestéatigt (.) //mhm// Es wurde dann auch ein sogenanntes Karyotyping gemacht, das heif3t, man
hat die Chromosomen angeschaut. Und man hat gesehen, dass ich statt 46 sogar 47 hatte, das

heift, ich habe ein X-Chromosom zu viel- also in dem Sinne von, die meisten haben halt 46 (.)
A: Das heif3t, Sie haben XXY -

IP1: Ja, ich bin ein XXY, das bedeutet, ich hab einen vollstdndigen Chromosomensatz von einer
Frau wie auch von einem Mann. (2) Ahm, in der damaligen Zeit, ahm (2), war eigentlich- es
wurde eigentlich als ein Art Krankheit mit unterschiedlichen Manifestationen definiert , unter
anderem hat man den Leuten, die so einen Chromosomensatz hatten, untergeschoben, sie wéren
mental zurlickgeblieben. //ja, genau// Also, ahm, flir mich war das immer so eine firchterliche
Herausforderung, zu beweisen, dass es nicht so ist, ja? //ja// Ich konnte ja auch nicht debil sein,
ich musste ja eigentlich weit dariiber hinaus sein, weil ich hab ja- sonst war ich nicht heute ein
Dozent. //jall aber es sind dann- also der Grund eigentlich war, dass ich danach auch erst iber
viele Recherchen darauf gekommen bin, dass ich, ahm- also, die ersten Studien Uber
Intergeschlechtlichkeit wurden in den USA, ahm mit Geféngnisinsassen gemacht. //ja// und
man hat dort eine Anhdaufung von intergeschlechtlichen Personen gesehen. Und man hat immer
die Ergebnisse der Forschung auf diese Ergebnisse reduziert. Unter anderem ist es in den USA
so gewesen, dass die Gefangenen so quasi- wenn sie bei einer Forschungsstudie teilggnommen
haben, haben sie Erleichterungen bekommen //okay// oder eine Reduktion ihrer Strafdauer.
Deswegen haben viele Leute auch einfach mitgemacht. Und das [...] Die Ergebnisse waren, ja,
eigentlich hatte die Studie falsche Resultate geliefert. /mhm// Man hat nie auf einer Universitét
eine groRe Studie gemacht, wie viele intergeschlechtliche Personen da vorhanden sind und
deswegen hat man nur unter Leuten, die am Rande gelebt haben-, und dann hat man auch
gesagt, dann sind sie so, so, so- sie haben Lernschwierigkeiten, usw. Und all diese Dinge waren
dann auch wirklich schwarz auf weil3 in den Medizinblchern so drinnen gestanden und ich

musste flr mich jedes einzelne Kriterium- fiir mich dann widerlegen.
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A: Ja, ich hab auch gelesen, dass man da geglaubt hat, ein sogenanntes Gen flr Kriminalitat

gefunden zu haben, weil so viele von ihnen im Geféangnis-

IP1: Ja, genau. Genau. Aber die Kriminalitat war jetzt nicht auf die-, ahm also da geht es um
die sogenannten Supermale, die XYY, da haben sie gesagt, die sind aggressiver unter
Anfuhrungszeichen als die XY und das konnte eben eine Ursache sein fur ihre, ahm,
Mordanfalligkeit, sozusagen. Was aber auch nicht stimmen kann, weil sie tberhaupt auch sonst
gar keine Auffalligkeiten haben. //mhm// Letztendlich (.) ich bin gepragt worden von dieser
Feststellung und ich habe auch lange Zeit- man hat mir gesagt, ich darf es niemanden sagen.
Also der Arzt hat mir gesagt, ich soll es niemanden erzahlen. Ich habe bis zu meinem 19.
Lebensjahr meine Pubertdt nicht erlebt. Ich war ziemlich neutral. Er hat dann mit der
Testosteron-Behandlung begonnen. Ich habe dann erst mit 19, 20 Jahren pubertiert, ich habe
einen Bart bekommen, einen unvollstdndigen Stimmbruch (lacht). Ja, klappt immer noch nicht
so ganz. Und, ahm, ja und da hat sozusagen mein Leben als Mann begonnen, so mit 19 und 20
circa. Aber die Ambivalenz ist nicht nur eine korperliche Sache, sondern die Ambivalenz ist
auch auf der Geist-Ebene und auf der Psycho-Ebene. Also, diese Ambivalenz ist bis heute

allgegenwartig.

A: Wann war das ungefahr, als Sie das mit 19 Jahren in (Geburtsort) durchgemacht haben? Ich

kann das jetzt schwer einschatzen.
IP1: Das war 1980. Oder 1982, ja. //okay//
A: Und wenn ich fragen darf, wie ist Ihre Familie damit umgegangen?

IP1: Ja, ich habe es nur meinem Vater erzdhlt. Nachdem ich es feststellen lassen habe, ist mir
eigentlich eine ganze-, mir ist eine ganze Welt, die ich fir mich um mich hatte, ist auf einmal
eingestirzt. Ich bin in eine ziemliche Katastrophensituation gekommen, weil ich wusste, ich
bin anders, ich bin sehr viel anders, obwohl es nicht sichtbar ist. //mhm// Diese Information war
fir mich allgegenwaértig. Und ich habe auch nicht Gber die ganzen Konsequenzen fiir mich,
ahm, Bescheid gewusst. Ich meine, ich habe schon viel dartiber lesen kénnen, aber die haben
alle nicht gestimmt, also die Forschungen haben nicht gestimmt, ahm, und ich habe eine richtige
Identitatskrise bekommen (2) weil ich mich nicht zuordnen konnte. Ich habe mich damals so
geflhlt, wie- ich gehoére nicht dazu, also ich bin ganz anders. (2) Ich habe es dann flr sechs
Monate ungefahr komplett verheimlichen kdnnen, aber das hab ich dann nicht mehr ausgehalten
und deshalb habe ich es dann meinem Vater erzdhlt. Und mein Vater, der hat das damals
eigentlich sehr-, der ist dem sehr neutral begegnet. Er hat gesagt: mir ist das egal, wie viele
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Chromosomen du hast. (lacht) Ich nehme dich so, wie du bist, das ist mir egal //mhm// Und fur
ihn war das dann auch wirklich egal. Das hat dann wieder- also, dann ist wieder ein bisschen

Ruhe eingekehrt. Meine Mutter habe ich es nicht erzahlt //mhm// bis vor zwei Jahren.
A: Wirklich? So lange nicht?

IP1: Ja, und die Reaktion war verheerend. //oh// Obwohl sie eine nette Frau ist und sie jetzt

sieht, dass es mir nicht schlecht geht.

A: Okay, obwohl sie sieht, dass es Ihnen gut geht, hat es so trotzdem so verheerende

Auswirkungen gehabt fur sie?

IP1: Ja, weil man einfach total aus der- aus (.) der Wahrnehmungsschublade herausfallt. Und
weil die Leute dann nicht wissen, was das jetzt flr einen heif3t letztendlich. Und ja, ist egal, das

ist jetzt nicht so wichtig. Was wollte ich eigentlich sagen? (2)

A: Vielleicht noch irgendwas zu ihrem Verhaltnis zu ihrer Mutter?

IP1: Nein, nein. (2)

A: Okay, und wie hat es sonst mit Ihren Freunden und Bekannten ausgesehen, haben Sie-

IP1: Also wegen den Bekannten- ich habe es eigentlich niemanden erzéhlt. Auf3er ich habe-
auller ich war jemanden sehr nahe, also so eine emotionale N&he, dann habe ich mich
verpflichtet gefuhlt, ahm, es zu sagen. //okay// Fiir die meisten Leute war es nicht wirklich
nachvollziehbar, //mhm// ja, so dass es dann irgendwie egal war, aber fiir mich war es wichtig,
dass ich es gesagt und ausgesprochen habe. Weil dann konnte man mir nachher nicht vorwerfen:
du hast es mir nie gesagt, ja? //mhm// (2) Ja.

A: Okay. Und hat das der Umzug nach Osterreich, nach Wien irgendetwas damit zu tun gehabt?

IP1: Ahm, Nein. Der Umzug nach Wien hat andere Grinde gehabt. Vor allem wollte ich
studieren und ich wollte auch nicht in (Geburtsort) leben. Also dieses Thema hatte darauf nicht
wirklich einen Einfluss. //mhm// Und ich bin auch kein Flichtling, ja, also ich bin einfach so
gekommen und habe studiert und gearbeitet und eine- eine sozusagen recht unspektakulére-
ahm (\)

A: Eine unspektakuldre Geschichte-

IP1: Ja genau, eine unspektakuldare Geschichte. //mhm// Aber, ich muss schon sagen, dass es,

ahm, also ich habe (2) ahm, also ich neige dazu, dass ich, wie ich mich zeige, oder wie ich bin
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halt- ich neige dazu, mich umzuwandeln. Ich wandle mich. Also ich bin schon, was mein
Aussehen angeht und wie ich mich anziehe und so- ich schliipfe gerne in unterschiedliche
Rollen hinein. Und das ist nicht unbedingt eine weibliche oder ménnliche Rolle, aber ich habe
schon so eine gewisse- so eine gewisse Verwandelbarkeit //okay// und das konnte ich natirlich
dort nicht ausleben, ja? Also ich habe es schon sehr- also das habe ich schon im Hinterkopf
gehabt, wenn ich geh und dann irgendwo anders bin, kann ich es dann leichter haben, wie ich
mich prasentiere oder wie ich bin. //mhm// Aber es war nie eine- ahm, es war nie eine

entscheidende Rolle, die es gespielt hat. Es war nicht ausschlaggebend.

A: Okay, und wenn Sie jetzt heute jemand fragen wirde, wie wirden sie ihr Geschlecht bzw.

ihre Geschlechtsidentitat heute benennen?

IP1: (3) Es ist fur mich nicht ein Teil meiner Identitat. Ich bin- ahm, ich habe- also es ist bei
mir personlich so, bei anderen Leuten ist das naturlich anders. Man muss es dann auch
unterscheiden. Ich bin der Obmensch von der Plattform intergeschlechtlicher Menschen in
Osterreich und man darf nicht, also diese Aussage darf nicht, ahm, allgemein auf die ganze
intergeschlechtliche Community quasi so dartibergelegt werden. Ja, das ist jetzt nicht allgemein
gultig, ja (lacht). Aber fur mich ist das nicht ein Teil meiner Identitdt. Mein Geschlecht ist fir
mich nicht so wichtig und daher hat es auch keinen Namen und keine Bezeichnung. Und ich
distanziere mich davon eigentlich auch. Ja, also man muss auch sagen, all diese Dinge:
Geschlecht, Gender und so weiter; all diese Dinge haben eine ganz andere Entwicklung
angenommen, ahm, im westlichen Prozess, also im Erfahrungsprozess. Und es ist auch so eine
geschichtliche Grundlage dabei. Das sind alles Strategien meiner Meinung nach gewesen, um
eine Akzeptanz und Toleranz herbei zu fihren fir Minderheiten, mit anderem Geschlecht oder
auch mit sexuellen Orientierungsvariationen. Das war notwendig, es zu machen. Ich wiirde aber
auch den Vorschlag machen, was ware, wenn wir das der Identitdt ganz weg lassen. Was
passiert dann, Ja? Weil fir mich ist das immer viel wichtiger, als Mensch gesehen zu werden
und nicht als mein Geschlecht, weil dann habe ich die ganze Zeit einen- wie sagt man? Dann
habe ich die ganze Zeit einen Erklarungsbedarf //ja, natirlich// den ich eigentlich nicht notig
habe. //mhm// Aber das ist nicht, wie gesagt, das ist nicht die Meinung aller Leute, die bei
VIMO sind, ja?

A: Ja, das ist klar. Okay, gut. (2) Ahm, hat es sonst noch irgendwelche wichtigen Situationen
oder Entscheidungen gegeben, die Sie besonders geprégt haben, jetzt in Bezug auf dieses

Thema?
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IP1: Ja, also ich habe meine Hormonbehandlung zweieinhalb Jahre nach dem Beginn aus
personlichen Grinden abgebrochen. Ich habe 15 Jahre ohne Hormonbehandlung gelebt und
sehr, sehr gut gelebt, muss ich sagen. //mhm// Das war kein Problem. Der Grund, weshalb ich
es abgebrochen habe, war, dass die Verabreichung von Testosteron bei mir zwei Symptome
ausgelost hat. Erstens, ich wurde extrem aggressiv, ja, was ich vorher nicht war. Ich war eine
besonders friedliche Person. (lacht) Ich von Natur aus wirklich sehr pazifistisch veranlagt bin.
Damit war auch meine Natur weg. Und dann auch- das war keine gute Idee. Ich habe mich nicht
damit nicht richtig auseinander setzten kénne. Es war- ich muss auch sagen, dass es ein bisschen
Spald gemacht hat, ich sage nicht, dass auch nicht ein gewisser Spal3faktor dabei war, aber es
hat sonst keine wirkliche Vorteile, ahm, (3) auf3er Bartwuchs, ahm, sonst nichts

A: Das heift, es hat sich sonst kérperlich nichts verédndert?
IP1: Ja, ich war immer so gro8. Ahm, und- was wollte ich noch sagen? (2)

A: Das zweite Symptom vielleicht? Sie haben gesagt, dass es zwei Symptome gegeben hat. Die
Aggressivitat und-?

IP1: Ja, die Aggressivitat und Depressionen. Schwerste Depressionen. Ja, ich will mich an diese

Zeit gar nicht mehr erinnern, weil, dadurch, dass man einem das Testosteron gibt, so quasi,
damals war die Therapie noch nicht so weit fortgeschritten, man hat so eine Art Gipfelfahrt
gehabt //mhm// was dann wie eine, ich sage, euphorische Phase war- ganz oben. Und plétzlich,
ganz plétzlich einen ganz steilen Abfall, eine steile Abfallphase, die wird als starke Depression
empfunden und es war so ein schnelles Auf und Ab. Ich war lberhaupt nicht stabil und ich
wollte das nicht mehr. Also das Auf ist schon, ja (lacht) aber das Ab ist ganz schrecklich und
deswegen habe ich das dann unterbrochen. Und ich war in Wien dann bei einem sehr guten
Spezialisten, der jetzt leider nicht mehr lebt. Und der hat mich angeschaut- ich war da schon
ein paar Monate ohne Testosteron unterwegs, und er hat gesagt: Sie haben auf natiirliche Art
und Weise so viel Testosteron, dass sie es nicht brauchen, //okay, ja// nicht jetzt. Es wird dann
eine Zeit kommen, wo Sie auch so einen Abfall bemerken und dann- ab da muss man es dann
wieder erganzen. //ja/l Diese Entscheidung hat zwei- also hat mir zwei Dinge gegeben, also
auch geschenkt. Erstens, ich bin zurtickversetzt worden, also in meine natirliche Befindlichkeit,
was schon mal sehr schon war und zweitens, ich habe als eines von ganz wenigen Exemplaren

meiner Art, ahm, ein Kind zeugen kdnnen, einen Sohn. (lacht)

A: Ach wirklich? Das ist ja schon.
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IP1: Ja. Und zwar, weil, Testosteron ist ja fur die Libido zustadndig, aber es unterdriickt die
Spermienproduktion. Hatte ich Testosteron weiterhin genommen, wéren alle meine
spermienproduzierenden Zellen gestorben und ich hatte Gberhaupt kein Kind zeugen kdnnen.
Und heute ist es mdglich, also wenn Personen diese Art von Intergeschlechtlichkeit haben, so
zu helfen, dass sie Kinder bekommen konnen. //ja/l Also ich war bei mehreren solchen
Personen, aber es ist nur moglich bis zum 30. Lebensjahr. Da ist dann ein Limit, //aha// weil sie
weniger haben als die anderen so quasi. Also heute kann ich keine Kinder mehr haben, auch
mit aller Gewalt nicht. Aber damals war es bei mir méglich und es ist auch gelungen ohne
weiterer Unterstiitzung. Und jetzt habe ich einen Sohn (lacht). Was sehr schon ist //ja// Und das
ist auch ein groRes Thema, dass wie jetzt bei den jetzigen Entwicklungen in Osterreich
versuchen zu erreichen, dass das Thema Fruchtbarkeit sehr fix implementiert ist, dass bei denen
die Fruchtbarkeit so weit wie moéglich erhalten bleibt //mhm, verstehe//. (2) Weil fiir mich das

eigentlich ein Menschenrecht ist.

A: Wie alt ist ihr Sohn jetzt?

IP1: Mein Sohn ist so alt wie Sie.

A: Achso, okay. Das ist ja schon, dass das geklappt hat.
IP1: Ja, wunderschon (lacht)

A: Na gut, dann mdchte ich auch noch gerne fragen, ob es irgendwelche Personen gegeben hat,

die Sie besonders unterstiitzt haben oder auf die Sie immer z&hlen konnten?
IP1: Nein, nein, ich war stark genug, dass ich das alleine schaffte.
A: Das heif3t, Sie waren mehr oder weniger auf sich alleine gestellt.

IP1: Ja, genau, ich hab das alleine geschafft. Aber ich habe mein ganzes Leben dann gesucht
nach anderen und ich habe das dann ewig lange nicht gehabt, ich hab niemanden gefunden, bis
ich dann in Osterreich nach drei Jahren dann den Alex Jiirgen kennen gelernt habe //mhm, ja//
und das war eine- (weint) (3) das war eine Offenbarung fiir mich [...] (2) Es hat auch sehr wenig
damit zu tun, welche Art der Intergeschlechtlichkeit vorhanden ist; offensichtlich auf der
geistige Ebene teilen wir alle miteinander sehr viel. //mhm// (.) Und das ist schon. Weil das
ungeféhr das gleiche ist (2)

A: Und der Alex war dann die erste Person die Sie kennengelernt haben? Weil mittlerweile gibt

€s-
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IP1: Ja, das war die erste Person die ich da kennengelernt habe. Also ich habe schon Uber
unterschiedliche- Yahoo-Gruppen zum Beispiel- weltweit habe ich im Netz da ein bisschen-
aber es ist sehr oft so, dass die intergeschlechtlichen Personen- dadurch, dass sie pathologisiert
werden, sehen sie ihr Wesen als Pathologie. Das heif3t, sie denken, sie sind krank und man muss

sie behandeln. Sie suchen nach einer Behandlungsform oder Methoden, dass man sie heilt.

A: Dass man sie sozusagen ,.normal‘ macht.

IP1: Ja, so wie man friher zum Beispiel versuchte, bei Homosexuellen ihre Homosexualitét zu
behandeln (lacht).

A: Ja, genau, das ist dasselbe Problem

IP1: Ja, das ist auch nicht mdglich. Und die Medizin hat einen Beitrag dazu geliefert, dass sie
geglaubt haben, sie wéren unvollstandig, ja, und sie hatten irgendwelche Méngel. Und die
meisten intergeschlechtlichen Personen sind auf dieser Ebene, dass sie versuchen, das zu
behandeln und zu heilen, also sie sehen sich als krank, ja? //mhm// Also, das ist auch eines von
den Dingen, dass ich mich nie als krank gesehen habe. Ich wei3 nicht warum, aber ich habe das
nie gemacht. Ich hab immer gesagt, ich bin eine Sonderausbildung, ja? Und ich muss auch
sagen, fur mich war es auch eine- eine grofle Bereicherung. Personen, wenn sie dieses
Bewusstsein beginnen zu entwickeln, dann merken sie, dass sie viel universeller sind als die
anderen Menschen. Also als die anderen, die sich- sagen wir, die sich zu 90 Prozent zu einem
Geschlecht zuordnen kénnen, ja. Die sind viel universeller, sie sind offener, sie haben- sie
vereinigen sehr vieles in sich, also, was immer auch das Geschlecht ist. Aber letztendlich wiirde
ich meinen, dass auch auf der geistigen Ebene es eine Bereicherung ist. //ja, mhm// (3)

A: Ja, das wér mal so viel zu lhrer Person. Und jetzt wirde ich gerne- soweit Sie sich noch
zurick erinnern konnen- auf die Schule zu sprechen kommen. War das dann eigentlich noch

kein Thema, weil Sie es ja erst so spat erfahren haben, oder?
IP1: Hmm?

A: Also, wahrend Ihrer Schulzeit hat das dann noch gar keine Rolle gespielt, weil Sie ja noch

gar nicht gewusst haben, oder?
IP1: Naja, gewusst habe ich es nicht.

A: Sie haben es geahnt?
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IP1: Ja, ich habe Unterschiede zu meinen Mitschilern gehabt. Das ist mir schon aufgefallen.
Deswegen habe ich dann spater auch gesagt, ok, ich mache jetzt diese Untersuchung. Ich habe-
also, eher einen madchenhafteren Kérper gehabt /mhm// obwohl von auf3erhalb konnte ich eher
als Bube erkannt werden, deswegen hat man mich auch gewissermal3en als Bube auf erzogen.
Ich habe auch kurze Haare gehabt, usw. Ich war auch in einer Bubenschule, aber, ahm, jetzt
weild ich auch, warum ich viele sportliche Leistungen nicht bringen konnte, weil ich praktisch
eine weibliche Muskulatur hatte und nicht eine ménnliche. Ich war viel schwécher und viele
Dinge konnte ich Gberhaupt nicht machen (lacht) und bis heute kann ich sie auch nicht. //ja//
Also gewisse Ubungen waren mir absolut unmdéglich. Aber durch meinen groRen, durch meinen
langen Korper so quasi, bin ich sonst nicht aufgefallen. Aber ich habe eine wesentlich geringere

Leistung vollbringen kdnnen.

A: Und so generell, abgesehen vom Schulsport- welche Rolle hatten Sie da innerhalb der
Klasse?

IP1: Ich war der Weise (lacht). Ich bin auch sehr respektiert worden. //mhm//

A: Ok, heildt das, es gibt auch keine Erfahrungen mit irgendwelchen Diskriminierungen in der

Schule. Das war-

IP1: Na, das war- also ich habe nie wirklich eine Gewalterfahrung gehabt in der Schule, weil
ich viel groer war als alle anderen //ah, achso// Ja, also ich war mit fiinf oder sechs Jahren so

grol} wie ich heute bin
A: Ach wirklich?

IP1: Ja, wirklich. Also ich konnte gar keine Gewalterfahrungen machen, weil ich viel gréRRer
war als die anderen. Die Lehrer haben mich auch immer ganz nach hinten gesetzt, weil ich zu
grol? war und man nicht tber mich driiber sehen konnte (lacht) //ja// aber das war bei Alex zum
Beispiel genauso, er war auch ein sehr grof3es Kind, ja. Und auch ein grof3e Frau. Friiher war er
ja als Frau unterwegs. Ja, eine Frau mit einer SchuhgroRe von 45, ja. Das ist eine ganz andere
Erscheinung. Das heif3t, also die Wahrnehmung von auflen- viele Menschen kriegen ja fast
Angst, wenn sie eine so riesige Frau sehen, ja (lacht) //ja, sehr ungewdéhnlich eben// ja, das ist

ungewohnlich.

A: Und hat das schnelle Wachstum im Kindesalter auch etwas mit ihrer Intergeschlechtlichkeit

Zu tun?
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IP1: JA, es sind eigentlich sehr viele intergeschlechtlich Personen sehr groRR. AuBer man hat

Interventionen gemacht, dann sind sie nicht so groB, ja.
A: Ja, weil manchmal wird ja auch bald nach der Geburt interveniert, oder?

IP1: Nein, nach der Geburt werden keine Interventionen gemacht. Es wird immer so dramatisch
erzéhlt, ja. Aber nach der Geburt passiert etwas anderes. Nach der Geburt kommt es zu einer
Art Krise. Das Kind wird- also wenn es sichtbar ist. Bei mir war es nicht sichtbar. Aber wenn
ein Kind geboren wird und man sieht eine vergroRerte Klitoris eher als ein Penis, die Hoden
sind noch nicht gesunken, oder gibt es eine Spalte? Oder eben nicht, man weil} es noch nicht.
Also es ist irgendwie nicht so ganz eindeutig. Dann wissen sie nicht, was sie damit anfangen
sollen. Sie konnen keine Meldung machen: sie haben einen Sohn oder sie haben eine Tochter
und da entsteht eine psychologische Situation, die wird als Krise bezeichnet. Und dann wird es
den Eltern gesagt, wir wissen nicht was das Kind ist. Und das Kind muss weiter untersucht
werden, vielleicht ist das oder dies, //mhm// und das sind natirlich noch keine medizinischen
Eingriffe. Aber die Eingriffe werden dann spater von den Eltern bejahend akzeptiert, weil die
natdrlich wissen wollen, was es ist. Und das ist schon auch ein Thema, denn wenn man sagt-
also wenn ein Kind geboren wird und dann sagt, sie haben ein Madchen oder einen Jungen-
egal- die Eltern haben so eine Art Traumblase (.) sie sehen sich selbst in dem Kind //ja// und
sie kdnnen sich irgendwie vorstellen, was wird aus dem, weil sie diese Erfahrungswerte haben.
Wenn man ihnen sagt: wir wissen nicht was das ist- dann zerplatzt das. Und deswegen ist das
eine Krise. Und manche lernen das auch nirgendwo, weil es in keinem Buch steht, dass so etwas
existiert, dass es auch vorkommen kann und das ganz normal ist. /mhm// Diese Dinge sind
irgendwie sehr verheimlicht, nach dieser Verheimlichung wird dann eine sogenannte
Tabuisierung stattfinden und man erwartet nie etwas anderes. Man erwartet nur Buben oder
Madchen. Und da stellt sich aber dann die Frage: was machen wir jetzt? Was wird aus dem?

Sie haben keine Vorstellung, was aus dem werden kann.
A: Ja, weil es keine-

IP1: Weil sie keine Bilder haben, ja? Und dann verlangen sie eine Losung. Was machen wir
jetzt? Und der Arzt hat dann auch seine Losungsvorschlége in Hinblick auf die Machbarkeit.
Okay, in dem Fall machen wir das oder das- man konnte das machen. Und aus diesem ,,man
kann“ wird ein ,,man muss‘. Dieses ,,man kann‘“ wird in Krisensituation immer zu einem ,,man
muss®. Aber man sollte die Leute dariiber aufkldren, dass man es eben nicht muss. Man muss

etwas nur, wenn etwas in Lebensgefahr schwebt. Dann muss man was machen, na klar. Aber
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in fast allen Féllen sind diese Eingriffe kein Muss — sondern: man kann. Und aus dem ,,man
kann“ sollte eigentlich ein ,,man muss warten* werden. //mhm// Zeit geben. Ok, wir wissen
nicht genau, was das Kind ist, ob es lebensgefahrlich oder nicht und dann- also wir haben ja
jetzt auch ein Kind hier, wo ich auch involviert bin, ein ganz kleines Kind (.) und ich habe zum
ersten Mal in meinem Leben wirklich ein intergeschlechtliches Genital gesehen. Es ist schon,
es ist nichts Unschones dabei. Das Kind ist auch ein ganz, ganz schones Kind, ein Madchen,
aber das Madchen hat eine vergrofierte Klitoris. Das ist eine Art von Intergeschlechtlichkeit,
dass anstelle von genug Cortison zu viel Testosteron vorhanden ist. Also das wird im Kdorper
umgewandelt in Cortison und- ahm, das Kind hat aber einen Cortison-Mangel und kann an
Salzverlust sterben. Da muss man natirlich sofort etwas unternehmen, man muss ihm Cortison
geben, weil das Kind sonst stirbt. Und wenn man Cortison verabreicht, dann wird die
Eigenproduktion von Testosteron zurtickgehen. Dann wird auch diese vergroRerte Klitoris auch
nicht mehr weiter wachsen, ja. Und wenn das Kind sehr klein ist, dann sieht man nattrlich diese
vergroRerte Klitoris. Aber wenn das Kind wéchst, dann verschwindet es alimahlich. Und vor
allem, auch wenn es nicht ganz verschwindet, wird es eine Frau werden, die eine etwas
vergroRerte Klitoris hat und sie hat dann eine unglaubliche Sexualitat. Sie wird eine

unglaubliche Sexualitit haben. Da ist nichts Schlechtes dabei, das ist eher ein Geschenk. Aber

das fallt dann noch in eine andere Schwierigkeit hinein, je nachdem aus welche Kultur der- oder
diejenige  kommt- dann muss man auf Dauer auch Uberlegen, wie dann dort die
»~Frauensexualitit auch definiert ist in dieser Kultur. In vielen haben die Frauen ja gar kein
Recht darauf, so quasi, Sexualitat zu genieRen. //mhm// Deswegen ist in vielen Kulturen auch
diese Geschichte entstanden mit den Beschneidungen von Frauen. Und ich bin der Meinung,
dass in diesen Kulturen, moglicherweise evolutionsbedingt, Frauen einfach mit vergroRerter
Klitoris geboren worden sind. Und es hat diese Implikation gegeben, oh, die erleben - (.) und
deswegen hat man sie beschnitten. Es ist sehr komplex. Also dieses Thema ist sehr viel
komplexer als angenommen. Aber bis auf zwei Formen von Intergeschlechtlichkeit besteht
eigentlich nirgendwo Lebensgefahr. Und bei denen, wo Lebensgefahr besteht, ist die
Behandlung nicht Geschlechtsbestimmend. Das heif3t, sie bekommen eine Erganzung, damit
sie Uberleben konnen, aber es muss keine Geschlechtsbestimmung vorgenommen werden.
Angenommen, also, wahrscheinlich werden die intergeschlechtlichen Personen als Erwachsene
unterschiedliche Behandlungen machen oder auch nicht machen. Das ist offen, es hangt von
der Kultur ab, von der Person selbst usw. Oder es kann auch sein, dass manche sagen, wir
wollen gar nichts machen, wir wollen so bleiben, wie wir sind //mhm// Im Endeffekt, egal

welche Behandlungen vorgenommen werden, intergeschlechtliche Personen bleiben ein ganzes
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Leben ambivalent. //mhm// Ja, aber sie konnen als Mann oder als Frau durchgehen, so wie bei
mir. Ich geh als Mann durch, ich kann alles machen. Ich kann in eine Sauna gehen und niemand
wird draufkommen, dass ich intergeschlechtlich bin //mhm// Ich bin so wie ich bin, ich muss
nichts machen. Aber ich weil, dass ich ambivalent bin. Aber natirlich, dieses Thema, das Sie
angeschnitten haben, mit dem Sport, ist wieder was anderes. Aber als Kind habe ich keine
Probleme gehabt. Also ich habe mich als Kind schon zu beiden Geschlechtern hingezogen
gefiihlt, ja also fir mich war das- als ich sehe das bis heute nicht- fir mich ist das nicht wichtig,
ich denke auch gar nicht daran, welches Geschlecht mein Gegenuber hat. //mhm// Die Person
ist mir viel wichtiger. Ob sie interessant ist oder nicht, das hédngt nicht vom Geschlecht ab (lacht)
Es sind andere Komponenten, die viel wichtiger sind.

A: Okay, dann mdochte ich trotzdem noch gerne fragen- weil es fiir mich doch sehr interessant
ist, weil Sie ja in (Geburtsort) zur Schule gegangen sind- wie hat der Sportunterricht dort
ausgesehen? Vor allem in Bezug auf Geschlechtertrennung?

IP1: Ja, also wir haben keine gemischten Schulen, also wir haben nur entweder
Burschenschulen oder nur Madchenschulen. //Achso, ja klar// nur eine kurze Phase war ich in
einer gemischten Schule, aber dann nicht mehr.

A: Ist das schon ab der allerersten Klasse getrennt?

IP1: Ahm, also es gab vor der islamischen Revolution schon auch gemischte Schulen, also
deswegen war ich damals in einer gemischten Schule aber danach war ich nur mit Burschen in
der Schule zusammen. In der VVolksschule war ich ein Jahr in einer gemischten Schule und dann

sind wir umgezogen und dann war ich in einer reinen Burschenschule.

A: Und das war immer klar- auch aufgrund lhrer KorpergroRe- dass Sie immer als Bube

gesehen worden sind?
IP1: Ja. Alle wollten, dass ich in ihrer Gruppe bin, weil ich so groR war (lacht).

A: (2) So, was mochte ich denn noch gerne von Thnen wissen (.) Ja genau, hat es aber trotzdem
irgendwelche Situationen im Sportunterricht fur Sie gegeben, die unangenehm waren? (2) Also

zum Beispiel in den Umkleidekabinen oder beim Duschen.

IP1: So, also bei uns im (Geburtsort) wird man niemals ganz nackt unter der Dusche gesehen.
Das ist in gewisser Weise auch ein Schutz. Man hat immer zumindest irgendeine Unterhose
oder so an. Aber auch sonst wér es nicht so schlimm, weil ich mich jetzt nicht so unterscheide

ZU anderen.
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A: Ja, aber es kann ja trotzdem sein, dass das einem unangenehm ist. Ich zum Beispiel habe
mich in gewissen Jahren auch nicht gerne neben anderen Mitschiilern geduscht.

IP1: Nein, da kann ich jetzt nicht so viel dazu sagen, weil es bei uns auch nicht wirklich Duschen

in der Schule gab.

A: Okay, und wie war es bei lhnen, wenn es Sportarten gab, wo es viel Kérperkontakt gegeben
hat? War-

IP1: Das habe ich nicht gemacht. Das habe ich nicht gemacht, weil ich es nicht mochte. Ich
mochte keine solchen Sportarten. Ich habe nie bei so etwas mitgemacht, wenn es so nahe und
kompakt- nein, das wollte ich nie. Die anderen haben das gemacht, aber ich nicht. Ich bin bis
heute auch nicht- also ich mag auch diese Gruppendinge auch nicht. Ich mag kein FuRball und

so dhnliche Dinge. Ich mag mir so etwas auch nicht anschauen.

A: Okay, einfach nur so oder mdgen Sie das deshalb auch nicht, weil das meist in reinen
Mannergruppen gespielt wird und dem Geschlecht bzw. dem Korper eine wichtige Rolle

zukommt?

IP1: Dartiber habe ich eigentlich nie nachgedacht. Aber ich mochte diese Gruppenspiele nicht.
Ich bin ein Einzelgénger. Ich bin ein Einzelkdmpfer. Ich kann gut fiihren, ich bin eine
Fuhrungspersonlichkeit. Ich laufe nicht anderen hinterher oder so. Keine Ahnung. Ich habe in

meinem ganzen Leben vielleicht einmal FulRball gespielt.
A: Aber haben Sie trotzdem gerne Sport gemacht in der Schule?

IP1: Naja, ich bin immer sehr schnell mude geworden und habe es daher eigentlich nicht so
gemocht.

A: Weil sie eben — wie Sie auch schon gesagt haben- die kdrperlichen VVoraussetzungen nicht
dafiir gehabt haben?

IP1: Ja, genau. Ich habe eben einen zu niedrigen Testosteronspiegel gehabt. Ja jetzt nicht mehr,
ich war ja auch in Therapie, aber davor schon. Ich war auch ruhig, ich war irrsinnig ruhig, ich

bin nicht herumgelaufen, sondern bin eher herum gesessen und hab gelesen.
A: Ja, Sie haben ja gesagt, dass Sie der Weise in der Klasse waren.

IP1: Eben. Ich habe lieber gelesen oder bin spazieren gegangen. Aber ich wére nie auf die Idee
gekommen, mit anderen FuBball zu spielen. Aber ich konnte lange Zeit gewisse Sachen auch

nicht machen. Ich weil} nicht wo ich da die Grenze ziehen kann, aber friiher konnte ich zum
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Beispiel nie- also, ich habe es nie geschafft, auf ein Seil zu klettern. Heute vielleicht schon,
aber friher war das nie moglich gewesen. Ich konnte tberhaupt nicht klettern. Meine Arme

waren viel zu schwach //okay// Ja, das war natlrlich ein Handicap.

A: Ja und das kann dann natirlich schon sein, dass sich das ausgewirkt hat, weil Sie gesehen
haben, dass Sie gewisse Dinge nicht schaffen und daher-

IP1: Ich- ich war immer ,,krank* (lacht) Ich hab dann einfach nicht mitgeturnt.

A: Okay, na gut soweit. Dann hatte ich noch ein paar Fragen zu Ihrer jetzigen Situation. Machen

Sie jetzt irgendwelchen Sport?

IP1: Ja ich mache sehr viel Sport. Radfahren habe ich schon immer gemacht. Spazieren gehen
und Jogging mache ich auch //mhm// ich habe zwar ein bisschen Probleme mit meinem Kbnie,
aber- Badminton spiele ich auch manchmal. Und was mache ich noch? (.) Schifahren kann ich,

das hab ich mal gelernt, aber ich mache es nicht mehr (lacht).
A: Ja, in den letzten Jahren gab es ja auch nicht wirklich viel Schnee dazu.

IP1: Naja, Inline-Skating kann ich auch, aber das mach ich auch nicht mehr, weil ich Angst
habe, dass ich hinfalle und mir dabei was breche //mhm// Und manchmal gehe ich auch

Bergwandern. //aha//

A: Auch alleine, als Einzelkampfer, oder wandern Sie da gemeinsam mit einer Gruppe?

IP1: Jaja, da gehe ich schon mit jemanden, der sich gut auskennt, dem ich da nachgehen kann.
A: Okay. Aber sonst sind es schon hauptsachlich Sportarten, die Sie alleine ausiiben kénnen.
IP1: Ja genau, das mache ich lieber alleine.

A: Okay. Kennen sie eigentlich Sportangebote, die speziell fir LGBTI-Personen sind?

IP1: Ah, ja kenne ich schon. Es gibt recht viele- also es gibt schwule Ful3ballgruppen, zum
Schwimmen, usw. diese Sachen gibt es. Auf Inter* sind die aber nicht gerichtet. Nein, auf die

sind sie gar nicht ausgerichtet.

A: Verstehe. Und wenn es Angebote speziell fir Intergeschlechtliche geben wirde- ok das ist
vielleicht schwierig, weil es nur so wenige gibt, die sich so sehr outen méchten. (.) Aber wenn

es das geben wirde, wirden Sie es nutzen?

IP1: Hmm, nein. Eher nicht. Ich bin eben ein Einzelkdmpfer. Und wenn, dann wirde ich das

nicht so abgesondert machen wollen, sondern in ganz normalen Gruppen. Fir schwule gibt es
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ja fast alle Angebote auch abgesondert- nur fir schwule Ménner zum Beispiel. Aber ich habe
den Eindruck, die machen das eher nur zum Kennenlernen, damit sie einen Partner finden
(lacht).

A: Okay. Hmm, was ist lhnen denn sonst noch wichtig zum Sporttreiben? Welche
Rahmenbedingungen sind sonst noch wichtig?

IP1: Naja, ich habe auch ein bisschen- ahm, in Salzburg habe ich auch mit einer Professorin
gesprochen, die unterrichtet dort Sport und sie hat mich damals angerufen und mich gefragt,
was sie machen sollten, und was waére in ihrem Sinn. Ich wirde eben dafr sein, dass eben
eigene Kabinen, also Umkleidekabinen eingerichtet werden fur Intergeschlechtliche. Oder
uberhaupt fir alle. So, dass die Leute wenn sie gar nicht beim umkleiden gesehen werden
wollen- solche Lebensphasen gibt es eben bei den Jugendlichen, dass sie einfach ihr Privates

schitzen wollen-
A: Also, Sie meinen, dass es einfach lauter Einzelkabinen-

IP1: Ja, Einzelkabinen, wenn das halt mdglich ist. Weil sie halt Alle unterschiedliche
Korperentwicklungen durchmachen und auch wenn sie jetzt nicht intergeschlechtlich sind,
wollen sich manche einfach nicht vor anderen zeigen. Das ist mal der eine Punkt. Das meine
ich so generell, dass betrifft jetzt nicht nur intergeschlechtliche Personen. Aber wenn es bewusst
ist, dass intergeschlechtliche Kinder da sind, dann sollte man das unbedingt einrdumen, ja.
//mhm// Wo und in welcher Gruppe sie dann Sport treiben wollen- also bei den Burschen oder
Madchen, das miissen sie dann selber entscheiden. Solange es jetzt nicht in die Kategorie
Leistungssport im Sinne von richtigem Wettkampf fallt. Solange sie in der Schule sind und das
nur im schulischen Bereich ist, sollen sie wahlen. Wenn sie sagen, ich mdchte lieber bei den
Mannern mitmachen, dann halt bei den Mannern oder umgekehrt. Weil es halt angenehmer ist
flr diejenige Person. Ich meine, ich wirde auch nicht gerne- ich hatte mich auch nicht wohl
gefiihlt, wenn ich bei den Madchen mitturnen mussen hatte. Genau. (3) Man muss die Leute
eben unbedingt- also man muss die Mitschiler aufkléaren, sie mussen auf dieses Phdnomen
gefasst werden. Sie missen es letztendlich wissen, wenn eine Mitschilerin oder ein Mitschiler

intersexuell ist. //mhm//
A: Ja, dass eben auch gute Aufklarungsarbeit geleistet wird.

IP1: Ja, Aufklarungsarbeit ist ganz, ganz wichtig. Ich kenne auch eine Inter*Person, die gerade
genau das macht was Sie gerade machen- ist aber eine Inter*Person. Die macht auch Sport und

Mathematik.
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A: Ach wirklich, das ist ja interessant?

IP1: Ja. (.) Diese Person macht eben auch Lehramt und da herrscht im Moment grof3es
Bedenken, weil, ahm, weil diese Person bald fertig ist mit dem Studium und dann kommt es
zu- also Sie wird auch Sportlehrerin sein //mhm// und wir wissen noch nicht, wie der
Stadtschulrat das dann behandeln wird. //achso, ja// (2) Und diese Person ist, wenn man sie
sieht, eine ausgesprochen schéne Frau. //mhm// Also wirklich eine absolut schone Frau, also
von auflen. Und die innere Anatomie ist absolut mannlich. //mhm, okay// Und wir wissen es
noch nicht, was da kommt. Wir haben jetzt diese Anfrage anonym beim Stadtschulrat gestellt
und wir warten auf eine Antwort. Ja, und diese Person will natdirlich auch nicht geoutet werden,
sie gibt auch keine Interviews und- gar nichts. Weil eben grof3e Angst besteht, was passieren
kann, wenn man Bescheid weil3. //mhm// Wir kénnen es auch nicht beantworten. Aber die
andere Frage ist auch, wie das mit dem Sport- also mit dem Leistungssport aussieht, in dem
Sinne von Wettkdmpfen und so. Da ist schon sehr viel komplizierter, weil der Leistungssport
eben auf die Leistung abzielt, und wir wissen, dass die Leistung natdrlich auch
geschlechtsspezifisch ist. //mhm// Und wenn Intergeschlechtlichkeit festgestellt wird, dann ist

es natrlich so, dass diese Leute plétzlich von der Definition her herausfallen.
A: Ja, weil es auch ganz klare Normen gibt bezliglich Hormonspielgel, -

IP1: Nicht nur- Nicht nur. Weil es ist auch- ich habe meine Dissertation Uber Hormone
geschrieben //mhm// und wir wissen schon, dass die Sportleistung schon sehr
geschlechtsspezifisch ist, und die Frauen haben einfach weniger- also in vielen Fallen einfach
weniger Leistungsvermdgen. Wobei es ist in beiden Féllen- also Frauen und Mé&nner haben
schon ihre Sattigungsebene erreicht. Wenn heute irgendwo ein Rekord gebrochen wird, handelt
es sich meistens nur noch um einen Zentimeter oder um eine Hundertstelsekunde. //Ja// Das
heilit, wir sind letztendlich an unseren Grenzen angekommen. [...] Und deswegen ist es
natdrlich, ahm (2). Ich wirde meinen, dass, wenn die Person weil3, dass sie Inter ist, sie das
auch bekannt geben muss. Dass man letztendlich nicht versucht, in einer Gruppe zu spielen
oder wettzulaufen zum Beispiel, wo man weil}, dass man aufgrund von seiner oder ihrer
Intergeschlechtlichkeit so quasi einen Vorsprung hat. //Ja// Ich meine, wir miissen schon, wenn
es dann darauf ankommt, zu unseren Prinzip Ehrlichkeit stehen. Ja, es ist jetzt nicht nur, dass

wir von aufBen diskriminiert werden, wir diirfen es auch nicht- (.)

A: auch nicht umgekehrt-
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IP1: Ja, wir durfen es auch nicht umgekehrt machen. Das heilit, man muss es schon auch
akzeptieren, dass das in dem Sinne des Sportes- da wird keine ldentitat angegriffen oder eine
einzelne Person- so wie du bist, das geht nicht- sondern was dort gemessen wird oder wie da
eingeteilt wird, da sind die intergeschlechtlichen Personen schon im Widerspruch. Und da muss
man dann entweder die Begriffe ausdehnen- //mhm// weil da ist im Moment diese Grenze
zwischen Doping und Therapie nicht gesetzt. Das heil3t, man kann dann naturlich im Falle von
Intergeschlechtlichkeit- wenn sie jetzt in einer Hormontherapie sind oder nicht- man misste
dann schauen, ob wir dann in den Bereich Doping kommen oder nicht. Das muss geklart werden
und dann muss die Person das auch akzeptieren, wenn man sagt, so geht das nicht. Wir missen
im Endeffekt auch akzeptieren, dass wir intergeschlechtlich sind und wir kdnnen weder das
noch das machen. Und bei Trans*Personen ebenso. Wenn man bei Trans*Personen sagt: du
bist ja noch eher ein Mann so quasi, dann muss er auch bei Mannern mitkdmpfen, sich danach
richten und sich daran messen. Dass ist jetzt nicht eine Form von Ablehnung von
intergeschlechtlichen Personen, das ist halt so, auch wenn es schwer fallt. Es gab ja mehrere
Falle, wo Personen als Frauen schon sehr erfolgreich waren und sich dann als Mann neu

beweisen mussten.
A: Ja, so wie Erik Schinegger zum Beispiel.

IP1: Ja, genau. Aber das ist eben nicht eine personliche Abwertung von jemanden, von
intergeschlechtlichen Personen. Aufer sie wussten es nicht. Wenn sie es nicht wussten, dann

muss man es schon viel, viel sensibler behandeln.

A: Ja, dann kommen wir eh schon zum Ende unseres Interviews. Wenn Sie noch mal
zusammenfassend- oder wenn Sie noch mal tberlegen, welche Anderungen Sie sich im
Schulsport oder auch im Freizeitsport geben sollte, damit es fur Inter* und Trans*Personen

einfacher wird, bzw. dass es nicht mehr so viele Barrieren gibt, um Sport auszulben.

IP1: Also wichtig ist, dass- wenn man das Gefuhl hat, dass ein solches Kind bestimmte
sportliche Leistungen nicht erbringen kann, dass man es dann letztendlich nicht unter einen
patriarchalisch gepragten Leistungsdruck setzt. //mhm// Das passiert aber auch nicht nur bei
intergeschlechtlichen Kindern, sondern auch bei den Dicken zum Beispiel. Da ist es ja oft auch
dasselbe, wenn sie gewisse Dinge nicht machen kdnnen, dann werden sie diskriminiert. Da wird
oft geldstert und das kann letztendlich dazu fiihren, dass sie gewisse Sachen nie mehr machen
werden. //mhm// Weil es halt sehr pragend ist. Oder man muss dann auch- ich bin der Meinung,

dass bei den Inter*Personen, die eben eine Schwéche haben im Sport- sollte man daran arbeiten,
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andere Arten von Training einzufiihren, dass man eben mit speziellen Programmen Muskel

trainiert, dass man ihnen mehr Zeit gibt und so weiter.

A: Ja, und einfach auf die gegebenen Leistungsunterschiede ein bisschen mehr Ricksicht

nimmt und differenzierter eingeht.

IP1: Mhm, ja. Da gebe es ja dann- ich weil nicht- sicherlich viele Mdglichkeiten, wie man das
dann macht. Intergeschlechtlichkeit ist ja in dem Sinne keine Behinderung flir den Sport, man
musste halt dann manche Sachen langsamer angehen. Aber bei vielen ist da auch der sogenannte
,,Drive‘ nicht da. Du hast- du bist Gberhaupt nicht motiviert, manche Dinge zu machen. Du hast
keine Ahnung, warum du gewisse Sachen machen solltest (lacht). Ja. Die anderen haben es,

glaube ich, mehr in sich, die kénnen gar nicht recht sitzen bleiben.

A: Da meinen Sie, dass das ein charakt-

IP1: Das ist keine Charaktereigenschaft, nein, das ist eine physiologische Eigenschaft.
A: Ja, das habe ich eh gemeint.

IP1: Genau, dass ist so, dass du mude bist und du kannst nicht wirklich was dafur. Und da muss
ein bisschen Ricksicht darauf genommen werden. Aber das betrifft eigentlich alle Kinder, die
das nicht kénnen- es ist natiirlich immer so eine Poisson-Verteilung- es gibt Kinder, die passen,
und bei denen die nicht ,,passen®, sollte man herausfinden, wo die ihre Starken haben- wo sind
die Dinge, die die vielleicht besser kdnnen //mhm// Und da muss man dann auch auf das setzten-
dass man sagt, okay, deine Starken liegen hier, darum kannst du da mehr trainieren //mhm//
Das macht man ja bei den Studenten auch, dass jeder seine Starken herausfindet und dann in
diese Richtung geht. Man muss es halt herausfinden, wie man solche Personen am besten
unterstutzt. Es sind halt nicht alle gleich. Es sind nicht alle, die auswendig lernen, manche sind
Praktiker, die mussen etwas machen, damit sie es sich merken kénnen, ja? Wieder andere sind

s0, dass sie [...] und das geht auch.

A: Und wenn Sie jetzt rein an die strukturellen Gegebenheiten denken, ahm, gibt es da etwas,
wovon Sie glauben, dass es geandert werden sollte. (2) Also, zum Beispiel, dass man die

Klassen nicht so oft nach Geschlechtern trennt.

IP1: Ja, das war gar nicht so schlecht. Wobei man immer aufpassen muss. Diese gemischten
Gruppen — das hat auch immer sehr viel mit der jeweiligen Kultur zu tun, ja? //mhm// Manche
haben mir gesagt- manche junge Leute haben mir gesagt: es war bei uns nicht maglich,

getrennte Umkleidemdglichkeiten zu haben. Da war die Schule zum Beispiel so klein, dass es
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nur ein Zimmer gab, und alle mussten sich dort umziehen. Und es war kein Problem. Die haben
dort gelernt, dass es trotzdem nicht unangenehm war, auch nicht fir die Madchen. Man zieht
sich auch anders um, wenn es so ist. Man findet- man wird erfinderisch, und es gibt
Madglichkeiten, wie man das macht. Und auch wéhrend der Pubertét war das dann kein Problem,
weil wir das gewohnt waren. Aber die anderen, die die Mdglichkeit hatten mit getrennten
Umkleidekabinen, die haben gesagt: nein- das ist unmoglich. Das gleiche gilt dann fir die
Toiletten auch. Ich bin der Meinung, die Toiletten miissen Unisex sein, aber sie missen alle
kabiniert sein, ja? //ja// Und auch Pissoirs missen kabiniert werden meiner Meinung nach. Es

ist sonst wie in einem Stall, dass ist unangenehm.

A: Ja, ich weil3, dass es auch fir viele andere, jetzt abgesehen von intergeschlechtlichen

Personen, ahm, ein Problem ist.

IP1: Ja eben. Ich bin dafiir, dass man einfach Kabinen machen muss, auf der einen Seite muss
ein Pissoir sein und auf der anderen eine normales WC. //stimmt// Ja, das wér sehr praktisch,
dann kann man sich aussuchen, was man mdchte. Dann muss man auch die Mé&nner nicht
unbedingt zwingen und sagen: so, ihr musst jetzt sitzen. Auch wenn es gesunder ware, aber
man masste das nicht machen. Man darf die Dinge halt einfach auch nicht tiberregulieren. Man
muss mehr Sachen zulassen. Man sollte einfach mehrerer Optionen anbieten und tber die Zeit
anschauen- also langerfristig monitoren, was besser angenommen oder eher genutzt wird. ES
ist aber auch nicht immer die Mdglichkeit da, dass alle Optionen vorhanden sind. Aus
Platzgriinden zum Beispiel, usw. //mhm// Ich finde es sowieso auch komisch, dass die
Sportstunde hier getrennt ist. Ich verstehe das nicht. Warum ist es getrennt? Ich versteh das

nicht, warum die Madchen und die Burschen getrennt Sport treiben.

A: Ja, es war oft besser, nach Interessen zu trennen. Dann gibt es eine Gruppe, die Fulball

spielt, die Badminton spielt,-

IP1: Ja, nach Interessen, ja. Aber man hat auch hier gesehen, dass diese Diskussion- man hat in
der Vorlesung auch gesehen, dass die meisten Leute, die Fragen stellen, méannlich sind. Die
Frauen haben nie eine Frage gestellt und das ist auch heute oft noch so. //ach wirklich// Die
Manner wollen sich zeigen, sie wollen sich (.) //présentieren// ja, prasentieren. Aber wenn man
sie trennt, dann ist die Anzahl von den Fragen, die gestellt werden, in den mé&nnlichen und in
den weiblichen Gruppen gleich. Das heil3t- deswegen- es ist schwierig. Man muss es testen.
Man muss kann auch die Gesellschaft andern, man muss da schon in der Erziehung ansetzen,

dann kann man einiges dndern. Und ich finde auch das Thema ,nackt sein® in dieser
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Gesellschaft — und nicht nur in dieser, sondern auch in vielen Gesellschaften, absolut abartig.
Warum ist der nackte Korper so stark tabuisiert? //mhm// Warum ist Uberhaut der gesamte

Korper so stark tabuisiert? Es ist irgendwie ganz komisch. (3) Ja.

A: Ja, cool. () Hmm, ja ich héatte noch eine, ahm, ja, sehr dhnliche Frage, also, ob es spezielle
Bedurfnisse von Inter* oder Trans*Leuten gibt, die besonders berlicksichtigt werden miissen?

IP1: Ja, nicht interviewt werden-
A: Okay- also keine Interviews mehr-

IP1: Ja (lacht). Nicht als etwas Besonderes angesehen werden. Fragen bezuglich des
Genitalbereiches sind tUberhaupt nicht angebracht, ja? (2) Sie so behandeln, als waren sie wie
alle anderen. Sie sind ja auch wie alle anderen, sie sind nicht anders. (2) Aber die
intergeschlechtlichen Personen existieren noch nicht. Weil die Menschen werden uber ihre

Rechte definiert. Intergeschlechtliche haben keine Rechte. Als Intergeschlechtliche haben sie

keine Rechte. Sie haben nur dann Rechte, wenn sie sich als Mann oder als Frau definieren.

Sonst fallen sie aus dem Rechtsraum heraus. //mhm// Sie haben absolut keine Rechte.
A: Und ist da irgendeine Anderung in Sicht?

IP1: Hoffentlich. (2) Aber es ist natiirlich schwierig fur die Inter*Leute, weil es ist immer- wie
ich immer betone und das ist meine personliche Meinung- ich kann nicht eine versteckte
Minoritat vertreten, weil ich nicht weil3, was die dazu meinen, ja? //mhm// Ich kenn sie auch

nicht, ich weil} nicht, was sie wollen.

A: Aber Sie sind ja auch bei dem Verein VIMO dabei. Werden Sie da nicht auch von
Inter*Personen, ahm, angeschrieben. Bekommen Sie da nicht auch ein bisschen mit, was die

Leute wollen, oder welche Anliegen sie haben?

IP1: Ja, schon. Sie sind in einer- (.) die meisten Leute sind in einem (2) emotionellen Aufbruch,
wirde ich meinen. Sie sind oft sehr unglicklich mit diesem Zustand, sie wissen, dass sie damit
sicherlich nicht rauskommen werden, sie suchen vielleicht Gesprachspartner oder ein
Gegentiber, jemand anderes, der so fuhlt wie sie oder gewisse Erfahrungen gemacht hat. Aber
sie sind nicht in der Lage, so quasi, wirklich zu agieren. Sie missen erst sich finden. Sich finden,
ja? /Imhm// Und sie sind oft nicht fahig, es zu machen. Sie kommen in Therapien (2) Und sehr

viele Inter*Personen gehen dann den Trans-Weg.

A: Okay, was heifl3t das dann genau?
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609 IP1: Das heildt, sehr viele Inter*Personen, ahm, entscheiden sich fir ein bestimmtes Geschlecht-

610  eines von beiden- und lassen sich transformieren. //mhm// Weil dann werden sie akzeptiert.
611  A:Ja, weil flr Trans*Personen gibt es ja auch schon einen gewissen rechtlichen Rahmen?

612 IP1: Ja, und auferdem konnen sie auch unsichtbar werden. Und eben, wie du sagst, fur
613  Trans*Personen gibt es- auch wenn es flir Trans*Personen nicht einfach ist, aber es ist besser.
614  Genau. (2)

615 A: Ja, also, ich denke, dass war es mal soweit. Ich war damit am Ende des Interviews. Danke

616  nochmal fur das sehr, sehr interessante Gesprach.

617  IP1: Bitte gerne (lacht). Kein Problem.
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Interview B

Datum: Donnerstag, 16. Februar 2017

Zeit: 14:02- 14:47 (~ 45 Minuten)

Ort: Wohnung der interviewten Person, Wien
A: Andreas Fluch

IP2: Interviewte Person (Person B)

A: Ahm. Also, ganz am Anfang mdochte ich dich bitten, dass du kurz Gber deine eigene Person
erzahlst. Ahm, wo du her kommst, seit wann du in Wien wohnst, was du beruflich oder in

Ausbildung gerade machst.

IP2: Okay, gut. Ja, also ich bin, ahm, bin in Wien geboren, im Weinviertel aufgewachsen auch
bei Wien und habe dort gelebt bis ich 23 oder 24 war, ungeféhr. //mhm// habe dort nach der
Matura die Padag gemacht, so zur Ausbildung einer Volksschullehrkraft. //mhm// (.) Ja, habe
danach dann nicht gleich eine Arbeit gefunden als Lehrerin, weil er Stadtschulrat in Wien
sowieso niemanden angestellt hat zu der Zeit. //mhm// Und in Niederdsterreich wollte ich nicht
arbeiten. Ich bin dann nach Wien eben gezogen. (2) Ja, so in diese Zeit des Abschluss, des
Abschlusses meines Studiums fallt halt auch die Zeit meines Outings. //mhm// Also ich habe
mich zuerst halt als schwul definiert, weil ich mich halt in Mé&nner verliebt hab und das stark
wahrgenommen habe in der Lebensphase. Und (.) ja, also ich hab dann aber gespdrt fur mich,
dass da mehr ist, habe mich dann eben in Folge dessen als Transgender-Person definiert //mhm//
wobei (.) also das nicht im Sinne des Mainstreambildes einer transsexuellen Person, die
irgendwie ihren Korper so traumatisch schlimm findet und so. Ahm, also eher so als soziale
Thematik, dass ich halt einfach dieser Weiblichkeit Ausdruck verleihen mochte, ohne dafir
irgendwie, ahm, ohne dass das irgendwie zum Problem gemacht wird also von auf3en
sozusagen. Und das war der Weg, den ich damals fir mich gewahlt, einfach, dass ich zu mir
gesagt habe, okay, dann trete ich jetzt einfach als Frau auf sozusagen, oder als Transgender-
Frau //mhm// genau, das habe ich dann auch gemacht (.) Ja, also, hat mir auch den Job bei den
niederdsterreichischen Nachrichten gekostet als Journalistin damals, weil da kein Verstandnis
daflr da war //oh// hab zwar andererseits gekiindigt, weil mir dort gesagt worden wurde, dass
das nicht moglich ist sozusagen, genau (.) //mhm// Ahm, ja, ich habe dann fir die Salzburger

Nachrichten gearbeitet im Telefonmarketing, so zwei Jahre lang ungeféhr //mhm// und habe
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dann beschlossen, dass ich fur drei Monate nach Mexiko gehen mdchte, in den Stiden Mexikos,
weil da so eine Kultur lebt, also das sind Nachf- also die Zapoteken , die Nachfolger von einem
ganz einem alten Stamm, so wie man die Inkas kennt //mhm// und, ahm, das ist halt insofern
eine Enklave, weil, weil halt dort kaum Tourismus hinfindet, weil es halt sehr heif3 ist /mhm//
und nicht so besonders und auch keine tollen Stréande dort sind und so (.) Ahm, und das hat halt
sehr viel erhalten von seiner friiheren Kultur noch, also erstens wird dort immer diese Sprache
noch benutzt, das Zapoteku, das ist noch immer die hauptséchliche Sprache dort, neben dem
Spanisch halt //ok// und (.) das zweite sehr interessante ist, dass es halt als Matriarchat gilt un-
, unter Soziologen inshbesondere, //mhm// kann man sicher daruber reden, wie jetzt ein
Matriarchat definiert ist, also jetzt von den Eigentumsverhaltnissen ist es wohl so, weil es eine
matriarchale Vererbungslinie gibt, also mit Mutter und Tochter und so //mhm// Genau. Ah, und
was es halt noch Besonderes gibt dort, ist, dass halt quasi ein drittes und ein mehr oder weniger
wenn man so will, ein viertes Geschlecht implementiert sind in der Gesellschaft und halt
ziemlich selbstverstandlich. Mir ist es in den Bezirken, in den- ja in denen sie alte Traditionen
leben und den alten Traditionen verhaftet sind, aufgefallen //mhm// (.) Ja, und da gibt es die
sogenannten Muxe, das wirden wir jetzt so in unserem Sprachgebrauch also als Trans*Person

bzw. als sehr effeminierte Manner beschreiben //mhm// ahm,
A: Und die vierte Gruppe, also-

IP2: Ja, genau, als das ware quasi das dritte. Und da will ich noch dazusagen, die sind halt
wirklich sehr augenscheinliche, die sieht man standig da auf der Stral3e und in Vierteln, die halt
eher die armeren Viertel sind, aber sehr der Tradition verhaftet sind und das sabuthekische noch
mehr eine Rolle spielt. Also da wohnt fast in jeder Gasse ein sogenannter Muxe //ok, ja// und
in jeder Familie gibt’s mehr oder weniger einen konnte man eigentlich sagen. Und das vierte,
wenn man so will, wéren halt- also da gibt es vom Begriff her noch die sogenannten Marea
Matscha. Also das ist halt eine sehr ménnliche auftretende Frau halt //mhm// (.) so wirden wir
es halt beschreiben. Ahm, oder wie auch immer, welches Wort man halt dann verwenden will
dafur. Ja, und die sind auch durchaus sichtbar. Nicht so sehr wie die Muxes. Also die sind
wirklich sehr, sehr auffallig dort. Ja, und das besondere ist halt, also, drum sehe ich das
eigentlich als soziale Thematik- ich habe mich mit vielen dort unterhalten und miterlebt, wie es
dort ist und, ahm, es ist so, dass die (.) dass die Muxe dort halt, wenn man so will, dort
transvestieren, wenn man unser Wort daftr benutzen will. Die ziehen sich halt dann weibliche

Kleidung an (.) nicht unbedingt komplett, teilweise komplett, auf Festen putzen sie sich ein
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bisschen mehr heraus, ahm, aber im Regelfall verandern sie jetzt nichts korperlich an sich. Also

Hormone werden im Regelfall nicht genommen, ahm.

A: Auch, weil die medizinischen Gegebenheiten es dort gar nicht zulassen, oder hétten sie schon

Zugang dazu?

IP2: Also bei den Hormonen ist es so, da habe ich bewusst mit einigen geredet, ahm, die gesagt
haben, nein, da sind ein zwei, die das mal ausprobiert haben und das wieder haben bleiben
lassen. Ja? //Imhm// weil sie halt dann nicht zufrieden waren //mhm// mit dem, was sich
verdndert hat durch die Hormone. Hmm (.) Und, natirlich, also so wie bei uns, dass man jetzt,
grundsatzlich, das man jetzt eine Diagnose hat auf Krankenkasse sogar fir eine
geschlechtsangleichende Operation bekommt man- weil3 ich nicht wie es jetzt in Mexiko ist,
glaube ich aber, dass es damals nicht moglich gewesen wére. Aber die Frage hat sich gar nicht
gestellt fur die meisten. Also, weil wie gesagt, selbst das Hormone nehmen war nicht so ein
grolRes Ding und wenn du ansonsten akzeptiert bist — was soll es, ja? //mhm// Also, wozu denn?
Naja und dann bin ich halt dorthin gegangen, weil ich davon gehort habe und weil ich es selbst
erleben wollte. Ich war dann 3 Monate dort, es war recht spannend und ich hatte sogar Uberlegt
dort zu bleiben, aber es ist sinnlos. Also im Stiden Mexikos, es ist halt doch dort so ein armes
Gebiet auch, ich héatte dort auch nicht Deutsch unterrichten kénnen. Ich war im Nachbarstatt,
in der Hauptstadt, habe dort sogar in einer Sprachschule nachgefragt und die haben mir dort
erklart, nein, also die Leute haben dort weder die Zeit noch das Geld, dass sie jetzt Deutsch
lernen (.) und auch nicht den Nutzen davon, weil es fliegt eh niemand von dort nach Europa.
Kann man sich ja gar nicht leisten. Und wenn, dann nicht unbedingt nach Osterreich oder
Deutschland (lacht).Genau. Ja, und darum bin ich halt wieder zuriick, habe aber davor schon
ausgemacht, dass ich noch nach Spanien gehe, ahm, und Deutsch unterrichten gehe tber so ein

Lehrer*innenaustauschprogramm.
A: Das hat dann funktioniert?

IP2: Ja, nein (.) Doch, das habe ich dann gekriegt, aber ich habe dann selber beschlossen, dass
mir das jetzt zu steil wére (.) Ahm, mich da von vornherein als Transgender zu outen. Das war
dann so, dass ich (.) insgesamt sicher sechs Gruppen oder so mitunterrichtet habe. So in einer
Woche zwei Stunden pro Tag ungefahr, ahm, also, das heif3t, ich habe mit irrsinnig vielen
Leuten da Kontakt gehabt und (2) Hmm, ja, jetzt habe ich den Faden kurz verloren (lacht).
Genau, und- und ich habe schon tberlegt mich da eventuell zu outen und so, aber ich wollte

das zuvor klaren mit den anderen, mit denen ich da sozusagen im Berufsumfeld zu tun gehabt
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habe. Ja, und da war halt dann auch wieder von der Leitung kein Verstandnis dafiir und so habe
ich es dann wieder bleiben lassen. Also als was die mich da dann immer so wahrgenommen
haben, also so- (.) so feminin bin ich da sicherlich auch aufgetreten und das war bis zu einem
gewissen Grad auch sicherlich augenscheinlich, aber ich war nicht als Transgender-Person

geoutet. Ich habe die Sprache damals auch noch nicht so gut beherrscht und so-
A: Ist ja doch ein heikles Thema und wenn man sich sprachlich noch nicht soo-
IP2: Ja, nein, da habe ich mich dann nicht getraut. Genau (.)

A: Okay, und wie lange ist das ungefahr her? Also, Spanien?

IP2: Hmm, mhm, ich bin so schlecht bei Jahreszahlen, aber ich war damals so ungeféhr, hmm
() 25 Jahre, das heil3t, das ist jetzt so 14 Jahre her. //mhm// ja, sprich 2014? Nein, 2004 (lacht.)

Entschuldigung, ja genau, ungeféhr //mhm// Genau.
A: Und dann ist irgendwann wieder mal die Riickkehr Richtung Osterreich bevorgestanden.

IP2: Genau, ich war dann wie gesagt in Spanien, bin dann wieder zuriick nach Osterreich, ahm,
die ganze Zeit ist derweil meine Bewerbung beim Stadtschulrat gelegen. Genau, die habe ich
schon davor hingeschickt, aber es war einfach ein Einstellungsstopp. Ja, es war ein
Einstellungsstopp. Also, das hat nichts mit mir als Person zu tun gehabt, sondern sie haben
einfach niemanden angestellt //mhm// in der Zeit, tGber Jahre hinweg (.) weil es einfach zu viele
Lehrer, also ausgebildete Lehrer halt gab //mhm// und Lehrerinnen. (.) Ja, ich wollte halt dann
nach wie vor einen interessanten Beruf machen und nicht unbedingt im Telefonmarketing
wieder arbeiten /mhm// und darum habe ich halt ein bisschen in den sauren Apfel gebissen und
habe dann Deutsch unterrichtet, also Deutsch als Fremdsprache, in so einem Institut /mhm// da
war ich auch ein Jahr lang, circa. Ahm (.)

A: Auf einer Volkshochschule, oder wie?

IP2: Das war ein privates Institut, ja, in einem Bezirk in Wien und ja, war da jetzt auch vor den
Studierenden, also, das waren Erwachsene halt- ich war in der Erwachsenenbildung, vor denen
war ich jetzt auch nicht geoutet, aber vor den Kollegen schon, die haben davon gewusst. Wenn
ich in der Freizeit, ja, wenn ich was organisiert habe, dann bin ich da schon mal feminin
aufgetreten und so //mhm// ja. Und ich hab es dann auch dem Chef gesagt und so. Der hat dann
auch grundsétzlich mal Verstandnis gehabt dafiir, aber ich meine, da ist jetzt auch keine grolie
Einladung gekommen, dass ich (lacht) das jetzt unbedingt mache, aber, also es war jetzt so, ja-

habe ich dann nicht gemacht. Nach zwei Jahren war es dann erstens einmal so, dass es am
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Institut eine Phase gegeben hat, wo ich mal ein Monat lange keine Kurse bekommen habe, weil
das immer davon abhangig war, ob die jetzt immer ausgebucht sind oder nicht. Und dann hat
sich der Stadtschulrat doch gemeldet und hat mir eben eine Stelle angeboten. Und aus dem
heraus habe ich die Stelle dann auch angenommen. Ich habe da jetzt nicht unbedingt ein gutes
Gefuhl dabei gehabt- vielleicht hétte ich auf mein Gefuhl horen sollen (lacht) habe es aber
angenommen und war dann im X. Bezirk und habe dort unterrichtet und habe dann gewechselt
in den X. Bezirk (lacht) ich Uberlege gerade, so von wegen Anonymisierung, da miissen wir
nachher nochmal reden, wegen der Bezirke (lacht) //ah, okay// ob man das verandern soll //ja//
(.) Na gut, egal, da war ich dann bei einem Spanischprojekt, war da auch klassenfiihrend als
Karenzvertretung fiir eine Lehrerin [...] Ahm, ja, und war dort, hmm, nach wie vor jetzt nicht
als Transgender-Person geoutet, also vor den Schiilern und Eltern. Also der Direktorin habe ich
es von Anfang an gesagt, den Kolleginnen dann nach und nach (.) also bis zum Ende- bis zum

Ende meiner Zeit dort haben das die Kolleginnen im Grof3en und Ganzen gewusst.
A: Aber vor den Schiler*innen jetzt nicht?

IP2: Nein

A: Und da bist du als Lehrerin aufgetreten, als Lehrerin?

IP2: Achso, nein, nein, da bin ich als Lehrer aufgetreten //ah, okay// Ja, schon. Und es waér jetzt
so gewesen, dass, ahm (2) ja, dass ich mir dann zumindest gedacht hétte, also ich war ungeféahr
zwei Jahre an der Schule und hab mir gedacht, ja okay, jetzt kennen die mich, auch die
Kolleginnen- das ist immer so eine Vertrauenssache in so einem sozialen Beruf und wenn du
dann auch noch mit Kindern arbeitest /mhm// dass du die Leute- also, dass sie Zeit brauchen,
bis sie dich kennen und dich einschatzen kdnnen und auch deine Arbeit halt schatzten und so.
Das war dann eigentlich der Fall und dann hatte ich mir schon gedacht, dass das hier mdglich
waére, dass ich da friher oder spater einfach oute. /mhm// Dann war es aber so, dass meine
Kollegin aus der Karenz zurtickgekommen ist (.) noch dazu mitten im Semester und die Klasse
zurlick ibernommen hat. Und dann wollte ich eigentlich an der Schule bleiben und habe das
meiner Direktorin gesagt, die mich auch gerne behalten hétte und habe mit dem
Bezirksschulinspektor geredet, dass wir das gern beide h&tten und so. //mhm// Ja, dann war die
Hoffnung, dass ich da an der Schule bleibe und eine Woche vor Weihnachten habe ich erfahren,
dass ich jetzt doch an einen anderen Standort komme im gleichen Bezirk //mhm// und ja, das
hat mir natlrlich nicht gepasst. Ich habe es trotzdem versucht, irgendwie positiv zu

interpretieren, von wegen neue Chance und so weiter (lacht) //mhm// aber, ja, ich habe dann in
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der neuen Schule noch mal angefangen, aber es war sehr miihsam, weil ich gewusst habe, okay,
jetzt geht das ganze wieder von vorne los und so (lacht) //mhm// und (.) und es ist ja auch nicht
so einfach, also gerade wenn du Karenzvertretung bist, eine Klasse zu Gbernehmen, mit 25
kleinen Kindern //mhm// und, und, plus deren Eltern und sozusagen da deine eigenes
Unterrichtskonzept zu etablieren. Jeder Lehrer ist halt ein bisschen anders und so //mhm// Das
ist dann halt immer so eine Sache und, ja, das war halt schon wieder sehr mithsam. Ja, weil die
Direktorin hat mich halt auch wieder gerne als klassenfuihrende Lehrerin eingesetzt und ich
habe dann damals nach 3 Monaten gekiindigt //okay// weil- oder nach dreieinhalb- ja nach drei
Monaten, weil ich einfach gemerkt habe, dass es mir einfach zu viel wurde. Ich war dann auch
stdndig verschnupft und //mhm// ja, und es war halt- mir ist es da nicht so gut gegangen. Ja, ich
habe dann versucht, mich selbstdndig zu machen mit meinem Lernspiel, hab das damals so um
2011 gegriindet und dann (2) ja, habe das eineinhalb Jahre verfolgt //mhm// Es war aber (.)
hmm, ich Uberlege gerade- ich glaube, es war 2008 und auch im Zuge der Bankenkrise einfach
unmaoglich, auch nur einen kleinen Kredit zu bekommen. Also, es wére sogar moglich gewesen,
dass- also ich hatte nur gerne 20.000 Euro gehabt und der waére auch vom Austria-
Wirtschaftsservice wahrscheinlich besichert worden zu 80 Prozent. Also selbst wenn ich
ausgefallen waére, hatten die eben 80 Prozent vom Austria- Wirtschaftsservice bekommen.
Abgesehen davon, als Einzelunternehmer haftest du sowieso mit deinem Privatvermdogen, also
die restlichen paar Tausend Euro, die hatte ich sowieso selber aufbringen missen. Ja, irgendwie
so- ich hatte es bei drei Banken probiert, aber habe eben keinen Kredit bekommen kénnen. Ja,
ich habe mir dann halt wieder Arbeit gesucht und bei einem Unternehmen in Wien begonnen,
das Behindertenarbeit macht- Assistenzeinsatz eigentlich fir Menschen mit Behinderung.

A: Meinst du Personliche Assistenz?
IP2: Ja, Personliche Assistenz.
A: Okay, ich mache das namlich auch nebenbei.

IP2: Ah, du machst das auch? Okay. (lacht) Ja, und das war eigentlich ganz gut. Das hat mir im
Grunde ganz gut getaugt. Ich habe dort auch geoutet gearbeitet, weil du hast eben eine Klienten
oder eine Klientin und wenn es passt, dann passt es einfach. //mhm// Genau. Es ist jetzt nicht
wie an der Schule, dass du dich da 100 oder 200 Personen gegentiber darstellen musst //mhm//
und dich rechtfertigen musst, gegebenenfalls, ja? //mhm// Ja, und das war eigentlich ganz ok,
aber es war dann trotzdem so, dass ich bei der einen Person ungeféhr ein halbes Jahr war und

dann bin ich noch bei zwei anderen gewesen. Und ganz zum Schluss bin ich bei einer Frau
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gelandet, die eben sehr, sehr schwer war, als mit 100 Kilo Eigengewicht plus Gewicht des
Elektrorollstuhls, der hat auch noch einmal Gber 100 Kilo. Das ist dann ungeféhr ein halbes
Jahr gut gegangen, bis dann mein Riicken nicht mehr wollte. Und dass ist lange auch nicht mehr

besser geworden.
A: Ja, das kann ich mir vorstellen.

IP2: Ich habe dann auch noch versucht, trotz Riickenschmerzen zu arbeiten, aber habe dann den
Job aufgeben mussen. Ja, leider habe ich diese Einschrankung nach wie vor, also die
Rickenschmerzen und dass ich nicht mehr lange sitzen kann //mhm// und dass ich auch nicht
schwer heben kann- also so ungefahr 4 Kilo ist momentan so das Maximum. Ja, dem Ganzen
ist dann gefolgt so ungeféhr ein Jahr Arbeitssuche, dann habe ich ein Jahr in der
Erwachsenenbildung gearbeitet- als Frau- also offiziell /mhm// ahm, das war auch ganz okay
und dass wiirde ich von mir aus auch nach wie vor gerne machen. Das waren aber leider Kurse,
die vom AMS ausgeschrieben waren und halt im Auftrag vom AMS durchgefiihrt worden sind
//mhm// und die Kurse wurden halt dann sehr stark zusammen gekdrzt und dadurch auch sehr
viele Trainer*innen auch entlassen. Ich auch. Ja, und seither bin ich an und fur sich eben wieder
auf Arbeitssuche, ahm, und nebenbei l&uft auch noch mein Lernspiel und ich bin halt sonst auch
noch sehr aktiv. Ich habe in der Zwischenzeit auch eine eigene Food Coop gegriindet. Ja, und
ich bin auch in einem Gemeinschaftsgarten im Vorstand wo viel zu tun ist //mhm// Ja also ich
bin recht umtriebig. Mit wird nicht langweilig. Ja und nebenbei habe ich auch den Verein
Eduqueer mitgetragen, den es jetzt leider nicht mehr gibt- ich war da recht engagiert. Ja, soviel

mal zu mir, ich glaube, ich hab das eh ganz ausfiihrlich beschrieben (lacht).

A: Ja, da war eh schon relativ viel dabei. Was ich mir hier auch noch notiert habe- wie ist deine

Familie damit umgegangen, oder generell so das ndhere Umfeld?

IP2: Mhm, okay. Ja also die Familie- die Eltern sind nicht gut damit umgegangen. Als das tun
sie meiner Meinung nach nach wie vor nicht. Also weil mich mein Vater nach wie vor partout
bei meinem alten Vornamen nennt. Ahm, meine Mutter nicht ganz so extrem, aber sie kommt
da auch nicht wirklich raus. Und wenn das eine Person halt so partout macht, ist es halt fir die
andere auch nicht so einfach, das Verhalten zu &ndern. //mhm// Ahm, ja, und am Anfang war
es halt auch noch (2) Also es hat dann auch noch viel Streit gegeben um das ganze Thema- so:
in dem Aufzug darf ich nicht nach Hause kommen usw. und ja, mittlerweile kann ich in egal
welchem Aufzug nach Hause kommen, aber es ist halt nach wie vor noch immer das mit dem

Namen schwierig und von dem her fihl ich mich noch immer nicht wohl bei meinen Eltern
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//mhm// Das ist schade, aber ist halt einmal so. Und mit meinen Geschwistern- ich habe zwei
Geschwister- eine Schwester und einen Bruder- ja, mit denen war das deutlich
unproblematischer. Bei denen habe ich mich schon damals () wie lange ist das jetzt her? Ich
glaube vor 15 Jahren oder so- da habe ich mich als schwul geoutet bei denen und das war
uberhaupt kein Thema bei meinen Geschwistern. Und dann eben auch als Trans*Person
//mhm// und die nennen mich auch bei meinem Vornamen- also bei meinem neuen. Also- das
habe ich noch gar nicht erzéhlt, den habe ich zwischendurch dann einmal offiziell &ndern lassen
/aja, stimmt// also. Da muss man noch dazu sagen, zu der Zeit, als ich mich geoutet habe, war
ja die Rechtslage noch ein bisschen eine andere und da durfte man einen sogenannten
gegengeschlechtlichen ~ Vornamen nur dann  annehmen, wenn man auch
geschlechtsangleichende Operationen durchfiihren hat lassen, was ich ja damals nicht hatte und
ich auch nach wie vor nicht vorhabe //mhm// und, ahm, die einzige Option war, dass man sich
einen geschlechtsneutralen Vornamen wahlt und da bin ich dann irgendwann so eine Liste
durchgegangen und da war halt dann auch mein Name dabei. Da habe ich mir gedacht: ok, mit
dem kann ich gut leben und //okay// den fand ich ganz gut und habe den dann auch jahrelang
benutzt, sogar in der Volksschule schon, ahm (.) ohne dass er offiziell mein Name war und habe
ihn dann (.) eh ungefahr 2011 habe ich ihn dann offiziell &ndern lassen. Genau. Ja zu dem
Zeitpunkt hatte sich die Gesetzeslage dann sogar schon geéndert. Ich hétte eine
Personenstandsanderung machen kénnen. Also ich hétte mich offiziell als Frau definieren
kénnen und mich in meinen Papieren auch so deklarieren lassen kénnen. Dann hatte ich auch
einen anderen, also einen klar weiblichen Namen annehmen kdnnen //mhm// aber meinen
Namen habe ich ja dann schon ein gutes Jahrzehnt benutzt und der hat mir noch immer gut
gefallen und daher habe ich auch nichts mehr unternommen. //mhm// (.) Aber eigentlich sind
wir ja gerade bei den Freunden und der Familie, oder //genau// (2) Ja, also meine Geschwister,
die haben das eigentlich ganz gut aufgenommen und, ahm, und der Freundeskreis, der war da
auch ganz okay. Also fiir den damaligen (.) Busenfreund war das schon ein bisschen schwierig,
aber im Groflen und Ganzen war es so, dass mein Freundeskreis es gut aufgenommen hat.
Beziehungsweise hat es davor schon so einen Bruch gegeben, als ich vom Land nach Wien
gekommen bin und- Also am Land war da so eine eigene Welt. Da bin ich halt am Wochenende
hingefahren, ansaufen und so //mhm// das hat mich eh nicht mehr so richtig interessiert und so
ist dann eh in Wien ein neuer Freundeskreis entstanden. Da sind dann nur mehr Freunde dabei
gewesen, die mich sowieso schon so kennengelernt haben und da war es dann eh Kklar, dass ich

mich nur mehr mit denen abgebe, fir die das einfach passt.

A: Da kann man sich die Freunde besser aussuchen in Wien —
144



250

251
252

253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

264
265

266
267
268

269
270
271

272
273
274
275
276
277
278
279
280
281

IP2: (lacht) Ja genau. So ist es.

A: Mhm (.) Gibt es manchmal Situationen, wo du anderen deine Geschlechtsidentitat erklaren

musst? Oder wie wirdest du sie beschreiben? Du hast vorhin von Genderqueer gesprochen.

IP2: Ja ich glaube, dass mich Genderqueer am ehesten beschreiben wirde. Ich glaube, das trifft
es ganz gut, weil ich eben dieses Konzept von zwei Geschlechtern: das passt und das Einzige,
was vielleicht nicht passt, ist eine Person, die vielleicht, wenn es das Gesetz erlaubt, wechseln
darf- weil ich das eben fir fragwirdig halte. Das ist aus meiner Sicht einfach falsch //mhm//

Also ich will niemanden seine Weiblichkeit oder Mannlichkeit abstreiten. Ich negiere jetzt nicht
Geschlecht an sich, aber ich finde, (.) dass es halt viele Komponenten gibt, nicht nur die
korperliche und dass es da durchaus Kombinationen gibt, die halt mit nur Mann oder Frau ganz
einfach nicht beschrieben werden, bzw. dann einfach verwirrend und einengend sind. Sowohl
die Personen, die sich nicht wohl fuhlen in einer Zwei-Geschlechter-Matrix, als auch die
anderen, die einfach aufgrund dessen, dass sie das von klein auf infiltriert bekommen, dass sie

sich schwertun, weil sie nie etwas anderes kennen gelernt haben, dass es halt mehr gibt. //

A: So. Wenn du dich jetzt an deine eigene Schulzeit zuriickerinnerst, war das da bereits ein

Thema fiir dich?

IP2: Also in der Volksschule natirlich noch nicht, auch danach noch nicht. Auch noch nicht
auf der PADAK. Ich habe mich ja zuerst als schwulen Mann gesehen, aber das Thema

Transgender war da noch nicht wirklich prasent.

A: Ok, dann mdochte ich aber trotzdem eine Frage zum Schulsport stellen. Wenn du nochmal
zurlick denkst, welche Rolle hast du im Sportunterricht gehabt, wie wirdest du dich da

beschreiben?

IP2: Hmm (lacht). Meine Rolle? Also ja, (2) gut, ich mache es chronologisch. Also in der
Volksschule war unser Sportunterricht nicht sehr vielféltig, da hat es nicht sehr viel gegeben.
Wir sind manchmal tber Stiihle in den Klassenzimmern gehopst (lacht), schwimmen sind wir
gegangen, das weil3 ich noch //mhm// ahm, und (.) ja, Volkerball haben wir oft gespielt. Soweit
ich mich da erinnern kann, war das schon ganz ok. Also in der Volksschule, da kénnte ich mich
nicht dran erinnern, das irgendwas ein Problem war. Dann im Gymnasium weil3 ich noch, dass
es mir nicht sonderlichen Spall gemacht hat, in der Oberstufe dann noch viel mehr. Aber da ist
ja generell das Nicht-Wollen und Schwanzen dazu gekommen und so //mhm// Das hat das
Ganze dann noch etwas verstarkt. Und ich war in den Sportarten, die in der Schule gespielt

worden sind auch nie so gut. Ich war nie in einem FulRballverein zum Beispiel. Ich habe echt
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schlecht FulRball gespielt, war nicht besonders gut und daher hat es mir auch nicht sonderlich
Spal gemacht.

A: D.h. bei euch ist die meiste Zeit FuBball gespielt worden?

IP2: Ja schon eben die meiste Zeit. Und sonst auch noch Laufen gehen und so Zirkeltraining,

das hat mir auch nicht wirklich Spall gemacht in der Schule. Also das hat mir nicht getaugt.

A: Ok, aber das hat dir einfach keinen Spal} gemacht, aber das eigene Geschlecht hat dabei

keine Rolle gespielt, oder?

IP2: Nein, nicht wirklich. Keine Ahnung. Vielleicht beim Umkleiden oder Duschen kann es
schon sein, dass da ein Unbehagen war, wo jetzt die Frage ist, wie viel das da jetzt damit zu tun
hat oder ob das generell so ist, weil man sich ja sonst nie nackt sieht und so. Also das kann ich
jetzt schwer ausdifferenzieren. Das kann ich nicht sagen (.) //okay// Ich wei3 nicht, ob du da

noch né&her drauf eingehen willst?

A: Ja, schon- ob es eben spezielle Situationen gab, die du gescheut hast, oder vor denen du

vielleicht auch Angst gehabt hast?

IP2: Nein, nicht wirklich. Das mit dem Umkleiden schéatz ich mal in dem AusmaR ein, wie es

wahrscheinlich eh fur jeden unangenehm ist. Aber sonst féallt mir nichts ein.

A: Okay, passt. Dann wirde ich dich gerne ein paar Fragen zur gegenwartigen Situation fragen-

welchen Stellenwert Sport und Bewegung heute fir dich hat?

IP2: Ja, also das hat fur mich eigentlich immer einen recht hohen Stellenwert gehabt. //mhm//
Insbesondere, seitdem ich in Wien bin. Ich bin da dann immer mehr Rad gefahren, und das
dann ziemlich ausgiebig. Ich bin, als ich dann an dieser Schule gearbeitet habe, jeden Tag mit
dem Rad gefahren, das waren 16 km in die Arbeit und dann auch wieder zuriick //mhm// sogar
bei jedem Wetter. Das hat mir richtig SpaR gemacht. Das war mir angenehmer, als in den Offis
zu sitzen //mhm// Ahm, ja, und das ist mir im Grunde auch geblieben. Es ist halt leider wegen
meiner korperlichen Einschrankung, wegen dem Ricken und so- Es sind halt einige Sachen
jetzt nicht mehr so leicht méglich, z.B. mit dem Rad so grof3e Touren zu fahren und ewig im
Sattel zu sitzen ist halt nicht so gut. Also ich fahr schon noch viel, aber eher kurze Strecken.
Ganz viele Alltagsstrecken, weil ich unter anderem auch gar kein Auto habe. Und zum Gértnern
fahr ich eben auch mit dem Rad. Genau. Es ist aber auch so, dass ich mich gerade wegen der
Rickengeschichte recht viel mit Fitness auseinandersetze, weil ich doch noch die Hoffnung

habe, dass das irgendwann noch besser wird. Da ist jetzt noch recht viel dazu gekommen. Seit
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letztem Jahr bin ich hdufig barful laufen gegangen, da ist halt jetzt im Winter ein bisschen ein
Stopp gekommen, weil ich mich da immer von den Temperaturen abschrecken lasse und ich
auch immer leicht verkihlt war. Seit kurzem gehe ich sogar ein bisschen Schwimmen, was mir
bisher eigentlich nie so getaugt hat, ja, aber da habe ich auch die Hoffnung, dass das vielleicht
ein bisschen was bringen konnte. Und ich mache halt sehr viele solche Gymnastikiibungen und
physiotherapeutische Kraftiibungen und solche Geschichten. Und seit circa einem dreiviertel
Jahr mache ich ein Quasi-Kinesio-Training. Das lauft Gber die Pensionsversicherungsanstalt,
weil ich zwischendurch irgendwann einmal auf Kur war und dann haben sie mir danach, also
ein halbes Jahr spater das zugeschickt, dass ich das eben besuchen kann. Ja, da war ich ein Zeit
lang sogar zweimal in der Woche. Mittlerweile ist es etwas seltener. VVor allem auch im Winter,

weil ich immer ein bisschen verkiihlt bin.
A: Wie genau sieht dieses Training aus?

IP2: Ja, das ist so eine Art Krafttraining mit speziellen Geraten, die scheinbar besonders

geeignet sind, die Rickenmuskulatur bei Riickenproblemen zu starken. Genau.

A: Was mir da jetzt so aufgefallen ist, ist, dass das hauptséchlich Sportarten sind, die man auch
alleine ausfuhren kann //mhm// Gibt es eine Sportart, die du in einer Gruppe ausibst, also

irgendwelche Mannschaftssportarten?

IP2: Hmm (.) Nein. Also ich habe jetzt Uberlegt, ob ich Volleyball spielen gehen soll. Es gibt
in Wien ja auch den Verein Aufschlag. Das ist so ein schwul-queerer Verein. Die spielen da
auch gleich in der N&he von mir. Aber ich traue es mir einfach nicht zu. Eben auch wegen
meinem Ruicken. //okay//

A: Das bringt mich eh gleich zu meiner nachsten Frage, eben, ob du Sportangebote kennst, die

speziell fir LGBTI-Personen sind?

IP2: Ja, also das eben einmal. Genau. Das Schwimmen ist eigentlich auch mehr oder weniger
so eine Geschichte, weil ich da mit einigen anderen Fluchtlingen schwimmen gehe, die
LGBTIQ-Hintergrund haben. Genau. Ja, und sonst, Mannschaftssport habe ich eben seit meiner
Kindheit nicht mehr gemacht. Eishockey habe ich friiher gespielt. Das hat mir schon ziemlich

viel Spal} gemacht und das war schon in der Gruppe, eh klar. Ja.
A: Und werden Kontaktsportarten deiner Einschétzung nach bewusst von dir gemieden?

IP2: Von mir jetzt nicht bewusst. Und ob das dann zusammenhangt mit der Transgender-Sache.

(.) Also es hangt sicher zusammen. Wenn ich mich jetzt als eindeutiger Mann oder eindeutige
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Frau definieren wirde und in das Schema passen wiirde, dann glaube ich schon, dass ich da
irgendwo mitmachen wirde. Aber so ist es halt auch irgendwie bldd, weil wenn ich jetzt bei
den Frauen mitspiele und schon mal von Haus aus korperlich Uberlegen bin- jetzt abgesehen
von meiner Einschrankung mit meinem Riicken- oder umgekehrt bei den Mannern und mich

dann da als Frau zu definieren, das ist irgendwie- stimmt, das ist sicher ein Faktor, ja.

A: Ja. Und wer beeinflusst dich sonst noch in Bezug auf dein Sporttreiben- Freunde oder
Familie? (.) So wie etwa beim Beachvolleyball- warst du da auch durch irgendwelche Freunde

dazugekommen?

IP2: Nein, das war nur jetzt gewesen bei diesem Verein eben mal mitzumachen. Was ich im
Sommer halt manchmal mache, ist, dass ich immer wieder mal Federball spiele mit einer
Freundin und einem Freund. Ja und von wegen Freunde, die einen beeinflussen- das
BarfulRlaufen habe ich einerseits tber einem Fitness-Channel auf Youtube kennen gelernt und
hab dann auch noch ein Buch dazu gelesen und einfach ausprobiert- aber halt schon auch im

Freundeskreis. //mhm// Also ich habe-
A: Und laufen gehst du dann alleine oder in einer kleinen Gruppe?

IP2: Naja, nein, mit denen unterhalt ich mich nur dartber, weil die wohnen zu weit weg, dass
wir da gemeinsam regelmagig laufen. Wir haben zwar dariiber geredet, dass wir es machen,
aber das zweite ist halt, dass ich eben barful? laufe und die anderen mit Schuhe und noch dazu
sehr erfahrene Laufer sind. Und da habe ich gesagt, dass ich erst mal besser werden muss, damit

es Sinn macht und dass ich das dann auch schaffe.
A: Und wieso unbedingt barfuR? Was gefallt dir daran so gut?

IP2: Ja, also von den Leuten, die eben das Barfulllaufen, ahm, anpreisen, die sagen halt, dass es
flr die ganze Haltung recht gut ist und flr die FiRe und das wir in den Schuhen halt recht
eingesperrt sind und der Ful? gar nicht so richtig arbeiten kann, wie er eigentlich sollte. Und ich
habe das auch immer so empfunden. Ich habe mich immer gewundert, warum ich mich so
unwohl fuhle in den Schuhen. Und ich bin jetzt total froh, dass es da so eine Art Bewegung

gibt, die sagt, dass das falsch bzw. nicht so optimal ist- anatomisch gesehen (lacht) Genau.

A: Mhm, ja vielleicht kannst du nochmal UberblicksmaRig zusammenfassen, welche

Rahmenbedingungen du jetzt brauchst, damit du gerne Sport machst?

IP2: Ja wenn es jetzt um das Thema Transgender und so geht, dann war halt wiinschenswert

diese generelle Rahmenbedingung, die eben in allen Lebensbereichen wichtig wére, dass halt
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die Leute wissen, dass es das gibt und wie man das verstehen kann und welche verschiedenen
Abstufungen es da eben gibt. Und dass man auch mit dem eigenen Geschlecht reflektierter
umgeht und da dann leichter so etwas verstehen kann. Ja und wegen dem Umkleiden eben-
gerade bei meinem Training merke ich es halt schon sehr, wenn ich mich da dann sehr weiblich
kleide und auch eine sehr weibliche Unterwésche anziehe- ich benutze halt schon die
Méannerumkleide, weil ich eben anatomisch ein Mann bin. Da merke ich dann nattrlich, dass
das sehr unangenehm fur mich ist. Also die Phase des An- und Umkleiden ist da schon sehr
heikel. Und ich versuche, da dann so eine Art Kompromiss einzugehen, dass ich mich da dann
extra so anziehe, dass es nicht so aufféallig ist /mhm// so quasi, genau. Ja, und da war es halt
natdrlich super- abgesehen von der ganzen Awareness, wie man heute sagt /mhm// ahm, wenn
es gerade bei solche Umkleide und Duschmdglichkeiten, ahm, so eine neutrale Mdglichkeit
gabe. Also ich kenn das von so einer Institution, die mit bildungsfernen Jugendlichen arbeitet.
Und die habe ich dort besucht. Die haben von- ich glaube funf Toiletten drei mit one for all
beschriftet. Und das ist natlrlich super, weil erstens einmal, als Transgender ist es natirlich gut
und auch sonst ist es super, weil wenn es eins zu eins aufgeteilt ist, ist es sowieso immer so,
dass das Damen-WC immer tberfullt ist und das Herren-WC nicht. Und wenn man dann noch
sagt, eine Toilette sollte dann auch noch barrierefrei sein- im Sinne von behindertengerecht,
dann konnte man das alles super kombinieren. Finde ich halt. Und mir hat jemand erzahlt- ein
Mensch mit Behinderung, mit dem ich gearbeitet habe, dass in irgendeinem skandinavischen
Land- ich glaube, dass es Schweden war- dass da die Toiletten sowieso quasi alle neutral sind.
Da kommt man in einen Raum, wo dann die ganzen Kabinen sind und da geht halt dann Mann
und Frau rein- und Transgender genauso. //mhm// Genau, das wéren halt schon super

Voraussetzungen, wenn das so sein kénnte.

A: Ja, du hast da jetzt eh auch schon von meinem letzten Punkt einige Sachen angesprochen-
aber da wurde ich gern noch ein bisschen genauer darauf eingehen. Du hast ja auch einige Jahre
als Volksschullehrerin gearbeitet. Vielleicht jetzt nicht speziell auf diese Altersgruppe, aber
allgemein- welche Anderungen wiren im Sportunterricht deiner Meinung nach sinnvoll, um

Sportunterricht flr transgender- oder intergeschlechtliche Menschen angenehmer zu gestalten?

IP2: Mhm (.) Ja, grundsatzlich wirde ich sagen, das Gleiche, was ich eh schon gesagt habe.
Also dieses generelle wahrnehmen oder das Bewusstsein und die Fahigkeit, damit selbstsicher
umzugehen- bei den Menschen halt. Ja, plus halt von der Umkleide her, ware eben sicher so
eine neutrale Option super. Ja in der VVolksschule ist es ja so- ich habe vorm Interview kurz

dariiber nachgedacht- da ist es ja so, dass sich die sowieso alle gemeinsam umziehen, da wird
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es sowieso nicht getrennt. Da ist dann sowieso die Frage, ob es da Uberhaupt eine Rolle spielt.
Also da ist eher dann das Allgemeine die Frage, wenn ein Kind mit ménnlichem Korper dann
weibliche Kleidung und Unterwésche tragt oder umgekehrt, dann wird das sicher zu einem
groRen Thema fiir die anderen Kinder. Ja, also ich schétze, dass dann eher die allgemeine
Unaufgeklartheit und die sofortige Abwertung von allem, was von dieser Zweier-Matrix
abweicht, dann eher zu Schwierigkeiten fiihrt. Ja. Also eigentlich wirde ich es jetzt nicht nur
fokussieren auf diesen Zeitpunkt des Umziehens und so- also in der Volksschule jetzt
insbesondere, sondern generell auf das Thema. Weil wenn die Kinder das wissen und das Klar
ist- und auch klar ist, dass es da keine Diskriminierung oder Abwertung geben darf, genauso,
wie das in einigen anderen Bereichen ja auch gesetzlich geregelt ist- also wenn es um Migration
oder Herkunft geht, Ethnie und so weiter, dann ist das gesetzlich ja ganz klar, dass das nicht
sein darf. Und wenn das dann auch wirklich auch noch dann umgesetzt wird- also mir geht es
da jetzt nicht um so eine Law and Order-Geschichte, sondern um Aufklarung und bewusst
machen, ja, dann wér das halt eine super VVoraussetzung. Also in dem Zusammenhang muss ich
etwas erzéhlen, etwas Lustiges und was ich vorhin gar nicht erzéhlt habe. Ich war dann noch
mal in der Klasse, in der ich zuvor zwei Jahre unterrichtet habe. Als die dann schon in der
vierten Klasse war, habe ich sie noch einmal besucht. Da hab ich mir natlrlich tGberlegt, wie
trete ich da jetzt auf und hab mich fur was Androgynes entschieden- so eine weise Pluderhose
und eine Weste mit Blumen drauf und bin dann da hingegangen. Dann hat es zuerst halt viel
Getuschel gegeben und die Lehrerin ist da dann mal rausgegangen, weil ausgemacht war, dass
ich ihnen die Drachengeschichte erzéhle, die ich mir damals fur die Klasse ausgedacht habe.
Und wie ich anfangen wollte zu erzéhlen, habe ich gemerkt, dass es noch nicht geht, weil noch
so viel Getuschel im Raum war. Da habe ich natirlich dann schon gemerkt, worum es geht und
habe die Kinder gefragt, wer die Drachengeschichte hdren will und wer zuerst wissen mdchte,
ob ich halt ein Mann oder eine Frau bin. Nattrlich wollten sie das dann halt wissen und dann
habe ich es ihnen halt mit sehr kindgerechten Worten erklért und habe ihnen auch gesagt, dass
sie auch noch Fragen stellen durfen, wenn sie mochten. Das hat dann so circa zehn Minuten
lang gedauert und es war dann total locker. Also ich habe ihnen dann noch die Geschichte
erzahlt- ich meine, in der Stunde war dann auch noch der Probefeueralarm (lacht) da war dann
auch noch grolRe Aufregung. Aber die Kinder waren dann sonst eigentlich entspannt. Ich habe
das Gefuhl gehabt, dass das auch ein bisschen an Spannung rausgenommen hat, weil sie haben
sich vorher schon immer gewundert. Ich habe friiher halt einen dezenten Nagellack getragen
und weibliche Ringe und Ohrenstecker in den Ohren und so. Und da haben sie schon immer

wieder nachgefragt. Aber nachdem ich eben nicht geoutet war, habe ich das halt immer so quasi
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umschifft (lacht) diese Fragen, oder mich davor gedriickt, sie eindeutig zu beantworten. Also
das ist schon eine sehr gute Information, weil es fiir mich eine sehr spannende Erfahrung war,
dass es dann eigentlich eh ganz gut geht, wenn man es aussprechen kann, also zumindest von
Kinderseite her (.)

A: Gab es da dann irgendwelche Reaktionen von Seiten der Eltern?

IP2: Ahm, ja, eine Rickmeldung hat es schon gegeben. Eine Mutter hat mir dann gesagt, dass
sie das eh ganz gut findet, dass ich das erzahlt habe. Aber sonst weil? ich es halt nicht. Ich glaube
es gibt generell halt die Sorge- auch von der Direktorenseite her, dass man eher die Haltung

hat, dass man sich lieber keine Probleme einhandeln will- man weil} es halt nie.

A: Ja, da hat man halt immer mehr Angst vor der Reaktion der Eltern. Fir die Kinder ist das

meistens eh kein grofRes Problem.

IP2: Ja genau. Das war mir irgendwie eh immer klar, und das hat sich in dieser Situation dann
auch sehr gut gezeigt: wenn man es ihnen gut erklart und wenn sie dich nattrlich schon gut
kennen- das ist ja das Entscheidende- wenn sie dich kennen und schéatzen, dann spielt das eh
keine Rolle. Dann kennen sie ja ganz viele Facetten deiner Personlichkeit und das sind halt

dann 20 Prozent, wo es halt um das Geschlecht geht.

A: Ja (.) Eines habe ich vorher noch ein bisschen vergessen. Kennst du sonst noch Sachen aul3er

den Verein Aufschlag, die es fur LGBTI-Personen gibt?

IP2: Ja bei Aufschlage weil? ich, dass es Volleyball, Beachvolleyball und Badminton gibt. Und
dann gibt es einen Verein, da war ich einmal dabei, die machen so Wander- und Radtouren. Da
fallt mir der Name jetzt nimmer ein. Ich war da eben einmal bei so einer Geschichte mit dabei.
Wobei sich die eher als schwule Gruppe definieren.

A: Und das spezielle an den Vereinen ist dann auch, dass geeignete Rahmenbedingungen

gegeben sind, wie etwa neutrale Umkleide- und WC-Kabinen?

IP2: Naja, ich war vor Jahren schon mal bei Aufschlag und da war es so, dass es eine normale
Geschlechtertrennung bei den Duschen gab. Das war mir damals auch nicht so angenehm. Da

habe ich dann eben bei den Ménnern duschen missen.
A: Okay, und das, obwonhl sie sich als LGBTI-Verein definieren?

IP2: Ja, ich weil} nicht, ob sie das damals schon wollten. Das ist wirklich schon einige Jahre

her. Vielleich war es zuvor speziell fiir Lesben und Schwule.
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A: Vielleicht hat sich ja seitdem schon was geéndert.

IP2: Ja, obwohl ich da skeptisch bin. Sie missen ja auch irgendwelche R&umlichkeiten
anmieten, wo die Kurse dann stattfinden. Und da ist es in den meisten Fallen eben so, dass es

genau eine Damen- und eine Herrenumkleide samt Duschen gibt.

A: Okay (.) Im GroRen und Ganzen sind wir dann eh mit dem Interview durch. (.) Denkst du,
dass es sonst noch irgendwelche grolien Barrieren fiir Transgender-Personen gibt- abgesehen
von den Dusch- und Umkleidemdglichkeiten? Fallen dir sonst noch mogliche Hindernisse ein?

IP2: (2) Nein, nichts wahnsinnig Spezifisches. AuBer eben wieder die generellen Sachen wie
etwa bei der Anmeldung zum Beispiel zu Sportkursen, dass man sich immer wieder deklarieren

muss als entweder Mann oder Frau, da gibt es meist nur die beiden Mdglichkeiten.

A: Stimmt, dass beginnt schon bei der Anmeldung. (2) Na gut. Dann sind wir am Ende
angelangt. Gibt es noch irgendetwas, was du noch unbedingt loswerden mdchtest oder
irgendetwas, das noch unbedingt gesagt werden muss?

IP2: (lacht) Hmm, ja ich wirde mich natdrlich freuen, wenn sich da ein bisschen was
verbessert, in dem Sinne, wie ich es eben vorher beschrieben habe. Wie es eben meiner
Meinung nach richtig ware, in welche Richtung es gehen sollte. Ich wirde mich freuen, wenn

deine Arbeit etwas dazu beitragen kann-

A: Ja, das hoffe ich auch.

IP2: Ich winsch dir viel Erfolg damit (lacht). Ja und das war es eigentlich.

A: Sehr gut. Dann nochmals ein grolies Danke, dass du dir die Zeit genommen hast.

IP2: Bitte, gerne.
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Interview C

Datum: Donnerstag, 02. Méarz 2017
Zeit: 12:49- 14:09 (~80 Minuten)
Ort: Café, Niederosterreich

A: Andreas Fluch

IP3: Interviewte Person (Person C)

A: Okay, zu Beginn mochte ich dich bitten, dass du kurz ein paar allgemeine Sachen uber dich

erzahlst, wo du wohnst, wie alt du bist, was du zurzeit arbeitest, usw.

IP3: Also ich komme aus Niederdsterreich, ich komme aus (Wohnort), ahm, schulische
Laufbahn war Volksschule, Hauptschule, dann Tourismusschule mit Matura und danach die
Polizeischule. //okay// Ja, jetzt bin ich fertiger Polizist- eh schon seit 2014 bin ich fertig. Ahm,
was gibt’s zu erzdhlen? Dass ich Trans bin, weil} ich ungefahr seit dem ich- seit dem ich 19
oder 20 bin. Davor habe ich gewusst, dass ich auf jeden Fall nicht weiblich bin. //okay// Das
hat sich ungefahr in der Pubertat eingestellt und in der VVolksschulzeit war es eigentlich noch
egal, weil die Trennung nicht da war zwischen Madchen und Burschen. Es hat zwar schon die
typischen Madchen- oder Bubensachen gegeben, aber es war auch okay, wenn man da die
Grenzen Uberschritten hat. Daher hat sich da die Frage noch nicht gestellt, auf welcher Seite ich

mich einordnen muss.

A: Okay, da sind wir eh schon mitten im Thema, seit wann du ungeféhr weilt, dass du eine
Trans*Person bist. Ahm, kannst du vielleicht noch ein bisschen genauer erzahlen, wie sich das
entwickelt hat, z.B. wann so der erste Zeitpunkt da war, dass du das ,,anders sein*“ besonders

gemerkt hast?

IP3: Das ist ein bisschen schwer. In der VVolksschule die ersten zwei Schuljahre war ich mehr
oder weniger ganz normal. Ich habe Madchen als Freundinnen gehabt, aber genauso auch
Burschen als Freunde. Das war ungefahr 50:50. Danach hat sich im Freundeskreis weniger
getan. Ich war nicht gerade sehr beliebt. //mhm// Aber ich habe Ful3ball gespielt in der Freizeit
— bei den Burschen. Da habe ich es dann so wirklich gemerkt, dass etwas nicht passt, als die
Brust angefangen hat zu wachsen. //okay// Da war dann auch der Bruch drinnen, dass ich zur

Mannschaft nicht mehr richtig dazugehort habe. Es war nicht so, dass irgendjemand gesagt hat:
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ich gehore nicht mehr dazu, aber ab da haben die Leute weniger mit mir geredet. Ich selbst habe
mich beim Umziehen in den letzten Winkel zuriickgezogen, weil nichts mehr an mir gepasst
hat //mhm// und das Schlimmeste zu der Zeit war eigentlich, als wir zu der Zeit Meister geworden
sind — die Meisterfeier danach, gleich nach dem Spiel. Alle Burschen haben sich die T-Shirts
ausgezogen und ich habe das naturlich nicht kdnnen. Und ab da habe ich gemerkt, das passt
nicht mehr. Ich habe da dann noch ein Jahr durchgehalten, aber danach dann aufgehort.

A: Mit welchem Alter war das ungefahr?

TG2: Ahm, mit dreizehn habe ich dann aufgehort. Also, in der U 11 sind wir Meister geworden

und ein Jahr danach, also mit zwélf/dreizehn Jahren muss es dann gewesen sein.
A: Aber es war da schon immer klar, dass du da als Madchen in dem Verein mitspielst?

IP3: Klar war es schon. Es hat jeder gewusst, dass ich einen weiblichen Korper habe und dass
mich alle als Madchen angeschaut haben, aber von den gegnerischen Mannschaften und den
Eltern hat es eigentlich keiner gewusst, weil ich kurze Haare hatte. Ich habe da gut dazu gepasst
und war eigentlich einer der Grofiten damals noch. //aha// Also von dem her ist es nicht

aufgefallen.
A: Okay, das heil3t, du bist da voll als Bursche durchgegangen.

IP3: Ja, mich haben viele auch als Bursche angeredet, ab und zu haben die Erwachsenen dann
ausgebessert. Ich habe so gut wie nie ausgebessert, weil es mir egal war oder ich habe es zum

Teil sogar lustig gefunden.

A: Okay. Das hort sich so an, als wér das ein sehr stabiles Gefiihl gewesen ist, vor allem ab
dem Zeitpunkt, als die Brust zu wachsen angefangen hat. Oder hat sich das im Laufe der Zeit,

in gewissen Phasen, auch immer wieder ein wenig gedndert?

IP3: Ab und zu habe ich schon noch versucht, mich anzupassen, eben schéne BHs gekaufen,
auch mal Madchensachen angezogen. Ja, das war eine Phase von zwei, drei Wochen, dann ist
es aber bald wieder gar nicht gegangen und ich bin wieder zu meinem alten Kleidungsstil
zurtickgekehrt. Weite Pullovers, damit alles verdeckt ist, eher genderneutrale Kleidung
ausgewahlt //mhm// halt geschaut, dass die Hosen in der Frauenabteilung gekauft wurden, weil
auch immer wieder mal die Mama mit einkaufen gegangen ist und da habe ich mich nicht in
die Mannerabteilung getraut. Aber ich hab eben geschaut, dass es sehr neutrales Gewand ist.
Ja. //mhm// Sportlich war in dieser Zeit eigentlich gar nichts. Ab und zu hab ich halt alleine im

Zimmer ein paar Liegestitze versucht, aber das hat Gberhaupt keinen Spall gemacht zu dieser
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Zeit. In irgendeine Mannschaft wollte ich auf gar keinen Fall, weil eben nichts gepasst hétte.
Mir war damals aber noch nicht klar, dass ich Trans bin. Ich habe nur gewusst: die Brust passt
nicht, die Regel passt nicht, das war alles belastend. Ich wollte auch deswegen nicht in eine
Mannschaft, weil eine Madchenmannschaft Gberhaupt nicht gepasst hétte. Ich hab es ja auch
vom Sportunterricht her gekannt. Das war so langweilig immer, keiner wollte was tun, aul3er
hlbsch ausschauen. Richtig auspowern habe ich mich im Madchen-Sportunterricht tiberhaupt
nie kénnen. Es waren vielleicht drei, vier Madels, die auch mitgezogen haben und wirklich
Sport machen wollten. Alle anderen wollten die Stunde nur hinter sich bringen. Und zu den

Burschen hat man halt nicht dirfen, weil es eben Burschen-Turnen ist. //genau//
A: Was war dann so der nachste Schritt in deiner Entwicklung?

IP3: Hmm (2) Ja, als Hobby habe ich dann Cosplay gemacht. Das funktioniert so, dass man von
Anime und Manga seine Lieblingsfigur hernimmt und die Kostiime nachschneidert und dann
auch auf Conventions geht, genau als die Person, die man darstellt.
/laha/l Bei mir waren das immer ménnliche Charaktere, zwar nicht aus Manga und Anime,
sondern aus verschiedenen Musicals. Und zu dem Zweck habe ich dann auch das erste Mal
begonnen, meine Brust abzubinden, damit es eben zum Kostiim passt. Es war da eh nur fir drei
vier Stunden. Und da habe ich dann gemerkt, dass ist genau das, was mir gefehlt hat oder

einfach nicht gepasst hat die ganze Zeit. //mhm//

A: Entschuldigung, wenn ich da nochmal genauer nachfrage, aber Brust abbinden heif3t

nochmal genau?

IP3: Also ich habe angefangen mit einer Bandage, die ich ziemlich fest um den Oberkdrper
gewickelt habe. Das Problem dabei ist, dass das immer verrutscht und man kaum Luft
bekommt. Und was auch noch dazu kommt, also auf langere Sicht- also fur kurze Zeit geht- ich
sage mal fur vier Stunden ist es okay, wenn man es einmal macht und dann nicht mehr. Aber
mit der Dauer kann es auf die Lunge gehen, es kénnen dadurch Rippenbriiche entstehen, also
das ist immer wieder vorgekommen. Der nédchste Schritt war, dass ich eigentlich nur mehr
Sport-BHs getragen habe. Eh schon immer, aber da dann wirklich konsequent und eher immer
welche, die eng sind oder zu klein. Und der n&chste Schritt war dann ein Binder. Das ist extra
gemacht fir Trans Manner zum Brust verdecken. Das ist &hnlich wie ein Sport-BH, nur dass
unten kein Gummibund ist, sondern dass wirklich alles flach wird und das ist besser fur den
Ricken, die Lunge, fur die Rippen //mhm// aber richtig Sport machen kann man damit auch

nicht.
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A: Und hast du dann irgendwelche operativen Eingriffe auch tber dich ergehen lassen?

IP3: Ja, ich habe die Mastektomie, also die Brustabnahme und die Gebarmutter- und

Eierstockentfernung machen lassen. //okay//

A: Und hat es sonst noch wichtige Situationen oder Entscheidungen gegeben, die noch

erwahnenswert sind?

IP3: Ahm, ja ich habe dann, bevor ich zur Polizei gegangen bin- da muss man ja eine sportliche
Aufnahmeprifung machen. Und dadurch, dass ich eben lange keinen Sport gemacht habe, habe
ich groRe sportliche Defizite gehabt, gerade was das Laufen betrifft. /mhm// Das war gar nicht
so ohne. Also ohne vorheriges hartes Training hétte ich es nicht geschafft. /mhm// Zu dem
Zweck habe ich dann auch wieder angefangen, FuBball zu spielen, diese Mal aber in einem
Madchenverein. Das war flr drei Jahre. Also ich habe zwei Jahre vor der Polizei gespielt und
ein Jahr ungefahr wahrend der Polizei, wahrend der Schule //mhm// Ahm, es war damals okay,
weil es filr mich nur eine Ubergang war, damit ich zu dem Job komme, den ich schon immer
machen wollte. //mhm// Damals war ich mir auch schon noch unsicher, ob ich wirklich Trans
bin. Also ich hab schon im Hinterkopf gewusst, dass es stimmt, aber nicht dartiber getraut, weil
doch sehr viele und schwerwiegende Konsequenzen damit verbunden sind. //natirlich// Ja,
damals hat mich eigentlich jeder fiir eine Lesbe gehalten. Es hat zwar niemand gefragt, aber
jeder hat es angenommen. Ja, mit den Mddels habe ich mich Grofiteils eigentlich schon gut
verstanden. Bis auf das, als es dann wieder angefangen hat: Ach wir sind so hiibsch und wir
sind die schonsten Madchen aus der ganzen Liga und auch wenn wir einmal nicht gewinnen,
dann sind wir wenigstens noch die Schonsten. Das hat mich (berhaupt nicht interessiert. Und
auch vom Training her war ich anders eingestellt als die restlichen Madchen. //mhm// Das hat
nie hundertprozentig gepasst. //okay// und in der Polizei (.) ja, so richtig wahrhaben wollte ich
es da auch noch nicht. Das ist erst richtig gegangen, wie ich mit der Schule fertig war, als ich
im Beruf schon schon langsam FulR gefasst habe. Da habe ich dann auch privat endlich Gber
vieles nachdenken konnen. //okay// Und Fuf3ball habe ich da dann ganz aufgegeben, weil es fir
mich gar nicht mehr gepasst hat, mit Madels zu spielen und in der falschen Mannschaft
eigentlich zu sein. //mhm// Ich hab dann nach der Polizeischule auch mit Jiu-Jitsu angefangen.
Das hat mir sehr viel Spal3 gemacht, bis halt dann das Outing kam und Jedem Klar war, dass ich
halt im falschen Korper- mit falschen Korperteilen geboren bin //mhm// Da ist fir mich dann
personlich der Schlussstrich gewesen, weil ich gewusst habe: okay, es weil jetzt jeder und ich
habe aber noch immer nicht den Korper, der dazu passt. //okay// Ich habe dann wieder
aufgehort, bzw. so zuriick gesteckt und nur noch ab und zu dabei gewesen. Der Trainer hat das
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gewusst und total verstanden und gesagt, ich soll wieder dabei sein, wenn ich wieder bereit

dazu bin.
A: Cool, also wenigstens von ihm ist da viel Verstandnis gekommen.
IP3: Ja, voll.

A: Ahm, ja, das bringt mich eh schon zur néchsten Frage. Wie sind denn die Familie und der

engere Freundeskreis damit umgegangen?

IP3: Eigentlich sehr gut. Sie unterstiitzen mich so ziemlich alle eigentlich. /mhm// Ahm, meine
Eltern haben schon eine gewisse Zeit gebraucht, bis sie sich daran gewoéhnt haben- neuer Name,
neue Pronomen //mhm// Am langsten hat eigentlich meine Oma gebraucht, weil sie mich immer
als ihr kleines Ich gesehen, weil sie halt auch technisch sehr begabt ist und- ja ich bin bei ihr
zum groRten Teil aufgewachsen, weil meine Eltern arbeiten waren //mhm// und von dem her
war es fur sie ein tiefer Einschnitt, dass ich eben doch nicht so wie sie bin, sondern doch anders
/ljall Hmm (.) Aber Unterstutzung habe ich voll. Auch von den Freunden. Es hat sich eigentlich

keiner von mir abgewandt. //cool// ja, genau.

A: Ja, du hast gesagt, dass es flr deinen Oma ein groRer Einschnitt war. Ahm, dafiir haben dich
die Eltern und Freunde gut unterstutzt. Kannst du vielleicht noch ein konkretes Beispiel

erzéhlen, wo sie sich besonders unterstitzend oder eben genau im Gegenteil verhalten haben?

IP3: Ja, also von den Freunden weil3 ich eben gar nicht, dass es ein Problem gewesen ist. Ab
und zu verredet sich jemand, aber das ist jetzt auch schon lange nicht mehr passiert. Meine
Mitbewohnerinnen haben sich auch ausgemacht, dass jedes Mal, wenn sich eine verredet, die

eine die andere hauen darf (lacht) das war eher lustig //okay// Ahm, ja aber sonst-
A: Das heif3t, du wohnst jetzt in einer WG?

IP3: Ja genau. In Wien. Aber auch hier in (Wohnort) bei meinen Eltern. Je nachdem wie es mit
den Uberstunden ist, bleibe ich entweder in Wien oder fahre wieder heraus.

A: Mhm (.) Ja das war einmal so viel zu deiner persdnlichen Geschichte. Jetzt ginge es eh
speziell um die Schule- du hast da eh schon einige Fragen beantwortet. Aber zuerst noch

einmal- wie hast du deine Schulzeit in Erinnerung?
IP3: Eher schlecht.

A: Eher schlecht?
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IP3: Also Mobbing-Opfer war ich doch relativ oft. Es hat schon Zeiten gegeben, wo es ruhiger
war und wo sie mich in Ruhe gelassen haben. Ich habe immer nur einen ganz kleinen
Freundeskreis gehabt //mhm// mit maximal zwei, drei Personen, die wirklich hinter mir
gestanden sind. Ahm, ja, auf das Turnen hab ich mich eigentlich immer gefreut, weil ich da
meine Emotionen rauslassen hab kénnen oder Frust abbauen. Nur bei den Madels war halt oft
die Schwierigkeit, dass keiner mitgemacht hat /mhm// also am besten weif3 ich es noch vom
Volleyball. Wenn der Ball einmal Gber das Netz gegangen ist, dann ist er auf der anderen Seite
gleich wieder runter gefallen. Keiner hat ihn annehmen kénnen. Die meisten haben ihn erst gar
nicht Gber das Netz gebracht. Dann haben wir das auch so gut wie nimmer gespielt. FuRball
und Eishockey ist noch eher gegangen, wobei FuRball wieder so eine Sache war. Da hat auch
wieder nur so die Halfte mitgemacht. Meine Turnlehrerin war zwar sehr engagiert, sie hat
wirklich geschaut, dass wir jeden Sport einmal ausprobieren. Aber, ja, die ganzen Mediations-

oder Stepper Ubungen, das war gar nicht meines-

A: Mhm. Du hast auch gesagt, dass es in der Volksschule noch gar kein Thema war. In der
Hauptschule ist es fur dich immer mehr zum Thema geworden. War es da dann auch fir die

Mitschiler schon ein Thema?

IP3: Ahm, also ich habe mir ja noch lange nicht eingestanden, dass ich wirklich Trans bin. Ich
habe nur gewusst, der Kdrper passt nicht. //mhm// In der Hauptschule ist es noch halbwegs
gegangen. Hmm (2) fur die Mitschulerinnen- mir fallt da jetzt nichts ein, dass das groR negativ
war. Es hat schon Spannungen gegeben, weil mich halt manche mobben wollten, auch im

Turnunterricht, aber das ist eher selten.
A: Und die Mitschiler?

IP3: Ja, die noch eher. Aber die waren nicht so oft dabei. Wir waren nur gemeinsam, wenn die
Turnstunde zusammengelegt worden ist. Und da ist es wéhrend dem Sportunterricht selber auch
nicht wirklich vorgekommen. //mhm// Das war eher am Heimweg von der Schule oder in den
Pausen //okay// Was aber auch- ich weil} nicht ob es mit Trans zu tun hat, oder nur weil ich
nicht dazugehort habe- ahm, von den Noten her war es sicher nicht. Ich war eher ein guter
Schiiler. Ich war Gberall iin der ersten Leistungsgruppe in der Hauptschule //mhm// habe

zwischen Einser und Dreier- hauptsachlich zwischen Einser und Zweier geschrieben.
A: Also es ist sich nicht an deiner Schulleistung gelegen.

IP3: Nein, an der Leistung sicher nicht. Eher, dass ich vielleicht besser als die anderen war.

Kann auch sein, dass das ein Mit-Grund war. Kann sein, ich weil} es nicht.
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A: Ja gibt es noch irgendein Thema, das du aus der Schulzeit noch ganz genau mit deiner
Geschlechtsidentitat verbindest? Hat es irgendein besonders positives oder besonders negatives

Ereignis gegeben, an das du dich noch gut erinnern kannst?

IP3: Dadurch, dass ich damals noch nicht wirklich gewusst habe, dass ich wirklich Trans bin-
A: Aber du bist ja dann danach in die Polizeischule gegangen, war-

IP3: Nein, davor war ich noch in der Tourismusschule.

A: Ach ja, genau. War es da auch noch kein Thema?

IP3: Nein. Ich habe zwar gewusst, ich bin fix nicht weiblich, aber geoutet habe ich mich damals

nicht.
A: Und daher hat es auch keine speziellen Situationen in Bezug darauf gegeben?

IP3: Genau. Also das, was wir damals in der Tourismusschule gehabt haben, am Tag der
offenen Tlr und was mir irrsinnig getaugt hat- da hat es so eine Sportgruppe gegeben und da
hat man gezeigt, was alles in sportlicher Hinsicht gemacht wird. Da habe ich mich ein Jahr mal
gemeldet gehabt. Da waren auch hauptséchlich Burschen //mhm// das hat so viel SpaRl gemacht,
weil man sich richtig auspowern konnte. Der Lehrer hat auch gemerkt, dass es mir viel mehr
Spall macht als mit den Médels. //okay// Ja, da habe ich auch gemerkt, dass der Turnunterricht

viel besser ware fur mich.

A: Okay. Du hast vorhin auch schon ein paar Mal erwahnt, dass du auch Mobbing-Opfer warst.
Hat es fiir dich auch irgendwelche Vertrauens- oder Ansprechpersonen gegeben, an die du dich
wenden konntest, also jetzt speziell innerhalb der Schule?

IP3: Also vom Lehrpersonal her eher weniger. Es war halt meine beste Freundin damals. Ahm
(.) ja meine Eltern halt auch. Aber die haben auch nicht recht gewusst, was sie tun sollen.
//mhm// Wie sie dagegen ankommen kdnnten. Sie haben dann auch bald mit den Lehrern
geredet, aber die haben auch nicht gewusst, was sie tun kénnen, weil es hauptsachlich am
Heimweg vorgekommen ist. //okay// Ja, so richtig getraut habe ich mich auch nicht, dass ich
mit jemanden rede, weil es dann 6ffentlich gemacht wird und dann muss man erst wieder gegen
all die wieder ankampfen //mhm// also es war eher die Hurde, dass ich mit jemanden reden kann

und trotzdem Stillschweigen herrscht, damit es nicht noch mehr Probleme gibt.

A: Das heil3t, du hast auch ein bisschen versucht, das zu verheimlichen, damit auch nicht

dartber gesprochen wird.
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IP3: Genau.

A: Aber du hast gesagt, es gibt auch einige positive Erfahrungen aus der Schulzeit. Es hat dir

Spald gemacht, wenn du in einer Burschengruppe dich auspowern hast kénnen-
IP3: Genau, aber das hat es halt zu selten gegeben.

A: Okay. Du hast auch schon viel in Bezug auf den néchsten Themenblock gesagt. Da geht es
eben vor allem um deinen Sportunterricht. Da ist eh schon einiges gekommen. Grundsétzlich
hast du den Sportunterricht als ein wenig langweilig in Erinnerung, weil du mit den Médels

mitgeturnt hast.
IP3: Genau.

A: Aber wenn du kurz nochmal deine Rolle im Sportunterricht beschreiben konntest, wie wirde

das aussehen?

IP3: Ja, ich glaube, wir waren damals halt zu viert oder zu flnft, die sich wirklich auspowern
wollten, egal ob es jetzt die erste Stunde war oder ob wir kurz vorm Heimgehen waren //mhm//
Ja, geduscht ist da generell nicht geworden. Da ist man dann verschwitzt im Unterricht

gesessen. Das war vielleicht auch ein Mit-Grund, warum viele nicht Turnen wollten. Ahm,-
A: Hat es die Moglichkeit nicht gegeben, oder wollte einfach niemand?

IP3: Es hatte einfach keiner gemacht. Ja, zu intim und Gemeinschaftsduschen- das ist halt dann
gar nicht gegangen. //mhm// egal ich jetzt als Trans*Person oder generell, das war fiir alle zu
unangenehm. Und vor allem hétten wir da ja dann auch zusatzlich Zeit gebraut. Ich sage, eine
halbe Stunde hatten wir da sicher gebraucht, bis dann wirklich alle geduscht sind. Das war gar
nicht gegangen, weil wir nur Funf-Minuten-Pausen gehabt haben. Ja, und so eine richtige
Aufgabe- ja, bei den Sportarten, wo man richtig viel laufen muss und mit Ballen etwas tut- egal
ob Basketball, FuBball oder Eishockey- irgendwas, wo man halt einen Ball in ein Ziel bringen
muss //mhm// da war ich dabei, das hat mir getaugt.

A: Und du warst so etwas wie der Antreiber der Gruppe, weil die meisten anderen nicht wirklich

motiviert waren.

IP3: Genau. Eher, ja- (3) Ja, aber dadurch, dass ich nie wirklich beliebt war, habe ich diese
Anflhrer-Position auch nie einnehmen kdnnen. Ja, und mit den paar, die halt wirklich wollten-

wir haben uns gegenseitig gepusht //mhm// aber zu finft FuBBballspielen ist halt auch nicht
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wirklich lustig. Was eher noch gegangen ist, war eben eh FuRball und auch Eishockey, da haben
am ehesten noch Leute mitgezogen. Das hat manchmal dann auch Spal? gemacht.

A: Cool. Eishockey ist eigentlich auch eher selten, dass man das regelméaRig im Sportunterricht

spielt-

IP3: Wir waren an der tschechischen Grenze. Wir haben vier tschechische Mitschilerinnen
gehabt. Und da in Tschechien der Nationalsport ja Eishockey ist, haben wir das halt ofters
gemacht. Und da hat man schon gemerkt, dass da auch die Tschechinnen auch mehr mitmachen.
In anderen Sportarten haben sie sich dann eh wieder zurlickgezogen. //mhm// Also es war dann

eigentlich Streethockey, weil Eis haben wir keines gehabt.

A: Ja. () und beziglich Geschlechtertrennung war es in der Volksschule wahrscheinlich
gemischt und ab der Hauptschule dann getrennt und eigentlich fiir dich dann ausschlief3lich mit

Madchen, oder?

IP3: Nein, in der Hautschule hat es schon noch 6fters gemischten Unterricht gegeben, aber laut
Lehrplan wére schon getrennt vorgesehen gewesen. Nur vom Turnsaal her und von den vielen
Klassen ist es sich manchmal nicht anders ausgegangen. Da haben wir auch manchmal mit den

Burschen gemeinsam gehabt.
A: Und war das dann irgendwie besser fur dich?

IP3: Es war angenehmer, weil sich halt viel mehr getan hat. Das Problem war nur, dass der
Turnsaal halt dann sehr klein war, wenn zwei Gruppen zusammengelegt worden sind //eh klar//

aber sonst hatt mir das besser gepasst.

A: Ja, vielleicht kannst du nochmal von ein, zwei Situationen erzéhlen, wo dich die Trennung

nach Geschlechtern in eine unangenehme Situation gebracht hat?

IP3: Ja, als in der Schule- schwierig (.) aber nachher dann im FuRballverein war es halt so, dass
es manchmal nicht anders gegangen ist, als dass wir nachher noch duschen, weil wir dann noch
irgendwo hingefahren sind, feiern oder so. Da war halt dann Duschen angesagt. Es ist mit der

Zeit gegangen, aber es war halt trotzdem immer unangenehm.

A: Aber da bist du dann mit anderen Madchen duschen gegangen und hast rein vom duferen

Erscheinungsbild ,,dazu gepasst*

IP3: Ja, genau. Ich hatte da noch meinen weiblichen Koérper und es hat auch noch niemand

gewusst. Ich war noch nicht geoutet, es war nur fir mich selber halt so unangenehm //mhm//
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ahm, ja in der Polizei war ich auch noch nicht geoutet, war aber auch so, dass das Duschen
immer das unangenehmste war. Aber auch der Unterschied, dass ich gemerkt habe, dass mein
Kaorper nicht mehr so stark ist und ich manche Sachen, die fur die anderen Burschen von vorn
herein kein Problem waren, sind fiir mich doppelt so schwer gewesen. //naturlich// Das war halt
in der Volksschule tiberhaupt nicht so. Da waren wir alle circa gleich, teilweise war ich sogar
starker. Aber ab der Hauptschule, also ab der Pubertat hat man dann den Unterschied deutlich
gemerkt. Und in der Polizeischule war dann der Unterschied noch viel gréer. Da waren wir

wieder beisammen im Sport.
A: Ah, okay, da findet die sportliche Ausbildung dann wieder gemeinsam statt?

IP3: Genau. Da habe ich zwar teilweise gemerkt, dass ich schon starker bin, als die anderen
Frauen, die halt dabei waren, aber dass noch ein riesen Unterschied zu geborenen Ménnern ist.
//mhm//

A: Alleine was den Muskelaufbau durch das viele Testosteron betrifft.
IP3: Oh ja, das merke ich auch seit dem letzten Jahr. Das ist ein Wahnsinn.
A: Also nimmst du seit dem letzten Jahr Hormone?

IP3: Seit letztem Februar, also ja, seit gut einem Jahr. Der Muskelaufbau ist dann irrsinnig
schnell gegangen, obwohl ich nicht wirklich viel gemacht habe. Ich habe zwar am Anfang schon
noch mehr gemacht, hab mich dann ein bisschen verletzt und bin dann nimmer wirklich
reingekommen ins trainieren. Ich habe dann auch nicht wirklich viel Zeit gehabt und auch viel
zu viele anderen Sachen im Kopf gehabt, wie z.B. die bevorstehenden Operationen, //mhm//
dass alles keine Verzdgerungen hat, dass ich wirklich alle Stellungnahmen bringe, dass die
Krankenkasse es auch tbernimmt. //mhm// Also es war einfach zu viel Stress von anderen

Themen da- viele Uberstunden auch und ich bin wirklich ausgepowert gewesen.

A: Kannst du noch, wenn es fir dich okay ist, die einzelnen Schritte der
Geschlechtsangleichung- wenn man das so sagen kann- die einzelnen Schritte nochmal
beschreiben. Du hast ja schon gesagt, dass du seit einem Jahr Hormone nimmst. Was war bereits

noch alles?

IP3: Ja, also ganz am Anfang steht eigentlich, dass man zur Therapie geht /mhm// am besten
zu einem trans-erfahrenen Psychotherapeuten. Ahm, mit dem geht man dann die einzelnen
Schritte durch. Es gibt keine Mindestanzahl an Stunden, die man braucht. Theoretisch kann

man sich auch schon vorher outen und allen Bescheid sagen. Dann geht es relativ schnell, dass
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man zu Hormonen kommt. //mhm// Bei mir war es so, dass ich zuerst in Therapie gegangen bin
und dann mit der Therapeutin das Outing durchgezogen habe. Eben die ganzen Sorgen
besprochen- was ist, wenn man dadurch Familienmitglieder verliert /mhm// wenn es im Job
Probleme gibt usw. //mhm// Bei mir ist zuerst das Outing in der Familie am Plan gestanden,
dann bei Freunden, wobei ein, zwei Freunde haben es vorher auch schon gewusst. //mhm// und
ganz am Schluss war erst das Job-Outing. Und ich habe das Job-Outing so gemacht, dass ich es
relativ zeitnahe mit der Personenstands- und Namensénderung gemacht habe und zeitnahe mit
den Hormonen. Also ich habe das Outing gehabt und ich glaube innerhalb von zwei Wochen

habe ich dann meinen Namen und meine Geburtsurkunde geéndert. //mhm//
A: Okay, und wie lange ist das jetzt alles her?

IP3: Also Name und Geburtsurkunde war vor einem Jahr, also 2016 im Janner-
A: Aha, also wirklich noch gar nicht lange her?

IP3: Ja, und Anfang Februar waren dann die Hormone- die erste Spritze. Und es schaut so aus,
dass die Namens- und Personenstandsanderung getrennt ist vom Medizinischen. Man braucht
daflir nur ein Schreiben von einem Therapeuten, dass man eben Trans ist- also in der
Medizinersprache ist es noch transsexuell, //mhm// dass es vermutlich immer so sein wird und
dass man sein Aussehen bereits seinem Wunschgeschlecht angepasst hat. Das muss alles
drinnen stehen. Wobei ich mich frage, wie schaut das Wunschgeschlecht aus- das kann ja auch
sehr variabel sein. Genau. Ich kenne viele Ménner, die lange Haare haben, weil sie Motorrad

fahren, weil sie Metal’er sind, weil sie mittelalter-begeistert sind und-
A: Viele Médels auch mit Kurzhaarfrisur-

IP3: Eben. Ja und fur die Hormone braucht man drei Stellungnahmen, ahm, eine- es muss
festgestellt sein, dass man eben Trans ist und dass die Hormone der nachste Schritt ist. Es gibt
auch Ausnahmen, dass vorher die Operationen sein konnen. Gerade was die Mastektomie, also
die Brustabnahme betrifft- die kann auch vor den Hormonen sein. Bei den anderen Operationen
ist es so, wenn man sich die Eierstocke rausnehmen l&sst, hat man keine Sexualhormone mehr
//mhm// und die braucht man aber fur die Knochen. Zumindest wird da vermutet, dass es da
einen Zusammenhang gibt //genau// also wird eher geschaut, dass man zuerst auf Hormone ist,
das ist der Ubliche Weg, sag ich einmal- aber wie gesagt, es geht auch anders. Und flr die
Operationen braucht man dann wieder zwei Stellungnahmen, also einmal Therapeut, einmal
Psychiater. Und die dritte Stellungnahme, fiir die Hormone, die war von einem klinischen

Psychologen //okay//
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A: Und die Krankenkasse tbernimmt einen Teil der Kosten, wenn man mehr oder weniger so

ein Gutachten hat, dass man Trans ist?

IP3: Genau. Die Stellungnahme- also die ganzen Therapien, da bezahlt die Krankenkasse einen
gewissen Betrag mit, bei den meisten sind es- glaube ich- 21 Euro. //mhm// Bei der
Beamtenversicherung sind es ungefdhr 40 Euro pro Sitzung. Ahm, die Sitzungen kosten
allerdings 60 bis 100 Euro, je nachdem, wo man hingeht. Wenn man Gliick hat, kann man auch
einen Kassenplatz bekommen, da wird dann alles ibernommen von der Krankenkassa. Aber da
braucht man wirklich viel Glick und es ist so gut wie nie moglich/mhm// oder man wartet

sehr lange, das geht auch.
A: Und bei dir war das so gesehen auch nicht moglich?

IP3: Ahm, ich wollte nicht langer warten. Ich habe alles schon rausgezdgert, damit ich die
Polizeischule noch abschlieRe, ohne dass ich mich outen muss. Ich habe nicht gewusst, ob ich
sie sonst abschliefen kann oder ob sie mich da raushauen kénnen //mhm// in wie fern da Schutz
gegeben ist, weil als Polizeischiler ist man noch Vertragsbediensteter und wird dann erst

ubernommen, sobald man fertig ist, als Beamter.
A: Okay, und dann ist man in einem besser geschitzten Rahmen, nehme ich einmal an?

IP3: Genau. Also von den Gesetzten her ist es so geregelt, dass Transsexualitiat kein
Kindigungsgrund ist //okay// allerdings man ist, wie gesagt, als Polizeischiler noch
Vertragsbediensteter und noch kein Beamter und daher habe ich noch nicht gewusst, ob es
vielleicht da einfacher ist, mich rauszuschmeif3en. //mhm// Wobei ich schon von vielen gehort
habe: zuerst die Schule abschlieBen, dann Ful} fassen im Beruf, dass man halt dann ein
Standbein hat. Ja, und die Schule- das war auch viel zum Lernen. Da hétte ich so etwas nebenbei
sicher nicht geschafft. Was auch dazugekommen ist- Seit den Hormonen habe ich
Wadenkrampfe.

A: Ach, wirklich? Das ist dann nattrlich auch sehr schlecht fiir den Sport.

IP3: Ja, weil das Testosteron dann auf einmal da ist und alles andere nicht so richtig mitkommt.
Ich weil nicht woran es genau liegt, aber es diirfte ziemlich normal sein, weil viele
Trans*Ménner diese Krampfe haben. Ahm, die Sportprifungen hétte ich damals nicht
geschafft. Ich habe halt geschaut, dass ich weniger Sport mache. Ich meine, jetzt geht es eh

schon wieder besser, aber die ersten sechs Monate war es extrem mit den Wadenkrampfen.

A: Das wird sich wahrscheinlich dann auch mit der Zeit besser und besser einspielen.

164



364
365

366
367

368

369
370
371

372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384

385
386

387

388
389

390
391
392
393
394

IP3: Ja, mit der Zeit haben sich die Muskeln auch darauf eingestellt und sind dann so

gewachsen, wie es sein sollte.

A: Wie hat die Aufnahmeprifung ausgesehen? Hat es schon verschiedene Aufnahmekriterien

fir Médels und Burschen gegeben, oder?
IP3: Genau, schon unterschiedliche.

A: Ahm, ja. (2) Hmm, ja, das wollte ich noch fragen - jetzt sind wir ein bisschen von
Schulunterricht abgekommen. Da wollte ich dich noch Fragen, ob es bei Sportarten, wo es viel

um Korperkontakt gegangen ist, ob das ein Problem fir dich war, oder ob das egal war?

IP3: Hmm, das war mir eigentlich egal. Also gerade beim Ful3ball habe ich es gemerkt, dass ich
Korperkontakt eher sogar suche und nicht davor zurlickschrecke, wie es doch die meisten
Madchen machen. Ich war im Tor und ich habe mich auch vor die FiiRe der anderen geworfen.
Das war mir wurscht. //mhm// Auch beim Jiu-Jitsu habe ich- obwohl ich schon gewusst habe,
dass ich Trans bin und auch teilweise schon geoutet war- da hat es mir weniger ausgemacht.
Erst, als alle gewusst haben, dass ich Trans bin, da hat es mir dann was ausgemacht. Aber da
war es eher so, dass ich nicht wollte, dass mich die anderen noch mit weiblichen Korper sehen.
Und da ist auch fur ein Jahr lang schwimmen Gberhaupt nicht gegangen. Davor war es noch
nicht so schlimm, weil es die anderen eh noch nicht gewusst haben und es daher eh etwas
Geheimes war. Ja, aber Schwimmen war eh immer so ein Thema. Wenn ich es vermeiden
konnte, dann hab ich es eher nicht gemacht. //mhm// Obwohl ich es gern gemacht habe. Es ist
ein Sport, wo ich mich reinsteigern kénnen habe, ich habe hundert L&ngen schwimmen kénnen

ohne Problem.

A: Ja, da muss man auch keine Ricksicht nehmen auf die anderen, da kann man einfach sein

Tempo durchziehen und es kann dich keiner runter ziehen.
IP3: Genau.

A: Und Schwimmen ist deswegen auch so ein Thema, weil man halt auch seinen Korper so

prasentiert und weil man auch alles sieht, oder?

IP3: Ja, mein Problem war genau das Umziehen und der Weg, bis man im Wasser ist und dann
wieder vom Wasser raus und bis zum Fertigumziehen. //mhm// Eben, weil dich in der Phase
jeder sieht. Im Wasser sieh dich dann eh wieder niemand- es sei denn, mit der Schwimmbirille,
aber ja, sowas habe ich nicht gehabt und es war auch nicht in meinem Kopf drinnen, dass die

anderen mich damit vielleicht auch sehen (lacht) /mhm// und im Wasser war es Giberhaupt kein
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Problem, sondern es war im Gegenteil sogar total angenehm. Eben, weil man nichts gespurt
hat. Es ist nichts gehtipft- gerade, wenn man lauft, dann spiirt man die ganze Zeit die Brust und
dass sie eben mit hupft. Und das war im Wasser weg. Ja, von dem her bin ich mich im Wasser

eher befreit vorgekommen. //mhm//

A: Interessant. D.h., einfach auch die ,,Anwesenheit*“ der Brust- sobald du sie halt bewusst

gespdurt hast, war ein sehr unangenehmes Geftihl.

IP3: Ja, genau. Eine Zeit lang hat mir Sport Spall gemacht und der Spal? hat meistens
uberwogen. Aber irgendwann war es so, dass ich den einfach nicht mehr spiren wollte, den
Kaorper //mhm// gerade eben die Brust. Und dann habe ich eben wieder aufgehdrt mit dem Sport.
Es war immer so, dass ich mit irgendwas zwei, drei Jahre durchgehalten habe, dann habe ich
wieder aufgehort.

A: Spannend. (.) Um noch einmal auf den Sportunterricht zurtickzukommen- die Situationen,
die du als angenehm empfunden hast, waren die, wo du dich auspowern hast konnen und so wie
im Wasser, wenn du deinen Korper nicht als weiblich wahrnimmst und rein die sportliche

Betétigung im Vordergrund steht.

IP3: Genau. Also wirklich das Auspowern und die Energie loswerden- das war fir mich schon
immer das wichtigste im Sport.

A: Okay. Hat es sonst noch irgendwelche speziellen Situationen im Sportunterricht gegeben,
die du gescheut hast oder vor denen du dich sogar gefurchtet hast- Jetzt abgesehen von der
Situation in den Umkleidekabinen?

IP3: Hmm, Richtig gefurchtet nicht. Das was mir nicht getaugt hat, war Reck-Turnen. Ich habe
mich immer bei der Hufte angestoRen, egal, was ich gemacht habe. Und es war halt dieses
typische- das machen nur die Madels. Zumindest habe ich das so von friiher drinnen. Der Barren
ist fur die Burschen da und das Reck fir die Médels //aha// Barrenturnen habe ich eigentlich

viel lieber gemacht- wenn wir es gemacht haben, aber das war sehr selten.

A: Gut. Ja, die Gemeinschaftsduschen in der Schule waren eh kein Thema, weil sie niemand
genutzt hat (.) Ja, dann war das mal so viel zum Sportunterricht in der Schule. Dann wiirde ich
jetzt zu deinem aktuellen Sporttreiben kommen. Da hast du eh auch schon einiges dartiber
erzéhlt. Welchen Stellenwert hat jetzt Sport in deinem Leben- also Bewegung und Sport?

IP3: Ich hatte gerne einen groReren Stellenwert dafiir, aber im Moment geht das grad gar nicht,

weil ich keine Zeit dafur habe. Ich muss grad sehr viel lernen. Ich mache dann bald einmal eine
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Aufnahmeprifung fur den Dienstfiihrendenkurs und deswegen geht da grad gar nichts. Ich
mdchte auf jeden Fall mit dem Schwimmen wieder richtig anfangen. Also ich habe schon damit

angefangen, nach der Operation, wie ich dann endlich wieder Sport machen durfte.
A: Okay, wie lange féallt man da ungeféhr aus?

IP3: Hmm, es kommt auf die Heilung drauf an und wie groR die Operation war. Es gibt eine
kleine, da wird nur rund um die Brustwarze geschnitten, da kann man viel schneller wieder
Sport machen. Ich sage jetzt mal nach sechs Wochen oder so, wenn alles gut heilt. /mhm// Bei
den grof3en Schnitten, wie es bei mir war, da wird unterhalb der Brust ein Schnitt gemacht //aha,
okay// und die Brustwarze auch versetzt. Ahm, da dauert es viel langer, bis es wirklich zuheilt.
Man soll Bewegung sehr, sehr lange lassen. Klimmziige z.B., alles, was dieses Gewebe so quasi
wieder ausdehnt //mhm// ahm, ja Sport machen habe ich dann ungeféhr nach acht, nein, so nach
neun Wochen- da hat der Arzt dann das OK gegeben. Ich habe trotzdem geschaut, dass ich
wenig Sport mache- oder wirklich halt nur, was gegangen ist. Radfahren oder so, wo man halt
oben relativ wenig macht. Ahm, Schwimmen hat mir gut getan, aber die erste Zeit habe ich
schon aufpassen miissen, dass es nicht zu viel wird, weil die Narben immer wieder zu ziehen

angefangen haben.
A: Ich wollte gerade fragen. Mit dem Wasser ist das fur die Narben wahrscheinlich auch nicht-

IP3: Mit dem Wasser ist es eigentlich wurscht. Der Arzt hat gesagt, dass es nur darum geht,

dass man die Narbe nicht auseinander zieht. //okay// Da habe ich halt darauf geschaut.

A: D.h. die Narbe war da dann schon so gut verheilt, dass sie nicht vom Wasser- keine Ahnung-

aufgeweicht oder so-

IP3: Genau. Ahm, und ein Sport der mir auch immer Spa gemacht hat, war Skifahren. //mhm//
Man ist dabei immer in tausend Schichten eingehillt. Keiner sieht das Geschlecht, man hat
mich oft verwechselt. Wie der weibliche Korper noch war, haben mich alle fiir einen Burschen
gehalten und das war echt verdammt gut. /mhm// Das einzige Problem war das Essen auf der
Hitte. Wenn man dann wieder alles auszieht, dann- aber das war eine halbe Stunde und dann
wieder raus auf die Piste. Das war eigentlich zu der Zeit der Sport, der mir am meisten getaugt
hat //mhm//

A: Machst du das jetzt auch noch gelegentlich, also-

IP3: Ja, eine Woche im Jahr auf jeden Fall. Und dann je nach Wetterlage und ob genug Schnee

liegt //mhm// und wie es der Dienst zul&sst.
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A: Okay. Und sind Schwimmen, Radfahren und Schifahren alles Sachen die du alleine machst,
oder mit den besten Freunden oder in irgendeiner Gruppe?

IP3: Ahm, Skifahren mit meinem Vater und mit befreundeten Familien aus dem Dorf. Ahm,
Schwimmen alleine und Radfahren kommt darauf an. Wenn ich es wirklich sportlich mache,
dann alleine. Und wenn ich es nur als Zeitvertreib machen will, zum Plaudern, dann mit meiner

Mutter oder mit Freundinnen.
A: Okay. Und irgendwelche Teamsportarten kommen zurzeit nicht in Frage?

IP3: Ahm, im Moment einmal weil ich es nicht, um ehrlich zu sein. Da ich erst einmal die OP
gehabt habe und schon langsam wieder alles gut verheilt ist, méchte ich schauen, dass ich schon
langsam wieder zu Kondition komm und fit bin, damit ich den anderen Mé&nnern nicht so sehr
hinterher hinke. //mhm// Was bei mir dazu kommt, ist, dass ich sehr klein bin, d.h. es scheiden
von Vornherein schon mal ein paar Sportarten aus. Ahm, Volleyball habe ich so gut wie keine
Chance, weil mir das Netz einfach zu hoch ist, obwohl ich es sehr gerne spielen wirde.
Basketball ist auch etwas, was einfach nicht geht. Und fir FuRRball fehlt mir einfach- ja, dadurch,
dass ich lange ausgesetzt habe oder nur mit Méadels gespielt hab, die jetzt auch nicht sehr gut
gespielt haben- fehlt mir, glaube ich, das technische Kénnen und dass ich da voll mithalten

kdnnte.

A: Und spielen da so ein bisschen auch die negativen Erlebnisse im FuBball von friher eine

gewisse Rolle?

IP3: Ahm, nein glaub ich nicht. Ich denke, dass es eher so ist, dass ich mich noch nicht dazu

bereit fuhle, auf dem Level der geborenen Méanner anzuschlie3en.

A: Okay, und wenn du nochmal zusammenfassend die Sportarten anschaust, die du gerne

machst, was ist an denen so besonders gut, dass du sie gerne machst?

IP3: Genau kann ich es nicht sagen. Also beim Schwimmen habe ich einfach immer meinen
Kopf freigekriegt und abschalten kdnnen. Das was viele beim Joggen erzédhlen, dass sie an
nichts mehr denken, ahm, alle Gedanken los werden, das war bei mir beim Schwimmen //mhm//
Das selbe ist beim Radfahren. Da kann ich ewig lange dahinfahren und es macht noch immer
Spal’. Beim Laufen war es so, dass es mir nicht getaugt hat, weil sich entweder die Fifle
verkrampft haben oder ich habe eher zehntausend Gedanken im Kopf gehabt und es hat mich

eher belastet. Das Einzige, was gegangen ist, war, wenn ich einen Ball vor die Fulie bekommen
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habe. Ja, alles mit Ballen hat mir Spa3 gemacht. Ich habe friher in der Freizeit, wenn wir auf
Urlaub waren- da habe ich gerne Beachvolleyball gespielt.

A: Wichtig war also, dass du einfach den Kopf dabei freikriegst und du voll im Sport drinnen
bist.

IP3: Genau. Dass ich meinen Korper nicht so spir, dass ich alles Belastende vergesse, dass ich

das Mobbing vergesse //mhm// dafur war der Spor eigentlich da.

A: Cool. Ahm, ja, gibt es sonst noch irgendwelche wichtigen Rahmenbedingungen im Sport,
die es geben muss, damit du es gerne machst? Also z.B. geringe Kosten, wenig nétige

Ausriistung oder sonstiges-

IP3: Hmm, Ja ich glaube, das Wichtigste ist nach wie vor das Duschen. Dadurch, dass ich den
Penoid-Aufbau nicht habe, d.h. unten eigentlich noch weiblich bin, ist es halt mit
Gemeinschaftsduschen wieder nix. Das andere, was auch wichtig war, also vor der
Gebarmutter-und Eierstockentfernung, ist, das am WC ein Papierkorb drinnen ist. Drinnen am
WC, damit man eben Binden oder Tampons wegwerfen kann, falls die Regel doch noch einmal
eintritt. //mhm// Nicht bei jedem Transmann hért es nach den Hormonen auf. //okay// Und das
ist schon alles ziemlich belastend, wenn man eh schon merkt, dass der Korper doch noch
weiblich ist und dann muss man auch noch alles rausschmuggeln aus der Kabine und in den
Mistkiibel- das war schon sehr belastend die erste Zeit. //mhm// Und das dauert. Also bei mir
hat es drei Monate gedauert, bis dass ich die Regel nicht mehr gekriegt habe. Und es muss auch
gar nicht aufhoren, es kann zwischendurch wieder einmal kommen und dass merke ich schon,
dass ein Mistkibel eben fehlt. Ja so vom Sport selber her- mein Problem war, dass ich immer
sehr wagemutig war und mir sehr schnell mal was getaugt hat. Aber genauso schnell hat es mir
dann auch wieder keinen Spal} gemacht. //mhm// Ich habe z.B. Fechten ausprobiert, es hat mir
Spall gemacht, es hétte relativ viel gekostet, also die Fecht-Maske, die Waffe, usw. und ich
habe zum Glick nichts besorgt, weil- es hat mir schon Spal} gemacht, aber nicht so, dass ich es

standig machen wollte. //mhm//

A: Ja, da ist es dann gut, wenn die Ausrustung billig ist, da kann man dann leichter ohne

schlechtem Gewissen wieder aufhoren.

IP3: Ja, das stimmt (lacht). Mit Taekwondo habe ich auch begonnen, habe so Schnupperstunden
gehabt, aber das war dann mit der Schule nicht vereinbar, weil ich sonst nach der Schule drei
Stunden warten hétte misse. Das war in (Wohnort) aber die Schule war in (Schulort), ich bin

mit dem Zug hergefahren, hatte dann drei Stunden Wartezeit gehabt bis zum Training und
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danach waér es halb zehn oder so gewesen. Und dann noch irgendwo Hausiibung machen waére
schwierig gewesen. Und irgendwo in einem Café Hausubung machen- dass hétt ich auch nicht

kdnnen.
A: Ja, das versteh ich, dass kdnnte ich auch nicht.

IP3: Ja die langen Wartezeiten und das Nicht-Abgestimmt-Sein auf die Schule, da habe ich
gemerkt, dass das einfach ein Hindernis gewesen ist, das ich den Sport dann auch nicht austibe.
Und was halt auch dazu kommt, gerade wenn man noch keinen eigenen Fihrerschein hat, ist,
dass man immer auf die Eltern angewiesen ist, wenn man irgendwo hinwill. Mich hétte da
FuBball schon auch interessiert wahrend der Tourismusschule, auch in einer
Madchenmannschaft, aber ich wollte das meinen Eltern nicht aufbiirden, dass sie mich da
zweimal die Woche irgendwo zum Training fahren und am Wochenende vielleicht auch noch
zu einem Match. AulRerdem gibt es einfach nicht so viele Madchenmannschaften und bei den
Burschen habe ich ja nicht mehr spielen dirfen. Ja, und das war halt auch die gréfite Hirde,

dass man auch hinkommt zu dem Sport, den man gerne machen wiirde.

A: Mhm. Du hast gerade gesagt, dass du bei den Burschen nicht mehr hast spielen dirfen. Hat

es da eine-

IP3: Laut OFB darf man, glaube ich nur bis fiinfzehn bei den Burschen spielen, oder vielleicht
vierzehn. Bei mir war es noch vierzehn und ich glaube, dass sie es spéter auf flinfzehn geéndert
habe.

A: Ah, okay, wirklich? Dann mussen die Gruppen im Verein nach Geschlechtern getrennt

werden?
IP3: Genau.

A: Okay. Kennst du eigentlich irgendwelche Sportangebote, die speziell fir LGBTI- oder sagen

wir speziell fir Trans*Personen ausgerichtet sind?

IP3: Fir Trans speziell weil} ich gar nichts. Ich wei3 nur, dass es den Verein Aufschlag gibt in
Wien. Ich habe mir den aber noch nie wirklich angeschaut. Und was ich auch noch weil3- es
gibt eine Lesbengruppe, die sich im Prater immer wieder trifft und FuBball spielt. /mhm//Aber
da war ich auch nie dabei. Ich hatte es mir zwar einmal angeschaut, damals, als ich noch Fuf3ball
gespielt habe. Aber ich habe halt gemerkt, dass das einfach gar nicht passt. Und ich will ja auch
gar nicht als Lesbe gesehen werden, weil ich das einfach nicht bin. Und das hat mich eigentlich

am meisten gestort, dass mich viele als Lesben wahrgenommen haben. Es hat keiner gefragt,
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sonst hétte ich denen eh gesagt: das bin ich nicht. Es ist halt einfach von vornherein
angenommen, weil ich kurze Haare hatte, burschikos, eher ménnlich agiert- das ist halt dann
sofort als Lesbe zugeschrieben worden. Das war halt dann noch einmal anstrengend, v.a. wenn
man von anderen Lesben dann als ihresgleichen gesehen wird und mit einem ganz anders

geredet wird, als ob man die verstehen wirde, obwohl es gar nicht so ist. Ja.

A: Hmm, ja, vorher habe ich noch vergessen zu fragen, als es darum gegangen ist, wie deine
Familie mit deinem Outing umgegangen ist. Hattest du zu der Zeit auch eine Partnerin oder

einen Partner, die du da mitaufklaren musstest?

IP3: Zu der Zeit des Outings hatte ich keinen Partner oder keine Partnerin. Davor habe ich schon
ein paar Freundinnen gehabt. Eine hat dann mit mir Schluss gemacht, weil ich ihr nicht
méannlich genug war. Das war alles vorher, da wo ich mir selber noch nicht wirklich im Klaren
dartiber war, was ich genau bin. Ich habe nur gewusst, ich bin sicher nicht weiblich, aber hab
mit der Partnerin damals nie darliber geredet und hatte gedacht, dass ich eigentlich eh genug
mannlich riberkomme. Scheinbar war das nicht der Fall. (.) Und seit dem eigentlich nichts
mehr, weil- es ist halt nicht gegangen vom korperlichen her. Mit einem Mann zusammen sein
wollte ich nicht, weil mich der dann immer als Frau sieht. Mit Frauen zusammen sein war mir
schon angenehmer, weil mir dann immer die ménnliche Rolle geblieben ist, aber es hat
irgendwie nie gepasst, weil man dann immer als lesbisches Parchen wahrgenommen worden
ist. Das wér dann wieder gar nicht gegangen, weil das bedeuten wiirde, dass ich weiblich bin,
und- ja, auch wenn ich nichts gegen Lesben habe, aber das war halt fur mich die Zuschreibung,

dass ich selber weiblich bin und das ist gar nicht gegangen.

A: Mhm. Und das habe ich vorhin auch noch vergessen: wenn du anderen Leuten dein
Geschlecht oder deine Geschlechtsidentitat beschreiben musst, dann ist das klar méannlich,

oder?

IP3: Ja. (.) Wobei es auch der Einfachheit halber leichter ist. Weil, wenn ich den Leuten erkléren
wirde, dass es auch so etwas wie genderqueer gibt, dass war mir viel zu anstrengend //mhm//

und dadurch, dass ich mich selber mehr méannlich finde als neutral, passt das schon.
A: Auch fir dich selber?

IP3: Ja. Also ich selber sehe mich selber zwischen mannlich und neutral. Aber dass lass ich
beim Erkl&ren einfach weg, der Einfachheit halber. Jemand, der sich wirklich mit dem Thema
befasst, dem sage ich schon, wie es wirklich ausschaut, aber dadurch, dass ich mich eh
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hauptsachlich als mannlich empfinde- zwar nicht 100 Prozent, aber sagen wir 70 Prozent und
die restlichen 30 Prozent neutral, ist es flr mich gut so.

A: Okay. Gut (2). Ich muss noch schauen, ob ich am Anfang eh nichts vergessen habe. (1) Ah,
ja genau, du hast gesagt, beim FuRballspielen bist du oft von anderen als Bursch
wahrgenommen worden, aber in der Klasse, in der Schulklasse, warst du schon als Médchen

bekannt, oder? Da war das schon immer klar?

IP3: Leider ja. Das war schon klar. Das, was mich irrsinnig gestort hat, aber was auch meine
Freundinnen gestort hat, war, dass der Lehrer immer, wenn er was Schweres zu tragen hatte,
nach starken Burschen gefragt hat. /mhm// Also das hat auch viele Madels genervt, weil grad
in der Volksschule und auch noch am Anfang der Hauptschule ist es so, dass die Madchen
locker mit den Burschen mithalten kdnnen, wenn nicht sogar starker sind, weil die Entwicklung
halt ein bisschen friiher einsetzt. Damals habe ich zwar noch nicht gewusst, dass ich Transmann
bin, aber das war halt so: he, ich mdchte auch angesprochen werden und nicht ausgeschlossen
werden und als schwach gelten //mhm// und wir haben in der Hauptschule auch ein Biotop
angelegt, oder es war schon eines da und wir haben es wieder hergerichtet /mhm// und da haben
auch hauptséachlich die Burschen helfen durfen, weil die ja starker sind und schneller was
weiterbringen, handwerklich begabter sind, usw. Das hat auch irrsinnig genervt. Und dann war
es bei uns auch noch so, dass das Werken und das Handarbeiten getrennt war in der
Hauptschule. Meine beste Freundin und ich waren beide handwerklich sehr begabt. Oder sagen
wir mal, dass es uns interessiert hatte. Ob wir begabt gewesen waren, hatte man dann gesehen.

Aber wir durften das nicht machen.
A: Wirklich? Habt ihr nicht wéhlen dirfen? Bei uns ist das schon gegangen.

IP3: Ja, ich weil, dass es an vielen Schulen mdglich ist, aber bei uns nicht. Wir haben uns mit
unserer Handarbeitslehrerin so gestritten, dass sie uns dann wenigstens einmal mit Holz
arbeiten lassen hat. Fur mich war es so, wie es in der Volksschule war, eigentlich das Beste, da
hat es ein Halbjahr Werken gegeben und ein Halbjahr Handarbeiten- ohne Trennung und ich
habe von beiden viel mitnehmen kdnnen. Jetzt im Nachhinein bin ich z.B. froh, dass ich mit
der Nahmaschine umgehen kann. Gleichzeitig hatte ich aber gerne auch mehr mit S&ge und
Hammer oder mit elektrotechnischen Sachen gemacht. Das fehlt mir jetzt. Wenn ich zuhause
irgendetwas reparieren muss, trau ich mich oft nicht druber, weil eben von der Schule her die
Praxis fehlt. Was ich auch weil} von einigen anderen Freundinnen, die wahlen haben kénnen-

die haben sich nicht getraut, dass sie zum Werken gehen, weil das halt typische Burschen sind.
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Meine Mitbewohnerin hatte das z.B. sehr gerne genommen, aber sie hat sich nicht driber

getraut, da als einziges Madel hinzugehen.

A: Ja bei uns hat es damals drei oder vier Médels gegeben, da war es ein bisschen leichter.

Umgekehrt hat es aber niemanden gegeben.

IP3: Ja, also ich wiirde es besser finden, wenn alle alles machen. Gerade heute gibt es so viele

Single-Haushalte, wo man alles ein bisschen kdnnen muss.

A: Und es ist als Mann ja auch nicht mehr so verpdnt, z.B. das Hauben-Stricken oder Hékeln,

das-

IP3: Das machen eh schon sehr viele. Ich kann es z.B. gar nimmer, obwonhl ich es gelernt hatte
(lacht).

A: Wir n&hern uns eh schon schon langsam dem Ende. Du hast gesagt, dass du nicht wisstest,
dass es spezielle Sportvereine fiir Trans*Personen gibt. Wenn es welche geben wiirde, wiirdest

du sie dann auch gerne nutzen?

IP3: Ich weil es nicht. Das Problem ist halt, dass es nicht so viele Personen gibt, damit man
dann auch ein groRBes Team zusammenbringt. Das Problem ist auch, gegen wen spielt man
dann? Wenn es irgendwas Offizielles ist, dann muss man Méanner und Frauen wieder trennen.

So wie es eben beim FuBball war und das ist auch in anderen Sportarten so.

A: Und LGBTI-Vereine sind ja dann auch oft sehr ,,LG*-lastig, also dass es dann hauptséchlich

von Schwule und Lesben genutzt wird.

TG2: Ja, da wo ich es schon ganz gern gehabt hatte, war in dieser Zwischenzeit, wo man weder
Fisch noch Fleisch ist, sozusagen //mhm// wo man als weiblich noch erkannt wird, obwohl man
schon berall geoutet ist. Da wér es z.B. gut gewesen, wenn man z.B. mal Schwimmen gehen
hatte kdnnen, einmal im Monat oder so, wirklich nur mit Trans*Leuten, wo man weil3, Jede*r
macht gerade dasselbe durch, wo nicht bléd geschaut wird und wo man sich Uber Probleme

unterhalten kann: wie 16st du das? Das war schon angenehm gewesen.
A: Eben, ich stelle mir gerade die Phase des Ubergangs schwierig vor.

IP3: Ja, das ist sicherlich das Schwerste. Jetzt z.B. kennt es eh keiner mehr, vom Aussehen her
fallt es kaum noch jemanden auf. Ich habe zwar manchmal einen Schal um und dadurch, dass

ich kleiner bin, werde ich schnell als weiblich identifiziert. Ja, aber der Ubergang war fiir mich

173



642
643

644

645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659

660
661
662

663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673

sicherlich das Schwerste. (.) Und die Wartezeit zu den Operationen. Ja, und da ist sportlich auch
wirklich uberhaupt nichts gegangen bei mir.

A: Ich wollte gerade fragen. Aus sportlicher Sicht war da dann Pause?

IP3: Ja, da war dann Pause. Es ware einfach nicht gegangen von der Dysphorie her, also von
den negativen Gefiihlen. Ich hétte auch nicht gewusst, wo ich auch Sport machen kann, mit
irgendjemand anderem. Fitness Studio ist Uberhaupt nicht meines, weil dich jeder sieht. Das
einzige war ein bisschen im geschiitzten Raum, in meinem Zimmer. Ich habe eine Hantel Bank,
die ich ab und zu verwendet habe, aber auch eher wenig. Gerade auch dann die Wadenkrampfe-
Spazieren gehen, Laufen- das ist alles nicht gegangen //mhm// am ehesten noch das Radfahren.
Da war aber das Problem, dass ich mir die Brust abgebunden habe, da kriegt man dann keine
Luft, oder man schwitzt sehr, gerade im Sommer. //mhm// Und ja, was ich eben gerne gemacht
habe waren Ausfliige mit dem Rad mit meinen Eltern. Das Problem ist halt, dass wir dann auch
oft Essen gegangen sind, d.h. zum Radfahren habe ich dann einfach einen Sport-BH angezogen,
damit ich Luft bekomme. Das Problem war da beim Essen dann, dass man die Brust wieder
sieht, dass man es nicht verstecken kann, ich kann mich nicht umziehen. Darum habe ich dann
das Radfahren auch so zurtick geschraubt, dass wir nur noch kleine Runden gefahren sind, dann
schnell nach Hause duschen und dann erst danach Essen. Und bei den groRen Runden bin ich

dann einfach nicht mehr mitgefahren.

A: Okay. (.) Ich habe hier noch die Frage aufgeschrieben, ob dein Geschlecht, bzw. deine
Geschlechtsidentitat einen Einfluss auf deinen Zugang zu Sport hat, z.B. auf die Auswahl deiner

Sportarten.

IP3: Naja, also dass ich hauptséchlich Einzelsportarten mache, ist eigentlich auch wegen
meinen Dienste bei der Polizei. Ich kann eben nur dann Sport machen, wenn ich gerade wirklich
Zeit habe. Ich wiirde schon gerne wieder Mannschaftssportarten machen, das Problem ist nur,
dass das immer zu fixen Zeiten ist, wo das Training ist //klar// und das geht mit dem Dienstrad
uberhaupt nicht. Ich kénnt vielleicht einmal in zwei Wochen zum Training kommen und dass
geht nicht, dass man da dann auf lange Sicht dabei bleibt. Ja, ich hoffe, dass sich das mal &ndert,
dass ich mal geregelte Zeiten habe oder mir meinen Dienstplan besser einteilen kann, aber rein
SO- wenn es ginge, wirde ich doch gern Mannschaftssportarten machen. Wobei ich schon am
Uberlegen bin, ob es jetzt schon das Gescheiteste ware, weil ich selber halt noch keine
Kondition habe. Dadurch, dass ich halt eine so lange Pause gemacht habe, merke ich halt, dass

ich unbeweglich geworden bin. Ich merke immer wieder, dass ich Probleme mit dem Atmen
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habe, also noch vom Abbinden her. Man gewdhnt sich eine sehr flache Atmung an. Auch, dass
die Schultern immer nach vor fallen, weil man damit ja die Brust verdeckt. Man gewdhnt sich
an, dass man mit einem Buckel da sitzt und die Schultern nach vorne fallen lasst. Ich kriege es
bis heute noch nicht hin, dass ich gerade sitze. Ich merke irgendwie, dass der ganze Oberkdrper
verkrampft ist. Ich glaube, dass es noch viel mit dem Abbinden von friiher zusammenhangt.
Eben auch die flache Atmung habe ich letztes Jahr irrsinnig beim Sport gemerkt, da ist so gut
wie nichts gegangen, die Muskeln waren total unterversorgt mit Sauerstoff, sie waren standig

mude.
A: Naja, das sind dann aber eh ziemlich gravierende Auswirkungen.

IP3: Ja, ich hab halt dann nur mehr das getan, was notwendig war. Ahm, ich bin auch jetzt noch
immer eher mide von den Muskeln her, mein Korper fuhlt sich mide an. Und von wegen, ab
dem Testosteron hat man dann so viel Energie- das merke ich tberhaupt nicht. //mhm// Ich
glaube, dass es einerseits noch mit dem Muskelwachstum zu tun hat, dass sich der Korper erst
noch umstellt. Ich meine- Eierstockentfernung ist halt auch- das Ostrogen ist auf einmal weg
//mhm// der Korper hat nur noch Testosteron da. Ich glaube, dass das einfach auch noch viel
Zeit braucht und dass das von vielen unterschatzt wird. Da liest man in den Foren Uberhaupt
nichts dartiber. Man liest nur, dass man viel Energie hat. Ich habe den ersten Monat wirklich
viel Energie gehabt, als ich das erste Mal Testosteron gekriegt habe, aber danach ist es
abgefallen. Einfach, weil der Kérper mude war. Ich habe gemerkt, dass die Wadenkrampfe
starker werden- nehmen zu. Ich war dann weniger laufen. Generell, alles was mit Laufen zu tun
gehabt hat, habe ich eher zurlickgeschalten, Spaziergange sind zum Teil nicht mehr gegangen,
weil es sofort angefangen hat. //mhm// Die schlimmste Zeit war so, dass ich- ja eigentlich, wenn
ich zur Straenbahn gegangen bin, dass das schon ausgereicht hat. Es hat ungeféhr sechs
Monate gebraucht, bis sich alles eingestellt hat und dann ist es gegangen //mhm// und nach der
Gebarmutter- und Eierstockentfernung sind sie wieder leicht gekommen, die Krampfe, aber

nicht mehr so extrem. Und zurzeit sind sie verschwunden. Ich hoffe, das bleibt so.

A: Gibt es sonst noch irgendwelche Nebenwirkungen, wenn man Testosteron nimmt? Bei
einem anderen Interview habe ich ndmlich erfahren, dass er wahrend dessen auch starke
depressive Phasen durchgemacht hat. Es ist kurz steil bergauf gegangen und daftir dann eben

so schnell wieder bergab in eine Depression.

IP3: Es kommt, glaube ich auf den Korper an. Normalerweise haben- gerade bei Transmanner,

die die Therapie eben gemacht haben, die wissen, dass sie Trans sind und ménnlich werden
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wollen vom Korper her, die vertragen es sehr gut. Da sollte es eben keine Nebenwirkungen
geben. Wichtig ist auch, vor allem auch beim Spritzen, dass man das richtige Intervall findet,
dass das Testosteron nicht so weit abfallt, dass das Ostrogen wieder durchkommt //okay// also
ich habe es die erste Zeit so gemerkt, dass ich im Unterbauch wieder Krampfe bekommen habe,

ahnlich wie bei der Regel. Da habe ich gewusst, dass es wieder Zeit ist fur die nachste Spritze.
A: Gibt es da keine fixen Zeitplan, dass ich- keine Ahnung- alle paar Tage eine-

IP3: Die Spritzen sind 3-Monats-Spritzen, aber jeder verarbeitet das Testosteron anders. Also
im drgsten Fall brauchen es manche nach acht Wochen schon wieder, also nach zwei Monaten.
Der langste Fall braucht es nach ungeféhr 16 Wochen wieder. Das ist ein sehr langes Intervall,
weil diejenigen das Testosteron nicht so schnell verbrauchen. Es ist wirklich abh&ngig vom
Kdrper, wie schnell der das verbraucht. Das Praparat funktioniert so, dass es nach und nach an
den Korper abgegeben wird, d.h. man hat nicht am Anfang die volle Testosterondosis zur
Verfligung, sondern es wird nach und nach vom Kaorper verarbeitet, bis es aufgebraucht ist. Und
beim Gel muss man halt dann auch die richtige Menge finden, die man sich auf die Haut
schmiert. Also es gibt auch ein Gel, dass man sich auf den Bauch und auf den Oberarmbereich

schmiert-
A: Ist das noch zusatzlich oder-

IP3: Nein, statt der Spritze. Und es ist halt auch davon abhéngig, wie schnell der Koérper das
aufnimmt und er das verbraucht. Ein Freund von mir hat glaube ich immer 50 Milligramm am

Tag, aber genau weil3 ich es nicht.
A: Und das muss man dann jeden Tag auftragen?

IP3: Ja, jeden Tag in der Friih. Also der macht es immer kurz vor oder kurz nach dem Duschen
und fur ihn ist das ganz normal. Flr ihn gehort das dazu wie das Zahneputzen. //mhm// Bei mir
wirde es nicht gehen wegen dem Dienst, da ich doch immer wieder mal Nachtschicht, dann
wieder am Tag, usw. habe, da musste ich standig einen VVorrat an Testosteron mithaben und das

waére mir einfach zu anstrengend.
A: Hast du also auch ein kleines Netz an Personen, die gerade dasselbe durchmachen?

IP3: Ja, Ganz am Anfang hab ich mir Hilfe gesucht beim Verein nur fur Transménner. Ahm,
die haben zuféllig gerade ein Treffen organisiert. Ich glaube, innerhalb von einer Woche habe
ich da die ersten kennengelernt. Einer war da dabei, der auch gerade ganz am Anfang war.

//mhm//Mit dem bin ich jetzt so gut befreundet. Wir sind eigentlich wie Brider, weil wir genau
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dasselbe durchgemacht haben, noch dazu fasst zur selben Zeit. Ich war meistens ein Vierteljahr
friher dran als er, aber das war nicht wirklich gravierend. Und da haben wir uns echt gut
austauschen kénnen und es war keiner so weit vorne, dass der andere sich mal benachteiligt
vorgekommen ist. Bei ihm war z.B. das wichtigste Ziel das Testosteron zu bekommen. Fur
mich hingegen war es wieder die Brustabnahme. Er hat zwar dann erst nach mir das Testosteron
gekriegt, aber er war dann so happy und endlich am Ziel angekommen. Da bin ich mir dann ein
bisschen hinten nach vorgekommen, weil ich mein Ziel noch nicht erreicht habe. Das war

eigentlich recht spannend, dass das so unterschiedlich sein kann.

A: Okay, da waren sehr viele sehr interessante Sachen dabei. Wenn du jetzt als Abschluss, als
eine Art Zusammenfassung oder Ausblick- wenn du dir vorstellst, dass du dir dein perfektes

Sportangebot herbeizaubern kannst, was misste das alles beinhalten?

IP3: Also bei mir muss es einmal Action haben (lacht). Es soll irgendwie von allem ein bisschen
was dabei sein. Man soll Kraft brauchen, man soll Ausdauer brauchen, es soll Genauigkeit-
Geschicklichkeit dabei sein. Also was ich gemerkt habe beim Fufball, als ich im Tor gestanden
bin, ist, dass mir die Zeit zu kurz worden ist im Training. Ich habe einerseits im Tor stehen
mussen, damit die anderen Schief3en iben kdnnen. Andererseits wollte auch ich mit dem Ball
selber trainieren, damit ich ihn gut annehmen kann, dass ich gut passen kann //mhm// einfach
diese 0815-Sachen, die im Tor oft vernachléssigt werden //mhm// Ahm, ja fiirs Tor war es schon
ideal, weil von allem ein bisschen was dabei war und weil man schon auch ein bisschen verruckt
sein muss, dass man sich da jemanden vor die Fll3e haut, der gerade schiel3en will //ja// aber es
hat Spall gemacht. Genau.

A: Ja und auch bezogen auf die Rahmenbedingungen, was wiinscht du dir da, wenn du z.B. an

die Duschen oder Toiletten denkst?

IP3: Hmm, ja (.) Duschen, ja- am besten Duschkabinen, wo man sich wirklich auch in der
Dusche selber umziehen kann //mhm// und wo man abschlielen kann, damit niemand rein
kommt. Gerade am WC ist der Mistkibel auch sehr wichtig, ahm (.) Ja, es wird halt immer
schwer sein, dass man die korperlichen Defizite von einem weiblichen Kdrper, dass man die
ausgleichen kann. Es wird immer gewisse Vorteile geben fur geborene Méanner, sag ich einmal.
Es sei denn, man ist auf Testosteron, dann ist das nicht mehr so schlimm, wobei die
KorpergroRe dann oft ein Nachteil ist //mhm// das kann ein Vorteil oder ein Nachteil sein, je
nachdem, welcher Sport. Ahm, ja sonst- ich habe eine Zeit lang nur zum Spald mit anderen

Mannern FuBball gespielt, das war einfach nur Spal3 halber, jeden Donnerstag //mhm// und das
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ist eigentlich so zustande gekommen, dass die einmal zu wenig waren und mein Cousin, der da
mitgespielt hat, hat gewusst, dass ich friher gern FuBBball gespielt habe. Der hat angerufen und
gefragt, ob ich Lust habe. Da war ich halt noch nicht geoutet. Dann bin ich rausgefahren und
sie haben mich dann gefragt, ob es eh okay ist, wenn sie sich vor mir umziehen, weil da nur
eine Kabine aufgesperrt war //mhm// das war mir komplett egal und es einfach nur Spal}
gemacht, sich auszupowern. Obwohl ich am Anfang schon gemerkt habe, dass ich irrsinnige
Defizite habe, was Ballannahme betrifft, was tricksen betrifft, einfach weil man es nicht

gewohnt ist vom FrauenfuBBball oder zumindest weniger. //mhm//

A: Und glaubst du, dass es helfen wiirde, wenn es noch mehr gemischtgeschlechtliche

Sportangebote geben wirde?

IP3: Ich glaube schon, dass das helfen wirde. Das Problem ist halt, dass gerade Médels sich
dann oft nicht trauen bei den Burschen oder dass die Burschen dann die Madels oft auch
ablehnen, weil die Médchen vielleicht nicht so geschickt sind, gerade was Bélle z.B. angeht.
Da bin ich schon froh, dass mein Papa mir einen Ball vor die FiRe gelegt hat, sobald ich
eigentlich gehen kdnnen habe. Aber diese Chance haben viele Médels ja gar nicht. Und so viel
Zeit haben sie dann nicht, dass sie das nachholen, weil aber der Hauptschule dann getrennt wird
und dann andere Sachen macht und dann kann man das nie aufholen. Ja, ich hab das Gefiihl das
man als Madel im Sportunterricht oft dazu animiert wird, nichts zu tun. Oder dass es uncool ist,

sich als Madchen auszupowern oder dass es einfach nicht dazugehort.

A: Ja, das héngt halt sehr von der Gruppe ab. Da entwickelt sich manchmal so eine

Gruppendynamik, dass sich die ganze Klasse darauf ausrichtet, méglichst unproduktiv zu sein.

IP3: Ja, das ist dann eh eine grofRe Herausforderung fur euch Lehrer, da eine Motivation hinein

zu bringen.

A: Ja, es liegt auf alle Félle auch sehr stark an der Einstellung des Lehrers. Mhm (.) Wenn du
dir nochmal den Sportunterricht in der Schule anschaust, gibt es da etwas, wo du sagst: dass

sollte man unbedingt andern?

IP3: Ja, diese strikte Trennung. Es heif3t ja nicht, dass man standig zusammen sein muss, weil
es auch fir die M&dchen wahrscheinlich nicht leicht ist, wenn man dauernd mit den Burschen
Turnen hat. //mhm// Aber dass es Abwechslung gibt. Dass man einmal Turnunterricht getrennt,
dann wieder mal gemeinsam- weil dann haben alle was davon. Die Méadels, die sich auspowern
wollen, kdnnen das tun, wenn sie mit den Burschen turnen, und auch umgekehrt, die, die nicht

so wollen, haben dann auch ihre Ruhephasen.
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A: Okay. Féllt dir noch etwas dazu ein, welche Bedirfnisse besonders von Trans*Personen
beriicksichtigt werden sollten?

IP3: Hmm, also gerade, wenn man schon als Transmann geoutet ist, aber noch nicht auf
Testosteron ist oder nur Hormonblocker nimmt- eben dass man da auch Riicksicht nimmt, bzw.
keine bléden Kommentare schiebt, wenn einer nicht mitmachen kann, weil es eben verdammt
unangenehm ist, gerade, wenn man irgendwelche korperbetonte Sportarten hat oder einmal
Ringen oder irgend so etwas macht, wo man doch sehr nahe kommt //mhm// und das, was ich
halt gemerkt habe, dass gerade wéhrend der Regel- die ersten Tage waren furchtbar, also ich
habe Schmerzen gehabt. Ich habe es zum Gliick irgendwie so hingebracht, dass ich es nie hatte,
als wir Sportunterricht hatten. Ich wei8 nicht wie das gegangen ist, aber ich hatte mir sonst
innerhalb der ersten beiden Tage nicht vorstellen kénnen, wie ich da Sport machen kénnen
hatte. Die Krampfe waren da einfach so arg. //mhm// Das ist jetzt glaube ich nicht Trans
betreffend, Cis-Frauen genauso betreffend, was oft verschwiegen wird oder weil es runter
gespielt wird von einer Seite: das kann ja nicht so arg sein, du simulierst ja nur, damit du nicht
Turnen musst. Es kann auch Falle geben, wo es wirklich heftig wird. Zu Transfrauen kann ich
leider gar nichts sagen, weil ich leider zu wenig kenne, aber ich kann mir schon gut vorstellen,
dass es verdammt schwierig ist, die Burschen-Erwartungen erfillen zu missen, obwohl man
kein Bursch ist //mhm// und immer top sein, auch im Sport, weil das einfach dazugehért. Und
dass einem die Sportarten nicht gefallen, die bei den Burschen halt immer angeboten werden.

Eben Fullball wird standig mit Burschen assoziiert, dass das allen gefallen muss.

A: Dawirde es ja dann wieder helfen, wenn man immer wieder mal gemischten Sportunterricht

durchfiihren wiirde.

IP3: Ja genau. Und wirklich auch unterschiedliche Sportarten anbieten. Bei mir war es so in der
Tourismusschule, dass die Burschen immer FuBball gespielt haben oder Streethockey. Andere
Sportarten hat es so gut wie nie gegeben. Manchen hat das voll getaugt, die haben geprahlt
damit, andere sind dadurch richtig demotiviert worden. Und ich kenn mittlerweile viele Manner
die sagen, dass sie Fuf3ball wirklich nicht interessiert. Abwechslung ist, wie gesagt, glaub ich
wirklich das Beste. //mhm// Da ist dann fiir jeden irgendwann einmal was dabei, was einem

Spal} macht.

A: Genau. Und wenn einem dann eine Sportart recht gut geféllt, kann man sich eh ein Verein

suchen.

IP3: Genau.
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A: Ja, cool. Dann bin ich eigentlich eh am Ende des Interviews. Gibt es noch irgendetwas, das
du loswerden mochtest? Winsche, Anregungen, Beschwerden?

IP3: Ich Uberlege gerade. Hmm, mir fallt eigentlich nichts ein, auRer, dass man die Vorurteile,
dass Burschen immer stérker als Méadchen sind, beiseitelassen sollte, /mhm// da es gerade in
der Volksschule einfach nicht so ist. Und auch spéter sollte man nicht immer betonen, dass die
Manner besser und starker sind. Dass man einfach die Geschlechterunterschiede nicht so stark
in den Vordergrund stellt. Aber sonst fallt mir nicht wirklich was ein. (2) Aufklarung war auch
ganz gut. Ich sage gerade am Anfang der Hauptschule oder so war es wichtig, weil da hat die
Pubertat meistens noch nicht eingesetzt. //mhm// Falls wirklich wer dabei ist, der Trans ist, dass
dem dann vielleicht ein Licht aufgeht und dass der auf Hormonblocker kommt. Weil es hatte
mir unglaublich viel geholfen, wenn die Brust nicht gekommen wére, wenn die Regel nicht
angefangen héatte. Es muss gar nicht so sein, dass ich Operationen haben will, damals halt, aber
es hatte einfach geholfen, wenn die Probleme nicht da gewesen waren. //mhm// Ja, Hormone
sind bei uns glaube ich ab 16, wenn ich es richtig im Kopf habe, also Testosteron oder Ostrogen.
Ahm, davor kann man Hormonblocker nehmen, die die Pubertét einfach hinauszdgern. Damit
der Korper einfach langer neutral bleibt und man einfach mehr Zeit hat, zum Nachdenken, wer

man ist, was man wirklich braucht.
A: Ja, und dazu brauchte es halt Aufklarung

IP3: Ja, Aufklarung am Beginn der Hauptschule, wenn es sich mal ergibt. Und dass das nicht
so dargestellt wird, als ob das was ganz krankhaftes ist, sondern dass das einfach vorkommen
kann, es kann sein, muss nicht sein. Ahm, dass es Mdglichkeiten gibt, dass man den Kdorper
angleichen kann, dass man mit dem Korper, den man nicht will, dass man mit dem nicht leben
muss, sondern dass man es andern kann. Es wird derzeit noch als psychische Erkrankung
gesehen. Ab 2018 soll der neue ICD-11 dann herauskommen, also da, wo alle Krankheiten
beschrieben sind, sowohl kdrperlich als auch psychisch. //mhm// Da hat man scheinbar eine
eigene Kategorie geschaffen, dass es nicht mehr unter psychische Erkrankung fallt. Ahm, das
halte ich schon einmal flr sehr gut, weil mit der Psyche hat das meiner Meinung nach gar nichts
zu tun, weil im Grunde psychische Erkrankungen — da heilt man ja die Psyche dann mit
Therapie. Bei mir ist es genau umgekehrt. Bei mir heilt man den Korper. Also fur mich ist das
rein korperlich. Es hat sich der Korper einfach falsch ausgebildet. Man &ndert ja die Psyche
nicht, nur weil man in Therapie geht. In die Therapie geht man ja nur, weil doch die Umsténde,
ahm, Diskriminierungen hervorgerufen haben, Mobbing hervorgerufen haben, weil andere
nicht verstanden haben, warum man sich jetzt nicht wie der typische Bursch oder das typische
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Médchen verhdlt. Dann kann es auch sein, dass man sehr viel Ablehnung erféhrt, wenn man
sich outet //mhm// auch wenn das bei mir nicht wahr. Also ich habe fest damit gerechnet, dass
sich zumindest irgendwer aufregt, sich abwendet, mich beleidigt, irgendwie negativ reagiert,
aber das ist bei mir nicht vorgekommen. Auch nicht auf Facebook, wo ich doch auch viele
Bekanntschaften hab, die ich personlich nicht wirklich kenne. Und daher halte ich es auch fur
gut, dass die Therapie nebenbei ist, dass man jemanden zum Reden hat, der jetzt nicht in einem
engen Verhaltnis zu einem steht. Ich hatte nie mit meinen Eltern dartiber sprechen kénnen, so
wie ich es mit der Therapeutin mache. Auch nicht mit Freunden, weil entweder stimmen sie zu
und sagen, es ist eh nur halb so schlimm und du machst das schon, weil du bist eh so stark- also
eher zustimmen //mhm// oder sie verstehen es nicht und wissen dann auch nicht, wie sie damit
umgehen sollen und haben selber dann auch Probleme damit und wissen auch nicht, wie sie

einem dann helfen kdnnen.
A: Ja, fur die ist ja die Situation dann meistens auch komplett neu und-

IP3: Genau. Und vor allem, wie gibt man dann jemanden Ratschlage, der sich in seinem Korper
nicht wohl flhlt, wenn man das Problem selber nicht hat und damit noch nie konfrontiert war
/leben// VVon dem her finde ich es wirklich gut, das nach wie vor eine Therapie vorgesehen ist.
//mhm// Ahm, (.) Ja, der auBenstehende Blickwinkel ist auch da von den Therapeuten. Die
haben oft schon viele ahnliche Probleme gehort, konnen Ratschlédge geben, die jetzt- neutral
sind. Das Problem dabei ist halt, dass man an die richtigen Therapeuten kommen muss. Das ist
in Osterreich nicht so leicht. Also ich habe zurzeit Kontakt mit vielen jungen Transméannern,
die in Oberdsterreich sind //mhm// mit denen ich halt ab und zu schreibe, und denen ich halt
helfe, den ganzen Trans-Weg zu gehen //mhm// was in den Richtlinien fiir Schritte vorgesehen
sind, ahm, was fur Mdoglichkeit da sind, dass es z.B. sehr wohl geht, dass man Operationen
bereits vor den Hormonen durchfiihrt. Das wissen viele eben nicht. Und bei den
oberosterreichischen Therapeuten ist es so, dass man eine Mindeststundenanzahl an

Therapiesitzungen braucht.
A: Ist das leicht von Bundesland zu Bundesland verschieden?

IP3: Eigentlich nicht. Also es gibt Richtlinien oder, ahm- ja ich glaube es heif3t Richtlinien vom
Bundesministerium fiir Gesundheit fiir ganz Osterreich. Da steht eben drinnen, was man alles

erfillen muss, also drei Stellungnahmen-

A: Stimmt, in Osterreich gibt es kein Gesetz daftir, sondern nur Richtlinien.
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IP3: Genau. Einerseits gut, weil das schneller abgedndert werden kann, falls sich was &ndert.
Andererseits ist es halt wieder so: eine Richtlinie ist eine Richtlinie und man muss sich nicht
unbedingt daran halten. Aber die Richtlinie sieht keine Stundenanzahl an Therapiesitzungen
vor. Theoretisch, wenn es nach zwei Stunden Klar ist, dass man Trans ist, reicht das aus, kann
aber auch langer dauern, je nachdem, wie schnell die Person bereit ist fur alles. Ich meine, ganz
am Anfang héatte mir nichts- ist mir alles zu langsam gegangen und gerade beim Outing, wie
dann die Personenstands- und Namensanderung war und die Hormone- alles auf einmal. Das
war mir dann fast zu schnell. Innerhalb von drei Wochen war auf einmal alles erledigt und das
hat mich fast Uberfordert. Ich meine, jetzt ist es schon voll angenehm und es fuhlt sich richtig
an, aber damals war es ein bisschen schnell //mhm// Daflr war halt die Wartezeit zwischen den
Hormonen und den Operationen dann wieder extrem lang. Es waren acht Monate bei mir. Und
vor allem, die Hormone waren bei mir so, ja so ein Zwischenschritt, damit alles gut lauft und
das Ergebnis passt, dass die Fettumverteilung vielleicht schon einsetzt und die Brust ein wenig
Kleiner wird //mhm// war bei mir Uberhaupt nicht der Fall. Und gerade im Sommer die acht

Monate- dass hat sich sehr gezogen.

A: Ist eh klar. Noch dazu im Sommer, wo man wenig Bekleidung anhat und nichts so gut

verstecken kann-

IP3: Ja im Februar habe ich die Hormone bekommen. Der Chirurg, mit dem ich
zusammengearbeitet habe, der hat gesagt, dass ich mindestens sechs Monate davor Hormone
nehme, falls Fettumverteilung schon beginnt, falls sich schon etwas veréndert, damit er es
besser abschatzen kann. Die sechs Monate waren dann genau im Sommer zu Ende gewesen.
Da wollte ich dann die OP nicht, einfach wegen der Heilung, weil es im Sommer riskanter ist,
man schwitzt viel mehr, Bakterien sind viel mehr in der Luft. Daher habe ich dann auf Herbst
gewartet, aber ja, die Wartezeit war das heftigste eigentlich.

A: Okay, aber jetzt bist du auf einem guten Weg, du fiihlst dich wohl. Sind noch weitere Schritte
oder so geplant?

IP3: Von mir aus nicht. Ich bin jetzt genau da, wo ich sein wollte - Ich meine, ganz am Anfang,
bevor ich noch in Therapie gegangen bin, da wollte ich alles haben, jede OP, wurscht mit
welcher Konsequenz. Bin aber dann nach und nach im Lauf der Therapie und vor allem mit
dem einen Transmann, mit dem ich so gut befreundet bin, draufgekommen, dass ich die letzte
OP nicht brauche, also mehrere Operationen sind es ja dann eigentlich- der Aufbau. Es wére

zwar nett, wenn man im Stehen pinkeln kann, also gerade wenn man z.B. zeltet oder so, ist es
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doch gut, wenn es nicht aufféllt, dass man sich jetzt einen Busch suchen muss, wo man sich
hinhocken muss //ja// aber sonst brauche ich es nicht wirklich. Und was mir auffallt, ist, dass
es ganz oft auch riesige Komplikationen mit sich bringt. Ich kenne keinen, bei dem das auf
Anhieb geklappt hat- der Aufbau. Viele haben noch Nachoperationen gehabt. Die haben immer
wieder Probleme gehabt, dass was abgestorben ist vom Gewebe. Gerade was die Penispumpe
betrifft- die muss immer wieder ausgetauscht werden, es muss immer wieder Operiert werden,
wenn etwas kaputt wird. Das ist alles nicht so einfach. Man fallt auch viel im Job aus. Man hat
nie die Garantie, dass man da je ein Gefuhl hat da unten. Also mir sind einfach die Risiken viel

zu hoch, nur um dann im Stehen pinkeln zu kénnen.

A: Cool. Ja, von meiner Seite her bin ich fertig. Ich habe meine Fragen gestellt. Wenn du sonst
auch nichts mehr hinzuzufiigen hast, dann sage ich vorerst einmal Danke fir das interessante

Gesprach.

IP3: Bitte (lacht). Gerne.
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Interview D

Datum: Samstag, 25. Marz 2017

Zeit: 10:05- 10:58 (~53 Minuten)
Ort: Café, Niederosterreich

A: Andreas Fluch

IP4: Interviewte Person (Person D)

A: Okay, dann beginnen wir. Zuerst mochte ich dich bitten, dass du ein paar allgemeine Dinge
Uber dich erzahlst, wie alt du bist, wo du wohnst, was du zurzeit machst- beruflich oder in

Ausbildung. Genau.

IP4: Okay, ja ich bin eben aus (Wohnort), alt bin ich 27 Jahre, ich habe die Ausbildung gemacht
zum Graphik-Designer- eh in Wien. //ok// Und jetzt bin ich beim (Arbeitgeber). Da arbeite ich
halt jetzt als Graphiker.

A: Passt. Also, ich fuhre ja meine Interviews ausschlieflich mit Inter* und Trans*Personen.
Ahm, und die erste Frage ist mal, seit wann weil3t du das oder wie hat sich das bei dir

entwickelt?

IP4: Ahm, eigentlich habe ich es schon immer gewusst, von klein auf, dass etwas nicht stimmt.
Aber ich habe nicht so direkt gewusst, was wirklich los ist /mhm// ahm, ja wie ich dann
vierzehn war, habe ich das dann das erste Mal gegoogelt und habe dann gewusst, dass ich nicht
alleine bin auf dieser Welt, dem es so geht. //mhm// Dann ist das halt immer so vorangegangen
und ich glaube mit sechzehn habe ich es dann meinen Eltern gesagt, mich geoutet sozusagen.
//mhm// Bin dann auch zu Arzten, Therapeuten und so weiter gegangen. Ich glaube mit siebzehn
oder achtzehn habe ich dann mit der richtigen Therapie angefangen. Das waren 37
Psychologenstunden glaube ich, dann drei Stunden bei einem Psycho-Arzt- so irgendwie und-
damit ich die Hormontherapie beginnen kann. //mhm// und mit 21 oder 22 Jahren habe ich dann
meine erste OP gehabt, das war die Brust-OP. Und jetzt im Oktober habe ich meine erste
geschlechtsangleichende OP gehabt //okay// und im Mai- am 8. Mai genau- habe ich den

nachsten Termin. Und dann kommen noch zwei OP-Termine.

A: Okay, d.h. du steckst da auch wirklich gerade mitten drinnen.
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IP4: Ja genau, mittendrin (lacht).

A: Okay, du hast jetzt eh die groRBen Schritte schon einmal aufgezéhlt. Kannst du noch eine
Situation oder e¢in spezielles Beispiel erzdhlen, wo du das ,,anders sein“ besonders stark

wahrgenommen hast? (.) Fallt dir da irgendeine spezielle Situation ein?

IP4: Also, naja, fiir mich als Kind war ich eigentlich nicht anders als die anderen Burschen halt
sozusagen, ich habe auch im Kindergarten schon nur mit den Burschen gespielt und hab halt
hauptséachlich Burschen als Freunde gehabt. //mhm// Ab der Hauptschule hat sich das dann ein
bisschen geandert, ahm, ich weil3 nicht, ab da sind halt die Burschen dann mehr so auf Abstand:
wir spielen nur mit den Burschen und nicht mit den Madels. Da war das nimmer so egal. Aber
vorher war das halt komplett egal, wer mit wem spielt. Das war aber nicht so krass bei mir, weil
ich in meiner Freizeit auch Eishockey gespielt habe, und da habe ich nur mit den Burschen
gespielt. Da war ich einfach einer von ihnen und die haben da auch nicht darauf geschaut. Ich
war halt einfach einer von ihnen, Ja, und da war- das war ganz interessant, weil ein Freund von
mir, mit dem habe ich immer gespielt. Der ist zwei Jahre jiinger wie ich und wir haben immer
Basketball gespielt bei ihm. Und der hat immer gesagt: ja, Anna, das ist ja ein Bubenname.
/lokay// (lacht) Der hat das einfach immer so aufgenommen, dass der Name Anna fur einen
Buben steht. //mhm// das war eigentlich ein lustiges Erlebnis. Ja, das waren so die Situationen

in der Schule.

A: Okay. Wenn du heute anderen Personen dein Geschlecht und deine Geschlechtsidentitét

erklaren masstest, kannst du das ganz klar definieren?
IP4: Ja, also das ist fir mich ganz klar mannlich.

A: Okay, ich frage nur, weil ich Interviews mit Personen gefiihrt habe, fir die das nicht ganz
so eindeutig war. //ja// Ahm, genau, hat es noch weitere besondere Entscheidungen und
Situationen gegeben, die dich in eine besondere Richtung oder so- ahm-

IP4: Besondere Entscheidungen? Hmm,-

A: Oder vielleicht kannst du von dem Schritt erzéhlen, als du dich dazu entschieden hast: okay,

ich geh jetzt in Beratung und mochte das Ganze durchziehen.

IP4: Ja, das war fir mich eigentlich das, als ich zum ersten Mal gewusst habe, was eigentlich
los ist mit mir. Als ich das gegoogelt habe, habe ich gewusst, okay, diesen Weg gehe ich jetzt.
Da habe ich gemerkt, dass es eine Ldsung gibt fir mein Problem. //okay// Ja, und man muss

halt den Weg gehen, um dann sein Gliick auch zu finden.
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A: Mhm, und wie alt warst du da jetzt genau?

IP4: Ich glaube, es war mit vierzehn, als ich das gegoogelt habe, oder mit flinfzehn. Und mit

sechzehn war das dann klar, dass ich gewusst habe, was ich machen muss, damit ich- (.)

A: Okay, das war ab da dann auch wirklich fur dich klar, dass du genau das brauchst und das

hat sich in bestimmten Phasen auch nicht noch geéndert?

IP4: Gar nicht. Das hat es nie gegeben bei mir. Fir mich war das immer total klar. Ich habe
gesehen, dass das die Losung fir mein Problem und von da an hat es nur noch das gegeben.
//mhm// Wobei, also, fir mich ist das besser, dass ich das langsam mache. Ich mache die
Operationen erst mit 27 Jahren. Ich habe da Leute im Krankenhaus kennengelernt, die ziehen
das alles innerhalb von einem Jahr durch. Die fangen mit den Hormonen an, dann kommt die
Brust-OP und dann wollen sie auch gleich noch alle anderen Operationen durch innerhalb von
einem Jahr. Das wér fur mich Gberhaupt nicht gegangen, dass ich das so schnell mache. Ich
habe immer meine Zeit gebrauch und mich dann immer erst wieder fur den néchsten Schritt

entschieden.
A: Schritt fur Schritt, ohne etwas zu Uberstiirzen.

IP4: Genau, ich habe das immer mit grof3en Respekt betrachtet. Es sind ndamlich schon sehr
grolRe Operationen, auch die, die jetzt noch vor mir stehen. Und ich habe da immer lange

gewartet, bis ich mir sicher war, okay, jetzt bin ich bereit fiir den nachsten Schritt.

A: Genau. Ich schatze das ja auch so ein, dass der Kérper eine gewisse Zeit braucht, bis er sich
daran gewdohnt. Bei einem anderen Interview habe ich auch erfahren, dass sein kérper lange
gebraucht hat, bis er sich auf die Hormone eingestellt hat. Der hat viele Wadenkrampfe gehabt,
weil sich die Muskulatur-

IP4: Ja, ja, das stimmt schon. Bei mir war das am Anfang so, dass die Haut komplett unrein
geworden ist. Das war halt wie eine zweite Pubertat, sozusagen. Ja, man muss sich da erst daran
gewohnen. Das ist halt komplett was anderes. Uberall beginne auf einmal Haare zu wachsen

usw.

A: Mhm. Du hast gesagt, dass du es deinen Eltern mit sechszehn gesagt hast. Wie haben sie

reagiert?

IP4: Ja, zuerst einmal- ja es war schon schwierig flr sie. Sie haben zwar gesagt, sie gehen den
Weg mit mir, aber sie haben halt nicht gewusst, wie sie damit umgehen sollen. Sie haben sich

dann selber beraten lassen, wo auch Leute dabei waren, die komplette Scheil3e erzahlt haben.
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Die haben u.a. gesagt: ja du musst es ihm abgewohnen, das ist nur eine Phase, die haben sich
halt nicht ausgekannt. Die waren nicht auf das spezialisiert. Die haben nicht einmal richtige
gewusst, dass es das wirklich gibt //ja/l fir die war das echt nur eine Phase und da haben sie
halt auch- was sie selber jetzt sagen- schlecht reagiert. Aber im Grunde genommen habe ich
ihre Unterstiitzung immer gehabt, sie haben sich halt manchmal an den falschen Quellen
informiert (lacht).

A: Sind sie irgendwann auch zu den richtigen Quellen gekommen?

IP4: Ja, ahm, wir waren dann auch mal bei einem Spezialisten in Wien. Das war im AKH. Da
waren wir bei einem niederlandischen Arzt, der alle vier Wochen in Wien war, und bei dem
waren wir und der hat uns dann sozusagen in die richtigen Wege geleitet. Aber ich weil3 nicht

mehr wie alt ich da war. Ich glaube es war so mit siebzehn oder achtzehn herum.

A: Und deine Freunde, oder generell dein naheres Umfeld. Wie haben die darauf reagiert?
IP4: Ahm, wie gesagt, ich bin zu dieser Zeit in Linz zur Schule gegangen-

A: Ah, okay, du bist nach der Hauptschule nach Linz?

IP4: Genau. Ich bin nach Linz gegangen, da war ich in einer HBLA. Da habe ich mich bei denen
erst bei der Maturafeier geoutet. Am Abend der Maturafeier habe ich beschlossen, dass der
richtige Zeitpunkt jetzt ist und ich mich outen werde. Und sie haben alle eigentlich sehr positiv
reagiert. Ahm, Mein bester Freund, der hat am Anfang ein bisschen Angst gehabt, das er mich,
also mich als Person sozusagen verliert //mhm// weil flr den war ich halt immer die Anna. Ja,

aber der hat halt auch klarkommen missen damit. Ja und mittlerweile- ganz normal (lacht).

A: Vielleicht noch so als Exampel- kannst du noch ein Beispiel geben, ahm, z.B. von der

Maturafeier, wie die eine oder andere Person genau reagiert hat, als du dich geoutet hast?

IP4: Ja, sie haben positiv reagiert, also sie haben Fragen gestellt, interessiert sozusagen. So
richtig negative Erfahrungen habe ich eigentlich nicht gemacht, weil ich eben auch sehr
vorsichtig damit umgegangen bin, wem ich das jetzt erzahle und wem nicht. Und wenn ich mir
sicher bin, dass das gut geht, dann kann ich auch offen dartiber sprechen. Und ich habe in der
HBLA halt auch Gliick gehabt. Das waren alle total offene Leute. Es war eine HBLA fir
klnstlerische Gestaltung. Da sind die Leute sowieso total abgefreakt und offen. //ja// und sie
haben mich dann auch von anderen Klassen- da haben mich dann zum Teil auch Leute

angesprochen: ja, ich habe auch einen Bruder- also eine Schwester, die zuvor mein Bruder war-

A: Ja, und da sieht man ja dann auch, dass man bei weitem nicht allein ist damit.
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IP4: Genau. Ja und so ganz spezielle Situationen fallen mir jetzt sonst nicht ein.

A: Ja, kein Problem, das passt soweit eh mal ganz gut. Ahm, ja das wollte ich noch kurz fragen.

Du hast Eishockey gespielt. Wie lange hast du das gemacht?

IP4: Hmm, warte kurz. Ich habe angefangen- (.) Circa sieben Jahre. Ich habe mit neun oder so

angefangen und mit sechzehn oder siebzehn-

A: Bis sechzehn oder siebzehn? Und da hast du einfach immer in der Burschenmannschaft

mitgespielt.
IP4: Ja, einfach immer bei den Burschen.

A: Okay, das war mal so viel zu deinem persdnlichen Werdegang. Jetzt mochte ich dich bitten,
dass du dich nochmal an deine Schulzeit- also zum Teil ist es eh schon ein bisschen
vorgekommen- ahm, wenn du abschnittsweise an deine Schule zurtickdenkst, wie hast du deine

Schulzeit in Erinnerung?

IP4: Ja, also ich habe meistens, ja, Glick gehabt mit meinen Schulkameraden. Wir waren
immer- wir haben immer einen super Klassenzusammenhalt gehabt. Es war nie jemand so
irgendwie aus der Gruppe ausgeschlossen. Ja, also das war immer sehr positiv eigentlich. Ich

habe nie wirklich schlecht Erfanrungen gemacht.

A: Welche Rolle hast du in deiner Klasse gehabt? Warst du der Klassenclown, der Streber- wie

wirdest du dich da beschreiben?

IP4: Ja, also Streber eher nicht. Meistens war ich gut drauf und hab auch immer viel SpaR
reingebracht. So richtig der Clown war ich nicht, aber ja-

A: Okay. War ab der Hauptschule dann dein Geschlecht bzw. deine Geschlechtsidentitat ein
Thema?

IP4: Ahm, (.) flr mich, ja sicher, weil es waren eben solche Situationen wie z.B. beim Gewand
kaufen. Wo ich dann immer in die Burschen-Abteilung gegangen bin und mir die Sachen kaufen
wollte und die Sachen auch angezogen. Irgendwann war dann mal ein Zeitpunkt, wo ich
gemeinsam mit meiner Mutter einkaufen war und die hat dann gesagt, dass ich mir bestimmte
Sachen nicht mehr kaufen kann, weil mir das ja sehr bald nicht mehr passen wird, weil wenn
ich in die Pubertat komme, dann bekomme ich ja breiter Huften und was weil ich alles. //mhm//
Das war mir da eigentlich Uberhaupt nicht bewusst, dass es da einen Unterschied gibt zwischen

Mann und Frau- kleidungstechnisch sozusagen. Das ist mir eigentlich erst bewusst worden, wie
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die Mama gesagt hat: das kannst du doch nicht kaufen, das wird dir bald nicht mehr passen. Du
kannst die Hose nicht anziehen. Ja und in der Schule- ich habe dann trotzdem die Bubensachen
angezogen und da haben dann die Schulkollegen gesagt: Hey, du hast die gleiche Hose wie ich.
Was geht mit dir? (lacht) Aber ja, keine Ahnung.

A: Und war es fur die anderen in der Klasse auch kein grofRes Thema, bis auf das, dass sie

gesehen haben, dass du auch Burschenkleidung gehabt hast.

IP4: Ja, also in der Hauptschule eigentlich nicht, weil ich- wie gesagt, es war halt hauptsachlich
ab dem Zeitpunkt, wo die Burschen nur noch mit den Burschen gespielt haben und die
Médchen mit den Médchen. Aber ich war halt deswegen bei den Mé&dchen dabei, weil ich halt
von den Burschen mehr oder weniger ausgeschlossen worden bin. Aber im Grund hat mir das

jetzt nichts getan.

A: Also wenn ich das richtig verstehe, dann héttest du gerne nach wie vor bei den Burschen
mitgemacht. Aber du durftest nicht und hast dich dann auch bei den Mé&dels nicht so unwohl
gefiihlt.

IP4: Ja genau, ich habe gesehen, ich darf nicht mehr, aber ja, es hat schon gepasst. In der
Hauptschule, ich weil} nicht, da war es noch nicht in meinem Kopf drinnen, dass sich das so
weit auseinander entwickelt. Ich habe es halt soweit akzeptiert, dass ich da halt dann mit den

Madels herum laufe.

A: Und nach der Hauptschule dann, in Linz, wie war es da? In einer HBLA, vielleicht sehr
Médchen-lastig?

IP4: Ja ich wirde schon sagen, dass es eher Madchen-lastig war. Schon eher. Ich glaube, wir
waren 30 Leute und von denen waren ca. zehn Burschen dabei. //mhm// Ja, wo waren wir jetzt-
(2) ahm, ja ich habe angefangen an der Schule und gleich am ersten Tage war eine ganz witzige
Situation. Ich habe halt schon eher ein Burschengewand angehabt und mich auf irgendeinen
Platz gesetzt. Dann ist ein Bursch gekommen und hat gefragt, ob er sich zu mir setzen dar. Und
ich habe natirlich ja gesagt. Und er so: Wie heif3t du denn? Und ich drauf: Ja, Anna. Und er ist
aufgestanden und gegangen und hat sich zu irgendeinem anderen Burschen gesetzt. (lacht) //ah,

okay// Ja, das war ein bisschen komisch, aber-
A: Ah, das heil3t, der hat gedacht, dass du ein Bursch bist?

IP4: Ja, genau, der hat mich fir einen Burschen gehalten. Wie ich dann meinen Namen gesagt

habe, ist er halt gegangen. Aber wie gesagt, mir-
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A: Aber es ist da auch nicht so ein groes Thema gewesen. Du hast dich dadurch auch nie
ausgeschlossen gefuhlt?

IP4: Nein, ausgeschlossen habe ich mich Giberhaupt nie gefuhlt. Ich bin halt wieder mit Madels
herumgelaufen, aber ich war trotzdem ich selber. //mhm// Und es ist denen sicher auch
aufgefallen, dass da irgendetwas nicht stimmt, aber ich habe es ihnen nicht gesagt, und daher
war es auch nicht wirklich ein Thema. Ich habe einen Spitznamen gehabt, der war Stowi (lacht)
/lokay// und flr die war das, ja (.) egal wirde ich mal sagen. Ich war halt einfach ein eigener

Mensch.

A: Okay, das heif’t, irgendwelche Erfahrung in der Schule mit Diskriminierung hast du nicht
gemacht?

IP4: Nein eigentlich gar nicht. Vielleicht war es fur mich schon immer wieder eine komische
Situation, welches WC, also fir mich war das immer das falsche WC. Also das war schon ein
grolRes Thema fir mich. Immer wenn du irgendwo hin gehst, wenn du fortgehst, in ein
Restaurant usw., da habe ich mich schon immer ein bisschen deplatziert geftihlt //mhm// Wenn
du von auBen aussiehst, wie ein Bursche und du gehst dann aufs Médchenklo, sehen dich alle
Leute bléd an. Und gehst du aufs Burschenklo, ist es genau dasselbe. //mhm// Das waren halt

immer so Situation, wo du halt auch ungern aufs WC gehst.
A: Ja, wahrscheinlich generell die Situationen, wo du dich entscheiden musst?

IP4: Ja, immer wenn du dich in eine Spate einordnen musst. WC ist da halt extrem, da gehen
die Burschen hin und da die Mé&dchen. Sonst ist es ja nicht so extrem aber da ist es ganz

spezifisch getrennt.

A: Mhm. Hat es fir dich in der Schule irgendwelche Ansprechpersonen gegeben, an die du dich

gewendet hast oder an die du dich wenden, ahm, héattest kbnnen?

IP4: Ahm, ich glaube, in der HBLA hétte es sogar Ansprechpersonen gegeben, aber ich habe
das nicht genutzt. //mhm// Nein, weil es war fur mich nicht so ein riesen Leidensdruck da, da
ich nie irgendeine Diskriminierung von aufen erfahren habe. //mhm// Ja, es war nur fir mich
halt der Leidensdruck da, dass ich mich in mir selber nicht wohl geflihlt habe, aber von auf3en

ist so etwas eigentlich nie gekommen.

A: Ja, das ist ja schon mal nicht so schlecht, wenn zumindest von auRen nicht noch zusatzlich-
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IP4: Ja in einer HTL z.B. wenn da lauter Burschen sind, war es wahrscheinlich schon noch
einmal etwas anderes, aber in der HBLA war das- wie gesagt, da waren alle so offen, es war

einfach egal.

A: Cool. Und wenn du dich jetzt noch einmal speziell an das Unterrichtsfach Bewegung und
Sport zurlck erinnerst. Ahm, wie hast du da den Sportunterricht in Erinnerung. Wie hast du den

erlebt?

IP4: Ahm, fir mich in der Hauptschule war das kein Problem, weil ich eben in die
Sporthauptschule gegangen bin und da waren wir halt nicht getrennt. Wir haben da immer Sport
gemeinsam gehabt. //okay// Immer koedukativ. Was halt dann schon neu war in der HBLA, da
war das dann schon getrennt. //mhm// Und wir- ich muss schon sagen, wir haben da in der
Sporthauptschule viermal in der Woche Sport gehabt, und dann ist das auf zwei Stunden in der
Woche nach unten gegangen. Das war schon mal neu fur mich. Und halt dann auch mit den
Méadels, das war fir mich dann so witzig, weil ahm, ja, das waren halt, sagen wir mal Memmen
(lacht)

A: Ja, wenn du es bis dahin gewohnt warst, auch immer mit Burschen-

IP4: Ja wir waren bis dahin immer bunt gemischt und da waren dann alles Madels und die haben
sich gefurchtet vor dem Ball und ich war da dann schon eher so etwas wie die Rampensau oder
so. //jall Ein bisschen aktiver und die haben sich dann teilweise schon ein bisschen gefiirchtet,

wenn wir Ball gespielt haben. Aber es war-

A: Warst du da ganz alleine, oder hat es noch die eine oder andere gegeben, die da mit dir

mitgehalten hat?

IP4: Ja es hat noch ein zweite gegeben, die auch in die Sporthauptschule gegangen ist. Wir
haben sich dann ein bisschen duelliert. Ja, aber es war halt einfach neu, nur mit Méadchen zu

turnen. Da musste ich mich halt dann ein bisschen zuriicknehmen.

A: Okay, du hast es eh schon ein bisschen angesprochen. Deine Rolle im Sportunterricht war

dann vielleicht auch so, dass du eher der warst, der die anderen mitreif3t?

IP4: Ja, doch, schon. Eher der aktive. Und die anderen waren eher so: Nein, nicht Turnen, ich
mdchte nicht und so. Also es hat auch viele Fehlstunden in der HBLA gegeben. //ja// Viele sind

einfach nicht hingegangen, aber mir hat das getaut. Je mehr Bewegung, desto besser. //mhm//

A: Wie hat die Aufteilung in der Hauptschule eigentlich ausgesehen, ahm, war ihr da nach

Leistung irgendwie getrennt?
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IP4: Ahm, in der Hauptschule, da waren wir immer alle gemeinsam. Da hat es auch keine
Leistungsgruppen gegeben oder irgendwas, sondern wir haben immer alles gemeinsam
gemacht. Das Einzige, was wieder getrennt war, waren die Umkleiderdume. //mhm// Aber das
war fur mich jetzt nicht das riesen Problem. Einfach schnell Sportgewand an und raus in den

Turnsaal oder auf den Sportplatz. Genau.

A: Okay, das heif3t, das war kein Problem. Nachher dann, in der HBLA, als es getrennt worden
ist, war da das in der Umkleidekabine schon ein Thema, dass das dann fir dich unangenehm

geworden ist?

IP4: Ja, das war dann natdrlich schon unangenehm fiir mich, weil ich einfach in dem Kdorper
war, der mir nicht gepasst hat. Ich war das nicht. Ich habe da auch, ahm, auch schon immer die
Briste abgebunden. //wirklich// Habe, da dann so ein Sport-Top getragen und habe mir dann
ganz schnell das T-Shirt driibergezogen. Damit es halt keiner mitbekommt, aber fir mich war

das sehr belastend, dass ich da etwas hdngen habe, sozusagen.
A: Haben die anderen das auch mitbekommen, dass das fiir dich so unangenehm war?

IP4: Hmm, ich weiB nicht, auf das habe ich sie eigentlich nie angesprochen. Hmm, aber ich
glaube schon. Bei einer Schulkollegin, da weil ich, dass sie es schon mitbekommen hat. Aber
bei den anderen, die haben sich halt auch umgezogen, die haben halt Spal? gemacht in der

Umkleide, aber ja, das ist vielleicht da eh ein bisschen untergegangen.

A: Okay. Ahm, (.) genau. Im Sportunterricht selber, wenn es Sportarten gegeben hat, wo es um
viel Kdrperkontakt gegangen ist, war das ein Thema, bzw. ein Problem fir dich?

IP4: Nein, also, so richtig viel Kérperkontakt hat es bei uns im Sport nicht gegeben. Das war
eigentlich kein Thema.

A: Auch nicht in der Sporthauptschule?

IP4: Nein, da wusste ich jetzt nichts. Vielleicht ein paar so Turnliibungen, wo man mal eine
Rolle zu zweit gemacht hat, aber das war kein Thema. Zumindest kann ich mich nicht erinnern,

dass mich das irgendwie belastet hatte.

A: Mhm, hat es irgendwelche Sachen im Sportunterricht gegeben, die du besonders gern gehabt
hast, die du lieber gemacht hast, als andere? (2) Also, z.B., dass du lieber Teamsportarten

gemacht hast als Einzelsport?
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IP4: Ja, das hat mir schon mehr getaugt. Also irgendwelche Ballspiele z.B., die man als Team
macht, das hat mir schon viel mehr getaugt. Wir haben auch Geréteturnen, das war eher nicht

SO meines.
A: D.h., du hast dich durchaus in solchen Gruppen wohl gefihlt?
IP4: Ja, schon.

A: Ok, ahm, (.) Ja, bei meinen bisherigen Interviews habe ich es eigentlich immer so gehabt,
dass der Sportunterricht eher, ahm, nicht so positiv in Erinnerung haben, dass es eher
unangenehm war. Und da war dann immer die Frage, was sie trotzdem als positiv in Erinnerung

haben. Bei dir war eigentlich das Meiste positiv.

IP4: Ja, eigentlich schon sehr positiv.

A: Wer hat da aller dazu beigetragen? Die Klassengemeinschaft, der Lehrer, die Lehrerin?
IP4: Hmm, alles ein bisschen. Es hat eigentlich immer alles gepasst.

A: Cool, sehr schén, wenn man auch mal von vielen positiven Erfahrungen hort. Ahm, genau,
dann komm ich eh schon zum néchsten groen Themenblock, ndmlich zu deinem jetzigen

Zugang zu Bewegung und Sport. Wie wichtig ist dir Bewegung und Sport?

IP4: Ja schon sehr wichtig. Ich fahre sehr viel mit dem Rad, //mhm// ein bisschen Fitness-

Studio. Ja, alles Mdgliche halt. Ab und zu Skifahren, immer wieder auch Eislaufen. —
A: Eishockey nicht mehr?

IP4: Nein, Eishockey nicht mehr. Ich wiirde es zwar gerne wieder machen, aber irgendwie fehlt
mir die Zeit und auch- (.) irgendwie- wo gehst du Eishockey spielen? Das ist halt bei uns auch
nicht so leicht. Aber daflr gehe ich halt viel Eislaufen. Da fahre ich manchmal nach Linz oder

nach Amstetten in die Eishalle, weil mir das mehr taugt als in (Wohnort). //mhm//

A: Okay, gibt es sonst auch noch irgendwelche Sportarten?

IP4: Nein, ich glaube, das ist eh so ziemlich das, was ich zurzeit mache.

A: Okay, d.h., das sind eigentlich alles Sportarten, die du hauptséchlich alleine machst, oder?

IP4: Ja, stimmt (lacht). Jetzt schon. Ahm, das hat sich so ergeben. Wie gesagt, weil meine
Freunde alles auch keine Sportler sind, jetzt setze ich mich eben alleine aufs Rad oder héchstens
mal zu zweit oder zu dritt. /mhm// Das kann ich jederzeit machen, ich komme nach Hause von

der Arbeit und setze mich aufs Rad, wenn ich Lust dazu habe. Das hat sich halt so ergeben. Ja.
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A: Ahm, ein bisschen hast du das eh gerade gesagt. Welche Rolle spielen so deine Eltern und
deine Freunde bei deinem Sporttreiben? Deine Freunde sind eher keine sportbegeisterten

Personen, d.h., die animieren dich sicher nicht dazu?

IP4: Nein (lacht) Die sind wirklich alle keine Sportler. Die Familie eigentlich auch nicht. Ich
bin da eher auf mich alleine gestellt.

A: Okay. Ahm, wenn du so Uberlegst (.) Welche Rahmenbedingungen sind fiir dich wichtig,
was muss gegeben sein, damit du gerne Sport treibst?

IP4: Ja, weil ich eben viel Rad fahre, ist sicher einmal das Wetter wichtig. Sonst-
A: Irgendwie wahrscheinlich, dass du zeitlich flexibel bist?

IP4: Ja, genau, natirlich. Also ich muss jederzeit die Mdglichkeit dazu haben, und die ist beim
Rad fahren immer da. Ich komme heim von der Arbeit, nehme mein Rad und es geht los //mhm//

A: Okay, und beim Fitness-Studio ist es ja auch so, dass du jederzeit hingehen kannst. Und

beim Eislaufen auch. D.h. es muss einfach relativ unkompliziert sein, dass du dazu kommst.
IP4: Ja, genau. Also flexibel soll es schon sein. Man muss es immer machen kénnen (lacht).

A: Sind die Kosten vielleicht auch ein Thema, ahm das du vielleicht sagst, die Ausrustung,
Mitgliedsbeitrédge usw.- dafuir mochtest du nicht zu viel Geld verschwenden?

IP4: Kosten- ja, wenn man sich einmal ein gescheites Rad kauft, dann hat man es eh langer.
Und ich habe mir halt vor zwei Jahren ein Rennrad gekauft und vor einem halben Jahr noch ein
Mountainbike //mhm// ja genau, das sind halt mal groRere Investitionen, aber dafiir kann man

es eh langer nutzten.

A: Ja, die nachste Frage ist vielleicht ein bisschen schwierig, weil du ja in (Wohnort) wohnst,

aber kennst du irgendwelche Sportvereine, die speziell fur LGBTI-Personen sind?
IP4: Nein, kenne ich nicht.
A: Okay, wenn es so etwas in deinem Umkreis geben wirde, wiirdest du es dann nutzen?

IP4: Ja, ich denke schon, dass ich das nutzen wirde. Ich habe auch irgendwann mal in einem
Forum gelesen, dass es einen Stammtisch gibt in Wien //ja, genau// und ich glaube, die haben

auch einmal so etwas organisiert, dass sie gemeinsam Sport machen.

A: Genau, ich glaube, diesen Stammtisch gibt es jeden zweiten Mittwoch und die organisieren

halt immer verschieden Sachen- Wanderungen, Vortrage, usw.
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IP4: Ja, wie gesagt, das habe ich irgendwann in einem Forum gelesen, aber ich fahre da jetzt
nicht extra nach Wien.

A: Ja, klar. Aber angenommen, in (Wohnort) gébe es so etwas, dann war das schon interessant.
IP4: Ja sicher, schon, ja.

A: Okay, ahm, bei deinen Sportarten ist es vielleicht nicht so ein Thema, aber wenn es
Duschmaoglichkeiten vor Ort geben wirde, ist das etwas, was du nutzen wirdest oder was dir

eher unangenehm ist?

IP4: Ahm, ja im Fitness- Studio gabe es diese Mdglichkeit. Ahm, ich nutze sie eigentlich nicht,
weil ich nach Hause gehe und dort duschen gehe (lacht) aber- (2)

A: Wenn die Mdglichkeit nicht da wére, gleich nach Hause zu gehen und zu duschen, wére das

unangenehm, ahm, fur dich- dort zu duschen?

IP4: Ahm, ja es kommt halt auch die Situation dort drauf an, weil wenn es dort Einzelkabinen
gibt, dann okay, dann war es nicht so das Problem. Aber wenn dort eine Massendusche ist
//mhm// dann nicht.

A: Ja, was ja oft bei Sportvereinen oder so gegeben ist, dass alle in einem Raum duschen.

IP4: Ja, genau. Ich kann mich auch noch dran erinnern beim Eishockey. Da waren wir auch in
einem Umkleideraum. Da hat es solche Duschen gegeben, die ich auch nicht genutzt habe. Ich
habe entweder eine Einzeldusche bekommen, sozusagen. Oder ich bin nach Hause gefahren,

um zu duschen. Aber das ist eh klar, weil ich auch das einzige Madchen war.
A: Haben die anderen die Duschen genutzt?
IP4: Jaja, die sind da schon auch duschen gegangen.

A: Ahm, ja, die Rahmenbedingungen haben wir nun, ahm, eh geklart- was gegeben sein muss,
damit du gerne Sport machst. Aja, die letzte Frage noch, so wenn du dartiber nachdenkst tiber
dein jetziges Sporttreiben. Ahm, hat dein Geschlecht bzw. deine Geschlechtsidentitat und die

Geschichte dahinter Auswirkungen auf dein Sporttreiben jetzt?

IP4: Ja schon. Es hat ja auch eine Zeit gehabt, wo ich mich unwohl gefiihlt habe. Ich bin ja auch
nicht gern raus gegangen und hab mich auf das Fahrrad gesetzt. Beim Fahrradfahren hat man
eben ein Fahrraddress an und da sieht man halt alles einfach (lacht). Und wie ich halt die Brust

abgebunden habe, da habe ich auch relativ schlecht Luft bekommen. //ja klar// Das hat mich
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schon sehr eingeschrénkt, sage ich mal. Ja, jetzt ist es halt ganz anders, weil ich mich- ja weil
ich da jetzt keine Gedanken mehr dartiber verschwende //mhm//

A: Das heil3t, jetzt bist wieder ganz frei in deiner Entscheidung, welche Sachen du machst, aber

es hat schon Zeiten gegeben, wo viele Sachen nicht, ahm, gegangen sind.

IP4: Ja. In der ersten Pubertdt, sage ich jetzt mal so, das war schon eine Einschrankung. Da
habe ich mich nicht einfach aufs Rad gesetzt, da habe ich immer geschaut, ob man eh nichts
sieht- falls ich tberhaupt nach drauRRen gegangen bin. Ja.

A: Ahm, in der Schule muss ja auch Schwimmen unterrichtet werden. War das irgendwie eine

Herausforderung fir dich?
IP4: Ahm, ja, das war in der Ersten. (.) Ja, das war unangenehm.
A: Warum genau?

IP4: Naja, ich glaube, das war in der ersten HBLA und auch in der ersten Hauptschule. Da
waren wir auch auf Schwimmwaoche. In der Hauptschule war mir das egal. //mhm// Ja, da ist es
mir halt am Arsch gegangen, dass ich den Badeanzug anziehen muss, aber ansonsten war das
noch nicht so tragisch. In der HBLA habe wir dann auch wieder Schwimmunterricht gehabt.
Ja, und das war unangenehm, das war echt unangenehm, das hat mir Gberhaupt nicht getaugt.
Ich glaube, ich war einmal schwimmen mit oder so, dann war ich immer ,,krank* oder so (lacht)
und dann sind wir auch wieder auf so einer Wassersportwoche. Da haben wir Surfen gelernt,
da haben wir einen Neoprenanzug gehabt, da war es mir wieder eher egal. Ja, aber Schwimmen

war nicht meines.
A: Kannst du es vielleicht noch ein bisschen konkretisieren, was genau das Problem war?

IP4: Ja, einfach der Badeanzug und dass man halt alles wieder gesehen hat. Dass der Kdrper

nicht zu mir gepasst hat. Ja es war mir einfach total unangenehm.

A: Und das Problem war jetzt nicht, dass anderen Leute dich so gesehen haben, sondern fir

dich selber eher.

IP4: Ja, das war nur fir mich. Die anderen denken sich ja nichts dabei. Denen ist es doch egal,
ob du jetzt einen Badeanzug hast oder nicht. Flr mich selber war es das grofl3e Problem, weil

ich mich selber nicht so haben wollte, so wie ich da aussehe. Ja.

A: Und nach der Schule, jetzt die Phase wahrend der Hormonbehandlung und jetzt auch mit
den Operationen, ahm, welche Auswirkungen gab es da? (.) Also ich habe gehort, das einige
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z.B. Krampfe bekommen haben und sich dadurch zurticknehmen mussten und so. Hat es bei dir
da auch so etwas gegeben, wo du gemerkt hast, dass dein Korper nicht so mitspielt, wie du das

gern hattest?

IP4: Ahm, also das mit den Krampfen, das habe ich eigentlich gar nicht erlebt. Ich habe mich
eigentlich nie eingeschréankt gefiihlt, sondern eher, dass ich mehr Energie habe. //mhm// Dass
z.B. beim Radfahren alles leichter von der Hand ging //okay// Das waren eher positive
Auswirkungen. Ich habe auch so keine Nebenwirkungen gehabt vom Testosteron her, bis auf
das, dass sich der Korper halt umstellen hat mussen. Aber dass ich irgendwie im Sport
eingeschrankt war im Sport habe ich eigentlich nicht erlebt. Nein

A: Okay, super. Ahm (.) Wir sind jetzt eigentlich eh schon beim letzten Punkt angekommen.
So als Art Zusammenfassung und auch als Ausblick- auf dich bezogen und auch generell auf
das Thema Trans* und bei mir geht es ja auch um Inter*Personen- Oder nein, sagen wir so:
wenn du dir dein perfektes Sportangebot herbei zaubern kdnntest, wie wirde das aussehen?

Worauf muss da geachtet werden.
IP4: Ein perfektes Sportangebot? (lacht)

A: Ja, also wie wiirde das fur dich aussehen. Oder was glaubst du, dass gegeben sein muss, dass

es auch fur andere Trans*Personen angenehm ist, so Sport zu machen.

IP4: Hmm, ja ich glaube, es héngt stark davon ab, in welchem Stadium der Transition man
steckt. //mhm// Fir mich jetzt z.B. — Also ich glaube, ich bin jetzt ca. seit sieben Jahren auf
Hormone und fiir mich jetzt brauch ich eigentlich kein spezielles Sportangebot mehr, weil ich
mich so wohl fiihle und ich mich jetzt auch nicht mehr eingeschrankt fiihle. Aber wenn man
erst am Anfang steht- keine Ahnung. Ja, es ware sicher gut, wenn man mit anderen Betroffenen

Sport machen kann und (.)
A: Das Thema Umkleidekabinen ist auch etwas, was meist angesprochen wird (.)

IP4: Ja, einzelne Kabinen wéren sicher nicht schlecht, natirlich, weil man sich ja nicht so
herzeigen will, wie man sich auch selber nicht wohlfuhlt. Ja, ich weiB jetzt nicht so genau, weil
es mich selber jetzt eigentlich nicht mehr betrifft. Ja, aber generell ein bisschen mehr
Aufklarungsarbeit. (.) Wobei, das ist auch von zwei Seiten zu sehen. Fr uns, die jetzt schon so
weit sind, sozusagen, fur uns ist das auch ein wenig unangenehm, wenn jeder weif3- also wenn
sich jemand jetzt nicht outen will und aber zu viel Aufkl&rungsarbeit betrieben wird- dass z.B.

die Arm-Narbe, wenn man den Aufbau machen will- da hat man dann so eine grol3e Narbe am
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Unterarm. Ich weil3 nicht, ob du Balian Buschbaum kennst, ein ehemaliger Stabhochspringer
/ljall der betreibt halt zurzeit halt so richtige Aufklarungsarbeit. Und sieht man jetzt gerade auch
immer, wie das zu welchen Zeitpunkt genau ausschaut, wie die Narben ausschauen //mhm//
Und wenn das Leute sehen, dann wissen sie gleich: Ah, ok, der hat das gemacht. Also mir
personlich ist das jetzt egal, wenn die Leute das wissen, aber es gibt sicher welche, die das nicht
so gern haben. Jetzt z.B., als ich im Krankenhaus war, da habe ich einen Zimmerkollegen
gehabt, der hat die Narbe schon gehabt, sozusagen, und der wollte das gar nicht. Der hat in der
Arbeit z.B. gesagt, er geht in Urlaub. Wahrend dessen hat er dann gesagt, dass er sich die Hand
verbrannt hat. Dann war er acht Wochen nicht da und hat dann gerechtfertigt, dass er die Narbe

von einer Verbrennung hat.
A: Okay, verstehe. Das ist dann wieder so eine Art Stempel, wenn man diese Narbe dann hat.

IP4: Genau, du hast- der wollte halt einfach, dass die Leute das nicht wissen, weil es sein Leben
ist und das geht auch nur ihn etwas an und seine Frau. Anderen ist es wieder egal, wenn viel
Aufklarungsarbeit betrieben wird. Also wie gesagt, man muss das auch von zwei Seiten sehen,
manche wollen es gar nicht und manche sagen: ja, das wér super, dann wissen alle Bescheid

und es gibt keine Diskriminierung mehr. Aber die wird es immer gehen- (.) Ja, hmm.

A: Ja, die Aufklarungsarbeit sollte ja auch nicht dahin gerichtet sein, ahm, wie man jetzt solche
Personen entlarvt oder erkennt, sondern dass die Leute halt wissen, das Geschlechtsidentitét
und Korper nicht immer (bereinstimmen missen und das es flr solche Personen die

Moglichkeit einer sozusagen ,,Umwandlung* gibt, in der sie sich befinden kdnnen.
IP4: Ja. Ja genau. Das stimmt schon (.)

A: Ok, arg. Ich habe nicht gewusst, dass man das dann so genau an einer Narbe, ahm, am

Unterarm erkennen kann.

IP4: Ja, das ist eine riesen Narbe, von hier weg, bis da und da (zeigt es am Unterarm) Da nehmen

sie einen Hautlappen heraus, der fehlt dir halt dann da. Und aus dem formen sie dann den Penis.
Genau. //aha/l Ja, und in der Klinik, in der ich da bin in Munchen, da ist das fast
Massenabfertigung, das ist wirklich krass dort. Also ich war im Oktober das erste Mal dort und
war halt auch- habe dort viele Leute kennen gelernt und habe auch gesehen, wie die Leute dort

ein- und ausgehen. //mhm// Da geht es wirklich rund. Da sind ziemlich viele Leute.

A: Das heil3t, in Miinchen, das ist so der Standort, wo solche Operationen standig durchgefiihrt

werden?
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IP4: Ahm, ja, Miinchen, Potsdam. Ja. In Osterreich ist das ja nicht so toll, sozusagen. Du kannst
das auch bei der Krankenkasse rechtfertigen. In Osterreich kdnnen sie es theoretisch, aber sie

machen es halt nicht. Ja und darum bin ich nach Deutschland gegangen.

A: Okay, das habe ich nicht gewusst, dass das in Osterreich nicht funktioniert. Also vor allem,
wenn es dann an die geschlechtsangleichenden Operationen geht, oder?

IP4: Ja, also es ist auch schwierig, dass du die Krankenkassen iberzeugst. Weil es gibt auch in
Wien, im AKH einen Arzt, der das theoretisch kann, in Linz gibt es auch einen und in Graz
auch. Der in Graz macht fihrt sie auch wirklich durch. Ich weil3 es von einem, der das in Wien
machen lassen wollte und da hat der Arzt gleich gesagt: ich mache das nicht. Ich kann es zwar,
aber ich mache es nicht. //wirklich?// Ich mache das einmal im Jahr und das ist so gut wie nichts.
Gehe lieber nach Deutschland. Und der in Deutschland, der Dr. [...] der hat so eine richtige

Klinik, der ist spezialisiert auf diese Operationen.

A: Da hat man dann wahrscheinlich auch ein besseres Gefiihl, wenn man weil3, dass der das die
ganze Zeit macht.

IP4: Ja, natdrlich, weil es ist schon eine riesen OP- Man sagt, es ist komplizierter als eine Herz-
Transplantation. Ja, man hat sicher ein besseres Gefuhl, wenn der das 360 Mal im Jahr macht
und sozusagen taglich so etwas durchfihrt, als es macht jemand einmal im Jahr.

A: Interessant. Sehr cool. Ja, was mdchte ich denn noch von dir wissen? Hmm, ja, welche
Anderungen wiren den deiner Meinung nach sinnvoll, speziell jetzt in Hinblick auf Schulsport?
Was denkst du denn da, was sich &ndern sollte?

IP4: Ja, wie gesagt, die Aufklarungsarbeit ware wirklich nicht schlecht auch im Schulbereich.
Auch, dass die Lehrer sensibler, ahm, wie gesagt- sensibler sind auf den Schiiler bezogen. Dass
die das schon einmal ein bisschen mitbekommen. Vielleicht kdnnte ja da so etwas dahinter
stecken und auch Ricksicht nehmen auf solche. Weil in meiner Karriere als Schiiler habe ich
nicht so viel mitgemacht, aber ich habe z.B. auch jetzt im Krankenhaus wieder Leute kennen
gelernt, die haben sich- Einer, der ist z.B. Uberhaupt nicht damit klargekommen, der hat sich
mit 16 Jahren mit Benzin (ibergossen und hat sich angeziindet, weil ihn das so belastet hat. Und
weil er halt auch ganz viel mitgemacht hat. Und wenn man schon friih erkennt, dass es so etwas
gibt und vielleicht auch speziell Lehrer driber Bescheid wissen- weil Eltern denken da oft gar
nicht an solche Sachen. Aber jedes Kind geht lange in die Schule und wenn die Lehrer
dahingehend ausgebildet sind, kdnnen die auch die Kinder ansprechen und je fruher, desto

besser. Desto friiher die das wissen, desto besser ist es fir jeden Betroffenen. //mhm// Weil,
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desto friher kannst du dagegen etwas unternehmen, man hat ja auch die Mdglichkeit, dass du
Hormonblocker nimmst, und desto leichter wird es dann fur denjenigen. Der braucht dann z.B.
die Operation zur Brustabnahme vielleicht gar nicht, wenn es jetzt auf Transmann bezogen ist.

Oder auch die Transfrauen, dass sie nicht gleich in den Stimmbruch kommen und-
A: Weil man ja damit einfach die Pubertét nach hinten verzogert.

IP4: Genau, weil man sie rauszogert und wie gesagt, da gibt es halt auch schon viele Félle, die
das schon ganz frih in Angriff genommen haben und einfach schon friih ein normales Leben

fihren konnten.
A: Und ihnen dadurch auch viel Leid erspart geblieben ist.

IP4: Genau. Und wenn halt speziell Lehrer schon wissen, worum es geht, dann kénnen die auch
die Eltern schon einmal darauf anreden: Hey, das und das konnte sein, vielleicht informiert ihr
euch da einmal. Das war vielleicht nicht schlecht. Aber nicht das gleich ganz offen und breit
geben, aber dass die halt Bescheid wissen.

A: Ja und wenn die Lehrer da ein bisschen sensibler sind, passiert es auch nicht mehr so leicht,
dass ihnen da blode Kommentare rausrutschen. Das ist ja oft auch gar nicht beabsichtigt, aber
es rutscht einem halt leichter ein Blddsinn heraus, wenn man sich mit einer Sache nicht, ahm

wirklich auskennt.

IP4: Ja. Wenn man eben friih anfangt, mit so einer Aufklarung, dass es solche Menschen gibt
und dass das auch genau solche Menschen sind wie du und ich und dass Kinder nicht in eine
Richtung getrieben werden: der ist nicht normal, der ist schlecht oder so. Sondern wenn das
schon ganz frih kommt- einem Kind ist das voéllig egal, mit wem es spielt. Das hat man auch
bei mir gesehen. Ich habe eh von meinen Freund damals erz&hlt. Der hat geglaubt, Anna ist ein
Burschenname. Den war das so egal, Hauptsache, er hat einen guten Spielkameraden gehabt.

//mhm// und ja,-

A: Es wird einem halt dann im Laufe anerzogen- ja. Genau, also du hat immer einen Unterricht
gehabt, wo nicht nach Geschlechtern getrennt wurde, gerade auch als du in der Pubertat warst
und so. Wie wirdest du das einschatzen in Schulen, wo das nicht so ist? Denkst du, dass es an

solchen Schulen schwieriger flr Trans*Personen ist?

IP4: Hmm. Ja, bei mir war es schon cool, da war das Geschlecht nicht so im Vordergrund, da
hat es einfach keine Trennung gegeben. Da waren wir alle irgendwie gleich. Wenn es schon ab

der Hauptschule schon getrennt ist- hmm, das ist schwierig zu beantworten, weil- wie gesagt,
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in der HBLA, da habe ich es getrennt gehabt und da war es auch nicht soo das riesen Problem.
Vielleicht wér es fur mich personlich in der Hauptschule auch nicht so das Problem gewesen.
Ich habe es immer cool gefunden an der Sporthauptschule und darum habe ich sie
wahrscheinlich auch gemacht, weil ich gewusst habe, dass wir da gemeinsam Turnunterricht
und da kann ich mich voll austoben. Wahrscheinlich hatte es mich schon gestort, wenn es
getrennt gewesen ware, ja. Aber wenn du dann in der Situation bist, dann nimmst du es auch

so, wie es ist. Du kannst eh nichts dagegen machen.
A: Ja, aber die Frage ist ja auch, wieso man Sportunterricht unbedingt so strikt trennen muss.

IP4: Ja ich verstehe eh nicht, wieso man das in der Hauptschule schon machen muss, das
verstehe ich nicht wirklich. Da sind die Leistungsunterschiede noch nicht so riesig. Wenn dann
mit sechzehn die Burschen dann Vollgas auf den Ball raufthauen und die Manner fallen um nach

der Reihe, dann ist das nicht mehr so cool, aber-

A: Ah, das wollte ich auch noch Fragen. Hast du irgendwann beim Eishockey, also, wie du
dann alter geworden bist, einen Leistungsunterschied gemerkt? Wo du gesehen hast, dass du

vielleicht ein bisschen benachteiligt bist?
IP4: Nein, eigentlich nicht.
A: Okay, und das war auch nicht der Grund zum Aufhéren?

IP4: Nein, der Grund zum Aufhoren war leider ein anderer. Unser Verein hat sich aufgeldst und
dann hat es halt irgendwann geheiflen, dass ich ab sechzehn nicht mehr mit den Burschen

mitspielen darf-
A: Aha, da gibt es auch so eine klare Regel?

IP4: Ja, schon, aber da hat sich dann unser Verein aufgeldst und ich wei8 nicht, was dann
passiert ware, wenn es noch weitergegangen wére. Ahm, ja- wir waren auch einmal auf
Trainingslager und ich habe immer mit den Burschen gespielt. Und bei dem einen
Trainingslager- das war so ein Gemeinschaftstrainingslager, da sind irgendwie alle
Eishockeyvereine von Osterreich zusammen gekommen- da habe ich mit den Madels
mitspielen missen. Das hat mir dann wieder nicht getaugt. Ich habe immer mit den Burschen
trainiert und da bin ich wieder so zu den Mé&dels gesteckt worden. Das hat mir dann nicht mehr

so getaugt. Aber ja- flr mich war das immer cool, mit den Burschen zu spielen.

A: Und du hast auch nie einen korperlichen Nachteil gespurt?
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IP4: Nein, zumindest bis flinfzehn gar nicht. Ich war auch immer in der Einser-Linie, d.h. in
der starken Linie und ich habe da nie Einschrankungen gesehen. Ich war immer einer der
Schnellsten, ja- irgendwann waér es sicher gekommen, aber da bin ich dran vorbeigeschlittert,

sozusagen (lacht)

A: Okay, ahm, ja, ich glaube, wir sind jetzt eh halbwegs durch. (.) Es ist zum Grof3teil eh schon
gekommen, aber wenn du als Zusammenfassung nochmal tberlegst, welche Bedurfnisse von
Trans*Personen mussen bericksichtigt werden, wenn man auf Sportunterricht und auch
allgemein auf den Freizeitsport blickt? Kannst du das vielleicht nochmal pragnant

zusammenfassen?

IP4: Hmm, ja bei Schulsport, dass man halt von klein auf schon sensibel ist. Ich glaube, gerade
im Sportunterricht merkt man es halt schon ein bisschen besser, da nimmt man das anders wahr.,
In den anderen Féachern sitzt halt jeder da und schreibt dahin, aber da ist man ein bisschen freier.
Man kann halt einfach tun, was man will, sozusagen. (lacht) Man macht natdrlich schon den
Unterricht auch mit, aber da ist man halt mit seinem Korper unterwegs. Und das man da als
Lehrer halt sensibel ist und schaut, was konnte da sein. Und im Breitensport, da sucht sich eh
jeder seine Wege. Je nachdem wo er sich wohlflihlt- da macht eh jeder, was er dann machen
will. Da ist man ja dann eh ganz frei in der Wahl. Ich kann sagen: Ich méchte FuBBball spielen,
dann gehe ich halt zu einem FuBballverein. Ob ich mich da dann oute oder nicht, steht einem
dann eh frei. Und es wird dich auch niemand komisch anreden, weil- es schaut keiner, glaube
ich. Die Gedanken macht man sich nur selber. Das interessiert eh die anderen nicht. Ich habe
auch noch nie in der Umkleide jemanden gesehen, der ganz genau schaut, da konzentriert man

sich eh auf sich selber. Glaube ich halt.

A: Ok. Passt. Wir sind eigentlich durch. Ganz zum Schluss noch. Gibt es noch irgendetwas, das

du loswerden mdchtest, irgendetwas, was noch gesagt werden muss?

IP4: Nein, nicht wirklich. Jeder sollte halt einfach sein Leben leben, wie es fir einen passt, und

andere so leben lassen.
A: Das stimmt. Ja cool, dann danke fur das Gesprach, danke fiirs Zeit nehmen.

IP4: Ja bitte, gern.
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Interview E

Datum: Dienstag, 04. April 2017
Zeit: 10:05- 11:18 (~73 Minuten)
Ort: Café, Wien

A: Andreas Fluch

IP5: Interviewte Person (Person E)

A: Ok, am Anfang mdchte ich dich bitten, dass du nur ganz kurz ein paar allgemeine Sachen
Uber dich erzahlst, also wie alt du bist, woher du kommst, und was du zurzeit beruflich oder in

Ausbildung machst.

IP5: Okay. Also ich bin in Wien geboren, 1975, also ich bin schon 42 Jahre. //mhm// Ahm, ich
mache momentan eine Spezialausbildung zum Social-Media Ausbildner, ahm, arbeite aber seit
20 Jahren in der Medienbranche, im Bereich Medienbeobachtung und Pressebeobachtung
//mhm// ahm, mache da jetzt eine Zusatzausbildung, ja genau. Ahm, ich bin ein Einzelkind,

habe keine Geschwister- leider und bin ein Kind der Achtziger und habe meinen Trans-Weg

erst relativ spater erst begonnen, halt offiziell zumindest. Ich habe das im Kindergarten schon

gewusst, dass etwas nicht stimmt, ahm-

A: Ja, da bringst du mich eigentlich eh gleich zu meiner nachsten Frage. Ich fiihre meine
Interviews ja ausschlielich mit Inter* und Trans*Personen durch. //ja// Und daher gleich die
Frage, wann war bei dir so das erste Mal, als du dir gedacht hast: Okay, ich bin Trans. Bzw.

wie hat sich das bei dir entwickelt?

IP5: Ja, also das ich ,,anders* war, habe ich schon im Kindergarten gemerkt, aber da kann man
es halt noch nicht benennen. //mhm// Oder da wei3 man zumindest noch nicht, was genau los
ist. Mit sechzehn oder siebzehn ungefahr, habe ich mir dann gedacht: Okay, ich war zwar gern
ein Mann, oder ich bin ein Mann, aber ich kann es halt nicht leben und ich bin der einzige
Mensch auf der Welt, der sich so fihlt. Und ich habe das daher dann auch nur im Kopf
ausgelebt, in meinen Trdumen mir vorgestellt, wie das ist, und wie ich eine Freundin habe.
Mich hat es da nicht interessiert, ahm, wie die anderen, die da alle ihren ersten Freund
bekommen haben. Ich habe es zwar dann auch einmal probiert, aber es hat nicht funktioniert.

Es war total komisch fir mich, weil ich mit dabei schwul vorgekommen bin. Die Pubertat war
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da sehr traumatisch fir mich, weil sich da dann auch der Korper in die falsche Richtung
entwickelt hat. Und da sind dann auch Depressionen dazugekommen und auch starke Angste
und auch Ablehnung gegen den eigenen Koérper //mhm// was mich dann eh schon zum Sport-
Thema bringt. Ich hab immer sehr gern Sport getrieben, das war immer sehr wichtig fir mich
als Kind. Mein Vater hat mir alles beigebracht, was es nur gibt: Tennis, Skifahren, usw., alles,
was es irgendwie gibt. VVor allem Tennis habe ich sehr geliebt, weil — vielleicht greife ich da
schon vor, aber da kann man sich auch neutral kleiden. Also im Tennissport oder im Skisport,

da sieht man jetzt nicht unbedingt, ob das jetzt ein Méadchen oder ein Bursch ist. Ahm-
A: Ja, im Gegensatz zu jetzt z.B. Schwimmen oder so.

IP5: Richtig genau. Also solche Sportarten habe ich gar nicht ausgelibt. Also schwimmen z.B.
ist gar nicht gegangen. Im Sommer generell bin ich immer mit tausend Schichten
herumgelaufen und habe mich nicht unbedingt herzeigen wollen. Und, ja (.) also, es war
irgendwie sehr belastend, sagen wir mal so. Und ich habe aber damals- oder sagen wir besser:
ich hatte damals noch nicht den Mut, mehr zu tun, weil es ist doch schon 20 Jahre her oder noch

langer //mhm//

A: Ja und damals war es wahrscheinlich auch noch schwieriger, anm, an irgendwelche Infos zu

kommen und sich mit anderen auszutauschen, denen es &hnlich ging.

IP5: Ja, ganz genau. Es gab eben die Buchhandlung Léwenherz, es gab noch nicht wirklich
Internet, es gab keine Vernetzung mit anderen, ich wollte aber auch irgendwie keinen Kontakt
zu anderen, weil irgendwie- Ja, nur weil man so eine &hnliche Geschichte hat, heif3t das ja noch
nicht, dass man sich unbedingt mag. //mhm// Ich habe halt dann immer ein bisschen recherchiert
und immer gesagt: ja, ich trau mich nicht, ich trau mich nicht. Also es war schon in der Pubertéat
ein groRes Thema. Und mit zwanzig war bei mir dann der Knackpunkt. Also, da ist dann alles
rausgebrochen. Da kam dann der grof3e Nervenzusammenbruch mit ich kann nicht mehr, ich
halte das nicht mehr aus, ich muss etwas andern. Da habe ich dann meine Familie mal ins Bild
gesetzt und die haben halt alle am Anfang geglaubt, dass ich lesbisch bin, weil ich halt auf
Madels steh- das stimmt zwar auch, aber ich bin es halt nicht, weil ich eigentlich ein Mann bin,
auch wenn man es nicht sieht. Und die waren naturlich alle mal héchstgradig Gberfordert mit
dieser Situation und (.) waren aber auch sehr unterstiitzen dann. Mein Vater hat auch gesagt,
dass sie alles mitmachen was ich halt brauche oder will und ich helfe dir da auch dabei. Und
ich habe da dann auch eine Therapie begonnen, ahm, aber halt nicht so mit dieser

Spezialtherapie, die man jetzt halt machen muss, um halt auch die Diagnose zu bekommen,
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sondern habe einmal die ganze Geschlechtsidentitatsstérung und, ahm (.) wie flhle ich mich
und warum mag ich meinen Korper nicht und warum habe ich Angst davor, mich anzuschauen

oder mich anzugreifen, usw.

A: Okay, das heil3t, die Behandlung war so, dass du einfach mit einem Therapeuten gesprochen
hast, aber nicht jetzt schon-

IP5: Ja genau. Ich habe das da dann wirklich einmal pro Woche gemacht. Mit zwanzig habe ich
angefangen- das ist jetzt schon ordentlich lange her (lacht), hab das dann immer wieder mal
gemacht, aber noch nicht mit der Pramisse auf Transsexualitit oder Transidentitat, sondern halt
nur mal auf dieses Unwohlsein bezogen. Damals hat man das ja auch noch anders genannt.
Nicht Geschlechtsidentitatsstérung sondern (.) irgendwie, ahm, keine Ahnung mehr, ich weil3
nicht mehr, wie die Diagnose damals war. //mhm// Ja, und meine Freunde und meine Familie
waren da schon immer sehr immer unterstlitzend und haben auch gefragt, warum ich nicht
schon friiher was gesagt habe. Ja, diese eigene Angst, sich zu outen, dass da irgendwas
Schlimmes passiert, dass dich alle im Stich lassen, das hat mich sehr lang davon abgehalten,
obwohl es dann gar nicht so war. Die haben immer gesagt: mach nur, geh und tu usw. Ich habe
dann eigentlich, nachdem es da noch nicht solche Informationsquellen und Vereine, usw.
gegeben hat- habe ich mir dann einen privaten Arzt gesucht und- was man eigentlich nicht
macht- ich habe dann die Mastektomie, also die Brustabnahme, vorgezogen und habe sie privat
bezahlt und habe das in Osterreich durchfiihren lassen ohne Hormontherapie oder so. //okay,
wirklich?// Was man nicht vermutet, dass es geht, aber es hat funktioniert- mit Widrigkeiten,
weil heutzutage, geht es mit der Diagnose. Du brauchst keine Hormone nehmen und trotzdem
durchfuhren lassen. Damals ging das nicht, aber da in meiner Familie Brustkrebs sehr verbreitet
ist, hat der Arzt das halt zum Anlass genommen und gesagt, dass ist so etwas wie eine
praventive MaRnahme //okay// und weil, an jeden Therapeuten, an den ich mich gewandt habe,
oder an jeden Arzt, die haben immer gesagt, solange die Diagnose nicht da ist, kénnen sie nicht

operieren //mhm// Ja, ich habe das dann mit 28 Jahren machen lassen-
A: Aber du hast da noch keine Hormone oder so genommen, oder?

IP5: Nein, keine Hormone und auch sonst nichts, keine Namensénderung oder so- gar nichts.
Aber das mit der Brust war mir wichtig, weil dass die grofite Belastung ist, weil man das auch
fast immer sieht von auRen. Das ist halt das Geschlechtsmerkmal, was man am meisten sieht
und was den Transmannern auch am meisten- ahm, was sie am meisten belastet. Das ist auch

die OP, die man immer gleich am Anfang anstrebt. Und das war dann auch fir mich eine Zeit
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lang- sagen wir mal relativ befriedigend //mhm// aber es kommt dann halt immer wieder hoch.
Im Berufsleben, im Alltag, (.) Ich meine, beim Schwimmen gehen war es auf einmal super,

weil ich dann einfach in Shorts schwimmen kdnnen hab.
A: Ah, ok, das hat dann funktioniert.

IP5: Ja, das hat sofort funktioniert naturlich, ahm, und, aber es war halt trotzdem eine komische
Situation, weil ich halt trotzdem in die Damenumkleide miissen hab. Und wenn du da drinnen
bist, schauen die Leute naturlich und denken: aha, eigentlich ein mutiges Médel, weil - hat
anscheinend eine schwierige Erkrankung und geht trotzdem so schwimmen. Und ich habe
natlrlich immer geschaut, besonders bdse zu schauen, damit die Leute glauben, ich bin ein
Mann. Aber ich bin halt nicht besonders grol? und hab halt immer sehr jung und sehr wenig
mannlich ausgeschaut. Ich habe auch immer sehr wenig Kdrperbehaarung gehabt. Also, d.h.,

dass mir das alle abkaufen, dass ich ein Bursch bin, das habe ich mir aufzeichnen kénnen, ja.

A: Aber das heift, du hat dich vom AuReren her schon immer als Mann prasentiert. Kurze

Haare, -

IP5: Immer, ja. Immer kurze Haare, genau, immer mannlich Kleidung, immer Anzige bei
offiziellen Anlassen, also ich habe es eigentlich im Privatleben und auch im Berufsleben- da
durfte ich eigentlich so sein, wie ich bin und habe das leben kdnnen. Aber sobald ich halt den
Mund aufgemacht habe und meine Stimme rausgekommen ist, war es vorbei. Da war man
entlarvt. Auch wenn ich in ein Geschéft gegangen bin, haben sie immer gesagt: Gna‘ Frau, was
hatten Sie denn gerne. Und ich hab mir immer nur gedacht: hd? Sehe ich aus wie eine gnadige
Frau? //ja// Und, ahm, ja, und dann kam halt irgendwann der Moment in den DreiBigern, als ich
gesagt habe, gut, ich mag meine Beziehungen und mein Leben so eigentlich nicht weiterfiihren,
ich mag das offiziell haben. Und hab dann eben mit 35 Jahren meinen Trans-Weg eingeschlagen
und habe durch Zufall dann auch damals den Nick, der Obmann vom Verein Transmann war,
kennengelernt und hab mich da dann in den Verein mit hinein gesetzt und hab mir gedacht, dass
das super ist, wenn ich jemanden hab, der sich da auskennt und der mir da mit Ratschlagen zur
Seite stehen kann und hab da dann auch mit der Therapie angefangen. Damals war das ja auch
noch ein bisschen strikter, das habe sie erst vor zwei Jahren geéndert. Davor hat man die 50

Therapiestunden machen mussen //mhm// und ahm,-
A: Okay, damals waren die 50 Stunden noch vorgeschrieben?

IP5: Ja, also ein Jahr lang wochentlich oder eben insgesamt 50 Stunden hast du bringen miissen,

bevor du die Hormonfreigabe kriegst.
206



120
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

A: Okay, weil jetzt ist es ja so, ahm, sobald irgendwie der Arzt mal sagt, dass das etwas stabile
ist, reicht es aus. Also, das ist nicht mehr an eine feste Stundenzahl gebunden, oder?

IP5: Richtig. Also der Therapeut hat die Mdglichkeit, zu entscheiden, ab wann die Diagnose
feststeht und ab wann die- also, ich meine, wir waren nie gegen Therapie, weil alle immer
gesagt haben: ach, das ist Pflicht und das kostet nattrlich eine Menge Geld, weil das zahlt dir
natlrlich keiner, ahm, und trotzdem, wie gesagt, das ist eben so eine einschneidende
Geschichte, im Privaten, im Berufsleben, auch wenn man sich selber zu hundert Prozent sicher
ist, ahm- man braucht das. Man braucht eine Begleitung, weil sonst flippen die Leute aus. Und
das brauchst du dann auch, wenn du operieren gehst. Die meisten denken: super, jetzt habe ich
die Therapie hinter mir, jetzt habe ich diesen Wisch und jetzt kann ich operieren gehen. Aber
dann fangen irgendwelche Komplikationen an und ja. Fur viele wére da eine begleitende
Therapie hilfreich, aber es ist halt auch eine groRe Hurde oder ein Belastung fur die Jungen, die
noch kein geregeltes Einkommen haben, vielleicht 17 oder 18 Jahre alt sind. Wenn die Eltern
da nicht dahinterstehen und aushelfen, oder wenn es keine geférderten Platze sind- und von
denen gibt es so gut wie keine- da sind die Kosten einfach eine riesige Herausforderung. Und
es gibt halt auch wenige Therapeuten, die da wirklich spezialisiert sind. Es werden jetzt eh
mehr, aber in Wahrheit sind es immer noch viel zu wenige, vor allem, wenn man auf die
Bundeslander schaut. //mhm// Also, Wien und Umgebung, Niederdsterreich sind wir gut
versorgt, in Oberdsterreich auch, Burgenland und Steiermark geht auch noch. Wir haben ja in
allen Bundesléandern von unserem Verein auch Mitglieder, und, ahm, Burschen, die uns da
unterstiitzen und uns ihre Arzte und Therapeuten da gleich weiterleiten, damit wir das auch

weitergeben kénnen.
A: Damit sich dann eine Plattform ergibt, wo man alles gut beieinander hat.

IP5: Genau. Ahm, Vorarlberg ist auch okay, aber so Karnten, Tirol, Salzburg- da gibt es noch
einiges nachzuholen. Aber gut, es hat sich trotzdem sehr viel getan in den letzten Jahren und
ich bin wahrscheinlich einer von wenigen, die erst so spat angefangen haben. Also einige von
meinen Bekannten haben auch erst so spat angefangen wie ich und nicht schon mit 16, 17 oder
18, so wie die meisten jetzt //mhm// und da sieht man halt alles schon ein bisschen gelassener
und es muss nicht gleich alles morgen passieren, sondern Schritt fur Schritt, was fur einen, der
in der Schule steckt und vielleicht auch Mobbing ausgesetzt ist oder eben diesen Schulalltag
mit Sport und so hat- also ich kenne gentigend, die- furr die war das furchtbar. Fiir mich damals
noch nicht, weil ich auch noch als Madchen in der Schule war. Ich habe das halt innerlich und
in der Freizeit ausgelebt, aber offiziell war ich als Madchen unterwegs. Ich war auch so
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akzeptiert, dass ich halt burschikos war //mhm// und das war alles kein Problem, aber ich wiisste
nicht, wie die damals reagiert hatten, wenn ich mich damals geoutet hatte. Ich glaube, die wéren
vollig uberfordert gewesen, weil das hat es damals Uberhaupt nicht gegeben. Auch nicht, dass
sich jemand als homosexuell geoutet hatte //mhm// In meiner Schulzeit kénnte ich mich da an

keinen Einzigen erinnern.
A: Ja, da hat sich in den letzten 20, 30 Jahren richtig viel getan.

IP5: Ja, Wahnsinn. Gott sei Dank, muss man sagen. Also auch auf der Lehrerseite. Ich meine,
dich betrifft das ja genauso. //mhm// Wir arbeiten ja auch mit der anderen Seite zusammen, die
quasi Lehrer betreuen und Ausbildner, die LGBTI sind. Man merkt halt einfach- also wir gehen
auch in Schulen und halten Vortrage und so- und da merkt man halt auch einfach, wie die Leute
interessiert sind. Und dann gibt es auch oft ein, zwei Personen, die uns dann anmailen. Da merkt
man dann, dass sie sich trauen und man kann das in der Schule dann vielleicht auch sagen und
man hat vielleicht einen Vertrauenslehrer, dem geht es vielleicht &hnlich. Wir haben auch
immer unsere Stande bei der Regenbogenparade, weil da oft auch viele kommen, die sich sonst
nicht trauen wirden. Oder es kommen Freunde von ihnen. Also, durch die sozialen Netzwerke,
Facebook und Co. hat sich da halt auch irrsinnig viel getan, es hat einiges erleichtert. Man kann
anonym bleiben. Friiher hat man wirklich anrufen missen oder wirklich hingehen mussen. Das
ist ein riesen Handicap, vor allem, wenn du irgendwo in einem Bundesland hockst. //mhm// Ich
weild es ja auch von mir. Ich wollte partout nirgend wo hingehen, ich habe alles schriftlich
gemacht. Obwohl ich sehr offen mit dem Thema umgehe. Aber solange du selbst noch nicht
voll druber stehst, ist es halt schwierig. Wenn es mal am Laufen ist, dann steht man eh dazu,

aber bis dahin- schwierig, schwierig.

A: Okay, und jetzt die letzten Jahre bei dir- du hast einige Operationen durchgemacht. Und jetzt

bist du soweit zufrieden? Oder stehen noch weitere Operationen am Programm?

IP5: Es stehen noch welche bevor. Also ich habe vor drei Jahren mit dem Penoid- Aufbau
begonnen und da ist leider immer noch kein Ende in Sicht, weil es leider viele Komplikationen
gegeben hat. Harnréhre abgestorben, neue Harnrohre bekommen- funktioniert nicht. Jetzt
miussen sie wieder eine neue basteln. Es ist halt wirklich eine sehr schwierige OP, aber es
kommt halt auch auf die Chirurgen an. Da ist es so, dass wir halt ein bisschen benachteiligt

sind, weil wir nicht so die Auswahlmdglichkeiten haben //mhm// wie z.B. in Deutschland.

A: Machst du die Operationen in Osterreich?
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IP5: Ja, ich habe sie in Osterreich gemacht, und zwar in Linz. Der macht es mittlerweile aber
nimmer, weil es auch immer so viele Komplikationen gegeben hat. Ahm, momentan gibt es nur
einen Arzt in Graz, der das macht, mit einem riesigen Team samt Gynéakologen und Urologen,
was ein riesen Vorteil ist, wenn es nicht nur plastische Chirurgen sind. Und alle, die jetzt in
Linz waren, wir wandern alle nach Graz oder nach Deutschland um. Wir hoffen, dass die
Krankenkasse das Ubernimmt, weil es halt den nimmer gibt. Ja, es ist halt immer noch mit
Schmerzen und mit Komplikationen verbunden, sonst wiird ich eh drauf verzichten. Weil es ist
jetzt nicht unbedingt notwendig, dass ich im Stehen pinkeln kann. Es waér zwar schon wenn es
funktioniert, aber jetzt habe ich das die letzten 40 Jahre nicht gemacht, also wér es mir auch
egal, wenn ich es die nachsten 40 Jahre auch noch machen misste. Aber nachdem das halt
immer auch eine Entziindungsstelle ist, wenn irgendwas nicht fertig und geschlossen ist. Dann
muss das halt saniert werden //mhm// Da bleibt mir nichts anderes ibrig. Aber sonst- die Brust
habe ich vor sehr langer Zeit machen lassen und letztes Jahr korrigieren lassen in Linz-
Perfekt. Ich meine, gut, dass kdnnen sie halt, die Plastiker (lacht) und die Hysto hab ich vor ein
paar Jahren in Wien machen lassen. Eben die inneren Geschlechtsorgane herausnehmen lassen.
Das hat auch gut geklappt, weil das mittlerweile auch schon ein Routineeingriff ist. Das macht
ja heute schon fast jedes Krankenhaus, weil es ja leider auch bei vielen Frauen auch so
durchgefihrt werden muss- leider. //mhm// ja.

A: Du hast vorher ja schon gesagt, dass du als Kind auch immer schon gewusst hast, dass etwas
nicht stimmt, bzw. dass irgendetwas anders ist. Kannst du vielleicht von einer bestimmten

Situation genauer erzdhlen, wo du das besonders gespurt hast?

IP5: Ja, ich wollte eigentlich nie wirklich einen Badeanzug. Ich wollte es immer so wie mit finf
Jahren haben. Da gehst du halt einfach mit der Badehose als Bub durch. Und irgendwann einmal
hat die Mama dann gesagt, dass das so nimmer geht und ich einen Badeanzug anziehen muss.
Ahm, dann wirst du auch immer beim Vornamen gerufen- das hat mir widerstrebt. Ich wollte
keine langen Haare haben, ich wollte auch keine Rocke tragen. Ich wei noch im Kindergarten,
ahm, ich hab Madchen immer sehr gern mdgen, aber ich hab schon immer mit den Burschen
gespielt. Das sind halt jetzt so Klischees, aber ich habe mir da mir dann auch in der Schule
gedacht: okay, ich habe das Madchen gerne, aber nicht ich als Madchen, sondern ich wirde
mich ihr gerne als Mann nahern. Und das ging halt nicht, weil sie mich ja sieht- ich war in
meine beste Freundin dann verliebt- jahrelang und die hat dann einen Freund gehabt und ich
habe nur gedacht: na super, das wirde ich eigentlich gerne fur dich sein, aber das geht ja nicht.

Ich hatte mich auch als lesbisch outen kdnnen und ihr das sagen, aber das war ich ja nicht. Da
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habe ich gemerkt, ich stecke da irgendwie fest. Ahm, und ja, wie soll ich das ihr jetzt riiber
bringen, dass in mir da eigentlich ein Mann drinnen steckt.

A: Okay, und wie hast du in dieser Situation dann reagiert? Hast du es dann einfach fir dich

behalten und runtergeschluckt? Oder, ahm, keine Ahnung-

IP5: Ich habe es runter geschluckt. Ich habe auch sehr viel Tagebuch geschrieben, ich habe es
sehr viel in Geschichten verpackt. Ich habe halt da wirklich meine ganzen Vorstellungen und
Trdume rein geschrieben und habe halt, ahm, man fluchtet sich halt dann sehr schnell in den
Kopf und stellt es sich einfach anders vor, weil es ja jedes Mal schon sehr weh tut. //mhm// Und
ich war zu dieser Zeit dann auch felsenfest davon lberzeugt, ahm, ja fiir mich gibt es nie eine
Beziehung, weil wie denn und ich werde sowieso nie jemanden treffen //mhm// ahm, daflr
musste ich ja vorher all diese schweren Operationen machen und das hat mir wieder Angst
gemacht. Weil naturlich habe ich dann mal dartiber gelesen, was man alles machen muss. Und

ich habe mir da nur gedacht: Um Gottes Willen, will ich das tberhaupt? Will ich berhaupt

Hormone nehmen? Was tut das mit mir? Verlier ich mich dann als lustigen Menschen und
werde dadurch irgendwie aggressiv? Man weil} es ja nicht. Und nein, ich habe das wirklich
dann mit mir selber- ich bin zwar wirklich ein sehr offener und geselliger Mensch, aber innen
drinnen habe ich das runtergeschluckt. Und darum auch dann die Depressionen und
Aggressionen gegen den eigenen Koérper. Ich habe mich zwar nie selber verletzt, aber ich wollte
mich auch nie angreifen, ich konnte mich nie anschauen. Ich habe auch immer alles
weggebunden. Damals gab es das ganze Binder-Zeugs ja noch gar nicht, das gab es nicht. Ich
habe mir halt mit Eigenmittel geholfen, was halt alles gegangen ist //mhm// und nach auen hin
und ich bin halt auch selber schuld, weil die meisten haben immer gesagt, dass ich so ein
hibsches Madchen bin, warum ziehst dich denn nicht ein bisschen schoner an? Und ich hab
immer nur gedacht, bitte, ich will das nicht und, ja, ahm, also es war (.) Ahm, ich habe es aber
nie so als Leidensdruck empfunden. Aber im Nachhinein schon total. Zu der Zeit hab ich halt
gedacht: okay, das ist halt so, ich bin so und dass kann man nicht &ndern und ich werde das
alleine schon aushalten. Ich habe ja trotzdem viele gute Freunde gehabt. Aber am Ende sehnt
man sich halt schon- ich meine, alle haben dann so ihre ersten Beziehungen, also
»Beziehungen* in dem Alter halt, oder sagen wir, ihre Erfahrungen gemacht. Kiirzere und

langere, sexuelle Beziehungen und Erfahrungen. Und ich konnte das halt nicht machen.

A: Gibt es noch irgendwelche wichtigen Situationen oder Entscheidungen, die noch

erwahnenswert sind?
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IP5: Hmm, (.) Ja, also die Entscheidung, jetzt wirklich den Weg zu gehen. Also fir mich war
klar, wenn ich die Therapie beginne und ich mich fur den Weg entscheide, dann war mir klar,
ich gehe den Weg bis zum Schluss. Also das war dann so die- aber da musste ich dafur
anscheinend noch ein bisschen &lter werden, weil ich schon ein Mensch bin, der sehr- wie soll
man sagen- ein sehr auch Sicherheit bedachter Mensch. Ich denke halt immer vorher alles
durch, was passieren kdnnte und was nicht und ob ich das bis zum Ende gehen muss. Und ich
habe eine wahnsinnig gute Therapeutin gehabt und darum ist es auch wichtig- die hat immer
gesagt: du kannst ja, aber du musst nicht. Wenn du sagst: Nein, das will ich nicht mehr, dann
brauchst du das auch nicht machen. Geh ich weiter, oder wieder zuriick- bei den Operationen
ist halt dann irgendwann mal Schluss mit zurtick, aber sie hat immer gesagt, dass es meine
Entscheidung ist, wie weit. Sie hat nie gesagt: So, und jetzt bist du den Weg losgegangen und
jetzt darfst du nicht mehr stehen bleiben. Und das ist auch immer mein Rat an die Leute, die zu
mir zur Beratung kommen. Da sage ich: schau, du machst immer nur das, was dich im Moment
gliicklich macht. Und wenn du sagst: ich mochte die Therapie jetzt machen, dann tu das und
schaue mal, wie es dir dabei geht. Und wenn du sagst: ich mdchte die Hormone nehmen, dann
nimm sie. Und wenn es nicht passt, dann horst du halt wieder damit auf. //mhm// Und das hat
sehr vielen einfach diesen Druck genommen und auch die Angst. (.) Und dahingehend wiirde
ich schon sagen, dass die Therapie fir mich ein einschneidender Moment war, weil (.) das hat-
also, ich habe mir gedacht, dass ich da einfach hingehe und die Stunden absitze, es ist eh alles
klar. Aber das hat dann erst wirklich alles aufgebrochen und hochgeholt- und auch dieses- man
muss das Gegenuber nicht Uiberzeugen, indem man sagt: ich hab dieses und jenes, ich hab immer
mit Autos gespielt und mich immer wie ein Bursch angezogen //jaja/l weil mir schreiben auch
immer viele, dass sie das und das haben und bin ich jetzt so oder so. Da sage ich dann immer:
Du bist der Mensch, der du bist. Es gibt kein Richtig oder Falsch. Du bist jetzt nicht mehr
mannlich oder mehr weiblich, nur weil du- ich meine, ich gehe auch gerne schoppen, na und?
Bin ich deswegen weniger Mann? Also (.), aber das hast du halt erst in einem gewissen Alter.
Die Jungen sind halt noch unsicher, ahm, drum find ich es halt gut, dass wir diese Erfahrungen
weitergeben kénnen. Auch in den verschiedenen Altersklassen, wo wir halt auch Mitglieder
haben. Und auch wirklich einschneidend war halt damals der Zusammenbruch mit 20 Jahren,
wo ich halt auch gesagt habe: okay, jetzt geht es wirklich nicht mehr und ab da war es eigentlich
sukzessive ein Thema und ab da bin ich halt immer mehr reingewachsen in das Ganze, bis ich

dann mit 35 begonnen habe, diesen Weg zu beschreiten. //Aha, ja//

A: Du hast vorhin schon gesagt, dein naheres Umfelde, also deine Familie und deine Freunde

sind sehr gut damit umgegangen, die haben dich dabei unterstutzt-
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IP5: Ja, die haben gefragt, warum ich ihnen nicht schon viel friiher davon erzahlt habe, warum
ich damit so lange gewartet habe? //Mhm// Die haben mich gepusht und gesagt: Ja, das war eh

schon immer Klar.

A: Cool, weil gerade zu dieser Zeit war das ja sicher noch viel schwieriger, weil es noch ein
viel groleres Tabu war als heute.

IP5: Ja, aber- ich weil} nicht- vielleicht waren wir die erste Generation, die da ein bisschen
lockerer waren, weil alle die in meinem Alter sind, die haben das eigentlich auch als- die haben
gesagt, das ist ja egal. Ob du jetzt homo oder hetero oder Trans- ganz egal. Und was mich auch
gewundert hat, war, dass meine Eltern gesagt haben, dass es ihnen egal ist, weil es ihnen nur
wichtig ist, dass ich glicklich bin. Ich bin ihr Kind und- also eh toll. Und was mich am meisten
uberrascht hat, waren meine GroReltern- die einen haben halt leider nimmer gelebt, aber die
anderen, die waren Uber 80 Jahre und da jemand erzahlen, dass- also am Anfang haben sie
schon mal mitgekriegt, dass ich eine Freundin habe. Und da hat meine Oma schon gesagt: Na
und, das ist ja mir egal. Und dann habe ich ihr mal gesagt, dass ich, ahm, mit einer Therapie
anfange und, ahm, dass sie die Veranderung merken wird, weil, ahm, Stimme und Bart, ahm.
Ich entwickle mich jetzt zum Mann. Und sieh hat gesagt: wurscht. Und sie haben dann auch
relativ schnell auch den Namenswechsel usw. — und sind aber eine Generation- also die haben
den Krieg miterlebt. Also, die haben damit_liberhaupt nichts zu tun gehabt. Aber die haben das
Thema halt auch nicht aus dem Fernseher gekannt, sondern die haben nur mich gekannt //mhm//
und daher haben sie gesagt: okay, du bist unser Enkelkind. Du lachst, du bist gltcklich, also ist
mir das wurscht. Und ich fand das dann so- also das ist auch flr die Wissenschaft interessant-
mein Opa, der hat langer als die Oma gelebt und der war zum Schluss so dement, aber hat nie
wieder ,,sie” zu mir gesagt. Er hat zwar meinen Cousin und mich namentlich verwechselt, aber
hat mich immer als mannlich gesehen. Und ich hab mir gedacht, was ist das fur ein Wahnsinn.
Das war ein oder zwei Jahre, bevor er gestorben ist- da habe ich ihnen das erst gesagt //ja// d.h.
das war frisch- im Kurzzeitgedachtnis, ja? //mhm// und das war extrem spannend. Ja und diese
Studie- ich weil3 nicht, ob du davon gehort hast. Es hat vom AKH Wien eine Studie gegeben.
Dartiber, wie sich Hormone auf das Gehirn auswirken, also bei dieser Geschlechtsidentitét-
Geschichte. //mhm// Und da habe ich damals mitgemacht. Da konntest du nur mitmachen, bevor
du Hormone nimmst und dann wéhrend dessen. Das war eine riesen angelegte Studie. Da haben
sie dich in diesen Hochleistungs-MRT-Scanner reingesteckt, den es da im AKH gibt. Da gibt
es nur zwei davon auf der Welt. //mhm// Und da haben sie gemessen, wie sich das logische

Denken, das Empfinden, usw. halt verandert, wenn du au einmal Testosteron bekommst oder
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umgekehrt halt Ostrogen. //ja// Und, ahm, da haben sie jetzt letztes Jahr einen Teil davon
publiziert und es wird da auch noch mehr davon rauskommen //mhm// mit Geruchstest und
allem Mdoglichen, was wir da gemacht haben. Ahm, und hat sich halt heraus gestellt, dass es
eben Areale gibt, die- natirlich, das hat man eh schon gewusst, dass Ménner anders denken als
Frauen //mhm// aber dass das bei Trans*Personen total interessant ist, weil die genau
dazwischen hocken.

A: Davor schon? Oder wie? Oder dann durch die Hormone?

IP5: Durch die Hormongabe ist es so, weil man immer schon sagt, die Gehirne sind eigentlich
von Geburt an dann schon anders gepolt sozusagen, als der Kérper. Und da sind halt sehr viele
neue, wichtige Erkenntnisse dabei rausgekommen. Eben, dass es nicht heillen muss, nur weil
ich einen weiblichen Korper habe, heif3t das jetzt schon, dass ich dieses weibliche Denken haben
muss, sondern dass wir Transidenten eben wirklich zwischen diesen Regionen sitzt zwischen
mannlich oder weiblich. Es ist jetzt natirlich nicht immer ganz eindeutig //mhm// aber da ist so
viel Interessantes rausgekommen. Das publizieren sie jetzt immer auch in irgendwelchen
medizinischen Journals und der Standard hat es auch tbernommen. Also ich glaube, dass war
dann eh in jeder Osterreichischen Tageszeitung.

A: Ja, ich habe eh auch schon von dieser Studie gehért. Cool. Wann ist diese Studie denn

losgegangen?

IP5: Also ich habe- also nachdem ich 2011 mit den Hormonen begonnen habe, muss es schon
davor gewesen sein. Ich glaube, 2010 ist sie gestartet und die ist dann sicher drei, vier Jahre
gelaufen, weil es war ja nicht so einfach. Man muss ja genuigend Probanden zusammenkriegen
und es ist nicht so leicht, an die heranzukommen //eh klar// weil dass sie sich das auch erst mal
trauen. Weil das sind ja immer noch die, die noch nicht- als die gerade noch in dem Prozess
drinnen stecken und noch ganz am Anfang stehen. Und dann werden die da getestet und
durchleuchtet (.) schon ein bisschen abschreckend (lacht).

A: Cool. Ja, wirklich total spannend. Ja (.) Also fur dich war das immer ein ganz stabiles Gefiihl,
oder? Du hast schon von klein auf gewusst, ahm, also dass etwas nicht so passt. Du hast es halt
noch nicht richtig benennen konnen, aber es war ein stabiles Gefiihl. Du hast dir nicht
zwischendurch mal wieder gedacht: ok, eigentlich ist es ja doch nicht so und das bin ich ja

eigentlich gar nicht?

IP5: Nein, das hat es nie gegeben. Ich habe auch keinen Schritt bereut, den ich gemacht habe

/Imhm// auch wenn es Komplikationen gegeben hat oder irgend so etwas //mhm// oder wenn
213



348
349
350
351

352
353

354

355
356
357

358
359
360
361
362

363
364

365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379

ich vielleicht ein wenig langer gebraucht habe, gewisse Entscheidungen zu treffen, aber es war
immer klar. Es war eher so- auch bei den Hormonen- dass ich mir nur gedacht habe: Wieso hast
du das nicht schon 20 Jahre friiher gemacht? Aber das Gute dabei ist ja auch, dass sich die OP-

Techniken mit der Zeit verbessert haben.

A: Stimmt, natdrlich. Und wenn du jetzt anderen Menschen dein Geschlecht bzw. deine

Geschlechtsidentitat beschreiben musstest, dann ist das bei dir klar ménnlich, oder?
IP5: Mhm, genau.

A: Okay. (.) Passt, dann bitte ich dich, dass du dich jetzt nochmal an deine Schulzeit
zurickerinnerst. Ein bisschen was ist davon eh schon gekommen. Am Anfang vielleicht mal

ganz allgemein: Wie hast du deine Schulzeit in Erinnerung?

IP5: Ja also die Volksschule, die war natirlich super, weil da bin ich noch durchgegangen als-
sagen wir mal geschlechtsneutral, als Bursch. Da war ich auch sehr aktiv, sehr sportlich, in der
Jungschar usw. Hab da wirklich viel gemacht, weil ich da noch nichts verstecken brauchte. Da
kann man noch spielen, mit wem man will, egal ob mit Médels oder Burschen. Das war eine

schone Zeit. Ahm, dann am Gymnasium ahm-

A: Aber bist du dort dann als Bursch wahrgenommen worden oder schon als Madchen, dass

halt einfach burschikos-

IP5: Richtig. Es war schon klar, dass ich ein Madchen war. Aber ich war immer so quasi der
Lausbub, obwohl ich ein Médel war. Ein paar Méadels waren dann eh siif3, die haben gesagt: ach
wenn du ein Bursch wérst, dann kénnt ich mich in dich verlieben (lacht), da hab ich nur gedacht:
na super, autsch, autsch. Und im Gymnasium war es dann ein bisschen schwierig, weil ich
gleich in eine reine Médchenklasse reingekommen bin in der ersten Klasse. Das ist ja eigentlich
ein Paradies flr einen Mann, //mhm// aber du bist halt nattrlich sofort als Madchen geoutet.
Aber ich habe mich eigentlich nie unwohl gefiihlt, weil ich halt dann eher der Burschikose war,
der alles gemacht hat, wenn die anderen Madels sich zu fein dafiir waren. Und Schikurse waren
halt super, weil ich immer mit den Mé&dels im Zimmer schlafen durfte. Das war schon nett.
Beim Turnen, beim Umkleiden, das war mir dann nicht mehr so angenehm. Da ging es ja dann
darum, sich zu entkleiden, die Schichten abzulegen. Da habe ich mich halt immer umgedreht,
ein bisschen versteckt oder geschaut, dass ich der letzte bin in der Garderobe oder so. Ahm, (.)
Und die haben halt immer gefragt, warum ich so viele Schichten anziehe. Und da war dann die
Ausrede immer ein bisschen schwierig. Ich habe dann immer gesagt, dass ich so viel schwitze

und deswegen, ahm, damit man das halt nicht sieht. Und man fangt dann mal damit an, so eine
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gebuckte Haltung zu kriegen, mit den Schultern nach vorne. Und es haben eh immer alle gesagt:
herst, geh endlich aufrecht. Da hab ich dann auch Kreuzschmerzen bekommen, das war halt,
hmm (.) sehr unangenehm. Wahrend dem Sport eher weniger, aber immer das davor und
danach. Und wie man weil3, immer wenn man ins Fitness-Center geht und sportelt, dann sollte
man halt danach duschen. Das habe ich immer versucht, zu umschiffen. Ich habe gesagt, dass
ich gleich nach Hause fahre und dort dusch, weil ich so eine empfindliche Haut habe und da
alle meine Sachen habe. Also, man beginnt dann mit der Zeit, gewisse Ausreden zu erfinden.
Und ich habe dann auch FulRball gespielt, das war halt auch eine M&dchenmannschaft //mhm//
und Volleyball habe ich auch in der Schule in einem Team gespielt und auch Landhockey. Also,
eigentlich alles, was ging. Alle moglichen Ballspielarten, Tennis, Schifahren, also, das war
schon wichtig. Sport war mir immer sehr wichtig und ich wollte halt auch immer eine Eins
haben. Aber wir waren halt nie gemischt. Maximal beim Sportfest, am Ende des Jahres, durften
wir dann mit unseren mannlichen Klassenkollegen am Volleyballturnier teilnehmen. //mhm//

Da waren wir dann auch gemischt, aber sonst eigentlich gar nie.

A: Ich komme dann eh gleich noch auf deinen Sportunterricht zu sprechen, nur, dass wir vorher
noch allgemein tber deine Schulzeit sprechen. Du hast dich da noch nicht als Transmann
geoutet, aber es war fir dich trotzdem schon ein groRes Thema, ahm, dass du dich als Mann
geflihlt hast und mit deinem weiblichen Kdérper, ahm, ja, nicht so gut klar gekommen bist.
Haben das die anderen Schiler und Schiilerinnen auch mitbekommen, war das auch ein Thema

fur die?

IP5: Ahm, ja, aber ich habe das jetzt nicht so- sie haben schon was mitbekommen, aber es war
jetzt kein Thema. Es ist nicht getuschelt worden oder so, gar nix. Das war dann mehr oder
weniger egal. Es gab kein Mobbing oder so, ich war dann auch Klassensprecher und so. Ich
war ja auch niemand, der sich zurlickgezogen hat, sondern bin eher im Mittelpunkt gestanden
und hab mich fur andere eingesetzt. Aber sie haben halt am Kleidungsstil gemerkt, dass ich halt
nicht so das klassische Médel bin. Auch dann in der Oberstufe, da, ahm,- beim Fortgehen auch,
da bin ich dann meistens mit den Schulkollegen fortgegangen ja. Da hab ich mich nie so fur die
Burschen interessiert, dass ich welche kennenlerne, aber ja. Aber es ist auch bei den Lehrern
nicht- ahm, nein, ich habe auch nicht gesagt, dass ich anders heif’en will oder so. //mhm// Ich
hab mir immer gedacht: okay, das ist halt so und wenn ich das ausleben will, dann geh ich halt

heim und dann sportle ich halt oder treffe mich mit meinen Freunden oder so //okay// das war-

()
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A: Ahm, das heif3t, bei dir hat es auch keine Erfahrungen mit Diskriminierung gegeben

aufgrund, ahm aufgrund von deiner-
IP5: Nein, zu dieser Zeit gab es das gar nicht.

A: Und jetzt spater im Beruf vielleicht, wo du auch die geschlechtsangleichenden Operationen

durchgemacht hast?

IP5: Nein. Bei mir personlich nicht. Ich kenne es von anderen, dass die viel durchgemacht
haben, dass sie ihren Job verloren haben oder irgend so etwas, aber bei mir personlich- die sind
voll hinter mir gestanden und haben mich unterstitzt. Weil ich das auch immer offen gelebt
und kommuniziert hab. Das ist aber auch nicht selbstverstandlich. Ich kann jetzt im Nachhinein
nicht beantworten, wie es vor zwanzig Jahren in der Schule gewesen ware. Wie die Lehrer oder
die Mitschuler darauf reagiert hatten. Weil eben das Thema so neu gewesen ist. Es kommt
immer sehr auf den Menschen an. Ich bin sehr- meine beste Freundin sagt immer: du polarisierst
nicht. D.h., sobald man jemanden gegenuber sitzt und mit dem kommuniziert, dann gehen ihm
die Argumente, weil man eben sieht, dass da auch ein ganz normaler Mensch wie du und ich
sitzt. Also ich glaube, dass man in einer guten Klassengemeinschaft- und die hatten wir auch-
und einer kommt dann mit einem Problem, ich glaube, das wére kein Thema gewesen. Eher,
dass man nicht gewusst hétte, wie man sich da jetzt richtig verhalt oder wie man damit umgeht
oder wie rede ich den jetzt an- das ist eher das Hauptproblem. Da fragen dann alle immer: Uh,

habe ich jetzt etwas falsch gemacht oder so. Aber —

A: Aber glaubst du, als du in der Schule warst- hétte es da auch Ansprechpersonen gegeben
oder Unterstltzungsangebote?

IP5: (.) Hmm, ich weil3 nicht, ob die Schularztin- vielleicht eher noch die Psychologierlehrer-
konnt ich mir vorstellen. Aber bei uns gab es damals diese Vertrauenslehrer noch nicht oder
dass es da so Sprechstunden mit Lehrern gab. Die gab es beim Direktor, aber nicht jetzt- ich
weild das von meinen Stiefkind, da gibt es jetzt ein oder zwei, die Sprechstunde haben, wenn

die Schuler ein Problem haben. Das hat es bei mir alles noch nicht gegeben.

A: Okay. Und wie denkst du, ist das heute an Schulen. Wie ist das, wenn heute ein Schuler oder

eine Schulerin mit so einem Thema konfrontiert ist? Hat es Ansprechpersonen in der Schule?

IP5: Ich glaube schon. Also es kommt schon auf die Schule an. Es macht einen Unterschied, ob
es eine Hauptschule, Mittelschule oder Gymnasium ist. Aber ich glaube, es gibt es schon. Aber

immer noch viel zu wenig. Also ich finde, es sollte wirklich institutionalisiert werden, dass das
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wirklich an jeder Schule ist. Das es Ansprechpersonen gibt- fir alle Themen, weil es ist gibt ja
auch Missbrauch oder Familie oder irgendwas, wo man mit jemanden reden muss. Darum sind
wir ja auch mit dem Verein Ausgesprochen, das ist der Verein fir LGBTI-Lehrer*innen und da
sind auch Freunde von mir im Verein- und dass wir da gemeinsam Vortrage an Schulen machen,
weil die Lehrer brauchen auch Ansprechpersonen, wenn die da unterrichten. Und wenn die
Schiler wussten, es gibt Lehrer, die empfinden genauso oder die sind da sensibilisiert, dann
wenden sie sich viel eher an die. Ich bin mir nicht sicher, ob man sich in einem gewissen Alter,
ich sag einmal mit elf oder zw6lf- ob man sich da traut, sich in der Pause mal zu abzuseilen um
zu einem Lehrer zu gehen, weil das wirde ja wieder auffallen bei den Mitschulern. Also, wie
man das am besten macht- da ist mir auch noch nichts eingefallen. Manche haben keine Angst,
die gehen halt hin und sagen: Ich fiihl mich so und so. Aber die meisten trauen sich ja nicht.
Das miisste irgendwie nach der Schule- oder, ich weil3 ja nicht- die meisten Eltern sind ja da-
also wir erleben ja alles, wir haben alles dabei. Manche Eltern werden gewalttatig gegen das
Kind, manche schmeil3en das Kind raus, die anderen beziehen das auf sich und fragen, wie man
einem das nur antun kann. Also, da kommt es auch immer auf den Background an. Also, wenn
die Kinder einen guten Background haben, dann kann man das in der Schule viel leichter
riberbringen. Und ich sage dann auch immer, die sollen sich an uns wenden, weil ich- oder
wir- wir gehen auch gerne mit in die Klasse. Und mit dem Lehrer gemeinsam kdnnen wir das
da der Klasse erleichtern, wenn wir dann sagen: Hey Leute, dieses Thema gibt es, es sind sicher
auch Personen, vielleicht auch in dem Raum, die euch vielleicht was mitteilen wollen, und
denen es vielleicht auch so geht. Dann sind alle auch erleichtert, weil sie sehen: Aha. Wissen
beseitigt Angst. Die wissen dann, wie man damit umgehen soll und das macht vieles leichter.
Nur was ich auch miterlebt habe in der Schule- solange du keine Personenstandsanderung und
keine Namensanderung hast, die du ja nur bekommst, wenn deine Eltern da einwilligen — mit
zwolf, dreizehn kannst es ja nicht einfach selber andern- dass sich manche Lehrer halt dann
strikt ans Klassenbuch halten und- auch wenn du schon geoutet bist und der weil3 dass du- sagen
wir mal Max heiRen willst und nicht mehr Jasmin oder so- ahm, dass er dich immer noch als
Frau aufruft. Und das ist auch oft dann so, dass die Mitschiiler den Lehrer darauf aufmerksam
machen. Und das ist halt dann schon sehr verletzend fur einen. Und da muss man halt schauen,
dass man vielleicht mit dem Direktor ausmacht und sagt: okay, wir muissen den ja jetzt nicht
unbedingt so aufrufen. Der steht zwar so im Klassenbuch, aber das ist uns wurscht. Ja. Also,
das sind manchmal so Hurden, da sollte man es den Betroffenen ein wenig erleichtern, glaube
ich. //mhm//
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A: Okay, ja. () Hmm, ja jetzt wirde ich gern spezielle zum Sportunterricht kommen. Ein
bisschen was hast du dazu eh auch schon gesagt. Wie hast du deinen Sportunterricht erlebt? Im

Gymnasium war es ja geschlechtshomogen-

IP5: Ja, genau. Also grundsatzlich toll. Ich meine, in den acht Jahren hat es natdrlich
verschieden Phasen. Es war auch sehr von den Lehrerinnen abhangig, muss ich sagen. Also, in
die eine Sportlehrerin war ich verliebt ohne Ende. Da war der Sportunterricht nattrlich super.
(lacht) //mhm// Und die war aber auch wirklich cool, weil die sehr viel Ballsportarten mit uns
gemacht hat und das ist mir halt sehr entgegengekommen. Die andere war Geréateturnerin, das
war dann furchtbar. Wer braucht das? Ja, aber gut. Und, ahm, ich hab das eigentlich sehr
genossen. AuRer die Situation immer vorher und nachher war das immer super. Ich hatte es
auch gerne ofter gehabt. Aber man hat ja friher ein, zwei Mal pro Woche wenn berhaupt

Sportunterricht gehabt, maximal. Ahm, ja-
A: Welche Rolle hast du gehabt im Sportunterricht? Warst du der Motivator?

IP5: Ja, ich habe mich schon sehr reingehaut. Ich war auch immer der, wenn es darum gegangen
ist, Teams zusammen zu stellen, der sich die Leute geholt hat. Also, ja (.) Ich bin nie

ausgegrenzt worden oder hab mich auch selber nie zurtickgezogen-
A: Oft findet es ja vor allem im eigenen Kopf statt, dass man sich dann zuriickzieht.

IP5: Ja, genau. Es war schon- ich meine, es war schon gut so, weil alleine von der kérperlichen
Konstitution, da hatte ich beim Turnunterricht mit den Burschen gar nicht mithalten kénnen,
alleine was das Laufen oder das Springen betrifft. Aber ich habe sehr gerne Leichtathletik
gemacht, da haben wir auch immer Wettkdmpfe gemacht usw. und das war mir schon bewusst.
Da war ich dann schon froh, dass ich da dann bei den Madels der Beste war, weil- Ja, das geht
auch heut nicht, dass ich bei den Mé&nnern mithalte. Auch wenn ich durch die Hormone jetzt
mehr Kraft und Muskelaufbau, mehr Energie habe. Ja, das geht einfach nicht. Das fangt beim
Hochsprung schon einmal an. Ich bin 1,60 Meter, die anderen alle 1,80 — da brauche ich nicht

mitreden.

A: Okay. Ahm, ich habe mir da auch die Frage aufgeschrieben, ob dich die Trennung nach
Geschlechtern in unangenehme Situationen gebracht hat. Du hast gesagt, in der
Umkleidekabine war es unangenehm, aber das war bei den Burschen wahrscheinlich auch nicht

angenehmer gewesen, oder?
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IP5: Nein. Damals, als der Korper noch nicht angeglichen war, ahm, - das war ja auch- bevor
ich damit angefangen habe, war ich ja auch sehr viel im Fitness-Center. Da bin ich naturlich-
ahm, da haben sie mich auch schon ein paar Mal aus der Damenumkleide rausgebeten, //mhm//
wo ich sagen musste: ich gehore aber da her. Das war natlrlich schon sehr bitter. Und die
Damen schauen und drehen sich weg, weil sie geglaubt haben, da steht ein Mann und will
schauen. Und ich war halt damals an der Brust auch schon operiert und die haben sich natirlich
gefragt, warum ich da reingehe. Aber aufgrund meines Ausweises- (.) Und nach den
Operationen habe ich mir gedacht: Ich kann jetzt naturlich nicht mehr in dieses Fitness-Center
zurick, weil ich dann plétzlich in die Mannerumkleide gehen muss. Die Leute kennen mich da
schon, das ist nattirlich dann auch unangenehm. Und vor den Mannern ausziehen und duschen,
wenn du noch nicht ganz operiert bist- das geht auch wieder nicht. Das ist immer so eine Halb-
Halb-Geschichte. Genauso mit den Toiletten. In der Schule war das noch kein Thema, da bin

ich einfach auf die Madchentoilette gegangen.

A: War das auch kein Problem flr dich? Weil ich schon von einigen gehoért habe, dass sie sich

auch davor schon immer gestraubt haben, auf die Damentoilette zu gehen.

IP5: Nein, damals, zu der Zeit, in der Pubertét, da war es mir noch egal. Nachher dann, beim
Fortgehen, da hab ich dann immer versucht, bdse zu schauen und als Mann durch zu gehen und
auch versucht, auf die Herrentoilette zu gehen- ist nicht immer einfach, weil es manchmal diese
Klo-Damen gibt, die schicken dich dann entweder da hin oder schmeif3en dich dort raus usw.
und du musst halt auch immer warten, bis bei den Mannern eine Kabine frei ist. Da stehst du
halt dann am Mannerklo und wartest, ahm, ja, das Problem habe ich jetzt auch noch, weil die
Harnréhre noch nicht so funktioniert, wie sie sollte, aber, ja, es gibt auch andere Manner, die
gehen lieber aus Klo und nicht auf das Pissoir. Aber ja, die Ubergangszeit ist da schon sehr,
sehr unangenehm, weil man immer Angst hat, dass man irgendwie entlarvt wird. Aufs
Frauenklo will man nicht gehen und kann man dann auch nicht mehr, wenn man dann schon
einen Bart hat oder tiefe Stimme, aber so vom Kaorper her miisste man eigentlich noch- das ist
eine blode Geschichte. Ich finde es sowieso bldd, warum man das bei den Toiletten immer so
strikt trennen muss. Ich meine, Kabine ist Kabine- das ist so wurscht. //ja//

A: Okay. (.) Ja, inwiefern war Kdrperkontakt im Sportunterricht ein Thema fur dich. Hat es
vielleicht Sportarten gegeben, bei denen man sich sehr nahe gekommen ist oder beim Sichern

wo es zu vielen Beriihrungen gekommen ist und dadurch unangenehm war fir dich?
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IP5: Naja, es war schon- es hat schon Sachen gegeben. Also der obere Bereich, da wollte ich
nicht angegriffen werden. Sonst war es mir eigentlich egal. Nur der Brustbereich- das war halt
sehr unangenehm, da wollte ich mich nicht angreifen lassen. Ich Uberlege gerade (.) ob es

Sportarten gab, wo es dazu gekommen ist- vielleicht beim Raufheben, ja das ging z.B. gar nicht.

A: Okay. Hat es sonst noch irgendwelche Situationen gegeben, die fur dich unangenehm waren

oder die du gescheut hast?

IP5: Also wenn ich jetzt an die Schule denken muss- (2) Nein, es war dann eigentlich, ahm, ja
beim Einschulen habe ich einen Rock anziehen missen, das war furchtbar fur mich //okay//,
mit elf Jahren, aber bei der Matura dann, da durfte ich eine Hose tragen. Das war mir auch sehr
wichtig, dass ich in einer Schule bin, wo es keine Schuluniformen gibt. Ich glaube, ich wére
gestorben, wenn ich jeden Tag einen Rock anziehen hatte mussen. //Stimmt// Ahm, so
grundsitzlich finde ich ja Schuluniformen gut, weil dann gibt’s dieses ewige: Ja, warum hast
du schon den neuen Pulli- der ist teuer und ich kann mir den gar nicht leisten- das gibt’s dann
einfach nicht. Aber dieses: die Madchen missen ein Kleid tragen und die Burschen eine Hose-
diese Normen, die sind ein Scheil3. //ja// Das gab es aber Gott sei Dank nicht und somit war das

auch nicht unangenehm.

A: Okay- Passt. Du hast auch gesagt, dass du den Sportunterricht im Grunde sehr positiv in
Erinnerung hast und das gut fur dich gepasst hat. Zum Teil hat die gute Klassengemeinschaft

dazu Beigetragen, zum Teil auch gute Lehrkrafte, stimmt das so?

IP5: Ja, genau. Also, es gab sonst keine negativen Vorkommnisse, an die ich mich sonst

erinnern konnte.

A: Cool. Passt. Dann wirde ich jetzt gerne auf deinen derzeitigen Zugang zu Bewegung und

Sport kommen. Wie wichtig ist dir Sport zurzeit?

IP5: Null. (lacht). Leider. Keine Zeit! AufRer mit dem Hund spazieren und umziehen und Maébel
schleppen und ausmalen- das waren meine Beschéftigungen in den letzten vier Wochen.
//mhm// ahm, der kommt ehrlich gesagt gerade viel zu kurz. Auch keine Schiurlaube mehr, weil
es mittlerweile viel zu teuer ist, auch mit der ganzen Family, ahm, obwohl ich gerne wiirde.
Tennisspielen wirde ich sehr gerne, aber da fehlt mir momentan mein Partner dazu. Ich hatte
jetzt einen Tennisplatz vor der Nase, also das wére super toll. Tennis habe ich immer geliebt.

Ich habe Laufen noch nie mogen. Da gehe ich lieber eine Sportart austiben. Also fiir mich halt.
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A: Ja, das war eh gleich meine néchste Frage gewesen, welche Sportarten du austibst, bzw.

welche du gerne austiben wiirdest, wenn du die Zeit dazu héattest?

IP5: Ja, ins Fitness-Center wirde ich sofort wieder gehen, wegen dem Muskelaufbau und weil
ich auch immer wieder Probleme mit der Riickenmuskulatur und im Nacken habe. Durch diese
sitzende Tatigkeit und auch die Kdrperhaltung, die ich mir damals angewdhnt hatte, hab ich
extra immer auch Rickenschule gemacht im Fitness-Center. Eben, damit die Schmerzen
weniger werden. Das war immer super. In der Kraftkammer halt und auch ein bisschen
Ausdauer. Und ich wurde gern, ahm, eben Tennisspielen wieder und auch ein bisschen FuRRball.
Das wurde mir schon wieder sehr Spafl machen. Aber das kann ich jetzt im Sommer eh auch
ein bisschen mit dem Junior ein bisschen ausleben, und mit dem Hund halt so ein bisschen
herumrennen. Aber jetzt so regelmaRiger Sport, der ist durch den Zeitfaktor nicht méglich. Und
naturlich auch wegen den ganzen Operationen. Ich war jetzt jedes Jahr mindestens zweimal
operieren und das ist halt auch schwierig. Da darfst dann wieder sechs Wochen nichts heben
und dann darfst du das wieder ein paar Wochen nicht, dann darfst nicht schwimmen gehen,

wegen offenen Wunden usw. Also dass schrankt einen schon ordentlich ein. //eh klar//
A: Ja, und da kommt man auch nie so richtig in eine Fluss hinein.

IP5: Ja, da willst mit irgendwas anfangen, aber du weif3t genau, okay, in zwei Monaten gehst
du wieder operieren. Im Fitness-Center meldest du dich an- Ich habe die letzten beiden Jahre

bezahlt und war vielleicht drei Mal dort. //mhm// Es ist nie was gegangen.

A: Okay. (.) Du hast eben auch gesagt, so Teamsportarten wie FuBball oder Volleyball wéren
flr dich gar kein Problem. Du scheust jetzt keine Sportarten, wo es um Koérperkontakt geht.

IP5: Nein, gar nicht. Uberhaupt nicht.

A: Okay. Ein bisschen hast du auch das schon anklingen lassen: welche Rolle spielt deine
Familie und dein nédheres Umfeld in Bezug auf dein Sporttreiben? Du hast einen Stiefsohn, mit

dem du jetzt immer ein bisschen zum FuR3ballspielen kommst-

IP5: Ja, genau, der ist jetzt genau im richtigen Alter dazu. Mein Neffe ist auch sieben Jahre alt,
d.h. der passt da auch recht gut dazu. Ahm, ich habe eine kleine Patentochter und die ist jetzt
zwei. Ich bin da jetzt eher mehr am ,,Kinder-bespalien “- und das ist auch sehr anstrengend.

Und im Garten arbeiten, ja, das ist auch sehr anstrengend. //mhm//

A: Aber du hast jetzt nicht einen Freundeskreis, mit dem du dich Woche fiir Woche zum

Tennisspielen oder so triffst?
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IP5: Nein. Leider eben nicht. Es ist niemand dabei, der mit mir Schifahren geht, der mit mir
Tennis spielt, es ist niemand mehr dabei. Es gibt irgendjemanden, der Laufen und Radfahren
geht, aber das ist fur mich- Radfahren ist flir mich sowieso nicht gut wegen dem Sitzen und
viele Freunde von mir, die sind eben auch Transménner, die stecken auch gerade im
Operationsprozess, da geht auch nichts. Also das ist gerade chancenlos. //okay// Wir schauen

vielleicht Sport zusammen, aber wir machen keinen zusammen (lacht).

A: Naja, immerhin, ist ja auch nicht schlecht. Ahm, Ja, welches Umfeld war dir jetzt wichtig

zum Sporttreiben, wenn du es nochmal kurz zusammenfassen konntest?

IP5: Naja, es war schon gut, wenn es ein, zwei Freunde gibt, die dasselbe machen. Ich mag
mich jetzt nicht unbedingt in einem Verein einschreiben, wo ich niemanden kenne. Sondern
wenn, dann wirde ich mich gerne mit ein, zwei Freunden mich regelmagig treffen, mich eben-
ahm, vielleicht einmal FuRRballspielen oder eben Tennisspielen. Und das dann eben regelmaRig,
jede Woche oder alle zwei Wochen. Hangt natlrlich auch mit dem Finanziellen zusammen,
weil, wie wir alle wissen, kostet das alles Geld. Zwar jetzt nicht die Welt aber- das Problem ist
auch bei meinen Freunden: wir wohnen alle sehr verstreut, d.h. einer muss immer einen weiten
Weg auf sich nehmen, um irgendwo hinzufahren. D.h. das gehort alles wieder gut koordiniert.
Ja, flexibel war halt super, wenn ich einfach anrufen kann und sage: Okay, morgen um sieben,

Tennis. Das war halt schon fein.

A: Okay. Und jetzt rein von den strukturellen Gegebenheiten, so, dass es Duschen gibt, dass es

neutrale Toiletten gibt usw. ist das auch wichtig fir dich?

IP5: Also, mittlerweile ist es mir egal, weil wenn ich jetzt bei mir Sport betreiben wiirde im
Ort, ich habe genau finf Minuten zu FuR nach Hause. Wenn ich mich dort duschen wollen
wirde, was ich manchmal einfach auch aus hygienischen Griinden einfach nicht mag, ahm,
aber so vom Kaorperlichen her kdnnte ich problemlos dort schon duschen. Und von den Toiletten
her- ich fande es natirlich cool, wenn es das geben wirde. Auch bei den Duschen. Ich glaube,
flir viele Menschen- egal ob jetzt Trans oder nicht- die sich vielleicht fiir ihren Kérper schamen
oder auch nicht, oder irgend so etwas, da wird es schon viel angenehmer, wenn es einzelne
Kabinen gabe. Wo du da nicht nackt in der Offentlichkeit stehen musst. In meinen Fitness-
Studio, da war nicht einmal ein Duschvorhang. Das finde ich halt schon ein bisschen, ja

unangenehm.

A: Und beim Sport dann selber, wér es dir da wichtig, dass es auch gemischtgeschlechtliche
Sportmdglichkeiten gibt?
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IP5: Ja cool war es, wenn es das Angebot gabe, dass man es gemischt hat. Und wenn jemand
sagt, dass er das nicht will oder korperlich so unterlegen ist, dass man dann mit seinesgleichen
sporteln kann. Wichtig ist halt, dass es halt einfach nicht so strikt bleibt, wie es jetzt ist. Ich
glaube halt einfach auch, dass in den Schulen bis zu einem gewissen Alter es ganz einfach
moglich ware, den Sportunterricht gemeinsam zu machen. Nattrlich gibt es Sportarten, wo das
ab einem gewissen Alter nicht mehr so leicht moglich ist, oder das man dann sagt: okay, das
will ich jetzt nicht vor den Burschen oder vor den Madels machen. Aber grundsatzlich war das

schon gut, wenn man das 6fters mischen wirde.

A: Ich habe es auch bei den anderen Interviews zum Teil rausgehort, dass diejenigen, die auch
in der Hauptschule noch einen gemischtgeschlechtlichen Sportunterricht gehabt haben oder
zumindest regelmélig gemeinsam Sport gehabt habe, dass die das als sehr angenehm

empfunden haben.

IP5: Richtig. Und beim Vélkerball, oder keine Ahnung wo, bei gewissen Sportarten kann man
ja auch ganz einfach mal gemischte Teams haben, das ist dann oft auch fiir die Schuler viel
lustiger. Dann ist es vielleicht ausgeglichener, und jemand, der Trans ist, der kann sich dann
einfach dazustellen, wo er halt will. Das ist doch geil, da muss er sich nicht entscheiden oder

wird nirgendwo hineingezwangt. //mhm// Ja, das war schon wichtig.

A: Ja. (.) Ahm, kennst du Sportangebote, die speziell fir LGBTI, oder sagen wir, die speziell

flr TI*Personen ausgerichtet sind?

IP5: (2) Nein. Jetzt bewusst habe ich nie drauf geachtet. Ich kenne jetzt nur die Homo-Vereine,
die da Volleyball oder Handball und was es da alles gibt spielen. Aber flr TI*Personen- Nein,

wisste ich nichts.

A: Es gibt ja auch zweimal im Monat eine Trans*Stammtisch, ich glaube, die treffen sich immer
Mittwochs-

IP5: Ja, da gibt es mehrere Stammtische-
A: Okay, ahm, machen die vielleicht auch manchmal irgendwelche sportlichen Aktivitaten?

IP5: Ich bin dort nie. Also ich weil es nicht. Aber ich glaub es ist immer mehr ein
Zusammensitzen und ein Plaudern. Vielleicht planen sie mal, gemeinsam Wandern zu gehen,

aber ich glaube nicht, dass die was Sportliches machen.

A: Mhm. Und wenn es so etwas gabe, wirdest du das nutzen?
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IP5: Ganz ehrlich? Nachdem ich es jetzt schon kaum schaffe, privat, glaube ich nicht dass ich
die Zeit héatte, dann da mit zu machen. Also ich glaube, vielleicht flr Leute, die gerade am Weg
sind, und die noch nicht wissen, wo sie Sport ausuiben kénnen, mit dieser Geschlechtertrennung
usw. da glaube ich, dass es sicher nicht schlecht ware. Aber jetzt als Mann lebend brauche ich
jetzt nicht unbedingt eine Transgruppe, mit der ich Sport betreibe, wenn ich das eh mit meinen
Freunden machen kann. Aber fur die jungen Leute, die noch mitten drin stecken, da kann ich
mir das schon gut vorstellen. //mhm//. Die Jingeren, die sich da immer auch bei den
Stammtischen treffen und auch so in der Freizeit miteinander auf ein Eis gehen oder so. da
konnt ich es mir schon vorstellen, dass sie sich auch mal zum Ful3ballspielen treffen. Wenn es
so etwas gébe, das fande ich schon gut. Ahm, aber es ist noch nie wer an uns herangetreten mit
der Bitte, ob wir nicht einen Sportverein grinden konnten. //okay// Ich glaube, die haben da
gerade selber genug um die Ohren. Bei den Transménnern ist es ja so, die sind da glaube ich
ein bisschen taffer als die Transfrauen, weil die haben es ein bisschen schwieriger, da irgendwie
bei den Frauen unter zu kommen, weil die ja meistens korperlich voll (iberlegen sind. Manche

Transfrauen sind ja 1,90 oder 1, 95 Meter. Die klatschen dann die Madels schon auf die Wand.

A: Ja, stimmt. (.) Okay, wenn du jetzt nochmal tberlegst- Hat deine Geschlechtsidentitat und
die Geschichte dahinter Auswirkungen auf deinen Zugang zu Bewegung und Sport?

IP5: Nein, nicht mehr. Jetzt gar nimmer. Und auch vorher eigentlich nicht. Es hat eigentlich nie
etwas gegeben, wo ich mir gedacht habe, dass ich das jetzt aufgrund von meiner Geschichte
nicht machen kann. Wie gesagt, ich war halt jetzt auch nie ein leidenschaftlicher Schwimmer,
dass ich jetzt sagen musste: herje, jetzt kann ich nimmer Schwimmen gehen. Aber die

Sportarten, die ich mdgen habe, die habe ich immer ausiiben kénnen, unabhangig davon.

A: Okay, super. Passt. Okay, dann kommen wir zu letzten Teil. Es geht hier vielleicht nochmal
um eine kleine Zusammenfassung und auch um einen Ausblick. Wenn du dir jetzt dein
perfektes Sportangebot herbeizaubern konntest, als Transmann — und vielleicht, wenn du auch

im Hinterkopf hast, wie es anderen Transmannern gehen kénnte - Wie wirde das aussehen?

A: Ja, so wie ich vorher gesagt habe. Wenn es ein Sportangebot gébe auch fur gemischte
Gruppen und dass jemand der Trans oder Inter ist, selber entscheiden darf, in welches Team
oder in welchen Unterricht er gehen mdchte. Wenn jetzt z.B. ein Transmann sagt, okay, ab jetzt
bin ich bereit, bei den Burschen mitzuturnen, dass er das dann auch darf. Wir machen eh alle
zu wenig Bewegung, also, wenn es dann schon die Bereitschaft dazu gibt, dann sollte er auch

das machen durfen, was er will. Das ist ja jetzt auch noch kein Hochleistungssport. Bei
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Sportschulen ist es vielleicht ein bisschen anders, da misste man dann vielleicht gemischte
Gruppen machen-

A: Aber gerade in Sportschulen ist es ja auch ganz oft so, dass die Gruppen von Haus aus

gemischt sind.

IP5: Na dann, umso besser. Das wusste ich nicht. Dann ist es eh gescheit. Das wirde ich mir
wiinschen fur jede Schule, genauso wie ich mir Unisex-Toiletten wiinsche, wiinscht man sich
das auch. Ahm, ich finde es auch nicht schlecht, wenn es Sportvereine gébe, die speziell fir
Transidente sind, sofern die da dann mitmachen mochten. Ob sie da dann mitmachen, kann eh
jeder fir sich entscheiden, ahm, aber dass man zumindest wissen wiirde, dass es dieses Angebot
gibt. Ahm, ja, man fuhlt sich da dann einfach wohler und aufgehobener, das kdnnte ein bisschen
zur Geborgenheit und zur Weiterentwicklung beitragen. Und wenn man eben die strikte

Trennung ein bisschen lockert. Weil wir tun ja niemanden was, wir beif3en ja nicht. Ja.

A: Okay. Ja, (.) Die Fragen sind jetzt eh sehr dhnlich, aber wenn du noch lberlegst, welche
Anderungen deiner Meinung nach unbedingt notwendig waren jetzt in Bezug auf den

Sportunterricht und auch auf den Breitensport.

IP5: Erstens einmal finde ich, es gehdrt generell mehr Sport rein. Das wissen wir eh alle, dass
das zu wenig ist. Und dass es diese strikte Gender-Trennung- dass die einfach viel mehr
aufgeweicht wird, genau. Diese Anderungen. Und dass man diese Anderungen auch gemeinsam
beschlielit. Es muss ja jetzt nicht sein, dass es da gleich wieder fixe VVorgaben gibt, aber dass
das jede Schule auch ein bisschen individuell entscheiden darf und das auch die Lehrer und
Lehrerinnen ein bisschen ein Mitspracherecht haben. Oder die Klasse selber. Wenn die jetzt
sagen, dass sie gerne ein paar Sportstunden gemeinsam machen wirden, weil wir wirden gerne
das und das machen. Dass sie das auch durfen, wenn es vom Stundenplan her mdglich ist. Ja,
dass es da ein bisschen weg geht von dieser strikten Gender-Trennung. Das es das Angebot halt
auch zusatzlich gibt. Es muss ja nicht ausschlie3end sein, es kann ja auch zusétzlich sein. Dass
es zusatzlich auch gemischtgeschlechtliche Sportstunden, Sportvereine oder so gibt, wo man

sagt, okay, wir spielen gemeinsam FulRball oder gemeinsam Volleyball.

A: Ja, gerade im auRerschulischen Bereich ist es dann eh oft leichter, dass es

gemischtgeschlechtliche Sportgruppen gibt.

IP5: Ja, aber bei uns gab es am Nachmittag dann immer auch noch das zusétzliche

Sportangebot, wo wir noch freiwillig irgendwas wahlen durften.
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A: Die unverbindlichen Ubungen?

IP5: Ja, genau, so hat das geheif’en. Da konnte man sich halt einschreiben. Aber das war halt
auch wieder geschlechtergetrennt. Und dass man wenigstens da sagt, okay, es gibt jetzt eine
Volleyballgruppe und eine Basketballgruppe, und da kann sich jetzt jeder einschreiben, der
mdchte, unabh&ngig vom Geschlecht. Ich meine, vom Alter her, von der Entwicklung her, da

ist das schon wieder schwieriger- aber zumindest geschlechtsneutral.

A: Ja, genau. Passt (2) Ich glaube, das meist habe ich jetzt eh. (.) Ich habe hier noch
aufgeschrieben, welche Bedurfnisse von Inter* und Trans*Personen besonders berlicksichtigt

werden mussen?

IP5: Ja, eben erstens Mal dieses: wie werde ich angesprochen, das hat im Sportunterricht
genauso seine Gultigkeit. Also, wie werde ich gerufen, nachdem ich mich schon geoutet habe
und schon gesagt habe, dass ich jetzt der Max bin. Dann will ich nicht mehr, dass mich der
Lehrer dauernd bei meinem weiblichen Namen ruft. Ahm, dann, (.) dass man die
Toilettengeschichte einfach nicht beanstandet. Wenn der dann auf die Herrentoilette geht, ist
dann das wuscht, wenn es schon keine Unisex gibt. //mhm// Und, ahm, bei den
Umkleidekabinen, da ist es schwieriger, da misste man auch mit den anderen Mitschilern
reden. Weil, wenn die Schulerinnen dann sagen: ich mag jetzt nicht, das sich der Bursch bei
uns hier umzieht, der schaut mir sonst was weg- hmm (.) Aber das musste halt- also diese
Zusammenarbeit zwischen Direktor, Lehrkdrper und Schiler und Mitschiler- ja, das wirde die
ganze Situation total entspannen. //mhm// Weil im normalen Unterricht, wenn man einfach in

der Klasse sitzt, dann ist es einfach nicht so présent wie im Sportunterricht.
A: Ja, eben. Darum auch mein Diplomarbeitsthema.

IP5: Ja, und vor allem dann auch beim Schwimmunterricht. Das wird ja auch immer
unterrichtet. Wenn da jemand sagt, er kann da einfach nicht mitmachen, es geht einfach nicht.
Dass man da dann vielleicht eine spezielle Losung findet, dass der dann, keine Ahnung,
vielleicht auch etwas anderes dafiir machen soll. //mhm// Oder- ich weil3 es ja auch nicht. Da
musste man einmal Brainstormen. Ja, aber das sind so die wichtigsten Sachen. Fir die
Bedurfnisse, gerade so in diesem Alter, wo es manchmal auch richtig dramatisch ist und wo es
von zu Hause auch keinen Riickhalt gibt- oder wenn es den gibt, dann gibt es ihn in der Schule
wieder nicht. Also, da sind wir dann wieder beim Vertrauenslehrer. Also das ist ein
wahnsinniger Druck und Zwang als Schiiler. Darum sind die dann meistens krank, wenn es um

das Schwimmen geht, und dann werden sie wieder nicht beurteilt. Ja, es ist sehr, sehr heikel.
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Ich meine, ich zu meiner Zeit habe das sehr gut wegstecken kénnen, aber es gibt welche, die
flippen aus, die tun sich selber etwas an oder verletzen sich selber, nur damit sie nicht
schwimmen gehen miussen. //mhm// Da muss schleunigst dann was getan werden. Drum muss
es da ein Angebot geben fir solche Schiler. Und wenn der Sportlehrer der Vertrauenslehrer ist,
weil es da ganz viel um das Korperliche geht und da sagen kann: hey, ich kann gerade gar nicht,
ich stecke da mitten drinnen.

A: Und so generell, was die Aufklarungsarbeit betrifft. Ist da deiner Meinung nach noch viel

Aufholbedarf da, gibt es da noch viel zu tun?

IP5: (lacht) (.) Also wir haben so wenige Anfragen von Schulen. Es gibt immer ein, zwei
Schulen, die sind da so etwas wie die Vorreiter. Die laden uns da jedes Jahr ein und da ist das
Interesse immer grof3. Aber es ist erstens einmal nicht fix eingebaut in den Unterricht, dabei

war es so einfach, das mal eine Stunde lang zu machen.

A: Noch dazu, weil es das Angebot von eurer Seite ja geben wirde, dass ihr an die Schule

kommt und das fiir sie macht.

IP5: Jaja, das Angebot gibt es. Das gibt es auch von anderen Vereinen. Ich weil jetzt nicht- ja,
das kostet ja nicht einmal etwas, das ist ja alles ehrenamtlich und, ahm, ja. Aber eben auch nicht
nur flr die Schiler, sondern auch fir die Lehrer. Fir das Lehrpersonal, falls sie eben auch Leute
drinnen sitzen haben, denen es so geht. Dass sie da gleich wissen, wo sie sich auch selber
hinwenden kénnen, dass man das auch weitergeben kann. Dass sie auch mal andere Inter* und
Trans*Personen kennenlernen kénnen. Und die Erfahrungen, die ich bisher gemacht habe, die
waren alle sensationell. Ich meine, das war in der Freizeit, am Nachmittag, die sind da zwei
Stunden sitzen geblieben und haben Fragen uber Fragen gestellt. Persdnliche Fragen, oder ein
Freund von mir- ich kenn da jemanden, darf er sich an euch wenden, und, und, und. Also es ist
faszinierend, also es war bisher wirklich immer toll. Und es hat aber auch die Lehrerin gesagt,
sie bringt die anderen Lehrer einfach nicht dazu, dieses Angebot von uns auch anzunehmen,
die ist da die einzige auf weiter Flur. Aber ich bin ja schon froh, dass sie das wenigstens
regelmaRig macht. Ich bin da jedes Jahr an dieser Schule. Ich meine, man muss natirlich
aufpassen, wie alt die Schiiler da dann sind. Weil es zum Teil halt auch Fotos gibt und mit
Nacktheit und so, da muss man halt ein bisschen aufpassen. Aber es sind meistens 7 oder 8-
Klassler, die irgendein Spezialgebiet dazu machen oder meistens ist es bei der Humanbiologie

dabei und ich finde das gehort ja auch genau da rein. Nicht in den Psychologieunterricht,
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sondern eher in die Humanbiologie, weil es ja mehr mit dem Koérper zu tun hat als mit dem
Kopf. Ja.

A: Okay, aber das heif3t, da gibt es schon noch viel Aufholbedarf. /mhm// (.) Na super, ich
glaube, wir sind durch, ich habe meine Fragen gestellt. Ja, zum Schluss, gibt es noch
irgendetwas von deiner Seite? Winsche, Anregungen oder Beschwerden? Irgendetwas, das

noch unbedingt gesagt gehort?

IP5: Nein. Ahm, ich finde es gut, dass du das Thema machst, weil das ist mir in der Form noch
gar nie unter gekommen. Aber es ist ein wichtiges Thema, gerade Schule und Sport. Find ich
gut. Vielleicht setzen sie ja mal irgendetwas davon um, was wir da jetzt so alles
zusammengetragen haben. Ja, ich hoffe, ich krieg die Arbeit dann auch mal zu lesen. Mich

wirde das sehr interessieren.

A: Ja, sehr gerne, die lass ich dir naturlich zukommen. Ja. dann vielen, vielen Dank firs Zeit

nehmen.

IP5: Bitte, gerne. Alles Gute noch dabei.
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Interview F

Datum: Erste Marzwoche 2017

Durchfiihrung: Schriftlich

Ort: Westosterreich

A: Andreas Fluch

IP6: Schriftlich interviewte Person (Person F)

A: Erzahlen Sie bitte kurz von sich: Woher kommen Sie, wie alt sind Sie, was machen Sie

zurzeit beruflich/schulisch, usw.?

IP6: Ich komme aus (Bundesland), bin 15 einhalb Jahre alt und ich bin Frau-zu-Mann transident
— sprich in einem weiblichen Korper geboren worden, aber geistig ein Junge. Ich besuche
derzeit die Oberstufe einer AHS. Ich bin seit diesem Schuljahr komplett geoutet, also es wissen
auch andere Klassen als meine und auch alle Lehrer sind eingeweiht. Wir sind eine eher kleine
Schule, daher ist das kein Problem. Ich bekomme momentan Hormon-Blocker, allerdings leider
noch keine Hormon-Ersatz-Therapie. Ich bin sehr introvertiert, rede prinzipiell nur das

Allernétigste und Small-Talk ist sowieso unndtig.

A: Ich fiihre meine Interviews ja ausschlielich mit trans- und intergeschlechtlichen Menschen

durch: Seit wann wissen Sie, dass Sie eine Transgender*Person sind?

IP6: Vor circa zwei Jahren war mein inneres Coming Out, vorher hatte ich bereits einen

,Verdacht in die Richtung.
A: Wie hat sich das entwickelt?

IP6: Ich habe bereits als kleines Kind (ca. im Kindergartenalter) gespurt, dass ich nicht wirklich
zu den Madchen dazugehére, die Jungs wollten aber auch nicht wirklich was mit mir zu tun
haben, denn in dem Alter gilt das andere Geschlecht ja immer als ,,uncool“. Also war ich halt
so ,,mittendrin“. Jungs als Freunde hatte ich keine (auch wenn ich es mir gewiinscht habe),
dafiir einige sehr gute Freundinnen. Vom Verhalten her war ich eher ,,typisch ménnlich* — zwar
sehr schiichtern und ruhig, aber daftir habe ich liebend gern mit Ritterburgen und Co. gespielt,
mich im Dreck gewilzt und Sandburgen gebaut. ,, Typisch weibliches* Spielzeug hat mich nie

interessiert, die ganzen Barbie-Puppen und dergleichen waren lediglich Staubfanger.
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Das Ganze ging immer so weiter. In der Volksschule fing der ,,Geschlechterkampf™ allerdings
erst so richtig an. Wer sich nicht den Stereotypen fligte war meistens AulRenseiter — es ist mir
also bis heute ein Ratsel, warum ich nie so wirklich gemobbt wurde, da ich tberhaupt keine
weiblichen Klischees erfullte. AulRer den langen Haaren vielleicht, da horts dann aber auch

schon wieder auf. (Zum Thema Schulsport komme ich weiter unten noch)

A: Wie haben Sie davon erfahren? War das schon immer so, oder hat sich die

Geschlechtsidentitat in bestimmten Lebensphasen (Kindheit, Pubertét, etc.) verandert?

IP6: Ich habe erst vor einiger Zeit erfahren, dass es Transgender Uberhaupt gibt. In der
Volksschule und AHS Unterstufe wurde das NIE thematisiert, (andere Lebensformen als die
typische Hetero-Familie generell nicht), wenn Gberhaupt hat das vielleicht mal ein Mitschuler
erwéhnt, aber in negativem Kontext a la ,,Ey voll die Transe* oder dergleichen. Mit zwolf bis
dreizehn (als ich meinen ersten eigenen PC hatte) habe ich begonnen mich im Internet schlau
zu machen, weil mir bewusst wurde, dass ich auf Madchen stehe — was ja damals dann
eigentlich ,,lesbisch® gewesen wére. Irgendwann bin ich auf den Term ,,Transgender gesto3en
und es hat einfach , klick* gemacht. Ich denke, die Geschlechtsidentitit war bei mir immer die
gleiche, es war mir nur nicht immer bewusst, was ich war. Mit der Pubertét fuhlt man sich dann
eben zunehmend unwohler in seinem Kdorper, aufgrund der Verédnderungen, die man partout
nicht haben will. Man fragt sich dann auch selber, warum das denn so ist. Die anderen Madchen
freuen sich fast, wenn sie ihre erste Periode bekommen, warum breche ich dann in Tranen aus
und laufe tagelang mit dusterer Miene herum? Das ist nur eine der vielen Fragen, die man sich

im Laufe der ,,Findungsphase* so stellt, bis man dann herausfindet, warum das alles so ist.

A: Koénnen Sie mir Situationen erzdhlen, wo Sie das ,,anders sein besonders stark gespiirt

haben?

IP6: Am ehesten in der Schule. Das Schlimmste war immer der Aufklarungsunterricht. Dort
wurden Méadchen und Buben getrennt unterrichtet und ich musste naturlich bei den Madchen
mit. Das war der reinste Horror, da dort einem die ganzen pubertdren Verdnderungen unter die
Nase gerieben wurden. In der Volksschule ging das noch, da sah man nur ein Bild und eben die
Verénderungen. Aber schon da konnte ich fast nicht hinschauen. AHS war dann richtig
schlimm. Dort fand dieser Unterricht aulerhalb statt, M&dchen und Jungs wieder getrennt —
doch ab dann ist das sehr viel ,,praxisbezogener*. Verhiitungsmethoden fiir Méddchen werden

aufgelistet, Hygieneartikel flir M&dchen werden herumgereicht und die Anwendung erklart, etc.
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Nach solchen Tagen war ich psychisch immer total fertig und ich weinte quasi die ganze Nacht
durch — damals ohne wirklich den Grund dafur zu kennen.

A: Wie haben Sie in solchen Situationen reagiert?

IP6: Etwas ratlos — weil ich ja eben nicht wusste was mit mir los war. Alle anderen waren
interessiert und haben Fragen gestellt etc. —auRer mir, ich war damit beschaftigt, die Trénen zu
unterdriicken. Also habe ich mir dann eben wieder die Fragen gestellt: ,,Was ist denn mit mir?

Warum bin ich so anders?* etc.

A: Wie beschreiben Sie anderen Menschen, welches Geschlecht Sie haben/ lhre

Geschlechtsidentitat heute?

IP6: Ganz klar: ménnlich. Wenn mich jemand auf die ,,Trans*-Sache* anspricht, dann erklér
ich demjenigen auch, was es damit auf sich hat, etc. aber ich sage immer klar und deutlich: ich

bin mannlich, ich bin ein Junge.

A: Gab es noch irgendwelche Situationen und Entscheidungen, die Sie besonders gepragt

haben?

IP6: Ja, es gab eine Situation in der Schule, die ist ca. 2-3 Jahre her. Es war aber noch, bevor
ich mir bewusst wurde, dass ich trans bin. Eine Lehrperson meinte zu mir und noch einem
Kollegen der dabei war, dass ein paar Schiler bitte vor der ndchsten Stunde einen Stapel Blicher
abholen kommen sollten. Wir zwei sagten zu und wollten bereits weiter, da meinte sie, es sollen
lieber zwei Jungs gehen, die seien starker. Mir fiel glatt die Kinnlade herunter und ich flhlte
mich personlich angegriffen. Schlussendlich ging dann doch ich mit meinem Kollegen die
Bucher holen. Aber dieser Moment hat mich auch zum Nachdenken angeregt. Wieso fiihle ich
mich angegriffen, wenn sie mich als ,,weiblich®, als nicht méannlich bezeichnet? Wieso wollte

ich ihr meine Kraft und ,,Ménnlichkeit* beweisen und bin die Biicher holen gegangen?

A: Wie hat Ihr ndheres Umfeld (Familie, Freund*innen, Partner*innen) auf Ihren geanderten

Status reagiert?

IP6: Familie durchwegs positiv — meine Mutter hatte zwar stark daran zu knabbern, aber auch
sie akzeptiert es mittlerweile. Freunde ziemlich gemischt, aber die meisten positiv und
interessiert. Gibt nattrlich auch welche, die es nicht wahrhaben wollen oder die sich distanziert
haben, aber das ist dann doch die Ausnahme. (Single, daher kann ich nichts Gber Partner/in
sagen)

A: Wie ist Ihr ngheres Umfeld mit Ihrer (neuen) Geschlechtszugehorigkeit umgegangen?
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IP6: Sehr gemischt. Die einen haben es sofort akzeptiert und mich sofort als méannlich
abgespeichert — also in nachfolgenden Situationen mich sofort bei den Jungs ,,mitgezahlt“. Die
anderen haben sehr lange fur die Umstellung gebraucht und teilweise noch Monate nach dem
CO gefragt, ob ich mich nicht auch mal schminken wolle. Mittlerweile haben es alle bis auf

eine sehr sture ,,Freundin® kapiert.

A: Kdnnen Sie Beispiele dafir erzéhlen?

IP6: Eine gute Freundin hat damals sehr gut reagiert: Sie meinte (direkt als ich es ihr gesagt
hatte) jetzt gébe es einen weiteren Jungen, den sie gern habe. Hat mich damals sehr aufgebaut
und mir auch Mut gemacht.

A: Wie haben Sie Ihre bisherige Schulzeit in Erinnerung. Welche Rolle hatten/haben Sie in
Ihrer Klasse?

IP6: Ich bin eher der ruhige AuBenseiter, melde mich nicht viel im Unterricht und bin sehr still.
Ich habe einfach meine Gruppe an Freunden an die ich mich halten kann, mit dem Rest der
Klasse komm ich gut Klar, ich habe aber nichts weiter mit ihnen zu tun.

A: War lhr Geschlecht bzw. ihre Geschlechtsidentitiat zu dieser Zeit ein Thema fir Sie und

wenn ja, in welcher Form?

IP6: Ja, da mich die Mitschulerinnen als weibliche Person kennengelernt haben, hat es fir mich
eine sehr grofRe Rolle gespielt. AufRerdem habe ich in dieser Zeit meine wahre ldentitét

,entdeckt®.
A: War es ein Thema fiir die Mitschiler*innen und wenn ja, wie wurde es zum Thema?
IP6: Ja, durch mein Coming Out wurde es auch fir sie zum Thema.

A: Gab es Erfahrungen mit Diskriminierung in der Schulzeit aufgrund der

Geschlechtswahrnehmung?

IP6: Ja gab und gibt es, aber nicht sehr haufig und wenn, dann nicht aus meiner Klasse, sondern

haufig aus den unteren Klassen oder von Lehrern.
A: Wenn ja, wie sahen diese aus?

IP6: Manchmal wird mir etwas nachgerufen, wie Scheif3 Transe oder oft auch Schwuchtel, oder
man sieht mich einfach nur schrég an und tuschelt dann. Oder einige Lehrer, die mich vor dem
CO unterrichteten, ignorieren mich jetzt einfach. Also sprich sie grien nicht zuriick oder

dergleichen, aber das ist mir jetzt echt egal, sie benoten mich schlieBlich nicht mehr.
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A: Welche positiven Erfahrungen verbinden Sie mit der Schulzeit?

IP6: Vieles — ich habe hier sehr gute Freunde gefunden, die mich unterstltzten wo sie kénnen.
Ich lerne hier sehr viel, und es macht mir eigentlich sehr viel SpaB. Auflerdem machen wir
eigentlich verh&ltnisméaRig viele Schulausfliige, dazu gehéren auch Schiwochen, Sportwochen

und Kulturwochen in fremden Stadten. Sind immer sehr schdne Erlebnisse.
A: Gab es Ansprechpersonen, die Verstandnis, Unterstltzung und Schutz bieten konnten?

IP6: Ja, meine Klassenlehrerin hat immer ein offenes Ohr fir mich, und an unserer Schule gibt
es auch Social Networker, an die man sich mit Problemen wenden kann. Bin von dem her

eigentlich abgesichert, wenn es mir mal schlecht gehen sollte.
A: Wie haben Sie Ihren Sportunterricht bisher erlebt?

IP6: Eher negativ behaftet — alle freuten sich die ganze Woche auf Turnen, nur ich hasste das
Fach. Also sowohl vor als auch nach meinem Coming Out. Bin prinzipiell eher der
Unsportliche, deshalb war ich auch in diversen Schulsportarten nicht sehr gut und daher meist

einer der Letzen, die gewahlt wurden.

A: Wenn Sie sich als Schiler im Sportunterricht beschreiben missten, wie wiirde das aussehen?

Welche Rolle hatten/haben Sie im Sportunterricht?

IP6: Aullenseiter, wird immer als Letzter gewéhlt, ist nicht sonderlich begabt; sehr schwach;
Ich bin immer der Passive, heif3t ich bin nie Stiirmer, sondern Verteidiger, ich bin nie der Held

im Volkerball, sondern ich gebe allen anderen den Ball um sich freizuschielen, etc.
A: Wie sah bzw. wie sieht Ihr Sportunterricht in Bezug auf Geschlechtertrennung aus?

IP6: Médchen und Jungs haben in getrennten Hallen Unterricht und machen dementsprechend
auch etwas Anderes. Wir Jungs spielen quasi durchgehend Ful3ball, wéhrend die Madchen eher
Bodenturnen, Vélkerball oder dergleichen machen. Die Trennung ist von Anfang an so, man

hat naturlich auch Lehrer des jeweiligen Geschlechts.

A: Gab es Situationen, in denen die Trennung nach Geschlechtern Sie in unangenehme

Situationen gebracht hat?

IP6: Ja, die Situationen gab und gibt es durchaus, sowohl vor als auch jetzt nach dem Coming
Out.

A: Wenn ja, wie sahen solche Situationen aus?
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IP6: Vor dem Coming Out war ich noch im Madchensportunterricht: alle paar Monate wurde
dort eine Zumba-Lehrerin eingeladen, weil das den anderen sehr gefallen hat — fir mich war es
die reinste Holle. Ich ging teilweise soweit, mir absichtlich etwas zu verstauchen oder kurz vor
dem Unterricht ,,versehentlich* eine Treppe hinunterzufallen, nur um dem Zumba aus dem Weg
zu gehen. Meistens hat man mich jedoch dazu gezwungen mitzumachen — obwohl ich deutlich
klargemacht habe, dass das gegen meinen Willen ist. Hat nichts gebracht. Also fleil3ig twerken,
aufreizend die Briste schitteln, etc. Meine finstere Miene war nicht zu (berbieten. Nach
Madglichkeit habe ich mich so schnell es ging auf die Toilette geschmuggelt — und versucht
einen Grund zu finden, dort zu bleiben. Teilweise wieder mit AutoAgression, also z.B. durch
heftiges Bohren oder Schlagen Nasenbluten zu erzwingen etc. Nach dem Coming Out: da man
bei den Madchen niemals FufRball spielte, konnte ich es dementsprechend gar nicht — wéhrend
die Jungs nie etwas anderes als Fuf3ballspielen taten. Als ich dieses Jahr zu den Jungs wechselte,
konnte ich noch nicht mal einen Ball richtig treffen, fuhrte also wieder dazu, dass ich eher auf
der Ersatzbank sitze als wirklich aktiv teilzunehmen — so lerne ich es halt auch nie.

AuRerdem kann es durchaus vorkommen, dass Transbuben wahrend des Sportunterrichts
scheinbar aus heiterem Himmel umkippen, weil wir einfach keine Luft mehr bekommen. Die
meisten binden sich die Briste ab, was sich negativ auf die Lungenkapazitaten auswirkt, d.h.,
wir haben einfach viel weniger Sauerstoff zur Verfiigung — bei Sprints oder Ausdauertraining
ist es durchaus wahrscheinlich auf einmal einfach ohnméchtig zu werden. Ich schaff es meistens
noch vorher mich irgendwo auf eine Bank zu legen und meinen Kreislauf wieder zu
stabilisieren, aber man wird schon sehr komisch angestarrt, wenn man keuchend und um Luft
ringend daliegt und kein Wort herausbringt, dabei vor lauter Stress und Panik auch noch weint

und keiner weilR was los ist.

A: Wie haben Sie die Situation in den getrennten Umkleidekabinen und Gemeinschaftsduschen

in Erinnerung?

IP6: Duschen war bei uns noch kein Thema, es ging in all den Jahren kein einziger duschen.
Umkleiden bei den Madchen war die Holle, besonders nach meinem inneren Coming Out. Ich
fuhlte mich immer etwas wie ein Spion oder dergleichen, hab mich immer schnell umgezogen
und raus. Aber auch davor war es schlimm, ich kam so schon nicht mit meinen Korper Kklar, da
war es schon sehr schlimm, mich vor anderen umzuziehen. Ich habe damals immer versucht,
einen Platz in der Ecke zu ergattern, dann konnte ich mich gut zur Wand drehen. Jetzt habe ich
meine eigene Kabine bekommen. Hatte die Wahl zwischen einer der Lehrerumkleiden und
einer der leer stehenden Schiilerumkleiden.
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A: Gab es Situationen, in denen Sie sich ausgegrenzt gefiihlt haben?

IP6: Ja, die gab und gibt es immer noch. Immer, wenn Teams gebildet wurden, wollte mich

keiner dabei haben.

A: Situationen, die Sie gescheut haben oder vor denen Sie sich gefiirchtet haben?
IP6: Zumba — siehe oben.

A: Inwiefern war Korperkontakt im Sportunterricht ein Thema flr Sie?

IP6: Ein schwieriges Thema. Ich hasse Kdrperkontakt prinzipiell — bei einer Umarmung laufe
ich meist kreischend davon oder ich lasse es halt Giber mich ergehen. War aber hauptsachlich
bei den Médchen ein sehr groRes Thema — einmal haben wir was gespielt, da mussten wir mit
einem Seil irgendwo hin schwingen und dann ber die Riicken der anderen — die dabei so im
Katzenbuckel-Style dahocken mussten — laufen, und uns selbst hinknien. Das war mit seeeehr
viel Korperkontakt verbunden, daher hab ich mich einfach geweigert. Oder wenn wir
Bodenturnen und all das machen mussten. Ich bin da generell eine Vollkatastrophe, aber wenn
man mir dann helfen wollte, musste man mich ja wohl oder ibel anfassen — was ich ja nicht

wollte.
A: Fallen Ihnen noch andere Situationen ein, die Sie als unangenehm empfunden haben?

IP6: Alles, wo man die Briste theoretisch sehen hétte konnen. Also durchs T-Shirt. Ich hatte
dauernd einen zu engen Sport-BH an, aber beim Joggen oder dergleichen sieht man das dann
natlrlich trotzdem. Und alles tber Kopf — der Albtraum war immer, wenn das T-Shirt
hochrutschte. Und Schwimmen — dort wurde ich gezwungen einen Bikini anzuziehen.
Normalerweise habe ich immer eine Short an und ein Schwimmshirt, das war aber verboten —

aus welchen Grunden auch immer.

A: Welche Situationen haben Sie als angenehm empfunden?
IP6: Keine.

A: Wie wichtig sind lhnen Sport und Bewegung?

IP6: Prinzipiell ist es mir sehr wichtig, meinen Korper in Form zu halten. Besonders da ich den
grolten Teil des Tages sitzend verbringe, zuerst in der Schule, dann zuhause. Allerdings nicht
a la ,,Bodybuilder/Muskelprotz“, sondern einfach nur ,,Klappt nicht bei jeder Treppe

zusammen*.

235



206

207
208
209

210
211

212
213
214

215

216
217

218

219
220

221

222
223
224

225

226
227
228
229

230
231

232
233

A: Welche Sportarten betreiben Sie?

IP6: Keine in Vereinen — allenfalls kann man das ,,Alltagssport* bezeichnen. Wo es geht fahr
ich mit dem Fahrrad/Longboard, oder ich laufe hin. Dann noch Schwimmen und Schifahren.

Ansonsten bin ich eher unsportlich.

A: Aus welchem Grund betreiben Sie genau diese Sportart(en)? Falls keine Kontaktsportarten:

Meiden Sie Sportarten mit viel Kérperkontakt?

IP6: Ich bin friher Karate gegangen, da war Korperkontakt durchaus tiblich und machte mir
auch nichts aus — allerdings war das auch vor der Pubertat. Jetzt meide ich generell

Kdorperkontakt.
A: Falls kein Sport: Warum machen Sie keinen Sport?

IP6: Teilweise wegen dem Chestbinder — dessen Problematik ich weiter oben bereits angefiihrt

habe. Andererseits bin ich einfach nur ziemlich faul.
A: Welche Sportarten wiirden Sie am ehesten ausiiben?

IP6: Am liebsten Wandern, Joggen, etwas in die Richtung. Oder auch einfach nur mal eine

Runde Radfahren, Longboarden, weil es SpalR macht und nicht, weil ich irgendwohin muss.
A: Aus welchem Grund genau diese?

IP6: Es wére sehr abwechslungsreich und sie machen mir viel Spal3. Desweiteren ist man da
eher alleine unterwegs, das geféllt mir. Dann muss ich nicht mit jemandem reden, sondern kann

mein Gehirn entliften und einfach die Gedanken gehen lassen.
A: Welche Rolle spielten Familie und Freunde bei der Wahl Ihrer (Lieblings-)/Sportarten?

IP6: Familie spielt gar keine Rolle, Freunde eher schon. Wenn ein guter Freund mich
beispielsweise einladt, ihn einmal zu seinem Training zu begleiten, nehme ich das Angebot
meist an. Und wenn ich in VVereinen gute Freunde habe, neige ich auch eher dazu, diesen Verein

in Betracht zu ziehen, als andere.

A: Welches Umfeld und welche Rahmenbedingungen sind Ihnen beim Sport wichtig? (kurzer

Anfahrtsweg, Kosten, Ausriistung, Freunde und Bekannte, ebenfalls Transgender ...)

IP6: Kurzer Anfahrtsweg waére super, wenig Vereinsbeitrag, wenig Ausristungskosten.

Freunde und Bekannte waren auch — wie schon erwahnt — super. Andere Transgender sind
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hingegen nicht notig — allerdings ein trans*freundliches Umfeld ist zwingend. Vor allem in
Bezug auf Umkleide oder dhnliches.

A: Was muss sonst noch gegeben sein, damit Sie gerne Sport treiben (wirden)? Bevorzugen

Sie gleichgeschlechtliche oder gemischtgeschlechtliche Gruppen?

IP6: Ich bevorzuge prinzipiell gemischte Gruppen, da ich noch kein Testosteron nehmen kann.
Deshalb bin ich auch noch nicht wirklich muskulds und dhnliches. Aus irgendwelchen Griinden
fuhle ich mich dann in gemischten Gruppen wohler, als in rein mannlichen. AuBerdem weil}
ich, dass es auch viele Transgender gibt, die nonbinary, agender oder etwas Anderes sind, die
sich in ,rein gleichgeschlechtlichen” Gruppen entweder entscheiden miissten, oder in die
falsche Gruppe gesteckt werden. Das fiihrt unweigerlich zu Gender Dysphoria, und ich will
nicht, dass sich jemand in meinem Umfeld so schlecht fiihlen muss, deshalb wirde ich

gemischte Gruppen immer bevorzugen.
A: Kennen Sie spezielle Sportangebote fur LGBTI*Personen?

IP6: Eigentlich nicht, allerdings gibt es manchmal im Sommer spezielle Tage/Abende/Termine
fur Trans*Personen fir Grillabende oder ein Treffen zum Schwimmen, wo dann intern
vereinbart wird, dass viele andere trans*Personen kommen werden, sonst wirde es ja auch

keinen Sinn machen.
A: Nutzen Sie diese? Bzw. wiirden Sie diese nutzen, wenn ...?

IP6: Ich wirde die Angebote gerne nutzen, wenn sie in meiner Nahe waren und auch etwas
haufiger als einmal im Jahr stattfinden wirden. Bis jetzt waren sie meist etwas weiter weg, und

in meinem Alter kann ich leider nicht einfach mal so irgendwo hinfahren.
A: Nutzen Sie Dusch- und Umkleidemdglichkeiten vor Ort?

IP6: Umkleidemoglichkeiten wirde ich nutzen, aber Duschen auf keinen Fall. Wenn es
Duschkabinen waren, wirde ich es mir vielleicht noch einmal iberlegen, aber Gruppenduschen

stehen nicht zur Diskussion, da kdnnte ich noch so schweiRiiberstrémt sein.

A: Hat lhre Geschlechtsidentitat und die Geschichte dahinter Auswirkungen auf Ihren Zugang
zu Sport? Wenn ja, welche?

IP6: Ich denke schon, dass die Tatsache, dass ich trans* bin, Auswirkungen darauf hat. Ware
ich als Bio-Junge zur Welt gekommen, wére ich jetzt wahrscheinlich FuRballer oder
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dergleichen. Ich musste mir keine Gedanken (ber Binder und das alles machen, und kénnte
einfach den Sport machen, der mir geféllt. Ohne Einschrankungen.

A: Welche Ideen haben Sie, um in Zukunft sportliche Betétigung generell fur trans- und

intergeschlechtliche Personen angenehmer und motivierender zu gestalten?

IP6: Mehr speziell auf diese Gruppen zugeschnittene Angebote, die auf die jeweiligen
Bedirfnisse eingehen konnen. Innerhalb dieser geschutzten Gruppen eben dann auch die
Maoglichkeit ohne Binder Sport machen zu konnen, weil man trotzdem als das Geschlecht

anerkannt wird, als welches man sich identifiziert.
A: Was brauchen trans-/intergeschlechtliche Personen, um gerne Sport auszuiben?

IP6: Akzeptanz. Wir brauchen die Gewissheit, dass wir dort, wo wir Sport machen,
vollkommen akzeptiert werden. Dass wir nicht fur unsere Schwachen/Koérperform/Stimme/was
auch immer ausgelacht werden, weil wir noch nicht auf Hormonen sind. Dass wir uns nicht

jedes Mal von vorne erklaren missen, wenn wir eine Ubung nicht machen kénnen/wollen.
A: Welche Anderungen sind lhrer Meinung nach sinnvoll im Schulsport?

IP6: Keine Geschlechtertrennung. Meiner Meinung nach sollte man das komplett abschaffen.
Madchen und Buben sollten gemeinsam Sport machen koénnen, bzw. auch die gleichen
Sportarten. Momentan spielen Buben meistens FulRball und Méadchen Geréteturnen. Ich finde,
jeder sollte die Chance bekommen, alles einmal auszuprobieren bzw. einfach wahlen zu
kénnen. Im Sportunterricht kénnte man jedes Mal verschiedene Gruppen machen — je nach
GroRe der Klasse natirlich. Dann kdnnte jeder Schiiler flr sich entscheiden welcher Gruppe er
sich heute anschlieBen mochte und somit entscheiden, was er heute fur eine Sportart
ausprobieren mdchte. Alles andere wére nur wieder das binare stereotype Denken, das wir seit

all den Jahren haben.
A: Welche Anderungen sind Ihrer Meinung nach im auBerschulischen Sport sinnvoll?

IP6: Ebenfalls weniger bis gar keine Geschlechtertrennung mehr. Bei der Umkleide misste man
halt schauen wie man es macht, aber das wird schon. Eventuell eine allgender-Umkleide und
Toilette einfiihren, aber gleichzeitig die urspringlichen Ménner- und Damenumkleiden bzw. -

toiletten bestehen lassen. Dann konnen sich alle selbst aussuchen, wo sie hingehen wollen.

A: Welche Auswirkungen erhoffen Sie sich von solchen Anderungen?
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IP6: Mehr Freude am Sport — vor allem in Vereinen und in der Schule. Es kénnte damit als
Freizeitbeschaftigung betrachtet werden und nicht mehr nur als l&stige Pflicht seinem Korper

gegenuber.

A: Welche Bedurfnisse von Inter* oder transgender Personen sollten lhrer Meinung nach
besonders im Schulsport beriuicksichtigt werden?

IP6: Eigene Umkleiden/Duschen. Wenn eine Person eine Ubung nicht mitmachen will muss
das klaglos akzeptiert werden. Wir haben durch Binder etc. teilweise andere korperliche
Grenzen als Cisgender — dies muss ebenfalls beachtet werden und darauf muss bei belastenden
Ubungen (Ausdauerlaufen, Sprints, etc.) besonderes Augenmerk gelegt werden. Wenn eine

Person das Bewusstsein verliert, muss man sofort wissen, was in diesem Fall zu tun ist.

A: Gibt es noch irgendetwas, das Sie ergédnzen oder loswerden mdéchten? Was gehort noch

unbedingt gesagt?

Es ist wichtig, dass eine allgemeine Aufkl&rung zu Trans*- und Inter-Personen stattfindet. Als
Mathematik- und Sportlehrer kann man da vielleicht eher nicht so viel an Schilerlnnen
vermitteln, aber ich finde, dass alle Lehrer zumindest ein Grundwissen mitbringen sollten. Und
nicht dieses (meist aus RTL Mdchte-Gern-Seridse-Newssendungen bezogene) ,,Ach, das sind
doch diese Ménner die Frauenkleidung tragen und sich schminken, oder?* Wissen, sondern die
wissenschaftliche Definition. All diese Anderungen im Sportunterricht niitzen NICHTS wenn
nicht die Gesellschaft an sich umdenkt und uns anerkennt. Daher fangt man meiner Meinung
nach am besten bei den Lehrern an, damit die die zukunftige Generation aufklaren kdnnen. Im
besten Falle natrlich gleich von der Grundschule an.

Aber mit dieser Arbeit ist schon einmal ein guter Anfang und wichtiger Grundstein gesetzt —

Daumen hoch und Danke dafr!

239



Curriculum Vitae

Personliche Daten

Name:
Nationalitat:

Geburtsdatum:

Bildungsweqg

2010 - 2017

2015

2005 — 2009
2001 - 2005
1997 — 2001

Prasenzdienst

2009 - 2010

Andreas Fluch
Osterreich

14. Juni 1991

Lehramtsstudium in den Fachern Mathematik und Bewegung &
Sport (Universitat Wien)

Studienaufenthalt in Frankreich im UF Mathematik (Erasmus+,
Aix-Marseille Université)

Bundesrealgymnasium Waidhofen an der Ybbs
Hauptschule 1, Waidhofen an der Ybbs
Volksschule Konradsheim, Waidhofen an der Ybbs

14-monatige Verpflichtung bei der Militarmusikkapelle Niederdsterreich

Bisherige Berufserfahrungen

2015 - 2017

2016

2014 — 2015

2013 - 2014

2007 - 2014

Anstellung als personlicher Assistent fir Personen mit Handicap bei der
Wiener Assistenz Genossenschaft (WAG)

Assessor  fir  Feldtestungskorrekturen Mathematik (AHS) am
Bundesinstitut fur Bildungsforschung, Innovation & Entwicklung des
osterreichischen Schulwesens (BIFIE)

Anstellung in der Buchhaltungsabteilung der Verlagsgruppe News

Mitarbeit am Forschungsprojekt ,,Nachhaltigkeit an Schulen* der
Universitat Wien

Diverse Ferialpraktika im Elektrotechnik- und Holzbaugewerbe

240



