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Einleitung

Lehrer sind nicht nur Wissensvermittler, sie sind Erzieher, Wegweiser, Vater,
Mutter, Freund, ... sie kdnnen im Laufe ihrer Tétigkeit eine Vielzahl an Rollen einneh-
men. Wihrenddessen sind sie mit diversen Anforderungen und Erwartungen konfron-
tiert, die nicht nur von ihnen selbst kommen, ebenso von Schiilern, Schulleitung, Eltern
und der Gesellschaft. Um zumindest ihre Schiilerschaft besser zu verstehen und ihre
Reaktionen angemessener zu deuten, kann ein Grundwissen aus dem Bereich der Psy-
choanalyse hier besonders hilfreich sein. Das psychoanalytische Wissen hilft ihnen da-
bei Prozesse des Denkens, Lernens oder gar der Lernstorungen zu deuten. Auferdem
hilft es ithnen dabei, eine ,,neue Rollenauffassung* zu entwickeln, in der sie lernen mit
dem Phinomen der Ubertragung und Gegeniibertragung umzugehen. Dabei kdnnen sie
selbst zu ,,Forschern* werden und sich genauer mit der Welt der unbewussten Prozesse
auseinandersetzen. (Hirblinger, 2001, S.8)

Eine geeignete Methode die zu mehr Selbst- und Arbeitsreflexion anregt ist die
Supervision. Menschen, die im Bereich der Medizin, Wirtschaft und Sozialarbeit tétig
sind, nutzen diese Beratungsform bereits regelmifBig. Stallegger-Dressel (2009) ver-
gleicht die Tatigkeit der Lehrer im Hinblick auf ihren Aufgabenbereich mit denen eines
Managers eines Mittelbetriebes. Dementsprechend tragen sie sehr viel Verantwortung,
nicht nur der Institution der Schule, sondern auch Eltern und Schiilern gegeniiber. Psy-
chische Erkrankungen sind daher im Lehrerberuf keine Seltenheit mehr. Werden diese
ignoriert, wird es immer mehr kranke Lehrer geben und die Qualitéit der Bildung sowie
die Beziehungen innerhalb der Institution Schule werden verschlechtert. Ebenso kann
das Ansehen dieser Berufsgruppe schwer darunter leiden.

Supervision kann hierfiir die nétige Unterstiitzung bieten und dabei helfen, kom-
petenter mit eigenen und fremden Gefiihlen umzugehen. (Hillert & Schmitz nach RiB3-
land & Sieland, 2004) Sie fordert die nicht nur die Zusammenarbeit innerhalb der Schu-
le, vor allem entlastet sie die Lehrkrifte und hat somit einen psychohygienischen Effekt.

Als Einflihrung in das Thema ,,Supervision fiir Spanischlehrer* werden in einem
ersten Schritt die Forschungsfragen formuliert und Hypothesen aufgestellt.

Im zweiten Kapitel wird der Begriff der ,,Psychoanalytischen Pddagogik* defi-
niert, ihre Entstehungsgeschichte dargestellt und ihr moglicher Nutzen fiir den schuli-

schen Bereich diskutiert.



Der dritte Teil dieser Arbeit beschéftigt sich mit der Supervision sowie deren
Definition und Geschichte. Des weiteren werden die verschiedenen Formen (Einzel-,
Gruppen-, Team- und Kollegiale Supervision sowie Balintgruppen) vorgestellt wie auch
deren Modelle (Integrative Gestaltsupervision, Systemische Supervision, TZI, Psycho-
analytisch Orientierte Supervision, Kollegiale Supervision, Das Kieler Supervisionsmo-
dell).

Das vierte Kapitel befasst sich mit dem Lehrerberuf sowie der Situation dieser
Berufsgruppe. Zuerst soll dabei die Rolle des Lehrers aus psychoanalytischer Sicht
klargestellt werden. Im Anschluss erfolgt eine ndhere Betrachtung der Erwartungen,
Anforderungen und Schwierigkeiten des Lehrerberufs. Dabei soll genauer erklart wer-
den, mit welchen Belastungsfaktoren Lehrer zu kdmpfen und wie die jeweils unter-
schiedlichen Lehrertypen damit umgehen (die vier Risikomuster nach Schaarschmidt).
Des weiteren erfolgt eine genauere Definition von Mobbing sowie der mdglichen Belas-
tungsfolgen des Lehrerberufs, wie z.B. Burnout.

Im flinften Kapitel dieser Arbeit soll die Supervision im schulischen Bereich
thematisiert werden mit den dazugehorigen Faktoren: Kontext, Ziele, Themen, Ablauf
und Auswirkungen. AuBBerdem wird eine bereits durchgefiihrte Studie vorgestellt, die
die Wirkung schulinterner Supervision und Fallbesprechung untersuchte.

Der empirische Teil bildet den Schlussteil dieser Arbeit. Hierfiir wird eine Um-
frage unter Spanischlehrern in der Slowakei durchgefiihrt. Das Ziel dieser Umfrage ist
einerseits eine Herausarbeitung des schulischen Kontextes in der Slowakei und des dor-
tigen Supervisionsangebots. Die Interpretation der Befragung ermdoglicht einen Einblick
in die Situation der dort titigen Spanischlehrer. Ebenso wird die verwendete Auswer-
tungsmethode kurz vorgestellt.

Im letzten Kapitel erfolgt die Auswertung und Interpretation der Befragung, so-
wie eine abschlieBende Zusammenfassung der Ergebnisse, bei der die aufgestellten For-
schungsfragen und Hypothesen aufgegriffen und diskutiert werden. Es folgt ebenso ein
Ausblick auf die mogliche Gestaltung von Supervisionsmafinahmen in der Slowakei.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Diplomarbeit die Sprach-
form des generischen Maskulinums angewendet. Es wird an dieser Stelle darauf hinge-
wiesen, dass die ausschliefliche Verwendung der mannlichen Form geschlechtsunab-

héngig verstanden werden soll.



1. Uberblick

Das in der Einleitung beschriebene Thema der Psychoanalytischen Pddagogik
und Supervision fiir Spanischlehrer soll nun durch mithilfe der folgenden Forschungs-
fragen und Hypothesen der vorliegenden Diplomarbeit erarbeitet werden. Fiir die Aus-

wertung der Umfrage wurde die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse herangezogen.

1.1.  Forschungsfragen und Hypothesen

In dieser Arbeit mochte ich mich nidher damit befassen, inwieweit die psycho-
analytisches Wissen sich positiv auf die Personlichkeit des Lehrers auswirken kann und
in welcher Weise dadurch die Schiiler-Lehrer-Beziehung beeinflusst wird, da laut Kreu-
zer (2007) die Psychoanalyse zu einem besseren Verstidndnis des Seelenlebens der Kin-

der und Jugendlichen verhelfen kann. Dadurch stellt sich nun die Frage:

1. Inwieweit kann psychoanalytisches Wissen den Lehrerberuf beeinflussen und/oder
bereichern?

Lehrer sehen sich in threm Schulalltag mit verschiedenen Aufgaben konfrontiert,
die sie nicht immer aus alleiniger Kraft bewiltigen kénnen. Da es oft der Fall ist, dass
innerhalb der Schule wenig Austausch besteht, jeder in seiner eigenen Klasse alleine
arbeitet und noch dazu Angst hat, Fehler oder Schwiche zuzugeben, ist davon auszuge-
hen, dass Lehrer mit vielen Belastungen zu kdmpfen haben. Dies bestitigen Hennig &
Keller (1995), die meinen, dass Lehrer zu ,,besonders streSbelasteten Personengruppen

zahlen®. (S.19) Demzufolge ergeben sich weitere Forschungsfragen:

1. Welche Anforderungen, Erwartungen und Schwierigkeiten bringt der Lehrerberuf
mit sich?

2. Welche sind die Quellen der Stressverursachung im Lehrerberuf?

Wihrend meiner Literaturrecherche konnte ich feststellen, dass bereits einige
Autoren empirische Studien durchfiihrten, die bezeugen, dass die Supervision eine posi-
tive Wirkung auf die Professionalitit der Lehrpersonen hat und sogar als Vorbeugung
fiir psychische Krankheiten wie beispielsweise Burnout dient. (Denner, 2000) In diesem

Zusammenhang lielen sich die folgenden Forschungsfragen formulieren:



-

3. Welche Vorteile hat Supervision als langfristicer und regelmdfiger Prozess?

4. Ist die Professionalisierung des Lehrerberufes durch Supervision moglich? Welche
Mafinahmen miissen dafiir ergriffen werden?

Hypothesen

Aufbauend auf den Forschungsfragen wurden folgende Hypothesen formuliert,
deren Informationsgehalt im empirischen Teil dieser Arbeit durch eine Befragung unter
Spanischlehrern in der Slowakei tiberpriift wird, um im Anschluss bestétigt oder wider-

legt zu werden.:

- Als Hauptaufgabe eines Lehrers, betrachten Spanischlehrer in der Slowakei die

Funktion eines ,,Wegweisers* (guia).

- Gute Beziehungen zu Schiilern, Schulleiter und Kollegium, gehoren zu einem der
grofften Motivationsfaktoren.

- Spanischlehrern in der Slowakei fehlt es an beruflichen Perspektiven.

- Spanischlehrer in der Slowakei sind unzufrieden mit ihrem Gehalt.

- Spanischlehrer in der Slowakei, die schon seit vielen Jahren unterrichten, empfinden
ihr Fach als ,,Jangweilig®.

- Spanischlehrer in der Slowakei wiirden sich im Hinblick auf das Verhalten ihrer

Schiiler wiinschen, dass diese motivierter und disziplinierter wéren.

1.2. Piadagogische Relevanz

Die genaue Untersuchung der Supervisionsliteratur zeigte, dass diese durchaus
positive Effekte auf die Lehrer haben kann, sowie innerhalb der Institution Schule zu
einer besseren Zusammenarbeit verhilft. (Denner, 2000) Wihrend in Osterreich ein Su-
pervisionsangebot seitens der OVS und der Pidagogischen Hochschule existiert, dass
sich unter anderem direkt an Lehrer richtet, mangelt es in der Slowakei an derartiger
Unterstiitzung an Pddagogen aus dem schulischen Bereich. Aullerdem konnte die ASSP
(Associacia Supervizorov a Socialnych Poradcov), eine slowakische Assoziation die
Supervision anbietet, bestdtigen, dass seitens der Schulen und Lehrer, keine Nachfrage
besteht. Diese mangelnde Teilnahme konnte darin begriindet sein, dass die Zielgruppe
dieser Vereinigung, in erster Linie Pddagogen aus dem Bereich der Sozialarbeiten sind

oder in den slowakischen Schulen andere Methoden angewandt werden.
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Die Befragung der Spanischlehrer in der Slowakei soll iiber die folgenden As-
pekte Aufschluss geben: Motivationsfaktoren, Schwierigkeiten, Zufriedenheit, Schiiler.
Demensprechend soll die Relevanz der Supervisionsmethode aufgezeigt werden, da
meines Erachtens nach, eine schulinterne Beratung, mit den Rahmenbedingungen eben
dieser Arbeitsweise immer mehr an Bedeutung zunimmt, jedoch im schulischen Bereich

noch wenig bis garkeinen Anklang gefunden hat.

1.3. Methodik

Im ersten Teil dieser Arbeit soll die theoretische Grundlage fiir diese Nachfor-
schung geschaffen werden und das Thema der Psychoanalyse und Supervision genauer
priifen. Dabei soll mithilfe der addquaten Werke verschiedener Autoren eine konstrukti-
ve und erlduternde Anndherung an die Thematik erfolgen. Die zu kldrenden Begriffe
sind: ,,Psychoanalyse®, ,,Psychoanalytische Péadagogik®, ,,Supervision®, ,,Burnout®,
,Mobbing*. Vorerst wird die Psychoanalyse wie auch die Psychoanalytische Piddagogik
genauer beleuchtet, sowie deren Einfluss auf die Pddagogik in den letzten Jahrzehnen
bzw. in der Gegenwart. In einem nichsten Schritt wird auf die Supervision eingegan-
gen, mit genauer Erkldrung der Methoden, Formen und Zielsetzungen. Des Weiteren
wird der Lehrerberuf genauer erforscht, unter Betrachtung verschiedener Aspekte, wie

z.B.: Anforderungen, Schwierigkeiten, psychische Erkrankungen, etc.

Im empirischen Teil dieser Arbeit erfolgt eine qualitative Auswertung der
durchgefiihrten Befragungen unter Spanischlehrern in der Slowakei. Dadurch erfahren
wir etwas mehr iiber deren Situation in Bezug auf den soziokulurellen sowie psychoso-
zialen Kontext. Dies ermdglicht einen ndheren Einblick in ithr Wohlbefinden im Hin-
blick auf die vorherrschende Arbeitssituation. Da nur eine geringe Anzahl an Befragten
teilgenommen hat, kam ausschlielich eine qualitative Auswertungsmethode in Frage.
Somit konnten allerdings genau die Aussagen jeden Lehrers iiberpriift und miteinander

verglichen werden.






2. Psychoanalytische Pidagogik

2.1. Definition

Beim Versuch, die Psychoanalytische Pddagogik zu definieren, habe ich wéh-
rend meiner Nachforschung festgestellt, dass dies nicht moglich ist, da es sich bis heute
um keine fundierte Wissenschaftstheorie handelt, die eigene Theorien oder Methoden
vorweist. Sie stellt eine Mischung aus zwei verschiedenen Bereichen dar.

Diese Geschichte der psychoanalytischen Padagogik beginnt bei Sigmund Freud,
der Anfang des 20. Jahrhunderts ein neues Verfahren vorstellt, dass er ,,Psychoanalyse*
nennt. Sie beschiftigt sich mit innerpsychischen Prozessen, ,,im Wesentlichen im Frei-
legen verschiitteter Erlebnis- und Gefiihlsinhalte, die ihren Ursprung zunéchst in der
frilhen Kindheit haben und in das Unbewusste verdringt worden sind.” Wéhrend der
Therapie steht im Vordergrund, die verdrangten Situationen ,,aus der Tiefenschicht der
Seele* hervorzuholen und zu bearbeiten bzw. aufzuheben. (Kreuzer, 2007, S.13) Freud
entwickelte diese Methode in der Hoffnung, neurotisch kranke Menschen mit Hilfe ei-
nes besonderen Therapieverfahrens zu heilen. Somit begrenzte sich zu Anfang die Psy-
choanalyse ausschlieflich auf den Bereich der Heilung und Therapie von Menschen mit
geistigen Storungen.

Spéter versuchte man die Anwendung dieser neuen Disziplin auf das Gebiet der
Péadagogik auszuweiten, in der Hoffnung, auch bei Schiilern, bei denen gewisse Verhal-
tensstorungen diagnostiziert wurden, Neurosen vorzubeugen. Dennoch sollte man be-
achten, dass die Psychoanalyse, z.B.: in Form von Supervision, auch fiir den Lehrer

bereichernd sein kann. Dazu mehr in Kapitel 3 und 5.

Die Frage, inwieweit sich die Psychoanalyse und Padagogik miteinander verbin-
den lassen, welche Erkenntnisse nun fiir die erzieherische Situation aus der Psychoana-
lyse geschopft werden konnen, ist strittig. Dennoch gibt es eine Erscheinung, die als
sehr bedeutend fiir die erzieherische Situation angesehen wird. Es handelt sich dabei um
das Phinomen der Ubertragung und Gegeniibertragung, das fiir die Beziehung zwischen

Erzieher und Kind eine besondere Tragweite hat. (ebenda, S.15)

Anna Freud sieht einem Biindnis von Psychoanalyse und Pédagogik eher kri-
tisch gegeniiber. Sie ist der Meinung, dass die ,,gegensitzlichen Zielsetzungen und

Grundeinstellungen nicht miteinander zu vereinbaren seien®. (ebenda, S.21) Bis eine
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allgemeine Anwendung der Psychoanalyse auf den Bereich der Pddagogik moglich ist,

meint sie, braucht es noch viel Zeit:

FEine analytische Pddagogik gibt es aber vorldufig noch gar nicht. Alles, was wir schon
haben, sind einzelne fiir diese Aufgabe interessierte Erzieherpersonen, die selbst eine
Analyse durchgemacht haben und jetzt versuchen, das, was sie daraus fiir das Verstind-
nis ihres eigenen Trieblebens gelernt haben, auch auf die Erziehung der Kinder anzu-
wenden, mit denen sie sich beschdftigen. Es wird eine Weile dauern, bis der theoretische
Aufbau und das praktische Rezept fertig gestellt ist, das man dann zur allgemeinen An-
wendung empfehlen kann. (A. Freud, 1935, S. 59)

Abgesehen davon, dass die psychoanalytische Pddagogik keine wissenschafts-
theoretischen Grundlagen vorfiihren kann, sondern vielmehr eine ,,Vielzahl von Versu-
chen, die Theorie und/oder die Praxis der Psychoanalyse fiir die Pidagogik bzw. die
Erziehung fruchtbar zu machen* darstellt (Figdor, 1994, S.64), besteht in der gegenwér-
tigen Literatur eine grofle Diskrepanz zu diesem Thema. Wihrend eine Gruppe der Au-
toren fiir eine ,,Verschmelzung® der beiden Bereiche pléddiert, ist die andere Gruppe
davon tliberzeugt, dass eine strikte Trennung der ,,Psychoanalyse* und ,,Pidagogik* ob-

ligatorisch ist.

Fiir Giinther Bittner, Professor fiir Pddagogik an der Universitdt Wiirzburg, be-
steht die Verbindung zwischen Psychoanalyse und Pidagogik vor allem im Bereich der

Sozialisation:

Die Psychoanalyse hat es als pddagogische Disziplin mit den Vorgdngen der Sozialisati-
on und Personalisation beim Unerwachsenen, als therapeutische Disziplin mit bereits
eingetretenen Storungen dieser Prozesse beim Erwachsenen zu tun. Die pddagogische
Psychoanalyse beschiiftigt sich daher mit einem zentralen Problemfeld der sozialen Er-
ziehung — einem Erziehungsfeld allerdings, dessen Bedeutung in der pddagogischen Dis-
kussion erst in jiingster Zeit wieder langsam erkannt wird. (Bittner, 1967, S.15)

Willy Rehm hingegen definiert die Psychoanalytische Erziehungslehre als
»summe der Erfahrungen und Einsichten, die Psychoanalytiker und psychoanalytisch
ausgebildete und orientierte Pddagogen aus einer pddagogisch relevanten Wirklichkeit
gewonnen und in der Form von Erziehungskritik, Erziehungsanweisungen usw. zum
Ausdruck gebracht haben, wihrend die daraus entstandene Theorie ein durch stidndige
Reflexion gesichtetes und beeinflullites Gesamtfeld paddagogischer Erfahrungen und

Praktiken zum Gegenstand hat.*“ (Rehm, 1968, S.9)

Zulliger beschiftigte sich intensiv mit dem Lehrer-Schiiler-Verhéltnis, welches

auf der psychoanalytischen Pddagogik basiert. Er setzt voraus, dass sich zwischen dem
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Lehrer und Schiiler eine Beziehung entwickelt, die sehr affektiv bestimmt ist, jedoch ein
Risiko innehat, im Falle, dass der Schiiler gewisse Erwartungen und Gefiihle an ihn
bindet, die einer Schulsituation nicht angemessen sind. Rehm resiimiert die Bedeutung

der Psychoanalytischen Pddagogik fiir Zulliger folgendermal3en:

.. weder medizinisch-therapeutische Psychoanalyse noch Kinderanalyse noch psycho-
analytische Heilpddagogik. Sie ist hauptsdchlich Handhabung der psychoanalytisch er-
forschten Massenpsychologie. Der psychoanalytische Pddagoge arbeitet bewusst mit dem
Phéinomen der Masseniibertragung, Gegeniibertragung, Versagung, Verzicht [und dem]
Identifikationswunsch des Kindes, er tut es ohne zu analysieren, sondern durch entspre-
chende Reaktion und Gegenreaktion, durch sein Verhalten. Psychoanalytische Péddagogik
ist eine Erziechungsweise, die auf psychoanalytischem Verstdndnis der Kinder in ihrer Ei-
genschaft als Einzelindividuum und als Masse und auf dem Verstindnis der Erzieherreak-
tionen beruht. (Rehm, 1968, S.145)

Trescher betont, dass im Mittelpunkt der psychoanalytischen Padagogik eine
neue Auffassung von ,,Setting® prizisiert werden sollte und erkldrt den Unterschied
zwischen péddagogischer und therapeutischer Arbeit. In seinem ,,Optimalstrukturie-
rungskonzept” (1993, S.185) legt er Rahmenbedingungen fest, die fiir eine fruchtbare
padagogische Arbeit vorhanden sein miissen. Er findet dennoch einen Beriihrungspunkt
zwischen therapeutischer und padagogischer Arbeit, und zwar, Empathie. Sowohl der
Péadagoge als auch Therapeut sind darauf angewiesen, ,,woraus sich ein neues Verstdnd-
nis fiir eine ,projektive Identifizierung’ und ,Ubertragung und Gegeniibertragung’ erge-
be.“ Hinsichtlich der Prozessgestaltung, vertritt er die Meinung, dass der Pddagogische
im Unterschied zum Therapeuten mit Objektbeziechungen Arbeitet, der Zweitere mit
Deutung und Durcharbeitung. Im Zentrum steht im Ubrigen der Lehrer, nicht der Schii-
ler. (Kreuzer nach Terscher, 2007, S.43)

Auf die Frage hin, inwieweit die Erkenntnisse aus der Psychoanalyse auf das
padagogische Feld iibertragbar seien, hélt uns Trescher eine relevante Problematik vor
Augen. Seinem Erachten nach, lieBen sich gewisse theoretische Konzepte der Psycho-
analyse nicht zur Génze auf den Bereich der Pidagogik iibertragen, wie z.B. die freie
Assoziation, die Deutung und der therapeutische Prozess von Erinnern, Wiederholen

und Durcharbeiten. (Trescher, 1985, S.155f)

Im Folgenden mochte ich basierend auf Figdors Beitrag im Buch ,,Grundlagen
der psychoanalytischen Pddagogik®, einen kurzen Abriss iiber die Positionen verschie-
dener Autoren zum Thema Psychoanalyse und Pddagogik geben. Der Erziehungswis-
senschaftler bemiiht sich in seinem Aufsatz tiber ,,Wissenschaftstheoretische Grundla-

gen der psychoanalytischen Padagogik® um die Aufkldrung verschiedener Thesen und
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Fragestellungen und liefert einen bedeutsamen Beitrag zur Diskussion um das Verhalt-
nis von Psychoanalyse und Piadagogik. Alvarado Calderon (2005) schreibt in Anleh-
nung an M.Cifali (1982) und N.Mosconi (1986) folgendes zum Verhiltnis der Psycho-
analyse zur Padagogik:

... la aplicacion del psicoandlisis a la educacion es posible a condicion de no transformar

a la teoria psicoanalitica en una teoria “madre” en el sentido de paralizarla en certezas

dogmaticas, en espera de ser confirmada o confrontada por la educacion como campo de

aplicacion y validacion. Una pretension de este tipo conduciria al investigador al riesgo
de ostentar en una posicion narcisistica e imaginaria en un saber pleno y sin falta.

Una teoria psicoanalitica aplicada al campo de la educacion debe estar dispuesta no solo
a hacer surgir en este campo “preguntas inéditas” por el reconocimiento de la presencia
del inconsciente en la practica educativa, sino que también debera estar dispuesta a ser
modificada por su objeto mismo. (Alvarado Calderon, 2005, S.10, Online)

2.2.  Plidoyer fiir eine Psychoanalytische Pidagogik

Bereits im Jahr 1933 postulierte Sigmund Freund, der als Begriinder der Psycho-
analyse gilt, dass sein Verfahren nicht nur im therapeutischen Bereich anwendbar, son-

dern auch fiir die Padagogik von besonderer Wichtigkeit, sei:

Nur an einem Thema kann ich nicht so leicht vorbeigehen, nicht weil ich besonders viel
davon verstehe oder gar soviel selbst dazu getan habe. Ganz im Gegenteil, ich habe mich
kaum je damit beschdftigt. Aber es ist so iiberaus wichtig, so reich an Hoffnungen fiir die
Zukunft, vielleicht das Wichtigste von allem, was die Analyse betreibt. Ich meine die An-
wendung der Psychoanalyse auf die Pddagogik, die Erziehung der ndchsten Generation.
(Freud, 1933, S.575)

Diese Gedanken bildeten die Grundlage fiir viele im Nachhinein entstandenen
Konzepte, die die Anwendung der Psychoanalyse auf die Pddagogik befiirworten. Freud
bezeichnete die Anwendung der Psychoanalyse als ein ,,Junktim zwischen Heilen und
Forschen®, da er all seine Erkenntnisse, derer er sich spéter fiir die Aufstellung seiner
psychoanalytischen Theorien bedient, aus den Therapiesitzungen schopfte. (Freud,
1927)

Trescher sieht das Theorie-Praxis-Verhéltnis der Psychoanalyse als einen wich-
tigen Bestandteil und greift Freuds Konzept auf, in dem er die Anwendung der Psycho-
analyse in der Padagogik als ,,Fordern und Forschen* oder ,,Erziehen und Forschen*
neu formuliert. (Trescher, 1990). Laut ihm, handelt es sich bei der Psychoanalytischen
Péadagogik um einen Teil der Psychoanalyse und es geht in erster Linie um ,,die theore-
tische und praktische Ausgestaltung geeigneter ,pddagogischer Settings’* (Figdor,
1994, S. 69).



Und:

sieht die Kombination von Psychoanalyse und Pddagogik, im Hinblick auf ein besseres
Verstindnis des Individuums, als dringend notwendig, wenn es darum ginge als Erzie-
her entsprechend zu handeln. Des weiteren stellt er fest, dass ,,jede Pddagogik, die die
Wirksamkeit dynamisch-unbewusster Prozesse beachtet, psychoanalytische Pddagogik
ist* (Bittner, 1986, S.34ff) Er ist der Meinung, dass es eine reine psychoanalytische Pa-

dagogik nicht geben konne, ,,sondern nur ein kooperatives Verhéltnis zwischen Padago-
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Trescher begreift die psychoanalytische Padagogik wie folgt:

... als ein Verfahren, das Selbstreflexion und Metakommunikation ermoglicht. So ergeben
sich die Differenzierungen aus den unterschiedlichsten Praxisbereichen heraus, fiir die
dann spezifische Techniken entwickelt werden miissen, nicht jedoch unterschiedliche Me-
thoden. Pddagogische Handlungsprozesse sind bei ihm Verstehensprozesse. Ihnen wird
absolute Prioritdt eingerdumt. Er erwartet von Pddagogen, dass sie tiber professionelle
Distanz, iiber die Fdhigkeit der teilnehmenden Beobachtung und szenisches Verstehen
verfiigen, die bereits in der Ausbildung erworben werden miissten.

... die Erforschung pddagogischer Praxis und die aus ihr resultierende Verdnderung, die
gekennzeichnet ist durch das psychoanalytische Paradigma einer professionellen Bezie-
hung in einem besonderen Theorie-Praxis-Verhdltnis. (Kreuzer nach Trescher, 2007,
S.40)

Bittner, der ebenfalls eine wichtige Figur der psychoanalytischen Pddagogik ist,

gik und Psychoanalyse.

choanalytisch-padagogischen Relevanz, skizziert Datler in seinem Aufsatz ,,Zur Frage

nach dem Bildungsbegriff (in) der Psychoanalytischen Pddagogik* und weist darauf hin,

dass:

Die Psychoanalyse ist fiir ihn eine Verstehenslehre, die dem Erzieher hilft, sich in das
kindliche Seelenleben hineinzuversetzen. Psychoanalyse leistet vor allem ein Stiick pdda-
gogische Erziehungslehre. Sie soll den Ervzieher von einem gewaltsamen Versuch der Un-
terdriickung kindlicher Regungen abhalten und einen wichtigen Teil der pddagogischen
Wirkungslehre darstellen. Er vertritt die Auffassung Freuds, dass die psychoanalytische
Krankengeschichte fiir jeden Erziehungswissenschaftler Ausgangsdokument sein sollte.
(Kreuzer nach Bittner, 2007, S.41)

Einen Abriss der Problematik unter Bertlicksichtigung der Frage nach der psy-

... die Einbeziehung von psychoanalytischer Theoriebildung in pddagogische Reflexionen
unvermeidbarer Weise zu einer Neubestimmung von Pddagogik selbst fiihren diirfte. Psy-
choanalytische Theoriebildungen sind in diesem Zusammenhang nicht Theorien einer
,Hilfswissenschaft’, deren sich die Pddagogik bedienen kann, um gelegentlich pddagogi-
sche Einsichten zu vertiefen oder pddagogische Probleme einmal aus psychoanalytischer
Sicht zu analysieren, sondern vielmehr zu Theorien, die auch zur Neudiskussion der Fra-
ge fiihren, worauf denn pddagogische Einsichten gerichtet sind, was die Spezifitdt pdda-
gogischer Probleme ausmacht, wie pddagogische Praxis auszugestalten ist oder wovon
Pddagogik als Wissenschaft handelt. (Datler in Muck u. Trescher, 1994, S.124)
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Hinsichtlich des Verhéltnisses zwischen Psychoanalyse und Pddagogik stellt er
sich in seinem Text iiber kritische Anmerkungen zum Problem von Selbst- und Fremd-

bestimmung (1988) die Frage:

,,0b es nicht sinnvoll wdre, psychoanalytische Hilfeleistungen grundsdtzlich als solche zu
begreifen, die als beabsichtigte Hilfen zu wiinschenswerten Schritten der Personlichkeits-
entfaltung immer schon mit (zumindest impliziter) pddagogischer Absicht gesetzt werden.
Psychoanalyse wiirde damit den Gesamtbereich des Pddagogischen zugerechnet werden,
wobei Pddagogik den umfassenderen Gegenstand und iibergeordneten Begriff abgdbe “.
(Datler, 1988, S.644f)

2.3. Plidoyer fiir eine Abgrenzung zwischen Psychoanalyse und Pidagogik zum
Schutz der Pidagogik

Die zweite Gruppe, die fiir eine strikte Trennung von Psychoanalyse und Péda-
gogik stimmt, sieht die Problematik darin, dass die Padagogik als Wissenschaft abge-
wertet werden wiirde, und betrachtet die ,,Verschmelzung® mit der Psychoanalyse als
Gefahr. Fatke betont, dass aus einer Zusammenfiigung der Pddagogik mit anderen The-
orien resultieren wiirde, "daB die Pddagogik zu einem Anwendungsfeld der verschiede-
nen wissenschaftlichen Disziplinen wurde". Des Weiteren bekriftigt er, "da3 der Zweck
fiir pddagogisches Denken und Handeln (kann) nicht von auBBen empfangen werden,
also nicht von einer aullerpadagogischen Disziplin." Er verdeutlicht somit, dass die Pa-
dagogik selbst eine wissenschaftliche Disziplin und Grundlage sei und andere Felder
wiren demnach als Hilfswissenschaften zu verstehen. (Fatke, 1985, S.51f) Daraus resul-
tiert, dass die "Erkenntnis- und Handlungsinteressen der Piddagogik" (Figdor, 1994,
S.70) von der Psychoanalyse nicht vollstindig umfasst werden. Fatke ist auBerdem der
Auffassung, dass "das was die Psychoanalyse fiir die Padagogik zu leisten vermag,
(kann) nicht von der Psychoanalyse bestimmt werden, sondern nur von der Pddagogik."

(Fatke, 1985, S.53)

Winterhager (1992) ist ebenfalls gegen eine "Psychoanalytische Pddagogik" und
zwar deshalb, weil sie die Meinung vertritt, dass dies einen theoretischen Verlust fiir die
Péadagogik mit sich bringen wiirde. Sie erachtet es als wichtig, dass die Padagogik in
erster Linie ihre ,,eigene theoretische Identitdt, ihre Begriffe und sich selbst als interdis-
ziplindres Fach® stabilisieren, und sich dabei nicht auf andere Bereiche, wie die Psycho-
analyse, anlehnen sollte. Die Erziehungswissenschaft sei, ihrer Meinung nach, auf The-

orien des sozialen Wandels der Moderne angewiesen.
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FEine ,,psychoanalytische Erziechungswissenschaft™ halte ich, anders als Hans-Georg Tre-
scher, nicht fiir ein anzustrebendes Ziel. Und zwar vorrangig deshalb nicht, weil sich die
Erziehungswissenschaft unter keinen Umstdnden auf nur eine Bezugstheorie stiitzen darf,
wenn sie nicht dogmatisch erstarren will.

... Erziehungswissenschaft muf3 sich daher in engste Korrespondenz zu anderen Wissen-
schaften, vorrangig den Sozialwissenschaften begeben, wenn sie mehr will als — wie Sieg-
fried Bernfeld es polemisch formulierte — den , ewigen Kreistanz um sich selber
auf(zu)fiihren. (Winterhager, 1992, S.56f)

AulBlerdem empfindet sie es als dullerst essentiell, dass der Pddagoge sich nicht
nur theoretisch mit der Psychoanalyse auseinandersetzt. Es ist sehr wichtig, dass der
Pédagoge sich ebenso einer Eigenanalyse unterzieht. Eine ,,sehr hohe Identifikation mit
der psychoanalytischen Theoriesprache* hilt sie fiir unumgénglich. Die Forderung nach
einer psychoanalytischen Pddagogik impliziert daher eine ,,Forderung nach Totalidenti-
fikation® und reklamiert laut Winterhager, ,.eine allzu absorbierende Hingabe an ihr

gesamtes Theorie- und Methodenkonzept®. (Winterhager, 1992, S.58)

Schmid steht ebenfalls Figdors Gedanken kritisch gegeniiber und stimmt fiir ein
Zusammenwirken, das sich nicht nur auf die Theorie festlegt. Aus seiner Sicht wére es
wichtig, Bildungsverldufe aus der Sicht der Psychoanalyse und Pdadagogik zu analysie-
ren und zu reflektieren. Dabei merkt er an, dass dies ein bedeutendes ,,Erprobungsfeld*
sei, dass eine nachvollziehbare Erarbeitung beider Gebiete ermdglichen wiirde und so-
mit auch ,,theoretischen Klarungen eine Referenz* hinzufiigen wiirde. (Schmid, 1990, S.

127)

2.4. Plidoyer fiir eine Abgrenzung zwischen Psychoanalyse und Pidagogik zum
Schutz der Psychoanalyse

AuBerst kritisch betrachtet Krner 1983 die angestellten Legitimierungsversuche

und spricht sich aus der Sicht des Psychoanalytikers fiir eine absolute Trennung der

Bereiche Psychoanalyse und Pidagogik aus:

Der psychoanalytische Dialog ist .. ein hermeneutischer, also sinnverstehender, bedeu-
tungssetzender Prozess. Seine Ziele liegen im Dunkeln, seine Ergebnisse kann man nicht
voraussagen. Wenn immer eine Pddagogik bestimmte Ziele angibt und verfolgt, wenn sie
Erziehungsmittel einsetzt, um diese Ziele zu erreichen, ist sie mit dem Vorgehen in der
analytischen Psychotherapie nicht vereinbar, denn diese schaut in die Vergangenheit,
bringt ihre Ziele im Prozess der Analyse erst hervor und kann keine Angaben machen,
welche Mittel zu welchen Ergebnissen fiihren wiirden. (Korner, 1983, S.126)

Ein paar Jahre darauf, findet Korner schlussendlich mogliche Zusammenhénge

zwischen den zwei Bereichen. In seinem ,,Konzeptualisierungsverfahren* betrachtet er
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den Aspekt der Ubertragungs- und Gegeniibertragungsreaktion. Vor allem Zweiteres
stellt er dabei in den Mittelpunkt und somit den Pddagogen. Seiner Meinung nach ist es
offensichtlich, ,,wie sehr die psychoanalytischen Begriffe und Hypothesen ihre Erkla-
rungskraft und ihre Wirksamkeit verlieren, wenn man sie aus dem Theorierahmen der
Psychoanalyse und dem Setting der analytischen Psychotherapie herauslost und ... an-
wendet.“ (Korner, 1990, S.130) Als Voraussetzung fiir psychoanalytisches Handeln
sieht Korner die Abstinenzregel, die es dem Analytiker ermdoglicht, sich in vollkomme-
ner Neutralitit auf die Beziehung zum Analysanden einzulassen. Nur so ist psychoana-
lytisches Arbeiten iiberhaupt mdglich und die Ubertragung bzw. Gegeniibertagung kann
stattfinden. Hier findet, laut Korner, die Abgrenzung zu padagogischem Handeln statt,
die darin besteht, dass der Psychoanalytiker gewissermallen ,,die Losung der inneren
Konflikte seines Patienten in sich selbst erarbeiten muf}, er muf sich mit den Objekten,
die der Patient internalisiert hat, selbst auseinandersetzen.* Psychoanalyse sei laut Kor-
ner nur innerhalb des psychoanalytischen Settings moglich ist, denn ,,eine Verwendung
psychoanalytischer Begriffe und Hypothesen auBlerhalb ihres Settings heute noch weni-
ger (erlaubt) als frither. (Korner, 1990, S.135ff)

Fiir den Psychoanalytiker gilt die psychoanalytische Methode, Theorie und das
Setting als untrennbar. Nichts desto trotz betrachtet Koérner die Supervision, als ein
Raum in dem die psychoanalytische Praxis, mithilfe eines Psychoanalytikers, an Leh-
rern vollzogen wird, als einzige Mdglichkeit der Zusammenarbeit, die sich als effektiv

erweist.

Aber es bleibt die Moglichkeit, die Methode als Ganzes — gegebenenfalls reformiert — in
pddagogischen Feldern anzuwenden. Erste Beispiele sind die psychoanalytisch fundierten
Supervisionsmethoden, z.B. die Balint-Gruppenarbeit, welche die Methode der Psycho-
analyse als Ganzes in einem anderen Setting, mit gednderter Zielsetzung aber unter Bei-
behaltung der wesentlichsten psychoanalytischen Prinzipien anzuwenden sucht. (Kérner,
1992, 8.70)

2.5. Plidoyer fiir eine Abgrenzung zwischen Psychoanalyse und Pidagogik zum
Schutz des kritischen Potentials der Psychoanalyse gegeniiber der Pidagogik
Figdor zitiert in seinem Beitrag auch Pazzini, der einer Kooperation zwischen
Psychoanalyse und Piddagogik, aufgrund ihrer Verschiedenheit, egal in welcher Hin-
sicht, eher kritisch gegeniibersteht. Er spricht iiber das Problem der Supervision und
warum diese im Prinzip der Paddagogik und nicht der Psychoanalyse zugeschrieben wer-
den sollte. Er bekriftigt sein Argument, indem er erklirt, dass es bei der Supervision

nicht um das Horen geht, welches innerhalb eines psychoanalytischen Settings die un-



-15-

bewussten Prozesse mithilfe der freien Assoziation ans Licht bringen soll. Figdor spinnt
diese Gedanken fort, indem er das Horen als ,,Horen des Berichtes als Material be-
zeichnet, wihrend bei der Supervision im Vordergrund steht, sich ein ,,Bild von etwas,
das auBerhalb der analytischen Beziehung liegt, zu machen: vom Kind, von den Interak-
tionen zwischen Pddagogen und Kind.* (Figdor, 1994, S.72). Des weiteren, ist fiir Paz-
zini das psychoanalytische Setting und der ,,Vertrag® zwischen Psychoanalyst und sei-
nem Patienten von grofler Relevanz, insbesondere wenn vom psychoanalytischen Han-

deln die Rede ist. (ebenda)

Als eine grof3e Bereicherung fiir den Pddagogen sieht Figdor die Supervision. Es
handelt sich dabei um eine reflexive Arbeit in Form von Supervisionsgruppen bzw. Bal-
intgruppen, ein Thema, das ich im zweiten Kapitel genauer erldutern werde. Die péda-
gogische Selbstreflexion, hilft dem Lehrer dabei, sich iiber seine eigenen Beziehungs-
muster im Klaren zu sein, denn es ist ungemein wichtig, sich mit seiner eigenen Infanti-
litdt auseinanderzusetzen um gewisse Reaktionen der Schiiler besser deuten zu konnen.
Basierend auf den Erkenntnissen, die sich im Rahmen einer Beratungsgruppe heraus-
stellen konnen, fiihrt der Lehrer gewisse Handlungen durch, die nur dann als psycho-
analytisch anerkannt werden konnen, wenn sie ,,auf der Basis eines psychoanalytisch

geleiteten Verstidndnisses der gegebenen Situation® erfolgen” (ebenda, S.86).

2.6.  Geschichte der psychoanalytischen Pidagogik

In diesem Kapitel mochte ich nun einen Abriss iiber die Geschichte der psycho-

analytischen Pddagogik machen, die ich dabei in vier Abschnitte unterteile.

Willy Rehm betrachtet die Geschichte der ,,psychoanalytischen Erziehungsleh-
re als nicht existent. Aus seiner Sicht haben Autoren, die sich mit dieser neuen Form
der Erziehung auseinandersetzten, ,,nur sporadisch auf die eine oder andere Theorie aus
dem psychoanalytischen Erziehungsmodell, meist ohne Kenntnis der historischen Her-
kunft oder der Zusammenhénge*, dieses Thema wieder aufgegriffen. GroBtenteils wiir-
de es sich bei den zahlreichen Arbeiten, in denen viel von Freud zitiert wird, um ,,sys-
tematische Arbeiten, denen lediglich an einem Beleg fiir ihre These oder an einer gro-
ben periodischen Differenzierung gelegen ist* handeln. (Rehm, 1968, S.19)

Wilfrid Datler zufolge befindet sich die psychoanalytische Padagogik ,,in der

dritten Phase ihrer Entfaltung® und es herrscht eine rege Diskussion um dieses Thema,
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die bereits im vorherigen Kapitel anhand der verschiedenen Plddoyers beschrieben wur-
de. Ernst Federn unterscheidet bei seiner Einteilung zwischen Vorgeschichte, Geschich-
te, Uberleben und Gegenwart (Federn, 1993), was durchaus plausibel erscheint. Ich
werde bei meiner Gliederung etwas spezifischere, mit politischen Verhéltnissen zu-

sammenhédngende Bezeichnungen fiir die verschiedenen Phasen verwenden.

Anfangszeit der psychoanalytischen Pidagogik

Die Anfinge der psychoanalytischen Pddagogik lassen sich ungefdhr auf das
Jahr 1890 zuriickdatieren, in dem Sigmund Freud, der Begriinder der Psychoanalyse,
seine ersten psychotherapeutischen Forschungen anstellte. (Rehm, 1968, S.12) Am An-
fang des 20. Jahrhunderts kam nun die Psychoanalyse als ,,neue Disziplin der wissen-
schaftlichen Psychologie* dazu und die Padagogik befand sich als Wissenschaft in einer
Phase der Umwandlung, ,,weg von einer ethisch-normativen Orientierung, hin zu einem
geisteswissenschaftlichen Verstindnis. (Kreuzer, 2007, S.11)

Der Grundgedanke Freuds war, durch Erkenntnisse aus der Psychoanalyse, die
Erziehung zu verbessern. (Fatke, 1995, S.10) Seine Erkenntnisse liber das menschliche
Seelenleben, Neurosen und deren Anlass, gewann er grof3tenteils durch seine Therapie-
sitzungen mit kranken Patienten, die er laufend analysierte und beobachtete. Er war da-
von tiiberzeugt, dass unbewusste Konflikte, vor allem aus der Kindheit, fiir Neurosen
verantwortlich waren. Einige seiner Werke beschiftigen sich insbesondere mit der kind-
lichen Sexualitdt und deren Verbindung mit dem neurotischen Konflikt. (Bitter, Rehm,
1964, S.11)

In ,,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie revidierte Freud die bis dahin existie-
rende Vorstellung hinsichtlich des in der Pubertdt eintretenden Geschlechtstriebes und
postulierte die Annahme, dass ,,die Sexualitdt des Menschen schon im Kind vorhanden
sein muf} und sich aus einer sehr komplexen Disposition bis zur reifen Genitalitdt ent-
wickelt.”“ (Rehm, 1968, S.41) Seine Studien bildeten die Basis fiir die psychoanalytische
Pdadagogik, in der das Kind, als ,,geschlechtliches Wesen, aus dessen ,polymorph-
perverser Anlage’ sich der Geschlechtstrieb in Partialtrieben bis zum Primat mit Genita-
len entfaltet* (Bitter, Rehm, S.11), betrachtet wird.

Allerdings stellte Freud seine Nachforschungen im Jahr 1914 ein, denn seit 1905
befassten sich seine Schiiler mit der freudschen Theorie, darunter Ferenczi, Jung, Jones,
die als Pioniere der psychoanalytischen Pddagogik gelten und fiir ihre Entwicklung in

den Jahren 1905 bis 1917/18 zustidndig sind. (ebenda, S.13) Man fand heraus, dass ,,das
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Infantile also das Kindliche in seiner weiterwirkenden, aber nicht mehr urspriinglichen
Form, obwohl dem Analytiker im Kranken das wenig verdndert fortlebende Kind be-
gegnet®. (ebenda, S.14)

Freuds Schiiler versuchten die ersten praktischen Ansétze zu finden, die sich vor
allem mit dem erzieherischen Einfluss seitens der Pddagogen, durch den neurotischen
Leiden vorgebeugt werden konnten bzw. sie verhindern konnten. Im Herbst 1902 griin-
dete Sigmund Freud in Wien die Psychologische Mittwochs-Gesellschaft. Eine Arbeits-
gruppe, in der liber verschiedene psychoanalytische Theorien und auch padagogische
Themen diskutiert wurde. Nach der Veroffentlichung von Freuds Werk ,,Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie (1905) wurde in Salzburg, im Jahr 1908, der erste psychoana-
lytische Kongress organisiert. Dort hielt der Ungar Sandor Ferenczi einen Vortrag iiber
Psychoanalyse und Pidagogik, in dem er dazu aufforderte, ,,dass die psychoanalytische
Arzt-Patienten-Beziehung auch auf die pddagogische Beziehung zwischen Erzieher und
Educand anzuwenden sei. (Kreuzer, 2007, S.19) Rehm resiimiert Ferenczis Vortrag wie
folgt:

Die von ihm vorgeschlagene Reform sollte in verschiedenen Etappen vor sich gehen. Zu-

erst hoffte er, daf3 die Erwachsenen in einer Massenaufkldrung mit den Problemen ver-

traut gemacht werden konnten; durch ,eine Art innere Revolution’ sollte eine Auflésung

der Zwdinge stattfinden. ,Erst die so befreiten Menschen wdren dann imstande, einen ra-

dikalen Umsturz in der Pddagogik herbeizufiihren und hierdurch der Wiederkehr dhnli-

cher Zustdnde fiir immer vorzubeugen’. Eine Art Generalprdventivsystem, von einer be-

freiten Generation gehandhabt, schien ihm die Méglichkeit die nun in einzelnen Ziigen
charakterisierte neue Erziehung zu bieten. (Rehm, 1968, S.128)

Nun kam es so, dass in der Zeit zwischen 1910 und 1913, die psychoanalytische
Erziehungslehre als ,,Verhinderung und Prophylaxe‘ galt und zu einer ,,positiven Erzie-

hungslehre wurde®. (Rehm, 1968, S.129)

Auch Ernest Jones leistete 1910/12 mit seinen Publikationen ,,Papers on Psycho-
Analysis* und ,,The Significance of Sublimating Process for Education and Re-
Education* einen wichtigen Beitrag zur ,,positiven Erziehungslehre®. Sein Entwurf ist
»anthropologisch so ausgeweitet”, dass er als sehr wichtig galt. (Rehm, 1968, S.130)
Bereits im Jahr 1912 debattierten Psychoanalytiker gemeinsam mit Pddagogen im Rah-
men der Veranstaltungen die von der Ziiricher Psychoanalytischen Vereinigung organi-
siert worden sind. (Bittner, Rehm, 1964, S.13)

Nach den ersten Integrationsversuchen der Psychoanalyse in die Pidagogik sah
man es als erforderlich, ,.therapeutische Psychoanalyse und Erziehung in ein Verhiltnis

zu bringen*. Wie bereits im Kapitel 2 beleuchtet wurde, hat sich das als problematisch
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ergeben, da eine groe Polemik um dieses Thema herrschte. Im Jahr 1913/14 erorterte
auch Freud diese Problemstellung und definierte eine ,,psychoanalytisch geleitete Kin-
dererziehung und eine ,,psychoanalytisch aufgeklédrte Erziechung®. Fiir ihn war, genauso
wie fir Winterhager, die Selbstanalyse fiir Erzieher unumginglich und er postulierte,

dass:

... Erziehungsarbeit etwas sui generis ist, das nicht mit psychoanalytischer Beeinflussung
verwechselt und nicht durch sie ersetzt werden kann. Die Psychoanalyse kann von der
Erziehung als Hilfsmittel herangezogen werden. Aber sie ist nicht dazu geeignet, an ihre
Stelle zu treten. (Freud in Aichhorn, 1925, S.9)

Oskar Pfister, ein protestantischer Pfarrer, stellte erste Systematisierungsversu-
che an und durch ihn entstand die erste Arbeit liber Theologie und Erziehung, die er

,Padanalyse* nannte. Er definierte die Psychoanalytische Pddagogik folgendermalien:

... Pddagogik, welche einerseits die von unbewussten Seelenmdchten hervorgebrachten
schédlichen Hemmungen auf ihren Sinn und Ursprung im Unbewussten zuriickfiihrt und
zu tiberwinden unternimmt, indem sie jene ausgegrabenen unbewussten Krifte dem Wil-
len der sittlichen Personlichkeit gefiigig macht, andererseits in ihrer positiven Arbeit auf
die psychoanalytisch gewonnenen Einsichten Riicksicht nimmt. (Pfister, 1917, S.9f.)

Diese sollte zum Instrument fiir Lehrer werden, mit Hilfe dessen sie drohenden
Neurosen der Kinder vorbeugen sollten. (Bittner, Rehm, 1964, S.14) Allerdings unter-
schied sich seine Methode weitgehend von Freuds Vorschldgen, denn durch seinen Be-
ruf als Pfarrer war sein Tun weitgehend ,,religids-ethisch und dadurch stark erzieherisch
bestimmt.” (Rehm, 1968, S.124) Bezugnehmend auf die Bedeutung der Psychoanalyse

fiir die Padagogik, driickte er sich folgendermaf3en aus:

... die Aufsuchung jener unbewussten Faktoren, die das bewusste Leben aufs stirkste be-
einflussen, in zahllosen Fillen eine Voraussetzung ihrer Bewdltigung durch das bewusste
Wollen bildet. (Pfister, 1917, S.9)

Neben Pfister, waren es August Aichhorn, Siegfried Bernfeld, Bruno Bettelheim,
Anna Freud, Wilhelm Hoffer, Nelly Wolftheim, Heinrich Meng, Fritz Redl und Hans
Zulliger, die wichtige Beitrdge zur Psychoanalytischen Péddagogik hervorbrachten. Anna
Freud definierte damals drei grof3e Felder der Psychoanalytischen Padagogik: Ein neues
Menschenbild fiir Pidagogen, ein neues Verstindnis vom piddagogischen Bezug und die
Heilung eines durch Erziehung zerstorten psychischen Lebens. (Kreuzer, 2007, S.19)
Hans Zulliger fiihrte bei seinen Schiilern einen Versuch, in Anlehnung an Pfisters ,,Pé-
danalyse®, durch und integrierte damit als einer der ersten Pddagogen die Psychoanalyse

in die Schule. Er lieB dabei schwierige und introvertierte Kinder freie Aufsdtze oder
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Traumberichte schreiben, die er danach interpretierte und folglich Anweisungen gab.

(Kreuzer nach Zulliger, 2007, S.30)

Bliitezeit

Die Bliitezeit der psychoanalytischen Pddagogik ldsst sich in der Zeit zwischen
1920 bis 1938 sehen. Der Niedergang der Monarchie in Deutschland und Osterreich
ermdglichte eine voriibergehende ungehinderte Entwicklungsperiode der Psychoanaly-
se. Es entfaltete sich ein vielféltiges und bereicherndes Klima, welches in spéterer Folge
durch den Faschismus unterbrochen werden sollte und in verstarktem Mal3e vor allem in
Amerika und teilweise in Deutschland und Osterreich Verbreitung fand.

Die immer stiarker wachsende Anhéngerschaft der Psychoanalyse war bemiiht,
die Erfahrungen aus dieser in den Bereich der Erziehung mit einzubringen und das ,,or-
thodoxe Erziehungssystem* grof3ziigiger zu gestalten. (Rehm, 1968, S.135f) Nach dem
Sturz der Monarchien entfalteten sich viele soziale Probleme. In Osterreich und
Deutschland herrschte viel Not und die Kluft zwischen biirgerlichen und proletarischen
Schichten war enorm. Es herrschte unheimlich viel Armut, Obdachlosigkeit und Hun-
ger. (Firchtner, 1964, S.149) Die Verwahrlosung vieler Jugendlicher fiihrte dazu, dass
viele Heime gegriindet worden sind. Beispielsweise vom Reformpiddagogen und Psy-
choanalytiker Siegfried Bernfeld, der 1919 das Kinderheim Baumgarten, nach Unter-
richtsgrundsdtzen Maria Montessoris, Berthold Ottos und Gustav Wynekens, griindete
und selbst die padagogische Leitung iibernahm. Es galt als einer der ersten praktischen
Versuche, elternlose Kinder und Jugendliche, mithilfe der neuen psychoanalytischen
Erziehungsform zu grof3zuziehen. Bernfeld war bekannt als ,,scharfer Kritiker* der P&-
dagogik, der darauf hinwies, dass die ,,Pddagogik als Wissenschaft erst dann ein verla-
liches Fundament fiir die Erziehungspraxis abgeben kann, wenn sie die Einsichten der
Psychoanalyse nutzt* (Miiller, 1995, S.39). In seinen Werken ,,Das Kinderheim Baum-
garten® (1921) und ,,Sysiphos oder die Grenzen der Erziehung® (1925), berichtet Bern-
feld von seinen gescheiterten Versuchen einer psychoanalytischen Erziehung. Er be-

zeichnete die Pddagogik als Instrument zur Anpassung.

Die Pdidagogik, wie sie ist, entspringt einer Reihe von psychischen und sozialen Bedin-
gungen, die in unserer, in der Zeit der unwissenschaftlichen Pddagogik, gegeben sind. Sie
ist ein Instrument gewisser sozialer und psychischer Tendenzen unserer Gesellschaft und
der in ihr lebenden Menschen. Sie ist ein taugliches Instrument. (Bernfeld 1925, S.64)
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Der beriihmte Erziehungsberater August Aichhorn, der seinen Durchbruch mit
dem Buch ,,Verwahrloste Jugend* (1925) hatte, untersuchte ebenfalls die Wirkung der
Psychoanalytischen Pdadagogik in seinen Erziehungsanstalten in Ober-Hollabrunn und
St. Andrd an der Traisen. In seiner ,,Pddagogik der Verwahrlosten* versuchte er die
Psychoanalyse in abgewandelter Form ,,auf Probleme der Dissozialitit* anzuwenden
und entwickelte daraus sein eigenes Konzept. Dieses sollte thm im Umgang mit ver-
wahrlosten Jugendlichen helfen. Er arbeitete mit Kriminellen, Dissozialen und Siichti-
gen zusammen und arbeitete daran, Freuds Arzt-Patienten-Beziehung entspannter zu
gestalten. Aullerdem versuchte er als Erzieher fiir seine Patienten ,,ein positiv besetztes
Objekt* zu sein, mit dem die Dissozialen sympathisierten. Dadurch wiirden sie unbe-
wusst ,,auf den richtigen Weg gefiihrt werden®. (Kreuzer, 2007, S.20) Bedauerlicher-
weise waren diese Tatigkeiten nicht von langer Dauer, da die vielen Konflikte mit den
Verwaltungen, in den Heimen von Bernfeld und Aichhorn, ,,entweder zum Abbruch des
Versuchs oder zu Ergebnissen, die mindestens teilweise enttduschten fiihrten. (Rehm,
1968, S.137)

Laut Bittner hat Zulliger die Pddagogik unter anderem bereichert durch ein bes-
seres Verstiandnis der ,,Erzieher-Zogling* Beziehung und eine ,,weitreichende Aufmerk-
samkeit fiir Gruppenphdnomene im padagogischen Feld®. (Bittner, 1995, S.53) Mit sei-
nem Konzept der ,,Heilenden Krifte im kindlichen Spiel* (1952) gelang es ithm ,,psy-
choanalytisches Denken, Erleben und Wahrnehmen auch auf die regulidre schulische
Situation zu iibertragen.* (Hirblinger, 2001, S.28) Zulliger machte darauf aufmerksam,
dass Piddagogen lernen miissten, mit den Ubertragungsreaktionen des Kindes richtig
umzugehen. Thre Aufgabe sei es, einen Raum zu schaffen, in dem die Schiiler ,,ihre
Ubertragungsbediirfnisse und die Bediirfnisse nach Probeidentifizierungen entfalten
konnen®. (ebenda, S.29) Er wendete, ebenso wie Aichhorn, die ,,Psychologie der Ver-
s6hnung® an. Dabei handelte es sich um eine Annullierung ,.des Schuldgefiihls beim
Kinde, durch reale stellvertretende Wiedergutmachung®. (Bittner, 1995, S.58)

Redl bemiihte sich stets fiir ein praxisnahes formulieren seiner Einsichten, um
diese vor allem fiir Erzieher und Lehrer verstindlich zu gestalten. Aulerdem betonte er
die Wichtigkeit der Selbstanalyse fiir Lehrer und schrieb in seinen Aufsitzen aus der
Perspektive eines titen Erziehers und Lehrers ,,jeweils konkrete Anfragen an die Psy-
choanalyse, um von ihr Aufklarung iiber die piddagogische Problematik und natiirlich

auch eine Hilfestellung zu erhalten. (Fatke, 1995, S.86)
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Von Oktober des Jahres 1926 bis zum Jahr 1937 erschien die ,,Zeitschrift fiir
Psychoanalytische Pidagogik® Diese wurde gegriindet von Heinrich Meng und Ernst
Schneider. Zahlreiche Beitrdge wurden verfasst durch bedeutende Psychoanalytiker wie
zum Beispiel A. Freud, H. Zulliger, S. Bernfeld, A. Aichhorn, P. Federn. Die Themen
der Artikel behandelten Problemstellungen aus der Kinderanalyse und Pddagogik. Da-
bei gelang es vor allem Anna Freud, durch ,,die immer stirkere Aussonderung der Kin-
deranalyse und die Entwicklung eigener Methoden* eine Beschreibung der ,,psychoana-
lytisch orientierten Erziehung* zu erarbeiten. (Rehm, 1968, S.137) Es erschienen auB3er-
dem viele Mitteilungen und Arbeiten zur ,,Analyse des gesunden und gestérten Kindes*
und Sonderhefte die Themen wie die ,,der Entwicklungspsychologie, der Geschlechtser-
ziehung, der Familien-, Kindergarten- und Schulpidagogik® behandelten. Somit stellten
all diese Beitrdge die Basis fiir eine ,,Verhaltenslehre des psychoanalytisch orientierten
Erziehers* dar. (ebenda)

In den Jahren 1927 und 1929 wurde von Meng und Schneider in Stuttgart jéhr-
lich eine pddagogische Woche organisiert, die unter dem Namen ,,Zur Einfiihrung in die
Psychoanalytische Pidagogik fiir Erzieher, Lehrer und Arzte* gehalten wurde.

Nach der Machtiibernahme im Jahr 1933 wurde das Frankfurter Psychoanalyti-
sche Institut geschlossen und zahlreiche Dozenten wanderten aus. Im Jahr 1937 fand in
Budapest ein Symposium statt. Es wurde unter dem Titel ,,Revision der psychoanalyti-
schen Pddagogik® veranstaltet. Dieses Symposium hatte zum Ziel die padagogische

Neurosenprophylaxe zu kritisieren.

Zur Zeit des Faschismus

Der Einmarsch deutscher Truppen in Osterreich bereitete der Psychoanalyti-
schen Pddagogik ein plotzliches Ende. Es begann die Vertreibung und Verfolgung vie-
ler Pioniere der Psychoanalyse, die zum grof3en teil jiidischer Herkunft waren, wie zum
Beispiel Bruno Bettelheim und Ernst Federn, die in Konzentrationslagern inhaftiert
wurden. (Fiirchtner, 1964, S.149) Die Periode zur Zeit des Faschismus ldsst sich in die
dritte Phase der Entwicklung der Psychoanalytischen Pddagogik einteilen und erstreckt
sich vom Jahr 1938 bis 1945. In dieser Zeit war eine groe Anzahl von Analytikern und
Pddagogen bemiiht, ,,psychoanalytische Erziehungslehre® auszubauen und kritisch zu

hinterfragen. (Rehm, 1968, S.169)
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Die ,,Zeitschrift fiir Psychoanalytische Padagogik® die im Jahr 1937 ihren 11.
Jahrgang feierte, wurde eingestellt. [hre Vertreter, die zumeist Juden und Sozialisten
waren, sind vertrieben worden. Aullerdem fiihrte das feindliche Klima dazu, dass viele
Anhénger der Psychoanalyse emigrierten, vor allem in die USA, nach England und in
die Schweiz. Somit verstummte die Bewegung und verlor ,,ohne ein zentrales Publikati-
onsorgan‘ rasch ithren Einfluss. Auch als Geistesstromung fiir Lehrer und Erzieher war
die psychoanalytische Pddagogik tot. Die Folgen der Emigration waren folglich eine
starkere Medicozentrierung, vor allem in England und den USA, das heif}t, dass viele
Praktizierende sich als ,,privat praktizierende Therapeuten niederlieen, statt im 6ffent-
lichen Erziehungswesen die Tradition Psychoanalytischer Pddagogik fortzusetzen.*
(Fatke, 1995, S.12)

In der Schweiz tliberlebte die Psychoanalytische Padagogik dank Pfister, Zulliger
und Meng. Die Kinderanalyse wurde von Anna Freud und Melanie Klein in England
weitergefiihrt. (Federn, 1995, S.140) Anna Freud, ehemalige Volksschullehrerin, glaub-
te nicht an die Anwendung der Psychoanalyse in der Schulpddagogik, freilich aber im
Kindergarten. Zusammen mit Dorothy Burlingham und Edith Jackson griindete Sie im
Frithjahr 1937 eine Kindertagesstdtte am Rudolfsplatz in Wien, die unter dem Namen

»Jackson Nursery* bekannt war.

Nachkriegszeit und Gegenwart

Durch die Unterdriickung der Nationalsozialisten ist regelrecht ein ,,geistiges
Vakuum®, hinsichtlich der Psychoanalyse, entstanden. (Rehm, 1968, S.13) Daher war es
besonders schwer, nach dem Abklingen der jahrelangen Repression eine Weiterent-
wicklung der Psychoanalytischen Padagogik wieder ins Leben zu rufen. Wie bereits
erwahnt, konnte sich die Psychoanalyse vor allem im angelsdchsischen Raum fortentwi-
ckeln, da sich dort die meisten Anhénger, wie z.B. Anna Freud, Melanie Klein, Kate
Friedlanders, Donald Winnicott u.a., niederlieBen. Die Forschungen beschrinkten sich
allerdings ausschlieBlich auf die Bereiche ,,Kindergarten und ,,Therapie®. (Federn,
1995, S.140)

Trescher befiirwortet die psychoanalytische Piddagogik, da er sie als Teil der
Psychoanalyse sieht. Allerdings iibt er Kritik am ,,drztlichen Selbstverstindnis* die dazu
beitrug, dass ,.fehlentsprechende Praxiskonzepte innerhalb der psychoanalytischen Pa-
dagogik kaum entfaltet wurden* und betrachtet dies als Hauptgrund des ,,Niedergangs*

der Psychoanalytischen Pddagogik.
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Die Differenzen in der Anwendung der Psychoanalyse ergeben sich aus den jeweils un-
terschiedlichen Praxisbereichen. Diese bedingen eine spezifische settingbezogene Tech-
nik es Umgangs mit Ubertragung und Widerstand, nicht jedoch eine andere Methode, d.h.
die psychoanalytische Pddagogik ist nach Methode und Wissenschaftsverstindnis als Teil
der Psychoanalyse zu begreifen. (Trescher, 1987, S.201)

Fiirchtner ist ebenfalls der Meinung, dass sich die Psychoanalyse wéhrend des
Krieges deutlich transformiert hat: ,,Der innere Widerspruch der Psychoanalyse, die
zwischen einem medizinischen und einem sozialen Selbstverstindnis geschwankt hatte,
war zugunsten des ersteren entschieden worden.” (Fiirchtner, 1994, S.153). Die Ent-
wicklung der Psychoanalytischen Piddagogik nach dem zweiten Weltkrieg, erfolgte in
den USA und Deutschland vollig unterschiedlich. Wihrend die Psychoanalytiker in
Deutschland in privaten Praxen arbeiteten, herrschte in den USA eine enge Kollaborati-
on zwischen Psychiatern und klinischen Psychologen, was zu einer ,,Ubernahme der
Psychoanalyse* in den medizinischen Bereich fiihrte. Die ,,Lehrerschaft wurde von da
an nicht mehr mit einbezogen. (Fatke, 1995, S.141)

Die ,,Zeitschrift fiir psychoanalytische Padagogik®, urspriinglich fiir Lehrer ge-
schrieben, vertffentlichte nun immer mehr Arbeiten die zunehmend , klinisch® waren
und entwickelte sich zu einem Fachorgan ,,der Kinderanalyse im Sinne Anna Freuds®.
(Federn, 1995, S.139) Federn macht auBlerdem darauf aufmerksam, dass es wichtig ist,
zwischen Kinderanalyse und Psychoanalytischer Pddagogik zu unterscheiden. Die Kin-
deranalyse wurde hauptsidchlich von Anna Freud erforscht, die neurotische Kinder be-
handelte und mithilfe des Spiels versuchte, sie zu heilen. Die Psychoanalytische Pidda-
gogik hingegen kann auch bei ,,normalen Kindern* anwendet werden. (ebenda, S.140)

Alois Leber, dessen Téatigkeit der Ende der 50er in Frankfurt am Main begann,
gehort zu einer der bedeutsamsten Personlichkeiten der psychoanalytischen Pddagogik.
Er ist Schiiler Felix Schottlanders, der wiederum von August Aichhorn und Meng lern-
te. Leber nimmt ,,die urspriingliche Auffassung der Psychoanalytischen Pddagogik al-
lerdings zuerst unter dem Namen Heilpddagogik* wahr. (Federn, 1995, S.141)

Eine Neuentdeckung der Psychoanalytischen Padagogik als ,,Sozialwissen-
schaft® (Fiirchtner,1994, S.153) erfolgte erst in den 60er Jahren, nachdem erneut Publi-
kationen der ,,Zeitschrift fiir Psychoanalytische Padagogik® erschienen sind. Heinrich
Meng iibergab seine Exemplare in die Hdnde von Giinther Bittner und Willy Rehm, die
nun damit das Buch ,,Psychoanalyse und Erziehung* verdffentlichen konnten und damit

gewann die Zeitschrift von Neuem an Bekanntheit. (Federn, 1995, S.141)
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Die Anhdnger der 68er Generation bemiihten sich um eine erneute ,,Wiederbele-
bung* der psychoanalytischen Theorien, auch im Bereich der Erziehung, ,,allerdings mit
— politisch-motivierten — Einseitigkeiten und Verkiirzungen®. (Fatke, 1995, S.12) Nichts
desto trotz bestrebten viele Theoretiker seitdem in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz, eine Weiterfilhrung der Psychoanalytischen Pddagogik und ,,begniigten sich
nicht mehr nur mit einer Rezeption fritherer Schriften in vorwiegend historischer Ab-
sicht, sondern bemiihten sich um eine theoretisch-systematische Aufarbeitung und Wei-
terfiihrung ... sowie um die Schaffung neuer Praxismodelle.“ (ebenda)

Ein Osterreichischer Vertreter der Psychoanalytischen Pddagogik war Lambert
Bolterauer, der 1960 sein Buch ,,Aus der Werkstatt des Erziehungsberaters* verdéffent-
lichte. (Federn, 1995, S.141) Nur eine geringe Anzahl von Psychoanalytikern wie z.B.
Schottldnder, Friedemann und Zulliger, bemiihten sich um einen Einsatz psychoanalyti-
scher Erkenntnisse im sozialen Kontext und so griff man in den 70er Jahren die ,,sozial
orientierte Psychoanalyse* so wie damals die von Bernfeld, wieder auf. (ebenda, S.142)

Schritt fiir Schritt erfolgte eine Verankerung im universitiren Bereich. Es ent-
standen immer mehr Vereine und Arbeitskreise in denen Themen rund um die Psycho-
analyse diskutiert und erforscht wurden. Durch die seit dem 20. Jahrhundert gegriinde-
ten Institutionen, die ich hier kurz auflisten mochte, erfuhr die Psychoanalytische Pidda-
gogik einen enormen Aufschwung.

Seit 1964 existiert in Berlin die DGfE, die Deutsche Gesellschaft fiir Erzie-
hungswissenschaft. Diese bietet Erziehungswissenschaftlern die Mdglichkeit, sich im
Bereich der Pddagogik weiterzuentwickeln. Die DGTE richtete ebenfalls die Kommissi-
on ,,Psychoanalytische Padagogik* ein, die eine Plattform fiir den forschungs-, lehr- und
praxisbasierten Austausch zu Psychoanalytischer Pddagogik bietet. Im Jahr 1983 ent-
stand der Frankfurter Arbeitskreis fiir Psychoanalytische Pddagogik (FAPP). Er existier-
te unter der Leitung von Hans-Georg Trescher und war duflerst erfolgreich. (ebenda,
S.141) Die DGT{E organisierte im Jahr 1984 ein Symposium mit dem Titel ,,Psychoana-
lyse — Grundlagenwissenschaft flir die Padagogik?. Dort vereinigen sich Pidagogen,
die sich in der Kommission fiir ,,Psychoanalyse und Pddagogik® (1987) mit Fragen zur
»Selbstverstindnisdiskussion® eingehend beschiftigen. Die Kommission resultierte aus
dem Umstand, dass die psychoanalytischen Erkenntnisse alleinig im medizinischen Be-
reich genutzt wurden. Dabei wird die Diskussion, von Bittner, Trescher, Fatke, Datler
und anderen, die gegen Ende der Bliitezeit der psychoanalytischen Pddagogik stattfand,
wieder aufgegriffen. (Kreuzer, 2007, S.38)
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H.-G. Trescher und Christian Biittner griindeten im Jahr 1989 das ,,Jahrbuch fiir
Psychoanalytische Pddagogik®. Es handelt sich dabei um ein wichtiges Publikationsfo-
rum fiir die Arbeit mit Psychoanalytischer Pddagogik. In Wien gibt es ein Interfakulté-
res Institut fiir Sonder- und Heilpdadagogik, das zum Forschungszentrum auf dem Gebiet
psychoanalytisch-pddagogischer Lehre wurde. Am 26. September 1996 wurde die Ar-
beitsgemeinschaft Psychoanalytische Pddagogik (APP) gegriindet, deren Bestreben sich
auf die Forderung der Verbreitung und Entwicklung der Psychoanalytischen Pddagogik
in Forschung, Theorie und Praxis richtet. Daraus entstanden Griindungsvereine, wie
z.B. die Sigmund-Freud-Gesellschaft, der Wiener Arbeitskreis fiir Psychoanalyse und
das Alfred-Adler-Institut des Osterreichischen Vereins fiir Individualpsychologie. Hel-
mut Figdor, der zahlreiche wichtige Beitrdge zur Psychoanalytischen Pidagogik lieferte,
war bis 2015 als Vorsitzender der APP titig. Des Weiteren wurde dank einer Koopera-
tion der Universitdit Wien und der Sigmund-Freud-Gesellschaft der Lehrgang ,,Psycho-
analytisch-pagagogische Erziehungsberatung® gegriindet, der in diesem Wintersemester

2017 seinen 7. Jahrgang startet.

2.7.  Grundlagen der Psychoanalytischen Pidagogik’

Im folgenden Kapitel werden unterschiedliche Konzepte der Psychoanalytischen
Péadagogik untersucht. Darunter das Unbewusste mit der dazugehorigen Trieb- und Pha-
senlehre. Ein weiterer groBer Punkt ist die Ubertragung und die Gegeniibertragung. Im
Hinblick auf die Beziehung zwischen Psychoanalyse und Bildung, beschreibt Assoun

(1997), franzosischer Psychoanalytiker und Professor, drei Basiskonzepte:

Estos son, "lo infantil", "la cultura" y "el Sujeto"”. La cuestion acerca del "nifio” obliga a
pensar de nuevo la racionalidad psicopedagogica, introduciendo la reflexion acerca del
inconsciente psicosexual. La cuestion sobre la "cultura" nos presenta a la neurosis como
su sintoma, el cual es vivido como un cierto conflicto entre lo pulsional y lo cultural. Y la
cuestion del "Sujeto", es la pregunta por aquel que va a constituirse por el deseo y ese su-
jeto que sera fantaseado por el "ideal educativo”. (Alvarado Calderon nach Assoun,
2005, 8.7, Online)

Die Entstehung der psychischen Strukturen des Menschen, basiert auf den
Wechselbeziehungen zwischen ihm und seinen wichtigsten Bezugspersonen und spéter
Erziehern, mit denen er im Laufe seines Lebens interagiert. Dabei stehen im Mittel-
punkt die transaktionellen Vorgénge, unter Einbeziehung der Erwartungen und Phanta-

sien. Die ,,innere Wirklichkeit* des Menschen ist allerdings weder beobachtbar, abfrag-

' vgl. Muck (1994), Kreuzer (2007)
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bar oder messbar. Um all diese Dinge besser deuten zu konnen, hat sowohl der Thera-
peut, im psychoanalytischen Setting, als auch der Pddagoge, im Bereich der Erziehung,
die Moglichkeit sich einer Vielzahl psychoanalytischer Methoden zu bedienen. Dazu
gehoren die Traumdeutung, die Assoziation und die Deutung der Kindheitskonstellati-

on. (Kreuzer, 2007, S.49)

Die Entwicklung der Psychoanalyse erfolgte hin zu einer Ich-Psychologie. Mah-
ler spricht dabei sogar nicht mehr von einem ICH, sondern von einem SELBST. Laut
ihr, ist die Triebtheorie allein nicht mehr ausschlaggebend fiir die Entwicklung der Ob-
jektbeziehungen. Daher nimmt sie an, dass Objektbeziehungen ebenfalls beeinflusst
werden von ,,Erwartungen, Interpretationen und Bildern, die sich iiberwiegend im non-
verbalen Bereich abspielen. Sie unterscheidet zwischen Objektrepriasentanz und

Selbstrepriasentanz. (Kreuzer, 2007, S.51)

2.7.1. Das Unbewusste

Das Unbewusste ist ein zentrales Thema der Psychoanalyse und somit der Psy-
choanalytischen Pdadagogik. Alle scheinbar rationalen und frei getroffenen Entscheidun-
gen die wir treffen, basieren darauf. Freud ging davon aus, dass durch den Vorgang der
Verdrangung die erlebten Konflikte nicht verschwinden wiirden, ganz im Gegenteil. Sie
treten in umgewandelter Form wieder auf. Fiir diesen Vorgang ist der sogenannte ,,Pri-
mérvorgang® verantwortlich. Es handelt sich dabei um eine Funktionsweise des Unbe-

wussten.

Unbewusst bedeutet: alles, was dem Individuum nicht bewusst werden darf und aus dem
sich ,,die Geschichte seiner Sexualitdt, also die Aufeinanderfolge der oralen, analen,
phallischen und genitalen Phase samt den darin implizierten Beziehungsmuster ergibt.
Die Summe all dessen, was im Verlauf der individuellen Entwicklung persénlicher Kon-
flikte wegen unbewusst gemacht werden musste, seien es Traumata, Lustgewinne und —
fixierungen, Wiinsche Versagungen. Die gesellschaftlich produzierte Unbewusstheit, die
sich aus der Verflochtenheit des Individuums mit Institutionen, Familie, Schule, Peer-
groups, Berufslehre, Militdr, etc. ergibt. (Erdheim, 2002, S.65)
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Was das Unbewusste fiir die Pddagogik bedeutet erkldrt Elgarte (2009) in sei-
nem Aufsatz und definiert den Unterschied zwischen dem Bewussten und dem Unbe-

wussten:

;Qué consecuencias producirda en el campo pedagogico? Fundamen- talmente, al de-
stronar a la conciencia como unica instancia de conoci- miento, esto pone un limite a los
intentos de programacion pedagogica. El inconsciente no aprende, no es mensurable ni
evaluable; el psicoand- lisis no apuesta al rendimiento.

Entonces el sujeto del psicoanalisis, Sujeto del inconsciente, es dife- rente de un supuesto
sujeto del conocimiento, donde se le otorga pre- valencia a lo voluntario consciente y se
considera a lo intelectual como una entidad independiente y recortable. Desde el psico-
analisis pensa- mos que lo intelectual no es una aptitud autonoma, sino que depende de
la dinamica psiquica, de la trama signi cante del sujeto. (Elgarte, 2009, 320, Online)

2.7.2. Die psychoanalytisch geprigte Trieb- und Phasenlehre

Laut Muck umfassen die Grundannahmen der Psychoanalyse die folgenden Bereiche:

1. Von dem Zusammenwirken biologisch vorgegebener, erbgenetisch festgelegter Fak-
toren mit Aspekten der Beziehung, einschlieflich dem gesellschaftlichen Moment. Sie
sind Grundlagen der Lebensgeschichte des Individuums.

2. Vom Bestehen und Wirken unbewusster psychischer Inhalte. D.h., dass nicht nur be-
wusste Intentionen, sondern auch unbewusst gewordene Erfahrungen, Wiinsche und
Erwartungen das Individuum bestimmen. Unbewusst erlebte Vergangenheit wird in
der Gegenwart wirksam. Dieser Vorgang wird Ubertragung genannt.

3. Handeln und Erleben entstehen nicht zufdllig, sondern psychische Vorgdnge erfolgen
in Sinnzusammenhdngen. Dies wird von Freud als ,,iiberdeterminiert” bezeichnet.
Hierin sind Vorgdnge sowohl bewussten, als auch unbewussten Inhaltes (Phantasien,
Konflikte und Interpretation realer Faktoren) mit einbezogen. (Kreuzer nach Muck,
2007, 8.55f)

Kreuzer unterscheidet hinsichtlich der Innenwahrnehmung des Kindes zwischen
der Selbstreprasentanz und der Beziehungsreprisentanz, die die psychische Struktur und
folglich das ICH bilden. Bei der Selbstreprasentanz handelt es sich um das Erleben des
Kindes in Bezug auf sich selbst: ,,So bin ich und so ist man zu mir.“ In der Interaktion
mit anderen, erfahrt das Kind die Beziehungsreprisentanz: ,,Zu mir ist die Mutter ...
oder: niemand liebt mich .... oder: mir geht es immer ...“ Aus diesen Erfahrungen er-
schlieft das Individuum dann seine personlichen Eindriicke: ,,Wenn ich mich so verhal-
te, geschieht jenes.” All diese Grundsidtze werden vom Kind internalisiert: ,,Ich soll
mich so verhalten...“ Diese verinnerlichten Normen, die von jedem Menschen individu-
ell gebildet werden, kennt man in der Psychoanalyse unter dem Begriff UBER-ICH.

Das Gegenstiick zum UBER-ICH bildet das ES. Im ES befinden sich alle sexuel-
len und aggressiven Triebe, die nur durch Befriedigung aufgeldst werden kénnen. Die-

ses System wurde von Freud als Lustprinzip definiert.
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All diese Strukturen, konstituieren die Basis fiir das Verhalten, Erleben und fiir
die Denk- und Kommunikationsweisen des Menschen. (Kreuzer, 2007, S.56)

Eibesfeldt schreibt (1973), dass der Mensch ,,nicht vorprogrammiert ist, sondern
nur anprogrammiert, er programmiert sich fiir sein Leben, indem er es lebt.“ (ebenda)
Das bedeutet, dass unsere psychische Struktur, also das Erleben und Verhalten, nicht
vererbt ist. Durch die Interaktion beider Faktoren wird der Verinnerlichungsprozess
definiert. Abhédngig davon, welcher Faktor flir uns an Bedeutung gewinnt, ,,wird die
psychoanalytische Interpretation dann bestimmt von der Triebpsychologie, der Kon-
fliktpsychologie, einer Beziehungspsychologie oder einem Zusammenwirken dieser
Teilpsychologien.” Im Gegensatz zu den Tieren, dessen Leben trieb- und instinktorien-
tiert ist, muss der Mensch erst lernen, seine eigenen Triebe zu befriedigen. Die sozialen
Kommunikationsweisen werden ebenso im Verlauf des Lebens erlernt und dies passiert
ausschlieBlich in der Interaktion mit anderen Menschen. (Kreuzer, 2007, S.56)

Freud definierte bereits in seinen Werken das Phdnomen der Triebe. Er unter-
schied zwischen dem Lebens- und dem Todestrieb, wobei das Ziel aller Triebe immer
Spannungsreduktion und Lustgewinn sei. (Freud GW XIII) Der Mensch ist gebunden an
seine sozialen Beziehungen und nur, wenn diese auf eine gesunde Art und Weise ge-
fiihrt und gepflegt werden, vor allem im Kindesalter, kann ein gesundes und erfiillendes
Leben geschaffen werden. (Muck, 1994, S.171Y)

Die Moral ist ein Aspekt, dem in der Psychoanalyse wenig Bedeutung beige-
messen wird. Es geht in erster Linie um das bessere Verstehen der inneren Vorginge,
deren ,,Enthiillung®, die folglich dazu fiihrt, dass Neurosen ermittelt werden konnen.
Mit diesen Erkenntnissen arbeitet man weiter, mit der Absicht, den Betroffenen von

seinen Zwéngen zu befreien.
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Die Vorphase des intrautineren Zustandes

Der intrautinere Zustand ist duB8erst ausschlaggebend fiir spétere psychische Er-
schiitterungen. Diese befinden sich im Unbewussten und kommen nur in gewissen Si-
tuationen zum Vorschein. Aulerdem versteht man unter diesem Begriff alle Vorginge,
die innerhalb des Uterus stattfinden und den F&tus in positiver oder negativer Weise
beeinflussen konnen. Das zweite ist der Fall, wenn durch Hektik, Traumata oder schid-
liche Substanzen dem Ungeborenen geschadet wird. Denn dadurch kénnen beim Men-
schen im spéteren Verlauf seines Lebens gewisse Folgeschidden auftreten.

Die Periodik des Triebgeschehens nimmt bei der Geburt ihren Lauf. Das
menschliche Wesen befindet sich von dem Zeitpunkt an nicht mehr im geschiitzten
Raum, der ihm durch seine Mutter zur Verfiigung gestellt wurde und wo es mit allen fiir
ihn lebenswichtigen Dingen versorgt wurde. Von nun an ist es von seinen Triebwiin-
schen geprédgt. Abhdngig davon, ob diese befriedigt oder unterdriickt werden, ist der

Mensch zufrieden oder frustriert.

Triebwiinsche werden von Bezugspersonen beantwortet. Durch die Verdnderung der
Triebwiinsche erfolgt ein Reifungsprozess. Reifungsprozess auf der einen und Objektbe-
ziehungen auf der anderen Seite sowie deren gesellschaftliche Verankerung wirken inei-
nander. Die Verarbeitung von neu auftauchenden Konflikten wird dabei durch bereits
abgelaufene Konfliktbearbeitungsprozesse mitbestimmt. Dabei gibt es vielfiltige entwick-
lungspsychologische Ansdtze mit verschiedenen Phaseneinteilungen. Diese hdngen zum
Teil von biologisch vorgegebenen Reifungsstufen ab. Sie sind zum Teil am Sexualtrieb
orientiert. Dieser wiederum unterliegt Wachstums-, Differenzierungs- und Reifungspha-
sen. Im Idealfall gehen die Reifungsphasen und Triebanspriiche miteinander Hand in
Hand, um dann aktuelle Konflikte addquat losen zu kénnen. (Kreuzer, 2007, S.57)

Die orale Phase

Die erste Phase in der sich das Kind in den ersten Monaten seines Lebens befin-
det, nennt sich ,,orale Phase®, in der Psychoanalyse auch bekannt als ,,Dualunion‘ oder
,Mutter-Kind-Einheit“. Freud markierte diesen Abschnitt als primir narzisstisch, das
bedeutet, dass der ,,Sdugling als vollig egozentrisches Wesen seine gesamte Libido nur
auf sich selbst bezieht* und sich infolgedessen in die Bediirfnisse seiner Mutter nicht
einfithlen kann.” Das Kind kann daher, von auBen betrachtet, als egozentrisch, primar
narzisstisch bezeichnet werden. Es richtet sein Bediirftigsein nur auf die Mutter aus.

Das Innere des Kindes kann nur schwer beschrieben werden, da es noch nicht zwischen

2 Mahler (1968) definiert diese Phase als ,,normalen Autismus®, Balint, der das Kind auf die Mutter be-
zieht, bezeichnet diesen Zustand als ,,primére Liebe® und Spitz determiniert dies als ,,objektlose Stufe®.
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dem Objekt und Selbst unterscheiden kann und auch keine durch Erfahrungen angeeig-
neten Objekt und Selbstreprasentanzen besitzt. (Muck, 1994, S.20)

Erikson (2005) gelang es, die Annahme von Freud aus einem anderen Blickwin-
kel zu betrachten. Er untersucht das Zustandekommen einer Beziehung, bei der es der
Mutter gelingt, auf die Zeichen und Signale einfiihlsam zu reagieren. Er erkennt hier die
Quelle des Urvertrauens, welches das psychische Thema der oralen Phase bildet. Bei
Erikson wird das ICH in den Vordergrund geriickt. Er unterscheidet zwischen psycho-
sexuellen und psychosozialen Gegebenheiten. Des Weiteren hat er es geschafft, den
Entwicklungsbegriff auf die gesamte Lebensdauer auszuweiten. Er empfindet Konflikte
bei Jugendlichen oder Erwachsenen nicht als Storungen, deren Wurzeln in den friih-
kindlichen Erfahrungen liegen. Vielmehr behauptet er, dass diese ihre eigene Dynamik
haben. Das erste Lebensjahr ist gepragt vom Urvertrauen und Urmisstrauen. Im zweiten
und dritten Lebensjahr stellt er das Streben nach Autonomie und das Erleben von
Scham und Zweifel in den Mittelpunkt. Im vierten und flinften Lebensjahr hebt er das
Ergreifen der Initiative und das Schuldgefiihl hervor und die Freude iiber eigene Ver-
dienste. In der Phase der Latentzeit, bis zur Pubertit, definieren Flei3 und Unterlegen-
heit das Leben. Vor allem die Jugend, in der die eigene Identitdt gebildet wird und Rol-
lendiffusion stattfindet, ist fiir Erikson von besonderer Bedeutung.

Hinsichtlich des Erwachsenenseins, unterscheidet Erikson drei Stadien: Intimi-
tat, Distanzierung und Selbstbezogenheit. Auch die Generativitit oder Stagnation geho-
ren zu dieser Phase. In diesem Abschnitt entsteht beim Menschen die Bestrebung Kin-
der zu erzeugen und zu erziehen. Dabei ist zu beachten, dass Eltern auch mit Kindern
stagnieren konnen, wenn sie nur noch die eigene ,,Verwohnung® in den Mittelpunkt

stellen und Beziehungen zu anderen Menschen nicht pflegen.

Die Mutter-Kind-Beziehung und die Entstehung de ES

Beim ES handelt es sich um die grundlegendste Ebene, die bereits vom ersten
Lebenstag an existiert und alle Trieben, Wiinsche und Bediirfnisse des Individuums in
sich tragt. Diese werden von jedem Menschen stets auf ein konkretes Ziel und ein kon-
kretes Objekt gerichtet. Das ES kennt keine Moral, unterscheidet kein Gut oder Bose,
versteht keine Wertungen und es existieren darin auch keine Gesetze logischen Den-
kens. Laut Freud, kennt das ES nur ein Ziel, und zwar das blinde Streben nach Befriedi-
gung der Triebe. Denn nur durch die Befriedigung kann ein Gefiihl der lustvollen Ent-

spannung verspiirt werden. Aus diesem Grund gilt fiir das ES, das Lustprinzip.
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Von den Trieben her erfiillt sich das ES mit Energie, aber es hat keine Organisation,
bringt keinen Gesamtwillen auf, nur das Bestreben, den Triebbediirfnissen unter Einhal-
tung des Lustprinzips Befriedigung zu beschaffen. Fiir die Vorgdnge im ES gelten die lo-
gischen Denkgesetze nicht, vor allem nicht der Satz des Widerspruchs. Gegensdtzliche

Regungen bestehen nebeneinander, ohne einander aufzuheben oder sich von einander ab-
zuziehen. (Freud 2000 (1932), S.158)

Zuallererst wird das Neugeborene zum ES. Das Zusammenspiel von Reifung
und der Antworten der Mutter auf die Signale des Kindes bringt bestimmte Entwicklun-
gen mit sich. Genauer gesagt, handelt es sich dabei um den Ubergang des Kindes vom
Primérzustand in die erste Beziehungsform, die als ,,Mutter-Kind-Symbiose* (Benedeck
1938), ,,Mutter-Kind-Dyade* (Simmel 1908) oder als Stufe der Objektvorldufer (Spitz
1965) verstanden wird. Der dritte Punkt beruft sich auf die Wahrnehmung und Interpre-
tation des Kindes, das zum ersten in der Lage ist, Aspekte der Mutter zu registrieren.
,Das Auftauchen eines ersten Gegeniibers, eines ,Du’ wird erkennbar in der Umwand-
lung etwa des fixierend saugenden Blicks des Sduglings beim Stillen in das sog. ,blick-
erwidernde Licheln’.*

All dies reprasentiert den Beginn einer eigentlichen sozialen Beziehung, bei dem
die Mutter ein sogenanntes ,,Partial-Objekt* darstellt. Wie lange es dauert, bis die ,,miit-
terlichen Partialobjekte zu einem dauerhaften Bild (der Mutter als Person) werden, ist
abhingig von der Intensitét der Beziechung zwischen Mutter und Kind und der Giite der
vielen Beziehungsszenen. (Muck nach Freud, 1994, S.21f)

Ungefahr im achten Monat hat das Kind das Bild seiner Mutter so weit verinner-
licht, dass es sie von anderen, fremden Personen unterscheiden kann. Folglich zeigt
sich, wenn das Kind fremde Gesichter, fremde Geriiche oder fremde Stimmen wahr-
nimmt, das Phidnomen des ,,Fremdelns*’, der sogenannten ,,Achtmonatsangst* (Spitz).
Dies kann beim Kind ein Gefiihl des ausgeliefert seins hervorrufen, thm sogar panische

Angst bereiten. Spitz unterscheidet mindestens drei Wurzeln dieser Angst:

1. Das Kind registriert eine fremde Person, die infolgedessen zum Symbol des Abwe-
sendseins der Mutter wird. Die daraus resultierende Angst ist bekannt als Verlassen-

sangst.

* Der amerikanische Psychoanalytiker René Spitz hat sich intensiv mit dem 1. Lebensjahr befasst und
fand heraus, dass das ,,Fremdeln® bei einem acht Monate alten Sdugling darauf beruht, dass das Kind nun
in der Lage ist, verschiedene Gesichter voneinander zu unterscheiden, sich jedoch nur durch die Mutter
gehalten und geschiitzt fiihlt.
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2. Die Angst vor Orientierungsverlust versplirt das Kind, sobald ein fremdes Objekt
auftaucht, das eine Bedrohung fiir die schwach entwickelte Orientierungsfunktion
des kindlichen Ichs darstellt.

3. Die Unterbringung des ,,Bosen®, d.h. des aggressiven Anteils der eigenen Person
mithilfe von Projektion erfolgt dann, wenn das Kind die Mutter als eigenstdndigen
Menschen perzipiert und nun die Aufspaltung in eine gute und bése Mutter (wie da-
vor im Sinne der Partialobjekte) nicht mehr mdglich ist. Daher sucht sich das Kind
andere Objekte, auf die es seine aggressiven Gefiihle projizieren kann. Somit wird
die Mutter, die das geliebte Objekt darstellt, von allem Bosen, freigehalten. Die
fremden Personen werden insofern zu negativ belegten Objekten, zum ,,Siinden-

bock®. (Spitz, 1967)

Die Triebentwicklung in der oralen Phase

Beim Stillvorgang erfdhrt das Kind eine Art Lustgefiihl und diese erste Erfah-
rung iibertrdgt sich dann auch auf das spitere Leben: Wissensdurst, Lust am Essen und
Trinken, Biicherverschlingen, etc. Das Kind kann in dieser Phase seinen Hunger oder
Durst durch Schreien, Strampeln, Weinen etc. bemerkbar machen, damit es von der
Mutter wahrgenommen und gestillt werden kann. Abhingig davon, wie die Mutter auf
dieses Bediirfnis reagiert, werden beim Sdugling unterschiedliche Haltungen erzeugt. So
kann es nun vorkommen, dass, jedes Mal wenn das Kind schreit, abgesehen davon ob es
nun Hunger hat oder einfach nur korperliche Nahe braucht, die Mutter jedoch sofort die
Brust hinhélt, ein gestortes Essverhalten provoziert wird. Die erwachsene Person wiirde
dann jedes Mal wenn sie korperliche Nihe braucht oder nervds ist, zum Essen greifen.
Das Bemerkbarmachen seitens des Kindes wird von jeder Mutter abhéingig von ihrer
Betrachtungsweise, ihren bewussten und unbewussten Wiinschen, Hoffnungen und
Angsten, interpretiert. Auf diese Weise, betrachten manche Miitter das Schreien des
Kindes als Storfaktor, sie empfinden Unmut. Andere wiederum freuen sich {iber die
kréaftigen Lungen ihres Neugeborenen und empfinden Stolz. Die Summe all dieser Er-
fahrungen verankert sich im Gefiihlsleben des Sauglings. All diese Gefiihlsmodalitdten
priagen den Menschen fiir sein Leben und konnen von grundlegender Bedeutung sein.
Emotionen wie das Geliebtsein oder das Verlassenwerden werden herausgebildet und
hingen von diesen ersten Erfahrungen ab. Die genannten Vorbedingungen fiir das im
Sduglingsalter erworbene Urvertrauen sind bedeutende Stimmungen, die im Erwachse-

nenalter oft religidse und philosophische Einstellungen des Menschen priagen.
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Des weiteren existieren Miitter die auf AuBerungen der oralen Wiinsche des
Kindes gutgesinnt reagieren. Andere wiederum stellen die Wiinsche des Bemutterns und
Pflegens an erste Stelle. Eine weitere ,,Gruppe* stellt die eigenen Bediirfnisse, ihr Stre-
ben nach Eigenstindigkeit und Selbstverwirklichung, beispielsweise im Berufsleben, in
den Vordergrund. Daher empfinden einige Miitter aufgrund ihrer eigenen Lebensge-
schichte eine Neigung zu édlteren Kindern, die bereits eigenen Wiinsche nach Autono-
mie zeigen, wihrend es thnen schwer fillt, ,,Kindern der oralen Phase die Entwicklung
von Sicherheit und Urvertrauen® zu bewerkstelligen. Abhéngig von der Intensivitdt der
Zuwendungen seitens der Mutter, vor allem wenn diese in groem Malle abklingen,
spricht man von einer friithen ,,Mutter-Kind-Beziehung*. Daher fiihrt der teilweise oder
ginzliche Entzug, der z.B. durch Tod, Krankheit oder Abwesenheit der Mutter hervor-
gerufen werden kann, zu psychischen Storungen des Kindes, die auf ein fehlendes Ur-
vertrauen zuriickzufiihren sind. Im spiteren Verlauf des Lebens konnen diese Ursachen
beim erwachsenen Menschen Depressionen, narzisstische Entwicklungen oder auch
Borderlinestérungen hervorrufen. Im Hinblick auf die Beziehungsebene konnen Perso-
nen, deren erste Mutter-Kind-Erfahrungen negativ waren, Bindungsingste oder fehlen-
des Selbstvertrauen aufweisen. Spdtere Verhaltungsstorungen haben somit hier ihre

Wurzeln. (Muck, 1994, S.23f)

Die Entwicklung des ICH in der oralen Phase

Die oben genannten Faktoren sind nicht nur fiir Selbst- und Objektreprasentan-
zen oder auf die Reprédsentanz von Beziehungen ausschlaggebend. Sie lassen sich auch
iibertragen auf den Bereich der Orientierung: ,,sie kanalisieren die Differenzierung des

Ich (also des Denkens, Schlussfolgerns, Phantasierens, Fiihlens usw.).

Rein physiologisch fordern die Wahrnehmungsreize Wachstum und stirkere Vernetzun-
gen der Gehirnnerven heraus, deren psychisches Korrelat eine Differenzierung der
Wahrnehmungsverarbeitung darstellt. Verbunden mit physiologischen Wachstums- und
Reifungsvorgdngen wird das Ich nur in dem Mafe, in dem es in Beziehungen und Wahr-
nehmungsvorgdngen gefordert wird zu einer innerpsychischen Instant, die sich aus der
zundchst gemeinsamen Es-Ich-Matrix aussondert. (Muck, 1994, S.26)

Hinsichtlich der Beziehungsebene und den Vorgingen der Wahrnehmung entwi-
ckelt sich das ICH zu einer innerpsychischen Instanz. Es ist somit nicht vorprogram-
miert und in den einzelnen Phasen der Erziehung instabil. Daher wird es im dynami-
schen Vollzug innerhalb einer funktionierenden Struktur bestimmt. Die Mutter repra-

sentiert im Bezug auf diese Vorgéinge das sogenannte ,,Hilfs-ICH* und stellt Orientie-
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rungen zu Verfiigung. Wird das Kind in seiner Kommunikation nicht wahrgenommen,
seine Aktivititen gehen ins Leere, bzw. keine entsprechenden Riickmeldungen erfolgen,
verarmen die beginnenden ICH-Funktionen. Spitere Denkstérungen haben hier ihre
Wurzeln.

Generell resultiert aus der Entwicklung ein ICH, das dazu féhig ist, sein Selbst
von Objekten und fremden Personen auseinanderzuhalten. Sogenannte Abwehrmecha-
nismen assistieren dabei, das ICH so gut wie mdglich angstfrei zu halten, somit ist ihre
Funktion die Angstbewiltigung. Ohne die sogenannten Unterscheidungsfahigkeiten,

wiren Projektionen auf andere Personen (so wie beim ,,Fremdeln‘) undenkbar.

Daraus resultiert, dass es fiir Kinder ungemein wichtig ist, in einer geschiitzten
und liebevollen Umgebung aufzuwachsen. Sie brauchen viel Ndhe und Aufmerksamkeit
von ihren Bezugspersonen. Hat das Kind allerdings keine dauerhafte Bezugsperson und
wird oft mit Trennungen konfrontiert bzw. in einem unheilvollen Umfeld gro3gezogen,
ist damit zu rechnen, dass es als Erwachsener mit psychischen Stérungen kdmpfen
muss. Fir Eltern und Lehrer als wichtige Bezugspersonen bedeutet dies, dass sie um

eine angemessene Befriedigung der oralen Bediirfnisse bemiihen miissen.

Anale Phase: Triebentwicklung und Phantasiewelt

Die zweite Phase, auch anale Phase genannt, tritt ungefdhr mit dem zweiten Le-
bensjahr ein und charakterisiert sich durch neu erworbene Fahigkeiten des Kindes: vom
Lallen zum Sprechen, vom Krabbeln zum Laufen, vom Saugen zum Essen, etc. Des
Weiteren, hat dieser Abschnitt seinen Namen von der libidindsen Besetzung der Anal-
gegend und des Enddarms. Es entwickelt sich beim Kleinkind ein neuer Aspekt Lust-
gewinnung, bei dem die Korperpflege besonders im Vordergrund steht. AuBBerdem bil-
det sich zwischen Kind und Mutter eine neue Form der Erziehung, die mit der Sauber-
keit verbunden ist und durch Zwischenspiele des Gebens und Nehmens, des Konnens
und Verweigerns gekennzeichnet ist. Auch die eigene Autonomie, vor allem hinsicht-
lich der Reinlichkeitserziehung, wird vom Kind erlernt. Das Umgehen mit dem eigenen

Kot préigt ebenfalls die anale Phase bei Kleinkindern.
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1. Der Kot kann ein Geschenk fiir die Mutter sein, eigene wertvolle Leistung, ein erstes
Produkt eigener Kreativitdt.

2. Er kann die Bedeutung eines Wertes haben, der zuriickgehalten, nicht hergegeben
wird.

3. Er kann die Bedeutung eines Kindes haben (im Rahmen der Phantasie eines analen
Geburtsvorganges).

4. Er kann die Bedeutung von etwas Gefdhrlichem annehmen, das im Korper sitzt und
ausgestofien werden muss.

5. Er kann die Bedeutung des eigenen ,,schmutzigen* Selbst haben, das als etwas Ab-
stoflendes entfernt werden muss. (das Gefiihl ein ungeliebtes ,,Scheifskind “ zu sein).
(Muck, 1994, S.28)

Die Reaktionen der Eltern oder spiter der Erzieher, die dem Kind ihre eigene Wertung
(basierend auf dem Eigenen bewussten und unbewusstem Erleben) vermitteln, die auf
die von ihnen wahrgenommene Realitit rekurriert und der sie ihre eigenen Bedeutung

verleihen, sind ausschlaggebend fiir das Erleben und Selbsterleben des Kindes.

Beziehungen in der analen Phase

Das sich Herausbilden der Autonomiewiinsche hat sowohl fiir die Mutter, als
auch fiir das Kind, eine grof3e, durch Affekte gekennzeichnete, Bedeutung. In der zuvor
definierten oralen Phase, haben wir gesehen, dass es Miitter gibt, deren Bindung an das
Kind sehr intensiv ist und sie ihren Sdugling mit Liebe iiberschiitten. Solche Frauen,
reagieren dann moglicherweise bremsend auf Autonomiebestrebungen ihres Kindes in
der analen Phase. Sie interpretieren die Wiinsche nach mehr Selbststdndigkeit als zu-
rickweisend, ihre Liebe nicht erwidernd. Infolgedessen tendieren sie dazu, das Kind in
der Symbiose zu halten und ihm die Independenz zu verweigern. Eine mogliche Reakti-
on des Kindes auf dieses Verhalten der Mutter wire beispielsweise, seine eigenen Wiin-
sche nach mehr Autonomie als etwas BOses zu erleben und mit Passivitit oder Trotz
darauf zu kontern. Auf der anderen Seite gibt es wiederum Miitter die selbst mehr Au-
tonomie anstreben. Allerdings sind gerade deren Kinder tendenziell weniger autonomie-
suchend. Sie empfangen zu wenig Riickhalt von ihrer Bezugsperson und dies flihrt mog-
licherweise dazu, dass ihr Urvertrauen nicht entsprechend gebildet werden kann. Diese
Kinder sind charakteristisch dngstlicher und weniger neugierig. (Erikson 2005)

Dies bedeutet, dass die Mutter auf die Bediirfnisse ihres Kindes nach Zuwen-
dung flexibel reagieren sollte. Einerseits sollte sie ihm sowohl geniigend Aufmerksam-
keit und Liebe schenken, damit sich das Urvertrauen entwickeln kann, andererseits sei-
ne Selbstindigkeit fordern. Kann diese Flexibilitdt nicht gewéhrleistet werden und das
einst liebe und brave Kind reagiert nun auf einmal trotzig auf Angebote der Eltern,

macht sich Enttduschung breit.
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Was einmal gut war, ist nun nicht mehr gut! Vielen Menschen fillt dieses sich beweglich
FEinstellen auf unterschiedliche Anforderungen zu verschiedenen Zeiten der Entwicklung
ein-und-desselben Kindes recht schwer. Sie neigen eher zu der (wunschbedingten) Mei-
nung, ihr Kind sei so und so — und dabei solle es auch bleiben. Wenn es dies nicht tut, ist
es bose —wo es doch ,, bisher so lieb* war! (Muck, 1994, S.28f)

Daher ist es von Vorteil, dass genau in dieser Phase die erste ,,Triangulierung®
stattfindet. Das bedeutet, das Kind baut eine Beziehung zu dritten Personen auf. Im ei-
gentlichen Sinne handelt es sich dabei um keine Dreierbeziehungen, sondern mehreren

Zweierbeziehungen, die das Kind nebeneinander fiihrt.

Im Idealfall hat das Kind eine Mutter, die aufgrund eigener innerer Freiheit dem oralen
Kind eine gute, symbiotische Mutter, und dem ,,analen Kind* eine Mutter sein kann, die
schrittweise Autonomie gewdhrt und fordert, indem sie sich an der fortschreitenden Indi-
viduation ihres Kindes freuen kann,; und dazu noch einen Vater, mit dem sich etwas an-
fangen ldsst; die Errungenschaften autonomer Féhigkeiten zu iiben — besser: zu leben.
Und Geschwister und/oder andere Kinder zum Spielen. (ebenda, 1994, S.29)

Die ICH Entwicklung und die Vorliufer des UBER-ICH

Das Heranwachsen des Kindes tragt gleichzeitig eine Zunahme an Aktivititen
mit sich, die von den Eltern, um z.B. Gefahr zu verhindern, gebremst werden. Solche
Abwehr von Autonomiebestrebungen filihrt oft zu Frustration und zu verstarkt auftre-
tenden aggressiven Taten, vor allem in der analen Phase.

Um die Liebe der Mutter nicht zu verlieren, sieht sich das Kind dazu gezwun-
gen, dem ,,Nein*“ der Mutter nachzugeben. Jedoch lernen die Kinder relativ schnell die

Macht , Neinsagens* zu ihrem Vorteil zu nutzen:

Das ,,Nein“ erweist sich allerdings auch als ein Machtmittel, welches, ist es erst einmal
vom Kind als solches entdeckt, auch von ihm angewendet werden kann. Wihrend es
schon vorher ein ,, Nein “ verstehen, befolgen und nachplappern konnte, lernt es etwa vom
15. Lebensmonat an das ,,Nein“ als Begriff und damit als Mittel handhabbarer Macht
kennen: Es kann, kaum lernt es ,,folgen “, Folgsamkeit verweigern. (Muck, 1994, S.30)

Aus solchen Machtkdmpfen des ,,Neinsagens* die sich auf die verschiedensten
Situationen im Leben des Kindes extendieren konnen, bilden sich moglicherweise Fehl-
entwicklungen. Dies bedeutet, dass Eltern, die davon iiberzeugt sind, man miisse den
Willen des Kindes ,,brechen* indem man Verbote erteilt und seine Interessen, Eigen-
standigkeit, Willensbildung und Produktivitdt bremst. Solche Dinge hemmen gleichzei-
tig die Entwicklung des ICHs.

Durch das Erteilen von Strafen und Verboten, wird die Herausbildung eines ri-
giden UBER-ICH forciert. So werden Verhaltenssteuerungen provoziert, die im Dasein

der Eltern beim Kind hervorgerufen werden. Uberaus strenge Eltern, die aus eigener
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,Bequemlichkeit, Ordnung, Selbstbestitigung und Aggressionsabfuhr (Muck, 1994,
S.30) diese Art von Erziehung praktizieren, riskieren die Bildung von Zwangsneurosen
bei ihrem Kind. Solche Voraussetzungen iibertragen sich folglich auf die gesellschatftli-
che Ebene in verschiedene Institutionen wie, z.B. autoritire Schulsystemen etc. wo
strengen Normen vorherrschen und die Ansicht gepflegt wird, dass keine Einsicht durch
gepragtes Handeln existiert.

Andererseits gibt es Eltern, die eine Erziehung bevorzugen, in der Regeln und
Verbote vermieden werden, aus Angst vor der eigenen Aggression und Autoritit. Durch
dieses Verhalten konnen beim Kind keine Vorerfahrungen gebildet werden bzw. Orien-
tierungen gesetzt werden. Laut Spitz (1965), hat diese Abwesenheit von Grenzen, auf
die sich das Kind berufen kann, eine dem Zufall {iberlassene Entwicklung des ICHs zur
Folge. Er definiert die Erscheinung des ,,Neins* als Symptom des ,,dritten Organisators
der Psyche®, also die Moglichkeit der Bildung des abstrakten Denkens. (Spitz, 1965,
S.31)

Anna Freud erkennt hinter der Annahme des elterlichen ,,Neins* durch das Kind,
eine Art neu erworbenen Abwehrmechanismus, eine sogenannte ,,Identifizierung mit

dem Angreifer*:

... das selber ,,Nein-Sagen “ ist ein Kompromiss zwischen der Liebe zur Mutter und der
Wut auf sie wegen der frustrierten Wunscherfiillung. Wie alle Ich-Funktionen, wird auch
das ,,Nein“-Sagen — und Handeln spielerisch erworben. Das ,, Nein-Spiel“ hat inhaltlich
immer Ahnlichkeit mit der Art und Weise, in der die Eltern mit ihren Geboten umgehen.
Wird das Spiel qudlend, nennen es die Eltern ,, Trotzalter”. Der Erwerb des Begriffs
, Nein“ im zweiten Lebensjahr bezeichnet einen Stand der Entwicklung sowohl der El-
tern-Kind-Beziehung als auch des kindlichen Ich, in dem zunehmend von einer ersten Au-
tonomie des Kindes gesprochen werden kann. (Muck nach A.Freud, 1994, S.31)

Zusammenfassend lieBe sich feststellen, dass zu strenge Erziehung nicht ratsam
ist, da durch stidndiges Verbieten und Untergraben der eigenen Interessen beim Kind
Zwangsneurosen hervorgerufen werden konnen. Daher sollten Eltern und Padagogen
darauf Wert legen, dass gewisse Normen vorherrschen, an denen sich die Kinder orien-
tieren und daraus auch lernen kdnnen. Grenzen setzen ist fiir Heranwachsende sehr
wichtig, da die Erziehung, die das Kind erfahren hat, sich auf das spitere Leben aus-
wirkt, und wenn diese nicht gerade optimal verlaufen ist, wird es als Erwachsener im
Hinblick auf soziale und gesellschaftliche Normen nicht situationsgeméf handeln kon-
nen. Uberaus wichtig ist es, dass beim Kind die Eigeninitiative gefordert wird, bei-

spielsweise in Form von Lob und Anerkennung.
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Phallische Phase: Triebentwicklung und Phantasiewelt

In dieser Phase, die ungefahr zwischen dem dritten und fiinften Lebensjahr statt-
findet, stehen die Geschlechtsorgane bzw. der korperliche Unterschied bei anderen Ge-

schlechtern im Mittelpunkt:

Durch die Intensivierung der Beschdftigung mit den Genitalien in Phantasie und Hand-
lung fallen den Kindern Geschlechtsunterschiede als etwas Besonderes, Erklirenswertes
auf. Die bisherige verinnerlichte Geschichte und das interaktive Verhalten der Bezugs-
personen und Freunde bewirken in ihrem Zusammenwirken die bewussten und unbewuss-
ten Interpretationen des Evlebten und Beobachteten. (Muck, 1994, S.33)

Auch die Gerechtigkeit und Gleichbehandlung spielt eine wichtige Rolle. Die
emotionale Priorisierung der korperlichen Differenzen fiihrt zu einem Gefiihl, bei dem
,mehr* Haben, gleich ,,mehr* an Qualitit und Wert bedeutet. Dadurch kommt es oft
vor, dass Médchen sich im Nachteil fiihlen. Dies kompensieren sie in ihrer Phantasie-
welt auf die Art, dass sie sich vorstellen, sie wiren eigentlich die besseren Jungs. Die
Konsequenzen solch emotionaler Vorstellungen sind vielfach, beginnend bei Unwert-
und Neidgefiihlen bis zu Hass- und Rachegefiihlen dem anderen Geschlecht gegeniiber.
Der Wunsch nach Rivalitit wird dabei sehr stark und ist in diesem Fall ,,als legitimer
Ausgleich der Ungerechtigkeit unterschiedlicher korperlicher Ausstattung unbewusst
begriindet”. (Muck, 1994, S.34) Parallel dazu entsteht beim ménnlichen Geschlecht eine
Phantasie des Gefiihls der Uberlegenheit ohne Leistungsbeweis.

Aufgrund der Bedeutung, die den Genitalen, vor allem dem Penis (auch: Phal-
lus), in dieser Phase zugemessen wird, hat diese Phase den Namen ,,phallische Phase®.
Freud weist in seinen Werken tiiber infantile Sexualtheorien und spéter auch in Drei Ab-
handlungen iiber die Sexualtheorie, sowie anderen Aufsitzen, bereits auf das Phdnomen
des ,,Penisneids* hin. Es handelt sich dabei um eine umstrittene These der klassischen
Psychoanalyse, bei der Madchen die unbewusste Phantasie entwickeln, kastriert worden
zu sein und daher ein Gefiihl von Neid auf den Penis des Mannes entsteht.

Erikson determinierte (2005) das Benehmen in der phallischen Phase, dass durch
auffallende Aktivitdt gekennzeichnet ist, als ein Abschnitt resultierender Konfliktthema-
tik. Kinder verspiiren das Bediirfnis danach angesehen und beliebt zu sein bzw. stellen
ithr personliches Konnen zur Schau, um sich iiberlegen zu fithlen. Man versteht darunter
auch eine Auseinandersetzung zwischen ,Initiative versus Schuldgefiihl“. Heutzutage
kann allerdings keine Zuweisung in ,,minnlich aktiv* und ,,weiblich passiv* erfolgen,
da die Aktivitdt ein Merkmal beider Geschlechter ist. Bedauerlicherweise herrscht in

unserer Gesellschaft weiterhin die Vorstellung, in der dem méannlichen Geschlecht mehr
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Starke und Aktivitidt zugeordnet wird. Das weibliche Geschlecht strebt diesem Ideal
nach oder versucht es sogar zu iibertreffen, um mehr Anerkennung zu erhalten. In ande-
ren Féllen, wird die weibliche Passivitdt hingenommen und somit ordnen sich manche

Frauen der klassischen Rollenverteilung ein.

Der Odipuskomplex

Der Odipuskomplex bezeichnet die erotischen Wiinsche, die bei Midchen und
Jungen in unterschiedlicher Weise auftreten und auf ihr jeweils gegengeschlechtliches
Elternteil projiziert werden. Aufgrund des Zusammenlebens zweier Generationen gilt
die ddipale Situation als unausweichlich und wird daher als ,,ubiquitdr* bezeichnet.

Maidchen stehen im Gegensatz zu Jungs vor einer problematischeren Situation
im Hinblick auf den 6dipalen Konflikt: das erste Liebesobjekt, die Mutter, kann in die-
ser Phase als ,,bose* erlebt werden, nicht nur, weil sie dem Madchen ,,korperlich weni-
ger gegeben zu haben scheint**, sie wird zu einer Art Rivalin, die zwischen ihrer Bezie-
hung zum Vater steht und daher als storender Faktor empfunden wird. Im Gegenteil
dazu, miissen die Jungs das Liebesobjekt nicht wechseln.

Allerdings bleiben neben dem Wunsch der Beseitigung auch die in der oralen
Phase entstandenen Liebesgefiihle der Mutter gegeniiber bestehen, und es entwickelt
sich daher im Inneren des Kindes eine ambivalente, durch Schuldgefiihle geprigte
Stimmung. Dies bedeutet, dass je besser die primire Liebesbeziehung zwischen Kind
und Mutter war, umso mehr relativiert sich die Rivalitét in der 6dipalen Phase und somit

wird der Hass ihr gegeniiber und auch die Gefiihle der Angst sie zu verlieren gemildert.

Diesem positiven Fall entspringen drei Entwicklungen: Die Fdhigkeit, Ambivalenz zuzu-

lassen und zu ertragen, die Méglichkeit, Dreier-Beziehungen ohne den Anschluss des

Dritten — wer immer das sei — zu leben, sowie die Grundlage spdteren angstlosen hetero-

sexuellen Begehrens. Dies fiihrt gleichzeitig zu einer zumindest geschlechtlichen Identifi-

zierung mit einem gleichgeschlechtlichen Elternteil. Sie ermoglichen es, die Mutter als

gutes Objekt in sich zu behalten und gleichzeitig Vaters Liebe zur Mutter auf sich in sub-

limiertem Sinne zu beziehen. (Muck, 1994, §.36)

Sollte die Mutter-Tochter-Beziehung nicht stabil genug sein, sind auch die Wiin-
sche zu ihrer Beseitigung stirker. Daher treten depressive Storungen wie Hysterie oder
Phobie bei Frauen viel hdufiger auf als bei Méannern. (Dorsch 2004, 192f)

Die Phantasien der Tochter sind nicht nur gekennzeichnet durch den Wunsch,
den Vater fiir sich allein zu beanspruchen, sondern gehen Hand in Hand mit den unbe-

wussten Inzestphantasien die beim Vater auftreten. Oft kann es vorkommen, dass wenn

* vgl. hierzu Muck, 1994, S.36
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jiingere Geschwister vorhanden sind, diese als gemeinsame Kinder in die Beziehung mit
dem Vater miteinbezogen werden. Sollten allerdings diese Phantasien auch nur im ge-
ringsten der Realitdt entsprechen, entsteht beim kleinen Midchen die Angst, von der
Mutter verfolgt, bestraft oder gar verlassen zu werden, bzw. vom Vater vergewaltigt
und zerstort zu werden.

Wenn es vorkommt, dass der Vater sich seiner Tochter gegeniiber stark ableh-
nend verhilt oder sogar korperliche Gewalt zustande kommt, fillt das Kind in die phal-
lische Phase zuriick. In diesem Fall, wiirde das Kind regredieren und sich vermehrt der
Mutter zuwenden, was auch von bestimmten homoerotischen Gefiihlen begleitet werden
kann. Somit kdnnen Miadchen im Laufe ihrer Entwicklung sowohl einen positiven, als
auch einen negativen ddipalen Konfliktlosungsversuch durchmachen.

Die Entwicklung beim Jungen in der ddipalen Phase verlduft generell gleichar-
tig, allerdings mit dem Unterschied, dass die Mutter als Liebesobjekt vorerst behalten
werden kann. Durch das intensivere Fixieren der Mutter wird jedoch der Prozess der
Sublimierung miihevoller gestaltet. Das bedeutet, dass sich spdtere Beziehungen zu
Frauen problematisch gestalten konnen, wenn diese Fixierung unbewusst beibehalten
wird. Der Vater hat als Konkurrent die Rolle des phantastisch-realistisch 6dipalen Ob-
jekts. Er besiegt zwar, bringt aber nicht um, er entmutigt und macht klein. Es besteht die
Gefahr, dass so ein starker und als iiberméchtig empfundener Vater die Kastrationsangst
entfachen ldsst. Durch die so entstandene Angst kommt es manchmal vor, dass eine
immerwidhrende Fixierung an die Mutter zu Impotenz fithren kann.

Der Knabe erlebt darauthin unbewusst zwei verschiedene LoOsungsstrategien:
Auf der einen Seite, eine verstirkte Identifikation mit dem Vater, dem er sich allerdings
unterordnet, gleichzeitig aber die Gefiihle zur Mutter sublimiert. Ersteres wird von einer
Phantasie begleitet, in der sich der Junge als ,,weiblich identifiziertes Objekt* sieht und
diese fiihrt zu einer Entfaltung homoerotischen Begehrens. Somit wird die Kastrations-
angst umgangen, aber auch die Ndhe zur Mutter, der gegeniiber auflerdem das Beste-
henbleiben archaischer Angste festgestellt werden kann. Die vorhin genannten Lo-

sungswege sind nicht die einzigen, sie stellen ausschlieBlich Richtwerte dar.
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Weitere Moglichkeiten eines Umgangs mit ddipalen Konflikten sind vielfaltig:

1. Die bisexuelle Grundlage des Menschen, die besagt, dass in jedem Individuum
Mdnnlichkeit und Weiblichkeit physiologisch vorhanden sind und lediglich eine der
beiden Tendenzen die jeweils andere mehr oder weniger stark iiberwiegt. Dies ist ei-
ne Grundlage fiir das im Individuum gleichzeitige Bestehen sowohl hetero- wie ho-
moerotischen Losungsversuche aus der édipalen Situation. So laufen hédufig starke
heterosexuelle wie schwdchere homosexuelle Beziehungswiinsche neben- und hinter-
einander her.

2. Die immer vorhandene Ambivalenz gegeniiber allen Bezugspersonen. Auch sie be-
giinstigt das gleichzeitige Aufireten gegenldiufiger Beziehungsmuster.

3. Die unterschiedlich ausgeprdgte Fdhigkeit zu partiellen Identifikationen (z.B. ein
Mann sein wie der Vater, aber mit bestimmten, geschdtzten Fdhigkeiten oder We-
sensziigen der Mutter).

4.  Unterschiedliche, schicksalhafte Lebensbedingungen: Tod des Vaters oder der Mut-
ter, Riickkehr eines nie gekannten Vaters aus dem Krieg, Trennungen der Eltern, be-
sondere Bedeutungen von Geschwistern, Flucht, Verfolgung usw. (Muck, 1994, S.38)

Wenn ein Junge ohne seinen Vater aufwachsen muss, wird die ddipale Situation
vollig anders erlebt und verlangt nach anderen Losungswegen als vorhin angefiihrt. Die
Bedeutung, die der Sohn in seiner Phantasie dem Vater zumisst, hdngt beispielsweise
von den Erzdhlungen der Mutter ab oder ihren Umgang mit dem Verlust. Auflerdem
auch davon, ob ein Ersatzvater da ist oder ob Geschwister vorhanden sind. Hinsichtlich
des schulischen Bereichs ist anzumerken, dass méinnliche Lehrpersonen oft eine Art
Vaterrolle einnehmen und somit ihre Funktion ,,missbraucht wird von Kindern, Ju-
gendlichen und auch Miittern. (Kreuzer, 2007, S.66)

Sollte es gelingen, dass die Frustration durch einen 6dipalen Verzicht bezwun-
gen wird, begiinstigt dies die Sublimierungsfihigkeit und somit Uberlegenheit hinsicht-
lich des Umgangs mit der Realitét. Bei einer Identifizierung mit dem gleichgeschlecht-
lichen Elternteil kommt es zur Introjektion elterlicher Autoritét in das als Instanz sich
entwickelnde UBER-ICH. Die Reaktionen der Eltern auf die, meist unbewussten, Wiin-
sche ihrer Kinder sind dufBerst pragend im Hinblick auf die psychischen Prozesse.
Kommt es zu einer Trennung der Eltern, bei der sie jeweils das gegengeschlechtliche
Kind versuchen, fiir sich zu gewinnen, wird der ddipale Konflikt verstirkt. Extremsitua-
tionen, wie sexueller Missbrauch, konnen zu schwerwiegenden Traumatisierungen fiih-
ren. Situationen, in denen die Eltern dies erkennen und sich daraufhin, zu ihrem Schutz,
dem Kind gegeniiber abweisend verhalten, um es nicht zu verfiithren, sind ebenso un-
giinstig. Denn Kinder spiiren dies, auch wenn es seitens der Eltern nie ausgesprochen
wird. Sie empfangen es als Ablehnung und fiihlen sich daraufhin wertlos und nicht lie-
benswert. Das Vermeidungsverhalten, welches bei Eltern aus Angst vor dem Inzest ent-
steht, hat fiir die Kinder gravierende Folgen. Nachhaltige Fixierung auf ein Elternteil

fiihrt zu sexuellen Hemmungen wie Frigiditdt und die bereits vorhin erwéhnte Impo-
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tenz. Inzestverhalten zwischen Geschwistern hat weniger schwerwiegende Folgen. Der
Grund liegt darin, dass Geschwister keine primiren Liebesobjekte darstellen, auller, sie
sind viel élter und nehmen eine Art Elternersatzfunktion ein.

Der Grund vieler Kindheitsphobien findet seinen Ursprung in der phallischen
Phase. Diese bilden sich aufgrund von Schuldgefiihlen und provozieren Angste wie
Dunkelangst, Angst vor Insekten oder anderen Tieren, Phobien in gewissen Situationen,
etc. Eine weitere Folge solcher Konflikte kann das Kind in die anale Phase zuriickver-

setzen und dazu fiihren, dass es einkotet oder einnésst.

Im schulischen Alltag kommt es nicht selten vor, dass Gefiihle aus der Vergan-
genheit, vor allem aus der ddipalen Phase stammend, aufgrund bestimmter Konflikte
hochkommen und auf den Lehrer oder einen Schulkollegen iibertragen werden. Durch
das Zusammenspiel von ,,zartlichen und feindseligen Regungen® bildet sich eine Ambi-
valenz der Gefiihle, die der junge Mensch auf den Dozenten projiziert. Idealisierungen
und Hassgefiihle aus fritheren Jahren kdnnen dabei iibertragen werden. Je nach Intensi-
vitit des ddipalen Problems aus der Kindheit, ist es mehr oder weniger wahrscheinlich,
dass eine Ubertragung von alten Emotionen auf aktuelle Konfliktsituationen erfolgt.
Eine stabilere Autonomie und eine neuartige Objektbestimmung, ergeben sich friihes-

tens in der Phase der Pubertdt. (Kreuzer, 2007, S.100f)

2.7.3. Die ICH und UBER-ICH Entwicklung

Eine einfiihlende und orientierungsgebende Handlung seitens der Eltern, die den
Prozess der Sublimierung und Identifikation bewerkstelligt, begiinstigt gleichzeitig die
ICH-Entwicklung. Aullerdem kann eine Verdnderung der Triebziele stattfinden, bei der
die bis dahin 6dipalen Interessen auf die Realitdt projiziert werden. Es ergibt sich eine
neue Haltung der Welt gegeniiber, die durch eine Zunahme an Lernfahigkeit gekenn-
zeichnet ist. Durch dieses neu erworbene Empfindungsvermdgen kann das Kind nun
zwischen einer inneren Welt, der Phantasie und einer dulleren Welt, der Realitét, diffe-
renzieren. Dies fiihrt wiederum zu einer besseren Erkenntnis von Sinnzusammenhin-
gen.

Das vorhin beschriebene ,,Nein-Sage-Spiel* wird nun in diesem Abschnitt des
,Heranwachsens* gefolgt vom ,,Warum-Frage-Spiel“, welches zahlreiche Funktionen

innehat. Diese sehr bekannte Phase wird von den Eltern nicht selten als storend emp-
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funden. Weiterhin charakteristisch fiir dieses Spiel ist das steigende Interesse des Kin-

des an der Realitdt und den Kausalzusammenhéngen.

Es ist ein Spiel, das viele Funktionen in sich vereinigt. Zundchst signalisiert es das wach-
sende Interesse an der umgebenden Realitdt und ihren Kausalbeziehungen. Die Warum-
Frage ist ein kommunikatives Vehikel zur Erfassung realer Sinnbeziige — auch wenn sie
anfangs noch im Dienste magisch-phantastischer Zuordnungen der Welt zur eigenen Per-
son und ihren Bediirfnissen steht. (Muck, 1994, S.40)

Immer mehr Aufmerksamkeit bekommen auch die Fragen nach dem eigenen
Korper, den Gefiihlen, dem Kinderkriegen etc. Diese dienen folglich einer orientieren-
den Aufnahme von Gefiihlen, Phantasien und anderen Beobachtungen. Die durch den
Wissensdurst sich verdndernden Kommunikationsformen pragen die Erfahrungen des
Kindes. Wichtig dabei ist, wie intellektuell und affektiv die Eltern auf autkommenden
Fragen der Kinder eingehen. Als ausschlaggebend erweist sich des weiteren die bewuss-
te und unbewusste Denkweise der Erzieher, da sich diese auf die Entwicklung der Lern-
und Kommunikationsfihigkeit, Angste, Moralvorstellungen, Ungeduld, Sicherheit,
Wissbegierde und Empathie auswirkt. Im Falle, dass die Reaktion auf die Fragen der
Kinder durch Zuriickweisung, Desinteresse, schlechter Laune gekennzeichnet ist, wirkt
sich das negativ auf die ICH-Entwicklung aus. Solch ein interaktives Abblocken kann
zu Lern- und Arbeitsstérungen, emotionalen Hemmungen wie Angsten und Bezie-
hungsstorungen, oder gar zu einer ,,regressiven Entsublimierung, also dem Riickgriff
auf vorangegangene Stadien“ (Muck, 1994, S.41) fithren. Zur gleichen Zeit bilden sich
die ersten Moralvorstellungen der Kinder aus, die zu Anfang noch primitiv sind. Adop-
tiert werden auch Verhaltensbewertungen und Rollenvorstellungen und zwar geschieht
dies durch die Identifikation mit den Eltern.

Im ICH des Kindes findet eine Introjektion (Sandler 1985) der Autoritét der El-
tern statt. Das bedeutet, dass diese als psychische Instanz und als UBER-ICH in Form
von Verhaltensregeln, Geboten, Verboten etc. im Inneren des Kindes prisent ist und in
das spitere Verhalten mit einfliet. Im positiven Falle sollte es sich um eine Instanz
handeln, ,,deren Inhalte — Ubereinkommen, nicht Gottesurteile — verhandelbar sind, im
Sinne von Wegweisern durch die Kultur, in der man lebt.” (Muck, 1994, S.42) Zuletzt
ist es nicht unwichtig zu erwihnen, dass eine positive Losung des Odipalen Dilemmas
zur Klarung der ,,geschlechtlichen Identitit, der Bildung des Gewissens und der Entste-

hung des kritischen ,Warum’-fragenden ICH* fiihrt. (ebenda)
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Restimierend ldsst sich feststellen, dass Lehrer, wenn sie iiber ein angeeignetes
psychoanalytisches Wissen verfligen, verstandnisvoller handeln konnen und Ursachen
fiir Lernfdhigkeiten bzw. -stérungen friih erkennen konnen. Die Art des Umgangs der
Eltern und auch spiter Erzieher ist besonders wichtig fiir die Entwicklung verschiedener
Aspekte des psychischen Innenlebens des Kindes, da in der phallischen Phase bereits
die ersten sozialen Regeln verinnerlicht werden. Das Kind braucht ein Vorbild, an dem
es sich orientieren kann und vor allem eine emotional positive Umgebung. Denn gute
frithe Beziehungen und ein gutes Familienklima, in dem der Heranwachsende anerkannt

und geliebt wird, beugen der Bildung psychischer Stérungen vor. (ebenda)

Latenzperiode: Sublimierung von Trieben

Dieser Abschnitt dauert im Schnitt vom sechsen bis zum zehnten oder zwolften
Lebensjahr. Es wurde festgestellt, dass eine deutliche Verlangsamung der Triebentwick-
lung, die bis zu dem Moment so stiirmisch verlief, stattfindet. Die ICH-Entwicklung
steht im Mittelpunkt und die libidinésen Bediirfnisse rekurrieren ,,auf bereits Geldstes
oder zumindest auf Verdringtes.” So gesehen, ist das 6-12-jdhrige Kind in vieler Hin-
sicht ein ,relativ harmonischer, stabiler und ,fertiger’ Mensch — jedoch ohne Ge-
schlechtsreife®. (Muck, 1994, S.43) Das von Triebdruck geleitete und von ungeklarten
Problemen befreite ICH des Kindes, erfahrt eine enorme Steigerung der Sublimierungs-
fahigkeit, die dazu flihrt, dass eigene Interessen nun mit erhdhter Aufmerksamkeit und
Konzentration verfolgt werden konnen. Selbstverstindlich sind positiv geloste ddipale
und frithere Konflikte Voraussetzung dafiir, dass auf Lernziele besser hingearbeitet
werden kann. So wire das Kind auch auf der gesellschaftlichen Ebene, beispielsweise in
der Schule, von Trennungsidngsten befreit und nicht zu einer Regression gezwungen.
Soziales Verhalten wird, wie wir gesehen haben, begiinstigt durch eine konfliktfreie
Erziehung und angemessene Losung Odipaler Probleme. Fiir das Kind, das sich in der
Schule befindet, bedeutet dies, dass es sich ohne Probleme aus einer Dreier-Beziehung
heraus, auf Beziehungen innerhalb groBerer Gruppen ohne Bezugsperson, einlassen
kann. Rivalisierendem Lernen sollte in der Schule unbedingt aus dem Weg gegangen
werden, damit beim Kind keine Regression erzwungen wird, in der phallisch rivalisie-
rende Handlungsformen provoziert werden. Aufgrund dessen bremst Rivalititslernen
die ungestorte und positive Entwicklung des sozialen Verhaltens. Sollte sich ein Kind
den Anspriichen nicht gewachsen fiihlen, fiihrt dies zu Angst und Minderwertigkeitsge-

fiihlen. Daher miissen Lehrer dafiir sorgen, dass in der Schule so weit wie moglich ein
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angstfreies Klima herrscht, um Angstgefiihlen verbunden mit der Schule oder gar dem
Lernen, aus dem Weg zu gehen.

Die Leistung- und Objektbeziehung sind in der Latenzphase eng miteinander
verbunden und konnen sich somit gegenseitig stimulieren oder beseitigen. In erster Li-
nie wird die Leistung vom Kind nicht nur als Forderung von auflen erlebt, sondern als
etwas, das von ithm selbst kommt und in ihm selbst entsteht bzw. erstrebt wird. Alle
Kinder sind lernwillig und mdchten etwas konnen. Dies funktioniert vor allem dann gut,
wenn die Leistung nicht benotet wird und das Kind nicht unter standigem Druck steht,
etwas ,,schaffen zu miissen* oder auf ein bestimmtes Ziel hinarbeiten oder besser ge-
sagt, lernen muss. Leider wird diesem Aspekt in unserem Schulsystem nicht Rechnung
getragen. Spielerisches Lernen und die Nicht-Bewertung von Leistungen findet nur in
der 1. Stufe der Volksschule statt, da dort noch ein zielgerichtetes Lernen stattfindet
(,,das kann ich schon gut ...““). Hier spielt der Lehrer eine besonders wichtige Rolle und
muss daflir sorgen, dass trotz der Notengebung, eine positive Einstellung dem Lernen
gegentiber gefordert wird und auf ein positives und gut funktionierendes Klassenklima
Wert gelegt wird. Sollte dies nicht der Fall sein und das Kind erfdhrt in der Schule
Strenge oder bosartiges Verhalten seitens der Klassenkollegen und Rivalitit, will es sich
selbst schiitzen und dem Ganzen unbedingt aus dem Weg gehen. Es zeigen sich Symp-
tome wie Clownerie, Storen des Unterrichts oder gar das Schuleschwénzen. Auch Re-
gression kann zum Problem werden, die sich vor allem dann zeigt, wenn die Integration
neuer Erfahrungen misslingt. Es treten heftige Symptome aus in Form von Bettndssen,
Stottern, phobischen und zwanghaften Erscheinungen oder gar Asthma- und Migréne-
anféllen.

Erikson definierte 1965 ein fiir die Latenzphase wichtiges Begriffspaar ,,Leis-
tung vs. Minderwertigkeitsgefiihl*“. Minderwertigkeitsgefiihle entstehen meist durch ein
geringes Selbstwertgefiihl, fehlendes Erfolgsleben und wenig soziale Anerkennung. Fiir
das Kind bedeutet erfolgreich zu sein, wenn es die eigenen Ziele erreicht, seine Leistung
mit Gleichaltrigen vergleichbar ist bzw. es mit ihnen mithalten kann und wenn es von
seinen Bezugspersonen anerkannt wird und Zuneigung erlebt. Es kann vorkommen,
dass das Kind zwischen Gefiihlen der Omnipotenz und Resignation schwankt, wenn
ithm seitens der Eltern oder Lehrer eine entwertende Haltung entgegengebracht wird.
Kommt das Gegenteil zustande und das Kind wird idealerweise von seinen Bezugsper-
sonen ermutigt, tritt es vom phantastischen Realismus der phallischen Phase, in einen

Zustand des ,,naiven Realismus® (Kroh 1922), {iber. Werden magisch-phantastische
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Fantasien vermehrt vom Kind beseitigt, bildet sich bei ihm ein ,,erfahrenes, vergleichs-
weise niichtern-praktisches Weltbild mit einer ebenso realistischen Einschédtzung der
eigenen Person.” (Muck, 1994, S.44)

Das UBER-ICH ist inzwischen zu einer psychischen Instanz geworden und zwar
durch die Internalisierung der elterlichen Autoritéit. Es kann sich nun mittels der Kon-
frontation mit anderen Meinungen und Vorstellungen herausbilden, sieht jedoch in sei-
ner Struktur, aufgrund der vielen unterschiedlichen und komplizierten Abhingigkeiten
und Machtverhéltnisse, innerhalb der Gruppenbeziehungen zwischen Eltern-Kind-
Lehrer, immer anders aus. Es ist weiterhin bestimmt von rigiden, unbewussten und ar-
chaischen Anteilen und iiberlagert von ,,kontroversen, unintegrierten vorbewussten Vor-
schriften®. (ebenda, S.45)

Bedauerlicherweise kann es vorkommen, dass das UBER-ICH durch seine
»Scheuklappenmentalitit der ungehinderten Entfaltung des ICH und damit auch der
Freiheit sozialer Beziige im Wege steht. Beim Menschen bildet sich folglich ein
Zwangscharakter auf der individuellen Ebene, wihrend auf sozialer Ebene ein Untertan
in der autoritdren Gesellschaft aus ihm wird. Das ICH des Kindes muss daher im Ver-
lauf der Latenzphase immer kompliziertere, divergierende Erfahrungen sammeln und
seine Erwartungen erweitern.

Ob das Kind aus rivalisierenden Dreier-Konstellationen des ddipalen Konflikts
zu echten Wir-Beziehungen kommen kann, hingt von mehreren Aspekten ab. Sollte die
Entwicklung nicht positiv verlaufen, regredieren die Kinder und empfinden alle auftre-
tenden sozialen Kontakte als rivalisierend, symbiotisch und narzisstisch. Darauthin er-
folgt eine Uminterpretation der sozialen Kontakte und dies fithrt zu Handlungen, wie
dem Ausschluss Dritter oder des Missbrauchs der Welt als Biihne zur Selbstdarstellung.
Sollten andererseits jedoch die Probleme der Latenzphase bewiltigt werden, 6ffnet sich

fiir den Menschen ein ,,Tor zur Welt“. (ebenda)

Zusammenfassend soll hier festgehalten werden, dass Lehrer in dieser Phase
eine wichtige Rolle spielen, denn wenn sie sich der vorhin genannten Prozesse und die
Dynamiken der Personlichkeitsentwicklung bewusst sind, konnen sie bewusst die Ener-
gien ihrer Schiiler auf bestimmte Ziele richten. In der Latenzphase bilden sich Abwehr-
mechanismen bei den Heranwachsenden und diese sollten vom Erzieher wahrgenom-
men werden. Hinsichtlich der Lustbefriedigung, sollte der Lehrer dazu fahig sein, diese

auf ein anderes Ziel und einen anderen Zeitpunkt zu verschieben bzw. die Energie zu
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sublimieren. Er sollte den Schiilern dabei helfen ihre eigenen Triebregungen zu unter-

driicken, zugunsten von anderen Bereichen. (Kreuzer, 2007)

ICH-Entwicklung und Identititsfindung in der Pubertiit

Der biologische Reifungsvorgang der Pubertdt findet vom elften bis zum unge-
fahr dreizehnten Lebensjahr statt und es handelt sich dabei um einen zweiten Trieb-
schub, der nun eingeleitet wird und schlussendlich zur Geschlechtsreife fiihrt. Es treten
erste Monatsblutungen und Pollutionen auf, Vorgénge, denen im Leben der Jugendli-
chen viel Bedeutung zugetragen wird. Diese Phase ist bekanntermallen ein Motivations-
loch, das wihrend der Schulzeit auftritt und oft zum Leistungsabfall fiihrt. Allerdings
wird den neuen Erfahrungen der Jugendlichen wenig Aufmerksamkeit geschenkt und
die schulischen Anforderungen werden als hochst belastend empfunden.

Die Phase der Pubertdt charakterisiert sich durch Beziehungsprobleme, deren
Ursprung die alten Konflikte aus den vergangenen Stufen darstellen. Durch den neu
eintretenden Triebschub werden alte, in der Latenzphase bedeutungslose Trieb- und
Beziehungskonflikte, die zu einem bestimmten Verhaltensmuster fiihrten, reanimiert
und aktiviert. Die Verdringungsabwehr in der kindlichen Entwicklung fiithrte dazu, dass
diese Konflikte bzw. die entstandenen Verhaltensmuster nicht mehr bewusst sind. Der
neu eintretende Triebschub in der Pubertét fiihrt nun zu Stimmungs- und Affektschwan-
kungen, die wiederum in Beziehungsproblemen miinden, die weder von den Jugendli-
chen selbst, ihren Eltern oder anderen Partnern verstanden werden. Die Beantwortung
solcher Probleme erfolgt nicht ohne Weiteres problemlos. Es beginnt somit eine Zeit
hiufiger Missverstindnisse und Unterstellungen, die den Beteiligten in vielen Féllen
auch Leid zufiigen kann.

Laut Freud zeigen sich in der Pubertdt zwei wichtige Aspekte, die aus psycho-
analytischer Sicht durchaus problematisch sind. Es handelt sich dabei um Prozesse der
Progression und Regression, die einander durchdringen und sich im schnellen Wechsel
abldsen, wodurch diese Phase als zweites Trotzalter bezeichnet wird. Es erfolgt ein An-
stieg des Triebdrucks der wiederum zu einer Vitalisierung der Konflikte zwischen El-
tern und Kind fiihrt und unbewusst gewordene Interpretationen des Gewesenen von
Neuem in Frage stellt. Daher stehen im Mittelpunkt dieser Konflikte die Autonomie und
das Vertrauen im Hinblick auf Interpretationen, Ereignisse und Fantasien. Es entsteht
die Mdglichkeit, Fehler innerhalb der Beziehung durch korrigierende emotionale Erfah-

rungen aufzuheben. Hier spielt die Einstellung der Eltern erneut eine grof3e Rolle. Wenn
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diese an ihren alten Erwartungen und Einstellungen festhalten und gewdhnt sind an ihre
guten Kinder, bringt die Phase der Pubertit oft groBBe Enttduschungen mit sich. Dabei
wird die Schuld auf die dulleren Einfliisse des Kindes geschoben, wie z.B. die Schule,
Lehrer und Freunde. Kinder die weiterhin gute Leistungen erbringen, sich anpassen und
keine Probleme bereiten, werden in hohen Tonen gelobt und die Eltern sind stolz auf die
von ihnen vererbten Gene. Bei schlechten und leistungsschwachen Kindern geht man
von der Annahme aus, dass sie durch ihre Umgebung, zumeist vom Freundeskreis, in
negativer Weise beeinflusst worden sind. Die Pubertdt kann im schlimmsten Fall zum
Ausgangspunkt psychischer Fehlentwicklungen werden, wenn alte, unbewusst gewor-
dene Konflikte nicht aufgeldst, sondern verschlimmert werden. Diese Extremfille kon-
nen jedoch gemildert werden durch ,korrigierende Erfahrungen innerhalb neuer Bezie-
hungen und deren Riickwirkung auf das Eltern-Kind-Verhiltnis®. (ebenda, S.47) Sich
andeutende Neurosen oder Psychosen bleiben dann auf passagere partielle Storungen
beschrinkt, die auch als ,,Pubertitskrise bekannt sind.

Die wihrend der Pubertit entstehende Geschlechtsreife ermdglicht den Jugend-
lichen, ihren sexuellen Wiinschen nachzugehen und diese zu verwirklichen. Dazu ge-
hort auch das Kinderempfangen oder —zeugen. Abhingig davon, wie intensiv die Bezie-
hung zu den Eltern ist, werden die ddipalen Wiinsche verstarkt und dies kann zu massi-
ven unbewussten Angsten und Schuldgefiihlen fiihren. In Extremfillen fiihrt dieses er-
neute Erleben der alten Konflikte zu einem narzisstischen Riickzug, einem Versuch der
Jugendlichen, ohne Beziehungen auszukommen. Damit gehen sie dem ddipalen Dilem-
ma aus dem Weg und ziehen sich in eine innere Welt zuriick. Begleitet werden diese
Phasen von Grofenphantasien, in denen der Jugendliche denkt, ein Held oder Heiliger
zu sein. In den Mittelpunkt treten auch Minderwertigkeitsgefiihle und depressive Ver-
stimmungen, vor allem dann, wenn die zwei Welten der Realitdt und Phantasie zu un-
terschiedlich sind. Dadurch entstehen Jugendliche, die nach auflen hin &duBerst schiich-
tern wirken und oft als Sonderlinge oder Einzelgénger abgestempelt werden.

Dartiber hinaus gibt es ein weiteres oft auftretendes Benehmen, welches durch
den schnellen Wechsel begehrenswerter Objekte gekennzeichnet ist. Bei diesem Vor-
gang handelt es sich um eine ,,libidindse Besetzung* des gegengeschlechtlichen Eltern-
teils, bei dem die leidenschaftlichen Gefiihle auf andere Personen projiziert werden.
Abhéngig vom Grad der Sublimierungsfihigkeit entstehen hetero- oder homosexuelle
Beziehungen. Es kann aber auch das Gegenteil eintreten, bei dem eine Umkehrung der

Geflihle stattfindet, weil diese beispielsweise nicht erwidert werden. Dem einst ideali-
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sierten Objekt wird nun Hass und Entwertung entgegengebracht. In einem solchen Fall
der ,Entidealisierung®, konnen Formen der Verwahrlosung aufkeimen oder gar zur
Kriminalitét fiihren. (Aichhorn, 1925) Oft kommt es vor, dass die idealisierten Objekte
bzw. ausgewdhlten Partner, eine bestimmte Eigenheit oder gar etwas vom Aussehen des
gegenteiligen Elternteils besitzen — oder genau das Gegenteil verkorpern. Dabei werden
alte Beziehungskonflikte auf das neue Objekt iibertragen. Im Idealfall gelingt es sogar,
sich vom infantilen Triebobjekt loszuldsen und sich dem Partner gegeniiber zu 6ffnen,
ganz frei von Reminiszenzen. Dies wiederum folgt dazu, dass der Mensch von seinen
unbewussten Angsten und Schuldgefiihlen befreit wird. Das heiBt, der Mann hat keine
Probleme mit seiner Potenz, er muss weder omnipotent noch impotent sein. Fiir die Frau
bedeutet dies liebes- und orgasmusfahig sein zu konnen.

Der junge Mensch, der sich in der Phase der Pubertit befindet, beginnt nun zu-
nehmend abstrahierend, begrifflich und verallgemeinernd zu denken. Die in der phalli-
schen Phase entstandene Warum-Frage entwickelt sich zur Wozu-Frage, die sich um
den Sinn des Lebens und des Seins dreht. Es bildet sich langsam der Weg der die Suche
nach der eigenen Identitit bestimmt. Sinnfragen konnen auftauchen, man stellt sich
selbst und andere in Frage, iibt Kritik und Selbstkritik. Weiters entwickelt der junge
Mensch in diesem Abschnitt eigene Moralvorstellungen. Die Identitdtsfindung ist ein
Prozess der liber mehrere Stationen fiihrt.

Die erste Stufe der eigenen Identitit beginnt mit der Losung des Odipusdilem-
mas, bei dem sich das Kind mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil identifiziert. Al-
lerdings wird diese Identifikation ins Wanken gebracht und neue 6dipale Probleme tau-
chen auf. Darauthin werden Eltern und die mit ihnen verbundenen Bezugspersonen und
Ideale (Idole, Gruppenideale, Ideologien) entidealisiert, als Folge der bohrenden Fragen
des kritischen Ich des Jugendlichen in der Pubertit. Die alten Identifikationen werden
erschiittert, je nach aufkommenden Rollenangeboten, politischer Auffassung, gesell-
schaftlichen Zwingen und religiosen Begehren. Man bemiiht sich um vorldufige Pro-
beidentifikationen bei Welt- und Leitbildern, die man allerdings wieder aufgibt. Hin-
sichtlich der zukiinftigen Berufswahl und Beziehungsform in der man gerne leben wiir-
de, werden ebenfalls Probeidentifikationen vollzogen. Aullerdem ist all das von dulleren
Faktoren geprigt, die sowohl sozialen als auch wirtschaftlichen Ursprungs sein konnen,
von Zufidllen der Bekanntschaften, von unbewussten Interpretationen, die im Laufe der
bisher gewesenen Lebensgeschichte hervorgingen. Aus diesem Zusammenspiel der vor-

hin genannten Aspekte bildet sich letztendlich die eigene Identitdt. Ob diese von alten
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Identifizierungen geprégt ist oder in Abgrenzung von alten Primérobjekten existiert, ist

unterschiedlich.

Identitditsbildung beginnt, wenn die (ungefragt iibernommenen) Identifikationen mit den
Personen aus der Vergangenheit enden. (Erickson in Muck, 1994, S.49)

Beziiglich der Ermittlung dieses Prozesses lédsst sich feststellen, dass dieser oft
von sehr langer Dauer sein kann. Diese Aufarbeitung bildet den Kern dessen, was ,,pro-
longierte Pubertit® bezeichnet wird. Im Mittelpunkt der Identititsfindung steht die Er-
kundung der eigenen Geschlechtsidentitit. Die Eltern spielen ebenfalls eine grof3e Rol-
le, wenn es darum geht, dass ein Jugendlicher zum ,,richtigen Mann* oder zur ,,richtigen
Frau* wird. Diese Frage ist nicht nur gepriagt durch die Identifikationsangebote, welche
das Kind bereits in der ddipalen Phase vermittelt bekommt, sondern auch durch gesell-
schaftliche und kulturelle Faktoren, die ,,von jeder Kultur, jeder Geschichtsepoche ...
und gleichzeitig abhingig von der Zugehorigkeit zu gesellschaftlichen Gruppierungen
und Schichten unterschiedlich beantwortet* werden. (Muck, 1994, S.50) Zusétzlich er-
schwert, wird die Identitdtsbildung des jungen Menschen durch die bestehende pluralis-
tische Gesellschaft, die einem schnellen Wandel unterliegt und durch ein mannigfaltiges

Angebot gekennzeichnet ist.

2.7.4. Das Erwachsenenalter

Aus psychoanalytischer Sicht gesehen gibt es keine Definition dariiber, wie der
Mensch zu sein hat oder wie er sich verdndern sollte. An und fiir sich wird der Erwach-
sene Mensch als lern- und entwicklungsfihig betrachtet. Bei der Frage nach der Rolle
der Psychoanalyse bzw. den Behandlungszielen ldsst sich feststellen, dass die Absicht
der psychoanalytischen Arbeit darin liegt, unbewusst gebundene Mdglichkeiten zu be-
freien. Alle in der Kindheit gespeicherten Verhaltensmuster, sind nun Teil der psychi-
schen Mechanismen und der unbewussten Strategien. Durch jene Verhaltensmodelle,
reagiert der erwachsene Mensch unterschiedlich in autkommenden Konfliktsituationen
und hat seine eigene Art und Weise mit Traumata umzugehen. Pragend fiir diese Mo-
delle sind Fixierungen, die in den vergangen Phasen (anale, ddipale, phallische) erfolgt
sind und den jeweils ,,zugehdrigen phasenspezifischen Regulationsmechanismen, Ver-
haltens- und Erlebensmodalitdten. (ebenda) Daher konnen beispielsweise Fixierungen
aus der Odipalen Phase zu einem ilibernervésen Charakter fithren. Fixierungen aus der

analen Phase erscheinen in Form von iibertriebener Genauigkeit, Piinktlichkeit und ei-
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nem lberméfBigen Sauberkeitswahn. Die Art und Intensitdt der Ausprdgungen der vor-
hin genannten Symptome konnen variieren. Im Allgemeinen ist bei schweren psychi-

schen Storungen eine psychotherapeutische Betreuung unabdingbar.

Die Einschrinkungen oder Kompromifibildungen kénnen sich in unterschiedlicher Ge-
stalt zeigen, ihre Erscheinungsformen reichen von Kontaktproblemen und Arbeitsstorun-
gen iiber starre Charakterstrukturen, Symptome von Angst, Zwang, Wahn oder Depressi-
on bis hin zu psychosomatischen Storungen. Psychoanalytisch gesehen sind dies keine
Krankheiten im medizinischen Sinne, sondern Erscheinungsformen mifigliickter Konflikt-
losungsversuche in unterschiedlichen Bereichen mit unterschiedlichem kérperlichen Ent-
gegenkommen. (Muck, 1994. S.51)

Die Anzeichen negativer Entwicklungen treten nicht willkiirlich auf. Sie stehen

in Verbindung mit bestimmten Konfliktsituationen, einem konkreten Augenblick und

... den bewufiten wie unbewufiten Bedeutungen von Anderungen oder Erstarrungen im
Leben, die dann als sogenannte ,, Ausloser* angesehen werden, seien es nun Priifungen,
Trennungen, Tod, Verfolgung oder viel alltdglicher scheinende, wie Umzug, Schulnoten
der Kinder oder Miniereignisse, die ,,auf den Geist gehen . (Muck, 1994. S§.51)

Als Elternteil oder Erzieher ist es sehr wichtig, dass man sich mit den Heran-
wachsenden versucht zu identifizieren. Keinesfalls darf man aber die eigenen narzissti-
schen Wiinsche auf sie libertragen. Nur in diesem Fall gelingt es, dass Erzieher die
Funktion eines Vorbilds libernehmen konnen. Es bedeutet auch, dass selbstgefalliges
Auftreten von Erziehungsberechtigten ein Zeichen fiir Konflikte aus der eigenen Kind-
heit ist. In diesem Fall wiirde das Erziehen zu einem Wechselspiel zwischen Belohnun-
gen und Strafen werden. Weiters besteht die Gefahr, dass Eltern ihren Frust iiber ihre
nicht erfiillten Wiinsche oder Idealvorstellungen auf die eigenen Kinder iibertragen. Sie
konnen ihre Liebe und Zuneigung dem Kind gegeniiber nur dann zum Ausdruck brin-
gen, wenn ein Teil ihres moralischen UBER-ICHs sich an der Tochter oder dem Sohn
zu realisieren vermag. (Richter, 1984) Sind jedoch die Eltern nicht dazu fahig, ihrem

Kind Liebe zu schenken, kann keine Liebesfahigkeit entstehen.

Zusammenfassend mochte ich festhalten, dass Eltern und Erzieher ihre eigenen
ungeldsten Konflikte nicht auf Kinder iibertragen sollten. Wenn ein Erwachsener spezi-
elle Symptome oder Verhaltensmuster bei sich entdeckt, mit denen er selbst nicht fertig
wird, ist eine Therapie oder ein Gespriach mit einem Psychoanalytiker dringend notig.
Das bedeutet fiir Lehrer zu lernen, sich in seinen Schiiler hineinzuversetzen und nicht

nur die eigenen ,,Defekte* sondern auch die des anderen zu akzeptieren:
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De modo que la nueva concepcion pedagogica inspirada en la teoria psico-
analitica permitiria que el educador pudiese ser educado por el nifio (a) mismo, como Su-
Jjeto confrontado a las exigencias de la pulsion pero al mismo tiempo en el reconocimien-
to de la imposibilidad, esto es, aceptar las propias fracturas y las del otro. (Alvarado
Calderon, 2005, S. 10, Online)

2.7.5. Die Ubertragung und die Gegeniibertragung

In der psychoanalytischen Pddagogik geht man von der Annahme aus, dass un-
bewusste Motive der Ausloser von Konflikten sein konnen. Hilfe kann erst dann gebo-
ten werden, wenn diese Konflikte in ihrer unbewussten Dynamik begriffen werden kon-
nen. Dabei sind drei Konzepte fiir das Verstehen von Konfliktsituationen ausschlagge-
bend: die Ubertragung, die Gegeniibertragung und das szenische Verstehen. (Kreuzer,
2007, S.81)

Im Wesentlichen handelt es sich bei Ubertragungsreaktionen um Wiederholun-

gen von fritheren Objektbeziehungen:

... Se designa de esta manera al proceso por el cual los deseos inconscientes se actualizan
sobre ciertos objetos en el marco de cierto tipo de relacion establecida con ellos y emi-
nentemente en el marco de la relacion analitica. Y continuan, se trata de una repeticion
de prototipos infantiles vivida con un marcado sentimiento de actualidad. Esto para la
cura analitica sera muy importante pues su instalacion, sus modalidades su interpreta-
cion y su resolucion la caracterizaran. (Alvarado Calderon nach Laplanche und Pontalis,
2005, S.11, Online)

Diese Prozesse finden bei allen Menschen statt. Sie konnen in Form von Gefiih-
len, Trieben, Wiinschen, Angsten, Phantasien, Einstellungen und Ideen oder Abwehrre-
aktionen zu anderen Personen auftreten. Trescher deutet darauf hin, dass psychoanalyti-
sche und pidagogische Situationen nicht der Grund fiir Ubertragungsreaktionen sind.
Sie verstirken ausschlieBlich ihre Entwicklung und ermdglichen gleichzeitig eine Bear-
beitung. (Trescher, 1992, S.76) Bei Ubertragungen handelt es sich um Wiederbelebun-
gen von Handlungsweisen, die in der Kindheit entstanden sind und auf den Beziehun-
gen zu wichtigen Bezugspersonen basieren. Diese fritheren Verbindungen werden auf
Personen in der Gegenwart {ibertragen. Trescher stellte diesbeziiglich folgende Annah-

men auf:

1. Die Ubertragungsbeziehung ist eine wiederbelebte Objekterziehung zu einem friihe-

ren und wichtigen Objekt, die mittels eines Stellvertreters aktualisiert wird.

Ubertragungsreaktionen sind deshalb an Regressionen gekoppelt.

3. Sie folgen unbewussten, infantilen Beziehungsmustern; sie werden nicht erinnert,
sondern in Haltungen und Handlungen umgesetzt.

4. Sie basieren im wesentlichen auf Verschiebungen, aus Ersetzungen des fritheren Ob-
jektes durch Stellvertreter im Hier und Jetzt. (Kreuzer nach Trescher, 2007, S.84)

N
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Bereits Freud wies darauf hin, dass Ubertragungsreaktionen, so wie alle infanti-
len Objektbeziehungen, ambivalent sind. In seinem Aufsatz ,,Zur Psychologie des
Gymnasiasten stellt er fest, dass Menschen ihre Gefiihle, Einstellungen und Interakti-
onsmuster, die gegeniiber der Mutter, dem Vater und den Geschwistern entstanden sind,
auf ihre spéteren Beziehungen im gegenwartigen Leben iibertragen werden. Das bedeu-
tet, dass all die Personen, die wir kennenlernen, unbewusst von uns mit fritheren Be-
zugspersonen zum Vergleich herangezogen werden. Ferner bedeutet dies, dass im psy-
choanalytischen Sinne nur dann von Ubertragung die Rede ist, wenn der fremde
Mensch genau so erfahren wird, wie ehemals eine wichtige Bezugsperson aus der Kind-
heit. Unbekannte Personen werden in unbewusster Form dazu gebracht, den Platz ein-
zunehmen, den davor eine andere bedeutende Bezugsperson einnahm. Solch eine Uber-
tragung tritt vor allem dann auf, wenn es einen ungelosten Konflikt mit diesem Men-

schen gab. Diese Affekteinstellungen bilden sich bereits in sehr jungen Jahren:

Schon in den ersten sechs Jahren der Kindheit hat der kleine Mensch die Art und den Af-
fektton seiner Beziehungen zu Personen des ndmlichen und des anderen Geschlechts fest-
gelegt, er kann sie von da an entwickeln und nach bestimmten Richtungen umwandeln,
aber nicht mehr aufheben. Die Personen, an welche er sich in solcher Weise fixiert, sind
seine Eltern und Geschwister. Alle Menschen, die er spdter kennenlernt, werden ihm zu
Ersatzpersonen dieser ersten Gefiihlsobjekte (etwa noch der Pflegepersonen neben den
Eltern) und ordnen sich fiir ihn in Reihen an, die von den »Imagines«, wie wir sagen, des
Vaters, der Mutter, der Geschwister usw. ausgehen. Diese spdteren Bekanntschaften ha-
ben also eine Art von Gefiihlserbschaft zu iibernehmen, sie stofsen auf Sympathien und
Antipathien, zu deren Erwerbung sie selbst nur wenig beigetragen haben; alle spdtere
Freundschafts- und Liebeswahl erfolgt auf Grund von Erinnerungsspuren, welche jene
ersten Vorbilder hinterlassen haben. (Freud, 1914)

Hauptsédchlich Lehrpersonen eigenen sich besonders gut dazu, als Zielscheibe
fiir Ubertragungsreaktionen zu fungieren. Wir neigen dazu, Konflikte aus der Kindheit
mit Vater oder Mutter auf sie zu transferieren, da sie wegen ihrer Funktion als Autori-

tiatspersonen, Gemeinsamkeiten mit unseren Erziehungsberechtigen innehat.

Wir warben um sie oder wandten uns von ihnen ab, imaginierten bei ihnen Sympathien
oder Antipathien, die wahrscheinlich nicht bestanden, studierten ihre Charaktere und bil-
deten oder verbildeten an ihnen unsere eigenen. Sie riefen unsere stirksten Auflehnungen
hervor und zwangen uns zur vollstindigen Unterwerfung, wir spdhten nach ihren kleinen
Schwdchen und waren stolz auf'ihre grofien Vorziige, ihr Wissen und ihre Gerechtigkeit.
Im Grunde liebten wir sie sehr, wenn sie uns irgendeine Begriindung dazu gaben, ich
weif3 nicht, ob alle unsere Lehrer dies bemerkt haben. Aber es ist nicht zu leugnen, wir
waren in einer ganz besonderen Weise gegen sie eingestellt, in einer Weise, die ihre Un-
bequemlichkeiten fiir die Betroffenen haben mochte. Wir waren von vornherein gleich ge-
neigt zur Liebe wie zum Haf3, zur Kritik wie zur Verehrung gegen sie. Die Psychoanalyse
nennt eine solche Bereitschaft zu gegensdtzlichem Verhalten eine ambivalente; sie ist
auch nicht verlegen, die Quelle einer solchen Gefiihlsambivalenz nachzuweisen. (Freud,
1914)
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Der Vorteil einer Eigenanalyse oder Teilnahme an Supervisionsgruppen liegt
darin, dass Lehrer, die mit den vorhin genannten psychoanalytischen Prozessen vertraut
sind, in der Lage sein werden, ihr eigenes Handeln und das Verhalten ihrer Schiiler
leichter nachvollziehen zu konnen. Des Weiteren wird es ihnen leichter fallen, die Prob-
lemsituationen oder die Kritik nicht auf sich zu beziehen. Somit ist klar, dass Ubertra-
gung und Gegeniibertragung, im schulischen Umfeld, keine Seltenheit sind. Lehrer und
Schiiler sind diesen Reaktionen stindig unbewusst ausgesetzt. Storungen und Wider-
stande seitens der Schiiler gegeniiber dem Erzieher, prigen daher den pidagogischen
Alltag jeden Lehrers.

Uberdies unterschied Freud zwischen der positiven und negativen Ubertragung.
Wenn sich der Schiiler oder die Schiilerin in seinen Lehrer bzw. seine Lehrerin verliebt,
ist eine positive Ubertragung zustande gekommen. Ein verdringtes Gefiihl des Schiilers
bzw. der Schiilerin wird als Ubertragungsliebe wahrgenommen und ist zuriickzufithren
auf qualvolle Erlebnisse aus der Vergangenheit. (Kreuzer nach Freud, 2007, S.84) Der
Lehrer kann infolgedessen verschiedene Rollen {ibernehmen: die liebevolle Mutter der
oralen Phase, der giitige und geduldige Elternteil der analen Phase, der faire, aufge-
schlossene Vater der ddipal-phallischen Phase — oder zum Gegenteil von all dem.

Allerdings geht die Ubertragungsliebe mit einem Auferst negativen Aspekt Hand
in Hand. Es handelt sich dabei um einen infantilen Konflikt, der wiahrend einer Behand-
lung danach dringt, aufgeldst und erledigt zu werden. Dieses auftauchende Problem hat
seinen Ursprung in einer bestimmten Phase der kindlichen Entwicklung und wurde im
Inneren gespeichert. Meistens handelt es sich um Konflikte die nicht phasengerecht be-
wiltigt worden sind und nun emotionale Spuren im Unbewussten hinterlassen. Das
heiBt, dass eine positive Ubertragung gleichzeitig auf eine versteckte, negative Ubertra-
gung mit sich bringt. (ebenda)

Kreuzer (2007) weist darauf hin, dass Lehrer daran denken miissen, dass Uber-
tragungsbeziehungen auf unbewusste Prozesse zuriickzufiihren sind. Ihre Aufgabe beim
Schiiler die ICH-Funktion der Realwahrnehmung zu kréftigen, damit dieser wiederum
die Chance hat festzustellen, dass es sich bei der entstandenen Ubertragungsreaktion,
um eine ,,aktuelle Irrealitdt” handelt. Er merkt auch an, dass nicht alle Lehrer dazu im
Stande sind, solche Beobachtungen anzustellen und daher in den meisten Fillen ein

Beratungslehrer mit psychoanalytischer Ausbildung herangezogen werden miisste.
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Zulliger ist davon iiberzeugt, dass jeder Schiiler eine Ubertragungsbeziehung zu
seinem Lehrer aufbaut und widerspricht damit Anna Freud, die der Meinung war, dass

ein Kind zu einer Ubertragung nicht fihig sei. (Kreuzer, 2007, S.23):

Jede Lehrerin, jeder Lehrer kann unter den Schiilern Ubertragungsphdnomene beobach-
ten. Die meisten Kinder suchen die Familiensituation in der Schule irgendwie wieder her-
zustellen, zu bearbeiten und auszutragen und dies tun die ABC-Schiitzen — also die jiinge-
ren Kinder — meist in noch viel stirkerem MafSe als die dlteren Schiiler, die schon besser
verzichten gelernt haben. (Zulliger, 1952, S.124)

Bei Zulliger wird das Spiel und der Wiederholungszwang, Unbewusstes und
Bewusstes ,,in einer Gestalt* miteinander verschmolzen. Es ist von grofler Bedeutung,
dass der Lehrer sich ,,von seinem logisch-rationalen Denken 16st und sich in das Denken

des Kindes hineinversetzt“. (Kreuzer, 2007, S.23)

Ich habe darzustellen versucht, dass das Kind anders ,denkt’ als wir Erwachsenen, dass
es nicht ,logisch’, nicht in unserem Sinn ,kausal’ und ,rationalistisch’, nicht ,vernunfi-
und verstandesgemdf3’ denkt, sondern prdilogisch, animistisch, anthropomorphisierend
und magisch. *“ (Zulliger, 1952, S.25)

Zulligers Unterricht ist dadurch gekennzeichnet, dass das Menschliche im Vor-
dergrund steht und die Individualitit und soziale Kompetenzen der Schiiler gefordert
werden, anstelle reiner Wissensvermittlung. Hinsichtlich des Heilungsprozesses, war es
fiir ithn von groBer Bedeutung eine positive Beziehung zu seinen Zéglingen aufzubauen,
um daraus eine fruchtbare Ubertragungsreaktion entstehen zu lassen. (Kreuzer, 2007,
S.32)

Wenn in konfliktbehafteten Situationen die Ubertragung gelungen ist, so wird
die libidinose Uberbelastung durch die Mutter gegeniiber dem Kind aufgeldst und der
Uberschuss an Gefiihlen wird beim PiAdagogen ,,untergebracht”. Das Kind spiirt seine
Entlastung und wird sein Verhalten dndern. (Kreuzer nach Aichhorn, 2007, S.37)

Das Verhalten und Erleben in der Gegenwart wird aus psychoanalytischer Sicht
als ein Ergebnis der nicht erfiillten und unbewusst gewordenen Konflikte aus der Kind-
heit gesehen. Gespeicherte Verhaltensstrukturen konnen im Nachhinein nicht mehr ver-
dndert werden. Sie konnen in ihrer Folge erreicht und korrigiert werden. Unter dem
Umstand, dass unbewusste Konflikte identifiziert und bewusst gemacht werden, ist es
moglich sie zu 16sen. Damit Ubertragungen aufgeldst werden konnen, ist somit eine
Interpretation der Konflikte nétig. Diese konnen zuerst provoziert werden, um eine un-
gestorte Entfaltung zu ermdglichen. Danach kénnen neue korrigierbare Erfahrungen
gemacht werden und so ,,unbewusst gewordene Erinnerungen, die zuvor verdriangt wa-

ren‘, bewusst gemacht werden. (Kreuzer, 2007, S.76)
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Szenische Gestaltungen, die sich der bewussten Kontrolle méglichst weitgehend entzie-
hen, sind geeignete Ansatzpunkte, um Sinnzusammenhdnge zu verdeutlichen: Traumsze-
nen, phantasierte Szenen (freie Assoziationen) oder Bruchstiicke davon (Fehlleistungen).
(Muck, 1994, S.57)

Elgarte (2009) weist in Anlehnung an Lacan (1966/1987) darauf hin, dass Lehrer
beim unterrichten nicht nur ihr Wissen auf die Schiiler {ibertragen sondern auch ihre

unbewussten Wiinsche:

La transmision involucra, entonces, una articulacion del deseo con el saber. La creencia
en la posesion del saber suspende la circulacion deseante en tanto hay obturacion de la
falta. En este sentido, Lacan (1966/1987) diferencia conocimiento y saber. Al conoci-
miento lo ubica entre lo imaginario y simbolico, incluye la dialéctica de yo a yo que alu-
de a la ilusion de totalidad cerrada; tentacion de arribar a un lugar de certeza y a un su-
puesto sujeto acabado y absoluto. El saber es concebido entre lo simbolico y lo real,
queda sujeto al orden signi cante y, a su vez, su dimension de real presupone lo inabord-
able e indecible. Habra saber que no se sabe, saber desconocido, dimension de ignoran-
cia, de no comprension, que podra abrir las puertas de la interrogacion y la indagacion,
del deseo. En una situacion de enserianza-aprendizaje, el discurso del docente dice mas
de lo que quiere decir y de lo que sabe que dice. (Elgarte, 2009, S.324f, Online)

Die Ubertragungsdeutung und deren Auflésung’

Die Ubertragungsbedeutung stellt ein wichtiges Werkzeug des psychoanalytisch-
padagogischen dar, da sie diese Reaktion, die unbewusst gespeichert ist, an die Ebene
des Bewussten kommen ldsst. Laut Greenson handelt es sich um etwas, das aus der psy-
chischen Innenwelt des Kindes bzw. des Jugendlichen kommt und auf Situationen aus
der Vergangenheit zuriickzufiihren ist. (Greenson, 1992, S.318) Die Aufgabe des Leh-
rers ist dabei, die aufkommenden Gefiihle zu tolerieren. Er definiert in seinem Buch drei

Methoden, die dabei helfen sollen, Ubertragungsreaktionen zu enthiillen:

1. Beim Verfolgen der beteiligten Affekte und Impulse, wobei die Frage hilfreich ist:
,» Wo hast du diesen Impuls oder dieses Gefiihl schon einmal gehabt?

2. Beim Aufspiiren der Vorliufer der Ubertragungsfiguren mit der Frage: , Wem ge-
geniiber hast du in der Vergangenheit so empfunden? “, wobei nicht zu erwarten ist,
dass die Antwort unmittelbar auf das urspriingliche Objekt stofft, denn es stellen sich
zundchst Zwischenobjekte ein.

3. Bei der Untersuchung der Ubertragungsphantasien und bei Phantasien, die den Leh-
renden betreffen. (Kreuzer nach Greenson, 2007, S.86)

Konzentrieren sich die unbewussten Wiinsche des Schiilers groftenteils auf die
Lehrperson, hat diese nun die Rolle der primdren Bezugsperson eingenommen und die

Ubertragungsreaktion ist aufgekeimt.

> vgl. Kreuzer (2007)
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Der Schliissel zur richtigen Deutung ist die Erkenntnis, dass der akute Gefiihlsstrom das
Wieder-Durchspielen einer Situation der Vergangenheit ist: entweder eine genaue Ent-
sprechung oder eine wunscherfiillende Verzerrung. (Greenson, 1992, S§.337)

Daher bessert das Bewusstmachen der Ubertragungskonflikte die gesamte Situa-
tion, sowohl fiir den Pidagogen, als auch fiir den Schiiler. Eine Auflosung der Ubertra-
gung ist nur dann moglich, wenn man Abstand zu den mittlerweile bewusst gewordenen
Konflikten gewinnt und der Zugang zu Emotionen und Phantasien nicht mit Angstge-
fiihlen in Verbindung gebracht wird. Eine ICH-Stirkung und die Etablierung von soli-
den inneren Objekten, sind fiir die Auflosung ebenfalls notig. (Kreuzer nach Muck,

2007, S.86)

Gegeniibertragung

Asi la situacion de transferencia es una reviviscencia que reanima los deseos incestuosos
de la primera infancia, y la infancia, la situacion edipica en todas sus facetas. Pero
tenemos que tomar en cuenta que, la nocion de transferencia, convoca a la vez a la
nocion de contra-transferencia, la cual representa “el conjunto de reacciones inconscien-
tes del analista en la persona del analizado (...)” (Alvarado Calderon nach Laplanche
und Pontalis, 2005, S. 13, Online)

Bei der Gegeniibertragung handelt es sich um eine unbewusste Reaktion des
Lehrers auf die Ubertragung seines Schiilers. Solche Ubertragungsbeziehungen finden
allerdings nicht nur zwischen Lehrer und Schiiler statt. Es kann auch vorkommen, dass
zwei Schulkameraden innerhalb einer Klasse miteinander rivalisieren. Das Gruppenkli-
ma, das sich iiber die Zeit hinweg bildet und auch die Konflikte die dabei entstehen,
hingen von verschiedenen Faktoren ab und sind das Ergebnis der Interaktion aller Mit-
wirkenden. Die Gruppendynamik die sich formt, ist nicht willkiirlich, sie steht in Bezug
mit den Moralvorstellungen und Normen aller Beteiligten. Kommt ein neues Mitglied
dazu oder greift der Lehrer ein, findet eine Neuordnung statt.

Dementsprechend kann ein Zusammenleben von verschiedenartigen Ubertra-
gungsbereitschaften und Reifegraden in einer Gruppe, zu unterschiedlichen Problemen
fiihren, die nur durch eine Neuordnung zurechtgebogen werden kdnnen.

Auch Lehrpersonen konnen aus eigenem Antrieb in eine Elternrolle schliipfen.
Beispielsweise konnen Lehrer, die eine gute Beziehung zu ihren Schiilern pflegen und
nur das Beste fiir sie wollen, pl6tzlich die Rolle der Mutter iibernehmen, die behaftet ist

mit ihren eigenen Erlebnissen und Ideologien. (Kreuzer, 2007)
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Sie identifiziert sich mit den Leistungsidealen und den sozialen Vorstellungen der Klasse,
wenn sie den eigenen Leistungs- und Erziehungsidealen und ihrer Rollenvorstellung vom
Lehrersein nahe kommt. Sie tritt in ein Biindnis mit den Schiilern ein. (ebenda, S.87)

Beim Stattfinden von Ubertragungsreaktionen sind Supervisionsgruppen oder
allgemein das Wissen iiber psychoanalytische Prozesse von Vorteil. Dem Lehrer wird
ermOglicht, von den Problemen mit oder zwischen seinen Schiilern Abstand zu nehmen.
Wenn eine Gegeniibertragung zustande kommit, ist es sehr wichtig, dass diese analysiert
und reflektiert wird, denn nur so kénnen die eigene