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1. Einleitung

Es gibt kaum jemanden, der mit dem Begriff ,Samurai“ nichts anfangen kann. Ein Bild
dazu existiert in all unseren Kopfen. Sei es eine Assoziation mit der Geschichte Japans, in
der die Samurai eine bedeutende Rolle einnahmen oder durch die Darstellung der
Samurai in Geschichten, Buchern oder Filmen. Selbst Hollywood hat das
sagenumwobene Thema, der ehrenhaften und loyalen Krieger Japans, bereits mehrfach
fur sich entdeckt. Actionfilme vor dem Hintergrund der feudalen Ritterkaste des fernen
Ostens werden regelmafig zu Kassaschlagern und selbst viele Kinder kénnen den Begriff
der Samurai mit tapferen K&mpfern und Kriegern in Verbindung setzen.

Welche Ausbildung und Erziehung jedoch hinter diesen gut geschulten, gefihislos
scheinenden Kriegern steckt und nach welchen moralischen Normen und Werten diese

handeln, das vermag kaum jemand zu ahnen.

Die strenge Erziehung, die klaren und strikten Handlungs- und Verhaltensanweisungen,
machten aus den Gefolgsleuten die legendaren Samurai, die nicht nur auf dem
Schlachtfeld eine herausragende Position einnahmen, sondern auch im Alltag und dem
sozialen Miteinander immer mehr an Bedeutung gewannen. Die Erziehung nach strengen

Vorschriften beinhaltete weit mehr, als die unendliche Treue zu ihrem Shégun®.

Diese Arbeit setzt sich zum Ziel, die traditionellen Erziehungswerte der Samurai — diese
werden im ,Bushidd“, dem ,Weg des Kriegers®, ausformuliert — mit dem Bildungsauftrag
unserer Schule auf ihre Vereinbarkeit zu Uberprifen, denn Auch der Osterreichischen
Schule kommt die Aufgabe zu, ihre Schiler und Schilerinnen zu einem gesellschaftlich

wertvollen Teil der Gemeinschaft zu erziehen.

=

Darlber hinaus soll das erzieherische Potenzial des ,Budd“ dargelegt werden und
aufgezeigt werden, welche positiven Einflisse der Einsatz von Zweikampf im Bewegungs-

und Sportunterricht haben kann.

Anhand einer qualitativen Analyse von durchgefiihrten Leitfadeninterviews mit weiblichen
Sportlehrkraften, werden die gemachten Erfahrungen von kampfsportbezogenen Inhalten
im Unterricht untersucht und eine Ableitung von handlungsanweisenden Leitlinien fir die

Praxis erstellt.

Diese Forschung wurde initiiert, da die Kindheit und Jugend durch den starker werdenden
Einfluss der Schule, Ganztagesschulen und Nachmittagsbetreuungen, immer gewaltfreier

und gezugelter wird. Durch die friihzeitige Padagogisierung, in der ein kindliches Raufen

! Shagun gilt als Ehrentitel im japanischen Militar der Feudalzeit und entspricht in etwa dem Rang
eines europaischen Herzogs



und Rangeln nicht gerne gesehen wird (Lange & Sinning, 2007, S.11), und dem
Vormarsch von digitalen Spielzeugen bzw. Medien schaffen immer weniger Kinder den

korperlichen Ausgleich zu ihren ,Indoorhobbys*.

Dazu kommt, dass Kinder und Jugendliche in einer Welt aufwachsen, in der Gewalt
immer Offentlicher zur Schau gestellt wird. Sei es in Computerspielen, Kinderfilmen im
Kino oder Fernsehen, Animationsfiimen, auf ,YouTube“ oder in anderen sozialen

Netzwerken.

Es soll die Bedeutung und der hohe Stellenwert von einem geregelten und im geschitzten
Rahmen stattfindenden Zweikampf aufgezeigt werden, welcher Kindern und Jugendlichen
eine Mdglichkeit zum Wettstreit und zur Sammlung von Erfahrungen bietet, ohne Gefahr

auf Verletzungen oder Rivalitaten.

Viele Lehrer und Lehrerinnen scheinen nach dem Motto ,kann ich nicht — mach ich nicht”
zu agieren. Um dieses Argument zu entkraftigen wird auch der Frage nachgegangen, wie
hoch der subjektiv empfundene Aufwand der befragten Lehrerinnen, bei der Planung und

Durchfuihrung einer Bewegungs- und Sportstunde mit dem Thema ,Zweikampf*, ist.
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2. Budo — mehr als nur Kampfsport

2.1.,Bushido” als Erziehungskodex

Als ,Bushi“ oder ,Samurai“ werden die Ritter des feudalen Japans bezeichnet. Von der

Benennung ,Bushi“ leitet sich auch der Begriff ,Bushidd” ab, welcher frei Ubersetzt ,Weg
des Kriegers® bedeutet. Die Silbe ,do", die fur Weg steht, meint hier nicht den physischen
Weg, der gegangen werden muss, sondern den psychischen Pfad der Ausbildung und
Erziehung. Darunter soll ein Ehrenkodex und eine Vorschrift fir Ritter verstanden werden,
,<die kdmpfende Edelmanner im taglichen Leben und in ihrem Beruf beachten sollen®

(Nitobe, 2003, S. 10).

Grundmann (1983, S. 95) beschreibt den Stellenwert der Bewaffnung und dass es unter
Kaiser Tenno (*631; 1686) ein Gesetz gab, welches das Tragen von Waffen fir alle
Beamten vorsah. Das Kriegshandwerk wurde als das wichtigste aller
Regierungsgeschafte angesehen und eine ausreichende Schulung darin war fir Diener

des Kaisers unumganglich.

Da den Samurai im frihen Japan eine besondere und angesehene Ehrenstellung zuteil
wurde, war es wichtig, in ihrer Ausbildung nicht nur eine Unterweisung in Kampftechniken
und Kriegsflihrung zu erhalten, sondern dartiber hinaus auch eine Schulung der Etikette,
um sich ihres Standes gemafR vom Rest der Bevdlkerung abzusetzen. Die Kampfer
standen an der Spitze der sozialen Pyramide und unterlagen einem grof3en Einfluss der
konfuzianischen ldeale, welche die Erfiillung der Pflicht und die soziale Harmonie
betonten (Kakumyo, 2009, S. 34; Hartmann, 1990, S. 39). Sie wurden die Herrscher Gber
Moral, Sitte und Politik in Japan und es vollzog sich ein Wechsel in der Geisteshaltung, da
die Samurai durch ihre bedeutungsvolle Aufgabe, ein hdheres Ansehen als Gelehrte oder
Wissenschaftler genossen (Grundmann, 1983, S. 97).

Als rein mindlich Uberliefertes Regelwerk konnte sich Bushido im Laufe der Zeit an die
sich wechselnden moralischen und gesellschaftlichen Gegebenheiten anpassen. Noch
heute spielt der alte Kodex der Samurai in der Erziehung in Japan eine grof3e Rolle,
wenngleich nicht mehr die Erziehung zu Rittern angestrebt wird. Das gesellschaftlich
erwiinschte Verhalten jedoch wurde durch die Verbreitung des Bushidd nachhaltig
gepragt (Nitobe, 2003, S. 6).

War dieser Kodex anfanglich nur fir die Kriegerkaste gultig, so wurde er in der Meiji-
Restauration ab 1867, in welcher eine Abkehr von feudalen Strukturen hin zu einer

Verfassung nach westlichem Vorbild geschah, durch die Ausklammerung einiger
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archaischer Elemente immer breiteren Gesellschaftsschichten zugénglich (Grundmann,
1983, S. 119).

,Bujutsu®, die Kampf- und Kriegstechnik der Samurai, wandelte sich durch den
zunehmenden Einfluss des Zen-Buddhismus zum heute weit verbreiteten Budd. Durch
das Weglassen der todlichen Kampfhandlungen und das Aufnehmen von ethnischen und
moralischen Werten wurde Budd massentauglich und die Anhangerschaft wuchs weit
Uber die Kriegerkaste der Samurai hinaus (Liebl, 2013, S. 50).

2.2.Werte, die im Bushido Ubermittelt werden

Als moralischer Kodex hat Bushido die Aufgabe, Menschen fir ein Zusammenleben in der
Gesellschaft vorzubereiten. Die Lehre versteht sich Uber die Kampfkiinste hinaus als
Schulung und Vorbereitung, um das tégliche Leben zu meistern. Die wichtigsten
Eigenschaften, die in der Ausbildung vorkommen, werden nun nach Nitobe (2003, S. 20-
80) dargelegt und gliedern sich in:

e Aufrichtigkeit und Gerechtigkeit

Die Samurai lehnten Hinterhaltigkeit und Unehrlichkeit ab. Fir sie galt es, einen Weg der

Ehrlichkeit einzuschlagen und auf diesem zu bleiben, ohne heimtiickisches Handeln.
e Mut

Gemeint ist der Mut, das Richtige zu tun. Ein unnétiges Wagnis einzugehen wére der
Ansicht der Samurai nach tdricht. Konfuzius definierte Mut mit folgenden Worten:

.bemerken, was recht ist und es nicht tun, beweist Mangel an Mut®. (Nitobe, 2003, S. 23).
o Gute und Mitgefunhl

Die Gite geht eng mit der Gerechtigkeit einher, die Unterlegenen oder Schwécheren
entgegen gebracht wurde. In Japan existiert dafir der Ausdruck ,Bushi no nasake® — die
Zartheit des Kriegers (Nitobe, 2003, S. 26). Die Gite vereint uns Menschen und soll
Uberall dort zum Tragen kommen, wo sie von Noten ist. Um in den Kriegern sanfte

Geflihle zu wecken, wurden diese auch in Poesie und Kunst unterrichtet.
e Hoflichkeit

Hoflichkeit auszutiben, nur um nicht die Sitten zu verletzen, sei kein rechtes Verhalten. Es
sollte mitfihlende Achtung vor den Empfindungen anderer Menschen aufgebracht
werden. Eine angemessene Etikette, welche einen hdoflichen Umgang miteinander

bedeutet, ist eine wichtige Tugend im Bushido und im gesellschaftlichen Benehmen.
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Dieses respektvolle Verhalten soll sowohl Freunden als auch Feinden entgegnet werden.
So wird die Anerkennung und Wertschatzung als ,Rei® bezeichnet (Kakumyd, 2009,
S. 37). Uber den GruR ,Rei“ wird im Kapitel 2.7.6.6. ,Wertehaltung des Judo“ noch
ausfihrlicher geschrieben.

e Wahrheit und Wahrhaftigkeit

Die hohe gesellschaftliche Stellung der Samurai verlangte von diesen eine Aufrichtigkeit
in ihrem Sprechen und Handeln und deshalb wog deren Wort mehr als das von Bauern
oder Kaufmannern. So genlgte das Wort eines Samurai, ,Bushi-no-ichi-gon* — zu
Deutsch das ,Ritterwort”, um fir die Wahrheit einer Aussage zu birgen. Die Unwahrheit

Zu sagen war untragbar und ein schlimmer Versto3 gegen die Ehre.
e Ehre

Alles zu tun um keine Schande Uber sich oder seine Familie zu bringen, war eines der
wichtigsten Anliegen der Samurai. Die Wirde in die man hineingeboren wurde, und die
Pflicht, dieser nachzukommen, beeinflusste von Geburt an die Erziehung der

Heranwachsenden.
e Erziehung

Die Erziehung der jungen Samurai hatte zum Ziel, den Charakter zu bilden und zu
festigen. Neben der korperlichen Ausbildung, das Kriegshandwerk wurde als weit
wichtiger eingeschatzt, als das Erwerben von Intelligenz, Wissen und Klugheit, blieb nur
wenig Platz, um sich mit abstrakten Dingen, die nicht unmittelbar mit dem Kampf zu tun
hatten, zu beschaftigen. Die Manner der Tat wurden in Geringschatzung der

wirtschaftlichen Verhaltnisse erzogen und gelehrt, Weisheit und Erfahrung zu achten.

Der Dienst der Erziehung war hoch angesehen, unbezahlbar und es ware eine
Unhoflichkeit gewesen, diesen mit Geld abzugelten. Daher lebten Erzieher von Spenden

und Unterstitzungen ihrer Zoglinge und deren Familien.

Was im Bushido keinesfalls vorkommt oder geduldet wird, ist der unangemessene Einsatz
von Gewalt. Das Recht, ein Schwert zu tragen, und die Fahigkeit, es auch benitzen zu
koénnen, legitimierten nicht den unsachgemallen Gebrauch desselben. Ein Missbrauch der
Macht wurde verachtet und wer das Schwert bei der falschen Gelegenheit zog, wurde als
Feigling betrachtet. Frieden war das héchste Ideal der Ritter und der beste Sieg war der,

bei dem kein Blut vergossen wurde.

% Rei als GruR- und Dankesformel, geht haufig mit einer Verbeugung einher. Im Sport nachwievor
zur BegruBung und Verabschiedung verwendet.
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2.3. Definitionen
2.3.1. ,Budo”

Unter dem Begriff ,Budo“ verstehen wir heute die traditionellen japanischen
Kampfsportarten, die ihren Ursprung in den Traditionen des Bushido haben. Einst waren
diese Kampftechniken raue Kinste, die von der japanischen Ritterkaste, den Samurai,
ausgeubt wurden und erfuhren durch den Eintritt Japans in ein postfeudales Zeitalter eine
neue Bedeutung. Die Notwendigkeit von Kampfkiinsten, die das Uberleben sicherten, war
am abnehmen, wenngleich das Bedurfnis nach einer ganzheitlichen Ausbildung, welche

den Koérper und den Geist gleichermaf3en schult, zunahm.

Durch die Einigung Japans, das Land war bis 1867 in Shogunate geteilt, mit der seither
anhaltenden Friedensperiode, war der Bedarf an Kriegern und deren Einsatzen stark
rickgéangig. Die ausgebildeten Samurai waren somit beschaftigungslos, jedoch wegen
ihrer Verbundenheit zur militdrischen Fuhrung des Landes weiterhin an ihren Kodex
gebunden. Durch ihren Stand konnten sie keine herkdbmmliche Arbeit verrichten und so
ertffneten viele von ihnen Kampfkunstschulen. lhre kunstvoll ausgebildeten Fertigkeiten
gaben sie nun im Prinzip des ,D&“ an interessierte Schiler weiter (Masatoshi, 2009, S.
29).

Die Philosophie des Budd lasst die Ubenden danach streben, ihren Charakter zu
entwickeln, einen Sinn fir die Moral zu erwerben und ein respektvolles und hoéfliches
Auftreten anzueignen. Budo versteht sich als ein Pfad zur Selbstperfektion (Bennett,
2009, S. 16).

Hartmann (1990, S. 14) beschreibt das ehrliche Studium des Budd so, dass sowohl fir
den Korper, den Geist und die Seele eine Harmonie, Kraft und Ausgewogenheit errungen
werden. Die Kampfkinste bieten den &auBeren Rahmen, der fir einen inneren

Entwicklungsprozess forderlich ist.

Der Zen-Meister Kodo Sawaki (1880-1965) erklarte das unterschiedliche Verstandnis von
Budo zwischen dem Westen und dem Osten mit folgenden Worten: ,In Europa
verwechsle man die Kampfkinste mit der Technik der Kriegsfihrung, wahrend man in
Japan darunter den Weg versteht. Im Westen hingegen wurden diese Kampfkiinste zu
einer Mode, einem Sport, einer bloRen Technik ohne den Geist des Weges® (zit. nach:
Deshimaru-Roshi, 1978, S. 28).

In den fernéstlichen Bewegungskiinsten war anfanglich nicht das Siegen das oberste Ziel.
Diese Haltung verhinderte nur die bestmégliche Entfaltung. Es galt eher, das Wesentliche

der Kampfkinste zu konzentrieren und flr die Persdnlichkeitsentwicklung heranzuziehen
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(Tiwald, 1981, S. 9). Weiters fuhrt Tiwald (1981, S. 79) aus, dass Budo die ,Denk-,
Wahrnehmungs-, Bewegungs- und letztlich automatenhafte Handlungsgewohnheiten®

aufbrechen soll und die Bewusstheit dessen steigern soll.

Laut Janalik (1992, S. 108) betreiben in Japan, China und vielen anderen asiatischen
Landern samtliche Bevolkerungsschichten von Jung bis Alt Budo-Kinste. Neben der
korperlichen Aktivitat wird ein hoher Wert auf die begleitende Meditation gelegt und es
wird die Kampfkunst als lebenslange Aufgabe und Bewegungsmdoglichkeit gesehen, da in

der Philosophie des Budo, der Weg des Lernens und der Entwicklung nie endet.

Der Zweikampf geht, richtig angeleitet, Uber den reinen Kraftevergleich hinaus und damit
geht eine horizonterweiternde Komponente mit ein, denn im Ubungskampf ist ein Sieg
oder eine Niederlage, Werfen oder Geworfen-werden ohne Bedeutung. Man (bt
miteinander um sich zu verbessern und dem Bedurfnis nach freundschaftlicher-

korperlicher Auseinandersetzung nachzukommen (Liebl, 2013, S. 52).

Zusammengefasst kdnnte man sagen, dass Budo als Oberbegriff fir eine Vielzahl von
Kampfkinsten dient, welche sich mit oder ohne Waffeneinsatz der Ausbildung des Koérper
und Geistes verschrieben haben. Kinder, Jugendliche und Erwachsene erhalten im Zuge
ihrer Ausbildung einen Einblick in die Wertehaltung und das Gesamtkonstrukt der
jeweiligen Lehren, die weit mehr beinhalten als das blo3e Bekampfen und Besiegen des

Gegners.

Dr. Bennett (zit. nach Teruo, 2009, S. 58) hat mit seinem Verstandnis von Budo sehr gut

beschrieben, worum es geht.

»| think that Budo is a path of self discovery. It is also a barometer for life. You never
know who you will be up against. Your opponent may be big, or strong, or very skilled,
they may be young or old, or male or female. Training is like an emotional roller-
coaster ride. You may become surprised, afraid, confident, angry or even arrogant in
the course of a single keiko session... But the point of training is to learn how to stay
calm and collected, regardless of who you are faced with, or whatever happens. You
train to develop a placid state of mind and a body that can adapt to all situations as
required.

Outside the dojo, whenever | am interacting with other people or facing some kind of
problem, | always try and think of how to deal with it from a Budd perspective. It
serves as my guiding light. My objective for practicing Budod is to cultivate a strong and
stable spirit and a healthy body which will enable me to live a healthy and full life, and
die a death of no regrets when the time comes. That is what | am looking for in Buda.
One of the main differences between Budd and other sports is that you can participate
in Budd from childhood all the way through to old age, up to the very day you die...”

2.3.2. ,Bu”

Die Ursprungsbedeutung dieses Schriftzeichens, welches noch aus dem chinesischen

Schriftsystem Ubernommen wurde, war die Darstellung von Mannern, welche mit ihrer
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Hellebarde in der Hand in die Schlacht zogen. Durch den Einfluss Konfuzius‘ nach der
Sengoku Periode (1476-1568) erhielt dieses Schriftzeichen eine neue Bedeutung und
wurde von nun an mit ,nicht kdmpfen“ bzw. ,aufhéren zu kdmpfen® Ubersetzt. (Bennet,
2009, S. 28).

Liebl (2013, S. 49) fuhrt aus, dass die Silbe ,Bu“ mehrere Bedeutungen hat, und sowohl
die Konfrontation, als auch die Kunst des Vermeidens von Konfrontation meinen kann.
Die anzustrebende Geisteshaltung soll es ermdglichen, den Kampf anzuhalten bzw.
beenden zu kénnen oder sogar dazu fuhren, dass nicht zwangslaufig gekampft werden
muss. Hier liegt das wichtige Prinzip der Kampfvermeidung zu Grunde. Konflikte kénnen
auch durch einen Nichtkampf auf subtil kommunizierte Art und Weise ausgetragen
werden, daher ist ein physischer Kampf nicht mehr von Noten. Wenn zum Beispiel die
Aggression keinen Ansatzpunkt findet oder keine Erfolgsaussicht besteht, I6st sich die
Kampfmotivation des Angreifers auf. Eine wichtige Lektion fir Heranwachsende um

Konflikte zu vermeiden, bevor sie entstehen.

Das heutige Verstandnis von ,Bu“ (Krieg) dreht sich laut Hartmann (1990, S.13) um ,die
innere, aufbauende Bemihung, d.h. der Kampf um die Behebung unserer eigenen
Schwachen und die positive Lenkung unserer Krafte®.

2.3.3. ,Do"

Hartmann (1990, S. 19) formuliert, dass ,Do“ mit ,Lehre* oder ,Weg“ zu Ubersetzen ist,
und vielen Wortern nachgestellt werden kann. So gibt es neben den Kampfkiinsten auch
andere Kinste, die die Werte des ,Do" in sich aufgenommen haben. Die Beherrschung
einer Tatigkeit an sich bildet nie das Endziel. Wichtiger sind Einsicht und Erkenntnis,
Selbstkontrolle und Reifung, die man durch das lang andauernde Uben von Techniken

erlangt.

Grundmann (1983, S. 235) stimmt damit Uberein und fihrt weiter aus, dass der Japaner
auf dem stark durch den Zen beeinflussten ,D6“ nicht primar das Endziel vor Augen hat,
sondern damit ein lebenslanger Weg gemeint ist, auf dem die Kontinuitdt und das
lebenslange daran Festhalten in den Vordergrund riicken. Im ostasiatischen Raum geht
mit der Ausibung einer Téatigkeit, immer auch eine geistige Reifung einher, weshalb das
JZiel*, das ,Werk® nicht zwingend im Fokus steht, wenngleich es nicht komplett zu

vernachlassigen ist.

Das ,Do" gibt kriegerischen Kiinsten, mit oder ohne Waffe, eine humanistische Note, da
sowohl das BogenschieRen, das Fechten oder andere Kinste, eine kinstlerische wie

auch eine padagogische Komponente innehaben. Damit kommen die Budo-Kinste der
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Forderung des Zen nach, die erlangten Erfahrungen auch im alltaglichen Leben
anzuwenden. Die Mdglichkeiten, vermittelte Lehren, fir die Lebensbewéltigung oder bei
Auseinandersetzungen mit sich oder mit anderen einzusetzen, sind vielfaltig (Grundmann,
1983, S.240-241).

Durch die Bezugnahme auf ,D&“ konnten sich die Krieger von anderen absetzen und aus
der Masse herausstechen. Den Erziehungsidealen folgend waren sie durch ihr Auftreten
und ihr Benehmen von besonderer Stellung (Kakumyo, 2009, S. 36).

2.3.4. Ju”

~Ju“, wortlich Ubersetzt mit Sanftheit oder Angemessenheit, kann in zwei Richtungen

gedeutet werden.

Zum einen, wenn es auf den Koérper bzw. das Korperliche bezogen wird. Dann kann es
mit nachgeben, schwach oder ausweichend beschrieben werden. Dies soll in einem
Beispiel verdeutlicht werden. Ein von Schnee bedeckter Weideast, gibt unter der Last
nach und schittelt dabei die Last ab, wahrend ein starrer Zweig unter der Last bricht.
Dieses Prinzip lasst sich auch auf den partnerschaftlichen Kampf tbertragen. Denn ein
steifer Kampfer verpasst Gelegenheiten, durch den raschen Gleichgewichtswechsel, in
eine vorteilhafte Position zu gelangen bzw. kann er seine Energie nicht schnell und

elastisch einsetzen.

Wenn ,Ju“ als eine geistige Haltung beschrieben wird, meint man damit die
Selbstverwirklichung und —entwicklung. Wenn der Geist im Gleichgewicht ist, und man mit
genigend Selbstwirksamkeitsempfinden durch das Leben geht, ist man ausgeglichener
und neigt weniger zu aggressivem Verhalten. Um Aggressionen, oftmals ein Produkt von
Unvermdgen, auszuleben, wird Eltern von unausgeglichenen Kindern empfohlen, einen
Kampfsport zu betreiben. Dies alleine reicht jedoch noch nicht, denn erst die gemeinsame
Entwicklung von Geist und Kérper bringt die angestrebte innere Ruhe (Hartmann, 1990,
S. 15-17).

2.4.Kunst oder Sport?

In ihrem urspringlichen Sinn waren die Kampfkiinste des fernen Osten nicht von einem
wettstreitenden Gedanken gelenkt. Man strebte nicht zwingend nach der Verbesserung
der Kampfkraft, sondern nach der Entwicklung der Personlichkeit. Die Perfektion der
geschulten Techniken und der Aspekt der Selbstverteidigung ergaben sich beilaufig. Je

mehr man nach der Personlichkeitsentwicklung strebt, desto freier wird der Geist und
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umso besser schult man die physische Kampfkraft. Die meisten der Budd-Kampfkinste
werden heute jedoch vorrangig als Sportart betrieben und kdénnen in Vergleichsk&dmpfen
ausgetragen werden (Tiwald, 1981, S. 35).

Liebl (2009, S. 33-36) erklart, dass die anfanglichen Kinste zur Selbstverteidigung
genutzt wurden, und ein sportlicher Gedanke noch fernab lag. Aus dem Bedurfnis heraus,
sich gegebenenfalls auch unbewaffnet verteidigen zu kdnnen, entwickelten sich eine
Vielzahl von Kampfformen. Im Laufe der Zeit, als die Notwendigkeit einer
Selbstverteidigung abnahm, zog der Gedanke des ,Sich messen® in die Kunstformen ein
und sie erhielten einen zunehmend sportlichen Charakter. Trotzdem kann der
Kampfsport, der primér einen leistungsorientierten Gedanken in sich tragt, auch andere
Perspektiven wie gesundheitliches Wohlbefinden, Spal an der Bewegung, subjektive
Sinnerfullung haben. Kampfkunst und Kampfsport erganzen einander und schlie3en sich
nicht aus. Denn erst durch die sportliche Verbreitung von Kampfsportarten wurde auch die
Kunstform Uber die Welt verbreitet. Kampfkiinste kénnen sich durch die Versportlichung
weiterentwickeln, wenn sie in Kontakt zu anderen Kampfformen kommen und ihre

Methoden und Techniken an neue Gegebenheiten anpassen mussen.

Marek (2013, S. 11) schreibt, dass ein Kampfkinstler bzw. eine Kampfkinstlerin die
Kampfkunst ihrer selbst Willen betreibt. ,Die Kunst, die Bewahrung der Tradition, das
Gedenken an den Schulengrinder und die damit verbundene Philosophie stehen im
Vordergrund, nicht die Anwendung. Die Kampfkunst wird oft als ein Wegweiser fur ein
ethisch-moralisches Leben betrachtet.” Der Fokus liegt daher auf der Kooperation
zwischen den Trainingspartnern und der Wertschatzung, die den anderen
entgegengebracht werden sollte. Kritisch kann dabei bemerkt werden, dass es in der
Ubung einer Kunstform eher um eine exakte Kopie der vom Meister vorgezeigten Technik
als um eine kritische Auseinandersetzung mit  Alternativstrategien und
Ausweichbewegungen kommt. Die auszufihrenden Aktionen und entsprechenden
Reaktionen der Trainingspartner sind oftmals vorherzusehen und erfolgen mitunter
starren Bewegungsmustern. Durch das Arbeiten an der exakten Ausfuhrung bzw. der
Feinmotorik bedarf es eines hohen Trainings- und Zeitaufwandes, kann jedoch dadurch,
dass Wettkampfe ohnehin nur eine Nebenrolle spielen, bis ins hohe Alter betrieben

werden.
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2.5.Die Budo-Charter

Die ,Japanese Budo Association“ hat die Werte des althergebrachten Budd in einer
Satzung niedergeschrieben, um das Fundament dieser kiinstetbergreifenden
Wertehaltung auch fir die Zukunft hochzuhalten (Budo Kensho, 2009, S. 17-20).

Artikel 1: Das Ziel von Budo

Durch die korperliche und mentale Ausbildung in japanischen Kampfsportarten erweitern
Vertreter von Budo-Kinsten ihren Charakter und ihren Sinn fir Gerechtigkeit. Sie werden
disziplinierte Individuen und sind fahig, ihren Beitrag zum Wohle der Gesellschaft zu

leisten.
Artikel 2: ,Keiko* (Training)

Im Training missen die Sportler immer mit Respekt und Hoflichkeit auftreten und den
Waunsch in sich tragen, nicht nur Techniken zu erlernen, sondern eine Einheit von Geist,

Korper und Technik anzustreben.
Artikel 3: ,Shiai* (Wettkampf)

Im Wettkampf muss der Budoka® stets sein Bestes geben, bei einem Sieg mit
Bescheidenheit reagieren und im Falle einer Niederlage diese taktvoll akzeptieren.

Artikel 4: ,D6jo” (Trainingshalle)

Die Trainingshalle ist fur die Budoka ein spezieller Ort und muss mit Ehrfurcht betreten
und behandelt werden. Auch hier muss ein respektvoller, zuvorkommender und
disziplinierter Umgang gepflegt werden. Das ,D06jo“ soll eine ruhige, saubere, ernste und

doch feierliche Umgebung sein.
Artikel 5: Das Lehren

Die Lehrer sollen ihre Schuitzlinge stets dazu ermutigen, durch ,Budd® sich selbst
weiterzuentwickeln. Nur durch ein stetiges Training von Koérper und Geist, kbnnen auch
die Techniken besser verstanden und ausgefuhrt werden. Gute Lehrer haben nicht nur
das Siegen oder Verlieren bei Meisterschaften im Sinn, sondern fungieren als Vorbilder

auf dem Pfad der ganzheitlichen Ausbildung.
Artikel 6: ,Budo” fordern

Um ,Budd” weiterzuentwickeln bedarf es eines aufgeschlossenen Geistes und einer

internationalen Perspektive. Obwohl die alten Werte nicht vernachlassigt werden sollen,

® Als Budéka bezeichnet man jene, die eine Budd-Kunst austiben.
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gilt es, ,Budo“ den sich wechselnden Gegebenheiten anzupassen, um es so weiterhin in

das alltéagliche Leben integrieren zu kénnen.

Fur junge Menschen gibt es eine Erweiterung der Artikel, die sich auf Gleichaltrige
bezieht. Dabei heillt es, dass die kostbaren Freundschaften, die im ,Ddj6" gemacht
wurden, wertvoll und zu bewahren sind und kooperativ mit gegenseitiger Unterstitzung

gelbt werden soll.

2.6. Budo-Kampfkinste
2.6.1. ,Kendo*

Kendd ist die moderne Form des traditionellen Schwertkampfes. Es werden die
Schwertkampftechniken der Samurai gelernt und angewandt, doch anstelle des
legendaren Zweihandschwerts, ,Katana“, werden spezielle Bambuskonstruktionen, die
Schwerter stilisieren sollen und ,Shinai“ genannt werden, verwendet. Kenddka tragen
ausreichend Schutzausristung, und Ziel ist es nicht mehr, im Duell den Opportunisten zu
toten, sondern das Streben nach Selbsterfahrung und Selbstperfektion. Der aggressiv
anmutende Kampf steht immer unter der Wirde des Angriffs und der Achtung vor dem
Partner (Bennett, 2009, S. 141; Hartmann, 1990, S. 23).

2.6.2. ,Kyudo”

Kyudo, der ,Bogenweg®, ist zwar mit dem modernen westlichen Bogenschieflen verwandt,
hat aber ein vollig anderes Ziel. Als alte Tradition entwickelte sich das Bogenschiel3en von
einer Jagdmethode zu einer Kriegstechnik und hin zu einem Ritual, welches bei
Festlichkeiten oder religidsen Feierlichkeiten vorgeflihrt wird. Es beinhaltet eine Reihe von
Idealen, die durch das aktive Ausfiihren hochgehalten werden. So geht es im Kyudd nicht
um das Treffen maglichst vieler Punkte, sonder darum, den Pfeil von der Sehne I6sen zu
lassen, ohne aktiv den Schuss einzuleiten. Ein Einklang zwischen Korper, Geist und dem
Pfeil. Im Idealfall ist der Schitze daran nicht wissend beteiligt, bzw. 16st er den Schuss
nicht absichtlich. Durch den Einklang mit dem Gerat und der Loslésung von jeglichen
Gedanken entsteht Ruhe, Gelassenheit und Friede mit sich und der Umwelt (Bennett,
2009, S. 163; Hartmann, 1990, S. 25).
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2.6.3. ,Karatedo*

Der ,Weg des Karate® ist eine Selbstverteidigungstechnik, bei der keine Waffen zum
Einsatz kommen, daher auch die freie Ubersetzung ,Weg der leeren Hand“. Im Karatedd
wird viel Wert auf Hoflichkeit und die moralische Entwicklung gelegt. Durch die korperliche
Aktivitat werden diese Werte im Training gefordert und ausgebildete Karateka konnen ihre
Emotionen kontrollieren und den Schmerz und das Leid ihrer Mitmenschen
nachempfinden. Ebenso wird vermittelt, andere niemals zu verletzen und respektvoll mit

Trainingspartner oder Kampfgegner umzugehen (Bennett, 2009, S. 189).

Diese Kampfkunst, in der man mittels Schlag-, Tritt- und Ful3fegetechniken um den Sieg
kampft, lasst sich in der heutigen Ausfihrung in vier Subsysteme unterteilen, die je nach
ihrem Hartegrad und Regelwerk zwischen Vollkontakt, dem trefferlosen Kumite, also der
traditionellen Ausfuihrung, bis hin zur Kata und dem Schattenkampf, bei dem Bewegungen
ohne Partner ausgefuhrt und mit hoéchster Bewegungsqualitat einstudiert werden
(Frederson, 1986, S. 54).

2.6.4. ,Aikido"

,Ki“ bedeutet in etwa ,Lebenskraft‘ und ,Aikido" wird mit ,Weg des harmonischen Geistes"
ubersetzt. Im ,Aikido“ wird der Partner durch ausholende und rhythmische, zumeist mit
einer Drehung einhergehenden Bewegungen zu Fall oder zur Aufgabe gebracht. Der
Fluss der Energie und die Verbindung von geistiger und korperlicher Kraft mit der Technik
stehen im Mittelpunkt. Daher hat Meditation im Aikido einen hohen Stellenwert. ,Aikido*
sieht sich selbst nicht als Kampfsport und kann im Gegensatz zu den anderen Budoé-
Klnsten nicht im vergleichenden Sportsystem umgesetzt werden, da es immer zwei
Verlierer geben wirde: den physischen und den psychischen ,Verlierer des Sich-Selbst®
(Bennett, 2009, S. 205; Hartmann, 1990, S. 23; Pinck, in: Wolteres, 2008, S. 131).

2.6.5. ,Jujutsu” bzw. ,Jiu Jitsu”

Eine alte Kampfkunst, die von den Bushi bzw. Samurai ausgelbt wurde, wenn sie im
Kampf ihre Schwerter nicht mehr hielten oder sie keine anderen Waffen bei sich hatten.
Ziel dieser Technik ist es, den Gegner zu téten oder zumindest kampfunfahig zu machen
(Naoki, 2009, S. 40).

L~Jutsu® steht in enger Verbindung mit der auszulibenden Technik, der Fertigkeit. Mit dem

Vorwort ,Ju” wird darunter der waffenlose Kampf verstanden. Techniken des ,Jutsu”
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beziehen sich immer auf einen direkten Zweck wie z.B.: die Selbstverteidigung
(Hartmann, 1990, S. 18-19).

Im Jujutsu wird der Sieg, in einem Uberlebensentscheidenden Kampf, in den Mittelpunkt
gestellt, wahrend Judd als die sportliche Variante davon gilt, da es den Anforderungen
eines modernen Sports entspricht (Hartmann, 1990, S. 37).

Trotzdem kann Jujutsu auch als sportlicher Wettbewerb ausgelbt werden. In diesem Fall
tragen die Kampfer und Kampferinnen eine Schutzausriistung und die Regeln schranken

die Harte des Kampfes ein.

2.6.6. ,Judo”

Unter der Vielzahl von Budo-Kampfkiinsten, die allesamt nicht nur den Kampf sondern
auch erzieherische und ethische Tendenzen in sich tragen, sticht Judo hervor. Seine
besondere Rolle nimmt es durch die Entstehungsgeschichte und dem damit verbundenen
Erziehungspotenzial ein. Durch diese besondere Rolle wird Judd auch in dieser Arbeit
vorrangig thematisiert. Auch die wortliche Ubersetzung mit ,sanfter Weg“ pradestiniert

Judo als Sportart fir den schulischen Einsatz.

2.6.6.1. Geschichte

Der Vater des Judo ist Jigoro Kano, welcher 1860 in Kobe, in der Region Kinki, Japan,
geboren wurde. Als Kind von Sakebrauern hatte er eine privilegierte und behitete
Kindheit. Seine Mutter, eine strenge, aber korrekte Frau, erzog ihn zu guten Manieren und
brachte ihm bei, wie wichtig es sei, anderen zu helfen. Die Achtsamkeit vor anderen, zu
wissen was Recht und was Unrecht sei, sowie ein grof3es Mal3 an Anstandigkeit pragten

seine Kindheit und spéter auch die Grundséatze, nach denen er Judo entwickelte.

Als kleiner und schméchtiger Jingling wurde er in der Schule oft verpriigelt, weshalb er

sich, um sich gegen seine Angreifer zu wehren, an einen Meister des Jujutsu wandte.

Die Anstrengung des harten Trainings machte ihn nicht nur zu einem leistungsfahigeren
jungen Mann, sondern formte seinen Geist auch von einem hitzkopfigen Temperament zu
einem tapferen und friedvollen. Kano schloss seine Erfolge auf der Universitat auf seine

sportliche Verdnderung zuriick.

Kano, am Ende der feudalen Ara Japans lebend, erkannte die Notwendigkeit, die
Kampfkunst zu modernisieren, um sie als Bewegungsprogramm einem breiteren

Publikum zugéanglich zu machen. Techniken, die ihm zu geféhrlich erschienen oder seiner
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Meinung nach nicht zu einer Forderung der geistigen und moralischen Entwicklung
eigneten, strich er aus seinem Ausbildungsprogramm und andere riskante Techniken
fasste er in einer Kata® zusammen, um sie so nach einem griindlichen Studium des Judé

in einem sicheren Umfeld erlernen zu kdnnen.

Gleichzeitig erkannte er die Bedeutung von westlichen Trainingslehren und nahm diese in

sein Programm mit auf. Er verband sozusagen die alten Techniken mit neuem Wissen.

Um diesen Wandel hervorzuheben entschloss er sich, den Namen von Jujutsu auf Judo
zu andern und etablierte seine eigene Stilrichtung. In der Phase der Grindung war fur ihn
ausschlaggebend, dass er das Suffix ,do“ fur ,Weg*“ verwendete und an die Stelle des
Jutsu® setzte. Somit setzte er ein Zeichen, dass es in seiner Stilrichtung nicht um den
Schaden des Gegners ging, sondern dass es eine Form der physischen, intellektuellen
und moralischen Ausbildung sei. So wurde Judd zur ersten ,modernen“ Budd-Kunst und
im Mai 1882 lehrte Kano seine erste Judo Einheit im Eishoji Tempel in Ueno. (Hartmann,
1990, S. 29; Masatoshi, 2009, S. 32; Naoki, 2009, S. 38-40).

2.6.6.2. Ziele des Judo

Da Judo ein Bewegungsprogramm ist, bei dem der ganze Korper beteiligt ist, tragt es zur
korperlichen Ertichtigung bei und verfolgt ein physisches Ausbildungsziel. Das
regelmaRige Uben macht den Korper stark, ausdauernd und widerstandsfahig. Kano
reagierte mit seinem Ausbildungskonzept fir alle Altersklassen auf den allgemein
feststellbaren und besorgniserregenden Schwund an Belastbarkeit. Judo sollte allen
Menschen zugénglich und die erforderlichen Materialien leicht verfligbar sein. So wollte er

zur physischen Erziehung Japans beitragen (Kano, 1980, S. 149-147).

Ein weiterer Vorteil des Judd ist, dass im systematischen korperlichen Training Ubungen
vorkommen, die alleine oder gemeinsam mit einem Trainingspartner durchgefuhrt werden.
So ist man beim Uben flexibler und braucht nicht immer einen Trainingspartner. Zwar
sollte der grof3te Teil des Trainings in einem adaquaten D6jo abgehalten werden, jedoch
konnen gewisse Ubungen, bei denen nicht hart geworfen wird, auch im Freien oder in

einem gewdhnlichen Raum gelibt werden (Kano, 1980, S. 151).

Jigoro Kano hatte dartber hinaus das intellektuelle Ziel, Menschen zu mitfihlenden Teilen

der Gesellschaft zu machen, die selbstlos einen gemeinniitzigen Beitrag leisten und auf

* Eine Kata ist eine Zusammenfassung mehrerer Techniken, die in ihrer Reinform
aneinandergereiht werden. Dabei sind die genaue Abfolge und eine zeremonielle Ausfiihrung von
hochster Wichtigkeit. Im Gegensatz zur Ubungsform des freien Kampfens ist hier eine Person die
Ausfiihrende und behalt wahrend des gesamten Ablaufes die Kontrolle.
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andere Rucksicht nehmen kénnen, ohne sich selbst jedoch zu vernachlassigen. Ihm ging
es mit seinem Anliegen nicht nur um die korperliche Ausbildung und den damit
einhergehenden gesundheitsfordernden Einfluss, sondern auch darum, die japanische
Bevilkerung auf einen Weg zu einer harmonischen, internationalen Gesellschaft zu
fuhren. (Naoki, 2009, S. 40).

Die Aufmerksamkeit, die Ubende in einem Randori® aufbringen missen, schult die
Ernsthaftigkeit, die Aufrichtigkeit und die Vorsicht. Auf die Schwachstelle des Partners zu
achten und das geeignete Angriffsziel zu finden, bereitet auf das Leben vor. Denn hier wie
dort qilt, dass die sich bietenden Mdglichkeiten mit Entschluss ergriffen werden mussen,
denn wer nicht schnell entschlossen und sofort reagiert, verpasst die Gelegenheit zum
Angriff oder zur Verteidigung. Eine geistige Gemiitsruhe bildet sich beinahe von selbst
aus, da man stets auf einen Angriff gefasst sein muss, ohne zu wissen, was der Partner
vor hat (Kano, 1980, S. 151).

Happ (1983, S. 54) schreibt zu dieser Entschlossenheit, dass mit ausgefiihrten
Handlungen auch eine Selbstprifung einhergeht. Dabei fuhrt sie zwei Arten an: zum
einen die ,empirische Selbstprifung®, damit ist die AuRenschau einer Bewegung gemeint,
und zum anderen die ,rationale Selbstprifung®, also die Innenschau. Von auf’en kann
eine Bewegung leicht als richtig oder falsch, bzw. erfolgreich oder misslungen gedeutet
werden, in der Innenschau geht es um die Frage des ,warum® und um die Klarung der
Ursachen, wieso eine Technik nicht den gewtinschten Effekt erzielte, wenn sie von aul3en

trotzdem als gut ausgefiihrt bezeichnet werden kann.

Um die Ziele des Judo deutlicher hervorzuheben und die Differenzierung zum Jujutsu
besser zu verstehen, liest man von Kano (1958, zit. n. Hartmann S. 30): ,Der Unterschied
[zwischen] Jujitsu und Judo besteht darin, dass ersteres die Kunst des waffenlosen
Besiegens des Gegners zum Ziel hat, wahrend letzteres nichts anderes sein will als ein
Weg zur korperlicher Ausbildung und geistiger Wirde. Judo ist ein prachtiger Sport und
Weg der Menschheit. Das Langsicht-Ziel richtet sich auf die Vervollkommnung des Selbst
und die Erhéhung des Wohlbefindens der Welt.*

Happ (1983, S. 17) erganzt die Ziele um drei Punkte:

e eine vorurteilsbeladene Ich-Vorstellung abzubauen und zu erkennen,
e wie sich das eigene Handeln auf die Umwelt und die Mitmenschen auswirkt und

e wie in den jeweiligen Situationen sachgerechte agiert wird.

® Randori bezeichnet den ,Ubungskampf und kann als Randori Ne-Waza, als Bodenkampf, oder
als Randori Tachi-Waza, als Standkampf, ausgefiihrt werden
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2.6.6.3. Beispielhafte Veranschaulichung von Judo

Jigoro Kano legte in einem Beispiel anschaulich dar, wie er Judd auffasste und warum

Judo als Kampfkunst fur die breite Masse geeignet ist.

Das Prinzip der Sanftheit oder des Nachgebens beschreibt er so, dass die Starke eines
Mannes in Einheiten angegeben werden kann. Wenn nun mein Kontrahent tber zehn
Krafteinheiten verfligt, ich jedoch nur Uber sieben, so hat es keinen Sinn mit purer Kraft
gegen ihn vorzugehen, da er mich zuriickstoRen wirde, selbst wenn ich meine gesamte
Kraft aufwende. Wenn ich nun dem Kraftstol3 jedoch nachgebe und dabei mein
Gleichgewicht behalte, so muss er sich vorwarts neigen und verliert das Seinige. In der
Situation seines labilen Standes ist seine Kraft deutlich reduziert und ich kann ihn mit weit
weniger Kraftaufwand besiegen. Die restliche Kraft kann ich fur andere Zwecke
aufbringen. Dieses Prinzip funktioniert auch dann, wenn ich der Starkere bin, da ich selbst
in einem positiven Kraftverhaltnis klug bedient ware, meine aufgewendete Kraft zu
reduzieren und zunéchst nachzugeben (Kano, 1980, S. 144). Durch das Ausweichen
kann ein scheinbar unterlegenes Kraftverhaltnis umgekehrt werden. Mit aller Kraft etwas
versuchen und mit dem Kopf durch die Wand zu gehen, ist nicht in jeder Situation der
beste Weg, um zum Ziel zu gelangen.

2.6.6.4. Grundséatze des Judo

In Kano‘s Ausbildungsprogramm bildeten zwei Grundsétze die Basis allen Handelns und
stehen Uber dem reinen Technikerwerb (Kano, 1980, S. 145; Naoki, 2009, S. 41,
Hartmann, 1990, S. 30-31). Diese Ideale, so formuliert, dass sie ,kein Gesunder

verneinen oder bezweifeln kann®, waren:

e ,seiryoku-zenyd“, was so viel wie den besten Einsatz von korperlicher und
geistiger Energie bedeutet. Damit wird der Brickenschlag zum ,Ju“ geschaffen.
Die ,groRte Wirksamkeit® verlangt Ordnung und Harmonie unter den Menschen
und kann nur mittels gegenseitiger Hilfe und Nachsicht erlangt werden. Dieser
Grundsatz hat nicht nur im Judo als Sport grof3te Bedeutung, sondern spielt fur die
Vorbereitung auf den Alltags und das soziale Zusammenleben eine wichtige Rolle.
Kano verwendet diesen Grundsatz dafir, die Vervollkommnung der intellektuellen
und moralischen Kraft und der geistigen und moralischen Erziehung zu
beschreiben. Aul3erdem kann diese Einstellung zur Vervollkommnung des
gesellschaftlichen Verkehrs herangezogen werden und bedeutet ,Studium und

Ubung auf den Wegen des Lebens*.
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o jita-kyoei“, bedeutet frei Ubersetzt gegenseitiger Erfolg und Wohlistand. Bei
anderen Quellen liest man von allgemeiner Wohlfahrt und Nutzen. Hierbei wird
auf den gesamtgesellschaftlichen Aspekt angespielt, der notwendig ist, um ein
gemeinsames und wohistandiges Leben zu filhren. Man kann diese zweite
Maxime als Fortsetzung und Weiterfihrung des ersten Ideals in eine soziale und

ethische Richtung verstehen.

2.6.6.5. Das erzieherische Potenzial von Judo

Die Ubungen, die im Judd gestellt werden, sollen der allgemeinen Entwicklung dienen.
Dies bezieht sich nicht nur auf die Harmonie der einzelnen Kd&rperpartien um eine
Einseitigkeit zu vermeiden und eine gesunde, nitzliche und kréftige Vervollkommnung zu
erzielen, sondern auch auf die moralische Erziehung. AuRerdem sollen die Ubungen

einen Sinn haben, um mit Interesse ausgefiihrt zu werden.

Darluber hinaus formuliert Kano noch die Anweisung an die anleitenden Personen, ihre
Ubungen so zu wahlen, dass die Schiuler und Schilerinnen zu einer
wahrnehmungsfahigen Person heranreifen, welche die Schwachstellen ihres Gegners
erkennen konnen. Der Schiler bzw. die Schiilerin soll ernst, Uberlegend, aufrichtig und
vorsichtig sein und mit entschlossener Schnelligkeit handeln. Geistige Krafte sollen durch
die Forderung von Aufmerksamkeit, Gedachtnis oder der Vorstellungsgabe geschult
werden (Hartmann, 1990, S.31-32),

Kano (1980, S. 151-152) formuliert einige Erziehungsziele, die mit Judd erreicht werden

kénnen und fur das Leben abseits des D6jos von Bedeutung sind.

e Judo lehrt den Umgang mit Schwachen oder Niederlagen. Durch das Randori mit
unterschiedlichen Partnern kommt es vor auch zu unterliegen. In solchen
Situationen soll nicht die Fassung verloren werden, sondern weiterhin sein Bestes
gegeben werden. Mit Aufrichtigkeit und Hoflichkeit wird der Kampf fair

ausgetragen.

e Judo lehrt schnelle Entscheidungen zu treffen, die mit vollem Einsatz durchgeflhrt

werden. Denn nur so entfalten sie ihre volle Wirksamkeit.

o Fir jede Handlung das richtige Mal3 an Kraft. Zu wenig Einsatz macht das Ziel
unerreichbar, aber auch zu viel an Kraft und Energie kann der Erreichung des

Ziels schaden.

o Geduld mit wilden und witenden Mitmenschen. Wenn der Kampfpartner hitzig und

aufreibend agiert, soll der erfahrene Judoka ,so lange mit ihm spielen®, bis dessen
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Wut abgekuhlt ist. Ein aufgewendeter Widerstand verbraucht blof3 unnétig
Energie. Eine rationale Argumentationsweise genugt bei einem sich in Rage
befindenden Mitmenschen nicht. Erst wenn dessen Aggression verflogen ist, wird
er zuganglich. So lehrt uns der Grundsatz ,seiryoku-zenyo®, selbst unser Gemiit
zu kontrollieren und nicht leichtfertig Energie zu verschwenden, wenn wir uns tber

Kleinigkeiten argern.

Die Fahigkeit warten zu kdénnen definiert Happ (1983, S. 36) mit Gelassenheit, wobei sie

aber keinesfalls ein untatiges Zusehen versteht, sondern einen Zustand von hochster

Aufmerksamkeit und Konzentration, um im richtigen Moment zur Aktion bereit zu sein.

Fehler zuerst bei sich suchen und nicht andere dafur verantwortlich machen. Dies
und die daraus resultierende schlechte Laune verstof3en wieder gegen das Prinzip
der grofdten Wirksamkeit der Energie. In Situationen, in denen man
niedergeschlagen oder traurig ist, gibt es nur einen Weg, eine Richtung: die
Stimmung zu heben und etwas zu andern. Judo hilft, aus der Versenkung der

Verstimmung auf den Pfad in eine frohe Zukunft zu schreiten.

Diese Punkte sind nicht nur fur das Judo, sondern auch fir das gesamte Leben wichtig

und

lehren junge Menschen wichtige Lektionen fur die Herausforderungen des

Heranwachsens. Der Alltag bietet genug Lernmoglichkeiten, die unseren Horizont

erweitern. Sie mussen nur aufgesucht werden (Kano, 1980, S. 151-153).

Der DJB® hat, um dieses erzieherische Potenzial des Judd besonders hervorzuheben ,10

Judowerte“ formuliert, zu deren Einhaltung und Vermittlung die Vereine angehalten

werden. Diese wurden auch vom OJV’ tibernommen und lauten:

»Hoflichkeit

Behandle deine Trainingspartner und Wettkampfgegner wie Freunde. Zeige deinen
Respekt gegeniber jedem Judo-Ubenden durch eine ordentliche Verbeugung.

Hilfsbereitschaft

Hilf deinem Partner, die Techniken korrekt zu erlernen. Sei ein guter Uke. Unterstitze
als Hoher-Graduierter/Trainingsélterer die Anfanger. Hilf den Neuen, sich in der
Gruppe zurecht zu finden.

Ehrlichkeit
Kampfe fair, ohne unsportliche Handlungen und ohne Hintergedanken.
Ernsthaftigkeit

Sei bei allen Ubungen und im Wettkampf konzentriert und voll bei der Sache.
Entwickle eine positive Trainingseinstellung und tbe fleif3ig.

® DJB - Deutscher Judo-Bund e.V.
" BJIV - Osterreichischer Judd Verband
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Respekt

Begegne deinem Lehrer/deiner Lehrerin und den Trainingséalteren zuvorkommend.
Erkenne die Leistungen derjenigen an, die schon vor Deiner Zeit Judo betrieben
haben.

Bescheidenheit

Spiele dich selbst nicht in den Vordergrund. Sprich Uber deinen Erfolg nicht mit
Ubertreibung. Orientiere dich an den Besseren und nicht an denen, deren
Leistungsstand du bereits erreicht hast.

Wertschéatzung

Erkenne die Leistung jedes Anderen an, wenn dieser sich nach seinen Mdglichkeiten
ernsthaft anstrengt.

Mut

Nimm im Randori und Wettkampf dein Herz in die Hand. Gib dich niemals auf, auch
nicht bei einer drohenden Niederlage oder bei einem scheinbar Uberméachtigen
Gegner.

Selbstbeherrschung

Achte auf Punktlichkeit und Disziplin bei Training und Wettkampf. Verliere auf der
Matte nie die Beherrschung, auch nicht bei Situationen, die du als unfair empfindest.

Freundschaft

Achte all diese Werte und alle Menschen. Dann wirst du beim Judo unweigerlich
Freunde finden.*

Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene mdgen sich an diese Wertvorstellung halten,
um dem Sport die Ehre zu erweisen, die er verdient und um neben der kdrperlichen

Betéatigung auch eine positive Veranderung in der psychischen Disposition zu erlangen.

2.6.6.6. Wertehaltung im Judod
e Etikette

Im Judo, wie in den anderen Budo-Kiinsten auch, ist eine angemessene Etikette das
Fundament, auf dem Trainingseinheiten oder Wettkdmpfe stattfinden. Es gilt dem
Gegeniber ein wirdiges Auftreten und das notige Mal3 an Respekt entgegenzubringen,
also eine Schule fir angemessenes Verhalten in allen denkbaren Situationen, die das
Leben fur einen bereit halt. Der Geist der Etikette liegt nicht allein in den Handlungen,
sondern in der fast schon kultischen Bedeutung des Verhaltens (Grundmann, 1983, S.
216).

Dartber hinaus schreibt Grundmann (1983, S. 219), dass die Etikette auch vorsieht,
wahrend der Ubungseinheit nicht zu sprechen. Diese Anordnung soll dabei helfen,
gewissenhaft und konzentriert sein Bestes zu geben und dariber hinaus auch vor
Verletzungen schitzen. In Situationen, in denen es zu Gefahren kommen kann, sollte

man die Ruhe bewahren und nicht laut tobend durcheinanderlaufen, wie es Kinder in
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Sportgruppen oft machen. In Japan und China war die Einhaltung der Etikette auch fir
das Zusammenleben von hdchster Bedeutung, da traditionell mehrere Generationen auf
wenig Raum miteinander lebten. Dies ist auch heute noch der Fall.

Die Etikette des Budo-Praktizierenden spiegelt die innere und aul3ere Haltung wieder.
Selbst in Phasen des Unwohliseins soll die Etikette eingehalten und durch die nétige
Selbstbeherrschung umgesetzt werden. Dieses Relikt der Samurai ist ein wichtiger Teil
des Ehrenkodexes, und ein Missachten der Verhaltensnormen schadet dem Ansehen der
Kunst. Im Zentrum steht der Respekt voreinander und die Wirde, bzw. Wirdigung, die
dem Gegeniiber zuteil werden soll. Uber die reprasentative Funktion hinweg soll sie
Ablaufe im Training und Wettkampf sowie dartiber hinaus auch im Leben regeln (Herold,
2008, S. 211-212).

e Rei

.Rei“ ist ein Zeichen von Respekt und Anerkennung. Dies war in der Tradition der
Samurai ein wichtiger Wert und ist nach wie vor in den Budokinsten von hochster
Bedeutung. Zumeist wird diese Gruf3formel zu Beginn und am Ende eines Trainings bzw.
eines Kampfes verwendet und geht mit einer Verbeugung einher. Dies ist das anerkannte
Zeichen fur einen korperlichen, jedoch gewaltfreien Vergleich. Es geht um den Vergleich
zweier Sportler, die in einer fairen und verletzungsfreien Auseinandersetzung ihre Krafte
messen wollen. Als Zeichen des Respekts wird, egal ob bei Sieg oder Niederlage, nach
einem Kampf erneut eine Verbeugung durchgefihrt, um sich fur den Kampf zu bedanken.
So kann mit vollem Einsatz von Koérper und Seele ein Kampf unter Freunden ausgefihrt
werden. Dies macht Budo-Sportarten fir die Erziehung geeignet und begeistert Menschen
von jung bis alt. Diese Erziehung zu Hoflichkeit und einem respektvollen Umgang gilt allen
Menschen gegeniber, unabhéngig ihrer Herkunft, ihres Geschlechts oder ihres kulturellen
Hintergrunds. Die ritterliche Geste und der Grul3 zeigen, dass es um mehr geht, als nur
um das Gewinnen, denn Budo-Sportler wissen, dass man nur gemeinsam besser und
starker werden kann. Miteinander kann man in den Aufgaben wachsen und sich
gegenseitig dazu anspornen, sich weiterzuentwickeln, was zu einer Verankerung der
inneren Werte im Menschen fuhrt. Das Endziel ist die Pflege der heutigen Form friedlich
praktizierten Erbes der Samurai und deren Kampfkinste. (Shinji, 2009, S. 55; Kiyoto,
2009. S. 65; Kiyoto, 2009, S. 68; Hartmann, 1990, S. 13).

Die gegenseitige Wertschatzung hilft dabei, aufkommende Wogen des Zorns und der
Wut, wie sie in einem Kampfsport leicht vorkommen kdnnen, zu mafigen und den
Siegeswillen etwas zu dampfen und auf gemaRigte Bahnen zu lenken. Nach einiger

Ubungszeit muss nicht mehr an die aduBere Férmlichkeit gedacht werden, sie wird
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verinnerlicht und verandert das Auftreten und das Verhalten. Gerade Jugendlichen kann
es auf der Suche nach Ausgeglichenheit und Ruhe dienlich sein (Grundmann, 1983, S.
218).

Uber die Wertschatzung und Respekterweisung hinaus, ist die Verbeugung die korrekte
Weise, einen Partner zum Uben aufzufordern bzw. sich danach zu bedanken. Solche
Rituale schaffen eine Struktur und einen Ordnungsrahmen und fordern das

Verantwortungsbewusstsein zur Regeleinhaltung.

Mitunter werden wahrend der BegrifRung und Verabschiedung, vor bzw. nach dem
Training, welche ebenfalls mit einem ,Rei“ durchgeflihrt werden, kurze Meditationsphasen
durchgefihrt, in denen sich die Schiler und Schilerinnen auf die kommende
Ubungseinheit vorbereiten und konzentrieren, oder nach der Einheit nochmals in
Gedanken das Wichtigste der Stunde wiederholen kénnen. Dieser kurze Moment der
Ruhe und Besinnung dient der Rickkehr in den Alltag (Herz, Eisenbacher & Scharwel,
2009, 7).

o Giri"

,Gir“ meint den respektvollen Umgang und die Achtung der Anderen in sozialen
Zusammenhangen. Dies kann zwischen Kindern und Erwachsenen, aber auch zwischen
Schiler und Meister vorkommen, aber keinesfalls nur in eine Richtung. Es bedeutet ein
gegenseitiges Vertrauensverhaltnis. Der Schiler oder die Schilerin vertraut in den
Wissensvorsprung, den der Meister oder die Meisterin hat und jene stellen nur Aufgaben,
die dem Wohl und der besten Entwicklung der Schutzlinge dienlich sind. Die positive
Macht des Vorbild seins, des Demonstrierens und Nachmachens steht im Kern der
Anleitung (Grundmann, 1983, S. 221-222).

e Sinn fir Ehre”

Es waren einst die hoch angesehenen Samurai, deren Erbe die heutigen Kampfkinstler
und —sportler antreten und dementsprechend sollen sich Buddka auch verhalten.
Handlungen, die diesem Geist zuwiderlaufen sind zu unterlassen (Hartmann, 1990, S. 39-
40).

¢ _Vermeiden von uppigen Gewohnheiten®

Selbst erfahrene und gut ausgebildete Kadmpfer und Kampferinnen sollen ihren ganzen
Verstand auf das Studium der Kunst lenken. Wer ausschweifend lebt und Ablenkungen

zulasst, wird nachléassig und kann versagen (Hartmann, 1990, S. 40).
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¢ _Vermeide Reichtum®

Geld bereichert nur das AuRere und dessen Vermehrung soll nicht als Selbstzweck
angestrebt werden. Vielmehr soll es dazu benutzt werden, geistige und korperliche Krafte
zu vermehren (Hartmann, 1990, S. 40).

e ,Sinn fur Gerechtigkeit®

Wenn keine Gerechtigkeit im Handeln und Tun steckt, ist es wertlos. Die Samurai sahen

darin ihre wahre Geisteshaltung und strebten danach (Hartmann, 1990, S. 40).
e Freundlichkeit und Urteilskraft*

Das Beherrschen von verletzenden oder tétenden Kampftechniken erlaubt nicht deren
Einsatz. Milde und Giite sind wesentliche Eigenschaften, die ein reifer und ausgebildeter
Kampfkinstler mit sich bringt. ,Gegenstand der Kriegskunst ist nicht, jemanden zu
verletzen oder zu téten, sondern sie soll nur die Mittel bieten, gro3e Leistungen der Gite
und des Wohlwollens zu vollbringen® (Hartmann, 1990, S. 40). Dies bedeutet auch, dass
man in Konfliktsituationen nicht zwingend zu den Kampftechniken greifen muss. Ein

kluger Kampfer vermeidet den Kampf, auch als Schiler oder Schilerin in der Schule.
e Einhalten der Umgangsformen®

Gute Umgangsformen sollen nicht der Schmeichelei oder Heuchelei dienen, sondern sind
Ausdruck des Respekts, der anderen Menschen und ihrer Stellung entgegengebracht
werden soll (Hartmann, 1990, S. 41).

e ,Sorge zum eigenen Korper*

Ein Judoschiler, eine Juddschiilerin soll auf ihren Korper achten und Verletzungen
vermeiden. Wenn ernsthafte Beschwerden auftreten, soll die Ubung abgebrochen werden
und der Kdrper geschont werden. Schadliche Handlungen sollen vermieden werden, denn
sie verzbgern den Lernfortschritt und behindern die Entwicklung des Kdrpers und des
Geistes (Hartmann, 1990, S. 41).

o ,Starkung des Mutes”

Im Judo-Training kann der Mut gestarkt werden. Selbst gegen einen starkeren Partner ist
es wichtig, seine Sorgen und Furchtgedanken zu kontrollieren und bei Seite zu schieben.
Wenn eine Judo-Aktion begonnen wird, muss diese mit vollem Entschluss und ohne
Zweifel oder Zogern vollfuhrt werden, egal wie das Ergebnis aussieht. Dieses Verhalten
im Alltag angewandt, erméglicht dem Juddsportler, der Judosportlerin, in der jeweiligen
Situation das zu tun, was als Bestes erachtet wird. Dann spricht man von Mut (Hartmann,
1990, S. 42).

31



2.6.6.7. ,Empfehlungen fur den Alltag*

Werden jene Charakteristika im Alltag angewandt, so kann die Budo-geschulte Person
grof3e Hirden meistern und schwere Prifungen bestehen. Durch die im Budd vermittelten
Manieren verbessern sich die Umgangsformen in sozialen Kontakten und ein
wohlwollendes gemeinsames Umfeld entsteht. Durch die an den Tag gelegte Hoflichkeit,
die angemessene Behandlung anderer Menschen, die nétige Ehrerbietung und die

Freundlichkeit, kann eine Gesellschaft zur gemeinsamen Wohlfahrt kommen.

Kano's Vision war es, dass, wenn alle Menschen seinen Prinzipien folgen und jeder
Mensch nach gemeinsamen Wohlstand strebt, es zu Ordnung und Harmonie kommt. Es
verbreitet sich Glick und Frieden auf der Welt und die Gesellschaft existiert ohne Streit
oder Uneinigkeit (Kano, 1980, S. 155).

In einem Kampf, in dem es weder um Sieg noch um Niederlage geht, liegen die
gebrauchten Mittel im Fokus. Denn eine Aktion im Judod, die mit mehr Kraft oder Energie
als notig durchgefihrt wird, kann ihre Wirkung verfehlen oder man kann das
Gleichgewicht verlieren. Dieses Beispiel ist auch fir den Alltag eine gute Lehre, dass
Handlungen nur mit der notwendigen Energie durchgefuhrt werden, um nicht Uber das
Ziel hinauszuschieRen (Hartmann, 1990, S. 43).

2.6.7. Andere ,Do“-Aktivitaten

Wie zuvor schon angesprochen kann auch, neben den vielen weiteren traditionellen
Kampfkiinsten, mit oder ohne unterschiedlichsten Lang- und Kurzwaffen, in anderen
Tatigkeiten eine innere Erleuchtung und Selbstentfaltung von statten gehen. So ist
weniger die Aktivitat ausschlaggebend, sondern die Ausfiihrung. Als Beispiele sollen
hierbei ,Chadd®, der ,Tee Weg*, oder ,lkebana“, der ,Weg des Blumensteckens” dienen.
Beide Tatigkeiten konnen kunstvoll ausgefihrt werden und mit bewussten Handlungen zu

Harmonie und Einklang fihren (Hartmann, 1990, S. 21).

In Japan sind die ,D6“-Kiinste vielféltig und gleichwertig, und somit ist es méglich, auch im
,Go*, einem Brettspiel, oder im ,Chanoyu®, der Teezeremonie einen Dan-Grad® zu erlagen
(Grundmann, 1983, S. 267).

® Die Kyu-Grade bezeichnen die Schiilerstufen und die Dan-Grade die Meisterstufen, erkennbar an
den bunten bzw. den schwarzen Gurteln.
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2.7.Umgang mit Gefahr im Budo

Durch das Ausuben von Budo-Kinsten, kann es auch zu Verletzungen kommen, und
daher ist der sorgsame und feinfiihlige Umgang mit dem Trainingspartner von héchster
Bedeutsamkeit. Einige Techniken bieten, falsch ausgeflhrt, Potenzial andere zu
verletzen. Daher lernen Budo-Schiler und Schilerinnen schon friih, durch gegenseitigen
Respekt aufeinander Acht zu nehmen und einen verantwortungsvollen Umgang

=

miteinander zu haben. Der Hinweis, dass jene Techniken nur im ,D6jo"“ gelibt werden

durfen, ist unumganglich (Bennett, 2009, S. 65).

2.8.Erziehung durch Budo

Japan ist bekannt fir seine strenge Schulausbildung und die hohen Anforderungen, die
an Schiler und Schilerinnen gestellt werden. In den vergangenen Jahren kam es zu
einer Aufweichung des Systems, denn viele Eltern wollten ihren Kindern nicht dieselbe
Last auferlegen, die sie tragen mussten. So beschaftigen sich Kinder und Jugendliche
vermehrt mit Computerspielen, Fernsehen oder Comics, um sich von der schulischen
Anstrengung abzulenken. Da die Erziehung als Aufgabe des Elternhauses gesehen wird,
und Eltern dieser Aufgabe oftmals nicht nachkommen, kAmpft Japan mit einer Krise in der
Jugenderziehung.

Um die sozialen Probleme in den Griff zu bekommen, kann und wird Budo als eine
Moglichkeit angewendet, um der Jugend korrekte Manieren, Tapferkeit, Respekt und
Moral beizubringen. Da gleichzeitig eine korperliche Ausbildung einhergeht, der Grol3teil
der Eltern ist gegen ein permanentes Sitzen vor den Schul- und Lernsachen, gibt es seit
den 1970er Jahren in Japan einen ,Budd-Boom* (Shinji, 2009, S. 43-44).

In Zeiten, in denen es um Durchschnitte und Mindestanforderungen geht und in denen nur
Noten und das ,Funktionieren“ zahlen, sind viele junge, aber auch altere Menschen, auf
der Suche nach einer Selbstverwirklichung und einem Halt. Budo bietet dafir eine
Chance, denn das Uben in den verschiedenen Kampfkinsten kann den Grat zwischen
Selbsterfullung und Genusssucht aufzeigen. Das ,Selbst* riickt in den Mittelpunkt und
fuhrt zu einer Autonomie und Selbstentwicklung. Im Training Uber das ,Erforschen einer
Technik® hinauszugehen und zu einem ,Erforschen eines Selbst” zu gelangen ist das
Prinzip ,D6“ im Sinne einer Selbstfindung (Shinji, 2009, S. 45).

Da Budo-Sportarten im Vergleich zu anderen Kampfsportarten einen starken traditionellen

Charakter haben, findet sich in den heutigen ,Curriculum Richtlinien* der japanischen
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Mittel- und Oberschulen die Sportarten Sumo, Judd und Kendd wieder, um das alte

Kulturgut weiterzugeben.

Ein weiterer Vorteil, warum Budo angeboten wird, ist der Erfahrungsraum, der geschaffen
wird, wenn Kinder und Jugendliche einen Sieg erringen oder in einem Kampf unterlegen.
Dartuber hinaus wird Selbstkontrolle, Disziplin und Courage erlernt. Die Kultivierung des
Charakters findet hier in héherem Mal3e statt als in anderen Sportarten. Au3erdem lernen
die Schiler und Schiilerinnen sich ihren Angsten zu stellen und Herausforderungen
anzunehmen (Kiyoto, 2009, S. 64).

2.9.Budo im Alltag

Nicht nur in Japan kdnnen die Budo-Werte eine spezielle Rolle in der Meisterung des
Alltages spielen. Um die speziellen Einflisse zu erkennen, lassen sich einige

Grundbegriffe nennen:

2.9.1. ,Fuga“ stellt die allgemeine Verfeinerung des Lebens da, wobei hier
nicht auf die luxuribse Bequemlichkeit angespielt wird. Es bezieht sich auf die Freude am
Leben und die Schonung der Natur, bzw. allem Existierenden. Es geht um den Einklang

mit dem eigenen Ich und dem Weltganzen.

2.9.2. .oabi“ bezieht sich auf die Wertschatzung eines schlichten
Gegenstandes, wie zum Beispiel eines Teekruges bei einer Teezeremonie. Auch das

Kleine und Unscheinbare soll geachtet werden.

2.9.3. ,Wabi“ meint eigentlich die freiwillig gewahlte Armut und ermdglicht
die hohere Unabhangigkeit von dufReren, materiellen Dingen, Macht oder Ansehen. Frei
von Gier oder Zorn trachtet man nicht nach falschen ldealen, sondern kann sich auf die

wesentlichen Punkte des Lebens und der Lehre konzentrieren.

Diese drei Kulturwerte beziehen sich aufeinander und flgen sich zu einem Ganzen. Durch
den gegenseitigen Bezug zueinander erganzen sie sich und ermdéglichen ein sinnerflltes

und nach Hoherem strebendes Leben.

Um die Prinzipien des Buddo auch im Alltag und Situationen abseits des D6jo anwenden
zu koénnen, seien laut Liebl (2013, S.51) auch Unterrichtsgesprache zur Reflexion

empfohlen, um den Transfer zu unterstitzen.
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2.10. Wieso Kampfkunst?

Kinder und Jugendliche haben neben ihrem natirlichen Bewegungsdrang auch das
Bedurfnis zu rangeln, zu raufen und sich gegenseitig in korperlichen Duellen zu messen.
Dies ist nicht nur Teil der Lebenswelt der Burschen, sondern auch der Madchen und hat
eine bedeutende Rolle fur die psychische, soziale und korperliche Entwicklung. Wenn die
Mdglichkeit eines reglementierten und kontrollierten Zweikampfes fehlt, kénnen diese
Bedurfnisse ausarten und zu einem Problem werden. Die Nahkampfkiinste wie Judo,
Sumo oder Ringen sind stark korperbetont und bieten daher auch die Lernméglichkeit des
Korperkontaktes. Vorbereitend dazu gibt es zahlreiche Kampfspiele und Vorformen
(LandesSportBund, 2008, S. 10).

Weiter wird in dem Werk vom LandesSportBund (2008, S.11) angemerkt, dass durch den
partnerschaftlichen Umgang in den Kampfformen der Leistungsgedanke um die soziale
Komponente erweitert wird. Durch das Ernstnehmen der Bedirfnisse und Sorgen der
Partner, im Schmerzfall oder bei Aufgabe, werden wertvolle Erfahrungen gesammelt und
gelernt, sich selbst, aber auch andere einzuschatzen.

Neben dem Training und dem Streben nach Selbstentfaltung ist der freie Kampf, in
,Keiko“ oder ,Shiai“, ein weiteres wichtiges Lernfeld. Durch die direkte Konfrontation mit
einer Stresssituation und der eigenférmigen und neuartige Belastung, gilt es als
Individuum, auf sich alleine gestellt, diese Situation zu meistern. In einem Kampf kann
man nicht davon laufen, sondern muss sich beweisen. Angriffe und Aktionen missen mit
Elan und Uberzeugung durchgefiihrt werden, da sie sonst nicht zweckerfiillend sind. Nur
wer mit vollem Bewusstsein kampft und neben den technischen Fertigkeiten auch seinen
Geist trainiert hat, wird in dem freundschaftlich gefiihrtem Kampf siegreich sein (Shiniji,
2009, S. 52-53).

Da Kano Schlage oder Tritte aus seinem Bewegungsprogramm entfernte und sich von
Gefahrdungen distanzierte, ist Judd eine ideale Kampfkunst fir Jung und Alt und auch fur
das Erlernen von Koérpergefihl hilfreich. Die vielfach vorkommenden Haltegriffe kénnen in
ihrer Intensitat und Kraft fein dosiert werden und die Wurftechniken kdnnen, wenn sie
richtig gemacht werden, schonend ausgefiinrt werden. Trotzdem hat Tori® die
Verantwortung, sich um das Wohl seines Uke®® zu kiimmern. So wird bei Wurftechniken
darauf geachtet, den Partner nicht zu hart oder unkontrolliert zu Boden zu werfen, und die
Ausfuihrungen von Bodentechniken sind einzustellen, sobald der Partner abklopft. Durch

dieses Handzeichen, bei dem mehrmals am Trainingspartner abgeklopft wird, gibt man zu

% Tori ist die ibende Person.
9 Uke ist die Person mit der geiibt wird, der Trainingspartner.
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verstehen, dass aus Schmerzen oder Unterlegenheit aufgegeben wird (Hartmann, 1990,
S. 53; Hartmann, 1990, S. 56).

Mittlerweile hat sich herausgestellt, welches Potenzial die Budo-Kinste beinhalten. Es
geht ihnen nicht um die zerstdrerische Gewalt, sondern um eine perfekte Technik, eine
klare Wahrnehmung der gegebenen Situation und ein ©6konomisches, moglichst
kraftesparendes Handeln. Dies macht den Mehrwert fur Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung aus (Tiwald, 1981, S. 38).

Da es im Kampfsport haufige Ubungs- und Wettkampfe gibt, muss ein Budoka rasch das
Verlieren lernen. Eine gewisse Frustrationstoleranz ist notwendig, um nach einem
Training nicht vollig desillusioniert nach Hause zu gehen. Momente, in denen man
unterliegt, bieten die Mdglichkeit, Uber das eigene Tun nachzudenken und an Schwachen
zu arbeiten. Gleichzeitig ist ein Sieg, den man sich selbst erkampft hat und fir den man
alleine verantwortlich ist, ein enormer Motivationsschub und Balsam fiir das
Selbstwirksamkeitsgefiihl. Eine Steigerung desselben kann auch nach dem Erlernen einer
schwierigen Ubung oder Technik aufkommen, wie es im Aikido der Fall sein kann, wo es
keine Wettkampfe gibt. Trotz allem ist ein diskriminierendes oder abschatziges Verhalten
der unterlegenen Person gegeniber unangebracht. Erfahrene Kampfer und Kampferinnen
wissen nur zu gut, dass es ein schmaler Grat zwischen Sieg und Niederlage ist und
Selbstuberschatzung nur zu schnell zu einem tiefen Fall fihrt (Grundmann, 1983, S. 253-
254).

Happ (1983, S. 19-20) merkt jedoch an, dass das Gewinnen bzw. Verlieren selbst noch
keine Veranderung fir die psychische Disposition hat, sondern dass Siege oder
Niederlagen analysiert werden missen, um daraus die entsprechenden Lehren zu ziehen.
Bei einem ehrlichen Aufdecken von Starken und Schwéchen kann sogar der ewig
Unterlegene geistig, den standigen korperlichen Sieger tberholen, obwohl sich dieser gut
und gestéarkt fuhlt, seinen Triumph aber nicht hinterfragt. So muss es nicht immer ein Sieg
sein, sondern auch aus verlorenen K&dmpfen kann viel gelernt werden. Das Erlebnis, dass

der oder die andere besser war und die aufkommenden Fragen:

e wie hat er/sie es gemacht?

e wo war trotzdem meine Starke, wo war meine Schwache?
e was kann ich beim nachsten Mal besser machen?

¢ aus welchem Grund habe ich verloren?

o st die Niederlage eine Tragodie, geht die Welt unter?

bieten enormes Potenzial zur weiteren Entwicklung.

36



In der Kampfkunst spricht man von Trainingspartnern. Obwohl zum Teil auch gefahrliche
oder schmerzhafte Techniken gelibt werden, soll dadurch der Bezug zum Gegenuber
hergestellt werden. Selbst in einem Wettkampf ist die Titulierung ,Gegner* nicht richtig, da
es nicht um das Verletzen oder Schadigen geht. Wir brauchen unseren Trainingspartner,
da vieles nicht alleine getbt werden kann. Somit ist die Verantwortung, die man fir den
Partner dbernimmt ein wichtiges Lernfeld wund die Akteure sind keine
verantwortungsbefreiten Aggressoren (Wolteres, 2008, S. 18; Funke, 2008, S. 135).

Laut Schoning (1957, S. 114) gehoren Balgereien, Ringen und sanfte Raufformen zum
Heranwachsen junger Menschen dazu. Er schreibt weiters davon, dass Ringen eine
kindertiimliche Form der Leibesiibung ist und diese Wettkdmpfe dazu dienen, sich in einer
Gruppe zu positionieren und zu sehen, wer dem anderen ,lber ist‘. AuBerdem empfiehlt
er Vorformen des Ringens, ohne professioneller, zielgerichteter Anleitung fir den
Schulsport und legt nahe, einfache Judo-Techniken herzuzeigen, sofern der Lehrer oder
die Lehrerin dazu in der Lage ist. Harte Kampfsportarten wie das Boxen sieht er als
unangemessen, da das Ziel des ,Kampfunfahig machen* des Gegners - beim Boxen wird

von einem Gegner gesprochen - nicht mit den Zielen der Schule vereinbar seien.

Viele der Kampfsporttechniken mussen in der Aneignungsphase in einer Kooperation mit
einem anderen Kind bzw. Trainingspartner erworben werden. Dies bedarf Ubungszeit,
gegenseitiges Einlassen aufeinander und Vertrauen in sein Gegeniber. Erst wenn
Techniken in diesem stressbefreiten Ubungsrahmen beherrscht werden, kénnen diese im
Ubungskampf ausprobiert werden. Daher sind beide Parteien an einer guten Umsetzung

und raschem Lernerfolg interessiert (LandesSportBund, 2008, S. 11).

2.11. Welche Empfehlungen gibt es fur die Vermittlung von Budo?

Jun (2009, 69-70) und Hartmann (1990, S. 48) formulieren ihre Empfehlungen

folgendermalfien.
o Akzeptiere die Individualitdt und Charakteristik eines jeden Kindes.

e Achte darauf, dass die Kinder auch auf3erhalb des Dojo die Etikette einhalten und

sie ihr gutes soziales Verhalten auch gegenuiber sportfremden Menschen zeigen.
¢ Die Kinder lernen von dir, sei ein gutes Vorbild in Wort und Tat.

e Schaffe gute Umgangs- und Verhaltensweisen und teile diese den Kindern und

Eltern mit.
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Sag nichts, was das Kind verletzen kdnnte. Wertschétze die bisherigen Erfolge
und hilf so dem Kind ein positives Selbstbild zu schaffen

Jigoro Kano lehnte Gesprache jeder Art im Dojo ab. So sollte seiner Meinung nach
der Meister die Ubung oder Technik ohne groRe Erklarung in der saubersten
Ausfihrung vorzeigen und die Schiler und Schilerinnen diese nachmachen.
Diese sehr einseitige Haltung veranlasst den Lehrer jedoch dazu, immer die beste

Form zu demonstrieren und sich stets vorbildlich zu benehmen.
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3. Der osterreichische Bildungsauftrag

3.1.Die Aufgabe der Schule

,Die Schule ist eine gesellschaftliche Institution, eingerichtet zur Bildung und Erziehung
der Heranwachsenden® (Wiater, 2013, S. 11).

Folgender Auszug aus dem 82 des Schulorganisationsgesetz legt die Aufgabe der Schule
dar:

,Die Osterreichische Schule hat die Aufgabe, an der Entwicklung der Anlagen der
Jugend nach den sittlichen, religidbsen und sozialen Werten sowie nach den Werten
des Wabhren, Guten und Schénen durch einen ihrer Entwicklungsstufe und ihrem
Bildungsweg entsprechenden Unterricht mitzuwirken. Sie hat die Jugend mit dem fir
das Leben und den kinftigen Beruf erforderlichen Wissen und Kénnen auszustatten
und zum selbsttatigen Bildungserwerb zu erziehen.

Die jungen Menschen sollen zu gesunden wund gesundheitsbewussten,
arbeitstiichtigen,  pflichttreuen und  verantwortungsbewussten Gliedern der
Gesellschaft und Bulrgern der demokratischen und bundesstaatlichen Republik
Osterreich herangebildet werden. Sie sollen zu selbstandigem Urteil, sozialem
Verstandnis und sportlich aktiver Lebensweise gefuhrt, dem politischen und
weltanschaulichen Denken anderer aufgeschlossen sein sowie befahigt werden, am
Wirtschafts- und Kulturleben Osterreichs, Europas und der Welt Anteil zu nehmen und
in Freiheits- und Friedensliebe an den gemeinsamen Aufgaben der Menschheit
mitzuwirken*

Die Bildungs- und Erziehungsziele, die in diesem Gesetz angesprochen werden, decken
sich mit jenen, die Jigoro Kano in seinem Erziehungsziel des Judd beschrieb. Grob
formuliert werden in beiden die Gesundheitserziehung und die Erziehung zur Annahme
der in der Gesellschaft gultigen Werte angesprochen. Ziel ist es, die Heranwachsenden in
das gesellschaftliche Geflige einzugliedern, auf das Leben vorzubereiten und an den

gemeinsamen Aufgaben der Menschheit mitzuarbeiten.

Die Werteerziehung soll im Einklang mit jener der Erziehungsberechtigten erfolgen. Durch
die gemeinsame, von der Schule und dem Lehrpersonal unterstiitzte Anleitung zu den
~Werten des Wahren, Guten und Schénen® soll eine Persodnlichkeitsentwicklung gefdrdert
werden, die junge Menschen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben erméglichen soll
und auf kommende Herausforderungen vorbereitet. So kénnen die Interessen der
Gemeinschaft gewahrt und Regelungen, Vorschriften und Gesetze zumindest fiir die nahe
Zukunft festgeschrieben werden (Brinek, 1993, S. 138).

Brinek (1993. S. 149) fuhrt weiters aus, dass durch die sich stdndig entwickelnde
Gesellschaft und der daraus resultierenden, wechselnden Anforderungen, auch die
Schule in einem permanenten Wandel ist, um sich an die neuen Aufgaben anzupassen.
Hierin liegt die Herausforderung, da nach wie vor der ,ganze“ Mensch gebildet werden
soll und kein Bildungsbereich ausgelassen werden darf, welcher mit dem menschlichen

Leben verbunden ist.

39



Laut GeilRler (1979, S. 20-23) kommen der Schule mehrere Aufgaben zu. Sie soll
einerseits der Kulturtradition dienlich sein, indem sie den aus der Vergangenheit
erworbenen Erfahrungsschatz an die kinftigen Generationen weitergibt. Die Schule soll
ein Ort zur Personalentwicklung sein, also die Mdglichkeit zur Selbstfindung und der
Erschaffung eines entscheidungsfahigen und reifen Menschen bieten. Dariiber hinaus soll
sie einen Erfahrungsraum bieten, in dem man ein angemessenes Sozialverhalten, ein
angemessenes methodisches Verhalten und ein angemessenes personenorientiertes
Verhalten erwerben kann und der einen ,Schonraum der Jugend® bietet, in dem an

Schulorganisationen partizipiert werden kann und Wissen vermittelt wird.

Die Schule soll laut Kdck & Ott (1994, S. 628) den Lernraum darstellen, in dem die Lehr-

und LernmalRnahmen zum Zwecke der Erziehung und Bildung ergriffen werden.

3.2.Uber Bildung und Erziehung

Bildung wird als zentrale Aufgabe des schulischen Unterrichtens erachtet. Darunter
werden die Wissens- und Wertevermittlung bis hin zu einer ganzheitlichen
Personlichkeitsbildung verstanden (Dorpinghaus & Uphof, 2006, S. 325). Darliber hinaus
verbinden die Autoren Bildung mit einer Reflexion, die Uber ,den Gedanken der
Ausbildung und Qualifikation sowie des Kompetenzerwerbs® (2006, S. 327) hinausreicht.
Durch Bildung besteht die Mdoglichkeit, sich im Menschsein zu verbessern, eine
distanzierte und kritische Haltung zur Welt einzunehmen und dennoch eine interessierte

Einstellung zu behalten, sowie Uberlegte Entscheidungen zu treffen.

Heute versteht man unter dem Bildungsauftrag einer Schule die zu erwerbenden
Bildungsabschlisse, welche als Bildungsstandards festgelegt sind. Diese sind spezifisch
und leistungsmaRig genormt und Uberprifbar. Oftmals werden der Bildungs- und der
Erziehungsauftrag der Schule synonym verwendet, da diese beiden Auftrage in einem

Ganzen gesehen werden (Schloms, 2006, S. 27).

Durch die lange gemeinsame Geschichte der Begriffe Bildung und Erziehung im
deutschsprachigen Raum ist eine klare Abgrenzung der Bedeutungen schwer zu
erreichen. In ,Herders padagogisches Wdrterbuch® liest man, dass Bildung verstanden
wird als ,Entfaltungsvorgang eines Individuums, als Prozess der Menschwerdung, als
Entwicklung der Personlichkeit infolge zielgerichteter Unterrichtung einerseits, und als
Ergebnis der Entwicklung, als Grad der Personlichkeitsentfaltung, als Zustand der
Selbstverwirklichung des Menschen andererseits” (Keller & Novak, 2007, S. 59). Ziel ist

hierbei die Entfaltung der menschlichen Personlichkeit, wahrend bei der Erziehung die
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Vermittlung von Miundigkeit und Selbsténdigkeit zur Eingliederung in die Gesellschaft und
Kultur verstanden wird (Keller & Novak, 2007, S. 113).

Der Mensch muss sich selbst durch reflexive Auseinandersetzung mit anderen Menschen
oder Kulturen bilden. Mit der Bildung geht auch eine Sorge um sich selbst einher, da ein
selbstgefiihrter Lebensstil ohne Einfluss anderer, als das Ziel dargestellt wird und zu der
Erkenntnis fuhrt, sich nicht mit oberflachlichem Halbwissen zufriedenzugeben. Zu guter
Letzt stellt Bildung auch ein kulturelles Gedachtnis dar und dadurch bietet es den
Menschen und der Gesellschaft Orientierung und Verstandnis fir die Vergangenheit
(Dérpinghaus & Uphof, 2006, S. 327-329).

Bei Schloms (2006, S. 27) liest man dartber hinaus, dass Bildung ein ganzheitlicher
Prozess der Ich-Werdung ist, bei dem durch eine aktive Auseinandersetzung mit anderen
und der Welt ein Lebensentwurf entwickelt und danach gestrebt wird, diesen auch zu
verwirklichen. Dem ware Geil3ler (1979, S. 32) nach anzufligen, dass das Ziel der Bildung
die Selbstandigkeit einer Person sei, die unabhéngig ware und klare Entscheidungen
treffen kénne. So wirde der Mensch als Werk einer gezielten, absichtlichen und

verantwortbaren Handlung selber zu einem Stiick Kultur werden.

Ein Erziehungsbegriff hingegen, der langere Zeiten Uberdauert, existiert nicht. Erziehung
bedeutet immer, sich auf die aktuell gdngigen Erwartungshaltungen einer Gesellschaft an
die nachriickende Generation einzustellen und ihnen gerecht zu werden. Die Inhalte sind
immer wieder neu zu definieren und die Erziehung und Erziehungsmittel so anzupassen,
dass Kinder und Jugendliche bei der Selbstfindung und —verwirklichung, in ihrem
Entwicklungsprozess zur Mundigkeit und ihres Handlungswillens unterstiitzt werden,
sodass sie als verantwortungsvolle Mitmenschen einen wertvollen Beitrag fiur die
Gesellschaft und die Welt werden. Dabei spielt die Vorbildwirkung der Bezugspersonen
eine bedeutende Rolle fur die Heranwachsenden (Kéck & Ott, 1994, S. 189; Schaub &
Zenke, 2007, S. 209).

Bei der Entwicklung der Personlichkeit laufen zwei Prozesse ab. Der erste dient der
Foérderung und Entfaltung geistiger, seelischer und kdorperlicher Krafte eines Kindes.
Dieser Prozess dient in erster Linie nicht der Wissensvermittlung, sondern der Charakter-
und Willensférderung. Der zweite Prozess bezieht sich auf die kultur- und
berufsspezifische Formung eines Kindes, bei der das Heranfihren an die kulturell giltigen

Werte einer Gesellschaft durch Vermittlung von Wissen erreicht wird (Happ, 1983, S. 61).
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3.3.Erziehungsziele der Schule

Erziehung kann als ,soziale Handlung, als ein Geschehen, das sich zwischen zwei
Menschen abspielt” (Baumann, 1983, S. 34) verstanden werden. Das Ziel ist es, Kindern
und Jugendlichen zu helfen, eine Selbstentfaltung und Selbstbestimmung zu erlangen.

Dies geschieht in Zusammenarbeit und Wechselwirkung mit der Erwachsenengeneration.

Das Erziehungsziel ist die volle Entfaltung des jungen Menschen. Sowohl die kérperliche
als auch die geistig-intellektuelle Entfaltung sowie die sittliche Mindigkeit werden

angestrebt.

Baumann (1983, S. 35-38) unterteilt die Erziehungsziele in mehrere Teilbereiche, von

denen die Wichtigsten nun néher erértert werden sollen:
¢ Emotionale Erziehung

Die Schule soll einen Lebensraum darstellen, in dem sich das Kind wohlfuhlt und sich
anerkannt und wertgeschétzt fuhlt. In dieser Atmosphéare soll das Kind Vertrauen in sich
selbst und andere fassen konnen, Selbstsicherheit und Selbstandigkeit erwerben. Bei
dieser emotionalen Erziehung nach Baumann finden sich starke Uberschneidungen mit

den Richtlinien, wie Budo angeleitet werden soll.

Um die Selbstandigkeit des Lernenden zu fordern schreibt Klafki (1996, zit. nach Balz,
2001, S. 66), dass nicht eine Ubernahme und Reproduktion von moglichst vielen
Einzelkenntnissen, bzw. -fahigkeiten und -fertigkeiten dienlich sind, sondern anhand einer
begrenzten Auswahl an Beispielen, verallgemeinerbare Kenntnisse und Fahigkeiten

Ubermittelt werden kénnen.
e Sozialerziehung

Ziel der Sozialerziehung ist es, dass Kinder und Jugendliche gemeinschaftsfahig werden.
Zusammenleben und Zusammenarbeiten fordern die Abstimmung von eigenen auf
gemeinschaftliche Interessen und gegebenenfalls die Durchsetzung eigener Bedurfnisse
in der Gemeinschaft. Das Abschatzen und Abstimmen von Winschen, Forderungen und

Meinungen aufeinander ist erstrebenswert.
e Leistungserzeihung

,Die Schule muss den Heranwachsenden zur Bewaltigung gegenwartiger und kinftiger
Lebenssituationen befahigen.“ Es ist durchwegs legitim, dass die Zielsetzung der Schule
die Erfordernisse der gegenwartigen Zeit Ubernimmt und darauf vorbereitet. In diesem
Sinne sind auch Leistungskontrollen angemessen, denn ein fairer Konkurrenzkampf

unterstitzt die Motivation zur Leistungserbringung.
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e Bewegungserziehung

Bewegung hat einen positiven Einfluss auf die Entwicklung und das Wachstum der jungen
Menschen und steigert die Leistungsfahigkeit. Bewegungsmangel und —einschrankung
fuhren zu Verkimmerungserscheinungen, weshalb eine regelmafiige sportliche Tatigkeit
unumganglich fir eine ganzheitliche gesundheitsorientierte Ausbildung ist. Die
zuwachsende Urbanisierung und Beschneidung des Bewegungsraumes der Jugend
sowie das viele Sitzen in der Schule machen ein geeignetes Bewegungsangebot

notwendig.

Laut Geil3ler (1979, S. 35) gibt es ahnliche Erziehungsziele der Schule. Er definiert drei
Teilbereiche, die am Besten facherlbergreifend angeleitet werden. So liest man von dem
Bereich des Sozialen, er geht dabei auf die Kooperationsfahigkeit und die Anteilnahme
ein, von dem Bereich des Methodischen, mit dem er eine selbstandige Arbeitsplanung
und die Fahigkeit zur selbstandigen Informationsaufnahme meint und jenen Bereich, der
unmittelbar mit der Person des Handelnden zu tun hat und Eigenschaften wie Mut,

Genauigkeit, Aufmerksamkeit, Ricksicht, Ausdauer und Genauigkeit beinhaltet.

Balz (2001, S. 64) meint seinerseits, dass in einem erziehenden Unterricht Schiler und
Schulerinnen ,aus Einsicht zu einem eigenen sachlich und moralisch vertretbaren Urteil

gelangen und es ihrem Urteil zu Grunde legen.*

3.4. Werteerziehung in der Schule

Baumann (1983, S. 12-13) stellte fest, dass es keine einheitliche Definition und
Sichtweise von Werten gibt. Wenn man sich jedoch das Verstandnis der einzelnen
Wissenschaften ansieht, kann man zusammenfassen, dass Werte anerkannt und
gefiihlsmaRig (bergeordnete Bedeutsamkeiten sind, die verehrt werden und deren
entsprechendes Verhalten angestrebt wird. Durch die gultigen und geltenden Werte wird
unser Handeln beeinflusst und gelenkt. Man kann es als internalisiertes Konzept sehen,
um zu unterscheiden, was als ,Gut“ angesehen wird und was nicht. Werte spiegeln die
Kultur einer Gesellschaft wieder und werden Uber diese Kultur geteilt. Ihren Ausdruck
erhalten sie im Denken, Fihlen und Handeln der Mitglieder einer Gesellschaft in
konkreten Situationen. Die gesellschaftlich akzeptierte Wertehaltung kann sich sowohl
individuell als auch kollektiv verandern und padagogisch beeinflusst werden. Werden
zwischenmenschlich wiinschenswerte Leitbilder des Verhaltens, die
Reprasentationswerte des ,Soll-Zustands®, als verbindlich angesehen, entstehen daraus

Normen.
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Ankntpfend beschreibt Baumann (1983, S. 22), dass eine Verinnerlichung von Werten,
der ,Sollens-Ruf* von auf3en, als Gewissen angenommen wird, und zukinftiges Verhalten
und Tun danach gerichtet und als gut und richtig empfunden wird. In der Schule haben die
Lehrer und Lehrerinnen durch ein Vorleben der Werte und durch eine gute Vorbildwirkung
eine groBe Moglichkeit Heranwachsende zu lenken wund ihnen angesehene

Wertvorstellungen néherzubringen.

3.5.Ziele der Schule laut den 6sterreichischen Lehrplanen

Neben der Vermittlung von Wissen und dem Aneignen von ethischen und moralischen
Werten hat die Schule auch das Ziel, Heranwachsenden bei der Entwicklung ihrer
Kompetenzen behilflich zu sein und zu einem sozial orientierten und positiv gestalteten
Leben zu befahigen. AuRerdem strebt die Osterreichische Schule an, Kindern und
Jugendlichen Respekt, Akzeptanz, gegenseitige Achtung und einen angemessenen
Umgang der Geschlechter miteinander zu vermitteln. Fur die soziale Verantwortung und
das Einfiigen in gesellschaftliche Konstrukte zur allgemeinen Nitzlichkeit und
Mitgestaltung ist ein hohes Mall an Selbstsicherheit erforderlich, welches durch
unterschiedlichste Aufgaben erworben werden soll. Dabei sollen Schiler und
Schilerinnen erfahren, welche Starken und Schwachen sie haben und eine Bereitschaft
entwickeln, sich in neuen Situationen zu erproben und Uber sich hinaus zu wachsen.
Dazu mussen die Kinder auch mit anderen kooperieren, und die Schule hat die Aufgabe,
fur entwicklungsforderliche Situationen zu sorgen und eine Atmosphére zu schaffen, in
der ein lernfreudiges Klima herrscht, eigene Fahigkeiten erfahren werden kénnen und

Fertigkeiten entwickelt werden (Bundesministerium, 2000, S. 1-6).

3.6. Erziehung durch den Bewegungs- und Sportunterricht

Neben den anderen Fachern, hat auch der Bewegungs- und Sportunterricht einen
Erziehungs- und Unterrichtsauftrag inne, bei dem Uber die Ausbildung der sportlichen
Kompetenzen hinaus auch die Bildung einer individuellen Personlichkeit angestrebt wird.
Bildung und Erziehung sind unweigerlich miteinander verbunden. Schon bei Herbarts
Konzept des ,erziehenden Unterrichts® (zit. nach Balz, 2001, S. 63-64) wurde davon
gesprochen, dass das Ziel sei, junge Menschen zur Mitgestaltung des Unterrichts zu
animieren, ihre Charakterstarke zu entwickeln und ihr Interesse fur eine Sache zu
wecken. Weiters kann sich Herbart keinen Unterricht vorstellen, in dem nicht erzogen wird

und gleichzeitig keine Erziehung vorstellen, in der keine Unterrichtung vorkommt.
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Die Schule als Lernraum und im speziellen der Bewegungs- und Sportunterricht sollen
durch eine Vielfalt an Angeboten einen individuellen Entwicklungsprozess bei den
Schilern und Schilerinnen anstoen und Interessensschwerpunkte aufzeigen. Durch
diese Vielzahl an Bewegungsmaoglichkeiten ist es notwendig, die einzelnen Sport- und
Bewegungsarten durch unterschiedliche Perspektiven zu betrachten, da eine einseitige
Orientierung z.B.: an dem Leistungscharakter zu kurz greifen wirde, um alle Sportarten
abdecken zu kénnen, bzw. das Kind vielseitig zu bilden und zu erziehen. Daher sollen die
Kinder und Jugendlichen durch eine Verlagerung zwischen leistungsbezogener und
personlichkeitsbildender Komponente ihren Schwerpunkt setzen und individuelle
Lernziele erreichen. Unter dem Begriff ,soziales Lernen“ kénnen der Erwerb von
Kooperation, Solidaritdt oder Gemeinschaftsgefiihl zusammengefasst werden und zur
selbstbestimmten Identitatshildung beitragen (Briickel, 2001, S. 80-81).

Den Begriff ,soziales Lernen® definiert Dieckert (2001, S. 91-92) wenn er schreibt, dass
darunter das absichtsvolle Bemiihen von Lehrenden zu verstehen ist, welche den Prozess
des Aneignens von prosozialem Verhalten und Handeln der Lernenden anstof3en. Im
Schulsport kdnnen dabei funf typische Lernfelder erkannt werden. So findet man, dass
Regeln verstanden werden missen, um sie anzuwenden, Rollen dbernommen und
gestaltet werden kénnen, ein Verstandnis von Kooperation und Konkurrenz vorhanden
sein muss und Konflikte auf eine geeignete Weise gel6st, Gefiihle ausgelebt und
Empfindungen gemeistert werden konnen und dass mit Unterschieden zurecht

gekommen wird.

Der Bewegungs- und Sportunterricht bietet ein enorm breites Handlungsfeld. So kdnnen
auch der Umgang mit Wagnis und Grenzerfahrung erlebt werden und durch
entsprechende Aufgabenstellungen erlernen Kinder Vertrauen in ihr Kénnen und Handeln,
aber auch in das Handeln von Mitschilern und Mitschilerinnen. Wenn die Regeln in
einem Zweikampf von allen eingehalten werden und man darauf vertrauen kann, dass der
Kampfpartner im Notfall oder im Schmerzensfall seine Kampfhandlungen einstellt, kann
eine Sicherheitserziehung eingeleitet werden. Es geht dabei nicht darum, alle
Gefahrenpotenziale auszuschalten, also ,nicht zu kampfen®, sondern darum, einen
Rahmen zu schaffen, in dem das Kampfen gefahrenfrei maoglich ist. Das richtige
Einschatzen von Situationen ist eine wichtige Lernerfahrung fir Heranwachsende (Kurz,
2001, S. 177).

Wenn Lehrkréfte ihre erzieherischen Malinahmen gut in Spiel- und Bewegungsformen
verpacken, kénnen sie diese den Schilern und Schilerinnen implizit ndher zu bringen.
Die Heranwachsenden wollen zumeist Spafld erleben und Erfolge versplren, denn

niemand kommt in eine Halle oder auf einen Sportplatz mit dem Ziel erzogen zu werden.

45



Durch Inszenierung mit Partner- oder Kleingruppenaufgaben soll versucht werden,
sozialerzieherisch  wirkende Handlungssituationen hervorzurufen sowie soziale

Kompetenzen zu vermitteln und zu schulen (Dieckert, 2001, S. 93)
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4. Vereinbarkeit von Budokunsten und dem Osterreichischen

Bildungsauftrag

In den Lehrplanen fir ,Bewegung und Sport® der Unterstufe einer allgemein bildenden
hoheren Schule liest man, dass der Unterricht gleichermaf3en zur Entwicklung der Sach-,
Selbst-, Sozial- und Fachkompetenz beitragen soll. Au3erdem soll er durch eine vielfaltige
motorische Aktivitat den Kindern ein breites Bewegungsspektrum néher bringen, um somit
der korperlichen Entwicklung dienlich zu sein. Die im Sport geltenden Werte und Normen,
die zu ethischem Verhalten flihren kénnen, sollen anhand von Sportsituationen erlebt und
erprobt werden. Im Wettkampfsport, im Spielsport ebenso wie im Kampfsport, wird der
Wertekonflikt zwischen Erfolg und Fairness, Solidaritdt und Konkurrenz ausgetragen,
wobei die unmittelbaren Folgen im Zweikampf hoher einzuschatzen sind, da durch die
Tragweite von verbotenen und unfairen Handlungen der Schaden ein weit Grél3erer sein
kann. AuRerdem lasst sich im Zweikampf ein unfaires Verhalten koérperlich spirbarer
erleben und einschéatzen. Mit dem Zweikampf kénnen Grenzsituationen erwirkt werden,
an welche Kinder und Jugendliche herangefiihrt werden, um so einen Beitrag in der
Problem- und Konfliktlosung zu leisten. Mit dem Aufruf des Lehrplans an die
Bewegungswelt der Kinder anzuknipfen, in denen der spielerische Kampf ein nattrlich
vorkommendes Bewegungsmuster ist, kann der Sportlehrer oder die Sportlehrerin, sofern
sie auch das Risiko und die Gefahren die méglicherweise entstehen kdnnen erkennen
und entscharfen, den Interessen der Sporttreibenden nachkommen (Lehrplan Unterstufe,
S. 1-3).

In den heute gultigen Bildungsstandards flr das Fach ,Bewegung und Sport“ kommt im
Lehrstoff ,Zweikampfe* vor und diese konnen und sollen in einer mehrperspektivischen
Herangehensweise thematisiert werden. In dem Kompetenzmodell fir die Sekundarstufe |
und Il findet man unter dem Punkt ,Fachkompetenz*: ,Zweikdmpfe (Kampfsportarten) sind
Bestandteil der Bewegungs- und Sportkultur und somit ein wichtiger Erfahrungs- und
Lernbereich® (Handreichung Bildungsstandards, 2014, S. 36). Es ist nicht zwingend
notwendig, diesen Kompetenzbereich mit den klassisch-traditionellen Kampfsportarten zu
erfullen, da die Méglichkeiten zum Erproben und Erlernen der Formen des Miteinander-
Kampfens vielseitig sind und auch unterschiedlichste individuell gestaltete Vorformen,
Kampfspiele wie Zieh- und Schiebewettkdmpfe einen Einblick in diese Thematik bieten
konnen und einen bewussten und verantwortungsvollen Umgang mit dem Partner zum
Ziel haben.

Die Ideale des ,Do“ Uber den Weg der Kampfkiinste einen ganzheitlichen Lernprozess

anzustol3en, Uberschneidet sich mit den Zielen des Bewegungs- und Sportunterrichts.
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Beide haben zum Ziel, mehr als nur Bewegungshandlungen oder -techniken zu
vermitteln. Somit eignen sich Kampfkinste, die einen ganzheitlichen Ansatz verfolgen und
die Werte des ,Do“ innehaben sehr gut dafur, auch im Unterricht eingesetzt zu werden.

Implizit kbnnen dadurch die beschriebenen Inhalte vermittelt werden.

Eine Trennung, dass im Sportunterricht nur korperliche Lernprozesse vermutet und
angeleitet werden und die geistigen sowie psychischen Fahigkeiten im tbrigen Unterricht
entwickelt werden, ist nicht zulassig und widerspricht dem Bildungsauftrag. Eine solche
Trennung ware aufgrund der vielfaltigen Lernlandschaft im Bewegungs- und
Sportunterricht nicht mdglich, da ein Ausklammern jener ,soft skills*, wie
Kooperationsfahigkeit, Durchsetzungskraft, Nahe zu anderen Kindern, Empathie nicht
greifen wirde. Um jedoch im Bewegungs- und Sportunterricht psychische Eigenschaften
Zu entwickeln, reicht eine reine Bewegungsanleitung nicht aus, es bedarf zielgerichteter
und bewusster Aktionen, die sich als Bewegung realisieren lassen kdnnen. So erlernen
Schiler und Schilerinnen das Empfinden von Emotionen der Partner, bzw. Partnerin und
es werden durch den Korperkontakt Berlhrungsangste spielerisch abgebaut. Bei
Partneriibungen sollte jedoch darauf geachtet werden, dass sich die Kinder selbstandig
ihre Ubungspartner suchen, da es gerade fiir das erste Erfahren von Koérpernéhe

lernforderlicher ist, wenn die Ubenden einander sympathisch sind.

Es stellt sich die Frage nach dem ,wie“ in der Aufgabenauswahl, in der
Aufgabendurchfiihrung und in der Art und Weise, in welcher der ganze Mensch erreicht
wird. FUr diese Erziehungsziele kdnnen viele Sportarten und Bewegungsaufgaben
herangezogen werden, jedoch erscheinen Sportarten mit einer direkten Konfrontation, wie
es in den Kampfkinsten der Fall ist vorteilhaft (Happ, 1983, S. 60-61).

4.1.Welche Lernfelder bietet der Kampfsport im Unterricht?

Der intensive Korperkontakt, zu dem es in den verschiedenen Kampfkinsten kommt,
fordert die taktile, vestibulare und kinasthetische Wahrnehmung der Ubenden.
Idealerweise werden die Techniken auf beide Ausfihrungsseiten getibt, um einer
korperlichen Einseitigkeit entgegenzuwirken. Fir ein zielfiihrendes Uben finden sich
Paare zusammen, die sich in Geschlecht, Grof3e, Gewicht und Starke &hneln, um so die
Belastung an die Leistungsfahigkeit anzupassen. Die korperlich intensiven Sportarten
fordern durch ihr breites Spektrum an Bewegungen und Aufgaben die konditionelle
Fahigkeiten, wie Kraft und Schnelligkeit sowie die Koordination (LandesSportBund, 2008,
S. 12).
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Neben dem korperlichen Nutzen, die Zweikampfe fur Kinder und Jugendliche bedeuten,
ist die Lernerfahrung im Bereich der Empathie und des geschlechtersensiblen
Unterrichtens bemerkbar.

Juddo oder andere Kampfsportarten im Sportunterricht einzusetzen eréffnet ein
koedukatives Lernfeld, denn im k&mpferisch-spielerischen Umgang miteinander kénnen
beide Geschlechter wertvolle Erfahrungen wie Rucksichtnahme, Verantwortung und

Kontaktfindung sammeln (Clemens, Metzmann & Simon, 1989, S.23).

Uber das koedukative Lernfeld Bewegungs- und Sportunterricht schreibt auch
Heistermann (2001, S. 131-133) und sieht es so, dass ein guter koedukativer Unterricht
ein breites Lernfeld bietet und zur Erweiterung sozialer Kompetenzen bei Burschen und
Madchen fuhren kann. Dabei ist es wichtig, dass beide Geschlechter von der Lehrperson
als gleichberechtigt und gleichgestellt angesehen und auch so behandelt werden und die
Kinder ebenfalls entsprechend miteinander umgehen. Jedoch wird im Text
vorgeschlagen, bei der Auswahl der Sportart darauf zu achten, dass keine der beiden
teilnehmenden Gruppen einen Vorteil gegeniiber der anderen hat und es dadurch nur zu
einer koinstruktiven Anleitung kommt. Eine Uberlegenheit in korperlicher Hinsicht muss
ausgeschlossen werden, genauso wie ein Vorteil in der Fertigkeit. FuBball ware
Heistermann zufolge ein Paradebeispiel, in dem kaum ein guter koedukativer Unterricht
gelingen wird, weil die Uberm&Rige Dominanz der Burschen einer Abneigung der
M&adchen gegenlbersteht. AufRerdem empfiehlt Heistermann, dass eine kontaktlose
Sportart gewahlt werden sollte, um dadurch die kérperlichen Differenzen auszusetzen.
Dennoch sind laut Starker, Lampert, Worth, Oberger, Kahl & B6s (2007, 782) Madchen im
Alter von bis zu zehn Jahren Burschen in mehreren korperlichen Tests, wie auch eines
Rumpfkrafttests tberlegen und Bos & Ulmer (2003, 18) kommen zu dem Ergebnis, dass
die Kraftdifferenzen bei jungen schulpflichtigen Méadchen und Burschen noch nicht
gravierend sind, sondern dass erst ab dem Eintreten in die Pubertdt die
Kraftentwicklungsverlaufe differenzieren. Eine anfanglich gemeinsame Anleitung im

Kampfsport im jungen Schulalter erscheint moglich.

Bewusst geschlechtergemischt durchgefiihrte Ubungseinheiten und —formen kénnen dazu
beitragen, Geschlechterrollenstereotypen aufzubrechen und die Kinder flr das andere
Geschlecht zu sensibilisieren. Im Zweikampf kdnnen Krafte und Durchsetzung erprobt
werden und gerade fir Madchen und junge Frauen kdnnen die gemachten Erfahrungen
eine Mdglichkeit zur Selbstbehauptung sein und Selbstvertrauen fur Alltagssituationen
schaffen (LandesSportBund, 2008, S. 12).
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Wenn Koedukation richtig angeleitet wird, dass heil3t beide Geschlechter gleichermal3en
in den Unterricht einzubinden, zu férdern und zu fordern, kann sie dabei dienlich sein, ein
Lernklima gegenseitiger Achtung zu schaffen und geschlechterspezifische
Sozialisationsprozesse einzuleiten (Bundesministerium, 2000, S. 7).

Der grofite Unterschied der sich zu einem Vereinstraining einstellt ist der, dass es in den
Schulstunden Zeit fir eine Reflexion gibt, in der Winsche und Bedurfnisse in einem
geschitzten Raum, in geschlechtshomogenen Gruppen - da es in einer Gesamtgruppe
meist nicht zu einer offenen Aussprache kommt - ausgetauscht werden, welche in die

weitere Sport- und Unterrichtsplanung einflieen.

Die Budo-Sportarten bieten im Bewegungs- und Sportunterricht auch ein interkulturelles
Lernfeld (vgl. Noethlichs, 2005). Durch ihre ferntstliche Abstammung tradieren sie eine
fremde Kultur und bieten durch eine Beschaftigung damit ein neues Lernfeld und Zugang

zum Fremden.

Die asiatischen Kampfkinste unterscheiden sich von den klassischen européischen
Kampfsportarten dadurch, dass eine besondere GrtRe, Starke oder Uberragendes
Gewicht nicht fir einen Sieg ausschlaggebend sein muss, sondern dass mit der richtigen
Technik eine scheinbar unterlegene Person eine starkere besiegen kann, sofern sie die
eigene Kraft und das eigene Geschick ideal einsetzt und die Kraft des Gegners gegen ihn
verwendet.. Diese abwartende und tberlegte Haltung spiegelt sich auch in der Einstellung
in der japanischen Kultur wieder und darin liegt wahrscheinlich ein Grund, dass immer

mehr Menschen grof3es Interesse an Budo-Sportarten finden (Huh, 2004, S.167).

Erwéhnenswert ist, dass man in der direkten Konfrontation lernen kann, wie man sich
verhalt, wenn man ,unter Druck® gesetzt und eingeengt wird und wie es sich anfiihlt, wenn
man unterliegt und seinen Freiheiten beraubt wird. Diese Symbolik des Beherrschens und
Beherrschtwerdens kann eine positive Auswirkung auf das gemeinschaftliche
Zusammenleben haben, da durch die erlebten Erfahrungen des ,Verlierens® und der
eigenen ,Hilflosigkeit mehr Rucksicht auf die Bedurfnisse anderer genommen wird
(Funke, 2008, S. 136).
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5. Aktuelle Forschungslage

In diesem Kapitel sollen die aktuelle Diskussion um den Zweikampf und dessen
Auswirkungen oder Chancen bei der Selbstentfaltung junger Menschen aufgezeigt
werden. Es soll einerseits aufgezeigt werden, welche Untersuchungen es bereits zu der
psychosozialen Entwicklung durch Kampfsport gibt und wie die Literatur die Frage eines

methodischen Lehrweges beantwortet.

5.1.Positiver Einfluss von Kampfsport auf die psychosoziale Entwicklung

Binder (2007) hat einen 54 Untersuchungen umfassenden Studieniberblick geschaffen, in
dem der positive Effekt von ,Martial Arts“ auf psychischer und physischer Ebene
untersucht wurde. Dabei kam er zu dem Ergebnis, dass in nahezu allen Untersuchungen
eine positive psychosoziale Auswirkung festgestellt werden konnte, lediglich drei Studien
konnten keine positive Korrelation finden. Er stellte fest, dass durch andauerndes Training
reduziert sich das aggressive Verhalten, es wird das Selbstvertrauen gestéarkt, das

Wohlbefinden erhdht und die Selbstkontrolle verbessert.

Wenngleich noch nicht endglltig geklart werden konnte, wie diese Veranderungen
zustande kommen, fihrt er diesen Umstand auf die Entfaltung des Geistes und den

Einfluss des Lehrers, der Lehrerin als positives Vorbild zuriick.

Auch Liebl (2013, S. 62-77) hat in seinem Werk eine Reihe von potenziellen Wirkungen
auf die physische sowie auf die psychosoziale Entwicklung aufgezahlt. Er schreibt von
einer Verbesserung von Koordination und Kondition, sowie der Empathie und

Selbstwirksamkeit.

Liebl, Kuhn und Sygusch (2012, S. 217) sind davon uberzeugt, dass Judo, durch gezielte
Interventionen angeleitet, dazu beitragen kann, sie psychosozialen Ressourcen zu

fordern.

Kampfsportler sind nicht gewalttatiger, sondern umganglicher, gelassener und haben
gelernt, mit den ,eigenen Gewaltregungen und Angriffen Anderer in einer friedfertigen
Weise umzugehen® (Funke-Wieneke, 2012, S. 13). K&dmpfen lernen kann demnach als
erziehliche MaRnahme angesehen werden und vor allem bei gewalttatigen Jugendlichen

als therapeutische Malznahme eingesetzt werden.
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5.2. Methodisch-didaktischer Lehrweg, wie er in der Fachliteratur empfohlen

wird

In der fachspezifischen Literatur gibt es mittlerweile einige vorgeschlagene Ubungs- und
Spielesammlungen, wie unerfahrenen Kindern und Jugendlichen Kampfsport und
Kunstformen naher gebracht werden koénnen. In der Handreichung zur Trainer-C-
Ausbildung des DJB kann man lesen, dass es keinen allgemeingtiltigen methodischen
Lehrweg und folgsam auch keine festgelegte Reihenfolge gibt, die bei der Vermittlung von

Judo, in Schule oder Verein, zu befolgen ware.

Aus methodischer Uberlegungen wére jedoch ratsam, und dieser Meinung ist auch die
Trainer-C-Ausbildung, den Stundeninhalt an die Interessen und den Voraussetzungen der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen anzupassen und auf3ere Bedingungen, wie verfligbare

Ausristung und Gruppengrof3e zu berticksichtigen (DJB, 2009, S. 41)

Sicherheitstechnisch kann man anmerken, dass vor den schwierigen und ,gefahrlichen®
Techniken, zuerst jene erlernt werden missen, welche die notwendigen Voraussetzungen
schaffen. Dazu zahlt, dass die ,Fallschule® erfolgreich ,absolviert* werden soll, bevor das
Wurftraining angefangen wird und der Zweikampf in der knieenden Position vor jenem in

der stehenden durchgefihrt wird.

Es lasst sich als Stundenaufbau ableiten, dass nach einem umfangreichen und
sportspezifischen Aufwarmen eine Ubungszeit der Fallschule zugesprochen werden
sollte, bevor mit den Bodenkampftechniken und spater den Standkampftechniken
begonnen wird. Es ist also eine Steigerung in der Intensitat festzustellen und die Ubenden
werden an die komplexeren Techniken herangefiihrt. Durch den Grundsatz ,vom
Einfachen zum Schweren® sollen die Kinder auf die folgenden Inhalte vorbereitet werden
und die Rahmenbedingungen geschaffen werden, welche notwendig sind, damit am Ende

ein regelgeleiteter Zweikampf durchgefihrt werden kann (Busch, 2002, S. 10).

Es lassen sich vier Stationen finden, die dem methodischen Lehrweg als Anhaltspunkte

dienen:
e Aufwarmen

Einig sind sich samtliche Werke in der Bedeutsamkeit des Aufwarmens. Gerade in den
facettenreichen Ausfuhrungen der Kkorperintensiven Sportart ,Zweikampf® ist es
notwendig, gut vorbereitet zu sein. Es wird empfohlen, das Aufwarmen bereits auf den
aufgelegten Matten durchzuftihren, da hierdurch neben den vielerorts verbreiteten Lauf-
und Aufwarmspielen auch zweikampfvorbereitende, sowie rumpfkraftigende oder rollende

Ubungen durchgefiihrt werden koénnen. AuRerdem sollten Partneriibungen zur
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Anwendung kommen, da diese schon beim Einstieg in das Thema Zweikampf die Scheu
vor anderen Kindern und dem Korperkontakt nehmen. Dieser beschrénkt sich anfanglich
auf kleine Bertihrungen und zu zweit ausgefiihrten Bewegungsformen (Herz et al., 2009,
S. 10-19; DJB, 2009, S. 54).

e Fallschule

Als methodischen Einstieg und wichtiges Kénnen, - so findet man es zumindest bei den
fur der Schule empfohlenen ,sanften Nahkampfsportarten, - kristallisiert sich das sichere
Fallen und Rollen heraus. Zwar muss man mit der Einstellung ,wenn ich den Kindern
zeige, wie man richtig fallt, verletzt sich keines mehr* vorsichtig umgehen, jedoch wird
vom LandesSportBund (2008, S.32) empfohlen, das ,Fallenlernen® als
Praventivmalnahme vor (Sport-)Unféllen zu lernen. ,Als ideale Voraussetzung erweist
sich das ,Fallenkénnen’ auch fir andere Sportbereiche (z.B. Spielsportarten, Turnen), in
denen es zu Stirzen kommen kann. So hat die sogenannte ,Fallschule’ fur den

Sportunterricht und den (Sport-)Alltag grofl3e Bedeutung.®

Die Fallschule wird Ublicherweise in einer Judoeinheit in den Prozess des Aufwarmens
eingebaut oder daran anschlieBend durchgefihrt. Im Judosport soll dadurch auf das
~Werfen, oder genaugenommen das ,Fallen“, vorbereitet, aber gleichzeitig auch die
Angst davor genommen werden. Es empfiehlt sich - die Fallibungen kdnnen vorwarts,
rickwarts oder seitwarts durchgefiihrt werden - vom Leichten zum Schweren vorzugehen,
das heilt, Ubungen zuerst aus der sitzenden, knienden oder hockenden Position
auszufiihren, wahrend Fortgeschrittene mit besserem Beherrschen der Technik auch aus
dem Stand oder mittels Partnerunterstitzung Fallen kdénnen. Die Kinder sollen darauf
aufmerksam gemacht werden, auf den Kopf zu achten, indem sie das Kinn zur Brust
fihren und dabei mit dem gestreckten Arm, also der Hand, dem Unterarm und dem
Oberarm, auf die Matte abschlagen sollen. (Herz et. al, 2009, S. 40-47).

e Erste Ubungen und Zweikampfspiele

Der LandesSportBund (2008, S. 45-56) sieht in der intensiven Tatigkeit des Rangeln und
Raufen ein fur die Schiler und Schiilerinnen freudvolles Bewegungserfahren und schlagt
fur den Einstieg ,Kampfe ohne direkten Korperkontakt“ in der Gruppe vor. Damit kommen
die Kinder langsam dem Stundenthema n&her und mussen noch nicht in unmittelbarer
Konfrontation miteinander stehen. Daflr bieten sich Spielformen an, wie
,Schildkrotenumdrehen®, bei dem Kinder, die auf allen Vieren krabbeln, auf den Ricken
gedreht werden muissen und ,Rodeo-Reiter®, wo ein Kind als ,Reiter* auf dem ,Pferd"

sitzt, welches versucht, den Reiter abzuwerfen (Busch, 2002, S. 58-61).

53



In diesen Korperkontaktspielen kdnnen auch die eigene Kraft und die Krafte der anderen
gemessen werden. Schon ab den ersten Rangelspielen sollen Rituale und Regeln eine
Rolle spielen und mit den Kindern thematisiert werden. In einer sicheren Umgebung
konnen Erfahrungen leichter gesammelt und die Verantwortung fur andere tbernommen
werden. Regeln konnen auf einem ,Regelplakat® niedergeschrieben werden, um sie
besser zu veranschaulichen. Als weitere Zwischenstation auf dem Weg zum Zweikampf
sieht Busch (2002, S. 10-12) noch das Kampfen mit, bzw. um einen Ball, denn damit steht
noch nicht der Kérper des Partners als ,Angriffsziel“ im Mittelpunkt, sondern ein neutraler

Gegenstand.

Es folgt eine Steigerung der Aufgabenschwierigkeit und der Bezogenheit auf einen
direkten Kontrahenten. Uber eine Vielzahl von Schiebe- und Ziehwettkampfen bis hin zu
einfachen Boden-Rangel-Aufgaben, bei denen versucht wird, mit mdglichst wenig
einschrankenden Regeln, den Kampfpartner aus der knieenden Position in die
Ruckenlage zu bringen, kommt es zu einem ersten Ansatz, von ,induktivem Ldsen von

typischen Zweikampfsituationen in der Bodenlage“ (LandesSportBund, 2008 S. 52).
e Zweikampfformen

Wenn die Kinder dem spielerischen Zugang freudvoll begegnet sind und mehr aus dieser
Materie erleben wollen, gibt es noch die Mdglichkeit die Spielformen weiter zu konkreten
Zweikampfformen zu entwickeln, in denen versucht wird, andere am Boden festzuhalten,

so dass diese nicht mehr aufstehen kdnnen.

Neben Zweikampfformen am Boden gibt es auch eine Reihe von Mdglichkeiten in der
Standposition, bei denen zum Beispiel versucht wird, das andere Kind hochzuheben und
wieder abzusetzen oder es zu Boden zu ringen. Die Formen, die sich in Intensitat,
Regeldichte und Aufgabenschwierigkeit unterscheiden sind zahllos und kénnen leicht
variiert werden (LandesSportBund, 2008, S. 51-56).

Daruber hinaus, hat das Bundesamt fur Sport der Schweizer Eidgenossenschaft (2002)
dem Bereich ,Kdmpfen und Fallen®, ein ganzes Monatsthema gewidmet und diverse

Ubungen und ein Stundenbild aufbereitet.
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6. Studie und Forschungsmethode

6.1. Forschungsfrage

Wer heutzutage vom ,Kampfen® spricht, muss seine Betrachtungsweise erklaren, denn
dieser Begriff umfasst samtliche im Spald oder im Streit stattfindenden kdorperlichen
Auseinandersetzungen, die zwischen zwei oder mehreren Personen ausgetragen werden
und Ausformungen, welche die Gestalt von Balgen, Rangeln, Raufen, Ringen oder den

normierten, reglementierten Kampfsport annehmen kénnen.

Durch diese Vielfalt an Bewegungsformen, die allesamt unter dem Uberbegriff Zweikampf
zusammengefasst werden konnen, stellt sich die Frage, wie man dieses Thema
methodisch-didaktisch anleiten kann, um den Schilern und Schilerinnen ein sportlich

wertvolles und lehrreiches Bewegungserlebnis zu erméglichen.

Das vorangegangene Kapitel hat aufgezeigt, wie die Literatur eine zweikampfbezogene
Bewegungs- und Sportstunde methodisch-didaktisch aufbauen wirde. Es wurden sowohl
Fachbicher fir die Trainerausbildung, als auch Lehrbehelfe fir den Schulsport zu Rate
gezogen, um die Inhalte zusammenzutragen. Im Gesamtkonstrukt waren sie sich alle
einig und Differenzen gab es nur in der Ausformulierung oder in der Schwerpunktlage -

eine eindeutige Handlungsanweisung war jedoch nicht zu finden.

Dieser veranschaulichte Lehrweg, welcher es ermdéglicht, innerhalb einer Doppelstunde
Kinder von Zweikampfnovizen zu Schiler und Schilerinnen mit ersten
Zweikampferfahrungen zu machen, ist auch ohne grof3er Expertise durchzuftihren und
anzuleiten. Anhand dieses Lehrweges sollte es kampfsportunerfahrenen Lehrern und
Lehrerinnen mdoglich sein, eine grobe Thematisierung von Zweikampf anzubieten,
wenngleich sie die sportartspezifischen Feinheiten nicht so prasentieren kénnen, wie dies

ein Experte der jeweiligen Sportart machen wiirde.

Da ich selbst aus dem Kampfsport komme, seit meiner Kindheit in einem Judodverein
trainiere und mittlerweile seit sieben Jahren mehrere Nachwuchsgruppen leite und
trainiere, verfuge ich Uber ein entsprechendes Wissen, wie dieses Thema an Kinder ohne
Erfahrungen herangetragen werden kann. Durch meine lange Erfahrung und meine
Ausbildung als Judoinstruktor kenne ich viele Inhalte und Vermittlungsformen und wollte
untersuchen, ob und wie Zweikampf in der Schule, sprich im Regelunterricht des Faches

Bewegung und Sport durchgeftihrt wird.

Mich interessiert vor allem der Zugang von kampfsportunerfahrenen Lehrerinnen, die tber
keine, bzw. oberflachliche Ausbildungen in diesem Bereich verfiigen, und wie sie ihre

Schilerinnen mit dieser Thematik konfrontieren.
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Meine eigene Erfahrung erdffnet mir eine breite Palette von Mdglichkeiten, die ich den
Kindern bieten kann und die Literatur, wie, ob und warum Zweikampf auch in der Schule
durchzufuhren ist, ist mittlerweile umfangreich und gut aufgearbeitet. Es gibt vielfaltige
Werke zu der Methodik und Untersuchungen, die sich mit den Vorteilen von
zweikampfbetonten Spiel- und Bewegungsformen beschaftigen. Der Einzug des
Zweikampfes in den Kanon der in den Bildungsstandards angefiihrten Bewegungsformen
hebt das Thema ,Ringen, Rangeln und Raufen® ebenfalls auf eine neue Stufe und drangt

zur Umsetzung.

Als weitere Vorbereitung der zuklnftigen Lehrkdrper des Faches Bewegung und Sport
wird seit einigen Jahren das verpflichtete Fach ,Selbstverteidigung und Zweikampfsport,
Sich-Verteidigen, Fallen, Ringen, Kampfen: Vermittlungskonzepte® in der Ausbildung
angeboten. Darin sollen, zumindest der Titulierung nach, genau jene Punkte vorkommen,
die in dem methodisch-didaktischen Lehrweg eine Rolle spielen und wichtig zu vermitteln
waren. Wie weit diese Lehrveranstaltungsibung auf eine anzuleitende Zweikampfstunde
im Unterricht vorbereitet, kann anhand der Antworten von kampfsportunerfahrenen

Lehrerinnen geschlossen werden.

Es stellt sich nun die Frage, wie in der Praxis des Bewegungs- und Sportunterricht das
Thema Zweikampf in seinen Facetten angeleitet und durchgefihrt wird und ob
Unterschiede in der Planung, Durchfuhrung oder den gemachten Erfahrungen bei

Lehrerinnen mit oder ohne zweikampfsportlicher Karriere aufkommen.

Daher soll nachfolgend erdrtert werden:

Welche didaktischen Leitlinien ergeben sich fir den Einsatz von Kampfsport im
Sportunterricht der Madchen?

Zeigt sich ein  Unterschied zwischen weiblichen  Lehrkraften  mit

Kampfsporterfahrung und Lehrkraften ohne Kampfsporterfahrung?

6.2. Studiendesign

Es wurden Lehrerinnen des Faches ,Bewegung und Sport“ gesucht, welche sich fur ein
Interview zur Verfigung stellen wirden und meine Fragen bezuglich der Planung,
Umsetzung und gemachten Erfahrungen, mit zweikampfbezogenen Themen im

Bewegungs- und Sportunterricht, beantworten. Als Auswabhlkriterium, um in die Stichprobe

56



zu kommen, war es notwendig, im Rahmen des Unterrichts zweikampfbezogene Inhalte
anzubieten. Um vorab keine Selektion zu treffen, wurden alle Formen des Zweikampfes
geduldet. Fur die Gegenuberstellung der Herangehensweisen von kampfsporterfahrenen
und kampfsportunerfahrenen Lehrerinnen war es notwendig, eine entsprechende Anzahl

von Untersuchungsteilnehmerinnen beider Kategorien zu finden.

Die gesammelten Daten wurden anschlie3end transkribiert um eine Analyse des Inhaltes
zu ermdglichen. In einem Kategoriensystem werden die einzelnen Aussagen zu einander

in Bezug gebracht, um die vorab gestellten Forschungsfragen beantworten zu kénnen.
Auf die genauere Vorgangsweise wird nun ndher eingegangen.

Die Forschungsfrage und der Untersuchungsgegenstand legten eine qualitative
Untersuchung nahe. Da nicht von einer groBen und reprasentativen Stichprobe
ausgegangen werden konnte, galt es, anhand von Einzelfdllen und individuellen

Vorgehensweisen, Informationen zu sammeln.

Nachdem die Forschungsfrage gefunden und das Forschungssetting abgesteckt war, kam

nur noch das Interview als Forschungsmethode in Frage.

Da es in dieser Thematik noch keine Untersuchungen gibt, musste eine ,sinnverstehende,
interpretative wissenschaftliche Verfahrensweise bei der Erhebung und Aufbereitung” der
Daten angewendet werden (Hussy, Schreier, Echterhoff, 2013, S. 20). Es galt mittels
,face-to-face” Gesprachen die gemachten Erfahrungen und die Informationen der
Interviewpartnerinnen im Bezug auf die gestellte Problematik zu erfragen und somit
verbale Daten fUr die Untersuchung generieren zu kdnnen. Bei dieser empirischen
Vorgehensweise gilt es, den Menschen und das Erleben in den Mittelpunkt zu stellen, was
eine quantitative Forschung ausschlief3t. Zu viele Informationen wiirden untergehen, zu
vielschichtig kénnen die Antworten sein, um sie durch vorgegebene Antwortmdglichkeiten

in nummerischer Form auszudriicken.

Eine flexible systematische Datenerhebung war notwendig, es gab keine vorgegebene
Basis des Wissens und der Antworten, um auf die Gesprachspartnerin eingehen zu
kénnen, sich auf sein Gegeniber einzulassen und die Bedeutung der getatigten
Aussagen durch nachfragen und Rekonstruktion zu verstehen (Hussy et al., 2013, S.
186). Aus diesen Griinden wurde ein halbstandardisiertes Interview gewahlt, bei dem die
Reihenfolge und Formulierung der Fragen flexibel an die Gespréchssituation angepasst

werden konnten.

Um der empirischen Forschung nachzukommen, wurde ein offenes Verfahren verwendet,
um die Interviewten mit ihren eigenen Worten ihre Sicht der Dinge schildern zu lassen. So

konnten persdnlich relevante Themen angesprochen werden und die Gesamtheit des
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Untersuchungsgegenstands bericksichtigt werden, wenn Probandinnen Uber die Frage
hinausgehend erz&hlten (Hussy et al., 2013, S. 191).

Ziel war es, aus den erhobenen Einzelfallen Theorien induktiv zu entwickeln. Die
entstandenen Theorien sind aus der sozialen Wirklichkeit heraus entstanden, aber
trotzdem nur vorlaufige Versionen und Perspektiven, in denen die Welt gesehen werden
kann (Mayer, 2013, S. 24).

6.3. Stichprobengréf3e und Zusammensetzung

Da es sich um einen Inhalt handelt, welchen nicht alle Lehrerinnen in ihren Unterricht
anbieten, war das einzige Auswahlkriterium, dass Kampfsport oder zumindest
kampfsportbezogene Inhalte mit den Klassen durchgefiihrt wird, ausschlaggebend. Durch
die eingeschrankten Merkmale vor Beginn der Untersuchung kam es zur einer Vorab-

Festlegung der Stichprobenbildung, wie Mayer sie beschreibt (2013, S. 39).

Bei dieser bewussten Stichprobenziehung - bzw. holistische Orientierung der
Fallauswahl - war es notwendig, einen Vergleich zwischen den Lehrerinnen mit und ohne
eigener Kampfsporterfahrung zu machen. Daher setzte sich die Stichprobe aus jeweils
vier Lehrerinnen pro Untersuchungsgruppe zusammen. Anhand der getatigten Aussagen
sollen mittels Beispielen Unterschiede und Gemeinsamkeiten gefunden und Leitlinien fur
die Praxis und Theorien fir die zuklnftige Forschung geschaffen werden. Da die
vorgegebenen Merkmale einschrankend wirkten, kam hier eine ,Top-down-Strategie“ zur
Anwendung. Dartiber hinaus lasst sich die nachfolgende Gruppe von
Interviewpartnerinnen als heterogene Stichprobe klassifizieren, da die Sachlage aus
unterschiedlichen Handlungsperspektiven erértert wird (vgl. Hussy et al., 2013, S. 194-
195).

Laut Cropley (2008, S. 101) ist fur qualitative Studien notwendig, Gespréachspartner zu
finden, die in der Lage sind, Uber den Untersuchungsgegenstand zu sprechen und ihre
Erfahrungen mitzuteilen. Es ist ein gewisses MalR an Vertrautheit mit dem Thema
notwendig, um dartber ein inhaltlich gutes Interview zu geben. Dies war ein weiterer
Grund, warum nur Lehrerinnen in die Strichprobe kamen, die bereits

kampfsportbezogene Inhalte angeboten hatten.

Die Suche nach geeigneten Lehrerinnen stellte sich als kompliziert heraus. Anféanglich
fragte ich Uber meinen Freundes- und Bekanntenkreis nach Informationen und Kontakten.
Dies erwies sich als wenig erfolgreich. Auch der Aufruf nach Interviewpartnerinnen Utber

soziale Medien blieb erfolglos. Uber einen Studierendenkollegen erhielt ich einige
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Kontaktadressen und konnte so die ersten drei Lehrerinnen fir Interviews gewinnen. Die

kampfsporterfahrenen unter ihnen hatte ich bald beisammen.

Schwieriger  gestaltete sich die Suche nach den Lehrerinnen ohne
Kampfsporterfahrungen, welche trotzdem in ihren Stunden ,Ringen, Rangeln und Raufen”
anbieten. Ich fing an, Junglehrerinnen, welche erst vor kurzem ihr Diplom erhielten,
anzuschreiben, da diese in ihrer Ausbildung die Pflichtlehrveranstaltung
~Selbstverteidigung und Zweikampfsport* besuchten. Auerdem haben diese Lehrerinnen
mit einer héheren Wahrscheinlichkeit von den Bildungsstandards erfahren und wissen,
dass ,Zweikampf“ dort als Méglichkeit zur Kompetenzschulung angefiihrt wird. Als diese
Idee sich als nur maRig erfolgreich herausstellte, kontaktierte ich Schulen und
Lehrerinnen fir das Fach ,Bewegung und Sport“ direkt per Mail. Auf diese Art und Weise
erhielt ich mehr Antworten und sechs der 42 angeschriebenen Padagoginnen wéaren mir

dann letztendlich sogar fUr ein Gesprach zur Verfligung gestanden.

Da die Zielgruppe sehr Uberschaubar war, wurde bei den Lehrerinnen mit
Kampfsporterfahrung keine Selektion getroffen, welche Kampfkunst oder Kampfsportart
zulassig ware. Auch bei den Kampfsport-unerfahrenen Lehrerinnen waren alle im
Unterricht durchgefiihrten Formen von Rangeln, Kampfspiele, Kampfformen zuldssig. So
nahm die Stichprobe, trotz der bewussten Stichprobenziehung, eine vielfaltige und

gemischte Form an.

6.4. Ethische Fragen

In den Interviews ging es um durchaus private Inhalte, wie Unterrichtsstil,
Stundenplanung, Anspriiche an den eigenen Unterricht etc. und daher war es notwendig
die Daten zu anonymisieren. Die Interviewteilnehmerinnen wurden dahingehend vor dem
Gespréach unterrichtet und es wurde wéhrend der Tonbandaufnahme nicht nach dem
Namen oder anderen identifizierenden Merkmalen gefragt. Falls persoénliche
Informationen, Namen oder Details erwdhnt wurden, habe ich diese bei der Transkription
anonymisiert. Uber den Mitschnitt des Gesprachs wussten die Befragten auch Bescheid

und erklarten sich damit einverstanden (Mayer, 2013, S. 46-47).

6.5. Erhebungsmethode

Die qualitative Forschung lasst viele Methoden zur Informationsgewinnung zu, jedoch
wurde unter Bertcksichtigung der Umsténde - Uber den Untersuchungsgegenstand liegen

bereits Erkenntnisse vor - das Leitfadeninterview ausgewahlt, da dadurch Betrachtungs-
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weisen unterschiedlicher Personen - in diesem Fall mehrere Lehrerinnen - zu einem
Thema verglichen werden kdnnen (Hussy et al.,, 2013, S. 227; Meyen, Loblich, Pfaff-
Rudiger & Riesmeyer, 2011, S. 62; Mayer, 2013, S. 37). Durch das Gesprach mit einer
einzelnen Person kann man sich gentigend Zeit nehmen, um detailliertes Wissen zu einer

Person, einer Situation oder einer psychischen Disposition zu erfragen.

Vorab raten Hussy et al. (2013, S. 245) die relevanten Aspekte des
Untersuchungsgegenstandes zu identifizieren, um die Fragen bereits vor dem Interview

zu verschriftlichen, oder zumindest stichwortartig zu notieren.

6.6. Leitfaden

,Leitfadeninterviews gehoéren zu den sogenannten semi-strukturierten
Erhebungsformen zur Ermittlung verbaler Daten. Als Leitfadeninterviews bzw.
leitfadengesteuerte Interviews konnen alle Formen der Erhebung qualitativer Daten
bezeichnet werden, die anhand des Einsatzes eines vorab formulierten Leitfadens
durchgefiihrt werden. Die Strukturierung erfolgt beim Leitfadeninterview durch den
Forschenden mittels Leitfaden [...] (Misoch, 2015, 65)."

Fur die Einzelinterviews wurde ein Leitfaden entworfen, der im Vorfeld des Gesprachs
relevante Themenbereiche identifiziert und den Kern des Gespréachs definiert. Anhand
dieses Leitfadens - er dient als ,Gerlst” des Gesprachs - wurde gewahrleistet, dass fur
die Forschung bedeutsame Informationen erlangt und diese vergleichbar gemacht
werden. Diese Vorgabe, die vorab gereihte Fragesammlung, dient als roter Faden und als
Strukturierung flr den gesamten Kommunikationsprozess, und unterstiitzt auch dabei,
keine wichtigen Inhalte zu vergessen, denn der Forscher kann durch Nachfragen oder Ad-
hoc-Fragen naher auf bestimmte Bereiche eingehen und Unklarheiten bereinigen. Die
Reihenfolge der Fragestellung ist dem Forscher Uberlassen und Fragen sollen offen
formuliert werden, um der interviewten Person Raum zu geben, Gedanken, Gefiihle und
Empfindungen in eigene Worte zu fassen und frei darauf antworten zu kénnen. Der
Leitfaden hilft bei dem Erhebungsprozess auf inhaltlicher Ebene und ermdglicht eine
Vergleichbarkeit der Tonaufnahmen (Misoch, 2015, S. 66).

Um eine unangenehme Gesprachssituation und Uberschneidungen oder Weglassen von
Ad-hoc-Fragen zu vermeiden, rat Mayer (2013, S. 37) davon ab, sich starr an den
Leitfaden zu klammern. Der Leitfaden raumt andererseits auch die Mdbglichkeit ein,
themenferne Ausschweifungen zu unterbrechen und durch gezielte Fragen wieder zum

Kern des Gespréachs zuriickzukommen.

Die strukturelle Gliederung des Leitfadens beinhaltet nach Misoch (2015, S. 68-69) eine
Informationsphase, bei der den Untersuchungsteilnehmern das Ziel der Interviews erdrtert

wird. Ohne deren Zustimmung zu den genannten Umstdnden kann kein Interview
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stattfinden. Darauf folgt die Einstiegs- und Aufwarmphase, in der es keine richtigen oder
falschen Antworten gibt, wodurch den Gesprachspartnern die Sorge genommen wird
korrekt antworten zu mussen. Im Anschluss daran kommt die Hauptphase, bei der im
kommunikativen Austausch die eigentlich relevanten Themen besprochen werden. In
einer Abschluss- und Ausklangsphase hat der oder die Interviewte die Gelegenheit
Bemerkungen anzufuihren, die ihm Laufe des Interviews vermisst wurden und die

Befragungssequenz wird wieder aufgeldst.

Fur den Leitfaden empfehlen Hussy et al. (2013, S. 225-226) drei Arten von Fragen zu

verwenden:

e Einleitende Fragen dienen beiden Gesprachspartnern, sich an die Situation zu

gewobhnen und die Scheu vor dem Aufnahmegerat zu nehmen.

o Leitfadenfragen unterstiitzen den Interviewflihrer gewlnschte Informationen zu
erhalten und lassen sich in zwei Kategorien einteilen. Sie kdnnen einerseits
géanzlich ungerichtet sein, um den Gesprachspartner, die Gesprachspartnerin zum
allgemeinen erzéhlen aufzufordern, oder auch gerichtet sein, wenn gezielt nach

Meinungen und Einschétzungen gefragt wird.

o Ad-hoc-Fragen beziehen sich auf das gerade Gehdrte, knipfen an getatigte

Aussagen an und werden spontan gestellt.

Fur die Formulierung von Fragen ist festzuhalten, dass uberlange Fragen zu vermeiden
sind. Wenn sich der oder die Interviewte am Ende der Frage nicht mehr an deren Anfang
erinnern kann, entsteht eine unangenehme Situation, in der nachgefragt werden muss.
Ebenso verhélt es sich mit komplizierten Fragen, unklare Formulierungen oder doppelte
Verneinungen (Hussy et al., 2013, S. 229). Darlber hinaus empfiehlt es sich fir die
Informationsgewinnung, keine ,Ja/Nein“-Fragen zu stellen, immer nur eine Frage auf
einmal zu behandeln, ,warum®“Fragen sparlich einzusetzen und Suggestivfragen zu

vermeiden.

Gut formulierte Fragen beziehen sich hingegen auf den Interviewpartner und dessen
Erfahrungen, sind kurz und konkret, regen zum Nachdenken an und fordern heraus oder
kénnen sogar schockieren. In jedem Fall soll eine Frage taktvoll gestellt werden (Meyen et
al., 2011, S. 95).

Misoch (2015, S. 68) empfiehlt flr eine gute Gesprachsfiihrung, das Sprachniveau an das
der befragten Person anzupassen und sich im Verlauf des Interviews an ein
Alltagsgesprach anzundhern. Dazu soll der Leitfaden flexibel gehandhabt und

verstandliche Fragen gestellt werden. Wenn sich im Fortschreiten des Gesprachs neue
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Themenfelder eréffnen, soll man sich dieser kommunikativen Situation nicht verschlieRen,

sondern auch diese Inhalte, sofern sie einen Themabezug haben, aufnehmen.

Vor dem Interview wurden die Interviewpartnerinnen mit Informationen zu dem
Untersuchungsgegenstand versorgt und wurden daruber informiert, dass das Gespréch
aufgezeichnet wird. Folgende Information erhielten die Lehrerinnen, bevor die Aufnahme
gestartet wurde:

,Bevor wir starten méchte ich mich nochmals fiir die Mdglichkeit des Gesprdchs

bedanken.

Wie bereits in der Kontaktaufnahme angedeutet, untersuche ich die Stundenplanung und
Durchfihrung von Bewegungs- und Sportstunden mit kampfsportbezogenen Inhalten.
Dabei geht es mir um den Planungsprozess, mit welchen Intentionen die Stunde
angeleitet wird und welche Ziele damit verfolgt werden. Dartber hinaus untersuche ich die
Unterschiede in  der

Herangehensweise  bei  kampfsporterfahrenen  und

kampfsportunerfahrenen Lehrerinnen.

Um das Interview transkribieren zu kénnen, werde ich das Gesprach aufzeichnen und

anschlielRend auswerten.

Falls im Laufe des Interviews Fragen aufkommen, bitte gerne nachfragen und wenn mir

etwas unklar ist, werde ich um eine genauere Ausfihrung bitten.
Gibt es noch eine Frage, bevor wir anfangen?*

Das Interview wurde mit Leitfaden gefiihrt, wobei die Fragen je nach Gespréchssituation
anders formuliert oder an anderer Stelle gefragt wurden. Bei den Lehrerinnen, welche
keine Kampfsporterfahrung haben, wurden die Fragen, die sich auf die aktive

Kampfsportzeit beziehen, weggelassen.

Thema Leitfragen Unterfragen
Berufskarriere Welche Berufserfahrung Wie lange unterrichten Sie
haben Sie? schon?

In welcher Schule
unterrichten Sie?

Welche Facher unterrichten
Sie?

Wo haben Sie Ihr Studium
absolviert?

Sport- und
Kampfsportbiografie

Mit welcher Sportart haben
Sie Ihre sportliche Karriere
begonnen?

Welchen?

Welche Sportarten Uben Sie
aus/haben Sie ausgetibt?

Nach welchen
Vorerfahrungen haben Sie
zum Kampfsport
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Wieso haben Sie mit einem
Kampfsport begonnen?

Sind Sie momentan im
Kampfsport aktiv?

Haben Sie Ausbildungen
oder Fortbildungen zum
Thema Kampfsport?

gewechselt?

Wieso diesen?

Wie alt waren Sie, als Sie
anfingen?

Wie lange trainieren Sie
schon diese Sportart bzw.
haben Sie trainiert?

Aus welchen Griinden sind
Sie bei dieser Sportart
geblieben bzw. nicht
geblieben?

Welche Rolle spielte Ihr
Umfeld? (Familie, Freunde,
begeistert)

Was war das Anziehende
am Kampfsport?

Wenn ja, in welcher Form?
(zB. Athlet, Trainer,...)?
Wenn aktiv, wie oft ilben Sie
diese Sportart aktuell aus?

War es Teil ihrer
universitaren Ausbildung?
Haben Sie im Rahmen ihrer
schulischen Tatigkeit
Fortbildungen zum Thema
Kampfsport besucht?

Unterrichtsstil

Wie wirden Sie lhren
Unterrichtsstil beschreiben?

Autoritat, locker,...

Stundenplanung

Wie planen Sie Ihre
Stunden?

Setzen Sie
Kampfsportthemen in ihrem
Sportunterricht ein?

Wann und Wie?

Wie weit voraus planen Sie
ihre Stunden?

Welche Inhalte, Ziele,
Methoden, Kompetenzen
spielen generell eine
wichtige Rolle?
(Bedeutung?)

Wenn ja, in welchem
Ausmalf3?

Wie oft setzen Sie es ein?
Welche Formen wenden Sie
an?

Welche
Rahmenbedingungen sind
beim Einsatz wichtig?
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Mit welchen Zielen setzen
Sie Kampfsport im
Unterricht ein?

Verfolgen sie ein
bestimmtes methodisch-
didaktisches Konzept, wenn
Sie kampfsportbezogene
Inhalte anbieten?

Welche Erfahrungen haben
Sie mit Kampfsport in der
Schule im Vergleich zum
Vereinstraining gemacht?

Wie ist lhre Meinung zu
Kampfspielen im BuS?

Wie setzen Sie eventuelle
Regeln fest?
Kodex?

Was sind lhre Ziele beim
Einsatz in der Schule?
Bildungsstandards?
Erzieherische Ziele?
Padagogische Ziele?
(Respekt, Empathie,
Umgang mit Konflikt, Stark
vs. Schwach...)

Erleben Sie Unterschiede
zum Vereinstraining?
Koénnen Sie Inhalte vom
Vereinstraining auf die
Schule Ubertragen?

Welche Vorformen eigenen
sich und welche nicht?

Sicherheit Welche Sicherheitsaspekte | Missen besondere
sind zu beachten, wenn Sie | Vorbereitungen getroffen
kampfsportbezogene Inhalte | werden? (20/2003)
anbieten? Schmuck, Haare,...?
Lehrkrafterfahrungen Welche

Lehrkrafterfahrungen haben
Sie beim Einsatz von
Kampfsport in der Schule
gemacht?

Hatten Sie in lhrer Klasse
ein préagendes Erlebnis,
welches Sie fir die
Durchfiihrung bestarkt oder
davon abhalt?

Haben Sie
Bedenken/Sorgen beim
Kampfen im BuS?

Angst Kinder im Kampf

Sind Sie daflr, dass
Kampfsport 6fter angeboten
werden sollte?

Angst vor Verletzungen?
Angst vor Aggression?
Angst vor einem schlechten
Lehrerbild?

Ist es zu aufwandig?
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auszubilden?

Werden lhnen Sorgen oder
Bedenken von Kollegen
geaullert, mit
kampfsportbezogenen
Inhalten, eine unerwiinschte
Wirkung wie rohe Gewalt
oder harte
Auseinandersetzungen in
der Klasse hervorzurufen?

Wissen Sie ob Kollegen in
ihrem Unterricht
Kampfsport/-ahnliche
Inhalte anbieten?

Haben Sie nach einer
Stunde mit
kampfsportbezogenen
Inhalten eine Veranderung
bei den Schilern und
Schilerinnen
wahrgenommen?

War eine Veranderung im
Klassenklima bemerkbar?

Sind Widersténde in der
Planung/Durchfihrung zu
erwarten?

Vorbehalte von Kollegen?
Mussen Sie sich fur lhre
Stunden rechtfertigen?

Warum bieten andere
Lehrer keine
Kampfsportinhalte an?
Haben Sie Angst vor
padagogisch begriindeten
Konsequenzen?

Umgang miteinander,
gestiegene Empathie,
erhdhte Rucksicht,
gestiegene Konkurrenz?

Einschatzung zur
universitaren Ausbildung

Wissen Sie Uber die
universitare Ausbildung im
Fach ,Selbstverteidigung
und Zweikampfsport*
Bescheid?

Wirden Sie die universitare
Ausbildung als ausreichend
bezeichnen, um im BuS

Kampfsport durchzuftihren?

Welche Ausbildung wére
notwendig um Kampfsport
in der Schule
durchzufiihren?

Unterrichtsmaterialien

Kennen Sie Lehrbehelfe fur
das Thema Kampfsport,
Ringen, Rangeln, Raufen
fur die Schule?

Verwenden Sie diese?
Wenn ja, welche?

Wie ist lhre Meinung zu der
Literatur?

Sonstiges

Was wirden Sie einer
Lehrkraft empfehlen, die
Kampfsport in ihrem
Unterricht anbieten will,
aber selbst keine Erfahrung
hat?

Auf was ware in der Praxis
besonders zu achten?
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Haben Sie noch Winsche,
Anregungen oder etwas
anzumerken?

Samtliche Interviews wurden mit meinem Handy aufgezeichnet.

6.7. Auswertung der Daten

Hussy et al. (2013, S. 245) empfehlen, bei der Auswertung der Daten in drei Schritten
vorzugehen. Die Aufbereitung, bzw. Transkription erfolgt als erstes, um anschlieBend eine
Analyse des Gesprochenen einzuleiten und schliet mit der Systematisierung der
Ergebnisse ab. Die Systematisierung und Veranschaulichung ist aber nur bei sehr grofl3en

und umfangreichen Ergebnissen erforderlich und daher nicht zwingend notwendig.

6.7.1. Transkription

Von einer selektiven Transkription wurde abgesehen, da oftmals die Wichtigkeit getatigter
Aussagen erst vor dem Hintergrund des ganzen Gesprachs ihre Bedeutung erlangt. Der
Fehler, bedeutungsvolle Stellen falschlicherweise unbeachtet zu lassen wére fatal und um
keine vorschnelle Selektion und damit Interpretation von Teilen der Gesamtmenge an
Informationen einzuleiten, wurde eine vollstdndige Transkription gewaéhlt. Da der
AuBerungsinhalt der Antworten in diesem fachbezogenen Gesprach den
Untersuchungsgegenstand darstellt, bezieht sich die Verschriftichung auf die rein
inhaltlichen Elemente und wird in literarischer Umschrift verfasst. Der Authentizitat wegen,
wurden Dialekte und umgangssprachliche Ausdrucksformen beibehalten, wenngleich
Lversprecher‘ 0.a. nicht transkribiert wurden. Dadurch wurde der Kompromiss zwischen
dem Bezug auf das Wesentliche, den Inhalt der Aussagen und einer einfachen Lesbarkeit
getroffen (Hussy et al., 2013, S. 247-248; Glaser & Laudel, 2009, S.193).

Obwohl bei Mayer (2013, S. 47-48 und 56) zu lesen ist, dass bei einem Leitfadeninterview
der Inhalt die hochste Bedeutung innehat und daher von einem aufwendigen
Notationssystem und einer vollstandigen Transkription abgesehen werden kann, so
wurde, um eine mdglichst objektive Auswertung zu gewéhrleisten, das gesamte Gesprach
verschriftlicht. Durch dieses Verfahren soll einer kritisch gesehenen ,selektiven
Plausibilisierung®, also einer selektiven Zitierung ,passender® Textstellen, entgegen

gearbeitet werden.
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6.7.2. Inhaltsanalyse

,Die Inhaltsanalyse ist ein systematisches, datenreduzierendes Verfahren zur
vergleichenden Analyse von bedeutungshaltigem Material. Die Analyse erfolgt, indem
Materialteile (Segmente) den Kategorien eines inhaltsanalytischen Kategoriensystems
zugeordnet werden“ (Hussy et al., 2013, S. 256). Als datenreduzierendes Verfahren gilt
es, Textstellen in Kategorien einzuordnen, um die Interviews miteinander vergleichbar zu
machen. Das Kategoriensystem ergibt sich aus den im Fragebogen gestellten Fragen, die
Einzelfalle werden rekonstruiert und durch Kausalmechanismen eingeordnet. Die

Auswertung der Daten muss den Gutekriterien einer empirischen Forschung standhalten.

Cropley (2008, S. 152) betont, dass das zentrale Merkmal in der qualitativen Forschung in
der Bedeutung von Aussagen liegt und der Forscher in einer Reihe von Einzelaussagen
inhaltliche  Uberschneidungen finden soll. Man spricht hier von einem

strukturentdeckenden Verfahren.

Bei der Auswertung wurde ohne vorab definierter Theorie die Auswertung begonnen und
ein, was Cropley (2008, S. 162) als ,tabula-rasa-Ansatz“ bezeichnet, angewendet. In
diesem theoretischen Ideal, die untersuchende Person hatte sich vorab schon Gedanken
gemacht, gilt es, offen fir alle Erkenntnisse zu sein und eigene Annahmen nicht in den
Vordergrund zu stellen. Die Herangehensweise der Interviewpartnerinnen an das Thema
und die Zielsetzung konnte sehr unterschiedlich sein und so galt es, Informationen zu

sammeln und in einer gemeinsamen Auswertung einander gegeniiberzustellen.

6.8. Gutekriterien

Dem Prinzip der Objektivitat kann bei einer qualitativen Studie, wenn Uberhaupt nur
schwer nachgekommen werden. Dieser Umstand gilt nicht als unbedingt erstrebenswert,
da die Besonderheit in der sozialen Situation liegt und unter anderem entscheidend ist,
wie der Untersuchungsleiter auftritt, die Gesprachsumgebung wahrgenommen wird, das
Empfinden ist. All diese Dinge sind nicht wiederholbar. Wichtiger ist in diesem
Untersuchungssetting vielmehr, bei den Befragten dieselbe, vergleichbare innere
Situation zu schaffen. Daher ist der Interviewer gefordert, &hnliche Gesprachssituationen
Zu erzeugen, in denen sich seine Gesprachspartner wohlfiihlen und ein Vertrauen
aufbauen. Trotzdem wird versucht, eine intersubjektive Interpretationsobjektivitat zur
Anwendung kommen zu lassen (Hussy et al., 2013, S. 277; Mayer, 2013, S. 10). Als
Interviewleiter gab ich mir Mlhe, bei allen Lehrerinnen ein &hnliches Umfeld zu schaffen,
in denen sich die Lehrerinnen wohlfihlten und frei reden konnten. In meiner

Gespréachsfuhrung habe ich versucht Ruhe, Interesse und Aufmerksamkeit auszustrahlen,
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um die Interviewpartnerinnen zum Erzahlen zu motivieren. Fir eine hohere
Vergleichbarkeit der Resultate fuhrte ich die Gespréche ahnlich, hielt mich so gut es ging
an den Leitfaden und passte die Fragestellung und den Zeitpunkt der Situation an.

Die Wiederholungsreliabilitat wird ebenso kritisch gesehen, da die qualitative Forschung
von der Einzigartigkeit der Situation lebt. Dennoch sollen die Interrateribereinstimmung
und die Nachvollziehbarkeit des Vorgehens eine Unabhangigkeit der Ergebnisse schaffen

sowie eine Fehleranfalligkeit reduzieren.

Mehr in den Fokus rickt dagegen das Prinzip der Validitat, wenn gefordert wird, dass
relevante Textstellen durch das Kategoriensystem tatsachlich erfasst werden sollen. Da
jedoch nicht das Ziel ist, von einer Stichprobe auf die Verallgemeinerbarkeit der
Ergebnisse der Grundgesamtheit zu schlieen, geht man davon aus, zutreffende
Aussagen Uber andere Situationen treffen zu kénnen. Der Untersuchungsgegenstand wird
in seinem natirlichen Umfeld untersucht und nicht verandert. Um die héchstmogliche
Validitat in der Auswertung zu gewahrleisten und Selektionen vorzubeugen, wurde das

gesamte Interview transkribiert (Hussy et al., 2013, S. 278-280).

6.9. Interviewprotokolle
Interviewprotokoll A
Datum: 24.1.2017
Ort: Wien, Hauptgebaude der Universitat Wien

Die Gesprachspartnerin ist eine erfahrene Lehrerin und verfugt dartiber hinaus auch tber
weitgehende Ausbildungen. Nebenbei ist sie in der Lehrerinnenbildung tatig. Da sie in
vielen Bereichen aktiv ist und daher einen hohen Bekanntheitsgrad genief3t, wurde sie mir
als Gespréchspartnerin von mehreren Seiten empfohlen. Das Interview wurde an einem
Dienstagabend in der Universitat Wien gefihrt. Dazu waren wir in einem separaten Raum,
zu welchem meine Interviewpartnerin einen Schlissel hatte, da sie im Anschluss an unser
Gesprach eine Lehrveranstaltung hielt. Der Raum war klein, aber mit ausreichend
Sitzmdglichkeiten ausgestattet und schuf eine vertraute Atmosphére. Durch den eigenen
Raum kam es zu keinerlei Stérungen und die Gespréachspartnerin wirkte entspannt und
beantwortete die Fragen ehrlich. Unklarheiten auf beiden Seiten wurden durch

Nachfragen geklart.
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Interviewprotokoll B
Datum: 30.1.2017
Ort: Wien, Wohnung

Meine zweite Interviewpartnerin kenne ich aus dem Judoétraining und dadurch fiel die
Kontaktaufnahme entsprechend leicht. Dieses Interview wurde auf Wunsch der
Interviewteilnehmerin in ihrer Wohnung durchgefihrt. Sie wirkte dementsprechend
entspannt und konnte offen mit mir sprechen. Im Vorgesprach erklarte sie mir, dass sie
Interviews nicht moége und die Situation als unangenehm empfinde, erklarte sich aber
dazu bereit, mich bei meiner Arbeit zu unterstiitzen und meine Fragen zu beantworten.
Dieses Unwohlsein merkte ich, da sie sich verkrampfte als das Aufnahmegerat lief und ich
zZielgerichtete Fragen stellte. Es kam zu einigen Denkpausen, knappen Antworten und ich

musste mehrmals nachfragen, um an die gewlnschten Informationen zu gelangen.

Interviewprotokoll C
Datum: 2.2.2017
Ort: NiederoOsterreich, Schule, Bibliothek

Uber einen Bekannten erhielt ich die Kontaktdaten dieser diensterfahrenen Lehrerin und
wir trafen uns bei ihr in der Schule, da sie einige Zeit zwischen zwei Unterrichtseinheiten
hatte, und ihr diese Mdglichkeit am angenehmsten war. Nach einer Abklarung tber den
Ablauf des Interviews entschieden wir uns, das Gesprach nicht in der Aula, sondern in der
Bibliothek zu fiihren, fur welche sie sich einen Schlissel besorgte. Die Bibliothek war zu
dieser Zeit fur Schuler und Schilerinnen unzugénglich, trotzdem warnte sie mich davor,
dass es zu Unterbrechungen kommen konnte, falls sie Jugendliche, die eintreten wollen,

davon schicken musse.

Durch den ruhigen Raum entspannte sich das Klima schnell und die
Gesprachsatmosphare wurde eine vertraute und offene. Die Lehrerin sal3 entspannt in
ihrem Sessel, antwortete ohne zégern und sehr ausfihrlich auf meine Fragen und wir

wurden in unserem Gesprach nicht unterbrochen.
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Interviewprotokoll D
Datum: 27.03.2017
Ort: Wien, Schule, Beratungsraum

Uber eine bereits interviewte Lehrerin mit Kampfsporterfahrung fand ich zu dieser
Forschungsteilnehmerin. Ich traf mich mit ihr wahrend ihrer Sprechstunde in ihrer Schule.
Fur das Interview bezogen wir einen separaten Raum, den man von auf3en nur mit einem
Schlussel 6ffnen kann. Wir haben vor dem Gesprach abgewartet, ob sie einen Besuch
von Eltern erhalt, aber nachdem niemand kam, haben wir mit dem Interview begonnen.
Wir waren in dem Raum ungestort und konnten frei sprechen. Bei der Halfte des
Interviews verliel3 die Lehrerin fUr einige Minuten den Raum, um sich um eine Mutter zu
kimmern. Nachdem sie ihr Beratungsgesprach beendete, kam sie wieder in den Raum
und wir konnten das Interview ohne weitere Unterbrechung fortsetzen. Die Lehrerin wirkte

wahrend ihrer Anwesenheit fokussiert und konzentriert.

Interviewprotokoll E
Datum: 1.3.2017
Ort: Wien, Schule, Bibliothek

Uber die Absolventenliste des ,Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitat Wien“ fand
ich diese Gesprachspartnerin und nahm Uber ihre Schule Kontakt zu ihr auf. Ich erhielt
prompt eine Antwort, in der sie mir ihre Bereitschaft zusagte. Fir das Gesprach trafen wir
uns bei ihr in der Schule, da dies fur sie am einfachsten war. Auf der Suche nach einem
leeren Raum fanden wir uns in der Bibliothek wieder, die zu diesem Zeitpunkt nicht
benutzt wurde. Sie warnte mich vor moglichen Unterbrechungen, welche aber nicht

eintrafen.

Das Ambiente war entspannt und die Interviewpartnerin strahlte eine Lockerheit und
Offenheit aus. Auf der Couch sitzend beantwortete sie meine Fragen ausfuhrlich und
wirkte bemuht, diese klar formuliert und ehrlich zu beantworten. Das mir ahnliche Alter

und ihr krzlicher Abschluss ermdglichten ein formloses und entspanntes Gesprach.
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Interviewprotokoll F
Datum 2.3.2017
Ort: Wien, Schule, Lehrerraum

Diese Gespréachspartnerin wurde ebenfalls von mir per E-Mail kontaktiert, ich hatte die
Adresse von der Schul-Homepage, und sie stand mir bereits am darauffolgenden Tag fur
ein Interview zur Verfigung. Um fir die Lehrerin den Aufwand gering zu halten, bat sie
mich zu sich in die Schule und wir konnten dort in einem separaten Raum hinter dem
Lehrerzimmer sprechen. Die Lehrerin war sehr offenherzig und erklarte in einem
Vorgesprach ihre Gesprachs- und Hilfsbereitschaft, um mich bei meinem
Studienabschluss zu unterstiitzen, welche ich auch im Interview bemerkte. Sie selbst
verfligt auch Uber einige schulische Zusatzausbildungen, fithrt neben dem Unterrichten
auch Mediations-Tatigkeiten aus und ging ausfihrlich und beschreibend auf meine

Fragen ein.

Mehrmals wurde die Tur zu dem Raum gedéffnet und ein Mitglied ihres Kollegiums wollte
den Raum betreten. Die meisten machten kehrt, als sie unsere Situation erkannten, eine
Lehrerin blieb fir ein paar Minuten, um Arbeitsblatter zu korrigieren. Gegen Ende des
Gesprachs wurde wieder die Tir gedffnet, zwei Lehrerinnen betraten den Raum und
nutzten ihn fur ihre Mittagspause. Sie unterhielten sich teilweise lautstark, was der

Gespréachsbereitschaft meines Gegeniibers jedoch keinen Abbruch tat.

Durch den komfortablen Raum -wir sal3en auf bequemen Sitzmdglichkeiten mit Tischen -

wirkte die Lehrerin entspannt und stressbefreit.

Interviewprotokoll G
Datum: 17.3.2017
Ort: Wien, Hauptgeb&ude der Universitat Wien

Diese Lehrerin kenne ich bereits aus dem Studium und wir haben gemeinsam die Ubung
,Selbstverteidigung und Zweikampf‘ besucht. Dadurch fiel sie mir sofort als geeignete
Interviewpartnerin ein und nach einer Anfrage erhielt ich eine positive Riickmeldung. Um
das Interview zu fuhren, trafen wir uns beim Hauptgeb&aude der Universitat Wien und
haben einen offentlichen aber ruhigen Ort gefunden, an dem wir uns gut unterhalten
konnten. Durch die bereits bestehende Bekanntschaft war das Gesprachsklima von
Beginn an sehr freundschaftlich und nach einem kurzen Einstiegsgesprach war sie bereit

auf meine Fragen einzugehen.
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Zwar kamen wahrend dem Gesprach einige Menschen an uns vorbei, die
Gespréachspartnerin lief3 sich jedoch nicht ablenken und war das ganze Interview Uber
fokussiert und auf die Sache konzentriert.

Interviewprotokoll H
Datum: 23.03.2017
Ort: Wien, Schule, Aula

Uber die Lehrerinnenliste einer Schule kam ich zu der E-Mail Adresse dieser Lehrerin,
welche mir nach einigen Tagen hilfsbereit auf meine Anfrage antwortete. Sie ist derzeit in
vier Schulen tatig und daher war die Terminfindung etwas komplizierter als bei den
anderen Gesprachspartnerinnen. Beim Treffen war sie sehr freundlich und sie ist nur ein
wenig alter als ich. Wir verstanden uns sehr gut und sie lotste uns zu einem ruhigen Platz

mit Sitzgelegenheiten, wo wir unser Interview fihrten.

Zwar gab es daneben noch andere Tische, an denen Schiler und Schilerinnen
beschaftigt waren, da das Gesprach jedoch wahrend des Unterrichts stattfand, war am
Gang wenig los und wir waren weitgehend ungestort. Zweimal wurde sie von

Schilerinnen gegrufdt, dies hat jedoch den Gesprachsfluss nicht negativ beeinflusst.
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7. Prasentation der Ergebnisse

Nachfolgend werden die gesammelten Ergebnisse kategorisch zusammengefasst und die
Aussagen von kampfsporterfahrenen Lehrerinnen werden jenen von
kampfsportunerfahrenen gegenibergestellt. Im Zuge der Durchfihrung, musste der
Begriff des Kampfsportes in der Schule etwas weitergefasst werden und so féllt all jenes
darunter, was als kampfsportbezogener Inhalt, z.B.: Kontaktspiele, Wilde Spiele, Ringen,
Rangeln, Raufen, Zieh- und Schiebewettkdmpfe, bezeichnet werden kann. Die
kampfsporterfahrenen Lehrerinnen werden mit ,Interview A-D“ markiert, wahrend
Lehrerinnen ohne Sportartbezug mit ,Interview E-H“ erkennbar gemacht werden. Die

Textpassagen des Fragestellers wurden mit . X* markiert.

7.1.Unterrichtsstil

Dass es im Kampfsporttraining oft streng zugeht und eine erzieherische Komponente
durch das Verhalten des Trainers, der Trainerin induktiv auf die Schiller und Schiilerinnen
wirkt, wurde in dem einflihrenden Theorieteil bereits geklart. Nun stellte sich die Frage, ob
diese Erfahrung nachhaltig pragt und von den kampfsporterfahrenen Lehrerinnen auch im

Schulalltag gelebt und praktiziert wird.

7.1.1. ,lch kann nicht so autoritar.“ — Uber die ,Milde® von Kampfsportlerinnen

Diesem Klischee widersprachen einige Lehrerinnen, die in ihrer Kindheit und Jugend mit

Kampfsport aufwuchsen.

Auf die Frage nach einem autoritdren Unterrichtsstil, antwortete Lehrerin C, diesen héatte
sie
,im Verein auch nicht gewollt. [...] Ich kann nicht so autoritar. Sag ma mal
so, es gibt, was den Ordnungsrahmen  betrifft gewisse
Mindestanforderungen, die fordere ich ein, egal ob das in der Schule oder

im Verein ist.“ (Interview C, 63-67)

Mit dem Hinweis auf einen Ordnungsrahmen und einzuhaltende Mindestanforderungen,
welche die Sicherheit gewahrleisten sollen, setzt sie zwar Grenzen, aber als ,so die
Autoritat, die dasteht, und alle missen vor mir knien® (Interview C, 67-68), sieht sie sich
wiederum auch nicht. Wenn ihr die Klasse zuhort und sie die Aufmerksamkeit der
Méadchen erhalt, erlaubt die Lehrerin, dass es durchaus locker zugehen kann und der

Spald in Vordergrund rickt.
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Ein &hnliches Bild zeichnete Lehrerin B, als sie auf die gestellte Frage antwortete:

,ES gibt Regeln, die eingehalten werden muissen aber zwischendurch ist es
auch mal wieder lockerer.” (Interview B, 58-59)

Auch hier kommt der Hinweis auf, dass Rahmenbedingungen und Regeln einzuhalten
sind, aber wenn diese erfillt sind, ist der Unterrichtsstil kein Drill, sondern kann auch
locker werden. Im Vereinstraining sei sie zwar autoritarer, aber trotzdem personlich. Sie
differenziert also zwischen dem erzieherischen, strengen Trainierinnendasein im Dgojo und

dem bewegungsmotivierenden Lehrerinnendasein in der Schule.

7.1.2. ,Die gute Mitte zwischen autoritar und locker*

Kampfsportunerfahrene Lehrerinnen antworteten auf die Frage nach ihrem Unterrichtsstil
nahezu geschlossen, dass sie eher einen lockeren Unterrichtsstil zur Anwendung
kommen lassen. Lehrerin E meint dazu, ,also (bei mir, Anm.) ist's sehr locker, aber
dennoch ,sie (die Schilerinnen, Anm.) wissen sehr genau was sie zu tun haben.”
(Interview E, 32-33)

Die Lehrerinnen scheinen nicht den Anspruch zu haben, mit ihrem sportlichen Wirken
eine erzieherische MalRnahme bei den Madchen zu bezwecken, sondern neben dem
erforderlichen Sicherheitsrahmen soll es durchaus locker zugehen. Dabei spielt auch die
Zielgruppe eine gewisse Rolle. Je jinger die Madchen sind, umso mehr muss man ihnen
Vorgaben machen, Regeln abstecken und strenger sein. Mit zunehmendem Alter und
Reife kann der Stil dahingehen gelockert werden, dass mehr auf Schulerinnenwiinsche

eingegangen werden kann.

»Ja, ich sag jetzt mal, es kommt drauf an, wer mir gegeniber ist. Also bei den
Kindern bin ich oft ziemlich streng am Anfang, aber sehr, wie soll ich sagen.
Autoritar kann ich jetzt nicht sagen, ich denke, ich geb ihnen eine genaue
Struktur vor, je kleiner sie sind, desto mehr, und die lockere ich dann im Lauf
der Zeit." (Interview F, 64-67)

Dass neben einer Disziplin und einem erforderlichen Ordnungsrahmen, das Personliche
im Zwischenmenschlichen und der Spal3 nicht zu kurz kommen dirfen, beschreibt
Lehrerin G. Vor allem als Junglehrerin dirfte es schwierig sein, die ndtige Strenge in den
Unterricht mitzubringen und trotzdem ein gutes Verhdltnis zu den Schilerinnen
aufzubauen. Die Rolle als Lehrerin verlangt eine Verantwortung und eine Fihrung,

wahrend ihr Alter das Einhalten einer notigen Distanz zu der Bezugsgruppe erschwert. Ihr
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liegt auch das Vertrauen, dass die Schilerinnen ihr entgegenbringen am Herzen, und
darum bemuht sie sich auch. Sie beschreibt ihren Umgang mit der Klasse so:

-Hmm, also dadurch, dass ich halt doch noch relativ jung bin als Lehrerin, ist
mir der personliche Zugang zu den Schilerinnen wichtig. Kein
freundschaftliches Verhéltnis, aber es ist mir wichtig, dass ich personlich mit

ihnen zu tun hab, dass sie mir vertrauen kénnen.“ (Interview G, 38-40)
Auf die Frage nach ihrem Unterrichtsstil geht sie folgendermaf3en ein:

LAUf jeden Fall die gute Mitte zwischen autoritéar und locker. Es ist mir schon
wichtig, eine gewisse Disziplin, dass wir da Rituale haben, dass sie wissen,
was ist zu tun. Dass sie nicht irgendwie herumlaufen, aber dazwischen auf
jeden Fall auch locker. Und mir ist wichtig, dass es lustig ist im Unterricht
immer wieder. Aber dass sie wissen, wo die Grenzen sind.“ (Interview G, 43-
47)

Durch das Einhalten von Ritualen und gewohnten Ablaufen wird ein Ordnungsrahmen
geschaffen, in dem sich die Kinder bewegen kénnen und neben dem Spald trotzdem ein
geordneter Unterricht stattfinden kann. Die Disziplin ist vor allem in Phasen des Aufbaus
und des Um- bzw. Abbaus wichtig, denn da wissen die Schilerinnen was zu tun sei und
sollen nicht ,irgendwie herumlaufen®. Sie kennen ihre Grenzen und kénnen sich darin frei

bewegen und Freude erfahren.

7.1.3. ,Also ich bin definitiv keine laissez-faire Unterrichterin.*

Eine einzige der acht Lehrerinnen bekannte sich klar dazu, dass sie vom Kampfsport
nachhaltig beeinflusst wurde. Sie ist sich im Klaren dariiber, dass ihre eigene Erfahrung
im Kampfsporttraining und ihre Trainerausbildung auch ihren Unterrichtsstil und ihr
Sicherheitsbewusstsein pragten. Sie sieht sich selber auf der strengen Seite und gibt

klare Anweisungen, wenngleich es auch zu Freiheiten der Schilerinnen kommen kann.

LAlIso ich bin definitiv keine laissez-faire Unterrichterin. Ich wirde mal sagen
so zu zwei Drittel autoritar. Aber nicht nur, weil ich lass ihnen schon auch
Freiheiten.“ (Interview D, 34-36)

Sie bekennt sich auch klar dazu, dass sie vom Kampfsport einige Sicherheitsaspekte mit

in den Sportunterricht nimmt, um hier das Verletzungsrisiko zu minimieren.

»,Das muss ich schon sagen, da bin ich strikt, weil gerade im Turnunterricht

missen sie sich an Regeln halten, damit nichts passiert. Sonst kann man sich
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sehr schnell verletzen. Da hat man sowieso so eine grof3e Verantwortung. Da
will ich ganz genau, dass sie die Regeln einhalten.“ (Interview D, 40-43)

Zusammenfassung

Es lasst sich feststellen, dass die Sportart, welche in der Kindheit ausgefiihrt wurde oder
seit der Jugend trainiert wird, keine Beeinflussung des Unterrichtsstils herbeiftihrt. Die
Differenzen, die festzustellen sind, stehen eher im Zusammenhang mit der Personlichkeit
der Lehrerinnen. Manchen ist der Aspekt der Sicherheit und der Gefahrenvermeidung

wichtig und pochen daher mehr auf einen geregelten Ablauf.

Zwar sind einige der Kampfsportlerinnen im Vereinstraining autoritarer, aber fir den
Unterricht macht dies kaum einen Unterschied. Allen Lehrerinnen geht es im Unterricht
vor allem darum, den Kindern ein freudvolles und mit Spafd verbundenes Sporttreiben zu
ermdglichen. Wenn ein Mindeststandard an Ordnung, Regeln und Disziplin eingehalten
wird, steht dem Unterfangen, einen abwechslungsreichen und lustigen Unterricht
anzubieten, nichts im Wege. Die zunehmende Mitbestimmung der Schulerinnen,
beziuglich der Inhalte und Sportarten ab einem gewissen Reifegrad, beeinflusst die
zukunftige Planung und den zwischenmenschlichen Umgang zwischen Lehrerinnen und

Schilerinnen.

7.2.In welchen Formen wird Zweikampf im Unterricht angeboten

Die Mdglichkeiten Zweikampf, Kampfsport oder Erfahrungen im Ringen, Rangeln und
Raufen zu sammeln sind auRerst vielfaltig. Das Angebot beinhaltet Kérperkontaktspiele,
Vorformen von Kampfsport, Rangel- und Zweikampfspiele bis hin zu Grundlagen von
Kampfsportarten.  Viele Lehrerinnen, sowohl kampfsporterfahren, als auch
kampfsportunerfahren setzen Vorformen oder spielerisches Kampfen ein, um den
Schilerinnen ein Bewegungsfeld zu erdffnen und ihnen dieses Thema naher zu bringen.
Trotz dieser breiten Palette an Spielformen, nutzen die kampfsporterfahrenen Lehrerinnen
ihr Wissen, um den Schilerinnen einen Einblick in die Grundlagen von Kampfsportformen

zu geben.

7.2.1. ,Spielerisches Kampfen® — ein sanfter Einstieg fur alle

Es gibt in der Literatur eine Vielzahl an Spiele- und Ubungssammlungen, die sich

anbieten, um einen sanften Kontakt zum spielerischen Zweikampf herzustellen. Meist mit
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Bildern und umfangreichen Erklarungen schaffen sie auch bei génzlich unerfahrenen
Lehrkorpern eine Vorstellung von Zweikampfformen. Diese Meinung vertritt auch
Lehrerin A, welche auch in der Lehrerinnenausbildung tatig ist und die Ubung
~oelbstverteidigung und Zweikampfsport® anleitet. In Ihrem Seminar lasst sie Studenten
und Studentinnen kleinere Lehrauftritte vorbereiten und durchfuhren, um sie mit diesen

anfanglichen Ubungsformen vertraut zu machen.

,Das ist etwas, was in der Literatur extrem gut abgedeckt ist, wo es auch ganz
viele Spielformen gibt, wo man an sich mit dem Schlagwort ,Wilde Spiele®,
Spiele zum Kampfen, Spiele zum Aggressionskanalisieren also in diese
Richtung recherchiere, habe ich ein breites Spektrum an Literatur, wo’s sag
ich mal natlrlich sich an bestimmte Regeln halten muss, was quasi ein
Rustzeug ist, was man ohne grof3e Erfahrung machen kann.“ (Interview A, 82-
87)

Dass dem Thema Zweikampf nicht immer eine ganze Stunde gewidmet werden muss,
solche Inhalte aber trotzdem immer wieder in den Unterricht eingebaut werden kénnen,
berichtete Lehrerin G. Spielerische Formen des Zweikampfes oder Korperkontaktspiele
eignen sich auch hervorragend, um sie in das Aufwarmen einzubauen. Dadurch kann eine

Néahe aufgebaut und die Beriihrungsscheu abgebaut werden.

»~Jetzt nicht unbedingt, dass ich eine ganze Stunde dem Bereich widme,
sondern dass ich es immer wieder einbaue, ins Aufwarmen, Auflockerung.
Ein, zwei, drei Spiele, aber nicht als kompletten Inhalt der Stunden.” (Interview
G, 67-70)

Lehrerin C fuhrt weiter aus, dass durch Spielformen, in denen der Kontakt zur Mitschilerin
noch nicht zu hoch ist, die Kinder erste Erfahrungen im direkten Kraftemessen erleben.
Die Variationen sind vielféltig und konnen leicht abgeandert und an die jeweiligen

Umstande angepasst werden.

~Matten sternférmig herum gelegt, und jeweils zwei Leute sind auf der Matte,
und ,versuch, deinen Partner aus der Matte zu drangen’. Oder ,versuch deinen
Partner in die Matte hereinzuziehen, versuch deinen Partner so aus dem
Gleichgewicht zu bringen, dass der mit dem Hintern am Boden liegt, dass der

mit dem Bauch am Boden liegt".“ (Interview C, 131-135)

Die Lehrerin versucht mit solchen Spielformen gar nicht normierte Kampfsportarten
nachzuahmen, sondern gibt dazu ihre eigenen Regeln vor. Wichtiger ist ihr bei diesen
Spielformen, ,dass sich die Madels gegenseitig angreifen“ (Interview C, 136-137) und sie

ihre eigene Kraft kennenlernen und die Kréfte der anderen spuren. Im Idealfall erkennen
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sie, dass sie durch nachgeben oder einen Uberlegten Einsatz von Kraft, auch eine

starkere Mitschilerin, Gberlisten kdnnen.

Diese Lehrerin erzahlte auch von einem interessanten Spiel, welches sie auf Wunsch mit
ihren Klassen spielen wirde. Im ,Spiel ohne Regeln” sei alles erlaubt und Ziel wéare es,
einen Ball ohne grofRen Regeln ins gegnerische Tor zu bewegen. Nachdem sie die Klasse
an das spielerische Kampfen oder anfangliche Kampfformen mit gesteigertem
Korperkontakt herangefiihrt hatte, wiirde dieses Spiel von einem anfanglich zégerlichem
und verhaltenem, zu einem sehr ausgelassenen und brutalem Ablauf werden. Ab diesem
Zeitpunkt, wenn Hemmungen und Distanzen zu anderen fallen, lasst sie dann die
Madchenklasse gegen die Burschenklasse spielen, und erfreut sich des Spaflies, den dies
fur alle Beteiligten bringt. Dies sei nicht nur eine ,brutale Hetz*, sondern ,auch wirklich ein

Gewinn fur die gesamte Klassengemeinschaft.” (Interview C, 174-185)

Lehrerin E berichtete, Uber die Pflichtlehrveranstaltung ,Selbstverteidigung und
Zweikampfsport® hinaus, keinerlei Erfahrungen mit dem Thema Zweikampf zu haben.
Trotz ihres jungen Alters und ihrer kirzlich abgeschlossenen Universitatsausbildung, bot
sie es in einer Stunde an und machte mit der Klasse mehrere Spielformen zum Thema
Zweikampf. Ihrer Meinung nach sind solche einfachen, unkomplizierten Formen des
spielerischen Zweikampfes leicht durchzufihren und auch von Laien anzuleiten. Sie
z&hlte im Zuge des Gesprachs eine Reihe von Spielformen auf und meinte, dass sie
damit einen Anfang gelegt hatte, aber dahingehend in Zukunft sicher noch mehr machen
mochte. (Interview E, 61-68 und 135-136)

~Wir machen sowohl ruhige Sachen, als auch wilde Spiele und was ich gerne
mit ihnen mach, das mache ich unterschiedlich in welcher Altersstufe, eine Art
Ringspiel. Da legt man ihnen so dicke Matten auf, also das ist eine dicke
Matte, ein Weichboden und rund herum normale Matten. Da kann man
mehrere Stationen machen, sie sind immer zu zweit, also es ist ein
Zweikampf. Zwei sind auf der Matte, die anderen sind rundherum, man fordert
sich auf, man geht dann rein und es gibt wenig Regeln, sie kénnen sich
werfen und sobald eine von der Matte runtergeht, ist der Punkt bei der
anderen. Also man kann schieben, man kann ringen, aber man darf nicht

stofRen und so weiter.“ (Interview F, 104-112)

Einfache Formen des Zweikampfes sind schnell gefunden und erklart. Je nach Situation
oder Erfordernis kann man Regeln vorgeben oder anpassen. Lehrerin F zeigt uns in dem
oben angefihrten Beispiel, dass selbst als kampfsportunerfahrene Lehrerin eine Vorstufe

des Ringens durchgefuhrt werden kann. Es gelten die vorab ausgegebenen Regeln und
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Rahmenbedingungen, unabhéngig davon, wie diese im regelgeleiteten Kampfsport

aussehen wuirden.

7.2.2. Kleine Wirfe" — Anfange des ,richtigen® Zweikampfes

Bei aufkommendem Interesse der Klasse kénnen iber die Spielformen des Zweikampfes
hinweg auch einfache Wurftechniken oder Boden-Festhaltegriffe gezeigt und gelehrt
werden. Dies ist dann ein Fall fur die kampfsporterfahrenen Lehrerinnen, da diese in der
Methodik und Aufbereitung solcher Inhalte wesentliche Erfahrungen mit sich bringen und

die wichtigen Inhalte vermitteln kénnen

LAlso den Klassen, die sich dafir interessieren, mit denen fange ich dann
schon an, kleine Wurfe zu zeigen. Denen zeige ich schon, was dann noch
alles weiter gehen kann. Da bin ich jetzt nicht nur bei den Raufspielen. [...]
Man kann einen Wurf ja auch so machen, dass man einen knieenden Partner
hat, und so.“ (Interview C, 329-332)

7.2.3. ,Freifach Judo“ — jene, die wirklich wollen

In einigen Schulen wird sogar der Freigegenstand ,Judd“ oder zumindest eine
unverbindliche kampfsportbezogene Ubung angeboten, bzw. kénnen sich mancherorts
Oberstufenschiler und -schilerinnen sich in einem Schienen-, bzw. Modulsystem fur
Zweikampf* entscheiden. Dafir melden sich nur jene Schiler und Schilerinnen an, die
sich in dieser Thematik vertiefen wollen, denn ihnen ist der damit verbundene
Korperkontakt in den Sportarten bekannt und der Kurs wird geschlechterheterogen
abgehalten. Es geht dabei um das Kennenlernen und Erlernen von Kampfsport, und die
Inhalte beschéftigen sich, Uber das spielerische Zweikampfen hinaus, vertiefend mit dem
Fachverstandnis der Sportart und der Technikschulung. Die nachfolgenden Lehrerinnen

berichten von ihren Erfahrungen in solchen Ubungen:

,Das heildt ich hab ein Freifach zum Beispiel gehabt, wo sich Schiler und
Schilerinnen angemeldet haben fir eben Selbstverteidigung, Zweikampfen,
dann ist das eben lber das ganze Jahr verteilt wo auch einmal wochentlich
was stattfindet.” (Interview A, 121-124)

Auch die Lehrerin B berichtet von ihren Erfahrungen aus dem Freifach Judo. Wenn es die
Klasse interessiert, zeigt sie ihnen auch ein paar Techniken des Jiu Jitsu oder der
Selbstverteidigung vor. Aber sowas kommt laut ihrer Aussage im Regelunterricht nicht

vor, denn dort beschaftigt sie sich eher mit den Basistechniken und der Fallschule.
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.Naja es ist so, also ich hab einmal den Freigegenstand Judo, da ist eben nur
Judd, jede Woche einmal am Nachmittag, dann gibt’s auch noch bei uns in
der Schule, in der Oberstufe so ein Schienensystem, bei den siebenten und
den achten Klassen. Da kdnnen‘s dann Sportarten wahlen, und die wahlen

dann ein Semester zum Beispiel Judo. Und dann machen die eben nur Judo.
(Interview B, 88-92)

Auch in Innsbruck, so erzahlte mir Lehrerin C, gab es in der Oberstufe die Mdglichkeit,
sich halbjahresweise in verschiedene Sportarten einzuschreiben. Sie bot wéahrend ihrer
Unterrichtszeit in Innsbruck eine Mischung aus Judd und Selbstverteidigung an. Hilfe bei
der Vermittlung, der Techniken oder einfach nur um ihre Klassen zu beeindrucken und
den Vorfuhreffekt auszureizen, holte sie sich bei bekannten Polizisten des
Polizeisportverbandes, welche dann in die Unterrichtsstunden kamen und die Inhalte

vertieften oder konkretisierten.

,Das war natlrlich ganz super cool, wenn einer von den Polizisten, die haben
eh auch Tagesfreizeit gehabt, wenn die einmal zu uns ins Turnen gekommen

sind und noch was gezeigt haben.” (Interview C, 245-247)

In der Schule von Lehrerin D kommt Zweikampf, als Wabhlfach in der Oberstufe, auch zur
Anwendung. Dort wird auch der sportliche Aspekt des Zweikampfes in den Vordergrund
gehoben. Neben dem Technikerwerb wird in jeder Einheit auch ein Ubungskampf
durchgefuhrt und es werden auch die Verhaltensregeln und Werte des Judd besprochen.

(In der Oberstufe, Anm.) ,Da haben wir es eben im Wahlfach. Da wird es viel
besser gemacht, weil da haben wir im Judowahlkurs, wir haben Kickboxen
zum Beispiel und da wissen sie sowieso von vorherein, dass es mit Kontakt
ist, was kommt und da fang ich eben auch methodisch an. Mit diesen
Spielchen am Anfang und bau das langsam auf und dann kampfen sie aber in
jeder Stunde immer am Schluss. So wie es in jeder Juddeinheit normalerweise
ist. Da machen wir zuerst Aufwarmen mit Spielchen, Fallschule, Technik und

dann auch Kampfen.“ (Interview D, 122-128)

Es findet, abgesehen von der Intensitat, ein ,normales” Training wie im Verein statt, bei
dem die Kinder nach einem Schuljahr sogar eine Gurtelprifung ablegen kénnten. Dies

wird jedoch aus organisatorischen Griinden nicht gemacht.

,Das Vereinstraining ist jetzt anstrengender, es ist mehr Technik. Das ist bei
uns nur ein reinschnuppern, dieser Wahlkurs. Der dauert nur ein Semester,
also ein Semester Judo, ein Semester Kickboxen. Und das ist ja nur ein

reinschnuppern. Es ist so, dass sie theoretisch die Gelbgurtprifung machen
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kdnnten, aber das biete ich ihnen nicht an, weil sonst misste ich sie im Verein
anmelden.” (Interview D, 145-149)

Durch die Ausristung, welche in der Schule vorhanden ist, kann diese Form der
Unterrichtsgestaltung angeboten werden. Wenn ein Ubungskampf durchgefiihrt oder ein
Wurf geiibt wird, sollte eine entsprechende Bekleidung, zumindest ein Kimono®!, getragen
werden. Durch das reif3feste Gewand kann ordentlich zugegriffen werden, ohne die Sorge
zu haben, die private Kleidung zu beschadigen. AuRerdem hilft es, sich mehr in den Sport

hineinzuversetzen.

-Wir haben sechs Judogi’s und da tauschen wir dann halt einfach die Jacken.
Die Judéballe™ habe ich mir privat mal zugelegt und die Giirtelstiicke auch.
Aber die kann ich auch jederzeit her borgen, das ist kein Problem, denn die
habe ich in der Schule gelagert.” (Interview D, 261-263)

Zusammenfassung

Um den Kindern das Thema Zweikampf ndher zu bringen oder vorzustellen gibt es eine
Reihe von Mdglichkeiten. Die einfachste, die auch von kampfsportunerfahrenen
Lehrerinnen durchgefuhrt werden kann, sind Zweikampf- oder Kérperkontaktspiele. Die
themenbezogene Literatur, sowie das Internet sind bei der Planung und Ideenfindung eine
hilfreiche Unterstitzung und durch bildliche Anleitungen und Beschreibungen, ist die

Durchfiihrung solcher Einstiegstibungen fiir alle moglich.

Je nach Interessenslage kdnnen sich die Lehrpersonen auch in diesem Bereich vertiefen
und Uber die Spielformen hinaus auch Zweikampfmethoden anbieten. Dabei gibt es
ebenfalls eine groRe Palette an Mdglichkeiten, die von Kampfformen im Kniestand bis
zum Standkampf gehen kdnnen. Bei entsprechender Rahmengestaltung und Absicherung
kénnen die Kinder erste Erfahrungen im direkten Kraftemessen erleben. Auch dieser
Bereich des noch nicht Uberreglementierten Zweikampfes kann von Laien angeleitet
werden, wenn man an das Beispiel des Sumo-Kampfes auf einer Weichbodenmatte
denkt.

Das Vermitteln von Zweikampftechniken, wie sie Beispielsweise im Judd oder Jiu Jitsu
gelehrt werden, obliegt, den Auskinften der Interviewpartnerinnen zufolge,

kampfsporterfahrenen Lehrerinnen, die seit ihrer Kindheit mit diesem Themenbereich in

1 Als Kimono bezeichnet man das Oberteil, die Jacke, eines Juddanzugs.

12 Judéballe sind flache, runde Hilfsgerate, die beim Erlernen verschiedener Techniken hilfreich
sind. Sie haben eine filzartige Unterflache, die auf der Matte rutscht und tGber eine Erhéhung auf
der Oberseite, um mit dem Ful3 einen besseren Halt zu haben.
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Bertihrung kommen. Dafiir, und dabei sind sich alle Befragten einig, bedarf es eines
Fachwissens, welches unbedingt am eigenen Leibe erfahren und erprobt werden muss.
Nur durch Erfahrung kann man dieses Kampfsportwissen in seiner spezifischen Form an
die Klassen weitergeben. Dafiir bieten sich Vertiefungsfacher, freiwillige Ubungen oder
Wahlmodule in der Oberstufe an, da es in dieser Form zwingend zu einem erhghten
Korperkontakt und einer direkten korperlichen Auseinandersetzung mit einem
Kampfpartner kommt und mehr Zeit fir die Vermittlung von entsprechenden Techniken

bendtigt wird.

Im Regelunterricht bleibt es in den meisten Féllen bei Zweikampfspielen oder bei

Anfangsformen des Zweikampfes ohne grof3e Regeln.

7.3. Methodisch-didaktische Herangehensweisen

Es wurde der Frage nachgegangen, welche methodisch-didaktischen Handlungswege bei
der Vermittlung von Zweikampf oder zweikampfbezogenen Inhalten angewendet werden.
Ziel dieser Untersuchung ist es, die Herangehensweise der Lehrerinnen festzustellen und
zu untersuchen, ob es eine differenzierte Anleitung gibt, je nach dem, Uber welche
sportlichen Erfahrungen die Lehrkraft verfugt.

In dem Kapitel 5.2 wurde erdrtert, wie eine methodisch-didaktische Reihe fur die Anleitung
von Zweikampf, laut der Fachliteratur, aussehen kann. Da die kampfsporterfahrenen
Lehrerinnen eigentlich alle eine zusatzliche Ausbildung im Kampfsportbereich haben, war
es interessant, welche Unterschiede sich zwischen den beiden Untersuchungsgruppen

ergeben wirden.

Der DJB schreibt davon, dass es keinen einheitlichen und zwingend vorgegebenen Weg
gibt, wie man sich der Thematik ndhern kann. Naheliegend ist jedoch, dass
Kampfsportlerinnen den methodisch-didaktischen Lehrweg aus ihrer wohl bekannten
Sportart verwenden werden, wenn sie ihr Wissen an Kinder weitergeben. Diesem
Umstand, und der Frage, wie die anderen Lehrerinnen das machen, soll nun

nachgegangen werden.

Wenn es die Klasse tatsachlich interessiert, kann auch etwas zu dem Hintergrund von
Kampfsportarten erzahlt werden, so wie es Lehrerin C macht. Sie erklart ein paar Fakten
zu der Sportart Judo und vermittelt ihren Klassen damit auch ein theoretisches Wissen.
Dies zieht sich dann Uber einige Einheiten hinweg und dabei lernen die Kinder die

Zweikampftechnik besser und vertiefend kennen. (vgl. Interview C, 335-348)
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7.3.1. ,Als erstes Mal das richtige Fallen“ — Die Bedeutung der Fallschule

Bei kampfsporterfahrenen Lehrerinnen steht nicht nur das Rangeln und Ringen im
Vordergrund, sondern zu Beginn dieses Themenblocks oder der Stunde wird die
,Fallschule® durchgemacht. Vielen geht es dabei um die verletzungsprophylaktische
MalRRnahme des sicheren Fallen und Rollen. Dies zahlt ihrer Meinung nach zu den
Grundfertigkeiten, die man beherrschen muss, bevor man tiefer in die Materie des
Zweikampfes eintaucht. Die Bedeutung wird relativiert, wenn in der Stunde keine
Zweikampfe durchgefihrt werden, welche mit einer Bodenlandung zu tun haben, bzw. die

Landung auf einer Weichbodenmatte stattfindet.

Die Fallschule soll bei Stlirzen vor groReren Schaden bewahren und es wird gelehrt, dass
der Kopf bei einem Aufprall am Boden, diesen nicht beriihren soll. Durch unterschiedliche
Falltechniken werden die moglichen Fallrichtungen einstudiert und sich auf den Ernstfall
vorbereitet. Ein weiteres Hauptaugenmerk ist das Abschlagen mit dem ausgestreckten
Arm, welches einerseits die Aufprallenergie auf den Boden uUbertragt und andererseits
dadurch eine verkrampfte Korperhaltung vermeiden soll. AuRerdem werden die Kinder
dafir sensibilisiert, dass durch das Abstitzen bzw. Abfangen eines Sturzes mit den
Handen oder den Ellenbogen das Verletzungsrisiko erheblich steigt.

Wie eine solche Fallschule aufgebaut wird, beschreibt uns Lehrerin D.

»2AIso ich fang meistens mit ,Fall nach hinten* an, damit sie den Kopf nicht
verletzen. Aber weil das das Leichtere ist. Und baue es dann aber auf, das
schaffen wir nicht in einer Einheit, aber, auf die Seite umfallen oder auch die
Rolle vorwarts. Die Judo-Rolle oder die Jiu Jitsu-Rolle, ist ja &hnlich, so dass
sie Uber die Schuler rollen und den Kopf nicht verletzen. Das finde ich ganz
wichtig.” (Interview D, 86-90)

Es ist zwar umstritten wie weit eine Fallschule, vor allem bei Kindern mit wenig Erfahrung
in dieser Richtung, tatsachlich verletzungsprophylaktisch wirki— es gibt keine empirische
Untersuchung, welche eine Fallschule mit verminderten Sturzverletzungen in Verbindung
bringt, jedoch, so ist sich Lehrerin D sicher, kann daraus trotzdem ein grof3er Nutzen

entstehen.

»Mir ist wichtig, dass sie die Fallschule gut kdnnen, weil das einfach wichtig ist.
Ich weil3, dass wenn man das zwei, drei Mal durchgemacht hat, dass man das
nicht verinnerlicht hat, aber damit sie wissen, dass man den Kopf schitzen
muss. Das ist mir ganz wichtig. Hab ich schon persdnlich erlebt, dass es
einfach hilft. Nattrlich, wenn ich jetzt 20 Jahre Judd mach, dann ist es bei mir

drinnen und dann mach ich die Fallschule, egal, ob ich vom Pferd falle oder
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vom Fahrrad. Das geht gar nicht, nach zwei, drei Einheiten. Aber trotzdem

lernen sie das mal kennen.” (Interview D, 131-138)

Auch andere Lehrerinnen sehen in der Fallschule eine wichtige Lehre und bieten diese im
Regelunterricht an.

JAnsonsten im normalen Unterricht, schaue ich zumindest, dass ich das

richtige Fallen und sowas lerne.“ (Interview B, 92-93)

Das gekonnte Fallen ist nicht nur in Zweikampfsportarten von groRer Bedeutung. Auch in
anderen Sportarten, in denen es zu Stirzen oder Unféallen kommen kann, ist es hilfreich,
wenn vorab das ,richtige* Fallen bzw. Abrollen vorgezeigt, erklart und auch selbst getibt
wurde. Es stellt sich zwar die Frage nach der Quantitat der Falltechniken, also wie oft eine
Fallibung durchgefiihrt werden muss, bis sie verinnerlicht wird, und die Frage nach der
Ubertragbarkeit. Eine erfahrene Lehrerin bietet vor Skikursen immer wieder Fallibungen
im Sportunterricht an. So werden die Kinder zwar keine Experten in den Falltechniken,
aber sie wissen, dass es beim Zweikampf, beim Ful3ball, beim Gerateturnen oder eben
auch beim Skifahren, dhnliche Situationen und Verhaltensweisen gibt, wie man sich am
besten vor schweren Verletzungen bewahren kann. Die oben angefiihrten wichtigen
Punkte, der Kopf sollte idealerweise nicht auf den Boden prallen, und der Sturz soll nicht
mit den Handen angefangen werden, zahlt fur alle sportlichen wie auch alltéglichen

Situationen.

~Wenn ich das Ziel habe, ich will Fallschule machen, was sich zum Beispiel
vor Skikursen eignet, dass ich sag, das mach ich mit dem Ziel ,Fallen lernen®
dann kann ich das mehrere Wochen vor dem Skikurs bewusst einbauen in
den Unterricht — entweder in bestimmten Einheiten, oder immer wieder wo es
Sinn macht, um es immer wieder zu Gben. Das eine gewisse Automatisierung
auch stattfindet.” (Interview A, 108-113)

Bevor mit dem Werfen und den Judotechniken begonnen werden kann, ist das
Fallenlernen unumgéanglich. Es liegt in der Verantwortung einer guten Lehrkraft, sei es im
Bewegungs- und Sportunterricht oder im Kampfsporttraining, die Schitzlinge bestmoglich
auf das Kommende vorzubereiten. Daher meint auch Lehrerin C (346-347), dass

Fallibungen unbedingt in den Unterricht einzubauen seien.

Auch eine der vier Lehrerinnen, welche keine aktive Kampfsporterfahrung aufweist, oder
an der Pflichtlehrveranstaltung ,Selbstverteidigung und Zweikampfsport® in der
Lehrerinnenbildung teilnahm, macht mit ihren Schilerinnen Roll- und Fallibungen. Die
Beschreibung wirkt zwar nicht so professionell, wie von anderen Lehrerinnen oder der

Literatur, aber die Tatsache, dass sie es als wichtig genug erachtet, um es den Kindern zu
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zeigen, zeugt von der Bedeutung, die man den Fall- und Rolltechniken zukommen lassen
kann. (Interview F, 163-165)

Bei den anderen Lehrerinnen ohne Kampfsporterfahrungen spielt die Fallschule keine
Rolle. In ihren Stunden besteht kein Bedarf an solchen Ubungen, da ,wir bis jetzt bei den
kleineren Ubungen waren, wo sie nicht hinfallen.“ (Interview H, 112-113)

Auf die Semesterveranstaltung bezogen, erklart Lehrerin B, dass zu Beginn des

Vermittlungsprozesses die Fallschule durchgefiihrt wird.

LAls erstes Mal das richtige Fallen. Und dann natirlich ein bisschen spielerisch
zwischendurch. Und dann amal die ersten Wiirfe und Bodentechniken oder so

und die langsam aufbauen die Techniken.* (Interview B, 118-120)

7.3.2. ,Zieh- und Schiebewettkdmpfe* — Abbau von Berlhrungsangsten und

Kennenlernen der Krafte

Unabhangig davon, ob im Unterricht eine Fallschule angeboten wurde oder nicht, sollen
die Kinder lernen, Uber welche Krafte sie verfligen und wie diese in Relation zu ihren
Mitschilerinnen stehen. Den meisten scheint nicht bewusst zu sein, welches Potenzial in
ihnen steckt und wie kréftig sie sind, bzw. wie kraftig die anderen Kinder sind. In diesem
geschutzten Rahmen kann ein geordneter Kraftevergleich stattfinden und Erfahrung

gesammelt werden.

In anfanglichen Spielformen wird die Scheu vor anderen Kindern und vor Beriihrungen
genommen. Nebenbei kbnnen auch neue, ,wilde* Bewegungsformen erfahren werden, da
anscheinend gerade bei den Madchen ein Aufholbedarf besteht. Diese wirden zu wenig
aus sich herausgehen und selten wild sein. Daher kann mit solchen Spielformen ein
Ausgleich geschaffen werden und Madchen die Mdglichkeit eingerdaumt werden, aus

ihrem ,Sozialisationskorsett* auszubrechen und sich auszutoben.

Dieses Lernfeld ist auch bei Lehrerin C wichtig, die méchte, dass Kinder die
Beruihrungsangste voreinander verlieren. Sie plant die Zweikampfspiele meist zusammen
mit Akrobatikiilbungen in eine Stunde, da hierbei der Ubergang von den anmutigen und
kunstvollen Figuren zu den Korperbertuhrungen im Zweikampf kein harter ist und die
Kinder somit sanft mit dem Thema ,Nahe“ in Kontakt kommen. Das Kennenlernen von
Kraften, und dem Gefuhl, wenn andere Krafte erfahren werden, steht bei dieser Lehrerin
im Mittelpunkt ihrer Zweikampfspielformen. Wenn die Kinder einander versuchen, sich
aus einer Matte zu drangen oder einander aus dem Gleichgewicht bringen, ist ihr wichtig,

»dass sich die Madels gegenseitig angreifen, mir ist wichtig, dass die splren, ned nur ich

85



hab Kraft, jemand anders hat vielleicht mehr Kraft, aber wenn ich mein Hirn einschalte,
kann ich die Kraft vom anderen Uberlisten.“ (Interview C, 136-139). Um diese Erfahrung
zu sammeln eignen sich besonders kleine Spielformen, bei denen der Kontakt gesteigert
wird und sowie Zieh- und Schiebewettkdmpfe, bei denen die Krafte wirksam und spurbar

werden.

,Na ich mach auch oft so diese Zieh- und Schiebewettkampfe, so einer gegen einen,
solche Wettkampfe. Oder auch dieses Mattenkonigin, was den Kindern auch gut gefallt.”
(Interview B, 142-143). Beim Spiel ,Mattenkonigin® geht es darum, dass sich alle Kinder
auf einer groRBen Matte befinden. Aus Sicherheitsgriinden sollten die Kinder in der
knieenden Position bleiben. Ziel ist es, die Mitspielerinnen von der Matte zu schieben und
gewonnen hat jene, die als Letzte auf der Matte bleibt. Dabei wird nicht nur das
Krafteverhaltnis erfahren, sondern mit taktischen und kooperativen Handlungen kénnen

korperlich tberlegene Mitschilerinnen von der Matte beférdert werden.

Um den Madchen die Erfahrung sammeln zu lassen, ,mit anderen Kérperkontakt zu
haben® (Interview H, 50-51), weil sich viele ,nicht hin greifen trauen® (Interview H, 52)
werden Rangel- und Raufspiele eingesetzt. Auch hier liegt neben dem Korperkontakt
auch ein Schwerpunkt auf dem Erfahren von eigenen Kréften, und dem Bewusstmachen,
wie stark sie eigentlich waren. Erlebbar wird das ,gerade bei so Spielen, wo sie andere
wegschieben sollen oder wen herziehen® miussen (Interview H, 58-59). Durch einen Block
von mehreren Spielformen, die aneinandergereint wurden, konnten die Kinder sich
ausprobieren. Die Intensitat war dabei ansteigend, jedoch nie so hoch, dass sie ein

sicheres Fallen lernen mussten.

7.3.3. ,Und so ein bisschen als Zweikampf“ — Einsatz von Zweikampftechniken

Es liegt klar auf der Hand, dass in diesem Bereich des Themas ,Zweikampf in der
Schule®, die Kampfsportlerinnen im Vorteil sind. Durch ihre eigene Erfahrung und ihren
sportlichen Zugang konnen sie selbstsicher und authentisch ihren interessierten
Schilerinnen Woirfe, Festhaltetechniken oder &hnliches aus dem Bereich des

Kampfsportes zeigen und vermitteln.

Dabei geht es schon weit mehr, als um das Abbauen von Berihrungsangsten. Diese
sollten in bereits Uberwunden sein und die Kinder sollten freiwillig und freudig motiviert

bereit sein, sich mit dem Thema ,Zweikampf* auseinanderzusetzen.

Im Nachfolgenden wird nicht zu sehr Bezug auf die Freifacher oder Wahlmodule mit dem

Inhalt Kampfsport eingegangen, da diese nicht Kern dieser Arbeit sind. In diesen Fachern
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erfolgt der Aufbau wie in einem Uublichen Vereinstraining und kann in anderen Werken

nachgelesen werden.

Je nach Zeitbudget und Interessenslage der Lehrerin, bzw. der Schilerinnen kann das
Thema Zweikampf vertieft und als Schwerpunkt im Unterrichtsjahr angeboten werden.
Zwar stellt dieses Thema nur einen Teilbereich von vielen dar, aber tiber dieses Vorgehen
berichten mehrere Lehrerinnen, die in ihren Klassen solche Ereignisse hatten.

Erfahrene Lehrerinnen setzen durchaus ihr Wissen ein, um den Kindern ihren sportlichen
Horizont zu erweitern und die Sportart Judo vorzustellen. Dabei geht es um das
Kennenlernen der Techniken, der Regeln und der Sportart Judd. Die Anforderungen

gehen Uber das Mal eines Zieh- und Schiebewettkampfes hinaus (Interview A, 107-108).

Lehrerin C scheut nicht davor zurlick, den Kindern, sofern sie das wollen, auch einen

Lrichtigen® Wurf zu zeigen.

.[...] und dann sag ich, ,mdchtet's einen richtigen Wurf sehen, wie das geht'?
Und dann schnapp ich mir halt eine und wickel sie halt um mich herum und
sage, aber so was Ahnliches kénnten wir ja auch einmal machen. [...] Die mit
einem Knie am Boden und einem Bein, aufgestellt Ful3, dass ich ihnen zeige,
wie breche ich das Gleichgewicht nach vorne, nach hinten und um mich
herum. Das kapieren sie, das funktioniert gut und da tun sie sich auch nicht
weh.” (Interview C, 340-346)

Was sie meint mit dem ,die mit dem einem Knie am Boden® ist der methodisch-
didaktische Beginn des Werfens im Judotraining. Der erste Wurf, den man als Anfanger
lernt, ist der Drehwurf, bei dem der Partner aus dem Kniestand, ein Bein ist aufgestellt,
das andere kniet am Boden, um einen selbst herum ,zu Boden gedreht wird“. Es kann
auch als unterstutzende Fallibung angesehen werden, da der Boden dabei noch nicht
verlassen wird, sondern stets ein Kontakt zwischen dem Kdrper des Ukes und dem Boden
besteht. Durch die niedrige ,Fallhdhe® braucht der Uke keine Angst vor einem harten

Aufprall haben und kann sich auf das zuvor gelernte, sichere Fallen konzentrieren.

Lehrerin D bietet mehrmals im Jahr im regularen Bewegungs- und Sportunterricht ein
,bisschen als Zweikampf auf der Weichmatte“ an (Interview D, 71-72). ,[...] weil sie noch
nicht richtig Fallen kénnen, dann mach ich’s wirklich auf der Weichbodenmatte — das
Kéampfen. Damit sie mal das Gefuhl kriegen* (Interview D, 72-74). ,Da kéampfen dann
immer zwei und ich sag ihnen, ,bis einer auf den Boden fallt und dann wieder aufstehen’.
Und sobald sie halt raustreten, wieder in der Mitte anfangen. Und dann holen sie sich
ihren Punkt und dann dirfen die nachsten zwei kampfen.” (Interview D, 78-81). Ziel ist es,

die Mitschilerin auf den Ricken zu werfen. ,Sie werfen sich auf den Riicken oder auf den
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Hintern, nicht auf den Bauch. Das sage ich ihnen vorher und ich zeige ihnen auch ein,
zwei Tricks, wie FuURRe wegziehen oder sowas. Das machen sie gern.“ (Interview D, 99-
101). Zum Vorzeigen von solchen Techniken holt sich die Lehrerin Unterstitzung aus der
Klasse, denn es gibt immer Freiwillige, die sich melden und den Zweikampf ausprobieren
wollen, wahrend der Rest der Klasse noch zogerlich abwartet. Mit einem kleinen
Showkampf sehen die anderen Kinder worum es geht und verlieren ihre Zweifel.

Zusammenfassung

Im methodisch-didaktischen Vorgehen gibt es zwar einige Differenzen aber auch
Gemeinsamkeiten, wenn man sich die beiden Gruppen von Lehrerinnen ansieht. Jene,
die keine kampfsportlichen Erfahrungen haben, bleiben auf der oberflachlichen Seite von
Zweikampfspielen und Koérperkontaktformen. Hier Gberwiegt der Anteil an Spielformen in
denen der Korperbezug zunehmend gesteigert wird, jedoch kommt es kaum zu
vorbereitenden Ubungen. Als methodisch-didaktische Folge kann man sich hier eine
Reihe von Spielformen vorstellen, die mit einfachen Gruppenspielen ohne, bzw. mit wenig
Korperkontakt beginnt und sich Uber eine Vielzahl von Zwischenstufen in der Intensitat
und dem Korperkontakt steigert, bis die Folge in Schiebe- und Ziehwettkampfen endet.

Anders sieht das Bild bei kampfsporterfahrenen Lehrerinnen aus, die einen groRen Wert
auf die Fallschule legen. Ihnen liegt viel daran, die Schilerinnen auch auf das sportliche
Treiben und den Alltag aulerhalb der Turnhalle vorzubereiten und
verletzungsprophylaktische Mafinahmen zu setzen. Durch den ersten methodischen
Schritt der Fallschule werden die Kinder auf das weitere zweikampfspezifische Handeln

vorbereitet, wo es spater auch um tatsachliche Wurfaktionen geht.

Als Uberleitung zwischen dem einleitenden Rollen und Fallen und dem anschlieRenden
sportartspezifischen Teil werden auch von den kampfsporterfahrenen Lehrerinnen
Zweikampfspiele in unterschiedlicher Form angeleitet, um die heterogene Gruppe im
Bezug auf Berihrungsscheu und zugelassenem Korperkontakt zu sensibilisieren. Durch
Zieh- und Schiebewettkampfe oder Spielformen, in denen der Kdrperkontakt zunehmend
erhoht wird, bauen die Kinder die Distanz zu ihren Mitschilerinnen ab. In diesem Punkt

Uiberschneiden sie sich mit ihnren kampfsportunerfahrenen Kolleginnen.

Als Abschluss dieses Themas lernen die Schilerinnen von Kampfsportlerinnen entweder
einen Judowurf oder zumindest Vorformen davon kennen. Kampferfahrene Lehrerinnen
zeigen den Schulerinnen Techniken vor, lassen sie diese Uben und ertffnen ihnen
dadurch ein breiteres Betatigungsfeld, da sie nun auch ,richtige* Techniken gesehen

haben und im Ubungskampf anwenden kénnen (Vgl. Interview C, 341-342; Interview D,
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99-100 und 107-109). In unterschiedlichen Austragungsmodalitaten kénnen sie ihr

Koénnen ausprobieren und sich im Zweikampf versuchen.

Es zeigt sich also, dass kampfsporterfahrene Lehrerinnen ihren Schilerinnen in diesem
Themenbereich weit mehr bieten kénnen und dies differenzierter aufbauen, als ihre
Kolleginnen. Man kann hier von einem roten Faden, bzw. eines Lehrweges sprechen und

nicht blof3 von einer Aneinanderreihung von Spielformen.

7.4. Ziele beim Einsatz von kampfsportbezogenen Themen im Bewegungs-

und Sportunterricht

Die Ziele, mit denen man Zweikampf im Unterricht anbieten kann, sind so vielféltig wie die
Formen in denen sich ,der* Zweikampf prasentiert. Im theoretisch-einleitenden Teil kamen
viele positive Aspekte des Zweikampfes zum Vorschein, und in welchen Bereichen dieser
einer Entwicklung dienlich sein kann. Man konnte den Zweikampf, oder zumindest
zweikampfbezogene Inhalte, sowohl zur Entfaltung der Persodnlichkeit, der sozio-
kulturellen oder auch der physischen Entwicklung einsetzen. Abhangig von der
Zielsetzung ist eine entsprechende Anleitung notwendig, die sich mit der passenden
Ubungsauswahl, einem guten Aufbau und einer Reflexion beschaftigt. Der Unterschied,
der zum Vereinstraining besteht, ist, dass im Setting Schule eine Reflexion Uber erlebte
Geflihle, Sorgen oder Anspannungen durchgefihrt werden kann und soll, wenn dies die
Lehrkraft als notwendig und férderlich erachtet. Eine unreflektierte Zweikampfstunde
schopft ihr Potenzial bei der ganzheitlichen Entwicklung der Heranwachsenden nicht

vollstandig aus.

Dass die Kinder im Zuge der Reflexion ihre Erfahrungen und Gefiihle kundtun kénnen, ist
nicht nur fur die Schilerinnen wichtig, sondern auch fir die Lehrerinnen ein wichtiger
Zugang zu den Empfindungen der Klasse. So kann die Bewertung der Stunde besser
funktionieren und fir zukinftige Einheiten bericksichtigt werden. Auf3erdem erfahren die
Kinder, dass ihre Sorgen, Bedurfnisse und Empfindungen ernst genommen werden, wenn

sie einen Raum erhalten, in dem sie offen dartiber sprechen kénnen.

7.4.1. ,Sich in andere hineinzuversetzen® — gesteigertes Empathieempfinden

Ein Ziel, oder zumindest ein Lernfeld, wenn man im Bewegungs- und Sportunterricht
zweikampfbezogene Inhalte anbietet, kann sein, dass die Kinder lernen, ricksichtsvoll zu
agieren und aufeinander Acht zugeben. Gerade in dem kérperbetonten Bewegungsfeld

des Zweikampfes, bei dem die Krafte der Kampfpartnerinnen unmittelbar am eigenen
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Leibe gespilrt werden, kann sich das Bewusstsein fir die eigenen Korperkrafte
entwickeln. Durch das Spiren des Gegendrucks in einem Zieh- oder Schiebewettkampf,
oder durch das Gefuhl des Unterlegens, wenn man im Bodenkampf mit einer
Festhaltetechnik fixiert wird und nicht mehr aufstehen kann, kann sich die Empathie und

ein sorgsamerer Umgang mit den Mitschilerinnen und Mitschilern entwickeln.

.~Ja ich glaube, dass sie durch den Kampf irgendwie lernen, wie sich der
andere bzw., in eine andere Position reinzuversetzen. Ein Madchen hat zum
Beispiel bei der Reflexion, wir haben am Ende eine Reflexion gemacht, und
sie hat gesagt, dass sie am Anfang noch Hemmungen hatte, dass sie die
andere, ihre Mitschilerin, die sie recht gern hat, also auf den Boden drickt
und versucht umzuhauen. Ich glaube dadurch, sie hat sich sehr stark in die

andere Person reinversetzt, Gben kann.“ (Interview E, 98-103)

Manche Kinder haben bereits ein hohes empathisches Empfinden und kénnen mit der
Situation, anderen mit korperlicher Kraft entgegenzuwirken, nur schwer umgehen und
andere wiederum brauchen diese korperliche Erfahrung, um dafur sensibilisiert zu
werden. In dem oben beschriebenen Fall hatte das Madchen die Sorge, ihrer Mitschilerin
etwas anzutun. Auf eine solche Sorge sollte mit dem Verweis auf einzuhaltende Regeln
und den Aspekt der Freiwilligkeit begegnet werden.

Die Erziehung zur Empathie und zur Achtung vor den Bedurfnissen der anderen
Mitschiler und Mitschilerinnen sieht Lehrerin H als ein Ziel beim Einsatz von Kampfsport

im Unterricht.

,Naja, ein erzieherischer Punkt ware halt der, dass man aufhdrt, wenn man
mitbekommt, der andere kann nicht mehr, oder es reicht dem anderen. Das ist
vielleicht ein erzieherischer Punkt, dass man den anderen achtet.” (Interview
H, 93-95)

7.4.2. Der erzieherische Aspekt des Zweikampfes

Neben der Empathie, kann der Zweikampf auch als erzieherische Malinahme eingesetzt
werden. Wie im Kapitel 2.6.6.5 herausgearbeitet, kann Judd eine Reihe von
erzieherischen Prozessen anstofRen. Unter anderem auch den Aspekt der Disziplin. Da in
den ernsten und mit Spannung geladenen Situationen eines Zweikampfes nicht
gesprochen, sondern sich voll und ganz auf die Handlung konzentriert werden sollte,
lernen die Kinder Uber eine Affektkontrolle, Ruhe und Besinnung einkehren zu lassen.
Ihren Bewegungsdrang konnen sie auf jene Momente verschieben, in denen es

angebrachter ist. Unkonzentriert in einen, selbst nur spielerischen, Zweikampf zu gehen
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kann schneller als man denkt, zu einer Niederlage, oder im schlimmsten Fall zu einer
Verletzung flihren. So sieht das Lehrerin B und meint ,auch, dass die Schiiler lernen,
durchs Judd gegenseitig Rlcksicht zu nehmen, sich gegenseitig zu helfen. Auch
Disziplin.“ (Interview B, 108-109)

Das Zweikampftraining kann zwar, wenn es uber langere Zeitraume ausgefihrt wird, zu
Personlichkeitsveranderungen fihren, aber es besteht Zweifel, dass es durch die
geringen Inputs, die im Bewegungs- und Sportunterricht gegeben werden kénnen, dazu
kommen kann. In der Literatur steht man diesem Umstand genauso skeptisch gegeniber,
wie einige der Lehrerinnen, die sich dazu zu Wort gemeldet haben. Dass eine

Kampfsportstunde eine Verénderung bei den Schilerinnen bewirkt, bestreitet Lehrerin A.

,Das ist ein bisschen hoch gegriffen. Das wird zwar haufig behauptet, dass
nur weil ich a Kampfsporteinheit per se anbiete oder Kampfsportspiele mache,
dass dann gleich eine Selbstbewusstseinswandlung eintritt oder irgendwie,
dass das von Haus aus sofort gewaltpraventiv wirkt, das sind sehr hoch
gegriffene Ziele. Sollte das jemand behaupten, dann ist das eigentlich nicht
glaubhaft.” (Interview A, 360-364)

Aber dennoch ermdbglicht ein gut angeleiteter Einsatz von Zweikampfformen eine

Fairnesserziehung und ein Gewdhnen an Regeln und Rituale (Interview A, 186)

Dass eine Stunde, die im Regelunterricht dazu angeleitet wird, auf keinen Fall reicht, aber
ein Semester, bzw. ein Jahr Kampfsporterfahrung sehr wohl eine Auswirkung auf das

Auftreten und das Selbstwirksamkeitsgefiihl hat, dessen ist sich Lehrerin D sicher.

,Bei einer Stunde glaube ich, hat das noch keine Auswirkung. Das muss man
ofter machen. Beim Wahlkurs glaub ich schon eher. Vor allem, weil sie
selbstbewusster werden. Das ist mal wichtig und selbstbewussteres Auftreten,
grad auch im privaten Leben ist das wichtig. Wenn man selbstbewusst auftritt,
wird man auch weniger angegriffen. Gerad bei Madchen zahlt sich das auch
aus, wenn sie wissen, was sie machen kénnten, im Notfall. Allein schon das
Wissen, ist ja wichtig fur die Schiler. Wenn sie es nicht wissen und dann
haben sie Angst, dann wehren sie sich auch nicht. Aber wenn sie wissen, was
sie kénnen, dann wehren sie sich auch und dann treten sie schon ganz
anders auf. Und ich glaube, das merken die anderen auch, die sie angreifen
wollen. Also ich glaub, dass gerade nach dem Wabhlkurs, wenn sie da ein Jahr
lang Kampfsport haben, egal welchen, dass das sehr wohl hilft. Das ist sehr
wichtig.“ (Interview D, 222-232)
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In wie weit die Selbstentfaltung nach einer Zweikampfsporteinheit fortschreitet, ist schwer
zu sagen, aber Lehrerin C spricht davon, dass sie mit solchen Inhalten das Ziel verfolgt,
den Kindern zu zeigen, wo ihre Grenzen sind, und wie weit sie gehen kdnnen. Sie
erfahren durch den Zweikampf eine Sensibilisierung, welche Grenzen Uberwunden
werden konnen, und was alles moglich ist, wenn sie es versuchen. Diese Barrieren
werden aufgelost, dabei ist es nebenséchlich, ob es die Scheu war, auf andere
zuzugehen, oder die eigene Schmerzbereitschaft war. ,Solche Sachen versuche ich halt
nicht wirklich anzusprechen, aber den Madels zeigen, he ihr kénnt’'s das.“ (Lehrerin C,
161-164)

7.4.3. ,Nur zur Abwechslung“, auch Spall muss sein. Uber die Méglichkeit sich

auszutoben und wild zu sein

Neben all den positiven Effekten, und dem mdglichen Einfluss, den der Zweikampf auf die
Erziehung haben kann oder hat, darf man nicht vergessen, dass dieser auch eine Menge
Spall macht und zu diesem Zweck eingesetzt werden kann. Lehrerin G (96-97) méchte

den Kindern vor allem ein freudvolles und spaf3iges Erlebnis ermdglichen.

Burschen wie Madchen haben einen natirlichen Bewegungsdrang und die meisten wollen
sich duellieren und ihre Krafte messen. Der direkte Vergleich, sicher auch zum Teil durch
die Schule und die Vorgabe der Leistungskontrolle bzw. des -vergleichs angelernt, findet
in jedem Fall statt. Ob das erreichte Punkte bei einem Test, geworfene Meter beim
Schlagballwurf oder eben die eigenen Krafte im direkten Vergleich sind. Dadurch kann
den Schilern und Schilerinnen in einem geschitzten Rahmen eine Madglichkeit
eingerdumt werden, in dem sie ihre ,Rangordnung“ erstellen. Und nebenbei dient dieser
fur viele neuartige Themenbereich auch als willkommene Abwechslung zum geziigelten
und gemaligten Schulunterricht, in dem ,wild sein“ und sich austoben selten zugelassen
wird. (Interview C, 157-164)

.l.--] die Madchen trauen sich Ublicherweise weniger als die Burschen, ein
bisschen wild zu sein, auszutoben. Und ich hab die Erfahrung, dass sie das
sehr gerne aufnehmen, und da sehe ich als Ziel dahinter bei solchen Inputs,
durchaus, sie haben die Chance ein bisschen wild zu sein, die Chance sich
auszutoben.” (Interview A, 174-178)

Weil der Spald im Vordergrund steht und nicht das Siegen, kdnnen im Wahlkurs, der ja
geschlechterheterogen abgehalten wird, auch Burschen gegen Madchen kampfen. Das
aber nur, wenn es freiwillig stattfindet und von den Kindern so gewollt ist. Gezwungen

wird dazu niemand, aber wenn es funktioniert, kann auch ein Bursch gegen zwei
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Madchen kéampfen. Dieser freudvolle Zugang zum Zweikampf, ob jetzt gegen einen oder
zwei Kampfpartner des anderen Geschlechts, kann auch sensibilisierend in dem Umgang
mit dem anderen Geschlecht wirken. (Interview D, 171-180)

7.4.4. Kennenlernen von neuen Sportarten — ,mit mdglichst viel Kérperlichkeit*

Dass der Zweikampf fur viele Kinder eine neuartige Bewegungsform darstellt, erkennt
man daran, mit welcher Zurlickhaltung anféanglich agiert wird. Die Erfahrung, andere
Kinder anzufassen, sie niederzuringen oder festzuhalten stellt eine neue Herausforderung
dar und ist eine ungewohnte Situation, in denen sie die meisten erst einmal zurechtfinden
missen. Um eine umfangreiche sportliche Ausbildung zu gewébhrleisten und den Kindern
mdglichst viele Sportarten zu prasentieren, kann vor den kérperbetonten Aktionsfeldern
nicht haltgemacht werden. Wenn es schon keine langfristige, aufbauende Phasenplanung
oder Schwerpunktsetzung gibt, so ist es zumindest wichtig, und damit sind sich die
Lehrerinnen einig, solche Sportarten wie Judd, zumindest vorzustellen. (Interview D, 138-
139; Interview A, 106-108)

Diese Sportformen eignen sich besonders, um Korperlichkeit mit Mitschilerinnen zu
erleben. Der direkte Kdrperkontakt, sei es auch nur bei Schiebe- und Ziehwettkdmpfen,
bei denen sich einander an der Hand gehalten wird, ist fur viele anféanglich vielleicht
unangenehm oder zumindest eine neue Erfahrung. In den meisten anderen Sportarten,
auch in jenen, die im Bewegungs- und Sportunterricht sonst ausgeibt werden, treibt man
zwar miteinander Sport, aber nicht so eng im direkten Kontakt miteinander. (Interview F,
140-149)

Uber dies kann weiter ausgefiihrt werden, dass bei schiichternen Gruppen oder Klassen
die Angst vor Beruhrungen abgebaut werden kann, und dass man sich traut auch mal

andere zu stol3en, zu dricken und sich zu verteidigen. (Interview G, 94-96)

7.4.5. ,Na Freiwilligkeit auf jeden Fall“ — der Aspekt der Selbsteinschatzung

Dieser heikle Bereich in der vielfaltigen Welt der Bewegungserfahrungen darf nicht unter
Zwang durchgefiihrt werden. Einige Kinder fihlen sich am Anfang in der Situation unwohl,
in direkten Kontakt mit anderen Klassenkameradinnen zu kommen oder die eigenen
Krafte gegen ein anderes Kind einzusetzen. Es kénnen auch negative Erfahrungen aus
dem schulischen oder privaten Umfeld eine pragende Rolle spielen, von der die Lehrkraft
nichts weil3. Kinder sollten also nur aus freien Stuicken in einen Zweikampf gehen, sei er

noch so freundschatftlich und regelgeleitet.
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Die Sorgen und Bedurfnisse der Kinder sind ernst zu nehmen und auf diese einzugehen
sind Zeichen des Respekts und der Wertschatzung, die dem Kind entgegengebracht
werden sollten. So fuhlt es sich verstanden und kann erst einmal mit sich selber die
Situation abklaren und die eigenen Gefiihle ordnen. Kinder die anfanglich nicht in den
Zweikampf treten wollen, kdénnen trotzdem wertvolle Teile in der Durchfiihrung sein, in
dem sie als Schiedsrichter oder Ordnungshiter fungieren. So kénnen sie sich trotzdem
als Teil der Gemeinschaft fiihlen, denn ohne Schiedsrichter kann kein Zweikampf
stattfinden. Und die meisten Kinder bekommen beim Zusehen nach anfanglichem Zégern
doch Lust mitzumachen und haben ihren Spall dabei. Aber sie mussen lernen, die
Situation flr sich selbst einzuschatzen. Durch ein sensibles Steigern der Intensitaten mit
der Mdglichkeit jederzeit zu unterbrechen, kénnen Kinder langsam an das Thema

Zweikampf herangefihrt werden, ohne sie gleich damit zu tGberfordern.

Genauso, wie es die Zdgerlichen gibt, gibt es auch ,fast immer ein, oder zwei oder drei,
die sich melden und das ausprobieren wollen. Da hat man dann Glick® (Interview D, 107-
108). Weiterfiihrend erklart diese Lehrerin, dass sie feinfiihlig mit der Gruppe umgeht.
Zwar ware das Ziel, dass alle Kinder zumindest einmal den Zweikampf ausprobiert haben
und ein Gefuhl dafur bekommen, aber ,wenn es nicht funktioniert, dann breche ich es halt
friher ab. Ich will sie eh nicht dazu zwangsverpflichten. Das mit dem Kdrperkontakt ist
eben oft nicht dblich und das ist fir manche am Anfang unangenehm, das mussen sie
erst lernen.“ (Interview D, 112-114)

,Na Freiwilligkeit auf jeden Fall. Also ich sag immer, ,wer will macht das’, und
nicht ,ihr mussts‘. Aber eigentlich hab ich noch nie wen gehabt, der nicht auch
so nach anfanglichen ,ich will nicht’, dass die dann nicht doch irgendwann
reingegangen sind. Anfangs vielleicht so ein bisschen Beruhrungsangste, aber

eigentlich haben immer alle mitgemacht.” (Interview F, 134-138)

Diese Lehrerin zeigt auf, dass sie den Kindern die Wahl und sie selbst entscheiden lasst.
Wer sich dazu bereit fuhlt und die Erfahrung machen will, kann den Zweikampf
ausprobieren, wer noch zdgerlich ist, erhalt die Mdglichkeit sich selbst zu entfalten um

spater den Schritt zu wagen.

Und auch ihre Kollegin geht mit dem Thema so um, dass der Aspekt der Freiwilligkeit eine

Grundpramisse des Zweikampfes in der Schule darstellt.

»Ich sage, sie sollen mitmachen, aber wie bei diesem einen Madchen, wenn
es absolut nicht will, dann muss es nicht. Ich sehe ein, dass diese Sportart

nicht jedem entgegenkommt. Kérperkontakt ist nicht jeder gewohnt und es ist
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nicht jedem das seine und daher, es ware toll, wenn sie es ausprobieren aber

ich wirde sie nicht dazu zwingen.” (Interview H, 158-161)

Zusammenfassung

Wie Eingangs erwahnt, kann das Thema Zweikampf mit unterschiedlichster Zielsetzung in
den Bewegungs- und Sportunterricht integriert werden. Man kann kaum bestreiten, dass
der wichtigste Punkt bei der Umsetzung, jener der Freiwilligkeit ist. Nur wenn die Kinder
freiwillig dazu bereit sind, Uber kleine Spielformen hinaus im Zweikampf aktiv zu werden,

kann ein Lerneffekt in Gang treten.

Wenn das Ziel verfolgt wird, eine neue Sportart vorzustellen, dann sollte, wie es
Lehrerin C oder auch Lehrerin A umsetzt, neben der kdrperlichen Anleitung auch ein
theoretisches Hintergrundwissen vermittelt werden. So wird die Sportart fir die Kinder
greifbarer und interessanter, weil es nicht nur eine von vielen Arten ist, wie man ins
Schwitzen kommen kann. AuRerdem kénnen die Kinder anhand von solchen Sportarten
oder Inhalten erfahren, dass es auch Bewegungsbereiche gibt, ,wo man ganz offiziell
Raufen darf*.

Diese ungewohnte Betéatigungsform, ein oder zwei Mal im Schuljahr, kann als
interessanter Gegenpol zu den sonst Ublichen Sportspielen und leichtathletischen
Bewegungsformen dienen. Die Abwechslung bringt Schwung in den Unterricht und
erma@glicht eine Reihe von spalligen Eindriicken. Vor allem in den Anfangsstadien dieser
Sportformen ist der Spaf3 der grof3te motivationale Antrieb. Wenn Punkte und Wertungen,
Techniken und das Siegen noch nicht zwingend im Vordergrund stehen, sondern die
Bewadltigung einer neuartigen Bewegungsaufgabe, kann frei von Druck und Belastung der

Belustigung nachgekommen werden.

Und neben all diesen Effekten kann der zweikampfbezogene Inhalt, wenn auch nicht
Ubertrieben viel, zur psycho-sozialen Entwicklung beitragen. Durch die wiederholte
Beschaftigung mit dem reglementierten Zweikampf geht eine Disziplinierung einher, da
bei einem solchen, konzentrationsbedingten Handlungsfeld eine Ruhe und Ordnung
herrschen missen. Die Kinder lernen sich auf den Kampfpartner zu konzentrieren,
Angriffs- oder Verteidigungshandlungen im richtigen Moment zu setzen und mit vollem
Geiste bei der Sache zu sein. Diese Aufmerksamkeit ist auch notwendig, um auf das
Unwohlsein des Gegenibers eingehen zu kdnnen. Bei einer Aufgabe oder deutlichen
Unterlegenheit ist die Kampfhandlung einzustellen und die Unversehrtheit des
Mitmenschen ist das oberste Ziel. So ist es auch wichtig, Sorgen und Bedenken des

anderen verstehen und nachempfinden zu kénnen. Der sorgvolle Umgang mit und die
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Achtung vor dem Mitmenschen wird im Zweikampf wie in kaum einer anderen Sportart

erkennbar und Uber die direkte Erfahrung transportiert.

Zu guter Letzt ist auch der Bezug zum eigenen Kdrper und das Verstandnis der Krafte,
sowohl der eigenen, als auch der fremden, ein wichtiges Lernziel, welches durch den
Einsatz von Zweikampf erreicht werden kann. Dabei darf der Bezug zur Fairness und
Fairnesserziehung nicht vergessen werden, da nur in einem fairen Kampf die Kréfte

ordentlich gemessen werden kénnen.

7.5. Rahmenbedingungen, Regeln und Rituale

Der Zweikampf wird in der Offentlichkeit ambivalent wahrgenommen. Fiir die einen ist es
eine Sammlung von Sportarten, die sich hervorragend fiir die kérperliche Tatigkeit und
den Kréaftevergleich sowie als Ganzkdrpertraining sehen, man beachte den stetig
wachsenden Zustrom von Mitgliedern in Boxclubs oder MMA™-Vereinen, wahrend die
anderen die Harte, die Brutalitdt und die verwundeten Kampfer sehen. Dabei kommt es
allzu oft zu einer Vermischung von unterschiedlichen Bildern des Zweikampfes. Im
Bewegungsraum Schule haben ,harte Kampfsportarten®, wie das Boxen, Kickboxen oder
ahnliches, bei dem es um das Kampfunfahigmachen des Gegners und um harte
Korpertreffer oder Schlage geht, keinen Platz. Der Ausbildungskanon verkraftet aber die
Vermittlung von ,sanften Kampfsportarten®, wie es das Judd zum Beispiel ist. Durch den
mafvollen und im richtigen Zeitpunkt eingesetzten Einsatz von Kraft und Energie, gilt es
nicht, dem anderen Schaden oder Schmerzen zuzufiigen, sondern Punkte zu erlangen
und entweder vorzeitig durch einen vollen Punkt oder nach der Kampfzeit durch
Unterbewertungen zu siegen. In diesen Kampfsportarten sind die Achtung und
Wertschatzung, sowie die Regeleinhaltung das Maf3 aller Dinge. Durch allgemeingultige
Rituale wissen beide Kampfpartner, wann der Kampf beginnt, und wann dieser wieder
endet. So kann wahrend dieser Zeit der Sieg das Ziel sein, und nach beendetem Kampf
wieder gemeinsam der Schulalltag gemeistert werden, ohne einen Groll oder Zwist zu

verspuren.

7.5.1. ,Was auf der Matte passiert, bleibt auf der Matte* — Fairness ist

unumganglich

Dass das Einhalten von Ritualen besonders wichtig ist, erkennen auch die befragten

Lehrerinnen. Sie haben ihre Klasse, sofern sie Zweikdmpfe durchfiihrten, angehalten, vor

¥ MMA — Mixed Martial Arts, ist eine Mischung aus mehreren Kampfsportarten und es wird sowohl
im Stand, als auch am Boden gekampft. Das Training ist sehr intensiv und kérperbetont.
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und nach einem Kampf ein Ritual durchzufihren, um zu betonen, ,was auf der Matte

passiert, bleibt auf der Matte® (Interview E, 222).

So konnen sich alle Beteiligten sicher sein, dass es sich um einen fairen Zweikampf
handelt und niemand versucht durch unfaire Handlungen oder Regelverstdl3e einen
Vorteil zu ziehen. Dies spielt auch fur das Fairnessbewusstsein eine grof3e Rolle.
(Interview A, 121-122)

Diese Rituale konnen unterschiedlich aussehen und individuell mit der Gruppe
ausgemacht werden. Da jedoch die Assoziationen von Kampfsportformen und dem
asiatischen Raum sehr hoch sind und allgemein bekannt ist, dass in diesen Regionen der
Welt eine Verbeugung als Gruf3 dient, und auch in vielen Filmen oder Medien vor einem
Kampf eine Verbeugung durchgefiihrt wird, bietet sich diese Form des Zeichens an, um
den Kampfbeginn, bzw. das -ende festzulegen. Wenn ein solches Ritual festgelegt wurde,
ist aber auch unbedingt die Einhaltung desselben zu Uberprifen. Zu schnell kann es
ansonsten vorkommen, dass Kinder in Frust Uber eine Niederlage ein ungutes Gefunhl
nicht auf der Matte lassen, sondern mit in die Klasse oder in den aufRerschulischen Raum
mitnehmen. Schiedsrichter, die die Einhaltung der Ordnung, eines angemessenen
Sicherheitsabstands und der Regeln sowie Rituale zustandig sind, sind dazu angehalten,
einen Kampf erst dann beginnen zu lassen, wenn beide ein entsprechendes Ritual

durchgefuhrt haben.

~Wir haben da nadmlich ein Ritual durchgefihrt, und ein M&adchen macht auch
Kampfsport, dass sie sich am Anfang verbeugen und dann erst beginnen und
ich hab den Schiedsrichtern gesagt, sie dirfen nur dann beginnen, wenn sie

das auch wirklich machen.” (Interview E, 107-110)

Diese Art der Verstandigung macht allen klar, wann der Zweikampf losgeht und wann er
endet. ,So sehen sie, jetzt beginnt’s, jetzt bin ich auf der Matte und danach ist das Ganze

wieder abgeschlossen.“ (Interview E, 114-115)

7.5.2. Regeln werden eingefiihrt und es ist wichtig, sich an diese zu halten

Rituale sind zwar eine sehr wichtige Sache beim Thema Zweikampf, aber noch lange
nicht alles. Um ein faires und verletzungsfreies Erleben von zweikampfbezogenen

Inhalten zu ermdglichen, sind Regeln notwendig, die eingehalten werden mussen.

Die Lehrerinnen gingen an diese Thematik unterschiedlich heran, denn es gibt mehrere

Maoglichkeiten einen Regelkanon aufzustellen.
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e Keine Diskussion, die Lehrerin gibt die Regeln vor

Einerseits konnen die Lehrerinnen von vornherein Regeln und Umgangsformen festlegen
und diese an die Kinder mitteilen. Der Vortelil ist, dass diese von Anfang an klar sind und
feststehen und es keiner Diskussion bedarf.

Lehrerin C gibt am Anfang der Einheiten klare Regeln vor und schrénkt auch die erlaubten
Handlungen ein, wobei ,nicht beiBen, zwicken, kratzen, kitzeln“ (Interview C, 149)
eigentlich auch ohne grol3er Besprechung als ausgemacht gelten sollte. Sie erklart aber
auch dartber hinaus genau, was das Ziel der Aufgaben ist, und dass die Vorgabe sei, die

andere auf den Ricken zu legen, bzw. das Gleichgewicht zu brechen. (Interview C, 151)

Lehrerin D (157) gibt den Kindern &hnliche Verhaltensformen vor und beruft sich auf das
Verstandnis des Judo, des ,sanften Weges®, bei dem es darum geht, auf den Partner
aufzupassen und diesen nicht zu verletzen. Gerade im Wahlkurs Judo erklart die Lehrerin

die Judowerte und weil3t auf deren Verbindlichkeit hin.

Je nach Aufgabenstellung kénnen andere Regeln und Vorschriften zum Tragen kommen.
So erfahren die Schiilerinnen stets, was die nédchste Aufgabe ist, was das Ziel sei und
was sie machen dirfen und was nicht. (Lehrerin H, 77-81)

e Mitspracherecht der Schilerinnen

Eine andere Mdglichkeit ist es sich mit den Kindern gemeinsam auf ein Regelwerk zu
einigen. Dabei flieRen die Winsche und Bedurfnisse der Akteure mit ein und werden als
Regelwerk festgelegt. Hierbei ist zu betonen, dass dieses Regelwerk verbindlicher und
verstandlicher als von aul3en vorgegebene Verhaltensformen erscheint, da die Kinder die

Regeln selbst aufgestellt haben und sich damit besser identifizieren kénnen.

Diese Art, ein Regelwerk aufzustellen, hat Lehrerin E bevorzugt und sich in einem
Sitzkreis mit der Klasse auf eines geeinigt. Dabei kamen die Inputs von den Kindern und
sie konnten in dieses Reglement aufnehmen, was ihnen als wichtig erschien. Es lag der
Lehrerin am Herzen, dass mit den Kindern gemeinsam ein Verhaltenskodex festgelegt

wurde, damit dieser verbindlicher und akzeptierter wirkt. (Interview E, 71-74)
e Eine Vorgabe, die verdndert werden kann

Daruber hinaus gibt es noch eine Mischform, bei der anfanglich wenige oder kaum
einschrankende Regeln vorgegeben werden, die im Laufe des Prozesses, des Spielens
oder des Kampfens angepasst werden kdonnen oder missen. Auch hierbei flieRen die
Bemerkungen der Kinder mit ein und Regeln werden den Umstanden entsprechend

angepasst.
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»~Ja naturlich ist es so, dass da Regeln eingefiihrt werden und es wichtig ist,
sich an Regeln zu halten. Es ist auch die Mdglichkeit, sich im Zuge dieses
Kampfens, gemeinsam Regeln erarbeiten. Es ist auch bei anderen
Spielformen so, dass ich sage, ich gebe gar nicht so viele Regeln vor, sondern
wenn etwas auftaucht, erstellen wir gemeinsam Regeln, was ist, oder was
muss gewahrleistet sein, ahm, dass wir sicher miteinander spielend Kampfen
kénnen. Ahm, ist ein ganz ein wichtiger Teil, natlrlich, dass ich sag, das lauft
in einem bestimmten gemeinsam auch ausgemachten, oder gemeinsam

akzeptierten Regelwerk ab.” (Interview A, 159-166)

Ahnlich agiert Lehrerin F, die zwar anfanglich die Regeln vorgibt, aber ,wenn ich das
Geflhl habe, sie brauchen noch eine Extraregel, damit die nicht immer so hinhauen, oder
so, dann lass ma die weg. Also da lass ich sie mitreden. Und das machen sie irrsinnig
gern.” (Interview F, 117-119)

Wenn Lehrerin G aufféllt, dass sie etwas vergessen hat zu sagen, oder ihr auffallt, dass
die Regeln zu hart waren, dann unterbricht sie den Spielablauf und legt die Regeln neu
fest (Interview G, 86-87). Zumeist fangt sie ohne grol3es Regelwerk an, und adaptiert im
Bedarfsfall die erlaubten Handlungen. ,Oft ist es so, ich beginn mal, ich lass sie mal und
dann reden wir driber. Und ich frag, ,was ist euch aufgefallen, was kann man besser
machen?* Also ich lass da schon sehr viel auch selber Regeln machen.” (Interview G, 89-
91)

Ziel sollte in allen Fallen ein verletzungsfreier Umgang mit dem Stundenthema sein und
das unbedingte Einhalten der Vorschriften. Nur, wenn sich alle Beteiligten darauf
verlassen konnen, kann dies zu einem freudvollen und fairen sportlichen Handeln werden.
Allen Lehrerinnen war es ein Anliegen, die Stopp-Regel in das Regelwerk aufzunehmen,

um die Mdglichkeit einzuraumen, im Bedarfsfall den Kampf sofort zu unterbrechen.

Zusammenfassung

Es ist klar, dass jeder Sport und jedes Spiel seine Regeln braucht, die fur alle
gleichermalien verbindlich feststehen. Nur so kann ein verninftiges, gemeinsames und

vertrauensvolles Sporttreiben in der Gruppe ermoglicht werden.

Gerade im Themenkomplex Zweikampf ist es von grofRter Wichtigkeit, verbotene
Handlungen klar anzusprechen und den Handlungsrahmen abzustecken. So kann mit
dem Appell an die Fairness ein regelkonformer Zweikampf durchgefiihrt werden, bei dem
im Vertrauen zu dem Kampfpartner auf eine Verletzungsfreiheit vertraut werden kann.

Wichtig dabei ist das unbedingte Einhalten des Regelkanons aller Beteiligten.
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Wie so ein Regelkanon zusammenkommt, ist dabei nicht von groRer Bedeutung. Ob die
Regeln von der Lehrkraft vorgegeben werden, diese im Gesprach mit den Schilern und
Schilerinnen entworfen werden oder ob sie nach einer Testphase adaptiert und neu

aufgestellt werden, entkréaftigt nicht die Verbindlichkeit.

Was jedoch angemerkt werden kann, ist, dass ein gemeinsam festgelegtes Regelwerk,
bei dem die Betroffenen, die Akteure, die mit diesen Regeln ihrem Sporttreiben
nachkommen, mitbestimmen dirfen, eher angenommen und eingehalten wird. So
erhdhen sich der personliche Stellenwert und die Akzeptanz der Vorgaben und

Rahmenbedingungen.

7.6. Der empfundene Aufwand bei der Planung und Durchftihrung

Der Themenbereich Zweikampf ist nicht nur fir viele Kinder ein Neuland, sondern auch
fur eine Vielzahl von Lehrkréften, unabhéngig davon, ob méannlich oder weiblich, eine
Sache, in der die Erfahrungen tberschaubar sind. Zwar gibt es seit einigen Jahren eine
verpflichtende Lehrveranstaltung in der Sportlehrerinnenausbildung zum Thema
~oelbstverteidigung und Zweikampfsport®, aber eben erst seit ein paar Jahren. Das heil3t,
all jene Lehrer und Lehrerinnen, die nicht in den Genuss dieser Ubung kamen, hatten im
Rahmen ihrer Sportlehrerinnenausbildung keinen Kontakt zu zweikampfbezogenen

Inhalten.

Wer sich also nicht privat damit auseinandersetzte, wird dieses Aktionsfeld kaum als
Bewegungsraum fir seine Schiler und Schilerinnen 6ffnen. Dabei ist ein breites Angebot
von Kampfspielen, Korperkontaktspielen oder einfache Zweikampfformen mittlerweile in
der Literatur ausreichend gut beschrieben, um dies auch als Laie anleiten zu kdnnen.
Dabei geht es nicht um eine erstklassige, hochprofessionelle Trainingseinheit, wie sie in
einem Sportverein durchgefihrt werden wirde, sondern um das Kennenlernen von

korperbezogenen Bewegungserfahrungen.

Im Zuge dieser Untersuchung, soll festgestellt werden, wie aufwandig eine Stunde mit
zweikampfbezogenen Inhalten zu planen ist und mit welchen Herausforderungen zu
rechnen sind. Dass dies fur kampfsporterfahrene Lehrerinnen kein Problem darstellen
sollte, liegt auf der Hand, und trotzdem soll hier nachgefragt werden, wie sie ihre Stunden

planen.
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7.6.1. ,Das ist einfach in mir drinnen® — Uber den Planungsaufwand fir

Kampfsportlerinnen

Lehrerinnen, die seit ihrer Jugend Kampfsport ausiben, verfigen Uber ein grof3es
Wissen an  Spielformen, aufbauenden  Ubungen, Zweikampfformen oder
Handlungsanweisungen, wie eine Vertiefung in diese Materie von statten gehen kann. Sie
verlassen sich bei der Planung vorrangig auf ihre Erfahrung, da alle Uber eine
Trainerausbildung in ihrer Sportart verfigen. Gelegentlich ziehen sie ihre Skripten und
Unterlagen zu Rate aber im Grof3en und Ganzen empfinden sie eine solche Stunde als
weniger belastend als andere. lhre Erfahrung im Bereich des Kinder- und Jugendtraining
ermdglicht ihnen, aus dem Stehgreif eine Zweikampfstunde zu planen, und sich an die
Gegebenheiten der jeweiligen Klasse anzupassen. (Interview A, 273; Interview C, 262-
263; Interview D, 184-190)

T

7.6.2. ,Mit dem gewissen Repertoire geht’s

Im Gegenzug dazu erklaren die kampfsportunerfahrenen Lehrerinnen, dass sie sich mit
der Thematik im Vorfeld auseinandersetzen miussen. Andere Stundeninhalte konnten sie
ad hoc durchfuhren, aber tiber diesen Bereich miisse man sich vorher Gedanken machen
und sich in die Literatur einlesen. Es sei jedoch nicht aufwendiger, als ein anderer Inhalt,
fur den eine Vorbereitung, und eine eventuell erste, Planung gemacht werden misste.
Insgesamt betrachtet empfinden auch kampfsportunerfahrene Lehrerinnen die Planung
von Zweikampfstunden nicht belastender als die anderer Einheiten. Lehrerin G bringt es
auf den Punkt: ,Also wenn man das gewisse Repertoire an Ubungen und Spielen hat, ist
es eigentlich ziemlich schnell durchzufiihren und ziemlich schnell herzuraumen,
wegzurdumen und zu erklaren. Ist eigentlich relativ unaufwandig.“ (Interview E, 158-162,
Interview F, 220; Interview G, 145-147; Interview H, 180-183)

Zusammenfassung

Das Thema Zweikampf ist eines wie jedes andere. Wenn man selbst keine aktive
Kampfsportkarriere vorzuweisen hat, muss man sich mit der Literatur, Lehrbehelfen oder
Spielesammlungen intensiver auseinandersetzen, um eine Stunde planen zu kénnen.
Dies ist bei anderen Inhalten aber nicht anders und wird von den kampfsportunerfahrenen
Lehrerinnen auch so gesehen. Die Begrindung ,eine Kampfsportstunde ist zu aufwandig
um sie zu planen und durchzufiihren® kann also nicht als plausible Argumentation
angesehen werden, um zu entschuldigen, weshalb zweikampforientierte Inhalte in der

Schule zu kurz kommen.
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Mittlerweile existiert eine Reihe von Artikeln, Buchern oder Zeitschriften, die sich dem
Thema der Vermittlung von zweikampfbezogenen Bewegungshandlungen verschrieben
haben, und die man ohne weiteres zu Rate ziehen kann. Durch die attraktive Gestaltung
in Wort und in Bild kann sich sogar ein Laie darunter etwas vorstellen und den Klassen

eine neue Bewegungserfahrung ermdoglichen.

Differenzierter muss man die Planung betrachten, wenn es spezifischer wird und die
Vermittlung korrekter Techniken im Mittelpunkt steht. Hierbei gaben die Lehrerinnen ohne
Kampfsporterfahrung an, Gber zu wenig Wissen zu verfigen, um
Selbstverteidigungstechiken oder ahnliches vorzuzeigen. Hierbei muss jedoch fairerweise
angemerkt werden, dass die Unterrichtszeit im Fach ,Bewegung und Sport“ zu knapp
bemessen ist, um hier einen mehrstiindigen Schwerpunkt zu legen und Kinder wirklich in

einer Kampfsportart oder der Selbstverteidigung zu schulen.

Aber wenn einfache Kampfspiele oder Zieh- und Schiebewettkdmpfe mit keinen oder
einfachen bzw. selbst erstellten Regeln angeleitet werden, ist der Planungsaufwand selbst
fir Lehrerinnen, welche ,nur* die Ubung ,Selbstverteidigung und Zweikampfsport* besucht

haben oder nicht einmal damit in Kontakt kamen, mit keinem grof3en Aufwand verbunden.

Im Bereich des Widerstandes erzdhlten alle Lehrerinnen, dass sie keine uniblich hohe
Verweigerung von Klassenseite bei der Durchfiihrung von kampsportbezogenen Inhalten
im Bewegungs- und Sportunterricht feststellten. Zwar gibt es einige Kinder, die, wie schon
im Punkt der Freiwilligkeit beschrieben, anfanglich zégerlich sind, nahezu ablehnend dem
Thema gegenlber stehen, aber, letztlich gefiel es allen und der Widerstand war nicht
groRer, als in anderen Sportarten.

7.7.Konfliktpotenzial und Verletzungen

Das Vorurteil, dass Zweikampf das Konfliktpotenzial schiirt, die Aggression steigert und
das Verletzungsrisiko erhoht, ist weit verbreitet und halt sich konstant. Selbstverstandlich
sind diese Entwicklungen im Schulalltag keine erstrebenswerten und sollen tunlichst
vermieden werden. Es liegt an den Lehrkréften, ein solches Potenzial rechtzeitig zu
erkennen und zu verhindern. Es muss der spielerische und sportliche Charakter des
Zweikampfes oder der vorbereitenden Ubungen im Mittelpunkt stehen. Mit Bezug zu den
vorab schon erwahnten Ritualen und der Verbindlichkeit des Regelwerkes, sollte es zu

keinen Zwischenfallen kommen.
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7.7.1. ,Klar kann was passieren, das gehort dazu®

Der Bewegungs- und Sportunterricht ist von allen Unterrichtsfachern jenes, mit dem
hochsten Verletzungsrisiko. Dies liegt aber nicht an der Durchfuhrung von
zweikampfbezogenen Inhalten oder spielerischen Formen des Raufens oder Ringens.

Im Sport passieren Verletzungen und kleinere Blessuren, diese gehoren fast schon dazu.
Sie sind zwar in den allermeisten Fallen unbeabsichtigt und kénnen in die Kategorie der
Unfalle eingeordnet werden, aber ein gewisses Gefahrenpotenzial schwingt immer mit.
Sportlehrkrafte sind dazu aufgefordert, dieses Gefahrenpotenzial so gut es geht zu
minimieren und alles daflir zu tun, damit die Kinder in einem sicheren und gefahrenfreien

Sportunterricht ihre Bewegungserfahrungen sammeln kénnen.

Dem Vorurteil, dass es im Zweikampf mehr Verletzungen als anderswo gibt,
widersprechen die Lehrerinnen und sehen diesem Risiko mit einer gelassenen

Professionalitat entgegen.

.lch sehe das als Sportlehrerin ohnehin so, dass wir durchaus damit
konfrontiert sind, ab und zu kleinere Verletzungen zu haben. Ich sehe es als
meine Pflicht, dass ich darauf seh, dass nicht irgendwelche schwereren
Verletzungen gibt. [...] Aber ich versuche trotzdem, die Rahmenbedingungen
in meinem Unterricht so zu gestalten, das einfach von meiner Seite moglichst
alles geschaffen wird, dass Sicherheit gewahrleistet ist und ich seh's auch
durchaus als, weil sich bei so Kampfesspielen wer aufkratzt oder so. Das
nehme ich eigentlich immer wieder als Anlass dazu, mich damit
auseinanderzusetzen, was macht unser Korper, wie verletzlich ist unser

Kaorper, und wie heilt auch unser Koérper wieder?® (Interview A, 250-261)

Verletzungen kommen auch in anderen Sportarten vor. Lehrerin C, meinte, dass ihre
schlimmsten Sportunfélle im Unterricht beim ,Vdlkerballspiel* geschehen seien und sie
aber keinerlei Bedenken oder Sorgen, weder bei dem einen noch bei dem anderen
Stundeninhalt habe. (Interview C, 258-259)

Das Verletzungsrisiko gehoért zum Sportunterricht und es ist immer allgegenwartig. Aber
dass sich Kinder aus einer Aggression heraus verletzen, bezweifelt Lehrerin E. Sie meint,
es kann zwar vorkommen, dass ein Kind sich verletzt, aber dann aus einem ungliicklichen
Zufall heraus und nicht als Akt der Boshaftigkeit. (Interview E, 151-152)

Wenn man zweikampfbezogene Inhalte im Unterricht anbietet, muss man als Lehrperson
sensibel genug sein, um zu erkennen, welche Kinder miteinander einen Konflikt haben.
Diese beiden sollten dann auf keinen Fall miteinander auf die Matte gehen, da es heikel

werden und sich daraus ein weit grof3eres Problem entwickeln kann. Als Lehrkraft ist man
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dazu aufgefordert, auf solch ein Verhalten sofort zu reagieren. Der spielerische
Zweikampf bekommt in jenen Fallen einen Ernst eingehaucht, der am Ziel der
Bewegungserfahrung vorbeifuhrt. Daher gilt es miteinander in Konflikt stehende Schuler
und Schdlerinnen, nicht gemeinsam kdmpfen zu lassen. (Interview F, 213-215). Aber vom
Verletzungsrisiko her sieht sie keinen Grund, der sie von einer Durchfihrung abhalt, denn
da ,durfte ich nicht Turnen unterrichten® (Interview F, 208)

7.7.2. Uber ,rohe Gewalt die wirkt* und vorkommende Aggression

Es kommt auch immer wieder zu dem Argument, dass Kinder, die in Kontakt mit einem
Kampfsport kommen, aggressiver werden und ihre gelernten Kampftechniken auch an
ungelibten und vor allem auf3erhalb des Do6jo’s ausprobieren. Man kann die Kinder nicht
immer und Uberall kontrollieren und verliert den Einfluss, sobald sie die Trainingshalle
verlassen. Aber es liegt an der ausbildenden Person, auch den Hintergrund zu vermitteln,
dass dies Sporttechniken sind, die nur auf der Matte, nur in der Trainingshalle und nur mit
gelbten Sportlern ausgefiihrt werden. In einem guten Training lernen die Kinder und
Jugendlichen mehr als nur die reine Technik, sondern auch die Verantwortung fur ihr

Koénnen und das Wissen, wo und wann eine Anwendung angebracht sei.

,Naja, sie lernen zwar im Judo k&mpfen, aber sie lernen ja nicht unbedingt die
rohe Gewalt. Sie lernen ja zuerst einmal auch Regeln und Disziplin und so.
Und auch der Umgang miteinander und so, das lernen sie eben auch im
Kampfsport. Also ich find nicht, dass sie einfach nur rohe Gewalt lernen.”
(Interview B, 180-183)

~Was ich den Kindern vorher halt schon immer sag, ist, dass sie auf3erhalb
von der Judomatte oder aufderhalb vom Judotraining, kein Judd anwenden

durfen in der Schule. Sonst kriegen’s halt Probleme.“ (Interview B, 146-148)

Zusammenfassung

Anhand der Aussagen lasst sich erahnen, dass eine Vermittlung von
kampfsportbezogenen Inhalten, sei es in Form von Kampfspielen oder Zweikampfformen
nicht automatisch das Aggressionspotenzial der Kinder schiren. Es werden sportliche
Handlungen durchgeftihrt, bei denen das Verletzungsrisiko nicht hoher ist, als in anderen
Sportarten. Durch die strenge Reglementierung und die Austragung auf Matten, sowie die

Maoglichkeit, jederzeit den Kampf zu beenden, werden Bedingungen geschaffen, in denen
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es zu keinem Ansammeln von Konfliktpotenzialen oder einem erhdhten Verletzungsrisiko

kommt.

Der Hinweis, die Techniken nur dort anzuwenden, wo es gestattet ist, ist besonders
wichtig und tragt dazu bei, die sportlichen Handlungen auch als solche bleiben zu lassen.
Eine vertiefende Thematisierung mit dem Zweikampf, also dort, wo sie entsprechende
Techniken erlernen, geht mit einer Vermittlung der Werte und Verantwortung einher, zu

deren Einhaltung die Kinder angehalten werden.

Kampfsport oder zweikampfbezogene Inhalte scheinen keinen direkten Zusammenhang
mit einem erhohten aggressiven Potenzial oder einem erhdhten Verletzungsrisiko zu

stehen

7.8. Sicherheitsaspekte beim Zweikampf

Gerade bei einem Thema wie Zweikampf spielt die Sicherheit eine grofRe Rolle. Sobald
gerauft oder gerangelt wird, muss die Kampfflache mit Matten ausgelegt werden. Dieser
Meinung sind alle Lehrerinnen, wenngleich einige mit dem vorhandenen Material zu
kampfen hatten, da die Turnmatten, im Vergleich zu Judomatten, auf der Unterseite nicht
ausreichend mit einer Haftflache ausgestattet sind und daher verrutschen. Die Vorsicht,
die Sicherheitsaspekte und die Sorgfalt sind, wie in anderen Einheiten und bei anderen
Inhalten, ahnlich hoch.

7.8.1. Absicherung der Kampfflache

,~Ja natdrlich, ist es &ahnlich, wie beim restlichen Sportunterricht. Ich halte
bestimmte Regeln ein, wie ich schau, dass Matten richtig liegen, dass nicht

irgendwo Locher sind“ (Interview A, 204-205)

Es versteht sich von selbst, dass bei Inhalten, bei denen Kinder zu Boden gerungen oder
vielleicht sogar gezogen oder geworfen werden eine entsprechende Absicherung durch

Matten eine Grundvoraussetzung ist.

Je nachdem, wie gut die Kinder Fallen kdénnen, oder wie die Herangehensweise der
Lehrerin ist, kdnnen solche Zweikampfformen entweder auf dem Hallenboden ausgefihrt
werden, gerade bei Schiebe- und Ziehwettkampfen ist von keiner Sturzgefahr
auszugehen und die Matten wirden dabei zu leicht verrutschen oder erst recht ein
Sicherheitsrisiko darstellen. Falls Knie-Sumokampfe durchgefiihrt werden, bei denen das

andere Kind auf den Rucken gedreht werden soll, sind Turn- oder Juddomatten
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unumganglich aber ausreichend, da hier nicht von einer grof3en Fallhtéhe auszugehen ist.
Falls jedoch als Ziel im Zweikampf so formuliert wird, dass das andere Kind auf den
Rucken zu werfen ist, so empfiehlt es sich, dies auf einer Weichbodenmatte
durchzufiihren, da hierbei der Fall schon aus einer gewissen Hohe stattfindet und die
Matte den Aufprall soweit bremst, dass es zu keiner Verletzung kommt. (Interview H, 108-
109; Interview E, 63-64; Interview D, 78)

Um die jeweilige ,Wettkampfflache® herum, ob das nun eine Turn- oder Judomatte ist,
oder ein Weichboden, empfiehlt es sich, eine Sicherheitsflache an Matten aufzulegen, die
einerseits als Schutz vor einem Aufprall am Boden dient, und andererseits als kinderfreie
Zone, damit niemand in das ,Kreuzfeuer des Zweikampfes gerat. (Interview D, 78;
Interview E, 122-123; Interview F, 179; Interview G, 136-137)

7.8.2. ,Wir wollen nicht mit den bloRen FuRRen auf jemand anderen herumtreten®

Die Frage nach der Bekleidung stellt sich bei solchen Themen auch. Wenn in der
knieenden Position gerangelt wird, ist eine lange, oder zumindest eine die Knie
bedeckende Hose ratsam. Heikler wird es dabei schon bei der Wahl der FuR3bekleidung.
Ist man beim Judo auf der Matte traditionellerweise barful3, so gilt im Sportunterricht die
Turnschuhpflicht. Fur das Rangeln und Raufen ist ein fester Sportschuh jedoch ein
hoheres Sicherheitsrisiko und steigert die Verletzungsgefahr, wenn diesen ein anderes
Kind ins Gesicht oder auf eine andere Korperstelle bekommt. Daher wirde es sich
anbieten, auf den Matten, nur wahrend dem Ringen bzw. Zweik&dmpfen, die Schuhe
auszuziehen. Das Socken durch ihre geringere Reibung ein héheres Sicherheitsrisiko und
eine Ausrutschgefahr darstellen entkréftigt Lehrerin C.

,und dann entscheiden wir uns eigentlich gemeinsam, ,wollt's ihr alle die
Socken anlassen, oder wollt ihr alle barfuld sein? Oder stort es wen, wenn die
Partnerin barful} ist?‘. Das ist oft eine Hemmschwelle bei den Madels. Wir
wollen nicht mit den bloRen FuRen auf jemand anderen herumtreten’, wie
auch immer. Und nachdem wir aber nur die normalen blauen plastifizierten
Turnmatten haben, sind die Socken kein Sicherheitsrisiko, weil ich dort auch
mit den Socken pick, was naturlich auf einer normalen Judomatte ganz anders
ausschaut.” (Interview C, 209-215)
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7.8.3. Immer nur zwei auf der Matte

Nun wurde oben schon erklart, dass eine Mattenabsicherung unbedingt einzuhalten ist,
aber es muss natirlich auch der Sicherheitshinweis erfolgen, dass sich immer nur die
beiden Aktiven auf der ,Kampfflache® befinden. Die Ubrigen Kinder sitzen im ldealfall
aullerhalb der Sicherheitsflache, welche um die Kampfflache herum aufgelegt wurde und
warten auf ihren Einsatz, bzw. sind aufmerksam, falls die Kampferinnen von der Matte
fallen. In einem solchen Fall kénnen sie den Aufprall am Boden verhindern, indem sie die
Kampferinnen auffangen oder ein hinausrollen oder —stolpern auf den Turnsaalboden

verhindern. (Interview D, 98-99)

,Naja ich meine klar ist, dass nur die zwei auf der Matte sind. Wir haben
immer eine Schiedsrichterin, also die steht nicht auf der Matte, sondern
daneben. Also entweder bin das ich, wenn wir eine kleine Gruppe sind, oder
es sind andere Schilerinnen, die einfach schauen, wenn jemand Ubertritt,
dann bricht das Spiel ab, oder dann ist die Runde aus. Und die anderen
Kinder sitzen rund um die kleinen Matten. Also ich hab das immer rundherum
mit normalen Turnmatten abgesichert, damit man, wenn man runterfallt
weicher fallt.“ (Interview F, 174-180)

7.8.4. Schmuck

Mit dem Thema Schmuck sind die meisten Lehrerinnen d'accord, wenn sie die sonst
strengen und ausreichenden Richtlinien, welche im Gesetz niedergeschrieben sind, auch
im Kampfsport anwenden. Nur eine sieht einen Unterschied zwischen k&mpferischen und

sonstigen Einheiten.

,~Ja aber das hangt damit zusammen, dass ich, je nachdem was wir halt
machen, mit Schmucktrégerinnen nicht besonders konsequent bin. Also wenn
wir solche Sachen machen, gibt es auch kein Armband, nicht einmal, wenn sie
es mit einem SchweiRband Uberdecken, uberhaupt keinen Ring, kein
Halsketterl, und auch keine Ohrringe. Das ware zum Beispiel, wenn wir
Aerobic machen, oder irgendeine Choreografie einstudieren, sind mir

Halsketterl und Ohrringe komplett wurscht.“ (Interview C, 201-206)

Zusammenfassung

Matten sind das Um und Auf, wenn man Zweikampfformen im Unterricht anbieten will. Die

Kampfflache sollte idealerweise mit einer ,Sicherheitsflache” umrandet werden, um somit
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gegen Sturze aus oder von der Kampfflache abzusichern. Je nach Kénnensgrad der
Schilerinnengruppe kann auf Turnmatten gekampft werden, dann vorrangig in der
knieenden Position, oder falls in der Standposition gerangelt wird, sollte eine
Weichbodenmatte als Kampfflache dienen. Die Umrandung sollte in jedem Fall
freigelassen werden und auch nicht von dem Schiedsrichterkind betreten werden.

Falls es zu einem schwungvollen Verlassen der Matte kommt, kdnnen sie Kinder, die von
auBBerhalb den Kampf beobachten, helfen und ein zu weites Fallen auf den harten Boden

verhindern.

Bei der Bekleidung wére es aus meiner Sicht ratsam, auf die festen Sportschuhe zu
verzichten, da dies nicht nur ein Sicherheitsrisiko, sondern auch ein hygienischer Faktor
ist. Aber dass kann mit der Gruppe individuell besprochen werden und héngt auch mit

dem durchgefuhrten Inhalt zusammen.

Schmuck, Accessoires oder dhnliches muss davor unbedingt abgelegt werden. Nur dann
ist ein gefahrloses Kampfen moglich. Das sollte nach den Richtlinien fir einen
ordnungsgemalen Sportunterricht eigentlich kein besonders hervorzuhebender Punkt

sein, wird hier aber trotzdem angefihrt.

Bei manchen Inhalten, abhéngig von den Spiel- und Kampfformen, sind keine Matten
notwendig, aber zumindest ein gewisser Abstand zu anderen Mitschilerinnen sollte
eingehalten werden. Das Sicherheitsbewusstsein ist hier genauso hoch, wie in anderen
Fallen, aber die Sicherheitshinweise unterscheiden sich im Inhalt und sind auf die

jeweilige Aufgabe bezogen.

7.9.Empfehlungen an andere Lehrkréafte

Zum Abschluss des Interviews wurden die Lehrerinnen nach ihren Empfehlungen gefragt,
die sie einer in diesem Thema unerfahrenen Lehrkraft geben wirden. Viele bezogen sich
in ihren Vorbereitungen auf Lehrbehelfe, die sie entweder im Zuge ihrer Trainerausbildung
erhielten oder auf Biicher sowie das Internet. Moglichkeiten, sich Anregungen fiur die
Planung und Stundeninhalte gibt es genug und diese sind auch zugénglich und verfiigbar.

Trotzdem sind einige Tipps erwdhnenswert.

»~Ja, wie gesagt, sich, online kann man sich sehr gut informieren, in Literatur
nachschauen. Am wichtigsten vorher Regeln abklaren, mit den Schilern
driber sprechen. Eben auch zu sagen, dass es ganz wichtig ist, diese Regeln
einzuhalten, dass man ein Zeichen ausmachen muss, wann genug ist — eine

Stopp-Regel, wie auch immer, dass genug abgesichert werden muss und
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dass man mit ganz leichten Spielen beginnen soll und sich dann erst steigert.*
(Interview G, 206-211)

7.9.1. Ein Experte weild mehr

Neben dem Hinweis auf die verflugbare Literatur ist der Gang zu einem Verein oder zu
einem Experten ratsam. Dieser Experte muss nicht zwingend aus einem Verein kommen,
es kann auch ein Lehrer, eine Lehrerin aus dem Kollegium sein, welche umfangreiche
Kenntnisse in dieser Thematik hat und den Kindern das Wichtigste vermitteln kann. Es
wirkt schon fir sich eindrucksvoll, wenn eine unterrichtsfremde Person an der
Unterrichtsstunde teilnimmt und dann noch dazu solch spezielle Inhalte anleitet.
Lehrerin B hat schon mehrmals in einem anderen Unterricht ,ausgeholfen® und

zweikampfbezogene Inhalte angeboten. (Interview B, 167-168)

Wenn im Lehrerkollegium keine geeignete Unterstiitzung zu finden ist, gibt es immer noch
die Mdoglichkeit, einen externen Experten einzuladen, welcher als Spezialist aus einer

Sportart auch die Feinheiten erklaren kann.

Fur den Bereich der Selbstverteidigung, so erwéhnten es einige Lehrerinnen, gibt es in
den Schulen bereits Kooperationsformen, bei denen in der Oberstufe ein ausgewiesener
Experte kommt und fur eine gewisse Stundenzahl Inhalte aus der Selbstverteidigung
vermittelt. (Interview E, 213; Interview F, 143-145; Interview G, 155; Interview H, 65)

7.9.2. Fortbildungen besuchen

Lehrerin C hat es erwahnt, denn es gibt eine Reihe von Fortbildungsmadglichkeiten, die
sich mit dem Thema Zweikampf oder Selbstverteidigung beschéaftigen. Wie weit man nach
einem solchen ,Crash-Kurs® befahigt ist, dieses Wissen an andere weiterzugeben, sei
dahingestellt. Aber zumindest einen Einblick in die Anfange von Zweikampfen, oder
spielerische Zugangsformen kdnnen dabei vermittelt werden. Solche Ausbildungen bietet
zum Beispiel der VDLO an und kann von Lehrerinnen und Lehrern besucht werden.
(Interview C, 43-45)

»Eben sich einlesen in die vorhandene Literatur zum spielerischen Kampfen,
dass man da am Anfang ein bissl a Idee kriegt, das ist leicht zu handeln. Und
Fortbildungen auch zu machen. Es gibt Fortbildungen in dem Bereich, kann
ich da empfehlen, wenn’s Angebote gibt. Dann kriegt man ein bisschen ein

Rustzeug in die Hand was man machen kann. (Interview A, 412-415)
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Zusammenfassung

Es ist fur einen ganzlich unerfahrenen Lehrer oder eine ganzlich unerfahrene Lehrerin
sehr schwer, ohne Grundkenntnisse im Unterricht Zweikampf anzubieten. Dass sich
Lehrkdrper ohne Vereinsbezug, nur durch die vorhandenen Lehrbicher in eine Sportart
so vertieft einlesen, dass sie sportartspezifische Techniken vermitteln kénnen, ware sehr
viel verlangt. Was jedoch eine Mdglichkeit darstellt, sind die vielen kleinen und schnell
anzuleitenden Koérperkontakt- oder Zweikampfspielformen. Daflr gibt es eine groRe Zahl

an Buchern, Artikel, Internetbeitrage oder Spielesammlungen.

Falls die Motivation der Klasse Uber das MaR der einfachen Spielformen hinausgeht,
empfiehlt sich, einen Experten einzuladen. Diese Person kann aus dem Lehrerkollegium
stammen, aber auch eine externe Person sein, die durch ihre Vereinserfahrung und

-tatigkeit spezielle Inhalte vermitteln kann.

Es gibt also genug Mdglichkeiten, wie man den Klassen ein Sammeln von Erfahrungen im

Tatigkeitsfeld Zweikampf erméglichen kann, wenn man nur will.

110



8. Praxistipps aus der Literatur fir die Umsetzung

Ein solch heikles Thema wie der korperlich betonte Zweikampf darf nicht, und in der
Schule erst recht nicht, erzwungen werden, sondern muss aus freien Stlcken
durchgefuhrt werden. Nur dann kann sich das volle Lernfeld offenbaren. ,Ringen, Raufen
und Kampfen® wird idealerweise als Bewegungsangebot im Bewegungs- und
Sportunterricht offeriert, bei dem aber nicht Jeder und Jede mitmachen muss. Es sollte
das Zusehen oder die Ubernahme von Rollen wie Kampfrichter, Organisation,
Sicherheitsbeauftragter oder anderen Aufgaben, zur Wahl gestellt werden, denn Funke
(2008, S. 137) ist davon uberzeugt, dass auch durch das unbeteiligte Beobachten eine
Auseinandersetzung mit diesem Thema geschieht. Am Geschehen nehmen Kinder die
Bedenken haben eher Teil, wenn sie anfanglich zégerten aber die Wahl hatten, als wie

wenn sie zum Mitmachen gezwungen wurden.

Beudels (2012, S. 287) erganzt, dass Sorgen, Vorbehalte und ablehnende Haltungen
gegenluber kampferischen Inhalten ernst zu nehmen sind und tiefgreifende negative
Vorerfahrungen ausldésend sein kénnen. Ein verstandnisvolles Entgegenkommen des
Lehrers, der Lehrerin, schafft Vertrauen, starkt den Mut und die Ich-Kompetenz des

Kindes, da es sich verstanden und ernstgenommen fiihit.

Nicht nur um Uberfliissige Energien abzubauen eignen sich ,Ringen“ und ,Raufspiele”
hervorragend, sondern um auch Krafte zu messen. Bedeutsam ist hierbei der Akt des
Neckens, des Sich-Herausforderns und der friedfertige Wettstreit, begleitet durch die
Symbolik und den Rahmen, in dem ,gerauft wird. So empfiehlt es sich, mit den Schilern
und Schilerinnen, ein gemeinsames Regelwerk zu formulieren und den Rahmen mit den
erlaubten und verbotenen Techniken zu besprechen. Im Idealfall gibt es auch eine
Begruf3ungs- und Verabschiedungszeremonie, durch die der Beginn und das Ende des

freundschaftlichen Vergleichskampfs definiert werden. Siehe Kapitel ,Rei*.

Durch einen verantwortungsvollen Umgang mit kampfsportbezogenen Inhalten im
Unterricht, kann einem ,wilden Raufen® entgegengewirkt werden und zur Verantwortung
erzogen werden. Der geschitzte Rahmen auf Matten und im Turnsaal reduziert die
Verletzungsgefahr, wahrend diese am Schulhof bedeutend hoher ist. Durch die
Kultivierung der K&dmpfe erlernen die Kinder und Jugendlichen, wie viel Raum und Platz
fur ein individuelles Wohlgefuhl von Noéten ist und ab wann etwas unangenehm wird.
Durch die Partnerwechsel werden die Ubenden auf die Kooperation mit unterschiedlichen
Mitmenschen sensibilisiert und kénnen im Alltag zwischenmenschliche Situationen besser

einschatzen, oder auch den Wechsel von Bezugspersonen besser verkraften. In diesem
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Sinne lernen Schiler und Schilerinnen auch die Koérpersprache zu lesen und die
Privatsphare besser einzuhalten (Funke, 2008, S. 137).

Wenn im Regelunterricht im Fach ,Bewegung und Sport® das Thema ,Zweikampf®
durchgemacht wird, ist es in den meisten Féllen fir die Lehrperson nicht erforderlich,
spezielle Kenntnisse ber klassische Kampfsportarten zu haben. Meistens reicht es, wenn
das Thema  Sportart- und Technikungebunden vermittelt  wird und
Bewegungsanweisungen, Regeln und Vorschriften vom Lehrer, von der Lehrerin selbst
oder mit der Gruppe festgelegt werden. Das Bedirfnis, ,richtige® Techniken zu lernen,
kommt erst mit dem Fortschritt der Ubung, aber dann am haufigsten auf, wenn das
Heranfuhren sensibel erfolgte und die notwendigen Voraussetzungen bei den Schilern
und Schilerinnen geschaffen wurden. Beudels (2012, S. 284) empfiehlt, sich behutsam
an das Thema heranzutasten, in dem vorerst Spielformen mit wenig Korperkontakt
durchgefiihrt werden, in denen Vertrauen aufgebaut und Rollen Ubernommen werden
kénnen. Durch ein stetiges Ubergehen zu mehr Korperkontakt - dafiir gibt es
unterschiedliche Spielformen bzw. Partner- oder Akrobatikiibungen - soll der
Korperkontakt akzeptiert und das aufgebaute Vertrauen stabilisiert werden. Erst wenn
diese  Stufen erreicht wurden, konnen kleine Kampfformen, Zieh- oder
Schiebewettkdmpfe, Bodenkampfe oder dhnliche Vorformen erprobt werden, bevor dann
mit zunehmenden Fahigkeiten und Fertigkeiten auch im Kniestand gekampft werden kann

oder andere Formen des Zweikampfs ausprobiert werden kénnen.

Die besagten Regeln und Rituale kdnnen entweder vom Lehrpersonal vorgegeben oder
mit der Gruppe geschaffen werden, wobei erwahnenswert ist, dass der gemeinsame
Erarbeitungsprozess fiur die Einhaltung und die Verbindlichkeit férderlich ist. In beiden
Féllen jedoch ist es notwendig, dass sich alle Beteiligten an die Regeln halten und es zu
keinen VerstoRen gegen selbige kommt. Nur so kann dem Aspekt der Sicherheit
nachgekommen werden und die Sorgfaltspflicht gegeniiber dem Partner erflillt werden.
Einfachste Regeln wie ,es ist alles verboten, was weh tut®, sind leicht zu merken und zu
verstehen und um einander den nétigen Respekt zu zollen bzw. die Einhaltung des
Fairnessabkommens zu garantieren kann, eine Verbeugung vor und nach dem Kampf als
Symbol dienen (Beudels, 2012, 286).

Trotz aller Vorsicht und der Einstellung, einander im sportlichen Wettkampf nicht zu
verletzen, kann es vorkommen, dass die personliche Schmerzschwelle eines Kampfers,
einer Kaémpferin tberschritten wird, und z.B.: Kampfhandlungen persénlich genommen
werden. Hierin liegt eine enorme Herausforderung fir den Lehrer, die Lehrerin, auf solch
subtile Wechsel in den Gemiitern zu reagieren und rechtzeitig zu intervenieren. Um dem

vorzubeugen kann ein universelles Stopp-Signal ausgemacht werden, wie zum Beispiel
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,,Akaopfen““ um den Kampf in einer unangenehmen und beklemmenden Situation

unverziglich zu beenden.

Fur Kinder und Jugendliche, denen die kérperliche Néahe beim Ringen und Raufen oder
dem Judd zu viel ist, empfiehlt Kuhn (2008, S. 114) auf andere Kampfkinste
auszuweichen, bei denen mehr Distanz eingehalten wird. So kann jedes Kind in seinem

Wohlfuhlbereich wertvolle Erfahrungen sammein.

' Abklopfen“ meint das wiederholte und leichte klopfen auf den Kampfpartner, um ihn im Falle
eines Notfalls oder eines Unwohlseins die Aufgabe und damit die sofortige Kampfbeendigung zu
signalisieren. Ab diesem Zeitpunkt wird jede weitere Kampfhandlung eingestellt und die
Kampfpartner trennen sich voneinander.
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9. Kritik

Wenn Budo richtig angeleitet wird, kdnnen wertvolle Erfahrungen gesammelt werden, die
im Umgang mit Mitmenschen und der Umwelt hilfreiche Dienste erweisen und bei der
Bewaltigung von herausfordernden Alltagssituationen nitzlich sein kdénnen. Darilber
hinaus kdnnen Korpererfahrungen, ein verbessertes Kdrpergefihl und ein Gespir fir
Grenzen erlangt werden. Es empfiehlt sich jedoch, die Prinzipien des DO, als ein
langerfristiges Beschreiten des Weges aufzufassen. Die Budo-Meister empfinden dies als
einen lebenslangen Reifeprozess, der niemals aufhort und zu einem andauernden
Arbeiten an sich selber auffordert. Trotzdem kann jeder Mensch, unabhangig seiner
personlichen Vorbedingungen diesen Weg begehen und geistige sowie korperliche Reife

erlangen.

Dies konnte als Kritikpunkt angesehen werden, da zwar wenige Bewegungs- und
Sportstunden schon einen wertvollen Beitrag zur Empathiesteigerung und zur
Selbstbewusstseinsentwicklung beitragen kénnen, die hoch angesetzten Ziele von Kano
und anderen GroRmeistern der einzelnen Budo-Kinsten aber erst durch ein mehrjahriges
intensives Beschaftigen mit sich selbst und den Techniken herausgebildet werden
(Frederson, 1983, S. 76).

Wenn man sich die Population der Judo-Ausibenden ansieht, so fallt schnell auf, dass
der Grofdteil der Aktiven aus Kindern bzw. Jugendlichen beider Geschlechter und der
leistungssportlichen Wettkampfelite besteht. Selten anzutreffen sind Manner und Frauen
mittleren Alters, Hobbysportler, die erst spat mit dem Kampfsport begonnen haben oder
altere Personen. Zwar sind viele Menschen im Verlauf ihres Lebens mit dem einen oder
anderen Kampfsport in Berthrung gekommen, die Drop-Out Quote ist hierbei jedoch
relativ hoch. Mdgliche Ursachen, warum Kampfsport kein Massensport ist, und in unseren
Breiten flr den dauerhaften Sportbetrieb ungeeignet erscheint, kénnten sein, dass die
wesentlichen und bedeutenden Erfahrungen des Zweikampfsportes im Wettkampf
gemacht werden und die Anleitung zu einer Kampfkunst in vielen Vereinen zu
oberflachlich ist wobei sie viel Geduld erfordert. Das heutige Judo, wie es in Mitteleuropa
aufgefasst wird, zieht Menschen an, die sich von der Wettkampfperspektive
angesprochen fuhlen und mit dem Druck einer Auseinandersetzung gut zurechtkommen.
Durch den starken Wettkampfbezug verlieren viele Menschen das Interesse an diesem
Sport, wenn die korperliche Leistungsfahigkeit nachlasst. Diese Personen widmen sich

dann meist anderen Sportarten (Jalanik, 1992, S. 107).

Durch das bisherige Schattendasein des Zweikampfs im Sportartenprogramm des

Schulsports existieren noch grol3e Defizite bei dessen Durchfiihrung. Das Bewegungsfeld
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des Kampfsports wurde lange Zeit unterschatzt und nicht entsprechend geachtet wodurch
es auch an empirischen Untersuchungen fehlt, wie weit Zweikampf tatsachlich fir die
Entwicklung der Schuler und Schulerinnen dienlich ist und welchen Beitrag er dabei
leistet.

9.1. Bestehende Klischees tiber den Kampfsport

Grundmann (1983, S. 242-244) schreibt Uber die ,Versportlichung“ der asiatischen
Kampfkiinste. Dabei kritisiert er die unreflektierte Ubernahme der Kampftechniken, ohne
den ethnisch und moralischen Werten. So werden Techniken und Kinste in eine andere
Kultur tbernommen, in der aber andere Aspekte im Mittelpunkt stehen. Zwar kam es
durch die Umwandlung in Sportsysteme zu einem Aufschwung diverser Kampfkinste
aber der Kern derselben blieb unbeachtet. Die wachsende Medienindustrie verstand es,
actiongeladene Filme zu produzieren, in denen die Darsteller ihre Rivalitdten durch
ferndstliche Kampftechniken besiegten. Dies flihrte wiederum zu einer hdheren
Popularitédt der Kampfsportarten, da sie durch die Film- und Videospielindustrie
allgegenwartig waren. Um im Sport und bei Wettkdmpfen erfolgreich zu sein, wurden
wertvolle Inhalte der Kunst gestrichen und der Fokus auf einige wenige Techniken gelegt,
die im Turnier erfolgsversprechend sind. Der Kampfsport wurde zu einer Ware und die

geistigen Lehren verblassten.

Ein aggressives und lautstarkes Verhalten der Aktiven, ob Trainer oder Sportler, die sich
gegenseitig beschimpfen ist fernab der eigentlichen Geisteshaltung. Die Verrohung
kommt durch Unwissenheit, denn ,der, der meine, der Sinn des Kendd wére das

Schlagen, [hat] nichts vom Kendo verstanden® (Grundmann, 1983, S. 240).

Um der Unterhaltung zu dienen, haben sich im Verlauf der Zeit Kampfsportarten etabliert,
bei denen es nicht nur um den Sport oder die Kunst, sondern vor allem um die Show und
die Belustigung des Publikums geht. Die Einbettung von entsprechenden Techniken in
Unterhaltungsprogramme, wie es beim ,Wrestling“ oder beim ,Catchen® der Fall ist, hat
nichts mehr mit dem Ursprung und Budd zu tun, jedoch pragen diese Darstellungen
falschlicherweise das Bild dieser althergebrachten Philosophien. So werden Events
veranstaltet, die eine grol3e Zahl an Zuschauern anlocken, bei denen der ,Gewinner®
einer vorab einstudierten Kampfchoreografie, bereits feststeht - siehe Wrestling oder
Catchen. Darluber hinaus gibt es einen weiteren Trend, der das allgemeine Bild des
Zweikampfs pragt, und zwar das ,Freefight* oder ,Kafigkdmpfen®. Bei diesen Formen des
kaum reglementierten Zweikampfs gilt es, den Gegner kampfunfahig zu machen. Zwar

besuchen wenig Jugendliche ein entsprechendes Sportstudio, jedoch pragt diese
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Darstellung durch die Medien- und Internetprasenz unsere Vorstellung und Einstellung
vom und zum Kampfsport (Beudels, 2012, S. 275). Dieses hier beschriebene Bild vom
Kampfsport, das in der oOffentlichen Meinung présenter ist als Budo, unterscheidet sich
stark von jenem, welches im ersten Teil dieser Arbeit gezeigt wurde und durchaus fir die
Schule geeignet wére.

9.2.Kritik an dem ,Curriculum Lehrerlnnenausbildung®

Die befragten Lehrerinnen gaben an, dass sie das Geflihl haben, von der vorbereitenden
Ubung in der Lehrerinnenbildung ,Selbstverteidigung und Zweikampf* zu wenig Riistzeug
in die Hand bekommen zu haben, um das Thema fundiert anleiten zu kénnen. Kleine
Spielformen sind zwar mdoglich, da diese in der vorhandenen Literatur gut thematisiert
werden, aber einen methodisch-didaktische Lehrweg, wie das Thema ,Kampfsport* oder

~oelbstverteidigung” angeboten werden soll, vermissen sie.

Die mangelnde Erfahrung in dieser Thematik, geben die Lehrerinnen als
wahrscheinlichsten Grund an, der fir eine ablehnende Haltung anderer Lehrer dem
Zweikampf gegentber sorgt. Trotz, der seit Jahren im Curriculum der Lehrerinnenbildung,
aufgenommenen Ubung ,Selbstverteidigung und Zweikampfsport*, fehlt scheinbar eine

handlungsspezifische Empfehlung fir den Unterrichtsalltag.

Mit einer vertiefenden Ausbildung kdnnte dem Mangel an Wissen entgegengewirkt
werden und das Tatigkeitsfeld anwachsen lassen aber es wére eine utopische Forderung,
alle Lehrkrafte in allen sportlichen Bereichen zu Experten auszubilden. Bei Bedarf oder
Interesse besteht die Moglichkeit eine Fortbildung zu besuchen und so das nétige

Fachwissen zu erlangen.
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10. Konklusion der Interviews und  Beantwortung  der

Forschungsfragen

Insgesamt betrachtet lasst sich ein sehr &hnliches Vorgehen, der kampfsporterfahrenen
im Vergleich zu den kampfsportunterfahrenen Lehrerinnen, bei der Planung und
Durchfuhrung von Bewegungs- und Sportstunden mit kampfsportbezogenen Inhalten

feststellen.

Beide Gruppen greifen in der Planung auf Literatur zurlick, wenngleich die
kampfsporterfahrenen  seltener eine Hilfe brauchen und mehr aus ihrem

Erfahrungsreichtum schépfen kénnen.

Der Unterrichtsstil unterscheidet sich nicht besonders, da alle Lehrerinnen zwar einen
Ordnungsrahmen vorgeben, jedoch der SpalR und die Freude an der Bewegung einen
wichtigen und vordergrindigen Platz einnehmen. Die Sorge, dass Kampfsportlerinnen,
durch ihre Erfahrung aus dem Vereinstraining, einen sehr autoritaren Umgang mit den
Schilerinnen haben, ist unbegrindet und kann zurtckgewiesen werden. Auch hier ist

eine Partizipation der Schulerinnen in der Themenauswahl und —h&ufigkeit erkennbar.

Im Aufbau und der Durchfuhrung gibt es weniger Differenzen als anfanglich vermutet.
Selbst jene Lehrerinnen, die Uber fachliches Wissen aus der Materie Kampfsport verfligen
bieten diese spezifischen Inhalte nur selten, und nur auf Nachfrage oder
Interessensbekundung an. Eher kommen auch bei ihnen Vorformen des Zweikampfes,
Korperkontakt- und Zweikampfspiele in unterschiedlichen Formen zur Anwendung. Falls
jedoch eine Empfanglichkeit der Kinder fur anféangliche Inhalte einer Zweikampfsportart
existiert, wird dem Wunsch nachgekommen. Lehrerinnen, die selbst keine aktive

Kampfsporterfahrung gemacht haben, verbleiben bei den Spielformen.

Der Punkt der Selbstverteidigung wurde vor allem bei kampfsportunerfahrenen
Lehrerinnen angesprochen, aber hier wurde gleichzeitig eingerdumt, dass tber zu wenig
Erfahrung verfiigt wird, um dies sachgemal anzuleiten. Die Unterstiitzung eines externen
Experten wurde hier als Losung genannt. Lehrerinnen, die sich zwar sehr wohl lange Zeit
aktiv damit beschaftigt haben, sprechen sich gegen das Anleiten von Selbstverteidigung
im Bewegungs- und Sportunterricht aus, da sie der Meinung sind, die Zeit wére dafur

nicht ausreichend genug.

Durchgefuihrt werden bei allen Lehrerinnen kleine Spielformen, in denen der
Rangelcharakter mehr wiegt als der normierte, reglementierte Kampfsport. Die

Lehrerinnen sind sich einig, dass eine anfangliche Vorgabe von Regeln empfehlenswert
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ist, um dann in Gesprdchen mit der Gruppe einen Regelkanon festzulegen, wo die
Winsche und Bedirfnisse der Schilerinnen bertcksichtigt werden.

Zweikampfformen konnen, so die Lehrerinnen, zwar Kinder sensibler machen, aber um
langfristige Erziehungsziele zu verfolgen, misse der Inhalt mir den Kindern reflektiert
werden und es sich um einen langerfristigen Jahresschwerpunkt handeln, um so

genigend Zeit fur einen umfangreichen Aufbau- und Durchfiihrungsprozess zu haben.

Weder kampfsporterfahrene, noch kampfsportunerfahrene Lehrerinnen empfinden die
Planung von Zweikampfstunden herausfordernder als andere Bewegungseinheiten. In
beiden Fallen misse man sich in die Literatur einlesen und im ldealfall (ber gemachte
Erfahrungen verfigen. Einfache Spielformen finden sich in ausreichender Zahl in

Lehrbehelfen wieder und werden, durch Bilder unterstitzt, erklart und beschrieben.

Die Furcht, Kinder im Kampf auszubilden und somit das Aggressionspotenzial und die
Konfliktbereitschaft zu schiiren, kann von keiner der befragten Lehrerinnen nachvollzogen

werden und auch das Verletzungsrisiko sei nicht héher als in anderen Sportarten.

In den Gesprachen mit den Lehrerinnen hoért man die Vermutung, dass andere
Lehrpersonen zweikampfbezogene Inhalte in der Schule deshalb nicht anbieten, weil
ihnen die Erfahrung dazu fehlt.

AbschlieRend l&sst sich die Frage:

Zeigt sich ein Unterschied zwischen weiblichen Lehrkraften mit
Kampfsporterfahrung und Lehrkraften ohne Kampfsporterfahrung?

dahingehend beantworten, dass die Unterschiede nur sehr gering sind. Im Inhalt gab es
bei der Durchfihrung des Regelunterrichts kaum Differenzen. Der spielerische Zugang
zum Kampfen Uberwog bei allen und in den Bereich des ,richtigen Kampfsports stof3en

selbst die kampfsporterfahrenen Lehrerinnen kaum vor.

Meiner Einschatzung nach, erlaubt das Umfeld Schule, sei es durch die vorhandenen
Materialien (Lehrerin C kritisierte dies), oder der Umstand, dass Kampfsport zwar ein
wichtiges Bewegungsfeld darstellen kann, aber im Kern doch nur ein Teil des
Ausbildungskanons des Faches ,Bewegung und Sport* darstellt, keine weiterfiihrende
Vertiefung mit dieser Thematik. Die meisten Lehrerinnen sind sich darin einig, dass
,Ringen, Rangeln, Raufen* wichtig ware, und 6fters durchgefihrt werden sollte, aber die
Zeit fehlt und es noch viele andere Themen gibt, die ebenfalls an die Schilerinnen

herangebracht werden sollen (vgl. Interview A, B, E,).
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Auffallend war, dass kampfsportliche Lehrerinnen, einen hohen Wert auf die ,Fallschule®
legen und ihren Schilerinnen das sichere Fallen und Rollen zeigen und lehren. Bei jenen
Lehrerinnen wird dies als Teil des Aufwarmens oder der Zweikampfeinheit initiiert um
somit ein verletzungsprophylaktisches Bewegungsmuster vorzustellen. Fir die
Verinnerlichung und Automatisierung reicht die verfligbare Ubungszeit nicht aus, aber als

Impuls kann man dies gut und vielseitig einsetzen.

Auf die Frage

Welche didaktischen Leitlinien ergeben sich fir den Einsatz von Kampfsport

im Sportunterricht der Madchen?

kann geantwortet werden, dass eine sanfte Heranfihrung an dieses kdrperbetonte Thema
empfehlenswert ist. Hierbei sollte auf die Freiwilligkeit der Aktiven geachtet werden, und
kein Kind gendtigt werden, Uber die subjektiv empfundenen Grenzen hinauszugehen. Vor
allem ab dem Moment, wenn die Ubungen korperbetonter werden und der Korperkontakt
ansteigt, sollte den Kindern die Wahl freigestellt werden. In mehreren Gesprachen wurde
von einem anfanglichen Zogern, mit einem spateren begeisterten Teilnehmen der
Madchen, berichtet. Au3erdem sollte als eine der grundlegenden Regeln die Mdglichkeit
des ,Abklopfens® oder die ,Stopp-Regel” festgelegt werden. Somit haben die Kinder selbst

die Kontrolle, wie weit sie gehen méchten und ab wann es ihnen zu viel wird.

Die Intensitat des Korperkontaktes, so sind sich alle befragten Lehrerinnen einig, sollte
gemadchlich gesteigert werden, um kein Kind zu tberfordern. Fir den Anfang eignen sich
Zieh- und Schiebewettkdmpfe hervorragend, da hierbei der Koérperkontakt noch sehr
gering ist. Mit zunehmender Erfahrung und Sicherheit der Sportlerinnen kann dieser in
weiteren Spielformen so weit gesteigert werden, bis Sumo-Kampfe oder Rangel- und
Raufspiele werden konnen. Nur jene Lehrerinnen, die Uber eine aktive
Kampfsportvergangenheit verfiigen, gehen diese methodische Reihe weiter und

vermitteln den Kindern einen Einblick in die ,sanften Nahkampfsportarten®.

Vorab, so scheint es bei den kampfsporterfahrenen Lehrerinnen tblich zu sein, wird ein
Wert auf das sichere Fallen gelegt, weil es einerseits verletzungspraventiv wirken kann
und andererseits als methodisch-didaktischer Schritt dazugehort. Der Mehrwert, tGber den
Zweikampf hinausgehend, war fir sie offensichtlich und daher ein weiteres Argument, die

Fallschule mit den Schilerinnen zu Uben.
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X: Hast du noch irgendwelche Wiinsche, Anregungen, irgendwas, was du noch los

werden mdchtest, wonach ich jetzt nicht gefragt habe?
E: Ich hoffe wirklich, dass es mehrere in der Schule auch durchftihren.
X: Ist das dein Abschlussapell?

E: Andere was!
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12. Anhang

12.1. Abstracts

Korperlicher Zweikampf in spielerischer oder sportlicher Form gilt als wichtige
Bewegungserfahrung fir heranwachsende Menschen jeglichen Geschlechts. In dieser
Arbeit wird die Philosophie des Budd und dessen Einsatzmoglichkeit in der
Osterreichischen Schule erortert. Der Einsatz von zweikampfbezogenen Inhalten bietet
sich als vielfaltiges Lernfeld an und kann im Bezug auf Kdérpererfahrungen, Empathie und
Rucksichtnahme sensibilisierend wirken. Neben der theoretischen Abhandlung findet eine
qualitative Analyse zu diesem Thema statt, welche die Herangehensweise in der Planung
und Durchfihrung von zweikampfbezogenen Bewegungs- und Sportstunden, sowie
Unterschiede der gemachten Erkenntnisse von kampfsporterfahrenen  und

kampfsportunerfahrenen weiblichen Lehrkréaften untersucht.

To duel with peers in a friendly or sporty form is a very important experience for growing
children, boys like girls. This text examines the philosophy of Budd and how it could be
compatible with Austrian school. The use of a duel can create a possibility to learn skills
like empathy, thoughtfulness and to estimate the own power. Among this theoretical
essay, there was hold a qualitative study about the experience and the planning of
duelling-lessons in gymnastics. The intention was, to find out, if there exist differences

between martial arts experienced and unexperienced female teachers.

Keywords: Budo, Zweikampf, Sportunterricht, Schule
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12.2. Interviews
Interview A
X: Darf ich einmal fragen, welche Berufserfahrung du hast?

A: Ich bin Lehrerin fur Sport und Deutsch und habe die letzten Jahre an der
padagogischen Hochschule unterrichtet in unterschiedlichen Bereichen von Sport und
Deutsch. Ja und unterrichte auch an der Uni Wien die Lehrveranstaltung ,Grundlagen des

Selbstverteidigens und Zweikdmpfens®. Ja das ist meine Berufserfahrung.
X: Wie lange unterrichten sie schon?

A: Insgesamt 17 Jahre, 2000 habe ich begonnen.

X: OK, und wo ist das Studium absolviert worden?

A: Auf der Schmelz und auf der Hauptuni.

X: Gut, dann ein bisschen was zur sportlichen, oder kampfsportlichen Biografie. Mit

welcher Sportart haben sie ihre sportliche Karriere begonnen?

A: Judo, wenns kampfsportspezifisch ist, damit habe ich gestartet.
X: Gab’s davor noch etwas anderes?

A: Uberlegt

X: Oder parallel dazu?

A: Parallel dazu hab ich Leichtathletik betrieben, aber ich weifld nicht, ob das in diesem
Zuge interessant ist. Ich hab dann also Leichtathletik und Judd quasi in meinen Kindheits-
und Jugendjahren begleitend und habe dann in Studienzeiten unterschiedliches gemacht,
wie Ju-Jutsu, und hab dann auch mit , Tschina-Techniken® (undeutlich) befasst, habe mich
mit unterschiedlichen Frauen-Selbstverteidigungs-Konzepten befasst, wie Wendo,
Drehungen, und bin auch aktive Kickboxerin und Kickboxtrainerin. Ich versuche in meiner
Lehrveranstaltung auf der Uni unterschiedliches einflieBen zu lassen, sowohl es
k&mpferisches betrifft als auch so kleine Spielformen von Kampfen, ein Vorstellen von
Kampfsportarten und auch Selbstverteidigungsspezifisches und die Psychologie dahinter

einflieRen zu lassen.

X: OK, kann man in diesem Fall von einer Hauptsportart im Kampfsportsektor sprechen,

oder...?

A: Ja, die jetzige Hauptsportart in dem Sinn ist Kickboxen und Hauptrichtung, wiirde ich

jetzt sagen, feministische Selbstverteidigung.

X: Und wie alt waren sie, als sie mit Kampfsport, Judo in dem Fall, begonnen haben?
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A: Acht, oder so, schéatz ich.
X: Und was waren so die Beweggriinde, warum man mit einem Kampfsport beginnt?

A: Puuh, ja also in dem Ort wo ich war, hat es zwei Vereine gegeben. Einen Tennisverein,
es hat halt ein paar Vereine gegeben, und unter anderem halt einen kleinen Juddverein.
Also das war sozusagen, der einzige Kampfsportverein, wobei ich mich damals nicht
klassisch entschieden habe, ich mdchte jetzt Kampfsport machen, sondern ich bin halt
einfach in Judoverein gegangen. Das war jetzt ned so a groRe Kampfsportentscheidung,

sondern eher halt, ich wollte mich bewegen und bin in Juddo gekommen.
X: Und, warum dabeigeblieben?

A: Ja, also i find grundséatzlich Kampfsport, was mir am Judo damals, oder was mir jetzt
noch positiv finde ist, das a gute Gelegenheit ist, den Kdrper kennenzulernen, Krafte auch
irgendwie zu spiren, und zu merken, wo sind meine Grenzen. Des finde ist in
Kampfsportarten naher oft, als wo anders, wobei es mir jetzt selber in meiner Ausbildung
ned so sehr um den Wettkampf gegangen ist, sondern eher um sich selber
kennenzulernen. Wo san die Grenzen. Da bietet, find ich, Kampfsport a gute, a gute

Maoglichkeit, um sich, ja da auch zu finden.

X: OK, und welche Rolle hat das Umfeld damals gespielt? Wie war es von der Familie
oder von Freunden? Sind die alle in den Verein gegangen, oder wie hat das Elternhaus

reagiert?

A: Na ned wirklich. Also meine Eltern san grundsatzlich, mein Vater ist auch Sportlehrer,
und san grundsatzlich aufgeschlossen gegentiber Bewegung jeglicher Art, also das ist
jetzt nicht irgendwie spezifische, also sie haben mich jetzt nicht irgendwohin gedréngt.
Das war mir immer frei, was ich mache, und ich hab das dann immer so gehalten, dass
ich mich fir Unterschiedliches interessiert hab und hab jetzt nie etwas von ganz
Wettkampf... Also ich hab schon auch Wettkampf gemacht, auch in unterschiedlichen
Sportarten WettkAmpfe gemacht, nur, ja, also ich hab immer versucht einen breiten
Kanon an Sportarten aktiv zu machen. Zeitweise dann auch wirklich spezifisch auf eine
Sportart konzentriert, sehr wohl, aber das war dann eine Zeit lang fur mich interessant,

und dann hab i mi wieder anderem interessiert.

X: Sind sie momentan noch aktiv?

A: Wobei aktiv?

X: Im Kampfsport, also trainieren sie selber noch?

A: Also wie gesagt, Kickboxen trainier ich selber noch, aber beschéaftige mich auch mit

unterschiedlichen Selbstverteidigungssystemen. Aktiv? Ja.

128



65
66

67

68

69

70

71
72
73
74
75
76

7

78

79

80
81
82
83

84
85

86
87
88
89
90

91
92

93
94
95
96
97

X: Und Uber ihre Tatigkeit auf der Uni hinaus, sind sie irgendwie als Trainerin in einem
Verein auch tatig?

A: Teils eben auch im Kickboxen als Trainerin, genau.

X: In welcher Altersgruppe?

A: Das ist gemischt, das ist von Jugendliche bis Erwachsene.

X: Gut, haben Sie irgendwelche Ausbildungen im Thema Kampfsport?

A: Eben Instruktorin Kickboxen, und hmm, Ausbildungen. Ich habe mich in meiner
Diplomarbeit schon mit Selbstverteidigung befasst, mit Frauenselbstverteidigung,
Selbstbewusstsein, Selbstkérperbewusstsein, Selbstverteidigung. Schreibe jetzt an
meiner Dissertation zum Thema Kampfsport und Gewaltpravention, Entschuldigung,
Selbstverteidigung unter geschlechterspezifischer Perspektive. Das, ja also ich befasse

mich recht intensiv mit dem Thema.

X: Jetzt eine Frage zu dem Unterrichtsstil, wie wiirden sie den beschreiben?
A: In der Schule?

X: In der Schule jetzt, ja.

A: hmm. Einerseits offener Unterricht, ahh, allerdings eine Abwechslung in den Vorgaben.
Wenn ich sag, grad im Sportunterricht, dass einerseits ich Inputs gebe und die
Schilerinnen und Schiler machen lasse. Ahm, a Mischung aus offenem und

geschlossenem Unterricht.

X: Gut, dann kommen wir bitte zum Punkt der Stundenplanung. Wie planen sie ihre

Stunden?

A: Das kommt auf die Zielsetzung drauf an. Also da gibt es kein ganz genaues wie. In den
Planbereichen, in denen ich mehr Erfahrung habe, geht die Planung schon schneller. In
Fachbereichen, wo ich mich neu einarbeite, wo ich neue Inputs geben will, dauert die
Planung grundsatzlich langer. "Wie plane ich?" Ich greife auf fette Mappen zurlck, die bei

mir Zuhause stehen oder lese nach. Was genau ist der Hintergrund dieser Frage?

X: Gibt es Ziele oder Inhalte die verfolgt werden, oder gibt es spezielle Methoden und

Kompetenzen, die umgesetzt werden sollen, wollen, missen?

A: Die Grundfrage, die man sich am Beginn der Einheit stellt, "was ist das Ziel dieser
Einheit, den Sportunterricht betreffend?" Nicht nur den Kampfsport betreffend, sondern
jegliche Einheit, ich mal mein erster Gedanke, was ist das Ziel in dieser Stunde? Und
wenn das Ziel dieser Stunde ist, ahm, dass ich spielerisches Kampfen vorstelle, dann ist

einmal die Grundfrage — wie ist die Gruppe zusammengesetzt, ist es eine
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gemischtgeschlechtliche Gruppe oder ist es eine geschlechtshomogene Gruppe? In der
Schule ist es in Osterreich so, dass haufig Madchen und Burschen getrennt sind, was ich
fur gerade Kampfimpulse und spielerisches Kadmpfen miteinander am Beginn einmal nicht
schlecht find, dass ich sagen kann, die Madchen kdnnen untereinander sich austauschen,
konnen miteinander kadmpfen, es sind dann auch meist korperliche Unterschiede
vorhanden und so ist es gut, in einen geschiitzten Rahmen, wehr oder weniger, zu
trainieren. In einem Verein ist es so, dass da meist gemischtgeschlechtliche Gruppen
sind, was auch kein Problem ist, weil da der klar sportliche Charakter mehr im
Vordergrund steht. Wenn ich jetzt das Ziel habe, eine bestimmte Sportart vorzustellen, wo
ich sag wir machen jetzt mal a Judo-Einheit, dann ist natlrlich das Ziel, dass ich sag, ok
die Kinder lernen auch die Sportart kennen. Wenn ich das Ziel habe, ich will Fallschule
machen, was sich zum Beispiel vor Skikursen eignet, dass ich sag, das mach ich mit dem
Ziel ,Fallen lernen® dann kann ich das mehrere Wochen vor dem Skikurs bewusst
einbauen in den Unterricht — entweder in bestimmten Einheiten, oder immer wieder wo es
Sinn macht, um es immer wieder zu Uben. Das eine gewisse Automatisierung auch
stattfindet. Wenn ich das Ziel habe, ich will Selbstbehauptung und Selbstverteidigung zum
Thema machen, dann san Inhalte zum Beispiel auch Gesprache, erfahrenes Mobbing,
erfahrene Gewalt — und da braucht’s dann auch Strategien daflir. Es kommt drauf an
welche Ziele ich habe. Wenn ich eine ganz normale Balleinheit plane, dann ist das

natirlich wieder ein ganz anderes Ziel. Da gibt es auch Unterschiede. [unverstandlich]

X: Gut jetzt haben sie schon einige Beispiele angefihrt. In welchem Ausmal, also wie
oft? Gibt's da Blocke, die sie planen oder planen sie die Stunden abwechslungsreich

immer wieder im Jahr ein?

A: Es kommt darauf an. Das heifdt ich hab ein Freifach zum Beispiel gehabt, wo sich
Schiler und Schilerinnen angemeldet haben fiir eben Selbstverteidigung, Zweikampfen,
dann ist das eben uber das ganze Jahr verteilt wo auch einmal wdchentlich was
stattfindet. Ahm, wenn‘s im regularen Sportunterricht, sag ich mal, hat’s, ist es ein
Teilbereich von vielen, also zwar kann ich sagen ich mach amal an Schwerpunkt tber ein
paar Wochen und wie ich’s gsagt hab, dass ich a Fallschule mach vorm Skikurs, aber es
san im ganzen Lehrplan ganz unterschiedliche Zielsetzungen festgesetzt, wo |, ja wo das
einen Teilbereich nur ausmacht. Daher denk ich mir, jemand der erfahren ist in dem
Bereich, setzt das Teilweise ein, und jemand, der in dem Bereich gar nicht erfahren ist,
wird das einfach auch nicht einsetzen, weil das braucht schon auch a gewisse... Es ist da
sicherlich leichter spielerisches Kampfen, ahm, einzusetzen jederzeit, und es sind auch
Spielformen, die gut ankommen in der Schule — das ist auch meine Erfahrung bei

unterschiedlichen Altersgruppen und unterschiedlichen Geschlechtern eben, ahm, sehr
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gut eingesetzt werden kann. Ah, wenn | sozusagen solche Spielformen kenne und mich
damit befasst hab, welche Regeln sind da wichtig einzuhalten, dann kann | damit gut
agieren. Wirklich a spezifische Einheit Judo oder a spezifische Einheit ah Boxen ahm oder
kleine Boxspiele, boxsportspezifische Einheiten, kann ich nur, wird ich sagen schon
schwierig. Wenn ich da keine Vorerfahrungen hab, werde ich das nicht machen.
[unverstandlich]

X: Gut, wenn ma kurz nachfragen, zu den Kampfspielen, die erwadhnt worden sind, ahm,
eignen die sich jetzt gut fur fraglich Erfahrene, dass man die Klasse mal in diese Thematik

hineinschnuppern lasst?

A: | wiird sagen, dass ist der Bereich, der am Besten, den kann man auch Kolleginnen
vorstellen — diese Spiele gibt's. Ich denk ma das ist auch etwas, was ich selber auch in
meiner Lehrveranstaltung an der Uni so mache, dass ich Inputs gebe, dann lasse ich
Studenten das schon auch Ubernehmen, wie gesagt mit kleinen Lehrauftritten, so kleine
Kampfesspiele, das die das machen. Das ist etwas, was in der Literatur extrem gut
abgedeckt ist, wo es auch ganz viele Spielformen gibt, ahm wo man an sich mit dem
Schlagwort  ,Wilde  Spiele, Spiele zum  Kampfen, ahm  Spiele zum
Aggressionskanalisieren also in diese Richtung recherchiere, habe ich ein breites
Spektrum an Literatur, wo’s sag ich mal natirlich sich an bestimmte Regeln halten muss,
was quasi ein Rulstzeug ist, was man ohne grof3e Erfahrung machen kann. Wenn ich
sage, ich habe mich ein bisschen damit beschéftigt und ein Regelwerk, &hnlich, wie ich
auch Ballspiele machen kann, ahm, mir das Anlesen, quasi und dann versuchen kann,

das durchzuspielen — so kleine Spielformen, ist es da auch so, denke ich.

X: Wie schaut’s aus mit den Rahmenbedingungen? Oder gibt’s da irgendwie Regeln, die
man festsetzen muss, bei so einer Stunde? Oder gibt's einen Verhaltens- oder

Ehrenkodex, auf den man sich mit den Schiilern einigt?

A: Ja natirlich ist es so, dass da Regeln eingefuhrt werden und es wichtig ist, sich an
Regeln zu halten. Es ist auch die Mdglichkeit, sich im Zuge dieses Kdmpfens, gemeinsam
Regeln erarbeite. Es ist auch bei anderen Spielformen so, dass ich sage, ich gebe gar
nicht so viele Regeln vor, sondern wenn etwas auftaucht, erstellen wir gemeinsam
Regeln, was ist, oder was muss gewahrleistet sein, ahm, dass wir sicher miteinander
spielend Kampfen kdnnen. Ahm, ist ein ganz ein wichtiger Teil, natirlich, dass ich sag,
das lauft in einem bestimmten gemeinsam auch ausgemachten, oder gemeinsam

akzeptierten Regelwerk ab.
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X: Gut, ahm, wenn sie Kampfsport im Unterricht einsetzen, verfolgen sie das mit
bestimmten Zielen? Also, es gibt unterschiedliche — das haben wir ja vorher schon gehort,

aber mit welchen Zielen setzen sie das normalerweise ein?
Fragender Blick
X: Verfolgen sie mehr so erzieherische Ziele, oder padagogische Ziele...?

A: Ahm, das sehe ich auch ein bisschen Unterschiedlich. Teils, wenn ich sage ich hab
Madchengruppen, Burschengruppen, ahm, wird ich sagen, so diese Kkleinen
kampferischen Spiele kénnen durchaus das Ziel haben, die Madchen trauen sich
Uberlicherweise weniger als die Burschen, ein bisschen wild zu sein, auszutoben, und ich
hab die Erfahrung, dass sie das sehr gerne aufnehmen, ah und da sehe ich als Ziel
dahinter bei solchen Inputs, durchaus, sie haben die Chance ein bisschen wild zu sein,
die Chance sich auszutoben. Bei Burschen kann ein Ziel sein, dass sie, ahm, eben ein
bewusstes kanalisiertes Austoben zulasse, und da aber auch mit dem Hintergedanken mit
dem Ziel der Fairnesserziehung zum Beispiel. So dass ich sag, ok, da ist vielleicht eine
Gruppe — das ist aber eine Sache, wo ich die Gruppe schon sehr gut kennen muss, da
san schon einige Rabauken drinnen, wo es auch in der Pause gscheit zur Sache geht.
Wenn ich jetzt sag, als Mittel hier gewaltpraventive Inputs zu geben, also es passiert jetzt
nicht von Haus aus, dass ich sowas anbiete, sondern da muss mir dann schon bewusst
sein, ok das ist eine wilde Gruppe — da taste ich mich dann vor. Also ganz bewusst den
Fokus auf Fairnesserziehung, bewusst auf Regeln, ganz bewusst auf bestimmte Rituale,
die eingehalten werden und dann kann | kampfen auch als Mittel einer zum Beispiel
Fairnesserziehung, ahm eingesetzt werden. Ich geh mit dem sensibel um und da kenn ich
die Gruppe und geh da nicht gschwind rein, sonder dass ich da langer mit der Gruppe

gearbeitet habe, und da sollts dann irgendwie heikler werden — schnell eingreifen kann.

X: OK, ahm, verfolgen Sie fir sich personlich ein methodisch-didaktisches Konzept bei

der Stundenplanung?

A: Ein methodisch-didaktisches Konzept ist irgendwie schwierig zu beantworten. Ahm,

wenn sie mir sagen, was hinter der Frage steckt, oder was sie da Ublicherweise erwarten?

X: Mehr so in Richtung Sportartenkonzept, oder mehrperspektivisch? Gibt's da etwas
bestimmtes, wo sie sagen, nach diesem Schema planen sie es oder ist es auf die Klasse

angepasst?

A: Also weniger eigentlich Sportartenkonzept, dass ich ahm, das ist fur mich, ahm, in
unterschiedlichen Bereichen sehe ich da eher ein Sportarten-kennenlernen-Schnuppern,
aber dass ich nach einem bestimmten Sportartenkonzept unterrichte nicht. Es ist eher ein

mehrperspektivischer Zugang ahm, mit, genau.
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X: Gut, ahm, gibt's Sicherheitsaspekte, die beim Einsatz von Kampfsport im Bewegung

und Sportunterricht wichtig sind, oder auf die man nochmal hinweisen kann oder soll?

A: Ja natlrlich, ist es &hnlich, wie beim restlichen Sportunterricht. Ich halte bestimmte
Regeln ein, wie ich schau, dass Matten richtig liegen, dass nicht irgendwo Locher sind,
oder dass Gegenstande nicht herumstehen, dass nicht irgendwo ein Ball durch die
Gegend lauft. Also das sind einfach die Dinge, die auch fur den sonstigen Sportunterricht
gelten und um ja in so kampferischen Einheiten mehr, aber da wird ich gar nicht so an
groRen Unterschied sehen. Wenn | a Gerateturneinheit plane, dann muss ich auch drauf
achten, dass die Geréate richtig stehn. Der eine Sicherheitsaspekt, das was so Regeln
anlangt oder bestimmte Abkommen, die man trifft. Des ist vielleicht ein bisschen
kampfsportspezifischer oder Kampfesspiele spezifischer, aber da gilt auch in

Ballsportarten oder anderen Einheiten.

X: Gibt's beim Kampfsport irgendwie strengere Richtlinien im Bereich mit Schmuck oder

langen Haaren, das man sagt, ok da muss ich mehr drauf achten?

A: Auch das wird ich so nicht sagen. Das ist etwas, das sowieso fir mich im
Sportunterricht selbstverstandlich ist, dass ich sag, solche Dinge wie Schmuck, lange
Haare, also wenn das jemand haben sollte ist es etwas, was ich am Beginn der Einheit
sage. Es werden die Haare zuriickgebunden, es werden der Schmuck hinuntergegeben,
san etwas, was ich sonst auch im Sportunterricht fir wichtig halte, es ist auch als Gesetz
niedergeschrieben, dass es unserer Pflicht ist, als Lehrerin und Lehrer, das wir darauf
achten. Insofern, je wilder die Einheit ist, umso mehr achtet man drauf. Es ist kein, dass

ich jetzt ganz besonders drauf achte. Darauf achte ich einfach.

X: Gut, ahm, wenn man jetzt so alles Uberblick, wie sind ihre Erfahrungen, wenn sie
Kampfsport in ihrer Schule anbieten? Eher positiv behaftet oder negativ? Wie wirden sie

das einschatzen?

A: Also ich moéchte bei dieser Frage, ,wenn ich Kampfsport anbiete* wirklich nochmal
unterscheiden, also diese Begrifflichkeiten unterscheiden. Dem Angebot zum
spielerischen Kampfen, ich kann Einzeleinheiten sagen, ok ich mochte eine Kampfsportart
vorstellen, und ich kann, wobei das ist durchaus umstritten, wieweit
Selbstverteidigungsangebote in der Schule anbieten kann, will. Das heif3t ich hab jetzt mit
dem Begriff Kampfsport, deswegen habe ich jetzt, da gibt es eine grof3e, breite
Diskussion, was ist das Uberhaupt und deswegen. Oder Kampfkunst da gibt's so

Diskussionen, nur vorweg. Aber die Frage jetzt nochmal gestellt bitte!?

X: Die Erfahrungen, die gemacht worden sind, eher positiv?
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A: Insgesamt sehr positiv. Ich hab, an sich, keine negativen Erfahrungen, muss ich sagen.
Also das ist komplett in die Hose gegangen, geht nicht, fallt mir jetzt nichts ein. Ahm,
wenn ich fur mich klar weil3, was meine Ziele sind, dann sind das in der Regel auch

Stunden, die klappen. Meines Empfindens, die auch ganz gut erfullt werden kénnen.

X: Gab’s dabei vielleicht auch mal ein pragendes Erlebnis im Unterricht, das sie bestarkt,

weiterhin Kampfsport anzubieten oder man ins griibeln kommt, ob das angebracht ist?

A: ned wirklich der Fall. Das ich in Zweifel komme, dass ich das anbiete — nein. Es ist
schon so, dass natirlich in einem reguléaren Sportunterricht nicht diesen riesen, ahm, also
ganz viel Zeit einnimmt, sondern dann Einzelimpulse sind dann teilweise. Aber es ist an

sich immer gut angekommen.

X: Liegt es an der guten Planung, dass sie keine Bedenken oder Sorgen bei der

Durchfuihrung haben? Oder haben sie Bedenken und Sorgen?
A: Nein ich habe keine Bedenken und Sorgen.
X: Angste vor Verletzungen oder vor gestiegener Aggression?

A: Ich sehe das als Sportlehrerin ohnehin so, dass wir durchaus damit konfrontiert sind,
ab und zu Kleinere Verletzungen zu haben. Ich sehe es als meine Pflicht, dass ich darauf
sehen, dass nicht irgendwelche schwereren Verletzungen gibt. Es kann dennoch
passieren, dass es beim Skifahren einen schweren Unfall gibt, oder sonst auch. Es ist in
der Biografie einer Sportlehrerin normal, dass sie ab und zu einen Unfallbericht schreiben
muss. Aber ich versuche trotzdem, die Rahmenbedingungen in meinem Unterricht so zu
gestalten, das einfach von meiner Seite moglichst alles geschaffen wird, dass Sicherheit
gewahrleistet ist und ich sehs auch durchaus als, weil sich bei so Kampfesspielen wer
aufkratzt oder so. Das nehme ich eigentlich immer wieder als Anlass dazu, mich damit
auseinanderzusetzen, was macht unser Korper, wie verletzlich ist unser Korper, und wie
heilt auch unser Kérper wieder? Da bieten durchaus so kleine Verletzungen, wo ich
aufgeschiirft bin, oder halt irgendwie. Aber ich versuch das dann auch zu entscharfen, ist
abhangig vom Typen. Manche sind dann sehr aufgebracht, wenns a bissi irgendwo an
Kratzer hat. Das versuche ich dann wirklich ganz bewusst zwar aufzugreifen, wenn ich
merk, da ist jemand irgendwie auch ein bisschen unsicher, weil er sich aufgekratzt hat,
oder ich versuche positiv zu zeigen, unser Korper heilt auch wieder, unser Kérper hat a
grof3e Selbstheilungskraft. Und wenn ich jetzt an kleinen Kratzer hab, dann kann ich auch,
versuche ich weiterzugeben, dass man daran ned stirbt und wirklich auch dankbar ist,
dass man einen Koérper hat, der sich selbst repariert auch. Also seh ich so kleinere
Verletzungen die da vielleicht auftauchen bei den wilden Spielen - ja, ist halt so. Ich mein,

so ist das Leben.
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X: Ist die Planung einer solchen Stunde aufwendiger, als eine vergleichsweise andere
Sportart?

A: Fur mich nicht, weil ich damit regelm&Rig zu tun hab.

X: Gab es schon mal Widerstande? Auch von der Klasse einer solchen Stunde
gegenuber?

A: Widerstande nicht, es gibt Altersstufen, wost drinn hast, also wenn ich jetzt sag a
Burschengruppe mit 13 zum Beispiel ist oft schwieriger zu héndeln einfach. Und das ist
dann die Frage, will ich kein Raufen ob ich mir als Lehrerin das antue das ich mache
Sachen mache. Da ist es so Partnerspiele oft mit Wechsel, also das ist etwas, das mach
ich nur dann, wenn ich eine Gruppe langer hab und kenn. Das heil3t Widerstande in dem
Sinn nicht, es ist halt manchesmal leichter und manchesmal schwieriger da ein Angebot

zu machen. Das entscheide ich als Lehrerin letztendlich, obs passt oder nicht.
X: Wurden schon einmal von Kollegen Bedenken oder Sorgen gedul3ert?

A: Nein, Interesse beherrscht bei den meisten. In dem Bereich habe ich immer nur
erfahren, dass Leute sagen, sie haben Interesse oder Interesse an Fortbildungen. Da ist
das Wissen in der breiten Masse der Sportlehrerinnen und Sportlehrer nicht so grof3, aber
trotzdem besteht ein Interesse. Wenns da ein paar Inputs gibt, die man sich abschauen
kann oder so, habe ich die Erfahrung gemacht, dass es da keine Bedenken gibt oder so.
Und ich sag mal ein Extremkampfsport oder Vollkontaktsport hat sowieso keinen Platz in
der Schule. Also insofern, sollte wer damit meinen, dass es um Leben und Tod geht, kann

man ja sehr schnell entkréaftigen diese Meinung.

X: Wissen sie ob Kollegen kampfsportbezogene Inhalte anbieten, selbst wenn sie keine

Erfahrungen haben?

A: | glaub wenige. Also entweder man hat jemanden. Also seit zehn Jahren gibt’s auf der
Uni das Angebot als Ausbildung, eben eine Lehrveranstaltung dazu gibt. Es gibt auch an
anderen Universitaten, in Graz oder in Innsbruck ist das auch in die Lehramtsausbildung
integriert, mit zwei Stunden, maximal vier Stunden. Also insofern ist einmal die
Sportlehrer, die jetzt fix in ihrer Ausbildung damit zu tun hatten, nicht so grof3 und dann
waren das nur zwei Stunden. Natirlich gibt es Leute aus der Sportart, oder welche, die
sagen das interessiert mich, da méchte ich vielleicht auch mehr machen. Und wenn ich
nirgends Inputs erhalten habe, dann mach ich das auch nicht. Also ich kann in einer
Zeitschrift was lesen dartber und kleine Spiele zum Ka&mpfen ausprobieren, das wird jetzt
ned so a pragende Sache sein im restlichen Schulalltag, wiirde ich mal meinen. Das san
eher die Leute wie es halt ist. Wenn ich halt eher ein Basketballer bin, oder jetzt aus

irgendeiner Sportart komme, ein Geratturner bin, dann hab i da einfoch mehr
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Kompetenzen, als einer, der einfach nicht Gerateturnen gemacht habt und dann ist
meistens die Kensequenz — bisschen mehr von dem bietet man an. Ist aber so, dass
wenn ich einen ausgewogenen Unterricht machen will, ich mir Uberall anders auch
Kompetenzen holen kann und soll. Kampfsport hat jetzt noch nicht so ein breites
Standbein, wie jetzt Ballspiele oder Gerateturnen. Es sit noch nicht so selbstverstandlich
in diesem Kanon zu sehen, wie andere Sportarten. Also von daher ist das quasi

reingerutscht, mittlerweile seit einigen Jahren aber noch nicht so ein festes Standbein.

X: Also sehen sie den fehlenden Schwerpunkt in der universitéaren Ausbildung als einen
der Mit- oder der Hauptgrinde, warums so selten im Sportunterricht zur Anwendung

kommt?

A: Den fehlenden Schwerpunkt? Es gibt ja diesen Schwerpunkt also es gibt einen, es gibt
eben diese eine Lehrveranstaltung an der Uni Wien die verpflichtend ist fir
Lehramtskandidaten und ich wiird sagen, ich glaub das sich das durchaus, wenn es da
jemanden gibt, der a qualitative Studie dazu gibt wird sie dort Teils vorhanden sein in den
Schulen. Es sind halt andere Reize, unterschiedlicher Kanon von unterschiedlichen
Bereichen in den Schulen und von daher braucht man es nicht unterbewerten aber man
muss es auch nicht tUberbewerten, wirde ich sagen. Man kann naturlich immer sagen,
dass ist das Problem bei der Curriculumerstellung auf der Uni, dass jede Sparte will drin
sein und es ist letztendlich auch ein Vergabe von Stunden — wer kriegt was. Und wieviele
Ressourcen werden hier zur Verfigung gestellt. Natirlich, wenn es vier Stunden gébe an
der Uni Wien, wirde ich es gut finden, aber es gibt jetzt einmal zwei Stunden. Und das ist

besser als keine Stunden. Wenns mehr gibt, bin i gern dabei.

X: Wirden Sie meinen, dass die universitare Ausbildung ausreichend ist, um als

Junglehrerin solche Kampfsportbezogenen Inhalte anzubieten?

A: Kommt drauf an, was man flr Zielsetzung hat. Wenn ich sage, ich méchte dieses
spielerische Kampfen einsetzen, dann wirde ich sagen, ist das durchaus a gute
Maoglichkeit Inputs hier zu geben. Ich glaube das, irgendwelche Sportarten anzubieten, so
wie ich es in meiner Lehrveranstaltung mach, als odas ich auch Judd oder Kickboxen
vorstelle. Ich gehe aber nicht davon aus, dass irgendjemand dort rausgeht und tatséchlich
eine Kickboxeinheit macht. Dazu braucht es a bissi mehr Erfahrung. Also wenn das
jemand ist, der schon Jujutsu oder Kampfsportler ist, dann wird der auch Jujutsu
vorstellen in der Schule, aber das es in manchen Teilbereichen durchaus ausreichend ist,
bei manchen Teilbereichen auch meine Lehrveranstaltung sehe ich so, das ist ein
Vorstellen von was es gibt, und auch Teils in Richtung Selbstverteidigung,

Selbstbehauptung geht. Das ist fur die Schule gut anwendbar und manches, da gehe ich
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nicht davon aus, das das 1:1 umgesetzt wird in der Schule. Das heif3t ich versuch da
sowohl Inhalte anzubieten, wo ich sag, das kann ich so in der Schule umsetzen und ich
denke es ist auch ein Kennenlernen, und wenn ich sag das hat mir gefallen da will ich
mich mehr befassen, dann sag ich mal, reichen diese zwei Stunden im Curriculum

wahrscheinlich mal nicht aus, da brauchts dann schon auch mehr an Input.
X: Wére in diesem Fall eine dartiber hinausgehende Ausbildung ratsam?

A: zum Beispiel, aber ich sehs auch so in anderen Sportspielbereichen so, dass ich sag,
ich seh den Sportlehrer, die Sportlehrerin schon so, dass ich jetzt einerseits die
Ausbildung an der Uni mache aber es gibt dann a Spezialbereiche, a Sportstudent, a
Sportstudentin der eigentlich sonst nix mocht und nur diese Ausbildung macht, das kommt
mir im Bereich Sport, auch sportpraktisch kommt mir ein bisschen komisch vor. Das heif3t,
meistens kommt man von Sportarten und man hat im Leben halt nicht Zeit sowohl
Basketballexperte, Volleyballexperte, Geratturnexperte, Kampfsportexperte auch noch in
unterschiedlichen Kampfsportarten, im Judo, im Jujutsu, Kickboxen, also das geht gar
ned. Also ich muss mi irgendwo auch ein bissi entscheiden, wo san meine
Hauptexpertisen und kann dann in der Schule manchesmal meine Spezialsportart bieten
und manchesmal auch andere Bereiche. So wirde ich das sehen.

X: Haben Sie nach einer solchen Stunde eine Veranderung bei den Schilerinnen oder im

Klassenklima bemerkt?

A: Das ist ein bisschen hoch gegriffen. Das wird zwar haufig behauptet, dass nur weil ich
a Kampfsporteinheit per se anbiete oder Kampfsportspiele mache, dass dann gleich eine
Selbstbewusstseinswandlung eintritt oder irgendwie, dass das von Haus aus sofort
gewaltpraventiv wirkt, das sind sehr hoch gegriffene Ziele. Sollte das jemand behaupten,
dann ist das eigentlich nicht glaubhaft. Damit werben dann auch kommerzielle Anbieter,
dass man sagt mach das, mach dies, und dann sofort tritt ein htheres Selbstbewusstsein
ein und gewaltpraventiv ist es auch noch. Also es braucht wirklich bestimmte
Rahmenbedingungen, wegen einer Einheit die ich da anbiete, die féllt da fir mich nicht
raus aus einem anderen. Unterschiedliche Spielformen wo die Kinder SpalR haben an der
Bewegung, des amal kennenlernen, da ist dass das Ziel. Wenn es einen gréRReren,
breiteren Raum géabe, dann muss ich wirklich Gewaltpravention als Ziel mir setzen, dann
ist das ein sehr, sehr hohes Ziel, sag ich jetzt mal. Da muss das ganz klar geplant sein
und Uber eine langere Zeit laufen. Da missen Inputs sein, die ich mir vorher ganz klar

Uberlege.

X: Wie schaut es aus, kann man vielleicht gestiegene Empathie feststellen, oder Umgang

mit Konkurrenz?
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A: Auch das. Das tritt einfach nicht nein, nur weil ich mich halt kurz damit befasse. Das
ware genauso, ich kann auch nicht sagen, jetzt habe ich einmal kooperative Spiele
gemacht, und wir haben da so eine Outdoor-Einheit gemacht, oder auch wenn man einen
ganzen Tag macht da tritt ein richtiger Wandel ein. Also wenn ich das zum Ziel habe,
dann muss ich mich da wirklich mehr damit befassen und kann, wenn ich das als
Arbeitsziel habe schon schauen, dass ich da in unterschiedlichen, da geht’s aber nicht nur
in Kampfspiele, sondern wenn ich eine Klasse auch in einem anderen Fach habe, dass
ich sag, ich setz da Schwerpunkte. Es gibt zum Beispiel Gewaltpraventive Programme,
wo Externe herkommen und solche Sachen. Wenn ich das zum Ziel habe, dann muss ich

dem auch wirklich Zeit widmen. Nur von Einzeleinheiten wird das Verhalten nicht gleich ...

X: Gut, wir haben vorher schon Uber Unterrichtsmaterialen gesprochen, oder Uber
Literaturbehelfe. Kennen Sie die genauer, oder wie ist die Meinung generell zu Literatur
fur Lehrer oder Lehrerinnen, die sich dahingehend informieren wollen und das anbieten.

Ist die Literatur ausreichend oder fehlt da irgendetwas?

A: Ja, die Literatur ist schwierig festzumachen. Ich wirde sagen, das hab ich schon
angesprochen, im Bereich so kleine Spiele zum Kampfen gibt es eine grof3e Menge an
Literatur, wo man wirklich nicht lange suchen muss. Ob ich das im Internet eingebe oder
eh in der Schmelz-Bibliothek, oder iin unterschiedlichsten Zeitschriften findet man immer
wieder Angebote, die gut umsetzbar sind, in der Schule. ahm, ja wenn ich sage ich will
Kampfsport anbieten, wobei das wieder fraglich ist, in wieweit das in der Schule eben
machbar, oder sinnvoll ist, ahm, ja da gibt's, auch was Selbstverteidigung anlangt, da
gibt's eben ganz viel Schundliteratur auch wo ich sag da sind halt Weisheiten kurz
zusammengefasst, wo ich sag, ja da werden Stereotype bedient, da muss man sich schon
lAnger damit auseinandersetzen, es gibt wenig Literatur. Aber ich muss sagen, es ist auch
schwierig zu lernen Uber ein Buch manches. Also wenn ich jetzt sag es gibt bestimmte
Techniken, da gibt's zwar mehrere Blicher, wie der Fauststol3, oder a beim Judod, dass |
sag, wie geht dieser und jener Wurf. Nur ich glaub nicht, dass jemand dieses Buch zur
Hand nimmt, das noch nie gemacht hat und dann in der Praxis umsetzt. Also das ist
einfach schwierig. Es ist eher so, dass ich sag, ich tGbe das in der Praxis und dann kauf
ich mir vielleicht noch ein Buch dazu, wo ich sag da ist’'s noch einmal zusammengefasst.
Da ist die Frage, wieweit ist in der Schule auch das Ziel so, irgendwelche exakten

Techniken zu lehren — das braucht Zeit.

X: Gut, wir sind schon fast am Ende angelangt. Jetzt hatte ich noch gerne eine Bitte. Was
wlrden sie einer Lehrkraft empfehlen, die selber eben keine Erfahrung hat, oder noch
nicht viel Erfahrung und aber trotzdem solche Inhalte anbieten méchte. Was war da der

wichtigste Rat?
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A: Eben sich einlesen in die vorhandene Literatur zum spielerischen Kaémpfen, dass man
da am Anfang ein bissl a Idee kriegt, das ist leicht zu handeln. Und Fortbildungen auch zu
machen. Es gibt Fortbildungen in dem Bereich, kann ich da empfehlen, wenn’s Angebote
gibt. Dann kriegt man ein bisschen ein Ristzeug in die Hand was man machen kann. Und
ich mein es ist natirlich, die Studenten, die das auf der Uni schon besuchen haben
naturlich schon ein gewisses Rustzeug in der Hand, was sie dann auch machen kdnnen,
in dem Bereich. Wer das nicht hatte in der Ausbildung, ahm, kann sich da vielleicht in

Fortbildungen interessieren.
X: Was ware da in der Praxis besonders zu beachten?
A: Wobei?

X: In der direkten Umsetzung. Irgendwas ganz wichtiges, auf das man den Fokus legen

muss oder hangt das von den Stunden ab?

A: hmm, ja Sicherheit, auf Regelbewusstsein, Regelverstandnis schulen, Fairness, sich

austoben durfen, in bestimmten Regelkanon

X: Und die letzte Frage: haben sie noch irgendwelche Anmerkungen, oder irgendwas was

sie noch sagen mdchten, was wichtig ist, was vielleicht jetzt nicht gefragt wurde?

A: Was vielleicht wirklich in dem Bereich sinnvoll und wichtig ist, entweder Monoedukation
oder reflexive Koedukation zu leben, weil Koedukation per se, vielfach entsteht
Koedukation aus Gruppen, aus Not am Raum, ok, es gibt halt nur an Turnsaal und
deshalb mischen wir Buam und Madln zam, passt schon, mach ma halt des, mach ma
halt des, und es gibt einfach wirklich Studien, die zeigen, wenn das gemischte Gruppen
sind, dann geht’s eher nach den Wiinschen der Burschen die dann eher lauter schreien,
dann ziehen sich Madchen raumlich zuriick, ahm, fuhlen sich eben nicht so wohl in diesen
Einheiten. Und des ist etwas, wo i sag ahm, unter reflexiver Koedukation ist zu verstehen,
dass man sagt, man versucht Geschlechtsrollen, Stereotypen entgegenzuwirken, dass
man sagt die aufzuweichen und in beiden Geschlechtern gute Moglichkeiten zu bieten,
und das wird ich in dem Feld, was jetzt KAmpfen, spielerisches Kampfen anlangt, auch
wenn’s jetzt Inputs in Richtung Selbstverteidigung sind, eher vorerst in monoedukativen
Gruppen gehen. Wenn es dann, vor allem in bestimmten Altersstufen, so zwischen 13,14
wo’s durchaus heikel ist, da nicht sagen, ja macht’'s das einfach gemeinsam, wo es
bestimmte Abneigungen gibt, eh schon nicht miteinander wollen. Ja das vielleicht noch als

Gedanke zum Schluss
X: OK. Dann danke ich fiirs Gesprach.

A: Gut.
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Interview B

X: Wie lange unterrichtest du schon?
B: Jetzt das siebente Jahr

X: Und in welcher Schule?

B: Im Gymnasium. Ein genaueres Gymnasium?
X: Oberstufe und Unterstufe?

B: Beides.

X: Und welche Facherkombination?
B: Sport und Biologie.

X: Und wo hast du studiert?

B: In Wien.

X: Gut, das war jetzt was Allgemeines, jetzt zur Kampfsportbiografie. Ahm, mit welcher

Sportart hast du in deiner Kindheit deine sportliche Karriere begonnen?

B: Also ich hab mit Jujutsu begonnen und dann bin ich auf Judd, also jetzt mach ich mehr

Judd. Immer noch beides aber hauptsachlich Judo.
X: Also gleich als Kind, die erste Sportart war Jujutsu, oder gab’s davor noch andere?
B: Davor ein bisschen Schwimmen und Tennis, Ja.
X: Ok, und wieso hast du mit dem Jiu'®> begonnen?

B: Weil meine Schwester damit begonnen hat und ich zuschauen gegangen bin und dann

hat mi der Trainer so lang Uberredet, bis i a angefangen hab.

X: Und war’s was besonderes, weil es der einzige Verein in der Gegend war, oder eine
Abneigung gegen andere Kampfsportvereine. Oder war das nur wegen der Schwester?

Oder warum hat die Schwester mit dem Sport begonnen?
B: Na das wurde in der Schule vorgestellt.

X: Also schon ein bisschen einen Bezug dazu gehabt?

B: Ja.

X: Und wie alt warst du, wie du begonnen hast?

B: 13, glaub ich.

!> Abkiirzung far Jiu Jitsu
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X

B

X

B

: Gut. Und wir lange machst du das jetzt schon?
: 25 Jahre.
: Und aus welchen Grunden beim Jiu, bzw. Judd geblieben?

: Weil's einfach immer noch Spall macht und weil's eigentlich schon fast a

Lebenseinstellung is.

X

: Uber die Schwester zum Verein gekommen, das heit die Familie war da jetzt nicht

abgeneigt?

B

X

X

X

X

B

: Nein, die ganze Familie, bis aufn Vater war die ganze Familie dann irgendwie dabei.
: Gut. Bist du momentan noch aktiv?

:Ja.

: In welcher Form?

: Naja als Trainerin und als Kampferin.

: Wie oft als Trainerin?

: Zweimal in der Woche.

. In welchen Gruppen, also von alter und Leistungsgruppe?

: Also eigentlich hauptséchlich Volksschulkinder, eher Anféanger, leicht Fortgeschrittene,

im Verein.

X

B:

> Im Judd oder im Jiu?

Im Judo.

: Und selber, wie oft als Sportlerin?

: Naja, so zwei, drei Mal in der Woche, wie es sich ausgeht.
: Sonst irgendwie als Funktion&rin, irgendwie im Verein?

: Ja, Obfrau.

: Hast du irgendwelche Ausbildungen im Kampfsport?

: Ja, im Judo den staatlich gepriften Trainer.

: Das war aber nicht fur die Schule, sondern?

: Nein das war privat.
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X: Gut, dankeschon. Ich wirde jetzt noch ein paar Fragen haben, zum Unterrichtsstil. Und
zwar wie wirdest du deinen Unterrichtsstil beschreiben? Also eher autoritér, oder locker,
haben die Schulerinnen Mitbestimmungsrecht?

B: Eine Mischung dazwischen. Es gibt Regeln, die eingehalten werden mussen aber

zwischendurch ist es auch mal wieder lockerer, dass Spal} haben. Also ...

X: Hast du da ein Unterschiedliches Auftreten, zwischen, ich sag jetzt mal deinem

Vereinstrainerdasein und dem Lehrerinnendasein?
B: Ja schon.
X: Also im Verein autoritarer?

B: ja autoritarer, aber personlicher trotzdem, weil da kennt man die Kinder doch besser

und hat an, also es ist nicht so a Distanz wie in der Schule.

X: Eine Frage zur Stundenplanung. Und zwar wie planst du deine Stunden, mal so ganz
allgemein? In wie weit voraus? Also was machst du, eine Jahresplanung oder ist das eher

kurzfristig?

B: Also eher kurzfristige Planung. Also Jahresplanung mach ich eigentlich nicht mehr.
Also ich hab schon die Ziele, die im Jahr, dies lernen sollen im Kopf, aber ich mach jetzt

keine schriftliche.

X: Aber gibt’s trotzdem irgendwie Inhalte, Ziele, Methoden oder Kompetenzen, die da eine

besondere Rolle spielen?

B: Eben bestimmte Inhalte und die, ja nattrlich gibt's bestimmte Methoden, die ich auch
verwend. Aber | moch dieses Anfanger und Kindertraining schon lang und viele Jahre,

dass ich nicht wirklich eine Planung brauch.
X: Und fur die Schule?
B: Fir die Schule auch.

X: Und bezieht sich das jetzt nur auf die Kampfsportstunden, oder auf die normalen

Unterrichtsstunden auch?

B: Das war jetzt auf die Kampfsportstunden.

X: Und generell?

B: Generell mach ich schon eine.

X: Und bewusste Kompetenzen, auf die du da eingehst?

B: Naja im Sportunterricht werden ja eh fast alle Kompetenzen gefordert, irgendwie.

142



86
87

88
89
90
91
92
93
94
95

96
97

98
99

100
101
102

103

104
105
106
107

108
109

110

111

112
113

114
115

116
117

X: Gut, jetzt hast du gesagt, du setzt Kampfsportthemen im Unterricht ein. Ahm, in

welchem Ausmaf kommen die vor?

B: Naja es ist so, also ich hab einmal den Freigegenstand Judo, da ist eben nur Judo,
jede Woche einmal am Nachmittag, dann gibt's auch noch bei uns in der Schule, in der
Oberstufe so ein Schienensystem, bei den siebenten und den achten Klassen. Da
konnens dann Sportarten wahlen, und die wahlen dann ein Semester zum Beispiel Judo.
Und dann mochn die eben nur Judd. Und ansonsten im normalen Unterricht, schaue ich
zumindest, dass ich das richtige Fallen und sowas lerne, Fallschule und auch ein bissl die
Sportart Judo kennenlernen. Aber jetzt ned, dass i dauernd Juddo mach. Weil's ja doch

anderes auch lernen solln und missen.

X: Also setzt du dann andere Kampfsportformen auch ein, oder bleibst du sozusagen bei

dem was du kennst und besonders gut kannst?

B: Also im Freigegenstand nur Judd, und bei den GroRBeren hab | des jetzt auch die

letzten Male mit Jiu Jitsu kombiniert und auch etwas in Richtung Selbstverteidigung.

X: Gut, welche Rahmenbedingungen sind da in der Schule sehr wichtig? Gibt's da
irgendwie Regeln, auf die man sich gemeinsam einigt, oder mit den Schilern entwirft,

oder einen Kodex, den man ausmacht?
B: Sicher, ja aber die gibt’s allgemein in Unterricht auch.

X: Mit welchen Zieln setzt du jetzt den Kampfsport im Sportunterricht ein, also verfolgst du
damit irgendwelche Ziele, die in den Bildungsstandards formuliert sind, oder erzieherische
Ziele, padagogische Ziele, respektvoller Umgang, Empathiefahigkeit — sowas in der
Richtung?

B: Ja schon auch erzieherische Ziele, oder auch das die Schiler lernen, durchs Judo

gegenseitig Rucksicht zu nehmen, sich gegenseitig zu helfen. Auch Disziplin.
X: Gut gehst du dabei nach einem bestimmten methodisch-didaktischen Konzept vor?
B: Uberlegt

X: Also hast du dir ein eigenes zusammengelegt, oder Sportartenkonzept oder das

mehrperspektivische, oder wenns eins gibt?

B: Also ich fur mich personlich, also ich hab wie gesagt jedes Jahr wieder neue Kinder im

Judo. Da hast ja eh, da gehst der Reihe nach vor, was du ihnen lernst.

X: Und wie baust du das dann auf? Also mal einen kurzen Uberblick zwischen absoluten

Anfangern und im Verlauf des Semesters.
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B: Als erstes mal das richtige Fallen. Und dann natirlich ein bisschen spielerisch
zwischendurch. Und dann amal die ersten Wirfe und Bodentechniken oder so und die
langsam aufbauen die Techniken.

X: Gut, ahm, gibt’s unterschiedliche Erfahrungen zwischen dem Vereinstraining und dem

Schulsport im Bezug auf Kampfsport? Also von der Herangehensweise, von der Gruppe?

B: Ja, schon. Ich meine im Verein ist es so, dass halt die Kinder, also bei mir im Verein
bleiben die Kinder eher langer dabei. In der Schule ist es so, die bleiben meist ein, zwei
Jahre dabei und dann hérens meistens auf, leider. Das langste waren einmal drei Jahre
und in der schule geht das halt mehr, dass die Techniken, den Sport lernen. Im
Vereinstraining ists schon auch so, dass die Kinder dann auch k&dmpfen gehen und
dadurch das Training natlrlich auch ganz anders ist un auch o6fter. Dort ist mindestens
zweimal in der Woche. Wir trainieren nattrlich mehr und die bleiben dann meist auch

langer dabei.
X: Also ist der Aufbau auch ein anderer?

B: Ja. Vor allem im Vereinstraining fangen sie schon friher an, da fangen sie meist mit

sechs, sieben an und hier habe ich sie dann erst ab dem Gymnasium.
X: und sieht man da einen Unterschied von motorischen Fertigkeiten und Fahrigkeiten?

B: Das schon. Sie lernen’s im Gymnasium schon schneller. Vor allem die sportlichen. Es

sind zwar auch immer wieder unsportliche dabei, aber ja.
X: Wie ist deine Meinung zu Kampfspielen? Also Vorformen von Kampfsportarten?

B: Ja, die verwende ich im Sportunterricht schon auch. Aber vorher gibt's dann auch

bestimmte Regeln, was man machen darf und was nicht.

X: Und welche Vorformen eignen sich da besonders, oder welche hast du probiert und

sagst, die gehen gar nicht?

B: Na ich mach auch oft so, diese Zieh- und Schiebewettkdmpfe, so einer gegen einen,

solche Wettkdmpfe. Oder auch dieses Mattenkdnigin, was den Kindern auch gu gefallt.

X: Gibt’'s besondere Sicherheitsaspekte, auch die man achten muss, wenn man solche

Kampfsportstunden abhalt?

B: Keine besonderen — dieselben, wie im normalen Sport. Was ich den Kindern vorher
halt schon immer sag, ist, dass sie aul3erhalb von der Judomatte oder aulR3erhalb vom

Judatraining, kein Judd anwenden durfen in der Schule. Sonst kriegen’s halt Probleme.

X: Gut, allgemein betrachtet, wie sind deine Lehrkrafterfahrungen beim Einsatz von

kampfsportbezogenen Inhalten in der Schule? positiv- negativ?
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B: Ja schon positiv.

X. Und hattest du irgendein pragendes Erlebnis, welches dich bei der Durchfuihrung
bestarkt, oder eher zum gribeln bringt?

B: Nicht wirklich, nein.

X: Also auch keine Bedenken, keine Sorgen beim Einsatz von Kampfsport im
Schulunterricht?

B: Nein.
X. Keine Angst vor Verletzungen?
B: Verletzungen kdénnen so im Turnunterricht genauso vorkommen. Eher noch mehr.

X: Ist eine Kampfsportstunde aufwandiger zu planen oder durchzufiihren, als andere?

Und wie schaut’s aus mit Widerstanden?

B: von den Schilern her? Nicht anders als bei anderen Sportarten oder anderen Sachen.
Du hast immer welche, denen geféllts und sind daflir, und andere sind dagegen. Aber die

gibt’s Uberall.

X: Wurden dir schon mal bedenken oder Sorgen von Kollegen geaulRert, was du mit

deinen Schulerinnen da machst?

B: Nein. Im Gegenteil, die finden das gut, dass ich das mach. Ich hab auch manchmal

schon in Stunden von Kollegen Kampfsport unterrichtet. So zum Austausch.

X: Weil3t du, ob Kollegen oder Lolleginnen selber in ihren Stunden, also die, die dich

gefragt haben, wahrscheinlich nicht, aber andere sowas anbieten?

B: Na wenn’s, dann schon ein bisschen so Kampfspiele halt eher nur. Aber jetzt nicht
wirklich an konkreten Kampfsport, sondern nur allgemein so Kampfspiele, halt so. Also bei

mir an der Schule halt.

X: Und weil3t du, warum das der Fall ist? Warum nur manche so Kampfspiele machen

und viele garnichts in die Richtung?

B: Ich schatz, weils das einfach nicht so kennen und kénnen, sag ich jetzt einmal. Es

kommt ja im Studium eigentlich nicht vor. So gut wie nicht.

X: Was haltst du von dem Vorwurf, Kinder im Kampf auszubilden? Passt das in die Schule

oder soll das nicht in die Schule, dass Kinder die rohe Gewalt kennenlernen?

B: Naja, sie lernen zwar im Judd kdmpfen, aber sie lernen ja nicht unbedingt die rohe

Gewalt. Sie lernen ja zuerst einmal auch Regeln und Disziplin und so. Und auch der
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Umgang miteinander und so, das lernen sie eben auch im Kampfsport. Also ich find nicht,

dass sie einfach nur rohe Gewalt lernen.

X: Gut, hast du nach einer Stunde, mit kampfsportbezogenen Inhalten, irgendwie
Verédnderungen im Klassensetting bemerkt, oder bei einzelnen Schilerinnen oder im

Klassenklima?

B: Klassenklima, also mit der ganzen Klasse mach ich das ja nicht so oft. Das ist ja immer

nur dieser Freigegenstand.

X: Oder innerhalb dieser Gruppe? Gab es irgendwie mal Konflikte, die damit gel6st

wurden oder gab es nachher mehr Konflikte?
B: Mehr Konflikte eigentlich nicht.

X: Streitereien wegen dem Kampfen?

B: Auch nicht.

X: Gut, weillt du Uber die universitare Ausbildung im Fach ,Selbstverteidigung und

Zweikampf“ Bescheid?

B: Ja ich hab diese eine Ubung gemacht, mehr gibt’s ja da ned, oder? Eine Ubung
~oelbstverteidigung und Zweikampf®, aber das ist nicht viel, meiner Meinung nach. Nicht

so viel, dass man es unterrichten kdnnte.

X: Also meinst du, dass die Ausbildung nicht ausreicht, um so ein Angebot dann in der

Schule zu machen?
B: Nein.
X: Welche Ausbildung findest du wére dann notwendig?

B: Naja, mehr auf jeden Fall. Und wir haben im ,Selbstverteidigung und
Zweikampfsportart” hauptsachlich gelernt uns irgendwie zu verteidigen und zuzuschlagen,
und mit diesem Abschlusskampf. Aber so Sachen, wie wie man’s wirklich gscheit den
Kindern beibringt und so eher weniger. Ich mein das war nur ganz kurz a bissl was, aber
ich mein, ich hab vom Judd wahrscheinlich auch deshalb, wiirde ich es nicht schlecht
finden, wenn man dieses sichere Fallen wieder mehr mit hineinbringt, weil das brauch ich
so im Alltag genauso. Ja, und halt mehr Kampfsport Uberhaupt im Studium anbieten.

Einfach mehr Ubungen dazu.

X: Bist du dafur, dass auch mehr Kampfsport in der Schule, von den Lehrern und

Lehrerinnen generell angeboten werden sollte?

B: Ja, schon. Ist halt ein Problem mit der Ausbildung, das das halt nicht da ist.
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X: Gut, kennst du Lehrbehelfe fir das Thema Kampfsport, oder Ringen, Raufen, oder wie

auch immer in der Schule?

B: Also Literatur?

X: Genau.

B: Schon.

X: Verwendest du sowas oder wie ist deine Meinung dazu?

B: Ich schau hin und wieder schon nach, aber jetzt nicht mehr so viel. Weil's immer wieder
ahnliches ist, und ich mach dann halt eher so Kurse oder so Fortbildungen, oder sowas.

Da lern i mehr.

X: Also besuchst du noch selber Fortbildungen?

B: ja.

X: ahm, zum Schluss. Was wirdest du einer Lehrkraft empfehlen, die selber keine

Kampfsporterfahrung hat aber gern sowas in ihren stunden anbieten wird. Was waren so

praktische Tipps oder methodische Tipps, fur eine unerfahrene Lehrerin?
B: hmmm.

X: Gibt es irgendwas besonderes, worauf man in der Praxis achten soll, vom Aufbau, vom

Matten ja/nein.

B: Wenn man gar nichts damit zu tun hat ist das halt irgendwie schwer, jemand nur kurz
etwas zu erklaren. Was soll man dazu sagen. Ich find, das braucht schon einiges an

Erfahrung, das Ganze, das man das auch unterrichten kann. Bin ich der Meinung.
X: Das Anleiten von Sportarten, oder das Thema Kampfsport oder Zweikampf?

B: Ok, das Zweikampf alleine vielleicht nicht so. So Kampfspiele kann man schon im
Unterricht auch mit rein kriegen, aber direkt jetzt a Sportart, ist halt ohne Erfahrung

schwierig.

X: Und bei diesen Kampfspielen, was war da kurz und knackig, ein Tipp fur eine

unerfahrene Person?

B: Naja den Schulern vorher Regeln geben und vielleicht auch sagen, dass man das nicht

unbedingt in der Schulklasse anwenden soll.

X: Gut, ok. Hast du sonst noch vielleicht Anregungen, Anmerkungen, etwas was du

loswerden mochtest ?
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B: Ja, dass der Kampfsport viel zu wenig im Studium vorkommt. Und das der eigentlich,
dass ich find, dass Judo, also ich bin jetzt vom Judo, aber von mir aus auch andere
Kampfsportarten mehr in der Ausbildung drin sein sollten.

X: so wie es mit den Ballsportarten der Fall ist?

B: Ja. Du hast Ballsportarten oder Gerateturnen, was sowieso kein Kind mehr schafft, das
ist alles in der Ausbildung, aber das fehlt einfach.

X: Gut, dankeschon.

In der Nachbesprechung erklarte die Lehrerin, dass sie in ihrem Freigegenstand, welcher
heterogen abgehalten wird, auch die ,10 Judowerte®, bespricht und dies fir sehr wichtig
halt. Sie schétzt die Situation in ihrer Schule so ein, dass Madchen und Burschen sehr
unterschiedlich sind. Die Burschen empfindet sie als eher undiszipliniert und respektlos,
wahrend die Madchen sehr zuriickhaltend und ruhig sind und ,nicht viel zu sagen haben®.
Daher appelliert sie daran, den Schilern Werte wie Hoflichkeit, Respekt und
Bescheidenheit, und den Schilerinnen Eigenschaften wie Aufmerksamkeit,
Wertschatzung aber vor allem Mut sehr wichtig. Sie hofft durch den Einsatz von
Kampfspiele, wie z.B.: Mattenkonigin, dass Madchen ein besseres Selbstbewusstsein
bekommen und dass sie sich auch trauen sich zu wehren. Aber sie mdchte das nicht

verallgemeinern, aber eine gewisse Tendenz fallt ihr auf.

Sie sieht im Zweikampf ein enormes Potenzial und ist der Meinung, dass es éfters im
Sportunterricht angeboten werden sollte und merkt an, dass in Deutschland und der
Schweiz, in der schulischen Ausbildung, der Kampfsport einen hodheren Stellenwert
einnimmt. Das kann man auch daran erkennen, dass Zweikampf in den deutschen

Lehrplanen fest verankert ist.
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Interview C

X: Vorab ein paar allgemeine Fragen. Und zwar zur Berufserfahrung. Wie lang

unterrichten sie schon?

C: ahm, insgesamt, habe ich jetzt das 17 Dienstjahr, hab sieben Jahre in Tirol unterrichtet.
Dann a lange Pause gemacht, und bin jetzt das zehnte Jahr da.

X: Und welche Facherkombination?

C: Turnen und Englisch.

X: Und haben sie auch in Tirol studiert?
C: mhmm. In Innsbruck.

X: Dann héatte ich eine Frage zu ihrer sportlichen Karriere sozusagen. Ahm, wie haben sie

den Weg in den Sport gefunden, mit welcher Sportart?

C: Also Judo, hab 1976 Uber eine Freundin, die mich einfach in Verein mitgenommen hat.

Die hat gleich mal wieder aufgehoért, und ich bin dabei geblieben.

X: War das die erste Sportart?

C: Es war die erste Sportart, die ich wirklich auch in einem Verein gemacht hab.
X: Ok und wie alt waren sie da?

C: 13.

X: Und sind sie selber noch aktiv in dieser Sportart?

C: Na, ahm, das hat einfach damit zusammengehangen, dass ich voon Tirol weggangen
bin, dann sind die Kinder auf die Welt gekommen, wars einfach zeitlich nicht maglich, hab
dann einen kurzen Wiedereinstieg gehabt, habe mich aber ehrlichgesagt im Verein nicht
wohl gefuhlt. Und dann mit Judd nichts mehr zu tun gehabt. Habe aber immer noch sehr
viele, sehr liebe Freunde, die ich, wenn ich in Osttirol bin wieder treff. Ich bin zumindest so

von aulen dem Sport noch sehr verbunden.

X: Und was war das faszinierende, oder was waren die Grinde, warum sie dem Judo treu

geblieben sind? Also wenn es sich zeitlich ergeben konnte?

C: Einfach weil’s ein cooler Sport is, der das war mir am Anfang nicht so bewusst, der
deshalb fur viele interessant sein kann, weils kein teurer Sport ist. Es ist dann eigentlich,
wie ich als Trainerin gearbeitet hab, ich hab auch am USI in Innsbruck sehr lange die USI-
Kurse begleitet, wo ich einfach gesehen hab. Das ist ein Sport, der fur Studenten

erschwinglich ist. der auch fir Familien mit zwei drei Kindern erschwinglicher ist, als
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beispielsweise das Skifahren. Und das hat mir eigentlich auch sehr gut gefallen. Wo mit
einfachsten Mitteln sehr, sehr viel machen kann.

X: Ok, jetzt haben sie zuerst gesagt, dass sie Uber ihre Freundin zum Sport gekommen
sind, wie hat ihre Familie darauf reagiert, dass sie jetzt mit einem Kampfsprot beginnen?

C: Ganz egal, alles ok.

X: Haben sie irgendwelche Ausbildungen oder Fortbildungen zum Thema Kampfsport, im

Judo jetzt speziell?

C: Also Ich hab den Diplomtrainer im Judo, den Landeskampfrichter, dann habe ich die
Ubungsleiterausbildung in Tirol damals initiiert und drei Jahre begleitet und jetzt erst im
September (Anm: 2016) hab ich auf der Schmelz im Rahmen der Sportlehrerfortbildung,
die Woche Selbstverteidigung als Fortbildung gemacht.

X: War das im Rahmen ihrer schulischen Ausbildung?

C: Ja das war vom VDLO, immer in der letzten Ferienwoche ist da auf der Schmelz fir
Turnlehrer eine spezielle Vorbereitungs- und Fortbildungswoche und da ist heuer eben

auch Selbstverteidigung angeboten worden. Eben den Wochenkurs hab ich gemacht.

X: Und wenn sie die Trainerausbildung haben, haben sie auch Gruppen geleitet, also

Vereinsgruppen?

C. Vereinsgruppe eigentlich, muss ich ehrlich sagen, alleine nicht geleitet, aber ich habe
am USI in Innsbruck das Studententraining zwei Gruppen gehabt. Und des Hausnummer

sieben, acht Jahre lang.

X: Und im Bereich Kindertraining, da irgendwelche Erfahrungen?

C: Da hab ich nur mitgeholfen.

X: aber schon auch mit Anleiten?

C: Ja.

X: Gut dann wurde ich fragen, wie sie ihren Unterrichtsstil beschreiben wirden.

C: Jetzt muss ich aufpassen, dass ich nichts Falsches sage. Ahm, ich versuche ganz eine
breite Palette von verschiedenen Sachen anzubieten weil ich eigentlich, was den

Schulsport betrifft, nirgends Experte bin.
X: Na, entschuldigens, das kommt erst spéater.

C: Ah, ok.
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X: von autoritar bis locker, weil im Vereinstraining Kampfsportarten ja doch meist ein sehr
autoritares Verhaltnis zwischen Trainer und Schiler besteht.

C: Das habe ich im Verein auch nicht gewollt. Also auch wenn ich mit Kindern gearbeitet
habe, wollt ich das eigentlich. Klar es gibt einen Ordnungsrahmen aber ich kann das nicht.
Ich kann nicht so autoritér. Ich will, dass man mir zuhért. Sag ma mal so, es gibt, was den
Ordnungsrahmen betrifft gewisse Mindestanforderungen, die fordere ich ein, egal ob das
in der Schule oder im Verein ist. Aber so die Autoritat, die dasteht, und alle miissen vor

mir knien, des wollt ich auch im Verein ned. Egal in welcher Altersgruppe.

X: Ok. Jetzt kurz zu ihrer Stundenplanung, ganz allgemein, wie weit voraus planen sie

ihre Stunden?

C: In Wochen, Monaten, Jahresabschnitten gerechnet?
X: So machen sie das?

C: Nein so meinen sie das?

X: Ja.

C: ganz ehrlich? Von einer Woche auf die andere. Jetzt. Friher war das anders. Jetzt
kenne ich einfach meine Klassen. Wenn wir ein groReres Projekt haben, so wie heuer mit
der sechsten, Ultimate-Frisbee, ein Wettbewerb, der im Mai sein wird, da haben wir schon
im September angefangen, mit Wurftechniken, so damit ich halt nicht irgendwann einmal
kurz davor in Stress komme. Aber die konkrete Planung ist wirklich 14 Tage voraus, nicht

mehr.
X: Und spielen da irgendwelche Inhalte, Ziele, Methoden eine Rolle bei dieser Planung?

C: Ich versuche eigentlich jede Klasse so individuell wie mdglich zu sehen, und die eine
Klasse spricht auf Methoden anders an als eine andere Klasse. Das muss ich an die
Kinder anpassen. Und gerade wie es bei den Oberstufenmadchen oft ist, da kann es mir
passieren, dass ich eine Gruppe habe mit 18 am Papier, aber auf einmal steh ich nur mit
funf da. Was hab ich dann, wenn ich mir alles genau durchgeplant habe? Ich muss immer

einen Plan B beinand haben. Bei den Kleinen ist es was anderes.

X: Wie schaut's aus mit Kompetenzen? Diese kompetenzorientierte Unterrichtsweise,

spielt die da irgendwie eine Rolle?
C: hmm
X: Wird auf das in der Planung Bezug genommen?

C: Kompetenzen, hmm, (lacht). Da sollte ich mich im neuen Lehrplan jetzt auskennen,

oder?
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X: Ja.

C: ja, nein, ich mach eigentlich des was ich besonders, was mir besonders gut gfallt und
wo ich auch von den Kindern immer wieder hore, das taugt uns. Des mach ich, denn
mein oberstes Prinzip, egal ob ich jetzt gegei3elt werd oder nicht, Turnen soll Spaf3
machen. Wenn ich eine Checkliste habe, auf der ich am Schluss alles abhacken kann,
und sagen kann, ok, wir haben alles erfillt, dann vergraul ich manche Kinder. Ich mdchte
aber, unterm Strich, das die nach dem Jahr, nach der vierten Klasse, nach der achten
Klasse, sagen, ,he, turnen war eigentlich klass, und ich méchte Sport betreiben’. So viel

zu den Kompetenzen.
X: Steht das im Widerspruch zu den Kompetenzen?

C: Ich weil} jetzt nicht, wenn zum Beispiel der Felgaufschwung am Brusthohen Reck als
Kompetenz drin steht, steht das sehr wohl im Widerspruch. Weil da werde ich 80% meiner
Schilerinnen nicht damit erreichen. Egal, wie schon ich den methodisch aufbaue. Drei
schaffens und freuen sich, eine vierte hat's im Kinderturnen irgendwann schon selber
gelernt und die anderen sagen sich, nicht schon wieder so ein Schal3. Wieso muss ich da
jetzt die Kasten, wieso muss ich da jetzt Stufenbarren aussezahn, nur dass ich zum

Schluss den Felgaufschwung doch nicht schaffe.

X: Gut dann zu einem anderen Thema. Setzen sie kampfsportbezogene Themen im

Unterricht ein?

C: ahm, zum Beispiel zum Aufwérmen, schon so Zweikampfspiele, wenn wir schon mal so
einen Schwerpunkt haben, zum Beispiel. Was ich gerne kombinier, ist auch so ein
bisschen mit Akrobatikaufgaben mit Zweikampfaufgaben. Weil da haben wir schon die
Matten und da sind wir schon einander ziemlich nahe, weil das ist auch oft ein bisschen
schwierig, das Eis zu brechen, jemanden anders direkt anzugreifen. Aber in der Akrobatik
brauch ich genauso, dass ich mich auf jemanden verlassen kann, dass ich jemanden
auch mal ein bisschen harter anpacke. Die Sachen mach ich oft gerne miteinander

verknupft.
X: also kommt es ofters im Schuljahr vor. Nicht nur eine Stunde, wo sie das mal machen?

C: Nein, immer wieder. Und wenn man da schon die Matten dahaben, ich habs halt gern,
wenn wir schon ein Gerat da haben, so wie die Matten hernimmt, das man die fur
mehrere Dinge verwendet. Denn gerade bei den Umbauphasen, geht mir so viel Zeit
drauf. Da muss ich so viel ansagen. Und wenn wir jetzt schon mal die Matten liegen
haben, dann nehmen wir sie halt zum Aufwarmen, nehmen wir sie fir eine Koordination,

irgendwelche Zweikampfgeschichten, machen ein, zwei Akrobatikilbbungen und dann
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spielen wir vielleicht auch noch etwas mit der Matte. So zieht sich praktisch die Idee Matte
durch und zu der Idee Matte kommen halt meine Inhalte dazu.

X: Und wie kann ich mir diese Zweikampfspiele vorstellen?

C: Jo, keine Ahnung. Matten sternformig herum gelegt, und jeweils zwei Leute sind auf
der Matte, und versuch, deinen Partner aus der Matte zu drangen. Oder versuch deinen
Partner in die Matte hereinzuziehen, versuch deinen Partner so aus dem Gleichgewicht
zu bringen, dass der mit dem Hintern am Boden liegt, dass der mit dem Bauch am Boden
liegt. Also ned konkret wie es halt im Judo gefordert ist, nach den Wettkampfregeln. Ich
gebe meine individuellen Aufgaben. Mir ist wichtig, dass sich die Madels gegenseitig
angreifen, mir ist wichtig, dass die spiren, ned nur ich hab Kraft, jemand anders hat
vielleicht mehr Kraft, aber wenn ich mein Hirn einschalte, kann ich die Kraft vom anderen

Uberlisten.

X: Ok. Und welche Rahmenbedingungen sind dann in solchen Stunden wichtig? Also von

den Matten haben wir schon gehért. Gibt's da irgendwas dartber hinaus?

C: Die Standardansage, ist nicht beil3en, zwicken, kratzen, niemanden kitzeln. Recht viel
mehr gibt’'s da eigentlich nicht und ich akzeptiere es auch ehrlich gesagt nicht immer,
wenn da jemand sagt, ,ich mag das nicht, meine Hose ist zu schén, mein T-Shirt zu zu

schade’. Das akzeptier ich eigentlich nicht.

X: Gut, werden da irgendwie im Klassenrahmen spezielle Regeln festgelegt oder geben
sie dir vor, oder wie machen sie das mit dem Prinzip der Fairness. Oder gibt es da einen

Kodex?

C: Ja also wenn ich jetzt eh schon einmal sag, nicht bei3en, zwicken, kratzen, kitzeln, das
ist eigentlich schon einmal eine Vorgabe. Dann natirlich, wenn ich sag, ihr missts euch
gegenseitig auf den Ricken legen, da zeige ich davor schon auch Méglichkeiten, wie man
da hinkommen kann. Oder was heil3t es, das Gleichgewicht von jemanden zu brechen.
Das kann man ja jederzeit in der Freizeit auch wichtig sein, dass ich jemanden zu Boden

bringen will, weil ich mich wehren sollt.

X: Ja dann sind wir eh schon bei den Zielen. Verfolgen sie mit dem Einsatz konkrete Ziele

im Unterricht?
C: Nur Abwechslung.
X: Also nicht irgendwie, dass sie sagen in Richtung erzieherisch, oder...?

C: In Richtung Selbstverteidigung oder so, nicht wirklich, weil ich einfach denke, dass es
zu wenig ist, um es als Selbstverteidigung verkaufen und verpacken zu kdnnen, aber es

ist trotzdem ein bisschen ein sensibilisieren und zeigen, wo sind meine eigenen Grenzen,
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und wie kdnnte ich meine eigenen Grenzen, egal ob das jetzt Schmerzbereitschaft ist,
egal ob das mein Uberwinden der Scheu auf jemand direkt zuzugehen. Solche Sachen

versuche ich halt nicht wirklich anzusprechen, aber den Madels zeigen, he ihr konnt’s das.
X: Also sind doch erzieherische Ziele, unterbewusst, auch dabei?

C: Ja, aber ich mdchte das jetzt nicht als besonders hochstehendes Ziel heraushangen,

das ist einfach eine Kombination aus vielen Dingen.

X: Merkt man dann in der Klasse oder in der Gruppe einen anderen Umgang

miteinander? Einen respektvolleren, gibt's Konflikte, entstehen Konflikte?

C: Nein, das Konflikte entstehen, dass hétte ich noch nie gehabt. Weder bei den Kleinen,
noch bei den GroReren. Was bei den Kleineren oft einmal durchkommt, weil da doch
einige grad in unserer Region schon Kontakt mit Judd hatten. Da heif3t es dann ,na mit
der tu ich ja nicht, weil die kann das ja schon‘. Dann redet man halt und sagt ,halt dich ein
bisschen zuriick, und nimm Riucksicht’. Was ich merke, bei uns gibt es das ,Spiel ohne
Regeln®, das ist ein ganz ein flrchterliches Ballspiel, bei dem man mit einem American
Football versucht, ohne grole Regeln ins gegnerische Tor zu treffen. Und da durfen’s
wirklich alles. Da dirfen sie sich gegenseitig den Ball wegnehmen, gegenseitig halten,
jemanden zu Boden ziehen, sie diurfen sich zu viert auf den draufflacken (Anm.:
daraufwerfen) und nachdem wir solche Zweikampfgeschichten ein paar Mal gelibt haben,
wird das ,Spiel ohne Regeln* aber sowas von brutal, das wird wirklich hemmungslos. Und
das ist dann auch der Zeitpunkt, wo ich zum Kollegen, der die Burschen hat sag, ,die
Madels wirden gerne gemeinsam mit den Burschen spielen‘. Weil dann trauen wir es uns
auch zu, gemeinsam mit einer Burschentruppe zu spielen. Und das ist fur die
Klassengemeinschaft eine brutale Hetz und auch wirklich ein Gewinn fur die gesamte

Klassengemeinschaft.

X: Interessant. Verfolgen sie ein bestimmtes methodisch-didaktisches Konzept? Jetzt
haben wir schon von den Matten gehdrt, aber bauen sie das irgendwie speziell auf? Gibt's

vor diesen Kampfspielen irgendwelche Voribungen, oder?

C: Naturlich muss das Aufwarmen dazu passen. Das wir einfach schauen, dass wir
wirklich Schulter, Hals, Nacken und Ful3gelenke, ist mir wichtig, dass wir das aufwérmen
und gut vorbereitet haben, denn das ist das Letzte, was ich mir nachsagen lassen will,
dass etwas passiert ist, weil wir nicht gut aufgewarmt waren. Das passiert dann ohne
Matten, aber halt auch wieder in spielerischer Form. Und ich versuche auch den Kindern
ein Gefuhl fir den eigenen Kdrper zu geben, da machen wir dann beim Aufwérmen noch
ein richtig gutes Mobilisieren an der Hals-Nacken-Partie, an der Schulter-Partie, von den

Fingern, von den Handgelenken. Das is einfach Mindestanforderung. Oder auch zum
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Beispiel Partnergeschichten, jemanden die Turnsaalbreite ziehen, die Turnsaalbreite
schieben, damit sie halt einfach schon ein bisschen in Kontakt miteinander treten.

X: Mhmm. Gibt's auRer den Matten irgendwelche speziellen Sicherheitsaspekte, die zu

beachten sind, oder die anders sind als im normalen Unterricht?

C: Ja aber das hangt damit zusammen, dass ich, je nachdem was wir halt machen, mit
Schmucktragerinnen nicht besonders konsequent bin. Also wenn wir solche Sachen
machen, gibt es auch kein Armband, nicht einmal, wenn sie es mit einem Schweil3band
Uberdecken, Uberhaupt keinen Ring, kein Halsketterl, und auch keine Ohrringe. Das ware
mit zum Beispiel, wenn wir Aerobic machen, oder irgendeine Choreografie einstudieren,
sind mir Halsketterl und Ohrringe komplett wurscht. Ich weil3 andere Kollegen legen auch
da Wert darauf, dass die komplett ablegen, aber wenn ich eh nur mit mir alleine
unterwegs bin, wen stért das, wenn ich noch Ohrringe drinnen hab? Solche Sachen sind
absolut tabu. Ah und dann entscheiden wir uns eigentlich gemeinsam, ,wollts ihr alle die
Socken anlassen, oder wollt ihr alle barful3 sein? Oder stort es wen, wenn die Partnerin
barfuld ist?‘. Das ist oft eine Hemmschwelle bei den Madels. ,Wir wollen nicht mit den
bloRen FuRen auf jemand anderen herumtreten’, wie auch immer. Und nachdem wir aber
nur die normalen blauen plastifizierten Turnmatten haben, sind die Socken kein
Sicherheitsrisiko, weil ich dort auch mit den Socken pick, was naturlich auf einer normalen

Judomatte ganz anders ausschaut.

X: Summa summarum sind ihre Erfahrungen mit solchen Themen im Unterricht eher

positiv oder negativ?

C: Ich glaub die Kinder sind gewohnt, dass sie bei mir eine ganze Palette von
verschiedenen Sachen angeboten kriegen und sie nehmen das hin, wie’s ist. Das hdchste
der Gefihle ist, wenn eine Gruppe nach der Stunde sagt, ,mah das war so cool, kédnnen
wir das wieder einmal machen?‘. Na dann werden wir es wieder einmal machen, weil es
Spal’ gemacht hat, oder weil wir nicht fertig geworden sind. Vor allem auch in Verbindung,
wenn ich merke die Kinder sind recht gschickt, bei der Akrobatik und da machen wirr
weiter und bauen vielleicht groRere Pyramiden, was auch immer, dann greife ich das

Thema auch wieder auf.
X: Also wenn die Klasse Freude daran hat, sehen sie das als gelungene Stunde?

C: Ja dann machen wir es gerne wieder aber wenn ich seh, ,ja wir haben es halt gemacht,
damit sie uns in Ruhe lasst’ dann brauch ich das nicht noch einmal machen. Dann mach

ich das halt im nachsten Jahr wieder.

X: Hatten sie ein pragendes Erlebnis, wodurch die sich bestarkt fihlen, das weiter

anzubieten, oder eines das eher negativ war?
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C: Da haben wir ein anderes System. Da haben wir einen ganz normalen
Klassenunterricht. Aber in Innsbruck haben wir in der Unterstufe normales Klassenturnen
gehabt, und in der Oberstufe haben wir quasi, das hat bei uns geheilden ,integrierte
Neigungsgruppen®. Da hat man immer fur ein halbes Jahr eine sportarte gewahlt und ist
dieses halbe Jahr auch bei der Sportart geblieben. Und da hab ich einen ,Mischmasch®
aus Judo und Selbstverteidigung angeboten, und war jedes Mal, die als erste eine

ausgebuchte Teilnehmeranzahl gehabt hat. Gemeinsam mit dem Tauchen.
X: Tauchen?

C: Ja wir haben ein Schwimmbad gehabt in der Schule, da war Tauchen kein Problem.
Tauchen und Judoselbstverteidigung, hat das damals geheil3en, waren immer die Kurse,
die sofort ausgebucht waren. Das hat mich eigentlich, damals auch wirklich bestarkt, auch
in der Selbstverteidigungsgschichte ein bisschen mich intensiver vorzubereiten, was auch
kein Problem war, weil ich war beim Polizeisportverband und hab dort jede Menge
Kumpels im Verein gehabt, die mir weiterhelfen konnten. Das war nattrlich ganz super
cool, wenn einer von den Polizisten, die haben eh auch Tagesfreizeit gehabt, wenn die

einmal zu uns ins Turnen gekommen sind und noch was gezeigt haben.

X: Sind sie dafir, dass Kampfsport ¢fters angeboten werden sollte in der Schule?
C: Kommt auf die Definition von Kampfsport an.

X: Oder kampfsportbezogene Inhalte?

C: Nix dagegen. Ich hab eigentlich das Gefiihl, dass die Kinder viel zu viel Energie
aufstauen, und die durfens nirgends los werden. Und gerade bei solchen Inhalten kann

ich schon einmal zeigen, was ich rein korperlich drauf habe.

X: Haben sie gelegentlich Bedenken oder Sorgen, beim Kampfen oder Rangeln im
Unterricht?

C: Na. Nein.
X: Angst vor Verletzungen, oder...?

C: Nein Uberhaupt nicht. Die grébsten Verletzungen, die ich gehabt habe, sind wirklich

beim Volkerball spielen passiert.

X: Ist eine solche Stunde, oder ein solcher Inhalt aufwéandiger zu planen als wie eine

andere Sportart?

C: Far mich nicht, weil ich’s eigentlich fir viele, viele Jahre gewohnt war, solche Inhalte zu

planen. Da habe ich eigentlich nicht wirklich ein Problem damit.
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X: Und Widerstande in der Durchfiihrung oder der Planung sind keine gegeben? Die
Klasse hat auch noch nicht komplett verweigert?

C: Nein, was fallt mich jetzt noch ein, was man als Vorbereitung machen kann. ,Raufball”
spielen. Das heil3t am Boden sitzen und ich muss zumindest mit den Knien am Boden
sein. Da jammerns halt ,mir tun die Knie so weh* — der einzige Widerstand. Aber nein ich

horch dort nicht einmal hin.
X: Wissen sie, ob Kollegen oder Kolleginnen é@hnliche Inhalte anbieten?

C: Kolleginnen bieten in der Oberstufe manchmal an, Trainer von auf3en zu holen fir
einen Selbstverteidigungskurs, das weil3 ich von ein paar Kollegen, die das machen.
Kollege XY (Name genannt) macht das mit den Burschen regelmafig, dass er ihnen so
eine Buhne zum kontrollieren raufen bietet. Und da geht es ganz ordentlich zur Sache,
denn er macht das gerne, mit Weichbdden, wo alle ganz brav rundherum sitzen und dann
immer paarweise auf den Boden, wie Ringen das machen. Aber sonst, muss ich ehrlich

sagen, weil3 ich das nicht.

X: Was konnte denn so ein Grund daflr sein, dass Kollegen und Kolleginnen das nicht

anbieten?

C: Ja, unsere Kollegen sind einfach auch noch wahrend dem Studium noch nicht damit

auseinandergesetzt worden.

X: Also die fehlende Erfahrung?

C: Ja.

X: Merken sie bedenken von Kollegen, wenn sie das dann anbieten? Oder Vorbehalte?
C: Die kennen mich eh, also das hinterfragt keiner wirklich.

X: Also auch eine Rechtfertigung war nicht notwendig?

C: Nein, nein. Auch von Elternseite ist noch nie was gekommen, weder bei den Kleinen,
wobei wenn irgendwo eine Beschwerde kommt, ist es eh von en Kleinen. Mit den
Oberstufenschilerinnen mach ich mir das selber aus. Aber da ist wirklich noch nie was

gekommen.

X: Gut, dann noch ein bisschen was zur universitdren Ausbildung. Wissen sie tber die

universitare Ausbildung Bescheid, zum Thema Selbstverteidigung oder Zweikampf?
C: Nein Uberhaupt nichts, na.

X: Also kdnnen sie auch keine Stellungnahme abgeben?

157



295
296
297
298
299
300

301
302

303
304
305

306
307

308
309
310

311
312

313

314

315

316

317
318
319
320
321
322

323
324

325

326

C: Nein. Also wie ich studiert habe, war das in Innsbruck absolut kein Thema, tberhaupt
nicht. Da war namlich, also die universitdren Kurse die angeboten werden, sind ja auch
meist zeitgeistig besetzt. Und bei uns war halt damals grad die ,new Games*“-Bewegung.
Es hat keine Sieger mehr geben mussen, es war nur noch der Spal3. Jeder hat einfach,
der Hype. Es hat ganz viele Veranstaltungen dazu gegeben, oder was auch, das
Haltungsturnen war auch ein grof3er Punkt bei uns. Pffh, Zweikampf, nicht wirklich, nein.

X: Wrden sie sagen, dass irgendeine bestimmte Ausbildung notwendig wéare, wenn man

das als Lehrerin, als Lehrer anbieten méchte?

C: Ja, eigentlich schon. Ich kann mir jetzt nicht vorstellen, dass jemand, der ein halbes
Jahr einen USI-Kurs besucht hat, das dann auch entsprechend weitergeben kann. Das

muss ich schon auch ganz ehrlich sagen.

X: Also zumindest selber Erfahrung aus eigener Vereinstatigkeit oder durch spezielle

Kurse?

C: Ja also zumindest mehr als ein halbes Jahr alle mdglichen Kampfsportarten
kennenlernen. Ich mein ich weil} ja nicht, wie die Ausbildung aussieht, aber ich glaub es

braucht schon auch ein bisschen mehr Eigenerfahrung.

X: Gut, kennen sie irgendwelche Lehrbehelfe zum Thema Raufen im Unterricht, oder
Rangeln und Ringen im Sportunterricht?

C: In schriftlicher Form?

X: Genau, Blcher, Zeitschriften, Artikel.

C: hmm (tberlegt)

X: Oder verwenden sie sowas bei der Planung oder der Inspiration?

C: Nein, tberhaupt nicht, nein. Also ich hab schon meine Juddbiicher. Aber nattirlich, von
jeder Ausbildung, Fortbildung bringt man Ideen mit was mit. Wir hatten mal Gbers Ringen
eine Fortbildung, auch im Zuge von einer Lehrerfortbildungswoche. Da haben wir ein
ziemlich schénes Skriptum gekriegt. Aber ich kann mich jetzt nicht erinnern, dass ich das
des Ofteren zur Hand genommen habe, weil einfach die Sachen, die er dort gemacht hat,

sich mit dem was wir im Judd gemacht haben, sehr sehr weit gedeckt haben.

X: Konnten sie sich vorstellen, Uber dies Kampfspiele hinaus einen ersten Schritt in

Richtung Judd zu machen, mit den Schulerinnen im Unterricht?
C: Also unverbindliche Ubung, oder wie?

X: Nein, im Unterricht einfach mal anbieten zum Kennenlernen.
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C: Ahm, wie soll ich das jetzt verstehen?
X: Uber die Spiele hinaus, dass sie auch ein bisschen einen Kampfsport kennenlernen.

C: Also den Klassen, die sich dafir interessieren, den fange ich dann schon an, kleine
Wirfe zu zeigen. Denen zeige ich schon, was dann noch alles weiter gehen kann. Da bin
ich jetzt nicht nur bei den Raufspielen. Sondern da fang ich schon an. Man kann einen

Wurf ja auch so machen, dass man einen knieenden Partner hat, und so.

X: Kann ich da kurz nachfragen? Wie wirden sie dann sowas aufbauen? Also die Klasse

ist interessiert, hat keine Ahnung, zu...

C: Damm erzahl ich erst mal von mir, warum ich Uberhaupt dazu gekommen bin und frag
sie ,hat jemand von euch vielleicht schon einmal Judd gesehen oder ,kennt irgendjemand
irgendjemand, der im Verein ist'? Und nachher sind eh meist schon ein paar dabei.
Nachher erzahl ich ein bisschen was Uber die Geschichte, wie sich das entwickelt hat.
Aber eigentlich nur bei den Kleinen. Die GroRRen haben einen anderen Zugang zur Sache.
Aber die Kleinen sind da ganz nett, die horchen da fein zu und dann sag ich, ,mochtets
einen richtigen Wurf sehen, wie das geht'? Und dann schnapp ich mir halt eine und wickel
sie halt um mich herum und sage, aber so was &hnliches kdnnten wir ja auch einmal
machen. Und dann ist es eigentlich so, dass ich mein drei Sachen habe. Die mit einem
Knie am Boden und einem Bein, aufgestellt Ful3, dass ich ihnen zeige, wie breche ich das
Gleichgewicht nach vorne, nach hinten und um mich herum. Das kapieren sie, das
funktioniert gut und da tun sie sich auch nicht weh. Ein bisschen Fallen missen wir
naturlich, das Fallen zur Seite, nach vor, das ist dann schon eine Geschichte, die sich

Uber ein paar Einheiten zieht.

X: Was wiirden sie einer Lehrkraft empfehlen, die selber keine Ahnung hat, aber sowas

trotzdem gerne machen wirde?
C: Da warde ich mir eigentlich jemanden aus dem Verein zur Hilfe holen.
X: Eine externe Person?

C: Ja, weil es einfach fur die Kinder dann noch was Besonderes ist. Egal ob das jetzt ein
externer Trainer ist, oder ein Kollege, der dann kommt, kann ja sein, der unterrichtet gar
nicht Turnen, aber ist trotzdem mit dem Sport verwachsen - kann das genauso cool
machen. Wir haben einen Kollegen, der Footballer war, der macht mit den Kindern
manchmal eine Football-Einheit. Das viel toller wirkt, wenn das der Kollege NN (Name

genannt) macht, als wenn wir das uns angelesen, ausprobiert haben.

X: Gut, wir sind am Ende angelangt, haben sie noch irgendwelche Anregungen,

Anmerkungen, die sie noch loswerden wollen?
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C: Nicht wirklich. Aus meiner Sicht ware es schon, wenn wir bessere materielle
Ausstattung hétten. Es ist mit den Matten, mit denen wir da arbeiten, macht es einfach
keinen Spal3, da mehr zu tun. Weil es einfach weh tut. Irgendwann einmal st63t man an
die Grenze, wenn man keinen Kimono (Oberteil des Judogewand) hat. Das sind halt alles
so Dinge, die uns ein bisschen einschranken.

X: Ok, dann danke ich flirs Gesprach.
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Interview D

X: Darf ich fragen, wie lange du schon unterrichtest?
: ElIf Jahre.

: Unterstufe, Oberstufe?

: Beides.

: Und welche Facher?

: Biologie und Turnen.

: Un wo hast du studiert?

: Hier in Wien.

X 0O X 0O X O X O

: Dann wurde ich gerne wissen, welche Sportarten in der Jugend oder seit der Kindheit

ausgefuhrt werden?
D: Ich selbst? Judo — als Kampfsport, Reiten. Hauptsachlich die zwei Sportarten.
X: Und wieso hast du mit dem Judd begonnen?

D: Mit sechs. Aso warum. Ich bin am Land aufgewachsen und da gab’s dann keine grol3e

Auswahlmaéglichkeit. Meine Eltern haben mich da reingesteckt.
X:Ok. Also gab es da keine Abneigungen vom Elternhaus gegeniber Kampfsport?

D: Nein, uberhaupt nicht. Nein, die haben das unterstitzt, die wollten das sogar. Die
haben gesagt, ich hab auch eine Schwester, die war auch dort, dass wir uns halt
verteidigen konnen. Es gibt noch Geréteturnen, mit dem hab ich kurz angefangen, aber
das hat mir nie gefallen und Tennis, das war mir aber auch nicht sympathisch. Dann

haben wir es mit Judo versucht.
X: Und was waren so Griinde, warum man dann dabeibleibt?

D: Einerseits, weil weben wenig Angebot am Land da war, andererseits weil es mir Spafl3

gemacht hat. Es war familiar, ich bin gern auf Wettkampfe gefahren, auf Trainingslager.
X: Bist du momentan noch aktiv?

D: Nein.

X: Also in keiner Rolle? Als Trainerin, Funktionarin?

D: In der Schule.

X: Hast du Ausbildungen?

D: Bis zur Trainerausbildung. Ja also Lehrwart und Trainer.
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X: Gut, wie wirdest du deinen Unterrichtsstil beschreiben?
D: Im Kampfsport oder allgemein?
X: In der Schule.

D: Zwischen autoritdr und laissez-faire, hmm. Also ich bin definitiv keine laissez-faire
Unterrichterin. Ich wirde mal sagen so zu zwei Drittel autoritar. Aber nicht nur, weil ich

lass ihnen schon auch Freiheiten.

X: Gut, dann frage ich anders. In vielen Kampfsporttrainingseinheiten ist es ja doch so,
dass es sehr autoritar ablauft. Das der Trainer vorgibt und die Schiler und Schilerinnen

machen nach. Ist es da auch so, oder hast du das Gefiihl, dass dich das beeinflusst hat?

D: Also das muss ich schon sagen, ja, wahrscheinlich schon. Das muss ich schon sagen,
da bin ich strikt, weil gerade im Turnunterricht missen sie sich an Regeln halten, damit
nichts passiert. Sonst kann man sich sehr schnell verletzen. Da hat man sowieso so eine
groRe Verantwortung. Da will ich ganz genau, dass sie die Regeln einhalten. Zum
Beispiel, dass sie mit Turnschuhen turnen und nicht mit Socken, weil sonst kénnte man

sich nen Banderriss holen und solche Sachen. Also da bin ich ganz streng, das schon.
X: Wie planst du deine Stunden?

D: Unterschiedlich. Es kommt natirlich darauf an, ob es jetzt Biologie ist oder Sport ist.
Und im Sport ist es so, dass wir teilweise Schwerpunkte haben, schulinterne
Schwerpunkte, und da richte ich mich schon ein bisschen danach. In der ersten Klasse
haben wir zum Beispiel den Schwerpunkt Gerateturnen, da mach ich viel mehr
Gerateturnen als in der zweiten und dritten, weil wir da andere Schwerpunkte setzen. In
der zweiten Klasse gehen wir schwimmen, und in der Oberstufe machen wirm ehr
Oudoor-Aktivitaten. Also ich plane es nach unseren schulischen Schwerpunkten und
versuche es trotzdem flexibel zu machen, so dass die Schiler jetzt nicht nur diesen
Schwerpunkt machen, sondern von allem was mitkriegen. Weil ich finde es nicht so gut,
wenn sie nur Volleyball spielen, oder nur Ful3ball oder nur Vélkerball. Ich will, dass sie von
allem was haben, so dass sie sagen kdnnen ,0k, das hat Spal® gemacht’. Weil nicht allen

macht Volleyball oder Volkerball Spalfi.
X: Und spielen dabei irgendwelche Ziele, Methoden, Kompetenzen eine Rolle?

D: Ja, naturlich. Das missen wir ja wegen den Zielvorgaben, wir kriegen die ja auch. Und
was ich jetzt auch besser find, seit wir eben diese fixen Zielvorgaben haben, auch namlich
mit Leistung wieder, dass wir Leistung prufen dirfen und benoten dirfen. Zwar nicht nur,
aber mehr als friher. Das finde ich besser, denn dann haben die Kinder auch etwas, wo

sie sich festhalten kénnen. Friher haben wir gesagt, ,Mitarbeit und das ihr ein Turnzeug
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mithabt’, aber jetzt durfen wir halt wieder ein bisschen mehr auf Leistung. Das finde ich
schon ganz gut, weil jetzt kann ich den Kindern sagen ,0k, das ist das Limit, und wenn ihr

das geschafft habt, kriegt ihr einen Einser".
X: Ist dann noch Zeit, dass man Zweikampf auch anbietet, neben diesen Schwerpunkten?

D: In der Oberstufe, ja. Wir haben das als Wahlkurs, da machen wir das sowieso — die
Schuler besuchen den Kurs und dann machen sie das. Aber ich biet’'s in der Unterstufe,
da mache ich die Fallschule ganz gern, und so ein bisschen als Zweikampf auf der
Weichmatte. Da kénnen’s ja noch nicht richtig, weil sie noch nicht richtig Fallen kénnen,
dann mach ich’s wirklich auf der Weichbodenmatte — das Kampfen. Damit sie mal das

Geflhl kriegen. Und in der Oberstufe mach ich es so ein, zwei Mal im Semester.

X: Ok, und dieses Kampfen auf der Weichmatte, wie schaut das aus, oder wie wird das

aufgebaut? Ist das eine einzelne Stunde, ist das ein Teil einer Stunde?

D: Das mach ich eine Doppelstunde. Da mache ich zuerst immer die Fallschule und dann
baue ich das auf mit der Weichmatte und aufen sind so Absicherungen. Da kampfen
dann immer zwei und ich sag ihnen, ,bis einer auf den Boden fallt und dann wieder
aufstehen’. Und sobald sie halt raustreten, wieder in der Mitte anfangen. Und dann holen
sie sich ihren Punkt und dann dirfen die nachsten zwei kdmpfen. Die schaffen das ja

nicht, zwei Minuten zu kdmpfen.

X: Und wie kann man sich die Fallschule vorstellen?
D: So wie man es im Judo lernt.

X: Kannst du das kurz beschreiben?

D: Also ich fang meistens mit ,Fall nach hinten* an, damit sie den Kopf nicht verletzen.
Aber weil das das leichtere ist. Und baue es dann aber auf, das schaffen wir nicht in einer
Einheit, aber, auf die Seite umfallen oder auch die Rolle vorwarts. Die Judd-Rolle oder die
jiu Jitsu-Rolle, ist ja &hnlich, so dass sie Uber die Schuler rollen und den Kopf nicht

verletzen. Das finde ich ganz wichtig.

X: Wirdest du sagen, dass das dein methodisch-didaktisches Konzept ist, oder der

Lehrweg, nach dem du vorgehst?
D: Ja, im Bezug auf Fallschule natiirlich.
X: Und dann weitergehend in Bezug zum Kampfen auf der Weichmatte?

D: Genau, richtig. Aber vor allem das Kampfen auf der Weichmatte, da missen sie noch
nicht so gut Fallen, weil es eben die Weichmatte ist. Nicht wie beim Judd, die normalen

Judomatten. Deswegen nehme ich auch die Weichmatte, nicht, dass sie sich verletzen.
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Die anderen Kinder sitzen auf3en rum und ,spotten®. Beim Klettern sagt man spotten, halt
schauen, das funktioniert eigentlich recht gut. Sie werfen sich auf den Ricken oder auf
den Hintern, nicht auf den Bauch. Das sage ich ihnen vorher und ich zeige ihnen auch
ein, zwei Tricks, wie Fulle wegziehen oder sowas. Das machen sie gern. Am Anfang ist
es meistens so, dass sie sehr verhalten sind, weil das mit Korperkontakt und berthren,
das kennen sie ja oft nicht. Aber es macht ihnen viel Spal3 — sind gute Erfahrungen mit

drinnen.

X: Wie schaut es aus mit der Freiwilligkeit? Wenn du sagst, die sind am Anfang eher

verhalten...

D: Es gibt fast immer ein, oder zwei oder drei, die sic melden und das ausprobieren
wollen. Da hat man dann Glick. Manche wollen sogar gegen mich ein bisschen kampfen
und dann zeige ich ihnen das halt, ein kleiner Showkampf sozusagen. Ich zeig ihnen was
vor, ich frag aber immer — also ich suche mir Freiwillige am Anfang. Wenn ich es o6fter
mach, dann sag ich, sie sollen es zu mindestens Einmal machen, damit sie ein Geflhl
bekommen. Wenn es nicht funktioniert, dann breche ich es halt friiher ab. Ich will sie eh
nicht dazu zwangsverpflichten. Das mit dem Korperkontakt ist eben oft nicht tblich und

das ist fir manche am Anfang unangenehm, das miissen sie erst lernen.
X: Also haben die Kinder die Wahl zu sagen ,nein ich mag das jetzt nicht?

D: Genau, am Anfang schon. Deswegen mache ich oft so Spiele, wo sich zwei
gegenlberstehen, die Hande greift und zieht, aus der Matte rausdriickt und schiebt, damit
ist der Anfang, den Kdrperkontakt zu lernen. Es kommt immer drauf an, Da richte ich mich
nach den Kindern. Da muss man dann halt entweder padagogisch einen Schritt zuriick

gehen oder gleich das Kampfen.
X: Und in der Oberstufe, wie wird da der Zweikampf angeboten?

D: Da haben wir es eben im Wahlfach. Da wird es viel besser gemacht, weil da haben wir
im Judowahlkurs, wir haben Kickboxen zum Beispiel und da wissen sie sowieso von
vorherein, dass es mit Kontakt ist, was kommt und da fang ich eben auch methodisch an.
Mit diesen Spielchen am Anfang und bau das langsam auf und dann k&mpfen sie aber in
jeder Stunde immer am Schluss. So wie es in jeder Judodeinheit normalerweise ist. Da
machen wir zuerst Aufwarmen mit Spielchen, Fallschule, Technik und dann auch

Kampfen.

X: Mit welchen Zielen setzt du Kampfsport in der Schule ein? Verfolgst du da

erzieherische Ziele, oder...?
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D: Mir ist wichtig, dass sie die Fallschule gut kdnnen, weil das einfach wichtig ist. Ich
weif3, dass wenn man das zwei, drei Mal durchgemacht hat, dass man das nicht
verinnerlicht hat, aber damit sie wissen, dass man den Kopf schitzen muss. Das ist mir
ganz wichtig, Hab ich schon persénlich erlebt, dass es einfach hilft. Natirlich, wenn ich
jetzt 20 Jahre Judd mach, dann ist es bei mir drinnen und dann mach ich die Fallschule,
egal, ob ich vom Pferd falle oder vom Fahrrad. Das geht gar nicht, nach zwei, drei
Einheiten. Aber trotzdem lernen sie das mal kennen. Und dann finde ich es gut, dass sie
mal diese Zweikampfsportarten kennenlernen. Das ist in der Oberstufe eh auch drinnen
im Lehrplan, dass man Zweikampf macht, egal in welcher Sportart. Das man das ihnen
anbietet, dass sie das kennenlernen und das find ich ganz gut. Diesen Kdrperkontakt,
diese Selbstverteidigung — eben Jiu Jitsu- Griffe mache ich manchmal zwischendurch. Ich
find’s einfach gut, gerade bei den Madchen. Die Selbstverteidigung, dass sie zugreifen

und dass sie sich trauen und sich zu verteidigen.
X: Gibt es einen Unterschied zum Vereinstraining?

D: Ja, natirlich. Das Vereinstraining ist jetzt anstrengender, es ist mehr Technik. Das ist
bei uns nur ein reinschnuppern, dieser Wahlkurs. Der dauert nur ein Semster, also ein
Semester Judd, ein Semester Kickboxen. Und das ist ja nur ein reinschnuppern. Es ist so,
dass sie theoretisch die Gelbgurtpriifung machen kénnten, aber das biete ich ihnen nicht
an, weil sonst musste ich sie im Verein anmelden. Aber in der Oberstufe ist es ja leider
so, da kann man sie nicht dazu animieren, dass sie in den Verein gehen. Es ist nur schon
zu sehen, dass sie dann trotzdem viel Spald haben und trainieren wollen, weil die Madels

kommen und tun und das macht ihnen Spal3.
X: Wie schaut es aus mit Sicherheitsaspekten. Was ist zu beachten?

D: Ja also vor allem im Wabhlkurs in der Oberstufe, wenn ich das mach, dann kdmpfen sie
ja auch richtig und da baue ich das wie bei der Fallschule im Judd und sage ihnen, dass
sie sich sichern missen am Arm, also den Partner nicht verletzen. Und vorsichtig sein
und Regeln, dass man halt niemanden tritt, schlagt, beil3t, haut, kratzt — wie auch immer.
Und das Verstandnis, gerade im Judd — ist ja der sanfte Weg — dass man sich nicht
Verletzt. Dass man weil3 sich zu verteidigen aber nicht absichtlich verletzen. Also diese
Regeln vom Judo lasse ich schon einfliel3en. Also dass ist wahrscheinlich bei anderen
Kampfsportarten anders, aber da ich vom Judd gepragt bin und das sehr gut finde, fliel3t

das sicher in meinen Unterricht mit ein.

X: Gab es schon mal ein pragendes Erlebnis, welches fur die Durchfiihrung bestarkt oder

davon abhalt?

D: In der Schule, oder privat?
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X: In der Schule, eine heikle Situation oder...

D: Nein ich wirde es jeder Zeit wieder anbieten. Also das ist immer nur positiv

angekommen, nie negativ.

X:  Kommen irgendwie Bedenken oder Sorgen vor, beim Einsatz von

kampfsportbezogenen Inhalten in der Schule?

D: Am Anfang, wie ich angefangen habe mit dem Wahlkurs, weil im Turnen bin ich ja
geschlechtergetrennt, und im Wabhlkurs ist da gemischt. Aber das hat sich ergeben. Ich
hab sie nie zwangslaufig Burschen mit Madels trainieren lassen, ich hab sie immer
freiwillig. Und sie haben dann auch am Ende des Semesters gerne miteinander gekampft.
Vor allem Klassen, die sich gut verstehen — das merkt man. Aber ich habe ihnen nie
gesagt, ,du musst jetzt mit einem Burschen kampfen‘. Das war immer freiwillig. Und es hat
funktioniert, also das Trainieren zusammen war nie ein Problem und das Kampfen hat
auch oft funktioniert. Da hab ich auch mal einen starken Burschen gegen zwei Madchen
kampfen lassen, das hat ihnen auch gefallen. Da muss man halt auf die Schiler

eingehen, ich finde das passt gut.

X: Gab es irgendwann einmal Angst vor Aggressionen oder Verletzungen?

D: Nein, Gberhaupt nicht.

X: Ist eine kampfsportbezogene Stunde aufwandiger zu planen als eine andere?

D: Fur mich nicht, weil ich halt jahrelang Erfahrung hab. Also fir mich ist das ja in mir
drinnen, da muss ich nicht viel vorbereiten. Da tberlege ich mir, was ich halt in der Stunde
mach, aber es ist halt nichts Neues mehr fir mich. Fir mich ist es sogar einfacher, weil
ich wirklich da diesen methodischen Aufbau und die jahrelange Erfahrung, das ist einfach
in mir drinnen. Und dann muss ich eigentlich bei den anderen Stunden wegen der Technik
mehr Gberlegen und gerade weil ich Judé ja auch die Trainerausbildung gemacht habe —

da weil3 ich halt viel mehr.

X: Und wie schaut es aus mit Widerstanden?

D: Bei Schilern?

X: Sowohl Schiilern als auch vielleicht von Eltern oder Lehrerseite?

D: Lehrer- und Elternseite gar nicht. Wenn dann nur Schiler, dass sie gesagt haben, sie
wollen nicht kdmpfen. Das war das einzige, also das mitmachen, das machen sie gerne

und die schauen dann zu. Und wenn ich merke, es funktioniert nicht, dann breche ich ab.

X: Das Mitmachen jetzt in Bezug auch auf das Fallen oder nur das Kampfen?
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D: Das Kampfen, das andere macht ihnen Spal3, es geht um das Kampfen, wenn sie es
nicht gewohnt sind. Nicht im Wahlkurs, weil da haben sie sich ja freiwillig gemeldet. Da
wissen sie, was auf die zukommt. Aber wenn ich es so im Unterricht mach, da kann das

schon passieren.

X: Gibt es Kollegen, die das auch anbieten? Machen dass andere aus dem Kollegium

auch?

D: Wir haben einen Kollegen, der macht Shiatsu, das ist natirlich was anderes, wir haben
einen, der macht Yoga. Aber sonst, im Unterricht, wird es glaub ich weniger angeboten,
gerade weil sie keine Erfahrung haben. Das ist ja das Wichtige, dass man Erfahrung hat,
dass man weil3, was man machen kann. Und wenn man selber nie Erfahrung damit
gemacht hat, ist man selber auch eher vorsichtig. Weil man es auch, gerad die alteren
Kollegen kennen das ja nicht. Die jingeren, da weil ich, die lernen das auf der Uni. Auch
bei mir war das schon dabei, aber alle die alter sind, haben das noch nicht gemacht. Die

haben keine Erfahrung und deswegen, glaube ich, bieten sie das auch nicht an.

X: Kennst du so Kampfspiele, so Vorformen? Meinst du ist es notwendig Uber eine eigene

Kampfsporterfahrung zu verfiigen, um sowas anzubieten?

D: Ich denke, man muss zumindest irgendwann mal in der Ausbildung was damit zu tun
gehabt haben. Eben gerade Kampfspiele. Kampfspiele kann man lernen, oder in der
Fortbildung auch, aber ich glaube, man fihlt sich dann zu unsicher — kann ich mir
vorstellen. Ich finde es ist wichtig, dass es in die Ausbildung reingehdért. Es ist ja auch

drinnen, soweit ich weil3. Ein Semester auf der Sportuni.

X: Wurde nach oder wahrend so einer Stunde ein verandertes Verhalten bei den
Schilerinnen beobachtet? Also gestiegene Empathie oder Ricksichthnahme auf andere

oder sowas.

D: Bei einer Stunde glaube ich, hat das noch keine Auswirkung. Das muss man ofters
machen. Beim Wahlkurs glaub ich schon eher. Vor allem, weil sie selbstbewusster
werden. Das ist mal wichtig und selbstbewussteres Auftreten, grad auch im privaten
Leben ist das wichtig. Wenn man selbstbewusst auftritt, wird man auch weniger
angegriffen. Gerad bei Madchen zahlt sich das auch aus, wenn sie wissen, was sie
machen konnten, im Notfall. Allein schon das Wissen, ist ja wichtig fur die Schiler. Wenn
sie es nicht wissen und dann haben sie Angst, dann wehren sie sich auch nicht. Aber
wenn sie wissen, was sie kdnnen, dann wehren sie sich auch und dan treten sie schon
ganz anders auf. Und ich glaube, das merken die anderen auch, die sie angreifen wollen.
Also ich glaub, dass gerade nach dem Wahlkurs, wenn sie da ein Jahr lang Kampfsport

haben, egal welchen, dass das sehr wohl hilft. Das ist sehr wichtig.
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Und im Bezug auf Empathie, im Miteinander, da glaube ich merkt man das eher, wenn
man Klassenvorstand von der Klasse ist, denn dann sieht man sie oOfter und kriegt das
eher mit. Wenn man die Schiler selbst sonst nicht im Unterricht sieht, ist es schwer das
zu erkennen. Ich merke nur im Unterricht, um Laufe des Semesters, dass sie besser
miteinander kdénnen. Also Miteinander im Training selbst, also das schon. Das sie am
Anfang schon verhalten sind, und dass das am Schluss kein Problem mehr ist,

miteinander zu kAmpfen. Oder spielerisch oder so, das merkt man schon.

X: Gut dann eine Frage zu der universitaren Ausbildung in dem Bereich. Wie wirdest du

diese einschatzen? Ist die Ausbildung ausreichend fiir den Einsatz in der Schule?

D: Es ist ausreichend, fir den Einsatz von Kampfspielen in der Schule oder dass man mal
Zweikampf einsetzt. Aber es ist nicht ausreichend, dass man einen Wahlkurs anbietet, ein
ganzes Semester lang. Da muss man schon mehr Erfahrung haben, als wenn man es

einmal auf der Schmelz gemacht hat.
X: Welche Ausbildung ware daflr notwendig?

D: Ich wirde sagen, man muss dass dann langer machen, oder halt selbst privat im
Verein gewesen sein. Da fehlt einfach die Erfahrung, bin ich der Meinung. Wenn man das
ein Semester lang macht, dann die Kampfspiele kann man sehe wohl im Unterricht
anwenden, man macht die Fallschule, auch das kann man im Unterricht anwenden. Wenn
man sich dafir interessiert, ist das kein Problem, aber fir einen richtigen Wahlkurs, hat

man zu wenig Hintergrundwissen.
X: Kennst du, oder verwendest du Lehrbehelfe oder Literatur zu Kampfspielen oder so?

D: Literatur jetzt weniger, weil ich eh in der Trainerausbildung viel gelernt habe. Ich nehm
Unterlagen von der Trainerausbildung. Was ich nehm fur ein paar Ubungen, den Juddball
'® und so Giirtelstiicke fir den Anfang zum Uben. Ansonsten habe ich alte Juddgi’s mit
Gdrtel, von Freundinnen, die auch schon aufgehdrt haben, und die ich auch zum Kampfen
anwende. Das freut die Schuler ndmlich, wenn sie richtig greifen kdnnen — das ist besser

als ein T-Shirt, das zerreif3t dann so.
X: Also Materialien sind dann in der Schule vorhanden?

D: Wir haben sechs Juddgi’'s und da tauschen wir dann halt einfach die Jacken. Die
Judoballe habe ich mir privat mal zugelegt und die Gurtelstiicke auch. Aber die kann ich

auch jederzeit her borge, das ist kein Problem, denn die habe ich in der Schule gelagert.

10 Trainingsutensil, mit dem nicht nur Judéspezifische Ubungen durchgefiihrt werden kénnen. Sieht
aus wie eine ca. 4cm hohe Scheibe mit einem Durchmesser von 15cm und in der Mitte eine
Erh6éhung. Eine Filzflache garantiert das reibungslose Rutschen auf der Matte.
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X: Wenn jetzt eine Kollegin, ein Kollege auf die zutreten wirde und behauptet keine
Erfahrung in diesem Thema zu haben, es aber trotzdem anbieten mochte, was wurdest

du empfehlen?

D: Ich wurde empfehlen, dass man das natirlich von klein an aufbaut. Wenn er keine
Erfahrung hat ist es schwierig, aber so Kampfspiele kann man immer machen, da bin ich
der Meinung, mit Weichboden. Ich hab es schon angeboten, wenn es sich ausgeht, dass
ich mal mitkomme. Ist schwierig, oder dass er oder sie mal zuschaut. Oft ist es so, dass
ich, ich habe eine Kollegin, die ist aber auch Judoerfahren, dass ich ihr meine Unterlagen
zur Verfiigung stelle. So spielerische Ubungen kann man immer austauschen. Das
funktioniert bei uns in der Schule ganz gut. Das Schwierige ist, wenn man es so wie ich
ins Judospezifische macht, das mit der Fallschule. Wenn man dass selber nicht kann, ist
es halt schwierig. Friher gab es ja das ,Sichere Fallen®. Ich weil} nicht, ob es das noch
gibt, aber da sind Vereine, die kommen in die Schule und bieten das an. Das hab ich
friher auch selber gemacht. Und das gibt es gar nicht mehr. Was man machen kann, ist
sich von anderen Vereinen sich Trainer einlad, die einfach eine Stunde etwas zeigen. Das
kommt in der Unterstufe ganz gut. Also das machen wir manchmal, dass wir von auf3en

wen kommen lassen. Aber nicht nur Zweikampf, sondern auch von anderen Sportarten.

X: Gut dann sind wir am Ende angelangt. Gibt es noch Anregungen, Winsche

Anmerkungen, die du noch sagen méchtest, wonach ich nicht gefragt habe?

D: Wichtig ist, man braucht immer die Unterstitzung von der Direktion. Auch, dass man
so einen Kurs machen darf mit Selbstverteidigung und dem sicheren Fallen. Da muss
aber auch in den Stundenplan aufgenommen werden und daher ist es wichtig, dass die

Direktion das als wichtig ansieht.
X: Dann danke ich fur's Gesprach.

D: Bitteschon.
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Interview E

X: Gut, darf ich mal fragen, wie lang du schon unterrichtest?
E: Heuer das erste Jahr.

X: Das erste Jahr, Ok. Und nur hier im Gymnasium?

E: Ja nur hier im Gymnasium, weil ich habe erst im November meine Diplomprifung

gehabt.

X: Und welche Facher?

E: Turnen und Mathe.

X: Und wo hast du dein Studium absolviert?
E: An der Universitat Wien.

X: Gut dann ein bisschen was zur Sport- und Kampfsportbiografie. Also mit welcher

Sportart hast du in deiner Kindheit, in deiner Jugend begonnen?

E: Ich komme aus dem Kunstturnen und habe eigentlich sonst keine anderen sportarten
gemacht. Also so Freizeitsportarten nattrlich ganz viel verschiedene und auf der Uni kam
ich aber zum ersten Mal mit dem Kampfsport in Verbindung. Aber nur durch dieses

~oelbstverteidigung und Zweikampf©.

X: Ok, und in diesem Kunstturnen, bist du dort momentan noch aktiv?
E: Nein, nicht mehr. Nur noch als Coach in Wien.

X: Fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene?

E: Fur Jugendliche zwischen 10-15, wobei, wo wir begonnen haben, waren sie jlnger.

Und in den Ferien von ich oft in Vorarlberg und dann alle Altersgruppen.
X: Hast du irgendwelche Ausbildungen im Kunstturnen?

E: Ja. Im Kunstturnen habe ich ganz viele Fortbildungen, also wie man etwas beibringt, im
Turn10 habe ich sowohl Kampfrichter als auch Fortbildung und dann gibt's noch eine
Sparte Teamturnen, die sich seit ein paar Jahren in Osterreich entwickelt hat, ist aber
noch nicht so bekannt, das ist international, und dort hab ich Level eins und zwei,

Kampfrichterausbildungen und Fortbildungen.

X: Ok, jetzt hast du gesagt, du bist bis zur Uni noch nicht mit Kampfsport in Berihrung

gekommen, also in der Richtung sind dann keine Ausbildungen vorhanden.

E: Nein, nur in der Schule mal eine externe Ubung, glaube ich, haben wir das gemacht.
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X: Gut, wie wurdest du deinen Unterrichtsstil beschreiben? Also zwischen autoritar und
locker.

E: Im Sport? Ja bei mir ist sehr viel Musik, also ist’s sehr locker, aber wir haben sehr viel

Bewegungszeit. Sie wissen sehr genau was sie zu tun haben und ahh
X: Ok, also Disziplin eher keine Probleme?

E: Keine Probleme.

X: Selbst mit dem lockeren Stil?

E: Nein, keine Probleme.

X: Darf ich fragen, wie weit im Voraus du deine Stunden planst?

E: Ahm, am Tag davor und zwar nicht so, wie wir es auf der Uni gemacht haben, dass ich
alles aufschreibe und alles mit Minuten, wie lang ich fur was brauche. Sondern ich
Uberlege, was ich mache, was ich zu diesem Thema weil3, recherchiere noch aber bis

jetzt hat es ohne viele Probleme oder Recherche geklappt.

X: Spielen bei diesen Planungen irgendwelche Ziele, Inhalte, Methoden, Kompetenzen

eine Rolle? Legst du das auf irgendwas besonderen Wert?

E: Jain, so oberflachlich, zum Beispiel wenn wir Kooperationsspiele machen, lege ich viel
Wert auf Zusammenarbeit. Wenn ich Basketball oder sowas mache, dann will ich
naturlich, dass sie den Spielverlauf erkennen und sich da auskennen, wie das Spiel
funktioniert. Aber ich sage nicht im Vorhinein, ich mochte genau diese Kompetenz
schulen und dann baue ich meine Stunde auf diese Kompetenz auf. Es ist eher so, dass
ich ein Thema habe und ich méchte das und das machen und dann schau ich auf die

Kompetenzen.

X: Und ist Kampfsport schon mal vorgekommen, im Unterricht?

E: Jetzt, diese Woche. Am Montag haben wir's durchgemacht.

X: Und wie hast du es eingesetzt? Kannst du frei mal davon erzahlen?
E: Soll ich mein Stundenbild kurz erzahlen?

X: Ja, von der Planung, tber die Idee, das Stundenbild.

E: Also ok, ich habe es mit der finften Klasse probiert, das sind 25 bis 30 Méadels im
Unterricht und wir missen oft schauen, was funktioniert im Unterricht und was nicht. Und
ich habe mir gedacht beim Kampfsport, muss der Rahmen passen, sie missen namlich
das konzentriert machen und dirfen es nicht ins Lacherliche ziehen. Und ich habe beim

Stundenbild mit einem Spiel begonnen. Das Mc Donald’s Spiel, damit sie sich ein
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bisschen naher kommen und sich keine Angst haben, wenn sie sich aufeinander drauf
legen missen. Und anschlieRend hab ich die Matten aufgelegt und ich hab noch so
Spiele gemacht, wo sich ziehen missen — zu einer bestimmten Position, in den Reifen
rein ziehen. Und anschlieRend haben wir das Sumo-Spiel gemacht, wo sie auf den Knien
sind und dann haben wir noch zum Abschluss gemacht, dass sie sich von der Matte
befdérdern missen. Also gegenseitig runter schubsen missen. Ich konnte relativ einfach

beginnen, einfache Spiele und noch nicht in den richtigen Zweikampf gehen.

X: Und sind irgendwelche Rahmenbedingungen wichtig gewesen? Vorab fir den Einsatz,

Regeln, die gemeinsam festgelegt wurden?

E: Ja wir haben vor dem Sumo-Spiel haben wir alle Regeln ausgemacht, ich hab’s mit den
Schiilerinnen einen Kreis gemacht und sie haben dann selbst die Regeln aufgestellt. Das
man nicht an den Haaren ziehen darf, was man nicht machen darf, das haben sie dann
selbst aufgestellt und dann war es mir noch wichtig, dass es einen Schiedsrichter gibt,
dass sie nicht kdmpfen dirfen, wenn nicht ein Schiedsrichter da ist. Und die anderen
sollen rundum sich aufhalten um die Matte. Am Anfang halt gesagt, dass das sehr wichtig

ist.

E: Und hattest du bei der Planung oder Durchfuihrung irgendwelche Ziele im Kopf, wo du
sagst, ,0k, das war cool, wenn sie das nachher kdnnen wirden'?, oder das war dir wichtig,

wenn sie das aus der Stunde mithehmen wirden?

E: Ja, und zwar hatte ich am Anfang bedenken, ob das wirklich so umzusetzen ist, wie ich
mir das vorgestellt habe, weil in der flinften Klasse Zweikampf einflihren, denn ich glaube
sie haben es in dem Sinne noch nie so richtig gemacht. Und habe mir dann gedacht, so
wie Madchen vielleicht sind, rennen sie sich einfach nur hinterher, kichern und ziehen das
Ganze ins Lacherliche. Und es hat ein bisschen gedauert, bis sie den Ernst erkannt
haben, und erkannt haben, dass sie eine gute gute Aufgabe haben, so eine
Rangelbeziehung aufzustellen. Und ja das war mein Ziel eigentlich im Vorhinein, das es
funktioniert und das Thema, was ich ihnen présentiere auch ernst nehmen, was am

Anfang noch nicht so funktioniert hat, aber am Ende hat es dann geklappt.

X: Ok, wirdest du sagen, dass man mit diesem Thema erzieherische, padagogische Ziele

umsetzen kann, oder Kompetenzen schulen kann?
E: Ja auf jeden Fall. Ahhm, ja..
X: Ich frage anders.

E: Ja bitte.
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X: Kann man damit Eigenschaften wie Respekt, Empathie, Umgang mit Konflikten auch
korperlich ausgetragen, oder Starke vs. Schwéache, dass man das damit irgendwie

umsetzen kann? Oder vermitteln kann?

E: Ja ich glaube, dass sie durch den Kampf irgendwie lernen, wie sich der andere bzw., in
eine andere Position reinzuversetzen. Sein Madchen hat zum Beispiel bei der Reflexion,
wir haben am Ende eine Reflexion gemacht, und sie hat gesagt, dass sie am anfang noch
Hemmungen hatte, dass sie die andere, ihre Mitschilerin, die sie recht gern hat, also auf
den Boden driickt und versucht umzuhauen. Ich glaube dadurch, sie hat sich sehr stark in

die andere Person reinversetzt, iben kann.

X: Ja, wenn du die Stunde jetzt reflektierst, fur dich, wirdest du sagen, dass du mit der

Durchfuhrung, mit der Klasse, mit dem Ablauf zufrieden bist?

E: Ja schon, wobei ich noch ein bisschen mehr auf den Ordnungsrahmen achten kénnte.
Wir haben da namlich ein Ritual durchgefiihrt, und ein Madchen macht auch Kampfsport,
dass sie sich am Anfang verbeugen und dann erst beginnen und ich hab den
Schiedsrichtern gesagt, sie dirfen nur dann beginnen, wenn sie das auch wirklich
machen. Aber es haben dann glaub ich zwei, drei Paare nicht ausgefuhrt, weil ich den
Uberblick nicht hatte. Weil wir zwei Ringstationen hatten und auf das wiirde ich dann eher

achten, dass sie ein Ritual durchfiihren, bevor sie eben loslegen.
X: Also findest du, dass dieses Ritual vor und nach dem Kampf dazugehort?

E: Ja ich finde schon. So sehen sie, jetzt beginnt’s, jetzt bin ich auf der Matte und danach
ist das Ganze wieder abgeschlossen. In der flnften ist es vielleicht nicht so tragisch, aber
wenn ich mir denke, mit einer ersten Klasse, ich mochte nicht, dass die nachher von der
Matte runtergehen und sich weiterraufen oder so. Sie sollen wirklich sehen, wo es beginnt

und wo es endet.

X: Wie schaut’s aus mit Sicherheitsaspekten? Du hast vorhin gesagt, dass die Kinder
rundum saf3en und nicht auf die Matte gehen durften. Ist dartiber hinaus noch irgendwas

zu beachten, ist dir etwas aufgefallen, hast du dir irgendwelche Gedanken gemacht?

E: ahm, Sicherheitsaspekt musste ich immer nur schauen, wir haben die diinnen Matten
aufgelegt und Bewegungen auf diesen Matten, die rutschen dann ein bisschen. Und es
gibt dann immer so kleine drei, vier Zentimeterspalte. Also da darauf wirde ich noch mehr

achten.
X: Wie ist generell deine Meinung zu so Kampfspielen im Bewegung- und Sportunterricht?

E: Ich glaube, es wird zu wenig gemacht. Ich glaube, dass sich viele nicht driiber trauen

und ich habe auch durch’s ,Selbstverteidigung und Zweikampf®, ich fand das war eine
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super Ubung auf der Uni. Und ich wiird’s so gerne machen, und es fallen mir so viele
Sachen nicht mehr ein und wir haben da nur unser Eigenkdnnen etwas geschult und nicht
wie wird ein Stundenbild aufgebaut oder so. Ich brauchte nur ein, zwei Stundenbilder, die
mir sagen, wie ich das machen soll und ich glaub dann kénnte man. Und ich finde es
eigentlich schon sehr wichtig, dass man lernt zu raufen in einem Rahmen und dann weil3,
dass man dann. Also mit einer Stunde ist’'s auf jeden Fall nicht genug, wir haben jetzt
einen netten Anfang gemacht, aber mir reicht das eigentlich nicht. Es sollte schon noch
auf der letzten Stunde aufgebaut werden. Mein Wunsch ware eigentlich etwas in Richtung

Selbstverteidigung zu machen.

X: Kennst du Lehrbehelfe, Fachzeitschriften oder Artikel bzw. Bicher, die auf der

Bibliothek vielleicht. kennst du sowas?

E: Habe ich nicht, nein habe ich nicht geschaut. Wenn ich etwas brauche, nehme ich

meistens das Internet zur Hand.

X: Und wenn du sagst du mochtest auch in den Bereich der Selbstverteidigung
hineingehen, willst du das selber anleiten, oder holst du dir eher einen externen

Experten? Wie wirdest du dass dann angehen.

E: Ich wirde es gerne selber machen, weil ich denke, wenn ich als Lehrperson in der
Klasse bin und mir die Madchen soweit vertrauen, dass ich das gut machen konnte. Ich
bin mir aber noch nicht sicher, ob ich das notige know-how habe. Ich werde mich rein

lesen und ich werde es versuchen, aber ich bin mir noch nicht sicher.

X: Gut, hattest du beim Durchfihren der Stunde irgendwelche Bedenken? Oder Sorgen,

dass Verletzungen oder Aggressionen oder sowas vorkommen?

E: Aggressionen nicht, Verletzungen natirlich, immer. Das sie so Raufen, aber nicht, dass
sie etwas aus Aggressivitdt machen, sondern weil’s halt passiert. Ein Madchen gab’s,
dass immer davongerannt ist, bis ich ihr erklart habe, dass das nicht der Sinn der
Rauferei ist, dass man davon rennt. Und beim Sumo-Spiel auf den Knien davonrennen ist

glaub ich auch eher, naja. Wie eine Huhnerjagd war das eher.

X: Und ist so eine Stunde jetzt anders, schwieriger durchzufihren wie eine andere

Stunde? Oder in der Planung aufwéandiger?

E: eigentlich nicht unbedingt. Das einzige ist, dass ich bei den anderen Stunden immer
schon relativ viel Vorwissen habe, und die Ubungen schon im Kopf habe und ich bei
dieser Stunde nicht die Ubungen vorher kannte. Ich hab die Unterlagen vorher
durchgelesen, das ging relativ gut, aber auch wenn ich jetzt Selbstverteidigung machen

wirde, weil eine Basketballstunde kann ich aus dem Stehgreif eigentlich auch machen.
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X: Also es sind jetzt auch keine Widerstdnde aus der Klasse dir entgegengekommen,
aul3er der Sorge, dass sie es in Lacherliche ziehen, aber es hat jetzt keiner verweigert?

E: Sie waren am Anfang, als ich gesagt habe, wir machen heute Zweikampf, war es die
Grundeinstellung, die sie sowieso immer haben, ,waas, nein‘. Aber das machen die

typischen Madels bei jedem Inhalt. Aber sie fanden die Stunde recht toll.

X: lhr habt’s in der Abschlussreflexion auch dariber gesprochen, und ist das als Ergebnis

rausgekommen, dass sie es gut fanden?

E: Ja schon. Man sah aber auch zwischen den Gruppen unterschiede. Die einen haben

sich gar nicht getraut, die anderen haben sich véllig gerauft.

X: Bekommst du irgendwie mit, im Lehrerkollegium, dass es Abneigungen solchen
Inhalten gegenlber gibt, im Bewegung und Sportunterricht? Oder ist dir schon einmal

vielleicht Bedenken geauRRert worden, dass man sowas in der Schule eher nicht macht?

E: Ich bin mir eigentlich sicher, dass der Kampfsport genauso was ist, wie das
Gerateturnen. Es sind sehr viele junge Lehrer hier und sie sind alle sehr motiviert und

haben ihre Spezialgebiete, also ein anderes Gebiet.
X: Keine generelle Abneigung, sondern eher Unwissenheit, oder Unsicherheit?
E: Ja, die Unsicherheit, glaub ich. Abneigung ganz bestimmt nicht.

X: Hast du vielleicht mitbekommen, dass einer deiner Kollegen, eine deiner Kolleginnen

sowas schon anbietet oder schon mal gemacht hat?

E: Ich glaub’s nicht. Also ich hab das einigen gesagt, dass ich Zweikampf gemacht habe

und es hat niemand gesagt ,ah, habe ich auch schon gemacht'.

X: Gut, hast du nach dieser Stunde eine Veranderung im Klassenklima mitbekommen?
Oder bei einzelnen Schilerinnen, dass sich ihr Verhalten geéandert hat, oder der Umgang

mit anderen? Hast du sie seither noch einmal gesehen?

E: Ja heute habe ich einen Teil davon gesehen, nicht alle Schilerinnen in der
Mathestunde. Also viel Veradnderung habe ich da nicht mitbekommen, nein keine
Verédnderung. Wéare mir nicht aufgefallen, aber ich bin natirlich auch viel zu wenig in der

Klasse.

X: Jetzt hast du vorhin erwahnt, dass du das Seminar ,Selbstverteidigung und Zweikampf*
besucht hast, wie ist deine Einschatzung dartber? Hat es dir gefallen, fandest du es

lehrreich, kann man etwas besser machen?

E: Die Ubung an sich, die war super. Und der hat das echt super aufbereitet und ich bin

gerne hingegangen. Habe auch seht viel gelernt, aber jetzt, wie gesagt, dass Gefuhl, ich
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hab soviel vergessen schon und ich kann die Sachen nicht abrufen. Ich hab zwar schon
das Gefuhl, ich kann einige Griffe noch aber ich weild3 nicht, wie ich es genau richtig
erklare den Schulerinnen, damit die das auch wirklich kdnnen. Ich mochte ihnen keinen
Blodsinn beibringen. Ich habe die Griffe jetzt schon wieder vergessen, wirds gerne ihnen

beibringen und vor allem Selbstverteidigung, wie sie sich wehren kdnnen, oder so.

X: Wirdest du meinen, dass diese Ubung prinzipiell so weit einen Studenten, eine

Studentin darauf vorbereitet, das spater einmal durchzufiihren?
E: Ja, wenn dann noch ein bisschen darauf Wert gelegt wird, wie vermittel ich das Ganze.
X: Also dieser didaktische Block fehlt dir?

E: Genau, uns wurde viel mitgeteilt, wir haben viel gelernt, aber un wurde noch nicht
mitgeteilt,... Es wirde schon reichen, man macht das nicht das ganze Jahr, man macht
das zwei, drei Stunden, diese Selbstverteidigung, und dann vielleicht néachstes Jahr
wieder. Und wenn man diese zwei, drei stunden hatte, quasi einen Leitfaden, wie ich das

aufbereiten soll, dann glaube ich, dass ich das konnte.

X: Also ist eine zusatzliche Ausbildung notwendig, oder ist der Grof3teil eh Uber Literatur

auch sich anzueignen, wenn man diese Ubung schon besucht hat?

E: Ich wisste halt nicht, wo eine zusatzliche Ausbildung angeboten wird. Aber am

idealsten ware naturlich, wenn man einen Externen einlad.

X: Anhand deiner bereits gemachten Erfahrungen, was wirdest du einer Lehrkraft
empfehlen, die sagt, sie hat keine Erfahrung in diesem Bereich, du hast das schon
gemacht. Was waren so ein paar knackige Hinweise, die du einem Kollegen, einer

Kollegin mitgeben wirdest?

E: ich wurde ihm erzahlen, wie ich es gemacht habe, mit ihm auch die Ubungen
durchgehen, dass er sich nicht selber was aussuchen muss, und sagen, worauf er bei
welcher Unbung Wert legen soll. Und das er auf jeden Fall nicht vergessen soll, die
Regeln durchzugehen — mit einer Unterstufe sicher genauer, als mit einer Oberstufe. Und

betonen, was auf der Matte passiert, bleibt auf der Matte.

X: Hast du noch irgendwelche Wiuinsche, Anregungen, irgendwas, was du noch los

werden mdchtest, wonach ich jetzt nicht gefragt habe?

E: Ich hoffe wirklich, dass es mehrere in der Schule auch durchfiihren.
X: Ist das dein Abschlussapell?

E: Andere was.

X: Dann bedanke ich mich firs Gespréach.
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Nachbesprechung:

Diese ist die einzige Lehrerin,

die von einem Reflexionsgesprach nach der

Zweikampfeinheit berichtet. Ich denke, dass dies gerade bei der Einfiihrung in diese
Thematik ein guter Zugang ist, um die Kinder mit ihren Gedanken und Sorgen nicht

alleine zu lassen.
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Interview F

X: Ok, ganz kurz mal zur Berufserfahrung. Wie lange unterrichtest du schon?
F: 28 Jahre.

X: Und in welcher Schule, oder in welchen Schulen?

F: Angefangen habe ich im Schulverbund Mittelschule, das war eigentlich ein
Hauptschulstandort, neue Mittelschule also 23. Bezirk. Da hab ich eigentlich koedukativ
unterrichtet, nur. Da haben wir Buben und Madchen gemischt gehabt, dann hab ich
gearbeitet, weild nicht, in vielen Schulen. [F zahlt eine Reihe von Schulen auf] Hier bin ich
jetzt seit ungefahr 20 Jahren. Und ich arbeite jetzt nur mehr sehr wenig hier, weil ich habe
jetzt ein zweites Berufsstandbein eigentlich, auch in der Lehrverpflichtung, ich bin
Beratungslehrerin in drei Schulen — drei Mittelschulen. Also ich hab da jetzt nur mehr eine

Turnklasse eigentlich, die ich noch betreue.

X: Darf ich kurz nach dem koedukativen nachfragen? Wie lauft das ab, wie kann man sich

das vorstellen?

F: Damals war das so, dass wir wirklich ein Mann und eine Frau gemeinsam unterrichtet
haben, im Idealfall. Manchmal waren es auch zwei Frauen, zwei Manner nie — das durfte
man nicht und wir haben eine Klasse gemeinsam gehabt, im Schulversuch. Also da
haben wir wirklich 12-12 gehabt, also maximal 24. Das heif3t, das war wirklich eine gute
Betreuung. Jetzt machen wir es da an der Schule so, wir haben drei Turnséle wo du die
Wande raufziehen kannst und wir turnen oft gemischt. Ja also wir turnen oft verschrankt.
Es sind zwar Frauen fir die Madchen zustandig, Manner fur die Burschen, es ist auch
ganz klassisch aufgeteilt, also die Turnklassen, aber wir machen ganz viel verschrankten

Unterricht, unterschiedlichst, zu allen Themen.
X: Wie kann man sich den Stundenaufbau vorstellen?

F: Ganz unterschiedlich, wir machen manchmal so Groligruppenspiele, wenn wir
zweil/drei Klassen zusammenhaben, wo wir alle drei Hallen aufmachen und dann halt
irgendwelche Laufspiele, Biathlon oder dhnliches machen. Im Freien sowieso auch. Und
wir haben in der Oberstufe Module, Modulsystem, wo sich die Schilerinnen aussuchen,
was sie Schwerpunktmaflig machen und da gibt's auch koedukative. Also Mountainbike
glaube ich ist koedukativ, Skilanglauf, Volleyball gibt es immer auch eine mixed Gruppe,

Paddeln, Rudern haben wir als Modul — das ist auch gemischt.

X: Und werden da die Sportarten auch wirklich so angeboten, dass man das

gemischtgeschlechtlich,...

F: Ja.
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X: oder werden die nur nebeneinander, eben beim Mountainbiken,...

F: Nein die sind gemeinsam. Die sind wirklich, Burschen und Madchen sind vermischt.
Und das ist auch Klassenubergreifend, Oberstufe bei uns. Also das ist Jahrgangs- und
Klassenibergreifend bei uns. Ab der sechsten bis zur achten haben sie so ein
Wahlsystem, da suchen sie sich einen Kurs aus, melden sich an und den machen’s ein

Semester — das ist semesterweise.

X: Ok, spannend, danke. Und welche Facher?

F: Italienisch, Sport.

X: Und wo hast du dein Studium absolviert?

F: Da in Wien, Schmelz.

X: Dann zur Sportbiografie, womit wurde die sportliche Karriere sozusagen gestartet?

F: Ich war Leistungssportlerin Turnen, Geréteturnen, habe dann spater Leichtathletik

gemacht, ein bissi Volleyball gespielt.
X: Und momentan noch aktiv?

F: Ahh, ich geh tanzen. Also ich mach zeitgendssischen Tanz, einmal in der Woche. Also

das mach ich intensiv, aber ...

X: Aber vom Leistungsturnen...

F: Nein, da habe ich einen Abstand, seit ich 16 bin nicht mehr. Da hab ich aufgehort, ja.
X: Gut, Und hast du irgendwelche Ausbildungen im Sport?

F: Im Sport? Eigentlich nichts wirklich zuséatzlich. Na, eigentlich Turnen nicht. Ich hab mich
dann auf Mediation, so in diesem psycho-sozialen Bereich riiber begeben und bin eben
jetzt Beratungslehrerin hauptsachlich. Also das ist so andere Schiene. Turnen hat mich
irgendwann nicht mehr so interessiert. (lacht). Also ich hab’s immer gern unterrichtet.
Also was ich schon im Turnen viel mache, sind eben so Kooperationsspiele, aber das ist
bei uns, weil wir so einen Schwerpunkt haben, Ko-Ko-Ko. Da hab ich auch a Zeit lang in
der Oberstufe kooperative Spiele im Sport unterrichtet, also da haben wir so ein Modul
gehabt. Also da haben wirr halt sehr viele so Sozialspiele, gruppendynamisch und dieser

Richtung gemacht.

X: Kurz zum Unterrichtsstil, wie wirdest du den beschreiben? Zwischen der Bandbreite

zwischen autoritar und locker?

F: Ja, ich sag jetzt mal, es kommt drauf an, wer mir gegentber ist. Also bei den Kindern

bin ich oft ziemlich streng am Anfang, aber sehr, wie soll ich sagen. Autoritéar kann ich
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jetzt nicht sagen, ich denke, ich geb ihnen eine genaue struktur vor, je kleiner sie sind,
desto mehr, und die lockere ich dann im Lauf der Zeit. Also auf Schulerwiinsche eingehen
und schauen, dass sie auf ihre Kosten kommen, wenn sich eine Klasse irgendwo speziell
interessiert oder so, dass wir dann halt Schwerpunkte hinlegen, dass ich das versuche mit
ihnen zu entwickeln. In der Unterstufe schau ich schon, dass wir das alles durchmachen.
Oberstufe unterrichte ich ehrlich gesagt nicht mehr, also nur die Kleinen. Das mach ich
wahnsinnig gern, weil ich so das Geflihl hab, die sind so motiviert und die machen alles
gern und sind eigentlich fir jeden Blédsinn zu haben. Sagen wir es mal so. Ich probier

irrsinnig gern auch wieder was Neues aus, erfinde Spiele, oder ja.

X: Ok, und wie sieht es aus mit der Stundenplanung? Wie weit voraus werden Stunden

geplant?

F: Bei uns an der Schule im Moment nur spontan, denn wir wissen nie, was wir fur
Turnsale haben. Also ich habe das Geflihl, man muss einfach sehr flexibel sein. Ich habe
schon einen Plan, was werde ich heute machen, aber zu 60% kann ich das dann nicht
machen. Weil dann kommt eine Kollegin und sagt, ,geh, kannst nicht meine Kinder
mitnehmen, ich muss Skikurs noch irgendwas vorbereiten‘. Dann hab ich pl6tzlich statt
20, 40. Dann machen wir schnell ein Spiel, oder sowas, das heil3t, es ist eigentlich eine
rollende Planung. Aber wenn ich irgendwie was vorhabe, dann plane ich das schon. Also
wenn ich irgendwie vorhabe, Geréate aufzubauen, dann schon. Aber nach 20 Jahren habe
ich das im Gefiihl.

X: Und werden bei der Planung Bezug genommen auf irgendwelche Ziele, Inhalte oder

Kompetenzen, die da erworben werden sollen?

(Tar geht auf, kurze Unterbrechung, die Interviewpartnerin spricht kurz mit einer Kollegin
und erklart, dass wir ein Interview machen. Die Kollegin betritt den Raum, setzt sich an
einen anderen Tisch und kontrolliert Aufgaben. Interviewteilnehmerin F wirkt dadurch in

keiner Weise irritiert.)
F: Ahm, was war jetzt die Frage?
X: Nach welchen Zielen, Inhalten...

F: Nach welchen Zielen... Du ich, mein Ziel ist es, dass sich die Kinder bewegen und
dass sie mdglichst mit vielen Bewegungsformen Kontakt aufnehmen. Also ich bin nicht
leistungsorientiert, ich will nicht, dass sie jetzt ein Rad kdnnen, oder einen Salto irgendwo
driber, oder 60m in einer bestimmten Zeit laufen, dass ist vollkommen wurscht. Auch
wenn der Molecz das gerne hétte, dass die Kompetenzen erreicht werden. Aber ich geh

mit der Klasse mit und ich schau, dass sie sich selber in ihrer Leistung, in der Unterstufe
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mache ich eine Selbstbeurteilung, wo sie sich selber einschatzen, wie sie sich gesteigert
haben, wie sie sich bemiiht haben und liber den Leistungszuwachs.

X: Gut, und jetzt zum Kern des Themas. Kampfsportbezogene Themen oder Inhalte im

Sportunterricht, wie setzen sie diese ein? Wie oft, wann, warum?

F: Also ich denke, ich mache einen sehr variablen und variantenreichen Unterricht. Wir
machen sowohl ruhige Sachen, als auch wilde Spiele und was ich gerne mit ihnen mach,
das mache ich unterschiedlich in welcher Altersstufe, eine Art Ringspiel. Da legt man
ihnen so dicke Matten auf, also dass ist eine dicke Matte, ein Weichboden und rund
herum normale Matten. Da kann man mehrere Stationen machen, sie sind immer zu
zweit, also es ist ein Zweikampf. Zwei sind auf der Matte, die anderen sind rundherum,
man fordert sich auf, man geht dann rein und es gibt wenig Regeln, sie kdénnen sich
werfen und sobald eine von der Matte runtergeht, ist der Punkt bei der anderen. Also man
kann schieben, man kann ringen, aber man darf nicht stof3en und so weiter. Also schon

wenige Regeln, wie die Stopp-Regel und so.
(Die zuvor hereingekommene Lehrerin verlasst den Raum wieder)

X: Und diese Regeln, werden die von dir vorgegeben oder werden die in der Gruppe

besprochen?

F: Die gebe ich vor. Also wenn ich das Gefihl habe, sie brauchen noch eine Extraregel,
damit die nicht immer so hinhauen, oder so, dann lass ma die weg. Also da lass ich sie
mitreden. Und das machen sie irrsinnig gern. Mit Burschen hab ich da keine Erfahrung,
das weil3 ich nicht, da kann man es wahrscheinlich auch machen, aber bei den Méadchen
habe ich so das Gefuhl, meiner Meinung nach, machen sie das sehr gut. Und wir machen
das dann immer so mit aufsteigen, wer eine besiegt hat, kommt weiter in der Runde und
dann kommen immer Herausforderungen. Und wenn wir eine Siegerin haben, die alle
besiegt hat, kdnnen die anderen versuchen, die schon friher ausgeschieden sind, kénnen
die dann auch noch raus fordern. Drei Runden immer und das sind dann drei Punkte

maximal.
X: Und wie oft bietest du sowas an?

F: Naja, ich mein, das schau ich, dass ich das in jeder Klasse zumindest einmal mache
auf jeden Fall und manche wollen es dann immer wieder machen. Also wenn die sagen
,kdnnen wir mal irgendwann wieder’, ich weil} nicht, wie sie es nennen — unterschiedlich,

\Wrestling‘ oder so dann ihre Namen, und dann machen wir halt eine Stunde.

X: Sind dabei irgendwelche Rahmenbedingungen ganz speziell oder besonders, die

unbedingt eingehalten werden missen?
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F: Na Freiwilligkeit auf jeden Fall. Also ich sag immer, ,wer will macht das’, und nicht ,ihr
mussts’. Aber eigentlich hab ich noch nie wen gehabt, der nicht auch so nach
anfanglichen ,ich will nicht’, dass die dann nicht doch irgendwann reingegangen sind.
Anfangs vielleicht so ein bisschen Berlihrungséngste, aber eigentlich haben immer alle
mitgemacht.

X: Verfolgst du irgendwelche Ziele damit?

F: Also was ich verfolge ist, dass ich mir denk, ich mochte, dass die Madchen mdglichst
viel Korperlichkeit auch so in der Auseinandersetzung erfahren, weil ich das Gefluhl habe,
dass die Madchen da oft in der ersten Klasse, so Selbstverteidigungskurse, die organisier
ich manchmal mit ihnen, so dass ich einen Externen einlad, der lernt aktiv ,Nein“ sagen
und wo es um’s Thema Gefahren erkennen geht. Da gibt es so Vereine, die das machen.
Die das auch frauenspezifisch machen, die auch gut hinhéren, ob es Dinge gibt, wo sie
sich verunsichert fihlen. Und mir geht’'s auch darum, dass sie sich lernen, zu wehren.
Also, dass das auch ein Thema ist, wo ich mir denke, ich war selber als Kind nie
irgendwie schichtern oder irgendwie wehrlos. Ich habe mich mit Buben auch

auseinandergesetzt und ich denk mir, dass missen manche Madchen lernen.
X: Also Aspekt der Kérpererfahrung oder Kérperkontakt...?
F: Ja, genau.

X: Und irgendwie so vielleicht erzieherische Ziele oder padagogische? Schwingt da was

mit, oder wird das aul3en vor gelassen?

F: Habe ich mir nicht Uberlegt, wirklich. Ja also ich denke mir, dass ist fir mich so ein
Bereich, Kampfen ist ein Thema fur eine Auseinandersetzung. Und auch die Kraft kennen,

die ich hab und auch die Kontrolle, irgendwie.

X: Wie wird eine solche Stunde jetzt aufgebaut? Jetzt hast du eh schon gesagt, wie das

mit dem Ablauf ist, aber werden die Kinder irgendwie vorbereitet?

F: Also ich mach immer ein gutes Aufwarmtraining, also den ganzen Kdrper durch. Mit
allem moglichen, als odas man wirklich gut aufgewarmt ist, wurscht ob mit Musik oder
ohne Musik, einfach eine viertel, halbe Stunde. Laufspiele am Anfang immer, also das sie
wirklich in Bewegung kommen und gut aufgewarmt sind. Dehnungstibungen und solche
Geschichten. Was ich oft dazu auch mach, sind Fallibungen. Also Fallen lernen,
irgendwie so. Uber jemanden driiber, auf die Matten rollen und so Dinge. Ist immer ganz

gut, wenn man das schon gemacht hat.

X: Kennst du noch andere Kampfspiele und wie ist deine Meinung?
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F: Wir haben mal eine Kollegin bei uns gehabt, die war Kickboxerin und da hab ich mir
gedacht, dass ist einfach keine gesunde Sportart. Also ich habe mich nie damit
auseinandergesetzt, aber wenn es um Korpererfahrung geht, wie kann ich mit meinem
Korper umgehen, und auch vielleicht eine Handhabe zu haben, wie der Korper reagiert

auch in koérperlichen Auseinandersetzungen, dann vielleicht.

X: Und abgesehen, von der Mattensicherung, gibt es irgendwelche anderen

Sicherheitsaspekte, die zu beachten sind?

F: Naja ich meine klar ist, dass nur die zwei auf der Matte sind. Wir haben immer eine
Schiedsrichterin, also die steht nicht auf der Matte, sondern daneben. Also entweder bin
das ich, wenn wir eine kleine Gruppe sind, oder es sind andere Schiilerinnen, die einfach
schauen, wenn jemand Ubertritt, dann bricht das Spiel ab, oder dann ist die Runde aus.
Und die anderen Kinder sitzen rund um die kleinen Matten. Also ich hab das immer
rundherum mit normalen Turnmatten abgesichert, damit man, wenn man runterfallt

weicher fallt.
X: Also da ist ein Sicherheitsabstand der eingehalten werden muss?

F: Ja, ja. Das ist, ich wei3 nicht, wie breit eine Matte ist, ein Meter ca., die ist da

rundherum und dahinter sitzen die Kinder.

X: Gab es mit dieser Thematik ein pragendes Erlebnis, wo man sich denkt, ,ok, dass ist
voll in Ordnung, dass ich das mach, das ist gut, das muss ich weiter verfolgen‘ oder ,das

war jetzt negativ und ...*

F: Also ich hab’s immer sehr positiv in Erinnerung, aber ich hab das Geflhl, auch die
Madchen, denen hat das getaugt, die haben das lustig gefunden. Begonnen hab ich das
eigentlich in diesen Ko-Ko-Ko-Stunden, in diesen Kommunikation-Kooperation-Konflikt-

Stunden, aus diesem Fach heraus. [einiges unverstandlich] Was war nochmal die Frage?

(Ture o6ffnet sich und es betreten zwei Lehrerinnen den Raum, um hier ihre Mittagspause
zu verbringen. Wieder lasst sich meine Interviewpartnerin nicht aus dem Konzept

bringen.)
X: Pragende Ereignisse. Also gesamt betrachtet.

F: Nein gab es nicht. Aber prinzipiell denke ich mir es ist jetzt kein Schwerpunkt von mir,

sondern es ist ein Teil.
X: Gut, und wirdest du sagen, dass man das ruhig ofters anbieten sollte?
F: Ja. Immer wieder, finde ich.

X: Und hast du vielleicht auch Bedenken oder Sorgen, wenn du sowas anbietest?
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F: Wenn ich das mach? Ahm, naja, Bedenken habe ich immer dann, wenn ich das Gefihl
habe, dass sie Uber ihre Grenzen gehen. Wir tun Grenzen ausloten und Bedenken immer
dann, wenn ich mir denke, ich muss aufpassen, dass jemand was tut, was er nicht will.
Aber ich méchte das sowieso nicht, das jemand was macht, was er nicht will. Also das sie
da sehr genau auf sich héren, auf ihren Kérper héren und sagen, ,das mach ich’, ,das
mach ich nicht’. Also das diese Entscheidung auch sie treffen. Bedenken eigentlich,

wusste ich jetzt nicht.
X: Also Angst vor Verletzungen oder vor Aggressionen oder Konflikten...?

F: Da dirfte ich nicht Turnen unterrichten, aber ich denke mir, nachdem wir das wirklich in
ein Regelwerk eingebaut haben und es geht nicht darum, dass ich jetzt zwei aneinander

lass, die einen Konflikt haben. Also das ist eine Situation, die mach ich sicher nicht.
X: Ist das als auRenstehende einschatzbar oder beobachtbar, wer in Konflikt steht?

F: Wenn ich die Klasse kenn, dann merke ich das, und ich finde, das merkt man sofort,
wenn die Kinder loslegen. Also das bekommt gleich einen anderen Ernst, finde ich. Das
sieht man auch am Gang, wenn Burschen aneinandergeraten, oder Madel, wenn die
wirklich einen Konflikt haben. Also wiirde ich nie verwenden, wenn ich weil3, da haben
zwei einen Konflikt, dass ich sage ,geh, tragt's das auf der Matte aus'. Mach ich nicht,

sicher nicht.

X: Gut, sind solche Stunden aufwandiger in der Planung oder in der Durchflihrung?
F: Nein.

X: Sind Widerstande schon mal vorgekommen?

F: Naja, so Widerstande im Sinn von, wenn ich es vorschlage, dass sie sich nichts
darunter vorstellen kdnnen. Aber wenn man es gut einleitet und einladt es ausprobieren,
dann gibt es immer die, die sagen, ,ich nicht’, ,ich bin der Schiedsrichter' und dann aber
doch reingehen. Einfaches ausprobieren. Also ich fordere sie schon auf, ich schau, dass
sie sich trauen, ich sage ,such dir jemand aus, mit dem du dich gut verstehst' also das da
so diese Dings, ein bisschen rausgenommen wird. Und sag naturlich, ,such dir jemand

aus, wo du das Gefuhl hast, die ist ungefahr gleich stark wie du‘.
X: Weildt du ob Kollegen oder Kolleginnen sowas auch in ihrem Unterricht anbieten?

F: Also Kollegen glaub ich schon. Also ich wei3 es von einem, der sicher auch so
alternative Kampfformen anbietet, aber Frauen... Die XY (Name erwéhnt) vielleicht, mit
der hab ich mal driber geredet, kann ich mich erinnern. Kann sein, dass die das einmal

gemacht hat.
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X: Welche Grinde konnte das haben?

F: Keine Ahnung. Ich denke mir kdmpfen und korperlich auseinanderzusetzen hat eine
negative Konnotation, generell in der Schule. Das wird immer sofort abgebrochen, wenn
man das Gefuhl hat, da raufen zwei, wird immer sofort aufgehort. Also versucht man
immer, und natdrlich, wir versuchen immer, alles verbal zu I6sen, aber ich weil3, dass es
manchmal schwierig ist, alles verbal zu l6sen. Es ist halt gschwind einmal kérperlich und
ich halt’'s nicht unbedingt fiir ganz schlecht nur. Ich denke mir, es kommt drauf an, wie
wird’s ausgehandelt und kann man nachher wieder runter kommen. Aber so nur sagen,
man darf nicht hinhauen, da bin ich schon ein bisschen vorsichtig mit der Regel, weil
manchmal denk ich mir, ist der Reiz schon so hoch, dass man, manchmal muss man —
oder reagiert dann einfach der Kdrper. Also zu schauen, wie krieg ich das Stopp wieder

rein, bevor es zu heftig wird.

X: Wurden dir schon mal Bedenken oder Sorgen aus dem Kollegium gedul3ert?

F: Ich weif3 nicht, ob das die anderen so alles wissen, was ich mach. Also hab ich nicht.
X: Also keine Rechtfertigung?

F: Nein. Auch von Elternseite, das hab ich nie irgendwie gehdrt, ,sind sie wahnsinnig?’

oder so.

X: Und lasst sich nach so einer Stunde das Verhalten der Klasse, also ein verandertes

Verhalten feststellen?

F: Also dafir denk ich mir, ist das viel zu punktuell. Ich meine ich habe Klassen immer ein
ganzes Jahr mindestens und da gibt es Entwicklungen, wie die Kinder miteinander sind,
oder die Jugendlichen und wie sehr sie eine Gruppe werden und in manchen Klassen
wirde ich das eher nicht machen, wenn ich das Gefuhl hab, da sind sehr viel
Konkurrenzen oder wenig Zusammenhalt da. Weil das jetzt doch nichts ist, was naher
zusammenbringt, sondern wo ich mir denk, dass kann eine Gruppe gut machen, wenn sie
gut aufgestellt ist. Dann ist das spannend, so irgendwie als Element dazu zumachen.
Aber ich wirde das nicht verwenden, als Austragung und Konflikte irgendwie zu
bereinigen. Also das ware mir noch nicht eingefallen, da hab ich wirklich noch nicht driber
nachgedacht. Aber, muss ich mal Uberlegen, ob das eine regelkonform wére, sowas

auszutragen, weifl3 ich nicht.

X: Weildt du Uber die universitare Ausbildung in dieser Richtung Bescheid? In Richtung

Zweikampf, Selbstverteidigung.
F: Nein, weild ich nicht.

X: Kennst du Lehrbehelfe zu diesem Thema?
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F: Nicht, nein. Zweikampf — habe mich nie damit beschaftigt.

X: Deine Einschétzung: ist eine zusatzliche Ausbildung notwendig, um solche Inhalte

anzubieten?

F: Also fur das was ich mach, glaub ich nicht. Ich mein ich habe eine
Mediationsausbildung, ich habe mich sehr viel mit Konflikten beschéftigt, ich hab mich
sehr viel mit Moglichkeit der Auseinandersetzung beschaftigt und ich wird das jetzt nicht
unbedingt im Konflikt ansiedeln. Aber ich denk mir, es kann daraus ein Konflikt entstehen
und dann wiusste ich nicht wo, weil ich nicht die Handhabe dafiir hab. Aber wie gesagt, ich
setz das eigentlich nicht ein, um irgendwie Gegensatzlichkeit sichtbar zu machen,
sondern die eigene Korpererfahrung und die eigene Kraft splrbar zu machen in der
Auseinandersetzung mit anderen. Aber ich hab mich nie wirklich mit Zweikampf
auseinandergesetzt. Also mit dem Verteidigungs... Tai-Chi war das einzige, was ich
gemacht habe und ein bisschen so, nicht in diese Richtung, aber ein bisschen in
Verteidigung und Jiujitsu oder Karate oder was weil3 ich was, in diese Richtung geht. Aber
Zweikampf, was da verstanden wird, ob das jetzt Boxen oder Kickboxen oder diese

Sportarten ist ...

X: Also wir umfassen den Begriff hier sehr weit und allumfassend.

F: Ok, aber schon so in der kérperlichen Auseinandersetzung, wo zwei ringen...
X: Ringen, Rangeln, Raufen, ja

F: Ja also wo zwei Gegnerinnen ringen.

X: Ja diese harten Sportarten wie Boxen klammern wir eher aus, weil es in der Schule

eher nicht angesetzt werden sollten. Aber eben Judd, Jiujitsu und eben diese..
F: Und Aikido... und diese Geschichten.

X: Gut wir sind fast fertig. Zum Schluss, was wirdest du einer Lehrkraft empfehlen, die an

dich herantritt, selbst keine Eefahrung hat, aber das im Unterricht machen méchte?

F: Naja, ich denke mir so ein bisschen das eigene Gefiihl, hmm wie soll ich sagen. Ich
wirde mich nicht als eine bezeichnen, die sich korperlich auseinandersetzt. Ich find’'s
ganz wichtig, die eigene Kérperkraft kennenzulernen und das ist eine gute Mdglichkeit.
Ich mach mit den Kindern oft ein Spiel, wo es auch sehr koérperlich zugeht. Also ich
versuch immer so Kdrperspiele reinzubringen. Da gibt’s eines, ,englische Bulldoge® heil3t
das, es gibt zwei Gruppen. Eine sind so drei, vier, der Rest ist da. Die anderen muissen
driiben Platz tauschen und sie missen sie fangen, und sie fangen sie, indem sie sie
schnappen, hochheben und den Spruch ,englische Bulldoge, 1-2-3" rufen und wieder

runtersetzen. Dann gehdrt sie ihnen. Und sie dirfen sich wehren. Und das ist immer ein
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sehr heftiges Spiel, wo ich ihnen immer sag, du darfst dich wehren, so wie du willst, aber
wenn du dich verletzt, musst du selber schauen, wie du dich nicht verletzt. Weil da tun’s
oft s ausreiRen und das sind auch so heftige Spiele und da geht es auch ums ausloten,
wie lang wehr ich mich, ohne mir wehzutun, und wann sage ich, ,ok, ich ergeb mich
einfach’. Also das sind so, wo ich mir denk, das ist eine wichtige Sache, damit man sich
korperlich nicht so einsetzt, dass ich mir selber schade. Um zu sagen ,jetzt ist’s genug fur
mich, da stopp ich und geb einfach auf‘. Eingestehen, ich hab’s nicht geschafft, und nicht

weiter bis auf’s Blut zu probieren.

X: Gut, wir sind am Ende angelangt, hast du noch irgendwelche Wiinsche, Anregungen,

Bemerkungen, die du noch loswerden mdchtest, nach denen ich jetzt nicht gefragt hab?

F: Weil} ich nicht, also mit Buben habe ich da weniger Erfahrungen im Unterricht. Aber ich
find’'s ganz wichtig, Madchen kérperlich zu fordern, oder so. Irgendwie so im direkten

Duell, wo es auch um’s bertihren geht.
X: Ok, dann danke ich fur's Gesprach.

F: Gerne.
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Interview G
X: Wie lange unterrichtest du schon?
: Das ist jetzt das sechste Unterrichtsjahr.
. In welcher Schule? Oberstufe, Unterstufe, Gymnasium?

: Oberstufe und Unterstufe, Gymnasium im 23. Bezirk.

G

X

G

X: Welche Facherkombination?

G: Ich hab Sport und Geschichte, aber unterrichte derweil nur Sport.
X: Und wo hast du dein Studium absolviert?
G: Auf der Universitat Wien.

X

. Gut, dann noch ein paar Fragen, zu deiner sportlichen Karriere, sozusagen. Mit

welcher Sportart hast du in deiner Kindheit oder Jugend angefangen?

G: Ich war eigentlich seit meinem siebenten Lebensjahr Leistungssportlerin in
rhythmischer Sportgymnastik, und hab das bis 18 gemacht, und hab dann direkt zum
Tanzen gewechselt und bin die letzten zehn Jahre auch aktiv in einer Cheerdance
Gruppe, war auch im Nationalteam und bei Weltmeisterschaften und

Europameisterschaften dabei.
X: Bist du momentan noch aktiv?

G: Seit Juni, also seit der EM 2016 habe ich aktiv aufgehort mit Wettkdmpfen und coache
mein Team, bin aber trotzdem bei Shows und Auftritten noch dabei.

X: Also bist du jetzt mehr als Trainerin und Coach tatig?

G: Ja genau.

X: Und welche Altersklasse, wie kann man sich das vorstellen?

G: Unsere Gruppe ist zwischen 18 und Anfang 30, sag ich jetzt einmal.
X: Hast du irgendwelche Fortbildungen in diesem Cheerdance-Bereich?

G: Jaich hab den Ubungsleiter und bin auch OCCV-Stuff und international habe ich auch
eine Fortbildung. Frag mich nicht, wie die heil3t, aber wir sind da in Kooperation mit den
Amerikanern, die unterrichten in Europa mit den Amerikanern zusammen auch in anderen

Landern und geben Camps, ja.
X: Das war aber rein privat und hat mit der Lehrertatigkeit nichts zu tun, oder?

G: Das war privat, hat mit der Ausbildung fur die Schule nichts zu tun, nein.
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X: Hast du bereits in deiner schulischen Ausbildung etwas tber Kampfsport erfahren,
Seminare besucht, oder bist du irgendwohin geschickt worden?

G: Ja, also das einzige Seminar war dieses ,Selbstverteidigung und Zweikampf®. Das war
so ziemlich meine einzige Erfahrung mit Kampfsport. Es war sicher in der einen oder
anderen Ubung, dass ein Student einen Lehrauftritt Uber Kampfsport gab. Aber am
meisten in Erinnerung habe ich das Seminar, Zweikampfsport.

X: Wie wirdest du deinen Unterrichtsstil einschatzen? Ganz individuell, wie du das

definieren wirdest.

G: Hmm, also dadurch, dass ich halt doch noch relativ jung bin als Lehrerin, ismir der
persdnliche Zugang zu den Schiilerinnen wichtig. Kein freundschaftliches Verhéltnis, aber
es ist mir wichtig, dass ich persodnlich mit ihnen zu tun hab, dass sie mir vertrauen kdnnen,

und im Unterricht, pfau ...voll schwierig.
X: Wie wirdest du es zwischen autoritar und locker einschatzen?

G: auf jeden Fall die gute Mitte zwischen autoritar und locker. Es ist mir schon wichtig,
eine gewisse Disziplin, dass wir da Rituale haben, dass sie wissen, was ist zu tun. Dass
sie nicht irgendwie herumlaufen, aber dazwischen auf jeden Fall auch locker. Und mir ist
wichtig, dass es lustig ist im Unterricht immer wieder. Aber dass sie wissen, wo die

Grenzen sind.

X: Gut, dann wirde ich gerne ein paar Sachen Uber die Stundenplanung fragen. Wie

planst du deine Stunden? Wie weit im Voraus?

G: Also am Anfang meiner Unterrichtstatigkeit, habe ich ein, zwei Tage vorher geplant
und das auch alles verschriftlicht. Mittlerweile hat man doch als Sportlehrer ein grofRes
Repertoire, und meistens bereite ich das am selben Tag vor, nicht unbedingt schriftlich,
sondern geh das im Kopf durch. Viel passiert halt auch in Kooperation mit den Kollegen,
weil man auch oft zusammen turnen muss, und sich dann spontan auf was einigt. Oft
kann die Planung eben auch nicht so umgesetzt werden, weil eben auf Grund von
Turnsaalmangel oder Supplierungen, aber ja, ich hab doch immer eine genaue

Vorstellung, bevor ich in die Stunde geh.

X: Ok, und spielen bei dieser Planung irgendwelche Methoden, Ziele, Kompetenzen eine

Rolle?

G: Ahm, ja. Also bei den Kompetenzen, ich find die soziale Kompetenz kommt sehr stark
zum Ausdruck, sag ich mal. Ich mach viel Kooperationssachen, da ist mir wichtig, das

Teamwork in der Klasse. Ich hab natirlich meine Vorstellung, was ich in der Stunde
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erreichen will, dass ich jetzt ganz genaue Ziele definiere, muss ich zugeben, ist nicht so,

nein.

X: Und nun zum Kern der Thematik, setzt du Kampfsportthemen im Unterricht ein und

wann und wie?

G: Ja es kommt immer wieder vor, dass ich Kampfsport, vor allem Spiele einsetze. Jetzt
nicht unbedingt, dass ich eine ganze Stunde dem Bereich widme, sondern dass ich es
immer wieder einbaue, ins Aufwarmen, Auflockerung. Ein, zwei, drei Spiele, aber nicht als

kompletten Inhalt der Stunden.
X: Wie oft kommt das vor?

G: Also am haufigsten mache ich das zur Zeit bei der zweiten, dritten Klasse. Bei der
ersten Klasse eigentlich auch, sagen wir, ein- zweimal im Monat. Ab der vierten Klasse,
also in der vierten Klasse habe ich die Erfahrung gemacht, nicht unbedingt. Da wolle nsie
eher ein bisschen den abstand voneinander haben. Aber sonst erste, zweite, dritte schon

haufig.
X: Wie kann ich mir diese Spiele, Kampfspiele vorstellen?

G: Also die Spiele sind eigentlich alle von dem Seminar ,Selbstverteidigung®, da mussten
wir Spielesammlungen anlegen und da waren sehr viele Ideen dabei. Viele
Zweikampfspiele, dann Gruppenaufgaben, wo man das Ziel hat irgendwo hinzukommen

und die anderen versuchen dich davon abzuhalten. Ja, so in die Richtung.
X: Gut, sind dabei irgendwelche Rahmenbedingungen wichtig?

G: Ja, es wird vorab von mir eigentlich genau erklart, was erlaubt ist und was nicht.
Manchmal vergesse ich das auch zusagen und dann seh ich dass aber ziemlich schnell,
wenn’s losgegangen ist, und unterbrech dann. Dann gibt’s noch genauere Regeln, zum
Beispiel ob das am Gewand ziehen oder so. Wenn ich seh, ich hab das vergessen zu

sagen und das passiert, dann breche ich sofort ab und wir legen die Regeln neu fest.
X: Also gibst du die vor?

G: oft ist es so, ich beginn mal, ich lass sie mal und dann regen wir driiber. Und ich frag,
,was ist euch aufgefallen, was kann man besser machen?‘ Also ich lass da schon sehr

viel auch selber Regeln machen.
X: Verfolgst du mit dem Einsatz von so kampforientierten Spielen irgendwelche Ziele?

G: Ja, die Ziele dabei sind, also erstens, das sie ... aber bei mir hat das auch mit der
Gruppe zu tun, dass man nicht schiichtern ist, dass man nicht vor Beriihrungen Angste

hat, aber eben auch, dass man sich mal traut, dass man jemanden stof3t, dass man
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druckt, dass man sich verteidigt. Aber vorwiegend eigentlich auch den Spaf? dabei, also
mir ist der Spalf3 dabei wichtig.

X: Wie baust du solche Spiele auf? Verfolgst du dabei ein methodisch-didaktisches
Konzept? Das du sagst. Du fangst mit was Kleinem an, oder wie gehst du vor? Kannst du
das kurz schildern?

G: Ja naturlich tGberlege ich mir was dabei. Also am Anfang Gruppenspiele, wo alle
involviert sind und nicht so brutal sind. Wo laufen dabei ist, also als Beispiel das
.Burgerspiel, wo alle laufen und sich dann in unterschiedlichen Formationen
Ubereinanderlegen mussen. Und dann geh ich tber zu Zweikampfiibungen und am Ende
dann vielleicht noch ein Spiel, wo es dann auch intensiver wird. Wo sie mehr stof3en,

driicken missen. Also ich bau das schon der Intensitat nach auf.
X: Und spielt dabei so sicheres Fallen oder Rollen auch eine Rolle?
G: Nein, bis jetzt noch nicht.

X: Wenn du jetzt deine Erfahrungen, die du bis jetzt gesammelt hast, zusammenfasst,

Uberwiegen dann eher die positiven, oder die negativen Geflihle?

G: Bis jetzt auf jeden Fall positiv. Am Anfang merkt man immer, die Kinder haben Respekt
davor, wenn sie hdren, was sie tun missen. Also sie haben eigentlich immer Spald dabei

und es wird immer viel gelacht und auf jeden Fall positiv.

X: Und hattest du schon mal ein pradgendes Erlebnis im Bezug zu Kampfspielen? Wo du
sagst, ,das ist gut, das mach ich weiter' oder ,o0k, vielleicht doch nicht’, oder nicht in der

Form?

G: Ja da gibt es dieses Spiel, wo zwei Kinder... Also die Schiler sind in zwei Gruppen,
und die Aufgabe ist, sie missen sich bertihren, sie mussen sich treffen und die anderen
mussen das verhindern. Und da habe ich am Anfang eindeutig zu wenig Regeln
festgelegt, und die haben dann richtig gezogen und waren viel zu brutal und das war am
Anfang ein richtiger Schockmoment fir die Kinder und dann haben wir gemeinsam
vereinbart, was man darf, und was nicht. Also das war auch fiir mich so ein ,aha, ok, das

muss man genauer..."

X: Also hast du dieses Erlebnis gleich dazu genommen, um dich mit der Gruppe auf neue

Regeln zu einigen?

G: ja genau. Aber seitdem die Regeln dann klar sind, ist das ein sehr lustiges Spiel und

wird von den Kindern auch positiv aufgenommen.
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X: Wie schaut es aus mit Sicherheitsaspekten? Worauf muss man da achten, wie
handhabst du das?

G: Sicherheitsaspekte bei den Zweikdmpfen auf jeden Fall Matten. Sonst glaub ich das,
also die Ubungen, die ich bis jetzt gemacht habe eigentlich nicht so riskant waren,

insofern habe ich nicht so viele Richtlinien, SicherheitsmafRnahmen vorgenommen.
X: Gibt es Unterschiede im Vergleich zu anderen Sportstunden?

G: Ja, hmm, also die Sicherheit betreffend?

X: Ja, die Sicherheit betreffend.

G: Nein, eigentlich nicht. Bei mir Standard, Matten und eine gewisse Sicherheit. Darauf

schaue ich schon, aber nicht mehr als bei anderen Sachen.

X: Gut, hattest du bis auf dieses eine Mal, sonst noch einmal Sorgen oder Bedenken,

beim Kampfspielen im Unterricht? Angst vor Verletzungen, Angst vor Aggressionen?

G: Nein, also ich hab auch nur die Madchen und das war alles in einem gewissen
Rahmen. Da kam es eigentlich zu keinen Vorfallen, dass ich sag ,das wird mir zu heftig,

oder zu intensiv‘. Nein kann ich nicht sagen.

X: Ist eine solche Stunde in der Planung oder Durchfiihrung aufwendiger, als eine andere
Stunde?

G: Nein, finde ich nicht. Also wenn man das gewisse Repertoire an Ubungen und Spielen
hat, ist es eigentlich ziemlich schnell durchzufihren und ziemlich schnell herzuraumen,

wegzurdumen und zu erklaren. Ist eigentlich relativ unaufwandig.
X: Und wie schaut’s aus mit Widerstanden aus der Klasse heraus?

G: Bis jetzt noch keine, aber wie gesagt, es wurde immer nur zwischendurch eingebaut
und noch keine ganze Stunde damit verbracht. Aber gab’s bis jetzt gar keine

Widerstande.

X: Weildt du ob Kollegen oder Kolleginnen etwas &ahnliches anbieten, oder Kampfsport

gemacht wird?

G: Ja bei uns in der Schule ist es Ublich, dass die Burschen in der vierten Klasse, und die
Méadels in der Oberstufe, dass ein Externer eingeladen wird, der Selbstverteidigung
unterrichtet. Also da zahlen die Schiler auch was und das wird abgesprochen, ob sie das
wollen. Und da sind eigentlich alle immer dafir und der kommt dann vier, funf
Doppelstunden und macht Selbstverteidigungseinheiten. Also das macht der Lehrer nicht
selber, sondern jemand externer. Und das werde ich auch in der Oberstufe machen,

denke ich.
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X: Wurden dir schon mal von Kollegen Bedenken oder Sorgen gedul3ert, dass du Kinder
irgendwie roher Gewalt auslieferst oder das Aggressionspotenzial schirst dadurch?

G: Nein. Absolut nicht.
X: Auch keine Vorbehalte und du musstest dich nicht rechtfertigen?

G: Nein. Also ich glaub alle meine Kollegen sind auch fir diese Spiele und
Selbstverteidigung.

X: Hast du nach solchen Ubungen irgendwelche Veranderungen im Klassenklima bemerkt

oder in der Turnklasse oder bei einzelnen Schilerinnen ein verandertes Verhalten?

G: Kann ich jetzt so nicht beurteilen. Immer generell, wenn wir etwas gemeinsam machen,
wenn sie kooperativ arbeiten missen, merkt man schon, dass es in der Klasse einfach

positiv ist. Aber jetzt speziell danach, kann ich nicht wirklich sagen. Nein.

X: Ware dir vielleicht ein anderer Umgang unter den Schulerinnen aufgefallen? Oder eine

gestiegene Empathiefahigkeit?

G: Vielleicht habe ich das noch zu wenig intensiv gemacht, dass ich das besser beurteilen

kann.

X: Du hast vorher schon uber diese Ubung ,Selbstverteidigung und Zweikampf*
gesprochen. Das heif3t, du weildt Uber die universitéare Ausbildung in diesem Bereich
Bescheid. Wirdest du jetzt sagen, dass dieses Seminar ausreichend ist, fiur die

Umsetzung von solchen Inhalten in der Schule?

G: Also ich muss sagen, dass Seminar war sehr gut und sehr informativ. Ausreichend,
also ausreichend, dass man es in den Unterricht einbaut, aber dass man es wirklich
mehrere Stunden Selbstverteidigungsunterricht gibt, daftir fande ich es zu wenig, dafir
muss man sich auf jeden Fall selbst weiterbilden. Aber so fur den Unterricht ausreichend.
Auch die Informationen, die man bekommt, dass was fir Selbstverteidigung wichtig ist,
dass wichtig ist, zu vermeiden, dass das gek&dmpft wird. Das wurde sehr gut vermittelt und
das ist auch bei den Schiilern wichtig. Aber ja, ich glaube man miusste sich schon noch

ein bisschen weiterbilden.

X: Also fur den Bereich der Selbstverteidigung?

G: Ja.

X: Und fur den Bereich des Zweikampfens? Wie wirdest du das einschatzen?

G: Ich denk schon, dass da genug Grundlagen gegeben wurden. Ich schau mir trotzdem
immer, also ich habe mir ein Buch gekauft, und ich schau auch immer nach, aber ich

denke, fur die Ubungen, die ich mache, reicht's auf jeden Fall. Ich werde jetzt keinen
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Kampfsport unterrichten, weil da habe ich einfach zu wenig Ahnung, aber um immer

wieder Kampfsportiibungen einzubauen, daflr reicht’s, ja.

X: Gut, das heif3t, wenn du auch ein Buch hast, kennst du auch Lehrbehelfe zu diesem
Thema?

G: Ja dieses Buch, da geht es hauptsachlich um Rangel- und Raufspiele und keinen
speziellen Kampfsport.

X: Aber du verwendest es?

G: Ja, das verwende ich. Das habe ich damals schon verwendet, wo wir diese

Spielesammlung machen mussten, und da schau ich immer wieder nach.

X: Wenn jetzt eine Lehrkraft auf dich zukommen wirde, die Uberhaupt keine Erfahrung
hat in diesem Bereich, das aber in ihrer Klasse anbieten mochte, was wirdest du der

empfehlen?

G: Ja, wie gesagt, sich, online kann man sich sehr gut informieren, in Literatur
nachschauen. Am wichtigsten vorher Regeln abklaren, mit den Schiilern druber sprechen.
Eben auch zu sagen, dass es ganz wichtig ist, diese Regeln einzuhalten, dass man ein
Zeichen ausmachen muss, wann genug ist — eine Stopp-Regel, wie auch immer, dass
genug abgesichert werden muss und dass man mit ganz leichten Spielen beginnen soll

und sich dann erst steigert.

X: hast du noch irgendwelche Wiinsche, Anregungen, Anmerkungen, etwas, wonach ich
nicht gefragt habe, du aber loswerden mdchtest?

G: Ja ich denke es ist ein grof3er Unterschied, ob ich nur Madchen unterrichte. Ich glaube
bei den Burschen ist das nochmal ganz anders, wenn du sagst, ob es zu Zwischenfallen
kommt. Bei den Médels ist es doch alles im Rahmen und ruhig und ich glaube, dass es
bei den Burschen noch viel mehr abgeht und man viel mehr aufpassen muss. Ich wird
jetzt auch nicht Madels und Burschen in der Schule miteinander Rangeln lassen, sondern
dass schon getrennt lassen. Also gerade mit 14, 15. In der ersten Klasse ist es noch egal,

aber ich denk sonst fallt mir Nichts mehr ein.
X: Gut dann sind wir fertig und ich danke fiirs Gesprach.

G: Ja bitte.
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Interview H
X: Welche Berufserfahrung hast du?

H: Ich hab das Unterrichtspraktikum gemacht, hab nebenbei auf Sondervertrag
unterrichtet, hab dann ein Jahr normal unterrichtet, auf zwei Schulen — mit voller
Lehrverpflichtung Sport. Ich war dann ein Schuljahr als Sprachassistentin in Frankreich
und unterrichte jetzt wieder das erste Jahr seit ich wieder zuriick bin. Drei Jahre

unterrichte ich jetzt.

X: Gut, und welche Facher?

H: Sport und Franzdsisch

X: Und studiert hast du wo?

H: Da an der Uni Wien, auf der Schmelz und auf der Romanistik.

X: Mit welcher Sportart hast du in deiner Jugend deine sportliche Karriere begonnen?

H: Mit Gerateturnen. Also ich hab das friiher hobbymafig gemacht bis ich ungefahr 18

war und dann mit Rock’n’Roll weiter gemacht.
X: Bist du momentan noch aktiv?

H: Weder noch, also ich mach zwar gerade einen USI-Kurs Geréteturnen, aber ich mach

noch vier andere USI-Kurse — also verschiedene Sachen.

X: Hast du vielleicht irgendwelche Ausbildungen im sportlichen Bereich, abgesehen vom

Studium?

H: Eigentlich nicht, nein.

X: Dann hétte ich eine Frage zu dem Unterrichtsstil, wie wiirdest du den beschreiben?
(Wird kurz von einer Schulerin gegrif3t und erwidert den Gruf3)

H: Teilweise den Schilerinnen sehr entgegenkommend. Also gerade bei den Oberstufen,
versuche ich die Inhalte daran anzupassen, was sie gerne machen modchten. Weil ich
finde, gerade in Abschlussklassen bringt es nicht viel, auf biegen und brechen sie zu
etwas zu zwingen, was sie nicht machen méchten. Sondern, mich eher daran zu
orientieren, was macht ihnen Spald — so dass sie in den letzten Jahren einen sehr

positiven Eindruck haben vom Sport.
(Wird wieder gegrufit)

X: Wie planst du deine Stunden?
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H: Mit der Hand (lacht). Ich mach mir eine kurze Notiz, was alles geplant ist, in welchem
Ablauf und nehm das mit in die Stunden, und bessere das nachher aus, wenn etwas nicht
so geworden ist oder anders gemacht wurde, wenn ich statt einem bestimmten Spiel ein

anderes gemacht habe, oder so. Ich fass das nachher nochmal zusammen.
X: Und wie weit im voraus?

H: Das ist ganz unterschiedlich. Manchmal plane ich das ganze Monat im voraus, wenn
ich sage, ich mochte einen Schwerpunkt machen oder es sind einfach Stunden, die
schwieriger zu planen sind, dass ich auf einzelne Punkte genauer eingehe. Andere

Stunden plane ich erst am Tag davor.

X: Und planst du dabei nach Inhalten, Zielen oder Kompetenzen? Spielt das in der

Planung eine Rolle?

H: Ich plane nach Inhalten. Also ich mach’s meistens so, dass wir die einzelnen Themen
abwechselnd machen und nicht finf Mal Bodenturnen hintereinander ist, weil ich weil3,
dass das die Madchen nicht so freut. Sondern das wir einfach eine Abwechslung haben,
dass wenn Schilerinnen langere Zeit fehlen, dass sie nicht ein Thema komplett
verpassen, sondern ein bisschen was von allen nicht mitbekommen. So dass sie nachher

trotzdem ein bisschen Bodenturnen kdnnen.

X: Und jetzt zum Kern des Themas, Kampfsportthemen im Sportunterricht. In welchem

Ausmal setzt du das ein?

H: Ich hab’s bis jetzt mit zwei Klassen gemacht. Jeweils eine Stunde, also einen Teil der
Stunde. Einfach um die Madchen die Erfahrung machen zu lassen, wie es ist, mit anderen
Korperkontakt zu haben. Weil meistens ist es im Turnuntersicht ja doch so, dass man fur
sich alleine ist. Gerade mal beim Sichern, wobei sich viele auch nicht hin greifen trauen.
Und ja, einfach, dass sie es mal kennenlernen, dann haben sie mal eine Basis. Es gibt

Schulen, wo das mehr forciert wird, bei uns leider nicht.

X: Wirdest du als dein Ziel von solchen Inhalten beschreiben, dass du den Kindern

Kdrperkontakt naher bringst?

H: Ja, also ich hatte gesagt, ich habe zwei Ziele. Einerseits Koérperkontakt und
andererseits zu schauen, wie viel Kraft sie eigentlich haben. Gerade bei so Spielen, wo
sie andere wegschieben sollen oder wen herziehen muss, dass sie sehen, wie stark bin

ich wirklich. Und bewusst machen, dass sie stark sind.
X: Ich welcher Form setzt du das ein?

H: Ich hab einen Stundenteil gemacht, wo ich lauter so Rangel- und Raufspiele

hintereinander geblockt habe, damit sie das mal ausprobieren, weil das Stundenthema
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Rangeln und Raufen war. So halt durch kleine Spiele und kleine Ubungen, aber nicht in
Richtung Selbstverteidigung, weil ich dazu jemand bréuchte, einen Externen, der dann
kommt und das den Kindern beibringt.

X: Das heif3t Spielformen, die sich mit dem Kampfen beschéftigen, setzt du ein?
H: Genau.
X: Gut was sind da fir Rahmenbedingungen wichtig?

H: Ich finde es ist wichtig, zu Beginn klar zu machen, wenn es aus ist, ist es aus oder bei
Stopp ist es aus. Den meisten ist es aber eh vollkommen Klar, weil Madchen bekommen
das meistens mit, wenn genug ist, wenn’s reicht. Das ist fir mich die wichtigste
Rahmenbedingung. Ansonsten gab es flr die kleinen Rangelspiele keine besonderen

Sicherheitshinweise.

X: Wie schaut es aus mit Regeln, gibst du die vor, werden die mit den Schilerinnen

besprochen?

H: Also ich geb die Regeln vor, weil sie ja immer zu der bestimmten Ubung gehéren.
Wenn es zum Beispiel heilt, sie sollen die Partnerin tUber eine bestimme Linie schieben,
dann kann es nur diese Linie sein. Man kann diskutieren, ob man die Linie nimmt, oder
die andere, ja, aber jeder sucht sich eine Linie, und schiebt den anderen driber. So kleine

Ubungen, die brauchen halt inre Regeln. Die sind von mir vorgegeben.
X: Und von erlaubten Handlungen her, das Bewegungsausmalf3?

H: Das ergibt sich selber, weil wenn sie jemanden wegschieben, ob sie das mit den
Handen machen, oder mit den Unterarmen oder mit der Schulter — das probieren sie dann
selber aus. Klar ich schau halt was sie machen, und wenn es zu wild wird, zu gefahrlich,
dann kann ich ja stoppen. Aber im Prinzip, ich geb nicht allzu viele Regeln vor, sondern

ich lass sie halt mal ausprobieren, aber bestimmte Grundregeln schon.

X: Wie schaut es aus mit Ritualen, kommen die irgendwie vor? Wird da vor einem Kampf

irgendwas durchgefihrt?

H: Ich hab keine richtigen Kampfe mit ihnen gemacht und von da her haben wir auch

keine Rituale gehabt.
X: Verfolgst du mit dem Einsatz von Kampfspielen erzieherische Ziele?

H: Naja, ein erzieherischer Punkt wéare halt der, dass man aufhort, wenn man
mitbekommt, der andere kann nicht mehr, oder es reicht dem anderen. Das ist vielleicht

ein erzieherischer Punkt, dass man den anderen achtet. Ansonsten eigentlich nicht.
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X: nach welchem methodisch-didaktischem Konzept gehtst du vor? Also wie baust du die
Stunde aus, wie leitest du es an, wenn du eine Klasse mit diesem Thema vertraut machst,

die selber noch keine Ahnung dahingehend hat?

H: Also nach einem Aufwéarmen, sage ich den Schilern, was wir heute machen. Eben ein
paar Ubungen zum Thema Rangeln und Raufen machen oder zum Ringen. Und dann
sind die Schiilerinnen meistens schon ein bisschen auf der Hut, weil sie sich denken, ok
was kommt jetzt, sowas haben wir noch nie gemacht. Ich sage ihnen einmal, was sie
erwartet und meistens ist es nach zwei, drei Spielen eh klar, was auf sie zukommt, dass
sie nicht miteinander Sumoringen mussen oder sonst was. Sondern es kommen nur so

kleine Spiele.
X: Und vom Aufbau her, wie ..?

H: Ich mach einfach Ubung an Ubung, so dass sie halt zusammenpassen, so dass sie
halt zuerst lauter Schiebespiele haben, oder Ziehspiele. Einfach auch aufbauen von der
Schwierigkeit her. Wenn sie sich herum schubsen sollen, dann zuerst auf beiden Fiil3en

stehen, dann auf einem Ful? stehen. So steiger ich die Schwierigkeit.

X: Und ist da dieses sicher Rollen, sichere Fallen, diese Fallschule irgendwie — machst du

das auch, oder?

H: Haben wir jetzt noch nicht gemacht, weil wir bis jetzt bei den kleineren Ubungen waren,

wo sie nicht hinfallen.

X: Was fur Erfahrungen hast du gemacht? Jetzt hast du das schon mit zwei Klassen

durchgefihrt, wie wirdest du das beschreiben?

H: Also das erste Mal habe ich es bei jingeren gemacht, das ist schon zwei Jahre her. Mit
Viertklassler, also 13 jahrigen. Die haben ganz begeistert mitgemacht, die haben sich da
wirklich ein bisschen leicht ausgetobt. Das war nicht wild, aber ein bisschen. Und jetzt bei
den groRReren, die waren ungefahr 16. Die waren ein bisschen misstrauisch und nicht so
aufgeschlossen und haben nicht ihre ganze Kraft eingesetzt. Die hatten sicher noch
mehr hineingehen kdnnen, haben aber eher aufeinander aufgepasst. Die haben sich nicht

so getraut, voll anzudrticken.

X: Aber von der Einstellung her, ist es doch eher positiv, dass du sagst, du machst es

wieder, oder ...

H: Ja ich hab mir schon gedacht, dass ich das mit jeder Klasse mal mach, einfach nur,
dass sie auch die Erfahrung machen. Weil es einfach ganz was anderes ist, als, im

Gegensatz zu Ballspielen oder Turnen, ist es eine ganz andere Form des Sports.

X: Und auf welche Sicherheitsaspekte muss man dabei achten?
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H: Wie gesagt eben, dass es klar ist, wenn es aus ist — ist’s aus. Und auch wenn die
Lehrerin sagt, dass es aus ist, dass es dann auch aus ist und ein paar sich komplett
hineinstliirzen und nicht mehr zu bremsen sind. Und die Spiele, die ich bis jetzt gemacht
habe, haben noch keine Matten gebraucht. Bei manchen kann man sicherheitshalber eine
Matte hinlegen, ist aber nicht nétig, weil es einfach Spiele sind — auf einem Ful3, beim
Hahnenkampf z.B., wo sie sich umsto3en sollen, landen sie eh auf beiden Beinen, weil
sie nur den zweiten Ful abstellen missen. Bei der englischen Bulldoge, muss man ihnen
schon sagen, dass sie vorsichtiger sein sollen, weil es doch darum geht, den anderen
umzudrehen und da kann man dem anderen schon wehtun, wenn man irgendwie bltd
zugreift, oder zu fest zupackt. Aber das war bis jetzt auch noch nie ein Problem, weil die

Madchen eher vorsichtiger waren, als brutal.
X: Unterscheiden sich Sicherheitshinweise von jenen in anderen Stunden?

H: Im Inhalt sicher schon, weil in anderen Stunden brauche ich nicht sagen, ,passt’'s auf
aufeinander, greift's nicht zu hart zu oder hért’s auf, wenn jemand sagt es geht nicht
mehr‘. Weil es einfach nicht vorkommt — so sind sie schon anders. Aber ich wird nicht
sagen, dass es unbedingt mehr sind. Klar, in manchen Sportarten brauchst du keine
Sicherheitshinweise geben, was die anderen Personen betrifft, weil beim Vélkerball
brauchst nicht sagen, keine Ahnung, da ist es halt hinfallig.

X: Hattest du schon mal ein pragendes Erlebnis, welches dich bestarkt, bei der
Durchfiihrung oder dich zum Nachdenken bringt?

H: Bei diesen Rauf- und Rangelspielen?

X: Ja genau.

H: Nein, bis jetzt nicht.

X: Oder hattest du irgendwelche Bedenken oder Sorgen?

H: Eigentlich auch nicht. Wobei einmal war glaub ich ein Madchen dabei, dass wollte am
Anfang nicht mitmachen, aber sie hat dann gesehen, dass es doch nicht so schlimm war,

wie sie geglaubt hat.

X: Wie ist es mit dem Aspekt der Freiwilligkeit? Missen alle mitmachen oder stellst du es

ihnen frei?

H: Ich sage, sie sollen mitmachen, aber wie bei diesem einen Madchen, wenn es absolut
nicht will, dann muss es nicht. Ich sehe ein, dass diese Sportart nicht jedem
entgegenkommt. Korperkontakt ist nicht jeder gewohnt und es ist nicht jedem das seine

und daher, es ware toll, wenn sie es ausprobieren aber ich wiirde sie nicht dazu zwingen.
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X: Und hast du irgendwie Angste davor, dass sich jemand in so einer Stunde verletzt?
H: Nein.
X: Oder Aggressionen, oder...

H: Eigentlich nicht, weil ich mir denke, die Spiele die wir machen sind harmlos und bei
schwierigeren Spielen, brutaleren Spielen hatte ich die Angste schon. Aber bei den
einfachen tberhaupt nicht.

X: Gut, weildt du vielleicht, ok Kollegen oder Kolleginnen in ihren Stunden solche Inhalte

anbieten?

H: Nein, weild ich leider nicht. Ich weil? nur von einem Kollegen, der an einer anderen
Schule, wo ich friiher war, hat dort Selbstverteidigung geblockt fir Unterstufenklassen.

Aber momentan weil3 ich nicht ob sie auch so Raufspiele machen.

X: Wie schaut es aus mit der Planung oder Durchfiihrung von solchen Stunden? Sind da

irgendwie Widerstande von der Klasse zu erwarten?

H: Bis jetzt noch nicht, es war nur so die Verwunderung, was kommt jetzt auf uns zu, was
soll das jetzt werden und am Anfang vielleicht auch ein bisschen die Unsicherheit, ob das
jetzt eh nicht zu brutal wird. Aber sobald sie die ersten ein, zwei Spiele sehen, wissen sie

— ok, mir wird nichts passieren und kénnen ruhig mitmachen.
X: Und wie schatzt du deine Planung ein, ist es aufwandiger als andere Stunden?

H: Ich glaub nicht, man muss sich halt klar tberlegen, welche Spiele man alle machen
mochte. Klar es sind mehr Spiele, als wenn man eine Einheit Volleyball plant, mit ein paar
Volleyball-Ubungen und einem Volleyball-Spiel, weil du halt einfach mehr Ubungen hast.

Aber ansonsten wird ich nicht sagen, dass es aufwendiger ist.

X: Gut, wurden dir irgendwann schon mal Bedenken geauflert? Oder Sorgen von

Kollegen, Eltern, Kindern ?
H: Nein eigentlich nicht.

X: Hast du vielleicht nach, oder wéhrend dieser Stunden ein verandertes Verhalten in der

Klasse oder bei einzelnen Schilerinnen bemerkt?
H: Nein.

X: Weildt du Uber die universitare Ausbildung Bescheid, in diesem Thema, in dieser
Richtung?

H: abgesehen von dem ,Selbstverteidigung und Zweikédmpfen®, was wir da im Studium

hatten, glaube ich nicht, dass es vorkommit.
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X: Wie wirdest du diese Ausbildung einschatzen? Wie ist deine Meinung dazu?

H: Also so weit ich weil, lauft sie ja sehr nach Ubungsleiter unterschiedlich ab. Ich hatte
damals einen Ubungsleiter, dessen Prifungskriterium ein Endkampf war. Sonst war nichts
auszuarbeiten wie bei anderen Professoren. Und dann musste man am Ende zwei Mal
zwei Minuten gegeneinander kampfen. Mit allen Tricks und Schitzern und was weil3 ich
was allem. Also da hab ich mir vielleicht ein bisschen mehr so eine Art Skript oder
Ubungen gewiinscht, wie man das in der Schule umsetzen kann. Ich kann in der Schule
nicht so kampfen, wie wir es damals gemacht haben, weil wir die Ausristung einfach nicht
haben. Wir haben nicht die ganzen Schoner und von daher geht das einfach nicht. Und es
mochte sicher nicht jeder. Es war zwar wieder eine Ubung, die zwar sehr nett war fiir die

Studenten aber nicht sehr realitatsbezogen.

X: Wirdest du sagen, dass abgesehen von dem Endkampf, oder dem fehlenden
Skriptum, es ausreichend ware? Also das was ihr gemacht habt, hat dich das ausreichend

vorbereitet?

H: Also ich finde, wenn man Selbstverteidigung mit einer Klasse machen mdéchte, dann
sollte man das schon sehr gut kdnnen und nicht nur in einem Semester, einmal die

Woche, lernen.

X: Also welche Ausbildung ware notwendig? Also jetzt mal fir den Kampfsport oder

diesen kampferisch spielerischen Bereich?

H: Ich find nicht, dass jeder Student eine Ausbildung in diesem Bereich braucht, aber
dass es als Wahlmodul oder so interessant wér, dass wenn es einen interessiert, man
sich darauf spezialisiert. Muss ja auch nicht wahrend dem Studium sein, sondern kénnte
auch im Rahmen einer Fortbildung sein, oder nachher sein, was zum Beispiel angeboten
wird, an einem Wochenende mal geblockt. Wirklich zwei Tage, wo man Inhalte prasentiert
bekommt, oder ein mehrwdchiger Kurs, wo halt mehr Stunden hintereinander sind, aber
nicht nur eineinhalb. Und wo das ganze sehr auf die Schule zentriert ist und wie kann ich

das in der Schule nachher anwenden.

X: Dieses Thema, spielerisches Kampfen oder Zweikampf, schafft man es auch,
abgesehen von dieser Ubung ,Selbstverteidigung und Zweikampf*, sich als Lehrer mit der

vorhanden Literatur, mit Lehrbehelfen ...

H: Also fir kleinere Spiele oder bis zu einem bestimmten Grad, geht das sicher mit
Literatur. Man muss nur die Zeit finden, das auch zu tun und sich Uberlegen, man muss
sich sicher sein, dass es einem Wert ist. Das man sagt ,0k, ich beschéaftige mich jetzt voll
und ganz mit diesem einen Thema, damit ich dass dann ein, zwei Stunden machen kann,

mit meinen Schilern’. Ist immer die Frage, wenn ich das mit jedem Thema mach, wird es
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sich wahrscheinlich zeitlich nicht ausgehen. Aber wenn man es machen méchte, sicher,
denke ich schon.

X: Kennst du Lehrbehelfe zu dem Thema?
H: Nein, kenne ich keine.
X: Also verwendest du auch nichts, bei ...

H: Nein ich verwende das, was wir damals auf der Uni gelernt haben. Ich hatte mal ein
Buch auf der Uni-Bibliothek ausgeborgt, ich weil3 aber leider nicht mehr, wie das
geheiRen hat und hab mir da eben einige Ubungen raus geschrieben und die verwende
ich halt weiterhin. Ich hab mir mal so eine Stundenplanung gemacht, so eine

Ubungssammlung, aber ich weil leider nicht mehr, welches Buch das war.

X: Was wirdest du jetzt einer Lehrkraft empfehlen, die selber keine Erfahrungen in
diesem Bereich hat, auf dich zutritt und von deinen bereits gemachten Stunden profitieren

mochte?

H: Ich mein, ich kénnte ihr die Ubungen geben, die ich gemacht habe, aber wenn sie
mehr, weiterfihrend was machen mdéchte, in Richtung Selbstverteidigung oder Kampfen,
wirde ich ihr schon empfehlen, sich an einen Selbstverteidigungstrainer wendet. Es gibt
ja an manchen Schulen Workshops. Musste man vielleicht fragen, wer da engagiert wird,

und dass man das dann tbernimmt.
X: Also gibt es nichts, was man in der Praxis besonders beachten misste?
H: Wie meinst du in der Praxis?

X: Diese Spielesammlung, reicht das, wenn man das jemand anderen gibt, ist es

erklarend genug, dass man das durchfiihren kann?

H: Ich mein, der muss sich halt dann schon auch ein paar Gedanken zu den Spielen
machen, aber die Spielesammlung ist ja sehr basic. Also es ist sehr einfach gehalten,
dass sie einfach ihre Kraft einschatzen lernen. Da reicht das meiner Meinung nach schon,
wenn er sich das anschaut, durchliest und sich Gedanken macht. Weil es nichts hoch

kompliziertes ist, nix spezielles.

X: Gut, hast du noch irgendwie Wiinsche, Anmerkungen, Anregungen? Irgendwas,

wonach ich nicht gefragt habe?
H: Nicht das ich wiisste.
X: Gut dann danke ich fiir's Gesprach.

H: Bitte.

202



