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Zusammenfassung

,von dem Blick des Anderen aus, sieht die Welt auch anders aus.“ (Burchartz,
2016, S. 238)

In der Sozialpadagogik werden immer wieder unterschiedliche Ansatze gesucht um neue
padagogische Erkenntnisse zu gewinnen. Der Fokus dieser Diplomarbeit liegt auf der
retrospektiven Sichtweise von Leistungssportlerinnen auf das Erleben und die Auswirkun-
gen der elterlichen Erziehung in Bezug auf die leistungssportliche Entwicklung im Ju-
gendalter. Neben der theoretischen Aufarbeitung des elterlichen Erziehungsverhaltens
und dem Einfluss familidrer Belastungsfaktoren auf Kinder und Jugendliche wurde eine
qualitative Untersuchung (teilstandardisierte Interviews mit narrativen Passagen) mit Leis-
tungssportlerinnen aus den Bereichen FuRRball und Basketball durchgefiihrt (n=5)*, die die
moglichen Zusammenhange der elterlichen Erziehung mit der leistungssportlichen Ent-
wicklung von Jugendlichen betrachtet. Zur Analyse wird die ,typisierende Strukturierung®
der Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) vollzogen.

Heinzmanns (2008) Feststellung, dass Eltern die Sportkarriere ihrer Kinder stark beein-
flussen und mitgestalten, kann damit bekraftigt werden, dass aufgrund der Ergebnisse
dieser Arbeit ein Zusammenhang zwischen dem elterlichen Erziehungsverhalten und der
Entwicklung der Leistungssportkarriere im Jugendalter angenommen werden kann. Es
lasst sich festhalten, dass jugendliche Leistungssportler ihre Elternteile unterschiedlich
wahrnehmen, wobei Mutter positiver und fur die Erziehung verantwortlicher wahrgenom-
men werden als Véter.

Die Ergebnisse dieser Arbeit deuten darauf hin, dass sich soziale Unterstiitzung seitens
der Vater nicht forderlich auf den Verbleib im Leistungssport auswirkt, sondern den Aus-
stieg tendenziell sogar bekréftigt. Im Zuge einer Studie zum Leistungssportausstieg ist
auch Hemming (2015) zu der Erkenntnis gekommen, dass sich soziale Unterstiitzung
nicht unweigerlich positiv auf die sportliche Karriere auswirkt.

Laut Schmidt (2007) spielt Leistungsdruck im Sport bereits im Jugendalter eine entschei-
dende Rolle, wobei die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit zeigen, dass Jugendliche hau-

figer einen selbstauferlegten Druck als einen elterlichen Leistungsdruck wahrnehmen.

Schlusselworter: Elterliches Erziehungsverhalten — Leistungssport — Jugendalter —

Leistungsdruck - Leistungssportausstieg

1 Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurden ausschlieRlich mannliche Leistungssportler inter-
viewt.



Abstract

"From the perspective of the other, the world also looks different." (Buchartz, 2016, p.
238)

In order to gain new pedagogical insights, different approaches are constantly being
sought in social pedagogy. The focus of this diploma thesis is laid on the retrospective
viewpoint of performance athletes on the experience and the effects of parental education
in relation to the performance-related development in juvenile age. In addition to the theo-
retical elaboration of the parental education behaviour and the influence of family stress
factors on children and adolescents, a qualitative examination (partial standardized inter-
views with narrative passages) with football and basketball players was carried out (n=5)2
in order to find possible links between parenting and young people's performance-oriented
development. For the analysis, the "typing structuring” of the content analysis according to
Mayring (2010) is used.

Heinzmann’s (2008) observation that parents strongly influence and shape the sporting
career of their children can be confirmed by the fact that the results of this study suggest a
link between parental education behaviour and the development of the sports career in
youth age. It can be said that young athletes perceive their parents differently, whereby
mothers are perceived more positively and responsible for education as fathers.

The results of this work suggest that social support of fathers does not have a beneficial
effect on the persistence in competitive sports, but rather strengthens withdrawal.
Hemming (2015) has also come to the conclusion that social support does not inevitably
have a positive impact on the career of athletes.

According to Schmidt (2007), performance pressure plays a decisive role in sports, even
in the youth age. The results of the present work show that young people rather experi-

ence self-imposed pressure than parental performance pressure.

Key words: Parenting — Competitive sports - Adolescence - Performance pressure —

Withdrawal from competitive sports

2In the present thesis only male athletes have been interviewed.
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1 Einleitung

1.1 Hinfihrung zur Fragestellung

In vielen Artikeln und Vortragen wird darliber berichtet, wie Eltern die Entwicklung oder
das Verhalten von Kindern und Jugendlichen sehen und einschéatzen. Kinder und Jugend-
liche selbst kommen im Vergleich dazu eher selten zu Wort. Viele sozialwissenschaftliche
und padagogische Forschungen beziehen sich in der Beurteilung erzieherischer Prozesse
hauptsachlich auf die Perspektive der Eltern, Expertinnen und Forscherlnnen. Speziell in
der Vergangenheit ist in der Sozialwissenschaft nur wenig Wert darauf gelegt worden zu
erforschen, wie Kinder und Jugendliche die Beziehung zu ihren Eltern bzw. Erziehungsbe-
rechtigten erleben und wie sie die erzieherischen Inhalte beurteilen. (vgl. Huber & Walter,
2015, S.7)

,Die leitende sozialwissenschaftliche Maxime lautet deswegen mittlerweile, explizit nach
der Perspektive von Kindern zu fragen, anstatt nur tber Kinder zu forschen.“ (Huber &
Walter, 2015, S. 40 f.)

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der retrospektiven — also zuriickblickenden — Ana-
lyse der Biografie von jungen Erwachsenen. Sie werden dartber befragt, wie sie Vater
und Mutter bzw. die Beziehung zu ihnen in der Adoleszenz erlebt haben. Sie werden dazu
angeregt, die Erziehung von Vater und Mutter, die innerfamilidren und interpersonellen

Vorgénge und deren Auswirkungen auf die eigene Entwicklung zu reflektieren.

Um den Bezug zu Bewegung und Sport zu wahren, beschéftigt sich die folgende Diplom-
arbeit mit den Deutungen und Erlebnissen von Leistungssportlerinnen in Bezug auf die
bewegungs-, sport- und kdrperzentrierte Erziehung ihrer Eltern. Im Speziellen interessiert
sich die Arbeit dafiir, wie méannliche Leistungssportler aus den Sportarten Ful3ball und
Basketball die Erziehung ihrer Eltern im Jugendalter erlebt haben und wie diese die eige-
ne Sportkarriere beeinflusst hat. Die Wirkungskraft des FufRballs und Basketballs scheint
heutzutage schier unermesslich zu sein. Die Popularitat der beiden Sportarten steigt von
Jahr zu Jahr bzw. von GrolRereignis zu Grol3ereignis. Es sind zwei Sportarten, die auch
aufgrund des Marktpotentials weltweit Anerkennung und Wertschatzung bekommen und
aus diesem Grund unglaubliche Popularitdt erfahren. Es ist also nicht unverstandlich,
dass es fur viele Kinder und Jugendliche ein Traum ist, Basketball- oder FuRRballprofi zu

werden.

In diesem Zusammenhang trifft die vom Evangelisten Matthdus im neuen Testament for-
mulierte Aussage, die hier naturlich aus dem Kontext gerissen wird, zu: ,Denn viele sind

berufen, wenige aber auserwahlt.“ (Matthaus 22,14)



FuRballakademien oder Basketballcolleges sind standig auf der Suche nach Talenten um
diese fur sich zu gewinnen, ihnen die bestmogliche Ausbildung zu gewahrleisten und sie
entweder gewinnbringend zu verkaufen oder in die eigene Profimannschaft zu beférdern.
Das Ziel, Leistungssportler zu werden, ist allerdings selbst dann sehr schwer zu realisie-
ren, wenn man sich schon als Jugendlicher einem professionellen Verein angeschlossen

hat. Die harten Fakten verdeutlichen dies vor allem im Bereich Fuf3ball nur allzu gut:

Der Druck auf die Jugend steigt speziell im Bereich ProfifuBball extrem an, da die Ent-
wicklungsfahigkeit und das Hochleistungsalter der Spieler grundsatzlich immer jlnger
eingeschatzt werden. Betrachtet man den langjahrigen Verlauf des Durchschnittsalters
aller deutscher Bundesligaspieler in den letzten 20 Jahren, so ist zu erkennen, dass das
das durchschnittliche Alter stetig abnimmt. Beginnend mit der Saison 1995/96 bis 2002/03
lag der Altersdurchschnitt immer tGber 25 Jahre. Von 2003/04 bis 2008/09 lag das Durch-
schnittsalter in weiterer Folge stets zwischen 24 und 25 Jahre und seit der Saison
2009/10 bis zur Saison 2015/16 lag der Durchschnitt sogar immer unter 24 Jahren.® Diese
Daten zeigen also, dass Nachwuchsspieler den Sprung in eine professionelle Liga ten-
denziell immer friiher schaffen missen, als noch vor einigen Jahren, um FuRRballprofi zu

werden.

"Das Hochleistungsalter hat sich inzwischen deutlich nach vorne verschoben. Die Ausbil-
dung hat im Fuf3ball einen deutlich hoheren Stellenwert als friher", unterstreicht Jirgen
Gelsdorf, Nachwuchsleiter bei Bayer Leverkusen 04 (Kluttermann & Zilles, 2014).

Vor Kurzem gingen Fotos des Linzer Kindermarathons 2015 (Lange: 40 Meter) um die
Welt, welche ehrgeizige Eltern zeigten, die ihre Sprdsslinge in das Ziel zerrten, obwohl
diese zum Teil keine Freude hatten und manche Kinder sogar weinten. Erziehungsexper-
tinnen kritisieren die Zunahme solcher Vorkommnisse Ubermotivierter Eltern vehement.
Im Sport haben Ubermotivierte Eltern aber keinen Seltenheitswert und versuchen oft ihre
Tochter und S6hne zu Hochstleistungen zu treiben. In der Kinder- und Jugendpsychologie
wird von sozialem Leistungsdruck gesprochen, wobei unter anderem auch die eigens

nicht erfullten TrAume der Eltern ausschlaggebend dafir sein kénnen.

Shttp://www.transfermarkt.at/1-bundesliga/startseite/wettbewerb/L1/ [Zugriff am12.09.2016]



http://www.transfermarkt.at/1-bundesliga/startseite/wettbewerb/L1/

Abb.1: Linzer Kindermarathon 2015.4

Erzieherische MalRnahmen wie die eben genannten kénnen auch negative Auswirkungen
auf Sportkarrieren haben. Dies zeigt die Studie zur Ermittlung der Ausstiegsgedanken aus
dem Leistungssport von Fessler et al. (2002). Die Studie Uberrascht vor allem in der
Rubrik FuRRball. Neben dem hohen Anteil von 50% der FuR3ballprofis, welche an ein frih-
zeitiges Beenden der Karriere denken, verwundert auch die Tatsache, dass berdurch-
schnittlich viele Sportler familiare Probleme als Grund fir die Ausstiegsgedanken ange-

ben.

Jedoch gibt es natirlich nicht nur elterliche Erziehungsmethoden, welche Antipathie ge-
geniber Leistungssport bei Kindern und Jugendlichen bewirken kénnen. Viele Eltern tra-
gen durch positive erzieherische Malinahmen dazu bei, dass Kinder und Jugendliche
Freude am Sport entwickeln und es durch harte Trainingsarbeit in den Leistungssport
schaffen.

Im Rahmen der hier durchgefiihrten Untersuchungen stelle ich mir folgende Fragen:

o Wie sind der elterliche Erziehungsstil und die Beziehung zu Vater und Mutter von
den Befragten im Jugendalter erlebt worden und welchen Einfluss haben sie auf

die heutige Beziehungsqualitat?

e Welche Rolle bzw. Funktion nehmen Vater und Mutter im Verlauf der Sportkarriere
ein, wie wird diese Rolle von den Heranwachsenden erlebt und welche Auswir-

kungen hat sie auf die sportliche Entwicklung in der Karriere?

4 http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607
[Zugriff am 12.09.2016]
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e Welche Situationen in der Erziehung und in der Beziehung zu den Eltern haben fir
die befragten Leistungssportlerinnen einen positiven/negativen Einfluss auf den
Weg in den Leistungssport genommen?

In dieser Arbeit geht es auch darum herauszufinden, ob es in den jeweiligen Biografien
Schlusselmomente (unter anderem in der Erziehung) gegeben hat, die mafgebliche An-
teile am Verlauf der Sportkarriere hatten. Schlisselmomente kdnnen von einem entschei-
denden Gesprach mit einer Bezugsperson, der Entwicklung von Freundschaften, der Be-
waltigung von Erfolgen und Niederlagen bis hin zur Entscheidungsfindung an Gabelungen
des Lebensweges reichen. Aus diesen Uberlegungen heraus ergeben sich die Fragestel-

lungen:

¢ Welche Situationen werden von Leistungssportlerinnen im Laufe ihrer Sportkarriere
als Schliisselmomente beziiglich dem Erreichen oder Nichterreichen ihrer sportlichen
Ziele erlebt?

¢ Welche Rolle haben Vater und Mutter im Hinblick auf diese Schliisselmomente einge-

nommen (Unterstutzungsfunktion, Problemausldser, Gesprachspartnerinnen, ...)?

Die Arbeit soll helfen die Vater-Mutter-Kind-Beziehung von Leistungssportler im Jugendal-
ter zu analysieren und jene erzieherischen Faktoren zu identifizieren, die mitentscheidend
dafir waren, dass der Heranwachsende eine erfolgreiche Sportkarriere hat oder diese
vorzeitig beendet hat bzw. welche erzieherischen MalRhahmen einen Einfluss auf den

Verlauf der Sportkarriere genommen haben.

1.2 Beschreibung der wissenschaftlichen Vorgangsweise

Die Objekte der Fragestellungen sind Leistungssportler aus den Bereichen Fuf3ball und
Basketball. Um aussagekraftige Daten Uber die von Heranwachsenden erlebte Eltern-
Kind-Beziehung zu erhalten, erscheint es notwendig, diese Informationen personlich von

den Leistungssportlern einzuholen.

Die vorliegende Arbeit verfolgt das Ziel, die Biografien der Probanden individuell zu be-
trachten und unterschiedliche erzieherische Erlebnisse jugendlichen Alters bezogen auf
den Sport zu beleuchten. Der Forschungsschwerpunkt der vorliegenden Arbeit liegt nicht
in erster Linie in der Untersuchung der objektiven Sinnzusammenhéange elterlicher Erzie-
hungsmethoden, sondern vor allem in der Erfassung subjektiver Sinnsetzungen der in der

Adoleszenz erlebten Erziehung in Bezug auf die individuelle Sportkarriere.

Heinzel (2003, S. 410) ist der Auffassung, dass qualitative Interviews ein methodisch gut

geeignetes Instrument darstellen, ,um die alltagliche Lebenswelt von Kindern aus ihrer



Sicht zu erfassen” (Heinzel, 2003, S. 410). Bei der Wahl der Forschungsmethode stiitzt
sich die vorliegende Arbeit auch auf Richartzs (2000) Uberlegung, wonach die durchge-
fuhrte Arbeit keine theoretisch-grundsétzliche Forschung darstellt, sondern eine qualitati-
ve Erforschung individueller biografischer Lebenswelten im Bereich des Spitzensports
anbieten soll. In Bezug auf die Fragestellungen, die es im Rahmen dieser Arbeit zu klaren
gilt, scheinen qualitative Interviews eine geeignete Methode darzustellen.

Die ersten Interviews fanden im Dezember 2016 und Janner 2017 statt und wurden in
Einzelgesprachen durchgefuhrt. Der Interviewleitfaden orientiert sich an Richartzs Ergeb-
nissen (2000) aus seiner Studie Uber die Lebenswege von Leistungssportlern. Im Gegen-
satz zu Richartz (2000), welcher das vollstdndige Umfeld von Leistungssportlerinnen be-
leuchtet hat, soll in der vorliegenden Untersuchung vor allem Augenmerk auf das Erleben
der Eltern-Kind-Beziehung bzw. der Erziehung von Vater und Mutter gelegt werden. Im
Anschluss an die Interviews erfolgen die Transkription, die Inhaltsanalyse der Einzelinter-
views und die Beantwortung der Forschungsfrage, welche auf den Ergebnissen der In-
haltsanalyse basiert. In dieser Studie wurden auch Zweitinterviews durchgefihrt, um for
die Forschungsfrage relevante Bereiche, die im ersten Interview nicht beantwortet wur-
den, zu thematisieren und dadurch die Aussagekraft und Vergleichbarkeit der Interviews

und deren Ergebnisse zu gewabhrleisten.

1.3 Gliederung der Arbeit

Der Hauptteil widmet sich zum einen der Konkretisierung des Forschungsschwerpunktes
und der terminologischen Klarung und zum anderen der detaillierten Auseinandersetzung
mit der Erziehung und Beziehung im Problemfeld Familie. Um den Lesern ein besseres
Verstandnis der theoretischen Grundlagen dieser Arbeit gewahrleisten zu kénnen, wird im
Laufe des Kapitels in dem das Erziehungsverhalten thematisiert wird klargestellt, was
unter sozialwissenschaftlichen und psychologischen Gesichtspunkten zu den Begrifflich-
keiten Erziehung wahrnehmen und Erziehung erleben gesagt wird bzw. wie diese definiert
werden. Es folgt die Beschreibung der Sichtweise, welche die Kinderperspektive im Kon-

text der sozialwissenschaftlichen Forschung bietet.

Der Schwerpunkt dieser Arbeit widmet sich der Erforschung der Erziehung, der Eltern-
Kind-Beziehung und all ihrer Facetten — vom Erleben der Erziehung, der gestellten Anfor-
derungen und der elterlichen Erwartungen bis hin zur Bewaltigung von Schicksalsschla-
gen — bei Heranwachsenden mit leistungssportlichem Hintergrund. Die Erklarung von
wichtigen Begriffen im Zusammenhang mit Erziehung erscheinen fur die Vergleichbarkeit

der Ergebnisse mit jenen von anderen Arbeiten als wichtig und wird aus diesem Grund an



den Anfang dieser Arbeit gestellt. Danach erfolgen eine Darstellung der Erziehungsstile in
Familien und des in dieser Arbeit verwendeten Familienverstandnisses mit dem Blick auf

die méglichen Beziehungsverhaltnisse der Familienmitglieder in einer Familie.

An den Theorieteil der Arbeit schliel3t der Methodik-Teil, welcher die Vorgehensweise der
Untersuchung genauer darstellt, an. Zunéchst erfolgt eine Begriindung der methodologi-
schen Grundentscheidung tber die unterschiedlichen Forschungsmaoglichkeiten der Sozi-
alwissenschaft und der Interviewstrategie. AnschlieRend erarbeite ich anhand der zuvor
getroffenen Uberlegungen einen teilstandardisierten narrativen Interviewleitfaden zur Er-
hebung der forschungsrelevanten Daten und die fur die Auswertung benétigte Verfah-

rensweise der Interviewanalyse.

Im dritten Teil der Arbeit, dem Forschungsteil, werden die Ergebnisse der Interviews offen
gelegt und kritisch betrachtet sowie diskutiert. Die kritische Betrachtung beinhaltet eine
Analyse der Interviews durch das die Inhaltsanalyse nach Mayring (2010), welches Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede der Inhalte der Interviewtranskripte erlautern soll. Im
Rahmen der Inhaltsanalyse, welche mit Hilfe der Methode der typisierenden Strukturie-
rung erfolgt, werden grafische Ergebnisdarstellungen von den Lebenswelten der Leis-
tungssportler erstellt. Diese grafischen Darstellungen dienen zur Veranschaulichung der
wichtigen Einflussfaktoren in den Verlauf einer jugendlichen Leistungssportkarriere und in
weiterer Folge auch zum Vergleich der erhobenen Daten. Im Anschluss daran werden die
gewonnenen Ergebnisse der Inhaltsanalyse zur Beantwortung der Forschungsfragen

verwendet.



2 Der Blick auf die Erziehung von Vater und Mutter

Die Sozialwissenschaft setzt sich sehr haufig mit den Begriffen Erziehung und Beziehung
auseinander. Das Interesse dieser Arbeit bezieht sich auf die Auswirkungen der elterli-
chen Erziehung und der Eltern-Kind-Beziehung auf die leistungssportliche Entwicklung im
Jugendalter. Im folgenden Kapitel werden Modelle des elterlichen Erziehungsverhaltens
und deren Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche sowie die Belastungsfaktoren der
Eltern-Kind-Beziehungen beschrieben. Daraus und aus der qualitativen Untersuchung der
vorliegenden Arbeit werden in weiterer Folge hypothetische Auswirkungen der elterlichen
Erziehung und Eltern-Kind-Beziehung auf die leistungssportliche Entwicklung im Jugend-
alter generiert.

2.1 Der Mensch kann nur Mensch werden durch Erziehung

In der Erziehungstheorie kann man grob zwischen zwei Ansatze unterscheiden. Der An-
satz der funktionalen Erziehung geht davon aus, ,dass die Intentionalitat, die Beziehung
zwischen Erziehendem und zu Erziehendem, die Zielgerichtetheit sowie Wertorientierung
weder als notwendige noch als hinreichende Merkmale des Erziehungsbegriffs gelten®
(Liebenwein, 2008, S. 25), wahrend die intentionale Erziehung den Ansatz beschreibt,
welcher Erziehung als intentionalen, wertorientierten und zielgerichteten zwischen-
menschlichen Vorgang bezeichnet. In der heutigen Diskussion lber die Erziehungsansat-
ze haben sich die intentionalen deutlich gegeniiber den funktionalen Ansatzen durchge-
setzt, wodurch in der vorliegenden Arbeit bei der Betrachtung der Erziehungsstile in der
Familie ein Augenmerk auf die Perspektive der ,intentionalen Erziehung‘ gelegt wird. (vgl.
Liebenwein, 2008, S. 25)

Die Bedeutung und Wichtigkeit der ,Erziehung‘ wurde vom deutschen Philosophen Imma-
nuel Kant bereits im Zeitalter der Aufklarung beschrieben: ,Der Mensch kann nur Mensch
werden durch Erziehung. Er ist nichts, als was die Erziehung aus ihm macht (Kant, 1803,
S. 11).

Wie schwierig es ist, den Begriff der Erziehung fur jede/n Leserln verstandlich zu machen
und auch klar zu definieren, verdeutlicht Oelkers: ,Der scheinbar eindeutige ,Gegenstand’
Erziehung zerflieRt, wann immer er eindeutig bestimmt werden soll“ (Oelkers 1991, S.
237). Es wird mehrheitlich der Standpunkt vertreten, dass mit dem Begriff Erziehung die
geplante Beeinflussung Heranwachsender verstanden wird (vgl. Léw & Geier, 2014, S. 24
f.). Auch der franzdsische Soziologe Emile Durkheim ist laut Low & Geier (2014, S. 24)

der Auffassung, dass Erziehung Fremdbeeinflussung ist. Mit Fremdbeeinflussung wird



das Einwirken der Erwachsenen — insbesondere der Eltern — auf die Kinder gemeint. Das
LZiel von Erziehung ist die Gesellschaftlichkeit des Menschen. Das heil3t, Erziehung ist
sowohl die Einweisung eines Menschen in die Normen und Werte der Gesellschaft als
auch das Erlernen der schichtspezifisch speziellen Fahig- und Fertigkeiten® (Low & Geier,
2014, S. 24).

Der deutsche Erziehungswissenschaftler Wolfgang Brezinka (1974, S. 95) spricht die zwi-
schenmenschliche, intentionale und wertorientierte Bedeutung von Erziehung an. Er defi-

nierte Erziehung wie folgt:

Unter Erziehung werden Soziale Handlungen verstanden, durch die
Menschen versuchen, das Geflige der psychischen Dispositionen ande-
rer Menschen in irgendeiner Hinsicht dauerhaft zu verbessern oder sei-
ne als wertvoll beurteilten Komponenten zu erhalten. (Brezinka, 1974, S.
95)

Padagogen bezeichnen ,Erziehung‘ mehrheitlich als einen Vorgang, der sich an den vom
Erzieher bzw. von der Erzieherin gewlinschten oder gelebten Normen und Werten orien-
tiert, der bewusst von dieser erziehenden Person ausgeht und sich an zumindest eine zu
erziehende Person richtet. Allerdings muss bedacht werden, dass Erziehung nicht nur
dann erfolgt, wenn sie intentional stattfindet, sondern auch durch ,Lernen durch Vorbild
und Nachahmung bzw. Modellbildung* (Liebenwein, 2008, S. 28). In dieser Arbeit wird wie
bei Liebenwein (2008) die Meinung vertreten, dass Erziehung sowohl durch bewusste, als

auch durch unbewusste Handlungen stattfinden kann:

Unter elterlichem Erziehungsverhalten wird nicht nur das im Hinblick auf
bestimmte Erziehungsziele intentional gedachte Verhalten [...] verstan-
den, sondern (...) die Summe aller kindbezogenen Verhaltensweisen,
die mit oder ohne Beeinflussungsabsicht geauf3ert werden. (Engfer
1980, 124f., zit. n. Liebenwein, 2008, S. 29)

Dieser Erziehungsbegriff bekraftigt meine personliche Sichtweise, demzufolge auch
Handlungen, welche nicht im bewussten Tun erfolgen und keinen priméren padagogi-
schen Hintergrund haben, einen padagogischen Einfluss auf Heranwachsende haben
kénnen und diese mit positiver oder aber auch negativer Folge in ihrer Entwicklung beglei-
ten kbnnen. Diese Definition schliel3t nicht lediglich bewusst gesetzte p&dagogische
Handlungen mit ein, sondern alle kindbezogenen Verhaltensweisen — auch jene ohne
Beeinflussungsabsicht —, die von den Padagoginnen und im speziellen auch von den El-

tern an den Tag gelegt werden.



2.2 Der Erziehungsvorgang im Kind

Grundsatzlich kann davon ausgegangen werden, dass eine gewisse Uberein-
stimmung zwischen dem Verhalten einer Person und der Art, wie dieses Verhal-

ten von den betroffenen Personen empfunden und wahrgenommen wird, besteht.

Die forderlichen, erleichternden Auswirkungen der 4 Dimensionen hén-
gen davon ab, daRR eine Person nicht nur entsprechend lebt, sondern
auch vom anderen als achtungsvoll-warm, einfiihlend, verstehend, echt
und nicht-dirigierend férderlich wahrgenommen wird. (Tausch & Tausch,
1991, S. 112)

Die Grundhaltung des Erziehers bzw. der Erzieherln entscheidet also nicht allein
Uber den Erziehungsvorgang, sondern kann nur glnstige Bedingungen bieten.
Dieses Verhalten kann allerdings von Kindern und Jugendlichen unterschiedlich
wahrgenommen werden und somit bei den zu Erziehenden auch zu unterschied-

lichen Personlichkeitsentwicklungen fiihren.

2.2.1 Erziehung wahrnehmen

Erziehung handelt wie bereits mehrfach erwahnt unter anderem vom Vermitteln bestimm-
ter Informationen und im genaueren von Werten und Normen, jedoch darf der entschei-
dende Teil der Informationsaufnahme, welcher Erziehung tberhaupt erst erméglicht, nicht
missachtet werden. Die Vermittlung von Informationen erfolgt wie bereits erwahnt durch
Eltern, Padagoginnen oder andere Personen, welche erzieherische Funktionen einneh-
men. Diese Informationen sollen von Kindern und Jugendlichen wahrgenommen werden
und eine Reaktion bei der zu erziehenden Person bewirken. Doch nun stellt sich die Fra-

ge wie erzieherisches Handeln wahrgenommen und erlebt wird.

JAlles in unserem Leben ist die sichtbare Manifestation unserer Gedankenformen, die wir

bewusst oder unbewusst produziert haben.“ (Price, 1999, S. 251)

Die moderne Psychologie bezeichnet als Wahrnehmung ,die Aufnahme vorhandener In-
formationen in das Gehirn eines Lebewesens® (Guski, 2000, S.9). Diese Informationen
sind zum Teil in uns (interne Informationen, z.B. Kontraktion der Muskulatur) vorhanden
und zum Teil aulRerhalb (externe Informationen, z.B. ein sich ndherndes Fahrzeug wird
erblickt) vorhanden. Guski (2000) meint, dass Lehrblcher der Psychologie im Zusam-
menhang mit Wahrnehmung meist nur die Aufnahme von extern (in der Umwelt) vorhan-

dener Informationen behandelt. Er kritisiert dabei auch, dass es zum gro3en Teil hur um



das Sehen geht, das Horen schon viel kiirzer kommt, und die anderen Sinnessysteme gar
nicht behandelt werden. (vgl. Guski, 2000, S.9)

In der Erziehung ist man standigen externen Informationen seitens der Eltern ,ausge-
setzt”. Wahrnehmung spielt also eine grof3e Rolle in der Kindheit und Jugend und ist ein
standiger Begleiter. Dabei wird die individuelle Entwicklung durchgehend davon beein-
flusst was man wahrnimmt und was nicht, und in welcher Art und Weise diese Wahrneh-

mung stattfindet.

Sowohl fir Welsch (2013) als auch fur Guski (2000) wird grundsatzlich zwischen bewuss-
ter und unbewusster Wahrnehmung unterschieden. Dabei definiert Guski (2000, S. 9)
bewusste Wahrnehmung als eine ,willkrrliche durch uns gesteuerte Aufnahme von Infor-
mationen“. Wahrnehmung verlauft aber grundsatzlich zum Hauptteil nicht bewusst ab,
sondern unbewusst. Unbewusste Wahrnehmung bedeutet, dass man die Aufmerksamkeit
nicht primar auf die Aufnahme der vorhandenen Information richtet, sondern dass diese
Aufnahme beilaufig stattfindet. Zur unbewussten Wahrnehmung zahlen unter anderem die
Anspannungen der Muskulatur beim Durchflihren von Tatigkeiten, korperinnere Signale
Uber die Lage und Stellung des Kérpers im Raum, aber auch Signale, welche von auf3er-
halb kommen, allerdings nicht von grofem eigenem Interesse sind und somit nicht be-
wusst wahrgenommen werden. (vgl. Guski, 2000, S.9)

Menk (2010) meint, dass die Wissenschaft heute davon ausgeht, dass wir bis zu 15 Milli-
onen Bits pro Sekunde unbewusst wahrnehmen kénnen. Im Vergleich dazu kénnen wir
laut seinem Artikel lediglich bis zu 60 Bits pro Sekunde bewusst wahrnehmen — was einer
siebenstelligen Telefonnummer entspricht. Welsch (2013, S. 21) verdeutlicht diese An-
nahme und meint, dass Psychologen heute davon sprechen, dass tatsachlich nur ca. 100

Bits pro Sekunde bewusst wahrgenommen werden kénnen.

Fast alle Informationen, die auf uns tagtaglich einwirken, werden also unbewusst wahrge-
nommen. Die visuellen Eindriicke, kinasthetischen Informationen, Empfindungen, Geri-
che, Gerausche oder Gefluhle, auf die das Bewusstsein nicht direkt gelenkt wird, kommen
in so groRen Ausmalden vor, dass es fur einen Menschen unmdéglich ist die Aufmerksam-
keit auf jede einzelne Information zu richten. Folglich erfolgt in der Erziehung, sowie auch
in jeder zwischenmenschlichen Beziehung und Kommunikation, der Grof3teil der Wahr-

nehmung unbewusst.

Kommunikation wird nach Saldern (1989) nicht nur durch psychische Eigenschaften wie
Ausdrucksfahigkeit und Auffassungsgabe beeinflusst. Im Kommunikationsverlauf sind
Motive, Intentionen Einstellungen und Erwartungen der beteiligten Personen vorhanden

und speziell der Bereich Wahrnehmung spielt eine bedeutende Rolle.
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Guski (2000, S. 148) spricht auch davon, dass Sprache ein soziales Ereignis sei, bei dem
nicht in erster Linie bedeutend ist Uber was gesprochen wird, sondern wie miteinander
kommuniziert wird. Erziehung erfolgt zu einem bedeutenden Anteil tber Kommunikation,

welche aus Sprechen, Horen, Gestik und Mimik besteht.

Sprache wird damit zum Medium fir zwischenmenschliche Begegnun-
gen, und es kommt nicht so sehr auf den genauen Wortlaut des Gespro-
chenen, sondern auf den Tonfall (die Satzmelodie) an, der Information
erhalt — u.a. die Information Uber gegenseitige Wertschatzung, die Auf-

forderung zum Weitersprechen oder Innehalten. (Guski, 2000, S. 148)

Wahrnehmung ist also nicht nur abhangig von biologischen Zustanden wie Sinnesorgane,
sondern auch von individualpsychologischen, situativen oder sozialen Faktoren. Emotio-
nale und soziale Faktoren der Wahrnehmung von Personen wurden zu Beginn von der
Sozialpsychologie untersucht. Studien zeigten, dass Wahrnehmung bzw. Beurteilung von
Personen in grol3em Ausmal von situativen und Gedachtnisfaktoren im Wahrnehmenden
abhangt. (vgl. Guski, 2000, S. 127)

In der Erziehung gehen von den Eltern also nicht nur durch Gesprache, sondern durch
jede noch so kleine oder scheinbar unbedeutende Handlung viele unterschiedliche kom-
munikative Informationen aus, welche von Kindern und Jugendlichen bewusst oder unbe-
wusst wahrgenommen werden. Allerdings entscheiden nicht nur die biologisch vorgege-
benen Sinnesorgane daruber, ob und wie wahrgenommen wird, sondern ein Gesamtbild

einschlieB3lich zwischenmenschlicher und sozialer Gegebenheiten sowie Emotionen.

2.2.2 Erziehung erleben

Welsch (2013, S. 17) vertritt die Auffassung, dass man beim Menschen zwischen der
simplen Registrierung eines Objekts, der bewussten Wahrnehmung und dem Verstehen

unterscheiden kann.

Das Wort Erleben wird als ein innerer Prozess definiert, der bei jedem Individuum stattfin-
det, aber trotzdem einzigartig ist. Erlebt eine Person also etwas Bestimmtes, so kann man
nicht davon ausgehen, dass dies von einer anderen Person in genau dem gleichen Aus-
malfd mit den identen Emotionen erlebt werden kann. (vgl. Kulbe, 2009, S.46) Dieser Pro-
zess der Individualitat bei der Aufnahme als auch der Verarbeitung der Informationen wird
auch bei Huber & Walter (2015) beschrieben.

Wahrend Wahrnehmen die Aufnahme von Informationen beschreibt, spricht man beim

Erleben von der Verarbeitung dieser Informationen, welche genauso wie bereits die Auf-
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nahme von Informationen von Mensch zu Mensch verschieden ist. Man muss in diesem
Zusammenhang also immer von einem subjektiven Bild sprechen. Burchartz (2015) macht
deutlich, dass es sich bei Erziehung um keine realitdtsgerechten Bilder der eigenen Eltern
handelt, sondern um verzerrte Bilder, welche einem stdndigen Entwicklungsprozess un-
terliegen. Selbst Geschwister nehmen ihre Eltern anders wahr, da jedes Kind eine eigene
individuelle Eltern-Kind-Beziehung hat. (vgl. Burchartz, 2015, S. 237)

Das Erlebte der einen Person kann daher nie identisch mit dem Erlebten einer anderen
Person sein. Folglich ist es auch sehr schwer seine Geflihle, Gedanken und Sinneswahr-
nehmungen so zu beschreiben, dass ein anderer sie genau gleich versteht. Da also eine
genaue Formulierung des Erlebten nicht ausfuhrbar ist, kann lediglich eine Annéherung

an etwas individuell Erlebtes erzielt werden. (vgl. Margulies, 2007)

Ein Verhalten lasst sich grundsatzlich leichter erfassen als etwas Erlebtes. Verhalten ist
kein Prozess der in einem Menschen vorgeht, sondern Verhalten ist eine Handlung, etwas
AuReres, Beobachtbares. (vgl. Kulbe, 2009, S. 46)

Es lasst sich also sagen, dass Verhalten beobachtbar ist, wobei Erleben nicht beobachtet
werden kann. Man kann also von der AuR3ensicht aus nur erahnen bzw. durch genaue
Betrachtung vermuten wie eine Person etwas erlebt. Wie wir schon erfahren konnten,
erfolgt Erziehung zu einem grof3en Teil durch Kommunikation. Die beobachtbaren, aber
auch nicht beobachtbaren Handlungen und Verhaltensweisen der Eltern, welche sich
durch erzieherische MalRBhahmen, den kommunikativen Elementen und natirlich auch
durch den Inhalt der Gesprache ergibt, werden von Kindern wahrgenommen und in weite-
rer Folge erlebt. Dieses Erleben kann von der AufRenstehenden weder in der gleichen
Weise nachempfunden werden, noch kann man aufgrund der Analyse von Korpersprache
oder anderer Parameter dieses Erleben so detailliert beschreiben, wie es von der be-
troffenen Person erlebt wird. Nur die Perspektive des betroffenen Menschen selbst kann
in diesem Zusammenhang den Anspruch stellen das Innenleben relativ genau wiederzu-

geben, welches danach analysiert wird.

2.2.3 Die Perspektive ausgehend vom Heranwachsenden

Die Perspektive von Heranwachsenden auf ihre Eltern ist zum einen sehr entwicklungs-
abhangig und zum anderen auch abhangig von dem Bild, das sich Mutter und Vater je-
weils von ihren Kindern machen. Der Blick auf Mutter und Vater ist also je nach Entwick-
lungsstand des Kindes unterschiedlich und somit unterliegt die Wahrnehmung der Eltern

einem standigen Entwicklungsprozess. Das Erleben von elterlichen Handlungen ist so-
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wohl alters — als auch entwicklungsabhangig und wird immer von mehreren Umweltein-
flissen bestimmt. (vgl. Burchartz, 2015, S. 237)

Es macht folglich einen Unterschied, ob man sich die Meinung eines Kindes beziiglich der
Erziehung einholt oder ob man einen Jugendlichen oder einen Erwachsenen dariiber be-
fragt. Speziell die retrospektive Sichtweise eines Erwachsenen Uber die Erziehung der
eigenen Eltern stellt sich anders dar, als die Sichtweise eines Kindes.

Auch die notwendige ddipale Liebe und der dédipale Hass sind bedeutend fur die Entwick-
lung von Kindern und haben Einfluss darauf, wie Kinder ihre Eltern sehen bzw. wie sie
deren Handlungen wahrnehmen. Burchartz (2015, S. 237) meint, dass notwendige ddipa-
le Liebe bzw. Hass ,entwicklungsspezifische ,Bildgeber' fir die Objektreprasentanzen®
sind. Der Umgang mit Konflikten, die Befriedigung oder auch Nicht-Befriedigung von Ent-
wicklungsbedurfnissen und die Funktionen, welche die Elternteile jeweils einnehmen,
spielen eine Rolle dabei wie Kinder ihre Eltern sehen und erleben. (vgl. Burchartz, 2015,
S. 237)

Von entscheidender Bedeutung fir diese Arbeit ist nun die Frage, wie man sich als Er-
wachsener dem eigenen Innenleben der Jugend néhert, ohne dass zu viele wichtige und
entscheidende Informationen verloren gehen. In dieser Arbeit werden Erwachsene dazu
befragt, wie sie ihre Eltern als Heranwachsende gesehen und erlebt haben, wie sie deren
erzieherische Handlungen erlebt haben und diese auch deuten. Es geht also um eine
retrospektive — zurlickblickende — Sichtweise Erwachsener vom vergangenen Erleben der
Erziehung ihrer Eltern. Die Analyse dieser Interviews kann als Lebenlaufanalyse oder

Biografieforschung verstanden werden.

Mit dem Begriff Lebenslauf ist ein sozialwissenschaftliches Konzept be-
zeichnet, das die gesellschaftliche Ordnung der Lebenszeit im Rahmen
der Sozialstruktur und der Institutionen moderner Gesellschaft be-
schreibt und das Programm umfasst, das Gesellschaften fur den Ablauf
des einzelnen Lebens bereithalten. Es strukturiert und ermdglicht Spiel-
raume und eréffnet so ,Biografizitat’ als Chance, das eigene Leben zu
gestalten. (Bohnisch & Schréer, 2011, S. 361)

Grundsatzlich kann eine einmalige Befragung nie die Genauigkeit einer Langzeitstudie mit
regelmafigen Befragungen haben und diese ersetzen. Natlrlich muss sich die Arbeit so-
mit der Kritik stellen, dass eine einmalige retrospektive Interviewfiihrung vergleichsweise
wenig Output liefert. Der Anspruch, den ich allerdings an diese Arbeit stelle, ist nicht der,
dass ich allgemeingiltige Erkenntnisse gewinne, sondern dass ich mich mit den individu-

ellen Biografien der Probanden genau auseinandersetzen will, dass ich versuche deren
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Lebenswege nachzuvollziehen und zu analysieren. Die vorliegende Arbeit verfolgt das
Ziel die Biografien der Probanden sehr individuell zu betrachten und unterschiedlichste
Problemsituationen jugendlichen Alters in der Erziehung, im Sport und im alltaglichen Le-
ben zu beleuchten.

Die Biografie wird innerhalb der Biografieforschung als Aufzeichnung
des individuellen und sozialen Werdens einer Personlichkeit, seiner in-
neren Entwicklung und seines auflieren Lebensweges angesehen. Der
Sinn der Lebensbeschreibung liegt in dem prifenden, vergleichenden
Nachdenken Uber die eigenen Handlungen. (Schmidt, 2007, S.25)

Der Output von Biografieforschungen liegt meist darin, dass die subjektive Perspektive
von den erforschten Probanden, welche unterschiedliche soziale Hintergriinde haben,
zuganglich gemacht wird. Bei der zurlickblickenden Analyse soll hauptséachlich die Zeit-
spanne der Jugend beleuchtet werden. Der Begriff Jugend findet allerdings noch nicht
lange Verwendung, da diese Lebensphase in der heutigen Form in vergangenen Genera-

tionen aus gesellschaftlichen Griinden nicht vorgekommen ist.

Auch das Lebensalter Jugend ist ein Produkt der modernen Industriege-
sellschaft, eine gesellschaftliche Konstruktion. Junge Menschen gab es
zwar zu allen Zeiten, aber die massenhafte Erscheinung der Jugend als
gesellschaftlich eingerichtete Lebensphase zum Zwecke des Lernens,
der Qualifikation und damit der Reproduktion der arbeitsteiligen Gesell-
schaft ist ein modernes Phdnomen. (Bohnisch & Schroer, 2011, S. 364)

Laut Shanahan (2000), kann man das Eintreten der Pubertat als Beginn der Jugend und
die Aufnahme einer Erwerbstatigkeit, eine Familiengrindung oder die Grindung eines
nicht-elterlichen Haushalts als Ende der Jugendphase festlegen. Die Jugendphase ist in
dieser Arbeit nicht nur aufgrund der pubertaren Entwicklungsphase sehr interessant, son-
dern vor allem, weil es sich im Bereich FuR3ball meist in dieser Altersphase entscheidet,

ob es ein talentierter Nachwuchsspieler in den Leistungssport schafft oder nicht.

,unter Jugend wird tiblicherweise der Ubergangsprozess von einem Kindheits- zu einem

Erwachsenenstatus verstanden® (Sackmann, 2013, S.94).

Diese Zeitspanne in Zahlen auszudriicken ist vor allem bei einer retrospektiven Analyse,
in der die Grenzen von Kindheit, Jugend und Postadoleszenz flie3end ineinander tberge-
hen und nicht strikt voneinander zu trennen sind, nicht sinnvoll. Trotz allem, wird im For-
schungsteil darauf geachtet, dass sich in erster Linie an die Zeit der jugendlichen Entwick-

lungsphase, welche der Sekundarstufe Il (Jahrgangsstufen der weiterfiihrenden Bildung)
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gleicht, zu orientieren um eine Vergleichbarkeit der generierten Daten zu ermdglichen und

aussagekraftige Ergebnisse zu erhalten.

In dieser pubertaren und ereignisreichen Lebensphase kommen viele Aufgaben auf die
Jugendlichen zu. Die Eltern—Kind—-Beziehung wird zunehmend von der Beziehung zu
Gleichaltrigen abgeldst und Eigenschaften wie Verlasslichkeit, Orientierung und Firsorge
werden nun vermehrt auf Freunde Ubertragen. Dabei spielt die Uberwindung von Angsten,
Misserfolgen und Enttauschungen neben der korperlichen und psychosexuellen Reifung
eine groRRe Rolle. Jugendliche missen lernen mehr Autonomie und Selbstverantwortung
zu Ubernehmen und mussen erste Entscheidungen flr ihre persdnliche und berufliche
Zukunft treffen. (vgl. Richartz, 2000, S. 13)

Wenig verwunderlich wird dieses Alter grundsatzlich als ,krisenhafte Periode“ (Richartz,
2000, S. 13) bezeichnet. Hunt (2016, S. 156) schreibt Uber die Entwicklungsphase Jugend
folgendes: ,Generally recognised as a transitional period between the stages of childhood
and adulthood, 'youth' is commonly perceived as a trouble time — a biological period ac-

companied by emotional upheavals...”.

2.3 Elterliches Erziehungsverhalten®

Im Interaktionssystem Familie beschrankt sich Erziehung zum Grof3teil auf das elterliche
Erziehungsverhalten, welches als ,zentrale Determinante fur die Entwicklung und das
Verhalten des Kindes® (Liebenwein, 2008, S. 31) gilt. Der Begriff Erziehungssstil be-
schreibt lauf Kruse (2001, S. 64 f.) ,das emotionale Klima (...) in dem sich Erziehungsver-
halten ausdriickt“. Der Begriff ,Erziehungsstil’ beschreibt also eine durchgéngige Grund-
haltung des Erziehers. Diese Grundhaltung kennzeichnet sich in unterschiedlichen Ver-
haltensweisen, welche miteinander in Verbindung stehen und einen bestimmten mittel-
oder langfristigen Zeitraum auftreten. Das Verhalten von Erzieherlnnen wurde von Be-
grinderinnen (Lewin, Lippitt, White, Elder) der Erziehungsstilforschung in komplexe typo-
logische Verhaltenskonzepte eingeteilt. Demnach lauten einige der daraus entstandenen

Typenkonzepte erzieherischen Verhaltens:
e Autokratisch vs. Nonautokratisch
e Autoritar vs. Antiautoritar

e Dominant vs. Integrativ

5 Die folgenden Kapitel 2.3 und 2.4 beziehen sich auf die von Tausch & Tausch (1973) erstellten typologi-
schen Konzepte des elterlichen Erzieherinnenverhaltens, deren Charakteristiken und Auswirkungen auf Kin-
der und Jugendliche.
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e Autoritar vs. Demokratisch
e Autoritar vs. Equalitar

e Lenkend vs. Nicht-lenkend
e Direktiv vs. Nicht-direktiv

In weiterer Folge wurden die typologischen Konzepte aufgrund der ersichtlichen Nachteile
in der Verwendung in den 1970er Jahren durch ein dimensionsorientiertes Verhaltens-
konzept von Tauch & Tausch (1973) ersetzt. Tausch & Tausch (1973, S. 170) weisen auf

einige Nachteile der Typenkonzepte in der wissenschaftlichen Anwendung hin:
¢ Relativ subjektive Zuordnung

e Meist keine prazise Definition durch die Merkmale und dem Ausmalfd der Auspra-
gung

e Zu wenig differenzierte Erfassung, da sich Typen meist nur auf extreme Auspra-
gungen und Verhaltensweisen beziehen

e Personen im Mittelbereich lassen sich nicht zuordnen®

Aus diesem Grund werden dem dimensionsorientierten Verhaltensmodell in der For-
schung und in der Praxis bei der Erfassung des Erzieherlnnenverhaltens gré3ere Prazisi-
on, Objektivitdt und vor allem bessere Vergleichbarkeit aufgrund des zweidimensionalen
quantitativ abgestuften Bezugssystems zugesprochen. (vgl. Tausch & Tausch, 1973, S.
170)

2.4 Dimensionsorientiertes Modell von Tausch & Tausch (1970)

Als Dimension wird in der Erziehungspsychologie ,eine Zusammenfassung &ahnlicher,
einander entsprechender Haltungen, Reaktionsweisen und komplexer Aktivitaten®
(Tausch & Tausch, 1991, S. 101) bezeichnet. Die Auspragung einer Dimension im alltag-
lichen Leben kann mithilfe von Skalen wahrgenommen und eingeschatzt werden. Ausge-
hend von Carl Rodgers (1957), welcher die Basisarbeit der heutigen Erziehungstheorie
durchgefuhrt hat indem er die Dimensionen ,Achtung — Warme*, ,einfihlendes Verstehen
der inneren Welt und des anderen® als auch ,Echtheit” entwickelte, wurde von Tausch &
Tausch eine weitere Dimensionen qualitativ sowie quantitativ ermittelt und ,Dirigierung-

Lenkung® genannt. (vgl. Tausch & Tausch, 1991, S. 101)

Um die Grundhaltungen von Erzieherlnnen zu klassifizieren entwickelten Tausch &

Tausch (1973) das dimensionsorientierte Typenkonzept zur Klassifizierung des Lehrerin-
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nen-Erzieherlnnenverhaltens, welches durch zwei wesentliche Hauptdimensionen be-
stimmt ist (vgl. Tausch & Tausch, 1973, S. 152):

e Emotionale Dimension: Wertschatzung, emotionale Warme und Zuneigung vs. Ge-

ringschatzung, emotionale Kéalte und Abneigung

e Lenkungs-Dimension: maximal starke Lenkung, etwa autoritédre Kontrolle, Restrik-
tion vs. Minimale Lenkung, etwa Pemissivitat, Autonomie-Gewéhren, Minimale

Kontrolle

Mit Hilfe von Skalen kann die Auspragung der emotionalen bzw. der Lenkungs-Dimension
beschrieben werden. Tausch & Tausch (1973, S. 162) haben die Auspragung der beiden
Dimensionen verwendet, um mit Hilfe eines quantitativ abgestuften Bezugssystems (ein
zweidimensionales Koordinatensystem) das Erzieherlnnenverhalten in der Praxis zu cha-
rakterisieren und somit padagogische Fragestellungen der Erziehungsforschung durch
Uberprifung statistischer Zusammenhange und Unterschiede zu analysieren.

Maximale Lenkung,
Dirigierung und Kontrolle

-]

A L
B
Geringschétzung . Wertschatzung
Emotionale Kilte ! ' ' ' ' . Emotionale Warme
Abneigung \_3‘ ’ Zuneigung

H
Minimale Lenkung, Diri-
gierung und Kontrolle

Abb. 2: Praktische Einschatzung des Verhaltens von Eltern nach dem AusmalR der Dimension
Wertschatzung/Geringschatzung sowie der Dimension Lenkung-Dirigierung.
(Tausch & Tausch, 1973, S. 162)

Die Charakterisierung des Erziehungsverhaltens erfolgt folgendermalien:

o Das Erziehungsverhalten eines Elternteils A, das durch wenig emotionale Ableh-
nung (-1,0) und eine hohe Ausprdgung von Lenkung-Dirigierung (5,0) gekenn-
zeichnet ist, liegt in Abb.1 beim Punkt A.
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e Ein Erziehungsverhalten, welches sich durch eine ausgepréagte emotionale Wert-
schatzung (+2,0) und eine durchschnittliche Lenkung-Dirigierung (3,3) auszeich-
net, befindet sich beim Punkt B.

Zur Wahl der Personlichkeitsmerkmale der x-Achse des Koordinatensystems meinen
Tausch & Tausch (1973, S. 330): ,Wertschatzung / Geringschatzung kann als ein Merk-
mal angesehen werden, das wesentlich die emotionale Hauptdimension reprasentiert.” In
Kombination mit der y-Achse, welche durch die Auspragung des Merkmals Lenkung, Diri-
gierung und Kontrolle bestimmt ist, ergibt sich somit ein anschauliches und vergleichbares

Erziehungsverhalten.

2.4.1 Skalen der Dimensionen des Erziehungsverhaltens

Tausch & Tausch (1973, S. 332 f.) fassten Eigenschaftsmerkmale zusammen, welche die

jeweiligen Stufen der Wertschatzung-Geringschatzung-Skala reprasentieren:

e Stufe +3: tolerant, geduldig, achtend, helfend, héflich, ermutigend, erfreut, warm-

herzig, personlich, partnerschatftlich, lobend

e Stufe +2: tolerant, geduldig, achtend, helfend, héflich, ermutigend, erfreut, warm-

herzig, personlich
e Stufe +1: tolerant, geduldig, achtend, helfend

e Stufe 0: Die AuRerungen sind nicht durch die Eigenschaftsmerkmale der anderen
Stufen charakterisiert bzw. sie weisen die Merkmale fiir Wertschatzung und Ge-

ringschatzung in etwa gleicher Weise auf.
e Stufe -1: ungeduldig, verargert, unhéflich, intolerant, kontrolliert

e Stufe -2: ungeduldig, verargert, unhdflich, intolerant, unkontrolliert, unbeherrscht,

undiszipliniert, entmutigend

e Stufe -3: ungeduldig, verargert, unhdéflich, intolerant, unkontrolliert, unbeherrscht,

undiszipliniert, entmutigend, verletzend, verachtend, beleidigend

Das Ausmalf der Dirigierung-Lenkung einer Person (z.B. Erzieherln) beziglich einer an-
deren Person kann laut Tausch & Tausch (1991, S. 336) auch von der Perspektive der
.erzogenen® Person charakterisiert werden. Dabei beschreiben die Faktoren Selbstbe-
stimmung, eigene Entscheidungsféhigkeit und Eigeninitiative das Ausmal} der Dirigierung-

Lenkung.
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Keine Selbstbestimmung Grol3e Selbstbestimmung

e keine Selbstentscheidung e viele Selbstentscheidungen

e keine Eigeninitiative e viel Eigeninitiative

e keine Freiheit des Handelns e grol3e Freiheit des Handelns
Keine Selﬁstbestimmung 112 |3|4]|5|GroRe Selbstbe—A'étimmung

Tab. 1: Skalenbestimmung der Dimension ,Dirigierung, Lenkung, Kontrolle*
(Tausch & Tausch, 1973, S. 336)

2.4.2 Auswirkungen des Erzieherlnnenverhaltens auf Kinder- Jugendliche

In ihrer Arbeit Erziehungspsychologie nennen Tausch & Tausch (1973) Zusammenhénge
des Verhaltens von Erwachsenen mit dem Verhalten von Kindern und Jugendlichen. Im
Allgemeinen darf dieser Zusammenhang zwischen den Verhaltensdimensionen und den
guinstigen seelischen Vorgangen bei Kindern und Jugendlichen allerdings nicht linear be-
trachtet werden, das heil3t dass eine bestimmte héhere Auspragung eines Merkmals nicht
zwingendermal3en zu gleichbedeutend giinstigeren seelischen Vorgdngen bei Kindern
und Jugendlichen fluhrt. (vgl. Tausch & Tausch, 1991, S. 113)

Laut den Erkenntnissen von Tausch & Tausch (1973, S. 163) bewirkt ein gro3eres Aus-
mafd an Wertschatzung-Warme-Zuneigung der Erwachsenen bei Kindern und Jugendli-

chen:

o Positive reziproke Affekte bei Jugendlichen (emotionale Sicherheit, Gegenkonditi-

onierung von Angst, Gefuhl der Wertschatzung)

o Haufige positive Bestéatigung, grolleres Ausmald an Selbstachtung, Verstarkung
positiver Elemente des Selbstkonzeptes

o Keine Demiitigung, Beschamung, Blof3stellung, Provokation, Manipulation

Bei Geringschatzung-Kélte-Abneigung sind laut Tausch & Tausch die entgegengesetzten

Auswirkungen anzunehmen, z.B. Verminderung von Selbstachtung.

Bezuglich der Dimension Lenkung-Dirigierung-Kontrolle der Erwachsenen stellten die

beiden Psychologen bei Kindern-Jugendlichen folgende Auswirkungen fest:
e Geringes Ausmal} an Freiheit des Handelns von Kindern-Jugendlichen
e Haufiges reaktives Verhalten, seltenes spontanes Verhalten
e Geringes Gefiihl von Freiheit, groReres Ausmald an Spannungen und Opposition

e Evtl. hdheres Ausmal an Leistungen nicht-kreativer Art in gewissen Bereichen
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Beobachtungslernen an einem Modell mit hohem Ausmal der Dirigierung anderer

Personen

Ein geringes Ausmalf} an Lenkung-Dirigierung-Kontrolle der Erwachsenen hingegen be-

wirkt bei Kindern-Jugendlichen:

GrolReres Ausmali der Freiheit des Handelns und der Selbstbestimmung

GroRReres Gefuihl von Freiheit

GroRRere Moglichkeiten zu kreativem sowie spontanem Verhalten

Beobachtungslernen an einem Modell mit geringer Lenkung anderer Personen

Moglichkeiten des Erlernens von Kooperation sowie sozialer Konfliktregelung

Maoglichkeit geringer Leistung und geringer sozialer Ordnung, es sei denn, dass

Eigeninitiative, Selbstdisziplin und soziales Verhalten durch ein hohes Ausmali

angemessenen Modellverhaltens und durch ein hohes Ausmall der emotionalen

Dimension von Erzieherlnnen geférdert werden

Grundsatzlich beschreiben Tausch & Tausch (1991, S. 336) die Auswirkungen von starker

sowie von geringer Dirigierung-Lenkung einer Person auf den anderen wie folgt:

Auswirkungen von keiner

oder geringer

Dirigierung-Lenkung auf andere Personen

Auswirkungen von starker Dirigierung- Len-
kung auf andere Personen

Das Verhalten der betroffenen Person zeichnet

sich aus durch:

freies Handeln

bessere Selbsterfahrung, Selbstbe-
stimmung und Selbststandigkeit

spontanes Verhalten
initiatives Handeln

sozial-verantwortlichem Gebrauch des
Wertes ,Freiheit”

selbstbestimmtes Lernen
Kreativitat und originelles Handeln

die Bildung von selbststdndigen Werten
durch eigene Erfahrungen

Selbstdisziplin

geringe Spannungen zu ubergeordne-
ten Personen wie z.B. Erzieherlnnen

einen wenig dirigierend-lenkenden Um-

Das Verhalten der betroffenen Person zeichnet
sich aus durch:

unfreies Handeln, fremdbestimmtes
Verhalten und Unselbststandigkeit

reaktives Verhalten und Passivitéat

das Fehlen von sozial-verantwortlichem
Gebrauch des Wertes ,Freiheit*

fehlende Selbstverantwortung
fremdbestimmtes Lernen

wenig Kreativitdt und originelles Han-
deln, sondern Konfirmitéat

Fremddisziplinierung

gréRere Spannungen und oppositionel-
les Verhalten gegeniiber tbergeordne-
ten Personen einen dirigierend-
lenkenden Umgang mit anderen Per-
sonen, welcher wenig Selbstbestim-
mung ermdglicht
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gang mit anderen Personen - wenig hilfreicher Umgang mit der eige-

. . . nen Person
- einen guten Umgang mit der eigenen

Person

Tab. 2: Auswirkungen der Dimension ,Lenkung, Dirigierung, Kontrolle*
(Tausch & Tausch, 1991, S. 336)

Die positiven Auswirkungen der geringen bzw. nicht vorhandenen Dirigierung-Lenkung
realisieren sich allerdings erst dann, wenn die Erziehung fur Kinder und Jugendliche auch
einen forderlichen und hilfreichen Zustand bietet. Diese Bedingungen zeigen sich durch
eine achtungsvolle — warme, verstehende, echte, selbstgetffnete und nicht-dirigierende
fordernde Beziehung ausgehend von den Eltern. Fehlt diese forderliche Dimension, so
pragen sich die positiven Auswirkungen nicht aus, sondern im Gegenteil besteht in sol-
chen Féllen die Gefahr, dass die vorhandene Freiheit von Jugendlichen missbraucht wird
und unsoziales Verhalten eintritt. Um eine positive und konstruktive Persdnlichkeitsent-
wicklung Jugendlicher aus einer geringen oder fehlenden Lenkung-Dirigierung heraus zu
realisieren, ist eine fordernde Grundhaltung der Erzieherlnnen unerldsslich um nicht eine
gleichgultige, vernachlassigende oder unbeteiligte Erziehung zu bewirken. (vgl. Tausch &
Tausch, 1991, S. 336)

2.5 Konzeptorientierte Dimensionen zwischenmenschlicher Beziehungen®

Tausch & Tausch (1991, S. 100) erweiterten die eben genannten Dimensionen elterlichen
Erziehungsverhaltens auf 4 wesentliche Dimensionen in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Diese stellen sogenannte Grundhaltungen der Erziehungspersonen bezlglich
persodnlicher Einstellungen, Werten und Normen dar, welche Auswirkungen auf die zwi-
schenmenschliche Beziehung und in weiterer Folge auch auf die Erziehung sowie Per-

sonlichkeitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen haben.

Beeintrachtigend Forderlich
Missachtung — Kélte — Harte Achtung — Warme — Rucksichtnahme
Kein einfihlendes Verstehen Vollsténdiges einfiihlendes Verstehen

Fassadenhaftigkeit — Nichtiibereinstimmung - | Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit
Unechtheit

Keine fordernden nichtdirigierenden Tatigkeiten | Viele fordernde nichtdirigierende Tétigkeiten

Tab. 3: Die vier Dimensionen erzieherischen Verhaltens (Tausch & Tausch, 1991, S. 100)

® Die folgenden Kapitel 2.5 und 2.6 beziehen sich auf die von Tausch & Tausch (1991) erstellten vier kon-
zeptorientierten Dimensionen elterlichen Erzieherlnnenverhaltens, deren Charakteristiken und Auswirkungen
auf Kinder und Jugendliche. In diesen beiden Kapiteln werden die Erkenntnisse von Tausch & Tausch zu-
sammengefasst und auf den Leistungssport im Jugendalter bezogen.
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Das Konzept hinter diesen Dimensionen lautet:

Haltungen und komplexe Aktivitdten in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen, die bedeutsam die seelischen Grundvorgange beim anderen,
seine konstruktive Personlichkeitsentwicklung fordern und ein gemein-
sames befriedigendes Zusammenleben mit den Lebenswerten Selbst-
bestimmung, Achtung der Person, soziale Ordnung und Forderung der
Funktionsfahigkeit erméglichen. (Tausch & Tausch, 1991, S. 101)

Die Haltungen und Aktivitaten der Erzieherlnnen als auch die Wahrnehmung der Aktivita-
ten von der zu erziehenden Person sind wesentlich daftir verantwortlich, ob die seelischen
Grundvorgange und die konstruktive Personlichkeitsentwicklung der zu erziehenden Per-
son gefordert werden. Die positiven Auswirkungen der genannten Dimensionen wurden
von unterschiedlichen Forscherlnnen der Erziehungspsychologie (z.B. Carl Rogers, Rein-
hard und Anne-Marie Tausch, Robert Carkhuff, uvm.) untersucht. Tausch und Tausch
(1991) nennen Haltungen und Handlungen fiir die jeweiligen Dimensionen (Abb. 6 -9),
welche schematisch entweder fir die positive oder aber negative Merkmalsauspragung
einer Dimension stehen und somit eine Zuordnung der Verhaltensweise einer Person in
eine Skala ermdglichen. Diese ,Zusammenfassungen® der Merkmalsauspragungen gehen
zum Teil auf bereits von anderen Forscherinnen verwendete Skalen aus den Bereichen
der Gesprachstherapie (Barrett-Lennard, 1962), Psychotherapieforschung (Carkhuff,
1969) oder Erziehungspsychologie (Rogers, 1957; Tausch & Tausch, 1970) zuriick. Diese
Zuordnung erfolgt je nach Auspragung des positiven bzw. negativen Merkmals, wobei die
Stufen 1 und 5 jeweils deutliche Auspragungen, die Stufen 2 und 4 jeweils schwéachere
Auspragungen und die Stufen 3 somit eine gleichméafige Verteilung der Auspragung dar-
stellen. Im Zusammenhang mit den Dimensionen des Erzieherlnnenverhaltens ist oftmals
die Rede von Aktivitaten, MaRnahmen, AuRerungen, Einstellungen und Haltungen, wel-
che die Auspragung dieser Dimensionen bestimmen. (vgl. Tausch & Tausch, 1991, S.
120)

2.5.1 Achtung-Warme-Rucksichtnahme von Person zu Person

Achtung-Warme-Ricksichtnahme betrifft die gefihlsmaligen Grundhaltungen und Ein-
stellungen von Erzieherinnen und &ufRRert sich in unterschiedlichen Verhaltensweisen. Die
nachfolgende Skala gibt die extremen positiven bzw. negativen Auspragungen der Verhal-
tensformen an und wurde in Vorformen schon in anderen Forschungen als Untersu-
chungsinstrument verwendet (z.B. HOder u.a., 1975; Tausch, Tausch u. Fenner, 1969,

Hoder u.a., 1976). Die Skalenzuordnung der Dimension ,Achtung- Warme- Rucksicht-
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nahme von Person zu Person“ kann durch Fremdbeobachtung, aber auch Eigenreflexion
geschehen. (vgl. Tausch & Tausch, 1991, S. 120f.)

Missachtung-Kalte-Harte

Achtung-Warme-Ricksichthnahme

Geringachtung, teilnahmslose Behandlung

Ablehnung, Abwertung, Abweisung, Miss-
brauch

Unfreundlichkeit, herzloser Umgang
Unnachsichtigkeit, Demutigung

grobes, verachtliches und liebloses Verhal-
ten

Entmutigung, missgiinstige Behandlung
Misstrauen

Distanzierung, Verschlossenheit
Drohung, Bestrafung, Verletzung

Fallenlassen oder Kaltstellen der Person

Wertschétzung, Anteilnahme
Anerkennung, Zuneigung, Geltung

Freundlichkeit, herzlicher und will-
kommener Umgang, Nachsichtig-
keit

Ricksichtnahme, Zartlichkeit, lie-
bevolle Behandlung

Ermutigung, wohlwollende Be-
handlung

Vertrauen

Beistand, Schutz, Umsorge, Hilfe,
Trost

Offnung und Nahe gegeniiber der
Person

Missachtung-Kalte-Harte 112 |3 |4

5

Achtung-Warme-Ricksichtnahme

Tab. 4: Charakteristiken der Dimension ,,Achtung-Warme-Rlicksichtnahme*
(mod. n. Tausch & Tausch, 1991, S. 120)

Eine Dimension bzw. ein Erziehungsverhalten charakterisiert sich nicht nur durch verbale

Kommunikation zwischen zwei Menschen, sondern vor allem auch durch nonverbale

Kommunikationsformen und Handlungen. Dies wird von Tausch & Tausch (1991, S. 121)

in der ndheren Charakterisierung der Auspragung ,Missachtung-Kalte-Harte" sehr deutlich

ausgeflhrt:

Aktivitaten, Gesten, Mimik oder Sprachauflerungen einer Person (...)

Demitigungen, Beleidigungen, abwertenden Urteilen, absichtlichem Ig-

norieren, harter, kalter Stimme, strafendem Ansehen, Belacheln von

Fehlern, resignierendem Achselzucken bei Versagen, verachtlichem L&-

cheln, keiner Sorge und Hilfe fir den anderen, deutlichem Misstrauen

gegeniuber dem anderen und seinen Fahigkeiten und Moglichkeiten, in

entmutigenden, zynischen oder verletzenden Bemerkungen direkt zu ei-

ner Person oder Uber sie im Gesprach mit anderen. (Tausch & Tausch,

1991, S. 121)
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2.5.2 Einfuhlendes Verstehen

Verstehen betrifft die Grundhaltung und Einstellung von Erzieherlnnen gegeniber der zu

erziehenden Person. Die Dimension ,Einfuhlendes Verstehen® soll zum Ausdruck bringen

in welchem Ausmalfl sich eine Person in eine andere Person hineinversetzen kann um

das Innenleben dieser Person zu erfahren ohne es aber zu bewerten. Bereits Carl Rogers

(1942, 1951) hat einige charakteristische Bezeichnungen zu dieser Dimension angefihrt.

(vgl. Tausch & Tausch, 1991, S.182)

Kein einfihlendes Verstehen

Vollstandiges einfiihlendes Verstehen

Eine Person geht auf die AuRerungen
des anderen nicht ein

Sie geht nicht auf die vom anderen
ausgedriickten oder hinter seinem Ver-
halten stehenden gefiihismaRigen Er-
lebnisinhalte ein

Sie versteht den anderen deutlich an-
ders, als dieser sich selbst sieht

Sie geht von einem vorgefassten Be-
zugspunkt aus, der den des anderen
vollig ausschlief3t

Sie zeigt nicht einmal, dass ihr die vom
anderen offen ausgedriickten Oberfla-
chengeflhle bewusst sind

Sie ist entfernt von dem, was der ande-
re fuhlt, denkt und sagt

Sie bemdht sich nicht, die Welt mit den
Augen des anderen zu sehen

Sie befasst sich nicht mit den vom an-
deren geadulBerten gefiihlsméaRigen Er-
lebnissen oder schmaélert diese, indem
sie bedeutsam geringere geflhlsmaRi-
ge Erlebnisinhalte des anderen an-
spricht

Ihre Handlungen und Mafinahmen sind
nicht der inneren Welt des anderen an-

e Eine Person erfasst vollstandig die vom
anderen gedaullerten gefuhlsmafigen
Erlebnisinhalte und gefuhlten Bedeu-
tungen

e Sie wird gewahr, was die AuRerungen
oder das Verhalten fiir das Selbst des
anderen bedeuten

e Sje versteht den anderen so, wie dieser
sich im Augenblick sieht

e Sie teilt dem anderen das mit, was sie
von seiner inneren Welt verstanden hat

e Sie hilft dem anderen, die von ihm ge-
fuhlte Bedeutung dessen zu sehen, was
er gedullert hat

e Sje ist dem anderen in dem nahe, was
dieser fuhlt, denkt und sagt

e Sie zeigt in ihren AuBerungen und Ver-
halten das Ausmal an, inwieweit sie die
Welt des anderen mit deinen Augen
sieht

e Sie drickt die vom anderen gefihlten
Inhalte und Bedeutungen in tiefgreifen-
derer Weise aus als dieser es selbst
kénnte

e lhre Handlungen und MaRnahmen sind
dem personlichen Erleben des anderen

gemessen, sie gehen an dem Fihlen angemessen
und den inneren Bedurfnissen des an-
deren vorbei
Kein Verstehen 1 2 3 4 5 vollstdndiges Verstehen

Tab. 5: Charakteristiken der Dimension ,einfihlendes Verstehen”
(mod. n. Tausch & Tausch, 1991, S.181)
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Carkhuff (1969, S. 315) hat eine Skala fir das einfihlende nicht-wertende Verhalten der
inneren Welt des anderen erstellt und diese in der Psychotherapieforschung verwendet.

Carkhuffs Skala ist ebenso wie die Skala von Tausch & Tausch (1991) in 5 Stufen einge-

teilt und eignet sich auch zur Erfassung des einfuhlenden Verstehens in andere zwi-

schenmenschliche Beziehungen:

Stufe 1: eine Person befasst sich nicht mit sprachlichen und nicht-sprachlichen
AuRerungen des anderen oder schmélert die gefiihlsmaRigen Erlebnisinhalte des

anderen, die Person ist moglicherweise auch gelangweilt oder uninteressiert

Stufe 2: eine Person geht auf Geflihlsinhalte einer anderen Person ein, lasst aber
bemerkenswerte Geflihle Erlebnisse und Bedeutungen auf3er Acht; sie ist sich
mdglicherweise der Oberflachengefiihle bewusst, senkt allerdings das gefiihlsma-
Bige Niveau herab und die Bedeutung wird verzerrt; die Person aul3ert die eigene
Sicht der Dinge, jedoch stimmen diese nicht mit dem Uberein, was der andere von
sich preisgegeben hat

Stufe 3: eine Person geht im wesentlichen auf die geduRerten Aussagen der ande-
ren Person ein; der Austausch der AuBerung der beiden Personen findet GroRteils
auf den Oberflachengefiihlen statt und geht nicht auf das tiefere Fihlen ein oder

missversteht das tiefere Fuhlen.

Stufe 4: eine Person tragt dazu bei, dass die AuBerungen des anderen und die ge-
fihlsméaRigen Inhalte tiefer ausgedriickt werden kénnen, als es der andere selbst
konnte; die Person teilt ihr Verstandnis auf einem gefihlsmafig tiefergehendem
Niveau mit und befahigt den anderen sein eigenes Fuhlen zu erfahren und/oder

auszudricken.

Stufe 5: eine Person &uBert sich bereichernd und bedeutsam uber die AuRerun-
gen und Geflihle des anderen, sie versteht tiefergehend die Gefiihlswelt der ande-
ren Person und driickt diese Gefiihle in ihren AuRerungen auch aus oder geht im
Falle einer tiefer werdender Selbstexploration des anderen mit; sie geht sowohl
auf oberflachliche als auch auf alle tieferen Gefiihle des anderen ein, sie ist mit der
anderen Person auf einer Wellenlange wodurch die andere Person bisher unbe-
kannte Bereiche der eigenen Personlichkeit kennenlernen kann; die AuRerungen

der Person erfolgen in vollem Bewusstsein

(vgl. Tausch & Tausch, 1991, S. 183)

Carkhuffs Modell, welches er in der Psychotherapieforschung angewandt hat, verdeutlicht

die Unterschiede in der verstandnisvollen zwischenmenschlichen Kommunikation und
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Verhaltensweise. In den Zweitinterviews werden die beiden genannten Charakteristiken
von Tausch & Tausch und von Carkhuff zur Erklarung der Dimension ,einflhlendes Ver-
stehen® herangezogen um den Befragten eine leichtere Zuordnung des jeweiligen Ska-

lenniveaus zu ermoglichen.

2.5.3 Echtheit-Aufrichtigkeit

Unter ,Echtheit” versteht man die erzieherische Grundhaltung und Einstellung bei der Er-
zieherlnnen aufrichtig gegentber der zu erziehenden Person sind und das Verhalten von
den Erzieherlnnen mit den personlichen Einstellungen tbereinstimmen. ,Echtheit” bedeu-
tet dabei grundsatzlich, dass das Verhalten, die AuRerungen, die MaRnahmen, die Mimik
und Gestik einer Person mit ihrem Innenleben, ihrem Fihlen und ihrem Denken Uberein-
stimmen. Das Gegenteil davon, die ,Fassadenhaftigkeit®, wirde bedeuten, dass eine Per-
son nicht ihrem Denken und Fihlen entsprechend handelt und ihre Aussagen nicht ihre
wahren Gedanken widerspiegeln, sondern dass die Person hinter einer ,Fassade®, also
einem ,anderen® vorgespielten Ich, lebt und ihre Verhaltensweisen sozusagen nur vor-
spielt. Dieses Verhalten &hnelt einer ,Schauspielerei“. (vgl. Tausch & Tausch, 1991, S.
214)

Tausch & Tausch (1991, S. 220) charakterisieren ,echtes* Verhalten genauer dadurch,
dass die AuRerungen, MaBnahmen und Handlungen einer Person zum groRen Teil mit
dem ubereinstimmen, was die Person denkt bzw. fiihit und diese AuBerungen dem eige-
nen Fihlen, den eigenen Gedanken und den eigenen Einstellungen entsprechen. ,Echt-
heit“ im Verhalten bedeutet somit, dass man sich nicht verstellt, und das Verhalten nicht
Grundhaltungen und Einstellungen der eigene Persdnlichkeit durch Verhaltensweisen
oder AuRerungen leugnet. Tausch & Tausch (1991, S.215) liefern einen Uberblick tber
die Dimension ,Echtheit - Ubereinstimmung - Aufrichtigkeit bzw. Fassadenhaftigkeit —
Nichtlibereinstimmung - Unechtheit® und nennen einige Merkmale der beiden Auspragun-

gen um diese genauer zu erlautern:
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Fassadenhaftigkeit — Nichtlibereinstimmung -
Unechtheit

Echtheit — Ubereinstimmung - Aufrich-
tigkeit

Eine Person sagt Gegensétzliches zu dem,
was sie denkt und fuhlt

Eine Person gibt sich anders, als sie wirklich
ist

Sie verhalt sich gekinstelt, mechanisch,
spielt eine Rolle

Sie gibt sich amtlich, professionell, routine-
mafig
Sie lebt hinter einer Fassade, hinter einem
Panzer

Sie zeigt haufig ein stereotypes Verhalten in
Gesten und Worten

Ihr ist nicht vertraut, was in ihr vorgeht

Sie tauscht andere und will sie manipulie-
ren, sie heuchelt

Sie ist unehrlich sich selbst gegeniber,
macht sich etwas vor, vermeidet sie selbst
Zu sein

AuRerungen, Handlungen, Mimik und Gestik
dienen der Verteidigung, der Fassade, damit
der andere ihr wirkliches Ich nicht kennen-
lernt

Sie druckt keine tiefen gefuhlsméaRigen Er-
lebnisse aus

e Eine Person sagt das, was sie
denkt und fuhlt

e Sie gibt sich so, wie sie wirklich ist

e Sie verhalt sich ungekinstelt, na-
turlich, spielt keine Rolle

e Sie ist ohne professionelles, routi-
nemaRiges Gehabe

e Sije ist sie selbst, sie lebt ohne Fas-
sade und Panzer

e Sije verhalt sich in individueller, ori-
gineller, vielfaltiger Weise

e Sie ist vertraut mit dem, was in ihr
vorgeht

e Sie ist aufrichtig und heuchelt nicht

e Sie ist ehrlich sich selbst gegen-
Uber, macht sich nichts vor, ist be-
reit, das zu sein was sie ist

e Sie offenbart sich anderen und gibt
sich mit ihrem Ich zu erkennen, sie
verleugnet sich nicht

e Sie ist durchsichtig

e Sie druckt tiefe gefuhlsmaRige Er-
lebnisse aus

Fassadenhaftigkeit 1 2 3

4 5 Echtheit

2.5.4 Fordernde nicht-dirigierende Tatigkeit

Tab. 6: Charakteristiken der Dimension ,Echtheit” (Tausch & Tausch, 1991, S. 215)

Dirigierung-Lenkung ist die vierte Dimension des Erzieherinnenverhaltens und hat je nach

Starke des Dirigierens bzw. Lenkens eine férderliche oder nicht forderliche Auswirkung

auf die zu erziehenden Personen. Nicht-dirigierende Tatigkeiten haben allerdings nicht

zwangslaufig positive bzw. fordernde Wirkungen, denn eine vernachlassigende Erziehung

ist zwar nicht-dirigierend, aber ebenso wenig forderlich. Tausch & Tausch unterscheiden

somit zwischen férdernden bzw. nicht-fordernden nicht-dirigierenden Téatigkeiten:
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Keine fordernden nicht-dirigierenden Tatig-

keiten

Viele fordernde nicht-dirigierende Tatigkei-

Dem anderen keine Angebote machen,
ihm keine Anregungen geben, keine Al-
ternativen vorschlagen, ihm keine infor-
mierenden Hinweise geben

Fur den anderen keine Materialien und
menschlichen Hilfsquellen ausfindig ma-
chen, sich fir ihn nicht einsetzen, sich
fuir ihn nicht verfligbar halten

Dem anderen keine Rickmeldungen
geben, ihm keine klarenden Konfrontati-
onen ermdglichen, mit ihm keine Ver-
einbarungen Absprachen, Regelungen
treffen

Dem anderen keine fordernden Bedin-
gungen durch Vorleben gewdahren fir
ein glnstiges Selbstkonzept, fir Selbst-
achtung, fur die psychosozialen Le-
benswerte und fur die 3 humanen zwi-
schenmenschlichen Dimensionen

Mit dem anderen nicht mitlernen, mit ihm
keine fordernde Lernumwelt schaffen,
mit ihm keine gemeinsamen Aktivitaten
ausliben, mit ihm keine erleben- aktivie-
renden gemeinsamen Ereighisse su-
chen

Dem anderen erschweren, selbst for-
dernde nicht- dirigierende Téatigkeiten
gegeniber Mitmenschen, die Grundwer-
te und die humanen Verhaltensdimensi-
on zu leben und diese in Mitmenschen
zu fordern

Insgesamt: Die Tatigkeiten und Aktivita-
ten sind nicht in Ubereinstimmung mit
einfuhlendem Verstehen, Achtung -
Warme und Echtheit

Dem anderen Angebote machen, ihm
Anregungen geben, ihm Alternativen
vorschlagen, ihm informierende Hin-
weise geben

Fir den anderen Materialien (z.B. ver-
stéandliche Texte) und menschliche
Hilfsquellen (z.B. Tutoren) ausfindig
machen, sich fir ihn verfiigbar halten
(z.B. fur Gesprache)

Dem anderen Rickmeldungen geben,
ihn klarende Konfrontationen ermdgli-
chen, mit ihm Vereinbarungen, Ab-
sprachen, Regelungen treffen

Dem anderen durch Vorleben férdern-
de Bedingungen gewéhren fir ein
glnstiges Selbstkonzept, fur Selbst-
achtung, fiur die psychosozialen Le-
benswerte und fir die 3 humanen zwi-
schenmenschlichen Haltungen

Mit dem anderen mitlernen, eine ge-
meinsame  foérderliche  Lernumwelt
schaffen, mit ihm gemeinsame Aktivita-
ten ausiiben, mit ihm gemeinsame Ak-
tivitaten ausiben, mit ihm gemeinsame
gefuihlsméaRig bereichernde Erlebnisse
haben

Dem anderen erleichtern, selbst fir
seine Mitmenschen férdernd und nicht-
dirigierend tatig zu sein, selbst die
Grundwerte und die humanen Verhal-
tensdimensionen zu leben und in Mit-
menschen zu fordern

Insgesamt: Die Tatigkeiten und Aktivi-
taten stimmen udberein oder entspre-
chen dem einfihlenden Verstehen, der
Achtung sowie Echtheit; sie widerspre-
chen diesen Haltungen nicht.

Keine

dirigierenden Tatigkeiten

fordernden nicht- | 1 213

5 Viele fordernde nicht-
dirigierende Tatigkeiten

Tab. 7: Charakteristiken der Dimension ,férdernde nicht-dirigierende Tatigkeiten”
(Tausch & Tausch, 1991, S. 247)

Untersuchungsbefunde zeigen deutliche Unterschiede zwischen der Beeinflussung durch

Dirigierung-Lenkung und durch férdernde nicht-dirigierende Téatigkeiten. Erzieherinnen mit

starker Dirigierung-Lenkung sind wenig nicht-dirigierend fordernd gegeniber Jugendli-
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chen und zusatzlich (oder vielleicht auch damit einhergehend) wenig einfiihlend verste-
hend und achtungsvoll-arm. Im Gegensatz dazu sind Erzieherinnen mit haufig férdernden
nicht-dirigierenden Tatigkeiten deutlich mehr verstehend, achtungsvoll-warm, echt in ih-
rem Verhalten und in einem sehr geringen Ausmal} dirigierend-lenkend. (vgl. Tausch &
Tausch, 1991, S.246)

Zusammenhange und Uberschneidungen der vier Dimensionen im Erziehungsverhalten
und somit auch ihrer Auswirkungen sind somit augenscheinlich vorhanden. Ist die Aus-
pragung in ein oder mehreren Bereichen sehr ,positiv‘ so geht mit hoher Wahrscheinlich-

keit eine hohe Auspragung in den anderen Bereichen einher.

2.6 Auswirkungen des Erzieherlnnenverhaltens auf Jugendliche

Um einen Zusammenhang der Dimensionen des Erzieherlnnenverhaltens zum Leistungs-
sport herzustellen, ist es notwendig die Auswirkungen des elterlichen Erzieherinnenver-
haltens auf Jugendliche grundsatzlich zu thematisieren. Dabei werden jene Auswirkungen
auf Jugendliche genannt, welche von mir fur die jeweiligen Dimensionen im Kontext ,Leis-
tungssport* als wichtig erachtet werden. Es wird nun versucht, dass ein Bezug der Aus-
wirkungen elterlichen Erziehungsverhaltens zum Leistungssport hergestellt wird um in
weiterer Folge Hypothesen fir die in dieser Arbeit durchgefiihrten Untersuchungen zu

generieren.

2.6.1 Auswirkungen von Achtung-Warme-Ricksichtnahme

Tausch & Tausch (1991, S. 146 f.) nennen Auswirkungen der Dimension ,Achtung-
Warme-Ricksichtnahme® auf Jugendliche, welche sich vor allem auf die Sichtweise der
betroffenen Personen auf sich selbst beziehen. Diese Auswirkungen kénnen als positive

Voraussetzungen bzw. Eigenschaften von Leistungssportlerinnen gesehen werden:’

e Die bedeutsamen Einstellungen und Vorgénge des anderen zu sich selbst, so sei-
ne Selbstachtung, sein Selbstwertgefiihl, sein Selbstvertrauen, sein ginstiges
Selbstkonzept, seine Selbstakzeptierung, seine positive Selbstkommunikation.

o Das seelische und kérperliche allgemeine Wohlbefinden des anderen, so seine
positive Grundstimmung, gefihlsmafige Sicherheit, Ruhe und Zuversicht, seine

Akzeptierung des eigenen Erlebens, seine Entspannung, seine Geldstheit, sein

7 Tausch & Tausch, 1991, S. 146 f.
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Freisein von wesentlichen neurotischen Beeintrachtigungen, seine korperliche
Funktionsfahigkeit.

e Die positiven Einstellungen zu anderen Personen, die Akzeptierung anderer, Ach-
tung-Anteilnahme, Vertrauen, Sensibilitdt und Bereitschaft zur Kooperation gegen-
uber anderen.

¢ Die kognitive Leistungsfahigkeit, selbststandiges Denken und Urteilen, (...) .

e Insgesamt ist Achtung-Warme von sehr groRer Bedeutung flr unser seelisches
und korperliches Funktionieren. Sie ist gleichsam das seelische Klima, das uns

umgibt und in dem wir leben.
Projektion von Selbstachtung und Selbstvertrauen auf den Leistungssport:

Eine hohe Selbstachtung macht sich in meinem Verstandnis im Umgang mit dem eigenen
seelischen, geistigen und physischen Wohlbefinden bemerkbar. Die Achtung vor dem
eigenen Korper bedeutet, dass man diesen pflegt, sei es beziiglich der Erndhrung oder
auch der gezielten intensiven und ausgewogenen Trainingsbelastung. Der Korper wird als
ein ,Gut* betrachtet, dass es zu pflegen und zu formen gilt um eine positive Weiterent-
wicklung zu erméglichen und gute sportliche Leistungen zu erbringen. Hohes Selbstwert-
gefihl und Selbstvertrauen sind ideale Voraussetzungen um individuelle Hochstleistungen
zu erreichen. Das Vertrauen in die eigene psychische und physische Leistungsfahigkeit
im Leistungssport ermdglicht eine mental von Angsten und Sorgen befreite Herange-
hensweise in Training und Wettkampf, welche sich durch Mut, positiver Grundstimmung
und im vollen Bewusstsein der eigenen Fahigkeiten zeigt. Speziell bei den weltbesten
Sportlerinnen der jeweiligen Sportart sieht man oft unbandiges Selbstvertrauen und eine

hohe Selbstachtung gegenliber dem eigenen Korper.

Projektion von positiven Grundhaltungen gegeniiber anderen Menschen auf den

Leistungssport:

Speziell im Leistungssport ,FuRball“ und ,Basketball, also in Mannschaftssportarten, ist
die Zusammenarbeit mit anderen Menschen von grofRer Bedeutung. Das Zusammenspiel
mit anderen Personen im Sport ist essentiell um die eigene Leistungsfahigkeit optimal
abrufen zu kénnen. In Teamsportarten kommen Einzelleistungen (z.B. ein Tor durch einen
,Geniestreich®) nur dann zum Tragen, wenn das gesamte Teamgeflige eine solche Leis-
tung zum Einen Uberhaupt erst erméglicht (z.B. durch einen Assist — auch Torvorlage ge-
nannt; ein Assist ist ein unterstitzender Pass, der das erzielte Tor eingeleitet hat) und
zum Anderen die Bedeutung der Einzelleistung aufwertet (z.B. ist das Tor, welches bei
einer 1:2 Niederlage erzielt wird nicht so bedeutend wie das Tor, welches zu einem 1:0

Sieg fuhrt). Zum Zusammenspiel im Teamsport zahlt auch das ,blinde Verstandnis® auf
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dem Spielfeld, welches unter anderem soziale und kognitive Fahigkeiten erfordert. Des
Weiteren kann eine negative Einstellung anderen Leistungssportlerinnen bzw. Mitspiele-
rinnen gegeniiber zu Ausgrenzungen und Mobbing flhren. Ein derart schlechtes Mann-
schaftsklima geht oft mit Misserfolg im sportlichen Bereich einher. Die soziale Komponen-
te wird im Leistungssport sehr oft unterschatzt, da sie speziell fur den kurzfristigen Erfolg
oft nicht von Bedeutung ist und erst nach einer gewissen Zeit, in denen sich die zwi-
schenmenschlichen Qualitaten zeigen, zum Tragen kommen (z.B. Uber eine oder mehrere

Saisonen hinweg).

2.6.2 Auswirkungen von einfihlendem nicht-wertendem Verstehen

Fur die vorliegende Arbeit werden die folgenden Auswirkungen des ,einfihlendem nicht-
wertenden Verstehens® von Tausch & Tausch (1991) als relevant erachtet, da es anzu-
nehmen ist, dass sich diese auch positiv auf den Bereich des Leistungssports projizieren

lassen:®

o Die Person erfahrt eine gewissen Entlastung und Entspannung, durch das Aus-
sprechen ihrer Gefuihle und Belastungen.

e Die Person kommt in engeren Kontakt zu ihrem eigenen Fuhlen. Sie duR3ert sich
uber ihr Flhlen statt unpersonlicher allgemeiner AuBerungen.

e Sie lernt, mehr in sich hineinzuhorchen. (..) Durch das Auseinandersetzen mit dem
eigenen Fuhlen und das Akzeptieren ihres Fuhlens wird sie fahiger, angemessen
damit umzugehen. Hierdurch wird ihre psychische Funktionsfahigkeit erheblich ge-
fordert.

e Die Person verarbeitet ihre neuen Erfahrungen aufrichtiger, echter. Sie lebt mehr
die Person, die sie wirklich ist, und weniger die Person, die sie glaubte zu sein o-
der sein zu mussen. Sie wird freier von Fassaden, Masken, Ligen. lhre Spannun-

gen vermindern sich.
Projektion von mentaler Entlastung und Entspannung auf den Leistungssport:

Einfuhlendes nicht-wertendes Verstehen fihrt dazu, dass Misserfolge und frustrierende
Erlebnisse im Sport besser verarbeitet werden kdnnen. Es wird offen Uber Geflhle, wel-
che aufgrund von negativen sportlichen Ereignissen entstanden sind, gesprochen und in
weiterer Folge tritt bereits ein Verarbeiten von empfundenen Niederlagen oder Rick-
schlagen ein, da die Gesprachsperson verstehend und nicht wertend auf die Empfindun-

gen eingeht. Durch die auftretende Entlastung und Entspannung im psychischen Bereich

8 Tausch & Tausch, 1991, S. 186 ff.
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kann sich die Person auf die wesentlichen Inhalte der Niederlage bzw. des sportlichen
Ruckschlags fokussieren, wodurch eine schnellere Konzentration auf die Weiterentwick-
lung im sportlichen Bereich eintreten kann. Negative Geflihle werden nicht aufgestaut

bzw. hemmen diese die weiteren Leistungen nicht erheblich.

Projektion vom Bewusstsein der eigenen Persoénlichkeit auf den Leistungssport:

Leistungssportlerinnen, die im Bewusstsein der eigenen Personlichkeit leben, geben sich
keinen lllusionen hin, sondern sind sich sowohl Uber ihre sportlichen und mentalen Star-
ken und Schwachen als auch Uber ihre psychische Verfassung bewusst. Ist man sich sei-
ner eigenen Persdnlichkeit bewusst, so setzt man sich keinen Druck aus jemand anderes
sein zu mussen bzw. orientiert man sich nicht an den Leistungen und Charakteren ande-
rer Personen, sondern an dem, was die eigene Person ausmacht bzw. was man selbst in
seinem Denken, Tun und Handeln verkorpert. Auf den Sport bezogen bedeutet dies, dass
ein Sportler bzw. eine Sportlerin die negativen Erlebnisse nicht leugnet, sondern diese
bewusst wahrnimmt und im vollen Bewusstsein ihrer eigenen Leistungen und den daraus

resultierenden Gedanken und Empfindungen handeln kann.

2.6.3 Auswirkungen von Echtheit einer Person auf andere

Die Echtheit von Handlungen, Verhaltensweisen und AufRerungen einer Person hat sehr
viele positive Eigenschaften auf Menschen, die dieses ,echte* Verhalten erleben. Tausch
& Tausch (1991, 227 f.) haben Auswirkungen dieser Dimension festgestellt. Einige dieser
Auswirkungen und die mdgliche Projektion auf den Bereich des Leistungssports werden

nun genannt:®

e Kinder und Jugendliche lernen aufgrund der Wahrnehmung und der unmittelbaren
Erfahrungen, selber echter zu sein, sie selbst zu sein oder zu werden. Sie nehmen
weniger ein Rollen- und Fassadenverhalten an. Sie leben mehr im Kontakt mit ih-
rem Fihlen und aus ihrer Innenseite heraus, mit geringeren Spannungen und ge-
ringeren neurotischen Beeintrachtigungen und mit gréRerer seelischer Funktions-
fahigkeit.

o Grol3ere Echtheit, Selbstoffnung und Transparenz des Erziehers fiihrt zu groRRerer
Selbstoffnung bei jugendlichen Partnern.

¢ Die Offenheit und aktive Auseinandersetzung einer Person mit ihnrem eigenen ge-

fuhlten Erleben wird geférdert.

9 Tausch & Tausch, 1991, S. 226 ff.
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e Bei Echtheit kdnnen sich Achtung-Wéarme und tiefgreifendes nicht-wertendes Ver-
stehen von Person zu Person voll konstruktiv auswirken.
o Der oft grof3e Aufwand vieler Personen zur Verteidigung, fur Prestige und fur Fas-

saden wird im Zusammensein mit echten Personen weitgehend unnétig.

Projektion von ,,Echtheit auf andere Personen* auf den Leistungssport

Die positive Korrelation der Dimension ,Echtheit auf andere Personen® mit den Auspra-
gungen von ,Achtung-Warme* und dem ,tiefgreifenden nicht-wertenden Verstehen® von
Person zu Person kann auch als groRter Einfluss dieser Dimension bezogen auf den Leis-
tungssport gesehen werden. Somit kann davon ausgegangen werden, dass die ange-
nommenen Auswirkungen von ,Achtung-Warme*“ und von ,einfliihlendem nicht-wertendem
Verstehen® bei zusatzlicher ,Echtheit auf andere Personen® starker ausgepragt sind. Ge-
nauso kann dieser Zusammenhang der ,Verstarkung“ allerdings bei negativer Auspra-

gung angenommen werden.

2.6.4 Auswirkungen von férdernden nicht-dirigierenden Tatigkeiten

Die Auswirkungen von fordernden nicht-dirigierenden Tétigkeiten gehen aufgrund der
Zusammenhange der vier Dimensionen oft einher mit den Auswirkungen der anderen drei
Dimensionen. Die Dimension ,férdernde nicht-dirigierende Tatigkeiten* kdnnen bei positi-
ver Auspragung die Auswirkungen der anderen Dimensionen beginstigen oder aber bei
negativer Auspragung auch blockieren bzw. hemmen. Grundsatzlich berufe ich mich in
der vorliegenden Arbeit in diesem Punkt auf die Auswirkungen der Dimension ,Dirigie-
rung-Lenkung“ von Tausch & Tausch (siehe Abb. 2 & 3). Ist keine oder geringe Dirigie-
rung-Lenkung vorhanden und somit viel Freiraum gegeben, so zeichnet sich das Verhal-

ten von Kindern und Jugendlichen aus durch:

o Freies, selbstbestimmtes, selbstdiszipliniertes und selbststandiges Handeln
o Kreatives, spontanes und originelles Handeln

e Bildung von selbststédndigen Werten

e Geringe Spannungen zu Ubergeordneten (z.B. Erzieherinnen)

e Sozial-verantwortliches Handeln

Projektion von freiem, selbstverantwortlichem, selbstbestimmtem, selbstdiszipli-

niertem und selbststdndigem Handeln auf den Leistungssport
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Im Leistungssport spielt vor allem Selbstdisziplin eine Gibergeordnete Rolle. Im Jugendal-
ter zeigt sich Selbstdisziplin in mehreren Bereichen, so kann z.B. die Vereinbarkeit der
unterschiedlichen essentiellen Lebensbereiche eines Leistungssportlers bzw. einer Leis-
tungssportlerin wie Schule, Freunde, Familie und Sport in die Rubrik ,Selbstdisziplin® fal-
len. Entscheidend ist fur den Leistungssport aber vor allem die Disziplin im sportlichen
Bereich, wobei hier die Trainingseinstellung, die Erndhrung, die physische und psychische
Vorbereitung auf sportliche Wettkdmpfe und das Verhalten wahrend der Wettkampfe ge-
meint ist. Unter selbstbestimmtes und selbststandiges Handeln ist ein freiwilliges, selbst-
bewusstes Verhalten gemeint, welches im Sport aufgrund der hohen Leistungsdichte in
gewissen Bereichen des Leistungssports unerlasslich ist. Unter selbstverantwortliches
Handeln kann man das Bewusstsein lber das eigene Handelns verstehen bzw. dass die

jeweilige Person auch die Verantwortung des eigenen Handelns tragt.

Projektion von kreativem, spontanem und originellem Handeln auf den Leistungs-

sport

Kreativitat und Spontanitat kann sich in vielen sportlichen Bereichen positiv auswirken und
tragt zur Attraktivitdt des Sports bei. So profitieren vor allem Offensivspielerinnen bzw.
sogenannte ,Kreativspielerlnnen® in Teamsportarten von kreativen Fahigkeiten, da sie zu
einem groRen Teil dafir verantwortlich sind fur Uberraschungsmomente im Offensivbe-
reich zu sorgen. Sportlerinnen mit besonderen kreativen und originellen Begabungen im
physischen und technisch-taktischen Bereich sind auf dem ,Transfermarkt® gefragter denn
je. Bestimmte Sportvereine investieren Unsummen um Sportlerinnen mit solchen Fahig-

keiten in ihren Reihen zu haben.

Projektion von geringen Spannungen zu Ubergeordneten, der Bildung von selbst-
standigen Werten und des sozial-verantwortlichen Handelns auf den Leistungs-

sport

Im Leistungssport stellt vor allem die Person des Trainers bzw. der Trainerin eine tiberge-
ordnete Rolle dar. Im weiteren Sinne kdnnen hier eventuell auch der Mannschaftskapitan
und bestimmte Funktiondre des Sportvereins angesehen werden. Sind keine oder geringe
Spannungen zu ,Vorgesetzten“ vorhanden, kann dies nur positive Auswirkungen auf die
sportliche Situation haben. Sozial-verantwortliches Handeln ist vor allem in Teamsportar-
ten von grofRer Bedeutung, da das soziale Verhdltnis zwischen Teamsportlerinnen einen
grof3en Einfluss auf die sportlichen Leistungen haben kann. Obwohl die Bildung von

selbststandigen Werten

2.7 Die Familie als soziales Interaktionssystem
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Fur eine Analyse der Familie als soziales Interaktionssystem ist es unter anderem wichtig
den Familienbegriff so zu definieren, wie er in der vorliegenden Arbeit verwendet wird.
Auffallig ist, dass einheitliche Definitionen des Begriffs Familie nur schwer zu finden sind.
In der Sozialwissenschaft gibt es unterschiedliche Ansichten tber die Bedeutung und
Funktion einer Familie und auch dartber, wann man tberhaupt von einer Familie spricht
(Schneewind, 2008, S. 256 f.; Bohnisch & Lenz, 1999, S. 28).

.Familie stellt fir Kinder das Bindeglied zur Gesellschaft dar. Sie ist zentraler Ort des
Aufwachens und priméare Sozialisationsinstanz. Eine Familie ist verantwortlich fur Versor-
gungssicherheit, Beziehungsqualitat, Erziehung und Bildung der Kinder* (Schneewind,
2008, S. 256 f.). Bohnisch und Lenz bezeichnen ,die Zusammengehorigkeit von zwei (o-
der mehreren) aufeinander bezogenen Generationen, die zueinander in einer Eltern-Kind-
Beziehung stehen“ (Bohnisch & Lenz, 1999, S. 28) als zentrales Kennzeichen von Fami-
lie. Grundmann & Hoffmeister (2011, S. 194) meinen, dass Familie aus der Sicht der Ge-
sellschaft eine Institution darstellt, in der Erziehung und Bildung ermdglicht und durchge-
fuhrt werden sollte. In dieser Arbeit vertrete ich auf der Grundlage des padagogischen
Forschungsschwerpunkts die Auffassung, dass Familie fur Kinder bzw. Jugendliche nicht
lediglich aus einer biologisch determinierten Zusammengehdorigkeit resultiert, sondern aus
der zwischenmenschlichen Verbindung, welche sich in der Eltern-Kind-Beziehung entwi-
ckelt.

Grundsatzlich kann man heutzutage, anders als noch bei vergangenen Generationen,
zwischen mehreren Familienkonstellationen unterscheiden. Schén (2011, S. 230 f.) be-
schreibt die unterschiedlichen Zusammensetzungen vom heutigen Familienverstandnis,

wobei die folgenden fiir die vorliegende Arbeit relevant sind:*°

a. Als Ehe zwischen Mann und Frau und aus dieser ehelichen Verbindung resultierenden
leiblichen Kindern.

b. Als nicht eheliche Lebensgemeinschaft zwischen Mann und Frau und aus dieser Ver-
bindung resultierenden leiblichen Kindern.

c. In der aus der Trennung der leiblichen Eltern resultierenden Variante, bei der ein El-
ternteil die Familie verlasst und der andere Elternteil mit den Kindern weiterhin zu-
sammen lebt. Hierbei ist das gemeinsame Sorgerecht juristisch als Normalfall vorge-
sehen: d.h. auch der Elternteil, der nicht mehr mit den Kindern gemeinsam lebt, behalt
mit den Kindern regelmafig Kontakt (etwa an Wochenenden oder in Ferien), sorgt

materiell fir diese Kinder (Verpflichtung zum Kindesunterhalt). Ob es sich dabei dann

1 Schon, 2011, S. 230 f.
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um ,Alleinerziehende” handelt, hdngt - neben der Definition - davon ab, wie viel Sorge
der nicht mehr bei den Kinder n lebende Elternteil investiert.

d. In neu zusammen gesetzten Familienkonstellationen, bei denen der eine Elternteil
leiblich ist, der andere durch neue Beziehung mit dem leiblichen Elternteil zum — for-
mellen oder informellen — Stiefelternteil wird. Da auch dieser Stiefelternteil eigene leib-
liche Kinde r haben kann, die ganz oder teilweise in dieser Familie leben, handelt es
sich um moderne GroRRfamilien, die zwar nicht aus drei Generationen bestehen, aber
mehrfache Eltern- und Geschwisterbeziehungen aufweisen; im Falle des gemeinsa-
men Sorgerechts der jeweiligen leiblichen Eltern bleiben auch diese nicht in dieser

Familie lebenden Elternteile fir ihre jeweiligen Kinder Eltern.

Familie bildet ,nach innen und aulRen eine Einheit* (Macha, 2011, S. 13), in der standig
miteinander interagiert wird. Interaktion ist eine ,Wechselseitige Beziehung, die sich Uber
unmittelbare oder mittelbare Kontakte zwischen zwei oder mehreren Personen ergibt, d.h.
die Summe dessen, was zwischen Personen in Aktion und Reaktion geschieht (..)* (Selli-
en & Sellien, 1980, S. 213). Die Betrachtung des ,Innenlebens” einer Familie fihrt zu Au-
gen, dass es um die Handhabung von Macht und Autoritat der Eltern, um die vorgegebe-
nen Orientierungen, das Vorleben von Interessen und auch um die Foérderung aller Bega-
bungen der Heranwachsenden geht. Dabei fihren die unterschiedlichen Interessen der
Eltern und Jugendlichen unweigerlich zu intergenerationalen Interaktionen basierend auf
den verschiedenen Winschen und der erforderlichen Anpassungsfahigkeit von beiden
Seiten. (vgl. Macha, 2011, S. 12 1))

Das Interaktionssystem Familie hangt stark von den vermittelten Werten der Eltern ab.
Eltern und Kinder bzw. Jugendliche sind somit Interaktionspartner, die eine eigene Bezie-
hungskultur entwickeln. Zu dieser Beziehungskultur gehért unter anderem Weitergabe
bestimmter Wertvorstellungen und Formen der Konfliktbewéltigung. (vgl. Grundmann &
Hoffmeister, 2011, S. 195).

2.8 Der Blick auf die Eltern-Kind Beziehung

Durch die fortschreitende Vervielfaltigung familialer Lebensformen und das immer groRRer
werdende Verlangen nach emotionaler Intimitat entwickelt sich eine neue Sichtweise auf
die Beziehungen zwischen den Familienmitgliedern (vgl. Baumgarten, 2016, S. 141 f.).
Kinder machen bereits in frihen Altersphasen Erfahrungen mit den Auswirkungen der
Beziehungskonstellationen in der Familie. Das Verhalten der Eltern wird von Heranwach-
senden in jeder Situation unbewusst analysiert und zu einem Gesamtbild entworfen, wel-

ches das eigens wahrgenommene Familien- und Beziehungsbild darstellt. Bereits Klein-
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kinder haben ein sogenanntes ,inneres Bild“ von Mutter und Vater, welches sich aus den
Beziehungserfahrungen mit den Eltern ergibt. Die Vorstellung von der Beziehung zu den
eigenen Eltern ist immer eine subjektive Abbildung von den personlichen familiaren Erfah-
rungen. Dieses Bild unterliegt einem standigen Entwicklungsprozess, da immer wieder
neue Erfahrungen gemacht werden und sich die Beziehungskonstellationen innerhalb der
Familie aufgrund der verschiedenen Lebensphasen, Trennungen, Schicksalsschlage usw.
andern. (vgl. Burchartz, 2016, S. 237)

Auch Boénisch & Schrder (2011) setzen sich mit der Eltern-Kind-Beziehung auseinander
und beschreiben das Verhaltnis von Eltern und Kindern als einen stetigen Entwicklungs-

vorgang, welcher durch unterschiedliche Faktoren beeinflusst wird:

Familiale Erziehungsverhaltnisse konstituieren sich im Verlauf von Kind-
heit, Jugend und jungem Erwachsenenalter in einem Verlaufsbogen, der
durch die Spannungsverhéltnisse von Bindung und Ablésung, Erziehung
und Eigenleben, dem generationalen Konflikt, der Sorge und der biogra-
phischen Begleitung phasenspezifisch wie geschlechtsdifferent gekenn-
zeichnet ist. (Bbhnisch & Schroer, 2011, S. 361)

Teuschel (2016, S. 90) thematisiert die Entstehung und Entwicklung der innerfamiliaren
Rollenbilder von Kindern und deren Zusammenhang mit den elterlichen Wertvorstellungen
und Ansprichen. Familienmitglieder nehmen von Geburt an Rollen ein, welche sich im
Laufe des Lebens immer wieder verdndern. Rollenbilder beeinflussen die Sozialisierung
von Kindern und Jugendlichen und sind von grof3er Bedeutung fiir ein als selbstverstand-
lich empfundenes Welthild. Rollenzuschreibungen begleiten einen Menschen Uber das
ganze Leben hinweg, sei es die geschlechtsspezifische Sicht der Gesellschaft, insbeson-
dere der Eltern, auf die Kinder oder die elterliche Vorstellung davon wie ein Kind sein soll-
te. Erwachsene haben vor allem im Bildungs- und Ausbildungsbereich groRe Anspriiche
an ihre Kinder. Die innerfamilidare Rolle der Kinder steht oft im Zusammenhang mit den
Erwartungen der Eltern an die Kinder. Kinder nehmen nicht nur offen dargelegte Erwar-
tungshaltungen, sondern auch unausgesprochene Anspriiche der Eltern wahr. Die be-
wusste und auch unbewusste Ubertragung elterlicher Erwartungshaltungen auf Kindern
stellt eine der am hdaufigsten auftretenden und bemerkenswertesten Arten des Ahnen-
Faktors dar. Zum Einen kénnen bei Heranwachsenden durch die Ubernahme von Erwar-
tungen autonome Impulse gehemmt werden, indem die elterlichen Erwartungen dem per-
sonlichen Interesse vorgezogen werden, und zum anderen kann aufgrund der Nichterfiil-
lung der Erwartungshaltung ein schlechtes Gewissen auftreten. (vgl. Teuschel, 2016, S.
90)
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Eine Neuordnung der Rollenbilder kann sich aufgrund immer héher werdenden Anspri-
che und Erwartungen an Kinder und Jugendliche, aber auch aufgrund von Verdnderungen
der Familienkonstellation durch Trennungen oder Schicksalsschlage (z.B. Todesfélle)
ergeben. Die Problematiken der Erwartungshaltung und Veranderung der Familienkons-
tellation werden im Kapitel der Belastungen in der Eltern-Kind-Beziehung thematisiert.

Kinder, als auch Eltern, sind gefordert ihre innere Abbildung von dem jeweiligen Gegen-
Uber stetig zu Uberarbeiten. Es ist eine Aufgabe fir die jeweilige Person das Bild der
Wunscheltern oder Wunschkinder durch Erfahrungen mit den ,realen“ Personen abzuan-
dern. Dies gestaltet sich vor allem dann schwierig, wenn die Diskrepanz der realen Per-
son zur Wunschperson aufgrund von psychischen oder auch physischen Faktoren sehr
grof ist. Die Entwicklung der Wahrnehmung im Laufe des Lebens bewirkt, dass sich das
selbst generierte Bild der Eltern in der Adoleszenz einem realitétsgetreuen und ganzheitli-
chen Bild annéhert. Die Erkenntnis, dass die eigenen Eltern, die friiher als Menschen der
Bedurfnisbefriedigung, Wunscherflllung und Sicherheit gesehen wurden, nun ebenso als
fehlerhaft anerkannt werden, sorgt bei den Jugendlichen fur das Entstehen von Verlust-
angst und Enttduschung. Diese Perspektive auf Mutter und Vater veréndert sich im Laufe
des Lebens nattrlich weiter, vor allem angesichts der drohenden Gebrechlichkeit und
Pflegebedurftigkeit im hohen Alter. (vgl. Burchartz, 2016 S. 238)

2.9 Familiare Belastungen in der Eltern-Kind-Beziehung

Ausgehend von den vorangegangenen Uberlegungen und Sichtweisen werden nun die in
einer Familie vorkommenden Belastungszustande fir eine Eltern-Kind-Beziehung aufge-

arbeitet.

,Kinder und Jugendliche sind auf das soziale ,Funktionieren‘ einer Eltern-Kind-Beziehung
elementar angewiesen, wenn sie keinen Schaden fir ihre soziale, psychische und koérper-
liche Entwicklung nehmen sollen“ (Hurrelmann, 1994, S. 102, zit n. Gogoll, 2004, S.59).
Einen bedeutenden Einfluss auf das soziale Gelingen einer Familie haben laut Hurrel-
mann (1994) unter anderem die finanzielle und soziale Situation, die Wohnsituation der
Familie, die individuellen Lebenswege der Eltern, die psychische und soziale Verfassung
der Eltern, die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung sowie die Paarbeziehung der Eltern.
(vgl. Gogoll, 2004, S. 59 1.).

Die heutigen Veranderungen der Familienkonstellationen &ndern nichts an der Tatsache,
dass die Familie fur beinahe alle Kinder das Zentrum des persoénlichen Lebens und den
bedeutendste Entwicklungsraum darstellt. Die Bedeutung der Elternschaft hat trotz der

groRen Anzahl Alleinerziehender, der Partnerschaften auf Zeit und der hohen Zahl an
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Familienneugrindungen nach Trennungen (sogenannte Patchworkfamilien) in den letzten
Jahren zugenommen. Somit ist die Elternschaft die einzig gebliebene, verpflichtende und
lebenslang andauernde Beziehung in der heutigen Gesellschaft. (vgl. Nave-Herz, 2002,
zit n. Richartz, Hoffmann & Sallen 2009, S. 199 f.)

Im Folgenden werden weitere Faktoren des familiaren Umfelds genannt, welche von den
Heranwachsenden als psychische Belastung erlebt werden und dadurch Einfluss auf ihre

individuelle Entwicklung nehmen, beschrieben.

2.9.1 Belastungsfaktor familiare Konfliktkultur

Gogoll (2004, S. 60) zeigt die Schwierigkeit der Schaffung idealer Rahmenbedingungen
einer Eltern-Kind-Beziehung in Form des Erziehungsstils der Eltern auf. Um einem allen
Anspriichen der heutigen Gesellschaft gerecht werdenden Erziehungsstil zu verwirkli-
chen, werden von Eltern sowohl kompetente psychosoziale als auch kommunikative Fa-
higkeiten verlangt. Der Erziehungsanspruch, aber auch die Komplexitat und somit das
Konfliktpotenzial der Familienstruktur, steigen stetig an, womit die Diskrepanz zwischen
dem erzieherischen Anspruch und der Umsetzung im realen Familiengeschehen immer
groRRer wird. Allerdings wirkt diese Differenz zwischen Anspruch und Wirklichkeit nicht nur
belastend auf Eltern, sondern vor allem auch auf Heranwachsende. Speziell die steigende
Berufstatigkeit beider Elternteile sorgt bei Kindern gezwungenermalfien zu einer frihen
Ubernahme verantwortlichen Verhaltens, welche eine Uberforderung fur Heranwachsende
darstellen kann. (vgl. Gogol, 2004, S. 60)

Allerdings sind Konflikte auch Teil einer gesunden Kommunikation und stellen ein ,be-
deutsames Lern- und Entwicklungsfeld® (Richartz et al., 2009, S. 207) dar. Eine Familie zu
sein ist also auch unweigerlich damit verbunden untereinander Auseinandersetzungen
und Meinungsverschiedenheiten zu haben, diese auch zu auf3ern und als Mitglied der
Gemeinschaft Familie akzeptiert und verstanden zu werden. In der folgenden Studie von
Zinnecker (1997) lasst sich die Schlussfolgerung ziehen, dass es einen Unterschied
macht, ob die Konfliktkultur in der Familie positiv ausgepragt ist und somit die Moglichkeit
zur freien Meinungsauf3erung besteht oder ob dies nicht ermdglicht wird. Die Form der
Konfliktregulation in einer Familie ist ein entscheidender Faktor dafiir wie belastend ein

Konflikt auf die Beteiligten wirkt.

So hat Zinnecker (1997, S. 12 ff.) eine Einteilung von Familienumwelten aus der Sicht von
Kindern getroffen und vier Familientypen bezogen auf Empathie, Akzeptanz, Harmonie im

Familienklima, Art des Erziehungsstils, Art der Konfliktkultur in der Familie, gemeinsame
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Aktivitaten und Konsequenz der Eltern unterschieden. Zinnecker unterteilte in Partnerel-
tern, Konflikteltern, Kontrolleltern und lockere Eltern.

Im kompletten Gegensatz stehen Konflikt- und Partnerfamilien zueinander. Kinder aus
konfliktreichen Familien erleben laut seiner Studie mehr Stress und werden als Stresskin-
der bezeichnet, wahrend Heranwachsende aus Partnerfamilien als Gliickskinder bezeich-
net werden. (vgl. Zinnecker, S. 21 ff.)

Die depressive Verstimmtheit ist bei Kindern aus einem Konflikt-Clusters (15,3% der Pro-
bandinnen) hoher ausgepragt als in den anderen Familien. Sie haben deutlich haufiger
soziale Probleme mit Gleichaltrigen, hanseln Mitschiler, haben einen auffallend unregel-
mafigeren Essensrhythmus als auch einen deutlicheren Hang zum Rauchen (37%). Im
Unterschied dazu haben Heranwachsende aus Partnerfamilien eine geringere Depressi-
onsrate (13,9%), essen regelmagiger, haben seltener soziale Probleme mit Gleichaltrigen
und Rauchen deutlich weniger (14%). Es zeigt sich also, dass Kinder aus Konfliktfamilien
ihre Umgebung als belastender wahrnehmen, wahrend Heranwachsende aus Familien

mit Partnereltern diese als forderliche Unterstlitzung ansehen. (vgl. Zinnecker, S. 24)

Daraus lasst sich folgern, dass sich die Konfliktkultur im familiaren Umfeld als eine belas-
tende oder als eine forderliche Komponente fiir die soziale Entwicklung von Kindern aus-
wirken kann, je nachdem ob ein hohes oder geringes Konfliktpotential in der Familie vor-
herrscht. Die vorliegende Arbeit untersucht unter anderem das Erleben des Familienkli-
mas und dessen Auswirkungen auf die perstnliche Entwicklung der Probandinnen. Es
wird erfragt, in welchen Situationen Konflikte in der Familie entstanden sind, wie diese
erlebt wurden und wie die Bewaltigung einer solchen Situation erfolgt ist. Im Speziellen
interessiert sich die Arbeit dafiir einen Zusammenhang zwischen dem erlebten Familien-

klima und der leistungssportlichen Entwicklung zu finden.

2.9.2 Belastungsfaktor elterliche Paarbeziehung

Die Paarbeziehung der Eltern hat eine starke Wirkung darauf, ob Kinder und Jugendliche
das Familienleben als stressreich empfinden oder nicht. Streitigkeiten und Trennungen
der elterlichen Partnerschaften bzw. Scheidungen belasten Heranwachsende psychisch
und sozial sehr stark. Eine Veranderung in der Familienstruktur birgt unter den Familien-
mitgliedern ein ausgesprochen starkes Rollen- und Konfliktpotential. (vgl. Gogoll, 2004, S.
59)

Nur in seltenen Familienkonstellationen bewahrheitet sich eine Trennung der Eltern als
positiv fur Kinder, wenn beispielsweise korperliche oder psychische Gewalt zwischen den

Eltern oder auch gegenlber dem Kind im Familienhaus herrscht. Grundsatzlich erleben
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Kinder Trennungen allerdings als langfristigen Verlust, auch wenn die Trennung kurzfristig
madglicherweise wie eine Erleichterung der Lebenssituation wirkt. (vgl. Figdor 1998)

Rosenbaum (2014, S. 37) kommt in ihrer Arbeit Gber den historischen Wandel der Fami-
lienformen zum Ergebnis, dass Wiederverehelichungen angesichts von Todesféllen eines
Elternteils, aus der Perspektive von Kindern eine andere Qualitat darstellen als Wieder-
verehelichungen nach einer zuvor bewusst entschiedenen Trennung der Eltern. Die Emo-
tionalitat in der Eltern-Kind-Beziehung ist heutzutage starker ausgepragt als noch in friihe-
ren Generationen. Kinder erleben die Trennung der Eltern, in der sie ein geliebter noch

lebender Elternteil verlasst, oft als gro3e Belastung. (vgl. Rosenbaum, 2014, S. 37)

Mit den immer komplexer werdenden Familienstrukturen und den haufig auftretenden
Anderungen in der Familienkonstellation durch Trennungen steigt das Konfliktpotential
stetig an. Kinder kénnen schon von Streitigkeiten und Konflikten auf der Paarebene beun-
ruhigt werden. Gleichaltrige dienen erst in der Phase der Adoleszenz als Bindungsfiguren
um eine etwaige fehlende oder gestdrte Beziehung zu den Eltern auszugleichen. (vgl.
Richartz et al., 2009, S. 204)

2.9.3 Belastungsfaktor elterlicher Leistungsdruck

Die Erziehung der Kinder steht oft auch unter dem Einfluss der elterlichen Sichtweise auf
die Kinder. Richartz et al. (2009) beschreibt in seinem Werk tber die chronischen Belas-
tungen von Kindern unter anderem das extrinsisch motivierte Erziehungsverhalten der
Eltern, welches von Kindern als belastend erlebt wird. Richartz et al. begriinden ihre Uber-
legungen aufgrund der Selbstbestimmungstheorie der Motivation!! von Ryan und Deci
(2002). Eltern greifen in der Erziehung aufgrund des gesellschaftlichen Leistungsdrucks
haufig auf dirigierend-lenkendes Verhalten zuriick und nehmen somit die Rolle der extrin-
sischen Motivation ein. (vgl. Richartz et al., 2009, S. 228 f.)

Eltern reagieren oft in den unterschiedlichsten Situationen, wie der ,Zulassung zu Schulen
mit besonders gutem Ruf, Einstufungen und Beurteilungen in Vorschule und Primarstufe,
Zulassung zu Fordereinrichtung fur besondere Begabungen — und bei Wettkdmpfen aller
Art® (Richartz et al., 2009, S. 230) durch emotional-kdrperliche Stresssymptome. Er er-
wahnt hier in diesen Zusammenhang den Begriff Pressured Parents Phenomen. (vgl.
Richartz et al., 2009, S. 230)

11 Die Selbstbestimmungstheorie von Ryan und Deci (2002) besagt, dass man zwischen intrinsi-
scher Motivation, welche sich durch Interesse und Befriedigung an der Sache selbst kennzeichnet,
und extrinsischer Motivation, welche von auf3en erfolgt und von auRRerer Kontrolle abhéngig ist,
unterscheidet. Intrinsische Motivation erweist sich durch das freiwillige Investieren von Konzentra-
tion, Kreativitat und Anstrengung als vorteilhafter als extrinsische Motivation.
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Auf den Leistungssport bezogen wird haufig vermutet, dass Eltern sich aufgrund der Iden-
tifikation mit dem Sport und/oder dem eigenen Kind den gro3tmoglichen Erfolg des eige-

nen Kindes im Sport wiinschen.
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3 Forschungsmethode

Das folgende Kapitel soll Standpunkte der quantitativen und qualitativen Sozialforschung
darlegen und die fur das Forschungsinteresse der vorliegenden Arbeit gewahlte Methode

erlautern und begriinden.

Zum Thema ,Lebenswege von Leistungssportlern® liefert Richartz (2000) Anregungen zur
Wahl und Durchfiihrung der Forschungsmethode. Richartz untersucht die Anforderungen
und Bewaltigungsprozesse adoleszenter Leistungssportlerinnen anhand qualitativer
Langsschnittuntersuchungen, indem er 138 Interviews mit einem Gesamtumfang des
Textkorpus von 7.500 Seiten analysiert. Heinzel (2003, S. 396) beschreibt das qualitative
Interview als gute Methode zur wissenschaftlichen Erfassung der ,Sicht von Kindern auf
ihr Leben, ihre Wiinsche, Interessen, Lernprozesse, Probleme und Angste in familiaren

und freundschaftlichen Beziehungen, in Schule, Wohnumwelt und Freizeit".

Anders als Richartz (2000) wende ich mich dem Thema ,Leistungssport® allerdings nicht
direkt aus der Perspektive Adoleszenter zu, sondern erforsche die retrospektive Sichtwei-
se erwachsener Leistungssportlerinnen auf die personliche Entwicklung und elterliche
Erziehung in der Adoleszenz. Aus diesem Grund betrachte ich in meiner Uberlegung der
Methodenwahl sowohl den Nutzen gualitativer als auch quantitativer Forschungszugéange

und wahle die Art der Methodik mit bestem Wissen und Gewissen.

Dabei wird die Mdglichkeit der Anwendung komplexerer Kombinationen unterschiedlicher
Forschungsdesigns nicht aufl3er Acht gelassen. Beispielsweise lieR Richartz (2000) seine
Probandinnen zuséatzlich zur Methode des qualitativen Interviews detaillierte Wochenpla-
ne erstellen, welche zur Prazisierung der Fragestellungen diente und einen selbstkonfron-
tativen Effekt hinsichtlich der Dauerbelastungen bewirkte. Richter (1997) vertritt ebenfalls
die Meinung, dass sinnvolle Kombinationen, beispielsweise aus verbalen und nonverba-

len Methoden, gute Untersuchungsdesigns ergeben kdénnen.

Um eine geeignete Forschungsmethode zu wahlen, ist sowohl eine offenen Haltung fir
die Forschungsmethoden der Sozialforschung als auch das Heranziehen wichtiger Ge-
sichtspunkte des Forschungsinteresses von Bedeutung. Wichtige Gesichtspunkte fir die
vorliegende Arbeit sind: retrospektives Wahrnehmen und Erleben der elterlichen sport-,
bewegungs- und korperzentrierten Erziehung aktiver Leistungssportlerinnen; Erforschung
und Analyse maoglicher biografischer Schliisselmomenten in der Sportkarriere; Untersu-
chung der Auswirkungen von elterlichen Erwartungshaltungen, erzieherischen Maf3nah-
men und Anforderungen an adoleszente Leistungssportlerinnen und deren Bewaltigungs-

strategien im Jugendalter.
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3.1 Methodologische Grundentscheidungen

Quantitative Forschungsmethoden nehmen im Bereich Coping und Support einen grof3en
Teil ein, jedoch sind qualitative Untersuchungen trotzdem sehr bedeutend und speziell in
der Bewaltigungsforschung sind sie federfilhrend. Quantitative Methoden mussen sich der
Kritik aussetzen, dass sie z.B. nicht den Ansprichen der Komplexitat der Coping — und
Supportforschung entsprechen, dass spezielle Situationen zu wenig differenziert betrach-
tet werden und die Erkenntnisse aufgrund der Schwierigkeit der Ubersetzung in schriftli-

che Ergebnisse wenig Spielraum flr Interventionen geben. (vgl. Richartz, 2000, S. 50)

Die positiven Eigenschaften qualitativer Forschungsmethoden in Form von Interviews
begriinden sich in der Mdglichkeit von Validitatsprifungen. Bei Unklarheiten kann sowohl
die interviewte Person als auch der Interviewer erkundigen, ob die Frage sinngemaR ver-
standen wurde. Wahrend des Interviews besteht fir den Forscher ebenso die Option bei
relevanten Themen die Genauigkeit der Beantwortung zu beeinflussen (vgl. Seiffge-
Krenke, 1995, S. 37). Der Forschungsschwerpunkt der vorliegenden Arbeit liegt nicht in
erster Linie in der Untersuchung der objektiven Sinnzusammenhénge elterlicher Erzie-
hungsmethoden, sondern vor allem in der Erfassung subjektiver Sinnsetzungen der in der

Adoleszenz erlebten Erziehung in Bezug auf die individuelle Sportkarriere.

Grundsatzlich legt die qualitative Sozialforschung das Augenmerk auf Sinnsetzungspro-
zesse, welche in der Biografieforschung rekonstruiert werden kénnen, wonach beispiels-
weise der Fokus der Lebenslaufanalyse deutlicher auf die zeitliche Struktur bestimmter
Erlebnisse und Handlungen gerichtet ist (vgl. Sackmann, 2013, S. 216). Faltermaier
(1994) betont, dass die durch den personlichen Lebensweg beeinflussten individuellen
Bewaltigungskonzepte speziell mit offenen Methoden der Biografieanalyse erforscht wer-
den kénnen. Auch Olbrich (1990) ist der Auffassung, dass qualitative Forschungsverfah-
ren der Individualitdét und auch der Situationsspezifitat des Coping entsprechen. (vgl.
Richartz, 2000, S. 51) Im Feld der Biografieforschung haben sich bei den qualitativen For-
schungsverfahren vor allem narrative Interviews und die darauf anschlie3ende Interpreta-

tionstechnik etabliert (vgl. Sackmann, S. 67).

Richartz (2000, S. 51) hebt hervor, dass die Begriindung fiur ein qualitatives Verfahren
auch im padagogischen Interesse liegen kann. Globale Untersuchungsergebnisse oder
Vergleiche mehrerer Kontrollgruppen kdnnen zwar wichtige Ergebnisse liefern, welche
einem Padagogen aber schlussendlich nicht ausreichen kdnnen. Richartz (2000) meint,
dass der Padagoge nicht nur Interesse an der Bewaltigung oder Nicht-Bewaltigung ent-

wicklungsrelevanter Situationen hegen sollte, sondern dass er die Problemsituation als
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Ganzes betrachten soll mit all ihren Eigenschaften. Eine solche differentielle Sichtweise
kann dem Padagogen bereits erste Erkenntnisse fir Interventionen in der Praxis bieten.

3.1.1 Erforschung biografischer Lebenswelten

,Der Begriff ,Biographie’ (griech.: ,Leben® & ,schreiben®) bezieht sich nicht nur auf
Geschriebenes, sondern ebenso auf in Gesprachen mitgeteilte biographische Selbst- oder
Fremdbeschreibungen® (Rosenthal, 2014, S. 509).

Biographische Forschungsmethoden dienen zur Erfassung und Analyse von Zusammen-
hangen in der Lebenswirklichkeit unterschiedlicher Menschen. Biografieforschung setzt es
sich als Ziel, Veranderungen der Personlichkeit und des Handelns aufzuklaren und die
soziale Situation von bestimmten Personen zu erlautern. Die Biografie eines Interviewten
muss vom Forscher als individuelle Lebenswirklichkeit, welche in Form von Hohen, Tie-
fen, Trennungen, Schmerz etc. erlebt wird, verstanden werden. Rosenthal (2014) legt dar,
dass ,biographische Selbst- wie auch Fremdthematisierungen® zu einer biographischen
Selbstkonstruktion fuhrt, welche den Menschen zu einer Deutung des eigenen Lebens
verhelfen. Durch diese Selbstkonstruktion wird der personlichen Vergangenheit, gelebten
Gegenwart bzw. anvisierten Zukunft eine Bedeutung geschenkt. (vgl. Rosenthal, 2014, S.
510)

.Biographien oder biographische Erzahlungen sind nicht nur Einzelfalle, sondern auch
Sonderfalle. Keine ist der anderen gleich, und das gehdrt zu ihrem Wesen® (Schulze,
1997, S.176). Die Betrachtung der individuellen-subjektiven Perspektive wird hauptsach-
lich in der qualitativen Forschung angeboten. Zu dieser Forschungsperspektive bieten
sich unterschiedliche Interviewmethoden an. Von dem Grundgedanken des qualitativen
Zugangs auf das Forschungsinteresse ausgehend, habe ich mich allerdings nicht nur auf
die bereits vorgeschlagenen Interviewtypen beschrankt, sondern zuerst eine grofe Band-
breite der mdglichen qualitativen Untersuchungsmethoden ins Auge gefasst um einen
dem biografischen Forschungsschwerpunkt entsprechenden Interviewleitfaden zu erstel-
len. Es folgt nun eine Betrachtung der Mdglichkeiten, die die qualitative Sozialforschung

und allen voran das qualitative Interview bietet.
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3.2 Das qualitative Interview

Um naher auf den methodischen Bereich der qualitativen Sozialforschung einzugehen,

wird nun in der folgenden Tabelle ein Uberblick Uber theoretische Inhalte qualitativer In-

terviews gegeben.

Interviewtyp

Ziel und Methodik

Assoziatives Interview

(Engel, 1969)

Vorgabe eines biografischen Themas, dann freies Assoziieren
des Befragten

Biografisches Interview

(Thomae, 1952)

Erfassung der Lebensgeschichte, meist sehr offen gehalten in
Form eines narrativen Interviews

Deutungsanalyse

Hopf (1982)

Erfassung von Interpretations- und Erklarungsmustern einschlief3-
lich deren Begrindung in sozialen Normen und Regeln

Dilemma Interview

(Reinshagen et al. 1976)

Vorgabe eines moralischen Dilemmas, dessen Lésung vom Be-
fragten erlautert werden soll, Nachfrage, um die Argumentation
genau zu erfassen

Diskursives Interview

(Hopf, 1995)

Im Kontext der Aktionsforschung Untersuchungsteilnehmer mit
dem Forscher die Ergebnisse

Experteninterview

(Bogner, 2002; Bogner et al.,
2005)

Sammelbegriff fur offene oder teilstandardisierte Befragungen
von Experten zu einem vorgegebenen Bereich oder Thema

Exploration, Anamnese, Kklini-
sche Gesprache

(Allport, 1970; Sullivan, 1976)

Offene Erfassung biografischer Entwicklung, oft mit Abfragen
diverser Lebensbereiche, sodass ein Gesamtbild der Person ent-
steht

Feldgesprach,
sches interview

Ethnografi-

(Becker und Geer, 1970)

Befragung im Kontext der Feldforschung, oft informell und hand-
lungsbegleitend im Alltag

Fokussiertes Interview

Leitfadeninterview Uber ein fokussiertes Objekt (z.B. Film, Foto),

(Merton und Kendall, 1945; | | ejtfaden entsteht durch Analyse der Reizvorlage
1946)
Lautes Denken
Handlungsbegleitendes Verbalisieren von Gedanken, meist bei
(Ericson und Simon, 1978;

1980)

kognitiven Aufgaben und beim Problemldsen

Lebenslaufanalytische Metho-
de

(Quekelberghe, 1985)

Erfassung der biografischen Dimension wesentlicher Uberzeu-
gungen und Sichtweisen unter Verwendung von psychodramati-
schen und meditativen Verfahren
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Leitfadeninterview Allgemeine Technik des Fragens anhand eines vorbereiteten,
aber flexibel einsetzbaren Fragenkatalogs, fur jedes Thema ge-

(Hopf, 1978) eignet
Narratives Interview Eingeleitet durch einen ErzéhlanstoR generiert der Befragte Steg-
(Schiitze, 1983) reiferzahlungen zu Lebensepisoden

Problemzentriertes Interview | Thematisierung gesellschaftlich relevanter Probleme, einzelne
(Witzel, 1982; 1985) biografische Interviews und Gruppendiskussion

T_iefeninterview, Intensivinter- | Begriff fur offene oder teilstrukturierte Interviews mit dem Ziel,
view unbewusste Motive und Prozesse aufzudecken. (Orientiert sich

(Lamnek, 1993) an der Psychoanalyse)

Tiefenpsychologisches biogra-
fisches Interview Erfassung kritischer Lebesereignisse und Biografieabschnitte aus

tiefenpsychologischer Sicht
(Duhrssen, 1981)

Verhaltensanalyse Erfassung des Verhaltens und Erlebnisse in umschriebenen Situ-
ationen. Leitfadeninterview nach SORKC-Formel (Stimulus Orga-

(Lutz, 1978) nismus Response Kontingenz Consequence)

Vertikale Verhaltensanalyse Erfassung von handlungsleitenden Motiven und Ziel-Mittel-

(Grawe, 1980) Relation, strukturiertes Nachfragen

Tab. 8: Varianten qualitativer Einzelbefragungen (Borz & Déring, 2006, S. 315)

Es gibt eine Vielzahl an Mdéglichkeiten fir die Durchfiihrung von qualitativen Interviews. Je
nach Forschungsinteresse ist ein anderer Interviewtypus relevant. Bei der Betrachtung
des Ziels und der Methodik der unterschiedlichen Interviewtypen féllt im Zusammenhang
mit dem vorliegenden Forschungsschwerpunkt auf, dass mehrere Arten von Interviews
ihre Berechtigung fiir die Anwendung in dieser Arbeit hatten. Wie bereits erwéhnt ist auch
die Kombination mehrerer Methoden zulassig, wenn diese fir die Bearbeitung der For-
schungsfrage zielfihrend ist (vgl. Richartz, 2000). Relevant fiir die Bearbeitung des For-
schungsinteresses sind aufgrund der Methodik und dem Ziel der Durchfiihrung das Leit-
fadeninterview (Hopf, 1978), das narrative Interview (Schiitz, 1983), das problemzentrierte
Interview (Witzel, 1982/1985), Ansatze des tiefenpsychologischen biografischen Inter-
views (Duhrssen, 1981) oder die Exploration (Allport, 1970; Sullivan, 1976).

3.2.1 Grundlagen der Interviewstrategie

In der Bearbeitung der Fragestellung dieser Arbeit geht es vordergrindig um die retro-
spektive Erfassung vom individuellen Erleben der Erziehung in der Jugend. Die Entschei-

dung, welchen Interviewtypus man wahlt und vor allem welche Impulse man wahrend
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eines Interviews gibt, bendtigt eine ausfuhrliche Auseinandersetzung mit dem For-

schungsschwerpunkt und den Mdglichkeiten der Erhebung dieser Daten.

Laut Wiedemann (1990) ist es bei der Interviewdurchfuhrung von Bedeutung zwischen
den unterschiedlichen Arten der menschlichen Informationswahrnehmung und Informati-
onsverarbeitung zu unterscheiden. Je nach der Art der erlebten Erfahrung (Trennung,
Scheidung, Todesfall, schulische Leistungen, Erziehungsmal3nahmen, Entwicklung der
Sportkarriere etc.) unterscheidet er zwischen finf Erfahrungsgestalten: Episoden, Kon-
zeptstrukturen, Geschehenstypen, generalisierte Verlaufsstrukturen (Skripts) und subjek-
tive Theorien. Abhéngig von der Fragestellung sind bestimmte Erfahrungsgestalten fir die

Konstruktion der Interviewform relevant (vgl. Richartz, 2000, S. 53).

Bei der Bewadltigung aul3erordentlicher Problemsituationen spricht Richartz (2000, S. 53)
von einem episodischen Ablauf. Episodisch bedeutet fur ihn in diesem Zusammenhang,
dass ein Lebensereignis eine Vorgeschichte, einen situativen Kontext, einen aul3erge-
wohnlichen Aufmerksamkeit hervorrufenden Handlungsablauf, einen Bewaéltigungsvor-
gang und einen (vorlaufige) abgeschlossene Bewaltigung hat. Bei einem episodischen
Lebensereignis ist die ,Erzahlung” die erforderte Textsorte. Der Interviewer ist gefordert
geeignete Interviewimpulse zu geben um konkrete Erlebnisse des Probanden aus seinem
Gedéachtnis hervorzurufen. Diese Narrationsaufforderungen zielen nicht darauf ab, Argu-
mentationen oder Generalisierungen vom Probanden in Erfahrung zu bringen. Der Inter-
viewer fordert explizit zu Erzahlungen der Ereignisse auf um ein ausfuhrliches Erleben der

Situation in Erfahrung zu bringen. (vgl. Richartz, 2000, S. 53)

Das Bestreben individuelles Erleben von vergangenen Geschehnissen und Erziehungs-
prozessen in den Erzahlungen der Befragten hervorzulocken, erfordert ein Eingehen auf
personliche Erlebnisse, welches in narrativen Interviews ermdglicht wird. Aus dem Spekt-
rum der qualitativen Forschungsmethoden kommen fiir diese Arbeit also unter anderem

Verfahren in Form von narrativen Interviews in Betracht.

Das Ziel, bestimmte Episoden unter die Lupe zu nehmen und Erz&hlungen herauszufor-
dern, kann aber grundsatzlich als Methode qualitativer Interviews gelten. Textsorten, die
zum Beispiel in die Richtung von Einschatzungen, Meinungen und Bewertungen gehen,
sind geféhrdet, dass sie durch den Kontext des Gespraches verzerrt werden. (vgl. Weiss,
1994, S. 147 1)

Geht es um die Bewaéltigung von dauerhaft anhaltenden oder Uber langere Zeitphasen
wirkende Belastungen oder Erfahrungen, wie es zum Beispiel das Erleben der Erziehung
der Eltern, die Belastungen durch Schule, Sport und zwischenmenschliche Beziehungen

ist, so spricht man von der Erfahrungsgestalt Verlaufsstruktur (Skripts) und Geschehens-
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typen. Skripts konnen vor allem durch Verlaufsbeschreibungen erforscht werden, wobei
angebrachte Interventionen in Form von Situationsklassen in das Interview integriert wer-
den kénnen. Solche Situationsklassen erfragen die Ablaufmuster von Erlebnissen. Ge-
schehenstypen beziehen sich in weiterer Folge auf die Trager und Objekte der Handlun-
gen, deren Mittel, Orte und Gelegenheiten. Die erforschte Textsorte ist in diesem Fall die
Situationsbeschreibung. (vgl. Richartz, 2000, S. 54)

3.2.2 Entwicklung der Interviewform

Um die beschriebenen Erfahrungsgestalten in ein Interview zu integrieren wird in weiterer
Folge auf Basis der vorangegangenen Uberlegungen eine Interviewform zu den vorlie-
genden Fragestellungen der Arbeit entwickelt, welche die Erfahrungsgestalten Episoden,
Verlaufsstruktur (Skripts) und Geschehenstypen problemzentriert miteinander kombiniert.
Ziel ist es den interviewten Personen durch die Fragestellungen im Interview die Moglich-
keit zu gegeben ihre personlichen Erlebnisse, in den von ihnen erlebten Erfahrungsgestal-
ten, zu kommunizieren. Das Interview wird also kein striktes Leitfadeninterview mit vorge-
fertigten unveranderbaren Fragestellungen sein, sondern soll den Interviewten die Gele-
genheit bieten offen Uber die subjektive Deutung bestimmter Lebensereignisse, welche
den Forschungsschwerpunkt dieser Arbeit betreffen, zu sprechen. In einem teilstandardi-
sierten Interview liegt lediglich ein Gesprachsleitfaden vor, der es erméglicht die Frageab-
folge oder bestimmte Formulierungen individuell im Interviewgesprach abzuandern, Fra-
gen wegzulassen, die bei der befragten Person keine Relevanz haben, oder Zusatzfragen
zu erstellen. Auf diese Weise ermoglicht das teilstandardisierte Interview eine grindliche,
differenzierte und spezifische Erforschung aller relevanten im Zusammenhang mit einem
Thema oder Problem stehenden Aspekte. ,Teilstandardisiert bezieht sich auf die Vorge-

hensweise der Befragung durch den Interviewer” (Mayring 2002, S. 66).

Eine Variante der offenen Befragung ist, wie bereits oben erwdhnt wurde, das narrative
Interview, das im Zuge der Biografieforschung entwickelt wurde und sich nach Bauer &
Blasius (2014, S. 53) aufgrund der ldee, dass einmal begonnene Geschichten zu Ende
erzahlt werden mussen, besonders gut fur die Erfassung sozialer Prozesse und Biogra-
fien eignet. ,,Offen’ bezieht sich auf die Moglichkeit des Befragten, sich frei zu auflern und
das wiederzugeben, was ihm bezlglich des Themas als wichtig erscheint® (Mayring,
2002, S. 66).

Um dies zu ermoglichen werden die interviewten Personen zu langeren biographischen
Erzahlungen und Vermittlung ihrer autonom gestalteten Lebensgeschichten aufgefordert

und im Erzahl- und Erinnerungsvorgang unterstiitzt. (vgl. Rosenthal, 2014, S. 513)
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Lasst sich der Befragte auf eine Stegreiferzahlung und einen Prozess
des Erzéhlens von Geschichte zu Geschichte und damit auch auf einen
Erinnerungsfluss ein, ermoglicht dies mehr Néhe zur damals erlebten —
nicht einer vermeintlich wirklichen — Vergangenheit. (Rosenthal, 2014, S.
512)

Rosenthal (2014, S. 512) bringt mit dem Wortlaut ,nicht einer vermeintlich wirklichen Ver-
gangenheit® zum Ausdruck, dass sich die Erzahlung nicht zwingendermalRen mit dem
Erlebten in der Vergangenheit deckt, sondern dass bei einer narrativen Erzéhlung ledig-
lich mehr Nahe zum Handlungsablauf und dem Erleben der vergangenen Situation darge-

stellt werden kann als bei anderen sprachlichen Vermittlungsformen.

Die Durchfiihrung des Interviews soll also durch einen Leitfaden unterstitzt werden, wel-
cher nicht befolgt werden muss, sondern lediglich Impulse bieten um die passende Texts-
orte zu den jeweiligen Erfahrungsgestalten zu erreichen und die verschiedenen Techniken
voneinander abzugrenzen. Die Planung sieht vor, dass bestimmte Episoden mit narrati-
ven Passagen eingeleitet werden, wobei die Vertiefung der Themen dem Gespréachsfluss
folgen sollte. Die Fragestellungen bzw. die Gespréchsfuhrung sollen problemzentriert er-
folgen, wobei diese problemhaltigen und intimeren Inhalte wie bei Richartz (2000) erst im

Verlauf bzw. in der zweiten Halfte des Gespréachs erfolgen sollte.

Es gibt keine vorformulierten Fragen und keine Reihenfolge in der Be-
fragung. Wahrend des Interviews liegt ein Leitfaden zur Seite, um rele-
vante Aspekte nicht im Verlauf des Interviews zu vergessen. Erfordert es
die Gesprachssituation, kann darauf zurtickgegriffen werden, ansonsten
wird der Interviewpartner aufgefordert, moglichst frei zu erzahlen. Tau-
chen die relevanten Punkte im Verlauf des Erzahlung nicht oder unvoll-

standig auf, kann der Interviewer nachhacken. (Kromrey, 2000, S. 364)

Um die Interviewfragen fir ein Interview im Rahmen einer Forschungsarbeit zu generieren
kann es behilflich sein eine Themenmatrix anzufertigen, welche die Abdeckung des For-
schungsinteresses durch die Interviewfragen sicherstellt. Dadurch kdnnen die Interview-
fragen auch genauer auf das Forschungsinteresse abgestimmt werden, weil die Katego-
rien des Forschungsinteresses bzw. die Forschungsfragen bei der Erstellung des Ge-

sprachsleitftadens immer im Auge behalten werden.

3.2.3 Der teilstandardisierte narrative Interviewleitfaden

Die Befragung erfolgt durch zwei Interviews, wobei das erste Interview ein narratives In-

terview Uber die Biografie der befragten Personen ist und das Zweitinterview eine Befra-
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gung Uber das Erziehungsverhalten der Eltern ist, welches mit Hilfe von Skalen, Tabellen
und Graphiken unterstutzt wird. Das Zweitinterview wurde erst nach der Analyse der Erst-

interviews erstellt um fehlende Inhalte des Forschungsinteresses einzuholen.

Eine Erstellung einer Themenmatrix ermoglicht es, dass man vom allgemeinen For-
schungsinteresse ausgehend die speziellen Interviewfragen generiert und somit alle Be-
reiche des Forschungsinteresses ,befragt®. Nach der Analyse des Interviews in der vorlie-
genden Arbeit wurde befunden, dass gewisse Kategorien noch nicht ausfuhrlich genug
behandelt wurden. Im Zweitinterview wurde dann speziell die Kategorie ,elterliches Erzie-
hungsverhalten® befragt und bestimmte Graphiken von Tausch & Tausch (1973, 1991)
zum Erziehungsverhalten verwendet damit die Befragten die Auspragung der Dimensio-

nen des elterlichen Erziehungsverhaltens zuordnen kénnen.
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Makroebene

Mesoebene

Mikroebene

Kategorien des For-

schungsinteresses:

Forschungsfragen der Arbeit:

Interviewfragen des teilstandisierten narrativen Gesprachsleitfadens

Wie ist das elterliche Erziehungsverhalten
und die Beziehung zu Vater und Mutter
von den Befragten im Jugendalter erlebt
worden und welchen Einfluss haben sie

auf die heutige Beziehungsqualitat? (EV,

EKB)

Welche Rolle bzw. Funktion nehmen Va-

ter und Mutter im Verlauf der Sportkarrie-
re ein, wie wird diese Rolle von den Her-
anwachsenden erlebt und welche Auswir-

kungen hat sie auf die sportliche Entwick-

lung in der Karriere? (EKB, ISH)

Welche Situationen in der Erziehung und
in der Beziehung zu den Eltern haben fir
die befragten Leistungssportlerinnen ei-
nen positiven/negativen Einfluss auf den
Weg in den Leistungssport genommen?

(EV, EKB. IS

Welche Situationen werden von Leis-

tungssportlerinnen im Laufe ihrer Sport-

Erstinterview:
Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist! (ligH)
Erzahl mir bitte iber deine damaligen sportlichen Traumziele! (lSH)

Welche Erfolge und Misserfolge hast du erlebt und welche Geflihle hattest du da-

mals? Wie zufrieden warst du damals mit dem Verlauf deiner Karriere? (ligl)

Hattest du das Gefiihl, dass dich etwas oder jemand (eine Verletzung/Person z.B.
Eltern, Trainer, Geschwister, Freunde, Schicksalsschlag, Erfolgs- oder Misserfolgser-
lebnisse usw.), am Erreichen deiner Ziele gehindert hat oder es bestimmte Momen-

te/Personen gegeben hat, die entscheidend fiir das Erreichen deiner Ziele waren? (.,
+evt. BV, EKB)

Erzahl bitte,

te/Erlebnisse/Schicksale in deinem Jugendalter pragend fur Verlauf deiner Sportkarri-

mir welche selbst- oder fremdbestimmten Momen-

ere waren. ()

Erzahl mir bitte, wie du die Beziehung zu deinen Eltern im Jugendalter beschreiben

wiirdest. (EKB)

Erz&ahl mir, wie du die Erziehung deiner Eltern im Jugendalter erlebt hast. (.)

Beschreibe die Rolle/Funktion deiner Elternteile in deiner Sportkarriere, welche Aus-
wirkungen diese Rolle auf dich gehabt hat und wie du sie erlebt hast! (EKE, )
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karriere als Schlisselmomente beziiglich
dem Erreichen oder Nichterreichen ihrer
sportlichen Ziele erlebt? (lEH)

Welche Rolle haben Vater und Mutter im
Hinblick auf diese Schlisselmomente
eingenommen  (Unterstutzungsfunktion,

Problemausloser, Gesprachspartner, ...)?

(EKE. ISH)

Wie ist das elterliche Erziehungsverhalten
und die Beziehung zu Vater und Mutter
von den Befragten im Jugendalter erlebt
worden und welchen Einfluss haben sie
auf die heutige Beziehungsqualitat? (EV,

EKB)

Wen wirdest du als grof3te/n Unterstitzerin in deiner Sportkarriere im Jugendalter

bezeichnen und wie hast du diese Person erlebt in bestimmten Momenten erlebt?

Wie wichtig war es deinen Eltern, dass deine Sportkarriere Fortschritt macht? Hast du
Leistungsdruck verspiirt? Wenn ja, von wem hast du Druck bekommen und wie hat

sich der Druck gezeigt? (EVi )

Zweitinterview:

Wie hast du das Erziehungsverhalten deines Vaters/ deiner Mutter beziiglich der Di-
mension (Achtung — Warme — Ricksichtnahme, Vollstandiges einfihlendes Verste-
hen, Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit, Viele férdernde nichtdirigierende
Tatigkeiten) erlebt? (EW)

Wie hat sich das Erziehungsverhalten deiner Eltern bezliglich der Dimension (Achtung
— Warme — Riicksichtnahme, vollstandiges einfiilhlendes Verstehen, Echtheit — Uber-

einstimmung — Aufrichtigkeit, viele férdernde nichtdirigierende Tatigkeiten) gezeigt?

&Y

Tab. 9: Themenmatrix zur Erstellung des Gespréachsleitfadens
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Das Erstinterview:

Einleitung

Fur den Verlauf des Interviews ist eine zuvor besprochene Anonymisierung der Befragten
von grol3er Bedeutung. In einem Vorgesprach sollen Zweifel am Umgang mit den Inhalten
des Interviews ausgerdumt und Sicherheit vermittelt werden um eine offene Gespréchs-
kultur zu ermdglichen. Die Probanden werden aufgefordert vor dem Beginn des Interviews
einen Uberblick ihrer sozialen Beziehungen (Struktur des familiaren Umfelds und der
Peergroup) und der von ihnen erlebten einschneidenden Lebensereignisse (Schicksals-
schlage, Trennungen, sportliche Erfolge und Misserfolge, ...) tGber die relevante Zeitspan-
ne des Jugendalters zu schaffen. Diese Anhaltspunkte sollen zum einen der interviewten
Person die Mdéglichkeit bieten sich bei den retrospektiven Erzahlungen an gewissen Le-
bensereignissen orientieren zu kénnen und zum anderen dem/der Forscherln dazu die-
nen passende narrative Impulse, welche sich im Interviewverlauf andernfalls nicht erge-

ben wirden, zu setzen.

In Anlehnung an Richartz (2000, S. 292 ff.) wurden Interviewfragen bezlglich der Sport-
karriere und dem familiaren Umfeld bzw. Umgang miteinander erstellt. Das Interview ist in
die beiden Hauptbereiche Sportkarriere und Eltern-Kind-Beziehung gegliedert, welche
wiederum eine weitere Untergliederung in Form von Narrationsimpulsen haben. Im Be-
reich Sportkarriere gibt es drei Narrationsimpulse zum Verlauf der Sportkarriere im Ju-
gendalter, zu den damaligen Wuinschen und Zielen und zu Schliisselmomenten in der
Sportkarriere. Im Bereich familiares Umfeld bzw. Eltern-Kind-Beziehung gibt es Narrati-
onsimpulse zur allgemeinen Eltern-Kind-Beziehung und zur Rolle bzw. Funktion der El-

ternteile in der Sportkarriere.

Der folgende Gespréachsleitfaden muss nicht starr ,abgearbeitet® werden, da teilstandardi-
sierte narrative Interviewleitfaden grundsatzlich zwar zur Orientierung dienen, aber nicht
ohne wenn und aber eingehalten werden missen. Das Gesprach soll zum Zweck der Tie-
fe einer Narration mdglichst offen und frei gestaltet sein um individuell auf die Erzahlun-

gen und Erlebnisse der befragten Personen eingehen zu kdnnen.

Sollte sich eine Narration ausgehend von den Narrationsimpulsen der Interviewbereiche
nicht von alleine ergeben, versuche ich unterstiitzende Sondierungsfragen anzubieten um
weitere Informationen Uber die jeweiligen Bereiche zu erhalten. Dabei wird versucht bei
den von der Interviewperson bereits thematisierten Inhalten genauer nachzufragen oder
Themen, die aulR3en vorgelassen wurden, einzubauen. Spricht der/die Probandin im Lauf

der Narration ein relevantes Lebensereignis bzw. eine Problemsituation an, werden Ver-
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arbeitungsprozesse und Nutzung von Ressourcen ausfuhrlich exploriert. Da die Arbeit das
Ziel verfolgt das Erleben der Lebenswege von Leistungssportlerinnen in Erfahrung zu
bringen, kénnen die folgenden Erganzungsfragen nach den Gefiihlen, dem Erleben, der
Eltern-Kind-Beziehung und den angewandten Bewadltigungsprozessen je nach Relevanz

in allen Interviewbereichen gestellt werden.

o Weitere Narrationsaufforderung: Wie ist es weitergegangen?

o Frage nach den Gefiihlen: Was ist dir durch den Kopf gegangen? Wie hast du dich

gefuhlt, als das passiert ist?

e Frage nach den Vertrauenspersonen: Wussten deine Eltern davon? Hast du jemals

mit ihnen dartber gesprochen?

e Frage nach den Ressourcen: Was hast du gemacht? Wie hast du die Situation bewal-
tigt?

Teil I) Sportkarriere
Narrationsimpuls Sportkarriere:

Einleitend wird angestrebt, dass die befragte Person auf einen einleitenden Impuls mit
einer Narration Uber die eigene Sportkarriere im Jugendalter beginnt. Grundsatzlich emp-
finde ich es als wichtig, dass die interviewten Personen die Moglichkeit haben frei zu er-

zéhlen.

- Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist!

Optionale Ergadnzungsfragen:

- Welche Erfolge und Misserfolge hast du erlebt und welche Geflihle hattest du damals?
- Wie zufrieden warst du damals mit dem Verlauf deiner Karriere?

Narrationsimpuls Wiinsche und Ziele in der Sportkarriere:

In weiterer Folge werden Winsche und Ziele, die im Jugendalter bezliglich der eigenen
Sportkarriere gehegt wurden, erfragt. Die Winsche und Ziele sollen die Gedanken und
Geflihle der interviewten Personen genauer beschreiben und daflr sorgen, dass sich die-

se noch detaillierter in die damalige Situation einflhlt.
- Erzahl mir bitte Gber deine damaligen sportlichen Traumziele!

Optionale Ergdnzungsfragen zu den Winschen und Zielen:
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- Wann hast du dir zum ersten Mal gewiinscht, das zu erreichen? Wann hast du das
erste Mal realisiert, dass du das erreichen kannst?

- War Leistungssportlerln zu sein schon immer dein Traumberuf?
Narrationsimpuls Schlisselmomente und pragende Situationen:

Ausgehend vom Thema der sportlichen Wiinsche und Ziele werden Schliisselmomente in
der eigenen Biografie und pragende Situationen fir die eigene Sportkarriere der Leis-
tungssportlerinnen thematisiert. Dabei ist auch die Frage nach mdglichen Verarbeitungs-
prozessen von Bedeutung, da Schicksalsschlage mdoglicherweise auch positive Effekte

auf die sportliche Karriere haben kénnten.

- Erzahl mir bitte, welche selbst- oder fremdbestimmten Momente/Erlebnisse/Schicksale

in deinem Jugendalter pragend fur Verlauf deiner Sportkarriere waren.
Optionale Ergadnzungsfragen:
- Wie hast du dich bzw. was hast du dabei geftihlit?
- Wie hast du diese Situation bewaltigt? Was hast du gedacht und gemacht?
- Wer (und wie) ist dir beigestanden und hat dich bei der Bewadltigung unterstiitzt?

- Hattest du das Gefuhl, dass dich etwas oder jemand (eine Verletzung/Person z.B.
Eltern, Trainer, Geschwister, Freunde,../Schicksalsschlag, Erfolgs- oder Misserfolgser-
lebnisse usw.), am Erreichen deiner Ziele gehindert hat oder es bestimmte Momen-

te/Personen gegeben hat, die entscheidend fur das Erreichen deiner Ziele waren?

Teil 1) Familidres Umfeld / Eltern-Kind-Beziehung allgemein und im Kontext
,,Sport“

Die Thematisierung der Personen, die in den Schliisselmomenten Unterstiitzung oder
auch keine Unterstiitzung geboten haben, soll hin zur Beziehungsebene fuhren. In weite-
rer Folge wird genauer auf die Eltern-Kind-Beziehung eingegangen. Hier soll das Erleben

der Beziehung zu den Eltern angesprochen werden.
Narrationsimpuls allgemeine Eltern-Kind-Beziehung:

Im folgenden Interviewbereich wird ein Narrationsimpuls zur allgemeinen Eltern-Kind-
Beziehung im Jugendalter gegeben. Hier soll frei Uber das Erleben der Erziehung und die
Beziehung zu den Eltern gesprochen werden. Des Weiteren werden Erziehungsmaf3nah-
men und das Erleben dieser thematisiert. Es geht um die Bewdltigung von Konfliktsituati-

onen und die Nutzung der eigenen Ressourcen.
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- Erzahl mir bitte, wie du die Beziehung zu deinen Eltern im Jugendalter beschreiben

wirdest.
- Erzahl mir, wie du die Erziehung deiner Eltern im Jugendalter erlebt hast.
Optionale Sondierungsfragen:

- Welche Erziehungsmalinahmen haben deine Elternteile getroffen (wenn du zu viel
Party gemacht hast, der sportliche Erfolg ausblieb, die Noten schlecht waren) und wie

hast du diese erlebt?
Narrationsimpuls Eltern und Erziehung in der Sportkarriere:

Vordergrindig geht es um das Erleben der Erziehung im Kontext ,Sport‘, wobei Leis-
tungsdruck ausgehend von den Eltern, Unterstlitzung seitens der Eltern und um das Erle-

ben der wahrgenommenen Erziehungsmaflinahmen thematisiert werden.

- Beschreibe die Rolle/Funktion deiner Elternteile in deiner Sportkarriere, welche Aus-

wirkungen diese Rolle auf dich gehabt hat und wie du sie erlebt hast!
Optionale Sondierungsfragen:

- Hast du jemals schwierige Situationen in deiner Karriere gehabt und wenn ja, wie hast

du die damalige Situation und deine Eltern erlebt?

- Wen wirdest du als gréRte/n Unterstitzerin in deiner Sportkarriere im Jugendalter

bezeichnen und wie hast du diese Person erlebt in bestimmten Momenten erlebt?

- Wie wichtig war es deinen Eltern, dass deine Sportkarriere Fortschritt macht? Hast du
Leistungsdruck verspirt? Wenn ja, von wem hast du Druck bekommen und wie hat

sich der Druck gezeigt?

Das Zweitinterview:

Im Zweitinterview wird speziell auf das im Erstinterview zu wenig ausfihrlich behandelte
elterliche Erziehungsverhalten eingegangen. Die Probanden werden im Anschluss an das
Ausfillen der Graphiken (Abb. 2 & 3 bzw. Abb. 6 - 9) zum Erziehungsverhalten von Vater
und Mutter beziglich der jeweiligen Dimensionen von Tausch & Tausch (1991) genauer

Uiber das elterliche Erziehungsverhalten befragt:

- Wie hast du das Erziehungsverhalten deines Vaters/ deiner Mutter beziglich der Di-
mension (Achtung — Warme — Rucksichtnahme, Vollstandiges einfiihlendes Verste-
hen, Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit, Viele férdernde nichtdirigierende

Tatigkeiten) erlebt?
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Wie hat sich das Erziehungsverhalten deiner Eltern beziglich der Dimension (Achtung

— Warme — Ricksichtnahme, vollstandiges einfiihlendes Verstehen, Echtheit — Uber-

einstimmung — Aufrichtigkeit, viele fordernde nichtdirigierende Téatigkeiten) gezeigt?

Graphiken zur Unterstitzung der Bestimmung des Erziehungsverhaltens von Vater

und Mutter bezogen auf die sportliche Entwicklung im Jugendalter

Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle

©

Geringschatzung,

@ Wertschatzung,

Emotionale Kalte,
Abneigung

emotionale Warme,
Zuneigung

Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle

Abb. 3: Einstufung des elterlichen Erziehungsverhaltens (Tausch & Tausch, 1973)

1) Stufe durch die roten Abkurzungen V= Vater bzw. M= Mutter ein, wie du das Erzie-

hungsverhaltens deiner Eltern im Jugendalter erlebt hast. Zur Erklarung dienen einige

Keywords. (die Stufen 1 und 5 sind dabei jeweils die extremen Auspragungen der

Merkmale, 2 und 4 maRige Auspragungen und 3 eine ausgeglichene Auspragung)

Missachtung-Kalte-Harte 1 2 3

VM

4 5 Achtung-Warme-

Ricksichtnahme

Geringachten, abwerten, abweisen, ableh-
nen, unfreundlich, herzlos umgehen, un-
nachsichtig sein, demitigen, lieblos behan-
deln, entmutigen, drohen, strafen, distan-

ziert, verschlossen,

wertschétzen, Geltung schenken, anerken-
nen, zugeneigt, freundlich, herzlich, nach-
sichtig, rucksichtsvoll, zartlich, liebevoll, er-
mutigen, vertrauen, 6ffnen, beschitzen,

beistehen, trosten, helfen,

Kein Verstehen 1 2 3

VM

4 5 vollstandiges Verstehen

kein Bemuhen die Welt mit den Augen des

Bemiuht sich die Welt mit den Augen des
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anderen zu sehen; geht auf AuRerungen,
Verhalten und Gefiihle des anderen nicht
ein; versteht eine Person anders als diese
sich selbst sieht; schlie3t die Meinung des
anderen vollig aus; weit entfernt von dem,

was die andere Person fuhlt, denkt und

anderen zu sehen; erfasst AuRRerungen, Er-
lebnisinhalte und Geflihle vom anderen,
versteht den anderen so, wie dieser sich
selbst sieht; ist dem anderen in dem nahe,
was dieser fuhlt, denkt und sagt; driickt die
gefihlten Inhalte und Bedeutungen des an-

deren in tiefgreifender Weise aus

sagt;
Fassadenhaftigkeit — Nicht- | 1 2 3
Ubereinstimmung — Unecht- VM

heit

4 5 Echtheit — Ubereinstim-

mung — Aufrichtigkeit

Eine Person sagt Gegensatzliches zu dem,
was sie denkt und fuhlt; gibt sich anders,
verhalt sich geklnstelt, spielt eine Rolle,
gibt sich professionell und routinemaRig,
lebt hinter einem Panzer, tauscht vor, ist
unehrlich sich selbst gegeniber, drickt kei-

ne tiefen gefuhlsmafigen Erlebnisse aus

Eine Person sagt das, was sie denkt und
fuhlt, verhalt sich ungekinstelt, natirlich,
ohne professionelles, routinemafiges Ge-
habe, ist sie selbst, sie lebt ohne Fassade
und Panzer, ist aufrichtig, ehrlich sich selbst
gegenuber, offenbart sich anderen, drickt

tiefe gefuhlsméaRige Erlebnisse aus

Keine

dirigierenden Tatigkeiten

fordernden nicht- | 1 2 3

VM

4 5 Viele fordernde nicht-

dirigierende Tatigkeiten

Dem anderen keine Angebote machen, ihm
keine Anregungen geben, keine Alternati-
ven vorschlagen; sich fur den anderen nicht
verfigbar halten; keine férdernden Bedin-
gungen durch Vorleben gewahren fir ein
gunstiges Selbstkonzept; mit dem anderen
keine gemeinsamen Aktivitditen ausiben,
mit ihm keine erleben- aktivierenden ge-

meinsamen Ereignisse suchen

Die Tatigkeiten und Aktivitaten sind nicht in
Ubereinstimmung mit einfiihlendem Verste-

hen, Achtung — Wéarme und Echtheit

Dem anderen Angebote machen, ihm Anre-
gungen geben, ihm Alternativen vorschla-
gen; fur den anderen immer verfligbar sein
(z.B. Gespréache); Dem anderen durch Vor-
leben férdernde Bedingungen gewahren fir
ein gunstiges Selbstkonzept; mit ihm ge-
meinsame Aktivitdten ausiben, mit ihm ge-
meinsame gefuhlsméaRig bereichernde Er-

lebnisse haben

Die Tatigkeiten und Aktivitdten stimmen
Uberein oder entsprechen dem einfuhlenden

Verstehen, der Achtung sowie Echtheit;

Tab. 10: Einordnung des Erziehungsverhaltens nach Dimensionen (mod. n. Tausch & Tausch, 1991)

3.4 Die Interviewfuhrung
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3.4.1 Das Interview als Interaktionsprozess

Richartz (2000, S. 52 f.) macht deutlich, dass sich eine verfehlte Wahl der Interviewstrate-
gie oder schlecht ausgebildete Interviewer sehr negativ auswirken konnen und die Vortei-
le qualitativer Interviews dadurch nicht zum Tragen kommen. Soziale Situationen, wie
jene eines Interviews, konnen nie vollstandig kontrolliert werden und somit gelten auch
beim qualitativen Interview Vorbehalte beziglich der Gultigkeit der getatigten Aussagen
(vgl. Atteslander 1995, S. 135).

Jedes Interview ist Kommunikation, und zwar wechselseitige, und aber
auch ein Prozess. Jedes Interview ist Interaktion und Kooperation. Das
JInterview’ als fertiger Text ist gerade das Produkt des ,Interviews’ als
gemeinsamem Interaktionsprozess, von Erzahlperson und interviewen-
der Person gemeinsam erzeugt — das gilt fir jeden Interviewtypus. (...)
Interviews sind immer beeinflusst, es fragt sich nur wie. Es geht darum,
diesen Einfluss kompetent, reflektiert, kontrolliert und auf eine der Inter-
viewform und dem Forschungsgegenstand angemessenen Weise zu
gestalten. (Helfferich, 2005, S. 10)

Helfferich verdeutlicht hier, dass ein Interview ein Interaktionsprozess ist, der nur dann
erfolgreich von statten gehen kann, wenn er beidseitig angenommen und vollfuhrt wird.
Durch die Erfassung bzw. Interpretation der Erzéhlung der eigenen Biographie des Inter-
viewten soll dessen persotnliche Perspektive in Form der von ihm konstruierten subjekti-
ven Sinnzusammenhange erfasst werden. Bei dieser Art von Interview ist es erforderlich
individuell auf verschiedene Erlebnisse, Deutungen und Anmerkungen der Befragten rea-
gieren zu kdnnen, Fragestellungen offen zu formulieren und flexibel auf Erz&hlungen ein-
gehen zu konnen. Dies erfordert zum einen eine grindliche Planung und Vorbereitung auf
das Interview und zum anderen Offenheit und Flexibilitat in der Interviewfiihrung. Es wird
eine Herausforderung sein, eine Gesprachssituation herzustellen, in der der Interviewte
seine Gefuihle oder Gedanken so beschreibt, dass das Erlebte in der darauffolgenden

Analyse auch genau den Gedanken des Interviewten entspricht.

3.4.2 Kompetenzin der Interviewfuhrung

Richartz (2000, S. 55) bringt zum Ausdruck, dass der Erfolg von Interviews und die Validi-
tat der erhobenen Daten zu einem grof3en Anteil an der Kompetenz der Interviewfiihrung
abhangen. In qualitativen Forschungen wird der Wichtigkeit der sprachlichen Techniken
Zzu wenig Beachtung geschenkt. Dabei ist weniger die Anwendung von bestimmten Re-

geln gemeint, sondern mehr die soziale und kommunikative Fahigkeit der Interviewer.
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Grundlage von gelingenden Interviews ist die Herstellung und Aufrechterhaltung eines
Arbeitsbindnisses zwischen dem Interviewer und dem Probanden. ,Die Qualitat des Ar-
beitsblindnisses ist ein maf3gebliches Kriterium fir die Validitat der Daten® (Richartz,
2000, S. 55).

Eine erfolgreiche Kommunikation zeichnet sich also durch eine zielgerichtete Kooperation
zwischen den beiden Parteien aus. Das Interview verlangt zum einen Ehrlichkeit und Ver-
trauen vom Interviewten, aber im Gegenzug Respekt als auch Vertrauensschutz vom For-
scher gegeniber dem Interviewten. Das Verhdltnis zwischen dem Forscher und dem In-
terviewer muss also vom Beginn an abgeklart sein und sollte im Vorhinein besprochen
werden. Die Inhalte des Arbeitsbiindnisses sollten fur beide Seiten klar aufgedeckt wer-
den: ,das sachbezogene Arbeitsziel, den Schutz vor Informationsmissbrauch und die
Einwilligung in asymmetrische Kommunikation® (vgl. Richartz, 2000, S. 55). Der Proband
muss einen sicheren Gesprachsrahmen vorfinden um auf mdgliche defensive Kommuni-
kationsstrategien, welche im Alltag verwenden werden um unangenehmen Gesprachen
und Situationen aus dem Weg zu gehen, verzichten zu kénnen. Der Interviewte ist in der
Interviewsituation gefordert wahrheitsgetreue Erzahlungen zu formulieren und das Ver-
trauen in den Interviewer aufzubringen auch auf unangenehme Fragen angemessen zu

antworten.

3.4.3 Soziale Kompetenz zur Aufrechterhaltung des Arbeitsbiindnisses

Der Interviewer hat allerdings nicht alle Freiheiten, die er sich winscht, sondern muss die
Aufrechterhaltung des Arbeitsbiindnisses standig im Auge behalten. In der Interviewsitua-
tion darf der Interviewer nur eine Nebenrolle einnehmen und muss dem Probanden ge-
genluber sowohl Empathie als auch Interesse zeigen. Der Forscher muss gentigend Res-
pekt gegenliber den Gefiihlen des Interviewten aufbringen, damit das Explorationsinte-

resse im Gesprach nicht iberhandnimmt.

»immerhin ist nicht nur der Wunsch des Forschers malfgeblich, die gesamten Lebensum-
stande von Menschen in Erfahrung zu bringen, sondern die Untersuchten kénnen andere
Vorstellungen davon haben, was sie von sich preisgeben wollen“ (Moser, 2000, S.47, zit.
n. Weeber, 2007, S.84).

Die soziale Komponente des Interviewers wird dartber entscheiden in wie weit der Pro-
band bereit ist, mit Scham oder Schmerz erlebte Episoden mitzuteilen. Das empathische
Verstandnis der Erlebnisse, die Unterstiitzung bei der Bewaltigung bedrangender Gefiihle
und die werturteilfreie Begegnung im Arbeitsbindnis entscheiden dariber, ob das Ar-

beitsbiindnis aufrechterhalten werden kann. Die genannten sozialen Kompetenzen in der
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Interviewfiihrung sind speziell bei der hier durchgefiihrten Befragung relevant, weil der
Fokus der Interviews auf Problemsituationen und deren Bewaéltigung liegt.

Neben den bisher angemerkten Verhaltensformen, die Zuriickhaltung und Vorsicht im
Umgang mit dem Interviewten ausdriicken, muss allerdings darauf geachtet werden, dass
diese Zurickhaltung von Seiten des Probanden nicht als Desinteresse wahrgenommen
wird, wenn der Interviewer keine Empathie dufRert. Aus diesem Grund soll sehr wohl da-
rauf geachtet werden, dass die Gefiihle der Interviewten in Mimik und Gestik unterstitzt
wird und Verstandnis bekundet wird. Nichtsdestotrotz muss der Interviewer sich vor Au-
gen halten keine Deutungen und Bewertungen vor der Narration von Problemsituationen
und Verhaltensweisen durchzufiihren. Dies wirde eine Beeinflussung der Daten ergeben,
jedoch kann nach der Erzahlung Empathie und Verstandnis zum Ausdruck bringen. So-
fern Schutzfunktionen in Form von defensiven Bewaltigungsmethoden im Interviewge-
sprach auftreten, liegt es am Forscher keine Interpretationen aufzudrangen und das Ver-
halten des Probanden zu akzeptieren und zu respektieren um das Arbeitsbiindnis auf-
recht zu erhalten. (vgl. Richartz, 2000, S. 56)

3.5 Untersuchungsplan der vorliegenden Arbeit
3.5.1 Die Kontaktaufnahme mit den Interviewpersonen

Als Interviewpersonen dienen in der vorliegenden Untersuchung zwei aktive Ful3ballprofis
(,B4“ und ,B5" — Kennnummer bzw. Abkirzungen der Befragten in den Transkriptionen)
aus der Osterreichischen Ful3ball-Bundesliga, ein aktiver (,B1“) und zwei ehemalige (,B2°,
,B3“) Basketballprofis aus der OBL (6sterreichischen Basketballbundesliga). Bei den Be-
fragten handelt es sich um Personen, die ich bereits vor dem Interview persénlich gekannt
habe und Uber deren sportliche, als auch familidre Situation ich zum Teil informiert war.
Die Kontaktaufnahme erfolgte entweder durch das soziale Medium ,facebook® oder durch
ein personliches Telefonat. Ich schilderte jedem Probanden die Ausgangslage und das
Forschungsinteresse der Arbeit. In diesen Gesprachen bzw. schriftichen Anfragen ver-
wendete ich zur Erlauterung des Themengebiets dieser Arbeit nicht den Originaltitel ,Der
Blick auf Vater und Mutter“ der Diplomarbeit, sondern die von Richartz (2000) verwendete
Formulierung ,Lebenswege von Leistungssportlerinnen® um damit das Forschungsinte-
resse am Leistungssport zu verdeutlichen, aber auch damit die Probanden nicht vom pa-
dagogischen Interesse ,abgeschreckt* werden. In der genauen Beschreibung wurde dann

der fur die Arbeit Bezug zur Erziehung und Beziehung zu den Eltern beschrieben.

3.5.2 Das Erstinterview
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In dieser qualitativen Untersuchung soll durch ein Erstinterview Gber die sportliche Biogra-
fie und einem darauf aufbauenden Interview Uber die Erziehungs- und Beziehungsver-
héltnisse eine gréRere Explorationstiefe erreicht werden. In dem Vorgesprach soll eine
erste Reflexion Uber den sportlichen und sozialen Werdegang stattfinden und dieser ver-
bal skizziert werden. Dieser Uberblick kann chronologisch erfolgen und sollte durch be-
stimmte Daten und/oder Fakten unterlegt sein. So ist es zum Beispiel auch erwiinscht,
dass die fUr den sportlichen Werdegang bedeutsamen Beziehungen zu Eltern, Geschwis-
ter, Trainerinnen, Freunde und Freundinnen in den biographischen Erzéhlungen vorkom-
men, aber auch subjektiv bedeutsame Lebensereignisse, sei es im Schul- oder Sportbe-
reich oder im privaten Leben. Einschneidende und besondere Situationen (Vereins-
und/oder Schulwechsel, Klassenwiederholung, Trennungen/Todesfalle, Beziehungskons-
tellationen, einschneidende familidre oder sportliche Ereignisse) im Lebenslauf sollten als
Orientierungsanker dienen um die Reproduzierbarkeit von Geflihlen bestimmter Situatio-

nen zu erhohen.

Die Interviews wurden innerhalb einer Kalenderwoche eingeholt. Dabei entwickelten sich
die Interviewfragen fir jeden Befragten individuell im Laufe des Gesprachs je nachdem
welche biographische Momente zum Vorschein gekommen sind oder aber auch in wel-
cher Art und Weise bzw. mit welcher Genauigkeit die Fragen beantwortet wurden. Grund-
satzlich haben sich die Interviewfragen aus dem in dieser Arbeit entwickelten Gesprachs-
leitfaden ableiten lassen. Es wechselten sich narrative Passagen mit genauer in die Tiefe
gehende Fragen ab. Somit wurden manche Fragen adaptiert oder auch weggelassen um
die relevanten Inhalte anzusprechen. Nach der Transkription der Erstinterviews ist bei der
inhaltlichen Betrachtung klar geworden, dass die Perspektive der Erziehung und Bezie-

hung zu den Elternteilen noch ein wenig kurz gekommen ist.

Zeitplan der Datenerfassung der Erstinterviews:

e Gesprachs- bzw. Interviewleitfaden abgeschlossen, 8. Dezember 2016
e 1. Interview: Befragter 1 (,B1“), 26. Dezember 2016

e 2. Interview: B2 27. Dezember 2016

e 3. Interview: ,B3% 28. Dezember 2016

e 4. Interview: ,B4“ 28. Dezember 2016

e 5. Interview: ,B5% 3. Janner 2017

e Transkription der Interviews abgeschlossen, 4. Janner 2017

e Vollstdndige Transkription :Grammatik, Rechtschreibung: 6. Februar 2017

3.5.3 Das Zweitinterview
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Die Zweitinterviews wurden vor der Durchfuhrung speziell auf den Bereich der elterlichen
Erziehung und der Mutter-Kind bzw. Vater-Kind-Beziehung abgestimmt. Es wurden Inter-
viewfragen gewabhlt, welche den von den Befragten noch nicht ganzlich beantworteten Teil
des Forschungsinteresses abdecken. Thematisiert wurden dabei vor allem das Erleben
der Erziehung von Vater und Mutter. Die befragten Personen bekommen dimensionsori-
entierte Skalen (Tausch & Tausch, 1973 — siehe Abbildungen 2 und 3; bzw. Tausch &
Tausch, 1991 - siehe Abbildungen 6-9) vorgelegt um die Verhaltensweisen der Eltern in
der Erziehung einzuschatzen. Daraufhin sollten die Probanden erlautern, wie sich die
Skalenzuordnung der jeweiligen Dimension in der Beziehung zu dem jeweiligen Elternteil
ausgedrickt hat. Mit Hilfe der Skalen kann in den Interviewfragen des Zweitinterviews
somit individuell und detailliert auf die Beziehung der interviewten Person zu Vater und

Mutter eingegangen werden.
Zeitplan der Datenerfassung der Zweitinterviews:

- 1. Interview: ,B2“ — 5. Februar 2017
- 2. Interview: ,B4“ — 5. Februar 2017
- 3. Interview: ,B5“ — 5. Februar 2017
- 4. Interview: ,B1“ —5. Februar 2017
- 5. Interview: ,B3" — 6. Februar 2017

- Zusammenfassung der Interviewergebnisse der Zweitinterviews Uber das elterliche
Erziehungsverhalten in tabellarischer und grafischer Form — 6. Februar 2017

3.6 Interviewtranskription

Fur die Transkription des qualitativ durchgefiihrten Interviews werden in dieser Arbeit ei-
nige Transkriptionsregeln von Kallmeyer & Schitze (1976) verwendet, welche nachfol-

gend erlautert werden.

=kurze Pause

=mittlere Pause

(Pause) =lange Pause
Mhm, Hmm, Ahm =Pausenfiller, Rezeptionssignal werden ausgelassen
Sicher =auffallige Betonung
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(lachen) =Charackterisierung von nichtsprachlichen Vorgangen
bzw. Sprechweise, Tonfall; (geht raus), die Charackteri-
sierung steht vor den entsprechenden Stellen

(..), (...) =unverstandlich
(kommt es?) =nicht mehr genau verstandlich, vermuteter Wortlaut
,Nahe des Vereins* =mit Anfihrungszeichen — aufRer bei direkten Reden und

Gedanken, welche mit nach einem Doppelpunkt folgen -
ist die Anonymisierung eines Ortes, Namens, Vereins,

Institution gemeint

Mundartausdriicke und unverstandliche Ausdricke bzw. Phrasen werden aufgrund der
Erleichterung in der Lesbarkeit und der Codierung beziglich Grammatik und Recht-
schreibung in Hochdeutsch abgeéndert.

Tab. 11: Transkriptionsregeln. (mod. n. Kuckartz, 2010, S.45)

Beziglich der Bearbeitung der Interviewtexte, welche computerunterstitzt durchgefihrt
wurde, ist es notwendig, dass die Transkription der Interviewtexte in verstandlicher hoch-
deutscher Sprache erfolgte, da bei einer Transkription, bei der jedes Wort nach der Aus-
sprache transkribiert wird, einige Funktionen des Programms ,MAXQDA* nutzlos sind, wie
z.B. die Lexikalische Suche von Begriffen, die dadurch keine oder wenige gleichwertige
Treffer ergibt. Aufgrund der starken Mundart in manchen Interviews wurden somit Begriff-

lichkeiten, Phrasen und Satze beziiglich der Grammatik und Rechtschreibung ,bereinigt®.

3.7 Analysemethode und Auswertung der Ergebnisse

Die Qualitat einer wissenschaftlichen Arbeit zeigt sich vor allem auch in der Nachvollzieh-
barkeit und Uberprifbarkeit der Ergebnisse des Forschungsinteresses. Dazu muss
der/die Forscher/in einen methodisch begriindeten Weg bestimmter Regeln und Stan-

dards gehen um aussagekréaftige und transparente Ergebnisse zu erhalten.

,Wie aufregend lhre Erfahrungen bei der Datenerhebung auch sein mdgen, es kommt der
Tag, an dem Sie diese analysieren mussen.“ (Strauss, A. & Corbin, J., 1996; zit. n.
Kuckartz, 2010, S. 8)
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Strauss & Corbin bringen mit dieser Aussage die Gedankengénge vieler Forscher bezig-
lich der qualitativen Datenerhebung und der oft als mihselig empfundenen Datenanalyse,
welche im Zuge des Forschungsverlaufs gezwungenermafien auftritt, zum Ausdruck.
Speziell die Transkription von Interviews stellt einen sehr aufwendigen Arbeitsschritt im
Verlauf der qualitativen Inhaltsanalyse dar. Den spannenderen Teil der Inhaltsanalyse
nimmt der womaglich bedeutendste Schritt in der Generierung von Ergebnissen beziiglich

der Forschungsfrage ein: die Analyse der Aussagen der interviewten Person.

Mayring (2010, S. 12f.) stellt sich die Frage, was das Besondere an der sozialwissen-
schaftlichen Inhaltsanalyse ist und was diese von anderen Methode der Analyse von
Kommunikation unterscheidet. Zusammenfassend halt Mayring fest, will die sozialwissen-
schaftliche Inhaltsanalyse: ,Kommunikation analysieren®, ,fixierte Kommunikation analy-
sieren®, ,dabei systematisch, regelgeleitet und theoriegeleitet vorgehen* und ,das Ziel
verfolgen, Rickschlisse auf bestimmte Aspekte der Kommunikation zu ziehen®. Als bes-
seren Begriff als Inhaltsanalyse beschreibt er aus Genauigkeitsgriinden ,kategoriegeleite-

te Textanalyse“.!?

Problematisch sieht Mayring (2010, S. 12f.) die Unterschiedlichkeit freier Interpretationen
zur sozialwissenschaftlichen Inhaltsanalyse: ,Besonders heftig wehren sich Inhaltsanalyti-
ker immer wieder gegen freie Interpretation, gegen impressionistische Ausdeutung des zu
analysierenden Materials. Inhaltsanalyse will systematisch vorgehen. Damit grenzt sie

sich gegen einen Grol3- teil hermeneutischer Verfahren ab.”

Uneinig sind sich Kuckartz (2010) und Mayring (2010) im Bereich der Codierung. Kuckartz
vertritt die Meinung: ,Codierung geschieht in der Regel (...) nicht automatisch, z.B. auf-
grund bestimmter Worte oder Wortkombinationen im Text, sondern ist Resultat einer
menschlichen Interpretationsleistung, welche naturlich zwingend die Lektire und die
Durcharbeitung des Textes voraussetzt“ (Kuckartz, 2010, S. 58). Hingegen meint Mayring:
.,Besondere Bedeutung geniel3t hier das Arbeiten mit umfassenden Kategoriensystemen
(sogenannten Worterbtichern), die alle Aspekte eines Textes erfassen sollen, mit denen

dann computergestutzt sprachliches Material ausgezahlt wird“ (Mayring, 2010, S. 14).

Grundsatzlich versucht der/die Forscher/in in der qualitativen Erforschung von Lebenswe-
gen gemeinsam mit dem/der Befragten eine Rekonstruktion dessen vergangenen Han-
delns und Erlebens zu vollziehen.(vgl. Rosenthal, 2014, S. 510) Die soziowissenschaftli-
che Hermeneutik, also die ,Kunst’ des Deutens und Auslegens von Texten mit soziowis-
senschaftlichem Hintergrund, befasst sich in erster Linie mit der Rekonstruktion individuel-
ler und gesellschaftlicher Sinnkonstruktionen. (vgl. Kurt & Herbrik, 2014, S. 477)

2 vgl. Mayring, 2010, S. 12 f.
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,Die von Hans-Georg Soeffner entwickelte sozialwissenschaftliche Hermeneutik (...) fragt
nach biographischen, soziohistorischen und kulturellen Hintergriinden individueller Le-
benswelten, und sie fragt nach Freiheit: nach Moglichkeiten des Andersdenken- , Anders-
deuten- und Andershandelnkdnnens.” (Kurt & Herbrik, 2014, S. 477)

Allerdings muss man festhalten, dass die Rekonstruktion personlicher Erfahrungen der
interviewten Person in der momentanen Situation des Interviews neu entsteht und vom
Einfluss des Forschers, der gegenwartigen Lebenslage, der vergangenen Lebenssituatio-

nen und vieler anderen Faktoren gepragt ist (vgl. Rosenthal, 2014, S. 510).

,Diese Konstruktionen kdnnen sich zwar im Laufe des Lebens verfesti-
gen, jedoch werden sie auch immer wieder modifiziert und vor allem er-
fordern sie in veranderten und krisenhaften Lebenssituationen entspre-
chend der verénderten Gegenwart und Zukunft eine Reinterpretation der
Vergangenheit. Die Biographie des jeweiligen Individuums entsteht so-
mit jeweils immer wieder neu in den Gegenwarten des Erzahlens oder
Schreibens.” (Rosenthal, 2014, S. 510)

In Anbetracht dieser Sichtweise muss speziell bei der Erhebung retrospektiv erzéhlter
qualitativer Daten und deren Analyse immer bedacht werden, dass es sich bei den Aus-
sagen der Probandinnen nicht zwingendermalRen um die real wahrgenommenen und er-
lebten Gefuhle und Erfahrungen handelt, sondern dass sich diese Geflihle und Erfahrun-
gen schon durch viele andere Lebenssituationen und mehrmalige Reinterpretationen ver-

andert, verstarkt oder abgeschwacht haben kénnen.

Fur Mayring (2010, S. 65) ergeben sich bei der Betrachtung der verschiedenen qualitati-
ven Analysetechniken drei Grundformen des Interpretierens: die Zusammenfassung, die
Explikation und die Strukturierung. Diese voneinander unabhangigen Analysetechniken
werden je nach Forschungsstand und Forschungsinteresse eingesetzt und sind nicht als
ein nacheinander ablaufende Analyseschritte zu verstehen. Die Zusammenfassung hat
als Ziel der Reduktion des Datenmaterials um im Endeffekt eine Beschrnkung des Text-
korpus auf wesentliche Inhalte, die das Grundmaterial inhaltlich vollstandig abbilden, zu
bewirken. Die Explikation setzt sich zum Ziel, zuséatzliches Material zu einzelnen fragli-
chen Textstellen heranzutragen um das Verstandnis dieser Teile zu erweitern. Das Ziel
der Strukturierung ist es, bestimmte Aspekte aus dem Textkorpus herauszufiltern oder die
Textinhalte unter festgelegten Ordnungskriterien zu strukturieren um sich ein verstandli-

cheres Bild davon zu machen.3

13 vgl. Mayring, 2010, S. 65
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Die Analysetechnik ,Strukturierung® weil3t weitere Untergruppen auf mit denen unter-
schiedliche inhaltliche Analysen durchgefihrt werden kdnnen. Die ,typisierende Struktu-
rierung” bietet die Moglichkeit, dass man auf einer Typisierungsdimension nach einzelnen

Merkmalen im Material suchen und diese genauer beschreiben kann.*

Im folgenden Absatz wird auf die Analyseform ,typisierende Strukturierung” nach Mayring
(2010) bezuglich der computerunterstitzten Inhaltsanalyse, die in dieser Arbeit verwendet

wird, ndher eingegangen.

3.7.1 Typisierende Strukturierung
In der Analysemethode der ,typisierenden Strukturierung® geht es darum, dass

,mit einer oder mehreren theoriegeleitet entwickelten Typisierungsdi-
mensionen (= Kodes) den Text durchzuarbeiten und Textstellen zu se-
lektieren, die eine Typisierung ermoglichen. Das Material zu den Typi-
sierungsdimensionen wird wieder, wie bei allen Strukturierungen, nach
einem Kodierleitfaden als Kodekommentar oder Memo aus dem Text
herausgefiltert und mit einem Kode versehen. Anhand einer Textstellen-
liste werden pro Typisierungsdimension die typischen Auspragungen
festgelegt (nach Extremen, theoretischem Interesse oder empirischer
Haufigkeit). Als neue Kodes werden nun prototypische Textstellen dazu
herausgesucht (zweiter Materialdurchgang).“ Mayring (2010, S. 114)

Im ersten Analyseschritt werden also bestimmte Bedeutungsgegenstande bzw. Dimensi-
onen (auch Kodes genannt) und deren Auspragungen definiert und im Textmaterial
durchgearbeitet. In mehreren Materialdurchlaufen kénnen nun Haupt- und Unterkatego-
rien dieser Kodes je nach Relevanz fiir die Bearbeitung der Forschungsfragen und der

Haufigkeit des Auftretens. ¥

Nun koénnen nach Mayring (2010, S. 98) drei verschiedene Kriterien fur die Analyse der

Daten herangezogen werden:
- Besonders extreme Auspréagungen sollen beschrieben werden
- Auspragungen von besonderem theoretischem Interesse sollen beschrieben werden

- Auspragungen, die im Material besonders haufig vorkommen sollen beschrieben wer-

den

4 vgl. Mayring, 2010, S. 66
15 vgl. Mayring, 2010, S. 98
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Durch die Menge des Materials bei narrativen Interviews und den daraus folgenden inhalt-
lichen Dichte ist es ndtig diese im Hinblick auf die Forschungsfragen zu sortieren und auf
das Wesentliche zu reduzieren. Die methodische Abfolge der Durchflihrung einer ,typisie-

renden Strukturierung® wird von Mayring (2010, S. 100) wie folgt veranschaulicht:

Bestimmung der
Typisierungsdimension(en)

/

~ —=
Il

Bestimmung der typischen Auspragungen nach:

Extremen theoretischem Interesse empirischer Haufigkeit

J L

Bestimmung der Prototypen

J L

Genauere Beschreibung der Prototypen

Abb. 4: Ablaufmodell der ,typisierenden Strukturierung” (Mayring, 2010, S. 100)

Die aus der Analyse gewonnenen Prototypen werden im Anschluss auf Grundlage der
narrativen Textpassagen aus den Interviews und mit Hilfe der Grundhaltung ,soziowis-
senschaftlicher Hermeneutik® genauer beschrieben. Die Haltung soziowissenschaftlicher
Inhaltsanalyse ist nicht nur auf die Haufigkeit oder den extremen Auspragungen bestimm-
ter Merkmale fokussiert, sondern vor allem auf das Verstehen der Aussagen fir das je-

weilige Forschungsinteresse ohne Einbeziehung subjektiver Sichtweisen.

3.7.2 Soziowissenschaftliche Hermeneutik

In der wissenschaftlichen Forschung muss das Verstehen und Deuten eines Interviews

,ein bewusster, sich selbst beobachtender und steuernder, den Sinn gegebener Zeichen
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aus der Perspektive des Zeichen Setzenden rekonstruierender Interpretationsprozess”
(Kurt & Herbrik, 2014, S. 478) sein. Soziowissenschaftliche Hermeneutik wird zum Teil als
,Kunst des Deutens’ bezeichnet, allerdings muss angemerkt werden, dass sie ebenso der
Befolgung bestimmter Regeln entspricht. In der Hermeneutik wird auch vom ,Verstehen
des Verstehens gesprochen, d.h. das Verstehen, das der Forscher bendétigt, um das Ver-
stehen der interviewten Person - Uber die eigene rekonstruierte Lebensgeschichte - deu-
ten zu kbnnen. Eine Voraussetzung fir das ,Verstehen des Verstehens' stellt die Einnah-
me einer hermeneutischen Haltung ein. Um fiir die soziowissenschaftliche Inhaltsanalyse
eine solche Haltung einzunehmen, empfehlen Kurt & Herbrik (2014, S. 479) das Negati-
onsprogramm, das auf Kurt (2009) und Soeffner (1989) zuriickgeht und folgende Punkte

beinhaltet:®

¢ Nicht schnell verstehen, sondern in aller Ruhe: Die Entlastung vom Handlungs- und
Zeitdruck des Alltagslebens ist eine notwendige Bedingung fir wissenschaftliches

Verstehen.

e Nicht pragmatisch verstehen, sondern distanziert und interessenlos: Im Gegensatz
zum pragmatischen alltagsweltlichen Verstehen basiert wissenschatftliches Verstehen
darauf, zu den eigenen Gedanken und Gefuihlen ein unpersonliches Verhaltnis zu ha-

ben.

¢ Nichts als selbstverstandlich hinnehmen, sondern alles in Frage stellen: Der systema-
tische Zweifel ist das A und O der Wissenschaft. Wahrend sich im Alltag alles wie von
selbst versteht, darf sich im wissenschaftlichen Verstehen nichts von selbst verstehen.

Hermeneutik ist methodisierte Skepsis.

¢ Nicht wie Ublich verstehen, sondern anders verstehen: Im Alltagsweltlichen Verstehen
wird Unbekanntes auf Bekanntes zurtickgefuhrt; d.h. alles Fremde und Neue wird
pragmatisch bewéahrten Schemata subsumiert. Wissenschaftliches Verstehen funktio-
niert umgekehrt: Hier wird das scheinbar Selbstverstandliche mittels Befremdung in
Nicht-Selbstverstandliches transformiert, um aus diesem methodisch erzwungenen

Nicht-Verstehen neue Verstehensmoglichkeiten zu entwickeln.

¢ Nicht nach Eindeutigkeit streben, sondern nach Mehrdeutigkeit: Das alltagliche Ver-
stehen drangt nach Eindeutigkeit, das wissenschaftliche nach Mehrdeutigkeit. Erst die
offene Frage, ob etwas so oder so oder so zu verstehen ist, lasst neue Wege des Ver-

stehens entstehen.

BKurt & Herbrik, 2014, S.479
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3.7.3 Auswertungsmethode - Software

Als Auswertungsmethode wird in der Analyse der Interviews dieser Arbeit auf die compu-
terunterstitzte Inhaltsanalyse zugegriffen. Diese bietet eine Verwaltung von umfangrei-
chen Dateien, eine wesentlich einfachere Untersuchung von Textdokumenten und Mdg-
lichkeiten von Hypothesenprifungen und —generierungen an. (vgl. Groeben & Rustemey-
er, 2002, S. 254f.)

Das Softwareprogramm ,MAXQDA" dient in dieser Arbeit zur Bearbeitung der durch den
vorliegenden Gesprachsleitfaden gewonnenen Interviewtranskripte. ,MAXQDA® bietet
unzahlige Features an um Text-, Video-, Audio- und Bilddokumente durch unterschiedli-
che Codierungsverfahren zu analysieren. Ein grol3er Vorteil der Verwendung eines sol-
chen Programmes liegt darin, dass mehrere Textdateien gleichzeitig in der Form eines
~Projektes bearbeitet werden kénnen. Fur das Erlernen der Anwendung der vielen Funk-
tionen des Programms stehen zahlreiche Tutorial-Videos auf ,Youtube® zur Verfligung.
Dort wird das Arbeiten mit Textdokumenten, pdf-Dateien, Umfragen (Excel), Bildern, Au-
dio- und Videodateien und Twitterdaten gelehrt. Essentiell fir die Analyse von Textdoku-
menten ist das Tool des Codierens von Textbausteinen. In ,MAXQDA" kann man lexika-
lisch nach Wortern und Wortkombinationen suchen und tber mehrere Dokumente und
Projekte hinweg gleichzeitig alle gefundenen Bereiche in der Lange des einzelnen Wor-
tes, des ganzen Satzes oder sogar des ganzen Absatzes codieren. In weiterer Folge kon-
nen dann alle vorhandenen Codes, die in einer Liste angezeigt werden, je nach Bedeu-
tung fur den wissenschaftlichen Zweck der Arbeit in Haupt- und Subcodes eingeteilt wer-
den. Diese Codes kénnen dann unabhangig von der Codeliste in beliebige Kategoriensys-
teme zusammengefugt werden. (vgl. Mayring, 2010, S. 113)

3.8 Forschungsfragen

In der Einleitung der vorliegenden Arbeit wurde bereits das Forschungsinteresse skizziert
und Forschungsfragen genannt. Jedoch hangen die endgiiltigen Forschungsfragen nicht
nur davon ab, wie sie anfangs formuliert wurden, sondern auch welche Inhalte letztendlich
in den narrativen Interviews von der interviewten Person thematisiert wurden. Aufgrund
dessen ist es moglich, dass bestimmte Inhalte neue Forschungsfragen ermdéglichen, je-
doch missen eventuell auch bestehende Forschungsfragen gezwungenermalen auf-
grund der fehlenden inhaltlichen Thematisierung durch die interviewte Person verworfen
werden Nach der Durchfihrung der Interviews, der Transkription und der darauffolgenden
Materialdurchsicht ergeben sich nun die folgenden Forschungsfragen, welche im Kapitel 4

ausfiihrlich bearbeitet werden. Die Forschungsfragen befassen sich alle mit den wahrge-
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nommenen Lebenswelten und der darin vorkommenden pragenden Personen von heran-

wachsenden Leistungssportlerinnen.
Forschungsfrage 1:

e Wie erleben heranwachsende Leistungssportlerinnen den Verlauf der eigenen Karrie-

re im Jugendalter allgemein?

Wie werden die taglichen Trainings, vielen Wettbewerbe, die gleichzeitig laufende schuli-
sche Ausbildung und die Sportvereine erlebt? Wie wird die ,Doppelbelastung” von Schule
und Sport erlebt und wie wird die zeitliche Belastung von den heranwachsenden Leis-
tungssportlerinnen empfunden? Gibt es bestimmte Personen oder Situationen, die den
Verlauf der Sportkarriere gepragt haben bzw. die einen wesentlichen Einfluss auf den
Verlauf der Sportkarriere gehabt haben? Wie wurden diese Personen/Situationen wahr-
genommen und welchen Einfluss hatten sie auf den Verlauf der Karriere? Gibt es Unter-
schiede beziglich pragenden Personen/Situationen zwischen den noch aktiven und den

friihzeitig aus dem Leistungssport ausgestiegenen Sportlerinnen?
Forschungsfrage 2:

e Wie erleben heranwachsende Leistungssportlerinnen das elterliche Erziehungsverhal-
ten im Verlauf der Sportkarriere?

In dieser Forschungsfrage geht es darum, herauszufinden wie herangehende Leistungs-
sportlerinnen das Erziehungsverhalten von Mittern und Vatern wahrgenommen haben
und ob es zum einen Unterschiede zwischen dem wahrgenommenen Erziehungsverhal-
ten von Vatern und Muttern gibt und zum anderen ob es Unterschiede zwischen der
Wahrnehmung des Erziehungsverhaltens zwischen den noch aktiven und den friihzeitig
aus dem Leistungssport ausgestiegenen Sportlerinnen? In welcher Art nehmen Eltern an
der jugendlichen Leistungssportkarriere teil? Gibt es Unterschiede der jugendlichen
Wahrnehmung von den Rollen und Funktionen zwischen Vater und Mutter? Welche Aus-
wirkung hat die Rolle der Eltern auf die sportliche Entwicklung in der jugendlichen Leis-

tungssportkarriere?
Forschungsfrage 3:

¢ Welche Rolle spielen die Anspriiche, Erwartungen und/oder der Leistungsdruck in der

Sportkarriere von heranwachsenden Leistungssportlerinnen?

Wie werden die externen bzw. internen Anspriche, Erwartungen und/oder Leistungsdruck
von jugendlichen Leistungssportlerinnen im Verlauf der Sportkarriere erlebt? Von welchen
Personen gehen diese Anspriiche, die Erwartungen und/oder der Leistungsdruck aus?

Wie gehen heranwachsende Leistungssportlerinnen mit den Anspriichen, Erwartungen
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und/oder dem Leistungsdruck in ihrer Sportkarriere um? Erfolge und Misserfolge werden
von Menschen unterschiedlich wahrgenommen werden. Bestimmte Situationen werden
von Manchen als Erfolg gesehen, wobei andere Personen diese nicht so empfinden wir-
den. Des Weiteren interessiert mich wie jugendliche Leistungssportlerinnen diese Erfolge
erleben bzw. wie sie die Misserfolge bewaltigen. Gibt es Unterschiede zwischen den noch
aktiven und den friihzeitig aus dem Leistungssport ausgestiegenen Sportlerinnen bezig-

lich des Umgangs mit Misserfolgen?
Forschungsfrage 4:

o Welche Zielsetzungen haben heranwachsende Leistungssportlerinnen im Laufe ihrer

Sportkarriere?

Setzen sich heranwachsende Leistungssportlerinnen kurzfristige, mittelfristige und/oder
langfristige Ziele? Sind es regionale, nationale oder internationale Ziele? Gibt es Unter-
schiede zwischen den noch aktiven und den friihzeitig aus dem Leistungssport ausgestie-
genen Sportlerinnen bezlglich der jugendlichen Zielsetzungen? Welche Haltung legen die
Leistungssportler im Hinblick auf die Zielsetzungen (zielorientiert oder eher wenig beach-
tete Ziele)?
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4 Ergebnisse

Um Antworten auf die oben erwéhnten Forschungsfragen zu finden befasst sich die vor-
liegende Arbeit nicht nur mit der Auseinandersetzung bestehender Literatur, sondern auch
mit der Analyse qualitativer Interviews mit finf Leistungssportlern. Dieses Kapitel fasst die
inhaltlich fur die Forschungsfragen wichtigen Informationen der durchgefihrten Interviews

zusammen und soll die oben erwahnten Forschungsfragen beantworten.

4.1 Durchflihrung der Auswertung

Die durchgefuhrten Interviews wurden im Programm ,Word* transkribiert und in weiterer
Folge durch das computergestitzte Analyseprogramm ,MAXQDA" mit Kodes bearbeitet,
ausgewertet und analysiert. Die funf Transkriptionsdateien wurden dann als Worddoku-
ment in das Programm ,MAXQDA" importiert. Die importierten Dateien wurden als Projekt

wie ein miteinander verknipftes Dokument bearbeitet.

I Liste der Dokumente E # Ml S° f8z=X
.

= Bl 46

= B2 78

= B3 80

£ B4 144

= BS 96

7 sets 0

Abb. 5: importierte Interviewtranskriptionen in MAXQDA

Nach dem Importieren der Dokumente und der mehrfachen Durcharbeitung der Transkrip-
te erfolgt nun die Auswahl der ,Codings®, also der Begriffe bzw. Kategorien, die durch
haufige Nennungen, besondere Betonungen oder aufgrund dem Interesse der For-
schungsfrage, wichtige inhaltliche Bedeutung einnehmen. Durch die lexikalische Suche
kénnen nun diese Kategorien im Textdokument markiert werden, wodurch die Anzahl der
jeweiligen Codes sichtbar wird. Aufgrund der Haufigkeiten und der sinngebenden Zu-
sammenhange unterschiedlicher Codes kdnnen in weiterer Folge Haupt- und Unterkate-
gorien gebildet werden. Dadurch entsteht eine Codestruktur, die mitentscheidend fur die
qualitativ hochwertige Analyse der unterschiedlichen Forschungsfragen ist. Diese werden
auch Haupt- und Subcodes genannt. Diese Reduktion lieferte aus 40 Codes im Endeffekt

vier Hauptcodes und 36 Subcodes.
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Abb. 6: Haupt- und Subcodes in ,MAXQDA*

In der Liste der Codes wird am rechten Rand angezeigt, wie oft die jeweiligen Codes in

den funf importierten Textdokumenten markiert wurden. Die relevanten Begriffe, Textstel-
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59
15
14
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27

25
110
13

113
40

len oder Absatze kénnen allerdings nicht nur durch die lexikalische Suche, sondern im

Besonderen durch sorgfaltiges Durcharbeiten der funf Interviewtexte je nach Relevanz der

Lange fiur die jeweiligen Codes direkt in passenden Textstellen markiert oder aber auch

geléscht werden. Die farbliche Kennzeichnung der Codes lasst in Kombination mit der

bereits vollstandigen Kennzeichnung der Codes in den Textstellen Uberschneidungen

unterschiedlicher Kategorien aufgrund der Ubersichtlichkeit des Programms gut erkennen.
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weil ich mir denke: ,So viele Leute schauen auf mich”. Oder uberhaupt seitdem ich Kapitan bin muss ich die
=Bl 46 .destng § Leistungen bringen, weil ich der Mannschaft als Vorbild vorangehen muss und so denke ich halt. Und ich

=82 75 glaube natarlich, dass es ein bisschen besser ware, wie gesagt, wenn man ein bisschen lockerer an die

= B3 80 Sache herangehen wurde. Aber ich finde, dann ware ich nicht so ein Vollprofi, weil irgendeinen gewissen
£y Druck muss man als FuBballprofi haben oder als Profisportler sag ich mal. Weil nur dann steigerst du dich
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habe und auch von auBen hin und wieder Druck bekommen habe. Sei es von meinem Papa, der das immer

bisschen kritischer gesehen hat, wenn ich bisschen schiecht gespielt habe. Weil er gesagt hat: ,Ja jetzt
4 % Codesystem B oo Dankbarkeit musst du einmal angasen”, oder: ,Das war heute gar nix“. Und ich bin dankbar fur die Ratschlage oder auch
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% Chance 6 irgendwelchen Zielen einmal gescheitert? Was hast du da gemacht und wie hast du das erlebt?
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Abb. 7: Uberschneidungen der Codezuteilungen in ,MAXQDA*

4 Ug Erfahrungen/Erlebnisse/Empfindungen 2 ~positiv i dann auch nach dem LAZ, wo ich gesehen habe, dass wirklich viele gleich Ee gibt und so habe ich mir

gedacht: ,Ok es wird wirklich schwierig®. Und aber eine pragende Sache war dann auch schon im BNZ da
habe ich mit Mitspieler" zusammengespielt. Der halt mit mir jetzt auch bei den ,Amateuren des
Bundesligavereins® gespielt hat. Und der ist eigentlich ein Jahr vor mir zu den Profis gekommen. Und da habe
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e e i

b2 1l s bobas

e
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Nach der fertiggestellten Codierung folgt die inhaltliche Auswertung der Interviews. Um

die Textstellen der jeweiligen Codes miteinander auf Unterschiede oder Zusammenhéange

zu analysieren. Zur genaueren Auswertung und Analyse konnen zuséatzlich zwei weitere

Analysetools verwendet:

e Der Code-Matrix-Browser: um Zusammenhange und Unterschiede bezlglich der Hau-

figkeiten der Codes festzustellen

" Code-Matrix-Browser = 8 =
EoDeEfNs=E 20 0nECc BEE O
Codesystem B1 B2 B3 B4 B5 | SUMME
4 g soziales Umfeld 0

o Eltern ] . [ ] | ] =
Trainer L] L] .
Freunde = .
Mitspieler .
Zielsetzungen ] L] . L ] L]
4 | g Institutionelles Umfeld

@ Schule . L] L ] L]
@ Verein i} ] | | || O

@ Nationalteam . L L]
4 g Erfahrungen/Erlebnisse /Empfindungen . .
‘@ positiv | | | | | | ]
@ negativ " [ ] | | = *

2 SUMME 7 :

Abb. 8: Haufigkeitsdarstellung der Codes im Matrix-Browser

o Der Code-Relations-Browser um Zusammenhange und Unterschiede bezlglich der

Uberschneidungen von Codes analysieren zu kénnen

‘f Code-Relations-Browser

aea B T — R — B T
. | -nh;
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4 O Zielsetzungen
= Ziel
&% Chance
@8 Anspriiche
%8 Erwartungen
@ Erfahrungen Erlebnisse /Empfindungen

ot AKX C

Erwar... | Anspr...

Druck

Erzieh...

Abb. 9: Uberschneidungen ausgewéhlter Codes im Relations-Browser

Um den Leserinnen ein besseres Verstandnis der nachfolgenden Ergebnisse zu vermit-

teln, werden passende Zitate in die Antworten der Forschungsfragen eingefligt. Diese

bieten einen Einblick in die Interviews der Leistungssportler und sollen die Lebenswelten

bezlglich des jeweiligen Forschungsinteresses offenbaren.
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4.2 Ergebnisse der Einzelanalyse

Vor der Bearbeitung der Forschungsfrage wurden die einzelnen Interviews separat analy-
siert und die Ergebnisse in Form von Grafiken, die vorhandene Relationen verschiedener
Codierungen abbilden sollen, dargestellt. Daraus ergeben sich finf Grafiken, welche die
unterschiedlichen Bedeutungen bestimmter Codes!’ und deren Zusammenhange!® veran-

schaulichen.
Charakterisierung der Leistungssportler

Von den fUnf Leistungssportlern sind drei noch aktiv im Leistungssport tatig und zwei be-

endeten ihre Karriere im Alter zwischen 20 und 25 Jahren, wohlgemerkt nicht aus Verlet-

zungsgrunden.

Abklrzungen der | Karrierestatus Sportart Erfolge im Jugendalter

Befragten

»B1 beendet (davor | Basketball [ Jugendnationalteam, Bundesliga
Bundesliga)

»B2“ Bundesliga Basketball | Schulweltmeisterschaft, Jugendnati-

onalteam, Bundesliga

»B3“ beendet  (davor | Basketball | Jugendnationalteamkapitan, Bun-
Bundesliga) desliga

»B4“ Bundesliga FuRRball Jugendnationalteam, Bundesliga

»B5* Bundesliga Fulball U19 ,0FB Jugendliga®: 3. Platz

Tab. 12: Charakterisierung der Leistungssportler
Interpretation der grafischen Interviewanalysen

Die Abbildungen in den Kapiteln 4.2.1- 4.2.5 zeigen die in den Interviews geschilderten
Lebenswelten der Leistungssportler ,B1“ - ,B5“ und wie diese in Beziehung zueinander
stehen. Die GroR3e der Bereiche zeigt die Bedeutung fur die Entwicklung der Sportkarriere
im Jugendalter, welche sich durch die Haufigkeit der Nennungen oder durch besondere
Betonungen in den jeweiligen Interviews ergeben hat. Die Grafikinterpretation erfolgt aus-
gehend vom sozialen Umfeld, welches unter anderem das elterliche Erziehungsverhalten

von Vater und Mutter im Jugendalter beinhaltet. Der Pfeil ausgehend vom Bereich sozia-

17 Je nach Schriftart mehr oder weniger bedeutend. Darstellungsunterschiede: Schriftgrof3e, Block-
schrift, Fett.

18 Durch Pfeile werden die Relationen veranschaulicht. Je nach Starke und Art der Strichlierung
wird der jeweiligen Relation eine gro3ere Bedeutung beigemessen.
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les Umfeld zum Bereich Sport zeigt den elterlichen Einfluss auf die Leistungssportkarriere
im Jugendalter. Im Zentrum der Grafiken liegen die Zielsetzungen der Leistungssportler.
Weitere wichtige Bereiche stellen die Bewaltigung der sportlichen Misserfolge und die

darauf wirkenden Einfliisse unterschiedlicher Faktoren dar.
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4.2.1 Ergebnisdarstellung von ,,B1“

4 Soziales Umfeld: \

- ELTERN MUTTER
- warmherzig, einftihlend - Wenig Teilnahme am Sport
- aufrichtig, fordernd
VATER
- Ansprechperson

[ FREUNDE )

)

= - = e = = e e =

]
Kein Druck — keine Anspri-
che, Erwartungen

________

- -

Neuorientieryng

______________________

:, Griinde firr das i Unterstlitzung
AUSSTIEG | Nichterreichen |+ = N ---—------
aus dem . der Ziele I
LEISTUNGS- | | 77777777~
SPORT
TRAINER
N ZIELE SPORT
| Motivationsverlust langfristig | ___—"| Bundesliga
| SRR Jugendnationalteam

ERFOLGE
im Jugendbereich

SCHULE

Leistungssportschule

]
I
I
I
\
I
I

MISSERFOLGE
. Nicht verlieren kénnen

Bewaltigung der sportlichen Misserfolge:
,,Es gibt wichtigere Dinge*
,»Das machen was Spal macht*

Abb. 10: grafische Interviewanalyse ,B1*

Die dargestellte Lebenswelt des jugendlichen Leistungssportlers zeigt, dass die Eltern ein
warmherziges, einfuhlendes, aufrichtiges und férderndes Erziehungsverhalten gegenuber
dem jugendlichen Leistungssportler leben. Die Frage bezlglich des Erlebens der Eltern-
Kind-Beziehung und dem Verhaltnis zu den Eltern wird von ,B1“ kurz und bundig beant-

wortet ohne néaher auf die personliche Bedeutung einzugehen:

Also die Beziehung zu meinen Eltern ist sehr gut. Mit 14 also in diesem Jugendal-
ter natdrlich, wenn man in der Pubertét ist vielleicht auch bisschen nicht so gut wie
jetzt spater dann, aber sonst hab ich immer ein super Verhéaltnis zu meinen Eltern
gehabt. (Absatz 24)
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Beziglich der sportlichen Leistungen hegen weder Vater noch Mutter Anspriiche oder
Erwartungen und uben keinen Erfolgsdruck aus und auch eine Weiterentwicklung im

sportlichen Bereich ist ihnen nicht wichtig. Dies zeigt sich in den folgenden Zitaten:

Nein. Nein gar nicht. Also einen Druck von ihm habe ich gar nicht gekriegt oder
Erwartungen hab ich gar nicht gespdrt. (Absatz 18)

Gar nicht. Also das haben sie gar nicht erwartet. (Absatz 22)

Ambitionierte Zielsetzungen sind bei ,B1* durchaus vorhanden gewesen, jedoch fehlten
offensichtlich trotz zahlreicher Erfolge die innere Motivation, die Durchsetzungsfahigkeit

und der Wille langer auf das Ziel hinzuarbeiten.

Also mein langfristiges Ziel war damals, dass ich irgendwann einmal eine Karriere
mit Basketball im Ausland anstrebe und so meinen Lebensunterhalt auch tber die

Karriere hinaus finanziere. Das war mein Ziel mit Basketball. (Absatz 8)

Erfolge stellten sich bereits sehr friih im Jugendalter ein und gaben in dieser Betrachtung
keinen Grund zum frihzeitigen Karriereende. Allerdings kann es sein, dass die hohen
Anspriche bzw. Ziele die sich ,B1“ friih gesetzt wurden, mit der Zeit als utopisch erachtet
wurden. Somit fehlten die kurzfristigen Erfolgserlebnisse, welche als Zwischenstufe zum
langfristigen Ziel gesehen werden und als weitere Motivationsquelle genutzt werden kon-
nen. Die folgenden Zitate zeigen die Erfolge im Jugendalter und den Beschluss des Karri-

ereendes:

Drei, vier ,Staats” Meisterschaften gewonnen und ja zahlreiche zweite und dritte
Platze. Und mit dem Nationalteam dann auch erfolgreich bei den Europameister-

schaften teilgenommen. (Absatz 4)

Und ja bis ich dann mit 17 Jahren zu den Profis im ,Basketballverein® gekommen
bin und im Endeffekt dann mit 22 Jahren einmal meine Karriere vorlaufig beendet
habe. (Absatz 2)

Es folgte ein friihes freiwilliges Karriereende, welches mdglicherweise auch aufgrund der
fehlenden kurz- und mittelfristigen Zielsetzungen und der somit fehlenden stetigen Er-
folgserlebnisse bzw. aus der offensichtlich vorhandenen Misserfolgsorientierung resultier-
te. ,Misserfolgsorientierte Personen erklaren Erfolge und Misserfolge anders als Erfolgs-
orientierte. Sie fihren Misserfolge eher auf mangelnde Begabung und eigenes Versagen
zurtick und weisen fur Erfolge keine eindeutige Préferenz hinsichtlich einer Ursachenkla-
rung auf.“ (Seeger, 2008, S.28) Eine solche Misserfolgsorientierung ist auch bei ,B1“ zu

erkennen und aufert sich in einem negativen Selbstkonzept. ,B4“ ist sich seiner sportli-
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chen Fahigkeiten in dieser Phase des Jugendalters nicht mehr bewusst. Die folgenden
Zitate unterlegen diese Darstellung:

Das habe ich dann aber (rauspert sich) gemerkt wie ich so 18, 19 geworden bin,
dass ich das wahrscheinlich nicht mehr schaffen werde. Dass ich da einfach fir
das zu wenig Talent habe oder zu wenig Arbeit hineingesteckt habe in friilherem
Alter, damit ich das schaffen kann. (Absatz 8)

Somit ist erkennbar, dass weder Anspriche, noch Erfolgsdruck in irgendeiner Weise aus-
gelibt oder erlebt wurden und es zeigt sich in den folgenden Zitaten, dass sich die Bewal-
tigungsstrategien im Hinblick auf sportliche Misserfolge nicht durch neuerliche sportliche
Zielsetzungen auRRerten, sondern durch sportliche Resignation und einer Neuorientierung
der Interessensbereiche:

Weil mir das dann halt mit der Zeit abgegangen ist, wenn meine Freunde fortge-
gangen sind und ich habe zuhause bleiben miissen. Und so habe ich dann mit der
Zeit immer mehr den Drang dazu gehabt, dass ich das auch machen will. Und ich

glaube, dass das halt ganz entscheidend war. (Absatz 10)

Also da war immer so die Vorgabe ich soll das machen, was mir Spafd macht und

wenn das nicht Basketball ist, ist es nicht Basketball. (Absatz 18)

Ausschlaggebend fur das frihe Karriereende macht ,B1“ die Tatsache, dass ein Trainer
ihm die Freude am Leistungssport genommen hat. Das folgende Zitat lasst erkennen,
dass es nur eine Frage der Zeit war, bis eine Situation auftritt, die zum Beenden der Kar-

riere fuhrt, da dieser Gedanke offensichtlich schon langer bestanden hat.

Und bei mir personlich war halt dann auch noch ein Ereignis, dass ahm wir halt
dann einen Trainer gekriegt haben (..) und der hat mir so ein bisschen dann die
Freude am Basketball genommen. Und ich glaube das war auch so ein Knack-
punkt, wo ich dann wo ich mir dann gedacht habe: , Ok, nein ich will eigentlich nicht

mehr weiterspielen. (Absatz 10)

Aus den genannten Uberlegungen beziiglich der Zusammenhange minimaler Lenkung im
elterlichen Erziehungsverhalten und der Entscheidung als hochveranlagter Leistungs-
sportler frihzeitig die Sportkarriere zu beenden, ergeben sich fur mich die folgende Hypo-

thesen:

- Fehlende klar definierte kurz- und mittelfristige Zielsetzungen und die dadurch

fehlenden stetigen Erfolgserlebnisse fihren zu einer Misserfolgsorientierung.
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- Misserfolgsorientierung fuhrt in Kombination mit nicht vorhandenem Leis-
tungsdruck und dem elterlich vermittelten selbstbestimmten Handeln zu Neu-

orientierungen der Interesser und somit zum Beendigen der jeweiligen Sportart.
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4.2.2 Ergebnisdarstellung von ,,B2“

K VATER Y \

- Maximale Lenkung M U TT E R
- Wenig einfiihlend - GroRe Unterstiitzung
- Nicht férdernd - Eher warmherzig
- Echt - Echt
- neutral - fordernd
N Soziales Umfeld
Bewaltigung ELTERN
sportlicher . .
Misserfolge F'T‘?‘”Z'er.uf‘g
durch Zeitinvestition
Freiheit oo )
k j . Kein Druck, Anspruch !

v ZIELE

[ FREUNDE ] selbstbestimmt
Kurzfristig
Mittelfristig
Hohe
personliche
Anspriiche SPORT
Bundesliga
A \ Jugendnationalteam

} Grunde fur das Schulweltmeister

1

i Nichterreichen :

SCHULE | mancher Ziele :
1 ]

Leistungssportschule N P

Trainer

v

Uberbelastung
Training

Abb. 11: grafische Interviewanalyse ,B2*

Die Eltern-Kind-Beziehung von ,B2“ zeichnet sich vor allem dadurch aus, dass die Bezie-
hung zur Mutter deutlich besser ist als die zum Vater. Dem Vater kennzeichnen laut dem
Zweitinterview vor allem die fehlende férderliche Haltung und die minimale Lenkung, wel-
che in Kombination jedoch auf ablehnendes Verhalten hindeuten. Wahrend der Vater im
Erstinterview bei Fragen nach der Rolle und Funktion der Eltern in der Sportkarriere kein
einziges Mal vom Befragten thematisiert wurde, ist die Mutter als groRe Unterstitzungs-

person wahrgenommen worden. Dies zeigte sich auch im Zweitinterview, indem deutlich
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wurde, dass die Mutter warmherzig, echt und fordernd wahrgenommen wird. Die folgen-

den Zitate unterlegen diese Darstellung:

Die Mutter hat die Wasche gewaschen, oder gekocht, auch Spatabends, wenn ich
Spéatabends vom Training heimgekommen bin. Also wenn das alles nicht gewesen
ware, dann wére das einfach nicht moglich gewesen. Das muss man ganz klar so
sagen! (Absatz 12)

Jedoch spricht ,B2“ speziell in Bezug auf die Dankbarkeit fir das Ermdéglichen der Sport-
karriere immer von ,Eltern®. Ob damit beide Elternteile in gleichem Ausmafd gemeint sind,
sei dahingestellt, allerdings kommt zum Ausdruck, dass die Eltern als sehr entscheidende

Personen flir den Verlauf der Sportkarriere wahrgenommen wurden.
Also denen verdanke ich doch (..) &uRRerst viel. (Absatz 12)

Auf der anderen Seite waren mit Sicherheit die Eltern auch entscheidend dafir,
dass das sportlich so gut hingehaut hat. Ich meine (..) sie waren diejenigen, die
das finanziert haben, sie waren diejenigen, die die Fahrten zu Trainings und Spie-

len auch organisiert haben. (Absatz 12)

Also da habe ich den Eltern schon sehr sehr viel zu verdanken und ohne sie an
Unterstlitzung sei es finanzieller oder sozialer Natur, ware das mit Sicherheit nicht

moglich gewesen. Ganz sicher nicht. (Absatz 16)

Bezuglich der personlichen Zielsetzungen zeigt sich, dass aus den selbstbestimmten Ziel-
setzungen, welche hohe ehrgeizige Anspriiche an sich selbst beinhalteten eine hohe
intrinsische Motivation resultierte um diese Ziele zu erreichen. Als Griinde fiir das Nichter-
reichen von Zielen werden hauptsachlich externe Faktoren genannt, was dazu fuhrt, dass

die hohe intrinsische Motivation erhalten bleibt.

Ja, also so immer persdnliche Ziele gesteckt und habe die nicht immer so erreicht

oder so schnell erreicht, wie ich mir das gerne gewtinscht hatte. (Absatz 4)

Ich habe selbst relativ rasch oder relativ friih sehr hohe Ziele gesetzt und habe ge-

sagt: ,In dem und dem Zeitpunkt méchte ich dort und dort sein.” (Absatz 14)

Ich habe da schon relativ friith damit begonnen, mir vorzustellen, wo ich wann sein
mdochte. (Absatz 14)

Ein elterlicher Leistungsdruck war trotz der grof3en Unterstlitzung in Form von Zeitinvesti-

tion, Finanzierung der Sportausibung und sozialen Rickhalts nicht gegeben:

Und da hat ja vielleicht der Trainer bisschen einen Einfluss darauf gehabt, aber

von den Eltern her eigentlich ist da eigentlich gar nix gekommen, die haben mich
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eigentlich was Ziele und Erwartungen betrifft komplett alleine gelassen. Haben mir
da also keinen Druck gemacht. (Absatz 14)

In der von den Eltern ausgehenden und selbst empfundenen Freiheit zeigt sich, dass un-
bewusstes elterliches Druckempfinden kein Thema in der Sportkarriere vom Befragten
gespielt hat. Dies zeigt sich im folgenden Zitat:

Weil ich habe da einfach eine Freiheit genossen, die nicht selbstverstandlich ist.
Sie hatten auch sagen kénnen: ,Du, wir wollen, dass du mit 16 einen Beruf er-
greifst’, oder: ,Wéasche waschen ist mir einfach schon viel zu viel geworden*, oder:
,uUm 10 Uhr fiir dich kochen das das ist auch nicht drinnen”. Dann wére das ein-

fach nicht moglich gewesen. Das muss man ganz klar so sagen. (Absatz 16)
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4.2.3 Ergebnisdarstellung von ,,B3“
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Abb. 12: grafische Interviewanalyse ,B3*

-

ERFOLG: Jugend-
Nationalteamkapitan

Die Eltern hegen bezuglich dem Sport weder Anspruch noch tben sie Druck aus. Sie er-

achten es nicht als wichtig, dass ,,B3“ eine erfolgreiche sportliche Karriere anstrebt, da die

schulische bzw. akademische Ausbildung maoglicherweise ein sichereres Standbein dar-

stellt.

Meine Eltern haben immer gesagt, dass es fir sie Uberhaupt nicht wichtig ist. Sie

wissen ich werde die Matura machen und ich werde dann wahrscheinlich studie-

ren, wenn es nicht funktioniert. (Absatz 10)
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Die sehr fruh eintretenden Erfolge im Jugendnationalteam und auch in der Bundesliga

bewirkten bei ,B3“ keinen Motivationsanstieg, sondern eine stolze und arrogante Haltung:
Also ich habe teilweise bisschen arrogante Ziige entwickelt. (Absatz 10)

Habe geglaubt mir einen gewissen Status habe erarbeitet zu haben. Habe trotz-
dem gescheit weitertrainiert, habe aber dann im Laufe der Jahre mit 17 angefan-
gen mich bisschen auf den Lorbeeren auszuruhen. (Absatz 4)

Grundsatzlich ist der Umgang mit Erfolg, aber auch der Umgang mit Misserfolg bei ,B3"
sehr negativ behaftet. Sowohl Erfolge als auch Misserfolge im sportlichen Bereich wirken
sich negativ auf die weitere Entwicklung aus. Die Arroganz, die aus den erreichten Erfol-
gen im Nationalteam entstanden ist, bewirkte ein bewusstes Nachlassen der Motivation
bezlglich der sportlichen Weiterentwicklung. Aus den steigenden Leistungen der Mitspie-

ler entstand nun Frust, welcher sich durch die folgenden Spielzeiten verstarkte.

Und das hat mich ein bisschen frustriert sogar, dass Leute, die friiher nicht so gut
waren dann mindestens genauso gut waren, wenn nicht besser. Das hat mich
mehr frustriert als angestachelt. Das war glaub ich fur mich ein bisschen schwierig

zum verarbeiten. (Absatz 4)

Im Umgang mit Misserfolgen hat sich ,B3“ vor allem auf die Meinung der Eltern und der
Freundin zuriickbesonnen. Die daraus resultierenden Bewaltigungsstrategien haben sich
nicht auf den sportlichen Bereich, sondern auf eine Neuorientierung des Fokus der Inte-

ressen, konzentriert. Dies zeigt sich in folgenden Zitaten:

Und ich soll das eben dann entscheiden, wenn es soweit ist und solang einfach
das Beste geben und wenn es mir nicht taugt, dann soll ich da einfach zurtick-
schrauben. (Absatz 10)

Da habe ich meine Ziele und meinen Fokus auf Basketball ein bisschen zuriickge-

schraubt, was dann letztendlich so mit 18, 19 so war, dass ich eine Freundin ge-

habt habe, der Basketball iiberhaupt nicht wichtig war. (Absatz 4)

Die Schlussfolgerungen der dargestellten Analyse der Lebenswelt von ,B3“ veranlasst mit

zur Hypothese zu kommen:

- Eine negativ behaftete Verarbeitung der Misserfolge und der Erfolge in der
sportlichen Karriere ist in Kombination mit fehlenden sportbezogenen lésungs-
orientierten Bewadltigungsstrategien ausschlaggebend fir die Beendigung der

Karriere im Leistungssport.
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4.2.4 Ergebnisdarstellung von ,,B4“
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Abb. 13: grafische Interviewanalyse ,B4*

Beziglich der Eltern-Kind-Beziehung fallt auf, dass die Mutter die Rolle der ,emotionalen
Warme* und der Vater den eher ,sachlichen® Teil der Elternrolle einnimmt. Die Mutter ist
die Ansprech- und Vertrauensperson. Die positive Mutter-Sohn-Beziehung zeichnet sich
hier durch gegenseitiges Vertrauen und einer verstandnisvollen und einfihlsamen Kom-

munikation aus. Dies verdeutlicht ,B4“ in den folgenden Zitaten:

Wie ich dann zuhause gesessen bin und zur Mama gesagt habe: ,Mama ich packe

es einfach nicht mehr. Ich kann das nicht mehr durchziehen.“ (Absatz 4)

Aber ja Eltern sind halt mitfiihlend und meine Mama hat gesehen wie schlecht es

mir gegangen ist. (Absatz 6)
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Damals war das einfach so ja mein Papa war ganze Woche in der Arbeit also da
war schon die Mama die, die was (..) die Beziehung zu meiner Mama ist besser
wie zu meinem Papa eben weil i meine ganze Kindheit und auch das alles mir ihr

verbracht habe eigentlich. (Absatz 8)

Jedoch ist auch die Vater-Sohn-Beziehung im Laufe des Jugendalters immer besser und
intensiver geworden. Der Vater, der von ,B4“ sachlich und kritisch wahrgenommen wurde,

hat im Verlauf der Karriere die Rolle der Unterstitzungsperson eingenommen:

die Beziehung zu meinem Papa ist dann erst richtig besser geworden so mit 15
eben wie er auch mit mir dann den L17 gemacht hat und mich bei der Geschichte

mit dem Bundesligaverein voll unterstitzt hat.(Absatz 8)

Mein Papa ist jeden Tag mit mir oder fast jeden Tag nach ,Stadt des Bundesliga-

vereins*” gefahren und wieder nach Hause. (Absatz 6)

Druck spielt in der Lebenswelt von ,B4“ eine sehr bedeutende Rolle. Der Befragt ist der
Meinung, dass der standige Erfolgsdruck zum Leben eines Leistungssportlers dazuge-
hort. In seinem Fall besteht ein starkes Verpflichtungsgefiihl gegentiber den Eltern, wel-
ches maglicherweise unter unbewusste Projektion der Eltern fallt, da diese keine offen
ausgesprochenen Erwartungen an den Sohn im Hinblick auf den Leistungssport hegen:

Und auch wenn sie die Anspriiche nicht gestellt haben, aber ich habe mir selber

sehr viel Druck gemacht. (Absatz 6)

Und ich habe mir selber einen Druck gemacht, dass ich meinen Eltern das alles
zuriickgeben muss, obwohl sie das nie verlangt haben und das war einfach so in
mir drinnen und das hat mich ein bisschen angetrieben, das war so ein bisschen

eine Motivation fir mich auch. (Absatz 6)

Der Vater war dabei die einzige Person, die sich kritisch gegeniber den Leistungen des

Sohnes geauliert hat:

Sei es von meinem Papa, der das immer bisschen kritischer gesehen hat, wenn

ich bisschen schlecht gespielt habe. (Absatz 12)

Bezuglich der Zielsetzungen von ,B4“ fallt auf, dass er zum einen alle Zielsetzungen klar
definiert und nur auf den Sport fokussiert hat und dass sich seine Zielsetzungen in tber-
geordnete langfristige Ziele und untergeordnete zum Erreichen des Hauptziels notwendi-

ge Zwischenziele einteilen lasst:

Weil es war fir meine Eltern eigentlich so, dass sie dagegen waren, aber wie ge-
sagt ich habe ein klares Ziel gehabt und ich habe ein gutes Gefiihl gehabt. (Absatz
4)
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Das heil3t im Laufe meiner Karriere habe sich neben dem grofR3en Ziel FuR3ballprofi

so kleinere dazugegeben. (Absatz 14)

Dann habe ich mir das Ziel gesetzt A-Team. Weil ich will einmal das Dress vom
Nationalteam zu tragen, weil dann kann ich sagen, dass ich unter den besten
Spielern von Osterreich war. Das ist jetzt mein neues groRes Ziel. (Absatz 14)

Fur mich ergibt sich aus den genannten Uberlegungen die Hypothese:

Nicht ausgesprochener bewusster oder unbewusster elterlicher Erfolgsdruck
verstarkt im Zusammenhang mit selbstbestimmten klar definierten sportlichen
Zielsetzungen und dem Verpflichtungsgefiihls gegeniiber den eigenen Eltern die
intrinsische Motivation diese sportlichen Ziele zu erreichen.
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4.2.5 Ergebnisdarstellung von ,,B5“
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Abb. 14: grafische Interviewanalyse ,B5*

In der Eltern-Kind-Beziehung besteht aufgrund der Scheidung der Eltern und der daraus
folgenden ausschlief3lich von der Mutter erfolgten Erziehung, ein intensiveres und besse-
res Verhaltnis zur Mutter als zum Vater. Dies zeigt sich auch bezlglich des Erziehungs-
verhaltens, welches vom Vater als sehr neutral, eher kalt und wenig lenkend wahrge-
nommen wurde. Allgemein ist es auffallend, dass ,B5“ wahrend des ganzen Interviews
sehr wenig auf die emotionale Ebene in der Beziehung zu den Eltern eingeht. Das folgen-

de Zitat unterstreicht die alleinige Erziehung durch die Mutter:
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Ja es war dann eigentlich immer so, weil meine Eltern haben sich scheiden lassen,
wie ich 10 Jahre war. Und eigentlich hat dann sehr viel meine Mutter gemacht, al-
so Erziehung, Schule und die Geschichten. (Absatz 16)

Die Mutter hat vor allem grof3en Wert auf die schulischen Leistungen gelegt und den
Sport auch als ,Druckmittel“ fur die passende schulische Entwicklung herangezogen.
Grundsatzlich hat die Mutter keine Anspriiche an sportliche Leistungen des Sohnes ge-
habt. Druck hat es also in der Mutter-Sohn-Beziehung durchaus gegeben allerdings nicht

im sportlichen Bereich.

Bei der Mutter war es dann halt immer so, solang die schulische Leistung passt, ist
es so, dass dann FuR3ball eigentlich nie ein Thema war, dass ich da zuriickstecken

muss. Das war wichtig, dass das passt. (Absatz 16)
Es war halt fir sie war schon die Schule eine Prioritéat. (Absatz 16)

Ausgehend vom Ful3ballinteresse des Vaters und dessen Unterstiitzung im Kindesalter
des Leistungssportlers ist die Sportkarriere in Gang gesetzt worden. Der Vater wusste
seinen Sohn zu motivieren, Ubte dabei allerdings nie Erfolgsdruck aus. Aus dieser ,druck-

freien” Erziehung haben sich in Folge dessen selbstbestimmte Zielsetzungen ergeben.

Ja es war dann vom Vater selber, nein waren jetzt nicht so die Anspriiche. Da war

eigentlich also es war eigentlich wenig Druck da. (Absatz 12)

Und ja im Nachhinein war des vielleicht a gut so, weil ich denke das meiste ist

dann von mir selbst gekommen. (Absatz 12)

Die positive sportliche Entwicklung wurde von mehreren Menschen im engeren sozialen
Umfeld des Leistungssportlers gepragt. Zum einen waren dies der Vater und der Freun-
deskreis, die das Interesse am Fuf3ball entfacht haben, die richtigen Trainer und erfahre-
ne Mitspieler. Aus dem Interview kommt hervor, dass der Befragte viele unterschiedliche
Personen in unterschiedlichen Lebensbereichen als positiv fir den Verlauf der Karriere
wahrgenommen hat. Dies deutet darauf hin, dass ,B5“ eine sehr positive und lernbereite

Grundeinstellung gegentber den Menschen an den Tag legt.

Und dass eben glaube ich der Faktor Eltern plus Bekannten- Freundeskreis, dass
das alles zusammengespielt hat, dass man dann in die Schiene kommt. (Absatz
10)

Trainer. Der hat mich schon ziemlich gefordert. (Absatz 14)

Und dann waren es glaube ich eher Mitspieler, die ich mir so ausgesucht habe, die

mir dann weitergeholfen haben. (Absatz 14)
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Maoglicherweise bewirkt diese ,druckfreie“ Erziehung auch das geduldige Verfolgen der

selbstbestimmten Zielsetzungen. Es zeigt sich, dass der Leistungssportler das personli-

che langfristige Ziel nie aus den Augen verloren hat und seinen Karriereweg sehr zielge-

richtet gegangen ist.

Ja im Jugendalter war es halt eh immer ProfifuBball war immer das Ziel. (Absatz 6)

Aber da war halt dann zwar das Ziel da, aber es war noch nicht abzusehen, dass

ich es dann schaffe. (Absatz 6)
Da war aber halt noch immer die Sache mit dem Ziel Bundesliga. (Absatz 6)

Jetzt war das Ziel Bundesliga ganz klar. (Absatz 6)

Ein Grund fur die geduldige Herangehensweise scheinen die kontinuierlichen Erfolgser-

lebnisse und ein damit einhergehender stetiger Motivationsanstieg zu sein. Die folgenden

Zitate zeigen den stetigen und ununterbrochenen sportlichen Aufstieg des Leistungssport-

lers, welcher eine starker werdende Fokussierung des langfristigen Zieles zur Folge hatte:

Dann sind wir aufgestiegen in die Regionalliga und dann bin i vom BNZ weg. Und
beim Regionalligaverein sind wir dann Meister geworden. Das war auch super.
(Absatz 2)

Und ja nach zwei Jahren bin ich dann, hat sich die Sache mit einem anderen ,Ers-

te Liga Verein2” ergeben. Und ja das war fiir mich auch super. (Absatz 2)

Und es war immer das Ziel ,Aufsteigen in die Bundesliga® Und ja jetzt bin ich halt
das vierte Jahr schon dort und Gott sei Danke haben wir es das letzte Jahr ge-

schafft, dass wir aufsteigen. (Absatz 2)

Fur mich ergibt sich aus den genannten Uberlegungen die Hypothese:

Die positive Wahrnehmung der kontinuierlich auftretenden Erfolgserlebnisse
fuhrt in Kombination mit einer starken selbstbestimmter Zielgerichtetheit und
sportlich orientierten Unterstitzungspersonen zum erfolgreichen Erreichen der

Ziele im Leistungssport.
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4.3 Ergebnisse der Forschungsfragen
4.3.1 Forschungsfrage 1:

e Wie erleben heranwachsende Leistungssportlerinnen allgemein den Verlauf der eige-

nen Karriere im Jugendalter?

Das Erleben von jugendlichen Leistungssportkarrieren unterliegt sozialen, institutionellen
und sportlichen Faktoren, die aufgrund ihrer Vielféltigkeit und Komplexitdt sehr unter-
schiedliche Einflisse auf die betroffenen Personen haben. Der Vergleich der grundlegen-
den Wahrnehmung der persodnlichen Lebenswelten zeigt, dass die Leistungssportler im
Jugendalter drei Hauptbereiche unterscheiden: Schule, Sport und Familie. Diese drei Be-
reiche stehen in teilweise engen Verbindungen zueinander. Speziell bei jugendlichen
Leistungssportlern ist hier auszumachen, dass der Schultyp zu einer hohen Wahrschein-
lichkeit ebenfalls einen sportlichen Bezug hat. Die Mdglichkeit den Leistungssport mit der

Schule zu vereinbaren wurden durchwegs positiv wahrgenommen:

,B2%: seit dem Zeitpunkt war es dann so, dass (..) auch am Vormittag Training war
und auch am Vormittag Basketball trainiert wurde. Also da war das Ganze schon
sehr (..) sehr leistungsorientiert und einem Profileben schon sehr ahnlich sage ich
jetzt mal. (Absatz 2)

,B4“: Dann bin ich in ein ,BNZ*“ (Bundesnachwuchszentrum) gekommen und habe
gleichzeitig die ,Leistungssportschule” besucht, und das war eigentlich schon gut,
weil ich einfach taktisch dort extrem viel mitbekommen habe. Das hat mir schon
viel geholfen und hat mich schon sehr gepragt. Und ja das war eine lehrreiche
Zeit. (Absatz 2)

,B5“: Und das war auch sehr gut fiir meine weitere Karriere fiir meine Ausbildung,
weil sehr viel technisch gearbeitet worden ist und generell einfach Richtung Profi-

fuBball hingearbeitet worden ist. (Absatz 2)

Die Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport stol3t jedoch selbst bei Schulen mit leis-
tungssportlichem Hintergrund in manchen Fallen an ihre Grenzen. Interessanterweise
berichten die noch aktiven Leistungssportler von einer ,harten und anstrengenden Zeit",
von ,Ubertraining“ oder vom ,Verlust der Freunde“ wahrend die beiden Aussteiger aus
dem Leistungssport nichts Gber die von ihnen empfundene Anstrengung in dieser Zeit

preisgeben:

,B2%: Ja also, wir haben da wirklich eine stringente Linie gehabt was die Vormit-

tagstrainings betrifft, was die Abendtrainings betrifft. Aber ich habe das vorher
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schon erwahnt, es ist im Nachhinein betrachtet schon so gewesen, dass es teil-
weise schon Ubertraining war. (Absatz 12)

,B4“: Und ja es war dann auch keine leichte Zeit, weil damals war das BNZ noch
alles in ,Stadt 2 Stunden entfernt. Das heil3t, ich bin jeden Tag hin und her ge-
pendelt. In der ,Leistungssportschule“ habe ich gerade die 7. Klasse geschafft und
wie ich dann zuhause gesessen bin und zur Mama gesagt habe: ,Mama ich packe
es einfach nicht mehr. Ich kann das nicht mehr durchziehen. Einfach um 6 in der
Friih aufstehen um 10 am Abend heimkommen.“ Und ich habe eigentlich gar
nichts mehr von meiner Jugend gehabt, meine ganzen Freunde habe ich verloren
und alles. (Absatz 4)

,B5“: Was halt auch sehr miihsam, weil bei uns hat es noch keine Akademie ge-
geben. Wir waren sehr viel im Bus. Wir sind 3, 4 Mal die Woche zum BNZ Training
gefahren und da sitzt jeden Tag vier Stunden im Bus. Also da kommst du um 10
am Abend heim, machst noch die Haustbung bis 12 Uhr, weil du am néchsten

Tag in die Schule gehst. Das war schon extrem anstrengend eigentlich. (Absatz 2)

Nun liegt die Vermutung nahe, dass die ,Leistungssportaussteiger® entweder nicht so of-
fen Uber diese Zeit sprechen, da ein offenes Erzéhlen moglicherweise auf ein Einge-
stéandnis von personlichen Fehlern hinauskommen wiirde oder dass diese Zeit grundsatz-
lich nicht so anstrengend wahrgenommen wurde, sei es aufgrund von fehlender Trai-
ningseinstellung oder fehlender Disziplin. Diese Behauptung wirde sich mit den Aussa-
gen der beiden Sportaussteiger decken, die auf eine moglicherweise schlechte Trainings-
einstellung (geringe Intensitat, wenig Umfang, schlechte Aufmerksamkeit, ...) oder feh-

lende Selbstdisziplin in Bezug auf die Bereiche ,Freizeit* und ,Freunde® hindeutet:

,B1“: Dass ich da einfach fiir das zu wenig Talent habe oder zu wenig Arbeit hin-

eingesteckt habe in friiherem Alter, damit ich das schaffen kann. (Absatz 8)

,B1“ Weil mir das dann halt mit der Zeit abgegangen ist, wenn meine Freunde
fortgegangen sind und ich habe zuhause bleiben miissen. Und so habe ich dann
mit der Zeit immer mehr den Drang dazu gehabt, dass ich das auch machen will.
(Absatz 10)

,B3“: Habe aber dann im Laufe der Jahre mit 17 angefangen mich bisschen auf

den Lorbeeren auszuruhen. (Absatz 4)

,B3“ Da habe ich meine Ziele und meinen Fokus auf Basketball ein bisschen zu-
rickgeschraubt, was dann letztendlich so mit 18, 19 so war, dass ich eine Freun-

din gehabt habe, der Basketball Uberhaupt nicht wichtig war. (Absatz 4)
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Schon Sobiech (1994) erkannte die Wichtigkeit der hier bei den Aussteigern fehlenden
Faktoren: ,Selbstdisziplin, Leistungswille und Konkurrenzfahigkeit sind seine Zutritts- und
Bleibekriterien — ein System, in dem, wie in kaum einem anderen, 6ffentlich Bewertungen
vorgenommen und Rangskalierungen festgesetzt werden. (Sobiech, 1994, S.90 zit. n.
Weeber, 2007, S.92)
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4.3.2 Forschungsfrage 2:

e Wie erleben heranwachsende Leistungssportlerinnen das elterliche Erziehungsverhal-
ten im Verlauf der Sportkarriere?

In den vorliegenden Interviewergebnissen der Erstinterviews wird wenig bis gar nicht tber
negative Verhaltensweisen beziglich der elterlichen Erziehung gesprochen. Lediglich

eine Person bewertete die unterschiedliche Beziehung zu den Eltern:

,B4“: Damals war das einfach so ja mein Papa war ganze Woche in der Arbeit al-
so da war schon die Mama die, die was (..) die Beziehung zu meiner Mama ist

besser wie zu meinem Papa. (Absatz 8)

Auch Richartz (2000, S. 220) kam zur Erkenntnis, dass Kinder erstaunlich wenig tber
Konfliktsituationen zwischen Eltern und Kindern preisgeben, wenn nicht nach speziellen
Situationen gefragt wird. Er war der Auffassung, dass dies dahingehend interpretiert wer-
den kann, dass es bei Kindern im Leistungssport méglicherweise tatsachlich wenig bis gar
keine Konfliktsituationen gibt, da der Umfang von Trainingseinheiten und Wettbewerben
ein groRer Teil der Freizeit und somit der konfliktrelevanten Zeit einnehmen. Ein zweiter
moglicher Aspekt ware, dass viele Kinder einfach nicht bereit sind Uber solche Themen
Auskunft zu geben um sich selbst oder auch die Eltern zu schitzen. (vgl. Richartz, 2000,
S. 220)

Aus den Zweitinterviews, welche einen speziellen Fokus auf das elterliche Erziehungs-
verhalten'® gelegt haben, kamen allerdings interessante Ergebnisse hervor. So wird das
Erziehungsverhalten der Mitter bedeutend ,warmer”, férdernder, ,echter® und ,einfih-
lender® wahrgenommen als das von Vatern. Diese Tatsache verwundert grundsatzlich
wenig, da Véter auch heute noch oft aufgrund der Erwerbstatigkeit weniger in den Erzie-
hungsprozess involviert sind als Mutter. Jedoch ist vor allem die vergleichende Betrach-
tung des vaterlichen Erziehungsverhaltens der Leistungssportaussteiger bzw. der aktiven
Leistungssportler interessant. Leistungssportaussteiger bewerteten das vaterliche Erzie-
hungsverhalten bedeutend positiver als die aktiven Leistungssportler. Es stellten bereits
einige Forscherlnnen, darunter auch Heinzmann (2008), fest, dass eine Beeinflussung der

sportlichen Karriere von Seiten der Eltern méglich ist:

,Die Sportkarrieren der Nachwuchsathleten werden von deren Eltern in vielfaltiger Weise

beeinflusst und mitgestaltet.“ (Heinzmann, 2008, S. 132)

19 Mit Hilfe des dimensionsorientierten Modells fiir das Erzieherlnnenverhaltens von Tausch &
Tausch (1973) wurde eine Zuordnung des Erziehungsverhaltens von Vater und Mutter beziglich
der vier Dimensionen ,Warme*, ,Echtheit”, ,einfihlendes Verstehen® und ,férderliche Haltung®
durchgefiihrt.
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Offensichtlich herrscht bei den Leistungssportaussteigern eine bessere Vater-Sohn-
Beziehung als bei den aktiven Leistungssportlern. Mir stellt sich die Frage, ob eine gute
Vater-Sohn-Beziehung auch negative Auswirkungen auf den Verlauf der Sportkarriere
haben kann. Die folgenden Zitate zeigen die elterlichen Ratschlage zur Misserfolgsbewal-
tigung bei den Aussteigern:

,B1“: Also da war immer so die Vorgabe ich soll das machen, was mir Spal3 macht

und wenn das nicht Basketball ist, ist es nicht Basketball. (Absatz 18)

,B3“: Meine Eltern haben immer gesagt, dass es fir sie Uberhaupt nicht wichtig ist.
Sie wissen ich werde die Matura machen und ich werde dann wahrscheinlich stu-

dieren. Und wenn es mir nicht taugt, dann soll ich da einfach zurtickschrauben.

Die Aussagen der Eltern sind aus der padagogischen Perspektive durchaus als positiv zu
beurteilen. Allerdings kann aufgrund der Tatsache, dass lediglich die Aussteiger erwahn-
ten, dass die Eltern in der Bewaltigung der sportlichen Misserfolge eine Neuorientierung
der Interessen nahegelegt haben, vermutet werden, dass diese einfUhlende, vielleicht
sogar ,schonende“ Haltung gegenilber den Jugendlichen den Ausstieg aus dem Leis-
tungssport zur Folge hatte. Es kann sein, dass von Seiten der Eltern, und insbesondere
der Vater, die Vermittlung der Durchsetzungsfahigkeit im sportlichen Bereich gefehlt hat,
da sportliche Misserfolge nicht als Herausforderung gesehen wurden, sondern in weiterer
Folge vollstéandig gemieden wurden. Den Standpunkt, dass sich soziale Unterstiitzung
nicht unweigerlich positiv auf die sportliche Karriere auswirkt, hat auch Hemming (2015) in
seiner Studie zum Ausstieg von Kindern aus dem Leistungssport Uberrascht wahrge-
nommen, indem er meint: ,Soziale Unterstiitzung seitens der Eltern zeigt wider Erwarten
keinen Effekt.“ (Hemming, 2015, S.286)

Beziglich des Einflusses der Eltern auf die sportliche Karriere seien auch die elterlichen
Paarkonflikte und Trennungen erwahnt. Bezlglich der Trennungen von elterlichen
Paarbeziehungen zeigt sich, dass ,die Konflikthaltigkeit der Elternbeziehung, die Belas-
tung und Erziehungskompetenz des verbliebenen Elternteils, die familiaren 6konomischen
Verluste sowie sekundare Verluste wie Schulwechsel, Umzug usw. sowie eine Kumulation
von Stressoren als besonders bedeutsam® (Richartz, 2000, S. 209) wahrgenommen wer-
den. Figdor (1998) ist der Meinung, dass sich Trennungen der Eltern nur in wenigen Fal-
len positiv fur Kinder auswirken. Bezlglich der sportlichen Entwicklung im Leistungssport-
bereich wird hier jedoch keine Aussage getroffen. Die Tatsache, dass ,B4“ trotz der
Scheidung der Eltern eine stetige positive Entwicklung im sportlichen Bereich erfahren
hat, lasst vermuten, dass Belastungen im Hinblick auf die Familienkonstellation grund-

satzlich keinen Einfluss auf die sportliche Leistung haben — natlrlich unter der Vorausset-
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zung, dass das Sporttreiben ohne Umstande weitergefiihrt werden kann. Richartz unter-
stutzt diese Vermutung indem er die personlichen Bewaltigungsstrategien als entschei-
denden Wegweiser fur die individuelle Entwicklung betrachtet:

~Wie aus stresstheoretischer Sicht erwartbar, werden diese Belastungen
unterschiedlich verarbeitet und durch Kompetenzen und soziale Unter-
stutzung gepuffert. Eltern und Kinder finden im Prozess der Trennung
also sehr personliche Bewaltigungsstrategien, es kommt auch zu sehr
unterschiedlichen weiteren Lebenszusammenhéangen.” (Richartz, 2000,
S. 209)
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4.3.3 Forschungsfrage 3:

Welche Rolle spielen — unter anderem elterliche(r) - Anspriiche, Erwartungen
und/oder Leistungsdruck in der Sportkarriere von heranwachsenden Leistungssportle-

rinnen?

Erfolgs- und Erwartungsdruck spielen im Leistungssport eine bedeutende Rolle.

Weeber (2007) bringt die Bedeutung von Druck in der Lebenswelt jugendlicher

Leistungssportler klar zum Ausdruck:

,Der Druck der auf den Nachwuchsspielern lastet, kann, wie wir schon
gesehen haben, immens sein. Nicht nur, dass die eigenen Anforderun-
gen erfullt werden wollen. Auch der Blick von aul3en ist auf strenge Effi-

zienz und stetige hohe Leistung gerichtet.“ (Weeber, 2007, S.92)

In den in dieser Arbeit durchgeflihrten Interviews ist Druck in unterschiedlichen Formen

und ausgehend von verschiedenen Personen aufgetreten, allerdings nicht in dem zu er-

wartendem Ausmal. Druck in Form von Leistungsdruck haben einige Sportler nur von

sich selbst ausgehend gespiirt. Dies zeigen folgende Zitate:

,B5“: Aber es war jetzt nie ein Druck da eigentlich. Und ja im Nachhinein war des
vielleicht a gut so, weil ich denke das meiste ist dann von mir selbst gekommen.
(Absatz 12)

,B3“ Auch den ganzen Druck, den ich mir selbst dann gemacht habe. Auch wenn
ich gemerkt habe, dass es eigentlich viel schwieriger ist diese Ziele zu erreichen.
Dann war ich halt frustriert, aber ich habe mir selber den Druck gemacht. (Absatz
10)

,B2“: Aber von den Eltern her eigentlich ist da eigentlich gar nix gekommen, die
haben mich eigentlich was Ziele und Erwartungen betrifft komplett alleine gelas-

sen. Haben mir da also keinen Druck gemacht. (Absatz 14)

Einen personlichen Druck hat sich auch ,B4“ gemacht, obwohl hier auch der Verpflich-

tungsgedanke gegeniiber den eigenen Eltern, die eine grol3e Unterstiitzung dargestellt

haben, eine Rolle gespielt hat:

~,B4% Und ich habe mir selber einen Druck gemacht, dass ich meinen Eltern das
alles zurtickgeben muss, obwohl sie das nie verlangt haben und das war einfach
so in mir drinnen und das hat mich ein bisschen angetrieben, das war so ein biss-
chen eine Motivation fiir mich auch, weil ich mir gedacht habe: ,Meine Eltern ha-
ben das alles fir mich aufgegeben. Irgendwann wenn ich wirklich einen guten Weg

gemacht habe und Profi geworden bin, sind sie erstens einmal stolz und zweitens
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kann ich ihnen dann auch etwas zuriickgeben, soll das finanziell sein oder keine
Ahnung.” (Absatz 6)

Lediglich eine Person hat weder von den eigenen Eltern noch von sich selbst ausgehend
Druck gespurt:

,B1“: Nein. Nein gar nicht. Also einen Druck von ihm habe ich gar nicht gekriegt

oder Erwartungen hab ich gar nicht gespurt. (Absatz 18)

Uberraschend war fiir mich in dieser Untersuchung, dass von keinem einzigen Elternteil
Druck erzeugt wurde. Der elterliche Leistungs- und Erfolgsdruck, wie ihn Richartz (2009)
beschreibt, ist also hier nicht unbedingt gegeben bzw. wurde er von den Eltern zumindest
nicht ausgesprochen. Interessant ist allerdings auch welche unausgesprochenen Erwar-
tungen von Leistungssportler wahrgenommen werden. Richartz (2009) meint zu diesem

Thema:

»In der Beziehung zwischen Eltern und Kind besteht dabei gleichzeitig
eine unausgesprochene Entwicklungserwartung: Eltern sind verpflichtet,
dem Kind die Entwicklung seiner Fahigkeiten zu erméglichen. Entwick-
lungsfortschritte des Kindes sind deshalb immer auch Ausdruck gelun-
gener Elternschaft und positiv erfillter Elternpflichten. (Richartz, 2009,
S. 231)

Speziell in den Aussagen von ,B4“ und ,B5" sind unausgesprochene Erwartungen und

Anspriche beziiglich der Ausschopfung der eigenen Potentiale zu erkennen:

,B4“: Und auch wenn sie die Anspriche nicht gestellt haben, aber ich habe mir
selber sehr viel Druck gemacht, weil ich mir gedacht habe: ,Meine Eltern haben

das alles fiir mich gemacht”. (Absatz 6)

,B5“: Ja also am Anfang war es halt immer so eigentlich, dass der Vater sehr da-

rauf geschaut hat. Also er war sehr fufRballbegeistert. (Absatz 10)

Offensichtlich wirken auch die unausgesprochenen Erwartungen in den Leistungssport-
lern und bewirken eine Verstarkung in Bereichen wie z.B. ,Zielstrebigkeit, ,Ehrgeiz®,

»Selbstdisziplin® und/oder ,innere Motivation®.

Vergleicht man nun die Leistungssportkarrieren beziiglich der Drucksituationen, fallen
jedoch einige Unterschiede beziglich der noch aktiven Leistungssportler und der Ausstei-
ger auf. Alle drei noch aktiven Leistungssportler haben den Druck von sich selbst ausge-
hend wahrgenommen und sich somit selbst Druck gemacht. Diesen selbstbestimmten
Druck setze ich hier in meinen Uberlegungen mit der intrinsischen Motivation gleich, da

auch diese von sich selbst ausgehend ist und in gewissem Sinne Druck erzeugt. Bei den
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beiden Aussteigern ist zu erkennen, dass eine der beiden Personen Uberhaupt keinen
Druck wahrgenommen hat, weder von auf3en noch von innen. Der zweite Aussteiger hat
diesen Druck als Frustration wahrgenommen. Somit diente der Druck hier nicht als An-
trieb, sondern wie eine Hemmung fir die Weiterentwicklung in der sportlichen Karriere.
Druck, in Form von selbsterzeugtem Leistungsdruck, ist also offensichtlich notwendig um
sich stetig zu verbessern und somit einen inneren Antrieb zur Weiterentwicklung zu ha-

ben.
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4.3.4 Forschungsfrage 4:

e Welche Zielsetzungen haben heranwachsende Leistungssportlerinnen im Laufe ihrer
Sportkarriere?

Die Zielsetzungen der Leistungssportler unterscheiden sich tberraschenderweise sowohl
in der zeitlichen Dimension als auch in der Ausprdgung der Ziele, also sozusagen der
GroRRe der Ziele. Bezlglich der zeitlichen Dimension lassen sich kurz-, mittel-, und lang-
fristige Ziele unterscheiden. Auffallend ist, dass sich im Grunde jeder einzelne Leistungs-
sportler zumindest ein langfristiges Ziel gesetzt hat, das nicht erst im Laufe der Jahre ent-
standen ist, sondern schon sehr frih in den Képfen der Personen existierte. Allgemein
sind eine starke Zielorientierung und die beeindruckende Klarheit der Zielsetzungen in
frihen Jahren bei den aktiven Leistungssportlern zu erkennen. Dies kommt in den folgen-

den Zitaten sehr deutlich zum Ausdruck:

,B2%: Ich habe selbst relativ rasch oder relativ frilh sehr hohe Ziele gesetzt und ha-
be gesagt: ,In dem und dem Zeitpunkt méchte ich dort und dort sein.” Und in den
frihen Jahren mit 15, 16 war es einmal das Erreichen des Bundesliganiveaus und

dort dann einen fixen Platz in der Bundesligamannschaft eben zu erhalten.

,B4“: Mein Ziel war nie eigentlich die Schule fertig zu machen und nachher zu stu-
dieren oder so. Das war einfach, das werden viele Jugendliche haben, ich wollte
von Klein an wirklich Ful3ballprofi werden. Wirklich also von Klein an. (Absatz 14)
Weil es war fiir meine Eltern eigentlich so, dass sie dagegen waren, aber wie ge-

sagt ich habe ein klares Ziel gehabt. (Absatz 4)

,B5“: Ja im Jugendalter war es halt eh immer Profifullball war immer das Ziel. Ei-
gentlich so in jungen Jahren hat es halt immer irgendwie so Rapid gegeben. Das

war immer so irgendwie Traumverein in Osterreich. (Absatz 4)

Eine klare Zielsetzung ist allerdings auch bei ,B1“, also bei einem Leistungssportausstei-

ger zu erkennen:

,B1% Also mein langfristiges Ziel war damals, dass ich irgendwann einmal eine
Karriere mit Basketball im Ausland anstrebe und so meinen Lebensunterhalt auch

Uber die Karriere hinaus finanziere. Das war mein Ziel mit Basketball.

Lediglich der zweite Leistungssportaussteiger erzahlt trotz der frithen Erfolge (Jungendna-
tionalteamkapitan) von keinen klar definierten Zielsetzungen, was nicht bedeutet, dass er
diese nicht moglicherweise gehabt hat. Allerdings unterscheiden sich die Leistungssport-
aussteiger und die aktiven Leistungssportler in der unnachlassigen Zielorientierung wah-

rend der Leistungssportkarriere. Die aktiven Leistungssportler haben sich immer wieder
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neue und vor allem kurzfristig erreichbare Ziele gesteckt, die das Erreichen der langfristi-
gen Ziele bezweckt hatten. Zu diesem Schluss komme ich aufgrund der folgenden Zitate:

,B5“ Ja im Jugendalter war es halt eh immer Profifu3ball war immer das Ziel. (Ab-
satz 6) Und es war immer das Ziel ,Aufsteigen in die Bundesliga®. (Absatz 2) Aber
da war halt dann zwar das Ziel da, aber es war noch nicht abzusehen, dass ich es
dann schaffe. (Absatz 6) Da war aber halt noch immer die Sache mit dem Ziel
Bundesliga. (Absatz 6) Jetzt war das Ziel Bundesliga ganz klar. (Absatz 6)

,B4“: Und dann war das flir mich ein neues Ziel. Schon auch Profi zu werden, aber
einfach mein neuer Ziel war dann einfach Profi bei dem Bundesligaverein, weil ich
eben dort gespielt habe. Das heilt im Laufe meiner Karriere habe sich neben dem
grol3en Ziel FuBRballprofi so kleinere dazugegeben. (Absatz 14) Und dann nach
solchen Begegnungen habe ich mir immer wieder neue Ziele gesetzt. Dann habe

ich mir das Ziel gesetzt A-Team. (Absatz 14)

,B2: Ja, also so immer personliche Ziele gesteckt. (Absatz 4) Ich habe selbst rela-
tiv rasch oder relativ friilh sehr hohe Ziele gesetzt und habe gesagt: ,In dem und
dem Zeitpunkt méchte ich dort und dort sein.” (Absatz 14)

Interessanterweise geben beide Leistungssportaussteiger dariiber Auskunft, dass sie trotz
erfolgreicher Karriere im Jugendnationalteam (unter anderem Europameisterschaft), be-
reits mit 18, 19 Jahren ihre Zielorientierung verloren haben und eine Resignation mit einer
damit einhergehenden Neuorientierung der Interessen eingetreten ist. Die folgenden Zita-

te geben Einblick in die Gedankenwelt der damals jungen Leistungssportler:

,B1“ Das war mein Ziel mit Basketball. Das habe ich dann aber (rduspert sich)
gemerkt wie ich so 18 19 geworden bin, dass ich das wahrscheinlich nicht mehr
schaffen werde. (Absatz 8)

,B3“ Da habe ich meine Ziele und meinen Fokus auf Basketball ein bisschen zu-
rickgeschraubt, was dann letztendlich so mit 18, 19 so war, dass ich eine Freun-
din gehabt habe, der Basketball Gberhaupt nicht wichtig war. Und ich habe auch

gemerkt irgendwie wird es schwierig sich in der Bundesliga zu etablieren.

Meine Schlussfolgerung bezlglich der analysierten Zielsetzungen der Leistungssportler
ist, dass sich eine stetige Zielorientierung, welche sowohl kurz-, mittel- als auch langfristi-
ge Ziele beinhaltet, forderlich auf das Erreichen einer erfolgreichen Leistungssportkarriere
auswirkt, wahrend lediglich langfristige Zielsetzungen ohne klar definierte Zwischenziele
aufgrund der Ferne des langfristigen Zieles zu einer schnelleren Frustration fiihrt und in

weiterer Folge ein Aussteigen aus dem Leistungssport bewirken kann.
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4.4 Zusammenfassung der Ergebnisse und Ausblick

In Bezug auf das elterliche Erziehungsverhalten wird die Rolle der Mutter von den Pro-
banden im Allgemeinen als unterstitzender, forderlicher, einfihlender und warmer emp-
funden als die des Vaters. Lediglich die Leistungssportaussteiger haben das Erziehungs-
verhalten ihrer Vater vergleichbar positiv wie jenes ihrer Mitter wahrgenommen und ein-
gestuft. Die durchschnittlichen Bewertungen des miutterlichen Erziehungsverhaltens wur-
den beziglich der Dimensionen ,Warme* (@-Stufe: 5)*° bzw. ,Echtheit® (@-Stufe: 4,6) als
sehr positiv und bezuglich der Dimensionen ,viele fordernde nicht-dirigierende Tatigkei-
ten® (@-Stufe: 4,4) und ,einflhlendes Verstehen® (@-Stufe: 4,2) als eher positiv wahrge-
nommen. Die durchschnittlichen Bewertungen des Erziehungsverhaltens der Vater zeigen
bezlglich aller vier Erziehungsdimensionen ,Warme* (@-Stufe: 3,8), ,Echtheit® (@-Stufe:
3,8), ,viele fordernde nicht-dirigierende Tatigkeiten* (@-Stufe: 3,6) und ,einfihlendes Ver-
stehen® (@-Stufe: 3,2) deutliche Unterschiede zum wahrgenommenen Erziehungsverhal-

ten der Mutter.

Das elterliche Erziehungsverhalten wird also von den jugendlichen Leistungssportlern vor
allem in Bezug auf den Vater unterschiedlich wahrgenommen. Speziell die Leistungs-
sportaussteiger erleben das vaterliche Erziehungsverhalten deutlich positiver als die noch
aktiven Leistungssportler. Hemmings (2015) uberraschende Erkenntnis, dass sich soziale
Unterstitzung nicht unweigerlich positiv auf die sportliche Karriere auswirkt, kann somit

nach Auswertung der Interviews unterstrichen werden.

Die Unterstitzungsfunktion der Eltern beziglich der Leistungssportkarriere im Jugendalter
wird von jedem Untersuchungsteilnehmer angesprochen und als wichtig empfunden, wo-
bei in der Wahrnehmung der Gr63e der Unterstiitzung leichte Unterschiede zu erkennen
sind. Als weitere fir den Verlauf der eigenen Leistungssportkarriere als unterstitzend

wahrgenommene Personen wurden Jugendtrainer und Freunde angegeben.

Eine elterliche Leistungserwartung bzw. ein Erfolgsdruck ausgehend von den Eltern ist bei
keinem Leistungssportler festzustellen. Die Sportler erleben Leistungsdruck nur von sich
selbst ausgehend, wobei durchaus ein gewisser Erfolgsdruck aus einem selbstauferlegten

Verpflichtungsgefiihl gegeniber den Eltern, der aufgrund der grofRen elterlichen Unter-

20Die Stufen 1 und 5 sind die extremen Auspragungen, wobei 1 ein sehr negatives und 5 ein sehr
positives Erziehungsverhalten beztiglich der jeweiligen Erziehungsdimension darstellt. Die Stufen 2
und 4 kennzeichnen eher negative bzw. eher positive Ausprdgungen und die Stufe 3 ein weder
negativ noch positiv wahrgenommenes Erziehungsverhalten beziiglich der gegebenen Dimension.
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stutzung entstanden ist, festgestellt werden kann. Hier wirkt moglicherweise auch eine

unausgesprochene Erwartungshaltung der Eltern an die jugendlichen Leistungssportler.

Alle interviewten Leistungssportler in dieser Studie haben beachtliche Erfolge im Jun-
gendalter vorzuweisen. Vor allem in Bezug auf die Bewaltigungsstrategien der Misserfol-
ge sind hinsichtlich des weiteren Verlaufs der Leistungssportkarriere grol3e Unterschiede
zu erkennen. Wahrend die noch aktiven Leistungssportler sportliche Riickschlage oder
Misserfolge als Ansporn und Motivation bzw. fir neuerliche sportliche Zielsetzungen ge-
nutzt haben, haben die Leistungssportaussteiger auf vor allem mit Resignation und einer
Neuorientierung der Interessen weggehend vom leistungssportlichen Bereich reagiert. Die
beiden Leistungssportaussteiger bekunden, dass diese Interessenséanderungen von
Freundinnen und Eltern schon im Vorhinein als Méglichkeit in Erwdgung gezogen wurden
und diese die schlussendliche Entscheidung im Endeffekt auch zu einem gewissen Teil

bekraftigt haben.

Einen weiteren Unterschied zeigen die Erfolgserlebnisse, welche bei den noch aktiven
Leistungssportlern sehr kontinuierlich eingetreten sind, wobei die Leistungssportausstei-
ger Uber sehr groRRe rasche eingetretene Erfolge mit einem eher schleppend weiteren
Verlauf der Leistungssportkarriere berichten. Die aktiven Leistungssportler zeichnet eine
starke Fokussierung der langfristigen Zielsetzungen und die sténdigen neuerlichen Zielo-
rientierung aus. Im Gegensatz dazu berichten die Leistungssportaussteiger von einer
schnellen Abkehr der langfristigen Zielsetzungen und einer darauffolgenden Resignation
in der Trainingseinstellung und Selbstdisziplin. Die Leistungssportaussteiger bekunden,
dass vor allem das negativ erlebte Trainerverhalten den Ausschlag fir den Ausstieg aus

dem Leistungssport gegeben hat.

Dies deckt sich mit den Erkenntnissen von Hemming (2015), wonach Leistungssportler
vor dem Zeitpunkt des Leistungsspotausstiegs weniger gern zum Training gehen, weniger
Uberzeugung von den eigenen sportlichen Fahigkeiten haben und ihre Trainer weniger
fursorglich wahrnehmen als vor dem Leistungssportausstieg. (vgl. Hemming, 2015, S.
289)

Die Ergebnisse dieser Studie kénnen als Grundlage fir weitere Forschungen in Form ei-
ner Uberpriifung der hier im Zuge der Beantwortung der Forschungsfragen aufgestellten
Hypothesen dienen. Interessant ware im Verlauf einer anschlieBenden Arbeit vor allem
eine guantitative Untersuchung der Zusammenhdnge zwischen dem elterlichen Erzie-
hungsverhalten und dem Ausstieg aus dem Leistungssport. Speziell die kritische Ausei-
nandersetzung mit der Vaterrolle in der Leistungssportkarriere bzw. der allem Anschein

nach ungunstigen Auswirkungen eines bezliglich der Dimensionen ,Warme*, ,einflhlen-
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des Verstehen®, ,Echtheit* und ,fordernde nicht-dirigierende Tatigkeiten“?! sehr positiv
wahrgenommenen Erziehungsverhaltens des Vaters im Hinblick auf den Ausstieg aus
dem Leistungssport.

21 Dimensionen nach Tausch & Tausch (1991)

107



Literaturverzeichnis

Atteslander, P. (1995). Methoden der empirischen Sozialforschung. (8. Auflage) Berlin,
New York: Walter de Gruyter

Baumgarten, D. (2016). Wie sehen Kinder und Jugendliche die Beziehung zu ihrem Va-
ter? Eine Sekundaranalyse kindlicher Sichtweisen und Deutungsmuster in Inter-
views aus drei Forschungsprojekten. In J. Huber & H. Walter (Hrsg.), Der Blick auf
Vater und Mutter. Wie Kinder ihre Eltern erleben (S. 141-160). Géttingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht

Bohnisch, L. & Schroer, W. (2011). Erziehungsverhaltnisse im Lebenslauf. In H. Macha &
M. Witzke (Hrsg.), Familie. Handbuch der Erziehungswissenschaft 5. (S. 361—
376). Paderborn: Ferdinand Schoningh

Bohnisch, L. & Lenz, K. (1999). Zugange zu Familien — ein Grundlagentext. In L. Béhnisch
& K. Lenz (Hrsg.), Familien. Eine interdisziplindre Einfuhrung. Dresdner Studien
zur Erziehungswissenschaft und Sozialforschung (2. Auflage, S. 9-63). Weinheim
und Minchen: Juventa Verlag

Bortz, J. & Doring, N. (Hrsg.) (2006). Forschungsmethoden und Evaluation. Fur Human-
und Sozialwissenschaftler. (4. Auflage). Heidelberg: Springer Verlag

Brezinka, W. (1974). Grundbegriffe der Erziehungswissenschaft. Analyse, Kritik, Vor-
schlage. Minchen u.a.: Reinhardt

Bundesliga Wetthewerb L1 (2016). http://www.transfermarkt.at/1-
bundesliga/startseite/wettbewerb/L1/ [Zugriff am12.09.2016]

Burchartz, A. (2015). Angst verstellt den Blick. Die getribte Sicht eines Kindes auf Vater
und Mutter. In J. Huber & H. Walter (Hrsg.), Der Blick auf Vater und Mutter. Wie
Kinder ihre Eltern erleben (S. 237-260). Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht

Fessler, N., Frommknecht, R., Kaiser, R., Renna, M., Schorer, J. & Binder, M. (2002, 148)
Forderung des leistungssportlichen Nachwuchses. Ergebnisse der Athletenbefra-
gung in der D-Kader-Studie Baden-Wirttemberg 1999/2000. Schorndorf: Hofmann

Figdor, H. (1998). Scheidungskinder — Wege der Hilfe. GieRen: Psychosozial-Verlag

Gogoll, A. (2004) Belasteter Geist — Gefahrdeter Kérper. Sport, Stress und Gesundheit im
Kindes- und Jugendalter (Forum Sportwissenschaft, 9). Schorndorf: Hofmann-
Verlag

Groeben, N. & Rustemeyer, R. (2002). Inhaltsanalyse. In E. Konig & P. Zedler (Hrsg.),
Qualitative Forschung (2. Auflage, S. 233-258). Weinheim und Basel: Betz Verlag

Grundmann, M. & Hoffmeister, D. (2011). Familie als Interaktions- und Beziehungsge-
flecht. Zum Wandel der Familie als Erziehungsinstanz. In H. Macha & M. Witzke
(Hrsg.), Familie. Handbuch der Erziehungswissenschaft 5 (S. 193-214). Pader-
born: Ferdinand Schoningh

Guski, R. (2000). Wahrnehmung. Eine Einfihrung in die Psychologie der menschlichen
Informationsaufnahme. (2. Auflage). In H. Selg & D. Ulich (Hrsg.), Grundriss der
Psychologie (Band 7). Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer

108


http://www.transfermarkt.at/1-bundesliga/startseite/wettbewerb/L1/
http://www.transfermarkt.at/1-bundesliga/startseite/wettbewerb/L1/

Heinzel, F. (2003). Qualitative Interviews mit Kindern. In B. Friebertshduser & A. Prengl
(Hrsg.), Handbuch qualitative Forschungsmethoden in der Erziehungswissenschaft
(S.396-413). Weinheim: Juventa.

Heinzmann, F. (Hrsg.). (2007) Nachwuchsfoérderung im Sport. Ein Beitrag zur Analyse und
Entwicklung der Nachwuchsférderung in der Schweiz aus systemtheoretischer
Sicht. (1. Auflage). Wiesbaden: Deutscher Universitats-Verlag

Helfferich, C. (2005). Die Qualitat qualitativer Daten. Manual fiir die Durchfihrung qualita-
tiver Interviews. (2. Auflage). Wiesbaden: Verlag fur Sozialwissenschaften

Hemming, K. (2015). Freizeitaktivitaten, chronischer Stress und protektive Ressourcen.
Langschnittstudie zu hohen Leistungsanforderungen in Sport und Musik im Kin-
desalter. In N. Neuber & M. Kriger (Hrsg.), Bildung und Sport (Schriftenreihe des
Centrums fir Bildungsforschung im Sport (CeBiS) Band 7). Wiesbaden: Springer
Fachmedien

Huber, J. & Walter, H. (Hrsg.). (2015). Der Blick auf Vater und Mutter. Wie Kinder ihre
Eltern erleben. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht?

Hunt, S. (2016). The Life Course. A Sociological Introduction. (2. Auflage). London: Pal-
grave Macmillan

Kant, I. (1803). In D. F. T. Rink (Hrsg.), Uber die Padagogik. (1. Auflage). Kénigsberg:
Friedrich Nicolovius

Kluttermann, S. & Zilles, R. (2014). Bayer 04 stellt die U23 auf den Prifstand.
http://www.rp-online.de/sport/fussball/bayer-04/bayer-04-stellt-die-u-23-auf-den-
pruefstand-aid-1.4098850# [Zugriff am 12.11.2016]

Krommrey, H. (2000). Empirische Sozialforschung. Modelle und Methoden der standardi-
sierten Datenerhebung und Datenauswertung. Opladen: Leske und Budrich Verlag

Kruse, J. (2001). Erziehungsstil und kindliche Entwicklung. Wechselwirkungsprozesse. In
S. Walper & R. Pekrun (Hrsg.), Familie und Entwicklung. Aktuelle Perspektiven der
Familienpsychologie. (S. 63-83). Gottingen: Hogrefe Verlag

Kuckartz, U. (2010). Einflhrung in die computergestiitzte Analyse qualitativer Daten. (3.
Auflage). Wiesbaden: Verlag fir Sozialwissenschaften

Kulbe, A. (2009). Grundwissen Psychologie, Soziologie und Padagogik. Lehrbuch fur
Pflegeberufe. (2. Auflage). Stuttgart: Kohlhammer Verlag

Kurt, R. & Herbrik, R. (2014). Biographieforschung. In N. Bauer & J. Blasius (Hrsg.),
Handbuch Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 473- 492). Wiesbaden:
Springer Verlag

Liebenwein, S. (2008). Erziehung und soziale Milieus. Elterliche Erziehungsstile in milieu-
spezifischer Differenzierung. (1. Auflage). Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissen-
schaften

Linzer Kinderlauf - Mama: ~Nikita ist gesolpert* (2016).
http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-
gestolpert;art23653,1275607 [Zugriff am 12. 09. 2016]

Low, M. & Geier, T. (2014). Einflihrung in die Soziologie der Erziehung und Bildung. (3.
Auflage). Opladen, Toronto: Verlag Barbara Burdrich

109


http://www.rp-online.de/sport/fussball/bayer-04/bayer-04-stellt-die-u-23-auf-den-pruefstand-aid-1.4098850
http://www.rp-online.de/sport/fussball/bayer-04/bayer-04-stellt-die-u-23-auf-den-pruefstand-aid-1.4098850
http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607
http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607

Macha, H. (2011). Konturen einer erziehungswissenschaftlichen Theorie der Familie. In H.
Macha & M. Witzke (Hrsg.), Familie. Handbuch der Erziehungswissenschaft 5 (S.
7-28). Paderborn: Ferdinand Schoéningh

Margulies, F. (2007). Definition von Psychologie als Wissenschaft. http://www.praxis-
margulies.ch/psychotherapie-zuerich/emotionales-schema [Zugriff am 6.11. 2016]

Matthaus 22,14. http://www.bibel-online.net/buch/luther 1912/matthaeus/22/ [Zugriff am
15.02.2017]

Mayring, P. (2002). Einfihrung in die qualitative Sozialforschung. Eine Anleitung zum qua-
litativen Denken. (5. Auflage). Weinheim, Basel: Beltz Verlag

Mayring, P. (2010). Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken. (11. Auflage).
Weinheim und Basel: Beltz Verlag.

Menk, T. (2010). Unbewusste Wahrnehmung. http://www.mentale-intuition.de/die-
intuition/erklaerungsmodelle/unbewusste-wahrnehmung/ [Zugriff am 10.11.2016]

Oelkers, J. (1991): Theorien der Erziehung — Erziehung als historisches und aktuelles
Problem. In L. Roth (Hrsg.), Padagogik. Handbuch fur Studium und Praxis. (S.
230-240). Minchen: Ehrenwirth

Price, J. R. (1999). Engel-Kréfte. Ihr Zugang zu den 22 himmlischen Energiestrémen.
Minchen: Goldmann Verlag

Richartz, A. (2000). Lebenswege von Leistungssportlern. Anforderungen und Bewalti-
gungsprozesse der Adoleszenz. (Sportentwicklungen in Deutschland 10). Aachen:
Meyer & Meyer Verlag

Richartz, A., Hoffmann, K. & Sallen, J. (2009). Kinder im Leistungssport. Chronische Be-
lastungen und protektive Ressourcen. (Beitrdge zur Lehre und Forschung im
Sport, Band 170). Schorndorf: Hofmann-Verlag

Rosenbaum, H. (2014) Familienformen im historischen Wandel. In A. Steinbach, M. Hen-
nig, O. Arranz Becker (Hrsg.), Familie im Fokus der Wissenschaft (S. 19-40).
Wiesbaden: Springer Verlag,

Rosenthal, G. (2014). Biographieforschung. In N. Bauer & J. Blasius (Hrsg.), Handbuch
Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 509-520). Wiesbaden: Springer
Verlag

Sackmann, R. (2013). Lebenslaufanalyse und Biografieforschung. Eine Einfihrung. (2.
Auflage). In R. Sackmann, H. Sahner & M. Bayer (Hrsg.), Studienskripten zur So-
ziologie. Wiesbaden: Springer Verlag

Shanahan, M. J. (2000). Pathways to adulthood in changing societies. In Annual Review
of Sociology (Vol. 26., p. 667- 692)

Saldern, M. v. (1989). Kommunikationstheoretische Grundlagen der Inhaltsanalyse. In W.
Bos & C. Tarnai (Hrsg.), Angewandte Inhaltsanalyse in Empirischer Padagogik
und Psychologie. (S. 14-31) Minster: Waxmann Verlag

Schmidt, B. (2007). FuRballbiografien — die Seminararbeit. In S. Krakenhagen & B.
Schmidt (Hrsg.), Aus der Halbdistanz. Ful3ballbiographien und FuRballkulturen
heute (Band 15, S. 25-26). Berlin: Lit Verlag

110


http://www.praxis-margulies.ch/psychotherapie-zuerich/emotionales-schema
http://www.praxis-margulies.ch/psychotherapie-zuerich/emotionales-schema
http://www.bibel-online.net/buch/luther_1912/matthaeus/22/
http://www.mentale-intuition.de/die-intuition/erklaerungsmodelle/unbewusste-wahrnehmung/
http://www.mentale-intuition.de/die-intuition/erklaerungsmodelle/unbewusste-wahrnehmung/

Schneewind, K. & Boéhmert, B. (2008). Kinder im Grundschulalter kompetent erziehen.
Der interaktive Elterncoach ,Freiheit in Grenzen”. Bern: Huber

Schon, B. (2011). Geschlechterrollen: Vater — Mutter — Sohn — Tochter. In H. Macha & M.
Witzke (Hrsg.), Familie. Handbuch der Erziehungswissenschaft 5 (S. 215-236).
Paderborn: Ferdinand Schoningh

Schulze, T. (1997). Interpretation von autobiographischen Texten. In B. Friebertshauser et
al. (Hrsg.), Handbuch qualitative Forschungsmethoden in der Erziehungswissen-
schaft (3. Auflage, S. 323-340). Weinheim: Juventa Verlag

Sellien, R. & Sellien, H. (Hrsg.). (1980). Gabler‘s Wirtschaftslexikon (10. Auflage). Wies-
baden: Springer Gabler Verlag

Tausch & Tausch (1973). Erziehungspsychologie (7. Auflage). Géttingen: Verlag fur Psy-
chologie

Tausch & Tausch (1991). Erziehungspsychologie. Begegnung von Person zu Person (10.
Auflage). Gottingen: Verlag fur Psychologie

Teuschel, A. (2016). Der Ahnen-Faktor. Das emotionale Familienerbe als Auftrag und
Chance. Stuttgart: Schattauer

Weeber, S. (2007). Das Hertha BSC FuRball-Internat. Zwischen Foérderung und Uberfor-
derung. In S. Krakenhagen & B. Schmidt (Hrsg.), Aus der Halbdistanz. Fuf3ballbio-
graphien und FuR3ballkulturen heute (Band 15, S. 83-96). Berlin: Lit Verlag

Welsch, N., Schwab, J. & Liebmann, C. Chr. (2013). Erde Wasser, Luft und Feuer. Berlin,
Heidelberg: Springer Verlag

Weiss, R. S. (1994). Learning from Strangers. The Art and Method of Qualitative Interview
Studies. New York: The Free Press

Wiedemann, P. M. (1990). Qualitative Forschung. In I. Seiffge-Krenke (Hrsg.), Krankheits-
verarbeitung bei Kindern und Jugendlichen. Jahrbuch der medizinischen Psycho-
logie. (Band 4, S. 333-374). Berlin und Heidelberg: Springer Verlag

Zinnecker, J. (1997). Stre3kinder und Gluckskinder. Eltern als soziale Umwelt von Kin-
dern. Zeitschrift fir Padagogik 43 (1), 7-34

111


http://www.pedocs.de/frontdoor.php?source_opus=6971&la=de
http://www.pedocs.de/frontdoor.php?source_opus=6971&la=de

Abbildungsverzeichnis

Abb.1: Linzer Junior Marathon 2015. http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-
Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607 (Zugriff am
12.09.2006) . ettt 3

Abb.2: Praktische Einschéatzung des Verhaltens von Eltern nach dem Ausmalf3 der Dimen-
sion Wertschatzung — Warme - Zuneigung / Geringschatzung — Kalte - Abneigung
sowie der Dimension Lenkung - Dirigierung. (Tausch & Tausch, 1973, S.

Abb.3: Einstufung des elterlichen Erziehungsverhaltens. (Tausch & Tausch,

Abb.4:  Ablaufmodell der typisierenden Strukturierung®“. (Mayring, 2010, S.

L00) .+ttt 69
Abb. 5: Importierte Interviewtranskriptionen in MAXQDA. ..o, 74
Abb. 6: Haupt- und Subcodes in ,MAXQDA"...........cc 75
Abb. 7: Uberschneidungen der Codezuteilungen in ,MAXQDA®..............c...cevvvueivunnn... 75
Abb. 8: Haufigkeitsdarstellung der Codes im MatriX-Browser.............ccccceviieiiiininnnn.. 76
Abb. 9: Uberschneidungen ausgewahlter Codes im Relations-Browser....................... 76
Abb. 10: grafische Interviewanalyse ,B1 ......... ... 79
Abb. 11: grafische Interviewanalyse ,B2"............. ..o 83
Abb. 12: grafische Interviewanalyse ,B3"............. ..o 86
Abb. 13: grafische Interviewanalyse ,B4........... ... 88
Abb. 14: grafische Interviewanalyse ,B5"............. ... 91

112


http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607
http://www.heute.at/news/oesterreich/ooe/Linzer-Kinderlauf-Mama-Nikita-ist-gestolpert;art23653,1275607

Tabellenverzeichnis

Tab. 1: Skalenbestimmung der Dimension ,Dirigierung, Lenkung, Kontrolle* (Tausch &
TaUSCN, 1973, S. 336). ..t 19

Tab. 2: Auswirkungen der Dimension ,Lenkung, Dirigierung, Kontrolle* (Tausch & Tausch,
LRSS S TG 1 1 ) PP 20

Tab. 3: Die vier Dimensionen erzieherischen Verhaltens (Tausch & Tausch, 1991, S.

Tab. 4: Charakteristiken der Dimension ,Achtung-Warme-Rucksichtnahme® (mod. n.
Tausch & Tausch, 1991, S. 120)... ..o e 23

Tab. 5: Charakteristiken der Dimension ,einfiihlendes Verstehen® (mod. n. Tausch &
Tausch, 1991, S.181 ). i 24

Tab. 6: Charakteristiken der Dimension ,Echtheit® (Tausch & Tausch, 1991, S.

Tab. 7: Charakteristiken der Dimension .férdernde nicht-dirigierende Téatigkeiten* (Tausch

& TAUSCh, 1991, S. 247 ). s 28
Tab. 8: Varianten qualitativer Einzelbefragungen (Borz & Ddéring, 2006, S. 315)............ 46
Tab. 9: Themenmatrix zur Erstellung des Gesprachsleitfadens..................ocoooiinnel. 52

Tab. 10: Einordnung des Erziehungsverhaltens nach Dimensionen (mod. n. Tausch &

TaUSCR, 1901 ). i 58
Tab. 11: Transkriptionsregeln (mod. n. Kuckartz, 2010, S.45).......cccviiiiiiiiiiiiiiiiaen, 64
Tab. 12: Charakterisierung der Leistungssportler..........oveviiiiiiii e 77

113



Anhang

1. Erstinterview (Gesprachsleitfaden)
Einleitung

Fur den Verlauf des Interviews ist eine zuvor besprochene Anonymisierung der Befragten
von grol3er Bedeutung. In einem Vorgesprach sollen Zweifel am Umgang mit den Inhalten
des Interviews ausgeraumt und Sicherheit vermittelt werden um eine offene Gespréachs-
kultur zu ermdglichen. Die Probanden werden aufgefordert vor dem Beginn des Interviews
einen Uberblick ihrer sozialen Beziehungen (Struktur des familiaren Umfelds und der
Peergroup) und der von ihnen erlebten einschneidenden Lebensereignisse (Schicksals-
schlage, Trennungen, sportliche Erfolge und Misserfolge, ...) tGber die relevante Zeitspan-
ne des Jugendalters zu schaffen. Diese Anhaltspunkte sollen zum einen der interviewten
Person die Mdéglichkeit bieten sich bei den retrospektiven Erzahlungen an gewissen Le-
bensereignissen orientieren zu kénnen und zum anderen dem/der Forscherln dazu die-
nen passende narrative Impulse, welche sich im Interviewverlauf andernfalls nicht erge-

ben wirden, zu setzen.

In Anlehnung an Richartz (2000, S. 292 ff.) wurden Interviewfragen bezuglich der Sport-
karriere und dem familiaren Umfeld bzw. Umgang miteinander erstellt. Das Interview ist in
die beiden Hauptbereiche Sportkarriere und Eltern-Kind-Beziehung gegliedert, welche
wiederum eine weitere Untergliederung in Form von Narrationsimpulsen haben. Im Be-
reich Sportkarriere gibt es drei Narrationsimpulse zum Verlauf der Sportkarriere im Ju-
gendalter, zu den damaligen Wuinschen und Zielen und zu Schliisselmomenten in der
Sportkarriere. Im Bereich familiares Umfeld bzw. Eltern-Kind-Beziehung gibt es Narrati-
onsimpulse zur allgemeinen Eltern-Kind-Beziehung und zur Rolle bzw. Funktion der El-

ternteile in der Sportkarriere.

Der folgende Gesprachsleitfaden muss nicht starr ,abgearbeitet* werden, da teilstandardi-
sierte narrative InterviewleitfAden grundséatzlich zwar zur Orientierung dienen, aber nicht
ohne wenn und aber eingehalten werden miissen. Das Gespréach soll zum Zweck der Tie-
fe einer Narration mdglichst offen und frei gestaltet sein um individuell auf die Erzahlun-

gen und Erlebnisse der befragten Personen eingehen zu kdnnen.

Sollte sich eine Narration ausgehend von den Narrationsimpulsen der Interviewbereiche
nicht von alleine ergeben, versuche ich unterstiitzende Sondierungsfragen anzubieten um
weitere Informationen tber die jeweiligen Bereiche zu erhalten. Dabei wird versucht bei
den von der Interviewperson bereits thematisierten Inhalten genauer nachzufragen oder

Themen, die auRen vorgelassen wurden, einzubauen. Spricht der/die Probandin im Lauf
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der Narration ein relevantes Lebensereignis bzw. eine Problemsituation an, werden Ver-
arbeitungsprozesse und Nutzung von Ressourcen ausfuhrlich exploriert. Da die Arbeit das
Ziel verfolgt das Erleben der Lebenswege von Leistungssportlerinnen in Erfahrung zu
bringen, kénnen die folgenden Erganzungsfragen nach den Geflihlen, dem Erleben, der
Eltern-Kind-Beziehung und den angewandten Bewadltigungsprozessen je nach Relevanz

in allen Interviewbereichen gestellt werden.

o Weitere Narrationsaufforderung: Wie ist es weitergegangen?

o Frage nach den Gefiihlen: Was ist dir durch den Kopf gegangen? Wie hast du dich

gefuhlt, als das passiert ist?

e Frage nach den Vertrauenspersonen: Wussten deine Eltern davon? Hast du jemals

mit ihnen dartber gesprochen?

e Frage nach den Ressourcen: Was hast du gemacht? Wie hast du die Situation bewal-
tigt?

Teil 1) Sportkarriere

Narrationsimpuls Sportkarriere:

Einleitend wird angestrebt, dass die befragte Person auf einen einleitenden Impuls mit
einer Narration Uber die eigene Sportkarriere im Jugendalter beginnt. Grundsatzlich emp-
finde ich es als wichtig, dass die interviewten Personen die Moglichkeit haben frei zu er-

zahlen.

- Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist!

Optionale Ergadnzungsfragen:

- Welche Erfolge und Misserfolge hast du erlebt und welche Geflihle hattest du damals?

- Wie zufrieden warst du damals mit dem Verlauf deiner Karriere?

Narrationsimpuls Winsche und Ziele in der Sportkarriere:

In weiterer Folge werden Winsche und Ziele, die im Jugendalter beztiglich der eigenen
Sportkarriere gehegt wurden, erfragt. Die Winsche und Ziele sollen die Gedanken und
Geflhle der interviewten Personen genauer beschreiben und daflr sorgen, dass sich die-

se noch detaillierter in die damalige Situation einfihlt.

- Erzahl mir bitte Gber deine damaligen sportlichen Traumziele!
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Optionale Ergdnzungsfragen zu den Winschen und Zielen:

- Wann hast du dir zum ersten Mal gewlnscht, das zu erreichen? Wann hast du das
erste Mal realisiert, dass du das erreichen kannst?

- War Leistungssportlerln zu sein schon immer dein Traumberuf?

Narrationsimpuls Schliisselmomente und pragende Situationen:

Ausgehend vom Thema der sportlichen Wiinsche und Ziele werden Schliisselmomente in
der eigenen Biografie und pragende Situationen fir die eigene Sportkarriere der Leis-
tungssportlerinnen thematisiert. Dabei ist auch die Frage nach moéglichen Verarbeitungs-
prozessen von Bedeutung, da Schicksalsschlage mdoglicherweise auch positive Effekte

auf die sportliche Karriere haben kénnten.

- Erzahl mir bitte, welche selbst- oder fremdbestimmten Momente/Erlebnisse/Schicksale

in deinem Jugendalter pragend fur Verlauf deiner Sportkarriere waren.
Optionale Ergadnzungsfragen:
- Wie hast du dich bzw. was hast du dabei gefihit?
- Wie hast du diese Situation bewaltigt? Was hast du gedacht und gemacht?
- Wer (und wie) ist dir beigestanden und hat dich bei der Bewaltigung unterstutzt?

- Hattest du das Gefiihl, dass dich etwas oder jemand (eine Verletzung/Person z.B.
Eltern, Trainer, Geschwister, Freunde,../Schicksalsschlag, Erfolgs- oder Misserfolgser-
lebnisse usw.), am Erreichen deiner Ziele gehindert hat oder es bestimmte Momen-

te/Personen gegeben hat, die entscheidend fur das Erreichen deiner Ziele waren?

Teil 1) Familidres Umfeld / Eltern-Kind-Beziehung allgemein und im Kontext ,,Sport*

Die Thematisierung der Personen, die in den Schlisselmomenten Unterstiitzung oder
auch keine Unterstiitzung geboten haben, soll hin zur Beziehungsebene fihren. In weite-
rer Folge wird genauer auf die Eltern-Kind-Beziehung eingegangen. Hier soll das Erleben

der Beziehung zu den Eltern angesprochen werden.

Narrationsimpuls allgemeine Eltern-Kind-Beziehung:

Im folgenden Interviewbereich wird ein Narrationsimpuls zur allgemeinen Eltern-Kind-
Beziehung im Jugendalter gegeben. Hier soll frei tiber das Erleben der Erziehung und die

Beziehung zu den Eltern gesprochen werden. Des Weiteren werden Erziehungsmalnah-
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men und das Erleben dieser thematisiert. Es geht um die Bewaltigung von Konfliktsituati-

onen und die Nutzung der eigenen Ressourcen.

- Erzahl mir bitte, wie du die Beziehung zu deinen Eltern im Jugendalter beschreiben

wirdest.
- Erzahl mir, wie du die Erziehung deiner Eltern im Jugendalter erlebt hast.
Optionale Sondierungsfragen:

- Welche Erziehungsmalinahmen haben deine Elternteile getroffen (wenn du zu viel
Party gemacht hast, der sportliche Erfolg ausblieb, die Noten schlecht waren) und wie

hast du diese erlebt?

Narrationsimpuls Eltern und Erziehung in der Sportkarriere:

Vordergrindig geht es um das Erleben der Erziehung im Kontext ,Sport‘, wobei Leis-
tungsdruck ausgehend von den Eltern, Unterstiitzung seitens der Eltern und um das Erle-

ben der wahrgenommenen Erziehungsmaflinahmen thematisiert werden.

- Beschreibe die Rolle/Funktion deiner Elternteile in deiner Sportkarriere, welche Aus-

wirkungen diese Rolle auf dich gehabt hat und wie du sie erlebt hast!
Optionale Sondierungsfragen:

- Hast du jemals schwierige Situationen in deiner Karriere gehabt und wenn ja, wie hast

du die damalige Situation und deine Eltern erlebt?

- Wen wirdest du als gréRte/n Unterstitzerln in deiner Sportkarriere im Jugendalter

bezeichnen und wie hast du diese Person erlebt in bestimmten Momenten erlebt?

- Wie wichtig war es deinen Eltern, dass deine Sportkarriere Fortschritt macht? Hast du
Leistungsdruck verspirt? Wenn ja, von wem hast du Druck bekommen und wie hat

sich der Druck gezeigt?
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2.

Transkripte der Erstinterviews

Interview ,,B1“

1.

I: Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist! Also grundséatzlich den Verlauf deiner Sportkarriere und auch
wie du das erlebt hast.

»B1“: Ok, also ich habe in jungen Jahren eigentlich schon zwei Sportarten ausgetbt. Das war einmal Basketball und einmal FufRball. Ich
habe das dann glaub ich bis 14 Jahren beides gemacht. Dann hat sich das mit dem Training einfach nicht mehr vereinbaren lassen, dass
ich beides mache. Ich habe mich dann fir Basketball entschieden. Ich habe dann in dem Alter glaube ich schon mit 14 Jahren vier Mal in
der Woche Basketball trainiert und bin dann in eine ,Leistungssportschule” in ,Nahe des Basketballvereins“ gegangen und dann ist das
Trainingspensum auch schon mit dem Alter von 15 Jahren auf Vormittags in der Schule Training und jeden Tag halt unter der Woche Trai-
ning. Und ja bis ich dann mit 17 Jahren zu den Profis im ,Basketball* gekommen bin und im Endeffekt dann mit 22 Jahren einmal meine
Karriere vorlaufig beendet habe.

I: Wenn du jetzt speziell auf das Jugendalter blickst, welche Erfolge oder Misserfolge hast du damals erlebt? Wie hast du diese wahrge-
nommen und welche Geflihle hattest du damals? Das heil3t jetzt ist genau die Zeitspanne gemeint, die du angesprochen hast mit der ,Leis-
tungssportschule® von 15 bis 18 Jahren sozusagen!

,»B1“: Ja also wir haben damals glaube ich in zwei Wettbewerben mitgespielt in diesem Alter. Das waren einmal die ,Landes* Meisterschaf-
ten. Da war das so, dass wir eigentlich nicht wirklich starke Gegner gehabt haben, also die haben wir eigentlich jedes Jahr gewonnen. Und
dann haben wir noch bei den ,Staats* Meisterschaften teilgenommen also in U16 Meisterschaften U18 und U14. Und da habe ich eigentlich
ziemlich viele Erfolge gefeiert meistens mit den Jahrgangsélteren: drei, vier ,Staats“ Meisterschaften gewonnen und ja zahlreiche zweite
und dritte Platze. Und mit dem Nationalteam dann auch erfolgreich bei den Europameisterschaften teilgenommen. Also das waren meine
grof3ten Erfolge.

I: Mhm. Wie hast du das damals dann erlebt, deine Erfolge oder auch deine Misserfolge? Hast du irgendwelche Misserfolge gehabt?

»,B1“: Ahm. Naja. Misserfolge. Also ich habe da in dem Alter glaub ich immer nicht so wirklich verlieren kénnen. Also (schmunzelt) ich war
natirlich dann immer eine Wochen schlecht drauf, wenn wir dann so a entscheidendes Spiel verloren haben und das hat sich dann aber mit
dem je alter ich geworden bin eigentlich gebessert mit der Zeit. Also dann hab ich gesehen ,0k das ist nur ein Sport, es gibt wichtigere Din-
ge im Leben®. Und damit habe ich dann auch gelernt zu verlieren, aber damals so speziell zwischen 14 und 16, 17 vielleicht noch, hat es
mich extrem gewurmt wenn ich verloren habe.
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7.

10.

11.

12.

I: Hast du fur dir damals personlich irgendwelche Traumziele gesteckt in dem Alter? Hast du irgendwelche Traumziele verfolgt wo du die
dann vielleicht auch erfolgreich eingestellt hast oder wo du dann erkannt hast ,ok, das habe ich nicht erreicht®. Wie hast du dich damals ge-
fuhlt? Wie hast du das damals erlebt?

»B1“: Also mein langfristiges Ziel war damals, dass ich irgendwann einmal eine Karriere mit Basketball im Ausland anstrebe und so meinen
Lebensunterhalt auch Uber die Karriere hinaus finanziere. Das war mein Ziel mit Basketball. Das habe ich dann aber (rauspert sich) gemerkt
wie ich so 18 19 geworden bin, dass ich das wahrscheinlich nicht mehr schaffen werde. Dass ich da einfach fur das zu wenig Talent habe
oder zu wenig Arbeit hineingesteckt habe in friherem Alter, damit ich das schaffen kann. Und sonst kurzfristige Ziele waren damals halt
immer im Hinblick auf die ,Staats” Meisterschaften, dass wir da unter die ersten vier kommen oder die Meisterschaft gewinnen.

I: Du hast gerade angesprochen, dass du vielleicht auch zu wenig Arbeit reingesteckt hast oder vielleicht auch zu wenig Talent gehabt hast
je nachdem. Das kann man denk ich schwer sagen. Aber kannst du fir dich irgendwelche Grinde vielleicht ausfindig machen, warum dass
es vielleicht nicht ganz zu deinen Traumzielen gereicht hat? Gibt es Momente, Erlebnisse, Schicksale, die du erlebt hast, wo du dann viel-
leicht sagst, das war vielleicht a ausschlaggebender Grund, warum dann nicht der nachste Schritt gekommen ist in deiner Karriere.

»B1“: Ich glaube, dass es fur einen jungen Spieler extrem schwierig ist wirklich den Sport so abzugrenzen vom privaten Umfeld, von
Freunden, eventuell schon der Freundin im jungen Alter. Dass du dich wirklich auf das konzentrieren kannst nicht fortzugehen in dem Alter,
was ja dann auch mit der Zeit immer mehr interessant wird. Und ja halt auf vieles verzichten zu kbnnen. Wenn man das schafft und man
hat das Talent dazu, dann hat man sehr gute Chance, dass man mal weit kommt. Und ich glaube, dass ich das halt &hm nicht wirklich ge-
schafft habe, weil mir das dann halt mit der Zeit abgegangen ist, wenn meine Freunde fortgegangen sind und ich habe zuhause bleiben
missen. Und so habe ich dann mit der Zeit immer mehr den Drang dazu gehabt, dass ich das auch machen will. Und ich glaube, dass das
halt ganz entscheidend war. Und bei mir persénlich war halt dann auch noch ein Ereignis, dass &hm wir halt dann einen Trainer gekriegt
haben (..) und der hat mir so ein bisschen dann die Freude am Basketball genommen. Und ich glaube das war auch so ein Knackpunkt, wo
ich dann wo ich mir dann gedacht habe: ,Ok, nein ich will eigentlich nicht mehr weiterspielen®.

I: Mhm (..) Du hast das kurz angesprochen, dass du das so empfunden hast, dass du das nicht darfst. Host du dir das dann selber aufer-
legt, dass du dann gesagt hast: , Ok, ich darf das nicht, wenn ich Erfolg haben will im Basketball“. Oder sind dann von aufen Erwartungen
oder Anspriiche gekommen, sei es jetzt von Trainern, von der Mannschaft oder auch von Eltern, zum Beispiel von der Erziehung. Dass du
gemerkt hast von aul3en sind einfach Einflussfaktoren, die dich dazu sozusagen bringen, dass du das wirklich umsetzen willst, dass du nicht
fortgehst. Wie hast du das damals erlebt?

»B1“: Naja, also nicht dass ich nicht fortgehen darf, so kann man das ja nicht sagen, weil im Endeffekt entscheidest de es ja selber. Die
Trainer kdnnen dir zwar sagen: , Ok, ja es ist dann und dann Sperrstunde, dann und dann musst ihr zuhause sein sonst bekommt ihr eine
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Strafe oder auch nicht®. Aber ich glaube, dass du halt selber besser einschatzen musst in dem Alter, ob du jetzt lieber mit deinen Freunden
Zeit verbringst oder ob du halt wirklich an dir selber arbeitest im sportlichen Hinblick.

I: Wen wirdest du grundséatzlich als gréf3ten oder als groRte Unterstiitzer - wenn man es in der Mehrzahl betrachtet - in deiner Sportkarriere
sehn? Also damals im Jugendalter.

»B1“: Das waren sicher meine Eltern, die mich zu jedem Training gefiihrt haben und bei jedem also bei so vielen Spielen wie mdglich zu-
geschaut haben. Und meine Jugendtrainer.

I: Kannst du vielleicht einmal bisschen die Rolle oder die Funktion deiner Eltern beschreiben in deiner Sportkarriere damals?

»B1“: Mhm. Also meine Mutter hat mit dem Basketballsport eigentlich relativ wenig am Hut, aber die hat mich halt immer gefiihrt und abge-
holt und so weiter und so fort. Und da Papa mit dem wurde dann halt immer selber tbers spiel geredet, was er glaubt was ich verbessern
kann, was ich machen muss, wenn ich das und das erreichen will. Also mit dem wurde dann gefachsimpelt.

I: Hast du damals dann vielleicht auch erlebt, wenn du mit deinem Vater 6fters dariiber gesprochen hast, dass du von ihm irgendwelche
Erwartungen erflillen hattest sollen oder dass er Erwartungen an dich gehabt hétte oder einen Anspruch, dass er sich vielleicht auch ge-
winscht hatte, dass du irgendetwas erreichst?

»B1“: Nein. Nein gar nicht. Also einen Druck von ihm habe ich gar nicht gekriegt oder Erwartungen hab ich gar nicht gespiirt. Also da war
immer so die Vorgabe ich soll das machen, was mir SpaR macht und wenn das nicht Basketball ist, ist es nicht Basketball..

I: Wie wichtig war es grundsétzlich deinen Eltern, dass du einen Fortschritt machst? Hast du da gemerkt, dass da irgendwie so
»B1“: Im Hinblick auf Sport jetzt oder?

I: Genau.

,»B1“: Gar nicht. Also das haben sie gar nicht erwartet.

I: Kannst du vielleicht kurz darauf eingehen, wie die Beziehung zu deinen Eltern grundséatzlich war? Du hast gesagt, sie haben dir grund-
satzlich weniger Druck gemacht, sie haben dir da einen Freiraum gelassen. Wie hast du das erlebt und wie war grundsatzlich so die Bezie-
hung zu deinen Eltern?

,»B1“: Also die Beziehung zu meinen Eltern ist sehr gut. Mit 14 also in diesem Jugendalter natirlich, wenn man in der Pubertat ist vielleicht
auch bisschen nicht so gut wie jetzt spater dann, aber sonst hab ich immer ein super Verhaltnis zu meinen Eltern gehabt.
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25. I: Ok. Super. Dann danke ich fiir das Interview.

26. ,,B1“: Bitte gern!
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Interview ,,B2“

1.
2.

I: Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere in deinem Jugendalter verlaufen ist!

»B2“: Ich hab schon in jungem Alter begonnen Basketball zu spielen und habe das schon sehr friih leistungsméaflig gemacht. Speziell im
Jugendalter war es dann so, dass ich mit 14 Jahren in eine ,Leistungssportschule® eingetreten bin. Das ist eine Leistungsschule in ,Nahe
meines Basketballvereins® und seit dem Zeitpunkt war es dann so, dass (..) auch am Vormittag Training war und auch am Vormittag Bas-
ketball trainiert wurde. Also da war das Ganze schon sehr (..) sehr leistungsorientiert und einem Profileben schon sehr dhnlich sage ich jetzt
mal. Ahm .. es war eine sehr anstrengende Zeit, die Schule und den Sport unter einen Hut zu bekommen, aber auf der anderen Seite war
es flrs spatere Profidasein sehr hilfreich, weil man das dann schon gekannt hat, weil man schon gewusst hat auf was man sich einlésst.
und meiner Meinung nach auch extrem wichtig, weil gerade in der Oberstufenzeit, wenn man da nicht sich sehr reinhdngt, dann kann man
des eigentlich kann man sich des eigentlich abschminken mit 19, 20 Profi zu werden, ah weil einfach andere Leute einen riesigen Trai-
ningsvorsprung haben, den man einfach nicht mehr kompensieren kann.

I:Welche Erfolge und Misserfolge hattest du damals in dieser Zeit ())? Und wie hast du das selbst damals auch erlebt beziehungsweise wie
bist du an die Bewaltigung vielleicht von Misserfolgen oder auch ans Erleben von Erfolgen herangetreten?

»B2“: Also ich beginne einmal mit den Erfolgen, ich glaub das ist auch das erfreulichere Thema. Ja die Erfolge haben sich dann relativ
rasch von selbst eingestellt. Wir waren eine sehr sehr gute Truppe eigentlich, die da fast zur Ganze im ,Leistungssportmodell® trainiert hat.
Das heifdt, wir haben den anderen Mannschaften einiges vorausgehabt, weil wir sehr gut eingespielt waren nach einer gewissen Zeit, weil
alle in dieselbe Schule gegangen sind, alle denselben Rhythmus gehabt haben und weil wir uns ja nach ein paar Wochen eigentlich schon
sehr gut gekannt haben, obwohl die Leute von unterschiedlichen Stéadten und Orten gekommen sind. Also da haben wir sicher einen Vorteil
gehabt gegenuber den anderen Mannschaften, die eben kein Leistungssportmodell im Hintergrund gehabt haben, und (...) ja, wir sind dann
einige Male ,Staats“ Meister geworden und haben bei der Schulweltmeisterschaft teilgenommen. Ja. Also das waren dann (..) ja, das ist wie
gesagt eigentlich von selbst gekommen. Und zu den Misserfolgen: Ich meine, man kann da, ich glaube Verletzungen kann man nicht als
Misserfolg deklarieren, aber, hmm, (..). Also die Verletzungen, die ich gehabt habe sind sicher auch auf die Uberbelastung im Training zu-
rackzufihren und im Nachhinein gesehen, ware es da viel gescheiter gewesen dosierter zu trainieren. Und ein zweiter Punkt, den ich er-
wahnen mdchte ist, dass ich mir selbst vielleicht zu grof3e Anspriiche an mich selbst gestellt habe und wollte eigentlich, dass das alles viel
schneller geht und bin dem Ganzen aber nicht nachgekommen und ich glaube, dass mich das ein bisschen zuriickgeworfen hat. Ja, also so
immer personliche Ziele gesteckt und habe die nicht immer so erreicht oder so schnell erreicht, wie ich mir das gerne gewtiinscht hatte. Und
ja, da kommt man halt relativ schnell auf den auf den Boden der Realitat zuriick und das ist fur einen 16, 17 Jahrigen sicher nicht leicht zu
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11.
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bewaltigen. Aber ich hab da auch (..) ja eine super Familie im Hintergrund und sehr viel Freunde, die da immer darauf geschaut haben,
dass diese kurzen depressiven Phasen nicht allzu lang werden.

I:Das heifdt, du hast dich da schon auch auf die Familie zurlickbesinnt sozusagen, wenn du jetzt einmal Probleme gehabt hast sportlicher
Natur?

»B2%“: Ja, absolut (.)
I:Oder bist du bist du da auch selbst herangetreten an diese Sachen und hast versucht selbst dich irgendwie zu (herauszuziehen?) (..)

»B2“: Nein, ich glaube das ist ganz normal in diesem Alter, dass da die Familie relativ rasch merkt, dass da irgendwas nicht klappt, dass da
irgendwas nicht hinhaut. Und ich habe da auch wirklich ein tolles soziales Netz an Freunden mir auch aufgebaut, die da relativ rasch be-
merkt haben, wenn es mir mal nicht so gut gegangen ist. Ah, also, wenn ein gewisser Misserfolg eben sich eingestellt hat und ja (..). Also
die Bewaltigung der einzelnen Misserfolge ist dann eigentlich relativ rasch immer gegangen, also es hat keinen Zeitpunkt zwischen 15, 18,
19 Jahren gegeben, wo ich gesagt habe da war ich jetzt mal monatelang traurig oder depressiv fast aufgrund von sportlichen Misserfolgen,
sondern das waren ganz normale Phasen, die jeder Sportler einfach durchlebt. Habe aber wie gesagt so eine tolle Familie im Hintergrund,
dass das ohne Probleme bewaéltigbar war.

I: Kannst du grundsatzlich fur dich irgendwelche Situationen, Momente oder auch Personen ausfindig machen, die du unter anderem als
entscheidend fur das Erreichen fur bestimmte Ziele machen kannst?

,»B2“: Auf den sportlichen Bereich jetzt bezogen?
I:Genau ja,

»B2“: Ja (...) ja natlrlich gibt es da einige Personen, die einen da mehr beeinflussen als andere und die den Weg praktisch mit dir mitge-
hen und etwas ebnen. Es ist sicher in meinem Fall der Jugendtrainer, der da sehr engagiert war und da darauf geschaut hat, dass da pro-
fessionell trainiert wird und dass das auch uber die 5 Jahre hinweg so bleibt. Ja also, wir haben da wirklich eine stringente Linie gehabt was
die Vormittagstrainings betrifft, was die Abendtrainings betrifft. Aber ich habe das vorher schon erwahnt, es ist im Nachhinein betrachtet
schon so gewesen, dass es teilweise schon Ubertraining war. Wir sind doch am Abend dann immer (iber zwei Stunden in da Halle gestan-
den, obwohl am Vormittag zweistiindiges Vormittagstraining war. Also das ist dann wahrscheinlich schon ein bisschen zu viel gewesen.
Aber der Trainer war sicher eine entscheidende Personlichkeit, dass das so geklappt hat wie es halt geklappt hat. Auf der anderen Seite
waren mit Sicherheit die Eltern auch entscheidend dafir, dass das sportlich so gut hingehaut hat. Ich meine (..) sie waren diejenigen, die
das finanziert haben, sie waren diejenigen, die die Fahrten zu Trainings und Spielen auch organisiert haben. Die Mutter hat die Wéasche
gewaschen, oder gekocht, auch Spatabends, wenn ich Spatabends vom Training heimgekommen bin. Also wenn das alles nicht gewesen
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ware, dann ware das einfach nicht moglich gewesen. Das muss man ganz klar so sagen! Also denen verdanke ich doch (..) duRRerst viel.
Und ein dritter Punkt vielleicht noch ist halt sicher auch die Leistungsschule, die mir einen Weg ermdoglicht hat, der ohne Leistungssport-
schule einfach nicht bewaltigbar gewesen ware. Wenn man da ,Staats“ Meisterschaft Gber das Wochenende teilnimmt oder an internationa-
len Spielen unter der Woche, dann hat es einfach keine Schule gegeben und da ist einfach doch auch Ricksicht genommen worden. Wenn
man da in eine normale Schule geht, gibt es da eigentlich kein Pardon und das war eine unheimlich grof3e Stitze. Also die drei Punkte Trai-
ner, Eltern und Schule. Dass sich der sportliche Weg so entwickelt hat, da waren die drei Punkte oder die drei Personengruppen sicher am
Allerwichtigsten.

I: Du hast vorher schon deine groRen Ziele oder Wiinsche, Erwartungen an dich selbst angesprochen. Kannst du die vielleicht einmal be-
nennen, was du dir selbst von dir erwartet hast und auch welche Erwartungen du vielleicht von auf3en wahrgenommen hast. Ob du von au-
Ben irgendwelche Erwartungen erfilllen hattest sollen!

,»B2“: Ich habe selbst relativ rasch oder relativ friih sehr hohe Ziele gesetzt und habe gesagt: ,In dem und dem Zeitpunkt méchte ich dort
und dort sein.“ Und in den frihen Jahren mit 15, 16 war es einmal das Erreichen des Bundesliganiveaus und dort dann einen fixen Platz in
der Bundesligamannschaft eben zu erhalten. In meiner jugendlichen Naivitat habe ich natirlich die auf3eren Faktoren, die diesen ganzen
Prozess eben mit beeinflussen, die habe ich naturlich absolut ignoriert. Damit man sein Ziel erreicht ist der der Bundesligatrainer sicher ext-
rem wichtig, der Manager ist sicher extrem wichtig, die Ziele der Mannschaft sicher mit ausschlaggebend. Das habe ich einfach komplett ig-
noriert und habe gesagt ich will einfach mit 16, 17 Jahren ein fixer Bestandteil sein. Aber die Mannschaft damals war eben nicht darauf aus-
gerichtet, dass ein 16, 17 Jahriger da einen Platz bekommt, sondern da ist es darum gegangen Meister zu werden, und ob da jetzt ein Ju-
gendlicher die Chance bekommt oder nicht war sekundér und aufgrund dessen war es halt fast unmaoglich da einen Platz zu ergattern. Aber
ja, das ist dann halt erst spater gekommen sage ich jetzt einmal. Von aul3en (..) ich meine im Gesprach mit dem Trainer sind vielleicht Ziele
gesteckt worden, aber den Grol3teil der Ziele habe ich mir selbst gesteckt. Also da ist von auf3en eigentlich relativ wenig gekommen. Ich ha-
be da schon relativ frih damit begonnen, mir vorzustellen, wo ich wann sein mdchte. Und da hat ja vielleicht der Trainer bisschen einen Ein-
fluss darauf gehabt, aber von den Eltern her eigentlich ist da eigentlich gar nix gekommen, die haben mich eigentlich was Ziele und Erwar-
tungen betrifft komplett alleine gelassen. Haben mir da also keinen Druck gemacht.

I: Kannst du vielleicht noch einmal auf die Rolle und Funktion deiner Eltern in deiner Sportkarriere eingehen?

,»B2“: Ja naturlich. Wie ich vorher schon erwahnt habe, war die Rolle eine ganz ganz wesentliche und ganz entscheidende. Sie haben das
von Anfang an ganz ganz toll unterstutzt. Wir haben doch in einem friilhen Alter schon jeden Tag Training gehabt. Und wir waren drei Kinder
zuhause, alle drei haben eine unterschiedliche Sportart betrieben und da hat es eigentlich mit den Fahrten zu den Trainings oder Wasche
waschen oder kochen Spatabends nie ein Problem gegeben. Auch wenn man mal bei einer Familienfeier gefehlt hat: Firmung, Taufe, 60er
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von der Oma. Weil halt immer Spiele waren oder irgendein Wettkampf. Da hat es auch keine grol3e Diskussion gegeben. Also da habe ich
den Eltern schon sehr sehr viel zu verdanken und ohne sie an Unterstiitzung sei es finanzieller oder sozialer Natur, ware das mit Sicherheit
nicht moglich gewesen. Ganz sicher nicht. Weil ich habe da einfach eine Freiheit genossen, die nicht selbstverstandlich ist. Sie hatten auch
sagen kénnen: ,Du, wir wollen, dass du mit 16 einen Beruf ergreifst®, oder: ,Wasche waschen ist mir einfach schon viel zu viel geworden®,

oder: ,Um 10 Uhr fir dich kochen das das ist auch nicht drinnen®. Dann ware das einfach nicht méglich gewesen. Das muss man ganz klar
SO0 sagen.

I: Super. Danke.
,B2“: Bitteschon.
I: Dann bedanke ich mich fir das Interview!

,»B2“: Gerne.
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Interview ,,B3“

1.
2.

I: Erzahl mir bitte, wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist.

,»B3“: Ok. Mit 14 war ich am Punkt, wo ich schon 6 Jahre zuvor angefangen habe Basketball zu spielen. Das heif3t, zu diesem Zeitpunkt
habe ich gewusst, dass ich das auch langer machen will. Eigentlich schon gewusst, dass ich das auch Uber die Matura hinaus machen will.
Noch nicht wissend wie lange, aber ich habe schon grof3e Ambitionen gehabt das langer zu verfolgen. Und mit 14 war ich kurz vor dem
Sprung zum ersten Nationalteam. Und es war mir auch bewusst, also ich habe gewusst, dass ich nicht schlecht bin. Und dass ich das wei-
termachen will. Und habe da schon mit Alteren trainiert, die schon 16 waren. Da habe ich fiir mich gewusst, das kénnte was werden. Wie
war die Frage noch einmal genau?

I: Wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist.

»,B3“: Also mit 14 habe ich immer schon mit Alteren trainiert. Habe wie gesagt auch die ersten Anfragen von Nationalteams bekommen
damals schon sehr friih vom U16 Nationalteam, weil die angefangen haben sehr sehr frilh Leute auszusuchen. Das war eine Art Casting,
das Uber ein Jahr gegangen ist. Und dann nach einem Jahr haben dann wirklich intensiv die Trainingslager da angefangen. Und flr mich
habe ich gewusst ich bin ein bisschen reifer als andere. Ich war relativ grol3. Ich war damals schon ausgewachsen. Habe irgendwie das Ge-
fuhl gehabt ich bin kérperlich auch besser und habe auch dementsprechend das gewisse Auftreten gehabt. Auch so wie ich mit den Ande-
ren geredet habe. War deshalb Nationalteamkapitan dann im Nachhinein. Also im Nachhinein nach einigen Monaten Trainingslager haben
sie halt gesagt ich bin der Kapitan. Da wurde ein Anderer auch abgeldst (lacht). Dann bin ich es geworden. Und vereinsmaRig war es auch
dann so, dass ich damals gemeinsam mit einem Zweiten halt alle Punkte gemacht habe. Also wenn 90 Punkte gemacht worden sind, habe
ich 50 gemacht und mein Kollege 40 oder umgekehrt. Und da habe ich gewusst, ich habe das gewisse Talent daftr. Ich stehe 6sterreich-
weit ganz gut da und ja. Das war halt circa mit 16 mit dem Nationalteam. Da bin ich auch zur Europameisterschaft gefahren. War bisschen
eine Enttauschung, weil unser bester Spieler war nicht dabei. Haben dementsprechend auch nicht so toll ab abgeschnitten, obwohl wir viele
Spiele gegen gute Gegner knapp verloren haben. Haben eigentlich dann zu viele Spiele verloren. Das hat mir schon ein bisschen zuge-
setzt, weil es irgendwie fir mich ein enttauschendes Erlebnis war. Es war einfach ein schlechtes abschneiden, der Trainer war extrem mies.
Der war sehr unerfahren. Und wie ich zuriickgekommen bin, bin ich trotzdem ja. Wie soll ich sagen? Habe geglaubt mir einen gewissen Sta-
tus habe erarbeitet zu haben. Habe trotzdem gescheit weitertrainiert, habe aber dann im Laufe der Jahre mit 17 angefangen mich bisschen
auf den Lorbeeren auszuruhen. Und habe dann gemerkt, das was ich friher gemacht habe - diese Erfolge von friiher - dass die jetzt nicht
mehr zahlen. Dass man sich eigentlich fir die ganzen Erfolge nichts mehr kaufen kann. Das muss man sich immer wieder neu erarbeiten.
Und das habe ich dann erst so richtig spat gemerkt. Und das hat mich ein bisschen frustriert sogar, dass Leute, die friiher nicht so gut wa-
ren dann mindestens genauso gut waren, wenn nicht besser. Das hat mich mehr frustriert als angestachelt. Das war glaub ich fir mich ein
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bisschen schwierig zum verarbeiten. Vor allem, weil die dann Vortritt mir gegentber gehabt haben im Verein. Das war eben auch hart. Aber
es hat sich trotzdem immer wieder gezeigt in wichtigen Spielen habe ich sehr viel spielen diirfen. Bin in Spielen - so eher Trainingsspielen -
da bin ich durchschnittlich viel eingesetzt worden bis meiner Meinung nach zu wenig. Auch wenn ich 20, 25 Minuten gespielt habe, war das
damals fUr mich ganz was anderes, weil friiher habe ich die Spiele durchgespielt und da habe ich mich bisschen gekrankt gefihlt. Und habe
dann immer die Bestatigung gekriegt bei so Meisterschaftsspielen, wo ich dann wieder durchgespielt habe aus irgendeinem Grund. Aber
trotzdem ist es halt im Laufe der Jahre immer deutlicher geworden. Da habe ich meine Ziele und meinen Fokus auf Basketball ein bisschen
zurlickgeschraubt, was dann letztendlich so mit 18, 19 so war, dass ich eine Freundin gehabt habe, der Basketball Uberhaupt nicht wichtig
war. Und ich habe auch gemerkt irgendwie wird es schwierig sich in der Bundesliga zu etablieren, wenn Leute wie mein Bruder, der war halt
in der Bundesliga fix gesetzt, genauso wie der ,Spieler A*. Und der ,Spieler B war halt einer der Wenigen, der sich das halt wirklich durch
Ehrgeiz erarbeitet hat und ich habe gewusst, das liegt mir nicht so mehr. Ich habe irgendwie auch den Ehrgeiz einfach bisschen im Laufe
meiner jugendlichen Karriere auf der Strecke liegen lassen und habe mich auch lange gewurlt, dass das so war. Aber im Nachhinein bin ich
eigentlich recht froh, dass ich mich nicht ewig da rumgequaélt habe. Irgendwo war es eine Qualerei auch fir mich (lacht). Jetzt kommt es
schon langsam fur mich ins Psychologische (lacht). Das wolltest du gar nicht wissen.

I: Nein, finde ich ganz ok und auch ganz interessant! Vor allem wiirde es mich auch interessieren (..) Also du hast gesagt, da waren ein
paar Punkte, die dich damals frustriert haben, mit denen du nicht so gut zurechtgekommen bist. Hast du da gemerkt, dass du das versucht
hast selber zu I6sen oder selber damit zurechtzukommen? Oder hast du auch versucht entweder tber Freunde tber Eltern oder andere Be-
zugspersonen das irgendwie zu bewaltigen?

»B3“: Ich glaube, dass ich am Anfang zu stolz war mit anderen dariiber zu reden. Habe es aber, wenn ich mich wirklich komplett zu Un-
recht behandelt gefiihlt habe, wenn ich gedacht habe: ,Alter, wieso habe ich da nicht gespielt?”, oder: ,Wieso bin ich da nur auf der Bank
gesessen?, dann habe ich, dieses Ablassventil eben, mit Freunden darlber geredet. Einfach so quasi wie er das gesehen hat, ob die Rota-
tion gepasst hat fir ihn, weil ich mich zu Unrecht behandelt gefuhlt habe. Ich habe gesagt: ,Alter, mich zipft es an, dass ich nicht gespielt
habe“. Das habe ich dann in kleinen Dosen hinausgelassen, aber so richtige Probleme I6sen mit Freunden gemeinsam quasi: ,Was kann
ich tun, damit das nicht so ist“, das habe ich nicht gemacht. Ich war der Meinung: ,Ich mache alles richtig, wieso lasst mich der Arsch nicht
spielen®, so auf die Art (lacht). Verstehst? Da, also Losungsansatze habe ich wenig gesucht also da auch mit meinen Eltern wenig geredet.
Ich habe auch nur eher so das Negative hinauslassen und nicht was ich dagegen tun kann. Und meine Eltern haben mir da freie Hand ge-
lassen. Sie haben gesagt: ,Wird schon irgendwas®. Weil nicht mehr was da gesagt haben ehrlich gesagt. Ist schon ziemlich lange her, aber
ich glaube, die waren da ziemlich neutral. Die haben das, &hm, haben zwar gemerkt, wenn was nicht gut lauft, haben sie nimm ich an ange-
redet darauf, aber ich wollte da wenig dartiber reden. Damals war ich da bisschen verschlossener als heute. Damals habe ich wenige Lo-
sungsansétze gesucht, einfach eher Schuldzuweisungen glaube ich.
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I: Kannst du grundsatzlich einmal auf die Rolle von deinen Eltern eingehen in deiner Sportkarriere?

»B3"“: Meine Eltern haben einfach eine sehr gute Unterstiitzungsfunktion gehabt. Sie waren niemals die, die gesagt haben: ,Du musst das
jetzt machen®. Sondern sie haben gemerkt, dass es mir fir mich selber wichtig ist und wenn ich mal bisschen frustriert war, haben sie eher
dann gesagt: ,Na Uberlege dir mal, wie du wie du noch vor einem Jahr geredet hast und jetzt mdchtest du einfach so aufgeben? Das musst
du dir gut Uberlegen®. Und sie haben recht gehabt. Ich habe mir immer gedacht: ,Eh ich will das eh, ich will es machen®. Also wenn ich
komplett frustriert war, haben sie mir gut zugeredet, aber nie so dass du dir denkst, dass sie mich jetzt zu irgendwas uberreden wollen.
Uberhaupt nicht. Also die haben das auch dann damals verstanden, wie ich ein Jahr FuRball gespielt habe. Das haben sie auch komplett
unterstutzt. Mein Vater hat immer meine Matches gefilmt. Jedes einzelne Match auch, wenn ich es nicht wollen habe, weil er irgendwie ins-
geheim gewusst hat, dass ich es mir, wenn ich ein gutes Spiel habe, sehr gerne anschaue (lacht). Deswegen hat er es auch immer, wenn
ich gesagt habe er darf jetzt Uberhaupt nicht filmen, weil ich méchte nicht irgendwie gestdrt werden oder keine Ahnung was. Das hat er
dann heimlich trotzdem gemacht und das war gut so (lacht). Und auch so. Beim Nationalteam kann ich mich erinnern, das war auch ein un-
glaubliches Erlebnis. Das habe ich meinem, mein Vater ist ja leider gestorben, das habe ich ihm auch kurz vor dem Sterben noch einmal
gesagt, wie schon das fur mich war. Da hat er mich einmal mit meiner Mutter gemeinsam nach Obertauern zum Trainingslager gefiihrt. Da
hatte ich ganz normal wie jeder andere mit dem Zug fahren kénnen, aber sie haben gemeint sie fiihren mich hin. Weil ich - damals mit 14,
15 bin ich noch nie allein mit dem Zug gefahren - gemeint habe: ,Ja ich will nicht mit dem Zug fahren®. Und sie haben gesagt: ,Nein, passt
dann fahren wir dich®. Und das war ein voll schéner Familytrip nur zu dritt, also ohne meine Brider. Und mein Vater hat mich dann sogar
wieder abgeholt nach einer Woche. Das war voll schon und das war wirklich ein Schliisselerlebnis ja. Einfach die Hilfsbereitschaft die stan-
dige. Das was sie auch gemacht haben, das was beide gemacht haben einfach standig unterstiitzen, aber nie aufdrangend oder aufzwin-
gend.

I: Das heif3t du hast das einfach voll unterstitzend gespurt? Hast du die ganzen Bemihungen, die dann auch dein Vater gehabt hat oder
deine Mutter - als Erwartung an dich empfunden oder als Wunsch, dass du irgendwas erreichen solltest? Auch vielleicht, weil dein Bruder -
du hast gesagt dein Bruder, der ist dlter und der hat war ein gesetzter Spieler - Hast du das irgendwie so empfunden?

,»B3%“: Nein, die Erwartungen habe ich mir selber gesetzt, muss ich ehrlich sagen. Also ich habe teilweise bisschen arrogante Zige entwi-
ckelt. Ich war da sehr selbstbewusst. Ich habe relativ viel von meinem Selbstbewusstsein vom Basketball und Sport erreicht und das habe
ich mir selber zuzuschreiben. Auch den ganzen Druck, den ich mir selbst dann gemacht habe. Auch wenn ich gemerkt habe, dass es ei-
gentlich viel schwieriger ist diese Ziele zu erreichen. Dann war ich halt frustriert, aber ich habe mir selber den Druck gemacht. Meine Eltern
haben immer gesagt, dass es fir sie Uberhaupt nicht wichtig ist. Sie wissen ich werde die Matura machen und ich werde dann wahrschein-
lich studieren, wenn es nicht funktioniert. Und ich soll das eben dann entscheiden, wenn es soweit ist und solang einfach das Beste geben
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und wenn es mir nicht taugt, dann soll ich da einfach zurtickschrauben. Und das habe ich auch dann letztendlich gemacht, also sie haben
da alles andere als einen Druck gesetzt. Das war ich allein.

11. I: Super. Danke, das war sehr ausfihrlich beschrieben. Ich bedanke mich sehr fir das Interview.

12.,,B3*: Ich hoffe du kannst ein paar Sachen kirzen. (lacht)
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Interview ,,B4“

1.
2.

I: Erzahl mir bitte, wie deine wie du deine sportliche Karriere im Jugendalter erlebt hast.

,»B4“: Also im Jugendalter. Ich habe angefangen im ,Heimatverein“ Fu3ball zu spielen, bin dann zum ,gréfReren Nachbarverein“ gegangen
und habe das ,LAZ" (Landesauswahlzentrum) nebenbei durchgemacht und das ,FTT“ (FuRball-Talente-Training). Also eh alles was man da
als Ausbildung dazu hat machen kénnen. Dann bin ich in ein ,BNZ* (Bundesnachwuchszentrum) gekommen und habe gleichzeitig die ,Leis-
tungssportschule“ besucht, und das war eigentlich schon gut, weil ich einfach taktisch dort extrem viel mitbekommen habe. Auch vom Stabi-
lisieren und Stabilisationsiibungen, was man sonst eigentlich nicht so mitbekommt. Das hat mir schon viel geholfen und hat mich schon
sehr gepragt. Und ja das war eine lehrreiche Zeit. Hab das dann bis zum ,Bundesnachwuchszentrum® U19 mitgemacht und dann haben
mich eben von dort die Amateure ,einer Bundesligamannschaft“ beobachtet. Ich bin dann mit 16 in die Regionalliga, was mir vom koérperli-
chen sehr gut getan hat muss ich sagen. Sehr kérperbetont. Und ja dann ist das eigentlich relativ schnell gegangen, mit 17 dann bei den
Profis das Debut und seitdem bin ich regelmaRig zu Spielzeiten gekommen.

I: Kannst du irgendwelche speziellen Erfolge oder Misserfolge ausmachen, die du da jetzt in dem Alter von 14 bis 18, 19 Jahren erlebt hast,
die fur dich pragend waren, oder wo du einfach flr dich selbst sagst: ,Das hat mich weitergebracht bzw. das hat mich vielleicht bisschen
gehemmt.*

,»B4“: Also pragend war auf alle Falle das Alter um 14, 15 herum, weil da war es wirklich so ein Scheideweg fir mich, weil ich mit vielen
Freunden naturlich das ,BNZ*“ gemacht habe und dann ist halt da der Weg ein bisschen auseinander gegangen. Ein paar sind halt dann zu
Vereinen gewechselt. Und ja es war dann auch keine leichte Zeit, weil damals war das BNZ noch alles in ,Stadt 2 Stunden entfernt®. Das
heilt, ich bin jeden Tag hin und her gependelt. Das war nicht so wie heute, dass es eine Akademie gegeben hat. Und ich kann mich noch
wirklich erinnern, wie ich zuhause gesessen bin. In der ,Leistungssportschule“ habe ich gerade die 7. Klasse geschafft und wie i dann zu-
hause gesessen bin und zur Mama gesagt habe: ,Mama ich packe es einfach nicht mehr. Ich kann das nicht mehr durchziehen. Einfach
um 6 in der Fruh aufstehen um 10 am Abend heimkommen. Es ist wirklich jeden Tag am Wochenende noch ein Spiel in Vorarlberg oder ir-
gendwo.“ Und ich habe eigentlich gar nichts mehr von meiner Jugend gehabt, meine ganzen Freunde habe ich verloren und alles. Aber ja
das war dann der Weg, wo ich mir gedacht habe: ,Nein, ich habe das nicht alles umsonst gemacht. Ich will das durchziehen.” Und ich werde
spater auch noch dazu kommen, dass meine Eltern immer hinter mir gestanden sind. Aber deswegen habe ich dann eben auch einen
Schulabbruch gemacht, damit ich zu den Amateuren von ,Bundesligaverein® wechseln kann, weil eben der Profitrainer mich damals haben
wollte, dass ich dort hingehe. Und ich habe einfach die Chance gesehen und nebenbei eine Lehre gemacht, die ich mit dem Fuf3ball verbin-
den kdnnen habe. Und ja also das mit 15 Jahren war schon so eine richtig schwere Entscheidung von da Schule weg. Weil es war fir mei-
ne Eltern eigentlich so, dass sie dagegen waren, aber wie gesagt ich habe ein klares Ziel gehabt und ich habe ein gutes Geflihl gehabt. Na-
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turlich hatte es auch schief gehen kdnnen. Ich kénnte heute auch kein Profifu3baller sein, ich hatte keine Schulausbildung und nichts. Aber
ja es ist halt anders verlaufen zum Gluck. Und wie gesagt, also das war schon ein pragendes Erlebnis fir mich und das werde ich auch
nicht vergessen, das Gesprach damals mit meinen Eltern. Wie gesagt zum Glick ist es gut gegangen und ich hoffe, dass noch weiterhin
viel dazukommt zu meiner Karriere und nattrlich schau ich mich nebenbei schon trainermafig um oder wegen Physiotherapeut oder sogar
auch Massagetechnik so ein bisschen etwas nebenbei anzufangen. Aber wie gesagt meine volle Konzentration liegt noch immer jetzt am
FuRRball.

I: Du hast gesagt das war ein pragender Moment. Wie hast du das damals erlebt? Also du hast gesagt, dass du mit deinen Eltern gespro-
chen hast. Waren sich grundsatzlich vielleicht eher dagegen, weil sie die Schulbildung trotzdem als wichtig erachtet haben? Wie hast du
das fur dich personlich erlebt? Die Gesprache mit deine Eltern, aber a dann auch danach. Du weif3t, dass du dich dann vielleicht bisschen
gegen deine Eltern entschieden hast! Wie hast du dich da dann im Nachhinein sozusagen gefiihlt? Hast du das Gefiihl gehabt du bist ihnen
irgendwas schuldig oder - schuldig unter Anfihrungszeichen — musst jetzt auch Erwartungen erfiillen, die du vielleicht an dich selber gestellt
hast?

,»B4“: Genau. Also an das Gesprach selbst kann ich mich noch eigentlich ganz gut erinnern. Es war eigentlich wirklich ein gutes Gesprach.
Ich habe mich danach gut gefuihlt, weil meine Eltern gesagt haben ich darf entscheiden. Sie stehen auch hinter mir, obwohl es am Anfang
nicht so war. Aber ja Eltern sind halt mitfihlend und meine Mama hat gesehen wie schlecht es mir gegangen ist. Wirklich in der Friih habe
ich nicht aufstehen kénnen, bin nach dem Frihstiick nochmal eingeschlafen und so und sie hat wirklich gesehen wie ich darunter gelitten
habe. Und da hat es einfach keine anderen Lésungen gegeben, weil ich hatte noch in die ,Sportschule in der Stadt des Bundesligavereins®
gehen kdnnen, aber dort hatte ich noch einmal von vorne anfangen miissen, weil es ganz andere Facher gegeben hat, die es bei uns nicht
gegeben hat. Und das ist fir mich Gberhaupt nicht in Frage gekommen und ja dann eben die Entscheidung. Und auch wenn sie die Anspri-
che nicht gestellt haben, aber ich habe mir selber sehr viel Druck gemacht, weil ich mir gedacht habe: ,Meine Eltern haben das alles fur
mich gemacht®. Weil damals habe ich dann auch den L17 (Flhrerschein) gemacht. Mein Papa ist jeden Tag mit mir oder fast jeden Tag
nach ,Stadt des Bundesligavereins® gefahren und wieder nach Hause. Da hat er sich extra Urlaub genommen, damit ich die Kilometer zu-
sammenbringe und alles. Und ich habe mir selber einen Druck gemacht, dass ich meinen Eltern das alles zuriickgeben muss, obwohl sie
das nie verlangt haben und das war einfach so in mir drinnen und das hat mich ein bisschen angetrieben, das war so ein bisschen eine Mo-
tivation fur mich auch, weil ich mir gedacht habe: ,Meine Eltern haben das alles fir mich aufgegeben. Irgendwann wenn ich wirklich einen
guten Weg gemacht habe und Profi geworden bin, sind sie erstens einmal stolz und zweitens kann ich ihnen dann auch etwas zurtickge-
ben, soll das finanziell sein oder keine Ahnung.“ Und das war schon so ein bisschen eine Motivation flir mich und eben ja. Ich wollte natr-
lich ein Vorbild fur meinen Bruder und fir meine Verwandten sein und fur alle, die gesagt haben: ,Ja, wenn das dir richtige Entscheidung ist,
dann soll er das machen®. Und das hat meiner Mama auch einiges erleichtert. Und bei mir steht Familie wirklich sehr grol3, also es ist fur
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mich das Wichtigste im Leben eigentlich, weil ohne sie war ich glaub ich nicht dort wo ich jetzt bin. Und im Nachhinein nach der Entschei-
dung hab ich mich richtig gut gefuhlt, weil mir ist richtig eine Last runtergefallen, weil ich mir gedacht habe: ,Sie stehen hinter mir ich kann
das machen®. Aber irgendwie ist jetzt auch eine Tur aufgegangen, Gberhaupt vollkommenes Neuland. In ,Stadt des Bundesligavereins® ha-
be ich dort in der Berufsschule gewohnt im Zimmer mit zwei anderen. Das war wirklich keine leichte Zeit, weil phasenweise war ich dort
ganz allein drinnen in der Berufsschule, weil ich am Wochenende Match gehabt habe und dann ja drauf3en geblieben bin. Aber ich habe
immer eines gewusst: ,Ich bin jetzt bei diesem Verein und habe die Chance einmal in der Woche mit den Profis mitzutrainieren.” Das habe
sie mir gleich von Anfang an versprochen. Ich meine wenn du so eine Chance als damals 15 Jahriger nicht niitzt dann ja. Und das war dann
schon eine Erleichterung fur mich aber eben auch so ein bisschen ins Ungewisse schauen und ja. Dann habe ich auch sehr viel gelernt, ich
bin viel selbststéandiger geworden, eben weil ich halt die ganze Woche drauf3en war dann auch. Ich habe mit meinem Papa noch eine bes-
sere Beziehung gehabt, weil ich viel gefahren bin, weil er immer die ganze Woche in der ,Stad, in der er arbeitet* war. Und das war dann
schon auch fur mich furs Leben so wie ich jetzt bin auch pragend.

I: Du hast jetzt eh schon sehr detailliert oder hin und wieder die Funktion oder die Rolle von deinen Eltern angerissen. Kannst du die viel-
leicht genauer beschreiben wie du die damals erlebt hast und wie sie sich eingebracht haben in deine Sportkarriere!

,»B4“: Ja also es war eigentlich schon von Anfang an, schon vom Kindesalter, also da war es noch leicht, da bin ich immer selber zum
Sportplatz runtergegangen in meinem Heimatverein. Aber dann wie ich beim ,gréReren Nachbarverein“ war und vor allem im ,LAZ* war, al-
so dann ich meine das sehe ich jetzt erst, weil sie machen mit meinem Bruder das komplett gleiche. Was das wirklich fur Arbeit ist, das sie
mit meinem Bruder taglich Training fahren und ihn von der Schule abholen und so wie bei mir damals das ,LAZ“, fahren, heimfahren, uns
essen machen hin und her. Das wird mir jetzt alles so richtig bewusst und jetzt werde ich eigentlich noch viel dankbarer zu ihnen sein und
ja. Damals war das einfach so ja mein Papa war ganze Woche in der Arbeit also da war schon die Mama die, die was (..) die Beziehung zu
meiner Mama ist besser wie zu meinem Papa eben weil i meine ganze Kindheit und auch das alles mir ihr verbracht habe eigentlich. Mein
Papa war immer nur am Wochenende da bei den Spielen und so und ja eben die Beziehung zu meinem Papa ist dann erst richtig besser
geworden so mit 15 eben wie er auch mit mir dann den L17 gemacht hat und mich bei der Geschichte mit dem Bundesligaverein voll unter-
stiitzt hat. Und wie gesagt ohne meine Eltern ware ich jetzt nicht dort, wo ich jetzt bin. Das traue ich mich voll zu behaupten und ich sehe
das auch bei anderen Jugendlichen, dort wo die Eltern keine Zeit haben ihn zum Training zu fihren, die dann einfach nicht zum Training
kommen kénnen. Dass das schon wirklich entscheidend ist. Also wenn du von einem schlechten Elternhaus bist oder finde ich auch wenn
du Uberheblich oder ein GroBmaul oder irgendetwas bist. Wenn du das von deinen Eltern zuhause so mitbekommest, dann ist das halt fur
dein Leben schwieriger fur dich. Und das muss ich wirklich sagen, dass ich in einem guten Verhdltnis aufgewachsen bin auch mit meinen
Verwandten, meine Tante, Oma, Opa, Onkel, die immer fir mich zum Training gefahren sind und mich geholt haben und so. Und das ist ein
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10.

11.

12.

richtig starker Rickhalt fur mich, also das ist mir auch jetzt vor allem bewusst, wenn es in der Karriere wirklich einmal bergab geht oder
nicht gut lauft, weild ich die sind alle fir mich da.

I: Mhm.

»B4"“: | habe schon meines Erachtens oder auch von ihnen aus auch einiges erreicht, weil Bundesligaspiele und Nationalteam habe ich alle
durchgemacht bis U21 und alles aber ja. Das ist dann auch schén, wenn sie dann stolz sind auf mich und alles und das ist nur eine Kleinig-
keit, was ich ihnen zurtickgeben kann.

I: Kannst du vielleicht kurz noch darauf eingehen, wie du das empfunden hast eben beziglich Fortschritt von deiner Sportkarriere? Ob du
da auch bisschen einen Druck empfunden hast, eben weil du dich damals fir den Weg entschieden hast und wie du dann das Ganze emp-
funden hast sozusagen im Laufe deiner Karriere!

,»B4"“: Ja wie gesagt. Also am Anfang habe ich mir schon Druck gemacht, weil ich mir gedacht habe: ,Puh jetzt keine Schulausbildung und
wenn ich kein Profi werde...“. Also da hin und wieder am Abend hab ich mir dann schon do gedacht: ,Boah war das die richtige Entschei-
dung?“ Ich wollte auch mit keinem darlber reden, weil ja so a richtige Vertrauensperson war eigentlich nur meine Mama und zu der hab i
eben gerade gesagt: ,Ich will das machen®. Und da kann ich nicht 10 Tage spater sagen: ,Ma ich weil3 nicht, ob das das richtige war".
Weil3t? Das war dann a so, ich hab das alles so in mich hineingefressen. Dann war das keine leichte Phase tberhaupt, weil ich dann auch
in der Berufsschule nicht so viele Freunde gehabt habe am Anfang. Spater dann schon, weil dort dann auch die von der Akademie hinein-
gekommen sind. Weil da hat es die Akademie noch nicht gegeben. Da war das ein bisschen leichter dann, aber so wie ich alleine war habe
ich mir schon selber viele Zweifel oder Druck gemacht. Und ja das war dann halt auch eine Phase, die mich wirklich gepragt hat, weil dann
habe ich mir echt gedacht: ,Na jetzt muss ich noch mehr geben®. Dann habe ich wirklich noch mehr trainiert und ja mich eben bei den Trai-
nings bei den Profis noch mehr reingehaut, dass mir das alles Wurscht war gegen wen ich da spiele und so. Da wollte ich einfach zeigen
,He ich bin da“ oder ,Schaut auf mich auch“ oder wollte mich beweisen und das war schon pragend. Und das ist heute auch noch so,dass
ich mir wirklich bei den Spielen viel Druck mache. Ich weil3 auch nicht warum ich glaube, dass es nicht so gut ist, dass man mit ein bisschen
einer Lockerheit hineingehen sollte, aber einfach noch immer so, weil ich mir denke: ,So viele Leute schauen auf mich“. Oder Uberhaupt
seitdem ich Kapitdn bin muss ich die Leistungen bringen, weil ich der Mannschaft als Vorbild vorangehen muss und so denke ich halt. Und
ich glaube natdrlich, dass es ein bisschen besser ware, wie gesagt, wenn man ein bisschen lockerer an die Sache herangehen wiirde. Aber
ich finde, dann ware ich nicht so ein Vollprofi, weil irgendeinen gewissen Druck muss man als Ful3ballprofi haben oder als Profisportler sag
ich mal. Weil nur dann steigerst du dich glaub ich. Und das ist also wie gesagt von 15 an so geblieben, dass ich mir wirklich selber Druck
gemacht habe und auch von auf3en hin und wieder Druck bekommen habe. Sei es von meinem Papa, der das immer bisschen kritischer
gesehen hat, wenn ich bisschen schlecht gespielt habe. Weil er gesagt hat: ,Ja jetzt musst du einmal angasen®, oder: ,Das war heute gar
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13.

14.

nix“. Und ich bin dankbar fur die Ratschlage oder auch sei es im Nationalteam, wo ich dann einmal im Nationalteam nur auf Abruf war und
da hab ich mir dann gedacht: ,Warum? Bin ich zu schlecht?* Und so viele Gedankengange habe ich dann gehabt. Und ja wie gesagt, es ist
halt dann alles, also Druck spielt in meinem Leben schon seit 15 eigentlich eine grof3e Rolle.

I: Bezuglich deiner Zielsetzungen, die du damals gehabt hast: Weil3t du noch welche Zielsetzungen du damals in deinem Jugendalter ge-
habt hast? Und wie sich die vielleicht verandert haben? Haben sich diese verandert? Hast du sie erreicht und dann gemerkt ,OKk, nein ich
kann noch weitergehen“? Oder bist du an irgendwelchen Zielen einmal gescheitert? Was hast du da gemacht und wie hast du das erlebt?

»B4"“: Genau also Zielsetzungen habe ich schon immer in meinem Leben gehabt. Und das war wirklich das komische: Mein Ziel war nie
eigentlich die Schule fertig zu machen und nachher zu studieren oder so. Das war einfach, das werden viele Jugendliche haben, ich wollte
von Klein an wirklich FuRBballprofi werden. Wirklich also von Klein an, aber das sagt, wenn ich heute einen kleinen Ful3baller frage, eigent-
lich jeder. Vielleicht war es unrealistisch oder auch nicht aber ich habe das einfach so in mir drinnen gehabt. Und es war dann auch nach
dem LAZ, wo ich gesehen habe, dass wirklich viele gleich Gute gibt und so habe ich mir gedacht: ,Ok es wird wirklich schwierig®. Und aber
eine pragende Sache war dann auch schon im BNZ da habe ich mit ,Mitspieler* zusammengespielt. Der halt mit mir jetzt auch bei den
~Amateuren des Bundesligavereins® gespielt hat. Und der ist eigentlich ein Jahr vor mir zu den Profis gekommen. Und da habe ich mir dann,
vielleicht habe dich das andere nicht gedacht, aber ich habe mir dann schon gedacht: ,He, wenn der im gleichen Alter ist wie ich und der
kann es raufschaffen, warum kann ich das nicht?“ Und dann habe ich mir gedacht: ,Ok, jetzt gebe ich Gas“. Und wie ich dann wirklich das
mit den ,Amateuren des Bundesligavereins® wollte, da weil} ich noch das erste Gesprach mit dem Sportdirektor der Amateure. Da habe ich
ihm gleich gesagt: ,Ja Amateure ware super, weil da habe ich die Chance zu den Profis“. Und dann hat er gleich beim ersten Gespréach ge-
sagt: ,He du musst einmal bei den Amateuren Leistungen bringen®. Und ich habe gesagt: ,Ja ja mache ich“. Und hin und her. Da war ich
einfach so voller Adrenalin und das mit dem Bundesligaverein da war ich dann das erste Mal im Stadion und dann war fir mich klar ich will
dort spielen. Und dann war das fir mich ein neues Ziel. Schon auch Profi zu werden, aber einfach mein neuer Ziel war dann einfach Profi
bei dem Bundesligaverein, weil ich eben dort gespielt habe. Das heil3t im Laufe meiner Karriere habe sich neben dem groRen Ziel Ful3ball-
profi so kleinere dazugegeben. Dann hab ich auf einmal ja das erste Mal beim Bundesligaverein gespielt mit 16 und auf einmal Nationalte-
am. Einberufung im Nationalteam. Da hab ich mir gedacht: ,Alter das ist cool die Leistung wird belohnt‘. Dann das bis zum U21 Nationalte-
am. Dann war noch die U20 WM in Kolumbien. Das sind alles so Erfahrungen da spielst du halt wirklich gegen Brasilien und gegen Gleich-
altrige. So wie damals gegen Oscar von Chelsea und so. Da denkst du dir: ,He". Du siehst dann, wo du selbst stehst. Und dann nach sol-
chen Begegnungen habe ich mir immer wieder neue Ziele gesetzt. Dann habe ich mir das Ziel gesetzt A-Team. Weil ich will einmal das
Dress vom Nationalteam zu tragen, weil dann kann ich sagen, dass ich unter den besten Spielern von Osterreich war. Das ist jetzt mein
neues grolRes Ziel. Well ich weil3, wenn ich jetzt wirklich im Sommer wechseln sollte, dass das mit dem Ziel verbunden ist. Ich will zu einem
anderen Verein, weil ich mich dort weiterentwickeln will, weil ich ins Nationalteam will. Und ja und solche Ziele, ich sag mal mein gréReres
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Ziel FuRballprofi habe ich jetzt erreicht, auch wenn es noch besser geht, da braucht man nicht reden, also deutsche oder englische Liga o-
der so. Naturlich ist das auch, aber flr mich ist das auch schon FuR3ballprofi, weil das mein Beruf ist. Und jetzt suche ich so eigentlich far
mich selber nach neuen Herausforderungen, weil nur wenn ich eine Herausforderung habe, bleibe ich motiviert. Und das ist glaube ich fir
einen Sportler das Wichtigste, das es gibt, dass man einfach motiviert bleibt. Es gibt halt viele, die mit dem zufrieden sind und die machen
das einfach so lange bis sie 30 sind und dann hdren sie auf und ja schauen mal was sie jetzt so machen. Aber bei mir ist es einfach so bis
30 des und dann will ich schauen, wo ich weitermachen kann. Und das ist einfach finde ich das coole an meinem Beruf, weil wenn ich so
schaue sitzen andere im Biiro bis 40, 50 und hérn dann auf, bekommen Pension. Was war das dann flr ein richtiges Leben weif3t du? Da
bin ich froh, dass ich das so machen kann. Dass ich das haben kann, weil das muss ich auch dazu sagen: Ich habe ein entscheidendes Er-
lebnis gehabt als ich die Lehre gemacht habe. Das war dann mit 16 bei den Amateuren. Und bei da Lehre von Okoenergietechnik, das mir
eigentlich nie interessiert hat, aber ich wollte eben etwas ausbildungsméaRig dazu machen, habe ich dann zwei Monate ein Praktikum ge-
macht bei ,Firma“. Da war ich zwei Monate in Wien auf einer Baustelle. Das heif3t ich bin um 5 Uhr in der Frih aufgestanden, stockfinster
war es und auf die Baustelle gefahren und um 5 Uhr am Abend bin ich dann heimgekommen zu den Amateuren zum Training. Dann wieder
heim schlafen, nicht einmal mehr gegessen weil ich so tot war. Und da auf da Baustelle weil3 ich noch genau in Wien auf einer grof3en Bau-
stelle. Und ich bin halt oben und hab Rohre hinaufgezogen und alles und dann habe ich mir gedacht: ,Wenn ich einmal FuRballprofi werden,
dann geniele ich das, weil das ist der schonste Beruf den es gibt“. Ich habe die Leute auf der Baustelle gesehen wirklich. Ich habe fast, mir
sind fast die Tranen gekommen. Wie ich um 5 Uhr zuhause war, habe ich mir gedacht: ,Ich will am nachsten Tag nicht mehr dort hin“. Und
es war schon, das weil3 ich noch ganz genau wie ich mir das geschworen habe, wenn ich wirklich. Und deswegen da denke ich immer wenn
ich im Fu3ball jetzt so zurlickdenke manchmal, wenn es mir schlecht geht oder wenn ich schlecht trainiere oder schlecht spiele. Und ein
bisschen etwas hinterfrage, da denke ich mir: ,He denke an die Zeit auf der Baustelle zurtick und schau wie gut, dass es dir eigentlich geht,
weil es gibt so viele Berufe wo es tausendmal schlechter ist als der“. Und dann denke ich mir eigentlich wie dumm ich bin oder was fir Sor-
gen ich eigentlich habe. Dass das Wlan oder der Fernseher nicht geht der Scheil3 weil3t du? Da gibt es so viele @rgere Sachen. Und das
war auch ein pragendes Erlebnis, das habe ich vorher vergessen zu sagen. Die zwei Monate Praktikum haben mir wirklich viel gegeben.
Furs Leben lUberhaupt. Und deswegen ehe ich jetzt auch alle Menschen mit so viel mehr Respekt also wirklich, wenn ich einen Bauarbeiter
begegne da denke ich mir: ,He was du da leistest, ist eigentlich nicht ohne®. Und ja.

15.1: Super danke! Danke vielmals fur das Gesprach!

16. ,,B4“: Gerne. Hat mich echt gefreut!
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Interview ,,B5“

1.
2.

I: Erzéhl mir bitte wie deine sportliche Karriere im Jugendalter verlaufen ist?

,»B5“: Ok. Bei mir war es eigentlich so, dass ich zuerst im ,LAZ“(Leistungsauswahlzentrum) war. Da war eigentlich jeder Tag dann Training.
Und dann bin i auch durchs LAZ ins ,BNZ* (Bundesnachwuchszentrum) gekommen mit 14, 15 Jahre. Dann eigentlich von 15 bi 18 im BNZ.
Und das war auch sehr gut fir meine weitere Karriere fir meine Ausbildung, weil sehr viel technisch gearbeitet worden ist und generell ein-
fach Richtung ProfifuBball hingearbeitet worden ist. Was halt auch sehr miihsam, weil bei uns hat es noch keine Akademie gegeben. Wir
waren sehr viel im Bus. Wir sind 3, 4 Mal die Woche zum BNZ Training gefahren und da sitzt jeden Tag vier Stunden im Bus. Also da
kommst du um 10 am Abend heim, machst noch die Haustibung bis 12 Uhr, weil du am nachsten Tag in die Schule gehst. Das war schon
extrem anstrengend eigentlich. Und dann mit 18 war es bei mir eben so, dass ich zu ,Landesligaverein“ gekommen bin. Dort sind wir dann
Meister geworden. Da hab ich dann aber eher nur sporadisch gespielt, weil das waren dann nur 3, 4 Spiele glaube ich, die ich gespielt habe
und sonst noch im BNZ. Dann sind wir aufgestiegen in die Regionalliga und dann bin i vom BNZ weg. Das war auch sehr wichtig fr mich,
weil ich dann schon mit 18 Jahren in der Regionalliga gespielt habe, die damals muss man sagen eine sehr starke Liga war. Und der Trai-
ner hat auch auf mich gebaut. Also da habe ich jedes Match gespielt eigentlich. Was auch sehr wichtig fur mich. Dann sind wir aber abge-
stiegen in diesem Jahr und dann habe ich zu einem anderen ,Regionalligaverein“ gewechselt. Da waren dann halt auch einige Anfragen.
Da war die Geschichte mit den ,Amateure einer Bundesligamannschaft® oder ,Regionalligamannschaft®. Dann ist irgendwie die Entschei-
dung auf den Regionalligaverein gefallen, was im Nachhinein jetzt vielleicht auch richtig war, weil man nie wei wie es verlaufen ware. Und
beim Regionalligaverein sind wir dann Meister geworden. Da habe ich am Anfang im Herbst auch nicht alles gespielt, aber sicher tber 10
Partien. Das war eigentlich auch ganz gut. Und dann im Frihjahr habe ich eigentlich alles gespielt. Dann sind wir Meister geworden, das
war auch super. Haben dann zwar die Relegation verloren, aber dann ist eben ein ,Erste Liga Verein1“ gekommen. Das hat sich dann auch
super ergeben fir mich. Und ab dann war eigentlich so der Schritt wirklich Richtung Profifuball. Also davor war schon auch Profiful3ball,
weil dann doch die Studenten und so, die auch Zeit gehabt haben zweimal am Tag trainiert haben teilweise, aber es war doch noch so wie
soll ich sagen: semiprofessionell. Und dann aber war es jetzt richtig professionell, weil doch sehr oft doppelt trainiert worden ist und ja das
war dann einfach anders. Auch die Trainingssteuerung. Und da habe ich schon viel mitgenommen auch. Und dann eben zwei Jahre bin ich
dort gewesen und war halt auch immer ein auf und ab, weil ich zwar ziemlich alles gespielt habe, also fir mich selbst war es eine super Er-
fahrung, aber wir haben halt auch viel gegen den Abstieg gespielt und waren immer hinten drinnen. Also war es auch immer schwer eigent-
lich, weil ja wenn man viele Niederlagen hat ist es schwer fir den Kopf (lacht). Ist nicht immer so leicht. Und ja nach zwei Jahren bin ich
dann, hat sich die Sache mit einem anderen ,Erste Liga Verein2“ ergeben. Und ja das war fur mich auch super eben, weil wegen der Nahe
zu Wien habe ich nebenbei studieren kdnnen. Und dann habe ich dann gar nicht lange tberlegt, weil auch ein schones Stadion war. Und es
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war immer das Ziel ,Aufsteigen in die Bundesliga“. Und ja jetzt bin ich halt das vierte Jahr schon dort und Gott sei Danke haben wir es das
letzte Jahr geschafft, dass wir aufsteigen.

I: Kannst du vielleicht grundsatzlich fur dich einmal ausfindig machen, was fir Traumziele du im Jugendalter gehabt hast? Und welche Er-
folge und Misserfolge dich da begleitet haben? Hast du spezielle Erfolge gehabt oder spezielle Misserfolge?

»B5“: Ja im Jugendalter war es halt eh immer ProfifuBball war immer das Ziel. Eigentlich so in jungen Jahren hat es halt immer irgendwie
so Rapid gegeben. Das war immer so irgendwie Traumverein in Osterreich und Ausland sowieso also England war immer so der Riesen-
traum halt. Was halt sehr wenige schaffen. Und irgendwie ist es war halt so das Traumziel. Und Erfolg im Jugendalter waren a Riesenerfolg
eigentlich war wir sind im BNZ mit der U17 sind wir Zweiter geworden. Das war ein super Jahr eigentlich. Da haben eh sehr bekannte Spie-
ler, die es halt jetzt auch noch sehr weit geschafft haben, in der Mannschaft gespielt. Einige, die Bundesliga gespielt haben. Also das war
wirklich eine sehr gute Mannschaft und es war schon ein groRer Erfolg. Weil das BNZ eigentlich immer hinten zum ansiedeln war, weil es
eben keine Akademie noch war und die bessern Spieler oft schon in die Akademien gegangen sind. Und sonst im Endeffekt bin ich dann eh
schon mit 17, 18 also in Erwachsenenful3ball gekommen. Und davor jo Misserfolge waren jetzt nicht so gro3e, weil es bei mir immer eigent-
lich dann stetig aufwarts gegangen ist. Verletzungen waren halt schon auch da. Die einen dann immer bisschen zurtickhauen, aber ich
glaube mit den hab ich bin ich gut umgegangen. Habe immer geschaut, dass ich es positiv sehen und weiter an mit arbeite.

I: Du hast angesprochen, dass es bei dir erst ein bisschen spéater dazu gekommen ist, dass du dann im Endeffekt wirklich zum Profifu3ball
gekommen bist. Wie hast du das damals erlebt? Und ab wann hast du erkannt, dass du das schaffen kannst? Oder auch dass du es schaf-
fen wirst? Wie hast du das damals erlebt?

,»B5“: Jo im BNZ war halt dann die Geschichte. Das war dann eher so. Du wirst halt hingeftihrt Richtung Profifuball. Also du kriegst halt
schon sehr viel mit wie es halt ablaufen kann oder ablaufen wird oben im Profibereich. Aber es war halt dann trotzdem noch JugendfulRball.
Und eben dann wenn ich jetzt hernehme Landesliga also meine erste Station. Da habe ich mit sehr vielen ehemaligen Profifu3ballern zu-
sammengespielt. Die halt in Slowenien gespielt haben oder in Ungarn in der Bundesliga. Und da kriegt man dann schon sehr viel mit auch.
Und die helfen dann einen wie es gehen kann oder helfen einen sehr viel weiter also waren es auch altere Spieler. Da habe ich sehr viel
mithehmen koénnen. Aber da war halt dann zwar das Ziel da, aber es war noch nicht abzusehen, dass ich es dann schaffe. Und dann in der
Regionalliga waren auch schon sehr viele Spieler dabei, die schon Bundesliga gespielt haben und eben dann wie der Schritt in die Erste Li-
ga gekommen ist war ich dann im Profifu3ball. Da war aber halt noch immer die Sache mit dem Ziel Bundesliga. Aber da war es halt auch
noch nicht abzusehen, weil wir eher hinten dabei waren. Und wann wenn ich denke, ja erst der Schritt zu ,Erste Liga 2 da war es dann ab-
zusehen, weil das ein aufstrebender Verein war. Jetzt war das Ziel Bundesliga ganz klar. Und da war es dann auch so fiir mich dass ich
jetzt das Studium hinten anstelle und eben eigentlich alles dafur tue und hineinlege und ja da hab ich gesehen ich kann es schaffen. Es ist
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10.

11.

moglich mit diesem Verein auch aufzusteigen. Und es war ja dann bei mir auch dass ich schon eine Anfrage aus der Bundesliga hatte. Also
da hatte ich es schon fast geschafft in die Bundesliga und dann ist es eben letztes Jahr mit dem Aufstieg, da habe ich es geschafft.

I: Kannst du fur dich personlich irgendeinen Moment oder irgendein Erlebnis ausfindig machen, das vielleicht ausschlaggebend dafir war,
dass du dann gesagt hast: ,Ok jetzt haue ich alles hinein und jetzt riskiere ich sozusagen®. Oder ja riskieren war es vielleicht fir dich per-
sonlich gar nicht, aber dass du einfach sagst: ,Jetzt habe ich 100% Fokus darauf und ich will das erreichen®.

,»B5“: Ja, nein 100% also wirklich alles war jetzt eigentlich dann erst letztes Jahr in der Meistersaison, weil davor war es immer so, dass wir
auch gegen den Abstieg gespielt haben und wir sind dann eh immer 4. oder 5. geworden und waren im Mittelfeld. Aber es hat halt immer
ein bisschen etwas gefehlt hinauf zu. Und letztes Jahr ist dann halt ein neuer Trainer gekommen und da war halt dann auch abzusehen,
dass wir eine sehr gute Mannschaft haben. Und wir waren dann dbern Winter 2 Punkte hinter dem Tabellenfuhrer und dann war eigentlich
auch da Zeitpunkt fr mich wo ich gesehen habe, ja entweder jetzt schaffst du es oder. Also jetzt haust du alles hinein. Und ab da war dann
eigentlich der Schnitt, wo ich gesagt habe: ,Jetzt ist alles auf Fu3ball und dann wird alles hinten angestellt®.

I: Kannst du einmal grundsatzlich sagen, wie du die Rolle oder die Funktion von deinen Eltern im Laufe deiner Karriere erlebt hast?

,»B5“: Ok. Ja also am Anfang war es halt immer so eigentlich, dass der Vater sehr darauf geschaut hat. Also er war sehr ful3ballbegeistert.
Und durch ihn bin ich dann eigentlich auch zum FuR3ball gekommen. Dann war es halt auch so die Mutter war eher auf schulische Ausbil-
dung und da Vater war halt sehr viel auf Sport. Und das hat mi sicher a gepragt. Und da war halt der Einfluss von der Mutter auch gut, weil
sie halt immer darauf geachtet hat, dass die schulischen Sachen auch passen, was ich finde, dass es auch sehr wichtig ist. Dass eben auch
ein guter Ausgleich auch da ist, weil ja der GrofR3teil es einfach nicht schafft, dass sie in die Bundesliga hinaufkommen und die schulische
Ausbildung oder auch Berufsausbildung ist da einfach sehr wichtig. Und es war auch sicher ein groRer Faktor der Freundeskreis. Weil bei
uns war es damals so im Kindesalter, dass wir in ,,Ort* aufgewachsen sind und da war eigentlich unser ganze Gasse voller Ful3baller und
wir haben jeden Tag fast nur Fu3ball gespielt. Immer im Garten FuRRball gespielt, auf da StraRe Ful3ball gespielt, in da Schule. Also da hat
es nicht viel was anderes gegeben. Und dass eben glaube ich der Faktor Eltern plus Bekannten- Freundeskreis, dass das alles zusammen-
gespielt hat, dass man dann in die Schiene kommt. Ich glaube generell, dass das eine wichtige Rolle sein kann oder spielt weil oft, wenn
man dann die falschen Freunde hat, kippt man dort in den Kreis und ja. Das war glaube ich bei mir ein grol3er Faktor.

I: Du hast angesprochen, dass dein Papa sehr ful3ballbegeistert war und fuf3ballinteressiert. Hast du da von ihm irgendwann einmal Erwar-
tungen an dich selbst gespuirt? Sozusagen, dass du ein bisschen gemerkt hast, das er Anspriiche an dich hat, dass du dich weiterentwi-
ckelst und besser wirst, dass du vielleicht einmal eine Profisportkarriere einschlagst. Oder war das alles von dir ausgehend?
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12.

13.

14.

15.

16.

,»B5“: Ja es war dann vom Vater selber, nein waren jetzt nicht so die Anspriiche. Da war eigentlich also es war eigentlich wenig Druck da.
Es war halt immer ja Erfolgserlebnisse sind halt dann immer belohnt worden oder da ist dann halt schon immer zum Beispiel ausgemacht
worden , wenn man ein Tor schief3t dann bekommt man einen Schilling und solche Geschichten. Aber es war jetzt nie ein Druck da eigent-
lich. Und ja im Nachhinein war des vielleicht a gut so, weil ich denke das meiste ist dann von mir selbst gekommen.

I: Wen wirdest du grundséatzlich in deiner Karriere als grofR3ten Unterstitzer in deiner Karriere sehn? Oder als grof3te Unterstutzer? Wer
waren so die pragenden Figuren fir deine Karriere?

,»B5“: Puh schwierig. Mit dem habe ich mich gar nicht so beschaftigt eigentlich. GroRRer Unterstitzer. Ich glaube, dass eben im BNZ war
Trainer. Der hat mich schon ziemlich gefdrdert. Weil ich damals mit 16 oder 17 habe ich dann schon im BNZ in der U19 gespielt. Eigentlich
zwei Jahre vorher schon. Was mir sicher gut getan hat, weil es korperlich ein ganz anderer Ful3ball ist. Aber dann richtig glaube ich war fir
mich wichtig einfach der Sprung vom BNZ in die Regionalliga wo i bei dem Trainer eigentlich immer gespielt habe auch wenn ich vielleicht
nicht immer so gute Partien gehabt habe. Und ich glaube, dass das sehr wichtig war fur mich. Weil da war ich 17, 18 Jahre und ich habe je-
des Match in der Regionalliga gespielt also das ist auch nicht so Gang und gebe eigentlich. Und dann eigentlich bei ,Regionalliga 2“ da war
dann eher a Mitspieler in da Innenverteidigung a. Und der war dann auch schon 35, 36 Jahre. Und da habe ich auch sehr viel mithehmen
kénnen, weil der hat viele Spiele, ich glaube tber 300, in der Bundesliga gespielt zuvor. Also der hat mir schon auch sehr viel geholfen. Und
dann waren es glaube ich eher Mitspieler, die ich mir so ausgesucht habe, die mir dann weitergeholfen haben. Und eher nicht so die Trai-
ner. Und sicher nimm man sich von jedem Trainer bisschen etwas mit, aber so richtig so ein kompletter Férderer war dann nicht da.

I: Du hast es vorher schon angesprochen, dass du in der Zeit im Jugendalter sehr viel unterwegs warst. Das heif3t es waren teilweise 4
Stunden am Tag, in denen du nur im Bus gesessen bist und auch sehr viel Zeit am Sportplatz. Wie sind da deine Eltern dazu gestanden,
dass du viel unterwegs warst? Hatten Sie sich dann gedacht: ,Ja gut, es kann wirklich etwas werden, dass er Profi wird, das Ganze mach
wirklich vielleicht Sinn“? Oder sind sie vielleicht dann auch ein bisschen kritischer gegentbergestanden vielleicht bezlglich der Schule oder
S0?

»B5“: Ja es war dann eigentlich immer so, weil meine Eltern haben sich scheiden lassen, wie ich 10 Jahre war. Und eigentlich hat dann
sehr viel meine Mutter gemacht, also Erziehung, Schule und die Geschichten. Und das BNZ war dann eigentlich erst ab 14, 15 und bei der
Mutter war es dann halt immer so, solang die schulische Leistung passt, ist es so, dass dann Ful3ball eigentlich nie ein Thema war, dass ich
da zuriickstecken muss. Das war wichtig, dass das passt. Und auf das habe ich halt auch geschaut, dass das passt. Da war ich auch immer
gut. Und ja also von dem her war das dann nie ein Thema. Es war halt flr sie war schon die Schule eine Prioritdt. Aber solange, dass das
passt gehabt hat ja war die Schule jetzt, es war da Fuf3ball jetzt kein Thema zum zurtickstecken. Es war halt bei ihr auch jetzt nicht so, sie
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17.

18.

19.
20.

hat ja das auch nie gekannt richtig Profifuball. Und bei ihr war das jetzt so das Thema, das hat sie dann eigentlich auch ergeben oder es
ist halt von mir auch gelebt worden.

I: Ok und dass sie dann vielleicht auch Anspriiche gehabt hat, dass du dich trotzdem entwickelst oder Fortschritte machst? Hast du da ir-
gendetwas gespdrt in dieser Richtung?

»B5“: Nein eigentlich gar nicht. Also sie war dann auch oft bei Spielen oder so dabei weil es ihr auch gefallen hat und so und mich halt un-
terstitzen wollte. Aber so richtige Anspriiche waren nicht da nein.

I: Ok super. Ja danke fur das Interview.
,»B5“: Bitte.
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3. Zweitinterview (Verhaltensmodelle)

Im Zweitinterview wird speziell auf das im Erstinterview zu wenig ausfuhrlich behandelte
elterliche Erziehungsverhalten eingegangen. Die Probanden werden im Anschluss an das
Ausflllen der Graphiken (Abb. 2 & 3 bzw. Abb. 6 - 9) zum Erziehungsverhalten von Vater
und Mutter beziglich der jeweiligen Dimensionen von Tausch & Tausch (1991) genauer

Uber das elterliche Erziehungsverhalten befragt:

- Wie hast du das Erziehungsverhalten deines Vaters/ deiner Mutter bezlglich der Di-
mension (Achtung — Warme — Rulcksichtnahme, Vollstéandiges einfiihlendes Verste-
hen, Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit, Viele férdernde nichtdirigierende

Tatigkeiten) erlebt?

- Wie hat sich das Erziehungsverhalten deiner Eltern bezlglich der Dimension (Achtung
— Warme — Riicksichtnahme, vollstandiges einfilhlendes Verstehen, Echtheit — Uber-
einstimmung — Aufrichtigkeit, viele fordernde nichtdirigierende Tatigkeiten) gezeigt?

Graphiken zur Unterstitzung der Bestimmung des Erziehungsverhaltens von Vater
und Mutter bezogen auf die sportliche Entwicklung im Jugendalter

1) Platziere die Punkte (M= Mutter) und (V= Vater) je nachdem, wie du das Erzie-
hungsverhalten bezlglich der beiden Dimensionen ,Warme*“ und ,Kontrolle® deiner
Eltern im Jugendalter erlebt hast. — Ziehe die Kreise mit den Buchstaben zu der
Position, die das Erziehungsverhalten widerspiegeln.

Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle

©

Geringschatzung,
Emotionale Kélte,
Abneigung

Wertschatzung,
emotionale Warme,
Zuneigung

O,

Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle

2) Stufe durch die Abkirzungen V= Vater bzw. M= Mutter ein, wie du das Erzie-
hungsverhaltens deiner Eltern im Jugendalter erlebt hast. Zur Erkl&rung dienen ei-
nige Keywords. — Ziehe den jeweiligen Buchstaben einfach in das Feld (Stufe 1-5),
welches das Verhalten deines Vaters bzw. deiner Mutter widerspiegelt. (die Stufen
1 und 5 sind dabei jeweils die extremen Auspragungen der Merkmale, 2 und 4
mafige Auspragungen und 3 eine ausgeglichene Auspragung)
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Missachtung-Kalte-Harte 1 2
VM

4 5 Achtung-Warme-
Ricksichtnahme

e Geringachten, abwerten, abweisen, ableh- | e

nen, unfreundlich, herzlos umgehen, un-
nachsichtig sein, demiitigen, lieblos behan-
deln, entmutigen, drohen, strafen, distan-
ziert, verschlossen,

wertschétzen, Geltung schenken, anerken-
nen, zugeneigt, freundlich, herzlich, nach-
sichtig, rucksichtsvoll, zartlich, liebevoll, er-
mutigen, vertrauen, o6ffnen, beschitzen,
beistehen, trosten, helfen,

Kein Verstehen 1 2
VM

4 5 vollstéandiges Verstehen

e kein Bemuhen die Welt mit den Augen des |

anderen zu sehen; geht auf AuRerungen,
Verhalten und Gefiihle des anderen nicht
ein; versteht eine Person anders als diese
sich selbst sieht; schliel3t die Meinung des
anderen vollig aus; weit entfernt von dem,
was die andere Person fuhlt, denkt und
sagt;

Bemiuht sich die Welt mit den Augen des
anderen zu sehen; erfasst AuRerungen, Er-
lebnisinhalte und Geflihle vom anderen,
versteht den anderen so, wie dieser sich
selbst sieht; ist dem anderen in dem nahe,
was dieser fuhlt, denkt und sagt; drtickt die
gefuhlten Inhalte und Bedeutungen des an-
deren in tiefgreifender Weise aus

Fassadenhaftigkeit — Nicht- | 1 2
Ubereinstimmung — Unecht-

VM
heit

4 5 Echtheit - Ubereinstim-
mung — Aufrichtigkeit

e Eine Person sagt Gegensatzliches zu dem, |

was sie denkt und fuhlt; gibt sich anders,
verhdlt sich gekunstelt, spielt eine Rolle,
gibt sich professionell und routinemaRig,
lebt hinter einem Panzer, tauscht vor, ist
unehrlich sich selbst gegeniber, drickt kei-
ne tiefen gefiihlsmafigen Erlebnisse aus

Eine Person sagt das, was sie denkt und
fuhlt, verhalt sich ungekinstelt, natirlich,
ohne professionelles, routineméaRiges Ge-
habe, ist sie selbst, sie lebt ohne Fassade
und Panzer, ist aufrichtig, ehrlich sich selbst
gegenuber, offenbart sich anderen, driickt
tiefe gefiihlsméaRige Erlebnisse aus

Keine fordernden nicht- |1 2

dirigierenden Tatigkeiten VM

4 5 Viele fordernde nicht-
dirigierende Tatigkeiten

e Dem anderen keine Angebote machen, ihm | e

keine Anregungen geben, keine Alternati-
ven vorschlagen; sich fir den anderen nicht
verfigbar halten; keine fordernden Bedin-
gungen durch Vorleben gewahren fir ein
glunstiges Selbstkonzept; mit dem anderen
keine gemeinsamen Aktivitdten ausiben,
mit ihm keine erleben- aktivierenden ge-
meinsamen Ereignisse suchen

e Die Tatigkeiten und Aktivitaten sind nicht in |

Ubereinstimmung mit einfhlendem Verste-
hen, Achtung — Warme und Echtheit

Dem anderen Angebote machen, ihm Anre-
gungen geben, ihm Alternativen vorschla-
gen; fur den anderen immer verfligbar sein
(z.B. Gesprache); Dem anderen durch Vor-
leben foérdernde Bedingungen gewdahren fir
ein gunstiges Selbstkonzept; mit ihm ge-
meinsame Aktivitdten ausiiben, mit ihm ge-
meinsame gefuhlsmafiig bereichernde Er-
lebnisse haben

Die Tatigkeiten und Aktivitdten stimmen
Uberein oder entsprechen dem einfihlenden
Verstehen, der Achtung sowie Echtheit;

142




4. Ergebnisdarstellung der Zweitinterviews

»B1*
Dimensionen Vater | Mutter
Missachtung-Kalte-Harte vs. Achtung-Warme-Ricksichtnahme 5 5
kein einflihlendes Verstehen vs. vollstandiges einfihlendes Verstehen 4 5
Fassadenhaftigkeit-Nichtiibereinstimmung vs. Echtheit-Ubereinstimmung | 5 5
Keine férdernden Tatigkeiten vs. viele férdernde Tatigkeiten 4 4
Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
Geringschatzung, Wertschatzung,
Emotionale Kélte, emotionale Wérme,
Abneigung Zuneigung
Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
”BZ“
Dimensionen Vater | Mutter
Missachtung-Kélte-Harte vs. Achtung-Warme-Rucksichtnahme 3 4
kein einfiihlendes Verstehen vs. vollstandiges einflihlendes Verstehen 2 3
Fassadenhaftigkeit-Nichtiibereinstimmung vs. Echtheit-Ubereinstimmung | 4 5
Keine fordernden Tatigkeiten vs. viele fordernde Tatigkeiten 2 4

Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle

©

Geringschéatzung, @ Wertschatzung,

Emotionale Kalte, emotionale Warme,
Abneigung Zuneigung

Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
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»B3“

Dimensionen Vater | Mutter
Missachtung-Kélte-Harte vs. Achtung-Wéarme-Rucksichtnahme 5 5
kein einfihlendes Verstehen vs. vollstandiges einfuhlendes Verstehen 4 4
Fassadenhaftigkeit-Nichtiibereinstimmung vs. Echtheit-Ubereinstimmung | 4 5
Keine fordernden Tatigkeiten vs. viele fordernde Tatigkeiten 5 4
Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
O,
Geringschatzung, Wertschatzung,
Emotionale Kélte, vt emotionale Wéarme,
Abneigung Zuneigung
Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
”B4“
Dimensionen Vater | Mutter
Missachtung-Kalte-Harte vs. Achtung-Warme-Rucksichthahme 4 5
kein einflihlendes Verstehen vs. vollstandiges einfiihlendes Verstehen 3 5
Fassadenhaftigkeit-Nichtiibereinstimmung vs. Echtheit-Ubereinstimmung | 3 4
Keine fordernden Tatigkeiten vs. viele férdernde Tatigkeiten 4 5
Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
Geringschéatzung, Wertschatzung,
Emotionale Kélte, emotionale Wéarme,
Abneigung Zuneigung

O

Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
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»B5“

Dimensionen Vater | Mutter
Missachtung-Kélte-Harte vs. Achtung-Wéarme-Rucksichtnahme 3 5
kein einfiihlendes Verstehen vs. vollstandiges einflihlendes Verstehen 3 4
Fassadenhaftigkeit-Nichtiibereinstimmung vs. Echtheit-Ubereinstimmung | 3 4
Keine fordernden Tatigkeiten vs. viele fordernde Tatigkeiten 3 5
Maximale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
Geringschatzung, Wertschatzung,
Emotionale Kalte, emotionale Warme,
Abneigung Zuneigung
Q)

Minimale Lenkung,
Dirigierung, Kontrolle
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