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Kurzzusammenfassung

Es kann davon ausgegangen werden, dass im Rahmen einer Entwicklungsprozesse
unterstitzenden Begleitung immer wieder vergleichbare Problemlagen auftauchen.
Fasst man diese Problemlagen zu sogenannten Problemprofilen zusammen, kénnen
auf diese Art und Weise Erkenntnisse Uber Entwicklungsbegleitung gewonnen
werden, die Verstehensprozesse im Kontext des zu untersuchenden Einzelfalls
férdern werden, beziehungsweise lassen sich durch dieses Vorgehen die
individuellen Bedingungen fur die Entwicklung des beschriebenen Jugendlichen
explorieren.

In der ErschlieBung der Protokolle und ihrer Rickbindung an die Praxis des
therapeutischen  Gefahrten, wurde eine  deskriptive, analytische und
problemheuristische Vorgehensweise verfolgt, das heildt, dass die drei ausgewéahlten
Theoriegebiete (Ubergangsobjekte, der Gegenwartsmoment, Containment und
Mentalisierung) jeweils als Ausgangspunkte und Referenz zur Exploration
herangezogen wurden. Daraus liel3en sich schlie3lich drei Problemprofile generieren,
die es erlaubten, den Einzelfall themengeleitet zu erschlieRen.

Durch diese Vorgehensweise wurde einerseits versucht Theorie und Einzelfallpraxis
miteinander zu verknupfen. Andererseits konnte veranschaulicht werden, dass nach
Ablauf der zwei jahrigen therapeutischen Begleitung die Selbstkonzeption des
Jugendlichen modifiziert wurde, die Identitatsbildung signifikant geftérdert werden
konnte und eine auf3erst stabile Beziehung zwischen dem Jugendlichen und seinem
therapeutischen Gefahrten entstanden ist, was sich generell sehr positiv auf die
Beziehungs- und Bindungserfahrungen des Jungen ausgewirkt hat. Dartber hinaus
konnten im Rahmen der padagogischen Entwicklungsbegleitung belastende
Vergangenheitserlebnisse so umgestaltet werden, dass sie weniger leidvoll erlebt
werden mussten. Es wurde moglich, die Reflexionsfahigkeit des Jugendlichen
deutlich zu erhéhen wund nicht zuletzt konnten auch in der Entwicklung

weiterfihrende Mentalisierungsprozesse geférdert werden.
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1. Einleitung und Einfuhrung in das Thema

1.1. Personlicher Zugang

In dem Zeitraum von Dezember 2005 bis Janner 2008 absolvierte ich mein
wissenschaftliches Praktikum im Rahmen eines Kooperationsprojekts zwischen der
Forschungseinheit der ,Psychoanalytischen Padagogik®, der Arbeitsgruppe ,Sonder-
und Heilpadagogik® des Institutes fur Bildungswissenschaft der Universitat Wien und
der Erziehungshilfe Wien (Child Guidance Clinic). Das Projekt mit der Bezeichnung
»Therapeutischer Begleiter/Gefahrte”, ist aus zweierlei Grinden von besonderem
Interesse: Von Seiten der Child Guidance existiert der Bedarf an
Entwicklungsbegleitung und Entwicklungsférderung von bestimmten
Kindern/Jugendlichen aufRerhalb des therapeutischen Settings. Auf universitarerer
Ebene besteht die Madglichkeit reflexiver Verknipfung von selbst erlebter
Praxiserfahrung und Theorie.

Geschichtliche und inhaltliche Parallelen dieses Wiener Projektes kdnnen in New
York gefunden werden. Am dortigen City University Child Center, welches ein
therapeutisches Behandlungszentrum war und zwischen 1976 und 1995 bestand,
wurde das Konzept des ,Therapeutischen Gefahrten® von Anni Bergmann und
Mitarbeiter/innen entwickelt (Vgl. Bergmann 2001, 55). Auf dieses nimmt das Wiener
Projekt des ,Therapeutischen Begleiters®, in adaptierter und modifizierter Form,
Bezug.

Kinder, die aus schwierigen Lebensverhaltnissen kommen, sollen Verlasslichkeit,
Stabilitat, Wertschatzung und ,echtes” Interesse in der Interaktion mit den
Projektteilnehmerinnen erfahren (Vgl. Schaukal-Kappus 2004, 52). Darlber hinaus
besteht die Méglichkeit, dass durch das Zusammensein mit einer
beziehungsstiftenden und verlasslichen Bezugsperson Mentalisierungsprozesse
gefordert werden kdnnen, und Ich-Strukturen differenziert werden. (Vgl. Schaukal-
Kappus 2004, 54)



1.2. Platzierung des Themas im allgemeinen Kontext  der Padagogik

In dieser Diplomarbeit soll die Interaktion zwischen einem Jugendlichen, er soll hier
Felix genannt werden, und seinem therapeutischen Gefahrten untersucht werden.
Um diesen Prozess zu explorieren wird es notwendig sein, Theorien aus
verschiedenen Disziplinen heranzuziehen und in den Diskurs zu nehmen.

Besonders sollen aber die Erziehungswissenschaften als auch die Psychoanalyse
dazu beitragen, Klarheit und Erkenntnis zu generieren, denn fir die Erhellung des
Zusammenspiels von gesellschaftlichen Bedingungen und individueller Entwicklung
bietet sich der interdisziplinare Dialog zwischen Erziehungswissenschaften und
Psychoanalyse an, weil beide Disziplinen unmittelbar  von  den
Veranderungsprozessen betroffen sind. Ohne eine kritische Reflexion des
gesellschaftlichen Wandels kdnnen Kinder und Jugendliche in ihrer psychischen und
psychosozialen Entwicklung, so Garlichs und Leuzinger-Bohleber in einem
vergleichbaren Projekt, nicht umfassend verstanden werden. Das gilt fir unauffallige
Kinder ebenso wie fir Kinder mit Entwicklungsproblemen. (Vgl. Garlichs, Leuzinger-
Bohleber 1999, S. 7)

Einer der Ersten, der Entwicklungsprozesse unterstitzende Begleitung als eine
padagogisch-tiefenpsychologische Interaktion betrachtet hat, war August Aichhorn.
In seinem Buch ,Verwahrloste Jugend“ werden thesenbildend, deskriptiv
unterschiedliche ,therapeutische* beziehungsweise ,heilpadagogische” Interaktionen
mit Jugendlichen dargestellt und in ihrer Bedeutung detailliert besprochen. Zum
Beispiel am Fall ,Hans® kann nachgelesen werden, wie péadagogisch-
tiefenpsychologische Prozesse aufgefasst werden kdénnen und wie eine
unterstitzende Begleitung ganz praktisch realisiert sein kénnte. (Vgl. Aichhorn 2005,
S.80f.)

Die Beziehung zwischen wissenschaftlicher Padagogik und Psychoanalyse hat sich
im letzten Jahrhundert auf sehr interessante Weise weiter entwickelt. Rudolf Ekstein
sah in der Anfang der 1970er Jahre einsetzenden Phase eines gemeinsamen
Interesses und beginnenden Dialogs eine Synthese, ,n der Erziehung und
Psychoanalyse nicht getrennte Anwendungsgebiete darstellen”, sondern in der die
Psychoanalyse als eine Grundwissenschaft beziehungsweise Basis der Entwicklung
psychischer Organisation und Funktion der Personlichkeit gesehen wird. Dadurch

werden Fragestellungen moglich, bei denen psychoanalytische Einsichten und



Theorien auch padagogisch relevante Perspektiven und Vorstellungen mit einbringen
und dadurch zu padagogischen Problemstellungen beitragen kénnen. (Vgl. Ekstein
1970, S. 42)

Das konkrete Handeln im padagogischen Feld wirft zahlreiche Fragen auf,
argumentieren Garlichs und Leuzinger—Bohleber mit Blick auf ihr Projekt,
beziehungsweise ihre Problemstellung, ,die mit erziehungswissenschaftlichen
Forschungsmethoden und Theoriekonzeptionen allein nicht zureichend beantwortet
werden konnen [...]. Hier koénnen psychoanalytische Theoriekonzepte und
Forschungsmethoden eine wesentliche Hilfe sein, weil sie Individuen vor dem
Hintergrund der je eigenen, teilweise unbewul3t gewordenen Biographie und im
Schnittpunkt ihrer aktuellen Lebenssituation und der gesellschaftlichen Verhéltnisse
zu verstehen bemduht sind.” (Garlichs, Leuzinger-Bohleber 1999, S. 7)

In diesem Sinne, also aus psychoanalytisch-padagogischer Sicht, ist es in einem
Prozess, der sich um Einsicht, Erkenntnis und  Aufklarung von
Entwicklungsbedingungen und padagogisch-therapeutischen Umwelten/Interaktionen
bemuiht, unverzichtbar, beziehungsweise winschenswert, die individuellen
Problemlagen in der Entwicklung eines betreuten Jugendlichen theoriebezogen
darzustellen, zu diskutieren und zu reflektieren. Es wird notwendig sein den Versuch
zu machen, die Entwicklung von Dynamiken psychischer Organisation des betreuten
Kindes nachzuzeichnen und die unterschiedlichen Parameter und Motivlagen seiner

Psychodynamik verstehen zu lernen.

1.3. Relevanz des Themas

Die Arbeit des ,therapeutischen Gefahrten® kann als eine Form von
-Entwicklungsassistenz* beziehungsweise als eine Entwicklungsunterstitzung
angesehen werden, die in ihrer Art einzigartig ist und somit grindlich erforscht
werden sollte. So gesehen stellt sich die Frage nach den Bedingungen von
Entwicklung in spezieller Weise: Was muss bei einer Entwicklungsbegleitung durch
einen ,therapeutischen Gefahrten* als wesentlich erachtet werden?

Zu konkret diesem Thema gibt es noch sehr wenig Forschung. Individuelle
Problemlagen in der Entwicklung, speziell von betreuten Jugendlichen, stellen eine

besondere methodische Herausforderung dar. Eine mdgliche Form kann in der
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Variante einer Einzelfallanalyse durchgefiihrt werden, zu der es nattrlich, in dieser
expliziten Form in der wissenschaftlichen Literatur wenig Forschung gibt, sieht man
von der fallbasierten Literatur zur Psychotherapie ab.

In dieser Arbeit liegt der Versuch vor, mit Hilfe aus Protokollen gewonnenen Material,
eine Einzelfallanalyse durchzufiihren, die den Entwicklungsverlauf von Interaktionen,
die uber zwei Jahre hindurch, mit einem bestimmten Kind stattgefunden haben,
darzustellen, mit dem Ziel Entwicklungsdynamiken und Problemprofile zu erarbeiten
und dadurch naher an Theoriebildung heranzufihren. Methodisch verfolgt dieses
Vorgehen eine heuristische Absicht.

Eine vollkommen andere Forschungsliicke tut sich auf, wenn die vorhandene
Literatur der Entwicklungspsychologie durchforstet wird. Es zeigt sich, dass
Entwicklungsvorgdnge meist in linearer, kontinuierlich fortschreitender Form
dargestellt werden, d.h. es wird die Entwicklung des Neugeborenen bis zum
adoleszenten Jugendlichen skizziert, wobei, zumindest in der Tradition der
psychoanalytischen Entwicklungstheorie, die ersten Lebensjahre sehr ausfuhrlich
beachtet werden. Was dadurch unzureichend Beachtung findet sind
entwicklungsspezifische Erfahrungsmodi, die zu einem spéateren Zeitpunkt wirksam
werden, wie Dbeispielsweise ein entwicklungsabhangiger Objektgebrauch,
Mentalisierung und ahnliche Prozesse. Daraus ableitend stellt sich die Frage, ob
einzelne Entwicklungsaufgaben den Menschen nicht Uberhaupt ubiquitdr und den

ganzen Lebenszyklus hindurch beschéftigen?

1.4. Hypothesen geleitete Forschungsfragen

Daraus ergibt sich ein Bindel an Fragestellungen, die sich als ,Verstehensprozesse
im Kontext deskriptiver Problemheuristiken®* zusammenfassen lassen, wie es im
Arbeitstitel formuliert wurde. Damit verbindet sich die Arbeitshypothese, dass eine
Analyse von Entwicklungsprozessen und Interaktionen und ihre Darstellung in Form
heuristischer Problemprofile erfolgen kann und Einblicke in Entwicklungsprozesse
unterstitzende Begleitung und entwicklungsabhéngige Selbstkonzeptionen gibt.

Was in dieser Analyse deutlich werden kann und selbst eine Fragestellung einnimmt,
ist der adoleszente Gebrauch (der Jugendliche war wahrend der Begleitung

zwischen 13 und 15 Jahren alt) von Ubergangsobjekten und Raumen, in Beziehung
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zum eigenen Selbstverstandnis und zum therapeutischen Gefahrten, um beispielhaft
nur einen Aspekt herauszustreichen.

Schlussendlich generiert die Analyse Verstehensprozesse in Bezug auf den
Einzelfall dem betreuten Jugendlichen selbst, und in weiterer Folge Mdglichkeiten
der Einsicht und des Verstehens und fuhrt auch zu Problemlésungsprozessen, die
der Individualsituation des Kindes und der Arbeit des therapeutischen Geféhrten

nahe kommen.

Die Arbeitshypothese, die Gegenstand der Untersuchung werden soll, lasst sich
folgendermal3en beschreiben:

Es kann davon ausgegangen werden, dass im Verlauf einer Entwicklungsbegleitung
vergleichbare Problemlagen immer wieder auftauchen, wenn auch in veranderter Art
und Weise. Diese &hnlichen Problemlagen kdnnten sich nun zu Problemprofilen
zusammenfassen lassen, die Aufschluss dariber geben kénnen, wie sich im Laufe
der therapeutischen Begleitung diese Problemlagen verandert und modifiziert haben.
Durch das Zusammentragen und die VerknUpfung unterschiedlicher Problemprofile,
die in unterschiedlichen Themenfeldern verortet wurden, koénnten wertvolle
Erkenntnisse Uber Entwicklungsbegleitung und Psychodynamik gewonnen werden.
Ziel soll es sein, durch die Verknupfung der einzelnen Problemlagen, Problemprofile
zu erstellen, die unterstitzende Erkenntnisse liefern kénnen, um fir den jeweils
angesprochenen Einzelfall die individuellen Bedingungen von Entwicklung zu

explorieren. Das ist der Beitrag zur Praxis.

Implizit lassen sich Fragen wie folgende formulieren:

Welche Problemlagen lassen sich im Verlauf einer ,therapeutischen Begleitung” in
Bezug zu den jeweiligen Themenfeldern erkennen?

Wiederholen sich diese beobachteten Problemlagen im Laufe des Settings auf
irgendeine erdenkliche Art und Weise?

Wenn ja: Lassen sich Verbindungen zwischen den verschiedenen Problemlagen in
den jeweiligen Themenfeldern herstellen?

Wenn ja: Lassen sich diese beobachteten Problemlagen ahnlichen Ursprungs zu
Problemprofilen zusammenfassen?

Aus diesen Zugangsfragen kénnen sich folgende Leitfragen herleiten lassen:
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Gibt es in der Entwicklungsprozesse unterstitzenden Begleitung des Jugendlichen
signifikante Problemprofile?

Wenn ja: Wie schauen diese Problemprofile méglicherweise aus und welche
Konsequenzen kann man aus den gewonnenen Einsichten ziehen?
Beziehungsweise: Kann man anhand der entstandenen Problemprofile eine
bestimmte Entwicklungsdynamik erkennen, die im Theoriekontext der Arbeit

Bedeutung hat?

1.5. Vorgangsweise und Methode

Die Forschungsmethode soll deskriptiv, analytisch und problemheuristisch angelegt
werden. Als Heuristik bezeichnet man allgemein wiederholbare Vorgehensweisen in
Lern-, Erkenntnis-, und Problemlésungsprozessen und bedeutet soviel wie
Findekunst oder Suchmethode. Heuristik ist die methodische Kunst der
Wahrheitsfindung: Regeln, Hypothesen, versuchsweise Annahmen, die nur vorlaufig,
im Hinblick auf das zu Findende aufgestellt, nicht als tatsadchlich und endgultig
betrachtet werden. Zu den heuristischen Verfahren gehdren Regeln, Vermutungen,
Arbeitshypothesen, Analogien oder Gedankenexperimente, die der Auffindung neuer
Erkenntnisse dienen, ohne deren Wahrheit mit letzter Bestimmtheit begriinden zu
konnen. (Vgl. Fremdworterbuch 1959, S. 236).

Die verschiedenen Fragestellungen verlangen, dass schrittweise vorgegangen,
gesucht wird. Bevor die Protokolle untersucht werden sollen, missen jeweilige
Themenfelder festgelegt werden, da die Interpretation und Analyse von
Falldarstellungen stets theoriegeleitet ist.

Das bedeutet, dass eine themengeleitete Analyse der Protokollausschnitte vollzogen
wird, damit ahnliche Problemlagen entdeckt werden konnen. Um es an einem
Beispiel zu illustrieren: Ein Thema werden Winnicotts Ubergangsraume sein. Von
dieser psychoanalytischen Theorie ausgehend werden nun in den Protokollen
Szenen oder Dialoge gesucht, wo Problemlagen beschrieben werden, in denen eben
Ubergangsraume oder Ubergangsobjekte vorkommen und fassbar werden. Nach der
Durchsicht der Protokolle wird ersichtlich, dass zum Beispiel in der 4., der 8., der 24.,
der 48. und der 56. Sitzung Szenen erlebt wurden, die diesem Thema zuzuordnen

sind. Nach der Themen geleitenden Analyse der funf erwahnten Protokolle sollen
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nun durch Vergleich der einzelnen Protokolle Ahnlichkeiten, Unterschiede und
Modifikationen herausgearbeitet werden, um in einem letzten Schritt den Versuch zu
starten, die einzelnen unterschiedlichen Szenen oder Dialoge zu einem Problemprofil
zusammenzufassen. Diese Problemprofile kbnnen nun verschiedene, natirlich auch
sehr widersprichliche Ergebnisse mit sich bringen. Wichtig ist, dass gesicherte
Ergebnisse exploriert werden, die den Entwicklungsstand und das vorhandene
Entwicklungspotential des Jugendlichen widerspiegeln kénnen und den Beitrag der
Interaktionsprozesse in Relation dazu setzen.

Diese Vorgehensweise wiederholt sich mit jedem Kapitelthema, das diskutiert und
exploriert werden soll.

Schlielich erhalt man am Ende der Explorationsphase drei beschriebene
Problemprofile zu dem beschriebenen Einzelfall. Diese sollen dann abschlielRend
wieder miteinander verglichen und analysiert werden, um die Leitfrage ,Wie schauen
diese Problemprofile aus und welche Konsequenzen kann man aus den
gewonnenen Erkenntnissen ziehen?“ zu beantworten.

In diesem Sinne werden themengeleitete, deskriptive Analysen der Protokolle
durchgeftihrt, um die Problemprofile einer Entwicklungsprozesse unterstiitzenden
Begleitung zu verorten, diese zu identifizieren, zu explorieren und verstehen zu
konnen.

Darlber hinaus sind Problemheuristiken ,wiederholbare Vorgehensweisen”
(Fremdworterbuch 1959, S. 236), die dazu einladen kdnnten, vergleichende Studien

zu erstellen.
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2. Uberblick tiber unterschiedliche theoretische Ans atze

Nach Beendigung der zwei jahrigen therapeutischen Begleitung und nach
gewissenhafter Durchsicht der Protokolle haben sich drei Themenfelder angeboten,
in denen immer wiederkehrende Problemlagen identifiziert werden konnten und die

auch Theorieansatzen zuzuordnen waren.

2.1. Ubergangsraume und Ubergangsobjekte

D.W. Winnicott leistete besonders konstruktive Beitrdge zur entwicklungsbezogenen
Beschreibung der Urspriinge des Selbst in der Mutter-Kind Beziehung. Er nahm an,
dass das Kind aus einer Einheit von Saugling und Mutter hervorgeht. Das Konzept
einer solchen Einheit, die notwendig ist, um eine gesunde Entwicklung zu férdern,
erfullt seiner Meinung nach drei Funktionen, namlich ,Halten und Integration,
Personalisierung sowie die Aufnahme von Objektbeziehungen®. (Fonagy 2006, S.
195) Im Jahre 1953 fiihrte Winnicott das Konzept der Ubergangsphanomene ein.
Laut dieser Konzeption werden physische Objekte, wie zum Beispiel eine Decke,
dazu benutzt, nicht nur ein inneres Bild der real abwesenden Mutter zu generieren,
sondern werden mit dieser auch assoziiert. (Vgl. Fonagy 2006, S. 195)

Besonders im Entwicklungsraum der Friihadoleszenz gewinnen Ubergangsobjekte
wieder an Bedeutung. Ihre Qualitdten sind zu diesem Zeitpunkt jedoch andere als in
der frihen Kindheit. ,Es kommt nicht zu einer exklusiven Bevorzugung eines Obijekts,
vielmehr wird eine Reihe von Objekten in wechselnder Reihenfolge besetzt. Dazu
zahlt ein bestimmtes Kleidungsstiick, das nach einer Weile durch ein anderes ersetzt
wird, oder eine bestimmte Musik, die der Frihadoleszente einige Wochen lang
taglich hort und ohne die er nicht leben mdchte (Niedecken, 1991). Die Funktionen
sind jeweils ahnlich: Die Ubergangsobjekte oder —phanomene dienen als ,Auch-
Objekte” (Bernfeld, 1924), konturieren die innere und aufRere Welt, modulieren die
Aggressivitat des Jugendlichen und helfen bei der Trennung von bedeutenden
anderen Objekten.” (Seiffge-Krenke 2007, S. 274 f.) Das macht deutlich, dass es
nicht nur legitim ist, von einem erwachsenen/adoleszenten Objektgebrauch zu
sprechen, sondern dass an ihm der Altersunterschied manifest werden kann und

dass er auch mit zukinftigen Entwicklungen in Beziehung zu bringen ist.
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2.2. Der Gegenwartsmoment: Verdnderungsprozesse in der Arbeit der
therapeutischen Begleitung

Ein anderer, aktueller Forschungsansatz, der einen als bedeutend zu gewichtenden
Beitrag zu Veranderungsprozessen liefert, stammt von Daniel N. Stern (2005). In
seinem Buch ,Der Gegenwartsmoment® erlautert er die Unberechenbarkeit und
,ungenauigkeit des therapeutischen Prozesses” und untersucht, wie Vergangenheit
und Gegenwart in einer therapeutischen Situation ,aufeinanderprallen® und im
.Moment ihrer Kollision* Mdglichkeiten zu Verdnderung und Weiterentwicklung
eroffnen konnen. Auch im Prozess des therapeutischen Begleitens finden solche
Kollisionen statt, die mit Hilfe von Sterns Thesen und anhand der Protokolle
untersucht werden kénnen, um auf diese Weise mogliche neue Aufschlisse Uber
diverse Problem gebundene Prozesse zu generieren. Von grol3em Interesse wird es
daher sein, die Kontextualisierung des Gegenwartsmoments im Rahmen einer
stherapeutischen Begleitung” protokolliert zu untersuchen. Was wirkt bei einem
Gegenwartsmoment, beziehungsweise wie macht sich so ein unberechenbares
Ereignis bemerkbar und daraus folgend wird die intersubjektive Beziehung zwischen
dem Jugendlichen und dem therapeutischen Gefahrten in diesen speziellen
.Gegenwartsmomenten“ ganz genau zu betrachten sein. Die Auswahl der zu
untersuchenden Gegenwartsmomente, wahrend der therapeutischen Begleitung, soll
in Anlehnung an Daniel Sterns ,Klinische Perspektiven des Gegenwartsmoments”
(Stern 2005, S. 144 ff.) getroffen werden und somit den ,Prozess des Vorangehens*
(Stern 2005, S. 144 ff.), ,Das Ineinandergreifen von Implizitem und Explizitem* (Stern
2005, S. 193 ff.) und schlief3lich ,die Vergangenheit und der Gegenwartsmoment*
(Stern 2005, S. 201 ff.)) im Fokus haben, damit potentielle Veranderungen
bestmdglich nachvollzogen und nachgezeichnet werden kdnnen.

2.3. Containment und Mentalisierung

Einen anderen Zugang gibt die Forschung zum Thema ,des Containments®. Sie
enthalt sehr interessante Anhaltspunkte, wie im Rahmen einer therapeutischen
Begleitung die affektiven Zustdnde des Kindes verstanden werden koénnen,

beziehungsweise wie man mit diesen Gemutszustanden umgehen konnte. In einem
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Worterbuch der Psychotherapie lasst sich folgende Erklarung finden: ,Das Konzept
des Containments, die Behéalter-Funktion, bezieht sich in der Therapie auf die
Fahigkeit des Analytikers, die Projektionen des Patienten aufzunehmen, ohne sie
auszuagieren, und sie dem Patienten in einer verdaulichen Form wiederzugeben.
[...] Der Analytiker nimmt in diesem Bild eine dynamische Funktion ein, da er aktiv
Verdauungsarbeit der unertraglichen Geflihle leistet und nicht lediglich als
Projektionsflache dient.” (Stumm 2000, S. 114) Der Begriff des Containments wurde
1962 von Wilfred R. Bion gepragt und erfuhr im Laufe der Zeit einige Anderungen.
Erst in den letzten Jahren haben Peter Fonagy und sein Team im Rahmen der
Bindungsforschung sehr interessante und neue Perspektiven zu diesem Thema
ausgearbeitet. Die Bindungstheoretiker postulieren namlich, dass ,wenn man unter
einer sicheren Bindung den Erwerb von Regulierungsmechanismen [...] fur
unertragliche Erregungszustande versteht [...], dann kdnnte man argumentieren,
dass das Kind die dazu nétigen Informationen am ehesten konsistent erwerben und
kohérent reprasentieren kann, wenn ihm sein eigener aktueller Affektzustand exakt,
aber nicht so, dass er sich Uberwaltigt fuhlt, gespiegelt wird. Sichere Bindung hat
also madglicherweise sehr viel mit gelungenem Containment gemeinsam.” (Fonagy
2003, S. 175f1.)

Wenn also der Bindungskontext das Setting bildet, in dem das Kleinkind seine
Sensibilitat fur Selbstzustadnde entwickeln kann (Vgl. Fonagy 2004, S. 134), stellt sich
die Frage, ob auch ein bereits adoleszenter junger Mann noch offen fiir Veranderung
und Modifizierung seiner Selbstorganisation sein kann? Peter Fonagy schreibt
dazu:,Es gibt keinen besonderen Grund anzunehmen, dass die Affektspiegelung und
der Einfluss, den sie auf die psychische Strukturbildung ausubt, lediglich auf die
allerersten Entwicklungsphasen beschréankt bleiben. Bei der Kontingenzentdeckung
handelt es sich vermutlich um einen allgegenwartigen informationsverarbeitenden
Mechanismus, der lebenslang aktiv ist, und empathische affektspiegelnde Gesten
sind fur die Kommunikation zwischen Erwachsenen ebenso charakteristisch wie fur
Miutter-Saugling-Interaktionen. Man kann die emotionale Spiegelung sogar als einen
unter Umstanden zentralen Mechanismus der therapeutischen Verdnderung in der

Kinderpsychotherapie identifizieren; [...].“(Fonagy 2004, S. 206)
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3. Ubergangsobjekte und Ubergangsphanomene

3.1.Einfuhrung

.Mit einem Jahr haben Kinder gewohnlich einen oder mehrere weiche Gegenstande,
Teddybéaren, Stoffpuppen usw., die ihnen wichtig sind. [...] Offensichtlich vertreten
diese Gegenstande Teilobjekte, insbesondere die Brust [...]. Es ist sehr interessant
zu studieren, wie der Saugling das erste Objekt, das er sich angeeignet hat, benttzt
— vielleicht ein wenig Wolle von einer Decke oder eine Windel oder ein seidenes
Halstuch. Dieser Gegenstand kann ihm lebenswichtig werden und kann seinen Wert
als Zwischenobjekt zwischen dem Selbst und der AulRenwelt haben. Im typischen
Fall kbnnen wir sehen, wie ein Kind einschlaft, ein solches Objekt fest in der Hand
(das ich ,Ubergangsobjekt nenne), wahrend es zugleich an zwei Fingern oder am
Daumen lutscht und sich vielleicht noch an der Oberlippe oder an der Nase
streichelt. [...] Diese Phanomene (die ich Ubergangsphanomene nenne) scheinen
die Grundlage des ganze kulturellen Lebens des erwachsenen Menschen
auszumachen.” (Winnicott 1984, S. 24 f.)

D.W. Winnicott leistete besonders konstruktive Beitrdge zur entwicklungsbezogenen
Beschreibung der Urspriinge des Selbst in der Mutter-Kind Beziehung. Er nahm an,
dass das Kind zunachst aus einer Einheit von Saugling und Mutter hervorgeht. Das
Konzept einer solchen Einheit, die notwendig ist, um eine gesunde Entwicklung zu
fordern, erfillt seiner Meinung nach drei Funktionen, namlich 1. Halten und
Integration, 2. Personalisierung und 3. die Aufnahme von Objektbeziehungen. Im
Jahre 1953 filhrte er das im Zitat vorgestellte Konzept der Ubergangsphianomene
ein. In dieser Konzeption werden physische Objekte dazu benutzt, nicht nur ein
inneres Bild der real abwesenden Mutter zu generieren, sondern sie werden mit
dieser auch assoziiert (Vgl. Fonagy 2006, S. 195); sie stellen in gewisser Weise
einen selbstgenerierten Platzhalter, einen ersten eigenen inneren Organisator her.
Diese in diesem Zusammenhang haufig erwdhnten Decken- oder Polsterzipfel
reprasentieren ,sowohl den Saugling (Der Ich Aspekt) als auch die Mutter (der Nicht-
Ich Aspekt); es reprasentiert einen Ubergang, weil es die Entwicklung von der
omnipotenten Beziehung zur realen Mutter ermdglicht, die der &uleren Realitat
angehort. Weil das Ubergangsobjekt die Kluft zwischen ,lch und Nicht-lch* zu

Uberbrucken hilft, wenn sich der Séugling seiner Getrenntheit bewusst wird, sind die
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beiden haufig unzertrennlich. Entscheidend ist, dass das Objekt der omnipotenten
Kontrolle des Babys unterliegt. Ubergangsobjekte befinden sich in dem Raum
zwischen dem Selbst und der &ufReren Realitat. In diesem Raum findet Winnicott
zufolge die Symbolisierung statt; in ihm entwickelt sich eine bedeutsame, liebevolle
Gefahrtenschaft zwischen getrennten, aber einander mitteilenden und liebenden
Personlichkeiten und in ihm finden Spiel und lllusion in den spontanen, kreativen
Aktivitdten gesunder Menschen auch im spateren Leben ihren Platz (Winnicott,
1971 a).” (Fonagy 2006, S. 195f.)

Besonders in der Friihadoleszenz gewinnen Ubergangsobjekte wieder an
Bedeutung. Ihre Qualitaten sind zu diesem Zeitpunkt jedoch andere als in der friihen
Kindheit. ,Es kommt nicht zu einer exklusiven Bevorzugung eines Objekts, vielmehr
wird eine Reihe von Objekten in wechselnder Reihenfolge besetzt. Dazu zahlt ein
bestimmtes Kleidungsstiick, das nach einer Weile durch ein anderes ersetzt wird,
oder eine bestimmte Musik, die der Friihadoleszente einige Wochen lang taglich hort
und ohne die er nicht leben méchte (Niedecken, 1991). Die Funktionen sind jeweils
ahnlich: Die Ubergangsobjekte oder —phanomene dienen als ,Auch-Objekte*
(Bernfeld, 1924), konturieren die innere und &ufl3ere Welt, modulieren die
Aggressivitat des Jugendlichen und helfen bei der Trennung von bedeutenden
anderen Objekten.” (Seiffge-Krenke 2007, S. 274 f.)

3.2. Ubergangsobjekte bei Winnicott

,Das Ubergangsobijekt ist kein inneres Objekt (denn dieses ist ein geistiges Konzept)
— es ist ein Besitz. Aber es ist (fir das Kleinkind) auch kein &auf3eres Objekt.”
(Winnicott 1983, S. 311)

Diese Unterscheidung wird vorangestellt, um mdgliche Missverstandnisse gleich zu
Beginn auszuraumen. Es scheint sinnvoll zu sein, den Aufbau von
Ubergangsobjekten und Ubergangsphanomenen nicht mit Melanie Kleins ,inneren
Objekten* zu vergleichen. Vielmehr soll zu Beginn herausgearbeitet werden, dass
nur eine klare Differenzierung zwischen innerer und &aufierer Realitat Winnicotts
Konzept am trefflichsten beschreiben kann. Und noch einen Schritt weiter, es darf
nicht blof3 zwischen innerer und aul3erer Welt unterschieden werden, sondern die

Relation zwischen diesen beiden Positionen muss verstanden werden.
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In seiner theoretischen Untersuchung beschreibt Winnicott diese Beziehung
folgendermafen: Zuerst kann ein Ubergangsobjekt nur dann genutzt werden, wenn
es ein inneres Objekt gibt, das lebendig, real und gut genug ist. Aul3erdem muss
beachtet werden, dass dieses innere Objekt wiederum in Abh&ngigkeit zu einem
vorhandenen, lebendigen und sich entsprechend verhaltenden aufReren Objekt steht.
Versagt dieses auf3ere Objekt namlich, so hoért auch das innere Objekt auf zu
funktionieren, beziehungsweise wird es wie ein Verfolger empfunden. In so einer
Situation verliert das Ubergangsobjekt seine Bedeutung. (Vgl. Winnicott 1983,
S. 311) Oder noch viel treffender ein Zitat von Winnicott: ,Das Ubergangsobjekt kann
daher die auf3ere Brust vertreten, aber nur indirekt, indem es eine innere Brust
vertritt.” (Winnicott 1983, S. 311 f.)

Um dieses Prinzip verstehen zu kénnen, muss zunachst auf Winnicotts Verstandnis
der Entwicklung des Kleinkinds Bezug genommen werden. Seiner Auffassung nach
muss die ,good enough mother” sich ganz aktiv den Bedurfnissen des Kleinkindes
anpassen. Diese Anpassung korreliert mit den wachsenden Madglichkeiten des
Kleinkindes. Das Verhalten der Mutter hangt also von der Entwicklung des Kindes ab
und umgekehrt.

Zu Beginn wird die ausreichend gute Mutter mit einer fast vollstandigen Anpassung
auf die Winsche ihres Kindes reagieren. Doch mit fortschreitender Entwicklung wird
es genau so wichtig sein, sich immer weniger den Bedurfnissen voll und ganz
anzupassen. Es ist also Bedingung, dass die Entwicklung positiv verlauft und das
Kleinkind aus dem Erleben der Frustration einen Gewinn ziehen kann und dadurch
nach und nach eine Beziehung zur auf3eren Realitdt aufbauen kann. (Vgl. Winnicott
1983, S. 312 f.) ,Zu den Mitteln des Sauglings, mit diesem Versagen der Mutter fertig
zu werden, gehort folgendes: Die haufig wiederholte Erfahrung des Sauglings, dass
die Frustration eine zeitliche Grenze hat. Zunachst muss natirlich diese Zeit der
Frustration kurz sein. Ein wachsendes Gefuhl fur das Kommen und Gehen. Die
Anfange der Geistestéatigkeit. Die Beschaftigung mit den Madoglichkeiten
autoerotischer Befriedigung. Erinnern, Wiedererleben, Phantasieren, Traumen; das
Integrieren von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.“ (Winnicott 1983, S. 313)
Winnicott meint, dass die anfangliche, fast hundertprozentige Anpassung der Mutter
an den Saugling nur durch eine Illusion maglich ist. Und diese lllusion ist folgende:
die Brust der Mutter ist Teil des Sauglings. Dadurch wird die Brust magisch steuerbar

und die Omipotenz Phantasien des Kleinkindes entsprechen nahezu ganz realen
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Erfahrungen (,Die Mutter stellt die wirkliche Brust gerade dort bereit, wo der Saugling
sie zu erschaffen bereit ist, und noch dazu im richtigen Augenblick® (Winnicott 1983,
S. 314)). Diese anfangliche lllusion ist laut Winnicott notwendig, gewissermalien eine
Initalzindung. ,Man kann nicht sagen, dass der Saugling von vornherein weil3, was
geschaffen werden soll. In diesem Augenblick bietet sich die Mutter dar. Sie bietet
auf die Ubliche Weise ihre Brust und ihren potentiellen Futterungsdrang an. Diese
Anpassung der Mutter an die Bedurfnisse des Sauglings verschafft, wenn sie gut
genug ist, dem Saugling die lllusion, es existiere eine &auflere Realitat, die der
eigenen schopferischen Fahigkeit des Sauglings entspricht. Mit anderen Worten:
Das, was die Mutter liefert, und das, was das Kind sich méglicherweise vorstellen
kann, Gberschneiden sich.” (Winnicott 1983, S. 315)

Ganz offensichtlich ist der Mensch von Geburt an vor das Problem gestellt, die
Beziehung zwischen dem, was er objektiv wahrnimmt und dem was er sich subjektiv
vorstellt, zu gestalten. Genau dort tritt das Ubergangsphanomen, beziehungsweise
das Ubergangsobijekt in Erscheinung. Es ist eine Art lllusion, eine Vorstellung wie die
Relation zwischen innerer und auf3erer Realitat aussehen kdnnte, also ein neutraler

Zwischenbereich des Erlebens, der nicht in Frage gestellt wird.

3.2.1. Nutzung und Aufbau von Ubergangsobjekten

Nach diesen einleitenden Gedanken soll nun ganz konkret Bezug darauf genommen
werden, wie Ubergangsobjekte, beziehungsweise Ubergangsphianomene aufgebaut
sind und in welcher Art und Weise sie Nutzen fir den Saugling, den Jugendlichen als
auch fur den erwachsenen Menschen haben. Winnicott schreibt dazu: ,Es gibt noch
eine dritte Dimension im Leben eines Menschen, eine Dimension, die wir nicht
unbeachtet lassen kdnnen, einen Zwischenbereich des Erlebens, zu dem sowohl die
innere Realitat als auch das auf3ere Leben beitragen. Es ist ein Bereich, der nicht in
Frage gestellt wird, denn er begriindet seinerseits keinen Anspruch, es sei denn den,
dass er als Ruheplatz fur das Individuum vorhanden sein muss, wenn es mit der
lebenslanglichen menschlichen Aufgabe beschéftigt ist, die innere und die &ul3ere
Realitéat getrennt und dennoch miteinander verknipft zu halten.” (Winnicott 1983,
S. 302)
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Winnicott ist der Meinung, dass das Ubergangsobjekt der erste Besitz des Babys ist,
also selbst gewahlt wurde und dass es einen Zwischenbereich, der zwischen dem
Subjektiven und dem, was objektiv wahrgenommen wird, markiert. (Vgl. Winnicott
1983, S. 302)

Diese Fahigkeit des Kleinkindes zum Beispiel ,den Zipfel vom Bettlaken* (Winnicott
1983, S. 303) oder auch etwas anderes selbstandig auszuwahlen um dann dieses
Ding zu gebrauchen, um besser einzuschlafen oder Angstgefiihle abwehren zu
kdnnen, zeigt in ganz beeindruckender Art und Weise, dass bereits ein Kleinstkind
dazu in der Lage ist ganz personliche Verhaltensmuster zu generieren und somit ein
individuelles Selbstkonzept zu schaffen.

Dieser ausgewahlte Gegenstand, der zum Ubergangsobjekt erwahlt wurde, bleibt fur
eine gewisse Phase der Entwicklung des Kindes aul3erst bedeutungsvoll. ,Die Eltern
lernen allm&hlich seine Wichtigkeit kennen und nehmen ihn auf Reisen mit. Die
Mutter l&sst ihn ruhig schmutzig werden, sogar ubel riechend, weil sie weil3, dass sie
durch eine Wéasche die Kontinuitdt des Erlebens fur das Kind unterbrechen wirde
und dass diese Unterbrechung die Bedeutung und den Wert des Objekts fur das
Kind zerstoren konnte.“ (Winnicott 1983, S. 304) Winnicott bestimmt das erste
Auftreten von Ubergangserscheinungen sehr vage, namlich im Alter von ,etwa vier
bis sechs bis acht bis zw6lf Monaten.” (Winnicott 1983, S. 304) Jedoch kdnnen
Verhaltensmuster, die bereits im Sauglinsalter gebildet wurden bis in die Kindheit
hinein erhalten bleiben. So ist es zum Beispiel méglich, dass der Teddybar beim
Einschlafen fir lange Zeit gerade zu unentbehrlich wird oder bereits abgelegte
Ubergangsobjekte zu einem spateren Zeitpunkt vollkommen unverhofft wieder
auftauchen kdnnen, weil ,depressive Angst im Anzug ist.“ (Winnicott 1983, S. 304)
Spater, wenn das Kind beginnt geordnete Laute zu benutzen, kommt es auch nicht
selten vor, dass das Ubergangsobjekt eine Art Namen bekommt. ,Der Name kann
zum Beispiel ,Baa“ sein, und ,B* kann daherrihren, dass der Erwachsene das Wort
.Baby" oder ,Bar* gebraucht hat.” (Winnicott 1983, S. 305) Und dieses ,Baa*“, also
der Name den das Kind diesem frihesten Objekt gegeben hat kann fur lange Zeit
sehr bedeutsam flr das Kleinkind bleiben. (Vgl. Winnicott 1983, S. 305)

Wie kann man nun aber das Wesen dieses Ubergangsobjekts fassen
beziehungsweise warum ist dieses selbst gewéhlte Objekt von derartiger Wichtigkeit

fur das seelische Leben, als auch fur die Entwicklung des Kindes?
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Wie schon in den einfiihrenden Worten erwahnt wurde, steht das Ubergangsobjekt
anfanglich symbolisch fur ein Teilobjekt, wie zum Beispiel fur die Brust. Wobei zu
beachten ist, dass es nicht die Brust (oder die Mutter) ist, jedoch auf seine Art die
Brust (oder die Mutter) vertritt. Winnicott versucht diesen etwas verwirrenden
Umstand folgendermal3en zu erklaren: ,Wenn das Kind sich eines Symbols bedient,
unterscheidet es deutlich zwischen Phantasie und Tatsache, zwischen inneren
Objekten und auRReren Objekten, zwischen primarer Kreativitdat und Wahrnehmung.
Aber der Ausdruck ,Ubergangsobjekt®, wie ich ihn verstehe, schafft freien Raum fir
den Prozess des Erwerbs der Fahigkeit, Unterschiede und Ahnlichkeiten zu
akzeptieren.” (Winnicott 1983, S. 306 f.) In diesem Sinne kann gesagt werden, dass
noch viel wichtiger als der Symbolwert des Ubergangsobjekts seine Aktualitat in
einer Situation ist, also die Mdglichkeit sich Raum zu schaffen, um mit einem
Problem fertig zu werden und eine immer differenziertere Wahrnehmung zu
generieren. Denn durch die Schaffung von Ubergangsobjekten, also von ganz
individuellen Verhaltensmustern, bahnt sich das Kleinkind den Weg vom rein
Subjektiven hin zur Objektivitat oder wie Winnicott es beschreibt den ,Weg des
Fortschritts in Richtung auf das Erleben®. (Vgl. Winnicott 1983, S. 305) Winnicott
erganzt folgend, dass das Wesen eines Ubergangsobjekts auch dann verstanden
werden kann, wenn das der Symbolik nicht verstanden wird. Als Beispiel fir diesen
Umstand bringt Winnicott die Oblate in der heiligen Eucharistie: Fir die Katholiken
symbolisiert sie den Leib Christi, fur einen Protestanten jedoch nur etwas
Stellvertretendes, also nicht tatsachlich den Leib selbst. ,Aber in beiden Fallen ist sie
ein Symbol.” (Winnicott 1983, S. 307)

Zusammenfassend sollen die besonderen Qualitdten der Beziehung zwischen dem

Ubergangsobjekt und dem Kleinkind genannt werden:

1. ,Das Kind macht Rechte an dem Objekt geltend, und wir stimmen diesem
Anspruch zu. Trotzdem ist eine gewisse Preisgabe der Omnipotenz von
Anfang an festzustellen.

2. Das Objekt wird sowohl zartlich liebkost als auch erregt geliebt und
verstimmelt.

3. Es darf sich niemals verandern, es sei denn, das Kind verandert es selbst.
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4. Es muss triebhafte Liebe und auch triebhaften Hass Uberleben, ebenso, falls
sie vorkommt, reine Aggression.

5. Es muss jedoch dem Kind so erscheinen, als gebe es Wéarme ab, als bewege
es sich, als habe es eine Struktur oder als kénne es etwas tun, das
anzuzeigen scheint, dass es eine eigene Lebendigkeit oder Wirklichkeit hat.

6. Nach unserer Anschauung kommt es von auf3en, nicht aber nach der
Anschauung des Babys. Es kommt auch nicht von innen; es ist keine
Halluzination.

7. Das Schicksal dieses Objekts besteht darin, dass ihm allmahlich die
Besetzung entzogen wird, so dass es im Lauf der Jahre nicht so sehr
vernachlassigt wird als vielmehr der Vergessenheit anheim fallt. Damit meine
ich, dass beim gesunden Kind das Ubergangsobjekt nicht ,nach innen geht"
und dass das Gefuhl, das sich darauf bezieht, nicht notwendigerweise
verdrangt wird. Das Objekt wird nicht vergessen und nicht betrauert. Es
verliert seine Bedeutung, und zwar deshalb, weil die Ubergangsphanomene
verstreut, Uber das ganze Zwischenterritorium zwischen der ,innerseelischen
Realitat® und ,der Aulenwelt, wie sie von zwei Menschen gemeinsam
wahrgenommen wird" ausgebreitet worden sind, d.h. Uber das Gesamtgebiet
der Kultur.” (Winnicott 1983, S. 305 f.)

Der zuletzt genannte Punkt erlaubt nun eine Erweiterung der Thematik ,des
Ubergangsobjekts und des Ubergangsphinomens®. Denn der Mensch wird ganz
offensichtlich in den verschiedensten Stationen seines Lebens mit Problemen
konfrontiert, die es fur ihn notwendig machen einen Zwischenbereich zu nutzen, ja
sogar selbst zu generieren. Dieser soll helfen, den Konflikt zwischen inneren
Wunsch- und ldealvorstellungen und &uf3eren Realitdten besser Uberbricken zu
konnen.

Winnicott beschreibt solche Situationen in alltaglichen Tagesablaufen wie zum
Beispiel: das Spiel, die kinstlerische Kreativitat, den Kunstgenuss oder auch
religiose Gefuhle und das Traumen. Andererseits finden sich auch in pathologischen
Verhalten sehr oft der Gebrauch von Ubergangsphanomen, wobei Winnicott folgende
Problemlagen anspricht: Ligen, Stehlen, Drogensucht, den zauberhaften Schutz von
Zwangsritualen, aber auch Fetischismus oder den Ursprung und Verlust zartlicher
Gefiihle. (Vgl. Winnicott 1983, S. 306) Mit dem Begriff des Ubergangsobjekts hat
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Winnicott, der als Objektbeziehungstheoretiker den Beziehungskontext mit Sicherheit
bevorzugte ohne jedoch den Einfluss von Triebimpulsen zu verleugnen (Vgl. Mertens
2004, S. 22), eine ganze Reihe psychischer Funktionen theoretisch mit dem
personlichen Objekt integriert. Zu nennen waren in diesem Zusammenhang: ,die
Funktion des Sicherheitsgefuihls, des Beruhigens und Trostens bzw. Gberhaupt der
Bewaltigung negativer Affekte und Erlebnisse vor allem des Getrenntwerdens und
Verlusts, die Funktion des In-Beziehung-Bleibens und des Sich-Individuierens, sowie
der Symbolbildung und kreativen Symbolverwendung.” (Habermas 1999, S. 355)

Beispielhaft sollen zwei Verwendungen eines Ubergangsobjekts wéahrend der
Individualentwicklung dargestellt werden, namlich eine ,normale und psychisch
gesunde” - das kindliche Spiel und im Anschluss daran eine pathologische Variation -

den Fetischismus.

3.3. Exkurs: Das kindliche Spiel

,Prototyp spaterer Ubergangsphanomene ist das kindliche Spiel. Auch im Spiel findet
sich das eigenartige Gestalten der Realitat nach egozentrischen Gesichtspunkten,
der auReren nach Regeln der inneren Realitat, das Errichten eines Ubergangs- oder
Spielraums (potential space). Das spielende Kind kennt zwar schon die Realitét,
klammert sie aber weitgehend aus, so dass es sein Spiel frei nach eigenen
Wiinschen gestalten kann. Weitere Ahnlichkeiten zum Ubergangsobjekt finden sich
darin, dass das Spiel Freiheit von Bedirfnisspannungen voraussetzt, in seiner
Fahigkeit, intrinsisch zu befriedigen und in seiner Kérperlichkeit. Deshalb kennt das
Spiel auch keinen Hohepunkt, wie er fur die Befriedigung von Triebbedirfnissen
charakteristisch ist.“ (Habermas 1999, S. 353)

Uberaus wichtig in Hinblick auf die Beziehung eines therapeutischen Gefahrten zu
dem betreuten Jugendlichen scheint zu sein, dass Spiel ohne Vertrauen nicht
maoglich ist. Und zwar Vertrauen in die Haltbarkeit der spielerischen Illusion und das
impliziert gleichzeitig ein Vertrauen in die Umwelt, also ein Vertrauen in die
Verlasslichkeit der Bezugspersonen, die das Kind nicht verlassen oder hintergehen.
(Vgl. Habermas 1999, S. 353) Diesem Gedanken folgend, kdnnte vorsichtig die
Hypothese postuliert werden, dass aus einer ,good enough mother” in weiterer

Entwicklung eine ,good enough environment* wird. ,Ubergangsobjekte, Spielen und
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alle weiteren Aktivitdten im Spielraum setzten ein Urvertrauen, eine grundlegende
Zuversicht, eine stabile Personenreprasentanz voraus und helfen zugleich, so
Winnicott, eine solche erstmals zu errichten.” (Habermas 1999, S. 353)

Uberhaupt, so fuhrt Habermas weiter aus, konnen Ubergangsphanomene nur in
einem Spielraum entstehen, der von der tatsédchlichen Realitat, also von der
Aufmerksamkeit der Umwelt auf welche man sich letztendlich einstellen soll, nicht
eingenommen wird ,und die Person sich wie an einem sicheren, nicht strittig
gemachten Ruheort entspannt.” (Habermas 1999, S. 353)

Nur dann, kann der oder die Agierende ihre/seine Handlungen in entsprechender
Freiheit setzten und nur dann ist jene Person in der Lage ,sich in einem
unintegrierten Zustand“ (Habermas 1999, S. 354) zu befinden, der es zulasst tber
die eigenen Handlungen und AuRerungen zu staunen und sich auf diese Art und
Weise kreativ zu entfalten und in weiterer Folge dann auch die neuen erlebten
Momente und Gefiihle sich dann wiederum Schritt fir Schritt anzueignen, also eine

.reflexive Aneignung des unintegriert Produzierten [...]." (Habermas 1999, S. 354)

3.4. Exkurs: Der Fetischismus und das Ubergangsobje  kt

Habermas beruft sich im Kontext des Fetischismus auf den amerikanischen
Psychoanalytiker Phyllis Greenacre, der einen systematischen Vergleich zwischen
Ubergangsobjekt und Fetischismus durchgefiihrt hat.

Dieser postulierte, dass bis auf den Umstand, dass sowohl das Ubergangsobjekt als
auch der Fetisch Gegenstande sind, die dafir da sind, einer betreffenden Person
Sicherheit zu verleihen und diese auch zu stabilisieren, indem eine illusionéare
Herrschaft Gber die Situation suggeriert wird, ansonsten eher die Unterschiede
Uberwiegen. (Vgl. Habermas 1999, S. 365)

Zuerst kann angefuhrt werden, dass sich die spaten Fetische des Erwachsenen erst
zu einem Zeitpunkt entwickeln, in dem Ubergangsobjekte bereits in den Hintergrund
getreten sind. DarUber hinaus kann angemerkt werden, dass der Fetisch des
Erwachsenen die Funktion hat, sexuelle Befriedigung zu ermdglichen, stattdessen
muss das Ubergangsobjekt eine viel komplexere und vor allem keine orgastische
Funktion erfullen. In diesem Zusammenhang soll auch erwahnt werden, dass

Fetische eher eine genital-erotische und Ubergangsobjekte eher eine oral-sinnliche
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Funktion ausiben. Ein zentraler Unterschied ist aulerdem in dem Umstand zu
finden, dass der Fetisch der Realitdtsverleugnung im Dienste der Angstabwehr dient,
.wahrend das Ubergangsobjekt nicht der Verleugnung der Realitat dient, sondern sie
ertraglicher und akzeptabler werden lasst, indem es die sicherheitstiftende
mutterliche Funktion fir das Kind vertritt und derart den Spielraum des Kindes
vergroRert.” (Habermas 1999, S. 366) (Vgl. Habermas 1999, S. 365 f.)

Als letzter Punkt wird schlie3lich noch die strikte Abhéngigkeit vom Fetisch erwéhnt,
wahrend Ubergangsobjekte in der Regel irgendwann problemlos aufgegeben werden
konnen. Das impliziert, dass sich fetischistische Praktiken vor allem durch ihre
Einformigkeit, Starre und Repetitivitat auszeichnen, hingegen Ubergangsobjekte mit
Sicherheit nicht einengen, sondern ganz im Gegenteil den Handlungs- und

Denkraum erweitern kénnen. (Vgl. Habermas 1999, S. 366 f.)

Aus diesen zwei Ausfuhrungen wird ersichtlich, dass im Bereich psychischer
Gesundheit anzusiedelnde Objektverwendungen:

1. nicht darauf zielen, Beziehungen zu Menschen zu ersetzen, sondern lediglich
darauf, sie zu erganzen.

2. nicht die Realitat verleugnen, sondern, wie das Ubergangsobijekt, sie lediglich
suspendieren oder gar ihrer Bewaltigung dienen.

3. nicht unbedingt dazu dienen, die Fiktion der absoluten Kontrolle tber sie zu
suggerieren.

4. einen kreativen, phantasiereichen Umgang ermdglichen, der die Entwicklung
des Individuums férdert. ,Das setzt voraus, dass der Umgang mit ihnen nicht
von Angst beziehungsweise deren Abwehr diktiert ist, sondern einen
Spielraum erdoffnet.” (Habermas 1999, S. 374) (Vgl. Habermas 1999, S. 374)

3.5. Gebrauchsweisen persoénlicher Objekte

Gerade am Beispiel des Fetischismus kann sehr gut erkannt werden, dass das
Konzept von Ubergangsobjekten nicht unmittelbar auf das Erwachsenenalter zu
Ubertragen ist. ,Denn Winnicott beschrankte den Begriff des Ubergangsobjekts auf
eine spezifische Entwicklungsphase, in der die Personenreprasentanzen entwickelt

werden und noch der Stutzung bedirfen, bis das Bild anderer und die mit ihnen
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verbundenen Funktionen stabil verinnerlicht sind.“ (Tolpin, 1971. — in Habermas
1999, S. 385+1.)

Da jedoch Ubergangsphianomene und Ubergangsobjekte tiber das ganze Leben
hinweg gebraucht werden kdnnen, liegt die Vermutung nahe, dass in verschiedenen
Entwicklungsphasen, jeweils bestimmte Funktionen von Ubergangsobjekten genutzt
werden. Im Erwachsenalter ware es also vermutlich treffender zunachst einmal von
dem Gebrauch ,personlicher Objekte* (Habermas 1999, S. 386) zu sprechen.
Habermas differenziert die Verwendung solcher personlichen  Objekte
folgendermal3en: ,Wie wir gesehen haben, dienen personliche Objekte in spateren
Lebensphasen unter anderem dazu, sich an signifikante Andere zu erinnern. Im
Unterschied zum Zwischenstatus des Ubergangsobjekts symbolisieren der
Erinnerung dienende personliche Objekte erstens explizit den abwesenden Anderen
bzw. die Beziehung zu ihm, meist indem sie auf zentrale Aspekte des Anderen oder
Aspekte bzw. Situationen der Beziehung zu ihm verweisen. Zweitens dienen sie
bewusst und gezielt der Erinnerung, einer psychischen Funktion, die das Kleinkind
noch wenig ausgebildet hat und deren es sich noch nicht reflexiv bedienen kann.
Drittens dienen Erinnerungsobjekte Erwachsener nicht unbedingt gleichzeitig dem
sinnlichen Trésten und Beschwichtigen jeglicher Angste, so dass sie beispielsweise
auch zum Einschlafen verwendet wirden. Viertens ist auch die rAumliche Bindung an
sie nicht so ausgepragt wie beim Kleinkind, sondern es reicht, sie an einem Ort
verfugbar zu halten. Funftens dienen Erinnerungsobjekte nicht, wie fur das
Ubergangsobjekt angenommen, der psychischen Strukturbildung in Form des
Aufbaus und der Stabilisierung der ersten Personenreprasentanzen.“(Habermas
1999, S. 386)

Der funfte Punkt sollte, um nicht die Vermutung aufkommen zu lassen, dass
Erinnerungsobjekte klar von Ubergangsobjekten zu unterscheiden sind, noch einmal
differenzierter betrachtet werden. Habermas meint, um von personlichen Objekten
sprechen zu koénnen ist es notwendig eine stabile Personenreprasentanz
vorauszusetzen, also stabile Reprasentanzen eines selbst und anderer. ,Und aus
dem Konstrukt der stabilen Personenreprdsentanz als Zeichen gesunden
psychischen  Funktionierens lassen sich weitere mogliche spezifische

Verwendungsweisen personlicher Objekte ableiten:
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* personliche Objekte kbnnen als einzelne, individuelle Exemplare geschatzt,
ihre Eigenarten anerkannt werden, da die Realitatswahrnehmung nur wenig
aufgrund drangender Bedurfnisse projektiv verzerrt wird.

» personliche Objekte kénnen symbolisch verwendet werden, das heil3t als
Zeichen fur ein Drittes.

» personliche Objekte werden nicht starr repetitiv. und nicht unter Druck
verwendet, sondern in Zustéanden, in denen sich die Person frei fuhlt und

kreativ sein kann (Spielraum).” (Habermas 1999, S. 386)

Wie man an dieser Ausfihrung gut erkennen kann, sind persénliche Objekte oder
Erinnerungsobjekte nicht dafir da, um die psychische Strukturbildung in Form des
Aufbaus und der Stabilisierung der ersten Personenreprasentanzen zu garantieren.
Das heil3t jedoch nicht, dass diese Art von Objekten nicht auch durchaus andere
strukturbildende Aufgaben erflillen kénnen. Zum Beispiel gehdren zu den, durch
personliche Objekte unterstitzbaren, Fahigkeiten, die Mdglichkeit zur Selbstreflexion
oder auch die stille Selbstkommunikation. (Vgl. Habermas 1999, S. 387)

Von Vorteil fir solche Fahigkeiten sind also stabile Personenreprasentanzen, die
aber bereits in friheren Entwicklungsphasen generiert wurden. ,Auch fir diese
bieten stabile Personenreprésentanzen eine gunstige Voraussetzung, und zwar
diesmal auch in ihren abstrakteren Auspragungen als unpersénliche Michs, da
stabile (hier unpersoénliche) Personenreprasentanzen zugleich (a) in sich konsistent
sind und somit konsistente Perspektiven der Selbstbeurteilung bieten und (b) die
Person von ihrer aktuellen Umwelt und die Bestatigung durch diese unabhéngiger
macht.” (Habermas 1999, S. 387)

Habermas erkennt einen Zusammenhang zwischen der Stabilitat der
Personenreprasentanz und bestimmten Weisen des Umgangs mit personlichen
Objekten. Laut seiner Ansicht zeigt sich eine stabile Personenreprasentanz in
gelungenen sozialen Beziehungen, zum Beispiel in der Fahigkeit, intime, auf
Gegenseitigkeit und Vertrauen griindende Beziehungen einzugehen. (Vgl. Habermas
1999, S. 387) ,Die These besagt also, dass, wer zu solchen engen Beziehungen
fahig ist (und sie, wenn mdglich, auch unterhalt) und damit einhergehend nicht unter
Identitatsstbrungen leidet, oder, positiv formuliert, wer ein Gefihl der Lebendigkeit
und der Konsistenz und Kontinuitat mit sich aufrechterhalten kann, zu den genannten

Realisierungen personlicher Objekte fahig ist.“ (Habermas 1999, S. 387)
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Aus dieser Aussage von Habermas konnte nun die notwendige Verbindung zu
Winnicotts  urspriinglichen  Uberlegungen zum Thema ,Ubergangsobjekt*
herausgelesen werden.

Da es namlich bereits Voraussetzung ist, dass durch die ,good enough mother” eine
erste stabile Personenreprasentanz vorhanden ist, um Ubergangsobjekte liberhaupt
fur sich Nutzbar zu machen, geht das auch konform mit der in Punkt 5 postulierten
Aussage, dass Erinnerungsobjekte oder personliche Objekte im spateren
Entwicklungsverlauf nicht, wie fur das Ubergangsobjekt angenommen, der
psychischen Strukturbildung in Form des Aufbaus und der Stabilisierung der ersten
Personenreprasentanzen dienen.

Stattdessen kann in der weiteren Individualentwicklung, wie bereits erwahnt, so
etwas wie eine ,good enough environment‘ treten, die dann wiederum
Voraussetzung ist, um lberhaupt neue Ubergangsobjekte oder Ubergangsraume zu
generieren beziehungsweise diese dann auch nutzen zu kénnen.

Aus diesem Blickwinkel wird es madglich, im Laufe der Entwicklung neu gewahite
Obijekte, ahnlich wie Ubergangsobjekte anzusehen, sofern sie dafiir genutzt werden,
dass die Spannungen zwischen innerer und &ul3erer Realitat abgebaut werden
konnen. Winnicott schreibt dazu: ,Sobald der Mensch die Phase erreicht hat, in der
er sich als abgegrenzte Einheit, ein Innen und ein Auf3en erlebt, verfligt er damit
auch Uber eine innere Realitét, eine innere Welt, die reich oder arm, friedlich oder mit
sich selbst zerfallen sein kann. Meines Erachtens ist noch ein dritter Aspekt
notwendig, sobald man diese beiden Arten der Darstellung fir erforderlich halt:
Dieser dritte Bereich des menschlichen Lebens, den wir nicht auer Acht lassen
darfen, ist ein intermediérer Bereich von Erfahrungen, in den in gleicher Weise innere
Realitat und aul3eres Leben einflieen. Es ist ein Bereich, der kaum in Frage gestellt
wird, weil wir uns zumeist damit begntgen, ihn als eine Sphare zu betrachten, in der
das Individuum ausruhen darf von der lebenslanglichen menschlichen Aufgabe,
innere und &ullere Realitdt voneinander getrennt und doch in wechselseitiger
Verbindung zu halten.” (Winnicott 1979, S. 11)
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3.6. Kann der therapeutische Gefahrte als Ubergangs  objekt gesehen werden?

~Winnicott siedelt das Ubergangsobjekt in einem Ubergangsraum an, der weder
vollig zur eigenen Person noch zu der der Mutter gehort, weder allein zur Phantasie
(wie Halluzinationen und Trdume) noch zur vollig von der eigenen Person
unabh&ngigen, wenig beeinflussbaren Realitat. Mit dem Ubergangsobjekt wird weder
lediglich ein Introjiziertes reprojiziert noch etwas ex novo erschaffen; vielmehr findet
das Kind den Gegenstand vor und eignet sich ihn an.” (Habermas 1999, S. 352)

An anderer Stelle schreibt Habermas, dass es bestimmte Situationen geben kann, in
denen Menschen zur Personifizierung von personlichen Objekten neigen. Das
kommt mitunter dann vor, wenn sich Personen zwar eine enge Beziehung zu
anderen wiunschen, aber Uber diese nicht verfiigen kénnen. Dafur kann es vielfaltige
Grinde geben; wie zum Beispiel temporére Bedingungen wie entwicklungsbedingte
Angste und Hemmungen. (Vgl. Habermas 1999, S. 392) Voraussetzung um solche
personifizierten Objekte auch nutzen zu kénnen sind eine gewisse ,Stabilitat und
Integriertheit der Personenreprasentanzen“ (Habermas 1999, S. 393). Wenn das
gegeben ist, dann steht der Verwendung von personlichen personifizierten Objekten
nichts mehr im Weg; zum Sich-Erinnern, Sich-Trosten, zur Selbstreflexion
beziehungsweise zur Bindung an ganz individuelle Dinge. ,Spezifisch personifizierte
personliche Objekte treten dann auf, wenn auf3ere oder innere Umstande engen
Beziehungen im Wege stehen.” (Habermas 1999, S. 393) Besonders dann, wenn es
zu Trennungen von signifikanten Anderen, besonders erwachsenen Bindungsfiguren
kommt. (Vgl. Habermas 1999, S. 393)

Zusammenfassend kann postuliert werden, dass:
« Ubergangsobjekte vorgefunden und angeeignet werden kénnen.
* Menschen in bestimmten Situationen zur Personifizierung von personlichen
Objekten neigen.
 Es dafur vielfaltige Griinde geben kann wie zum Beispiel temporare
Bedingungen wie entwicklungsbedingte Angste und Hemmungen.
e Zur Nutzung eine Stabilitat und Integriertheit der Personenreprasentanz

gegeben sein muss.
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» Diese personifizierten personlichen Objekte verwendet werden: zum Sich-
Erinnern, Sich-Trosten, zur Selbstreflexion beziehungsweise zur Bindung an

ganz individuelle Dinge.

Es kénnte durchaus die Behauptung aufgestellt werden, dass der therapeutische
Gefahrte selbst zu einem Ubergangsobjekt fur den betreuten Jugendlichen werden
kann, zumindest aber kann er in manchen Situationen als personifiziertes
personliches Objekt ausgewahlt werden.

Am Ende dieses Theorieteils soll ein Zitat von Rudolf Ekstein stehen, das nicht nur
Antwort auf die Frage ,Kann der therapeutische Gefahrte auch als Ubergangsobjekt
gesehen werden?"* geben soll, sondern auch einen runden Abschluss zu Winnicotts
Uberlegungen geben soll:

.Der Patient, sei er nun Kind, Heranwachsender oder Erwachsener, gleichgultig ob er
spielt ausagiert oder frei assoziiert, bringt eine Ubertragung auf den Therapeuten
hervor, der ihm von auBen als Ubergangsobjekt zur Verfligung gestellt wird, das ihm
einen Ubergang zu einer gesunden emotionalen Entwicklung erméglicht. Ich hoffe,
meine Tochter, die zu den Lehrern in meiner Familie gehort, wird mir verzeihen,
wenn ich sie zitiere. Sie sagte mir, nachdem sie als Heranwachsende Winnicott
getroffen hatte, dass er suf3 sei, ein Teddybéar. Sie wusste damals nichts davon, dass
es Winnicott war, der iber das Ubergangsobjekt geschrieben hatte, oder wer weil3,
vielleicht wusste es sie. Fur mich ist er ein Objekt gro3ter Bewunderung, das mir die
Kraft gab, vorwarts, zu neuen Erfahrungen und Entdeckungen zu schreiten. Ich
konnte mich auf den Weg nach Amerika machen, hin zu neuen Denkweisen, und
gleichzeitig zurick in meine alte Heimat, nach Wien, zurick zu Freud gehen.”
(Ekstein 1994, S. 163 f.)

3.7. Themengeleitete Analyse der Protokolle: Proble mlagen im Fokus zum
Thema ,Ubergangsobjekten und Ubergangsraumen*
Welche Problemlagen treten im Verlauf der Treffen auf, die eine Verbindung zum

Thema ,Ubergangsobjekt und Ubergangsraume* erahnen lassen? Treten diese

Probleme kontinuierlich auf oder sind sie nur wéhrend ein paar weniger Treffen
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aktuell? Welche Schlisse kann man aus der Verwendung dieser ,personlichen
Objekte” ziehen?

Um diese Fragen bestmdglich zu beantworten wurden beispielhaft 4 signifikante
Problemlagen ausgewahlt. Dazu z&hlen die Themenfelder ,das Rauchen®, ,das
Spiel“, ,das Essen® und zuletzt noch ,der kreative Umgang mit Problemsituationen®.

3.7.1. Die Problemlage ,das Rauchen*

Die Problemlage ,das Rauchen* ist im Verlauf der Treffen zwischen Felix und mir in
nahezu jeder Stunde thematisiert worden. Bereits beim zweiten Meeting erzahlte mir
Felix folgende Geschichte: ,....also ist die Lehrerin mit dem Ali in die Direktion
gegangen und hat mir gesagt, dass ich auf die Klasse aufpassen soll.“ ,Und warum
gerade du?“, fragte ich. ,Ich weil3 auch nicht! Aber was soll ich denn machen. Auf
jeden Fall haben sich dann alle ur blod aufgefuhrt und der Emre, der Depp, hat sich
dann eine Zigarette angezindet. Ich hab ihm natirlich gesagt, dass er das sein
lassen soll, aber der wollte halt ur cool sein und die Anderen haben ihn sogar noch
angefeuert. Als dann nach 15 Minuten die Lehrerin wiedergekommen ist, hat sie den
Rauch gerochen und die Klasse gefragt, wer da geraucht hat. Keiner hat eine
Antwort gegeben. Naturlich hat sie dann mich gefragt und ich hab ihr halt gesagt,
dass es der Emre war. Ich musste es doch tun, ich konnte doch gar nicht anders

reagieren, oder?“ (Protokoll, 2.Treffen)

Diese kurze Passage soll zeigen, dass schon zu Beginn unserer Treffen Felix sich
sehr klar positionieren wollte, wie er zum Rauchen steht und er wiederholte seine
Kritik, verpackt in verschiedensten Geschichten und Erz&hlungen, in beinahe allen
unseren Treffen. Lange Zeit wusste ich nicht wirklich, warum die Aversion gegen das
Rauchen so grol3 ist. Ich konnte es, bis zu unserem 41.Treffen, nur erahnen: ...Felix
war, ahnlich wie bei den letzten Treffen sehr ruhig. Er wirkte traurig und
niedergeschlagen. Ich versuchte ihn aufzumuntern, was aber so gar nicht gelingen
wollte. Als ich ihn dann fragte, warum er so traurig ist, bekam ich folgende Antwort:
~Weildt du, friher waren wir die ur Clique, der Ali, der Emre, der Dejan, der Jannis,...,

und jetzt sind die alle ur komisch. Da geht’s nur noch ums Rauchen, auch Haschisch
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rauchen und saufen. Und die glauben ur erwachsen zu sein und kommen sich so gut
vor und ich mag das halt nicht! Und deswegen stehe ich dann als kindisch da.”
~Warum bist du eigentlich so dagegen?” — fragte ich. Darauf entgegnete Felix: ,Weil3t
du, meine Mama hat immer soviel geraucht und getrunken hat sie auch immer und

daran ist sie dann gestorben.” (Protokoll, 41.Treffen)

Das Rauchen soll in diesem Zusammenhang nicht als Ubergangsobjekt verstanden
werden, sondern als ,Uberwertiges Trauerobjekt. Habermas beschreibt diese Art von
Objekten als Erinnerungsobjekte oder als Verbindungsobjekte, ,die dazu dienen, den
abwesenden Anderen zu vergegenwartigen; sie verweisen nicht nur symbolisch auf
einen Anderen, sondern tendieren daruber hinaus dazu, ihn im Hier und Jetzt zu
vertreten. [...] Sie halten einen drohenden Trauerprozess im Zustand der Erstarrung
und schitzen so die Person vor den depressiven Affekten der Trauer und den
eventuell sich aus ihnen ergebenden suizidalen Tendenzen. [...] In der normalen,
erfolgreichen Trauerarbeit identifiziert der Trauernde sich mit Aspekten des
Verstorbenen und assimiliert sie dabei, wéahrend in der pathologischen, erstarrten
Trauer unassimilierte Introjekte erlebt werden, als ob sie ein Eigenleben fihrten.
Uberwertige Trauerobjekte fungieren als externalisierte Introjekte und behalten als
solche ein gewisses Eigenleben.” (Habermas 1999, S. 369)

Der Unterschied zum Ubergangsobjekt driickt sich vor allem dadurch aus, dass das
hier beschriebene Uberwertige Trauerobjekt nicht in einem Zwischenbereich zu
einem Anderen angesiedelt ist, sondern ganz explizit und mehr oder weniger
bewusst flr diesen steht. Dartiber hinaus ist es auch ganz typisch fir solche Objekte,
die anscheinend einer pathologischen Funktion dienen, dass sie der
Realitatsverleugnung, speziell der Verleugnung eines Verlusts dienen, dass sie unter
der Kontrolle der Person stehen und dass die Interaktion mit ihnen in unflexiblen,
ritualisierten Bahnen verlauft. AuRerdem erweisen sich solche Trauerobjekte als
pathologisch, da sie eine Bewadltigung im Sinne einer Verarbeitung und
Weiterentwicklung der Person nicht férdern, sondern behindern.

Das Trauerobjekt ersetzt also eine spezifische Person, deren Verlust dadurch
verleugnet werden kann — dadurch tritt das Trauerobjekt in gewisser Weise zugleich
an die Stelle neuer aktueller Beziehungen, die aber erst nach vollzogener
Trauerarbeit moglich sind. (Vgl. Habermas 1999, S. 370)
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In diesem Sinne kann gesagt werden, dass die Problemlage ,des Rauchens* als eine
Art Trauerobjekt von Felix verwendet wird. Es dient der Bewaéltigung des schweren
Verlusts seiner Mutter, gleichzeitig behindert es aber auch eine gewisse Finalisierung
seiner Trauerarbeit Gber den Tod seiner Mutter, da durch die Verwendung des
Trauerobjekts auch eine Verleugnung stattfindet. Es wirkt so, als ob durch den Tod
seiner Mutter die Entwicklung von Felix beinahe zum Stillstand gekommen ist,
beziehungsweise nur noch sehr langsam voranschreitet. Ein Grund fur diese
Entwicklungsverzdgerung kdnnte die pathologische Verwendung von Trauerobjekten
sein, die die notwendige Trauerarbeit nicht fortschreiten lasst, sondern, ganz im
Gegenteil sogar behindert, indem sie die Verleugnung des Verlusts noch unterstitzt.

3.7.2. Die Problemlage ,das Spiel”

Das Spiel wurde bereits im Rahmen dieses Kapitels als Prototyp spéaterer
Ubergangsobjekte beschrieben. Noch einmal soll darauf hingewiesen werden, dass
im Spiel ein eigenartiges Gestalten der Realitdt nach egozentrischen
Gesichtspunkten stattfindet, der &uferen nach Regeln der inneren Realitat, das
Errichten eines Ubergangs- oder Spielraums (potential space). Das spielende Kind
kennt zwar schon die Realitat, klammert sie aber weitgehend aus, so dass es sein
Spiel frei nach eigenen Wiinschen gestalten kann. (Vgl. Habermas 1999, S. 353)
Dartiber hinaus soll noch einmal in Erinnerung gerufen werden, dass
Ubergangsphanomene nur in einem Spielraum entstehen konnen, der von der
tatsachlichen Realitat, also von der Aufmerksamkeit der Umwelt auf welche man sich
ja dann letztendlich einstellen soll, nicht eingenommen wird ,und die Person sich wie
an einem sicheren, nicht strittig gemachten Ruheort entspannt.” (Habermas 1999,
S. 353)

Nur dann, kann der oder die Agierende ihre/seine Handlungen in entsprechender
Freiheit setzten und nur dann ist jene Person in der Lage ,sich in einem
unintegrierten Zustand“ (Habermas 1999, S. 354) zu befinden, der es zulasst tber
die eigenen Handlungen und AuRerungen zu staunen und sich auf diese Art und
Weise kreativ zu entfalten und in weiterer Folge dann auch die neuen erlebten
Momente und Geflhle sich dann wiederum Schritt fir Schritt anzueignen, also eine

.reflexive Aneignung des unintegriert Produzierten.” (Habermas 1999, S. 354)
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Als Beispiel fur so eine Situation soll das 6.Treffen wiedergegeben werden: ...Felix
meinte, er wolle mit mir Fuf3ball spielen. Wir gingen in den Bacherpark und begannen
zunéachst den Ball einfach hin und her zu spielen. Spater schlug Felix vor, dass wir
uns Tore markieren sollten und so entstand recht schnell ein kleiner Wettkampf.
Wobei es auffallend war, wie Felix sich daran erfreuen konnte, wenn ich einmal
daneben traf - auch spéater als wir auf die Basketball Kérbe zielten und ich abermals
nicht traf. (Protokoll, 6.Treffen)

Oder beim darauf folgenden 7.Treffen: ... ,Gut, dann gehen wir heute wieder in den
Park spielen!” Ich willigte ein und wir gingen wieder in den umzaunten Spielbereich.
Zunachst spielten wir ein wenig Fuf3ball und danach widmeten wir uns den
Basketball Korben. Ich schlug vor, dass jeder 5 Freiwtrfe hat und derjenige, der die
meisten in den Korb trifft hat gewonnen — der Verlierer musste dafir nachste Woche
im Zoo ein Referat Uber ein Tier seiner Wahl halten. Felix willigte ein und das Spiel
ging los. Wir spielten im Endeffekt so lange bis ich so oft verloren hatte, dass es
beschlossene Sache war, dass ich nachste Woche ein Referat Gber Wolfe halten

musste (so wollte es Felix).

Es ist aufgefallen, dass Felix die Spielregeln permanent verdnderte, so wie es ihm
gerade gefiel und in den Kram passte — ,Du hast Ubertreten!” ,Jetzt war es zu windig,
ich darf noch einmal!* ,ich bin viel jinger, ich darf naher zum Korb!“, ...usw. — danach

gingen wir ein Eis essen und Felix wirkte sehr entspannt. (Protokoll, 7.Treffen)

Und zuletzt noch ein Beispiel vom 45.Treffen, als wir uns schon viel besser kannten
und zu beobachten war, wie der entstandene Freiraum (potential space) im Spiel
genutzt wurde um neu erlebte Momente und Gefiuhle reflexiv in sein Selbstbild zu
integrieren: ...Das Billard spielen war im Grunde sehr unterhaltsam. Felix versuchte
dabei sehr cool zu sein und wollte immer wieder mit flotten Sprichen punkten. Doch
wir spielten beide extrem schlecht und letztendlich gewann ich 2 mal oOfter als er —
wobei ich da eigentlich nichts dafir kann, denn Felix hat insgesamt 3 mal die
schwarze Kugel versenkt und somit verloren. Nach ca. eineinhalb Stunden machten
wir uns dann auf den Weg nach Hause, dabei unterhielten wir uns Uber unser Spiel.
Wir blodelten recht herum und machten uns Uber uns selbst lustig, weil wir so

schlecht gespielt hatten — ich sagte zu Felix: ,Na mit dir spiele ich nicht mehr! Du bist
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ja gar kein Gegner fur mich!* Felix antwortete: ,Na da redet genau der Richtige. In
Wabhrheit habe ich dich doch blof3 gewinnen lassen und tberhaupt wollte ich meine
Tarnung als Profi Spieler nicht auffliegen lassen — das soll ja immerhin meine Zukunft
werden.”

Ich war unglaublich (berrascht Uber die Schlagfertigkeit, Spontaneitat und
Selbstironie von Felix, so hatte er sich bis heute erst auf3erst selten gegeben. Aber
ich hatte auch das Gefuhl, dass er unglaublich entspannt war, und sich einfach
sicher flihlte — so als ob ihm in dieser Situation eigentlich gar nichts Boses passieren
konnte. (Protokoll, 45.Treffen)

Anhand dieses letztgenannten Beispieles kann sehr gut erkannt werden, dass das
Spielen, wie bereits erwahnt, eine wichtige Rolle im Rahmen der therapeutischen
Begleitung einnimmt und dass die so entstandenen Ubergangsraume noch viel
besser genutzt werden konnen, wenn bereits grof3es Vertrauen zwischen dem
Jugendlichen und dem therapeutischen Geféahrten generiert werden konnte. So soll
noch einmal in Erinnerung gerufen werden, dass das Spiel ohne Vertrauen nicht
maoglich ist. Und zwar Vertrauen in die Haltbarkeit der spielerischen lIllusion und das
impliziert gleichzeitig ein Vertrauen in die Umwelt, also ein Vertrauen in die
Verlasslichkeit der Bezugspersonen, die das Kind nicht verlassen oder hintergehen.
(Vgl. Habermas 1999, S. 353)

In diesem Zusammenhang soll auch auf die bereits formulierte Hypothese Bezug
genommen werden, dass aus einer ,good enough mother” in weiterer Entwicklung
eine ,good enough environment* wird. ,Ubergangsobjekte, Spielen und alle weiteren
Aktivitaten im Spielraum setzten ein Urvertrauen, eine grundlegende Zuversicht, eine
stabile Personenreprasentanz voraus und helfen zugleich, so Winnicott, eine solche
erstmals zu errichten.” (Habermas 1999, S. 353)

Wie anhand des letzten Protokollabschnitts berichtet wurde, war genau wahrend des
Billard Spiels und auch danach beim ,Blédeln” eben dieses Vertrauen vorhanden, so
wie auch eine grundlegende Zuversicht. Da Felix davon ausgehen konnte, dass ihm
in dieser Situation praktisch nichts Schlimmes widerfahren wird, hatte er auch keine
Skrupel Uber sich selbstironisch zu reden. Ganz offensichtlich war fir solches
Handeln aber eine stabile Personenreprasentanz Voraussetzung, die durch den

therapeutischen Gefahrten gegeben war.
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Gleichzeitig sind solche Momente aber auch Hilfe, um in Zukunft solche stabilen
Personenreprasentanzen fir sich generieren zu kénnen. In diesem Sinne kann sogar
davon ausgegangen werden, dass der gewahlte Ubergangsraum eine essentielle

Rolle in der Selbstkonzeption von Felix spielen kdnnte.

3.7.3. Die Problemlage ,das Essen*

Im Rahmen der therapeutischen Begleitung tauchte erst relativ spat das Phanomen
auf, dass Felix bei nahezu jedem unserer Treffen unglaubliche Mengen an
Lebensmitteln konsumierte. Interessant dabei war auch zu beobachten, dass sich
der Umgang mit dem Essen im Laufe der Zeit veranderte, beziehungsweise auch
eine Korrelation zwischen dem Essenskonsum und dem therapeutischen Geféahrten
offensichtlich wurde.

Als zum ersten Mal grol3e Mengen Lebensmittel gegessen wurden, empfand ich das
noch als auf3erst nett, oder besser gesagt dachte ich, dass Felix eben selten die
Moglichkeit hat sich zum Beispiel Naschereien selbst zu kaufen.

So beim 19. Treffen: ...Felix und ich gingen zum Museumsquartier um uns das Haus
am Dach des MUMOKSs anzusehen. Noch bevor wir dort hingegangen sind, kehrten
wir in einem Supermarkt ein, um uns eine kleine Jause zu kaufen. Im Geschaft
kauften wir dann 2 Packungen Krapfen (insgesamt 8 Stiick). Als wir dann
angekommen sind, nahmen wir Platz auf diesen netten Sitzgelegenheiten, schauten
sehr misstrauisch auf dieses schiefe Haus am Dach des MUMOKSs und plauderten
Uber dieses und jenes. Es war ein wunderschoner, lauer Herbstabend und wir hatten
uns so eine kleine, ganz private ldylle gebaut. Felix meinte, dass wir nun die Krapfen
verputzen konnten. Ich willigte ein und war nicht schlecht erstaunt als Felix 6 der
Krapfen in Windeseile verputzte, 3 mit Marillenmarmelade, 3 mit Erdbeermarmelade.
(Protokoll, 19.Treffen)

Schon viel offensiver gestaltete sich die Situation beim 29.Treffen: Ich holte Felix um
16:00 Uhr ab und wir gingen los. Ich fragte ob er einen speziellen Wunsch fir dieses
Treffen hat und Felix schaute mich mit riesigen Augen an und sagte: ,Burger King!!!*
[...] Als wir dann am Schalter standen, bestellte ich mir einen kleinen Burger. Felix

jedoch bestellte sich irgendein XL-Menl. Als wir dann gesessen sind, hat er diese
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Mengen an Pommes frites, den unglaublich grof3en Burger und den halben Liter Cola

in Windeseile weggeputzt. Ich war beeindruckt. (Protokoll, 29.Treffen)

Im Vergleich dazu das 33.Treffen: Felix wollte wieder zu Burger King. Auf dem Weg
dorthin sah Felix ein Plakat dieser fast food Kette, auf dem der so genannte , Triple —
Whopper* angepriesen wurde — ein Burger mit drei Schichten Fleisch. [...]

Felix bestellte sich das Triple Whopper Meni mit Pommes und Cola, ich mir einen
einfachen Whopper. Felix begann sehr ambitioniert den Kampf gegen den Burger,
doch es war selbst fur ihn unmdoglich alles aufzuessen. Daflr schaffte er den halben
Liter Cola und die Pommes — den restlichen Burger stopfte sich Felix in seine Jacke;
.,das esse ich am Abend fertig!” figte er hinzu. - Das war nicht schon anzusehen.
(Protokoll, 33.Treffen)

Nach unzahligen Mc Donalds und Kebab—Buden Besuchen dann das 51.Treffen:
...Danach wollte Felix zu Mc Donalds. An der Kasse bestellte er sich 5
Cheeseburger ein grolRes Cola, Pommes frites und 2 Saucen. Ich bestellte mir
nichts, ich will dieses Essen einfach nicht mehr; abgesehen davon kostete Felix
Bestellung ohnehin bereits um die 7 Euro (Budget fur ein Treffen). Felix war in
diesem Moment sehr irritiert — er fragte, warum ich nichts bestelle und ich sagte,
dass ich ohnehin zu dick bin und daher gerne drauf verzichten kann. (Protokoll,
51.Treffen)

Ab diesem Zeitpunkt gingen wir nie wieder zu Mc Donalds, Burger King oder in
irgendeine Kebab — Bude, er wollte nicht mehr. Stattdessen begann Felix Unmengen
an Chips, Schokolade und Cola zu kaufen (was man bekommt fur 7 Euro). Der
Hohepunkt dieser Phase wurde dann beim 56. Treffen erreicht: ...Felix wollte ganz
explizit zu einem Euro - Spar gehen, da dort das Cola gerade im Angebot ist. Als wir
dort angekommen sind hat sich Felix vier 2 Liter Flaschen Cola gekauft. Als ich ihn
gefragt habe, was er denn mit soviel Cola machen will, sagte er folgendes: ,lch
mochte heute Abend mit dem Philipp (sein Zimmer Kollege) in der Nacht noch einen
Mitternachts Snack einlegen — dafir brauche ich das Cola. Eines bekommt der
Philipp und vielleicht gebe ich der Natalie auch eines.” [...] Zum Abschluss mussten
wir noch in einen Pizza Laden gehen wo Felix noch etwas kaufen wollte; von seinem
Geld, da unser Budget bereits verbraucht war. In der Pizzeria bestellte Felix dann

eine ganze Salami Pizza. Ich fragte, warum er um 18:00 Uhr, also knapp vor dem
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Abendessen noch eine frische Pizza bestellt und bekam zur Antwort: ,Die Pizza
gehort dazu zu unserem Mitternachts —Snack. Da haben wir dann ur viel Cola und
zum Essen eine Pizza. Und wenn ich dann irgendwann in der Nacht aufwache, kann

ich auch noch naschen und trinken.” (Protokoll, 56.Treffen)

Zwar soll nicht zuviel in den Uberaus grof3en Appetit von Felix hineininterpretiert
werden, denn junge Manner mit 14 Jahren haben nun einmal einen gesteigerten
Kalorienbedarf, doch fallen ein paar signifikante Handlungsablaufe auf, die sehr wohl
naherer Betrachtung beditirfen.

Signifikant war, dass Felix nur so lange in diverse Restaurants gehen wollte, solange
auch der therapeutische Gefahrte mit ihm zusammen essen wollte. Als diese, bereits
ritualisierten Ablaufe, gestort wurden (siehe Protokoll, 51.Treffen), anderte sich der
Ablauf dramatisch. Ab diesem Zeitpunkt wurde das anscheinend als sehr lustvoll
erlebte Essen mit nach Hause genommen und auf diese Weise auch ein Stiick der
Sicherheit bringenden Situation.

Habermas beschreibt hierzu, als Beispiel eines pathologischen Dinggebrauchs, die
Bedeutung von Sicherheitsobjekten bei angstneurotischen Erkrankungen. Menschen
mit Phobien sind meist eng an Personen gebunden, in deren Anwesenheit sie
weitgehend angstfrei bleiben. (Vgl. Habermas 1999, S. 371) Auch bei Felix kann
durchaus davon ausgegangen werden, dass mehr oder weniger groRe Angste
vorhanden sind. Diese Angste sind nicht speziell zu charakterisieren, sondern
hangen eher damit zusammen, sich tberhaupt in der Welt zu Recht zu finden, sich
einen Platz in ihr zu erkampfen, beziehungsweise Freundschaften und Bindungen zu
gestalten und zu erhalten. Genau solche Angste sind im Zusammensein mit dem
therapeutischen Gefahrten nicht vorhanden, denn es wurde Vertrauen aufgebaut und
dadurch ist ein ,potential space” entstanden, in dem sich Felix zwanglos und vor
allem angstfrei bewegen und ausprobieren kann. Doch in der Erwartung einer
bevorstehenden und vor allem méglichen Gefahr wird ist es oft ratsam, so auch bei
Felix, eine ,Sicherheit® parat zu haben. Dafir wird sozusagen eine Art
Sicherheitsobjekt mitgenommen und mitgefuhrt, das Angst lindernd fungiert und
aul3erdem ein versichernder Begleiter ist.

Solche antiphobischen Objekte sind unter der absoluten Kontrolle des Benitzers
und damit jeder Zeit erreichbar. Sie werden in quasi ritualisierter Weise standig bei

sich getragen und dienen nicht der Anregung zu kreativen Phantasien oder

40



Handlungen. In gewisser Weise dienen sie der Verleugnung der Realitat, ndmlich
des Allein- und Getrenntseins von Sicherheit stiftenden Personen, beziehungsweise
scheinen sie als temporéarer Ersatz flr diese abwesenden, Sicherheit gebenden

Bezugspersonen zu dienen. (Vgl. Habermas 1999, S. 372)

3.7.4. Die Problemlage ,der kreative Umgang mit Problemsituationen*

Wie schon mehrmals erwéhnt, wird im Zusammensein von Felix mit dem
therapeutischen Gefahrten, also mit einer Sicherheit stiftenden Bezugsperson, ein
potential space eroffnet. Diese entstehenden Freirdume oder besser gesagt diese
intermediaren R&ume konnen wiederum in  verschiedenen Situationen
unterschiedlich genutzt werden. So auch in schwierigen Problemsituationen in denen
sich Felix befunden hat. Auffallend war die kreative Kraft in der Konstruktion von
Lésungsmaglichkeiten die Felix verwenden konnte, um innere Konflikte und &auf3ere
Problemsituationen zu meistern. Stellvertretend soll eine  Episode dargestellt
werden, die sehr gut den individuellen Umgang von Felix mit Problemsituationen
illustriert, beziehungsweise sogar so etwas wie eine Art Selbstkonzeption erahnen
l&sst.

34. Treffen: ...Wir marschierten zur Mariahilferstrale und auf dem Weg dorthin
erzahlte Felix folgendes: ,Am Wochenende bin ich ja zum Papa gegangen. Ich war
dann im Bacherpark Fu3ball spielen und bin dann am frihen Abend nach Hause. Als
ich dann in mein Zimmer gekommen bin, hab ich das Fenster aufgemacht, weil es
halt ur stickig war. Und als ich das Fenster aufmache und naturlich rausschaue, sehe
ich durch ein ebenfalls gedffnetes Fenster, schrag vis a vis, in ein Badezimmer rein
und in diesem Badezimmer steht ein Madchen, das sich gerade abtrocknet, also
nackt ist. Fr einen ganz kurzen Augenblick schauten wir uns in die Augen — ich bin
dann gleich weg vom Fenster und hab mir nichts weiter dabei gedacht. Keine 10
Minuten spater lautet es dann an der Tir. Ich mache auf und eben dieses Madchen
steht vor mir. Sie war total witend und hat mich ur beschimpft. Dass ich ein
widerlicher Spanner bin und ob ich nichts Besseres zu tun hab, als andere
auszuspechteln. Ich hab ihr dann versucht die Situation zu erklaren und hab ihr
gesagt, dass es keine Absicht war, sondern ein bloder Zufall. AuRerdem hab ich

mich entschuldigt, aber sie hat mich nur angebrillt und mir Vorwirfe gemacht. Nach
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5 Minuten ist sie dann gegangen. Ich bin dann zuriick ins Zimmer und als ich mich
vor den Computer setzte, lautet es noch einmal an der Tir. Gut — ich wieder zu Tar
und schon wieder steht das Madchen da. Sie wollte sich entschuldigen, dass sie so
Uberreagiert hat und dann hat sie noch gesagt, dass sie mir glaubt und sie hofft, dass
nun alles wieder in Ordnung ist. Ich hab dann mit ihr noch ein wenig geplaudert und
schlie3lich haben wir uns ausgemacht, dass wir uns einmal eine DVD miteinander
anschauen werden.” Ich fragte Felix wie alt das Madchen war und er meint, so ca. 15
Jahre alt. Momentan war ich perplex und wusste nicht so recht was ich sagen sollte.
Ich stammelte Sachen wie: ,tolle Geschichte* oder ,du musst mir unbedingt erzahlen
wie das weitergeht”, aber insgeheim war mir klar, dass das niemals so stattgefunden
hat. (Protokoll 34. Treffen)

Ich hab mir viele Gedanken gemacht, wie diese Geschichte zu verstehen ist und war
schon sehr gespannt auf die Supervision. Noch bevor ich aber in die Supervision
gegangen bin, hatte ich Teamsitzung in der Child Guidance Clinic im 5. Bezirk. Dort
wurde mir berichtet, dass Felix von einer Mutter eines Madchens aus seiner WG
angezeigt wurde, weil er ein anderes Madchen aus der WG angeblich sexuell
belastigt hatte. Darauf hin musste Felix zur Polizei, wo er angeblich auf sehr ungute
Art von einem Beamten verhort und befragt wurde. Die ganze Sache wurde dann zu
den Akten gelegt, weil das angeblich belastigte Madchen ausgesagt hatte, dass sie
die Freundin von Felix sei und daher gar nichts gegen das Verhalten von Felix hatte.
Trotzdem wurde Meldung an die Flrsorge erstattet und Felix wurde von einem
Verein mit dem Namen LIMES ausgetestet ob er nicht doch eine potentielle Gefahr
als sexueller Straftater darstellt oder eine gewisse Affinitat fur junge, minderjahrige
Méadchen hat. Bei der Testung konnte jedoch kein aufféalliges oder gefahrliches
Verhalten festgestellt werden.

Ich habe dann sehr intensiv dariiber nachgedacht, wie ich mit diesen Informationen
umgehen sollte, noch dazu wenn man sich die Geschichte von dem letzten Treffen in
Erinnerung ruft, die nun unter einem vollig anderen Licht erscheint. Soll ich Felix

darauf ansprechen? Oder besser nicht? (Protokoll, 35.Treffen)

36. Treffen: Ich holte Felix ab. Ich hatte nattrlich ein eigenartiges Gefuhl, weil ich mir
nicht wirklich sicher war, wie ich auf die Sache reagieren sollte. Ich beschloss

abzuwarten und zu schauen, ob etwas von Felix kommt.
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Wir gingen los und ich fragte Felix was es Neues gibt. Er sagte: ,Nichts!* Dann
erzahlte er mir Uber die Schule und Uber Freunde, bis er plétzlich aus heiterem
Himmel sagte: ,Ich hab dich gesehen letzte Woche — beim Palmers. Du warst dort
mit einem M&adchen. Einem jungen Madchen. Was hast du denn dort gemacht?“ In
diesem Moment stellte ich mir natirlich erneut die Frage, ob ich Felix auf die ganze
Sache ansprechen sollte, denn natirlich besuchte ich in der letzten Woche keine
Palmers Filiale mit einem jungen Madchen. Ich beschloss nichts zu sagen — zu grof3
ware jetzt die Demitigung gewesen, beziehungsweise hétte ich Felix blof3gestellt
und ich wusste nicht, ob sich das fiir unsere Beziehung belastend hatte auswirken
konnen. Also sagte ich Felix, dass ich mich niemals mit einem so jungen Madchen
einlassen wirde. ,Erstens wirde ich mich strafbar machen und zweitens sind meine
Interessen mit 32 Jahren vollig andere, als sie junge Madchen mit 16, 17 Jahren
haben — so etwas kann gar nicht funktionieren. AuRerdem hat es schon Sinn, dass
man sich einen Partner sucht der anndhernd in einem &ahnlichen Altersbereich ist,
wie man selbst.“ Felix nahm diese Aussagen von mir kommentarlos hin. Ich hatte
das Gefihl, dass er so durchaus zufrieden war. Ich bin sehr froh gewesen, dass ich
Felix nicht bloRstellen musste und bin der Meinung, dass wir die Angelegenheit auf
diese Art eigentlich sehr ausfuhrlich besprochen haben — denn Felix hat im Grunde

alles erzahlt — man musste es nur richtig verstehen. (Protokoll, 36.Treffen)

Doch fur Felix war die Geschichte noch nicht vollstandig durchdacht, wie das 38.
Treffen gezeigt hat: Ich holte Felix ab. Er war unglaublich gut gelaunt und das Erste
was er mir erzahlte war folgendes: ,Als ich am Wochenende nach Hause gekommen
bin, war der Papa nicht da. Ich gehe also in mein Zimmer und stelle meinen
Rucksack ab. Da hore ich es von irgendwo her rascheln, aber so komisch, in
unregelmaRigen Abstéanden. Ich hab dann alles durchsucht, bis ich plétzlich ein
kleines Katzchen entdeckte. Die muss Uber das Fenster in Wohnung gekommen
sein, anders kann ich mir das nicht erklaren. Es war damals aber bereits so ca. 21:00
Uhr und der Papa war nicht da. Also hab ich der Katze eine Schale Milch gegeben
und ein paar Blatter Wurst. Ich bin dann irgendwann eingeschlafen. Spéater in den
Morgenstunden ist dann der Papa nach Hause gekommen und entdeckt mich mit der
Katze im Bett. Der ist dann recht ausgeflippt, der will das nicht. Auf jeden Fall ist es
aber so: weil3t du, der Papa ist sehr herzkrank und soll sich nicht so aufregen — was

mit einer kleinen Katze aber Alltag wére, daher habe ich beschlossen mit der Katze
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am néchsten Tag zur Polizei zu gehen — vielleicht vermisst sie ja jemand. In der Frih
bin ich dann zur Polizei, aber die Beamten dort waren ur deppert. Die haben gesagt,
dass sie da auch nichts machen kénnen und sie nicht fur Katzen zustandig sind. Also
bin ich wieder los und verlasse die Polizeistation — und als ich sie verlasse, kommt
mir ein junges Madchen, so ca. 15 Jahre alt, entgegen, die mich fragt, ob das meine
Katze ist. Ich hab nein gesagt und gleich gefragt ob sie eine Katze vermisst? Als sie
meinte, dass es ihre Katze sein muss, hab ich sie noch nach einem besonderen
Kennzeichen gefragt, also ob die Katze irgendeinen auffalligen Fleck oder so etwas
Ahnliches hat. Sie konnte mir von dem weiRen Fleck am Hals berichten — es war ihre
Katze. Die war so glicklich sag ich dir. Die hat sogar geweint. Dann haben wir noch
geplaudert und sie hat mich nach meiner Telephonnummer gefragt, weil sie einmal
mit mir ausgehen will.

(Protokoll, 38.Treffen)

Anhand dieser 3 Treffen kann sehr gut beobachtet werden, wie Felix mit einer fur ihn
ganz offensichtlich erdriickenden Problemsituation versucht fertig zu werden. Man
beschuldigt ihn etwas Schlimmes gemacht zu haben. Diese Anzeige kam nicht von
der Mutter des angeblich belastigten Madchens, sondern von der Mutter eines
anderen Madchens, welches die sexuellen Ubergriffe beobachtet haben soll. Dann
muss Felix zur Polizei, wo er angeblich sehr aggressiv verhort wurde. Und zuletzt
wird er noch von einem Team ausgetestet, das beweisen will, dass Felix ein
potentieller Sexualstraftater ist. Das sind Vorwurfe und Anschuldigungen, die ein Bild
einer Realitat suggerieren, mit dem Felix absolut nicht einverstanden sein konnte.
Und der beschriebene Versuch von Felix, diese aul3ere Realitdt und seine inneren
Phantasien wieder so auszugleichen, damit wieder ein zumindest halbwegs
ertragliches Bild von sich selbst konzipiert werden kann, ist unglaublich
beeindruckend.

Er verwendet den Ubergangsraum, der sich im Rahmen der therapeutischen
Begleitung anbietet, um die Realitdt nicht zu verleugnen, sondern sie lediglich zu
suspendieren und zu ergdnzen. Dadurch kann auch davon ausgegangen werden,
dass dieser Vorgang nicht von Abwehr diktiert wurde, sondern der Gestaltung
alternativer Sichtweisen gedient hat. Denn wirde Felix nicht diese kreativen und
phantasiereichen Geschichten erfinden, musste er seine Person in aller Form in

Frage stellen, denn der Felix der in dieser Situation dargestellt wurde ist ein Monster,
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das sich an kleinen Kindern sexuell vergeht. Nur durch das Erzdhlen seiner
angeblichen Erlebnisse konnte wiederum ein ganz anderer Felix gezeichnet werden,
einer, der seinen eigenen Wunschvorstellungen &hnlich ist, beziehungsweise
entspricht. Jerome Brunner schreibt dazu: ,Die typische Form dieser Rahmung der
Erfahrung (und unserer Erinnerung daran) ist die Form der Erz&hlung.” (Brunner
1997, S. 72) Das heildt, dass Felix durch die Narration ein sehr positives, ja sogar
souveranes Bild von sich generieren konnte, also eine Wunschvorstellung von sich
selbst, die seiner Entwicklung mit Sicherheit férderlich ist.

,ES geht hier also um einen intermediaren Bereich von Erfahrung, in den in gleicher
Weise innere Realitat und &ulReres Leben einflie3en. Es ist ein Bereich, der kaum in
Frage gestellt wird, weil wir uns zumeist damit begnigen, ihn als eine Sphare zu
betrachten, in der das Individuum ausruhen darf von der lebenslanglichen
menschlichen Aufgabe, innere und &ul3ere Realitat voneinander getrennt und doch in
wechselseitiger Verbindung zu halten.” (Winnicott 1979, S. 11)

3.8. Zusammenfassung und Analyse zum  Problemprofil bezuglich

,Ubergangsobjekte und Ubergangsraume*

Die 4 ausgewahlten Problemlagen konnen grundsatzlich in 2 Gruppen aufgeteilt

werden:

1. Das Rauchen und das Essen

Zuerst sollen die Problemlagen ,das Rauchen* und ,das Essen®, als personliche
Objekte erwahnt werden, die von Felix in sehr problematischer Weise verwendet
werden, ja sogar pathologischen Charakter annehmen kénnen und in diesen Formen
auch stark entwicklungshemmend wirken. Es wurde vorgeschlagen, Habermas
folgend, die Problemlage ,das Rauchen® als ,lberwertiges Trauerobjekt",
beziehungsweise die Problemlage ,das Essen“ als Sicherheitsobjekt bei
angstneurotischen Zustanden, zu charakterisieren. Diese beiden Arten von
Objektverwendungen sind nur noch sehr entfernt verwandt mit den urspriinglich zu
untersuchenden Ubergangsobjekten. Trotzdem geben sie einen guten Einblick in die

inneren Vorgange und Phantasien von Felix, und seine Versuche mit auf3eren
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Gegebenheiten  zurechtzukommen. In diesem Sinne  kdnnen  diese
Objektverwendungen als Instrumente verstanden werden, die manchmal besser (bei
der Problemlage ,das Essen”) und manchmal schlechter (bei der Problemlage ,das
Rauchen”) Felix dabei helfen die eigene Entwicklung voranschreiten zu lassen, eine
Selbstkonzeption zu generieren und somit eine ldentitatsbildung zu ermadglichen. Auf
jeden Fall zeigen die beiden Problemlagen in beeindruckender Art und Weise wie
eng beziehungsweise wie wenig getrennt der Mensch von seinen personlichen
Objekten agiert. Zwar beweild3t die sehr intensive Nutzung der dargebotenen
intermediaren Raume durch Felix, dass ganz offensichtlich ein ,good — enough -
mothering“ vorhanden sein musste, sonst ware die Verwendung von
Ubergangsphanomen gar nicht mdglich, doch gleichzeitig muss darauf hingewiesen
werden, dass die Qualitat der frihen Objektbeziehungserfahrungen entscheidend
dafur sind, welche Impulse, Wahrnehmungen und Konflikte als zugehérig zum
eigenen Selbst und Selbstideal beziehungsweise zum eigenen Uberich erlebt werden
konnen und welche der Zensur anheim fallen, das heif3t ins Unbewusste verbannt
werden. (Vgl. Garlichs, Leuzinger-Bohleber 1999, S. 133) In Anbetracht des von
Felix als schwer traumatisch erlebten Todes seiner Mutter ist es daher gut
nachvollziehbar, dass es fur Felix unglaublich wichtig war Trauerobjekte zu
generieren (zum Beispiel: die Problemlage ,das Rauchen“) und nach neuen,
stiitzenden Objekten zu suchen, die ihm dabei helfen mit seinen Angsten besser

umgehen zu kénnen (zum Beispiel: die Problemlage ,,das Essen®).

2. Das Spiel und der kreative Umgang mit Problemsituationen

Als zweites stehen die Problemlagen ,das Spiel* und ,der kreative Umgang mit
Problemsituationen“ als Objektverwendungen, die in sehr eindeutiger Form mit den
beschriebenen Ubergangsraumen verglichen werden kénnen.

Es sind vor allem zwei Punkte die, auch im Zusammenhang mit der therapeutischen

Begleitung von Felix, als entscheidend betrachtet werden sollen:

« Ubergangsphanomene kénnen nur in einem Spielraum entstehen, der von der
tatsachlichen Realitat, also von der Aufmerksamkeit der Umwelt auf welche
man sich ja dann letztendlich einstellen soll, nicht eingenommen wird. Nur

wenn die Person sich sicher fuhlt und sich wie an einem extra dafir zu
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Verfigung gestellten Ruheort entspannen kann beziehungsweise auch
ausreichend Vertrauen in die Bezugsperson generieren kann, ist es fur den
Agierenden moglich seine Handlungen in entsprechender Freiheit zu setzten
und nur dann ist jene Person in der Lage ,sich in einem unintegrierten
Zustand® (Habermas 1999, S. 354) zu befinden, der es zulasst Uber die
eigenen Handlungen und AuRRerungen zu staunen und sich auf diese Art und
Weise kreativ zu entfalten und in weiterer Folge dann auch die neuen erlebten
Momente und Gefuhle sich dann wiederum Schritt fir Schritt anzueignen, also
eine ,reflexive Aneignung des unintegriert Produzierten.” (Habermas 1999,
S. 354)

Bei Felix war gut erkennbar, dass es fur ihn im Laufe der therapeutischen
Begleitung moglich wurde intermediare Raume immer besser nutzen zu
konnen und somit auch Impulse, Wahrnehmungen und Konflikte als zugehoérig
zum eigenen Selbst zu akzeptieren (siehe 45.Treffen: selbstironisches Reden;
beziehungsweise 34., 35. und 38. Treffen: der kreative Umgang mit
Problemsituationen) und dadurch eine Selbstkonzeption zu generieren, als
auch eine ldentitatsbildung zu ermaoglichen.

Ubergangsphanomene bei &lteren Kindern, Adoleszenten oder Erwachsenen
konnen nur dann genutzt werden, wenn eine ,good enough environment*
vorhanden ist. Diese ausreichend gute Umwelt ist flir den Agierenden aber nur
dann vorhanden, wenn auch stabile Personenreprasentanzen gegeben sind.
,Ubergangsobjekte, Spielen und alle weiteren Aktivitaten im Spielraum setzten
ein  Urvertrauen, eine  grundlegende  Zuversicht, eine  stabile
Personenreprasentanz voraus und helfen zugleich, so Winnicott, eine solche
erstmals zu errichten.” (Habermas 1999, S. 353)

Diese stabile Personenreprasentanz, die wiederum Voraussetzung fur die
Nutzung von intermedidren R&umen ist, ist (im Idealfall) durch den
therapeutischen Gefahrten gegeben. Die Erfahrung von stabilen
Personenreprasentanzen wiederum kann als Hilfe verstanden werden um
auch in Zukunft weitere stabile Personenreprasentanzen fiir sich generieren

zu kénnen.
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3.8.1.

Noch einmal soll in Erinnerung gerufen werden, dass das Spiel ohne
Vertrauen nicht méglich ist. Und zwar Vertrauen in die Haltbarkeit der
spielerischen lllusion und das impliziert gleichzeitig ein Vertrauen in die
Umwelt, also ein Vertrauen in die Verlasslichkeit der Bezugspersonen, die das
Kind nicht verlassen oder hintergehen. (Vgl. Habermas 1999, S. 353) Anhand
des chronologischen Verlaufs der Protokolle 6, 7 beziehungsweise 45 ist sehr
gut erkennbar, dass ganz offensichtlich im Verlauf der therapeutischen
Begleitung eine immer stabilere Personenreprasentanz bei Felix generiert
werden konnte. Dadurch konnte auch eine ,good enough environment®
entstehen, die Felix dann fur sich in vielerlei Hinsicht nutzen konnte.

Auch bei dem Beispiel zum Thema ,der kreative Umgang mit
Problemsituationen“ kann die Frage gestellt werden, ob nicht durch ein
direktes Erwahnen des angeblichen sexuellen Ubergriffs (siehe 35., 36.,
38.Treffen) wahrend der Treffen, die Haltbarkeit der spielerischen Illusion
gestort worden ware, beziehungsweise dadurch auch eine in Felix bereits
entstandene Konzeption mit Problemen umzugehen (diese im intermediaren
Raum in einigen Schritten mit dem therapeutischen Gefahrten Stuck fir Stick
durchzudenken und sie somit zu verarbeiten) schlagartig als ,nicht erfolgreich*
ausgewiesen worden ware. Denn durch das Ansprechen seiner Situation ware
die Realitat plotzlich zu wirkméchtig in den Ubergangsraum eingedrungen und
somit ware seine Selbstkonzeption im Umgang mit seinem Problem nicht
mehr sinnvoll gewesen. Dadurch hatte es auch passieren kdnnen, dass die
entstandene Personenreprasentanz von dem therapeutischen Gefahrten von

Felix als unsicher empfunden worden wére.

Der therapeutische Gefahrte als Ubergangsobjekt

Felix wurde von seiner Therapeutin vorgeschlagen, sich einmal pro Woche mit
einem jungen Mann zu treffen, der dann allerlei Sachen mit ihm unternehmen
soll — den therapeutischen Gefahrten. Felix hat dieses Ubergangsobjekt
,vorgefunden und sich angeeignet".

Es gab einige Grinde dafir, dass Felix als ein Kind ausgewahlt wurde, das
sich mit einem therapeutischen Gefahrten treffen sollte:
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Bindungsschwierigkeiten, entwicklungsbedingte Angste und Hemmungen,
Verlustangste durch den Tod seiner Mutter...um nur einige zu nennen.

* Eine stabile Personenreprasentanz, die wiederum Voraussetzung fur die
Nutzung von intermedidren R&umen ist, war durch den therapeutischen
Gefahrten gegeben.

e In vielen Situationen war es Felix, zusammen mit dem therapeutischen
Gefahrten, moglich, sich an schone und traurige Ereignisse zu erinnern, neue
selbstreflexive Selbstkonzeptionen zu generieren und nicht zuletzt diverses
Bindungsverhalten nachzuspielen oder auszuprobieren.

* Aufgrund dessen, dass alle diese Punkte zutreffen, kann davon ausgegangen
werden, dass der therapeutische Gefahrte als eine Art Ubergangsobjekt fir

Felix angesehen werden kann.

4. Der Gegenwartsmoment: Veranderungsprozesse in de r

Arbeit der therapeutischen Begleitung

4.1. Einfihrung

Dem Erleben, das sich ,gerade jetzt, in diesem Augenblick vollzieht, wurde bislang
in der tiefenpsychologischen Forschung sehr wenig Bedeutung angedacht. Laut
Daniel Stern ist diese Unkenntnis Uber die Vorgdnge aus drei Grinden mehr als
verbliffend:

.Erstens sind wir nur jetzt subjektiv lebendig und bewusst, und nur jetzt kdnnen wir
unser Leben direkt erleben. Alles andere ist, um es mit einer genealogischen
Metapher zu sagen, ein Erleben zweiten oder dritten Grades. Lediglich der
gegenwartige Moment ist rohe subjektive Realitat, phdnomenales Erleben.

Zweitens beruhen die meisten psychotherapeutischen Verfahren auf der Annahme,
dass nichts besser als die therapeutische Arbeit im Hier und Jetzt geeignet sei,
Veranderungen herbeizufihren. Im Hier und Jetzt nadmlich spielt sich der von beiden
Beteiligten wahrgenommene Kontakt zwischen der Psyche des Therapeuten und der
Psyche des Patienten ab. [...]

Drittens beruhen psychodynamische Theorien der therapeutischen Veranderung auf

der Uberlegung, dass die Vergangenheit einen in hochstem MaRe pragenden
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Einfluss auf die Gegenwart ausubt. In gewissem Sinn steht die Vergangenheit im
Mittelpunkt. Dementsprechend wissen wir viel dariiber, wie friihere Geschehnisse
das gegenwartige Erleben beeinflussen. Weniger Aufmerksamkeit haben wir dem
gegenwartigen Erleben, wahrend es Einflissen ausgesetzt ist und sich vollzieht,
gewidmet. Wie sahen Psychotherapie und therapeutische Veranderung aus, wenn
der Gegenwartsmoment im Mittelpunkt stinde?“ (Stern 2005, S. 22)

Gerade im Prozess der therapeutischen Begleitung steht das Miteinander des
Jugendlichen und seines therapeutischen Gefahrten im Hier und Jetzt im Mittelpunkt
eines jeden Treffens. Die Beziehung, das intersubjektive Verstandnis flreinander
und die Mdoglichkeit die Gefuhle des Kindes richtig einzuordnen sind grundlegende
Parameter fur ein gelungenes Miteinander. Wie schon im letzten Kapitel erwahnt, ist
das Erschaffen einer ausreichend guten Umwelt eine Voraussetzung zur Mdglichkeit
fur den jungen Klienten, damit er Uberhaupt in der Lage ist, Freiraume zu erschaffen
und diese auch zu nutzten. Dafur ist, wie auch schon erwéhnt wurde, gerade das
Generieren von Vertrauen eine absolute Notwendigkeit. Gerade dieses Vertrauen
bendtigt das weiter oben angesprochene intersubjektive Verstandnis fireinander,
ansonsten konnte es nicht generiert werden, da sonst ganz offensichtlich ein
Kommunikationsproblem vorliegen wirde. In dem Kapitel: ,Der Gegenwartsmoment:
Veranderungsprozesse in der Arbeit der therapeutischen Begleitung®, soll dargestellt
werden, dass gerade im Hier und Jetzt, also im gegenwéartigem Moment, der
Schlussel fur ein wohlwollendes Arbeitsklima, als auch fir eine gut funktionierende

Beziehung zwischen Klient und therapeutischen Gefahrten zu finden ist.

4.2. Wie kann man das ,Jetzt" fassen?

Laut Stern hatte sich die psychotherapeutische Forschung bis heute weniger dem
Jetzt selbst gewidmet, als vielmehr der Beziehung des Jetzt zu anderen
Zeitabschnitten, also vor allem zu der Vergangenheit, beziehungsweise zu der
Zukunft. ,Was also fangen wir mit dem Jetzt an, wahrend wir das Leben erleben —
das heil3t, noch wahrend die Gegenwart sich entfaltet?* (Stern 2005, S. 24)

Stern widmet sich fur die Beantwortung dieser Frage dem Zeitverstédndnis der

antiken Griechen und fuhrt den Begriff des Kairos ein. ,Kairos ist der
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voribergehende Augenblick, in dem etwas geschieht, wahrend die Zeit sich entfaltet.
Er ist das Entstehen eines neuen Sachverhalts und vollzieht sich in einem Moment
des Gewahrseins. Kairos hat seine eigenen Grenzen, die den Fortgang der linearen
Zeit transzendieren. Gleichwohl enthalt er auch eine Vergangenheit. Er ist eine
subjektive, von Chronos abgesetzte Parenthese. Kairos ist die entscheidende
Gelegenheit, der Augenblick, der Handeln verlangt oder dem Handeln gunstig ist, ein
Zusammentreffen von Ereignissen, das ins Bewusstsein gelangt und uns klar macht,
dass wir jetzt, unverztglich, etwas unternehmen muissen, um das eigene Schicksal —
sei’s fur die nachste Minute, sei’'s flirs ganze Leben — in eine andere Richtung zu
lenken. Das Schicksal wird sich auch verandern, wenn man nichts unternimmt, aber
diese Veranderung wird, weil man nicht gehandelt hat, von anderer Art sein. Kairos
ist ein kleines Fenster des Werdens und der gunstigen Gelegenheit.” (Stern 2005,
S.25f1)

Genauso sollen auch die Gegenwartsmomente verstanden werden. Sowohl im
Alltagsleben als auch in der klinischen Situation kénnte man solche beschriebenen
Momente als Mikro — Kairoi bezeichnen, weil die Entscheidungen um die es in diesen
Situationen geht, eben von geringerer Tragweite sind, beziehungsweise keine
langfristigen Folgen entstehen mussen. Somit wére festzuhalten, dass
Gegenwartsmomente zugleich auch Kairoi sind, ungeachtet ihrer GréRenordnung.
(Vgl. Stern 2005, S. 26)

In diesem Sinne soll das ,phanomenale Jetzt* (Stern 2005, S. 26), in dem sich h&ufig
zwar sehr kleine, aber dennoch bedeutsame affektive Geschehnisse abspielen, die
wiederum in wenigen Sekunden das Jetzt konstituieren, der Ausgangspunkt der

weiteren Gedanken werden.

4.3. Was ist ein Gegenwartsmoment?

Stern behauptet, dass die Gegenwartigkeit des subjektiven Lebens auf3er Frage
steht, denn es gibt ja keine Alternative dazu. Argumentiert wird dieser Sachverhalt
folgendermal3en: Wenn zum Beispiel sich jemand an ein zuriickliegendes Ereignis
erinnert, dann findet die Erfahrung des Sich — Erinnerns im Jetzt statt. Oder auch
wenn Uber etwas berichtet wird, dass eben erst geschehen ist, wird dennoch erst im

Jetzt darUber gesprochen, denn das Sprechen ist eine Erfahrung im Jetzt. Selbst
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wenn Uber die Vorstellungen der Zukunft phantasiert wird, passieren diese
Gedanken im Jetzt. Das heil3t, dass Phantasien, Traume, aber auch Ruckblicke auf
vergangene Ereignisse immer der Einbindung der Gegenwart bedirfen. Das
Bewusstsein, dass die gesamte Erfahrung des Sich — Erinnerns, als auch des in die
Zukunft Schweifens im Jetzt stattfindet, ist zwar sehr trivial, dennoch aber
verbliffend.

Demnach ist der Gegenwartsmoment eine subjektive, psychische Prozesseinheit,
deren man sich bewusst ist. (Vgl. Stern 2005, S. 42) ,Die Art und Weise, wie er
einsetzt und wie er endet, ist mitunter schwierig zu definieren. Merleau — Ponty
(1945) hat beschrieben, dass ein Gegenwartsmoment wie eine aufwallende, ganz
neue Gegenwart vor uns auftaucht — so wie uns plétzlich eine Erinnerung einféllt, ein
neuer Gedanke durch den Kopf schiel3t oder uns eine Wahrnehmung bewusst wird.
Uns ist nicht bewusst, wie diese Erinnerung (oder der Gedanke) in unser Gewahrsein
gelangt ist, weil wir sie unbewusst, intuitiv, konstruiert haben. Sie kann aufwallen und
wie eine gewaltige Meereswoge Uber uns hereinbrechen oder wie eine sanfte Welle
ansteigen und leise zurickweichen.” (Stern 2005, S. 43 f.)

So kann zusammenfassend gesagt werden, dass der Gegenwartsmoment weder
durch die Vergangenheit vollig ausgeblendet, noch von der Zukunft restlos
ausgeloscht werden kann. Ganz im Gegenteil — vielmehr determiniert der
Gegenwartsmoment das Erlebte aus der Vergangenheit, das in die Gegenwart
hineingetragen wurde, beziehungsweise wird die imaginierte Zukunft ebenfalls durch
die Gegenwart zuerst umrissen. (Vgl. Stern 2005, S. 49)

,50 entsteht in der Kunst, im Leben und in der Psychotherapie ein praktisch
ununterbrochener Trialog zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.“(Stern
2005, S. 49)

4.3.1. Charakteristische Eigenschaften des Gegenwartsmoments

Daniel Stern beschreibt die Merkmale eines klinisch relevanten Gegenwartsmoments

folgendermalien:

1. ,Gewahrsein oder Bewusstsein ist eine notwendige Voraussetzung fir einen

Gegenwartsmoment.
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Der Gegenwartsmoment entfaltet sich in einer Zeitstrecke des Gewahrseins
oder bewussten Erlebens. Dennoch sind Gegenwartsmoment und
Bewusstsein nicht identisch. Der Gegenwartsmoment ist die gefihlte
Erfahrung dessen, was in einer kurzen bewussten Zeitspanne geschieht.

Der Gegenwartsmoment ist nicht die verbale Schilderung einer Erfahrung.

Er ist eine urspringliche gelebte Erfahrung. Er liefert das Rohmaterial, das
einem spateren mundlichen Bericht zugrunde gelegt werden kann.

Die gefuhlte Erfahrung des Gegenwartsmoments ist all das, dessen ich mir
jetzt, wahrend ich den Moment lebe, gewahr bin.

[...] Der Inhalt des Gegenwartsmoments ist einfach zu bestimmen — er ist das,
was sich aktuell auf der mentalen Bihne abspielt. Subjektive Erfahrung
erreicht das Gewahrsein weder passiv noch in vollendeter Gestallt. Sie wird
vielmehr aktiv durch die Zusammenarbeit unserer Psyche und unseres
Kdrpers konstruiert. [...] Subjektiv aber erscheinen die aktuellen psychischen
Inhalte, die in einem Gegenwartsmoment enthalten sind, unbemerkt ins
Gewahrsein zu gleiten oder mitunter zu springen, ohne dass wir von ihrer
Bildung Notiz genommen héatten. Wir nehmen dies als vollkommen naturlich
hin.

Der Gegenwartsmoment ist haufig schwer zu erfassen, weil wir immer wieder
blitzschnell aus dem aktuellen Erleben herausspringen, um eine objektive
Position, den Blickwinkel einer dritten Person, zu beziehen. [...] Und von
dieser distanzierten Position aus konnen wir fragen: ,Kann es nicht so und so
erklart werden?*, oder: ,Eigentlich ist folgendes geschehen...“ Gewdhnlich
Ubersehen wir dabei, dass wir mit jedem Sprung aus einem
Gegenwartsmoment heraus in einen anderen (den n&achsten)
Gegenwartsmoment hineingelangen - in diesem Fall in die neue
Gegenwartserfahrung des Nachdenkens Uber die vorangegangene
Gegenwartserfahrung. [...]

. Gegenwartsmomente sind von kurzer Dauer.

Der Gegenwartsmoment hat eine Dauer von einigen Sekunden. [...] Es gibt
auch zahlreiche sehr kurze, deutlich weniger als eine Sekunde dauernde
Vorgange, die wir bewusst erleben: beispielsweise das plotzliche Wieder

erkennen eines uns vertrauten Gesichts. [...]
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5. Der Gegenwartsmoment hat eine psychische Funktion.
Eine subjektive Erfahrung muss gentigend neu oder problematisch sein, damit
sie ins Bewusstsein gelangen und zu einem Gegenwartsmoment werden
kann. Gegenwartsmomente bilden sich um Vorgdnge herum, die das
gewobhnliche durchbrechen oder ein erwartetes reibungsloses Funktionieren
vereiteln. Infolgedessen erfordern sie mentale (und vielleicht auch physische)
Aktivitat. Weil in Reaktion auf das Bewusstwerden etwas getan werden muss
oder getan werden koénnte, sind diese Momente mit einem Gewahrsein von
Konsequenzen und einem Sicheinlassen auf die Welt verbunden. Denken wir
auch hier an Kairos. [...]
Der Gegenwartsmoment muss also psychische Arbeit leisten. Diese Arbeit
setzt eine hohe Beweglichkeit voraus, denn er muss sich pausenlos mit dem,
was in einer in unaufhorlichem Wandel begriffenen Welt geschieht,
auseinandersetzten oder sich darauf vorbereiten, damit umzugehen. Er
verbindet die Sequenz kleinster, Sekundenbruchteile dauernder Vorgange, mit
denen die Welt uns konfrontiert, zu koharenten Einheiten, an die wir uns
anpassen konnen.

6. Gegenwartsmomente sind holistische Geschehnisse.
Der Gegenwartsmoment ist eine Gestalt. Er organisiert Sequenzen oder
Gruppen Kkleiner, wahrnehmbarer Einheiten (wie Noten oder Phoneme), die
wir registrieren, ohne es zu bemerken, zu Einheiten einer héheren Ordnung
(zum Beispiel einer bedeutungsvollen Phrase).

7. Gegenwartsmomente sind zeitlich dynamisch.
Ein Grol3teil unseres Nachdenkens Uber psychische Phanomene war
entweder zeitblind oder hat die zeitliche Dynamik gelebter Erfahrung ignoriert
(Sheets—Johnstone, 1999). Im Unterschied dazu weist das Konzept des
Gegenwartsmoments eine ausgepragte zeitliche Dynamik auf, die mit der
Temporaldynamik einer musikalischen Phrase vergleichbar ist. [...]

8. Der Gegenwartsmoment ist, wahrend er sich entfaltet, teilweise nicht
vorhersagbar.
Man kann nicht genau wissen, wie er sich entwickeln wird, weil man, bildlich
gesprochen, auf dem Kamm der Welle reitet und sie sich noch nicht
gebrochen hat. Jede kleine Welt eines Gegenwartsmoments ist einzigartig.

Sie wird determiniert durch die lokalen Bedingungen der Zeit, des Raumes,
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durch frihere Erfahrungen und durch die Besonderheiten standig wechselnder
Bedingungen, unter denen sie ihre Gestalt annimmt. Deshalb kénnen wir sie
nicht im Voraus kennen.

9. Der Gegenwartsmoment setzt ein Selbstgefuhl voraus.
Wahrend des gelebten Gegenwartsmoments sind Sie die einzige Person, der
Ihre subjektiven Erfahrungen zuteil werden. Sie wissen, dass Sie selbst diese
Erfahrungen machen. Diese Erfahrung gehdrt nicht einfach zu Ihnen, sie ist
Sie. Unsere mentalen subjektiven Erfahrungen sind so tief in unsere
Aktivitdten und Bewegungen und in die physiologischen Verdnderungen, die
Erfahrung ermdglichen, erzeugen und begleiten, eingebettet, dass es
keineswegs merkwirdig ist, dass wir um unser Erleben wissen (Clark, 1997;
Damasio, 1999; Sheets—Johnstone, 1984, 1999). [...]

10.Das erlebende Selbst nimmt eine Haltung gegenuber dem
Gegenwartsmoment ein.
.Haltung" bezieht sich auf die Distanz von der Erfahrung oder auf die Nahe zu
ihr, auf den Grad des inneren Beteiligtseins, das Interesse, die emotionale
Besetzung und die Bewertung dessen, was geschieht. [...]

11.Unterschiedliche Gegenwartsmomente sind von unterschiedlich hoher
Bedeutung.
Es gibt ein breites Spektrum an Gegenwartsmomenten, von den seltenen und
herausragenden (Kairoi), in denen das Leben eine andere Richtung
einschlagen kann, bis zu praktisch folgenlosen. Je nach lokalem Kontext und
abhangig davon, was auf dem Spiel steht, haben diese verschiedenen
Momente viele Namen: Wir sprechen vom ,grof3en Augenblick®, [...], ,einem
Moment der Wahrheit" [...], ,einem verdammten Augenblick‘[...] und einem
~Jetzt — Moment” (in der Therapie; siehe Stern, Sander, Nahum et al.; 1998).
Zudem gibt es auf3erordentlich banale Gegenwartsmomente (Mikro — Kairoi),
die den Lauf eines Lebens auf minimale, aber erkennbare Weise, Moment fir
Moment, verandern. [...]
Sie sind der Stoff, aus dem unsere fortdauernde Erfahrung besteht, ihre
Bausteine, und sie sind es, die in der Psychotherapie auf der lokalen Ebene
Veréanderung herbeifiihren.” (Stern 2005, S. 50 ff.)
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4.3.2. Der Gegenwartsmoment und die Narration - seine Organisation

Jerome Brunner behauptet, dass durch die Narration eine Rahmung der Erfahrung
determiniert wird. Diese Schaffung eines Rahmens (framing) ist seiner Meinung nach
notwendig, damit der Mensch Uberhaupt in der Lage ist eine Welt zu konstruieren
und das Flie3en der verschiedenen Ereignisse zu identifizieren, eben die diversen
gelebten Ereignisse innerhalb dieser Welt zu segmentieren. (Vgl. Brunner 1997, S.
72) ,\Waren wir nicht in der Lage, eine derartige Rahmung vorzunehmen, wirden wir
uns in einem Sumpf chaotischer Erfahrungen verlieren und héatten wahrscheinlich als
Spezies gar nicht Gberlebt. (Brunner 1997, S. 72)

Im Gegenwartsmoment wiederum sind samtliche Elemente enthalten, die fur eine
derartige Konstruktion notwendig sind. Das Besondere am Gegenwartsmoment ist
jedoch, dass es sich hier um eine Geschichte handelt, die gelebt wird, noch wahrend
sie passiert. Also die Rahmung durch Narration findet in diesem speziellen Moment
nicht erst im Nachhinein statt, sondern sie konstruiert sich nonverbal, das heif3t sie
wird nicht in Sprache umgesetzt. Es kann daher gesagt werden, dass die zu
untersuchenden kurzen Episoden und Geschichten vorwiegend aus Gefuhlen
bestehen, die sich im Subjekt entfalten — also eine Art nicht erzahlte, emotionale
Narration. Diese ,gelebten Geschichten® sind daher Erfahrungen, die innerlich
narrativ gerahmt werden, ohne sie Uberhaupt in Worte zu fassen oder sie gar zu
erzédhlen. Im Gegensatz dazu steht die ,erzdhlte Geschichte* — eine Geschichte, in
der versucht wird jemanden Anderen die eigene ,gelebte Geschichte” zu schildern.
(Vgl. Stern 2005, S. 71)

Jedoch sollen die gelebte, als auch die erzdhlte Geschichte nicht vollstandig
voneinander getrennt werden, denn beide Formen des framings haben auch wichtige
gemeinsame Elemente.

So muss es zuallererst einmal einen Grund geben eine Geschichte zu produzieren,
sich einer Geschichte bewusst zu werden. Es muss also einen Grund geben, warum
die Psyche eines Menschen zum Leben erwacht. Diese Ausléser kdénnen zum
Beispiel neuartige, unerwartete, problematische oder konfliktreiche Situationen sein,
die zu bewaltigen sind. Brunner schreibt dazu, dass eine einfache
Aneinanderreihung von Ereignissen nicht ausreichend ist, damit eine Geschichte
wirkmachtig wird, sondern es ist essentiell, dass Geschichten fesselnd sind. Im Alltag

sind solche Situationen leicht zu identifizieren, wenn man sich in einem Ereignis
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wieder findet, in dem die bestehenden Erwartungen nicht bestétigt werden. Genau
dann, wenn solche zuwiderlaufenden Ereignisse eintreffen, wird die Psyche in den
meisten Fallen alles unternehmen, um diese kritische Situation wieder zu
normalisieren. Denn eine Geschichte beruht auf einer impliziten Annahme daruber,
wie die Welt funktioniert und womit man normalerweise zu rechnen hat. (Vgl. Stern
2005, S. 72)

Die zweite Gemeinsamkeit besteht darin, dass Geschichten immer auf eine ganz
bestimmte Weise strukturiert sind. Es muss immer ein Wer?, Warum?, Was?,
Wann?, Wo? und Wie? enthalten sein, damit Uberhaupt ein gemeinsamer
Zusammenhang zwischen den einzelnen Elementen hergestellt werden kann. (Vgl.
Stern 2005, S. 73)

Und drittens muss eine Geschichte auch eine gewisse Dramaturgie besitzen. Es
zieht sich eine Rahmung von der Exposition Uber die Krise bis zur Auflésung hinweg
und somit wird durch den erzeugten Spannungsbogen ein zeitlicher Zusammenhang
generiert. (Vgl. Stern 2005, S. 73) Stern differenziert in diesem ,dramatischen
Spannungsbogen® zwei Erscheinungsformen. So identifiziert er in einer Geschichte
die bereits angesprochene Zeitkontur, die die stattfindenden objektiven
Veranderungen der (selbst noch so geringflgigen) Intensitat oder Qualitat der
inneren oder aufleren Stimulation beschreibt. Und zusatzlich fuhrt er noch den
Begriff des Vitalitatsaffekts ein — ,Mit dem Begriff Vitalitdtsaffekt bezeichne ich die
subjektiv erlebten Veranderungen innerer Gefuhlszustande, die mit der Zeitkontur
des Stimulus einhergehen. Der Gefuhlsqualitat der Vitalitatsaffekte werden am
ehesten kinetische Begriffe gerecht, Worter wie aufwallen, verblassen, fluchtig,
explosiv, punkt zustrebend, berstend, sich hinziehend, strebend, zégernd, nach vorn
gebeugt, zuriickgelehnt usw. Vom Augenblick unserer Geburt an sind wir diesem
Erleben tagtaglich ausgesetzt, indem wir atmen, saugen, uns bewegen, defazieren,
schlucken, krampfen usw. Jede dieser Erfahrungen besitzt ihre eigene Zeitkontur
und ihren eigenen Vitalitatsaffekt.” (Stern 2005, S. 79 f.)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die angesprochenen Vitalitdtsaffekte
Im Menschen so etwas wie ein intentionales Gefuhl entstehen lassen, wodurch erst
ein Zustand mit einem dramatischen Spannungsbogen verspirt werden kann, der
wiederum der Geschichte erst die notwendige Gefihiskohédrenz und Dramatik
verleiht. (Vgl. Stern 2005, S. 85)

57



Nachdem nun versucht wurde die Gemeinsamkeiten von gelebter, als auch erzahlter
Geschichte herauszuarbeiten, sollen nun noch, diese doch sehr unterschiedlichen
Erscheinungsformen von Narration, differenzierter betrachtet werden. Daniel Stern
schreibt zunachst: ,Es sollte nicht Gberraschen, dass in einen Gegenwartsmoment
derart vieles hineingepackt werden kann; schliel3lich ist das narrative Format unsere
grundlegende Form der Wahrnehmung und Organisation motivierten menschlichen
Verhaltens (und dessen miuindlicher Schilderung). Dies gilt offenkundig fur die
kleinsten koharenten Erfahrungseinheiten ebenso wie fir die groReren, fur
emotionale Erfahrungen ebenso wie fur kognitive.” (Stern 2005, S. 73)

Wenn also der Gegenwartsmoment, trotz seiner kurzen Existenz, als gelebte
Geschichte und somit als eine gleichberechtigte Erscheinungsform von Narration,
aufgefasst werden kann, dann darf davon ausgegangen werden, dass diese kurze
Episode auch mit anderen Menschen geteilt werden kann. Und genau wenn diese
Situation eintritt, dann erwacht Intersubjektivitit zum Leben. Denn wenn zwei
Menschen in der Lage sind eine gelebte Geschichte miteinander zu teilen,
beziehungsweise sogar zusammen zu produzieren, dann verandert sich auch der
Kontakt zwischen eben diesen Menschen. ,Das, was geschieht, lasst sich nicht auf
einen reinen Informationsaustausch reduzieren. Dies ist das Geheimnis des Hier und
Jetzt.” (Stern 2005, S. 74)

Und fohrt man diesen Gedanken fort, dass der natirlich sehr groRe und komplexe
Umfang einer erzahlten Geschichte (zum Beispiel transgenerationelle Narrationen in
einer Psychotherapie) aus unheimlich vielen kleinen narrativen Einheiten aufbaut ist,
muss man automatisch auch die Frage zulassen: ,Gibt es minimal gelebte
Geschichten, aus denen alle groR3eren narrativen Strukturen aufgebaut wurden? Ich
beantworte diese Frage mit ,Ja“ und behaupte, dass die Gegenwartsmomente die
Grundbausteine dafir sind.” (Stern 2005, S. 74)

4.4. Intersubjektivitat und der Gegenwartsmoment

4.4.1. Die intersubjektive Matrix

Das Hauptinteresse dieses Kapitels soll jenen Gegenwartsmomenten gewidmet sein,

in denen zwei Menschen einen spezifischen mentalen Kontakt zueinander herstellen
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konnen. Voraussetzung fir dieses wechselseitige ,Sich — ineinander -
Hineinversetzten® ist, dass es den beiden agierenden Personen mdglich ist zu sagen:
.Ich weil3, dass du weil3t, dass ich weil3...", oder: ,Ich fuhle, dass du fihlst, dass ich
fuhle [...]." (Stern 2005, S. 88)

Zwei interagierende Personen sind also scheinbar in der Lage in ihrem Gegenuber
zu lesen wie in einem Buch. Es ist also zumindest fur eine gewisse Zeit mdglich,
dass zwei Menschen eine bestimmte mentale Landschaft miteinander teilen. Und
genau das sollte doch das Ziel einer Psychotherapie sein, denn in diesen
angesprochenen intersubjektiven Begegnungen zwischen zwei Menschen kdnnte der
Schlussel zu finden sein, der das Tor zu unseren ganz personlichen
Beziehungserinnerungen aufschlief3t. (Vgl. Stern 2005, S. 88)

Prinzipiell erscheint es den Menschen mdglich, die Intentionen anderer Menschen zu
lesen, ja sogar am eigenem Leib zu spiren wie schmerzhaft zum Beispiel die
Schnittverletzung am Finger einer vollkommen fremden Person ist oder gar zu fuhlen
was der/die Andere gerade empfindet. Diese Vorgange passieren natirlich nicht
durch Zauberei, sondern in dem man beispielsweise die Mimik seines Gegenibers
liest oder versucht die Korperhaltung und die Bewegungen des Anderen zu
interpretieren oder dem Tonfall der Stimme seines Freundes genau lauscht und
versucht daraus bestimmte Schlisse zu ziehen. Dieses Gedanken- und
Gefuhlslesen gelingt den Menschen also recht gut, auch wenn die intuitiven
Eindricke nachtraglich bestatigt und feinabgestimmt werden mussen. (Vgl. Stern
2005, S. 88)

In Anbetracht dessen, dass der Mensch durchaus als soziales Geschopf gesehen
werden kann, das die meiste Zeit seines Lebens ,in Gegenwart anderer — realer oder
imaginierter — Menschen” (Stern 2005, S. 89) verbringt und auch der ganz
offensichtlichen biologischen Méglichkeit, dass das menschliche Nervensystem so
konstruiert ist, dass es vom Nervensystem anderer Menschen verstanden werden
kann, sollte davon ausgegangen werden, dass der humane Geist weit weniger
unabhangig, getrennt und isoliert wahrgenommen werden kann, als bisher gedacht
wurde. Die Subjektivitdt ist demnach nicht ausschlie3lich der Besitz eines
Individuums, denn die Grenzen zwischen Selbst und anderen Menschen sind zwar
vorhanden, haben aber zumindest einen semipermeablen Charakter. Zwar fihrt
Stern an, dass ein differenziertes Selbst eine unablassige Voraussetzung fur

Intersubjektivitat ist (,ohne Differenzierung gabe es nur Verschmelzung® (Stern 2005,
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S. 90)), dennoch ist der Mensch stets umgeben von den Intentionen, Gefiihlen und
Gedanken anderer, die wiederum mit den eigenen Intentionen, Gefihlen und
Gedanken interagieren. ,Unsere Intentionen werden im Dialog mit den geflhlten
Intentionen anderer Menschen modifiziert oder initiiert. Unsere Geflihle werden durch
die Intentionen, Gedanken und Geflihle anderer gepragt. Und wir erzeugen unsere
Gedanken im Dialog, und zwar auch dann, wenn wir ihn nur mit uns selbst fuhren.
Kurz, unser mentales Leben ist ein gemeinsames Produkt unserer selbst und
anderer Psychen. Ebendiesen stetigen Dialog bezeichne ich als intersubjektive
Matrix.“ (Stern 2005, S. 90)

Demnach kdnnte gesagt werden, dass zwei Psychen einerseits Intersubjektivitat
erzeugen, andererseits werden ebendiese Psychen auch durch die Intersubjektivitat
geformt. Fur Stern ist das ein Beweis, dass auch in therapeutischen Prozessen das
Augenmerk verstarkt vom Blick auf die intrapsychischen, hin zu den intersubjektiven
Vorgangen gelegt werden muss. Denn seiner Meinung nach vollzieht sich das
therapeutische Geschehen in einer ,fortdauernden intersubjektiven Matrix“ (Stern
2005, S. 91) und dadurch kann davon ausgegangen werden, dass jedes Handeln in
einer Therapieeinheit auch in irgendeiner Weise durch Intersubjektivitat determiniert
wurde. Zwar wird jede Menge Material aus der Vergangenheit und Gegenwart in eine
Therapiestunde hineingetragen, ,trotzdem aber gehen der Moment, in dem dieses
Material auf der Bihne erscheint, seine endglltige, spezifische Form und seine
Bedeutungsnuancen aus der intersubjektiven Matrix hervor.* (Stern 2005, S. 91),
bzw. (Vgl. Stern 2005, S. 90 f.).

4.4.2. Intersubjektivitat als basales, primares Motivationssystem

Nachdem nun die intersubjektive Matrix als ein auf3erst wirkmachtiges System im
Leben von Individuen beschrieben wurde, soll jetzt noch ein Schritt weiter gegangen
werden. Denn Daniel Stern geht davon aus, dass die Intersubjektivitat eine
Bedingung des Menschseins ist. Er geht dann sogar so weit, dass er behauptet in
der Intersubjektivitat einen ahnlichen, unverzichtbaren Status erkennen zu kdnnen,
wie sie die Sexualitdt oder die Bindung besitzen. Wenn man aber davon ausgeht, in

der Intersubjektivitat ,ein angeborenes, primares Motivationssystem” (Stern 2005,
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S. 109) erkennen zu koénnen, sollte diese Behauptung auch grindlich argumentiert
werden. (Vgl. Stern 2005, S. 109)

Somit stellt sich zuallererst die Frage, was so ein basales, priméares
Motivationssystem fur Bedingungen zu erfullen hat. Stern schreibt dies bezuglich:
.Ein basales Motivationssystem sollte eine universale Tendenz reprasentieren, sich
in einer fur die Spezies charakteristischen Weise zu verhalten. Diese Tendenz sollte
dem Uberleben der Art unverzichtbare Dienste leisten. Sie sollte universal und
angeboren sein, auch wenn ihr die Umwelt wichtige Zige aufpragen kann. Sie muss
sich durch eine Vordringlichkeit bemerkbar machen, so dass sie sich je nach Bedarf
anderen Strebungen des Organismus gegentber behaupten kann und die fir sie
charakteristischen Verhaltensweisen mobilisiert, kombiniert und organisiert werden
kénnen. Eine solche Tendenz wirkt nicht als stéandiger Druck, sondern kann aktiviert
und deaktiviert werden. Inwiefern erfillt die Intersubjektivitat diese Kriterien?* (Stern
2005, S. 109)

4.4.2.1. Exkurs: Vermittlung eines Uberlebensvorteils

Laut Stern leistet die Intersubjektivitdt drei wichtige Beitrage um einen
Uberlebensvorteil zu sichern:

Erstens wird durch die Intersubjektivitat die Gruppenbildung gefdrdert. Dieser
Umstand ist deswegen schon &uflerst bemerkenswert, da das menschliche
Uberleben ganz offensichtlich auf Gruppenbildung und Zusammenhalt der Gruppe
angewiesen ist. ,Unter den Saugetieren gibt es keines, das sozialer ware als der
Mensch und in starkeren wechselseitigen Abhangigkeiten lebte. Eine Vielzahl
unterschiedlicher Fahigkeiten und Motivationen wirkt zusammen, um Gruppen
entstehen zu lassen und aufrechtzuerhalten: Bindungen, sexuelle Anziehung,
Dominanzhierachien, Liebe, Soziabilitit. Zu erganzen ist diese Liste um die
Intersubjektivitat.” (Stern 2005, S. 110)

Zweitens wird durch Intersubjektivitat das Funktionieren von Gruppen verbessert. Zu
allen Zeiten mussten die Menschen kooperieren, um Uberleben zu kénnen und dabei
ist es von grolRem Vorteil, wenn Menschen die Fahigkeit besitzen, die Intentionen
und Gefuhle anderer Menschen verstehen konnen. Erst dadurch wird es einer

Gruppe madglich eine flexiblere Koordination der Gruppenaktivitdten herzustellen,
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beziehungsweise kann dadurch auch eine bessere Anpassungsfahigkeit der Gruppe
generiert werden. (Vgl. Stern 2005, S. 114)

Und drittens gewabhrleistet die Intersubjektivitdt den Gruppenzusammenhalt, indem
sie eine Moral entstehen lasst. Stern vertritt in diesem Zusammenhang die Meinung,
dass die Intersubjektivitat sogar eine Grundvoraussetzung der Moral ist. Denn ,die
moralischen Gefuhle (Scham-, Schuld-, Verlegenheitsgefuhle) beruhen auf der
Fahigkeit, sich selbst mit den Augen anderer zu sehen — das heil3t, man nimmt wahr,
dass man vom Anderen gesehen wird.” (Stern 2005, S. 116) Daraus kann man nun
ableiten, dass auch ein reflexives Bewusstsein erst aus sozialer Interaktion
hervorgehen kann; dass durch diesen bewussten, reflexiven Vorgang eine
ursprungliche Erfahrung nun unter einem zweiten Blickwinkel wahrgenommen wird.
(Vgl. Stern 2005, S. 116)

4.4.2.2. Exkurs: Intersubjektivitat als Motiv mit Vordringlichkeitswert

Stern behauptet, dass es zwei intersubjektive Motive mit Vordringlichkeitswert gibt.
,Das erste ist das Bedurfnis, die Intentionen und Gefuhle des Anderen zu lesen, um
herauszufinden: ,Worauf steuern wir zu?“, oder: ,Wie ist der Stand der Dinge?*, oder:
~Welche Entscheidung werden sie wohl treffen?" Diese Erkundung der unmittelbaren
Situation in der Dyade oder Gruppe und ihrer Mdglichkeiten erfolgt unverziglich bei
der Begegnung und wird danach regelmalig, haufig im Sekunden- oder Minutentakt,
aktualisiert.” (Stern 2005, S. 117) Es handelt sich hier also um ein Bedurfnis nach
Orientierung, die schon deswegen von grol3er Bedeutung ist, weil sich ohne diese
Orientierung Verwirrung breit machen kann und dadurch im weiteren Verlauf auch
Angst entsteht. Das Individuum muss demnach wissen, wo es in dem
intersubjektiven Feld, das es mit anderen teilt, steht. Weil3 es das namlich nicht, wird
automatisch eine Art Suchverhalten aktiviert, um das entstehende, beziehungsweise
entstandene Unbehagen zu beseitigen.

.l--.] Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung von Selbstidentitdt und
Selbstkoharenz — der Kontakt zu uns selbst — ist das zweite Intersubjektivitatsmotiv;
wir nehmen es als ein Bedurfnis nach intersubjektiver Orientierung wahr.* (Stern
2005, S. 118) Der Mensch ist von intersubjektiven Momenten mit anderen Personen

abhangig um sich selbst Gestalt und Zusammenhalt zu geben. Es muss sogar
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angenommen werden, dass dieser Wunsch vom Anderen beachtet zu werden, ein
vordringliches Bediurfnis werden kann. Denn die menschliche Identitat ,zerfallt oder
driftet in sonderbare Richtungen ab, wenn kein kontinuierlicher Input aus einer

intersubjektiven Matrix Gewahrleistet werden kann.” (Stern 2005, S. 119)

4.4.2.3. Exkurs: Intersubjektivitat ist angeboren und universal

Obwohl ein basales Motivationssystem die unterschiedlichsten Ausdrucksformen
annehmen kann, muss es trotzdem angeboren und universal sein. Betrachtet man
neuere Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften, beziehungsweise aus der
Entwicklungspsychologie, kbénnte auch durchaus in Betracht gezogen werden, dass
eine menschliche Fahigkeit zur Intersubjektivitat angeboren ist.
Neurowissenschaftliche Belege fur diesen Umstand konnten zum Beispiel durch die
Entdeckung der Spiegelneuronen erbracht werden:

Spiegel Neuronen sind ganz spezielle Nervenzellen, die eine Verbindung zu
motorischen Neuronen unterhalten. Das hat die Konsequenz, dass wenn ein Mensch
seinem Gegenuber bei einer Tatigkeit zusieht, ebendiese Spiegelneuronen aktiv
werden und den motorischen Neuronen im Gehirn des Beobachters, dieselben
Informationen zukommen lassen kdnnen, als ob der Beobachter dieselbe Tatigkeit
durchgefuhrt hatte. Es wird also, bei der Beobachtung anderer Menschen, durch die
Aktivitat der Spiegelneuronen, eine entsprechende motorische Reprasentation im
Gehirn des Beobachters aktiviert, die es ebendiesen Beobachter mdglich macht, an
der Aktivitat eines Anderen teilzuhaben, ohne ihn imitieren zu mussen. (Vgl. Stern
2005, S. 91 1))

Stern schliel3t aus dieser Erkenntnis, dass ,das System der Spiegelneuronen
zweifellos ganz wesentlich zur Erklarung der neuronalen Vorgéange beitragt, die an
Phanomenen wie der emotionalen Ansteckung, der Resonanz, Empathie, des
Mitleids, der Identifizierung und der Intersubjektivitdt beteiligt sind.“ (Stern 2005,
S.92)

Auch in der Entwicklungspsychologie lassen sich Belege dafur finden, dass es
bereits sehr friihe Formen der Intersubjektivitat gibt. Wie Daniel Stern beschreibt, gibt

es etliche Forscher, die intersubjektive Verhaltensweisen bei ,praverbalen,
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prasymbolischen S&auglingen® (Stern 2005, S. 92) beschrieben haben. Diese sehr
frihen Manifestationen von Intersubjektivitat sprechen seiner Meinung nach
durchaus daflr, dass diese auch angeboren sind. (Vgl. Stern 2005, S. 95)
Stellvertretend soll hier ein Experiment von Meltzoff und Moore beschrieben werden,
das in eindrucksvoller Weise die intersubjektiven Tendenzen eines Kleinkindes
darstellt:

.In einem weiteren Experiment beobachtete das préaverbale Kleinkind einen
Experimentator, der vergebens versuchte, einen Knauf von einem hanteldhnlichen
Gegenstand abzuziehen. Als man dem Kind ein wenig spater den Gegenstand
reichte, versuchte es augenblicklich, den Knauf abzuziehen. Es hatte Erfolg und
wirkte sehr zufrieden. Wenn der Experimentator jedoch ein Roboter war und die
gleichen gescheiterten Aktionen demonstrierte, versuchte das Kind spéater
keineswegs, den Knauf abzuziehen. Bereits Kleinkinder nehmen offenbar an, dass
nur Menschen, nicht aber Roboter, Intentionen haben, die es wert sind, erschlossen
und imitiert zu werden.” (Stern 2005, S. 100)

Nachdem nun die Intersubjektivitat als basales, priméres Motivationssystem
ausgewiesen wurde, muss nun versucht werden die Intersubjektivitat in den Kontext

des Gegenwartsmoments einzugliedern.

4.4.3. Implizites Wissen

Wie schon im Kapitel ,4.3.2 Der Gegenwartsmoment und die Narration - seine
Organisation®, hingewiesen wurde, gibt es eine Art nicht erzahlte, emotionale
Narration. Diese ,gelebten Geschichten” sind also Erfahrungen, die innerlich narrativ
gerahmt werden, ohne sie Uberhaupt in Worte zu fassen oder sie gar zu erzahlen.
Und weil der Gegenwartsmoment eben bereits wahrend seiner Entstehung mental
erfasst wird, ,kann das Wissen um ihn nicht verbal, symbolisch und explizit sein.
Diese Eigenschaften werden ihm erst beigefiigt, wenn der Moment voruber ist.”
(Stern 2005, S. 123)

Dadurch drangt sich aber automatisch die Frage auf, in welcher Form diese
Momente registriert werden? Hier kommt der Bereich des ,impliziten Wissens" ins

Spiel.
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Zu Beginn muss aber der Unterschied zwischen dem Impliziten und dem Expliziten
geklart werden. ,Einfach formuliert, ist implizites Wissen nicht — symbolisch,
nonverbal, prozedural und unbewusst in dem Sinne, dass es nicht bewusst reflektiert
wird. Explizites Wissen ist symbolisch, verbalisierbar und deklarativ; es kann in
Narrationen eingearbeitet und bewusst reflektiert werden.” (Stern 2005, S. 123) Im
hdchsten Malie interessant ist, dass sehr viel Wissen, das sich Kleinkinder aneignen
(zum Beispiel: was sie von anderen Menschen zu erwarten haben, wie sie mit ihnen
umgehen sollten, welche Geflihle ihnen gegentber angemessen sind, wie sich das
Zusammensein mit ihnen gestalten lasst) in einer nonverbalen Entwicklungsstufe
erworben wird und demnach den Bereich eines impliziten Wissens zugeordnet
werden kann. Dennoch muss darauf hingewiesen werden, dass die Welt des
impliziten Wissens mit der verbalen und symbolischen Welt des expliziten Wissens
verwoben ist und daher sollte sie nicht als getrennt und unabhangig dargestellt
werden. Vielmehr soll propagiert werden, dass beide Bereiche parallel und relativ
eigenstandig existieren und sich lebenslang weiterentwickeln kdnnen. (Vgl. Stern
2005, S. 124)

Ein anderer Punkt der zu klaren ist, ist die Beziehung des impliziten Wissens zum
Unbewussten. Um keine Verwechslungen aufkommen zu lassen, unterscheidet Stern
folgendermal3en: Implizites Wissen ist ,deskriptiv (topographisch) unbewusst* (Stern
2005, S. 127), was soviel heil3en soll, dass implizites Wissen ,nicht — bewusst® ist, im
Gegensatz zu unbewusst verdrangtem Material. Bei dem impliziten Wissen wurde im
klassischen Sinn nichts verdrangt, es ist einfach nur ,nicht — bewusst“. Im Gegensatz
zu dem psychoanalytischen dynamischen Unbewussten, das nicht bewusst ist auf
Grund von aktiven Abwehrtendenzen, die es nicht zulassen, dass bestimmte
Gefuhle, Affekte ins Bewusstsein gelangen. ,Infolgedessen ist das Implizite nicht —
bewusst, das Verdrangte hingegen unbewusst.” (Stern 2005, S. 127)

Bemerkenswert wird der Umstand, dass implizites Wissen ,nicht — bewusst* ist, vor
allem dann, wenn man bedenkt, dass ein riesiger Bereich auf dem das soziale
Alltagsleben aufbaut, dem impliziten Wissen zugeordnet werden kann. ,Wohin
lenken Sie zum Beispiel lhren Blick, wenn Sie einer anderen Person zuhdren oder
wenn Sie selbst sprechen? Was geschieht mit Ihrer Korperhaltung und lhrem Tonfall,
wenn Sie zum ersten Mal mit einer Autoritatsperson oder mit einem Therapeuten
sprechen? Wie vermitteln Sie jemanden, dass Sie die Diskussion mit ihm beenden

wollen, ohne dies ausdricklich zu sagen? Oder dass Sie anderer Meinung sind, die
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Sache aber nicht weiter vertiefen moéchten? Woran merken Sie, dass der Andere Sie
mag? Woran merken Sie, das der Andere weil3, dass Sie ihn mégen?“ (Stern 2005,
S. 127) An diesen Beispielen kann sehr gut erkannt werden, dass ein Grof3teil des
impliziten Wissens tberhaupt nicht in Worte gefasst wird und oft spontan und nicht
bewusst eingesetzt wird.

Wird dieser Gedanken umgesetzt und zwar in den Bereich einer therapeutischen
Situation, so eréffnen sich ungeahnte Madglichkeiten und Chancen, die nicht
ungenutzt bleiben sollten. Denn ,implizite regulatorische Repréasentationen sind
unausgesetzt an der Gestaltung der Ubertragung und der therapeutischen
Beziehung insgesamt beteiligt; dariber hinaus haben sie unsere gelebte
Vergangenheit sowie unsere Gegenwart und unsere Symptome in betrachtlichem
Umfang mit gepragt.” (Stern 2005, S. 129) Es konnte sogar gesagt werden, dass die
Regulierung des unmittelbaren intersubjektiven Feldes, zum Beispiel eben in einer
therapeutischen Situation, ein impliziter Aufgabenbereich ist. Demnach sind diese
impliziten Aspekte in dem Sinne fundamental, als sie die expliziten Vorgénge (in
einer Therapiestunde: zum Beispiel die Narration Giber vergangene Konflikte) in einen
Kontext setzten. Die impliziten Vorgaben und Mdglichkeiten diktieren sozusagen,
woriber Gberhaupt gesprochen werden kann. (Vgl. Stern 2005, S. 130)

Stern schreibt dazu folgendes: ,In der Psychotherapie besteht die implizite
Hauptaufgabe darin, das unmittelbare intersubjektive Feld zu regulieren. Erreicht
wird dies in der Abfolge von Momenten und Gegenwartsmomenten, die die kleinen
Schritte in der Aushandlung und Feinabstimmung des intersubjektiven Feldes
konstituieren. In jedem Gegenwartsmoment fihren die Beteiligten die Regulierung
durch, indem sie wechselseitig ergriinden, testen und korrigieren, wie der jeweils
Andere den eigenen mentalen Zustand liest. Dieser dyadische Prozess des
parallelen, gleichzeitigen Lesens von Patient und Therapeut vollzieht sich
weitgehend nicht — bewusst.” (Stern 2005, S. 130 f.)

Bedenkt man nun die Tatsache, dass implizites Wissen weder reflexiv bewusst noch
dynamisch unbewusst ist, stellt sich die Frage, wie die Beziehung zwischen
Bewusstem und Nicht — Bewusstem, beziehungsweise zwischen Implizitem und
Explizitem tatsachlich aufgebaut ist. Denn wie erwahnt, ist die Entstehung eines
Gegenwartsmoments ein impliziter Prozess; aber ein Merkmal eines

Gegenwartsmoments ist, dass die gefuhlte Erfahrung des Gegenwartsmoments all
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das ist, dessen man sich jetzt, wahrend der Moment erlebt wird, gewahr ist (siehe
Punkt 3, im Kapitel Charakteristische Eigenschaften des Gegenwartsmoments;
Kapitel 4.3.1.). In welcher Form wird man sich also dieser impliziten Erfahrung

bewusst?

4.4.3.1. Das intersubjektive Bewusstsein

Die Beantwortung der Frage erfolgt durch die Einfihrung einer neuen Form des
Bewusstseins, namlich des intersubjektiven Bewusstsein.

Stern definiert diese Form des Bewusstseins folgendermalien: ,Wenn zwei
Menschen in einem gemeinsamen Gegenwartsmoment zusammen eine
intersubjektive  Erfahrung erzeugen, Uberschneidet sich das phanomenale
Bewusstsein des einen Beteiligten mit dem ph&dnomenalen Bewusstsein des anderen
und schliel3t es partiell mit ein. Sie haben ihre eigene Erfahrung, und hinzu kommt
die Erfahrung des anderen — das heif3t Art und Weise, wie er sie erlebt —, die Sie
seinen Augen, seiner Koérperhaltung, seinem Tonfall usw. ablesen kdnnen. Das, was
sie selbst erleben, und das, was der Andere erlebt, muss nicht genau dasselbe sein,
denn diese Erfahrungen haben einen unterschiedlichen Ursprung und eine
unterschiedliche Orientierung. Sie koénnen ein wenig unterschiedlich gefarbt und
geformt sein und sich unterschiedlich anfihlen. Aber sie sind einander so &ahnlich,
dass ihre wechselseitige Validierung das Bewusstsein weckt, dieselbe mentale
Landschaft zu bewohnen. Ebendies ist intersubjektives Bewusstsein. Es ist das, was
in der Psychotherapie in besonderen Gegenwartsmomenten geschieht.” (Stern 2005,
S. 135)

Demnach beschreibt das intersubjektive Bewusstsein genau das, das gerade in
diesem Moment, in einem spezifischen Gegenwartsmoment, im Jetzt, gerade
passiert. Das heil3t aber auch, dass das Bewusstsein nicht Uber diesen
beschriebenen Moment hinaus reicht, sondern nur im Hier und Jetzt wirkmachtig sein
kann. Es wird also kein neuer potentieller Raum gemeinsamen Wissens generiert.
Was laut Daniel Stern jedoch schon mdoglich ist, ist die Erweiterung des
intersubjektiven Feldes in der Dyade, also eine Expansion des impliziten Wissens.
Es ist auch wichtig zu erwdhnen, dass intersubjektives Bewusstsein einen

.nterpsychischer Vorgang“ (Stern 2005, S. 136) repréasentiert, der also zwei Psychen
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voraussetzt. Und diese zwei Psychen erleben wahrend eines Gegenwartsmoments,
in dem eine neue, gemeinsame Perspektive konstituiert wird, ,eine Erfahrung
hoherer Ordnung“ (Stern 2005, S. 136). Und genau diese Erfahrung hoherer
Ordnung ist dann das intersubjektive Bewusstsein. (Vgl. Stern 2005, S. 135 f.)

Zusammenfassend kann Uber das intersubjektive Bewusstsein folgendes gesagt
werden:

1. Es betrifft Phdnomene, die nur in relativ intensiven Interaktionen, wie sie vor
allem in einer Therapie und in spezifischen Gegenwartsmomenten
vorkommen, auftauchen.

2. Die Beteiligten erzeugen eine gemeinsame Erfahrung. Trotz oft sehr
unterschiedlichen  Orientierungen ist im  Gegenwartsmoment eine
Ubereinstimmung oder zumindest eine groRe Uberlappung zu erkennen.

3. Die Beteiligten besitzen im Gegenwartsmoment eine &hnliche Erfahrung.
Darlber hinaus besitzt auch jeder der beiden ein direktes Gewahrsein der
Erfahrung des Anderen, sowie ein Gewahrsein der Ubereinstimmung dieser
Erfahrung mit seinem eigenen Erleben.

4. Damit das uberhaupt moglich wird, ist eine aktive Selbst—Bewusstheit
erforderlich, denn sonst kénnten nicht zwei Erfahrungen interagieren.

5. Die zwei Erfahrungen greifen ineinander, sind aber gleichzeitig auch getrennt.

6. Es handelt sich um einen wechselseitigen Prozess. Aus der gemeinsam
geteilten Erfahrung entsteht eine Art soziale Reflexivitat, die dann schlief3lich
im intersubjektiven Bewusstsein aufgeht.

7. Auch eine negative Form von intersubjektiven Bewusstsein ist moglich;
namlich wenn es nicht gelingt, gemeinsam eine erwartete Erfahrung zu
erzeugen oder wenn die Abstimmung fehlschlagt. In solchen Situationen wird
das erwunschte oder erwartete, aber ausbleibende Ko — Konstruieren als
Abwesenheit empfunden.

(Vgl. Stern 2005, S. 140 f.)

Abschliel3end schreibt Stern: ,Ich vertrete die Ansicht, dass Erfahrungen in dem von
Minute zu Minute voranschreitenden therapeutischen Prozess in einem
intersubjektiven Gegenwartsmoment gemeinsam erzeugt werden. Wenn dies

geschieht, sind die Bedingungen fir soziale Reflexivitat erfullt, und die Erfahrung
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wird intersubjektiv bewusst. Es ist von wesentlicher Bedeutung, dass die
intersubjektive  Begegnung im Hier und Jetzt (das hei3t in einem
Gegenwartsmoment) erfolgt, so dass die beiden Bewertungen der Erfahrung [...]
simultan erfolgen und gemeinsam Teil ein und derselben Struktur werden. Diese
Struktur beinhaltet die zeitliche Entfaltung der gelebten Geschichte (im Sinne von
Story), die von beiden Partnern erlebt wird. Sie haben gemeinsam etwas getan und
gemeinsam etwas hinter sich gebracht. Diese Gemeinsamkeit ist der intersubjektiv
bewusste Inhalt des Gegenwartsmoments. Er kann ins Langzeitgedachtnis eingehen,
Teil der Assoziationsnetzwerke werden und vielleicht — bei intensiver Arbeit — zu
einem Grad verbalisiert werden, der therapeutisch nutzbar zu machen ist. Das
intersubjektive Bewusstsein, das sich an Gegenwartsmomente bindet, eignet sich gut
zum Umgang mit dem reichen impliziten Wissen, das sich in Psychotherapien

ansammelt und Menschen verandert.” (Stern 2005, S. 141)

4.5. Themengeleitete Analyse der Protokolle: Proble mlagen im Fokus zum
Thema ,Der Gegenwartsmoment: Veranderungsprozesse in der Arbeit der
therapeutischen Begleitung®

Gab es wahrend der Treffen mit Felix signifikante Gegenwartsmomente? Entstanden
in der therapeutischen Begleitung Momente, die den erwahnten Kairoi ahnlich sind -
sind in manchen Momenten diese kleinen ,Fenster des Werdens und der glnstigen
Gelegenheit* aufgegangen und konnten sie auch genutzt werden? Wie steht es um
das intersubjektive Verstandnis zwischen dem Jugendlichen und dem
therapeutischen Gefahrten? Konnte ein intersubjektives Bewusstsein generiert
werden?

Fur die Beantwortung dieser Fragen wurden hier 3 Problemlagen ausgewahlt, die
den Vorgang der therapeutischen Begleitung mit seinen Veranderungsprozessen am

treffendsten beschreiben und darstellen kdnnen.

69



4.5.1. Die Problemlage ,der Prozess des Vorangehens*

Der Begriff ,Vorangehen“ (,moving along“ (Stern 2005, S. 157)) wurde von der
Boston Change Process Study Group gewahlt um das Voranbringen durch den
Dialog, der in Therapiesitzungen stattfindet, zu beschreiben. ,Das Vorangehen ist
jener haufig schlendernde, eher umherschweifende als zielgerichtete Prozess des
Suchens und Findens eines mdglichen Weges, den man dann wieder verliert, um
etwas spater erneut auf ihn zu treffen (oder einen anderen einzuschlagen), und der
Auswahl von Zielen, an denen man sich orientieren kann — Ziele, die man haufig erst
im Vorangehen entdeckt.” (Stern 2005, S. 157 f.) Das Besondere dieser Sichtweise
ist, dass der Prozess, der in der Dyade von statten geht, aus der Binnenperspektive,
also direkt aus dem therapeutischen Geschehen heraus, betrachtet werden kann.
(Vgl. Stern 2005, S. 157 1.)

Eine immens wichtige Antriebskraft fur das Vorangehen ist das Bedurfnis nach
intersubjektivem Kontakt. Laut Stern gibt es drei grof3e intersubjektive Motive, die
den klinischen Prozess vorantreiben.

Zuallererst soll das Gegenuber ausgelotet werden um zu sehen, wo man sich selbst
im intersubjektiven Feld befindet. Dieser Wunsch kann als intersubjektive
Orientierung bezeichnet werden.

Das zweite intersubjektive Motiv besteht darin, Erleben zu teilen und von seinem
Gegenuber erkannt und vor allem gekannt zu werden. Man kénnte es auch als einen
mehr oder weniger stark motivierten Prozess ausweisen, das gemeinsame
intersubjektive Feld standig zu vergréRern. Und wenn ebendieses intersubjektive
Feld erweitert werden konnte, verandert sich zumindest implizit auch die Beziehung.
Daraus entsteht eine neue Art des Zusammenseins in der Dyade.

Und drittens soll das Ziel in einem therapeutischen Prozess darin bestehen, ,das
eigene Selbst mit Hilfe der in den Augen des Anderen erkennbaren
Widerspiegelungen zu definieren und neu zu definieren.” (Stern 2005, S. 160)
Dadurch kann die eigene Identitdt im Prozess umgebildet, beziehungsweise auch
neu konsolidiert werden. (Vgl. Stern 2005, S. 159 f.)

Um diese Prozesse beispielhaft darzustellen, sollen nun jeweils Dialoge zwischen

Felix und dem therapeutischen Gefahrten dargestellt werden:
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1. Zum Thema: intersubjektive Orientierung

Die Vorgeschichte ist folgende: 44. Treffen: ...Als wir so unterwegs waren, erzahlt
mir Felix folgende Geschichte: ,Der Philipp ist der volle Trottel' Darauf frage ich:
~Wieso denn plotzlich? Letzte Woche war doch noch alles in bester Ordnung, oder?*
Felix schnappt tief Luft und fahrt mit seinem Bericht fort: ,Na weil der ur pervers ist.
Gestern schau ich so, was auf seinem USB — Stick drauf ist und stell dir vor, da
waren nur Pornos drauf. Dann hab ich noch die CD — Roms und seine selbst
gebrannten DVDs angeschaut und auch dort waren jede Menge Pornos zu finden.
Und wie ich mir das so anschaue, kommt die Betreuerin rein und fragt mich, was ich
da mache. Na da hab ich dann eben gesagt, dass das nicht von mir ist, sondern vom
Philipp.” Ich entgegne Felix, dass ich das von seiner Seite nicht sehr nett finde, weil
man seine Freunde nicht verpetzten sollte und abgesehen davon geht es Felix
absolut nichts an, was der Philipp auf seinem USB — Stick, usw. , drauf hat. So was
schaut man einfach nicht an! Felix erzahlt mir dann, dass der Philipp generell so bldd
ist, weil er immer heimlich rauchen geht und dann den Betreuern erzahlt, dass er mit
Felix unterwegs war — das stort ihn irrsinnig. Dartber hinaus haben die Betreuer bei
Felix letztens Pornohefte gefunden und die waren auch vom Philipp. Und daher ist
seine Aktion in Ordnung. Ich entgegne Felix: ,Da sieht man ja gut wohin das fuhrt,
wenn man sich gegenseitig fertig macht. Ihr solltet das doch auch zu zweit |6sen
konnen? Oder? Ich denke ihr seid doch in der WG so eine Art Familie und ihr tut
euch sicher leichter, wenn ihr zusammen haltet und nicht gegeneinander vorgeht.
Was denkst du?“ Darauf sagt Felix: ,Na wenn der Philipp meine Familie sein soll,
dann kann ich mich gleich umbringen.” Und gleich darauf wiederholt sich Felix noch
einmal. Diesmal noch lauter — er war sehr aufgeregt.

Als wir bei Mc Donalds waren, herrschte eine getriibte Stimmung und wir haben
kaum miteinander gesprochen.

Beim Weg nach Hause habe ich dann noch einmal versucht mit Felix Uber den
Vorfall zu reden: ,Nur weil wir beide unterschiedlicher Meinung sind, heil3t das ja
nicht, dass wir nicht mehr miteinander sprechen durfen. Was meinst du?* Felix
schaut zu Boden und sagt gar nichts. Ich versuchte es ein weiteres Mal: ,Niemand ist
perfekt. Keiner weil3 genau was richtig ist. Auch ich nicht. Ich kénnte genauso falsch
liegen mit meiner Meinung — und genau deswegen sollten wir uns immer tberlegen,

was es sonst noch fur Moéglichkeiten gibt. Beziehungsweise ob unsere Absichten
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nicht prinzipiell iberdenkenswert sind.” Noch wahrend ich das sage, sind wir bereits
wieder im Bacherpark. Felix hat mir eigentlich nicht mehr zugehort, sondern schon
Ausschau nach den Madchen gehalten, mit denen er sich verabredet hat. Als er sie
gefunden hat, ist er auf sie zugelaufen, hat sich noch kurz umgedreht und sich
verabschiedet. (Protokoll, 44.Treffen)

Dieses Treffen war eigentlich das einzige, bei dem so eine Art Konflikt zwischen Felix
und dem therapeutischen Gefahrten vorhanden war. Umso spannender verlief dann
das nachste Treffen, bei dem anfanglich eine sehr unsichere Stimmung zu

vernehmen war.

45. Treffen: Ich hole Felix ab. Er hat nur sehr leise: ,Hallo!* gesagt. Wir gingen zum
Aufzug. Wahrend der Fahrt redete keiner von uns ein Wort. Als wir unten auf der
Stral3e angekommen sind, fragte ich Felix, was er denn gerne machen mdochte. ,Ist
mir egal!* sagte er ganz leise. Daraufhin ereignete sich folgender Dialog:
Therapeutischer Gefahrte (TG): Wie ist denn die Sache mit dem Philipp
weitergegangen?

Felix: Geht eh wieder. (Als Felix fertig gesprochen hat, schaut er mich sehr vorsichtig
an. Er versuchte anscheinend herauszufinden, wie ich in diesem Moment gerade
gestimmt bin.)

TG: Versteht ihr euch wieder? War er angefressen auf dich? Hat er eine Strafe oder
Ahnliches bekommen?

Felix: Nein, war eh nichts. (Felix schaut wieder weg.)

TG: Na und bist du noch sauer auf ihn? Weil letzte Woche warst du schon ganz
schon grantig auf ihn, oder?

Felix: (Felix schaut mir in die Augen) Ja! Das stimmt. Aber ich war vor allem traurig.
TG: Und jetzt bist du nicht mehr traurig? Oder doch noch?

Felix: Ich weild nicht. Aber es hat mich halt so geargert. Weil3t du, der Philipp raucht
und trinkt immer und hangt immer mit so ur komischen Typen herum. Die kommen
sich ur gut vor. Das sind so Emos. Und die glauben halt, dass sie die coolsten sind.
(Felix sucht wieder Blickkontakt und hélt ihn auch)

TG: Und wirdest du da gerne dabei sein? Oder gehen die dir eher auf die Nerven?
Felix: Nein! Das sind die totalen Trotteln. Aber der Philipp ist dann auch immer ur
blod zu mir. Und das krankt mich halt.
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TG: Ich kann dich gut verstehen. So etwas nervt halt einfach. Ich kenne das;
Freunde, die sonst irrsinnig nett sind, glauben dann, nur weil irgendwelche anderen
Typen dabei sind, sich pl6tzlich besonders komisch auffiihren zu missen.

Felix: Genau, aber mir ist es eh egal. Soll er nur. Und was machen wir jetzt? Gehen
wir Billard spielen?

Ich war einverstanden und wir sind dann gleich zur Billardhalle gegangen. Nach
diesem kurzen Gesprach war wieder eine unglaublich entspannte und wohlwollende
Stimmung, man koénnte sogar sagen, dass Felix sehr erleichtert gewirkt hat.
(Protokoll, 45.Treffen)

Nach dem Konflikt beim 44. Treffen, war es sowohl fir Felix, als auch fur den
therapeutischen Gefahrten, wichtig zu sehen, wie es nun weitergehen kénnte. Eine
intersubjektive Neu-Orientierung war fur ein angenehmes Miteinander unumgéanglich.
Wahrend des Gesprachs zwischen den beiden erfolgte eine stetige und vermutlich
auch weitgehend auRerhalb des bewussten Gewahrseins liegende Uberprifung, wie
es um die Beziehung zwischen dem Jugendlichen und dem therapeutischen
Gefahrten steht. Nachdem das Gesprach dann in Gang gekommen war und Felix
sich sicher sein konnte, dass sein Gegenuber zumindest annahernd wusste, was in
ihm vorgegangen ist (,Ich fihle, dass du fuhlst, dass ich fuhle..."(Stern 2005, S. 88)),
konnte er wieder vertrauen fassen. Das sonst sehr gut funktionierende
intersubjektive Feld konnte erneut hergestellt werden und somit konnte auch der
Prozess des Vorangehens wieder fortgesetzt werden.

2. Zum Thema: Erweiterung des intersubjektiven Feldes

Die Vorgeschichte ist folgende: 21. Treffen: [...] Felix wollte unbedingt zu Saturn, weil
er sich die neue ,Kiddy Contest* CD kaufen méchte. Ich war doch sehr Gberrascht,
da Felix immerhin bereits 14 Jahre alt ist und nicht unbedingt den Prototyp des
Zielkaufers dieser Musik darstellt. Zufalligerweise kenne ich den Erfinder des Kiddy
Contests und konnte daher Felix einige witzige Geschichten Uber diesen sehr
popularen Singwettbewerb erzéhlen. Felix war unglaublich begeistert und wollte alles
wissen, stellte unzahlige Fragen und war so aufmerksam wie selten zuvor. Als ich
ihm dann vorgeschlagen habe, dass ich Autogramm Karten besorgen kénnte oder

sogar eine DVD, war Felix vollkommen aus dem Hauschen. So aufgeregt habe ich
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ihn noch nie wahrgenommen. Felix entpuppte sich als der vielleicht gréf3te Fan vom
Kiddy Contest — vor allem das Siegerlied, das von einem Madchen gesungen wird,
hat es ihm besonders angetan. Als wir bei Saturn waren, spielte mir Felix das
Siegerlied vor. Ich musste es mir 2-mal anhdren — die Nummer heif3t ,Flaschengeist”!
Also kauften wir die CD. Am Weg nach Hause summten und sangen wir die
Siegermelodie — das war fur mich unglaublich skurril, aber Felix fand das
anscheinend irrsinnig cool. [...] Als wir uns verabschiedeten, musste ich Felix noch
einmal hoch und heilig versprechen, alles zu tun um mdglichst bald die

Autogrammkarten zu bekommen.[...] (Protokoll, 21.Treffen)

Schon bei diesem Treffen konnte davon ausgegangen werden, dass das
intersubjektive Feld erweitert werden konnte. Der therapeutische Gefahrte war in der
Lage das Erleben des Kiddy Contests mit dem Jugendlichen zu teilen und somit
wurde auch die Beziehung der beiden zueinander ein Stick weit verandert. Es
handelte sich hierbei um eine implizite Veranderung, die in das Beziehungswissen
von Felix integriert werden konnte. Doch die Erweiterung des intersubjektiven Feldes

war damit noch nicht zu Ende.

In der Zeit zwischen 21. Treffen und 22. Treffen: Felix hat bereits am Freitag sein
erstes SMS geschrieben: ,Wie gets dir?“ — Da Felix bis jetzt noch nie wéhrend der
Woche Kontakt aufgenommen hatte, war ich Uberaus beunruhigt, ob vielleicht
irgendetwas passiert ist. An den Kiddy Contest dachte ich in diesem Moment gar
nicht mehr. Ich habe Felix dann angerufen und wollte wissen, was denn los ist.
Nachdem mir Felix einiges von seiner Woche erzahlt hat (es ist gar nichts
Ungewdhnliches passiert) fragte er noch: ,Hast du schon den Erwin wegen der
Autogrammkarten getroffen?* — Jetzt wusste ich, worum es ging. Er war einfach
irrsinnig aufgeregt wegen der Kiddy Contest Sache. Ich hab ihm dann gesagt, dass
ich den Erwin friihestens am Samstag sehen werde und das weil3 ich nicht mit
Sicherheit.

Es ging dann so weiter. Am Samstag kam das nachste SMS, ob ich schon etwas
weil3? Tatséchlich habe ich Erwin getroffen und er hat mir erzahlt, dass er mir gerne
Autogrammkarten besorgen kann, aber diese erst frihestens am 15. Dezember
bekommt. Ich habe dann Felix am Sonntag angerufen und ihm die Situation erklart.

Er war zwar ein wenig enttduscht, doch er konnte sich mit diesen Gegebenheiten in
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irgendeiner Weise arrangieren. Am Sonntagabend kam dann der nachste Anruf von
Felix: ,Bist du zu Hause? Ich gehe gerade in die WG und stehe unten vor deinem
Haus!" Ich schaute aus dem Fenster und winkte ihm zu. Wir tauschten uns noch kurz
aus und verabredeten uns fir Montag 16:00.

22. Treffen: Schon um 15:50 lautete mein Telefon — es ist Felix: ,Wann kommst du
denn?“ Ich sagte ihm, dass ich ohnehin, wie verabredet, in 10 Minuten bei ihm sein
werde.

[...] Es entwickelte sich folgender Dialog:

TG: Sag einmal, warum schreibst du denn dauernd SMS und rufst so oft an?

Felix: Na ich wollte halt wissen, ob sich schon etwas getan hat wegen der
Autogrammkarten.

TG: Warum bist du denn so nervos? Ich versteh doch wie wichtig das fur dich ist,
aber ich kann die Sache nun mal auch nicht beschleunigen. Ich hab’s dem Erwin
gesagt und der wird sich darum kiimmern — versprochen!

Felix: Ja eh, aber...(Felix ist die Sache ein wenig unangenehm kommt mir vor)

TG: Weildt du, die Anrufe kommen manchmal zu einem recht ungtinstigen Moment.
Zum Beispiel wenn ich gerade auf der Uni bin oder arbeiten muss...! Da kann ich
nicht einfach abheben oder zuriick schreiben.

Felix: Das ist eh klar, aber ..., ich weil3 ja nicht.

TG: Was denn?

Felix: Der Thomas war ein ur guter Freund von mir. Wir haben eigentlich standig
etwas miteinander unternommen. Waren Ful3ball spielen, usw. und irgendwann hat
er sich dann nicht mehr gemeldet. Und als wir uns wieder gesehen haben war das
total komisch.

TG: Ist da irgendetwas vorgefallen?

Felix: Nein, echt nicht. Pl6tzlich war ich nicht mehr sein Freund.

TG: Na dann ist dieser Thomas ein Depp. Denn so verhalten sich Freunde nicht. Und
uberhaupt kannst du dir sicher sein, dass ich nicht so reagieren werde. Das kann ich
dir versprechen. Nur weil ich einmal nicht abhebe oder sich die Sache mit den
Autogrammkarten verzégert, heildt das nicht, dass ich von dir nichts wissen will. Das
eine hat gar nichts mit dem anderen zu tun!

Felix: Ich weil3 eh. Ich war halt nur aufgeregt.

TG: Und Uberhaupt solltest du anstatt mich so oft anzurufen, eher die Méadels

anrufen — die warten wahrscheinlich schon darauf....
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Wir lachten beide und sind dann zu Spar gegangen. Ich hatte das Gefuhl, dass Felix
etwas entspannter war und die Sicherheit, die ich ihm gegeben habe auch sehr
notwendig hatte. Es war doch eine sehr eigenwillige Situation in der wir uns
befunden hatten. Ich hatte manchmal auch das Gefuhl, dass alles ein bisschen aus
den Fugen geraten kdénnte. So hatte sich die Situation zumindest vorerst entspannt.
[...] (Protokoll, 22.Treffen)

Auch beim 21. Treffen konnte das intersubjektive Feld erweitert werden, doch erst
durch die Vorkommnisse wahrend der Woche und schliel3lich dem Dialog zwischen
Felix und dem therapeutischen Gefahrten wahrend des 22. Treffens, konnten
tatsachliche Erweiterungen des intersubjektiven Feldes ermdéglicht werden. Denn der
therapeutische Gefahrte war zunéchst nicht in der Lage den vollen Umfang der
Situation zu fassen, beziehungsweise in Felix zu lesen, wie und warum er sich so
fuhlt und so handelt. Das Gewahrsein der Stimmigkeit der Intentionen von Felix war
erst maglich, als dieser von seiner Missglickten Beziehungserfahrung reden konnte.
In diesem Sinne kdnnte man sogar davon ausgehen, dass dieser Prozess des
Vorangehens den Weg dafir bereitet hat, dass neues, explizites Material, tiberhaupt
auftaucht und dadurch ausreichende Intersubjektivitat generiert werden konnte.
~Sander bezeichnet dies als Vitalisierung, eine Art emotionaler Bestatigung im Sinne
ausreichender Intersubjektivitdt. Solche Endpunkte sind aber auch objektiv
beobachtbar. Wenn das Vorangehen einen dieser Punkte erreicht, gelangt die
Progression zu einem intersubjektiven Abschluss.” (Stern 2005, S. 186) Genau durch
solche intersubjektiven Abschlisse kann dann nach und nach eine Vergro3erung
des intersubjektiven Feldes stattfinden. Und durch diese Moglichkeit kdnnen
wiederum neue Wege erschlossen werden und explizit erforscht werden. ,Ein
groRerer Ausschnitt der Welt des Patienten wird bewusst, verbal, verstehbar.” (Stern
2005, S. 160)

In diesem Sinne ist eine Erweiterung des intersubjektiven Feldes wéahrend des
therapeutischen Prozesses des Vorangehens ein Garant daflr, dass sich die
Beziehung zwischen Klient und therapeutischen Gefahrten zumindest implizit
verandert. Das hat zur Folge, dass in diesem speziellen Fall Felix die Art des
Zusammenseins mit seinem therapeutischen Gefahrten neu erlebte und in weiterer
Folge diese Erfahrungen auch mit anderen erleben kann. Diese neuen Erfahrungen

werden also in das implizite Beziehungswissen von Felix integriert.
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Die zweite Konsequenz besteht darin, dass die Erweiterung des intersubjektiven
Feldes neue Wege erdffnen kann, die dann auch explizit erforscht werden kdnnen.

3. Zum Thema: sich definieren — sich selbst neu definieren

46. Treffen: Felix war auf Sommersportwoche mit der Schule.

Schon am Sonntag hat mich Felix angerufen. Er wirkte unglaublich entspannt und
sagte Sachen wie: ,Das war sooo00 unglaublich schén! Wenn du an meiner Stelle
gewesen warst, du hattest es auch so super gefunden!* [...]

Aber die Hauptattraktion der Woche war, dass Felix ein Madchen kennen gelernt hat,
mit der er jetzt zusammen ist. In allen seinen Erzéhlungen konnte man heraushoren,
dass die Zuneigung ganz offensichtlich auf Gegenseitigkeit beruht. [...]

Als wir dann wieder auf dem Weg nach Hause waren sagt Felix folgendes: ,Weif3t
du, die Iva und ich, wir sind ein bisschen wie Dick und Doof — weil sie ist ein bisserl
dick!” Darauf entgegnete ich Felix sehr forsch: ,Lass dir von niemanden einreden,
dass du dumm bist Felix! Das bist du namlich nicht. Ok?* Felix schaute mich an,
grinste Uber das ganze Gesicht und sagte: ,Ich weil3, ich bin bloR3 stink faul.“ Darauf
antwortete ich: ,Ja und wie, und zwar so stinkfaul, dass es oft riecht und zwar sehr,
sehr Ubel.* Wir lachten beide und schlenderten weiter Richtung WG. [...] (Protokoll,
46.Treffen)

Dieser kurze Ausschnitt illustriert sehr gut, wie unglaublich wirkmachtig
Intersubjektivitdt sein kann. Denn zuallererst holte sich Felix eine neue Definition
seiner selbst durch das liebevolle Zusammensein mit seiner Freundin. In dieser
aulRerordentlichen positiven Gestimmtheit war Felix dann auch so mutig,
beziehungsweise auch sehr motiviert dieses neue Bild von sich durch den
therapeutischen Geféahrten bestatigen zu lassen. Das eigene Selbst wurde mit ,Hilfe
der in den Augen des Anderen erkennbaren Widerspiegelung” (Stern 2005, S. 160)
neu definiert und die eigene Identitat wurde darlber hinaus bei diesem Vorgang
umgebildet.

Durch seine momentane Kraft und Motivation in dieser Situation konnte sich Felix
tatsachlich auf seine Art neu definieren, denn die Anspielung ,einfach zu dumm zu

sein“ wurde seit diesem Tag nie wieder erwahnt (zuvor des Ofteren). Vielmehr setzte
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sich eine Akzentuierung durch, die seine Faulheit als Grund fur seine oft sehr
manigen Leistungen in der Schule erklaren sollte.

Als Bestétigung, dass es nicht nur zu einer Neuattribuierung der eigenen ldentitat
gekommen ist, sondern dass dies auch sehr positive Auswirkungen auf den Alltag
haben kann, soll abschlielRend noch ein weiterer Dialog illustrieren:

Zwei Monate nach Ende der therapeutischen Begleitung hat Felix den
therapeutischen Gefahrten angerufen:

TG: Hallo!

Felix: Hallo, ich bins. Wie geht’s dir?

TG: Felix! Na das freut mich. Ja, sehr gut geht es. Und dir? Ist alles in Ordnung?
Was tut sich?

Felix: Mir geht’s eh gut.

TG: Ja und? Lass dir nicht alles aus der Nase ziehen. Erzéhl halt!

Felix: Es ist eh alles in Ordnung. Stell dir vor, ich hab auf die Englisch Schularbeit
einen Zweier bekommen.

TG: Wow! Das ist ja Wahnsinn. Und sonst in der Schule?

Felix: Ich bin Uberall positiv und in Deutsch hab ich auch einen Dreier. Und nachste
Woche hab ich so eine Art Schnupper Woche in einer Tischlerei.

TG: Das klingt ja extrem toll. Und in Musik? (Felix hatte letztes Semester eine
Gefahrdung in Musik.)

Felix: (lacht) Nein, da hab ich sogar einen Einser.

TG: Felix, ich bin wirklich begeistert. Du bist einfach toll!

Felix: Und bei dir? Hast du deine Diplomarbeit endlich fertig?

TG: Andere Frage! (lacht)

Felix: (lacht) Du bist ein fauler Sack. (lacht wieder)

[..]

Felix hat seine Schulleistungen ganz offensichtlich signifikant verbessern kénnen,
zumindest erzadhlt er es so dem therapeutischen Geféhrten. Ein intersubjektives
Verstandnis fureinander konnte sehr schnell wieder hergestellt werden und das
Gesprach verlief nach altbekannten Mustern. Auffallend war auch, wie Felix den
therapeutischen Gefahrten nach seinen Fortschritten bei seiner Arbeit gefragt hat.
Man konnte daher postulieren, dass Felix in die Rolle seines friheren Begleiters
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geschlupft ist, was wiederum die These bestatigt, dass eine Identitdtsumbildung
stattgefunden hat und diese auch erfolgreich und nachhaltig war.

4.5.2. Die Problemlage ,Das Ineinandergreifen von Implizitem und Explizitem*

Im Rahmen der therapeutischen Begleitung finden sich selbstverstandlich sehr oft
Momente, in denen bestimmte Erlebnisse erzahlt werden und dadurch expliziten
Charakter annehmen. ,In Narrationen findet ein Austausch von Implizitem und
Explizitem statt. Bilder, Gefiihle und Intuitionen aus dem impliziten Bereich missen
vom Sprecher in den verbalen expliziten Bereich Gbertragen werden, und umgekehrt
muss der Zuhorer die Worter in Bilder, Geflihle und Intuitionen Ubersetzen.” (Stern
2005, S. 193) Daraus kann man dann folglich ableiten, dass das Erzéahlen,
beziehungsweise das Zuhoren zwei Vorgdnge sind, die implizite und explizite
Elemente in sich tragen und diese auch miteinander in Verbindung bringen.

Bedenkt man also, dass das Verfertigen einer Narration demnach nicht blo3 ein
aneinanderketten von Wértern ist, sondern auch davon abhangig ist, welche, dem
impliziten Bereich, zugehorige Erfahrungen, in die erzahlte Geschichte mit einflie3en,
dann missen eben diese impliziten Erlebnisse genauer untersucht und verstanden
werden. (Vgl. Stern 2005, S. 198)

Laut Daniel Stern sind hier drei parallele Gegenwartsmomente von Relevanz: (1)
der Gegenwartsmoment, in dem die urspringliche Erfahrung in eine verbal-narrative
Form gebracht wird; (2) der Gegenwartsmoment, der im Erzéhler erzeugt wird,
wahrend er einem anderen die Narration erzahlt; und (3) der Gegenwartsmoment,
der wahrend der Erzahlung im Zuhorer erzeugt wird.” (Stern 2005, S. 198) Demnach
konnte postuliert werden, dass der haufig stattfindende Akt der Ausarbeitung einer
Narration und seiner Erzdhlung schon deswegen besondere Aufmerksamkeit
verdient, weil es sich hierbei um eine Form des Agierens handelt, bei der der Inhalt
explizit gemacht wird, der Prozess als solcher jedoch implizit bleibt. ,In einer
Psychotherapie ist eine erzahlte Narration nicht lediglich eine kohéarente Geschichte,
sondern auch eine zum Ausdruck gebrachte emotionale Erfahrung. Sowohl die
Geschichte als auch ihr Ausdruck sind wertvolles klinisches Material. (Stern 2005,
S. 199)
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Und schlief3lich muss noch ein weiterer, entscheidender Punkt betrachtet werden.
Namlich der Umstand, dass eine Geschichte, sogar nhachdem sie erzahlt wurde und
bereits objektiv betrachtet werden kann, in ihrer Ganzheit und ihrer zentralen
Bedeutung erst wieder in einem spateren, darauf liegenden Gegenwartsmoment
erfasst werden kann. Diese komplexe Interdependenz von expliziter Bedeutung und
impliziten affektiven Erleben entladt sich in solchen Gegenwartsmomenten und
unterstreicht ein weiteres Mal, dass ,die Phdnomenologie des Erzahlens und des
Horens von Narrationen® eine weit groRere Aufmerksamkeit erfordert, als ihr bislang
zu Teil wurde. (Vgl. Stern 2005, S. 200)

Dazu soll das 47. Treffen beispielhaft dargestellt werden, um zu zeigen, wie die
Abfolge von ein paar ganz unscheinbar wirkenden Gegenwartsmomenten
verstanden werden kann und welche emotional, affektive Aufladung dadurch

abgefangen werden konnte.

47. Treffen: Felix hat mich angerufen und mir gesagt, dass die ,WG" im Park ist und
ob wir uns gleich dort treffen kdnnen. Ich willigte ein und um 15:00 stand Felix bereits
vor meiner Tur. Es war ein sehr heil3er Tag und ich hab von zu Hause zwei Tuten Eis
mitgenommen. Wir haben uns auf eine Bank im Park gesetzt und plauderten und
alBen unser Eis. Felix hat von unten zu meinen Fenstern hinaufgesehen und
entdeckte ein Blumenkisterl am Fenstersims in dem ich sehr viele Kakteen
eingepflanzt hatte. Nachdem wir fertig gegessen hatten fragte ich Felix was wir nun
machen sollten und er hat mich gefragt, ob er auch einen Kaktus haben kénnte. Ich
hatte nichts dagegen und wir gingen zum Blumengeschaft in der Pilgramgasse.

Auf dem Weg dorthin erzahlte mir Felix, dass er jetzt fix mit der lva zusammen ist,
dass sie aber fiir zwei Monate nach Kroatien fahrt. Das ist naturlich nicht gerade
ideal, jedoch machte Felix nicht gerade einen besonders traurigen Eindruck. Nach
einer kurzen Pause schaute mich Felix an und sagte: ,Ja, und in Englisch hab ich
eine Nachprifung!“ ,Wie gibt's denn das?“ fragte ich nach, und ,Du hast mir gar
nichts von der Entscheidungsprifung erzahlt, wie war das denn?“ Felix erzahlte
daraufhin, dass er gar keine Prifung hatte, da er ja auf Sommersportwoche war und
dass das alles eh nicht so schlimm ist, denn letztes Jahr hatte er zwei

Nachprtfungen und heuer nur eine und das wird ohnehin ganz einfach!
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Kaum hatte Felix diesen Satz ausgesprochen, waren wir auch schon beim
Blumengeschaft. Wir gingen hinein und Felix schaute sich sehr ausfuhrlich und
genau alle Kakteen an. Dabei entstand folgender Dialog:

Felix: Also! Wenn ein Kaktus 1,90 kostet, dann kann ich mir 3 Kakteen kaufen.

TG: Hmm, ja, das stimmt.

Felix: Alle drei kosten 5,70! Weil3t du wie man das rechnet?

TG: Na sag mal.

Felix: (Er redet Ubertrieben laut. Er wirkt geradezu aufgeregt) Man tut zuerst so, als
ob ein Kaktus 2,00 Euro kosten wiirde. 3 mal 2 ist 6! Und dann muss man 3-mal die
10 Cent noch abziehen, die man vorher einfach dazu gerechnet hat und kommt eben
auf 5,70. (Die Dame an der Kasse schaute auf3erst verwundert)

TG: Spitze. Das ist ein cooler Weg das einfach auszurechnen.

Wir stehen bereits an der Kassa und ich zahle mit einem 20 Euro Schein. Die Dame
an der Kassa gibt den Betrag ein und am Display der Kassa ist die Differenz von
14,30 zu sehen. Felix blickt ganz kurz und ,unauffallig“ zur Kassa und sagt dann:
Felix: 20 Euro — da bekommst du 14,30 zurlck!

Die Dame an der Kassa schaut immer verwunderter was da gerade passiert — sie
verzieht aber keine Miene.

Wir sind dann zuriick zum Park. Wahrend Felix kurz Ful3ball spielen war, habe ich
die drei Kakteen (in meiner Wohnung) in einen grél3eren Topf eingepflanzt. [...]

Wir verabschiedeten uns und Felix meinte, dass er bereits am Freitag zu seiner
Tante fahrt und wir uns daher erst in zwei Wochen sehen werden. Abschliel3end
umarmte er mich und sagte noch: ,Die Kakteen nehme ich mit, die muss man ja

giel3en! Sonst gehen sie mir noch ein.” (Protokoll, 47.Treffen)

Um diese Szene besser verstehen zu kdnnen, sollen, wie Stern es vorschlagt, die
drei Gegenwartsmomente (,(1) der Gegenwartsmoment, in dem die urspringliche
Erfahrung in eine verbal — narrative Form gebracht wird; (2) der Gegenwartsmoment,
der im Erzahler erzeugt wird, wahrend er einem anderen die Narration erzahlt; und
(3) der Gegenwartsmoment, der wahrend der Erz&hlung im Zuhoérer erzeugt wird.”
(Stern 2005, S. 198)) analysiert werden.

Warum bringt Felix dieses Rechenbeispiel? Warum bringt er diese Erfahrung aus der
Schule in diesem Moment in eine narrative Form? — Wie die Vorgeschichte erzahlt

hat, war Felix ein weiteres Mal mit Schulversagen konfrontiert. Nachdem er
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ursprunglich glaubte dieses Jahr keine Prifung zu haben, kam dann doch die bése
Uberraschung. Es war ihm auRerordentlich unangenehm vor dem therapeutischen
Gefahrten wieder ,versagt zu haben. Noch dazu soll an die Umakzentuierung
wahrend des vorigen Treffens erinnert werden, dass der Grund seiner schlechten
Leistungen nicht Dummheit, sondern Faulheit ist (siehe 46.Treffen). Mit dieser
Geschichte zeigte er dem therapeutischen Gefahrten, dass er sehr wohl etwas kann,
sogar etwas speziell Raffiniertes seiner Meinung. In diesem, in explizite Form
gebrachte, Rechenbeispiel steckte noch viel mehr als bloRes Wissen wie man es
richtig macht — namlich der Scham uber sein Versagen und der Beweis nicht dumm
zu sein (sondern blof3 faul).

Was ist in Felix wahrend des Erzéhlens vorgegangen? — Die Antwort auf diese Frage
kann natdrlich nur vermutet werden, aber es gibt ein paar Indizien fir seinen
emotional stark aufgebrachten Zustand. Erstens redet Felix extrem laut — er ist sehr
aufgeregt. Die fragenden und verwunderten Blicke der Verkauferin scheinen ihn in
keinem Moment zu tangieren. Vielmehr tritt er in einen, von seiner Seite, affektiv sehr
aufgeladenen Dialog mit dem therapeutischen Gefahrten. Er will unbedingt zeigen,
dass er etwas gut kann, noch dazu etwas Schulisches. Diese These wird dann
unterstutzt, als Felix an der Kassa erneut sein mathematisches Geschick unter
Beweis stellen mdchte. Zwar schummelt er, als er zur Registrierkassa blickt um den
Differenzbetrag abzulesen, aber das Risiko musste er scheinbar eingehen um den
therapeutischen Gefahrten restlos zu tGberzeugen. Implizit schwingt also der Versuch
von Felix mit das intersubjektive Bewusstsein zwischen ihm und seinem
therapeutischen Gefahrten zu starken und aufrecht zu erhalten — es soll nicht durch
die Englisch Nachprifung in Frage gestellt werden.

Und schlie3lich die Frage, was fur ein Gegenwartsmoment in dem therapeutischen
Gefahrten erzeugt wurde? — Ganz offensichtlich war er im ersten Moment selbst sehr
Uberrascht, ahnlich wie die Verkauferin. Daher nimmt er sich wahrend des Dialogs
sehr zuriick und wartet zunachst ab. Nachdem das Resultat von Felix verlautbart
wurde, schenkt er dem Jungen hohe Anerkennung und bewundert ihn. Dem
therapeutischen Gefahrten war zunachst nicht klar warum die Szene genau so
passiert ist, aber da zwischen den beiden bereits ein hohes intersubjektives
Verstandnis generiert werden konnte, war es dem therapeutischen Gefahrten klar,

dass dieser Dialog mehr zu bieten hatte als eine bloRe Rechenhilfe. Daher reagierte
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er intuitiv - zundchst abwartend und dann mit einem Lob, um im Nachhinein uber

diesen Vorgang erneut nachdenken zu kénnen.

Wie schon erwahnt, macht Daniel Stern darauf aufmerksam, dass die Geschichte in
ihrer Ganzheit und ihrer zentralen Bedeutung erst wieder in einem spéateren, darauf
liegenden Gegenwartsmoment erfasst werden kann. Das soll abschlie3end hier und
jetzt erfolgen:

Es gibt einige Grinde warum Felix genau so reagiert hat. Man kénnte sogar davon
ausgehen, dass er zu diesem Moment ein ganz dringendes Bedirfnis nach
intersubjektivem Verstandnis hatte.

Da ist zunachst der Umstand, dass er seine gerade erst eroberte Liebe fur zwel
Monate nicht sehen wird. Ein junger Bursche mit derart schlechten
Bindungserfahrungen wird auf so einen Umstand nicht ganz unsensibel reagieren.
Dartiber hinaus zeigt auch sein Wunsch nach einem Kaktus so wie ihn der
therapeutische Gefahrte hat, dass er wohl nach einen sicherheitsstiftenden Objekt
Ausschau héalt. Wie schon im Kapitel (3.7.3.) Die Problemlage ,das Essen” berichtet
wurde beschreibt Habermas hierzu, als Beispiel eines pathologischen
Dinggebrauchs, die Bedeutung von Sicherheitsobjekten bei angstneurotischen
Erkrankungen. Menschen mit Phobien, sind meist eng an Personen gebunden, in
deren Anwesenheit sie weitgehend angstfrei bleiben. (Vgl. Habermas 1999, S. 371)
Solche antiphobischen Objekte sind unter der absoluten Kontrolle des Benutzers
und sind damit jeder Zeit erreichbar, sie werden in quasi ritualisierter Weise standig
bei sich getragen und dienen nicht der Anregung zu kreativen Phantasien oder
Handlungen, sie dienen in gewisser Weise der Verleugnung der Realitat, ndmlich
des Allein- und Getrennt seins von Sicherheit stiftenden Personen, beziehungsweise
scheinen sie als temporéarer Ersatz fur diese abwesenden, Sicherheit gebenden
Bezugspersonen zu dienen. (Vgl. Habermas 1999, S. 372)

In Anbetracht dessen, dass Felix fur zwei Wochen wegfahrt, war es ihm scheinbar
sehr wichtig etwas mitnehmen zu konnen, das ihn an seinen therapeutischen
Gefahrten erinnert und in schwierigen Momenten zur Seite stehen kann. Wie im
Protokoll zu lesen war, hat Felix auch angegeben, die Kakteen mitzunehmen (was er
auch tatsachlich gemacht hat), obwohl keine Pflanze weniger Firsorge braucht als

ein Kaktus.
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Dann ist da noch der Umstand, dass beim 46. Treffen diese Umakzentuierung von
Dummheit — hin zur Faulheit als Grund seiner schulischen Misserfolge getroffen
wurde. Das Teilen des intersubjektiven Bewusstseins Uber diesen Umstand sollte
nicht verletzt werden. Die Neuorientierung zu diesem Thema war zu wichtig fur Felix
Selbstorganisation, daher durfte sie nicht in Frage gestellt werden. Es handelt sich
hier also um ein Bedurfnis nach Orientierung, die schon deswegen von grol3er
Bedeutung ist, weil sich ohne diese Orientierung Verwirrung breit machen kann und
dadurch im weiteren Verlauf auch Angst entsteht. Felix muss also wissen, wo er in
dem intersubjektiven Feld, das er mit dem therapeutischen Gefahrten teilt, steht.
Weil3 Felix das namlich nicht, wird automatisch eine Art Suchverhalten aktiviert, um
das entstehende, beziehungsweise entstandene Unbehagen zu beseitigen — also die

Narration des Rechenbeispieles als Inszenierung.

4.5.3. Die Problemlage ,Vergangenheit und der Gegenwartsmoment*

.Die Vergangenheit muss das Erleben der Gegenwart beeinflussen kénnen. Anders
formuliert: Die Vergangenheit muss irgendwie in das Gegenwartserleben
eingearbeitet werden. Andernfalls kdnnte sie keine Rolle im gegenwartigen Leben
spielen, und es gabe auch keinen psychischen Determinismus und Kkeine
Psychodynamik. Andererseits aber muss das Gegenwartserleben das Potential
besitzen, die Vergangenheit zu beeinflussen, indem es ihren Einfluss reduziert,
neuerlich auswahlt, welche Vergangenheitselemente den wichtigsten Einfluss
ausuben werden, oder indem es die Vergangenheit einfach verandert. Wenn die
Gegenwart dazu nicht imstande ware, kdnnte es keine therapeutische Veranderung
geben. [...] Der Gegenwartsmoment ist der Boden, auf dem Vergangenheit und

Gegenwart einander begegnen.” (Stern 2005, S. 202)

Was hier Stern exponiert ist, dass die ,funktionale Vergangenheit‘, so bezeichnet
Stern die Vergangenheit, welche die Gegenwart beeinflusst, wahrend verschiedener
Situationen in Gegenwartsmomenten, ihre Gestalt auch grundsatzlich verandern
kann. Denn das menschliche Gedéachtnis besteht aus einer Ansammlung von
Erfahrungsfragmenten, die, je nach gegenwartigem Kontext, so zusammengestellt

werden, d.h. aktualisiert werden, dass im Hier und Jetzt eine entsprechende
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Erinnerung hergestellt wird. Dieser angesprochene, gegenwartige
Erinnerungskontext ist all das, was gerade jetzt auf der mentalen Buhne geschieht;
dazu kénnen Geriuche, Gerausche, Melodien, etc. gehoren, aber auch bestimmte
Stimmungen, Geflhlszustande oder Gedanken, die einem gerade durch den Kopf
gehen. (Vgl. Stern 2005, S. 203)

.Der gegenwartige Erinnerungskontext ist nicht nur einer dieser gerade
stattfindenden Erlebensweisen — er ist die Gesamtheit dessen, was im Moment
geschieht. Ihn konstituiert ein Amalgam aus all den Wahrnehmungen, Sensationen,
Kognitionen, Affekten, Geflihlen und Aktionen, die gegenwartig bewusst und
unbewusst, implizit und explizit auf uns einwirken. In diesem Sinn kénnen auch
frihere Traumata, Konflikte und andere Grundelemente der traditionellen
Psychoanalyse, die partiell aktiviert bleiben, einen Vorder- oder Hintergrundaspekt
des gegenwartigen Erinnerungskontextes bilden.“ (Stern 2005, S. 203)

Als Beispiele fur solche Begegnungen der Vergangenheit und der Gegenwart sollen
keine Erlebnisse von Felix erzahlt werden, die in seiner friihen Kindheit passiert sind
und nun in diversen Gegenwartsmomenten eine Veranderung erfahren hatten,
sondern hier soll Uber die letzten Treffen zwischen Felix und seinem therapeutischen
Gefahrten berichtet werden, in denen verschiedene Dialoge entstanden sind, die
ebenso sehr gut illustrieren kdnnen, inwiefern die zwei Jahre Unterstlitzung durch
einen ,therapeutischen Gefahrten®, Einfluss auf sein gegenwartiges Erleben hatten.
Das hat zu einen den Vorteil, dass diese Situationen durch die Protokolle
dokumentiert vorliegen und daher auch eine bessere Nachvollziehbarkeit gegeben
ist, dariiber hinaus kann davon ausgegangen werden, dass ohnehin auch sehr frithe
Erfahrungsfragmente von Felix in diesen Begegnungsmomenten beinhaltet sind und
nicht zuletzt soll es Ziel dieser Arbeit sein, Entwicklungsprozesse wahrend einer
entwicklungspéadagogischen Begleitung nachzuzeichnen, beziehungsweise die
Psychodynamik von Felix besser verstehen zu lernen.

Wahrend des 61. Treffens, also ca. zweieinhalb Monate vor Beendigung der
therapeutischen Begleitung ereignete sich folgender Dialog:

TG: Du Felix, da gibt's noch etwas Uber das wir beide einmal reden sollten.

Felix: Und was?

TG: Na wie du ja weildt, geht unser Projekt zwei Jahre lang — und mit Ende des

Jahres ist es dann auch vorbei...
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Felix: NEIN!

TG: Was heildt nein? Es ist halt einmal so, dass...

Felix: Schau das Auto da druben! (Felix deutet auf ein beliebiges Auto, das gerade
an uns vorbei fahrt) Das ist schon.

TG: Aber...(Felix unterbricht mich erneut)

Felix: (deutet auf ein anderes Auto) Oder das Auto, das ist auch schon.

(Protokoll, 61.Treffen)

Es ist zu beachten, dass hier der Deutungsvorgang intersubjektiv, in zwel
Richtungen, hatte wahrgenommen werden mussen. Denn einerseits ist eine
Abwehrreaktion in Form von Verdrdngung oder Leugnung eine zu erwartende
Reaktion eines jungen Burschen, der in seinem Leben schon so oft schmerzliche
Bindungs- und Trennungserfahrungen machen musste. Und andererseits verwendet
er diesen ,running gag“: ,Schau das Auto da druben! (Felix deutet auf ein beliebiges
Auto, das gerade an uns vorbei fahrt) Das ist schon.“, den er schon des Ofteren in
anderen Situationen mit dem therapeutischen Gefahrten verwendet hat — zum
Beispiel wenn Fragen nach misslungenen Schularbeiten gestellt wurden. Auffallend
ist, dass in diesem Moment keinerlei Auseinandersetzung mit dem Problem als
solches stattfindet. Durch die Verdrangung/Leugnung ist es wie weggewischt und
auch der zweite Versuch des therapeutischen Gefahrten wird gekonnt abgewehrt.

Als erstaunlich kann jedoch ausgewiesen werden, dass dieser beschriebene Dialog
zwischen Felix und seinem therapeutischen Gefahrten als eine Art ,Deutungsspiel®
angesehen werden kann. Ganz im Sinne von Winnicott wird auch hier das Spiel dazu
benutzt um R&ume zu 06ffnen, die dabei hilfreich sein sollen, mit schwierigen,
beziehungsweise belastenden Situationen leichter umgehen zu kénnen. Ganz
offensichtlich hat der therapeutische Gefahrte die bestehenden
Kommunikationsregeln verletzt, zumindest aus Felix Sicht. Daher auch seine sehr
deutliche Reaktion, die klar machen sollte, dass er in diesem Moment nicht tber ein
anfalliges Ende der Begleitung reden mochte. In diesem Sinne war es daher
zunachst unumganglich Zeit und Raum zu schaffen um sich zu einem spateren
Zeitpunkt auf eine gemeinsame L6sung des Problems verstandigen zu kdnnen. Das
bedeutet aber auch, dass eine Deutung des Problems nicht einfach vom
therapeutischen Gefahrten gegeben werden konnte, sondern sie scheinbar erst dann

von Felix fassbar wird, wenn sie innerhalb der bestehenden intersubjektiven Regeln
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gegeben wird, was wiederum besagt, dass Deutungen ausschlief3lich in einem

Miteinander von Felix und seinem Gefahrten generiert werden kénnen.

Nachdem in der Supervision sehr intensiv Uber die Zeit der Trennung gesprochen
wurde, findet eine Woche spater erneut ein Versuch statt. 62. Treffen:

TG: Du Felix, letzte Woche wollte ich mit dir dartiber reden, dass unsere Treffen bald
zu Ende gehen werden.

Felix: Schau! Schones Auto.

TG: Nein Felix! Es ist ja nicht so, dass ich das super finde, dass es so bald vorbei ist,
aber es ist nun mal eine Tatsache.

Felix: Na dann kénnen wir uns ja eh weiter treffen.

TG: Leider nein. So einfach ist das nicht.

Felix: Aber warum nicht?

TG: Weil das eben ein Projekt war, im Rahmen meiner Ausbildung. Und dabei wurde
ich auch unterstutzt — und das geht nun zu Ende. Und auf3erdem haben wir beide
auch gewusst, worauf wir uns da einlassen. Wir haben doch ganz am Anfang
dartber gesprochen — kannst du dich erinnern?

Felix: Ja schon, aber...

TG: Denk doch daran, wie grof3 und erwachsen du in der Zwischenzeit geworden
bist, was wir alles in den zwei Jahren erlebt haben - und dann hast du in Zukunft
auch mehr Zeit, die du mit der Merve (seine Freundin) verbringen kannst. Ich denke,
dass du mittlerweile schon sehr gut alleine zurechtkommen kannst. Und wenn
tatsachlich einmal etwas ganz blodes passiert, dann kannst du mir jeder Zeit
schreiben und ich schreibe dann naturlich zuriick.

Felix: Warum schreiben? Ich kann dich ja auch anrufen.

TG: Ach Felix. Du bist so ein fauler Sack!

Wir lachten beide und gingen weiter. Felix wollte scheinbar nicht mehr weiter dartber
reden. [...]

Als wir dann schon fast zu Hause waren, schaute Felix mich an und sagte: ,Du weif3t
aber schon, dass ich wirklich sehr, sehr, sehr, sehr traurig bin, wenn das zu Ende
geht!” Dieser Moment war alles andere als leicht fir mich. Ich schaute Felix an und
sagte: ,Ja ich weil3! Mir tut es auch irrsinnig leid und du kannst dir sicher sein, dass
es fur mich auch nicht gerade schon ist.” [...]

(Protokoll, 62.Treffen)
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Kann das Gegenwartserleben mit dem therapeutischen Gefahrten das Potential
erlangen, die funktionale Vergangenheit so zu verdndern, dass es Felix mdglich wird
die bevorstehende Trennung zu akzeptieren? Beziehungsweise hat die funktionale
Vergangenheit in den letzten zwei Jahren bereits eine substantielle Veranderung
erfahren, sodass alte Erfahrungsfragmente an Wirkmachtigkeit verloren haben?
Zumindest kénnte behauptet werden, dass nicht neue Bedeutungen generiert oder
vertieft wurden, sondern ein gemeinsames Erleben, eine intersubjektive
Verstandigung wirkmachtig wurde. Die Bereicherung des Erlebens hat mit Sicherheit
tiefe und substantielle Spuren bei Felix hinterlassen. Stern schreibt dazu folgendes:
.In folgendem Sinn ist die Expansion des Moments das Gegenteil seiner
Generalisierung: Generalisierung ist der Prozess der Erweiterung besonderer,
spezifischer Falle zu allgemeinen, abstrakteren Konklusionen. Expansion ist der
Prozess, in dem man an dem auftauchenden spezifischen Moment festhalt oder in
ihm verharrt, ihn vollstandiger wahrnimmt, starker gewichtet und tiefer wirdigt.
Wahrend solcher Expansionen wird die Vergangenheit aktiv als Hintergrund
empfunden, vor dem sich die aktuellen Vorgénge vollziehen und Gestalt annehmen.
[...] Sie reprasentiert einen beispielhaften Prozess der subjektiven Haltung und
beinhaltet die Begegnung mit einer neuen Erfahrung. Diese Erfahrung legt, wahrend
sie gelebt wird, eine geschichtete Welt nieder — und all dies passiert innerhalb
weniger Sekunden.” (Stern 2005, S. 213)

Im letztgenannten Protokollabschnitt findet genau so eine Begegnung mit dem
Versuch einer neuen Erfahrung statt. Zum ersten Mal wird nicht einfach nur beiseite
geschoben, sondern Uber ,die Sache" geredet. Der therapeutische Gefahrte versucht
Felix zu starken, indem er ihm sagt, wie erwachsen er mittlerweile ist, dariiber hinaus
unterbreitet er lustvolle Vorschlage, was man sonst noch mit der neu gewonnenen
Zeit anfangen konnte und zuletzt unterbreitet er Felix noch eine Ruckversicherung
(,Und wenn tatséachlich einmal etwas ganz Blodes passiert, dann kannst du mir jeder
Zeit schreiben und ich schreibe dann nattrlich zurtick.”), die beruhigend wirken soll,
um den bevorstehenden Moment der Trennung nicht als zu bedrohlich erscheinen zu
lassen. Mit  Sicherheit  schwingen die negativen Bindungs- und
Trennungserfahrungen von Felix, zumindest implizit, mit, doch als er zuletzt noch
ausdruckt, wie traurig ihn die Trennung machen wird, hat Felix ganz offensichtlich,

zumindest im Ansatz, die bevorstehende Trennung realisiert und zur Kenntnis
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genommen. Besonders der Gegenwartsmoment, als Felix sagt: ,Du weil3t aber
schon, dass ich wirklich sehr, sehr, sehr, sehr traurig bin, wenn das zu Ende geht!®,
reprasentiert diesen beispielhaften Prozess seiner neuen, subjektiven Haltung zu
diesem Thema und beinhaltet gleichzeitig die Begegnung mit einer alten Erfahrung,

die schlagartig zu einer neuen Erfahrung wird.

Zuletzt soll noch eine ganz kurze Episode aus dem 65. Treffen erwahnt werden:

65. Treffen: [...] Da Felix so gar keine Vorschlage machen wollte, habe ich ihn
gefragt, ob er vielleicht ins Kino gehen méchte. Darauf erwiderte er wie aus der
Pistole geschossen: ,Nein! So viel Zeit haben wir nicht mehr, dass wir zwei Stunden
nur blod einen Film schauen. Gehen wir ins Haus des Meeres."[...]

Als wir in dem Raum mit den tropischen Giftschlangen waren, kam auch eine Mutter
mit ihrer ca. 5 — 6 Jahre alten Tochter dazu. Als ich das Szenario so beobachtete,
konnte ich keine sehr grol3en Unterschiede im Verhalten zwischen dem kleinen
Méadchen und dem 15 jahrigen Felix erkennen. Aber ich hatte das Gefuhl, dass diese
Regression ihm unsagbar gut tat. [...] (Protokoll, 65.Treffen)

Dieser kurze Ausschnitt zeigt einerseits, dass Felix die Tatsache der bevorstehenden
Trennung tatséchlich akzeptiert hat und andererseits seinen neuen, modifizierten
Umgang mit dieser Situation lebt. Denn aus seiner Verdrangung wurde, zumindest
im Augenblick, ein in der Regression sich starkendes, zur Erholung beitragendes
Verhalten. Man kdnnte naturlich dieses regressive Anpassungsverhalten von Felix
auch als eine Form von Abwehr deuten, jedoch kann an dieser Stelle berichtet
werden, dass die Regression mit Ende des Besuchs des Haus des Meeres auch
wieder zu Ende war und anscheinend nur kurz als sicherheitsstiftendes und

Vertrautheit erzeugendes Verhalten gewahlt wurde.
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4.6. Zusammenfassung und Analyse zum Problemprofil bezuglich ,Der
Gegenwartsmoment:  Verdnderungsprozesse in der Arbei t der

therapeutischen Begleitung*®

Im Rahmen der themengeleiteten Analyse der Protokolle konnten drei besondere
Problemlagen in Anlehnung an das Thema ,Der Gegenwartsmoment:
Veranderungsprozesse in der Arbeit der therapeutischen Begleitung*
herausgearbeitet werden. In diesen drei Unterkapiteln wurde versucht, die
intersubjektive Beziehung zwischen Felix und seinem therapeutischen Gefahrten, in
Bezug auf die vorausgehenden, theoretischen Ausfiihrungen, zu beleuchten.

Im Zuge der Zusammenfassung und Analyse zum Problemprofil muss nun der Frage
nachgegangen werden, welche Konsequenzen die Generierung eines
intersubjektiven  Verstandnisses/Bewusstseins  fur die  Entwicklungs- und
Psychodynamik von Felix gehabt haben konnte, beziehungsweise welche Parameter
fur einen gelungenen und unterstitzenden Begleitprozess von Felix und seinem

therapeutischen Gefahrten bedeutsam waren.

4.6.1. Zusammenfassung

Anhand der Protokolle wurden drei Themen diskutiert, die die intersubjektive
Beziehung zwischen Felix und seinem therapeutischen Gefahrten analysieren

sollten.

1. Der Prozess des Vorangehens

.Das Vorangehen ist jener haufig schlendernde, eher umherschweifende als
zielgerichtete Prozess des Suchens und Findens eines mdglichen Weges, den man
dann wieder verliert, um etwas spater erneut auf ihn zu treffen (oder einen anderen
einzuschlagen), und der Auswahl von Zielen, an denen man sich orientieren kann —
Ziele, die man haufig erst im Vorangehen entdeckt.” (Stern 2005, S. 157 1.)

Eine immens wichtige Antriebskraft fur das Vorangehen ist das Bedurfnis nach
intersubjektivem Kontakt. Laut Stern gibt es drei grof3e intersubjektive Motive, die

den klinischen Prozess vorantreiben: Zuallererst soll das Gegeniber ausgelotet
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werden, um zu sehen, wo man sich selbst im intersubjektiven Feld befindet. ,Das
zweite intersubjektive Motiv besteht darin, Erleben zu teilen und von seinem
Gegeniber erkannt und vor allem gekannt zu werden.” (Stern 2005, S. 159) Und
schlie3lich soll das Ziel in einem therapeutischen Prozess darin bestehen, ,das
eigene Selbst mit Hilfe der in den Augen des Anderen erkennbaren
Widerspiegelungen zu definieren und neu zu definieren.” (Stern 2005, S. 160)
Dadurch kann die eigene Identitdt im Prozess umgebildet, beziehungsweise auch

neu konsolidiert werden.

2. Die Verflechtung von Implizitem und Explizitem

.In Narrationen findet ein Austausch von Implizitem und Explizitem statt. Bilder,
Gefuhle und Intuitionen aus dem impliziten Bereich missen vom Sprecher in den
verbalen expliziten Bereich Ubertragen werden, und umgekehrt muss der Zuhérer die
Worter in Bilder, Gefuihle und Intuitionen tbersetzen." (Stern 2005, S. 193)
Betrachtet und analysiert man solche Erzdhlungen, sind laut Daniel Stern drei
parallele Gegenwartsmomente von Relevanz: (1) der Gegenwartsmoment, in dem
die ursprungliche Erfahrung in eine verbal-narrative Form gebracht wird; (2) der
Gegenwartsmoment, der im Erzahler erzeugt wird, wahrend er einem anderen die
Narration erzahlt; und (3) der Gegenwartsmoment, der wahrend der Erzahlung im
Zuhorer erzeugt wird.” (Stern 2005, S. 198)

Dem nicht genug, muss noch ein weiterer entscheidender Punkt betrachtet werden:
Namlich der Umstand, dass eine Geschichte, sogar nachdem sie erzahlt wurde und
bereits objektiv betrachtet werden kann, in ihrer Ganzheit und ihrer zentralen
Bedeutung erst wieder in einem spateren, darauf liegenden Gegenwartsmoment
erfasst werden kann, was aufs neue die komplexe Interdependenz von expliziter

Bedeutung und impliziten affektiven Erleben unterstreichen soll.

3. Die Vergangenheit und der Gegenwartsmoment

Es besteht ein breiter Konsens dartiber, dass bereits vergangene Episoden des
Lebens, die Gegenwart auf sehr drastische Art und Weise beeinflussen kénnen.
Auch wenn sich ein Gegenwartsmoment entfaltet, haben jeweils bestimmte

Vergangenheitselemente einen hohen Einfluss auf das Erleben im Hier und Jetzt,
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das soweit gehen kann, dass die aktuelle Vergangenheit sogar verandert werden
kann. Ware das nicht so, waren therapeutische Interventionen wenig sinnvoll. Stern
postuliert, dass der Gegenwartsmoment der Ort ist, an dem sich Vergangenheit und
Gegenwart begegnen, was zur Folge hat, dass sich die ,funktionale Vergangenheit*
(Stern 2005, S. 202) in diversen Gegenwartsmomenten eben grundsétzlich neu
gestalten kann. ,Jede Verdnderung kann als separater Erinnerungskontext dienen.
Dies ermdglicht es, dass die Vergangenheit standig einbezogen wird, und zwar nicht
in Form diskreter, vollstandiger Erinnerungen, sondern in Form von Einflissen, die
aulRerhalb des bewussten Gewabhrseins bleiben.” (Stern 2005, S. 204)

4.6.2. Analyse zum Problemprofil

Welche Probleme kdonnen demnach erkannt werden? Hatte die Generierung eines
intersubjektiven Verstandnisses/Bewusstseins signifikante Konsequenzen fur die
Entwicklungs- und Psychodynamik von Felix, beziehungsweise welche Parameter
waren fur einen gelungenen und unterstitzenden Begleitprozess von Felix und

seinem therapeutischen Gefahrten bedeutsam?

* Im Prozess der therapeutischen Begleitung steht das Miteinander des Kindes
und seines therapeutischen Gefahrten im Hier und Jetzt im Mittelpunkt eines
jeden Treffens. Die Beziehung, das intersubjektive Verstandnis fureinander
und die Mdglichkeit, die Geflhle des Kindes richtig fassen zu kdnnen sind
grundlegende Parameter fur ein gelungenes Miteinander.

* Die Ausléser, fur Felix Geschichten waren meist neuartige, unerwartete,
problematische oder konfliktreiche Situationen, die es psychisch zu
verarbeiten galt. Wenn davon ausgegangen wird, dass das erlebende Selbst
stets eine Haltung gegentber seinen Geschichten und daraus entstehenden
Gegenwartsmomenten einnehmen muss, dann impliziert das, dass Felix durch
seine Narrationen einen hohen Grad der Auseinandersetzung mit schwierigen
Problemlagen auf sich genommen hat, indem er mit seinem therapeutischen
Gefahrten den Dialog gesucht hat (das impliziert eine signifikante Konsequenz

fur seine Entwicklungsdynamik).
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Felix und sein therapeutischer Gefahrte waren in der Lage, ,erzéhlte und
gelebte Geschichten® miteinander zu teilen, beziehungsweise auch
zusammen zu produzieren. Dadurch veranderte sich der Kontakt zwischen
ihnen, was wiederum grol3en Einfluss auf Felix Beziehungs- und
Bindungserfahrungen hatte. Stern meint in diesem Zusammenhang:,Unsere
Intentionen werden im Dialog mit den gefuhlten Intentionen anderer Menschen
modifiziert oder initiilert. Unsere Geflhle werden durch die Intentionen,
Gedanken und Gefluhle anderer gepragt. Und wir erzeugen unsere Gedanken
im Dialog, und zwar auch dann, wenn wir ihn nur mit uns selbst fihren. Kurz,
unser mentales Leben ist ein gemeinsames Produkt unserer selbst und
anderer Psychen. Ebendiesen stetigen Dialog bezeichne ich als
intersubjektive Matrix.” (Stern 2005, S. 90)

Es war Felix mdglich, vielerlei implizite regulatorische Reprasentationen zu
generieren. Das war im Umgang mit seinem therapeutischen Geféahrten von
grof3er Wichtigkeit, hatte mit Sicherheit aber auch enorme Auswirkungen auf
sein sonstiges Leben.

Es kdnnte sogar gesagt werden, dass die Regulierung des unmittelbaren
intersubjektiven Feldes, zum Beispiel eben in einer
entwicklungspadagogischen Situation, ein impliziter Aufgabenbereich ist.
Demnach sind diese impliziten Aspekte in dem Sinne fundamental, als sie die
expliziten Vorgange (in einer Therapiestunde: zum Beispiel die Narration tber
vergangene Konflikte) in einen Kontext setzten. Die impliziten Vorgaben und
Mdoglichkeiten diktieren sozusagen, worlber Uberhaupt gesprochen werden
kann. (Vgl. Stern 2005, S. 130)

Der ,Prozess des Vorangehens” war die signifikante Form des Miteinanders
von Felix mit seinem therapeutischen Gefahrten (der ,Prozess des
Vorangehens” als entscheidender Parameter fir eine gelungene
therapeutische Begleitung).

Immer wieder war es notwendig, ,intersubjektive Orientierung“ zu schaffen.

Es war Felix mit seinem therapeutischen Gefahrten stets moglich, das
gemeinsame ,intersubjektive Feld“ zu vergrof3ern.

In diesem Sinne ist eine Erweiterung des intersubjektiven Feldes wéahrend des
therapeutischen Prozesses des Vorangehens ein Garant dafir, so Stern,
dass sich die Beziehung zwischen Klient und therapeutischen Gefahrten
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zumindest implizit verandert. Das hat zur Folge, dass in diesem speziellen Fall
Felix die Art des Zusammenseins mit seinem therapeutischen Gefahrten neu
erlebte und in weiterer Folge diese Erfahrungen auch mit anderen erleben
kann. Diese neuen Erfahrungen werden also in das implizite
Beziehungswissen von Felix integriert.

« Das eigene Selbst wurde mit ,Hilfe der in den Augen des Anderen
erkennbaren Widerspiegelung® (Stern 2005, S. 160) immer wieder neu
definiert und die eigene ldentitat von Felix wurde dariber hinaus bei diesem
Vorgangen umgebildet, was eine signifikante Konsequenz fir seine
Entwicklungsdynamik impliziert.

 In verschiedenen ,Gegenwartsmomenten® (mit seinem therapeutischen
Gefahrten) war es Felix moglich, die ,funktionale Vergangenheit® immer
wieder so neu zu gestalten, dass das Gegenwartserleben zumindest weniger
belastend, beziehungsweise weniger leidvoll erlebt werden konnte. Diese
Fahigkeit  impliziert eine  signifikante Konsequenz  fir  seine
Entwicklungsdynamik — die aktive Fahigkeit, seinen Leidensdruck zusammen

mit dem therapeutischen Gefahrten zu reduzieren.

5. Containment und Mentalisierung

5.1. Einfuhrung

Containment ist ein Begriff, der erstmals 1962 von Wilfred R. Bion fiur die
psychotherapeutische Arbeit verwendet worden ist. ,Das Konzept des Containments,
die Behalter-Funktion, bezieht sich in der Therapie auf die Fahigkeit des Analytikers,
die Projektionen des Patienten aufzunehmen, ohne sie auszuagieren, und sie dem
Patienten in einer verdaulichen Form wiederzugeben. [...] Der Analytiker nimmt in
diesem Bild eine dynamische Funktion ein, da er aktiv Verdauungsarbeit der
unertraglichen Geflhle leistet und nicht lediglich als Projektionsflache dient.”
(Wdrterbuch der Psychoanalyse 2002, S. 114)

Auch Winnicott beschreibt dhnliche Phanomene: Zum Beispiel die ,Spiegelung des
Sauglings im Gesicht der Mutter (Winnicott 1967, S. 78) als einen Weg fir das Kind,
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sich mit seinen inneren Zustdnden vertraut zu machen, beziehungsweise auch ,das
Halten“ als eine essentielle mutterliche Funktion (Vgl. Winnicott 1984, S. 32) als auch
eine Funktion einer ausreichend guten Umwelt (Vgl. Winnicott 1984, S. 75 f.) die
seiner Meinung nach als eine Grundvoraussetzung fur erfolgreiche Entwicklung
angesehen werden kann (Vgl. Winnicott 1984, S. 129 ff.).

Ahnlich der ,Spiegelung des Sauglings im Gesicht der Mutter* bei Winnicott, ist bei
dem franzosischen Psychoanalytiker Lacan die Auseinandersetzung mit dem so
genannten ,Spiegelstadium”. ,Das Spiegelstadium zeigt auf, dass das Ich ein
Produkt der Verkennung [...] ist. Gleichzeitig ist es der Ort, an dem das Subjekt sich
selbst entfremdet wird. Es reprasentiert die Einfihrung des Subjekts in die imaginéare
Ordnung. Doch das Spiegelstadium hat auch eine wichtige symbolische Dimension.
Diese ist in der Figur des Erwachsenen anwesend, der das Kind halt oder tragt.
Einen Augenblick, nachdem das Subjekt jubelnd sein Bild als sein eigenes
angenommen hat, dreht es den Kopf hin zum Erwachsenen, der den grof3en
Anderen darstellt, als ob es ihn bitten wirde, sein Bild zu bestatigen (Lacan 1962-
1963, Seminar vom 28. November 1962).“ (Evans 2002, S. 279)

Und schlieBlich erfahrt der Begriff des Containments durch die nicht ganz
unumstrittene Bindungsforschung eine Weiterentwicklung. Peter Fonagy und seine
Kollegen postulieren namlich, dass ,wenn man unter einer sicheren Bindung den
Erwerb von Regulierungsmechanismen [...] fir unertragliche Erregungszustande
versteht [...], dann kdnnte man argumentieren, dass das Kind die dazu ndétigen
Informationen am ehesten konsistent erwerben und koharent reprasentieren kann,
wenn ihm sein eigener aktueller Affektzustand exakt, aber nicht so, dass er sich
Uberwaltigt fuhlt, gespiegelt wird. Sichere Bindung hat also mdglicherweise sehr viel
mit gelungenem Containment gemeinsam [...]. Ausschlaggebend ist die Fahigkeit
der Mutter, das Kind psychisch zu halten, indem sie auf eine korperlich firsorgliche
Weise reagiert, die zeigt, dass sie die mentale Befindlichkeit des Kindes
wahrgenommen hat, und gleichzeitig widerspiegelt, dass sie die Situation bewaltigt
[...]. Wenn sichere Bindung das Ergebnis eines gelungenen psychischen
Gehaltenwerdens ist, dann konnte man eine unsichere Bindung als Identifikation mit
der Abwehr der Betreuungsperson auffassen.” (Fonagy 2003, S. 175 f.)

Wie man an diesem Zitat erkennen kann, ist die Fahigkeit zur so genannten

Mentalisierung aus mehreren Grinden von Uberaus grof3er Bedeutung, denn wie
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bereits erwahnt, hangt eine gelungene Bindung ganz offensichtlich damit zusammen,
dass die Mutter/die Eltern die Fahigkeit besitzen, das eigene, als auch das kindliche
Verhalten als Ausdruck von Gefuihlen, Hoffnungen, Wiinschen, Phantasien, etc., also
von mentaler Befindlichkeit zu sehen — d.h. diese Mentalisierungsfahigkeit zu leben.
Ist folglich eine elterliche Mentalisierungsfahigkeit vorhanden und wird das kindliche
Verhalten von den Eltern als eine Abfolge von affektiven Zustanden erkannt (und
nicht, zum Beispiel als Projektionsflache eigener defizitarer Kindheitserfahrungen
genutzt), so wird es dem Kind mdglich, ,sowohl das eigene Verhalten, als auch das
Verhalten anderer im Hinblick auf mutmalfliche mentale Zustédnde zu deuten [...]. Die
reflexive Funktion befahigt das Kind, sich anderer Personen Uberzeugungen,
Gefuhle, Meinungen, Winsche, Hoffnungen, Kenntnisse, Phantasien, Heucheleien,
Plane und ahnliches mehr vorzustellen. Wahrend das Kind das Verhalten Anderer
deutet und vorhersagbar macht, kann es gleichzeitig flexibel aus den vielfaltigen
Selbst-Objekt Reprasentationen diejenigen aktivieren, die sich fur einen speziellen
interpersonalen Kontext am besten eignen. Das Kind erforscht, was die Handlungen
anderer bedeuten, und diese Exploration ist wiederum von ausschlaggebender
Wichtigkeit, damit das Kind lernt, seine eigenen psychischen Erfahrungen zu
definieren und als sinnvoll zu erkennen. Diese Fahigkeit leistet moglicherweise einen
entscheidenden Beitrag zur Affektregulierung, Triebkontrolle, Selbstbeobachtung und
dem Erleben von Selbstorganisation (Fonagy und Target 1997).“ (Fonagy 2003,
S. 175)

Um noch einen Schritt weiter zu gehen: ,Mentalisierung hangt unaufloslich mit der
Entwicklung des Selbst zusammen, mit seiner zunehmend differenzierten inneren
Organisation und seiner Teilnahme an der menschlichen Gesellschaft, einem
Netzwerk von Beziehungen zu anderen, die diese einzigartige Fahigkeit ebenfalls
besitzen.” (Fonagy 2006, S. 10 f.)

5.2. Containment bei Bion

In diesem Containment Modell spielt das, von Melanie Klein (1946) ausgearbeitete,
Konzept der ,projektiven ldentifizierung” eine zentrale Rolle. Dieses Konzept besagt,
dass ,das Ich eigene Anteile in ein Objekt externalisiert, um sie sodann durch ein

haufig extrem manipulatives Verhalten gegentuber diesem Objekt unter Kontrolle zu
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bringen.” (Fonagy 2006, S. 171) Diese Anschauung impliziert, dass bei solchen
beschriebenen Prozessen ein sehr hohes Mal3 an Interaktion zu finden ist,
beziehungsweise, dass die Beziehung zum Objekt eine sehr intensive sein muss,
denn es stellt unter den neuen Umstdnden die projizierten Selbstanteile dar. (Vgl.
Fonagy 2006, S. 171)

Melanie Klein selbst definiert die projektive Identifikation ,als eine unbewusste
infantile Phantasie, mit deren Hilfe sich der Saugling von seinen persekutorischen
Erfahrungen befreit, indem er sie von seiner Selbstreprasentation trennt (abspaltet)
und sie zum Bestandteil seines Objekts macht. Nachdem er seine unbewussten Wut-
oder Schamgefihle auf diese Weise losgeworden ist, nimmt er sie in der Mutter
wahr. [...]Das Erklarungspotential des Konzepts der projektiven ldentifizierung geht
Uber einen Abwehrmechanismus weit hinaus. Der Vorgang kann die Phantasie
entstehen lassen, das Objekt auf magische Weise zu kontrollieren.” (Fonagy 2006,
S. 172)

Wilfred R. Bion entwickelte dieses Konzept weiter und differenzierte in der Folge
zwischen einer ,normalen projektiven ldentifizierung“, bei der weniger pathologische
Selbstanteile externalisiert werden und die im weiteren Sinn als eine Art Grundlage
der normalen Empathie und des normalen Verstehens angesehen werden kann und
einer ,eher pathologischen projektiven Identifizierung“, die mit Empathie- und
Verstandnislosigkeit zusammenhangt. Entscheidend war Bions Erkenntnis, dass die
projektive Identifizierung keine Form der Abwehr oder der Phantasie ist, sondern,
dass sie einen interpersonalen Prozess darstellt — das Selbst befreit sich von
unangenehmen Gefiihlen, indem es diese in einem anderen Selbst hervorruft. Die
andere Person muss sich also einer psychischen Erfahrung aussetzten, mit der sich
das Selbst Uberfordert fuhlt.“ (Fonagy 2006, S. 172)

Bion stellt fest, dass die projektive Identifizierung fur das Kleinkind einen besondern
hohen Stellenwert einnimmt, weil den Saugling seine oft sehr intensiven Erfahrungen
durchaus uberfordern kénnen. Daher macht es seiner Ansicht nach Sinn, seine noch
nicht verarbeiteten Elemente in eine andere Psyche, also in eine Art Container zu
projizieren, die in der Lage ist, diese Elemente aufzunehmen, sie zu transformieren
und ihnen Bedeutung zuzuschreiben. Es obliegt also der Mutter, ihr Kind zu trésten
und somit gleichzeitig auch die innere Spannung ihres Kindes wie ein Schwamm

aufzusaugen. Das hat dann auch die logische Konsequenz, dass das Kind seine
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Mutter als dieses Objekt zu internalisieren vermag, das seine urspringliche Angst zu
ertragen in der Lage ist. Ist das namlich nicht mdglich, so verwandelt sich die
projektive Identifizierung in einen ,pathogenen Ausscheidungsvorgang“ (Fonagy
2006, S. 173), denn die Uberwaltigende Intensitat der Angste, denen der Saugling
ausgesetzt ist zwingt das Kind dazu diese Realitdt zu verleugnen oder gar
psychotisch zu werden. (Vgl. Fonagy 2006, S. 172 f.) AulRerdem betont Wilfred Bion,
dass ,die Mutter das Baby psychisch containen und emotional und physisch in einer
Weise reagieren musse, die unkontrollierbare Geflihle abschwacht und das
aufkeimende Gewabhrsein des Kindes fir seine eigenen psychischen Zustande [...]
anerkennt. Sie reflektiert dem Baby, dass sie seine Gefiihle und deren Ursache
versteht. Dieser Vorgang geht tUber bloRes Spiegeln [...] hinaus, weil die Mutter nicht
nur den emotionalen Zustand des Sauglings reflektiert, sondern dariiber hinaus auch
ihre eigene Fahigkeit, diesen Zustand zu bearbeiten, ohne von ihm Gberwaltigt zu
werden. (Fonagy 2006, S. 173) Wenn dem Kind nun signalisiert werden kann, dass
die unertraglichen Affekte unter Kontrolle gebracht werden konnten, wird es dem
Baby auch mdglich das, was es zuvor projiziert hat, selbst zu bewaltigen und es zu
Jfe-internalisieren* (Fonagy 2006, S. 173), um nun, anstatt des zuvor
Uberwéltigenden und Uberfordernden Affekts ,eine Reprasentation dieser
emotionalen Erfahrung zu erzeugen, der er sich gewachsen fuhlt.“ (Fonagy 2006,
S. 173) Das Ziel dieses Vorgangs soll sein, dass das Kind mit der Zeit in der Lage ist,
diese ,Transformationsfunktion zu internalisieren“ (Fonagy 2006, S. 173) und somit
seine negativen Affektzustande selbst zu regulieren.

Es erscheint wichtig darauf hinzuweisen, dass diese Prozesse nonverbal ablaufen
und daher das Baby auf die korperliche Verfigbarkeit der Mutter angewiesen ist.
Dieser Umstand koénnte als eine ,alternative Sicht auf den soziobiologischen
Ursprung des kindlichen Bedurfnisses nach Nahe zur psychologischen
Betreuungsperson, zum mentalen System des Erwachsenen (mind)* gesehen
werden. (Fonagy 2003, S. 98) bzw. (Vgl. Fonagy 2006, S. 173)

Essentiell in Bions Uberlegungen ist, dass ganz offensichtlich eine kausale
Verbindung zwischen der Entwicklung von Denkprozessen und der Qualitat des
Containments besteht. ,Das Denken geht aus der Abwesenheit des Objekts hervor
und hat —wie Freud es beschrieb— die Funktion, die Kluft zwischen Bedurfnis und
Aktion zu Uberbriicken. Dies gilt allerdings nur unter der Voraussetzung, dass der

Saugling tber eine angemessene Frustrationstoleranz verfugt (Bion, 1959). Diese
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setzt die Anwesenheit eines containenden Objekts voraus. Bion (1962a)
charakterisiert diesen Prozess als ein ,Lernen aus Erfahrung®. Der Saugling, der fur
seine Gefluhle keinen Container findet, wird der Frustration ausweichen, indem er
direkte Angriffe auf die Gedanken als bdse Objekte und auf die zwischen ihnen
bestehenden Verbindungen durchfihrt. Auf diese Weise zerstort er die Realitat oder
kann sie zumindest verleugnen. Der Denkprozess wird infolgedessen fragmentiert
und kann sogar psychotisch werden; gleichzeitig wéachst das Bedurfnis, die
Frustration durch weitere projektive Identifizierungen und Spaltungen zu containen,
betrachtlich an. [...] Das Baby, das keine Frustration ertragt, wird der Realitat
ausweichen, indem es das Lernen aus Erfahrung durch Allmacht und Allwissenheit
ersetzt." (Fonagy 2006, S. 173-174)

5.3. Fonagys Mentalisierungsmodell

Dieses Mentalisierungsmodell basiert auf der These, dass ,die Fahigkeit,
interpersonales Verhalten unter dem Blickwinkel psychischer Zustande zu begreifen,
eine ausschlaggebende Determinante der Organisation des Selbst und der
Regulierung von Affekten darstellt und im Kontext friher Bindungsbeziehungen
erworben wird.” (Fonagy 2006, S. 364)

Im Rahmen einer grof3en empirischen Studie konnte festgestellt werden, dass ,die
Sicherheit der frahkindlichen Bindung an die Mutter” (Fonagy 2006, S. 364)
vorhergesagt werden kann:

1. Durch die Bindungssicherheit der Mutter wahrend der Schwangerschatft.

2. Durch die Fahigkeit der Mutter, ihre eigenen frihkindlichen Beziehungen zu
ihren Eltern aus der Perspektive psychischer Zustande zu betrachten. (Vgl.
Fonagy 2006, S. 364)

Aus diesen beiden Punkten kann folgend abgeleitet werden, dass die Wahrnehmung,
eine Psyche oder ein psychisches Selbst zu besitzen, keine biologische Gegebenheit
ist, sondern vielmehr eine Struktur darstellt, die sich, anfangs im S&uglingsalter,
spater wahrend des Heranwachsens bis zum Jugendalter stetig entfaltet und deren
Ausbildung ganz bestimmend von interaktiven Prozessen mit reiferen anderen
Psychen abhangt, die umsichtig, wohlwollend und reflexiv auf die Psyche des Kindes

adaquat angepasst sind. (Vgl. Fonagy 2006, S. 365) Demnach kann postuliert
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werden, dass das ,Verstehen des Selbst als mentaler Urheber* (Fonagy 2006,
S. 364) sowohl aus interpersonalen Erfahrungen, als auch aus priméren
Objektbeziehungen hervorgeht. (Vgl. Fonagy 2006, S. 364)

So soll als erster Punkt festgehalten werden: Mentalisierung umfasst sowohl eine
selbstreflexive als auch eine interpersonale Komponente. Beide zusammen
vermitteln dem Kind die Moglichkeit, die innere von der duferen Realitat sowie

innere psychische und emotionale Vorgange von interpersonalen zu unterscheiden.

Fonagy und Target wollen die Mentalisierung aber nicht blof3 als kognitiven Prozess
verstanden wissen, denn die Initialzindung zu diesem Prozess erfolgt ,mit der
Entdeckung von Affekten durch das Medium der priméaren Objektbeziehungen.”
(Fonagy 2006, S. 365) Das fuhrt auch gleich zum zweiten wichtigen Punkt: Die
Affektregulierung und die Mentalisierung sind auf das engste miteinander verwoben.
Denn ein Gewahr sein des eigenen Selbst und dessen Urheberschaft wird nur dann
maoglich, wenn zuvor emotionale Zustande reguliert werden konnten. Somit wird die
Affektregulierung als eine Art Vorspiel notwendig, damit Mentalisierungsprozesse
auftauchen konnen; gleichzeitig werden aber auch die Anordnung von
affektregulierenden MalRnahmen ganz entscheidend transformiert, sobald die
Mentalisierung einsetzt. Somit kann zusammengefasst werden, dass die
Mentalisierung nicht nur die Anpassung von Affektzustdnden ermdglicht, sondern die
tatsachlich basale Funktion der Regulierung des Selbst erst moéglich macht. (Vgl.
Fonagy 2006, S. 365)

5.3.1. Mentalisierte Affektivitat

Elliot Jurists Konzept der ,mentalisierten Affektivitat* bezieht sich nun auf eine reifere
Moglichkeit zur Affektregulierung und ,bezeichnet das Vermdgen, die subjektiven
Bedeutungen der eigenen Gefiihle zu entdecken.” (Fonagy 2006, S. 365) Fonagy,
Target und ihre Arbeitsgruppe gehen daher von der These aus, dass die
mentalisierte Affektivitat als Herzstlck der psychoanalytischen Behandlung gesehen
werden kann, denn:

1. Mentalisierte Affektivitat steht flr ein erfahrungshaftes Verstehen der eigenen

Gefuhle, welches uber intellektuelles Verstandnis weit hinausgeht.
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2. Hier wird genau dieser Bereich angesprochen, in dem sich Widerstande und
Abwehrmechanismen bilden, die nicht blol3 gegen spezifische emotionale
Erfahrungen gerichtet sind, sondern gegen ,psychische Funktionsmodi als
ganze" (Fonagy 2006, S. 365)

3. Daraus folgt, dass es sich nicht nur um Verzerrungen mentaler
Reprasentationen handelt, die sich einem mdglichen therapeutischen
Fortschritt entgegenstellen, sondern ,um Hemmungen des psychischen
Funktionierens an sich [...].“(Fonagy 2006, S. 365)

(Vgl. Fonagy 2006, S. 365)

Zusammenfassend schreibt Fonagy dazu: ,So kann man zum Beispiel seine eigenen
Gefuhle missverstehen und glauben, dieses oder jenes zu empfinden, wahrend es
sich in Wirklichkeit ganz anders verhalt. Genauer: Wir kénnen uns selber der
gesamten erlebnishaften Welt reicher Emotionalitat berauben. Die Unfahigkeit etwa,
psychische und psychosoziale Kausalitat zu erfassen, kann aus der chronischen
Hemmung und/oder entwicklungsbedingten Fehlbildung der psychischen Prozesse

resultieren, die diesen Féahigkeiten zugrunde liegen.” (Fonagy 2006, S. 365)

5.3.2. Affektspiegelung

Noch einmal soll an die Grundthese des Mentalisierungsmodells erinnert werden,
namlich: dass ,die Fahigkeit, interpersonales Verhalten unter dem Blickwinkel
psychischer Zustande zu begreifen, eine ausschlaggebende Determinante der
Organisation des Selbst und der Regulierung von Affekten darstellt und im Kontext
fruher Bindungsbeziehungen erworben wird.” (Fonagy 2006, S. 364)

Also bildet der Bindungskontext das Setting, in dem das Kleinkind eine Sensibilitat
fur Selbstzustdnde entwickeln kann und zwar mittels eines Mechanismus, den
Gyorgy Gergely als Psychofeedback oder soziales Biofeedback benannt hat. (Vgl.
Fonagy 2004, S. 134) Diesem Konzept nach, eignet sich der Saugling diese
angesprochene Sensibilitat fur Selbstzustande durch den Aufbau eines sekundaren
symbolischen Reprasentationssytems fur motivationale und epistemische mentale
Zustande, im Laufe der Zeit an. Der Beginn der Entwicklung dieses

reprasentationalen Systems erfolgt durch die Internalisierung der spiegelnden
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Reaktion der Mutter auf den Distress des Kleinkindes. (Vgl. Fonagy 2004, S. 134 f.)
.Die internalisierte Spiegelungsreaktion wird dann zur Reprasentanz eines inneren
Zustands. Die empathische Emotion der Mutter vermittelt dem S&ugling ein
Feedback seines emotionalen Zustands. Das Kind internalisiert den empathischen
Ausdruck der Mutter, indem es eine sekundare Reprasentanz seiner emotionalen
Befindlichkeit entwickelt, wobei die einfihlsame miutterliche Mimik als Signifikant
seiner eigenen emotionalen Erregung -des Signifikanten- dient. Der Ausdruck der
Mutter mafigt die Emotion insoweit, als er von der urspringlichen Erfahrung getrennt
und unterschieden ist; entscheidend aber ist, dass er nicht als Erleben der Mutter
selbst, sondern als Organisator eines Selbstzustandes erkannt wird. Ebendiese
Intersubjektivitdt bildet das Fundament des engen Zusammenhangs zwischen
Bindung und Regulierung des Selbst.” (Fonagy 2004, S. 135)

Ein zweiter, aber ebenso wichtiger Effekt bei der Bildung einer sekundaren
Reprasentation von Affektzustdnden ist die Schaffung einer Art Grundlage der
Affektregulierung und Impulskontrolle. Entstandene Affekte kénnen nun selbst
manipuliert werden und innerlich ebenso wie durch Aktion abgefiihrt werden.
Genauso konnen Affekte auch als etwas Wiedererkennbares erlebt und deshalb mit
anderen geteilt werden. AuRRert die Mutter jedoch Affekte, die mit den Affekten des
Kleinkindes nicht kontingent sind, wird eine angemessene Etikettierung dieser
inneren Zustdnde verabsdumt — was dazu fuhrt, dass diese angesprochenen
Zustande verwirrend bleiben, nicht symbolisiert werden und schwer zu regulieren
sind. (Vgl. Fonagy 2006, S. 366)

Wie mittlerweile mehrmals angesprochen wurde, kann eine Affektspiegelung nur
dann als Grundlage fur die Entwicklung eines représentationalen Bezugsrahmens
dienen, wenn die Mutter (Bezugsperson) ganz klar zu erkennen gibt, dass ihre
Reaktion nicht ihren eigenen Affekt anzeigt, also nicht ihre eigene Gestimmtheit
wiederspiegelt. Diese spezielle Eigenschaft eines Spiegelungsverhaltens einer
Bezugsperson wird in der Literatur als Markiertheit bezeichnet.

Denn ein Affektausdruck, der dem Zustand des Babys entspricht, aber nicht markiert
ist, kann sehr schnell vom Kind als reales Gefiihl der Mutter empfunden werden. Das
hatte die fatalen Konsequenzen, dass im Kind der Eindruck entstehen wirde, dass

sein eigenes Erleben ansteckend wére oder sogar allgemeine Gultigkeit besitzen
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wirde. Somit kann angenommen werden, dass eine nicht markierte oder falsch
markierte AffektduRerung der Bezugsperson, in einer kindlichen Wahrnehmung als
gefahrlich ausgewiesen wird, beziehungsweise die negative Verfasstheit des Babys
nicht reguliert, sondern, ganz im Gegenteil, sogar intensiviert. Was stattfinden wirde,
wéare demnach nicht Containment, sondern Traumatisierung. (Vgl. Fonagy 2006,
S. 366 f.)

5.3.3. Die Markierungshypothese

»ZU den faszinierendsten und scheinbar paradoxen Aspekten der mdutterlichen
Affektspiegelung im Rahmen von zustandsregulierenden Interaktionen gehort, wie
schon erwahnt, die Tatsache, dass die Mutter, deren Baby sich in einem negativen
Zustand befindet, ein negatives Gefuhl widerspiegelt, wahrend sie den S&ugling
erfolgreich trostet. Wie interpretiert das Baby den negativen Affektausdruck der
Mutter, und wie ist es mdglich, dass die Prasentation eines negativen Gefihls die
Funktion erflillt, den Geflhlszustand des Sauglings in positiver Richtung zu
verandern?* (Fonagy 2004, S. 182) Oder anders gefragt: Wie kann es das Baby
verstehen, dass ein affektspiegelnder Ausdruck der Mutter, der durch eine
.Spezifische, referentielle Eigenschaft charakterisiert ist* (Fonagy 2004, S. 183), als
eine Widerspiegelung seines eigenen Zustands und nicht eines Zustands der Mutter
begriffen wird?

Peter Fonagy und sein Team gehen davon aus, dass Mdutter, um eine
Fehlzuschreibung der widergespiegelten Emotion zu verhindern, ganz instinktiv dazu
veranlasst werden, ,ihre affektspiegelnden Ausdriicke prononciert zu markieren, um
sie von ihren realistischen Emotionsausdriicken unterscheidbar zu machen.” (Fonagy
2004, S. 184) Das bedeutet, dass eine Markierung dadurch erreicht wird, indem die
Mutter eine sehr Ubertriebene Version eines sonst realistischen Gefuihlsausdruck
produziert; dieser markierte Affektausdruck behélt jedoch auch ausreichende
Ahnlichkeit ,mit dem normativen Emotionsausdruck der Mutter, damit der S&augling
den dispositionellen Inhalt der Emotion erkennen kann. Wir behaupten indes, dass
die Zuschreibung der wahrgenommenen Emotion an die Mutter durch die Markierung
des Ausdrucks gehemmt wird. Diesen Prozess werden wir als referentielle

Entkopplung bezeichnen, um die Tatsache zu beschreiben, dass der referentielle
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Zusammenhang zwischen dem Emotionsausdruck und dem entsprechenden
dispositionellen Zustand des Urhebers, der den Ausdruck produziert, in der
Interpretation des markierten Affektausdrucks suspendiert wird-der wahrgenommene
Emotionsausdruck wird von seinem Referenten abgekoppelt.” (Fonagy 2004, S. 185)
Dieser abgekoppelte Emotionsausdruck kann durch das
Kontingenzentdeckungssystem des S&auglings registriert werden, indem er sowohl
,zeitliche Kontingenz als auch cross-modale* (Fonagy 2004, S. 186) Ahnlichkeiten
zwischen dem Ausdruck der Mutter und seinem eigenen, augenblicklichen affektiven
Verhalten erkennt. Und genau diese Wahrnehmung dieser Kontingenzbeziehung
macht es moglich, dass eine Deutung und Zuordnung des abgekoppelten
Gefuhlsausdrucks innerhalb des Bezugsrahmens erfolgen kann. Dies hat zur Folge,
dass der Saugling den markierten Spiegelungsreiz referentiell als Abbild seines so
neu entstandenen Selbstzustands manifestieren kann. (Vgl. Fonagy 2004, S. 186)
Folglich werden Kleinkinder diverse Emotionsausdriicke anderer Personen im Laufe
der Zeit auf zwei unterschiedliche Arten wahrnehmen, namlich als realistische oder
markierte Versionen. Fonagy vertritt die These, dass das Baby beide Formen als
qualitativ unterschiedliche Versionen des Gefiihlsausdrucks verstehen kann. (Vgl.
Fonagy 2004, S. 186)

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das emotionsregulierende
Verhalten von Bezugspersonen, in Form von markierten, affektspiegelnden
Verhaltensaul3erungen, drei signifikante Folgen fur die Entwicklung des Kleinkindes
hat:

1. Der Saugling wird die charakteristischen Reizsignale innerer Zustande, die
seine kategorial distinkten dispositionellen Emotionszustande anzeigen,
identifizieren und als Gruppe kategorisieren.

2. Er wird sekundare Repréasentationen konstruieren, die mit seinen primaren
prozeduralen Affektzustanden assoziiert sind und die kognitiven Mdglichkeiten
fur den Zugang zu eigenen Emotionszustdnden und deren Zuschreibung an
das Selbst schaffen.

3. Er wird einen generalisierten Kommunikationskode der markierten Ausdriicke
erwerben, der durch die reprasentationalen Funktionen der referentiellen
Verankerung sowie der Suspendierung realistischer Konsequenzen
charakterisiert ist.(Vgl. Fonagy 2004, S. 188)
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5.3.4. Das Erleben der psychischen Realitat im ,Als —ob* — Modus

Fonagy und Target vertreten die These, dass Sauglinge und Kleinkinder die innere
mit der auReren Welt gleichsetzen. ,Was im Kopf vorgeht, muss auch da drauf3en
existieren, und was dort existiert, muss auch im Kopf sein. Diese psychische
Gleichsetzung, ein Modus der Wahrnehmung der inneren Welt, kann zu ungemein
schmerzhaften Erfahrungen Anlass geben, weil projizierte Phantasien grof3e Angst
auslosen koénnen. Der Erwerb eines Als-ob-Modus gegenlber psychischen
Zustanden ist daher von entscheidender Wichtigkeit.“ (Fonagy 2006, S. 369)

Das Kind muss lernen, dass sich innere Geflhle nicht unbedingt auf die aul3ere Welt
auswirken missen. Daher ist es von grof3er Wichtigkeit, dass Eltern ihren Kindern
dabei helfen, offensichtlich bedrohliche oder gefahrliche Reprasentationen zu
modifizieren, damit eine flexiblere Denkweise entstehen kann. Eine Mdglichkeit dies
zu tun ist zum Beispiel Spielen, also das So-tun-als-ob. ,So fordert das [...] So-tun-
als-ob mitunter Uberraschende Kompetenzen zutage, wahrend es in anderen Phasen
Gelegenheit zur Regression und zum Ausdruck unbewusster Konflikte bietet. Wenn
man kleine Kinder bittet, sich etwas vorzustellen, das es nicht gibt, kdnnen sie die
Formulierung: Mach dir ein Bild davon in deinem Kopf, mihelos verstehen. Sie
benutzten die Metapher des Kopfes als Container, in dem imaginare Situationen oder
Objekte erzeugt und untersucht werden kénnen.” (Fonagy 2004, S. 266 f.) Doch, wie
schon im letzen Kapitel erwdhnt wurde, ist es von grofdter Wichtigkeit, dass der
Unterschied zwischen Realitat und Als-ob-Modus klar signalisiert werden muss.
Kann das namlich nicht zuverlassig garantiert werden, so wird das Kind sehr schnell
unter der Nivellierung von innerer und &uf3erer Realitdt zusammenbrechen, denn
seine Mdoglichkeiten einer ausreichenden Differenzierung vieler Ablaufe und deren

realistischen Gefahren sind noch aul3erst begrenzt. (Vgl. Fonagy 2004, S. 267)

5.3.5. Entwicklungsfunktionen der Affektspiegelung

Die zentrale These der Bindungsforscher lautet, ,dass die Betreuungsperson durch
ihre markierte, Ubertriebene Spiegelung der Emotionsausdriicke des Sauglings eine
Art naturliches Biofeedback-Sensiblisierungstraining anbietet, dessen Wirkung sich

aufgrund der exzellenten Fahigkeit des  Sauglings entfalten kann,
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Kontingenzrelationen zwischen Reaktion und Ereignis zu entdecken und zu
analysieren.” (Fonagy 2004, S. 208)

Abschliel3end und zusammenfassend sollen vier unterschiedliche
Entwicklungsfunktionen identifiziert werden denen diese miitterliche Affektspiegelung

dient:

1. Die Sensibilisierungsfunktion: Aufgrund des angesprochenen Biofeedback-
Trainings ist das Kleinkind in der Lage die unterschiedlichen ,Gruppen von
Reizhinweisen auf innere Zustande zu entdecken und
zusammenzugruppieren, die seine kategorial distinkten dispositionellen
Emotionszustande anzeigen.” (Fonagy 2004, S. 208 f.)

2. Die reprasentanzenbildende Funktion: ,Indem das Baby fur die markierten
Emotionsausdriicke der Mutter, die mit seinen eigenen
emotionsemotionsexpressiven Verhaltensweisen kontingent sind, gesonderte
Reprasentanzen errichtet, stellt es sekundére Repréasentanzen her, die mit
seinen primaren, nicht bewussten, prozeduralen Affektzustanden assoziiert
werden.” (Fonagy 2004, S. 209) Durch diese sekundéaren reprasentationalen
Strukturen wird Uberhaupt erst die kognitive Mdglichkeit dafiir geschaffen,
dass das Kleinkind einen Zugang zu seinen emotionalen Zustanden herstellen
kann; was dann wiederum die Basis fir die auftauchende Fahigkeit des
Sauglings ist, diese neue Anlage seines Emotionsempfindens zu kontrollieren
und daruber zu reflektieren. (Vgl. Fonagy 2004, S. 209)

3. Die zustandsregulierende Funktion: ,Wé&hrend der empathischen miitterlichen
Spiegelung negativer Affektausdricke des Babys registriert dessen
Kontingenzentdeckungsmechanismus den hohen Grad an kontingenter
Kontrolle, den seine Emotionsausdriicke Uber das Spiegelungsverhalten der
Betreuungsperson ausuben. Dies erzeugt ein Gefuhl fur kausale Effektanz
sowie positive Erregung, die wiederum durch reziproke Hemmung eine
Abschwachung des negativen Affektzustands des Sauglings bewirkt.
Gewissermalen als Nebenprodukt seiner Bemuhungen, wahrend trostender
Interaktionen den maximalen Grad seiner Kontingenzkontrolle Uber die
affektspiegelnden Ausdricke der Mutter zu identifizieren, wird das Baby

zudem seine AuRerungen der negativen Emotion modifizieren - letztlich
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reduzieren - und dadurch ebenfalls zu dem tréstenden Effekt beitragen.”
(Fonagy 2004, S. 209)

4. Die Kommunikations- und Mentalisierungsfunktion: ,Indem der S&augling die
mit  primaren Selbstzustanden assoziierten markierten sekundaren
Reprasentanzen internalisiert, erwirbt er  einen generalisierten
Kommunikationskode markierter Ausdriicke, der durch die reprasentationalen
Funktionen der referentiellen Abkopplung, der referentiellen Verankerung und
der Suspendierung realistischer Konsequenzen charakterisiert ist. So entsteht
ein neuer Als-ob-Modus des Mentalisierens und Kommunizierens uber
Affektzustdnde, der dem Kkleinen Kind ausgesprochen wirksame
reprasentationale Instrumente zur emotionalen Selbstregulierung und

SelbstaulRerung zur Verfigung stellt.“ (Fonagy 2004, S. 209)

5.4. Die Weiterentwicklung des Containment Begriffs bei Fonagy

Nachdem in den letzten Ausfiihrungen Fonagys und Targets Uberlegungen zur
Mentalisierung und Affektregulierung skizziert wurden, soll abschlie3end wieder ein
Bogen zuriick zu Bions Containment Konzept gespannt werden. Aus der Sicht der
Bindungstheoretiker konnten Bions Uberlegungen namlich zumindest teilweise
modifiziert werden.

Bezugnehmend auf den Beitrag ,Ist Bindungstheorie von psychoanalytischer
Relevanz?“, von Univ. Prof. Wilfried Datler, kdnnen an dieser Stelle 3 Punkte
angefuhrt werden:

1. ,Von Bedeutung ist zundchst der Umstand, dass aus Fonagys Sicht
Erfahrungen des Containments nicht zur Introjektion des containenden
Objekts durch das Subjekt fihren, sondern zur ,Internalisierung des
denkenden Selbst im Inneren des Containing-Objekts”, mithin also zur
Internalisierung des ,Bildes”, welches das containende Objekt vom Subjekt als
fuhlendes, denkendes und winschendes Wesen ausgebildet hat (Vgl. Fonagy
1998, S. 366)

2. Eine zweite Weiterfuhrung der Gedanken Bions stellt Fonagys Versuch dar,

praziser zu beschreiben, in welcher Weise ,containende Objekte einem
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Subjekt vermitteln kénnen, dass sie sein Erleben verstanden und innerlich
verdaut haben. Fonagy bezieht sich dabei auf Gergely/Watson (1996) und
folgert, dass die Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit des Kindes und die
Entwicklung von sicherer Bindung auf das engste damit zusammenhangen,
dass ,containende Objekte” das Erleben von Subjekten spiegeln und mit
.kontrastierenden Affekten“ verbinden (Vgl. Fonagy/Target 2000, 966). Nach
Dornes (2000, 76f.) signalisiert etwa eine Mutter genau auf diese Weise ihrem
Kind, dass sie ,seine Affekte versteht, aufnimmt und modifiziert":

,S0 konnte etwa ihr Gesichtsausdruck den Arger des Sauglings wiedergeben,
aber ihre Stimmlage Beruhigung signalisieren. Auf diese Weise erfihre der
Saugling Uber die Wahrnehmung des miitterlichen Gesichts eine Spiegelung
seines Affekts, Uber die Wahrnehmung ihrer Stimme eine Modifizierung"
(Dornes 2000, 77) [...]

. Schlief3lich streicht Fonagy in einem hdheren Ausmal} als Bion in expliziter
Weise hervor, dass das Erfahren von Containment nicht nur die Fahigkeit
fordert, sich selbst zu verstehen, sondern auch die Fahigkeit und Bereitschaft,
andere zu verstehen und uber das Erleben anderer nachzudenken. Denn die
Ausbildung zur Féahigkeit des Mentalisierens hat zur Folge, dass auch die
Handlungen anderer als Folge oder Ausdruck von mentalen Zustanden und
Prozessen (also von Gefuhlen, Wiinschen oder Absichten) begriffen werden —
was eine notwendige Voraussetzung dafur darstellt, dass tGber die innere Welt
anderer in verstehender Absicht Gberhaupt nachgedacht werden kann. Dazu
kommt nach Fonagy/Target (1998, 30, 41), dass das befriedigende Erleben
von Containment auch das konkrete Interesse an den mentalen Zustdnden
anderer weckt, da in solchen Prozessen die Erfahrung gemacht werden kann,
dass die Beschaftigung mit den mentalen Zustanden anderer dem Erleben
von Sicherheit keineswegs abtraglich ist.”

(Datler 2003, S. 100 ff.)
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5.5. Themengeleitete Analyse der Protokolle: Proble mlagen im Fokus zum

Thema ,Containment und Mentalisierung*

Da Peter Fonagy zumeist Mutter-Saugling Interaktionen beschreibt, stellt sich zu
Beginn dieses Abschnitts die Frage, ob die im vorab angeflihrten Theorieteil
beschriebenen Vorgange auch in Interaktionen zwischen Adoleszenten und ihren
Bezugspersonen Gultigkeit besitzen koénnen. Daher soll der themengeleiteten
Analyse der Protokolle folgendes Zitat von Peter Fonagy voran gestellt werden um
maogliche Einwande schon zu Beginn abzuschwéchen:

,ES gibt keinen besonderen Grund anzunehmen, dass die Affektspiegelung und der
Einfluss, den sie auf die psychische Strukturbildung austbt, lediglich auf die
allerersten Entwicklungsphasen beschréankt bleiben. Bei der Kontingenzentdeckung
handelt es sich vermutlich um einen allgegenwartigen informationsverarbeitenden
Mechanismus, der lebenslang aktiv ist, und empathische affektspiegelnde Gesten
sind fur die Kommunikation zwischen Erwachsenen ebenso charakteristisch wie fur
Miutter-Saugling-Interaktionen. Man kann die emotionale Spiegelung sogar als einen
unter Umstanden zentralen Mechanismus der therapeutischen Verdnderung in der
Kinderpsychotherapie identifizieren; [...].“(Fonagy 2004, S. 206)

Welche Problemlagen konnten also im Zusammenhang von ,Containment und
Mentalisierung” erkannt werden? Gab es auch affektspiegelnde empathische Gesten
in der Interaktion zwischen Felix und dem therapeutischen Geféhrten? Brauchte Felix
den therapeutischen Gefahrten als Container, in fir ihn schwierigen Problemlagen?
Und wenn ja, wie schauten solche Prozesse aus? Beziehungsweise, wie ist die Rolle
des therapeutischen Gefahrten bei einer potentiellen Mdglichkeit von Entwicklung der
Mentalisierungsfahigkeit bei Felix?

Fur die Beantwortung dieser Fragen wurden hier 3 Problemlagen ausgewabhlt, die die
zuletzt im Theorieteil beschriebenen Vorgange in der Praxis mit Felix reflektieren

sollen.
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5.5.1. Die Problemlage ,die Rolle des therapeutischen Gefahrten bei der

Entwicklung der Mentalisierungsfahigkeit®

Laut Peter Fonagy ist die Entwicklung des Selbst ein interpersonaler Prozess,
welcher Interaktion mit den Innenwelten anderer voraussetzt. ,Um den nicht—
mentalisierenden, realitatsorientierten Modus und den mentalisierenden, von der
Realitéat abgekoppelten Modus integrieren und eine genuin mentalisierte psychische
Realitat aufbauen zu kdnnen, muss das Kind immer wieder Gelegenheit finden, (a)
seine augenblicklichen mentalen Zustdande wahrzunehmen, (b) sie im Denken und
Fuhlen des Objekts reprasentiert zu sehen und (c) den Rahmen wahrzunehmen, den
die normalerweise an der aul3eren Realitat orientierte Perspektive des Erwachsenen
reprasentiert. (Fonagy 2004, S. 271)

Diese Aussage unterstreicht die Notwendigkeit der Anwesenheit eines Erwachsenen,
der mit dem Kind ,mitspielt, damit es seine Phantasie oder Idee durch diesen
Anderen reprasentiert sehen kann; dies ist die Voraussetzung dafiir, dass es sie
reintrojizieren und als Reprasentanz seines eigenen Denkens benutzten kann.”
(Fonagy 2004, S. 271) Denn indem das Kind seinen eigenen inneren Zustand, mit
einer Wahrnehmung dieses Zustandes auf3erhalb seiner selbst, verbinden kann, wird
es moglich eine Repréasentation, ein Symbol, dieses inneren Zustandes zu
determinieren; Voraussetzung daflr ist eine spielerische Einstellung der
erwachsenen Bezugsperson, sozusagen der Als-ob-Modus!

Wenn ,die Betreuungsperson immer wieder Verbindung zwischen Realitdt und
Phantasie in einer Weise anbieten kann, die auch die Akzeptanz und erkennbare
Spiegelung der mentalen Zustande des Kindes umfasst, stellt sie dem Kind eine
Basis zur Verfugung, auf der es zahlreiche Erfahrungen organisieren und
miteinander vergleichen kann, die zwischen dem Modus der psychischen Aquivalenz
und dem Als-ob-Modus vermitteln.” (Fonagy 2004, S. 272)

Dadurch lernt das Kind zusehends an einer mentalisierten Einstellung festzuhalten,
da es Dbereits den Prozess, durch die wiederholte Interaktion mit der
Betreuungsperson, internalisiert hat. Man konnte daher sagen, dass indem das Kind
die Psyche der Bezugsperson benutzt, gelingt es ihm auch, mit der Realitat zu
spielen. (Vgl. Fonagy 2004, S. 272)
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Um diese Prozesse beispielhaft darzustellen, soll nun zuerst ein Dialog zwischen
Felix und dem therapeutischen Gefahrten dargestellt werden, in dem Felix seine
augenblicklichen mentalen Zustande wahrnehmen kann, sie im Denken und Fuhlen
des therapeutischen Gefahrten reprasentiert sieht und den Rahmen wahrnehmen
kann, der die an der aul3eren Realitat orientierte Perspektive eines Erwachsenen

reprasentiert.

4. Treffen: die Vorgeschichte ist folgende: ...[...] wir spazieren also so dahin und ich
habe das Geflhl, dass ihn etwas bedriickt.

TG: Und wie lauft’s so in der Schule?

Felix: Die Maier ist voll deppert,..., die hat mir eine Gefahrdung gegeben.

TG: Vermutlich wird sie auch einen Grund dafir haben, oder?

Felix: Nein! Voll nicht. Ich hab in letzter Zeit immer meine Hausaufgaben gemacht
und bei den beiden Tests war ich auch ganz gut, also zumindest positiv.

TG: Wie auch immer. Ich glaub halt, dass du dir entweder ohnehin selbst eine
Antwort darauf geben kannst warum du eine Gefahrdung hast, oder, wenn nicht,
dann solltest du versuchen, den Grund dafir zu erfragen.

Felix: Und wie soll das bitte gehen?

TG: Ganz einfach. Sei extrem hoflich, sei ganz ruhig und entspannt und Uberleg dir
vorher was und wie du sie fragen wirst. Stell dich vor sie hin und schau ihr in die
Augen und dann leg los. Dann bekommst du eine Antwort auf deine Frage. Und
wenn du dich ungerecht behandelt fihist, dann wirde ich das auch auf alle Félle so

machen.

Felix: Weil3t du, ich tue mir so schwer beim Schreiben. Ich hudle herum, dann mache
ich zu viele Fehler und dann muss ich wieder ausbessern und schon bin ich wieder
hinten nach....

TG: Du mir ist es friher auch oft so gegangen. Weil3t was hilft?

Felix: Was?

TG: Lesen! Wenn du viel liest, dann passieren dir manche Fehler einfach nicht mehr,
weil du das richtige Bild von dem Wort schnell vor dir hast.

Felix: Ich muss eh gerade ein Buch lesen fir ein Referat.
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TG: Cool. Dann kénnten wir es doch nachste Stunde einmal zusammen durchgehen!
Du erzéhlst mir was du so sagen wirdest, beim Referieren und dann merken wir
beide ohnehin ob es auch verstandlich riber kommt.

Felix: Das ware schon super, denn in der WG haben die einfach nicht genug Zeit fur
solche Sachen, weil3t eh, wir sind doch 7 Kinder.

TG: Du gerne. AuRerdem kannst du ja vor mir noch Fehler machen, weil es bei mir ja
ohnehin wurscht ist. Wahrend des Referats muss es dann klappen und das spielen
wir durch.

Felix: Ja schon. Aber du bist halt ur gescheit...

TG: Wer sagt das?

Felix: Na du bist auf der Uni und weil3t voll viel...

TG: Ach was. Jeder weild viel auf seine Weise. Aber genau so weild ich auch
gleichzeitig gar nichts. Also bin ich genauso auch unglaublich dumm! Ich kann keine
Kasten bauen, keine Elektrokabeln verlegen, usw. Jeder Mensch hat eine Aufgabe
die er finden muss; Du und ich,..., jeder!

Felix: (lacht) Das Stimmt auch wieder. (Protokoll 4. Treffen)

Wahrend dieses Dialoges war es Felix moglich seine augenblickliche mentale
Gestimmtheit wahrzunehmen. Er fihlte sich Uberfordert und nicht in der Lage die
Leistung zu erbringen die von ihm gefordert wird. Gleichzeitig konnte der
therapeutische Gefahrte zweimal genau diese Gestimmtheit in seinen Gedanken
widerreprasentieren; das erste mal, als er gemeint hat, dass er friuher auch
Schwierigkeiten beim Schreiben gehabt hat und das zweite mal, als er behauptete,
dass er auf seine Art auch nicht viel weil3. Zuletzt werden die Gedanken des
therapeutischen Gefahrten noch in einem groReren Zusammenhang gebracht, als er
gemeint hat, dass jeder Mensch seine Aufgabe erst finden muss um seinen Platz in
der Gesellschaft einnehmen zu konnen. Containment konnte in dieser Situation
gelingen, da der Affekt widergespiegelt wurde und zudem auch klargemacht werden
konnte, dass das belastende Problem zu meistern ist. In einer Art Als-ob-Modus
wurde auflerdem ein moglicher Dialog zwischen Felix und seiner Lehrerin kurz
angedacht. Durch dieses So-tun-als-ob, konnte die offensichtlich bedrohliche und
gefahrliche Vorstellung eines Gesprachs mit seiner Lehrerin modifiziert werden und

somit eine flexiblere Denkweise entstehen.
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Anscheinend war es Felix auch moglich eine ,mentalisierte psychische Realitat* zu
dieser Thematik aufzubauen und diese auch gleich zu benutzen, denn in der darauf

folgenden Stunde erzahlte er folgendes:

5. Treffen:[...] Felix berichtete mir auch von seiner Lehrerin, die ihm letzte Woche
eine Gefahrdung geben wollte.

Felix: Stell dir vor, ich bin zur Maier gegangen und hab sie ganz hoflich gefragt,
wieso ich einen Fleck bekommen soll, obwohl ich doch in letzter Zeit alle
Hauslbungen gemacht hab und bei beiden Tests positiv war.

TG: Und was hat sie gesagt?

Felix: Die hat zuerst gar nicht gewusst wovon ich rede. Dann hat sie noch einmal
nachgeschaut und hat bléd gelacht und gesagt, dass sie sich wohl in der Spalte
vertan hat und dass ich momentan eh auf einem soliden 4er stehe.

TG: Wow! Das ist ja einmal cool!

Felix: Ich hab dir ja gesagt, dass die blod ist! (Protokoll 5. Treffen)

Wenn die Sache wirklich so passiert ist, ware das toll. Aber selbst wenn es sich nie
so zugetragen hat, kann davon ausgegangen werden, dass Felix eine ganz neue

Reprasentation generieren konnte — allein das ist schon sehr erfolgreich.

5.5.2. Die Problemlage ,klassisches Containment*”

Wie im Kapitel ,Containment bei Bion* (Kapitel 5.2) beschrieben wurde, obliegt es
der Mutter, in diesem Fall dem therapeutischen Gefahrten, das Kind zu trésten und
somit gleichzeitig auch die innere Spannung des Kindes wie ein Schwamm
aufzusaugen. Das hat die Konsequenz, dass es dem Jugendlichen mdglich wird die
Betreuungsperson als das Objekt zu internalisieren, das urspriingliche Angste
ertragen kann und diese gleichzeitig auch so zu transformieren vermag, damit sie
neue und ungefahrliche Bedeutung erlangen.

Demnach muss der therapeutische Gefahrte die gefahrlichen Geflihle des
Jugendlichen und deren Ursache verstehen und dariber hinaus auch signalisieren
konnen, dass er diese Zustande so verarbeiten kann, dass er nicht von ihnen

Uberwaltigt wird.
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Wenn dem Kind nun klar gemacht werden kann, dass die unertraglichen Affekte
unter Kontrolle gebracht werden konnten, wird es dem Jugendlichen auch mdglich
das, was es zuvor projiziert hat, selbst zu bewaltigen und es zu re-internalisieren
(Vgl. Fonagy 2006, S. 173), um nun, anstatt des zuvor Uberwéltigenden und
Uberfordernden Affekts ,eine Représentation dieser emotionalen Erfahrung zu
erzeugen, der er sich gewachsen fuhit." (Fonagy 2006, S. 173) Das Ziel dieses
Vorgangs soll sein, dass das Kind mit der Zeit in der Lage ist, diese
»1ransformationsfunktion zu internalisieren“ (Fonagy 2006, S. 173) und somit seine
negativen Affektzustande selbst zu regulieren.

Wahrend der therapeutischen Begleitung gab es natirlich unzahlige Momente, in
denen der therapeutische Gefahrte solche unertraglichen Geflhle von Felix
containen musste. Als ein sehr signifikantes Beispiel soll hier Uber die sehr

ambivalente Beziehung von Felix zu seinem leiblichen Vater berichtet werden.

46. Treffen: [...] Als wir dann fast schon zu Hause waren, wollte Felix noch schnell
Batterien kaufen gehen. Wir sind also zum Hofer gegangen, schnappten Batterien
und sind gleich zur Kassa marschiert. Als wir so bei der Kassa stehen, merke ich,
dass die Uberaus gute Stimmung von Felix ganz plotzlich verflogen ist. Eine Minute
vorher stand noch der vermutlich selbstbewussteste Felix vor mir und mit einem
Schlag nimmt er wieder seine leicht eingefallene, die Schultern herunterhdngende
Haltung ein. Ich kannte mich kurzfristig nicht ganz aus. Dann stellte sich heraus,
dass der Mann vor uns in der Schlange der Vater von Felix ist. Es ist ein Mann um
die 55 Jahre, der jedoch aussieht wie 75. Im Einkaufswagen sind ein paar Dosen
Bier und Weinflaschen. Der Mann dreht sich um und erkennt Felix.

Vater: Servus Bua, was machst denn du da?

(der Vater ist offensichtlich leicht angetrunken)

Felix: (schaut zu Boden) Hallo!

Vater: Geh, gib her den Blodsinn! Ich zahl dir das — du bist ja mei Bua!

(Felix reagiert gar nicht. Ich lachle, geh einen Schritt vor, strecke dem Vater meine
Hand entgegen und stell mich vor)

TG: Grufd sie Gott! Ich darf mich kurz vorstellen: Ich bin der Michael, ich bin der
therapeutische Gefahrte vom Felix. Wir zwei treffen uns seit ca. einem Jahr immer
Montags...

(der Vater schaut sehr komisch und reagiert vorerst nicht. Dann spricht er zu Felix)
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Vater: Ist das der Mann, der dir vom Magistrat zugeteilt worden ist?

Felix: Ja!

(Wahrend dieses kurzen Gesprachs hat der Vater gezahlt; endlich schuttelt er auch
meine Hand und schaut mich an. Felix schnappt mich am Armel und zieht mich aus
dem Geschaft)

Felix: Wir missen! Sind spat dran! Servus!

Als wir vor dem Geschaft waren sagt Felix zunachst gar nichts. Er ist fast wie
geschockt. Nach ein paar Metern beginnt Felix etwas vollkommen Belangloses zu
erzahlen. Wir gehen in Richtung WG. Als wir kurz vor dem Haus waren wollte Felix
doch noch uber das Treffen mit seinem Vater mit mir reden:

Felix: Ist komisch, dass ich meinen Papa treffe...

TG: Aber wieso denn. Der wohnt ja auch da. Aul3erdem bin ich auch froh, dass ich
mich endlich einmal vorstellen konnte.

Felix: Ja schon, aber manchmal ist er halt auch so komisch...

TG: Jetzt hor her einmal Felix: Erstens braucht dir gar nichts unangenehm sein. Du
hast namlich auch gar nichts gemacht. Und zweitens sind Erwachsene immer ein
bisserl komisch — deswegen findest du Erwachsene auch so bléd. Und drittens ist
das ganz normal wenn du dich fur deinen Papa genierst, dass hab ich, als ich so alt
war wie du, auch gemacht. Ich kann mich gut erinnern wie furchtbar es fur mich war,
als mich meine Eltern von der Schule abholen wollten — einfach nur unangenehm.
Ich wollte das friher auch nie! Ich hab mich, wie gesagt, gefreut, dass ich deinen
Papa kennenlernen durfte und es ist alles in bester Ordnung!

Felix: O.K. Dann passt es ja.

Als wir uns verabschiedet haben hat mich Felix ganz fest umarmt und ist mit einem

Lacheln in sein Zimmer gegangen. (Protokoll 46.Treffen)
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5.5.3. Die Problemlage ,Mentalisierte Affektivitat"

Mentalisierte Affektivitat ,bezeichnet das Vermdgen, die subjektiven Bedeutungen
der eigenen Gefluihle zu entdecken.” (Fonagy 2006, S. 365)
Es soll noch einmal in Erinnerung gerufen werden:

1. Mentalisierte Affektivitat steht fur ein erfahrungshaftes Verstehen der eigenen
Gefuhle, welches uber intellektuelles Verstandnis weit hinausgeht.

2. Hier wird genau dieser Bereich angesprochen, in dem sich Widerstande und
Abwehrmechanismen bilden, die nicht blo3 gegen spezifische emotionale
Erfahrungen gerichtet sind, sondern gegen ,psychische Funktionsmodi als
ganze" (Fonagy 2006, S. 365)

3. Daraus folgt, dass es sich nicht nur um Verzerrungen mentaler
Reprasentationen handelt, die sich einem mdglichen therapeutischen
Fortschritt entgegenstellen, sondern ,um Hemmungen des psychischen
Funktionierens an sich [...]." (Fonagy 2006, S. 365)

Fonagy, Target und ihre Arbeitsgruppe gehen von der These aus, dass die
mentalisierte Affektivitat als Herzstlck der psychoanalytischen Behandlung gesehen
werden kann. Daher soll auch in den Protokollen nach Sequenzen gesucht werden,
in denen Felix offensichtlich in der Lage war, eine subjektive Bedeutung seiner
eigenen Gefiihle zu erkennen, in denen Widerstande aufgebrochen und aufgezeigt
werden konnten um schlie3lich neue Repréasentationen zu schaffen, die sein

psychisches Funktionieren besser gewdahrleisten sollten.

Vorgeschichte: 36. Treffen: [...] Als wir zu Hause angekommen sind holt die
Betreuerin der WG gerade einen Gugelhupf aus dem Backrohr. Sie bietet mir ein
Stuck davon an und fragt mich ob ich mich nicht kurz setzen méchte, denn sie hat
gerade einen Kaffee aufgestellt. Ich willige ein.

Auf dem Kuchentisch sitzt noch ein kleines Méadchen, das sich mit Hausaufgaben
abmuht. Wir plaudern tber dieses und jenes und eigentlich ist es sehr nett. Felix sitzt
trotzdem etwas verspannt neben mir und gibt kein Wort von sich. Dann kommt ein
Bursche in die Kiuche. Er ist ca. 17 Jahre alt, sehr grof3, dunkelhautig, tragt eine
Perticke mit langem rotem Haar und hat Anséatze von Brusten. Anfanglich ignoriert er
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uns und liest Zeitung. Gleichzeitig schaut er aber des Ofteren zu mir riber. Ich
beginne ein Gesprach mit ihm:

TG: Und wer bist du? Wir kennen uns ja noch nicht.

Bursche: (er antwortet im breitesten Wienerisch, das man sich vorstellen kann)
Serwas, ich bin der Michael.

TG: Lustig, da heiRen wir gleich....und was machst du so?

Bursche: Ich mach gerade eine Lehre zum Einzelhandelskaufmann, aber eigentlich
bin ich Musikerin. Mein eigentliches Talent liegt aber beim Dirigieren.

Sehr stark ausgeschmuckt und wie erwahnt in einem tollen Wienerisch erzahlt er mir
dann von seinen Karriere Planen als ,Dirigentin“ bei den Wiener Philharmonikern,
das Appartement, dass er sich in Manhattan zulegen méchte, da die Oper und die
guten Hotels so weit voneinander entfernt sind,..., und vieles mehr an ganz
unglaublichen Geschichten.

Nach einer Stunde verabschiede ich mich und verabrede mich mit Felix flr nachsten
Montag. (Protokoll 36.Treffen)

37. Treffen: [...] Wahrend des Treffens sprach Felix nicht einmal von letzter Woche
und der seltsamen Begegnung mit Michael der ,Dirigentin“. Doch als wir in die WG
zuriickkamen sprach mich die Betreuerin von letzter Woche an — vor allen Kindern
fragt sie mich, mit einem breiten Grinsen:

Betreuerin: Und? Hast du es ihm geglaubt?

TG: Ahhh...

Betreuerin: Na, hast du es geglaubt? Stell dir vor, der war einmal in einer Therapie
und 5 Stunden lang hat der Therapeut ihm seine Geschichte abgenommen. Kannst
du dir das vorstellen?

TG: Naja,..., die Situation ist vermutlich nicht allzu leicht far ihn.

Ich hab mich schnell verabschiedet und bin rasch gegangen. Michael selbst war zu

diesem Zeitpunkt Ubrigens nicht in der WG. (Protokoll 37.Treffen)

38. Treffen: [...] Als wir schon wieder auf dem Weg zuriick zur WG sind, beginnt

Felix mit mir tber Michael zu sprechen.
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Felix: Der Michael ist so deppert. Vor dem muss man ja Angst haben. Der ist ja total
.blem blem* (Felix deutet sich mit dem Zeigefinger auf seine Stirn)

TG: Warum denn? Was ist denn passiert?

Felix: Eh nichts,..., aber gestern ist er mit einem Rock herumspaziert im Park. Und
seine Perilicke hat er auch aufgesetzt gehabt und sich Briste ausgestopft. Das ist
doch nicht normal, oder?

TG: Was ist schon normal? Ich geb dir recht, dass der Michael manchmal schon ein
bisserl schrag riberkommt, aber warum stort dich das so?

Felix: Ich weil3 auch nicht.

TG: Weildt du, der Michael fiihlt sich ganz offensichtlich nicht sehr wohl in seiner
Haut, daher will er sich verandern. Dartber hinaus gibt es vermutlich tausend
Grunde warum er so handelt, wie er handelt, aber daftir kann er selbst am
wenigsten.

Felix: Und in der WG dreht er irrsinnig laut Opernmusik auf und geht allen auf die
Nerven damit.

TG: Aber du horst doch auch manchmal laut Musik. Einfach deswegen, weil es viel
cooler ist laut Musik zu horen, oder?

Felix: Schon, aber nicht so bléde Musik.

TG: Wer sagt was bléde und was gescheite Musik ist? Wer sagt, dass sich Manner
nicht wie eine Frau anziehen dirfen?

Felix: Na alle sagen das.

TG: Und deswegen findest du das auch krank, blod und verwerflich?

Felix: Nein, aber du kannst mir ja nicht erklaren, dass der ganz dicht ist?

TG: Es mag sein, dass er ein paar Probleme hat, deswegen ist er zum Beispiel auch
in der WG und nicht zu Hause bei seinen Eltern. Jeder hat doch so seine kleinen
oder gréf3eren Schwierigkeiten zu meistern.

Felix: Schon, aber deswegen muss man sich ja nicht Frauenkleider anziehen und
eine Perilicke aufsetzen.

TG: Aber wenn er sich wohler fuhlt und wenn es ihm hilft so eine Scheinwelt
aufzubauen. Was stort dich so daran? Freu dich doch mit ihm, dass es ihm dadurch
besser geht.

Felix: Es stort mich, dass ich mir das anschauen muss!

TG: Wirklich? Kénnte es nicht auch sein, dass es dich so stort, weil er in deiner WG

wohnt und alle im Park wissen, dass in dieser WG ein Bursche wohnt der
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Frauenkleider tragt. Und genau diese Leute hanseln dann dich damit? Oder stort es
dich so, weil er anders ist, weil du nicht verstehen kannst warum er das macht? Oder
auch weil er durch seine Art unglaublich viel Aufmerksamkeit auf sich zieht, die du
dann nicht bekommst? Und wahrscheinlich wirden mir noch viele Grinde mehr
einfallen warum dich das so stort.

Felix: Na sicher hast du damit recht, aber ganz dicht ist er trotzdem nicht!

TG: Vielleicht, dass kdnnen wir nicht ausschlie3en, aber deswegen braucht man ihn
noch lang nicht ablehnen, bléd finden oder Angst vor ihm haben, oder?

Felix: Nein, das braucht man nicht.

TG: Arger dich nicht und reg dich nicht wegen so einem Blodsinn auf, das zahlt sich
doch gar nicht aus, oder? Nur weil etwas anders ist, braucht man es nicht
automatisch ablehnen. Denk an die Schule, da sind doch auch viele Kinder die nicht
aus Osterreich sind und aus einer ganz anderen Kultur kommen. Mit denen kannst
du doch auch gut!

Felix: Ja, sehr gut sogar. Aber ich habe ja auch keine Wahl, ich bin der einzige
Osterreicher in meiner Klasse.

TG: Das ist doch ein gutes Beispiel. Stell dir vor, die anderen Kinder wirden dich
ablehnen, weil du der einzige Osterreicher bist und nicht tiirkisch sprichst oder
serbisch. Das ware doch irrsinnig unfair, oder?

Felix: Stimmt eigentlich. So hab ich das eigentlich noch nie gesehen...

(Protokoll 38.Treffen)

An diesem Beispiel lasst sich sehr gut erkennen, wie es Felix im Laufe des
Gespraches moglich wurde, seine subjektiven Bedeutungen der eigenen Gefuhle
verstehen zu lernen und dadurch seine psychischen Widerstande besser zu
erkennen. Es kénnte durchaus behauptet werden, dass es sich bei seinen rigiden
Einstellungen gegeniber allem Fremden ,um Hemmungen des psychischen
Funktionierens an sich“ handelte. Durch das erfahrungshafte Verstehen seiner
eigenen Gefuhle wurde es zumindest moglich, erste Widerstande gegen diese
psychischen Funktionsmodi aufzubrechen und einen neuen Nachdenkprozess zu

starten.

119



5.5.4. Die Problemlage ,Markierung*

Eine entsprechende und angemessene Markierung der widergespiegelten
Emotionen durch den therapeutischen Geféhrten ist nicht immer sehr einfach.
Ubertragungs- und Gegeniibertragungstendenzen muissen dabei immer im Blick
behalten werden. Aul3erdem ist es fur eine gut funktionierende Beziehung und
Bindungssicherheit von groRer Bedeutung, dass affektspiegelnde Ausdriicke
prononciert markiert werden, um sie von ihren realistischen Emotionsausdriicken
unterscheidbar zu machen.

Es soll noch einmal in Erinnerung gerufen werden, dass eine Markierung dadurch
erreicht wird, indem, in diesem Fall der therapeutische Gefahrte, eine sehr
Ubertriebene Version eines sonst realistischen Gefiihlsausdruck produziert; dieser
markierte Affektausdruck behalt jedoch auch ausreichende Ahnlichkeit mit dem
normativen Emotionsausdruck der Betreuungsperson, damit der Jugendliche den
dispositionellen Inhalt der Emotion erkennen kann.

Die Folgen von verschiedenen Emotionsausdriicken des therapeutischen Gefahrten,
wurden mit der Zeit auf zwei verschieden Arten gespeichert, ndmlich als realistische
oder markierte Versionen. Folgt man den Uberlegungen Peter Fonagys, wurde es in
diesem Fall Felix méglich, beide Formen als qualitativ unterschiedliche Versionen

des Gefiihlsausdrucks verstehen zu lernen.

Anhand des Protokolls des 14. Treffens wird nun eine Episode nacherzéhlt, in der
solche markierten Affektspiegelungen aufgetreten sind und gleichzeitig bereits

sekundare Reprasentationen konstruiert werden konnten.

14. Treffen: Gleich als ich Felix abhole fallt auf, dass sich sein Vokabular etwas
verandert hat; er ist heute etwas Aggressiver. Ich frage mich woher das wohl kommt
und sogleich bekomme ich schon die Antwort: In der Klasse ist ein neuer Mitschuler.
Dieser Kollege macht einige Probleme, denn er versucht sehr intensiv sich seinen
Platz in der Klassengemeinschaft zu erkampfen; oft mit nicht gerade probaten
Mitteln. Das fuhrt dazu, dass dieser Junge viele Konflikte auslést, auch bei Felix. Ich
versuche Felix klarzumachen, dass sein neuer Kollege blof3 unsicher ist und mit
seiner oft unglucklichen Art nichts anderes versucht als Anschluss zu finden. Felix

kann mit dieser Erklarung sehr wenig anfangen und hat auf jeden weiteren Einwand
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von meiner Seite eine neue Geschichte parat, mit der er mir versucht klar zu
machen, wie anstrengend der neue Mitschler ist. [...]

Als wir uns dann wieder Richtung WG begeben, beginnt Felix tbermutig zu werden.
Er will mit mir herum raufen. Er boxt ein bisschen herum, stellt mir ein Bein, nimmt
meine Hande und kitzelt mich usw. — Ich reagiere vorerst gar nicht darauf, bis Felix
immer wilder wird.

TG: Was ist denn los? Was hab ich dir denn getan?

Felix: Na komm schon. Wehr dich halt!

TG: Aber warum denn? Du hast mir ja nichts gemacht.

Ich erzéhle Felix, dass ich mich eigentlich noch nie mit jemand geschlagen habe. Ich
erzdhle ihm auch von einem Erlebnis, als ich von zwei Burschen um Geld
»-angestiegen” wurde und mich weigerte ihnen mein Geld zu geben. Darauf hin hat
mir einer dieser beiden eine Ohrfeige gegeben und ich habe weiter nicht darauf
reagiert, sondern blol3 gesagt, dass ich jetzt erst recht keinen Euro hergebe, weil sie
mich eben geschlagen haben.

TG: Die waren so verblifft, dass ich so reagiere, dass sie dann einfach gegangen
sind. AuBerdem sind dann schon Leute gekommen dir mir ohnehin geholfen hatten —
hoff ich zumindest.

Felix: Denen musst du eine reinhauen wenn sie so kommen!

TG: Aber sie sind doch auch so gegangen, die wollten doch nur Streit haben und das
hab ich ihnen nicht erméglicht.

Felix: Du bist wie der Ali. Den kannst auch hauen und provozieren, der haut nie
zurtick. Und der Dejan (der neue Mitschuler) ist den Ali halt angegangen und da der
Ali mein bester Freund ist, hab ich ihn verteidigen missen. Sonst ware mir der Typ
doch eh egal, der ist eh noch das volle Kind. Du bist ja ein Heiliger, du hattest ihn ja

sogar noch geholfen obwohl er dich nur provoziert. (Protokoll 14. Treffen)

Anfangs hat der therapeutische Gefahrte die Affekte von Felix noch ignoriert,
beziehungsweise auf eine Weise gespiegelt, mit der Felix rein gar nichts anfangen
konnte. Erst durch die Geschichte des Gefahrten konnte eine prononcierte, markierte
Affektspiegelung erfolgen, die Felix auch umsetzen konnte. Durch die ,ubertrieben
friedliche Einstellung” des therapeutischen Gefahrten in seiner Geschichte, fand die

Markierung statt. Ein dispositioneller Bezug zum urspriinglichen Affekt von Felix
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konnte hergestellt werden. So war es ihm auch moglich eine Reprasentation dieser
Affektspiegelung zu konstruieren, die auch in Folge erzahlt und dargestellt wurde.

Diese Uberaus pazifistische Einstellung des therapeutischen Gefahrten wurde im
Verlauf der Begleitung von Felix immer wieder erwahnt und benutzt um mit
aggressiven Tendenzen selbst besser umzugehen. Aussagen wie: ,Du bist ja ein
Heiliger, du hattest ihn ja sogar noch geholfen obwohl er dich nur provoziert”, zeigen
sehr anschaulich, dass es sich hierbei um eine markierte Emotionsreprasentation
handeln muss und nicht um eine realistische, denn auch Felix tberzeichnete und

markierte mit seiner Aussage diese Reaktion des therapeutischen Gefahrten.

5.6. Zusammenfassung und Analyse zum  Problemprofil bezuglich

~containment und Mentalisierung*

Das Mentalisierungsmodell basiert auf der These, dass ,die Fahigkeit,
interpersonales Verhalten unter dem Blickwinkel psychischer Zustande zu begreifen,
eine ausschlaggebende Determinante der Organisation des Selbst und der
Regulierung von Affekten darstellt und im Kontext friher Bindungsbeziehungen
erworben wird.” (Fonagy 2006, S. 364)

Ebenso betont Fonagy aber auch, dass die Affektspiegelung und der Einfluss den sie
auf die psychische Strukturbildung ausidbt, nicht auf die allerersten
Entwicklungsphasen beschrankt bleiben muss. ,Bei der Kontingenzentdeckung
handelt es sich vermutlich um einen allgegenwartigen informationsverarbeitenden
Mechanismus, der lebenslang aktiv ist, und empathische affektspiegelnde Gesten
[...]" (Fonagy 2004, S. 206) sind fur die Kommunikation zwischen Erwachsenen
absolut charakteristisch. Um einem mdglichen Einwand zuvor zu kommen, dass
namlich in diesem Fall die Organisation des Selbst und die Affektregulierung zu
Unrecht vermischt werden, soll ein weiteres Zitat von Fonagy zur Klarung beitragen:
.Die Affektregulierung reguliert die Affekte, hat aber gleichwohl Konsequenzen fir
das Selbst, denn sie ist daran beteiligt, dass es Uberhaupt entstehen kann (siehe
Gergely und Watson, 1996, sowie das 4. Kapitel). Selbstregulierung erfolgt, wenn
das Selbst das Objekt der Regulierung ist; dies kann, muss aber nicht, durch Affekte

erreicht werden. Einerseits kann man die Selbstregulierung als eine hdéhere Art der
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Affektregulierung betrachten; in einem anderen Sinn Kkonstituiert sie eine
Veranderung der Form.” (Fonagy 2004, S. 103)

Wenn es demnach moglich war, dass Felix wahrend der therapeutischen Begleitung
die Fahigkeit erlangt hat, interpersonales Verhalten unter dem Blickwinkel
psychischer Zustande zu begreifen”, dann beeinflusste das seine Selbstkonstruktion
auf massive Art und Weise. Im Zuge der Zusammenfassung und Analyse zum
Problemprofil soll daher der Frage nachgegangen werden, ob emotionale
Spiegelungen, Containment, etc. die Selbstorganisation von Felix und seine
Regulierung von Affekten auf signifikante Weise verandert haben.

5.6.1. Zusammenfassung

Anhand der Protokolle wurden vier Themen diskutiert; bei allen vier Themen konnten

Ubereinstimmungen mit den theoretischen Ausfiihrungen festgestellt werden.

1. Zum Thema: die Rolle des therapeutischen Geféhrten:

Laut Peter Fonagy ist die Entwicklung des Selbst ein interpersonaler Prozess,
welcher Interaktion mit den Innenwelten anderer voraussetzt. Es besteht die
Notwendigkeit der Anwesenheit eines Erwachsenen, der mit dem Kind ,mitspielt,
damit es seine Phantasie oder Idee durch diesen Anderen reprasentiert sehen kann;
dies ist die Voraussetzung dafir, dass es sie reintrojizieren und als Reprasentanz
seines eigenen Denkens benutzten kann.” (Fonagy 2004, S. 271) Denn indem das
Kind seinen eigenen inneren Zustand, mit einer Wahrnehmung dieses Zustandes
aulRerhalb seiner selbst, verbinden kann, wird es mdglich eine Reprasentation, ein
Symbol, dieses inneren Zustandes zu determinieren; Voraussetzung dafur ist eine
spielerische Einstellung der erwachsenen Bezugsperson, sozusagen der Als-ob-
Modus!
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2. Zum Thema: klassisches Containment:

Es obliegt dem therapeutischen Gefahrten, das Kind zu trésten und somit gleichzeitig
auch die innere Spannung des Kindes wie ein Schwamm aufzusaugen. Das hat die
Konsequenz, dass es dem Jugendlichen moglich wird die Betreuungsperson als das
Objekt zu internalisieren, das urspriingliche Angste ertragen kann und diese
gleichzeitig auch so zu transformieren vermag, damit sie neue und ungefahrliche

Bedeutung erlangen.

3. Zum Thema: Mentalisierte Affektivitat:

Die subjektiven Bedeutungen der eigenen Geflhle sollen entdeckt werden, um
Widerstande des psychischen Funktionsmodus besser verstehen zu konnen.
Dadurch wird es im Laufe der Zeit mdglich, diversen Hemmungen des psychischen

Funktionierens entgegenzutreten.

4. Zum Thema: Markierung:
Durch entsprechende Markierung erlangt der Jugendliche die Fahigkeit zwischen
realistischen und markierten Emotionsauf3erungen zu differenzieren. Das hat die

Konsequenz, dass unterschiedliche Versionen von GeflhlsauR3erungen bei sich

selber, als auch bei anderen erkannt und verstanden werden kénnen.

5.6.2. Analyse zum Problemprofil
Welche Probleme konnen demnach erkannt werden? Haben sich die

Selbstorganisation von Felix und seine Regulierung von Affekten auf signifikante

Weise verandert?
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Da die Entwicklung des Selbst ein interpersonaler Prozess ist, war der
therapeutische Gefahrte als Objekt fur Felix notwendig um Gberhaupt
Interaktionen in seiner Innenwelt zu ermdglichen.

Voraussetzung fur eine funktionierende Interaktion war eine spielerische
Einstellung des therapeutischen Gefahrten (Als-ob-Modus).

Es gab Angste und innere Spannungen bei Felix, die von dem
therapeutischen Gefahrten erkannt werden mussten und durch gelungenes
Containment gelindert, beziehungsweise modifiziert werden konnten.

Durch gelungenes Containment wurde es Felix méglich die Bedeutung seiner
eigenen Geflhle zu erkennen.

Das hatte die Konsequenz, dass Widerstdnde seines psychischen
Funktionsmodus von ihm selbst besser verstanden werden konnten.

Dadurch wurde es im Laufe der Zeit moglich, diversen Hemmungen des
psychischen Funktionierens entgegenzutreten und eine tatséchliche
Veranderung der Selbstorganisation zu beobachten (Selbstregulierung erfolgt,
wenn das Selbst das Objekt der Regulierung ist).

Das Erfahren von Containment hatte nicht nur die Fahigkeit von Felix
gefordert, sich selbst zu verstehen, sondern auch die Fahigkeit und
Bereitschaft, andere zu verstehen und Uuber das Erleben anderer
nachzudenken (was wiederum zu einer Verdnderung seiner
Selbstorganisation gefihrt hat).

Eine entsprechende und funktionierende Markierung von
Emotionsspiegelungen war situationsbedingt oft schwierig. Aufgrund fehlender
Betreuung konnte bei Felix eine sehr eingeschrankte Differenzierungsfahigkeit
beobachtet werden.

Wenn eine gespiegelte markierte Emotion jedoch erkannt wurde, kann davon
ausgegangen werden, dass Felix sein Repertoire an unterschiedlichen
Versionen verschiedener Geflihlsausdriicke erweitern konnte.

Diese neue Fahigkeit der Differenzierungsmdglichkeit ermdglichte es Felix,
verschiedene Emotionsausdriicke bei sich selbst und bei anderen erkennen
und verstehen zu lernen (was wiederum zu einer Veranderung seiner

Selbstorganisation gefihrt hat).
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e In der zweijahrigen Betreuung durch den therapeutischen Gefahrten ist es
Felix gelungen, seine Selbstorganisation zu modifizieren und die Regulierung

seiner Affekte auf signifikante Weise zu verandern.

6. Conclusio

Dieser Analyseprozess ist in Theoriekonzepten abgestitzt, die in aktuellen
psychoanalytischen und entwicklungspadagogischen Diskussionsformationen
eingelassen sind und eine Theorieentwicklung kennzeichnen, die sich um ein
Aufbrechen alter Theoriebestdnde und sich um eine methodisch paradigmatische
Weiterentwicklung ihrer Denkansatze bemihen.

Eine auf diese aktuelle Theorieentwicklung rickgreifende Analyse soll dazu
beitragen signifikante Profile psycho- und beziehungsdynamischer Prozesse zu
erarbeiten. Aus einem Vergleich dieser Profile ist zu erwarten, so eine der Thesen
dieser Arbeit, dass Einsichten in basale Entwicklungsdynamiken zu gewinnen sind.
Insofern als sie diesen Weg Uber detaillierte, dokumentierte Protokolle von kindlicher
und jugendlicher Entwicklung anlegen, gehoéren sie zu einer Gruppe nheuerer
Forschungsansatze, die sich um  alternative,  methodisch  relevante
Forschungsformen bemuihen, die sich an ,aus Geschichten lernenden“ Ansatzen,
dem Narrativen in biographischen Zugangen orientieren.

Wenn Datler einen der friheren Beitrdge dazu beispielsweise ,Sie sind wie Novellen
zu lesen” (Datler 2004) betitelt, umreil3t er damit das theoretische Terrain das zur
Uberlegung ansteht: namlich wie kann man sich dynamischen Entwicklungs- und
Beziehungsprozessen wissenschaftlich ndhern und zu Ergebnissen kommen, die
bestehende Theorien und die Sicht auf Entwicklung zu differenzieren erlauben?
Dieser Ansatz ist als ergdnzender Zugang im Verstehen von individueller Dynamik
von Aufbruch und Umbruch in Entwicklungen geplant zu verstehen und nicht als
.Ersatz fur kategoriale psychoanalytische Analysen sowie hermeneutisch begriindete
Forschung und Praxis” (Reinke 2003, S. 26), wie Ellen Reinke die theoretischen

Beitrage Peter Fonagys gewichtet, gedacht hat.

Im Zusammenhang mit den beschriebenen drei Themenfeldern wurden

verschiedenste Problemlagen dargestellt und diese anschliel3end zu Problemprofilen
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zusammengefasst. Anhand der Protokolle konnten die Uberaus hohen
Ubereinstimmungen zwischen den unterschiedlichen Problemlagen in Bezug auf die

angefuhrten Theoriethemen herausgearbeitet werden.

Abschlieliend missen die formulierten Leitfragen zur Disposition stehen und daher

folgende Fragen diskutiert werden:

* Gibt es tatsachlich signifikante Problemprofile?

* Wenn ja, welche Konsequenzen kdnnen aus den gewonnenen Erkenntnissen
gezogen werden?

e Konnen anhand der entstandenen Problemprofile bestimmte

Entwicklungsfortschritte erkannt werden?

6.1. Gibt es signifikante Problemprofile?

6.1.1. Problemprofil: ,Ubergangsobjekte und Ubergangsraume*

Im Kapitel ,Zusammenfassung und Analyse zum Problemprofil: Ubergangsobjekte
und Ubergangsraume* (Kapitel 3.8.) wurden vier unterschiedliche thematische
Problemexempel (das Rauchen, das Essen, das Spiel und der kreative Umgang mit
Problemsituationen) zu einem Problemprofil zusammengefasst.

Im engeren Sinne und somit als besonders bedeutsam und bezeichnend kénnen vier
Charakteristika ausgewiesen werden:

+ Felix war nur dann in der Lage Ubergangsraume zu nutzen, wenn er
zusammen mit seinem therapeutischen Gefahrten Spielraume aufbauen
konnte, die von der tatsachlichen Realitdt unberthrt geblieben sind. Nur in
solchen geschutzten R&umen war es Felix mdglich zu entspannen
beziehungsweise ausreichend Vertrauen in seinen therapeutischen Gefahrten
aufzubauen. Das hatte zur Folge, dass er viele seiner Handlungen in
eigenstandiger Freiheit setzen konnte und somit ,sich in einem unintegrierten
Zustand® (Habermas 1999, S. 354) befunden hat, der es zulasst, Uber die
eigenen Handlungen und AuRRerungen zu staunen und sich auf diese Art und

Weise kreativ zu entfalten und in weiterer Folge dann auch die neuen erlebten
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Momente und Geflhle sich dann wiederum Schritt flr Schritt anzueignen, also
eine ,reflexive Aneignung des unintegriert Produzierten.“ (Habermas 1999, S.
354)

Anhand der Protokolle ist es gut nach zu vollziehen, dass es im Laufe der
therapeutischen Begleitung mdglich wurde, intermedidre R&ume immer
besser zu nutzen und somit auch Impulse, Wahrnehmungen und Konflikte als
zugehdrig zum eigenen Selbst zu akzeptieren (siehe 45.Treffen:
selbstironisches Reden; beziehungsweise 34., 35. und 38. Treffen: der
kreative Umgang mit Problemsituationen) und dadurch eine modifizierte
Selbstkonzeption zu generieren, als auch Identitatsbildung zu erméglichen.

Ubergangsobjekte und Ubergangsraume konnten nur dann von Felix genutzt
werden, wenn eine ,good enough environment* generiert werden konnte. Die
ausreichend gute Umwelt war fur Felix schon deshalb in vielen Situationen
wahrend der therapeutischen Begleitung vorhanden, weil durch den
therapeutischen Geféhrten eine stabile Personenreprasentanz gegeben war.
,Ubergangsobjekte, Spielen und alle weiteren Aktivitaten im Spielraum setzen
ein  Urvertrauen, eine  grundlegende  Zuversicht, eine  stabile
Personenreprasentanz voraus und helfen zugleich, so Winnicott, eine solche
erstmals zu errichten.” (Habermas 1999, S. 353)

Demnach kénnen Felix Erfahrung einer stabilen Personenreprasentanz im
therapeutischen Gefahrten als Hilfe verstanden werden, um auch in Zukunft

weitere stabile Personenreprasentanzen fur sich generieren zu kénnen.

Spielen ohne Vertrauen ist nicht mdglich, und zwar Vertrauen in die
Haltbarkeit der spielerischen lllusion und das impliziert gleichzeitig ein
Vertrauen in die Umwelt, also ein Vertrauen in die Verlasslichkeit der
Bezugspersonen, die das Kind nicht verlassen oder hintergehen. (Vgl.
Habermas 1999, S. 353)

Auch Felix konnte im Verlauf der therapeutischen Begleitung immer mehr
Vertrauen entwickeln; einerseits durch die auf3erst stabile Beziehung zu
seinem therapeutischen Gefahrten, anderseits durch verschiedene Erlebnisse,
in denen eine ,good enough environment”, eine Haltbarkeit der spielerischen

lllusion (siehe 35., 36., 38. Treffen) nicht zerstdrt wurde.
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* In vielen Situationen war es Felix zusammen mit dem therapeutischen
Gefahrten moglich, sich an schéne und traurige Ereignisse zu erinnern, neue
selbstreflexive  Selbstkonzeptionen zu generieren und nicht zuletzt
verschiedene Formen des Bindungsverhaltens nachzuspielen oder
auszuprobieren.

Im Kapitel ,Kann der therapeutische Gefahrte als Ubergangsobjekt gesehen
werden?” (Kapitel 3.6) wurde der Versuch unternommen den therapeutischen
Gefahrten selbst als ein Ubergangsobjekt von Felix auszuweisen.

Damit soll als letztes signifikantes Merkmal des Problemprofils:
,Ubergangsobjekte und Ubergangsraume“ noch einmal die Behauptung
wiederholt werden, dass der therapeutische Gefahrte selbst zu einem
Ubergangsobjekt fiir Felix werden konnte, beziehungsweise in manchen
Situationen als personifiziertes personliches Objekt ausgewahlt wurde.

6.1.2. Problemprofil: ,Der Gegenwartsmoment: Verdnderungsprozesse in der Arbeit
der therapeutischen Begleitung”

Die Auswahl der zu untersuchenden Gegenwartsmomente wahrend der
therapeutischen Begleitung wurde in Anlehnung an Daniel Sterns ,Klinische
Perspektiven des Gegenwartsmoments® (Stern 2005, S. 144 ff.) getroffen. Somit
wurden ,der Prozess des Vorangehens® (Stern 2005, S. 144 ff.), ,die Verflechtung
von Impliziten und Expliziten® (Stern 2005, S. 193 ff.) und schlieBlich ,die
Vergangenheit und der Gegenwartsmoment” (Stern 2005, S. 201 ff.) gleichzeitig als
Problemlagen angenommen, weil davon auszugehen war, dass auf diese Weise
potentielle Veradnderungen in der therapeutischen Begleitung bestmdglich
nachvollzogen und nachgezeichnet werden konnten. Die Implikationen, die sich aus
diesen drei Problemlagen ergaben, stellen daher auch die signifikanten Parameter
dieses Problemprofils dar.

* Der ,Prozess des Vorangehens” war die signifikante Form des Miteinanders
von Felix mit seinem therapeutischen Gefahrten. Bedeutsam dabei war die
Dynamik die durch diesen Prozess entstehen konnte. In Anlehnung an Stern
(Vgl. Stern 2005, S. 157 ff.) gibt es demnach drei grof3e intersubjektive Motive,
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die die therapeutische Begleitung vorantreiben: 1. Intersubjektive
Orientierung, um erkennen zu kdnnen, wo man sich selbst im intersubjektiven
Feld befindet. 2. Das Erleben muss geteilt werden, um von seinem gegenuber
erkannt und schlie3lich gekannt zu werden. 3. Das Ziel in einer
therapeutischen Begleitung besteht darin, das eigene Selbst durch
intersubjektive Prozesse zu definieren beziehungsweise neu zu definieren.
Dadurch kann die eigene Identitdt im fortlaufenden Prozess umgebildet als
auch neu konsolidiert werden. Eben diese drei Motive wurden bei der
therapeutischen Begleitung von Felix erkannt und anhand der Protokolle
nachgewiesen.

Bezeichnend fir den intersubjektiven Prozess zwischen Felix und seinem
therapeutischen Gefahrten war der Umstand, dass des Ofteren neuartige,
unerwartete, problematische oder konfliktreiche Situationen zu bewaltigen
waren. Durch Narration ist es Felix immer wieder gelungen Bilder, Geflihle
oder Intuitionen aus seinem impliziten Empfinden in einen verbalen expliziten
Bereich zu ubertragen. Gleichzeitig war es aber auch von grof3er Bedeutung,
wie der therapeutische Begleiter diese Erzdhlungen wieder in Bilder, Geflhle
und Intuitionen Ubersetzen konnte. Diese ,Verflechtung von Impliziten und
Expliziten* (Stern 2005, S. 193 ff.) war schon deshalb von grofR3er Bedeutung,
weil dadurch die komplexe Interdependenz von erzahlten Geschichten und
implizitem affektiven Erleben eine besondere Gewichtung erlangen konnte.

Daniel Stern behauptet, dass vergangene Erlebnisse in das
Gegenwartserleben eingearbeitet werden mussen; denn ware das nicht der
Fall, so wirde die Vergangenheit im gegenwartigen Leben keine Rolle spielen
und somit wirde es auch ,keinen psychischen Determinismus und keine
Psychodynamik” (Stern 2005, S. 202) geben. Dieser Umstand ist flr eine
therapeutische Begleitung von hoher Bedeutung, da sonst das Zusammensein
von Felix mit seinem therapeutischen Gefahrten keine relevanten Fortschritte
mit sich gebracht hatte. Stern geht noch einen Schritt weiter, wenn er
postuliert, dass das Gegenwartserleben das Potential besitzen muss, ,die
Vergangenheit zu beeinflussen, indem es ihren Einfluss reduziert, neuerlich
auswahlt, welche Vergangenheitselemente den wichtigsten Einfluss ausiiben

werden, oder indem es die Vergangenheit einfach verandert.” (Stern 2005,
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S. 202) Anhand der Protokolle wurde dargestellt, welchen Einfluss die zwei
Jahre dauernde therapeutische Begleitung auf das gegenwartige Erleben von
Felix hatten. Das hatte zum einen den Vorteil, dass spezifische Situationen
durch die Protokolle dokumentiert wurden und daher auch eine bessere
Nachvollziehbarkeit gegeben war. Dartiber hinaus konnte davon ausgegangen
werden, dass ohnehin auch sehr friihe Erfahrungsfragmente von Felix in
diesen Begegnungsmomenten beinhaltet waren und nicht zuletzt war es ja
auch Ziel dieser Arbeit Entwicklungsprozesse wéahrend einer therapeutischen
Begleitung nachzuzeichnen, beziehungsweise die Psychodynamik von Felix

besser verstehen zu lernen.

6.1.3. Problemprofil: ,Containment und Mentalisierung*

Die jeweiligen besprochenen Problemlagen zeigten in sehr beeindruckender Weise,
dass Felix im Umgang mit anderen Personen immer wieder, in fur ihn sehr
schwierige Situationen geraten ist. Diese interpersonalen Schwierigkeiten erzeugten
bei Felix einen hohen Leidensdruck, den er zusammen mit seinem therapeutischen
Gefahrten lindern wollte. Da dieser Wille zur Mentalisierung, also die Fahigkeit zu
erlangen, verschiedene Verhaltensmodi unter dem Blickwinkel psychischer Zustande
zu begreifen, so signifikant stark vorhanden war (auch wenn dieser Wille unbewusst
geblieben ist), wurde es im Laufe der therapeutischen Begleitung auch méglich, dass
Felix seine Organisation des Selbst, als auch seine Affektregulierung sehr positiv

modifizieren konnte.

Bedeutsam war daher:

* Felix brauchte jemanden, durch den er seine Wiinsche, Phantasien und Ideen
reprasentiert sehen konnte — dieser Andere war sein therapeutischer
Gefahrte. Durch diese Konstellation wurde es Felix mdglich, seinen eigenen
inneren Zustand, mit der Wahrnehmung dieses Zustandes aul3erhalb seiner
selbst zu verbinden und dadurch eine Reprasentation dieses inneren

Zustandes bei sich selbst zu determinieren.
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 Einem psychoanalytischen Verstandnis nach wurde der therapeutische
Gefahrte von Felix als Objekt internalisiert, das im Stande war, seine
urspriinglichen Angste zu ertragen und diese auch gleichzeitig so zu
transformieren, damit sie neue und ungeféhrliche Bedeutung erlangen

konnten, im Sinne eines klassischen Containments.

e Sehr oft ist der therapeutische Gefahrte auf Widerstande und Abwehr bei Felix
gestol3en. Mit der Zeit konnten problematische ,psychische Funktionsmodi*
(Fonagy 2006, S. 365) von dem therapeutischen Gefahrten besser und klarer
verstanden werden. Durch ,Anwendung“ von Containment, Als-ob-Spielen
und markierten Affektspiegelungen konnte sich Felix neue Reprasentationen
aneignen beziehungsweise aufbauen. Das hat dazu beigetragen, dass
Situationen, die in Felix hohen Leidensdruck erzeugt haben, von ihm besser

und leichter reguliert werden konnten.

6.2. Welche Konsequenzen konnen aus den gewonnenen Erkenntnissen

gezogen werden?

6.2.1. Konsequenzen zum Thema ,Ubergangsobjekte und Ubergangsraume*

Durch die Etablierung einer stabilen Personenrepréasentanz, beziehungsweise durch
das Vertrauen in die Haltbarkeit der Beziehung zum therapeutischen Gefahrten,
konnte in der therapeutischen Begleitung eine ,ausreichend gute Umwelt“ generiert
werden. Dadurch wurde es mdglich, von der Realitat unberihrte (Spiel-)Raume zu
aktivieren und zu gestalten, die Felix dabei geholfen haben, sich gefahrlos
auszuprobieren, Grenzen und Moglichkeiten auszuloten und auf diese Weise ,innere
und aullere Realitat voneinander getrennt und doch in wechselseitiger Verbindung
zu halten.” (Winnicott 1979, S. 11)

Aus diesen Erkenntnissen kénnen zumindest zwei wichtige Konsequenzen, fir die

therapeutische Begleitung mit Felix, gezogen werden:
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1.

6.2.2.

Das Generieren von Vertrauen war ein entscheidender Parameter in der
therapeutischen Begleitung mit Felix.

Folgerichtig kann davon ausgegangen werden, dass es ohne das Vertrauen in
die Haltbarkeit der Beziehung zu dem therapeutischen Gefahrten nicht
moglich gewesen ware, im Prozess der therapeutischen Begleitung, eine
»=ausreichend gute Umwelt“ zu etablieren.

Die entstandenen SpielrAume konnten von Felix benutzt werden, um Uber
seine eigenen Handlungen und AuRRerungen zu staunen und sich auf diese Art
und Weise kreativ zu entfalten und in weiterer Folge sich die neuen erlebten
Momente und Geflihle Schritt fir Schritt anzueignen, also eine ,reflexive
Aneignung des unintegriert Produzierten.” (Habermas 1999, S. 354)
Folgerichtig kann davon ausgegangen werden, dass rigide Konzepte zur
Gestaltung von Gemeinsamkeiten in den Treffen zwischen Felix und seinem
therapeutischen Gefahrten daher kontraproduktiv gewesen waren und Felix

Entwicklung eher eingeschrankt hatten.

Konsequenzen zum Thema ,Der Gegenwartsmoment: Veranderungsprozesse

in der Arbeit der therapeutischen Begleitung*

Durch die Dynamik, die im ,Prozess des Vorangehens" entstehen konnte, wurde es

maoglich, intersubjektive Orientierung zu schaffen und das intersubjektive Feld

zwischen Felix und seinem therapeutischen Gefahrten stets zu erweitern. Die

dadurch entstandenen, neuen Beziehungserfahrungen konnten von Felix in

beeindruckender Form in sein Alltagsleben integriert werden.

Aus diesen Erkenntnissen kénnen zumindest drei wichtige Konsequenzen, fur die

therapeutische Begleitung mit Felix, gezogen werden:

1.

Intersubjektive Orientierung konnte trotz diverser Schwierigkeiten immer
wieder hergestellt werden, beziehungsweise konnte das intersubjektive Feld
zwischen Felix und seinem therapeutischen Geféahrten stets erweitert werden.
Ware das nicht der Fall gewesen, so héatte dies zur Folge, dass sich das

implizite Beziehungswissen von Felix nicht so erweitern hatte kénnen, dass er
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seine neuen Beziehungserfahrungen auch mit anderen Menschen hatte teilen
konnen.

2. Das Miteinander von Felix mit seinem therapeutischen Gefahrten im ,Hier und

Jetzt" stand stets im Mittelpunkt eines jeden Treffens.
Ware eine Verknipfung von vergangenen Erlebnissen, beziehungsweise von
zukunftigen Perspektiven mit der Gegenwart nicht umgesetzt worden, so hatte
das die Konsequenz gehabt, dass Felix seine Probleme nicht in einen
brauchbaren Kontext setzen héatte konnen, was wiederum zu weiterer
Desorientierung gefiihrt hatte.

3. Und in Anknupfung zu Punkt 2: Das Gegenwartserleben mit dem
therapeutischen Gefahrten hatte fiur Felix das Potential, seine ,funktionale
Vergangenheit® so zu verandern, dass es ihm mdglich wurde, auch die
Beendigung der therapeutischen Begleitung zu akzeptieren. In verschiedenen
Gegenwartsmomenten konnte diese ,funktionale Vergangenheit®* immer
wieder so neu gestaltet werden, dass das Gegenwartserleben zumindest
weniger belastend, beziehungsweise weniger leidvoll erlebt werden musste.
Ware es Felix nicht moglich gewesen, eine neue, subjektive Haltung zu dem
Thema , Trennung“ zu generieren, so hatten sich gleichzeitig ahnliche alte und
leidvolle Erfahrungen nicht schlagartig zu einer neuen Erfahrung modifizieren
kénnen, was wiederum traumatische Implikationen mit sich bringen hétte

kdnnen.

6.2.3. Konsequenzen zum Thema: ,Containment und Mentalisierung*

Durch Hilfe von gelungenem Containment, Als-ob-Spielen und markierten
Affektspiegelungen konnten wahrend der therapeutischen Begleitung verschiedene
Konflikte von Felix noch einmal reflexiv durchdacht werden und durch subjektiv neue
Erfahrungen modifiziert werden. Diese neuen Reprasentanzen und neuen Strukturen
veranlassten Felix dazu, in einigen Situationen eine ,mentalisierte psychische
Realitat* aufzubauen und diese auch zu nutzen.

Aus diesen Erkenntnissen kénnen zumindest drei wichtige Konsequenzen, fur die

therapeutische Begleitung mit Felix, gezogen werden:
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1. Wenn im Rahmen der therapeutischen Begleitung eine durch den

therapeutischen Gefahrten gespiegelte markierte Emotion von Felix erkannt
werden konnte, wurde es ihm maoglich, sein Repertoire an unterschiedlichen
Versionen verschiedener Gefuhlsausdricke zu erweitern. Diese neue
Fahigkeit zur Differenzierungsmoglichkeit offnete es Felix, verschiedene
Emotionsausdricke bei sich selbst und bei anderen erkennen und verstehen
zu lernen.
Da bei Felix, aufgrund fehlender Betreuung in seiner Wohngemeinschaft, eine
sehr eingeschréankte Differenzierungsfahigkeit zu beobachten war, wére diese
Verédnderung seiner Selbstorganisation ohne therapeutische Begleitung sehr
unwahrscheinlich gewesen.

2. Das Erfahren von Containment hatte nicht nur die Fahigkeit von Felix
gefordert, sich selbst zu verstehen, sondern auch die F&ahigkeit und
Bereitschaft, andere zu verstehen und Uuber das Erleben anderer
nachzudenken.

Ware das Containment nicht erfolgreich gewesen, kénnte man folglich davon
ausgehen, dass bestehende Konflikte bei Felix nicht modifiziert, sondern
weiterhin abgewehrt worden waren.

3. Da die Entwicklung des Selbst ein interpersonaler Prozess ist, war der
therapeutische Geféhrte als Objekt fur Felix folglich notwendig, um tGberhaupt

Interaktionen in seiner Innenwelt zu ermdglichen.

6.3. Konnen anhand der entstandenen  Problemprofile bestimmte

Entwicklungsfortschritte erkannt werden?

Ein Ziel des Projekts ,therapeutische Begleitung” war es, dass Felix, der aus einem
sozial und emotional verarmten Umfeld stammt, Verlasslichkeit, Stabilitat,
Wertschatzung und ,echtes” Interesse in der Interaktion mit seinem Gefahrten
erfahrt. Darlber hinaus war es auch von groRem Interesse, dass durch das
Zusammensein mit einer beziehungsstiftenden und verlasslichen Bezugsperson
Mentalisierungsprozesse gefordert werden kénnen und Ich-Strukturen differenziert
werden. (Vgl. Schaukal-Kappus 2004, S. 54)
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Anhand des Problemprofils: ,Ubergangsobjekte und Ubergangsraume*

ist es gut nach zu vollziehen, dass es Felix im Laufe der therapeutischen
Begleitung mdoglich wurde, intermedidre Raume immer besser zu etablieren
beziehungsweise zu nutzen und somit auch Impulse, Wahrnehmungen und
Konflikte als zugehorig zum eigenen Selbst zu akzeptieren (siehe 45.Treffen:
selbstironisches Reden; beziehungsweise 34., 35., 38. Treffen: der kreative
Umgang mit Problemsituationen) und dadurch eine modifizierte

Selbstkonzeption zu generieren, als auch Identitatsbildung zu erméglichen.

konnte bewiesen werden, dass Felix eine neue Erfahrung einer stabilen
Personenreprasentanz  fur sich  entwickeln  konnte (also stabile
Reprasentanzen eines Selbst und des Anderen). Das kann als Hilfe
verstanden werden, um auch in Zukunft  weitere stabile

Personenreprasentanzen fur sich in Anspruch nehmen zu kénnen.

Anhand des Problemprofils: Der Gegenwartsmoment: Veranderungsprozesse in der

Arbeit der therapeutischen Begleitung

konnte belegt werden, dass zumindest ein Ziel einer therapeutischen
Begleitung darin besteht, die eigene Arbeit dadurch zu unterstlitzen, indem
das eigene Selbst durch intersubjektive Prozesse definiert beziehungsweise
neu definiert wird. Durch solche beschriebenen Prozesse wurde es Felix
maoglich, die eigene Identitdt im Rahmen der therapeutischen Begleitung
umzubilden, als auch neu zu starken und zu festigen.

konnte aufgezeigt werden, dass es Felix im Laufe der therapeutischen
Begleitung mdglich wurde, mit seinem therapeutischen Gefahrten ,erzahlte
und gelebte Geschichten® miteinander zu teilen, beziehungsweise auch
zusammen zu produzieren. Dadurch veranderte sich der Kontakt zwischen
den beiden, was wiederum grof3en Einfluss auf Felix Beziehungs- und
Bindungserfahrung hatte und die grundsatzliche Mdglichkeit aufzeigt, diese
Erfahrung als  Grundmuster zu integrieren und auf andere
Beziehungsvorgdnge zu Ubertragen. Das kann als ein Entwicklungsfortschritt

von Felix verstanden werden.
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wurde deutlich, dass Felix, zusammen mit seinem therapeutischen Gefahrten,
in der Lage war, in verschiedenen Gegenwartsmomenten seine ,funktionale
Vergangenheit* immer wieder so neu zu (gestalten, dass das
Gegenwartserleben von ihm weniger belastend, beziehungsweise weniger
leidvoll erlebt werden musste. Dieser Umstand impliziert in soweit einen
Entwicklungsfortschritt, indem zumindest entwicklungshemmende Faktoren

reduziert werden konnten.

Anhand des Problemprofils: Containment und Mentalisierung

konnte gezeigt werden, dass Felix dazu in der Lage war, im Rahmen der
therapeutischen Begleitung, alte innere Reprasentationen zu modifizieren,
beziehungsweise sich neue  Repréasentationen anzueignen. Der
therapeutische Gefahrte konnte mit Hilfe von Containment, Als-ob-Spielen und
markierten Affektspiegelungen dazu beigetragen, dass bei Felix eine groliere
Fahigkeit zur Differenzierungsmaoglichkeit entstehen konnte, die es Felix
ermdglichte, verschiedene Emotionsausdriicke bei sich selbst und bei
anderen erkennen und verstehen zu lernen. Erlebnisse, die friher in Felix
hohen Leidensdruck erzeugt haben, wurden dadurch von ihm besser und
leichter verstanden. Durch diese neue Form von Antizipation konnte Felix
auch neue schwierige oder problematische Situationen besser und leichter
selbst regulieren. Die Fahigkeit zu mentalisieren stellt einen enormen

Entwicklungsfortschritt dar.

ist es gut nach zu vollziehen, dass Felix durch seine zunehmende
Reflexionsfahigkeit eine Art inneres Kontroll- und Regulierungssystem
etablieren konnte. Seine neue Art zu denken und zu agieren hatte grof3en
Einfluss auf seine Organisation des Selbst. (Auch wenn davon auszugehen
ist, dass die Reflexionsfahigkeit als Fertigkeit, je nach kontextueller
Unterstitzung und abh&ngig von emotionalen Zustanden, mehr oder weniger

effizient operieren wird. (Vgl. Fonagy 2004, S. 68 f.))
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