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Vorwort

Die Idee mich mit diesem Thema zu befassen, kam mir als mir eine Freundin,
welche zu dem Zeitpunkt als Volksschullehrerin die erste Klasse unterrichtet hat,
erzahlte, dass einer ihrer Schuler stets alleine zur Schule kam. Der Sechsjahrige
musse allein, ohne Unterstitzung, in der Frih aufstehen, sich anziehen,
frhsticken, Jause vorbereiten usw. Die Eltern (arbeitslos) seien zwar morgens
zuhause, hielten es eigenen Aussagen zufolge aber fur nicht notwendig, sich in
der Frih um ihr Kind zu kimmern.

Dieses Kind kommt scheinbar gut zurecht mit seinen allmorgendlichen Aufgaben
vor Unterrichtsbeginn und weil sich zu organisieren, da es angeblich bis auf
einige seltene Ausnahmen immerzu punktlich, ordentlich gekleidet, mit
Pausenbroten bepackt und auf den Unterricht vorbereitet das Schulgebaude
betrete. Aullerdem lerne das Kind gerne und habe auch gute Schulnoten.

Obwohl sich hier ein durchaus positives Beispiel abzeichnete, wagte ich die
Selbststandigkeit  Sechsjahriger im  Allgemeinen  anzuzweifeln.  Die
herausragende Selbststandigkeit muss als atypisch gesehen und kann nicht
grundsatzlich von Gleichaltrigen erwartet werden. Ebenfalls auffallig ist die gute
Schulleistung des Kindes. Das Kind kdonnte ermidet von anderen Aufgaben im
Haushalt im Unterricht erscheinen, bzw. nachdem es morgens angeblich keine

Unterstutzung der Eltern erfahrt, gar nicht in der Schule auftauchen.

Dieses Fallbeispiel regte mich dazu an, mich mit morgendlichen Ablaufen,
Routinen, Vorbereitungen von Schilerlnnen auseinanderzusetzen und auf
mogliche Zusammenhange die Schulleistung betreffend zu untersuchen.
Welchen Aktivitdten wird in der Fruh vor Unterrichtsbeginn regelmafig
nachgegangen (z.B. frUhsticken, Hausubung schreiben, spielen, fernsehen,
lesen usw.) und in welchem Zusammenhang stehen diese zur Schulleistung?
Diese Frage nach vom Elternhaus abhangigen Ressourcen kann in einen
grolReren Kontext eingeordnet werden, namlich dem des soziodkonomischen

Hintergrunds und seiner Signifikanz fur Bildungswege.



1 Einleitung
Die vorliegende Masterarbeit wird sich mit auRerschulischen Ressourcen der
Schulerlnnen in Niederdsterreich auseinandersetzen. Aufgabe ist es, die
aullerschulischen Ressourcen zu beschreiben und auf Zusammenhange mit der
Schulleistung der Schulerlinnen zu Uberprifen. Der Fokus liegt auf den
aullerschulischen Ressourcen, welche in der Frih vor Unterrichtsbeginn zu
Verfigung stehen, wie z.B. regelmalliges Fruhsticken oder die
Schulwegbewaltigung. Es geht um die Erforschung der alltaglichen
Voraussetzungen und Bedingungen der Schulerlnnen und in welcher Form diese
mit ihrer Schulleistung korrelieren. Wenn diese Pramissen bekannt sind, kdnnen
sie dahingehend verandert und bearbeitet werden, dass den Schilerinnen bei
Bedarf bessere Unterstutzungs- und Fordermoglichkeiten in der Schule
angeboten werden kdnnen, um so soziale Ungleichheiten durch unterschiedliche
aullerschulische Ressourcen zu verringern und die Pramissen fur einen
gelingenden Bildungsweg zu verbessern. Die Analyse der Voraussetzungen ist
bildungswissenschaftlich relevant, um den Ist-Zustand zu dokumentieren und im
weiteren Verlauf den normativen Zielen gerecht zu werden. Geppert beschreibt
die Relevanz dieser Analyse folgendermalien:
,Das groRe Bestreben des Niederdsterreichischen Schulmodells ist es, ,eine Schule fir
alle® zu sein und Schilerinnen unabhangig von ihrem Geschlecht oder ihrem sozialen und
kulturellen Hintergrund bestmogliche Forderung zu bieten. Um dies bewerkstelligen zu
kénnen, ist es wichtig, die Ausgangsvoraussetzungen der Schilerinnen [...] zu kennen®
(Geppert 2012, 43).
Ein spezifisches Segment dieser Ausgangsvoraussetzungen wird in dieser
Masterarbeit untersucht, dabei wird sich auf jene in einem bestimmten Zeitraum
konzentriert, namlich dem Zeitraum Aufstehen bis Unterrichtsbeginn. Auf diese
Weise leistet die vorliegende Masterarbeit einen Beitrag zur Erforschung der
Ausgangspositionen und analysiert diese im Hinblick auf die Schulleistungen der
Schulerlnnen.
Im Vorfeld wurde bereits im Sommersemester 2013 eine Seminararbeit zu
diesem Thema im Rahmen der NOESIS'-Studie verfasst, um in einem kleineren

Kontext (Querschnittanalyse einer Kohorte N= 1295, ausschlieBlich

' NOESIS: Niederosterreichische Schule in der Schulentwicklung. Evaluation der NMS in

Niederosterreich www.noesis-projekt.at. Die Studie wird in Kapitel 2.1 NOESIS naher
beschrieben.


http://www.noesis-projekt.at/�

Schulerinnenfragebdgen), also lediglich einem Teil aller Testpersonen zu
erforschen, ob  Uberhaupt signifikante = Zusammenhange zwischen
aullerschulischen Ressourcen, speziell den allmorgendlichen Routinen und
Schulleistungen festgestellt werden konnen. Die Analyse limitierte sich auf die
Auswertung der Schulerlnnenfragebdgen, welche im Rahmen der NOESIS-
Studie erhoben wurden, d.h. Eltern- und Lehrerinnenfragebégen wurden in
diesem Fall nicht bericksichtigt. Signifikant negative, bzw. signifikant positive
Zusammenhange konnten aufgezeigt werden. Sichtbar wurden signifikant
negative Zusammenhange zwischen den Schulleistungen, gemessen an den
Schulnoten, und dem Hausubungen Schreiben, dem Fernsehen, sowie dem
Spielen in der Frih vor Unterrichtsbeginn. Ein positiver Zusammenhang konnte
zwischen dem Fruhsticken und den Schulleistungen festgehalten werden.
AulRerdem stellte sich heraus, dass es einen positiven Zusammenhang zwischen
den Schulleistungen und der Autofahrt zur Schule gibt, d.h. dass Schulerinnen,
die mit dem Auto in die Schule gebracht werden eine bessere Schulleistung
erbringen als diejenigen Schulerlnnen, die zu Ful3, mit dem Bus, der Bahn o.a. in
die Schule kommen. Ein interessantes Ergebnis, das in einer deutschen Studie
(Rummer 2103) bestatigt wurde. Als sinnvolle Schlussfolgerung kann aus diesem
Ergebnis gezogen werden, dass diese Art der Schulwegbewaltigung ein Indikater
fur den soziobkonomischen Status oder auch die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern ist. Weniger sinnvoll ware, diese Art der Schulwegbewaltigung zu fordern
und sich dadurch eine Verbesserung der Schulleistung zu erhoffen.

Der Zeitraum Aufstehen bis Unterrichtsbeginn (im Folgenden als AbU abgekurzt)
erweist sich demnach als relevant fir die Leistungen der Schilerlnnen und wird
deshalb in diesem umfangreicherem Rahmen der Masterarbeit genauer, d.h.
unter Berucksichtigung der Eltern- und Lehrerinnenfragebdgen (welche auch im
Rahmen der NOESIS-Studie erhoben wurden) erforscht. Die Masterarbeit wird
sich auf die Zusammenhange zwischen den aullerschulischen Ressourcen der
Schulerlnnen im Zeitraum AbU und ihren Schulleistungen konzentrieren. Dazu
wird die Ermittlung der zur Verfugung stehenden auf3erschulischen Ressourcen
und wie diese genutzt werden, wichtig sein. Diese Untersuchungen kénnen nicht
auf den Zeitraum AbU beschrankt werden, da auf diese Weise falsche
Ruckschlisse gezogen werden konnten. Ein  signifikant  negativer

Zusammenhang zwischen Fernsehen und Schulleistungen beispielsweise, |Iasst
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sich nicht notgedrungen ausschlieB3lich auf den Fernsehkonsum im Zeitraum AbU
beziehen, da Ubermaliger ganztagiger Fernsehkonsum den negativen
Zusammenhang herstellen konnte (Réhr-Sendimeier/ Gotze/ Stichel 2008). Der
Zeitraum AbU muss folglich isoliert betrachtet werden, was jedoch mit
einschliet, dass ebenfalls die Freizeitbeschaftigung der Schuilerlnnen am
Nachmittag untersucht werden muss, da die Zusammenhange nur nach
ausfuhrlicher Analyse im Nachhinein voneinander unterschieden werden kénnen.
Im Rahmen der Masterarbeit wird demnach analysiert, welche aul3erschulischen
Ressourcen den Schulerlnnen zur Freizeitgestaltung zur Verfugung stehen und
wie diese tagsuber genutzt werden. Dabei wird unterschieden zwischen den
Zusammenhangen bezuglich dieser Nutzung und der Schulleistung je nach
Zeitraum, also vor Unterrichtsbeginn (AbU) oder nach Unterrichtsende am
Nachmittag. Der Masterarbeit liegt folgende Forschungsfrage zugrunde: Wie
korrelieren die aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU mit den
Schulleistungen der Schulerlnnen? Die Forschungsfrage wird im Rahmen der
NOESIS-Studie beantwortet, die Auswertungen der Daten beziehen sich auf die
NOESIS-Studie.

1.1 Bildungswissenschaftliche Relevanz des Themas

Im Rahmen der NOESIS-Studie wurde dieses Thema bisher noch nicht in dieser
Art behandelt (vgl. Projektteam NOESIS, Publikationen; z.B.: Geppert/ Katschnig/
Kilian 2012). Die nahere Beschaftigung mit den taglichen, besonders den
allmorgendlichen Ablaufen, Routinen, Tatigkeiten der Schulerlnnen vor
Unterrichtsbeginn ist insofern relevant fur die Forschung, da erstens neue
Erkenntnisse erfasst werden, welche hinsichtlich Schul- und Unterrichtsplanung
einen wesentlichen Beitrag leisten kdnnen (z.B. Betreuungsmoglichkeiten fir
Schulerlnnen in der Schule, wie gemeinsames Fruhstiucken in der Schule;
Zeitpunkt des Unterrichtsbeginns; Planung der Standorte flr neue Schulgebaude;
Argumente in der Debatte zum Thema Gesamtschule). Uber die Erforschung der
Tatigkeiten der Schilerlnnen lasst sich zweitens herausfinden, wie sie sich auf
den Unterricht vorbereiten, welche Ressourcen sie zuhause haben, bzw. sie
nutzen, um sich auf den Schultag vorzubereiten. Die an die Schule
herangetragenen Betreuungswinsche (der Eltern, der Schulerlnnen, der

Lehrerinnen) koénnen anhand der gewonnenen Erkenntnisse empirisch
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festgehalten werden, da diese Winsche demographisch-gesellschaftlichen
Veranderungen zugrunde liegen (im Hinblick auf die Zahl der Alleinerziehenden,
der berufstatigen Eltern usw.) und somit eine Anpassung der Schule als
Institution fordern. ,Es gibt [...] eine groRe Zahl an Familien, die unter
schwierigen Bedingungen leben und daher nur schwer aus eigener Kraft mit dem
starken Qualifizierungsdruck mithalten kdnnen“ (Hérmann/ Forghani-Arani 2012,
7). Angesichts dieser Bedingungen ist es nur eine logische Konsequenz, dass
diese Eltern die Institution Schule, in diesem Fall die Niederosterreichische
Mittelschule, dazu auffordern, auf diese Bedingungen zu reagieren, damit die
Schulerlnnen dennoch bestmaoglich auf die zuklnftige Schullaufbahn vorbereitet
wird (ebd.). Die Betreuungsmdglichkeiten koénnen folglich Uberdacht und
moglicherweise  verbessert werden, da die realen Begebenheiten
(Familienstruktur, Interessen, Gewohnheiten und Schulleistungen der
Schulerlnnen) analysiert und in einen fir die Organisation eines Schultages

bedeutsamen Zusammenhang gebracht werden.

Weiters ist die Studie interessant, weil ein dsterreichisches Bundesland, namlich
Niederdsterreich, Forschungsgegenstand ist. Viele Studien, die im Laufe dieser
Masterarbeit vorgestellt werden, haben einen internationalen Charakter.
Osterreichische Studien sind wenig im wissenschaftlichen Raum vertreten.
Zudem bezieht sich die NOESIS-Studie auf eine landliche Region, sodass im
Gegenzug zu den meisten Studien® ein nicht rein stidtisch-urbanes Umfeld
untersucht wird. Dies ermoglicht in weiterflihrender Forschung einen Vergleich
zwischen erstens international (eine &sterreichische Studie im Vergleich zu
ahnlichen Studien aus anderen Landern) und zweitens ein Vergleich auf der
stadtisch-landlichen Ebene. ,[It is] to be said [...] rural areas develop differently,
and, generally speaking, the rural areas lag behind in development” (Marklund
1969, 295). Da folglich von unterschiedlichen Voraussetzungen, beispielsweise
bezuglich des Schulwegs, ausgegangen werden kann, konnten neue

Erkenntnisse erforscht werden.

Es bietet sich an die Masterarbeit im Teilbereich ,Transitions, Ubergange“ des

2 Educational research is organized primarily in towns and other densely populated areas.
Perhaps as much as 99 per cent of all experiments are performed in urban regions. Social-
statistical investigations are also made mostly in towns” (Marklund 1969, 295)
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NOESIS-Projekts anzusiedeln, handelt es sich beim allmorgendlichen
Vorbereiten auf den Unterricht um einen taglich repetitiven Ubergang aus dem
Privaten (zuhause) in die Offentlichkeit (Schule). Des Weiteren sind
aulerschulische Ressourcen und Voraussetzungen fur schulisches Gelingen
Forschungsgegenstand des Teilbereichs ,Transitions, Ubergange® (Projektteam
NOESIS, Ziele).

1.2 Aktualitdt des Themas

Das Thema der vorliegenden Masterarbeit spielt auch in aktuellen
bildungspolitischen Debatten eine wichtige Rolle. Die Bedeutsamkeit des
soziookomischen Status, welcher in dieser Arbeit auf einer spezifischen Ebene
untersucht wird, wird nicht nur im wissenschaftlichen Diskurs diskutiert, sondern
halt auch Einzug in den Medien, speziell den groRen Tageszeitungen (in
Osterreich beispielsweise die Presse, der Standard) und Informationsdiensten
wie jener des Offentlich rechtlichen Instituts des ORF. Dieses Kapitel zeigt
anhand einer Auswahl rezenter Zeitungsartikel und Publikationen, wie prasent
und weitreichend das in dieser Masterarbeit angeschnittene Themenkomplex ist;
und welche bildungswissenschaftlichen Herausforderungen der aktuellen

Bildungsdebatte bevorstehen.

So z.B. ist am 10.11.15 auf orf.at unter der Rubrik ,Wirtschaft® folgender Titel zu
lesen: ,Volkshilfe warnt vor den Folgen von Kinderarmut® (ORF online). In diesem
Artikel wird die Reproduzierbarkeit des soziodkomischen Status und damit
einhergehend der gesellschaftlichen Gefalle diskutiert. Sie lieRen sich Uber
Bildung reduzieren, denn ,eine gute Bildung [vermindert] das Risiko, in Armut zu
geraten. Auf der anderen Seite beschrankt Armut die Moglichkeit, eine gute
Bildung zu erreichen®. Das derzeitige Bildungssystem wird als nicht ausreichend
integrativ kritisiert, was der Reproduzierbarkeit nur wenig entgegenwirken kann.
54% aller armutsgefahrdeter Schilerlnnen in Osterreich (408.000 insgesamt)
besuchen laut Artikel eine Hauptschule, hingegen nur 22% der Schuilerinnen aus
Familien mit hohem Einkommen (im Artikel nicht definiert). Die Volkshilfe fordert
eine Verlagerung auf die Starken statt Schwachen aller Schilerlnnen.

Dieser Beitrag ist interessant im Zusammenhang mit der vorliegenden

Masterarbeit, da in der Arbeit der soziobkonomische Hintergrund und die
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aullerschulischen Ressourcen analysiert werden, und somit ebenfalls in dieser

Debatte miteinflieRen konnten.

Ebenfalls im Standard unter der Rubrik ,Wirtschaft® wird am 14.10.15 ein Artikel
(,OECD: Wohlstandsgefalle mindert Chancen von Kindern deutlich®) zu einem
Bericht der OECD publiziert. Hier werden die Themen Armut, Gesundheit,
Mobbing und Lesekompetenz im Zusammenhang mit dem sozioOkonomischen
Hintergrund der Schulerlnnen aufgegriffen. Wie bereits im Bericht der Volkshilfe
Osterreich wird in diesem Artikel darauf aufmerksam gemacht, dass
“dkonomische und gesellschaftliche Faktoren [...] demnach die Lebenschancen
von Kindern stark [beeinflussen] — auch in Industrielandern wie Osterreich®. Die
soziale Ungleichheit und deren Folgen, sowohl fur Schulerlnnenverhalten und
Klassenklima (beispielsweise Mobbing) als auch fir Gesellschaft (eine
sogenannte ,Vererbung“ des Bildungsstatus) skizziert. Der soziodkonomische
Hintergrund macht sich bei Mobbing bemerkbar, da: ,21,8 Prozent der
Jugendlichen aus Familien mit niedrigem Einkommen sich als Mobbingopfer
[sehen], bei den Teenagern reicher Eltern ,nur‘ 14,3 Prozent®.

Weiters ist zu lesen, dass die Kinderarmutsrate von 7,3% (Stand: Jahr 2007) auf
9,1% (Stand: Jahr 2011) gestiegen ist; ,8,4 Prozent der Unter-17-jahrigen
Osterreicher leben in einem Haushalt, in dem kein Erwachsener einen Job hat.
Bei Menschen mit Migrationshintergrund ist der Anteil mit 15,5 Prozent deutlich
hoher®. Hier kann eine Verknupfung zum Artikel auf ORF online (,Bildungssystem
weiter teuer und behabig“) hergestellt werden, in welchem auf die Quelle der
OECD (https://www.oecd.org/austria/) zurlckgegriffen wird (mdglicherweise
dieselbe Quelle wie im Standard). Der Punkt ,Bildungsmobilitat” fasst zusammen:
,In Osterreich gelingt ein ,Bildungsaufstieg laut OECD ,bemerkenswert‘ selten.
Nur 21 Prozent der 25- bis 34-jahrigen, die nicht mehr in Ausbildung sind,
erreichten einen héheren Bildungsabschluss als ihre Eltern - in der OECD sind es
dagegen immerhin 32 Prozent (ebd.). Demzufolge weist das Osterreichische
Schulsystem eine Starre auf, welche die Annahme der sogenannten ,Vererbung®
des Bildungsstatus bestatigt.

Die vorliegende Masterarbeit liefert zwar nicht direkt Informationen zur
Bildungsmobilitat, allerdings werden Kriterien thematisiert, die eine solche

Mobilitdt zu Stande, bzw. zum Stocken bringen konnen. Der soziodkomische
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Hintergrund der Schulerlnnen flieRt unmittelbar als gesellschaftliche Komponente
in den Unterricht mit ein, weshalb eine Auseinandersetzung mit den verfugbaren
Ressourcen der Schilerlnnen und die Frage nach dem Zusammenhang der

Freizeitaktivitaten und den Schulleistungen sinnvoll sind.

Der Standard veroffentlicht am 4.11.15 (,Bildungsreform-Kritiker vermissen
,groflen Wurf*“) erste Informationen zur Schul(verwaltungs)reform, angesichts
welcher auch die Offnungszeiten der Schulen diskutiert werden. Schulen
erhielten das Recht, ihre Offnungszeiten selbst festzulegen in einem Zeitraum
zwischen 7 und 18 Uhr. Die Offnungszeiten der Schule und die Diskussion, wann
der Unterricht beginnen und enden soll, ist fir diese Masterarbeit interessant,
weil somit der Tagesablauf sich verschieben konnte, so dass sich neue
Maoglichkeiten auftun, wie z.B.: neue Betreuungslosungen in den Schulen,
veranderter Stundenplan zur besseren Abstimmung der Tagesrhythmen von
Eltern und Schulerinnen, eventuelle Reduktion des Stresspotentials durch frihes

Aufstehen.

Diese Artikel zu nationalen Reformen und international vergleichenden Studien
berichten Uber Verbesserungsmadglichkeiten des Osterreichischen
Bildungssystems, welches sich laut Ingolf Erler (Soziologe) durch folgende
Charakteristika zu einem auffallig eigenem entwickelt hat:

1) ,Die sehr frhe Bildungsentscheidung“: Bereits nach vier Jahren
Volksschule erfolgt der Ubergang in die Sekundarstufe.

2) ,Die Schule ist meist als Halbtagsschule organisiert‘. Da die familiare
Kinderbetreuung haufig als Aufgabe der Mutter gesehen wird, mussen
vorwiegend Muatter flir den Einklang ihrer Karriere und den
unterrichtsabhangigen Rhythmus der Kinder sorgen.

3) ,Das osterreichische Schulsystem zeichnet sich durch eine sehr hohe
Berufsorientierung aus®, was zwar eine niedrige Jugendarbeitslosenquote,
allerdings auch eine ,geringere Flexibilitat im spaten Berufswechsel,
damit eine gewisse Erstarrung des Arbeitsmarktes mit sich bringt.

4) Der tertiare Bildungsbereich zeichnet sich an den Universitaten durch
slange Studienzeiten, geringe Absolventinnenquoten und die hohe Zahl
von rund 50% der Studienabbrecherlnnen aus®. (Erler 2007, 10f.)
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Diese Kurzbeschreibung zeigt das komplexe Netz und die Verknupfungen
zwischen Schule, Familie und Arbeitsmarkt auf. Hinsichtlich des Kapitels 2.2.
werden hier Strukturen sichtbar, welche die Reproduzierbarkeit von sozialer
Ungleichheiten begunstigen.

Die Berichte auf welche sich in den Artikeln gestitzt wird, zeigen das derzeitige
wissenschaftliche Interesse an dem Thema und stellen einen Teil der jungsten
Forschungsergebnisse im Bereich des soziobkonomischen Hintergrunds und der

Schule dar.

1.3 Absichten und Ziele der Masterarbeit

Die bildungswissenschaftliche Forschung in dieser Masterarbeit wird einerseits
deskriptiv, andererseits analysierend ausgerichtet sein. Die Analyse des
Datenmaterials basiert auf den Fragebdgen der NOESIS-Studie. In die Analyse
miteinbezogen werden hauptsachlich die Schulerinnenfragebogen der vierten
Schulstufe. Als Erganzung, da fur das Forschungsvorhaben nicht alle
notwendigen Informationen aus den Schulerlnnenfragebdgen ausgelesen werden
kénnen, werden die Eltern- und Lehrerfragebdgen herangezogen. Dabei findet
eine Selektion einzelner Faktoren statt, welche fur die vorliegende Masterarbeit
relevant sind®.

Zum einen werden im Datenmaterial vorkommende Aspekte beschrieben, welche
laut Testpersonen ihren realen Schulalltag widerspiegelt (z.B. ,Wenn ich etwas
nicht weild, helfen mir meine Freunde®, ,Wenn ich etwas gut gemacht habe, lobt
mich mein/e Lehrer/in“, ,In unserer Schule gibt es fur Interessierte zusatzliche
Lernangebote®, ,Ilch spiele ein Instrument®, ,Ich mache Ausflige mit meiner
Familie®). Aufgrund der beachtlichen Vielfalt und Masse der Daten, wird sich in
der Masterarbeit auf die fur die Beantwortung der Forschungsfrage relevanten
Variablen beschrankt. Dementsprechend werden die Variablen, die Aufschluss
Uber das Freizeitverhalten der Schuilerinnen, insbesondere in der Fruh, d.h. vor
dem allmorgendlichen Unterrichtsbeginn, fokussiert. Ebenfalls Informationen zu
gemeinsamen familiaren Tatigkeiten kdénnen in diesem Kontext hilfreich sein, da

diese den Alltag der Schulerinnen in einer Art strukturiert, ohne dass diese im

® Die detaillierte Beschreibung der Faktoren und die Begrindung ihrer Auswahl ist dem Kapitel
3.1.2 Operationalisierung der Variablen sowie dem Kapitel 3.2 Auswertung der Daten zu
entnehmen.
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klassischen Sinne der Freizeitbeschaftigung genannt wirde (z.B. ,Ich gehe mit
meiner Mutter oder meinem Vater in die Schule®).

Die Bedeutung des soziobkonomischen Hintergrunds von Schilerlnnen fir den
Bildungsweg wurde bereits in anderen Studien, wie beispielsweise in PISA
hervorgehoben. Diese Masterarbeit wird dahingehend weiterforschen, um an den
gegebenen Bedingungen der Schulerlnnen anzuknipfen und mogliche
Zusammenhange zwischen ihren routinierten Ablaufen vor allem vor
Unterrichtsbeginn und ihren Schulleistungen® feststellen zu kénnen. Ziel ist es
Chancenungleichheiten durch die Analyse der unterschiedlichen Faktoren
aufzudecken. Diese Ergebnisse kdnnen der weiteren Schulforschung von Nutzen
sein, indem z.B. Schul- und Unterrichtsplanung Uberdacht werden kénnten. An
dieser Stelle muss angemerkt werden, dass die Ergebnisse zwar kausal verfasst
werden, jedoch keine Monokausalitat besteht. Durch Veranderung einer
einzelnen auflerschulischen Ressource (im Zeitraum AbU) wird nicht schlagartig
die Schulleistung verbessert, bzw. verschlechtert. Die Ergebnisse sind nicht als
eine Art Anleitung zum Steigern der Schulleistung zu verstehen. Die jeweiligen
aulRerschulischen Ressourcen sollten nicht isoliert betrachtet werden, da sie ein
Teil des soziobkonomischen Hintergrundes sind und als solche im komplexen
Zusammenspiel mit zahlreichen anderen Faktoren agieren. Vielmehr geht es
darum, den Zeitraum AbU als bildungswissenschaftlichen Zeitraum zu verstehen,
da dieser von signifikanten auRerschulischen Ressourcen gepragt ist. Die
Aufmerksamkeit auf diese aulerschulischen Ressourcen zu lenken und
Zusammenhange zur Schulleistung zu analysieren ist Anliegen dieser
Masterarbeit.

Gleichwohl diese Masterarbeit im Rahmen von Qualitatssicherung verstanden
werden konnte, stehen ausdrucklich Schulerlnnen, deren Eltern, die Lehrerlnnen
und ihr Tagesablauf hinsichtlich der auflerschulischen Ressourcen und dem
Unterricht im Mittelpunkt dieser Forschung. Es konnen lediglich Faktoren
aufgezeigt werden, welche im Zusammenhang mit der Schulleistung der
Schulerlnnen stehen und bisher kaum oder nur geringflgig erforscht wurden. Die
Masterarbeit wird dem bildungsékonomischen Denken nicht gerecht werden, da

dem Forschungsvorhaben nicht das Bildungsverstandnis der Bildung als Ware

* Die Variable ~ochulleistung® besteht einerseits aus dem akademischen Selbstkonzept,

andererseits den Schulnoten. Die detaillierte Operationalisierung dieser Variable ist im Kapitel
3.1.2 Operationalisierung der Variablen nachzulesen.
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zugrunde liegt. Vielmehr wird es Ziel dieser Masterarbeit sein auf einige
alltagliche Routinen und ihre vor- oder nachteilhaften Auswirkung auf die
Schulleistung aufmerksam zZu machen, um dahingehende
Verbesserungspotentiale zu diskutieren, welche sich im Rahmen der Reduktion

von Chancenungleichheiten bewegen.

2 Theoretischer Bezugsrahmen

Im folgenden Kapitel wird der theoretische Kontext vorgestellt, innerhalb welchem
sich die Masterarbeit bewegen wird. Diese theoretische Grundlage dient als
Rahmen, welcher vorgibt, wie der Text gelesen und verstanden werden soll, da
die Interpretationsmoglichkeiten der Ergebnisse in eine bestimmte Richtung
festlegt werden und somit der Arbeit Struktur und Geradlinigkeit verliehen
werden. Zunachst wird das Forschungsprojekt NOESIS vorgestellt, da dies den
Rahmen flr diese Masterarbeit vorgibt. Diese Masterarbeit basiert auf dem
Datenmaterial und den bereits veroffentlichten Ergebnissen der NOESIS-Studie.
Der theoretische Bezugsrahmen bewegt sich entlang der NOESIS-Studie, sprich
die inhaltlich relevanten Themen dieser Masterarbeit orientieren sich an der
NOESIS-Studie, welche den Bearbeitungsraum der Forschungsfrage in einer
Ubergeordneten Dimension festlegt. Signifikant sind in diesem Zusammenhang
die aulerschulischen Ressourcen, welche Forschungsgegenstand der
vorliegenden Masterarbeit sind. Uber diese auferschulischen Ressourcen gibt
allgemein der soziookomische Status der Schulerlnnen Auskunft; auf einer
Mikroebene zahlen die alltaglichen Routinen und Tatigkeiten der Schilerlnnen
dazu. Die vorliegende Masterarbeit beschaftigt sich mit einer Grauzone in der
Schulforschung, namlich den Tatigkeiten der Schulerlnnen im Zeitraum AbU und
den darin enthaltenen auferschulischen Ressourcen, welche Potentiale
hinsichtlich der Schulleistung bergen. Daher ist es sinnvoll, den theoretischen
Bezugsrahmen dieser Masterarbeit mit der NOESIS-Studie einzuleiten.

Das Themenkomplex der vorliegenden Masterarbeit wird in diesem Kapitel also
theoretisch aufgearbeitet, beginnend mit der Vorstellung der NOESIS-Studie
(Kapitel 2.1), danach wird allgemein auf die Relevanz des sozio6konomischen
Hintergrundes nach Bourdieu eingegangen (Kapitel 2.2), bevor dann nach dieser

theoretischen  Auseinandersetzung die bildungswissenschaftliche Ebene
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fokussiert und schliellich anhand eines empirischen Forschungsbeispiels
dargelegt wird (Kapitel 2.2). Darauffolgend werden Themenkomplexe wie das
akademische Selbstkonzept erlautert, ihre Signifikanz und Messbarkeit fur die
vorliegende Masterarbeit konkretisiert, bevor die Hypothesenbildung (Kapitel 2.7)
vorgestellt wird. Der theoretische Bezugsrahmen endet mit dem
Hypothesenkatalog (Kapitel 2.7.5) und leitet die empirische Bearbeitung der

Forschungsfrage ein.

2.1 NOESIS

Dieses Kapitel beschreibt kurz das NOESIS-Projekt, welches aufgrund des
verwendeten Datenmaterials den Rahmen der Untersuchungen in der
Masterarbeit vorgibt. Die Beschaftigung mit dem Setting der NOESIS-Studie ist
insofern bedeutsam, als dass die in der Masterarbeit prasentierten Ergebnisse
sich auf diesen festgelegten Kontext beziehen.

Auf das fur diese Arbeit zur Verfugung gestellte Datenmaterial, die Schilerlnnen-
, Eltern- und Lehrerlnnenfragebdgen, wird im Kapitel 3 naher eingegangen. Hier
erfolgt zunachst die Deskription des Evaluierungskonzepts, welches dieser Arbeit
zugrunde liegt.

Der Name NOESIS steht fur Niederosterreichische Schule in der
Schulentwicklung  (urspringlich:  Niederosterreichisches  Schulmodell  im
Schulversuch) und untersucht seit Ende 2009 den Erfolg des neuen
Schulmodells der Neuen Niederosterreichischen Mittelschulen. (Projektteam
NOESIS, Allgemein)

Es geht ,[...] um die Erhebung der Umsetzung der konkreten padagogischen
Ziele des Niederdsterreichischen Schulmodells und die Mdglichkeiten, welche
den betroffenen Schilerinnen dadurch eréffnet werden® (Bauer, Werkl 2011, 5f.)

Die Evaluierungen helfen, das Schulmodell weiterzuentwickeln.

Das Projekt ist eine Kooperation des Landes Niederdsterreich und der Universitat
Wien, naher der Abteilung fur Schule, Bildung und Gesellschaft am Institut fur

Bildungswissenschaft. (Projektteam NOESIS, Evaluation)

Die NOESIS-Studie baut auf vier Teilbereiche auf. Jeder Teilbereich widmet sich

anderen Schwerpunkten, so gibt es (a) Transitions/ Ubergénge, (b) School
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Settings/ Schullandschaften, (c) Instructional Patterns/ Unterricht, und (d)
Capacity Building/ Zusammenarbeit. Die Teilbereiche antworten jeweils auf
unterschiedliche Fragen, welche anhand verschiedener Methoden (Fragebdgen,
Interviews, Gruppendiskussionen usw.) bearbeitet werden. Diese Vielseitigkeit
zeichnet das Projekt NOESIS aus — versucht wird eine multiperspektivische
Evaluation zur Schulsituation in Niederdsterreich anzulegen, welche weit Uber

schulinternes Geschehen hinausgeht. (Projektteam NOESIS, Evaluation)

Die Teilbereiche differenzieren sich bezlglich des Forschungsvorhabens wie

folgt:

(a) Transitions/ Ubergéange beschéftigt sich mit der Frage ,Gelingen im Sinne der
Zielsetzungen (Bildungschancen, Defizitabbau) erfolgreiche Schulverldufe und
positive Lernerfahrungen in und nach dem untersuchten Lernabschnitt?“ (Projekt
NOESIS, Transitions). ,Mittels Fragebdégen werden innerschulische und
aullerschulische Voraussetzungen, Schulerfolg, Schullaufbahn sowie Schul- und
Unterrichtserfahrungen untersucht (...) [Zu] diesem Zweck [wird] aus jeder
Jahreskohorte eine reprasentative Gruppe Schulerlnnen aus allen Schulformen
in Niederdsterreich (NOMS, HS, AHS) kontinuierlich weiterverfolgt® (ebd.) d.h.
Schulerinnen, Lehrerinnen und Eltern geben ihre Einschatzungen in speziell

dafur entwickelten Fragebogen ab.

(b) School Settings/ Schullandschaften behandelt die Ressourcen, also ,Welche
Lernressourcen und Optionen kénnen Schilerinnen den lokalen Gegebenheiten
entsprechend nutzen?“ (Projektteam NOESIS, Evaluation). Hier wurden bisher in
mehrphasigen Befragungsprozessen ,Schulleitung, Lehrerlnnen, Eltern und
Schulerlnnen sowie Reprasentantinnen der Schulgemeinde aus verschiedenen
Bereichen (Vereine, Politik, Wirtschaft etc.) eingebunden und systematisch

miteinander vernetzt® (Projektteam NOESIS, School Settings).

(c) Der Teilbereich Instructional Patterns/ Unterricht forscht hauptsachlich
qualitativ (Projektteam NOESIS, Instructional Patterns) zur Frage ,Welche
Lernressourcen und Optionen konnen Schulerlnnen im jeweiligen Unterricht
nutzen?” (Projektteam NOESIS, Evaluation).
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(d) Capacity Building/ Zusammenarbeit nutzt ein Peer-Review-Verfahren
(Projektteam NOESIS, Capacity Building), um Antworten auf folgende Leitfrage
zu erhalten: ,Wie kdnnen aus Sicht der Schulerlnnen und Lehrerinnen tragfahige
Netzwerke entwickelt werden, um die padagogischen und sozialen Potentiale der

Schulstandorte zu starken?“ (Projektteam NOESIS, Evaluation).

Da sich die Masterarbeit thematisch mit ,Bildungserfahrung und
Bildungschancen® (Projekt NOESIS, Transitions) und ,aulderschulischen
Voraussetzungen® (ebd.) auseinandersetzt, wie auch mit einem taglich
stattfindendem Ubergang aus dem Privaten (Zuhause) ins Offentliche (Schule)
beschaftigt, wird der Forschungsprozess dem Teilbereich Transitions/ Ubergénge
untergeordnet sein. Insbesondere die auf der Homepage des NOESIS-Projektes
erwahnten ,Bildungschancen [und] Defizitabbau“ (Projektteam NOESIS,
Evaluation) werden in dieser Masterarbeit fokussiert, da aullerschulische
Ressourcen und Moglichkeiten in einem bestimmten Zeitraum (morgens vor
Unterrichtsbeginn) auf Zusammenhange mit innerschulischen Leistungen (z.B.
Schulnoten) Uberprift werden. Grundlage dieses Forschungsvorhabens sind die
im NOESIS-Projekt verwendeten Fragebdgen, welche in eben dem Teilbereich

Transitions/ Ubergénge analysiert werden.

2.2 Soziodkonomischer Hintergrund

In diesem Kapitel wird die Bedeutung des soziodkonomischen Hintergrundes
einer Familie fur den Bildungsweg der Schulerin beschrieben.

In der Masterarbeit wird ein Aspekt des soziodkonomischen Hintergrunds und
seiner Signifikanz fur Bildungswege beleuchtet. Als Teil des personlichen
Bildungsweges manifestiert sich auch im taglichen Ubergang von Zuhause in die
Schule, vom Privaten in die Offentlichkeit in Form der Institution Schule, die
soziale Herkunft der Schilerlnnen, da in diesem Zeitraum unterschiedliche
Ressourcen genutzt werden (kénnen) und in einem zeitlich engen Verhaltnis zum
Schulunterricht stehen. Die an die Schule herangetragenen Betreuungsaufgaben
werden zumeist in den Zeitraum nach dem Unterricht verlegt. Ein Beispiel dafur
ware die ganz- oder halbtagige Betreuung von Schilerlnnen in den jeweiligen

Schulen wie Husa sie 2008 am Beispiel Wiener Schulen beschreibt. Aus der

16



Untersuchung wird ersichtlich, dass Betreuungsangebote in Schulen, wie
HauslUbungen schreiben, sportliche Aktivitaten usw. bevorzugt am Nachmittag
stattfinden. Bei signifikanten Zusammenhangen zwischen den Tatigkeiten der
Schulerlnnen im Zeitraum AbU und ihren Schulleistungen konnten einige
Betreuungsmoglichkeiten in den Zeitraum vor dem Unterricht eingeplant werden,
da sich dadurch ebenfalls eine Reduktion der ungleichen Ressourcenverteilung
ermoglichen lieRe. Auf diese Weise wirde ein weiterer Beitrag zur
Chancengleichheit geleistet und damit auch ein Schritt in Richtung
meritokratisches System getatigt werden. ,Der Effekt des soziodkonomischen
Status des Elternhauses (...) auf die Bildungslaufbahnen® (Fend 2014, 47) der
Schulerlnnen  kénnte verringert werden, nachdem die durch den
soziookomischen Effekt zustande kommenden Ungleichheiten analysiert und
dann durch die Institution Schule kompensiert werden.
Bildungsaspiration und Bildungserfolg von Schuilerlnnen unterscheiden sich
hinsichtlich des soziobkonomischen Status der Eltern. Diese Abhangigkeit wurde
bereits in vielen empirischen Studien belegt, wie z.B. PISA (Schleicher 2006)
oder die LifE-Studie (Fend 2014). Vater (2007) fasst in diesem Sinne Gramscis
Gedanken wie folgt zusammen:
,Die Voraussetzungen sind nicht fur alle gleich und somit wird die Schule zu einem
traurigen Spiel, bei dem ja nach ,guter’ sozialer Herkunft und Unterstiitzung die Chancen
steigen, mit einem gewaltigen Vorsprung ins Rennen zu gehen [...] Das Schulsystem
belohnt und verstarkt diesen Vorsprung in einem leistungszentrierten System laufend.
Diese Leistungseliten rekrutieren sich aus den Reihen der Reichen, ob kulturell oder
materiell. Gleichzeitig herrscht eine schichtspezifisch unterschiedliche Wertschatzung von
Bildung® (Vater 2007, 63).
Der soziodkonomische Status setzt sich aus zwei Komponenten zusammen,
einerseits dem sozialen Status und andererseits den o©6konomischen
Bedingungen. Das Zusammenspiel beider Elemente ist vielschichtig. Bourdieus
Theorie zum 6konomischen, kulturellen und sozialen Kapital ist hilfreich, um die
Komplexitat dieses Zusammenspiels zu verstehen. Daher wird im Folgenden
kurz Bourdieus Ansatz dargestellt: Kapital wird in diesem Sinne als ,akkumulierte
Arbeit, entweder in Form von Materie oder in verinnerlichter, ,inkorporierter!
Form“ (Bourdieu 1989, 183) gesehen, d.h. Kapital in Form von Materie ware
Okonomisches Kapital, verinnerlichtes Kapital entsprache Fahigkeiten, die man

sich selbst aneignet. Das 0konomische Kapital beinhaltet im Gegensatz zu den
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anderen Kapitalen keine zeitliche Ebene, da okonomisches Kapital nicht erst
angeeignet werden muss. Im Falle einer Erbschaft beispielsweise steht plotzlich
Okonomisches Kapital zur Verfigung, es wurde erworben ohne selbst einen
gewissen Zeitaufwand zu erbringen. Okonomisches Kapital gilt als essentiell und
damit als Voraussetzung fur die Weiterentwicklung anderer Kapitale. Mit anderen
Worten: Bildung und Bildungswege hangen in hohem Malle von den
Okonomischen Bedingungen der Familie ab, da z.B. fur Unterrichtsmaterialien
gezahlt werden muss. Das 6konomische Kapital einer Familie ermoglicht den
Eltern ihren Kindern verschiedene Ressourcen zur Verfugung zu stellen, die in
unterschiedlichem Male Uber ihren Schulerfolg bestimmen.

Kulturelles und soziales Kapital beinhalten eine zeitliche Ebene. Sie stellen
Prozesse dar und beschreiben Entwicklungen, welche an einen gewissen
Zeitaufwand gebunden sind. Kulturelles Kapital wird Uber zwischenmenschliche
Beziehungen und institutionell weitergegeben. Einerseits wird es durch Familie
tradiert, und andererseits bezieht es sich auf Wissen und Fahigkeiten, die man
sich selbst aneignet, beispielsweise in der Schule. Soziales Kapital meint den
standigen Austausch zwischen Menschen, kurz Beziehungsarbeit. Beiden
Kapitalen unterliegen stetige Lernprozesse, und beide kénnen in 6konomisches
Kapital umgewandelt werden. (Bourdieu 1989)

Hinsichtlich dieser Pramissen riuckt das Gefalle Elternhaus-Schule in den Fokus
dieser Arbeit. Es stellt sich die Frage nach den Zusammenhangen zwischen den,
insbesondere in der Fruh, zur VerfiUgung stehenden Ressourcen, den Kapitalen
der Schilerlnnen in Niederdsterreich und ihren Schulleistungen. Die
Forschungsfrage ergibt sich dahingehend wie folgt:

Welchen Tatigkeiten gehen die Schulerlnnen tagtaglich in ihrer Freizeit nach und
in welchem Zusammenhang stehen diese Tatigkeiten mit ihren Schulleistungen?

Dabei richtet sich der Fokus besonders auf die allmorgendlichen Tatigkeiten, also
jenen Tatigkeiten, die sich im Zeitraum AbU abspielen. Um vorschnelle und
dementsprechend potentiell fehlgeleitete Aussagen moglichst zu reduzieren,
behandelt die Masterarbeit nicht ausschlie3lich die Tatigkeiten im Zeitraum AbU,
sondern auch das Freizeitverhalten der Schilerinnen am Nachmittag. Die
NOESIS-Studie bietet bezlglich des Freizeitverhaltens eine Fllle an
Informationen, welche nach bestimmten Kategorien unterteilt sind. Einerseits

nach Tageszeit und an den Schulunterricht gebunden, wie vor dem Unterricht in
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der Frih, nach dem Unterricht am Nachmittag, Wochenenden in der Schulzeit
usw. Andererseits wird in den Fragebdgen auch die schulfreie Zeit thematisiert,
wie die Wochenenden in den Schulferien, den Ablauf der Sommerferien usw.
Diese Masterarbeit limitiert sich aufgrund des vorgegebenen
Bearbeitungsrahmens auf die Freizeitbeschaftigungen in der Schulzeit, also den
Freizeitbeschaftigungen vor- und nachmittags, sowie an den Wochenenden einer
regularen Schulwoche. Das Freizeitverhalten und die damit verbundenen
verfugbaren Ressourcen in der schulfreien Zeit wie den Ferien kann im Rahmen
dieser Masterarbeit nicht zusatzlich erforscht werden.

Die Forschungsfrage soll anhand konkreter Beispiele aus den NOESIS-
Fragebogen untersucht werden, so dass letztlich, basierend auf den
Ergebnissen, DenkanstolRe geliefert werden, wie Schule und Unterricht speziell
am Morgen organisiert werden koénnten, um Chancenungleichheiten zu

reduzieren.

2.3 Uber die Reproduzierbarkeit sozialer Ungleichheiten durch die Institution
Schule
Dieses Kapitel stellt den Zusammenhang zwischen theoretischen Schriften, wie
z.B. jenen Bourdieus, und empirischen Untersuchungen dar, so dass die
Bedeutung des soziookonomischen Hintergrundes einer Familie fur den
Bildungsweg der Schilerlnnen ersichtlich wird. Dieser Schritt erklart ebenfalls
zum Teil die Formung des akademischen Selbstkonzeptes der Schulerinnen,
welches fur die Variable ,Schulleistung” (siehe Kapitel 3.1.2 Operationalisierung
der Variablen) eine tragende Rolle spielt. An dieser Stelle muss erwahnt werden,
dass die Reproduzierbarkeit sozialer Ungleichheiten nicht im Rahmen dieser
Masterarbeit gemessen werden kann, wenngleich diese Reproduzierbarkeit ein
Einflussfaktor ist. Faktoren, die Teil der Reproduzierbarkeit sind, werden jedoch
bertcksichtigt, wie z.B. der Bildungsabschluss und die Berufstatigkeit der Eltern,

das akademische Selbstkonzept der Schulerlnnen.

Wie oben bereits erwahnt, beschreibt Bourdieu in seiner Schrift ,Okonomisches
Kapital, kulturelles Kapital, soziales Kapital® die unterschiedlichen Kapitale, also
Fahigkeiten, Potentiale, Begebenheiten, welche einzeln und in Kombination

zueinander signifikant Uber Bildungswege entscheiden. Da Kinder von ihren
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Eltern, bzw. Erziehungsberechtigten versorgt werden, sind sie folglich von ihnen
und ihren Kapitalen abhangig. Das Elternhaus gibt somit den Schuilerlnnen
Voraussetzungen fir die Entwicklung eigner Kapitale mit auf den Weg, bestimmt
diese also zum Teil vorweg. Dies gilt insbesondere fur das 6konomische Kapital.
Die finanzielle Lage der Eltern kann maligebend Uber die Freizeitgestaltung der
Kinder entscheiden, da niedrige Einkommen sicherlich Einschrankungen in den
Moglichkeiten der Anschaffungen wie Bilcher, Musikinstrumente oder
Sportequipment darstellen. Die ungleiche Verteilung der Kapitale wird den
Schulerlnnen demnach teils durch das Elternhaus mitgegeben und auf diese

Weise in gewisser Hinsicht Gbertragen und reproduziert.

Bourdieus Theorien entstammen einer soziologischen Denkweise, welche
interdisziplinar betrachtet ebenfalls in der Bildungswissenschaft Gultigkeit
erfahren. Als Beispiel hierfur sei nun auf Erich Ribolits Werk ,Bildung ohne Wert.
Wider die Humankapitalisierung des Menschen® (2009) verwiesen. Der Wiener
Bildungswissenschaftler behandelt in dieser Monographie mehrfach Bourdieus
Ideen und unterzieht sie einer kritischen Diskussion aus aktueller
bildungswissenschaftlicher Sicht.

Im Aufsatz ,Elite ist man eben — Warum in der Bildungspolitik neuerdings wieder
so gerne mit Begabung und Elite argumentiert wird“ (Ribolits 2009, 137) nimmt
Ribolits Bezug auf Bourdieus Kapitaltheorie. Ribolits betont, dass die
Kapitalentwicklung der Schulerlnnen nicht nur allein durch das Elternhaus,
sondern auch durch die Institution Schule beeinflusst wird. Basierend auf diesen
Erkenntnissen, arbeitet der Autor die Pramissen der institutionellen
Reproduzierbarkeit der sozialen Ungleichheiten heraus. Ribolits argumentiert hier
wie das ,scheinbar [sic!] natlrlich[e], angeboren[e] Kapital“ (Bourdieu 1989, 183)
die Reproduktion einer Elite in der Gesellschaft legitimiert. Der Autor beschreibt,
wie das Vorhandensein des ererbten Kapitals als inkorporierte Form scheinbar
die gesellschaftlichen Strukturen stabilisiert. Selbst nach der Bildungsexpansion
der 1960 und 70er-Jahre im deutschsprachigen Raum (Hadjar, Becker 2006, 11)
bleibt Bildung in hohem Mall an den soziodkonomischen Hintergrund einer
Person gebunden und ein gesellschaftlicher Aufstieg durch eigens erbrachte
Leistung kann nur schwer herbeigefuhrt werden. Ribolits untermauert diesen

Gedanken mit folgendem Beispiel:
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»,Wenn man promoviert hat und als Arbeiterkind und als Kind eines leitenden Angestellten
zur selben Zeit studiert hat, an derselben Uni, dasselbe Fach, mit derselben
Geschwindigkeit und genauso vielen Auslandssemestern, mit allem was sonst noch an
Variablen zu berucksichtigen ware, dann hat das Kind eines leitenden Angestellten eine
zehnmal so hohe Chance, in die erste Fihrungsebene eines deutschen Unternehmens zu
kommen als das Kind eines Arbeiters” (Hertweck/ Kratzmeier 2004, zit. nach Ribolits 2009,
142f.).
Dieser Aussage liegt die Annahme zu Grunde, dass in einer als
leistungsorientiert attribuierten Gesellschaft weniger das soziobkonomische
Umfeld einer Person als vielmehr die eigene Begabung Uber Erfolg und Aufstieg
auf dem Bildungsweg und Arbeitsmarkt entscheiden sollten; das Gegenteil
jedoch der Fall ist. Bourdieu deckt diese implizite Annahme auf und spricht von
einem ,Rassismus der Intelligenz. Das kulturelle Kapital wirde in der
Gesellschaft oftmals unter den Labeln der Intelligenz und Begabung auftreten,
was einerseits jedem Einzelnen gewisse naturliche Grenzen im Lernprozess
auferlegt, andererseits den Faktor des soziodkonomischen Hintergrunds
verschweigt und ignoriert. Daraus ergeben sich folgende Konsequenzen:
Wahrend in der Gesellschaft und somit auch in gesellschaftlichen Institutionen
wie z.B. Schule, der Vorwand gilt, dass jeder seines eigenen Glickes Schmied
ist und damit selbst die Verantwortung fur die eigene Entwicklung tragt, wird
gleichzeitig durch die implizite Umwertung des Kapitals in Begabung ebendiese
Maoglichkeit aufgrund einer scheinbar natirlichen Intelligenzgrenze verwehrt.
Ribolits schreibt dazu kritisch:
»Genau aus diesem Grund wiirde es sich eben auch ,auszahlen’ ihnen [den Besucherinnen
von Eliteschulen und Eliteuniversitaten] eine spezielle Férderung angedeihen zu lassen,
wahrend bei allen anderen Férderung ja bald auf ,natirliche Grenzen' stof3t und deshalb
nur vergeudetes Geld sei“ (Ribolits 2009, 140f.).
Diese Uberlegungen kniipfen an die Anlage-Umwelt-Debatte an. Ribolits spricht
sich gegen den unreflektierten Glauben an Begabung und Intelligenz aus, ohne
zu bestreiten, dass sich Menschen dahingehend unterscheiden. Er fokussiert das
systematische Ignorieren des soziodkonomischen Hintergrundes im
Bildungswesen. ,Angesichts dieser Erkenntnis passt es doch sehr gut, dass in
den letzten Jahren ,entdeckt’ wurde, dass beruflich-gesellschaftlicher Erfolg eben
nicht bloR vom Schulerfolg begunstigten 1Q abhangig ist. Wer sich im

Bildungssystem zwar erfolgreich schlagt, es aber dann doch nicht in eine
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Spitzenposition schafft, dem fehlen eben andere Intelligenzdimensionen — der
eklatante Zusammenhang zwischen Aufstiegswahrscheinlichkeit und sozialer

Herkunft Iasst sich somit getrost weiterhin ignorieren® (ebd. 143).

Nach diesem theoretischen Diskurs wird nun ein Beispiel herangezogen, anhand
dessen die zuvor geschilderten Aussagen in einer empirischen Studie dargelegt
werden. Diese evidence based research spiegelt den Zusammenhang zwischen
Schulleistungen und dem soziookonomischen Hintergrund wider, so dass in
einem weiterem Sinne Bourdieus und auch Ribolits Gedanken zu Ressourcen

und Kapitalen bestatigt werden.

Die Bildungsforscher Hartmut Ditton und Jan Krusken haben 2009 eine
Langsschnittstudie (KOALA-S) publiziert, in welcher sie die Entwicklung
schulischer Leistungen (in den Fachern Mathematik und Deutsch) in der
Grundschulzeit im Zusammenhang mit der sozialen Herkunft der Schulerlnnen
untersuchen. Die Studie wurde in Deutschland, in den Bundeslandern Sachsen
und Bayern durchgefihrt. 77 Schulklassen mit insgesamt 1247 Schulerlnnen
nahmen an der Studie Teil. Die Erhebungen fanden ,[jjeweils zum
Schuljahresende der zweiten bis vierten Jahrgangsstufe statt” (Ditton, Krisken
2009, 33). Die Forscher kommen zu folgenden Ergebnissen: ,Die schulischen
Leistungen stehen durchgéangig in deutlichem Zusammenhang mit Merkmalen
der sozialen Herkunft [...] Entgegen dem Trend einer Angleichung der
Schulerleistungen reduzieren sich die Herkunftseffekte im Zeitverlauf nicht,
sondern nehmen bei gleichen Eingangsleistungen Uber die Zeit noch etwas zu®
(ebd).

Diese Uberlegungen zur Reproduzierbarkeit sozialer Ungleichheiten durch die
Institution Schule sind Ausgangspunkt fur das Forschungsvorhaben dieser
Masterarbeit. Die Frage, was Schule leisten kann, welche Moglichkeiten und
Grenzen bezuglich Chancengleichheit sich in ihrem Handlungsspektrum
zusammenhangend mit dem soziodkonomischen Faktor auftun, steht im Raum.
Die Untersuchungen beschaftigen sich mit der Frage, inwiefern sich der
Zusammenhang zwischen Schulleistung und Kapital, gemessen an den in der

Freizeit zur Verfigung stehenden und genutzten Ressourcen fiir Osterreich,
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naher Sekundarschulen in NiederOsterreich, bestatigen lassen. Diese
Masterarbeit soll dabei nicht als Neuauflage der KOALA-S-Studie verstanden
werden, da deutliche Unterschiede bezuglich Forschungsdesign und Ziele zum
Evaluationsprojekt NOESIS berucksichtigt werden mussen. Die KOALA-S-Studie
beschaftigt sich z.B. mit Volksschulkindern, wahrend NOESIS im
Sekundarbereich Untersuchungen durchfuhrt. KOALA-S beinhaltet eigene
Leistungstests fur die Facher Deutsch und Mathematik; solche Tests werden bei
NOESIS nicht eingesetzt. Dennoch spiegelt sich das Forschungsvorhaben bei
KOALA-S teils, aufgrund der zusammenhangenden Thematik, in NOESIS wider.
Das nachste Kapitel stellt die NOESIS-Studie und ihre Relevanz flr diese

Masterarbeit vor.

2.4 Mitterliche Berufstatigkeit

Dieses Kapitel geht auf die Zusammenhange zwischen mutterlicher
Berufstatigkeit und den Schulleistungen ihrer Kinder ein. Der Faktor der
matterlichen Berufstatigkeit kann die Schulleistungen der Kinder positiv
beeinflussen (Réhr-Sendimeier/ Kroger 2011). Dieser Faktor ist demnach zu
berticksichtigen, da dadurch eine Ungleichheit geschaffen wird.

Rohr-Sendimeier und Kroger beschreiben in einem Artikel ,die Zusammenhange
zwischen Berufstatigkeit, Bildungshintergrund und Leistungsmotivation der Mutter
und der Schulleistung ihrer Kinder (Réhr-Sendimeier/ Kroger 2011, 214). In einer
in Deutschland lancierten Studie konnten die Psychologinnen einige bereits
bekannte Zusammenhange bestatigen, andere Hypothesen konnten hingegen
nicht tbernommen werden. Diese Erkenntnisse sind relevant fur die Analyse des
soziodkonomischen Status einer Familie, da diese Variable eine sehr komplexe
und sensible ist. In der vorliegenden Masterarbeit konnen nur einige wesentliche
Erkenntnisse angefuhrt werden, um auf die Vielschichtigkeit des Themas
aufmerksam zu machen und bei der Auswertung neue Erklarungsansatze
miteinzubeziehen.

Roéhr-Sendimeier und Krdéger haben ihre Forschung auf eigene vergangene
Studien und internationale Forschungsergebnisse gestitzt: Der 6konomische
Anteil des soziobkonomischen Hintergrundes lasst sich rasch messen; ,Familien
mit  berufstatigen  Mdattern [verfligen] Uber ein signifikant hoheres

Haushaltseinkommen® (ebd. 216). Dieser finanzielle Vorteil ermdglicht den
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Familien eine aktivere Freizeitgestaltung. Tatsachlich wurden Zusammenhange
zwischen der Berufstatigkeit und der aktiveren Freizeitgestaltung nicht
berufstatigen Eltern gegenuber festgestellt (ebd. 218). Offen bleibt aber, ob die
aufwendigere Freizeitgestaltung allein an den o©Okonomischen Ressourcen
auszumachen ist oder ob mit der Berufstatigkeit und der einhergehenden
Tagesstruktur nicht ein anderes Verstandnis flir Zeitmanagement resultiert,
welche die Freizeit als Gestaltungsraum wahrnimmt.

Zur Berufstatigkeit der Mutter im Speziellen wird Folgendes festgehalten:
.Mutterliche Berufsfahigkeit [kann] die kindliche Leistungsmotivation positiv
pragen und in der Folge positive Auswirkungen auf den kindlichen Schulerfolg
haben“ (ebd. 234). Die Berufstatigkeit der Mutter kann demnach ein weiterer
Faktor fur die positive Entwicklung des akademischen Selbstkonzepts des Kindes
darstellen. Dies steht eng in Verbindung mit der Vorbildfunktion, die Eltern ihren
Kindern gegenlber haben. Verhaltensmuster, die Kinder bei ihren Eltern
wahrnehmen, werden oftmals internalisiert und Ubernommen. ,Durch die
berufstatige Mutter bzw. zwei berufstatige Elternteile erleben die Kinder ein
breiteres und  starker auf Leistung bezogenes  Spektrum  von
Verhaltensmadglichkeiten sowie leistungsmotivierte Vorbilder® (ebd. 217). Die
Kinder wachsen in einem leistungsgepragten Umfeld auf und entwickeln
wahrscheinlich ahnliche Motivationen, da ihnen die Signifikanz der Leistung
vorgelebt wird. ,Da Mutter insbesondere fur Tochter eine Modellfunktion besitzen,
kann eine berufstatige Mutter vor allem diesen als selbstsicheres und
leistungsstarkes Vorbild dienen und sie beim Aufbau eines positiveren
Selbstkonzepts und der Leistungsmotivation unterstitzen® (ebd.). Die
Forscherinnen mildern diese genderspezifische Aussage jedoch ab, da sie in
ihrer Studie nur gering bestatigt werden konnte. Ausschlaggebender sei namlich
.,der allgemeine Effekt auf die Kinder beiderlei Geschlechts. Die
geschlechtsspezifischen Vorteile sind insgesamt betrachtet eher gering® (ebd.
234). Die Berufstatigkeit der Mutter und das akademische Selbstkonzept der
Kinder korrelieren positiv. Die Vorbildfunktion kann sich positiv auf die Tochter
auswirken, allerdings wird der Effekt sowohl bei Téchtern als auch bei Séhnen
beobachtet. Wahrend diese geschlechterspezifische Unterscheidung bei den
Kindern nahezu irrelevant ist, steht dagegen fest, dass die Berufstatigkeit der

Mutter eine entscheidendere Variable fur die Entwicklung des akademischen
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Selbstkonzeptes der Kinder ist als die Berufstatigkeit des Vaters. ,Die qualifizierte
Berufstatigkeit der Mutter auf der Basis einer hoheren Bildung [beeinflusst]
starker als die entsprechenden Variablen des Vaters die Schullaufbahn ihrer
Kinder. lhre Kinder wurden Uberzufallig haufiger in Begabtenklassen mit
mathematisch-naturwissenschaftlichem  Schwerpunkt aufgenommen  und
unabhangig von der Klassenform in den Stufen 7 und 8 als leistungsstarker im
Fach Englisch eingestuft‘ (ebd. 214).

Fur die vorliegende Masterarbeit lohnt sich die Berucksichtigung der
Berufstatigkeit der Mdutter, da diese, unter vielen anderen Faktoren,
bedeutungsvoll fir das akademische Selbstkonzept der Schilerinnen sein kann.

Das akademische Selbstkonzept wird im nachsten Kapitel behandelt.

2.5 Das akademische Selbstkonzept

In diesem Kapitel wird das akademische Selbstkonzept definiert und in Relation
zum sozialen Selbstkonzept sowie zu den Schulleistungen gesetzt. Es wird
erklart, warum und auf welche Weise das akademische Selbstkonzept als Telil
der Schulleistung angesehen werden kann, was die Operationalisierung der
Variable ,Schulleistung*® einleitet.

Das akademische Selbstkonzept steht fur die Erforschung des Selbstbildes in
Bezug auf die akademischen, bzw. schulischen Leistungen. Das akademische
Selbstkonzept ist jenes Selbstkonzept, das sich auf den Bildungsweg der
Schulerlnnen bezieht. Das akademische Selbstkonzept bundelt die Erwartungen
an sich selbst, mit welchem Erfolg Aufgaben gelost werden, die Einschatzung der
eigenen Fahigkeiten, die Wahrscheinlichkeit des Erfolgs, bzw. Misserfolgs bei
bevorstehenden Leistungen, die Vorstellungen Uber die weitere schulischen
Laufbahn, den weiteren Bildungsverlauf. ,Academic self-concept refers to a
person’s self-evaluation regarding a specific academic domain or ability”
(Preckel/ Niepel/ Schneider/ Brunner 2013, 1166). Das akademische
Selbstkonzept gibt Auskunft dartber, wie eine Person sich selbst sieht im
akademischen Bereich und ist verknlUpft mit der Bildungsaspiration. ,Es

bezeichnet die Einschatzung eigener leistungsbezogener Kompetenzen,

® Siehe Kapitel 3.1.2 Operationalisierung der Variablen
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Ressourcen und Kapazitdten sowie das Vertrauen in die eigene
Leistungsfahigkeit (Rohr-Sendimeier/ Kroger 2011, 215).

Dickhauser/ Schoéne/ Spinath/ Stiensmeier-Pelster haben einen Fragebogen
entwickelt, um das akademische Selbstkonzept zu ermitteln. Die Items fragen
nach der personlichen Einschatzung der eigenen Fahigkeiten. ,For example, on
one item, participants were asked to assess their intelligence on a scale from 1
(do not feel intelligent at all) to 7 (feel very intelligent); another item asked
participants to complete the sentence ,In general, my academic abilities are...”
with responses on a scale from 1 (low) to 7 (high). The internal consistency for
this scale was very high (a = 0,88).” (Dickhduser & Reinhard 2006, 491).
Ahnliche ltems finden sich auch im NOESIS-Schiilerinnenfragebogen® wieder,
allerdings wird das akademische Selbstkonzept in dieser Studie fachspezifisch
und damit sehr prazise erhoben. Das akademische Selbstkonzept fur Mathematik
besteht aus Iltems wie ,Mathematik mag ich gerne®, ,Im Rechnen bin ich
zufrieden mit mir“, ,Mathematik verstehe ich immer schnell“. Das akademische
Selbstkonzept fur Deutsch wird mittels ltems erfasst wie ,Ich lese gerne®, ,Ich
schreibe gerne®, ,In Deutsch bin ich zufrieden mit mir‘. Personen mit hohem
Selbstvertrauen, werden eine gewisse Sicherheit in sich verspuren und die Items
optimistisch beantworten, da sie sich aufgrund eines gefestigten Selbstbildes das
Lésen von schwierigen Aufgabestellungen zutrauen.

Zusammenhange zwischen dem akademischen Selbstkonzept und dem
schulischen Erfolg konnten bereits nachgewiesen werden; sie beeinflussen und
verstarken sich gegenseitig (Marsh/ Martin 2011). Mit anderen Worten: Je hoher
das akademische Selbstkonzept, umso besser der schulische Erfolg und
umgekehrt. Je niedriger die schulischen Leistungen, umso niedriger das
akademische Selbstkonzept und umgekehrt. ,Academic self-concept has been
found to have beneficial effects on a broad range of academic outcomes, like
academic interests” (Preckel et al. 2013, 1166). Das akademische Selbstkonzept
wirkt demnach auch interessensweckend und motivierend. Dickhduser/ Reinhard
beschreiben eine weitere Facette dieses Zusammenhangs: “For example, a
student may show more persistence in mastering a difficult task when his or her
success expectancies are high. This increased persistence may ultimately result

in superior outcome” (Dickhauser/ Reinhard 2006, 490). Schilerlnnen mit einem

® Fur die genaue Komposition der Items siehe Kapitel 3.1.2 Operationalisierung der Variablen
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positiven akademischen Selbstkonzept sind ausdauernder im Losen von
Aufgaben und haben eine hohere Frustrationsgrenze. Sie trauen sich auch
schwierigere Aufgaben zu und geben nicht so schnell auf. ,Students with higher
academic self-concepts showed better development in their achievement’
(Preckel et al. 2013, 1172).

Neben dem sozioOkomischen Status der Familie ist das akademische
Selbstkonzept ein entscheidender Faktor fur Schulleistung. Das akademische
Selbstkonzept ist darUber hinaus abhangig vom soziodkomischen Status.
Geppert geht in ihrer Analyse ,Das akademische Selbstkonzept als ,Capability*
im Rahmen der NOESIS-Studie noch weiter und kommt zu folgendem Ergebnis:
,Geschlecht, Migrationsstatus und sozioOkonomischer Status sagen das [...]
akademische Selbstkonzept vorher® (Geppert 2012, 51). Die Aussage enthalt drei
entscheidende Faktoren flr das akademische Selbstkonzept der Schulerlnnen,
namlich Geschlecht, Migrationsstatus und soziobkonomische Hintergrund. Diese
drei Faktoren korrelieren folgendermalen mit dem akademischen Selbstkonzept:
Das Geschlecht ist insofern entscheidend fur das akademische Selbstkonzept als
dass Madchen ihre verbalen Fahigkeiten allgemein besser einschatzen als
Buben (ebd.). Der gleiche Effekt trifft auf Schulerlnnen mit Migrationshintergrund
zu. Sie schatzen ihre verbalen Fahigkeiten besser ein, wenn beide Elternteile
Migrationshintergrund aufweisen im Vergleich zu ,Schuilerlnnen mit nur einem
Elternteil mit Migrationshintergrund oder Schulerlnnen deren Eltern keinen
Migrationshintergrund  aufweisen (ebd.). ,Schilerinnen mit hdherem
soziobkonomischen Status berichten von mehr zutrauen in die verbalen
Fahigkeiten“ (ebd. 43). Die Einschatzungen der verbalen Fahigkeiten sind Teil
des akademischen Selbstkonzeptes, so dass behauptet werden kann, dass die
Auspragung der drei Faktoren das akademische Selbstkonzept der Schulerlnnen
signifkant beglnstigen oder verschlechtern. Dies ist lediglich ein Beispiel fir das

komplexe Zusammenspiel vieler Faktoren.

»ochulleistungen und Schulerfolg sind multikausal bedingt® (Roéhr-Sendimeier/
Kroger 2011, 214). Schulleistung und Schulerfolg sind auflerst komplexe
Begriffe, da viele Einflussfaktoren einwirken. Ein weiterer solcher Faktor ist das

soziale Selbstkonzept. Dieses wird im nachsten Absatz in Bezug auf das
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akademische Selbstkonzept beschrieben. Das akademische Selbstkonzept sollte
nicht isoliert betrachtet werden, da nicht allein die Einschatzung und Leistung
eines selbst zahlen, sondern auch das Feedback aus dem sozialen Umfeld
Einfluss nimmt auf das Selbstbild. ,During adolescence peer relations gain
increasing importance and at the same time students frequently develop an anti-
intellectual attitude” (ebd., 1165). Dieser Umschwung ist relevant fur die
vorliegende Masterarbeit, da die vierte Schulstufe untersucht wird und neben der
schulischen Transition sollte auch der personliche Wechsel vom Kinder- ins
Jugendalter hinsichtlich des Aufbaus des sozialen Feldes beleuchtet werden.

Das soziale Selbstkonzept ist relevant in der vorliegenden Masterarbeit, da zwei
Faktoren, einmal die ,gemeinsamen familiaren Tatigkeiten® und einmal
.Peerkontakte“, auf Zusammenhange =zum akademischen Selbstkonzept
herangezogen werden.

Das soziale Selbstkonzept bezieht sich nicht direkt auf die Schulleistung. ,There
were no significant relations between social self-concepts and achievement but
positive reciprocal relations between academic self-concept and achievement”
(ebd). Der indirekte Zusammenhang stellt sich folgendermalRen dar: Guay/
Boivin/ Hodges publizieren 1999 eine Langsschnittstudie, in der das
akademische in Verbindung mit dem sozialen Selbstkonzept von
Volksschulkindern erforscht wurde. Kinder, die angaben sich einsam zu fuhlen,
hatten nicht nur zur Beginn der Studie ein negatives akademisches
Selbstkonzept, ihr akademisches Selbstkonzept entwickelte sich auch Uber die
nachsten Jahre hinweg negativ. Einsamkeit (als negativer Indikator fir soziale
Akzeptanz und somit flr das soziale Selbstkonzept) wirkt sich stark negativ auf
das akademische Selbstkonzept aus. Im Gegenzug stellt Trautwein einen
wechselseitigen Zusammenhang zwischen dem sozialen und dem akademischen
Selbstkonzept fest. Soziale Akzeptanz wirkt sich positiv auf das akademische
Selbstkonzept aus (Trautwein, 2003). Preckel et al. erganzen: ,A positive social
self-concept of acceptance is consistent with higher actual acceptance by peers,
which again is an important predictor of academic adjustment and achievement
[...] Among the most important influences on students’ academic self-concepts
are reference group effects or social comparisons, in which students compare
their self-perceived performance with the perceived performance of others within

a particular achievement domain” (Preckel et al. 2013, 1166). Das soziale
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Selbstkonzept formt sich nicht nur aus der Anzahl der sozialen Kontakte, es
bezieht sich auch auf die Relation zu den Kontakten (Peers, Eltern,
Familienangehorige, andere Erwachsene usw.) und die Art des Kontaktes
(unterstutzend, vergleichend, kompetitiv usw.).

Kinder und Jugendliche mit gefestigtem sozialem Selbstkonzept entwickeln eher
ein positives akademisches Selbstkonzept, was wiederum mit besseren
Schulleistungen zusammenhangt. ,Important developmental tasks of adolescents
are to build up positive relationships with peers and commitment toward
academic goals” (Fend 2005 zit. nach Preckel et al. 2013, 1165). Die Schule als
Ort, welcher soziales und akademisches Leben miteinander verknupft, sollte im
Bestfall beide Selbstkonzepte positiv beeinflussen. ,Corresponding educational
goals of schools are that students feel accepted and confident about their social
and academic competencies. Therefore, supporting the development of a positive
social and academic self-concept is one central educational task” (Preckel et al
2013, 1165). Die Ergebnisse der bildungswissenschaftlichen Forschung kénnen
die Unterrichtgestaltung und das schulische Zusammenleben beeinflussen und

Verbesserungen bzgl. Schulklima bewirken.

Nachdem dieses Kapitel das akademische Selbstkonzept und bereist bekannte
Zusammenhange dargestellt wurden, werden im nachsten Kapitel die
aullerschulischen Ressourcen und der Zeitraum AbU erlautert, bevor dann im
Kapitel 2.7 Hypothesenbildung die zu erwartenden Zusammenhange zwischen
eben jenen aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU und dem

akademischen Selbstkonzept, bzw. den Schulleistungen prasentiert werden.

2.6 Aulerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Dieses Kapitel stellt die aul3erschulische Ressourcen und den Zeitraum AbU vor.
In der NOESIS-Studie fallt die Untersuchung auf3erschulischer Ressourcen dem
Bereich Transitions/ Ubergénge zu (Projektteam NOESIS, Transitions).

In der vorliegenden Masterarbeit stehen die aulerschulischen Ressourcen der
Schulerinnen im Mittelpunkt. Die aulRerschulischen Ressourcen limitieren sich
dabei auf einen bestimmten Zeitraum, namlich jenen in der Fruh zwischen dem
Zeitpunkt des Aufstehens und dem Zeitpunkt des Unterrichtbeginns an

schulpflichtigen Tagen. Dieser Zeitraum vom Aufstehen bis Unterrichtsbeginn
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wird in dieser Masterarbeit ,Zeitraum AbU“ genannt. Der Zeitraum AbU endet mit
dem Unterrichtsbeginn in der Frih. Demzufolge sind in Anspruch genommene
Ressourcen hauptsachlich aullerschulische Ressourcen, da sie den
Schulerlnnen vor allem zuhause und am Schulweg zu Verfugung stehen. Die
Erforschung dieses Zeitraums ist interessant, da die meisten Studien, wie im
Kapitel 2.7 ersichtlich, lediglich eine Tatigkeit aus diesem Zeitraum untersuchen.
Im Schulerlnnenfragebogen der NOESIS-Studie wird nach mehreren Tatigkeiten
im Zeitraum AbU gefragt. Einleitend mit der Frage ,Was machst du in der Frih?“
konnen die Schulerlnnen mittels folgenden vorgegeben Antwortmdglichkeiten die
Frage beantworten: ,Ich frihsticke®, ,Ich schau fern®, ,lch spiele®, ,Ich packe
meine Schulsachen®, ,Ich mach die HU“. Nicht nur diese alltdglichen Tatigkeiten
zahlen zu den aulierschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU, sondern auch der
Schulweg. Hierzu werden die Schulerlnnen gefragt, wie lange sie von zuhause in
die Schule brauchen und wie sie diesen Weg zuricklegen (alleine, in Begleitung,
zu Ful3, mit dem Rad/ Bus/ Zug/ Auto).

Einzeln betrachtet, erscheinen diese Items und ihre Uberprifung auf
Korrelationen mit der Schulleistung wie ein Fleckerlteppich. In dieser
Masterarbeit werden sie nicht einzeln und voneinander getrennt betrachtet,
sondern als jeweilige Faktoren im Ubergestellten und verbindenden Zeitraum
AbU. So wie in anderen Studien das Freizeitverhalten der Schulerlnnen oftmals
als nachmittagliche Beschaftigungen verstanden wird (z.B. Husa 2008), wird in
dieser Masterarbeit der Vormittag, spezifischer der Zeitraum AbU untersucht.
Basierend auf der Idee, dass nicht ausschlie3lich die alltaglichen Tatigkeiten am
Nachmittag mit den Schulleistungen korrelieren, sondern ebenfalls dem Zeitraum
AbU aullerschulische Ressourcen innewohnen, werden diese in der vorliegenden
Masterarbeit  untersucht. Dazu wird jedem Item im  NOESIS-
Schulerinnenfragebogen den Zeitraum AbU betreffend, eine Hypothese
formuliert. Die zu uUberprifenden Hypothesen werden im nachsten Kapitel

ausfuhrlich vorgestellt.

2.7 Theoretische Grundlagen zur Hypothesenbildung
In diesem Kapitel werden die in dieser Masterarbeit zu Uberprifenden
Hypothesen vorgestellt. Zu jedem Item im NOESIS-Schulerlnnenfragebogen den

Zeitraum AbU betreffend, wird eine Hypothese aufgestellt. Die Items werden
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erfasst Uber drei Fragen erfasst. Die erste Frage ist: ,Was machst du in der
Frih?“, zu dieser Frage gibt es vorgefertigte Antworten, welche mit ,ja“ ,nein,
,weild nicht angekreuzt werden koénnen. Die vorgefertigten Antworten sind: Ich
frihstlcke, Ich spiele noch, Ich packe meine Schulsachen, Ich schaue fern, Ich
mach die HU. Die zweite Frage ist: Wie kommst du in die Schule?
Antwortmaoglichkeiten: Ich gehe, mit dem Bus/ Bahn, mit dem Auto gebracht. Die
dritte Frage betrifft die Schulweglange und lautet: Wie lange brauchst du, bis du
in der Schule bist? Die Schuler antworten, indem sie selbst die Dauer in Minuten
angeben. Insgesamt werden sieben Hypothesen bzgl. Friihstick, Spielen, HU

schreiben, Schulsachen packen, Schulwegbewaltigung, Schulweglange gebildet.

Zuerst werden die theoretischen Grundlagen fur die Hypothesenbildung
beschrieben (Kapitel 2.7.1 bis Kapitel 2.7.4), um die Erstellung der Hypothesen
zu veranschaulichen und legitimieren. Diese Grundlagen zeigen anhand von
wissenschaftlichen Aufsatzen und Studien den aktuellen Forschungsstand des
jeweiligen Fachgebiets. Die Hypothesenerstellung fur die vorliegende
Masterarbeit baut auf von Diversitat gepragter Evidenz auf. Dies resultiert aus
den, den Zeitraum AbU betreffenden, Items der zu analysierenden NOESIS-
Schulerinnenfragebdgen, welche ein wissenschaftlich interdisziplinares Arbeiten
erfordert. Der bildungswissenschaftliche Fokus gibt den Rahmen des
interdisziplinaren Arbeitens vor; die theoretischen Grundlagen werden so
prasentiert, dass sie bildungswissenschaftlich relevant sind.
Forschungsergebnisse, die nicht minder interessant sind, allerdings thematisch
den Rahmen der vorliegenden Masterarbeit verlassen, werden nicht beschrieben,
um die Kontinuitat dieses Forschungsprojekts zu wahren. Konkret bedeutet dies,
dass beispielsweise in Kapitel 2.7.1, welche das Fruhstlick behandelt, auf die
Darstellung rein ernahrungswissenschaftlicher Aspekte, wie das Zusammenspiel
von Nahrstoffen, verzichtet wird, da dies bildungswissenschaftlich in dieser
Masterarbeit nicht analysiert werden kann.

Nach der Vorstellung der theoretischen Grundlagen, also bereits vorhandener
Forschungsergebnisse, werden die Hypothesen nochmals in zusammengefasster

Form in einer Ubersichtlichen Liste dargestellt (Kapitel 2.7.5).
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2.7.1 Fruhstuck als aulerschulische Ressource
Die bildungswissenschaftliche Relevanz des erndhrungswissenschaftlichen
Aspekts des Frihsticks kann folgendermalen legitimiert werden: ,Die Schule ist
der Ort an dem Schulerlnnen sich entwickeln und lernen. Da umgebende
Rahmenbedingungen nachweislich einen Einfluss auf die Gesundheit haben,
kobnnen auch Schulentwicklung und Gesundheitsforderung nicht getrennt
betrachtet werden. Denn erst wenn die Verhaltnisse stimmen, kann gerade im
Setting Schule das volle Leistungspotenzial der Schulerlnnen geschopft werden”
(Dar/ Bauer/ Grossmann/ Mravlag 2002, 67). Im Sinne der vorliegenden
Masterarbeit wird Uber die Variable des Frihstlicks ein Aspekt des
soziobkonomischen Hintergrunds preisgegeben, welcher im Hinblick auf die
Bildungsgerechtigkeit signifikant fur die Schulleistung ist. Diese wird in den
folgenden beschriebenen Studien meistens in bildungspsychologischer Tradition
Uber die kognitiven Fahigkeiten der Schilerlnnen gemessen.
,Die kognitive Entwicklung wirkt sich im Kindesalter wesentlich auf die Schulleistung aus.
Die Aufnahme essentieller Nahrstoffe, eine ausreichende Flissigkeitszufuhr so wie ein
regelmaRiges Frihstick (sic!), scheinen die kognitive Leistungsfahigkeit mafigeblich zu
beeinflussen und férdern so die Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit von Schulkindern®
(Terschlussen/ Miller 2010, 302).
In diesem Kapitel werden bildungswissenschaftlich relevante
Forschungsergebnisse diverser Studien zu den Zusammenhangen zwischen

FrOhstlcksverhalten und Schulleistungen prasentiert.

Hoyland/ Lawton/ Dye beschreiben 2009 in einer Metastudie die kontroverse
Debatte um die Wechselwirkung zwischen Fruhsticken und kognitiven
Leistungen bei Kindern und Jugendlichen (,A systematic review of the effect of
breakfast on the cognitive performance of children and adolescents®). Verglichen
werden 45 Studien, welche zwischen 1950 und 2008 publiziert wurden. Hoyland
et al. zeigen ein weites Spektrum dieses Forschungsschwerpunktes auf, was sich
nicht nur an der Anzahl der Studien andeutet, sondern auch am internationalen
Rahmen deutlich wird. Die Studien wurden jeweils in unterschiedlichen Landern
durchgefuhrt, z.B.: USA, Venezuela, Danemark, Schweden, Deutschland,
GroRbritannien. Eindeutige Resultate lassen sich schwer festhalten, dennoch

konnte in der Mehrzahl der Studien ein positiver Zusammenhang zwischen
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Frihstlick und den kognitiven Leistungen herausgefiltert werden, vor allem eine
Verbesserung der Ausdauer dieser Fahigkeiten lie3 sich bestatigen. Als
Komplettierung dieser Erkenntnisse konnte in diesem Kontext eine Diplomarbeit
zum Thema ,Ernahrung des Schulkindes unter besonderer Berlcksichtigung des
Zusammenhanges von Schulmilch und Schulleistung® aus dem Jahr 2006
gesehen werden. In dieser Arbeit wird die Relevanz des Frihstiickens sowie der
Jause dargestellt. Freynschlag schreibt in ihrer Diplomarbeit: ,Experten sind sich
namlich darUber einig, dass Konzentrationsmangel, uber die ja doch sehr haufig
geklagt wird, sehr wohl auch an der Erndhrung liegen kdonnen® (Freynschlag
2006, 14). Davon ausgehend, beschaftigt sie sich mit der Frage, welche
Lebensmittel und Nahrstoffe flr Kinder und Jugendliche, die am Schulunterricht
teilnehmen, von Bedeutung sind und wann diese zu sich genommen werden
sollten. Freynschlag erwahnt mehrere Untersuchungen, darunter eine Studie der
WHO?, durchgefiihrt an Wiener Schulen (ebd. 20f.), welche den Zusammenhang
zwischen Frihstlicken, Jause und Schulleistungen bestatigen. Kinder und
Jugendliche, die im Rahmen dieser Studien angaben, kein Fruhstuck zu sich zu
nehmen, machten mehr Fehler bei Tests und hatten insgesamt schlechtere

Schulnoten als Schilerlnnen, die angaben, regelmaRig zu frihstiicken (ebd. 16).

Wie Hoyland et al. anmerken, beschaftigen sich die meisten Studien mit dem
Vergleich zweier Gruppen, namlich jenen Testpersonen, die fruhstiucken und
jenen, die kein FrUhstick zu sich nehmen. In der vorliegenden Masterarbeit ist
ebenfalls nur dieser Vergleich (Fruhstlck versus kein Fruhstlick) mdglich, da
keine weiteren Details im Schilerlnnenfragebogen erhoben werden. An dieser
Stelle kann kritisiert werden, dass keinerlei Informationen Uber die
Zusammensetzung des Fruhstucks vorhanden sind und die Schulleistung sehr
wahrscheinlich nicht nur davon abhangt, ob diese Mahlzeit zu sich genommen
wird, sondern auch woraus sie besteht (Essen, Trinken, Mengenangabe,
Zuckergehalt usw.). Eine Untersuchung in der Hinsicht ware interessant fur
weitere Forschungszwecke, ist allerdings in diesem Rahmen nicht bearbeitbar

und wirde aulderdem einen stark ernahrungswissenschaftlichen Fokus setzen.

" World Health Organisation
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Wagner veroffentlicht 2009 in der Fachzeitschrift Ernahrung und Medizin einen
Artikel Uber den Zusammenhang zwischen der Schulverpflegung und der
mentalen Leistungsfahigkeit. Wagner berichtet besonders Uber die in
Deutschland durchgefiihrte EsKiMo-Studie®, welche ebenfalls bestétigt, dass ein
Frahstuck Schulerlnnen besser auf den Unterricht vorbereitet als kein Fruhstuck.
Auffallig ist die Aussage, dass es darauf ankommt, dass ein Frihstlck
eingenommen wird. Die Zusammensetzung des Fruhstlucks ist sekundar, da das
Gehirn seinen Energieverbrauch Grolteils mit Glukose decken kann. ,Die
Mehrzahl der wissenschaftlichen Studien dokumentiert die Bedeutung des
Frihstlicks fur die mentale Leistungsfahigkeit am Vormittag. Kinder, die ein
Frihstlick gegessen haben, sind in den Morgenstunden oft leistungsfahiger,
reaktionsschneller und ermuden nicht so rasch wie Kinder, die nicht gefruhstickt
haben. Im Gegensatz zu der hohen akuten Bedeutung eines Fruhstucks fur die
mentale Leistungsfahigkeit zeigen die Ergebnisse der EsKiMo-Studie, dass nur
rund 40 % der 6- bis 11-Jahrigen und lediglich ein Viertel der 12- bis 17-Jahrigen
regelmafig fruhsticken® (Wagner 2009, 198). Schatzungen zufolge wird davon
ausgegangen, dass in Deutschland 25% der Kinder und Jugendlichen weder
frhsticken noch eine Jause mit in die Schule nehmen (ebd. 197). Es zeigen sich
einerseits die Notwendigkeit, bzw. Vorteile des Frihstlckens, andererseits aber
auch, dass weniger als die Halfte der jugendlichen Schilerlnnen diesem Bedarf
nachkommen. Dieser Diskrepanz zwischen Notwendigkeit und Durchfuhrung
wurde in einem Pilotprojekt in einer Europaschule in der Nahe von Frankfurt
(Deutschland) entgegengewirkt, indem ein gemeinsames Frihstick in der Schule
vor Unterrichtsbeginn eingefuhrt wurde, zusammen mit der Erlaubnis wahrend
des Unterrichts zu trinken. In einer Studie zu diesem Pilotprojekt konnte
festgehalten werden, dass die kognitiven Leistungen (Reaktionszeit, Wachheit,
Merkfahigkeit) der Schdulerlnnen, insbesondere die
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit und die Aufmerksamkeitsspanne, sich
deutlich verbessert haben. Der positive Zusammenhang zwischen Fruhstuck und
Schulerlnnenleistung ist abhangig vom soziodkonomischen Hintergrund, also
dem Sozialstatus der Eltern (Migrationsbiographie, unterdurchschnittliches

Einkommen, geringer Schulabschluss). Je niedriger der soziodkonomischer

® Ernahrungsstudie als KiGGS.Modul
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Hintergrund, umso groRer die Verbesserungen der Schulerlnnenleistungen nach

dem gemeinsamen Frihstick. (ebd.198)

Auler den deutlichen Verbesserungen der Schulleistung kann das regelmallige
Einnehmen eines Fruhstlcks fur Kinder und Jugendliche weitere Vorteile haben.
Laut Bodecker sind Kinder, die kein Fruhstick zu sich nehmen eher
Ubergewichtig als jene, die regelmaRig frihstlicken. Wer im Kindes- und
Jugendalter stark Ubergewichtig (adipos) ist, tendiert dazu auch im
Erwachsenenalter Ubergewichtig zu sein. Die psychischen Auswirkungen sollten
nicht unterschatzt werden, da aufgrund des haufigen Hanselns (z.B. in der
Schule) oftmals ein reduziertes soziales Netzwerk, Depressionen und ein
niedriges Selbstwertgefuhl die Folgen sind. Diese Negativitat sich selbst
gegenuber schlagt sich auch in der Selbsteinschatzung nieder, so dass adipdse
Menschen ihre eigene Leistung als minderwertig sehen und im Berufsleben eine
niedrigere Entlohnung bekommen und schlechtere Aufstiegschancen auf der
Karriereleiter haben. (Bodecker 2011, 17 und Lee 2009)

Diese Informationen sind im Kontext der Reproduktion von sozialen
Ungleichheiten flr die Bildungswissenschaft aufschlussreich. Speziell fur die
NOESIS-Studie sind die ernahrungswissenschaftlichen Befunde fiir Osterreich
interessant, da Bodecker aufschliisselt, dass die Menschen im Osten Osterreichs
(also auch in Niederosterreich) ofter Ubergewichtig sind als die Menschen im
Westen Osterreichs. Zudem neigen in Osterreich Menschen mit
Migrationshintergrund eher zu Ubergewicht als &sterreichische Staatsbiirger. In
Anbetracht der Uberlegungen zum soziodkonomischen Status kdénnten

weiterfiUhrende Forschungen zu diesem Thema betrieben werden.

Die folgende gerichtete Hypothese orientiert sich an den Kernaussagen der oben
genannten Quellen und an den Ergebnissen der im Vorfeld angefertigten
Seminararbeit.

Hypothese 1: Fruhstlck steht in positivem Zusammenhang zur Schulleistung.

2.7.2 Medienerziehung als auf3erschulische Ressource
Dieses Kapitel beschaftigt sich mit ,Medienerziehung in der Familie* und

beschreibt den gleichnamigen Artikel in welchem mehrere Studien zu den
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.-Regeln und Motive[n], Umfang und Auswirkungen der Nutzung von Computer,
Fernseher und Videokonsole“ (Rohr-Sendimeier/ Gotze/ Stichel 2008, 108)
vorgestellt werden. Relevant ist dieses Kapitel insofern als dass in den Studien
der Zusammenhang zwischen der Medienerziehung und Schulleistungen
untersucht wird. Die Studien korrelieren thematisch mit der vorliegenden
Masterarbeit, insbesondere Hypothese 4 (Fernsehen im Zeitraum AbU steht in
negativem Zusammenhang zur Schulleistung) und Hypothese 5 (UbermaRige
Nutzungszeit des Computers steht in negativem Zusammenhang zur
Schulleistung) bilden somit die theoretische Grundlage zu diesem Teilaspekt der
Forschungsfrage.

Rohr-Sendimeier, Gotze und Stichel veroffentlichen 2008 in der Zeitschrift fir
Familienforschung den Artikel ,Medienerziehung in der Familie: Regeln und
Motive, Umfang und Auswirkungen der Nutzung von Computer, Fernseher und
Videokonsole“. Sie setzen sich zunachst mit den Ergebnissen anderer Studien
auseinander, welche die ,forderliche[n] Effekte padagogisch intendierter
Kindersendungen und Computerprogramme® (Rohr-Sendimeier et al. 2008, 108)
untersuchen.

Beginnend mit den Forschungen zu den Kinderfernsehsendungen wird
Folgendes festgehalten: Als positives Beispiel wird die Fernsehsendung
~Sesamstralle“ genannt, welche urspriinglich in den USA konzipiert wurde, um
.insbesondere Kindern aus sozial benachteiligten Familien ein weiteres
Bildungsangebot® (ebd.) zur Verfugung zu stellen und Vorschulkindern
schulrelevante Inhalte naherzubringen. Tatsachlich konnte in verschiedenen
Untersuchungen ein positiver Zusammenhang zwischen dem Sehen der
,~>esamstralRe” und dem Notendurchschnitt, der Leseaktivitat, der Kreativitat und
der Leistungsorientierung festgehalten werden. Highschool-Absolventinnen, die
als Kind die Sesamstralde regelmaldig schauten, schnitten in allen Bereichen
besser ab als jene Testpersonen, die diese Sendung nicht sahen. ,Die
gefundenen  Zusammenhange blieben auch unter  Berucksichtigung
verschiedener Variablen wie z.B. des familiaren Hintergrundes oder der
Mediennutzung im Jugendalter bestehen® (ebd. 109). Die Forscherinnen
verweisen im Artikel ebenfalls auf die PISA-Studie, in welcher sich die Aussage,
dass der Inhalt der konsumierten Fernsehsendungen bedeutsamer als die reine

Nutzungszeit ist, fur gultig erklaren lasst. Daraus ergeben sich, nach dem Muster
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des Beispiels der ,Sesamstralde”, signifikant negative Korrelationen zwischen
dem Fernsehkonsum von Gewalt- und Horrorfilmen und der Lesekompetenz.
Trotz untergeordneter Rolle ist die Nutzungszeit dennoch ein wichtiger Faktor,
welcher die Schulleistung beachtlich beeinflusst. Erhohte Nutzungszeiten (2 bis 3
Stunden taglich) bei Vorschulkindern stehen laut einer Langsschnittstudie von
Ennemoser (2003) in negativem Zusammenhang zur Schulleistung, da Kinder mit
erhdohtem Fernsehkonsum ,im Verlauf der zweiten und dritten Klasse nicht
dieselben Leistungszuwachse® (Rohr-Sendimeier et al. 2008, 111f.) aufweisen
konnten wie Kinder mit durchschnittlich geringerem Fernsehkonsum. Hancox,
Milne und Poulton (2005) stellten die Frage nach dem Zusammenhang zwischen
dem Fernsehkonsum im Kinder- und Jugendalter und der Realisierung eines
Schul- oder Universitatsabschlusses. In ihrer Langsschnittstudie kamen sie zu
dem Ergebnis, ,dass sich ein erhdhter Fernsehkonsum im Alter von 5 bis 15
Jahren ungulnstig auf die Realisierung eines Schul- oder Universitatsabschlusses
auswirkt® (Réhr-Sendimeier et al. 2008, 112). Unter erhdhtem Fernsehkonsum
ist, laut Hancox et al., Uber 3 Stunden tagliches Fernsehen zu verstehen.
Testpersonen mit einem solch erhdhten Fernsehkonsum hatten ofter keinen
Schulabschluss als Testpersonen mit geringerem Konsum. Je weniger die
Testpersonen ihren Angaben nach fernschauten, umso haufiger hatten sie einen
Universitatsabschluss. (ebd. 112)

AuBerdem finden Pfeiffer/ MoRle/ Kleimann & Rehbein 2006 in einer Studie
heraus, dass Schulerlnnen, die in ihrem Zimmer Uber einen Fernseher verfugen,
haufig schlechtere Noten in der Schule erzielen als ihre Mitschilerinnen, die
keinen eigenen Fernseher im Zimmer haben. Dieser Zusammenhang lasst sich
auf ausgedehntere Nutzungszeiten bei den Schulerlnnen mit eigenem Fernseher
zurUckfuhren. (Rohr-Sendimeier et al. 2008, 113)

Zusammenfassend kann diesen Studien zufolge gesagt werden, dass sowohl der
Inhalt als auch die Nutzungszeit beim Fernsehkonsum in einem signifikanten
Zusammenhang zur Schulleistung stehen. Dabei sollte Fernsehen nicht pauschal
verteufelt werden, da, wie das Beispiel der ,Sesamstral’e” zeigt, dieses Medium
durchaus einen positiven Effekt erzielen kann. Lange Nutzungszeiten ab 2 bis 3
Stunden taglich korrelieren negativ mit der Schulleistung, gemessen an der

Lesekompetenz und dem Lernfortschritt sowie dem Schulabschluss.
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Zu den Computerprogrammen lasst sich  Folgendes resumieren:
~Wissenschaftliche Studien zu den Erfolgen solcher Lernprogramme [am
Computer] ergeben ein uneinheitliches Bild [...] Sofern sich Vorteile zeigten,
konnen diese haufig mit kurzfristig wirkenden Motivationseffekten erklart werden,
die sich durch die Neuheit des Arbeitens mit diesem Medium ergeben® (ebd.
110). In Bezug auf die Lesekompetenz stelle sich in mehreren Studien heraus,
dass die Mdoglichkeit am Computer zu lesen, die Internetnutzung und das
Schreiben von E-Mails in einem positiven Zusammenhang mit der
Lesekompetenz stehen (ebd. 111).

Fuchs und WoéBmann unterziehen 2005 die Daten der PISA-Studie einer Re-
analyse, wobei sich folgender ,Zusammenhang zwischen den Schulleistungen
und dem Einsatz des Computers im Unterricht” (Réhr-Sendimeier et al. 2008,
112) herausstellte: ,Die Leistungen waren bei mittlerer Nutzungsintensitat (einige
Male im Jahr bis mehrere Male pro Monat) am besten; dort, wo der Computer
selten oder niemals genutzt wurde, und dort, wo der Computer und Internet
mehrmals pro Woche eingesetzt wurden, zeigten die Jugendlichen schlechtere
schulische Leistungen®. (ebd. 111) Eine regelmafige, mittelmallige Nutzung des
Computers und Internets im Schulunterricht kann demnach als férderlich
angesehen werden. Wann diese Nutzung vorteilhaft und in welchen Fachern
diese Nutzung als sinnvoll zu beurteilen ist, steht nicht in der Auswertung. Die
Korrelation bezieht sich also lediglich auf die Nutzungszeit, nicht auf den Inhalt.
Uber die auBerschulische Nutzung von Computer und Internet besagen die
Auswertungen dieser Studie ganz allgemein, dass Schilerlnnen, die einen
Computer zuhause haben, schlechte Schulleistungen erbringen. (ebd. 112f.)
Damit  ware der  Zusammenhang zwischen Schulleistung und
Computernutzungszeit, sowohl im Unterricht als auch zuhause, belegt. Nicht
einzig die Nutzungszeit, sondern auch der Inhalt korreliert mit den
Schulleistungen. Pfeiffer et al. warnen vor der Nutzung ,bedenklicher
Computerformate® (Rohr-Sendimeier et al. 2008, 113), wie nicht altersgemale
Spiele. Pfeiffer et al. stellen fest: ,Je haufiger Viertklassler verbotene Spiele
sowie erst ab 18 freigegebene Spiele spielten, desto schlechter waren ihre Noten
in den Fachern Deutsch, Mathematik und Sachkunde. Diese Zusammenhange

bestatigten sich auch bei ausschlieRlicher Berucksichtigung deutscher Jungen
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aus Familien mit mittlerer und hoherer Bildung, gutem Familienklima sowie
gewaltfreier Erziehung” (Réhr-Sendimeier et al. 2008, 113). Ahnliche Hypothesen
bestatigen auch Johnson/ Cohen/ Smailes/ Kasen & Brook (2002). In einer
Langsschnittstudie kommen sie zu dem Ergebnis, ,dass exzessiver
Medienkonsum insbesondere bei Jungen forderlich flr aggressives und
antisoziales Verhalten im Jugend- und Erwachsenenalter wirkt* (Réhr-Sendimeier
et al. 2008, 113). Bushman und Huesman halten 2006 in einer Metaanalyse fest,
,dass im Durchschnitt aller Studien positive Zusammenhange zwischen medialer
Gewalt und Aggressivitat beim Konsumenten® (Rohr-Sendimeier et al. 2008, 113)

bestehen.

Nach dem Vorlegen dieser Ergebnisse aus verschiedenen Studien, kann
zusammengefasst werden, dass die Nutzungszeit der Medien Fernseher und
Computer sowie die Inhalte mit den Schulleistungen und dem Verhalten der
Schulerinnen korrelieren. In der vorliegenden Masterarbeit wird aufgrund dieser
theoretischen Vorlage angenommen, dass Hypothese 2 (Zwischen Spielen im
Zeitraum AbU und der Schulleistung besteht ein negativer Zusammenhang) und
Hypothese 3 (Fernsehen im Zeitraum AbU steht in negativem Zusammenhang

zur Schulleistung) bestatigt werden.

2.7.3 Vorbereitung der Schulsachen als auf3erschulische Ressource

Die Vorbereitung der Schulsachen im Zeitraum AbU bezieht sich auf zwei Items
des Schulerlnnenfragebogens. Der Schulerlnnenfragebogen der NOESIS-Studie
behandelt die Vorbereitung der Schulsachen explizit mittels den Fragen: ,lch
packe meine Schulsachen® und ,Ich mach die HU*.

Die Zusammenhange zwischen dem Schreiben der HU und dem Packen der
Schulsachen im Zeitraum AbU in Bezug auf die Schulleistungen scheinen wenig
untersucht zu werden, da sich hierzu keine einschlagige Literatur finden lasst.
Dieser Umstand ist vermutlich darauf zurtckzufihren, dass beide Tatigkeiten
wenig Komplexitat aufweisen und nebensachlich erscheinen. In der vorliegenden
Masterarbeit werden diese Routinen dennoch analysiert, nachdem die Daten
vorhanden sind. Im Schulerlnnenfragebogen wird explizit nach dem Packen der
Schulsachen und dem Schreiben der HU im Zeitraum AbU gefragt. Sie gehéren

zum Gesamtbild der morgendlichen Tatigkeiten. Da sich hier ein auf
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wissenschaftlicher Ebene ,blinder Fleck® offenbart, kdénnen neue Erkenntnisse
auf dem Gebiet der Erforschung der morgendlichen Unterrichtsvorbereitungen
erhoben werden.

Fur eine signifikante Korrelation zwischen dem Packen der Schulsachen und den
Schulleistungen sind beide Szenarien vorstellbar: Einerseits kann das Packen
der Schulsachen auf den Unterricht vorbereiten, weil der/ die Schulerln vorm
Verlassen der Wohnung/ des Hauses sich aktiv mit dem Tagesablauf
beschaftigen und bewusst an den Schulunterricht, an die einzelnen Facher und
die dazu bendtigten Materialien denken muss. Dieser Planungsprozess konnte
eine Konzentrationsphase und einen Arbeitsmodus einleiten, welche sich deutlich
von der Aufwachphase unterscheiden. In diesem Fall korrelierte das Packen der
Schulsachen positiv. mit den Schulleistungen. Andererseits, wenn die
Schulsachen in Eile und unter Zeitdruck ohne den vorhin angesprochenen
Vorbereitungsprozess eingepackt werden, ist diese Tatigkeit lediglich als
Stressfaktor zu deuten. Der Zeitraum AbU ist kurz und es lieRe sich Zeit sparen,
wenn die Schulsachen bereits am Vorabend gepackt wirden. Durch die
Aufgabenreduktion wirde der morgendliche Ablauf entspannt. In dem Fall

korrelierte das Packen der Schulsachen negativ mit den Schulleistungen.

Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU kann aus denselben Griinden sowohl
positiv als auch negativ verstanden werden.

HauslUbungen haben eine lange Tradition im Schulunterricht. Die Historie kann
im Rahmen dieser Masterarbeit nicht ganzlich bewaltigt werden, daher wird nun
zunachst der urspriingliche, aber immer noch geltende Ursprung der HU kurz
erlautert, ebenso wird in aller Kurze die bildungswissenschaftliche Diskussion um
die HU eréffnet. Diese Einfiihrung ins Konzept der HU, die Darstellung der
beflirwortenden und gegnerischen Parteien, ist relevant fir diese Arbeit, aufgrund
der sich ergebenden Komplexitdt, durch den Eingriff der HU, einem
Schulinstrument, in das familiare Leben, somit wird dem sozio6konomischen
Hintergrund Gewicht verliehen. Die folgende Erdrterung behandelt zuerst das
schulische Moment, die Schilerinnen-HU Ebene, und in einem zweiten Schritt
die sozialen Auswirkungen der HU, welcher die Schiilerinnen-Eltern Beziehung in

den Vordergrund stellt.
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Zunachst eine kurze Einfihrung ins allgemeine Konzept der HU, ihrer
Legitimierung durch die unten beschriebenen Funktionen.

Die HU wurde eingefihrt, um den Schultag zu verkirzen. Lehrerlnnen
argumentierten, dass ohne die HU, folglich der Verlagerung von Schularbeit ins
Private, die tagliche Unterrichtszeit verlangert werden musse. Es brauche mehr
Arbeitsstunden als der Unterrichtsplan zur Verfligung stellte. Die Unterrichtszeit
bei Lehrerinnenmangel und Uberflllten Klassen zu verlangern, schien keine
Option  aufgrund  fehlender = Ressourcen und  unglnstigen  Lehr-
/Lernvoraussetzungen wahrend des Unterrichts. (Wittmann 1970, 2) Diese Kritik
an den strukturellen Begebenheiten dienen als Ausgangspunkt und geben Anlass
fur weitere Argumentationsstrdnge, welche den positiven Wert der HU
hervorheben: ,[Der] Wert der Hausaufgaben fur den Lernvorgang. Sie sind
notwendig, so heil3t es [Anm. d. Verfasserin: bei Clempoel/ Hotyat 1956], zur
Einpragung des Stoffes und zur Eindbung von Fertigkeiten, also zur Steigerung
der Schulleistung® (Wittmann 1970, 1f.). Sinn der HU ist die Wiederholung,
Vertiefung und Vorbereitung des Lernstoffes (Wittmann 1970, 2), sowie die
Zeitersparnis und Kontrollmdglichkeit Uber Lernfortschritte fir Lehrerlnnen (ebd.
2f). ,So wird den Hausaufgaben die Erziehung zu Pflichtgefihl und
Pflichtbewultsein [...] die Steigerung der Selbsttatigkeit [...] zugesprochen® (ebd.
4). Weiters wird auch das Gefuhl fir eine gute ,Zeiteinteilung“(ebd. 4) gestarkt
und die ,Arbeitslust [...] angeregt® (ebd. 4). Die positiven Zuspruche sind
mannigfaltiger Natur. Die Vorteile der HU werden multiperspektivisch angelegt
und decken somit Themenfelder wie Effizienz und Qualitdtsmanagement auf
vielfache Weise ab. Die HU scheint fiir Schiilerinnen nicht nur einen Lernprozess
in Gang zu bringen, sondern auch einen erzieherischen Wert zu haben.
Allerdings werden ebenso Gegenargumente eingebracht, welche die Normativitat
der Lehrerlnnensicht verlassen und einen Ist-Zustand aus der
Schulerinnenperspektive darstellen. Im Vordergrund stehen vor allem physische
und psychische Belastung, die auf Uberarbeitung und Einseitigkeit
zuruckzufuhren sind. Ein medizinisches Gegenargument lautet: ,physische
Uberlastung [...] weil das Kind am Nachmittag einen kérperlichen Ausgleich
gegen das Stillsitzen bendtige” (ebd. 5). Wittmann schildert weiter: ,Da die Kinder
zu Hause zur ,verkehrten Zeit arbeiten, [richten] sich die Hausaufgaben auch

gegen den naturlichen Lebensrhythmus. Man spricht sogar davon, dal3 die
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Anfertigung von Hausaufgaben den Kindern den notwendigen Nachtschlaf raubt®
(ebd. 5f.). Schilerlnnen, die ihre HU in der Frilh erledigen, stehen
moglicherweise aus eben diesem Grund friher auf, es kann also davon
ausgegangen werden, dass die HU in diesem Sinne tatsdchlich die
Erholungsphase durch den Nachtschlaf verkirzt. Auch kénnen HU zum Verlust
von Geflhl fur Arbeitszeit und Freizeit flhren. Diese getrennten Bereiche greifen
mit der HU ineinander, dadurch, dass der offizielle Unterricht beendet und tiber
die HU Unterrichtselemente in die Freizeit verlegt werden. Dies kann
uberfordernd und erschopfend sein, da Erholungsphasen gestort werden. (ebd.
6) Der Zeitraum AbU ist eine solche Erholungsphase, dementsprechend ware zu
erwarten, dass die HU eine psychische Belastung und ein Stressfaktor in der
Frih ware, der die oben genannten Pramissen fir eine gewinnbringende HU
nicht erfullt.

Wittmann hat in einer Studie den leistungssteigernden Wert der HU in der 3. und
7. Schulklasse untersucht. Er kommt zu folgendem Ergebnis fur die 3. Klasse:
.<Zusammengefalt ergibt sich, dald bei der Messung der Rechen und
Rechtschreibleistung am Ende der viermonatigen Experimentalperode keine
signifikanten Unterschiede vorliegen, also auch keine Wirksamkeit der
Hausaufgaben behauptet werden kann“ (ebd. 37). Fur die 7. Schulstufe halt er
fest: ,[Es] ergibt sich in samtlichen Fallen eine prozentual grélere
Leistungszunahme in den Klassen, die keine Hausarbeit [=HU] durchgefihrt
haben” (ebd. 38).

Nach Lehrerinnen- und Schilerlnnensicht, folgt nun ein letzter Einblick in das
triangulare Beziehungsfeld, das Uber den Schulunterricht und somit auch uber
die HU erdffnet wird — die elterliche Perspektive. Himmelrath beschreibt in einer
aktuellen Veroffentlichung (2015), ahnlich wie Wittmann die
Argumentationsverlaufe zur HU. Dies zeigt, dass Wittmanns Aussagen, obwohl
bereits eine altere Quelle aus dem Jahr 1970, allgemein gultig sind und im
derzeitigen Kontext geltend bleiben. Ebenso ist dies ein Indiz fur einen
langjahrigen Prozess, welche eine unauflésliche Debatte immer wieder anstoft.

Himmelrath berichtet Uber seine eigenen Erfahrungen mit Haustbungen als
Schuler, aber auch als Vater von Schulkindern. Ein Auszug aus seiner elterlichen

Perspektive:
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»~Jahre, in denen sie [Anmerkung d. Verfasserin: Himmelraths Kinder im schulpflichtigen
Alter] widerwillig und motzend am Kiichentisch sallen und mich mit ihrer Lustlosigkeit zur
Verzweiflung brachten. Jahre, in denen sie sich in ihre Zimmer zurlickzogen, angeblich
zum Erledigen der Hausaufgaben, um dann am n&chsten Morgen doch noch ganz
erschrocken festzustellen: ,Oh, fur Mathe hatte ich ja auch noch etwas auf!* In denen sie
gelegentlich bei Diskussionen die Frage stellten: ,Warum kdénnen wir nicht viel weiter
aulerhalb der Stadt wohnen? Dann hatte ich Zeit meine Aufgaben im Bus zu erledigen™
(Himmelrath 2015, 5).
Die Erfahrungen sind von Unlust gepragt. Die HU wird als Birde
wahrgenommen, derer sich Schilerlnnen schnell entledigen moéchten ohne ihre
Freizeit aufzugeben, weshalb die HU vorzugsweise im Bus, also am Schulweg,
gemacht wuirde. Dieses Beispiel bestatigt die oben getatigte Aussage, dass
Schilerlnnen zu verkehrten Zeiten die HU erledigen. Der Schulweg ist nicht nur
ein schlechtgewahlter Zeitpunkt, ebenso wenig bietet sich hier der richtige Raum
fur die HU. Wahrend der Schulwegbewaltigung kann die HU nicht an einem dafiir
vorgesehenem Arbeitsplatz bewaltigt werden. Der gewinnbringende Aspekt geht
auf diese Art vollig verloren. An dieser Stelle wird eine Diskrepanz zwischen den
theoretischen Uberlegungen und der praktischen Umsetzung der HU sichtbar.
Das Belastungspotential durch die HU kann fir Schillerinnen steigen, wenn
ihnen der Sinn der HU nicht nachvollziehbar ist. Der angedachte
leistungssteigernde Wert der HU wird vermindert, wenn die Aufgaben nur unter
groRen Widerstand und den falschen Bedingungen erledigt werden. Zudem kann
die HU auf das familidfre Leben einen Einfluss haben, wie Himmelrath
zusammenfasst:
.was flr eine enorme Zumutung Hausaufgaben fiir die Familien bedeuten — dass sie [...]
Stress und Spannungen auslésen, Konflikte heraufbeschwéren und ganz nebenbei den
Eltern die Verantwortung flr das Gelingen der kindlichen Schullaufbahn in einem Maf
aufblrden, wie das aus schulpaddagogischer Sicht zwar seit Jahrhunderten praktiziert wird,
erziehungswissenschaftlich aber kaum serids zu begriinden ist* (ebd.15).
Aus der elterlichen Perspektive scheinen Schiilerinnen die HU oftmals nur mit
ihrer Untersttzung zu erledigen. Der gewinnbringende Effekt der HU ginge dann
auf die elterlichen Ressourcen zurlck, was den Einfluss des sozio6konomischen
Status hervorhebte.
Helmke/ Schrader/ Hosenfeld veroffentlichen 2004 die Ergebnisse zu ihrer Studie

.Elterliche Lernunterstlitzung und Schulleistungen ihrer Kinder“. Elterliche
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Lernunterstutzung kann auf viele Weisen stattfinden, beispielsweise die Kontrolle
der HU, das gemeinsame (Eltern und Schiilerinnen) Bewaltigen der HU und das
Schaffen von kommunikationsférdernden Bedingungen. Im Rahmen der
vorliegenden Masterarbeit kann lediglich Ersteres fokussiert werden. Helmke et
al. schreiben, dass die elterliche Kontrolle der HU auf Vollstandigkeit, Richtigkeit
und Leserlichkeit positiv mit den Schulleistungen korreliert (Helmke/ Schrader/
Hosenfeld 2004, 260). Diese Korrelation ist leicht nachvollziehbar, da die Eltern
auf Fehler hinweisen und die Schulerlnnen eine Moglichkeit haben, diese zu
verbessern. Im Zeitraum AbU ist diese Form der elterlichen Unterstitzung
wahrscheinlich nicht realisierbar, aufgrund des Zeitmangels. Eine positive
Korrelation wird deshalb nicht erwartet in dieser Masterarbeit. Es wird davon
ausgegangen, dass Eltern sich eher gegen das gemeinsame Erledigen der HU
im Zeitraum AbU aussprechen. Die Kommunikation zwischen den Eltern und
Schulerinnen kann aufgrund des Arbeitsaufwandes nicht im Rahmen dieser

Masterarbeit untersucht werden.

Ausgehend davon, dass der Zeitraum AbU kurz ist und einem dichten Zeitplan
folgt, werden beide Tatigkeiten (das Packen der Schulsachen und das Erledigen
der HU) als zusétzliche Stressfaktoren gesehen. Zusétzlich kann der HU keinerlei
sinnentsprechenden Funktion zugeteilt werden, wenn sie im Zeitraum AbU
erledigt wird. Der Zeitraum AbU erflllt eindeutig nicht die Voraussetzungen fur
eine gewinnbringende HU. Dies spricht fiir zwei negativ gerichtete Hypothesen,
namlich:

Hypothese 4: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU steht in negativem
Zusammenhang zur Schulleistung.

Hypothese 5: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU steht in negativen

Zusammenhang zur Schulleistung.

2.7.4 Schulweg als aulerschulische Ressource

Laut Niederdsterreichischem Pflichtschulgesetz qilt folgendes flr den Schulweg:
»<Zumutbar ist der Schulweg, wenn er von den Schilern ohne kdrperliche
Uberforderung und ohne Geféahrdung ihrer Leistungsfahigkeit in der Schule
zuruckgelegt werden kann. Jedenfalls ist der Schulweg zumutbar, wenn bei

Benltzung eines Verkehrsmittels des Linien- oder Gelegenheitsverkehrs Schiler
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der ersten bis vierten Schulstufe nicht langer als eine halbe Stunde und Schuler
ab der funften Schulstufe nicht langer als eine Stunde bendtigen, um die Schule
zu erreichen. Der Schulweg ist auch zumutbar, wenn Verkehrsmittel des Linien-
oder Gelegenheitsverkehrs nicht oder nicht fur den ganzen Schulweg zur
Verfligung stehen und dieser mdglichst innerhalb einer Stunde zurtckgelegt
werden kann“ (Pflichtschulgesetz Niederdsterreich §2(12)). Ein Schulweg gilt
dann als zumutbar, wenn er innerhalb einer Stunde zurlickgelegt werden kann,
d.h. Schulerlnnen die bis zu einer Stunde brauchen, um in die Schule zu
gelangen, sind bis zu zwei Stunden taglich unterwegs, um die Schule zu
erreichen und nach dem Unterricht wieder nach Hause zu kommen. Dieser
zeitliche Rahmen kann einfach gemessen werden, objektiv schwieriger zu
beurteilen sind die korperlichen Uberforderungen und die Gefahrdung der
Leistungsfahigkeit. Deutlich herauszulesen ist, dass der Schulweg keine

Belastung fur die Schulerlnnen sein darf, weder zeitlich noch kdorperlich.

Der Schulweg ist der Weg vom Zuhause des Schulers/ der Schulerin in die
Schule, also zum Schulgebaude. Obschon dies nach einer simplen Definition
aussieht, setzt sich der Schulweg aus mehreren Komponenten zusammen. So
gibt es erstens die raumlich-geographische Komponente, welche die Entfernung
misst. Zweitens die =zeitliche Komponente, welche die Wegzeit inklusive
Wartezeit misst. Die dritte Komponente ist eine Kombination aus beiden ersteren,
welche Entfernung und Wegzeit im Verhaltnis zueinander betrachtet und sich
beispielsweise auch mit effizienten BuslinienfiUhrungen befasst, so dass kurze
Strecken durch gut angelegte Rundfahrstrecken des offentlichen Transports
schnell zuruckgelegt werden kénnen und nicht durch lange Wartezeiten beim
Umsteigen oder viele Haltestellen kunstlich verlangert werden konnen. (Sirsch
1989)

Im NOESIS Schilerlnnenfragebogen werden lediglich Wegzeit und Art der
Schulwegbewaltigung (zu Fuld, Bus, Auto usw.) abgefragt, weshalb im Rahmen

dieser Arbeit nur diese Aspekte untersucht werden.

Ein kurzer historischer Rulckblick zeigt exemplarisch die Verknlpfung der
Schulwegbewaltigung und des Schulerfolgs: Mit EinfUhrung der Schulpflicht in

Osterreich 1774 ergibt sich ein neues Problemfeld, namlich jenes der
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Schulwegbewaltigung. Es kam vor, dass der Unterricht scheiterte, bevor die
Schulerinnen das Schulgebaude erreichten, denn die Schulwege ihrerseits waren
ein Stolperstein auf dem Weg der erfolgreichen Reformumsetzung. Vor allem in
den Bergregionen waren, zumal im Winter, also wahrend der
Hauptunterrichtszeit, die Wege zu den Schulen wegen des Schnees oft nicht
benutzbar. Die Voraussetzungen, welche den Unterricht ermoglichten, mussten
zuerst geschaffen werden. Wege zu den Schulgebauden mussten angelegt oder
instandgesetzt werden, da sie den Schuilerlnnen ansonsten zu viel Zeit und
Krafteinsatz abverlangten, so dass Letztere aufgrund der Erschopfung dem

Unterricht nicht konzentriert folgen konnten. (Boyer 2006, 84)

1967 beschaftigt sich Bodzenta eingangig mit der Schulwegbewaltigung. Seine
Annahmen lauten:

JFahrschiiler’ stehen wesentlich friiher auf als Ortsschiiler und verlassen frither
die elterliche Wohnung.

Fahrschiler brauchen nach Unterrichtsschluss gegenuber den Ortsschuilern
wesentlich langer fur den Weg nach Hause.

Je spater der Unterrichtsschluss desto hoher der Anteil der Fahrschiler, die mehr
als eine Stunde flir den Nachhauseweg brauchen - das spate
Nachhausekommen ist aber nicht durch die lange Fahrzeit, sondern in erster
Linie durch die langen Wartezeiten bedingt.

Ein betrachtlicher Teil der Fahrschuler hat am Nachmittag weniger Zeit zur
Verfigung als die Ortsschuler — Fahrschiler kénnen mit dem Lernen und
Aufgabemachen immer nur zu einem spateren Zeitpunkt fertig sein als die
Ortsschdler.

Fahrschuler sind oft an minuziése Abfahrtszeiten gebunden, wodurch ein nicht zu
unterschatzender psychischer Druck entsteht® (Bodzenta zit. nach Schneller
1986, 13). Schneller kritisiert, dass ,Fahrschiler hauptsachlich Kinder [sind], die
nur dann aus entlegeneren Gebieten in eine [fur sie entfernte Schule] geschickt
werden, wenn sie Uberdurchschnittlich fleiRig, begabt und gesund sind, und wenn
die Eltern aufgeschlossen [und] finanziell leistungsfahig sind“ und dass aus

diesen Grunden, trotz Mehrbelastung durch den Schulweg, die Schilerlnnen in

° Fahrschiilerinnen sind hier als Schulpendler zu verstehen. Im Gegensatz zu den

Ortsschilerlnnen, wohnen Fahrschilerlnnen nicht in demselben Ort in dem sich auch die Schule
befindet.
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Bodzentas Studie die gleichen oder sogar bessere Schulnoten als

Ortsschilerlnnen erzielten.

An der Universitat Erfurt wurde eine Studie lanciert, welche den Zusammenhang
zwischen dem Schulweg und den schulischen Leistungen untersucht. Leiter der
Studie sind Ralf Rummer, Professor fir Allgemeine Psychologie und
Instruktionspsychologie und Petra Herzmann, Professorin flr Empirische
Schulforschung. Folgende Ergebnisse sind fur die vorliegende Masterarbeit
relevant: ,Die Daten weisen signifikante korrelative Zusammenhange zwischen
dem in Offentlichen Verkehrsmitteln absolvierten Schulweg und der
Gesamtdurchschnittsnote [auf] (...) Je langer die Schiler in Bussen, Bahnen
oder Pkw unterwegs waren, desto schlechter fielen ihre Schulnoten aus”
(Rummer 2013). AulRerdem wurde festgestellt, dass Schuilerlnnen, die mit dem
Auto in die Schule gebracht wurde, bessere Schulnoten erzielten als

Schulerlnnen, die auf den offentlichen Transport zurlickgriffen. (ebd.)

Erklarungsversuche fur die letzte Hypothese waren, dass die zurickgelegte
Strecke mit dem Auto am schnellsten und/ oder am komfortabelsten ist.
Maglicherweise spielt hier auch die Begleitung eines Elternteils eine sich positiv
auswirkende Rolle auf die Schilerlnnen. Eventuell ist die Schulwegbewaltigung
am wenigsten korperlich anstrengend und gefahrdet am geringsten die
Leistungsfahigkeit der Schulerinnen.

Viele Schulerlnnen ,im Alter von 10 bis 14 Jahren [muUssen] taglich ein
Transportmittel fir den Schulbesuch beanspruchen, da die betroffenen Schiler
nicht im Schulort wohnen. Fir diese Schuler entsteht eine Mehrbelastung
verglichen mit den Schulern, die im Schulort wohnen und nicht den Belastungen
durch den taglichen Schulweg ausgesetzt sind“. (Krutzler zit. nach Schneller
1986, 5)

Eine Erklarung ware aber auch ein allgemein besserer soziookonomischer
Hintergrund der Familie, d.h., die Familie kann sich neben einem Auto auch
andere Ressourcen leisten, welche im Zusammenhang mit den Schulleistungen
stehen. Das Mobilitdtsmanagement argumentiert besonders aus finanzieller
Sicht; Schulerlnnen stehen oft vergunstigte Fahrscheine fur den offentlichen

Transport zu, werden diese nicht genutzt, z.B. indem Eltern ihre Kinder mit dem
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Auto in die Schule bringen und auch wieder von dort abzuholen, bedeutet dies
einen erheblichen zeitlichen und finanziellen Aufwand (Rauh 2001). Die Eltern
brauchen sowohl zeitliche als auch 6konomische Ressourcen, um ihre Kinder in
die Schule zu bringen und auf die gunstigere Variante des offentlichen Verkehrs
zu verzichten.

Bisher wurde zu diesem Thema wenig veroéffentlicht, daher kdénnten in der
vorliegenden Masterarbeit Annahmen bestatigt und Zusammenhange gefunden

werden.

Demnach lassen sich folgende zwei Hypothesen ableiten:

Hypothese 6: Ein langer Schulweg steht in negativem Zusammenhang zur
Schulleistung.

Hypothese 7: Schulerinnen, die mit dem Auto in die Schule gefahren werden,

erzielen eine bessere Schulleistung.

2.7.5 Hypothesenkatalog

Im Folgenden werden die zu Uberprufenden Hypothesen aufgelistet, welche in
der Masterarbeit Uberprift werden. Die Hypothesen werden aus
wissenschaftlicher Literatur abgeleitet (wie oben beschrieben), zumeist anderen
empirischen Studien. In diesem Hypothesenkatalog werden alle in den NOESIS-
Schulerinnenfragebégen vorkommenden Items zu den Tatigkeiten im Zeitraum
AbU behandelt.

Hypothese 1: Fruhstlck steht in positivem Zusammenhang zur Schulleistung.

Hypothese 2: Zwischen Spielen im Zeitraum AbU und der Schulleistung besteht

ein negativer Zusammenhang.

Hypothese 3: Fernsehen im Zeitraum AbU steht in negativem Zusammenhang

zur Schulleistung.

Hypothese 4: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU steht in negativem

Zusammenhang zur Schulleistung.
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Hypothese 5: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU steht in negativem

Zusammenhang zur Schulleistung.

Hypothese 6: Ein langer Schulweg steht in negativem Zusammenhang zur

Schulleistung.

Hypothese 7: Schilerinnen, die mit dem Auto in die Schule gefahren werden,

erzielen eine bessere Schulleistung.
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3 Empirische Untersuchung

Dieses Kapitel stellt die empirische Untersuchung vor. Zunachst wird die
empirische Bildungsforschung im Kontext dieser Masterarbeit dargestellt; an der
Stelle werden sowohl die Potentiale als auch die Grenzen des
Forschungsvorhabens aufzeigt. Dann wird der Operationalisierung der Variablen
aufgeschlusselt und die Vorgehensweise der HypothesenlUberprifung geklart.
Auf die Vorstellung des Datenmaterials folgt die Auswertung desselbigen zu jeder
Kohorte. Am Ende jeder abgeschlossenen Analyse zu der jeweiligen Kohorte

findet sich eine Ubersichtliche Zusammenfassung der Ergebnisse.

3.1 Durchfuhrung der Studie
In diesem Kapitel wird die methodische Vorgehensweise zur Beantwortung der

Forschungsfrage beschrieben, sowie die Operationalisierung der Variablen.

3.1.1 Empirische Bildungsforschung

Da die Masterarbeit im Kontext der NOESIS-Studie geschrieben wird, bewegt
sich diese Arbeit folglich ebenfalls im Bereich der Schulevaluation und somit der
empirischen Bildungsforschung. Die im Teilbereich ,Transitions/ Ubergange*
eingesetzten Fragebdgen betten das Forschungsvorhaben in die quantitative
Bildungsforschung ein.

,Das erkenntnisleitende Interesse der Bildungsforschung in diesem
erziehungswissenschaftlichen Kontext ist die Frage nach der Verbesserung und
Reform der Gestaltung von Erziehungs- und Bildungsprozessen® (Dorpinghaus/
Poenitsch/ Wigger 2006, 127). Sowohl die Forschungsfrage als auch die damit
einhergehenden Hypothesen™ stellen die oben genannte Frage nach
Verbesserungsmoglichkeiten von Bildungsprozessen der Schulerlnnen in den
Fokus. In dieser Masterarbeit werden die Bedingungen der Bildungsprozesse der

Schiilerlnnen hinsichtlich ihrer Tatigkeiten, ihrer (Lern-) Gewohnheiten'" und ihrer

'% siehe dazu Kapitel 2.7.5 Hypothesenkatalog

" z.B.: Wann schreiben die Schiilerinnen ihre Hausiibungen (im Folgenden als HU abgekiirzt), in
der Frih vor dem Unterricht oder nachmittags, abends nach dem Unterricht? Lasst sich ein
signifikanter Zusammenhang zwischen den Schulnoten und dem Zeitpunkt des Verfassens der
HU feststellen? Wenn ja, kdnnten entsprechende HU-Betreuungsmalnahmen angeboten werden
zu den nach den statistischen Auswertungen idealen Zeitpunkten?
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Schulleistungen, gemessen an den Schulnoten und dem akademischen
Selbstkonzept, untersucht.

Die Variablen werden aus bestehenden Items der verwendeten Schiulerlnnen-,
Lehrerlnnen- und Elternfragebogen gebildet und auf Zusammenhange
untersucht, so dass schliellich allgemeingultige Aussagen, basierend auf
statistischen Messungen Uber die allmorgendlichen Tatigkeiten, den
aullerschulischen Ressourcen der Schulerlnnen vor Unterrichtsbeginn und ihren
Schulleistungen, gemacht werden konnen.

Ausgehend von bisherigen wissenschaftlichen Erkenntnissen, werden in dieser
Masterarbeit Hypothesen aufgestellt, welche nach der Analyse bestatigt oder

verworfen werden.

Die Forschungsfrage ,Wie korrelieren die auflerschulischen Ressourcen im
Zeitraum AbU mit den Schulleistungen der Schilerlnnen?“ wird beantwortet
indem Daten, welche im Rahmen der NOESIS-Studie erhoben wurden, analysiert
werden. Hierzu werden der Autorin Datensatze mehrerer Kohorten zur Verfigung
gestellt, so dass keine eigene Erhebung nétig ist. Aus den
Schulerinnenfragebégen werden die flir das Thema der Masterarbeit passenden
Variablen auf Zusammenhange ausgesucht, wie z.B. Variablen zu den
aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU der Schilerinnen (ob sie
frihstucken, fernsehen, die HauslUbung schreiben), wie sie in die Schule
gelangen, bzw. wie viel Zeit die Zurucklegung der Strecke zuhause-Schule in

Anspruch nimmt und Variablen, die Auskunft Gber die Schulleistung geben.

Die Datensatze ermoglichen eine Querschnittuntersuchung. NOESIS sammelt
seit Ende 2009 Daten (Projektteam NOESIS, Allgemein), damit limitieren sich die
Aussagen nicht auf einen bestimmten Jahrgang in einem bestimmten Schuljahr,
sondern Bildungswege von Schilerlnnen kénnen Uber drei Kohorten beobachtet
werden. Die aulderschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU werden allerdings
nur im Schulerinnenfragebogen der 4.Schulstufe behandelt, weshalb in der
vorliegenden Masterarbeit keine Langsschnittuntersuchung mdglich ist; es
werden drei Querschnittuntersuchungen, folglich eine fir jede Kohorte,

unternommen.
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Schliel3lich kdnnen Aussagen Uber Bedingungen getatigt werden, welche je nach
Zusammenhangsauspragung (positiv oder negativ) als forderlich oder hinderlich
fir den Unterrichtsalltag und somit den Bildungsweg der Schilerlnnen
angesehen werden konnen. Das Forschungsvorhaben dieser Masterarbeit
ermdglicht einen Erkenntnisgewinn Uber einen bisher wissenschaftlich wenig
erforschten Zeitraum, den Zeitraum AbU, und seine Relevanz fur den Schulalltag,
bzw. die Schulleistung. Wiewohl die in der vorliegenden Masterarbeit Hypothesen
auf bereits bekannten Forschungsergebnissen beruhen, so beschaftigen sich die
Studien mit thematisch isolierten Korrelationen, d.h. Korrelationen zwischen
beispielsweise Fruhstick und Schulleistung werden multiperspektivisch
aufbereitet (Hoyland et al. 2009). Die vorliegende Masterarbeit versucht einen
Zeitraum in den Vordergrund zu stellen, welcher aufRerschulische Ressourcen
unterschiedlicher Art umfasst. Ziel ist es, diese aullerschulischen Ressourcen im
Zeitraum AbU in Verbindung mit den Schulleistungen ganzheitlich in einer
Masterarbeit zu analysieren, um einen bildungswissenschaftlichen Zugang zum
Zeitraum AbU zu legen.

Dies impliziert allerdings, dass sich weniger detailliert mit den einzelnen
aullerschulischen Ressourcen auseinandergesetzt werden kann, da der Rahmen
einer Masterarbeit dies nicht zulasst. Die Auswertung der NOESIS-Fragebdgen
in dieser Masterarbeit bleibt auf einer Mikroebene. Die Daten erlauben die
Uberpriifung von sieben vermeintlich voneinander unabhZngigen Hypothesen,
welche in dieser Masterarbeit thematisch geblndelt als aulderschulische
Ressourcen im Zeitraum AbU analysiert werden. Allen Hypothesen sind sowohl
die zeitliche Eingrenzung der auerschulischen Ressourcen und die Uberpriifung
auf signifikante Zusammenhange zur Schulleistung gemein. Thematisch
gesehen, die Mikroebene verlassend, ware es ebenso sinnvoll die
Bildungsaspiration, die Einstellung der Familien der Schulbildung gegenuber,
Beziehung zwischen Eltern und Kindern o0.a. in die Analyse miteinzubeziehen.
Dies kann jedoch in diesem Rahmen nicht zusatzlich geleistet werden. Die
Ergebnisse dieses Forschungsprojekts kdnnen als Indikatoren fur diese Faktoren
verstanden werden, d.h. je mehr aul3erschulische Ressourcen im Zeitraum AbU
zur Verfugung stehen, umso grofler ist wahrscheinlich das Engagement der
Eltern und Schulerlnnen an einem erfolgreichen Bildungsweg. Anknupfend an

den im Vorwort erwahnten Schuler, der den Zeitraum AbU ohne elterliche
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Unterstutzung erlebt, 1asst sich in dieses Beispiel leicht hineininterpretieren, dass
Schule, bzw. Bildung wenig Prioritat hat, sondern fur die Eltern eher sekundar ist.
Dieser Blickwinkel zeigt, dass die auflerschulischen Ressourcen im Zeitraum
AbU aussagekraftig fur den soziobkonomischen Hintergrund einer Familie sein

konnen.

3.1.2 Operationalisierung der Variablen

Drei Themenfelder werden in dieser Masterarbeit untersucht, namlich: 1) das
allgemeine Freizeitverhalten der Schulerinnen, 2) die Tatigkeiten im Zeitraum
Aufstehen bis Unterrichtsbeginn (AbU), und 3) die Schulleistung.

Ad 1: Das allgemeine Freizeitverhalten der Schulerinnen. Zunachst wird ein
Uberblick Uber das allgemeine Freizeitverhalten der Schiilerlnnen, bzw. ihrer
Ressourcen, welche in der Freizeit genutzt werden, berucksichtigt, um eine
allgemeine Tagesstruktur darstellen zu kdnnen. Die Relevanz dieser Darlegung
besteht darin, dass auf diese Weise Tatigkeiten an eine Tageszeit geknupft
werden koénnen. Sollte sich beispielsweise ein negativer Zusammenhang
zwischen Fernsehen und Schulleistung herausstellen, kann zurtckverfolgt
werden, ob dieses Ergebnis sich lediglich auf den Zeitraum AbU oder auf eine
allgemeine, ganztagige Freizeitgestaltung bezieht. Die Items zum allgemeinen
Freizeitverhalten werden den Schuilerlnnen- und Elternfragebdgen enthommen,
wie z.B. Angaben Uber sportliche Betatigung, das Engagement in Vereinen,
musizieren, Ausflige, Museumsbesichtigungen usw. Zudem wird in den
Fragebdgen nicht nur gefragt, ob diese Aktivitaten stattfinden, sondern zusatzlich
wie oft und wie lange. Dementsprechend gibt es Aussagen Uber die Haufigkeit
und Dauer der Tatigkeiten, so dass sich beispielsweise feststellen lasst, wie oft
und wie lange ferngeschaut oder im Internet gesurft wird. Ausschliel3lich die
Items, welche in den Kontext der Masterarbeit passen und sich in diesem
Rahmen bearbeiten lassen, werden analysiert. Die Auswahl beschrankt sich
somit auf das Freizeitverhalten wahrend der Schulzeit, d.h. Werktage, an denen
Unterricht  stattfindet und die dazugehdérenden Wochenenden. Die
Freizeitgestaltung wahrend der Schulferien wird nicht Teil der Auswertung sein.
Dadurch wird ersichtlich, welche Ressourcen den Schulerlnnen zur Verfugung

stehen in ihrer an die Schule gebundene Freizeit, also Ressourcen die im
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Zusammenhang mit ihren Schulleistungen stehen. Das Miteinbeziehen des
Zeitraums ,Schulferien®, sowie die Inanspruchnahme von Nachhilfeleistungen
wiurden den Rahmen der Masterarbeit Uberziehen, da diese beiden

Themengebiete eigene umfangreiche Panels im Schulerfragebogen darstellen.

Ad 2: Die Variablen, welche sich unter dem Titel ,Tatigkeiten im Zeitraum
Aufstehen bis Unterrichtsbeginn“ zusammenfassen lassen, ergeben sich aus den
Schulerlnnen- und Elternfragebogen im Rahmen der NOESIS-Studie. In den
Fragebdgen wird konkret nach verschiedenen morgendlichen Tatigkeiten, wie
Frihstlck, Spielen, Fernsehen, Hausubung schreiben, Schultasche packen,
Schulweglange und  Art der  Schulwegbewaltigung  gefragt. Die
Schulwegbewaltigung ist aufgegliedert in Begleitung (allein, mit Elternteil,
Grol¥elternteil, anderen Erwachsenen oder Freunde) und Transportmittel (Auto,
Bus oder Bahn, zu FuB). Es handelt sich um geschlossene Fragen, d.h. die Items
sind so aufgebaut, dass eine Aussage vorgegeben wird (z.B. ,Ich frihstlcke
meistens®) und die Schulerlnnen kreuzen dann die fur sie jeweils zutreffende
Antwort an (,ja“, ,nein“ oder ,weil® nicht“). Diese Variablen sind also bereits

vorgefertigt in den Fragebdgen als Items zu finden.

Ad 3: Anders verhalt es sich mit der Variable ,Schulleistung“. Diese definiert sich
zum einen uber die Schulnoten (als Items im Schulerfragebogen zu finden zu den
Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik) und setzt sich zum anderen aus
dem akademischen Selbstkonzept der Schilerlnnen zusammen. Das
akademische Selbstkonzept gibt als Einschatzung der eigenen Fahigkeiten
Auskunft Uber die Schulleistung. Die Untersuchung des akademischen
Selbstkonzeptes ist als solche im Schulerfragebogen vorgesehen fur die
Unterrichtsfacher Deutsch und Mathematik, und wird anhand von Items wie ,Ich
bin begabter als meine Mitschulerinnen® (Geppert/ Katschnig/ Kilian 2012, 20)
oder ,In der Schule fallt mir das Losen von Aufgaben leicht (ebd.) abgefragt,
welchen die Schulerlnnen auf einer mehrstufigen Skala zustimmen oder nicht.
Das akademische  Selbstkonzept wird wie folgt im  NOESIS-
Schulerinnenfragebogen fir die vierte Schulstufe abgefragt: Das akademische
Selbstkonzept fur Mathematik besteht aus zwei ltems (,Mathematik mag ich

gerne” und ,Im Rechnen bin ich zufrieden mit mir“). Das akademische
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Selbstkonzept fur Deutsch wird mittels drei Items erfasst (,Ich lese gerne®, ,Ich
schreibe gerne“ und ,In Deutsch bin ich zufrieden mit mir“). Das akademische
Selbstkonzept wird demnach facherabhangig erhoben, um ein mdglichst genaues
Bild der eigenen Einschatzungen der Schulerinnen zu bekommen. Das
akademische Selbstkonzept wird in hoheren Schulstufen detaillierter, mittels
mehrerer Items, abgefragt. In der vierten Schulstufe beinhalten diese Variablen
vergleichsweise wenig Items.

Die Variable ,Schulleistung” wird demnach verschiedene Facetten beinhalten, um
ein  moglichst prazises und differenziertes Bild der bestehenden
Zusammenhange zu zeichnen.

An dieser Stelle soll hervorgehoben werden, dass Schulleistung sich keineswegs
ausschlieRlich auf die Noten der Schulerlnnen beschrankt. Eine solche Reduktion
ware weder im Sinne der Autorin noch wirde diese Haltung der NOESIS-Studie
gerecht werden. Da die Vergabe der Schulnoten nicht nachvollzogen werden
kann (keine Einsicht in Prufungsbogen, keine Uberpriifung der Validitat der
Prufungsfragen im Zusammenhang mit dem Schulstoff bzw. dem Lehrplan, keine
Informationen Uber Notendurchschnitt der Schulklasse 0.4.) gelten die Noten
zwar gewissermalden als aussagekraftig, allerdings kann allein an dieser
Wertung nicht die Leistung der Schilerinnen gemessen werden, denn
Storfaktoren (z.B. Krankheitsfalle, Larmbelastigung durch Bauarbeiten im/ in der
Nahe des Schulgebaude/s) werden nicht bertcksichtigt. Sich fur die Auswertung
lediglich auf die Schulnoten zu stitzen, ware fahrlassig. Zudem konnen keine
Aussagen pauschaler Art getatigt werden, beispielsweise, dass Schulerinnen,
die gewohnt sind kein Fruhstuck zu sich zu nehmen, nach der Einnahme dieser
Mahlzeit schlagartig ihren Notendurchschnitt verbessern. Moglicherweise andert
sich der Notendurchschnitt nicht oder verschlechtert sich gar, aufgrund
mangelndes Interesses an einem bestimmten Schulfach oder eines
einschneidendes personlichen Erlebnisses. Die Variable ,Schulleistung® ist
folglich zu komplex als dass sie derart reduziert werden konnte. Aus diesem
Grund wird der Faktor des akademischen Selbstkonzeptes herangezogen, um
die Komplexitat in einem Mindestausmal} zu wahren und legitimere Aussagen zu
finden. Das akademische Selbstkonzept, in den Schilerlnnenfragebdgen jeweils
spezifisch fur das Fach Deutsch und Mathematik erhoben, ermittelt die

Einschatzung der eigenen Leistung und dem Interesse. Der Faktor
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»oelbstkonzept Deutsch in der vierten Schulstufe wird aus nur drei Items gebildet:
,In Deutsch bin ich zufrieden mit mir“, ,Ich schreibe gerne“ und ,Ich lese gerne®.
Ahnlich wird beim ,Selbstkonzept Mathematik“ abgefragt: ,Mathematik mag ich
gerne“ und ,im Rechnen bin ich zufrieden mit mir®. Die Schulerlnnen kreuzen auf
einer mehrstufigen Skala an, inwiefern sie mit diesen Aussagen ubereinstimmen.
Die Komplexitat der Variable ,Selbstkonzept® nimmt im Schulerlnnenfragebogen
mit jeder weiteren Schulstufe zu, z.B. besteht das ,Selbstkonzept Mathematik® in
der funften Schulstufe aus vier Items, in der siebten Schulstufe aus funf ltems.
Das ,Selbstkonzept Deutsch® besteht in der funften Schulstufe aus sieben Items.
In der siebenten Schulstufe besteht es aus sechs Items. Da in dieser Arbeit nur
die vierte Schulstufe untersucht werden kann, muss sich mit einer dinnen

Grundlagen fur das akademische Selbstkonzept zufrieden gegeben werden.

Erganzend zu diesen drei Themenfeldern werden Faktoren, welche bereits flr
die NOESIS-Studie im Zusammenhang mit anderen Forschungsschwerpunkten
fur Kohorte 1 vorgefertigt wurden, herangezogen. Diese Faktoren bestehen sind:
.Barrieren®, ,Home Resources®, ,kulturelles Kapital® und ,gemeinsame familiare
Tatigkeiten®. Die unten folgenden Beschreibungen dieser Faktoren beziehen sich
lediglich auf die Schiilerinnenfragebdgen der 4. Schulstufe. Ahnlich wie bei der
Variable des Selbstkonzeptes, werden die Items und somit die Faktoren inhaltlich
an die Schulstufen angepasst.

Der Faktor ,Barrieren” setzt sich aus folgenden drei Items zusammen: ,Dinge, die
ich in der Schule gelernt habe, vergesse ich schnell wieder®, ,Oft finde ich meine
Schulsachen nicht* und ,Wenn etwas schwierig ist, gebe ich schnell auf‘. Der
Faktor ,Barrieren” beschreibt demnach lernbezogene Schwierigkeiten, die
individuell auftreten und eine positive Lernentwicklung, bzw. eine Verbesserung
der Schulleistungen erschweren oder blockieren.

Der Faktor ,Home Resources” setzt sich aus folgenden vier Items zusammen:
.lch bitte meine Eltern, mit bei meinen Hauslbungen zu helfen®, ,lch mache
HauslUbung®, ,Meine Eltern kontrollieren meine HaustUbungen“ und ,lch mache
meine Hauslbung, ohne zu verstehen, was ich da tue®. Der Faktor ,Home
Resources* fokussiert die HU, ob diese (iberhaupt erledigt wird, ob die
Sinnhaftigkeit der HU verstanden wird und ob die Eltern als Unterstitzung

verfugbar sind und diese Hilfestellung angenommen wird. Der Faktor
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,gemeinsame familidre Tatigkeiten® setzt sich in der vierten Schulstufe aus sechs
Faktoren zusammen: ,lch gehe meist nach dem Unterricht zu meinen
Groldeltern“, Was machst du in den Sommerferien? Ausflug mit meiner Familie
machen®, Was machst du in den Sommerferien? Lesen®, ,Was machst du in den
Sommerferien? Basteln®, ,Was machst du in den Sommerferien? Mit Grol3eltern
spazieren gehen®, ,lch gehe meist nach dem Unterricht nach Hause®. Dieser
Faktor ist zweigeteilt. Einerseits wird erforscht, wohin die Schilerlnnen gleich
nach dem Schulunterricht gehen, andererseits werden Freizeitaktivitaten in den

Sommerferien abgefragt.

3.1.3 Vorstellung des Datenmaterials

Dieses Kapitel stellt das verwendete Datenmaterial vor, welches im folgenden
Kapitel zur Hypothesenuberprifung ausgewertet wird. Als erstes werden die
Fragebogen beschrieben, bevor dann allgemeine Angaben der deskriptiven
Statistik zu den jeweiligen Kohorten, wie z.B. Alter und Geschlecht der

Schilerinnen, veranschaulicht werden.

3.1.3.1 Fragebogen

In diesem Kapitel wird das verwendete Datenmaterial vorgestellt. Wie bereits
erwahnt, erhebt die NOESIS-Studie im Bereich ,Transitions/ Ubergange“ mittels
Fragebogen die Daten. Die Fragebdégen wurden jeweils konzipiert flr
Schulerlnnen, Eltern und Lehrerlnnen, ebenfalls wurden die Fragebdgen fur die
jeweiligen Schulstufen adaptiert. Wie im nachsten Kapitel auffallen wird, wurden
die Fragebdgen Uber die Jahre hinweg weiterentwickelt, d.h. einige Items haben
sich verandert, wurden entfernt oder hinzugefligt. Die Fragebdgen basieren
groBtenteils auf Aussagen, die mit mehrstufigen Ankreuzmdglichkeiten
beantwortet werden. Einige Items sind offen gestaltet, bzw. beinhalten eine
offene Komponente, beispielsweise die Angabe ,Sonstiges®, die angekreuzt und
durch eine schriftlich selbst erstellte Notiz das Antwortspektrum komplettiert. Um
das Schema zu verdeutlichen, folgt nun ein Beispielitem aus dem
Schulerinnenfragebogen: ,Wen fragst du, wenn du etwas nicht weil3t?"
Vorgegebene Ankreuzmoglichkeiten: Mutter, Vater, Freunde, Grol3eltern,
Freunde, Lehrer/in, Geschwister, andere. Unter ,andere” haben die Schulerlnnen

nun die Moglichkeit eine zutreffende, allerdings noch nicht genannte Antwort
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hinzuschreiben. Bei diesem Beispiel konnte der/die Schulerin alle Antworten

ankreuzen und zusatzlich eine Antwortmdglichkeit hinzufligen.

Die Datensatze von drei Kohorten stehen zur Verflugung, jedoch sind die
Erhebungen der zweiten und dritten Kohorte noch nicht abgeschlossen. Da die
Tatigkeiten im Zeitraum AbU lediglich im Schulerinnenfragebogen der vierten
Schulstufe zu finden sind und diese Daten bereits zur Ganze in allen Kohorten
erhoben und eingetragen wurden, betreffen die derzeit noch laufenden
Arbeitsprozesse diese Masterarbeit nicht. Ein Vergleich der Kohorten ist damit
grundsatzlich moglich und wird vorgenommen, um eventuelle Gleichstande oder
Anderungen hervorzuheben, damit Erklarungen fur die Entwicklungen angedacht

werden konnen.

Wichtig zu erwahnen sind die Unterschiede der Schuilerinnenfragebdgen
zwischen den drei Kohorten. Einige Items wurden verandert, ausgebessert oder
hinzugefugt. Diese Veranderungen werden in Kapitel 3.2 beschrieben, sofern sie

fur die Auswertung relevant sind.

3.1.3.2 Deskriptive Statistik

Alter der Schiilerlnnen

Alter der Schiilerinnen (Angaben in Jahren)

Tabelle 1: Alter der Schiilerinnen

Kohorte 1 (N= 1178) 9 — 13,33 Jahre, Mittelwert= 10,33 Jahre, Modalwert= 10
Jahre, 94,99% der Schulerlnnen sind zwischen 9 und 11 Jahre alt.
In Kohorte 2 geben die Schulerlnnen (N= 925) an zwischen 9 und 12 Jahren alt
zu sein. Der Modalwert liegt bei 10 (68,86% der Angaben), der Mittelwert liegt bei
9,83 Jahren. 23,93% geben an 9 Jahre alt zu sein, 7,24% geben an 11 Jahre alt
zu sein und 6 Schulerlnnen (0,11%) sind ihren eigenen Angaben nach 12 Jahre
alt. Die Schulerlnnen der Kohorte 2 sind folglich etwas junger als jene der
Kohorte 1.
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In Kohorte 3 (N= 2964) geben die Schulerlnnen an zwischen 8 und 13 Jahren alt
zu sein. Der Mittelwert liegt bei 10,25 Jahren, der Modalwert bei 10 Jahren.
75,17% geben an 10 Jahre alt zu sein, 21,39% geben 11 Jahre an, 2,23% geben
12 Jahre an. Lediglich 29 Schulerlnnen (0,98%) sind laut Angaben 9 Jahre alt, 4
(0,13%) bzw. 2 (0,07%) sind laut Angaben 13 bzw. 8 Jahre alt.

Schulstufen

Erhoben werden die Daten der vierten bis zur neunten Schulstufe. Die ltems, den
Zeitraum AbU betreffend, werden lediglich in der vierten Schulstufe thematisiert,
weshalb ausschlieBlich die Daten der vierten Schulstufen der drei Kohorten
verwendet werden. Vergleiche zwischen den Schulstufen sind nicht moéglich, da

die nodtigen Items nicht in den Fragebdgen der anderen Schulstufen vorkommen.

Geschlechterverteilung

Geschlechterverteilung

Tabelle 2: Geschlechterverteilung
Kohorte 1 (N= 3718): 1870 Schuler (50,30%), 1848 Schulerinnen (49,70%).
Kohorte 2 (N= 5242): 2781 Schuler (53,05%), 2461 Schulerinnen (46,95%).
Kohorte 3 (N=3322): 1733 Schulern (52,17%) und 1589 Schulerinnen (47,83%).

Alle 3 Kohorten weisen hier eine Gleichverteilung auf.

Muttersprache(n)

Muttersprache(n) beider Elternteile

Tabelle 3: Muttersprache(n)

In Kohorte 1 (N= 2946) gibt die Mehrheit von 2444 Personen (82,96%) an, dass
beide Elternteile Deutsch als Muttersprache haben, 266 Personen (9,03%) geben
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an, dass nur ein Elternteil Deutsch als Muttersprache hat und 236 Personen
(8,01%) geben an, dass beide Elternteile eine andere Muttersprache als Deutsch
haben.

Kohorte 2 (N= 706) 541 Personen (76,63%) geben an, dass beide Elternteile
Deutsch als Muttersprache haben. 91 Personen (12,89%) geben an, dass beide
Elternteile eine andere Muttersprache als Deutsch haben. 74 Personen (10,48%)
geben an, dass jeweils ein Elternteil Deutsch als Muttersprache hat.

In Kohorte 3 findet sich hierzu eine veranderte Fragestellung, namlich wurden die
Schulerinnen gefragt, welche Sprache sie zumeist zuhause sprechen. Die
Schulerlnnen (N= 3235) geben an, dass 2811 von ihnen (86,89%) zuhause
zumeist Deutsch sprechen, 422 Schilerinnen (13,04%) geben an, zuhause
zumeist eine andere Sprache als Deutsch zu sprechen.

Familien mit Deutsch als Muttersprache Uberwiegen demnach und bilden deutlich
die Mehrheit. Wenn die sprachliche Ebene lediglich wie gerade beschrieben
betrachtet wird und einzig die Unterscheidung zwischen Deutsch und Nicht-
Deutsch, bzw. andere Sprache berucksichtigt wird, ist die Stichprobe eine recht
homogene, deren sprachlichen Eigenschaften in allen Kohorten konstant
bestehen bleibt.
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Héchster Bildungsabschluss und Berufstétigkeit der Eltern

Tabelle 4: Hochster Bildungsabschluss der Eltern (Kohorte 1)

In Kohorte 1 (N= 721) geben 1,66% der Eltern als hdchsten Bildungsabschluss
an keinen Schulabschluss zu haben, 0,69% einen Sonderschulabschluss,
10,54% einen Pflichtschulabschluss, 27,32% einen Berufsschulabschluss, 2,22%
eine Meisterprifung, 15,26% einen Abschluss einer berufsbildenden mittleren
Schule, 15,8% eine Matura, 4,02% einen Kollegabschluss, 11,23% einen
Hochschulabschluss. Der am haufigsten erzielte héchste Bildungsabschluss ist
demnach der Berufsschulabschluss, dann die Matura und der Abschluss einer
berufsbildenden mittleren Schule. 76 Personen (10,54%) haben keine Angaben

zu ihrem Bildungsabschluss gemacht.
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Berufstatigkeit der Eltern

Tabelle 5: Berufstitigkeit der Eltern (Kohorte1)

Zur Berufstatigkeit des Vaters in Kohorte 1 (N= 709): 54,7% geben an berufstatig
zu sein, 6,6% geben an derzeit nicht berufstatig zu sein. 33,7% geben keine
Antwort auf die Frage. Die anderen Antworten teilen sich auf die
Antwortmaoglichkeiten ,derzeit in Karenz®, ,bereits in Pension® und ,im Haushalt
tatig“ auf.

Zur Berufstatigkeit der Muatter in Kohorte 1 (N= 702): 46,6% geben an berufstatig
zu sein, 19,5% geben an im Haushalt tatig zu sein, 5,7% geben an derzeit nicht
berufstatig zu sein, 4,4% geben an in Karenz zu sein und 0,6% geben an bereits
in Pension zu sein.

Auffallig ist, dass viele Eltern keine Angaben zu ihrer Berufstatigkeit gemacht
haben.

Die Antwortmoglichkeiten zum hoéchsten Bildungsabschluss der Eltern

unterscheiden sich zwischen Kohorte 1 und 2, letztere weist ein mehrstufigeres

Antwortpanel auf.
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Hochster Bildungsabschluss der
Eltern

Tabelle 6: Hochster Bildungsabschluss der Eltern (Kohorte 2)

In Kohorte 2 (N= 653) geben 1,2% der Eltern als héchsten Bildungsabschluss an
keinen Schulabschluss zu haben, 6,9% einen Pflichtsonderschulabschluss,
32,3% einen Lehrabschluss, 20,4% eine Meisterprifung/ einen Abschluss einer
berufsbildenden mittleren Schule, 18,8% eine Matura, 1,7% einen
Kollegabschluss, 1,4% einen Abschluss an der PADAK/ PH, 13% einen
Hochschulabschluss, 3,1% einen Doktoratsabschluss. Der am haufigsten erzielte
hochste Bildungsabschluss ist demnach der Lehrabschluss, dann die
Meisterprufung/ einen Abschluss einer berufsbildenden mittleren Schule und die
Matura.

Die Antwortmoglichkeiten zur Berufstatigkeit der Eltern unterscheiden sich
ebenfalls. In Kohorte 2 werden die Antwortmoglichkeiten reduziert, so dass nur

mehr ,ja“ oder ,nein“ anzukreuzen sind.
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Berufstatigkeit der Eltern

Tabelle 7: Berufstitigkeit der Eltern (Kohorte 2)

95,2% der Vater (N= 691) geben an berufstatig zu sein, 4,8% geben an nicht
berufstatig zu sein. 81,1% der Mutter (N= 710) geben an berufstatig zu sein,
18,9% geben an nicht berufstatig zu sein.

Die Items der Kohorte 3 entsprechen jenen der Kohorte 2.

Hochster Bildungsabschluss der
Eltern

Tabelle 8: Hochster Bildungsabschluss der Eltern (Kohorte 3)

In Kohorte 3 (N= 918) geben 1,9% der Eltern als héchsten Bildungsabschluss an
keinen Schulabschluss zu haben, 12,2% einen Pflichtsonderschulabschluss,
24,7% einen Lehrabschluss, 15% eine Meisterprufung/ einen Abschluss einer
berufsbildenden mittleren Schule, 20,5% eine Matura, 4,5% einen
Kollegabschluss, 6,1% einen Abschluss an der PADAK/ PH, 10,7% einen
Hochschulabschluss, 2% einen Doktoratsabschluss. Der am haufigsten erzielte
hochste Bildungsabschluss ist demnach der Lehrabschluss, dann die Matura und

die Meisterprifung/ einen Abschluss einer berufsbildenden mittleren Schule.
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Berufstatigkeit der Eltern

Tabelle 9: Berufstatigkeit der Eltern (Kohorte 3)

95,6% der Vater (N= 895) geben an berufstatig zu sein, 4,4% geben an nicht
berufstatig zu sein. 83,8% der Mutter (N= 952) geben an berufstatig zu sein,

16,2% geben an nicht berufstatig zu sein.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass die wenigsten Eltern keinen
Schulabschluss haben, sondern mindestens einen Pflichtschulabschluss, die
meisten haben einen hoheren Bildungsabschluss.

Diese Informationen dienen dazu, den sozioOkonomischen Status in
verschiedenen Bereichen sichtbar zu machen. Davon ausgehend, dass der
héchstabgeschlossene Bildungsabschluss an die Berufstatigkeit geknupft ist,
hangen die 6konomischen Ressourcen der Familie indirekt mit diesen Faktoren
zusammen.

Die Berufstatigkeit der Matter ist wie in Kapitel 2.4 beschrieben relevant: Auch
diese Informationen lassen auf den soziobkonomischen Hintergrund schliel3en,
da Familien mit Dberufstatigen Muttern Uber ein signifikant hoheres
Haushaltseinkommen verfigen und die Freizeit aktiver gestaltet wird (Rohr-
Sendlmeier/ Kroger 2011). Laut dieser deskriptiven Statistik der drei Kohorten
sind ungefahr vier Funftel der Mutter berufstatig, was die Entwicklung des
akademischen Selbstkonzeptes der Schulerlnnen vorteilhaft pragen kann (ebd.).
Nachdem die meisten Mutter angeben berufstatig zu sein, scheint die Stichprobe
in dieser Hinsicht homogen zu sein, da wenig Diversitat aufgezeigt werden kann.
Die Berufstatigkeit der Vater ist ebenfalls sehr hoch in allen drei Kohorten. Nach
Rohr-Sendlmeier/ Kroger 2011 kann angenommen werden, dass das
akademische Selbstkonzept der Schulerlnnen durch die Berufstatigkeit der Eltern

positiv gepragt ist.
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Tétigkeiten in der Freizeit

Die Tatigkeiten der Schulerinnen in ihrer Freizeit werden im Elternfragebogen
erhoben mittels der Frage ,Was macht ihr Kind am Nachmittag?“. Es handelt sich
demnach um die routinemafigen, taglichen/ wochentlichen Tatigkeiten, die in
einer normalen Schulwoche anstehen. Besondere Ausflige und andere
Ausnahmen werden hier nicht abgefragt’>. Der Fragebogen gibt 10
Antwortmaoglichkeiten vor: Computer spielen, lesen (nur in Kohorte 1), fernsehen,
spielen mit Freunden, Musikschule/ erlernen eines Instruments, korperliche
Betatigungen (Sport, Tanz...), alleine spielen, Mannschaftssport, Jungschar/
Pfadfinder/ andere religionsnahe Aktivitaten, sonstiges. Diese Tatigkeiten kdnnen
ein Indikater fir den sozioGkonomischen Status der Familie sein. Aus Grinden
der Ubersichtlichkeit werden nun die Angaben der drei Kohorten fiir die
Tatigkeiten Musikschule/ erlernen eines Instruments und korperliche
Betatigungen (Sport, Tanz...) wiedergegeben. Diese Informationen werden
haufig™ als Angaben zum kulturellen Kapital, bzw. soziodkonomischen Status
herangezogen. 37,2% der Eltern in Kohorte 1 (N= 720) geben an, dass ihr Kind
die Musikschule besucht/ ein Instrument lernt, 64% (N=720) geben an, dass ihr
Kind sich korperlich betatigt am Nachmittag. 40,8% der Eltern in Kohorte 2 (N=
687) geben an, dass ihr Kind die Musikschule besucht/ ein Instrument lernt,
69,4% (N=719) geben an, dass ihr Kind sich kérperlich betatigt am Nachmittag.
39,5% der Eltern in Kohorte 3 (N= 997) geben an, dass ihr Kind die Musikschule
besucht/ ein Instrument lernt, 69,6% (N=997) geben an, dass ihr Kind sich
korperlich betatigt am Nachmittag.

Uber ein Drittel der Eltern ermdglichen ihren Kindern Musikunterricht zu nehmen
und Uber zweidrittel ermoglichen ihren Kindern sportlich aktiv zu sein. Dies lasst
ruckschlieen, dass die Eltern finanziell Uber die daftr notwendigen Ressourcen

verflugen.

3.2 Auswertung der Daten
In diesem Kapitel werden die Daten der drei Kohorten ausgewertet. Multiple

Regressionen dienen  zur  Korrelationsprifung und folglich der

'? Diese Ausfliige werden in einem eigenen Frageblock behandelt, welche die Titigkeiten in den
Sommerferien untersuchen. Die Sommerferien sind allerdings nicht Bestandteil der Analyse in der
vorliegenden Masterarbeit.

' Bourdieu 1989, PISA-Studie
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Hypothesenuberprufung. Zunachst wird das methodische Verfahren erlautert,
dann werden die Ergebnisse der drei Kohorten jeweils in einem Unterkapitel
vorgestellt. Die Ergebnisse jeder Kohorte werden unkommentiert
zusammengefasst. Dieses Ubersichtliche Resiimee soll den Ubergang zur
Interpretation der Ergebnisse in Kapitel 4 Diskussion erleichtern. Wie in Kapitel
1.3 bereits erwahnt, sind alle signifikanten Zusammenhange nicht als
monokausal zu beurteilen. Viel eher sind sie als Indikatoren fur den
soziookonomischen Hintergrund zu verstehen. In diesem komplexen
Zusammenspiel unterschiedlichster Faktoren, sollten die Zusammenhange nicht
isoliert voneinander betrachtet werden. Diese Masterarbeit weist auf die
Signifikanz aulerschulischer Ressourcen im Zeitraum AbU hin, die jedoch
abhangig sind von vielerlei anderer Faktoren, so dass Pauschalisierungen
einzelner Zusammenhange nicht als sinnvoll und zielfuhrend erachtet werden

konnen.

3.2.1 Multiple Regression

Das Regressionsverfahren bietet sich zur Hypothesenlberprifung an, da die
Hypothesen auf Zusammenhange abzielen. Korrelationen lassen sich Uber das
Regressionsverfahren berechnen. Die Regression bietet drei Vorteile; erstens
konnen mittels Regressionsverfahren Zusammenhange als signifikant (p= <0,05)
ausgewiesen werden. Zweitens macht der Beta-Wert (B) ersichtlich, wie der
Zusammenhang gerichtet ist, also ob dieser positiv oder negativ ist, und drittens
wie stark der positive, bzw. negative Zusammenhang ist. Das
Regressionsverfahren gibt Antwort auf die Frage was (unabhangige Variable)

worauf (abhangige Variable) wie (Auspragung und Ausmalf) Einfluss hat.

Fur die Auswertung der Daten bzgl. Hypothesenuberprifung wird das statistische
Verfahren der multiplen Regression angewendet. Das Verfahren erlaubt ,die
Bestimmung bzw. Vorhersage von Zusammenhangen von mehr als zwei
Variablen, bzw. Pradiktoren. Diese Verfahren werden relevant, wenn die
Beeinflussung einer untersuchten Variablen nicht auf einen einfachen
Zusammenhang reduziert werden kann“ (Bortz/ Doring 2009, 494).

Mehrere unabhangige Variablen konnen auf Korrelationen zu einer abhangigen

Variable Uberprift werden. In der vorliegenden Masterarbeit sind die
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unabhangigen Variablen (UV) jene Variablen die Tatigkeiten Zeitraum AbU
betreffend, die abhangige Variable (AV) ist die Schulleistung, welche sich auf das
fachbezogene akademische Selbstkonzept und die fachbezogene Note aufteilt.
Dabei stehen die unabhangigen Variablen nebeneinander, d.h. keine UV wird
analytisch hervorgehoben (Kopp/ Lois 2012, 131).

Im Folgenden werden pro Kohorte vier multiple Regressionen durchgefihrt, zwei
mit der AV Selbstkonzept, zwei mit der AV Note. Die UV bleiben unverandert.
Zwei multiple Regressionen pro Selbstkonzept, bzw. Note sind notwendig, da das
Selbstkonzept Mathematik, bzw. Note Mathematik und das Selbstkonzept
Deutsch, bzw. Note Deutsch getrennt voneinander getestet werden. Es gibt also

eine Testung pro Schulfach bzgl. Selbstkonzepts und eine bzgl. Note.

3.2.2 Kohorte 1

Das akademische Selbstkonzept wird in dieser Arbeit als Teil der Schulleistung
verstanden. Die Schulleistung setzt sich, wie in Kapitel ,3.1.2.
Operationalisierung der Variablen® erklart, aus dem akademischen Selbstkonzept
und den erbrachten Schulnoten zusammen. Die Untersuchung der
Zusammenhange zwischen einzelnen Variablen wie beispielsweise ,lch
frGhsticke noch zuhause® oder ,Barrieren® und dem akademischen
Selbstkonzept zahlt damit zur Hypothesenuberpriafung. In diesem Unterkapitel
werden alle Zusammenhange bezuglich des akademischen Selbstkonzeptes im
Schulfach Mathematik (im weiteren Verlauf als ,Selbstkonzept Mathematik®
bezeichnet) und im Schulfach Deutsch (,Selbstkonzept Deutsch“) beleuchtet.
Dieser Vorgang wird im nachsten Unterkapitel fir erbrachte Schulleistungen,
gemessen an den Schulnoten fir die Facher Mathematik und Deutsch
wiederholt, um mogliche Unterschiede oder Parallelen aufdecken zu kdnnen.
Diese Vorgehensweise wird fur alle drei Kohorten in der gleichen Reihenfolge
durchgefuhrt.

3.2.2.1 Korrelationen bezuglich Selbstkonzept

Selbstkonzept Mathematik (N= 875)

Die linke Spalte der folgenden Tabellen zeigt alle aul3erschulischen Ressourcen
im Zeitraum AbU, welche im NOESIS-Schilerinnenfragebogen der Kohorte 1

erfasst werden, einschliel3lich der bereits fur die NOESIS-Studie berechneten
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Faktoren (Barrieren, Home Resources, Gemeinsame familiare Tatigkeiten). Die
drei anderen Tabellenspalten zeigen den Beta-, T- und Signifikanzwert. Eine
Korrelation gilt als signifikant, wenn p < 0,05. Der Betawert (B) zeigt die

Auspragung der Korrelation.

Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

AuBerschulische Ressourcen B T p

Ich frihstlicke zu Hause 0,039 1,148 0,251
Ich packe noch meine Schulsachen ein 0,024 0,664 0,507
Ich spiele noch 0,026 0,764 0,445
Ich packe meine Schulsachen allein ein -0,210 -0,523 0,601

Jemand hilft mir beim Packen meiner Schulsachen -0,046 -1,143 0,253

Ich schaue noch fern -0,009 -0,250 0,803
Ich werde mit dem Auto in die Schule gebracht. 0,000 -0,001 0,999
Ich gehe mit meiner Mutter oder mit meinem Vater

in die Schule 0,034 0,984 0,325
Ich gehe mit meiner Oma oder mit meinem Opa in

die Schule -0,045 -1,324 0,186
Ich gehe mit einem andern Erwachsenen in die

Schule -0,048 -1,454 0,146

Ich fahre mit dem Bus oder der Bahn in die Schule -0,036 -0,949 0,343

Ich gehe allein in die Schule -0,009 -0,252 0,801
Ich gehe mit Freunden in die Schule 0,028 0,801 0,423
Barrieren -0,240 -7,149 0,000
Home Resources -0,023 -0,671 0,502
Gemeinsame familiare Tatigkeiten 0,021 0,570 0,569

Tabelle 10: Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 10 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen  zwischen dem  Selbstkonzept Mathematik und den
aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Einzig der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Barrieren® und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist signifikant (p= 0,000).
Der Zusammenhang ist negativ und mafRig ausgepragt (Beta= -0,240). Die
Variable ,Barrieren® hat dementsprechend einen maldig negativen Einfluss auf
das Selbstkonzept Mathematik. Es gilt die H¢: Barrieren korrelieren negativ mit

der Schulleistung.
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Selbstkonzept Deutsch (N= 878)

Selbstkonzept Deutsch*auerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 11: Selbstkonzept Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 11 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen dem Selbstkonzept Deutsch und den aullerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Drei Zusammenhange erweisen sich als signifikant:

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch gehe mit meiner
Mutter oder mit meinem Vater in die Schule® und der abhangigen Variable
~oelbstkonzept Deutsch® ist signifikant (p= 0,003). Der Zusammenhang ist positiv
und gering ausgepragt (Beta= 0,100). Die Variable ,lch gehe mit meiner Mutter
oder mit meinem Vater in die Schule“ hat dementsprechend einen geringen
positiven Einfluss auf das Selbstkonzept Deutsch. Es gilt die H4: Schuilerlnnen,
die von einem Elternteil am Schulweg begleitet werden, haben ein besseres
Selbstkonzept in Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Barrieren und der
abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist signifikant (p= 0,000). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= -0,206). Die Variable

.Barrieren” hat dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf das
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Selbstkonzept Deutsch. Es gilt die H4: Barrieren korrelieren negativ mit der
Schulleistung.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,gemeinsame
familiare Tatigkeiten“ und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist
signifikant (p= 0,000). Der Zusammenhang ist positiv und malig ausgepragt
(Beta= 0,263). Die Variable ,gemeinsame familiare Tatigkeiten® hat
dementsprechend einen maRig positiven Einfluss auf das Selbstkonzept
Deutsch. Es gilt die Hi: Gemeinsame familiare Tatigkeiten haben einen positiven
Effekt auf das Selbstkonzept Deutsch.

3.2.2.2 Korrelationen bezuglich Schulnoten

Die Angaben zu den Schulnoten fur die Facher Mathematik und Deutsch werden
den Lehrerlnnenfragebégen entnommen (,Note der letzten Schulnachricht in
Mathematik®, im Folgenden als ,Schulnote Mathematik“ bezeichnet, und ,Note
der letzten Schulnachricht in Deutsch®, im Folgenden als ,Schulnote Deutsch”
bezeichnet). Die Interpretation der Beta-Werte andert sich hinsichtlich der nicht
umgepolten Variablen zu den Noten. Ein negativer Beta-Wert im Kontext der
Schulnoten bedeutet, dass die Noten einen niedrigen Wert haben, d.h. 1, bzw. 2
im Gegensatz zu Noten, die einen hohen Wert haben wie 4 oder 5. Das
Osterreichische Notensystem interpretiert einen niedrigen Wert wie 1 als ,sehr
gut®, 2 als ,gut“. Hohe Werte werden als ,genltgend” (4), oder ,ungenugend® (5)
bezeichnet. Ein negativer Beta-Wert bedeutet also, dass der Wert sich verringert,
was als Verbesserung interpretiert wird. Ein positiver Beta-Wert bedeutet, dass
die Note hoher, also als schlechter interpretiert wird.

Die Angaben zu den Tatigkeiten im Zeitraum AbU werden den

Schulerinnenfragebégen entnommen, wie bereits oben beschrieben.
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Schulnote Mathematik (N= 811)

Schulnote Mathe*auRerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 12: Schulnote Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 12 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen den Schulnoten Mathematik und den aul3erschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Folgende zwei Zusammenhange erweisen sich als signifikant:

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich schaue noch fern®
und der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,023).
Der Zusammenhang ist negativ und schwach ausgepragt (Beta= 0,082). Die
Variable ,Ich schaue noch fern“ hat dementsprechend einen geringen positiven
Einfluss auf die Schulnote Mathe. Es gilt die Hy: Fernsehen im Zeitraum AbU
korreliert negativ mit den Schulnoten Mathe.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Barrieren” und der
abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,000). Der
Zusammenhang ist negativ und mafig ausgepragt (Beta= 0,217). Die Variable
.Barrieren” hat dementsprechend einen mallig negativen Einfluss auf die
Schulnote Mathe. Es gilt die Hs: Barrieren korrelieren negativ mit der

Schulleistung.
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Schulnote Deutsch (N=811)

Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

AuBerschulische Ressourcen B T p

Ich frihstlcke zu Hause -0,044 -1,260 0,208
Ich packe noch meine Schulsachen ein 0,055 1,492 0,136
Ich spiele noch -0,002 -0,043 0,966
Ich packe meine Schulsachen allein ein 0,028 0,682 0,495

Jemand hilft mir beim Packen meiner Schulsachen 0,019 0,474 0,636

Ich schaue noch fern 0,087 2,443 0,015
Ich werde mit dem Auto in die Schule gebracht. -0,051 -1,325 0,186
Ich gehe mit meiner Mutter oder mit meinem Vater

in die Schule 0,028 0,778 0,437
Ich gehe mit meiner Oma oder mit meinem Opa in

die Schule -0,001 -0,029 0,977
Ich gehe mit einem andern Erwachsenen in die

Schule 0,026 0,759 0,448

Ich fahre mit dem Bus oder der Bahn in die Schule 0,063 1,631 0,103

Ich gehe allein in die Schule 0,023 0,617 0,538
Ich gehe mit Freunden in die Schule 0,011 0,305 0,760
Barrieren 0,192 5,560 0,000
Home Resources -0,089 -2,504 0,012
Gemeinsame familiare Tatigkeiten -0,062 -1,732 0,084

Tabelle 13: Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 13 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen den Schulnoten Deutsch und den aullerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Folgende drei Zusammenhange erweisen sich als signifikant:

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich schaue noch fern®
und der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,015). Der
Zusammenhang ist negativ und schwach ausgepragt (Beta= 0,087). Die Variable
,Ich schaue noch fern“ hat dementsprechend einen geringen negativen Einfluss
auf die Schulnote Deutsch. Es gilt die Hy: Fernsehen im Zeitraum AbU Kkorreliert
negativ mit der Schulnote Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Barrieren® und der
abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,000). Der
Zusammenhang ist negativ und mafig ausgepragt (Beta= 0,192). Die Variable

.Barrieren” hat dementsprechend einen mallig negativen Einfluss auf die
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Schulnote Deutsch. Es gilt die Hy: Barrieren korrelieren negativ mit der Schulnote
Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Home Resources”
und der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,012). Der
Zusammenhang ist positiv und schwach ausgepragt (Beta= -0,089). Die Variable
.,Home Resources” hat dementsprechend einen geringen positiven Einfluss auf
die Schulnote Deutsch. Es gilt die H1: Home Resources korrelieren positiv mit der

Schulnote Deutsch.

3.2.3 Zusammenfassung Kohorte 1

Die Ergebnisse sind lediglich als Teilergebnisse zu verstehen, welche keine
allgemeine Gultigkeit aufweisen. Wie bereits in Kapitel 1.3 erwahnt, besteht keine
Monokausalitat; die Teilergebnisse spiegeln einzelne Zusammenhange innerhalb
des umfassenden Themenkomplex der aul3erschulischen Ressourcen wider.

Es Dbesteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Mathematik und den Barrieren.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und den Barrieren.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote

Mathematik und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Deutsch und dem von einem Elternteil in die Schule begleitet werden.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Deutsch und den gemeinsamen familiaren Tatigkeiten.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und den Home Resources.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Deutsch und den Barrieren.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und den Barrieren.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote

Deutsch und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.
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3.2.4 Kohorte 2

Beschreibung

Der Schulerlnnenfragebogen wurde fur Kohorte 2 verandert. Die fur diese
Masterarbeit relevanten Themenfelder wurden reduziert, so dass nur mehr
folgende ltems flr die Auswertung Ubrig bleiben:

Frage 1: Was machst du in der Fruh? (Auf die Frage folgen mehrere
vorgegebene Antwortmdglichkeiten, angekreuzt werden kdénnen)
Antwortmaoglichkeiten: Ich frihstlicke, Ich spiele noch, Ich packe meine
Schulsachen, Ich schaue fern, Ich mach die HU.

Frage 3: Wie kommst du in die Schule? (Auf die Frage folgen mehrere
vorgegebene Antwortmdglichkeiten, angekreuzt werden kdénnen)
Antwortmaoglichkeiten: Ich gehe, mit dem Bus/ Bahn, mit dem Auto gebracht.
Frage 4: Wie lange brauchst du, bis du in der Schule bist?

Einzig die Home Resources bleiben nach der Anderung des Fragebogens
erhalten.

Die zu untersuchenden Variablen ,Selbstkonzept Mathematik® und

~Selbstkonzept Deutsch” bleiben unverandert.

3.2.4.1 Korrelationen bezuglich Selbstkonzept
Selbstkonzept Mathematik (N= 865)

Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 14: Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 14 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die

Korrelationen  zwischen dem  Selbstkonzept Mathematik und den
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aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet. Die linke Spalte zeigt
alle auferschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU, welche im NOESIS-
Schulerinnenfragebogen der Kohorte 2 erfasst werden, einschliel3lich des bereits
fur die NOESIS-Studie berechneten Faktor ,Home Resources®.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich frihsticke“ und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist signifikant (p= 0,008).
Der Zusammenhang ist positiv und gering ausgepragt (Beta= 0,044). Die
Variable ,Ich frihstlicke“ hat dementsprechend einen geringen positiven Einfluss
auf das Selbstkonzept Mathematik. Es gilt die H4: Frihstick korreliert positiv mit
dem Selbstkonzept Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich spiele noch® und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist signifikant (p= 0,028).
Der Zusammenhang ist positiv und gering ausgepragt (Beta= 0,076). Die
Variable ,lch spiele noch® hat dementsprechend einen geringen positiven
Einfluss auf das Selbstkonzept Mathematik. Es gilt die Hq: Spielen im Zeitraum
Abu korreliert positiv mit dem Selbstkonzept Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch packe meine
Schulsachen® und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist
signifikant (p= 0,020). Der Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt
(Beta= -0,082). Die Variable ,lch packe meine Schulsachen® hat
dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf das Selbstkonzept
Mathematik. Es gilt die Hi: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU

korreliert negativ mit dem Selbstkonzept Mathematik.
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Selbstkonzept Deutsch (N= 865)

Selbstkonzept Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 15: Selbstkonzept Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 15 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen dem Selbstkonzept Deutsch und den aulerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Folgende drei Korrelationen sind signifikant: Der Zusammenhang zwischen der
unabhangigen Variable ,Home Resources® und der abhangigen Variable
~oelbstkonzept Deutsch® ist signifikant (p= 0,017). Der Zusammenhang ist positiv
und gering ausgepragt (Beta= 0,080). Die Variable ,Home Resources“ hat
dementsprechend einen geringen positiven Einfluss auf das Selbstkonzept
Deutsch. Es gilt die Hs: Home Resources korrelieren positiv mit dem
Selbstkonzept Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich spiele noch® und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch ist signifikant (p= 0,017). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= -0,082). Die Variable
.Ich spiele noch“ hat dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf
das Selbstkonzept Deutsch. Es gilt die Hy: Spielen korreliert negativ mit dem
Selbstkonzept Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch packe meine
Schulsachen® und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist
signifikant (p= 0,012). Der Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt
(Beta= -0,088). Die Variable ,lch packe meine Schulsachen® hat

dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf das Selbstkonzept
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Deutsch. Es gilt die Hy: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert
negativ mit dem Selbstkonzept Deutsch.

3.2.4.2 Korrelationen bezuglich Schulnoten

Die Angaben zu den Schulnoten fur die Facher Mathematik und Deutsch werden
den Lehrerlnnenfragebégen entnommen (,Note der letzten Schulnachricht in
Mathematik®, im Folgenden als ,Schulnote Mathematik“ bezeichnet, und ,Note
der letzten Schulnachricht in Deutsch®, im Folgenden als ,Schulnote Deutsch”
bezeichnet). Die Interpretation der Beta-Werte andert sich hinsichtlich der nicht
umgepolten Variablen zu den Noten. Ein negativer Beta-Wert im Kontext der
Schulnoten bedeutet, dass die Noten einen niedrigen Wert haben, d.h. 1, bzw. 2
im Gegensatz zu Noten, die einen hohen Wert haben wie 4 oder 5. Das
Osterreichische Notensystem interpretiert einen niedrigen Wert wie 1 als ,sehr
gut®, 2 als ,gut“. Hohe Werte werden als ,genltgend” (4), oder ,ungenugend® (5)
bezeichnet. Ein negativer Beta-Wert bedeutet also, dass der Wert sich verringert,
was als Verbesserung interpretiert wird. Ein positiver Beta-Wert bedeutet, dass
die Note hoher, also als schlechter interpretiert wird. Die Angaben zu den
Tatigkeiten im Zeitraum AbU werden den Schuilerlnnenfragebdgen entnommen,

wie bereits oben beschrieben.

Schulnote Mathematik (N= 838)

Schulnote Mathe*auRerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 16: Schulnote Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 16 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen der Schulnote Mathematik und den aulerschulischen

Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.
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Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich frihsticke“ und
der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,002). Der
Zusammenhang ist positiv und maflig ausgepragt (Beta= -0,112). Die Variable
.lch frihsticke® hat dementsprechend einen malig positiven Einfluss auf die
Schulnote Mathematik. Es gilt die H4: Fruhstucken korreliert positiv mit der
Schulnote Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich spiele noch® und
der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,002). Der
Zusammenhang ist positiv und mafRig ausgepragt (Beta= -0,104). Die Variable
.Ich spiele noch“ hat dementsprechend einen maRig positiven Einfluss auf die
Schulnote Mathematik. Es gilt die Hy: Spielen im Zeitraum AbU Kkorreliert positiv
mit der Schulnote Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch packe meine
Schulsachen® und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist
signifikant (p= 0,000). Der Zusammenhang ist negativ und maRig ausgepragt
(Beta= 0,152). Die Variable ,lch packe meine Schulsachen hat
dementsprechend einen malig negativen Einfluss auf die Schulnote Mathematik.
Es qilt die Hy: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert negativ
mit der Schulnote Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch mach die HU“ und
der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,003). Der
Zusammenhang ist negativ und maRig (Beta= 0,101) ausgepragt. Die Variable
,Jlch mach die HU“ hat dementsprechend einen maRig negativen Einfluss auf die
Schulnote Mathematik. Es gilt die Hy: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU
korreliert negativ mit der Schulnote Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich gehe [zu Ful} in
die Schule]“ und der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant
(p= 0,011). Der Zusammenhang ist negativ und mafig ausgepragt (Beta= 0,100).
Die Variable ,Ich gehe [zu Ful in die Schule]” hat dementsprechend einen maRig
negativen Einfluss auf die Schulnote Mathematik. Es gilt die Hy: Das Zufuldigehen

in die Schule korreliert negativ mit der Schulnote Mathematik.
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Schulnote Deutsch (N= 837)

Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 17: Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 17 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen der Schulnote Deutsch und den aulerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich frihsticke“ und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,004). Der
Zusammenhang ist positiv und maflig ausgepragt (Beta= -0,104). Die Variable
.lch frihstlicke® hat dementsprechend einen mafig positiven Einfluss auf die
Schulnote Deutsch. Es gilt die Hy: Fruhstucken korreliert positiv mit der Schulnote
Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich packe meine
Schulsachen® und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist
signifikant (p= 0,000). Der Zusammenhang ist negativ und mafig ausgepragt
(Beta= 0,148). Die Variable ,lch packe meine Schulsachen® hat
dementsprechend einen malig negativen Einfluss auf die Schulnote Deutsch. Es
gilt die Hq: Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert negativ mit
der Schulnote Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhéngigen Variable ,lch mach die HU* und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,006). Der
Zusammenhang ist negativ und gering (Beta= 0,094) ausgepragt. Die Variable
,lch mach die HU“ hat dementsprechend einen maBig negativen Einfluss auf die
Schulnote Deutsch. Es gilt die Hy: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU

korreliert negativ mit der Schulnote Deutsch.
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Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich gehe [zu Ful} in
die Schule]“ und der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p=
0,024). Der Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= 0,090). Die
Variable ,lch gehe [zu Ful in die Schule]* hat dementsprechend einen gering
negativen Einfluss auf die Schulnote Deutsch. Es gilt die Hy: Das ZufuRgehen in
die Schule korreliert negativ mit der Schulnote Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,[Ich fahre] mit dem
Bus/ Bahn [in die Schule]® und der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch” ist
signifikant (p= 0,010). Der Zusammenhang ist negativ und mafRig ausgepragt
(Beta= 0,102). Die Variable ,[Ich fahre] mit dem Bus/ Bahn [in die Schule]“ hat
dementsprechend einen mafig negativen Einfluss auf die Schulnote Deutsch. Es
gilt die Hq: Die Schulwegbewaltigung durch Offentliche Verkehrsmittel korreliert

negativ mit der Schulnote Deutsch.

3.2.5 Zusammenfassung Kohorte 2

Die Ergebnisse sind lediglich als Teilergebnisse zu verstehen, welche keine
allgemeine Gultigkeit aufweisen. Wie bereits in Kapitel 1.3 erwahnt, besteht keine
Monokausalitat; die Teilergebnisse spiegeln einzelne Zusammenhange innerhalb
des umfassenden Themenkomplex der auf3erschulischen Ressourcen wider.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Mathematik und der Einnahme eines Frihstickes.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und der Einnahme eines Fruhstickes.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Mathematik und dem Spielen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und dem Spielen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Mathematik und dem Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU.
Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und dem Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und dem Schreiben der HU im Zeitraum AbU.
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Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote

Mathematik und dem ZufuRgehens in die Schule.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und der Einnahme eines Fruhstuckes.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Deutsch und den Home Resources.

Es Dbesteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Deutsch und dem Spielen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Deutsch und dem Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Schreiben der HU im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Zufuldgehens in die Schule.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote

Deutsch und der Schulwegbewaltigung per Bus/ Bahn.

3.2.6 Kohorte 3

Beschreibung

Der Schulerlnnenfragebogen wurde ausgehend vom Fragebogen der Kohorte 2
fur Kohorte 3 dahingehend verandert, dass die Bildung des Faktors ,Home
Resources” nicht mehr moglich ist. Folgende flr die Masterabriet relevante
bleiben Ubrig (ident mit dem Fragebogen der Kohorte 2):

Frage 1: Was machst du in der Fruh? (Auf die Frage folgen mehrere
vorgegebene Antwortmdglichkeiten, angekreuzt werden kdénnen)
Antwortmaoglichkeiten: Ich frihstlicke, Ich spiele noch, Ich packe meine
Schulsachen, Ich schaue fern, Ich mach die HU.

Frage 3: Wie kommst du in die Schule? (Auf die Frage folgen mehrere
vorgegebene Antwortmdglichkeiten, angekreuzt werden konnen)
Antwortmoglichkeiten: Ich gehe, Mit dem Bus/ Bahn, mit dem Auto gebracht.

Frage 4: Wie lange brauchst du, bis du in der Schule bist?
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3.2.6.1 Korrelationen bezuglich Selbstkonzept
Selbstkonzept Mathematik (N= 1083)

Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 18: Selbstkonzept Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 18 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen dem Selbstkonzept Mathe und den aul}erschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich schaue fern und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist signifikant (p= 0,027).
Der Zusammenhang ist positiv und gering ausgepragt (Beta= 0,068). Die
Variable ,lch schaue fern® hat dementsprechend einen geringen positiven
Einfluss auf das Selbstkonzept Mathematik. Es gilt die Hi: Fernsehen im
Zeitraum AbU korreliert negativ mit dem Selbstkonzept Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ilch gehe [zu Ful} in
die Schule]* und der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Mathematik® ist
signifikant (p= 0,015). Der Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt
(Beta= -0,100). Die Variable ,lch gehe [zu Ful3 in die Schule]® hat
dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf das Selbstkonzept
Mathematik. Es gilt die Hy: Das Zufuldgehen in die Schule korreliert negativ mit
dem Selbstkonzept Mathematik.
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Selbstkonzept Deutsch (N= 1083)

Selbstkonzept Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 19: Selbstkonzept Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 19 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen dem Selbstkonzept Deutsch und den aullerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich frihsticke* und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist hdchst signifikant (p=
0,000). Der Zusammenhang ist positiv und maRig ausgepragt (Beta= 0,132). Die
Variable ,lch fruhsticke® hat dementsprechend einen maRig positiven Einfluss
auf das Selbstkonzept Deutsch. Es gilt die Hq: Frihstlcken korreliert positiv mit
dem Selbstkonzept Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch schaue fern und
der abhangigen Variable ,Selbstkonzept Deutsch® ist hoch signifikant (p= 0,001).
Der Zusammenhang ist negativ und maRig ausgepragt (Beta= -0,100). Die
Variable ,Ich schaue fern“ hat dementsprechend einen maRig negativen Einfluss
auf das Selbstkonzept Deutsch. Es gilt die H4: Fernsehen im Zeitraum AbU

korreliert negativ mit dem Selbstkonzept Deutsch.

3.2.6.2 Korrelationen bezuglich Schulnoten

Die Angaben zu den Schulnoten fur die Facher Mathematik und Deutsch werden
den Lehrerlnnenfragebégen entnommen (,Note der letzten Schulnachricht in
Mathematik®, im Folgenden als ,Schulnote Mathematik“ bezeichnet, und ,Note
der letzten Schulnachricht in Deutsch®, im Folgenden als ,Schulnote Deutsch”
bezeichnet). Die Interpretation der Beta-Werte andert sich hinsichtlich der nicht

umgepolten Variablen zu den Noten. Ein negativer Beta-Wert im Kontext der
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Schulnoten bedeutet, dass die Noten einen niedrigen Wert haben, d.h. 1, bzw. 2
im Gegensatz zu Noten, die einen hohen Wert haben wie 4 oder 5. Das
Osterreichische Notensystem interpretiert einen niedrigen Wert wie 1 als ,sehr
gut®, 2 als ,gut”. Hohe Werte werden als ,gentgend” (4), oder ,ungenugend® (5)
bezeichnet. Ein negativer Beta-Wert bedeutet also, dass der Wert sich verringert,
was als Verbesserung interpretiert wird. Ein positiver Beta-Wert bedeutet, dass
die Note hoher, also als schlechter interpretiert wird. Die Angaben zu den
Tatigkeiten im Zeitraum AbU werden den Schulerlnnenfragebdgen entnommen,

wie bereits oben beschrieben.

Schulnote Mathematik (N= 1056)

Schulnote Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 20: Schulnote Mathe*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 20 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen der Schulnote Mathematik und den aulerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch schaue fern und
der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,027). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= 0,069). Die Variable
,Ich schaue fern hat dementsprechend einen geringen negativen Einfluss auf die
Schulnote Mathematik. Es gilt die Hi: Fernsehen im Zeitraum AbU korreliert
negativ mit der Schulnote Mathematik.

Der Zusammenhang zwischen der unabhéngigen Variable ,lch mach die HU* und
der abhangigen Variable ,Schulnote Mathematik® ist signifikant (p= 0,005). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= 0,089). Die Variable

Jch mach die HU“ hat einen gering negativen Einfluss auf die Schulnote
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Mathematik. Es gilt die Hi: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU korreliert

negativ mit der Schulnote Mathematik.

Schulnote Deutsch (N= 1055)

Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 21: Schulnote Deutsch*auBerschulische Ressourcen im Zeitraum AbU

Tabelle 21 fasst die Ergebnisse der multiplen Regression zusammen, welche die
Korrelationen zwischen der Schulnote Deutsch und den aulerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU berechnet.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich frihsticke“ und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,013). Der
Zusammenhang ist positiv und gering ausgepragt (Beta= -0,078). Die Variable
»ich schaue fern“ hat dementsprechend einen geringen positiven Einfluss auf die
Schulnote Deutsch. Es gilt die Hq: Fruhstucken korreliert positiv mit der Schulnote
Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,Ich spiele noch® und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,003). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= 0,093). Die Variable
Jch mach die HU“ hat einen gering negativen Einfluss auf die Schulnote
Deutsch. Es qilt die Hi: Spielen im Zeitraum AbU korreliert negativ mit der
Schulnote Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch schaue fern und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,000). Der
Zusammenhang ist negativ und mafig ausgepragt (Beta= 0,132). Die Variable

.ich schaue fern“ hat dementsprechend einen maRig negativen Einfluss auf die
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Schulnote Deutsch. Es gilt die H: Fernsehen im Zeitraum AbU korreliert negativ
mit der Schulnote Deutsch.

Der Zusammenhang zwischen der unabhangigen Variable ,lch mach die HU“ und
der abhangigen Variable ,Schulnote Deutsch® ist signifikant (p= 0,002). Der
Zusammenhang ist negativ und gering ausgepragt (Beta= 0,096). Die Variable
Jch mach die HU“ hat einen gering negativen Einfluss auf die Schulnote
Deutsch. Es gilt die Hy: Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU korreliert negativ
mit der Schulnote Deutsch.

3.2.7 Zusammenfassung Kohorte 3

Die Ergebnisse sind lediglich als Teilergebnisse zu verstehen, welche keine
allgemeine Gultigkeit aufweisen. Wie bereits in Kapitel 1.3 erwahnt, besteht keine
Monokausalitat; die Teilergebnisse spiegeln einzelne Zusammenhange innerhalb
des umfassenden Themenkomplex der aul3erschulischen Ressourcen wider.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Mathematik und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.

Es Dbesteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Mathematik und dem ZufuRgehens in die Schule.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Mathematik und dem Schreiben der HU im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept
Deutsch und dem Frahstlicken.

Es besteht ein signifikant positiver Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Frahstucken.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept Deutsch und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Fernsehen im Zeitraum AbU.

Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote

Deutsch und dem Spielen im Zeitraum AbU.
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Es besteht ein signifikant negativer Zusammenhang zwischen der Schulnote
Deutsch und dem Schreiben der HU im Zeitraum AbU.

4 Diskussion
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Auswertungen des vorherigen
Kapitels 3.2. diskutiert, indem Erklarungsversuche fur signifikante Ergebnisse

unternommen werden.

4.1 Schulweglange und  Schulwegbewaltigung als  Parameter fur
aulierschulische Ressourcen

Die Lange des Schulwegs ist nicht signifikant in den verwendeten Daten, da die
Schulwegdauer allgemein recht kurz ist. Die Schulwegdauer wurde fur Kohorte 1
nicht erhoben. Es wird angenommen, dass die Daten sich nur gering von jenen
im Folgenden beschriebenen Daten der Kohorte 2 und 3 unterscheiden.

Im Schulerlnnenfragebogen der Kohorte 2 und 3 wird gefragt: ,Wie lange
brauchst du bis du in der Schule bist?* Der Mittelwert der Kohorte 2 (N=881) liegt
bei 10,98 Minuten. Der Modalwert betragt 10 Minuten. Der Schulweg wird in min.
1 Minute, max. 60 Minuten zurlickgelegt. Deutlich mehr als die Halfte, 67,65%
der Schulerlnnen erreichen in max. 10 Minuten die Schule von ihrem Zuhause
aus. 92,98% der Schulerlnnen geben an hoéchstens 20 Minuten fir die
Schulwegbewaltigung zu bendtigen. 98,52% legen den Schulweg in hdchstens
30 Minuten zurlck. Die Ergebnisse der Kohorte 3 (N=1122) fallen sehr ahnlich
aus: Der Mittelwert betragt 10,96 Minuten, der Modalwert ebenfalls 10 Minuten.
Die Spanne reicht von 0-60 Minuten. 66,13% der Schulerlnnen geben an den
Schulweg in 10 Minuten  zuruckzulegen. 93,40%  schaffen die
Schulwegbewaltigung innerhalb von 20 Minuten. 98,22% der Angaben besagen,
dass die Schilerlnnen max. 30 Minuten fur den Schulweg brauchen.
Zusammenfassend wird festgehalten, dass der Schulweg fir die meisten
Schulerlnnen weniger als 30 Minuten betragt. Die Wegzeit dirfte
dementsprechend wenig erschopfend fur die Schilerlnnen sein. AulRerdem
halten diese Wegzeiten fir die meisten Schilerinnen die laut
Niederosterreichischem Schulgesetz erlaubte und zumutbare Dauer ein

(Niederosterreichisches Pflichtschulgesetz 2014). Die Niederdsterreichischen
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Mittelschule setzt sich zum Ziel ,der Abwanderung vieler Schilerlnnen auf ein
Gymnasium entgegenzuwirken und dadurch mehr Schilerlnnen im eigenen
Standort zu unterrichten® (Hopmann und Team 2010, 86). Diese Zielsetzung
kann ahnlich kurze Schulwege garantieren, womit der Effekt der Schulweglange
auf die Schulleistung erwartungsgemalf} nicht negativ ausfallt.

Die Schulwegbewaltigung wurde in Kohorte 1 differenzierter erhoben als in
Kohorte 2 und 3. Wahrend in Kohorte 2 und 3 lediglich nach dem Transportmittel
(zu Ful, oOffentlicher Verkehr, Auto, Rad) gefragt wurde, erhebt der
Schulerinnenfragebogen der Kohorte 1 zusatzlich, ob die Schilerlnnen den
Schulweg alleine oder in Begleitung zurlcklegen.

Von insgesamt sechs moglichen Zusammenhangen zwischen der
Schulwegbewaltigung und den Schulleistungen sind funf signifikant, davon nur
einmal positiv und viermal negativ ausgepragt. Die Schulwegbewaltigung scheint
aufgrund der haufigen Korrelationen ein wichtiger Faktor zu sein. In Kohorte 1
wird ein positiver Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept Deutsch und der
elterlichen Begleitung festgehalten. Diese Korrelation resultiert moglicherweise
aus den Gesprachen, welche die Schuilerlnnen und Eltern am Schulweg fuhren.
Die verbale Kommunikation koénnte den aktiven Sprachgebrauch der
Schulerlnnen anregen. Auf diese Weise waren sie vorbereitet auf den
Deutschunterricht und sie wirden sich sicher in Bezug auf ihre Sprachkompetenz
fuhlen. Ausgehend davon, dass Gesprache am Schulweg zwischen den
Schulerlnnen und den Eltern stattfinden, kénnte die Korrelation auch auf ein
gestarktes soziales Selbstkonzept durch die elterliche Unterstitzung nicht nur am
Schulweg, sondern allgemein zurlckzufiuhren sein. Die gemeinsame
Schulwegbewaltigung konnte eine Moglichkeit sein, die Beziehungen zwischen
Schulerinnen und Eltern zu starken. In Kohorte 2 und 3 fallt auf, dass das
ZufulRgehen insgesamt dreimal negativ korreliert. Die negative Korrelation
besteht einmal zum Selbstkonzept Mathematik, einmal zur Schulnote Mathematik
und einmal zur Schulnote Deutsch. Die Korrelation resultiert moglicherweise
daraus, dass das ZufuRgehen von Schuilerlnnen negativ assoziiert wird, z.B.
konnten sie das Gehen in der Frih als stressig oder erschopfend empfinden,
vielleicht winschen sie sich eine andere Art der Schulwegbewaltigung (allein, in
Begleitung, motorisiert), moglicherweise empfinden sie den Weg als zu lang. An

dieser Stelle kdonnen nur Vermutungen angestellt werden, die Hypothesen
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aufbauend auf der wissenschaftlichen Literatur (Bodzenta 1983; Sirsch 1989;
Scheller 1986) haben entgegengesetzte Ergebnisse erwarten lassen, welchen
zufolge Ortsschulerlnnen bessere Schulleistungen erbringen als
Fahrschillerinnen™. Die angegebenen durchschnittlichen Schulwegléngen sind
so kurz, dass sie weder korperlich Uberfordernd noch geistig ermudend sind
(Sirsch 1989; Bodzenta 1967). Die Schulleistung wird folglich nicht von der
Schulweglange beeintrachtigt (Bodzenta 1967, Schneller 1986). Dies lasst darauf
schlieBen, dass die Schulstandorte adaquat gewahlt wurden und die
Schulwegbewaltigung wissenschaftlichen und gesetzlichen Normen genugt
(Niederosterreichisches Pflichtschulgesetz 2014; Rauh 2001). Auf3erdem kann
auf eine deutliche Verbesserung der Organisation der Schulwegbewaltigung und
der Schulstandorte seit 1967 geschlossen werden. Bodzenta untersuchte 1967
die Schulweglangen und -bewaltigung der Schulerlnnen in Niederdsterreich. In
seiner Studie sind bedeutend langere Schulwege dokumentiert, wodurch andere
Effekte auf die Schulleistung zustande kommen.

In Kohorte 2 korreliert die Schulwegbewaltigung durch die oOffentlichen
Verkehrsmittel negativ mit der Schulnote Deutsch. Diese Korrelation entspricht
den erwarteten Ergebnissen, da die Mehrbelastung durch den Zeitdruck ein
relevanter Faktor ist (Rauh 2011). Dennoch ist unklar, warum die einmalige
Korrelation nur flr die Schulnote Deutsch signifikant ausfallt und nicht mit der
Schulnote Mathematik korreliert. Eine Vermutung ware, dass der Stundenplan
die Prafungen im Fach Deutsch zeitnah an die Ankunfts- bzw., Abfahrtszeiten der
Verkehrsmittel knlpft und der Zeitdruck auf diese Weise an Gewichtung gewinnt.
Um die Korrelationen zur Schulwegbewaltigung besser erklaren zu kdénnen,
mussen Schulerlnnen in einem Leitfadeninterview befragt werden, wie sie den
Schulweg empfinden und was sie in der Zeit zwischen Zuhause und der Schule
erleben. Auf diese Weise kdnnte ausgeschlossen werden, dass es sich hier um

eine Zufallskorrelation handelt.

4.2 Frihstick als Parameter fur aul3erschulische Ressourcen
Das Fruhstucken weist entweder keinen oder einen positiven Zusammenhang in
Bezug auf das Selbstkonzept (Mathematik und Deutsch) und die Noten auf. Bei

insgesamt sechs Uberpriften Hypothesen, wurde viermal ein positiver

'* Definition laut Bodzenta (siehe Kapitel 2.6.4, 37)
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Zusammenhang festgestellt. Negative Zusammenhange konnten nicht gefunden
werden. Dies spricht flr einen Uberzufalligen positiven Zusammenhang zwischen
Frihstick und Schulleistung. In Kohorte 1 (N= 965) geben 82,49% der
Schulerlnnen an, dass sie zuhause fruhstucken. Die anderen 17,51%
frihsticken nicht oder haben die Frage nicht beantwortet. In Kohorte 2 (N= 880)
geben 89,65% der Schilerlnnen an, dass sie zuhause fruhsticken. Die anderen
10,35% fruhsticken nicht oder haben die Frage nicht beantwortet. In Kohorte 3
(N= 1196) geben 83,28% der Schulerlnnen an, dass sie zuhause fruhstlcken.
Die anderen 16,72% fruhstlcken nicht oder haben die Frage nicht beantwortet.
Die meisten Schulerinnen frihsticken demnach zuhause, bevor sie in die Schule
gehen. Wenn das Fruhstick lediglich als Mahlzeit und Energieaufnahme
betrachtet wird, dann kdnnen die Korrelationen mit der Ansiedlung der Facher
Mathematik und Deutsch im Stundenplan zusammenhangen. Moglicherweise
werden beide Facher vorzugsweise in der Frih unterrichtet und die Zeitnahe zum
Frahstlick konnte fur die positive Korrelation verantwortlich sein. Denn, wie u.a.
Freynschlag 2006 betont, hat die Nahrungsaufnahme bedeutsame Auswirkungen
auf die Konzentrationsfahigkeit. Um diese Annahme zu bestatigen, mussten die
Stundenplane untersucht werden. Das Frihstick kann weiters als
soziobkonomische Ressource gesehen werden: Erstens gibt es Fruhstlck, d.h.
die 6konomischen Ressourcen erlauben die Einnahme dieser Mahlzeit. Dieser
Punkt ist hinsichtlich der in Kapitel 1.2 angesprochenen Kinderarmut relevant.
Zweitens konnen bei einem gemeinsamen Fruhstick Beziehungen gestarkt
werden. Das Fruhstlick birgt somit auch eine soziale Komponente. An dieser
Stelle muss jedoch angemerkt werden, dass keinerlei weiterfihrenden
Informationen zum Fruhstuck und der Frihstickssituation (gemeinsam, alleine)
vorliegen. Die positive Korrelation ist dennoch hervorzuheben, da die Einnahme
eines Fruhstucks die Schulerlnnen besser auf den Unterricht vorbereitet als kein
Frahstlck (vgl. dazu Wagner 2009, Hoyland et al 2009). Mit der Bestatigung der
Hypothese wird das Fruhstucksangebot, das es bereits in einigen Schulen gibt,
erneut bekraftigt. Dass keinerlei Informationen Uber die Zusammensetzung des
Frihstlcks vorliegen, ist sekundar, da das Gehirn seinen Energieverbrauch
Groldteils mit Glukose decken kann (Wagner 2009). Eine detaillierte
Untersuchung der Fruhsticksgewohnheiten ware aus zweierlei Hinsichten

interessant: erstens aus der ernahrungswissenschaftlichen Perspektive (wie bei
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Bddecker 2011) und zweitens den Ansatz verfolgend, das Fruhstick als soziales
Moment zu verstehen. Moglicherweise ergaben sich ahnlich positive

Korrelationen wie bei der Schulwegbewaltigung in elterlicher Begleitung.

4.3 Fernsehen im Zeitraum AbU als Parameter flr au3erschulische Ressourcen
In Kohorte 1 koénnen ausschlieBliche negative Korrelationen bzgl.
Schulleistungen und Fernsehen im Zeitraum AbU festgehalten werden. Kohorte 3
weist widerspruchliche Ergebnisse auf: Fernsehen im Zeitraum AbU und
Selbstkonzept und Schulnote Mathematik korrelieren positiv, wahrend Fernsehen
im Zeitraum AbU und Selbstkonzept und Schulnote Deutsch negativ korrelieren.
Im Schuilerlnnenfragebogen finden sich keine Angaben uUber die Inhalte der
Sendungen/ Programme, die angeschaut werden. Wie in der Theorie
beschrieben, ist ein solch auseinander driftendes Resultat in Bezug auf
Fernsehen und Medienkonsum nicht ungewohnlich, da die Inhalte und die Dauer
ausschlaggebend sind fur die vorteil- bzw. nachteilhaftige Pragung des
Zusammenhangs. Die Zusammenhange werden dahingehend weiter untersucht,
um festzustellen, ob sie bestandig sind, d.h. ob sie nicht nur isoliert im Zeitraum
AbU bestehen, sondern auf die ganztagige Nutzungszeiten bezogen. Im
Schulerlnnenfragebogen wird die ganztagige Fernsehnutzungszeit abgefragt
(,Wieviel Zeit verbringst du an einem normalen Tag mit Fernsehen?”). Die
Schulerlnnen (N= 1162) antworten, indem sie einen Wert in Minuten selbst
eintragen. Die Spanne geht von 0 bis 1000 Minuten pro Tag. Wie in Kapitel 2.6.2
beschrieben, korrelieren Nutzungszeiten ab 2 bis 3 Stunden taglich negativ mit
der Schulleistung. 93,29% der Schulerlnnen geben an héchsten 120 Minuten/
Tag fernzusehen. Der Mittelwert betragt 54,27 Minuten. Der Modalwert betragt 60
Minuten. Die durchschnittlichen Nutzungszeiten sind folglich nicht hoch und
wenig bedenklich. Nur eine kleine Gruppe gibt extreme Nutzungszeiten an,
nichtdestotrotz handelt es sich um alarmierende Werte. Die positive Korrealtion
zwischen Fernsehen und Selbstkonzept Mathematik bleibt aul3erhalb des
Zeitraums AbU nicht bestehen. Die Korrelation zwischen dem ganztagigen
Fernsehkonsums und dem Selbstkonzept Mathematik ist nicht signifikant (p=
0,203). Die negative Korrelation zwischen dem Fernsehkonsum und dem
Selbstkonzept Deutsch bleibt hingegen bestehen. Die Korrelation ist signifikant

(p= 0,000) und schwach negativ ausgepragt (Beta= -0,153). Je hdher die
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Fernsehnutzungszeiten der Schulerlnnen, umso niedriger ist ihr Selbstkonzept im
Schulfach Deutsch.

Weiters unterscheidet sich der Sprachgebrauch in den Medien von jenem im
Deutschunterricht. Eine im Fernsehen ausgestrahlte Zeichentrickserie legt
moglicherweise weniger Wert auf die Sprache, da sie als audiovisuelles Medium
den Schwerpunkt auf die optischen Eindricke legen kann. Ein Beispiel flr wenig
differenzierten Sprachgebrauch in Zeichentrickserien sind ,Die Schlimpfe®, eine
Sendung, die sich an ein junges Publikum wendet. Der Sprachgebrauch der
Schlumpfe ist ein sehr eigener, welcher an eine Geheimsprache anmuten lasst
(Braun 2012). Oftmals werden Verben und Adjektive durch das Wort ,Schlumpf*
ersetzt, so dass die Vielfalt der Sprache stark reduziert wird. Zudem wachst das
Angebot an computeranimierten Sendungen, deren Anspruch eher sein konnte
die Technik zu verbessern, eventuell handelt es sich bei diesem Verfahren um
eine vergleichsweise kostengunstige Produktion, die wenig Wert auf einen
differenzierten Sprachgebrauch legt. All diese potentiellen Faktoren kdnnen dazu
fuhren, dass Fernsehen im Zeitraum AbU negativ mit dem Selbstkonzept
Deutsch korreliert, da das Sprachzentrum nur wenig stimuliert und geférdert wird.
Fur das Selbstkonzept Mathematik sind diese Faktoren unbedeutend, da im
mathematischen Denken andere Hirnregionen angesprochen werden als beim
Spracherwerb, bzw. dem Sprachgebrauch. Wie die positive Korrelation zwischen
Fernsehen im Zeitraum AbU und dem Selbstkonzept Mathematik zustande
kommt, kann an dieser Stelle nicht ermittelt werden, da eben keinerlei
Informationen Uber den Inhalt der angeschauten Sendungen vorhanden sind.
Auffallend ist, dass der positive Zusammenhang nur begrenzt im Zeitraum AbU
besteht. Wahrscheinlich ist die Nutzungszeit in diesem Zeitraum sehr kurz und
kann somit anregend wirken. Eine detaillierte Analyse uUber den Fernsehkonsum,
den Inhalt der Sendungen und die Nutzungszeiten, ware aufschlussreich und
wurde die komplexen Zusammenhange erklaren, welche in dieser Masterarbeit

nur oberflachig beobachtet werden kdnnen.

4.4 Spielen im Zeitraum AbU als Parameter fur au3erschulische Ressourcen
Eine ahnlich paradoxe Korrelation zeigt sich in Kohorte 2 bzgl. des Spielens im
Zeitraum AbU. Wahrend Spielen mit dem Selbstkonzept Mathematik positiv

korreliert, korreliert Spielen negativ mit dem Selbstkonzept Deutsch. Als
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Ergadnzung zu diesen Ergebnissen wird mittels Regression versucht
herauszufinden, ob diese Zusammenhange uUber den Zeitraum AbU hinaus
bestehen bleiben. Zu diesem Zweck wird die Gesamtzeit des Spielens und der
akademischen Selbstkonzepte analysiert. Dieser Schritt dient dazu festzustellen,
ob die Korrelation lediglich im Zeitraum AbU oder grundsatzlich besteht. Im
Schulerinnenfragebogen findet sich das Item ,Wieviel Zeit verbringst du an einem
normalen Tag mit spielen?”, wobei der Begriff des Spielens nicht naher definiert
wird. Die Schulerlnnen geben ihre Antwort in der Anzahl der Minuten pro Tag, die
sie mit Spielen verbringen. Die StichprobengroRe belauft sich auf 899
Schulerlnnen, welche angeben zwischen 0 und 1250 Minuten an einem normalen
Tag zu spielen. Der Modalwert liegt bei 60 Minuten/ Tag, der Mittelwert betragt
75,53 Minuten/ Tag. Der Wert 1250 Minuten wurde von einer einzigen Person
angegeben und scheint unrealistisch. Der zweithochste Wert betragt 680
Minuten/ Tag. Ein immer noch sehr hoher Wert, allerdings ebenfalls nur von einer
Person genannt. 86,21% der Schilerlnnen geben an bis zu 120 Minuten/ Tag zu
spielen. 95, 88% der Schulerlnnen geben an bis zu 240 Minuten/ Tag zu spielen.
Die meisten Einschatzungen scheinen demzufolge glaubhaft. Die Korrelation
zwischen Spielen und Selbstkonzept Mathematik bleibt signifikant (p= 0,003), die
positive Auspragung bleibt bestehen (Beta= 0,101). Je mehr Zeit flir Spielen
genutzt wird, umso besser ist das Selbstkonzept Mathematik. Die Korrelation
zwischen Spielen und Selbstkonzept Deutsch bleibt hingegen nicht Uber den
Zeitraum AbU hinweg bestehen. Sie erweist sich als nicht signifikant (p= 0,595).
Es besteht folglich kein Zusammenhang zwischen Spielen und dem
Selbstkonzept Deutsch.

Da sich der Begriff des Spielens u.a. auf Computerspielen beziehen kdnnte, wird
erneut mittels Regression festgestellt, inwiefern die Korrelationen sich
wiederholen. Die Schuilerlnnen (N= 871) geben an an einem normalen Tag
zwischen 0 und 600 Minuten mit Computerspielen zu verbringen. Der Modalwert
liegt bei 0 Minuten/ Tag, der Mittelwert betragt 24,69 Minuten. 79,79% geben an
30 Minuten am Tag Computer zu spielen. Der Hochstwert 600 wird als Ausreil3er
gesehen, denn nur eine Person gibt diesen Wert als an. Der zweithdchste Wert
ist viel niedriger mit 345 Minuten, der dritthochste Wert betragt 300 Minuten.
99,08% geben an maximal 180 Minuten/ Tag Computerzuspielen. Die

Schulerlnnen verbringen also weit weniger Zeit mit Computerspielen als mit
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Spielen. Der positive Zusammenhang zwischen Computerspielen und dem
Selbstkonzept Mathematik bleibt signifikant (p= 0,027), die geringe Auspragung
bleibt positiv (Beta= 0,075). Je hdher die Nutzungszeit fur Computerspiele, desto
besser das Selbstkonzept Mathematik. Hier gilt es hervorzuheben, dass bis auf 8
Antworten, keine Nutzungszeiten uber 180 Minuten/ Tag genannt werden,
dementsprechend nur sehr wenige Schilerlnnen Nutzungszeiten angeben,
welche uber 3 Stunden hinausgehen und damit als extreme Nutzungszeiten
gelten (Rohr-Sendimeier et al. 2008; Ennemoser 2003). Die signifikant (p=
0,000) negative (Beta= -0,124) Korrelation zwischen Computerspielen und
Selbstkonzept Deutsch bleibt ebenfalls bestehen.

Es handelt sich bei diesen Korrelationen also um Phanomene, die nicht
charakteristisch fur den Zeitraum AbU sind, sondern auf die ganztagige

Nutzungszeiten zurtuckgefuhrt werden kdonnen.

Die Erklarungsversuche und Kritik zu diesem Punkt schlieen sich jenen zum
Fernsehen im Zeitraum AbU an. Der NOESIS-Schulerlnnenfragebogen beinhaltet
das Item ,Was machst du in der Fruh? Ich spiele noch®, allerdings ist vollig offen,
wie Spielen zu verstehen ist. Unklar bleibt, ob nach Gesellschaftsspielen oder
Computerspielen gefragt wird oder ob das Spielen sich auf spielen mit
Geschwistern oder anderen Familienmitgliedern gemeint ist. Dementsprechend
schwierig gestaltet sich die Interpretation dieses Ergebnisses, da weder
Informationen zu Inhalt noch zur Nutzungszeit vorhanden sind. Gestalterisches
Spielen, wie malen oder zeichnen, oder mit Knetmasse oder Bausteinen spielen,
kann ohne jeglichen Sprachgebrauch durchgefuhrt werden und Fahigkeiten
starken, die fur das Selbstkonzept Mathematik relevant sind. Fur das
Selbstkonzept Deutsch sind solche Spiele in diesem Zusammenhang eher
uninteressant. Ebenso kann wie beim Fernsehen argumentiert werden, dass sich
der Sprachgebrauch bei Computerspielen basal, monoton und repetitiv darstellt,
demzufolge wenig fordernd und fordernd ist, so dass die Schulerlnnen durch
diese Spiele weniger auf den Sprachenunterricht vorbereitet werden. Der
Sprachgebrauch steht in etlichen Spielen nicht im Vordergrund, sondern eher der
Unterhaltungswert (Gustafsson 2014, 15). Viele Computerspiele verfolgen ein
sich wiederholendes Muster beim Aufbau des Startbildschirms, wie die Auswahl

einer Spielfigur, der Auswahl ,Play“ und ,Options®. Diese Funktionen kénnen
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betatigt werden ohne sich aktiv mit der Sprache auseinanderzusetzen. Der/ die
Spielerin kennt den Ablauf und klickt sich so lange durch das MenU bis das
gewlnschte Spielszenario startet. Gustafsson schreibt in ihrer Arbeit, dass
digitale Spiele rein sprachwissenschaftlich kaum erforscht sind (ebd. 14).
Kommunikation in digitalen Spielen im deutschsprachigen Raum kann auf
Deutsch stattfinden, haufig jedoch sind die Anleitungen bzw. die gesamte
Kommunikation auf Englisch. Spiele werden auf diese Weise einem weltweiten
Publikum zuganglich gemacht, da die Mehrheit Englisch verstehen kann.
Englisch fungiert als Kommunikationsstandardsprache in digitalen Spielen. (ebd.
15) Unter dieser Annahme ware eine Analyse bezlglich des Selbstkonzepts
Englisch der Schilerinnen aufschlussreich. Madoglicherweise ergaben sich
signifikant positive Zusammenhange zwischen Spielen im Zeitraum AbU und
dem Selbstkonzept Englisch. Ein solches Resultat wirde erklaren, dass von den
Schulerlnnen vorwiegend englischsprachige Spiele konsumiert werden und
daher negativ mit dem Selbstkonzept Deutsch korrelieren.

Interaktives, sprachbezogenes Spielen in einer Gruppe konnte die negativen
Korrelationen zwischen Spielen und dem Selbstkonzept Deutsch verandern. Ein
differenzierterer Fragebogen und damit differenzierteres Datenbild Uber Inhalt

und Nutzungszeiten kdnnte die Korrelationen umfangreicher erklaren.

4.5 \Vorbereitung der Schulsachen im Zeitraum AbU als Parameter fur
aulierschulische Ressourcen
Das Schreiben der HU im Zeitraum AbU korreliert negativ mit der Schulnote
Deutsch und Mathematik, sowohl Kohorte 2 also auch Kohorte 3 betreffend.
Dieses Ergebnis lasst darauf schlielen, dass der Zeitraum AbU
facherunabhangig fiir das Schreiben der HU nicht geeignet ist. AuRerdem ist das
Schreiben der HU im Zeitraum AbU erstens ein Stressfaktor und zweitens, geht
die Sinnhaftigkeit der HU verloren geht, da keine positiven Korrelationen
aufgezeigt werden koénnen. In Kohorte 2 (N= 789) geben 19 Schilerlnnen
(2,40%) an, dass sie die HU im Zeitraum AbU schreiben. In Kohorte 3 (N= 1164)
geben 32 Schiilerlnnen (0,95%) an, dass sie die HU im Zeitraum AbU schreiben.
Nur sehr wenige Schiilerlnnen scheinen die HU vor Unterrichtsbeginn zu
erledigen. Die nicht zuletzt bei Wittmann aufgeworfene Frage, ob die HU einen

Lerngewinn erzielen kann, kann in diesem Rahmen nicht beantwortet werden,
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wohl aber, dass der Zeitraum AbU zu den in Kapitel 2.6.3 erwahnten ,verkehrten
Zeiten® (Wittmann 1970, 5) gehort. Aufgrund der auflerst geringen Anzahl der
Schiilerinnen, welche die HU im Zeitraum AbU schreiben, werden sie als
Ausnahmen betrachtet. Die Debatte um die Legitimation der HU kann an dieser
Stelle nur limitiert weitergefuhrt werden, infolge der wenigen Ausnahmen, welche
keine allgemeine Aussagen zur HU erlauben. Einzig der Zeitraum AbU wird als
unglnstig fir das Erledigen der HU definiert. Im Zeitraum ABU wird der HU
jegliche Legitimation entzogen, da die Bedingung der Sinnhaftigkeit der HU nicht
erfullt wird. Der Lerneffekt findet nicht statt, im Gegenteil, die Korrelationen
weisen auf negative Effekte hin. Aufschlussreich ware nachzuforschen, warum
die Schulerlnnen die HU im Zeitraum AbU erledigen.

An dieses Ergebnis lassen sich die zwei positiven Korrelationen zwischen den
Home Resources und der Schulnote Deutsch (Kohorte 1) und dem Selbstkonzept
Deutsch (Kohorte 2) anknupfen. Die Variable ,Home Resources” fokussiert die
HU, ob sie verstanden und erledigt wird, und die Kontrolle der HU durch die
Eltern. Eine Erklarung ware, dass die Schulerlnnen im Schulfach Deutsch
vielleicht weniger Verstandnisprobleme haben, die Aufgabenstellungen sind
ihnen Kklarer als im Schulfach Mathematik. Die Bedeutung der elterlichen
Unterstiitzung wird durch die positive Korrelation betont. Die Kontrolle der HU
durch die Eltern kann den Vorteil haben, dass die Schilerlnnen die HU
tatsachlich erledigen, dass Fehler gesehen und verbessert werden, bevor die HU
von den Lehrerinnen kontrolliert wird. Die konnte auf diese Weise besser beurteilt
werden. Die positive Korrelation ist ausschlieRlich in Bezug auf das Schulfach
Deutsch signifikant. Dies ist kein Zufall, da Helmke/ Schrader/ Hosenfeld in ihrer
Studie herausgefunden haben, dass die elterliche Unterstiitzung bei der HU
irrelevant, gar negativ wird, wenn sich Eltern mehr mit den formalen Aspekten als
mit dem Inhalt der Aufgabenstellung beschaftigen (Helmke et al 2004, 260).
Vorausgesetzt, dass nicht nur den Schiilerlnnen, sondern auch den Eltern die HU
im Schulfach Deutsch leichter fallt, konnte es im Schulfach Mathematik anders
sein. Maoglicherweise beschaftigen sich die Eltern in Mathematik mehr mit
Formalitdten als in Deutsch, was erklaren wirde, warum die Korrelation im
Schulfach Mathematik nicht signifikant ist. Schilerlnnen, welche die HU im
Zeitraum AbU schreiben, konnen wahrscheinlich nicht auf die elterliche

Unterstltzung zuruckgreifen, aufgrund des Zeitmangels im Zeitraum AbU. Erneut
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ist auf der Metaebene die Beziehungsarbeit zwischen Schulerlnnen und Eltern,
welche die Variable ,Home Resources® impliziert, von Bedeutung. Eltern, die
uber die soziobkonomischen Kapazitaten, wie Zeit, Interesse, Fachkompetenzen
verfugen, konnen die Schulerlnnen auf vielfache Weise unterstitzen und ihr
akademisches Selbstkonzept Uber das soziale Selbstkonzept beeinflussen.

Das Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert negativ mit dem
akademischen Selbstkonzept und den Schulnoten, sowohl im Schulfach
Mathematik als auch Im Schulfach Deutsch (Kohorte 2). 56,52% der
Schulerinnen (N= 789) geben an ihre Schulsachen im Zeitraum AbU zu packen,
d.h. mehr als die Halfte der Schilerlnnen erledigt diese Aufgabe in der Frih. Das
Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU beglnstigt dementsprechend nicht
eine Vorbereitung auf den Schultag, wie in Kapitel 2.6.3 vermutet, sondern ist
eindeutig als zu reduzierender Stressfaktor in der Frih erkennbar.
Weiterfuhrende Untersuchungen von Stressfaktoren im Zeitraum AbU kdnnten
aufschlussreich sein. Vollmer (2012) hat in einer Studie festgehalten, dass
Schulerlnnen, die eher abends aktiv sind (sogenannte Abendtypen)
Stressfaktoren empfindlicher wahrnehmen, wahrend Schilerlnnen, die eher
morgens aktiv sind (sogenannte Morgentypen) leichter Alltagsstress und
Probleme  bewaltigen. AulBerdem erzielen Abendtypen  schlechtere
Schulleistungen als Morgentypen. Dieser Zusammenhang ist multikausal bedingt;
nicht zuletzt aber ist er auf das soziale Selbstkonzept zurlckzuflihren, das bei
Morgentypen wesentlich hoher ist als bei Abendtypen. In diesem Kontext ware es
interessant, die Teilnehmerlnnen der NOESIS-Studie den vollmerschen Typen
zuzuordnen, um hier weitere Korrelationen zum Zeitraum AbU zu untersuchen
und in weiterer Folge eine Stressreduktion herbeizufuhren. Die Ergebnisse
konnten relevant sein fur die Unterrichtsplanung, im Sinne der Organisation der
Facher, aber auch der Diskussion um den Unterrichtsbeginn auf einen spateren

Zeitpunkt zu verschieben.

4.6 Gemeinsame familiare Tatigkeiten als Parameter fur aulierschulische
Ressourcen

Folgende Ergebnisse betreffen nur Kohorte 1, da die Variable nicht in den

anderen Kohorten erhoben wurde. Eine einmalig positive Korrelation zeigt sich

zwischen den gemeinsamen familiaren Tatigkeiten und dem Selbstkonzept
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Deutsch. Diese Korrelation lasst sich aus der Kommunikation zwischen den
Familienmitgliedern erklaren. Die Mehrheit der Familien hat Deutsch als
Muttersprache und kommuniziert auf Deutsch miteinander, was ein Vorteil im
Schulfach Deutsch bedeutet. Aber auch die Kommunikation auf einer anderen
Sprache als Deutsch, sofern diese auf muttersprachlichem Niveau beherrscht
wird, wirkt sich vorteilhaft auf die Sprachkompetenz aus. Fundamentale
Kenntnisse der Grammatik, Orthographie usw. der Muttersprache sind
unabdingbar fur das erfolgreiche Lernen neuer Sprachen. ,Was einmal
angeeignet wurde, ist Voraussetzung und Grundlage des Nachfolgenden® (Reich
2009, 49). Geppert bestatigt diese Aussage im Rahmen der NOESIS-Studie:
,Die Muttersprache hat einen Effekt auf das verbale akademische Selbstkonzept.
Schiilerinnen, deren Eltern beide Migrationshintergrund aufweisen, haben demnach ein
hoheres verbales Selbstkonzept als Schilerlnnen mit nur einem Elternteil mit
Migrationshintergrund oder Schilerinnen deren Eltern keinen Migrationshintergrund
aufweisen. (Geppert 2012, 51).
Uber die Kommunikation werden sprachliche Fahigkeiten gestarkt, z.B. kann der
Wortschatz erweitert werden indem Aktivitaten in verschiedenen Bereichen
unternommen werden. Obschon die elterliche Begleitung am Schulweg nicht
zum Faktor ,gemeinsame familiare Tatigkeiten® zahlt, kénnte die positive
Korrelation zwischen der gemeinsamen Schulwegbewaltigung und der
Schulleistung im Kontext dieses Faktors gesehen werden, da vermutlich die
Kommunikation und das Gemeinschaftsgefihl ausschlaggebend fur den Effekt
sind. Daruber hinaus wird Uber die Gemeinsamkeit das soziale Selbstkonzept
gefestigt, welches das akademische Selbstkonzept beeinflusst (Trautwein, 2003;
Preckel et al. 2013). Die gemeinsamen familidren Tatigkeiten sind ebenfalls ein
Indiz flir den soziodkonomischen Hintergrund (Geppert 2012).
Barrieren korrelieren facherunabhangig negativ. mit dem akademischen
Selbstkonzept und den Noten. Dieses Ergebnis ist selbsterklarend und zu
erwarten, da unter ,Barrieren Lernschwierigkeiten und Blockaden verstanden
werden. Lernbezogene Schwierigkeiten fuhren zu schlechteren Schulleistungen.
Das Zusammenspiel von Barrieren und Schulleistung ist wenig komplex, jenes
der Barrieren und aulerschulischen Ressourcen hingegen eroffnet ein
spannendes Forschungsfeld. Geppert und Knapp untersuchen in ihrer

Publikation zur NOESIS-Studie die Zusammenhange zwischen Lernbarrieren und
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aullerschulischen Ressourcen. Sie kommen zu den Schlussfolgerungen, dass
Schulerlnnen ihre sozialen Kontakte, sowohl zur Familie als auch zu Peers
vermindern, wenn sie einen Anstieg der Barrieren empfinden (Geppert/ Knapp
2012, 68). ,Lediglich der Umfang an familiaren Lernressourcen erweist sich bei
Schulerlnnen, die Uber eine Zunahme an Barrieren hinweisen, geringer als bei
Schulerlnnen die einen Schwund dieser beschreiben® (ebd.). Es zeigt sich
folglich, dass Schilerlnnen, welche vermehrt Lernbarrieren wahrnehmen, dazu
tendieren sich sozial zurtickzuziehen und gleichzeitig wenig Uberwindung der
Barrieren durch Lernressourcen in Anspruch nehmen. Dies begunstigt
voraussichtlich die Erhéhung der Barrieren und den Abfall der Schulleistung.
Schulerlnnen mit wenigen familiaren Lernressourcen konnen die Barrieren
schlechter Uberwinden, wie sich ebenfalls in der vorliegenden Masterarbeit in
Bezug auf die Home Resources zeigt — Schulerlnnen, deren Eltern sie bei der
HU unterstiitzen, erzielen bessere Schulleistungen. Zudem steigen die Barrieren
nach der 4. Schulstufe in der 5. Schulstufe an, was sich auf den Schulwechsel
und den damit einhergehenden Erwartungen und Beflrchtungen der
Schulerlnnen zurlckfuhren lasst (Geppert/ Katschnig/ Kilian 2012, 63). Die
Ubergangsphase beginstigt demnach einen Anstieg der Barrieren, weshalb die
aulRerschulischen Ressourcen in dieser Zeit besonders relevant sind. Wie in
dieser Masterarbeit ersichtlich wird, haben die aul3erschulischen Ressourcen im
Zeitraum AbU einen Effekt auf das akademische Selbstkonzept und die
Schulleistung insgesamt. Die Ressourcen mit positiven Effekten kdnnen die
Schiilerinnen in der Ubergangsphase unterstiitzen weniger Barrieren zu

entwickeln.
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5 Zusammenfassung und Ausblick

Die vorliegende Masterarbeit bewegt sich im Rahmen der NOESIS-Studie, einem
mehrjahrigen Evaluierungsprojekt der Abteilung fur Schule, Bildung und
Gesellschaft des Instituts fur Bildungswissenschaft an der Universitat Wien in
Kooperation mit dem Land Niederdsterreich. Fur die NOESIS-Studie werden seit
2009 in regelmaligen Abstanden Daten erhoben, um ,den Schulalltag zu
dokumentieren und zu evaluieren® (Projektteam NOESIS, Evaluation). Aufgabe
der Evaluierung ist, die Zielsetzungen des Niederosterreichischen Schulmodells
auf ihre Umsetzung und Wirkung zu uberprufen. ,Das Niederdsterreichische
Schulmodell will durch (Weiter)Entwicklung der Unterrichts- und Schulqualitat die
Probleme [...] entscharfen und bessere Bildungschancen fir alle gewahrleisten®
(ebd.).

Die vorliegende Masterarbeit ist im Bereich Transitions/Ubergéange der NOESIS-
Studie anzusiedeln. Dieser Bereich untersucht aulderschulische
Voraussetzungen und Bildungschancen. (Projekt NOESIS, Transitions) Diese
Masterabeit leistet einen Beitrag =zur Erforschung der bestehenden
Ungleichheiten die Bildungschancen betreffend, indem der Schulalltag der
Schulerinnen in Niederosterreich untersucht wird. Der Fokus liegt auf einer
bestimmten Zeitspanne des Schulalltags, namlich dem Zeitraum in der Friih vom
Aufstehen bis zum Unterrichtsbeginn. In diesem Zeitraum Aufstehen bis
Unterrichtsbeginn (abgekurzt AbU) stehen den Schulerlnnen unterschiedliche
aulRerschulische Ressourcen zur Verfugung (z.B. fruhstucken, spielen,
fernsehen). Ziel der Masterarbeit ist, mogliche Zusammenhange zwischen den
aullerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU und den Schulleistungen der
Schulerlnnen zu analysieren. Es geht um die Erforschung der aufRerschulischen
Voraussetzungen und alltaglichen Bedingungen der Schulerlnnen und in welcher
Form diese mit ihrer Schulleistung zusammenhangen konnten. Thematisch
relevant ist die Forschungsfrage (Wie korrelieren die aulRerschulischen
Ressourcen im Zeitraum AbU mit den Schulleistungen der Schulerlnnen?) fur die
NOESIS-Studie, da die Ergebnisse ungleiche Ausgangsvoraussetzungen der
Schulerinnen offenlegen und Anstol3 geben, um auf der Ebene des Zeitraumes
AbU durch eine zuklnftige Reduktion dieser Ungleichheiten hohere
Bildungschancen zu eroffnen Die Masterarbeit knupft somit direkt an die

Zielumsetzung des Niederdsterreichischen Schulmodells an (ebd., Ziele).

101



Das Forschungsvorhaben ist empirisch quantitativ angelegt. Die Beantwortung
der Forschungsfrage erfolgt mittels Auswertung bereits fir die NOESIS-Studie
erhobener Daten. Die zu analysierenden Daten entstammen mehrheitlich dem
NOESIS-Schulerinnenfragebogen, erganzend dazu werden ebenfalls die
NOESIS-Lehrerinnen- und Elternfragebdgen herangezogen. Die Auswertungen
limitieren sich auf die Daten der vierten Schulstufe, da nur in dieser Schulstufe
die aulerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU behandelt werden. Die
Stichprobengrofde belduft sich auf insgesamt N= 2823, aufgeteilt auf drei
Kohorten. Zu jedem Parameter aus den NOESIS-Fragebdgen, den Zeitraum AbU
betreffend, wird eine Hypothese erstellt.

Daraus ergeben sich sieben Hypothesen, die jeweils den Zusammenhang
zwischen  Frihstick, Schulweglange, Art der Schulwegbewaltigung,
Spielen/Fernsehen/Schreiben der HU/Packen der Schulsachen im Zeitraum AbU
und den Schulleistungen der Schilerlnnen untersuchen. Die Hypothesen werden
anhand multipler Regressionen uberpruft.

Der Begriff ,Schulleistung® ist im bildungswissenschaftlichen Diskurs hochst
komplex. Dies spiegelt auch die Operationalisierung der Variable ,Schulleistung®
wider. Um dieser Komplexitat gerecht zu werden und im Sinne der NOESIS-
Studie zu handeln, wird die Variable ,Schulleistung® in der vorliegenden
Masterarbeit Uber das akademische Selbstkonzept der Schulerlnnen und die
Schulnoten definiert. Dieses doppelte Moment fuhrt dazu, dass die Hypothesen
ebenfalls doppelt Uberprift werden, namlich ob die aul3erschulische Ressource
erstens mit dem akademischen Selbstkonzept und zweitens mit der Schulnote
korreliert. Weiters werden die Hypothesen schulfachabhangig uberpruft, denn in
den NOESIS-Fragebdogen wird jeweils die Schulnote und das akademische
Selbstkonzept fur die Schulfacher Mathematik und Deutsch getrennt erfasst.
Daraus resultiert ein detailliertes Aussagenbild15, welches im kommenden

Abschnitt zusammenfassend dargestellt wird.

Aus den Analysen wird deutlich, dass die Einnahme eines Friuhsticks, wie
erwartet, einen positiven Effekt auf die Schulleistung hat. Ein Frihstlick bereitet

Schulerlnnen besser auf den Unterricht vor als kein Fruhstuck (Wagner 2009;

'° Siehe Kapitel 3.2 Auswertung der Daten und 4 Diskussion
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Hoyland et al 2009). Mit der Bestatigung der Hypothese wird das
Frihstlicksangebot, das es bereits in einigen Schulen gibt, erneut bekraftigt. Es
kann folglich eine Empfehlung ausgesprochen werden regelmafig eine Mahlzeit
vor Unterrichtsbeginn zu sich zu nehmen, und Fruhstucksangebote in der Schule
zu férdern, um ungleiche Voraussetzungen der Schilerinnen zu ebnen.
Allerdings sei an dieser Stelle angemerkt, dass die Schulleistung nicht
unmittelbar nach der Einnahme eines Frihstiicks steigt (Hoyland et al. 2009).
Das Fruhstuck wird in diesem Kontext nicht als rein ernahrungswissenschaftliche
MalRnahme gesehen, sondern zusatzlich als soziales Moment. Das Fruhstuck
kann daher als Indikator fur den soziodkonomischen Status der Schulerlnnen

verstanden werden.

Das Vorbereiten der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert negativ mit den
Schulleistungen. Das Vorbereiten der Schulsachen bezieht sich auf das Packen
der Schultasche und das Schreiben der HU. Das Packen der Schulsachen sowie
das Schreiben der HU im Zeitraum AbU weisen negative Effekte fiir die
Schulleistung auf. Der Zeitraum AbU ist zu kurz, um diese Aufgaben bewaltigen
zu kénnen. Vor allem das Schreiben der HU ist in diesem Zeitraum nicht sinnvoll,
da die Erledigung der HU andere Arbeitsbedingungen voraussetzt (Wittmann
1970). Der Zeitraum AbU ist die ,verkehrte Zeit* (ebd., 5) fir die Erledigung der
HU. Wenn die HU am Schulweg erledigt wird, verfligen die Schiilerinnen nicht
nur uber zu wenig Zeit, sondern zudem auch Uber einen ungeeigneten
Arbeitsplatz (ebd.). In dem Fall ware es besser keine HU aufzugeben, da die
Sinnhaftigkeit den Schilerinnen nicht klar ist (Himmelrath 2011). AuRerdem geht
Schilerlnnen, die die HU im Zeitraum AbU erledigen, die Mdoglichkeit verloren,
sich bei der HU von den Eltern unterstiitzen zu lassen. In der Frih ist zu wenig
Zeit, um die HU zu erledigen und anschlieRend von den Eltern kontrollieren zu
lassen, dies spiegelt sich ebenfalls in den Ergebnissen wider: Schulerlnnen, die
ihre HU durch die Eltern kontrollieren lassen, erzielen bessere Schulleistungen
als Schulerlnnen, die nicht auf diese Unterstitzung zuruckgreifen konnen.
Helmke et al. 2004 beobachten eben diese sich hier bestatigende Korrelation

auch in ihrer Studie Uber elterliche Lernunterstitzung und Schulleistung.
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Das Spielen und Fernsehen im Zeitraum AbU korrelieren positiv mit der
Schulleistung in Mathematik. Dagegen korrelieren Spielen und Fernsehen im
Zeitraum AbU negativ mit der Schulleistung in Deutsch. Diese Ergebnisse sollten
nicht getrennt voneinander betrachtet werden, da sonst einseitige Fehlschlisse
gezogen werden konnten. Die Korrelationen sind fachspezifisch und nicht
facherubergreifend. Das vermeintlich paradoxe Ergebnis erfordert eine Analyse
der Nutzungszeiten und des Inhaltes (Réhr-Sendimeier et al. 2008; Pfeiffer et al.
2006). Nach einer Analyse der Fernseh- und Computernutzungszeiten der
Schulerlnnen kann allerdings ausgeschlossen werden, dass die Nutzungszeiten
fur Computer und Fernseher jeweils verantwortlich sind flr das Ergebnis, denn
nur sehr wenige Schulerlnnen geben extreme Nutzungszeiten ab 3 Stunden
taglich an, welche negative Folgen mit sich bringen (Ennemoser 2003). Die
kontrare Auspragung des Ergebnisses muss demnach auf den Inhalt der Spiele,
bzw. Sendungen zurltickgefuhrt werden. Aus den NOESIS-Fragebégen kann
jedoch der Inhalt der Spiele/Sendungen nicht nachvollzogen werden. Um die
Vermutung zu Uberprufen, dass es sich bei den Spielen/Sendungen um
sprachlich wenig fordernde Inhalte handelt, welche die negative Korrelation mit
der Schulleistung in Deutsch erklaren wirden (Bushman/Huesman 2006;

Gustafsson 2014), miUssten Daten dazu separat erhoben werden.

Die Schulwegdauer weist keine signifikanten Korrelationen auf, denn die
angegebenen Schulwege kdonnen unter einer Stunde zuruckgelegt werden. Der
Mittelwert betragt 10,90 Minuten, d.h. die Schulwege der meisten Schulerlnnen
sind sehr kurz, somit weder korperlich Uberfordernd noch geistig ermidend
(Sirsch 1989; Bodzenta 1967). Die Schulleistung wird folglich nicht von der
Schulweglange beeintrachtigt (Bodzenta 1967, Schneller 1986). Dies lasst darauf
schlieRen, dass die Schulstandorte adaquat gewahlt wurden und die
Schulwegbewaltigung wissenschaftlichen und gesetzlichen Normen genugt
(Niederosterreichisches Pflichtschulgesetz 2014; Rauh 2001). Die Hypothese zur
Schulwegbewaltigung kann nicht bestatigt werden. Im Rahmen der NOESIS-
Studie ist nicht nachweisbar, dass Schulerlnnen, die mit dem Auto in die Schule
gebracht werden, bessere Schulleistungen erbringen. Diese Aussage
widerspricht den Erwartungen durch die Ergebnisse von Rummer (2013). Jedoch

korreliert die Schulwegbewaltigung zu Fuld alleine oder per Nutzung des
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offentlichen Transportes negativ mit den Schulleistungen. Schulerlnnen, die von
einem Elternteil in die Schule begleitet werden erzielen bessere Schulleistungen
als Schdilerlnnen, die den Schulweg alleine zurlicklegen. Diese Korrelationen in
einem gemeinsamen Kontext betrachtet, scheint weniger das Transportmittel als
viel eher die Begleitung den positiven Effekt herzustellen. Der soziale Kontakt
und die Beziehungsarbeit, die am Schulweg zwischen Eltern und Schuilerlnnen
geleistet werden kann, sind wahrscheinlich die relevanten Faktoren in diesen
Untersuchungen. Interessant ware zu erforschen, ob die Begleitung am
Schulweg in der vierten Schulstufe durch ein Elternteil als Schatzer fur die
Beziehung zwischen Eltern und Kindern gesehen werden kann, ahnlich wie die
Anzahl der Bucher im Haushalt als Schatzer fur den soziodkonomischen Status
einer Familie verstanden wird (Geppert 2012). Die Uberpriifung dieser Aussage
kann im Rahmen dieser Masterarbeit nicht stattfinden und musste in weiterer

Forschungsarbeit konzipiert werden.

AbschlieRend kann festgehalten werden, dass der Zeitraum AbU
aullerschulische Ressourcen zur Verfugung stellt, welche die Schulleistungen
der Schuilerlnnen beeinflussen. Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit im
Rahmen der NOESIS-Studie zeigen, dass ein Fruhstlck, die Aufgabenreduktion
im Zeitraum AbU, ein bewusster Umgang mit Medien, ausgezeichnet durch
geringe Nutzungszeiten und Reflexion der Inhalte, positive Effekte auf die
Schulleistung haben. Da diese Faktoren als Komponenten des
soziodkonomischen Hintergrundes zu sehen sind, ist die Wirksamkeit nicht
monokausal, sondern im komplexen Zusammenspiel zahlreicher Faktoren zu
verstehen. Die signifikanten Ergebnisse legitimieren eine zukunftige thematisch

vertiefende Analyse und weiterfuhrende Forschung auf diesem Gebiet.
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6 Abstract

Diese Masterarbeit zu aulerschulischen Ressourcen ist im Rahmen der
NOESIS-Studie entstanden, um Antwort auf die Forschungsfrage ,Wie hangen
die auRerschulischen Ressourcen im Zeitraum Aufstehen bis Unterrichtsbeginn
mit den Schulleistungen der Schulerlnnen zusammen?“ zu erhalten. Das
Evaluationsprojekt ~ NOESIS (Niederosterreichische ~ Schule in  der
Schulentwicklung) untersucht seit Ende 2009 den Erfolg des neuen Schulmodells
der Neuen Niederdsterreichischen Mittelschulen (Projektteam NOESIS,
Allgemein). Untersucht werden in dieser Masterarbeit die Zusammenhange
zwischen den auferschulischen Ressourcen im Zeitraum Aufstehen bis
Unterrichtsbeginn (abgekirzt AbU), frihsticken, Medienkonsum, Vorbereitung
der Schulsachen, Schulweglange und Schulwegbewaltigung, und der
Schulleistung. Diese Variablen werden im Schulerlnnenfragebogen der NOESIS-
Studie fur die vierte Schulstufe abgefragt. Die komplexe Variable ,Schulleistung”
wird anhand der  schulfachspezifischen Schulnoten und dem
schulfachspezifischem akademischen Selbstkonzept fur Deutsch und Mathematik
operationalisiert. Das Forschungsvorhaben ist empirisch quantitativ angelegt. Die
Datenbasis bilden 2823 Schilerlnnen der vierten Schulstufe aus
Niederdsterreich. Ziel der Masterarbeit ist es modgliche Zusammenhange
zwischen den aulerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU und den
Schulleistungen der Schulerlnnen zu analysieren. Die Korrelationen werden
anhand multipler Regressionen ermittelt.

Die in dieser Masterarbeit hervorgebrachten Ergebnisse zeigen, dass
Zusammenhange zwischen den auflerschulischen Ressourcen im Zeitraum AbU
und den Schulleistungen bestehen. Die Einnahme eines Frihstickes hat einen
positiven Effekt auf die Schulleistung. Der Medienkonsum im Zeitraum AbU kann,
abhangig von Nutzungszeit und Inhalt, sowohl positive als auch negative Effekte
aufweisen. Auf sprachlicher Ebene zeichnen sich ausschliellich negative Effekte
ab, auf mathematischer Ebene werden positive Effekte festgestellt. Das
Vorbereiten der Schulsachen im Zeitraum AbU korreliert negativ mit den

Schulleistungen.
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