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3 Einleitung

Naturerfahrungen haben einen wichtigen Anteil an der gesunden und harmonischen
Entwicklung von Kindern. RegelmaRige Bewegung und das Erleben der Natur mit allen
Sinnen helfen ihnen dabei, sich lebendiger und gestnder zu entfalten. Die trifft sowohl auf
die personliche als auch auf die soziale Entwicklung zu (Flory, 2015, S.45,47; Kumpfmiiller &
Kals, 2010, S.8,11). Die Wandlung des stadtischen Umfelds der Kinder verhindert zumeist
den direkten Kontakt zur Natur, beispielsweise bestehen die meisten zurtickgelegten Wege
aus kunstlichem Untergrund. Die Natur gehort also nicht mehr zu jenen Lebensraumen,
welche die Kinder tagtaglich auf ihnrem Heimweg erfahren kénnen. Umso wichtiger ist die
Maoglichkeit, im Freigelande des Kindergartens mit dieser in Kontakt kommen zu kdnnen
(Eder, 2001, S.31; Flory, 2015, S.45). Der vorstrukturierte Zeitplan der Kinder verhindert oft
das ,Draufen-Sein“ und die Mdglichkeiten, in der Natur zu spielen und Entdeckungen und
Erfahrungen zu machen, Spielen findet in der heutigen Zeit vor dem Bildschirm oder unter
Aufsicht der Eltern in einem Gitterkafig oder Betonspielplatz statt (Kohler, 2014, S.80). Dabei
ist die Neugier gegenuber der Natur und der Naturbildung bereits im Kindergartenalter sehr
gro® und sollte nicht aus dem Interessensmittelpunkt der Kinder entfernt werden.
Entscheidend daflr sind regelmaRige Aufenthalte in moglichst naturnahen Umwelten
(Grasedieck, 2010, S.9).

Dewey (2010, S.257-260) schreibt, dass es Aufgabe der Bildungsstatten sei, Umgebungen
bereitzustellen, welche sowohl Spiel als auch Arbeit in jener Weise zulassen, welche die
Méglichkeiten und die Entwicklung fur Erfahrungen der Kinder bestmoglich unterstitzt. Die
Natur soll bereits im Kleinkindalter ein regelmafRig aufgesuchter ,Spiel-, Lern- und
Erfahrungsort® sein, um positive Naturerfahrungen zu sammeln und das Entdecken und
Forschen der Kinder zu férdern (Kohler, 2014, S.81-83).

Diese Umstande fuhren zur der Frage, wie das Freigelande von Kindergarten gestaltet
werden soll. Bei der Planung eines naturnahen Freigelandes gibt es eine Vielzahl an zu

bericksichtigenden Punkten, welche schrittweise bearbeitet werden missen.

Beginnend bei der Wahl der Bodenuntergrinde ist zu bedenken, dass die verwendeten
Materialien dem Gestaltungsdrang der Kinder gerecht werden sollen, gleichzeitig
Sicherheitsnormen erfiillen missen und sich als praktisch in Beschaffung und Pflege

erweisen mussen.

Das Anschaffen von Spielgeraten birgt die Herausforderung in sich, sowohl Natur in das
Freigelande zu holen, gleichzeitig abwechslungsreiche Spielablaufe zuzulassen und den

Kindern zudem eine moglichst groRe Materialvielfalt zu bieten.



Die Planung der Bepflanzung erweist sich ebenso als auflerst komplex, denn es gilt nicht nur
den Spielwert der ausgesuchten Gewachse mit ihrem Pflegeaufwand abzuschéatzen. Die
Schaffung von Lebensraumen fir Tiere ist genauso zu beriicksichtigen wie das Entstehen
von raumlichen Strukturen und Spielbereichen durch das Einpflanzen der verschiedenen
Gewachse. Die getroffenen Entscheidungen kénnen mitunter langfristige Auswirkungen

haben.

Die unterschiedlichen Einflisse auf die Gestaltung eines naturnahen Freigelandes werden
erst in der Planung der einzelnen Bereiche ersichtlich, weshalb der dahinterliegende

Aufwand oftmals unterschatzt wird.

Inwieweit die Kindergarten selbst Gber Planung und Gestaltung der Freigelande bestimmen,
kann entscheidend sein. Das Bewusstsein des padagogischen Teams fiir den Verlust von
Natur im Alltag der Kinder alleine reicht jedoch nicht aus. Alle Instanzen missen sich dessen

bewusst sein und sich als gemeinsames Ziel ein naturnahes Kindergartenfreigelande setzen.

Das Forschungsdesign der vorliegenden Diplomarbeit umfasst die Untersuchung von
ausgewahlten Kindergarten, das Erstellen von skizzenhaften Planen der Freigelande, das
Fuhren und Auswerten von Experteninterviews mit den Padagoginnen und Padagogen sowie

die Beobachtung einer Kindergruppe im Freigelande.

Nach Auswertung dieser Schritte erfolgte ein Vergleich mit der Literatur, um die folgenden

Forschungsfragen zu beantworten:

Wie ist das Freigelande der ausgewahlten Kindergarten gestaltet und gibt es
Ubereinstimmungen beziehungsweise Unterschiede zu den Empfehlungen aus der

Literatur?”

* Wie praxisrelevant erweist sich die durchleuchtete Literatur?
* Wecken spezielle Einrichtungen gezielt das Interesse an den
Naturwissenschaften bzw. an der Natur?
* Finden sich Literatur- sowie Expertinnen- und Expertenvorschlage in den
Freigelanden wieder?
o Wenn nicht — lassen sich diese einfach integrieren?
o Wdurden die Padagoginnen und Padagogen die Vorschlage aus der

Literatur gerne aufgreifen?



4 Theoretischer Hintergrund & Literaturiubersicht

Die Gestaltung des Freigelandes eines Kindergartens hangt von vielen Faktoren ab. Ziele
und Beweggriinde der Kindergartenleitung flie3en hier ebenso ein wie der vorhandene Platz,
unterschiedlich starke Mitspracherechte, Ansprtiche von Politik und Eltern, aber auch Boden-
und Witterungsverhaltnisse sind zu beachten. Diese Faktoren kdnnen also bestimmend sein
fur die Naturerfahrungen von Kleinkindern, weshalb einige der genannten Punkte in den

folgenden Kapiteln 4.1, 4.2 und 4.3 naher durchleuchtet werden sollen.
4.1 Naturerfahrungen im Kindesalter

Natur ist ein oft verwendeter Begriff in unserem Alltag, doch Uber die Auswirkungen von
Natur auf den Menschen wird in den meisten Fallen genauso wenig nachgedacht wie tber
die Begriffsklarung. Naturerfahrungen im Kindesalter klingen an und fir sich ganz wichtig
und unbedingt notwendig. Doch welche Effekte haben Naturerfahrungen auf Kinder
Uberhaupt? Sind sie wirklich essentiell fir Heranwachsende oder doch nur eine Forderung
von Politikern, die Stimmen fir die nachste Wahl sammeln wollen? Hintergrinde und
Anforderungen von Naturerfahrungen im Kindesalter sind vielschichtig und komplex, der

nachfolgende Teil soll zur Klarung anfallender Fragen dienen.

4.1.1 Zum Naturbegriff

Da in dieser Arbeit viel mit dem Begriff ,Natur“ gearbeitet wird, soll zu Beginn geklart werden,
wie sich dieser definiert. Hierfir wird die Begriffsklarung von Gebhard (2013, S.40)
Ubernommen, welcher ,Natur als Gesamtheit aller Naturphdnomene, also Tiere, Pflanzen
und Landschaften“ beschreibt. Die Aspekte ,Tiere“ und ,Pflanzen“ werden in spateren
Kapiteln noch gesondert behandelt, der Begriff der Landschaft selbst wird als solches keine
Rolle in dieser Arbeit spielen. Vorrangig geht es nicht um verschiedene vorhandene

Landschaftstypen, sondern um deren Unberuhrtheit und Naturlichkeit.

Fir die Erweiterung von Wohnflachen, Infrastruktur und Industrie werden Kinder zusehends
naturlicher Landschaften beraubt. Das stadtische Umfeld verhindert immer mehr den
direkten Kontakt zur Natur (Eder, 2001, S.31; Flory, 2015, S.45; Gebhard, 2013, S.74). Ein
Eingreifen ist notwendig, um dem Verlust der Natur in der Entwicklung der Kinder

entgegenzusteuern.

4.1.2 Zum Erfahrungsbegriff

John Dewey, ein 1859 geborener US-amerikanischer Philosoph und Padagoge, beschéftigte
sich lange mit Themen wie Erziehung, Erfahrung und Natur und gehért zu einem der
Begrinder des erkenntnisbasierten Lernens. ,Erfahrung ist primar ein Prozess, etwas

durchzumachen: ein Prozess, etwas auszuhalten; ein Prozess des Erleidens, der Passion,
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der Affektion, im wortlichen Sinne dieser Ausdricke“ (Dewey, 2004, S.151). Erfahrung
besteht demnach aus einem passiven und einem aktiven Anteil: aktiv, denn ,man macht
Erfahrungen“ (Dewey, 2010, S.186) und passiv, weil das Etwas, auf das eingewirkt wird,
immer auch zurtckwirkt. Als Beispiel fuhrt Dewey ein Kind an, welches sich an einer Kerze
verbrennt: Erfahrung ist diese Aktion fir das Kind erst in dem Moment, wo der Schmerz
(welcher durch das Greifen in die Flamme entstanden ist) auch mit diesem Handeln
verknupft wird. Das Greifen in die Flamme ist genauso wenig Erfahrung wie das Ergebnis
der Verbrennung einer Extremitat. Erst die Verknlpfung der beiden Aktionen ergeben die
Erfahrung fir das Kind (Dewey, 2010, S.187). Die Wechselwirkung zwischen Erleiden und
Betatigen ist es, wodurch Erfahrung stattfindet (Dewey, 2004, S.151, 2010, S.188).

Erfahrung nimmt einen gréReren Stellenwert als die Theorie ein. Auf der Basis jeder noch so
kleinen Erfahrung lassen sich allerhand Theorien aufstellen, doch mit der blo3en Theorie, sei
sie auch noch so ausfihrlich, kann keinerlei Erfahrung gewonnen werden, weshalb die
Theorie leblos bleibt. Erst durch Erfahrung wird sie mit Bedeutung versehen und nachprifbar
(Dewey, 2010, S.288).

Erkenntnis entsteht durch das Sammeln aller durch Handeln gewonnen Erfahrungen und
deren Bearbeitung Uber Denkprozesse (Dewey, 2010, S.266). Der kindliche
Erkenntnisprozess unterscheidet sich vom wissenschaftlichen dahingehend, dass Erkenntnis
bei Kindern weder bewusst noch explizit entsteht und die Bildung und Uberprifung der
resultierenden Theorien nicht ,der bewussten Reflexion zuganglich“ sind. Ein solches
bewusst gesteuertes Vorgehen ist laut Piaget erst ab dem Jugendalter méglich (Sodian &
Mayer, 2013, S.619).

4.1.3 Umwelterfahrungen werden gemacht, mit und ohne Natur

Naturerfahrungen von Kindern passieren unabhangig von padagogischer Einflussnahme
bzw. vom Naturlichkeits-Grad der Natur. Selbst wenn die Natur nur verkimmert oder nur in
verbauter Form vorhanden ist, so werden Naturerfahrungen gemacht. Das Spielen oder das
Bauen von Hutten im Wald, die Pflege eines Haustieres und das GieRen der Blumen im
Garten ermoglichen Naturerfahrungen, doch genauso passiert dies in der ,zerstérten Natur
der Stadte. Krabbeltiere, die Pflastersteinritzen im Hinterhof oder der bellende Nachbarshund
sind Beispiele daftr (Gebhard, 2013, S.11). Die Bedeutung dieser Erfahrungen ist jedoch
unterschiedlich bezilglich ihrer Auswirkungen, so schreibt Gebhard (2013, S.12), dass
mehrere Thesen vermuten lassen, dass Kinder auf das Nicht-Vorhandensein von naturlichen
Elementen besonders empfindlich reagieren, auch seelisch. Eine positive Auswirkung der
Natur auf den Menschen (insbesondere auf Kinder in ihrer Entwicklung) wird somit in den
Raum gestellt. Die Erlebnispadagogik weist immer wieder auf Zusammenhange zwischen

positiven Naturerfahrungen und dem Wertschatzen von Natur hin (Gebhard, 2013, S.12).



Durch Naturerlebnisse lernt man nicht nur etwas Uber die Natur, sondern gleichzeitig auch
etwas Uber sich selbst. Dieses Faktum verdeutlicht die starke Beziehung zwischen Mensch
und Natur bzw. Erfahrung und Natur (Gebhard, 2013, S.16). Das Beruhen von Erfahrung
»=auf gleichzeitigem Tun und Leiden®, wie es Dewey (2004, S.151) beschreibt, wird dadurch

verdeutlicht und bestatigt.

4.1.4 Entscheidend ist die Menge an Reizen und Verdnderung

Nicht immer sind die oben genannten positiven Aspekte der Naturerfahrungen fiir Kinder von
diesen gewollt bzw. werden diese als angenehm empfunden. Der steigende
Konkurrenzdruck in Bezug auf Naturerlebnisse, vor allem durch visuelle Medien, kann nicht
mehr von der Hand gewiesen werden. Die Reize, die den Kindern vor dem Bildschirm
geboten werden, sind oftmals grofer und attraktiver als die ,draufen® erlebbaren (Gebhard,
2013, S.75).

Gerade in Stadten gibt es das Phanomen und gleichzeitige Problem, dass die Welt der
Kinder teilweise von Reizen wie Larm, Leuchtreklamen und Medien Uberflutet wird. Auf der
anderen Seite fehlen Reize von brachen Landschaften und Spielrdumen, die selbst gestaltet
werden kdénnen. Einen férdernden Einfluss auf die Entwicklung der Kinder auf allen Ebenen
bietet eine fordernde Reizumwelt, die sich durch verldssliche Kontinuitat einerseits und

standigen Wandel andererseits auszeichnet (Gebhard, 2013, S.80).

Den standigen Wandel wollen Kinder jedoch selbst herbeifiihren: Besonders interessant sind
Naturerfahrungen und Beschaftigungen in der Natur, wo Kinder relativ frei entscheiden
kbnnen und nicht unter standiger Beobachtung und Anweisung von Eltern oder
padagogischen Fachkraften stehen. Platze mit Baumen, Gebuschen, hohem Gras, Tumpeln
und Bachen, Wiesen und Blumen sowie dichtem Wald werden von ihnen mehr bevorzugt,
als es Sportplatze tun (Gebhard, 2013, S.77). Details dazu werden in den Kapiteln 4.2 und
4.3 geschildert.

4.1.5 Naturbildung und Naturwissenschaften im Kindergarten

Naturbildung ist bereits im Kindergarten moglich und empfehlenswert, dartiber sind sich viele
Autoren einig (Ansari, 2010; Dahle, 2007; Grasedieck, 2010; Kohler, 2014; Labudde &
Méller, 2012; Lick, 2013; Sodian & Mayer, 2013). Warum dem so ist, soll im folgenden Text

geklart werden.

4.1.5.1 Warum Naturbildung bereits so friih wichtig ist

Die naturwissenschaftliche Bildung rickte aufgrund mehrerer Ereignisse wieder in den
Blickpunkt des Bildungsinteresses. Basierend auf dem Bewusstsein fur den Verlust von
Natur, dem Aufschwung der Technik und dem gleichzeitigen Fachkrafte-Mangel in den

Naturwissenschaften entstanden national wie international verschiedene Konzepte zur
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Bewaltigung dieser Herausforderung (Labudde & Médller, 2012, S.12). Erste Fahigkeiten fir
.konzeptuelles Verstandnis, Methodenverstandnis“ und ein ,beginnendes Verstandnis flr
das Wesen der Naturwissenschaften® (Labudde & Médller, 2012, S.29) werden den Kindern
ebenso zugetraut wie ihre Fahigkeit zum kausalen Denken, weshalb die Heranfluihrung an die
Naturwissenschaften bereits im Kindergartenalter starten sollte. Besonders wichtig in diesem
Alter ist jedoch eine ausreichende und kompetente Unterstlitzung seitens der Padagoginnen
und Padagogen, auf die zu einem spateren Zeitpunkt noch eingegangen wird (Luck, 2013,
S.559; Sodian & Mayer, 2013, S.617-618, 620).

4.1.5.2 Lernen und Spielen gleichzeitig

Spielen und Lernen in der Natur sind fur Kinder im Kindergartenalter weder kontrare noch
voneinander getrennte Beschaftigungen. Sie geschehen gleichzeitig und missen geférdert
werden, denn mit jedem Tun der Kinder lernen sie spielerisch neue Ablaufe und entwickeln
sich so weiter. Das Lernen geschieht in den ersten Lebensjahren unbewusst, denn auch
beim Uberwinden von Angst vor neuen Dingen, dem Erlernen des Gehens oder dem
Knlpfen sozialer Kontakte lernen die Kinder. Lernen geschieht unentwegt und unbewusst,
ohne als solches angesehen zu werden (Dewey, 2010, S.269-273; Grasedieck, 2010, S.5,7).

Lernen im Kindergarten ist nicht wie lernen in der Schule — bei naturwissenschaftlicher
Bildung im Kindergarten geht es laut Dahle (2007) nicht um die Wissensvermittlung. Das Ziel
liegt darin, dass sich Kinder selbst als kleine Forscher erleben lernen, selbststandig in der
Lage sind, etwas zu entdecken, sowie zu verstehen und zu erkennen, indem sie kreativ,
selbstbewusst und neugierig handeln und hartnackig bleiben. Der Spal® an der Sache, am
Entdecken und Erforschen selbst, soll im Kindergarten Ziel sein. Dies sollen die
Padagoginnen und Padagogen auch vermitteln und mitgegeben. Dewey (2010, S.308)
schreibt ebenfalls, dass nicht die Wissensvermittlung der Zweck hinter den Tatigkeiten ist,
sondern es darum geht, in mdglichst vielen Bereichen unmittelbare Erfahrungen zu
ermdglichen und zu férdern. Nur so kann das Interesse am eigenen Fortschritt erhalten
werden. ,Bildung“ soll im Kindergarten ,aus ganzheitlichen, erfahrungsorientierten und
selbstbestimmten Lernprozessen bestehen“ (Dahle, 2007). Positive Naturerfahrungen sollen

gemacht, das Entdecken und Forschen geférdert werden (Kohler, 2014, S.83).

4.1.5.3 Kinder aktiv sein lassen

Der Annahrung an Naturphdnomene sowie deren Vermittlung raumt Lick (2013, S.560) nur
dann eine Chance ein, wenn die Mdglichkeit fur Kinder besteht, die Phdnomene selbst zu
,oegreifen®, das bloRe Vorfihren wird keinerlei Frichte tragen. Diese Meinung wird auch von
Gebhard (2013, S.80) vertreten. Das bloRRe Betrachten von Objekten reicht nicht aus. Kinder

suchen eine aktive Auseinandersetzung, das gilt besonders fir Naturobjekte.
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Spielen und Gestalten mit Matsch, das Ansprechen und Beobachten der Natur im
Jahresverlauf, Sammeln von und Gestalten mit Naturmaterialien oder auch das Pflegen von
Beeten — dies sind Moglichkeiten und Unternehmungen mit Kindern, welche die
Naturwissenschaften (hier im Fragenfeld der Biologie) bereits im Kindergarten vermitteln
(Perras-Emmer, 2001). Salman Ansari sprach in seinem Vortrag in Teltow zum Thema
,2Naturwissenschaftliche Bildung in Kindertagesstatten“ 2010 daruber, dass ein Staunen bei
den Kindern Fragen auslose und somit zum Nachdenken anrege. Die aktive Teilnahme der
Kinder ist der Kern des Ganzen, denn durch das Selbst-Erfahren und Handeln sowie durch
das Anknupfen an bereits gemachte Erfahrungen sind die Bildungsprogramme am
effektivsten (Raith & Lude, 2014, S.55).

Wichtig ist es, die Kinder zu ermutigen, Fragen zu stellen, Gedanken und Vermutungen zu
aufern und getroffene und gehdrte Aussagen kritisch zu hinterfragen (Sodian & Mayer,
2013, S.628). Zu den Bildungsstandards in der Biologie gehéren ,Beobachten, Vergleichen,
Experimentieren, Modelle nutzen und Anwenden von Arbeitstechniken®. Grundlagen und
Anféange davon kénnen bereits im Kindergarten gezielt initiiert werden (Labudde & Mdller,
2012, S.13-14).

.Naturwissenschaften sind ein Weg vom Entdecken zum Verstehen. Diesen Weg kann man
auf eine einfache Formel bringen: Sehen — Staunen — Ausprobieren® (Dahle, 2007). Diese
Aussage von Gabriele Dahle auf der ,didactica® in Koln im Jahre 2007 erdffnet einen
wichtigen Punkt: Um den Prozess vom Entdecken zum Verstehen starten zu konnen,
mussen Kinder als ersten Schritt ,sehen”. Damit dies Uberhaupt moglich ist, muss es in den
Freigelanden die Mdglichkeit geben, etwas in der unmittelbaren Nahe zu haben, von dem
Notiz genommen wird. Dabei kann es sich um einen Vorgang, eine Pflanze, ein Ereignis
oder einen Prozess handeln, nur dadurch kann ein Kind wirklich wahrnehmen. Das genaue
Hinschauen und Offen-Sein fiur neue Entdeckungen muss gepflegt werden, sollte also
regelmafig ermdglicht werden, um dann ohne Zeitdruck beobachten zu kénnen. Der zweite
Schritt, das ,Staunen®, ist unabkdmmlich, da er zum Stellen von Fragen fuhrt (Ansari, 2010,
S.19). Darauf folgt das Erforschen und Entdecken, das Experimentieren und Beobachten. All
diese Methoden und Schritte der Formel ,Sehen — Staunen — Ausprobieren® sollen bereits im
Kindergarten ermdglicht und geférdert werden, damit aktive Lernprozesse bereits mit jungen
Lebensjahren stattfinden und die Kinder ihre ersten Erfahrungen auf der Naturbildungsebene
machen koénnen (Dahle, 2007). Welche Spielelemente und Ausstattungen besonders
forderlich fur die Einleitung des ,Weg(es) vom Entdecken zum Verstehen® (Dahle, 2007)

sind, werden ausfuhrlich im Kapitel 4.2 angesprochen und ausformuliert.
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4.1.6 Anforderung an die Pddagoginnen und Pddagogen

Damit naturwissenschaftliche Bildung und das Machen von Erfahrungen im Kindergarten
Uberhaupt maoglich sind, bedarf es einer geschulten Betreuungsperson. Diese soll mit
Engagement hinter moglichen Projekten stehen bzw. im Alltag Freude an der Natur und dem
Weitergeben von Erlebnissen haben. Meisterkurse in Physik, Chemie und Biologie sind
hierflr jedoch nicht nétig, die wohl wichtigste Kompetenz liegt in der Paddagogik: Ermutigung
lautet hierbei das wichtige Schlagwort. Kinder missen sich wohl und vor allem sicher fihlen.
Erst dann trauen sie sich, frei in die Welt (oder in das Freigelande) hineinzuspazieren,
Vorgange zu hinterfragen und jede noch so kleine Ecke zu erkunden. Fragen der Kinder zu
Naturphdnomenen (wie etwa nach der Entstehungsweise des Regenbogens oder dem
Laubfall der Baume) verlangen nicht gezwungenermaflen eine physikalisch/biologisch
korrekte Antwort seitens der Padagoginnen und Padagogen. Entscheidend ist, dass die
Frage gehort wird (Dahle, 2007).

Eine ganzlich andere Meinung dazu ist, dass bereits bei den frihen Lerngelegenheiten eine
professionelle, kindgerechte Unterstitzung seitens der Padagoginnen und Padagogen von
Noéten ist. Daraus resultieren hohe Anspriiche an die fachdidaktische, fachwissenschaftliche

und diagnostische Kompetenz der Betreuenden (Moéller & Hardy, 2014, S.98).

Die verbale Unterstitzung der Padagoginnen und Padagogen beinhaltet funf wichtige
Punkte: anleiten, Vorwissen aktivieren, Begrindungen einfordern, Vergleiche anregen und
kognitive Konflikte initiieren. Um den Kindern diese Unterstiitzung zu erméglichen, bendtigen
die padagogischen Fachkrafte ausreichendes Wissen auf fachwissenschaftlicher und
fachdidaktischer Ebene (Leuchter & Saalbach, 2014, S.120).

Die mindliche Unterstitzung seitens der padagogischen Betreuung wird von Leuchter &
Saalbach (2014, S.117-118) als notwendig erachtet, da die vielen Vorstellungen von Kindern
bezuglich naturlicher Phanomene ihnen zwar eine Orientierung verschaffen, jedoch noch
nicht mit den wissenschaftlichen Anschauungen vereinbar sind. Eine Aufarbeitung und
Erweiterung der kindlichen Vorstellungen hin zu den wissenschaftlichen kann nur mit
Unterstltzung der Padagoginnen und Padagogen erfolgen. Hierfir bedarf es ausreichenden
Wissens. In Studien von Leuchter & Saalbach konnte Folgendes gezeigt werden: Je mehr
fachliches und fachdidaktisches Wissen nétig wird, desto seltener kommt von Seiten der
Padagoginnen und Padagogen eine verbale Unterstitzung fir die Kinder (Leuchter &
Saalbach, 2014, S.127).

Am Markt gibt es viele Lernmaterialien fur das Kindergarten-Alter zu erwerben. Die
Tatsache, dass der Fokus fast ausschlief3lich auf die Hands-on-Aktivitdten (also Aktivitaten,
bei denen Kinder selbst handelnd aktiv werden) gelegt wird, erweist sich jedoch als

problematisch. Die eigenstandige Konzept-Entwicklung der Kinder ist noch nicht ausreichend
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vorhanden, wird durch die vorgeschlagenen Aktivitdten jedoch nicht ausreichend geférdert
und auch die Denkprozesse der Kinder werden von dem Material nicht genigend unterstutzt.
Eine direkte Wissensvermittlung der Padagoginnen und Padagogen erweist sich somit als
noétig, die sparlich vorhandenen fachdidaktischen und fachwissenschaftlichen Kenntnisse des
padagogischen Teams erschweren diese notwendige Hilfestellung jedoch (Sodian & Mayer,
2013, S.29).

Ein gemeinsames Erkunden des Phanomens kann auf Fragestellungen der Kinder folgen.
Mit der Zeit entwickeln die Padagoginnen und Padagogen eine geeignete Material- und
Wissenssammlung fur die gemeinsame oder alleinige Entdeckung eines Themas bzw. einer
Fragestellung der Kinder. Die Fragen, die diese beschaftigen, werden aber stets nur davon
abhangen, was sie selbst interessiert und nicht daran, was Erwachsene ihnen bereits
zutrauen und was noch nicht. Ausschlaggebend dabei ist der personliche Wissensdrang der
Kinder (Dahle, 2007).

4.1.7 Weitere Anforderungen

Damit Naturbildung im Kindergarten Uberhaupt FuRl fassen kann, muss die Wichtigkeit
dieses Bereichs mehreren Personengruppen vermittelt werden. Nicht nur das padagogische
Team sollte Uberzeugt von seiner naturwissenschaftsbildenden Aufgabe sein, auch die
Elternarbeit und die Zusammenarbeit mit der Politik sollen zu einer positiven Einstellung
fuhren. Nur wenn auch diese beiden Partner von den Vorteilen der Naturbildung fur die
Entwicklung informiert sind, kann eine flachendeckende und hochwertige Férderung fir die
Naturerfahrungen der Kinder bereits im Vorschulalter ermdglicht werden. Nicht immer geht
es um die Finanzierung von teurem Equipment oder von Ausfligen in Wald, auf den
Bauernhof und ins Museum. Die AufRenflachen der Kindergarten liegen zumeist in der Obhut
der oben genannten Verantwortlichen und kdnnen oft mit geringem Aufwand fur
Naturbildungszwecke und Naturerfahrungen umgewandelt und umgestaltet werden (siehe
dazu auch Kapitel 4.2 ) (Dahle, 2007; Kohler, 2014, S.82-83). Kontinuitat und Konsequenz
sind nicht nur bei der Arbeit mit den Kindern im Freigelande gefordert. Bei der Qualitat und
Haufigkeit im Bereich der Aus- und Fortbildung spielen sie eine besonders wichtige Rolle,
gerade in Bezug auf Naturbildung im Kindergarten. Naturbildung muss aber nicht zwingend
etwas mit Naturwissenschaften zu tun haben: Die Padagoginnen und Padagogen sollen die
Vielfalt der Nutzung von Natur erfahren kénnen. Die Verwendung von Naturmaterialien ist in
Musik, Werken und im Mengenerfassen ebenfalls moglich und stellt fir die Kinder eine
weitere Gelegenheit der Naturerfahrung dar (Kohler, 2014, S.83-84).

4.1.8 Positive Auswirkungen von Naturerfahrungen

Die Auswirkung der Natur auf die Entwicklung und das Verhalten von Kindern

unterschiedlichen Alters und Geschlechts wurde von etlichen Forscherteams weltweit in
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verschiedenen Studien getestet, beobachtet und ausgewertet. In ihrem Werk ,Startkapital
Natur — wie Naturerfahrungen die kindliche Entwicklung férdert* haben die Autoren Raith &
Lude (2014) Studien zu diesem Thema zusammengetragen und aufgeschlisselt. Die

Erkenntnisse der Autoren lassen sich folgendermalRen zusammenfassen:

Der Einfluss der Natur auf die Motivation, etwas zu entdecken und zu lernen, ist positiv
(S.23), der Aufenthalt in der Natur verbessert die Konzentrationsfahigkeit (S.24), eine
vielfaltige Umgebung regt die Kinder zu Fragen an und ermdglicht dadurch in
Zusammenarbeit mit den Padagoginnen und Padagogen Lernprozesse, welche von den
Kindern selbst ausgehen (S.26), das Spiel der Kinder in der Natur ist kreativer und
komplexer, je vielfaltiger die Umgebung ist. Die Witterung und der Jahresverlauf werden in
das Spiel miteinbezogen, vorhandene Elemente in das Spiel integriert (S.33), je mehr
Pflanzen sich auf einem Spielplatz befinden, desto eher, haufiger und langer wird er bespielt
(S.34), Waldkindergarten fordern im Gegensatz zu konventionellen Spielplatzen neben dem
freien auch das gemeinsame Spiel und sind somit auch fir die soziale Kompetenz ein
wichtiger Faktor (S.34-35), die Motorik der Kinder wird durch tagliche Zeit in der Natur
starker positiv beeinflusst als durch wochentliche (S.41), die Natur selbst wird durch
Bildungsprogramme mit Naturerfahrungen positiv verknlpft (S.52) und die Natur kénnte
sogar ,Voraussetzung fir die kindliche Entwicklung“ sein, ein ,wertvolles Startkapitel” sei sie
stets (S.63).

Gebhard (2013, S.76-77) zitiert fur die positive Auswirkung und das unabkémmliche
Beddurfnis nach Natur Mitscherlich:

Der junge Mensch ist noch arm an héherer geistiger Leistungsfahigkeit — er ist weitgehend ein
triebbestimmtes Spielwesen. Er braucht deshalb seinesgleichen, namlich Tiere, berhaupt
Elementares, Wasser, Dreck, Geblsche, Spielraum. Man kann ihn auch ohne das alles
aufwachsen lassen, mit Teppichen, Stofftieren oder auf asphaltierten Straen und Hoéfen. Er
Uberlebt es — doch man soll sich dann nicht wundern, wenn er spater bestimmte soziale
Grundleistungen nie mehr erlernt, z.B. ein Zugehdrigkeitsgefihl zu einem Ort und Initiative.
Um Schwung zu haben, muf} [sicl] man sich von einem festen Ort abstoRen kdénnen, ein
Gefuhl der Sicherheit erworben haben. [...] Je weniger Freizigigkeit, je weniger Anschauung
der Natur mit ihren biologischen Prozessen, je weniger Kontaktanregung zur Befriedigung der
Neugier, desto weniger kann ein Mensch seine seelischen Fahigkeiten entfalten und mit
seinem inneren Triebgeschehen umzugehen lernen. (Mitscherlich, 1965, S.24f zitiert nach
Gebhard, 2013, S.75-76).

Die Naturerfahrungen alleine, seien die Auswirkungen auf die Entwicklung und die
Einstellungen von Kindern noch so positiv, sind nur dann von Wert und Dauer, wenn es
Erwachsene gibt, die diese Einstellungsmuster reprasentieren. Damit sind zum einen die
Padagoginnen und Padagogen gemeint, zum anderen auch die Erwachsenen im privaten
Umfeld der Kinder (Gebhard, 2013, S.101).
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4.2 Gestaltung des Freigelandes

Das Freigelande von Kindergarten hat die Aufgabe, mehrere Bedurfnisse abzudecken. Nicht
nur Flache fur das freie Spiel soll zur Verfigung stehen, sondern auch Platze zum Toben
und Beobachten sowie ruhige Orte fiir stile Momente alleine oder in der Gruppe. Gebhard
(2013, S.77) zitiert hierfur Otterstadt:

Sehen wir vom allseits beliebten Wasser ab, das zweifellos an erster Stelle der Beliebtheit
steht, so bleiben vor allem jene Ortlichkeiten im Interesse des sich frei bewegenden Kindes,
die Abwechselung [sic!] zu bieten vermdgen, die auf kurze Entfernung schon wechselvoll sind,
die voller Geheimnis stecken, die man nicht sogleich Ubersieht, die lauschig sind, die
Verstecke haben, die Unbekanntes, Entdeckbares einschlieRen und die Neugierde und den
Wissensdurst befriedigen kdnnen (Otterstadt, 1962, S. 278, zitiert nach Gebhard, 2013, S.77).

4.2.1 Eigene Gestaltung und Geldndestrukturierung

Das Umgestalten und Umformen von den vorhandenen Materialien stellt einen wichtigen
Aspekt dar, den das Freigelande bieten soll. Vorhandene Spielplatze werden aufgrund ihrer
aktuellen Gestaltung wenig benutzt. Flachen, welche bei der Umlandplanung vergessen oder
ausgelassen wurden, werden von den Kindern bevorzugt. Diese, meist recht kleinen,
Einzelflachen kénnen von den Kindern selbst gestaltet werden, da hier keinerlei fix montierte
Spielgerate vorhanden sind, welche sich nicht verandern lieBen (Gebhard, 2013, S.93).
Naturlichen Materialien, wie Holz oder Erde, laden zum Werken und Bauen ein und bieten
die Gelegenheit, die Kreativitdt und Fantasie der Kinder anzuregen und diese auszuleben
(Eder, 2001, S. 7,31; Flory, 2015, S.47-48). Reich strukturiertes Gelande mit Higeln, Graben
und Mulden schafft (getreu nach dem Vorbild der Natur) eine Spiellandschaft, welche
unzahlige Spielablaufe ermdglicht, den Bewegungsdrang férdert und gleichzeitig das
Gelande in verschiedene Raume einteilt (Eder, 2001, S.31,33-34; Kumpfmiuiller & Kals, 2009,
S. 151, 2010, S. 21,29; Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds,
2006, S.26).

4.2.2 Bodenmaterial-Vielfalt

Der Einsatz von unterschiedlichen Bodenmaterialien wird in der Literatur als wichtiger
Gestaltungsaspekt betont. Die Verwendung von natlrlichen Bodenmaterialien bietet die
Méglichkeit fur Kinder, unterschiedliche Naturprodukte mit all ihren Sinnen zu begreifen und
auch deren Funktionen spielend zu erfahren. Fallschutz aus grobem Kies oder Rindenmulch,
nackte Erde unter Baumen und zwischen Bulschen, Laubschichten entlang der Hecken,
Sand und Matsch in der Sandkiste und bei der Wasserstelle, Schotter bei den
Wasserableitungen, Rasen auf der Spielfliche; die Materialien erflllen nicht nur
unterschiedliche Zwecke, sondern verhalten sich auch anders, weshalb eine grofie
Bandbreite an Sinneseindriicken entsteht. Beispiele sind die Veranderungen bei Temperatur

oder Wasserdurchlassigkeit. Kinder kommen so in Beruhrung mit Naturmaterialien, die sie
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anderswo kaum erfahren hatten — ein wichtiger Beitrag fur die Entwicklung und Entfaltung,
eine Mdglichkeit die Umwelt zu be“greifen* (Eder, 2001, S.31; Kumpfmdller & Kals, 2010,
S.21; Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.26). Neben
den unterschiedlichen Sinneseindriicken fir die Kinder wird zusatzlich der Lebensraum
,Boden® wieder neu belebt, denn durch die Versiegelung von Flachen werden die naturlichen
Funktionen des Bodens zerstért und Tiere und Pflanzen ihrer Lebensgrundlage beraubt
(Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.18).

4.2.3 Naturspielgeréte

Ein naturlich gestaltetes Freigeléande regt die Fantasie der Kinder an. Naturmaterialien, wie
liegende Baumstdmme, Hugel und Graben oder Hecken, ermdglichen ihnen eine grof3e
Bandbreite an Spielablaufen und schranken sehr viel weniger ein, als es konventionelle
Spielgeruste tun. So kann ein und dasselbe Gerat als ,Burg® oder aber als ,Piratenschiff* in
das Spiel der Kinder integriert werden, der Kreativitat sind hierbei keine Grenzen gesetzt. Ein
naturnah gestaltetes Aulengelande braucht keine Ansammlung von konventionellen
Spielgeraten, da die Natur viele Materialien flr zahlreiche Sinneswahrnehmungen, Spiele
und Launen parat halt. Spielgerate aus dem Katalog sollten trotzdem integriert werden, denn
Seilbahnen, Rutschen und Schaukeln ermdglichen Erlebnisse, die genauso wichtig fur die
Erflllung der Bedurfnisse der Kinder sind (Eder, 2001, S.32).

4.2.4 Materialvielfalt

Rohstoffe und Materialien, welche im Freigelande eines Kindergartens nicht fehlen sollten,
werden im Folgenden mit ihren Funktionen naher erlautert. Sie fordern Kreativitat und

Geschicklichkeit und erfiillen viele Bedirfnisse der Kinder.

4.2.4.1 Holz

Ein besonders gut geeignetes Naturmaterial fir das AuRengeladnde ist Holz. Unbehandeltes
Holz ist (bei Auswahl der richtigen Holzart) sehr lange haltbar und robust, 6kologisch gut fir
die Umwelt und zudem zweckerflllend. Hipfstamme, Balancierstamme oder Mikado sind
Beispiele von Anschaffungen, welche die motorischen Fahigkeiten der Kinder trainieren.
Wertvoll ist der Rohstoff Holz im Kindergarten zusatzlich durch seine Eigenschaft als eigener
Lebensraum. Wenn mdglich sollte die Borke der Stdmme erhalten bleiben, denn darunter
und darin finden kleine Tiere Futter und Platz zum Leben — eine ideale Mdglichkeit fir die

Kinder, sie zu suchen und zu beobachten (Kumpfmiiller & Kals, 2010, S.33-34).

4.2.4.2 Steine

Bei Steinen handelt es sich um einen weiteren Rohstoff, der in den Freigelanden nicht fehlen
sollte. Vielseitig einsetzbar (Hupfsteine, Trockenmauer, Steinhaufen) ermdglicht er den

Kindern, verschiedene Gesteinsarten mit all ihren Sinnen zu erleben und die Unterschiede
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(in jeglicher Hinsicht) auf ganz natirliche Art und Weise kennenzulernen. So kdnnen
motorische Fahigkeiten trainiert und durch neu entstehende Lebensraume Tiere in ihrem

naturlichen Territorium beobachtet werden (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.31-32).

4.2.4.3 Sand

~sandspielbereiche gehéren zur ,Standardausristung’ eines jeden Spielgelandes” schreibt
Eder (2001, S.35) und weist darauf hin, dass die Flachen hierfir mdglichst gro3 bemessen
und auch nicht der prallen Sonne ausgesetzt sein sollten. Die Verbindung zum Wasser hebt
er bei diesem Punkt ebenfalls vor (Eder, 2001, S.35). Neben der Méglichkeit, ihre Kreativitat
beim Selbst-Gestalten und -Bauen mit Sand auszuleben und zu férdern, kdnnen mit Hilfe
von Sand auch grundlegende Naturerfahrungen gemacht werden, welche im Kleinkindalter
wichtig sind (Flory, 2015, S.47).

4.2.4.4 Wasserstellen

Wasser stellt ein Element dar, welches von klein auf begeistert und einen naturlichen Drang
zum Pritscheln, Plantschen und Manschen auslost (Eder, 2001, S.36; Kumpfmiller & Kals,
2010, S.100). Wahrend Eder (2001) als Einziger von allen Quellen die Wichtigkeit der
Trinkwasserqualitdt betont, weisen Kumpfmiller & Kals (2010) darauf hin, dass durch
Verwendung von Regenwasser neben dem Okologischen Faktor auch die Bedeutung und

der Wert von Trinkwasser vermittelt werden konnen.

4.2.5 Bepflanzung und Tiere

Die Bepflanzung eines Kindergartens stellt einen wichtigen Beitrag flr Naturerfahrungen und
das Naturerleben der Kinder dar. Aufgrund dessen zahlt die gartnerische Gestaltung zu den
wichtigen Aspekten bei der Freigelandeplanung. Eine ausfiihrliche Bearbeitung des Themas

erfolgt im Kapitel 4.3.

Durch das Einbringen von (heimischen) Gewachsen in das Freigelande werden nattrliche
Lebensrdume fir heimische Tiere geschaffen. Viele Insekten und Voégel finden so die
Nahrung, die sie brauchen. Dadurch werden wiederum auch Kleinsauger wie Igel in das
Freigelande gebracht (Eder, 2001, S.34; Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt -
Naturschutzfonds, 2006, S.12).

4.2.5.1 Lebensraum fiir Tiere

Die Tiere werden allerdings nur dann in das Freigelande gelockt, wenn genugend
Nahrungsangebote und Nistmdglichkeiten bestehen. Das Nahrungsangebot kann, wie
erwahnt, durch heimische Pflanzen abgedeckt werden, welche mehr Futter bereitstellen, als
es die meisten exotischen Gewachse tun. Rickzugsmdglichkeiten und Aufzuchtsorte fur den
Nachwuchs kénnen mit dem Anlegen von Trockenmauern, buschigen Hecken und Baumen

oder auch durch eigens angefertigte Nisthilfen geschaffen werden. Hierbei gibt es einige
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Punkte zu beachten, denn Nisthilfen werden von einer Art nur dann in Anspruch genommen,
wenn alle Gegebenheiten zusammenpassen und erfillt sind. Beispiele hierfur sind Habitat-
Struktur, Nisthilfen-GréRe, Einflugloch, Hohe, Nahrungsangebot und auch die nahere
Umgebung muss zu den artspezifischen Ansprichen passen. Férderungswirdig sind vor
allem jene Arten, welche selten und konkurrenzschwach sind und ihren natirlichen
Lebensraum beispielsweise durch Kulturlandschaft oder Totholzentfernung verloren haben.
Um diese Tiere auch gezielt zu unterstitzen, sollten zuvor Informationen zu den jeweiligen
Bedurfnissen eingeholt werden (Kumpfmdaller & Kals, 2010, S.91-92).

4.2.6 Férderung und Entwicklung der Sinne

Die Bodenflaiche des Freigelandes bietet den Kindern ein breites Spektrum flir die
Entwicklung des Tastsinns. Als ein Gestaltungsbeispiel wird von der S&chsischen
Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds (2006) der Sinnespfad vorgestellt und
empfohlen. Mit den Kindern zusammen wird ein geeigneter Platz ausgewahlt, eine Strecke
ausgehoben und kastenweise mit unterschiedlichen natirlichen Materialien wie Zapfen, Kies,
Kork, Sand, Moos, Wiese, Nadeln von Baumen, Kieselsteinen gefullt. Die Kinder haben im
vorgeschlagenen Beispiel neben ihrem konventionellen Spielplatz nun einen ruhigen Ort, an
dem sie sich zurudckziehen, entspannen und sich in Ruhe mit ihrer Umwelt und deren
unterschiedlichen Eindricken auseinander setzen kdonnen. Angemerkt wird jedoch auch der
Pflegebedarf dieses Sinnespfades, denn durch das ,Druberlaufen® der Kinder vermischen
sich die Materialien aus den unterschiedlichen Kasten und missen mit der Zeit aus- und neu
eingeraumt werden. Ein dadurch entstehender Vorteil ist, dass die Neugestaltung und
Erganzung gefoérdert wird (Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds,
2006, S.10-11).

4.2.6.1 Tastsinn

Zu Tast- bzw. BarfuRpfaden (zu denen der oben genannte Sinnespfad auch gehdrt) vertreten
Kumpfmdller & Kals (2010) eine andere Meinung. Sie merken an, dass solche Wege die
dabei erlebbaren sinnlichen Erfahrungen als etwas Exotisches darstellen, etwas, das extra
und besonders in Szene gesetzt werden muss. Fir Garten und Anlagen, in denen zu wenig
Platz ist, kann der Sinnespfad laut den Autoren eine Ubergangslésung darstellen, doch ist es
fur sie nur ein erster Schritt in die richtige Richtung. Vielmehr sollte mit den unterschiedlichen
Naturmaterialien, aus padagogischer Sichtweise und auch in Anbetracht von Anschaffung
und Pflege, ein Freigelande geschaffen werden, in dem die Kinder selbstverstandlich und
zwanglos mit dem Terrain in Kontakt kommen. Die Materialien sollten an ihre Funktion
angepasst im Freigeldnde vorkommen und nicht wahllos aneinandergereiht auf einem Pfad
vorzufinden sein. Beispiele hierfur sind die Verwendung von Rasen und Wiese im Lauf- und

Spielbereich, Sand und Matsch beim Wasser, Kies bei Brunnen und Wasserverlaufen, Laub
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und Erde unter Strauchern und Baumen, Rindenmulch und feiner Kies als Fallschutz etc. Bei
der Materialvielfalt kbnnen aber neben dem Sinneserleben mit den Fifen auch die Hande,
Arme und das Gesicht miteinbezogen werden. Etwa werden bei Handlaufen zum Beispiel
sowohl Aluminium und Eisen als auch Holz und Kunststoff eingesetzt, Mauern aus
unterschiedlichen Gesteinsarten erbaut und auch bei der Verwendung von Holz wird auf
unterschiedliche Arten und Verarbeitungsformen gesetzt. Die Bepflanzung mit mdglichst
unterschiedlichen Pflanzen (sowohl was Form, Farbe, Geruch und das Anfiihlen an sich
betrifft) unterstutzt dieses Konzept noch zusatzlich. Durch solche MalRnahmen werden die
Sinne der Kinder geschult und auf einer mdglichst groRen Bandbreite von Materialien

Sinneserfahrungen gemacht (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.60-62).
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4.3 Gartnerische Gestaltung

Ein naturnaher Garten beinhaltet eine vielfdltige heimische Bepflanzung, die neben
naturlichen Lebensrdumen auch Spielflache und Entdeckungsmdglichkeiten fir Kinder
darstellt, wodurch ihr Naturerleben gefdrdert wird (Sachsische Landesstiftung Natur und
Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.12).

Im folgenden Unterkapitel wurden Empfehlungen und Beispiele von Experten aus der
Literatur zusammengetragen und nach verschiedenen Gesichtspunkten bearbeitet. Neben
konkreten Vorschlagen fir oder gegen das Pflanzen von bestimmten Gewachsen wird auch
die Giftigkeit behandelt. Doch nicht nur die (Un)Giftigkeit ist fir die empfohlene Bepflanzung

von Bedeutung, auch der padagogische Wert der einzelnen Arten ist entscheidend.

4.3.1 Giftige Pflanzen — Pro und Contra

Die Diskussion fur und wider giftige Pflanzen in Naturrdumen, in denen Kinder spielen und
sich regelmaRig aufhalten, beschaftigt zahlreiche Autorinnen und Autoren (Eder, 2001, S.41-
42; Kumpfmiiller & Kals, 2009, S.155, 2010, S.128-129; Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen, 2002, S.3; Schade & Jockusch, 2016, S.1-2). Kinder im Alter von einem bis sechs
Jahren gehdren aufgrund ihrer Neugier zu der am starksten durch Giftpflanzen gefahrdeten
Personengruppe (Schade & Jockusch, 2016, $S.1). Die Gefahren durch
Haushaltschemikalien, Verkehr, Medikamente, Schulweg sind jedoch statistisch gesehen
deutlich grofler, als die durch giftige Pflanzen verursachten Verletzungen und Schaden
(Kumpfmuiller & Kals, 2010, S.129; Schade & Jockusch, 2016, S.1).

Werden Kinder bereits im Kindergartenalter unter Aufsicht an giftige Pflanzen herangefihrt,
indem man ihnen erklart, mit welchen Pflanzen(teilen) sie problemlos hantieren und spielen
durfen, so kann Unféllen und Vergiftungen vorgebeugt werden. Die Unterscheidung
zwischen potentieller Gefahr und spielerischem oder auch heilendem Zweck kann durch eine
didaktisch aufbereitete, objektive Arbeit bereits in jungen Jahren an die Kinder
herangetragen werden. Somit wird ein sachgerechter und verantwortungsbewusster Umgang
schon friih an die Kinder vermittelt, welcher sie vor Schaden bewahrt und ihnen die Vielfalt
der hiesigen Pflanzen mit verminderter Gefahr naher bringt (Eder, 2001, S.41-42;
Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen, 2002, S.3; Schade & Jockusch, 2016, S.4).
»Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift. Allein die Dosis macht, daf3 [sic!] ein Ding kein
Gift ist.“ (Krohn, 2016) — Schon seit langem ist dieser Ausspruch von Paracelsus in aller
Munde. Oft entscheiden Zubereitung, Reifegrad und Menge dariber, ob Pflanzenteile giftig
sind oder nicht. Durch den Verzehr von rohen Bohnen zum Beispiel bindet sich ein giftiges
Eiweil an die Darmzellen, durch den Kochvorgang wird dies inaktiviert (Kumpfmdller & Kals,
2009, S.155; Schade & Jockusch, 2016, S.3). Unreife Tomaten und rohe Beeren des

schwarzen Holunders sind Beispiele fur Pflanzenteile, welche in grofleren Mengen verzehrt
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zu Unwohlsein fihren kénnen. Wirden alle potentiellen Gefahren aus einem Garten entfernt
werden, so wirde die Vielfalt in Gestaltung, Erfahrung und Erlebnis stark eingeschrankt
werden (Kumpfmdller & Kals, 2009, S.155).

4.3.2 Giftige Pflanzen
Wie die Begriffe ,stark giftig“, ,giftig“ und ,ungiftig® definiert werden, hangt stark von der

herangezogenen Quelle ab, eine einheitliche Definition gibt es nicht. Schade & Jockusch
(2016, S.2) definieren Gifte als jene Substanzen, welche bereits bei geringen
Konzentrationen schadlich auf warmblitige Wirbeltiere wirken, also vor allem auf Sdugetiere
und im Speziellen auf den Menschen. Eder (2001, S.41) und Kumpfmiller & Kals (2009,
S.155) betonen bei giftigen Pflanzen stets die Abhangigkeit der Dosis. Unter Verweis auf die
O-Norm B2607 werden in der Folge Pflanzen aufgelistet, welche aufgrund ihrer
verlockenden Frichte und ihrer starken Giftigkeit keine Verwendung in Freigelanden finden
sollten, in dem Kinder spielen: Goldregen (Laburnum sp.), Pfaffenhitchen (Euonymus
europaea), Stechpalme (llex aquifolium), Echter Seidelbast (Daphne mezereum) und Eibe
(Taxus baccata) (Eder, 2001, S.41; Kumpfmiiller & Kals, 2009, S.154, 2010, S.68,146;
Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen, 2002, S.11-12). Eder (2001, S.41) rat zudem
aufgrund der Giftigkeit kombiniert mit verlockendem Aussehen auf den Verzicht von Efeu-
Strauch (Hedera helix ,arborescens®), Heckenkirsche (Lonicera-Arten), Kirschlorbeer
(Prunus laurocerasus), Kreuzdorn (Rhamnus-Arten), Sadebaum (Juniperus sabina) und
Rotem Waldholunder (Sambucus racemosa), wahrend Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen (2002, S.13-14) und Kumpfmiller & Kals (2009, S.155) des Weiteren den Verzicht
von Eisenhut (Aconitum sp.), Maigléckchen (Convallaria majalis), Fingerhut (Digitalis sp.)

und Schierling (Conium sp.) empfehlen.

4.3.3 Heimische Bepflanzung
Fir die Bepflanzung allgemein gibt es in der (Eder, 2001; Kumpfmiller & Kals, 2009, 2010;

Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006) gesichteten
Literatur Einigkeit dartber, dass die Pflanzen bevorzugt heimisch sein sollen. Pappler & Witt
(2001, S. 102-103) betonen, dass nicht alles, was im mitteleuropaischem Raum bliht und
Friichte tragt, unbedingt heimisch sein muss. Ein Vorteil der heimischen Pflanzen ist unter
anderem ihre Angepasstheit an das hiesige Klima und die Bodenverhaltnisse. Dies
ermoglicht es den Pflanzen, sowohl robuster gegen Krankheiten und Schadlinge als auch
unempfindlicher gegen kleine Verletzungen, wie das AbreilRen eines Astes oder Blattes oder
auch das Niedertrampeln, zu sein (Eder, 2001, S.34; Kumpfmiller & Kals, 2009, S.37, 2010,
S.125; Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.24). Der
zweite grofie Vorteil ist sowohl dkologischer als auch padagogischer Natur: Die heimische

Bepflanzung bietet um ein Vielfaches mehr Tieren Futter und Lebensraum, als es die
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meisten exotische Pflanzen tun kdénnen. Die so angelockten Tiere kénnen im Freigelande
von Kindern in ihrem naturlichen Umfeld betrachtet und beobachtet werden, ohne eine
kinstliche Lebenswelt flir diese erschaffen zu missen (Berry, 2016, S.203; Eder, 2001,
S.34; Kumpfmuller & Kals, 2009, S.37, 2010, S.125; Pappler & Witt, 2001, S.108-109;
Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.23).

4.3.4 Spielwert der Bepflanzung

Eine grundlegende Artenkenntnis der Kinder kann bereits im Kindergartenalter vorbereitet
und gestartet werden, indem verschiedene Bdume, Strducher, Krautige und Blumen
gepflanzt werden. Die Montage von Bildtafeln der Blatter, Bliten und Frichte kann hier eine
wertvolle Hilfe sein. Pflanzen, welche besonders markante Blatter oder Friichte tragen,
sollten zum Einsatz kommen, denn diese weisen einen hohen Wiedererkennungswert auf
und pragen sich dadurch besser ein. Um die Gewachse auch in den Spielalltag der Kinder
einzubringen und sie somit sichtbar, begreifbar, interessant und dadurch fir die Kinder
wichtig zu machen, wird empfohlen, dass zumindest Teile davon sich gut zum Spielen,
Basteln oder auch zmu Verzehr eignen (Kumpfmdller & Kals, 2009, S.154, 2010, S.128-
129,203-204; Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen, 2002, S.8-10; Pappler & Witt,
2001, S.137-139). Als Beispiele dafir werden von Kumpfmiller & Kals (2010, S.203-204) die

Arten aus Tabelle 1, Tabelle 2 und Tabelle 3 vorgeschlagen.
Tabelle 1. Heimische Baume (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.203-204)). Die Baume aus dieser Liste

werden aufgrund ihrer padagogischen Qualitaten empfohlen.

Deutscher Name Botanischer Name m‘:"_ Padagogische Qualititen
Feld-Ahorn Acer campestre 15 Blatter, Friichte, Borke (Korkfliigel!), Kletterbaum
Spitz-Ahorn Acer platanoides 25 Blatter, Friichte (Flugkdrper)
Berg-Ahorn Acer pseudoplatanus 30 Blatter, Friichte (Flugkdrper)
Hange-Birke Betula pendula 25 WeiBe Ringelborke

Hainbuche Carpinus betulus 25 Kletterbaum

Edel-Kastanie Castanea sativa 30 Friichte (Maroni)

Apfel Malus sp. 10 Bliiten, Friichte

Kirsche Prunus avium 20 Bliiten, Friichte, Ringelborke
Silber-Weide — auch als Kopfweide | Salix alba 25 Raschwiichsig, Ruten, Flechtmaterial
Mehlbeere Sorbus aria 12 Friichte, Blatter

Eberesche Sorbus aucuparia 15 Friichte, Blatter
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Tabelle 2. Obstbaume und Beerenstraucher (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.203-204)). Die aufgelisteten

Arten werden von Kumpfmiiller & Kals (2010) wegen ihres Spielwerts vorgeschlagen.

Deutscher Name Botanischer Name Hobam | Padagogische Qualitaten
Kornelkirsche Cornus mas 10 Friichte, Bliiten

Gemeine Hasel Corylus avellana 4 Friichte, Bliiten
Alpen-Sanddorn g;ﬁf’ ;;5 c;etil’:a"’""ides 5 | Friichte

Apfel Malus sp. 10 Bliiten und Friichte
Pflaume Prunus domestica s. lat. 8 Friichte

Schlehe Prunus spinosa 3 Friichte

Birne Pyrus sp. 20 Bliiten und Friichte
Johannisbeere, Ribisel Ribes sp. 15 Friichte

Tabelle 3. Fortfiihrung Obstbaume und Beerenstraucher (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.203-204)).

Durch diese Arten wird die Liste der Empfehlungen aus padagogischer Sicht vervolistandigt.

Wildrose Rosa sp. 5 Friichte — Hagebutten
Gewohnliche Brombeere Rubus fruticosus agg. 3 Friichte

Himbeere Rubus idaeus 2 Friichte

Sal-Weide Salix caprea 10 Bliiten (,Palmkatzchen”)
Strauchweiden Salix sp. 10 Ruten, Rinde, Bliiten — Katzchen”

4.3.5 Obstbaume und Naschgeblisch

Obstbdume und Naschblsche spielen eine wichtige Rolle in der Bepflanzung von
Spielflachen (Tab. 1-3). Neben der Moglichkeit, die vier Jahreszeiten vom Beginn des
Blatteraustreibens und der Blite, zur Fruchtbildung und zur Ernte bis zum Laubfall und dem
~Winterschlaf der Baume zu erleben und zu beobachten (Eder, 2001, S.34), kénnen die
Kinder auch von den Ertragen der Blsche und Baume naschen und lernen, wie die Ernte
weiterverarbeitet werden kann (Kumpfmiller & Kals, 2009, S.154, 2010, S.76,85). Der
geringe Aufwand in der Pflege, sowie die niedrige Anfalligkeit gegenliber Schadlingen gelten
ebenfalls als Vorteile von Obstbaumen. Konkret empfohlen werden folgende Arten: Walnuss,
Edelkastanie, Haselnuss, Apfel, Birne, Kirsche, Zwetschke und Kriecherl in Baum- oder
Buschform, schwarze, rote und weil3e Ribisel, Stachelbeere, Jostabeere, Kulturhimbeere,
stachellose Brombeere und Apfelbeere als Beerenstrducher und als Kletterpflanzen Wein
und Kiwi (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.85). Ebenfalls genannt werden die kleinfruchtige Kiwi
(Strahlengriffel), gemeiner Sanddorn und Mehlbeere (Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen, 2002, S.4-6). Wahrend Pappler & Witt (2001, S.139) die Bliten und Frichte des
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schwarzen Holunder als essbar ausweisen, wird in Kumpfmdiller & Kals (2009, S.154) vor
dem Verzehr groRerer Mengen aufgrund auftretender Beschwerden wie Bauchschmerzen

und Durchfall abgeraten.

4.3.6 Krauter

Die Integration von Krautern wird aufgrund der verschiedenen Dufte, der Essbarkeit und der
Méoglichkeit fur Weiterverarbeitung ebenfalls flir das Freigelande empfohlen. Schnittlauch,
Dill, Borretsch, Lavendel, Pfefferminze, Zitronenmelisse, Basilikum, Dost, Petersilie, Salbei,
Bohnenkraut und Thymian werden von Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen (2002,
S.8) und Kumpfmiiller & Kals (2010, S.199-200) genannt. Letztere empfehlen zudem noch
Berglauch, gewdhnlichen Beiful, Kimmel, Koriander, Ysop, Liebstdckel, Majoran und
Rosmarin. Der unterschiedlich Geruch, die verschiedenen angelockten Insekten und die
Unterschiede in den Blitenformen von Thymian, Schnittlauch, Petersilie, Majoran, Rosmarin,
Salbei, Basilikum und Minze werden als zusatzliches Potential fir Lehr- und Lernmaterial im
Garten beschrieben (Berry, 2016, S.206).

4.3.7 Wildblumen und Beikréuter

Die Pflanzen in den Freigelanden von Kindergarten missen strapazierfahig und robust sein,
da sie viel betreten und immer wieder Pflanzenteile abgerissen und verwendet werden. Nicht
alle Pflanzen erfillen diese Anspriche, Zuchtformen sind oft weit weniger widerstandsfahig
als jene Formen, welche sich selbststdndig an Standorten ansiedeln. An brachgelegenen
Stellen, die nicht bewusst mit Bodendeckern oder Ahnlichem bepflanzt werden, entstehen
Ruderalfluren, in denen sich oft das als lastig betrachtete Unkraut ansiedelt und anderswo
ubergreift. Doch die sich so ansiedelnden Gewachse weisen eine hohe Widerstandskraft auf.
Auch Wildblumen gehéren zu jenen Pflanzen, welche vermehrt in die Freigelande von
Kindergarten integriert werden sollten, mitunter aufgrund ihrer einfachen Pflege.
(Kumpfmiiller & Kals, 2010, S.46-48).

4.3.8 Vorrang flir Laubbdume

Die Integration von Obstbdumen in die Freiflachen von Kindergarten wurde bereits
behandelt. Obstbdume und Naschhecken sollten jedoch nicht die einzige Art von Gehdlzen
in Spielrdumen sein, die Vielfalt ist méglichst hoch zu halten. Durch Laubbdume entsteht im
Sommer kuhler Schatten, im Winter bleibt gentigend Licht im Freigelande, der Laubfall ist
ebenso gut beobachtbar wie das Blatter- und Blutenaustreiben. Laubbaume sind
Nadelbdumen zu bevorzugen, da diese (mit Ausnahme der Larche) immergrinen Baume
aufgrund der Wuchsform im Verhaltnis zu ihrer GréRe einen geringen Schatten werfen. Ihr
ursprunglicher Standort ist zudem das Gebirge, weshalb sie weniger gut an niedrige Lagen
angepasst sind (Kumpfmiiller & Kals, 2009, S.38, 2010, S.125-126). Ein weiterer Kritikpunkt
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an Nadelbdumen betrifft das Zusammenwirken von Bepflanzung und Tieren: Im Gegensatz
zu Laubbdumen bieten Nadelbdume und immergrine Hecken nur wenig Fressbares fur
heimische Tiere (Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006,
S.23).

Fir das Einpflanzen und Integrieren von Nadelbdumen spricht jedoch die dadurch erhdhte
Bandbreite fur Sinneswahrnehmungen — neben diversen Laubblattern kénnen verschieden
spitze Nadeln und unterschiedliche Borken ertastet werden und auch der Einsatz von
immergriinen Hecken erweitert das sensorische Naturerleben (Kumpfmiller & Kals, 2010,
S.60).

Folgende heimische Arten (siehe Tabelle 4, Tabelle 5, Tabelle 6 und Tabelle 7) werden fir

bespielte Freiflachen als geeignet angefihrt (Kumpfmudller & Kals, 2010, S.179-181).

Tabelle 4. Heimische Gehodlze (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.179-181)). Die aufgelisteten Geholze sind
besonders geeignet fiir bespielte Flachen.

Tanne Abies alba AVBM ooe 4 v-vi Gelb
Feld-Ahom Acer campestre AVEM (X X ] 15 v Griin
Spitz-Ahorn Acer platanoides AVEBM O 5 V-V Gelb
Berg-Ahom Acer pseudoplatanus AV BM [@X¢ ] 20 v Gelb
Schwarz-Erle Alnus glutinosa AVBM [oX X | pi v Griin
Grau-Erle Alnus incana AVBM [OX¢ ) % S]] Griin
Hange-Birke Batula pendula AVEM @) 5 V-V Gelb
Hainbuche Carpinus betulus AVEM coe 25 V-V Griin
Edel-Kastanie, Maroni Castanea sativa avesm | OO0 @ 30 vi-vi Griin
Rot-Buche Fagussylatica AVEBM (o« X | 30 V-V Wei
Gemeine Esche Fraxinus exceisior AVBM oo 24 v Griin
Europdische Larche Larix decidua AV O 49 IV-VI | Purpur, Gelb
Holz-Apfel Malus sylvestris AVBM 0] 10 v Wei
Gemeine Fichte Picea abies AVBM ooe 50 V-vi Rot
Wald-Kiefer Pinus sylvestris AVBM O 30 v-vi Gelb
Silber-Pappel Populus alba AVBM O 30 v Grau
Schwarz-Pappel Populus nigra AVBM @) 20 v Grau
Zitter-Pappel, Espe Populus tremula AVEM O % ]} Grau
Vogel-Kirsche Prunus avium AVBM O 20 Iv-v Wei
Gewdhnliche Traubenkirsche | Prunus padus AVEBM (ot X ] 15 V-V Wei
Holzbime Pyrus pyraster AVEM O 20 V-V Wei
Trauben-Eiche Quercus petraea AVBM @) 20 v Griin
Stiel-Eiche Quercus robur AVBM co 40 Iv-v Griin
Silber-Weide Salix alba AVEBM O 5 v Grau
Korb-Weide Salix viminalis AVEM O 10 v Gelb
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Tabelle 5. Fortfiihrung Gehodlze (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.179-181)). Die aufgelisteten Arten sollen

laut Kumpfmiiller & Kals nicht fehlen.

Echte Mehlbeere Sorbus ana AV O 12 v Weil
Eberesche, Vogelbeere Sorbus aucuparia AV BM (OX( 15 v WeiR
Elsbeere Sorbus torminalis AV BM o 20 v Weil
Winter-Linde Tilia cordata AV BM O 30 VI-ViI Gelb
Sommer-Linde Tilia platyphyilos AV BM (@OX( ] 40 Vi Gelb
Berg-Ulme Ulmus glabra AV BM (¢ 40 1] Rot
Flatter-Ulme Ulmus laevis AV BM 4] 35 Hn-v Rot
Feld-Ulme Ulmus minor AV BM (OX( 30 1 Griin

Tabelle 6. Empfehlungen

Straucher (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.179-181)). Diese Straucher

empfehlen die Autoren besonders.

Gemeine Berberitze Berberis vulgaris AV BM (o) 3 Iv-v Gelb
Komelkirsche Cornus mas AV [OX¢ 10 -1V Gelb
Roter Hartriegel Cornus sanguinea AV BM (@) 5 V-vI Weil
Gemeine Hasel Corylus avellana AV BM (O 4 I-v Gelb
Eingriffeliger WeiBdorn Crataegus monogyna AV BM oo 6 V-V WeiB
Zweigriffeliger WeiBdorn Crataegus laevigata AV BM oo 6 V-VI Weil
Faulbaum Frangula alnus AV BM O 4 V-VI Weil
Farber-Ginster Genista tinctoria AV BM [OX(¢ 08 V-Vl Gelb
Deutsch-Ginster Genista germanica AV BM o 08 V-Vl Gelb
Strauch-Kronwicke Hippocrepis emerus AV (O 15 IV-v Gelb
Alpen-Sanddom '”ﬂ"gfi‘;’;i',z? . AV o) 5 V-V Gelb
Gemeiner Wacholder Juniperus communis AV BM O 3 Iv-v Griin
Gemeiner Liguster Ligustrum vulgare AV BM (@) 3 v Weil
Alpen-Heckenkirsche Lonicera alpigena AV (X 15 V-Vl Rot

Blaue Heckenkirsche Lonicera caerulea AV ] 08 VI-ViI Weil
Schwarze Heckenkirsche Lonicera nigra AV BM >0 15 V-VI Wei
Rote Heckenkirsche Lonicera xylosteum AV BM ¢} 2 Iv-v Weil
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Tabelle 7. Fortfilhrung Straucher (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.179-181)). Die aufgelisteten Arten

werden empfohlen.

Pflaume Prunus domestica s. lat. AV BM (OX¢ 8 v Weill

Schiehe, Schwarzdorn Prunus spinosa AV BM o) 3 v Weil
Gewdhnlicher-Kreuzdorn Rhamnus cathartica AV BM (@O 3 v Griin
Schwarze-Johannisheere® Ribes nigrum AV BM ¢ 15 IV-VI Hellrot
Rote Johannisheere* Ribes rubrum AV BM (] 15 IvV-v WeiR
Liege-Rose Rosa arvensis AV BM (@K 06 VI-VII Wei
Hunds-Rose Rosa canina AV BM O 3 VI Rosa
Hangefrucht-Rose Rosa pendulina AV BM > 2 VI-VII Rosa
Wein-Rose Rosa rubiginosa AV BM O 3 VI-VII Rosa
Filz-Rose Rosa tomentosa AVBM [OX 3 VI-VII WeiR
Gewohnliche Brombeere Rubus fruticosus agg. AV BM (@K 3 VI-ViI Weil
Himbeere Rubus idaeus AVBM [OX 2 V-Vl WeiR
Ohr-Weide Salix aurita AV BM O 2 IV-v Gelb
Sal-Weide Salix caprea AV BM O 10 n-v Gelb
Asch-Weide Salix cinerea AV BM O 4 -1V Gelb
Reif-Weide Salix daphnoides AV BM O 10 -1V Griin
Purpur-Weide Salix purpurea AV BM O 8 -V Rot
Schwarzer Holunder Sambucus nigra AV BM oX 1 V-VI Weill
Trauben-Holunder Sambucus racemosa AVBM [OX 3 IV-v Gelb
Gemeine Pimpernuss Staphylea pinnata AV (@X¢ 4 V-VI WeiB
Wolliger Schneeball Viburnum lantana AVBM @K 3 AT WeiR
Gemeiner Schneeball Viburnum opulus AV BM ¢ ] 3 V-Viil Weil

4.3.9 Integration von Hecken

Hecken sind nicht nur raumbildend und —gestaltend, sie stellen auch selbst einen idealen
Spielraum flr Kinder dar. Durch die Anordnung der Gehodlze entsteht neben Futterplatzen,
Nistgelegenheiten und Winterquartieren fir Vogel und Kleinsauger (Sachsische
Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.23.) gentiigend Raum fir das
Spiel an sich. Hier kann ganzjahrig gefangen, versteckt, getratscht und beobachtet werden.
Fir diesen Zweck missen die Hecken jedoch ausreichend robust, schnell wachsend, hoch
regenerativ und zudem frei von oder nur sparlich besetzt mit Dornen und Stacheln sein. Eine
ebene Flache ist fir die Anpflanzung nicht nétig, da Gebusch auch gut an Hangen wurzelt.
Eine Auflistung an Arten, die speziell diese Anforderung erfiillen, ist in Tabelle 8 zu finden
(Kumpfmiiller & Kals, 2010, S.37-38).
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Tabelle 8. Geholzarten fiir Hecken (aus Kumpfmiiller & Kals (2010, S.37-38)). Diese Arten eignen sich
besonders gut fiir Hecken von bespielten Freigeldanden

Deutscher Name,

umgangssprachlich Botanischer Name Anmerkung
Feld-Ahorn Acer campestre

Schwarz-Erle Alnus glutinosa vertrigt Staunasse
Hange-Birke Betula pendula

Hainbuche Carpinus betulus

Waldrebe Clematis vitalba

Roter Hartriegel Comus sanguinea

Gemeine Hasel Corylus avellana

Gewaohnlich-Liguster Ligustrum wuigare

Holz-Apfel Malus sylvestnis

Pflaume Prunus domestica

Traubenkirsche, _Elexn”™ Prunus padus vertrigt Staunasse
Holzbirne Pyrus pyraster

Sal-Weide Salix caprea

Grau-Weide, Korbweide, Bruchweide Salix cineraa, iminalis, fragilis Brauchen gut wasserversorgte Boden
Schwarzer Holunder Sambucus nigra

Echte Mehlbeere Sorbus aria

Eberesche, Vogelbeere Sorbus aucupana

Gemeine Pimpermuss Staphylea pinnata nur warme Standorte

4.3.10 Vielféltiger Einsatz von Weiden

Ein weiterer botanischer Aspekt, der in Kapitel 4.2 bereits angesprochen wurde, ist die
Einplanung von Weiden(elementen) in das Freigelande (Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen, 2002, S.9) Aus eingepflanzten Steckhdlzern kénnen mit der Zeit verschiedene
Gebilde (Tunnel, Zelte, Zaune, Skulpturen) geflochten und geformt werden. Entscheidend flr
ein stabiles und kraftiges Wachstum sind der richtige Zeitpunkt und das geniigend tiefe
Einsetzen der Stecklinge. Qualitat, Lange und Dicke der Stecklinge, die regelmafige
Bewasserung zu Beginn und der richtige Standort missen beachtet werden. Geschnitten
und in mindestens 30cm Tiefe eingesetzt werden sollten die zirka Daumen- bis 3cm dicken,
mindestens 2m langen (besser noch 3-5m) Stecklinge in der Vegetationsruhe der Weide von
Oktober bis April. Je unglnstiger die Witterung und das Wetter sind, umso wichtiger wird die
Bewasserung. Generell vertragen Weiden weder schattige noch trockene Standorte gut, als
Loptimal“ beschreiben Kumpfmdiiller & Kals (2009, S.153) ,...teilweise beschattete Standorte
mit mindestens 5 Stunden Sonneneinstrahlung im Sommer auf feuchten oder lehmigen
Bdden“. Sind die Stecklinge einmal gut mit dem Boden verwachsen und treiben an, so
kénnen die neue Triebe bei ausreichender Festigkeit zu Bauwerken verflochten werden
(Eder, 2001, S.34; Kumpfmuller & Kals, 2009, S.152-154, 2010, S.40-42).
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Ausfihrliche Artenlisten, aufgeschlisselt nach Anwendungsgebiet, Standortanspriichen und
Gestaltungssituationen mit Informationen zu den benétigten Lichtverhaltnissen, max.
Wuchshoéhen, Blutenfarbe und Blihmonaten finden sich im Kapitel ,Pflanzenlisten® von
Kumpfmiller & Kals (2010, S.178-204).
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5 Eigene Untersuchungen

Um einen Einblick in moglichst unterschiedliche Wiener Kindergarten zu erhalten, wurde eine
Stichprobe von sechs Einrichtungen gewahlt, welche sich in ihrem Leitbild und in ihrer
Strukturierung teilweise deutlich unterscheiden. Die untersuchten Kindergéarten sind:
Learning Garden der Vienna International School (KG A), MA10-Kindergarten Standort
Venediger Au (KG B), MA10-Kindergarten Standort AKH (KG C), Pfarrkindergarten (KG D),
Wiener Betriebskindergarten (KG E), Wiener Kindergarten (KG F). Auf Wunsch einiger

Kindergartenleitungen bleibt der Name dieser Einrichtungen anonym.
5.1 Methodik

Um die Forschungsfragen in ausreichendem Male beantworten zu kénnen, wurde eine
Kombination aus mehreren empirischen Methoden gewahlt. Neben der Untersuchung der
Freigelande wurden qualitative Experteninterviews gefiihrt und mittels Tonaufnahme

festgehalten, Beobachtungen der Aktivitdten der Kinder wurden protokolliert.

5.1.1 Planskizzen des Freigelédndes

Um die Ergebnisse und Resultate aus den Untersuchungen der Freigelande zu verdeutlichen
und besser zu veranschaulichen, wurden jeweils skizzenhafte Plane angefertigt. Nur fir
diese Arbeit relevante Details und Gegenstande wurden in den Planen verzeichnet, sie
stellen keinen kompletten Lage- und Bestandsplan dar. Die Entwirfe wurden mittels
Abgehen des Gelandes erstellt, der jeweilige MalRstab wird bei den Planen angegeben.
Freistehende Baume wund Strducher werden mit einem (x) gekennzeichnet, die

freizuganglichen Wasserstellen in den Freigeldnden sind durch ein W markiert.

5.1.2 Leitfadengestiitztes Expertinnen- /Experteninterview

Fir die vorliegende Diplomarbeit wurden Einzelpersonen mit Hilfe eines
Leitfadengestiutzten Interviews befragt (Niebert & GropengieRer, 2014, S.121-123). Dadurch
konnen Ideen und Vorstellungen der interviewten Expertinnen und Experten gut erhoben
werden (Niebert & Gropengielier, 2014, S.126).

Dazu ,wurden zwei unterschiedliche Leitfaden erstellt: Einer fur das Experteninterview mit
Rob Reed aus der Vienna International School, dessen Ziel die Eruierung der Hintergrinde
und Planungseigenheiten des Learning Gardens sowie dessen Verwendung und Nutzen ist.
Der zweite Leitfaden wurde fiur die Interviews mit den finf Padagoginnen aus den
Kindergarten erstellt. Ziel hierbei war, mehr Uber die Gartengestaltung und —nutzung zu
erfahren, die Relevanz von Natur und Naturbildung in Ausbildung und Berufsalltag zu

eruieren und Vorstellungen zum Learning Garden und seiner Integration zu erhalten.
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5.1.3 Qualitative Auswertung der Interviews
Um die Auswertung der Interviews nach den Standards einer empirischen Untersuchung

durchzufuhren, wurde eine qualitative Inhaltsanalyse durchgefihrt (Kriger & Riemeier, 2014,
S.145).

Die Datenauswertung erfolgte in mehreren Teilschritten, wobei das Rohmaterial aus den
Tonaufnahmen ohne Vorschritt redigiert wurde, um die Leserlichkeit zu verbessern und
einen Fokus zu setzen (Kruger & Riemeier, 2014, S.135, 136, 138).

Im letzten Schritt der Datenauswertung erfolgte die Einzelstrukturierung nach dem
inhaltlichen Aspekt (Kriger & Riemeier, 2014, S.139,141,143).

5.1.4 Beobachtung

Die Beobachtung der Kinder erfolgte in der Gruppe, fur jedes Kind wurde ein anonymisiertes
Einzelprotokoll erstellt. In diesem wurde Art der Aktivitat, Dauer, Intensitat, Aktivitatsgrad und
Gruppendynamik festgehalten. Als zusatzliche Informationsquelle wurde ein schriftliches

Protokoll angefertigt, in dem Gruppenaktivitaten genauer protokolliert werden konnten.
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5.2 Ergebnisse

Im Folgenden werden die Resultate aus den Untersuchungen der Kindergarten nach
verschiedenen Gesichtspunkten aufgeschlisselt sowie die Ergebnisse aus den Interviews
prasentiert.

5.2.1 Kindergarten A

5.2.1.1 Freigelandebesichtigung

Aufbau und Gestaltungsmoglichkeiten: Bei diesem privaten Kindergarten handelt es sich
bei der untersuchten AuBenfliche um einen abgegrenzten Zusatzgarten, Learning Garden
genannt, der sich im hinteren Bereich des Freigelandes direkt neben dem ,konventionellen

Spielgarten® befindet. Die Lage des KG A - Inventars ist aus der Abbildung 1 zu entnehmen.
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Abbildung 1. Lageplan des Learning Garden. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den Plan
veranschaulicht (Purin, 2016).

Die Sandkiste mit Waschtisch und Topfen, Pfannen und Kibeln in diversen GroRen nimmt
einen groRen Teil der freien Flache des Freigelandes ein. Hier wird dem Gestaltungs- und

Veranderungsdrang der Kinder keine Grenzen gesetzt, denn in der Sandkiste befindet sich
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ein frisch gegrabenes Loch, gefullt mit Wasser und die Spaten liegen noch parat fir ein

weiteres Bauprojekt (siehe Abbildung 2).

Abbildung 2. Sandkiste. Die frisch ausgehobene Mulde mit Werkzeug. (Foto Juni 2016)

Die im hinteren Teil des Gartens befindlichen Stécke und Holzrddchen dirfen von den
Kindern jederzeit genommen werden, um damit zu bauen und zu werken (siehe Abbildung
3).

Abbildung 3. Holzradchen. Die Holzradchen kénnen zum Bauen und Spielen verwendet werden. (Foto
Juni 2016)

Die vorhandenen Stammabschnitte diirfen ebenfalls bewegt und je nach Belieben an andere

Orte gebracht werden (siehe Abbildung 4). Im hintersten Eck des Gartens, in dem sehr viele
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Baume dicht gepflanzt wurden, kommt nackte Erde zum Vorschein und auch hier kdnnen die

Kinder spielen und matschen.
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Abbildung 4. Baumstammabschnitte. Die Baumstammabschnitte kénnen zum Sitzen und Gestalten

verwendet werden. (Foto Juni 2016)

Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Die GroRe des KG A ist recht berschaubar

und das Gelande ist eben. Bis auf die Elefantenrutsche gibt es im Freigeldnde keinerlei
erhdhte Punkte oder Mulden, eine reiche Gelandestruktur ist in diesem Garten nicht

vorzufinden.

Der Boden weist folgende Materialien auf: Wiese, Erde, Rindenmulch, Sand, geschliffene
Holzbretter, Metall (Rutsche), Gummigranulat-Platten (Fallschutz) und Heu. Es gibt weder

Kies noch Schotter im Freigelande.

Spielelemente: Die Elefantenrutsche (siehe Abbildung 5) ist im Freigelande dieses

Kindergartens das einzige vorgefertigte Spielgerat. Schaukeln oder Spieltirme befinden sich
im untersuchten Abschnitt des gesamten Gelandes nicht. Stattdessen gibt es eine Auswahl
an liegenden Baumstammen (siehe Abbildung 6) und kleineren Baumstammabschnitten
(siehe Abbildung 4) zum Spielen, Beobachten und Bauen sowie einen Kletterbaum. Bockerl,
Sand, Holzstlicke, Heu und Wasser (welches von Padagoginnen und Padagogen kiibelweise
in den Garten gebracht wird) gehdren ebenfalls zu den Naturspielelementen, welche den
Kindern wahrend ihres Aufenthalts zur Verfigung stehen. Damit wird gespielt, gebaut,

beobachtet und gestaltet.
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Abbildung 5. Elefantenrutsche. Die Elefantenrutsche ist das einzige konventionelle Standspielgerit im
Freigeldnde. (Foto Juni 2016)

Abbildung 6. Baumstimme. Die liegenden Baumstamme dienen als Naturspielelemente. (Foto Juni 2016)

Bepflanzung und Tiere: Die Bepflanzung des Freigelandes im KG A ergibt sich durch die

unterschiedlichen Funktionen und Eigenschaften der einzelnen Arten. Diverse Grasarten und
Bambus wurden im ,Sensory garden for touching“ integriert, fir den Bereich ,smelling*
wurden Salbei, Melisse, Oregano und Liebstdckel gepflanzt. Der ,Wald“ wurde neben
verschiedenen Farnen auch mit Hortensien versehen, eine strauchférmige Fichte ist ebenso
anzutreffen. Ein spezieller Fokus bei der Planung des Gartens lag auch bei der Schaffung
von Nahrung, Brutstatten und Lebensraumen fir Tiere: Im ,Schmetterlingsgarten“ sind

mehrere Sommerfliederstauden gepflanzt, fir den ,Raupengarten” Disteln.
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Die Disteln wurden in Holztrégen eingepflanzt, die Pflanzen befinden sich auf Augenhdhe
von Kindern und die Troge wurden so in das Freigelande integriert, dass eine Betrachtung
von allen Seiten moglich ist. Neben der so entstandenen Anlockung fiir Schmetterlinge und

Raupen hangt ein Insektenhotel im Learning Garden.

Durch die Anwesenheit des ,konventionellen Spielgartens® direkt neben dem Learning
Garden braucht es in diesem Areal nicht viele Spielgerate aus dem Katalog, vielmehr
herrscht hier eine gewisse Unordnung, welche durch die vielen mobilen und vielseitig
verwendbaren Naturspielelemente entsteht, ebenso sorgt die dichte Bepflanzung im hinteren
Teil des Freigelandes fir eine ,Waldoptik“. Die Kinder kdnnen dieses Freigelande nach
Laune gemeinsam umraumen und gestalten, in Ruhe beobachten, verstecken spielen oder
auch an den vorhandenen Sitz- und Tischbanken ihre Jause essen und spielen. Erforschen,
entdecken und Natur beobachten sind hier genauso madglich wie spielen, rutschen, toben

und gemutlich sitzen.

5.2.1.2 Interview
Das Interview wurde am 18. Oktober 2016 nachmittags mittels Tonaufnahme mit dem

Kindergartenpadagogen Rob Reed gefihrt.

Ziele und Hintergriinde des Learning Garden: Die meisten Kinder, die diese Einrichtung

besuchen, wohnen in Apartments ohne direkten Zugang zu Grinflachen. Parks und
Spielplatze kénnen nur unter Aufsicht besucht werden und stellen keine naturnahen
Freiflichen dar. Dieser Umstand und das generelle Umdenken beziglich Lernen und
Outdoor-Learning veranlassten den Padagogen vor zirka finf Jahren zusammen mit vier
weiteren Kolleginnen und Kollegen zum Projekt eines separaten Gartens, welcher nicht als
Spielgarten an sich, sondern vor allem als Lernort genutzt werden sollte. Zusammen mit dem
spater ,Learning Garden“ genannten Teil wurden im Zuge dessen auch Flachen im Gesamt-
Garten fur den Anbau von Gemise, Krautern und Badumen neu gestaltet, welche dann als
Gemduse-Krauter-Garten oder als Miniaturwelt des Wiener Waldes fungieren sollten.
Vorrangiges Ziel des Learning Garden war das Schaffen einer Flache, auf der die Kinder
(vier- bis funfjahrig) hauptsachlich mit natirlichen Materialien in Kontakt kommen und mit
diesen spielen. Sehr viele Stocke, Baumscheiben und Baumstammabschnitte wurden
gekauft und der Garten mit Hilfe einer Kollegin der Schule bepflanzt. Hierdurch entstanden
unter anderem der Raupen- und Schmetterlingsgarten. Vor der Entstehung des Learning
Garden gehorte die Flache zum allgemeinen Spielareal, durch die Lage hinter einer
Gebaudeecke war dieser Teil fur die beaufsichtigenden Padagogen jedoch nur schwer
einzusehen. Nach Eréffnung des Gartenabschnitts als Learning Garden (die Planungs- und
Gestaltungsphase zog sich ungeféhr Uber ein Jahr hin) dauerte es allerdings noch einige

Jahre, bis schlielllich ein Zaun montiert wurde, um die Flache auch optisch besser
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abzutrennen. Einen Archetyp oder ein Vorbild fur den Learning Garden gab es nicht,
Literatur und Vortrage bzw. Besichtigungen im Bratislava und Zirich flossen neben dem

fachlichen Wissen der beteiligten Padagoginnen und Padagogen in die Gestaltung mit ein.

Aufbau und Ausstattung: Durch die Abgrenzung des Learning Garden vom restlichen Teil

des Freigelandes wissen die Kinder, dass es sich um einen speziellen Garten handelt, den
sie weder ohne Lehrer betreten noch wahrend der Einheiten verlassen durfen. Der
Schwerpunkt des Learning Garden liegt auf der Bereitstellung und Verwendung von
natlrlichen Materialien — die Witterung, besonders der Winter, beanspruchen die
Ausstattung des Learning Garden sehr, ein Austausch aller Stécke und Baumscheiben muss
nach funf Jahren veranlasst werden. Um das kreative Spiel unter Einbindung von
Naturmaterialien zu férdern, werden den Kindern auch Kochtépfe aus Metall und Plastikrohre
zur Verfugung gestellt. Im Freigelande wird, wann immer maoglich, jedoch auf
Naturmaterialien gesetzt. In der ersten Einheit des neuen Schuljahrs wird den Kindern
vermittelt, weshalb der Learning Garden gestaltet wurde und weshalb er in Extraeinheiten

regelmafig aufgesucht wird: Das Spielen mit naturlichen Stoffen soll geférdert werden.

Eine Veranderung und Umgestaltung des Learning Garden war in seinem flnfjahrigen
Bestehen nicht notwendig, die Kinder integrieren die vorhandenen Materialien in ihr Spiel
und funktionieren sie somit selbst immer wieder um. Im restlichen Schulgelande wurden
groBe Baume gefallt, Teile aus deren Stamm konnten fir den Learning Garden verwendet
werden. Durch den Verrottungsprozess der im Garten befindlichen Holzer verandert dieser
sich auf naturliche Weise und bringt gleichzeitig neue Organismen in das Freigelande. Die
,Krabbeltiere“, welche im Freigeldande zu erwarten sind, befinden sich als beschriftete
Abbildung auf einer griinen Tafel. Die Inhalte stellen jedoch kein Lernziel dar, sondern sollen
den Kindern naherbringen, dass gemeinsames Nachsehen und Wiedererkennen auf dieser
Informationstafel neben dem Fragen eines Padagogen / einer Padagogin und der Recherche

im Internet und in Buchern ebenfalls ein Weg der Informations- und Antwortbeschaffung ist.

Frequenz und Dauer der Besuche im Learning Garden: Fir die Altersstufe der Vier- bis

Finfjahrigen gibt es vier Gruppen. Diese haben einen fixen Zeitpunkt in der Woche, an dem
der Learning Garden fir sie frei verfugbar ist. Die restliche Zeit steht er auch fiir andere
Jahrgange oder aber eine weitere Einheit der Vier- bis Funfjahrigen zur Verfigung. Nicht in
jeder Stunde gibt es einen Input seitens der Padagoginnen und Padagogen, meist werden
die Kinder drauf3en ins freie Spiel entlassen, es gibt immer einen Snack drauf3en, manchmal

wird der Unterricht in den Learning Garden verlegt.

In den eineinhalb- bis zweistundigen Einheiten gehoéren das Klettern am Baum und das
Kochen und Matschen in der Sandkiste mit den Tépfen zu den beliebtesten Aktivitaten. Im

Fruhjahr sind oft Insekten ein interessantes Thema. Anders als im regularen Spielgarten
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dirfen die Kinder im Learning Garden nicht herumlaufen, auch das Zerbrechen der Stdcke
wird nicht toleriert, sie diurfen jedoch frei nach den Wiinschen der Kinder verwendet werden,

solange sie ganz bleiben.

Learning Garden als Spielgarten: Auf die Frage nach dem gewlinscht Effekt und dem

Eindruck der Kinder bezuglich des Learning Garden erklarte der Padagoge, dass die Kinder
nicht bewusst wahrnehmen, dass sie drauflen etwas (er)lernen, fiir sie bestiinde ein starker
Kontrast zum Lernen innerhalb des Gruppenraums. Somit ergebe sich ein unbewusstes
»inqgiury learning“ bei den Kindern. Das Lernen als Nebeneffekt beim Spielen und der
respektvolle Umgang mit anderen Kindern und der Natur kdnnten durch den Learning

Garden gut realisiert werden.

5.2.1.3 Beobachtung der Nutzung des Freigelandes

Die Beobachtung fand am 6. Juni 2016 im Learning Garden statt. Die spielenden Kinder
waren zwischen vier und funf Jahren alt, die Geschlechter waren wie folgt verteilt: zehn
Buben und drei Madchen. An diesem Montag von 12:50 bis 14:10 herrschte strahlender

Sonnenschein.

Tierfunde und ihre Kettenreaktion: Mehrmals ereignete sich die Situation, dass einige

wenige Kinder an der Baumborke bzw. im Baumscheiben-Haufen Spinnen, TausendfuRer
oder auch Kafer fanden und daraufhin laut rufend zu ihrem Padagogen liefen. lhn an der
Hand zum Fundort fihrend zeigten sie ihm das entdeckte Tier. Die anderen Kinder der
Gruppe, durch den Larm auf das Ereignis aufmerksam geworden, strémten nach und nach
zur Fundstelle, betrachteten das gefundene Tier und riefen nach anderen Kindern, falls diese
noch keine Notiz von dem Fund genommen hatten. Nach zirka einer halben Minute gingen
die Kinder wieder ihrer vorigen Beschaftigung nach, jene Kinder, die etwas gefunden hatten,
begutachteten mit ihrem Padagogen den identification guide® auf der griinen Tafel. Das
Geschlecht und das Alter waren bei der beobachteten Gruppe nicht ausschlaggebend fur die

Teilnahme an der Suche bzw. die Reaktion auf die gefundenen Tiere.

Spielende Tatigkeiten:

Sandkiste: Die Kinder der Gruppe beschaftigten sich auf unterschiedliche Weise spielend im
Learning Garden. Sehr stark frequentiert war die Sandkiste. Ein Madchen verbrachte zirka
zehn Minuten ,kochend® in der Sandkiste, wobei sie Sand und Wasser vermengte, in Topfen
umrihrte und die Mischung von einem Gefall in ein anderes kippte. AnschlieRend
beschaftigte sie sich 15 Minuten damit, die Wasser-Sand-Mischung auf ihren Armen zu
verschmieren. Die anwesende Padagogin reagierte sehr gelassen auf dieses Verhalten und

kiindigte dem Kind an, dass ein Bad spatestens am Ende der Einheit fir sie verpflichtend
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sei. Zwei Buben hoben wahrend dieser Zeit ein grofles Loch in der Sandkiste mit den
vorhandenen Schaufeln aus und flllten es immer wieder mit Wasser. AnschlieRend spielten
sie mit den Toépfen und Pfannen, gefillt mit Wasser-Sand-Gemisch, und lieen dieses durch
die Finger rinnen und tropfen, wobei sie dafur verschieden stark verdinnte Mischungen
ausprobierten. Ein Madchen beobachtete die beiden aufmerksam, stand jedoch passiv
daneben und integrierte sich nicht aktiv bei diesem Spiel.

Klettern: Das Beklettern des Baumes ist ebenfalls eine der haufigsten Beschéaftigungen der
Kinder wahrend der Einheit. Teilweise hangen bis zu vier Kinder gleichzeitig am Baum, sie
stéren einander jedoch nicht, jedes Kind ist mit sich selbst beschaftigt. Sowohl Buben als
auch Madchen beklettern den Baum, keines der Kinder war langer als zehn Minuten
kletternd beschéftigt.

Rutschen: Die Rutsche wird zu Beginn von einem Jungen bespielt, er klettert auf den Seiten
des ,Elefanten herum, nach kurzer Zeit kommen andere Kinder hinzu und das Spiel des
Kletterns verandert sich zum eigentlichen Rutschen. Sowohl von Buben als auch von
Mé&dchen bespielt wird nicht immer gerutscht, sondern auch von unten nach oben auf der
Rutschflache hinaufgeklettert. Beim Rutschvorgang lassen sich die Kinder teils langer Zeit,
die andern Kinder warten geduldig, bis das Vorderkind herabgerutscht ist, trotz eines kleinen
Staus fangen die Kinder nicht zu drangeln an. Nach weniger als zehn Minuten wird das
Rutschen beendet, die Kinder (vier Buben und zwei Madchen) spielen nun Star Wars. Ein
anderer Junge verwendet die nun freigewordene Rutsche zum Klettern.

Freies Spiel: Die oben erwahnten Kinder spielen mit unsichtbaren Lichtschwertern Star
Wars, reden untereinander aus, wer welche Krafte und Fahigkeiten hat. Das Spiel findet
sitzend, stehend und in Bewegung statt. Nach zirka sieben Minuten endet das Spiel mit
Wassergurgeln, welches die Padagogin unterbindet. Die Gruppe l6st sich auf und geht
rutschen, klettern oder das mitgebrachte Pausenbrot essen. Einige der Kinder (vier Buben
und ein Madchen) spielen zu einem anderen Zeitpunkt Verstecken und nutzen dafir den
hinteren Bereich des Learning Garden zwischen den Glas- und Ziegelwanden und inmitten
des ,Waldes" bzw. des Raupen- und Schmetterlingsgartens. Dieses Spiel dauert zirka flnf
Minuten und verlauft sich gegen Ende in andere Tatigkeiten.

Zwei Buben halten sich langere Zeit im hinteren Bereich des Learning Garden auf, sie haben
Stdcke in der Hand und stochern damit im Boden und im losen Haufen der Baumscheiben
herum. Zudem ,bekampfen” sie das wehende Tuch, das in diesem Bereich in den Baumen
aufhangt ist. Nach zehn Minuten beenden sie ihre Tatigkeit, die beiden trennen sich und
gehen anderen Beschéaftigungen nach.

Bauende Tatigkeiten: Eines der Madchen baut sich aus Decken und zwei kleinen Sesseln
ein Zelt, ein Junge kommt hinzu und die Situation wird laut, die Padagogin schreitet ein. Im

Gesprach stellt sich heraus, dass der Junge dem Madchen beim Bau des Zeltes gerne
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geholfen hatte, sie verweigert jedoch und lasst auch nach Fertigstellung des Zelts
niemanden hinein. Zwei Minuten nachdem sie es fertig gebaut und sich hineingelegt hat,
verlasst sie es und es bleibt unbeachtet stehen.

Jause: Zu Beginn der Einheit wurden von der Padagogin bereits gewaschene Erdbeeren
und Kirschen mit in den Garten gebracht. Die Erdbeeren wurden noch von der Padagogin
vom Strunk befreit und dann in einer separaten Schussel den Kindern zur Verfigung gestellt.
Wahrend der gesamten Einheit salRen immer Kinder am Tisch und al3en in Ruhe die Friichte,
aber auch eigene Brotboxen und Trinkflaschen wurden geleert. Die Kinder al3en stets ohne

Stress, auch wenn rund um sie Tumult herrschte.

Es konnten mit einer Ausnahme nur Tatigkeiten beobachtete werden, die weniger als zehn
Minuten andauerten. Die Kinder konnten im Learning Garden frei ihren Interessen
nachgehen und wurden von der Padagogin und dem Padagogen nur dann unterbrochen,
wenn sich Kinder nicht an die vorgeschriebenen Regeln hielten (nicht laufen, keine Sachen
kaputt machen, Tiere mutwillig verletzen etc.) oder sich unangebracht verhielten (das
Gurgeln und Herumspucken mit Wasser). Am Ende der Einheit wurde der Garten
gemeinsam zusammengeraumt, die mitgebrachten Jausen-Boxen und Getrankeflaschen

sowie die Decken mit ins Gebdaude genommen.
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5.2.2 Kindergarten B

5.2.2.1 Freigelandebesichtigung

Aufbau und Gestaltungsmoglichkeiten: Bei dem Freigelande KG B handelt es sich um

eine grolRe Freiflache, welche von den Kindern durchgangig begeh- und bespielbar ist. Im
hinteren Teil gibt es einen durch Blsche abgegrenzten Bereich, in welchem sich die Kinder
der Kinderkrippe (8 Wochen — 3 Jahre) unter Aufsicht aufhalten kénnen und dessen Gerate
an ihre KoérpergroRe und Bedirfnisse angepasst sind. In beiden Bereichen gibt es eine
Sandkiste, Rindenmulch zum Spielen und Bauen und auch Krauter- bzw. GemUisebeete sind
jeweils vorhanden, welche zusammen mit den Kindern betreut werden. Nusse und Zapfen
stehen den Kindern durch die gepflanzten Baume frei zum Bauen, Gestalten und Spielen zur

Verfliigung. Eine Anordnung der einzelnen Elemente ist aus Abbildung 7 zu entnehmen.
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Abbildung 7. Lageplan des Freigelindes KG B. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den
Plan verdeutlicht (Purin, 2016).

Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Strukturiert wird das Freigelande der alteren

Kinder (3-6 Jahre) durch einen groflen aufgeschutteten Hugel inmitten der freien
Rasenflache, eine Rasensitzkreis-Mulde (siehe Abbildung 8) an der Zaungrenze entlang und

eine ausbetonierten Mulde mitten in der Freiflache.
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Abbildung 8.Rasenziegelsitzkreis. Das Rasenziegelbauwerk ergibt fiir die Kinder eine Mulde, im

Hintergrund erkennbar sind Teile der Holzhiitte. (Foto September 2016)

Eine leicht erhdhte Holz-Spielhiitte ergibt einen zusatzlichen Aussichtspunkt fir die alteren
Kinder (siehe Teile davon Abbildung 8). Die Kinder der Kinderkrippe haben ebenfalls einen
Hugel in ihrem Bereich, welcher sowohl zu Fuld bergab als auch bergauf bestiegen werden

kann oder durch eine vorhandene Rutsche hinabgerutscht werden kann (siehe Abbildung 9).

e oY ¢

Abbildung 9. Hiigel Kinderkrippe. Der Hiigel und die Sandkiste fiir die Kinder der Kinderkrippe. (Foto
September 2016)

Als Bodenuntergrund wurden im Freigelande des Kindergartens neben Beton und Wiese
auch Waschbetonplatten, Sand, Holz (Stufen der Rutsche), geschliffene Holzbretter
(Rutschenplattform) sowie Rindenmulch und Ringgummimatten verwendet. Schotter oder

Kies bzw. blanke Steine sind nicht als Untergrund verwendet worden.
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Spielelemente: Neben der Schaukel fir die Krippenkinder (siehe Abbildung 10) und jener
der Kindergartenkinder (siehe Abbildung 11), den beiden Rutschen (siehe Abbildung 9 &
Abbildung 12), dem Spielhaus und dem Tunnel (siehe Abbildung 13) kommt im Freigelande

nur ein weiteres konventionelles Stand-Spielgerate aus dem Katalog zum Einsatz, eine

Vorrichtung fur Wasserverlaufe bei der Sandkiste (siehe Abbildung 14).

Abbildung 10. Schaukel I. Die Schaukel der Kinderkrippe ist an deren GroBe angepasst. (Foto September
2016)
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D|e Schaukeln der Kmdergartenkmder smd fir die unterschiedlichen

Abbildung 11. Schaukel II.
KorpergroBen ausgelegt. (Foto September 2016)

Abbildung 12. GroBe Rutsche. Diese Rutsche ist hoher als ie der Kinderkrippe. (Foto September 2016)
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Der Tunnel befindet sich an einem Ende des Hiigels und

bildung 13. Tunnel durch den Hiigel.

Ab
verbindet die zwei Seiten. (Foto September 2016)

Abbildung 14. Wasserverlauf aus Holz. Die Holzkonstruktion ist mit Wasse

Sand darin. (Foto September 2016)

r bespielbar, um GrlSteiI liegt

Im Garten verteilt befinden sich Baumteile unterschiedlicher Art, welche von den Kindern
nach Belieben bespielt und verwendet werden dirfen. Im verzeichneten
Krauter/Gemusebeet liegt ein Baum ohne Rinde, dieser weist keinerlei Versiegelung auf
(siehe  Abbildung 15). Zudem gibt es im Garten ebenfalls unbehandelte
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Baumstammabschnitte mit und ohne Rinde, diese kénnen von den Kindern frei transportiert

und verwendet werden (siehe Abbildung 16).
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Abbildung 15. Baumstamm. Der unbehandelte Baumstamm befindet sich freizugédnglich im Garten und
darf bespielt werden. (Foto September 2016)

Abbildung 16. Holzstammabschnitt. Die Borke des Holzstammabschnitts ist noch vorhanden, die Suche

nach Tieren oder auch das Balancieren sind moglich. (Foto September 2016)

Bepflanzung und Tiere: Die Bepflanzung im Freigeldnde beinhaltet unter anderem die
Geholze Linde, Weide, Rotbuche, Ahorn, Esche, Wilder Wein, Thujen und Hibiskus und als

Obstbaume Haselnuss, Walnuss, Marille, Kriecherl, Kirsche und Apfel. Rund um den Garten

sowie in der Freiflache freistehend gibt es weitere, nicht ndher bestimmte Laub- und auch
Nadelbdume. Im Freigelande des Gartens befinden sich, entlang einer der Hausmauern,
Gemuse und Krauterbeete. Angepflanzt wurden in dieser Saison Tomaten, Gurken,
Melanzani, Kohlrabi, Kohlsprossen und Kirbisse, Erdbeeren und eine Vielzahl an Krautern

wie Schnittlauch, Petersilie, Salbei, Thymian, Rosmarin und Basilikum.
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Tiere wie Eichhdérnchen und Bienen werden nicht nur durch die vorhandenen Pflanzen
angelockt, ein kleines Insektenhotel befindet sich ebenfalls im Garten und wurde zuganglich
fur jedes Kind in das Freigelande integriert. Am Vortag des Interviews (welches am 19.

Oktober 2016 stattfand) wurde der Kindergarten neues Zuhause von Stabheuschrecken.

Im Garten befinden sich neben den genannten Spielmaterialen mobile Gerate zum Fahren,
Laufen und Hupfen. Der Garten wirkt durch seine Offenheit sehr weitlaufig, jeder Bereich ist
fur die Kinder frei zuganglich, die Grundstiicksgrenzen bzw. die Flachen zu den Eingangen
werden mit Zaunen abgeschirmt, vor denen Straucher und Bulsche als grine Begrenzung
gepflanzt sind. Das Wasser bei der Sandkiste und auch bei der Betonmulde in der Platzmitte
wird jeweils durch einen Druckknopf gewonnen, ist somit zwar freiverfugbar, aber nicht
dauerflieBend und mit ,Arbeit* verbunden. In diesem Freigelande gibt es sehr viel Flache, um
sich frei zu bewegen, Fulballtore sind auf der Flache aufgestellt und die betonierten Stiicke
verfiigen uber genigend Raum fir die Nutzung der mobilen Gerate. Platze zum Verstecken,
Beobachten und Plaudern sind genauso vorhanden wie Areale zum Spielen, Toben und

Rennen.
5.2.2.2 Interview

Das Interview wurde am 19.0ktober 2016 mit einer Padagogin geflihrt, welche aus Griinden

der Anonymitat nicht namentlich genannt werden méchte.

Gartenausstattung: Die Padagogin erklarte im Interview, dass das gesamte Freigelande

benutzt werde und es weder Gerate noch abgeschottete Ecken gibt, welche von den Kindern
nicht bespielt und benutzt werden. Eines der Highlights stellt laut ihrer Ansicht die grofRe
Sandmulde dar, diese wird den ganzen Tag Uber von den Kindergartenkindern genutzt. Die
Kinder der Kinderkrippe kommen am Nachmittag auch in den gréReren Bereich des Gartens
und sind ebenfalls vermehrt in der Sandkiste anzutreffen. Der Rasenziegel-Sitzkreis wurde in
einen Bereich mit Nestschaukel umfunktioniert, dies war seit langerem Wunsch der
Padagoginnen und konnte nun umgesetzt werden. Die Nestschaukel eignet sich laut
Padagogin im Gegensatz zu den anderen beiden Schaukeln im groflen Teil des
Kindergartens auch fiir die jingeren Kinder. Die Schaukeln, die Rutsche, die Nestschaukel
und die Sandmulde stellen neben den mobilen Gerdten die wichtigsten

Ausstattungsgegenstande des Freigelandes dar.

Die Ausstattung und die Gestaltung des Freigelandes wurden im Zuge von Umbauarbeiten
der U-Bahnlinie U2 stlickweise abgeandert, da durch den Bau der Linie Teile des Gartens
abgesperrt und im Anschluss neu gestaltet wurden. Die Vorschlage und Ausarbeitungen der
einzelnen Teilsticke entstanden im Rahmen einer Gruppe von Padagoginnen und
Padagogen des Standortes, ein Beispiel fir die neu entstandene Planung ist der

aufgeschittete Hiigel mit Rutsche und Tunnel.
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Tiere im Kindergarten: Neu im Kindergarten sind Stabheuschrecken. Diese wurden jedoch
erst am Vortag des Interviews in den Kindergarten gebracht, weshalb die Padagogin

keinerlei Angaben zur Integration der Tiere in die Arbeit der Gruppen machen konnte.

Gartenbenutzung: Das Freigelande des Kindergartens wird ganzjahrig genutzt, in der

warmen Jahreszeit gehen die Paddagoginnen und Padagogen oft schon nach dem Friihstiick
hinaus, durch die Terrasse gibt es die Madglichkeit, samtliche Mal-, Bastel- und
Spielutensilien nach draulRen zu verlegen. Problematisch ist die Situation bei anhaltendem
Regen oder der Schneeschmelze, Teile des Gartens mussen dann abgesperrt werden, da
der Rasen sonst Schaden durch die Benutzung erleiden kdnnte. Der Jahreskreis wird durch
die ganzjahrige Nutzung des Freigelandes fur die Kinder sichtbar, in den Gruppenrdumen
wird er zusatzlich zum Thema gemacht. Einer der Arbeitsschwerpunkte der Padagogin liegt
in der Gartenarbeit. Durch das Vorhandensein und die gemeinsame Pflege der Obstbaume

und Beete erleben die Kinder laut ihr den Wandel in der Natur noch intensiver.

Gartnern / Interventionen / Aktionen fiir die Kinder: Das gemeinsame Gartnern mit den

Kindern stellt einen wichtigen Teil der Arbeit der interviewten Padagogin dar. Von der
Bodenaufbereitung, tUber die Aussaat und Wachstumspflege bis hin zur Ernte und dem
Einwintern wird die Arbeit stets mit den Kindern gemeinsam erledigt. Winschen wurde sich
die Padagogin dafur funktionierendes Werkzeug fur Erwachsene und auch Gartenwerkzeug

in KindergréRe steht auf ihrer Wunschliste.

Den Ablauf der Gartenarbeit beschreibt die Padagogin als gemeinsames Uberlegen und
Bedenken aller Bedlrfnisse der Pflanze vor Ort und auch in den Gruppenrdumen werden die
Themen Wachsen, Garten, Erndhrung besprochen. Das Hinflihren der Kinder, auch was das
Erlernen vom Reifegrad der Frichte durch Tasten und Sehen angeht, bewirkt ein
nachhaltiges Wissen, denn ,da ist man besser dabei, da merkt man sich das besser und
begreift es wirklich.“ (Padagogin KG B, 2016).

Das Interesse der Kinder fiir kleine Krabbeltiere ist besonders grof3. Lupenglaser werden fir
Momente dieser Art geholt, die Tiere in der Gruppe angesehen und besprochen. Blicher mit
Bildern und ersten Informationen werden laut Padagogin ebenfalls in das Aufarbeiten des
Fundes integriert. Die Intensitat und auch die Auswahl der jeweiligen Wochenthemen
hangen stark von den Kindern ab, im Herbst letzten Jahres wurden Igel im Gelande
entdeckt. Das Thema Winterschlaf und Igel wurden verstarkt thematisiert, da das Interesse

und die Neugierde der Kinder geweckt wurden.

Interventionen wie Spiele oder auch eine gemeinsame Nussknack-Station werden von den
Padagoginnen und Padagogen abwechselnd angeboten, sie stellen aber kein Muss fir die

Kinder dar, sondern lediglich Angebote, die angenommen werden kdnnen.
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Personliche Fragen zu Natur und Ausbildung: Die interviewte Padagogin sieht sich als

sehr naturverbundenen Menschen und findet an jeder Jahreszeit etwas Schénes, auch wenn
der Winter jene Jahreszeit ist, welche sie nicht so gerne mag. Weitergeben mochte sie an
die Kinder ihrer Gruppe ,diese Wertschatzung, dass man sagt, das ist etwas, was schon ist

und was erhaltenswert ist und worauf man aufpassen sollte.“ (Paddagogin KG B, 2016).

In ihrer Ausbildung konnte sie viel von ihrem Biologielehrer mitnehmen. Er legte Wert auf das
Erkennen und Benennen der Pflanzen und vermittelte, dass es vor allem Geschichten und
Anwendungen der Pflanzen sind, welche das Einpragen erleichtern. Naturmaterialien und ihr
Einsatz beim Basteln und Werken waren Bestandteil ihrer Ausbildung, die
Naturwissenschaften an sich eher weniger, vor allem fehlte laut der Padagogin jegliche

didaktische Aufbereitung fir den Kindergarten.

In meiner Ausbildung habe ich nicht in Erinnerung, dass das (Anm. die Naturwissenschaften)
ein grolRes Thema war, aber es gibt ganz viele tolle Biicher dazu. Ich mache namlich neben
der Schiene mit dem Garten noch den Schwerpunkt Experimente und das lasst sich auch sehr
schon verbinden und deswegen weil} ich, dass es ganz tolle Biicher gibt, wo man das alles
nachlesen kann. (Padagogin KG B, 2016)

Bei Tierfunden ist es der Padagogin wichtig, dass die Lebewesen das Kinderinteresse
moglichst unbeschadet Uberstehen und wieder in die Freiheit entlassen werden, dies
vermittelt sich auch ihren Gruppenkindern. Angst oder Ekel vor Tieren gibt es immer wieder
vereinzelt, dann auch teilweise sehr ausgepragt. Die Neugier Uberwiegt jedoch bei den

Kindern, was auch an der Reaktion der Padagogin liegt.

Vorstellungen zu und Integration von Learning Garden: Die vermehrte Arbeit mit

Naturmaterialien kann sich die Padagogin sehr gut vorstellen, da beispielsweise Stocke im
jetzigen Freigelande begehrte Spielelemente sind. Die bewusste Integration von
verschiedenen Sand- und Kiestypen wurde ihr ebenfalls gut gefallen. Eine Abgrenzung in
Form eines Zauns wirde die Padagogin nicht installieren wollen, denn die ,Extraeinheiten®
kann sie sich aus Kapazitatsgrinden nicht vorstellen. Vermehrt Naturmaterialien zur
Verfugung zu stellen, halt sie fur sinnvoll und umsetzbar, jedoch sind Inputs und zusétzliche
Einheiten ihrer Einschatzung nach mit nur einer Padagogin und zirka 20 Kindern nicht

umsetzbar.
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5.2.3 Kindergarten C

5.2.3.1 Freigelandebesichtigung

Bei diesem Freigelande handelt es sich um das eines Kindergartens, in welchem es sowohl
eine Kinderkrippe gibt (8 Woche bis 3 Jahre), 3- bis 6-Jahrige den Kindergarten besuchen
und nachmittags Kinder bis zum Alter von 10 Jahren aus dem Hort kommen. Aufgrund der
teils sehr unterschiedlichen Bedirfnisse sind in diesem Kindergarten drei verschiedene
Freigelande vorhanden. Die beiden kleineren stehen fiir die Kinder der Krippe zur Verfigung
(im folgenden ,K1* und K2 -  KinderKrippe“ bezeichnet), das grofle Areal wird von den
Kindergartenkindern und Hortkindern bespielt (im Folgenden ,KGH® — ,KinderGartenHort*

benannt).
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Abbildung 17. Lageplan des Freigelinde KG C. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den
Plan veranschaulicht (Purin, 2016).
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Aufbau und Gestaltungsmaoglichkeiten:

Im Garten KGH befindet sich eine gro3e Sandkiste, in der trocken gespielt wird, zusatzlich
gibt es eine eingelassene Sandkiste (siehe Abbildung 18), welche in der Nahe des Wassers
ist. Die beide Elemente konnen in Verbindung gebracht werden, ein eingelassener Betonring

mit Erde steht Uber einen besteinten Weg ebenfalls mit dem Wasser in Verbindung und kann

nass bespielt werden.
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Abbildung 18. Wasser und Sand in Verbindung. Die Kinder haben hier die Moglichkeit zum Matschen und
Spielen. (Foto September 2016)

Rindenmulch, Erde und Schotter sind weitere verfiigbare Baumaterialien. In den Garten K1
und K2 gibt es einen unterschiedlichen Aufbau: Einer der Garten (K1) liegt als Wiese vor,
welche von Naturstein umschlossen ist, eine mobile Sandkiste stellt eine Erweiterung des
Bodenmaterials dar. Erde, Schotter und Rindenmulch sind in K1 keine Bestandteile und
stehen damit nicht dauerhaft zur Verfugung. Im zweiten Garten (K2) wird der Bereich wieder
von einem breiten Naturstein-Fliesen-Rand umgeben und eingegrenzt davon befinden sich
eine Schotterflache sowie eine Konstruktion, welche als Holzsteg bezeichnet werden kann.
In K2 sind Wiese, Sand oder Rindenmulch nicht dauerhaft integriert. In den beiden
Freigelanden K1 und K2 sind, wie im oberen Teil erwahnt, Kinder im Alter zwischen acht
Wochen und drei Jahren aktiv. Bis auf den Schotter im Garten K2 gibt es keine standig
vorhandenen Materialen fur die Kinder, um ihre Umwelt im Freigelande mit Naturmaterialien

umzuformen.
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Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Wahrend es im K1 keinerlei Erh6hungen oder
Mulden gibt, befindet sich am Schotterfeld von K2 eine Rutsche (siehe Abbildung 20). Der
groRere Gartenteil KGH beinhaltetet einen Hulgel, der sich von der Rutsche (siehe Abbildung

19) Uber den Wasserverlauf mit den zwei eingegrabenen Sand- bzw. Erdkisten (siehe
Abbildung 18) bis hin zur Huitte erstreckt und flieRend in das ebene Gelande lbergeht. Ein
Klettergertst (siehe Abbildung 21) in der Schotterflache stellt einen zusatzlichen erhdhten

Punkt dar, dieses ist groéRenbedingt aber nicht von den kleinsten Kindern bespiel- und

benutzbar.

Abbildung 19. GroBe Rutsche. Die groBe Rutsche fiihrt den Hiigel im KGH hinab. (Foto September 2016)

Abbildung 20. Kleine Rutsche. Die Rutsche in K2 ist an die GroRe der Krippenkinder angepasst. (Foto
September 2016)
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Abbildung 21. Klettergeriist. Das Klettergeriist ist aufgrund der Hohe fiir die alteren Kinder geeignet.
(Foto September 2016)

Das Freigelande KGH weist neben Betonwegen und Naturstein-Fliesen auch Erde, Sand,
Rindenmulch, Gummigranulatmatten, Holzbretter und Schotter als Bodenuntergrund auf. In
K1 gibt es neben der oben erwdhnten Wiese und den Naturstein-Fliesen noch eine
eingerichtete Kuschelecke, welche durch Polster und Matten als weiche Alternative zu den
Fliesen angeboten wird. An die Kuschelecke grenzt ein kleines Krauterbeet mit Erde, in
dessen Mitte ein Baum gepflanzt ist. In diesem Freigelande gibt es keinen Schotter, keine
Gummimatten, kein Holz, keinen Rindenmulch oder Asphalt/Beton. Der Garten K2 wird
dominiert durch die Schotterfliche und den dartber liegenden Holzsteg, ein zusatzliches

Bodenmaterial sind die Naturstein-Fliesen. Erde und Wiese gibt es in K2 nicht.

Spielelemente: Das AuRengeldnde KGH beinhaltet neben einer Nestschaukel (siehe

Abbildung 22), dem Klettergerust, einer Metallrutsche, dem Spielhduschen mit Kiiche (siehe
Abbildung 23) und der Sandkiste mit Kibel- und Schaukelausstattung keine weiteren

konventionellen Standspielelemente. Mobile Gerate sowie Gartenwerkzeug sind vorhanden.
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Abbildung 22. Nestschaukel. Die Schaukel ist von Gummigranulatplatten umgeben. (Foto September
2016)

Abbildung 23. Spielhiitte. In der Hiitte befinden sich eine Spielkiiche und mehrere Tischgarnituren. (Foto
September 2016)
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Bepflanzung und Tiere: Die Freibereiche des Kindergartens weisen sehr viele

unterschiedliche Bepflanzungen auf, nicht alle wurden naher bestimmt. Unter den Gehdlzen
befinden sich Hainbuche, Ahorn, Holunder, Birke, Ulme, Sommerflieder, Hibiskus, Wilder
Wein, Esche, Fichte und Weide. In den Beeten von KGH (siehe Abbildung 24) gepflanzt bzw.
in Pflanzentdpfen (siehe Abbildung 25) und Beeten (siehe Abbildung 26) von K1 und K2
kamen zudem folgende blihende Gewachse vor: Kapuzinerkresse, Lavendel, Sommer-
Jasmin, Sonnenblumen, Margeriten, Begonien, Rosen und Hortensien bzw. als
Naschbiische und verzehrbare Bepflanzung unter anderem Erdbeeren, Brombeeren und

Himbeeren, Kirschtomaten, Tomaten, Gurken, Blattsalat, Paprika und Kirbis. Zudem sind als

Vertreter der Krauter Basilikum, Melisse, Rosmarin und Schnittlauch gepflanzt worden.

Abbildung 24. Bepflanzte Beete. Die bunt bepflanzten Beete liegen vor den Terrassen des Kindergartens.
(Foto September 2016)
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Abbildung 25. Topfpflanzen. Mit Hilfe von Tépfen werden diverse Gewachse in das Geldnde K2 integriert.
(Foto September 2016)

Abbildung 26. Krauter. Im Freigeldnde K1 sind Krauter neben dem Baum gepflanzt. (Foto September
2016)

Durch die grof3e Variation an Pflanzen wird in jedem der drei Freigelande einer Vielzahl an
(Klein-)Tieren Nahrung und Brutplatz geboten. Viele Kleintiere befinden sich in der Erde der

Beete und kommen bei Gartenarbeiten zum Vorschein. Vogelhduser werden im frihen
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Winter aufgehangt, um die Tiere vor die Fenstern des Gebaudes zu locken. Eine Vielzahl an

Nacktschnecken gehdrt ebenfalls zu den Bewohnern des Freigelandes.

In den Garten K1 und K2 gibt es jeweils mobile Gerate fir die Kinder, kleine Besen,
GieBkannen und Schaufeln. In K2 befindet sich eine Rutsche (siehe Abbildung 20).
Zusatzlich sind Spieldecken und Spielsachen in diversen Kisten untergebracht, welche den
Kindern stets zur Verflugung stehen. Wasser steht nur in der gréRten der drei Freiflachen
(KGH) zur Verfligung, dieses muss durch eine Pumpe gewonnen werden und ist dadurch mit
korperlicher Arbeit verbunden. In K2 wird ein mobiles Pritschelbecken fiir die Kinder zur
Verfligung gestellt, dieses wird von den Padagoginnen und Padagogen extra befillt. Die
vielen unterschiedlichen Bedirfnisse aufgrund der groRen Altersspanne der Kinder (8
Wochen bis zehn Jahre) werden mit Hilfe von drei unterschiedlichen Freigelanden
abgedeckt, weshalb es in jedem Garten Méglichkeiten zum Entdecken, Entfalten und Spielen
gibt. Durch die reiche Auswahl an Pflanzen wird den Kindern eine Vielzahl an optischen,

haptischen und olfaktorischen Reizen geboten.
5.2.3.2 Interview
Das Interview mit der Padagogin wurde am 11. Oktober 2016 gefihrt.

Gartenausstattung: Im Interview mit der Padagogin stellte sich heraus, dass im Sommer

besonders die Sandkiste und die Sandmulde beliebte Spielorte sind. Einerseits konnen die
Kinder hier matschen und sich durch den Schatten und den Zugang zum Wasser erfrischen.
Andererseits werden an heilen Tagen Planschwannen aufgestellt, welche sich groRer
Beliebtheit erfreuen. Das grolte Puppenhaus wird ganzjahrig sowohl von den Madchen als
auch den Buben gerne genutzt, Picknicken und das Spielen von ,Familie® sind hier
gleichermalRen moglich und beliebt. Eine weitere beliebte Attraktion fuhrt gleichzeitig zu
Problemen: die Go-Karts. Viel und gerne verwendet muss darauf geachtet werden, dass
aufgrund von Platzmangel keine Unfalle passieren. Die Hort- und die Kindergartenkinder
teilen sich bei der Nutzung zeitlich auf, um das Konflikt- und Gefahrenpotential zu mindern.
Ein weiteres Highlight ist laut der Padagogin die Nestschaukel. Hiervon wirde sie sich
personlich fur die Kinder eine zweite Garnitur wiinschen, was jedoch sowohl aus finanziellen
als auch aus Platzgriinden nicht erméglicht werden kann. Einen Platz fir Ballspiele bzw. das
FuRballspielen (speziell ein Bedurfnis der Hortkinder) gibt es im Freigelande nicht, die
Padagogin wirde dies als wunschenswert ansehen, Platzmangel verhindert allerdings eine
Einrichtung. Die Padagoginnen und Padagogen weichen immer wieder auf Parks und
FuRballplatze mit den Kindern aus, um ihnen auch Gelegenheiten fur diese Spiele zu bieten.
Ungenutzte Einrichtungsgegenstande oder Platze gibt es im Freigelande laut der Padagogin

nicht.
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Tiere im Kindergarten: Die Frage nach Tieren im Kindergartengebdude oder im
Freigelande wurde von der Padagogin verneint, da der Einrichtung dazu geraten wurde, ein

tierfreier Kindergarten zu bleiben.

Gartenbenutzung: Bei starkem Regen und Sturm wird das Freigeldnde nicht genutzt, im

Sommer wird das Freigelande wahrend der Mittagshitze gemieden. Wenn es nicht zu stark
regnet, durfen jene Kinder, welche mit wetterfester Kleidung in den Kindergarten gebracht

wurden, hinausgehen. Als Gruppe wird das Freigelande bei Regen nicht betreten.

Gartnern / Interaktionen / Aktionen fiir die Kinder: Die gemeinsame Gartenarbeit mit den

Kindern ist an diesem Standort besonders wichtig. Junge Pflanzchen ziehen, Beete fir das
Frihjahr herrichten (entlauben, umgraben und einebnen), Pflanzen einsetzen, abernten und
Beete wieder winterfest machen — all diese Arbeiten werden grofteils von den Kindern
alleine gemacht. Die Padagogin erzahlt von der Gartenarbeit und berichtet: ,Auch beim
Umstechen ist das fur die Kinder immer eine Wahnsinnsfreude, wenn sie da in der Erde
rumstechen diurfen und dann sehen, dass das Beet wieder ganz schén ist und dann die
neuen Sachen eingepflanzt werden.” (Paddagogin KG C, 2016). Mit kindgerechtem Werkzeug
(Haken, Rechen, Schaufel, Spaten, Handschuhe) zeigen die alteren Kinder des
Kindergartens den kleineren, wie gearbeitet wird. Die groReren Kinder kénnen durch die
regelmaflige Arbeit bereits selbststandig arbeiten und vermitteln den jlingeren die

Arbeitsschritte.

Uber die Gartenarbeit tragen die Padagoginnen und Padagogen auch das Thema der
Handhabung mit Schadlingen und Nutzlingen an die Kindergartenkinder heran.
Nacktschnecken als ,Schadlinge® sind genauso Inhalt wie Bienen und Wespen oder auch die
Marienkafer im Frahjahr. In den Morgenkreisen  der  Gruppen  werden
Tierbegegnungsereignisse genauer angesprochen und die Hintergrinde der einzelnen
Tierbesuche an die Kinder herangebracht. Einen eigenen Schwerpunkt stellen Erlebnisse mit

der Natur nicht dar, sie werden taglich als fixer Bestandteil in den Tagesablauf integriert.

Nicht alle Kinder sind mit Eifer dabei, wenn die Beete umgegraben oder bepflanzt werden,
sondern es gibt ein paar, die zusehen, ohne selbst Hand anzulegen. Diese Tatsache ist fur
die Padagoginnen und Padagogen kein Problem. Kein Kind wird zu einer Arbeit gezwungen,
aber es wird auch kein Kind aus seiner Beschaftigung herausgerissen. Die Kinder durfen
(innerhalb gewisser Grenzen) den Aufenthalt im Freigelande frei nach ihren Interessen

gestalten.

Personliche Fragen zu Natur und Ausbildung: Die personliche Einstellung der Padagogin

gegenuber der Natur ist sehr positiv. Das Fruhjahr und der Sommer sind fir sie jene
Jahreszeiten, in denen sie versucht, nicht nur die Kinder, sondern auch ihre Kolleginnen und

Kollegen von der Vielfalt und Schénheit der Natur zu begeistern. In diesen Monaten weist sie
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ihr Umwelt gerne auf alles Wachsende und Gedeihende hin. Sie selbst bewirtschaftet ihren
eigenen Gemiuse- und Krautergarten und mochte ihren Gruppenkindern auch durch den
kindergarteninternen Gemusegarten vermitteln, dass durch persdnliche Anstrengung und
das nétige Zutun von Rohstoffen eigenes Gemise gewonnen werden kann. Neben dem
Effekt des biologischen Anbaus will sie ihnen mitgeben, dass Gemuse nicht einfach im
Supermarkt wachst, sondern mit Arbeit und auch Freude verbunden selbst im eigenen

Garten angebaut werden kann.

Die Ausbildung konzentrierte sich sehr stark auf die Arbeit mit Naturmaterialien in den
Bereichen Werken, Zeichnen, Basteln und Musikerziehung. Die Naturwissenschaften an sich
waren weniger stark vertreten und wurden in den Fachern Naturkunde und Naturgeschichte

gelehrt.

Vorstellungen zu und Integration von Learning Garden: Die Integration eines Learning
Garden konnte sich die Padagogin prinzipiell sehr gut vorstellen, da sie darin sehr viel
Potenzial fur die Entwicklung und Entfaltung der Interessen und Fahigkeiten der Kinder sieht.
Das Team wirde laut ihr sicherlich gerne mit dem Learning Garden arbeiten wollen. An
welcher Stelle der abgegrenzte Bereich eingerichtet werden kdnnte, ist fur sie fraglich. Eine
Bereicherung fur die Kinder, auch fur diejenigen, die den Kontakt mit Erde, Matsch und
Krabbeltieren eher scheuen, wirde ein Learning Garden ihres Erachtens auf jeden Fall

darstellen.
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5.2.4 Kindergarten D

5.2.4.1 Freigelandebesichtigung

Aufbau und Gestaltungsmoglichkeit: Das Freigelande dieses Kindergartens liegt vor dem

Gebaude und ist Uber ein kleines Gartentor erreichbar. Es gibt eine grofe Freiflache, am
Rand entlang sind Spielgerate unterschiedlicher Art angebracht, die Anordnung der Gerate

im Freigelande ist aus Abbildung 27 zu entnehmen.
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Abbildung 27. Lageplan KG D. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den Plan

veranschaulicht (Purin, 2016).

Abgeschirmt und umgeben wird das Freigelande an zwei Seiten von einem Zaun, welcher
gartenseitig mit Bischen und Hecken bepflanzt ist, auf einer Seite mit einer Betonmauer,
hinter welcher sich eine Thujen-Hecke befindet. Die vierte Seite wird ebenfalls von einer
Betonmauer umgeben, sie ist jedoch niedriger und erlaubt einen Ausblick auf das

Kindergartengebaude.
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Neben einer grolRen Uberdachten Sandkiste gibt es im Freigelande des Kindergartens als
weiteres Material zum Matschen und Verandern Erde unter einem Feldahorn bzw. einer
Fichte.

Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Die Begrenzung des Freigelandes zur Stralte

wird durch einen Wall zu dieser Seite hinauf noch verstarkt. Die hiigelige Struktur ist mit
Rasen (berwachsen und gibt einen Aus- und Uberblick Uber den Garten frei. Neben einem
Klettergertst (siehe Abbildung 28) und einer Spielburg (siehe Abbildung 29) gibt es keine
weiteren Erhéhungen im Freigelande. Die Freiflache wirkt wie eine Mulde, da man von einer

erhdhten Stelle in den Garten eintritt und auch die StralRe hdher liegt als der Garten.

Der Grofdteil der Freiflache ist mit Wiese bedeckt, weitere Bodenmaterialien sind

Gummigranulatmatten, Gummiringmatten, Erde, Sand und Beton. Schotter und Rindenmuilch

sind keine Bestandteile des Freigelandes.

Abbildung 28. Kletterwand. Die Kletterwand beinhaltet auf der einen Seite Seile, auf der Riickseite

Sprossen zum Hinaufklettern. (Foto Juni 2016)
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Abbildung 29. Spielturm. Der Spielturm zum Rutschen kann durch Klettern an einer Boulderwand bzw.
liber eine Rampe erreicht werden und beinhaltet im unteren Teil eine kleine Hiitte. (Foto Juni 2016)

Spielelemente: Zum Spielen gibt es fir die Kinder an konventionellen Stand-Spielgeraten

das oben erwahnte Klettergerist (von einer Seite durch Seile, von der anderen durch
Sprossen zu besteigen), eine Spielburg, in welcher Sprossenleitern, Seile, eine Kletterwand,
ein Hauschen und eine Rutsche integriert sind, mehrere Wippen (siehe Abbildung 30), eine
Nestschaukel (siehe Abbildung 31), eine Reifenschaukel sowie ein weiteres Spielhauschen
(siehe Abbildung 32). Auf der grolRen Freiflache ist ein Fullballtor aufgestellt, im hinteren
Bereich befindet sich ein Eck-Weidentunnel (siehe Abbildung 33), ein Weidentipi mit Stoffen
grenzt daran an. Die grolte Wiese bietet Platz zum Spielen und Toben, es gibt mehrere

Sitzbanke, Tische und Stihle zum Verweilen.
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Abbildung 30. Wippen. Die verschiedenen Wippen sind an GroBe und Bediirfnisse der Kinder angepasst.
(Foto Juni 2016)

Abbildung 31. Nestschaukel. Die Nestschaukel bietet auch den kleineren Kindern die Moglichkeit des
Schaukelvergniigens. (Foto Juni 2016)

Abbildung 32. Holzhiitte. Diese Hiitte steht den Kindern zum Spielen im Geldnde zur Verfiigung. (Foto
Juni 2016)
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Abbildung 33. Weidentunnel. Die Ruten des Weidentunnels sind noch nicht alle bis zur Spitze des
Tunnels gewachsen. (Foto Juni 2016)

Bepflanzung und Tiere: Das Freigelande des Kindergartens wird an drei Seiten von

Hecken umgeben. In der Mitte befindet sich eine grofie freie Wiesenflache, am Rand entlang
aufgebaut sind die Spielgerate bzw. diverse Gewachse eingepflanzt. Unter diesen befinden
sich Fichte, Ahorn, Weide, Kastanie, Holunder und Hainbuche neben weiteren, nicht ndher
bestimmten, Heckengewachsen. Brombeeren, Erdbeeren und Tomaten wurde als essbare

Pflanzen in den Garten integriert.

Im Freigelande wurden keine Insektenhotels oder andere Nist- und Brutstatten fur Tiere

angebracht.

Das AulRengelénde des Kindergartens wird nachmittags und am Wochenende von der Pfarre
und ihren Jungschargruppen mitgenutzt, wodurch ein Zwiespalt bezlglich der Gestaltung
entsteht. Man versucht, diesen Konflikt durch die Verlagerung der Gerate und der
Bepflanzung an den Rand des Freigeldndes zu Idsen. Die dadurch entstehende Freiflache

kann von den Kindern fir Ballspiele genutzt werden.
5.2.4.2 Interview

Das Interview wurde am 19. Oktober 2016 mit einer Padagogin der Einrichtung gefihrt, ihr

Name wird auf ihren Wunsch hin nicht genannt.

Gartenausstattung: Laut Padagogin gehéren die Nestschaukel und der Kletter-Rutschen-

Turm zu den Highlights der Spielgerate, die Wipp-Tiere werden wenig genutzt. Neben den
Standgeraten verfligt der Kindergarten ber eine Reihe von Materialien wie Seilen, Kiibeln
und Schaufeln, welche zumeist gleich beim Betreten des Freigeldndes von den Kindern
erbeten werden. Von diesem flexiblen Spielmaterial winscht sich die Padagogin gréRere
Mengen, auch die Anschaffung und Integration eines Balancierbalkens und von liegenden

Baumstammen fande sie schon und erstrebenswert. Bei der Gartenausstattung und
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Gestaltung hat die Leitung mit den Padagoginnen und Padagogen nur wenig
Mitspracherecht, die Pfarre hat bei Entscheidungen das letzte Wort. Aufgrund der
Mitbenutzung des Freigelandes durch die Pfarre kommt es hierbei immer wieder zu

unterschiedlichen Vorstellungen und Interessenskonflikten.

Tiere im Kindergarten: Haus- oder Nutztiere gibt es im Freigelande nicht. In der teils

gartenumgebenden Hecke nisten immer wieder Vogel, welche die Aufmerksamkeit der
Kinder erregen. Im Frihjahr macht das padagogische Team die Kinder jahrlich auf die
Erdbienen am Hugel aufmerksam. Sie werden von den Kindern gefangen und mit Hilfe der
Becherlupen beobachtet. Im Gebaude des Kindergartens werden unter anderem
Achatschnecken gehalten, welche bei milden Temperaturen mit ins Freigelande genommen

werden. Zwei Goldfische und mehrere Putzerfische sind ebenfalls Teil des Kindergartens.

Gartenbenutzung: Der Garten wird laut der Padagogin ganzjahrig benutzt, in der kalten und
nassen Jahreszeit kann es allerdings immer wieder zu Wintersperren kommen. Der nicht-
gefrorene Boden mit matschigem Rasen kdnnte ansonsten beschadigt werden. Auf
Nachfrage wird der generelle Besuch des Freigeldndes beispielsweise bei Nieselregen
bejaht. Den Jahresverlauf bemerken die Kinder einerseits durch den regelmaRigen Besuch
im Freigelande, andererseits wird er durch die gefeierten Jahresfeste und die Arbeiten in den

Gruppen zusatzlich verdeutlicht und erlautert.

Der Garten wird nicht alleine vom Kindergarten benutzt, nachmittags und am Wochenende

verwendet ihn die Pfarre flr Jungschar-Gruppenspiele oder das Feiern von Festen.

Gartnern / Interventionen / Aktionen fiir die Kinder: Im Freigeldnde des Kindergartens
wurden zusammen mit den Kindern Erdbeeren und Tomaten gepflanzt. Dafir war die
Padagogin zusammen mit ihnen am Gemuisemarkt, um Pflanzchen zu kaufen, die Erde
wurde von ihr organsiert. Sowohl das Einpflanzen als auch die Pflege haben die Kinder unter
Anleitung unternommen, fur das Abernten gilt die Regel ,Eine Frucht pro Tag und Kind*.
Gartenwerkzeug in KindergréRe ist nicht im Kindergarten vorhanden, die Padagogin liel3 die
Kinder mit dem Sandkisten-Werkzeug und den kleinen Schaufeln der Erwachsenen arbeiten.
Zum Einwintern der Flache wurde gemeinsam das nasse Laub weggerecht, das Stroh aus

dem Erntedankfest wird als Schutz dartber platziert.

Die Padagoginnen und Padagogen machen die Kinder jahrlich auf das Aktivwerden der
Erdbienen im Frihjahr aufmerksam und ermahnen sie zu einem achtsamen und
respektvollen Umgang. Laut Padagogin gibt es in ihrer Gruppe Kinder (diese sind zwischen
drei und sechs Jahren alt), welche sich 45 bis 60 Minuten mit den Tieren beschaftigen
kénnen. Becherlupen und Bilderbicher zu Naturthemen stehen den Kindern bei Interesse

zur Verfigung.
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Bei diversen Ausfligen (beispielsweise in den nahegelegenen Wald oder auf ein
Gemeinschaftsfeld in der Umgebung) mit den Gruppen kommen von den Kindern sehr viele
Anregungen und Erzdhlungen, auch Fragen werden gestellt. Viele der Gruppenkinder
erzahlen sich gegenseitig von ihren zu Hause gemachten Erfahrungen und teilen ihr Wissen
untereinander, erganzt und erlautert vom padagogischen Team. Ausfliige dieser Art werden

zirka einmal im Monat gemacht, auf Spielplatze in der Nahe geht man wdéchentlich.

Personliche Fragen zu Natur und Ausbildung: Aufenthalte in die Natur sind der

Padagogin privat sehr wichtig, weshalb sie auch versucht, mit ihren Gruppenkindern
mdglichst viel hinaus zu kommen. Ein Wasserspielplatz in der Nahe wird von ihr regelmaRig
mit den Kindern aufgesucht. Ein Anliegen der Padagogin ist es, Programmangebote wie
City-Farm, Erdapfel-Ernte oder Schule auf dem Bauernhof zu nutzen. Sie ist der Meinung,
dass Eltern mit ihren Kindern zwar ins Museum und wandern gehen, diese Art von Besuchen

jedoch in der Verantwortung der Kindergarten und Schulen liegt.

Die Veranderung in der Natur im Jahreskreis empfindet die Padagogin als etwas besonders
Wertvolles, weshalb sie versucht, diesen Aspekt in ihrem beruflichen Alltag und in

unterschiedlichen Angeboten an ihre Gruppenkinder weiterzugeben.

Weder die Naturwissenschaften noch die Verwendung von Naturmaterialien zum Basteln
und Werken hatten viel Platz in ihrer Ausbildung zur Kindergartenpadagogin. Facher wie
Physik, Chemie und Biologie wurden zwar unterrichtet, fur ihren Beruf konnte sie hierbei
jedoch nicht viel mitnehmen. Die Stiftung, mit welcher der Kindergarten zusammenarbeitet,
hat eine Partnerschaft mit der Agrar-Padagogischen Hochschule. Die aus dieser
Zusammenarbeit entstehenden Fortbildungen empfindet die Padagogin als fachlich und
didaktisch sehr wertvoll. Drei bis vier Fortbildungen pro Jahr finden im Haus fir das
Padagogen-Team statt, Beispiele flr behandelte Themen sind der Wald oder auch

Gemduse/Erndhrung.

Vorstellungen zu und Integration von Learning Garden: Die Vorstellung der Padagogin

zum Learning Garden Iasst sich am besten mit ,learning by doing“ beschreiben. Nach der
Aufklarung des Begriffs erortert die Padagogin, dass das Team zwar sicherlich sehr gerne
mit einem Learning Garden arbeiten wollte, die jetzigen Umstande dies aber nicht zulassen
wirden. Neben dem Platzproblem und der Situation der Doppelnutzung des Freigelandes
durch die Pfarre gab sie als weiteres Problem an, dass die Kinder es zumindest momentan
nicht gewohnt sind, im Freigelande nicht ihren eigenen Interessen nachgehen zu kdnnen.
Bei gemeinsamen Angeboten ist ein Grofteil der Gruppe nicht mit dabei, sondern befindet
sich im freien Spiel. Diese Umgewdhnung ware laut der Padagogin allerdings mit der Zeit

sicher Uberbrickbar, ganz im Gegensatz zur Problematik der Platznutzung.
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5.2.5 Kindergarten E
5.2.5.1 Freigelandebesichtigung

Aufbau und Gestaltungsmoglichkeit: Bei diesem Kindergarten handelt es sich um einen

Betriebskindergarten, welcher direkt an das Betriebsgebaude angeschlossen ist. Das
Freigelande verlauft entlang der Strale, ist jedoch an den drei AulRenseiten (die vierte Seite
ist gebaudeseitig) von einer grinen Hecke zusatzlich zum Zaun umgeben. Details zum

Aufbau des Freigelandes kdnnen aus Abbildung 34 enthommen werden.
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Abbildung 34. Lageplan KG E. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den Plan
veranschaulicht (Purin, 2016).

Die Sandkisten mit Nahe zum Wasser (durch Dricken gewinnbar) stellen eine Moglichkeit
zum Bauen dar, der Rindenmulch und die Hackschnitzel kénnen ebenfalls verwendet
werden. Im Freigeldnde des Kindergartens befindet sich ein Hochbeet, welches mit den

Kindern zusammen gestaltet und betreut wird.

Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Der Garten ist eben, nur am hinteren Rand

entlang der Hecke gibt es ein kleines Gefélle. Die einzigen Erhdhungen stellen die

Klettertiirme und Spielhauser dar.

Trotz des eingeschrankten Platzangebots kommen in diesem Freigelande als
Bodenmaterialien Erde, Sand, Pflastersteine, Asphalt/Beton, Rindenmulch, Hackschnitzel,

Wiese sowie Gummigranulatplatten vor.

Spielelemente: Der Garten bietet neben einem groRRen Kletterturm mit Rutsche (siehe

Abbildung 35) und einem hohen Spielhaus (ebenfalls mit Rutsche) (siehe Abbildung 36) eine
kleine Rutsche fur die jungeren Kinder (siehe Abbildung 37), zwei Schaukeln (siehe
Abbildung 38) und Wippen (siehe Abbildung 39) als konventionelle Stand-Spielgerate.

Mobile Gerate wie Roller und andere Fahrzeuge sind unter einem der Treppenzugange
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verstaut und werden auf Wunsch zur Verfigung gestellt. Naturspiel-Elemente wie liegende
Baumstamme, Bockerl oder Baumstdmme zum Balancieren sind nicht in das Freigelande

integriert. Auf einer der Wiesen befindet sich ein Basketballkorb, gleich daneben eine Reihe

an Banken und Tischen zum Sitzen und Plaudern.

Abbildung 35. Kletterturm mit Rutsche. An diesem Turm haben die Kinder verschiedene Mdglichkeiten
hinaufzuklettern um dann wieder herunterzurutschen. (Foto Juni 2016)

Abbildung 36. Spielhaus mit Rutsche. Das erhohte Spielhaus hat mehrere Ebenen und beinhaltet eine
Rutsche. (Foto Juni 2016)
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Abbildung 37. Kleine Rutsche. Diese Rutsche wurde fiir die jiingeren Kinder in das Freigelande integriert.
(Foto Juni 2016)

Abbildung 38. Schaukeln. Die Schaukeln sind zum Schutz von Gummigranulatplatten umgeben. (Foto
Juni 2016)

71



Abbildung 39. Wippe. Auf dieser Wippe neben den jungen Weiden kéonnen bis zu vier Kinder spielen.
(Foto Juni 2016)

Bepflanzung und Tiere: Das Freigeldande wird an zwei Seiten zur Ganze von Hecken

umgeben, die nicht ndher bestimmt wurden. Im hinteren Bereich neben den Stiegen wurden
im Fruhjahr Weidenzweige gesetzt, um daraus ein Tipi entstehen zu lassen. Frihere
Versuche eines Beetes wurden von Bodendeckern und einer Tanne ersetzt, ein Hochbeet
(siehe Abbildung 40) wurde zusammen mit den Kindern gebaut und bepflanzt. Darin
befinden sich Erdbeeren, Tomaten, Karotten und Gurken. In einem weiteren Etagenbeet
(siehe Abbildung 41) sind die Krauter Petersilie, Basilikum und Schnittlauch angepflanzt. Im
Freigelande wurden unter anderem die Gehdlze Weide, Eschen-Ahorn, Flieder und Tanne

verwendet.

Durch die unterschiedliche Bepflanzung des Freigelandes werden verschiedenen Tieren ein
Brutplatz bzw. Futterpflanzen zur Verfliigung gestellt und dadurch in den Garten gelockt.
Durch ein Gebusch von den Klettertirmen und Spielhdusern abgegrenzt steht das
AuRengehege einer Schildkréte (siehe Abbildung 42). Dieses ist fir alle Kinder zuganglich,

die Pflege und Fitterung wird von den Kindern tbernommen.
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Abbildung 42. Schildkréten-Gehege. Die Schildkrote lebt wiahrend der Sommermonate im Freigeldnde.
(Foto Juni 2016)
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Der Garten ist in mehrere Bereiche unterteilt und bietet viele Madglichkeiten fir
unterschiedliche Spiele und Beschaftigungen. Die unterschiedlichen Materialien an den
Geraten (Metall, Plastik, Kletterseile) ermdglichen eine groRe Vielfalt an haptischen Reizen,
welche durch die unterschiedlichen Bepflanzungen und die Bodenmaterialien unterstutzt

werden.
5.2.5.2 Interview

Das Interview wurde am 17. Oktober 2016 im Kindergarten mit einer Padagogin gefiuhrt,

deren Name auf ihren Wunsch nicht genannt wird.

Gartenausstattung: Besonders gerne spielen die Kinder laut der P&dagogin im

Heckenbereich im hinteren Teil des Gartens. Ihrer Meinung nach liegt das an der Méglichkeit
des Rickzugs und des Gefihls, nicht standig beobachtet zu werden. Ebenso wird das
.,Baumhaus” (der Spielturm mit Rutsche, Kletterwand, Stufen und Sprossen) stark genitzt,
es ist Ort vieler Rollenspiele. Die Schaukeln gehéren ebenfalls zu jenem Inventar, welches
laut Padagogin immer besetzt ist. Wenig bespielt wird ihren Angaben nach die kleine
Sandkiste, hingegen stellt die groRe Sandkiste im Sommer sehr wohl ein Highlight dar. Die
mobilen Fahrzeuge, auf denen bis zu drei Kinder gleichseitig sitzen kdnnen, sind bei den
Kindern sehr beliebt. Wenig genutzt wird die Wippe (von der Padagogin engl. ,Turtle
genannt), welche sich am Rande des Freigelandes neben den jungen Weiden befindet. Dem
Verflechten dieser Weiden zu einem Tipi fiebern die Padagogin und ihr Team schon

entgegen, die Gruppenkinder freuen sich ebenfalls auf den neuentstehenden Spielort.

Die Padagogin aufert den Wunsch nach Kletterbdumen und mehr Versteckmaoglichkeiten fir
die Kinder. Sich verstecken ist eine beliebte Beschaftigung der Kinder, fir die passende Orte

nicht in ausreichender Zahl zur Verfligung stehen.

Die Integration des Hochbeetes ins Freigelande hat die Padagogin im letzten Jahr
organisiert. Die gemeinsame Gartenarbeit und der Verzehr der frischen Frichte mit den

Kindern zusammen war ihr ein personliches Anliegen.

Ausgestattet wurde die vom Betrieb vorgegebene Flache durch die Planung der Leiterin,
eine Einarbeitung der Gestaltungswiinsche seitens des padagogischen Teams wurde somit

ermoglicht.

Tier im Freigeldnde: Im Freigelande befindet sich das Gehege der Kindergarten-Schildkréte

.Markus®. Dieser ist der Liebling der Kindergartenkinder, aber bereits der zweite seiner Art
und auch ,Markus® scheint gesundheitliche Probleme zu haben. Die Padagogin beflrchtet,
dass der Larm und das Getrampel der Kinder im Garten nicht gut fir seine Gesundheit sind.
Das Team der Padagoginnen uberlegt deshalb, ,Markus® nach seinem Winterschlaf nicht

mehr in den Kindergarten zurtickzubringen.
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Gartenbenutzung: Das Freigelande wird grundsatzlich ganzjahrig benutzt, die
Rasenflachen dirfen bei anhaltendem starken Regen (das ist laut Padagogin zirka zweimal
im Jahr der Fall) nicht betreten werden, da es sich ihren Angaben nach um einen
empfindlichen Rollrasen handelt. Im Winter dirfen die Stiegen ins Freigeldnde hinab nicht
vereist sein. Weitere Griinde, die gegen eine ganzjahrige Benutzung sprechen, gibt es nicht.
Das Alter der Kinder spielt bei der Gartenbenutzung eine bedeutende Rolle, umso junger die
Kinder, desto eher wird von einem Aufenthalt bei Nieselregen abgesehen. In solchen
Situationen konnen &ltere Kinder einer Gruppe mit der Gruppe einer anderen Padagogin

mithinausgehen.

Durch die ganzjahrige Nutzung wird der Jahreskreis fir die Kinder sichtbar, verdeutlicht
werden die Naturveranderungen durch die Arbeit der Padagoginnen. Sowohl Wochenthemen
als auch verwendete Naturmaterialien orientieren sich sehr stark an der Jahreszeit. Die
Padagogin beschreibt die Kinder als aulierst wissbegierig, von ihnen gestellte Fragen wollen

sie beantwortet wissen.

Gartnern / Interventionen / Aktionen fiir die Kinder: Alle Schritte, die fur das Integrieren

des Hochbeets im letzten Jahr nétig waren, hat die Padagogin mit ihren Gruppenkindern
zusammen gemacht. Die Setzlinge wurden teils von den Kindern gesat und auf der
Fensterbank gezogen. Die Padagogin hebt das Engagement der Kinder beim GielRen
besonders hervor, hier sind sie mit Begeisterung dabei. Winschen wirde sie sich ein
weiteres Hochbeet, Platz hierfur ist allerdings keiner vorhanden. Speziell fir das Arbeiten im
neuen Beet wurde von der Kindergartenleiterin Werkzeug angeschafft. Es handelt sich um
Handschaufeln in Erwachsenen-GroRRe. Das Einwintern des Beets wird ebenfalls mit den

Kindern zusammen gemacht.

Ein bemerktes Vogelnest brachte dieses Frihjahr laut der Padagogin sehr viel Aufregung
und Neugier in die Kindergruppen. Das Nest war auch aus etwas Entfernung noch gut zu
sehen und ,dieses haben die Kinder irrsinnig aufmerksam beobachtet.“ (Padagogin KG E,
2016).

Das Freigelande des Kindergartens ist die einzige Grinflache in der ndheren Umgebung, zu
Tierfunden kommt es deswegen sehr selten. Falls eines der Kinder doch ein Tier findet, ist
das den Schilderungen nach ein groRes Spektakel. Die Kamera wird geholt, um Aufnahmen
zu machen, und alle Kinder wollen das Tier sehen. Nach dem Betrachten wird gemeinsam in
der Gruppe uberlegt, wo es dem Tier gut gehen wird, um es dann in die Freiheit zu

entlassen.

Auf Interventionen angesprochen erzahlt die Padagogin von dem Projekt ihrer Vorschul-
Kollegin, welche mit den Kindern zusammen Steine im Garten gesucht und auf verschiede

Weisen sortiert und verglichen hat (nach Farbe, Form, Glattheit etc.). Waldtage werden von
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ihr und andern Kolleginnen alle paar Monate gemacht, die Kinder stellen sehr viele Fragen

und wirken wissbegierig.

Personliche Fragen zu Natur und Ausbildung: Die Padagogin sieht sich selbst als sehr

begeisterten Naturmensch, bis zu ihrer Jugend hat sie im familieneigenen Wald Lager
gebaut. Der Herbst ist ihre liebste Jahreszeit, die Farbenpracht der Natur etwas ganz

Besonderes fir sie, was sie auch an ihre Gruppenkinder weitergeben mdchte.

Das Verwenden von Naturmaterialien zum Basteln und Werken und auch fur die
Musikerziehung war ein Schwerpunkt in ihrer Ausbildung, die Naturwissenschaften hingegen
waren sehr mager vertreten und wurden keinesfalls didaktisch fur den Kindergarten
aufbereitet. Das meiste diesbezuglich hat sie in ihrem Beruf erlernt, auch durch die Kinder
und deren Erzahlungen hat sie viele Erfahrungen gemacht. Literatur hilft ihr, die Fragen der

Kinder fachgemaR zu beantworten.

Vorstellungen zu und Integration von Learning Garden: Gehort hat die Padagogin noch

nie etwas von einem Learning Garden, sie stellt sich darunter etwas zum Entdecken und
Erforschen der Natur vor. Nach der Aufklarung Gber den Begriff bejaht sie die Frage nach
der Bereitschaft, mit solch einem Learning Garden zu arbeiten, begeistert. Sie merkt jedoch
an, dass die Architektur des Gartens und auch die direkte Umgebung (Feuerwehrzufahrt und
Liefereinfahrt grenzen an den Seiten an) eine Installation und Integration nicht zulassen.
Ware dies mdglich, so wurde sie sich einen abgegrenzten Bereich wunschen, in dem ruhig
und konzentriert gearbeitet werden kann. Die Kinder waren von einem Learning Garden ihrer
Einschatzung nach hellauf begeistert. Sie findet es sehr schade, dass es hierfir keinen Platz
gibt.
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5.2.6 Kindergarten F

5.2.6.1 Freigelandebesichtigung

Aufbau und Gestaltungsmaéglichkeit: In diesem Kindergarten werden Kinder vom ersten

bis zum sechsten Lebensjahr betreut, der Garten ist von mehreren Terrassen der einzelnen
Gruppen aus erreichbar. Von dieser Seite aus wird das Freigelande durch das Gebaude
begrenzt, eine Seite liegt zur Strale hinaus, eine zu einem Betriebsgelande und die vierte
Seite ist durch einen blickdichten Zaun von einer angrenzenden Wohnhausanlage getrennt,

nahere Details konnen aus Abbildung 43 entnommen werden.

Zwei Sandkisten im Freigeldnde bieten den Kindern Mdglichkeiten zum Matschen und
Gestalten, die vorhandene Erde und der Rindenmulch ebenso. Im Freigelande des
Kindergartens befinden sich vier Hochbeete mit diversen Krautern, Gemise und
Naschobstsorten, diese werden von den Padagoginnen und Padagogen gemeinsam mit den

Kindern betreut.
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Abbildung 43. Lageplan KG F. Die Anordnung der einzelnen Elemente wird durch den Plan verdeutlicht
(Purin, 2016).

Gelandestrukturierung und Materialvielfalt: Das Gelande ist reich strukturiert und verlauft

vom angrenzenden Betriebsgeldnde zum Kindergartengebdude abfallend, wobei das Gefalle
an einer Seite des Gartens (angrenzend zur Wohnhausanlage) durchgéngig erhaltend bleibt.
Im restlichen Freigelande flacht es zum Kindergartengebaude hin ab. Dadurch entstehen fir

die Kinder natirliche Aussichtsmadglichkeiten bzw. Graben zum Spielen, die Spielburg ergibt
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zusatzliche erhdhte Orte. Am Zaun zum Betriebsgelandes verlauft am Huigel entlang ein
Weg, ein Blick Uber das gesamte Freigelande ist von hier aus fir die Kinder und die

Padagoginnen und Padagogen maoglich.

Fir den Bodenuntergrund wurden die Materialien Asphalt, Pflastersteine, Wiese,

Rindenmulch, Erde, Sand und unbehandeltes Holz verwendet.

Spielelemente: Die konventionellen Stand-Spielgerate sind der Altersspanne entsprechend

unterschiedlich, fur die jingeren Kinder gibt es sowohl eine an ihre GroRRe angepasste
Schaukel als auch eine Rutsche (siehe Abbildung 44). Die vorhandene Spielburg (siehe
ebenfalls Abbildung 44) ist von einer Seite aus Uber eine Kletterwand, ein Seil oder eine
Sprossenleiter zu erreichen und von der anderen Seite aus Uber eine Rampe mit Kletterseil.

Verbunden sind die zwei Seiten der Spielburg Uber eine Hangebrlcke.

Abbildung 44. Kleine Rutsche und Kletterburg. Die Rutsche fiir die jingeren Kinder liegt neben der
vielféltigen Spielburg. Im Hintergrund ist die Holzspielhiitte zu erkennen. (Foto August 2016)

In den Hugel (angrenzend zum Betriebsgelande) integriert sind eine breite Plastikrutsche
und eine Kletterrampe mit Seil und auch Holzstufen fliihren auf den Higel hinauf (siehe
Abbildung 45). Im schattigen Teil des Kindergartens befindet sich eine Spielhutte (siehe
Abbildung 47), welche von liegenden, unbehandelten und rindenlosen Baumstadmmen
umgeben ist. Neben den frei zuganglichen Hochbeeten (siehe Abbildung 48) steht den
Kindern eine Nestschaukel (siehe Abbildung 46) zur Verfligung. Zwischendrin bleiben fir die
Kinder grofRe Flachen auf unterschiedlichen Bodenbelagen fir das freie Spiel zum Toben,
aber auch zum gemiitlich Sitzen und Plaudern Uber. Die Wasserstelle auf Kopfsteinpflastern
(das Wasser wird durch einen Druckknopf gewonnen) ist umgeben von Banken und grenzt
an eine der Uberdachten Sandkisten an. Neben der anderen Sandkiste befindet sich ein
Gerateschuppen, in welchem mobile Gerate wie Roller verstaut und auf Wunsch zur

Verfligung gestellt werden konnen.
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Abbildung 45. Rutsche und Klettersteg. Die beiden Standgerate sind in den Hiigel des Freigelandes
integriert. (Foto August 2016)

Abbildung 46. Nestschaukel. Die Nestschaukel ist von Rindenmulch umgeben. (Foto August 2016)
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Abbildung 47. Holzspielhiitte. Die Spielhiitte liegt etwas abseits im schattigen Bereich des Freigelandes.
(Foto August 2016)

Abbildung 48. Hochbeete. Die vier Hochbeete sind fiir die Kinder von allen Seiten betrachtbar. (Foto
August 2016)
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Bepflanzung und Tiere: Ein Teil des Kindergartens beherbergt einen alten Baumbestand,
welcher viel Schatten spendet, der andere Teil des Freigelandes ist stark sonnenexponiert.
Die hier gepflanzten Baume sind noch jung und spenden noch keinerlei Schatten. Unter den
vorhandenen Baumen befinden sich Schwarzféhre, Linde, Eschenahorn, Hainbuche, Birne,
Apfel, Felsenbirne, Kastanie und Eberesche. In den Hochbeeten (siehe Abbildung 48)
wurden unter anderem Paprika, Tomaten, Schnittlauch, Oregano, Thymian, Pfefferminze,
Zitronenmelisse, Lavendel und Naschobst wie Erdbeeren gepflanzt. Durch die
unterschiedliche Bepflanzung werden mehrere Tiere durch die Verfiigbarkeit von Futter oder

Brutstatten angelockt.

Das Gelande bietet eine reiche Struktur und neben den konventionellen Stand- und den
mobilen Geraten viele Sitz- und Laufmdglichkeiten fir mehrere Arten des freien Spiels. Viele
unterschiedliche Materialien kommen zum Einsatz, darunter unbehandeltes Holz, Plastik,
Metall und verschiedene Bodenuntergrinde. Die Baume bieten verschiedene Frichte und
Fruchtteile zum Essen und Spielen und bringen den Verlauf der Natur ganz naturlich in den

Kindergarten.
5.2.6.2 Interview

Das Interview wurde mit einer Padagogin (die aus Grinden der Anonymitat nicht genannt
werden mdchte) am 10. Oktober 2016 gefthrt.

Gartenausstattung: Aus dem Interview mit der Padagogin geht hervor, dass vor allem die

grolRe Rutsche und die Nestschaukel zu den viel genutzten Einrichtungsgegenstanden des
Freigelandes gehdren. Viel Zeit wird auch bei der hinteren Hitte (siehe Abbildung 47)
spielend verbracht, den Grund dafir sieht die Padagogin in der Abgelegenheit. Die Kinder
sind dort zwar im Blickfeld der Padagoginnen und Padagogen, jedoch steht keiner der
Betreuerinnen und Betreuer standig daneben. Die Kinder kdnnen so etwas abgelegen alleine
und ,unbeobachtet* spielen. Kaum Verwendung findet hingegen die Kletterrampe mit Seil
neben der Rutsche. Diese ware zum Erklimmen des Hugels nach dem Rutschen gedacht,
laut der Padagogin laufen die Kinder jedoch direkt neben der Rutsche den Hugel hinauf,
weshalb dort Gummiringmatten installiert wurden. Eine Licke in der Freigeldndeausstattung
sieht sie im Bereich der Standgerate fir die jungeren Kinder, wiinschen wirde sie sich hier
kleine Wippen. Das Freigelande wurde zusammen mit dem Gebdude von einem
Architekturbiro  entworfen und  gestaltet, die  Kindergartenleitung und die
Kindergartenpadagoginnen und —padagogen hatten wenig bis kein Mitspracherecht bei der

Planung.
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Tiere im Kindergarten: Das Freigelande und das Gebaude des Kindergartens waren einmal
Heimat von Achatschnecken, diese wurden aber aufgrund von Problemen bei der Fitterung
uber das Wochenende und aufgrund der Temperaturschwankungen aus dem Kindergarten
herausgenommen. Zusatzlich begrindete die Padagogin das Wegfallen wie folgt: ,Es war

einfach nicht sinnvoll. Die Kinder hatten von den Tieren nichts. (Padagogin KG F, 2016).

Gartenbenutzung: Die Benutzung des Gartens hangt laut der Padagogin vom Betreuer ab.

Sie selbst geht jeden Tag hinaus, auch bei Regen oder Schnee. Sie betonte jedoch, dass sie
und ihre Kolleginnen und Kollegen auf die Mitverantwortung der Eltern setzen mussen. Als
Beispiel nannte sie, dass die gesamte Gruppe im Sommer im Gebaude bleiben muss, wenn
ein Kind den Sonnenschutz oder die Sonnenkappe nicht wie mit den Eltern vereinbart
mitbekommen hat. Der Kindergarten muss dann selbst fir einen Ersatz gerustet sein, damit

alle Kinder ins Freie kdnnen. Dasselbe gilt fur Winter- und Regenbekleidung.

Der Jahresverlauf ist in diesem Kindergarten jeweils Wochenthema, wenn es kein
Zwischenthema gibt. Aktivitdten im Herbst sind beispielsweise Blatterdruck, Kastanien
sammeln und Ketten basteln, Zahlspiele mit Naturmaterialien oder auch der Vergleich von
frischen und vertrockneten Blattern. [Zum Zeitpunkt des Interviews ist das Fenster mit einem
grolRen Baum aus Seidenpapier beklebt, an dem sich ausgeschnittene Papiereichhérnchen
und mit Blattern beklebte Igel befinden]. Im Frihjahr werden Frihlingsblumen gemeinsam im

Beet gesetzt, im Friihsommer werden diese durch Gemise und Krauter ersetzt.

Gartnern / Interventionen / Aktionen fiir die Kinder: Bezlglich der Arbeit mit den Kindern

im Garten gab die Padagogin an, dass die Intensitat der Arbeit draulRen je nach Betreuung
unterschiedlich sei. Werkzeuge fir die Gartenarbeit an den Beeten gibt es keine speziellen,
hierfir wird das Werkzeug aus der Sandkiste verwendet. Beim Einsetzen der
Fruhlingsblumen erledigt sie das Umgraben und Verteilen der frischen Erde, die Kinder
graben die Locher und setzen die Zwiebel ein. Im Herbst werden gemeinsam Laubhaufen fur
Igel gerecht oder Nisse gesammelt und fur Eichhdrnchen parat gestellt. Angesprochen auf
den Bau oder das Fullen von Vogelhdusern meint die Padagogin ,Vogelhauser sind so
Sachen, die wir im Projekt machen wirden, nicht so zwischendrin“ (Padagogin KG F, 2016).
Auf Insektenhotels wird in diesem Kindergarten verzichtet, da es im Sommer durch den

gesetzten Lavendel und den Klee in der Wiese zu Zwischenféllen mit Stichverletzungen kam.

Inputs und Interventionen zu setzen ist am ehesten mdglich, wenn es sich um die erste
Gruppe drauflen im Garten handelt. Die Kinder werden an der Ture in das Freigelande
entlassen und durfen dann selbst bestimmen, welcher Aktivitédt sie nachgehen wollen. Soll
eine gemeinsame Tatigkeit stattfinden, werden die Kinder im Gruppenraum dariber in
Kenntnis gesetzt, ein Ansprechen der gesamten Gruppe im Freigelande ist durch den Tumult

nicht mehr maoglich.
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Die Kinder bringen laut Padagogin gerne gefundene Tiere wie Asseln, Regenwurmer oder
Spinnen und prasentieren sie den Padagoginnen und Padagogen. Das Interesse der
gesamten Gruppe wird zumeist durch einen solchen Fund erweckt, die Padagoginnen und
Padagogen greifen das Thema im Gruppenraum auf und gehen mit den Kindern zusammen

naher auf das Tier ein (was ist es, was erkennst du, wo lebt es etc.).

Personliche Fragen zu Natur und Ausbildung: Die Padagogin verbringt ihre Freizeit gerne

im Garten ihrer Mutter, um dort vom Alltag Ruhe und Erholung zu finden. Das mdchte sie
gerne den Kindern aus ihrer Gruppe mitgeben. Die Natur stellt fir sie einen Erholungsort fir
den Menschen dar. Mit ihrer Gruppe macht sie regelmafig Ausflige in den Wald bzw.
Hoérdbungen in der Mittagspause, um den Kindern die Gerauschkulisse von drauf’en naher

und Ruhe in die Gruppe zu bringen.

Die Naturwissenschaften waren bis auf Auszige in Pflanzenkunde nicht Teil ihrer
Ausbildung, in der Hortausbildung wurde die Waldpadagogik angeschnitten. Hingegen war
die Nutzung von Naturmaterialien fur die Herstellung von Instrumenten und fur das Basteln

von Werkstucken Bestandteil ihrer Ausbildung.

Vorstellungen zu und Integration von Learning Garden: Im Falle der Verfligbarkeit von

Aus- und Fortbildung sowie der Bereitstellung der Materialien kann sich die Padagogin eine

Integration des Learning Garden gut vorstellen.

83



6 Diskussion

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse aus den eigenen
Freigelandeuntersuchungen, den Experteninterviews und der Beobachtung der
Kindergruppe unter Beriucksichtigung der Literatur diskutiert. Die Umsetzbarkeit der

Expertenvorschlage soll Gberprift werden.
6.1 Kreativitat fordern durch eigenstandiges Werken und Bauen

Die Moglichkeit fur Veranderung und Umgestaltung spielt fir junge Kinder eine besonders
grole Rolle, ihre Kreativitdt und Fantasie kann angeregt und ausgelebt werden (Eder, 2001,
S.7,31; Flory, 2015, S.47-48). Die Beschranktheit des Platzangebotes im Freigelande der
Kindergarten erschwert oft das Ermdglichen dieses Bedurfnisses oder schrankt es zumindest
ein. Holz, Sand, Erde, Steine, Kies und Wasser werden von Eder (2001, S.7,31) empfohlen,
da sie die Kinder zum Werken und Bauen anregen. In den Kindergdrten waren die
Vorschlage aus der Literatur nur teilweise anzutreffen, die genaue Auflistung ist aus Tabelle
9 zu entnehmen.

Tabelle 9. Vorhandensein kreativititsfordernder Materialien. Die Tabelle veranschaulicht, welche der
Literarturvorschldage fiir Materialien, welche das Werken und Bauen anregen, in den einzelnen
Freigeldnden vorzufinden waren. Als ,direkt“ wird ein den Kindern zuganglicher Wasseranschluss im

Freigelinde bezeichnet, ,indirekt® meint, dass das Wasser von auBerhalb geholt werden muss.
(Vorschlage aus Eder (2001, S.7,31).

KG A KG B KGC KD KG E KG E
Holz X - - - - -
Sand X X X X X X
Erde X X X X - X
Steine - - - - - -
Kies - - X - - -
Wasser x (indirekt) x (direkt) x (direkt) x (indirekt) x (direkt) x (direkt)

6.1.1 Wasser ist ein wertvolles Gut

Ein weiterer Aspekt die Wasserstellen betreffend ist das selbststandige ,Gewinnen® von
Wasser — erst durch Pumpen oder Driicken soll Wasser flieken. Der Wert von Wasser kann
den Kindern vermittelt werden (Eder, 2001, S.36) und zusatzlich erfahren sie, dass es oft
korperlicher Anstrengung bedarf, um an Wasser zu gelangen (Kumpfmiiller & Kals, 2010,

S.100). In allen untersuchten Freigelanden war das Wasser zumindest durch einen
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Wasserhahn oder durch Druck zum FlieRen zu bringen, im KG C wird den Kindern durch den
Pumpmechanismus der Wasserstelle die kérperliche Anstrengung fur die Gewinnung von

Wasser vermittelt.

Kumpfmdller & Kals (2010, S.100) schlagen vor, das auslaufende Wasser der Brunnen nicht
gleich wieder im Kanal versiegen zu lassen, sondern in einen Teich oder ein Wasserspiel
abzuleiten. Diese Situation war in KG B und KG C vorzufinden, im KG C rinnt das Wasser
uber einen Steinlauf in ein Becken mit Erde und kann dort weiter bespielt werden (siehe
Abbildung 18), im KG B wird das Wasser zum einen Uber eine Holzkonstruktion in die
Sandmulde weitergeleitet (siehe Abbildung 14), zum anderen in eine groRe Mulde aus Beton

mit Ausguss.

6.1.2 Materialerweiterung durch Vielfalt

Auffallend ist das Fehlen von Holz und Schotter/Kies als Spielelemente in vier von sechs
Kindergarten. Die Integration von Schotter ist nicht schwer, denn nicht alle Spielgerate
muissen aus Fallschutzgrinden von Rindenmulch oder Hackschnitzel umgeben sein,
Schotter gilt ebenso als Fallschutz (Eder, 2001, S.35). Das Einbringen von kleinen
Kieselsteinen als Schutzfunktion ist ebenso moglich wie bei der Integration als Weg. Schotter
erweitert die Materialvielfalt fir Bautatigkeiten und die Mdglichkeiten von Tastempfindungen.
Die Integration von Holz(stlicken) lasst sich ebenfalls gut ermdglichen, indem beispielsweise
die abgebrochenen Aste der vorhandenen Baume nicht entfernt, sondern gesammelt
werden. Baumarbeiten sind in jedem Freigelande noétig, auch in der naheren Umgebung und
auch auf den privaten Grundsticken der Betreuer und Eltern fallen diese an. Das Besorgen
von Baumscheiben oder Baumstammabschnitten muss somit nicht mit Extrakosten

verbunden sein.

6.2 Auf die HOohe kommt es an

Die Vorteile strukturierter Freigelande mit Higeln und Graben wurden bereits im Kapitel 4.2
erlautert. Die geringere KorpergréfRe bei Kleinkindern spielt bei der Grélkenwahrnehmung
eine bedeutende Rolle, ein kleiner Hlgel wirkt auf sie zwei- bis dreimal héher und deutet
bereits an, dass nicht Unmengen an Erdmaterialen verbaut werden mussen, um ein
zweckmaRig strukturiertes Gelande zu schaffen (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.30). Die
Angaben Uber die optimale Héhe der Hugel variieren in den Literaturangaben: Eder (2001,
S.33) empfiehlt eine Mindesthéhe von 2m, tendiert aber mehr zu 3m. Kumpfmiller & Kals
(2009, S.151) sprechen von sanften Hugel, konkretisieren dies in ihrem spateren Werk
(2010, S.30) und meinen, dass ein 2m hoher Hugel bereits sehr hoch fur Kinder ist. Einig
sind sich die Autoren Uber die Wichtigkeit eines strukturierten Freigelandes flr das Anregen
und Ausleben des Bewegungsdrangs und die Vielfalt der Spielablaufe. Zu bedenken geben

sie, dass Higel, Graben und Mulden jedoch eine Menge an freier Flache nehmen. Wie
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problematisch sich der Platzmangel auf die vorhandene Situation in Kindergarten auswirkt,
lasst sich den Ergebnissen entnehmen. Nur ein Kindergarten (KG B) besitzt im Freigelande
einen grolRen aufgeschitteten Hugel, die beiden Kindergarten KG F und KG D weisen
aufgrund der allgemeinen Geldndeumstande zumindest in Teilen des Freigelandes
Hohenunterschiede in Form von Hugeln auf. KG E weist ein minimales Gefélle im Bereich
der Béschung auf. Details sind der Tabelle 10 zu entnehmen.

Tabelle 10.Gelandestruktur der Kindergarten. Die Kennzeichnung U in der Tabelle bedeutet, dass Hiigel
oder Gefille aufgrund der Geldndestruktur der Umgebung im Freigelande entstanden sind.

KG B KD KG E KGF
Kleiner Sehr kurzes und Grolde Teile des
Aufgeschiitteter Higel Higel an niedriges Gefalle an Freigelandes sind ein
Gelandestruktur inmitten des einer Seite einer Seitenstelle Gefalle
Freigelandes
U U u

Hohenunterschiede werden jedoch in allen untersuchten Freigelanden geboten, Rutschen-

und Klettertirme sowie Spielburgen ergeben Aussichtsmaoglichkeiten fir die Kinder.

6.3 Bodenmaterialvielfalt wird besonders gut erfullt

Die in der Literatur geforderte Vielfalt an Bodenmaterialien kann in jedem untersuchten
Freigelande als gegeben betrachtet werden. In jedem der Kindergarten waren Wiese, Erde
und Sand als Bodenuntergrund vorhanden, der Rindenmulch ist ebenfalls fast Uberall
anzutreffen, KG D bildet hier die Ausnahme. Aufgrund der Naturbezogenheit des
Freigelandes im KG E bildet dieser den Einzelfall bei der Verwendung von Beton bzw.
Asphalt. Im untersuchten Gartenabschnitt wird dieser Untergrund nicht verwendet. KG C
weist als einziges untersuchtes Freigelande Natursteinfliesen auf, im KG E kommen
zusatzlich Hackschnitzel vor. In vielen der Kindergarten waren Gummigranulatmatten oder
Gummirangmatten vorhanden, Schotterflachen oder -wege waren selten. Pflastersteine und
Waschbetonplatten, vor allem im Bereich der Wasserstellen, komplettieren die Vielfalt der
Bodenmaterialien. Die meiste Zeit bewegen sich Kinder ohnehin auf kiuinstlichem Boden wie
Asphalt, Beton und Kunststoff-Bdden (Eder, 2001, S.31), ein eigener Garten zu Hause wird
bei den wenigsten Kindern vorhanden sein. Somit ergibt sich im Freigelande des
Kindergartens fir sie die Gelegenheit, (auch barful) auf verschiedenen Untergriinden zu
laufen oder diese zu ertasten. Renovierte oder neu errichtete Schulgebaude bieten kaum
den Kontakt zu natirlichen Materialien, da beim Bau immer mehr auf Kunststoffe, versiegelte

FlieRen oder Bdden und einseitigen Beton zurickgegriffen wird. Um in Kontakt mit
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natlrlichen Materialien zu kommen, bleibt also in vielen Fallen nur das Freigelande
(Kumpfmller & Kals, 2010, S.60). Die Notwendigkeit und Wichtigkeit der Materialvielfalt
beim Bodenuntergrund in den Freigelanden scheinen den Leitungen der Kindergarten in

Anbetracht der Ergebnisse bewusst zu sein und wird umgesetzt.

6.3.1 Der Rasen ist teilweise nicht robust genug

Im Zuge der Auswertung der Interviews musste festgestellt werden, dass in drei Standorten
wetterbedingte (Teil)Sperren fir das Freigelande verhangt werden, da der Rasen sonst zu
stark beschadigt wird. KGB, KG D und KG E sperren zumindest Teile des Rasens ab. Zu
langer, starker Regen, nicht-gefrorener Boden im Winter und daraus resultierender Matsch
beschadigen den Rasen zu stark. Die Robustheit des Rasens entscheidet somit dartber, ob
Kinder das Erlebnis erfahren kdnnen, in einer matschigen Wiese zu laufen und zu hipfen
oder nicht. Fraglich ist, ob bei der Auswahl der Rasenmischung bzw. der Rollrasenart nicht
darauf geachtet werden sollte, dass eine ausreichende Robustheit gewahrleistet werden
kann. Produkte, welche diesen Anspriuchen gerecht werden sind am Markt erhaltlich. Die
Strapazierfahigkeit sollte Vorrang vor dem Preis bekommen, um den Kindern den
ganzjahrigen Aufenthalt im Freigeldnde ermdglichen zu kénnen. Ebenso ist die Integration
von brachen Flachen denkbar. Fur das Wohl der Kinder und ihren Erfahrungshorizont wéare

ein Umdenken diesbezuglich erforderlich

6.4 Die Freigelande-Ausstattung lasst Wunsche offen

Mit der Begrindung der variablen Einsatzmoglichkeit und des Anregens der kindlichen
Fantasie spricht sich Eder (2001, S.32) fur natirliche Spielgegenstande wie Baumstamme,
Gelande und Hecken aus. An sich konnten diese Anforderungen und Empfehlungen nur in
wenigen Freigelanden als gegeben angesehen werden, die Spielelemente waren grofiteils
konventionell und nur wenige Naturspielelemente waren bei den Untersuchungen

anzutreffen. Details dazu konnen aus Tabelle 11 enthommen werden.
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Tabelle 11. Spielelemente der Freigeldnde. Die Tabelle schliisselt auf, welche Spielelemente die jeweiligen
Kindergarten enthalten.

KG A KGB KG C KG D KG E KGF
Rutsche 1x 2x 2x 1x 3x 2x
Schaukel - 3x - 3x 2x 3x
Nestschaukel - 1x 1x 1x - 1x
Spielhaus - 1x 1x 2x 1x 2x
Sandkiste 1x 2x 2x 1x 2x 1x
Wipptiere - - - X X -
FuRballtor Basketballkorb - X - X X -
Klettern 1x X X X X X
Holzmaterialien (Stdcke, Baumteile etc.) X X X - - X
Tunnel - X - - - -
Weidenbauwerk - - - X X -
Mobile Gerate - X X X X X

6.4.1 Planung und Realitat unterscheiden sich oft

Die Beobachtung bzw. die Analyse der Interviews ergaben, dass Fantasie und Kreativitat der
Kinder durch konventionelle Spielgerate nicht gemindert werden. Sie funktionieren die
vorhandenen Gerate ihren Vorstellungen entsprechend fiir das jeweilige Spiel um. Einige

Beispiele werden an dieser Stelle genannt:

Im Interview mit der Padagogin von KG D (siehe 5.2.4.2) wurde der Wunsch nach einem
Balancierbalken oder Baumstamm geduflert. Die Padagogin erklarte noch im selben Satz,
dass sie diese Anschaffungen zwar gut fande, die Kinder aber ohnehin als Alternative auf
den Holzrandern der Sandkiste balancieren und die Spielelemente nach ihren Bedurfnissen

zweckentfremden.

In der Beobachtung der Kindergruppe im KG E (siehe 5.2.1.3) zeigte sich, dass die Rutsche
nicht nur zum Herabrutschen verwendet wird, sondern die Rutschflache und die Seiten der

Elefantenrutsche zum Klettern verwendet werden.

Die Gestaltung eines Freigelandes ist zwar oft von Experten genau geplant, dass die Kinder
das Freigelande nach ihren eigenen Vorstellungen teils zweckentfremden, zeigte sich im
Interview mit der Padagogin von KG F (siehe 5.2.6.2). Sowohl die Rampe neben der
Rutsche als auch die Stufen aus Holz wurden fir das erneute Erklimmen des Higels nach

dem Rutschvorgang installiert. Die Kinder benutzen laut der Padagogin aber weder die
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Rampe mit Seil noch die Treppen, sondern laufen den Huigel direkt neben der Rutsche hoch.
Die aktive Beschaftigung von Kindern in der Natur fuhrt zur Aneignung dieser. Dabei kommt
es zu Umgestaltungen, die von Planungs- und Architektenteams nicht bedacht wurden
(Gebhard, 2013, S.102).

Auf die Frage, ob es fir die interviewten Padagoginnen eine persoénliche Licke in der

Ausstattung des Freigelandes gibt, wurden die in Tabelle 12 ersichtlichen Antworten

gegeben.

Tabelle 12. Personliche Liicken in der Freigelandeausstattung. Die interviewten Padagoginnen merkten
die in der Tabelle angefiihrten Liicken im Zuge des Gespréachs an.

KGB KG C KG D KG E KGF
vermehrt
) flexibles Material i Wipptiere fir
Licke Nestschaukel - Baume zum Klettern | )
Balancierbalken jangere Kinder
und Baumstamm

Die Schlussfolgerung aus dem Vergleich der beiden Tabellen 11 & 12 ist, dass die
Kindergarten KG B und KG F beide hinsichtlich Naturmaterialien, Laufméglichkeiten und vor
allem dem Platzangebot sehr gut ausgestattet sind. Der Wunsch nach einem weiteren
konventionellen Standgerat (jeweils eine Erweiterung besonders fiir die jingeren Kinder) ist
platzbedingt also moéglich und natirliche Spielmaterialien gibt es bereits in der Ausstattung.
Im Falle des KG B konnte der Wunsch nach einer Nestschaukel zwischen dem Termin der

Besichtigung und dem des Interviews erfullt werden.

Die Padagoginnen von KG E und von KG D &uferten den Wunsch nach naturlichen
Materialien. Zum einen wurden fehlende Kletterbdume angemerkt, zum anderen liegende
Baumstamme zum Balancieren. Beide Kindergarten weisen hinsichtlich der konventionellen
Spielgerate (sowohl standortgebunden als auch mobil) eine grofle Auswahl auf, naturliche
Elemente kommen sehr sparlich vor. Der Wunsch nach Natur und naturlichen Materialien der
Kinder, wie von Grasedieck (2010, S.9) und Kohler (2014, S.81-83) gefordert (siehe dazu

Kapitel 4.1), wird auch von den Padagoginnen erkannt und gedufert.

Bei diesen beiden Kindergarten gaben die jeweiligen Padagoginnen an, dass sie regelmaRig
(wochentlich bis monatlich) Ausfliige zu anderen Spielplatzen, auf Wasserspielplatze und in
den Wald unternehmen. Man versucht, das Fehlen von natlrlichen Materialien durch

regelmafige Besuche von anderen Spielplatzen und Erlebnisorten auszugleichen.

Die oftmalige Befiirchtung, nur konventionelle Spielgerate geniigen den Sicherheitsnormen,

bewahrheitet sich nicht. Liegende Baumstdmme, auch bei Mikado ahnlicher Aufstellung,
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werden bei ausreichender Montierung und Fixierung von TUV-Prifern als ,sicher®
abgenommen. In der Kindergartenzeit erweitern die Kinder nicht nur ihre Fahigkeiten auf
motorischer und psychischer Ebene, das Ab- und Einschatzen von Gefahren und das
Eingehen von Risiken werden ebenso in diesem Alter erlernt. Fir die Kinder wichtig sind
deshalb Gelegenheiten fir immer neue Herausforderungen, deren mdgliche Gefahren von
ihnen erkannt werden kdénnen. Liegende Baumstdmme sind ein Beispiel fir solche
,Sichtbaren Gefahren®, ein schlecht fixierter Holzhaufen jedoch nicht. Aufgabe der
Kindergarten ist es, sichere Spielmaterialien zur Verfligung zu stellen, welche so viele
Bedurfnisse der Kinder wie mdglich abdecken (Eder, 2001, S.40-41).

6.5 Bepflanzung

Durch das Bewusstwerden der positiven Effekte von Pflanzen, Natur und Gartnern auf die
psychische Gesundheit kommen diese Aspekte nun auch vermehrt in therapeutischen
Einrichtungen fur Kinder zum Tragen, die Integration in den Kindergarten- und Schulalltag
spielt eine wichtige Rolle fur die Entwicklung. Die Vorliebe fir Pflanzen zeigt sich bei Kindern
durch das Bedirfnis nach naturnahen Spielrdaumen und Griunflachen zum Spielen. Sie sind
also keine primaren Objekte von Bedurfnis, sondern ein passiver Teil davon und fallen
besonders bei Nicht-Vorhandensein auf (Gebhard, 2013, S.205).

Die Bepflanzung der einzelnen Freigeldnde war sehr unterschiedlich hinsichtlich Alter und
Artenzusammensetzung. Der Anteil an heimischen Pflanzen variierte in den
unterschiedlichen Kindergarten ebenso stark wie der von essbaren Pflanzen.

Die Vienna International School bewirtschaftet separat Gemiise- und Krauterbeete sowie
einen ,Mini-Wienerwald®. Bei der untersuchten Flache KG A handelt es sich ausschlieRlich
um den Learning Garden der Vienna International School. Betreffend der Vergleiche von
Baumarten, Obst-, Naschobst und Gemusepflanzen wird KG A ausgespart werden, da sich
diese nicht im Gelande KG A befinden, sondern im restlichen Freigelande der Einrichtung

und somit nicht zur untersuchten Flache gezahlt werden kdnnen.

6.5.1 Die Auswahl der gepflanzten Gehblze kénnte heimischer sein

Die Bepflanzung der Kindergarten-Freigelande fallt sehr unterschiedlich aus. Wahrend KG B,
KG C und KG F viele verschiedene Baume, auch hinsichtlich des Alters, angepflanzt haben,
so gibt es in den Standorten KG D und KG E vergleichsweise wenige Baumarten. In allen
Standorten sind sowohl Laub- als auch Nadelbdume anzutreffen; Kumpfmuller & Kals (2010,
S.60) betonen die Erweiterung des Tastspektrums durch die unterschiedlichen Borken und
Blatter. Der Schwerpunkt liegt bei allen untersuchten Freigelanden auf den Laubbdumen.
Diese bieten den groRen Vorteil, im Sommer wohltuenden Schatten zu spenden, im
Gegensatz zu Sonnensegeln lassen die Laubbaume bedingt durch den Laubfall auch im
Winter genligend Licht in den Garten (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.125). In den Kapiteln
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4.3.4 und 4.3.8 wurden mehr als 40 verschiedene Baumgattungen fir bespielte Freigelande
empfohlen, teils wegen ihrer padagogischen Qualitaten und des Spielwerts, teils aufgrund
ihrer markanten Artmerkmale und ihrer Robustheit (siehe dazu Tabelle 1 bis Tabelle 8). Die
in den Freigeldnden vorgefunden Arten wurden in Gattungen zusammengefasst und in die
Tabelle 13 eingetragen, um einen Vergleich der besichtigten Freigelande anzustellen.

Tabelle 13. Vorgefundene Baumgattungen im Vergleich der einzelnen Kindergérten. Die vorgefundenen

Empfehlungen von Kumpfmiiller & Kals (2010) wurden in Gattungen zusammengefasst und als
Ergebnistabelle aufgeschliisselt.

KG B KGC KG D KG E KGF

Tanne X

Ahorn X X X X X
Hainbuche X X X
Kastanie X X
Rotbuche X

Esche X X

Apfel X X

Birne X

Linde X X
Holunder X X

Weide X X X X
Eberesche X

Hasel X

Birke X

Ulme X

Einzig die Baumgattung Ahorn war in allen untersuchten Kindergarten anzutreffen, die Arten

unterscheiden sich unter Umstanden.

Sommerflieder: Der nicht heimische Sommerflieder als Schmetterlingsmagnet konnte in KG
E, KG C und KG E vorgefunden werden. Er ist hervorragend geeignet fir den Kindergarten.
Es sollten aber auch ,heimische Nektarpflanzen nicht vergessen werden. Reichlich Nektar
spenden auch folgende heimische Pflanzen: Dost, Flockenblume, Witwenblume, Aster-Arten,

Gewdrzfenchel, Bartblume und Lavendel (Meister, 2012).
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Obstbdume: Wenn Obstbaume vorhanden waren (KG B und KG F), dann waren diese
zahlreich und divers. Angepflanzt wurden Haselnuss, Walnuss, Marille, Kriecherl, Kirsche,
Birne und Apfel bzw. Apfel und zwei Sorten Birnen. Die Landwirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen (2002, S.6) weist darauf hin, dass sich Obstbdume gut als Kletterbdume
verwenden lassen, weshalb die noch jungen Obstbaume in KG F neben den Friichten auch

schon bald Schatten und Klettermdglichkeiten fir die Kinder spenden werden.

Eibe: Die Eibe zahlt zu jenen Pflanzen, von deren Einsatz in von Kindern bespielten
Freigelanden dringend abgeraten wird (Eder, 2001, S.41; Kumpfmdiller & Kals, 2009, S.154,
2010, S.68,146; Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen, 2002, S.11-12). In einem der
Kindergarten steht eine Eibe, die laut der interviewten Padagogin von den Kindern gerne als
Kletterbaum verwendet wird. Bis auf die Samen in den roten Beeren sind alle Bestandteile
der Eibe ungiftig. Der Verzehr der Beeren bleibt ungefahrlich, solange die Samen nicht
zerkaut und unbeschadet ausgeschieden werden. Das hohe Risiko einer ernsthaften
Verletzung bleibt jedoch bestehen, weswegen vom Einsatz der Eibe in bespielten

Freigelanden grundsatzlich unbedingt abgesehen werden sollte.

Weide: Die Weide ist durch ihre praktische Anwendung fir diverse Gebilde und ihre
Robustheit (siehe naheres dazu Kapitel 4.3.10) besonders gut flr Kindergarten geeignet.
Dennoch kommt sie nicht in allen Kindergarten vor, KG F bildet hierbei die Ausnahme. Nur in
zwei der Kindergarten wurden Gebilde angefertigt: In KG E wird ein Tipi entstehen, KG D hat
einen Weidentunnel. Als lebende Bauwerke sind Weiden ein Symbol des Zusammenlebens
zwischen Mensch und Natur und weisen einen hohen padagogischen Wert auf, wenn die
Kinder beim Anlegen der verschiedenen Gestaltungsformen selbst Hand anlegen durfen.
Durch das Einpflanzen, Wachsen und Gedeihen der Weiden machen die Kinder eine starke
und unmittelbare Erfahrung in der Natur und sehen, wie sie darauf einwirken kénnen. Zudem
wird ein positiver Aspekt der Natur an sie mitgegeben, denn in den lebendigen Bauwerken
kénnen die Kinder Zuflucht suchen und fihlen sich dadurch von der Natur geborgen
(Kumpfmuller & Kals, 2010, S.42).

6.5.2 Tomaten und Erdbeeren gibt es lberall

In jedem der besichtigten Freigelande (KG A ausgenommen) sind zumindest Tomaten und
Erdbeeren gepflanzt. In KG D gibt es zusatzlich noch Brombeeren, in KG F Paprika. In den
ubrigen Kindergarten ist die Auswahl groRer: Gurken, Karotten, Salat, Paprika, Kurbis,
Melanzani, Kohlrabi und Kohlsprossen waren anzutreffen. Die Beete, in denen die essbaren
Pflanzen gedeihen, werden in allen Kindergarten in Zusammenarbeit von Kindern und
Betreuungsteam bewirtschaftet, dies ging aus den Interviews hervor. Die Ernte darf entweder
direkt vom Beet genascht oder in gemeinsamer Arbeit zu weiteren Produkten

weiterverarbeitet werden. Diesen Aspekt betonen Kumpfmdller & Kals (2009, S.154, 2010,
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S.76,85). Die Padagogin von KG B berichtet im Interview, dass rote und orange Frichte
besonders ansprechend fur die Kinder sind und diese auch gleich entdeckt werden. Auf
grine Ertrdge wie Kohlsprossen, Kohlrabi und Gurke muss sie die Kinder oft hinweisen,

damit sie entdeckt werden.

Die Padagogin von KG E merkte im Interview an, dass sie gerne mehr als ein Hochbeet
hatte, da die Gartenarbeit den Kindern sehr gefallt und sie mit Fleil3 und Freude an der Arbeit
sind. Viele Platze kommen laut ihr nicht in Frage, ebene Beete sind aufgrund der
Kleinkindergruppen nicht mdglich, denn zu schnell werden junge Pflanzen von ihnen
ausgezupft. Ein abgegrenzter Bereich wirde sich hierfur als L6sung anbieten und der Platz

fur mindestens ein weiteres Hochbeet wiirde sich im Freigelande finden lassen.

6.5.3 Gartenarbeit unterstiitzt Kinder bei ihren Vorstellungen

Pflanzen sind in der kindlichen Vorstellung bis in die Grundschulzeit hinein keine
Lebewesen, sondern werden als leblose Gegenstdnde oder Spielzeug betrachtet. Das
Wachsen ist fur die Kinder jedoch ein zentrales Kriterium fur Lebendigkeit. Wenn Kinder bei
Tieren und Pflanzen konkrete Erfahrungen beim Wachsen ebendieser machen kénnen, fihrt
dies zur Erkenntnis der Lebendigkeit (Gebhard, 2013, S.200,203). Durch das gemeinsame
Séen, Aufziehen, Einsetzen, Pflegen, Ernten und eventuell das erneute Hervorbringen von
Samen der Pflanzen wird den Kindern dabei geholfen, eine Vorstellung davon zu erhalten,
dass es sich bei Pflanzen um Lebewesen handelt. Gemeinsame gartnerische Aktivitaten gab
es, verschieden intensiv und mit unterschiedlicher Ausstattung und Zeitinvestition, in allen
sechs Kindergarten. Die Kinder aller untersuchten Einrichtungen haben also die Moglichkeit,
sich Wissen durch eigenstandige Arbeit anzueignen. ,Voraussetzung fir den Aufbau
anschlussfahigen Wissens bei den Kindern® ist jedoch ,der Erwerb von fachlichem Wissen
auch bei den padagogischen Fachkraften im Kindergarten.“ (Leuchter & Saalbach, 2014,
S.129). ,Ausbildungsgange sollten deshalb entsprechende Gelegenheiten fur die dazu
notwendige Professionalisierung bieten.“ (Leuchter & Saalbach, 2014, S.129). Nur mit
ausreichendem fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Knowhow kdnnen die
Padagoginnen und Padagogen die Kinder bei ihren Erfahrungen und Erkenntnissen
ausreichend unterstitzen. Den Angaben der Padagoginnen in den Interviews zu Folge war
die Ausbildung bezlglich der Naturwissenschaften sehr sparlich. Vieles wurde erst durch die
Berufsaustubung erlernt oder mit Hilfe von Fortbildungen und Literatur erworben. Darauf
sollte unbedingt reagiert werden und ein breites Angebot fir die Padagoginnen und

Padagogen erarbeitet werden, um eine solide Wissensbasis zu ermdglichen.

6.5.4 Schnittlauch riecht man am héufigsten im Gartenbereich

Der Schnittlauch ist jener Teil der Krautersammlung, welcher in funf von sechs der

Freigelande zu finden war. In allen befanden sich zumindest drei und maximal sechs
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verschiedene Krauter. Die Standards wie Petersilie, Salbei, Thymian, Rosmarin, Basilikum,
Oregano, Pfefferminz, Zitronenmelisse, Liebstockel und Lavendel waren in den Kindergarten
vertreten. Nur Dill, Majoran und Koriander waren von den empfohlenen Krautern aus dem
Kapitel 4.3.6 vorhanden. Die restlichen waren wohl zu unbekannt, um gepflanzt zu werden
bzw. finden sie keine Verwendung in der Kiiche, die fiir Ein- bis Sechsjahrige geeignet ist.
Die Krauter in den Garten stellen jedoch nicht nur eine Mdéglichkeit der Verfeinerung von
Speisen dar, sondern bieten den Kindern vor allem viele verschiedene Gerliche, was ihren
Einsatz so wichtig macht. Neben den Krautern leisten dies auch stark duftende Blumen wie
Holunder, Wildrosen-Arten und Veilchen. In den Kindergarten war der Holunder in KG C und
im KG D anzutreffen, Hortensien gab es in KG E und KG C.

6.5.5 Platz fiir Wildblumen und Wildkrduter gibt es in den untersuchten
Freigelénden nicht
Wildkrautfluren und Wildblumenbeete, wie sie in der Literatur von Kumpfmiiller & Kals (2010,
S.46-49) empfohlen werden, sind in keinem der untersuchten Garten anzutreffen. Eine
mogliche Begrindung hierfur liegt in der grofteils beengten Platzsituation bzw. daran, dass
samtliche freie Flachen des Kindergartens als Spielflache genutzt werden. Die Zeit, welche
die Pflanzen brauchen, um Full zu fassen, ist also viel zu gering, auch wenn sie sich von
selbst ausbreiten und ansiedeln konnten. Dabei sind ihre Vorteile nicht von der Hand zu
weisen: Im Gegensatz zu angelegten Blumenbeeten, welche regelmalig von Beikraut und
verblihten Blitenstanden befreit werden missen, gentigen bei Wildblumenbeeten und
Ruderalfluten ein bis zwei Mahden pro Jahr. Der Artenreichtum wird durch diese Art von
Begrinung nicht geschmalert und durch die extensive Pflege erhalt eine Vielzahl an
Lebewesen (Schmetterlinge, Voégel und Kafer) einen Lebensraum. Zu den
Spontanbesiedlern gehéren die geruchslose Kamille, GansefulR-Arten, Kompasslattich,
kanadisches Berufkraut, Knoblauchsrauke, Giersch und Brennnessel. Nach dem ersten Jahr
kommen zusatzlich Natternkopf, weilRer und gelber Steinklee, Beiful und Kdnigskerzen
hinzu. Fur Wildblumenbeete werden diverse Wildblumensaaten aus dem Handel empfohlen
(Kumpfmuiller & Kals, 2010, S.46-49). In KG C werden neben Gemuse und Naschobst auch
Blumen zusammen mit den Kindern in den Beeten betreut. Wirden die gesetzten Blumen fiir
die Wildblumen wegfallen, so kdnnte die gemeinsame Gartenarbeit erhalten werden und das

Beet mit den Blumen trotzdem naturnaher gestaltet werden.

6.5.6 In Hecken kbnnen sich Kinder gut verstecken

Kumpfmiller & Kals (2010, S.37-38) schreiben, dass Kinder sich gerne in Hecken aufhalten,
um sich zu verstecken, einander zu fangen oder auch einfach, um den standigen Blicken
ihrer Betreuung zu entgehen. Im Interview mit der Padagogin von KG E und in der

Beobachtung der Kindergruppe in KG E wurde diese Aussage bestatigt.
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Ruckzugsmaoglichkeiten sind im Alltag eines jeden Menschen und Tieres wichtig, standige
Beobachtung tut niemandem gut. Die These der Literatur bezuglich der Wichtigkeit von
Versteckmoglichkeiten, die gerade in Hecken wunderbar geboten werden, konnte durch die
eigenen Untersuchungen bestatigt werden. Freistehende, nicht von einem Zaun versperrte
Hecken waren nur in wenigen Kindergarten anzutreffen, die Beobachtung und das Interview
pladieren allerdings flir die Wichtigkeit des Vorhandenseins solcher Spiel- und
Versteckmoglichkeiten. Ein Ausweichen auf andere Rickzugsmdglichkeiten wurde im
Interview mit der Padagogin von KG F beschrieben: Die Padagogin berichtete, dass die
Kinder gerne in der Holzhitte im schattigen und etwas abgelegenen Bereich spielen. Die
Kinder befinden sich dort am Rande des Freigelandes und somit am Randbereich des

Blickfeldes der Betreuer und Betreuerinnen, weshalb sie sich ungestorter fihlen.

Hecken sind fur Freigelande eine wertvolle und vielseitige Gestaltungsmaoglichkeit. Neben
ihrer Verwendung als freistehende Raumbildner oder Versteckmdglichkeiten bieten sie
entlang der Grenzen gesetzt neben einem Sichtschutz vor fremden Blicken auch einen
Larm- und Windschutz. Zusatzlich filtern sie die Luft, was in einer Stadt ein wichtiger Vorteil
ist (Eder, 2001, S.34; Kumpfmdiller & Kals, 2010, S.127; Sachsische Landesstiftung Natur
und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.12).

6.6 Ein Auge fur das Schone soll vermittelt werden

Auf die Frage an die Padagoginnen, ob es Besonderheiten an oder in der Natur gibt, welche
sie besonders schatzen und deshalb an ihre Gruppenkinder weitergeben wollen, wurde in
zwei Fallen, in KG B und KG E, Asthetik genannt. Der &sthetische Wert, gerade bei
Pflanzen, hat bei Kindern jedoch noch einen stark untergeordneten Stellenwert, da Kinder
Pflanzen allenfalls als Spielmaterialien erachten, ihnen aber selten Schénes oder auch
Leben zusprechen (Gebhard, 2013). Die Schénheit der Natur kann Kindern somit schwer
vermittelt werden. Im KG C und im KG D wurde der Jahresverlauf mit seinen verschiedenen
Facetten genannt. Durch das aktive Erleben der Veranderung und das Aufgreifen in der
Kindergartenarbeit stellt der Jahreskreis mit seinen Unterschieden einen Sachverhalt dar,
den die Kinder durchaus verstehen und ,begreifen kénnen. In KG F wurde auf die Frage hin
angegeben, dass in der Natur Ruhe gefunden werden kann. An ihre Gruppenkinder
vermittelt die Padagogin diesen Sachverhalt, indem Fenster und Tlren nach draufRen in der
Mittagsruhe gedffnet werden und der Stille gelauscht wird. Durch konzentriertes Zuhéren und
das Leise-Sein kdnnen die Kinder die Ruhe zum einen Hdren, zum anderen wird sich héchst
wahrscheinlich auch ihr Puls senken und sie konnen die Ruhe selbst wahrnehmen. Die
Vermittlung von ,Ruhe finden in der Natur® ist eine weitere Besonderheit der Natur, die an

die Kinder weitergegeben werden kann.
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6.7 Insekten sind nicht uberall erwtinscht

Das Anlocken von Insekten ist nicht in jedem Kindergarten erwinscht, teilweise wird sogar
versucht, es aufgrund negativer Geschehnisse zu unterbinden. Im Interview mit der
Padagogin von KG F stellte sich heraus, dass Bienen in ihrem Freigelande nicht gerne in der
Nahe von Kindern gesehen werde, da es im Vorjahr zu schmerzhaften Zwischenfallen kam.
Der viele Klee in der Wiese und der Lavendel bringen laut der Padagogin schon beinahe zu
viele Bienen in den Garten, ein Insektenhotel wirde diese Situation verstarken. Bienenstiche
kénnen bei Kleinkindern oder Allergikern zu einer ernsthaften Gefahr werden, doch ist es
auch eine Erfahrung, die die Kinder aus ihrer Kindergartenzeit mitnehmen kénnen. Das
Entfernen aller Bienen wird zudem weder mdglich sein noch forderlich fur die Anzahl der
Beobachtungsmadglichkeiten der Kinder. Dieses Beispiel aus KG F zeigt, dass es nicht
unbedingt notig ist, Insektenhotels im Freigelande zu installieren, um beispielsweise Bienen
anzulocken, im KG D gibt es beispielsweise Erdbienen im Freigelande. Ein Insektenhotel
stellt vom gemeinsamen Bauen, Uber das Aufhangen, bis hin zum Beobachten der Tiere ein
Erlebnis fir die Kinder dar und sollte in jedem Kindergarten erméglicht werden. Gefahren
gehen von den Bewohnern des Insektenhotels keine aus. KG A und KG B sind die beiden

Kindergarten, welche ein Insektenhotel in ihrem Freigelande besitzen.

Prinzipiell ist anzumerken, dass Kinder in der Regel auf alle Lebewesen angstfrei zugehen
und mit ihnen spielen wollen, egal ob es sich um Krabbeltiere, Vogel, Amphibien oder Tiere
vom Bauernhof handelt (Gebhard, 2013, S.129). Angst, Ekel oder Aggression sind demnach
Verhaltensweisen, welche die Kinder von Erwachsenen abgeschaut und erlernt haben. Eine
neutrale Haltung gegenuber samtlichen Lebewesen seitens der Erwachsenen sollte
unbedingt an den Tag gelegt werden. Den Kindern wird so die Mdglichkeit gegeben, selbst
zu entscheiden, wie sie auf das Tier reagieren wollen, um eigenstandige Erfahrungen
machen zu koénnen. Naturerfahrungen koénnen Menschen beziglich ihrer Einstellung
gegenuber der Natur und der Umwelt beeinflussen (Gebhard, 2013, S.115), weshalb Kinder
auch bei oft als ,grauslich® abgetanen Tieren (Asseln, Spinnen, Tausendfuller, etc.) ihre

eigenen Erfahrungen machen dirfen sollten.

6.8 Tiere sind leicht in ihrem naturlichen Lebensraum zu beobachten

Neben eigens angeschafften oder gebauten Nisthilfen, wie Insektenhotels oder Brutkasten
fur Voégel, kénnen viele einfache Aufenthalts- und Uberwinterungsmdglichkeiten auf
naturliche Weise im Freigelande geschaffen werden. Lebensraum entsteht auch durch eine
reiche Streuschicht unter Hecken und Gebdsch, in Laubhaufen oder kleinen Haufen aus

Stein und Holz, welche von Kleinsdugern wie Igel gerne angenommen werden. Das
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Stehenlassen abgestorbener Baume spielt fiur einige Vogelarten eine wichtige Rolle,
genauso wie das Liegenlassen von toten Baumstdmmen mit Borke einer Vielzahl von
Kleinlebewesen einen Lebensraum bietet. ,Ein gezielter konstruktiver Umgang mit
Unordnung® (Kumpfmdller & Kals, 2010, S.92) hilft, natlrliche Biostrukturen zu erhalten,
welche ein reiches Tierleben ermdglichen. Als Beispiel nennen Kumpfmiuller & Kals (2010,
S.92-93) einen ,vergessenen Steinhaufen®, welcher Lebensort von Reptilien ist, und
Baumstamme, die Ubereinandergeworfen sind und somit Uber mehrere Jahre den
Lebensraum fir Krabbeltiere, Kleinsduger und Amphibien darstellen. Die Unordnung, welche
nicht zu den bestehenden Vorstellungen eines sauberen und ordentlichen Freigelandes
eines Kindergartens passt, schafft viele wertvolle natirliche Biotope. In diesen werden
authentische Naturerfahrungen ermdglicht, weshalb ein gewisser Grad an Unordnung auch

in den hiesigen Freigelanden Einzug finden sollte (Kumpfmiller & Kals, 2010, S.92-93).

6.9 Ein abgegrenzter Bereich als Learning Garden?

KG A wurde in das grolRe Freigelande der zugehérigen Einrichtung integriert, damit Kinder
sich zumindest fir eine Einheit lang fast ausschlief3lich mit Naturmaterialien beschaftigen.
Die Freude daran ist fur die Kinder grof3, die Intention der Padagoginnen und Padagogen
damit aufgegangen. Der Buchtitel ,Mehr Matsch! Kinder brauchen Natur® (Weber, 2014)
alleine deutet an, wie wichtig die Natur, natirliche Materialien und das Draufien-sein fir
Kinder sind. KG A bietet die Erflllung genau dieser Bedurfnisse. Die Padagoginnen der funf
weiteren Kindergarten wurden in den Interviews zu ihren Vorstellungen in Bezug auf den
Learning Garden befragt und vermuteten dahinter jeweils einen Garten, in dem durch
selbststandiges Probieren und Handeln geforscht und gelernt wird. Diese Uberlegungen
passen im Prinzip alle zum Learning Garden, jedoch wird das Lernen durch das Spielen mit
den Materialien von den Kindern nicht als solches wahrgenommen, wie der Padagoge im
Interview erklarte. Durch zusatzliche Einheiten im Learning Garden kénnen sich die Kinder
sowohl im konventionellen Spielgarten austoben und dort Erfahrungen machen als auch im
Learning Garden eine ausschliellliche Beschaftigung mit Naturmaterialien und deren

Eigenschaften mit allen Sinnen erfahren.

Von der Idee des Learning Garden als Ort der natirlichen Materialien waren alle
Padagoginnen Uberzeugt. Platz und personelle wie monetare Ressourcenengpasse wurden
jedoch vermehrt geduBert. In Tabelle 14 wird eine kurze Ubersicht der Situation aus den

Ergebnissen der Interviews prasentiert.
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Tabelle 14. Interesse am Learning Garden. Die Tabelle zeigt, wie sich das Interesse und die Ressourcen
fiir den Learning Garden auf die Kindergarten verteilen.

Mangel an: KG B KGC KG D KGE KGF
Platz X - - - X
Zeit - X X X X

Interesse

vorhanden

fur Material X X X X X

fur Einheit - X * X X

von Kindern X X * X X

von Padag. + X X X X

Die Tabelle 14 verdeutlicht, dass Platzprobleme in drei von finf Kindergarten dazu flihren,
das Projekt Learning Garden nicht zu verwirklichen. In KG B gab die Padagogin an, dass
sich eine Einheit als einzelne Padagogin zusammen mit 20 Kindern als schwierig gestaltet.
Die vermehrte Integration von Naturmaterialien kann sie sich zwar sehr gut vorstellen, sie
mochte aber keinen eigenen Bereich dafir einfihren. Die Padagogin von KG D erklarte im
Interview, dass die Kinder erst an gemeinsame Aktivitdten gewodhnt werden mussen.
Anzumerken ist an dieser Stelle auch, dass es sich bei KG D um jene Einrichtung handelt, in
der am wenigsten gartnerische Aktionen im Freigeldnde stattfinden. Ein Zusammenhang
zwischen Konzentration und Begeisterung flir gemeinsame Aktivitdten seitens der Kinder ist

hierbei also gut vorstellbar.

6.10 Authentische Naturerfahrungen zu ermdglichen, ist machbar

Authentische Naturerfahrungen und Sinneseindriicke, wie sie in einem naturlich gestalteten
Garten (Naheres dazu siehe Kapitel 4.2) erlebt werden koénnen, férdern nicht nur die
Entwicklung und Entfaltung der Kinder, sondern kdnnen auch Ansto fir Fragen zu
Lebewesen, natlrlichen Vorgangen und Geschehnissen sein. Spielerisch und nebenbei kann
Interesse an den Naturwissenschaften entstehen. Temperatureigenschaften und -
unterschiede an verschiedenen Materialien kénnen gefuhlt werden, Lebenszyklen sind beim
Nisten von Vogeln oder durch Insektenhotels beobachtbar. Dies sind nur zwei Beispiele
daflr, wie ein naturnah gestalteter Freiraum zum Interesse an Naturwissenschaften fuhrt und
somit auch etwas zum Schutz der Natur beitragen kann (Kumpfmdller & Kals, 2010, S.17,91;
Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt - Naturschutzfonds, 2006, S.5,10).

Ein Stickchen Natur war in jedem der Freigeldnde zu finden. In manchen &hnelt das

Freigelande mehr einem durchdachten gartnerischen Gestaltungsgelande, andere erwiesen
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sich als Freiflache mit Geraten rundherum, wieder andere boten von allem etwas. Der
verfugbare Platz und die vorgegebenen Nutzungsmdglichkeiten und —einschrankungen
beeinflussen die Gestaltung definitiv am meisten, jedoch ist es in jedem der untersuchten
Freigelande mdglich, den Kindern Natur zu bieten, je nach GréRe und Form natirlich

unterschiedlich stark.

Die Variabilitit an Bodenuntergrinden und an Materialien fur die Spielgerate ist am
leichtesten umsetzbar, das Schaffen von Hugeln und freistehenden Hecken erweist sich (oft
platzbedingt) schon schwieriger. Das Einbringen von heimischen Pflanzen (und dadurch
auch Klein- und Kleinstlebewesen) ist beim Griff zur richtigen Literatur einfach: Fur diese
Diplomarbeit wurde als eines der Hauptwerke das vom Land Oberdsterreich
herausgegebene Handbuch ,Wege zur Natur...im Schulgarten® verwendet, die Autoren
Kumpfmdller & Kals verfassten es in Zusammenarbeit im Jahr 2010. Das eigene Kapitel
,<ausgewahlte Pflanzen“ beinhaltet eine groRe Menge an Artenlisten, in welchen fur jeden
Standort, alle Bodenuntergrinde und diverse Einsatzmdglichkeiten passende Gewachse
gefunden werden kénnen. Ein Blick in dieses Handbuch (online unter http://www.land-
oberoesterreich.gv.at/files/publikationen/Uak_Natur_Schulgarten.pdf abrufbar) lohnt sich fir

alle Freigelandegestalter und padagogischen Teams.
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7 Zusammenfassung

Durch die zunehmende Verstadterung und Entfremdung von der Natur kommt den
Kindergarten bei der Ermdglichung von Naturerfahrungen eine wichtige Aufgabe zu. Dabei
spielt die Gestaltung des Freigelandes der Kindergarteneinrichtungen eine herausragende
Rolle. Fur die vorliegende Untersuchung wurde die aktuelle Ausstattung des Freigelandes
von Kindergarten aus biologischer und naturpadagogischer Sicht evaluiert. Dazu wurden
sechs Einrichtungen mit unterschiedlichen padagogischen Konzepten in Wien untersucht.
Die Datenerhebung umfasste das Erstellen von Planskizzen des Freigelandes mit Angaben
zur Bepflanzung und den Mdglichkeit zu verschiedenen Naturerfahrungen,
Experteninterviews mit Padagoginnen und Padagogen der jeweiligen Kindergarten und
Beobachtungen der Kinderaktivitdten im Freigelande. Besonders ausfuhrlich wurde ein
spezieller ,Learning Garden“ untersucht, bei dem bereits in der Konzeption die Méglichkeiten
fur vielfaltige Naturerfahrungen der Kinder besondere Berucksichtigung fanden. Die
gesammelten Daten wurden untereinander beziehungsweise mit den Ergebnissen einer

umfangreichen Literaturrecherche verglichen.

Die Untersuchung ergab, dass es besonders bei der Bepflanzung zwischen den
Literaturempfehlungen und den in den untersuchten Kindergarten vorgefundenen groflie
Unterschiede gibt. Auf eine vielfaltige Auswahl an heimischen Gewachsen, wie sie von der
Literatur empfohlen wird, wurde kaum Ricksicht genommen. Insbesondere die Anzahl der
heimischen Gewachse mit essbaren Friichten bzw. anderen essbaren Pflanzenteilen sollte in
den Garten erhoht werden. Die gemeinsame Gartenarbeit wird generell als sehr wichtig
angesehen, das Ausmal variiert jedoch stark je nach Verfligbarkeit von Platz und

personlichem Interesse und Engagement der zustandigen Padagoginnen und Padagogen.

Die Anzahl der Naturspielelemente ist im Vergleich zu konventionellen Spielgeraten sehr
gering. Die Notwendigkeit von Naturerfahrungen und —erlebnissen im Kindergartenalter ist
den betreuenden Einrichtungen grundsatzlich ein wichtiges Anliegen. Ideen und Vorschlage
zur Erweiterung des ,Naturangebots® wie sie im untersuchten ,Learning Garden“ verwirklicht

sind, wurden von allen Kindergarteneinrichtungen sehr positiv aufgenommen.

Schlisselwdrter: Kindergarten, Naturerfahrung, Learning Garden, Freigelandeausstattung
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8 Abstract

Due to an increasing urbanisation and alienation of nature, kindergartens play an important
role in enabling natural experiences. In this context the design of the outdoor area of
kindergarten facilities plays an outstanding role. For the present study, the current equipment
of the outdoor area of kindergartens was evaluated from biological and natural pedagogical
perspectives. For this purpose, six institutions with different educational concepts were
examined in Vienna. The data collection included the preparation of maps of the outdoor
area containing information about the plantation and the possibilities of various nature
experiences, expert interviews with pedagogues of the respective kindergartens and
observations of children's activities in the outdoor area. A special "Learning Garden" was
studied in detail, for which already during the planning process the possibilities for diverse
natural experiences for children was given special consideration. The gathered data were
compared among each other and respectively with the results of an extensive literature

research.

The investigation revealed that there are great differences within the planting of the outdoor
area between the literature recommendations and the ones found in the examined
kindergartens. There was little consideration for a wide selection of native plants, as
recommended by the literature. In particular, the number of native plants with edible fruits or
other edible parts of plants should be increased in the gardens. Common gardening is
generally regarded as very important, but the extent varies greatly depending on the

availability of space and the personal interest and commitment of the responsible educators.

The number of natural game elements is very small compared to conventional game devices.
The necessity of experiencing nature in the age of kindergarten is generally speaking an
important concern for the supervising institutions. ldeas and suggestions for the extension of
"natural attractions" as implemented in the study "Learning Garden" were received very

positively by all kindergartens.

Keywords: kindergarten, experiencing nature, Learning Garden, outdoor area facilities
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