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Abstract

In this thesis, the attitudes of senior-level students, who do or do not have a background of
physical education and sports in general, are analysed by means of quantitative methods.
The attitudes and motivations for athletic activity are examined by means of a specially
designed online questionnaire on the basis of a sample of 138 senior level students in a
Viennese grammar school. This questionnaire is structured in five dimensions, which
include statements pertaining to the following categories: physical education from the point
of view regarding content, physical education from an organizational point of view, motives
for the practise of sport, organization of extracurricular sports and performance motivation
in sport. The perspective on extracurricular sport and physical education is thus mediated
by means of the participant structure. The results obtained from the quantitative data are
subjected to a group comparison, which calculates differences in the attitudes of students
with and without a competitive sports background in regard to all five dimensions. In
addition, differences in age groups can also be observed. It is also possible to establish
links between group affiliation and socio-demographic characteristics of senior-level
students. It should be noted that, as a result of the survey, a new orientation is being

pursued in both physical education and extracurricular sports.



Zusammenfassung

In dieser Arbeit werden die Einstellungen von Oberstufenschilerinnen mit und ohne
leistungssportlichen Hintergrund zum Schulsport und zum generellen Sporttreiben mittels
guantitativer Methoden analysiert. Die Einstellungen und Beweggriinde zu sportlicher
Aktivitdt werden Uber einen eigens konstruierten Online- Fragebogen anhand einer
Stichprobe von 138 Oberstufenschilerinnen eines Wiener Gymnasiums untersucht.
Diesem Fragebogen liegen funf Dimensionen zugrunde, welche Aussagen bezuglich der
Kategorien Schulsport aus inhaltlicher Sicht, Schulsport aus organisatorischer Sicht, Motive
fur die Sportausiibung, Organisation des aufl3erschulischen Sports und Leistungsmotivation
im Sport beinhalten. Die Sichtweise auf den Schulsport und den aufRerschulischen Sport
wird demnach Uber die Teilnehmerinnenstruktur vermittelt. Die aus der quantitativen
Datenerhebung gewonnenen Ergebnisse werden einem Gruppenvergleich unterzogen,
welcher Unterschiede in den Einstellungen von Schilerinnen mit leistungssportlichem
Hintergrund und jener ohne leistungssportlichen Hintergrund im Hinblick auf alle funf
Dimensionen berechnet. Daruber hinaus lassen sich auch Unterschiede in den
Altersgruppen verzeichnen. AuRerdem koénnen Zusammenhdnge zwischen der
Gruppenzugehorigkeit und soziodemographischen Merkmalen der Oberstufenschiilerinnen
hergestellt werden. Festzuhalten ist, dass aufgrund der Ergebnisse der
Einstellungserhebung eine Neuorientierung sowohl im Schulsport als auch im

aul3erschulischen Sportbereich angestrebt wird.
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Im Zuge meiner Unterrichtstatigkeit im Fach ,Bewegung und Sport“ habe ich mir immer
wieder die Frage gestellt, aus welchen Griunden Madchen der Oberstufe sowohl fir den
Schulsport als auch fir aufRerschulische Sportaktivitaten teilweise geringe Motivation
aufbringen. Um mdgliche Erklarungen dafir zu erhalten beschloss ich, die Einstellungen
von Oberstufenschilerinnen zum Sport mittels eines Fragebogens zu erheben und lber

diese Thematik eine Diplomarbeit zu verfassen.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei allen Personen bedanken, die mich in irgendeiner

Weise unterstltzt haben und somit an der Erstellung dieser Arbeit beteiligt gewesen sind.

Mein besonderer Dank gilt den vielen Oberstufenschilerinnen, welche meinen Online-

Fragebogen ausgefullt haben.






1  Einleitung

Die positiven Auswirkungen des Sports sowohl auf die Gesundheit als auch auf andere
Lebensbereiche konnten durch viele Studien bestatigt werden. In diesem Sinne kommt
motivationsférdernden MalRnahmen, welche eine Steigerung der regelmaliigen
korperlichen Aktivitat bewirken, eine hohe Bedeutung zu. Dies gilt insbesondere fiir den
Schulsport, da hier der wesentliche Grundstein fir ein lebenslanges Sporttreiben gelegt
wird. Etliche Untersuchungen kamen zu dem Ergebnis, dass weibliche Jugendliche und
Frauen im Vergleich zum mannlichen Geschlecht haufig eine geringere Motivation
bezlglich sportlicher Aktivitat aufweisen. Eine Auseinandersetzung mit diesen
Beweggrinden stellt eine notwendige Voraussetzung dar, damit diesbezlglich

Veranderungen erzielt werden kénnen.

Die vorliegende Arbeit hat die Einstellungen von Oberstufenschilerinnen mit und ohne
leistungssportlichen Hintergrund in Bezug auf den Schulsport und das generelle
Sporttreiben zum Thema. Von besonderem Interesse ist hierbei, wie
leistungssportorientierte Schiilerinnen Utber den Schulsport denken und inwiefern sich
diese hinsichtlich ihrer sportbezogenen Einstellungen von jenen ohne leistungssportlichen

Hintergrund unterscheiden.

Die Arbeit gliedert sich in einen hermeneutischen und einen empirischen Teil. Um den Ist-
Stand der Forschung transparent zu machen, werden im hermeneutischen Teil folgende

Themen behandelt:

In Kapitel 2.1 wird der Schulsport aus inhaltlicher und struktureller Komponente erlautert
und die Bedeutung des Sportunterrichts aus verschiedenen Blickwinkeln analysiert. Auf die
Kompetenzorientierung im Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport®, welche im neuen

Lehrplan des Schuljahres 2016/ 2017 verankert ist, wird abschlielRend naher eingegangen.

Kapitel 2.2 thematisiert motivationsférdernde Malinahmen im Unterricht, welche in Bezug
auf den Schulsport gesetzt werden. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf den Einflussfaktoren

auf die Motivation der weiblichen Jugendlichen im Sportunterricht.

In Kapitel 2.3 werden sowohl die Einstellungen von M&dchen/ Frauen zum Sport als auch
deren Motive fur das generelle Sporttreiben einer nédheren Betrachtung unterzogen. Da
Einstellungen und Beweggriinde immer in den Kontext kultureller Werte- und
Deutungsmuster einer Gesellschaft eingebettet sind, werden diese vorrangig unter dem
Aspekt der Geschlechtsidentitat behandelt.



In Anbetracht der Tatsache, dass dem Schulsport unter anderem die Aufgabe zukommt, zu
lebenslanger sportlicher Aktivitat anzuregen, werden in Kapitel 2.4 auf3erschulische
Sportangebote unter besonderer Bericksichtigung der Bedirfnisse und Motive fiur die
sportliche Betatigung von Madchen und Frauen thematisiert.

Kapitel 2.5 behandelt die Bedingungen, welche der Entwicklung einer hohen
Leistungsmotivation forderlich sind. Auch hierbei liegt der Fokus auf der
Leistungsmotivation von Jugendlichen, vor allem der weiblichen Jugendlichen, in Bezug auf

den Sport.

Fur den empirischen Teil wurde mittels eines Online-Fragebogens eine quantitative
Erhebung an Oberstufenschilerinnen eines Wiener Gymnasiums durchgefiihrt. Ziel der
vorliegenden Untersuchung ist die Beantwortung der Frage, ob Unterschiede zwischen den
Einstellungen von Oberstufenschilerinnen mit und ohne leistungssportlichen Hintergrund
hinsichtlich verschiedener Aussagen der Dimensionen Schulsport, auf3erschulischer Sport
und Leistungsmotivation im Sport zu verzeichnen sind. Dariber hinaus ist es von Interesse,
ob sich Unterschiede zwischen den Altersgruppen der Oberstufenschilerinnen in Bezug

auf die genannten Dimensionen ergeben.

Die Auswertung der Fragebogenuntersuchung erfolgt mit IBM SPSS 23. In Kapitel 3 wird
zuerst ein Uberblick bezlglich der angewandten Methode gegeben. Die Daten werden
zunachst deskriptiv ausgewertet, analysiert und interpretiert. Zur mdglichst vollstandigen
Beantwortung der Forschungsfrage erfolgen Gruppenunterschiedsberechnungen auf Basis

von Signifikanzprifungen, wofiur der U-Test von Mann und Whitney herangezogen wird.

In der Diskussion werden die Ergebnisse zusammengefasst, analysiert und mit dem
aktuellen Forschungsstand in Verbindung gebracht. Des Weiteren wird versucht, daraus
resultierende Konsequenzen fur den Schulsport und das auBerschulische Sporttreiben

abzuleiten.

Im abschlieBenden Ausblick werden Chancen fir Madchen, welche sich aus den Vorgaben
des neuen Lehrplans bezlglich der Kompetenzorientierung in Bewegung und Sport
ableiten lassen, thematisiert und eine Prognose im Hinblick auf die Umsetzung der

Vorgaben angefihrt.
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2  Aktueller Forschungsstand

In diesem Kapitel werden die Situation des Schulsports, die Motivation im Sportunterricht,
die Einstellungen von Madchen/ Frauen zum Sport und deren Motive fir die
Sportaustibung, aullerschulische Sportangebote und die Leistungsmotivation von
Jugendlichen im Sport thematisiert.

Die angefihrten Bereiche standen bei der Erstellung des Online-Fragebogens im
Vordergrund des Forschungsinteresses und fungierten infolgedessen als theoretische

Grundlage fur den anschlieRenden empirischen Teil.

2.1 Der Schulsport

Schulsport wird von Schierz (2003) folgendermaRen definiert:
Schulsport verweist zunachst auf den Bereich des Sports, der im 6rtlichen
Rahmen der Schule ablauft. Schulsport bezeichnet die Gesamtheit
schulischer Formen des Sporttreibens. Man unterscheidet dabei in
unterrichtlichen und auf3erunterrichtlichen Schulsport auf der Elementar-,

Primar-, Sekundar-1- und Sekundar-lI-Stufe. (Schierz, 2003, S. 467)

Uber den Sinn beziehungsweise die Bedeutung des Schulsports hinsichtlich seiner
inhaltlichen und strukturellen Komponente wird seit geraumer Zeit kontrovers diskutiert.
Wahrend einige der Meinung sind, dass die wenigen Stunden Schulsport keinen Nutzen
bringen, betonen Beflrworterinnen und Beflrworter die Wichtigkeit des Sportunterrichts.
Dieser bedarf, wie auch andere Schulfacher, einer Legitimation, auf welche im Folgenden

naher eingegangen wird.

Fur Baumann (1986, S.18) stehen sportpsychologische Uberlegungen im Schulsport im
Hinblick auf die Persdnlichkeitsentwicklung des jungen Menschen im Vordergrund. ,Schiler
sollen den Sport aus kritischer Distanz in seinem Wertbezug zur eigenen Personlichkeit
erleben” (Baumann, 1986, S. 18). Er betont, dass der Sportunterricht wie kaum ein anderes
Erziehungsfeld den Aufbau sozialer Beziehungen und die Reduzierung unsozialen

Verhaltens erlaubt.
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Woll, Mess und Wasche (2010, S. 146) unterscheiden in ihren Ausfihrungen beztglich der
Legitimation des Schulsports zwischen der Sozialisation zum Sport und der Sozialisation
durch Sport. Die erst genannte Perspektive behandelt aus sportsoziologischer Sicht die
Thematik, inwieweit sich der Schulsport positiv auf das lebenslange aufRerschulische
Sporttreiben auswirkt. AuRer Frage steht hierbei die Tatsache, dass die Schule als
staatliche Einrichtung die einzige Institution ist, welche alle Kinder und Jugendlichen mit
dem Sport in Kontakt bringt. Aufgrund der obligatorischen Teilnahme am Sportunterricht
erfahren die Jugendlichen ein Mindestmall an korperlicher Betédtigung. Die zweite
Perspektive beschaftigt sich mit der Frage, inwieweit sich der Schulsport auf die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auswirkt und die Bewaltigung
entwicklungsspezifischer Aufgaben unterstiitzt. Die meisten Studien, welche in diesem
Bereich vorliegen und positive Ergebnisse liefern, thematisieren jedoch nicht den
Schulsport, sondern konzentrieren sich auf den Vereinssport (vgl. hierzu Baur & Burrmann,
2000).

Auch aus sportmedizinischer Sicht wird dem Schulsport eine hohe Bedeutung
zugeschrieben. Korsten-Reck und Dickhuth (2010, S. 101) weisen in diesem
Zusammenhang auf das veranderte Freizeitverhalten der Jugendlichen mit einer deutlichen
Reduzierung der korperlichen Aktivitat hin. Als Beispiele dafir nennen die Autoren
Tatigkeiten wie etwa TV, Videospiele und Computer. Empfehlungen fir kérperliche Aktivitat
bei Kindern lauten, dass taglich wenigstens 60 Minuten moderate bis anstrengende
Aktivitdt, welche sich durch Freude an der Bewegung und abwechselnde
Bewegungsformen auszeichnet, notwendig ist (Korsten-Reck & Dickhuth, 2010, S. 101f).
Im Auftrag des Bundesministeriums fir Gesundheit und dem Geschaftsbereich Fonds
Gesundes Osterreich der Gesundheit Osterreich GmbH wurden 2010 Osterreichische
Empfehlungen far gesundheitswirksame Bewegung erarbeitet. Die

Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche lauten wie folgt:

Um die Gesundheit zu fordern...

(1) sollen Kinder und Jugendliche jeden Tag insgesamt mindestens 60
Minuten mit zumindest mittlerer Intensitat korperlich aktiv sein.

(2) sollten Kinder und Jugendliche an mindestens drei Tagen der Woche
muskelkraftigende und knochenstarkende Bewegungsformen

durchfuhren.
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(3) ist es empfehlenswert, zusatzliche Aktivitditen auszufihren, die die
Koordination verbessern und die Beweglichkeit erhalten. (Fonds

Gesundes Osterreich, 2012, S. 6)

Studien zufolge setzen groRe Teile der Bevolkerung die Osterreichischen
Bewegungsempfehlungen nicht um. Aus diesem Grund haben das Sportministerium und
das Gesundheitsministerium 2013 einen Nationalen Aktionsplan Bewegung (NAP. b) ins
Leben gerufen. Der Bogen, der von diesem Aktionsplan umfasst wird, spannt sich von der
Bildung Uber die Arbeitswelt bis zur alteren Generation. Unter anderem wurden fir den
schulischen Bereich MaRnahmen erarbeitet, welche die strukturelle und inhaltliche
Komponente des Sportunterrichts sowie bewegungsorientierte Schulveranstaltungen

betreffen (Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport, 2013, S. 33ff).

In seiner Forschungsarbeit zur Taglichen Sportstunde listet Hoger (2014, S. 28ff) sechs
Argumente auf, welche in den Diskussionen um Sport im Allgemeinen und um den

Schulsport im Besonderen immer wieder vorgebracht werden:
Das politische Argument

Der Sport gilt als ideale Prasentationsbihne. Je besser die Athletinnen und Athleten in ihren
Wettbewerben abschneiden, umso besser ist es fir das Land, aus dem die Sportlerinnen
und Sportler kommen. Dafiir, dass man mdglichst viele solcher Athletinnen und Athleten
zur Verfligung hat, muss eine breite Basis geschaffen werden, von der gezielt hochgezogen
werden kann. Der Schulsport ist in diesem Zusammenhang ein Bereich, auf den der Staat
am einfachsten Einfluss nehmen kann, um einen Grof3teil der noch zu formenden

Bevolkerung zu erreichen.
Das Gesundheitsargument

Wer Sport betreibt, halt sich fit und kraftigt den Koérper, starkt das Abwehrsystem, beugt
Ubergewicht und Haltungsschaden vor. Man kann Haltungsschaden auch mit gezielter
Bewegung in den Griff bekommen. In Anbetracht dessen ist es nicht verwunderlich, dass
sich Arztinnen und Arzte fur den Sport im Allgemeinen, aber auch fir den Schulsport

einsetzen und mehr davon fordern.
Das Vereinsargument

Je mehr Sportlerinnen und Sportler ein Verein als Mitglieder gewinnen kann, desto mehr
Geld hat er. Deshalb werben viele Teams bei Sportveranstaltungen oder Schulsportfesten
um neue Sportlerinnen und Sportler, da eine gute Nachwuchsarbeit fir viele Vereine

entscheidend ist. Vielen Vereinen kdme es zugute, wenn die Schilerinnen und Schuler
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aufgrund des Sportunterrichts bereits Uber viele Vorerfahrungen hinsichtlich ihrer

angebotenen Sportart verfiigen wirden.
Das Argument der Krankenkassen

Ein Argument fur den Sport ist von Seiten der Krankenkassen, dass es viele Unféalle
aufgrund vorbeugender Mal3nahmen wie der Kréftigung des Kdrpers oder Krankheiten nicht
geben wirde, wenn sich die Menschen sportlich mehr betatigen wirden. Das Resultat
ware, dass sich die Krankenkassen mehr Geld ersparen, was letztlich dem Steuerzahler

zugutekommen wirde.
Das soziale Argument

Eine Aufgabe, welche dem schulischen Sportunterricht zukommt, ist, verschiedene Werte
wie zum Beispiel Fairplay zu vermitteln oder aber, wie es sich anfihlt, Teil eines Teams zu
sein. Eine weitere Aufgabe des Sportunterrichts ist darin zu sehen, Erfahrungen anzubieten
im Hinblick darauf, was es bedeutet , sich in ein Geflige einzugliedern und seine Rolle
bestmoglich im Sinne der Gesamtheit zu spielen, zu lernen, dass manchmal das eigene

Ego hintan gestellt werden muss, um als Gruppe was zu erreichen® (Héger, 2014, S. 32).
Das kognitive Argument

Dass sich Bewegung nicht nur auf die Psyche, sondern auch auf die kognitiven Leistungen
positiv auswirkt, bestatigt Nilsson in einer Studie mit 1,2 Millionen junger Soldaten, wo sich
ein positiver Zusammenhang zwischen einem erhéhten Fitnesslevel und einem erhdhten
Intelligenzquotienten nachweisen lasst (Latussek, 2009, zit. nach Hoger, 2014, S. 32).
Dieses Ergebnis kann auch als Argument fir mehr Bewegung in der Schule herangezogen

werden, denn folglich lernt man als Sportlerin oder Sportler dann auch besser.

2.1.1 Das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport* in Osterreich

Da sich der empirische Teil dieser Arbeit auf Oberstufenschilerinnen eines Gymnasiums
bezieht, beschranken sich diese Ausfuhrungen auf die allgemeinbildenden hdheren
Schulen. Hierbei werden folgende Punkte behandelt: der Lehrplan fiir Bewegung und Sport
ab der 9. Schulstufe, allgemeine didaktische Grundsatze, didaktische Grundsatze fir das
Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport* und die Wochenstundenanzahl der Pflichtfacher
(Stundentafel). An die Stundentafel schlieBt in Anbetracht der Aktualitdt eine

Stellungnahme hinsichtlich der Diskussion um die Tagliche Sportstunde an.
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Der Lehrplan fur Bewegung und Sport ab der 9. Schulstufe

Die allgemeine Bildungs- und Lehraufgabe ist wie folgt formuliert:
Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport hat einen wichtigen
Beitrag zur Bildung und Erziehung der Schilerinnen und Schiler zu
leisten: deshalb sind ausreichend und regelmaf3ig motorische Aktivitéaten
sicherzustellen. Im Unterricht aus Bewegung und Sport soll die Sach-,
Selbst- und Sozialkompetenz der Schilerinnen und Schiler entwickelt
und gefordert werden. (Bundesministerium fir Bildung, 2016, S. 1)

Des Weiteren werden konkrete Aussagen hinsichtlich der allgemeinen Bildungs- und

Lehraufgabe angeftihrt:
Schilerinnen und Schuiler sollen ihre motorischen Grundlagen und
sportlichen Fertigkeiten weiterentwickeln [...], die Bedeutung von
Bewegung und Sport fur die Gesundheit erfahren und erkennen [...], Uber
vielfaltiges Sporttreiben Freude an der Bewegung erleben [...], durch
Bewegung und Sport in ihrer Entwicklung zu einer eigenstandigen
Persdnlichkeit gefordert werden [...], Bewegung, Spiel und Sport sowohl
als Einzelne als auch insbesondere in der Gruppe erleben [...], sich mit
der gesellschaftlichen Funktion von Bewegung, Spiel und Sport
auseinandersetzen [...], durch exemplarische Auswahl von
entsprechenden Inhalten im Unterricht Sinngebungen von Bewegung,
Spiel und Sport erfahren [...]. (Bundesministerium fir Bildung, 2016, S.
1f)

Das Bundesministerium fur Bildung (2016) sieht eine Gliederung des Lehrstoffs im

Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport* in folgende sechs Bereiche vor, welche uber das

Schuljahr gleichmé&Rig zu verteilen sind:

(1) Grundlagen zum Bewegungshandeln
(2) Koénnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlungen

(3) Spielerische Bewegungshandlungen
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(4) Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen
(5) Gesundheitsorientierte und ausgleichende Bewegungshandlungen
(6) Erlebnisorientierte Bewegungshandlungen

Allgemeine didaktische Grundsétze

Die allgemeinen didaktischen Grundsatze der AHS, welche fiir alle Unterrichtsfacher gelten,
werden im Folgenden angefihrt und beschrieben. Diese sind durch Kursivschrift im Text

hervorgehoben.

Bei der Planung und Durchfihrung des Unterrichts ist an die Vorkenntnisse und
Vorerfahrungen der Schilerinnen und Schiiler anzukntpfen. Als nachster Punkt wird
Interkulturellem Lernen Bedeutung zugeschrieben. Es geht hierbei nicht blof3 darum andere
Kulturen kennenzulernen, sondern ,um das gemeinsame Lernen und das Begreifen,
Erleben und Mitgestalten kultureller Werte* (Bundesministerium fur Bildung und Frauen,
2015, S.5). Unter Beachtung des Prinzips der sozialen Integration ist Schilerinnen und
Schilern mit sonderpaddagogischem Fdrderbedarf eine entsprechende Bildung zu
vermitteln, wobei entsprechend den Lernvoraussetzungen der einzelnen Schilerinnen und
Schiiler die Unterrichtsziele der allgemeinbildenden héheren Schule anzustreben sind. Des
Weiteren ist aufgrund der vielfaltigen und unterschiedlichen Fahigkeiten der Schilerinnen
und Schiler auf eine Forderung durch Differenzierung und Individualisierung zu achten. In
diesem Sinne ist es die Aufgabe der Schule, die Schilerinnen und Schiler zur
bestmaoglichen Entfaltung ihrer Fahigkeiten zu bringen. Schilerinnen und Schiler, die von
einem Leistungsabfall betroffen beziehungsweise bedroht sind, sollen mittels
Forderunterricht vor Schulversagen bewahrt werden. Ein weiterer didaktischer Grundsatz,
namlich das Starken von Selbsttatigkeit und Eigenverantwortung, soll durch das Setzen
entsprechender Impulse, welche die Entwicklung eigener Wert- und Normvorstellungen
anregen und fordern, erfillt werden. Im Sinne des exemplarischen Lernens sind mdglichst
zeit- und lebensnahe Themen auszuwahlen, um einen Bezug zur Lebenswelt herzustellen.
Die Materialien, die im Unterricht verwendet werden, sollen mdglichst aktuell und
anschaulich sein, damit die Schilerinnen und Schiler zu aktiver Mitarbeit angeregt werden.
Des Weiteren ist auf eine bewusste Koedukation und geschlechtssensible Padagogik zu
achten. ,Es ist wesentlich, die Lerninhalte und Unterrichtsmethoden so auszuwéahlen, dass
sie beide Geschlechter gleichermal3en ansprechen und den Unterricht so zu gestalten,
dass er sozialisationsbedingt unterschiedlichen Vorerfahrungen entgegenzusteuern in der
Lage ist“ (Bundesministerium fur Bildung und Frauen, 2015, S. 7). Als letzter Punkt wird die
Sicherung des Unterrichtsertrages und Rickmeldung (Leistungsbeurteilung) angefuhrt.

Hierfur sind im Unterricht ausreichende und gezielte Ubungen und Wiederholungen
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vorzusehen, sodass eine aufRerschulische Unterstiitzung nicht nétig ist. Es soll zur
Festigung des Gelernten in dem Sinne beigetragen werden, dass Zusammenhénge
zwischen neu Gelerntem und bereits Bekanntem hergestellt werden und Neues in bekannte
Systeme/ Strukturen eingeordnet werden kann (Bundesministerium fir Bildung und Frauen,
2015, S. 5ff).

Didaktische Grundsétze fiir das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport“

Bei der Auflistung der spezifischen didaktischen Grundsatze fur das Unterrichtsfach
.Bewegung und Sport®, welche sich aus den allgemeinen didaktischen Grundsatzen der
AHS ableiten, wurde eine Auswahl getroffen. Alle Vorgaben anzufiihren wirde den
beabsichtigten Rahmen dieses Kapitels tUberschreiten. Das Bundesministerium fir Bildung

(2016) sieht folgende Grundsatze vor:

Bei der Wahl der Schwerpunkte und Inhalte sind die Altersgemafheit, die jeweils spezielle
Situation der Schulart beziehungsweise Schulform und die zur Verfliigung stehenden
Sportstatten zu bericksichtigen. Es ist bei der Jahresplanung darauf zu achten, dass die
Schilerinnen und Schiler im Unterricht die verschiedenen Sinnperspektiven der
Bewegungshandlungen erfahren kénnen. Auch die Schilerinnen und Schiller sollen in die
Planung, Gestaltung und Reflexion des Unterrichts miteinbezogen werden. Des Weiteren
sind theoriegeleitete Inhalte in Verbindung mit den sportlichen Aktivitaten zu vermitteln.
Durch motivierende Unterrichtsgestaltung und Methodenvielfalt, unter Berticksichtigung der
Interessen der Schilerinnen und Schiler, ist die Lern- und Leistungsbereitschaft zu fordern.
Eine angestrebte Leistungssteigerung soll sich an von Schilerinnen und Schilern eigen-
und mitbestimmten, jedoch auch an fremdbestimmten Mal3stdben orientieren. Die
individuellen Voraussetzungen der Schulerinnen und Schiler sind bei der Bewertung des
Lernerfolges zu beachten. Leistungsfahige sowie auch leistungsschwache Schilerinnen
und Schiler sollen durch innere Differenzierung des Unterrichts motiviert und geftrdert
werden. Zum selbstandigen sportlichen Handeln kénnen Gruppenarbeiten und Formen
offenen Unterrichts einen Beitrag leisten. Entsprechend der geschlechtsspezifischen
Fahigkeiten und Starken soll bei gestaltenden und darstellenden Bewegungshandlungen
eine moglichst umfassende Auswahl aus dem Bewegungshandlungsbereich getroffen
werden. Nach MalRgabe der Mdoglichkeiten sind die besonderen Bedurfnisse von
behinderten Schiilerinnen oder Schilern zu bericksichtigen. Des Weiteren ist anzustreben,
diese so oft als mdglich in gemeinsame Bewegungsangebote und gemeinsamen Sport

einzubinden. Mit dem Grundsatz, dass im Unterricht zu jeder Zeit ein héchstmogliches Mald
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an Sicherheit der Schilerinnen und Schiler zu gewahrleisten ist, endet die Auflistung des

Bundesministeriums fir Bildung bezuglich der didaktischen Vorgaben.

Die Wochenstundenanzahl der Pflichtfacher

Die Wochenstundenanzahl der Pflichtfacher gilt laut dem Bundesministerium fur Bildung
und Frauen (2015) seit 2003 und wird in der nachfolgenden Tabelle dargestellt.

Tabelle 1: Stundentafel (Wochenstunden)

Pflichtgegenstande 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse Summe
Oberstufe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 3 3 3 3 12
Erste lebende Fremdsprache 3 3 3 3 12
Latein 3 3 3 3 12
Griechisch / Zweite lebende 3 3 3 3 12
Fremdsprache
Geschichte und Sozialkunde / 1 2 2 2 7
Politische Bildung
Geographie und Wirtschaftskunde 2 1 2 2 7
Mathematik 3 3 3 3 12
Biologie und Umweltkunde 2 2 2 6
Chemie - - 2 2 4
Physik - 3 2 2 7
Psychologie und Philosophie - - 2 2 4
Informatik 2 - - - 2
Musikerziehung 2 1 3 (+4%)
2% 2%
Bildnerische Erziehung 2 1 3 (+4%)
Leibeserziehung 3 2 2 2 9

* Anm.: Die Schiler und Schulerinnen missen sich ab der 7. Klasse entweder fir das Pflichtfach ,Musikerziehung® oder

,Bildnerische Erziehung” entscheiden.

Aus der Stundentafel wird ersichtlich, dass das Unterrichtsfach Leibeserziehung
(Bewegung und Sport), mit insgesamt 9 Wochenstunden Uber die Oberstufe verteilt, die
zweithdufigste Stundenanzahl nach den Hauptfachern und Sprachen mit je 12
Wochenstunden aufweist. In der 5. Klasse ist schulsportliche Aktivitdt an zwei Tagen pro
Woche in Form einer Doppel- und einer Einzelstunde vorgesehen. Sportunterricht findet
von der 6. - bis zur 8. Klasse nur noch an einem Tag pro Woche als Doppelstunde statt.
Dem geforderten Optimum einer taglichen Sportstunde steht in der AHS das Minimum mit
zwei beziehungsweise maximal drei Sportstunden gegentber, was als unzureichend
angesehen werden muss. Die Ergebnisse der DSB-SPRINT-Studie (2006) bestatigen diese
Tatsache. Den Ergebnissen der HBSC (Health-Behaviour in School-aged Children) -Studie
aus dem Jahr 2014 ist zu entnehmen, dass sich nur weniger als ein Funftel (17,4%) der
befragten 11- 17-jahrigen Jugendlichen an die WHO-Bewegungsempfehlungen von

taglicher korperlicher Aktivitat im Ausmall von mindestens 60 Minuten halt
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(Bundesministerium fur Gesundheit, 2015, S. 12), was meiner Meinung nach als ein
weiteres Argument fur die verpflichtende tagliche Sportstunde anzusehen ist. Es zeigen
sich im Hinblick auf die Erfillung der Bewegungsempfehlung Unterschiede zwischen den
Geschlechtern:

Tabelle 2: Relativer Anteil der 11-, 13-, 15- und 17-jahrigen Schiler/innen in Bezug auf die
Bewegungsempfehlungen der WHO (Bundesministerium fiir Gesundheit, 2015, S. 41)

Geschlecht 11-J&hrige 13-Jéhrige 15-Jahrige 17-Jahrige Gesamt
Madchen 27,5% 14,6% 6,1% 5,2% 12,5%
Burschen 34,1% 29,2% 16,6% 9,5% 23,2%
Gesamt 30,7% 21,8% 10,4% 7,0% 17,4%

Aus der Tabelle wird ersichtlich, dass die Madchen in allen Altersgruppen um ca. ein Drittel
beziehungsweise manchmal sogar um die Halfte weniger kdrperlich aktiv sind. In
Anbetracht dieser Ergebnisse gilt es, die sportliche Betéatigung der Jugendlichen, vor allem
der weiblichen, zu foérdern. Der Schulsport kann wesentlich dazu beitragen, den Madchen
Freude an der Bewegung zu vermitteln. Es ware demnach hilfreich, die Inhalte den
Vorlieben und Praferenzen dieser Zielgruppe anzupassen. Nach Balz, Brautigam, Miethling
und Wolters (2011, S. 86) zeigen Untersuchungen, dass Madchen im Vergleich zu Knaben
mehr Wert auf Tanz, Gymnastik und Rhythmik sowie korperbetonte und freizeitrelevante
Angebote wie etwa Entspannungsibungen, Schwimmen, Inlineskaten, Tennis und
Badminton legen. Durch die schulische Vermittlung genannter Bewegungshandlungen
konnte es meiner Meinung nach moglich sein, den Grundstein fur ein lebenslanges
Sporttreiben zu setzen. Sollten nun auch die WHO-Bewegungsempfehlungen von taglicher
korperlicher Aktivitat im Ausmafd von mindestens 60 Minuten in allen Schulformen
durchgesetzt werden, wirde das eine grof3e Errungenschaft im Hinblick auf das

Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen bedeuten.

Diesbeziiglich startete die BSO 2012 die Initiative ,Tagliche Turnstunde“. Uber 150 000
gesammelte Unterschriften sowie grofRes persdnliches Engagement von unterschiedlichen
Personen und Institutionen fuhrten im Jahr 2015 zu einer Gesetzesnovelle und der
Verankerung der taglichen Bewegungseinheit in Ganztagsschulen (BSO, 2016a).
Verpflichtend ist der Besuch der zusatzlichen Turnstunden jedoch nur fiir die Kinder jener
Schulen in Osterreich, welche die verschrankte Form der Ganztagsschule haben
(Gemeindebund, 2015). Aus meiner Sicht stellt sich in diesem Zusammenhang die Frage,
aus welchen Griinden zum Beispiel die AHS sowie auch andere Schulformen von dieser

Gesetzesnovelle ausgeschlossen wurden. Die positiven Auswirkungen von Bewegung auf
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die Gesundheit, das Wohlbefinden, die kognitiven Prozesse u.v.m. stehen, wie bereits an
anderer Stelle thematisiert, aul3er Frage. Es gibt meiner Meinung nach keine Rechtfertigung

dafur, die ,Tagliche Turnstunde® nur in Ganztagsschulen verpflichtend einzufihren.

2.1.2 Eine neue Lernkultur im Sportunterricht

Einleitend werden in diesem Kapitel ein paar grundlegende Gedanken bezlglich einer
neuen Lernkultur formuliert, um daran anschlieend konkrete Forderungen an den

Sportunterricht und dessen Entwicklungen anzuftihren.

Um das Verstandnis fir die nachfolgenden Ausfiihrungen zu erleichtern, wird eine Definition

nach Weinert (2003) angefiihrt. Er versteht unter Kompetenzen
... die bei Individuen verfugbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven
Fahigkeiten und Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu I6sen, sowie die
damit verbundenen motivationalen, volitionalen und sozialen
Bereitschaften und Fahigkeiten, um die Problemldsungen in variablen
Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen zu kénnen.

(Weinert, 2003, S. 27f)

Die Klieme-Expertise (Klieme et al., 2007), der zufolge im schulischen Kontext in
Deutschland Kompetenzmodelle erarbeitet und Bildungsstandards festgelegt werden
sollen, bedient sich in ihrem Verstandnis dieser Definition. Mit der Festlegung der
Bildungsstandards wird eine systematische Auswahl grundlegender Kompetenzen
getroffen, welche im Unterricht nachhaltig erworben werden sollen. Diese sind im Sinne
eines lebenslangen Lernens flir die weitere schulische und berufliche Bildung von zentraler
Bedeutung (BIFIE, 2010). Im Rahmen eines kompetenzorientierten Unterrichts wird die
Frage nach dem Bildungsgehalt von Inhalten und einer sinnvollen methodischen
Inszenierung (Input - Orientierung) durch die Frage nach den zu erzielenden Kompetenzen
(Output - Orientierung) erganzt (Gissel, 2014, S. 75).

Laut Pfitzner (2014, S. 15f) weisen nur wenige Fé&cher die Voraussetzungen fir die
Erstellung eines bundesweit Geltung beanspruchenden Kompetenzmodells auf. Nach ihm
besteht fur den Sportunterricht keine Aussicht darauf, dass ein Modell mit dem gleichen

finanziellen Aufwand entwickelt wird, wie es zum Beispiel fir Hauptfacher erfolgt ist. Pfitzner
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zufolge gibt es erst wenige Arbeiten, die sich mit der Forschung der Durchfiihrung
kompetenzorientierten Sportunterrichts beschaftigen ,oder die Praxis des kompetenz-
orientierten Sportunterrichts mit planungsdidaktischen Konzepten bereichern® (Pfitzner,
2014, S. 23). Trotz einiger Zweifel und unterschiedlicher Auslegungen des Kompetenz-
themas herrscht nach Pfitzner Einigkeit dariiber, dass sich auch die Sportpadagogik und
Sportdidaktik konstruktiv mit der Kompetenzorientierung auseinandersetzen sollten. Es
liegen bereits erste unterschiedliche Kompetenzmodelle vor, welche die Orientierung am

Konzept des mehrperspektivischen Sportunterrichts gemein haben.

Fur den kompetenzorientierten Sportunterricht ergeben sich nach Gissel (2014, S. 85ff)

folgende Forderungen:
Kompetenzorientierter Sportunterricht benétigt professionelle Lehrkréafte,
[...] bendtigt Professionalitdt der Institution Schule, [...] zeichnet sich
durch eine angemessene inhaltliche Thematisierung von exemplarischen,
gegenwarts- und zukunftsbedeutenden Elementen aus der sportiven
Bewegungswelt aus, [...] ist ganzheitlich, [...] ist themenorientiert,
prozesshaft und arbeitet in Form von Unterrichtsvorhaben, [...] ist
nachhaltig, [...] ist reflexiv, [...] ist schilerinnen- und schilerorientiert, [...]
braucht offene, szenische Elemente, [...] ist integrierend und nicht

selektierend, [...] ist transparent.

In Osterreich lasst sich hinsichtlich eines kompetenzorientierten Sportunterrichts folgende
Entwicklung verzeichnen: Das BMUKK erteilte 2009 an den Fachbereich Sportpadagogik/
Sportpsychologie der Universitdt Salzburg den Auftrag zur Entwicklung von
Bildungsstandards fir das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport“. Im Jahr 2011 wurde nach
umfangreicher Literaturrecherche die vorlaufige Fassung einer Handreichung einschlief3lich
eines Kompetenzkataloges erstellt. Nach einer Erprobung im Sommersemester 2011 und
daran anschlieender Rickmeldungen wurde die Handreichung tberarbeitet. Im Schuljahr
2011/12 erfolgte die Pilotierungsphase. Die Riuckmeldungen fihrten zu einer weiteren
Uberarbeitung, welche als Endfassung betrachtet werden kann (BMUKK, 2014, S.6). Die
inhaltliche Dimension des Bildungsstandards fir ,Bewegung und Sport“ unterscheidet
mehrere Ebenen. Es handelt sich hierbei um die Bereiche: ,Sportmotorische
Basisfahigkeiten der Kinder; Kompetenzen in spezifischen Sportarten; Erfahren von
Sinnmomenten sowie personale und soziale Kompetenzen im Sport; umfassende

Handlungsfahigkeit im und durch Sport [und um die] Entwicklung eines korperlich - aktiven
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Lebensstils, der Bewegung, Spiel und Sport integriert* (BMUKK, 2014, S.10f). Im Weiteren
soll der Bildungsstandard in ,Bewegung und Sport“ zwei Anspriichen gerecht werden:
Durch die evaluierenden Kompetenzen soll die Qualitat und Wirksamkeit des
Sportunterrichts offentlich und sichtbar gemacht werden. Zudem gelten Kompetenzen als
verbindliche Kriterien fur Lehrkréfte sowie fir Schiulerinnen und Schdler.

Bei der Erarbeitung der Kompetenzen erfolgte, wie bereits angesprochen, eine Orientierung
an der Verordnung des BMUKK zu den Bildungsstandards im Schulwesen aus dem Jahr
2009. Die Gliederung war in Selbst-, Sozial-, Methoden- und Fachkompetenz leitend. Im

Hinblick auf ,Bewegung und Sport* werden diese Kompetenzen nun kurz erlautert:

Als Selbstkompetenz wird ,die Befahigung zur adaquaten Einordnung des personlichen
Erfahrungswissens sowie die Entwicklung von Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen,
Selbstbewusstsein und Identitat® bezeichnet (BMUKK, 2014, S. 13). Hierzu zahlen
Selbstwahrnehmung,  Selbsteinschatzung,  Aufmerksamkeits-,  Motivations-  und

Emotionsregulation etc.

Unter Sozialkompetenz sind Fahigkeiten und Einstellungen, welche fur gelingende soziale
Interaktionen notwendig sind, zu verstehen. In diesen Bereich fallen Kommunikations- und

Kooperationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit, Teamfahigkeit, Empathie u.v.m.

~Methodenkompetenz umfasst die Fahigkeit zur Planung, Gestaltung, Organisation,
Anwendung und Durchflihrung von Lernprozessen und Lernarrangements® (BMUKK, 2014,
S. 13).

Mit Fachkompetenz werden fachbezogenes Wissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten
assoziiert. In diesen Bereich fallen ,spezifisches Wissen und Urteilsfahigkeit, Fertigkeiten
in unterschiedlichen bewegungsbezogenen Bereichen (Techniken) sowie die dafir

notwendigen grundlegenden motorischen Fahigkeiten® (BMUKK, 2014, S. 13).

Diketmdiller (2013, S. 10) betont, dass kompetenzorientiertes Unterrichten ein verandertes
Rollenverstandnis aller Betroffenen im Bildungssystem unumganglich macht. Lernende
bringen ,mehr Aktivitat, Selbststeuerung und Eigenverantwortlichkeit in den Lernprozess*
(Diketmuller, 2013, S.10) ein. Lehrerinnen und Lehrer unterstiitzen deren Lernprozess als
Lernbegleiterinnen beziehungsweise Lernbegleiter und tragen fur die Gestaltung des

Lernumfeldes Verantwortung.

Mit der Verordnung des Bundesministeriums fir Bildung vom 09. August 2016 wird der
neue semestrierte und kompetenzorientierte Lehrplan fir ,Bewegung und Sport” in der
Sekundarstufe 1l an allgemeinbildenden hdheren Schulen (Oberstufe), berufsbildenden
mittleren und hoheren Schulen sowie hoheren Land- und forstwirtschaftlichen

Lehranstalten in Kraft gesetzt. Dieser beinhaltet eine Auflistung des Lehrstoffs fur die
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jeweilige Schulstufe und Schulform, welcher in die vier beschriebenen Kompetenzen

gegliedert ist (Bundesministerium fur Bildung, 2016).

Kapitel 2.1.2 (Eine neue Lernkultur im Sportunterricht) an dieser Stelle abschlie3end,
mdchte ich anflihren, dass das Ziel dieser Ausfihrungen eine kurze Veranschaulichung der
aktuellen Forschungssituation im Schulsport war. Diese Thematik wird in Kapitel 4
(Diskussion) noch einmal aufgegriffen und mit den Ergebnissen der empirischen
Untersuchung in Verbindung gebracht. Hierbei werden Chancen fir Madchen explizit

thematisiert.
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2.2 Motivation im Sportunterricht

Dieses Kapitel behandelt die Motivation von Schulerinnen und Schilern im Sportunterricht.
Einleitend wird zunéchst auf generelle Aspekte der Motivierung im Unterricht eingegangen
und anschlieBend ein Bezug zum Sportunterricht hergestellt. Darauf folgt eine
Beschreibung verschiedener Einflussfaktoren auf die Motivation Jugendlicher im
Sportunterricht, wobei in Anbetracht des Themas dieser Arbeit der Fokus auf jener der
Madchen liegt. AbschlieRend werden motivationsférdernde MalRnahmen unter

Einbeziehung des Themas Geschlechtssensibles Unterrichten angefuhrt.

2.2.1 Motivierung im Unterricht

Nach Schroder (2002) bedeutet Motivierung im Unterricht ,Weckung und Berlcksichtigung
von Lern- und Leistungsbedurfnissen der Schiler” (Schroder, 2002, S. 161). Helmke (2009)
ist der Auffassung, dass Motivierung Uber die Anregung und Aufrechterhaltung von
Lernprozessen hinausgeht. Diese sollte lernzielunabhangig erfolgen und die Einstellung
des Kindes zum Lernen positiv beeinflussen. Extrinsische Lernmotivation kann auf diese
Weise zu intrinsischer Lernmotivation werden, bei welcher das Motiv des Lernens in der
Sache selbst begriindet liegt. Wiater (2008) zufolge kann ein Mitspracherecht beim
Lerngegenstand oder die eigene Wahl des Lernweges dabei unterstiitzend sein. Diese
Auffassung entspricht der konstruktivistischen Lerntheorie. Es handelt sich hierbei nach
Pfister (2010) um keinen einheitlichen Ansatz, sondern um eine Sammlung verschiedener
Modelle, welche sich auf die Theorie von Jean Piaget beziehen. Die Grundidee dabei ist,
,dass Lernen nicht ein passiver, sondern ein konstruktiver Prozess ist, bei dem neues
Wissen durch Verbindung bisheriger Erfahrung mit neuer Erfahrung erschaffen wird“
(Pfister, 2010, S. 111). Es geht also im Unterricht darum, die ndtigen Mittel anzubieten,
sodass Lernen ein Teil eigener Aktivitdt werden kann. Drexl (2013) nennt drei Prinzipien,
welche zu einer Motivierung von Schilerinnen und Schilern beitragen kdnnen und im
Zusammenhang mit der konstruktivistischen Lerntheorie stehen. Es geht dabei um
~Selbsttatigkeit im Unterricht — selbstandiges und kooperatives Lernen® (Drexl, 2013, S. 40),
,Differenzierung im Unterricht* (Drexl, 2013, S. 43) und ,Individuelle Unterstlitzung im
Unterricht® (Drex|, 2013, S. 45). Im Folgenden werden die drei Unterrichtsprinzipien kurz
erlautert und jeweils eine Interpretation dazu angestellt, was diese aus meiner Sicht, unter
Einbeziehung der geforderten didaktischen Grundsatze (vgl. 2.1.1), fur den Sportunterricht

bedeuten kdénnten.
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Drexl (2013) betont, dass Schilerinnen und Schiler durch Selbsttatigkeit im Unterricht
Eigenverantwortlichkeit entwickeln und ihre Interessen entfalten konnen. Beim
selbstandigen Lernen untersuchen, erkunden, spielen, konstruieren etc. die Kinder so
eigenstandig als nur mdglich. Der Unterricht soll dabei durch reichhaltige Materialangebote
So erganzt sein, dass ein selbstandiges Lernen maoglich ist. Fur den Sportunterricht konnte
selbstandiges Lernen meiner Ansicht nach bedeuten, dass man als Lehrperson zum
Beispiel in Form von Stationsbetrieb flr verschiedene Bewegungsangebote sorgt und
diesbezuglich keinerlei Vorgaben tatigt. Die Kinder und Jugendlichen kénnen dann

eigenstandig experimentieren und Bewegungserfahrungen sammeln.

Von kooperativem Lernen spricht Drexl (2013) dann, wenn sich Lernende beim Lernen und
Arbeiten gegenseitig unterstitzen. Um bei dem Beispiel des Stationsbetriebs im
Sportunterricht zu bleiben, kénnten in Kleingruppen gemeinsam Bewegungsaufgaben
konstruiert werden, bei deren Ausfuihrung sich die Schilerinnen und Schiiler gegenseitig

unterstitzen.

Das Prinzip der Differenzierung im Unterricht beschreibt Drexl (2013) folgendermalR3en: Es
wird hierbei die Unterschiedlichkeit von Kindern einer Klasse berlcksichtigt. ,Schilerinnen
und Schiler profitieren dann von heterogenen Lerngruppen, wenn die didaktischen
Arrangements so angelegt sind, dass unterschiedlich leistungsfahige Schiler /-innen ihre
je spezifischen AnknUpfungspunkte finden® (Tillmann, 2007, S. 17, zit. n. Drexl, 2013, S.
44). Im Sportunterricht kdnnte eine so beschriebene Differenzierung insofern erfolgen, als
man zu einer Bewegungsaufgabe einen Ubungskatalog erstellt, welcher unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade der Ubungen aufweist. Die Schilerinnen und Schiler haben somit die
Moglichkeit, je nach Konnen auszuprobieren und sich in Bezug auf eine

Schwierigkeitssteigerung selbstandig zu motivieren.

Im konstruktivistischen Unterricht ist im Hinblick auf das selbstandige und
eigenverantwortliche Lernen individuelle Unterstiitzung von zentraler Bedeutung. Aufgrund
einiger Ergebnisse der Unterrichtsforschung wird deutlich, dass gerade Schiilerinnen und
Schiler mit schwécheren kognitiven Voraussetzungen fir einen effektiven Lernprozess
eine anleitende Unterstutzung bendtigen (Drexl, 2013). Bezogen auf den Sportunterricht
mdchte ich das Beispiel des Stationsbetriebes wieder aufgreifen und in diesem
Zusammenhang thematisieren. Lehrpersonen haben unter anderem die Aufgabe, einen
Unterrichtsertrag sicherzustellen. In diesem Sinne sind sie auch bei einem offenen
Stationsbetrieb ins Geschehen involviert und sollen die Schilerinnen und Schiler
unterstitzen, indem sie hilfsbereit zur Seite stehen. Wenn noétig, kénnen konkrete

Bewegungsaufgaben erteilt werden, falls es einem Kind an Neugier und Kreativitat mangelt.
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2.2.2 Einflussfaktoren auf die Motivation Jugendlicher im Sportunterricht

Nach Brautigam (2011, S. 72ff) verweisen zahlreiche Studien darauf, dass der
Sportunterricht ein Schulfach ist, das bei Schilerinnen und Schilern auf besonderes
Interesse stoflt. Das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport“ gehért zu den beliebtesten
Fachern (berhaupt. Wenn man die Studien zum Schulsport aus Schiler- und
Schilerinnensicht zusammennimmt, ergibt sich eine durchaus umfassende Datenlage
darliber, welche zentralen Vorstellungen Schilerinnen und Schiler von ihrem Schulsport
haben. Ein dominierendes Anliegen ist der Wunsch, am und im Sportunterricht Spal3 zu
haben. Dieses zentrale Bedirfnis nimmt eine Ubergeordnete Stellung ein und steht im
Zusammenhang mit einem ganzen Bindel konkreter Zielsetzungen und Motive. Aus der
Sicht der Schilerinnen und Schiler stellt sich Spal3 dann ein, wenn es in der
Handlungspraxis des Sportunterrichts gelingt, verschiedene konkrete Erwartungen und
Motive aufzunehmen und zu befriedigen. Zusammenfassend kdnnen die Erwartungen der

Schilerinnen und Schiiler in vier Kategorien eingeteilt werden:
Schiler wiinschen sich einen Sportunterricht, der (1) aufzeigt, welcher
Sport auf welche Weise guttut, indem er das eigene Wohlbefinden férdert
und die eigene korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness und Gesundheit
starkt, in dem (2) die fir die Ausiibung unterschiedlicher Sportaktivitaten
notwendigen Kompetenzen ausgebildet, Erfahrungen eigenen Kénnens
ermdglicht und die Verbesserung sportiver Leistungsfahigkeit angezielt
werden, der (3) ein auf Kooperation und Rucksichtnahme angelegtes
Sporttreiben férdert und darauf achtet, dass ein vertragliches Miteinander
(und spannendes Gegeneinander) in der konkreten Praxis des
Sportunterrichts tatsé&chlich auch gelingt, und der (4) so angelegt ist, dass
er als Ausgleich und Abwechslung zum alltaglichen Schul- und
Unterrichtsbetrieb erlebt werden kann und die tatigkeitsspezifischen
Vollzugsanreize von Sport, Spiel und Bewegung in den Vordergrund stellt.

(Brautigam, 2011, S. 76)
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In diesem Sinne gilt es, die Erwartungen, welche Kinder und Jugendliche an den
Sportunterricht haben, zu erfillen, um die Motivation zu férdern. Pfister und With-Nielsen
(2010, S. 43ff) zufolge zeigen Untersuchungsergebnisse, dass sich der Schulsport haufig
an den Erwartungen der Schiler orientiert und Schulerinnen in vieler Hinsicht ins Abseits
drangt. In Anbetracht dessen sinkt das Interesse an Sport- und Bewegungsaktivitdten mit
steigendem Alter vor allem bei Madchen. Auch Brautigam (2011, S. 85) betont, dass sich
diesbezlglich deutliche Geschlechterdifferenzen zeigen: Mit zunehmendem Alter tritt ein
zunehmender Bedeutungsverlust des Sportunterrichts ein, welcher auf Seiten der Madchen
starker ausgepragt ist als bei den Jungen. Aul3erdem variieren die Sportartenpraferenzen
und Zielsetzungen zwischen den Geschlechtern erheblich, auf welche an anderer Stelle

naher eingegangen wird.

Pfister und With-Nielsen (2010, S. 45) weisen dartber hinaus auf Untersuchungen hin, die
in verschiedenen Landern ergaben, dass sich der Schulsport in starkem MalRe an den
Zielen und Prinzipien des organisierten Sports orientiert und somit auf Wettkampf und
Uberbietung konzentriert ist. Diese Form des Sports lasst sich nach Angabe der Autorinnen
mit den Selbstkonzepten der Madchen héaufig schwer vereinbaren. Madchen ist die
Ermdoglichung von Ausgleich, Entspannung und Wohlbefinden wichtiger. Ebenso wiinschen
sie sich, dass mithilfe des Sportunterrichts ihre Gesundheit und Fitness gestarkt werden
und er zu einer guten Figur verhilft (Brautigam, S.86). Wehner (2005, S. 32, zit. nach Pfister
& With-Nielsen, 2010, S. 46) fasst die Ergebnisse einer Fragebogenuntersuchung
folgendermallen zusammen: ,Die meisten Madchen fiihlen sich im traditionellen
Sportunterricht nicht aufgehoben, die wenigsten [...] kdnnen allerdings ihre Bedulrfnisse
artikulieren, sondern verweigern die Teilnahme®. An dieser Stelle sei betont, dass die
Tatsache der Verweigerung des traditionellen Sportunterrichts in einen Zusammenhang mit
der ausgebildeten Geschlechtsidentitat gebracht werden kann. Werte wie Leistungs- und
Wettbewerbsorientierung zahlen in unserer Kultur zum Rollenbild des Mannes und zu den
Charakteristiken des Sports und werden bereits in der primaren Sozialisation vermittelt
(Norden & Weil3, 2013, S. 59f). ,Mit der Annaherung an die Geschlechterrolle der
Erwachsenen wird der weibliche Kérper zum Medium sexueller Attraktivitat stilisiert [...].
Kdorperpflege, Kdrpergestaltung und modische Bekleidung werden zu wichtigen
Alltagselementen der Madchen, wohingegen das sportliche Engagement wéhrend der
Pubertat deutlich abnimmt® (Norden & Weil3, 2013, S. 59).

Pfister und With-Nielsen (2010, S. 48ff) fihren ein Projekt zum Thema
,Geschlechterkonstruktionen im Sport“ an, welches das Institut fir Sportwissenschaften der
Universitat Kopenhagen unterstiitzte. Die Frage, wie die Bedingungen des Schulsports die

Mdoglichkeiten von Madchen, dem Sporttreiben Sinn und Bedeutung zu verleihen
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beeinflussen, war dabei von besonderem Interesse. Ebenso stand im Fokus, ,wie
Schilerinnen  auf Vorgaben im  Unterricht in  Abhangigkeit von ihren
"Weiblichkeitsprojektionen” mit Anpassung, Verweigerung und/ oder Widerstand reagieren®
(Pfister & With Nielsen, 2010, S. 48). Die wichtigsten méadchenbezogenen Ergebnisse des
Projekts werden hier kurz zusammengefasst: Madchen erleben den normierten und
wettkampforientierten Sportunterricht als problematisch. Des Weiteren nannten sie haufig
Gesundheit oder gutes Aussehen als Ziele ihrer sportlichen Betatigung. Den Ballspielen
und Wettkdmpfen kommt im Sportunterricht eine hohe Bedeutung zu, womit den
Erwartungen und Kompetenzen der Jungen entsprochen wird. Dies tragt zu einer
Marginalisierung der Madchen bei und vermittelt den Eindruck, als wirden ihnen diejenigen
Qualitaten und Kompetenzen fehlen, die das mannliche Geschlecht zum Sporttreiben
befahigen. Den Ergebnissen der Gesamtstudie zufolge wird der Sportunterricht als eine
Institution beschrieben, welche Geschlechterunterschiede und Geschlechterhierarchien re-
produziert. Dass die genannten Faktoren keinesfalls zur Steigerung der Motivation der
Madchen im Sportunterricht beitragen, scheint in meinen Augen nicht verwunderlich zu

sein.

Abgesehen von der Orientierung an den Erwartungen der Jungen im Sportunterricht sind
jedoch mehrere Ursachen fir das wachsende Desinteresse der Madchen beziehungsweise
die mangelnde Motivation zu identifizieren. Maierhofer (2002, S. 21ff) nennt beispielsweise
physische und psychische Veranderungen in der Pubertat, Sozialisationseinfliisse,
Rahmenbedingungen des Sportunterrichts (Unterrichtszeit, Ausstattung der Sportstéatten,

das Fach Sport als ,Nebenfach® etc.) und einige mehr.

Ich méchte meine weiteren Ausfilhrungen jedoch auf motivationsfordernde MalRnahmen
stutzen, welche teilweise aus dem beschriebenen Sachverhalt abgeleitet werden kénnen.
Den Ergebnissen ihrer Untersuchung zufolge fihrt Lang (2004, S. 115) zwei wesentliche
Einflussfaktoren an, welche auf die Einstellungen der Schilerinnen zum Schulsport
Konsequenzen haben. Zum einen beeinflussen die angebotenen Sportinhalte die
Motivation der Madchen. Ein als zufriedenstellend empfundenes Sportangebot hat
demnach auch motivierte Schilerinnen zur Folge. Zum anderen ist die Motivation im

Sportunterricht von der Zufriedenheit mit der Lehrerin abh&ngig.

In Bezug auf die Sportangebote soll, wie bereits des Ofteren betont, den Bediirfnissen der
Méadchen Rechnung getragen werden, da sich deren Motive fur das Sporttreiben von denen
der Jungen unterscheiden. Hinsichtlich der Zufriedenheit mit der Lehrperson als
motivationsfordernde Dimension sei auf das Ergebnis einer Studie von Muller-Wolf und
Miethling hingewiesen, welches signifikante Zusammenhange zwischen dem Verhalten von

Sportlehrerinnen und Sportlehrern und dem Erleben von Schilerinnen und Schilern
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aufweist. Ein Lehrer- beziehungsweise Lehrerinnenverhalten, welches Kommunikation und
Mitbestimmung ermoglicht sowie Selbstandigkeit und Kreativitat fordert, hat einen
pragenden Einfluss auf die allgemeine Zufriedenheit mit Sportlehrpersonen und Unterricht
auf Seiten der Schilerinnen und Schiler. Ebenso erleben diese Freude an der Bewegung
und Angstfreiheit. Die Benotung von Ubungsreihen und eine methodische Strukturiertheit
hinsichtlich des Verhaltens der Lehrpersonen stehen in einer Wechselwirkung zum Erleben
von Kooperation und angemessenen Leistungsanforderungen auf Seiten der Schilerinnen
und Schiler. Wenn Lehrerinnen und Lehrer ihren Schitzlingen Wertschéatzung
entgegenbringen, erkennen diese soziale und motivierende Lernziele (Muller-Wolf &
Miethling, 1986, S. 115, zit. n. Miethling, 2011, S. 131).

GroRRe Bedeutung kommt der Lehrperson auch im Hinblick auf die Gestaltung eines
geschlechtssensiblen Unterrichts zu. Geschlechtssensibles Unterrichten ist, wie bereits
angefuhrt, Bestandteil der allgemeinen Lehrplanbestimmungen an Osterreichs Schulen
(vgl. 2.1.1). Diketmiuller (2002, S. 103) nennt hierfir drei Schwerpunkte in einer

madchengerechten Bewegungsarbeit, welche im Folgenden aufgelistet sind:
(1) Erkennen der spezifischen Situation der Madchen und Frauen im
Sport und in der Sportkultur im Kontext sozialer Ph&nomene und
Entwicklungen, (2) Foérderung des Raum- und Korpererlebens von
Madchen sowie Reflexion bereits internalisierter Rollenbilder und (3)
Forderung von gesundheitsorientiertem Verhalten von Madchen bei
sportlichen Aktivitaten und im leistungsorientierten Training.
Diketmuller (2002, S. 103f) betont in diesem Zusammenhang die Wichtigkeit der
Berticksichtigung der jeweiligen Bedirfnisse, Interessen, Neigungen und Vorerfahrungen
der Madchen. I|hnen soll die Moglichkeit eingerdumt werden, ,hre eigenen
Bewegungsbedurfnisse [zu] entdecken, [zu] entwickeln und [zu] artikulieren® (Diketmduller,
2002, S. 103). Bei Bewegungs- und Sportmdéglichkeiten in koedukativen Gruppen missen

die Ziele im Sinne einer geschlechtssensiblen Lernkultur sowohl ein besseres

gegenseitiges Verstandnis als auch die Akzeptanz zwischen Madchen und Burschen sein.

Im Weiteren sollen die Madchen die Mdglichkeit haben, ihren Korper und dessen Stéarken
bewusst wahrzunehmen. Darlber hinaus gilt es, verschiedene Aspekte wie etwa
Schoénheitsideale, Weiblichkeitsklischees, Unsicherheiten, Angste etc. zu thematisieren,

damit sich die Madchen bewusst und kritisch damit auseinandersetzen kdnnen. Die
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Losloésung von fremden WertmalRstdben und das Entwickeln von Selbstvertrauen und

Selbstwertgefiihl stehen hierbei im Fokus.

Als motivierende Aspekte flr ein lebenslanges Sporttreiben ist fur die Madchen unter
anderem das ,Erleben und Erlernen einer personlichen Gestaltung und Inszenierung von
ausreichender und gesundheitsférdernder Bewegung als Lebensstil* (Diketmdller, 2002, S.

104) bedeutsam.
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2.3 Einstellungen von Madchen/ Frauen zum Sport und deren Motive flr

die Sportausibung

In diesem Kapitel werden die Einstellungen von Madchen/ Frauen zum Sport und deren
Beweggriinde fur das generelle Sporttreiben beschrieben. Auch der Schulsport ist davon
betroffen, weswegen am Ende des Kapitels eine Fallstudie exemplarisch angefihrt wird.
Der folgende Absatz dient der Thematik Sport aus Sicht der Madchen/ Frauen als
Einleitung.

Wenn sich jemand sportlich betétigt, dann geschieht dies in der Regel in Ubereinstimmung
mit seiner Geschlechtsidentitdt, welche durch kulturelle Werte- und Deutungsmuster
gepragt ist. Demzufolge gibt es eine Reihe von Sportarten, die eher von Méannern und
solche, welche eher von Frauen betrieben werden. Bei sogenannten Mannersportarten ist
etwa die Betonung korperlicher Kraft oder der Einsatz physischer Fahigkeiten
charakteristisch. Demgegeniber stehen bei den Frauensportarten haufig die asthetische
Prasentation und die Modellierung des Koérpers im Mittelpunkt. Im Zuge eines allgemeinen
gesellschaftlichen Gleichstellungsprozesses der Frauen kdénnen auch im Bereich des
Sports verschiedene Entwicklungen im Hinblick auf Geschlechterverhaltnisse verzeichnet
werden. Dennoch besteht in der Sportwelt, vor allem im Hochleistungssport, nach wie vor
eine Vorherrschaft der Manner (Weil3 und Norden, 2013, S.60f).

,Madchen finden Fuball cool“ (Kugelmann, 2010, S. 349). In jungster Zeit hat sich im
Verhaltnis der Madchen zum Sport etwas getan. Auch wenn klassische Vorurteile
gegenuber Madchen- und Frauenfu3ball noch bestehen, sind diese nicht mehr im
Vordergrund (Weigelt-Schlesinger, Roéger, Kugelmann & Moéhwald, 2009, S. 123).
Kugelmann zufolge (2010, S. 349) hat sich das Interesse vieler Madchen auf neue und
spannende Bereiche verlagert, zu denen neben FufRball auch Klettern, Rope-Skipping,
Triathlon, Skaten oder Bewegungskinste gehdren. Wenn man in die Geschichte der
Leibestibungen und des Sports blickt, wird offensichtlich, dass es ein langer und
schwieriger Weg war, bis Madchen und Frauen derart selbstverstandlich an der Sport- und
Bewegungskultur teilhaben konnten. Diese Entwicklung scheint beziglich der
Geschlechtergerechtigkeit im Sport zunachst aufderst positiv, dennoch entfalten ,weibliche
Identitdtszwénge [...] auch weiterhin ihre Wirkung im Sinne der gesellschaftlichen
Konstruktion des weiblichen Sozialcharakters und trugen so zur Erhaltung der
Geschlechterverhéltnisse bei* (Kugelmann, 2010, S. 350). Die Motivation von Frauen zu
Bewegung und Sport ist bis in die Gegenwart von dem Wunsch begleitet, dem jeweils

herrschenden Schénheits- und Schlankheitsideal zu entsprechen.
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Wiesinger-Rul3 (1997, S. 81) identifiziert zwei wesentliche Zugdnge von Madchen und
Frauen zum sportlich geleiteten Handeln. Einerseits handelt es sich hierbei um
Attraktivitatssport und andererseits um Wohlfuhlsport. Viele Frauen sehen im
Attraktivitatssport einen Beweggrund fur ihr Sporttreiben. Es geht darum, ,besser
auszusehen, schlank zu werden, das Image Gesundheit auszustrahlen oder die Muskeln
zu entwickeln. [...]. Fitness, Schlankheit und Schonheit werden fir sie immer wichtiger®
(Wiesinger-Ruf3, 1997, S. 81).

Nach Weil3, Hilscher, Russo und Norden (1999, S. 9) ist das am haufigsten genannte Motiv
von Frauen fir die Sportausibung ,Aus Freude an der Bewegung®, gefolgt von ,Fit und
gesund zu sein“ und an dritter Stelle ,Entspannung und Stressabbau®. Koérperliche
Leistungs- und Belastungserfahrung ist fir die Madchen nicht so wichtig und demzufolge
eher selten ein tragendes Element deren Geschlechtsidentitat (Weil3 & Norden, 2013, S.
59). Hinsichtlich des genannten Beweggrundes ,Entspannung und Stressabbau® |&sst sich
eine Verbindung zu dem von Wiesinger-Rul3 bereits 1997 identifizierten Wohlfuhlsport als

weiblichen Zugang zu kérperlicher Aktivitat herstellen.

Nach Diketmuller (2012, S. 18) ist ,Gesundheit” fir europédische Frauen der am haufigsten
genannte Beweggrund fiir die Sportausibung (Eurobarometer 2009). In ihren weiteren
Ausfihrungen verweist die Autorin auf Burrmann (2006), Kurz, Sack und Brinkhoff (1996)
und Brettschneider und Kleine (2002), welche betonen, dass sich die Sozialisation auf das
Bewegungs- und Sportverhalten von Madchen und Buben auf verschiedenen Ebenen

auswirkt:
Hinsichtlich der Bewegungskultur praferieren Madchen &sthetischere,
Schonheit unterstiitzende, vielfaltigere und gesundheitsorientiertere
Bewegungsformen und meiden eher Risikosituationen, Leistung,
Wettkampf und Teamsport, weil diese schwieriger mit den gangigen
Geschlechterattributionen Ubereinstimmen. Madchen werden eher zu
individual- und freizeitsportlichen Aktivitdten unterstitzt und weniger als
die gleichaltrigen Buben zu vereinssportlichen Sportaktivitdten angeregt.
(Diketmuller, 2012, S. 19)

Die nachfolgend angefiihrte Fallstudie aus dem Bereich des Schulsports verdeutlicht die

sportliche Aktivitat in Ubereinstimmung mit der Geschlechtsidentitat, welche von

Kugelmann (2010), Diketmdller (2012), Weif3 und Norden (2013) betont wurde. Pfister und
With-Nielsen (2010, S. 53ff) erzahlen die Geschichte von Ida, welche Erfahrungen und
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Verhaltensstrategien im Bewegungs- und Sportunterricht aufzeigt, die als typisch fir eine
ganze Gruppe von Madchen angesehen werden kdnnen. Diese Madchen suchen
Anerkennung auf Basis ihres Auftretens und Aussehens und nicht aufgrund sportlicher
Leistungen. Im Mittelpunkt ihrer Interessen steht die Inszenierung ihrer Weiblichkeit.
Infolgedessen lehnen sie sportliche Aktivitdten ab, die sie als nicht vereinbar mit ihrer
Identitat und ihrem Image als attraktive Frau ansehen. Ida gilt dafir als typisches Beispiel.
Sie begrindet ihr mangelndes Interesse am Sportunterricht damit, dass dieser an den
Voraussetzungen und Vorlieben der Jungen orientiert ist. Ida und ihre Freundinnen
verweigern die Ubungen, welche ihnen von der Lehrkraft angeordnet werden. Stattdessen
erfinden sie ihr eigenes Sportprogramm und verandern den Unterricht, indem sie neue
Elemente mit dem Fokus auf SpalR3, Kommunikation und Gemeinschaft darin integrieren.
Ihr Verhalten kann also nicht als Mangel an Bewegungsfreude gedeutet werden. ,Es ist
vielmehr ein Protest gegen die Zumutungen der Geschlechterhierarchie im Sportunterricht,
in dem die Jungen das alleinige Sagen haben® (Pfister & With-Nielsen, 2010, S. 55). Die
einseitige Orientierung eines Unterrichts an Leistung, Wettkampf und Uberbietung lasst die

Identifikation mit den Motiven der Ma&dchen nicht zu.

Es gibt fur Ida jedoch noch einen weiteren Grund fir ihr abweichendes Verhalten in den
Sportstunden. Es geht dabei darum, dass sie Angst hat, die Beteiligung an kampferischen
und anstrengenden Sportarten kdonnte ihrem Aussehen und Image als attraktive Frau
schaden. Darliber hinaus entspricht Sportbekleidung nicht ihren Vorstellungen der
angesagten Modetrends, weshalb sie sich auch weigert, sich im Unterricht darin zu zeigen.
Diese Weigerung macht deutlich, dass es fir sie im Sport nicht um das Streben nach
sportlichem Erfolg geht, sondern ihr das Aussehen wichtiger ist. Das Verhalten von Ida ist
jedoch nicht nur geschlechts-, sondern auch alterstypisch. 16- 17-jahrige Jugendliche
tendieren in besonderem Mafe dazu, ,Weiblichkeit und Mannlichkeit demonstrativ in Szene
zu setzen® (Stromhoj, 1998, zit. n. Pfister & With-Nielsen, 2010, S. 57). Kugelmann (2010,
S. 351) betont in diesem Zusammenhang, dass viele Madchen im Jugendalter ein geringes
Interesse am Sport, auBer in bestimmten Bereichen wie etwa Reiten oder Volleyball,
zeigen. Nach Angaben der Autorin kdnnte dies sowohl als ein Hinweis auf die veranderten
Motive und Interessen alterer Madchen als auch als ein Hinweis ,auf den beharrlich
restaurativen Einfluss sportiver Strukturen auf die herrschenden Geschlechterverhaltnisse®

gesehen werden.

Zusammenfassend mdchte ich festhalten, dass die von Kugelmann (2010, S. 349)
beschriebenen neuen Sportinteressen der Madchen einer gezielten Foérderung bedurfen,
damit die festgefahrenen Geschlechterzuweisungen zu Sportarten und die daraus

resultierenden Identifikationen mit der jeweiligen Geschlechtsidentitdt zukinftig
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Veranderungen erfahren. Die Einfihrung von MadchenfulRball im Sportunterricht und im
Verein hat meiner Meinung nach diesbeziglich eine Vorreiterrolle eingenommen. In
Anbetracht der grof3en Anzahl an Schulen, welche Madchenful3ball bereits als Schwerpunkt
oder unverbindliche Ubung anbieten, ist eine sehr positive Entwicklung in diese Richtung
erkennbar. Ebenso ist es hierfur von grol3er Bedeutung, dass Madchen im Sportunterricht
mit mannlich konnotierten Bewegungserfahrungen, welche Krafteinsatz, Korperkontakt,
Wettkampf etc. erfordern, konfrontiert werden. In Kapitel 4 (Diskussion) und 5 (Ausblick)
wird diese Thematik noch einmal aufgegriffen und mit den Ergebnissen der

Fragebogenuntersuchung in Verbindung gebracht.
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2.4  Aulerschulische Sportangebote

Die positiven Auswirkungen von Bewegung und Sport auf die Gesundheit, das
Sozialverhalten, die Psyche, kognitive Leistungen etc. wurden bereits an anderer Stelle
thematisiert. Fir die Motivation zur regelmaf3igen Sportaustibung ist es wichtig, dass ein

Angebot besteht, welches Anreize fir Frauen und Manner aller Altersgruppen bietet.

In diesem Kapitel werden zunachst auRerschulische Sportméglichkeiten fur Jugendliche
beiderlei Geschlechts thematisiert, wobei sich die Ausfihrungen auf den organisierten
Vereinssport und kommerzielle Anbieter in Form von Fitnesscentern beschranken. Im
Weiteren sollen entsprechende Angebote flir Madchen/ Frauen unter dem Aspekt ihrer
spezifischen Beweggriinde fur die Sportausiibung einer ndheren Betrachtung unterzogen

werden.

Da der neue Lehrplan in ,Bewegung und Sport* in der Sekundarstufe Il unter anderem auf
das Bewegungs- und Sportverhalten der Schilerinnen und Schiler au3erhalb der Schule
im Hinblick auf ein lebenslanges Sporttreiben ausgerichtet ist, wird auf die Bedeutung einer
Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein hingewiesen. Zur Bekraftigung dieses
Anliegens wurde 2009 eine Rahmenvereinbarung zwischen dem Bundesministerium fur
Unterricht, Kunst und Kultur, dem Bundesministerium fir Landesverteidigung und Sport und
der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation geschlossen. Folgende Ziele der

Kooperation zwischen Schule und Sportverbdnden sowie Sportvereinen wurden formuliert:

- Steigerung der taglichen Bewegungszeit vor allem fir 6- 14-Jahrige.

- Anbahnung und Ausformung einer bewegungsorientierten,
gesundheitsbewussten und gegeniber der Umwelt und Mitwelt
verantwortlichen Lebensfuhrung.

- Wechselseitige Ergénzung und Optimierung von Schul- und
Vereinsangebot (Schaffung von Synergien). (BSO, 2016b)

Etliche Initiativen wurden hierfir ins Leben gerufen und bieten auf Vereins- oder
Verbandsbasis Bewegungsangebote fur unterschiedliche Zielgruppen an.

Unter Punkt 2.4.1 werden exemplarisch jene Sportangebote der Initiative Fit Sport Austria
GmbH, welche von den Dachverbanden ASKO, ASVO und SPORTUNION gegriindet

wurde, fur die Zielgruppe Jugendliche angefihrt.
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2.4.1 AulRerschulische Sportangebote fir Jugendliche

Laut Weil3 et al. (1999, S. 102) dominiert das Sportverhalten von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen nicht nach der klassischen Auffassung von Vereinssport. Nach Angabe der
Autorinnen/ Autoren finden sich dementsprechende Bewegungsmaoglichkeiten auch nicht
ausreichend in dessen Angebot. ,Um als “jung und dynamisch” zu gelten, Sport im Freien
betreiben zu kénnen und nicht mehr an bestimmte Kurs- und Offnungszeiten oder
Mitgliedschaften gebunden zu sein, wendet sich die junge Generation oft vom Vereinssport
ab® (Weil} et al. 1999, S. 104).

Den Ergebnissen dieser Untersuchung von Weil3 et al. und noch etlichen weiteren
Studienergebnissen zufolge sowie in Anbetracht der Resultate der HBSC- Studie zum
Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen (vgl. 2.1.1) wurde die Erarbeitung
eines Vereinskonzepts, welches auch Jugendliche im Hinblick auf deren Anreize fir
sportliche Betéatigungen anspricht, dringlich. Aufgrund der spezifischen Motive und
Bedurfnisse von Jugendlichen wund jungen Erwachsenen sind viele neue
Bewegungsangebote entstanden. Ob mit Musik, muskuléar herausfordernd, entspannend
oder auspowernd — als die wichtigsten Aspekte gelten gerade fir junge Menschen der
Spal3, die Gruppe und das gemeinsame Interesse (Fit Sport Austria GmbH, 2016).

Dementsprechende Sportangebote der Initiative Fit Sport Austria GmbH beinhalten fur
Jugendliche  die Disziplinen  Ballsport, Entspannungstraining, Fitnesssport,
Gesundheitssport, Gymnastik, Kampfsport, Leichtathletik, Radsport, Rickschlagspiele,
Tanzsport, Trendsport, Turnen, Wassersport und Wintersport (Fit Sport Austria GmbH,
2016). Es handelt sich hierbei um Angebote, welche von Weil} et. al (1999, S. 102ff) anhand
ihrer Untersuchungsergebnisse bereits vor fast zehn Jahren als relevant fir die Zukunft der

Jugendlichen im Sportverein angesehen wurden.

Die formulierten Ziele der Initiative Fit Sport Austria GmbH sind fir die ausgewahlten
Bewegungshandlungen vielfaltig. Sie reichen vom Finden von Ausgleich und Entspannung
Uiber beweglicher zu werden, coole Erlebnisse beim Sport zu haben, gemeinsam Spal3 zu
haben, geschickter zu werden, Gesundheit ganzheitlich zu férdern, Kondition/ Fitness
aufzubauen und zu verbessern bis hin zur Kraftigung der Muskulatur. Im Zentrum der
Initiative steht der Leitsatz ,Miteinander mehr bewegen® und der Plan, bewusste Bewegung

aller Menschen in Osterreich auf Vereinsbasis zu fordern (Fit Sport Austria GmbH, 2016).
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Fitnesscenter haben sich nach Hilscher et al. (2010, S. 66) als Alternative oder Ergénzung
zu den Sportvereinen etabliert, da sie den Wunsch nach freier Gestaltung der
Trainingszeiten und Unverbindlichkeit sozialer Kontakte abdecken. Holler (1991, S. 14f)
nennt einige Vorteile von Fitnessstudios gegenuber Sportvereinen. Hierzu zahlen etwa
flexible Trainingszeiten, ein nicht vorhandener Leistungsdruck, ein erweitertes Angebot mit
den verschiedensten Formen des Trainings (Training an Geraten oder
Gruppentrainingskurse), eine bessere Kommunikation, da nicht das Sporttreiben an sich im

Vordergrund steht, sondern Freunde treffen, in die Sauna gehen etc.

Rampf (1999, S. 27f) gibt einen kurzen Uberblick iiber mogliche Angebote, welche in

Fitnessstudios, vorwiegend in sogenannten Multifunktionsanlagen, zu finden sind:

1. Gruppentraining: Aerobic, Jazzdance, Stretching, Step- Aerobic,
Slide, Rebound, Gymnastik fir Zielgruppen, Gymnastik fir Kondition,
Problemzonentraining, Rickentraining, Callanetics;

2. Cardiofitness (Ausdauertraining): Fahrradergometer, Stepper,
Rudergerat, Laufband, Gehband, Walking, Circuit;

3. Geratetraining: Figurtraining, Bodybuilding, Fitnessstrasse,
Nautilusstrasse, Rickenstrasse, Circuit- Training,
Rehabilitationstraining;

4. Budosportarten: Kickboxen, Karate, Taekwondo, Judo, Kinderkarate,
Kinderjudo, Selbstverteidigung, Thai Boxen;

5. Entspannung: Stretching, Autogenes Training, Yoga, Thai- Chi, Mind
Machines, Sauna, Solarium, Massage, apparative Kosmetik;

6. Betreuung und Service: Eingangs- Checking, Fitness- Checking,
Ernahrungsberatung, Cardio- Testing, Trainingsberatung, [...];

7. Verkauf: Produkte fur Ernéhrung, Bekleidung, Zubehor, [...];

8. Ballsport: Squash, Badminton, Tennis, Indoor- Golf, Short Court, Half
Court, Mini- Badminton, Streetball.

Um diesen Punkt abzuschlieBen und zu den spezifischen aul3erschulischen

Sportmdglichkeiten fir Madchen/ Frauen Uberzugehen, méchte ich an dieser Stelle

betonen, dass sowohl die beschriebenen Angebote auf Vereinsbasis als auch Angebote
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der Fitnesscenter mit ihrem Programm den Jugendlichen im Hinblick auf die genannte
Anreize zur Sportausubung (mit Musik, muskular herausfordernd, entspannend,

auspowernd, Spald haben, Gruppenaktivitdten etc.) Rechnung tragen.

2.4.2 AulRerschulische Sportangebote fur M&dchen/ Frauen

Wenn man die aul3erschulischen Sportmdglichkeiten fir die weibliche Bevolkerung
transparent machen mochte, ist es ndtig, sich gezielt mit deren Beweggrinden fir die
sportliche Aktivitat auseinanderzusetzen. Deshalb werden in diesem Teil der Arbeit die
Einstellungen und Motive der Madchen/ Frauen noch einmal Uberblicksmafig angefihrt
und mit den verschiedenen au3erschulischen Sportmdéglichkeiten, welche in diesem Kapitel
thematisiert wurden, in Verbindung gebracht.

Laut Kugelmann (vgl. 2.3) hat sich das Interesse vieler Madchen auf die Bereiche Ful3ball,
Klettern, Rope-Skipping, Triathlon, Skaten oder Bewegungskiinste verlagert. Die Suche
nach geeigneten Bewegungsangeboten auf der Homepage der Initiative Fit Sport Austria
GmbH liefert fur die erwahnten Disziplinen verschiedenste Moéglichkeiten. Die Sportarten
Klettern, Rope-Skipping, Skaten und Bewegungskiinste sind unter der Kategorie
Trendsport zusammengefasst. Die Jugendlichen haben dabei die Mdglichkeit, zwischen
etlichen Indoor- und Outdoor- Kursen zu wahlen. Bezuglich der Disziplin Triathlon kénnen
sowohl unter der Rubrik Leichtathletik als auch Radsport diverse Angebote verzeichnet
werden. Im Hinblick auf FuBball gibt es einige Angebote und sogar einen Kurs mit dem

Titel FrauenfuBball- aus Freude an der Bewegung.

In Bezug auf die genannten Motive, welche nach Wiesinger-Rul den Kategorien
Attraktivitatssport und Wohlftihlsport zuzuordnen sind (vgl. 2.3), finden sich sowohl bei den
Angeboten auf Vereinsbasis als auch bei jenen der Fitnesscenter unzéhlige Moglichkeiten,
um diesen Beweggrinden Rechnung zu tragen und die Bedirfnisse der weiblichen
Bevdlkerung zu befriedigen. Ich méchte an dieser Stelle nur ein paar Angebote anfiihren,
welche der Homepage der Initiative Fit Sport Austria GmbH diesbeziiglich zu entnehmen
sind: Qi Gong, Pilates, Riicken-Fit, Body- Work, Musikgymnastik, Wirbelsdulengymnastik,
Yoga in den verschiedensten Facetten, Aquagymnastik, Bauch- Bein- Po, Stretching, Tanz
dich fit durch den Alltag, Piloxing, Indoor- Balance, Aerobic, Thai Chi, Nordic- Walking,

Langsam- Lauf- Treff, Dauerlauf, Ausdauertraining u.v.m.

Den von Weil3 et al. identifizierten Beweggriinden der Madchen/ Frauen fir die

Sportaustibung (vgl. 2.3) wird demnach auf vielfache Weise entsprochen.
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2.5 Leistungsmotivation von Jugendlichen im Sport

Eingangs werden die Begriffe Motivation, Motiv und Leistungsmotivation kurz erlautert,
wobei der Leistungsmotivation eine ausfuhrlichere Beschreibung zukommt. Der Fokus liegt
diesbeziglich auf den Bedingungen, welche der Entwicklung einer hohen
Leistungsmotivation forderlich sind. AnschlieBend folgt die Zusammenfassung der
Ergebnisse einer empirischen Untersuchung zum Thema Leistungsmotivation im Verlauf
von Spitzensportkarrieren, da dies fir die untersuchungsleitenden Hypothesen in Bezug
auf die Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund als relevant anzusehen ist. In
besonderem Interesse stehen hierbei die Leistungsmotivation Jugendlicher und deren
geschlechtsspezifische Unterschiede.

2.5.1 Motivation — Motiv — Leistungsmotivation

Motivation

.Motivation ist ein gedankliches Konstrukt fiir Prozesse, die Verhalten aktivieren sowie
dieses hinsichtlich seiner Richtung, Intensitat und Ausdauer steuern® (Hobmair, 2013, S.
187). Wenn von Motivation gesprochen wird, ist ganz allgemein zielgerichtetes Verhalten
beim Menschen gemeint, welches immer in ein komplexes Geflige an Zielen eingebettet
ist. Fragen nach der Ausrichtung des Verhaltens betreffen die Beweggrinde, weshalb eine
Person ein bestimmtes Ziel verfolgt beziehungsweise was einer Person wichtig ist. Es kann
sich dabei einerseits um Anreize handeln, die in der Tatigkeit selbst liegen, welche als
Tatigkeitsanreize bezeichnet werden (Brandstatter, Schiler, Puca & Lozo, 2013, S. 4).
Diese Anreizform kann in enger Verbindung mit dem von Czikszentmihalyi als ,Flow"
bezeichneten Phanomen gesehen werden (Willimczik & Kronsbein, 2005, S. 7).
Andererseits kdnnen es aber auch Anreize sein, die erst aus der Zielerreichung resultieren.
Man spricht in diesem Fall von sogenannten Zweckanreizen (Brandstétter, Schiler, Puca
& Lozo, 2013, S. 4). Im Hochleistungssport gelten dafiir Anreize in Form von Preisgeldern
oder Gehaéltern als Paradebeispiele (Willimczik & Kronsbein, 2005, S. 7).
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Motiv

Motive kbénnen als ,individuelle Praferenzen fir bestimmte Anreizklassen® (Brandstatter et
al., 2013, S. 4) definiert werden. Den Autorinnen zufolge sind die am haufigsten
untersuchten Anreizklassen: Herausforderungen meistern, soziale Kontakte knipfen und
pflegen sowie andere Menschen beeinflussen oder beeindrucken. Dahinter stehen die
grof3en Motivthemen Leistung, Anschluss und Macht. Motive werden auch als ,psychische
Krafte* (Herkner, 2002, S. 191 zit. n. Hobmair, 2013, S. 186) bezeichnet, welche uns

bewegen und etwas in Gang setzen.

Leistungsmotivation

Brandstatter et al (2013, S. 25f) weisen darauf hin, dass Leistungsmotivation das bis heute
am intensivsten erforschte thematische Feld der Motivationspsychologie darstellt.
Leistungsmotiviertes Verhalten kann in den unterschiedlichsten Lebensbereichen auftreten
und zielt auf das Erreichen eines Gutezustandes. ,Die Anreize flr leistungsmotiviertes
Verhalten liegen in der selbstandigen Bewaltigung herausfordernder Aufgaben sowie in den
Emotionen Stolz und Zufriedenheit bei Erfolg“ (Brandstatter et al.,, 2013, S. 26). Nach
Angabe der Autorinnen ist das Leistungsmotiv als ein stabiles Personlichkeitsmerkmal
anzusehen. Baumann (1986, S. 139) betont in diesem Zusammenhang, dass die
Auspragung einer Uberdauernden Leistungsmotivation auf einem langer wahrenden
Erziehungsprozess beruht und die ,Grundlage fiir den bewul3ten Einsatz aller Krafte” bildet.
Ihm zufolge spielen hierbei gerade im jugendlichen Alter Identifikationen mit Vorbildern oder
soziale Wertvorstellungen eine entscheidende Rolle. Auch Pfetsch (1975, zit. n. Weil3 und
Norden, 2013, S. 60) fuhrt Leistungsmotivation auf den Erziehungsprozess zuruck, indem
er betont, dass Spitzensportler haufig aus Familien stammen, in denen eine hohe
Leistungsmotivation vorhanden ist und entsprechend anerzogen wird. Nach Schlag (2013,
S. 101f) werden in der Erziehung zur Selbstandigkeit wesentliche Férdermdéglichkeiten zur
Entwicklung des Leistungsmotivs gesehen. Am besten wird sich eine erfolgszuversichtliche
und selbstbewusste Leistungsmotivation entwickeln kdnnen, wenn einerseits ,der kindliche
Wunsch zur aktiven Exploration seiner Umwelt und zum “Selbermachen” [...] und auf der
anderen Seite der soziale und materielle Anregungs- und Aufforderungsgehalt
zusammenpassen® (Schlag, 2013, S. 101). Das richtige Mal3 liegt hierfir in der
Herausforderung ohne Uberforderung. Fiir die weitere Entwicklung des Leistungsmotivs
sind Erfolgserlebnisse vor allem dann als wichtig anzusehen, wenn sich der Erfolg auf
eigene Anstrengungen und F&higkeiten zuriickfuhren lasst. Daruber hinaus fordert

Erziehung durch Verstarkung die Interessen des Kindes und seinen Mut zum
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Selbermachen. Dadurch wachsen seine Erfolgszuversicht und sein leistungsbezogenes
Selbstwertgefihl. Infolgedessen wird auch die Leistungsmotivation gefordert.
Unterschiedliche Erziehungsstile, vor allem der Verstarkung und der sozialen Interaktion
zwischen Jungen und Madchen, gewinnen somit fur die Ausbildung beziehungsweise
Hemmung des Leistungsmotivs wesentlich an Bedeutung. Der Autor betont jedoch, dass
die Auspragung und die Art der Leistungsmotivation keineswegs lebenslang und
unabanderlich festgelegt sind. In diesem Sinne kdnnen neue Lernerfahrungen in anderen
Handlungssituationen oder Leistungsbereichen die Leistungsbereitschaft und

Erfolgszuversicht bis ins hohe Alter ebenso verandern wie soziale Unterstitzung.

2.5.2 Leistungsmotivation im Verlauf von Spitzensportkarrieren

Willimczik und Kronsbein flihrten zu diesem Thema eine empirische Untersuchung durch,

wobei folgende Fragen in ihrem zentralen Erkenntnisinteresse standen:

(1) Wie entwickelt sich die Leistungsmotivation (Motive und Anreize) von der
Aneignungs- Uber die Jugendleistungssport- bis  hin  zur
Hochleistungsphase [...]?

(2) Inwelcher Weise unterscheiden sich die Leistungsmotivationsmuster von
Athletinnen und Athleten [...]?

(3) Liegen fur unterschiedliche Sportarten, insbesondere in der
Gegentberstellung Individual- vs. Spielsportarten, unterschiedliche
Leistungsmotivationsmuster vor [...]? (Willimczik & Kronsbein, 2005, S. 5)

Die Autorinnen/ Autoren  befinden im Bereich der Motive fur den Leistungssport das
Leistungsmotiv in seinen beiden Auspragungen Hoffnung auf Erfolg und Furcht vor
Misserfolg als zentral. GroRe Bedeutung wird auch den zwei Zielorientierungen Aufgaben-
und Ego-Orientierung beigemessen. Hinsichtlich der Anreize wird zwischen Tatigkeits- und
Zweckanreizen unterschieden. Fir die empirische Untersuchung wurden die vier

Motivanreize Spalf3, Niveau verbessern, finanzieller Anreiz und Ansehen erhalten formuliert
(Willimezik & Kronsbein, 2005, S. 7f).

Bezogen auf die Entwicklung der Leistungsmotivation tber die Leistungssportkarriere (vgl.

Frage 1) weisen die nachfolgend angefiihrten Ergebnisse der Untersuchung auf eine
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teilweise starke Verdnderung beziehungsweise Phasenabhangigkeit von Anreizen und
Motiven hin (Willimczik & Kronsbein, 2005, S. 8f).

Die Dimensionen Hoffnung auf Erfolg und Furcht vor Misserfolg zeigen eine gegenlaufige
Tendenz im Entwicklungsverlauf. Zu Beginn einer Sportkarriere weisen beide Dimensionen
fast die gleichen Auspréagungen auf, jedoch nimmt die Hoffnung auf Erfolg in &hnlichem
Mal3e zu wie die Furcht vor Misserfolg abnimmt. Eine vergleichbare, wenn auch schwacher
ausgepragte gegenlaufige Entwicklungstendenz kann fur die Zielorientierungen Aufgaben-
und Ego-Orientierung festgestellt werden. Hinsichtlich der Aufgabenorientierung gilt sowohl
die Entwicklung von der Aneignungsphase zur Jugendphase als auch die von der
Jugendphase zum Hochleistungssport als signifikant. Die Auspragung der Ego-
Orientierung bleibt bis zum Jugendleistungssport ungefahr auf gleichem Niveau und lasst

dann einen hochsignifikanten Abfall erkennen.

Bei der Entwicklung der vier ausgewahlten Motivanreize zeigen sich extreme Unterschiede:
Die hochsten Werte fir die Gesamtstichprobe weist der Anreiz Spal3 auf. Das Nachlassen
dieser Merkmalsauspragung ist sowohl von der Aneignungsphase zum Jugendsport als
auch vom Jugendsport zum Hochleistungssport hochsignifikant. Auch ergeben sich fiir den
Anreiz Niveau verbessern hohe Absolutwerte. Dieser Anreiz wird im Verlauf einer
Sportkarriere wichtiger, wobei der signifikante Bedeutungszuwachs auf die Entwicklung von
der Aneignungsphase zur Phase des Jugendleistungssports zurtickzuftihren ist. In Bezug
auf den Anreiz, durch den Sport Ansehen zu erhalten, zeigen sich von der
Aneignungsphase zur Phase des Jugendleistungssports kaum Entwicklungstendenzen,
jedoch wird danach ein signifikanter Abfall deutlich. Dem finanziellen Anreiz messen die
Athletinnen und Athleten die geringste Bedeutung bei. Dennoch ist diesbeziiglich tber die
drei Phasen ein gravierender Bedeutungsanstieg zu verzeichnen. Zusammenfassend kann
als Antwort auf Frage (1) festgehalten werden, dass intrinsischen Anreizen (Spal3, Niveau
verbessern) eine viel grolBere Bedeutung zukommt als extrinsischen Aspekten der
Motivation (finanzieller Anreiz, Ansehen erhalten). Dartber hinaus wird ersichtlich, dass die
intrinsische Motivation Uber die Phasen geringfligig abnimmt, wohingegen die extrinsische

Motivation geringfigig zunimmt.

Den Ergebnissen der Untersuchung zufolge sind die geschlechtsspezifischen Unterschiede
zwischen Athletinnen und Athleten hinsichtlich der Entwicklungskurven der
Leistungsmotivationsmuster (vgl. Frage 2) gesamt gesehen eher als gering einzuschatzen
(Willimezik & Kronsbein, 2005, S. 9). Im Einzelnen zeigt sich jedoch folgendes Ergebnis:
Athleten weisen gegenuber Athletinnen einen starkeren Anstieg bezogen auf das Motiv
Hoffnung auf Erfolg und einen starkeren Abfall bei dem Motiv Furcht vor Misserfolg auf. In

der Hochleistungsphase gilt dieser Unterschied zwischen den Geschlechtern als
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hochsignifikant. Des Weiteren sind Athletinnen im Vergleich zu Athleten starker aufgaben-
und weniger ego-orientiert. Der finanzielle Anreiz spielt fur Athleten eine grof3ere
motivationale Rolle als fur Athletinnen. Dieser Unterschied wird in der Phase des
Jugendleistungssports signifikant. Auch liegen die Werte fur Athleten hinsichtlich des
Anreizes Ansehen zu erhalten héher als fir Athletinnen. Es ist jedoch hierbei zu erwéhnen,
dass sich diese Unterschiede von der Aneignungsphase tber den Jugendsport bis hin zum
Hochleistungssport kontinuierlich vermindern. Fir die Anreize Spald und Niveau verbessern

ergeben sich keine geschlechtsspezifischen Unterschiede.

Die Ergebnisse, welche die Gegentberstellung der Individual- vs. Spielsportarten betreffen
(vgl. Frage 3), werden nicht angefiihrt, da sie fir diese Ausarbeitung keine Relevanz haben.
Bei der nachfolgenden statistischen Auswertung (Kapitel 3.3) werden lediglich die
Unterschiede zwischen den Gruppen (Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund/
Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund) bezogen auf Motive beziehungsweise

Anreize berechnet.
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3  Empirischer Teil: Quantitative Untersuchung

In diesem Kapitel werden Aspekte der Versuchsplanung, der Datenerhebung und der
statistischen Analyse beschrieben.

3.1 Methode

3.1.1 Untersuchungsdesign

Die Erhebung der nachfolgend analysierten Daten wurde von der Autorin im Zuge der
Magisterarbeit in einem Wiener Gymnasium, welches aus Datenschutzgriinden
anonymisiert wird, vorgenommen. Beim Untersuchungsdesign zur Datenerhebung handelt
es sich um eine Querschnittsstudie. Schilerinnen eines Oberstufengymnasiums im Alter
von 14 bis 20 Jahren wurden rekrutiert. Die Freiwilligkeit der Teilnahme war Voraussetzung.
Die Madchen mussten im Fall von Minderjahrigkeit vorab eine von den Eltern
unterschriebene Einverstandniserklarung vorweisen. Im Anschluss daran wurde ihnen auf
ihre personliche E-Mailadresse ein Link zum Online-Fragebogen gesendet. Dieser wurde
mit dem Programm Unipark von Questback erstellt. Die Mdglichkeit zur Beantwortung des
Fragebogens war von 14. April bis 31. Mai 2016 gegeben. Die durchschnittliche
Bearbeitungszeit betrug rund 10 Minuten. Die Schilerinnen konnten den Fragebogen

sowohl auf einem Computer, einem Tablet als auch auf einem Smartphone ausftillen.

An 216 Oberstufenschilerinnen wurde ein Informationsblatt, welches die wichtigsten
Untersuchungsziele und eine Einverstandniserklarung beinhaltete, ausgehandigt (siehe
Anhang). Davon erbrachten 158 Madchen die schriftliche Erlaubnis, an der Befragung
teilzunehmen zu konnen. Diese erhielten per E-Mail eine Einladung (Internetlink) zur
Online-Erhebung. Die Nettobeteiligung lag bei 89,87 %, was bedeutet, dass 142
Schilerinnen mit dem Ausfillen zumindest begonnen hatten. Beendet wurde die Umfrage
von 138 Madchen, womit eine Rucklaufquote von 87,34% verzeichnet werden kann. In
Anbetracht der hohen Riucklaufquote und somit Teilnehmerinnenzahl ist eine hohe
Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf die Grundgesamtheit der Oberstufenschiilerinnen zu

erwarten.
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3.1.2 Zielsetzung und Fragestellung

Die Ergebnisse dieser Untersuchung sollen die Einstellung der befragten
Oberstufenschilerinnen in Bezug auf den Schulsport und das generelle Sporttreiben
transparent machen. In Kapitel 4 (Diskussion) wird versucht, daraus resultierende
Konsequenzen fur den Schulsport beziehungsweise den auf3erschulischen Sport

abzuleiten und zu diskutieren.

Die Forschungsfrage hinsichtlich des Themas dieser Arbeit lautet, ob Unterschiede
zwischen den Einstellungen der Oberstufenschilerinnen mit und ohne leistungssportlichen
Hintergrund zu verzeichnen sind. Es ist zu erwarten, dass sich die Schilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund von jenen ohne leistungssportlichen Hintergrund in
einigen Dimensionen unterscheiden. Des Weiteren wird davon ausgegangen, dass
Unterschiede zwischen den Altersgruppen bestehen. Ebenfalls werden etwaige
Zusammenhange zwischen der Ausubung eines Leistungssports und der familiaren

finanziellen Situation, des Wohnorts oder der sportlichen Aktivitat der Eltern vermutet.

Fur die Auswertung der Fragebogenuntersuchung wurden 14 Hypothesen formuliert,
welche unter Punkt 3.3 (Statistische Auswertung) aufgelistet sind. Es handelt sich um 6
Hypothesen zur Prifung auf signifikante Unterschiede zwischen den zwei Gruppen
(Schulerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund/ Schilerinnen ohne
leistungssportlichen Hintergrund), 5 Hypothesen zur Priifung auf signifikante Unterschiede
zwischen den Altersgruppen (14 — 16 Jahre/ 17 — 20 Jahre) und 3 Hypothesen zur Prufung

auf signifikante Zusammenhange.

3.1.3 Messinstrumente

Um die interessierenden Bereiche entsprechend messbar machen zu kénnen, wurde, wie
bereits erwahnt, ein Online-Fragebogen konzipiert und an die Teilnehmerinnen versendet.
Es handelt sich neben Fragen zu Soziodemographie und Sozialisation vorwiegend um
Einstellungsdimensionen zu den Themen Schulsport und auR3erschulischer Sport. Die
Erstellung des Fragebogens erfolgte in Anlehnung an Norden und Weil3 (2013), Matzner
und Wybrobnik (2010), Kastens (1996), Baumann (1986) und Elbe, Wenhold und
Beckmann (2008) zu den Themenbereichen Motive des Sporttreibens, Méadchen im

Sportunterricht, Motivation im Sport und Leistungsmotivation im Sport.
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Das Inventar besteht zu einem grofR3en Teil aus quantitativ geschlossenen Fragen. Nur bei
wenigen Unterfragen ist fir eventuelle Sportartennennungen eine qualitativ offene
Antwortoption gegeben. Als geschlossene Fragen wurden zwei unterschiedliche Typen

verwendet:

Die Alternativfrage: Im einfachsten Fall wird der Befragte auf eine Ja- Nein- Antwort
festgelegt.

Die Skalenfrage: Hierbei stehen mehr als zwei Antwortkategorien zur Wahl, mit denen
Meinungen, Geflihle oder Handlungen beziglich ihrer Intensitat, Haufigkeit oder Dauer
erfragt werden. Die Befragten sollen anhand einer Reihe verbal formulierter, abgestufter
Kategorien verschiedene Grade der Zustimmung oder Ablehnung bekunden (Singer &
Willimczik, 2002, S. 157f).

Die insgesamt 59 Items zu den Themen Einstellungen zum Schulsport, Einstellungen zum
generellen Sporttreiben und Einstellungen zur Leistungsmotivation waren auf einer

funfstufigen Likert-Skala mit (1) Trifft vollig zu bis (5) Trifft gar nicht zu zu beantworten.

Um einen Uberblick hinsichtlich der Gliederung des erstellten Fragebogens zu
gewabhrleisten, werden die Basisinhalte in der nachfolgenden Tabelle zusammengefasst.
Der vollstandige Fragebogen ist dem Anhang zu entnehmen.

Tabelle 3: Thematische Aspekte des Gesamterhebungsinventars

Soziodemographie Alter, Wohnort

Ausgelbte Sportarten auf3erhalb der Schule (selbst
Sportverhalten organisiert oder im Verein); Ausiibung eines
Leistungssports (aktuell oder/ und in der Vergangenheit)

Familiare Situation Sportliche Aktivitat der Eltern; Sporturlaube mit der
Familie, finanzielle Mittel fir gemeinsame Sporturlaube

Einstellungen den Sportunterricht betreffend (inhaltlich und
Einstellungen zum Schulsport organisatorisch); Zufriedenheit mit den angebotenen
Freifachern und Unverbindlichen Ubungen

Einstellungen zum generellen Moative fir die Sportausiibung; Einstellungen zur
Sporttreiben Organisation des auf3erschulischen Sports (Vereinssport
oder selbst organisiert)

Einstellungen zur Wettkampforientierung; Gewinnorientierung;
Leistungsmotivation im Sport Zielorientierung
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3.1.4 Verfahren

Die Datenanalyse wurde mittels IBM SPSS 23 durchgefiihrt. Im Folgenden werden die

verwendeten Verfahren kurz beschrieben.

Chi-Quadrat-Test

Der Chi-Quadrat-Test Uberprift die Unabhéngigkeit zweier Variablen einer Kreuztabelle
und damit indirekt den Zusammenhang der beiden Merkmale. Zwei Variablen einer
Kreuztabelle gelten dann als voneinander unabhangig, wenn die beobachteten
Haufigkeiten der einzelnen Zeilen mit den erwarteten Haufigkeiten tbereinstimmen (Bihl,
2006, S. 259).

Korrelationsmal3e

Korrelationsmaf3e geben Aufschluss tber die Starke beziehungsweise Schwéche eines
Zusammenhanges zwischen zwei Merkmalen. Als Korrelationsmalfd zwischen ordinalen
Variablen wird der Spearman’sche Korrelationskoeffizient benutzt. Jede nominalskalierte
Variable, die zweifach abgestuft (dichotom) ist, kann als ordinalskalierte Variable betrachtet
werden (Buhl, 2006, S. 262), weswegen in dieser Ausarbeitung der Spearman’sche

Korrelationskoeffizient zur Berechnung herangezogen wurde.

Zur Beschreibung der GroRRe des jeweiligen Zusammenhanges wurde folgende Tabelle

verwendet:

Tabelle 4: Beschreibung der GroRRe der Korrelationskoeffizienten (Buhl, 2006, S. 263)

Werte des Korrelationskoeffizienten r Interpretation
0<r<=0,2 Sehr geringe Korrelation
0,2<r<=0,5 Geringe Korrelation
0,5<r<=0,7 Mittlere Korrelation
0,7<r<=0,9 Hohe Korrelation
09<r<=1 Sehr hohe Korrelation
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U-Test fur unabhangige Stichproben

Der U-Test dient dem Vergleich zweier unabhéngiger Variablen auf
Rangplatzunterschieden in der abh&ngigen Variablen. Dieser kann sowohl fir ordinale als
auch fur intervallskalierte oder hoher skalierte Messwerte eingesetzt werden. Der U-Test
wurde unabhéangig voneinander von Wilcoxon sowie Mann und Whitney entwickelt. Bei
diesem Verfahren wird nicht mit den Messwerten selbst, sondern mit den Rangplatzen der
Messwerte gerechnet (Bihner und Ziegler, 2009, S. 281f). Fur die nachfolgende statistische

Auswertung wurde der U-Test von Mann und Whitney herangezogen.

3.2 Stichprobe

Wie unter Punkt 3.1.1 erwahnt, lag die Nettobeteiligung bei 89,87% (142 Schilerinnen), die
sich mit der Beantwortung des Fragebogens auseinandergesetzt haben. Fir die
Beschreibung und Berechnung wurden die vier unvollstdandigen Datensatze
ausgeschieden, weswegen der Stichprobenumfang n = 138 aus der Grundgesamtheit der
Oberstufenschilerinnen betrégt.

3.2.1 Soziodemographische Daten, Sportverhalten und familiare Situation

Folgende Inhalte, welche Aufschluss Uiber das soziodemographische und soziale Feld der

Teilnehmerinnen geben, werden mit Hilfe von Graphiken und Tabellen beschrieben:

Lebensalter

Wohnort

Sportaktivitat auRerhalb der Schule
Auslibung eines Leistungssports
Sportliche Aktivitat der Eltern
Sporturlaube mit der Familie

Finanzielle Mittel fir die Sportausiibung
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Lebensalter

Das Alter der befragten Oberstufenschilerinnen erstreckt sich auf 14 bis 20 Jahre, wobei
die 16-Jahrigen mit 27% den gréiten Anteil ausmachen, gefolgt von den 17-Jahrigen mit
25% und den 18-Jahrigen mit 20%. Die 19- und 20-jahrigen Madchen bilden mit 5% die
kleinste Gruppe im Teilnehmerinnenfeld.

30 27% 25%
25 20%
gig 14%
o 9%
a 10
(]
. m
14 15 16 17 18 19 20

Lebensalter in Jahren

Abbildung 1: Altersstruktur (n= 138 Personen)

Wohnort

Der groRRte Teil (93%) der Oberstufenschilerinnen wohnt in Wien. Nur 7% haben
angegeben, auRerhalb der Hauptstadt beheimatet zu sein.

100 23%
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in Wien auBerhalb von Wien

Wohnort

Abbildung 2: Wohnort (n= 138 Personen)
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Sportaktivitat auRerhalb der Schule

Ungefahr zwei Drittel (71%) der befragten Schilerinnen betreiben auf3erhalb der Schule
selbst organisiert oder im Verein Sport. Um welche Sportarten es sich dabei handelt, wird
nachfolgend thematisiert.
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Abbildung 3: Sportaktivitaten aufl3erhalb der Schule (n= 138 Personen)

Hinsichtlich der Frage nach den Sportarten waren Mehrfachnennungen bei sechs
vorgegebenen Kategorien mdglich. Es handelte sich hierbei um Tanzen, Reiten, FuR3ball,
Tennis, Volleyball und Turnen. Des Weiteren war fir die Madchen unter dem Punkt
Sonstiges, und zwar... eine offene Antwortoption gegeben, welche von 74 % der 98
Schiilerinnen gentitzt wurde, um eine zusatzliche Sportart anzuftihren. Insgesamt wurden
31 verschiedene Sportarten genannt. 26% der 98 Schulerinnen haben die Sportart Laufen
angegeben, welche somit die haufigsten Nennungen verzeichnet, gefolgt von Tanzen
(19%) und der Betétigung im Fitnesscenter (16%). Auch die Sportarten Reiten und Ful3ball
weisen mit 11% und 9% relativ hohe Prozentwerte auf. Die wenigsten Nennungen (jeweils
1% der Personen) waren bei Bogenschiel3en, Badminton, Walken, Akrobatik, Poledance,
Selbstverteidigung, Boxen, Irish Dance, Rollerblading und Bowling. Eine vollstéandige

Auflistung aller genannten Sportarten ist der nachfolgenden Abbildung zu entnehmen.
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Abbildung 4: Sportarten auf3erhalb der Schule: Gesamtiberblick (n= 98 Personen; Prozentangaben bezogen
auf die Anzahl der Personen)

Hilscher, Norden, Russo und Weil3 (2010, S. 66) verweisen auf aktuelle Trends im
Osterreichischen Sport. Die Entwicklungstendenzen gehen nach inren Angaben in Richtung
einer Zunahme von Individualsportarten. Hinsichtlich der angefihrten Sportarten der
Madchen konnen diesbezlglich Laufen, Fitnesscenter, Reiten, Workout zu Hause,
Schwimmen, Radfahren, Tennis, Rudern etc. verzeichnet werden. Insgesamt handelt es
sich um ungefahr zwei Drittel der Liste aus Abbildung 4, welche dieser Kategorie
zuzuordnen sind. Des Weiteren weist die Entwicklung der Sportlandschaft nach Hilscher et
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al. (2010, S. 66) eine Tendenz vom verbindlichen zum unverbindlichen Sport auf.
Fitnesscenter und Sportstudios gelten als Alternative zu den Sportvereinen. Dem Wunsch
nach freier Gestaltung der Trainingszeiten und nach der Unverbindlichkeit sozialer Kontakte
wird durch kommerzielle Sportanbieter entsprochen. Die Ergebnisse der Online-Befragung
bestéatigen mit einigen Angaben auch diese Entwicklung.

Auslibung eines Leistungssports

Aufgrund der eingangs formulierten Forschungsfrage ist diese Beantwortung von grofdem
Interesse, da sie die Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund von jenen ohne
leistungssportlichen Hintergrund trennt. 66 Schilerinnen (48%) betreiben aktuell
beziehungsweise betrieben friher Leistungssport. 72 Madchen (52%) haben keinen
leistungssportlichen Hintergrund. Da ein sehr ausgewogenes Verhaltnis zwischen den zwei
Gruppen zu verzeichnen ist, ist eine gute Voraussetzung fir Signifikanzberechnungen

gegeben.
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Abbildung 5: Austibung eines Leistungssports (n= 138 Personen)

Die zeitliche Dimension im Hinblick auf die leistungssportliche Aktivitat ist ebenfalls ein
interessierender Aspekt dieser Umfrage. Die Schilerinnen hatten vier Antwortkategorien

zur Verfigung, wobei auch Mehrfachnennungen méglich waren.

Knapp mehr als die Halfte, ndmlich 56% (37 Personen) der Oberstufenschilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund, Ubte ihre Sportart zum Zeitpunkt der Erhebung auf
Wettkampfbasis aus. Da somit nur noch knapp mehr als die Hélfte der Madchen als aktuelle
Leistungssportlerinnen zu bezeichnen sind, kdnnte darauf geschlossen werden, dass sich

fur manche der Trainingsaufwand mit den schulischen Anforderungen nicht vereinbaren
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lie3. Diese Vermutung stellt jedoch eine reine Interpretation dar, da die spezifischen
Beendigungsgriinde bei dieser Untersuchung nicht erhoben wurden. Die Ubrigen 29
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund konnen mit ihren Einstellungen zum
Sport, welche unter den Punkten 3.2.2 - 3.2.4 und im Zuge der statistischen Auswertung
(Kapitel 3.3) thematisiert werden, nur auf Erfahrungen der Vergangenheit zuriickgreifen.
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Abbildung 6: Zeitdimension der leistungssportlichen Aktivitat (n= 66 Personen)

Daruber hinaus hatten die Leistungssportlerinnen die Mdéglichkeit, ihre Sportart bekannt zu
geben. Wie bereits bei der Frage nach den Sportarten auf3erhalb der Schule war auch bei
diesen sieben Kategorien die Mdglichkeit von Mehrfachnennungen gegeben. Ebenso war
ein Feld als freies Antwortformat vorgesehen.

Die haufigsten Nennungen sind bei Fu3ball zu verzeichnen. 15% der 66 Schilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund gaben an, diese Sportart leistungssportlich zu betreiben
beziehungsweise betrieben zu haben. Tanzen weist mit 14% der Personen die
zweithdufigsten Nennungen auf. Ebenfalls hohe Prozentsatze (jeweils 11%) sind bei den
Sportarten Volleyball, Reiten und Cheerleading zu verzeichnen, dicht gefolgt von Turnen
und Tennis mit jeweils 9%, Rudern (8%), Basketball (6%) und den Disziplinen Laufen,
Landhockey/ Eishockey und Judo mit jeweils 5%. Die Uubrigen leistungssportlichen
Disziplinen (siehe Abb. 7) wurden nur von 3% oder 2% der 66 Oberstufenschilerinnen

genannt.
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Abbildung 7: Leistungssport: Sportarten - Gesamtuberblick (n= 66 Personen; Prozentangaben bezogen auf
die Anzahl der Personen)

Auch das Ergebnis der ausgeubten Leistungssportarten spiegelt den von Hilscher et al.
beschriebenen Trend in Bezug auf die Entwicklungstendenzen im 6sterreichischen Sport

wider.
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Sportliche Aktivitat der Eltern

Die Frage, ob zumindest ein Elternteil sportlich aktiv ist, beantworteten etwas mehr als die
Halfte (58%) aller Befragten mit ja.
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Abbildung 8: Sportliche Aktivitaten der Eltern (n= 138 Personen)

Sporturlaube mit der Familie

Ein vergleichbar hoher Prozentsatz wie bei der Frage nach der sportlichen Aktivitat der
Eltern ist auch hinsichtlich dieser Frage zu verzeichnen. 55% aller Madchen gaben an, dass
sie mit ihrer Familie gemeinsame Sporturlaube machen. Bei Sporturlaube waren in der

Beschreibung Skifahren, Wandern, Schwimmen, Tennis etc. angefihrt.
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Abbildung 9: Sporturlaube mit der Familie (n= 138 Personen)
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Finanzielle Mittel fir gemeinsame Sporturlaube

68% der Schilerinnen bekundeten, dass die finanziellen Mittel fir gemeinsame
Sporturlaube ausreichend sind beziehungsweise sein wirden. Dass das Budget knapp ist,
aber dennoch die Méglichkeit fir gemeinsame Sporturlaube gegeben ist, wurde von 21%
der befragten Schilerinnen behauptet. Wenn man dieses Ergebnis mit der davor
angefuhrten Abbildung (Abb. 9) vergleicht, wird aufféllig, dass gemeinsame Sporturlaube
nur von 55% tatsachlich auch realisiert werden, obwohl laut den Aussagen der Madchen
89% der Familien Uber die finanziellen Mdglichkeiten verfigen wirden. Nur fir 11% ist das

Budget daflr nicht ausreichend.
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Abbildung 10: Finanzielle Mittel fir gemeinsame Sporturlaube (n= 138 Personen)

3.2.2 Einstellungen zum Schulsport

Unter diesem Punkt werden sowohl die Einstellungen der Schilerinnen beziiglich Inhalt
und Organisation des Sportunterrichts als auch die Zufriedenheit mit den angebotenen
Freifachern/ unverbindlichen Ubungen beschrieben, analysiert und interpretiert. Die
Kategorien Trifft vollig zu und Trifft eher zu werden dabei in den meisten Féllen als
Demonstration von Zustimmung und Trifft eher nicht zu und Trifft gar nicht zu als
Bekundung von Ablehnung zusammengefasst. Dartber hinaus werden relevante
Ergebnisse der Einstellungsmessung in Fachliteratur eingebettet beziehungsweise

Widerspriiche thematisiert. Dies gilt auch fur 3.2.3 und 3.2.4.
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Einstellungen beziiglich der Inhalte des Sportunterrichts

Tabelle 5: Einstellungsmatrix: Inhalte des Sportunterrichts (n= 138 Personen)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zZu zZu nicht nicht
Zu Zu
Ich freue mich meistens auf den Sportunterricht. 25% 29% 28% 10% 8%
Ob mir das Turnen Spald macht, ist sehr von der 30% 41% 17% 9% 4%
Lehrperson abhéngig.
Die Inhalte der Sportstunden empfinde ich als 17% 38% 26% 17% 2%
abwechslungsreich.
Ich kann mich mit meinen Wiinschen sehr in die 23% 45% 25% 6% 1%
Gestaltung des Sportunterrichts einbringen.
Ich halte den Sportunterricht aufgrund der kdrperlichen 40% 24% 21% 8% 7%
Betétigung fiir ein Gberaus wichtiges Fach.
Ich finde es toll, neue Bewegungen / Spiele / Sportarten 41% 26% 23% 9% 1%
zu lernen.
Der Sportunterricht férdert unsere Klassengemeinschaft. 20% 28% 31% 15% 5%
Ich mdchte mich gerne mit meinen Klassenkolleginnen im 6% 14% 26% 25% 30%
sportlichen Wettkampf messen.
Ich schame mich vor den anderen, wenn ich etwas nicht 9% 11% 20% 33% 29%
so gut kann.
Meine Lehrerin gibt mir ein gutes Gefiihl und somit traue 18% 47% 28% 4% 3%
ich mich, Neues und Herausforderndes auszuprobieren.
Ich werde lieber aufgrund meiner sportlichen Leistung 7% 9% 40% 16% 28%
beurteilt und nicht aufgrund anderer Faktoren (z.B.
Engagement, Hilfsbereitschaft, Motivation, Punktlichkeit
etc.).
Aufgrund der dargebotenen Inhalte im Laufe meines 4% 13% 30% 32% 22%
Schulsportunterrichts kenne ich hilfreiche
Entspannungstechniken und kann diese gut in meinem
Alltag einsetzen.
Aufgrund der sportlichen Ausbildung in der Schule habe 15% 36% 25% 17% 6%
ich eine Vorstellung vom richtigen Aufwérmen, richtigen
Durchfilhren von Bewegungen und richtigen Abwarmen.

Mit 71% erhalt die Aussage ,,Ob mir das Turnen Spal} macht, ist sehr von der Lehrperson
abhangig” die haufigste Zustimmung. Diese Tatsache verweist auf die grof3e Bedeutung,
welche einer Lehrperson im Unterricht zukommt. Einige Befragungen thematisieren die
Meinung von Schilerinnen und Schilern, was das Verhalten ihrer Lehrerinnen und Lehrer
anbelangt, um die Motivation aufrecht zu erhalten oder zu steigern. Brautigam (1999, S.
101ff) untersuchte 53 Schiiler- beziehungsweise Schiilerinneninterviews im Hinblick auf die
»Schlechte* Sportlehrerin / den ,schlechten Sportlehrer, um daraus resultierend nach
Moglichkeiten der Verbesserung zu suchen. Es handelt sich bei den Beschreibungen der
Schilerinnen und Schiler um folgende individuelle Eigenarten und auffallige
Handlungsweisen ihrer Lehrpersonen: Langweiliger Unterricht, Hinwegsetzen uber die
Winsche der Schilerinnen und Schiler, mangelnde Fachkompetenz, fehlendes

Engagement und unangemessener Umgang mit Schilerinnen und Schalern.
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Volkamer und Zimmer (2000) fiihrten eine Befragung durch, in der sich Schilerinnen und
Schiler dazu aufRerten, welche Eigenschaften sie der idealen Sportlehrerin / dem idealen
Sportlehrer zuschreiben. Folgende Aussagen wurden getatigt:

- Der Lehrer sollte die Schiler fragen, was sie wollen und nicht, dass die
einfach sagen, wir machen heute Basketball, [...].

- Nett sein und machen, was die Kinder wollen.

- Er soll mitmachen beim Sport oder es vorzeigen, nicht nur sagen, wie es
geht.

- Er sollte auch Sport mitmachen und nicht nur rumschreien.

- Gut gelaunt sein.

- Er sollte nicht sofort aggressiv werden, sondern ruhig bleiben.

- Verstandnis daflir haben, wenn ein Schiler mal nichts kann. (Volkamer

& Zimmer, 2000, S. 32)

Die Ergebnisse der durchgefuhrten Online — Erhebung bestatigen auch in Bezug auf die
Mitbestimmung / Selbstbestimmung im Sportunterricht einige dieser Thesen. Es ist fur die
befragten Schilerinnen von groRer Bedeutung, sich mit den eigenen Winschen in die
Gestaltung des Sportunterrichts einbringen zu kénnen. Mit 68% wird diesem Motiv an
zweithaufigster Stelle zugestimmt. Deci und Ryan, welche als Begriinder der
Selbstbestimmungstheorie gelten, und Reeve konnten in etlichen Studien die positiven
Auswirkungen autonomer Lernumgebungen auf Schilerinnen und Schiler belegen. Den
Ergebnissen nach fiihrt selbstbestimmtes Lernen zu héheren Leistungen, zu verstarktem
Kompetenzerleben, zu mehr Konzeptverstandnis und groRerer Flexibilitat im Denken (Deci
& Ryan, 2008; Reeve, 2002, zit. nach Martinek, 2012, S. 19).

Auch die Formulierung ,Meine Lehrerin gibt mir ein gutes Gefuihl und somit traue ich mich,
Neues und Herausforderndes auszuprobieren® wird von einem hohen Prozentanteil (65%)
als zutreffend bezeichnet und steht in Zusammenhang mit den Eigenschaften und dem
Handeln der Lehrperson. Ebenso kann hinsichtlich des Items ,lch schdme mich vor
anderen, wenn ich etwas nicht so gut kann“ eine Relation zum Umgang der Lehrperson mit
ihren Schitzlingen hergestellt werden, da diese in einem hohen Maf3e am Unterrichtsklima
beteiligt ist. Mehr als die Hélfte der Madchen (62%) befindet diese Aussage als nicht

zutreffend.
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67% finden es toll, neue Bewegungen, Spiele und Sportarten zu lernen. Aufgrund dieses
Resultats scheint eine regelmafige Fortbildung und Weiterbildung von Lehrerinnen und
Lehrern unumganglich zu sein, da nur mithilfe neuer Erkenntnisse und Bewegungsformen
ein abwechslungsreicher Unterricht garantiert werden kann. In diesem Zusammenhang ist
darauf zu verweisen, dass laut der Befragung knapp mehr als die Halfte (55%) die
Sportstunde als abwechslungsreich empfindet. 26% haben diesbeziglich eine neutrale

Einstellung und nur fur 19% trifft dies eher bis gar nicht zu.

Eine ahnliche Verteilung findet sich hinsichtlich des Items ,Ich freue mich meistens auf den
Sportunterricht®. Fur 54% trifft die Aussage eher bis véllig zu, 28% sind unentschlossen und

18% stimmen dem Item eher bis gar nicht zu.

64% halten den Sportunterricht aufgrund der koérperlichen Betatigung fur ein Uberaus
wichtiges Fach. Diese hohe Zustimmung steht mit meiner eigenen Erfahrung als Lehrerin
fur das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport® im Widerspruch, weil ich sehr haufig den
Eindruck habe, die Madchen wirden anderen Fachern mehr Bedeutung zuschreiben. Diese
Vermutung stitze ich auf die Tatsache, dass gerade in schulisch stressigen Phasen

Oberstufenschilerinnen oftmals dem Sportunterricht fern bleiben.

Nur 16% der Madchen mdchten lieber aufgrund der sportlichen Leistung beurteilt werden
als aufgrund anderer Faktoren (z.B. Engagement, Hilfsbereitschaft, Motivation,
Plnktlichkeit etc.). In Kapitel 2.2.2 wurde bereits thematisiert, dass Wettkampf- und
Leistungsorientierung den Motiven der Madchen eher nicht entsprechen, weswegen dieses

Ergebnis keinesfalls verwunderlich ist.

Die Aussage, aufgrund der dargebotenen Inhalte hilfreiche und alltagstaugliche
Entspannungstechniken erlernt zu haben, erhédlt mit 17% eine vergleichbar geringe
Zustimmung. Etwas mehr als die Halfte (54%) ist der Meinung, auf wenige Techniken
zurlickgreifen zu kdnnen. In diesem Sinne scheint es flr eine Lehrperson sinnvoll, sich auch
in Punkto Entspannungstraining weiterzubilden beziehungsweise ein solches im

Sportunterricht zu praktizieren.

In Bezug auf die Gliederung und richtigen Durchfiihrung einer Sporteinheit (richtiges
Aufwéarmen, Hauptteil und richtiges Abwarmen) behaupten 51% der Schilerinnen, aufgrund

der sportlichen Ausbildung in der Schule davon eine Vorstellung zu haben.

Sich im sportlichen Wettkampf mit den Kolleginnen messen zu kdnnen, scheint nur fir einen
geringen Teil der Befragten (20%) wichtig zu sein. 55% gaben an, dass dieses Motiv fir sie

eher bis gar nicht zutreffend ist.

Ungefahr die Halfte (48%) ist der Auffassung, der Sportunterricht wirde die

Klassengemeinschaft fordern. Inwieweit das der Fall ist, wird meiner Meinung nach ebenso
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von der Lehrperson mitbeeinflusst, da sie verschiedene Inhalte auswéhlt oder zur
Selbstbestimmung anleitet und, wie bereits erwahnt, in einem betrachtlich hohen MalRe am

Unterrichtsklima beteiligt ist.

Einstellungen bezlglich der Organisation des Sportunterrichts

Tabelle 6: Einstellungsmatrix: Organisation des Sportunterrichts (n= 138 Personen)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zu zu nicht nicht
zu zu
Ich hétte gerne mehr Sportunterricht pro Woche. 21% 20% 22% 17% 20%
Die Uhrzeit, zu der der Sportunterricht stattfindet, 18% 17% 14% 25% 25%
passt fur mich gut.
Die Lehrperson strukturiert den Unterricht sinnvoll 36% 42% 15% 6% 1%
(Aufwarmen, Hauptteil, Abwarmen).
Ich halte es fir wichtig, dass auch wir Schilerinnen 23% 33% 26% 12% 6%
Stunden planen und anleiten.
Eine tagliche verpflichtende Bewegungseinheit 19% 20% 22% 17% 22%
wirde ich im Stundenplan begriien.
Ich bin mit dem angebotenen Programm an 9% 19% 57% 12% 3%
Freifachern und Unverbindlichen Ubungen im
Bereich des Schulsports zufrieden.
Ich niitze die zusatzlichen Angebote. 1% 1% 11% 18% 69%
Ich hétte gerne einen koedukativen Sportunterricht 11% 18% 30% 14% 28%
(Knaben und Médchen).
Unser Schulsportfest bietet fur alle Interessierten 4% 21% 33% 28% 14%
aufgrund des vielseitigen Angebotes einen Anreiz,
um daran teilzunehmen.
Ich wiirde Modulunterricht bevorzugen, da ich 5% 16% 28% 29% 22%
lieber nur eine Sportart Uber den Zeitraum eines
Semesters ausiiben mdchte.

Die Aussage ,Die Lehrperson strukturiert den Unterricht hinsichtlich Aufwarmen, Hauptteil
und Abwarmen sinnvoll“ erhalt mit 78% die haufigste Zustimmung. Nur fir 1% der befragten
Schiilerinnen trifft dies gar nicht zu. An zweiter Stelle wird dem Item, dass es als wichtig
empfunden wird, auch als Schilerinnen Stunden zu planen und anzuleiten mit 56%
zugestimmt. Diesbeziglich kann ein Zusammenhang mit der gewiinschten Mitbestimmung
bei der Unterrichtsgestaltung, welche im vorhergehenden Abschnitt thematisiert wurde und

ebenfalls eine hohe Zustimmung erhielt, hergestellt werden.

Ein widerspriichliches Ergebnis ist jedoch in Bezug darauf zu verzeichnen, dass bei der
Einstellungsmessung hinsichtlich der Inhalte des Schulsports (vgl. Tab. 5) 64% angaben,
den Sportunterricht aufgrund der kdrperlichen Betatigung fur ein wichtiges Fach zu halten.
Bei der Aussage ,Eine tagliche verpflichtende Bewegungseinheit wirde ich im Stundenplan

begrifRen“ ware in diesem Sinne ein hoher Prozentsatz zu erwarten. Eine Zustimmung ist
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jedoch nur von 39% der Madchen gegeben. Es ist bei diesem Item eine gleich starke
Ablehnung (39%) ersichtlich. Die Beantwortung dieser Aussage steht in einer
vergleichbaren Relation zu dem Ergebnis der Einstellungsmessung nach dem Wunsch,
mehr Sportunterricht pro Woche zu haben. Bezogen auf das Thema ,Organisation des
Schulsports® sind es weniger als die Halfte (41%) der befragten Madchen, die sich mehr
Sportunterricht pro Woche wiinschen wurden.

Sehr geteilt ist die Meinung hinsichtlich der Uhrzeit, zu der der Sportunterricht stattfindet.
Genau die Halfte (50%) findet diese nicht passend, fur die Ubrigen scheint die Uhrzeit eher
0O.K. zu sein. Da es sich um ein sehr grof3es Gymnasium handelt, findet der Sportunterricht
fur die Oberstufen sehr haufig in den Abendstunden (17.00 Uhr - 18.40 Uhr) statt. Die
Madchen erzahlten, dass sie manchmal im Stundenplan eine lange Pause zwischen
Vormittags- und Sportunterricht haben. Meiner Meinung nach ist es also nicht
verwunderlich, dass sich die Halfte der Befragten eine frihere Uhrzeit wiinscht. Dennoch
sehen einige (35%) auch Vorteile in den abendlichen Turnstunden. Méglicherweise niitzen
sie die Zwischenzeit zum gemeinsamen Lernen oder fur Unternehmungen. Vielleicht aber
haben diejenigen der Uhrzeit zugestimmt, bei welchen der Sportunterricht zu einem
friheren Zeitpunkt im Stundenplan verankert ist. Ein diesbeziglicher Zusammenhang stellt
eine reine Spekulation dar und kann aufgrund der Erhebung nicht hergestellt werden.

Im Hinblick auf die Zufriedenheit mit dem angebotenen Programm an Freifachern und
Unverbindlichen Ubungen bekunden 57% der Schilerinnen eine neutrale Einstellung. Es
scheint, als hétte sich der groRte Teil bis zu dem Zeitpunkt der Untersuchung damit noch
nicht auseinandergesetzt. Die Beantwortung des Items ,lch nutze die zuséatzlichen
Angebote® bestatigt diese Vermutung. Nur 2% stimmen dieser Aussage zu. Hingegen
niitzen 87% der Madchen die Freifacher und Unverbindlichen Ubungen eher bis tiberhaupt
nicht. Laut AuRerungen der Lehrpersonen in einem unverbindlichen Gesprach ist bei den
Burschen eine starkere Beteiligung zu verzeichnen und zwar in Bezug auf die Sportarten
FuBball und Tischtennis. Um welche zusatzlichen Angebote es sich in diesem Gymnasium
handelt, wurde bei der Online-Erhebung nicht erfragt. Es war jedoch eine offene
Antwortkategorie vorgesehen, in der die Schilerinnen gewlnschte Freifacher/
Unverbindliche Ubungen anfilhren konnten. 54 Madchen nitzten diese Moglichkeit und

nannten folgende 25 Sportarten:

Tanzen wurde von 22% der 54 Madchen angefuhrt und verzeichnet somit die haufigsten
Nennungen. An zweithaufigster Stelle (15%) wurden Kampfsportarten angegeben, gefolgt
von Schwimmen mit 13% und Basketball mit 9%. Jeweils 6% der befragten
Oberstufenschilerinnen fihrten die Sportarten Tennis, Reiten, Bogenschiel3en,

Landhockey und Klettern an. Wassersport, Badminton, Leichtathletik, Hip-Hop, Handball
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und Ballspiele weisen eine jeweils 4%ige Nennung auf. Die wenigsten Nennungen (jeweils
2%) sind bei Zumba, Yoga,Taekwondo, Gerateturnen, Gymnastik, Football, Fitnesstraining,
Crocket, Cheerleading und Aerobic zu verzeichnen.

Tanzen 22
[T o e - T S— 15
WM N e —— 13
Basketball @ —— 9
TN —— G
Reiten o — 6
BogenschieRen o — 6
Landhockey o — 6
KOt O N ——
Wassersport o 4
Badminton 4
PC_-’ [RSI[e 112111, S ———
g Hip HOP 4
5‘,— Handball 4
Ballspiele (allgemein) — 4
UMb e >
YOB2 o >
Taekwondo ey 5
Gerateturnen e >
Gymnastik 2
Foothball e >
Fitnesstraining 2
Crocket o 2
Cheerleading 5
ACTODIC e 5
0 5 10 15 20 25

Prozent

Abbildung 11: Gewiinschte Sportarten: Freifacher/ Unverbindliche Ubungen (n= 54 Personen;
Prozentangaben bezogen auf die Anzahl der Personen)

Mehr als ein Drittel (39%) der befragten Madchen wiirde sich also am auf3erunterrichtlichen
Schulsport beteiligen, wenn ihre jeweils gewiinschte Disziplin in dessen Angebot wére. Balz
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(2010, S. 381) betont die hohe Bedeutung der aufRerunterrichtlichen Sportangebote. Die
padagogische Aufgabe und schulische Méglichkeit besteht seiner Ansicht nach darin, ,far
alle Schulerinnen und Schiler geeignete zuséatzliche Angebote aus dem vielfaltigen
Handlungs- und Erfahrungsfeld von Bewegung, Spiel und Sport zu machen* (Balz, 2010,
S. 374).

Bezogen auf die Ergebnisse der Befragung kénnen bei den Nennungen der gewiinschten
Sportarten einige der klassischen Disziplinen des Schulsports identifiziert werden. Es
handelt sich hierbei um Tanzen, Schwimmen, Basketball, Badminton, Leichtathletik,
Handball, Ballspiele im Allgemeinen, Gerateturnen und Gymnastik. Eine erhebliche Anzahl
der Ubrigen Sportarten féllt unter die Kategorie Trendsport. In diesem Zusammenhang soll

nur eine der vielen méglichen Definitionen von Trendsport angefiihrt werden:
Schwier (2003, S. 18f) verwendet den Begriff
. zur Kennzeichnung jener Veranderungstendenzen des Sports, die

(explizit oder implizit) mit bewegungskultureller Erneuerung und
Innovation einhergehen. [...] Trends im Feld des Sports sind ferner
dadurch  gekennzeichnet, dass sie unsere eingewthnten
Sportvorstellungen  Uberschreiten und zuvor unbekannte oder
vernachlassigte Auslegungen des menschlichen Sich-Bewegens in den
Horizont rucken.

Es finden sich, abgesehen von der erheblichen Anzahl der Sportartennennungen der

Oberstufenschilerinnen, einige Argumente fir eine Integration von Trendsportarten in den

Sportunterricht  beziehungsweise eine  Aufnahme in das Programm  der

auBBerunterrichtlichen Sportangebote. LaR3leben (2009, S. 18ff) fasst folgende zusammen:
Trendsportarten kdnnen einen Beitrag zu mehr Lebensnahe leisten, [...]
zur kritischen Reflexion des Sports anleiten, [...] die Motivation der
Schiler fordern, [...] die Selbstandigkeit der Schiler férdern, [...] zur
sportlichen Handlungsfahigkeit beitragen, [...] eine dauerhafte
Sportaustibung unterstiitzen, Schulsport kann einen chancengleichen

Zugang zum  Trendsport  bieten, Trendsportarten  kdnnen
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Differenzierungsmaéglichkeiten ertffnen, [...] konnen gesteigerte

Darstellungsbediirfnisse befriedigen.

Bezogen auf das Item ,Unser Schulsportfest bietet fiir alle Interessierten aufgrund des
vielseitigen Angebotes einen Anreiz, um daran teilzunehmen®, welches mit 25% eine eher
geringe Zustimmung erhalt, kann ebenfalls festgehalten werden, dass sich die Schilerinnen
andere Disziplinen, eventuell auch einige Trendsportarten, winschen wirden. In diesem
Sinne scheint es fur das Lehrerinnen- und Lehrerteam dieses Gymnasiums sinnvoll zu sein,

das jahrlich abgehaltene Programm zu tiberdenken.

Nur 29% praferieren einen koedukativen Sportunterricht. 42% lehnen die Option einer
gemeinsamen Bewegungseinheit mit den Knaben ab. Die Grinde fir eine so geringe
Zustimmung wurden nicht erhoben, jedoch werden im Folgenden Vermutungen angestellt,
weswegen an dieser Stelle auf das Thema Koedukation im Sportunterricht etwas naher
eingegangen wird. Moglicherweise konnte die geringe Zustimmung zu einem
gemischtgeschlechtlichen Sporttreiben im Zusammenhang mit den von Alfermann (1988)
genannten Grinden stehen, welche sie als problematisch flr den koedukativen
Sportunterricht identifiziert. Sie spricht dabei die unterschiedlichen motorischen,
korperlichen und psychischen Voraussetzungen an und vertritt die These, dass Madchen
als Gruppe gerade im Schulsport stets den zweiten Leistungsrang einnehmen, weil sie in
gquantitativ messbaren Leistungen schlechter abschneiden und weniger Kraft haben.
Alfermann beflirwortet grundsatzlich einen koedukativen Sportunterricht. lhrer Auffassung
nach sollte dieser keine Ausnahme zu anderen Fachern darstellen und die Chance bieten,
gemischtgeschlechtliches Sporttreiben einzuiiben, um so besser auf den Freizeitsport
vorzubereiten. Kugelmann, Réger und Weigelt (2008) sehen gerade deswegen, weil im
Sport Geschlechterunterschiede deutlicher als in anderen Handlungsfeldern zum Vorschein
kommen den Schulsport als besonders wichtiges Handlungsfeld an, um eine Sport- und
Bewegungspraxis jenseits klassischer Geschlechterzuweisungen zu vermitteln.
Koedukativer Sportunterricht bietet im Hinblick auf Sozialisation und Integration etc. einige

Vorteile.

Die Frage nach der Koedukation im Sportunterricht wird schon lange diskutiert. Typische
Probleme wie das unterschiedliche Leistungsvermdgen der Geschlechter und
geschlechtsspezifische Interessen, oftmals auch in Verbindung damit, was das andere
Geschlecht bevorzugt, scheinen ein schwieriger Ausgangspunkt fir einen gemeinsamen
Unterricht zu sein (Wurzel, 2004, S. 197). Die Thematik einer gleichberechtigten Teilhabe
oder der Chancengleichheit beider Geschlechter im gemeinsamen Sporttreiben behandeln

unter anderem Mutz und Burrmann (2014). In ihren untersuchungsleitenden Hypothesen
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fuhren sie an, der Forschungsstand wiirde insgesamt nahelegen, dass der koedukative
Sportunterricht eher die sportlichen Wiinsche der Jungen als die der Madchen widerspiegelt
und diese somit eine Benachteiligung erfahren. Es wurden drei Hypothesen zur
Benachteiligung von Schilerinnen anhand eines Vergleichs von koedukativem und
geschlechtergetrenntem Sportunterricht empirisch tberprift. Aus den Ergebnissen kénnen
fur den Schulsport zwei unterschiedliche Folgerungen abgeleitet werden:

Erstens legen die Befunde nahe, dass Koedukation mit systematischen
Nachteilen fir Schilerinnen verbunden ist. Monoedukation geht im
Gegenzug mit erheblichen Vorteilen fir Schilerinnen einher: Sie machen
sich weniger Sorgen, berichten von einem positiveren sportlichen
Selbstkonzept und werden besser bewertet. [...]. Zweitens weisen die
Analysen darauf hin, wie voraussetzungsvoll gleichberechtigter
koedukativer Sportunterricht in der Schule ist. Dies betrifft die im
Unterricht dominierenden Sportauffassungen und Sportarten, die immer
wieder als ,mannlich“ charakterisiert wurden, aber auch die Kompetenz
der Lehrenden, gendersensibel zu unterrichten. (Mutz & Burrmann, 2014,
S. 179)
Eine detailliertere Ausfihrung bezuglich der umfangreichen Koedukationsdebatten wurde
in diesem Teil den Rahmen der Ausarbeitung sprengen, da der Fokus auf der Beschreibung

der Einstellungen der befragten Oberstufenschilerinnen zu vielschichtigen Aspekten des

Sportunterrichts liegt.

Die letzte Aussage, welche bei den Einstellungen zur Organisation des Schulsports
erhoben wurde, ist: ,Ich wirde Modulunterricht bevorzugen, da ich lieber nur eine Sportart
uber den Zeitraum eines Semesters ausiben mdchte®. Diese erhalt mit 21% eine geringe
Zustimmung. 28% haben dazu keine Meinung und 51% lehnen Modulunterricht ab. Die
hohe Ablehnung konnte mit der Tatsache in Verbindung stehen, dass in diesem
Gymnasium vor einigen Jahren ausgewahlte Sportarten und -programme in Form von
Modulen Uber den Zeitraum eines Schuljahres angeboten wurden. Nach Angaben der
Lehrpersonen waren dabei Schwierigkeiten und Unwillen der Madchen zu verzeichnen. Da
der Sportunterricht themenspezifisch, koedukativ und schulstufentibergreifend abgehalten
wurde, fiel es nach den Einschatzungen der Lehrerinnen einem Grof3teil der

Oberstufenschilerinnen schwer, sich beim Sport so ausgelassen und naturlich zu zeigen,
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wie dies im Regelunterricht unter Madchen ihrer Klasse der Fall ist. Diese Beobachtung war
laut den Lehrpersonen jedoch nur eine von mehreren Problemen, welche mit dem
Modulunterricht einhergingen. Zum Beispiel stellten auch die organisatorischen
MalRRnahmen fir das Schulteam eine grof3e Herausforderung dar. Interessant scheint
hierbei, dass Befurworter der Koedukation ebenfalls organisatorische MalRnahmen als

hinreichendes Argument gegen Monoedukation anfiihren.

Zwischen der starken Ablehnung einer Teilnahme an ausgewahlten Sportarten/
Bewegungsangeboten Uber den Zeitraum eines Schuljahres und dem Wunsch nach
Abwechslung im Sportunterricht, welcher bei den Einstellungen zu den Inhalten des
Sportunterrichts (vgl. Tab. 5) erhoben wurde, kann somit ein Zusammenhang hergestellt

werden.

3.2.3 Einstellungen zum generellen Sporttreiben

In diesem Teil werden einerseits die Einstellungen der befragten Madchen zu gangigen
Motiven flr das Sporttreiben und andererseits jene zur Organisation des aul3erschulischen
Sporttreibens beschrieben, analysiert und interpretiert.
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Einstellungen bezlglich der Motive fur die Sportaustibung

Tabelle 7: Einstellungsmatrix: Motive fiir die Sportaustibung (n= 138 Personen)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zZu zZu nicht zu | nicht zu

Sport starkt die Gesundheit. 82% 14% 2% 1% 0%
Man kommt dabei an die frische Luft. 42% 36% 17% 4% 1%
Ich will etwas flir meine Figur tun. 71% 17% 8% 3% 1%
Sport ist eine schéne Freizeitbeschéaftigung. 43% 34% 17% 4% 3%
Ich kann wahrend der Sportausiibung gut 41% 33% 12% 9% 4%
,abschalten und meinem Alltag entfliehen.
Man hat Kontakt mit Freunden / Freundinnen. 33% 24% 19% 17% 7%
Ich brauche Ausgleichsbewegungen, da ich sehr 30% 35% 20% 9% 6%
viel sitze.
Es kommt der Familie zugute, wenn wir 11% 23% 33% 16% 17%
zusammen Sport treiben.
Mir macht es SpaR3, mich mit anderen im 14% 25% 18% 20% 22%
sportlichen Wettkampf zu messen.
Ich brauche eine Gruppe als Ansporn. 14% 22% 27% 19% 17%
Der Sport soll nach Méglichkeit mit wenig Kosten 27% 35% 32% 4% 2%
verbunden sein.
Ich suche das Abenteuer / Risiko bei meiner 15% 24% 28% 22% 12%
sportlichen Betétigung.
Der Leistungsgedanke ist fir mich bei der 14% 36% 25% 17% 8%
Sportausiibung Uberaus wichtig.

Bei einem Grof3teil der angefihrten Aussagen ist eine Zustimmung von Uber 50% zu
verzeichnen, wobei das ltem ,Sport starkt die Gesundheit® die Reihung mit 96% dominiert.
Keine der befragten Schilerinnen ist der Meinung, dass dies nicht so sei. Am
zweithaufigsten (88%) wird dem Motiv ,Ich will etwas fur meine Figur tun“ Bedeutung
zugeschrieben. In Anbetracht der beschriebenen Motive von Madchen/ Frauen fir die
Sportaustibung (vgl. 2.3) und des gegenwartigen Korperkults scheint dieses Ergebnis nicht
verwunderlich. Seit den 1920er Jahren gilt, dass sich jede beziehungsweise jeder
Gesundheit und Schonheit selbst erarbeiten kann/ muss. Insbesondere das sportliche und
schlanke Ideal der dazumal neuen Frau versprach, fir jede erreichbar zu sein, solange sie
sich aktiv daflr einsetzt (Fleig & Heinsohn, 2012, S. 4). GroRegger und Heinzlmaier (2007,
S. 111) betonen in diesem Zusammenhang, dass das postmoderne Leben von den
Gesetzen der Asthetik bestimmt ist. Die Begriffe Lifestyle oder Image verweisen auf diese
Tatsache. , Image’” ist das englische Wort fir Bild und das Wort "Style” steht fiir ein Blndel
von MaflRnahmen, mit denen der Mensch alles das, was an ihm sicht- und wahrnehmbar ist,

vornehmlich aber die eigene Korperoberflache, gestaltet® (GroRegger & Heinzlmaier, 2007,
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S. 111). Den Autorinnen/ Autoren zufolge ist der Mensch dazu gezwungen, sich selbst
primér als Bild wahrzunehmen, da er in einer Welt lebt, in der es auf das Sehen und
Gesehen-Werden ankommt. In der Gesellschaft unserer Zeit dominiert die Jugendlichkeit.
Es wird zur Notwendigkeit, dass der Korper so gestaltet ist, dass Attribute wie Krafft,
Ausdauer, Gesundheit, Leistungsfahigkeit etc. in den Vordergrund gestellt werden.

Die dritthdchste Zustimmung (78%) ist hinsichtlich der Aussage, bei der Sportaustibung an
die frische Luft zu kommen, gegeben. Dieses Resultat korreliert mit den unter Punkt 3.2.1
thematisierten Sportarten, welche aufRerhalb der Schule betrieben werden (Vgl. Abb. 4), da

bei der Disziplin Laufen der héchste Prozentsatz zu verzeichnen ist.

Fur 77% der befragten Oberstufenschilerinnen gilt Sport als eine schdne
Freizeitbeschaftigung und 74% stimmen dem Item ,Ich kann wahrend der Sportaustibung
gut abschalten und meinem Alltag entfliehen® zu. Der Beweggrund ,Entspannung und
Stressabbau® wurde auch von Weil3 et. al und Wiesinger-Ruf3 (vgl. 2.3) fiir eine weibliche

Teilhabe am Sport angefihrt.

Immerhin 65% der Madchen sind der Meinung, Ausgleichsbewegungen zu benétigen, weil
sie sehr viel sitzen. Die Ergebnisse der HBSC-Studie bestétigen diese Auffassung. Im
Durchschnitt verbringen die dsterreichischen Kinder und Jugendlichen ,taglich 5,4 Stunden
an Schultagen und 7,5 Stunden an schulfreien Tagen mit sitzendem Freizeitverhalten vor
dem Fernseher oder an Computer, Handy oder Playstation® (Bundesministerium fir
Gesundheit, 2015, S. 37f). Den Studienergebnissen zufolge unterscheiden sich Madchen

und Burschen diesbezuglich nur geringfiigig.

Hinsichtlich dem Kostenfaktor bei der Sportausiibung bekunden 62% der
Oberstufenschilerinnen, dass dieser nach Mdoglichkeit gering sein sollte. 32% sind

diesbezuglich neutral eingestellt.

Die wenigste Zustimmung (34%) und eine vergleichbar hohe Ablehnung (33%) erhéalt die
Aussage ,Es kommt der Familie zugute, wenn wir zusammen Sport treiben®. Dartuber
hinaus sind diesbeziiglich 33% neutral gestimmt, was zu einer anndhernden
Gleichverteilung in allen Antwortkategorien fiihrt. Hingegen scheint der Kontakt mit
Freunden oder Freundinnen bei der Sportausiibung fir mehr als die Halfte der Schilerinnen

relevant zu sein. 57% stimmten diesem Item zu.

Bei der Beurteilung des Motivs ,Ich brauche die Gruppe als Ansporn® ist eine geteilte
Meinung zu verzeichnen. 36% stimmen der Aussage zu und auch 36% lehnen diese ab.
Ebenso halt sich der Prozentsatz bei der Beantwortung der Aussage ,Mir macht es Spal3,
mich im sportlichen Wettkampf zu messen® ungefahr die Waage. Fur 39% der Schilerinnen

gilt dies als zutreffend und 42% konnen sich damit nicht identifizieren. Eine &hnliche
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Verteilung findet sich bezuglich der Einstellung zu dem Item ,Ich suche das Abenteuer/
Risiko bei meiner sportlichen Betatigung“. 39% bekunden ihre Zustimmung, 34% geben an,

dabei keinen ,Nervenkitzel“ zu bendtigen.

Da der Leistungsgedanke bei der Sportausibung fiir 50% der befragten
Oberstufenschilerinnen wichtig ist, kann meiner Ansicht nach die Vermutung angestellt
werden, dass die Gruppe jener Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund (\Vgl. Abb. 5:
leistungssportlicher Hintergrund = 48% der Teilnehmerinnen) diesem Motiv ihre
Zustimmung erteilt hat. Es soll jedoch an dieser Stelle festgehalten werden, dass nach
Grol3egger und Heinzlmaier (2007, S. 102) die Motive ,Leistungs- und Erfolgsorientierung”
zunehmend an Bedeutung verlieren. Im Gegensatz dazu riickt das ,Workout“ mit dem Ziel
der Steigerung der korperlichen Attraktivitat ins Zentrum. Die Sinnhaftigkeit sportlicher
Betatigung wird heutzutage in hohem Ausmald danach beurteilt, ,wie grof3 die Wirksamkeit
ist, die diese im Hinblick auf die Modellierung des Kérpers nach den MaRRgaben eines von
den Medien vorgegebenen und in den jungen Altersgruppen allgemein akzeptierten
Korperbildes entfalten kann“ (GroRBegger & Heinzlmaier, 2007, S. 103). Diese Tatsache

wurde etwas weiter oben im Text bereits thematisiert.
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Einstellungen bezlglich der Organisation des auf3erschulischen Sports

Tabelle 8: Einstellungsmatrix: Organisation des auf3erschulischen Sports (n= 138 Personen)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zZu Zu nicht zu | nicht zu
Ich nitze das umfassende Sportangebot der 7% 16% 19% 19% 40%
verschiedenen Vereine.
Ich sehe einen Sportverein als preiswerte 14% 33% 30% 9% 14%
Maoglichkeit zur Sportausiibung.
Meine Familie ist in einem Sportverein und 4% 4% 2% 14% 75%
deswegen bin ich auch Mitglied.
Meine Freunde / Freundinnen sind in einem 1% 4% 7% 12% 75%
Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied.
Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter. 24% 7% 3% 3% 63%
Es gibt giinstige Angebote fiir Schiilerinnen, um 10% 24% 41% 17% 8%
sich in einem Fitnesscenter einzuschreiben.
Ich besuche angebotene Kurseinheiten, da mich 4% 4% 10% 20% 61%
das Programm im Fitnesscenter sehr anspricht.
Ich trainiere lieber an den Geraten. 14% 18% 30% 9% 28%
Aufgrund meines Leistungssports bin ich sowieso 21% 6% 3% 6% 64%
an einen Verein gebunden.
Ich brauche keinen Verein bzw. kein 23% 15% 26% 13% 22%
Fitnesscenter, da dies fir meine bevorzugten
Sportarten (Laufen, Radfahren, Wandern etc.)
nicht notig ist.
Die Austibung meiner bevorzugten Sportart ist fiir 4% 0% 11% 7% 79%
mich schwierig, da sie von keinem Verein
angeboten wird.

Mehr als die Halfte der Schilerinnen (59%) gibt an, das umfassende Sportangebot der
verschiedenen Vereine eher bis Uberhaupt nicht zu niitzen. Nur 23% stimmen der Aussage
zu. Nach Hilscher, Norden, Russo und Weil3 (2010, S. 67ff) haben Sportvereine bei der
osterreichischen Bevélkerung generell ein gutes Image. Sie gelten als sehr gesellig und
gemeinschaftlich. Dariliber hinaus herrscht der Glaube, dass sich Sportvereine bevorzugt
um Leistungs- und Wettkampfsport kiimmern, obwohl in der Angebotsstruktur Breiten- und
Freizeitsport dominieren. Den Angaben der Autorinnen/ Autoren zufolge bewerten Frauen
die Sportvereine generell schlechter. Sie halten den Vereinssport fiir nicht zeitgemaf3. Weil3
et. al (1999, S. 15) betonen aufgrund der Ergebnisse ihres Forschungsberichtes, dass die
Motivstruktur der Frauen dem neuen Typus der Nichtvereinssportlerin/ des
Nichtvereinssportlers entspricht, die/ der lieber bei einem Privatanbieter trainiert. ,Die
Sportvereine haben die Frauen im Gro3en und Ganzen vernachlassigt, weniger, was die
Wettkampfsportlerinnen betrifft, aber vor allem was die Bedurfnisse der durchschnittlichen

weiblichen Sportlerinnen anbelangt” (Weil} et al., 1999, S. 15).

Auch wenn die Ausnitzung des umfassenden Sportangebotes der Vereine mit 23%

Zustimmung relativ gering ausfallt, sehen immerhin 47% einen Sportverein als preiswerte
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Moglichkeit zur Sportaustibung an. Exemplarisch wird an dieser Stelle der Turnverein
Kagran im 22. Wiener Gemeindebezirk angefiihrt. Der Mitgliedsbeitrag fur Jugendliche bis
19 Jahre betréagt 75 Euro pro Jahr (Turnverein Kagran — Preise, 2016).

Die Items ,Meine Familie ist in einem Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied” (89%
Ablehnung) und ,Meine Freunde/ Freundinnen sind in einem Sportverein und deswegen
bin ich auch Mitglied* (87% Ablehnung) treffen fur einen je hohen Prozentsatz der Madchen
nicht zu. Ob die familiaren beziehungsweise freundschaftlichen Strukturen in Bezug auf die
Mitgliedschaft fir die Schilerinnen keine Bedeutung haben oder ob Familienmitglieder
beziehungsweise Freunde oder Freundinnen keinem Verein angehéren, wurde bei der

Untersuchung nicht erfragt.

66% der befragten Oberstufenschilerinnen geben an, dass sie keine Mitgliedschaft in
einem Fitnesscenter eingegangen sind. Dieses Ergebnis ist fir mich in Anbetracht des von
Weil} et al. beschriebenen neuen Typus der Nichtvereinssportlerin, welche lieber bei einem
Privatanbieter trainiert, Uberraschend. Nach Weil3 et al. (1999, S.96) werden solche
Sportstatten vorrangig besucht, um etwas fir seinen Korper zu tun. Motive wie ,korperliche
Fitness® oder ,Gesundheit* treten haufig bei Kunden kommerzieller Sportanbieter in den
Vordergrund. Die Jugendstudie Timescout nennt in diesem Zusammenhang folgendes
Resultat: ,Dass jetzt jene Sport- und Bewegungsangebote boomen, die den Kdrper gemani
medial vermittelten Korperbildern zu formen versprechen, sei [...] ein Symptom einer
starker am personlichen Nutzen als am Spal3, Lustgewinn und Gruppenerlebnis

interessierten Jugend* (DiePresse.com, 2010).

Hinsichtlich der Aussage ,Es gibt glinstige Angebote fiir Schilerlnnen, um sich in einem
Fitnesscenter einzuschreiben® hat der groRte Teil (41%) der befragten
Oberstufenschilerinnen eine neutrale Einstellung. 34% finden dies zutreffend und 25%
stimmen dem Item nicht zu. An dieser Stelle sei ebenfalls exemplarisch das Fitnesscenter
Club Danube im 22. Wiener Gemeindebezirk angefiihrt, welches glinstige Angebote flr
Jugendliche offeriert. Eine Jahreskarte fir 16- bis 21-jahrige Schiilerinnen und Schiiler
belauft sich dort auf 460 Euro (Club Danube — Preisliste, 2016). In Anbetracht des jahrlichen
Mitgliedsbeitrags des Turnvereins in Kagran handelt es sich bei der Mitgliedschaftin einem

Fitnesscenter um eine erheblich teurere Angelegenheit.

Bezogen auf die angebotenen Kurseinheiten sind 81% der Meinung, dass sie das
Programm im Fitnesscenter nicht sonderlich anspricht, weswegen aller Wahrscheinlichkeit
nach die Mitgliedschaft so gering ausfallt. Die spezifischen Grinde dafir und welche Art
von Kursen sie gerne besuchen wirden, wurde nicht erfragt. Bei der Beantwortung des

Items ,Ich trainiere lieber an den Geraten® ist anndhernd eine Gleichverteilung in den
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Kategorien zu verzeichnen. Fir 32% trifft die Aussage zu, 30% sind neutral gestimmt und

37% stimmen dieser nicht zu.

Nur 27% behaupten, aufgrund ihres Leistungssports sowieso an einen Verein gebunden zu
sein. Demgegenuber ist diese These fur 70% der Schilerinnen nicht zutreffend.

Geteilt ist die Meinung in Bezug auf die Aussage ,Ich brauche keinen Verein bzw. kein
Fitnesscenter, da dies fur meine bevorzugten Sportarten (Laufen, Radfahren, Wandern
etc.) nicht nétig ist. Es ist diesbezliglich sowohl eine Zustimmung von 38% als auch eine
Ablehnung von 35% zu verzeichnen. Das Item ,Die Ausibung meiner bevorzugten Sportart
ist fir mich schwierig, da sie von keinem Verein angeboten wird“ ist nur flir 4% der Madchen
zutreffend. Die Schilerinnen hatten dabei die Moglichkeit, in einer offenen Antwortkategorie
Sportarten zu nennen. Zwei Schilerinnen gaben an, dass Wandern von keinem Verein
angeboten wird. Jeweils einmal wurden die Sportarten Tanzen, Reiten und Kickboxen
genannt. Nahere Grinde in Bezug auf die mdglichen Schwierigkeiten bei der Auslibung

wurden nicht erhoben.

3.2.4 Einstellungen zur Leistungsmotivation im Sport

Unter diesem Punkt werden die Einstellungen hinsichtlich der Leistungsmotivation im Sport

beschrieben, analysiert und interpretiert.

Die in Tabelle 9 angefiihrten Items wurden dem Sport Orientation Questionnaire (SOQ)
entnommen. Der SOQ ermoglicht Aussagen dartiber, welche Bezugspunkte eine Athletin
oder ein Athlet wahlt, um ihre/ seine sportliche Leistung zu beurteilen. Ziel dieses
Fragebogens ist die Bestimmung von individuellen, sportspezifischen Unterschieden in der
Leistungsorientierung. Dem SOQ liegen drei Unterskalen zugrunde. Es handelt sich hierbei
ausschlieBlich um intrinsische Faktoren der Leistungsmotivation, denen die Kategorien
Wettkampforientierung, Sieg-/ Gewinnorientierung und Zielorientierung zugrunde liegen
(Elbe et al., 2008).
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Tabelle 9: Einstellungsmatrix: Leistungsmotivation im Sport (n= 138 Personen)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
Zu Zu nicht nicht
Zu Zu

Ich bin eine Person, die sich gerne mit anderen 9% 22% 23% 24% 21%
misst.
Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu sein. 12% 25% 28% 19% 16%
Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein. 9% 7% 16% 25% 43%
Ich freue mich darauf, mein Kénnen in einer 16% 20% 14% 21% 29%
Wettkampfsituation unter Beweis zu stellen.
Es ist fur mich wichtig zu gewinnen. 7% 30% 25% 13% 25%
Es ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als meine 9% 25% 25% 16% 25%
Gegnerin zu erzielen.
Ich hasse es zu verlieren. 9% 17% 32% 20% 21%
Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne. 9% 9% 20% 26% 36%
Ich zeige den grof3ten Ehrgeiz, wenn ich versuche, 36% 33% 16% 9% 5%
personliche Ziele zu erreichen.
Ich strenge mich am meisten an, wenn ich ein 48% 36% 12% 2% 2%
bestimmtes Ziel habe.
Persdnliche Ziele zu erreichen ist mir sehr wichtig. 48% 38% 10% 3% 1%
Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung zu 38% 36% 19% 4% 3%
zeigen.

Die héchste Zustimmung (86%) erhalt die Aussage ,Personliche Ziele zu erreichen ist mir
sehr wichtig“. Es wird aus den Ergebnissen ersichtlich, dass generell die Items, welche mit
dem Erreichen von bestimmten oder persdnlichen Zielen in einem Zusammenhang stehen,
fur die befragten Schilerinnen sehr zutreffend sind. In diesem Sinne sind bei den Aussagen
,lch strenge mich am meisten an, wenn ich ein bestimmtes Ziel habe“ (84% Zustimmung)
und ,Ich zeige den gréRten Ehrgeiz, wenn ich versuche, personliche Ziele zu erreichen®
ebenfalls hohe Prozentsatze (69% Zustimmung) zu verzeichnen. Die Unterskala
Zielorientierung stellt in Anbetracht dieser Ergebnisse den bedeutendsten Bezugspunkt fiir

die Madchen dar, um ihre sportliche Leistung zu beurteilen.

Dariuiber hinaus ist es einem sehr hohen Prozentsatz (74%) der Schilerinnen sehr wichtig,
ihre beste Leistung zu zeigen. Diesem Motiv liegt die Unterskala Wettkampforientierung
zugrunde. Die anderen Items, welche diesem Bereich entstammen, erhalten jedoch jeweils

eine geringere Zustimmung.

Bei einem Grofteil der Items sind die Meinungen geteilt. Es kdnnte diesbeziglich die
Vermutung angestellt werden, dass bei der nachfolgenden statistischen Prifung einige
signifikante  Unterschiede zwischen den beiden Gruppen (Schulerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund / Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund)

berechnet werden.
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31% beschreiben sich als eine Person, die sich gerne mit anderen misst. Hingegen kdnnen
sich 45% mit dieser Aussage nicht identifizieren. 37% der Schilerinnen geben an hart zu
arbeiten, um im Sport erfolgreich zu sein. Fir 35% scheint dies nicht zutreffend zu sein. Die
Aussage ,Es ist mir wichtig zu gewinnen® erhalt sowohl eine 37%ige Zustimmung als auch
eine 38%ige Ablehnung. 36% behaupten sich darauf zu freuen, ihr Kénnen in einer
Wettkampfsituation unter Beweis zu stellen. Dem gegentiber stehen 40% der Madchen,
welche das nicht so empfinden. 34% ist es sehr wichtig, mehr Punkte als ihre Gegnerin zu
erzielen und fur 41% ist dies nicht von Bedeutung. Ob die Berechnung dieser Items

tatsachlich statistisch signifikante Unterschiede liefert, wird in Kapitel 3.3.1 thematisiert.

Die hochste Ablehnung (68%) erhalt die Aussage ,Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu
sein“. Das Item ,Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne* trifft ebenfalls flir einen hohen

Prozentsatz (62%) eher bis Giberhaupt nicht zu.

Hinsichtlich der These ,Ich hasse es zu verlieren® sind ungefahr ein Drittel der Madchen
neutral gestimmt. Nur flir 26% ist dies zutreffend, 41% bekunden dahingegen ihre

Ablehnung.
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3.3 Statistische Auswertung

Die Beantwortung aller Items der Einstellungsdimensionen zum Schulsport, zum
auB3erschulischen Sport und zur Leistungsmotivation im Sport wurde unter 3.2.2 bis 3.2.4
ausfiihrlich beschrieben, weswegen im Folgenden bei der Prufung auf Unterschiede/
Zusammenhénge jeweils nur auf die signifikanten Ergebnisse eingegangen wird. In diesen
Fallen wird die Alternativhypothese angenommen. Hinsichtlich der nicht thematisierten
Items wird die Nullhypothese akzeptiert. Der Vollstandigkeit halber werden aber alle Items
in einer Tabelle dargestellt und die signifikanten Ergebnisse farblich hinterlegt. Des
Weiteren erfolgt eine bildliche Darstellung, an die jeweils eine kurze Interpretation
anschliel3t, welche meine persénlichen Erklarungsversuche in Bezug auf die berechneten
Unterschiede beinhaltet. Es handelt sich dabei um reine Vermutungen, da die spezifischen
Beantwortungsgriinde haufig nicht erfragt wurden. Bei ,schwierigen® Fallen

beziehungsweise geringen Unterschieden wird auf eine Interpretation verzichtet.

Die Kategorien Trifft vollig zu und Trifft eher zu werden bei der Beschreibung, wenn nicht
explizit angegeben, als Zustimmung zusammengefasst und die Antwortoptionen Trifft eher
nicht zu und Trifft gar nicht zu stehen, ebenfalls zusammengefasst, fir eine Ablehnung der
Aussage.

3.3.1 Prifung auf Unterschiede zwischen den zwei Gruppen (Schilerinnen mit

leistungssportlichem/ ohne leistungssportlichen Hintergrund)

Hypothese 1

HO_1: Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich

nicht im Hinblick darauf, ob sie aufRerhalb der Schule Sport betreiben.

H1:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich

im Hinblick darauf, ob sie auRerhalb der Schule Sport betreiben.

Aufgrund einer Nominalskalierung der Daten wurde zur Berechnung der Chi-Quadrat-Test
nach Pearson herangezogen, welcher folgendes Ergebnis lieferte: Schilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund unterscheiden sich signifikant von jenen ohne

leistungssportlichen Hintergrund im Hinblick darauf, ob sie aulRerhalb der Schule Sport
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betreiben (Chi-Quadrat nach Pearson, p < 0,01)'. Die Nullhypothese wird deshalb
verworfen und die Alternativhypothese akzeptiert. Der Anteil jener, welche aul3erhalb der
Schule Sport betreiben, ist bei den leistungssportlichen Schilerinnen signifikant hoher
(81,8%) als bei den Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund (61,1%).

Ich betreibe aufserhalb der Schule Sport
(selbst organisiert oder im Verein)

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ 61,1
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund [ 81,8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Zustimmung in Prozent

Abbildung 12: Gruppenvergleich: Sportaktivitaten auRerhalb der Schule (n= 138 Personen)

Die héhere Bejahung von Seiten der Leistungssportlerinnen kann meiner Meinung nach mit
der Tatsache regelmafiger Trainingseinheiten und der Absolvierung von Wettkdmpfen

begrindet werden.

Um die Starke des Zusammenhangs zwischen der Gruppenzugehorigkeit und der
Auslibung von Sport aufRerhalb der Schule zu eruieren, wurde zusatzlich ein
Korrelationsmald berechnet. Da es sich um dichotome Variablen handelt, konnte hierflir der
Spearman’sche Korrelationskoeffizient herangezogen werden. Das Ergebnis zeigt einen
sehr geringen Zusammenhang (r < 0,2) zwischen der Gruppenzugehdrigkeit und der

sportlichen Betatigung auf3erhalb der Schule.

Hypothese 2

HO_2: Schuilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich

nicht im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zum Schulsport.

H2:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich

im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zum Schulsport.

1 Chi-Quadrat nach Pearson, Asymptotische Signifikanz (2-seitig), p = 0,007
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Da bei der Messung der Einstellungsdimensionen keine metrische Skala vorliegt und die

Abstande zwischen den 5 Kategorien Trifft vollig zu bis Trifft gar nicht zu nicht gleich grof3

sind, wurde der U-Test von Mann und Whitney zur Berechnung verwendet. Dies gilt auch

fur die Hypothesen HO_3 bis HO_11.

Tabelle 10: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-

Aufwarmen, richtigen Durchfiihren von Bewegungen und richtigen Abwéarmen.

seitig)
Ich freue mich meistens auf den Sportunterricht. 0,119
Ob mir das Turnen Spalfd macht, ist sehr von der Lehrperson abhangig. 0,025
Die Inhalte der Sportstunden empfinde ich als abwechslungsreich. 0,356
Ich kann mich mit meinen Wiinschen sehr in die Gestaltung des Sportunterrichts einbringen. 0,546
Ich halte den Sportunterricht aufgrund der kdrperlichen Betétigung fiir ein Gberaus wichtiges Fach. 0,197
Ich finde es toll, neue Bewegungen / Spiele / Sportarten zu lernen. 0,214
Der Sportunterricht férdert unsere Klassengemeinschatt. 0,552
Ich méchte mich gerne mit meinen Klassenkolleginnen im sportlichen Wettkampf messen. 0,619
Ich schame mich vor den anderen, wenn ich etwas nicht so gut kann. 0,252
Meine Lehrerin gibt mir ein gutes Gefuihl und somit traue ich mich, Neues und Herausforderndes 0,369
auszuprobieren.
Ich werde lieber aufgrund meiner sportlichen Leistung beurteilt und nicht aufgrund anderer Faktoren 0,037
(z.B. Engagement, Hilfsbereitschaft, Motivation, Punktlichkeit etc.).
Aufgrund der dargebotenen Inhalte im Laufe meines Schulsportunterrichts kenne ich hilfreiche 0,197
Entspannungstechniken und kann diese gut in meinem Alltag einsetzen.
Aufgrund der sportlichen Ausbildung in der Schule habe ich eine Vorstellung vom richtigen 0,775

Die Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich des Items ,,Ob mir das Turnen Spal} macht, ist

sehr von der Lehrperson abhangig“ signifikant voneinander (U-Test, p < 0,05). Bei den

Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund ist diesbeztglich mit 74,2 Prozent eine

hohere Zustimmung zu verzeichnen als bei jenen ohne leistungssportlichen Hintergrund

(66,7% Zustimmung).
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Ob mir das Turnen Spafs macht, ist sehr von der Lehrperson abhéngig

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 66,7
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 74,2

62 64 66 68 70 72 74 76
Zustimmung in Prozent

Abbildung 13: Gruppenvergleich: Spall am Turnen in Abh&angigkeit von der Lehrperson (n= 138 Personen)

Die hohere Zustimmung der Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund mdéchte ich
auf die Vermutung stiitzen, dass sich jene intensiver mit Personen, welche sportliche
Aktivitat anleiten, auseinandersetzen. Eventuell sind positive oder negative Erfahrungen mit
Trainerinnen beziehungsweise Trainern und daraus resultierende Gefiihle der Sportart
gegenuber die Ursache fir einen empfundenen Zusammenhang zwischen Lehrperson und
Sportunterricht.

Des Weiteren findet sich eine signifikante Unterscheidung hinsichtlich der Aussage ,Ich
werde lieber aufgrund meiner sportlichen Leistung beurteilt und nicht aufgrund anderer
Faktoren® (U-Test, p < 0,05). Bei den Schulerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund
ist dahingehend eine hohere Ablehnung (51,4%) zu verzeichnen als bei jenen mit

leistungssportlichem Hintergrund. Fir 36,5% dieser Gruppe ist dieses Item nicht zutreffend.

Ich werde lieber aufgrund meiner sportlichen Leistung beurteilt und
nicht aufgrund anderer Faktoren

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [N 14
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund || I 365

0 10 20 30 40 50 60
Ablehnung in Prozent

Abbildung 14: Gruppenvergleich: Praferierte Beurteilung aufgrund der sportlichen Leistung (n= 138 Personen)
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Dass die leistungssportlichen Schilerinnen mit einer standigen Beurteilung ihrer
korperlichen Darbietung konfrontiert sind und aufgrund dessen auch Uber eine gewisse
Routine in Bezug auf deren Bewertung verfigen, konnte eine mogliche Erklarung fur dieses
Ergebnis sein. Dariiber hinaus ist eine héhere Leistungsmotivation bei dieser Gruppe der

Méadchen zu erwarten, was hierfur ebenfalls als Begrindung angefiihrt werden kann.

Hypothese 3

HO_3: Schuilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
nicht im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zur Organisation des

Schulsports.

H3:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zur Organisation des

Schulsports.

Tabelle 11: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-
seitig)
Ich hétte gerne mehr Sportunterricht pro Woche. 0,360
Die Uhrzeit, zu der der Sportunterricht stattfindet, passt fiir mich gut. 0,622
Die Lehrperson strukturiert den Unterricht sinnvoll (Aufwérmen, Hauptteil, Abwérmen). 0,843
Ich halte es fur wichtig, dass auch wir Schilerinnen Stunden planen und anleiten. 0,805
Eine tagliche verpflichtende Bewegungseinheit wiirde ich im Stundenplan begrifen. 0,026
Ich bin mit dem angebotenen Programm an Freifachern und unverbindlichen Ubungen im Bereich 0,653
des Schulsports zufrieden.
Ich niitze die zusétzlichen Angebote. 0,069
Ich hatte gerne einen koedukativen Sportunterricht (Knaben und Madchen). 0,052
Unser Schulsportfest bietet fir alle Interessierten aufgrund des vielseitigen Angebotes einen Anreiz, 0,747
um daran teilzunehmen.
Ich wiirde Modulunterricht bevorzugen, da ich lieber nur eine Sportart Gber den Zeitraum eines 0,772
Semesters ausiiben mdchte.

Das Ergebnis des U-Tests zeigt, dass sich die beiden Gruppen hinsichtlich der Dimension
Einstellungen beziglich der Organisation des Schulsports nur bei der Beantwortung des
Items ,Eine tagliche verpflichtende Bewegungseinheit wirde ich im Stundenplan begrifien®

signifikant voneinander unterscheiden (U-Test, p < 0,05). Bei den Schilerinnen mit
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leistungssportlichem Hintergrund ist mit 48,5% eine hdhere Zustimmung zu verzeichnen als

bei jenen ohne leistungssportlichen Hintergrund (29,2% Zustimmung).

Eine tdgliche verpflichtende Bewegungseinheit wiirde ich im
Stundenplan begriifsen

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 29,2
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 48,5

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 15: Gruppenvergleich: Zustimmung zu einer taglichen verpflichtenden Sporteinheit (n= 138
Personen)

Die signifikant héhere Zustimmung kdnnte im Zusammenhang damit stehen, dass der
Leistungssport tagliche Trainingseinheiten in Form von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit oder Koordination fordert und somit ein Teil davon bereits in der Schule zu
absolvieren ware. Die Leistungssportlerinnen wirden in diesem Fall iber mehr freie Zeit

verfligen, in der sie anderen Aktivitaten nachgehen kénnten.

Hypothese 4

HO_4: Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
nicht im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zum generellen

Sporttreiben.

H4:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich

im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zum generellen Sporttreiben.

Hinsichtlich der Beantwortung der Aussagen zum generellen Sporttreiben (Motive fiir die
Sportaustibung) kénnen bei ungefdhr der Halfte der Items (6 von 13) signifikante
Unterschiede zwischen den Gruppen verzeichnet werden. Die Berechnung des U-Tests

lieferte folgende Ergebnisse:
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Tabelle 12: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische

Signifikanz (2-
seitig)
Sport starkt die Gesundheit. 0,665
Man kommt dabei an die frische Lulft. 0,261
Ich will etwas fir meine Figur tun. 0,272
Sport ist eine schone Freizeitbeschéftigung. 0,009
Ich kann wéhrend der Sportausiibung gut ,abschalten” und meinem Alltag entfliehen. 0,009
Man hat Kontakt mit Freunden / Freundinnen. 0,001
Ich brauche Ausgleichsbewegungen, da ich sehr viel sitze. 0,696
Es kommt der Familie zugute, wenn wir zusammen Sport treiben. 0,002
Mir macht es Spaf3, mich mit anderen im sportlichen Wettkampf zu messen. 0,000
Ich brauche eine Gruppe als Ansporn. 0,162
Der Sport soll nach Mdglichkeit mit wenig Kosten verbunden sein. 0,161
Ich suche das Abenteuer / Risiko bei meiner sportlichen Betatigung. 0,064
Der Leistungsgedanke ist fir mich bei der Sportausiibung tUberaus wichtig. 0,000

Bezogen auf die Aussage ,Sport ist eine schone Freizeitbeschaftigung® (U-Test, p < 0,01)
geben 56,1% der Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund ihre vollige
Zustimmung. Hingegen sind es nur 30,6% der anderen Gruppe, flr welche dies vollig
zutrifft.

Sport ist eine schéne Freizeitbeschdftigung

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 30,6
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 56,1

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 16: Gruppenvergleich: Sport als schone Freizeitbeschéaftigung (n = 138 Personen)
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Da die Leistungssportlerinnen freiwillig sehr viel ihrer verfugbaren Zeit fur ihre Disziplin
aufbringen, empfinden sie somit wahrscheinlich den Sport in vergleichbar htherem Mal3e

als eine schone Freizeitbeschaftigung.

Dem Item ,Ich kann wahrend der Sportausubung gut "abschalten” und meinem Alltag
entfliehen® (U-Test, p < 0,01) stimmen 53% der Madchen mit leistungssportlichem
Hintergrund voéllig zu. Im Vergleich dazu sind es wieder nur 30,6% der anderen Gruppe, bei

denen diesbezuglich eine véllige Zustimmung zu verzeichnen ist.

Ich kann wéhrend der Sportausiibung gut "abschalten" und meinem
Alltag entfliehen

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 30,6
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 53

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 17: Gruppenvergleich: Sport als Fluchtmdglichkeit aus dem Alltag (n= 138 Personen)

Das Ausblenden der alltdglichen Probleme, Sorgen, Beeinflussungen etc. und die
Konzentration auf die sportliche Disziplin kdnnen als hilfreiche Strategien im Leistungssport
angesehen werden, wenn man Erfolge erzielen méchte. Aufgrund des Ergebnisses kann
die Vermutung angestellt werden, dass sich die Leistungssportlerinnen diese Kompetenzen

in hoherem Mal3e angeeignet haben als die Madchen der anderen Gruppe.
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Die Aussage ,Man hat Kontakt mit Freunden/ Freundinnen® (U-Test, p < 0,01) wurde von
50% der Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund mit ,trifft vollig zu“ beantwortet.
Nur 18,1% der MAadchen ohne leistungssportlichen Hintergrund wahlten diese

Antwortkategorie.

Man hat Kontakt mit Freunden/ Freundinnen

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 18,1
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 50

10 20 30 40 50 60

o

Zustimmung in Prozent

Abbildung 18: Gruppenvergleich: Kontakt mit Freunden/ Freundinnen bei der Sportausiibung (n= 138
Personen)

Da die Leistungssportlerinnen so viel Zeit im Training verbringen, kénnte es sein, dass sie
ihre Teamkolleginnen und -kollegen als ihre Freundinnen beziehungsweise Freunde

bezeichnen.

Das Item ,Es kommt der Familie zugute, wenn wir zusammen Sport treiben® (U-Test, p <
0,01) befinden 42,4% der Oberstufenschilerinnen mit leistungssportlichem und nur 26,4%

jener ohne leistungssportlichen Hintergrund als zutreffend.

Es kommt der Familie zugute, wenn wir zusammen Sport treiben

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 26,4
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 42,4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Zustimmung in Prozent

Abbildung 19: Gruppenvergleich: Sport als familienférderndes Element (n= 138 Personen)
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Moglicherweise sind bei leistungssportlichen Schulerinnen mehrere Familienmitglieder
sportlich aktiv, weswegen auch gemeinsame Bewegungsaktivitaten unternommen werden

konnen. Das verbindende Element des Sports scheint diesen Madchen vertrauter zu sein.

57,6% der Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund geben der Aussage ,Mir macht
es Spal3, mich mit anderen im sportlichen Wettkampf zu messen® (U-Test, p < 0,01) ihre
Zustimmung. Demgegentiber sind es nur 22,2% der anderen Gruppe, welche diesbeziiglich

so empfinden.

Mir macht es Spafs, mich mit anderen im sportlichen Wettkampf zu
messen

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 22,2

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 57,6

0 10 20 30 40 50 60 70

Zustimmung in Prozent

Abbildung 20: Gruppenvergleich: Spall am sportlichen Wettkampf (n= 138 Personen)

Wettkampforientierung ist, wie bereits in Kapitel 2 erwahnt, bei Madchen ein
vergleichsweise geringeres Motiv fur die Sportausilbbung als bei Knaben.
Leistungssportlerinnen vertreten diesbeziiglich eine andere Einstellung, da der sportliche
Erfolg eine Motivation fur ihr Handeln darstellt. Infolgedessen scheint dieses Ergebnis

keinesfalls verwunderlich.
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Das letzte Item, bei dem ein signifikanter Unterschied zwischen den Gruppen zu
verzeichnen ist, namlich ,Der Leistungsgedanke ist fir mich bei der Sportaustibung tiberaus
wichtig“ (U-Test, p < 0,01), gilt fir 66,7% der Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund
als zutreffend. Eine vergleichsweise geringe Zustimmung (34,7%) ist bei der anderen
Gruppe gegeben.

Der Leistungsgedanke ist fiir mich bei der Sportausiibung (iberaus
wichtig

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 34,7
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 66,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zustimmung in Prozent

Abbildung 21: Gruppenvergleich: Bedeutung des Leistungsgedankens bei der Sportaustibung (n= 138
Personen)

An dieser Stelle méchte ich auf den vorherigen Erklarungsversuch (vgl. Abb. 20) verweisen.

Hypothese 5

HO_5: Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
nicht im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zur Organisation des

auRRerschulischen Sports.

H5:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
im Hinblick auf die Items der Dimension Einstellungen zur Organisation des

aul3erschulischen Sports.

Die Ergebnisse des U-Tests lieferten auch bei der Beantwortung der Aussagen bezogen
auf die Einstellungen zur Organisation des auf3erschulischen Sports einige signifikante

Unterschiede.
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Tabelle 13: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-
seitig)
Ich nutze das umfassende Sportangebot der verschiedenen Vereine. 0,000
Ich sehe einen Sportverein als preiswerte Moglichkeit zur Sportaustibung. 0,000
Meine Familie ist in einem Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied. 0,046
Meine Freunde / Freundinnen sind in einem Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied. 0,001
Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter. 0,249
Es gibt glinstige Angebote fur Schulerlnnen, um sich in einem Fitnesscenter einzuschreiben. 0,848
Ich besuche angebotene Kurseinheiten, da mich das Programm im Fitnesscenter sehr anspricht. 0,807
Ich trainiere lieber an den Geréten. 0,656
Aufgrund meines Leistungssports bin ich sowieso an einen Verein gebunden. 0,000
Ich brauche keinen Verein bzw. kein Fitnesscenter, da dies fiir meine bevorzugten Sportarten 0,000
(Laufen, Radfahren, Wandern etc.) nicht nétig ist.
Die Auslibung meiner bevorzugten Sportart ist fiir mich schwierig, da sie von keinem Verein 0,348
angeboten wird.

Die Aussage ,Ich nitze das umfassende Angebot der verschiedenen Vereine* (U-Test, p <
0,01) ist fur 40,9% der befragten Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund
zutreffend, jedoch gaben diesbeziglich nur 5,6% der Madchen ohne leistungssportlichen

Hintergrund ihre Zustimmung.

Ich niitze das umfassende Angebot der verschiedenen Vereine

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund - 5,6

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 40,9

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Zustimmung in Prozent

Abbildung 22: Gruppenvergleich: Ausniitzung des umfassenden Angebots der verschiedenen Vereine (n= 138
Personen)

Eine mogliche Erklarung fur dieses Ergebnis kénnte eine Vereinsgebundenheit aufgrund
der Auslibung des Leistungssports sein, weswegen bei dieser Gruppe der Madchen eine

h6here Zustimmung zu verzeichnen ist.
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Fir 63,6% der Schulerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund trifft das Iltem ,Ich sehe
den Sportverein als preiswerte Moglichkeit zur Sportausiibung® (U-Test, p < 0,01) zu. Bei
den Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund ist eine vergleichbar geringe

Zustimmung von 31,9% zu verzeichnen.

Ich sehe den Sportverein als preiswerte Méglichkeit zur
Sportaustiibung

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 31,9
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund [N 636

0 10 20 30 40 50 60 70

Zustimmung in Prozent

Abbildung 23: Gruppenvergleich: Der Sportverein als preiswerte Mdglichkeit zur Sportaustibung (n=138
Personen)

Auch in dieser Hinsicht kénnte die Zugehorigkeit zu einem Verein eine mogliche

Begrindung fur eine hbhere Zustimmung der Leistungssportlerinnen sein.

Hinsichtlich der Aussage ,Meine Familie ist in einem Sportverein und deswegen bin ich
auch Mitglied* (U-Test, p < 0,05) ist bei beiden Gruppen eine geringe Zustimmung zu
verzeichnen, jedoch ist bei den Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund mit
12,1% eine etwas starkere Bejahung des Motivs vorhanden als bei den Madchen ohne

leistungssportlichen Hintergrund (4,2% Zustimmung).

Meine Familie ist in einem Sportverein und deswegen bin ich auch
Mitglied

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 4,2

Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund [ N AN 12!

0 2 4 6 8 10 12 14

Zustimmung in Prozent

Abbildung 24: Gruppenvergleich: Sportvereinsmitgliedschaft aufgrund der Familie (n= 138 Personen)
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In Bezug auf diesen errechneten Unterschied fallt mir eine Interpretation schwer.
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass beide Gruppen dieser Aussage sehr wenig

Bedeutung verleihen.

Das Item ,Meine Freunde / Freundinnen sind in einem Sportverein und deswegen bin ich
auch Mitglied” (U-Test, p < 0,01) trifft fir einen hohen Prozentsatz (95,8%) der Madchen
ohne leistungssportlichen Hintergrund nicht zu. Bei den Schilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund sind diesbeztiglich etwas weniger (77,2%) zu nennen, die

dieser Aussage nicht zustimmen.

Meine Freunde / Freundinnen sind in einem Sportverein und
deswegen bin ich auch Mitglied

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ ;¢
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 77,2

0 20 40 60 80 100 120

Ablehnung in Prozent

Abbildung 25: Gruppenvergleich: Sportvereinsmitgliedschaft aufgrund der Freunde/ Freundinnen (n= 138
Personen)

Dieses Ergebnis konnte damit begrindet werden, dass die Auslbung eines
Leistungssports durch Familie und Freundeskreis begiinstigt wird und infolgedessen bei
den Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund eine héhere Zustimmung zu

verzeichnen ist.

Ein erheblicher Unterschied wird, bezogen auf das ltem ,Aufgrund meines Leistungssports
bin ich sowieso an einen Verein gebunden® (U-Test, p < 0,01), ersichtlich. 53% der
Oberstufenschilerinnen  mit leistungssportlichem Hintergrund stimmen dem zu.

Vergleichbar gering (2,8%) ist die Zustimmung bei der anderen Gruppe.
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Aufgrund meines Leistungssports bin ich sowieso an einen Verein
gebunden

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund . 2,8

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund || N s:

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 26: Gruppenvergleich: Vereinsgebundenheit aufgrund von Leistungssport (n= 138 Personen)

Hierbei kann eine Korrelation zu der thematisierten Nutzung des Angebots der Vereine (vgl.
Abb. 22) hergestellt werden, bei der sich ebenfalls erhebliche Unterschiede zwischen den

Gruppen zeigen.

Eine hohere Bejahung (49,3%) ist bei den Madchen ohne leistungssportlichen Hintergrund
hinsichtlich des Items ,Ich brauche keinen Verein bzw. kein Fithesscenter, da dies fir meine
bevorzugten Sportarten nicht nétig ist” (U-Test, p < 0,01) zu verzeichnen. Demgegeniuber
ist diese Aussage nur fur 27,3% der Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund

zutreffend.

Ich brauche keinen Verein / kein Fitnesscenter, da dies fiir meine
bevorzugten Sportarten nicht nétig ist

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ N RN o3
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 27,3

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 27: Gruppenvergleich: Bedarf eines Fitnesscenters/ Vereins zur Ausiibung der bevorzugten
Sportarten (n= 138 Personen)

Auch in diesem Fall konnte die Vereinsgebundenheit mancher Leistungssportlerinnen eine
maogliche Erklarung fur eine geringere Zustimmung sein.
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Hypothese 6

HO_6: Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
nicht im Hinblick auf die Iltems der Dimension Leistungsmotivation im Sport.

H6:  Schilerinnen mit und jene ohne leistungssportlichen Hintergrund unterscheiden sich
im Hinblick auf die Items der Dimension Leistungsmotivation im Sport.

Bei 9 von 12 Items der Dimension Leistungsmotivation im Sport zeigen die Ergebnisse des

U-Tests signifikante Unterschiede zwischen den zwei Gruppen auf.

Es wurde bereits bei der Beschreibung der Antworten hinsichtlich der Items zur
Leistungsmotivation (vgl. 3.2.4) die Vermutung gedullert, dass sich einige statistisch
signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen ergeben kénnten. Es handelte sich dabei
um 5 der 9 signifikanten Ergebnisse. Diese Aussagen sind in der nachfolgenden Tabelle

zusatzlich zu den p-Werten markiert.

Tabelle 14: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-
seitig)
Ich bin eine Person, die sich gerne mit anderen misst. 0,002
Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu sein. 0,000
Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein. 0,000
Ich freue mich darauf, mein Kénnen in einer Wettkampfsituation unter Beweis zu stellen. 0,000
Es ist fur mich wichtig zu gewinnen. 0,000
Es ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als meine Gegnerin zu erzielen. 0,001
Ich hasse es zu verlieren. 0,128
Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne. 0,001
Ich zeige den gréRRten Ehrgeiz, wenn ich versuche, persénliche Ziele zu erreichen. 0,068
Ich strenge mich am meisten an, wenn ich ein bestimmtes Ziel habe.
0,072
Persdnliche Ziele zu erreichen ist mir sehr wichtig. 0,024
Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung zu zeigen. 0,000
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Im Weiteren wurde unter Punkt 3.2.4 angefuhrt, dass die Items dem Sport Orientation
Questionnaire entnommen wurden. Elbe konnte 2003 mit Hilfe dieses Fragebogens eine
signifikant grof3ere Leistungsorientierung von Leistungssportlerinnen im Vergleich zu Nicht-
Leistungssportlerinnen nachweisen (Willimczik & Kronsbein, 2005, S. 6). Dieses Ergebnis
ist in Anbetracht der hohen Anzahl der errechneten Unterschiede in einen Zusammenhang

mit jenem der befragten Oberstufenschuilerinnen zu bringen.

Ich verzichte bei der nachfolgenden Ergebnisbeschreibung auf eine eigene Interpretation.
Die Unterschiede zwischen Personen mit und jenen ohne leistungssportlichen Hintergrund
sind meiner Ansicht nach in Bezug auf die Leistungsmotivation im Sport ausreichend

begrindet.

Fur 47% der befragten Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund trifft die Aussage
»Ich bin eine Person, die sich gerne mit anderen misst* (U-Test, p < 0,01) zu, hingegen lasst
sich bei den Madchen ohne leistungssportlichen Hintergrund nur eine 18,1%ige

Zustimmung verzeichnen.

Ich bin eine Person, die sich gerne mit anderen misst

Schillerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 18,1
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ a7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Zustimmung in Prozent

Abbildung 28: Gruppenvergleich: Bevorzugung eines Vergleichs mit anderen (n= 138 Personen)
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Das Item ,Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu sein“ (U-Test, p < 0,01) findet bei den

Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund eine Bejahung von 57,6%. Im

Gegensatz dazu trifft diese Aussage nur fur 18,1% der anderen Gruppe zu.

Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu sein

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 18,1

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund [N 575

0 10 20 30 40 50 60 70

Zustimmung in Prozent

Abbildung 29: Gruppenvergleich: Anstrengung fur den sportlichen Erfolg (n= 138 Personen)

Knapp mehr als die Halfte (51,5%) der Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund

bekundet hinsichtlich des Items ,Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein“ ihre

Ablehnung. Eine vergleichbar hohere Anzahl (83,3%) der Schilerinnen ohne

leistungssportlichen Hintergrund befindet dies als fur sie nicht zutreffend.

Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ NN 33
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 51,5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Ablehnung in Prozent

Abbildung 30: Gruppenvergleich: Ziel, die beste Sportlerin zu sein (n= 138 Personen)
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Hinsichtlich der Aussage ,Ich freue mich, mein Kénnen in einer Wettkampfsituation unter
Beweis zu stellen” (U-Test, p < 0,01) gaben 53% der Madchen mit leistungssportlichem
Hintergrund an, dass sie so empfinden. Mit nur 19,4% ist bei den Schulerinnen der anderen

Gruppe eine wesentlich geringere Zustimmung zu verzeichnen.

Ich freue mich, mein Kénnen in einer Wettkampfsituation unter
Beweis zu stellen

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ 19,4

Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund s -3
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Zustimmung in Prozent

Abbildung 31: Gruppenvergleich: Vorfreude darauf, das Kénnen in einer Wettkampfsituation unter Beweis zu
stellen (n= 138 Personen)

Fiur 51,5% der Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund ist das Item ,Es ist fur mich
wichtig zu gewinnen® (U-Test, p < 0,01) zutreffend und nur 23,6% der Schilerinnen ohne

leistungssportlichen Hintergrund stimmen dieser These zu.

Es ist fiir mich wichtig zu gewinnen

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 23,6
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 51,5

0 10 20 30 40 50 60

Zustimmung in Prozent

Abbildung 32: Gruppenvergleich: Bedeutung eines Sieges (h= 138 Personen)
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Vergleichbar grof3 ist der Unterschied zwischen den Gruppen bezogen auf die Aussage ,Es
ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als meine Gegnerin zu erzielen* (U-Test, p < 0,01). 47%
der Madchen mit leistungssportlichem Hintergrund und 20,8% jener ohne

leistungssportlichen Hintergrund stimmen diesbezlglich zu.

Es ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als meine Gegnerin zu erzielen

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 20,8

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 47
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Zustimmung in Prozent

Abbildung 33: Gruppenvergleich: Bedeutung, mehr Punkte als die Gegnerin zu erzielen (n= 138 Personen)

Dem Item ,Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne“ (U-Test, p < 0,01) stimmen beide
Gruppen wenig zu, jedoch ist bei den Oberstufenschilerinnen mit leistungssportlichem
Hintergrund eine fast doppelt so hohe Zustimmung (24,2%) zu verzeichnen als bei den

Méadchen ohne leistungssportlichen Hintergrund (13,9% Zustimmung).

Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund [ N 139

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 24,2

0 5 10 15 20 25 30
Zustimmung in Prozent

Abbildung 34: Gruppenvergleich: Zufriedenheit mit einem Sieg (n= 138 Personen)
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Bei dem Item ,Personliche Ziele zu erreichen ist mir sehr wichtig (U-Test, p < 0,05) sind
die grofdten Unterschiede hinsichtlich einer Ablehnung zu verzeichnen. Keines der
Méadchen mit leistungssportlichem Hintergrund wéhlte bei der Beantwortung die Kategorie
Trifft gar nicht zu. Nur fur 1,5% dieser Gruppe ist diese Aussage nicht zutreffend, hingegen
stimmen 7% der Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund dem Motiv nicht zu.

Persénliche Ziele zu erreichen ist mir sehr wichtig

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 7

Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund [N 1.5
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Ablehnung in Prozent

Abbildung 35: Gruppenvergleich: Ablehnung in Bezug auf die Bedeutung der persodnlichen Zielerreichung (n=
138 Personen)

Das Item ,Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung zu zeigen* (U-Test, p < 0,01) trifft
fur 87,9% der Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund zu. Etwas weniger,

namlich 61% der anderen Gruppe geben diesbezlglich ihre Zustimmung.

Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung zu zeigen

Schilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 61
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 87,9
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Zustimmung in Prozent

Abbildung 36: Gruppenvergleich: Bedeutung, die beste Leistung zu zeigen (n= 138 Personen)
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3.3.2 Prifung auf Unterschiede zwischen den Altersgruppen (14-16 Jahre/ 17-20

Jahre)

Der Einfachheit halber werden fir die Beschreibung der Ergebnisse die Altersgruppe 14-16

Jahre als die Jungeren und die Altersgruppe 17-20 Jahre als die Alteren bezeichnet. Fiir

die Berechnung wurde, wie bereits erwahnt, auch in diesen Féllen der U-Test von Mann

und Whitney herangezogen.

Hypothese 7

HO_7: Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zum Schulsport.

H7: Die Altersgruppen unterscheiden sich im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zum Schulsport.

Die beiden Gruppen unterscheiden sich bezogen auf die Einstellungen zum Schulsport nur

bei einem Item signifikant voneinander.

Tabelle 15: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-

(z.B. Engagement, Hilfsbereitschaft, Motivation, Puinktlichkeit etc.).

seitig)
Ich freue mich meistens auf den Sportunterricht. 0,247
Ob mir das Turnen SpaRl macht, ist sehr von der Lehrperson abhangig. 0,103
Die Inhalte der Sportstunden empfinde ich als abwechslungsreich. 0,049
Ich kann mich mit meinen Wiinschen sehr in die Gestaltung des Sportunterrichts einbringen. 0,677
Ich halte den Sportunterricht aufgrund der kdrperlichen Betéatigung fiir ein Gberaus wichtiges Fach. 0,948
Ich finde es toll, neue Bewegungen / Spiele / Sportarten zu lernen. 0,384
Der Sportunterricht fordert unsere Klassengemeinschaft. 0,944
Ich mdchte mich gerne mit meinen Klassenkolleginnen im sportlichen Wettkampf messen. 0,104
Ich schame mich vor den anderen, wenn ich etwas nicht so gut kann. 0,430
Meine Lehrerin gibt mir ein gutes Gefuhl und somit traue ich mich, Neues und Herausforderndes 0,830
auszuprobieren.
Ich werde lieber aufgrund meiner sportlichen Leistung beurteilt und nicht aufgrund anderer Faktoren 0,348
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Aufgrund der dargebotenen Inhalte im Laufe meines Schulsportunterrichts kenne ich hilfreiche 0,052
Entspannungstechniken und kann diese gut in meinem Alltag einsetzen.

Aufgrund der sportlichen Ausbildung in der Schule habe ich eine Vorstellung vom richtigen 0,565
Aufwérmen, richtigen Durchfiihren von Bewegungen und richtigen Abwéarmen.

Die Aussage ,Die Inhalte der Sportstunden empfinde ich als abwechslungsreich® (U-Test,
p < 0,05) erhalt von den Jiingeren eine héhere Zustimmung (62,3%) als von den Alteren
(47,8%).

Die Inhalte des Sportunterrichts empfinde ich als abwechslungsreich

0 10 20 30 40 50 60 70

Zustimmung in Prozent

Abbildung 37: Altersgruppenvergleich: Empfindung beztiglich Abwechslung der Inhalte des Sportunterrichts
(n= 138 Personen)

Wie bereits in Kapitel 2.2 thematisiert, nimmt das Interesse fir sportliche Aktivitéat bei
Madchen mit zunehmendem Alter ab. Diese Tatsache kdnnte als eine mégliche Ursache

fiir eine schwéchere Zustimmung der Alteren angesehen werden.

Hypothese 8

HO_8: Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zur Organisation des Schulsports.

H8: Die Altersgruppen unterscheiden sich im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zur Organisation des Schulsports.

Hinsichtlich der Einstellungen zur Organisation des Schulsports kénnen laut den
Ergebnissen des U-Tests bei drei Aussagen signifikante Unterschiede zwischen den

Altersgruppen festgestellt werden.
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Tabelle 16: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-

Semesters ausiiben mochte.

seitig)
Ich hétte gerne mehr Sportunterricht pro Woche. 0,388
Die Uhrzeit, zu der der Sportunterricht stattfindet, passt fir mich gut. 0,035
Die Lehrperson strukturiert den Unterricht sinnvoll (Aufwarmen, Hauptteil, Abwéarmen). 0,031
Ich halte es fur wichtig, dass auch wir Schilerinnen Stunden planen und anleiten. 0,947
Eine tagliche verpflichtende Bewegungseinheit wiirde ich im Stundenplan begrifen. 0,656
Ich bin mit dem angebotenen Programm an Freifachern und Unverbindlichen Ubungen im Bereich 0,582
des Schulsports zufrieden.
Ich nlitze die zusétzlichen Angebote. 0,030
Ich hatte gerne einen koedukativen Sportunterricht (Knaben und Madchen). 0,939
Unser Schulsportfest bietet fur alle Interessierten aufgrund des vielseitigen Angebotes einen Anreiz, 0,256
um daran teilzunehmen.
Ich wirde Modulunterricht bevorzugen, da ich lieber nur eine Sportart tiber den Zeitraum eines 0,060

Fir mehr als die Hélfte (56,5%) der Alteren trifft die Aussage ,Die Uhrzeit, zu der der
Sportunterricht stattfindet, passt fir mich gut” (U-Test, p < 0,05) nicht zu. Hingegen

empfinden dies nur 43,4% der Jiingeren.

Die Uhrzeit, zu der der Sportunterricht stattfindet, passt fiir mich gut

0 10 20 30 40

Ablehnung in Prozent
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60

Abbildung 38: Altersgruppenvergleich: Zufriedenheit mit der Uhrzeit des Sportunterrichts (n = 138 Personen)

Da die Schilerinnen in einem mindlichen Gespréach artikulierten, dass der Sportunterricht

teilweise bis 18.40 Uhr abgehalten wird, konnte ich mir vorstellen, dass die alteren Madchen

davon eher betroffen sind als die jingeren.
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Dem Item ,Die Lehrperson strukturiert den Unterricht sinnvoll (Aufwarmen, Hauptteil,
Abwéarmen)“ (U-Test, p < 0,05) stimmen die Alteren mit 85,5% eher zu als die Jiingeren mit
71%.

Die Lehrperson strukturiert den Unterricht sinnvoll

14 - 16 Jahre

~
[

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Zustimmung in Prozent

o

Abbildung 39: Altersgruppenvergleich: Sinnvolle Strukturierung des Unterrichts durch die Lehrperson (n= 138
Personen)

Eine mogliche Erklarung fur dieses Ergebnis konnte sein, dass die Alteren die Struktur
besser erkennen als die Jingeren, da sie auf mehr Schulsporterfahrung zuriickgreifen

kdnnen.

Die Aussage ,lch nutze die zusatzlichen Angebote“ (U-Test, p < 0,05) lehnen beide
Gruppen stark ab, jedoch stimmen die Alteren dem Item in einem starkeren Grad nicht zu
als die Jiingeren. 78,3% der Alteren wahlte die Antwortoption Trifft gar nicht zu.

Demgegenuber sind es nur 59,4% der Jiingeren, die diesbezliglich stark ablehnen.

Ich niitze die zusdtzlichen Angebote

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Ablehnung in Prozent

o

Abbildung 40: Altersgruppenvergleich: Nutzung der zusétzlichen Angebote (n= 138 Personen)
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Auch dieses Ergebnis lasst sich in meinen Augen mit einem hoheren Interesse der
Jingeren am Sport und einer daraus resultierenden hoheren Beteiligung hinsichtlich der
zusatzlichen Angebote erklaren.

Hypothese 9

HO_9: Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zum generellen Sporttreiben.

H9:  Die Altersgruppen unterscheiden sich im Hinblick auf die Iltems der Dimension

Einstellungen zum generellen Sporttreiben.

Die Ergebnisse des U-Tests weisen bei keiner einzigen Aussage signifikante Unterschiede
zwischen den Altersgruppen auf. Daraus folgt, dass fiir die gesamte Dimension

Einstellungen zum generellen Sporttreiben die Nullhypothese akzeptiert wird.
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Tabelle 17: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-

seitig)
Sport starkt die Gesundheit. 0,274
Man kommt dabei an die frische Lulft. 0,154
Ich will etwas fir meine Figur tun. 0,200
Sport ist eine schone Freizeitbeschéftigung. 0,409
Ich kann wéhrend der Sportausiibung gut ,abschalten“ und meinem Alltag entfliehen. 0,809
Man hat Kontakt mit Freunden / Freundinnen. 0,524
Ich brauche Ausgleichsbewegungen, da ich sehr viel sitze. 0,741
Es kommt der Familie zugute, wenn wir zusammen Sport treiben. 0,782
Mir macht es Spaf3, mich mit anderen im sportlichen Wettkampf zu messen. 0,536
Ich brauche eine Gruppe als Ansporn. 0,875
Der Sport soll nach Mdglichkeit mit wenig Kosten verbunden sein. 0,492
Ich suche das Abenteuer / Risiko bei meiner sportlichen Betatigung. 0,472
Der Leistungsgedanke ist fir mich bei der Sportausiibung tUberaus wichtig. 0,055

Hypothese 10

HO_10: Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zur Organisation des aufRerschulischen Sports.

H10: Die Altersgruppen unterscheiden sich im Hinblick auf die Items der Dimension

Einstellungen zur Organisation des auf3erschulischen Sports.

Bei den Einstellungen zur Organisation des auf3erschulischen Sports unterscheiden sich

die beiden Gruppen nur hinsichtlich eines Items signifikant voneinander.

101




Tabelle 18: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-
seitig)
Ich nutze das umfassende Sportangebot der verschiedenen Vereine. 0,716
Ich sehe einen Sportverein als preiswerte Moglichkeit zur Sportaustibung. 0,590
Meine Familie ist in einem Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied. 0,088
Meine Freunde / Freundinnen sind in einem Sportverein und deswegen bin ich auch Mitglied. 0,697
Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter. 0,029
Es gibt glinstige Angebote fir Schilerinnen, um sich in einem Fitnesscenter einzuschreiben. 0,636
Ich besuche angebotene Kurseinheiten, da mich das Programm im Fitnesscenter sehr anspricht. 0,722
Ich trainiere lieber an den Geréten. 0,890
Aufgrund meines Leistungssports bin ich sowieso an einen Verein gebunden. 0,636
Ich brauche keinen Verein bzw. kein Fitnesscenter, da dies fuir meine bevorzugten Sportarten 0,118
(Laufen, Radfahren, Wandern etc.) nicht nétig ist.
Die Auslibung meiner bevorzugten Sportart ist fir mich schwierig, da sie von keinem Verein 0,258
angeboten wird.

Die Aussage ,Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter* (U-Test, p < 0,05) ist fur 40,6% der

Alteren zutreffend, hingegen stimmen diesem Item nur 21,7% der Jiingeren zu.

Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Zustimmung in Prozent

Abbildung 41: Altersgruppenvergleich: Mitgliedschaft in einem Fitnesscenter (n= 138 Personen)

Um die Mitgliedschaft in einem Fitnesscenter anzumelden, muss man mindestens 15 Jahre
alt sein und eine Unterschrift der Erziehungsberechtigten vorweisen (McFit, 2016). Diese

Tatsache konnte eine mogliche Ursache fir das Ergebnis sein.
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Hypothese 11

HO_11: Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf die Items der Dimension

Leistungsmotivation im Sport.

H11: Die Altersgruppen unterscheiden sich im Hinblick auf die Items der Dimension

Leistungsmotivation im Sport.

Bezogen auf die Iltems der Dimension Leistungsmotivation im Sport zeigen die Ergebnisse

des U-Tests bei drei Aussagen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen auf.

Tabelle 19: Signifikanzwerte nach U-Test-Berechnung (Mann und Whitney)

Asymptotische
Signifikanz (2-

seitig)
Ich bin eine Person, die sich gerne mit anderen misst. 0,990
Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu sein. 0,196
Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein. 0,192
Ich freue mich darauf, mein Kénnen in einer Wettkampfsituation unter Beweis zu stellen. 0,922
Es ist fUr mich wichtig zu gewinnen. 0,237
Es ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als meine Gegnerin zu erzielen. 0,089
Ich hasse es zu verlieren. 0,024
Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne. 0,020
Ich zeige den gréRRten Ehrgeiz, wenn ich versuche, personliche Ziele zu erreichen. 0,162
Ich strenge mich am meisten an, wenn ich ein bestimmtes Ziel habe. 0,913
Personliche Ziele zu erreichen ist mir sehr wichtig. 0,410
Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung zu zeigen. 0,040
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Die Aussage ,Ich hasse es zu verlieren® (U-Test, p < 0,05) erhalt von den Jingeren eine
etwas hohere Zustimmung (33,3%) als von den Alteren (20,3%).

Ich hasse es zu verlieren

14 - 16 Jahre

33,3

o
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Zustimmung in Prozent

Abbildung 42: Altersgruppenvergleich: Einstellung zum Verlieren (n= 138 Personen)

Meiner eigenen Erfahrung und Empfindung nach sind die jingeren Madchen in einer
Wettkampfsituation etwas ehrgeiziger, ob bei Spielen oder Leistungsmessungen, als die
alteren, was als mdgliche Erklarung fur dieses Ergebnis angesehen werden kdnnte. Dieser
Interpretationsversuch gilt auch fur die berechneten Unterschiede beziiglich der beiden
nachfolgenden Items (vgl. Abb. 44 und Abb. 45).

Bei dem Item ,Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne“ (U-Test, p < 0,05) sind die gréf3ten
Unterschiede hinsichtlich einer Ablehnung der Aussage zu verzeichnen. Fir 72,4% der
Alteren ist dieses Item nicht zutreffend, hingegen sind es nur knapp mehr als die Halfte

(50,7%) der Jungeren, die diesbeztiglich nicht zustimmen.

Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne
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Ablehnung in Prozent
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Abbildung 43: Altersgruppenvergleich: Ablehnung der Aussage ,Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne" (n=
138 Personen)
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Die letzte Aussage, bei der signifikante Unterschiede berechnet wurden, zeigt diese in
Bezug auf eine Zustimmung. 79,7% der Juingeren befinden das Item ,Es ist mir sehr wichtig,
meine beste Leistung zu zeigen® (U-Test, p < 0,05) als fur sie zutreffend. Im Vergleich dazu
sind es nur 68,1% der Alteren, die dieser Aussage zustimmen.

Es ist mir sehr wichtig meine beste Leistung zu zeigen

62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82

Zustimmung in Prozent

Abbildung 44: Altersgruppenvergleich: Bedeutung, die beste Leistung zu zeigen (n= 138 Personen)

3.3.3 Prufung auf Zusammenhénge

Die Berechnung moglicher Zusammenhénge wurde nur in Bezug auf soziodemographische

Variablen und den leistungssportlichen Hintergrund vorgenommen.

Hypothese 12

HO_12: Es besteht kein Zusammenhang zwischen dem Wohnort und der Ausiibung eines

Leistungssports.

H12: Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem Wohnort und der Ausiibung eines

Leistungssports.

Aufgrund einer Nominalskalierung der Daten wurde zur Berechnung der Chi-Quadrat-Test
nach Pearson herangezogen, welcher folgendes Ergebnis lieferte: Es besteht kein
signifikanter Zusammenhang zwischen dem Wohnort und der Auslbung eines

Leistungssports?. Die Nullhypothese wird deshalb akzeptiert.

2 Chi-Quadrat nach Pearson, Asymptotische Signifikanz (2-seitig), p = 0,607
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Hypothese 13

HO_13: Es besteht kein Zusammenhang zwischen sportlich aktiven Eltern und der
Tatsache, dass ihr Kind Leistungssport betreibt.

H13: Es besteht ein Zusammenhang zwischen sportlich aktiven Eltern und der Tatsache,
dass ihr Kind Leistungssport betreibt.

Auch in diesem Fall handelt es sich um eine Nominalskalierung der Daten, weswegen der
Chi-Quadrat-Test nach Pearson zur Anwendung kam. Die Berechnung lieferte folgendes
Ergebnis: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen sportlich aktiven Eltern und
der Tatsache, dass ihr Kind Leistungssport betreibt (Chi-Quadrat nach Pearson, p < 0,05)°.
Die Nullhypothese wird abgelehnt und die Alternativhypothese angenommen. 66,7% der
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund gaben an, dass zumindest ein Elternteil
sportlich aktiv ist. Im Vergleich dazu ist es nur die Halfte (50%) der Madchen ohne

leistungssportlichen Hintergrund, bei denen dies zutrifft.

Zumindest ein Elternteil ist sportlich aktiv

Schiilerinnen ohne leistungssportlichen Hintergrund _ 50
Schiilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund _ 66,7
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Zustimmung in Prozent

Abbildung 45: Gruppenvergleich: Sportliche Aktivitat der Eltern (n= 138 Personen)

Der Spearman’sche Korrelationskoeffizient errechnete diesbeziiglich einen sehr geringen

Zusammenhang (r < 0,2).

3 Chi-Quadrat nach Pearson, Asymptotische Signifikanz (2-seitig), p = 0,048
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Hypothese 14

HO_14: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der finanziellen Situation der Eltern und
der Tatsache, dass ihr Kind Leistungssport betreibt.

H14: Es besteht ein Zusammenhang zwischen der finanziellen Situation der Eltern und
der Tatsache, dass ihr Kind Leistungssport betreibt.

Hinsichtlich eines mdglichen Zusammenhangs zwischen der finanziellen Situation der
Eltern und der Tatsache, dass ihr Kind Leistungssport betreibt, zeigt die Berechnung des

Chi-Quadrat-Tests kein signifikantes Ergebnis®*. Die Nullhypothese wird deshalb akzeptiert.

4 Chi-Quadrat nach Pearson, Asymptotische Signifikanz (2-seitig), p = 0,486
107



4 Diskussion

4.1 Zusammenfassung der Ergebnisse

Dieser Ausarbeitung lag die Forschungsfrage zugrunde, ob Unterschiede zwischen den
Einstellungen von Oberstufenschilerinnen mit und jenen ohne leistungssportlichen
Hintergrund in Bezug auf den Schulsport/ das generelle Sporttreiben zu verzeichnen sind.
Zur Beantwortung dieser Frage sei vorweg betont, dass in allen finf Dimensionen
signifikante Ergebnisse errechnet wurden, welche folgendermafllen zusammengefasst

werden:

Die meisten signifikanten Unterschiede (bei 9 Items) ergaben sich bei der Dimension
Einstellungen zur Leistungsmotivation im Sport. Die im Vorfeld angestellte Vermutung kann
mittels der statistischen Berechnung bestétigt und in eine Relation zu den Ergebnissen von
Elbe (vgl. S. 91) gebracht werden. Die Kategorien Einstellungen zum generellen
Sporttreiben und Einstellungen zur Organisation des aul3erschulischen Sports weisen
ebenfalls eine hohe Anzahl an signifikanten Unterschieden (bei je 6 Items) auf. Die
wenigsten Unterschiede sind in Bezug auf die Dimension Einstellungen zur Organisation
des Schulsports zu verzeichnen. Es handelt sich hierbei um nur ein signifikantes Ergebnis.
Hinsichtlich der inhaltlichen Komponente des Schulsports ergaben sich bei zwei Items

signifikante Unterschiede.

In ihren Einstellungen zum Schulsport unterscheiden sich die Schilerinnen mit
leistungssportlichem Hintergrund von jenen ohne leistungssportlichen Hintergrund also nur
geringflgig. Hingegen bestehen sehr wohl groRe Unterschiede hinsichtlich der
Einstellungen zum generellen Sporttreiben und der Leistungsmotivation im Sport.
Schilerinnen mit leistungssportlichem Hintergrund weisen in den beiden letztgenannten
Einstellungsdimensionen signifikant hdhere Werte auf. Da die Berechnung ergab, dass bei
einem hoheren Prozentsatz der leistungssportorientierten Schilerinnen zumindest ein
Elternteil sportlich aktiv ist, kann ein Zusammenhang zu der in Kapitel 2.5 beschriebenen
Entwicklung der Leistungsmotivation hergestellt werden. Pfetsch (1975, zit. nach Weil3 und
Norden, 2013, S. 60) betont in diesem Zusammenhang, dass Spitzensportler haufig aus
Familien stammen, in denen eine hohe Leistungsmotivation vorhanden ist und
entsprechend anerzogen wird. Meiner Meinung nach lasst sich diese Tatsache, welche sich

generell auf die Leistungsmotivation bezieht, auch auf jene im Schulsport Ubertragen.

Bei den Altersgruppen wurden etwas weniger signifikante Ergebnisse errechnet. Diese

unterscheiden sich in ihren Einstellungen zur inhaltlichen Komponente des Schulsports und
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zur Organisation des Schulsports gesamt gesehen bei nur vier Items signifikant
voneinander. Es wird durch die Berechnung ersichtlich, dass die Jingeren, was den
Schulsport anbelangt, mehr Motivation aufbringen. Daruber hinaus zeigen sich bei den
Jingeren hohere Werte hinsichtlich der Leistungsmotivation im Sport. Bei drei Items
konnten diesbezuglich signifikante Unterschiede errechnet werden. Bezogen auf die
Dimensionen Einstellungen zum aullerschulischen Sport und Einstellungen zur
Organisation des aulerschulischen Sports ergaben sich gesamt nur bei einem Item

Unterschiede zwischen den Altersgruppen.

4.2 Konsequenzen fur den Schulsport und den auf3erschulischen Sport

Ausgehend von den Ergebnissen der Online-Befragung (vgl. 3.2.2 und 3.2.3) wird in diesem
Kapitel versucht, Konsequenzen fiur die Dimensionen Schulsport und aufRerschulischer
Sport abzuleiten. Die wichtigsten Ergebnisse werden jeweils einleitend zusammengefasst
und diskutiert.

Der Schulsport aus inhaltlicher Sicht

Den Angaben der Madchen zufolge kommt im Schulsport der Lehrperson eine groR3e
Bedeutung zu. Diese erhalt sie vor allem im Hinblick auf den Umgang mit den Schilerinnen
und die Struktur des Sportunterrichts. Darliber hinaus wollen sich die befragten
Oberstufenschilerinnen mit ihren Winschen in die Gestaltung des Sportunterrichts
einbringen. Dahmen (2009, S. 104) betont in diesem Kontext die Wichtigkeit von
Selbstbestimmung und Selbsttatigkeit der Madchen in Bezug auf die Konzeption und

Umsetzung von Sport und Bewegungsangeboten.

Ein groRer Teil der Oberstufenschilerinnen findet es toll, neue Bewegungen, Spiele und
Sportarten zu lernen. Auch diesbeziiglich verweist Dahmen (2009, S. 103) darauf, dass
durch vielfaltige Bewegungs- und Sportangebote neue Erfahrungen geférdert und
einseitige Festlegungen verhindert werden. Kugelmann (2010, S. 356) bezeichnet es aus
sportpadagogischer Sicht als winschenswert, dass Madchen vielféltige Bewegungs- und
Sporterfahrungen machen, weil dies zur Starkung ihrer personalen und sozialen ldentitat
beitragen kann. Da Madchen und Frauen bei der Sportaustibung erfahren kénnen, dass ihr
Korper nicht nur als attraktives Objekt fur andere existiert, ist es ihnen moglich, eine eigene

Geschlechtsidentitat zu entwickeln.
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Folgende Konsequenzen kénnen aus dem beschriebenen Sachverhalt abgeleitet werden:
Wie unter Punkt 2.2.2 angeflhrt, beeinflussen unter anderem die angebotenen Sportinhalte
sowie die Zufriedenheit mit der Lehrerin die Motivation von Madchen im Sportunterricht. Die
Bedurfnisse der Madchen in Bezug auf die Unterrichtsinhalte und auf das Verhalten der
Lehrerin missen dementsprechend erfullt werden, wenn die Freude an der Bewegung fur
langere Zeit erhalten bleiben soll. Combrink und Marienfeld haben fir die
madchenparteiliche Arbeit im Sport grundlegende Prinzipien herausgearbeitet, die in
Anbetracht der Ergebnisse der Online-Befragung als relevant angesehen werden kénnen.
Es handelt sich hierbei um ,die Wertschatzung und Aufwertung weiblicher Eigenschaften
und Kompetenzen® (Combrink & Marienfeld, 2006, zit. n. Dahmen, 2009, S. 103). Die
Madchen sollen ihre Fahigkeiten als starke Potenziale kennenlernen und wertschatzen.
Das bedeutet unter anderem, dass sie eigene Interessen entwickeln, artikulieren und diese
auch durchsetzen sollen. Der Schulsport offeriert die Mdglichkeit, mithilfe vielfaltiger
Bewegungsangebote Interessen zu férdern beziehungsweise zu entwickeln. In diesem
Sinne mussen sich die Lehrerinnen gezielt mit den Bedurfnissen und Vorlieben der
Madchen auseinandersetzen, um Entsprechendes anbieten zu kdénnen. Combrink und
Marienfeld bezeichnen diese These als ,die Parteilichkeit der Padagoginnen® (2006, zit. n.
Dahmen, 2009, S. 103). Diesem Prinzip zufolge sollen sich die Lehrerinnen in der
Méadchenarbeit bewusst und ohne Vorurteile auf die Seite der Madchen stellen und deren
Sichtweise, Bedurfnisse und Interessen wertschatzen. Dafur benétigen Padagoginnen ein
hohes MalR an Empathieféahigkeit, fachlicher Qualifikation und kritischer Selbstreflexion
hinsichtlich der eigenen Geschlechterrolle. Kugelmann (2010, S. 357) betont, dass es von
groBer Bedeutung ist, den Madchen mit ausgewéhlten Bewegungsangeboten
Erfahrungsmaoglichkeiten zu offerieren, ,die in der klassischen Madchensozialisation oft
vernachlassigt sind und zu denen Méadchen viel zu selten ermutigt werden® (Kugelmann,
2010, S. 357). Soziale Rollenklischees und die historisch gewachsene
Geschlechterhierarchie kénnen durch Sport, Spiel und Bewegung verandert werden, ,wenn
sie  handlungs- madchenorientiert und geschlechtersensibel vermittelt werden®
(Kugelmann, 2010, S. 357). Den Angaben der Autorin zufolge kann Sich-Bewegen so zum

lebensbegleitenden Empowerment der Madchen beitragen.

Der Schulsport aus organisatorischer Sicht

Die Organisation des Schulsports betreffend werden die wichtigsten Ergebnisse wie folgt
zusammengefasst: Nur wenige der Oberstufenschilerinnen winschen sich mehr
Sportunterricht pro Woche. In Anbetracht der WHO-Bewegungsempfehlungen von taglicher

korperlicher Aktivitat im Ausmall von mindestens 60 Minuten (vgl. 2.1.1) scheint dieses
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Ergebnis schockierend, da immerhin knapp ein Drittel der befragten Madchen angaben,
aul3erhalb der Schule keinen Sport zu betreiben. Die Uhrzeit, zu der der Unterricht
abgehalten wird, ist fur die Halfte der Madchen nicht passend. Die Freifacher und
Unverbindlichen Ubungen werden von ihnen kaum genitzt. Der Wunsch nach der
Aufnahme von zusatzlichen Disziplinen und sogenannten Trendsportarten in den
aul3erunterrichtlichen Schulsport ist durch die Nennungen der vielen verschiedenen
Sportarten offensichtlich. Auch das jahrlich abgehaltene Schulsportfest bietet fur die
befragten Madchen keinen grofRen Anreiz, um daran teilzunehmen. Als Konsequenz ist in
Anbetracht dieser Ergebnisse eine Reflexion bezliglich des angeboten Programms sowohl
im Hinblick auf die Unverbindlichen Ubungen oder Freifacher als auch auf das
Schulsportfest vonnoten. Dabei soll, wie schon des Ofteren erwahnt, auf die Bediirfnisse
der Madchen verstarkt Riucksicht genommen werden. In diesem Zusammenhang méchte
ich darauf hinweisen, dass fast die Halfte der Madchen koedukativen Sportunterricht
ablehnt. Mdglicherweise haben sie die Erfahrung gemacht, dass die Lehrpersonen in
gemeinsamen Bewegungseinheiten verstarkt auf die Winsche der Knaben eingegangen
sind. Es wurde bereits an anderer Stelle thematisiert, dass der Sportunterricht sehr haufig
den Vorlieben der Jungen angepasst wird. Auch infolge dieses Ergebnisses ist eine
Einbeziehung der Praferenzen der Madchen und geschlechtssensibles Unterrichten als

unabdingbare Konsequenz anzusehen.

Zusammenfassend mochte ich festhalten, dass die Einstellungen der befragten
Oberstufenschilerinnen zum Schulsport hinsichtlich der inhaltlichen Komponente

vergleichbar héhere Zufriedenheitswerte aufweisen als in Bezug auf die organisatorische.
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Motive fir das auf3erschulische Sporttreiben

Was den aul3erschulischen Sport betrifft werden folgende Ergebnisse als relevant
angesehen: Die Schuilerinnen zeigen mit ihren Einstellungen zu den Motiven fir die
Sportausiibung ein verstarktes Interesse an ihrer Gesundheit. Es ist ihnen zum gréf3ten Teil
bewusst, dass Sport die Gesundheit starkt und Ausgleichsbewegungen vonnéten sind, da
sie zu viel Zeit mit sitzenden Tatigkeiten verbringen. Auch das Motiv, bei der Sportaustbung
an der frischen Luft zu sein, ist flr die Madchen sehr wichtig. Des Weiteren gilt Sport fur die
Mehrheit als eine schéne Freizeitbeschaftigung. Grol3e Bedeutung messen die Madchen
dem Motiv zu, mit sportlicher Aktivitat etwas flr ihre Figur tun zu wollen. In Kapitel 2.3 wurde
die Motivation von Frauen zu Bewegung und Sport, die von dem Wunsch begleitet ist, dem
jeweils herrschenden Schénheits- und Schlankheitsideal zu entsprechen, bereits
thematisiert. Die befragten Schilerinnen streben also verstarkt nach sportlicher Betatigung,
welche fir die beiden Bereiche Gesundheit und Figur als forderlich angesehen wird. Zum
einen sei hier auf Ausdauersport verwiesen, der von den Madchen mit der genannten
Sportart Laufen die Reihung des aul3erschulischen Sporttreibens dominiert. Andererseits
deutet auch ein Grof3teil der genannten Sportarten, welche aul3erhalb der Schule betrieben
werden, auf die empfundene Wichtigkeit des korperlichen Erscheinungsbildes hin. Folglich
ergibt sich die Konsequenz, dass auf3erschulische Sportanbieter diesen Beweggrinden
Rechnung tragen und dementsprechende Bewegungsmoglichkeiten verstarkt anbieten
mussen, was in Anbetracht der beschriebenen aufR3erschulischen Sportmdglichkeiten (vgl.

2.4) auch so ist.

Soziale Aspekte, Wettkampforientierung, Risiko und Abenteuer sind fur die befragten
Schilerinnen bei der Sportausibung nicht so wichtig. Ein vergleichbares Ergebnis
hinsichtlich einer geringeren Bedeutung genannter Motive weist die empirische Studie von
Hilscher et al (2010, S. 21) auf.

Der auRRerschulische Sport aus organisatorischer Sicht

AulRerschulische Sportangebote von Vereinen werden von einem Grof3teil der befragten
Méadchen nicht genttzt. Wie bereits bei den Einstellungen zum generellen Sporttreiben
beschrieben wurde (vgl. 3.2.3), kommt dem Sportverein gerade von Seiten der weiblichen
Bevolkerung ein eher schlechtes Image zu. Den vielfaltigen Angeboten der Initiative Fit
Sport Austria GmbH zufolge ist jedoch diesbeziiglich eine sehr positive Entwicklung zu
verzeichnen (vgl. 2.4). Moglicherweise wird es noch eine Weile dauern, bis die neuen
Angebote der Sportvereine fir die Madchen und Frauen transparent werden und sie diese

aus einem anderen Blickwinkel betrachten.
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Ungefahr ein Drittel der Oberstufenschulerinnen gibt an, Mitglied in einem Fitnesscenter zu
sein, wobei der Berechnung zufolge die Alteren den gréReren Anteil davon ausmachen. Im
Hinblick auf die genannten Hauptmotive Figur und Gesundheit bietet auch das
Fitnesscenter einige Mdglichkeiten an, um diesen Beweggrinden zu entsprechen.
Widersprichlich ist fur mich in diesem Zusammenhang, dass ein hoher Prozentsatz der
befragten Madchen die Einstellung vertritt, die angebotenen Kurseinheiten nicht
ansprechend zu finden. Es stellt sich fur mich die Frage, was genau sie an dem Programm
nicht ansprechend finden, da viele der Bewegungsmdglichkeiten ihren angestrebten
Beweggriinden Rechnung tragen. Darlber hinaus ware es von Interesse, weswegen
dennoch immerhin 31 Prozent der befragten Oberstufenschilerinnen in einem
Fitnesscenter eingeschrieben sind, wenn sie weder die Kurse noch das Training an Geraten
als lukrativ ansehen. Was sind mdégliche Erklarungen fir diese Ergebnisse? Diese oder
ahnliche Fragen kénnen im Rahmen der vorliegenden Abhandlung nicht beantwortet
werden, da die spezifischen Griinde dafiir nicht erhoben wurden. Sie sind jedoch als

interessierende Aspekte einer weiterfiihrenden Forschung anzusehen.
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5 Ausblick

Internationale  Schulleistungsvergleichsstudien und die Ergebnisse langjahriger
Schulsportforschung haben wesentlich dazu beigetragen, dass ein neuer Lehrplan fir
,Bewegung und Sport“ in der Sekundarstufe Il entwickelt wurde. Dieser ist mit 1. September
2016 in Kraft getreten und schreibt ab der 10. Schulstufe fiir jedes Semester verbindliche
Kompetenzen vor. Die anzustrebenden Kompetenzen gliedern sich in Fach- Selbst- Sozial-
und Methodenkompetenz, welche in Kapitel 2.1.2 erlautert wurden. Das Erzielen vielfaltiger
Bewegungserfahrungen aus den unterschiedlichsten Bereichen liegt dem Lehrplan nach
wie vor zugrunde. Bezogen auf die vorgeschriebenen Inhalte werden beide Geschlechter
hinsichtlich ihrer Bedlrfnisse und Praferenzen gleichermalien integriert. Dariliber hinaus
sollen gewahlte Themen im Schulsport auf das au3erschulische Sporttreiben vorbereiten.
Dem gesundheitlichen und sozialen Aspekt der sportlichen Aktivitdt wird eine hohe
Bedeutung beigemessen. Die formulierten Kompetenzen tragen mitunter dazu bei, sich mit
unterschiedlichen  Kulturen und deren Wertvorstellungen auseinanderzusetzen
(Stadtschulrat fur Wien, 2016).

Ich sehe durch diese Lehrplanvorgaben vor allem in Bezug auf geschlechtssensiblen
Unterricht fir Madchen eine grof3e Chance, ein hdheres sportliches Selbstbewusstsein zu
entwickeln. Selbstverteidigung und Zweikampf sowie kraftbetonte Bewegungshandlungen
sind explizit formulierte Unterrichtsinhalte, mit denen die Madchen konfrontiert werden und
welche zur positiven Entwicklung ihres Selbst beitragen kdnnen. Im Weiteren bin ich der
Meinung, dass die Auseinandersetzung mit auRerschulischen Sportangeboten fir Madchen
eine grol3e Chance bietet, mit Mdglichkeiten konfrontiert zu werden, derer sie sich gar nicht
bewusst gewesen sind und welche sie somit nicht in Betracht gezogen hatten.
Diesbeziglich schreibt der Lehrplan eine Kooperation mit auf3erschulischen Sportanbietern
wie etwa Fitnessstudios, Kletterhallen, Motorikparks etc. vor (Bundesministerium fir
Bildung, 2016, S. 29), was als sehr forderlich im Hinblick auf eine regelmafige sportliche

Aktivitdt nach der Schullaufbahn angesehen werden kann.

Im Sinne eines kompetenzorientierten Unterrichts sollen die Fahigkeiten mitunter durch
eine vorwiegend eigenstandige, jedoch unterstiitzende Auseinandersetzung mit
spezifischen Themen und deren Reflexion nachhaltig erworben werden, was zu einer
verénderten Motivstruktur und Einstellung der Madchen im Hinblick auf sportliche Aktivitat

beitragen kann.

Inwieweit eine Umsetzung durch die Lehrerinnen und Lehrer erfolgt, ist zum aktuellen

Zeitpunkt schwer abzuschétzen. Ich mochte jedoch die Vermutung &auf3ern, dass
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Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger beziehungsweise die jiingere Generation des
Lehrkorpers sich moglicherweise verstarkt an die Vorgaben halten werden und durch die
Kompetenzorientierung in Bewegung und Sport eine Chance sehen, die Jugendlichen
durch Unterstutzung und Ermdglichung von Selbsttatigkeit zu lebenslangem Sporttreiben
zu ermutigen. Dies stellt jedoch eine reine Spekulation dar, welche ich einerseits damit
begriinden mochte, dass die Junglehrerinnen und Junglehrer bereits in ihrer Ausbildung mit
den aktuellen Forschungen im Bereich des Schulsports konfrontiert wurden. Andererseits
stitze ich meine Vermutung auf personliche Erfahrungen hinsichtlich einer kritischen und
ablehnenden Haltung gegenliber Neuem, welche manche routinierten Kolleginnen und

Kollegen vertreten.

AbschlieBend mdéchte ich betonen, dass ich hoffe, dass sich meine Vermutung nicht
bestatigen wird, da ich, im Hinblick auf die Entwicklung von Interesse und Begeisterung
durch eine teils eigenstandige Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten
Bewegungsangeboten, das neue Unterrichtskonzept als sehr hilfreich empfinde. Ich sehe
dadurch sowohl fur Lehrerinnen und Lehrer als auch fur Schilerinnen und Schiler viele

Maoglichkeiten in Bezug auf einen nachhaltigen Unterrichtsertrag.
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7  Anhang

7.1 Einverstandniserklarung

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte!

Im Rahmen meiner Diplomarbeit flhre ich eine wissenschaftliche Fragebogenuntersuchung
hinsichtlich der Einstellungen von Oberstufenschulerinnen in Bezug auf den Schulsport und

das generelle Sporttreiben durch.

Es handelt sich dabei um eine anonymisierte Online-Umfrage, wozu ich die E-Mail-Adresse

Ihrer Tochter bendétige. Sie erhalt von mir den Link zur Umfrage per E-Mail.

Ich bin die Einzige, welche diese E-Mail-Adresse in Handen hat, da ich die Administratorin
des Projekts bin. Es ist aufgrund der Anonymisierung nicht méglich zu eruieren, wer was

ausgefullt hat. Ihre Tochter muss ihren Namen an keiner Stelle des Fragebogens angeben.

Anhand der Ergebnisse sollen weiterfiihrend Konsequenzen fir den Schulsport abgeleitet

und eventuelle Anderungskonzepte thematisiert werden.

Ich bitte Sie, Ihre Tochter an der Umfrage teilnehmen zu lassen, mir deren E-Mail-Adresse
bekannt zu geben und dies mit lhrer Unterschrift zu bestatigen. Bei Fragen stehe ich gerne

zur Verfigung. Meine E-Mail-Adresse lautet: lisisageder@hotmail.com

Vielen herzlichen Dank!
Mit besten GriiRen,

Mag. Elisabeth Sageder-Mijatovic

=< - s s S — =< o< =< o<
Ich Frau / Herr bin damit einverstanden, dass meine
Tochter ,  Klasse , an der

Fragebogenuntersuchung teilnimmt.

Die E-Mail-Adresse meiner Tochter ist:
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7.2

Fragebogen in Papier-Bleistift-Format

Angaben zur Person / familiaren Situation
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Alter Jahre
Ich wohne ...
in Wien o auBerhalb von Wien o

Ich betreibe au3erhalb der Schule Sport (selbst organisiert oder Sport im Verein).
Jao Nein o

Wenn Ja:
Es handelt sich dabei um folgende Sportart(en): (Mehrfachnennungen mdglich)

Tennis

Volleyball

FuRiball

Tanzen

Reiten

Turnen

Sonstiges, und zwar

Oo0Oo0o0ooao

Ich betreibe aktuell bzw. betrieb friiher Leistungssport (regelmafiges Training,
Wettkdmpfe...).
Jao Nein o

Wenn Ja: (Mehrfachnennungen maglich)

aktuell o bis vor kurzem o in der Unterstufe o in der Volksschule o

Es handelt sich dabei um folgende Sportart(en): (Mehrfachnennungen mdglich)

Tennis

Volleyball

Fulball

Tanzen

Reiten

Turnen

Sonstiges, und zwar

O0Oo0ooooao

Zumindest ein Elternteil ist sportlich aktiv.
Jao Nein o

Meine Familie macht mit mir gemeinsame Sporturlaube (Skifahren, Wandern, Schwimmen,
Tennis etc.).
Jao Nein o

Es sind ausreichend finanzielle Mittel fir gemeinsame Sporturlaube vorhanden.
Jano Unser Budget ist knapp, aber es geht sich aus. o Nein o



Einstellung zum Schulsport

Trifft Trifft | Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zu zu nicht nicht
zu zu
Ich freue mich meistens auf den o | o o o
Sportunterricht.
Ob mir das Turnen Spal? macht, ist sehr von o o o o o
der Lehrperson abhangig.
Die Inhalte der Sportstunden empfinde ich o o o o o
als abwechslungsreich.
Ich kann mich mit meinen Wiinschen sehr in i o o o o
die Gestaltung des Sportunterrichts
einbringen.
Ich halte den Sportunterricht aufgrund der
korperlichen Betéatigung fur ein Gberaus i o | | |
wichtiges Fach.
Ich finde es toll, neue Bewegungen / Spiele / i o | | |
Sportarten zu lernen.
Der Sportunterricht fordert unsere i o o o o
Klassengemeinschaft.
Ich méchte mich gerne mit meinen
Klassenkolleginnen im sportlichen i o o o o
Wettkampf messen.
Ich schame mich vor den anderen, wenn ich i o o o O
etwas nicht so gut kann.
Meine Lehrerin gibt mir ein gutes Gefihl und
somit traue ich mich, Neues und i o o o O
Herausforderndes auszuprobieren.
Ich werde lieber aufgrund meiner sportlichen
Leistung beurteilt und nicht aufgrund anderer i o o o o
Faktoren (z.B. Engagement,
Hilfsbereitschaft, Motivation, Piinktlichkeit
etc.).
Aufgrund der dargebotenen Inhalte im Laufe
meines Schulsportunterrichts kenne ich i a o o |
hilfreiche Entspannungstechniken und kann
diese gut in meinem Alltag einsetzen.
Aufgrund der sportlichen Ausbildung in der
Schule habe ich eine Vorstellung vom i a o | |

richtigen Aufwéarmen, richtigen Durchfiihren
von Bewegungen und richtigen Abwarmen.
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Einstellung zur Organisation des Schulsports

Zeitraum eines Semesters ausiiben mochte.

Trifft Trifft | Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zu zu nicht nicht
zZu zu
Ich hatte gerne mehr Sportunterricht pro mi mi o o i
Woche.
Die Uhrzeit, zu der der Sportunterricht mi mi o o i
stattfindet, passt fur mich gut.
Die Lehrperson strukturiert den Unterricht mi mi o o i
sinnvoll (Aufwarmen, Hauptteil, Abwarmen).
Ich halte es fur wichtig, dass auch wir i i o o ]
Schilerinnen Stunden planen und anleiten.
Eine tagliche verpflichtende i i o o ]
Bewegungseinheit wirde ich im
Stundenplan begrif3en.
Ich bin mit dem angebotenen Programm an
Freifachern und Unverbindlichen Ubungen mi mi o o i
im Bereich des Schulsports zufrieden.
Ich nitze die zusatzlichen Angebote. i i | | o
Ich hétte gerne einen koedukativen i i | | |
Sportunterricht (Knaben und Madchen).
Unser Schulsportfest bietet fur alle
Interessierten aufgrund des vielseitigen i i o o m]
Angebotes einen Anreiz, um daran
teilzunehmen.
Ich wirde Modulunterricht bevorzugen, da
ich lieber nur eine Sportart tber den i i o o a

Ich wiirde gerne eine Sportart im Rahmen der Freifacher / unverbindlichen Ubungen ausiiben, die
derzeit an meiner Schule leider nicht angeboten wird.

Jao Nein o
Wenn Ja:

... und zwar folgende:
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Einstellung zum generellen Sporttreiben (Motive fur die Sportausibung)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
zu Zu nicht nicht
zu zu
Sport starkt die Gesundheit. o o o o |
Man kommt dabei an die frische Luft. o o o m] |
Ich will etwas fiir meine Figur tun. mi mi o i o
Sport ist eine schone Freizeitbeschéaftigung. m m m o O
Ich kann wéahrend der Sportausiibung gut
»-abschalten“ und meinem Alltag entfliehen. i i o ] o
Man hat Kontakt mit Freunden / i i o i o
Freundinnen.
Ich brauche Ausgleichsbewegungen, da ich i i o ] o
sehr viel sitze.
Es kommt der Familie zugute, wenn wir i i o ] o
zusammen Sport treiben.
Mir macht es Spafl3, mich mit anderen im
sportlichen Wettkampf zu messen. i i | o |
Ich brauche eine Gruppe als Ansporn. i i o | o
Der Sport soll nach Mdglichkeit mit wenig i i o a o
Kosten verbunden sein.
Ich suche das Abenteuer / Risiko bei meiner i i o i o
sportlichen Betatigung.
Der Leistungsgedanke ist flr mich bei der i i o m] o

Sportaustibung tGberaus wichtig.
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Einstellung zur Organisation des auRerschulischen Sports (z.B. Vereinssport oder

selbst organisierter Sport)

Trifft Trifft Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
Zu Zu nicht nicht
zu zZu
Ich niitze das umfassende Sportangebot der o o i o i
verschiedenen Vereine.
Ich sehe einen Sportverein als preiswerte m m o m o
Méoglichkeit zur Sportausibung.
Meine Familie ist in einem Sportverein und o o o o o
deswegen bin ich auch Mitglied.
Meine Freunde / Freundinnen sind in einem i i i o i
Sportverein und deswegen bin ich auch
Mitglied.
Ich bin Mitglied in einem Fitnesscenter. i i | o |
Es gibt glinstige Angebote fiir Schilerinnen, i i o | |
um sich in einem Fitnesscenter
einzuschreiben.
Ich besuche angebotene Kurseinheiten, da i i o | |
mich das Programm im Fitnesscenter sehr
anspricht.
Ich trainiere lieber an den Geréaten. i i i o i
Aufgrund meines Leistungssports bin ich i i m] o m]
sowieso an einen Verein gebunden.
Ich brauche keinen Verein bzw. kein
Fitnesscenter, da dies fir meine i i a O |
bevorzugten Sportarten (Laufen, Radfahren,
Wandern etc.) nicht nétig ist.
Die Auslibung meiner bevorzugten Sportart
ist fur mich schwierig, da sie von keinem i i a o |

Verein angeboten wird.

Ad. letzte Frage: Bitte nenne diese Sportart, falls zutreffend:
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Einstellung in Bezug auf die Leistungsmotivation im Sport

Trifft Trifft | Neutral Trifft Trifft
vollig eher eher gar
Zu zu nicht nicht
zu zu
Ich bin eine Person, die sich gerne mit m m m o o
anderen misst.
Ich arbeite hart, um im Sport erfolgreich zu o o o o o
sein.
Mein Ziel ist es, die beste Sportlerin zu sein. o o o o o
Ich freue mich darauf, mein Kénnen in einer o i o i i
Wettkampfsituation unter Beweis zu stellen.
Es ist fir mich wichtig zu gewinnen. o mi o o o
Es ist mir sehr wichtig, mehr Punkte als o i o | |
meine Gegnerin zu erzielen.
Ich hasse es zu verlieren. o i | | |
Ich bin nur zufrieden, wenn ich gewinne. o mi o i o
Ich zeige den grof3ten Ehrgeiz, wenn ich
versuche, personliche Ziele zu erreichen. o i o ] ]
Ich strenge mich am meisten an, wenn ich
ein bestimmtes Ziel habe. o i o i i
Personliche Ziele zu erreichen ist mir sehr o i o i i
wichtig.
Es ist mir sehr wichtig, meine beste Leistung m m m i i

Zu zeigen.
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Geburtsdatum

Geburtsort

Familienstand

Elisabeth Sageder-Mijatovic
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verheiratet
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seit 2014

seit 2010

seit 2009

2007

2005-2009

1999-2005

1998-1999

1998

Lehrerin fur die Unterrichtsfacher Bewegung und Sport,
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Gymnasium

Lehrerin fur die Unterrichtsfacher Bewegung und Sport und
Sporttheorie

Lehramtsstudium Bewegung und Sport und Psychologie/
Philosophie an der Universitat Wien

Lehrerin fur das Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Beschaftigung an der Med. Uni Wien (Mitarbeit an der
HELENA-Studie: Durchfiihrungen der Fitness-Testungen)

mehrfach geringflgige Beschéaftigungen in den Bereichen
Medizinische Trainingstherapie, Personal Training,

Ernahrungsberatung, Event-Management

Magisterstudium Sportwissenschaften/ Pravention
Rekreation an der Universitat Wien (Institut fur

Sportwissenschaft)

Au- Pair- Tatigkeit in der Franzésischen Schweiz

(Randogne)

Matura, Oberstufenrealgymnasium mit musischem
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Eidesstattliche Erklarung

,lch erklare hiermit, dass ich die vorliegende Magisterarbeit mit dem Titel Einstellungen von
Oberstufenschilerinnen mit und ohne leistungssportlichen Hintergrund in Bezug auf den
Schulsport/ das generelle Sporttreiben selbstandig verfasst habe und nur die
ausgewiesenen Hilfsmittel verwendet habe. Die Arbeit wurde weder an einer anderen Stelle

eingereicht noch von anderen Personen vorgelegt.”

Ort, Datum Unterschrift
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