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Zusammenfassung

Kickboxen ist eine relativ junge Kampfsportart, trotz zunehmender Bekanntheit z&hlt es in
Osterreich bis heute zu den Randsportarten und findet relativ wenig Anklang in den
Massenmedien. Dennoch sprichtdas Kickboxen heute ein deutlich breiteres gesellschaftliches
Spektrum an, als noch vor 20 Jahren, was sich unter anderem durch die steigende Zahl von
Kickboxerinnen &aufert. Hier stellt sich die Frage, was Menschen dazu bewegt mit dem
Kickboxen zu beginnen und auch dabei zu bleiben?

Diese Frage nach den Motiven beim Kickboxen steht im Zentrum der vorliegenden Arbeit. Zu
diesem Zweck wurde, auf Basis anderer sportartspezifischer Untersuchungen, die allesamt
auf dem BMZIl, dem Berner Motiv- und Zielinventar von Lehnert, Sudeck und Conzelmann
(2011) aufbauen, ein Fragebogen entwickelt. Dieser Fragebogen wurde als Online-Umfrage,
via Soziale Netzwerke, E-Mail und Uber personliche Kontakte in Umlauf gebracht. Insgesamt
wurden 340 Personen erreicht, wobei 223 davon den Fragebogen vollstandig ausfiillten. Die
Stichprobe setzt sich aus 60 Prozent Frauen und 40 Prozent Mannern im Alter zwischen 12
und 62 Jahren zusammen.

Im Zuge dieser Untersuchung konnten zahlreiche Informationen und Erkenntnisse Uber das
Kickboxen in Osterreich gesammelt werden. Vergleicht man etwa die soziodemographischen
Daten dieser Untersuchung mit einer Untersuchung zu Kickboxen vor 16 Jahren, zeigt sich,
dass sich die Klientel, die Kickboxen trainiert, gewandelt hat. Als wichtigstes Motiv fur die
Ausiibung des Kickboxsports konnte das Motiv, sich korperlich fit zu halten und die daraus
resultierende Freude am Sport identifiziert werden. Zudem ergab sich, dass die Motive Vorbild,
Kontakt und Figur bzw. Aussehen fir das Kickboxen kaum eine Rolle spielen. Bei der
Untersuchung des Stellenwerts, den Kickboxen im Leben der Befragten einnimmt, stellte sich
heraus, dass Kickboxen einen relativ hohen Stellenwert einnimmt, lediglich soziale
Beziehungen zu Familie und Freunden/innen wiesen einen hdheren Stellenwert im Leben der

Probanden/innen auf.



Abstract

Kickboxing is a relatively new type of martial arts. Despite an increase in popularity it still
belongs to the section of peripheral sports in Austria, with hardly any presence in mass media.
Nevertheless kickboxing nowadays appeals to a broader range of society than a few years
ago, as indicated by growing numbers of female kickboxers. At this point, the question arises,
what animates people to exercise kickboxing?

The aim of this thesis is to answer this question. Following this aim, a questionnaire was
developed, which is based on proved tools for collecting data from active athletes. These tools
are related to the BMzl, the Berner Motiv- und Zelinventar from Lehnert, Sudeck and
Conzelmann (2011). The questionnaire was spread as a web-survey via social networks, e-
mail and through personal contacts. Altogether, 340 people started the web-survey whereas
223 of them actually finished it. The sample is made up of 60 percent women and 40 percent
men, between the age of 12 and 62.

In the course of this study, numerous information about kickboxing in Austria has been
collected. For example, a comparison between the sociodemographic data of this study and a
study from 2000, for example revealed, that the clientele of kickboxing has transformed.
Furthermore, staying fit derived from the physical fithess were identified as the mostimportant
motives for kickboxing, whereas the motives getting in contact with other people, working on
one’s body or imitating one’s hero are almost irrelevant. Considering the results concerning
the status of kickboxing in the lives of practicing person’s, it can be said that for an average

kickboxer kickboxing is from high importance. Only family and friends are more important.
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1 Einleitung

Der 0sterreichische Skispringer Lukas Miuller stirzt am 13.01.2016 bei seinem Sprung vom
Kulm schwer. Diagnose im Grazer LKH: zwei gebrochene Halswirbel und der Verdacht auf
eine inkomplette Querschnittslahmung. Ob Lukas je wieder gehen kann, steht bis heute nicht
fest. Etwa ein Monat nach dem Sturz gibt Lukas eine Pressekonferenz und lasst dabei keinen
Zweifel daran, dass er, wenn es mdglich ware, sofort wieder Skispringen wirde (vgl.
http://steiermark.orf.at/news/stories/2759244/, Zugriff am 04.03.2016).

Bei Lukas Miller handelt es sich natirlich um ein Extrembeispiel, doch zeigt dieses Beispiel
sehr eindrlcklich, welch eine starke Motivationsquelle Sport fur viele Menschen darstellt,

obwohl mit dieser Leidenschaft oft Anstrengung und Schmerz einhergehen.

Richard J. Gerrig (2015, S. 421) benennt dieses Phanomen sehr treffend ,Beharrlichkeit trotz
Widrigkeiten®. Dieses Phdnomen lasst sichin vielen Sportarten beobachten, seien es die von
Gerrig (ebd.) erwahnten Bergsteiger/innen, die unter lebensbedrohlichen Bedingungen und
extremer korperlicher Anstrengung versuchen den Mount Everest zu bezwingen. Oder um auf
das Thema dieser Arbeit Uberzuleiten, die Kickboxer/innen, die mehrmals in der Woche ein
anstrengendes Training absolvieren, nachdem einem, wie ich am eigenen Leib erfahren habe,

jeder einzelne Muskel im Kérper schmerzt.

Hier stellt sich die Frage, was Menschen dazu bewegt den Kickboxsport auszutiben, obwohl,
wie es Gerrig (2015) formuliert, es ,einfacher wére diese Handlung zu unterlassen®. Was sind
die Motive dafur, den Kickboxsport auszulben und gibt es zwischen Gruppen mit
verschiedenen Merkmalsauspragungen, wie z. B. Alter, Geschlecht, Ausubungsdauer
Unterschiede? Haben beispielsweise Neuanfanger andere Motive als diejenigen, die diesen
Sport schon mehrere Jahre ausiben, oder Frauen andere Motive als Manner? Aul3erdem ist

von Interesse, welchen Stellenwert das Kickboxen im Leben der Sportler/innen hat.

Das Ziel dieser Arbeit ist, diese Fragen zu beantworten und den Lesern/innen ein moglichst
detailliertes Bild der Motive zu liefern, die von Kickboxer/innen fur die Austubung ihrer Sportart
als besonders bedeutsam eingestuft werden. Das Wissen dartber, warum Menschen den
Sport ausiiben, konnte maoglicherweise dafir verwendet werden, dass durch gezielte

Promotion noch mehr Menschen fir diesen Sport gewonnen werden kdnnen.

Der Aufbau der Arbeit orientiert sich an jenen Arbeiten, die wie zuvor bereits erwéahnt, sich
ebenfalls der sportartspezifischen Motivforschung widmen. Zundchst werde ich mich im

Theorieteil genauer mit der Sportart Kickboxen auseinandersetzen, dabei gehe ich u. a. auf
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die Entstehung, die Geschichte und die wichtigen Merkmale dieses noch sehr jungen
Kampfsportes ein. Anschliel3end gilt es zu definieren und festzuhalten, was in dieser Arbeit
unter den Begriffen Motivation und Motiven verstanden wird. Nach diesem allgemein
gehaltenen Teil, der Einblick in die Terminologie der Motivations- bzw. Motivforschung geben
soll, geht es darum, die derzeitigen Erkenntnisse der Motivforschung im Sport darzulegen, die
als Grundlage dieser Arbeit dienen. Dabei wird vor allem auf die Arbeit von Gabler (2002) und
die Arbeit Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011) eingegangen, die mit der Klassifizierung
von Sportmotiven (Gabler, 2002) bzw. der Weiterentwicklung dieser Klassifizierung (Lehnert
et al., 2011) fundamentale Aufbauarbeit fiir die Motivforschung im Sport geleistet haben. Den
Abschluss des Theorieteils bildet ein Abriss Uber den derzeitigen Forschungsstand zu Motiven

im Sport im Allgemeinen bzw. zu Motiven beim Kickboxen im Besonderen.

Der empirische Teil wird eingeleitet durch die Darstellung bzw. die Erlauterung des
Forschungsdesigns. Dieser Teil umfasst die Formulierung der Forschungsfragen und die
darauf aufbauende  Hypothesengenerierung. Zudem  wird die Auswahl der
Erhebungsmethode, die Erstellung des Fragebogens und dessen Aufbau thematisiert. Den
Hauptteil der Arbeit bilden schlie3lich die Prasentation der Ergebnisse und die anschlie3ende
Diskussion dieser Ergebnisse. Dabei liegt der Fokus darauf, die aufgestellten Hypothesen an
Hand der durch den Fragebogen gewonnenen Erkenntnisse zu Uberprifen und die
Forschungsfragen zu beantworten. Den Abschluss der Arbeit bilden eine Schlussfolgerung, in
der die zentralen Erkenntnisse der Arbeit resimiert werden, sowie ein Forschungsausblick, in

dem Anknipfungsmaglichkeiten fiir zukiinftige Untersuchungen aufgezeigt werden.

Als Instrument, welches mir bei der Beantwortung dieser Fragestellungen behilflich sein soll,
habe ich mich fir einen quantitativen standardisierten Fragebogen entschieden. Hauptgrund
dafir ist, dass bereits mehrere Arbeiten zu sportartspezifischen Motiven existieren, im Zuge
derer, aufbauend auf dem Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport
(BMzI), ein solcher Fragebogen als Untersuchungsinstrument entwickelt wurde. Da mir dieser
Fragebogen zum einen als adaquates Untersuchungsinstrument erscheint und um
Vergleichbarkeit mit den vorherigen Untersuchungen zu gewahrleisten, habe ich mich fir die
Adaptierung dieses Fragebogens an mein Forschungsinteresse entschieden.



2 Kickboxen

Dieses Kapitel soll den Lesern/innen einen Einblick in den, noch relativ jungen Kampfsport,
Kickboxen geben. Dabei wird die Entstehung und Entwicklung thematisiert, sowie das
moderne Kickboxen.

2.1 Entstehung und Entwicklung des Kickboxens

Wie bereits in der Einleitung angesprochen, handelt es sich beim Kickboxen um eine relativ
junge Kampfsportart, die ihren Ursprung in den 70ern der USA hat. Der Kickboxsport kann als
das Ergebnis von mehreren zusammenhangenden Entwicklungen in der Welt der Martial-Arts
verstanden werden. Zum einen gab es eine Bewegung innerhalb der Martial-Arts-Szene,
prominentester Vertreter war Bruce Lee, welche ,[...] die Zukunft der ferndstlichen
Kampfsysteme nicht weiter in den traditionellen Auffassungen philosophischer Weisheit sah,
sondern in der wachsenden Realitdt zum echten sportlichen Wettkampf [...]* (WAKO, 2016).
Dadurch kam es zu einer Forcierung von Kontaktwettkdmpfen, die zahlreiche Verletzungen
zur Folge hatten (vgl. WAKO, 2016).

Zum andern gab es in den USA eine Art Wettkampf zwischen den verschiedenen
Kampfsportarten, um die effizienteste von ihnen auszumachen (vgl. Winkelmann, 2009, S. 29).
Eine weitere Entwicklung, die in diese Zeit fallt und als unmittelbare Reaktion auf die vielen
Verletzungen der Kontaktwettkdmpfe zu sehen ist, ist die Entwicklung von Schutzausrustung
durch Jhoon Rhee (vgl. Jhoon Rhee International, 2013). Diese Schutzausriistung beeinflusste
Wettkdmpfe positiv, da sich diese als ,[...] lebendiger und vor allem als ungefahrlicher [...]*
herausstellten (WAKO, 2016). Diese Entwicklungen brachten eine neue Art zu kdmpfen
hervor, die zunachst den Namen ,All-Style-Karate“ bekam und als Vorlaufer des heutigen
Kickboxens gilt (vgl. Winkelmann, 2008, S. 29).

Bei der Weltmeisterschaft 1974 wurde dann erstmals in der Geschichte der ferndstlichen
Kampfkiinste ein WM-Turnier mit vollem Kontakt bestritten, ohne dass sich dabei einer der
Kampfer ernsthaft verletzte (vgl. WAKO, 2016). Dadurch wurden die Bedenken, dass dieser
Kampfsport zu brutal sei, und damit ein zu grofRes Verletzungsrisiko fir die Athleten berge,
entkraftet. Ein weiteres Ergebnis der WM 1974 war, dass die amerikanischen Kampfer mit
ihrem neuen Kampfstil, der mit den Kick- und Boxtechniken, Elemente der ostasiatischen
Kampfstile mit Elementen des westlichen Boxens kombinierte (vgl. Lemmens, 1986), allen
anderen Kampfern deutlich Gberlegen waren (vgl. WAKO, 2016). Das weckte das Interesse
an diesem neuen Kampfstil und fiinrte zu dessen raschen Verbreitung, vor allem nach Europa.
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Im Februar 1977 wurde dann der Weltverband ,WAKO® die World Amateur Kick-Boxing
Organization, ins Leben gerufen. Damit war der Grundstein fur einen breiten Wettbewerb in
den Disziplinen ,Leichtkontakt® und ,Vollkontakt* gelegt (vgl. WAKO, 2016). Zu diesen
Disziplinen kamen im Laufe der Zeit noch weitere dazu, diese werden weiter unten noch
genauer besprochen. Der Kickboxsport breitete sich allmahlich immer weiter aus und erlangte
in den 90er Jahren auch in den osteuropaischen Landern zunehmende Beliebtheit. Etwas
verspatet traten auch Asien und Afrika im Jahre 2008 der WAKO bei. Im Jahr 2010 zahlte der
WAKO-Weltverband mehr als 2 Millionen Mitglieder in 121 Landern und war damit der groi3te
weltweit agierende Fachverband fir Kickboxen. Derzeit ist das groRe Ziel der WAKO, dass
das Kickboxen vom Olympischen Komitee als olympische Sportart anerkannt wird (vgl. WAKO,
2016).

2.2 Kickboxen heute

Nach diesem kurzen Einblick in die Entstehung und die Geschichte des Kickboxens soll in
diesem Kapitel, das aus diesen Entwicklungen hervorgegangene moderne Kickboxen
beschrieben werden, so wie es heute in der Regel praktiziert wird. Wie aus dem vorigen Kapitel
herausgelesen werden kann, ist eine wichtige Entwicklung des Kickboxsports, dass sichdieser
im Laufe der Zeit immer wieder weiterentwickelte und von den Sportlern/innen neue
Disziplinen geschaffen wurden. Diese verschiedenen Disziplinen mit ihren spezifischen
Regeln werden in diesem Kapitel kurz beschrieben. Zusatzlich wird auch der im Kickboxen

Ubliche Ausbildungsverlauf kurz erklart.

2.2.1 Was ist Kickboxen?

Ziel dieses Kapitels ist zu klaren, was im Allgemeinen unter Kickboxen verstanden wird. Eine

Definition des Kickboxsports liefert einer der Kickboxpioniere Geert Lemmens:

Das Kickboxenisteine sportlich-kampferische Auseinandersetzung zweier Opponenten
mit dem Ziel, den Gegner mit erlaubten Mitteln und unter Berlick sichtigung der Regeln
so oft wie mdglich zu treffen (Treffer), ohne selbst getroffen zu werden (Verteidigung,
Abwehr). Dies setzt technisch-taktische, konditionelle sowie ausgepragte psychische

und moralische Eigenschaften der Kdmpfer voraus. (Lemmens, 1989, S. 14)

Hierbei handelt es sich um eine sehr allgemeine Definition, die wichtige Merkmale des
Kickboxens auf3en vor lasst. In einer weiteren Charakterisierung durch Lemmens (1986, S.
13) wird zudem angemerkt, dass Kickboxen ,ein sportlicher Zweikampf‘ ist, also ,ein
sportlicher, fairer Kampf nach strengen Regeln, wobei man FuRe (,Kicken) und Fauste

(,Boxen®) zum Kampfen einsetzt®.



Kombiniert man beide Definitionen, ist Kickboxen also ein sportlicher Zweikampf, der nach
einem festgelegten Reglement ausgetragen wird. Das Ziel ist es seinen Gegner mit erlaubten
Mitteln so oft wie mdglich zu treffen, ohne dabei selber getroffen zu werden. Zu diesen
erlaubten Mitteln gehdren die Ful3techniken als auch die Fausttechniken.

Bei einem sportlichen Wettkampf werden die Kickboxer in Gewichts- und Altersklassen
unterteilt. Diese konnen variieren, da die verschiedenen internationalen Kickboxverbande
diesbeziglich unterschiedliche Einteilungen herausgeben. Fiir Osterreichist die Einteilung der
WAKO relevant, da diese bei der dsterreichischen Staatsmeisterschaft Anwendung findet.
Zudem gibt es im sportlichen Wettkampf nach den Regeln der WAKO bzw. des OBFK je nach
Disziplin unterschiedliche und teilweise mehrere Mdglichkeiten, einen Sieg zu erlangen. Die
Dauer des Wettkampfes ist je nach Disziplin und Wettkampfart unterschiedlich lange, im
Amateurkickboxen z. B. zwei bis drei Mal zwei Minuten, mit je einer Minute Pause. Die
Entscheidung wer den Kampf gewonnen hat, obliegt den, dem Kampf beiwohnenden
Kampfrichtern (vgl. Winkelmann, 2008, S. 30).

Die meisten Disziplinen des Kickboxens entsprechen im Grunde der eben beschriebenen
Charakteristik. Ausgenommen davon sind jene Disziplinen, wo man gegen keine direkten
physischen Gegner/innen kampft, sondern gegen imaginare Gegner/innen. Hierbei werden
verschiedene Techniken aneinandergereint und in die Luft ausgefuhrt (vgl. ebd.). Eine

genauere Unterscheidung der Disziplinen des Kickboxens folgt im Anschluss.

2.2.2 Disziplinen

Wie bereits erlautert haben sich aus dem urspringlichen Kickboxen im Laufe der Zeit
unterschiedliche Disziplinen entwickelt. Heute gibt es nach dem WAKO Reglement sieben
verschiedene Disziplinen: Semi contact, Light contact, Full contact, Low kick, K1 rules, Musical
forms und Kick-Light (vgl. WAKO, 2011, S. 5). Nach dem OBFK Reglement gibt es im Jahr
2009 noch acht verschiedene Disziplinen, die sich Grol3teils mit den Disziplinen der WAKO
decken, zusatzliche Disziplinen, die im OBFK Reglement zu finden sind, jedoch nicht im
WAKO Reglement, sind: Hardkontakt und Aero. Hingegen gibt es die Disziplin Kick light zwar
im WAKO Reglement, allerdings nicht im OBFK Reglement (vgl. OBFK, 2009, S. 3). Im
uberarbeiteten OBFK Reglement aus dem Jahre 2016 finden sich allerdings nur mehr sieben
Disziplinen, die sich mitden Disziplinen der WAKO decken: Pointfighting, Leichtkontakt, Kick-
Light, Vollkontakt, Low-Kick, K1-Regeln und Musikformen (vgl. OBFK, 2016, S. 9). Diese
sieben Disziplinen sollen nun genauer beschrieben werden.

Diese sieben verschiedenen Disziplinen des Kickboxens lassen sich unterteilen in Tatami- und
Ringsportarten, das bedeutet im Kickboxen gibt es einerseits Disziplinen, die auf einem Tatami
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ausgetragen werden, wie in Abbildung 1 dargestellt. Ein Tatami ist eine, in der Regel 8 mal 8
Meter groRe Wettkampfflache mit angrenzender Schutzzone, die in einer anderen Farbe als
die Wettkampfflache, Ublicherweise rot, gehalten ist. Die Wettkampffliche als auch die
Schutzzone setzen sich aus Kampfsport-Puzzlematten zusammen, die jeweils einen
Quadratmeter grof3 sind und durch zusammensetzen die Wettkampfflache bzw. Schutzzone
ergeben. Neben den auf dem Tatami ausgetragenen Disziplinen, gibt es jene, die in einem
Boxring, wie in Abbildung 2 zu sehen ist, ausgetragen werden, dieser muss den technischen
Spezifikationen der Veranstaltungsrichtlinien des OBFK entsprechen (vgl. OBFK, 2016, S. 14).

Zu Disziplinen, die auf Tatami ausgetragen werden, zahlen Pointfighting, Leichtkontakt,
Musikformen und Kick-Light. Im Boxring werden die Disziplinen Vollkontakt, K1-Regeln und
Low-Kick ausgetragen. Tatami- und Ringdisziplinen unterscheiden sich im Wesentlichen
dadurch, dass nur in den Ringdisziplinen Sieg durch Niederschlag, also durch K. O. erlaubt ist
(vgl. ebd, S. 9).

ASSOCIATION e

ORGANIZATION

XING

Abbildung 1: Wettkampf auf einem Tatami bei der WM in Maribor 2014 (Quelle:
http://www.wako-deutschland.de/2014/EM-Maribor-Slowenien.html, Zugriff am 21.03.2016)



Abbildung 2: Wettkampf in einem Boxring bei der Deutschen Meisterschaft 2011 (Quelle:
http://www.wako-deutschland.de/Mediathek-Galerie-2011/D M-2011.html, Zugriff am
21.03.2016)

Pointfighting

Pointfighting ist eine Wettkampfdisziplin, bei der zwei Sportler das Ziel verfolgen mit
erlaubten Techniken und Schnelligkeit mehr Punkte zu erlangen als der Gegner. In
dieser Disziplin ist die Schlaghaufigkeit nicht entscheidend. Es handelt sich um eine
technische Disziplin mit einem ausgewogenen Einsatz von Hand- und FuRtechniken.
Die Techniken missen gut kontrolliert ausgefuhrt werden. Nach jedem Treffer wird der

Kampf unterbrochen und die Bewertung sofort bekannt gegeben. (OBFK, 2016, S. 9)

Dem wird noch hinzugefigt, dass ein niederschlagen des Gegners, also ein K.O. nicht erlaubt

ist.

Leichtkontakt bzw. Kick-Light

Im Leichtkontakt und Kick-Light missen die Techniken gut kontrolliert mit Kontakt
ausgefuhrt werden. Im Leichtkontakt k&mpfendie Sportler ohne Unterbrechung bis zum
Kommando ,Stopp“ oder ,Break“ des Hauptkampfrichters. Die Sportler verwenden
Techniken des Vollkontaktes oder Pointfighting (bzw. auch des Low-Kick im Kick-Light),
missen diese aber gut kontrolliert ausfihren. Hand- und Beintechniken sollen

ausgewogen verwendet werden. (OBFK, 2016, S. 9)
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Wie im Pointfighting wird noch hinzugefiigt, dass es nicht erlaubt ist, den Gegner K.O. zu

schlagen.

Vollkontakt

Vollkontakt ist eine Disziplin, mit dem Ziel des Sportlers seinen Gegner mit voller Kraft
und Starke zu treffen. Die Techniken missen kraftvoll, exakt und explosiv sein und
duarfen mit vollem Kontakt ausgefiihrt werden. Der Wettkampf wird in einem Ring
ausgetragen. (OBFK, 2016, S. 9)

Anders als im Pointfighting und Leichtkontakt bzw. Kick-Light und den anderen
Tatamisportarten darf der Gegner im Vollkontakt durch ein K. O. besiegt werden.

Low-Kick

Low-Kick kann beschrieben werden als Vollkontakt, mit der Moglichkeit, die
Oberschenkel des Gegners mit erlaubten Fuf3schlagen anzugreifen. Die Techniken
mussen kraftvoll, exakt und explosiv sein und dirfen mit vollem Kontakt ausgefihrt

werden. Der Wettkampf wird in einem Ring ausgetragen. (OBFK, 2016, S. 9)
Wie beim Vollkontakt darf auch im Low-Kick der Gegner durch ein K. O. besiegt werden.

K1-Regeln

Die K1-Regeln stammen direkt vom Muay Thai ab. Jedoch gibt es einige
Regelverscharfungen, die K1 kennzeichnen (vgl. OBFK, 2009, S. 16):

Ellbogen-Techniken sind verboten,

- ,Clinchen* wird in dem Sinne limitiert, dass falls die Sportler nicht aktiv sind der
Ringrichter den Kampf unterbricht. Jedenfalls ist das ,clinchen“ nicht ldnger als 5
Sekunden zuléssig.

- Wai Khru, der rituelle Tanz zu Beginn von Muay Thai Kampfen ist verboten

- Thai Box Musik wahrend des Kampfes ist verboten

- Handtechniken werden gleich bewertet wie Knie-, Ful3- oder andere Techniken.

(OBFK, 2009, S. 16)

Musik-Formen

Musik-Formen ist ein Ablauf von Kickboxtechniken mit oder ohne Waffen gegen einen
imaginaren Gegner, beiwelcher der Sportler asiatische Kampfsporttechniken mit einer
speziell ausgesuchten Musik verwendet. Die Auswahl der Musik obliegt dem Sportler.
(OBFK, 2016, S. 9)



2.2.3 Graduierung

Beim Kickboxen gibt es &hnlich wie beim Karate und anderen Kampfsportarten bzw.
Kampfkinsten ein Gurtelsystem, das Auskunft Uber die Ausbildungsstufe des jeweiligen
Kampfers gibt. Im Kickboxen gibt es sieben Schilergrade, auch Kyu genannt, und zehn
Meistergrade, auch Dan genannt (vgl. OBFK, 2015, S. 3 f.). Beginnend mit dem 7.
Schilergrad, welcher durch einen gelben Gurt gekennzeichnet ist, kann man sich durch
Gurtelprifungen bis zum dritten Meistergrad nach oben arbeiten (vgl. OBFK, 2015, S. 4). Bei
diesen Girtelprifungen gilt es sowohl einen Praxis- als auch einen Theorieteil zu absolvieren.
Im Zuge des Praxisteils missen vom Prfling, je nachdem welcher Gurtel angestrebt wird,
unterschiedliche Stande und Bewegungsformen, sowie Hand- und Fultechniken als
Einzeltechnik und in Kombination vorgezeigt werden. Aul3erdem gilt es ein
Verteidigungskonzept zu beherrschen, um die aktiv beherrschten Techniken abwehren zu
konnen und Elemente der Selbstverteidigung, sowie der Fallschule zu beherrschen. Im
Theorieteil werden die Kenntnisse des Pruflings bezuglich der Regelkunde, der Trainingslehre
bis hin zu Lehrbeispielen Uberprift. Die Anforderungen des Praxis- als auch des Theorieteils,
welche den Priflingen abverlangt werden steigern sich mit der angestrebten Graduierung (vgl.
WAKO, 2016).

Die WAKO (2016) betont, dass das Ausbildungsziel ist, moglichst vielseitige und universelle
Kickboxer/innen auszubilden.

Die Meistergrade vier bis zehn kénnen nicht durch Gurtelpriifungen erlangt werden, sondern
werden aufgrund von besonderen Verdiensten um den Kickboxsport verliehen. Wahrend 4.
und 5. Meistergrad vom OBFK verliehen werden kénnen, werden 6. bis 10. Meistergrad nur
von der WAKO verliehen (vgl. OBFK, 2015, 4 f.).

Tabelle 1: Graduierung und Prifungsbestimmungen (nach OBFK, 2015)

Graduierung (Gduirtel) Prifungsbestimmung
7. Kyu (gelb) 7. Schillergrad Gurtelprifung im Verein
6. Kyu (orange) 6. Schiilergrad Gurtelprufung im Verein
5. Kyu (griin) 5. Schilergrad Grtelprufung im Verein
4. Kyu (blau) 4. Schulergrad Gurtelprufung im Verein
3. Kyu (violett) 3. Schiilergrad Grtelprufung im Verein
2. Kyu (hellbraun) 2. Schiilergrad Gurtelprifung im Verein
1. Kyu (dunkelbraun) 1. Schilergrad Gurtelprifung im Verein
1. Dan 1. Meistergrad Gurtelprifung OBFK
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Girtelprifung OBFK

2. Dan 2. Meistergrad

3. Dan 3. Meistergrad Glrtelprifung OBFK

4. Dan 4. Meistergrad Verleihung durch OBFK
5. Dan 5. Meistergrad Verleihung durch OBFK
6. Dan 6. Meistergrad Verleihung durch WAKO
7. Dan 7. Meistergrad Verleihung durch WAKO
8. Dan 8. Meistergrad Verleihung durch WAKO
9. Dan 9. Meistergrad Verleihung durch WAKO
10. Dan 10. Meistergrad Verleihung durch WAKO
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3 Motivation

Nachdem den Lesern/innen im vorigen Kapitel das Kickboxen nahergebracht wurde, ist es Ziel
dieses Kapitels den Lesern/innen zundchst mit den grundlegenden Kenntnissen der
Motivationspsychologie vertraut zu machenund die zentralen Begriffe wie z. B. Motivation und
Motive zu klaren. Daruber hinaus wird die sportspezifische Motivforschung thematisiert, wobei

hier vor allem auf die Arbeiten von Gabler (2002) und Lehnert et al. (2011) eingegangen wird.

3.1 Was ist Motivation?

Motivation ist ein, in der Umgangssprache gangiger Begriff. Die meisten von uns verwenden
diesen Begriff und haben ein subjektives Verstandnis daftir was gemeint ist, wenn jemand
sagt: ,Heute bin ich motiviert. Wenn man sich dem Motivationsbegriff von wissenschaftlicher
Seite nahern will, reicht dieses subjektive Verstandnis nicht aus. Daher gilt es zunéchsteinmal
zu klaren, was in dieser Arbeit unter Motivation verstanden wird.

Recherchiert man in der psychologischen Fachliteratur, wird rasch klar, dass diese keine
eindeutige Antwort auf die Frage ,Was ist Motivation?“ liefert. Rheinberg (2008, S. 16)
bezeichnet mit Motivation die ,aktivierende Ausrichtung des momentanen Lebensvollzugs auf
einen positiv bewerteten Zelzustand. Dem fligt er hinzu, dass an dieser Ausrichtung
unterschiedlichste Prozesse im Verhalten und Erleben beteiligt sind. Fur Gerrig (2015, S. 420)
ist Motivation ,der allgemeine Begriff fir alle Prozesse, die der Initierung, der
Richtungsgebung und der Aufrechterhaltung physischer und psychischer Aktivitdten dienen®.
Gabler (2002, S. 13) hingegen versteht unter Motivation eine ,Sammelbezeichnung fur alle
personenbezogenen Zustande und Prozesse, mit deren Hilfe versucht wird, das ,Warum®und
-Wozu“ menschlichen Verhaltens zu erklaren®.

Vergleicht man die Definitionen, wird deutlich, dass die Autoren Motivation als Sammelbegriff
fr bestimmte Prozesse bzw. Situationen sehen, die das menschliche Verhalten und Erleben
beeinflussen. Motivation ist also keine homogene Einheit von der man einmal mehr und einmal
weniger hat, sondern  eine gedankliche Hilfskonstruktion, die bestimmte
Verhaltensbesonderheiten erklaren soll und sie kann weder direkt wahrgenommen noch direkt
erlebt werden (vgl. Rheinberg, 2008, S. 15). Wahrgenommen und als Motivation bezeichnet
werden laut Rheinberg (ebd.) stattdessen lediglich bestimmte Motivationsphdnomene in
bestimmten Kontexten, welche ,die Komponente einer aktivierenden Ausrichtung des
momentanen Lebensvollzugs auf einen positiv bewerteten Zielzustand“ gemeinsam haben.
Diese gemeinsame Komponente wird als Anlass genommen, um verschiedene Phdnomene

unter dem Begriff der Motivation zu vereinen. Gleichzeitig betont Rheinberg (ebd.) jedoch,
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dass es sich beim Motivationsbegriff um eine Sammelkategorie handelt, ,in der viele

verschiedene Teilprozesse und Phdnomene zusammengefasst [sic] sind®.

Zusammenfassend lasst sich Motivation als ein Sammelbegriff fir bestimmte Prozesse und
Zustande, die eine Aktivierung auf einen positiv bewerteten Zielzustand bewirken, definieren
(vgl. Rheinberg, 2008, S. 16; Gerrig, 2015, S. 420). Deshalb wird mit Hilfe dieser Prozesse
und Zustande versucht, das ,Warum*® des menschlichen Handelns zu erklaren (vgl. Gabler,
2002, S. 13). Der Beantwortung dieser Fragestellung widmet sich die Motivationspsychologie,
der Gegenstand der Motivationspsychologie wird etwas weiter unten genauer beschrieben

werden.

3.1.1 Motivation vs. Motive

Nachdem der Motivationsbegriff behandelt wurde, soll nun auf den Begriff des Motivs
eingegangen werden. Laut Alfermann & Stoll (2010, S. 108) wird der Begriff des Motivs in der
Umgangssprache haufig mit der Frage nach dem ,Warum*“ des Handelns gleichgesetzt, als
Beispiel nennt er die Suche nach dem Mordmotiv, also warum jemand einen Mord verlbt.
Diese synonyme Verwendung von Motiv und Motivation ist in der Psychologie nicht zuléssig,
deshalb soll nun der Unterschied zwischen den beiden Begriffen, wie sie in der Psychologie

verwendet werden, aufgezeigt werden.

Wie bereits weiter oben festgehalten, ist Motivation ein Sammelbegriff fir bestimmte Prozesse
und Zustande, die eine Aktivierung auf einen positiv bewerteten Zielzustand bewirken. Anders
ausgedruckt handelt es sich bei Motivation um Prozesse im Organismus, die fur Initiierung
einer bestimmten Handlung zu einem bestimmten Zeitpunkt verantwortlich sind. Diese
Prozesse werden, wie weiter unten ausfuhrlicher zu lesen ist, von personellen und situativen
Faktoren beeinflusst (vgl. Rheinberg, 2008, S. 15; Bakker, Whiting & Van der Burg, 1992, S.
22).

Motive hingegen sind laut Alfermann et al. (2010, S. 109) ,stabile Wertungsdispositionen
gegenuber thematisch ahnlichen Situationen®. Vereinfacht ausgedrickt handelt es sich um
zeitlberdauernde Vorlieben einer Person fur bestimmte Klassen von Handlungssituationen
und Zustéanden (vgl. Rheinberg, 2008, S. 20). Die in der psychologischen Forschung
bedeutendsten Klassen von Handlungssituationen sind die Motive Leistung, Anschluss und
Macht (vgl. Heckhausen & Heckhausen, 2010, S. 5). Ein Beispiel: Personen, fir die es utber
Jahrzehnte hinweg besonders reizvoll und wichtig ist, sich im Meistern herausfordernder
Aufgaben als besonders kompetent und tlchtig zu erleben, haben eine zeitiberdauernde
Vorliebe fur Handlungssituationen in denen sie ihre Leistung unter Beweis stellen kénnen. In

diesem Fall spricht man vom Leistungsmotiv (vgl. Rheinberg, 2008, S. 20).
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Hier muss noch erwéhnt werden, dass andere Autoren, wie etwa Brunstein (2010, S. 239) den
Motivbegriff etwas differenzierter betrachten und zwischen impliziten und expliziten Motiven
unterscheiden. Wobei die eben gebrachte Definition des Motivbegriffs von Alfermann (2010,
S. 109) und Rheinberg (2008, S. 20) sich mit Brunsteins (2010, S. 239) Verstandnis der
impliziten Motive deckt. Eine umfassendere Unterscheidung zwischenexpliziten und impliziten

Motiven folgt unter Punkt 3.3.

3.2 Der Gegenstand der Motivationspsychologie

Als heute Morgen der Wecker klingelte, hatten Sie eigentlich gern auf die
Schlummertaste gedrickt, um noch ein paar Minuten weiterzuschlafen, aber dann
haben Sie sich doch lieber gleich aus dem Bett gequalt. Warum? Hatten Sie gro3en
Hunger? Mussten Sie eine wichtige Aufgabe erledigen? Hatten Sie eine Verabredung

mit jemanden, den Sie sehr mégen? (Gerrig, 2015, S. 420)

So leitet Gerrig (2015, S. 420) das Kapitel Motivation in seinem Buch Psychologie ein und fiihrt
uns mit einem alltdglichen Beispiel unmittelbar zum, wie er es bezeichnet, Kernproblem der
Motivation und auch gleichzeitig zu einer der zentralen Frage der Motivationspsychologie:
Warum handeln wir so, wie wir handeln? Eine Teilaufgabe der Motivationspsychologie ist somit
die Suche nach Griinden, warum jemand handelt. Ausgenommen davon sind reflexartiges
Verhalten und Routinehandlungen auf neuromuskuldrer Ebene, da hier die Handlungen
erfolgen, ohne dass wir die Anziehungskraft eines erwiinschten Zielzustandes spuren (vgl.
Rheinberg, 2008, S. 11; Brandstatter, Schuler, Puca & Lozo, 2013, S. 4).

An dieser Stelle mdchte ich mich eines in der Fachliteratur gangigen Beispiels bedienen, um
das Verstandnis zu erleichtern. Sie kdnnten sich nun die Frage stellen, warum Sie im Moment
diese Zeilen lesen, statt etwas Anderes viel Schoneres zu machen. Die Antworten werden
wahrscheinlich unterschiedlich ausfallen, mdglicherweise méchten Sie mehr Uber Motive im
Kickboxen erfahren, oder Sie mochten sich einfach mit lesen die Zeit vertreiben und sind
zuféllig auf diese Arbeit gestof3en. Gemeinsam haben diese Antworten, dass sich hinter dem
jeweiligen Handeln angestrebte Ziele verstecken, es handelt sichalso immerum zielgerichtete
Handlungen (vgl. Brandstatter et al., 2013, S. 4).

Neben der Identifizierung von Grinden dieses eben beschriebenen, zielgerichteten
menschlichen Handelns, will die Motivationspsychologie erklaren, weshalb Menschen sich in
der gleichen Situation unterschiedlich verhalten. Warum sind manche Menschen motivierter,
als andere, z. B. wenn es darum geht fur eine Prifung zu lernen (vgl. Rheinberg, 2008, S. 12;
Alfermann et al., 2010, S. 108)?
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Laut Rheinberg (2008, S. 13) hat dies etwas mit der jeweiligen Person zu tun und mit dem
Zustand, in dem sich diese momentan befindet. Hier ist fir die Motivationspsychologie
besonders interessant, wie sich dieser momentane Zustand durch die Personenmerkmale
und/oder auf die jeweilige Lebenssituation des Individuums erklaren lasstund inwiefern beides
zusammenhangt. Neben den Unterschieden zwischen verschiedenen Personen will die
Motivationspsychologie zusatzlich erklaren, weshalb ein und dieselbe Person mal motiviert ist
und mal nicht. Ein Beispiel: Eine jugendliche Basketballspielerin hangt sich beim Spiel ihres
Teams voll ins Zeug, im Sportunterricht sitzt sie desinteressiert auf der Bank und schaut zu
(vgl. Rheinberg 2008, S. 13; Alfermann et al., 2010, S. 108).

Im folgenden Kapitel geht es darum, die Erklarungsansatze zu beschreiben, welche die
Motivationspsychologie gefunden hat, um die in diesem Kapitel aufgeworfenen Fragen zu
beantworten.

3.3 Erklarungsansatze der Motivationspsychologie — oder, wie es zu
motivierten Handlungen kommt!

In der Motivationspsychologie gibt es unterschiedliche Ansétze um das Phanomen Motivation
zu erklaren. Rheinberg (2008, S. 16) unterscheidet zwischen Ansétzen, die sich motiviertes
Verhalten eher als ,angetrieben® oder ,gedruckt” vorstellen und Ansatzen, die sich motiviertes

Verhalten eher als ,angezogen® vorstellen.

Jene Ansatze, die sich motiviertes Verhalten als ,angetrieben“ bzw. ,gedrickt® vorstellen,
machen Triebe oder Instinkte fir die Ausfiihrung von Aktivitdten verantwortlich. Zu diesen
zahlen vor allem frihe Erklarungskonzepte, ein Beispiel ist der behavioristische Ansatz von
Hull. Am besten kdnnen diese Anséatze jenes Verhalten erklaren, welches auftritt, um primare
Bedurfnisse, wie etwa Hunger, Durst, etc. zu befriedigen. Beispielsweise trinken wir, weil wir
durstig sind, also den Trieb verspiren etwas zutrinken (vgl. Gerrig, 2015, S. 422; Rheinberg,
2008, S. 16 f.).

Allerdings stol3en diese Erklarungsversuche fur Motivation schnell an ihre Grenzen, z. B. wenn
es darum geht ,hohere* sekunddre Bediurfnisse, wie etwa Leistungsbedurfnis,
Anschlussbedurfnis etc. zu erklaren. Etwa lasst sich nur schwer erklaren, warum jemand ein
Buch durcharbeitet, um sich auf eine Prufung vorzubereiten (vgl. Rheinberg, 2008, S. 18 ff.).
Diese komplexeren Verhaltensbereiche konnen laut Rheinberg (2008, S. 18) deutlich besser
durch jene Anséatze, die motiviertes Handeln als ,angezogen® verstehen, erklart werden.
Motiviertes Handeln lasst sich demnach darauf zurtckfihren, dass die Aktivitaten der
handelnden Personauf einen bestimmten anziehenden Zielzustand ausgerichtet sind, wie dies

bereits unter Punkt 3.2 erlautert wurde. Dabei ist laut Heckhausen et al. (2010, S. 3) diese
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Motivation ein bestimmtes Ziel anzustreben, sowohl von personenbezogenen als auch von

situationsbezogenen Einflissen gepragt.

Diese Erklarungsansatze, welche die Ursache von Verhalten sowohl auf interne Quellen
(Personenfaktoren), als auch auf externe Quellen (Situationsfaktoren) zuriickfihren und damit
Motivation als Produkt von Person und Situation verstehen, sind aufgrund ihres hohen
Erklarungsgehalts, besonders bei sekundaren Bedurfnissen die bedeutendsten
Erklarungsanséatze der derzeitigen Motivationspsychologie. Deshalbwerden sie in Folge etwas
genauer beschrieben (vgl. Heckhausen et al., 2010, S. 3; Gerrig, 2015, S. 423; Rheinberg,
2008, S. 42).

3.3.1 Motivation als Wechselwirkung zwischen Person und Situation

Bei der Erklarung der Richtung, Persistenz und Intensitdt von zielgerichtetem Verhalten,
spielen laut Heckhausen et al. (2010, S. 3) eine Vielzahl an Faktoren eine Rolle. Diese lassen
sich, wie weiter oben bereits erwahnt wurde, gliedern in Faktoren, die der jeweiligen Person
zugeschrieben werden, z. B. Motive, Ziele, Bedirfnisse, und in Faktoren, die sich aus einer
bestimmten Situation ergeben, z. B. Gelegenheiten, mdgliche Anreize (vgl. Heckhausen, 2010,
S. 3; Rheinberg, 2008, S. 42). Das motivierte Handeln ergibt sich, wie in Abbildung 3 ersichtlich
ist, aus einem Zusammenwirken bzw. aus der Interaktion dieser Personenfaktoren und

Situationsfaktoren.

1. PERSON:
Bedirfnisse,
Motive, Ziel

|

3. INTERAKTION
Zw. Person & ’. 4. HANDLUNG . 5. ERGEBNIS

Situation

1

2. SITUATION:
Gelgenheiten,
Magliche Anreize

6. FOLGEN
Langfristige Ziele,
Fremd- &
Selbstbewertung

Abbildung 3: Uberblicksmodell zu Determinanten und Verlauf motivierten Handelns (mod.
nach Heckhausen et al., 2010, S. 3)

3.3.2 Personenfaktoren

Heckhausen et al. (2010, S. 3) unterscheidet drei Arten von personenbezogenen Faktoren:
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- universelle Verhaltenstendenzen und Bedurfnisse,

- Motivdispositionen (implizite Motive), die einzelne Individuen von anderen unterscheiden und
- Zielsetzungen (explizite Motive), die eine Person gefasst hat und verfolgt. (Heckhausen, 2010,
S.3)

Unter universellen Verhaltenstendenzen und Bedirfnissen werden v. a. elementare
physiologische Bedurfnisse, wie etwa Hunger und Durst verstanden, die alle Menschen
gemeinsam haben (vgl. Heckhausen etal., 2010, S. 4). Murray (1938, S. 80) bezeichnet diese
Bedirfnisse als priméare Bedilrfnisse und unterscheidet diese von ,hdheren* sekundaren
Bedurfnissen wie Z. B. Leistungsbedurfnis, Anschlussbedirfnis und
Unabhangigkeitsbedirfnis. Diese sekundaren Bedirfnisse finden bei Heckhausen und
Heckhausen (2010, S. 4 f.) in den Motiven das ihnen entsprechende Gegenstiick. Wobei hier
zwischen impliziten und expliziten Motiven unterschieden wird.

Individuelle Motivdispositionen oder implizite Motive sind laut McCelland, Koestner und
Weinberger (zit. nach Heckhausen et al., 2010, S. 4) ,in friher Kindheit gelernte emotional
getdnte Praferenzen (habituelle Bereitschaften), sichimmer wieder mit bestimmten Arten von
Anreizen auseinander zu setzen“. Implizite Motive werden herangezogen, wenn es darum geht
zu erklaren, weshalb sich verschiedene Personen voneinander unterschiedlich, jedoch tber
die Zeit hinweg konstant, verhalten (vgl. Heckhausen et al., 2010, S. 4). Explizite Motive
hingegen sind nach Brunstein (2010, S. 239) ,Selbstbilder, Werte und Ziele, die sich eine
Person selbst zuschreibt und mit denen sie sich identifiziert und ,sie dokumentieren, welche

Vorstellungen eine Person von ihren eigenen handlungsleitenden Motiven hat®.

Fur den empirischen Teil ist hier relevant, welche dieser Personenfaktoren mit dem
Fragebogen erhoben werden kénnen. Da implizite Motive laut Brunstein (2010, S. 239) bereits
sehr friih und noch vorsprachlich vermittelt werden und damit nichtsprachlich repréasentiert
sind, kénnen diese nicht mit Methoden des Selbstberichts erfasst werden. Weghaupt (2015,
S. 46) leitet daraus Schwierigkeiten ab, die impliziten Motive anhand eines Fragebogens zu
erheben. Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011, S. 147) postulieren diesbezlglich, dass
explizite Motive mit bewusst reflektiertem Verhalten und implizite Motive mit spontanem
Verhalten in Verbindung gebracht werden. Das bedeutet bei bewussten Entscheidungen fur
die Aufnahme einer (sportlichen) Aktivitat spielen speziell explizite Motive eine Rolle. Dem fiigt
Lehnert et al. (ebd.) hinzu, dass explizite Motive im Gegensatz zu impliziten Motiven mit Hilfe
von Fragebdgen erfasst werden kénnen. Das bedeutet die Erhebung im Hauptteil beschéftigt
sichmit den expliziten Motiven der Probanden und damit mit den Selbstbildern der Probanden.
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3.3.3 Situationsfaktoren

Wie weiter oben bereits beschrieben wurde, sind Situationsfaktoren Gelegenheiten bzw.
Anreize, die bei der handelnden Person Motive aktivieren. Laut Heckhausen und Heckhausen
(2010, S. 5 f.) kdnnen sich die Situationen unterscheiden, je nachdem wie ausgepragt und in
welcher Konstellation Situations-Ergebnis-Erwartungen, Handlungs-Ergebnis-Erwartungen
und Ergebnis-Folgen-Erwartungen vorliegen. Je hoher die Situations-Ergebnis-Erwartung ist,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass Situation auch ohne Handeln zu einem Ergebnis
fuhrt, daher ist der Anreiz zum Handeln gering. Bei geringer Situations-Ergebnis-Erwartung
gepaart mit hoher Handlungs-Ergebnis-Erwartung, d. h. Situation fihrt nur mit Handeln zu
einem Ergebnis, ist hingegen der Handlungsanreiz hoch. Zuséatzlich verstarkt wird der
Handlungsanreiz, wenn zusatzlich noch giinstige Ergebnis-Folgen-Erwartungen vorliegen,
also die Folgen des Ergebnisses als positiv bewertet werden (vgl. Heckhausen et al., 2010, S.
5f1).

Entsprechen diese Anreize der Tatigkeit selbst oder dem Ergebnis, das aus der Handlung
resultiert, spricht man von intrinsischen Handlungsanreizen. Sind hingegen die Folgen von
Handlung und Ergebnis, wie etwa Anndherung an langfristige Ziele oder materielle
Belohnungen, Anreize fur eine Handlung, so spricht man von extrinsischen
Handlungsanreizen (vgl. Heckhausen et al., 2010, S. 6).

Bezogen auf die Sportausibung formuliert Gabler (2002, S. 160), dass diese sowohl
intrinsisch, also um seiner selbst willen betrieben werden kann, als auch extrinsisch, zur
Erreichung von Folgen, die aul3erhalb sportlicher Handlung liegen. Einen Sport um seiner
selbst willen und somit intrinsisch auszutben bedeutet, dass die Anreize dieser sportlichen
Aktivitat im Vollzug selbst liegen, oder im Erzielen des auf das Handeln folgenden Ergebnisses
(Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009, S. 519). Geht man z. B. ins Kickbox-Training, um Spaf3 an
der Bewegung zu haben oder um sich auspowern zu kénnen, spricht man von intrinsischer
Motivation. Geht man jedoch trainieren, da man sich dafiir eine Belohnung oder Anerkennung
von jemandem erhofft, spricht man von extrinsischer Motivation.

3.3.4 Interaktion zwischen Person und Situation

Rothermund & Eder (2011, S. 92) beschreiben die Interaktion zwischen Person und Situation
folgendermal3en:

Motivaul3erungen zeigen sich jedoch nicht immer, sondern erst dann, wenn das
jeweilige Motiv durch eine motivthematisch passende Situation angeregt wird. Motive
entsprechen also einer erhéhten Bereitschaft, motivthematisch passende Elemente von
Situationen zu identifizieren und auf diese in charakteristischer Weise zu reagieren.

Diese Tendenz auflert sich aber nur in Verbindung mit einer Situation, die die
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Gelegenheit fur den Erwerb motivbezogener Anreize liefert. (Rothermund & Eder, 2011,
S. 92)

Die passende Situation hat also eine anregende Wirkung auf eine bestimmte Person und fuhrt
dazu, dass es zur Aktivierung des zur Situation passenden Motivs kommt. Ahnlich formuliert
dies Alfermann et al. (2010, S. 111), der ebenfalls in der Besonderheit der jeweiligen Situation
den Grund sieht, weshalb Motive einer Person angeregt werden. Fehlt einer der beiden
Faktoren, so Rothermund et al. (2011, S. 93), wird die Entstehung der Motivation verhindert,
sei es aufgrund eines Mangels an motivthematischen Anreizen oder aufgrund eines zu

schwach ausgepragten Motivs.

Es lasstsich also festhalten, dass sich Motivation aus der Interaktion von Person und Situation
ergibt, indem eine bestimmte Situation ein bestimmtes Motiv bei einer Person aktiviert. Die
Motivation wiederum ist verantwortlich dafiir, dass eine Handlung in Gang gesetzt,
ausgerichtet und aufrechterhalten wird (vgl. Alfermann et al., 2010, S. 111; Rothermund et al.,
2011, S. 93).

3.4 Motive im Sport

Was treibt Menschen an, einen Berg zu besteigen, mit dem Mountainbike einen Berg
hinunterzurasen, im Fitness-Studio zu trainieren, Yoga zu machen, laufen zu gehen oder
Kampfsportauszuliben? Gemeinsam haben diese sportlichen Aktivitaten, dass sie auf die eine
oder andere Weise mit Anstrengung verbunden sind. Hier stellen sich Motivationspsychologen
die Frage, warum Menschen solche Aktivitdten ausfiihren, obwohl es leichter ware, betrachtet
man die psychische und physische Anstrengung, diese zu unterlassen (vgl. Gerrig, 2015, S.
421). Antworten auf diese Frage werden laut Gerrig (2015, S. 421) in der Motivation der
Sporttreibenden Individuen gesucht.

Wie wir bereits wissen ist Motivation ein Produkt aus unterschiedlichen personenbezogenen
und situationsbezogenen Faktoren. In Anlehnung daran definiert Gabler (2002, S. 13) ,Motive
im Sport als personlichkeitsspezifische Wertungsdispositionen, die auf sportliche Situationen
gerichtet sind“. Allerdings merkt Gabler (ebd.) an, wollte man alle sportlichen Situationen
berlcksichtigen, auf die Sporttreibende ihre Motive ausrichten, wiirde dabei eine lange
unidbersichtliche Liste herauskommen. Aus diesem Grund bedarf es einer Klassifizierung der

Motive im Sport.

3.4.1 Klassifizierung von Motiven im Sport

Wie bereits am Anfang dieses Kapitels erwahnt haben Gabler (2002) und Lehnert et al. (2011)
mit ihren Arbeiten einen wichtigen Beitrag fur die Motivforschung im Sport geleistet. Der
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empirische Teil dieser Arbeit beruht im Wesentlich auf der Klassifizierung der Motive im Sport
nach Gabler (2002) bzw. auf dem darauf aufbauenden, von Lehnert et al. (2011) entwickelten,
Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport (BMZI).

3.4.1.1 Klassifizierung der Motive im Sport nach Gabler (2002)

Bei der Klassifizierung der Motive im Sport stitzt sich Gabler (2002, S. 13) auf
Grundsituationen im Sport, dabei handelt es sich um héaufig wiederkehrende Situationen, mit
denen man im Sport konfrontiert wird, oder die man durch den Sport aufsucht, zu denen man
aufgrund von Erfahrungen, welche ,man in und mit ihnen macht, stabile Bewertungssysteme
entwickelt” (Gabler, 2002, S. 13). Damit Unubersichtlichkeit vermieden werden kann wird nach
Grundsituationen im Sport gesucht, ,zu denen relativ viele Personen liberdauernde, generelle
und individuelle Wertungsdispositionen besitzen® (Gabler, ebd.). Laut Gabler (ebd.) bedarf es
drei Schritten, um Ordnung in die Vielfalt der Motive fir Sportaustibung zu bringen und diese

sinnvoll aufzeigen zu kénnen:

1. Situationen die im Sport haufig wiederkehren benennen und begrifflich klar
voneinander abgrenzen

2. Bewertungen, Erwartungen und Zelvorstellungen kennzeichnen, welche auf die
Situation gerichtet sind

3. Prufen, ob Motive gemeinsame Merkmale aufweisen, um Kilassifizierung zu
Motivgruppen zu rechtfertigen.

Um Punkt 1 Gentige zu tun, benennt Gabler (2002, S. 14) haufig im Sport wiederkehrende
Situationen und die mit den jeweiligen Situationen in Verbindung stehenden Motive. Zudem
ordnet Gabler (ebd.) die Motive danach, ob sie auf das Sporttreiben selber auf das Ergebnis
des Sporttreibens oder auf das Sporttreiben als Mittel zum Zweck gerichtet sind bzw. ob sie
auf sich selbst bezogen (,ichbezogen®) sind, oder auch andere mit einbeziehen (,im sozialen
Kontext®), wie Tabelle 2 zeigt.

Tabelle 2: Merkmale zur Klassifizierung von Motiven im Sport (nach Gabler, 2002)

ichbezogen im sozialen Kontext
bezogen auf das Bewegung, korperliche Soziale Interaktion
Sporttreiben selbst Aktivitat u. a.
bezogen auf das Ergebnis Leistung als Leistung als
des Sporttreibens Selbstbestatigung Fremdbestatigung
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bezogen auf das

Sporttreiben als Mittel fur

weitere Zwecke

Gesundheit u. a.

Kontakt, Geselligkeit u. a.

Dieser Ordnung folgend definiert Gabler (2002, S. 16 f.) 30 Grundsituationen im Sport. Die
Strukturierung der 30 Grundsituationen Gablers ist in Tabelle 3 veranschaulicht.

Tabelle 3: Klassifizierung und Vielfalt der Motive im Sport (nach Gabler, 2002)

ichbezogen

im sozialen Kontext

bezogen auf das

1.

Bewegung, kdrperliche

9. Soziale Interaktion

Sporttreiben Aktivitat, Funktionslust
selbst 2. Freude an bestimmten
sportspezifischen
Bewegungsformen
3. Asthetische Erfahrungen
Bewegungsempfindungen,
kinasthetische Erfahrungen
5. Selbsterfahrung,
Selbsterkenntnis
6. Askese, korperliche
Herausforderung,
Selbstliberwindung
7. Spiel
8. Risiko, Abenteuer, Spannung
bezogen auf das 10. Leistung als Selbstbestatigung 13. Leistung als Prasentation
Ergebnis des und sachbezogener Erfolg 14. Leistung als
Sporttreibens 11. Leistung als Selbstbestatigung Fremdbestatigung und
und subjektbezogener Erfolg soziale Anerkennung
12. Leistung als Selbstbestatigung 15. Leistung als Prestige
und sozialbezogener Erfolg 16. Leistung als Dominanz
und Macht
bezogen auf das 17. Gesundheit 26. Kontakt, Anschluss
Sporttreiben als 18. Fitness, korperliche Tuchtigkeit 27. Geselligkeit,
Mittel fur weitere 19. Aussehen, Eitelkeit Kameradschaft
Zwecke 20. Entspannung, Zerstreuung, 28. Aggression

Abwechslung

29. Sozialer Aufstieg
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21. Kompensation (Ausgleich) 30. Ideologie
22. Naturerlebnis

23. Freizeitgestaltung
24. Materielle Gewinne

Ausgehend von seinen 30 Grundsituationen im Sport entwickelt Gabler (2002) einen
Motivfragebogen mit 24 Items (vgl. Lehnert et al., 2011, S. 149). Im Rahmen einer Studie zur
Sportentwicklung in Tubingen im Jahr 2001, wurden 800 Probanden mit diesem
Motivfragbogen befragt, warum sie sportlich aktiv sind. Als Antwortmaoglichkeit wurde den
Probanden die 24 ltems in Verbindung mit einer finfstufigen Likert-Skala prasentiert, die sie
fur die drei am haufigsten ausgetbten Sportarten beantworten konnten (vgl. Gabler, 2002, S.
20). Zu den zentralen Ergebnissen dieser Untersuchung zéhlt, dass anhand einer
Faktorenanalyse die 24 ltems, sechs Motivgruppen zugeordnet werden konnten. Laut dieser
Untersuchung gibt es also sechs Motivgruppen, anhand derer sich erklaren lasst, weshalb
Menschen Sport treiben, dazu gehéren die Motivgruppen: Leistung, Kontakt, Fitness (inkl.
Gesundheit und Figur), Bewegungsfreude, Erholung und Natur (vgl. Gabler, 2002, S. 27).

Lehnert, Sudeck und Conzelmann knipfen an die Ergebnisse von Gabler an und entwickeln
ausgehend von dessen Klassifikationsschema das BMZl, ein Instrument zur
multidimensionalen Erfassung von Motiven im Sport, welches im folgenden Kapitel ausfihrlich
thematisiert wird.

3.4.1.2 Entwicklung des BMZI

Der Berner Motiv- und Zielinventar im Freizeit- und Gesundheitssport wurde von Lehnert,
Sudeck und Conzelmann (2011) entwickelt, das Ziel ,einer multidimensionalen Erfassung von
Motiven und Zielen im Gesundheits- und Freizeitsport® (Lehnert et al., 2011, S. 146)
verfolgend.

Diese Bestrebungen lassen sich darauf zurtckfihren, dass zielgruppenspezifische
Sportangebote gefordert wurden, die zuséatzlich zu den bisher géngigen Differenzierungen der
Zielgruppen, wie soziodemographische, gesundheitliche, korperliche Merkmale oder
Risikofaktoren, sowie das aktuelle Sportverhalten und die sportliche Vorgeschichte, vor allem
psychische Handlungsvoraussetzungen bericksichtigen (vgl. Conzelmann et al., 2011, S. 146;
Lehnert et al., 2012, S. 4). Laut Lehnert et al. (2011, S. 146) sind Motive eine zentrale
psychische Handlungsvoraussetzung flr das Sporttreiben und fur ,eine maoglichst breite
motivationale Verankerung des Sportengagements (Conzelmann et al., 2012, S. 4) sind eine

Vielzahl von Motiven relevant. Daher wurde von Lehnert et al. (2011) das Instrument des BMZI
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entwickelt, um damit ,die multidimensionale Erfassung der Motive und Ziele im Gesundheits -
und Freizeitsport® (Lehnert et al., 2011, S. 146) zu ermdglichen. Dabei beziehen die Autoren
sich auf die zuvor beschriebene Arbeit von Gabler (2002) indem sie dessen
Klassifikationsschema als Ausgangspunkt fur die eigene Testentwicklung heranziehen,
allerdings nicht, ohne dieses zu Gberarbeiten und zu erweitern (vgl. Conzelmann, 2012, S. 5).
Das Ergebnis wird folgendermal3en beschrieben:

Das BMZI ist ein diagnostisches Instrument, welches im Anwendungsfeld des Freizeit -
und Gesundheitssport eine breite und zugleich 6konomische Erfassung relevanter
Motive erméglicht. Es ist auf das mittlere bis héhere Erwachsenenalter ausgerichtet.
[...] Die Einstiegsfrage des BMZI lautet ,Warum treiben Sie Sport [...]?*, worauf die
Probanden ihre Antworten auf flnfstufigen Likert-Skalen geben sollen (von 1 trifft
Uberhaupt nicht zu” bis 5 trifft villig zu®). Mit insgesamt 24 Items werden sieben

Motivbereiche (Subdimensionen) erfasst [...].“ (Conzelmann et al. 2012, S. 5)

In Tabelle 4 ist das BMZI mit den Subdimensionen und den dazugehdrigen Items
veranschaulicht. Die einzelnen Subdimensionen werden nun kurz erlautert werden: Die
Subdimensionen Fitness/Gesundheit und Figur/Aussehen sind zweckzentriert, d. h. es wird
Sport als Mittel zum Zweck getrieben. Wahrend die Subdimension Fitness/Gesundheit jene
anspricht, die sporteln, um sich fit und gesund zu halten, spricht die Subdimension
Figur/Aussehen jene an, die sich durch Sport ihr kérperliches Erscheinungshbild verbessem
wollen. Kontaktmotiv lasst sich in ,Kontakt im Sport” und ,Kontakt durch Sport“ unterteilen,
ersteres meint Kommunikation und Interaktion wahrend des Sports, zweiteres meint im
Gegensatz dazu durch den Sport neue Kontakte aufzubauen, oder zu pflegen. Unter der
Motivdimension Ablenkung/Katharsis finden sich tems die auf die Erholungsfunktion des
Sports gerichtet sind. Die Motivdimension Aktivierung/Freude entspricht der Zuwendung zu
einer positiv konnotierten Aktivitat. Bei Wettkampf/Leistung spielen der soziale Vergleich bzw.
die Erreichung eigener sportlicher Ziele eine Rolle, sowie tatigkeitszentrierte Reize, die im
Wettkampf bedeutsam werden. Das Motiv Asthetik stellt ebenfalls tatigkeitszentrierte Aspekte
dar, allerdings wird hier die Moglichkeit beschrieben, die Schonheit gelingender Bewegung
wahrend des Sporttreibens beschrieben.
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Tabelle 4: Subdimensionen des Motiv- und Zielinventars (hach Conzelmann et al., 2012)

Subdimension

Itemformulierung

Fitness/Gesundheit

um mich in korperlich guter Verfassung zu halten

vor allem um korperlich fit zu sein

vor allem aus gesundheitlichen Griinden

um abzunehmen

Figur/Aussehen um mein Gewicht zu regulieren
wegen meiner Figur
um mit anderen gesellig zusammen zu sein
im Sport um etwas in einer Gruppe zu unternehmen
Kontakt um dabei Freunde/Bekannte zu treffen

durch Sport

um dadurch neue Menschen kennen zu lernen

um durch den Sport neue Freunde zu gewinnen

Ablenkung/Katharsis

um Arger und Gereiztheit abzubauen

weil ich mich so von anderen Problemen ablenke

um Stress abzubauen

um meine Gedanken im Kopf zu ordnen

Aktivierung/Freude

um mich zu entspannen

vor allem aus Freude an Bewegung

um neue Energie zu tanken

Wettkampf/Leistung

weil ich im Wettkampf aufbliihe

um mich mit anderen zu messen

um sportliche Ziele zu erreichen

wegen des Nervenkitzels

Asthetik

weil es mir Freude macht die Schonheit der menschlichen
Bewegung im Sport zu erleben

weil mir Sport die Moglichkeit fiir schone Bewegung bietet
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4 Aktueller Forschungsstand

Im folgenden Kapitel wird ein Uberblick (iber den derzeitigen Forschungsstand in der
sportartspezifischen Motivforschung gegeben, im Besonderen soll dabei auf die
Motivforschung im Bereich des Kickboxens eingegangen werden. Dabei liegt der Fokus auf
der deutschsprachigen Literatur.

4.1 Sportartspezifische Motivforschung

Sucht man im Katalog der Universitatsbibliothek nach den Stichworten ,Motive Sport* findet
man exakt 548 Beitrdge, darunter die im vorigen Kapitel bereits ausfiihrlich beschriebenen
Arbeiten von Gabler (2002) und Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011). Bei diesen Arbeiten
handelt es sich um wichtige Wegbereiter fir die Motivforschung im Sport im Allgemeinen,

jedoch auch fiir jene Untersuchungen die Motive in einzelnen Sportarten untersuchen.

Konkretisiert man die Suche, indem man die Ergebnisse auf den Zeitraum zwischen 1999 und
2016 und auf das Thema ,Sportwissenschaften” beschrankt, bekommt man eine Liste mit 39
Arbeiten. Viele dieser Arbeiten beschéaftigen sich konkret mit einer Sportart und versuchen zu
erheben was die Sportler antreibt ihre Sportart auszutiben. Das Spektrum der Sportarten, die
bereits dieser Motivforschung unterzogen wurden ist bereits sehr umfassend und reicht von
Individualsportarten, wie z. B. Sportklettern, Cross-Fit oder Triathlon bis hin zu
Teamsportarten, wie etwa FuR3ball, Volleyball und Ultimate Frisbee. Die Zelgruppen der
Untersuchungen variieren ebenfalls, wéahrend manche sich ausschlie3lich auf den
Leistungssport konzentrieren, beispielsweise Margreiter (2015) in ihrer Arbeit ,Sportliche
Identitéat und Motivation im Spitzen-Nachwuchsfu3ball“, zielen andere auf den Amateurbereich
ab, wie etwa Schneider (2012) in ihrer Arbeit ,Sportliche Identitat und Motivation: ein Vergleich
Osterreichischer Amateurspieler im American Football und im FuR3ball“. Wieder andere
Arbeiten vernachlassigen diese Unterscheidung und beziehen alle, die den jeweiligen Sport
ausUben, in die Untersuchung ein, ein Beispiel hierflr ist die Arbeit von Macher (2016) ,Motive
im Tennissport: eine quantitative Erhebung unter Osterreichischen Tennisspielern und

Tennisspielerinnen®.

Betrachtet man die bestehenden Arbeiten die sich mit dem Thema Motive oder Motivation
beschaftigen wird deutlich, dass viele dieser Arbeiten als Erhebungsinstrument einen
Fragebogen verwenden, der von Weil3 & Curry (1989) entwickelten wurde und in deren Studie
»Sport Identity and Motivation for Sport Participation: A Comparison Between American
College Athletes and Austrian Student Sport Club Members® zum Einsatz kam. In diesen
Arbeiten geht es um die sportliche Identitét von Sportlern, in diesem Kontext werden ebenfalls
die Motive erhoben, welche fir die Sportler relevant sind ihren Sport auszuiiben, als ein
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Beispiel soll hier die Arbeit von Donas (2000) ,Die Sportliche Identitat Osterreichischer

Kickboxer* angefuihrt werden, diese Arbeit wird in weiterer Folge noch genauer betrachtet.

Daneben gibt es mehrere Arbeiten, dazu z&hlt auch diese Arbeit, deren Instrument fur die
empirische Untersuchung auf dem BMzlI von Lehnert et al. (2011) aufbaut. Durch die
Weiterentwicklung des BMZI, im Wesentlichen durch das Hinzufiigen von Subkategorien und
ltems, die fur eine bestimmte Sportart als relevant erachtet werden, lasst sich mit diesem
Instrument erheben, welche Motive fur die Menschen, die jene Sportart ausiiben besonders
bedeutsam sind bzw. welche eher unwichtig sind. Diese auf dem BMZI aufbauenden Arbeiten,
dienen bei der Erstellung der vorliegenden Arbeit als Orientierungshilfe und Unterstitzung.
Exemplarisch sollen hier die Arbeiten von Weghaupt (2015) ,Snowboarden — Motive und
Stellenwert im Leben der Sportler/innen“, Rockenschaub (2015) ,Motivstrukturen im FuBball“
und Pakosta (2015) ,Motive im Karate — Eine empirische Untersuchung zu den Motiven

Osterreichischer Karateka®“ erwahnt werden.

4.2 Kickboxspezifische Motivforschung

Der Sport Kickboxen wurde bislang in der wissenschatftlichen Forschung wenig thematisiert.
Das mag zum einen darauf zuriickzufiihren sein, dass es sich beim Kickboxen um eine relativ
junge Sportart handelt, die, wie in Kapitel 3 bereits erwéahnt, erst in den 70ern des 20.
Jahrhunderts entstanden ist. Zum anderen z&hlt Kickboxen in Osterreich eher zu der Gruppe
der Randsportarten, denen es nur in einem relativ geringen Ausmalf? gelingt in Massenmedien
Beachtung zu finden. Sucht man im Bibliothekskatalog der Universitat Wien nach dem
Schlagwort ,Kickboxen“ findet man lediglich 20 Werke. Bei diesen Werken handelt es sich
allerdings in erster Linie um Ratgeber fir die korrekte Ausfihrung von Kickboxtechniken und
das ,richtige® Kickboxtraining. Ausnahme davon sind die Arbeiten von Winkelmann (2008)
~Kickboxen und Weiblichkeit* sowie die, zuvor bereits erwahnte, Arbeit von Donas (2000) ,Die
sportliche Identitat dsterreichischer Kickboxer*.

Letzt genannte Arbeit untersucht aufbauend auf dem Fragebogen von Weil3 & Curry (1989)
die sportliche Identitéat und die Motive Osterreichischer Kickboxer. Bei der Erhebung der Motive
wird, folgendermal3en vorgegangen: Die Probanden werden mit 13 Aussagen zu ihrer
Kickboxtatigkeit konfrontiert, die auf einer funfstufigen Likert-Skala von 1 (= stimme stark zu)

bis 5 (= lehne stark ab) zu bewerten sind. Folgende Aussagen stehen zur Bewertung:
Ich kickboxe, ...

- weil ich am Wettkampf Freude habe
- weil es aufregend ist

- weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe
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- zur Entspannung

- weil meine Freunde (kick-)boxen

- um korperlich fit zu sein

- weil ich gerne gewinne

- um attraktiv auszusehen

- um Kameradschaft zu erleben

- weil ich mich gerne bewege

- weil ich dabei neue Leute kennen lerne

- weil meine Familie es wiinscht

- weil (ich) in diesem Sport Karriere machen will (Donas, 2000, S. 105 f.)

Im Rahmen dieser Untersuchung wurde 50 Kickboxer aus unterschiedlichen Vereinen in ganz
Osterreich interviewt. Interessant ist die Anmerkung von Donas (2000), dass deshalb
ausschlieBlich mannliche Kickboxer interviewt wurden, ,da der weibliche Anteil beim
Kickboxen sehr gering ist“ (Donas, 2000, S. 62). Das zeigt, dass Kickboxen vor etwa 16 Jahren

eine klar mannerdominierte Sportart ist.

Nun zu den Ergebnissen dieser Untersuchung: Mit 74 % erreicht die Aussage ,weil ich am
Wettkampf Freude habe“ die starkste Zustimmung unter den Probanden, gefolgt von der
Aussage ,um kdrperlich fit zu sein®, ,weil ich gerne gewinne“ und ,weil es aufregend ist* (vgl.
Donas, 2000, S. 106). Die Aussagen ,um attraktiv auszusehen®, ,um Kameradschaft zu
erleben” und ,weil ich dabei neue Leute kennen lerne“ haben laut Donas (ebd.) einen relativ

geringen Zuspruch.

AulRerdem stellt Donas (2000, S. 106) fest, dass Kickboxer nicht deshalb ihren Sport ausiben,
da Freunde von ihnen das tun, oder die Familie dies winscht. Daraus folgert Donas (2000),
dass die Entscheidung zu kickboxen ,eine rein individuelle Entscheidung ist‘ (Donas, 2000, S.
106).

Weitere Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass es altersbedingte Unterschiede zwischen
den Probanden gibt, was die Motive flr das Kickboxen angeht. So stimmen Kickboxer unter
19 Jahre, die Donas (2000) als junge Kickboxer bezeichnet, den Aussagen ,weil ich gerne Zeit
mit anderen verbringe®, ,weil meine Freunde Kickboxen betreiben“ und ,um attraktiv

auszusehen® signifikant starker zu als altere Kickboxer.
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5 Forschungsdesign

Im néchsten Schritt werden die Forschungsziele verdeutlicht, sowie die methodische
Vorgehensweise zur Erreichung eben dieser. Als Ausgangspukt der Forschung werden
zunachst einmal die Forschungsfragen formuliert und im Zusammenhang damit die
Hypothesen, die es zu tberprifen gilt. Danach wird das Instrument der Erhebung besprochen
und begriindet, weshalb dieses Instrument als geeignet fir diese Erhebung eingeschatzt
wurde. Gegen Ende dieses Kapitels geht es um die Qualitéatssicherung der Ergebnisse und

wird im Hinblick auf den Hauptteil die Datenauswertung besprochen.

5.1 Forschungsziel

Vereinfacht ausgedrickt ist es das Ziel dieser Arbeit herauszufinden, was Menschen
veranlasst den Kickboxsport auszuidben. In diesem Kontext ist es von Interesse, die Motive
offen zulegen, die Menschen dazu bewegen ins Kickboxtraining zu gehen oder sich im Kampf
eins gegen eins Drucksituationen auszusetzen. Zudem soll Uberprift werden, ob es zwischen
Gruppen mit verschiedenen Merkmalsauspragungen, wie z. B. Alter, Geschlecht,
Ausibungsdauer unterschiedliche Motivtendenzen gibt. Haben beispielsweise Neuanfanger
andere Motive als diejenigen, welche diesen Sport schon mehrere Jahre austiben, oder

Frauen andere Motive als Manner?

5.2 Forschungsfrage und Hypothesen

Dem Forschungsziel entsprechend lauten die zentralen Forschungsfragen dieser Arbeit:

- Was sind die Motive, die Menschen dazu veranlassen den Kickboxsport auszuiben
und welchen Stellenwert nimmt das Kickboxen im Leben dieser Menschen ein?

- Gibt es Merkmalsabhangige Unterschiede oder Zusammenhange zwischen den
Kickboxern/-innen beziglich deren Motive fur die Ausiibung des Sports?

- Gibt es Zusammenhange zwischen dem Stellenwert des Kickboxens im Leben der

Probanden und der Motivauspragungen?

Aus diesen Fragestellungen ergeben sich weitere Fragen, die fir die Beantwortung, der oben
genannten, von Bedeutung sind. Diese werden in Tabelle 5 thematisch gegliedert
veranschaulicht. Als Vorbild fur diese thematische Gliederung dient die Arbeit von Kreuzeder
(2015).
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Tabelle 5: Gliederung der Forschungsfragen

Soziodemographische

Welche Personengruppen sind, bezogen auf die

Merkmale Auspragung der Variablen Alter, Geschlecht, Bildung und
Trainingsort im Kickboxsport vertreten?
Wie héaufig sind bestimmte Personengruppen im
Kickboxsport vertreten?

Einstieg und Wie wurden die befragten Personen auf das Kickboxen

Vorstellungen

aufmerksam?
Hatten die Probanden ein Bild vom Kickboxen, bevor sie
damit begannen, wenn ja welches?

Bestatigte sich dieses Bild?

Erfahrung und

Leistungsniveau

Wie lange kickboxen die Probanden bereits?

Wie intensiv wird das Kickboxen ausgelbt (wie viele
Monate pro Jahr, wie viele Einheiten pro Woche, Dauer der
Einheiten und Intensitat des Trainings)?

Welche Disziplinen trainieren die befragten Personen?
Welche Graduierung haben die Probanden?

Wie wird das eigene Kénnen eingeschéatzt?

Nehmen die Probanden an Wettkdmpfen teil und wenn ja,
auf welchem Niveau?

Motive und
Stellenwert

Welche Motive werden von den Probanden genannt,
aufgrund derer sie kickboxen.

Was sind die furs Kickboxen bedeutendsten Motive?
Haben die befragten Personen positive oder negative
Erlebnisse bei der Austbung des Kickboxens gemacht,
wenn ja welche?

Welchen Stellenwert hat das Kickboxen im Leben der
Probanden?

Unterscheiden sich  Gruppen mit  bestimmten
Merkmalsauspragungen (Manner und Frauen)
voneinander?

Gibt es Zusammenhdnge zwischen der Auspragung

bestimmter Merkmale und den Motiven?
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Sportliche Aktivitat - Welche Sportarten werden neben dem Kickboxen
ausgeibt?

- Wieintensiv werden andere Sportarten ausgetbt (wie viele
Monate pro Jahr, wie viele Einheiten pro Woche, Dauer der

Einheiten und Intensitéat des Trainings)?

Aus den formulierten Forschungsfragen lassen sich folgende Hypothesen ableiten. Mittels der

Uberpriifung dieser Hypothesen sollen eben diese Forschungsfragen beantwortet werden.

Hypothese 1.: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von

Mannern und Frauen.

Hypothese 2: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Sportlern/innen die neben dem Kickboxen noch andere Sportarten

ausiben, und jenen, die ausschlielich kickboxen.

Hypothese 3: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Kickboxern/innen die an bedeutenden Turnieren teilgenommen haben und
jenen, die noch nicht an einem solchen Turnier teilgenommen haben.

Hypothese 4: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der
Kickboxer/innen und den zentralen Motiven die sie als Grund fir die
Auslibung des Kickboxens angeben.

Hypothese 5: Es bestent ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem

Ausbildungsniveau und den zentralen Motiven das Kickboxen auszuiben.

Hypothese 6: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit
welcher die Probanden/innen das Kickboxen betreiben und den zentralen

Motiven, die sie als Grund fir die Austibung des Kickboxens angeben.

Hypothese 7: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des
Trainings und den zentralen Motiven, die fir die Auslibung des

Kickboxsports angegeben werden.

Hypothese 8: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Jahren die
Probanden/innen kickboxenund ihren zentralen Motiven, die sie als Grund
fur die Austibung des Kickboxens angeben.
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Hypothese 9: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert,
welchen das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmtund den
zentralen Motiven, die sie als Grund fir die Ausiibung des Kickboxsports
angeben.

Hypothese 10: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Probanden/innen, die
an nationalen bzw. internationalen Turnieren teilnehmen und denen, die
nicht an solchen Turnieren teilnehmen, beziglich des Stellenwerts, den

Kickboxen in ihrem Leben einnimmt.

Hypothese 11: Es besteht ein Signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingshaufigkeit
und dem Stellenwert, den Kickboxen im Leben der Probanden/innen

einnimmt.

5.3 Auswahl des Untersuchungsinstruments

Fur die empirische Untersuchung wurde als geeignetes Instrument die standardisierte
schriftiche Befragung ausgewahlt, mit Gberwiegend geschlossenem Antwortformat, erganzt
durch einige offene Fragen. Die Erhebung wurde internetgestitzt in Form einer Online-
Umfrage durchgefuhrt. Es wurde in dieser Untersuchung deshalb der quantitative Zugang
gegeniber dem qualitativem vorgezogen, da es Ziel dieser Arbeit ist zu erklaren welche Motive
Menschen haben den Kickboxsport auszuiiben. Es geht also darum ,uberindividuelle
Zusammenhange und Regeln zwischen Begebenheiten“ (Raithel, 2008, S. 12) aufzudecken,
dies geschieht in der quantitativen Forschung durch das messbar Machen sozialer
Gegebenheiten, wie z. B. das Ausbildungsniveau, durch einen Operationalisierungsvorgang
und der anschlie3enden Analyse mit statistischen Verfahren (vgl. ebd.). Zudem hat sich diese
Art und Weise der Befragung schonin anderen Studien in denen ebenfalls die Motive fir eine
bestimmte Sportart untersucht wurden als erfolgreich herausgestellt.

Vorteile, die sich aus dieser Art der Befragung ergeben sind, dass die Umfrage relativ einfach
Uber das Internet verbreitet werden kann und somit eine grof3e Zahl an Probanden, ohne
erheblichen Mehraufwand erreicht werden kann, was wiederum eine positive Auswirkung auf
die Reprasentativitat der Umfrage hat. Zudem kdnnen die Daten relativ einfach aus dem ,Web-
Survey® in die statistische Analysesoftware exportiert werden. Raithel (2008, S. 67) fligt dem
hinzu, dass ein weiterer Vorteil einer solchen Erhebung darin besteht, dass die befragten
Personen ausreichend Zeit haben ihre Antworten zu Uberdenken und sich nicht in der

Gesprachssituation mit dem Interviewer dazu genétigt sehen maoglichst schnell eine Antwort
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zu finden, aufRerdem wird die Person des Interviewers als mégliche Beeinflussungsquelle

eliminiert.

Nachteile, die sich durch diese Art der Befragung ergeben koénnen sind, dass die
Befragungssituation nicht kontrollierbar ist und andere Personen die Antworten der befragten
Person beeinflussen kdnnen. AuRerdem kann auf Verstéandnisfragen der Probanden/innen
nicht eingegangen werden und es besteht ein gewisses Risiko, dass einzelne Fragen nicht
beantwortet werden bzw. die Beantwortung des Fragebogens abgebrochen wird. (vgl. Raithel,
2008, S. 67) Ein weiterer Nachteil ist, dass nicht Uberprift werden kann, ob es sich bei denen,
die den Fragebogen ausfillen tatsachlich um Personen handelt, welche der angestrebten

Zielgruppe zuzurechnen ist (vgl. Bortz & Déring, 2016).

Um das Risiko zu verkleinern, dass der Fragebogen aufgrund von Verstandnisschwierigkeiten
oder Unklarheiten nur unvollstandig ausgeftllt wird, wurde besonders auf eine verstandliche
und moglichsteindeutige Formulierung der Fragen geachtet. Behilflich dabei war ein Pre-Test,
der bei mehreren kickbox-affinen Probanden, als auch bei Probanden die keinerlei Erfahrung
im Kickboxen haben, durchgefuhrt wurde. Mit Hilfe der Anmerkungen der Probanden aus dem
Pre-Test wurde der Fragebogen Uberarbeitet.

5.4 Erstellung des Fragebogens

Der Fragebogen, der dieser Arbeit zugrunde liegt, entstand unter Beriicksichtigung bereits
bestehender Fragebtgen, deren Ziel ebenfalls die Motivforschung jedoch in anderen
Sportarten ist. Hier ist besonders der Fragebogen, der im Rahmen einer Untersuchung der
Motive und Ziele im Gesundheits- und Freizeitsport von Lehnert et al. (2011) erstellt und als
BMZI bezeichnet wurde hervorzuheben. AuRerdem wurden auch jene Fragebdgen, die auf
das BMZI aufbauen als Vorbild herangezogen. Als Beispiel sollen hier die Arbeiten ,Motive
und Hindernisse im Ultimate Frisbee“ von Hochreiner (2014), ,Snowboarden — Motive und
Stellenwert im Leben der Sportler/innen” von Weghaupt (2015) und ,Motive im Karate — Eine
empirische Untersuchung zu den Motiven &sterreichischer Karateka“ von Pakosta (2015)
erwahnt werden.

Zudem wurde nach Studien gesucht, die sich mit Motiven im Kickboxen auseinandersetzen.
Das Ergebnis dieser Recherche war allerdings nicht besonders befriedigend, da lediglich eine
Untersuchung gefunden wurde, die versucht Motive im Kickboxen zu erheben. Das ist die
bereits weiter oben erwahnte Arbeit von Donas (2000) ,Die sportliche Identitat dsterreichischer
Kickboxer®.

Bei der Erstellung des Fragebogens wurden Teile der anderen Fragebtgen, die auf das BMZI

aufbauen, welche fiir diese Untersuchung als passend angesehen wurden, ibernommen und
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andere Teile weggelassen bzw. Gberarbeitet. Der Aufbau des Fragebogens wurde im Grof3en
und Ganzen beibehalten. Wie in der Fachliteratur empfohlen, ist der Fragebogen in
thematische Blocke gegliedert, die so angeordnet sind, dass die Probanden/innen anfangs mit
eher allgemeinen, leicht zu beantwortenden Fragen konfrontiert werden, denen eine
,Eisbrecher-Funktion“ und eine Motivationsfunktion zukommt. Erst im weiteren Verlauf des
Fragebogens werden die Fragen dann spezifischer und zielen auf das -eigentliche
Erkenntnisinteresse der Untersuchung ab. Damit wird Empfehlungen aus der Fachliteratur
entsprochen, die untersuchungsrelevanten Fragen im zweiten Drittel des Fragebogens
abzufragen. Diese Empfehlung geht auf die Erfahrung zuriick, dass am Anfang die
Aufmerksamkeit steigt, allerdings mit zunehmender Fragedauer wieder abnimmt, womit in
etwaim zweiten Drittel des Fragebogens die Aufmerksamkeit bei den Probanden am hdchsten
ist (vgl. Raithel, 2008, S. 75 f.).

Dadurch hat sich folgende Reihenfolge der Themenbltcke ergeben: ,Personliche Daten®,
»2Ausibung der Sportart®, ,Einstieg in die Sportart”, ,Motive“, ,Stellenwert des Kickboxens*,
»<Andere Sportarten“ und ,Feedback®.

Die Themenbldcke ,Personliche Daten®, ,Einstieg in die Sportart’, ,Andere Sportarten“ und

.Feedback® wurden kaum verandert. Die Themenblécken ,Austbung der Sportart®, ,Motive*
und ,Stellenwert des Kickboxens® wurden hingegen zum Teil stark Uberarbeitet.

Bei dem Themenkomplex ,Ausiibung der Sportart® wurden Teile aus den Fragebdgen, die auf
das BMzZI aufbauen, Ubernommen und weitere fiur das Kickboxen relevante Fragen
hinzugefugt, z. B. die Fragen zur Graduierung, Disziplin, Trainingsart und Wettkampfteilname.

Im Themenkomplex Motive wurden alle 24 ltems des BMZI Gbernommen, unter anderem um
eine Vergleichbarkeit der verschiedenen Studien zu sportartspezifischen Motiven auf Basis
der BMZI-ltems zu erméglichen. Diesen 24 BMZI-ltems wurden allerdings noch weitere ltems
beigeflgt. Diese weiteren fir das Kickboxen relevanten ltems wurden zum einen durch eine
Vorstudie erhoben. Im Zuge dieser Vorstudie wurden jeweils zwei Kickboxer und
Kickboxerinnen befragt. Dabei wurden den Probanden folgende Fragen gestellt:

»~Warum hast du mit dem Kickboxen begonnen?*
,Was fasziniert dich am Kickboxen?“
,Was sind derzeit deine Motive, die dich zum kickboxen antreiben?“

Zum anderen wurden auch ltems aus bereits bestehenden Fragebdgen tbernommen, ebenso
wie das Format mit welchem die Zustimmung bzw. Ablehnung zuden einzelnen ltems erhoben
wurde. Dies wurde mit Hilfe einer finfstufigen Likert-Skala bewerkstelligt. Insgesamt umfasst
der Themenkomplex Motivation nun 54 ltems.
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Beim Stellenwert des Kickboxens dienen die Fragestellungen der Studie von Weil3 & Curry
(1989) als Vorlage. So etwa die Frage nach der individuellen Bedeutung von unterschiedlichen
Lebensbereichen, wie Freundschaften, Familie, Politik und auch Kickboxen. AuR3erdem
wurden Aussagen Ubernommen, mit deren Hilfe der Stellenwert des Kickboxens im Leben der
Probanden erhoben werden soll.

Die Antwortmoglichkeiten wurden unterschiedlich aufbereitet, es wurden sowohlgeschlossene
als auch offene Fragen verwendet. Das hatte vor allem den Grund, dass sich manche Fragen
relativ einfach mit geschlossenen Antworten zufriedenstellend beantworten lassen, wéhrend
bei anderen Fragen der Informationsgehalt, den man durch geschlossene Fragen erzielen
wuirde, nicht zufriedenstellend gewesen ware. Zudem kommt, dass abwechselnde
Antwortformate den Fragebogen abwechslungsreicher und damit ansprechender machen fur
die Teilnehmer/innen, was sich positiv auf die Ricklaufquote auswirken kdnnte.

Nachdem der Fragebogen in seiner ersten Fassung fertig war, wurde er dem Betreuer dieser
Diplomarbeit, Dr. Clemens Ley, vorgelegt und auf Basis dessen Rickmeldungen Uberarbeitet.
Danach wurde die Online-Umfrage erstellt, welche wie weiter oben bereits erwahnt einem Pre-

Test unterzogen und in weiterer Folge mit Hilfe der Riickmeldungen aus dem Pre-Test noch
einmal Uberarbeitet wurde.

5.5 Aufbau des Fragebogens

Der Aufbau des Fragebogens gestaltet sich wie folgt: Auf ein kurzes, einleitendes
Begleitschreiben, welches die Studienteiinehmer unter anderem Uber die Ziele der Studie,
Uber den ungefahren Zeitaufwand des Fragebogens und Uber die Vertraulichkeit mit der die

Daten behandelt werden informiert, folgen die einzelnen Themenblocke des Fragebogens.

Den Anfang dabei machen Fragen zu ,Personliche Daten®, hier werden soziodemographische
Daten, wie Geschlecht, Alter etc. erhoben. Gefolgt von den Frageblécken zur ,,Austbung der
Sportart” und ,Einstieg in die Sportart®, diese Fragen drehen sich zum einen um die Intensitat
mit der die Sportart ausgeubt wird und das Level, auf dem die Probanden/innen kickboxen.
Zum anderen wird erfragt, wie die Studienteilnehmer zum Kickboxen gekommen sind. Im
Anschluss daran folgt der umfangreichste Frageblock, der das Thema Motive im Kickboxen
behandelt, hier werden insgesamt 54 ltems auf einer funfstufigen Likert-Skala von 1 (= trifft
gar nicht zu) bis 5 (= trifft vollig zu) bewertet. Aul3erdem wird den Probanden die Moglichkeit
gegeben Motive zu erganzen, die seiner oder ihrer Meinung nach, von den 54 Items nicht
abgedeckt wurden. Es wird zudem nach positiven und damit motivierenden bzw. negativen
und somit eher demotivierenden Erlebnissen in der individuellen Kickboxkarriere gefragt.

Darauf folgt der Themenblock ,Stellenwert des Kickboxens®, dieser behandelt den
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individuellen Stellenwert, den das Kickboxen im Leben des jeweiligen Studienteilnehmers
einnimmt. Der vorletzte Fragenkomplex zielt darauf ab, zu eruieren, ob die Befragten neben
dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiiben und welche. Den Abschluss bildet der
Themenkomplex ,Feedback®. In diesem Abschnitt wird erhoben wie verstandlich der
Fragebogen fur die Probanden/innen war und ob dieser eine angemessen Lange hatte.
Zusatzlich wird hier die Mdglichkeit gegeben in offener Form Anmerkungen zum Fragebogen
zumachen. Die abschlieBende Frage zielt darauf ab, zuerheben, ob der Fragebogen ernsthaft
ausgefillt wurde, oder zwecks Interesse einfach durchgeklickt wurde. Wobei letzteres
aufgrund des Umfangs des Fragebogens eher unwahrscheinlich ist.

Nach Beendigung des Fragebogens kommt eine Danksagung und die
Studienteilnehmer/innen haben die Mdglichkeit ihre E-Mailadresse zu hinterlassen, fiir den

Fall, dass diese Uber die Ergebnisse der Studie informiert werden mdchten.

5.6 Grundgesamtheit und Stichprobe

Die Studie richtet sich an alle in Osterreich aktiv kickboxenden Menschen, d. h. es kann jeder
und jede an dieser Studie teilnehmen, unabhangig von Alter, Geschlecht und Erfahrung.
Einzige Voraussetzung ist, dass er oder sie den Kickboxsport aktiv ausbt.

Die Probanden/innen wurden mittels persénlichen Nachrichten auf Facebook, sowie Eintrégen
in kickboxspezifischen Facebook-Gruppen kontaktiert. Neben der Verbreitung Uber soziale
Medien suchte ich sowohl per E-Mail als auch telefonisch Kontakt zum Bundes-OBFK, sowie
zu den einzelnen Landesfachverbanden des OBFK in der Hoffnung, dass mich diese bei der
Verbreitung des Fragebogens unterstiitzen wirden. Hier war besonders Martin
Lautenschlager, der Prasident des OBFK Landesfachverbands NiederGsterreich eine groRe
Hilfe. Ebenfalls nahm ich personlichen Kontakt zu Levente Bertalan, Prasident des OBFK
Landesfachverband Wien und Lisa Kdssler auf, die gemeinsam den Wiener Kickboxverein
Team Tae-Kibo leiten. Durch ihren Aufruf in der Kickboxszene konnten vermutlich die meisten

Teilnehmer/innen lukriert werden.

Insgesamt konnten mit dieser Online-Umfrage 340 Personen erreicht werden, wobei 223
davon und damit der Uberwiegende Grof3teil den Fragebogen auch tatsachlich bis zum Ende
ausfillte und somit auch fur die Auswertung herangezogen werden konnte. Demnach fllten
117 Personen den Fragebogen nur unvollstandig aus bzw. brachen die Beantwortung des

Fragebogens ab. Diese wurden nicht fur die Auswertung herangezogen.
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5.7 Durchfihrung der Erhebung

Nach der Fertigstellung des Fragebogens und der Uberarbeitung auf Basis der
Ruckmeldungen aus den Pre-Tests und des Betreuers dieser Diplomarbeit, Dr. Clemens Ley,
wurde die Online Umfrage aktiviert und wie weiter oben bereits erwahnt via E-Mail, soziale
Netzwerke und personliche Kontakte verbreitet.

Im Zuge dessen wurde der folgende Text per E-Mail an den OBFK, an die
Landesfachverbande des OBFK und an die meisten, der im OBFK-Verzeichnis gelisteten

Vereine gesendet:
Sehr geehrte/r Herr/Frau XY,

im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Universitdt Wien beschéftige ich mich, in
Zusammenarbeit mit dem Institut fir Sportpsychologie mit dem Thema ,Motive beim
Kickboxen". Im Zuge dessen moéchte ich herausfinden, was Menschen dazu bewegt zu

kickboxen und welche Motive fur die Auslibung dieser Sportart verantwortlich sind.

Ziel ist es, Erkenntnisse iber die Situation in Osterreich zu gewinnen und diese
mdglicherweise als Grundlage fir zukunftige Initiativen der sportlichen Foérderung

nutzen zu koénnen.

Zu diesem Zweck habe ich einen elektronischen Fragebogen erstellt. Damit die
Ergebnisse dieses Fragebogens aussagekraftig sind, brauche ich eine moglichst grol3e

Anzahl an Probanden.

Daher wende ich mich an Sie, in der Hoffnung, dass Sie mir dabei behilflich sein kénnen
meinen Fragebogen zu verbreiten, so dass er mdoglichst viele Kickboxer und

Kickboxerinnen in Osterreich erreicht.

Der folgende Link fiihrt zu einer Maske, wo zwischen meinem Fragebogen "Motive beim
Kickboxen" und einer Umfrage einer Kollegin zum Thema "Motive beim Thaiboxen"

ausgewahlt werden kann:
http://homepage.univie.ac.at/clemens.ley/limesurvey/index.php/238215/lang-de
Vielen Dank schon im Voraus und sportliche Griil3e,

Felix Pehbock

Da ich auf dieses erste E-Mail relativ wenig Ruckmeldung bekam, schickte ich an jene, von

denen ich noch keine Rickmeldung erhielt noch einmal ein E-Mail mit folgendem Text:

Sehr geehrte/r Herr/Frau XY,
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da ich auf meine letzte E-Mail keine Antwort erhalten habe, probier ich es noch einmal:

Im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Universitdt Wien beschéftige ich mich, in
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Sportpsychologie, mit dem Thema ,Motive beim
Kickboxen". Im Zuge dessen méchte ich herausfinden, was Menschen dazu bewegt zu

kickboxen und welche Motive fiur die Austbung dieser Sportart verantwortlich sind.

Ziel ist es, Erkenntnisse iber die Situation in Osterreich zu gewinnen und diese
mdglicherweise als Grundlage fir zukunftige Initiativen der sportlichen Forderung

nutzen zu koénnen.

Zu diesem Zweck habe ich einen Online-Fragebogen erstellt. Damit die Ergebnisse des
Fragebogens aussagekraftig sind, brauche ich eine mdéglichst groBe Anzahl an

Probanden.

Daher wende ich mich an Sie in der Hoffnung, dass Sie mir dabei behilflich sein kénnen,
meinen Fragebogen zu verbreiten, so dass er mdoglichst viele Kickboxer und
Kickboxerinnen in Osterreich erreicht. Eine groRe Hilfe wére, wenn Sie den Fragebogen

selber ausfillen und wenn mdaglich in ihrem Verein verbreiten konnten.
Folgender Link fiihrt zum Online-Fragebogen (Dauer ca. 10-15 Minuten):
http://homepage.univie.ac.at/clemens.ley/limesurvey/index.php/468292/lang-de

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit und helfen Sie mir dabei, diesen wunderbaren Sport

etwas genauer zu verstehen. Vielen Dank schon im Voraus und sportliche GriR3e,

Felix Pehbock

In sozialen Netzwerken wurde der Fragebogen mit folgendem Begleittext verbreitet:
Liebe Kickboxerinnen und Kickboxer!

Im Zuge meiner Diplomarbeit beschaftige ich mich mit "Motive beim Kickboxen". Um
herauszufinden, was Menschen antreibt und motiviert diesen Sport auszuiben,
brauche ich EURE Hilfe! Bitte flllt dazu meinen Fragebogen aus, dauert ca. 10 bis 15
Minuten! Danke @

Der folgende Link fUhrt zu einer Maske wo zwischen meinem Fragebogen Motive beim
Kickboxen und einer Umfrage einer Kollegin zum Thema Motive beim Thaiboxen

ausgewahlt werden kann:

http://homepage.univie.ac.at/clemens.ley/limesurvey/index.php/238215/lang-de
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Die Verbreitung tber Online-Medien sowie der personliche Kontakt zu Personen, die innerhalb
der Kickbox-Szene sehr gut vernetzt sind verhalfen der Umfrage schlieBlich zu einer
Stichprobe, die mit 223 vollstéandig ausgefilllten Fragebdgen als statistisch reprasentativ
angesehen werden kann.

5.8 Qualitatssicherung

Das Ziel einer empirischen Erhebung wie dieser muss sein, mdglichst fehlerfreie und exakte
Ergebnisse zu liefern. Nur stellt sich dieses Ziel in der Forschungspraxis als ein relativ
schwieriges Unterfangen dar und wird kaum vollsténdig erreicht (vgl. Raithel, 2008, S. 44;
Schnell, Hill & Esser, 2011, S. 143). Das fuhrt Raithel (ebd.) unter anderem darauf zurick,
dass es zu Messfehlern kommt, indem die Messwerte nicht nur die Auspragung des

angestrebten Merkmals widergeben.

Um diese Messfehler auf ein Minimum zu reduzieren, gilt es bei der Erstellung des
Messinstruments und bei der anschlie3enden Durchfiihrung der Untersuchung, sowie bei der
Auswertung der erhobenen Daten auf bestimmte Gutekriterien zu achten. Diese werden nun
genauer beschrieben, sowie jene Schritte, die im Zuge der Erstellung und der Durchfiihrung
dieser Untersuchung als auch bei der Interpretation der gewonnenen Ergebnisse
unternommen wurden, um eben diese Gutekriterien einzuhalten.

5.8.1 Gilitekriterien

In der Fachliteratur werden die Gutekriterien in der quantitativen Sozialforschung eingeteilt in
die Hauptgutekriterien: Objektivitat, Reliabilitdt und Validitat, sowie in die Nebengutekriterien:
Okonomie, Vergleichbarkeit und Nitzlichkeit (vgl. Raithel, 2008, S. 44 f.). Messungen sollen
demnach moglichst objektiv, reliabel und valide sein. Aul3erdem ist fur die praktische
Durchfuhrung darauf zu achten, dass die Messung 6konomisch, vergleichbar und nttzlich ist
(vgl. ebd.). Welche Bedingungen eine Messung erfilllen muss, um als objektiv, reliabel und

valide zu gelten wird im Anschluss beschrieben.
Objektivitat

Damit ein Messinstrument als objektiv gilt muss es ein ausreichendes Mal? an Intersubjektivitat
gewadhrleisten, also mdéglichst unabhangig von der Person sein, die das Messinstrument
anwendet. Vollstdndige Objektivitdt wirde dann vorliegen, wenn zwei Personen die dasselbe
Messinstrument verwenden zu libereinstimmenden Ergebnissen kommen (vgl. Raithel, 2008,

S. 45). Analog zu den Forschungsphasen lasst sich in Durchfihrungsobjektivitat,
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Auswertungsobjektivitat und Interpretationsobjektivitat unterscheiden (vgl. Lienert, 1969, zitiert
nach Raithel, 2008, S. 45).

Die Durchfiihrungsobjektivitat lasst sich durch Standardisierung der Fragebdgen erhéhen, d.
h. alle Probanden bekommen den gleichen Fragebogen mit identisch formulierten Fragen.
Ebenso konnen Merkmale des Fragebogens, wie Reihenfolge der Fragen bzw.
Antwortvorgaben und Merkmale der Befragungssituation bzw. der Interviewer die
Durchfiihrungsobjektivitdt einschranken. Um dies zu verhindern gilt es vorab Mal3nahmen zu
ergreifen, wie z. B. Variation der Fragenreihenfolge und eine héchstmégliche Standardisierung
der Befragungssituation bzw. des Verhaltens des Interviewers (vgl. Krebs & Menold, 2014, S.
426).

Bei der Auswertungsobjektivitdt ist vor alle auf die sorgfaltige Dokumentation der
Datenaufbereitung zu achten, im Zuge derer die Daten auf Fehlerfreiheit und Vollsténdigkeit
Uberprift werden (vgl. Krebs et al., 2014, S. 427). Boértz & Doring (2006, S. 195) postulieren,
dass die Auswertungsobjektivitat erhoht werden kann, indem die Art der Beantwortung und die

Antwortbewertung eindeutig vorgegeben werden.

Die Objektivitat bei der Interpretation der Ergebnisse, also die Interpretationsobjektivitét, ist
laut Krebs et al. (2014, S. 426) mit den meisten Problemen verbunden, da es bei
Interpretationen immer zu subjektiven Bewertungen kommt und diese kaum auf3en

vorgelassen werden kdnnen.

In dieser Untersuchung wurde versucht dem Gutekriterium der Objektivitat gerecht zu werden,
indem ein standardisierter Fragebogen erstellt wurde, den die Befragten daheim vorm PC, also
ohne die Beeinflussung eines Interviewers und ohne Zeitdruck ausfillen konnten. Zudem wird
im Hauptteil des Fragebogens, in dem von den Probanden/innen die tems bewerten werden,
versucht, durch Variation der Reihenfolge eben dieser ltems, mdgliche Effekte, die sich durch
die immer gleiche Reihenfolge ergeben koénnten, auszuschalten. Da der Fragebogen mit
wenigen offenen Fragen auskommt wurden gute Voraussetzungen fir die
Auswertungsobjektivitdat geschaffen. Ebenso wurde eine genaue Protokollierung der
Vorgehensweise bei der Datenaufbereitung, im Zuge derer die Daten auf Fehlerfreiheit und
Vollstandigkeit Uberprift wurden, vorgenommen, wie unter Punkt 5.9 nachzulesen ist. Zu der
Interpretationsobjektivitat steuern zwar die Uberwiegend geschlossenen Fragen ihren Teil bei,
allerdings ist festzuhalten, dass es bei der Interpretation der Ergebnisse, wie Krebs & Menold
(2014) postulieren, immer zu subjektiven Bewertungen kommt, weshalb bei der Interpretation
keine Objektivitat garantiert werden kann. Deshalb appelliere ich an die Leser/innen
gegebenenfalls von mir gezogene Schlussfolgerungen kritisch zu hinterfragen.
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Reliabilitat

Um als reliabel (=zuverlassig, verlasslich) zu gelten, muss die Messung eines bestimmten
Sachverhalts bei einer Wiederholung unter denselben Bedingungen gleiche, oder zumindest
ahnliche Werte liefern (vgl. Raithel, 2008, S. 46). Es handelt sich also um das ,Ausmal3, in
dem wiederholte Messungen eines Einstellungsobjekts zu gleichen Werten fihren® (Krebs et
al., 2014, S. 427). D. h. ein vollstandig reliabler Test muss bei mehrmaliger Anwendung bei
denselben Personen zu exakt gleichen Ergebnissen fuhren (vgl. Bértz et al., 2006).

Die Reliabilitat eines Tests kann laut Bortz et al. (2006) mit unterschiedlichen Methoden
festgestellt werden, zu diesen Methoden gehtren die Retest-Methode, die Paralleltest-

Methode, die Testhalbierungsmethode und die Konsistenzanalyse.

Letzteres Verfahren wurde eingesetzt, um die Reliabilitéat der Multi-ltem-Skala, mit welcher die
Motive der Probanden erhoben werden sollen, zu Gberprifen. Dazu wurde mit Hilfe von SPSS
der Wert fir Cronbach'’s a berechnet, der Auskunft Gber die Korrelation zwischen samtlichen
ltems des Testinstruments gibt und somit als Indiz fir Reliabilitdét bzw. die Messgenauigkeit
dieses Instruments herangezogen werden kann. Der Indikator fur die Reliabilitdét Cronbach's a
weist fir die 54 ltems einen Wert von 0,933 auf. Dass lasst den Schluss zu, dass die ltems mit
einer sehr hohen Messgenauigkeit ausgestattet sind (vgl. Bértz et al., 2006). Damit kann die
Multi-item-Skala als Instrument fur die Motiverhebung als reliabel angesehen werde. Unter
Punkt 6.4.4 wird der Cronbach’s o ebenfalls fiir die anhand der Faktorenanalyse extrahierten

Subdimensionen berechnet.
Validitat

Als valide (=giltig) wird ein Messinstrument bezeichnet, wenn es tatsachlich das Phdnomen
erfasst und misst, dessen Messung angestrebt wird. Fur die Uberprifung der Validitat gibt es
unterschiedliche Moglichkeiten (vgl. Krebs et al., 2014, S. 431; Raithel, 2008, S. 48).

Die Inhaltsvaliditat Gberprift, ob mdglichst alle Aspekte des Konstrukts, die gemessen werden
mittels der ltems auch tatsachlich ausreichend reprasentiert werden. Fir die Beurteilung der
Inhaltsvaliditat existieren allerdings keine objektiven Kriterien, weshalb sie von der
personlichen Einschatzung abhangt und eher eine Zielvorgabe, die bei der Testkonstruktion

bedacht werden muss, als ein Testgutekriterium ist (vgl. Bortz et al., 2006, S. 200).

Kriteriumsvaliditat gibt an in welchem Ausmald ,die mit einem Messinstrument erzielten

Resultate mit anderen relevanten Merkmalen empirisch korrelieren® (Raithel, 2008, S. 49).
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Die Konstruktvaliditat liegt vor, wenn aus dem Konstrukt ,empirisch Uberprifbare Aussagen
Uber Zusammenhéange dieses Konstrukts mit anderen Konstrukten theoretisch hergeleitet
werden koénnen und sich diese Zusammenhange empirisch nachweisen lassen® (Raithel,
2008, S. 49).

Um die Inhaltsvaliditat fir das Erhebungsinstrument zu garantieren, wurden vor der Erstellung
qualitative Interviews gefuhrt, um damit moglichst alle ltems, die fur die Messung der Motive
von Relevanz sein konnten, auch tatsachlich zu bertcksichtigen. Zudem wurde der
ltemkatalog, der sich u. a. aus dieser Vorstudie ergab, zuséatzlich einem Pre-Test unterzogen,

und um Rickmeldung gebeten, ob noch ltems hinzugefiigt bzw. weglassen werden sollen.

5.8.2 Feedback zum Fragebogen

Die Probanden/innen hatten die Moglichkeit nach der Beantwortung des Fragebogens diesen
zu bewerten und Feedback zu geben. Zundchst bekamen die Teilnehmer/innen die
Moglichkeit in offener Form Rickmeldung zu geben bzw. dem Fragebogen noch etwas
hinzuzuftigen. Diese Mdglichkeit nutzten 22 Probanden, wobei diese Uberwiegend positives
Feedback gaben, wie z. B. ,sehr interessant®, ,sehr gute Fragestellung® oder ,spannende
Umfrage“. Einige Probanden/innen merkten an, dass manche Fragen doppelt oder dreifach
vorkommen, exemplarisch hierfir stehen folgende Antworten: ,Manche Fragen des "Kernteils"
wirkten als kdmen sie zwei oder gar dreimal sehr ahnlich vor®, ,lhr habt immer wieder die

Gleichen Fragen!!“ oder ,Fragen kommen in &hnlicher Form mehrfach vor*.

AulRerdem wurden die Probanden/innen beziglich der Ladnge und der Verstandlichkeit des
Fragebogens befragt, diese konnten die Probanden auf einer funfstufigen Likert-Skala
beantworten, von 1 = zu lange bis 5 = zu kurz bzw. von 1 = gar nicht verstandlich bis 5 = sehr

verstandlich.

Das Ergebnis der Frage nach der subjektiven Bewertung der Ladnge des Fragebogens lasst
sich aus Grafik 1 ablesen. Demzufolge sind drei Viertel der Befragten der Meinung, dass der
Fragebogen weder zu kurz noch zu lange war. Etwa 17 Prozent der Befragten tendieren eher
in Richtung ,,zu lange®, wobei ein kleiner Teil davon tatsachlich von dem Extremwert ,zu lange®

gebrauch macht. Etwas mehr als 4 Prozent tendieren eher in Richtung ,.zu kurz®.
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Grafik 1. Bewertung der Lange des Fragebogens (n = 215)

Aus den zuvor dargestellten Ergebnissen ergibt sich als Mittelwert fur diese Variable, ein Wert
von 2,85, d. h. der bzw. die durchschnittiche Umfrageteilnehmer/in haben die Lange des
Fragebogens mit einem Wert von 2,85 bewertet. Damit liegt der Wert relativ knapp bei dem
Wert 3, der bedeutet, dass der Fragebogen weder zu lange noch zu kurz war. Die
Standardabweichung die bei etwa 0,5 liegt, deutet darauf hin, dass die Antworten der
Probanden/innen im Durchschnitt nicht besonders stark voneinander abweichen, wie man

bereits in Grafik 1 sehen konnte.

Die Frage nach der subjektiven Verstandlichkeit des Fragebogens wurde von den Probanden
wie in Grafik 2 visualisiert ist, beantwortet. Beinahe 82 Prozent der Befragten geben an, dass
der Fragebogen fir sie ,sehr verstandlich“ war. Weitere 13,5 Prozent geben an, dass der
Fragebogen nicht sehr verstandlich, aber immerhin verstandlich war. Ein geringer Anteil (1,3
Prozent) der Teilnehmer/innen geben an, dass der Fragebogen fiir sie nicht verstandlich bzw.
gar nicht verstandlich war. Betrachtet man den Mittelwert fur die Variable Verstandlichkeit, der
bei 4,77 liegt, zeigt sich, dass die Verstandlichkeit fur den Durchschnittlichen
Umfrageteilnehmer als relativ hoch bewertet werden kann.
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Grafik 2: Bewertung der Verstandlichkeit des Fragebogens (n = 215)

Die letzte Frage des Feedbackteils diente der Qualitatssicherung, da hier die Probanden/innen
befragt wurden, ob sie den Fragebogen auch ernsthaft ausgeflllt haben. Diese Frage
beantworteten 221 der 223 Teilnehmer/innen mit der Antwortoption ,Ich habe mich bemdiht,

die Fragen ehrlich zu beantworten®.

Zusammenfassend lassen sich die Ergebnisse des Feedbackteils als positiv bzw.
zufriedenstellend bezeichnen, da zum einen im offenen Feedbackteil viele positive Antworten
gegeben wurden. Aulerdem erzielte der Fragebogen bei den Variablen Lange und
Verstandlichkeit sehr gute Wert, weshalb davon ausgegangen werden kann, dass es sich bei
den Ergebnissen um stichhaltige Daten handelt.

5.9 Datenauswertung

Fir die Erhebung der Daten wurde ,LimeSurvey“ verwendet, eine Open Source Online-
Umfrage-Applikation. Nachdem die Umfrage eine zufriedenstellende Zahl an Teilnehmern
erreicht hatte, wurden die Daten von ,LimeSurvey” mittels der Funktion ,Exportiere Ergebnisse
in eine SPSS/PASW Command Datei“ exportiert und auf dem PC abgespeichert. Danach
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wurden die Daten zur Weiterverarbeitung in die Statistik- und Analysesoftware SPSSimportiert

und unter dem Dateinamen ,Daten_LimeSurvey 16.05.sav* abgespeichert.

Erster Schritt in SPSS war die unvollstandig beantworteten Fragebdgen aus dem Datensatz
zu léschen, dazu wurden all jene Fragebdgen geldscht, die Uber kein ,submitdate”, also kein
Abgabedatum, verflugten. Aul3erdem wurden die Daten auf Fehler Gberprift, dabei wurde vor
allem auf Ausreil3er geachtet, die aufgrund ihrer Auspragungen nicht stimmen konnten,
allerdings war dies nur bei einem Fragebogen der Fall, wobei dieser aufgrund seiner
Unvollstandigkeit ohnehin geléscht wurde. Der Uberarbeitete Datensatz, der insgesamt 223

vollsténdige beantwortete Fragebdgen enthalt, wurde fir die Analysen herangezogen.
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6 Ergebnisse

6.1 Soziodemographische Daten der Umfrageteilnehmer/innen

Im ersten Teil der Ergebnisprdsentation werden allgemeine Informationen Uber die
Umfrageteilnehmer/innen aufbereitet und prasentiert. Im Zuge dessen werden Alter,
Geschlecht, Bildungsniveau, Herkunft und die Austibung anderer Sportarten thematisiert. Das
dient vor allem dazu, um ein Bild davon zu bekommen, wer an der Umfrage teilgenommen hat
und in welcher Haufigkeit.

6.1.1 Geschlecht

Der erste Punkt der dargestellt werden soll, ist die Geschlechtsverteilung innerhalb der
Stichprobe. Von den insgesamt 223 Kickboxer/innen, die an der Untersuchung teilgenommen
haben, sind, wie Tabelle 6 zeigt, mit 133 weiblich, das entspricht in etwa 60 Prozent der
Stichprobe, und 90 ménnlich, das entspricht etwas mehr als 40 Prozent. Das bedeutet der
Uberwiegende Grof3teil der Probanden/innen, die an dieser Studie teilgenommen haben, sind

weiblich.
Tabelle 6: Geschlechtsverteilung der Umfrageteilnehmer/innen (n = 223)
Haufigkeit Prozent
weiblich 133 59,6
mannlich 90 40,4
Total 223 100,0
6.1.2 Alter

Betrachtet man die Altersverteilung der Probanden wird deutlich, dass 116 Probanden, das
sind etwas mehr als die Halfte der Befragten, zwischen 20 und 30 Jahre alt sind. Der oder die
jungste Kickboxer/in, der/die an der Untersuchung teilgenommen hat ist zwolf Jahre und der
oder die alteste ist 62 Jahre alt. Aus dieser Altersverteilung ergibt sich ein mittleres Alter der
Stichprobenteilnehmer, welches ziemlich genau zwischen 27 und 28 Jahren liegt (MW: 27,59).
Die Standardabweichung liegt bei etwa 10 Jahren (SD: 9,86). Da das Alter wie in Grafik 3 zu
sehen ist normalverteilt ist, bedeutet das 68,2 Prozent der Falle liegen in einem Intervall von
ca. 28 +/- 10 Jahren. Der Modus, also das am haufigsten von den Probanden angegebene
Alter ist die Altersgruppe 20 bis 24 Jahre.
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Tabelle 7: Alter der Umfrageteilnehmer/innen in Jahren (n = 223)

Alter in Jahren | Haufigkeit Prozent
</= 14 6 27
15-19 34 15,2
20-24 60 26,9
25-29 56 25,1
30-34 24 10,8
35-39 12 5,4
40 - 44 11 4,9
45 - 49 10 45
50-54 7 3,1
>/= 55 3 1,3
Gesamt 223 100

Wie weiter oben bereits erwahnt zeigt das in Grafik

Variable Alter anndhernd normalverteilt ist.
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Grafik 3: Altersverteilung der Untersuchungsteilnehmer in % (n = 223)
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6.1.3 Bildungsniveau

In Punkto Bildungsniveau lasst sich aus Tabelle 8 ablesen, dass 73 Personen, das entspricht
32,7 Prozent, also in etwa einem Drittel der Befragten, angeben entweder einen Universitats-
oder einen FH-Abschluss absolviert zu haben. 90 Probanden geben als hochste
abgeschlossene Ausbildung entweder AHS- oder BHS-Reifepriifung an, das entspricht 40,4
Prozent der Befragten. Fasst man diese Ergebnisse zusammen wird deutlich, dass 73,1
Prozent der Probanden angeben zumindest das Maturaniveau erreicht zu haben, wobei hier
noch nicht diejenigen bertcksichtigt sind, die sich noch in Ausbildung an einer AHS bzw. BHS

befinden.

Die restlichen ca. 27 Prozent verteilen sich auf Personen mit Pflichtschulabschluss, die den
groRten Teil der Gruppe ,keine Matura“® ausmachen, Lehre, Meister und Berufsbildende

Schule ohne Matura.

In der Kategorie ,Sonstiges“ landeten folgende Angaben: Meisterkurs, Kollege, HAK,

Gymnasium, Fachausbildung und Diplomkrankenpfleger.

Tabelle 8: Bildungsniveau der Teilnehmer/innen (n = 223)

Bildungsniveau Haufigkeit | Prozent
Pflichtschule 22 9,9
Lehre 17 7,6
Meister 4 1,8
Berufshildende Schule ohne Matura 11 4,9
Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA, ... 49 22
Allgemeinbildende hohere Schule 41 18,4
Fachhochschule 17 7,6
Universitat 56 25,1
Sonstiges 6 2.7
Gesamt 223 100

46



6.1.4 Bundesland

Von den 223 Befragten gaben 116 an, dass sie in Wien trainieren, das entspricht etwas mehr
als der Halfte der Stichprobe. Die restlichen ca. 50 Prozent verteilen sich zum Grol3teil auf
Niederdsterreich (ca. 18 %), Oberdsterreich (10 %), Salzburg (ca. 8 %) und die Steiermark
(ca. 6 %). Die restlichen Bundeslander Karnten (ca. 1 %), Tirol (ca. 2 %), Vorarlberg (ca. 1 %)
und Burgenland (0,4 %) sind in der Untersuchung deutlich unterreprasentiert.

Tabelle 9: Bundesland in dem Teilnehmer/innen trainieren (n = 223)

Herkunft Anzahl Prozent
Burgenland 1 0,4
Karnten 3 1,3
Oberosterreich 23 10,0
Niederosterreich 41 17,8
Salzburg 19 8,3
Steiermark 14 6,1
Tirol 5 2,2
Vorarlberg 3 13
Wien 116 50,4
nichtin O 5 2,2

6.1.5 AuslUbung anderer Sportarten
Auf die Frage, ob neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausgeibt werden
antworteten, wie in Grafik 4 dargestellt wird, 16 Prozent mit ,Nein“ und 84 Prozent mit ,Ja“, d.

h. der Uberwiegende Teil der Befragten tbt neben dem Kickboxen andere Sportarten aus.

Grafik 5 zeigt, welche Sportarten von den 84 Prozent, die angegeben haben neben dem
Kickboxen noch andere Sportarten auszutiben, zu den beliebtesten gehoren. Da bei dieser
Frage eine Mehrfachnennung mdoglich war und einige der Probanden davon Gebrauch
machten, liegen die kumulierten Prozent deutlich Gber den 100 Prozent. Die Anteile, die in
Grafik 5 dargestellt werden spiegeln wider, wie viel Prozent der gesamten Stichprobe (n = 223)
sich fur einen bestimmten Sport ausspricht.
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Grafik 4: Kickboxer/innen, die auch andere Sportarten ausiben in % (n = 223)

Betrachtet man nun Grafik 5, geht hervor, dass das Fitnesstraining unter den befragten
Kickboxern besonders beliebt ist. Fast 50 Prozent der Befragten geben an zusétzlich
Fitnesstraining auszutben. Wobei hier allerdings keine Aussagen dariiber getroffen werden
kdnnen, ob der Sportler aus dem Fitnessbereich kommt und der Fitness wegen kickboxt, oder
ob er aus dem Kickboxen kommt und des Kickboxens wegen Fitnesstraining betreibt. Fakt ist,
dass es in dieser Stichprobe auf jeden Fall eine grof3e Schnittmenge zwischen
Fitnesssportlern und Kickboxern gibt. Die zweitbeliebteste Sportart der Befragten ist der
Wintersport, gefolgt von Bergsport, Radsport und der Kategorie ,Andere Sportarten®, die alle
in etwa gleich viel Zuspruch bekommen. In der Kategorie ,Andere Sportarten“ landeten vor
allem Sportarten, die eigentlich dem Fitnesssport zugerechnet werden kdnnten, vor allem
Laufen wurde hier oft genannt, aber auch Cross-Fitund Freeletics. Eine andere Sportart die
mehrmals in der Kategorie ,Andere Sportarten“ genannt wurde ist Bogenschiel3en. Aul3erdem
ist interessant, dass ca. 14 Prozent angeben, neben dem Kickboxen noch zuséatzlich einen
anderen Kampfsport auszutben.

Fasst man die Ergebnisse zusammen, wird deutlich, dass die Umfrageteilnehmer/innen vor
allem zu Individualsportarten, wie Ski- und Snowboarden, Bergsport, Radsport oder eben
Fitnesstraining tendieren und Mannschaftssportarten, sowie Freestylesportarten wie
Skateboarden, Akrobatik, Freestyle und Tanzen eine eher geringe Rolle spielen.
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Grafik 5: Sportarten die neben dem Kickboxen ausgelbt werden in % (n = 223)

6.2 Einstieg ins Kickboxen

Nach den Allgemeinen Informationen wird nun beschrieben, in welchem Kontext die Kickboxer
das erste Mal mit dem Kickboxen konfrontiert wurden und welches Bild die Probanden vom

Kickboxen hatten, bevor sie selber diesen Sport ausibten.

6.2.1 Erstkontakt

Betrachtet man Grafik 6 wird deutlich, dass die meisten Kickboxer, durch Freunde oder
Bekannte zum Kickboxen gekommen sind, knapp ein Drittel gibt an durch Freunde oder
Bekannte erstmals mit dem Kickboxen in Kontakt gekommen zu sein. An zweiter Stelle in

punkto Erstkontakt mitdem Kickboxen rangieren Medien, gefolgt von universitéaren Angeboten,

vor allem USI-Kursen.

Unter Sonstiges wurden vor allem Selbstverteidigungskurse angefiihrt und der Ubergang von

anderen Kampfsportarten zum Kickboxen.
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Grafik 6: Erstkontakt mit dem Kickboxen in % (n = 223)

6.2.2 Vorstellungen von der Sportart

Auf die Frage, ob die Probanden ein bestimmtes Bild vom Kickboxen hatten, bevor sie damit
begonnen haben antworteten 75 der 223 Probanden mit ,Ja“. In der Folge hatte man die
Moglichkeit dies genauer zu erklaren.

Clustert man die Antworten inhaltlich ergeben sich verschiedene Gruppen mit

unterschiedlichen Vorstellungen vom Kickboxen:

Gruppe 1 sind Sportler, die ein hartes, anstrengendes Training erwartet haben, fir die es im
Kickboxen vor allem um Starke, Kraft, Harte und Schnelligkeit geht. Typische Schlagworte flr
diese Gruppe sind: Hartes Training, Ausdauer, Stérke, Kraft, Harte, Ganzkdrpertraining,
Disziplin und Fitness. Exemplarisch sollen nun einige Antworten der Teilnehmer, die zu dieser

Gruppe gerechnet werden, gebracht werden:

- TN 335: Kickboxer/Boxer haben fur mich Starke, Kraft, Disziplin und
Selbstbeherrschung/Kdrperbeherrschung ausgestrahlt

- TN 80: hartes, den ganzen Korper forderndes Training. Bester Sport um fit zu werden.
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- TN 181: Hartes training, gut zum auspowern.Kombination aus ausdauer, kraft und
technik training.Viele technik Ubungen, nicht nur drauf hauen... [sic]

- TN 117: Ganzkdorpertraining

- TN 197: Ausgepowert und muide zu sein, an seine Grenzen gekommen zu sein

- TN 10: Ausauer- und Krafttraining, schnelle, gezielte und intensive Zweikdmpfe [sic]

- TN 27: anstrengend, viel Konditions- und Krafttraining

Gruppe 2 die identifiziert werden konnte, sind Sportler, deren Bild von Kickboxen ist, dass es
sich um einen technisch und taktisch anspruchsvollen Sport handelt. Typische Schlagworte
sind technisch anspruchsvoll, Konzentration, Schnelligkeit, Prazision und Taktik. Auch hier

sollen exemplarisch einige Antworten der Teilnehmer/innen als Beispiel gebracht werden:

- TN 207: Vielseitig,technisch anspruchsvoll,volle Konzentration,Schnelligkeit

- TN 13: Prazision bei der Ausfuihrung, korperliche Ausdauer

- TN 315: Kicks and Punshes, ausweichen und zuriickschlagen, angereifen, verteidigen,
Taktik, den Gegner lesen. Psychologie, treffen und nicht getroffen werden, makellose
Bewegung

- TN 106: hohe Beweglichkeit, Schnelligkeit, Wirkungsvolle Techniken

- TN 84: Das es ein Sport ist bei dem Schnelligkeit ausdauer und vor allem Dagtig gefragt

wird. [sic]

Die dritte Gruppe, die identifiziert werden konnte, sind diejenigen, deren Vorstellung vom
Kickboxen darin liegt, nitzliche Selbstverteidigungstechniken zulernen. Typische Schlagworte
sind Selbstverteidigung und Verteidigung. Beispielhafte Antworten sind:

- TN 151: Viele Selbstverteidigungstechnicken

- TN 287: Verteidigung und Angriff mit Ful® und Hand

- TN 317: Selbstverteidigung, die ich auf der Stra3e anwenden kann.

- TN 348: Im Gegensatz zur Kampfkunst,wo man nur mit und gegen sichselbst arbeitet,
wusste ich, dass Vollkontakterfahrung unumganglich ist fur Selbstverteidigung auf der
StralRe. Allerdings gibt es nochmals einen groRen Unterschied zwischen Kick-
/Thaiboxen und MMA, was Selbstverteidigung betrifft!

- TN 166: Ichwollte einen fordernden Sport, mit anstrengendem Training und Techniken

lernen mit denen ich einen Angreifer in einer Notsituation auf Distanz halten kann.

Des Weiteren wurden diejenigen, die mit ,Ja“ antworteten mit der Folgefrage konfrontiert, ob
sichihr erstes Bild vom Kickboxen im Zuge der Austbung des Kickboxsports bestétigt hat. Zu
beantworten war diese Frage anhand einer flinfstufigen Likert-Skala von 1 = gar nicht bestéatigt
bis 5 = vollig bestéatigt.
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Grafik 7 zeigt, dass ca. 18 Prozent aller 223 Probanden angeben, ihr Bild bzw. ihre Vorstellung
habe sich vollig bestétigt. Das sind mehr als die Halfte der 75 Probanden, die angegeben
haben, dass sie ein bestimmtes Bild vom Kickboxen hatten bevor sie damit anfingen. Lediglich
1,3 Prozent, das entspricht 3 der 223 Probanden/innen, geben an, dass sichihr Bild bzw. ihre

Vorstellung gar nicht bestatigt hat.
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Grafik 7. Haufigkeit mit der sich urspriingliche Vorstellung bestatigt hat (n = 223)
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6.3 Informationen zur Kickboxaktivitat der Teilnehmer/innen

Nun sollen die Informationen Uber die Kickboxaktivitat der Kickboxteilnehmer veranschaulicht
werden. Zu diesem Zweck werden die Variablen Ausibungsdauer, Ausibungsintensitat,

Graduierung, bevorzugte Disziplin und Wettkampfteilnahme dargestellt.

6.3.1 AuslUbungsdauer

Im ersten Schritt soll gezeigt werden, wie lange die Probanden/innen bereits den Kickboxsport
austben. Betrachtet man das arithmetische Mittel zeigt sich, dass Trainingserfahrung der
Probanden im Durchschnitt in etwa 5 Jahre betragt (MW: 4,94). Der Modus, also die am
haufigsten genannte Ausiibungsdauer ist die Kategorie 2 bis 5 Jahre. Betrachtet man den
Median, welcher bei 2,5 Jahren liegt, wird deutlich, dass 50 Prozent der Befragten eine
Trainingserfahrung von weniger als 2,5 Jahren haben. Das bedeutet, dass der Anteil
derjenigen, die noch relativ neu in der Sportart Kickboxen sind, sehr hoch ist, was sich auch
daran feststellen lasst, dass ein Drittel der Probanden/-innen angibt das Kickboxen ca. ein
Jahr, oder weniger lang auszutiben.

Mit zunehmender Ausibungsdauer nimmt der Anteil der Probanden/innen deutlich ab, gerade
einmal ein Zehntel von ihnen gibt an, langer als zehn Jahre zu kickboxen. Der oder die am
langsten trainierende Kickboxer/in dieser Umfrage ist bereits 40 Jahre aktiv, d. h. er oder sie

ist beinahe seit der Geburtsstunde des Kickboxens dabei.

Tabelle 10: Trainingserfahrung der Teilnehmer/innen in Jahren (n = 223)

Erfahrung in Jahren Haufigkeit Prozent
<=1 73 32,7
2-5 93 41,7
6-10 33 14,8
11-15 7 31
16 - 20 9 40
Gesamt 223 100

6.3.2 Haufigkeit der Austibung

Um zu erfassen welchen Umfang das Training der Probanden/innen in etwa hat, wurden die
Teilnehmer/innen gefragt, wie viele Monate im Jahr sie trainieren und wie viele
Kickboxeinheiten in der Woche sie absolvieren. Aul3erdem sollten die Probanden/innen

angeben, wie lange eine durchschnittliche Kickboxeinheit in etwa dauert. Aus diesen Angaben
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wurde eine Mal3zahl errechnet die angibt, wie viele Minuten pro Tag die Kickboxer im
Durchschnitt, Gbers Jahr gemittelt, trainieren. Dieser Indikator tragt zu einer besseren
Vergleichbarkeit der Trainingshaufigkeit der Umfrageteilnehmer bei.

In Tabelle 11 ist das TrainingsausmalR in Minuten pro Tag bereits zu Klassen
zusammengefasst. Ein grof3er Teil der Kickboxer, genau genommen fast 42 Prozent, fallen in
die Klasse 21 - 40 Minuten pro Tag, d. h. sie trainieren durchschnittlich zwischen 21 und 40
Minuten pro Tag. Die zweitgrof3te Gruppe sind mit etwas mehr als 34 Prozent jene Kickboxer,
die weniger als 21 Minuten pro Tag trainieren. Ab 41 Minuten pro Tag lasst sich mit
zunehmendem Trainingsausmald ein Rickgang bei den Probanden/innen verzeichnen, die

diese Werte als ihr Trainingsausmalf angeben.

Tabelle 11: Trainingshaufigkeit der Probanden/innen in Minuten/Tag (n = 223)

Trainingsausmalf3 Minuten/Tag Haufigkeit Prozent
<21 76 34,1
21-40 93 41,7
41 - 60 31 13,9
61 - 80 17 7,6
>80 6 2,7
Gesamt 223 100,0

Der Mittelwert fir das Trainingsausmal liegt bei ca. 31,5 Minuten pro Tag, d. h. im Durschnitt
trainieren die Umfrageteilnehmer in etwa 3,5 Stunden in der Woche. Der Median liegt bei etwas
mehr als 26 Minuten pro Tag, d. h. 50 Prozent der Umfrageteilnehmer trainieren mehr als 26
Minuten pro Tag und das Trainingsausmal3 der anderen 50 Prozent liegt unter 26 Minuten pro
Tag.

6.3.3 Intensitat der Ausiibung

Ebenfalls ist von Interesse wie die Kickboxer die Intensitat ihres Trainings selber beurteilen.
Wie in Grafik 8 zu sehen ist, gibt etwas mehr als die Hélfte der Kickboxer an, mit einer hohen
Intensitat zu trainieren. Der zweite grof3e Teil mit 46 Prozent gibt an das Kickboxtraining mit
einer mittleren Intensitat durchzuflhren. Der kleinste Anteil, mit ca. 3 Prozent, gibt an das

Training mit einer niedrigen Intensitat zu absolvieren.
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Grafik 8: Selbsteinschatzung der Intensitat des Trainings (n = 223)

6.3.4 Graduierung

In Tabelle 12 ist dargestellt Gber welche Graduierung bzw. welchen Gurt die Probanden/innen
verfiigen. Mit etwas mehr als 40 Prozent hat ein Grof3teil der Probanden angegeben, noch
keinen Gurt zu besitzen, das deckt sich mit der Beobachtung unter Punkt 6.2.1, dass es sich
bei einem grof3en Teil der Befragten, relativ gesehen, um Neueinsteiger handelt. Aus diesem
Grund sind beinahe zwei Drittel in punkto Graduierung nicht weiter als bis zum 6. Kyu
gekommen, das entspricht wie unter Punkt 2.2.3 nachgelesen werden kann, dem zweiten von
sieben Schilergraden.

Je hoher die Graduierung desto geringer ist der Anteil jener, denen es gelungen ist, diese
Graduierung zu erreichen. Immerhin haben, dennoch knapp 14 Prozent der Befragten bereits
einen Meistergrad erreicht. Die hochste erreichte Graduierung ist ein 9. Dan, also die

zweith6chstmagliche Graduierung.
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Tabelle 12: Graduierung der Umfrageteilnehmer/innen (n = 223)

Graduierung Haufigkeit Prozent
</= 6. Kyu 140 62,8
1. -4. Dan 26 11’7
> 4. Dan 5 292
Gesamt 223 100,0

6.3.5 Disziplin

Auf die Frage, welche Disziplin der oder die Proband/in am h&ufigsten ausibt, antwortete
beinahe zwei Drittel ,Leichtkontakt“. Die zweitbeliebteste Disziplin ist Pointfighting, das etwas
mehr als 22 Prozent als bevorzugte Disziplin angeben. Die restlichen Disziplinen sind in dieser
Stichprobe nur sehr schwach vertreten. In der Kategorie ,Andere“ wird vor allem ,San da“
erwahnt, ein aus China stammender, kickboxahnlicher Kampfsport (vgl. China Wushu Institut,
2015).

Tabelle 13: Disziplinen der Teilnehmer (n = 223)

Disziplin Haufigkeit Prozent
Pointfighting 50 22,4
Leichtkontakt 146 65,5
Vollkontakt 6 2,7
Low-Kick 5 2,2
K1 Stil 6 2,7
Musikformen 1 i)
Andere 9 4,0
Gesamt 223 100
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6.3.6 Wettkampfteilname
Wie in Grafik 9 dargestellt, haben in etwa 46 Prozent bereits an einem Wettkampf

teilgenommen.

Ja
46%

Nein
54%

Grafik 9: Wettkampfteilnahme der Probanden in %

Was das Wettkampfniveau betrifft, das von den bereits Wettkampferfahrenen angegeben wird,
lasst sich festhalten, dass mehr als die Halfte der Wettkampferfahrenen bereits an
internationalen Turnieren teilgenommen haben, das entspricht in etwa einem Viertel der
gesamten Stichprobe. Etwas mehr als ein Viertel der Wettkampferfahrenen haben als
héchstes Wettkampfniveau nationale Wettkdmpfe angegeben, das entspricht zwolf Prozent

aller Befragten.

Summa summarum haben also mehr als ein Drittel der Umfrageteilnehmer/innen an einem

zumindest Osterreichweit bedeutsamen Turnier teilgenommen.
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Tabelle 14: Hochstes Wettkampfniveau der Umfrageteilnehmer/innen (n = 223)

W ettkampfniveau Haufigkeit Prozent
Hobby/Vereinsinterne Wettkampfe 3 13
Regionale Wettkampfe 15 6.7
Nationale Wettkdmpfe 27 12,1
Internationale W ettkdmpfe 55 24.7
keine Angabe 3 1,3
Keine Wettkampfteilnahme 120 53,8
Gesamt 223 100,0

6.4 Motive im Kickboxen

In diesem Kapitel liegt der Fokus darauf herauszufinden, welche Motive fur die Ausibung des
Kickboxens relevant sind. Im weiteren Verlauf soll Uberprift werden, ob es bei den Motiven
Unterschiede zwischen Gruppen mit verschiedenen Merkmalsauspragungen, z. B. zwischen
mannlichen und weiblichen Teilnehmern/innen gibt, oder ob eine Korrelation zwischen der

Auspragung bestimmter Variablen und den Motiven vorliegt, z. B. Alter der Kickboxer/innen.

6.4.1 Motive fur die Ausubung des Kickboxsports auf Basis der Motivitems

Den Befragten wurde, um ihre Motive fur die Austbung des Kickboxens zu erheben, ein
ltemkatalog, der insgesamt 54 ltems umfasst, vorgelegt. Dieser war auf einer funfstufigen
Likert-Skala von 1 (= trifft gar nicht zu) bis 5 (= trifft vollig zu) zu bewerten, wobei immer
mehrere ltems zur Erfassung einer Motivdimension, z. B. Fitness, dienten. Die folgende
Tabelle gibt einen Uberblick tiber diese ltems, wobei diese nach ihrem Mittelwert gereiht sind,
also dem Wert, mitdenen die ltems im Durchschnittvon den Befragten bewertet wurden. Damit
gibt die Tabelle Auskunft tber die durchschnittiche Bedeutsamkeit der einzelnen Motivitems

fur die Ausiibung des Kickboxens.

Wie Tabelle 15 zeigt, spielt bei der Austibung des Kickboxsports unter anderem das Verlangen
an seine korperliche Leistungsgrenzen zu gehen und diese auch auszubauen eine wichtige
Rolle. Die ltems ,...weil es mir Spall macht mich richtig auszupowern®, ,..um meine
physischen (kdrperlichen) Fahigkeiten zu verbessern® und ,..weil ich gern an meine
korperliche Leistungsgrenze gehe®, die dieses Verlangen direkt oder implizit ansprechen
bekamen groRen Zuspruch von den Probanden/innen und landeten auf dem ersten, zweiten
und funften Rang. Ahnlich viel Zuspruch erhielten jene Iltems, die den Faktor Fitness

ansprechen, namlich ,....um michin korperlich guter Verfassung zu halten“ und ,,...vor allem um
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fit zu sein“, welche auf dem zweiten und dritten Rang landeten. Ebenfalls bedeutsam sind jene
ltems, welche die Freude und den Spald ansprechen die wahrend des Kickboxens erlebt
werden kénnen, diese sind: ,....weil es mir Spald machtmich richtig auszupowern®, ,....vor allem

aus Freude an der Bewegung“ und ,....weil mich die Prazision der Technik begeistert®.

Im Gegensatz dazu sprechen die ltems, des Faktors Vorbild kaum Kickboxer an, was daraus
ersichtlich wird, dass alle Items, welche die Wirkung von Vorbildern thematisieren auf den
letzten Rangen gelandet sind. Ebenfalls schnitten die ltems der Kategorie Kontakt eher
schlecht ab, diese rangieren Grol3teils im unteren Viertel des Feldes, sowie die Items der
Kategorie Wettkampf/Leistung die ebenfalls alle bis auf ein ltem im unteren Viertel landeten
und die ltems des Faktors Figur/Aussehen, wobei hier vor allem jene schlecht abschnitten, die
in Richtung Gewicht reduzieren zielten.

Zusammengefasst bedeuten diese Ergebnisse, dass im Durchschnitt die Motivdimensionen
Vorbild, Kontakt, Wettkampf/Leistung und Figur/Aussehen eine untergeordnete Rolle dabei
einnehmen, wenn es darum geht zu erklaren weshalb Menschen kickboxen. Wahrend seine
Physis zu fordern und zu foérdern, und fit zu sein, sowie einfach Spal} und Freude am
Kickboxen zu haben fir die meisten Menschen wichtige Griinde dafir sind den Kickboxsport
auszuiben.

Tabelle 15: Durchschnittliche Bedeutsamkeit der Motivitems (n = 223)

Rang| Subdimension ltems Mean [ Median| SD
...weil es mir Spald machtmichrichtig 4,55 5,00| ,836
1| Aktivierung/Freude auszupowern.
..um meine physischen (korperlichen) 4,40 5,00 ,859
2| Herausforderung Fahigkeiten zu verbessern.
..um mich in korperlich guter Verfassung | 4,33 5,00| ,879
3| Fitness/Gesundheit zu halten.
4| Fitness/Gesundheit ..vor allem um fitzu sein. 4,20 4,00| ,980
..weil ich gernan meine kdrperliche 4,19 5,00| 1,011
5| Herausforderung Leistungsgrenze gehe.
...vor allem aus Freude ander 4,14 4,00 ,997
6| Aktivierung/Freude Bewegung.
7| Ablenkung/Katharsis ...um Stress abzubauen. 4,05 4,001,112
...weil ich dadurch meinen Kérperbesser | 4,05 4,00 1,045
8| Psychomotorik kontrollieren lerne.
. ...well mich die Prazision der Technik 3,91 400(1,123
9| Asthetik begeistert.

10 | Aktivierung/Freude ...um neue Energie zu tanken. 391 4,001,105
... well dabeinur der Moment zahlt und 3,89 4,00 1,205
meine Gedanken aufdie Aktivitat

11| Flow fokussiertsind.

12 | Wettkampf/Leistung ...um sportliche Ziele zu erreichen. 3,84 4,00] 1,252

13| Psychomotorik ...um meine Selbstkontrolle zu steigern. 3,78 4,001,201
..weil das Lernen neuer 3,78 4,00 1,209
Bewegungsablaufe eine Herausforderung

14 | Herausforderung ist, derich mich gerne stelle.
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...weil ich beim Kickboxen vollkommenin | 3,78 4,00| 1,242

der Aktivitat aufgehe (in einen Flow-
15| Flow Zustand komme).

..weil ich dadurch meinen Kérper 3,77 400(1,174
16| Psychomotorik wahrnehme.

...um meine psychische Belastbarkeit zu 3,76 4,00 | 1,227
17 | Personlichkeitsentwicklung| starken.

..wegen dem Glucksgefihlwéhrenddes | 3,74 4,00| 1,251
18| Flow Kickboxens.

...um meine kognitiven Fahigkeiten zu 3,61 4,001,261
19| Psychomotorik verbessern.

...um einen durchtrainierten/athletischen 3,58 4,00( 1,205
20| Figur/Aussehen Korperzu bekommen.

...um meine Konzentrationsfahigkeitzu 3,58 4,001,179
21| Psychomotorik schulen.
22| Psychomotorik ...um geistig fit zu bleiben. 3,56 4,001,264

..weil mich komplexe 3,53 4,00| 1,255
23| Psychomotorik Bewegungsaufgaben reizen.

...um in einen Zustand zu kommen, in 3,52 4,001,345
24| Flow dem alles herum keine Rolle spielt.

...um mein Selbstbewusstsein zu 3,49 4,001,237
25| Personlichkeitsentwicklung| steigern.
26 | Aktivierung/Freude ...um mich zu entspannen. 3,37 4,001,312
27| Ablenkung/Katharsis ...um Arger und Gereiztheit abzubauen. 3,36 3,001,352

...um mich im Notfall verteidigen zu 3,34 3,001,219
28| Selbstverteidigung konnen.

...um meine Gedankenim Kopfzu 3,29 3,001,332
29| Ablenkung/Katharsis ordnen.

..well mirdieser Sportdie Moglichkeit far | 3,26 3,00(1,324
30| Asthetik schdne Bewegungen bietet.

...weil es mir Freude bereitet, die 3,22 3,00( 1,379

. Schdnheitder menschlichen Bewegung

31| Asthetik im Sport zu erleben.

...weil ich mich sovon anderen 3,16 3,00 1,366
32| Ablenkung/Katharsis Problemen ablenke.

..vor allem aus gesundheitlichen 3,14 3,001,235
33| Fitness/Gesundheit Griinden.
34| Selbstverteidigung ...um mich vor Angreifern zu schutzen. 3,07 3,00 1,259
35| Figur/Aussehen ...wegen meiner Figur. 3,03 3,00 1,292

...weil mich die direkte 3,02 3,001,380

Auseinandersetzung mitdem Gegner
36 | Wettkampf/Leistung reizt.

..um mitanderen gesellig zusammenzu | 2,89 3,001,193
37| Kontakt sein.

...um dabei Freunde / Bekannte zu 2,87 3,00( 1,270
38| Kontakt treffen.

..weil man sich im Sparring allein 2,86 3,00 1,396
39| Herausforderung behaupten kann.
40| Wettkampf/Leistung ...wegen des Nervenkitzels. 2,85 3,001,339
41| Figur/Aussehen ...um mein Gewicht zu regulieren. 2,78 3,00( 1,309
42 Wettkampf/Leistung ...um mich mitanderen zu messen. 2,77 3,001,362

...um dadurch neue Menschenkennenzu | 2,76 3,001,182
43| Kontakt lernen.

...um etwas in einer Gruppe zu 2,75 3,001,197
44 | Kontakt unternehmen.

...um durch den Sport neue Freunde zu 2,72 3,00( 1,144
45| Kontakt gewinnen.

...weil Menschen verschiedenen Alters 2,72 3,001,337
46 | Kontakt gemeinsam kickboxen kénnen.
47 Wettkampf/Leistung ...weil ich im Wettkampfaufblihe. 2,66 2,00[ 1,528
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..um durch meine sportlichen Leistungen| 2,63 3,00 1,305
48| Personlichkeitsentwicklung| Anérkennung zu bekommen.

...um meine Angstvor kérperlichen 2,58 2,00( 1,284
49| Selbstverteidigung Ubergriffen zu mildern.
..well Frauen und Manner gemeinsam 2,48 2,00( 1,338
50| Kontakt kickboxen kénnen.
51 Figur/Aussehen ...um abzunehmen. 2,31 2,00( 1,259
..well mich Kampfszenenin Actionfilmen | 2,29 2,00( 1,295
52| Vorbild fasznieren.
..um kdmpfen zu lernen wie 1,93 2,00(1,168
Actionhelden (Bruce Lee, Jackie Chan,
53| Vorbild Ong Bak).
54| Vorbild ...um meinem Vorbild nachzueifern. 1,71 1,001,115

6.4.2 Selbstformulierte ltems der Teilnehmer

Neben vorgegebenen Motivitems hatten die Umfrageteilnehmer/innen die Moglichkeit noch
weitere Motive, die nicht durch die Items bertcksichtigt wurden, hinzuzufiigen. Diese
Moglichkeit nutzten 32 Personen. Oft wurden allerdings Motive angefihrt, die bereits mit Hilfe

der ltems abgefragt wurden, jedoch wurden auch neue Motive angefiihrt.
Am haufigsten wurde das Motiv, weil Kickboxen einfach Spal3 macht erwahnt:

- TN 142: Aus simplem Spal3 an der Sache.

- TN 164: Mir hat die frage gefehlt ob dieser Sport spafld macht (weil mir macht dieser
Sport spald) [sic]

- TN 321: Weil es einfach Spald macht

- TN 106: Spaf3

- TN 157: SpaRd

Zwei Teilnehmer fuhrten an, das Kickboxen als Therapieform zu nutzen. Der oder die eine

bekam damit eine Depression in den Griff, der oder die andere Rickenschmerzen.

- TN 118: Hat mir dabei sehr geholfen meine Depressionen in den Griff zu bekommen.
- TN 71: Ruckenprobleme in den Griff bekommen

Fur zwei andere Teilnehmer stellt das Kickboxen eine Ergdnzung zu anderen Sportarten dar:

- TN 21: Als Zusatz zu anderen Kampfsportarten
- TN 207: Um mich in anderen Sportarten zu verbessern (gute Erganzung zu Tennis)

Ein weiteres ,neues® Motiv das abermals von zwei Teilnehmern erwahnt wurde, ist das

Bestreben selber das Kickboxen an andere weiterzugeben.
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- TN 191: Sein Wissen und Koénnen das man siech angeeignet hat an andere
weiterzugeben und zu teilen. [sic]

- TN 323: Ich werde Lehrer und will auch "Kampfsport" in meinen Unterricht einflieRen
lassen.

Ebenfalls gab ein/e Untersuchungsteilnehmer/in an das Kickboxen auszutibuen um Freiheit

Willen sein Hobby zum Beruf zu machen:

- TN 288: Ja - die Freiheit mein Hobby zum Beruf zu machen und auf der ganzen Welt
bei samtlichen Verbanden die es gibt - auf deren Events anzutreten - eine Freiheit die
ich hier am meisten schéatze und heute sehr selten ist

6.4.3 Motivierende und demotivierende Erlebnisse im Kickboxen

Neben den Motiven, die fir die Probanden/innen fiir die Ausibung des Kickboxens von
Bedeutung sind wurden die Umfrageteilnehmer/innen danach befragt, welche positiven und
somit motivierenden bzw. negativen und somit demotivierenden Faktoren sie wahrend ihrer

bisherigen Kickboxkarriere erlebt haben.

6.4.3.1 Motivierende Erlebnisse

Zunachst mochte ich auf die positiven und motivierenden Faktoren eingehen, welche die
Probanden/innen genannt haben. Insgesamt haben 132 Probanden/innen die Mdbglichkeit
genutzt positive und motivierende Erlebnisse und Faktoren ihrer Kickboxkarriere zu
beschreiben. Diese positiven Erlebnisse und Faktoren des Kickboxens lassen sich in mehrere
Gruppen gliedern, diese werden in der Folge kurz beschrieben und mit Beispielen aus der
Stichprobe untermauert.

Probanden/innen aus Gruppe 1 geben an, dass es zu den motivierenden Faktoren in ihrer
Kickboxkarriere gehort hat, neue Freundschaften zu knipfen bzw. Zusammenhalt in der
Gruppe zu erleben. Exemplarisch sollen nun einige Antworten der Probanden/innen dieser
Gruppe angefihrt werden:

- TN 264: Zusammenhalt der Gruppe!

- TN 191: Viele Freundschaften Weltweit.

- TN 348: Tolle, fitte Menschen, mit denen man wirklich Gas geben kann. Wenn man
sich gegenseitig bis zum Zahnfleisch auspowered und sich bis zu diesem Zeitpunkt
einander motivieren kann, ist das genial! [sic]

- TN 70: Super Vereinsgefiige, nette Trainingspartner

- TN 263: sehr gute neue Freundschaften, gutes Gemeinschaftsgefihl /...]
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- TN 91: Gemeinschaftsgefuhl auch in einem Einzelsport - gemeinsam gewinnen wir
(auch wenn jeder im Endeffekt fur sich selbst kampft) und gemeinsam verlieren wir
(Ruckhalt durch ein starkes Team)

Fur Personen die in die zweite Gruppe fallen waren besonders motivierende Erlebnisse in ihrer
Kickboxkarriere Wettkdmpfe zu gewinnen bzw. allgemeiner formuliert sportliche Erfolge im

Kickboxen zu erzielen.

TN 86: Wettkampfe gewinnen

- TN 63: Vize-Weltmeisterin [...]

- TN 12: Turniergewinne bzw. Podestplatzierungen bei World Cups, Springe beim
Konnen im Sparring (mit vormals sehr schwierigen Gegnern besser zurechtkommen
bzw. immer noch unschlagbare Gegner mussten sich mehr anstrengen),
Unzufriedenheit mit eigener Leistung bei Turnieren und im Sparring (danach fast noch
mehr Motivation als bei positiven Erlebnissen)

- TN 350: Tiroler/Osterreichischer Meister [...]

- TN 235: An den 1. gewonnenen Kampf

- TN 111: lustige Erlebnisse mit Freunden, WM-Sieg, Glrtel gewonnen

Probanden/innen der dritten Gruppe geben an, dass sie als besonders positiv bzw.
motivierend erlebt haben, wenn sie bei sich selber eine Entwicklung und Fortschritte feststellen
konnten, z. B. ihres Korpers, ihrer technischen Fahigkeiten, ihrer Fitness, ihrer psychischen
Belastbarkeit. Hier einige Antworten der Teilnehmer/innen, die in diese Gruppe fallen:

- TN 227: Zunehmende Korperbeherrschung, bessere Atemtechniken, allgemein
bessere Fitness, leichterer Einstieg in anderen Sportarten, besseres
Selbstbewusstsein

- TN 16: steigerung der fitness, mehr muskeln bekommen, nette leute kennengelernt
[sic]

- TN 207: Starker, besseres Korpergefuhl, fitter

- TN 237: Mental starker und belastbarer zu sein

- TN 210: Lernfortschritt, Beweglichkeit, lernen mit Stresssituationen besser
umzugehen, Durchhaltevermdgen, nicht aufgeben wenn etwas nicht gleich funktioniert

- TN 276: Leistungssteigerung im physischenund psychischen Bereich; das Gefiihl nach
dem Training, etwas Grof3es und Gutes geleistet zu haben.

- TN 58: korperliche und technische Fortschritte
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Fur Gruppe 4 war es besonders positiv bzw. motivierend, dass sie durch das Kickboxen ihr
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen steigern konnten und insgesamt eine positivere
Einstellung bekamen und tber mehr Lebensfreude verfligten. Einige Beispiele:

- TN 180: Selbstbewusstsein steigern

- TN 3: Ich habe meinen Koérper so wie meinen Geist gestarkt und sehr viel
selbstbewusstsein bekommen das mir im Sport/Frauen/altag/Beruf und vieles mehr
sehr sehr geholfen hatt!! Ich habe dem Kickboxen einen sehr positiven werdegang in
meinem Leben zu verdanken!!! [sic]

- TN 166: Ich habe eine selbstbewusstere Korperhaltung und ein wundervolles Mittel um
Stress und negative Gefiihle abzubauen. Ein weiteres sehr positives Erlebnis ist auf
die Kampfflache zu gehen und schon vorher zu wissen das man gewinnen wird.

- TN 46: Hoheres Selbstbewusstsein, Mutiger

- TN 231: Das ich mich mehr traue und mich gegen Gewalt die bereits vorhanden war
wehren gelernt habe und das selbstbewusst sein hatte tber alles zu reden [sic]

- TN 220: Das korpergefuhl danach. Die Steigerung des Selbstbewusstseins im
allgemeinen durch das kickboxen [sic]

Probanden/innen der Gruppe 5 flihren als positives Erlebnis den Zuspruch und das Lob durch

den Trainer an:

- TN 255: Positive Worte vom Coach, Lob

- TN 81: Lob durch Trainer, Spal3 mit Freunden, Platzierungen bei Wettkampfen

- TN 80: Lob durch Trainer, aufgrund meiner schnellen technischen Entwicklung.

- TN 328: Dass der Trainer oder Trainerin an mich glauben, dass ich die Ubungen
schaffe. Dass ich angetrieben werde nicht aufzuhéren und durchzubei3en.

- TN 48: Ubungen, bei denen man das Bein sehr lange oben halten und damit kicken
muss mit nie oder nur 1-2x Absetzen zu schaffen; vom Trainer fir die erbrachte
Leistung gelobt werden; den ersten gedrehten Kick nach vielen Versuchen endlich
richtig zu machen;...

- TN 143: Mein erstes Verein internes Turnier zu gewinnen. Lob von meinen Trainern.

[.]

In Gruppe 6 sind Probanden/innen zusammengefasst, die als motivierendes Erlebnis das

Flow-Erlebnis im Kickboxen bzw. die Katharsis-Funktion des Kickboxens ansprechen.

- TN 66: Flow-Erlebnis, perfekter Stressabbau, man vergisst Alltagsprobleme wahrend
des Trainings, Muskelaufbau
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- TN 55: Positives gefuihl nach dem training, Spaf3 am sparring, Feiern mit dem verein,
Top konditionstraining [sic]

- TN 17: Jedes Mal mit einem groRartigen Geftihl raus zu gehen.

- TN 335: ich fuhle mich fast immer nach dem Training unglaublich entspannt und
gliicklich:) [...]

- TN 109: Egal wie dreckig es mir geht, nach dem Training ist alles gut!

- TN 326: Dieses Gefuihl nach dem Training, wenn alles relativ erscheint. Und dass man

sich stark fiihlt, kérperlich und seelisch. |[...]

6.4.3.2 Demotivierende Erlebnisse

Nun zu den negativen und demotivierenden Faktoren, welche von den Probanden/innen
genannt wurden. Die Moglichkeit negative bzw. demotivierende Erlebnisse und Faktoren im
Kickboxen anzuftihren wurde von 101 Teilnehmer/innen wahrgenommen. Ebenso wie die
positiven Erlebnisse und Faktoren werden die Angaben in Gruppen gegliedert und mit
Beispielen aus der Stichprobe belegt.

Probanden/innen die zur Gruppe 1 zusammengefasst wurden, geben Verletzungen und
Schmerzen als negative und demotivierende Erlebnisse und Faktoren des Kickboxens an.

Einige Antworten dieser Gruppe sollen an dieser Stelle exemplarisch angefihrt werden:

- TN 63: Verletzungen

- TN 341: Uberlastungsschmerzen

- TN 89: Schmerzen bei Verletzungen

- TN 170: Muskelkater

- TN 142: Langere Verletzungspausen, schlechte Trainingspartner

- TN 263: Kreuzbandriss im rechten Knie - lange Heilungsphase. Viel psychischen
Stress und Entbehrungen, wenn es darum geht fir einen Wettkampf abzunehmen

normale Trainingstiefs

Fur Probanden/innen von Gruppe 2 sind negative bzw. demotivierende Erlebnisse und
Faktoren im Kickboxen, das negative Image, welches dieser Sport hat und dem man als

Kickboxer gezwungenermal3en ausgesetzt ist:

- TN 101: Stigma der Kampfsportler

- TN 272: Negative Berichterstattung in den Medien Uber Kickboxen (Leute die mit
Handen und Fll3en andere angreifen, werden pauschal als "Kickboxer"tituliert, obwohl
sie bei keinem Verein trainieren).

- TN 293: Der Sport hat leider durch einen falschen Medienfokus eine "Prolo"

Schlagseite. Hier wére eine differenziertere Kommunikationspolitik seitens des
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Verbandes und der Vereine wichtig - gerade PF sollte wieder verstarkt kommuniziert
werden - wie auch beim Boxen sollten Top Amateure mindestens genau so gut in der
Offentlichkeit prasent sein wie Profis

- TN 191: Das viele Leute den Sinn des Kampfsportes und welche Perfektion und
Kdrperbeherrschung dahinter steht nicht verstehen, und nur die Brutalitdt und die Show
begeistert u. zahlt. Fir das Publikum ist ein K.O. oder eine Verletzung das wichtigste,
nur dann war es ein guter Kampf. Traurig!!

- TN 129: Uneinigkeiten oder Differenzen der Verbande welche verhindern, dass dieser
Sport beispielsweise olympisch wird oder einen besseren Stellenwert in der

Gesellschatft [sic]

Eine dritte Gruppe lasst sich aus Probanden/innen bilden, deren negative und demotivierende
Erlebnisse damit zusammenhéngen, dass sie auf die eine oder andere Weise beim Kickboxen
,Scheiterten®, damit ist gemeint, dass es ihnen z. B. schwer fiel eine komplizierte Technik zu

erlernen, oder es zu einer Niederlage bei einem Wettkampf kam:

- TN 221: Wenn man das Gefuhl hat festzustecken und nix geht weiter

- TN 312: Verschlechterung der Fahigkeiten wegen Zeit- und daraufhin Trainingsmangel

- TN 143: Meine eigene Schwéche in Trainingseinheiten. Gravierende Fehler meiner
Technik bzw. Deckung im Sparring. Beim ersten nationalen Turnier, das Gefihl
Uberhaupt keine Chance gegen meine Gegner zu haben.

- TN 218: An 3 Terminen den Bruchtest zum Griingurt nicht geschafft zu haben war im
ersten Moment sehr demotivierend aber diesen Frust konnte ich nach einigen Wochen
in Kampfgeist umwandeln.

- TN 317: innere Agressivitat beim Sparren- Ubungen/ Bewegungen, die ich nicht
schaffe- wenn man sich einen "Fehler" antrainiert hat [sic]

- TN 91. wichtige verlorene Wettkdmpfe; Erkrankung/Verletzung vor wichtigen
Wettkampfen

- TN 321: Meine Unfahigkeit immer noch mich gegen einen starkeren Gegner zu

behaupten

Eine weitere Gruppe die durch das inhaltliche Clustern, aufgedeckt werden konnte ist Gruppe
4. Probanden/innen die in diese Gruppe fallen, sehen als demotivierend und negativ am

Kickboxen den hohen (Leistungs-)Druck der von auf3en, aber auch von einem selber, kommt:

- TN 127: Zu hartes Training, zu viel Druck, man musste oft bis zu seine Grenzen und
dartber hinaus gehn, was nichtt immer einfach war, der Drill was oft zu viel um es
psychisch zu verkraften [sic]
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- TN 227: Ziele zu hoch stecken, sich mit anderen zu stark vergleichen, anstatt seine
Grenzen zu aktzeptieren

- TN 109: In Richtung Sparring und Wettkdmpfe kommen einige Faktoren hinzu, welche
mit einem gewissen eigenen Druck bei mir verbunden sind/waren. Gleichzeitig muss
man sich dabei an das Gefiihl gewbhnen, dass es kein Zuriick mehr gibt und man
vollkommen auf sich gestellt ist. [sic]

- TN 204: Ich glaube, dass negativ das falsche Wort ware, aber ein echter Kampfsport
stellt auch immer eine mentale Herausforderung dar. Wenn der Kopf nicht mitspielt,
wird der Korper nicht folgen. Man muss bestandig sein in diesem Sport und das stellt
eine grofRe Herausforderung dar, die auch manchmal etwas demotivierend sein kann.

- TN 326: Der durch den Verein hochgepushte Leistungsdruck, sobald man Wettkampfe
absolvieren mochte. [...]

- TN 107: Der Druck, besser sein zu muissen, als andere- Verletzungen (Nasenbruch,
Rippenbruch, Hiftprobleme)

Weitere negative bzw. demotivierende Erlebnisse und Faktoren, die oft angesprochen und
daher zur Gruppe 5 zusammengefasst wurden, sind negative Erfahrungen mit Trainer oder im
Verein:

- TN 35: Teilweise Uberdurchschnittlich infantiles Verhalten meines alten Vereins nach
meinem Vereinswechsel.

- TN 291: Streit mit Trainer

- TN 92: kein Ruckhalt vom Trainer

- TN 48: Manchmal sind zu viele Leute da, sodass sich der Trainer schlecht auf alle
konzentrieren kann - dann werden die Kampfer meist bevorzugt und die
Anfanger/noch-nicht-Kampfer vernachlassigt. Das ist verstandlich, trotzdem ist es fur
die Anfanger blod, weil sie zu wenig ausgebessertund zu viel alleine gelassen werden.
Das Problem ist, dass einfach zu viele Leute auf zu wenige Trainer kommen.

- TN 78: Bedrangung von einem Mann in meinem Verein

- TN 254: Trainer ohne Ausbildung, dumme Funktionare

Zudem wurde mehrmals als negative und demotivierende Faktoren der hohe Zeitaufwand ftr
das Kickboxen (Gruppe 6) angesprochen:

- TN 267: Weniger Freizeit

- TN 55: Zwar nicht direkt negativ, aber der sport benétigt viel engagement um ein
interessantes level zu erreichen/halten.) [sic]

- TN 286: Relativ hoher Zeitaufwand wird bendétigt, um sein Level zu steigern.
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- TN 12: Positive Entwicklungen abseits des Kickboxens (Freundin, andere Interessen)
Turniere: sehr hoher Zeitaufwand und auch spurbarer finanzieller Aufwand (Anreise,
Néachtigung, Verpflegung). Turniere: Leerzeiten (8h warten fir 30min kampfen, bei
schlechter organisation 12h+ warten).

Sowie die zum Teil als unfair empfundene Schiedsrichterentscheidungen (Gruppe 7):

- TN 111: Viele unfaire Situationen (zb Schiedsrichter, aber nicht nur)

- TN 288: Politik im Sport - kostet am meisten Kraft und Energie!!'!Sanktionen gegen
Sportler, weil man auf ein Turnier fahrt, welches Freunde veranstaltet haben - obwohl
ich all die Jahre meine ganzen Kosten selbst bezahlt habe - massiver Eingriffauf meine
Freiheit mein Hobby auszulben!!! Parteiische Kampfrichter - und dann noch ganz
offensichtlich usw. ....

- TN 90: dass die Schiedsrichter entscheidungen sehr selten fair ablaufen. Man muss
nichts besonderes vorlegen /Kampfer sein oder gar den sport selber machen um
Schiedsrichter zu werden. Es kann einfach jeder werden der sichin ein kurzes Seminar
gesetzt hat daher passiert es auch dass keine Qualitativen Schiedsrichter auf den
Turnieren vorhanden sind. Daher kommt es zu falschen Entscheidungen oder gar
unfairen Kampfen. [sic]

6.4.4 Faktoranalyse und Bildung von Subskalen

Ziel dieser Faktorenanalyse ist es, die 54 Motivitems, durch eine Analyse der Antworten der
Umfrageteilnehmer auf eine Ubersichtlichere Zahl von Faktoren zusammenzufassen. Das
geschieht indem die Items, welche miteinander stark korrelieren, zu einem Faktor
zusammengefasst werden, dieser Faktor soll die beobachteten Zusammenhange zwischen
den Items mdglichst vollstéandig erkléaren (vgl. Bihl, S. 509).

Dieselbe Vorgehensweise wurde von Lehnert et al. (2011) gewahlt, um die 24 Motivitems zu
den 7 Faktoren, wie sie in Kapitel 3.4 dargestellt werden, zusammenzufassen. Bevor nun der
erweiterte BMZI mit seinen 54 ltems einer explorativen Datenanalyse unterzogen wird, sollen

zunachst der BMZI mit seinen 7 Faktoren, anhand der vorliegenden Daten, Uberprft werden.

6.4.4.1 Uberprufung des BMZI

Die Items des BMZlI werden hier deshalb einer Faktorenanalyse unterzogen, um zu
Uberprifen, ob anhand der vorliegenden Daten &hnliche Faktoren extrahiert werden kénnen,
wie bei Lehnert, Sudeck und Conzelmann (2011, S. 152) beschrieben.

Die Faktorenanalyse mit den erhobenen Daten ergibt ein ahnliches Bild wie bei Lehnert, et al.

(2011), allerdings wurden statt der urspriinglich sieben lediglich sechs Faktoren extrahiert. Die
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Faktoren ,Kontakt® und ,Wettkampf/Leistung® ,Ablenkung/Katharsis“ konnten bestatigt
werden. Ebenso der Faktor ,Figur/Aussehen® der auch alle seine ltems behalten konnte,
jedoch zusatzlich noch ein weiteres ltem ,...vor allem aus gesundheitlichen Grinden®
dazubekam, dieses war urspringlich im Faktor ,Fithess/Gesundheit‘ angesiedelt. Daraus
ergeben sich nun die Faktoren ,Figur/Gesundheit® und ,Fitness®. Dieser Schritt wurde
aufgrund der Faktorladung vorgenommen, die fur dieses ltem im Faktor ,Figur/Gesundheit®
mit einem Wertvon 0,325 am héchsten ausfiel. Aufgrund dieses dennoch geringen Werts kann
man davon ausgehen, dass dieses Item eine hohe Fremdladung bei anderen Faktoren
aufweist.

AuBerdem sollten aufgrund der Ergebnisse die Faktoren ,Asthetik® und ,Aktivierung/Freude*
zu einem Faktor zusammengefasst werden, da hier allerdings die Faktorladung sehr gering
war und inhaltlich zwischenden ltems zu wenige Gemeinsamkeiten gefunden wurden, die eine
Verbindung dieser beiden Faktoren rechtfertigen wirden, wurde erneut eine Faktorenanalyse

mit diesmal vorgegebener Faktorenanzahl von sieben durchgeftihrt.

Dies fuhrte dazu, dass dieselben Faktoren wie beim BMZI extrahiert wurden, es kam lediglich
bei einzelnen ltems zu Verschiebungen. Der Faktor ,Kontakt‘ konnte, wie bereits zuvor
bestatigt werden mit Faktorladungen zwischen 0,665 und 0,792, wie der Faktor
»<Ablenkung/Katharsis“ mit Faktorladungen zwischen 0,566 und 0,735. Sowie der Faktor
.Figur/Aussehen“ mit Faktorladungen zwischen 0,631 und 0,860, der Faktor
,Wettkampf/Leistung“ mit Faktorladungen zwischen 0,596 und 0,784, der Faktor ,Asthetik® mit
Faktorladungen um 0,632 und der Faktor ,Fitness/Gesundheit”, wobei das ltem zu Gesundheit
eine relativ niedrige Faktorladung (0,314) aufweist. Da es allerdings inhaltlich am besten in
diesen Faktor passt, wird es in diesem belassen. Die ltems des Faktors ,Aktivierung/Freude*
weisen ebenfalls relativ niedrige Werte (0,422 und 0,498) bei den Faktorladungen auf, wurden
aber ebenfalls aufgrund ihrer inhaltlichen Ubereinstimmung zusammengefasst. Lediglich das
ltem ,,...vor allem aus Freude an der Bewegung“ war schwer einem Faktor zuzuordnen, da es
bei seinem urspriinglichen Faktor eine sehr geringe Faktorladung aufwies und bei den anderen

Faktoren inhaltlich nicht passte. Deshalb wurde entschieden das Item herauszunehmen.

Im nachsten Schritt wurde die interne Konsistenz fur die jeweiligen Faktoren, mittels der
Maf3zahl Cronbach’'s a berechnet, die Auskunft Uber die Korrelation zwischen samtlichen

ltems eines Faktors gibt und somit als Indiz fir Reliabilitdt bzw. die Messgenauigkeit des
Faktors herangezogen werden kann.
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Tabelle 16: Messgenauigkeit der Faktoren anhand des Cronbach’s o (n = 223)

Subskala Cronbach's a
Kontakt 0,878
Ablenkung/Katharsis 0,786
W ettkampf/Leistung 0,791
Asthetik 0,659
Fitness/Gesundheit 0,652
Aktivierung/Freude 0,659
Figur/Aussehen 0,834

6.4.4.2 Faktorenanalyse und Ermittlung von Subskalen anhand der erweiterten
ltemliste

Mit Hilfe der Faktorenanalyse soll Uberpriift werden, ob sich die 54 lkems zu den vorab

definierten Subdimensionen bzw. Faktoren, wie sie in Tabelle 16 gezeigt werden,

zusammenfassen lassen, oder ob sich neue Faktoren ergeben. Sollten Items sich aufgrund

fehlender inhaltlicher Passungbzw. zu niedriger Faktorladung keinem Faktor zuordnen lassen,

d. h. wenn sie bei keinem inhaltlich passenden Faktor eine Faktorenladung tber 0,4 erreichen,

werden sie herausgenommen und flie3en in keinen Faktor mit ein.

Zuvor noch zum Kaiser-Meyer-Olkin Maf3 (KMO) und dem Bartlett's Test auf Spahrizitét,
welche mit der Faktorenanalyse ausgegeben werden und zur Uberpriifung der Eignung der
Variablen fiir die Faktorenanalyse dienen. Das KMO erreicht fir die 54 Variablen einen Wert
von 0,851, was bedeutet, dass die partiellen Korrelationskoeffizienten relativ klein sind,
weshalb sich die Variablenauswahl gut fir die Faktorenanalyse eignet (vgl. Janssen & Laatz,
2013, S. 574).

Der Bartlett's Test auf Spharizitat priuft, ob die Korrelationskoeffizienten signifikant von 0
abweichen, ,denn sinnvoll ist eine Faktorenanalyse nur dann, wenn zwischen den Variablen
und zumindest einigen anderen Variablen tatsachlich Korrelationen existieren“ (Janssen &
Laatz, 2013, S. 574).

HO des Bartlett's Test auf Spharizitat ist also: ,Es besteht kein Zusammenhang zwischen den
Variablen®. Daraus ergibt sich H1: ,Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Variablen®.
Da der Bartlett’s Test auf Spharizitat mit dem Wert p=0,000 signifikant ist wird HO verworfen
und H1 angenommen. Damit kann davon ausgegangen werden, dass ein Zusammenhang
zwischen den Variablen besteht und es Sinn macht eine Faktorenanalyse durchzufihren.
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Nachdem die Eignung der Variablen fur die Faktorenanalyse gepriift und bestatigt wurde, wird

nun auf die Ergebnisse dieser Faktorenanalyse eigegangen.

Als Ergebnis dieser ersten Faktorenanalyse mit allen 54 Items wurden zwolf Faktoren
extrahiert. Aus dem BMZ kann der Faktor ,Figur/Aussehen® unverandert Ubernommen
werden. Ahnlich wie beim BMZI konnte der Faktor ,Kontakt‘ mit denselben ltems extrahiert
werden, wobei noch zwei weitere ltems aus der erweiterten Liste hinzukamen: ,...weill
Menschen verschiedenen Alters gemeinsam kickboxen kdnnen“ und ,...weil Frauen und
Manner gemeinsam Kickboxen kénnen®. Beim Faktor ,Wettkampf/Leistung“ wurden ebenfalls
dieselben Items wie beim BMZl errechnet, zu diesen Iltems kommen durch die
Faktorenanalyse noch drei weitere, inhaltlich passende ltems von der erweiterten Liste hinzu.
Diese sind: ,,....weil mich die direkte Auseinandersetzung mit dem Gegner reizt", ,....weil man
sich im Sparring allein behaupten kann“ und ,...um durch meine sportlichen Leistungen
Anerkennung zu bekommen®. Der Faktor ,Asthetik‘ wurde um ltems erweitert und umbenannt
in ,Bewegungsasthetik/-komplexitat“. Die neu hinzugekommenen Iltems sind: ,...weil mich
komplexe Bewegungsaufgaben reizen“ und ,,....weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe eine

Herausforderung ist, der ich mich gerne stelle”.

Ahnliches gilt fir den Faktor ,Fitness/Gesundheit, dieser wurde ebenfalls umbenannt in
~Fitness/Wohlbefinden®, da das ltem zu Gesundheit wegfallt und neue eher fithessrelevante
ltems dazukommen, diese sind: ,....weil es mir Spald macht mich richtig auszupowern®, ,....um
einen durchtrainierten/athletischen Koérper zu bekommen® und ,...um meine physischen
(kérperlichen) Fahigkeiten zu verbessern®. Dieser Faktor beinhaltet zum einen ltems, die auf
das Bestreben fit zu sein abzielen und zum anderen ltems die auf das Wohlbefinden abzielen,

welches durch korperliche Aktivitat erzeugt wird.

Wohlbefinden und Fitness lassensich, meiner Meinung nach, deshalb sehrgut in einem Faktor
vereinen, da ein wichtiger Grund fur den Spal’ und das Wohlbefinden an der Bewegung daher

kommt, dass man sich dadurch positive Effekte auf die Fitness verspricht.

Der Faktor ,Ablenkung/Katharsis“ behélt ebenfalls alle seine ltems und wird um sechs ltems
erweitert, die sowohl inhaltlich als auch aufgrund der Faktorladung passen. Au3erdem wird
der Faktor umbenannt in ,Psychohygiene/Flow“. Die zusatzlichen ltems sind: ,...um in einen

Zustand zu kommen, in dem alles herum keine Rolle spielt’, ,...weil dabei nur der Moment

zahlt und meine Gedanken auf die Aktivitat fokussiert sind“, ,...weil ich beim Kickboxen
vollkommen in der Aktivitdt aufgehe (in einen Flow-Zustand komme)“, ,..wegen dem
Glucksgefuhl wahrend des Kickboxens®, ,...um mich zu entspannen® und ,,...vor allem aus

Freude an der Bewegung®.
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Ein ganzlich neuer Faktor, der extrahiert werden konnte ist der Faktor ,Psychische Fitness*.
Diesem Faktor wurden die ltems: ,...um meine Konzentrationsfahigkeit zu schulen®, ,...um
meine kognitiven Fahigkeiten zu verbessern®, ,...um geistig fit zu bleiben®, ,...um meine

psychische Belastbarkeit zu starken“ und ,,...um meine Selbstkontrolle zu steigern” zugeordnet.

Ein ebenfalls aus den neuen ltems berechneter Faktor ist ,Selbstverteidigung®. Unter diesem
Faktor werden die ltems ,..um mich vor Angreifern zu schutzen®, ,...um mich im Notfall
verteidigen zu konnen“ und ,...um meine Angst vor korperlichen Ubergriffen zu mildern*

zusammengefasst.

Der letzte Faktor der extrahiert werde konnte, ,Vorbild“, setzt sich ebenfalls aus neuen ltems
zusammen: ,....um kdmpfen zu lernen wie Actionhelden (Bruce Lee, Jackie Chan, Ong Bak)“,
».weil mich Kampfszenen in Actionfimen faszinieren® und ,..um meinem Vorbild

nachzueifern®.

Einige ltems konnten keinem passenden Faktor zugeordnet werden, zum einen aufgrund
fehlender inhaltlicher Passung, zum anderen wegen zu hoher Fremdladung. Faktor zehn, elf

und zwolf bestanden jeweils aus nur ein oder zwei ltems mit sehr niedriger Faktorladung

Deshalb wurde erneut eine Faktorenanalyse, ohne die betreffenden ltems durchgefiihrt. Das
BMZI-tem ,,...vor allem aus gesundheitlichen Grinden®, welches urspringlich dem Faktor
.Fitness/Gesundheit® zugeordnet war, konnte aufgrund zu niedriger Faktorladung keiner
Subdimension zugeordnet werden. Ebenso wie das BMZ-ltem ,...um neue Energie zu
tanken“, welches urspringlich der Subdimension ,Aktivierung/Freude“ zugerechnet wurde.
AuBerdem wurden vier weitere selbst definierte Iltems aus der Faktorenanalyse
ausgeschlossen. Durch das Ausschlie3en einiger Items wurden die urspringlich zwolf

Subskalen auf neun reduziert.

Die zweite Faktorenanalyse wurde daher mit den 48 (brig gebliebenen ltems durchgefiihrt.
Als Ergebnis konnten die neun Subskalen der ersten Faktorenanalyse bestatigt werden, diese

sind mit den dazugehdérigen ltems in Tabelle 17 dargestellt.

Tabelle 17: Subskalen auf Basis der 48 ltems (n = 223)

Cron- Alte
Neuer Faktor ltem bach® | Kategor
Sa ie
Figur/ ...um mein Gewicht zu regulieren. FIG2B
Aussehen ...um abzunehmen. 0,834 FIG1B
(3 tems) : :
...wegen meiner Figur. FIG3B
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...um dadurch neue Menschen kennen zu lernen.

KON4B
...um mit anderen gesellig zusammen zu sein. KON1B
...um durch den Sport neue Freunde zu gewinnen. KONSB
(sire]ﬁzt) ...um dabei Freunde / Bekannte zu treffen. 0.861 | KON3B
...um etwas in einer Gruppe zu unternehmen. KON2B
...weil Menschen verschiedenen Alters gemeinsam KON7
kickboxen konnen.
...weil Frauen und Manner gemeinsam kickboxen kdnnen. KON6
...um mich mit anderen zu messen. WET2B
..weil mich die direkte Auseinandersetzung mit dem
Gegner reizt. WET5
...weil man sich im Sparring allein behaupten kann. HER3
W ettkampf/ — -
Leistung ...weil ich im Wettkampf aufblihe. 0,881 WETI1B
(7 tems) - - -
...um sportliche Ziele zu erreichen. WET3B
...wegen des Nervenkitzels. WET4B
...um durchmeine sportlichen Leistungen Anerkennung zu PER?
bekommen.
..weil es mir Freude bereitet, die Schonheit der AST1B
5 menschlichen Bewegung im Sport zu erleben.
ewegungs- | weil mich komplexe Bewegungsaufgaben reizen.
asthetik/ PSYM6
-komplexitat | ..weil mir dieser Sport die Maoglichkeit fur schéne R
(5 tems) Bewegungen bietet. 0814 | AST2B
Attraktivitat der | ..weil das Lernen neuer Bewegungsablaufe eine HER1
Sportart Herausforderung ist, der ich mich gerne stelle.
...weill mich die Prazision der Technik begeistert. AST3
...vor allem um fit zu sein. FIT2B
...um mich in korperlich guter Verfassung zu halten. FIT1B
Fitness/ ...weil es mir Spafl? macht mich richtig auszupowern. AKT4
Wohlbefinden [~ “um meine physischen (korperlichen) Fahigkeiten zu | 0,794 HERA4
(6 ltems) verbessern.
...um einen durchtrainierten/athletischen Korper zu FIG4
bekommen.
...vor allem aus Freude an der Bewegung. AKT2B
...weil ich mich so von anderen Problemen ablenke. KAT1B
...um Stress abzubauen. KAT?2B
Psycho- ~ ——
hygiene/Flow ...um Arger und Gereiztheit abzubauen. 0,836 | KAT4B
(9 tems) _..um in einen Zustand zu kommen, in dem alles herum FLO4
keine Rolle spielt.
...um meine Gedanken im Kopf zu ordnen. KAT3B
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...weil dabei nur der Moment zahlt und meine Gedanken FLO3
auf die Aktivitat fokussiert sind.
...weil ich beim Kickboxen vollkommen in der Aktivitat FLO?
aufgehe (in einen Flow-Zustand komme).
...um mich zu entspannen. AKT1B
...wegen dem Glucksgefuhl wahrend des Kickboxens. FLO1
...um meine Konzentrationsfahigkeit zu schulen. PSYML
...um geistig fit zu bleiben. PSYM7
Psychische : — S

Fitness ...um meine kognitiven Fahigkeiten zu verbessern. 0,840 | PSYM5

(5 tems) ...um meine psychische Belastbarkeit zu starken. PER3
...um meine Selbstkontrolle zu steigern. PSYM4
...um mich vor Angreifern zu schitzen. S\V2

Selbst- — — ~

verteidigung ...um mich im Notfall verteidigen zu kénnen. 0,882 sv1

(3 tems) ...um meine Angst vor kérperlichen Ubergriffen zu mildern. sSvV3
..um kampfen zu lernen wie Actionhelden (Bruce Lee, VB2

Vorbild Jackie Chan, Ong Bak).

orbi ...weil mich Kampfszenen in Actionfilmen faszinieren.

(3 Items) P 0,764 | vB1

...um meinem Vorbild nachzueifern. VB3

6.4.5 Motive fir die Ausibung des Kickboxsports auf Basis extrahierten
Subdimensionen

Die im Zuge der Faktorenanalyse extrahierten Subdimensionen werden nun, wie dies bereits
mit den einzelnen Items unter Punkt 6.4.3 gemacht wurde, anhand ihres Mittelwerts gereiht
und miteinander verglichen, um herauszufinden, welche Subdimension bzw. Motivkomplex fiir
die Ausibung des Kickboxsports besonders bedeutsam ist. Der Mittelwertvergleich wird
deshalb noch einmal auf Basis der Faktoren erstellt, weil dieser Vergleich ein deutlich
Ubersichtlicheres Ergebnis verspricht, da an Stelle von 54 ltems 9 Faktoren miteinander

verglichen werden.

Ein weiterer Grund ist, dass die Faktoren bzw. Subdimensionen inhaltlich ahnliche,
miteinander korrelierende Items zusammenfassen, weshalb sie als Ubergreifende
Motivkategorien oder Motivklassen verstanden werden kénnen, die durch verschiedene ltems
Uberprift werden. Mit diesen Subdimensionen oder Motivklassen lassen sich allgemein
glltigere Aussagen treffen, wie das unter Punkt 6.4.3 zwar ebenfalls bereits probiert wurde,

indem &hnliche Items, die unter die ersten zehn gekommen waren, zu provisorischen
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Motivklassen zusammengefasstwurden. Allerdings eignet sichdie statistische Methode hierzu

besser und ermdglicht genauere Aussagen.

Das Ergebnis des Mittelwertvergleichs auf Basis der Faktoren zeigt, dass der Faktor
,Fitness/Wohlbefinden mit 4,20 den hochsten Wert fur das arithmetische Mittel aufweist. Das
bedeutet, dass Items dieser Kategorie im Durchschnitt den hdchsten Zuspruch von den
Probanden und Probandinnen bekommen haben, indem diese vor allem von den Kategorien
um 5 (trifft vollig zu) Gebrauch gemacht haben. Auf Basis dieser Ergebnisse lasst sich
schlussfolgern, dass fiir einen Grof3teil der Kickboxer/innen das Bestreben ihren Korper fit zu
halten bzw.fit zu machen und das Wohlbefinden, welches sich aus korperlicher Aktivitat ergibt
die zentralen Motive sind, weshalb sie den Kickboxsport ausiben. Der Wert des Median
bedeutet, dass im Durchschnitt mehr als 50 Prozent der Stichprobe bei dem Faktor
.Fitness/Wohlbefinden“ einen Wert Uber 4,33 erreichen. Die Standardabweichung liegt bei
0,68, d. h. der durchschnittliche Abstand aller gemessenen Auspréagungen liegt bei 0,68 um
den Mittelwert. Da die Auspragungen annahernd normalverteilt sind, wie in Grafik 10 zu sehen
ist, lasst sich festhalten, dass 95 Prozent aller Falle innerhalb des Intervalls 4,2 (MW) +/- 0,68
(SD) x 2 liegen.

MWFit —— Marmal

40 Mean = 4,20

Std. Dev. = 579
N=223

30 T

204

Frequency
)]
i

0

1 T T
00 1,00 2,00 300 400 5,00 600
MWFit

Grafik 10: Haufigkeit der Mittelwerte fur den Faktor ,Fitness/Wohlbefinden® (n = 223)

Der mit Abstand bedeutendste Faktor ,Fitness/Wohlbefinden® wird von den relativ knapp
beieinander liegenden Subdimensionen ,Psychische Fitness“ und ,Psychohygiene/Flow*
gefolgt, deren Mittelwert um 3,60 liegt. Betrachtet man das Ergebnis detaillierter, wird deutlich,

dass fur Kickboxer/innen das Motiv sich psychisch fit zu halten mit einem Mittelwert von 3,66
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knapp vor dem Motiv mit dem Sport Psychohygiene zu betreiben, mit einem Mittelwert von
3,57, liegt. Diese Ergebnisse zeigen, dass fir die Probanden/innen in Bezug auf die Motive
beim Kickboxen es &hnlich bedeutsam ist sich psychisch fit zu halten, sowie durch den Sport
Psychohygiene zu betreiben bzw. Flow-Zustande zu erleben. Betrachtet man die Medianwerte
zeigt sich, dass die Marke, welche die Stichprobe halbiert fir den Faktor ,,Psychische Fitness®
bei 3,80 und den Faktor ,Psychohygiene/Flow* bei 3,67 liegt. Da die Auspragungen beider
Variablen, wie in Grafik 11 und 12 zu sehen ist, anndhernd normalverteilt sind lasst sich auch
hier wieder festhalten, dass 95 Prozent aller Werte innerhalb eines Intervalls von 3,66 (MW)

+/- 0,96 (SD) x 2 bzw. 3,57 (MW) +/- 0,84 (SD) x 2 liegen.
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Grafik 11 und 12: Haufigkeit der Mittelwerte fur den Faktor ,Psychohygiene/Flow* (links) und

,Psychische Fitness“ (rechts)

Motive die hingegen laut den Ergebnissen fir Kickboxer im Durchschnitt fir die Ausibung
ihres Sports eine vergleichsweise geringere Rolle spielen, sind Kontakt mit anderen Menschen
aufzunehmen beim und durch das Kickboxen, mit einem Mittelwert von 2,74, und durch das
Kickboxen seine Figur und sein Aussehen zu verandern, mit einem Mittelwert von 2,71. Nur
die Items des Faktors Vorbild haben mit einem Mittelwert von 1,98, im Durchschnitt noch
deutlich weniger Zuspruch bekommen. Das bedeutet fur den/die Durchschnittskickboxer/in
spielt das Bedurfnis einem Vorbild nachzueifern so gut wie gar keine Rolle fir die Ausiibung
des Kickboxsports.
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Tabelle 18: Durchschnittliche Bedeutsamkeit der Faktoren. (n = 223)

Faktor Mean | Median De%itgt.ion
Fitness/Wohlbefinden 4,20 4,33 0,68
Psychische Fitness 3,66 3,80 0,96
Psychohygiene/Flow 3,57 3,67 0,84
Bewegungsasthetik/-komplexitat 3,54 3,60 0,96
Selbstverteidigung 3,00 3,00 1,13
W ettkampf/Leistung 2,95 2,86 1,04
Kontakt 2,74 2,57 0,92
Figur/ Aussehen 2,71 2,67 1,12
Vorbild 1,98 1,67 0,98

6.5 Stellenwert des Kickboxens im Leben der Probanden

Ein weiterer Aspekt, der zur Untersuchung stand, ist der Stellenwert des Kickboxens im Leben
der Probanden/innen. Bei der Methode der Erhebung wurde, auf die bereits zuvor erwahnte
Studie von Weil3 & Curry (1989) Bezug genommen.

Der Stellenwert, den das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt wurde zum
einen dadurch erhoben, dass den Umfrageteilnehmer/innen zehn unterschiedliche Aspekte
bzw. Lebensbereiche, unter anderem Kickboxen, préasentiert wurden, mit der Aufforderung
diese nach subjektiver Wichtigkeit zu bewerten, auf einer Skala von 1 = nicht wichtig bis 10 =

aul3erordentlich wichtig.

In Tabelle 19 sind die Mittelwerte inklusive der Standardabweichung, der zu bewertenden
Aspekte dargestellt. Hier wird deutlich, dass im Durschnitt der bedeutendste Aspekt fir die
Kickboxer ,Familie/Verwandte® ist. Dieser erreicht einen Mittelwert von 9,25. Gefolgt von dem
Lebensbereich ,Freunde/Bekannte“ mit einem Mittelwert von 8,79 und ,Beziehung zum/zur
Partner/in“ mit einem Mittelwert von 8,46. An vierter Stelle, noch vor ,Beruf/Schule/Studium*
(MW: 8,24), ist bereits Kickboxen mit einem Mittelwert von 8,32. Die Aspekte ,Kunst/Kultur,
,Politik und vor allem ,Glaube/Religion“ sind fur den durchschnittlichen Kickboxer eher von
geringer Bedeutung. Die relativ hohe Standardabweichung deutet allerdings darauf hin, dass

die Meinungen der Probanden diesbezlglich auseinander gehen.
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Tabelle 19: Stellenwert verschiedener Aspekte im Leben der Kickboxer

Lebensbereich MW Std. Deviation
Familie/Verwandte 9,25 1,44
Freunde/Bekannte 8,79 1,68
Beziehung zum/zur Partner/in 8,46 2,62
Kickboxen 8,32 1,54
Beruf/Schule/Studium 8,24 1,75
Musik 7,28 2,14
Andere Sportarten 6,97 2,33
Kunst/Kultur 4,98 2,59
Politik 4,97 2,29
Glaube/Religion 3,42 2,50

Des Weiteren wurden den Probanden Aussagen présentiert, die auf einer funfstufigen Likert-
Skala von 1 = trifft gar nicht zu, bis 5 = trifft vollig zu, zu bewerten waren. Die Aussagen zielten
abermals auf den Stellenwert des Kickboxens im Leben der Probanden ab. Dabei war die
Likert-Skala immer so gepolt, dass hohe Werte daflir sprechen, dass das Kickboxen einen
hohen Stellenwert im Leben der Probanden einnimmt, d. h. je héher der sich ergebende

Mittelwert, desto hoher ist der Stellenwert des Kickboxens im Leben des Probanden. Folgende

zehn ltems wurden den Probanden zur Bewertung vorgelegt:

Ich investiere einen Grol3teil meiner Freizeit ins Kickboxen.

Ich denke jeden Tag ans Kickboxen.

Fir das Kickboxen verzichte ich auf andere Freizeitaktivitaten.

Es fallt mir schwer ein Training ausfallen zu lassen.

Um Kickboxen gehen zu kénnen, sage ich Einladungen von Freunden/innen ab.

Mein Freundeskreis besteht Uberwiegend aus Kickboxern.

Kickboxen ist ein wichtiger Teil meiner personlichen Identitat.

Bei meiner Partner/innen Wabhl spielt das Kickboxen eine Rolle.

Mit dem Kickboxen aufhdéren zu missen, wirde fir mich einen grofR3en Verlust
bedeuten.

Ich teile mir andere Verpflichtungen (Schule/Beruf/Studium) so ein, dass ich mdglichst

oft Kickboxen gehen kann.
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Grafik 13 zeigt, dass das Kickboxen fir mehr als 60 Prozent der Umfrageteilnehmer/innen
einen hohen bis sehr hohen Stellenwert in deren Leben einnimmt. Von den restlichen
Probanden/innen wurden die vorgelegten ltems so bewertet, dass anzunehmen ist, dass es
fur diese Gruppe viele andere Dinge gibt, die wichtiger sind als das Kickboxen und somit das

Kickboxen einen eher niedrigen bis teilweise sogar sehr niedrigen Stellenwert einnimmt.
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Grafik 13: Stellenwert des Kickboxens im Leben der Probanden/innen (n = 223)

6.6 Uberprifung der Hypothesen

Nachdem nun die Motive und der Stellenwert des Kickboxens des bzw. der durchschnittlichen
Umfrageteilnehmers/in aufgezeigt wurden, gilt es nun zu Uberprifen, ob sich zwischen
Gruppen mit verschiedenen Merkmalsauspragungen Unterschiede bzw. Zusammenhange

feststellen lassen. Dies geschieht an Hand der unter Punkt 5.2 aufgestellten Hypothesen.
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6.6.1 Unterschiedshypothesen

Zunachst werden die Unterschiedshypothesen gepriift. Es ist beispielsweise von Interesse, ob
Manner und Frauen sich hinsichtlich ihrer Motive fur das Kickboxen unterscheiden, zudem soll
untersucht werden, ob hinsichtlich der Motive ein Unterschied zwischen Kickboxer/innen, die
an nationalen und internationalen Turnieren teilnehmen und jenen die nicht an solchen

Turnieren teilnehmen, besteht.

6.6.1.1 Haben die Motive unterschiedliche Bedeutung fir Manner und Frauen?

In der Folge wird Uberprift, ob sich ein signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern
bezlglich der Motive fir das Kickboxen feststellen lasst. Dabei wird folgende Hypothese,

anhand des Mann-Whitney U-Test, Uberprift:

H1/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von M&annern und

Frauen.

H1/1: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von Mannern und

Frauen.

Es wird deshalb der Mann-Whitney U-Test fiir die Uberprifung des Unterschieds
herangezogen, da die zu Uberpriifenden Variablen nicht alle Voraussetzungen fiir den T-Test
fur unabhangige Stichproben erfullen, so sind beispielsweise nicht alle Variablen

normalverteilt.

Die Ergebnisse fur den Mann-Whitney U-Tests lassen sich so interpretieren, all jene
Motivgruppen, bei denen der p-Wert (Signifikanzniveau) unter 0,05 liegt, weisen ein
signifikantes Ergebnis fur den Mann-Whitney U-Test auf, d. h. es wird die Nullhypothese HO
verworfen und die Alternativhypothese H1 angenommen. Damit besteht bei diesen Variablen
ein signifikanter Unterschied zwischen Mannern und Frauen. Zu diesen Motivgruppen zahlen
.Figur/Aussehen®, ,Wettkampf/Leistung®, ,Fitness/Wohlbefinden®, ,Psychohygiene/Flow* und

~Selbstverteidigung®, wie aus Tabelle 20 hervorgeht.

Umgekehrt wird bei all jenen Motivgruppen, bei denen der p-Wert tiber 0,05 liegt, und die somit
kein signifikantes Ergebnis fur den Mann-Whitney U-Test erzielen konnten, die Nullhypothese
HO beibehalten. Das bedeutet bei diesen Motivgruppen besteht kein signifikanter Unterschied
zwischen Mannern und Frauen. Das Trifft auf die Motivgruppen ,Kontakt®,

~Bewegungsasthetik/Flow*, ,Psychische/Fitness* und ,Vorbild“ zu.
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Tabelle 20: Ergebnismatrix U-Test: Geschlechtsunterschied (n = 223)

Faktor Mann-\l/JVhltney 7 Asyrrtl ;iesd'?' (2-
Figur/Aussehen 5039,000 -2,010 ,044
Kontakt 5968,500 -,035 972
Wettkampf/ Leistung 4948,000 -2,196 ,028
Bewegungséasthetik/

-komplexitét 5941,500 -,092 927
Fitness/ Wohlbefinden 5030,000 -2,032 ,042
Psychohygiene/ Flow 3687,500 -4,865 ,000
Psychische Fitness 5424,000 -1,190 ,234
Selbstverteidigung 4962,500 -2,172 ,030
Vorbild 5208,000 -1,667 ,095

Fir eine ausfuhrlichere Interpretation des Mann-Whitney U-Test, wird die ebenfalls im SPSS
ausgegebene Rangtabelle (Tabelle 21) herangezogen. Anhand der mittleren Rénge lasst sich
feststellen welches Geschlecht bei den Motivgruppen mit Geschlechterunterschied, die

signifikant hoheren Werte hat.

Bei der Motivgruppe ,Figur/Aussehen“ weisen die Kickboxerinnen einen mittleren Rang von
ca. 119 auf, wahrend Kickboxer einen mittleren Rang von ca. 101 aufweisen. Das bedeutet
die Motivgruppe ,Figur/Aussehen” ist fir Kickboxerinnen, bei der Ausiibung des Kickboxsports

signifikant bedeutsamer als fur ihre mannlichen Kollegen.

Die Motivgruppe ,Wettkampf/Leistung® zeichnet ein anderes Bild, wahrend die Kickboxer Uber
einen mittleren Rang von etwa 124 verfiigen, weisen Kickboxerinnen einen mittleren Rang von
104 auf. D. h. fur Kickboxer sind der Wettkampfund die Moglichkeit sportliche Leistungen zu

erbringen als Motive signifikant bedeutsamer als fur Kickboxerinnen.

Der mittlere Rang fur ,Fitness/Wohlbefinden® liegt bei Kickboxerinnen mit 119 deutlich tber
dem mittleren Rang bei Kickboxern mit 101. Daraus lasst sich ableiten, dass fur Frauen im
Kickboxen die Motive, welche mit Fitness und positiven Gefuhlen die sichaus der korperlichen
Aktivitat ergeben, in Verbindung stehen, von signifikant héherer Bedeutung sind als fur

Manner.

Bei der Motivgruppe ,Psychohygiene/Flow* liegt der mittlere Rang bei Frauen etwas hoher als

129, wahrend dieser bei den Mannern etwas hoher als 86 ist. Das bedeutet, fir Frauen sind
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die Motive durch das Kickboxen in Flow-Zustande zu kommen und damit Psychohygiene zu
betreiben signifikant wichtiger fir die Ausibung des Kickboxens als fir Manner. Der
Unterschied zwischen Mannern und Frauen ist nebenbei bemerkt fir diese Motivgruppe am
deutlichsten ausgefallen, d. h. die beigemessene Bedeutsamkeit dieser Motivgruppe klafft

zwischen Mannern und Frauen besonders weit auseinander.

Die letzte Motivgruppe, bei der ein signifikanter Unterschied festgestellt werden konnte, ist
~Selbstverteidigung®. Kickboxerinnen weisen einen mittleren Rang 120 auf, wahrend Kickboxer
einen mittleren Rang von 101 aufweisen, was bedeutet, dass Selbstverteidigung fur Frauen

als Motiv fur die Ausiibung des Kickboxens eine signifikant hthere Bedeutung hat als fir

Manner.
Tabelle 21: Rangtabelle U-Test: Geschlechterunterschied (n = 223)
Geschlecht N Mean Rank SRuan;sz I\\/,I\I,té?tl A?bt\?v
Figur/Aussehen weiblich 133 119,11 15842,001 2,84| 1,16
mannlich 90 101,49 9134,00f 2,51| 1,03
Total 223
Kontakt weiblich 133 112,12 14912,50 2,76 9
mannlich 90 111,82 10063,50| 2,72 ,9
Total 223
W ettkampf/Leistung weiblich 133 104,20 13859,00f 2,82 1,05
mannlich 90 123,52 11117,00f 3,13| 1,02
Total 223
) _ weiblich 133 111,67 14852,50( 3,53| 0,98
iiﬁeﬁzﬂi?;asme“” manniich 90 112,48] 10123,50| 3,55 0,92
Total 223
Fitness/Wohlbefinden | weiblich 133 119,18 15851,00| 4,29| 0,56
mannlich 90 101,39 9125,00{ 4,06| 0,81
Total 223
Psychohygiene/Flow | weiblich 133 129,27 17193,50| 3,80| 0,77
mannlich 90 86,47 7782,50( 3,23| 0,84
Total 223
Psychische Fitness weiblich 133 116,22 15457,001 3,72| 0,94
mannlich 90 105,77 9519,00f 3,57 0,98
Total 223
Selbstverteidigung weiblich 133 119,69 15918,50| 3,14| 1,17
mannlich 90 100,64 9057,50( 2,78| 1,03
Total 223
Vorbild weiblich 133 106,16 14119,00f 1,86 0,89
mannlich 90 120,63 10857,001 2,14| 1,10
Total 223
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6.6.1.2 Unterscheidet sich die Bedeutung der Motive fiir Kickboxer die ,nur® kickboxen
und Kickboxer die auch andere Sportarten austiben?

Nun wird Uberprift, ob sich die Bedeutung der unterschiedlichen Motivgruppen, zwischen
denjenigen, die ausschlie3lich kickboxen, und denen die neben dem Kickboxen noch andere
Sportarten ausiiben, unterscheiden. Wie im vorigen Beispiel wird die Unterschiedshypothese

mit dem Mann-W hitney U-Test Uberprft.

H2/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von Sportlern die
neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiben, und jenen Sportlern, die

ausschlieR3lich kickboxen.

H2/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von Sportlern die
neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiben, und jenen Sportlern, die
ausschlief3lich kickboxen.

Die Ergebnisse fur den Mann-Whitney U-Tests werden so wie im vorigen Beispiel interpretiert,
all jene Motivgruppen, bei denen der p-Wert unter 0,05 liegt, weisen ein signifikantes Ergebnis
fur den Mann-Whitney U-Test auf, d. h. es wird die Nullhypothese HO verworfen und die
Alternativhypothese H1 angenommen. Damit besteht bei diesen Variablen ein signifikanter
Unterschied zwischen denen, die ausschliellich Kickboxen und denjenigen, die noch
zusatzlich andere Sportarten ausiiben. Betrachtet man Tabelle 22, l&sst sich feststellen, dass
bei den Motivgruppen ,Bewegungsasthetik/-komplexitat® und ,Fitness/Wohlbefinden* ein

signifikanter Unterschied festgestellt werden konnte.

Tabelle 22: Ergebnismatrix U-Test: Andere Sportarten (n = 223)

Mann-W hitney Asymp. Sig.
Faktor U z (2-tailed)

Figur/Aussehen 3023,000 -,972 331
Kontakt 3042,500 -,914 ,361
Wettkampf/ Leistung 2890,000 -1,344 179
Bewegungsasthetik/

-komplexitat 2622,500 -2,102 ,036
Fitness/ Wohlbefinden 2483,500 -2,504 ,012
Psychohygiene/ Flow 3200,500 - 467 640
Psychische Fitness 3142,000 -,634 526
Selbstverteidigung 2851,500 -1,457 145
Vorbild 3009,500 -1,020 308
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Fur die genauere Analyse des Ergebnisses werden wieder die mittleren Range herangezogen.
Betrachtet man die Motivgruppe ,Bewegungsasthetik/-komplexitat®, weist die Variable fir jene
die ausschlielich kickboxen einen mittleren Rang von 91 auf, fur jene die zusatzlich andere
Sportarten ausiben 116. Das bedeutet, dass fir jene die neben dem Kickboxen noch andere
Sportarten austiben das Motiv durch das Kickboxen &sthetische und komplexe Bewegungen

zu erleben bzw. zu erlernen wichtiger ist als fur jene die nur Kickboxen.

Tabelle 23: Rangtabelle U-Test: Andere Sportarten (n = 223)

Ubst du neben dem Kickboxen noch N Mean Rank | Sum of Ranks
andere Sportarten aus?

Ja

187 113,83 21287,00

Figur/Aussehen Nein 36 102.47 3689.00

Total 223

Ja 187 113,73 21267,50
Kontakt Nein 36 103,01 3708,50

Total 993

Ja 187 109,45 20468,00
W ettkampf/ Leistung Nein 36 125,22 4508,00

Total 223

Ja 187 11 21687
Bewegungsasthetik/ Nein 8 5,98 687,50
_komplexitat 36 91,35 3288,50

Total 223

Ja 187 116,72 21826,50
Fitness/ Wohlbefinden Nein 36 87.49 3149 50

Total 223

Ja 187 111,11 20778,50
Psychohygiene/ Flow Nein 36 116.60 4197 50

Total 223

Ja 187 113,20 21168,00
Psychische Fitness Nein 36 105,78 3808,00

Total 223

Ja 187 114,75 21458,50
Selbstverteidigung Nein 36 97,71 3517,50

Total 223

Ja 187 113,91 21300,50
Vorbild Nein 36 102,10 3675,50

Total 223

Bei der Motivgruppe ,Fitness/Wohlbefinden® ist der mittlere Rang fiir jene, die ausschliel3lich

kickboxen mit 87 deutlich niedriger als bei jenen die neben dem Kickboxen noch eine andere
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Sportart ausiiben, mit einem mittleren Rang von 117. Demzufolge sind Motive, welche mit
Fitness und positiven Geflihlen die sich aus der korperlichen Aktivitét ergeben, in Verbindung
stehen von signifikant hherer Bedeutung fur jene Gruppe, die angibt neben dem Kickboxen
noch andere Sportarten auszutben.

6.6.1.3 Unterscheidet sich die Bedeutung der Motive fur Kickboxer/innen, die bereits

an bedeutenden Turnieren teilgenommen haben und Kickboxer/innen auf
welche dies nicht zutrifft?

An dieser Stelle wird Uberprtft, ob sich die Bedeutung der Motive fir Kickboxer/innen, die
bereits an bedeutenden Turnieren teilgenommen haben von denen unterscheidet, die bisher
noch nicht an einem solchen Turnier teilgenommen haben. Fiur die Testung der Hypothese
wird wieder der Mann-Whitney U-Test herangezogen. Als bedeutendes Turnier wurden fir

diese Analyse nationale und internationale Wettkampfe definiert.

H3/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Kickboxern/innen, die an nationalen und internationalen Turnieren
teilgenommen haben und jenen Kickboxern/innen, die noch nicht an einem

solchen Turnier teilgenommen haben.

H3/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Kickboxern/innen, die an nationalen und internationalen Turnieren
teilgenommen haben und jenen Kickboxern/innen, die noch nicht an einem

solchen Turnier teilgenommen haben.

Abermals gilt, dass jene Motivgruppen bei denen der p-Wert unter 0,05 liegt, ein signifikantes
Ergebnis fir den Mann-Whitney U-Test aufweisen, d. h. es wird die Nullhypothese HO
verworfen und die Alternativhypothese H1 angenommen. In diesem Fall trifft das auf die

Motivgruppen ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung“ und ,Vorbild* zu.
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Tabelle 24: Ergebnismatrix U-Test: Turnierteiinahme (n = 223)

. Asymp. Sig. (2-
Faktor Mann-Whitney U z tailed)
Figur/Aussehen 5118,500 -1,432 ,152
Kontakt 4610,500 -2,523 ,012
Wettkampf/Leistung 2061,000 -8,016 ,000
Bewegungsasthetik/ 4891,500 -1,919 ,055
-komplexitat
Fitness/ Wohlbefinden 5140,500 -1,387 ,165
5296,500 -1,044 ,296
Psychohygiene/ Wohlbefinden
Psychische Fitness 4988,500 -1,710 ,087
Selbstverteidigung 5237,000 -1,176 240
Vorbild 4606,000 -2,565 ,010

Um ein Bild davon zu bekommen welche Motive fir welche Gruppe bedeutsamer sind, werden

abermals die mittleren Range herangezogen, wie sie in Tabelle 25 dargestellt sind.

Bei der Motivgruppe ,Kontakt® haben jene die bereits an einem bedeutenden Turnier
teilgenommen haben einen mittleren Rang von 126, jene die noch nie an einem solchen
Turnier teilgenommen haben einen mittleren Rang von 104. Daraus lasst sich ableiten, dass
das Motiv Kontakt im und durch den Sport fir Turnierkdmpfer/innen von gréRerer Bedeutung

ist als fUr jene die noch nicht an einem bedeutenden Turnier teilgenommen haben.

Die Motivgruppe ,Wettkampf/Leistung” weist bei Turnierkampfern mit 157 erwartungsgemand
einen deutlich hoheren mittleren Rang auf, als bei jenen die nicht an bedeutenden Turnieren
teilgenommen haben, mit einem mittleren Rang von 86. Demzufolge sind der Wettkampf und
die Moglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen als Motive fir Turnierkdmpfer/innen

signifikant bedeutsamer als fiir Nicht-Turnierk&mpfer/innen.

Der mittlere Rang liegt fir die Motivgruppe ,Vorbild“ mit 126 bei Turnierteiinehmern/innen
deutlich Uber dem mittleren Rang von Nicht-Turnierteilnehmer/innen mit 104. Das bedeutet,
dass das Motiv einem Vorbild nachzueifern fir Turnierteilnehmer/innen von gro3erer Relevanz

bei der Ausiibung des Kickboxsports ist.
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Tabelle 25: Rangtabelle U-Test Turnierteiinahme (n = 223)

Hast du bereits an einem bedeutenden
Turnier (national oder international) N Mean Rank | Sum of Ranks
teilgenommen?
Figur/Aussehen Nein 141 116,70 16454,50
Ja 82 103,92 8521,50
Total 223
Kontakt Nein 141 103,70 14621,50
Ja 82 126,27 10354,50
Total 223
W ettkampf/Leistung Nein 141 85,62 12072,00
Ja 82 157,37 12904,00
Total 223
y . Nein 141 105,69 14902,50
Bewegungsdsthetik/ Ja 82 122,85 10073,50
-komplexitat
Total 223
Fitness/ Wohlbefinden Nein 141 116,54 16432,50
Ja 82 104,19 8543,50
Total 223
Psychohygiene/ Flow Nein 141 108,56 15307,50
Ja 82 117,91 9668,50
Total 223
Psychische Fitness Nein 141 106,38 14999,50
Ja 82 121,66 9976,50
Total 223
Selbstverteidigung Nein 141 115,86 16336,00
Ja 82 105,37 8640,00
Total 223
Vorbild Nein 141 103,67 14617,00
Ja 82 126,33 10359,00
Total 223

6.6.1.4 Unterscheidet sich der Stellenwert des Kickboxens zwischen
Probanden/innen, die bereits an bedeutenden Turnieren teilgenommen haben
und jenen auf welche dies nicht zutrifft?

An dieser Stelle wird analysiert, ob sich Probanden/innen, die bereits an bedeutenden
Turnieren teilgenommen haben von jenen, auf die das nicht zutrifft, im Hinblick des
Stellenwerts, den das Kickboxen in inrem Leben einnimmt unterscheiden. Fir die Testung der

folgenden Unterschiedshypothese wird der Mann-Whitney U-Test herangezogen:
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H9/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen Probanden/innen, die an
bedeutenden (nationalen bzw. internationalen Turnieren) teilnehmen und denen,
die nicht an solchen Turnieren teilnehmen, beziglich des Stellenwerts, den

Kickboxen in ihrem Leben einnimmt.

H9/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Probanden/innen, die an
bedeutenden (nationalen bzw. internationalen Turnieren) teilnehmen und denen,
die nicht an solchen Turnieren teilnehmen, beziglich des Stellenwerts, den
Kickboxen in ihrem Leben einnimmt.

Das Ergebnis fur den Mann-Whitney U-Test ist mit einem p-Wert von 0,00 hoch signifikant,
das bedeutet, es wird die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese angenommen.
Damit kann also davon ausgegangen werden, dass ein signifikanter Unterschied in punkto
Stellenwert besteht, zwischen Personen, die bereits an einem bedeutenden Turnier
teilgenommen haben und denjenigen, die noch nicht an einem bedeutenden Turnier

teilgenommen haben.

Tabelle 26: Unterschied des Stellenwerts nach Turnierteiinahme (n = 223)

Hast du bereits an einem
bedeutenden Turnier N Mean Rank | Sum of Ranks
teilgenommen?
Stellenwert Nein 141 86,70 12224,00
Ja 82 155,51 12752,00
Total 223

Ein genauerer Blick auf die Rangtabelle macht deutlich, dass das Kickboxen im Leben der
Probanden/innen, die bereits an einem bedeutenden Turnier teilgenommen haben mit einem
mittleren Rang von 156 einen deutlich héheren Stellenwert einnimmt, als im Leben der
Proband/innen, die noch nicht an einem solchen Turnier teilgenommen haben, wo der mittlere

Rang mit 87 deutlich niedriger liegt.
6.6.2 Zusammenhangshypothesen

Neben den Unterschieden zwischen Gruppen mit verschiedenen Merkmalsauspragungen ist
des Weiteren von Interesse, ob Zusammenhange bestehen zwischen den Motiven der
Kickboxer/innen und z. B. ihrem Alter, der Austibungsdauer und der Intensitat mit der sie den

Kickboxsport ausiiben bzw. der Haufigkeit mit der sie Kickboxen trainieren. Als statistisches
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Verfahren um gegebenenfalls Zusammenhange aufzuzeigen, wurde die Spearman

Rangkorrelation herangezogen.

6.6.2.1 Gibt es einen signifikanten Zusammenhang 2zwischen Alter und
Motivauspragung

Als erstes soll Uberprift werden, ob es einen altersabhangigen Trend bei den Motiven gibt.

Dabei wird folgende Hypothese Uberprift:

H4/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der
Kickboxer/innen und den zentralen Motiven, die sie als Grund fir die

Ausiibung des Kickboxens angeben.

H4/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der
Kickboxer/innen und den zentralen Motiven, die sie als Grund flr die
Auslibung des Kickboxens angeben.

Wie schon bei der Prufung auf Unterschied festgehalten, ist das Ergebnis der Spearman
Rangkorrelation folgendermafRen zu interpretieren. Ist die Spearman Rangkorrelation
signifikant, also liegt der p-Wert unter 0,05, ist HO zu verwerfen und es wird die
Alternativhypothese H1 angenommen. In diesem Fall wirde das bedeuten, dass ein
signifikanter Zusammenhang zwischendem Alter der Kickboxer/innen und Antworttendenz bei
einer bestimmten Motivgruppe besteht. Betrachtet man Tabelle 27 trifft dies auf die
Motivgruppen ,Wettkampf/Leistung", ~Bewegungsasthetik/-komplexitat* und
~oelbstverteidigung” zu. Fir die anderen Motivgruppen wird HO beibehalten, d. h. es besteht

kein Zusammenhang zwischen Alter und der jeweiligen Motivauspragung.

Tabelle 27: Zusammenhang Alter und Motiven (n = 223)

Faktor N Eooer][ffz"'l"é'r?t”f’r) Signifikanz (p)
Figur/ Aussehen 223 ,002 ,979
Kontakt 223 ,045 ,502
W ettkampf/Leistung 223 - 174" ,009
Bewegungsasthetik/- ,142" ,034
komplexitat 223
Fitness/W ohlbefinden 223 -,031 ,640
Psychohygiene/Flow 223 -,107 111
Psychische Fitness 223 ,013 844
Selbstverteidigung 223 -,149° ,026
Vorbild 223 -,078 ,243
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Betrachtet man das Ergebnis etwas genauer zeigt sich, dass zwischen Alter und Motivgruppe
~Wettkampf/Leistung“ zwar ein signifikanter Zusammenhang besteht, dieser allerdings mit
einem Korrelationskoeffizienten von -0,174 eher gering ausfallt. AulRerdem kann man aufgrund
des negativen Werts darauf schlieen, dass es sich um einen negativen Zusammenhang
handelt. Dieses Ergebnis lasstsichfolgendermalden interpretieren, je alter die Kickboxer/innen
sind, desto weniger bedeutend ist der Wettkampf und die Moglichkeit sportliche Leistungen zu

erbringen als Motiv.

Zwischen Alter und der Motivgruppe ,Bewegungsasthetik/-komplexitat® besteht ein
signifikanter, jedoch mit einem Korrelationskoeffizienten von 0,142 schwacher positiver
Zusammenhang. Daraus lasst sich ableiten, dass je alter die Kickboxer/innen sind, desto
bedeutender ist das Erleben bzw. Erlernen von asthetischen und komplexen Bewegungen als

Motiv fur das Kickboxen.

~oelbstverteidigung” und das Alter der Kickboxer/innen korreliert ebenfalls signifikant,
allerdings mit einem Korrelationskoeffizienten von -0,149 nur schwach. D. h. je é&lter die

Kickboxer/innen, desto weniger bedeutend ist das Motiv Selbstverteidigung.

6.6.2.2 Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau
und der Motivauspragung?

Nun wird Uberprift, ob auf Basis des Ausbildungsniveaus ein Trend in der Motivauspragung

beobachtet werden kann. Folgende Hypothese wird dabei Uberpruft.

H5/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau

und den zentralen Motiven das Kickboxen auszuliben.

H5/1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau

und den zentralen Motiven das Kickboxen auszutiben.

Aus Tabelle 28 lasst sich ablesen, dass die Motivgruppen ,Kontakt und ,Wettkampf/Leistung*
bei der Spearman Korrelation ein signifikantes Ergebnis erzielen, d. h. fur diese Motivgruppen
wird die HO verworfen und die Alternativhypothese H1 angenommen. Daraus lasstsichfolgern,
dass zwischen dem Ausbildungsniveau und den Motivgruppen ,Kontakt® und

~Wettkampf/Leistung® ein signifikanter Zusammenhang besteht.
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Tabelle 28: Zusammenhang Ausbildungsniveau und Motiven (n = 223)

Faktor N l‘fooéfrf‘fz'?é'r?t”(sr) Signifikanz (p)
Figur/ Aussehen 217 -,053 441
Kontakt 217 -,142" ,036
Wettkampf/Leistung 217 -, 2257 ,001
Bewegungsasthetik/- 217 -,039 ,568
komplexitat
Fitness/Wohlbefinden 217 ,008 ,902
Psychohygiene/Flow 217 ,015 827
Psychische Fitness 217 -,102 133
Selbstverteidigung 217 -,081 234
Vorbild 217 -,075 ,269

Der Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau und dem Motiv im und durch das
Kickboxen seine Kontakte zu pflegen, ist wie bereits weiter oben festgehalten wurde
signifikant, allerdings handelt es sich um einen relativ schwachen negativen Zusammenhang.
Inhaltlich kann das so gedeutet werden, je hoher das Ausbildungsniveau der Kickboxer/innen,

desto weniger wichtig ist das Kontaktmotiv fur die Ausiibung des Kickboxens.

Deutlich starker, jedoch immer noch schwach ist der Zusammenhang zwischen
~Wettkampf/Leistung“ und dem Ausbildungsniveau mit einem Korrelationskoeffizienten von -
0,225. Daraus lasst sich folgern, dass je niedriger die Ausbildung der Kickboxer/innen, desto
wichtiger ist der Wettkampf und die Moglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen als Motiv
fur das Kickboxen.

6.6.2.3 Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit der das

Kickboxen ausgetbt wird und den Motivauspragungen der Probanden?

Es wird nun Uberprift, ob es einen signifikanten Zusammenhang zwischen der Intensitat mit
der die Kickboxer/innen ihren Sport betreiben und deren Motivauspragungen gibt. Dazu wird

folgende Hypothese Uberprift:

H6/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit welcher
die Probanden/innen das Kickboxen betreiben und den zentralen Motiven die sie

als Grund fur die Austibung des Kickboxens angeben.

91



H6/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit welcher
die Probanden/innen das Kickboxen betreiben und den zentralen Motiven die sie
als Grund furr die Ausiibung des Kickboxens angeben.

Wie in Tabelle 29 dargestellt, fallt die Spearman Korrelation fir die Motivgruppen
~Psychohygiene/Flow“, ,Psychische Fitness“ und ,Vorbild® signifikant aus. Fur diese
Motivgruppen wird HO verworfen und die Alternativhypothese H1 angenommen. Das bedeutet
es besteht zwischen der Intensitit der AustUbung und den Motivgruppen
~Psychohygiene/Flow*“, ,Psychische Fitness” und ,Vorbild“ ein signifikanter Zusammenhang.

Fir die anderen Motivgruppen lasst sich kein Zusammenhang feststellen.

Tabelle 29: Zusammenhang Intensitat und Motive (n = 223)

Faktor N llfooerfrr?zl?élr?tn(sr; Signifikanz (p)

Figur/ Aussehen 223 -,090 ,180
Kontakt 223 -,034 617
Wettkampf/Leistung 223 ,109 ,104
Bewegungsasthetik/- 223 , 128 ,057
komplexitat

Fitness/Wohlbefinden 223 ,128 ,057
Psychohygiene/Flow 223 , 153 ,022
Psychische Fitness 223 134° ,046
Selbstverteidigung 223 -,025 711
Vorbild 223 ,154° ,021

Betrachtet man die Ergebnisse im Detail, zeigt sich, dass es zwischen der Intensitat mit der
das Kickboxen ausgetibt wird und dem Motiv durch das Kickboxen in Flow-Zustédnde zu
kommen und Psychohygiene zu betreiben ein schwacher positiver Zusammenhang besteht.
Das bedeutet je hoher die Intensitdét mit der trainiert wird, desto hoher haben die

Kickboxer/innen die ltems der Motivgruppe ,Psychohygiene/Flow* bewertet.

Dasselbe trifft auf die Motivgruppen Vorbild und Psychische Fitness zu. Je intensiver trainiert
wird, desto wichtiger sind fur die Probanden die Motive einem Vorbild nachzueifern und sich

psychisch fit zu halten.
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6.6.2.4 Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit
und den Motivauspragungen der Probanden/innen?

In der Folge wird getestet, ob es einen signifikanten Zusammenhang zwischen der
Trainingshaufigkeit der Probanden/innen und deren Motivauspragung gibt. Es wird die

folgende Hypothese Uberprift:

H7/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des
Trainings und der Motivauspragung der Probanden/innen.

H7/1  Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des Trainings

und der Motivauspragung der Probanden/innen.

Tabelle 30 zeigt, dass die Spearman Korrelation fir Motivgruppen ,Kontakt®,
~Wettkampf/Leistung®, ,Bewegungsasthetik/-komplexitat“ und ,Psychische Fitness* signifikant
ausfallt. Es wird fur diese Motivgruppen deshalb HO verworfen und H1 angenommen, d. h. es
bestent ein signifikanter Zusammenhang zwischen diesen Motivgruppen und der

Trainingshaufigkeit. Fur die anderen Motivgruppen wird HO beibehalten.

Tabelle 30: Zusammenhang Trainingshaufigkeit und Motive (n = 223)

Korrelations- .

Faktor N koeffizient (1) Signifikanz (p)
Figur/ Aussehen 223 -,025 712
Kontakt 223 203 ,002
Wettkampf/Leistung 223 575 ,000
Bewegungsasthetik/- 223 ,199 ,003
komplexitat
Fitness/Wohlbefinden 223 -,062 357
Psychohygiene/Flow 223 ,088 191
Psychische Fitness 223 192 ,004
Selbstverteidigung 223 -,033 625
Vorbild 223 ,244 ,000

Bei dem Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit und den Motivgruppen ,Kontakt®,
.Bewegungsasthetik/-komplexitat® und ,Psychische Fitness” handelt es sich, wie Tabelle 30
entnommen werden kann um einen schwachen positiven Zusammenhang. D. h. je haufiger
trainiert wird, desto bedeutender sind die Motive Kontakt, sich psychisch fit zu halten und das

Erleben bzw. Erlernen von &sthetischen und komplexen Bewegungen.
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Der Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit und der Motivgruppe
~Wettkampf/Leistung“ unterscheidet sich insofern, dass es sich hier mit einem
Korrelationskoeffizienten von 0,575 um einen im Vergleich deutlich starkeren Zusammenhang
handelt. Nach statistischer Norm, kann man allerdings noch immer nicht von einem starken
statistischen Zusammenhang sprechen, dieser wirde ab 0,8 beginnen, aber immerhin handelt
es sich hier um einen mittleren Zusammenhang. Daraus lasst sich ableiten, dass je mehr
Probanden/innen trainieren, desto wichtiger ist ihnen der Wettkampf und die Mdglichkeit
sportliche Leistungen zu erbringen als Motiv fiir das Kickboxen.

6.6.2.5 Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingserfahrung
und den Motivauspragungen der Probanden/innen?

Als nachstes wird geprift, ob ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Anzahl der Jahre

die das Kickboxen bereits ausgetbt wird und den Motiven der Probanden besteht. Es gilt
dabei:

H8/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen den Jahren, die
Probanden/innen kickboxen und ihren Motiven, die sie als Grund fur die Austbung

des Kickboxens angeben.

H8/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Jahren, die
Probanden/innen kickboxen und ihren Motiven, die sie als Grund fur die Ausiibung
des Kickboxens angeben.

Tabelle 31 zeigt, dass es lediglich fur die Motivgruppen ,Wettkampf/Leistung“ und ,Vorbild*
einen signifikanten, aber schwach ausgepragten positiven Zusammenhang mit der
Austibungsdauer des Kickboxens gibt. D. h. je langer die Umfrageteilnehmer/innen bereits
dem Kickboxen nachgehen, desto eher spielen Motive wie Wettkampf und die Mdglichkeit

sportliche Leistungen zu erbringen, sowie Vorbildern nachzueifern eine Rolle.
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Tabelle 31: Zusammenhang Ausibungsdauer und Motive (n = 223)

Korrelations- L

Faktor N koeffizient (r) Signifikanz (p)
Figur/ Aussehen 223 -,047 482
Kontakt 223 -,073 ,280
Wettkampf/Leistung 223 233" ,000
Bewegungsasthetik/- 223 ,063 ,346
komplexitat
Fitness/Wohlbefinden 223 -,036 588
Psychohygiene/Flow 223 -,103 125
Psychische Fitness 223 ,026 695
Selbstverteidigung 223 -, 122 ,069
Vorbild 223 ,186™ ,005

6.6.2.6 Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingsausmal und
Stellenwert des Kickboxens?

Nun soll analysiert werden, ob zwischen dem Trainingsausmalf3, gemessen in Minuten/Tag,
und dem Stellenwert, den das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt ein
signifikanter Zusammenhang besteht. Dabei wird folgende Hypothese mitdem Spearman-Test
Uberpruft:
H10/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingsausmalf3 und
dem Stellenwert, den Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt.

H10/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingsausmalf und dem
Stellenwert, den Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt.

Der Spearman-Test bringt mit einem Signifikanzwert von p = 0,00 ein signifikantes Ergebnis,
d. h. es wird die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Es
besteht somit ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit und dem
Stellenwert, den das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt. Der
Korrelationskoeffizient liegt bei 0,616, das bedeutet es handelt sich um einen mittleren und
positiven Zusammenhang. Mit diesem Ergebnis lasst sich die Aussage téatigen, je hoher das
Trainingsausmal3, desto hoher ist auch der Stellenwert, den das Kickboxen im Leben der

Probanden einnimmt. Dieser Zusammenhang wird im Grafik 14 dargestellt.
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Grafik 14: Zusammenhang Trainingsausmal3 in Minuten/Tag und Stellenwert (n=223)

6.6.2.7 Besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert des
Kickboxens und den Motivauspragungen der Probanden/innen

Abschlie3end soll Gberpruft werden, ob ein Zusammenhang zwischen dem Stellenwert, den
das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt und deren Motivauspragungen gibt.

Mit dem Spearman-Test wird nun folgende Zusammenhangshypothese gepruft:

H11/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert,
welchen das Kickboxenim Leben der Probanden/innen einnimmt und der

Motivauspragung.

H11/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert,
welchen das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt und

deren Motivauspragung.

Betrachtet man die Ergebnisse, wie sie in Tabelle 32 dargestellt sind, lasst sich feststellen,
dass es fir mehrere Motivgruppen ein signifikantes Ergebnis fur die Spearman Korrelation
gibt. Fur die betroffenen Motivgruppen bedeutet das, die Nullhypothese wird verworfen und
die Alternativhypothese wird angenommen, d. h. es gibt einen signifikanten Zusammenhang
mit dem Stellenwert des Kickboxens im Leben der Probanden/innen. Das trifft auf die
Motivgruppen ~Kontakt*, »Wettkampf/Leistung®, ,Bewegungsasthetik/-komplexitat®,
~Psychohygiene/Flow"“, ,Psychische Fitness“ und ,Vorbild*“ zu.
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Tabelle 32: Zusammenhang Stellenwert des Kickboxens und Motive (n =223)

Faior N | Cooficient | taled)
Figur/ Aussehen 223 -,058 391
Kontakt 223 ,308" ,000
Wettkampf/Leistung 223 679" ,000
Bewegungsasthetik/-komplexitat 223 298" ,000
Fitness/W ohlbefinden 223 ,056 409
Psychohygiene/Flow 223 316™ ,000
Psychische Fitness 223 226" ,001
Selbstverteidigung 223 113 ,092
Vorbild 223 , 361" ,000

Widmet man sich den Korrelationskoeffizienten etwas ausfuhrlicher, zeigt sich, dass zwischen
dem Motiv Kontakt im und durch das Kickboxen und dem Stellenwert des Kickboxens ein
leichter, positiver Zusammenhang besteht. Das bedeutet, je hoher der Stellenwert, desto

hoher ist das Motiv Kontakt im und durch das Kickboxen.

Ahnliche Ergebnisse erzielten die Motivgruppen ,Bewegungséasthetik/-komplexitat*,
~Psychohygiene/Flow*“, ,Psychische Fitness* und ,Vorbild“. Alle weisen einen schwachen und
positiven Zusammenhang mit dem Stellenwert im Leben der Probanden auf und kénnen daher

so interpretiert werden wie ,Kontakt* weiter oben.

Lediglich ,Wettkampf/Leistung“ hebt sich hier ab, da mit einem Korrelationskoeffizienten von
0,679 ein mittlerer, positiver Zusammenhang besteht. Es lasst sich also die Aussage treffen,
je hoher der Stellenwert des Kickboxens im Leben der Probanden/innen ist, desto wichtiger ist
fur sie das Motiv Wettkampf und die Moglichkeit sportliche Leistungen im Kickboxen zu

erbringen.
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7 Diskussion der Ergebnisse

Nach der ausfuhrlichen Prasentation der Untersuchungsergebnisseim vorigen Kapitel, werden
in diesem Kapitel die wichtigsten Ergebnisse zusammengefasstund diskutiert, dartiber hinaus
werden die gewonnenen Ergebnisse interpretiert und mit den Ergebnissen von anderen
Untersuchungsergebnissen in Beziehung gesetzt, um aufzuzeigen worin das Spezifikum des

Kickboxens liegt.

7.1 Diskussion soziodemographische Daten der Umfrageteilnehmern/innen

Eingeleitet wird die Diskussion der Ergebnisse mit den erhobenen soziodemographischen
Daten zu den Umfrageteilnehmern/innen. An dieser Stelle soll noch einmal den Umfang der
Stichprobe in Erinnerung gerufen werden, insgesamt haben an der Untersuchung 340
Probanden/innen teilgenommen, wobei 223 davon den Fragebogen vollstdndig ausgefiillt

haben.
Geschlecht

Von diesen 223 Personen sind 133 weiblich und 90 ménnlich, das entspricht einem Verhéltnis
von 60 Prozent weiblich zu 40 Prozent mannlich. Damit lasst sich ein deutlicher Uberhang an

Kickboxerinnen konstatieren.

Dieses Ergebnis ist insofern tUberraschend, da Kickboxen, wie Winkelmann (2008) in ihrer
Arbeit ,Kickboxen und Weiblichkeit® beschreibt, gesellschaftlich immer noch als typisch
mannlich gilt. Ein weiteres Indiz, dass auf die (friihere) Dominanz der Manner im Kickboxen
hindeutet, ist folgendes Zitat von Donas (2000) in seiner Arbeit Uber die sportliche Identitat
Osterreichischer Kickboxer: ,Da der weibliche Anteil beim Kickboxen sehr gering ist, blieb
dieser in der Stichprobe unbericksichtigt.” Dennoch zeichnen die Ergebnisse dieser
Untersuchung ein ganzlich anderes Bild, der weibliche Anteil Uberwiegt gegeniiber dem
mannlichen. Wie das tatsachliche Geschlechterverhaltnis aussieht, 1asst sichschwer eruieren,
da diesbeziiglich keine brauchbaren Statistiken gefunden wurden. Selbst der OBFK, der
Osterreichische Fachverband fir Kick- und Thaiboxen, konnte mir diesbezuglich nicht
weiterhelfen. Allerdings lasstsichunbestreitbar der Trend feststellen, dass immer mehr Frauen

den Kickboxsport austiben.

Dass es sich bei diesem festgestellten Trend um einen tatsachlichen, sich in der Gesellschaft
manifestierenden Trend handelt, l&sst sich ganz einfach durch eine Internetrecherche belegen.

Kombiniert man etwa die Begriffe ,Kickboxen Frauen® in einer Suche auf Google, findet man
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eine Vielzahl an Eintrdgen. Diese werben vor allem fur Kickboxangebote speziell fir Frauen
und Madchen. Daraus lasst sich schlieBen, dass die Kickboxverb&nde bzw. -vereine mit
diesem Angebot auf eine verstarkte Nachfrage nach solchen Kursen reagieren. Zudem finden
sich mehrere Artikel, die sich mit Frauen im Kickboxen auseinandersetzen und auf der
Homepage der WAKO wird man ebenfalls findig, wenn man sich tiber Kickboxen als Sport fiir

Frauen informieren mochte.

Was sind die Griinde fur diesen Trend? Diese Frage versucht ein Artikel aus ,Der Standard*
zu beantworten. Zum einen wird darauf hingewiesen, dass sich viele Frauen davon
versprechen ihre Fitness zu verbessern und sich im Notfall selbst verteidigen zu kdnnen.
AuBerdem wird die Vorbildwirkung von weiblichen Idolen angesprochen, die sich ihren Fans
mit perfektem Korper beim Kampfsporttraining prasentieren (vgl.
http://derstandard.at/2000027089923/Trend-Hinhaue n-fuer-die-koerperliche-Fitness).

Vergleicht man das mit den Ergebnissen dieser Untersuchung, lasst sich feststellen, dass fir
Frauen die Motivgruppen ,Selbstverteidigung®, ,Figur/Aussehen® und ,Fitness/Wohlbefinden®
tatsachlich von signifikant hoherer Bedeutung sind als fiir Manner. D. h. Frauen wenden sich
dem Kickboxsport zu, um sich selber verteidigen zu kénnen, um an ihrer Figur und ihrem

Aussehen zu arbeiten und um fitter zu werden.
Altersverteilung

Bei der Altersverteilung wurde festgestellt, dass etwas mehr als die Halfte der
Probanden/innen zwischen 20 und 30 Jahren alt sind. Das volle Altersspektrum reicht
allerdings von zwdlf bis 62 Jahre. Daraus ergibt sich ein durchschnittliches Alter der

Kickboxer/innen von 27,6 Jahren.

Ob diese Zahlen die Realitat abbilden, lasst sich nur schwer Gberprifen, da es diesbeziglich
keine aktuellen Untersuchungen gibt. Deshalb soll die Diplomarbeit von Donas (2000) als
Vergleich herangezogen werden. Zunédchst zu den Unterschieden der beiden
Altersverteilungen, diese unterscheiden sich dadurch, dass bei Donas (2000) das
Altersspektrum lediglich von 16 bis 39 reicht. Allerdings ergeben die beiden Altersverteilungen
ein &hnliches Bild, wenn man die Haufigkeit beachtet mit welcher bestimmte Altersgruppen im
Kickboxsport vertreten sind. Sowohl bei Donas (2000) als auch bei dieser Studie ist der
tberwiegende Grof3teil der Kickboxer/innen zwischen 20 und 30 Jahre alt und die Haufigkeit

nimmt mit zu- bzw. abnehmenden Alter ab. Lediglich bei den unter 20-jahrigen ist bei Donas
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(2000) ein deutlich hoherer Anteil festzustellen. Daher ist auch das durchschnittliche Alter mit

22,6 Jahren bei Donas (2000) deutlich niedriger als in dieser Studie.

Eine mogliche Erklarung hierfir kdnnte sein, dass besonders in den 80er und 90er Jahren
Kampfsportfilme besonders popular waren, wie etwa die Filme mit Jean-Claude Van Damme
und Jet Li. Zudem wurde in den 90er Jahren der Mythos Muhammad Ali durch zwei
Dokumentationen gehypt. Diese filmische Inszenierung von Kampfsport und die damit
einhergehende Schaffung von Helden, konnte dazu beigetragen haben, dass viele
Jugendliche sich dem Kampfsport zugewendet haben. Dass heute prozentuell weniger Junge
Kickboxen, konnte dann darauf zurtickzufihren sein, dass diese Helden von damals ihre
Strahlkraft und damit ihre Mobilisierungskraft fur den Kampfsport verloren haben bzw. dass

diese zurtickgegangen ist, allerdings nicht von neuen Helden ersetzt worden ist.
Bildungsniveau

Die Ergebnisse fur das Bildungsniveau zeigen, dass an der Umfrage mit ca. 73 Prozent,
Uberwiegend Personen mit hohem Bildungsniveau teilgenommen haben, dazu werden
Personen gezahlt die zumindest die Matura absolviert haben. Im Umkehrschluss haben

lediglich ca. 27 Prozent der Probanden/innen keine Matura absolviert.

Ahnlich wie bei der Diskussion der Altersverteilung, lasst sich dies auch hier wieder schwer
Uberprufen, da es diesbezuglich keine aktuellen Untersuchungen gibt. Vergleicht man die
Ergebnisse dieser Untersuchung mit den Ergebnissen von Donas (2000) wird deutlich, dass
auch in punkto Bildungsniveau die beiden Untersuchungen zu unterschiedlichen Ergebnissen
kommen. Donas (2000) konstatiert im Gegensatz zu den Ergebnissen dieser Studie, dass
gerade einmal 40 Prozent der Probanden Uber ein hohes Bildungsniveau, also Matura oder
hoher verfuigen, und mit etwa 60 Prozent, der Grof3teil der Probanden uber keine Matura

verflgen.

Hier stellt sich die Frage, ob sich diese widersprichlichen Ergebnisse &hnlich wie beim
Geschlechterverhaltnis durch eine Veranderung der Grundgesamtheit erklaren lassen,
demnach ware heute das Bildungsniveau unter den Kickboxern/innen deutlich hoher, als im
Jahr 2000, oder es liegt an der Repréasentativitat der Stichproben, die zuféllig unterschiedliche

Bereiche der Grundgesamtheit erfasst haben.
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Bundesland

Von den 223 Befragten haben 116 angegeben, dass sie in Wien trainieren, das entspricht
etwas mehr als der Halfte der Stichprobe. Die restlichen ca. 50 Prozent verteilen sich zum
Grof3teil auf Niederosterreich (ca. 18 %), Obero6sterreich (10 %), Salzburg (ca. 8 %) und die
Steiermark (ca. 6 %). Die restlichen Bundeslander Karnten (ca. 1 %), Tirol (ca. 2 %), Vorarlberg

(ca. 1 %) und Burgenland (0,4 %) sind in der Untersuchung deutlich unterreprésentiert.

Vergleicht man diese Ergebnisse mitden offiziell beim OBFK registrierten Kickboxvereine zeigt
sich, dass in jenen Bundeslandern, die mit einer hohen Anzahl an Vereinen eine gute
Infrastruktur fur das Kickboxen bieten, tendenziell mehr Probanden erreicht werden konnten,
als in Bundeslandern in denen es wenige Vereine gibt, wie z. B. Vorarlberg und Burgenland
(vgl. OBFK, 2016). Das hat auch damit zu tun, dass der Fragebogen vor allem Uber Vereine
versucht wurde in Umlauf zu bringen. Ein weiterer Punkt der erklart, warum vor allem
Probanden/innen aus Wien und Niederdsterreich mit der Umfrage erreicht werden konnten ist,
dass ich hier direkte Ansprechpartner hatte, die mich durch die Verbreitung des Fragebogens

unterstutzten.
Ausiibung anderer Sportarten

Von den 223 Befragten gab der Gberwiegende Grol3teil an, neben dem Kickboxen noch andere
Sportarten auszuuben. Wobei hier, wie bereits unter Punkt 6.1 festgestellt wurde, vor allem
Fitnesssport von Bedeutung ist. Daraus lasst sich schliel3en, dass es fur einen grof3en Teil der
Kickboxer/innen wichtig ist sich durch Sport fit zu halten. Diese Schlussfolgerung deckt sich
mit dem Ergebnis dieser Studie, die ,Fitness/Wohlbefinden® als Bedeutendste Motivgruppe fur

das Kickboxen entlarvte.

7.2 Diskussion Einstieg ins Kickboxen

Als nachstes werden die Ergebnisse diskutiert, die in punkto Einstieg ins Kickboxen erhoben

wurden.
Erstkontakt

Die meisten Kickboxer/innen sind durch Freunde oder Bekannte zum Kickboxen gekommen,
knapp ein Drittel der Umfrageteilnehmer/innen gibt an, durch Freunde oder Bekannte erstmals
mit dem Kickboxen in Kontakt gekommen zu sein. Der zweithdufigste Erstkontakt mit dem
Kickboxen erfolgt Gber Medien, dies trifft auf etwas weniger als ein Viertel der Befragten zu,

gefolgt von universitaren Angeboten, vor allem USI-Kursen mit etwas mehr als zehn Prozent.
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Betrachtet man diese Ergebnisse wird deutlich, dass vor allem durch Mundpropaganda und
Medien Personen auf das Kickboxen aufmerksam werden. Ebenso leisten universitare
Sportangebote ihren Beitrag, Menschen zum Kickboxen zu bewegen. Allerdings werden
Schule und Sportveranstaltungen kaum als Erstkontakt angegeben. Hier kdnnte man
versuchen starker aktiv zu werden, da man besonders durch Angebote in der Schule eine

groRe Zahl an Personen erreichen konnte.

Vergleicht man diese Ergebnisse mit anderen Sportarten z. B. Ful3ball, einer der populérsten
Sportart Osterreichs, zeigt sich, dass hier die Anzahl derjenigen, die in der Schule das erste
Mal Kontakt mit Ful3ball haben, mit mehr als 21 Prozent deutlich héher liegt. Auch die Familie
spielt beim Ful3ball in punkto Erstkontakt eine deutlich wichtigere Rolle als im Kickboxen,
wahrend ca. 56 Prozent der Fulballer angeben, dass der Erstkontakt in der Familie

stattgefunden hat, sind es beim Kickboxen lediglich etwas mehr als 9 Prozent.

Vorstellung vom Kickboxen

Etwas mehr als ein Drittel der Befragten gibt an, dass sie bereits ein Bild vom Kickboxen
hatten, bevor sie mit dem Sport begannen, wobei sich beim Grof3teil diese Vorstellung auch

tatsachlich bestatigte.

Vergleicht man das mit den Ergebnissen anderer Sportarten, z. B. Karate, wo ca. 50 Prozent
eine bestimmte Vorstellung von der Sportart hatten, bevor sie mit dieser Sportart begannen,
wird deutlich, dass dieser Anteil beim Kickboxen, mit ca. 34 Prozent deutlich niedriger ist (vgl.
Pakosta, 2015), was moglicherweise daran liegt, dass Karate einen htheren Bekanntheitsgrad

geniel3t als Kickboxen.

Zieht man hingegen eine deutlich populérere Sportart wie Fuf3ball als Vergleich heran, zeigt
sich, dass hier ebenfalls gerade einmal 30 Prozent angeben, dass sie eine bestimmte
Vorstellung vom Ful3ball hatten, bevor sie damit begonnen haben. Dieses Ergebnis stellt die
Argumentation von zuvor: eine Sportart ist bekannt und popular, deshalb haben
Probanden/innen eine bestimmte Vorstellung oder ein bestimmtes Bild dieser Sportart in
Frage. Rockenschaub (2015) argumentiert diesen niedrigen Anteil, zum einen damit, dass es
bei den Probanden/innen madglicherweise ein Desinteresse gab diese Frage genauer zu
beantworten, zum anderen verweist er auf das niedrige Einstiegsalter beim Fuf3ball, welches

ebenfalls ein Grund sein konnte.

Fir das Kickboxen konnte man ahnlich argumentieren, dass sowohl ein mdgliches
Desinteresse an der Frage, als auch der niedrigere Bekanntheitsgrad des Kickboxens eine

Rolle spielen. Das niedrige Einstiegsalter hingegen, kann kaum als Erklarung fur das
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Kickboxen herangezogen werden, da wie die Altersverteilung vermuten lasst das

Einstiegsalter beim Kickboxen relativ hoch ist.

7.3 Diskussion Kickboxaktivitat

Nun kommen wir zu den Ergebnissen die Uber die Kickboxaktivitdt der Probanden/innen

erhoben wurden.
Austbungsdauer

Die Trainingserfahrung der Befragten betragt im Durchschnitt ca. 5 Jahre. Betrachtet man den
Median zeigt sich, dass 50 Prozent der Befragten eine Trainingserfahrung von weniger als 2,5
Jahre haben, zudem gibt ein Drittel aller Probanden/innen an, das Kickboxen in etwa seit
einem Jahr, oder weniger lang auszutiben. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass ein
grol3er Teil der Umfrageteilnehmer/innen relativ neu sind im Kickboxen. Mit knapp 42 Prozent
gibt ein Grol3teil der Kickboxer/innen an zwischen 2 und 5 Jahren Kickboxerfahrung zu haben.
Im Gegensatz dazu gibt es nur sehr wenige Kickboxer/innen, etwas mehr als zehn Prozent,

die ihren Sport schon langer als zehn Jahre ausiben.

Zieht man wieder den Vergleich mit Karate und FuRball l1&sst sich feststellen, dass sowohl im
Karate mit 13 Jahren, als auch im Fuf3ball mit18 Jahren die durchschnittliche Austbungsdauer

deutlich Gber der im Kickboxen liegt.

Einflussfaktoren, die eine niedrigere Trainingserfahrung im Kickboxen erkléaren kénnten, sind
das hohere Einstiegsalter kombiniert mit den hohen kérperlichen Anforderungen beim
Kickboxen. Fangt z. B. jemand mit 25 Jahren mit dem Kickboxen an, ist er oder sie nach zehn
Jahren der Auslibung bereits 35 Jahre, ein Alter in dem bei vielen die korperlichen Fahigkeiten

bereits nachlassen.
Haufigkeit der Austibung

Der durchschnittliche Kickboxer trainiert laut dieser Studie etwas mehr als 30 Minuten pro Tag,
was einem wdochentlichen Trainingspensum von ca. 3,5 Stunden entspricht. Da 3,5 Stunden
Training kaum in einem Stlick absolviert werden kénnen, ist davon auszugehen, dass sich

diese Trainingszeit auf zwei Trainingseinheiten pro Woche von ca. 1,5 bis 2 Stunden aufteilt.

Diesbezlglich decken sich die Ergebnisse zur Haufigkeit der Ausibung fir Kickboxen mit
jenen, die fur Karate erhoben wurden, wo ebenfalls der Grof3teil der Probanden angibt zwei

Mal wochentlich zu trainieren.
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Dieses relativ niedrige durchschnittliche Trainingsausmal} lasst sich so interpretieren, dass
der Anteil jener, die das Kickboxen professionell betreiben, bei dieser Untersuchung relativ

gering ist.

Graduierung

Zwei Drittel haben es bislang nicht weiter als zum 6. Kyu geschafft, das entspricht dem zweiten
von sieben Schilergraden. Etwas mehr als 40 Prozent aller Probanden/innen geben sogar an
gar keinen Gurt zu besitzen. Das deckt sich mit der vorher gemachten Beobachtung, dass es

sich bei einem Grol3teil der Befragten, relativ gesehen, um Neueinsteiger handelt.

Vergleicht man dies mit der ebenfalls erhobenen Selbsteinschatzung des Koénnens der
Teilnehmer/innen zeigt sich, dass diese deutlich héher liegt, als die Graduierung vermuten
lieBe. So schéatzen sich nur etwa 18 Prozent als Anfanger ein, etwas weniger als 50 Prozent
schétzen sich als maRig Fortgeschritten ein und etwas mehr als 33 Prozent schatzen sich als
Fortgeschritten bzw. Experte/in ein.

Dass ein doch deutlicher Gegensatz zwischen der Graduierung und Selbsteinschatzung des
Kdnnens besteht wirft die Frage auf, ob das tatsachliche Leistungsvermégen durch die
Graduierung realistisch abgebildet wird, da maoglicherweise jemand, der ein sehr guter
Kickboxer ist, auf Gurtelprufungen verzichtet, weil diese fir ihn keinen Anreiz darstellen.

Disziplin

Die am haufigsten praktizierte Disziplin unter den Befragten ist Leichtkontakt, etwa zwei Drittel
der Probanden/innen geben diese als bevorzugte Disziplin an. Gefolgt von Pointfighting, das
von etwas mehr als 22 Prozent praktiziert wird. Die restlichen ca. 12 Prozent verteilen sich auf

andere Disziplinen.
Turnierteilnahme

Von den befragten Personen gibt in etwa die Halfte an, bereits an einem W ettkampf
teilgenommen zu haben. Wiederum die Halfte der bereits wettkampferfahrenen
Kickboxer/innen gibt an, auch bereits an internationalen Turnieren gek&dmpft zu haben. Ein
weiteres Viertel der Wettkampferfahrenen gibt als hdchstes Wettkampfniveau den nationalen
Wettkampf an. D. h. drei Viertel der Wettkampferfahrenen und etwas mehr als ein Drittel aller
Befragten haben also bereits an einem bedeutenden Turnier teilgenommen, also einem

landesweiten oder internationalen W ettkampf.
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Dieses Ergebnis ist insofern interessant, da es Aufschluss dariber gibt, wie grof3 der Anteil
derer ist, die das Kickboxen als Wettkampfsport betreiben. Ein Viertel bis ein Drittel,
berlcksichtigt man auch Kampfer/innen, die ,nur® an nationalen Wettkdmpfen teilgenommen
haben, der befragten Kickboxer/innen sind Wettkdmpfer. Demgegeniber stehen beinahe 54

Prozent, die noch nie an einem Wettkampf teilgenommen haben.

Der hohe Anteil an Personen die noch nie an einem Turnier teilgenommen haben, Iasst sich
damit erklaren, dass wie weiter oben bereits festgestellt, ein gro3er Teil der Probanden/innen
noch relativ neu im Kickboxen ist. AuBerdem kann man daraus ableiten, dass viele
Probanden/innen mitihrer Kickboxaktivitat nicht priméar das Ziel verfolgen, sich mit anderen in
einem Wettkampf zu messen. Diese Annahme bestatigt sich auch in der Motivanalyse, indem

ltems der Motivgruppe ,Wettkampf/Leistung“ verhaltnismafig wenig Zustimmung bekommen.

Wie unter Punkt 6.4.6 dargestellt, l&sst sich ein stark ausgepragter Unterschied zwischen
jenen, die bereits an bedeutenden Wettkdampfen teilgenommen haben und denjenigen, die
noch nicht an solchen Wettkdmpfen teilgenommen haben feststellen. Die bereits an
bedeutenden Turnieren teilgenommen haben bewerten die Items der Motivgruppe
~Wettkampf/Leistung“ deutlich hdher. Demzufolge gibt es also unter den Kickboxern
vereinfacht gesagt zwei Gruppen, die Wettkdmpfer/innen, ca. ein Drittel, fir welche der
Wettkampf einen hohen Stellenwert hat und die Nichtwettkdmpfer/innen, fir die andere Ziele

wie Fitness und Ausgleich wichtiger sind.

7.4 Diskussion Motive im Kickboxen

Nachdem die allgemeinen und kickboxspezifischen Daten der Befragten diskutiert wurden
kommen wir nun zur Diskussion und Interpretation der Ergebnisse, des eigentlichen Kernteils

dieser Arbeit, den Motiven im Kickboxsport.

In einer ersten Reihung der ltems nach deren Mittelwert konnte bereits ein Eindruck davon
gewonnen werden, welche Motive besonders wichtig fir die Probanden/innen sind und welche
weniger wichtig sind. Zu den bedeutenden Iltems zahlen jene, die direkt oder indirekt das
Verlangen an seine korperlichen Leistungsgrenzen zu gehen und diese auch auszubauen, das
Verlangen nach Fitness und das Verlangen nach Spall und Freude ansprechen. Eher

unbedeutend sind ltems, die Kontakt, Vorbild, Wettkampf und das Aussehen thematisieren.

Dieser erste Eindruck bestétigte sich im Grof3en und Ganzen durch die durchgefiihrte

Faktorenanalyse. Im Zuge derer konnten die insgesamt 54 Items zu 9 Faktoren

zusammengefasstwerden. In einer Reihung der neuen Faktoren nach Mittelwerten zeigte sich,
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dass die Motivgruppen ,Fithess/Wohlbefinden* (MW: 4,20), ,Psychische Fithess“ (MW: 3,66),
~Psychohygiene/Flow*“ (MW: 3,57) und ,Bewegungsasthetik/-komplexitat* (MW: 3,54) im
Durchschnitt die grofte Zustimmung bekommen haben. Hingegen die Motivgruppen ,Kontakt*
(MW: 2,74), ,Figur/Aussehen“ (MW: 2,71) und ,Vorbild“ (MW: 1,98) im Durchschnitt relativ

wenig Zustimmung bekommen haben.

Im Vergleich mit den Ergebnissen der Studie von Donas aus dem Jahre 2000, zeigt sich, dass
bei Donas ebenfalls bereits Motivitems wie Spaf und Freude am Kickboxen und kdrperliche
Fitness besonders wichtig sind fur die Probanden/innen. Hingegen sind Motivitems die auf
Kontakt im Kickboxen bzw. auf eine Karriere im Kickboxen abzielen fur die Probanden
ebenfalls wenig bedeutsam. Somit lassen sich bei den Ergebnissen von Donas und dieser

Studie ahnliche Tendenzen in der Motivauspragung feststellen. (vgl. Donas, 2000)

Betrachtet man das Ergebnis fir die verwandte Sportart Karate, zeigt sich ebenfalls ein
ahnliches Bild wie beim Kickboxen, es ist wieder die Fitness, wobei sie in der Studie zu Karate
mit Gesundheit kombiniert ist, die besonders viel Zuspruch von den Probanden/innen
bekommt. Die Motivgruppe ,Psychomotorik® die als Pendant zu ,Psychischen Fitness® in
dieser Studie verstanden werden kann, ist im Karate sowie im Kickboxen eine bedeutende
Motivgruppe. Ebenso verhalt es sich mit JAsthetik”, in dieser Studie .Bewegungsasthetik/-
komplexitat® genannt. Diese ist in beiden Studien mit kurioserweise beinahe einem identen
Mittelwert von ca. 3,5 an vierter Stelle. ,Selbstverteidigung® nimmt ebenfalls in beiden
Untersuchungen die Mittelposition zwischen den eher bedeutenden und unbedeutenden
Motivgruppen ein. Ahnlich wie beim Kickboxen sind im Karate die Faktoren ,Kontakt,
.Figur/Aussehen®, ,Wettkampf/Leistung“ und ,Vorbild“ eher unbedeutende fiir die Ausiibung

(vgl. Pakosta, 2015).

Dass Fitness ein besonders wichtiges Motiv fiir Kickboxer/innen ist, bzw. dass sich Personen,
fur die Fitness wichtig ist, Kickboxen als Sport aussuchen, Giberrascht nicht sonderlich, da das
Kickboxtraining den Ruf hat ein physisch besonders forderndes Training zu sein. Das lasst
sich anhand der medialen Berichterstattung nachvollziehen. Vor allem in Fitnesszeitschriften
wie Men’s Health oder Women’s Health finden sich Artikel, die Kickboxtraining als
Fitnessprogramm anpreisen. Hier einige Blitzlichter aus diesen Artikeln: Kickboxen ist ,ein
multifunktionales, supereffektives Training fur den ganzen Korper® (Men’s Health, 2011),
.eines der effektivsten Ganzkorperworkouts und somit ein echter Kalorienkiller (Women's
Health, 2013).
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7.4.1 Motivierende und demotivierende Erlebnisse im Kickboxen

Auf die Frage nach motivierenden Erlebnissen in ihrer Kickboxkarriere antworten insgesamt

132 Probanden. Ihre Aussagen lassen sich zu sechs Gruppen zusammenfassen:

- Gemeinschaftsgefuhl und Freundschaft

- Sportlicher Erfolg (Wettkampf, Gurtelprifung)

- Entwicklung seines Korpers und seiner Fahigkeiten

- Steigerung des Selbstbewusstseins und der Lebensfreude
- Lob vom Trainer

- Flow-Erleben und Katharsis

Diese sechs Erlebniskategorien sorgen fir positive Erfahrungen in der Karriere vieler
Kickboxer/innen.

Die Frage nach demotivierenden Erlebnissen wird von 101 Teilnehmer/innen beantwortet. Die

Aussagen wurden zu sieben Gruppen mit inhaltlich &hnlichen Aussagen zusammengefasst:

- Verletzungen und Schmerzen

- Negatives Image des Kickboxens

- Scheitern, nicht erreichen von Zielen

- Extrinsischer und intrinsischer Leistungsdruck

- Zwischenmenschliche Probleme mit Trainer/innen und Trainingspartner/innen
- Hoher Zeitaufwand des Kickboxens

- Unfaire Schiedsrichterentscheidungen

Diese sieben Erlebniskategorien sorgen fur demotivierende Erfahrungen in der Karriere vieler
Kickboxer/innen.

7.4.2 Diskussion der Hypothesen

In diesem Kapitel werden die weiter oben aufgestellten Zusammenhangs- und

Unterschiedshypothesen diskutiert und mit den Ergebnissen anderen Sportarten verglichen
werden.

Biologisches Geschlecht

Um die Frage zu beantworten, ob das biologische Geschlecht der Probanden/innen deren
Motive beeinflusst wurde ein Mann-Whitney U-Test durchgefihrt. Dabei wurde von folgenden

Hypothesen ausgegangen:
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H1/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von Mannern und

Frauen.

H1/1: Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von Mannern und
Frauen.

Die Hypothese, dass es einen signifikanten geschlechtsspezifischen Unterschied bei den
Motiven im Kickboxen gibt, l1asst sich fur die Motive ,Figur/Aussehen®, ,Wettkampf/Leistung®,
.Fitness/Wohlbefinden®, ,Psychohygiene/Flow“ und ,Selbstverteidigung“ bestatigen.

Fur Frauen ist das Motiv durch das Kickboxen an ihrer Figur und ihrem Erscheinungsbild zu
arbeiten im Durchschnitt signifikant wichtiger als fir Manner, dasselbe gilt fir die Motive sich
fit zu halten und sein Wohlbefinden zu erhdhen, sich selbst verteidigen zu lernen und durch
das Kickboxen Psychohygiene zu betreiben bzw. in Flow-Zustédnde zu kommen. Umgekehrt
ist fur Manner die Motivgruppe ,Wettkampf/Leistung” wichtiger, d. h. fir Kickboxer sind der
Wettkampf und die Mdglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen als Motive signifikant
bedeutsamer als fur Kickboxerinnen.

Pakosta (2015) stellte in ihrer Studie zum Kampfsportart Karate ebenfalls fest, dass den
Frauen ihre Figur und ihr Aussehen als Motiv Karate zu betreiben im Durchschnitt wichtiger ist
als den Mannern. Auch Gabler (2002) hélt fest, dass Frauen als Motiv fur den Sport allgemein,
bei dem Item Figur hohere Werte aufweisen. Eine Erklarung, weshalb figurbezogene ltems
von Frauen hohere Werte bekommen, kdnnte sein, dass der Druck einen sportlichen und

schlanken Kérper zu haben fir Frauen noch immer hoéher ist als fur Manner.

Anders als im Kickboxen gibt es im Karate neben ,Figur/Aussehen® keine weiteren
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen. Gabler (2002) hingegen konnte, so wie in dieser
Studie, noch andere geschlechterspezifische Unterschiede feststellen. Sowohl im Kickboxen,
als auch im Sport allgemein weisen Frauen bei den ltems Stressabbau und Entspannung, die
in dieser Studie der Motivgruppe ,Psychohygiene/Flow* zugerechnet werden, hohere Werte
auf. Bei diesen Iltems ist der Unterschied zwischen Mannern und Frauen Ubrigens besonders
ausgepragt. Ein weiterer gemeinsamer Unterschied zwischen Mannern und Frauen, der in
beiden Studien beobachtet werden konnte ist, dass leistungsbezogene ltems fir Manner im

Durchschnitt bedeutender sind als Frauen.

Dass Frauen hohere Werte bei ,Psychohygiene/Flow” haben lasst sich méglicherweise darauf
zurlickfhren, dass Frauen laut einer Studie von Freidl, Stronegger und Neuhold (2001)

insgesamt mehr auf ihre Gesundheit achten als Manner. In dieses Bild passt das Ergebnis,
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dass Kickboxerinnen im Durchschnittmehr um ihren psychischen Ausgleich und damit um ihre
psychische Gesundheit besorgt sind als Kickboxer. Dass Frauen bei ,Selbstverteidigung*
hohere Werte haben, lasst sich unter anderem darauf zuriickfihren, dass Frauen eher der
Gefahr von Gewalt und Ubergriffen ausgesetzt sind, wie unlangst eine Studie an der

Universitat Wien belegte (vgl. Kapella, Baierl, Rille-Pfeiffer, Geserick & Schmidt, 2011).

Interessant ist auch zu hinterfragen, weshalb in mehreren Studien festgestellt werden konnte,
dass Manner vor allem bei leistungsbezogene Items deutlich hohere Werte aufweisen als
Frauen. Ein Grund konnte die gesellschaftliche Sozialisation von Jungen sein, sowie das
immer noch dominierende traditionelle Mannerbild in unserer Gesellschaft (vgl. Hertling,
2008).

Andere Sportarten

Des Weiteren ist von Interesse, ob sich die Motive zwischen Personen die nur Kickboxen und
jenen, die neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiben, unterscheiden. Die

zugrunde liegende Hypothese wurde ebenfalls mit dem Mann-Whitney U-Test Gberprift:

H2/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Sportlern/innen die neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiiben, und

jenen Sportlern/innen, die ausschlie3lich kickboxen.

H2/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Sportlern/innen die neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiiben, und
jenen Sportlern/innen, die ausschlie3lich kickboxen.

Betrachtet man die Ergebnisse, wie sie unter Punkt 6.4.6 dargestellt sind, zeigt sich, dass
zwischen diesen Personengruppen fur die die Motive ,Psychohygiene/Flow* und

»Fitness/Wohlbefinden“ ein signifikanter Unterschied festgestellt werden konnte.

Beide Motivgruppen sind fur diejenigen, die neben dem Kickboxen auch noch andere
Sportarten ausiiben wichtiger fir die Austibung des Kickboxens. Das bedeutet, dass flr jene,
die neben dem Kickboxen noch andere Sportarten ausiiben die Motive durch das Kickboxen
asthetische und komplexe Bewegungen zu erleben bzw. zu erlernen und sichfit zu halten bzw.

durch die korperliche Aktivitat sein Wohlbefinden zu steigern, besonders hoch sind.
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Turnierteilnahme

Haben Wettkampfer/innen andere Motive als Personen die an keinem bedeutenden Turnier
teilgenommen haben? Diese Frage soll anhand der Uberprifung folgender Hypothesen

beantwortet werden:

H3/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Kickboxern/innen die an nationalen und internationalen Turnieren teilgenommen
haben und jenen Kickboxern/innen die noch nicht an einem solchen Turnier

teilgenommen haben.

H3/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Motiven von
Kickboxern/innen die an nationalen und internationalen Turnieren teilgenommen
haben und jenen Kickboxern/innen die noch nicht an einem solchen Turnier

teilgenommen haben.

Fiur die Motivgruppen ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung“ und ,Vorbild“ lassen sich zwischen
Probanden/innen, die bereits an einem bedeutenden Turnier teilgenommen haben und jenen

auf welche das nicht zutrifft, signifikante Unterschiede feststellen.

Das Motiv Kontakt ist fur Turnierkdmpfer/innen von groRerer Bedeutung, ebenso wie die

Mdglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen und einem Vorbild nachzueifern.

Besonders ausgepragt ist der Unterschied naturlich beim Motiv ,Wettkampf/Leistung®, das
logischerweise bei den Turnierkdmpfern/innen deutlich hoher ist. Kontakt spielt bei den
Turnierkémpfern/innen wahrscheinlich deshalb eine wichtigere Rolle, da diese als
Wettkdmpfer in das Wettkampfteam des Vereins integriert sind. Die oft eine eingeschworene
Gruppe mit starkem Zusammenhalt bilden, wie auch aus der Anmerkung einer/es Befragten
herausgelesen werden kann: ,Gemeinschaftsgefihl auch in einem Einzelsport - gemeinsam
gewinnen wir (auch wenn jeder im Endeffekt fir sich selbst kdmpft) und gemeinsam verlieren
wir (Ruckhalt durch ein starkes Team)®. Dass Vorbilder fir Turnierkdmpfer eine bedeutendere
Rolle spielen, kdnnte daran liegen, dass man sich im Sport moglicherweise eher an Vorbildern

orientiert, wenn man sportliche Leistungen erbringen will.

Alter

Mit Hilfe der Spearman Korrelation soll herausgefunden werden, ob das Alter der
Probanden/innen Auswirkung auf deren Motive hat. Folgende Hypothesen werden Uberpruft:
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H4/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der
Kickboxer/innen und den zentralen Motiven die sie als Grund fir die
Ausiibung des Kickboxens angeben.

H4/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der
Kickboxer/innen und den zentralen Motiven die sie als Grund fir die

Ausuibung des Kickboxens angeben.

Die Hypothese, dass zwischen dem Alter und der Motivauspragung ein Zusammenhang
besteht, konnte nur bedingt bestatigt werden. Zwar wurde fir die Motivgruppen
~Wettkampf/Leistung®, ,Bewegungsasthetik/-komplexitat, und ,Selbstverteidigung“ ein
altersabhangiger = Zusammenhang  festgestellt. Fiar  ,Wettkampf/Leistung®  und
~Selbstverteidigung” eine leicht negative Korrelation, d. h. umso jlinger die Probanden/innen,
desto wichtiger ist das Motiv sich selbst verteidigen zu lernen und sich im Wettkampf zu
behaupten bzw. sportliche Leistungen zu erzielen. Fur ,Bewegungsasthetik/-komplexitat* ist
Umgekehrtes der Fall, d. h. je alter Probanden/innen, desto wichtiger das Motiv
.Bewegungsasthetik/-komplexitat. Jedoch sind alle festgestellten Korrelationen nur sehr

schwach ausgepragt und deshalb von geringer Bedeutung.

Pakosta (2015) kommt fir die Motive ,Wettkampf/Leistung® und ,Selbstverteidigung“ zu einem
ahnlichen Ergebnis. Dies legt die Vermutung nahe, das im Kampfsport allgemein diese beiden

Motive mit zunehmendem Alter an Bedeutung verlieren.
Ausbildungsniveau
Nun geht es darum mdgliche Zusammenhéange zwischen Motiven und Ausbildungsniveau
aufzuzeigen. Hierfur wurde folgendes Hypothesenpaar gebildet:
H5/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau

und den zentralen Motiven das Kickboxen auszutben.

H5/1: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Ausbildungsniveau
und den zentralen Motiven das Kickboxen auszutben.

Die Ergebnisse zeigen, dass zwischen dem Ausbildungsniveau und den Motivgruppen
.Kontakt* und ,Wettkampf/Leistung® ein signifikanter Zusammenhang besteht. Allerdings ist
der Zusammenhang abermals relativ schwach ausgeprédgt und hat damit nur begrenzt

Aussagekraft. Dennoch lasst sich festhalten, dass je hoher das Ausbildungsniveau, desto
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wichtiger ist den Probanden/innen das Kontaktmotiv. Beim Wettkampf- bzw. Leistungsmotiv

verhalt es sich umgekehrt.
Intensitat der Ausibung

Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen der Intensitit mit der die
Kickboxer/innen ihren Sport betreiben und deren Motivauspragungen? Um diese Frage zu

beantworten wird folgende Hypothese Uberpruft:

H6/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit welcher
die Probanden/innen das Kickboxen betreiben und den zentralen Motiven die sie

als Grund fir die Ausiibung des Kickboxens angeben.

H6/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Intensitat mit welcher
die Probanden/innen das Kickboxen betreiben und den zentralen Motiven die sie
als Grund fir die Austibung des Kickboxens angeben.

Fir die Motive ,Psychohygiene/Flow*, ,Psychische Fitness“ und ,Vorbild“ lasst sich ein
schwacher positiver Zusammenhang feststellen. Das lasst sich folgendermallen
interpretieren, je hoher die Intensitét mit der trainiert wird, desto wichtiger sind den
Kickboxern/innen die Items der Faktoren ,Psychohygiene/Flow“, ,Psychische Fitness“ und
,Vorbild*“.

Trainingshaufigkeit

Ob es einen Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit, in Minuten pro Tag, und den

Motiven der Probanden/innen gibt wurde mit folgenden Hypothesen Uberprdift:

H7/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des
Trainings und der Motivauspragung der Probanden/innen.

H7/1  Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Haufigkeit des Trainings

und der Motivauspragung der Probanden/innen.

Das Ergebnis ist fir die Motivgruppen ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung®, ,Bewegungsasthetik/-
komplexitat® und ,Psychische Fitness“ signifikant, d. h. es besteht ein signifikanter

Zusammenhang zwischen diesen Motivgruppen und der Trainingshaufigkeit.

Fir die Motivgruppen ,Kontakt®, ,Bewegungsasthetik/-komplexitat* und ,Psychische Fitness®
konnte ein schwacher positiver Zusammenhang festgestellt werden. Daraus l&sst sich folgern,
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je haufiger trainiert wird, desto bedeutender sind die Motive Kontakt, sich psychisch fit zu

halten und das Erleben bzw. Erlernen von asthetischen und komplexen Bewegungen.

Der Zusammenhang zwischen der Trainingshaufigkeit und der Motivgruppe
~Wettkampf/Leistung“ weist im Vergleich eine deutlich starkere Korrelation auf. Nach
statistischer Norm, handelt es sich hier um einen mittleren Zusammenhang. Daraus lasst sich
ableiten, dass je mehr Minuten pro Tag Probanden/innen trainieren, desto wichtiger ist ihnen
der Wettkampf und die Moglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen als Motiv fir das

Kickboxen.

Dass der Zusammenhang zwischen Trainingshaufigkeit und der Motivgruppe
~Wettkampf/Leistung” vergleichsweise starker ausgepragt ist, Uberrascht nicht, da jene deren
Motiv es ist Leistung im Kickboxen zu erbringen, natirlich h&aufiger trainieren um ihr Ziel zu

erreichen.
Trainingserfahrung

Bei der Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen Trainingserfahrung und den Motiven

wurde von folgendem Hypothesenpaar ausgegangen:

H8/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen den Jahren die
Probanden/innen kickboxen und ihren Motiven, die sie als Grund fir die Austibung
des Kickboxens angeben.

H8/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Jahren die
Probanden/innen kickboxen und ihren Motiven, die sie als Grund fir die Ausibung
des Kickboxens angeben.

Dabei liel¥ sich lediglich fur die Motivgruppen ,Wettkampf/Leistung® und ,Vorbild“ ein
signifikanter, aber schwach ausgepragter positiver Zusammenhang feststellen. Das bedeutet,
je langer die Umfrageteilnehmer/innen bereits dem Kickboxen nachgehen, desto eher spielen
Motive wie Wettkampf und die Moglichkeit sportliche Leistungen zu erbringen, sowie

Vorbildern nachzueifern eine Rolle.

Interessant ist, dass laut Pakosta (2015) im Karate exakt das Gegenteil der Fall ist, je l&anger
Karate ausgelibt wird, desto weniger bedeutend sind fir die Karateka die Motivgruppen
~Wettkampf/Leistung” und ,Vorbild“.
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Unterschied Turnierteilnahme/Stellenwert

Ahnlich wie weiter oben bereits die Frage nach dem Einfluss der Turnierteilnahme auf die
Motive untersucht wurde, soll hier die Frage beantwortet werden, welchen Einfluss die
Turnierteiinahme auf den Stellenwert des Kickboxens hat. Dazu wird folgendes

Hypothesenpaar Uberprift:

H9/0: Es besteht kein signifikanter Unterschied zwischen Probanden/innen die an
bedeutenden (nationalen bzw. internationalen Turnieren) teiinehmen und denen,
die nicht an solchen Turnieren teilnehmen, bezlglich des Stellenwerts, den

Kickboxen in ihrem Leben einnimmt.

H9/1 Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Probanden/innen die an
bedeutenden (nationalen bzw. internationalen Turnieren) teiinehmen und denen,
die nicht an solchen Turnieren teilnehmen, bezlglich des Stellenwerts, den
Kickboxen in ihrem Leben einnimmt.

Das Ergebnis ist in diesem Punkt eindeutig, und zwar wird HO verworfen und H1 angenommen.
Daraus lasst sich folgern, Kickboxen hat im Leben der Probanden/innen, die bereits an einem
bedeutenden Turnier teilgenommen haben einen deutlich héheren Stellenwert, als im Leben

der Proband/innen, die noch nicht an einem solchen Turnier teilgenommen haben.
Zusammenhang Trainingsausmali/Stellenwert
Mit der folgenden Hypothese wird geprift, ob ein Zusammenhang zwischen Trainingsausmal3

und Stellenwert, den das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt besteht:

H10/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingsausmalf3 und

dem Stellenwert, den Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt.

H10/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen Trainingsausmalf und dem

Stellenwert, den Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt.

Wie unter Punkt 6.5.2 bereits dargestellt besteht zwischen Trainingsausmalf® und dem
Stellenwert ein mittlerer und positiver Zusammenhang. Mit diesem Ergebnis lasst sich die
Aussage tatigen, je hoher das Trainingsausmal3, desto hoher ist auch der Stellenwert, den das

Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt.
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Dieses Ergebnis leuchtet insofern ein, da je hoher das Trainingspensum, desto weniger Zeit
bleibt fur andere Aktivitditen, weswegen ein Grofdteil der Freizeit fir das Kickboxen

aufgewendet wird und gegebenenfalls auf andere Freizeitaktivitdten verzichtet werden muss.
Zusammenhang Motive/Stellenwert

Der letzte Zusammenhang der Uberpruft wird ist jener zwischen Motiven und Stellenwert, dazu

dient folgendes Hypothesenpaar:

H11/0: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert,
welchen das Kickboxenim Leben der Probanden/innen einnimmt und der

Motivauspragung.

H11/1 Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Stellenwert,
welchen das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt und
deren Motivauspragung.

Zwischen den Motivgruppen ,Kontakt®, ,Wettkampf/Leistung®, ,Bewegungsasthetik/-
komplexitat®, ,Psychohygiene/Flow“, ,Psychische Fitness“ und ,Vorbild“ und dem Stellenwert

konnte ein signifikanter Zusammenhang festgestellt werden.

Far die Motive ,Kontakt‘, ,Bewegungsasthetik/-komplexitat®, ,Psychohygiene/Flow*,
.Psychische Fitness® und ,Vorbild® konnte ein schwacher, positiver Zusammenhang
festgestellt werden. Das bedeutet, je hoher der Stellenwert, desto wichtiger sind die eben

angefiihrten Motive.

~Wettkampf/Leistung“ hebt sich insofern ab, da ein deutlich starkerer Zusammenhang
festgestellt werden konnte. Statistisch gesehen ist von einem mittleren Zusammenhang die
Rede. Es gilt wie vorher, je hoher der Stellenwert, desto wichtiger ist das Motiv

~Wettkampf/Leistung® fur die Kickboxer/innen.

Interessant ist, dass sich bei allen Motiven bis auf ,Figur/Aussehen® ein positiver

Zusammenhang feststellen lief3.
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7.5 Diskussion des Stellenwerts im Leben der Probanden

Betrachtet man die Ergebnisse, die bei der Erhebung des Stellenwerts des Kickboxens im
Leben der Probanden/innen erzielt wurden, zeigt sich, dass im Durschnitt der bedeutendste
Aspekt fur die Kickboxer ,Familie/Verwandte® ist. Dieser erreicht auf einer Skala von 1 = nicht
wichtig bis 10 = aufRerordentlich wichtig einen Mittelwert von 9,25. Gefolgt von dem
Lebensbereich ,Freunde/Bekannte® und ,Beziehung zum/zur Partner/in“. An vierter Stelle,
noch vor ,Beruf/Schule/Studium® (MW: 8,24), ist bereits Kickboxen mit einem Mittelwert von
8,32. Die Aspekte ,Kunst/Kultur®, ,Politik und vor allem ,Glaube/Religion® sind fur den/die

durchschnittliche/n Kickboxer/in eher von geringer Bedeutung.

Fir den/die durchschnittliche/n Kickboxer/in sind also vor allem Familie, Freunde und die
Beziehung zu dem/der Partnerin besonders wichtig. Gleich nach den sozialen Beziehungen
kommt allerdings schon Kickboxen, das bedeutet, Kickboxen hat im Leben des/der
durchschnittlichen Kickboxers/in einen sehr hohen Stellenwert und ist sogar bedeutender als

der Lebensbereich ,Beruf/Schule/Studium®.

Vergleicht man Kickboxen mit Fu3ball zeigt sich, dass hier ebenfalls soziale Beziehungen zu
Familie, Freunden/innen und Partner/in die wichtigsten Lebensbereiche ausmachen und die
unbedeutendsten Lebensbereiche ,Politik®, ,Kunst/Kultur und ,,Glaube/Religion“ sind. Anders
als im Kickboxen ist allerdings fur die FuRballer der Lebensbereich ,Beruf/Schule/Studium®
bedeutsamer als Fu3ball. Auf der 10-stufigen Skala erreicht Ful3ball mit 8,21 im Leben der
FuBBballer einen niedrigeren Stellenwert als Kickboxen im Leben der Kickboxer/innen mit
einem Mittelwert von 8,32, d. h. man kénnte sagen, dass im Durchschnittden Kickboxern/innen

ihr Sport wichtiger ist.

Bei der anschlieBenden detaillierteren Untersuchung des Stellenwerts, im Zuge derer den
Probanden/innen verschiedene Aussagen zum Stellenwert des Kickboxens in ihrem Leben
prasentiert wurden, hat sich das Bild, dass Kickboxen fir die durchschnittlichen Befragten
einen sehr hohen Stellenwert einnimmt etwas relativiert. Da laut diesen Ergebnissen das
Kickboxen in etwa fur 60 Prozent der Umfrageteilnehmer/innen einen hohen bis sehr hohen
Stellenwert in deren Leben einnimmt, haben hingegen die restlichen ca. 40 Prozent die
vorgelegten ltems so bewertet, dass anzunehmen ist, dass es fur diese Gruppe viele andere
Dinge gibt, die wichtiger sind als das Kickboxen und somitdas Kickboxen einen eher niedrigen

bis teilweise sogar sehr niedrigen Stellenwert einnimmt.
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8 Fazt und Forschungsausblick

Diese Forschungsarbeit zielt darauf ab offen zu legen, was Menschen dazu bewegt den
Kampfsport Kickboxen auszuiben. Darlber hinaus wurde untersucht, ob bestimmte
Merkmalsauspragungen Einfluss auf die Motive der Kickboxer/innen haben. Zusétzlich wurde
analysiert welchen Stellenwert das Kickboxen im Leben der Probanden/innen einnimmt. Die
aus der Auseinandersetzung mit diesen Fragen gewonnenen, zentralen Erkenntnisse werden
hier noch einmal Ubersichtlich zusammengefasst. AuRerdem werden Fragen die wéhrend des

Schreibprozesses aufgetaucht sind, als mogliche Ankniipfungspunkte aufgezeigt.

Ein Punkt der bereits bei der Analyse der soziodemographischen Daten Fragen aufgeworfen
hat ist, dass sich die Stichprobe dieser Untersuchung deutlich von der Stichprobe einer
anderen Studie, die ebenfalls unter Kickboxern durchgefiihrt wurde unterscheidet. So ist der
Frauenanteil bei dieser Studie beinahe 60 Prozent, wahrend bei der Studie von Donas (2000)
aufgrund des geringen Frauenanteils im Kickboxen, keine einzige Frau befragt wurde.
Ahnliches konnte fiir das Ausbildungsniveau festgestellt werden, das in dieser Stichprobe
deutlich hoher ist als in jener, die vor 16 Jahren erhoben wurde. Diesbeziglich lasst sich
festhalten, dass sichdie Kickbox-Klientel verandert hat. In einer weiteren Untersuchung kénnte

man sich mit den Ursachen fir diese Veranderung beschétftigen.

Betrachtet man die Ergebnisse zum Einstieg ins Kickboxen wird deutlich, dass viele Chancen
Menschen fir das Kickboxen zu begeistern ungenutzt bleiben. Hier istvor allem das schulische
Umfeld zu nennen, wo eine Vielzahl von madglicherweise Interessierten erreicht werden
konnten. Allerdings wurde dieses Potenzial laut dieser Studie bis jetzt nicht oder kaum
erschlossen. Das lasst sich daraus ablesen, dass gerade einmal 2 Prozent der Befragten
angeben durch die Schule zum ersten Mal mit dem Kickboxen in Kontakt gekommen zu sein.
Andere Sportarten kdnnen hier deutlich bessere Ergebnisse erzielen, wie etwa Fuf3ball mit 21
Prozent, Snowboarden mit 16 Prozent und Hip-Hop-Tanz mit 12 Prozent. Daraus lasst sich
ableiten, dass man in diesem Bereich durch ein starkeres Engagement madglicherweise

zusatzlich Menschen fur das Kickboxen gewinnen kdnnte.

Nun zum eigentlichen Hauptteil der Untersuchung, den Motiven beim Kickboxen. In Anlehnung
an das Berner Motiv- und Zelinventar von Lehnert et al. (2011), das man fur eine
Untersuchung der Motive im Gesundheits- und Freizeitsport konstruierte, wurde ein
Erhebungsinstrument fiir Motive im Kickboxen geschaffen. Hierfir wurde zu den bestehenden

24 BMZI-items weitere 30 kickboxspezifische ltems hinzugefligt, die zum einen in einer
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gualitativen Vorstudie erhoben und teilweise aus anderen Studien Ubernommen wurden. Mit

dem 54 Items umfassenden Fragebogen wurde die Untersuchung durchgefiihrt.

Die Untersuchung brachte das Ergebnis, dass die Motivgruppen ,Fithess/Wohlbefinden®,
.Psychische Fitness®, ,Psychohygiene/Flow“ und ,Bewegungsasthetik/-komplexitat® im
Durchschnitt von den Befragten am hdchsten bewertet wurden. Damit sind diese Motive fir
den/die durchschnittliche Kickboxer/in besonders bedeutsam bei der Ausibung des
Kickboxsports. Motive die hingegen im Durchschnitt fir das Kickboxen als relativ unbedeutend
angesehen werden konnen sind ,Kontakt®, ,Figur/Aussehen® und ,Vorbild“. Diese spielen fur

den/die durchschnittliche Kickboxer/in somit kaum eine Rolle.

Ein Vergleich mit einer Studie zum Kickboxen aus dem Jahr 2000, zeigt, dass damals wie
heute korperliche Fithess und Spalf3 und Freude am Kickboxen besonders wichtige Motive fur
das Kickboxen sind und hingegen Kontakt und Wettkampf/Leistung eher unbedeutend sind
(vgl. Donas, 2000). Auch in der verwandten Sportart Karate konnte festgestellt werden, dass
Fitness eines der Hauptmotive fir die Auslibung dieses Sports ist. Insgesamt lassen sich
zwischen Karate und Kickboxen hinsichtlich der Bedeutung der Motive einige Parallelen

ziehen, wie dies unter Punkt 7.4 ausfihrlich dargestellt wurde.

Hinsichtlich des Einflusses, den bestimmte Merkmalsauspragungen auf die Motive der
Probanden/innen haben, lasst sichfesthalten, dass besonders zwischen Mannern und Frauen
deutliche Unterschiede festgestellt werden konnten. Diese unter Punkt 7.4.2 diskutierten
Unterschiede werfen die Frage auf, ob den geschlechtstypischen Motiven mdoglicherweise
eher in nach Geschlechtern getrennten Angeboten entsprochen werden kénnte, bzw. bieten
sich diese Ergebnisse fur die Ausdifferenzierung von nach Geschlechtern getrennten

Angeboten an.

Ebenfalls war von Interesse, welchen Stellenwert das Kickboxen im Leben der
Probanden/innen einnimmt. Hier konnte festgestellt werden, dass unmittelbar nach den
sozialen Beziehungen zu Familie, Freunden/innen und dem/der Partner/in, die den hdchsten
Stellenwert innehaben, an vierter Stelle bereits Kickboxen liegt. Das bedeutet, Kickboxen hat
im Leben des/der durchschnittlichen Kickboxer/in einen relativ hohen Stellenwert und wird im
Durchschnitt sogar hoher als der Lebensbereich ,Beruf/Schule/Studium“ bewertet. Eine
detalilliertere Untersuchung relativierte dieses Bild zwar etwas, jedoch war hier das Ergebnis
ebenfalls, dass fur einen Grof3teil (60 %) der Kickboxer/innen das Kickboxen einen wichtigen

bis sehr wichtigen Stellenwert in ihrem Leben einnimmt.
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Ankniipfungsmoglichkeiten an diese Arbeit sind wie weiter oben bereits erwahnt zu
untersuchen in welchem Ausmal Kickboxen bzw. die Kickbox-Klientel sich in den letzten ca.
zwanzig Jahren verandert hat und offen zu legen, was die Grunde fiir diese Ver&nderung sein
konnten. Des Weiteren stellt sich die Frage warum fur die Kickboxer/innen jene Motive, die in
dieser Studie als besonders bedeutsam identifiziert wurden, von Bedeutung sind. Zwar wurde
dies in Ansatzen bereits zu erklaren versucht, allerdings kdnnte man sicherlich noch
ausfuhrlichere Antworten auf diese Fragen finden. Insgesamt musste ich im Rahmen meiner
Recherche fir diese Arbeit feststellen, dass im Bereich des Kickboxens noch sehr wenig

geforscht wurde, deshalb denke ich, dass dieses Feld eine gute Mdbglichkeit fur weitere
Forschungsarbeiten bietet.
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13 Anhang

- Fragebogen

Motive beim Kickboxen

Liebe Kickboxerinnen - Liebe Kickboxer!

Im Rahmen memer Diplomarbeit beschiftige ich mich mit dem Thema ,Motive beim
Kickboxen".

Ich mbchte dabei herausfinden, was Menschen dazu bewegt diesen Sport auszutiben und welche
Motive fur die Austibung dieser Sportart verantwortlich sind. Zudem ist von Interesse, welchen
Stellenwert das Kickboxen in deinem Leben einnimmt.

Ziel ist es, Erkenntnisse Uber die Situation in Osterreich zu gewinnen und diese maglicherweise
als Grundlage fir zukinftige Initiativen der sportlichen Forderung nutzen zu kdnnen.

Da es hierbei um deine personliche Meinung geht, gibt es keine richtigen oder falschen
Antworten. Ebenso werden die Daten anonym und stets vertraulich behandelt. Ich bitte dich
daher um ehrliche und volistindige Antworten, sodass eine verldssliche Auswertung und ein
reprasentatives Ergebnis erzielt werden kénnen. Bitte nimm dir die Zeit um den Fragebogen
volistandig auszufullen.

Fur die Teilnahme an der Umfrage ist es egal, wie lange du kickboxt. Einzige Voraussetzung
ist, dass du den Sport in Osterreich ausubst oder hier lebst.

Nach Beendigung des Fragebogens hast du die Mdoglichkeit deine e-mail-Adresse anzugeben.
Diese wird getrennt vom Fragebogen gespeichert (d.h. es kénnen keine RUckschlusse auf die
Antworten gezogen werden) und dient dazu, dir die Ergebnisse der Studie zukommen zu lassen.

Bei Fragen kannst du uns gerne per Mail kontaktieren:
forschung.sportpsychologie@ univie.ac.at

Dauer fur diesen Fragebogen: ca. 10 bis 15 min
Vielen Dank fir deine Mithilfe

Felix Pehbtck Dr. Clemens Ley

Mit dem Klicken auf ,,Weiter, erkldre ich meine freiwillige Teinahme an der Studie und mein
Einverstandnis, dass die Daten fur wissenschaftliche Zwecke anonym genutzt werden dirfen.

Diese Umfrage enthélt 40 Fragen.
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Personliche Daten

[1Geschlecht *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o Oweiblich

o  Omannlich
[JAlter (...in Jahren) *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWelche ist deine hichste abgeschlossene Ausbildung? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

OPflichtschule

OlLehre

(OMeister

CBerufshildende Schule ohne Matura

OBerufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA, ...)
OAligemeinbildende hohere Schule

(OFachhochschule

OUniversitat

(OSonstiges

[JRauchst du? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

« (DJa, taglich
« (Ja, gelegentlich
« ONein

AuslUbung der Sportart

[JWie viele Jahre trainierst du bereits Kickboxen? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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[IWie viele Monate im Jahr trainierst du durchschnittlich Kickboxen? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWie viele Einheiten pro Woche trainierst du Kickboxen durchschnittlich? *
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IWie lange trainierst du pro Kickboxeinheit (in Minuten) durchschnittlich? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IMit welcher Intensitat trainierst du normalerweise? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

« (OMit niedriger Intensitit
o (Mit mittlerer Intensitat
o (Mit hoher Intensitit

[11n welchem Bundesland trainierst du? *

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

[IBurgenland

[ Karnten

[_lOberdsterreich

[ INiederdsterreich

[ ISalzburg

[ISteiermark

[ Tirol

[ Vorarlberg

[ Wien

[_lich kickboxe nicht in Osterreich

[JWo trainierst du?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfullt sind:
Antwort war bei Frage '10 [P6_]' (In welchem Bundesland trainierst du?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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[]Wo absolvierst du hauptséachlich dein Training? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

CWVerein

(OKommerzieller Anbieter (z. B. Fitnessstudio)
(OUSI (Universitatssportinstitut)
(OSelbstorganisiert

(OSonstiges

[IWelche Graduierung hast du? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

Okeine

(O7. Kyu (gelb)
(6. Kyu (orange)
(5. Kyu (griin)
(4. Kyu (blau)
(8. Kyu (violett)
(02. Kyu (hellbraun)
(1. Kyu (dunkelbraun)
(01. Dan

(2. Dan

(3. Dan

(O4. Dan

(5. Dan

(6. Dan

(7. Dan

(9. Dan

(010. Dan

[[Wie schatzt du personlich dein aktuelles Konnen im Kickboxen ein
(unabhéangig von deiner Graduierung)? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

« OAnfanger/in

« OméRig Fortgeschrittene/r (mittlere Fahigkeit)
« OFortgeschrittene/r (h6here Fahigkeit)

« (OExperte/Expertin

[IWelche Kickbox-Disziplin tbst du hauptséachlich aus? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

« OPointfighting
o OLeichtkontakt
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(C\Vollkontakt
OLow-Kick
(OK1 Stil
OMusikformen
(OSonstiges

[[Hast du bereits an einem Wettkampf teilgenommen? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o (la
o (ONein

[]Was ist das hochste Wettkampfniveau auf dem du bis jetzt gekampft hast?

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfullt sind:
Antwort war 'Ja’ bei Frage '16 [P11_]' ( Hast du bereits an einem Wettkampf teilgenommen? )

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

(OHobby/Vereinsinterne Wettkampfe
(ORegionale Wettkampfe
ONationale Wettkampfe
Ointernationale Wettkampfe

Einstieg in die Sportart

[JWodurch bist du auf das Kickboxen aufmerksam geworden? *
Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

[IFreunde / Bekannte

[ IFamilie

[ISchule

[(Sport-) Veranstaltung

[Universitat (Lehrveranstaltung, USI-Kurs)

[ IMedien (Fernsehen, Internet, Zeitschrift)

[_lAngebot in einem Sportverein

[_lzufdlliges Beobachten auf 6ffentlichen Plitzen (Park, Sportplatz, efc...)
[ISonstiges:
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Motive
[1Als Kernstiick der Studie méchten wir herausfinden, welche Motive dafir

verantwortlich sind, dass du kickboxt. Kreuze an, inwieweit die folgenden
Aussagen auf dich zutreffen.

Ich kickboxe ... *

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1= _
trifft .

gar 2 3 t!’.'l‘:.“
nicht volfig

2 Zu

... um mich in kérperlich guter

Verfassung zu halten. o 9, 9, O O
.. vor allem um fit zu sein. (7 O O O O
... vor allem aus
gesundheitlichen Grinden. o o o o o
... um abzunehmen. @) @ @ @ O
... um mein Gewicht zu
regulieren. o 9, 9, 9 O
... \wegen meiner Figur. @) O O O O
... um einen
durchtrainierten/athletischen () O O O O
Korper zu bekommen.
... um mit anderen gesellig
zusammen zu sein. o o o o o
... um etwas in einer Gruppe zu
unternehmen. 9, 9, 9 O
... um dabei Freunde / Bekannte
zu treffen. o O O O O
... um dadurch neue Menschen
kennen zu lernen. o 9, 9, O O
... um durch den Sport neue
Freunde zu gewinnen. o O O O O
... weil Frauen und Manner
gemeinsam kickboxen kdnnen. o o o o o
... Wweil Menschen verschiedenen
Alters gemeinsam kickboxen () O O O O
kdénnen.
.. weil ich im Wettkampf
aufblihe. O O O o O
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trifft

gar 2 3 \f(l;lli;lft
nicht zug
zu
... um mich mit anderen zu
messen. o O O O O
... um sportliche Ziele zu
erreichen. O O O O
... wegen des Nervenkitzels. () @) O O O
... weil mich die direkte
Auseinandersetzung mit dem () O O O O
Gegner reizt.
... weil es mir Freude bereitet,
die Schonheit der menschlichen (7 O O O O
Bewegung im Sport zu erleben.
... weil mir dieser Sport die
Maoglichkeit fur schone @) O O O O

Bewegungen bietet.
... Wweil mich die Prazision der

Technik begeistert. e o o e o
... um mich zu entspannen. (7 @) @) @) @)
... vor allem aus Freude an der
Bewegung. o O O O O
... um neue Energie zu tanken. (7 @) @) @) @)
... weil es mir SpaR macht mich
richtig auszupowern. o 9 9 9 9
... weil ich mich so von anderen
Problemen ablenke. o O O O O
... um Stress abzubauen. @ @) @) O @)
... um meine Gedanken im Kopf
zu ordnen. o 9, 9, 9 O
... um Arger und Gereiztheit
abzubauen. o O O O O
... um meine
Konzentrationsfahigkeit zu () O O O O
schulen.
... weil ich dadurch meinen
Korper besser kontrollieren () O O O O
lerne.
... weil ich dadurch meinen
Korper wahrmehme. o 9, 9, O O
... um meine Selbstkontrolle zu
steigemn. O O O O O
... um meine kognitiven (u.a.
Wahrnehmungs-, O o o o o
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trifft

gar 2 3 4 \E(I;I:It
nicht g
zu
zu
Entscheidungs-, Denk- und
Lemprozesse des Gehims)
Fahigkeiten zu verbessem.
... weil mich komplexe
Bewegungsaufgaben reizen. o o o o o
... um geistig fit zu bleiben. (% @ @ @ O
... um mich im Notfall
verteidigen zu konnen. o o o o O
... um mich vor Angreifern zu
schitzen. o 9 9 9 9
... um meine Angst vor
korperlichen Ubergriffen zu () @) @) O @)
mildern.
... weil mich Kampfszenen in
0 O ® ® O O

Actionfilmen faszinieren.

... um kampfen zu lernen wie
Actionhelden (Bruce Lee, () O O O O
Jackie Chan, Ong Bak).

... um meinem Vorhild
nachzueifermn. O O O O O
... weil das Lernen neuer

Bewegungsablaufe eine
Herausforderung ist, der ich o o o o o
mich geme stelle.

... weil ich gern an meine

korperliche Leistungsgrenze () O O O O
gehe.
... weil man sich im Sparring
allein behaupten kann. O O O O O
... um meine physischen
(korperlichen) Fahigkeiten zu () O O O O
verbessem.
... um mein Selbstbewusstsein
zu steigem. o O O O O
... um durch meine sportlichen
Leistungen Anerkennung zu () O O O O
bekommen.
... um meine psychische
Belastbarkeit zu starken. O O O O O
... wegen dem Glicksgefuhl
; v O O O O O

wahrend des Kickboxens.
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trifft

gar 2 3 4 \fgﬁlﬁ
nicht g
Zu
Zu
... weil ich beim Kickboxen
vollkommen in der Aktivitat
aufgehe (in einen Flow-Zustand o o o o o
komme).
... weil dabei nur der Moment
zahlt und meine Gedanken auf () @ @ O O

die Aktivitat fokusiert sind.

...um in einen Zustand zu
kommen, in dem alles herum () O O O O
keine Rolle spielt.

Motive (2)
[1Gibt es fur dich Motive, die in der obigen Liste nicht angefiihrt wurden? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o (a
o (CNein

[IWelche? *
Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erflllt sind:
Antwort war 'Ja’ bei Frage '20 [M2_]' (Gibt es fur dich Motive, die in der obigen Liste nicht

angefuhrt wurden?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JAls du mit dem Kickboxen begonnen hast - hattest du eine bestimmte
Vorstellung davon, was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser

Sportart? *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o (la
o (Nein

[I1Beschreibe kurz dieses Bild oder diese Vorstellung.

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erflllt sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage '22 [E2_]' (Als du mit dem Kickboxen begonnen hast - hattest du
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eine bestimmte Vorstellung davon, was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser
Sportart? )

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWurde dein Bild bzw. deine Vorstellung vom Kickboxen im Laufe der Zeit
bestatigt? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erflllt sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage 22 [E2_]' (Als du mit dem Kickboxen begonnen hast - hattest du
eine bestimmte Vorstellung davon, was dich erwartet, bzw. ein bestimmtes Bild von dieser
Sportart? )

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1 = gar nicht 9 3 4 5 = vollig
bestatigt bestatigt
Mein Bild bzw.
meine
Vorstellung o o e o o
wurde...

[[Moglichkeit dies genauer zu erklaren:

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfullt sind:
Antwort war '1 = gar nicht bestatigt' oder '2' oder '3" oder '4' oder '5 = vollig bestatigt' bei Frage
24 [E2_b_] (Wurde dein Bild bzw. deine Vorstellung vom Kickboxen im Laufe der Zeit
bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und Antwort war 'l = gar nicht
bestatigt' oder '2' oder ‘3" oder '4' oder '5 = vollig bestétigt' bei Frage '24 [E2_b ] (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung vom Kickboxen im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw.
meine Vorstellung wurde...)) und Antwort war '1 = gar nicht bestétigt' oder '2' oder '3 ' oder '4'
oder '5 = vollig bestatigt' bei Frage '24 [E2 b ] (Wurde dein Bild bzw. deine Vorstellung vom
Kickboxen im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und
Antwort war '1 =gar nicht bestatigt' oder 2" oder ‘3" oder '4' oder '5 = vollig bestétigt' bei Frage
24 [E2 b ] (Wurde dein Bild bzw. deine Vorstellung vom Kickboxen im Laufe der Zeit
bestatigt? (Mein Bild bzw. meine Vorstellung wurde...)) und Antwort war 'l = gar nicht
bestatigt' oder '2' oder ‘3" oder '4' oder '5 = vollig bestatigt' bei Frage '24 [E2_b ] (Wurde dein
Bild bzw. deine Vorstellung vom Kickboxen im Laufe der Zeit bestatigt? (Mein Bild bzw.
meine Vorstellung wurde...))

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[1Seitdem du mit dem Kickboxen begonnen hast, an welche POSITIVEN
Erlebnisse / motivierende Faktoren fir das Kickboxen kannst du dich erinnern?
(keine Pflichtangabe)
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Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[]Seitdem du mit dem Kickboxen begonnen hast, an welche NEGATIVEN
Erlebnisse / demotivierende Faktoren fir das Kickboxen kannst du dich
erinnern? (keine Pflichtangabe)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Stellenwert des Kickboxens

[IWie wichtig sind dir die einzelnen Aspekte/Bereiche in deinem Leben?

nicht wichtig =1.........c.ccccccviiii e 10 = @uBerordentlich wichtig
*

Bitte geben Sie Ihre Antwort(en) hier ein:

Politik
Beruf/Schule/Studium
Freunde/Bekannte
Glaube/Religion
Kunst/Kultur

Musik

Kickboxen
Familie/VVerwandte
Beziehung zum Partner/in
Andere Sportarten

[1In den folgenden Fragen geht es darum, welchen Stellenwert das Kickboxen
in deinem Leben hat. Kreuze an, in wie weit die Aussagen auf dich zutreffen. *

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1 = trifft 5 = trifft
. 2 .
gar nicht zu vollig zu
Ich investiere einen

GroRteil meiner () O O O O

Freizeit ins Kickboxen.

Ich denke jeden Tag
ans Kickboxen.

o O o O o
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1 = trifft
gar nicht zu
Fur das Kickboxen
verzichte ich auf

andere O O

Freizeitaktivitaten.

Es fallt mir schwer ein
Training ausfallen zu () @
lassen.

Um Kickboxen gehen
zu kdnnen sage ich
Einladungen von
Freunden/innen ab.

Mein Freundeskreis
besteht tberwiegend (7 O
aus Kickboxem.

Kickboxen ist ein
wichtiger Teil meiner () @)
personlichen Identitat.
Bei meiner
Partner/innen Wahl
spielt das Kickboxen
eine Rolle.

Mit dem Kickboxen
aufhéren zu missen,
wiirde fur mich einen (7 @)
groBen Verlust
bedeuten.

Ich teile mir andere
Verpflichtungen
(Schule/Beruf/Studium)
so ein, dass ich
maglichst oft
Kickboxen gehen kann.

O @

@) O

Andere Sportarten

[1Ubst du neben dem Kickboxen noch andere Sportarten aus? *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o« (Ja
. DNein

[[Welche Sportarten? *
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Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erfallt sind:
Antwort war 'Ja' bei Frage '30 [P7_]' (Ubst du neben dem Kickboxen noch andere Sportarten
aus? )

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

e [ Wintersport (Skifahren, Langlaufen, Snowboarden etc.)

e [ IMannschafts-/Ballsport (Basketball, Handball, Volleyball, etc.)
o [ IBergsport (Klettern, Bergsteigen, Wandern)

e [ |Gerateturnen, Akrobatik, Slackline, Freerunning, Le Parcour, etc.
o [ ISkateboarden

e [ [Kampfsport (Judo, Karate, etc.)

o [ Leichtathletik

e [ |Riickschlagspiele (Tennis, Tischtennis, Badminton, Squash)

o [IRadsport (Mountainbike, Rennrad, etc.)

e [ ISurfen (Kitesurfen, Windsurfen, Wellenreiten), Segeln

e [ ITanzsport

e [ IGolf

o [ IWassersport (Schwimmen, Turmspringen, etc.)

e [ Yoga, Pilates

o [ IFitnesstraining (Krafttraining, Group Fitness)

e [ IReitsport

[ ]

[lAndere Sportart
[JWelche weiteren Sportarten tbst du aus, die oben nicht genannt wurden? *

Beantworten Sie diese Frage nur, wenn folgende Bedingungen erflllt sind:
Antwort war 'Andere Sportart' bei Frage '31 [P7_a]' (Welche Sportarten?)

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JAn wie vielen Monatenim Jahr bist du sportlich aktiv (jegliche moderate und
intensive korperliche Aktivitat)? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IWie viele Einheiten pro Woche bist du insgesamt sportlich aktiv (jegliche
moderate und intensive kérperliche Aktivitat)? *

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[IWie lange bist du pro Einheit (in Minuten) sportlich aktiv (jegliche moderate
und intensive korperliche Aktivitat)? *
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Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Feedback

[[Mochtest du zu diesem Thema noch etwas mitteilen, das im Fragebogen nicht
erfragt wurde?

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

[JWie verstandlich war fir dich der Fragebogen?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1 = gar nicht 5 3 4 5=sehr
verstandlich verstandlich
Der Fragebogen
I o ® ® O ®

war...

[JWie lange war der Fragebogen fir dich?

Bitte wahlen Sie die zutreffende Antwort fir jeden Punkt aus:

1 =zu lange 2 3 4 5 =zu kurz
Der Fragebogen

oUEI0gEN & O ® O O

[JWie sehr hast du dich bemtiht, den Fragebogen ehrlich zu beantworten?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
« Olch habe mich bemiint, die Fragen ehrlich zu beantworten.
o Olch war neugierig, worum es in dem Fragebogen geht und habe mich nur durch die
Fragen "durchgeklickt".
[1Sonstige Anmerkungen zum Fragebogen:

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Vielen Dank fir deine Mithilfe!
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Wenn du Uber die Ergebnisse dieser Studie informiert werden mochtest, klicke hier:

http//homepage. univie.ac.at/clemens. ley/limesurvey/index.php/942533/lang-de

Ubermittlung Ihres ausgefillten Fragebogens:

Vielen Dank fir die Beantwortung des Fragebogens.
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