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Abstract

Osterreichische Soldaten in Peacekeeping-Missionen sind multiplen Belastungsfaktoren
ausgesetzt, die zu einer akuten Belastungsreaktion bis hin zu einer PTBS fiihren kdénnen.
Diese Faktoren unterscheiden sich nach Ort, Art und Dauer der Einsétze. Daher ist es
sinnvoll, Belastungsreaktionen innerhalb verschiedener Einsatzrdume zu vergleichen.

Die Stichprobe setzte sich aus 110 Soldaten nach AuslE in Boshien-Herzegowina, im
Kosovo und im Libanon zusammen, die ein traumatisches Ereignis erlebten und einen
Fragebogen zu Belastungsreaktionen (HCL) ausfillten. Die Daten wurden aus den Akten des
Osterreichischen Bundesheeres entnommen.

Die Ergebnisse zeigten, dass nur kleine oder keine signifikanten Unterschiede in den
Belastungsreaktionen der Soldaten zwischen den Einsatzraumen Boshien-Herzegowina und
Kosovo bestehen (Libanon wurde teilweise aus den Fragestellungen gestrichen, weil die
StichprobengréRe zu gering war). Die fehlenden Unterschiede in den Belastungsreaktionen
kdnnten darauf zurlickzufuhren sein, dass Soldaten in psychologischen Testsituationen sozial
erwinscht antworten oder unter dissoziativen Symptomen nach traumatischen Erlebnissen
leiden. AuRerdem ist die Qualitat der HCL zu hinterfragen, der als Testinstrument
Unterschiede zwischen den Testteilnehmern aufweisen sollte.
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Abstract

Austrian soldiers in peacekeeping-missions are exposed to multiple stress-factors, which can
cause an acute-stress-reaction or a PTSD. The stress-reactions differ depending on the
location, the type and the duration of the mission. Therefore it is reasonable to compare
stress-reactions between different missions.

The sample includes 110 soldiers who, following peacekeeping-missions in Bosnia,
Kosovo and Lebanon, experienced a critical incident and filled out a questionnaire about
stress-reactions (HCL). The data were gathered from the archive of the Austrian Federal
Armed Forces.

The results show only little or no significant differences between stress-reactions in
the missions to Bosnia and Kosovo (Lebanon was deleted from the sample because of a little
sample). These missing differences could be caused by conformity to social expectations
during the test-situation or by dissociative symptoms following traumatic experiences.
Furthermore, there is reason to question the quality of the HCL, because as a test-instrument it

should reveal differences between participants.



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 7

Inhaltsverzeichnis
AANIMETKUNG .1ttt b bt bt b b e b b e e b e bt b e b e b b e b e b e e b e b b e bt e b b e bt e b et e bt e b b e st et b r e b 4
I THEOFEUISCNET TeIl....ei it b e nreas 9
1 Das multifaktorielle Rahmenmodell NaCh MaEICKET ...........coviiiiiiiiiie e 10
1.1 RiSIKO- UNA SCRULZFAKLOTEIN. ......uiiieieieiieiieie ettt ettt e e bt sneebeene e 11
1.2 EreigniSTaKIOIEN. ..o bbbt bt 12
1.3 AufrechteraltungSTaKIOreN. ..o 13
1.4 Gesundheitsfordernde Faktoren/RESSOUICEN. ..........oiuiireriiirieieisesieise ettt se s 15
1.5 Posttraumatische Prozesse Und RESUITALE. .........cccoeriiiiiiiiieieese e 15
2 Das OsterreichisChe BUNAESNEET ........o.viiiicirice bbbt 17
2.1 Hilfe des OBH iM AUSIANG. .........ccuiviueiicieieccetee ettt sttt 17
2.2 Voraussetzungen fUF den AUSIE. ..o 19
2.2.1 Die PSYChOIOGISCRE TESTUNG. ...vveviieieieieeie ettt ettt et b et n e 20
2.3 Belastungen iM AUSIE. ..o bbb bbbt 22
I g oL 1Tl 1= T OSSPSR 24
3 Zielsetzung Und FrageStellUNGEN ... .....oi it 24
V1= 1 T T [T o SRS 28
o] o] o 0] o SR ORPRPR 28
4.2 ErhebUNgSMETNOUEN. ......ooiieeee e s te et e et e e r e nre e te e aeeae e 29
4.2.1 HEIMKENIEI=-SCIBENING. ... eu vttt etttk b et bbbt bbbt b et n et b e 29
4.2.2 EignungSaiagnoStiK — PSYKE-S. ...ttt b bbbttt b e 30
4.3 UNtersUChUNGSINSIIUMENTE. .....cviiiiiie ettt ettt et e e este e s e e sbeesbeentesneesstesraesteesaneneeeneens 33
4.3.1 S0ZiodemOgraphiSCNE DALEN. ..........ciriiiiiiieisieii et bbbt n e 33
4.3.2 HeimKehrer-CheCKIStE (HCL). ...o.voiiieiiieeseie ettt sttt sttt ettt be et sbe st e 33
4.3.3 EIGNUNQGSOIAGNOSTIK. .....euiitiitiiteieieii ettt b bbbttt b b sb bttt e b b e 36
4.3.3. L PErSONIICRKEIL. ..ot ettt bbbt e et e b e be st b et e st e s e e neetesbeebe st nee 37
4.3.3.2 PSYChOlOgEN@INSCRALZUNG. ... .ottt sttt ettt st bbbt reebeebe st s 39
A4 DAIENANATYSE. ...ttt bt b b st bt E skt bbb e bt bRt b bt b e bt n et nres 42
B ETGEDINISSE ..ttt bbb bbb bR R e b E e R b bRt bbb b b 43
LT B Lo g o1 N ST 7 LA ] S 43
5.1.1 S0ZiodemOographiSCRE DAEN..........cceiiiiiiiieisieii ettt nn et 43
5.1.2 BelaStUNQSIEAKEIONEN. ......cuiiieiiiiteieieieii ettt ettt st b e e beebesbe s be s et e st e st e teebesbesb e be e esseraeneatesbenbeneen 48
5.1.3 PersonlichKeitseigeNSCRATEN. ........cvi et 50
5.1.4 PSYChOIOGENEINSCNALZUNG. .....vcveviiieieiecieie ettt bbb bbbt ne et 51
5.2 HYPOtNESENPIUTUNG. ...ttt ettt b ettt et bt bt e e bt e s e et e besbesbesreeneas 52
DT S5 o o OSSR 57
L I o T =L o] 1< OO TP S PP PRPRPRO 60
7 INtErPretation GBI DAtBN... ... ottt bbb e bt e e et sbesbe s b e b e e b e ene e e e sbenbesbeebeere e 61
7L SHCNPIODE. ..t b e et b e et b bbbt be bt ae s 61

7.2 Beantwortung der FragestellUNGEN. ......cooiioiie et 61



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 8

8 Magliche Ursachen fiir geringe BelastungsreaktioNeN. .........c.coiieiiriieiieieee e 65
8.1 PersON@IAUSWANL ........ccuiiiiiiiie ettt ettt sttt e et et bbb st r e et et e nbenreeneas 65

8.2 BelaStUNQGSIEAKIION. .....ecvieiieicie ettt sttt e e e et et e te st e reene e e et e tenrenrenreeneas 65

8.3 Sozial erwliNSCIES ANTWOITEN. . ...viiiiiiieiiiie ettt ettt sttt bt e b et e ne st 66

8.4 QUAIITAL B HCL. ...ttt et ettt sttt b bt r et re st 67

8.4.1 TeStgULEKITIEIIEN GBI HCLL. ..ottt ettt ettt b e b et e s st b e besaenean 67

LI N U ] o] o] QPSPPSR 71
10 LiteratUrVErZEICHNIS .. ..ccii ettt sttt e e nre e e enes 73
11 ADDIlAUNGSVEIZEICNNIS ... s 79
12 TabelleNVErZEICANIS ......c.eiiiieiee bbb 80
I AN o] - o T TR OSSPSR 82
13.1 Eidesstatthiche EFKIAIUNG ........cviiiiii ettt sb e en e 82

T oAU g To1 | 18] (YA 1 L= 83



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 9

| Theoretischer Teil

Osterreichische Soldaten sind wahrend ihrer Auslandseinsitze (AuslE) multiplen Belastungen
ausgesetzt. Potentielle traumatische Faktoren sind: Gefahrdung von Gesundheit und Leben
durch militarische Bedrohung; Unfélle und Krankheiten; Verwundung und Tod von
Kameraden, Zivilisten und Kombattanten, insbesondere Kindersoldaten; Konfrontation mit
Leichen, Massengrébern und Geiselnahmen (Bundesministerium fiir Landesverteidigung und
Sport [BMfLVS], 2011a). Zu den Aufgaben 6sterreichischer Soldaten als Peacekeeper zéhlen
Friedenssicherung, Beobachtermissionen, humanitéare Hilfe und Katastrophenhilfe. Sie sind
gleichzeitig Zeugen und Opfer traumatischer Ereignisse, wahrend sie aufgrund ihrer Mission
in ihrem Handeln eingeschréankt sind, was zusétzlichen Stress erzeugt (Tobin, 2015). Die
Prévalenzrate der Posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS) bei Soldaten nach
Peacekeeping-Missionen liegt laut internationalen Studienergebnissen zwischen 3-8% je nach
Einsatzland und Einsatzbelastungen (Biesold, 2010). Auch Jahre nach einem AuslE kénnen
Peacekeeper unter einer PTBS leiden. Laut einer Studie an norwegischen Soldaten in
Peacekeeping-Missionen konnte bei 5% von ihnen noch sieben Jahre nach einem AusIE eine
PTBS diagnostiziert werden (Mehlum & Weisaeth, 2002).

Genauso filhrte das Osterreichische Bundesheer (OBH) 2007, 2008 und 2013 jeweils
einige Monate nach Beendigung eines AusIE eine Befragung durch, bei der unter anderem die
Nachwirkungen besonderer Ereignisse im AuslE erhoben wurden. Sechs Monate nach einem
AuslE im Kosovo gaben 8% von 81 befragten Soldaten des OBH an, dass sie nach wie vor
durch Einsatzerlebnisse (SchieBvorfélle, Armut des Landes, ...) belastet sind. 41% dieser
Soldaten wiirden es hilfreich finden, sich nach belastenden Ereignissen an jemanden im OBH
wenden zu kénnen (Brugger, Kabas, & Schachner, 2007). In einem Folgebericht ein Jahr
spater gaben 4% von 91 befragten Osterreichischen Soldaten an, ,,3—4 Monate nach
Einsatzende* (Brugger, Kabas, & Schachner, 2008, S. 28) der Mission KosovoForce 16
(KFOR 16), noch immer durch Einsatzerlebnisse belastet zu sein (Brugger et al., 2008). Vier
Monate nach Einsatzende in Syrien (Golanhéhen, UNDOF Rot 11/12) gaben 10% von 57
befragten Soldaten des OBH an, dass sie weiterhin durch Einsatzerlebnisse
(Kampfhandlungen, Damaskus Hinterhalt Richtung Flughafen, Verletzte, Direktbeschuss,
SchieRvorfall) belastet sind (Rakowsky, 2013).

Dabei ist von einer hohen Dunkelziffer auszugehen, denn 2007 haben 81%, 2008 76%
und 2013 68% der angeschriebenen Soldaten nicht an der Befragung teilgenommen. ,,Unter
Beachtung der Tatsache, dass der Einsatz zum Zeitpunkt der Befragung bereits [mindestens]

drei Monate zuricklag, sind hier moglicherweise zusétzliche Malinahmen von Seiten des
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OBH erforderlich, um eine chronische Traumatisierung zu verhindern.“ (Brugger et al., 2007,
S. 7), weil eine PTBS laut dem Diagnostic and Statistical Manual (American Psychiatric
Association [APA], 2000; APA, 2013) signifikant Leid und Beeintréchtigung in sozialen,
beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen verursacht.

Welche Faktoren eine Rolle spielen, dass Soldaten nach dem AuslE eine PTBS
entwickeln kénnen, soll nun anhand des multifaktoriellen Rahmenmodells nach Maercker
(2003) néher beleuchtet werden.

1 Das multifaktorielle Rahmenmodell nach Maercker

Das multifaktorielle Rahmenmodell nach Maercker (2003) beinhaltet flinf &tiologische
Faktorgruppen (Abb. 1):

¢ Risiko- und Schutzfaktoren

e Ereignisfaktoren

e Aufrechterhaltungsfaktoren

e Gesundheitsfordernde Faktore/Ressourcen

e Posttraumatische Prozesse und Resultate

Aufrechterholtungsfaktoren
= vermeidender
Risiko- bawr, Bewaditigungsstil
Schutzfaktoren — * kognithe
4 Ereignisfaktoren | Werindemngen Resultate

* Stérungsbilder
* FTBS
* Angststdrungen

i frihers Traumata

« Traumadauer

+ Traumaschwers ‘
* Lchadensausmal

* Alferzum

Traumazeitpunkt

*  geringere
Intelligenz/Bildung

* weibliches
Geschlecht (Risiko)

*  Persdnlichkeits-
faktoren

]

+ Initiale Reaktion
= Inferpretation
= Dissoziation

Abbildung 1. Multifaktorielles Rahmenmodell nach Maercker (2003).

Postiraumnotische Prozesse
& Geddehtnls-
verdnderungen
* Meurobiolegische
Verdnderungen

|

Gesundheitsfirdern de
Faktoren
* Disclosure
= soziale Anerkennung
als opferf
U rbebender

= depressive Stbrungen
= dissoziative Stdrungen
" u.a,

* Psychosoziale
Konsequenien

# ERe und Partnerschaft

* Ausbildungund Beruf

« aber personliche Reifung
méglich
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Im Folgenden werden Studienergebnisse von Soldaten, die AuslE leisteten, den

jeweiligen Faktorgruppen zugeordnet.

1.1 Risiko- und Schutzfaktoren.

Frihere Traumata

Préadiktoren fiir die Entwicklung einer PTBS nach AuslE sind emotionale Probleme vor dem
Einsatz und/oder Kindesmisshandlung (Dickstein, Suvak, Litz, & Adler, 2010; Berntsen et al.,
2012). Auch die Interaktion zwischen Kindesmisshandlung und der Anzahl an Traumata
fuhren eher zu einer Entwicklung und einem hoheren Schweregrad einer PTBS im
Erwachsenenalter (Nandi, Crombach, Bambonye, Elbert, & Weierstall, 2015).

Alter

Niedriges Alter bei Soldaten, die ein traumatisches Ereignis in einem AusIE erleben, stellt
einen Risikofaktor fir die Entwicklung und den Schweregrad einer PTBS dar (Sun et al.,
2014; Bramsen, Dirkzwager, & van der Ploeg, 2000).

Intelligenz/Bildung

Soldaten, die aktiv Hilfe suchen, weisen eine hohere Intelligenz auf (Li et al., 2012). Laut
einer Studie von Hoge et al. (2004) begeben sich aber nur 23-40% der Soldaten mit
diagnostizierten psychischen Stoérungen in Behandlung. Niedriges Bildungsniveau (Berntsen et
al., 2012; Sun et al., 2014), kiirzere militarische Leistungsdauer und ein niedriger militarischer
Rang stehen in Zusammenhang mit einem schlechten psychischen Gesundheitszustand und
emotionalen Stérungen nach AuslE (Sun et al., 2014). Polizisten in Peacekeeping-Missionen,

die kein Training erhielten, sind besonders durch psychologischen Stress belastet (Yao, 2011).

Weibliches Geschlecht (Risiko)

Anders als in der gangigen Literatur, scheint das weibliche Geschlecht bei Peacekeepern kein
Risikofaktor zu sein. Soldatinnen gehen trotz Doppelbelastung von Familie und Arbeit besser
mit Stress um als ihre ménnlichen Kollegen (Bray, Camlin, Fairbank, Dunteman, &
Wheeless, 2001). Untersuchungen aus China tber Polizisten in Peacekeeping-Missionen
zeigen, dass psychologischer Stress bei den Polizisten hoher ist, als bei ihren weiblichen
Kollegen (Yao, 2011). In einer anderen chinesischen Studie wird deutlich, dass weibliche
Peacekeeper einen besseren psychischen Gesundheitsstatus aufweisen als die ménnlichen
Soldaten, was auf die starke Anpassungsfahigkeit der weiblichen Peacekeeper zurlickzufiihren
sein konnte (Yao et al., 2010).
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Personlichkeitsfaktoren
Zusatzlich haben Personlichkeitseigenschaften wie Neurotizismus und
Introversion/Extraversion einen signifikanten Effekt auf den psychischen Gesundheitszustand
von Peacekeepern (Zhang et al., 2012). Hohe Personlichkeitswerte in Negativismus und
Psychopathologie beeinflussen ebenso den Schweregrad von PTBS-Symptomen (Bramsen et
al., 2000). Personlichkeitseigenschaften sind auRerdem Pradiktoren fur die Inanspruchnahme
von medizinischer Betreuung wéhrend eines AuslE: Soldaten, die aktiv Hilfe suchen, weisen
eine hohere Intelligenz, Stabilitat, Exaltiertheit, Erfahrenheit, Selbstdisziplin und niedrigere
Geselligkeit, Sensibilitat, Zweifel, Angst und sexuelle Spannung auf (Li et al., 2012).
Allerdings ist es nach Maercker (2003) schwierig zuverlassige Zusammenhénge
zwischen Personlichkeitseigenschaften und einer PTBS-Entwicklung zu finden. Er nennt eine
Studie von Lee et al. (1995), in der Jugendliche untersucht wurden bevor sie in den Krieg
mussten. Dabei zeigte sich ein Zusammenhang zwischen geringer emotionaler Reife und der
Ausbildung einer PTBS nach einem Einsatz (Lee et al., 1995, zitiert nach Maercker, 2003).

Die Risikogruppen fur eine PTBS-Entwicklung nach traumatischen Ereignissen im
AuslE sind zusammengefasst Soldaten mit friheren traumatischen Erlebnissen, niedrigem
Alter, niedrigem Bildungsniveau bzw. wenig Erfahrung und Training, geringer Intelligenz,
mannlichem Geschlecht und Personlichkeitseigenschaften wie Neurotizismus, Extraversion,

Negativismus und Psychopathologie.

1.2 Ereignisfaktoren.

Traumaschwere

Laut Maercker (2013) steht die Schwere des Traumas in direkter Beziehung mit dem Ausmaf
einer PTBS. In Bezug auf AuslE steigt mit der Zunahme der Intensitat bzw. der Dauer der
Einsétze die PTBS-Pravalenz (Buydens—Branchey, Noumair, & Branchey, 1190, zitiert nach
Hauffa, Brahler, Biesold, & Tagay, 2007). Hierbei ist zu berlcksichtigen, dass sich AuslE
nach Ort, Art und Dauer, die je nach Training, Erfahrung, Dienstgrad und funktionsbezogenen
Aufgabenbereichen der Soldaten einen hohen Einfluss auf potentielle Belastungsfaktoren
haben, voneinander unterscheiden (Wittchen et al., 2012). Dartber hinaus zeigen auch die
PTBS-Symptome von Soldaten nach AuslE eine hohe Heterogenitét auf (Berntsen et al.,
2012).
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Initiale Reaktion
Psychologische Faktoren wie das subjektive Erleben eines traumatischen Ereignisses
(Kilpatrick, Best, & Veronen et al., 1986, zitiert nach Hauffa et al., 2007) bei der
Ereignisbewertung spielen auch eine grolRe Rolle (Maercker, 2013). Ergebnisse von Studien
uber deutsche Soldaten, die AuslE in Afghanistan und Kosovo leisteten, zeigten einen
Zusammenhang zwischen emotionaler Ambivalenz und PTBS-Symptomen (Jerg-Bretzke,
Walter, Limbrecht-Ecklundt, & Traue, 2013). Peacekeeping-Missionen haben einen
gesellschaftlichen Auftrag, sind aber auch durch perénliche Motivation helfen zu wollen
gekennzeichnet (Biesold & Barre, 2013). Es kann vorkommen, dass Peacekeeper von der
Bevolkerung im Einsatzland als Besatzer gesehen werden und/oder zwischen die Fronten
rivalisierender Gruppen geraten (Biesold & Barre, 2013). Dadurch setzen sie ihr eigenes
Leben oder ihre Gesundheit aufs Spiel, ohne jegliche Anerkennung fir ihre Arbeit zu erhalten
(Biesold & Barre, 2013). Zusatzliche Belastungsfaktoren wie Monotonie oder unzureichende
Informationen Uber Einsatzvorgange (Bundesministerium der Verteidigung, 2000, zitiert nach
Biesold & Barre, 2013) tragen ebenfalls zu Zweifeln an der Mission bei, die zu emotionaler
Ambivalenz und damit zu einer moglichen starkeren Auspragung von PTBS-Symptomen
fihren konnen.

Im Falle eines traumatischen Ereignissen stellen der Grad an selbst empfundenen
Einflussmdglichkeiten und Dissoziationsreaktionen ebenfalls einen Préadiktor fur das PTBS-
Ausmal dar (Maercker, 2013).

1.3 Aufrechterhaltungsfaktoren.

Laut Maercker (2013) haben Aufrechterhaltungsfaktoren den groften Einfluss auf die
Chronifizierung einer PTBS.

Vermeidender Bewaltigungsstil und kognitive Veranderungen

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten die Traumabewaéltigung zu vermeiden und Ursachen fir
kognitive Veranderungen (siehe Abb.1). Nach Ehlers und Steil (1995) kdnnen
Sicherheitsverhalten, Dissoziation und Betdubung, Unterdriickung von Erinnerungen und
Gedanken Uber das erlebte Trauma, Grubeln, Aktivierung anderer Emotionen wie Wut und
Schuld und eine selektive Informationsverarbeitung (Aufmerksamkeit, Erinnerung) die

Aufrechterhaltung von PTBS-Symptomen verstarken.
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Der Aspekt des Nicht-Daruber-Reden-Wollens (Maercker, 2003) scheint bei Soldaten
stark ausgepragt zu sein. Flr den einzelnen Soldaten besitzt die Gruppe groRe Bedeutung fur
emotionale und physische Sicherheit im Einsatz (vom Hagen & Thomford, 2012). Neben dem
kameradschaftlichen Zusammengehorigkeitsgefuhl sind im militarsoziologischen Kontext
auch Werte wie normenkonformes Verhalten, Disziplin, Gehorsam und vor allem Loyalitat,
Tapferkeit und (Hyper-) Mannlichkeit sehr wichtig (vom Hagen & Thomford, 2012). Vom
Hagen und Thomford (2012) zitieren hierzu einen Hauptmann, der in Afghanistan stationiert
war: In Auslandseinsitzen sind ,,echte Manner mit Mumm* gefragt. Tapferkeit steht somit als
Primdrtugend an hochster Stelle, weil sich mit ihr im Ernstfall Aufopferungs- und
Kampfbereitschaft als &ulierster Anspruch an den Soldaten gewahrleisten lasst, womit lang
anhaltender Mut und standhaftes Ertragen von Bedrohung und Belastung zusammenhangt
(vom Hagen & Thomford, 2012). Mit diesem Méannlichkeitsbild ist auch die Einstellung zur
eigenen Karriere verbunden, denn viele Soldaten furchten negative Folgen fur ihre
militarische Laufbahn, wenn sie bei psychischen Beschwerden professionelle Hilfe suchen
(Hauffa et al., 2007).

Dabei spielt die Stigmatisierung psychischer Stérungen eine zentrale Rolle. U.S.-
amerikanische Peacekeeper, die von ihrem AuslE aus Bosnien-Herzegowina zuriickkehrten
hatten mehr Bedenken uber psychische Probleme als tiber medizinische zu sprechen und
wollten eher einen Arzt konsultieren als einen Psychologen (Britt, 2000). Diese Sorge uber
psychische Beschwerden zu sprechen war starker ausgepragt, wenn Soldaten neben ihren
Kameraden befragt wurden, als in Einzelgesprachen (Britt, 2000). Untersuchungen ergaben
aulerdem, dass bei Evakuierungen aus medizinischen Grunden (Repatriierung), psychische
Grinde in 30% der Falle der Hauptgrund war (Hahn & Biesold, 2001, zitiert nach Hauffa et
al., 2007) Das gesellschaftliche Stigma psychischer Probleme wird internalisiert und miindet
im Selbst-Stigma, das durch ein niedriges Selbstwertgefiihl und niedriger Motivation Hilfe zu
suchen verursacht wird (Britt, Greene-Shortridge, & Castro, 2007). Auch Kanter (2007)
spricht in seiner Untersuchung dartiber, dass das nach wie vor vorhandene Stigma einer
psychischen Stérung verhindert, dass sich Soldaten professionell helfen lassen. Weitere
Barrieren, um Hilfe aufzusuchen sind: kein Vertrauen in das Gesundheitssystem zu haben,
nicht zu wissen wo man Hilfe beziehen kann, hohe Behandlungskosten, Zeitgriinde und
Transport (Britt et al., 2007).
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1.4 Gesundheitsfordernde Faktoren/Ressourcen.

Disclosure

Das Sprechen Gber traumatische Ereignisse verbessert die subjektive Befindlichkeit und
vermindert Arztbesuche (Maercker, 2003). Aber auch Humor und Scherze wirken als
Bewaltigungsstragien, um mit Stress im militarischen Kontext umgehen zu kénnen (Ben-Avri
& Sion, 2006).

Soziale Anerkennung als Opfer/Uberlebender

Psychische Belastung und PTBS-Symptome konnen durch Mitgefihl, Verstandnis,
Hochachtung fiir Bewaltigungsleistung von Familie, Freunden, Kollegen und der
Offentlichkeit vermindert werden (Maercker, 2013).

Aufgrund von Scheidung oder Trennung kann ein essentieller Teil sozialer Anerkennung und
Unterstutzung wegfallen. So reagieren verheiratete Soldaten auf Stress schwerwiegender als
unverheiratete (Yao, 2011). Desweiteren weisen geschiedene und in Trennung lebende
Soldaten ein héheres Risiko fir posttraumatische Symptome nach Peacekeeping-Missionen
auf (BMfLVS, 2011a).

1.5 Posttraumatische Prozesse und Resultate.

Posttraumatische Prozesse
Traumatischen Ereignissen kénnen Gedéchtnisveranderungen und neurobiologische

Veranderungen folgen (Maercke, 2003).

Resultate
Traumata resultieren nicht selten in psychischen Stérungen. Untersuchungen an
amerikanischen Soldaten zeigten, dass nach Kriegseinsatzen 17% an depressiven Symptomen
litten, 4% an Angststorungen, 17,4% an Alkoholmissbrauch und 1,9% erfillten PTBS-
Kriterien (The lowa Persian Golf Study Group, 1997, zitiert nach Hauffa et al., 2007). Viele
der Erkrankungen konnen jedoch erst 3—7 Monate nach Einsatzende diagnostiziert werden,
weil bei der Riickkehr noch keine Symptome zu erkennen sind (Berntsen et al., 2012).
Traumatische Ereignisse konnen desweiteren psychosoziale Konsequenzen nach sich
ziehen. Studienergebnisse tiber Peacekeeper nach Kosovo-Einsatzen zeigen, dass PTBS-
Symptome wie Vermeidung und Hyperarousal den Beruf, familidre Beziehungen und soziale

Fahigkeiten beeintrachtigen, emotionale Taubheit zu gewalttatigem Verhalten fiihrt und
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wiederkehrende Erlebnisse ein Prédiktor fir Alkoholmissbrauch sind (Maguen, Stalnaker,
McCaslin, & Brett, 2009).

Nicht behandelte PTBS fiihrt vermehrt zu dienstlichen Ausfallzeiten, vorzeitiger
Dienstunféahigkeit, einer erhohten Scheidungsrate, zu erhdhtem Suchtentwicklungsrisiko und

sozialer Desintegration (Biesold, 2010).

Die Literatur zeigt deutlich, dass Peacekeeper sowohl multiplen Belastungsfaktoren
ausgesetzt sind als auch tber unterschiedliche Risiko- und Schutzfaktoren fir eine PTBS
verfugen. Allerdings gibt es nur wenig aktuelle Literatur Gber Belastungsreaktionen von
Peacekeepern aus Osterreich. Die letzten Untersuchungen von Belastungsreaktionen
oOsterreichischer Soldaten nach AuslE in Bosnien-Herzegowina und dem Kosovo liegen
bereits einige Jahre (2007 und 2008) zurlck. Der aktuellste Bericht stammt aus dem Jahr
2013 Uber die Auswirkungen des AuslE auf Soldaten auf den Golanh6hen in Syrien. Dort
mussten die Osterreichischen Peacekeeper abgezogen werden, weil sie unter Beschuss
gerieten. Das war ein traumatisches Ereignis, das in den anderen Einsatzraumen des OBH
kaum bis gar nicht vorkommt, wodurch dieser Bericht nicht auf alle dsterreichischen Soldaten
im AusIE Ubertragbar ist. Deshalb ist es sinnvoll, Belastungsreaktionen dsterreichischer
Soldaten nach dem AuslE erneut zu untersuchen und zwischen den Einsatzraumen zu
vergleichen.

In Hinblick auf die Aktualitat der Berichte ist auch zu beriicksichtigen, dass die
Psychologische Kadereignungsuntersuchung (PsyKE-S; BMfLVS, 2011a), mit der Bewerber
fur einen AuslE getestet und ausgewahlt werden, im Jahr 2011 auf den neuesten
wissenschaftlichen Stand gebracht wurde. Es ist zu vermuten, dass die neue Version der
PsyKE-S eine bessere Auswahl an Soldaten fir den AuslE trifft, wodurch sich Folgeberichte
uber Belastungsreaktionen nach AuslE von langer zuriickliegenden Berichten unterscheiden
kdnnen. Daher wird in dieser Arbeit auch untersucht, ob mogliche Belastungsreaktionen nach
AuslE auf Daten der PsyKE-S (Personlichkeitseigenschaften, kognitive Fahigkeiten, sozio-

demographische Daten) zuriickzufthren sein kdnnen.

Im Folgenden werden die Aufgaben des OBH im Ausland und magliche Belastungen
der Soldaten vor, wahrend und nach einem AuslE naher beschrieben.
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2 Das osterreichische Bundesheer

Das OBH, wie es heute besteht, existiert seit 1955 und ist Mitglied der Vereinten Nationen
(UN). Die Hauptaufgaben des OBH sind im Wehrgesetz geregelt. Dazu gehoren:
a) Militérische Landesverteidigung
Das Land Osterreich wird verteidigt, wenn Aggression von auBen oder ein Angriff
auf osterreichisches Territorium besteht.
b) Schutz von Einwohnern und Einrichtungen
Soldaten des Bundesheeres diirfen nur auf Ansuchen des Innenministeriums
Assistenzaufgaben tbernehmen, um die Ordnung und Sicherheit zu gewéhrleisten.
Grundsatzlich ist das Aufgabe der Exekutive.
c) Hilfe bei Naturkatastrophen und Unglucksféllen
Soldaten des OBH helfen bei Naturkatastrophen, sogenannten
Elementarereignissen und Unglucksfallen auRergewohnlichen Umfangs.
d) Hilfe im Ausland
Das OBH leistet Hilfe bei friedensunterstiitzenden oder friedenserhaltenden
Missionen und nach Katastrophen. (BMfLVS, 2015a)

2.1 Hilfe des OBH im Ausland.

Am 11. September 1960 wurde das erste Osterreichische UN-Sanitatskontingent in den Kongo
entsandt (BMfLVS, 2015b). Seither haben iber 100.000 Soldaten und zivile Helfer an mehr
als 100 internationalen Missionen teilgenommen (BMfLVS, 2015c¢). Zu ihren Kernaufgaben
zdhlen Friedenssicherung, Beobachtermissionen, humanitére Hilfe und Katastrophenhilfe.
Genauer umfassen diese Aufgaben die Stabilisierung der Lage, militérische Présenz, um
Kampfhandlungen zu verhindern, Uberwachungs- und Sicherungsaufgaben zur
Gewadhrleistung der Sicherheit, Beobachtermissionen (z.B. wéhrend eines Waffenstillstandes),
Beratung und Unterstiitzung und Ausbildungsmissionen. Die Einséatze werden in den Landern
Kosovo, Bosnien-Herzegowina, Kroatien, Ukraine, Libanon, Mali, Westafrika und
Westsahara geleistet. Aktuell (Juli 2015) befinden sich 1.052 Osterreichische Soldaten im
Ausland, wobei sich 1.003 Soldaten (etwa 95%) auf die L&nder Bosnien-Herzegowina,
Kosovo und Libanon verteilen (BMfLVS, 2015d).
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Folgende Aufgaben werden in den Haupteinsatzraumen des OBH Bosnien-
Herzegowina, Kosovo und Libanon durchgefihrt:

a) Bosnien und Herzegowina
Die Européische Union (EU) leitet seit Dezember 2004 die Mission European
Force Operation/Althea (EUFOR/Althea) in Bosnien-Herzegowina, zu der auch
Osterreichische Soldaten entsendet werden. Ihre Aufgabe ist es, die militérischen
Aspekte des Friedensabkommens von Paris zu stabilisieren und permanent
militarisch prasent zu sein, um eine neuerliche Geféhrdung des Friedens zu
verhindern. (BMfLVS, 2015d; BMfLVS, 2015¢)

b) Kosovo
Aufgrund der geografischen Nahe des Kosovos hat Osterreich ein besonderes
Interesse daran, dass sich das Land friedlich und stabil entwickelt. Im Juni 1999
beschloss die Bundesregierung ein Bundesheer-Kontingent, das sogenannte
Austrian Contingent — Kosovo Force (AUTCON/KFOR), zu entsenden. Die
Mission wird von der North Atlantic Treaty Organization (NATO) geleitet und
teilt den Kosovo in verschiedene Verantwortungsbereiche. Die 6sterreichischen
Soldaten gehen lber den ganzen Kosovo hinweg ihren Aufgaben nach. Dazu
gehoren die Aufrechterhaltung der Sicherheit sowie Uberwachungs- und
Sicherungsaufgaben. (BMfLVS, 2015f; BMfLVS, 2015d)

c) Libanon
Im Libanon beteiligt sich das OBH mit einer Logistikeinheit (Multi Role Logistic
Unit, MRLU) an der Mission United Nations Interim Force in Lebanon (UNIFIL)
der UN. Seit November 2011 unterstutzen osterreichische Soldaten mit mehr als
hundert Fahrzeugen (darunter Gelandewagen, Tankfahrzeuge und Sattelschlepper)
ihre UN-Kameraden. AulRerdem helfen sie durch ihre Prasenz die Lage im
Libanon zu beruhigen und die Sicherheit fur die Bevélkerung zu gewahrleisten.
Dazu werden Patrouillen durchgefiihrt, Checkpoints betrieben und es wird eng mit
den libanesischen Sicherheitskraften zusammengearbeitet. (BMfLVS, 2015d;
BMTfLVS, 20159)
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2.2 Voraussetzungen fur den AuslE.

Soldaten, die sich fur einen AuslE melden, werden in die Truppe Kréfte fir internationale
Operationen-Formierte Einheit (KIOP-FORMEIN) aufgenommen. Grundsatzlich kénnen
sich alle Frauen und Ménner melden, die sich im Présenz-, Miliz- oder Reservestand
befinden, und Zivilpersonen, die in bestimmten Bereichen wie Technik oder
Gesundheitswesen tatig sind. Die Altersgrenze fir Offiziere, Unteroffiziere und Zivilpersonal
liegt bei 65 Jahren und fir Chargen (Gefreiter, Korporal, Zugfthrer) bei 50 Jahren.
Hinderungsgriinde sind VVorstrafen oder Méngel, die bei der Eignungsiberpriifung festgestellt
werden.
Der Weg zum AUsIE:
a) Freiwilligenmeldung
Zunachst muss die Freiwilligenmeldung abgegeben werden, die jederzeit
widerrufen werden kann. Nach deren Bearbeitung wird der Bewerber verstandigt
und dazu aufgefordert, sich mit dem Heerespersonalamt in Verbindung zu setzen.
Es folgt ein Bewerbungsgespréch, in dem ein geeigneter Arbeitsplatz in einem der
Einsatzraume ermittelt wird. Danach werden Termine fir die
Eignungsuberprifung und die Entsendung festgelegt.
b) Eignungsiberprufung
Die zweitdgige Eignungsuberpriifung besteht aus drei Teilen: Gesundheitscheck,
psychologische Testung und Uberpriifung der kérperlichen Leistungsfahigkeit.
Bei einem Nachtermin besteht die Mdglichkeit, nicht erreichte Ziele wahrend der
Eignungsuberprifung zu wiederholen, um sich fir einen Einsatz zu qualifizieren.
Meist betrifft das die Ubungen zur kérperlichen Leistungsfahigkeit. Es folgt das
Warten auf die Entsendung, wobei hier kein Rechtsanspruch besteht.
c) Einsatzvorbereitung
Die Einsatzvorbereitung dauert mehrere Wochen. Die Soldaten bereiten sich dabei
gezielt auf ihren Einsatz vor. Militarisches Wissen wird vermittelt, aufgefrischt
und gefestigt.
d) Einsatz
Direkt nach der Vorbereitung werden die Soldaten in den AuslE entsandt. In der
Regel dauert dieser sechs Monate.
e) Nach dem Einsatz
Bei der Riickkehr wird die Ausriistung und Bekleidung abgegeben und ein
Gesundheitscheck durchgefiihrt. (BMfLVS, 2015h)
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2.2.1 Die psychologische Testung.

Die PsyKE-S erfolgt im Heerespersonalamt, Prufzentrum Ost, Referat Eignungsfeststellung
(Y/4) auf Basis des ,,Handbuchs zur speziellen psychologischen Kadereignungsuntersuchung*
(BMfLVS, 2011a). Das Untersuchungsziel ist die Feststellung der Eignung fur AuslE. Die

Fragestellungen lauten:

1. Ist der Bewerber flr einen AuslE geeignet, d.h. ist die psychische Einsatzbereitschaft
des Bewerbers derzeit dahingehend gegeben, dass er
a. Auftrage im Ausland erflllen
b. und die mit einem AusIE einhergehenden Belastungen so bewaltigen kann,
dass daraus kein Schaden fur sich oder Kameraden resultieren?

2. Welche MaRnahmen kdnnen gegebenenfalls zur (Wieder-) Herstellung der

psychischen Einsatzbereitschaft gesetzt werden?

3. Zu welchem Zeitpunkt wére gegebenenfalls eine neuerliche Eignungsuntersuchung
frihestens sinvoll? (BMfLVS, 2011a).
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Tabelle 1 beschreibt die fiinf Kategorien des Anforderungsprofils fir die Aufnahme zu einem

AuslE: Gewissenhaftigkeit, Psychische Belastbarkeit, Soziale Kompetenzen, Kognitive

Leistungsfahigkeit und Motivation.

Tabelle 1

Anforderungsprofil fiir den AuslE (BMfLVS, 2011a)

Kategorie Anforderung Kennung  Kompensierbarkeit
1. Gewissenhaftigkeit Regelorientierung 1 gravierende Defizite
nicht kompensierbar
2. Psychische Emotionale Stabilitat 2A gravierende Defizite
Belastbarkeit nicht kompensierbar
Frustrationstoleranz 2B gravierende Defizite
nicht kompensierbar
Positive Stress-Coping-Strategien 2C Ja, durch 2A, 2B
belastungsfreies soziales Umfeld 2D Ja, durch 2A, 2B, 2C
3. Soziale Teamorientierung 3A gravierende Defizite
Kompetenzen nicht kompensierbar
Hilfsbereitschaft 3B gravierende Defizite
nicht kompensierbar
Kommunikationsbereitschaft 3C Ja, durch 3A, 3B, 2
Kontaktfreudigkeit 3D Ja, durch 3A, 3B, 2
4. Kognitive Verbale Intelligenz 4A gravierende Defizite
Leistungsfahigkeit nicht kompensierbar
Aufmerksamkeit/Konzentration 4B gravierende Defizite
nicht kompensierbar
Merkfahigkeit 4C gravierende Defizite
nicht kompensierbar
Analytisches/schlussfolgerndes Denken 4D Ja, durch 4A, 4B, 4C
5. Motivation Anstrengungsbereitschaft 5A gravierende Defizite
nicht kompensierbar
Interesse 5B Ja, durch 5A, 2
Informiertheit 5C Ja, durch 5A, 2

Anmerkung. Im Falle von gravierenden Defiziten in den angefilhrten Anforderungen, die nicht kompensiert

werden kodnnen, ist grundsétzlich von einer Nichteignung auszugehen.
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2.3 Belastungen im AuslE.

Ein erschopfender Katalog psychischer Belastungsfaktoren wéhrend AuslE ist aufgrund der
variierenden Bedingungen nicht moglich (BMfLVS, 2011a). Trotzdem konnten Stressoren
identifiziert werden, die wéhrend Peacekeeping-Operationen in unterschiedlichen Phasen
auftreten. Diese treten vor, wahrend und nach dem AuslE auf und werden nun néher
beschrieben (BMfLVS, 2011a).

Vor dem Einsatz entsteht durch die Einsatzvorbereitungen, die mehrere Wochen bis
Monate dauern kénnen, massiver Zeitdruck. Die Verabschiedung von den Angehérigen und
die Ungewissheit iber konkrete Entsendetermine und —umsténde stellen weitere Stressoren
dar (BMfLVS, 2011a).

Wahrend des Einsatzes kommt es zur Trennung von der Heimat, Belastungen wahrend
der Dienstverrichtung (siehe oben) und ungewohnten Umfeldbedingungen (Adler, Litz, &
Bartone, 2003). Nach Steup (2001, zitiert nach BMfLVS, 2011a) l&sst sich der Einsatz selbst
in vier Phasen mit unterschiedlichen Belastungen einteilen:

1. Orientierungsphase
findet in der 1.-5. Woche statt, in der es zu einer Haufung von
Beziehungsproblemen, Heimweh und Belastungsreaktionen auf die
ungewohnte Arbeits- und Lebensumstande kommt, insbesondere bei Soldaten
mit kurz dauernden, wenig stabilen Partnerschaften. Auch unzureichende
Gruppenintegration fuhrt zu einem erhohten Risiko flir das Auftreten von
Belastungsreaktionen wahrend spéterer Einsatzphasen.

2. Stabilisierungsphase
In der 3.-12. Woche kann es zu aufieren Belastungsfaktoren, Monotonie und
Kommunikationsproblemen kommen, die sich in einem steigenden Alkohol-
und Nikotinkonsum widerspiegeln kénnen.

3. Durchhaltephase
Diese findet in der 12. Woche bis 2-3 Wochen vor Einsatzende statt, die von
Monotonie, Unterforderung, nachlassender Initiative, zunehmender Passivitét
und sozialem Rickzug gekennzeichnet ist. Weitere Reaktionen in der
Durchhaltephase kdnnen sein: Haufung zwischenmenschlicher Konflikte und
gehduftem Auftreten von depressiven Symptomen, aggressivem Verhalten und

erhéhtem Alkoholkonsum.
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4. Beendigungsphase
Diese dauert ca. 2—3 Wochen. Hier treten bei den Soldaten hdufig disziplinére
Nachlassigkeiten und Fahrlassigkeiten, vermehrte Auffélligkeiten im Bereich
des Alkoholkonsumverhaltens und eine Aktualisierung von Problemen mit

Angehorigen zu Hause auf.

Steup (2001, zitiert nach BMfLVS, 2011a) geht dabei von einer Einsatzdauer von sechs

Monaten aus.

Nach dem Einsatz kann es zu hohen Anforderungen im sozialen und personlichen
Bereich kommen (Rosebush, 1998, zitiert nach Shigemura & Nomura, 2002). Bei einer
Untersuchung von 6sterreichischen Soldaten gaben 21% der Befragten der KFOR 15 an, dass
es nach der Rickkehr aus dem AuslE zu Beziehungsproblemen gekommen sei (Kabas,
Brugger, & Langer, 2009, zitiert nach BMfLVS, 2011a).
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I Empirischer Teil

3 Zielsetzung und Fragestellungen

Das multifaktorielle Rahmenmodell nach Maercker (2003) schlégt viele psychologische
Faktoren vor, die zu einer PTBS flihren und sie aufrechterhalten kénnen. Aufgrund der durch
das OBH zur Verfiigung gestellten Daten konnen folgende Variablen analysiert werden:
e Sozio-demographische Daten
o Geschlecht, Alter, Familienstand, Kinder, Lehre, Matura, abgebrochene
Schulsausbildung, militarische Ausbildung, Bundesheer-Dienstzeit,
Dienstgrad, Dienstverhdaltnis, Anzahl der AuslE, Dauer des AuslE, AuslE-Ort,
Funktion im AuslE, Lebensereignisse und soziales Umfeld
e Daten aus der PsyKE-S
o Intelligenz, verbale Intelligenz, Konzentration, Daten aus dem PRF,
Psychologeneinschétzung (Intelligenz, Sorgfalt und Konzentration, psychische
Belastbarkeit, soziale Kompetenz, Motivation)
e Heimkehrer-Checklist (HCL, die unmittelbar nach der Riickkehr eines AuslE Soldaten
vorgegeben wir, die ein belastendes Ereignis erlebten, siehe 4.3.2):

o Art des belastenden Ereignisses, Belastungsreaktionen

Nicht alle vom OBH zur Verfiigung gestellten Daten wurden quantitativ erfasst. Die
Variablen Lebensereignisse und soziales Umfeld wurden qualitativ erhoben und die Variablen
militarische Ausbildung und Funktion im AuslE waren nicht durchgehend oder unleserlich in
die Akten aus dem Archiv eingetragen worden. Diese Arbeit beschrankt sich auf die
Auswertung der quantitativ und kontinuierlich erhobenen Variablen.

Es werden die vorhandenen Daten dahingehend untersucht, wie stark Soldaten aus den
drei Einsatzraumen Bosnien-Herzegowina, Kosovo und Libanon psychisch belastet sind und
ob hohe oder niedrige Werte der Belastungsreaktionen mit den Ergebnissen der
Eignungsdiagnostik in Zusammenhang stehen. Ein Vergleich von Belastungsreaktionen mit

den Ergebnissen der Eignungsdiagnostik wurde bislang noch nicht durchgefihrt.
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Daraus und aus der oben besprochenen Literatur ergeben sich folgende
Fragestellungen (aufgrund der besseren Lesbarkeit wird jeweils nur die Alternativhypothese
formuliert):

I.  Unterscheiden sich die Gruppen Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon in ihren
Belastungsreaktionen?
Hi: Aufgrund der Heterogenitéat der AulsE, unterscheiden sich die

Belastungsreaktionen der Soldaten je nach Einsatzort.

I1. Unterscheiden sich Soldaten in ihren Belastungsreaktionen nach AuslE in
soziodemographischen Merkmalen wie Geschlecht, Alter, Familienstand, Ausbildung,
Dienstgrad, Dienstverhaltnis, Dienstzeit, Anzahl der AuslE und Dauer des AuslE?

H>: Manner in Gefahrenberufen reagieren nach Peacekeeping-Missionen mit
hoherem psychologischen Stress und einem schlechteren psychischen
Gesundheitszustand als Frauen.

Has: Jungere Soldaten weisen einen schlechteren psychischen Gesundheitszustand

und mehr emotionale Stérungen auf als ihre &lteren und erfahreneren Kollegen.

Ha: Verheiratete Soldaten reagieren auf Stress schwerwiegender als unverheiratete

Soldaten.

Hs: Bei geschiedenen oder in Trennung befindlichen Soldaten erhoht sich das Risiko
mit posttraumatischen Symptomen nach einem belastenden Ereignis in einem AuslE

zu reagieren als bei ledigen, verheirateten oder in Partnerschaft lebenden Soldaten.

He: Soldaten mit einem niedrigen Ausbildungsniveau weisen einen schlechteren
psychischen Gesundheitszustand und mehr emotionale Stérungen auf als Soldaten

mit einem hohen Ausbildungsniveau.

H7: Soldaten mit einem niedrigen Dienstgrad weisen einen schlechteren psychischen
Gesundheitszustand und mehr emotionale Storungen auf als Soldaten mit einem

hohen Dienstgrad.
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Hs: Soldaten mit kurzer militarischer Leistungsdauer weisen einen schlechteren
psychischen Gesundheitszustand und mehr emotionale Storungen auf als Soldaten

mit einer langeren militarischen Leistungsdauer.

Ho: Soldaten, die keine oder wenig AuslE-Erfahrung haben, reagieren starker mit
Belastungsreaktionen nach belastenden Ereignissen im AuslE als Soldaten die

haufiger im AuslE waren.

Hio: Soldaten, die einen kiirzeren AusIE leisten, reagieren starker mit
Belastungsreaktionen nach belastenden Ereignissen im AuslE als Soldaten die einen

langeren AuslE leisteten.

I11.Haben Personlichkeitseigenschaften einen Einfluss auf die Auspragung von
Belastungsreaktionen nach einem AuslE?
H11: Personlichkeitseigenschaften wie Negativismus, Psychopathologie,
Neurotizismus Introversion/Extraversion, Stabilitat, Exaltiertheit, Erfahrenheit,
Selbstdisziplin, Geselligkeit, Sensibilitat, Zweifel, Angst, sexuelle Spannung und
emotionale Reife haben einen Einfluss auf die Auspragung einer

Belastungsreaktion.

IV. Besteht ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen der Psychologeneinschatzung
(Intelligenz, Konzentration, soziale Kompetenz, psychische Belastbarkeit) vor dem
AuslE und den Testergebnissen der HCL nach dem AusIlE?

H1o: Soldaten mit hohen Intelligenzwerten weisen niedrigere Werte in ihren

Belastungsreaktionen auf als Soldaten mit niedrigen Intelligenzwerten.

His: Soziale Kompetenz verbessert durch das Interagieren mit der eigenen Umwelt
die subjektive Befindlichkeit und fihrt damit zu keinen bis schwécheren

Belastungsreaktionen nach belastenden Ereignissen.

H14: Frihere belastende Lebensereignisse und emotionale Instabilitat sind ein
Pradiktor fur die Ausbildung einer PTBS nach belastenden Ereignissen.
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V.  Unterscheiden sich die Gruppen Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon in der Art
ihrer belastenden Ereignisse?

His: Die Art belastender Ereignisse variiert je nach Einsatzort.

Zusatzfragestellung, die sich erst nach der Dateneinsicht ergab:

V1. Unterscheiden sich Soldaten mit belastenden Ereignissen von Soldaten ohne
belastende Ereignisse in ihren Belastungsreaktionen?
H1e: Soldaten ohne belastendem Ereignis unterscheiden sich von Soldaten mit einem

belastenden Ereignis in ihren Belastungsreaktionen.

Diese Fragestellung ergab sich aufgrund vorhandener ausgefillter HCL, bei denen
Soldaten kein belastendes Ereignis angaben. Diese liegen vor, weil bei der
Einfuhrung der HCL 2008, allen Soldaten nach der Riickkehr ihres AuslE
flachendeckend die HCL vorgegeben wurde, auch wenn kein belastendes Ereignis
erlebt wurde. Diese VVorgehensweise wurde im Marz/April 2008 durchgefiihrt.
Danach wurde die HCL nur mehr Soldaten vorgelegt, die angaben ein belastendes

Ereignis erlebt zu haben.

VI1I. Unterscheiden sich Belastungsreaktionen zwischen Soldaten im Ausl, bei denen die
Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand von Soldaten, bei denen die
Eignungsdiagnostik nach 2010 stattfand?

Hi7: Die Belastungsreaktionen von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik vor
2010 stattfand unterscheiden sich von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik

nach 2010 stattfand.

Diese Fragestellung ergab sich aufgrund der unterschiedlichen Versionen der
Eignungsdiagnostik vor und nach Aktualisierung im Jahr 2010, weil zu vermuten
ist, dass die neue Version der PsyKE-S eine bessere Auswahl an Soldaten fur den
AUSIE trifft.
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4 Methoden

4.1 Stichprobe.

Fur diese Analyse vorhandener Daten wurde eine ad-hoc Stichprobe entnommen, daher
mussten keine Teilnehmer aktiv rekrutiert werden. Das Einschlusskriterium bestand aus der
Tatsache, ob ein Soldat im AuslE Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon zwischen Beginn
der Einfuhrung der HCL 2008 und 2015 ein besonders belastendes oder traumatisches
Ereignis im AuslE, also einen critical incident (CI) erlebte, und bei der Heimkehr das
Screeininginstrument HCL ausfullte.

In diesem Zeitraum flllten 152 Soldaten nach Riickkehr ihres AuslE eine HCL aus.
Das waren 147 Manner und funf Frauen. Zehn Soldaten kehrten aus dem Libanon, 25 aus
Bosnien-Herzegowina und 116 aus dem Kosovo zurlick und bei einer Person konnte kein
Einsatzort zugeordnet werden.

Folgende Ausschlusskriterien liegen nach VVorgabe der HCL vor: zehn Soldaten gaben
keinen CI an, ein Soldat erlebte seinen angegebenen ClI bereits vor dem AuslE, zwei Soldaten
konnte keine Untersuchungsnummer und bei einem Soldaten der Einsatzort nicht zugeordnet
werden. Diese drei wurden aus Zeitgriinden nicht mehr nachgetragen.

Zu den restlichen 138 Personen wurden die Ergebnisse der Eignungsdiagnostik aus
dem Archiv in Stammersdorf herausgesucht. Um einen Vergleich zwischen der
Belastungsreaktion und der Eignungsdiagnostik anstellen zu kénnen, wurden nach Einsicht
der Akten zur Eignungsdiagnostik ebenfalls Soldaten ausgeschlossen: Bei 28 Soldaten fehlten
die Ergebnisse der Psychologeneinschatzung, bei 26 von diesen 28 zusatzlich die
Intelligenztestwerte der Eignungsdiagnostik im Untersuchungsakt. Dies ist darauf
zurlickzufuhren, dass Untersuchungen fiir KPE-Soldaten auch in Linz durchgefiihrt werden
und die Daten nicht nach Wien ubermittelt werden. Zu dem Archiv in Linz gibt es derzeit
keinen Zugang. Damit ergab sich eine Gesamtstichprobe von N = 110.

Von diesen 110 Personen beantworteten funf Soldaten ein bis zwei Fragen der HCL

nicht. Diese missing data wurden h&ndisch durch Interpolieren ergénzt.
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4.2 Erhebungsmethoden.

4.2.1 Heimkehrer-Screening.

Bei der Heimkehr nach einem AuslE, werden die Soldaten in der Auslandseinsatzbasis
AUTINT, in der Wallensteinkaserne in 2434, Gotzendorf an der Leitha (NO), einem
Heimkehrer-Screening unterzogen. Die Truppenpsychologen fiihren Auschecker-
Betreuungsgesprache durch, die den psychischen Gesundheitszustand der Soldaten erfassen.
Bei der Durchfiihrung der psychologischen Einzelgesprache wird eine Auschecker-Liste
erstellt. Jeder Riickkehrer wird nummeriert. Weiters enthdlt die Liste Informationen zum
Dienstgrad, Name, Geburtsdatum, Dienstverhéltnis, Dauer des Einsatzes, Anzahl der
bisherigen Einséatze, ob ein ClI stattgefunden hat, ob eine posttraumatische Symptomatik
vorliegt und Anmerkungen des Psychologen tber die Funktion, ein Resume und negative
Erlebnisse oder Erfahrungen im Einsatz. Danach wird der AuslE-Fragebogen, bestehend aus
24 Zufriedenheitsfragen und freier Antwortmdglichkeit zu positiven und negativen
Einschitzungen zum Einsatz und Anderungswiinschen, vorgegeben. Dieser ist komplett
anonymisiert und kann riickwirkend keiner Person zugeordnet werden.

Sollte ein Soldat einen CI angeben, flillt dieser einen HCL-Bogen aus. Aus
Anonymisierungsgriinden werden die ausgefullten HCL-Bdgen ausschlieBlich mit den
Nummern der Auschecker-Liste und mit einem Code, bestehend aus dem Kdirzel des
Einsatzortes und dem Datum der Riickkehr, versehen.

Um eine konkrete Stichprobe fur diese Arbeit entnehmen zu kénnen, wurden die
Nummern der HCL-B6gen mit denen der Auschecker-Liste verglichen. So konnten die HCL-
Bogen jeweils einer konkreten Person zugeordnet werden, um diese in weiterer Folge mit den

Ergebnissen der Eignungsdiagnostik vor dem Einsatz vergleichen zu kdnnen.
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4.2.2 Eignungsdiagnostik — PsyKE-S.
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Vor dem AuslE muss sich jeder Bewerber einer psychologischen Volluntersuchung

unterziehen. Der Untersuchungsablauf ist Tabelle 2 zu entnehmen.

Tabelle 2

Ablauf der psychologischen Volluntersuchung (BMfLVS, 2011a)

Tag Uhrzeit Phase Tatigkeit/Verfahren
Tag 1 17:00-22:00 Testphase 1 Vorgabe von:
e Leistungstests
e Personlichkeits-
fragebdgen
e Explorationsverfahren
22:00-06:00 Belastungsphase Schutzraumaufgaben unter
Tag 2 Verhaltensbeobachtung
06:00-06:30 Testphase 2 Vorgabe von Leistungstests
06:30-08:00 Belastungsphase Schutzraumaufgaben unter
Verhaltensbeobachtung
08:00-09:00 Pause Beobachterfeedback,
Auswertung
Ab 09:00 Exploration und Beurteilung Exploration, Beurteilung,

Ergebnismitteilung und ggf.
Befunderstellung
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Nach Ablauf der Gultigkeit der VVolluntersuchung nach einem Jahr mussen die

Bewerber ein psychologisches Screening absolvieren, das zur Uberpriifung des aktuellen

Zustandsbildes und der Erfassung potentieller Veranderungen beziglich der jeweils

relevanten Leistungs- und Personlichkeitsparameter dient. Je nach Personengruppe

unterscheiden sich die Screening-Verfahren. Der Untersuchungsablauf des reguléaren

psychologischen Screenings FORMEIN/KPE ist Tabelle 3 zu entnehmen.

Tabelle 3
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Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE fiir FORMEIN- und KPE-Bewerber

(BMfLVS, 2011a)

Tag Uhrzeit Phase Tatigkeit/Verfahren
Tag 1l 17:00-19:30 Testphase Vorgabe von:
e Leistungstests
e  Personlichkeits-
fragebdgen
e Explorationsverfahren
19:30-24:00
Frei
Tag 2 00:00-09:00
Ab 09:00 Exploration und Beurteilung Exploration, Beurteilung,

Ergebnismitteilung und ggf.

Befunderstellung
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Der Untersuchungsablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE mit

gultiger medizinischer und Sporttiberprufung ist Tabelle 4 zu entnehmen.

Tabelle 4

Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE fiir FORMEIN- und KPE-Bewerber
mit gultiger medizinischer und Sportiberprifung (BMfLVS, 2011a)

Tag Uhrzeit Phase Tatigkeit/Verfahren
Tag 1l 09:00-11:30 Testphase Vorgabe von:
e Leistungstests
e  Personlichkeits-
fragebdgen
e Explorationsverfahren
11:30-12:30 Mittagspause -
Ab 12:30 Exploration und Beurteilung Exploration, Beurteilung,

Ergebnismitteilung und ggf.

Befunderstellung

Der Untersuchungsablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE fir KPE-

Soldaten im Dienstverhéltnis ist Tabelle 5 zu entnehmen.

Tabelle 5

Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE flir KPE-Soldaten im

Dienstverhaltnis (BMfLVS, 2011a)

Tag Uhrzeit Phase

Tatigkeit/Verfahren

Tag 1 13:00-15:30 Testphase

15:30—ca.17:00 -

Ab ca. 17:00 Exploration und Beurteilung

Vorgabe von:
e Leistungstests
e  Personlichkeits-
fragebdgen
e Explorationsverfahren
Leistungstberpriufung Allgemeine

Kondition

Exploration, Beurteilung,
Ergebnismitteilung und ggf.

Befunderstellung
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Die Stichprobe ist in ihrem Dienstverhaltnis zum OBH heterogen. Daher stammen die
Ergebnisse der Eignungsdiagnostik sowohl aus Volluntersuchungen als auch aus den
Screening-Verfahren. Die fiir diese Arbeit verwendeten Daten aus der Eignungsdiagnostik
werden aus der jeweils letzten Untersuchung des Bewerbers entnommen, die vor dem Einsatz

mit einem CI vorgenommen wurde.

4.3 Untersuchungsinstrumente.

4.3.1 Soziodemographische Daten.

Soziodemographische Daten wie Geschlecht, Alter, Familienstand, Zahl der Kinder,
Ausbildung, Dienstgrad, Dienstverhaltnis, Anzahl der AuslE, sowie Ort und Dauer des
Einsatzes werden bei der Bewerbung zum AuslE vor der Eignungsdiagnostik und durch die
Auschecker-Liste des AUTINT erhoben.

4.3.2 Heimkehrer-Checkliste (HCL).

Im Falle eines im AusIE erlebten CI wird wahrend des Heimkehrer-Screenings die HCL
vorgegeben. Dabei handelt es sich um ein Screening-Verfahren zur Erfassung der psychischen
Reaktion nach einem traumatischen Ereignis (Kabas & Slop, 2008). Die HCL wurde von
Kabas und Slop (2008) auf Basis der Symptom-Checklist (SCL) von L.R. Derogatis (1994)
entwickelt, weil ,,von einer vollstindigen Vorgabe der SCL-90-R als Screening flr
Heimkehrer [...] aufgrund der besonderen Lange (90 Items) und teilweise nur beschréankt
relevanter Skalen (z.B. paranoides Denken, Zwanghaftigkeit) bzw. unzutreffender Skalen
(z.B. Unsicherheit im Sozialkontakt) abgesehen®, (S. 5) wurde.

Allgemeine Daten wie Geschlecht, ungeféhres Alter und Art des Cls werden erfasst.
Acht Dimensionen (28 Items) und vier Zusatzitems werden mit der HCL erhoben:

a) Somatisierung:
Kopfschmerzen, Herzklopfen oder Herzjagen, Schwindelgefiihl, Schwierigkeiten
beim Atmen, Einschlafschwierigkeiten, unruhiger oder gestorter Schlaf, Herz- oder
Brustschmerzen, Taubheit oder Schweregefuhl in den Armen oder Beinen,

SchweiBausbriiche oder Kélteschauer, Ubelkeit oder Magenverstimmungen
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b)

d)

f)

9)

h)

Zwanghaftigkeit:
immer wieder auftauchende unangenehme Gedanken, Worte oder Ideen, die nicht

mehr aus dem Kopf gehen, Konzentrationsschwierigkeiten

Depressivitat:
Einsamkeitsgefiihl, Schwermut, das Gefhl, sich fur nichts zu interessieren, das

Geflhl, dass alles sehr anstrengend ist, das Gefuhl, wertlos zu sein

Angstlichkeit:

Plotzliches Erschrecken ohne Grund, Herzklopfen oder Herzjagen, das Gefuhl
gespannt oder aufgeregt zu sein, Schreck- oder Panikanfélle, starke Ruhelosigkeit,
nicht still sitzen zu kénnen, schreckenerregende Gedanken oder Vorstellungen,

Nervositit oder ,,inneres* Zittern
Aggressivitat/Feindseligkeit:
Geflhlsausbriiche, gegenlber denen Sie machtlos sind, der Drang, Dinge zu

zerbrechen oder zu zerschmettern

Phobische Angst:

34

Abneigung gegen Menschenmengen, die Notwendigkeit bestimmte Dinge, Orte oder

Tatigkeiten zu meiden, weil diese erschrecken

Paranoides Denken:

Das Gefiihl, dass andere mich beobachten oder tGiber mich reden

Psychotizismus:
Einsamkeitsgefuhle, selbst wenn Sie in Gesellschaft sind, Gedanken, dass

irgendetwas mit dem Verstand nicht in Ordnung ist

Zusatzitems:
Schuldgefiihle, Einschlafschwierigkeiten, Gedanken an den Tod und das Sterben,

unruhiger oder gestorter Schlaf
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Auf einer flnfstufigen Likert-Skala zwischen tberhaupt nicht und sehr stark geben
die Soldaten an, ob sie belastet sind oder nicht, z.B.: ,,Ich hatte in den letzten 4 Wochen
folgende Beschwerden: Kopfschmerzen iberhaupt nicht, ein wenig, ziemlich, stark, sehr
stark. Die HCL ist eine Screening-Checkliste und kann einzeln oder in Gruppen durchgefuhrt
werden. Die Testdauer betragt funf Minuten (ohne Instruktion).

Der Reliabilitatskoeffizient Cronbach’s Alpha wurde aus den Daten von 345
Heimkehrern von KFOR 17 aus dem Jahr 2008 berechnet und betragt im Gesamttest o, = .79
(Tabelle 6).

Tabelle 6

Reliabilitat HCL

Skala Skalen-bezeichnung Reliabilitat Reliabilitat Reliabilitat
la I+ la
geméB SCL- aufgrund der gemaR KFOR 17*
Eichstichprobe Testverkirzung (SCL Items
HESSEL et al. - HCL) nach
2001 Spearman & Brown
Skalal  Somatisierung 0,83 0,80 0,59
12 10
Skala2  Zwang- 0,83 0,49 0,35
haftigkeit 10 2
Skala 3 Depressivitét 0,87 0,72 0,59
13 5
Skala4  Angstlichkeit 0,84 0,79 0,34
10 7
Skala 5 Aggressivitat/ 0,77 0,53 0,01
Feindseligkeit 6 2
Skala6  Phobische 0,75 0,46 0,36
Angst 7 2
Skala7  Paranoides 0,77 0,36 -
Denken 6 1
Skala 8 Psychotizismus 0,81 0,46 -
10 2
Skala9  Zusatzitems 7 - 4
HCL Gesamttest: 0,97 0,92 0,79
S-HCL,G-HCL 90 32

*Die Reliabilitéten auf der Basis von KFOR17 sind mit Vorbehalt zu betrachten, da die Daten von KFOR 17 nur
wenige und einseitige Symptome aufgewiesen haben. Eine brauchbare Orientierung hinsichtlich der
wahrscheinlichen Reliabilitat bieten die auf Basis der SCL in Folge der Testverkiirzung durch die HCL errechneten
Reliabilitaten nach Spearman-Brown. (Kabas & Slop, 2008, S. 13)
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Fur die Validitat liegen derzeit keine Befunde vor, kénnen laut Kabas und Slop (2008,
S. 14) ,,aber aufgrund der konvergenten diskriminanten und differentiellen Validitét fiir die

SCL angenommen werden.*

4.3.3 Eignungsdiagnostik.

Da die Testmanuale von Seiten des OBH aus Griinden der Geheimhaltung unter Verschluss
gehalten werden mussen, kann fur diese Arbeit nur eine grobe Umschreibung der Tests
erfolgen.

Zum Anforderungsprofil fur einen AuslE gehoren die psychologischen Dimensionen:
Psychische Belastbarkeit und Gesundheit, Soziale Kompetenzen, Regelorientierung,
Kognitive Leistungsfahigkeit und Motivation. Diese psychologischen Dimensionen werden
mit der Personality Research Form (PRF; Stumpf, Angleitner, Wieck, Jackson, & Beloch-
Till, 1985) und mit vom OBH nicht genannten Tests erhoben:

e Gesundheitsfragebogen

e Leistungstests (Konzentrationstest, Matrizentest, Analogie-Test, Verbale-
Handlungsféhigkeit-Intelligenztest, Merkfahigkeitstest, Matrizentest)

e Verhaltensbeobachtung (im Schutzraum)

e Explorationsverfahren und —gesprache (Lebensereignisse, Lebenslaufumfang)

Folgende Skalen werden Uber die jeweiligen psychologischen Dimensionen erhoben:
a) Psychische Belastbarkeit und Gesundheit:
Frustrationstoleranz, positive Stress-Copingstrategien, emotionale Stabilitat,
belastungsfreies soziales Umfeld
b) Soziale Kompetenzen:
Kommunikationsbereitschaft, Teamorientierung, Kontaktfreudigkeit,
Hilfsbereitschaft
c) Regelorientierung:
Gewissenhaftigkeit
d) Kognitive Leistungsfahigkeit:
Verbale Intelligenz, Aufmerksamkeit/Kontzentration, Merkféhigkeit und
analytisches/schlussfolgerndes Denken
e) Motivation:

Anstrengungsbereitschaft, Interesse, Informiertheit



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 37

Die Testergebnisse sind in Stanine-Werte 1-9 (1 bei z = -2.25 und 9 z = +2.25)
angegeben und werden zu einzelnen Faktoren zusammengefasst. Diese sind:
o Kognitive Leistungsfahigkeit (Verbale Intelligenz, Merkfahigkeit, Konzentration,
Schlussfolgerndes Denken)

e Personlichkeit

Die Testergebnisse der Psychologeneinschatzung werden mit dem Schulnotensystem 1
wie sehr gut — 5 wie nicht genligend angegeben:
e Psychologeneinschatzung (Explorationsverfahren und -gesprache,
Verhaltensbeobachtung zu Regelorientierung/Gewissenhaftigkeit, Psychische

Belastbarkeit, Soziale Kompetenzen, Motivation)

4.3.3.1 Personlichkeit.

Da der im Folgenden beschriebene Personlichkeitstest Deutsche PRF nach Douglas N.
Jackson (1984) seinen Schwerpunkt auf Leistungs- und Sozialverhalten legt, kann die
Fragestellung 111 zu den Personlichkeitseigenschaften, wie sie oben formuliert wurde, nicht
direkt beantwortet werden. Es soll dennoch versucht werden, die mit dem PRF erhobenen
Variablen mit den in der HCL erhobenen Belastungsreaktionen zu vergleichen, um mogliche
Zusammenhange aufzeigen zu kdnnen.

Die Deutsche PRF nach Douglas N. Jackson (1984) ,,ist ein multivariater Fragebogen
zur Erfassung grundlegender Personlichkeitseigenschaften im Sinne der Personologie H. A.
Murrays® (Stumpf, Angleitner, Wieck, Jackson, & Beloch-Till, 1985), wobei der
Schwerpunkt auf Leistungs- und Sozialverhalten liegt. Die deutsche Adaption enthélt 14
Skalen mit jeweils 16 Items mit dichotomer Antwortmdglichkeit (richtig/falsch). Aus jeder

Skala kann ein Summenwert (Rohwert) gebildet werden, (Stumpf et al., 1985).
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Folgende Skalen sind im PRF enthalten:

e Ac Achievement (Leistungsstreben):
Strebsamkeit, Beharrlichkeit, Fleil3, Erfolgsstreben, Ehrgeiz, Findigkeit,
Produktivitat.

e Af Affiliation (Geselligkeit):
Freundschaftliche Gefiihle, Treue, Herzlichkeit, Gutmitigkeit, Freundlichkeit,
Umgénglichkeit, Hilfsbereitschaft, Gastfreundlichkeit, Kontaktfreude, Wohl-
wollen.

e Ag Aggression (Aggressivitat):
Streitbarkeit, Reizbarkeit, Angriffslust, Erregbarkeit, Hitzigkeit.

e Do Dominance (Dominanzstreben):
Bestimmende, kontrollierende, herrschende Haltung, Uberzeugungskraft,
Uberlegenheit, Durchsetzungsfahigkeit, Macht, Gewichtigkeit.

e En Endurance (Ausdauer):
Beharrlichkeit, Entschlossenheit, Standfestigkeit, Unbeirrbarkeit,
Unnachgiebigkeit, groRes Durchsetzungsvermogen, Eifer.

e Ex Exhibition (Bedurfnis nach Beachtung):
Fahigkeit, unterhaltsam, farbig, fesselnd, auffallend zu wirken, Lebhaftigkeit
in Gesellschaft anderer, Uberschwenglichkeit, Aufdringlichkeit.

e Ha Harmavoidance (Risikomeidung):
Vorsicht, Behutsamkeit, Angstlichkeit, Schmerzmeidung,
Sicherheitsbedurfnis, Gefahr- und Risikomeidung, Achtsamkeit.

e Im Impulsivity (Impulsivitat):
Spontaneitét, Leichtfertigkeit, Ungehemmtheit, Leichtsinn, Unbesténdigkeit,
Unbedachtheit, Unruhe, Tollkiihnheit.

e Nu Nurturance (Hilfsbereitschaft):
Mitgefuhl, Menschenfreundlichkeit, Hilfsbereitschaft, Gute, Firsorge,
Unterstitzung gegenlber anderen, Opferbereitschaft.

e Or Order (Ordnungsstreben):
Umsichtigkeit, Gepflegtheit, Korrektheit, Zuverlassigkeit, Diszipliniertheit,
Punktlichkeit, Sauberkeit, Bestdndigkeit.

e Pl Play (Spielerische Grundhaltung):
Verspieltheit, Heiterkeit, Frohlichkeit, Lebensfreude, Unbeschwertheit,
Ausgelassenheit, Vergnugtheit.
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e Sr Social Recognition (Soziales Anerkennungsbedirfnis):
Hoflichkeit, gutes Benehmen, Suche nach Anerkennung und Bestétigung,
Bemdihen um guten Eindruck und guten Ruf, Zuvorkommenheit,
Verbindlichkeit.

e Su Succorance (Anlehnungsbedirfnis):
Hilfsbedurftigkeit, Vertrauen, Unselbststandigkeit, Abhéngigkeit, Suche nach
Hilfe und Unterstutzung.

e Un Understanding (Allgemeine Interessiertheit):

Wissbegier, Neugierde, Interesse, Uberlegung, Scharfsinn, Wissensdurst.

Laut Stumpf et al. (1985) liegt die Retest-Reliabilitat der PRF-Skalen nach einigen
Wochen bei r = .85 — r =.96, nach einem Jahr bei r = .67 — r = .85 und nach ca. drei Jahren
bei r =.69 — r =.83. Weiters geben Stumpf et al. (1985) an, dass die Skalen der PRF eine
hohe konvergente Validitat in Bezug auf Selbst- und Fremdeinschatzungen von Personen
hinsichtlich der erfassten Eigenschaften haben. Sowohl auf der Skalen- als auch auf der
Faktorenebene besteht eine deutliche Konvergenz zu verwandten Einzelindikatoren und
Faktoren in anderen Personlichkeitsinventaren (z.B. FPI, 16PF, EPI, BIV), (Stumpf et al.,
1985).

4.3.3.2 Psychologeneinschéatzung.

Die Psychologeneinschatzung umfasst die vier Dimensionen:
e Regelorientierung/Gewissenhaftigkeit
e Psychische Belastbarkeit: Emotionale Stabilitat, Frustrationstoleranz,
Copingstrategien, Soziales Umfeld
e Soziale Kompetenz: Verhalten im Schutzraum (Beobachterurteil), Teamorientierung,
Hilfsbereitschaft, Kommunikationsbereitschaft, Kontaktfahigkeit

e Motivation: Anstrengungsbereitschaft, Informiertheit, Interesse

Diese Dimensionen werden durch Explorationsverfahren und —gesprache und
Verhaltensbeobachtungen erhoben. Weil es sich bei den in der Psychologeneinschéatzung
enthaltenen Persdnlichkeitseigenschaften nicht um standardisierte Testwerte handelt, kénnen

diese fur die statistische Auswertung der Fragestellung 111 nicht verwendet werden.
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Die Ergebnisse werden auf einer Skala von 1-9 angegeben, wobei diese wiederum wie
das Schulnotensystem zu interpretieren sind: 1 steht fir die Note 5, 2-3 fir die Note 4, 4-5
fur die Note 3, 6-8 fur die Note 2 und 9 fiir die Note 1. Ein Skalenwert von 1 bzw. eine Note
von 5 wirde einer Nichteignung fur den AuslE entsprechen.

Allerdings unterscheidet sich die Psychologeneinschatzung zwischen den Jahren
2008-2010 und 2010-2015, da ab 2010 die Testinstrumente erweitert wurden. Fir diese
Untersuchung wurden die Versionen vor und nach der Anderung zusammengefasst. Neu
erfasste Dimensionen wurden in der Datenauswertung vernachlassigt, da es keine
Vergleichswerte zu der Version aus den Jahren 20082010 gibt. Dazu gehoren die Variablen
Regelorientierung/ Gewissenhaftigkeit und Motivation. Nach Absprache mit Mag. Maria
Gruber (personliche Kommunikation, November, 2015) wird die Zusammenfassung der

Versionen in dieser Arbeit nun genauer erklart.

VVon 2008 bis 2010 umfasste die Psychologeneinschétzung die Dimensionen
Intelligenz, Konzentration, soziale Kompetenz und psychische Belastbarkeit, die im
Schulnotensystem bewertet wurden. Diese Zuordnung der Schulnoten ergab sich bei der
Dimension Intelligenz aus dem Mittelwert der Stanine-Werte der standardisierten
Intelligenztests und fiir die Dimension Konzentration aus dem Mittelwert der Stanine-Werte
der standardisierten Konzentrationstests (1 steht fir die Note 5, 2-3 fir die Note 4, 4-5 fir die
Note 3, 6-8 fiir die Note 2 und 9 fiir die Note 1). Fir die Dimensionen soziale Kompetenz und
psychische Belastbarkeit wurde mittels Explorationsverfahren und —gespréch und
Verhaltensbeobachtung benotet.

Ab 2010 anderten sich die Dimensionen der Psychologeneinschatzung zu
Regelorientierung/Gewissenhaftigkeit, soziale Kompetenz, psychische Belastbarkeit und
Motivation, die von den Militarpsychologen aktuell ausschlief3lich durch Explo-
rationsverfahren und —gesprache und Verhaltensbeobachtung im Schulnotensystem bewertet
werden. Die Dimensionen Intelligenz und Konzentration werden aber nach wie vor mit
standardisierten Testinstrumenten erhoben, jedoch nicht mehr in die

Psychologeneinschatzung eingetragen.
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Das Datenset zur Psychologeneinschétzung setzt sich in dieser Arbeit wie folgt zusammen:

e Intelligenz
o Werte von 2008-2010: wurden aus dem Blatt Psychologeneinschéatzung
ubernommen
o Werte ab 2010: Stanine-Werte der Testergebnisse wurden wie oben
beschrieben in Schulnoten transformiert
e Konzentration
o Werte von 2008-2010: wurden aus dem Blatt Psychologeneinschatzung
ubernommen
o Werte ab 2010: Stanine-Werte der Testergebnisse wurden wie oben
beschrieben in Schulnoten transformiert
e Soziale Kompetenz
o Hier konnten die Werte aus allen Blattern zur Psychologeneinschétzung
entnommen werden
e Psychische Belastbarkeit
o Hier konnten die Werte aus allen Blattern zur Psychologeneinschétzung
entnommen werden

Diese Vorgehensweise wurde deshalb gewahlt, weil bei einer Trennung der Testwerte

aus den standardisierten Intelligenz- und Konzentrationstests und der

Psychologeneinschétzung ein erheblicher Datenverlust verursacht worden ware, da es mehr
Daten aus den Jahren vor 2010 gibt als aus den Jahren nach 2010. Aufgrund dessen fehlen die

Dimensionen Regelorientierung/Gewissenhaftigkeit und Motivation, worauf eher verzichtet

werden kann, als auf die Dimensionen Intelligenz und Konzentration, die in den

Fragestellungen dieser Untersuchung enthalten sind.
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4.4 Datenanalyse.

Die Daten wurden mit Hilfe des Programms IBM SPSS STATISTICS 23 (Deutsche Version
fir Windows) analysiert. Das Signifikanzniveau wird mit o = ,05 festgelegt, da es sich bei
einer Verwerfung der Nullhypothese um keine gravierenden Folgen handelt (Bortz, 2010).

Zur wissenschaftlichen Uberpriifung der postulierten Fragestellungen und Hypothesen
wurden folgende statistische Verfahren angewandt: multiple Regressionsanalyse, Exakter
Test nach Fisher, Kruskal-Wallis-Test, U-Test und deskriptive Auswertungen.

Da sich die Gruppen in ihrer StichprobengroRe unterscheiden und die Gruppe Libanon
eine Stichprobengréfle ni < 10 aufweist, besteht laut Bortz (2010) ,,der Verdacht, dass eine
oder mehrere Voraussetzungen verletzt sein konnen® (S. 214), was der Test auf
Normalverteilung zuséatzlich bestétigte. Daher wurde die Gruppe Libanon teilweise aus den
Fragestellungen gestrichen und nur 2-Gruppen-Vergleiche zwischen Bosnien-Herzegowina
und dem Kosovo mittels t-Test und bei Verletzungen der Voraussetzungen fur den t-Test
mittels U-Test durchgefiihrt.
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5 Ergebnisse

5.1 Deskriptivstatistik.

Im Folgenden werden die Stichproben beziglich sozio-demographischer Variablen,
Belastungsreaktionen, Personlichkeitseigenschaften und den Ergebnissen der

Psychologeneinschétzung deskriptiv beschrieben.

5.1.1 Soziodemographische Daten.

Bosnien-Herzegowina
Die Stichprobe der Gruppe aus Bosnien-Herzegowina setzte sich aus 22 Soldaten zusammen,
die zwischen 2008 und 2015 den HCL-Bogen ausfullten. Davon waren 21 Manner und eine
Frau. Der Altersdurchschnitt lag bei M = 39,18 (SD = 9,796). Der jlingste Soldat war 20 und
der dlteste 56 Jahre alt. Von den 22 Soldaten aus Boshien-Herzegowina waren zehn ledig,
acht verheiratet und vier geschieden.
EIf gaben an, eine Lehre abgeschlossen zu haben, zehn die Matura und einer, dass er die
Schule abbrach.

Die Dienstzeit im OBH, die Anzahl der AuslE und die Dauer des AuslE, in dem der CI

stattfand, sind der Tabelle 7 zu entnehmen.

Tabelle 7

Dienst im OBH

Beschreibung M (SD)
OBH-Dienstzeit M = 4,14 (SD = 2,295)
Anzahl der AuslE M = 3,23 (SD = 2,448)
Dauer des AuslE M =2,14* (SD = 1,082)

Anmerkung. *Die Dauer des AuslE war in Monaten angegeben und wurde fir die Auswertung
kategorisiert: <6=1,6=2,6-12=3,>12 =4,
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Ein Soldat war in Ausbildung, sechs Soldaten entstammten der Mannschaft (Gefreiter,
Korporal, Zugfihrer), acht waren Unteroffiziere, vier Offiziere, ein Stabsoffizier und zwei
Generalstabsoffiziere (Abbildung 2).
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Abbildung 2. Altersgruppen: Bosnien-Herzegowina.

Das Dienstverhaltnis verteilte sich auf neun Miliz-Soldaten, zehn aktive (Berufs-)

Soldaten und drei Ressort-Soldaten (zivile Berufe).

In Abbildung 3 sind die CI-Arten und ihre Haufigkeiten in Bosnien-Herzegowina angegeben.
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Abbildung 3. CI: Bosnien-Herzegowina.
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Kosovo

Die Stichprobe der Gruppe aus dem Kosovo setzte sich aus 80 Soldaten zusammen, die
zwischen 2008 und 2015 den HCL-Bogen ausfiillten. Davon waren 76 Manner und vier
Frauen. Der Altersdurchschnitt lag bei M = 29,98 (SD = 8,671). Der jlingste Soldat war 19
und der &lteste 56 Jahre alt (Abbildung 4).
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Abbildung 4. Altersgruppen: Kosovo.

Von den 80 Soldaten aus dem Kosovo waren 56 ledig, 20 verheiratet und vier
geschieden. 40 gaben an eine Lehre abgeschlossen zu haben, 25 die Matura und 15, dass sie
die Schule abbrachen.

Die Dienstzeit im OBH, die Anzahl der AuslE und die Dauer des AuslE, in dem der CI

stattgefunden hat, sind der Tabelle 8 zu entnehmen.

Tabelle 8

Dienst im OBH Kosovo

Beschreibung M (SD)

OBH-Dienstzeit M = 3,24 (SD =1,759)
Anzahl der AuslE M =211 (SD =1,432)
Dauer des AuslE M =2,01* (SD = 0,787)

Anmerkung. *Die Dauer des AuslE waren in Monaten angegeben und wurde fiir die
Auswertung kategorisiert: <6=1,6=2,6-12=3,> 12 =4,
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Zwei Soldaten hatten keinen Dienstrang, einer war in Ausbildung, 34 Soldaten
entstammten der Mannschaft (Gefreiter, Korporal, Zugfuhrer), 25 waren Unteroffiziere, zehn

Offiziere, sieben Stabsoffizier und einer Generalstabsoffizier (Abbildung 5).
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Abbildung 5. Dienstgrad: Kosovo.

Das Dienstverhaltnis verteilte sich auf 23 Miliz-Soldaten, 25 aktive (Berufs-)
Soldaten, 29 KPE-Soldaten und drei Ressort-Soldaten (zivile Berufe).

In Abbildung 6 sind die CI-Arten und ihre Haufigkeiten im Kosovo angegeben.
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Abbildung 6. CI: Kosovo.
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Libanon
Die Stichprobe der Gruppe aus dem Libanon setzte sich aus acht Soldaten zusammen, die
zwischen 2008 und 2015 den HCL-Bogen ausfiillten. Davon waren sieben Manner und eine
Frau. Der Altersdurchschnitt lag bei M = 42,63 (SD = 8,400). Der jlingste Soldat war 29 und
der &lteste 50 Jahre alt. Von den acht Soldaten aus dem Kosovo waren funf ledig, zwei
verheiratet und einer geschieden. Funf gaben an eine Lehre, zwei die Matura abgeschlossen
zu haben und einer, dass er die Schule abbrach.

Die Dienstzeit im OBH, die Anzahl der AuslE und die Dauer des AusIE, in dem der ClI

stattgefunden hat, sind der Tabelle 9 zu entnehmen.

Tabelle 9

Dienst im OBH Libanon

Beschreibung M (SD)

OBH-Dienstzeit M = 3,50 (SD = 2,268)
Anzahl der AuslE M =4,75 (SD = 2,435)
Dauer des AuslE M = 2,50* (SD = 0,756)

Anmerkung. *Die Dauer des AuslE waren in Monaten angegeben und wurde fiir die
Auswertung kategorisiert: <6=1,6=2,6-12=3,>12 =4,

Ein Soldat entstammte der Mannschaft (Gefreiter, Korporal, Zugfihrer) und sechs
waren Unteroffiziere und einer Offizier. Das Dienstverhaltnis verteilte sich auf vier Miliz-,

ein KPE- und drei aktive (Berufs-) Soldaten.

In Abbildung 7 sind die CI-Arten und ihre Haufigkeiten im Libanon angegeben.
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Abbildung 7. CI: Libanon.
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5.1.2 Belastungsreaktionen.

Die Tabelle 10 gibt einen Uberblick tiber die Mittelwerte, Standardabweichungen, Mediane

und Interquartilabstande der HCL-Werte aller Gruppen (Bosnien-Herzegowina, Kosovo,

Libanon).

Tabelle 10

Durchschnittliche HCL-Werte aller Einsatzraume

HCL-Dimension Bosnien-Herzegowina Kosovo Libanon
M (SD) M (SD) M (SD)
Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR)
Somatisierung 1,186 (,253) 1,280 (,452) 1,475 (,388)
1,000 (,40) 1,000 (,30) 1,500 (,72)
Zwanghaftigkeit 1,383 (,533) 1,438 (,765) 1,875 (,583)
1,000 (,50) 1,000 (,50) 2,000 (,50)
Depressivitat 1,100 (,212) 1,228 (,379) 1,315 (,352)
1,000 (,20) 1,000 (,40) 1,260 (,55)
Angstlichkeit 1,156 (,229) 1,246 (,477) 1,529 (,645)
1,000 (,29) 1,071 (,14) 1,286 (,56)
Aggressivitat 1,159 (,284) 1,203 (,417) 1,500 (,535)
1,000 (,50) 1,000 (,19) 1,500 (,88)
Phobische Angst 1,182 (,395) 1,244 (,601) 1,688 (,753)
1,000 (,13) 1,000 (,50) 1,500 (1,38)
Paranoides Denken 1,409 (,734) 1,568 (1,001) 1,750 (,707)
1,000 (1,00) 1,000 (1,00) 2,000 (1,00)
Psychotizismus 1,000 (-) 1,119 (,300) 1,688 (,998)
konstant 1,000 (,00) 1,250 (1,63)
Schuldgefiihle 1,409 (,666) 1,313 (,648) 1,375 (,744)
1,000 (1,00) 1,000 (,00) 1,000 (,75)
Einschlafschwierigkeiten 1,318 (,568) 1,725 (1,019) 1,750 (,886)
1,000 (1,00) 1,000 (1,00) 1,500 (1,75)
Gedanken an den 1,227 (,869) 1,188 (,553) 1,500 (1,069)
Tod/Sterben 1,000 (,00) 1,000 (,00) 1,000 (,75)
Unruhiger/ gestorter Schlaf 1,546 (,912) 1,625 (1,060) 2,125 (1,126)
1,000 (1,00) 1,000 (1,00) 2,000 (2,00)

Anmerkung. Bosnien-Herzegowina, n = 22; Kosovo, n = 80; Libanon, n = 8.
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Tabelle 11 zeigt die durchschnittlichen Globalwerte (Summenwert der HCL-Skalen
dividiert durch die Anzahl der Items) der HCL-Dimensionen der jeweiligen Einsatzraume.
Tabelle 11

Durchschnittlicher Gobalwert der HCL je Einsatzraum

Einsatzraum Globalwert
M (SD)
Bosnien-Herzegowina (N = 22) 1,256 (,250)
Kosovo (N = 80) 1,348 (,486)
Libanon (N = 8) 1,631 (,601)

Die Tabelle 12 gibt einen Uberblick tiber die Mittelwerte und Standardabweichungen
der HCL-Werte von Soldaten mit und ohne CI.

Tabelle 12

Deskriptivstatistik: Soldaten mit Cl und Soldaten ohne CI

HCL-Dimension Soldaten mit ClI Soldaten ohne CI
M (SD) M (SD)
N 110 10
Somatisierung 1,276 (,418) 1,305 (,435)
Zwanghaftigkeit 1,458 (,717) 1,505 (,746)
Depressivitat 1,208 (,352) 1,245 (,389)
Angstlichkeit 1,249 (,457) 1,255 (,451)
Aggressivitat 1,216 (,409) 1,212 (,405)
Phobische Angst 1,264 (,585) 1,285 (,596)
Paranoides Denken 1,550 (,933) 1,639 (,995)
Psychotizismus 1,136 (,394) 1,097 (,278)
Schuldgefiihle 1,336 (,654) 1,344 (,668)
Einschlafschwierigkeiten 1,646 (,944) 1,774 (,991)
Gedanken an den 1,218 (,669) 1,226 (,662)
Tod/Sterben
Unruhiger/gestorter Schlaf 1,646 (1,037) 1,677 (1,044)
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5.1.3 Personlichkeitseigenschaften.

Die Tabelle 13 gibt einen Uberblick tiber die Mittelwerte, Standardabweichungen, Mediane

und Interquartilabstande der Testergebnisse des PRF aller drei Gruppen.
Tabelle 13

Durchschnittliche PRF-Werte Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon

PRF-Dimension Bosnien-Herzegowina Kosovo Libanon alle Einsatzraume
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Md (IQR) Md (IQR) Md (IQR) Min.,Max.
Leistungsstreben 5,45 (2,176) 6,18 (2,139) 5,75 (1,488) 6,00 (2,112)
5,00 (4) 7,00 (3) 5,50 (3) 1,9
Geselligkeit 6,45 (2,087) 5,98 (2,087) 5,50 (3,117) 5,97 (2,165)
7,00 (3) 6,00 (2) 4,50 (6) 1,9
Aggressivitat 4,59 (1,736) 5,10 (1,643) 5,00 (1,512) 4,99 (1,651)
4,50 (2) 5,00 (2) 5,50 (3) 1,9
Dominanzstreben 6,18 (1,918) 6,05 (1,742) 5,13 (2,232) 6,01 (1,815)
6,50 (3) 6,00 (2) 6,00 (4) 1,9
Ausdauer 6,09 (2,068) 6,39 (1,945) 5,13 (1,885) 6,24 (1,977)
7,00 (3) 6,00 (3) 4,50 (2) 1,9
Bedrfnis nach 5,82 (2,108) 5,75 (1,952) 5,38 (2,134) 5,74 (1,980)
Beachtung 6,00 (3) 6,00 (3) 6,00 (3) 1,9
Risikomeidung 5,05 (1,704) 5,00 (2,068) 5,13 (1,959) 5,02 (1,977)
5,50 (2) 5,00 (3) 5,00 (3) 1,9
Impulsivitat 4,05 (2,126) 4,50 (1,786) 5,13 (1,458) 4,45 (1,841)
3,00 (4) 5,00 (3) 5,50 (3) 1,9
Hilfsbereitschaft 6,27 (1,638) 5,88 (1,746) 5,38 (1,768) 5,92 (1,725)
6,00 (3) 6,00 (3) 5,50 (3) 1,9
Ordnungsstreben 5,95 (2,214) 6,18 (1,921) 5,13 (1,356) 6,05 (1,953)
7,00 (3) 7,00 (2) 5,50 (2) 1,9
Spielerische 5,09 (1,925) 4,88 (1,885) 4,50 (2,070) 4,89 (1,893)
Grundhaltung 5,00 (2) 5,00 (3) 5,00 (4) 1,9
Soziales Anerken- 5,41 (1,764) 5,14 (2,085) 5,25 (2,493) 5,20 (2,040)
nungsbedrfnis 6,00 (3) 5,00 (4) 4,50 (5) 1,9
Anlehnungs- 5,27 (1,579) 5,19 (1,736) 3,75 (1,282) 5,10 (1,708)
bedurfnis 5,00 (2) 5,00 (2) 3,50 (2) 1,9
Allgemeine 5,23 (2,092) 5,18 (1,967) 5,75 (1,909) 5,23 (1,975)
Interessiertheit 5,00 (3) 5,00 (3) 5,00 (3) 1,9

Anmerkung. Bosnien-Herzegowina, n = 22

: Kosovo, n = 80; Libanon, n = 8.
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5.1.4 Psychologeneinschéatzung.

Die Tabelle 14 gibt einen Uberblick tiber die Mittelwerte und Standardabweichungen der
Ergebnisse der Psychologeneinschétzung beziglich Intelligenz, Konzentration, sozialer
Kompetenz und psychischer Belastbarkeit aller Gruppen.

Tabelle 14

Psychologeneinschétzung

Dimension
Bosnien- Kosovo Libanon alle
Herzegowina Einsatzraume
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
N 22 80 8 110
Intelligenz 3,00 (,816) 2,96 (,719) 2,75 (,707) 2,95 (,734)
Konzentration 2,86 (,640) 3,00 (,763) 2,88 (,354) 2,96 (,716)
Soziale Kompetenz 2,73 (,550) 2,91 (,679) 2,50 (,535) 2,85 (,652)
Psychische 2,82 (,664) 2,91 (,599) 2,63 (,744) 2,87 (,622)

Belastbarkeit

Die Deskriptivstatistik der Psychologeneinschétzung der Einsatzraume Bosnien-

Herzegowina und Kosovo ist der Tabelle 15 zu entnehmen.
Tabelle 15

Psychologeneinschatzung: Einsatzrdume Bosnien-Herzegowina, Kosovo (N = 102)

Dimension Einsatzraume Bosnien-Herzegowina, Kosovo (N = 102)
M (SD)

Intelligenz 2,97 (,737)

Konzentration 2,97 (,737)

Soziale Kompetenz 2,87 (,655)

Psychische Belastbarkeit 2,89 (,612)
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5.2 Hypothesenprufung.

Hq: Aufgrund der Heterogenitéat der Aulsg, unterscheiden sich die Belastungsreaktionen der
Soldaten je nach Einsatzort.

Zur Hypotheseniberpriifung wurde der U-Test fur unabhéngige Stichproben
durchgefihrt.
Der U-Test ergab bei der Dimension Psychotizismus (z = -2,010, p =,044) ein signifikantes
Ergebnis (Tabelle 16). Die Gruppe Bosnien-Herzegowinga (n = 22) weist einen schwécheren
Wert (M = 1,000, SD = -) in der Dimension Psychotizismus auf als die Gruppe Kosovo (n = 80;
M = 1,119, SD = .300).

Tabelle 16

H1: Aufgrund der Heterogenitét der AulskE, unterscheiden sich die Belastungsreaktionen der

Soldaten je nach Einsatzort.

Asymptotische Signifikanz

HCL-Dimensionen z-Wert (2-seitig)
Somatisierung -, 778 436
Zwanghaftigkeit -,316 , 152
Depressivitat -1,561 ,119
Angstlichkeit -,326 744
Aggressivitat -,043 ,966
Phobische Angst -,309 , 157
Paranoides Denken -,218 827
Psychotizismus -2,010 ,044*
Schuldgefihle -,844 ,398
Einschlafschwierigkeiten -1,727 ,084
Gedanken an den Tod/Sterben -,513 ,608
Unruhiger/gestorter Schlaf -,180 ,857

Anmerkung. *p < ,05.
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H.: Méanner in Gefahrenberufen reagieren nach Peacekeeping-Missionen mit hdherem

psychologischen Stress und einem schlechteren psychischen Gesundheitszustand als Frauen.

Der U-Test ergab kein signifikantes Ergebnis fur unterschiedliche

Belastungsreaktionen zwischen Mannern (n = 104) und Frauen (n = 6).

Has: Jungere Soldaten weisen einen schlechteren psychischen Gesundheitszustand und mehr

emotionale Stérungen auf als ihre alteren Kollegen.

Der U-Test ergab kein signifikantes Ergebnis fur den Unterschied zwischen jlingeren
Soldaten bis 30 Jahre (n = 57) und &lteren Soldaten, ab 30 Jahre (n = 53).

Ha: Verheiratete Soldaten reagieren auf Stress schwerwiegender als unverheiratete Soldaten.
Hs: Bei geschiedenen Soldaten erhoht sich das Risiko mit posttraumatischen Symptomen nach
einem belastenden Ereignis im AuslE zu reagieren als bei ledigen, verheirateten oder in

Partnerschaft lebenden Soldaten.

Der Kruskal-Wallis-Test ergab kein signifikantes Ergebnis fur den Unterschied
zwischen verheirateten (n = 31), geschiedenen (n = 9) und ledigen (n = 70) Soldaten in ihren

Belastungsreaktionen.

He: Soldaten mit einem niedrigen Ausbildungsniveau weisen einen schlechteren psychischen
Gesundheitszustand und mehr emotionale Stérungen auf als Soldaten mit einem hohen

Ausbildungsniveau.

Der Kruskal-Wallis-Test ergab ein signifikantes Ergebnis fur den Unterschied
zwischen Soldaten mit niedrigem und Soldaten mit hohem Ausbildungsniveau in ihren
Belastungsreaktionen in den Dimensionen Somatisierung (p =,012), Depressivitat (p =,002),
Phobische Angst (p =,017), Paranoides Denken (p =,021), Schuldgefiihle (p =,020) und
unruhiger oder gestorter Schlaf (p =,000). Die Mittelwerte der jeweiligen Gruppen ist der
Tabelle 17 zu entnehmen.
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Tabelle 17

Deskriptivstatistik: HCL fir Lehrabschluss (n = 54), Matura (n =37),

Schule abgebrochen (n = 19)

54

HCL-Dimension Soldaten mit Soldaten mit Matura Soldaten ohne
Lehrabschluss Ausbildung
M (SD) M (SD) M (SD)
N 54 37 19
Somatisierung 1,183 (,347) 1,322 (,460) 1,447 (,470)
Zwanghaftigkeit 1,333 (,607) 1,529 (,849) 1,553 (,705)
Depressivitat 1,202 (,199) 1,243 (,347) 1,442 (,548)
Angstlichkeit 1,166 (,298) 1,313 (,532) 1,361 (,629)
Aggressivitat 1,134 (,294) 1,297 (,463) 1,290 (,535)
Phobische Angst 1,139 (,356) 1,257 (,451) 1,632 (1,052)
Paranoides Denken 1,304 (,630) 1,649 (1,006)) 2,053 (1,268)
Psychotizismus 1,083 (,303) 1,189 (,518) 1,184 (,342)
Schuldgefihle 1,185 (,552) 1,514 (,731) 1,421 (,693)
Einschlafschwierigkeiten 1,444 (,769) 1,757 (1,140) 2,000 (,882)
Gedanken an den 1,185 (,617) 1,378 (,861) 1,000 (-)
Tod/Sterben
Unruhiger/gestorter 1,259 (,620) 1,919 (1,211) 2,211 (1,228)

Schlaf

H-: Soldaten mit einem niedrigen Dienstgrad weisen einen schlechteren psychischen

Gesundheitszustand und mehr emotionale Stérungen auf als Soldaten mit einem hohen

Dienstgrad.

Der U-Test ergab ein signifikantes Ergebnis in der Dimension Angstlichkeit (z = -

2,164, p =,030) fur den Unterschied zwischen Soldaten mit keinem bzw. einem niedrigen
Rang (in Ausbildung, Mannschaft; n = 45; M = 1,181, SD = 0,354) und Soldaten mit einem

hoheren Rang (ab Unteroffizier; n = 65; M = 1,296, SD = 0,514) in ihren

Belastungsreaktionen.
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Hs: Soldaten mit kurzer militérischer Leistungsdauer weisen einen schlechteren psychischen
Gesundheitszustand und mehr emotionale Stérungen auf als Soldaten mit einer langeren

militarischen Leistungsdauer.

Der U-Test ergab ein signifikantes Ergebnis in der Dimension Psychotizismus (z = -
2,105, p =,035) fur den Unterschied zwischen Soldaten mit kurzer militarischer
Leistungsdauer (< 5 Jahre; n =81; M = 1,179, SD = 0,449) und Soldaten mit langerer
militarischer Leistungsdauer (ab 5 Jahre; n =29; M = 1,017, SD = 0,093).

Ho: Soldaten, die keine oder wenig AuslE-Erfahrung haben reagieren starker mit
Belastungsreaktionen nach belastenden Ereignissen im AuslE als Soldaten die haufiger im

AuslE waren.

Der U-Test ergab kein signifikantes Ergebnis zwischen Soldaten ohne oder geringer
AuslE-Erfahrung (< 2 AuslE; n = 42) und Soldaten mit viel AuslE-Erfahrung (ab 2 AuslE; n

= 68) in ihren Belastungsreaktionen.

Hio: Soldaten, die einen kiirzeren AuslE leisteten reagieren starker mit Belastungsreaktionen

nach belastenden Ereignissen im AuslE als Soldaten die einen langeren AuslE leisteten.

Der U-Test ergab einen signifikanten Unterschied in der Dimension Schuldgefiihle (z
=- 2,444, p = ,015) zwischen Soldaten mit kirzeren AuslE (< 6 Monate; n = 29; M = 1,586,
SD =0,825) und Soldaten mit langeren AuslE (ab 6 Monate; n = 81; M = 1,247, SD = 0,560)

in ihren Belastungsreaktionen.

Hi1: Personlichkeitseigenschaften wie Negativismus, Psychopathologie, Neurotizismus
Introversion/Extraversion, Stabilitat, Exaltiertheit, Erfahrenheit, Selbstdisziplin, Geselligkeit,
Sensibilitat, Zweifel, Angst, sexuelle Spannung und emotionale Reife haben einen Einfluss auf
die Auspragung einer Belastungsreaktion.

Fur die statistische Berechnung des Zusammenhangs von Personlichkeitseigenschaften
und der Belastungsreaktionen fiir die Gruppen Bosnien-Herzegowina (n = 22) und Kosovo (n
= 80) wurde eine multiple Regressionsanalyse durchgefiihrt. Die HCL-Items wurden hierflr
in eine eigene Variable transformiert. Fur jede Testperson wurde ein durchschnittlicher

Globalwert der HCL — ber alle Items berechnet (Summenwert der HCL dividiert durch die



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 56

Anzahl der Items). Die statistische Auswertung der multiplen Regressionsanalyse zeigt keinen
signifikanten Zusammenhang zwischen den Personlichkeitseigenschaften und den
Belastungsreaktionen. Der Korrelationskoeffizient R2 betragt 0,075, d.h. die Varianz wird
durch die Personlichkeitseigenschaften unzureichend erklart (7,5%). Die Varianzanalyse
ergibt kein signifikantes Ergebnis fur das Gesamtmodell (F21,79:95% = 1,75; F(14; 102) =
0,506; p > ,05). Die Regressionskoeffizienten sind nicht signifikant (p > ,05). Die Werte der
studentisierten ausgeschlossenen Residuen zeigen, dass AusreiRer vorhanden sind (Max. =
4,292). Diese Ausreilder gaben einen Belastungswert hoher 2 an (mehr als ein wenig). Nach
Ausschluss dieser AusreiRer ergab sich jedoch kein anderes Ergebnis: Die
Personlichkeitsvariablen haben auch ohne Ausreil3er keinen Einfluss auf die

Belastungsreaktion.

Hi2: Soldaten mit hohen Intelligenzwerten weisen niedrigere Werte in ihren
Belastungsreaktionen auf als Soldaten mit niedrigen Intelligenzwerten.
His: Soziale Kompetenz verbessert durch das Interagieren mit anderen die subjektive
Befindlichkeit und fihrt damit zu keinen bis schwacheren Belastungsreaktionen nach
belastenden Ereignissen.
Hi4: Frihere belastende Lebensereignisse und emotionale Instabilitat sind ein Pradiktor fur
die Ausbildung einer PTBS nach belastenden Ereignissen.

Fur die statistische Berechnung des Zusammenhangs der Psychologeneinschétzung
und der Belastungsreaktionen fir die Gruppen Bosnien-Herzegowina (n = 22) und Kosovo (n
= 80) wurde eine multiple Regressionsanalyse durchgefiihrt. Hierflir wurde wie bei der Hiy
der HCL-Globalwert als abhéngige Variable verwendet. Die statistische Auswertung der
multiplen Regressionsanalyse zeigt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen der
Psychologeneinschatzung und den Belastungsreaktionen. Der Korrelationskoeffizient R2
betrégt 0,022, d.h. die Varianz wird durch die Psychologeneinschatzung unzureichend erklart
(2,2%). Die Varianzanalyse ergibt kein signifikantes Ergebnis fur das Gesamtmodell
(F21,79:95% = 1,75; F(4; 83) = 0,545; p > ,05). Die Regressionskoeffizienten sind nicht
signifikant (p > ,05). Die Werte der studentisierten ausgeschlossenen Residuen zeigen, dass
Ausreier vorhanden sind (Max. = 4,256). Diese Ausreilier gaben einen Belastungswert hoher
2 an (mehr als ein wenig). Nach Ausschluss dieser Ausreifler ergab sich jedoch kein anderes
Ergebnis: Die Psychologeneinschatzung hat auch ohne Ausreil3er keinen Einfluss auf die

Belastungsreaktion.
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His: Die Art belastender Ereignisse variiert je nach Einsatzort.

Um den Unterschied der Art der belastenden Ereignisse zwischen den Gruppen
Bosnien-Herzegowina (n = 22) und Kosovo (n =80) zu priifen wurde die Signifikanz nach
dem exakten Test nach Fisher geprift. Die Gruppen Bosnien-Herzegowina und Kosovo

unterscheiden sich nicht signifikant in der Art ihrer CI (p =,291).

Hie: Soldaten ohne belastendem Ereignis unterscheiden sich in ihren Belastungsreaktionen
von Soldaten mit einem belastenden Ereignis.

Fur die statistische Prufung des Unterschieds zwischen Soldaten mit Cl (n = 110) und
Soldaten ohne CI (n = 10) wurde ein U-Test durchgefihrt. Soldaten mit Cl (M = 1,646, SD =
0,944) unterscheiden sich signifikant in der Dimension Einschlafschwierigkeiten (z = -2,178,
p =,029) von Soldaten ohne CI (M = 2,100, SD = 0,738) in ihren Belastungsreaktionen
(Tabelle 18).

Tabelle 18

Unterscheiden sich Soldaten mit belastenden Ereignissen von Soldaten ohne belastenden

Ereignissen in ihren Belastungsreaktionen? (N = 120)

Asymptotische Signifikanz

HCL-Dimensionen z-Wert (2-seitig)
Somatisierung -1,697 ,090
Zwanghaftigkeit -0,966 ,334
Depressivitat -1,675 ,094
Angstlichkeit -0,633 527
Aggressivitat -1,292 ,196
Phobische Angst -1,254 ,210
Paranoides Denken -0,406 ,685
Psychotizismus -1,332 ,183
Schuldgefiihle -1,759 ,079
Einschlafschwierigkeiten -2,178 ,029*
Gedanken an den Tod/Sterben -,354 723
Unruhiger/gestorter Schlaf -1,442 ,149

Anmerkung. *p < ,05.
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Hi7: Die Belastungsreaktionen von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik vor 2010
stattfand unterscheiden sich von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik nach 2010
stattfand.

Der U-Test ergab flr die statistische Priifung des Unterschieds zwischen
Belastungsreaktionen von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand (n =
65) und Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik nach 2010 stattfand (n = 45) ein
signifikantes Ergebnis in der Dimension Zwanghaftigkeit (z = -2,071, p =,038). Soldaten, bei
denen die Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand weisen einen geringeren Wert (M = 1,399,
SD =,766) in der Dimension Zwanghaftigkeit auf als Soldaten, bei denen die
Eignungsdiagnostik nach 2010 stattfand (M = 1,544, SD = ,638).
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111 Diskussion

Diese Arbeit befasst sich mit den Belastungsreaktionen von Osterreichischen Peacekeepern
nach AuslE in Bosnien-Herzegowina, im Kosovo und im Libanon. Die Literatur geht bei
dieser Berufsgruppe von PTBS-Préavalenzraten zwischen 3-8% aus. Auch lange Zeit nach
AusIlE weisen Peacekeeper PTBS-Symptome auf, die haufig aus verschiedenen Griinden
unbehandelt bleiben. Dazu beschreiben OBH-Berichte Untersuchungsergebnisse von
Osterreichischen Soldaten, die Monate nach einem AusIE nach wie vor belastet sind. Daher ist
das Ziel der Arbeit, Daten von osterreichischen Soldaten dahingehend zu analysieren, wie
stark diese nach AuslE belastet sind, und ob die Ergebnisse der Belastungsreaktionen auf die
Ergebnisse der PsyKE-S zuriickzufiihren sind.

Zusammengefasst unterscheiden sich die Gruppen Boshien-Herzegowina und Kosovo
in der Belastungsdimension Psychotizismus. Soldaten mit niedrigem Ausbildungsniveau
unterscheiden sich von Soldaten mit hohem Ausbildungsniveau in den Dimensionen
Somatisierung, Depressivitat, Phobische Angst, Paranoides Denken, Schuldgefiihle und
unruhiger oder gestorter Schlaf. In der Dimension Angstlichkeit unterscheiden sich Soldaten
mit keinem bzw. einem niedrigen Rang von Soldaten mit einem hoheren Rang. Der U-Test
ergab ein signifikantes Ergebnis in der Dimension Psychotizismus fiir den Unterschied
zwischen Soldaten mit kurzer militarischer Leistungsdauer (< 5 Jahre) und Soldaten mit
langerer militarischer Leistungsdauer (ab 5 Jahre). Soldaten mit kiirzeren AuslE
unterscheiden sich von Soldaten mit langeren AusIE in der Dimension Schuldgefiihle.
Soldaten mit CI unterscheiden sich signifikant in der Dimension Einschlafschwierigkeiten von
Soldaten ohne CI. Weiters ergab die statistische Priifung des Unterschieds zwischen
Belastungsreaktionen von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand und
Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik nach 2010 stattfand, ein signifikantes Ergebnis in

der Dimension Zwanghaftigkeit.
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6 Limitationen

Literatur
Literatur Uber 6sterreichische Soldaten und ihre Belastungsreaktionen nach traumatischen
Ereignissen in AuslE waren rar. Haufig waren auch nur Abstracts von Studien zuganglich

oder es gab gar keinen Zugang, was zu einigen Sekundarzitierungen fiihrte.

Interne Evidenz
Einige Aussagen in dieser Arbeit konnten nur durch interne Evidenz und nicht durch

empirisch wissenschaftliche Forschung belegt werden.

Datenverlust

Die Psychologeneinschétzung unterscheidet sich zwischen den Jahren 2008-2010 und 2010—
2015, da ab 2010 die Testinstrumente aktualisiert wurden. Fir diese Untersuchung wurden die
Versionen vor und nach der Anderung zusammengefasst. In der neuen Version der Psy-KE-S
wurden geringfligige Erweiterungen vorgenommen. Diese neu erfassten Dimensionen wurden
in der Datenauswertung vernachlassigt, da es keine Vergleichswerte zu der Version aus den
Jahren 2008-2010 gibt. Dazu gehdren die Variablen Regelorientierung/Gewissenhaftigkeit
und Motivation in der Psychologeneinschatzung. Diese Vorgehensweise war notwendig, weil

sonst ein erheblicher Datenverlust verursacht worden ware.

Stichproben
Die Stichproben unterscheiden sich in ihrer Grolie (Bosnien-Herzegowina: N = 22, Kosovo: N

= 80, Libanon: N = 8), weshalb kein Vergleich Uber alle drei Einsatzraume moglich war.

Testmanuale unter Verschluss

Das OBH muss seine Testmanuale zur Eignungsdiagnostik aus Griinden der Geheimhaltung
unter Verschluss halten. Dazu gehdren Tests zu kognitiven Fahigkeiten wie Intelligenz- und
Konzentrationstests und die Psychologeneinschatzungen wie Verhaltensbeobachtungen und
Explorationsverfahren und —gespréache. Eine genaue Beschreibung der Testinstrumente der

Eignungsdiagnostik war daher nicht moglich.
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7 Interpretation der Daten

7.1 Stichprobe.

Die Stichproben der verschiedenen Einsatzraume sind nicht nur unterschiedlich grof3
(Bosnien-Herzegowina: n = 22, Kosovo: n = 80), sondern teilweise auch zu klein (Libanon, n
= 8). Die Tests auf Normalverteilung zeigten bei allen Fragestellungen signifikante p-Werte,

sodass auf keine Normalverteilung der Daten zu schlieRen war.

7.2 Beantwortung der Fragestellungen.

l. Unterscheiden sich die Gruppen Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon in ihren
Belastungsreaktionen?

Die Gruppe Bosnien-Herzegowina weist einen schwécheren Wert in der Dimension
Psychotizismus auf als die Gruppe Kosovo. Alle untersuchten Soldaten, die aus einem AuslE
aus Bosnien-Herzegowina zurtickkehrten, gaben in den Items der Skala Psychotizismus an,
uberhaupt nicht belastet zu sein, wohingegen zwolf Soldaten, die aus dem Kosovo
zurlickkehrten, mindestens ein Item der Skala Psychotizismus mit ein wenig bis ziemlich
belastet beantworteten. Dieses Ergebnis kann auf mehrere Faktoren zurtickzufiihren sein,

unter anderem, dass AulE nach Ort, Art und Dauer variieren konnen (Wittchen et al., 2012).

Il. Unterscheiden sich Soldaten in ihren Belastungsreaktionen nach AuslE in
soziodemographischen Merkmalen wie Geschlecht, Alter, Familienstand, Ausbildung,
Dienstgrad, Dienstverhaltnis, Dienstzeit, Anzahl der AuslE und Dauer des AuslE?

Soldaten ohne Ausbildung weisen héhere Werte in den Dimensionen Somatisierung,
Depressivitat, Phobische Angst, Paranoides Denken und unruhiger oder gestorter Schlaf auf
als Soldaten mit Lehrabschluss oder Matura. Soldaten mit Matura weisen hohere Werte in der
Dimension Schuldgefiihle auf als Soldaten ohne Ausbildung oder mit Lehrabschluss. Diese
Ergebnisse unterstreichen die Hypothese, dass Soldaten mit niedrigem Bildungsniveau
schlechter mit Belastungen im AuslE umgehen kdnnen als Soldaten mit hGherem
Bildungsniveau. Dass Soldaten mit Matura signifikant mehr Schuldgefiihle empfinden als
Soldaten ohne Ausbildung oder mit Lehrabschluss, kdnnte daran liegen, dass sie sich mehr

Gedanken tber ihren Beruf und den Umstanden im Einsatz machen.
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Soldaten mit htheren R&ngen (ab Unteroffizier bis General) sind angstlicher als
Soldaten mit niedrigerem Rang (kein Rang, in Ausbildung, Mannschaft). Dieses Ergebnis
steht im Gegensatz zur oben beschriebenen Literatur, dass Soldaten mit einem héheren
militarischen Rang besser mit Belastungen im AuslE umgehen kénnen als Soldaten mit einem
niedrigen militarischen Rang. Dass osterreichische Soldaten mit einem héheren Rang, die
einen CIl im AuslE erlebt haben, angstlicher sind als Soldaten mit einem niedrigeren Rang
kdnnte auf den Grad ihrer zugeschriebenen Verantwortung im Einsatz zurtickzufthren sein.

Dass Soldaten mit kurzer militarischer Leistungsdauer (< 5 Jahre) héhere Werte in
Psychotizismus aufweisen als Soldaten mit langerer militérischer Leistungsdauer (ab 5 Jahre)
deckt sich mit der oben beschriebenen Literatur (Sun et al., 2014).

Soldaten mit kiirzeren AuslE haben mehr Schuldgefihle als Soldaten mit langeren
AuslE. Das kann darauf zurlickzufiihren sein, dass fur den einzelnen Soldaten die Gruppe
grol3e Bedeutung fr emotionale und physische Sicherheit im Einsatz besitzt (vom Hagen &
Thomford, 2012) und in Soldaten, die frihzeitig einen AuslE verlassen, Schuldgefiihle
gegenliber den Kameraden entstehen kénnen. AulRerdem werden Soldaten, die weniger als
sechs Monate im AuslE waren, nur als Einzelrotanten und nicht geschlossen im Kontingent,
also in der Gruppe, von Kontingentpsychologen auf die Heimkehr vorbereitet (BMfLVS,
2011b), was ebenfalls eine AulRenseiterrolle verursachen kann.

Ein weiterer Grund fir Unterschiede zwischen Soldaten mit kiirzeren und Soldaten mit
langeren AuslE kann eine vorzeitige Repatriierung, also das vorzeitige Beenden eines AuslE,
aus familidren, medizinischen oder psychischen Griinden sein. In einer unveroffentlichten
Analyse des OBH wurden 282 dsterreichische Soldaten nach vorzeitiger Repatriierung
hinsichtlich ihrer psychologisch relevanten Aspekte untersucht (Zabka, 2009, zitiert nach
BMfLVS, 2011a). Ausschlaggebend flr eine vorzeitige Repatriierung waren bei 47%
militarische Rucksichten, 25% medizinische Griinde, 14% wirtschaftliche Griinde und 14%
familidre Grinde. Obwohl kein Soldat psychische Griinde angab, wurden doch 38 dieser
Personen nach der Ruckkehr psychologisch untersucht, wobei 24 dieser Personen
unzureichende psychische Belastbarkeit in Folge von Problemen im Bereich der Familie und
des privaten Umfeldes aufwiesen, flinf Personen Substanzmissbrauch und neun
Auffalligkeiten im Sozialverhalten, die bis zu Handgreiflichkeiten und Drohungen flhrten
(Zabka, 2009, zitiert nach BMfLVS, 2011a).
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I1. Haben Personlichkeitseigenschaften einen Einfluss auf die Auspragung von
Belastungsreaktionen nach einem AuslE?

Die statistische Auswertung der multiplen Regressionsanalyse zeigte keinen
signifikanten Zusammenhang zwischen den Personlichkeitseigenschaften und den
Belastungsreaktionen, was auf eine gute Personalauswahl der Militarpsychologen in der
PsyKE-S zurlickzuftihren ist, da sich die Mittelwerte der Personlichkeitseigenschaften (Tab.

13, S. 50) in allen Gruppen im durchschnittlichen Bereich befinden.

IV. Besteht ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen der Psychologeneinschatzung
(Intelligenz, Konzentration, soziale Kompetenz, psychische Belastbarkeit) vor dem AuslE
und den Testergebnissen der HCL nach dem AuslE?

Die statistische Auswertung der multiplen Regressionsanalyse zeigt keinen
signifikanten Zusammenhang zwischen der Psychologeneinschatzung und den
Belastungsreaktionen. Dieses Ergebnis ist ebenfalls auf eine gute Personalauswahl der
Militarpsychologen in der PsyKE-S zurlckzufuhren, da sich auch hier die Mittelwerte der
Ergebnisse der Psychologeneinschéatzung im durchschnittlichen Bereich befinden (Tab. 14, S.
51).

V. Unterscheiden sich die Gruppen Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon in der Art ihrer
belastenden Ereignisse?

Die Gruppen Bosnien-Herzegowina und Kosovo unterscheiden sich nicht signifikant
in der Art ihrer Cl im AuslE. Dieses Ergebnis ist nicht Gberraschend, da sowohl die
belastenden Ereignisse in AuslE als auch das subjektive Empfinden einer Belastung heterogen
sind (Wittchen et al., 2012; Maercker, 2013).

VI. Unterscheiden sich Soldaten mit belastenden Ereignissen von Soldaten ohne belastende
Ereignisse in ihren Belastungsreaktionen?
Soldaten mit CI haben weniger Einschlafschwierigkeiten als Soldaten ohne CI. Dieses
Ergebnis kann auf mehrere Faktoren zuriickzufiihren sein, die spéter im Forschungsausblick n&her

diskutiert werden sollen.

VII.  Unterscheiden sich Belastungsreaktionen zwischen Soldaten im AuslE, bei denen die
Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand von Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik
nach 2010 stattfand?
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Soldaten, bei denen die Eignungsdiagnostik vor 2010 stattfand, weisen einen
geringeren Wert in der Dimension Zwanghaftigkeit auf als Soldaten, bei denen die
Eignungsdiagnostik nach 2010 stattfand. Dieses Ergebnis muss nicht mit der Qualitat der
Eignungsdiagnostik zusammenhangen, sondern kann auf mehrere Faktoren zurtickzufiihren

sein wie, dass AusIE in Ort, Art und Dauer variieren.

AusreilRer
94% der Soldaten aus Bosnien-Herzegowina und dem Kosovo (N = 102), die eine HCL
ausfllten, gaben Werte zwischen 1 iberhaupt nicht und 2 ein wenig belastet an. Aus der
Residuenstatistik gingen flinf Ausreil3er hervor, die einen HCL-Globalwert héher 2 hatten,
d.h. sie waren mehr als ein wenig belastet.

Bei der Betrachtung der soziodemographischen Merkmale, der
Personlichkeitseigenschaften und der kognitiven Eigenschaften lasst sich aber kein
homogenes Bild Giber mdgliche Risikofaktoren dieser funf Ausreier machen. Daher ist eine

Interpretation fiir alle funf Ausreil3er nicht umfassend moglich.
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8 Magliche Ursachen flir geringe Belastungsreaktionen.

94% der Soldaten aus Bosnien-Herzegowina und dem Kosovo (N = 102), die eine HCL
ausfllten, gaben Werte zwischen 1 iberhaupt nicht und 2 ein wenig belastet an, was der
hauptsachliche Grund fir die signifikanten, aber minimalen Unterschiede in der statistischen
Auswertung ist. Im Folgenden werden mogliche Ursachen fir dieses Antwortverhalten

aufgezahlt.

8.1 Personalauswabhl.

Die tberwiegend durchschnittlichen Testergebnisse der Eignungsdiagnostik lassen auf eine
gute Auswahl an Bewerbern fiir den AuslE schlieRen. Auch das spezifische Training im OBH
vor einem AuslE fuhrt zu hoherer Resilienz, um mit belastenden Ereignissen in AuslE

umgehen zu kénnen.

8.2 Belastungsreaktion.

Die geringen Werte in den Belastungsreaktionen in den HCL kdnnte darauf zuruickzufiihren
sein, dass akut traumatisierte Soldaten mit dissoziativen Symptomen reagieren konnen, die
ein Anzeichen flr die Freisetzung von kdrpereigenen Opioiden sind, als Reaktion auf erhéhte
Angst (van der Kolk, Greenberg, Orr & Pitman, 1989). Laut Chemtob, Roitblat, Hamada,
Charlson und Twentyman (1988, zitiert nach Brauchle, 2011) kann die Erregung so stark sein,
dass Amnesien ausgeldst werden kénnen. Dissoziation und emotionale Taubheit kdnnen aber
auch kognitive Strategien zur Kontrolle von Intrusionen sein, die die Verarbeitung und

Auflésung traumatischer Erinnerungen blockieren (Ehlers, & Steil, 1995).
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8.3 Sozial erwiinschtes Antworten.

Im OBH unterscheiden sich Militarpsychologen hinsichtlich ihres Vertrauensverhaltnisses zu
den Soldaten, die untersucht werden. Bei der Eignungsdiagnostik sind die Psychologen daftr
zustandig, eine qualitativ hochwertige Personalauswahl fir den AuslE durchzufiihren. Das
unterscheidet sich von der psychologischen Betreuung nach Beendigung eines AuslE, bei der
laut Aussage von Militarpsychologen die Soldaten keinen Grund hétten sich sozial erwiinscht
zu verhalten, da von ihnen keine Eignung fir den AuslE mehr erwartet wird. Jedoch berichtet
Kanter (2007) davon, dass amerikanische Soldaten aufgrund des vorhandenen Stigmas einer
psychischen Stérung, nicht nach professioneller Hilfe suchen. Es ist also méglich, dass
oOsterreichische Soldaten ebenfalls sozial erwiinscht antworten, wenn es um ihren psychischen
Gesundheitszustand geht, um ihre Karriere im OBH nicht zu gefahrden, da sie bei
emotionaler Instabilitat und geringer Frustrationstoleranz fiir einen weiteren AuslE nicht
geeignet waren (BMfLVS, 2011a). Weiters ist laut Mag. Helmut Slop (personliche
Kommunikation, Juni, 2015) belegt, dass eine hohe Dunkelziffer von Soldaten nach dem
AuslE psychologische Betreuung auRerhalb der Institution OBH aufsuchen und so keine
Beobachtung von Seiten der psychologischen Betreuer des OBH mehr méglich ist. Was auch
wieder dafur spricht, dass Soldaten ein geringes Vertrauen gegeniber der psychologische
Betreuung des OBH empfinden. Nicht zuletzt, weil sich das militarische Laufbahnsystem
durch starken Wettbewerb auszeichnet. Laut vom Hagen und Tomforde (2012) miissen
Lehrgdnge und Verwendungen in bestimmten Funktionen erfolgreich bestanden werden, ,,um
im permanenten Selektionsprozess die nachste Hiirde zu nehmen: entweder Férderung oder
,Ende der Karriere‘. Das dahinter stehende Prinzip ist in allen Dienstgradgruppen das der
Bestenauslese (vom Hagen & Tomforde, 2012, S. 304-305).

Weitere Griinde flir geringe Werte in den Belstungsreaktionen kénnen Verdrangungs—
und Dissimulationseffekte sein. Viele Soldaten haben das Geftihl, belastende Situationen ohne
Probleme meistern zu mussen und flrchten durch das Eingestehen von Schwache
Statusverlust oder Ahnliches in der Gruppe (Hauffa et al., 2007). In einer Untersuchung
wurde festgestellt, dass Soldaten trotz Symptomen aus folgenden Grinden keine
professionelle Hilfe aufsuchten: 65% meinten, dass sie als schwach angesehen werden
wurden, 63% beflrchteten, dass ihre Vorgesetzten sie anders behandeln wirden, 25%
glaubten, dass psychiatrische Behandlung nicht funktioniert oder hatten keine Ahnung, wo sie
Hilfe beziehen konnten (Hoge et al., 2004).
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8.4 Qualitat der HCL.

Die Autoren der HCL, Kabas und Slop (2008), geben an, dass ,,aufgrund einer Studie von
Weathers et al. (1996) [...] die verwendeten Items auch bei Soldaten mit traumatischen
Kriegserfahrungen gut zwischen Veteranen mit und ohne PTSD diskriminieren® (S. 5). Die
HCL-Autoren lagen bei der Entwicklung grof3en Wert darauf, dass jede Dimension (aul3er
Paranoides Denken) durch mindestens zwei Items erfasst wird. Bei der VVorgabe einer Vor-
form der HCL hat sich laut Kabas und Slop (2008) gezeigt, ,,dass die Soldaten mit deutlich
héherer Wahrscheinlichkeit [...] Belastungsreaktionen in Form von Somatisierungen als in
Form von kognitiven oder emotionalen Reaktionen angeben. Dies fuhrte dazu, dass [...]

sieben weitere adaptierte Items zur Somatisierung aus der SCL ergénzt wurden® (S. 6).

8.4.1 Testgutekriterien der HCL.

Da die Testergebnisse der HCL keine oder nur geringe Unterschiede in den Belastungs-
reaktionen der Soldaten nach dem AuslE in Bosnien-Herzegowina, Kosovo und Libanon

aufweisen, soll hier ndher auf ihre Testgltekriterien eingegangen werden.

Obijektivitat
Aufgrund der standardisierten Antwortmaéglichkeiten (Likert-Skala 1 tiberhaupt nicht bis 5
sehr stark) sind die Auswertungsobjektivitat und die Interpretationsobjektivitat gegeben

sowie die Durchfiihrungsobjektivitat durch die immer gleiche Instruktion der Testleiter.

Reliabilitat
Die Reliabilitatskoeffizienten zeigen nach der Verkiirzung des Tests SCL-90-R auf die HCL
in drei Skalen eine ausreichende Reliabilitat (Somatisierung: r+ = 0,80; Depressivitat: r+ =
0,72; Angstlichkeit: r+ = 0,79). Die Reliabilititskoeffizienten der Summen- und Globalwerte
der HCL zeigen eine hohe Reliabilitat r+ = 0,92 (Kabas & Slop, 2008). Die Reliabilitatskoef-
fizienten zeigen bei der untersuchten Normstichprobe (N = 345, Heimkehrer aus KFOR 17) in
den einzelnen Skalen unzureichende Reliabilitaten (< 0,60), aber in den Summen- und Glo-
balwerten eine ausreichende Reliabilitat von ro. = 0,79. Kabas und Slop (2008) geben an:
Die Reliabilitaten auf der Basis von KFOR 17 sind mit VVorbehalt zu betrachten, da die
Daten von KFOR 17 nur wenige und einseitig Symptome aufgewiesen haben. Eine
brauchbare Orientierung hinsichtlich der wahrscheinlichen Reliabilitat bieten die auf
Basis der SCL in Folge der Testverkiirzung durch die HCL errechneten Reliabilitaten

nach Spearman-Brown (S. 13).
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Validitat

Es liegen keine Befunde zur Validitit fiir die HCL vor, ,.kdnnen aber aufgrund der
konvergenten, diskriminanten und differentiellen Validitét fur die SCL angenommen werden‘
(Kabas & Slop, 2008, S. 14).

Da die Reliabilitat nach der Verkirzung des Tests SCL-90-R auf die HCL nur bei den
Skalen Somatisierung, Depressivitat und Angstlichkeit in ausreichender Hohe vorhanden ist
und die Reliabilitat der untersuchten Normstichprobe in allen Skalen zu niedrig ist, sollten
weitere Untersuchungen durchgefihrt werden, um eine ausreichend hohe Validitéat der
einzelnen Skalen zu gewéhrleisten.

Die statistische Auswertung dieser Arbeit lasst darauf schlieen, dass die HCL keine
ausreichende Kriteriumsvaliditat aufweist, wenn in OBH-Berichten vollstandig anonymisiert
angegeben wird, dass Soldaten noch Monate nach AuslE nach wie vor durch traumatische
Ereignisse belastet sind. In der HCL mussten die Fragen so formuliert werden, dass belastete
Soldaten auch angeben belastet zu sein, ohne Einbuf3en in der Karriere oder dem Ansehen bei
Kameraden und Vorgesetzten befuirchten zu missen. Es sei aber auch erwahnt, dass neben
dem Aspekt des sozial erwlinschten Antwortens geringe Werte in den Belastungsreaktionen
auch auf dissoziative Symptome hinweisen kénnen, weshalb Soldaten erst Monate spéter
angeben belastet zu sein.

Die HCL besitzt eine hohe Augenscheinvaliditat. Diese sei im Folgenden durch einen
Abschnitt der Testvorgabe erklart (Kabas & Slop, 2008):

2. Sie finden auf den folgenden Seiten eine Liste von Problemen und Beschwerden,

die manchmal durch den Einsatz auftreten konnen. Bitte lesen Sie jede Frage

sorgfaltig durch und entscheiden Sie, wie stark Sie wahrend der vergangenen 4

Wochen bis heute durch diese Beschwerde gestort oder beeintrachtigt worden sind.

Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort den ,,besten Eindruck® machen konnte,

sondern antworten Sie so, wie es fur Sie personlich zutrifft. Machen Sie bitte hinter

jeder Frage nur eine Ankreuzung mit der fiir Sie am besten zutreffenden Antwort.

Streichen Sie versehentliche Antworten deutlich durch. Bitte beantworten Sie jede

Frage! (S. 1).

In der Testvorgabe ist die Augenscheinvaliditdt durch die Textpassagen ,,[...] Liste von
Problemen und Beschwerden [...] wie stark Sie [...] gestort oder beeintrachtigt worden sind

[...]" gegeben (Kabas & Slop, 2008).
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Skalierung
Das Testgutekriterium Skalierung ist aufgrund des ordinalen Skalenniveaus gegeben
(Moosbrugger & Kelava, 2012).

Normierung (Eichung)
Die Testautoren Kabas und Slop (2008) geben an:
Die Stichprobe fur die Normierung (KFOR 17 n=345 und TSCHAD Juni 08 n=58)
basiert auf der Zielgruppe des Verfahrens, den Soldaten nach einem AuslE. Die
Datengewinnung erfolgt im laufenden praktischen Einsatz, also unter realistischen
Bedingungen unmittelbar nach der Heimkehr. Da manche Symptome bei den
Heimkehrern selten auftreten, weist die Normstichprobe bei einzelnen Symptomen
kaum Nennungen auf. Dementsprechend sensitiv wére das Vorkommen derartiger
Symptome. Hinsichtlich der Einsatzgebiete Kosovo und Tschad ergeben sich keine
signifikanten Unterschiede. Der aktuelle Stichprobenumfang umfasst 403 Personen (S.
14).
Die Normstichprobe ist reprasentativ fur die Grundgesamtheit der Soldaten. Die
Normtabelle muss nach acht Jahren, in diesem Fall 2016, aktualisiert werden (Moosbrugger &
Kelava, 2012).

Okonomie
Die Testautoren Kabas und Slop (2008) geben an, dass ,,das vorliegende Verfahren [...] durch
den geringen erforderlichen Zeit- und Materialaufwand sowie die automatisierte

Normwertermittlung sehr 6konomisch* ist (S. 14).

Nutzlichkeit
Da keine Kriteriumsvaliditat fir die HCL erwartet werden kann, ist das Gutekriterium der
Nutzlichkeit verletzt (Moosbrugger & Kelava, 2012).

Zumutbarkeit
Da die Testdauer der HCL nur finf Minuten betragt, ist sie zeitlich und physisch zumutbar.
Allerdings ist aufgrund der fehlenden Niitzlichkeit zu hinterfragen, ob er Soldaten nach dem

AuslE psychisch zumutbar ist (Moosbrugger & Kelava, 2012).
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Unverfalschbarkeit

Aufgrund der hohen Augenscheinvaliditat kann das Kriterium der Unverféalschbarkeit nicht
bestatigt werden. Um der Verfalschung durch sozial erwiinschtes Antworten vorzubeugen,
sollten die Testpersonen uber die zu messenden Belastungsreaktionen im Unklaren gelassen

werden (Moosbrugger & Kelava, 2012).

Fairness

Das Gutekriterium der Fairness wird durch die betreuenden Psychologen laut Mag. Wolfgang
Prinz ausdricklich gewahrleistet (personliche Kommunikation, Oktober, 2015). Es ist aber zu
hinterfragen, ob die Karriere im OBH durch psychische Beeintrachtigung, die durch die HCL
aufscheinen kann, trotzdem gefahrdet ist. Das Antwortverhalten kdnnte aufgrund der
unterschiedlichen Dienstverhéltnisse und bei gleichzeitig verschieden drohenden

Konsequenzen beeinflusst werden.

Zusammengefasst weist die HCL ausreichende Testgutekriterien hinsichtlich
Objektivitat, Skalierung und Okonomie auf. Jedoch konnte das Testglitekriterium Reliabilitat
hoher sein. Einer Verbesserung bedarf es auch bei dem Testgutekriterium der Validitat.
Hierbei scheinen die Augenschein- und Kriteriumsvaliditat verletzt zu sein, wodurch
wiederum die Kriterien Nutzlichkeit und Unverfélschbarkeit zu hinterfragen sind. Das
Testgltekriterium der Fairness ist aufgrund der angegebenen Vertraulichkeit durch die
Militarpsychologen beim Heimkehrer-Screening gegeben. Es sollte aber der Aspekt der
Bestenauslese berticksichtigt werden und damit der hohe Karrieredruck fur Soldaten, der zu

sozial erwiinschtem Antwortverhalten fihren kann.
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9 Ausblick

Aufgrund geringfuigiger Verletzungen der Testgutekriterien der HCL wird eine Evaluierung
zur Verbesserung der Reliabilitat und Validitat vorgeschlagen. Die Normstichprobe ist
reprasentativ fir die Grundgesamtheit der Soldaten, jedoch muss die Normtabelle nach acht
Jahren, in diesem Fall 2016, aktualisiert werden (Moosbrugger & Kelava, 2012).

Untersuchungen mdglicher posttraumatischer Belastungsreaktionen sollten regelmaRig
mehrere Monate nach Ende eines AuslE durchgefuhrt werden, um mdogliche dissoziative
Symptome ausschlieBen zu kénnen. Denn wie die OBH-Berichte zeigen, gaben sechs Monate
nach einem AuslE im Kosovo 8% von 81 befragten Soldaten des OBH an, dass sie nach wie
vor durch Einsatzerlebnisse (Schiel3vorfalle, Armut des Landes, ...) belastet sind (Brugger et
al., 2007). Ein Jahr spéter gaben 4% von 91 befragten osterreichischen Soldaten an, 3-4
Monate nach ihrem AuslE KFOR 16, noch immer durch Einsatzerlebnisse belastet zu sein
(Brugger et al., 2008). Vier Monate nach Einsatzende in Syrien (Golanhéhen, UNDOF Rot
11/12) gaben 10% von 57 befragten Soldaten des OBH an, dass sie weiterhin durch
Einsatzerlebnisse (Kampfhandlungen, Damaskus Hinterhalt Richtung Flughafen, Verletzte,
Direktbeschuss, SchieRRvorfall) belastet sind (Rakowsky, 2013). Dabei ist von einer hohen
Dunkelziffer auszugehen, denn 2007 haben 81%, 2008 76% und 2013 68% der
angeschriebenen Soldaten nicht bei der Befragung teilgenommen. AuRerdem ist die
Entwicklung einer PTBS heterogen, weshalb mehrere Messungen notwendig sind, um
Personen mit derartigen Symptomen identifizieren und in weiterer Folge behandeln zu
kdnnen (Berntsen et al., 2012).

Um das Vertrauensverhéltnis zwischen Soldaten und der psychologischen Betreuung
im OBH zu erhéhen, sollte ein unabhangiger, eventuell nicht im Dienstverhaltnis mit dem
OBH stehender Psychologe eingesetzt werden. Dieser sollte absolute Schweigepflicht
gegeniiber dem OBH innehaben, um eine qualitativ hochwertige Behandlung von Soldaten
mit PTBS zu gewahrleisten, und um Beflirchtungen tiber mégliche Konsequenzen fiir die

Karriere zu vermeiden.
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In dieser Arbeit wurden vermehrt Risiko- und Schutzfaktoren sowie Ereignisfaktoren
untersucht. Jedoch sind laut Maercker (2003) Aufrechterhaltungs- und gesundheitsfordernde
Faktoren bessere Pradiktoren fiir die Entstehung und Entwicklung einer PTBS. Dazu gehdren
ein vermeidender Bewaltigungsstil, der unter den Soldaten durch das vorhandene
Mannlichkeitsbild und der Stigmatisierung psychischer Stoérungen weit verbreitet ist. Diese
Aspekte sollten ndher untersucht werden. Zu erwéhnen sei hier, dass gesundheitsfordernde
Faktoren durch Angehérigenstudien des OBH bereits untersucht werden, womit das Sprechen
Uber das traumatische Ereignis unterstitzt wird. Auch die soziale Anerkennung ist durch die
Leistungsanerkennung nach dem AuslE durch das OBH gewahrleistet.

Ein Risikofaktor, der bei der Datenerhebung zwar inkludiert war, aber aufgrund des
Umfangs nicht beriicksichtigt werden konnte, ist friihere traumatische Lebensereignisse.
Dieser Faktor wird wahrend der PsyKE-S qualitativ erhoben und sollte in einer eigenen

qualitativen Studie untersucht werden.

Né&her untersucht werden konnten Soldaten mit Matura, die signifikant mehr
Schuldgefiihle empfinden als Soldaten ohne Ausbildung oder mit Lehrabschluss und Soldaten
mit hoheren Rangen, die signifikant angstlicher sind als Soldaten mit niedrigeren Réngen.

Einer genaueren Betrachtung der Soldaten und ihrer Daten bedarf es auch bei
ausgewerteten Ergebnissen, die im Gegensatz zur Literatur stehen wie, dass Soldaten ohne CI

mehr Einschlafschwierigkeiten haben als Soldaten mit Cl im AusIE.



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 73

10 Literaturverzeichnis

Adler, A. B, Litz, B. T., & Bartone, P. T. (2003). In Britt, T. W., & Adler, A. B. (Hrsg.), The
psychology of the peacekeeper (S. 243-258). Westport: Praeger.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4th ed., text rev.). Washington, DC: Author.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.). Washington, DC: Author.

Ben-Ari, E. & Sion, L. (2006). Hungry, weary and horny: Joking and jesting among Israel’s
combat reserves. Israel Affairs, 11, 655-671.

Berntsen, D., Johannessen, K., Thomsen, Y., Bertelsen, M., Hoyle R., & Rubin, D. (2012).
Peace and war: Trajectories of posttraumatic stress disorder symptoms before, during and

after military deployment in Afghanistan. Psychological Science, 23, 1557-1565.

Biesold, K.-H. (2010). Seelisches Trauma und soldatisches Selbstverstandnis: Klinische
Erfahrungen aus psychiatrischer Sicht. In Dorfler-Dierken, A., & Kimmel, G. (Hrsg.),
Identitat, Selbstverstandnis, Berufsbild. (S. 101-120). Wiesbaden: VS Verlag fur

Sozialwissenschaften.

Biesold, K.-H., & Barre, K. (2013). Militar: Soldaten in militarischen Einséatzen. In Maercker,
A. (Hrsg.), Posttraumatische Belastungsstorungen. (S. 487-507). Heidelberg: Springer
Verlag Berlin.

Bortz, J. (2010). Statistik fir Human- und Sozialwissenschaftler. Heidelberg: Springer.
Bramsen, 1., Dirkzwager, A. & Van der Ploeg, H. (2000). Predeployment personality traits
and exposure to trauma as predictors of posttraumatic stress symptoms: A prospective

study of former peacekeepers. American Journal of Psychiatry, 157, 1115-1119.

Brauchle, G. (2011). Erklarungsmodelle zur Entstehung und Aufrechterhaltung der
Posttraumatischen Belastungsstorung. Journal fiir Psychologie, 19.



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 74

Bray, R. M., Camlin, C. S., Fairbank, J. A., Dunteman, G. H., & Wheeless, S. C. (2001). The
effects of stress on job and functioning of military men and women. Armed Forces and
Society, 27, 397-417.

Britt, T. W. (2000). The stigma of psychological problems in a work environment: Evidence
from the screening of service members returning from Bosnia. Journal of Applied Social
Psychology, 30, 599-618.

Britt, T. W., Greene-Shortridge, T. M., & Castro, C. A. (2007). The stigma of mental health
problems in the military. Military Medicine, 172, 157-162.

Brugger, C., Kabas, C., & Schachner, C. (2007). Familienbetreuung von Soldaten im
Auslandseinsatz bei AUCON/KFOR 15. Bericht zur Befragung.
HPA/Heerespsychologischer Dienst.

Brugger, C., Kabas, C., & Schachner, C. (2008). Familienbetreuung von Soldaten im
Auslandseinsatz bei AUCON/KFOR 16. Bericht zur Befragung.
HPA/Heerespsychologischer Dienst.

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport. (2011a). Handbuch zur speziellen
psychologischen Kadereignungsuntersuchung (PsyKE-S). Beilage zu Erlass vom
23.08.2011, GZ S93141/6-PersFui/2011.

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport. (2011b). Richtlinie fir die
psychologische Betreuung im Ressort des BMfLVS — Psychologischer Dienst. Beilage zu
Erlass vom Oktober 2011, GZ S93142/7-PersFu/2011.

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport (2015a). Aufgaben der Streitkrafte.

Retrieved from http://www.bundesheer.at/sk/index.shtml.

Bundesministerium fir Landesverteidigung und Sport (2015b). Chronik der 6sterreichischen
Streitkrafte 1960-1969. Retrieved from
http://www.bundesheer.at/facts/geschichte/chronik 1960.shtml.



http://www.bundesheer.at/sk/index.shtml
http://www.bundesheer.at/facts/geschichte/chronik_1960.shtml

BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 75

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport (2015¢). Osterreichs internationale
Rolle. Retrieved from http://www.bundesheer.at/ausle/index.shtml.

Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport (2015d). Auslandseinsatze des

Bundesheeres. Retrieved from http://www.bundesheer.at/ausle/zahlen.shtml.

Bundesministerium flr Landesverteidigung und Sport (2015e). Bundesheer in Bosnien.

Retrieved from http://www.bundesheer.at/ausle/eufor/index.shtml.

Bundesministerium fir Landesverteidigung und Sport (2015f). Bundesheer im Kosovo.

Retrieved from http://www.bundesheer.at/ausle/kfor/index.shtml.

Bundesministerium fur Landesverteidigung und Sport (2015g). Bundesheer im Libanon.
Retrieved from http://www.bundesheer.at/ausle/unifil/index.shtmi.

Bundesministerium fir Landesverteidigung und Sport (2015h). Auslandseinsatz. Retrieved

from http://auslandseinsatz.bundesheer.at/Der-Weg-ins-Ausland-62.

Derogatis, L. (1994). SCL-90_R Symptom Checklist: Administration, scoring and procedure

manual. Minneapolis: National Computer System.

Dickstein, B., Suvak, M., Litz, B., & Adler, A. (2010). Heterogeneity in the course of
posttraumatic stress disorder: Trajectories of symptomatology. Journal of Traumatic
Stress, 23, 331-339.

Ehlers, A., & Steil, R. (1995). Maintenance of intrusive memories in posttraumatic stress
disorder: A cognitive approach. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 23, 217-249.

Franke, G. H. (2002). Symptom-Checklist von L. R. Derogatis — Deutsche Version — SCL-90-
R Manual. Géttingen: Beltz Test.

Hauffa, R., Bréhler, E., Biesold, K.-H., & Tagay, S. (2007). Psychische Belastungen nach
Auslandseinsétzen. Psychother Psych Med, 57, 373-378.


http://www.bundesheer.at/ausle/index.shtml
http://www.bundesheer.at/ausle/zahlen.shtml
http://www.bundesheer.at/ausle/eufor/index.shtml
http://www.bundesheer.at/ausle/kfor/index.shtml
http://www.bundesheer.at/ausle/unifil/index.shtml
http://auslandseinsatz.bundesheer.at/Der-Weg-ins-Ausland-62

BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 76

Hoge, C. W., Castro, C. A, Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. I., & Koffman, R. L.
(2004). Combat duty in Iraq and Afghanistan, mental health problems, and barriers to
care. The New England Journal of Medicine, 351, 13-22.

Jackson, D. N. (1984). Manual for the Personality Research Form (3rd edition). Goshen:
Research Psychologists Press.

Jerg-Bretzke, L., Walter, S., Limbrecht-Ecklundt, K., & Traue, H. C. (2013). Emotional
ambivalence and post-traumatic stress disorder (PTSD) in soldiers during military
operations. Psycho-Social-Medicine, 10, doi:10.3205/psm000093

Kabas, C., & Slop, H. (2008). HCL Heimkehrer-Checklist — Manual. BMfLVS,
Heerespsychologischer Dienst.

Kanter, E. (2007). Shock and awe hits home. U.S. health costs of the war in Irag. Washington,
DC: Physicians for Social Responsibility.

Li, X., Hu, G., Song, H., Zhao, W., Liu, H., & Lu D. (2012). The study of the relationship
among personality, coping style and mental health of Chinese medical force of

peacekeeping in Lebanon [Abstract]. Chongging Medical Journal, 24.

Litz, B. T., Gray, M. J., & Bolton, E. E. (2003). Posttraumatic stress disorders following
peacekeeping operations. In Britt, T. W., & Adler, A. B. (Hrsg.), The Psychology of the
Peacekeeper (S. 243-258). Westport: Praeger.

Maercker, A. (2003). Therapie der posttraumatischen Belastungsstérungen. Heidelberg:
Springer Verlag Berlin.

Maercker, A. (2013). Posttraumatische Belastungsstorungen. Heidelberg: Springer Verlag
Berlin.

Maguen, S., Stalnaker, M., McCaslin, S., & Litz, B. T. (2009). PTSD subclusters and

functional impairment in Kosovo peacekeepers. Military Medicine, 174, 779-785.



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 7

Mehlum, L., & Weisaeth, L. (2002). Predictors of posttraumatic stress reactions in
Norwegian U.N. peacekeepers 7 years after service [Abstract]. Journal of Traumatic
Stress, 15, 17-26.

Moosbrugger, H., & Kelava, A. (2012). Testtheorie und Fragebogenkonstruktion. Heidelberg:
Springer Verlag Berlin.

Nandi, C., Crombach, A., Bambonye, M., Elbert, T., & Weierstall, R. (2015). Predictors of
posttraumatic stress and appetitive aggression in active soldiers and former combats.
European Journal of Psychotraumatology, 6: 26553 -
http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v6.26553

Rakowsky, S. (2013). Auswirkungen des Auslandseinsatzes auf Soldaten GOLAN-Rotation
11/12. Bericht zur Befragung. HPA/Heerespsychologischer Dienst.

Shigemura, J., & Nomura, S. (2002). Mental health issues of peacekeeping workers.

Psychiatry and Clinical Neuroscience, 56, 483-491.

Stumpf, H., Angleitner, A., Wieck, T., Jackson, D.N., & Beloch-Till, H. (1985). Deutsche

Personality Research Form (PRF). Handanweisung. Goéttingen: Hogrefe.

Sun, X., Zhao, L., Chen, C., Cui, X., Guo, J., & Zhang, L. (2014). Mental health of Chinese
peacekeepers in Liberia. The European Journal of Psychiatry, 28 -
http://dx.doi.org/10.4321/S0213-61632014000200001

Tobin, J. (2015). Occupational stress and UN peacekeepers. Irish Journal of Psychological
Medicine, 32, 205-208.

van der Kolk, B. A., Greenberg, M. S., Orr, S. P., & Pitman, R. K. (1989). Endogenous
opioids, stress induced analgesia, and posttraumatic stress disorder. Psychopharmacology
Bulletin, 25(3), 417-421.


http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v6.26553

BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 78

vom Hagen, U., & Tomforde, M. (2012). Militérische Kultur. In Leonhard, N. & Werkner, I.
(Hrsg.), Militarsoziologie — Eine Einfiihrung (S. 284-311). Wiesbaden: VS Verlag fir

Sozialwissenschaften.

Wittchen, H.U., Schonfeld, S., Kirschbaum, C., Thurau, C., Trautmann, S., Steudte, S., &
Zimmermann, P. (2012). Traumatische Ereignisse und posttraumatische
Belastungsstorung bei im Ausland eingesetzten Soldaten. Deutsches Arzteblatt, 209, 35—
36.

Yao, G., Gao, Y., Shi, J., Guo, J., Lin, H., Chen, C., & Zhang, L. (2010). Studies on mental
health and influential factors of Asian peacekeepers with different gender. Medical
Journal of Chinese People’s Liberation Army, 35. Abstract retrieved from

http://www.plamj.org

Yao, L. (2011). Research on the psychological stress of China peacekeeping police and its
influencing factor analysis. Publikation anlasslich des M & D Forums 2011 in Hebei,
China.

Zhang, L., Tang, K., Guo, J., Lin, H., Chen, C., & Yao, G. (2012). Investigation on
correlation between personality traits and mental health of officers and soldiers in Asian
peacekeeping forces [Abstract]. Medical Journal of Chinese People’s Liberation Army,
37.



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 79

11 Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1. Multifaktorielles Rahmenmodell nach Maercker (2003).. ......ccccoevvvevveieiiiennnn, 10
Abbildung 2. Altersgruppen: Bosnien-HerzegowiNa. ..........cccccvevviieieeiesiee i seese e 44
Abbildung 3. Cl: BOSNIEN-HEIZEGOWING. ......ccuviiieiieiieieiieiie st 44
Abbildung 4. AItersgruppen: KOSOVO. ........ccuiiiieieieieiie sttt 45
Abbildung 5. Dienstgrad: KOSOVO. ........ccviiueiieiiieieieeseeiesee e sse e steesaessee e ne e e sreeneesneesnes 46
ADDIAUNG 6. CL: KKOSOVO. .....ueiiieiiciiesieeite ettt be e sseesraenesreesteeneeaneennes 46

ADBITAUNG 7. ClL: LIDANON. ..eetiieiieiieeietnntineeneteneeeeeensansenscansensenssansansesssansanssnnses 47



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 80

12 Tabellenverzeichnis

TADEIIE L ... b bbb bbb
Anforderungsprofil fir den Auslandseinsatz (BMfLVS, 2011a)........cccccccvvvveiveieiieseene e 21
JLIE= o1 | LSRR PR
Ablauf der psychologischen Volluntersuchung (BMfLVS, 20118).......cccccovviieieiinieeniinienenn 30
TADEIIE 3 ... bbbttt
Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE fiir FORMEIN- und KPE-Bewerber
(BMIFLVS, 20118) .....ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et se st 31
JLIE= o1 | L USRS
Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE fiir FORMEIN- und KPE-Bewerber
mit gultiger medizinischer und Sportuberprifung (BMfLVS, 2011a) .........cccccvevevvrennnne. 32
JLIE= o1 | L SRRSO
Ablauf des psychologischen Screenings FORMEIN/KPE flr KPE-Soldaten im
Dienstverhaltnis (BMfLVS, 2011a) .......ccceiieiiiiieiieiie e 32
TADEIIE B ...ttt bbbt
REIADIITAL HCL ..ottt bbbt e et ne e 35
JLIE= o1 | LSRR
DIBNSEIM OBH ......oucevieieeceete ettt a ettt ettt s e 43
TADEIIE 8 ... ettt bbb r e et
DiIenSt iM OBH KOSOVO ........cucvevivveceeieteieeeeceeteeteseseses et en sttt esessses st enssess s s nsssssesessnnens 45
JLIE= o1 1 L ST
Dienst im OBH LiDAN0N............cccvivieiieicieiieceee ettt 47
B2 0 1=] | =00 OO PRPR S
Durchschnittliche HCL-Werte aller EiNSAtZIAUME.........c.cieiiiiiiiieeiiieeiieessiee e e siee e 48
JLIE= o1 100 SRS
Durchschnittlicher Gobalwert der HCL je EINSatzraum ...........c.coovveieieienenencseseseeenes 49
JLIE= L1 | 00 TSP SP PR

Deskriptivstatistik: Soldaten mit Cl und Soldaten ohne Cl ....ccceeeviverninncniinnnecnienreeneennn 49
LIS o1 10 USSR

Durchschnittliche PRF-Werte Bosnien-Herzegowina/Kosovo/Libanon ...........ccccceevvvveeniiieeeesnnnnen. 50
TADEIIE 14 ...
PSychologen@inSCRELZUNG...........oiuii i e 51
TADEIIE 15 ... bbb

Psychologeneinschatzung: Einsatzrdume Bosnien-Herzegowina, Kosovo (N = 102)............. 51



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 81

JLIE= L1 1 00 USRS PR
Hq: Aufgrund der Heterogenitat der Aulsg, unterscheiden sich die Belastungsreaktionen der
Soldaten je NACh EINSALZOIT. ........vccuiiieiiecece e 52
TADEIIE L7 .. bbbttt bbbt
Deskriptivstatistik: HCL fir Lehrabschluss (n = 54), Matura (n =37), Schule abgebrochen (n
<) OO 54
TADEIIE 18 ... bbbt b s

Unterscheiden sich Soldaten mit belastenden Ereignissen von Soldaten ohne belastenden

Ereignissen in ihren Belastungsreaktionen? (N = 120)........cccccvvvriieienieenieeniesee e 57



BELASTUNGSUNTERSCHIEDE BEI PEACEKEEPERN 82
13 Anhang

13.1 Eidesstattliche Erklarung
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aus dem Internet im Wortlaut oder im wesentlichen Inhalt Gbernommenen Formulierungen
und Konzepte gemélR den Richtlinien wissenschaftlicher Arbeiten zitiert, durch Fuf3noten
gekennzeichnet bzw. mit genauer Quellenangabe kenntlich gemacht habe. Diese schriftliche
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