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1. Einleitung

In unserer westlichen Gesellschaft, die stark auf Konsum, Emanzipation und
Selbstverwirklichung ausgerichtet ist, gewinnt die auf3erfamilidre Betreuung des
Nachwuchses immer mehr an Bedeutung. Familiensysteme konzentrieren sich nicht mehr
an einem Ort, Eltern sind oftmals aus finanzieller Notwendigkeit gezwungen, moglichst
schnell ein mdglichst hohes Familieneinkommen zu erwirtschaften und damit die
Erziehung ihrer Kinder wéhrend der Arbeitszeiten in auBerfamiliare oftmals staatliche
Hénde zu legen.

Einige Autorinnen gingen in den 70er-Jahren des letzten Jahrhunderts davon aus, dass jede
nicht-mdtterliche Betreuung Risiken fiir eine gesunde kindliche Entwicklung darstellt. Ein
Umstand, der darauf zurtickzufiihren ist, dass eine kontinuierliche Betreuung seitens einer
Person, insbesondere der Mutter, nétig sei (NICHD, 2001a). Dies flihrte dazu, dass die
Haltung gegeniiber auBerfamilidaren Betreuungseinrichtungen mit Skepsis behaftet war,
was aber spéatestens ab den 1990er-Jahren einem Wandel unterlag. Seit dieser Zeit
beschéftigen sich zahlreiche Studien mit den kurzfristigen und langfristigen Folgen
aullerfamilidrer Betreuung jeglicher Art. Das Forschungsinteresse verschob sich auf die
Frage, welchen Einfluss die Qualitat der auBerfamilidren Betreuung auf die kindliche
Entwicklung haben kann (Tietze, 1998). Wissenschaftlerinnen und Fachleute sind sich
seither einig, dass positive und negative Auswirkungen von komplexen Wechselwirkungen
abhangig sind. Diese Wechselwirkungen werden von Qualitdtsmerkmalen der
Betreuungseinrichtung sowie familidren Unterschieden und persénlichen Besonderheiten

des Kindes, wie dem Temperament, determiniert (Tietze, 1998).

Zum aktuellen Stand der Forschung wird bestandig postuliert, dass die individuelle
physische, emotionale, soziale und intellektuelle Entwicklung durch hochwertige
Betreuungsqualitét positiv beeinflusst wird. Solch eine hochwertige Betreuungsqualitat
zeichnet sich durch warme, unterstiitzende Interaktion mit Erwachsenen in einer sicheren,
gesunden und stimulierenden Umwelt aus, in der friihe Bildung und vertrauensvolle
Beziehungen forderlich auf die kindliche Entwicklung wirken (Bredekamp, 1989 zit. nach
Scarr, 1998). Lange Phasen unzulénglicher Betreuung aber, kdnnen zur Entstehung von
Verhaltensschwierigkeiten wie aggressivem Verhalten, Trotz und Ungehorsam flihren
(Belsky, Vandell, & Burchinal, 2007; Gunnar & Donzella, 2002; NICHD, 2003; NICHD,
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2005¢e). Hochqualitative Kinderbetreuung hingegen zeigt vermehrt Zusammenhénge mit
mehr positiven Sozialkontakten zu Gleichaltrigen und weniger externalisierendem
(aggressiv-destruktivem) Verhalten (Crockenberg & Leerkes, 2005; NICHD, 2003;
NICHD, 2005d). Um diese Einflisse auf die kindliche Entwicklung zu verstehen, bemuihen
sich Wissenschaftlerinnen der Stressforschung um Aufklarung der Mechanismen im
Korper des Kindes in der Fremdbetreuung sowie deren Zusammenhange mit dem Erleben

und Verhalten.

Fur Kinder ist der Eintritt in die Fremdbetreuung stressvoll (Ahnert, Gunnar, Lamb &
Barthel, 2004) und bei mangelnder Stressregulation kann der Stress psychische und
psychosomatische Erkrankungen verursachen (Selye, 1956).

Doch es ist nicht allein die Kinderbetreuung, die zu Problemen fuhren kann. Ist ein Kind
mehreren Risikofaktoren, wenig einflihlsamer Betreuung und Firsorge, sowohl im
auBerhduslichen als auch im hauslichen Umfeld ausgesetzt, zeigt es h&ufiger unsichere
Bindungsmuster. Kommt ein Kind aus einer Familie mit sozialokonomischem Risiko
(finanzieller Stress, niedrigere mutterliche Bildung), beschreiben die Erzieherlnnen mehr
Sprach- und Verhaltensprobleme als bei anderen Kindern (NICHD, 1997; NICHD, 2005d).

Die Wiener Kinderkrippenstudie (im Folgenden abgekirzt mit WiKi), die den Rahmen
dieser Arbeit bildet, beschaftigt sich wissenschaftlich mit der Eingewdhnungsphase von
Kleinkindern in die institutionelle Fremdbetreuung, mit dem Identifizieren von
Zusammenhangen zwischen Qualitét der jeweiligen Einrichtung, Interaktionserfahrungen
mit Betreuenden, dem Verhalten der Eltern vor und wahrend des Verabschiedens der
Kinder und der Modulation der Stresslevel der Kinder. An dieser Studie nahmen
ausschlielRlich weibliche Betreuende teil, daher wird im Folgenden im Kontext der Studie
nur die weibliche Form (Erzieherin) verwendet. Im allgemeinen Kontext der Arbeit wird

die geschlechterneutrale Form (Erzieherlnnen) angewandt.

Die hier vorliegende Arbeit befasst sich dementsprechend mit der Identifikation moglicher
forderlicher oder hinderlicher Faktoren hinsichtlich der Stressverarbeitung im Kontext der
Betreuungseinrichtung und der Familien in einer Zeit von ca. 4 Monaten nach der

Eingewohnung in eine institutionelle Einrichtung.

Die Betreuungseinrichtungen werden dabei hinsichtlich der Interaktionen zwischen

Bezugserzieherin und Kind gepriift. AuBerdem sollen Zusammenhange zwischen
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kindlichem Stress und Qualitdtsmerkmalen der Betreuungseinrichtung naher untersucht
werden, die eher den bildungspolitischen Gewalten unterliegen, wie Erzieherlnnen-Kind-
Schlissel (Verhéltnis der Anzahl der betreuenden Erzieherlnnen und der anwesenden
Kinder), Gruppengrolie, Berufserfahrung der Erzieherlnnen und rdumliche Ausstattung.
All diese Merkmale sind Kriterien, die sich nicht fir jeden auf einen Blick erfassen und
prufen lassen. Ausgebildete Bewerterinnen kénnen das mit Hilfe von z.B. der ,,Krippen-
Skala“ in revidierter Fassung (KRIPS-R) (Tietze, Bolz, Schlecht, & Wellner, 2005) oder
der ,,Early Childhood Rating Scale* (ECERS) (Harms & Clifford, 1980) méglichst
objektiv bewerten (NICHD, 2005a). In der vorliegenden Arbeit wird mit der Krippen-
Skala gearbeitet. Sie ist ein Verfahren zur Einschéatzung der Qualitat einer Kinderkrippe
und wird im Folgenden noch naher erldutert. Es soll gepriift werden, ob sich dieses eher in
den Erziehungswissenschaften eingesetzte Verfahren zur Verwendung in der Psychologie,

speziell in der Entwicklungspsychologie, eignet.

Hinsichtlich des familidren Kontextes werden Familiencharakteristiken, wie
sozialokonomischer Status, Familiengrofe, Bindung zur Mutter etc. einbezogen.
Besonderes Augenmerk soll auf der Identifizierung von Wechselwirkungen zwischen
Betreuungseinrichtung und Familiencharakteristiken liegen, die begunstigend oder
hemmend auf die Stressverarbeitung des Kindes beim Kontextwechsel wirken. Der dabei
beleuchtete Kontextwechsel ist morgens der Wechsel von der Familie in die Kinderkrippe
und nachmittags von der Kinderkrippe in die Familie. Es soll gepruft werden, inwiefern es

wichtig ist woher das Kind kommt und wohin es geht.
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2. Theoretische Grundlagen

2.1. Kindlicher Stress
2.1.1. Stress & Cortisol

Zum besseren Verstandnis der Entstehung und Bedeutung von kindlichem Stress in der
Kinderbetreuung, werden Stress im Allgemeinen und die damit verbundenen Biomarker

néher ausgefuhrt.

Stress wurde zu seinen Anféngen als eine unspezifische Reaktion des Kdrpers auf jede an
ihn gestellte Anforderung dargestellt (Selye, 1974). Spéater wurde er auch als
psychologischer Zustand beschrieben, in dem Individuen physische oder emotionale
Herausforderungen betreffend ihrer Gesundheit wahrnehmen oder erfahren, die ihre
Féahigkeiten und Ressourcen zur Bewéltigung jedoch Ubersteigen (Gunnar & Quevedo,
2007). Korperliche Anpassungsreaktionen sind dabei kardiovaskulare Antworten (Watson
& Miller, 2004), Ausschuttung von Adrenalin zur schnellen Kampf- und Fluchtreaktion
(Gunnar & Quevedo, 2007) und Ausschittung von Cortisol mit metabolischer Wirkung
z.B. Glukoseversorgung (Watson & Miller, 2004) (siehe Abbildung 1.1).

oy Hypothalamus sendet
= Signal an Nebenniere

Lungen bendtigen
mehr Sauerstoff

Herz schligt schneller und stirker

Nebennieren setzen

gespeicherte Glukose und i Catecholamine/Epinephrine
Fettsiiuren aus Leber und Muskeln und Glukokortikoide frei

werden freigesetzt

T Stoffwechselaktivitit steigt

Abbildung 1.1: Kdrperliche Anpassungsreaktion bei Stress
Anmerkung: eigene Ubersetzung nach Watson & Miller (2004, S. 64)
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Die Lungen bendtigen mehr Sauerstoff, das Herz schldgt schneller und stérker, von Leber
und Muskeln gespeicherte Glukose und Fettsauren werden freigesetzt. Der Hypothalamus
sendet dazu ein Signal an die Nebennieren und diese setzten Epinephrine (Adrenalin,
Noradrenalin) und Glukokortikoide (Cortisol) frei (Watson & Miller, 2004). Adrenalin,
Noradrenalin und Cortisol sind also stresssensitive Hormone (Birbaumer & Schmidt,
2006).

Konservative Cortisolerhebungen basierten auf Blutuntersuchungen oder Urintestungen.
Moderne Verfahren nutzen jedoch schon seit einigen Jahren eine weniger aufwendige
Erhebungsmethode. Seither wird die Cortisolmenge im Speichel bestimmt (Kirschbaum &
Hellhammer, 1989). Ein Vorteil dieser Methode besteht in der besonderen Eignung fiir
Kinder. Zudem konnten Untersuchungen zeigen, dass das Cortisol im Speichel das Cortisol

im Blut gut représentiert (Kirschbaum & Hellhammer, 1989).

Cortisol wird ublicherweise tagesrhythmisch ausgeschittet, aber auch bei Stress. Es
steigert den Energieumsatz, hemmt Entzundungen und supprimiert das Immunsystem
(Clauss & Clauss, 2009). Dieser Stress kann physiologischer aber auch emotionaler Art
sein (Kirschbaum & Hellhammer, 1989).

Beim Auftreten von Stressreizen spielt die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenachse
eine wesentliche Rolle. Der Ubersichtlichkeit wegen, wird hier im Folgenden die in
wissenschaftlichen Texten géngige Bezeichnung der HHN-Achse verwendet. Ihre
Regulation ist sehr komplex, kontextabhéngig und dynamisch im Umgang mit Stress
(Plotsky, Owens & Nemeroff, 1998). Die behavioralen und physiologischen Reaktionen,
die wegen der Stressregulation auftreten, kénnen durch genetische Faktoren, pranatalen
Stress, postnatale entwicklungsbezogene Erfahrungen oder Traumata beeinflusst werden
(McEwen, 2000).

Bei einem Stressreiz sendet der Hypothalamus, das Steuerzentrum des vegetativen
Nervensystems, ein Signal an die Hypophyse, die Hirnanhangsdrise, in Form von
Corticotropin-Releasing Hormonen (CRH). Hat die Hypophyse das Signal empfangen,
setzt sie daraufhin Adrenocorticotropin (ACTH) frei. Innerhalb weniger Minuten wird
durch das freigesetzte ACTH die Produktion von Cortisol in der Nebennierenrinde
aktiviert. Ist nun das Cortisol im Blutkreislauf, gibt es eine negative Riickkopplung an
Hypothalamus und Hypophyse, die daraufhin wiederum weniger CRH und ACTH
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ausschutten und die Cortsiolausschiittung allméhlich wieder stoppen. Dieser VVorgang wird
auch als negative Feedbackschleife bezeichnet (siehe Abbildung 1.2).

Hypothalamus sendet bei Stressreiz ein Signal
in Form von CRH an Hypophyse \
l Negative Riickkopplung

Hypophyse setzt ACTH frei <4— an Hypothalamus und
l Hypophyse

Innerhalb weniger Minuten wird durch ACTH |

die Produktion von Cortisol in der Nebennierenrinde
aktiviert

Abbildung 1.2: Cortisol — Physiologie — HHN-AKktivitét
Anmerkung: eigene Grafik nach Watson & Miller (2004, S. 64)

Physische Stressoren (Larm, Uberfiillung, Luftverschmutzung) haben negative
Auswirkungen auf die kindliche Gesundheit und Entwicklung (Evans, Kliewer & Martin,
1991; Wohlwill & van Vliet, 1985) aber auch psychische Herausforderungen
(interpersonelle Konflikte, Kontrolle) kdnnen als Stressoren wirken (Evans, 1999).

Stressoren sind alle inneren und &ufReren Reize, die Stress verursachen kdnnen.

Wie bereits erwahnt, wird Cortisol tagesrhythmisch freigesetzt und zeigt damit einen
zirkadianen Rhythmus. Das bedeutet, dass es einem Muster folgt, das einen Zyklus von 24
Stunden hat (Watsons & Miller, 2004). Die Cortisolproduktion wird dabei durch Schlaf
angeregt (Watamura, Donzella, Kertes & Gunnar, 2004). Bei Erwachsenen gibt es einen
Hohepunkt des taglichen Cortisolspiegels ca. 30 Minuten nach dem Aufwachsen. Dieser
Hohepunkt ist die sogenannte ,,Cortisol Awakening Response* (CAR). In den folgenden
zwei Stunden findet ein deutlicher Abfall der Cortisolkonzentration statt. Im Laufe des
Tages féllt sie dann jedoch graduell ab (Kirschbaum et al., 1990). Abbildung 1.3 zeigt

einen typischen tagesrhythmischen Verlauf.

Kinder weisen diesen zirkadianen Rhythmus nicht direkt nach der Geburt auf.

Neugeborene weisen noch im Abstand von 12 Stunden Cortisolspitzen auf (Klug et al.,
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2000). Ab einem Alter von 3 Monaten gibt es einen Wechsel zum Morgenhoch und
Abendtief (Matagos, Moustogiannis & VVagenakis, 1998). Kinder, deren Nachtschlaf
ununterbrochen ist, weisen haufiger einen zirkadianen Rhythmus auf als Kinder, die
haufiger wach sind wéhrend der Nacht (De Weerth, Zijl & Buitelaar, 2003). Dieser Aspekt
deutet auf einen engen Zusammenhang zwischen dem Schlaf-Wach-Rhythmus und der

Entwicklung eines zirkadianen Rhythmus hin.

Cortisolkonzentration

Morgencortisolwert Tagesverlauf Abendcortisolwert

Abbildung 1.3: tagesrhythmischer Verlauf Cortisol
Anmerkung: eigene Grafik zur Anschauung

2.1.2. Cortisol & Tagesbetreuung

Fur Kinder ist der Eintritt in die Fremdbetreuung, im Folgenden auch nicht-mditterliche
Tagesbetreuung genannt, stressvoll (Ahnert et al., 2004). Dies zeigt sich beispielsweise an
den eingangs erwahnten Verhaltensanderungen, auf die im Folgenden noch naher
eingegangen wird. Obwohl es beispielsweise Beweise gibt, dass ein Cortisolanstieg und
aggressives Verhalten von Jungen zueinander in Beziehung stehen (Tout, de-Haan,
Campbell & Gunnar, 1998), sind solche Verhaltenséanderungen keine eindeutigen
Indikatoren fur kindlichen Stress. Daher untersuchen Wissenschaftlerinnen seit mehreren
Jahren die Zusammenhénge zwischen der Fremdbetreuung und dem Biomarker fiir Stress,
dem Cortisol. Kinder, die in einer nicht mutterlichen Tagesbetreuung untergebracht waren,

wiesen hohere Cortisolwerte auf, als Kinder zu Hause (Vermeer & van 1Jzendoorn, 2006).
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Aullerdem zeigten sie einen Anstieg der Cortisolwerte zwischen VVormittag und
Nachmittag wahrend ihres Aufenthalts in der Betreuungseinrichtung (Groeneveld,
Vermeer, van lJzendoorn & Linting, 2010; Watamura, Kryzer & Robertson, 2009).
Dariiber hinaus stellte die Forschungsgruppe um Waramura fest, dass Kinder erhohte
Cortisolwerte in der Tagesbetreuung hatten, sich jedoch eine Normalisierung einstellte,
sobald sie nach Hause kamen (Watamura, Kryzer & Robertson, 2009). Besonders bei
Kindern zwischen 3 und 6 Jahren konnten diese Ergebnisse mehrfach bestatigt werden
(Dettling, Gunnar & Donzella, 1999; Tout et al., 1998). Diese Studien beschaftigten sich
besonders mit VVeranderungen zwischen der Zeit vor dem Krippenbesuch und der Zeit
wéhrend des Krippenbesuchs, sowie mit Verdnderungen zwischen vormittags und
nachmittags in der Krippe. AuBer Acht gelassen wurde dabei das Cortisoltagesprofil, das
der Veranderung der Cortisolwerte tber den gesamten Tag hinweg entspricht. Daran
anschlie3end, wird in dieser Arbeit davon ausgegangen, dass sich das Cortisoltagesprofil
der Kinder vor Kinderkrippeneintritt deutlich von dem dieser Kinder ca. 4 Monate nach

Krippeneintritt unterscheidet.
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2.2. Institutionelle Fremdbetreuung — Betreuungsqualitat

Wie eingangs bereits dargestellt, verlauft die kindliche Entwicklung auch in Abhéangigkeit
zu seinem Betreuungsumfeld. Ist ein Kind aufRerfamiliar untergebracht, ist die Qualitét
dieser Betreuung von besonderer Bedeutung. Denn sie hat Auswirkungen, auch nachhaltig,
auf viele Lebensbereiche des Kindes. In bisherigen Studien stellten sich Zusammenhéange
mit dem Verhalten, der sozioemotionalen und der kognitiven Entwicklung heraus. So
zeigten Kinder in Betreuungseinrichtungen mit hoherer Qualitét weniger externalisierendes
(aggressiv-destruktives) und internalisierendes (dngstlich-depressives) Verhalten
(Crockenberg & Leerkes, 2005), mehr selbstregulatorische Fahigkeiten und positive
Stimmung (Howes, 1990). Verglichen mit anderen Kindern, schnitten Kinder in
Einrichtungen mit hoher Qualitét in ihren sprachlichen, kognitiven und sozialen
Fahigkeiten besser ab (Lamb, 1998; NICHD, 2002a). Mehr positive Betreuung fiihrt auch
bei Kindern verschiedenen Alters zu hdheren sprachlichen und kognitiven Fahigkeiten
(NICHD, 2000; NICHD, 2005¢).

Es ist gangige Praxis, Betreuungsqualitat in Prozessqualitat und Strukturqualitat
einzuteilen (NICHD, 2002a). Unter Prozessqualitat fallen dabei die beobachtbaren
Auspragungen von Rahmenbedingungen und Erzieherlnnen-Kind-Interaktionen (Lamb &
Ahnert, 1997), Verfigbarkeit der Erzieherinnen, Aufmerksamkeit gegeniiber dem Kind,
Sensitivitat fur kindliche Bedurfnisse, Einfiihlsamkeit fir kindliche Signale, Strukturierung
des Umfeldes (Gunnar & Donzella, 2002) und Aktivitaten, mit denen Kinder sich
beschaftigen (Phillipsen, Burchinal, Howes, & Cryer, 1997). Die Strukturqualitat hingegen
umfasst alle regulierbaren Faktoren (Lamb & Ahnert, 1997) der kindlichen Umgebung, die
staatlichen, einrichtungsinternen und wirtschaftlichen Einflissen unterliegen (Phillipsen et
al., 1997). Solche Faktoren sind GruppengroRe, Erzieherlnnen-Kind-Schlissel,
Qualifikation/Berufserfahrung der Erzieherlnnen (Lamb & Ahnert, 1997; Phillipsen et al.,
1997) und auch der Lohn der Erzieherlnnen (Phillipsen et al., 1997).

Viele Wissenschaftlerinnen zeigten Zusammenhange zwischen der Prozess- und der
Strukturqualitat auf (Phillips, Mekos, Scarr, McCartney, & Abbott—Shim, 2000; Phillipsen
et al., 1997; Scarr, Eisenberg, & Deater-Deckard, 1994). Einige von ihnen gingen davon
aus, dass die Charakteristiken der Strukturqualitét einen Einfluss auf die Auspragungen der

Prozessqualitat haben (Phillipsen et al., 1997; Tietze, Cryer, Bairrdo, Palacios, & Wetzel,
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1996). Friedman & Amadeo (1999) vermuten der Definition nach, dass Prozessvariablen
einen direkten Einfluss auf die kindliche Entwicklung haben und Strukturvariablen einen
indirekten Effekt. Tatsachlich legt das National Institute of Child Health and Human
Development nahe, dass der Erzieherlnnen-Kind Schlussel sowie die
Erzieherlnnenausbildung (in Jahren) einen indirekten Effekt tiber die nicht-mdtterliche
Betreuungsqualitét auf die kindliche Entwicklung und auf die Sozialkompetenz der Kinder
haben (NICHD, 2002a).

2.2.1. Prozessqualitat

Eine wesentliche Komponente der Prozessqualitét ist die ErzieherInnen-Kind-Interaktion
(Lamb & Ahnert, 1997). Die wichtigsten Kriterien dafur sind nach Gunnar und Donzella
(2002), wie bereits erwahnt, die Verfligbarkeit der ErzieherInnen, die Aufmerksamkeit

gegeniiber dem Kind, die Sensitivitat fur kindliche Bedurfnisse, die Strukturierung seines

Umfeldes und die Empfanglichkeit fur kindliche Signale.

2.2.1.1. Interaktionsqualitat

Es wird immer wieder gefordert, dass in moderner aul3erfamilidrer Tagesbetreuung das
Erzieherlnnenverhalten auch Bindungsfunktionen erfullen muss, um Kindern die
Bedingungen fir eine normale sozial-emotionale Entwicklung zu sichern (Grossmann &
Grossmann, 1998). Verbundenheit, N&he, Zartlichkeit, Fursorge, Schutz und angstfreie
Exploration der Lebenswelt sind mit positiven Gefuhlen verbunden und Bedingungen, die
sowohl der gesunden Anpassung als auch dem Uberleben dienen (Grossmann &
Grossmann, 2012). So zeigten Kinder, deren Erzieherlnnen ihnen mit feinfihligem und
positivem Verhalten begegneten, haufiger eine sichere Bindung zu ihnen (De Schipper,
Tavecchio & van 1Jzendoorn, 2008; Goosens & van 1Jzendoorn, 1990). Des Weiteren
stehen das allgemeine kindliche Wohlbefinden und die Verhaltensqualitét in positivem
Zusammenhang mit qualitativ hochwertigem Erzieherlnnenverhalten (De Schipper,
Riksen-Walraven & Geurts, 2006). Groeneveld et al. (2010) konnten zudem ausmachen,
dass der Cortisolanstieg zwischen Vormittag und Nachmittag geringer war, wenn die
Prozessqualitat der Betreuungseinrichtung hoher war. Bei Kindern, die in der

Tagesbetreuung mehr qualitativ hochwertige Aufmerksamkeit von den Erzieherlnnen
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bekamen, stieg der Cortsisolwert wahrend der Tagesbetreuung weniger an (Dettling,
Parker, Lane, Sebanc & Gunnar, 2000). Daran angelehnt, wird davon ausgegangen, dass es
einen Zusammenhang zwischen der Interaktionsqualitat von der Erzieherin zu dem Kind

und der Stressreaktivitat des Kindes gibt.

2.2.1.2. Kérperliche Nahe

Schon in den Anfangen (Ainsworth, 1969) wurden sowohl emotionale als auch kdrperliche
Verfligbarkeit als Kriterien fiir eine einfihlsame Bezugsperson aufgefiihrt, die ein Kind als
sichere Basis aufsuchen kann. Die Bindungsperson wird durch individuelle Firsorge zum
Ort der Entspannung und der Sicherheit fur das Kind (Grossmann & Grossmann, 2012). Es
sucht und erwartet Korperkontakt zur auBerfamiliaren Betreuungsperson, besonders wenn
es belastet ist (Barnas & Cummings, 1994). Es macht hier positive Erfahrungen, dass durch
korperliche Nahe physiologischer Stress abgebaut wird (Grossmann & Grossmann, 2012),
da hormonelle Mechanismen dabei eine beruhigende Wirkung auf Mutter und Kind haben
(Neumann, 2009; Panksepp, 1998). Beispielsweise ist solch ein hormoneller Mechanismus
die unterdriickende Wirkung von Oxytocin auf die HHN-Achse (Neumann, Kromer,
Toschi & Ebner, 2000) und die damit einhergehende geringe Cortisolkonzentration im
Speichel (Heinrichs, Baumgartner, Kirschbaum & Ehlert, 2003). Oxytocin ist das
sogenannte Bindungs- oder Kuschelhormon. Es wird so bezeichnet, weil es eine
entscheidende Rolle beim Aufbau von Nahe, Beziehung und Bindung spielt und wird
durch korperliche Nahe ausgeschdttet (Jansen & Streit, 2015). Daran angelehnt wird
angenommen, dass sich die Stressreaktivitat eines Kindes in der Kinderkrippe mittels der

korperlichen Verflgbarkeit der Bezugserzieherin vorhersagen l&sst.

2.2.2. Strukturqualitat

Strukturqualitét setzt sich aus Charakteristiken der Gruppe (Gruppengrolie, Erzieherlnnen-
Kind-Schlissel, Altersrange der Kinder) und Erzieherlnnen-Charakteristiken (Bildung,
spezielle Weiterbildung, Erfahrung) zusammen (Lamb & Ahnert, 1997; Phillipsen et al.,
1997). Sie unterliegen eher den bildungspolitischen Gewalten und sind wichtige

Sachverhalte fir Eltern, PolitikerInnen, Kinder und WissenschaftlerInnen.
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Die Qualitat der Erzieherlnnen-Kind-Interaktion bzw. die Erzieherlnnen-Kind-Beziehung
und die Merkmale der Strukturqualitat werden haufig in Verbindung gebracht. Eine Studie
(Study of Early Child Care) des National Institute of Child Health and Human
Development zeigt beispielsweise Zusammenhange zwischen Aspekten der
Strukturqualitat und der beobachteten positiven Betreuung. Die beobachtete positive
Betreuung ([1] terrible, [2] poor, [3] fair, [4] good, [5] excellent) war hoher, wenn die
Erzieherlnnen-Kind Schliissel niedriger, die GruppengroRe kleiner und die Erzieherinnen
hoher gebildet waren (kein Abschluss in der Sekundarstufe bis Doktorat 0.A.) (NICHD,
2005b). Eine andere Studie von Layzer, Goodson & Moss (1993) zeigte einen positiven
Zusammenhang zwischen gunstigem Erzieherlnnen-Kind-Schlissel, hoherer
Erzieherlnnen-Bildung und der generellen Qualitat der Erzieherlnnen-Kind-Interaktionen
bei 4-Jahrigen. Daneben untersuchten Howes, Whitebook & Phillips (1992) die Betreuung
von Kindern verschiedenen Alters bei unterschiedlichen Erzieherlnnen-Kind-Schlisseln.
Sie zeigten fur Kinder verschiedener Altersgruppen auf, dass gunstige Erzieherlnnen-Kind-
Schlissel positive Auswirkungen auf die Erzieherlnnen-Kind-Interaktion und die
Adaqguanz der ErzieherInnen-Kind-Aktivitaten hatten. Erzieherlnnen, die weniger Kinder
zu betreuen hatten, bestraften diese Kinder seltener und waren feinfuhliger zu ihnen (De
Schipper et al. 2006; NICHD, 1996). Betrachtet man das Alter und den Erzieherlnnen-
Kind Schlissel, zeigte sich, dass das Wohlbefinden jungerer Kinder bei einer
GruppengrolRe von 3 Kindern auf eine Erzieherin hoher war als in groReren Gruppen (De
Schipper et al., 2006).

Hinzufligend bewies Legendre 2003, dass die Cortisolwerte der Kinder in der
Tagesbetreuung weniger anstiegen, wenn die relative Anzahl der ErzieherInnen fir die zu
betreuenden Kinder zunahm. AuBerdem hing auch eine Gruppengréf3e von tber 15
Kindern mit einem Cortisolanstieg zusammen, wohingegen die Werte bei einer
Gruppengrol3e unter 15 Kindern eher sanken. Zudem wurden die Cortisolwerte in
Beziehung zum Altersrange der Kinder in einer Gruppe gesetzt. War der Unterschied vom
jungsten zum é&ltesten Kind groRer als 6 Monate, stiegen die Cortisolwerte in der
Tagesbetreuung eher an. Davon ausgehend, wird in dieser Arbeit angenommen, dass sich
die Gruppengrole, der Altersrange in der Gruppe und die Fortbildungsmoglichkeiten der

Erzieherin zur Vorhersage der Stressreaktivitat des Kindes in der Tagesbetreuung eignen.
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2.3.  Familiencharakteristiken

Unter Familiencharakteristiken sind Faktoren der Familie zu verstehen, die die kindliche
Umwelt im héauslichen Umfeld definieren. Der Einfluss der Fremdbetreuung kann nicht
ohne Beachtung der Erfahrungen des Kindes in der Familie betrachtet werden. Denn
Familiencharakteristiken haben ebenso Einfluss auf die kindliche Entwicklung (Duncan &
Brooks-Gunn, 2000) und sind bessere Pradiktoren fur die Entwicklung des Kindes als
Betreuungscharakteristiken. Das soll nicht bedeuten, dass die Erfahrungen in der
Fremdbetreuung nicht relevant sind, vorangegangene Darstellungen legen das Gegenteil
nahe, sondern dass die Erfahrungen auch von anderen Faktoren abh&ngen. Zum Beispiel
kann die Betreuungsqualitét einen Unterschied in der sozialemotionalen Entwicklung des
Kindes bewirken, das keine sensitive Betreuung zu Hause erfahrt (NICHD, 2005f).
Dementsprechend kann einerseits die aulRerfamilidre Betreuung gegebene
Familieneigenschaften kompensieren oder negativ beeinflussen. Andererseits kénnen
Familiencharakteristiken die Zusammenhange zwischen der kindlichen Entwicklung und

der Betreuungsqualitét beeinflussen, ddmpfen oder potenzieren (Hagekull & Bohlin, 1995).

Die Entwicklung des Kindes l&sst sich mittels Familiencharakteristiken gleich gut
vorhersagen, egal ob sie viel Fremdbetreuung erfahren oder wenig bis gar keine (NICHD,
1998). Spater wurde zudem deutlich, dass der Zusammenhang zwischen
Familiencharakteristiken (Kindererziehung, mutterliche Bildung, Einkommen) und
prdakademischen Fahigkeiten, Sprache und dem Kurzzeitgedachtnis starker war als der
zwischen diesen Fahigkeiten und der Qualitat der Fremdbetreuung, der Betreuungsdauer
oder der Art der Fremdbetreuung (NICHD, 2002b). Kinder, die qualitativ hochwertige
Erziehung von ihren Eltern erlebten (sensitiv, stimulierend, unterstiitzend) zeigten hdhere
praakademische Fahigkeiten, hohere sprachliche Fahigkeiten, weniger Verhaltensprobleme
und mehr soziale Skills als Kinder, deren Eltern weniger gutes Erziehungsverhalten zeigten
(NICHD, 2002b).

Zudem unterscheiden sich Geschwister, die nicht die gleichen Erfahrungen einer
Tagesbetreuung gemacht haben, nicht signifikant in Leistung und Verhalten (Jaffe, Van
Hulle & Rodgers, 2011).

All diese Aspekte lassen vermuten, dass es wichtiger ist, was die Kinder zu Hause erleben

als Qualitat, Quantitat und Stabilitat der Fremdbetreuung.
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2.3.1. Sozialokonomischer Status/Schulbildung der Eltern

Der sozial6konomische Status und die Schulbildung der Eltern haben Auswirkungen auf
die kindliche Entwicklung und Gesundheit (Berk, 2005; Duncan & Brooks-Gunn, 2000).
Kinder in Familien mit sozialokonomischem Risiko (finanzieller Stress der Eltern, niedrige
mitterliche Bildung) haben laut ihren Erzieherinnen mehr Sprach- und
Verhaltensprobleme (NICHD, 2005d) und zeigen schwéchere kognitive Leistungen
(NICHD, 2005h).

Uberdies tritt bei Muttern mit héherer Bildung ein sensitiveres Erziehungsverhalten
gegeniiber Kindern verschiedenen Alters auf, als dies bei Mittern mit einem niedrigeren
Bildungsniveau zu beobachten war (NICHD, 2005¢g; Tamis-lemonda, Briggs, Mcclowry &
Snow, 2010).

Hinzu kommt, dass Kinder aus Familien mit niedrigem sozialokonomischen Status héhere
basale Cortisolwerte und CAR’s zeigen als Kinder aus Familien mit hohem

sozialékonomischen Status (Lupie, King, Meaney & McEwen, 2001; Marsman, Nederhof,
Rosmalen, Oldehinkel, Ormel & Buitelaar, 2012). Aber auch Kinder aus Familien mit sehr

hohem sozialékonomischen Status weisen diese Eigenschaften auf (Marsman et al., 2012).

Dennoch bleibt ein moglicher Zusammenhang zwischen dem sozialokonomischen Status
der Eltern und der Stressreaktivitat der Kinder in der Kinderkrippe ungeklart. Daher soll er
im Zuge der hier vorliegenden Analyse untersucht werden. Das Alter der Eltern und die

FamiliengroRe werden dabei explorativ miteinbezogen.

2.3.2. Bindung zur Mutter

“Als Bindung bezeichnet man das starke emotionale Band, das wir zu bestimmten
Menschen in unserem Leben haben. Im Falle einer positiven emotionalen Bindung tut uns
die Interaktion mit diesen Menschen gut und vermittelt uns Freude. In stressreichen

Situationen flihlen wir uns von ihrer Nahe getrostet” (Berk, 2005, S. 252).

Die Bindung eines Kindes zu seinen Eltern hat Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung (Freitag, Belsky, Grossmann, Grossmann & Scheuerer-Englisch, 1996; Suess,
Sroufe & Grossmann, 1992) und ebenso ist der Einfluss der Beziehung zu nicht-elterlichen
Betreuungspersonen auf die kindliche Entwicklung von Bedeutung (Vermeer &
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Bakermans-Kranenburg, 2008). Bei Eltern sowie bei nicht-elterlichen Betreuungspersonen
besteht ein Zusammenhang zwischen sicheren Bindungen, Feinfuhligkeit und Sensitivitat
der Betreuungspersonen (Grossmann & Grossmann, 2012; Howes & Smith; 1995, Howes
& Spieker, 2008; NICHD, 1997). Sensitive und eingehende Betreuung ist ein wichtiger
Faktor fur kindliche Stressmuster (Loman & Gunnar, 2010). Ist die Mutter, zu der das
Kind sicher gebunden ist, anwesend, lassen sich Cortisolanstiege wéhrend der
Tagesbetreuung schwerer nachweisen. Sichere Bindungen dampfen demnach einen
mdglichen Cortisolanstieg in der Tagesbetreuung (Gunnar, Brodersen, Nachmias, Buss &
Rigatuso, 1996). Demgegentiber zeigen unsicher gebundene Kinder in neuen Situationen
einen hoheren Cortisolanstieg (Nachmias, Gunnar, Mangelsdorf, Parritz & Buss, 1996).

Davon ausgehend, wird angenommen, dass sich die Stressreaktivitat des Kindes in der
Kinderkrippe beziehungsweise beim Kontextwechsel mittels Bindungskomponenten zur

Mutter vorhersagen lasst.

2.3.3. Charakteristiken des Kindes

Innerhalb des Themengebiets der Stressforschung besteht eine Kontroverse beziiglich des
Geschlechts des Kindes und den Zusammenhéngen zum Cortisol. Einige
WissenschaftlerInnen publizierten einen Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und
der HHN-AKktivitét (Pesonen et al., 2012). Demnach hatten Jungen mit Schlafproblemen
eine geringere HHN-AKktivitat und Madchen mit Schlafproblemen hatten eine hohere
HHN-AKktivitat verglichen mit Kindern ohne Schlafprobleme. Die meisten
Wissenschauftlerinnen konnten jedoch keinen Zusammenhang zwischen dem Geschlecht
und den Cortisolwerten zu Haus und in der Fremdbetreuung nachweisen (Gunnar, Larson,
Hertsgaard, Harris & Brodersen, 1992; Vermeer & van 1Jzendoorn, 2006). Beriicksichtigt
man hier die Ergebnisse von Tout et al. (1998), wonach ein Cortisolanstieg und
aggressives Verhalten von Jungen zueinander in Beziehung stehen, 1asst dies einen
Zusammenhang zum Stresserleben vermuten. In dieser Arbeit sollen daher mogliche

Geschlechtsunterschiede geprift werden.

Auch zum Alter des Kindes ergaben sich innerhalb des Forschungsfeldes Zusammenhange.
In mehreren Studien lieRen sich Beziehungen zwischen dem Alter und den Cortisolwerten

der Kinder in der Tagesbetreuung ausmachen (Dettling, Gunnar & Donzella, 1999;
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Vermeer & van lJzendoorn, 2006). Das Eintrittsalter der Kinder in die Kinderkrippe hatte
jedoch keinen mafgebenden Effekt auf den Cortsiolanstieg (Ahnert, Gunnar, Lamb &
Barthel, 2004). Davon ausgehend soll hier ein potentieller Zusammenhang analysiert

werden.
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3. Eigene Fragestellungen und Hypothesen

3.1.

Zusammenhang Betreuungsqualitat und Stress

Der erste Bereich beschéaftigt sich mit der Frage, welche Aspekte der Betreuungsqualitat

mit der Stressreaktivitat der Kinder zusammenhangen.

Welche Zusammenhénge ergeben sich zwischen der Betreuungsqualitat und dem

kindlichen Stress in der Kinderkrippe?

Prozessqualitat und tiber den Tagq verteilte Stressverarbeitung

H111

H112

Die Interaktionsqualitat zwischen Erzieherin und Kind kann die tber den

Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes vorhersagen

Durch physische N&he zwischen Erzieherin und Kind kann die tber den Tag
verteilte Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Strukturqualitit und Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung

H121

H122

H123

H124

H125

Mittels Berufserfahrung der Erzieherin kann die Uber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels dem Alter der Erzieherin kann die Gber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels der GruppengroRe am Analysetag kann die Gber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels Altersrange in der Gruppe kann die tber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels Fortbildung der Erzieherin kann die tber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Prozessqualitat und morgendliche Stressverarbeitung

H131

Die Interaktionsqualitat zwischen Erzieherin und Kind kann die

morgendliche Stressverarbeitung des Kindes vorhersagen
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H13.2 Durch physische Ndhe zwischen Erzieherin und Kind kann die
morgendliche Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Strukturqualitat und morgendliche Stressverarbeitung

H14.1 Mittels Berufserfahrung der Erzieherin kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H1.4.2 Mittels dem Alter der Erzieherin kann morgendliche die Stressverarbeitung

des Kindes vorhergesagt werden

H14.3 Mittels der GruppengroRe am Analysetag kann die morgendliche
Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H14.4 Mittels Altersrange in der Gruppe kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H1.45 Mittels Fortbildung der Erzieherin kann die morgendliche
Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

3.2.  Zusammenhang Familiencharakteristiken und Stress

Der zweite Bereich beschéftigt sich mit der Frage, welche Aspekte der

Familiencharakteristiken mit der Stressreaktivitat der Kinder zusammenhangen.

Welche Zusammenhénge ergeben sich zwischen Familiencharakteristiken und dem
kindlichen Stress in der Kinderkrippe?

Familiencharakteristiken und Uber den Tag verteilten Stressverarbeitung

H21.1 Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita l&sst
sich mittels Schulabschluss der Eltern vorhersagen

H21.2 Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita l&sst

sich mittels Alter der Eltern vorhersagen

H213 Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita I4sst

sich mittels der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen
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H21.4 Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita Iasst
sich mittels der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen
- Searching for Proximity
- Enjoying Proximity
- Socializing with Others
- Struggling with Emotions Mutter
- Sharing and Obeying
- Demanding Attentions
- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter

Familiencharakteristiken und morgendliche Stressverarbeitung

H221 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich
mittels Schulabschluss der Elter vorhersagen

H222 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich

mittels Alter der Eltern vorhersagen

H223 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich
mittels der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen

H224 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich
mittels der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen
- Searching for Proximity
- Enjoying Proximity
- Socializing with Others
- Struggling with Emotions Mutter
- Sharing and Obeying
- Demanding Attentions
- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter
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Familiencharakteristiken und abendliche Stressverarbeitung

H231

H23.2

H23.3

H23.4

3.3.

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels

Schulabschluss der Eltern vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels

Alter der Eltern vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels

der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels
der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen

- Searching for Proximity

- Enjoying Proximity

- Socializing with Others

- Struggling with Emotions Mutter

- Sharing and Obeying

- Demanding Attentions

- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter

Einfluss von Familiencharakteristiken und Betreuungsqualitat

Der dritte Bereich beschaftigt sich mit der Frage, welche Faktoren aus der Gesamtheit der

Aspekte der Betreuungsqualitat und der Familiencharakteristiken mit der Stressreaktivitat

der Kinder zusammenhéngen.

Welchen Einfluss haben Betreuungsqualitat und Familiencharakteristiken interaktiv

auf den kindlichen Stress?
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Betreuungsqualitdt und Familiencharakteristiken und morgendliche Stressverarbeitung

H3.1.1 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Searching

for Proximity mit der Mutter vorhergesagt werden

H3.1.2 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Support in

Exploration mit der Mutter vorhergesagt werden

Betreuungsqualitdt und Familiencharakteristiken und abendliche Stressverarbeitung

H3.1.1 Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Searching

for Proximity mit der Mutter vorhergesagt werden

H3.1.2 Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Support in

Exploration mit der Mutter vorhergesagt werden
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4. Methodik und Untersuchungsdesign
4.1. Datenbasis

Die vorliegende Arbeit basiert auf Daten, die der Wiener Kinderkrippenstudie ,,WiKi — Die
Eingewohnungsphase von Kleinkindern in der Kinderkrippe* entstammen. Diese Studie
war eine Langsschnittstudie des Instituts fur Bildungswissenschaften der Universitat Wien.
Von April 2007 bis einschliellich Marz 2012 wurden Daten von 104 Kindern erhoben, um
den Ubergang der Kinder von einer primaren innerfamiliaren Betreuung hin zum Besuch
einer Kinderkrippe zu untersuchen. Die Erhebungen erstreckten sich auf 4 Phasen. ,,Phase
0 war die Zeit 2-4 Wochen vor dem Krippeneintritt, ,,Phase 1* 1-2 Wochen nach
Krippeneintritt, ,,Phase 2 war 2 Monate nach Krippeneintritt und ,,Phase 3* 4 Monate

nach Krippeneintritt.

Hauptintention war die Beschreibung der kindlichen Erfahrungen, Reaktionen und
Verhaltensédnderungen beim Eintritt in die Fremdbetreuung. Insbesondere sollten
Zusammenhange mit der Qualitét der jeweiligen Einrichtung, mit Interaktionserfahrungen
mit Betreuenden, dem Verhalten der Eltern vor und wahrend des Verabschiedens der
Kinder und der Modulation der Stresslevel der Kinder differenzierter identifiziert werden.
Es sollten sich fur die Eingewohnung des Kindes in die Kinderkrippe forderliche Faktoren
herauskristallisieren, die der Konzeption der Aus- und Weiterbildung von Erzieherinnen

dienen sollten.

Zur Erhebung der Daten wurden 16 quantitativ-empirische Verfahren wie Fragebtgen,
Interviews, Videographie und Speichelproben fiir die physiologische Stressbelastung (der
Kinder) zu 6 Messzeitpunkten eingesetzt. Mittels dieser Verfahren sollten Charakteristiken
des Kindes, der Erzieherinnen, der Kinderkrippe und der Eltern erfasst werden.

Eltern von 104 Kindern erklérten sich bereit, an dieser Studie teilzunehmen.

4.2. Stichprobe

Es konnten nicht alle Verfahren von der gesamten Stichprobe bearbeitet bzw. ausgewertet
werden. Es fehlten zahlreiche Cortisolwerte und einige Videos waren nicht intakt. Die
Stichprobengrolie variiert daher mit den Hypothesen, um dennoch den maximalen

Informationsgewinn zu erzielen. Die Daten wurden aus einem Pool von N = 75 bezogen.
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4.3. Methode der Datenerhebung/Erhebungsinstrumente
4.3.1. Betreuungsqualitat

43.1.1. Soziodemographische Daten des Betreuungsumfeldes

Zur Erfassung soziodemographischer Daten des Betreuungsumfeldes des Kindes in der
Kinderkrippe wurde ein Fragebogen eingesetzt, der im Rahmen der WiKi-Studie
entwickelt wurde (siehe Anhang). Die Einschéatzung dieses Fragebogens erfolgte mittels
der Beantwortung der Erzieherin (Hover-Reisner & Eckstein, 2008). Er beinhaltet
Angaben zum Kontakt des Kindes mit anderen Gruppenkindern, Angaben zum Verhalten

des Kindes, Angaben zu Geschwisterkindern und Angaben zur Gruppe.

43.1.2. Qualitat der Einrichtung

Die Qualitat der Einrichtung wurde mit der Kinderkrippeneinschatzskala in revidierter
Fassung KRIPS-R (Tietze et al., 2005) zu ,,Phase 2 des WiKi Projekts (ca. 2 Monate nach
Krippeneintritt) erhoben (siehe Anhang). Sie ist ein beobachtungsgestutztes
Ratingverfahren. Die Qualitatseinschatzung setzt sich zusammen aus einer mehrstiindigen
teilnehmenden Beobachtung und einem anschlieRenden Interview mit einer der
Gruppenerzieherinnen, im gunstigsten Fall mit der Bezugserzieherin. Dabei entstehen ein
Qualitats-Gesamtwert (Durchschnitt der 41 Items) sowie Teilwerte einzelner
Qualitatsbereiche (Durchschnitt von Merkmalsgruppen) (Hover-Reisner & Eckstein,
2008). Fur diese Arbeit war dabei der Teilwert des Qualitatsbereichs ,,Interaktion* relevant
(Mittelwert der Items 25 (Beaufsichtigung/Begleitung/Anleitung bei Spiel-
/Lernaktivitaten), 26 (Kind-Kind-Interaktion), 27 (Erzieher-Kind-Interaktion) und 28
(Verhaltensregeln/Disziplin)).

Bei der Anwendung dieses Verfahrens bewerten ausgebildete Beobachterlnnen vorher
festgelegte Qualitéatsbereiche und Qualitdtsmerkmale. Die Qualitatsstufen erstreckten sich
uber 7 Abstufungen von ,,unzureichend* iiber ,,minimal* und ,,gut* zu ,,ausgezeichnet®.
Uber die Einschatzung der Merkmale auf dieser Bewertungsskala kann die Qualitat
eingestuft werden. Jedes Merkmal ist durch inhaltliche Beispiele fiir die ungeraden
Skalenstufen 1, 3, 5, 7 beschrieben. Die Bewertung dieser Aspekte, ob sie als ,,gegeben

oder ,,nicht gegeben* beurteilt werden, entscheidet Uber die erreichte Qualitatsstufe einer
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Kinderkrippe. Im Anhang befinden sich die Merkmale beztiglich des Qualitatsbereichs
,,Interaktion®.

4.3.1.3. Interaktionsqualitét

Das Interaktionsgeschehen zwischen Erzieherin und Kind wurde mittels Videoaufnahmen
erfasst. Diese Aufnahmen beinhalten 10-20 Minuten Abschiedssituation und 1 Stunde
Gruppensituation. Das Filmmaterial wurde zum Zweck einer maglichst effizienten Analyse
geschnitten. Die zu analysierenden Sequenzen pro Kind waren danach 17 Minuten lang,
wobei die erste und die letzte Minute zugunsten der Erfassung des Kontextes nicht kodiert
wurden, und enthielten die hochwertigsten Aufnahmen hinsichtlich des
Informationsgewinns beziglich der Interaktion zwischen Erzieherin und Kind. Nach dem
Schnittvorgang wurden diese Ausschnitte im Rahmen eines Projekts mithilfe eines
Kodiersystems analysiert, welches speziell fur diese Analyse entwickelt wurde (siehe
Anhang). Die Kodierungen wurden mittels der Computersoftware ,,INTERACT 9.1.7¢
(Mangold International, 2009) vorgenommen. Die Videos wurden auf 3 unabhangige
BeobachterIlnnen aufgeteilt und wurden in jeder Kategorie analysiert. Zu beurteilende
Kategorien waren ,,Context of Interaction® (Interaktionskontext; beschreibt, mit wem oder
was das Projektkind in Interaktion steht bzw. beschéftigt ist), ,,Interactional Intensity*
(Interaktionsintensitét; beschreibt, wie intensiv sich die Erzieherin dem Projektkind in
einer Interaktionssituation zuwendet), ,,Interactional Orientation*
(Interaktionsorientierung, beschreibt, welchen Fokus die Erzieherin auf die Befurfnisse
eines einzelnen Kindes als auch auf die Bediirfnisse der Gruppe hat), ,,Physical Proximity*
(Korperliche Nahe zwischen Erzieherin und Projektkind), ,,Caregiver’s Behavioral
Qualities (Verhaltensweisen der Erzieherin gegeniiber dem Projektkind) und ,,Child’s
Behavioral Qualities“ (Verhaltensweisen, die das Projektkind einsetzt, wenn es mit der
Erzieherin in Kontakt steht). Jede Kategorie beinhaltete mehrere Kodierungen (siehe
Anhang). Zum Zweck einer hohen UrteilerInneniibereinstimmung der Daten wurden die
BeobachterInnen einer mehrmonatigen Trainingsphase an Videos aus der Phase 1 des
WiKi Projekts unterzogen bis in allen Kategorien eine bestandig ausreichend hohe
Interrater-Reliabilitat erreicht wurde. Als Mal} zur Berechnung dieser wurde mit der
Computersoftware ,,INTERACT 9.1.7* (Mangold International, 2009) Cohen’s Kappa fiir
jede Kategorie berechnet. Diese Berechnung erfolgte an zuvor randomisiert festgelegten,

den unabhangigen Beobachterinnen unbekannten, Reliabilitatsvideos. Wobei eines der
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Videos aus technischen Griinden gar nicht analysiert wurde und die Kategorie korperliche
Néahe bei einem anderen Video nicht errechnet werden konnte.

Werte von K = 0.21 bis K = 0.4 gelten als ausreichende Ubereinstimmung, Werte zwischen
K =0.41 und K = 0.69 gelten als moderate Ubereinstimmung, Werte tiber 0,7 als gute
Ubereinstimmung. Die Interrater-Reliabilitét fiir die 4 Reliabilitatsvideos der Kategorie
Interaktionsintensitat betrug MW = .79; SD = .18 und fir die 3 Reliabilitatsvideos der
Kategorie korperliche Nahe MW = .87; SD =.18.

Im Folgenden werden die hier verwendeten Kategorien naher erlautert.

4.3.1.3.1. Interaktionsintensitat

Sie beschreibt die Intensitat, mit der sich die Erzieherin mit dem Kind in der Kinderkrippe
beschéftigt (in Anlehnung an Ritchie & Howes, 2003; Howes & Smith, 1995). In dieser
Kategorie wurden Dauercodes, die eine Zeitspanne angeben, vergeben. Sie schlielen sich
gegenseitig aus und beziehen sich ausschlielich auf die Intensitét der Interaktion,
unabhéngig davon, ob diese Interaktion positiv oder negativ geférbt ist, und unabhéngig
davon, ob sie von der Erzieherin oder vom Kind initiiert oder aufrechterhalten wurde.

Daher bildet sie fur diese Arbeit die vermutete gewohnte Interaktionsqualitat am besten ab.

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurde aufgrund des zu geringen
Informationsgehalts jedoch auf einige Codes verzichtet bzw. zwei Codes wurden zu einem
komprimiert. Das methodische VVorgehen wird im Folgenden noch erlautert. VVorerst sollen

die Codes, die fur die Auswertung mit einbezogen wurden, erértert werden.

Monitor: Die Erzieherin ist in der N&he des Kinderkrippenkindes und hat es im Blickfeld,
aber interagiert nicht mit ihm. Sie kann das Kind beobachten und ihre

Blickrichtung/Kdrperhaltung ist zum Kind gerichtet.

Simple Interaction: Die Erzieherin initiiert eine einfache Interaktion mit dem Projektkind.
Diese inkludiert einfache Kommentare, Antworten, wenn das Kind etwas fragt/zeigt,
einfache Fragen, einfache Hilfestellungen, Anregung der kindlichen Exploration (ohne
dass die Erzieherin mitexploriert) und einfaches Zurechtweisen auf Fehlverhalten. Wichtig
ist, dass keine vertiefende Interaktion nachfolgen muss bzw. die Interaktion oberflachlich
bleibt und das Kind auf die Kommentare und AuRerungen der Erzieherin reagieren kann,

muss aber nicht.



-28 -
Methodik und Untersuchungsdesign

Intense Interaction: Die Erzieherin reagiert nicht nur auf die kindlichen Bemerkungen und
Verhaltensweisen, sondern animiert es zu weiterer Interaktion z.B. durch weitere
Anregung (zur gemeinsamen Exploration), Vorschlage und Erklarungen. Das Kind reagiert
auf die Erzieherin (z.B. geben, zeigen, annehmen, hat Blickkontakt etc.). Die Erzieherin

und das Kind spielen interaktiv (z.B. gegenseitige Imitation).

Wenn die Erzieherin nicht im Bild ist oder das Kind nicht im Blickfeld hat, werden ebenso
Codes vergeben, die jedoch fiir die Interaktionsqualitat nicht aussagekraftig sind, da keine
Interaktion ablauft. Sie lassen lediglich Aussagen zur Quantitat zu, nicht zur Qualitat und

wurden daher nicht fir die Analyse verwendet.

Die Codes wurden jeweils an der Gesamtzeit der Interaktionen relativiert, welche sich aus
der Dauer der Codes ,,Monitor®, ,,Simple Interaction®, ,,Intense Iteraction und ,,Routine*
zusammensetzt. ,,Routine* Interaktion zwischen Erzieherin und Kind beschrankt sich auf
alltagliche Routinehandlungen (wie z.B. Nase putzen, Flasche geben, Hose raufziehen) und
wurde daher nur zur Relativierung einbezogen, nicht aber in die Analysen. In der hier
vorliegenden Arbeit wurde also mit prozentualen Anteilen der spezifischen Interaktion

gemessen an der Gesamtzeit der abgelaufenen Interaktionen gerechnet.

Da sich die Codes dieser Kategorie gegenseitig ausschliel3en, es aber Dauercodes sind,
besteht ein hoher Zusammenhang zwischen ihnen. Um diesen Zusammenhang zu prifen,

wurden Pearson-Korrelationen durchgefihrt.

Tabelle 1
Interkorrelationen der Codes der Interaktionsintensitat

Pearson-Korrelation Monitor Simple Intense
Monitor -
Simple -.884** -
Intense -.302** -174 -

Anmerkung: **p (zweiseitig) < .01

Um dennoch methodisch hochwertige Analysen durchfiihren zu kénnen, wurde mittels

Faktorenanalyse bestimmt, wie sich diese Codes zusammenfassen lassen. Mit dem Ziel,
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Zusammenhinge zwischen den Variablen ,,Monitor*, ,,Simple‘ und ,,Intense* mit einem

neuen Faktor abzubilden.

Tabelle 2
Komponentenmatrix der Faktorenanalyse

Komponente
Monitor -.987
Simple 947
Intense 150

4.3.1.3.2.  Korperliche Nahe

In dieser Kategorie wird die korperliche Nahe zwischen der Erzieherin und dem Kind in

der Kinderkrippe erfasst. In dieser Arbeit wurden alle Codes miteinbezogen.

Nearby: Dieser Code wird vergeben, wenn sich das Kind in der N&he der Erzieherin, bis zu
wenigen Metern entfernt, aufhalt, aber kein Kdrperkontakt besteht. Sie kénnen einander

zugewandt sein (z.B. interagieren), missen aber nicht.

Closeness: Das Kind und die Erzieherin befinden sich in unmittelbarer Nahe und kurze,
wenig intensive Korperkontakte finden statt, z.B. Hand auf die Tagesmutter legen, tiber
den Kopf des Kindes streicheln, Hand halten, (zuféllige) Kdérperkontakte beim
gemeinsamen Explorieren eines Gegenstandes. Das Kind ist der Erzieherin zugewandt und

akzeptiert den Korperkontakt.

Intense: Das Kind hat groRflachigen Korperkontakt zur Erzieherin indem es zum Beispiel

auf dem SchoB sitzt, getragen wird oder sich ankuschelt.

Auch diese Codes sind Dauercodes, schlieen sich gegenseitig aus und zeigen daher einen
starken Zusammenhang. Um diesen Zusammenhang zu prifen, wurden Pearson-

Korrelationen durchgefihrt.
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Tabelle 3
Interkorrelationen der Codes der kdrperlichen Néhe

Korperliche Néahe 1. 2. 3.
1. Nearby -
2. Closeness -.910** -
3. Intense -.430** .019 -

Anmerkung: **p (zweiseitig) < .01

Um dennoch ein reprasentatives Modell erstellen zu kénnen, wurde auch hier mittels

Faktorenanalyse geprift, wie man die Codes sinnvoll zusammenfassen kann.

Tabelle 4
Komponentenmatrix der Faktorenanalyse

Komponente
Nearby -1.0
Closeness .906
Intense 441

4.3.2. Familiencharakteristiken

Soziodemographische Daten des familiaren Umfeldes des Kindes wurden mittels eines
Fragebogens erhoben, der ebenfalls im Rahmen der WiKi Studie entstand (siehe Anhang).
Er wurde der Mutter zu Phase 0, vor Eintritt in die Kinderkrippe, bei einem Hausbesuch
vorgelegt. Er beinhaltete folgende Variablen: Angaben zum Familienstand,
Familienstruktur, zu bisherigen Betreuungserfahrungen, zur Geschwistersituation, zur

schulischen Ausbildung, zur jetzigen Tatigkeit und zum Alter der Eltern.

Zu diesem Hausbesuch erfolgte auch die Durchfiihrung des
Bindungsbeobachtungsverfahrens AQS - Attachment Q-Sort (Waters, 1995) mit der
Mutter.
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43.21. Bindungsverhalten zur Mutter

Um das Bindungsverhalten zur Mutter zu erfassen, wurde der Attachment Q-Sort in einer
deutschen Ubersetzung (Ahnert, Eckstein-Madry, Supper, Bohlen & Suess, 2012) nach
Waters (1995) verwendet (siehe Anhang). Das Beobachtungsverfahren beschreibt
alltagliches Bindungsverhalten zwischen Kind und Betreuungsperson und kann im
natlrlichen Umfeld eingesetzt werden. In der heutigen Version beinhaltet es 90 Items,
mittels welcher die Bindungssicherheit von Kindern im Alter von zwei bis funf Jahren
ermittelt werden kann. Die Einschétzung erfolgt durch Beobachtung des Bindungs- und
Explorationsverhaltens des Kindes, indem jedes Item als ,,zutreffend*, ,,mittel” oder ,,nicht
zutreffend* eingeschatzt wird (Hover-Reisner & Eckstein, 2008) und im Anschluss
gleichméRig auf neun Stapeln verteilt wird. Diese Stapel geben an, wie passend das im
Item genannte Verhalten fur das Kind eingeschatzt wird (9 = sehr passende Beschreibung

bis 1 = nicht passende Beschreibung).

Tabelle 5
Einzelkomponenten des AQS der Uni Wien

Skala Items Definition

Das Kind spielt gern neben oder auch mit der
Bindungsperson; auf jeden Fall aber kommt es immer
14, 21,25 Wwieder gern zu ihr zurlick, um ihr etwas zu zeigen,
Proximity mitzuteilen oder vorzufiihren. Das Kind behalt die
Bindungsperson aus diesem Grund auch im Auge und
interessiert sich dafur, wo sie ist und was sie tut.

Searching fiir

Das Kind liebt die korperliche N&he zur
Bindungsperson; beim Spielen klettert es auch gern mal
Enjoying 11, 28, 44, auf ihr herum. Es fasst die Bindungsperson jedoch
Proximity 53 64 generell gern an, umarmt oder knuddelt sie oder sitzt
' gern auf ihrem Schol3. Wenn das Kind auf den Arm
genommen wird, unterstiitzt es dies und wehrt sich nicht
dagegen.

Das Kind ist im Beisein der Bindungsperson
Struggling with 6, 38, 74,  unausgeglichen. Wenn es unbedingt etwas haben
mochte, setzt es negative Emotionen ein, ist fordernd
und ungeduldig und nervt solange, bis es bekommt, was
es mochte

Emotions 81
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Sharing and Die Bindungsperson muss ihre Anweisungen,
1,18,19 Vorschldge und Bitten kaum mehrmals vorbringen. Das

Obeying Kind l&sst sich von ihr leicht anleiten.

_ Das Kind will die Aufmerksamkeit der Bindungsperson
Demanding 23 31 fiir sich allein. Beschéftigt sie sich mit anderen, wird
Attention ’ das Kind schnell eifersiichtig, unterbricht und geht

dazwischen.

Das Kind ahmt nicht nur die Bindungsperson selbst gern
Loving nach, sondern versucht sie auch dazu zu bringen, dass es
55, 86,87  selbst nachgeahmt wird. Wenn sich die Bindungsperson
uber die Aktivitaten des Kindes freut, dann wiederholt
das Kind dies immer wieder.

Communications

Das Kind freut sich tber Besucherlnnen und fasst
schnell Zutrauen zu ihnen. Wenn die Bindungsperson
50, 58 darum bittet, spricht das Kind mit ihnen, zeigt sein
Others Spielzeug oder was es schon gelernt hat. Es spielt mit
den BesucherInnen auch und klettert unter Umstéanden
auch auf ihnen herum.

Socializing with

Das Kind akzeptiert gern VVorschlage seiner
Support for Bindungsperson zu neuen
59, 83 Beschéaftigungsmdoglichkeiten. Wenn es mit etwas fertig
ist oder es sich langweilt, geht es zur Bindungsperson
und holt sich eine neue Anregung.

Exploration

4.3.3. Speichelproben zur Erfassung von Cortisol

Zur Bestimmung des Cortisols der Kinder wurden ihnen zwei Wochen vor Krippeneintritt
zu Hause sowie zu den Phasen 1-3 Speichelproben entnommen. Dies geschah zu 4
Messzeitpunkten pro Tag. Zwischen 7:30 Uhr und 8:30 Uhr zu Hause vor der Krippe,
zwischen 10:30 Uhr und 11:30 Uhr in der Kinderkrippe, zwischen 14:00 Uhr und 15:00
Uhr in der Kinderkrippe und zwischen 18:00 Uhr und 19:00 Uhr immer zu Hause. Diese
Erhebungen sollten den zirkadianen Tagesrhythmus des Cortisols beschreiben. Die
Erhebung zu Phase 0 dient der Bestimmung der Basislevel des Cortisols, das die Kinder
hatten, ohne dass sie die Kinderkrippe als moglichen Stressor besuchten. Diese
Bestimmung ist entscheidend, um herauszufiltern, ob sich die Cortisoltagesprofile in
Abhéngigkeit des Setting unterscheiden. Die Erhebungen zu den Phasen 1-3 sind relevant

fur die Analyse der Veranderungen der Cotisollevel Gber die Zeit in der Kinderkrippe.
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Waren die Kinder zum Zeitpunkt der Erhebung zu Hause, haben die Eltern ihnen die
Speichelproben entnommen. Waren die Kinder in der Kinderkrippe, haben ihnen die

Erzieherinnen die Speichelproben entnommen.

Fur die Berechnungen in dieser Arbeit wurden verschiedene Cortisolwerte berechnet und

herangezogen.

Fur die Berechnungen zur generellen Stressreaktivitat der Kinder tber den Tag wurde der
Slope herangezogen. Hierflr wurde eine Regressionsgerade gebildet, die sich aus zwei
Variablen und einem Wert x zusammensetzt (y = a + bx). Der Slope entspricht dabei
einem Gefalle, da es sich im Fall des Cortisoltagesprofils um eine negative Steigung
handelt (siehe Abbildung 2). Er wurde aus den 4 Cortisolwerten eines Kindes an einem
Tag transfomiert. Je negativer der Slope also ist, desto steiler ist der Abfall des
Cortisoltagesprofils und desto besser ist die Stressverarbeitung des Kindes. Ist der Slope

flacher, ist der Abfall flacher und die Stressverarbeitung des Kindes schlechter.

Intercept: Cortisol Awakening Response
hoch: gute Voraussetzung fur Stressverarbeitung

o

2

<

= Slope: Indikator fiir Stressverarbeitung im Tagesverlauf
3 flach: schlechte Stressverarbeitung

S

=

(@]

2

et

[@]

O
Morgencortisolwert Tagesverlauf Abendcortisolwert

Abbildung 2: Cortisoltagesprofil

Fur die Berechnungen, die den Kontextwechsel betreffen, eignete sich die Berechnung des
statistischen Kennwerts Delta Cortisol. Es ist ein Mal fur die Steigung/den Abfall des
Cortisols der Kinder zu einem bestimmten Zeitpunkt. Es bildet somit die Stressbelastung
ab.

Der Kontextwechsel morgens von zu Hause in die Krippe wurde errechnet, indem der

Cortisolwert des Messzeitpunkts 2 von dem des Messzeitpunkts 1 subtrahiert wurde. War
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nun der Cortisolwert zum Messzeitpunkt 2 hoher als der zu Messzeitpunkt 1, ergab sich ein
negativer Wert. Dies entspricht einem Cortisolabfall und konnte als geringeres
Stressempfinden interpretiert werden. War der Cortisolwert zum Messzeitpunkt 1 jedoch
hoher als der zum Messzeitpunkt 2, ergab sich ein positiver Wert. Dies war als Anstieg des
Cortisols wahrend des Kontextwechsels und als damit einhergehende erhthte
Stressbelastung zu werten. Im Folgenden wird dieser Werte Deltacortisol morgens

genannt.

Der Kontextwechsel abends von der Kinderkrippe in den familidren Kontext, wurde
ebenso errechnet. Hier wurde der Cortisolwert zum Messzeitpunkt 4 von dem zum
Messzeitpunkt 3 subtrahiert und es ergab sich das Deltacortisol abends. Auch hier
bedeuten positive Werte einen Anstieg des Cortisols und damit eine erhohte
Stressbelastung. Wéhrend negative Werte einen Abfall und geringeres Stressempfinden

bedeuten.

4.4. Methoden der Datenauswertung

Fur die Analyse der Daten wurde das Auswertungsprogramm IBM SPSS Statistics
(Version 23) verwendet. P-Werte p < .05 werden als signifikant und p < .01 werden als

hochsignifikant gewertet.

Zunéchst musste in einer VVoranalyse geklart werden, welche Charakteristiken des Kindes
als Pradiktoren zur Berechnung der einzelnen Hypothesen berticksichtigt werden mussen.

Danach erfolgten die Hypothesentestungen. Aufgrund fehlender Cortisolwerte und
defekter Videos ergaben sich fir die einzelnen Hypothesenkomplexe unterschiedliche

StichprobengréRRen, die jeweils entsprechend angegeben sind.

Die Hypothesen wurden mittels multipler linearer Regressionen gepriift. Die
Voraussetzungen fur dieses Verfahren sind lineare Zusammenhange, Gleichverteilung der
Residuen (Homoskedastizitat), Normalverteilung der Daten und die Préadiktoren sollten
nicht zu stark miteinander korrelieren (Multikolinearitat) (Field, 2013). Die

Voraussetzungen sind tber alle Hypothesen hinweg erfiillt.

Fur eine moglichst sinnvolle Interpretation der Daten wurden alle unabhangigen Variablen,

ausgenommen Schulbildung der Eltern, zentriert.
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Die Berechnungen wurden teils mit dem Cortisoltagesprofil, dem Slope, teils mit dem
Cortsiolanstieg morgens, Deltacortisol morgens, und teils mit dem Cortisolanstieg abends,
Deltacortisol abends, berechnet. Die Auswabhl stiitzt sich auf inhaltliche Begriindungen.
Vermutet wird, dass die Betreuungsqualitat sich nicht auf den Kontextwechsel am Abend
auswirkt, weil das Kind wieder zurtck in der Familie ist. Die Fragestellung 1 bedient sich
daher lediglich der statistischen Kennwerte des Slope und des Deltacortisols am Morgen.
Es wird vermutet, dass die Familiencharakteristiken zu jeder Zeit auch in der Kinderkrippe
wichtig sind, daher wurden alle Kennwerte zu diesen Berechnungen herangezogen.

In der Fragestellung 3 liegt der Fokus auf dem Kontextwechsel von dem einen System in

das andere. Daher wurden hier die Deltacortisolwerte morgens und abends eingesetzt.
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5. Auswertung und Ergebnisse

5.1. Deskriptive Statistiken

Die Stichprobe N = 75, der die Daten entnommen wurde, bestand aus 60% Madchen (N =
45) und 40% Jungen (N = 30). Das Alter dieser Kinder erstreckte sich von 15 Monaten bis
40 Monate (M = 29.03, SD = 4.4).

Das Alter der Eltern zu Beginn der Studie betrug bei den Muttern durchschnittlich M =
34.8 (SD =5.2) und bei den Vatern M = 37.5 (SD = 6.8). Die Verteilungen fiir die Bildung

sind in Tabelle 6 ersichtlich.

Tabelle 6
Deskriptive Darstellung Verteilung der elterlichen Bildung

Mditter Viter
Pflichtschule N = 4 (5.5%) Pflichtschule N = 2 (2.9%)
Pflichtschule mit Lehre N = 13 (17.8%) Pflichtschule mit Lehre N = 8 (11.4%)

Berufshildende mittlere Schule N = 9 (12.3%) Berufsbildende mittlere Schule N = 6 (8.6%)
allgemein hohere Schule N = 8 (11%) allgemein hohere Schule N = 11 (15.7%)
Berufshildende héhere Schule N =9 (12.3%)  Berufsbhildende hohere Schule N = 11 (15.7%)

Hochschule/Fachhochschule N = 30 (41.1%) Hochschule/Fachhochschule N = 32 (45.7%)

5.2. Voranalysen

Um zu priifen, ob Charakteristiken des Kindes, speziell Alter und Geschlecht, als
Kontrollvariablen fir weitere Untersuchungen berlicksichtig werden mussten, wurden
verschiedene Voranalysen getatigt. Die Frage nach einem potentiellen Zusammenhang
zwischen dem Alter der Kinder und ihren Stressmustern in der Kinderkrippe 4 Monate
nach Krippeneintritt wurde mittels Korrelationen beantwortet. Das Alter der Kinder und
der Slope zeigten einen mittleren negativen Zusammenhang, der stark signifikant ausfiel (r
=-.400, p <.01). Weiters wurde ein Trend fiir einen mittleren positiven Zusammenhang
zwischen dem Alter und dem Intercept deutlich (r =.239, p =.051). Ob ein Unterschied

der Stressmuster zwischen Madchen und Jungen beachtet werden musste, wurde mittels t-
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Test fiir unabhingige Stichproben mit der unabhéngigen Gruppenvariable ,,Geschlecht®
und der abhéngigen Variable ,,Slope Phase 3 gepriift. Es kann von homogenen Varianzen
ausgegangen werden, da der Levene-Test nicht signifikant (F = .01, p =.92) war. Im Mittel
zeigten Madchen (N =41, M =-0.69, SD = 0.37) eine geringere Stressverarbeitung als
Jungen (N =26, M =-0.73, SD = 0.39). Dieser Unterschied war jedoch nicht signifikant t
(65) = -.407, p > .05.

Um zu priifen, ob die Werte der Cortisoltagesprofile der Kinder in der Kinderkrippe sich
signifikant von ihren Ausgangwerten 4 Monate vor Krippeneintritt zu Hause
unterscheiden, wurde ein t-Test fur verbundene Stichproben berechnet. Der Mittelwert des
Ausgangswerts vor Krippeneintritt (M = -1.03, SD = 0.24) und der ca. 4 Monate nach
Krippeneintritt (M = -0.71, SD = 0.38). Diese Mittelwerte unterscheiden sich
hochsignifikant voneinander (t = -5.52, p = .000).

Um potentielle Zusammenhénge zwischen Charakteristiken der Strukturqualitét in der
Kinderkrippe und der Interaktionsqualitat zwischen der Erzieherin und dem Kind zu
prufen, wurden multiple lineare Regressionen durchgefiihrt. Als abhdngige Variablen
wurden die Kodierungen des Erzieherinnenverhaltens ,,einfache Interaktion* und
»intensive Interaktion* benutzt. Es wurden demnach 2 lineare Regressionen mit den
unabhéngigen Variablen ,,Berufserfahrung der Erzieherin®, ,,Alter der Erzieherin®,
,,Gruppengrofle am Analysetag®, ,,Altersrange in der Gruppe®, ,,Fortbildung der

Erzieherin® und ,,ErzieherInnen-Kind-Schliissel* durchgefiihrt.
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Tabelle 7

Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur VVorhersage der Variable ,,einfache
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Interaktionen®, N = 58. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler des

nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante -0.11 4.00 978
Berufserfahrung der Erzieherin -0,21 0.32 -0.20 507
Alter der Erzieherin 0.19 0.30 0.19 521
Gruppengrélle am Analysetag 0.05 0.62 0.01 .938
Altersrange in der Gruppe -0.08 0.14 -0.10 561
Fortbildung der Erzieherin 4.71 4.40 0.15 .289
Erzieherinnen-Kind-Schlissel -0.54 0.60 -0.13 372

Anmerkungen. R? = .05

Tabelle 8

Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,intensive

Interaktion®, N = 58. B = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler des

nicht standardisierten Koeffizienten
Pradiktoren B SEB B p
Konstante -0.59 3.79 .876
Berufserfahrung der Erzieherin 0.07 0.30 0.07 .826
Alter der Erzieherin 0.03 0.28 0.03 924
Gruppengrélle am Analysetag -0.06 0.59 -0.02 .926
Altersrange in der Gruppe -0.12 0.13 -0.16 337
Fortbildung der Erzieherin 5.78 4.16 0.19 A71
Erzieherin-Kind-Schlussel -0.09 0.57 -0.02 .876

Anmerkungen. Rz = .08
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Das Modell zu ,.,einfacher Interaktionen* erklart 5% der Varianz des
Erzieherinnenverhaltens und kein Pradiktor eignet sich signifikant zur Klarung dieser.

Das Modell zur ,,intensiven Interaktion* erklart 8% der Varianz und kein Pradiktor eignet

sich signifikant zur Erklarung dieser.

Zur Beantwortung der Frage, ob die mittels KRIPS-R erhobene Prozessqualitat auf die
Interaktionsqualitat zwischen der Erzieherin und dem Kind schlief3en l&sst, wurden
Korrelationen gerechnet. Hierfur wurde der ,,Gesamtscore® (Mittelwert aller Items), die
Skala ,,Interaktionsqualitédt™ (Mittelwert der Items 25-28) sowie das Item ,,Erzicherin-

Kind-Interaktion* herangezogen.

Tabelle 9
Ubersicht tiber Pearson-Korrelationen zwischen KRIPS-R Werten und der in den Videos

beobachteten Interaktionsqualitéat. In den Zellen befinden sich jeweils

Korrelationskoeffizient r und die zweiseitigen Signifikanzwerte in Klammern.

Einfache Interaktionen Intensive Interaktion
Gesamtscore -.124 -.031
(.294) (.795)
Skala Interaktionsqualitat -.061 -.047
(.610) (.692)
Item Erzieher-Kind- -.025 -.053
Interaktion (.835) (.653)

Es konnte kein signifikanter Zusammenhang zwischen einer interessierten Kombination
festgestellt werden.

Da im Folgenden der AQS als Mal? fiir die die Bindungssicherheit verwendet werden
sollte, musste eruiert werden, welche Skalen sich hierflr eignen. Dies wurde mittels

Pearson-Korrelationen gepriift.
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Ubersicht tiber Pearson-Korrelationen zwischen AQS Werten und der in den Videos

beobachteten Interaktionsqualitat. In den Zellen befinden sich jeweils

Korrelationskoeffizient r und die zweiseitigen Signifikanzwerte in Klammern. N = 74

Einfache Intensive Einfache Intensiver
Interaktionen Interaktionen korperl. Néhe  Korperkontakt

AQS Gesamtscore .096 120 -.160 .085

(.411) (.307) (.169) (.468)
Searching for .047 .015 .072 -.043
Proximity (.688) (.897) (.540) (.718)
Enjoying Proximity .067 .012 -.140 279*

(.573) (.917) (.233) (.016)
Socializing with -.185 .093 -.178 -.109
Others (.429) (.429) (.129) (.355)
Struggling with .038 -.183 -.030 .048
Emotions (.745) (.118) (.796) (.683)
Sharing and -.043 -115 -.246* 115
Obeying (.716) (.330) (.034) (.329)
Demanding -.129 .043 -131 .108
Attention (.273) (.713) (.266) (.360)
Loving -.002 .230* .075 -161
Communications (.985) (.049) (.524) (.171)
Supporting .070 -.014 -.163 -.110
Explorations (.555) (.906) (.169) (-349)

Anmerkung. *p < .05
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Signifikante Zusammenhanger ergaben sich demnach zwischen der Variable ,,intensiver
Korperkontakt* und der Bindungskomponente ,,Enjoying Proximity®, hier zeigte sich eine
schwache positive Korrelation. Ebenso zwischen der Variable ,,einfache kérperliche Nahe*
und der Bindungskomponente ,,Sharing and Obeying®. Dieser Zusammenhang lag in
schwach negativer Form vor. Aullerdem zeigte sich zwischen den Variablen ,,intensive
Interaktion* und der Bindungskomponente ,,Loving Communications* ein schwacher

positiver Zusammenhang.

5.3. Hypothesenauswertung

5.3.1. Forschungsfrage 1 — Betreuungsqualitat und Stress

Prozessqualitat und Uber den Taqg verteilte Stressverarbeitung

H11.1 Die Interaktionsqualitat zwischen Erzieherin und Kind kann die tber den

Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes vorhersagen

H11.2 Durch physische N&he zwischen Erzieherin und Kind kann die tber den Tag

verteilte Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Strukturqualitit und Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung

H121 Mittels Berufserfahrung der Erzieherin kann die Uber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H122 Mittels dem Alter der Erzieherin kann die Gber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H123 Mittels der Gruppengroe am Analysetag kann die Gber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H124 Mittels Altersrange in der Gruppe kann die tber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

H1.25 Mittels Fortbildung der Erzieherin kann die Giber den Tag verteilte

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden



42 -
Auswertung und Ergebnisse

Tabelle 11
Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,iiber den Tag
verteilte Stressverarbeitung®™, N = 52. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b =

Standardfehler des nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante -0.80 0.12 .000**
Alter des Kindes -0.03 0.01 -0.38 .011*
Einfache Interaktionen 0.01 0.01 0.14 .262
Intensive Interaktionen 0.00 0.00 0.02 .898
Einfache physische Nahe -0.52 0.13 -0.50 .000**
Intensiver Korperkontakt 0.01 0.01 0.14 .262
Berufserfahrung der Erzieherin -0.01 0.01 -0.22 .385
Alter der Erzieherin 0.01 0.01 0.30 242
Gruppengrolie am Analysetag 0.01 0.02 0.08 .613
Altersrange in der Gruppe -0.00 0.00 -0.17 .267
Fortbildung der Erzieherin 0.08 0.13 0.08 .555
Alter des Kindes x einfache physische Nahe -0.01 0.03 -0.05 731

Anmerkungen. Rz = 47, *p < .05, **p < .01

Dieses Modell erklart 47% des Varianzanteils der Variable ,,iiber den Tag verteilte
Stressverarbeitung®. Es wird deutlich, dass die ,,lber den Tag verteilte Stressverarbeitung*
signifikant durch ,,einfache physische Ndhe* und dem ,,Alter des Kindes* erklart werden
konnte. Bei dem durchschnittlichen Kind in der Kinderkrippe war der Slope des
Cortisoltagesprofils -0.8 pg/dl. Steigt das Kindesalter, wurde der Slope steiler. Ebenso
wurde der Slope steiler, wenn die Dauer der einfachen Bertihrungen zunahm. Die H 1.1.2
konnte demnach bestatigt werden.

DieH1.1.1und die H 1.2.1 — H 1.2.5 mussten verworfen werden.



-43 -
Auswertung und Ergebnisse

Prozessqualitat und morgendliche Stressverarbeitung

H131

H132

Die Interaktionsqualitat zwischen Erzieherin und Kind kann die

morgendliche Stressverarbeitung des Kindes vorhersagen

Durch physische Nahe zwischen Erzieherin und Kind kann die

morgendliche Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Strukturqualitdt und morgendliche Stressverarbeitung

H141

H14.2

H143

H1.4.4

H145

Mittels Berufserfahrung der Erzieherin kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels dem Alter der Erzieherin kann morgendliche die Stressverarbeitung

des Kindes vorhergesagt werden

Mittels der Gruppengrofe am Analysetag kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels Altersrange in der Gruppe kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden

Mittels Fortbildung der Erzieherin kann die morgendliche

Stressverarbeitung des Kindes vorhergesagt werden
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Tabelle 12
Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,morgendliche
Stressverarbeitung®, N = 33. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler

des nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante 0.54 0.16 .003**
Alter des Kindes 0.04 0.02 0.44 .042*
Einfache Interaktionen 0.06 0.05 0.30 .240
Intensive Interaktionen 0.00 0.00 0.05 762
Einfache physische Nahe 0.36 0.19 0.43 .069
Intensiver Korperkontakt -0.00 0.01 -0.01 .963
Berufserfahrung der Erzieherin 0.00 0.01 0.06 .847
Alter der Erzieherin 0.00 0.01 0.14 674
Gruppengrolie am Analysetag -0.01 0.02 -0.07 672
Altersrange in der Gruppe 0.01 0.01 0.18 .345
Fortbildung der Erzieherin -0.26 0.14 -0.31 .086
Alter des Kindes x einfache physische Nahe 0.01 0.03 0.07 718

Anmerkungen. R? = .53, *p < .05

Dieses Modell erklart 53% des Varianzanteils der Variable ,,Deltacortisol am Morgen*. ES
wird deutlich, dass ,,Deltacortisol am Morgen* signifikant durch das Alter des Kindes
erklart werden kann. Steigt das Alter des Kindes, steigt auch das Deltacortisol am Morgen.
DieH1.3.1,H1.3.2und H 1.4.1 — H 1.4.5 mussten demnach verworfen werden.
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5.3.2. Forschungsfrage 2 — Familiencharakteristiken und Stress

Familiencharakteristiken und iber den Tag verteilten Stressverarbeitung

H211

H212

H21.3

H21.4

Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita Iasst

sich mittels Schulabschluss der Eltern vorhersagen

Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita Iasst

sich mittels Alter der Eltern vorhersagen

Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst

sich mittels der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen

Die Uber den Tag verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kita Iasst
sich mittels der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen

- Searching for Proximity

- Enjoying Proximity

- Socializing with Others

- Struggling with Emotions Mutter

- Sharing and Obeying

- Demanding Attentions

- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter
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Tabelle 13
Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur VVorhersage der Variable ,,iiber den Tag
verteilte Stressverarbeitung®, N = 61. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b =

Standardfehler des nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante -0.42 0.16 .013*
Alter des Kindes -0.04 0.01 -0.53 .000**
Schulabschluss Mutter -0.03 0.03 -0.16 .261
Schulabschluss Vater -0.03 0.04 -0.13 .348
Alter Mutter -0.00 0.01 -0.03 879
Alter Vater 0.01 0.01 0.19 .289
Anzahl der Kinder/Familie -0.03 0.06 -0.05 .651
Searching for Proximity 0.03 0.01 0.37 .029*
Enjoying Proximity -0.01 0.01 -0.12 337
Socializing with Others 0.02 0.01 0.19 136
Struggling with Emotions -0.01 0.01 -0.26 .078
Sharing and Obeying -0.00 0.01 -0.04 .783
Demanding Attentions 0.01 0.01 0.13 .380
Loving Communications 0.00 0.01 0.05 .695
Support in Exploration -0.04 0.01 -0.40 .007**

Anmerkungen. R? = .45, *p < .05, **p< .01

Dieses Modell erklart 45% des Varianzanteils der ,,0ber den Tag verteilten
Stressverarbeitung. Es wird deutlich, dass die ,,iiber den Tag verteilte Stressverarbeitung*
signifikant durch das Alter des Kindes und durch die Bindungskomponenten ,,Searching
for Proximity* und hochsignifikant durch ,,Support in Exploration* vorhergesagt werden
kann. Die H 2.1.4 konnte demnach bestatigt werden. Die H 2.1.1 — H 2.1.3 mussten

verworfen werden.
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Familiencharakteristiken und morgendliche Stressverarbeitung

H221

H222

H223

H224

Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich

mittels Schulabschluss der Elter vorhersagen

Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich

mittels Alter der Eltern vorhersagen

Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich

mittels der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen

Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich
mittels der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen

- Searching for Proximity

- Enjoying Proximity

- Socializing with Others

- Struggling with Emotions Mutter

- Sharing and Obeying

- Demanding Attentions

- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter
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Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,morgendliche

Stressverarbeitung®, N = 41. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler

des nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante -0.01 0.23 .969
Alter des Kindes 0.03 0.01 0.42 .033*
Schulabschluss Mutter 0.05 0.04 0.30 .207
Schulabschluss Vater 0.00 0.05 0.01 .960
Alter Mutter 0.01 0.02 0.16 579
Alter Vater -0.01 0.01 -0.26 324
Anzahl der Kinder/Familie 0.03 0.07 0.08 .660
Searching for Proximity -0.02 0.02 -0.27 359
Enjoying Proximity 0.00 0.01 0.10 957
Socializing with Others 0.00 0.02 -0.00 .986
Struggling with Emotions 0.01 0.01 0.20 418
Sharing and Obeying 0.00 0.01 0.04 .857
Demanding Attentions -0.02 0.02 -0.20 .393
Loving Communications -0.01 0.02 -0.19 .392
Support in Exploration 0.03 0.02 0.32 .206

Anmerkungen. R2 = .33, *p < .05

Dieses Modell erklart 33% des Varianzanteils der Variable ,,Deltacortisol am Morgen®. Es

wird deutlich, dass das Deltacortisol morgens signifikant durch das Alter des Kindes

erklart werden kann. Demnach mussten die H 2.2.1 — H 2.2.4 verworfen werden.
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Familiencharakteristiken und abendliche Stressverarbeitung

H23.1

H23.2

H23.3

H23.4

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita l&sst sich mittels

Schulabschluss der Eltern vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels

Alter der Eltern vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita I4sst sich mittels

der Anzahl der Kinder in einer Familie vorhersagen

Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes in der Kita lasst sich mittels
der Bindungskomponenten des AQS zur Mutter vorhersagen

- Searching for Proximity

- Enjoying Proximity

- Socializing with Others

- Struggling with Emotions Mutter

- Sharing and Obeying

- Demanding Attentions

- Loving Communications

- Support in Exploration Mutter
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Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,abendliche

Stressverarbeitung®, N = 40. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler

des nicht standardisierten Koeffizienten

Pradiktoren B SEB B p
Konstante 0.21 0.10 .055
Alter des Kindes 0.01 0.01 0.12 .566
Schulabschluss Mutter -0.01 0.02 -0.14 .553
Schulabschluss Vater 0.00 0.02 0.00 .986
Alter Mutter -0.01 0.01 -0.15 .598
Alter Vater 0.01 0.01 0.21 473
Anzahl der Kinder/Familie -0.02 0.05 -0.07 .738
Searching for Proximity -0.00 0.01 -0.07 795
Enjoying Proximity -0.00 0.00 0.00 .998
Socializing with Others 0.01 0.01 0.19 .355
Struggling with Emotions -0.00 0.01 -0.04 .883
Sharing and Obeying 0.00 0.01 0.05 .837
Demanding Attentions -0.01 0.01 -0.21 438
Loving Communications -0.01 0.01 -0.14 .565
Support in Exploration 0.02 0.01 0.40 136

Anmerkungen. R2 = .27, *p < .05

Dieses Modell erklart 27% des Varianzanteils der Variable ,,Deltacortisol am Abend®. In

diesem Modell wird deutlich, dass das Deltacortisol abends durch keine der

interessierenden Variablen erklart werden kann. Die H 2.3.1 — H 2.3.4 mussten demnach

verworfen werden.
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5.3.3. Forschungsfrage 3 — Betreuungsqualitat und

Familiencharakteristiken und Stress

Betreuungsqualitdt und Familiencharakteristiken und morgendliche Stressverarbeitung

H3.1.1 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Searching

for Proximity mit der Mutter vorhergesagt werden

H3.1.2 Die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Berthrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Support in
Exploration mit der Mutter vorhergesagt werden

Tabelle 16
Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,morgendliche
Stressverarbeitung®, N = 45. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler

des nicht standardisierten Koeffizienten

Préadiktoren B SEB B p
Konstante 021 0.04 .000**
Alter des Kindes 002 001 031 .044*
Einfache Beriihrungen Erzieherin 046 012 053 .000**
Alter des Kindes x Einfache Beriihrungen Erzieherin -0.01 0.03 -0.05 783
Searching for Proximity Mutter -0.01 001 -0.21 321
Support in Exploration Mutter 0.02 001 0.28 .164
Searching for Proximity x Einfache Beriihrungen 0.01 0.06 0.03 931
Support in Explorations x Einfache Beriihrungen 0.01 0.05 0.06 .851

Anmerkungen. R2 = .39, *p < .05, **p < .01
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Betreuungsqualitit und Familiencharakteristiken und abendliche Stressverarbeitung

H3.1.1 Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Beriihrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Searching

for Proximity mit der Mutter vorhergesagt werden

H3.1.2 Die abendliche Stressverarbeitung des Kindes kann mittels einfacher
Beriihrungen mit der Erzieherin und der Bindungskomponente Support in

Exploration mit der Mutter vorhergesagt werden

Tabelle 17
Ergebnisse der multiplen linearen Regression zur Vorhersage der Variable ,,abendliche
Stressverarbeitung, N = 44. b = nicht standardisierter Koeffizient, SE b = Standardfehler

des nicht standardisierten Koeffizienten

Préadiktoren B SEB B p
Konstante 0.16 0.03 .000**
Alter des Kindes 0.01 0.01 0.16 .360
Einfache Beruihrungen Erzieherin -0.08 0.07 -0.18 267
Alter des Kindes x Einfache Beriihrungen Erzieherin -0.01 0.02 0.33 585
Searching for Proximity Mutter -0.02 0.01 -0.40 101
Support in Exploration Mutter 0.02 0.01 0.50 .034*
Searching for Proximity x Einfache Bertihrungen 0.03 0.03 0.33 312
Support in Explorations x Einfache Beriihrungen -0.01 0.02 -0.15 .549

Anmerkungen. R2 = .21, *p < .05, **p < .01
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5.4. Zusammenfassung der Ergebnisse

Als Hauptergebnisse dieser Arbeit konnen folgende Punkte zusammengefasst werden.

Es bestehen signifikante Zusammenhénge zwischen dem Alter des Kindes und dem

Cortisoltagesprofil, sowie zwischen dem Alter des Kindes und dem Deltacortisol morgens.

Bezlglich der Betreuungsqualitat konnten Zusammenhéange zwischen einfachen
Berlhrungen zwischen Erzieherin und Kind und dem Tagescortisol gefunden werden.
Dieser Zusammenhang bezog sich also lediglich auf die Prozessqualitat. Wurden
ausschlieBlich Qualitatsmerkmale der Betreuungseinrichtung einbezogen, stellte sich kein

Zusammenhang zum Deltacortisol am Morgen heraus.

Wurden lediglich Familiencharakteristiken beleuchtet, stellten sich Zusammenhéange
zwischen dem Cortisoltagesprofil des Kindes und zweier Bindungskomponenten zur
Mutter heraus.

Es zeigten sich keine Zusammenh&nge zwischen dem Deltacortisol am Morgen oder dem

Deltacortisol am Abend und den Familiencharakteristiken.

Unter Beriicksichtigung aller vorher herausgestellten relevanten Qualitatsmerkmale der
Betreuungseinrichtung sowie der Familiencharakteristiken, zeigte sich ein Zusammenhang
zwischen einfachen Berlihrungen und dem Deltacortisol am Morgen.

Ebenso ergab sich ein Zusammenhang zwischen dem Deltacortisol am Abend und der
Komponente ,,Support in Exploration® zur Mutter. Ein Zusammenhang zwischen
Familiencharakteristiken und dem Deltacortisol am Morgen zeigte sich nicht. Es konnten

keine signifikanten Interaktionen festgestellt werden.

Es ergaben sich keine signifikanten Zusammenhange zwischen der KRIPS-R und der aus
den Videos analysierten Interaktionsqualitit. Weder zum Gesamtscore, noch zur Skala

Interaktionsqualitit, noch zum Item Erzieher-Kind-Interaktion.

Es zeigten sich signifikante Zusammenhange zwischen einzelnen Bindungskomponenten
des AQS zur Erzieherin. Je mehr intensiver Kérperkontakt zwischen dem Kind und der
Erzieherin beobachtet wurde, desto hoher war der Wert der Komponente ,,Enjoying
Proximity*. Je weniger einfacher Korperkontakt besteht und je mehr sich Erzieherin und

Kind in der Nahe aufhielten, desto héher war der Wert der Komponente ,,Sharing and
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Obeying®. Je mehr intensive Interaktion zwischen Erzieherin und Kind bestand, desto

hoher war der Wert der Komponente ,,Loving Communications®.

6. Interpretation und Diskussion der Ergebnisse
6.1. Interpretation

Den Voranalysen zur Folge, hatten &ltere Kinder eine signifikant bessere
Stressverarbeitung. Es zeigte sich eine Tendenz, dass die alteren Kinder schon mit einem
hoheren Cortisolausgangswert (Intercept) einstiegen. Damit konnten die Ergebnisse von
Dettling et al. (1999) und Vermeer & van IJzendoorn (2006) bestatigt werden, dass das
Alter einen malRgeblichen Einfluss auf die Stressverarbeitung des Kindes tiber den Tag hat.
Ergebnisse, die einen Zusammenhang zwischen Geschlecht und HHN Aktivitat aufzeigten
(Pesonen et al., 2012), konnten nicht bestatigt werden. Médchen und Jungen unterschieden

sich nicht mal3geblich in ihrer Stressverarbeitung.

Direkte Zusammenhé&nge zwischen Charakteristiken der Strukturqualitat in der
Kinderkrippe und der Interaktionsqualitat zwischen der Erzieherin und dem Kind lieRen
sich nicht beweisen. Die errechneten Modelle erkléaren jedoch auch nur wenig
Varianzanteil der Interaktionsqualitat. Auch zur VVorhersage der intensiven Interaktion
zeigten sich lediglich Tendenzen. Da es wie im Folgenden noch naher dargestellt jedoch
Effekte der Interaktionsqualitat auf den kindlichen Stress gab, ist anzunehmen, dass
Merkmale der Strukturqualitét indirekte Einflisse tber die Interaktionsqualitat auf den
kindlichen Stress haben. Diese Folgerung wird durch die Ergebnisse des NICHD (2002a)
bekraftigt, wonach Merkmale der Strukturqualitat einen indirekten Effekt Gber die Qualitét
der Fremdbetreuung auf die kindliche Entwicklung und auf die Sozialkompetenz der
Kinder haben. Solche indirekten Effekte kénnen jedoch von Merkmalen der Erzieherin
oder des Kindes abhéngig sein, die im Rahmen dieser Arbeit nicht erfasst wurden. Es ware
auch denkbar, dass sich Zusammenhénge herausstellen wiirden, wiirde man Aspekte der
Strukturqualitat wie Weiterbildung differenzierter erfassen. Wissenschaftlerinnen mit
besseren Erhebungsmethoden (fine-graines assessments) haben hier signifikante
Vorhersagen berichtet (z.B. Howes 1997).
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Die Korrelationsberechnungen zur Beantwortung der Frage, ob die mittels Krippen Skala
(KRIPS-R) erhobene Prozessqualitat auf die mittels VVideoanalyse erhobene
Interaktionsqualitat schlielRen lasst, ergaben keine signifikanten Zusammenhange. Sie wird
bevorzugt in den Erziehungswissenschaften zur Einschatzung der Qualitét der
Kinderkrippe benutzt und birgt fur die Verwendung in der Psychologie das Risiko, dass sie
die Daten zu grob erfasst. Der Informationsgewinn fir Merkmale der Strukturqualitét ist
effizient und eindeutig aber die Skala, die die Interaktion zwischen ErzieherIn und Kind
abbildet, erfasst die Merkmale nicht so differenziert wie sie mittels Methoden der

Psychologie wie Videoanalysen zergliedert werden kdnnen.

Die Korrelationensberechnungen zur Kontrolle der Vergleichbarkeit von Videoanalysen
und AQS zeigten zum AQS Gesamtscore keine signifikanten Zusammenhange auf. Der
Gesamtscore ist demnach zu global fur die differenzierte videoanalytisch beobachtete
Interaktionsqualitat.

Zwischen Variablen der in den Videos beobachteten Interaktionsqualitat und einzelnen
Bindungskomponenten jedoch zeigten sich signifikante Zusammenhange, die der
Validierung des AQS dienlich sind. Die Bindungskomponente ,,Enjoying Proximity*
zeigte einen schwachen aber signifikanten positiven Zusammenhang mit der Variable
»intensiver Korperkontakt™ zwischen Erzieherin und Kind. Je hoher der Wert in der
Bindungskomponente war, desto mehr intensiver Kdrperkontakt bestand zwischen der
Erzieherin und dem Kind. Diese Komponente des AQS besagt, dass das Kind die
korperliche Nahe zur Bindungsperson liebt und die Bindungsperson generell gern mal
anfasst, sie umarmt oder knuddelt. Wenn das Kind auf den Arm genommen wird,
unterstitzt es dies und wehrt sich nicht dagegen. Der hier errechnete Zusammenhang zeigt
damit auf, dass das Kind, das viel kdrperliche Nahe mag, auch mehr davon bekommt.
Zwischen der Bindungskomponente ,,Sharing and Obeying* und der Variable ,,einfache
korperliche Nédhe* zeigte sich ein schwach negativer Zusammenhang. Je hoher der Wert
dieser Bindungskomponente war, desto weniger einfache Berlihrungen wurden zwischen
der Erzieherin und dem Kind beobachtet und desto mehr war die Erzieherin lediglich in der
Né&he des Kindes. Diese Bindungskomponente besagt, dass die Bindungsperson ihre
Anweisungen, Vorschlage und Bitten kaum mehrmals vorbringen muss und sich das Kind
leicht anleiten lasst. Der hier gefundene Zusammenhang spiegelt also eine gewisse

problemlose Kommunikation wieder, zu der kein Korperkontakt nétig ist und die prompte
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Reaktionen des Kindes impliziert.

Zwischen der Bindungskomponente ,,Loving Communications* und der Variable
,.intensiver Interaktion* besteht ein signifikanter schwach positiver Zusammenhang. Die
Kodierung fur intensive Interaktion wurde immer gegeben, wenn die Erzieherin bemht
war, dass sie in Kontakt mit dem Kind bleibt und das Kind und die Erzieherin aufeinander
eingingen. Je hoher die Werte der Bildungskomponente, desto mehr intensive Interaktion
besteht zwischen der Erzieherin und dem Kind. Diese Bindungskomponente besagt, dass
das Kind die Bindungsperson selbst gern nachahmt und auch versucht, sie dazu zu bringen,
dass es selbst nachgeahmt wird. Wenn sich die Bindungsperson uber die Aktivitaten des
Kindes freut, dann wiederholt das Kind dies immer wieder. Der hier gefundene
Zusammenhang zeigt demnach auf, dass Kinder, die gern in Kommunikation mit der

Erzieherin stehen, auch intensiver in Interaktion mit der Erzieherin stehen.

Fokus dieser Arbeit lag auf der Identifizierung moglicher forderlicher oder hinderlicher
Faktoren hinsichtlich der Stressverarbeitung im Kontext der Betreuungseinrichtung und
der Familien 4 Monate nach der Eingewohnung in eine institutionelle Einrichtung.
Besonderes Augenmerk sollte darauf liegen, wie sich die Stressverarbeitung beim
Kontextwechsel veréndert. Es sollte herausgestellt werden, ob es begiinstigende oder auch
hemmende Faktoren gibt, die den Wechsel morgens aus der Familie in die Kinderkrippe
und am Abend aus der Kinderkrippe in die Familie determinieren.

Die Klarung der Forschungsfrage 1, die sich mit den Zusammenhangen zwischen
Betreuungsqualitat und kindlichem Stress beschéftigt, ergab, dass sich die iber den Tag
verteilte Stressverarbeitung des Kindes in der Kinderkrippe neben dem Alter durch
einfache physische Néhe vorhersagen lieR. Diese Ergebnisse laufen konform mit der
bestehenden Literatur. Durch korperliche Néhe zur Bindungsperson wird Stress abgebaut
(Grossmann & Grossmann, 2012). In der vorliegenden Arbeit konnte bestatigt werden,
dass korperlicher N&he zwischen dem Kind und der Erzieherin der Stressreaktivitét des
Kindes dienlich ist. Fiir das durchschnittliche Kind in der Kinderkrippe errechnete sich ein
Slope des Cortisoltagesprofils von -0.8 pg/dl und er wurde steiler, die Stressverarbeitung
demnach besser, wenn das Kind alter war oder mehr einfache Berlihrungen von der
Erzieherin erfuhr. Fir alle weiteren interessierenden Variablen der Prozess- und

Strukturqualitéat ergaben sich lediglich Tendenzen.
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Die Klarung der Forschungsfrage 2, die sich mit den Zusammenhé&ngen zwischen
Familiencharakteristiken und kindlichem Stress beschéftigt, ergab Zusammenhange
zwischen dem Cortisoltagesprofil, der Gber den Tag verteilten Stressverarbeitung, und
einzelnen Bindungskomponenten des AQS mit der Mutter. Die Komponente ,,Searching
for Proximity* besagt, dass das Kind gern neben oder auch mit der Bindungsperson spielt.
Es kommt auf jeden Fall immer wieder gern zu ihr zurlck, um ihr etwas zu zeigen,
mitzuteilen oder vorzufiihren. Das Kind behélt die Bindungsperson aus diesem Grund auch
im Auge und interessiert sich dafiir, wo sie ist und was sie tut. Steigt der Wert dieser
Komponente, wird der Slope des Cortisoltagesprofils flacher. Die Stressverarbeitung des
Kindes wird demnach schlechter, wenn ein Kind vor Krippeneintritt von sich aus viel
Kontakt zur Mutter aufnahm. Dies konnte bedeuten, dass der Stress grofer ist, wenn die
Mutter nicht anwesend ist oder dass es die Mutter nicht zur Stressreduktion erreichen kann.
Die Bindungskomponente ,,Support in Exploration* besagt, dass das Kind gern Vorschlage
seiner Bindungsperson zu neuen Beschaftigungsmoglichkeiten akzeptiert. Wenn es mit
etwas fertig ist oder es sich langweilt, geht es zur Bindungsperson und holt sich eine neue
Anregung. Steigt der Wert dieser Komponente, wird auch der Slope des
Cortisoltagesprofils steiler. Eine mdgliche Erklarung fur diesen Zusammenhang kann eine
praventive Wirkung durch die Beschéftigung durch die Mutter sein, die die
Stressverarbeitung des Kindes verbessert. Das Kind kann demnach vor Krippeneintritt
Bewaltigungsstrategien entwickelt haben, die der Stressverarbeitung 4 Monate nach der
Eingewdhnung in die Kinderkrippe dienlich sind. Gegebenenfalls kann die
Explorationsunterstutzung durch die Mutter auch eine kompensatorische Wirkung auf die
uber den Tag verteilte Stressreaktivitat des Kindes haben, doch dieser Schluss kann nicht
ohne differenziertere Untersuchung erfolgen, da der AQS mit der Mutter hier vor der Zeit
der Eingewdhnung in die Krippe gemacht wurde.

Entgegen den Erwartungen zeigten andere Familiencharakteristiken wie Schulabschluss
der Eltern oder die Anzahl der Kinder der Familie keine signifikanten Zusammenhénge.
Mit Berucksichtigung der Qualitat der Betreuungseinrichtung zur Klarung der
Forschungsfrage 3, die sich mit den Interaktionen zwischen Betreuungsqualitat und
Familiencharakteristiken beschéftigt, ergaben sich jedoch maligebliche Zusammenhéange
zwischen der morgendlichen Stressverarbeitung und einfachen Bertihrungen zwischen der

Erzieherin und dem Kind. Je mehr einfache Beriihrungen zwischen den beiden beobachtet
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wurden, desto besser war die morgendliche Stressverarbeitung des Kindes. Dartiber hinaus
wurde die abendliche Stressverarbeitung des Kindes besser, wenn der Wert der AQS-
Komponente mit der Mutter ,,Support in Exploration* hoher war. Folglich ist morgens die
Interaktion, im Besonderen der einfache Kdrperkontakt, zwischen Erzieherin und Kind
eine stressreduzierende Komponente und abends die Bindung zur Mutter, im Besonderen

die Explorationsunterstutzung durch sie.

6.2. Limitationen & Ausblick

Es sei darauf hingewiesen, dass es trotz genauer Anleitung (siehe Anhang) bei der
Erhebung des Cortisols zu Problemen kommen kann, die eine genaue Bestimmung
mafgeblich beeinflussen oder gar verhindern. Die Stichprobe, die fur diese Arbeit
untersucht werden konnte, wurde durch viele fehlende Cortisolwerte stark reduziert.
Kinftige Arbeiten sollten die Speichelproben daher sorgfaltig entnehmen, um die

Ausfallrate zu verringern.

Es ist zu erwéhnen, dass eine Erzieherin, die primar auf die Bedirfnisse des Kindes achtet,
sich auch von Gasten und Kameras nicht beirren lassen konnte und dass bei systematischer
Verhaltensbeobachtung das Verhalten der Beobachteten umso weniger beeinflusst wird,
desto langer er beobachtet wird. Es bleibt jedoch fraglich, inwiefern schon die
Anwesenheit der Beobachterinnen, die die Videos flr die anschlieRende Analyse
aufnahmen und anderes Material bearbeiteten, die Interaktionen zwischen den

Erzieherinnen und den Kindern beeinflusste.

Die Auswahl der zu analysierenden Interaktionen wurde bereits vor der eigentlichen
Analyse determiniert. Die an die Aufnahme anschlielenden Videoschnitte waren nicht an
ein standardisiert vorgegebenes Procedere gebunden. Sie unterlagen subjektiven
Bewertungsmafstdben und wurden von verschiedenen Beurteilenden vorgenommen. Auch
Fehler in der Kameraftihrung fihrten gelegentlich dazu, dass relevante Interaktionen nicht
analysiert werden konnten, da sie im Video nicht eindeutig zu sehen und/oder zu horen

waren.

Uberdies bleibt fraglich, warum die Familiencharakteristiken wie Schulabschluss der
Eltern, Familiengrof3e oder das Alter der Eltern keine maRgeblichen Zusammenhénge zur

Stressreaktivitat des Kindes zeigen, wenn die Betreuungsqualitat der Kinderkrippe
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unbertcksichtigt blieb. Einerseits kann vermutet werden, dass die Stichprobe diesbeziiglich
zu homogen war. Familien unter Stress zum Beispiel nutzen wahrscheinlicher lockerere
Betreuungsarragements als Kinderkrippen. Sie nutzen die Betreuungsmaglichkeit durch
Verwandte, Freunde, viele Betreuungsarrangements und niedrigere Qualitat (Hofferth &
Wissoker, 1992). Dem entgegen suchen sich Eltern, die ein sensitives und stimulierendes
Umfeld bieten, wahrscheinlicher auch ein Arrangement mit selbigen Eigenschaften flr die
Betreuung ihrer Kinder (Phillips, McCartney & Scarr, 1987; Vandell & Corasaniti, 1990).
Muitterliche Bildung und die Familiengré3e determinieren, welche Art der nicht-
mutterlichen Betreuung Kinder erhalten (NICHD, 2005c). Das lasst folgern, dass auch die
Familiencharakteristiken zu wenig divers waren, da die Qualitat der

Betreuungseinrichtungen hier ebenso homogen war (M = 3.43, SD = 0.61).

Der sozialokonomische Status einer Familie wird nicht nur durch die FamiliengréRe, das
Bildungsniveau und das Alter der Eltern sondern eher noch durch ein Verhéltnis von
Bedarf und zur Verfiigung stehender finanzieller Mittel determiniert. Eine Anderung der
Ergebnisse durch die Erfassung der finanziellen Familiensituation oder der beruflichen

Situationen waére daher denkbar.

Diese Arbeit stutzt sich auf Kontextfaktoren, die das Kind beeinflussen. Einflisse, die
durch das Temperament des Kindes moderiert werden, konnten hier nicht erfasst werden.
Kinderbetreuung ist nicht nur ein Umfeld fir die Kinder, sondern sie ist auch die Summe
von Erfahrungen, die Kinder machen, wahrend sie nicht bei ihren Mttern sind (Friedman
& Amadeo, 1999). Kinder, die sich in Temperament, Wesen und Entwicklungsstand
unterscheiden, erleben dasselbe Setting und dieselben Erziehenden in unterschiedlicher
Weise. Zukinftige Arbeiten wiirden von der Erfassung solcher Wesensziige profitieren.

Auch denkbar wére eine Veranderung der Ergebnisse, wenn der Mittagsschlaf des Kindes
Berlcksichtigung gefunden hatte. Kinder halten in der Kinderkrippe oft Mittagsschlaf, was

einen Cortisolanstieg wahrend dieser Phasen verursachen kann.

Beziiglich der Zusammenhange zur Strukturqualitit der Kinderkrippe ware eine Anderung
der Ergebnisse durch genauere Erfassung denkbar, da die Ausbildungs- und
Weiterbildungsmaoglichkeiten der Erzieherlnnen regionale Unterschiede aufweist und in

dieser Stichprobe beispielsweise wenig Varianz zeigten.
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A. Zusammenfassung

Ziel der vorliegenden Arbeit war die Identifizierung moglicher forderlicher oder
hinderlicher Faktoren hinsichtlich der Stressverarbeitung bei Kindern im Kontext der
institutionellen Betreuungseinrichtung und der Familie 4 Monate nach der Eingewdhnung
in eine Betreuungsinstitution. Besonderes Augenmerk lag auf der Stressverarbeitung beim
Kontextwechsel (von der Familie in die Fremdbetreuung und umgekehrt). Innerhalb der
Stichprobe, welche N = 75 Kleinkinder im Alter von 15 — 40 Monaten umfasste. Hierzu
wurden Charakteristiken der Qualitét der Betreuungseinrichtung sowie
Familiencharakteristiken herangezogen. Die Betreuungsqualitat wurde mittels detaillierter
Abbildung des Interaktionsgeschehens anhand von Videoanalysen sowie mittels Krippen-
Skala erfasst. Familiencharakteristiken beliefen sich auf Aspekte des sozialokonomischen
Status (Schulbildung der Eltern, Alter der Eltern, Anzahl Kinder/Familie) und der Bindung
zur Mutter (mittels Attachment Q-Sort erhoben). Es zeigte sich, dass einfacher
Korperkontakt zwischen der Erzieherin und dem Kind und Explorationsunterstiitzung vor
Kinderkrippeneintritt durch die Mutter signifikant zur Senkung des Cortisoltagesprofils des
Kindes beitrugen. Suchten die Kinder vor Krippeneintritt nach korperlicher Nahe zur
Mutter, wurde eine signifikante Erhohung des Cortisoltagesprofils deutlich. Der
Cortisolanstieg am Morgen wurde durch einfachen Kérperkontakt zur Erzieherin und der
Cortisolanstieg am Abend durch Explorationsunterstiitzung vor Krippeneintritt durch die
Mutter geringer. Alle weiteren Faktoren und Interaktionen zeigten keine signifikanten

Ergebnisse.

Schlagwdrter: Stress, Kinder, Cortisol, institutionelle Fremdbetreuung, Betreuungsqualitét,
Strukturqualitét, Prozessqualitat, Familiencharakteristiken, Bindung, KRIPS-R, AQS,
WiKi
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B. Abstract

Aim of the present study was to identify potential beneficial or risky factors regarding
children’s stress reactivity at child care in the context of child care center and family
regarding the time 4 months after transition to a child care center. One main focus was on
the stress reactivity at context switching (from family to child care center and reverse). The
study’s sample consisted of N = 75 toddlers aged between 15 and 40 months. It included
child care quality and family characteristics. Child care quality was derived from analysis
of videos showing child-caregiver-interaction in detail and Krippen-Skala. Family
characteristics included socioeconomic status (parental education, parental age, number of
children per family) and mother-child-attachment (assessed with Attachment Q-Set).
Toddlers who experienced more time of simple physical contact to their non-maternal
caregiver and toddlers whose mothers showed higher support in exploration before
transition to the child care center showed lower cortisol levels during the day. In addition,
children searching proximity to their mother before transition to child care showed
increased cortisol rise during the day. Regarding the context switch, cortisol rise in the
morning decreased with more time of simple physical contact. Cortisol rise in the evening
decreased if higher support in explorations was shown by the mother before transition to

child care. Against ecpectations al other factors didn’t show significant outcomes.

Keywords: stress, toddler, cortisol, childcare centers, child care quality, family
characteristics, attachment, KRIPS-R, AQS, WiKi
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C. Betreuungsqualitat

Fragebogen flr die Erfassung soziodemografischer Daten

Kinderkrippen-Situation

Name des Kindes: Datum:

Geb.: Bezugskindergirtnerin:

Alter:

halbtags Triger/Adresse der Einrichtung:
ganztags

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen so sorgfiltig wie moglich. Alle Angaben
werden vertraulich behandelt.

Angaben zum Kontakt des Kindes mit den anderen Gruppenkindern

Wird das Kind von anderen Kindern zum Mitspielen aufgefordert?
Von wem (Vorname) ?

Sucht es von sich aus Kontakt zu anderen Kindern?
Zu wem (Vorname)?

Wollen andere Kinder bei den Mahlzeiten oder anderen Gelegenheiten bei ihm sitzen?
Wer (Vorname)?

Suchen andere Kinder auf andere Weise seine Nihe oder seine Aufmerksamkeit?
Wer (Vorname)?

Erhilt es bei Konflikten mit anderen Kindern Unterstiitzung?
Durch wen (Vorname)?

Unterhilt das Kind Freundschaften?
Mit wem (Vorname)?
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Angaben zum Verhalten des Kindes

Seit wann kennen Sie das Kind?

Wie viele Wochen wurde das Kind wihrend der Adaptionsphase von der Mutter/von einer
vertrauten Bezugsperson begleitet?

Wie verhilt sich das Kind allgemein wihrend der Eingewohnungsphase?

Kann sich das Kind leicht von der Mutter/der Bezugsperson 16sen, wenn es in die Einrichtung
gebracht wird?

Kann sich die Mutter leicht von ihrem Kind 16sen, wenn sie es in die Einrichtung bringt?

Hat das Kind Schwierigkeiten bei der Eingewodhnung?
Wenn ja, bitte beschreiben:

War das Kind in der Zeit, in der es in die Kinderkrippe/den Kindergarten geht, schon einmal
krank? Wenn ja, wie viele Tage?

Angaben zu Geschwisterkindern: Ja fem
1. Hat das Kind Geschwister?
o O O
Wenn ja, wie viele?
2. Gibt es Geschwisterkinder, die in dieselbe Gruppe gehen? 0 O

Wenn ja, wer?
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3
Das Kind beim Abholen: Triffc  Trifft
zu nicht zu
1. Das Kind ist schnell zufrieden und sucht Kontakt zur Mutter. O O
2. Das Kind reagiert positiv auf Nihe und Kontaktaufnahme von Seiten 0 0
der Mutter.
3. Das Kind wendet sich in der Regel ab und macht u. U. auch 0 0
demiitigende oder blofistellende Bemerkungen zur Mutter.
4. Das Kind will meistens nicht direkt mit der Mutter nach Hause gehen. Ol Ol
5. Das Kind zeigt der Mutter in der Regel, was es gemacht hat oder erzihlt 0 0
vom Tag.
6. Das Kind sucht spontan die Nihe und den Kontakt der Mutter. O O
Die Gruppe:

Anzahl der Kinder in der Gruppe:
Alter: jlingstes Kind ......... altestes Kind ........
Betreuer-Kind-Schliissel (Kindergirtnerin : Kinder):

Welche Kindergartnerinnen bzw. Assistentinnen betreuen die Kinder dieser Gruppe:

Wie sind die Kontakte zum Elternhaus?

Ausgezeichnet [] Gut [ Konnten besser sein [[]  Belastet [

Bezugskindergirtnerin (des AQS-E):
Name, Vorname:
Alter: Berufsjahre:
Ausbildung:
Weiterbildungen:
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ANHANG: Krippensituation

Aktuelle téigliche Besuchsdauer

Wann wird das Kind zurzeit in der Frith in den Kindergarten gebracht?

Uhr

Wann wird das Kind zurzeit abgeholt?
Uhr

Bei Abholzeit ab 12.00 Uhr:

Isst das Kind im Kindergarten? O Ja [ Nein

Schlift das Kind im Kindergarten? O Ja [ Nein
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KRIPS-R Profil

Y Y Y N R EEEEEEE NN NN NN

Einrichtung: Datum 1. Beobachtung:
Gruppe:
Beobachter/in: Datum 2. Beobachtung:
Dimensionen Bewertung Kurzbezeichnung der Merkmale
3 4 5 6 7
I Platz und Ausstattung 1. Inncaraum
2. Mobiliar fiir Pflege und Spicl
1. Beobachtung 2. Beobachtung 3. Ausstaitung Entspannung und Behaglichkeit
4, Raumgestaltung
Mittelwerte der Bereiche 5. Kindbezogene Ausgestaltung
II.  Betreuung und Pflege der 6.  BegrilBung und Verabschicdung
Kinder 7. Mahlzeiten und Zwischenmahlzei
8. Ruhe- und Schlafzeiten
| J { J 9. Wickeln und Toilette
10. MaBnah 2ur G dheitsvorsorge
11, Sicherheit
III. Zuhdren und Sprechen 12, Unterstiitzung der Kinder beim Sprachverstchen
13.  Unterstitzung der Kinder beim Sprachgebrauch
| ] | I 4. Nutzung von Bilchem
IV. Aktivititen 15. Feinmotorische Aktivititen
16. Kimerliche Bewegung/Spiel
17.  Knstlerisches Gestalten
I | | 18. Musik und Bewegung
19. Bausteine
20. Rollenspiel
21. Sand/Wasser
22. Nawrerfahrungen/Sachwissen
23. Nutzung von Fernsehen, Video und/oder Computer
24. Toleranz /AK von Verschied, igkeil
V. Interaktionen 25.  Beaufsichtigung/Begleitung/Anleitung
26. Kind-Kind-Interaktion
[ 1] [ | 27, Erzicher-Kind-Interaktion \
28. Verhaltensregeln/Disziplin
VI. Strukturierung der pida- 29. Tagesablauf
gogischen Arbeit 30. Freispiel
31, Spiel- und Lemangebote in Kleingrupp
I j I I 32. Vorkehrungen fiir Kinder mit Behinderungen
VIL. Eltern und Erzicherinnen 33.  Eltemarbeit
34, Beriicksichtigung persan). Bediirfnisse d. Erzicherinnen
35, Bericksichtigung fachl. Bedirfnisse d. Erzicherinnen
I —l I | 36. 1 ktion und Kooperation der Erzicherinnen
37. Kontinuitit der Erzieherinnen
38. Fachliche U iitzung u. Eval d. Erzich
39, Fombild Solichlai
Zusitzliche Merkmale 40. FEingewshnung
41.  Einbezug der familialen Lebenswelt

L1 [
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Interaktionsqualitat

Wiener Kinderkrippen Studie Ein Forschungsprojekt der

WiKi

Die Eingewohnungsphase von

Lniversitat
wien

Kleinkindern in Kinderkrippen

Checkliste Videoaufnahmen

Vor der Aufnahme:

+
*

B OEE OEE

Batterie geladen? (zur Sicherheit Netzteil mitnehmen)

bitte immer drei Videokassetten mitnehmen! (falls etwas mit einer Videokassette nicht in
Ordnung ist)

leere Videokassette einlegen

nur Abschiedssequenz (inkl. 15 min danach) oder Gruppenaufnahme (1 Stunde) auf einer
Kassette

nur 1 Projektkind pro Kassette aufnehmen

d.h. pro Phase braucht ihr 2 Videokassetten; restl. Platz auf dem Band nicht mit weiteren
Phase 1 Besuch fiillen!

Vor der eigentlichen Aufnahme: mind. 30 Sekunden ein weiBes Blatt Papier (A4) mit dem
Datum, Phase, Kirzel des Projektkindes, Kirzel der Padagogin und Kirzel der
Projektmitarbeiterin filmen.

Waéhrend der Aufnahme:
Abschied

Das Kind und die Bezugsperson, die das Kind in den Kindergarten gebracht hat, werden
wahrend des Abschiedes beim Bringen in die Einrichtung gefilmt. Da wir beim Kommen des
Kindes (mit Begleitung) naturlich nicht wissen, wann die Mutter/der Vater wieder gehen,
sollten wir schon beim Eintreffen filmen. So haben wir dann in jedem Fall auch den Abschied
auf dem Band. Wenn die Mutter/der Vater den Kindergarten verlassen haben, bitte noch 15
Min weiterfilmen.

Gruppenaufnahme

# Dauer der Aufnahme: ca. 60 min -> durchgehend filmen

4 Die Aufnahme startet, wenn die Kindergartnerin (meist nach der Jausenzeit) eine Aktivitat fir
Kleingruppen oder die Gesamtgruppe zu setzen beginnt.

# Bitte moglichst drinnen filmen, da AuBenaufnahmen meist schlecht in Ton- und Bildqualitét
sind. Sollte die Gruppe aber wéhrend der einstiindigen Aufnahme in den Garten gehen, so
geht Ihr mit und filmt drauBen weiter.

# am Anfang erst Projekikind und dann Padagoglnnen filmen (GroBaufnahme) und jeweils den
Namen sagen - um wen geht es???

# nicht nur das Kind filmen, sondern auch das Gruppengeschehen, das Kind aber immer
fokussieren!

# Das Kind immer vorn vorne (!) filmen, sodass man das Gesicht gut sehen kann

# Kindergartenpéadagogin (mdglichst) immer mitfilmen

# Keine Wickelszenen filmen! Wenn das Kind gewickelt wird, filmen, wie es auf den Wickeltisch
gesetzt wird, dann die Kamera ausschalten und erst weiterfilmen, sobald das Kind angezogen
ist.

# Wahrend der Aufnahmen bitte selbst nicht sprechen.

Nach der Aufnahme

# Kontrolle der Aufnahmel!!!

4 Videos zurlickspulen und auf ,Save*“ stellen

# Kassette beschriften: (wichtig: alte Beschriftungen unkenntlich machen)

Kindergarten, Datum der Aufnahme, Name des Kindes, Name der Kindergartnerin, Name der
filmenden Projektmitarbeiterin, Dauer der Aufnahme (+ Anfangs- & Endzeit auf Kassette),
Situation (Abschied oder Gruppenaufnahme )

4 Videoprotokoll ausflllen

- WICHTG: Wie sieht das Kind aus (Haarfarbe, Kleidung)? Wie sehen die gefiimten
Erzieherinnen aus (Haarfarbe, Kleidung)?
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Videoprotokoll Phase 1 - 3

Name des Kindes: Phase:

Name der Kindergértnerin: Datum:

Name der Projektmitarbeiterin: Dauer des Videos: min.
Trager: Abschied O

Adresse des Kindergartens: Gruppe 0

Ort der Aufnahme:

Beschreibung des Kindes (Haarfarbe, Kleidung):

Name und Beschreibung (Haarfarbe, Kleidung) aller anwesenden Betreuer-
innen (Kindergartnerinnen, Helferinnen,...):

Anwesende Kinder (Anzahl gesamt):

Mannlich

Weiblich

Kurze Situationsbeschreibung:
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D. Familiencharakteristiken

Fragebogen
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Familien-Situation

Name des Kindes:

Geb.:

Name der Eltern:

Adresse des Kindergartens:
Name ProjektmitarbeiterIn:

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen so sorgfiiltig wie miglich. Alle Angaben

werden strengst vertraulich behandelt.

Mutter

Name: ..cooveevvieeeereeeeeree s
Geburtsdatum: ...........ccooeveiviiiens
Beruf: ..o

Hochster Schulabschluss:

Pflichtschule O
Pflichtschule mit Lehre O
Berufsbildende mittlere Schule  []

(z.B. Handelsschule)
Allgemeinbildende hohere Schule O
(AHS)
O

Berufsbildende hohere Schule
(BHS, z.B. HAK, HTL)
Hochschule (inkl. Fachhochschule)[ ]

Jetzige Titigkeit:

beschiiftigt/berufstitig
Lehrling

Arbeitslos
Pensionistin/Rentnerin
Hausfrau

in Karenz
Schiilerin/Studentin

I o

Ab wann waren Sie nach der Geburt Thres
Kindes wieder berufstitig?

Haben sie Karenzzeit in Anspruch genommen?
Wenn ja, von wann bis wann (bitte genaues

Datum)?

Haben Sie Geschwister?  ja

Anzahl der ilteren Geschwister
Anzahl der jiingeren Geschwister

nein O

ja O

Wohnanschrift:

Datum:

Vater

Name:

Geburtsdatum: ........ccccoveevneennns

Beruf:

Hachster Schulabschluss:

Pflichtschule O
Pflichtschule mit Lehre O
Berufsbildende mittlere Schule [

(z.B. Handelsschule)
Allgemeinbildende héhere Schule O
(AHS)
O

Berufsbildende héhere Schule
(BHS, z.B. HAK, HTL)
Hochschule (inkl. Fachhochschule)[]

Jetzige Titigkeit:

beschiiftigt/berufstiitig
Lehrling

Arbeitslos
Pensionist/Rentner
Hausmann

in Karenz
Schiiler/Student

o

Ab wann waren Sie nach der Geburt Thres
Kindes wieder berufstitig?

Haben sie Karenzzeit in Anspruch genommen?
‘Wenn ja, von wann bis wann (bitte genaues
Datum)?

Haben Sie Geschwister?  ja

Anzahl der ilteren Geschwister
Anzahl der jiingeren Geschwister

nein [l

ja | O
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Familienstruktur
¢ Familienstand der Eltern:

Verheiratet [_] Lebensgemeinschaft [ ] Alleinerziehend [
¢ Verwandtschaftsgrad zum Kind:

leibliche Elternschaft Mutter ] Vater [_|

Stiefelternschaft Mutter ]  Vater [_]

Adoptivelternschaft Mutter |:| Vater |:|
e Geburt: (] Krankenhaus ] ambulant [J zu Hause

[] ohne Komplikationen [] Zange/Saugglocke dJop

[] gestillt in Monaten ................

o Hat Ihr Kind weitere Geschwister oder Halbgeschwister, die im gemeinsamen Haushalt
leben (oder dort gelebt haben)?

ja[d nein ]

Wenn ja:

¢ Geschwister/Halbgeschwister:
Name/Geschlecht: ... Geburtsdatum: ....................

¢ Hat ein alterer Geschwisterteil / haben dltere Geschwister auch eine Kinderkrippe oder
einen Kindergarten besucht?

ja  nein

War dies dieselbe Kinderkrippe / derselbe Kindergarten, den Ihr Kind jetzt besuchen wird?

ja  nein
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* Haben Sie selbst auch einen Kindergarten oder eine Kinderkrippe besucht?
ja  nein

Mutter
Vater

Wenn ja:

Mutter: ab dem .... Lebensjahr [] halbtags
[] ganztags

Vater: ab dem .... Lebensjahr [] halbtags
[J ganztags

* Gibt es zusitzliche im Haushalt lebende erwachsene Personen? ja [] nein []

Wenn ja, welche Personen sind das? ..o

Betreuungssituation

+ Welche Personen betreuen derzeit Thr Kind?

Alter iberwiegend in regelmifigen manchmal
Abstiinden

Mutter/Lebenspartnerin

Vater/ Lebenspartner

Oma / Opa

andere Verwandte

Freunde

® Gibt es noch andere Personen (zurzeit oder auch friiher), die Ihr Kind betreuen?
ja[dJ nein[]
Wenn ja, welche Personen sind das? ..............o.ooooi.
Gewohnheiten des Kindes
e In der Regel wacht Ihr Kind gegen .... Uhr auf und geht gegen .... Uhr ins Bett.
o Hilt Ihr Kind {iblicherweise noch einen Mittagsschlaf?
ja[] nein[]
Wenn ja: Wann und wie lange schléft Ihr Kind iiblicherweise tagsiiber?
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Wann isst Ihr Kind iiblicherweise seine Mahlzeiten?

nein, isst diese Mahlzeit nicht ja um etwa ...Uhr
Friihstiick | O
Jause O 0o
Mittagessen O O
Nachmittagsjause ] O
Abendessen O o

Sonstige/andere MahlZeIten: .........o.eiuiieiiiiii e

Welche Gegenstinde benutzt Thr Kind bzw. sind ihm besonders wichtig (z.B. zum
Einschlafen oder wenn es Trost sucht)?

Schnuller
Trinkflaschchen
Kuschelwindel
Stofftier

oood

Anderes: ...
Wer wird Ihr Kind tiblicherweise in den Kindergarten bringen?

Wann wird Thr Kind voraussichtlich in den Kindergarten gebracht werden?

Wer wird Thr Kind mittags bzw. nachmittags iiblicherweise wieder vom Kindergarten
abholen?

Hat das Kind Vorerfahrungen mit anderen Kindergruppen (Spielgruppe, Mutter-Kind-
Turnen,...)?

ja[] nein[]

Wenn ja, welche Gruppen sind das und mit etwa welchem Alter hat Thr Kind diese
Gruppen etwa wie oft (mehrmals die Woche/wdchentlich/monatlich) besucht?
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War Ihr Kind bei einem Anmeldegesprich im Kindergarten dabei?

jad nein

Hat Ihr Kind schon sogenannte ,,Schnuppertage im Kindergarten erlebt?
jald nein []
‘Wenn ja, wie oft fir etwa wie 1ange? ........eoririiriii i e e

Hat Thr Kind sonstige Vorerfahrungen mit dem Kindergarten, den es nun bald besuchen
wird?

jald nein[]
Wenn ja, WEelChe? ...

Falls Sie zur Zeit berufstitig sind:
Haben sie sich fiir die Eintrittsphase Ihres Kindes Urlaub genommen?

Mutter ja[d nein[]
Vater ja[] nein []

Haben Sie vor, Ihr Kind die erste Zeit in die Gruppe zu begleiten oder eher nicht?
ja[] nein ]

Welche sind die vorrangigen Beweggriinde fiir den nun beginnenden Kindergartenbesuch
Ihres Kindes? Es gibt keine falsche Antwort and alle vorgeschlagenen Griinde sind legitim!

Okonomische Notwendigkeit

Gefidhrdung des Arbeitsplatzes
Erweiterung der personlichen Freirdume
Spielgelegenheit/Spielpartner fiir das Kind
Entwicklungsforderung fiir das Kind
SONSHEE: ..vveiiiiiiiiiiei

ooOoooo

Wenn Sie nicht wieder arbeiten miissten oder wollten, wiirde Ihr Kind dennoch eine
Kinderkrippe oder einen Kindergarten besuchen, oder eher nicht?

jal nein ]

Was Sie uns noch sagen wollen:

Vielen Dank!
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Attachment Q-Sort

AQS-Instruktionen

Einleitung:

Die Beschreibungen auf den Karten kann man sich als eine Art Vokabular fiir kindliches Verhalten vorstellen.
Die Aufgabe des Sortierers ist es, den Kartensatz in neun Stapel mit jeweils 10 Karten zu unterteilen. Die Karten,
die das Kind sehr gut beschreiben, kommen in den Stapel Nr. 9. Die Karten, die am deutlichsten das Gegenteil
vom Kind beschreiben, kommen in den Stapel Nr. 1. Kurz gesagt, man beginnt mit 90 Karten, und am Schluss
sollten neun verschiedene Stapel mit jeweils 10 Karten vorliegen.

90 Karten

Nr. 9 Nr. 8 Nr.7 Nr. 6 Nr. 5 Nr. 4 Nr.3 Nr.2 Nr.1

10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten | 10 Karten

Achten Sie dabei auf das Folgende:

1. Miitter bzw. Erzieherinnen konnen bei der Sortierung helfen, weil sie mehr iiber das Kind wissen als sonst
irgend jemand. Versuchen Sie deshalb fiir die eine oder andere Karte dann eine moglichst faire Antwort zu
bekommen, wenn Sie selbst keine Beobachtungen dazu machen konnten oder sich unsicher sind. Insgesamt
sollte sich eine dhnliche Verhaltensbeschreibung ergeben, als wenn ein sehr gut geschulter Beobachter lange
Zeit mit dem Kind verbringt und danach die Kartensortierung vornimmt.

2. Thre Beschreibungen sind nur dann genau, wenn Sie sich tatséchlich vorher mit dem Inhalt der
Beschreibungen auf den einzelnen Karten vertraut machen. Gute Beobachter miissen nun mal von
vornherein wissen, auf was sie achten sollen.

Durchfiihrung

Der erste Schritt: Die beste Art, sich mit den Verhaltensweisen vertraut zu machen, besteht darin, den ganzen
Satz Karten in drei Haufen zu sortieren, nachdem Sie das Kind 20 Minuten beobachtet haben. Lesen Sie jede
Karte fiir sich durch. Wenn Sie Thnen als eine gute Beschreibung fiir das Verhalten des Kindes erscheint, dann
legen Sie sich diese Karte auf die linke Seite. Wenn das beschriebene Verhalten nicht zum Kind passt, dann
legen Sie es auf die rechte Seite. Die Karten, die weder passen noch wirklich nicht passen, legen Sie bitte in die
Mitte. Nach dieser Dreistapelprozedur wissen Sie, auf was Sie sich bei der weiteren Beobachtung des Kindes
achten sollen.

Einige Karten haben eine kleine Zusatzbeschreibung, die mit zwei Sternchen gekennzeichnet ist. Dieses sind
typischerweise Karten, die beschreiben, wie ein Kind ein bestimmtes Verhalten einsetzt, z.B. schnell oder
langsam. Wenn das Kind diese Verhaltensweise tiberhaupt nicht zeigt oder zu jung dafiir ist, dann kann man sich
natiirlich nicht entscheiden, ob es eine gute oder schlechte Beschreibung ist, und daher kommt die Karte dann in

die Mitte.
90 Karten
Gruppe A Gruppe B Gruppe C
Nach links, wenn die Karte Ihr Kind | In die Mitte, wenn die Karte weder Nach rechts, wenn die Karte das
gut beschreibt ihr Kind beschreibt, noch das Gegenteil des Verhaltens Thres
Gegenteil Ihres Kindes Kindes beschreibt

Im ersten Sortiergang kommt es noch nicht darauf an, wo genau Sie die Karten hinlegen.Es gibt im weiteren
Verlauf der Verhaltensbeurteilung noch einige Maglichkeiten, Fehlentscheidungen zu korrigieren. Sortieren Sie
deshalb auch nach vollstindiger Beobachtung (von 1-2 Stunden) die 90 Karten in drei Gruppen.
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Der zweite Schrirt: Teilen Sie die Karten der Gruppe A in drei Stapel, Nummer 9, Nummer 8 und Nummer 7.
Es kommt wiederum nicht genau darauf an, wie viele Karten in jedem Stapel sind, und Sie miissen sich Threr
Entscheidung nicht vollkommen sicher sein. Es gibt noch eine Korrekturmdglichkeit in einem der nichsten
Schritte. Teilen Sie jetzt einfach die Karten der Gruppe A folgendermalien auf:

Gruppe A
Stapel Nr. 9 Stapel Nr. 8 Stapel Nr. 7
Sehr passende Beschreibung meines Passende Beschreibung meines Ungefihr so wie mein Kind ist
Kindes Kindes

Der dritte Schrit: Teilen Sie nun die Karten der Gruppe B in drei Stapel auf, die Nummern 6, 5 und 4. Wie oben
auch kommt es im Moment nicht darauf an, wieviele Karten in jedem Stapel sind, und Sie miissen sich Ihres
Urteils nicht vollig sicher sein.

Gruppe B
Stapel Nr. 6 Stapel Nr. § Stapel Nr. 4
Eher idhnlich als unihnlich Weder wie mein Kind noch Eher unihnlich als dhnlich
unihnlich

Anmerkung: Alle Karten, die aufgrund der Anmerkungen mit den Sternchen sortiert werden, sollten in einem
dieser drei mittleren Stapel landen. Je weiter die Karte von der Mitte wegliegt, desto stirker benutzen Sie die
Verhaltensweise, die auf der Karte beschrieben wird.

Der vierte Schritt: Teilen Sie die Karten der Gruppe C in drei Stapel auf. Wie in den Schritten drei und vier oben
kommt es im Moment nicht darauf an, wie viele Karten in jedem Stapel zu liegen kommen. Sie brauchen sich
auch Thres Urteils nicht vollstindig sicher zu sein, denn es gibt noch Korrekturmdglichkeiten in den niichsten
Schritten. Sortieren Sie die Karten der Gruppe C, wie es in der folgenden Abbildung gezeigt wird.

Gruppe C
Stapel Nr. 3 Stapel Nr. 2 Stapel Nr. 1
Unihnlich Sehr uniihnlich Das Gegenteil meines Kindes

Der fiinfte Schritt: Nun haben wir alle Karten in neun Stapel aufgeteilt. Die Karten, die Threm Kind am
dhnlichsten sind, finden sich im Stapel Nr. 9 auf der linken Seite. Die Karten, die am unihnlichsten sind, finden
sich im Stapel Nr. 1, ganz rechts. Der letzte Schritt in der Prozedur ist nun, die einzelnen Stapel so zu veridndern,
dass wir genau zehn Karten auf jedem Stapel haben. Nehmen Sie zunichst die Karten im Stapel Nr. 9, die also
Threm Kind am &hnlichsten sind. Behalten Sie die 10 Karten, die Thr Kind am besten beschreiben und bewegen
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Sie die iibrig gebliebenen Karten auf den Stapel Nr. 8. Wenn Sie weniger als 10 Karten im Stapel Nr. 9 haben,
dann mischen Sie die Stapel 9 und 8 zusammen, nehmen Sie die 10 Karten, die Sie brauchen, um den Stapel
Nr. 9 zu vervollstindigen, und lassen Sie alles, was iibrig bleibt, als Stapel Nr. 8 liegen.

Jetzt fithren Sie dieselbe Prozedur mit den Karten im Stapel Nr. 8 durch. Behalten Sie die 10 Karten, die Ihr
Kind am besten beschreiben, von den Karten in diesem Stapel und bewegen Sie den Rest auf den Stapel Nr. 7.
Genau wie oben, sollten Sie weniger als 10 Karten im Stapel Nr. 8 haben, dann holen Sie sich die Karten vom
Stapel Nr. 7, mischen Sie sie und wihlen die 10 Karten aus, die Thr Kind am besten beschreiben, und lassen Sie
diese als Stapel Nr. 8 liegen. Legen Sie den Rest der Karten auf den Stapel Nr. 7. Nun fithren Sie dieselbe
Prozedur nacheinander mit den anderen Stapeln durch. Arbeiten Sie zunéchst mit dem Stapel Nr. 7 weiter und
legen Sie das, was iibrig bleibt, in den Stapel Nr. 6. Nun fithren Sie dasselbe mit dem Stapel Nr. 6 durch, und die
iibriggebliebenen Karten werden auf Stapel Nr. 5 gelegt. Nun horen Sie bitte mit der Serie auf und beginnen
dieselbe Prozedur mit dem Stapel Nr. 1, also den Karten, die den Verhaltensweisen Ihres Kindes am
unihnlichsten sind. Schauen Sie also nun die Karten im Stapel Nr. 1 genau an, behalten Sie 10, die am
deutlichsten sich vom Verhalten Ihres Kindes unterscheiden und legen Sie den Rest auf Stapel Nr. 2. Sollten Sie
weniger als 10 Karten im Stapel Nr. 1 haben, dann nehmen Sie die Karten vom Stapel Nr. 2 und wiihlen die

10 Karten aus, die am deutlichsten sich von dem Verhalten Ihres Kindes unterscheiden. Legen Sie alle iibrig
gebliebenen Karten in den Stapel Nr. 2. Nun schauen Sie die Karten im Stapel Nr. 2 genau an. Behalten Sie die
10, die sich am wenigsten zur Beschreibung Ihres Kindes eignen und legen Sie den Rest der Karten im Stapel
Nr. 3 ab. Benutzen Sie dieselbe Prozedur, um die 10 Karten fiir den Stapel Nr. 3 zu finden. Legen Sie alle iibrig
gebliebenen Karten auf den Stapel Nr. 4. Jetzt wihlen Sie die 10 passenden Karten fiir den Stapel Nr. 4 aus und
legen den Rest in die Mitte. Wenn alles stimmt, dann miisste man nun gar nichts mehr mit dem Stapel Nr. 5
machen, denn dort miissten genau 10 Karten zu liegen kommen. Nun ist das Sortieren beendet. Zihlen Sie die
Karten in jedem Stapel und stellen Sie sicher, dass wir in jedem Kartenstapel 10 Karten haben. Wenn Sie zu
viele in einem Stapel haben und zu wenig in dem Stapel daneben, dann konnten Sie gerade versuchen, die eine
Karte zu finden, die in den Stapel mit den zu wenigen passt. Wenn Sie in einem Stapel eine Karte zu viel haben
und nicht unmittelbar daneben zu wenig Karten, dann lassen Sie alles so, wie es ist. Es wiire zu aufwendig, das
jetzt noch auszugleichen. Die Beschreibung des Verhaltens Thres Kindes kann trotzdem benutzt werden.

Der letzte Schritt ist es nun, die Nummern der Karten auf einem Stapel in das Auswertungsprotokoll einzutragen.
Achten Sie darauf, dass Sie alle Kartennummern, die auf dem Stapel Nr. 9 gelegen haben, die also Ihr Kind
besonders gut beschreiben, auch in der Zeile eintragen, die vorne mit 9 gekennzeichnet ist. Aus unserer
Erfahrung wissen wir, dass hierbei hiiufig Verwechselungen vorkommen. Beginnen Sie also in der ersten Zeile
mit dem Stapel Nr. 9. Denken Sie daran, dass es 10 Felder fiir jeden Stapel gibt !
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Attachment Behavior Q-Set
Revision 3.2 GE
Everett Waters
SUNY Stony Brook
Deutsche Ubersetzung: Axel Scholmerich und Birgit
Leyendecker 1/1999

. Das Kind ist mehr an Personen interessiert als an

Sachen.
Niedrig: Mehr an Dingen interessiert als an
Personen.

. Das Kind gibt der Mutter Spielsachen oder teilt mit
ihr, wenn sie danach fragt.
Niedrig: Weigert sich.

. Wenn das Kind in der Nihe der Mutter ist und

etwas sieht, was es will, dann quengelt es oder
versucht, die Mutter dorthin zu zerren.

Niedrig: Geht ohne zu quengeln oder an der
Mutter zu zerren zu dem Gegenstand, den es
mdchte.

. Manchmal ist das Kind ohne klaren Grund
weinerlich, wenn es nach dem Spielen zur Mutter
zuriickkehrt.

Niedrig: Das Kind ist frohlich und herzlich,
wenn es zwischendurch oder nach dem Spielen zur
Mutter zuriickkehrt.

. Das Kind lacht und liichelt leicht mit vielen

verschiedenen Personen.
Niedrig: Die Mutter kann das Kind leichter
zum Liicheln oder Lachen bringen als sonst irgend

Jjemand.

. Das Kind I8t sich von anderen Erwachsenen
trésten, wenn es verstimmt ist oder sich wehgetan
hat.

Niedrig: Nur die Mutter kann das Kind
trosten.

. Wenn das Kind weint, dann weint es heftig.

Niedrig: Wimmert, schluchzt, weint nicht
heftig, oder heftiges Weinen dauert niemals lange.

. Das Kind geht zart und vorsichtig mit Spielsachen
und Tieren um.

. Das Kind ist meistens gutgelaunt und zum Spielen

aufgelegt.
Niedrig: Das Kind ist eher ernst oder leicht
reizbar.
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10. Das Kind schreit oder leistet Widerstand, 15. ‘Wenn die Mutter es dazu auffordert, dann
wenn die Mutter es zum Mittagschlaf oder abends spricht das Kind mit unbekannten Personen, zeigt
ins Bett legt. ihnen Spielsachen, oder was es schon kann.

11. Das Kind schmust mit der Mutter oder 16. Das Kind bevorzugt Nachbildungen von
schmiegt sich oft an, ohne daf} die Mutter das Kind Lebewesen (Puppen, Stofftiere) als Spielsachen.
dazu auffordert. Niedrig: Bevorzugt Biille, Klotze, Topfe und

Niedrig: Normalerweise geht die Initiative Schiisseln, usw.
von der Mutter aus.

12. Das Kind gewohnt sich schnell an Leute oder 17. Das Kind verliert schnell das Interesse an
Dinge, die es zunichst einschiichtern oder ihm unbekannten Erwachsenen, wenn diese etwas tun,
Angst machen. was es nicht mag.

** Mittel wenn niemals schiichtern oder
angstlich.

13. ‘Wenn das Kind bei dem Weggehen der Mutter 18. Das Kind folgt den Vorschligen der Mutter
verstimmt ist, dann schreit es weiter oder wird sogar bereitwillig, auch wenn diese keine Anordnungen
zornig, nachdem sie weggegangen ist. sind.

Niedrig: Das Weinen hort auf, gleich Niedrig: Es ignoriert Vorschlige, folgt nur
nachdem die Mutter gegangen ist. Anordnungen.

** Mittel wenn Kind nicht durch das
Weggehen verstimmt wird.

14. ‘Wenn das Kind etwas Neues zum Spielen 19. ‘Wenn die Mutter dem Kind sagt, es solle
findet, dann bringt es den Gegenstand zur Mutter etwas bringen oder ihr etwas geben, dann folgt das
oder zeigt ihn ihr von weitem. Kind.

Niedrig: Spielt still mit dem neuen Spielzeug Niedrig: Die Mutter muf sich den Gegenstand
oder geht an eine Stelle, wo es nicht unterbrochen selber nehmen oder ihn mit Nachdruck fordern.
werden wird.
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20.

Dem Kind scheint es nichts auszumachen,
wenn es sich stéft, hinfillt oder sich erschreckt.

Niedrig: Weint, wenn es sich gestofien hat,
hingefallen ist oder sich erschreckt hat.

25.

Die Mutter weill oft nicht, was das Kind
macht, wenn es auflerhalb ihres Blickfeldes spielt.

Niedrig: Das Kind meldet sich ifter, wenn es
auflerhalb des Blickfeldes ist.

21.

Das Kind achtet beim Spiel darauf, wo die
Mutter ist. Es ruft sie von Zeit zu Zeit und bemerkt,
wenn die Mutter in ein anderes Zimmer geht oder
wenn sie andere Aktivititen beginnt.

Niedrig: Es achtet nicht darauf, wo die
Mutter ist.

** Mittel wenn das Kind sich aus

Platzgriinden nicht entfernen kann oder sich nicht

26.

Das Kind weint, wenn die Mutter es zuhause
mit dem Babysitter, dem Vater oder den GroBeltern

alleine ldsst.

22.

Das Kind verhilt sich miitterlich und
firsorglich gegeniiber Puppen, Tieren oder
Sauglingen.

** Mittel wenn das Kind keine Puppen, Tiere

oder andere Scuglinge um sich hat.

27.

Das Kind lacht, wenn die Mutter es neckt.

Niedrig: ist leicht verstimmt, wenn die Mutter
es neckt.

** Mittel wenn die Mutter das Kind niemals
beim Spielen oder wéihrend einer Unterhaltung

neckt.

23.

Wenn die Mutter mit anderen
Familienmitgliedern zusammensitzt oder sich um
sie kiimmert, dann versucht das Kind, die
Aufmerksamkeit der Mutter auf sich zu lenken.
Niedrig: Erlaubt der Mutter, mit anderen
herzlich zu sein. Macht vielleicht mit, aber nicht auf
eine eifersiichtige Art.

28.

Das Kind ruht sich gerne auf dem Schof3 der
Mutter aus.

Niedrig: Es zieht es vor, sich auf dem Boden
oder den Mobeln auszuruhen.

** Mittel wenn das Kind niemals still sitzt.

24.

Wenn die Mutter mit dem Kind schimpft oder
es ermahnt, dann wirkt es betroffen oder beschamt.

(Nicht hoch bewerten, wenn das Kind nur
wegen der lauten Stimme erschrickt oder Angst vor
Strafe hat.)

29.

Manchmal ist das Kind so in etwas vertieft,
daf es nicht zu horen scheint, wenn es
angesprochen wird.

Niedrig: Sogar wenn es villig in das Spiel
vertieft ist, bemerkt das Kind, wenn es

angesprochen wird.
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30. Das Kind idrgert sich leicht iber Spielsachen.

35. Das Kind ist sehr selbstindig. Es zieht es vor,
allein zu spielen; es 16st sich leicht von der Mutter,
wenn es spielen mochte.

Niedrig: Zieht es vor, mit oder in der Nihe
der Mutter zu spielen.

** Mittel wenn das Kind sich aus
Platzgriinden nicht entfernen kann oder sich nicht
von der Mutter entfernen darf.

31. Das Kind will im Zentrum der miitterlichen
Aufmerksamkeit stehen. Wenn die Mutter
beschiiftigt ist oder sich mit jemandem unterhilt,
dann unterbricht das Kind sie dabei.

Niedrig: Es bemerkt es nicht oder kiimmert
sich nicht darum, wenn es nicht im Zentrum der
Aufmerksamkeit steht.

36. ‘Wenn man darauf achtet, wie das Kind seine
Mutter zum Erkunden der Umgebung einsetzt, dann
wird ein Muster deutlich: es entfernt sich, um zu
spielen, kommt in ihre Nihe zuriick, bewegt sich
wieder weg, um zu spielen, und so weiter.

Niedrig: Immer entfernt um zu spielen oder
immer in der Niihe.

32. Wenn die Mutter "Nein" sagt oder das Kind
bestraft, dann hort das Kind mit dem unerwiinschten
Verhalten auf (zumindest dieses Mal). Es braucht

nicht alles zweimal gesagt bekommen.

37. Das Kind ist sehr aktiv. Es ist stindig in
Bewegung. Es bevorzugt aktive Spiele gegeniiber
ruhigen.

33. Manchmal zeigt das Kind, daB es abgesetzt
werden will, wenn die Mutter es auf dem Arm hat.
Setzt sie es dann ab, quengelt es und will wieder
hochgenommen werden

Niedrig: Fiingt gleich an zu spielen, wenn es
abgesetzt wird.

38. Das Kind ist fordernd und ungeduldig
gegeniiber der Mutter. Es quengelt und gibt nicht
nach, bis sie tut, was es will.

34. ‘Wenn das Kind verstimmt ist, weil die Mutter
weggeht, dann bleibt es da sitzen wo es ist und
weint. Es folgt der Mutter nicht nach.

Niedrig: Folgt ihr aktiv wenn es verstimmt ist
oder weint.
** Mittel wenn niemals durch ihr Weggehen

verstimmt.

39. Das Kind ist oft ernst und sachlich, wenn es
von der Mutter entfernt oder allein mit seinen
Sachen spielt.

Niedrig: Oft albern oder lachend, wenn es von
der Mutter entfernt oder allein mit seinen Sachen
spielt.
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40. Das Kind untersucht unbekannte Objekte oder
Spielsachen mit groBer Griindlichkeit. Es versucht,
sie in verschiedener Weise zu benutzen oder
auseinanderzunehmen.

Niedrig: Die erste Betrachtung der
unbekannten Gegenstinde oder Spielsachen ist
meist kurz. (Das Kind kann allerdings spdter zu

ihnen zuriickkehren. )

45. Das Kind hat Spal am Tanzen und am Singen,
wenn Musik zu horen ist
Niedrig: Hat weder eine besondere Zu- noch

Abneigung gegen Musik.

41. Das Kind geht mit der Mutter mit, wenn sie es
auffordert.
Niedrig: Weigert sich oder muf3 geholt
werden, wenn es mit etwas beschiiftigt ist.

46. Das Kind lduft und rennt umher, ohne sich zu
stoBen, hinzufallen, oder zu stolpern.
Niedrig: Anstofen, Hinfallen oder Stolpern
kommen ofter vor.

42. Das Kind bemerkt, wenn die Mutter verstimmt
ist. Es wird dann selbst still oder verstimmt. Es
versucht sie zu trosten oder fragt nach, was los ist.

Niedrig: Bemerkt es nicht, spielt weiter,

benimmt sich, als ob alles in Ordnung wiire.

47. Das Kind hat Spa8 an lauten Gerduschen und beim
Toben herumgeschubst zu werden oder toleriert das
wenigstens, solange die Mutter dabei lichelt und
zeigt, daf es als Spall gemeint ist.

Niedrig: Das Kind fingt an zu weinen, auch

wenn die Mutter es als Spaf} gemeint hat.

43, Das Kind bleibt niher bei der Mutter oder
kehrt ofter zu ihr zuriick, als es zur Orientierung
iiber ihren Aufenthaltsort erforderlich wiire.

Niedrig: Der Aufenthalt und die Tiitigkeit der
Mutter wird nicht genau verfolgt.

48. Das Kind gibt unbekannten Erwachsenen
Sachen von ihm, wenn diese danach fragen.

44. Das Kind veranlaBt die Mutter, mit ihm zu
schmusen, und es freut sich daran.
Niedrig: Nicht besonders daran interessiert.
Toleriert es, aber sucht nicht danach, oder aber

windet sich, um heruntergelassen zu werden.

49. Das Kind rennt mit einem scheuen Licheln zur
Mutter, wenn unbekannte Personen in die Wohnung
kommen.

Niedrig: Auch wenn das Kind spdter
freundlich zu den Besuchern ist, liuft es zundiichst
angstlich oder weinend zur Mutter.

** Mittel wenn das Kind bei Ankunft der
Besucher iiberhaupt nicht zur Mutter liiuft.
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50. Die erste Reaktion des Kindes auf Besucher
ist, sie zu ignorieren oder zu meiden, auch wenn es

spiter freundlicher zu ihnen ist.

55. Das Kind ahmt einige Verhaltensweisen der
Mutter nach, nachdem es sie beobachtet hat.
Niedrig: Kein Nachahmen feststellbar.

51. Das Kind hat Spaf8 daran, mit den Besuchern
herumzutoben , wenn es mit ihnen spielt.
Niedrig: Vermeidet Korperkontakt, wenn es
mit den Besuchern spielt.
** Mittel wenn das Kind nicht mit den

Besuchern spielt.

56. Das Kind verliert das Interesse oder gibt
schnell auf, wenn ihm etwas schwierig erscheint.

52. Dem Kind fillt es schwer, mit kleinen
Objekten zu spielen oder kleine Dinge
zZusammenzusetzen.

Niedrig: Sehr geschickt mit kieinen Dingen,
Bleistiften, etc.

57. Das Kind ist furchtlos.
Niedrig: Kind ist vorsichtig oder dngstlich.

53. Das Kind legt seine Arme um die Mutter oder
legt seine Hand auf ihre Schulter, wenn sie es
aufnimmt.

Niedrig: Akzeptiert es, aufgenommen zu
werden, aber hilft nicht mit oder héilt sich nicht fest.

58. Das Kind ignoriert Besucher weitgehend. Es
findet seine eigenen Aktivititen interessanter.
Niedrig: Interessiert sich sehr fiir Besucher,
auch wenn es zundichst etwas scheu ist.

54. Das Kind scheint zu erwarten, da3 die Mutter
seine Aktivitdten behindert, auch wenn sie ihm
einfach helfen will.

Niedrig: Akzeptiert die Hilfe der Mutter,
solange sie das Kind weitermachen lft.

59. ‘Wenn das Kind mit einem Spielzeug oder
einer Aktivitit fertig ist, dann findet es im
allgemeinen etwas anderes zu tun, ohne zunéchst
zur Mutter zuriickzukehren.

Niedrig: Wenn das Kind mit einer Sache fertig
ist, kehrt es zur Mutter zuriick, um sich helfen zu

lassen, eine neue Beschdftigung zu finden.
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60. Das Kind nihert sich oder spielt mit zundchst 65. Das Kind ist leicht verstimmt, wenn die
Angst auslosenden Dingen, wenn die Mitter Mutter dafiir sorgt, daf es seine Aktivitit wechselt,
versichert oder zeigt, daB alles in Ordnung ist. auch wenn die neue Aktivitiit etwas ist, was dem
** Mittel wenn niemals dngstlich oder Kind normalerweise Spaf3 macht.
vorsichtig.
61. Das Kind spielt ruppig mit der Mutter. Beim 66. Das Kind faft leicht Zuneigung zu

aktiven Spiel stoBt, kratzt oder beifit das Kind die
Mutter hin und wieder, auch ohne ihr dabei wehtun
zu wollen.

Niedrig: Spielt aktive Spiele, ohne der Mutter
weh zu tun.

** Mittel wenn kein aktives Spiel.

Erwachsenen, die zu Besuch kommen und
freundlich zu ihm sind.

Niedrig: Faft nicht leicht Zuneigung zu
unbekannten Personen.

62. Wenn das Kind gut gelaunt ist, dann bleibt es
wahrscheinlich den ganzen Tag so.
Niedrig: Gute Laune kann schnell wechseln.

67. Wenn die Familie Besuch bekommt, dann will
das Kind dessen Aufmerksamkeit.

63. Das Kind versucht, Hilfe zu bekommen, auch
wenn es sich noch nicht selbst an der Aufgabe
versucht hat.

68. Im Allgemeinen ist das Kind ein aktiverer
Personlichkeitstyp als die Mutter.
Niedrig: Im Allgemeinen ist das Kind ein
weniger aktiver Personlichkeitstyp als die Mutter.

64. Das Kind turnt auf der Mutter herum, wenn sie
spielen.
Niedrig: Will keinen besonders engen Kontakt
im Spiel.

69. Das Kind bittet die Mutter selten um Hilfe.
Niedrig. Bittet die Mutter oft um Hilfe.
** Mittel wenn das Kind zu jung zum Fragen
ist.
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70.

Das Kind begriiBt die Mutter freudig, wenn sie
den Raum betritt, oder es zeigt ihr ein Spielzeug.

Niedrig: Begriifst die Mutter nicht, bis sie es
begriif3t.

75. Das Kind ist verstimmt oder es weint, wenn
die Mutter aus dem Zimmer geht.
(Kann hinterherlaufen oder nicht.)

71. Nachdem das Kind sich gefiirchtet hatte oder 76. ‘Wenn das Kind wihlen kann, dann spielt es
verstimmt war, hort es schnell auf zu weinen und eher mit Spielsachen als mit Erwachsenen.
beruhigt sich, wenn die Mutter es auf den Arm Niedrig: Spielt lieber mit Erwachsenen als mit
nimmt. Spielsachen.

Niedrig: Ist nicht leicht zu beruhigen.

72. Wenn die Besucher lachen oder etwas loben, 77. Wenn die Mutter das Kind bittet, etwas zu tun,
was das Kind getan hat, dann macht es das immer dann versteht es gleich, was sie will.
wieder. (Kann gehorchen oder nicht.)

Niedrig: Die Reaktionen der Besucher Niedrig: Erscheint manchmal verwirrt oder
beeinflussen das Kind nicht in dieser Weise. langsam im Verstiandnis der Wiinsche der Mutter.
** Mittel wenn das Kind zu jung zum
Verstehen ist.

73. Das Kind hat ein Schmusetier oder eine 78. Das Kind 148t sich auch gerne von anderen
Schmusedecke, die es herumtrigt, mit ins Bett Personen als den Eltern und GroSBeltern halten oder
nimmt oder festhalt, wenn es verstimmt ist. umarmen.

(Keine Flaschen oder Schnuller werten, wenn
das Kind unter zwei Jahren ist.)
74. ‘Wenn die Mutter nicht sofort tut, was das 79. Das Kind drgert sich leicht tiber die Mutter.

Kind will, dann benimmt es sich, als wiirde die
Mutter es tiberhaupt nicht machen.

(Quengelt, wird drgerlich, geht zu anderen
Titigkeiten tiber, usw.)

Niedrig: Wartet eine zumutbare Weile.

Niedrig: Wird nicht leicht dirgerlich, es sei
denn, sie ist sehr aufdringlich oder es ist sehr
miide.
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80. Das Kind benutzt den Gesichtsausdruck der
Mutter als eine Informationsquelle, wenn etwas
gefihrlich oder bedrohlich aussieht.

Niedrig: Bewertet die Situation selber, ohne
zuerst den Ausdruck der Mutter zu beachten.

85. Das Kind wird durch neue Aktivititen und
Gegenstiinde sehr stark angezogen.
Niedrig: Neue Dinge lenken die
Aufmerksamkeit nicht von den vertrauten
Spielsachen oder Aktivititen weg.

81. Das Kind schreit, um die Mutter dazu zu
bringen, das zu tun, was es will.

86. Das Kind versucht, die Mutter dazu zu
bewegen, es nachzuahmen, oder es merkt schnell,
wenn die Mutter es aus eigenen Stiicken nachahmt
(und freut sich dariiber).

82. Das Kind verbringt die meiste Zeit mit einigen
wenigen bevorzugten Spielsachen oder Tatigkeiten.

87. Wenn die Mutter lacht oder etwas gut findet,
was das Kind getan hat, dann macht es das immer
wieder.

Niedrig: Die Reaktionen der Mutter

beeinflussen das Kind nicht in dieser Weise.

83. Wenn das Kind Langeweile hat, dann geht es
auf der Suche nach Beschiiftigung zur Mutter.
Niedrig: Lauft in der Gegend herum oder tut
gar nichts, bis sich etwas ergibt.

88. Wenn das Kind aufgebracht ist, dann bleibt es
da, wo es ist, und weint.
Niedrig: Geht zur Mutter, wenn es weint.
Wartet nicht darauf, dafs die Mutter zu ihm kommt.

84. Das Kind unternimmt zumindest einige
Anstrengungen, um im Haus sauber und ordentlich
zu sein.

Niedrig: Beschiittet und beschmiert sich und
die Fuf3béden dauernd.

89. Der Gesichtsausdruck des Kindes ist im Spiel
eindeutig und verstindlich.
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90. Wenn sich die Mutter weit entfernt, dann folgt
das Kind nach und setzt sein Spiel dort fort,
wobhin sie gegangen ist. (Muf} nicht gerufen
oder getragen werden; unterbricht das Spiel
nicht und wird nicht verstimmt.)

** Mittel wenn das Kind sich aus Platzgriinden
nicht entfernen kann oder sich nicht von der Mutter

entfernen darf.
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E. Instruktionen Cortisolerhebungen

Wiener Kinderkrippen Studie Ein Forschungsprojekt der

1K1 universitat
WikKi wien

Kleinkindern in Kinderkrippen

Projektkoordinatorin Institut fiir Bildungswissenschaft

Mag. Nina Hover-Reisner Forschungseinheit Psychoanalytische Pidagogik
T+43(1)4277/46806 F+43(1)4277/46809 Universitiitsstrae 7 / 6. Stock
wiki.bildungswissenschaft@univie.ac.at A-1010 Wien // T+43(1)4277/468 10
Projektleitung Projekthomepage

Ao Univ. Prof. Dr. Wilfried Datler http://institut.erz.univie.ac.at/home

Liebe Kindergartenpadagoginnen!

Haben Sie noch einmal vielen Dank fir die Mitarbeit an einem Forschungsprojekt, das nur mit lhnen
ermaglicht werden konnte!

Im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie soll untersucht werden, wie Kleinkinder den Ubergang
von der Familie in die Familien ergdnzende Tagesbetreuung erleben und welche Faktoren den
Einstieg des Kindes erleichtern. Um uns dem kindlichen Erleben anzunahern, interessiert uns neben
dem augenscheinlichen und beobachtbaren Verhalten des Kindes Uberdies, wie ausgepragt das Kind
durch den Kindergarteneintritt beansprucht wird und wie hoch sein Stressniveau wahrend der
Eingewdhnungsphase ist. Zur Einschatzung dieses Stressniveaus wird das Stresshormons Cortisol
aus dem kindlichen Speichel extrahiert und analysiert. Dazu muss das Kind nichts weiter machen, als
auf einem kleinen Stabchen herumzukauen bzw. dieses im Mund belassen, bis es GUT
EINGESPEICHELT (nass) ist. Zur Speichelentnahme bendtigen wir Ihre Mithilfe.

Fir die Verwendbarkeit dieser Speichelproben ist es SEHR WICHTIG, dass Ihr Kind eine halbe
Stunde zuvor nichts gegessen und keine Safte getrunken hat, da Nahrungs- oder Zuckerreste das
Analyseergebnis spater verfalschen wiirden. Zudem mdchten wir Sie bitten, die Zeiten der
Speichelentnahme mdglichst genau einzuhalten:

7:30 — 8:30 Uhr vor dem Frihstilick
10:30 — 11:30 Uhr vor dem Mittagessen
14:00 — 15:00 Uhr vor der Jause
18:00 — 19:00 Uhr vor dem Abendessen

Falls das Kind zu einer oder mehrerer der vier Tageszeiten im Kindergarten ist (insbesondere der
Morgens-, Vormittags- und Nachmittagstermin), bitten wir sie auch fiir diese weiteren
Speichelentnahmen um lhre Mithilfe. Die Projektmitarbeiterin wird Ihnen das nétige Material (Stabchen
und Plastikkapseln) sowie den Protokollbogen aushandigen.

Selbstverstandlich werden alle Informationen vertraulich behandelt und fir das Forschungsprojekt
anonymisiert. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie weiterhin an unserer Forschungsarbeit Interesse
zeigen und uns zur Seite stehen kdnnten!

Mit freundlichen GriiBen

Nina Hover-Reisner im Namen des Projekiteams
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Liebe Eltern !

Haben Sie noch einmal vielen Dank fiir die Mitarbeit an einem Forschungsprojekt, das nur mit lhnen
ermdglicht werden konnte!

Im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie soll untersucht werden, wie Kleinkinder den Ubergang
von der Familie in die Familien ergédnzende Tagesbetreuung erleben und welche Faktoren den
Einstieg des Kindes erleichtern. Um uns dem kindlichen Erleben anzundhern, interessiert uns neben
dem augenscheinlichen und beobachtbaren Verhalten des Kindes Uberdies, wie ausgeprégt das Kind
durch den Kindergarteneintritt beansprucht wird und wie hoch sein Stressniveau ist. Zur Einsch&tzung
dieses Stressniveaus wird das Stresshormons Cortisol aus dem kindlichen Speichel extrahiert und
analysiert. Da die Interpretation der Speichelanalysen nur Sinn machen, wenn wir den fir das
konkrete Kind spezifischen, unter Alltagsbedingungen und ohne zusétzliche Stressbelastung
vorhandenen Cortisolstatus kennen, mdchten wir sie bitten, Inrem Kind am Tag nach dem
Hausbesuch der Projektmitarbeiterin, also noch vor Kindergarteneintritt, zu den unten angefiihrten
Zeitpunkten Speichel zu entnehmen. Dazu muss Ihr Kind nichts weiter machen, als auf einem kleinen
Stabchen herumzukauen bzw. dieses im Mund belassen, bis es GUT EINGESPEICHELT (nass) ist.

Fir die Verwendbarkeit dieser Speichelproben ist es SEHR WICHTIG, dass lhr Kind eine halbe
Stunde zuvor nichts gegessen und keine Séfte getrunken hat, da Nahrungs- oder Zuckerreste das
Analyseergebnis spéter verfalschen wiirden. Zudem mochten wir Sie bitten, die Zeiten der
Speichelentnahme mdglichst genau einzuhalten:

7:30 — 8:30 Uhr vor dem Frihstiick
10:30 — 11:30 Uhr vor dem Mittagessen
14:00 — 15:00 Uhr vor der Jause
18:00 — 19:00 Uhr vor dem Abendessen

Die weiteren Speichelentnahmen werden im Rahmen der 3 Besuche einer Projektmitarbeiterin bei
lhrem Kind im Kindergarten erfolgen und sollten ebenfalls zu den oben angefihrten Zeiten erfolgen.

Falls Ihr Kind zu einer oder mehrerer der vier Tageszeiten noch nicht oder nicht mehr im Kindergarten
ist (insbesondere der Morgen- und der Abendtermin), bitten wir sie auch fir diese weiteren
Speichelentnahmen um lhre Mithilfe. Die Projektmitarbeiterin wird lhnen das nétige Material (Stdbchen
und Plastikkapseln) sowie Protokollodgen aushandigen; die Termine der drei Besuche in der
Einrichtung und damit der weiteren Speichelentnahmen erfahren sie ebenfalls von der fir Ihren
Kindergarten zustédndigen Projektmitarbeiterin.

Selbstverstandlich werden alle Informationen vertraulich behandelt und fir das Forschungsprojekt
anonymisiert. Wenn Sie Interesse an den Ergebnissen haben, informieren wir Sie naturlich gerne
dartber.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie weiterhin an unserer Forschungsarbeit Interesse zeigen und
uns zur Seite stehen kénnten!

Mit freundlichen GriiBen

Nina Hover-Reisner im Namen des Projektteams
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