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Abstract

Ziel dieser Studie war es zu untersuchen, ob und wie stark sich posttraumatisches Wachstum
nach einer sexuellen Gewalterfahrung entwickelt. Das posttraumatische Wachstum ist definiert
als positive Verénderungen, die von Betroffenen als Ergebnis oder Folge des
Bewaltigungsprozesses von extrem belastenden Lebensereignissen berichtet werden. Ebenso
wurde die Beziehung zwischen der sexuellen Gewalterfahrung und den posttraumatischen
Symptomen, zwischen den posttraumatischen Symptomen und dem Ausmal? und der Form der
sexuellen Gewalt und zwischen der Entwicklung des Posttraumatischen Wachstums und der
Religiositat ermittelt. Mittels einer qualitativen Untersuchung wurden zehn &gyptische Frauen,
die Opfer von sexueller Gewalt sind, in Kairo in Agypten interviewt. Zur Erfassung der
posttraumatischen Symptome kam das Verfahren ,,Impact of Event Skala-Revidiert” IES-R
(Maercker & Schitzwohl, 1998) zum Einsatz. Ein Interviewleitfaden wurde in Anlehnung an
die deutsche Version von dem Fragebogen ,,Posttraumatische Personliche Reifung* (PPR) von
Maercker und Langner (2001) entwickelt. Die Ergebnisse konnten zeigen, dass das
posttraumatische Wachstum und die sexuelle Gewalt in einem Zusammenhang stehen. Die
Ergebnisse zeigten aber keine Beziehung zwischen dem AusmaR und der Form der sexuellen
Gewalterfahrung und den posttraumatischen Symptomen. Es konnte auch keine Beziehung
zwischen den posttraumatischen Symptomen und der Entwicklung des posttraumatischen
Wachstums ermittelt werden. Die Ergebnisse zeigten die Religiositdt als mdgliche
Moderatorvariable zwischen der sexuellen Gewalt und der Entwicklung des posttraumatischen

Wachstums.
Keywords

Posttraumatisches Wachstum, posttraumatische Symptome, sexuelle Gewalt, Religiositat
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Abstract

The aim of this study was to investigate posttraumatic growth of female sexual violence
survivors. Posttraumatic growth (PTG) is defined as positive changes experienced as a result of
psychological struggle with highly challenging life circumstances. The relationship between
the severity and form of sexual violence and the posttraumatic symptoms, and the relation
beteween posttraumatic growth and religiosity were examined. The experiences of ten egyptian
women were examined using in-depth interviews to elicit resonating narratives and the german
version of the Posttraumatic Growth Inventory. The posttraumatic symptoms were tested by the
german version of the impact of Event Scale-R (IESr). The interviews were conducted in
Arabic. The interviews lasted between 40 and 90 minutes. The findings suggest the
posttraumatic growth as a possible result of sexual violence. The findings weren’t able to show
the relationship between the posttraumatic symptoms and the posttraumatic growth, nor the
relation between the posttraumatic symptoms and the severity and form of sexual violence. The
findings showed religiosity as a possible moderator variable between sexual violence and

posttraumatic growth.
Keywords

Posttraumatic growth, posttraumatic symptoms, sexual violence, religiosity
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Vorwort

Am 25. Januar 2011 verfolgte ich, sowie Millionen anderer Menschen auf der ganzen Welt die
politischen Geschehnisse in Agypten. Voller Freude, Stolz und gleichzeitiger Angst war ich in
Sorge um die Menschen am ,, Tahrirplatz® und ihre Schicksale, die sie erleiden koénnten, wenn
die Revolution scheitern wiirde. Tagelang verfolgte ich das Geschehen und wiinschte Teil
dessen zu sein. Da ich aber vor fiinfzehn Jahren aus Agypten weggezogen bin, musste ich mich
mit den medialen sowie sozialen Nachrichten begniigen. Nachdem das Volk den tber dreiig
Jahre herrschenden Mubarak abgesetzt hatte und die groRe Euphorie tage- und wochenlang
gefeiert wurde, kam das Militar an die Macht und die ersten Albtrdume begannen. Menschen
wurden mit Gewalt aus dem Tahrirplatz gerdumt, Frauen wurden am Tahrirplatz geschlagen,
ausgezogen und halbnackt am Boden geschliffen. Weibliche Aktivistinnen und im Zuge der
Demonstrationen verhaftete Frauen wurden seitens des Militars zu Jungfraulichkeitstests
gezwungen. Die Argumentation der Offiziere widersprach jeder Logik. Sie verteidigten die
Jungfraulichkeitstests, indem sie behaupteten, sie zu ihrem eigenen Schutz durchgefihrt zu
haben. Man wollte keine Anschuldigung bezuglich sexueller Beldstigung oder VVergewaltigung
erteilt bekommen. Man wollte beweisen, dass die Madchen schon vor ihrer Verhaftung nicht
jungfraulich waren. Von da an begann der Kampf gegen die Frauen am Tahrirplatz. Sexuelle
Beléstigung war immer schon ein Thema in Agypten, jedoch niemals in solchem AusmaRe. Die
taglichen verbalen sexuellen Beléstigungen, die fast jede adgyptische Frau kennt, entwickelten
sich zur Kkorperlichen sexuellen Gewalt bei fast jeder Demonstration, bis hin zu
Vergewaltigungen und sogar Gruppenvergewaltigungen. Viele behaupteten, dass die Angriffe
organisiert waren, mit dem Ziel die Frauenstimme zu schwdchen, indem man sie einschiichtert

und nach Hause schickt.

Mich interessierte es in hochstem MaRe Forschungen in Agypten durchzufiihren und Frauen,
die Opfer sexueller Gewalt sind, zu interviewen und somit die Situation nédher kennenzulernen.
Ich wollte mit den Frauen Uber die Ereignisse reden, tber ihre Motivation wieder am Ort des
Geschehens zu sein und auch vor allem, wie diese Frauen sich nach solchen Ereignissen
entwickelt haben. In dieser Arbeit liegt das Augenmerk aber auf den Folgen und nicht auf den
Ursachen der Gewalt. Speziell werden die Folgen der ,,sexuellen Gewalt* untersucht und die
salutogenetische Mdglichkeit eines Menschen bei der Entwicklung eines posttraumatischen
Wachst
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1. Einleitung

Gewalt ist seit Anbeginn der Menschheit bis heute ein begleitendes Phanomen. Zahlreiche
Forschungen in unterschiedlichen Disziplinen beschaftigen sich seit geraumer Zeit mit diesem
Thema. Besonderes Interesse zeigten die Sozialwissenschaften und vor allem auch die
Psychologie. Nelson Mandela schreibt: ,,Das 20. Jahrhundert wird in die Geschichte als ein
Jahrhundert der Gewalt eingehen. Es hinterlasst uns das Massenvernichtungserbe einer Gewalt
in noch nie da gewesenem AusmaR, einer Gewalt, wie sie in der Geschichte der Menschheit bis
dahin nicht moglich gewesen war. (World Health Organisation [WHO], 2003, p. -v-)

Der Begriff ,,Gewalt® ist nicht leicht zu definieren und erlebte iiber die Jahrzehnte mehrere
Interpretationsmodifikationen. Immer wieder erscheinen Studien und Untersuchungen, die eine

Definition von Gewalt zu erstellen versuchen.

Die Weltgesundheitsorganisation (2003, p. 6) definierte Gewalt als: ,,Der absichtliche
Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kdrperlichem Zwang oder physischer Macht
gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder
konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Schéden,

Fehlentwicklung oder Deprivation fiihrt®.

Laut der WHO (2003) wird Gewalt in vier Formen (,,Physische Gewalt”, ,,Sexualisierte
Gewalt“, ,,Psychologische Gewalt* und ,,Deprivation oder Vernachlassigung®) unterteilt. Die
Ursache beziehungsweise die Motivation der Gewalt sind enorm komplex und schwer zu
definieren. Die WHO (2003, p. 15) flhrt aus: ,,Weshalb ein Mensch gewalttitig wird, ein
anderer dagegen nicht, das lasst sich nicht monokausal erklaren. Gewalt ist ein komplexes
Phanomen, das in der Wechselwirkung zahlreicher biologischer, sozialer, kultureller,
wirtschaftlicher und politischer Faktoren wurzelt.

In Agypten stellt das Thema der Gewalt noch immer ein sehr groRes Problem dar. Nach zwei
Revolutionen finden immer noch Folterungen in den Gefangnissen, hausliche Gewalt
gegentber Frauen und Kindern und vor allem sexuelle Gewalt gegenuber den Frauen statt.
Das Thema der ,,Sexuellen Gewalt*“ gewann durch die Revolution und die damit verbundenen
vermehrten sexuellen Angriffe auf Frauen eine starke Aufmerksamkeit. Mehrere Studien haben
gezeigt, dass Agypten neben Indien und Afghanistan zu den Landern mit den hdchsten
sexuellen Angriffen auf Frauen z&hlt. Laut DSM-5 stellt die Konfrontation mit sexueller Gewalt
eines der moglichen Ursachen einer ,,Posttraumatischen Belastungsstorung® [PTSD] dar

(Falkai & Wittchen, 2015). Die Traumatisierung hat jedoch nicht nur einen negativen Einfluss

10



POSTTRAUMATISCHES WACHSTUM NACH DER SEXUELLEN GEWALTERFAHRUNG

auf die weitere Entwicklung des Menschen. Forscher konnten beweisen, dass die
Traumatisierung auch einen positiven Einfluss auf die weitere Entwicklung des Menschen
beziehungsweise des Opfers oder des Uberlebenden haben kann. Schwere Schicksalsschlige
werden durch die Opfer individuell und unterschiedlich verarbeitet und koénnen als mégliche
Ausldser einer positiven Entwicklung fungieren. Es existieren mehrere Studien Uber
Krebsiberlebende, Kriegs- oder Naturkatastrophenuberlebende, die Gber ihre positive
Entwicklung nach dem Kampf mit dem Ereignis und dessen Uberleben und dem Trauma
berichten. Menschen berichten davon, das Leben besser genielen zu kénnen, die ,kleinen
Dinge* mehr zu schatzen (Tedeschi & Calhoun). Das Phanomen dieser positiven Entwicklung
existiert seit Jahrhunderten. Die Autoren Calhoun & Tedeschi (1995) erforschten dieses
Ph&nomen an Krebspatienten und nannten es ,,Das Posttraumatische Wachstum®,

11
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2. Sexuelle Gewalt gegen Frauen

,.Sexuelle Gewalt®, als eine von vielen Formen der Gewalt, kommt wiederum in verschiedenen
Formen vor. Die sexuelle Gewalt wird oft auf Vergewaltigung oder versuchte Vergewaltigung
eingeschrankt. Entscheidend fur die Definition der sexuellen Gewalt ist die Nichtzustimmung
des Opfers zu der sexuellen Aktivitat sowie seine Unfahigkeit seine Ablehnung durchzusetzen.
Grinde dafur koénnen die Macht und Position des Angreifers (Altersunterschied oder
Arbeitgeberposition) sein, Alkohol- oder Substanzeinfluss, und auch die Gewalteinwirkung
oder die Bedrohung des Opfers kdnnen als Druckmittel ausgenutzt werden. Jedoch stellt die
sexuelle Gewalt ein weit grofReres Spektrum dar. Die sexuelle Gewalt kann zuerst grob in
sexuelle Gewalt mit korperlichem Angriff oder sexuelle Gewalt ohne korperlichen Angriff
eingeteilt werden. Die sexuelle Gewalt ohne korperlichen Angriff wird definiert als verbale
sexuelle Belastigung, der Zwang sexuelle Gegenstédnde oder Korperteile des Angreifers (wie
z.B. die korperliche Entbl6Rung) zu betrachten. Die sexuelle Gewalt mit korperlichem Angriff
ist jede vom Angreifer gezwungene sexuelle kdrperliche Berlihrung, Vergewaltigung sowie
auch versuchte Vergewaltigung, Frauenhandel, der Zwang zur Prostitution und Sexsklaverei
(meistens sind junge Madchen davon betroffen) und die weibliche Genitalverstimmelung
(Basile & Smith, 2011).

Sexualisierte Gewalt betrifft nicht nur Frauen. Sexualisierte Gewalt kann Frauen, Manner und
auch Kinder betreffen. Laut einigen Beratungs- und Praventionsstellen wie dem Verein
,,Hazissa“, der als Fachstelle zur Prévention sexualisierter Gewalt seit 2003 fungiert, sind
besonders Madchen und Frauen, Menschen in Institutionen (z.B. Wohneinrichtungen), in
Abhangigkeitsverhaltnissen sowie Frauen und Manner mit Behinderungen gefahrdet

(http://www.hazissa.at/index.php/willkommen, abgerufen am 20.11.2015).

Neben den demographischen Daten, die als Risikofaktoren fiir die Opfer gelten, existieren auch
andere Vulnerabilitatsfaktoren fir erwachsene Opfer. Einer der am meisten untersuchten
Vulnerabilitatsfaktoren ist die Erfahrung der sexuellen Gewalt in der Kindheit. Die
Vorgeschichte eines Kindesmissbrauchs, insbesondere eines sexuellen Kindesmissbrauchs,
erhoht das Geféhrdungsrisiko einer Vergewaltigung im Erwachsenenalter (Maker,
Kemmelmeier & Peterson, 2001 & Merrill et al., 1999 & West, Williams & Siegel, 2000; zit.
n. Basile & Smith, 2011). Studien belegen, dass der sexuelle Kindesmissbrauch das Risiko einer
sexuellen Gewalterfahrung im Erwachsenenalter fir Frauen verdoppelt oder sogar verdreifacht
(Palesh & Aggarwal, 2005). Die Eigenschaften eines sexuellen Kindesmissbrauchs (wie zum
Beispiel die Art des Missbrauchs, die Beziehung zum Téter und die Kontinuitat des

12
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Missbrauchs) fuhren zu unterschiedlichen Folgen. Aufgrund einer herrschenden
Wechselbeziehung zwischen den Eigenschaften des sexuellen Kindesmissbrauchs und der
Bindungsstile werden die Auswirkungen der Bindungsstile auf die depressive Symptomatik
unterschiedlich beeinflusst. So sind die Auswirkungen der Bindungsstile auf die Depression
stérker, wenn es sich beim Missbrauch um Oralsex/Penetration, auRerfamiliaren Missbrauch
und Missbrauch als Einzelfall handelt (Cantén-Cortés, Rosario Cortés & Canton, 2015).
Untersucht wurden auch die Geschlechtsunterschiede betreffend der Folgen eines sexuellen
Missbrauchs in der Kindheit. Sexuell misshandelte Jungen und Madchen zeigen in spaterer
Entwicklung weniger Sicherheit, weniger Freunde als vor dem Ereignis, vermehrtes
aggressives Verhalten und auch schlechtere schulische Leistungen. Geschlechtsunterschiede
zeigen sich in der Entwicklung des Selbstwertgefihls. Sexuell misshandelte Madchen zeigen
ein signifikant niedrigeres Selbstwertgefthl als nicht sexuell misshandelte Méadchen. Sexuell
misshandelte Jungen zeigen keinen signifikanten Unterschied im Selbstwertgefuhl im
Vergleich zu nicht sexuell misshandelten Jungen. Zu der Beziehung zum Téter wurde eine
hohere Inzidenz des Fremdenmissbrauchs bei den Jungen als bei den Madchen festgestellt.
Sexueller Missbrauch scheint langerfristig schadliche Folgen fir viele seiner Opfer zu haben.
Dies kann auch Auswirkungen auf die Fahigkeit, Beziehungen zu anderen aufzubauen und zu
fuhren, und genauso Auswirkungen auf die Beziehungen zu den eigenen Kindern haben (Tong,
Oates & McDowell, 1987).

2.1. Sexuelle Gewalt gegen Frauen in Agypten

Trotz der Wichtigkeit des Themas der ,,sexuellen Gewalt* in Agypten und seiner iiber lingere
Zeit herrschenden Aktualitat, existieren bis heute keine genaueren epidemiologischen Studien,

die das Ausmaf des Problems bewerten.

In einer Studie der ,,United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of
Women* (UN WOMEN, 2013) gaben 99,3 Prozent der dgyptischen Frauen an, bereits Opfer
von sexueller Gewalt gewesen zu sein. Die befragten Personen wurden nach ihrer Meinung
iiber die Pravalenz der sexuellen Gewalt vor und nach der Agyptischen Revolution also seit
dem 25. Januar 2011 befragt. 0,1 Prozent wussten es nicht, sieben Prozent gaben an, dass die
Auftretenshdufigkeit seit der Revolution abgenommen hatte, 44 Prozent gaben an, dass sie
gleich geblieben sei und 48,9 Prozent gaben an, dass die Auftretenshdufigkeit der sexuellen

Gewalt nach der Revolution von 2011 gestiegen sei.

13
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Zum Profil des Taters wurde nach Alter und Beruf des Taters gefragt. 85,9 Prozent gaben an,
dass die Tater arbeitslos sind. Zum Alter meinten 68,5 Prozent der Befragten, dass die Tater
jedes Alter reprasentieren und keiner spezifischen Altersgruppe angehdren mdissen.Opfer
wurden direkt nach einer Belastigung nach ihren Gefuhlen wéhrend des
Belastigungserlebnisses befragt. 44 Prozent gaben an: ,,Ich war dngstlich und tief verletzt*, 35,9
Prozent ,,Ich war wiitend und schrie®, 22,8 Prozent ,,Es war mir egal®, 9,4 Prozent ,,Ich war
verwirrt* und beschrieben Symptome wie Kopfschmerzen, Schlafprobleme und Albtraume, 9,2
Prozent der Frauen ,,Ich wurde depressiv, 7,8 Prozent ,,Ich kritisierte mich dafiir, auf die Straf3e
oder zur Arbeit gegangen zu sein und 3,3 Prozent ,,Mir wurde meine Weiblichkeit bewusst

und dass ich begehrenswert bin“ (UN Women, 2013).

Die Opfer wurden nach wiederholter Bel&stigung auch nach ihren Gefuhlen befragt. Hier lasst
sich ein anderes Ergebnis zeigen. Opfer mit wiederholt erlebten Belédstigungen reagierten
anders, als die Opfer, die nur ein Erlebnis erfahren hatten. Wichtig zu erwéhnen ist, dass 7,6%
der Befragten Gedanken an die Verwendung von defensiven Werkzeugen um sich zu
beschitzen duBerten. Dies wéren Stifte, Elektroschocker oder ein scharfes Instrument wie
Messer oder Skalpell. (UN Women, 2013)

Die Aussagen dieser Befragung lassen sich in 47,8 Prozent ,,Es war mir egal®, 43 Prozent ,,Ich
hatte Angst wieder auf die Strafle zu gehen®, 8 Prozent ,,Ich versuchte einen Selbstmord zu
begehen®, 7,6 Prozent ,,Ich benutzte Instrumente zur Selbstverteidigung®, 6,5 Prozent ,,Ich
hasste meinen Korper®, 4,1 Prozent ,,Ich hasste die Idee einer Beziehung®, 3,0 Prozent ,,Ich
versuchte Gewicht zu verlieren, um die Aufmerksamkeit zu vermeiden®, 2,0 Prozent ,,Ich hatte
Angst vor der Ehe, weil ich den Sex hasse* und 1,4 Prozent ,,Ich hasste die intime Beziehung

mit meinem Ehemann‘ aufteilen.

Hashish und Mohammed (2015) untersuchten 150 Frauen, die Erfahrung mit sexueller Gewalt
hatten. 94,6 Prozent der Frauen hatten mehr als eine sexuelle Gewalterfahrung erlebt und nur
5,4 Prozent berichteten von einmaliger Erfahrung. Zur Beziehung zum Tater behaupteten 63,3
Prozent der Frauen, dass die Tater keine Fremde waren.14 Prozent berichteten, dass die Tater
ihre Lehrer waren, 8,7 Prozent berichteten von Verwandte 2.Grades und Vier Prozent von
Verwandte 1.Grades. 68,7 Prozent bevorzugten das Ereignis flr sich zu behalten und niemand
zu informieren, genauso wenig versuchten sie dieser Gewalt zu widerstehen. 31,3 Prozent
versuchte dieser Gewalt zu widerstehen, aber keine der Frauen informierte die Polizei oder
meldete das Ereignis. Alle untersuchten Teilnehmerinnen schlugen aber hértere Malinahmen
und Strafen gegen die Sexualtéter vor, damit dieses Gesellschaftsproblem verringert wird.
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3. Posttraumatische Symptome

Traumata werden nach der Dauer des Ereignisses in Typ-I-Traumata und Typ-Il-Traumata
unterschieden. Typ-I-Traumata ist ein einmaliges kurzfristiges Erlebnis, wahrend Typ-II-
Traumata mehrfache und langfristige Erlebnisse kategorisiert. Sexuelle Gewalt gehért zu den
,Interpersonellen Traumata“ den sogenannten ,,man-made* Traumata. Sexuelle Ubergriffe wie
zum Beispiel Vergewaltigung zahlen zu den Typ-I-Traumata, wahrend sexuelle und kdrperliche
Gewalt wie Missbrauch in der Kindheit oder im Erwachsenenalter zu dem Typ-lI-Traumata
gehdéren. Zu den Traumafolgestérungen gehoren die akute Belastungsstorung, die
Entwicklungstraumastérung  (bzw. die komplexe PTBS) und die somatoforme
Traumafolgestérung (bzw. die somatoforme Dissoziation) (Maercker, 2009). Im
amerikanischen ,,Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer Stérungen® (DSM-5)
wird unter Trauma eine Konfrontation mit tatsachlichem oder drohenden Tod, ernsthafter
Verletzung oder sexueller Gewalt definiert. Diese Konfrontation kann ein direktes Erleben
eines oder mehrerer traumatischer Ereignisse, ein personliches Erleben solcher traumatischen
Ereignisse bei anderen Personen, das Wissen, dass ein nahes Familienmitglied oder Freund ein
solches Ereignis erlebte und oder die wiederholte Konfrontation mit aversiven Details von
derartigen traumatischen Ereignissen, wie es bei Ersthelfer und Polizisten, die wiederholt
aufgrund ihres Berufs mit solchen Ereignissen konfrontiert sein missen (Falkai & Wittchen,
2015). Im DSM-5 wird also von einer stellvertretenden Trauma-erfahrung gesprochen.
Symptome der Posttraumatischen Belastungsstdrung unterteilen sich in drei Symptomgruppen.
Diese sind die ,,Intrusionen* oder Wiedererleben, die als spontane, wiederkehrende und
ungewollte Erlebnisse die Person tberwéltigen und erneut belasten. Intrusionen kdnnen in
verschiedenen Formen auftreten, wie zum Beispiel in Form von Albtraumen oder Flashbacks.
Mit der ,,Vermeidung® versuchen traumatisierte Personen mit all ihrer Kraft nicht an das
Ereignis zu denken und die Erinnerungen somit auszuléschen, um den damit verbundenen
Schmerz zu vermeiden. Solche Versuche fiihren die Betroffenen oft in dissoziative Zustande,
bei denen oft Teilamnesien beobachtet werden kénnen. Betroffene vermeiden nicht nur die
gedanklichen Erinnerungen an das Ereignis, sondern versuchen auch den Ort des Geschehens

absolut zu meiden, sowie Aktivitaten, die damit verbunden sein konnten (Maercker, 2009).

Das klinische Bild der PTSD ist vielfaltig. Bei einem Teil der Betroffenen stehen angstvolles
Wiedererleben sowie emotionale oder behaviorale Symptome im Vordergrund, bei anderen
uberwiegen anhedonisch oder dysphorisch gefarbte, anhaltende Anderungen der Stimmung

und negative Kognitionen. Bei einer anderen Gruppe herrschen Arousal- und
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Externalisierungsymptome vor, wahrend bei anderen dissoziative Symptome dominieren.

SchlieRlich bestehen bei einigen Betroffenen Kombinationen dieser Symptommuster.
(Falkai & Wittchen, 2015, p. 373)

Symptome (Wiedererleben (Intrusionen), Vermeidung, negative Veranderungen von
Kognitionen (wie negativer emotionaler Zustand, vermindertes Interesse, Geflihle der
Entfremdung, Unfahigkeit, positive Gefiihle zu empfinden, Unféhigkeit, sich an wichtige
Aspekte des traumatischen Ereignisses zu erinnern, negative Uberzeugungen, die sich auf die
eigene Person, auf andere oder auf die Welt beziehen und oder anhaltende verzerrte
Kognitionen hinsichtlich der Ursache und Folgen des traumatischen Ereignisses) missen
langer als ein Monat dauern, damit die diagnostischen Kriterien einer Posttraumatischen

Belastungsstorung erfullt sein kénnen.
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4. Das Posttraumatische Wachstum

Gewalt kann als ein Katalysator fur personliche und soziale Transformation wirken.
Gewaltiiberlebende berichten oft von positiven persénlichen Verédnderungen, die ihre Identitét,
Philosophie und personlichen Ziele betreffen. Soziale Verénderungen treten auf, wenn die
Uberlebenden tiber ihre Gewalterfahrungen berichten und dagegen Manahmen vollziehen, wie

zum Beispiel die Anzeigeerstattung (Tedeschi, 1999).

In der psychotraumatologischen Forschung lag lange Zeit der Fokus auf den negativen Trauma-
Folgen, wie zum Beispiel die ,,posttraumatische Belastungsstorung® (PTBS). Das allgemeine
Verstandnis, dass das menschliche Leiden eine mdgliche Quelle positiver Veranderungen fir
den Menschen darstellt, ist Tausende von Jahren alt. Mehrere Religionen wie das Judentum,
das Christentum, der Islam oder der Buddhismus erwahnten die transformative Kraft des
Leidens in ihren Schriften. Ein Hauptthema im Christentum ist zum Beispiel die transformative
Wirkung der Kreuzigung Jesus (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004).

Trotzdem ist das Forschungsinteresse an positiven Trauma-Folgen erst in den 1990er Jahren
entstanden. Der Terminus ,,Posttraumatic Growth* (PTG) stammt von den Wissenschaftlern
Tedeschi und Calhoun, die das Phanomen der posttraumatischen Wachstums empirisch
erforschten. (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004)

Das posttraumatische Wachstum, ist die Erfahrung einer positiven Veranderung, die als
Ergebnis des Bewaéltigungsprozesses von belastenden Lebenskrisen erscheint. Das
posttraumatische Wachstum manifestiert sich in verschiedenen Lebensbereichen, wie einer
héheren Wertschatzung des Lebens im Allgemeinen, mehr Verbundenheit zu anderen
Menschen, einem vermehrten Gefiihl der personlichen Starke sowie einer Zunahme der
Spiritualitat und des Glaubens (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Viele Arten von Traumata (wie der Verlust eines Ehepartners, das Uberleben schwerer
Krankheiten wie Krebs, die sexuelle Gewalt, politische Gewalt oder Folter) agieren als
Vorstufen fiir diese Veranderungen (Tedeschi, 1999). Tedeschi und Calhoun (1995) erkléaren
dies damit, dass es sich nicht spezifisch um das Trauma an sich handelt, sondern um die
Einwirkung, die dieses Trauma an der Person unternimmt und die Veranderungen, die das
Trauma an der Person hinterl&sst. Es ist der Kampf um die neue Realitét, die die traumatisierte
Person erlebt und mit der Zeit gewinnt. Der Umgang mit den Folgen der Traumata produziert

eine Mischung aus positiven sowie aus negativen Geftihlen bei den Personen. Im Zentrum des
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posttraumatischen Wachstums steht das AusmaR der kognitiven Verarbeitung, das bedeutet in
welchem Ausmall sich die betroffene Person kognitiv. mit der ausgelosten Krise

auseinandersetzt (Tedeschi und Calhoun, 2004).

Das posttraumatische Wachstum wird streng von der Resilienz abgegrenzt. Im Gegensatz zur
Resilienz bezieht sich das ,,Posttraumatische Wachstum* auf eine Verdnderung in der Person,
die Uber eine starke Widerstandsfahigkeit verfugt und nicht durch stark belastende Ereignisse
zerstort oder beschéadigt werden kann. Das posttraumatische Wachstum kann als eine
Transformation betrachtet werden. Die Resilienz stellt eine Wiederherstellung eines vorherigen
Zustandes des Wohlbefindens, wie es vor dem Trauma existierte, wieder dar (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Die Resilienz kann als ein dynamisches Zuriickfedern in einen gesunden
Zustand bezeichnet werden. All dies ist entscheidend bei der Bestimmung des Umgangs mit

dem ,,Posttraumatischen Wachstum* (Frazier et al., 2009).

Calhoun und Tedeschi (2004) vermuten das ,,Posttraumatische Wachstum* bei Jugendlichen
und Erwachsenen beweisen zu kénnen aber nicht bei jiingeren Kindern. Die Begriindung daftr
ist, dass das posttraumatische Wachstum eine Reihe von etablierten Schemas impliziert, die bei
jungeren Menschen nicht anzutreffen sind, da sie die kognitiven Fertigkeiten daftir noch nicht
besitzen beziehungsweise sich noch nicht aneignen konnten. Umgekehrt ware das Zutreffen des
posttraumatischen Wachstums bei &lteren Menschen auch mit Hiirden verbunden und lieRe sich
schwer vorfinden und beweisen, da altere Menschen sich oft verschlieBen beziehungsweise
wenig Offenheit gegeniliber dem Erlernen von neuen Mdglichkeiten und Veradnderungen zeigen.
Dies wurde in mehreren Studien mit gréReren Stichproben bewiesen (Powell, Rosner, Butollo,
Tedeschi & Calhoun, 2003; zit. n. Tedeschi & Calhoun, 2004).

4.1. Bereiche des Posttraumatischen Wachstums (Tedesci & Calhoun, 1996)

- Intensivierung der Wertschéatzung des Lebens.
- Intensivierung der personlichen Beziehungen.
- Bewusstwerdung der eigenen Stéarken.

- Entdeckung neuer Maglichkeiten.

- Intensivierung des spirituellen Bewusstseins.
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4.1.1. Intensivierung der Wertschatzung des Lebens

Tedeschi und Calhoun (2004), beschreiben diesen Bereich als eine gesteigerte Wertschéatzung
des Lebens im Allgemeinen. Eine Verschiebung der Wertigkeiten. Friiher empfundene kleine
und unwichtige Dinge nehmen an Bedeutung zu. Prioritdten werden neu gesetzt. Hamilton
Jordan (2000) beschreibt in seiner Biographie seine erlebten Veranderungen infolge seines
Kampfes mit dem Krebs. Hamilton schreibt, dass sogar die kleinsten Freuden im Leben, wie
die Betrachtung eines Sonnenuntergangs, die Umarmung seines Kindes oder das Lachen seiner

Frau eine spezielle Bedeutung gewonnen haben. (zit. nach Tedeschi & Calhoun, 2004)

4.1.2. Intensivierung der personlichen Beziehungen

Mit der Intensivierung der persdnlichen Beziehungen meinen die Autoren sowohl die
Entwicklung von engeren, vertrauteren und mehr sinnvollen Beziehungen zu Menschen, die
bereits Freunde und Bekannte sind, sowie die Entwicklung von neuen Beziehungen, als auch
die Entfernung von zuvor bestehenden Freunden und Bekannten. In einer Studie Uber das
posttraumatische Wachstum, die mit trauernden Eltern, die ein Kind verloren haben,
durchgefuhrt wurde, sagte ein Elternteil, dass man in solchen Situationen erkennt, welche
Menschen man als wahre Freunde bezeichnen kann. (Calhoun, Tedeschi, Fulmer & Harlan,
2000, zit. nach Tedeschi & Calhoun, 2004) Andere trauernde Eltern berichteten auch tiber mehr
Empathie mit anderen, die auch Schmerz fuhlten und Gberhaupt mit anderen Menschen, die
Leid und Kummer verspurten. Somit beinhaltet dieser Bereich nicht nur die Intensivierung von

personlichen Beziehungen, sondern auch die Entwicklung von Empathie.

4.1.3. Bewusstwerdung der eigenen Starken

Ein weiterer Bereich des posttraumatischen Wachstums ist die Bewusstwerdung der eigenen
Starken. Die Person gewinnt die Erkenntnis, dass schlechte Dinge passieren kdnnen und
gleichzeitig die Entdeckung, dass alles bewaltigt werden kann. (Tedeschi & Calhoun, 2004)

4.1.4. Entdeckung neuer Moglichkeiten

Entdeckung neuer Mdglichkeiten im Leben oder einen differenzierteren Weg des Lebens
einschlagen, bezieht sich auf unterschiedliche Bereiche des Lebens. Personen berichteten von
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Verénderungen in ihren beruflichen und oder privaten Lebensbereichen. Der Wechsel des

Berufes oder der Start einer neuen Ausbildung sowie die Entdeckung neuer Hobbies.

4.1.5. Intensivierung des spirituellen Bewusstseins

Dieser Bereich bezieht sich nicht nur auf im Vorfeld religiose Menschen. Tedeschi und Calhoun
(2004) behaupten, dass nicht religiose Menschen oder sogar Atheisten ein positives Wachstum
in diesem Bereich erleben konnen. In diesem Bereich kommt es zu einer gréfieren
Auseinandersetzung mit existenziellen Fragen. Diese Auseinandersetzung wird von den

Autoren als Wachstum bezeichnet.

4.2. , Posttraumatic Growth Inventory“ (PTGI)

Tedeschi und Calhoun entwickelten 1996 einen Fragebogen ,,Posttraumatic Growth Inventory*
(PTGI) zur Erfassung des posttraumatischen Wachstums. Dieser Fragebogen beinhaltet 21
Items, die das AusmaR der Wahrnehmung von personlichen Vorteilen messen, welche
Uberlebende traumatischer Ereignisse von sich berichten. Die Autoren filhrten Interviews mit
Personen, die mit Ehepartnerverlust, kérperlichen Behinderungen und anderen Lebenskrisen zu

kédmpfen hatten.

Darauf basierend unterscheiden die Autoren zwischen funf Bereichen des posttraumatischen
Wachstums ( (1) ,new possibilities’, (2) ,relating to others’, (3) personal strength’, (4)

,appreciation of life’ sowie (5) ,spiritual change”).

Diese positiven Veranderungen beziehen sich auf die Selbstwahrnehmung, die Beziehungen zu

anderen und die Lebensphilosophie der Uberlebenden.

Tedeschi und Calhoun (1996) konnten eine Beziehung zwischen dem ,,Posttraumatic Growth
Inventory” (PTGI) und den Personlichkeitseigenschaften ,,Optimismus® und ,,Extraversion

feststellen.

Kritiker des posttraumatischen Wachstums behaupten, dass es sich dabei nicht um eine reale
Transformation handele, sondern eher um eine Illusion. Frazier et al. (2009) untersuchten die
Valididdt des selbstberichteten ,,Posttraumatischen Wachstum®* (PTG), indem sie die
Beziehung zwischen dem wahrgenommenen Wachstum und dem tatsdchlichen Wachstum

erforschten. Die Autorinnen konnten keinen Zusammenhang zwischen der selbstberichteten
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posttraumatischen Entwicklung und der tatsachlichen posttraumatischen Entwicklung

feststellen.

4.3. Die Posttraumatischen Symptome und die Entwicklung des Posttraumatischen

Wachstums

Theorien des posttraumatischen Wachstums legen nahe, dass ein gewisser Grad an Belastung

fiir die Wachstumsentwicklung notwendig ist (Zebrack et al., 2014).

Direkte politisch motivierte Gewalteinwirkung kann zu einer extrem hohen Inzidenz von
,Posttraumatischer Belastungsstorung* (PTBS) fiihren. Diese betrifft fast vierzig Prozent der
Uberlebenden. (Schwartz et al., 2007; Shalev & Freedman, 2005; zit. n. Shiri, Wexler &
Kreitler, 2009)

Auch indirekte oder sekundére Auseinandersetzung mit gewalttatigen Ereignissen (z.B. durch
das Pflegepersonal oder durch die Einsatzkrafte, die die Traumaopfer betreuen und behandeln;
auch Auseinandersetzung mit der medialen Berichterstattung tber gewalttatige Ereignisse)
kdnnen signifikante ,,Traumatische Stresssymptome* (TSS) und oder die Entwicklung von
,Posttraumatischen Belastungsstorungen® (PTBS) verursachen. (Luce & Firth-Cozens, 2002;
zit. n. Shiri, Wexler & Kreitler, 2009)

In der Regel handelt es sich um Symptome, wie das Wiedererleben der traumatischen

Ereignisse (wie Flash-backs), Vermeidung, emotionale Betdubung und ,,Hypervigilanz* oder
,Arousal®. (Tedeschi, 1999)

Fitzpatrick et al. (2010) zeigten in ihrer Studie, dass Personen, fiir die hochgradige sexuelle
Missbrauche ihre schlimmsten diesbeziiglichen Erfahrungen darstellten, eine héhere Rate an
,Posttraumatischen Belastungsstérungen® (PTBS), Alkohol- und Drogenabhangigkeit sowie
eine antipersonliche Personlichkeitsstorung entwickelten.

Das Phdnomen der Entwicklung von positiven Veranderungen nach einem Trauma-Erlebnis
wie das der ,,Sexuellen Gewalt“, wurde auch schon friiher untersucht. Burt und Katz (1987; zit.
n. Tedeschi & Calhoun, 1996, S. 457) fanden heraus, dass 25% der Vergewaltigungsopfer
angaben, im Vergleich zu lhrem Leben vor der Vergewaltigung, Probleme in ihrem Leben

besser in den Griff zu bekommen. Ebenso gaben sie an, positive Entwicklungen in Bezug auf
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ihren Umgang mit Beziehungen zu anderen Menschen festgestellt zu haben. Diese positiven

Verénderungen brauchten trotzdem jahrelang Zeit um sich zu entwickeln.

Laufer und Solomon (2006) konnten auch eine Beziehung zwischen dem posttraumatischen
Wachstum und den posttraumatischen Symptomen feststellen. Die Autorinnen untersuchten
israelische Jugendliche, die Terror ausgesetzt waren, und konnten eine Korrelation zwischen
dem Ausmal des Traumas und dem posttraumatischen Wachstums, sowie zwischen den
posttraumatischen Symptomen und dem posttraumatischen Wachstum feststellen. Allerdings
weist die Studie Grenzen auf. Die Korrelation zwischen dem Ausmaf des erlebten Traumas
und dem Ausmal des erlebten posttraumatischen Wachstums zeigte sich bei vier bis funf
erlebten Anschlédgen am stérksten. Jedoch nahm die Korrelation ab sechs erlebten Anschlagen,
wieder ab. Dies fuhrte zu der Annahme, dass hohe und niedrige Werte der posttraumatischen

Symptome, die Entwicklung eines posttraumatischen Wachstums weniger beeinflussen.

Das Wiedererleben eines posttraumatischen Symptoms assoziiert mit einigen Bereichen des
posttraumatischen Wachstums, aber nicht mit allen. Es konnte kein Zusammenhang zwischen
der allgemeinen posttraumatischen Stressbelastung und dem posttraumatischen Wachstum
festgestellt werden, jedoch ein Zusammenhang zwischen dem Wiedererleben eines
posttraumatischen Symptoms und zwei der funf Bereiche des posttraumatischen Wachstums.
Die zwei Bereiche sind die ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten® und die ,,Bewusstwerdung der

eigenen Stirken®.

Dekel, Mandl und Solomon (2011) untersuchten 103 ehemalige Gefangene mittels einer
Langsschnittstudie tber dreilig Jahren. Die Autoren wollten pré-, peri- und posttraumatische
Pradiktoren und deren Wirkung auf das Posttraumatische Wachstum sowie auf die
Posttraumatischen Symptome untersuchen und vergleichen. Es zeigte sich, dass als Beispiel die
,,Selbstkontrolle  Posttraumatisches Wachstum  vorhersagen kann, wahrend die
soziodemographischen Daten eher die Posttraumatischen Symptome vorhersagen kdnnen.
Einige Pradiktoren waren gleich, andere unterschieden sich. Die Autoren kamen zu dem
Schluss, dass das Posttraumatische Wachstum und die Posttraumatischen Symptome sich einige

Pradiktoren teilen, jedoch unterscheiden sie sich bei anderen.

4.4. Religion und die Entwicklung des Posttraumatischen Wachstums

Taku und Cann (2014) untersuchten die Beziehung zwischen dem posttraumatischen

Wachstum und der Religion, verstanden als die religiése Zugehorigkeit und die Starke des
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religiésen Glaubens, sowie die Beziehung zwischen der Entwicklung des posttraumatischen
Wachstums und der nationalen Herkunft. Amerikanische und japanische Studentinnen wurden
mittels ,,Posttraumatic Growth Inventory* (PTGI) und dem revidierten ,,Life Orientation Test*
befragt. Die untersuchten Personen wurden gebeten ihre Religionszugehdrigkeit auf einer Liste
von zwolf Religionsrichtungen auszusuchen und anschlielend ihre Starke ihres religitsen
Glaubens mittels einer vier-stufigen Likert Skala, beginnend mit 1 (Ich bin stark religios), 2
(Ich bin religi6s), 3 (Ich bin ein wenig religits) und 4 (Ich bin Gberhaupt nicht religi6s),
einzustufen. Es wurde eine Beziehung zwischen der Entwicklung des posttraumatischen
Wachstums und der nationalen Herkunft festgestellt. Ebenso wurde eine Beziehung zwischen
der Stéarke der Religiositat und der Entwicklung des posttraumatischen Wachstums festgestellt.
Amerikanische Studentinnen mit starkerer Religiositét zeigten eine starkere Entwicklung des
posttraumatischen Wachstums als andere. Ein Zusammenhang zwischen der Religiositat und
dem posttraumatischen Wachstum konnten Laufer und Solomon (2008) auch in ihrer Studie
beweisen. Die Autoren fanden jedoch keinen Zusammenhang zwischen den posttraumatischen
Symptomen und der Religiositat.

Eine Studie von Laufer, Solomon und Levine (2010), kam zu anderen Ergebnissen. Hier wurden
die Auswirkungen von Religiositat und der politischen Ideologie auf die Entwicklung des
posttraumatischen Wachstums erforscht. Die politische Ideologie, jedoch nicht die Religiositét,
zeigte einen Moderationseffekt zum posttraumatischen Wachstum. Die subjektive Angst als
Moderationsvariable zwischen starker politischer ldeologie und dem posttraumatischen
Wachstum. Dies bedeutete, dass die subjektive Angst unter Personen mit starken politischen
Ideologien einen positiven Zusammenhang mit dem posttraumatischen Wachstum zeigte.

In einer Studie von Konvisser (2013), wurde das posttraumatische Wachstum als Resultat von
politisch motivierter Gewalt festgestellt. Konvisser untersuchte die Erfahrungen von neunzehn
uberlebenden Zivilisten, die zwischen 2001 und 2003 politisch motivierte Gewalt erleben
mussten. Die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums wurde mittels ,,Posttraumatic
Growth Inventory* (PTGI) erhoben. Zur Erfassung der posttraumatischen Symptome wurde die

Tabelle ,,Posttraumatic Stress Disorder Symptom Scale* (PSS) in Gebrauch genommen.
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5. Ziel der Untersuchung
5.1. Hypothesengenerierung

Ziel dieser Studie war es herauszufinden, ob es eine Beziehung zwischen dem
posttraumatischen Wachstums, den posttraumatischen Symptomen und der Religiositét in

Bezug auf die Erfahrung einer sexuellen Gewalt gibt.
5.2. Fragestellungen & Hypothesen
(Folgende Fragestellungen ergeben sich aus der zuvor vorgestellten Literatur).

1. Besteht ein Zusammenhang zwischen dem posttraumatischen Wachstum und der sexuellen

Gewalterfahrung?

H1: Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem Posttraumatischen Wachstum und der

sexuellen Gewalterfahrung.

2. Beeinflussen das AusmaR beziehungsweise die Form der sexuellen Gewalt die Auspréagung

der posttraumatischen Symptome?

H2: Frauen, die ein starkeres Ausmall an sexueller Gewalt erlebten, zeigen mehr

posttraumatische Symptome.

H3: Frauen, die mehr als einen Angriff erlebt haben, zeigen mehr posttraumatische Symptome

als andere.

3. In welchem Zusammenhang stehen das posttraumatische Wachstum und die

posttraumatischen Symptome?

H4: Frauen, die mehr posttraumatische Symptome zeigen, empfinden mehr posttraumatisches
Wachstum.

4. Beeinflussen das Ausmal? beziehungsweise die Form der sexuellen Gewalt die Entwicklung
des posttraumatischen Wachstums?

H5: Frauen, die mehr als einen Angriff erlebt haben, zeigen mehr posttraumatisches Wachstum

als andere.

H6: Frauen, die ein starkeres Ausmall an sexueller Gewalt erlebten, empfinden mehr

posttraumatisches Wachstum als andere.
5. Hat die Religiositat eine Wirkung auf die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums?
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H7: Frauen, die vor dem Ereignis starker religiés waren, entwickeln mehr posttraumatisches

Wachstum als Frauen, die weniger religios waren.
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6. Methode
6.1. Untersuchungsdesign

Bei der vorliegenden Studie handelt es sich um eine qualitative Feldforschung. Die
Untersuchungsteilnehmerinnen wurden an drei aufeinanderfolgenden Tagen untersucht. Die
Teilnehmerinnen wurden in einem geschlossenen Rahmen individuell befragt. Zuerst wurden
die Teilnehmerinnen gebeten den demographischen Fragebogen auszufiillen. Danach wurde der
,Impact of Event* Fragebogen (Maercker & Schitzwohl, 1999) beantwortet, dies nahm zehn
bis finfzehn Minuten in Anspruch. AnschlieRend begann das Interview. Das Interview dauerte
abhangig von der Person funfundvierzig bis neunzig Minuten. Zur Datensicherung wurde ein

Aufnahmegerét nach einer Einverstandniserklarung der Teilnehmerinnen in Gebrauch gesetzt.

6.2. Untersuchungsinstrumente
6.2.1. Fragebogen zu soziodemographischen Daten

Fur die deskriptive Stichprobenanalyse wurde ein selbsterstellter Fragebogen zur
soziodemographischen Datenerhebung benutzt. Es wurden die Variablen ,,Alter, ,,Herkunft,

hochste abgeschlossene Bildung* und ,,.Beruf™ erhoben.
6.2.2. Impact of Event Skala-revidierte Version (IES-R)

Die urspriingliche Version ,,Impact of Event Scale* wurde von Horowitz, Wilner & Alvarez,
(1979) entwickelt. 1996 entstand dann eine revidierte Version von Weiss D.S. & Marmar C.R.
Eine deutsche Version ,, Die Impact of Event Skala- revidierte Version“ stammt von Maercker
und Schutzwohl (1998).

Aufbau des Fragebogens

Schwere Schicksalsschldage wie sexualisierte Gewalt, Krieg, Naturkatastrophen oder
lebensbedrohliche Krankheiten belasten die menschliche Psyche und fiihren zu psychischen
Reaktionen. Drei typische Formen dieser psychischen Reaktionen haben sich als Folgen von
Extrembelastungen gezeigt. Diese sind Intrusion, Vermeidung und Ubererregung. Diese drei
Subskalen messen typische Reaktionen und Symptome auf extrem belastende Situationen. Der
Fragebogen besteht aus 22 Items, die auf einer vier-stufigen Likert Skala (,,iiberhaupt nicht®,

nselten®, | manchmal und ,,0ft“) zu beantworten sind. Bevor die Person den Fragebogen
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ausfillt, wird sie gebeten an den Vorfall zu denken und den auch einzutragen. Danach wird die

Person aufgefordert, die Fragen so zu beantworten, dass diese sich auf die Gefiihle der Person
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in der vergangenen Woche beziehen. Die Beantwortung des Fragebogens dauert im
Durchschnitt sieben bis finfzehn Minuten (Maercker & Schiitzwohl, 1998).

Formel der Auswertung

[Diagnostischer Wert X = -0.02 x Intrusionen + 0.07 x Vermeidung + 0.15 x Ubererregung —
4.36.]

Aus dieser Formel kann eine posttraumatische Belastungsstorung-Diagnose erstellt werden.
Betragt der Wert X > 0.0 dann kann eine PTBS- Diagnose erstellt werden. Die Sensitivitat fur
die PTBS-Diagnosestellung liegt bei 0.70 beziehungsweise 0.76. Die Spezifitat bei 0.88

beziehungsweise 0.90. Normwerte liegen nicht vor (Maercker & Schitzwohl, 1998).
Reliabilitat

Die interne Konsistenz (Cronbachs alpha) liegt fiir die Skala ,,Intrusionen bei a= 0.90, fiir die

Skala ,,Vermeidung® bei o= 0.79 und fiir die Skala ,,Ubererregung® bei a= 0.90.

Die Retest- Reliabilitdt (nach drei Monaten) betrug fiir ,,Intrusionen® rtt= 0.80, ,,Vermeidung*
rtt= 0.66 und ,,Ubererregung® rtt= 0.79 (Maercker & Schiitzwohl, 1998).

Die Autoren Uberpriften die konvergente und divergente Validitat des IES-R, woflr als
konvergente Mal3e die klinischen Fremdbeurteilungen mittels diagnostischem Interview bei
psychischen Stérungen (DIPS) und fir die divergente Validitatsschatzung die Summenwerte
der SelbstbeurteilungsmalBe SCL-90, BDI und BAI herangezogen wurden. Die
Interkorrelationen zwischen den IES-R und den dazugehérigen DIPS- Symptomsummenwerten
betrugen flr ,,Intrusionen r= 0.59, fiir ,,Vermeidung™ r=0.53 und fiir ,,Ijbererregung“ r=0.72
(Maercker & Schitzwohl, 1998).

6.2.3. Interviewleitfaden

Ein Interviewleitfaden wurde in Anlehnung an die deutsche Version des Fragebogens
,Posttraumatische Personliche Reifung® (PPR) von Maercker und Langner (2001) entwickelt.
Das Interview wurde in der arabischen Sprache, in der Muttersprache der befragten Frauen,
gefiihrt. Der Interviewleitfaden besteht aus 18 Fragen. Die ersten finf Fragen sind einleitende
Fragen, die sich auf das Ereignis beziehen. Die Person wird gebeten von einer ihrer
Ereigniserfahrungen zu berichten. Es wird nach Ort und Zeit des Ereignisses gefragt, ob die
Person den Ort des Geschehens wieder besucht hat und aus welcher Motivation sie dies getan

hat. Anschliel’end wird sie gefragt, ob sich das Ereignis wiederholt hat und zwar wie oft.
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Einleitende Fragen

. Erzahlen Sie mir bitte von lhrer personlichen Ereigniserfahrung.

. Wann und wo hat das Ereignis stattgefunden?

. Sind Sie ein weiteres Mal am Ort des Geschehens gewesen?

. Was hat Sie motiviert wieder hinzugehen?

. Hat sich das Ereignis oder dhnliches wiederholt? (Wenn ja, wie oft?)

Die weiteren dreizehn Fragen beziehen sich auf die Entwicklung, die die Person nach dem
Vorfall durchlebt hat. Hier werden die Fragen so gestellt, dass sie die finf Bereiche
(,,Intensivierung der Wertschitzung des Lebens™, ,Intensivierung der personlichen
Beziehungen®, ,,Bewusstwerdung der eigenen Stdrken®, ,,Entdeckung neuer Mdglichkeiten*
und ,Intensivierung des spirituellen Bewusstseins®) des posttraumatischen Wachstums
abdecken (Tedeschi & Calhoun, 1996).

Fragen, die sich auf den Bereich ,,Intensivierung der Wertschédtzung des Lebens* beziehen:
. Inwiefern hat das Ereignis ihre Sicht vom Leben veréndert?
. Wie betrachten Sie jetzt die Dinge im Vergleich zu friher?

Fragen, die sich auf den Bereich ,,Intensivierung der personlichen Beziehungen* beziehen:

. Wie wirden Sie lhre sozialen Kontakte beschreiben?
. Welche Unterschiede gibt es zu friiher?
. Wie agieren Sie heute gegeniiber Ihren Freunden oder Familienmitgliedern, wenn Sie

Probleme haben? Kdnnen Sie auf andere zdhlen?
. Wie beeinflusst Sie heute das Leiden anderer Menschen?

Fragen, die sich auf den Bereich ,,Bewusstwerdung der eigenen Stdrken* beziehen:

. Wie wirden Sie sich heute im Vergleich zu friher beschreiben?
. Wie hat sich Ihr Selbstbild veréandert?
. Wie gehen Sie heute mit Schwierigkeiten um?
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. Wie gehen Sie mit Ihren Geflihlen um?

Fragen, die sich auf den Bereich ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten* beziehen:

. Erz&hlen Sie mir von Veranderungen in ihrem privaten und/oder beruflichen Leben.
Fragen, die sich auf den Bereich ,,Intensivierung des spirituellen Bewusstseins* beziehen:

. Hat sich lhr Verstandnis fir religiose und geistige Dinge verdndert? Wenn ja:

Inwiefern?
Und zum Schluss eine abschliel}ende Frage:

. Fallt IThnen noch etwas ein, das Sie mir erzdhlen wollen?
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7. Auswertung
7.1. Impact of Event Skala-Revidiert

Die Auswertung des Impact of Event Fragebogens wurde nach den im Manual vorgegeben
Auswertungsschritten nach Maercker und Schiitzwohl (1998) durchgefiihrt.

Formel
X = (-0,02 * Intrusion) + (0,07 * Vermeidung) + (0,15 * Ubererregung ) — 4,36

Falls X > 0 ist, kann eine Verdachtsdiagnose auf PTBS erstellt werden.

7.2. Interviews

Die Interviews wurden transkribiert und in die deutsche Sprache Ubersetzt. Die Daten wurden
anschlieend nach einer qualitativen Inhaltsanalyse nach Phillip Mayring ausgewertet. Nach
dem Prinzip der inhaltlichen Strukturierung wurden die Interviewantworten zu bestimmten
Themen beziehungsweise zu bestimmten Inhaltsbereichen extrahiert und anschlieRend
zusammengefasst(Mayring 2015). Mayring (2015) beschreibt das Ziel der inhaltlichen
Strukturierung als eine Herausfilterung und Zusammenfassung der wichtigsten Punkte. Aus

diesen Inhalten werden Kategorien beziehungsweise Unterkategorien gebildet.

Im Rahmen dieser Studie wurden halbstrukturierte Interviews mit zehn Frauen, die Opfer
sexueller Gewalt sind, durchgefiihrt. Die Fragen beinhalteten Auskiinfte Uber Darstellung der
Ereignisse, der Zeit und des Orts der Geschehnisse, der Motivationen der Teilnehmerinnen
sowie Fragen uber die weitere personliche Entwicklung der Untersuchungsteilnehmerinnen.
Die Teilnahme an den Interviews war freiwillig. Die Interviews fanden am 03.02.2015, am
04.02.2015 und am 05.02.2015 statt. Alle Frauen sind freiwillige Mitarbeiterinnen der
Nichtregierungsorganisation (NGO) ,,ACT* und deren Initiative ,,] SAW HARASSEMENT*.
Die Interviews fanden in einem geschlossenen Rahmen innerhalb der NGO statt.
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Tabelle 1: Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung (Mayring, 2015)

1. Bestimmung der Analyseeinheiten.

2. Festlegung der Strukturierungsdimensionen.

3. Bestimmung der Auspragungen, Zusammenstellung des

Kategoriensystems.

4. Formulierung von Definitionen, Ankerbeispielen und Kodier-

Regeln zu den einzelnen Kategorien

5. Materialdurchlauf: Fundstellenbezeichnung.

6. Materialdurchlauf: Bearbeitung und Extraktion der

Fundstellen.

7. Uberarbeitung, gegebenenfalls Revision von Kategoriensystem

und Kategoriendefinition.

8. Paraphrasierung des extrahierten Materials.

9. Zusammenfassung pro Kategorie.

10. Zusammenfassung pro Hauptkategorie.
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7.3. Beschreibung der Stichprobe

Die Stichprobe setzt sich aus zehn unterschiedlichen dgyptischen Frauen zusammen, die Opfer
sexueller Gewalt sind, wobei die jlingste Frau 18 Jahre und die alteste 37 Jahre alt ist. Alle
Frauen sind freiwillige Mitarbeiterinnen der Bewegung ,,] SAW HARASSEMENT*.

7.4. Nichtregierungsorganisation

., SAW HARASSEMENT* ist eine Initiative, die 2012 von Dr. Azza Kamel gegriindet wurde.
Dr. Azza Kamel ist die Prasidentin von "Appropriate Communication Techniques for
Development"(ACT). Dies ist eine Nichtregierungsorganisation (NGO), die verschiedene
Kampagnen fiir die Frauenrechte und auch die Frauenaufklarung in ganz Agypten durchfiihrt.
Die Tatigkeiten dieser NGO beziehen sich auf die Fortbildung und Aufklarung der Frauen in
politischen und auch in sozialen Fragen. Die Bewegung ,,] SAW HARASSEMENT* ist eine
Initiative, die ein Jahr nach der Januar Revolution 2011, ins Leben gerufen wurde, nachdem die
sexuelle Gewalt auf den StraRen Agyptens immer deutlicher wurde. In der Organisation sind
sowohl Frauen als auch Ménner, wobei die Frauen in der Mehrzahl sind.

(abgerufen von http://www.isawharassement.org)

7.5. Deskriptive Datendarstellung
7.5.1. Geschlecht

An der Untersuchung nahmen ausschlieBlich Frauen teil.
7.5.2. Alter

Das Alter variierte zwischen achtzehn und siebenunddreilig Jahren, wobei sieben der
Untersuchungsteilnehmerinnen unter flinfundzwanzig Jahre alt waren und drei der
Untersuchungsteilnehmerinnen Gber funfundzwanzig Jahre alt waren. Zwei Frauen waren
achtzehn, eine neunzehn, eine zwanzig, zwei einundzwanzig, eine zweiundzwanzig, eine

siebenundzwanzig, eine einunddreillig und eine siebenunddreil’ig Jahre alt.
7.5.3. Familienstand

Neun der untersuchten Frauen gaben an ledig zu sein und eine Frau gab an, verheiratet zu sein.
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7.5.4. Hochste abgeschlossene Ausbildung

Sieben der Untersuchungsteilnehmerinnen gaben an, einen AHS-Abschluss zu besitzen, zwei

Frauen haben einen Universitatsabschluss und eine Frau geht noch zur Schule.

7.5.5. Berufliche Tatigkeit

Sieben Frauen gaben an Studentinnen zu sein, eine gab an Schiilerin, eine Pharmazeutin und

eine Forscherin zu sein.
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8. Ergebnisse
8.1. Interviewpartnerin (1)
8.1.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (1) ist eine siebenunddreiBig Jahre alte, verheiratete Frau.
Interviewpartnerin (1) ist von Beruf aus Forscherin und arbeitet mit ihnrem Ehemann zusammen
fiir die Bewegung ,,] SAW HARASSEMENT®. Urspriinglich stammt sie aus der Stadt ,,Kafr
asch-Schaich®, wo sie geboren und aufgewachsen ist. Thren Schulabschluss absolvierte sie in
ihrer Heimat ,,Kafr asch-Schaich®. Da ihre Universitit sich in Kairo befand, zog sie in ihrer
Studienzeit in die Stadt und lebt seitdem immer noch in Kairo mit ihrem Ehemann und ihrer

sechs Monate alten Tochter.

8.1.2. IES-Wert

Der Impact of Event Skala Wert der Interviewpartnerin (1) betragt -0,23 und befindet sich somit

in der Kategorie ,,PTS3“, der Kategorie der starksten posttraumatischen Symptome.

8.1.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (1) hat berichtet, dass sie in ihrem Leben schon sehr vielen sexuellen
Bel&stigungen ausgesetzt wurde. Schon als Kind wurde sie von ihrer eigenen Tante beschnitten,
was ihre erste traumatische Erfahrung war. Im Jahre 2012 wurde sie zweimal am ,,Tahrir-Platz*
in Kairo wahrend der Demonstrationen sexuell angegriffen. Interviewpartnerin (1) ist von Beruf
aus Forscherin und arbeitet fiir die Kampagne ,,] SAW HARASSEMENT®. Ein groBer Teil
ihrer Arbeit in dieser Kampagne ist es, Frauen auf der StraRe tber die sexuelle Gewalt
aufzuklaren. Einer der wichtigsten Ziele dieser Kampagne ist die Motivierung und Starkung
der Frauen, sodass die Félle gemeldet und angezeigt werden. An den Demonstrationstagen
gehen die  Mitarbeiterinnen  dieser Kampagne auf den Platzen mit den
Menschenversammlungen, tragen groRRe Plakate und mit ihrem Logo aufgedruckte T-Shirts und
nennen sich ,,Rettungsgruppen®. Sie informieren die Frauen, wie sie sich zum Teil beschutzen
koénnen, wohin sie gehen missen, um das Ereignis zu melden, falls etwas passiert, und tiber ihre
Rechte, von denen sie unbedingt Gebrauch machen mdissen. Interviewpartnerin (1) wurde
innerhalb einer Woche zweimal am Tahrir-Platz sexuell angegriffen, wobei sie das eine Mal als

das stérkere bezeichnete. Es belastete sie noch mehr und zerrte an ihrer Psyche, weil sie dabei
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eine Fehlgeburt erlitt. Interviewpartnerin (1) berichtete, dass sie zuvor medizinisch behandelt
wurde, um ein Kind bekommen zu kénnen und durch eine In-vitro-Fertilisation anschlie}end
schwanger wurde. An dem Tag des Angriffs befand sie sich mit mehreren Kolleginnen am
Tahrir-Platz. Sie teilten sich in mehrere, wie sie sich nennen ,,Rettungsgruppen®, um die Frauen
dort aufzuklaren, da es bei solchen grofRen Versammlungen immer wieder zu sexuellen
Angriffen kam, besonders am ,,Midan (Zentrum vom Tahrir-Platz)“. Interviewpartnerin (1)
behauptet, dass sie wahrend sie ihre Aufgabe erledigte und mit einem Méadchen sprach,
plétzlich eine Hand in ihrer Hose splrte. Nach ihrer Beschreibung der Situation, war der
Angreifer nicht alleine. Laut ihrer Aussage gehorte die Gruppe, die sich um sie versammelte,
um sie angeblich zu retten, auch zu dem Angreifer. Interviewpartnerin (1) behauptete, dass die
Leute, die versucht haben, sie zu beruhigen, sie gleichzeitig ebenso sexuell beriihrten. Mehrere
ahnliche Félle innerhalb von zwei Tagen lieRen sie daran glauben, dass solche Angriffe
organisiert waren. Solche Angriffe hatten das Ziel, Frauen aus dem ,,Midan* fernzuhalten. Die
Frauenstimme, die in der Zeit sehr laut wurde und viel auf den StraBen beeinflusste, zu
bedngstigen, zu stoppen und wieder nach Hause zu schicken. Interviewpartnerin (1) meinte:
,Immer hat das System, egal welche Richtung es nimmt, die sexuelle Gewalt benutzt, um die

(13

Frauen zu unterdriicken.” Nach diesen Ereignissen und der Fehlgeburt musste die
Interviewpartnerin (1) psychologisch betreut und behandelt werden. Laut ihrer Aussage litt sie
uber ein Jahr an Schlafproblemen. Sie ertrug es lange Zeit nicht, dass irgendjemand sie berhrte,
nicht einmal ihr Ehemann durfte im selben Bett schlafen. Mit der Unterstiitzung ihres Mannes
und nach einem Jahr Psychotherapie in ,,El Nadeem Center, konnte sie ihre Angste und
Probleme verarbeiten und konnte einen neuen Abschnitt ihres Lebens beginnen. Zu der Frage,
was sie motiviert, wieder an den Ort des Geschehens zu gehen, antwortete sie: ,,Nein, man kann
mich nicht brechen! In mir steckt die Idee, dass man mich tber einen Stein stolpern lassen kann,
aber man wirde mich besiegen, wenn ich auf meinen Knien liegen bliebe und nicht aufstehen
wirde. Wenn ich nicht sofort aufstehe, wirde ich ihm (Anm.: dem Angreifer) die

Schadenfreude iiber mich, erleichtern.*

Am Ende des Interviews stellte ich die Frage, ob die Interviewteilnehmerin mir noch etwas
erzahlen wollte, und da erzéhlte Interviewteilnehmerin (1) von einem Ereignis, das sich laut ihr
am 06. April 2010 ergab. Zwei Jahre vor dem Mubarak Regimesturz, weshalb sie noch mehr
der Meinung sei, dass das Regime, egal welches, immer verddchtig sei. Interviewpartnerin (1)
wurde damals auf einer Demonstration gegen die erhohten Preise festgenommen. Laut ihrer
Beschreibung wurde sie von einer Polizistin, die sie damals auf eine demitigende Art und

Weise durchsuchte, sexuell beléstigt. Nach ihrer Festnahme hat Interviewpartnerin (1) eine
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Anzeige gegen diese Polizistin erstattet, die aber mit der Argumentation, dass man den Namen
dieser Polizistin nicht kenne, nicht genehmigt wurde. Trotz Versuche ihres Anwalts auf die

Dienstliste hinzuweisen, wurde die Anzeige nicht aufgenommen.

8.2. Interviewpartnerin (2)
8.2.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (2) ist eine einundzwanzigjahrige ledige Studentin, die aus Kairo stammt

und bei ihrer Familie wohnt.

8.2.2. IES-Wert

Der Impact of Event Skala Wert der Interviewpartnerin (2) betragt -0,54.

8.2.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (2) hat mehrere Belastigungen in ihrem Leben erlebt. Laut ihrer Aussage
ereignete sich das pragendste Erlebnis einige Tage vor unserem Interview. Als sie auf dem
Heimweg war, ist ihr ein Auto gefolgt, aus dem ein Mann ohne Hose ausstieg. Laut ihrer
Beschreibung befand sie sich auf einer ruhigen SeitenstralRe, wo keine anderen Menschen in
dem Moment anwesend waren. Als der Mann sich in ihrer Richtung bewegte, griff sie schnell
nach ihrem Handy und wollte ihn fotografieren. Der Angreifer bemerkte dies und lief sofort

schnell wieder zu seinem Auto zurtick und fuhr zu ihrem Gliick davon.

8.3.Interviewpartnerin (3)
8.3.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (3) ist eine siebenundzwanzigjéhrige ledige Studentin, die aus der Stadt

Kairo stammt.
8.3.2. IES-Wert

Der Impact of Event Skala Wert der Interviewpartnerin (3) betrégt -2,26.
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Interviewpartnerin (3) behauptet, dass sie wie jedes andere Médchen, das auf der StralRe geht,
schon alle Arten von Belastigungen erlebt hat. Seit der Revolution war sie auf fast jeder
Demonstration anwesend. Am ,, Tahrirplatz* erlebte sie sexuelle Gewalt, wobei man sie an
intimen korperlichen Stellen beriihrte. Laut ihrer Aussage, gab es keine Demonstration, sei es
eine rechtskonservative oder linksliberale Demonstration, an der keine sexuellen Angriffe
stattfanden. Interviewpartnerin (3) ist nicht der Meinung, dass diese Angriffe organisiert seien.
Sie vertritt eher die Meinung, dass es sich dabei um ein Gesellschaftsph&nomen handele, denn
laut ihrer Aussage finden die sexuellen Angriffe auch an jedem Fest und bei jeder
Menschenversammlung statt. Zu der Frage, was sie dabei motiviert hatte, wieder hinzugehen,
antwortete sie: ,,Ich ging zum ,,Midan®, weil ich ein bestimmtes Ziel hatte, und ich werde weiter

hingehen fiir dasselbe Ziel.*

8.4. Interviewpartnerin (4)
8.4.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (4) ist achtzehn Jahre alt und somit die jungste Teilnehmerin der Studie. Sie

stammt aus der Stadt und ist von Beruf Schilerin. Ihr Familienstand ist ledig.
8.4.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (4) betragt +0,47 und sie befindet sich somit
in der Kategorie ,,PTS3“, der Kategorie der stirksten posttraumatischen Symptome. Der Wert
+0,47 ist im Vergleich zur gesamten Stichprobe der einzige Wert im positiven Bereich und
somit auch der hochste Wert. Der Wert +0,47 weist auf eine posttraumatische

Belastungsstérung Diagnose (PTBS-Diagnose) hin.

8.4.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (4) behauptet, dass sie jeden Tag vor ihrem Schulgebaude in verbaler Form
sexuell bel&stigt wird. Sie geht in eine Mdadchenschule, die sich mit einer Jungenschule auf
derselben StraRe befindet. Jeden Tag nach Schulschluss muss sie mit ihren Angsten kampfen,
wenn sie von der Schule hinausgeht, da die Jungen dieser Schule auf sie warten. Laut ihrer
Beschreibung ist sie dort bekannt, da sie im Vergleich zu ihren Mitschilerinnen ein
auBBergewoOhnliches Aussehen hat. Sie erzéhlte: ,,Jedes Mal, wenn ich dort bin, ist es so als ob

sie mich feiern wiirden. Sie klatschen fiir mich und jubeln: (,,Hey, die ist gekommen.*) Sie
38



POSTTRAUMATISCHES WACHSTUM NACH DER SEXUELLEN GEWALTERFAHRUNG

kennen mich. Man kennt mein Aussehen. Sehr oft habe ich das Gefiihl, dass jemand iber mich
redet, oder dass jemand hinter mir lduft, oder an mich anstoen oder irgendetwas tun wird.*
Laut ihrer Beschreibung ereignete sich ein paar Wochen vor unserem Interview ein Vorfall, der
sie stark getroffen hatte. Einer dieser Jungen hatte sie eines Tages dann doch beriihrt und zwar
beruhrte er ihre Haare. Als sie ihn beschimpfte, schimpfte er heftiger zuriick und bezeichnete
sie als unanstdndiges Méadchen und kritisierte ihre Optik und ihr Erscheinungsbild.
Interviewpartnerin (4) meinte, dass auch die Madchen sie als unmoralisch bezeichnen, was sie
noch viel mehr drgert. Interviewpartnerin (4) erzahlte mir von einem anderen Fall, wo sie von
einem Motorradfahrer sexuell bel&stigt und beinahe auch korperlich berthrt worden war. Sie
verjagte ihn mit ihrer Wasserflasche, aber ihre groRRe Enttauschung galt der passiven Reaktion
ihrer Freundin, die auch anwesend war und die der Madchen, die zuféllig an ihnen vorbeiliefen.
Laut Interviewpartnerin (4) sind die Méadchen schuld an der sexuellen Gewalt, und zwar, weil

sie keinen Widerstand leisten.

8.5. Interviewpartnerin (5)
8.5.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (5) ist eine zweiundzwanzig Jahre alte Studentin. Die Teilnehmerin kommt

vom Land und ist nach dem Ereignis in die Stadt gezogen. Familienstand ist ledig.
8.5.2. IES-Wert

Der Impact of Event der Interviewpartnerin (5) betragt -0,81 und befindet sich somit in der

,PTS1%, der Kategorie mit den schwichsten posttraumatischen Symptomen.

Interviewpartnerin (5) begann ihre Schilderung des Ereignisses indem sie es als Raub und nicht
als Belastigung beschrieb. Das Ereignis passierte, als sie vierzehn Jahre alt war. Laut ihrer
Schilderung, befand sie sich schlafend in ihrem Bett, als der Rauber durch die offene Balkontur
in ihr Zimmer hineinkletterte und anstatt nur die materiellen Gegenstdnde zu klauen und
wegzulaufen, legte er sich zu ihr ins Bett. Als er sie dann beruihrte und sie eine Hand auf ihrem
Korper spirte, wachte sie auf. Sie wusste, dass es bestimmt nicht ihre Mutter oder ihr Bruder
sein kann, der sie auf diese Weise berlhrt. Sofort schlug sie ihre Augen auf und starrte ihn an,
da schlug er sie nach ihrer Beschreibung so knallhart ins Gesicht und sprang sofort wieder tber
den Balkon ins Freie. Da Interviewpartnerin (5) laut ihrer Aussage zu dem Zeitpunkt noch am

Land wohnte, wurde der Téter rasch erkannt und es stellte sich heraus, dass er aus derselben
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Gemeinde und derselben Kirche war. In dergleichen Nacht machte ihre Mutter, die sie als starke
unterstiitzende Frau bezeichnete, mit ihr eine Anzeige bei der Polizei. Als am né&chsten Tag das
Ereignis in der Gemeinde bekannt wurde, waren alle Einwohner sowie die Kirche gegen ihre
Familie und beschuldigten sie der ,,Unzucht“. Interviewpartnerin (5) erzdhlte, dass die Kirche
und die Gemeinde so viel Druck auf sie ausgeuibt haben, die Anzeige zurlickzuziehen, dass sie
sogar vorschlugen den Jungen zu heiraten, um die Schande zu vertuschen. Interviewpartnerin
(5) behauptete, dass sie dank ihrer starken Mutter, die sie immer unterstutzte und sich nicht
unter Druck setzen lieR, die Anzeige nicht zurlickzog, worauf sie bis heute sehr stolz und

zufrieden sei.

8.6. Interviewpartnerin (6)
8.6.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (6) ist eine zwanzigjahrige Studentin. Die Teilnehmerin stammt aus Kairo,

lebt auch in dieser Stadt und ist vom Familienstand aus ledig.
8.6.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (6) betragt -0,37 und befindet sich somit in

der Kategorie ,,PTS2*, der Kategorie mit den mittleren posttraumatischen Symptomen.

8.6.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (6) behauptet, dass sie jeden Tag verbale Beléstigungen erlebe. Die
Ereignisse, die sie aber schwer getroffen haben, ereigneten sich in ihrer Kindheit, als sie finf
oder sechs Jahre alt war. Die Erinnerungen an diese Ereignisse zeigten sich bei ihr, laut ihrer
Beschreibung, in Form von ,,Flashbacks®. Interviewpartnerin (6) behauptete, sich seit zwei
Jahren an diese Situation zu erinnern, in der sie als kleines Kind auf den Beinen eines alten
Mannes sal3, der sie laut ihrer Beschreibung ,.ekelig kiisste. Seit zwei Jahren kann sie sich an
das Gefuhl erinnern, das Gefiihl, den Ekel und das Wissen, dass etwas nicht richtig war. Sie
wusste, dass es der Nachbar war, dass sie finf oder sechs Jahre alt war, ebenso konnte sie sich
an ihren Rock von damals erinnern, aber sie konnte sich nicht erinnern, wie es zu dieser
Situation kam. Die tiglichen verbalen Beldstigungen bezeichnete sie als: ,,fast schon normale
Sache®. Sie behauptete auch, dass sie damit gut umgehen kann. Sie fiihle sich stérker seitdem

sie einen Selbstverteidigungskurs besucht hatte.
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8.7. Interviewpartnerin (7)
8.7.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (7) ist eine einunddreiRigjahrige Frau. Die Teilnehmerin ist von Beruf aus

Pharmazeutin, stammt aus der Stadt Kairo und ist ledig.
8.7.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (7) betrégt -0,74 und befindet sich somit in

der Kategorie ,,PTS1%, der Kategorie der schwachen posttraumatischen Symptome.
8.7.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (7) erzahlte, dass das Ereignis, das sie am meisten belastete ungeféhr ein
Jahr vor unserem Interview stattfand. Sie befand sich in ihrem Auto und wollte vor ihrer
Arbeitsstelle einparken, als ein Mann aus seinem Auto ausstieg und ihr sagte, dass ihre
Vorderstange gleich brechen wird. Er bot ihr seine Hilfe an und da sie laut ihrer Beschreibung
sehr wenig von der Automechanik versteht, vertraute sie ihm auch. AuBerdem meinte
Interviewpartnerin (7), dass ihre Arbeitsstelle sich in einer sehr vornehmen Gegend befand und
der Mann gut angezogen war und aus einem teuren Wagen ausgestiegen war. Somit konnte sie
sich keine gefahrliche Situation dabei vorstellen. Der Mann steckte aber seine Hand durch das
Autofenster unter dem Vorwand Hilfe zu leisten. Sie merkte gleich, dass er damit versuchte
sie zu berthren und nahm das Handy in die Hand, um einen ihrer Arbeitskollegen anzurufen.

Da entschuldigte sich der Mann und lief schnell zu seinem Auto zuriick und fuhr davon.

8.8. Interviewpartnerin (8)
8.8.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (8) ist eine neunzehn Jahre alte Studentin, die aus der Stadt Kairo stammt

und auch dort lebt. Die Teilnehmerin ist vom Familienstand aus ledig.

8.8.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (8) betragt -0,99 und befindet sich somit in

der Kategorie ,,PTS1%, der Kategorie der schwachen posttraumatischen Symptome.
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8.8.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (8) erzéhlte, dass sie Uber Jahre hinweg von ihrem Onkel sexuell
misshandelt und vergewaltigt worden ist. Laut ihrer Beschreibung horte er damit auf, als sie
sich in der Pubertat befand und ihre monatliche Regelblutung anfing. Lange Zeit hat
Interviewpartnerin (8) gebraucht, um das Thema zu verstehen und darlber reden zu kdnnen.
Nichtsdestotrotz hat sie es bis zum Zeitpunkt des Interviews ihrer Familie nicht erzahlt. Da es
sich bei dem Tater um den Bruder ihrer Mutter handelt, mache sie sich groRe Sorgen um ihre
Mutter und mdchte sie nicht mit dieser Erkenntnis schockieren und belasten. Lange Zeit
kampfte Interviewpartnerin (8) damit, dass sie keine Jungfrau mehr sei, nachdem sie entdeckte,
dass alle ihre Freundinnen es noch waren. Sie beschrieb, dass ein Konflikt bei ihr begann, indem
sie verspiirte, dass sie nicht ,,normal“ sei und auch nicht ,,normal*“ werden konnte und, dass
etwas mit ihr nicht stimmte. Sie realisierte nach einer Weile, dass sie fir ihre Umwelt
,,abnormal* sei und musste sich demnach anders verhalten. Laut ihrer Beschreibung hat sich
dieses Verhalten ihrerseits soweit gesteigert, dass sie eines Tages nicht mehr ein Madchen sein
wollte. Sie begann sich wie ein Junge anzuziehen, wie ein Junge sich zu verhalten und hatte nur
noch mannliche Freunde. Interviewpartnerin (8) erzahlte, dass sie eines Tages begann ihre
Hausbibliothek zu erforschen und viele Biicher ihrer Eltern zu lesen. Durch das Leben gewann
sie die Erkenntnis: ,,dass ich kein Dilemma habe, dass ich keine Jungfrau bin. Absolut nicht.
Ich genielle es. Ich habe kein Problem damit.” Laut ihrer Erzéhlung kampft sie immer noch mit

der Angst um ihre Mutter und ihre Reaktion, falls sie es eines Tages erfahrt.

8.9. Interviewpartnerin (9)
8.9.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (9) ist eine achtzehnjahrige Studentin, die aus der Stadt Kairo stammt und

vom Familienstand aus ledig ist.

8.9.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (9) betrégt -0,54 und befindet sich somit in

der Kategorie ,,PTS2, der Kategorie der mittleren posttraumatischen Symptome.

42



POSTTRAUMATISCHES WACHSTUM NACH DER SEXUELLEN GEWALTERFAHRUNG

8.9.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (9) erzéhlte, dass sie sich eines Tages von einem professionellen Fotografen
fotografieren hat lassen wollen, als das Ereignis stattfand. Laut ihrer Schilderung, hat sie der
Fotograf anstatt ihr verbale Anweisungen zu ihrer Korperhaltung zu geben, gleich korperlich
bertihrt und bewegte sie auf eine Art und Weise, die ihr unangenehm und unprofessionell
erschien. Interviewpartnerin (9) erzahlte, dass es fir sie eine unangenehme Uberraschung war
und dass ihr so etwas noch nie vorher passiert war. Sie habe nicht gewusst, wie sie handeln und
reagieren sollte. Sie wusste nicht, wie oder ob, sie ihm ,,Nein“ oder ,,Das ist falsch* sagen sollte.
Interviewpartnerin (9) behauptete, dass die Situation sie sehr gestort hatte und noch mehr hatte

sie gestort, dass sie nicht wusste, wie sie reagieren sollte.

8.10. Interviewpartnerin (10)
8.10.1. Demographische Daten

Interviewpartnerin (10) ist eine einundzwanzigjahrige Studentin, die aus der Stadt Kairo

stammt und vom Familienstand aus ledig ist.
8.10.2. IES-Wert

Der Impact of Event Wert der Interviewpartnerin (10) betragt -0,05 und befindet sich somit in
der Kategorie ,PTS3“, der Kategorie der stirksten posttraumatischen Symptome.
Interviewpartnerin (10) weist im Vergleich zu den anderen Teilnehmerinnen den zweithdchsten
IES-Wert auf.

8.10.3. Schilderung des Ereignisses

Interviewpartnerin (10) erzéhlte, dass sie sich auf dem Weg von der Kirche nach Hause befand,
als ein Mann ihr hinterherlief und sie verbal sexuell beléstigte. Nachdem sie ihn aufforderte
damit aufzuhoren, wurde es laut ihrer Beschreibung nur noch schlimmer und es kam zu einer
korperlichen Attacke. Interviewpartnerin (10) versuchte dabei sich zu verteidigen und auch
zurlickzuschlagen, wahrend die Menschen auf der StraRe laut ihrer Schilderung der Situation

einfach nur zuschauten und ihr keine Hilfe anboten.

Der Hohepunkt der Ereignisse traf ein, als ihre Familie und die Kirche sie zwangen die
polizeiliche Anzeige zurlickziehen und auf ihre Rechte zu verzichten. Interviewpartnerin (10)
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erzéhlte, dass der Angreifer ein Junge vom selben Viertel, in dem auch sie wohnte, war, und
dass seine Familie kriminell sei. Aus Angst vor den Konsequenzen, die diese Familie als Rache

ziehen konnte, habe man sie gezwungen die Anzeige riickgéngig zu machen.

Interviewpartnerin (10) behauptete, dass sie sich durch ihre Familie und ihre Kirche verraten
fuhlte und dass sie sich grofle Vorwirfe mache, dem ganzen zugestimmt zu haben. Am
allermeisten store sie, dass sie auf ihre Rechte verzichtet hatte und dass der Téter nicht bestraft

wurde. Sie behauptete, sich stark schuldig zu fihlen und dass sie sich fir ihre Passivitat schame.

8.11. Ergebnisse der ,,Jmpact of Event Skala-Revidiert“ (IES-R)

IES-Werte

0,5

o

-0,5

-1,5

-2,5

Abb. 1: Impact of Event - Werte

Bei X>0 liegt eine Verdachtsdiagnose auf PTBS vor (Maercker & Schitzwohl, 1998). In
diesem Diagramm befinden sich neun Werte im Negativbereich und ein Wert (x= 0,47) liegt
im positiven Bereich und verweist somit auf eine posttraumatische Belastungsstérung-
Diagnose. Die Werte sind in drei Kategorien (,,PTS1%, ,,PTS2* und ,,PTS3%) eingeteilt. ,,PTS1*
stellt die Kategorie mit den schwéchsten (X1= -2,26, X2= -0,99, X3= -0,81 und X4= -0,74)
posttraumatischen Symptomen dar. ,,PTS2* stellt die Kategorie mit den mittleren (X5=-0,54,

X6=-0,54 und X7=-0,37) posttraumatischen Symptomen dar. AnschlieBend stellt ,,PTS3* die
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Kategorie der starksten (X8=-0,23, X9= -0,05 und X10= 0,47) posttraumatischen Symptome
dar.

8.12. Form der sexuellen Gewalt

Laut den Ergebnissen der befragten Personen teilen sich die sexuellen Angriffe in drei Arten
der sexuellen Gewalt. Es wurde von drei ,,verbalen Belédstigungen®, sechs ,.korperlichen

Angriffen* und einer ,,Vergewaltigung® berichtet.

Anhand der Schilderungen und Erzdhlungen der Frauen ldsst sich die Art ,korperliche
Angriffe” nach dem Ausmal der Stirke in drei Stufen (,,weniger schwere®, ,,mittelschwere*
und ,,sehr schwere®) einteilen. Die Haufigkeitsaufteilung der korperlichen Angriffe ergibt zwei

,weniger schwere®, zwei ,,mittelschwere* und zwei ,,sehr schwere* Félle.
8.13. Erfahrung mit sexueller Gewalt in der Kindheit

Sechs der Untersuchungsteilnehmerinnen gaben an schon in der Kindheit sexuelle Gewalt
erlebt zu haben. Funf dieser sechs Untersuchungsteilnehmerinnen berichteten ursprunglich tiber
Erfahrungen in ihrem Erwachsenenleben beziehungsweise tber kurzlich erlebte sexuelle
Gewalt. Nichtsdestotrotz erzahlten sie wahrend des Interviews (ber ihre Erfahrungen aus der
Kindheit und beschrieben sie als die auf psychischer Ebene ,,schwerwiegendsten* Erfahrungen.
Die sechste Person ist das Vergewaltigungsopfer, die wéhrend ihrer Kindheit von ihrem Onkel
regelmaRig bis zum Pubertétsalter vergewaltigt wurde. Diese Person behauptete, spater auf

keine Weise sexuelle Gewalt erlebt zu haben.
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8.14. Entwicklung von ,,Posttraumatischem Wachstum*“ (PTG)

PTG-Werte

= NM (Entdeckung neuer Moglichkeiten) PB (Intensivierung der persénlichen Beziehungen)
m ES (Bewusstwerdung der eigenen Starken) m WI| (Wertschatzung des Lebens)

= SB (Intensiverung des spirituellen Bewusstseins)

Abb. 2: PTG- Werte (FUnf Bereiche des PTGSs)

- Zehn Frauen gaben an eine positive Entwicklung in Bezug auf den Bereich ,,Entdeckung

neuer Mdoglichkeiten* nach dem Ereignis erlebt zu haben.

- Zum Bereich ,,Intensivierung der personlichen Beziehungen* behaupteten neun Frauen

eine positive Entwicklung erlebt zu haben.

- Acht Frauen erlebten eine positive Entwicklung im Bereich , Entdeckung neuer

Moglichkeiten®.

- Im Bereich ,,Wertschitzung des Lebens“ gaben nur zwei Frauen an eine positive

Entwicklung nach dem Ereignis erlebt zu haben.

- Genauso fanden auch zwei Frauen eine positive Entwicklung im Bereich

»Intensivierung des spirituellen Bewusstseins®.
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8.15. Unterkategorien des ,,Posttraumatischen Wachstums*
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Abb. 3: Unterkategorien des PTGs

Durch den Ablauf der ,,Inhaltlichen Strukturierung® (Mayring, 2015) ergaben sich aus einigen

Hauptkategorien folgende Unterkategorien.

Im Folgenden werden die Hauptkategorien sowie deren Unterkategorien beschrieben und durch
Beispiele von Interviewzitaten besser verdeutlicht. Zur besseren Nachvollziehbarkeit wird die
Nr. der Interviewpartnerin, das Datum des Interviews, die Form der sexuellen Gewalt, der Ort
des Ereignisses sowie das Jahr an dem das Ereignis stattfand, kurz beschrieben. Falls eine

Person eine sexuelle Gewalterfahrung in der Kindheit erlebte, wurde dies auch hinzugefugt.

(Alle Zitate wurden von der arabischen Sprache in die deutsche Sprache ibersetzt).

8.15.1. Die Hauptkategorie ,,Wertschitzung des Lebens*

Sieben der Interviewteilnehmerinnen gaben an eine negative Veranderung, zwei eine positive
und eine Person keine Veranderung nach dem Ereignis entwickelt zu haben.
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,Ich betrachte das Leben als einen Miillhaufen.” (Interviewpartnerin (1), geflhrt am
03.02.2015; schwerer korperlicher Angriff verbunden mit Fehlgeburt, am ,, Tahrirplatz®, 2012;
Beschneidung mit 9 Jahren).

,Sicherlich sehe ich, dass die Welt schlimmer ist, als ich dachte.” (Interviewpartnerin (3),
gefiihrt am 03.02.2015; mittelschwerer korperlicher Angriff, am ,, Tahrirplatz®, 2011; verbale

Belastigung in einem Einkaufszentrum, mit ca. 13 Jahren).

,»Ich sehe, dass das Leben sich gar nicht auszahlt. Es existieren viele eklige Dinge und es ekelt
mich an. Das l&sst mich mehr pessimistisch sein.” (Interviewpartnerin (4), gefiihrt am
03.02.2015; weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015; kdrperlicher Angriff
in der U-Bahn, Grundschule).

,Ich kann heute mit meinem Liebhaber im selben Haus wohnen. Ich bin jetzt sehr offen und
meine Eltern sind sehr offen. Jedes Mal wenn ich Uber diese Geschichte rede, versplre ich Stolz
und nicht Trauer. Ich liebe das Leben sehr ich bin immer unterwegs, ich verreise oft, ich lerne
neue Menschen kennen und auch neue Minner.” (Interviewpartnerin (5), gefuhrt am

04.02.2015; schwerer korperlicher Angriff, zu Hause, 2006).

,und die Idee, dass ich ihn umbringen wollte, ist schon verschwunden, ich habe sie nicht mehr.
Seitdem ich vier Jahre alt war, war mein groRter Wunsch, eine Pistole zu halten und ihn
umzubringen. Mein grofiter Wunsch war tiberhaupt eine Waffe zu halten, um ihn das antun zu
konnen. Aber nach einer Weile fand ich, dass[...] nein er hat zwei tolle Jungen, die ich
vergottere. Ich liebe meine Cousins sehr, seine Frau ist toll. Also eine sehr gute Frau. Also
waren sie bestraft, nicht er. Er ware befreit, der Glickliche. Ich hatte ihn beneidet, dass er
Uberhaupt starb. Also nein, er verdient es zu leben. Er verdient es zu leben, denn das Leben ist
nicht schon. Der Tod ist schoner als das Leben.“ (Interviewpartnerin (8), gefiihrt am
05.02.2015; Vergewaltigung durch Onkel, Kindesalter bis Pubertét).
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.| ...].Also ich sehe, dass das Leben sehr schlecht ist. Warum ist das so? Warum werden unsere
Rechte tibergangen?* (Interviewpartnerin (10), gefilhrt am 05.02.2015; mittelschwerer
korperlicher Angriff, auf der StraRe, Okt. 2014).

8.15.2. Die Hauptkategorie ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten*

Die Hauptkategorie ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten® gliedert sich in zwei Unterkategorien.
Dies wéaren zum einen ,,NM (beruflich)* verstanden als die Entdeckung neuer Moglichkeiten
im beruflichen Bereich, und zum anderen ,,NM (privat)“ verstanden als die Entdeckung neuer

Madglichkeiten im privaten Bereich.

8.15.3. Die Hauptkategorie ,, Intensivierung der personlichen Beziechungen“

Die Hauptkategorie ,Intensivierung der personlichen Beziehungen® gliedert sich in drei
Unterkategorien, dazu zéhlen die Unterkategorien ,,Soziale Kontakte®, ,,Auf andere zdhlen*

und ,,Empathie®.

8.15.4. Die Hauptkategorie ,,Bewusstwerdung der eigenen Stirken*

Die Hauptkategorie ,,Bewusstwerdung der eigenen Stdrken™ gliedert sich in drei
Unterkategorien. Die Unterkategorien bestehen aus ,Selbstbild“, ,,Umgang mit

Schwierigkeiten* und ,,Umgang mit Gefiihlen®.

8.15.5. Die Hauptkategorie ,,Intensivierung des spirituellen Bewusstseins*

Nur zwei Frauen gaben an eine positive Verdnderung entwickelt zu haben, drei eine negative
und funf Interviewteilnehmerinnen gaben an, keine Verénderung in dem Bereich erlebt zu

haben.

,Nein. Von Anfang an und bis jetzt, seit meiner Matura, betrachte ich die Religion als eine
private Sache zwischen dem Menschen und seinem Gott, die keinen etwas angeht.*
(Interviewpartnerin (1), gefiihrt am 03.02.2015; schwerer korperlicher Angriff verbunden mit

einer Fehlgeburt, am ,, Tahrirplatz®, 2012; Beschneidung mit 9 Jahren).
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,Ja. Ich trug ein Kopftuch und habe es dann abgelegt.” (Interviewpartnerin (2), gefiihrt am
03.02.2015; verbale Belastigung verbunden mit Entbl6Bung, 2015; korperlicher Angriff, auf
der StralRe, ca. mit 7 oder 8 Jahren).

,.Ich betrachte Gott anders als die meisten Menschen. Ich sehe das Ganze ein bisschen aus
einem philosophischen Winkel. Das war genauso vorher wie auch nachher.”
(Interviewpartnerin (3), gefuhrt am 03.02.2015; mittelschwerer kdrperlicher Angriff, am

,» Lahrirplatz, 2011; verbale Beléstigung, in einem Einkaufszentrum, mit ca. 13 Jahren).

,Wenn ich jetzt bete habe ich das Gefiihl, dass ich schauspielere oder dass ich ein Theaterstiick
vor mir betrachte. Dann bin ich auf mich selber sauer und hore damit auf.” (Interviewpartnerin
(4), gefuhrt am 03.02.2015; weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015;
korperlicher Angriff, in der U-Bahn, Grundschule).

»Die Sache hat mich Gott als Gott nidher gebracht, denn die Kirche wird stark durch die
Regierung beeinflusst.” (Interviewpartnerin (5), gefithrt am 04.02.2015; schwerer korperlicher
Angriff, zu Hause, 2006).

,»INein gar nicht. [...] Das geht nur Gott und mich was an. (lacht) Das habe ich schon als kleines
Kind gesagt. Es hat mit Gott gar nichts zu tun. So ist einfach der Mensch.* (Interviewpartnerin
(6), gefiihrt am 04.02.2015; tagliche verbale Angriffe, ,,Flashbacks* tiber korperlichen Angriff
in der Kindheit (mit 5 oder 6 Jahren).

,»Meine spirituelle Welt ist groler geworden, denn ich denke, dass ich ein Verstandnis fir Gott
erreicht habe, das viel hoher ist und es ist auch eine richtige Beziehung entstanden und nicht
ein Auswendiglernen und ein Erfiillen von Sitten. Ich bin so gliicklicher.” (Interviewpartnerin

(7), gefuhrt am 05.02.2015, verbale Belastigung, auf der StralRe, 2013).
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»Nein, ich bin Agnostikerin. Nein, bei uns zu Hause ist niemand religios. Keiner trigt ein
Kopftuch. Meine Mutter betrachtet die Religion als etwas Schones. Nur etwas Schones, also
dieser Sufismus. Mein Vater und meine Mutter sind so. [...]. Bis vor ungefihr vier Jahren war
ich auch Sufistin. Noch mehr als meine Mutter. Ich habe gerne Koran gehort. Bis jetzt mag ich
es gerne spirituelle Dinge zu machen, wie Koran leise zu horen, Kirchen zu besuchen. Aber an
was ich glaube? Ich weil3 es nicht. Ich glaube absolut nicht an Religionen. Ich finde, es sind
einfach Bucher, wie jedes andere Buch, das du lesen kannst. Du kannst davon Uberzeugt sein
oder nicht. Es kommt darauf an, was du willst. Aber, die Existenz von Gott? Keine Ahnung.
Ich glaube nicht, dass er existiert. Zu einem groRen Teil denke ich, wirde er existieren, dann
héatte er mir damals geholfen. Das ist der wahre Grund. Dann hatte er mir wenigstens in diesem
Moment geholfen. Dann hétte er mir geholfen.” (Interviewpartnerin (8), gefiihrt am 05.02.2015,
Vergewaltigung durch Onkel, Kindesalter bis Pubertét).

,»Nein die religidsen und geistigen Dinge haben sich nicht verdndert][...].“(Interviewpartnerin

(9), geflihrt am 05.02.2015; weniger schwerer korperlicher Angriff, 2013).

,Weder vorher noch nachher|[...].“ Interviewpartnerin (10), gefilhrt am 05.02.2015;
mittelschwerer korperlicher Angriff, auf der Stral3e, Okt. 2014).

8.16. Haufigkeiten der Unterkategoriennennungen
8.16.1. Unterkategorie ,,NM (beruflich)“

Dies ist die Unterkategorie mit den meisten positiven Entwicklungen. Alle zehn
Interviewteilnehmerinnen gaben an nach dem Ereignis eine neue berufliche Veranderung

gestartet zu haben.

,Ich habe friiher in der Medienbeobachtung gearbeitet. Allgemeine verschiedene Themen, zum
Beispiel gab es eine Wahl, dann hab ich dartber geschrieben. Danach und bis heute arbeite ich
nur an der Medienbeobachtung beziiglich Frauenthemen. In den letzten 3 Jahren habe ich eine

Studie tiber die Frauenrollen im Drama gefiihrt. (Interviewpartnerin (1), gefihrt am
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03.02.2015; schwerer korperlicher Angriff verbunden mit einer Fehlgeburt, am ,, Tahrirplatz®,
2012; Beschneidung mit 9 Jahren).

,Ich bin Bloggerin geworden und habe mich auf das Thema der sexuellen Gewalt gegen Frauen
spezialisiert.” (Interviewpartnerin (3), gefuhrt am 03.02.2015; mittelschwerer korperlicher
Angriff, am ,,Tahrirplatz®, 2011; verbale Beldstigung, in einem Einkaufszentrum, mit ca. 13

Jahren).

,,Es gibt nichts, auler dass ich mich in die Bewegung integriert habe.* (Interviewpartnerin (4),
gefuhrt am 03.02.2015; weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015;
korperlicher, in der U-Bahn, Grundschule).

,Ich mache ein Praktikum in “On Academy”, denn ich mochte AuBlenreporterin werden.*
(Interviewpartnerin (5), gefihrt am 04.02.2015; schwerer korperlicher Angriff, zu Hause,
2006).

,»Ich werde mit meinem Vater ein Geschift, also einen groBBen Supermarkt, in Italien eroffnen.
Das wird dieses Jahr stattfinden.” (Interviewpartnerin (8), gefiihrt am 05.02.2015;
Vergewaltigung durch Onkel, Kindesalter bis Pubertét).

8.16.2. Unterkategorie ,,NM (privat)*

Funf der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Entwicklung im Bereich des

privaten Lebensbereiches gestartet zu haben.

,,Ich versuche jetzt neue Sachen anzufangen. Die Dinge, die ich friiher geliebt habe, mdchte ich

jetzt wieder machen. Ich liebe Handarbeit, hédkeln und Bilder sticken. Ich versuche diese Dinge
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wieder, damit ich daraus lerne und meine Energie da rauslassen kann. Ich betreibe wieder Sport.
Ich habe mit dem Lesen begonnen. Ich suche gerade Kanzleien, bei denen ich ein Praktikum
machen kann. Ich studiere Jus. Ich Uberlege Kurse zu besuchen. Ich uberlege einen Kurs fur
internationales Recht zu besuchen, aber ich setze auch Prioritaten. Ich spare gerade Geld dafr.
Seit zwei Jahren gehore ich auch dieser Bewegung an.” (Interviewpartnerin (2), gefiihrt am
03.02.2015; verbale Belastigung verbunden mit Entbl6Bung, 2015; korperlicher Angriff, auf
der StralRe, mit ca. 7 oder 8 Jahren).

,Ich gehe wieder in die Kirche.” (Interviewpartnerin (5), gefuhrt am 04.02.2015; schwerer

korperlicher Angriff, zu Hause, 2006).

»Ja, die Bewegung, ich bin seit 7 Monaten hier tdtig. Und die Ausbildung zur
Selbstverteidigungslehrerin. Ich kann es kaum abwarten andere zu trainieren. Das sind die zwei
Dinge, denen ich jetzt all meine Zeit widme.* (Interviewpartnerin (6), gefiithrt am 04.02.2015;
tagliche verbale Angriffe, ,,Flashbacks* iiber korperlichen Angriff in der Kindheit (5 oder 6
Jahre alt).

8.16.3. Unterkategorie ,,Soziale Kontakte*

Sechs der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Entwicklung im Bereich der
sozialen Kontakte nach dem Ereignis erlebt zu haben, wobei die restlichen vier
Interviewteilnehmerinnen eine negative Entwicklung in dem Bereich nach dem Ereignis

entwickelten.

,Friher wollte ich immer fortgehen. Jetzt mache ich gar nichts mehr. Es ist mir egal, ob ich
fortgehe oder nicht. Es macht keinen Unterschied. (...)Meine Freunde, sie sind nicht mehr ganz
meine Freunde, es ist normal, wenn ich nicht nachfrage, es ist mir egal.” (Interviewpartnerin
(4), gefuhrt am 03.02.2015; weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015;
korperlicher Angriff, in der U-Bahn, Grundschule).
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,,Vor dem Ereignis war ich sehr jung. Ich hatte nur Schulfreunde. Und das waren nicht wirklich
viele Freunde, das waren nur zwei[...]. Ich hatte einen Freund von der 2. Klasse bis zur 7.
Klasse. Ich habe es ihm nicht erzihlt[...]. Wir blieben Freunde, und bis jetzt habe ich es ihm
nicht erzahlt. Ich will es ihm auch nicht erzahlen. Denn ich mdchte nicht, dass er mich anders
betrachtet. Also will ich es ihm nicht erz&hlen. Und die andere Freundin, von der habe ich mich
distanziert, als das passiert ist. Ich habe nicht mehr mit ihr gesprochen. [...]jetzt habe ich
Massen an Freunden (lacht). Sehr viele Freunde. Ich habe hier Personen, ich habe Personen in
der Politik, ich habe Personen in meinem Studium, ich habe Personen in meinem Privatleben.
Sehr viele. Und ich habe Personen sogar im Ausland. Ja es gibt eine Welt, die mich akzeptiert.
Ich rede ganz offen.” (Interviewpartnerin (8), gefithrt am 05.02.2015; Vergewaltigung durch
Onkel, Kindesalter bis Pubertat).

8.16.4. Unterkategorie ,, Auf andere zihlen“

Drei der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Veranderung in dem Bereich erlebt
zu haben und dass sie nach dem Ereignis mehr auf andere zdhlen konnen. Zwei der
Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine negative Veranderung erlebt zu haben, das bedeutet,
dass sie seit dem Ereignis weniger auf andere zdhlen koénnen wund funf der
Interviewteilnehmerinnen gaben an, keine Veranderung in dem Bereich nach dem Ereignis

durchlebt zu haben.

,»[...Jnachdem ich korperlich sexuell angegriffen wurde, kann ich seit 3-4 Jahren jedem alles
erzdhlen]...]Ich erzdhle gerne aus dem Grund, dass es mich beruhigt und mir hilft. Auch aus
dem Grund, dass ich finde, dass alles was passiert, erzahlt werden muss, damit die Menschen
verstehen, wie grofl dieses Thema ist.” (Interviewpartnerin (3), gefithrt am 03.02.2015;
mittelschwerer korperlicher Angriff, am ,,Tahrirplatz®, 2011; verbale Beléstigung, in einem

Einkaufszentrum, mit ca. 13 Jahren).

,Ja. Ich habe immer noch meine Mutter. Ich habe immer noch meine Mutter. Und jetzt auch
meine Freundinnen. Sie sind mein Rickgrat. Ich habe eine gute Gruppe. Ich habe einen sehr

guten Bruder. Er ist sehr verstandnisvoll. Ich kann mich binden oder Schluss machen, egal was
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ich mache, er steht hinter mir. Obwohl er ein Oberdgypter ist.” (Interviewpartnerin (5), gefiihrt

am 04.02.2015; schwerer korperlicher Angriff, zu Hause, 2006).
8.16.5. Unterkategorie ,,Empathie*

Acht der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Entwicklung im Bereich
~Empathie* verspiirt zu haben. Sie behaupteten seit dem Ereignis mehr Empathie fiir andere
leidende Menschen zu empfinden. Die anderen zwei Frauen gaben an, keine Veranderung im

Bereich ,,Empathie® nach dem Ereignis durchlebt zu haben.

,Ja, ich spiire, dass es dabei um mich geht.“ (Interviewpartnerin (4), gefiihrt am 03.02.2015;
weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015; korperlicher Angriff, in der U-
Bahn, Grundschule).

»| - --Jmanchmal rede ich mit Gott und sage ihm: ,,Warum lédsst du das zu? (gereizt) Du bist zu
allem fahig. Warum l&sst du es zu, dass ein Mensch erniedrigt wird? Warum lasst du es zu, dass
ein Mensch nicht essen oder trinken kann und keine Moglichkeiten hat?“ Manchmal denke ich,
manchmal tadle ich mich selbst, dass ich ein Zuhause habe, zu dem ich gehen kann und in dem
ich schlafen kann und in dem ich mich aufwérmen kann und ein anderer am Gehsteig schléft.
Diese Geschichte verletzt mich. Ich spiire, dass ich auch verantwortlich bin. Ich weil nicht, wie
ich aus diesem Kreis rauskommen kann. Je mehr ich sehe und je mehr Félle zu uns kommen,
desto mehr &rgert mich dieses Thema und ich weill nicht, wie ich es losen kann.*

(Interviewpartnerin (7), gefiihrt am 05.02.2015, verbale Belastigung, auf der Stral3e, 2013).

8.16.6. Unterkategorie ,,Selbstbild*

Sieben der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Entwicklung im Bereich
,»Selbstbild erlebt zu haben und nach dem Ereignis ein besseres und positiveres Selbstbild von
sich entwickelt zu haben. Drei der Frauen behaupteten, nach dem Ereignis ein negativeres
Selbstbild von sich entwickelt zu haben.
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,Ich sehe, dass mich nichts brechen kann. Ich werde nicht gebrochen. Ich werde nicht
zerbrechen.” (Interviewpartnerin (1), gefiihrt am 03.02.2015; schwerer korperlicher Angriff
verbunden mit einer Fehlgeburt, am ,, Tahrirplatz*, 2012; Beschneidung mit 9 Jahren).

,,Frither habe ich mich als verheiratete Frau mit Kindern gesehen. Heute sehe ich mich anders.
Nein, ich werde nicht jetzt heiraten. Ich muss mich beweisen. Ich muss einen Job finden. Ich
muss etwas Grofles leisten.” (Interviewpartnerin (2), gefithrt am 03.02.2015; verbale
Belastigung verbunden mit Entbl6Bung, auf der Stral3e, 2015; korperlicher Angriff, auf der
Stralle, mit 7 oder 8 Jahren).

,»INull, null. Ich habe nichts Erwdhnenswertes geleistet, bis jetzt nichts. Ich habe vieles gemacht,
aber nichts Erwidhnenswertes. (Interviewpartnerin (8), gefiilhrt am 05.02.2015;
Vergewaltigung durch Onkel, Kindesalter bis Pubertét).

8.16.7. Unterkategorie ,,Umgang mit Schwierigkeiten*

Fiinf der Interviewteilnehmerinnen gaben an, eine positive Verdnderung im Bereich ,,Umgang
mit Schwierigkeiten® erlebt zu haben. Drei der Frauen behaupteten, nach dem Ereignis eine
negative Entwicklung diesbeziglich erlebt zu haben und somit schlechter mit Problemen
umgehen kénnen im Vergleich zu der Zeit vor dem Ereignis. Zwei der Frauen behaupteten,
keine Verdanderung nach dem Ereignis in Bezug auf ,,Umgang mit Schwierigkeiten* erlebt zu

haben.

,»Ich habe keine Angst, wenn ich am Midan bin. Wenn wir dort sind, vertrauen sie mir, dass ich
auf die Jungen und die Méadchen, die unter mir sind, Acht gebe. Ich kann einem Typen in die
Augen schauen und warte nur, dass er mich angreift. Und Gott sei Dank, jedes Mal, als ich als
Guide mit einer Gruppe unterwegs war, bin ich mit meiner Gruppe heil zuriickgekommen.*
(Interviewpartnerin (5), gefiihrt am 04.02.2015; schwerer korperlicher Angriff, zu Hause,
2006).
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.[...]. Ich analysiere sie anders. Ich betrachte sie anders. Ich betrachte sie aus einem anderen
Blickwinkel als friher. Meine Lebenserfahrung hat mich dazu gebracht, dass ich weil3, dass die
Schwierigkeiten, die ich erlebe, auf irgendeine Art und Weise, egal wieviel Zeit sie in Anspruch
nehmen, egal wie groB} sie sind, sie werden verschwinden. [...]die Wirkung auf mich ist nicht
mehr so heftig wie friiher. Als ich ein Problem hatte, dachte ich, dass dies das Ende der Welt
ist und, dass ich danach nicht leben kann. Nein sowas passiert nicht. Alles vergeht und ich
werde leben konnen und ich werde mein Leben weiterfiihren und es wird besser.”

(Interviewpartnerin (7), gefiihrt am 05.02.2015, verbale Belastigung, auf der Stral3e, 2013).

8.16.8. Unterkategorie ,,Umgang mit Gefiihlen“

Zum Bereich ,,Umgang mit Gefiihlen*“ behaupteten drei Interviewteilnehmerinnen eine positive
Veranderung nach dem Ereignis entwickelt zu haben. Eine Person behauptete, keinen
Unterschied bemerkt zu haben und sechs der Interviewteilnehmerinnen waren der Ansicht, eine

negative Entwicklung nach dem Ereignis zu erleben.

»lch kann meine Gefiihle heute besser kontrollieren.” (Interviewpartnerin (1), gefiihrt am
03.02.2015; schwerer korperlicher Angriff, am , Tahrirplatz® verbunden mit Fehlgeburt;
Beschneidung mit 9 Jahren, 2012).

,Friher hat mich die Situation beeinflusst und die Gefiihle haben ldnger angehalten. Es hat
mich flr sehr lange Zeit gedrgert oder meine Laune beeinflusst. Jetzt kann ich das Problem
bewiltigen. [...]Ich kann mich jetzt schneller beruhigen.* (Interviewpartnerin (3), gefiihrt am
03.02.2015; mittelschwerer korperlicher Angriff, am ,, Tahrirplatz®, 2011; verbale Belédstigung,

in einem Einkaufszentrum, mit ca. 13 Jahren).

,Friher bin ich auf und ab gesprungen als ich gliicklich war. Heute gibt es weder Freude noch
Trauer. Aber es macht mich traurig, dass ich nicht traurig werde. Das Problem ist, dass ich das
Gefiihl habe, dass ich nichts mehr empfinden kann. Ich habe keine Emotionen mehr. Es drgert
mich, dass ich keine Gefithle mehr habe.“(Interviewpartnerin (4), gefuhrt am 03.02.2015;
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weniger schwerer korperlicher Angriff, vor der Schule, 2015; korperlicher Angriff, in der U-
Bahn, Grundschule).

»| ... ]Letztens hatte ich eine Phase, wo ich zum Beispiel beim Wassertrinken angefangen habe
zu weinen. Ich gehe auf der Strae und weine plotzlich. Ich weill nicht warum.*
(Interviewpartnerin (6), gefiihrt am 04.02.2015; tagliche verbale Angriffe, ,,Flashbacks® liber
korperlichen Angriff in der Kindheit (5 oder 6 Jahre alt).

,Mir sind heute meine Gefiihle bewusster.“ (Interviewpartnerin (7), gefiihrt am 05.02.2015,
verbale Bel&stigung, auf der Stralle, 2013).

,Nein, ich habe sie zurzeit geloscht. Vollkommen ausgeldscht. Ich wurde in die Irre gefiihrt,
sehr oft, hintereinander. Hintereinander, leider (lacht). Also habe ich mich daflr entschieden,
die Geflhle zu verschieben. Ein wenig zuriickschalten. Ich habe sehr viele Geflihle gegeben
und wurde sehr oft betrogen. [...]Es gibt Verletzungen, wenn du Gefiihle zeigst. Wenn du
Geflhle zeigst, bekommst du negative Gefiihle zuriick. Niemals positive. Also nein, ich will
keine negativen Gefiihle. Negative Gefiihle haben dazu gefuhrt, dass ich immer Selbstmord
begehen wollte. Also versuche ich zu leben. Ich habe vorher nicht versucht zu leben. Nein, ich
hatte versucht Selbstmord zu begehen, ich hatte nicht versucht zu leben. Also versuche ich zu
leben. Ja, ich rauche sehr viel. Hier in der Gruppe lachen wir extrem viel (lacht), also, ich habe
angefangen mich stark zu verbessern.” (Interviewpartnerin (8), gefiihrt am 05.02.2015;

Vergewaltigung durch Onkel, Kindesalter bis Pubertét).

,Friher habe ich den Menschen schnell verziehen, jetzt verzeihe ich nicht mehr. Du hast mich
gebrochen, also kann ich dich auch brechen. Ich kdmpfte einmal schon nicht fir mein Recht,
das mache ich nicht mehr wieder. “ (Interviewpartnerin (10), gefithrt am 05.02.2015;

mittelschwerer korperlicher Angriff, auf der Stral3e, 2014)
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8.17. Hypotheseniberprtfung

1. Besteht ein Zusammenhang zwischen dem posttraumatischen Wachstum und der sexuellen

Gewalterfahrung?

H1: Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem posttraumatischen Wachstum und der

sexuellen Gewalterfahrung.

Alle Interviewteilnehmerinnen zeigten eine gewisse Wachstumsentwicklung. Obwohl sich
unter den Untersuchungsteilnehmerinnen Unterschiede zwischen dem Ausmald des Wachstums
zeigten, empfinden trotzdem alle Interviewteilnehmerinnen ein bestimmtes Mal3 an Wachstum,

das sich auf unterschiedliche Kategorien beziehungsweise Unterkategorien bezieht.

Zu den Kategorien mit den meisten Zustimmungen zahlen ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten®,

,Intensivierung der personlichen Beziehungen* und ,,Bewusstwerdung der eigenen Starken*.

Unterkategorien mit den meisten Zustimmungen der Interviewteilnehmerinnen sind ,,NM

(beruflich)*, ,,Empathie* und ,,Selbstbild*.

Aufgrund dieser durch die Interviews gewonnenen Erkenntnisse, 1&sst sich ein Zusammenhang
zwischen dem posttraumatischen Wachstum und der sexuellen Gewalterfahrung zeigen. Die
Hypothese 1 wird angenommen. Es besteht ein Zusammenhang zwischen dem

posttraumatischen Wachstum und der sexuellen Gewalterfahrung.

2. Beeinflussen das AusmaR beziehungsweise die Form der sexuellen Gewalt die Auspréagung

der posttraumatischen Symptome?

H2: Frauen, die ein starkeres Ausmall an sexueller Gewalt erlebten, zeigen mehr

posttraumatische Symptome.

Das starkste Ausmall an sexueller Gewalt erlebten Interviewpartnerinnen (8), (1) und (5).
Interviewpartnerin (8) erlebte im Kindesalter eine Vergewaltigung, Interviewpartnerin (1)
erlebte im Kindesalter eine Beschneidung und im Erwachsenenalter mehrere schwere
korperliche Angriffe, gefolgt von einer Fehlgeburt und Interviewpartnerin (5) erlebte 2006
einen schweren korperlichen Angriff. Interviewpartnerin (1) zeigt im Vergleich zu den zwei
anderen Teilnehmerinnen den hoéchsten IES-Wert (-0,23). Interviewpartnerin (5) einen IES-

Wert von -0,81 und Interviewpartnerin (8) einen IES-Wert von -0,99.
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Im Vergleich zu allen Interviewteilnehmerinnen zeigen die drei Frauen mit dem starksten
Ausmal an sexueller Gewalt nicht die meisten posttraumatischen Symptome. Die meisten
posttraumatischen ~ Symptome  zeigen Interviewpartnerin  (4) (IES-Wert=  0,47),
Interviewpartnerin (10) (IES-Wert= -0,05) und Interviewpartnerin (1) (IES-Wert= -0,23).
Anhand dieser Werte zeigte sich kein Zusammenhang zwischen dem Ausmal der sexuellen
Gewalt und den posttraumatischen Symptomen. Die Hypothese 2 wird abgelehnt. Frauen, die
ein starkeres Ausmall an sexueller Gewalt erlebten, zeigen nicht mehr posttraumatische

Symptome als andere.

H3: Frauen, die mehr als einen Angriff erlebt haben, zeigen mehr posttraumatische Symptome
als andere.

Die meisten posttraumatischen Symptome zeigten Interviewpartnerin (4) mit einem IES-Wert
von 0,47, Interviewpartnerin (10) mit einem IES-Wert von 0,05 und Interviewpartnerin (1) mit
einem IES-Wert von 0,23. VVon den drei Interviewpartnerinnen hat nur Interviewpartnerin (1)
die meisten sexuellen Angriffe im Vergleich zu allen Frauen bekommen. Dies trifft nicht auf
Interviewpartnerin (4) oder Interviewpartnerin (10) zu. Die Hypothese 3 wird somit verworfen.
Frauen, die mehr als einen Angriff erlebt haben, zeigen nicht mehr posttraumatische Symptome

als andere.

3. In welchem Zusammenhang stehen das posttraumatische Wachstum und die

posttraumatischen Symptome?

H4: Frauen, die mehr posttraumatische Symptome zeigen, empfinden mehr posttraumatisches

Wachstum.

Wie in Abbild 1 ersichtlich ist, beinhaltet die Kategorie ,,PTS3* die drei héchsten IES-Werte
(X8= -0,23, X9= -0,05 und X10= 0,47). Interviewteilnehmerinnen dieser Kategorie sind
Interviewpartnerin (1), Interviewpartnerin (10) und Interviewpartnerin (4). Diese drei

Untersuchungsteilnehmerinnen zeigten die meisten posttraumatischen Symptome.

Keine dieser drei Interviewteilnehmerinnen zeigte ein besonders hohes posttraumatisches
Wachstum. Interviewpartnerin (1) zeigte ein mittleres Wachstum und Interviewpartnerinnen
(4) und (10) zeigten sogar im Vergleich zu den anderen Teilnehmerinnen ein sehr geringes
Wachstum. Interviewpartnerin (4) berichtete von einem erlebten Wachstum in nur zwei

Unterkategorien (,,Empathie* und ,,NM(beruflich)*). Dieses Ergebnis ldsst deutlich erkennen,
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dass die Hypothese 4 nicht zutreffend ist und somit abgelehnt werden muss. Frauen, die mehr

posttraumatische Symptome zeigen, empfinden nicht mehr posttraumatisches Wachstum.

4. Beeinflussen das AusmaR beziehungsweise die Art der sexuellen Gewalt die Entwicklung

des posttraumatischen Wachstums?

H5: Frauen, die mehr als einen Angriff erlebt haben, zeigen mehr posttraumatisches Wachstum
als andere. Anhand des Vergleichs zwischen den Frauenberichten kann man sagen, dass
Interviewpartnerin (1) die meisten sexuellen Angriffe erlebte. Interviewpartnerin (1) erlebte
eine Beschneidung, die ihr mit neun Jahren durch ihre Tante sogar ohne Einverstandnis ihrer
Eltern, aufgezwungen wurde. Da die Tante das Oberhaupt der Familie darstellte, zwang sie
Interviewpartnerin (1) dazu. AuBer den Ublichen verbalen Belastigungen, die laut den
Interviewteilnehmerinnen in Kairo eine alltagliche Erfahrung darstellen, musste sie mit
mehreren sexuellen Angriffen wéhrend der Demonstrationen kampfen. 2006 wurde
Interviewteilnehmerin (1) wéhrend einer Durchsuchung durch eine Polizistin sexuell beléstigt
und 2012 erfuhr sie wahrend der Revolution zweimal sexuelle kdrperliche Angriffe, wobei sie

bei einem Mal eine Fehlgeburt erleiden musste.

Obwohl Interviewteilnehmerin (1) die hdchste Anzahl an sexuellen Angriffen erfuhr, zeigen
ihre Antworten im Vergleich zu den Antworten der anderen Interviewteilnehmerinnen nicht das
meistentwickelte posttraumatische Wachstum. Interviewpartnerin (1) zeigt im Vergleich zu den
anderen Teilnehmerinnen eine mittelméaRige Entwicklung des posttraumatischen Wachstums.
Eine positive Entwicklung des posttraumatischen Wachstums zeigte Interviewpartnerin (1) in
den Unterkategorien ,,Empathie®, ,,Selbstbild®, ,,Umgang mit Schwierigkeiten, ,,Umgang mit
Gefiihlen* und der Unterkategorie ,,Entdeckung neuer Mdglichkeiten im beruflichen Bereich®.
Ebenso empfindet Interviewpartnerin (8), die wahrend ihrer Kindheit bis Anfang der Pubertat
von ihrem Onkel vergewaltigt wurde, ein schwach mittelméaRiges Wachstum. Im Gegensatz
dazu berichteten die Frauen mit dem stérksten Wachstum wie Interviewpartnerin (3), (5) und
(7) von ein bis hochstens zwei Ereignissen. Laut den Interviewangaben der
Interviewteilnehmerin (5), habe diese die hdchste Entwicklung an posttraumatischem
Wachstum erlebt. Interviewteilnehmerin (5) gab in allen Kategorien sowie Unterkategorien
eine erlebte positive Entwicklung an. Die Hypothese 5 wird somit abgelehnt. Es besteht kein
Zusammenhang zwischen der Anzahl der wiederholten sexuellen Gewalt und der Entwicklung

des posttraumatischen Wachstums.
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H6: Frauen, die ein starkeres Ausmall an sexueller Gewalt erlebten, empfinden mehr

posttraumatisches Wachstum als andere.

Das starkste Ausmall an sexueller Gewalt erlebten Interviewpartnerinnen (8), (1) und (5).
Interviewpartnerin (8) erlebte im Kindesalter eine Vergewaltigung, Interviewpartnerin (1)
erlebte im Kindesalter eine Beschneidung und im Erwachsenenalter mehrere schwere
korperliche Angriffe, gefolgt von einer Fehlgeburt und Interviewpartnerin (5) erlebte 2006

einen schweren korperlichen Angriff.

Die Frauen, die das meiste posttraumatische Wachstum empfanden, sind Interviewpartnerin (5)
(schwerer korperlicher Angriff, 2006), die bei allen Kategorien beziehungsweise
Unterkategorien eine positive Entwicklung empfand, Interviewpartnerin (7) (verbale
Bel&stigung, 2013) und Interviewpartnerin (3) (mittelschwerer korperlicher Angriff, 2011 und
verbale Bel&stigung mit 13 Jahren).

Tatsachlich empfinden die Frauen mit dem starksten Ausmaf an sexueller Gewalt nicht mehr
posttraumatisches Wachstum, als andere. Die Frauen, die Uber das meiste posttraumatische
Wachstum berichteten, erlebten nicht das starkste Ausmal an sexueller Gewalt, abgesehen von
Interviewpartnerin (5). Somit wird die Hypothese 6 abgelehnt. Frauen, die ein starkeres
Ausmal’ an sexueller Gewalt erlebten, empfinden nicht mehr posttraumatisches Wachstum als

andere.

5. Hat die Religiositat eine Wirkung auf die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums?

H7: Frauen, die vor dem Ereignis starker religios waren, entwickeln mehr posttraumatisches

Wachstum als Frauen, die weniger religios waren.

Da die Religiositat der Frauen schwer zu erkunden ist, lasst sich diese Hypothese schwer
uberprifen. Nichtsdestotrotz gaben die zwei Interviewpartnerinnen (5) und (7) mit dem
starksten Wachstum eine positiv erlebte Entwicklung im Bereich ,Intensivierung des
spirituellen Wachstums* an. Diese Kategorie wurde einzig und allein von den Frauen mit dem
starksten Wachstum als positive Entwicklung erlebt. Interviewpartnerinnen (5) und (7) sind
ebenso die zwei einzigen Frauen, die wéhrend des Interviews oft von der Kirche sprachen und
ihrer Beziehung zur Kirche vor und nach dem Ereignis. Interviewpartnerin (3), als einzige
Kopftuch tragende Untersuchungsteilnehmerin, gehort auch den drei Interviewteilnehmerinnen

mit dem gré3ten Wachstum an. Aus dieser Beobachtung kann man behaupten, dass Frauen, die
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vor dem Ereignis starker religiés waren, mehr posttraumatisches Wachstum entwickeln als

Frauen, die weniger religios waren. Die Hypothese 7 wird somit angenommen.
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9. Diskussion

Das Ziel dieser Studie war es, das posttraumatische Wachstum, insbesondere das Wachstum
nach der sexuellen Gewalterfahrung, bei Frauen zu untersuchen. Die Forschungsfragen der
Untersuchung setzten sich aus den Fragen zusammen, ob das posttraumatische Wachstum eine
und die sexuelle Gewalterfahrung einen Zusammenhang darstellen; in welchem
Zusammenhang das posttraumatische Wachstum und die posttraumatischen Symptome stehen;
die Zusammenhéange zwischen dem Ausmal sowie der Form der sexuellen Gewalt und den
posttraumatischen Symptomen; genauso wie die Zusammenhange zwischen dem Ausmald
sowie der Form der sexuellen Gewalt und die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums.
Erforscht wurde auch die Frage nach dem Grad der Religiositat und dessen Wirkung auf die
Entwicklung des posttraumatischen Wachstums.

Die qualitative Untersuchung wurde in Agypten durchgefilhrt. Es wurden zehn junge
agyptische Frauen an drei Tagen zwischen dem 03.Februar 2015 und dem 05.02.2015 in Kairo
untersucht. Die Befragung fand in einer Nichtregierungsorganisation mit dem Namen
"Appropriate Communication Techniques for Development”(ACT) statt. Die Organisation
beschéftigt sich zum groBten Teil mit Frauenthemen und der Frauenbildung im
gesellschaftlichen sowie im politischen Rahmen. Die Organisation fuhrt ihre Arbeit in ganz
Agypten durch. Eine Kampagne dieser NGO nennt sich ,,] SAW HARASSEMENT* und steht
fir Aufklarung der Frauen und der Dokumentation der sexuellen Angriffsfalle. Alle

Untersuchungsteilnehmerinnen sind als freiwillige Mitarbeiterinnen in dieser Kampagne tétig.

Die Stichprobe bestand aus 9 ledigen Frauen und einer verheirateten Frau. Acht der
Untersuchungsteilnehmerinnen stammen aus der Hauptstadt Kairo und zwei stammen
urspringlich aus landlichem Gebiet, wobei zur Zeit der Untersuchung alle zehn Frauen in Kairo
lebten. Das Alter der Frauen variierte zwischen achtzehn und siebenunddreif3ig Jahren, wobei
sieben der Frauen junger als finfundzwanzig und nur drei Frauen alter als flinfundzwanzig
Jahre waren. In Bezug auf den Berufsgruppen beinhaltete die Stichprobe eine Forscherin, eine

Pharmazeutin, eine Schiilerin und sieben Studentinnen.

Die Formen der sexuellen Gewalt unterteilten sich in sechs kdrperliche Angriffe (zwei weniger
starke Angriffe, zwei mittelstarke Angriffe und zwei starkere Angriffe), drei verbale

Belastigungen und eine Vergewaltigung.

Nachdem die demographischen Daten erhoben wurden, wurden die posttraumatischen
Symptome der Untersuchungsteilnehmerinnen mittels ,,Impact of Event Skala-R* (Maercker &

Schiitzwohl, 1998) erfasst. Der hauptsachliche Teil der Untersuchung bestand aus einem
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halbstrukturierten Interview zur Erfassung des posttraumatischen Wachstums. Der
Interviewleitfaden wurde in Anlehnung an die deutsche Version des ,,Posttraumatic Growth
Inventory” (Tedeschi & Calhoun, 1996), ,Posttraumatische Personliche Reifung®“ (PPR)
(Maercker & Langner, 2001) entwickelt. Der Interviewleitfaden beinhaltete achtzehn Fragen,
wobei die ersten funf Fragen sich spezifisch auf das Ereignis (Schilderung des Ereignisses, Zeit
und Ort) und die restlichen dreizehn Fragen sich auf die erlebte Entwicklung eines
posttraumatischen Wachstums bezogen. Die Fragen wurden so formuliert, dass sie die funf

Bereiche des posttraumatischen Wachstums beinhalten.

Zur qualitativen Auswertung der Interviews wurde das Ablaufmodell der inhaltlichen
Strukturierung nach Philipp Mayring herangezogen. Aus funf Hauptkategorien kristallisierten
sich zehn Unterkategorien, die die unterschiedlichen Lebensbereiche  der

Untersuchungsteilnehmerinnen detailliert beschreiben.

Groltes Posttraumatisches Wachstum fand in dem Bereich ,,Entdeckung neuer Moglichkeiten®
spezifisch im beruflichen Bereich der Unterkategorie ,,NM (beruflich)* statt. Zehn der zehn
Frauen behaupteten ein positives Wachstum in dem Bereich erlebt zu haben. Die Bereiche
nIntensivierung der personlichen Beziehungen® und ,,Bewusstwerdung der eigenen Starken*
ganz besonders die Unterkategorien ,,Empathie* und ,,Selbstbild* zeigten auch ein groferes

Wachstum im Vergleich zu den anderen Unterkategorien.

Sehr geringes Wachstum zeigten die Bereiche ,,Wertschitzung des Lebens* und
»Intensivierung des spirituellen Bewusstseins“. Die meisten Untersuchungsteilnehmerinnen
beschrieben, nach dem Ereignis das Leben als schlecht empfunden zu haben. Zum Bereich des
spirituellen Bewusstseins gaben vier Frauen an, nach dem Ereignis keine Verénderung erlebt
zu haben, vier gaben an, eine negative Entwicklung nach dem Ereignis empfunden zu haben
und nur zwei Personen behaupteten, nach dem Ereignis eine positive Entwicklung

beziehungsweise ein Wachstum empfunden zu haben.

Durch diese Studie und die darin erhobenen und verarbeiteten Daten lassen sich folgende
Ergebnisse zeigen. Das posttraumatische Wachstum ist eine mdgliche Folge der sexuellen
Gewalterfahrung. Obwohl nicht alle Untersuchungsteilnehmerinnen im gleichen Ausmaf oder
bezogen auf die gleichen Hauptkategorien oder Unterkategorien ein Wachstum erlebten, haben

trotzdem alle Untersuchungsteilnehmerinnen ein gewisses Mal an Wachstum angegeben.
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Ein Zusammenhang zwischen den posttraumatischen Symptomen und der Entwicklung des
posttraumatischen Wachstums konnte im Gegensatz zu anderen Studien nicht festgestellt

werden.

Ebenso wurden die Zusammenhdnge zwischen dem Ausmall und der Form der sexuellen
Gewalterfahrung und den posttraumatischen Symptomen, genauso wie der Zusammenhang
zwischen dem Ausmal und der Form der sexuellen Gewalterfahrung und der Entwicklung des
posttraumatischen Wachstums, nicht erkannt. Die meisten posttraumatischen Symptome
zeigten jene Frauen, bei denen die traumatischen Ereignisse kirzlich vor dem Interview
stattfanden, wie Interviewpartnerinnen (4 &10) bei denen die Ereignisse nur ein paar Monate

vor dem Interview stattfanden.

Eine Beziehung zwischen dem Grad der Religiositit und der Entwicklung des
posttraumatischen ~ Wachstums  wurde  durch  die  Untersuchung  festgestellt.
Untersuchungsteilnehmerinnen, die vor dem Ereignis starker religios waren, entwickelten mehr

posttraumatisches Wachstum als Frauen, die weniger religiés waren.

Die Ergebnisse dieser Studie decken sich zum Teil nicht mit anderen Studien. Obwohl die
Stichprobe eine zum Nachteil der Studie homogene Erscheinung besitzt, unterscheiden sich die
Frauen enorm voneinander. Der grof3e Nachteil der Stichprobe ist deren kleine GroRe. Aufgrund
des grolien okonomischen Aufwands l&sst eine qualitative Untersuchung keinen grof3en
Spielraum fir umfangreiche Stichproben. Jedoch stellte sich heraus, dass zehn
Untersuchungsteilnehmerinnen nicht ausreichten, um eine Zusammenstellung von Gruppen mit

ahnlichen Eigenschaften zu konstruieren.

Dass das posttraumatische Wachstum bei allen Untersuchungsteilnehmerinnen beobachtet
werden konnte, stimmt mit den erwahnten Studien Uberein, die die Entwicklung eines
posttraumatischen Wachstums als Folge von Traumata-Erlebnissen beweisen konnten, im Fall
dieser Studie, als Folge der sexuellen Gewalterfahrung, auch tbereinstimmend mit der Studie
von Burt und Katz (1988).

Obwohl ein Wachstum bei allen Personen beobachtet wurde, konnte trotzdem keine Beziehung
zwischen dem Ausmal} und der Form der Gewalt und zwischen dem posttraumatischen
Wachstum erklart werden, genauso wenig zwischen dem Ausmal? und der Form der sexuellen
Gewalterfahrung und den posttraumatischen Symptomen. Die Stéarke der posttraumatischen
Symptome konnte auch in keine Kausalbeziehung zum Wachstum gebracht werden. Frauen,

die mehr posttraumatische Symptome zeigten, empfanden nicht mehr posttraumatisches
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Wachstum als andere. Dies stimmt jedoch mit der Studie von Laufer und Solomon (2006)
uberein, die eine Korrelation zwischen den posttraumatischen Symptomen und dem
posttraumatischen Wachstum nur bei mittleren PTBS-Symptomen beobachten konnten. Die
Auspragung dieser Korrelation nahm bei hoheren PTBS-Symptomen wieder ab. Die
Verwerfung der Hypothesen lieRe sich vermutlich auch damit begriinden, dass die Frauen
unterschiedliche Erfahrungen hatten, die sich schwer in Gruppen einordnen liel3en.
Urspringlich bestand das Ziel dieser Studie darin, erwachsene Frauen nach ihrer sexuellen
Gewalterfahrung, die sich wahrend beziehungsweise nach der &gyptischen Revolution
ereigneten, zu befragen. Die meisten der Frauen berichteten zwar von jungeren Erfahrungen,
mit Ausnahme von der Person mit der Vergewaltigungserfahrung, Interviewpartnerin (8), und
der Person mit dem schweren korperlichen Raubangriff, Interviewpartnerin (5), jedoch
erzéhlten die meisten der Frauen noch zusatzlich von Erfahrungen mit sexueller Gewalt, die
sich in ihrer Kindheit ereigneten. Das einzige Vergewaltigungsopfer dieser Studie, das vom
Kleinkindalter bis Anfang der Pubertit von seinem Onkel regelmaRig vergewaltigt wurde,
behauptete, dass es spéater absolut keine sexuelle Gewalt erlebt hat.

Dies warf die Frage auf, an welches Ereignis die Untersuchungsteilnehmerinnen dachten,
welches Ereignis sie tatsachlich prégte oder verédnderte. Welche Wirkmechanismen die
Erfahrungen in der Kindheit auslésten und wie sie die spateren Erfahrungen beeinflussten.
Interessant ware es fur die Zukunft zu Gberprifen, wie Personen mit sexueller Gewalterfahrung
in der Kindheit spater posttraumatisches Wachstum entwickeln im Vergleich zu Personen, die

nur im Erwachsenenalter eine sexuelle Gewalterfahrung erlebten.

Ein zufriedenstellendes Ergebnis zeigte die Frage nach der Religiositat. Es stellte sich heraus,
dass die zwei Untersuchungsteilnehmerinnen, die vor dem Ereignis starker religios waren als
andere, auch das hdchste posttraumatische Wachstum berichteten. Diese zwei Personen gaben
auch als alleinige Teilnehmerinnen eine positive Entwicklung im Bereich ,,Intensivierung des
spirituellen Bewusstseins* an. Alle anderen Untersuchungsteilnehmerinnen gaben eine
negative Entwicklung oder keine Verdnderung im Vergleich zu dem Zeitpunkt vor dem
Ereignis an. Die Religiositat kann somit als eine Moderatorvariable, die zwischen der sexuellen
Gewalterfahrung und der Entwicklung von posttraumatischem Wachstum wirkt, betrachtet

werden.

Dieses Ergebnis stimmt mit den Studien Uber posttraumatisches Wachstum und Religiositat

Uberein.
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Agypten als eines der Lander mit der hochsten Rate an sexueller Gewalt gegen Frauen, das
erschreckende Ergebnis der UN Studie, bei dem 99,3 Prozent der befragten &gyptischen Frauen
angaben, auf die eine oder andere Form bereits Opfer sexueller Gewalt gewesen zu sein, wirft
viele Fragen auf. Empfinden Frauen, die taglich mit sexueller Beléstigung zu kampfen haben,
Frauen, die sexuelle Belédstigung schon als Kinder erleben oder beobachten missen, das gleiche
gegenuber dieser Gewalt wie zum Beispiel Frauen aus anderen Kulturen, die wenig Erfahrung
damit haben? Entwickelt sich in solchen Landern wie Agypten eine gewisse Toleranzgrenze
bei den Frauen, oder doch eher mehr Aversion als in anderen L&ndern, die wenig Erfahrung mit

diesem gesellschaftlichen Problem haben?

Urspriinglich war das Ziel der Studie ausschlieBlich Frauen, die am ,,Tahrirplatz* jegliche Art
der sexuellen Gewalt erlebt hatten, zu interviewen. Nach langer Recherche ist mir das leider
nicht gelungen und ich musste von mehreren Stellen eine hofliche Ablehnung erhalten.
Aufgrund der schweren Traumatisierung der Opfer und der hohen Gefahren der Re-
traumatisierung, die Interviews zwangslaufig mit sich bringen, mussten die zustandigen
Psychologlnnen und Psychotherapeutinnen verstandlicherweise ihre Klientlnnen davor
beschutzen. Sehr viele dieser Opfer erlebten korperliche Gewalt, Vergewaltigungen,
Massenvergewaltigungen und befanden sich in psychologischer und psychotherapeutischer
Behandlung. Als ich schlussendlich die Zusage einer NGO erhalten habe, die sich hauptséchlich
mit diesem Thema beschaftigt, erfuhr ich gleich am ersten Tag der Interviews, dass einige der
Sexualopfer vom ,Tahrirplatz, sprich Kolleglnnen der Untersuchungspersonen
beziehungsweise die Mitarbeiterinnen der Bewegung ,,] SAW HARASSEMENT, sich zu dem
Zeitpunkt im Ausland befanden, um dort medizinische und oder psychologische Behandlung

zu erhalten.

Da die Stichprobe im Hinblick auf den soziotkonomischen Status sowie in Hinsicht auf das
Bildungsniveau sehr homogen ist, ergibt sich die Frage, wie weit diese Ergebnisse fir den
Malstab der &agyptischen Bevolkerung gelten? Laut unterschiedlichen Quellen liegt der
Analphabetismus in Agypten zwischen 30 und 50 Prozent. Das bedeutet, dass die Stichprobe
die Population nicht représentiert. Die Untersuchungsteilnehmerinnen genief3en alle einen
hoheren Bildungsstand. Wenn man bedenkt, dass tber finfzig Prozent der Agypter unter der
Armutsgrenze leben, ergibt sich die n&chste grol3e Diskrepanz zwischen der Stichprobe und der
Bevolkerung. Die Untersuchungsteilnehmerinnen haben alle, ohne Ausnahme, einen mittleren

bis hoheren soziodkonomischen Status.
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Mehr als das Ausmal beziehungsweise die Form der sexuellen Gewalt haben zum einen der
Zeitpunkt, zu dem das Ereignis stattfand, sprich die gewisse Lebensphase, in der sich die Person
beziehungsweise das Opfer befand, und zum anderen die personliche Wahrnehmung, die das
Opfer individuell  unterschiedlich  erlebt, gréRere  Bedeutung. Obwohl die
Untersuchungsteilnehmerinnen viele Gemeinsamkeiten besitzen, wie die &hnliche Altersklasse,
den Bildungsstatus, den soziobkonomischen Status, auch das Ausmal und die Form der
sexuellen Gewalt, weisen sie trotzdem keine Ahnlichkeiten in ihrer Entwicklung auf.
Abgesehen davon, dass die meisten Frauen eine mittelmélige bis starke Entwicklung des
posttraumatischen Wachstums erlebten und dass die Religiositat eine mdgliche Wirkung auf
das Wachstum austiben konnte, lassen sich die restlichen Hypothesen ablehnen. Da die
Religiositat ein hoch sensitiver Faktor ist, der sich schwer beobachten l&sst, ist auch diese
Annahme mit Vorsicht zu betrachten. Aus dem Inhalt der Interviews und den Antworten den
Frauen lie3en sich zwei Frauen als streng glaubig im Vergleich zu den anderen Frauen zeigen.
Nichtsdestotrotz ist die Frage nach der Religion eine heikle und persdnliche Frage, die schwer

Zu erheben ist.
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10. Einschrankungen und Ausblick
10.1. Einschrankungen

Die Grol3e und die Auswahl der Stichprobe stellte gewiss eine Einschrankung dar. Zehn Frauen
zu interviewen ergibt keine groRe Stichprobe, aus der man eindeutige Ergebnisse gewinnen
kann. Auch das Alter der Frauen variierte zwischen achtzehn und siebenunddreif3ig Jahren nicht
ausreichend, um Altersunterschiede erkennen zu kénnen. Zum Punkt Familienstand gaben neun
Frauen an, ledig zu sein und eine Frau gab an, verheiratet zu sein. Die meisten Frauen sind
Studentinnen und zwei der Frauen arbeiten als Forscherin und als Pharmazeutin, was auf eine
hohe Ausbildung der Befragten hinweist. Man kann behaupten, dass die Stichprobe stark
homogen war und wenig Spielraum fur Merkmale wie Altersunterschiede, Bildung oder

sozioOkonomische Unterschiede l&sst.

10.2. Ausblick

Fur die weitere Forschung ware es hdochstinteressant auch Maénner in die Stichprobe
miteinzubeziehen und somit Vergleiche zwischen den Geschlechtsunterschieden zu erforschen.
Obwohl mehrere Autorinnen bereits Geschlechtsunterschiede im Zuge ihrer Forschung zum
Thema ,,Posttraumatisches Wachstum* gefiihrt haben, so sind diese Untersuchungen nicht
ausreichend, um eine klare Aussage treffen zu kdnnen. Besonders selten, sind die
Untersuchungen zu Opfern sexueller Gewalt mannlichen Geschlechts. Dies hat hauptsachlich
den Grund, dass meistens Manner, die Opfer sexueller Gewalt sind, selten Gber das Ereignis
sprechen oder sogar den Angriff anzeigen. Die Hemmschwelle bei den Mannern tber solche

Themen zu sprechen ist noch immer sehr hoch.

Da in der Stichprobe sich auch Frauen befanden, die sexuelle Gewalterfahrungen im
Kindesalter erlebt haben, stellt sich mir die Frage nach dem Einfluss, den diese friihen sexuellen
Gewalterfahrungen auf die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums im
Erwachsenenalter haben. Entwickelt eine Person, die seit ihrer Kindheit mit sexueller
Gewalterfahrung zu k&mpfen hat, auch ein posttraumatisches Wachstum nach wiederholter
Erfahrung im Erwachsenenalter? Welche Unterschiede gibt es zu Personen, die nur im
Erwachsenenalter eine sexuelle Gewalterfahrung erlebten? Diese Fragen waren anhand der

Stichprobengrolie nicht eindeutig zu beantworten.
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Die Frage nach den Personlichkeitsmerkmalen stellt sich immer wieder als héchst interessant
heraus. Menschen konnen das Gleiche erleben und sich vollkommen unterschiedlich
entwickeln. Dieselben Reize konnen bei unterschiedlichen Menschen unterschiedliche
Reaktionen hervorrufen. Dies hat zum Teil etwas mit der Personlichkeit des Menschen zu tun
und auch mit seiner gesamten Lebenserfahrung, genauso wie mit den gewonnen Risiko- und
Schutzfaktoren. Hier stellt sich die Frage nach den Personlichkeitsmerkmalen. Welche der
Personlichkeitsmerkmale fordern die Entwicklung des posttraumatischen Wachstums,
beziehungsweise welche hemmen oder erschweren dessen Entwicklung? (Calhoun und
Tedeschi, 2004).
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Anhang 1 Interviewleitfaden

Einleitende Fragen:

1.

Erzdhlen Sie mir bitte von Threr personlichen Ereigniserfahrung...

2.

Wann und wo hat das Ereignis stattgefunden?

3.

Sind Sie ein weiteres Mal am Ort des Geschehens gewesen?

4.

Was hat Sie motiviert wieder hinzugehen?

5.

Hat sich das Ereignis oder dhnliches wiederholt? (Wenn ja, wie oft?)

Intensivierung der Wertschiitzung des Lebens:

6.

Inwiefern hat das Ereignis ihre Sicht vom Leben verédndert?

7.

Wie betrachten Sie jetzt die Dinge im Vergleich zu friither?

Intensivierung der personlichen Beziehungen:

8.

Wie wiirden Sie Thre sozialen Kontakte beschreiben?

9.

Welche Unterschiede gibt es zu frither?

10. Wie agieren Sie heute gegenuber ihren Freunden oder Familienmitgliedern,

wenn Sie Probleme haben? Konnen Sie auf andere zahlen?

11. Wie beeinflusst Sie heute das Leiden anderer Menschen?

Bewusstwerdung der eigenen Stirken:

12. Wie wiirden Sie sich heute im Vergleich zu frither beschreiben?

13. Wie hat sich Thr Selbstbild verandert?

14. Wie gehen Sie heute mit Schwierigkeiten um?

15. Wie gehen Sie mit Thren Gefiihlen um?

Entdeckung neuer Moglichkeiten:

16. Erzdhlen Sie mir von Verdnderungen in ihrem privaten und/oder beruflichen

Leben.

Intensivierung des spirituellen Bewusstseins:

17. Hat sich Ihr Verstandnis fir religidse und geistige Dinge verandert? Wenn ja:

Inwiefern?

Abschliel3ende Frage:

18. Fallt IThnen noch etwas ein, das Sie mir erzdhlen wollen?

Vielen Dank!
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Anhang 2 IES-Fragebogen

IES-R

Denken Sie bitte an den Vorfall:
Geben Sie im Folgenden an, wie Sie in der vergangenen Woche zu diesem Ereignis
gestanden haben. indem Sie fiir jede der folgenden Reaktionen ankreuzen, wie haufig
diese bei Ihnen aufgetreten ist.

10.
11.

12.

13.

14,

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

Immer, wenn ich an das Ereignis erinnert wurde,
kehrten die Geflihle wieder.
Ich hatte Schwierigkeiten, nachts durchzuschlafen.

Andere Dinge erinnerten mich immer wieder daran.
Ich flhlte mich reizbar und argerlich,

Ich versuchte, mich nicht aufzuregen,

wenn ich daran dachte oder daran erinnert wurde.
Auch ohne es zu beabsichtigen, muBte ich daran

denken.

Es kam mir so vor, als ob es gar nicht geschehen
ware oder irgendwie unwirklich war.

Ich versuchte, Erinnerungen daran aus dem Weg
zu gehen.

Bilder, die mit dem Ereignis zu tun hatten, kamen
mir plétzlich in den Sinn.

Ich war leicht reizbar und schreckhaft.

Ich versuchte, nicht daran zu denken.

Ich merkte zwar, daB3 meine Geflihle durch das
Ereignis noch sehr aufgew(hlt waren. aber ich
beschéftigte mich nicht mit ihnen.

Die Geflhle, die das Ereignis in mir ausléste, waren
ein biBchen wie abgestumpft.

Ich stellte fest, daB ich handelte oder fahlte, als ob
ich in die Zeit (des Ereignisses) zurluckversetzt sei.
Ich konnte nicht einschlafen.

Es kam vor, daB die Geflhle, die mit dem Ereignis
zusammenhingen. plotzlich fur kurze Zeit viel
heftiger wurden.

Ich versuchte, es (das Ereignis) aus meiner
Erinnerung zu streichen.

Es fiel mir schwer, mich zu konzentrieren.

Die Erinnerungen daran I6sten bei mir korperliche
Reaktionen aus, wie Schwitzen, Atemnot,
Schwindel oder Herzklopfen.

Ich traumte davon.

Ich empfand mich selber als sehr vorsichtig,

aufmerksam oder hellhorig.
Ich versuchte. nicht daruber zu sprechen.
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Fragebogen zur demographischen Datenerhebung

Alter:

Herkunft:

- Stadt () -Land ()

Familienstand:

- Ledig () - Verheiratet ()
- Verwitwet () - Geschieden ()

Hdochst abgeschlossene Bildung:

- Hauptschulabschluss ( ) - Realschulabschluss ( )

- AHS () -BHS ()

- Universitatsabschluss ( ) - Promotion ( )
Beruf:
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Lebenslauf

Personliche Angaben:

Name: Yasmin El Senosy
Geburtstag:  02.10.1981
Geburtsort:  Kairo/ Agypten
Nationalitat: ~ Osterreicherin

Familienstand: VVerheiratet

Ausbildung:
2000- heute Universitat Wien
Studium der Psychologie
1988-2000 Deutsche Schule der Borromé&erinnen (DSB)

Kairo/ Agypten

Berufliche Erfahrung:

02.05.2006 — 30.09.2007 Personliche Assistentin (Assist GmbH)

01.02.2008 — 01.09.2013 Betreuung einer Person im Rollstuhl

01.03.2008 - 31.10.2010 Betreuung einer Person im Rollstuhl

01.01.2008 — heute Dolmetscherin im Ambulatorium Wiental der VKKJ
1150 Wien, Graumanngasse 7

12.08.2013 - 29.11.2013  Praktikum im Ausmaf} von 240 Stunden
im Ambulatorium Wiental der VKKJ

1150 Wien, Graumanngasse 7
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