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Abstract — Deutsch

Der Madchenanteil im Voltigiersport ist Uberragend. Diese Aussage kann trotz fehlender
Statistiken im Osterreichischen Pferdesportverband (OPS) getroffen werden. Ziel dieser
Untersuchung ist es, verschiedene Erklarungsansatze unter der Berucksichtigung von
gendertheoretischen Zugangen zu zeigen. Der Fokus wurde hierbei auf die Sichtweisen der
Trainerinnen und Trainer bzw. deren personliche Zugange im Voltigiersport gelegt. Es
werden Erklarungsversuche von Trainerlnnen fir den hohen Madchenanteil im Voltigiersport,
Rollenbilder im Voltigiersport, die Rolle des Geschlechts in Bezug auf die Trainingsweise und
die Rolle des Geschlechts im Wettkampf und Turniergeschehen empirisch-qualitativ
untersucht. Die Datenerhebung erfolgte durch leitfadengestutzte Interviews mit sechs
Trainerinnen und zwei Trainern mit langjahriger Erfahrung im nationalen und internationalen

Voltigiersport.

Im Zuge der Auswertung und Interpretation der Interviews konnten verschiedene
Erklarungsmuster fur den auffallig hohen Anteil an weiblichen Aktiven gefunden werden:

Der Voltigiersport vereint zwei grundlegende Bereiche, in denen M&adchen und Frauen
vermehrt zu finden sind: Den Pferdesport und den Turnsport. Buben bekommen im Vergleich
zu Madchen seltener die Chance Voltigieren Uberhaupt kennen zu lernen bzw. es
auszuprobieren, da andere Sportarten im Freundeskreis meist prasenter sind. Aul’erdem
vermitteln Eltern, Familie und Gesellschaft bewusst und unbewusst Rollenbilder, weshalb es
sich sowohl fir Madchen als auch fir Buben als schwieriger herausstellt eine Sportart zu
betreiben, die nicht in das geltende Rollenbild passt. SchlieBlich ist auch die oft fehlende
Akzeptanz und Anerkennung im Freundeskreis ausschlaggebend dafir, dass Burschen mit
dem Voltigieren aufhéren bzw. gar nicht auf die Idee kommen es auszuprobieren. Hierbei ist
eine Verbindung zur Homosexualitdt eine besonders haufige Beflrchtung, was flr
pubertierende Burschen die Situation nicht gerade leichter macht, was wiederum auf eine
gesellschaftliche Homophobie hindeutet. Die Pubertat stellt sich als entscheidende Phase fur

Burschen im Voltigiersport heraus, namlich entweder zum Abbruch oder zum Verbleib.

Die Trainerinnen und Trainer bericksichtigen in der Differenzierung und Individualisierung
vorwiegend das Kdnnen, Kondition und Leistungsniveau und nicht das Geschlecht der
Aktiven. In der Gestaltung der Kir sollen Starken hervorgehoben und prasentiert werden,
weshalb hier umso individueller gearbeitet und trainiert wird.

Die Tierliebe bzw. Liebe zu Pferden wird Burschen sowie Madchen zuerkannt, in diesem
Zusammenhang spielt das Geschlecht weniger Rolle als viel mehr der Charakter, das

Interesse und ob die Personen aulRerhalb des Voltigierens Pferdekontakt haben oder nicht.



Abstract — English

Within the discipline of equestrian vaulting, the share of girls - compared to boys - is
considerable. This is a statement that can be made, regardless of the lack of statistical
research done by the Austrian equestrian sports association (OPS). Hence, the goal of this
research paper is to show possible explanations and approaches with regards to gender
theory, focussing heavily on the views and perceptions of vaulting coaches, as well as
examine the influence of the athlete’s gender on their treatment during training and
competitions on a qualitative-empiric level.

Data was collected by conducting interviews with six female and two male vaulting coaches,
each with many years of experience in vaulting, both on a national as well as an international

scale.

The interpretation of the interviews revealed a number of different explanations for the high
share of female athletes:

Equestrian vaulting as a sport combines two disciplines that by themselves have a very high
share of girls - namely, horse sports and gymnastics. Compared to girls, boys are less likely
to even finding out about the vaulting sport, let alone giving it a try, due to other sports being
much more prevalent amongst their circles of friends. In addition, gender roles, that are
constructed by parents, family and society as a whole, make it more difficult for boys to
perform a sport that doesn't fit said role. In these cases, a lack of acceptance and support by
friends is often the reason for boys quitting the vaulting sport or not even considering it as
their sport of choice. The fear of being considered homosexual is also rather prevalent. It's

mostly around puberty, where the drop-out rate of male vaulters has its peak.

Coaches don’t base the individualisation of their athletes on their gender, but mainly on skill,
endurance and performance. The kur is conceptualised around emphasising the strengths of
each athlete.

Love of animals, and horses specifically, is being attributed to both girls and boys. Much
more than gender, it is considered to be the individual's character, the general interest and

contact with horses outside of the vaulting sport, that seem to play a role here.
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Vorwort

Der Voltigiersport ist seit meiner Kindheit ein wichtiger und pragender Bestandteil meines
Lebens. Die Kombination aus der Zusammenarbeit mit dem Pferd und den turnerischen
Aspekten vereint eine fir mich persdnlich sehr wertvolle Sportart, in der ich viele wichtige
Werte vermittelt bekam, schone Erinnerungen sammeln konnte und einzigartige
Freundschaften knlpfen durfte.

Sowohl in meiner aktiven Zeit als Voltigiererin, als nun auch seit einigen Jahren als Trainerin,
spielen Pferde und Voltigieren eine wichtige Rolle in meinem Alltag, weshalb ich persdnlich
die Zugange von anderen Trainerinnen und Trainern besonders faszinierend im Zuge der

empirischen Arbeit empfand.

Die Bearbeitung des spannenden Genderthemas verknipft mit der Sportart, die mich schon
so lange begleitet, stellte sich im Zuge meiner Diplomarbeit als ideale Thematik flir mich
personlich heraus. In diesem Zuge mdchte ich mich bei Ass.-Prof. Mag. Dr. Rosa Diketmuller
bedanken, die mir die Bearbeitung der Thematik ermoglichte und mich mit konstruktiven

Hinweisen wahrenddessen unterstutzte.

AulRerdem bedanke ich mich bei allen Trainerinnen und Trainern, die sich fur die Interviews

zur Verfigung gestellt haben.

Mein Dank gilt auRerdem meiner Familie, ganz besonders meinen Eltern, die mir mein
Studium ermdglichten und mich bedingungslos unterstitzen. Zusammenhalt durfte ich auch
von meiner ,erweiterten® Familie erfahren und ganz besonders von meinen lieben

Freundinnen, die immer fiir mich da sind.
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1 Einleitung

1.1 Problemaufriss und Forschungsfragen

Pferde und insbesondere der Voltigiersport begleiten und beeinflussen mich seit meiner
Kindheit. Besonders in den letzten 20 Jahren konnte in der, lange unbekannten, Sportart,
eine rasante Entwicklung sowohl in der Beliebtheit, der Anzahl an Aktiven, der medialen
Prasenz und vor allem ein beachtlicher Anstieg an Leistung und Niveau beobachtet werden.
Oft wird Voltigieren mit ,Turnen auf dem Pferd“ erklart und Ubersetzt (vgl. auch Rieder,
2002). Sportlich gesehen bedeutet das also, dass der Voltigiersport alle im Turnen
geforderten Fahigkeiten und Fertigkeiten fordert, wie etwa Kraft, Koordination, Beweglichkeit
und gleichzeitig die benétigte Sanftheit und Sensibilitdt in der Arbeit mit dem Pferd. Als
oberste Prioritat im Voltigiersport gilt der Grundgedanke, das Pferd als wichtigsten Partner
und niemals als Sportgerdt zu betrachten. AuRerdem sollen das Pferd, die
Longenfuhrerinnen, und die Voltigiererinnen ein Team und eine Einheit bilden (Rieder, 2002;
Figar, 2006).

Wie in anderen Pferdesportarten Gberwiegt auch im Voltigiersport die Anzahl an weiblichen
Aktiven deutlich (lkinger, Wigand & Spiller, 2014). Doch woran liegt das? Pferdesport galt
Jahrzehnte lang als Mannerdomane und war dies in einigen Sparten bzw. kulturellen
Einrichtungen, wie z.B. in der Spanischen Hofreitschule, noch bis vor Kurzem. Frauen haben
hier erst seit 2008 (diePresse, 2012) die Mdglichkeit als Elevin aufgenommen zu werden.
Zogernitz (2005) thematisierte dies ausfuhrlich und fiihrte den Ausschluss der Frauen, trotz
der hohen weiblichen Beteiligung im internationalen Dressursport, auf das Festhalten an
jahrhundertealten Traditionen als einen Hauptgrund zurick.

Was hat sich in diesem Hinblick im Laufe der Zeit verandert? Was ist heutzutage typisch
,weiblich® am Pferdesport und besonders am Voltigieren? Figar (2006) thematisierte bereits
Motive und Identitdt im Voltigiersport und konnte geschlechtsspezifische Unterschiede

herausfinden.

In vorliegender Arbeit soll verstarkter Fokus auf die Trainerinnen und Trainer im
Voltigiersport gelegt werden, deren Rollenbilder und Erklarungsansatze fiur den hohen
Mé&dchen- und Frauenanteil, sowie die Auswirkungen auf die Gestaltung der Trainingsinhalte
und dem Training selbst.

Die Forschungsfragen beschaftigen sich demnach mit dem Pferdesport, insbesondere dem
Voltigieren, als scheinbar ,typische Madchensportart, Erklarungsansatzen und Sichtweisen

aus gendertheoretischer Sicht.



Folgende Forschungsfragen stehen im Fokus der Betrachtung:

*  Womit erklaren sich Trainerinnen und Trainer den hohen Anteil an Madchen und
Frauen im Voltigiersport?

* Inwiefern hat sich der Pferdesport von der ,Manner“ zur ,Frauendomane® verandert
und welche Erklarungen geben Voltigiertrainerlnnen dafur?

* Welche Rollenbilder sind im Voltigiersport und dartuber hinaus in anderen Sparten
verbreitet? Wie werden diese von Trainerlnnen gesehen?

* Inwiefern spielt das Geschlecht einer Person eine Rolle in der Art und Weise, diese

zu trainieren?

Diese Fragen sollen im Rahmen von Interviews mit Trainerinnen und Trainern aus dem

Voltigiersport beantwortet werden.
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2 Theoretische Grundlagen

2.1 Geschlechtstypik

Um darauf einzugehen zu kénnen, was denn nun typisch fur das eine oder das andere
Geschlecht sei, gilt es zuerst den Begriff der Geschlechtstypik zu klaren. Die beinhalteten
Begriffe ,Geschlecht* und ,Typik“ analysierte Bahr (2006) insofern, dass mit dem Begriff
.,Geschlecht’ unweigerlich eine Kategorisierung in ein duales System vorgenommen wird,
also entweder weiblich oder mannlich. Auflerdem sei es ,der Begriff ,Typik’, der ausdriickt,
dass die einem Typ zugeordneten Objekte, Ereignisse oder Personen sich in mindestens
einem Merkmal oder einer Eigenschaft dhnlich sind und sich aufgrund dieser Gemeinsamkeit
von anderen Typen unterscheiden lassen” (Bahr, 2006, S.13).

Diese Kategorisierung und Einordnung in die Geschlechtercharakteristik, die in diesem Fall
mannlich oder weiblich ist, beeinflusst nicht nur das Alltagsleben und das wissenschaftliche
Denken, sondern schlicht die gesamte menschliche Entwicklung (Alfermann, 2009; Huber,
2010). Die Autorin und der Autor stellen aulRerdem die Frage nach der Entwicklung und
Erklarung dieser geschlechtstypischen Bewegungen. Es stellt sich die Frage, inwieweit
Verhalten oder Begabung genetisch bzw. durch Anlage festgelegt ist und welche Rolle dabei
Umwelteinflisse, Erziehung und, in diesem Fall, Bewegungsanregungen spielen. Diese
Frage beschéftigt selbstverstandlich viele wissenschaftliche Bereiche, wie etwa auch die
Entwicklungspsychologie oder die Intelligenzforschung. Der Fokus der Arbeit liegt demnach
auf den Erklarungsansatzen fir geschlechtstypische Entwicklungen, die maoglicherweise

damit verbundene Wahl der Sportart und die fortlaufende Ausfiihrung des Sports.

Der Begriff Geschlechtstypik ist vom Begriff Geschlechtsspezifik zu trennen, da letzterer
bestimmte Eigenschaften oder Merkmale spezifisch fir eine Geschlechterkategorie annimmt.
Mit der Begrifflichkeit der Geschlechtstypik geht eine gewisse Wahrscheinlichkeit bzw.
Haufigkeit von ,typischen“ Eigenschaften fir ein Geschlecht einher, jedoch keine fixen
Eigenschaften, die dem einen oder dem anderen Geschlecht unweigerlich zugeschrieben
sind (Bahr, 2006). Der Begriff der Geschlechtsspezifik tritt bei Huber (2010, zit. nach

Trautner, 2008) etwa so auf:

.Nach Trautner (2008) sollte ein Merkmal nur dann ,geschlechtsspezifisch® genannt
werden, wenn es ausschlieBlich bei einem Geschlecht vorkommt. Dies trifft im Grunde
nur auf die wenigen, direkt mit den spezifischen Funktionen der Geschlechter im

biologischen Reproduktionsprozess verbundenen Merkmale zu.“ (Huber, 2010, S. 23)
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In der folgenden Arbeit werden deshalb bewusst diese beiden Begriffe eingesetzt und nach
oben beschriebener Unterscheidung differenziert. Bei Verallgemeinerungen oder
Kausalzuschreibungen wird von Geschlechterstereotypen gesprochen (Bahr, 2006; Huber,
2010; Hoéfinger-Hampel, 2010). Huber betont bei der Erklarung und Definition von
Geschlechterstereotypen auch deren Funktion. Diese liefern uns namlich eine Grundlage um
soziale Erlebnisse besser und leichter einzuordnen und dabei zu interpretieren. Jedoch birgt
diese Einordnung natirlich auch die Gefahr und Tendenz, unreflektiert Erlebnisse,
Situationen oder Personen einzuordnen und dabei Personen oder Personengruppen in
dieser Zuschreibung einzuschranken, sowie deren personliche Entwicklung damit
aufzuhalten oder gar abzuwerten (Huber, 2010, S. 7). Bischof-Kdéhler (2006) benennt
Stereotypen zutreffender als Vorurteile, ,da sie die Tendenz haben, Personen grob
vereinfachend und ohne Ricksicht auf ihre Individualitat zu etikettieren“ (Bischof-Kohler,
2006, S. 17). In weiterer Bearbeitung beschreibt die Autorin stereotype Urteile als ,nicht nur
pauschal, sondern auch ausgrenzend“ (S. 17), denn wenn eine bestimmte Eigenschaft
einem Geschlecht zugesprochen wird, wird sie dem anderen Geschlecht ebenso
abgesprochen. So wurde beispielsweise in einer Studie Fullballspielen als
selbstverstéandliches Merkmal fur Buben gewertet und die Mdglichkeit, dass Madchen auch
daran Spaf® finden kdnnten Uberhaupt nicht in Erwagung gezogen. Auflerdem hebt die
Autorin  in  diesem Zusammenhang die Eindimensionalitdt in Bezug auf
Geschlechterunterschiede und die damit verbundene Annahme hervor, dass sich
.,mannliche“ und ,weibliche“ Merkmale einander ausschlieflen. In der Abbildung 1 wird die
Eindimensionalitdt gut veranschaulicht, da laut diesem Konzept ,weibliche“ Eigenschaften

die ,mannlichen” Eigenschaften ausschlieffen und vice versa. (Bischof-Kéhler, 2006).

feminin maskulin
| ) P

Eindimensionale Skala

Abb. 1: Eindimensionale Skala (mod. nach Bischof-Kéhler, 2006, S. 17)

In einer weiteren Studie lie3 sich zeigen, dass sich Maskulinitdt und Feminitat als
unabhangige Merkmalsgruppen beschreiben lassen, sich nicht widersprechen und auch in
Kombination auftreten kénnen (Bischof-Kohler, 2006, S. 18). Die Autorin bezieht sich in
diesem Zusammenhang auch auf die Studie von Maccoby und Jacklin (1974) in der die sehr
machtvolle Wirkung von Stereotypen und die demnach oft fehlende Grundlage in

Untersuchungen zu psychologischen Eigenarten der Geschlechter beschrieben werden.
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Bischof-Kdhler betont die Arbeit der beiden Autorinnen, die empirische Arbeiten auf
abweichende Ergebnisse bezogen auf mannliche und weibliche Versuchspersonen
analysierten, und nur in vier Bereichen Unterschiede finden konnten, woraus die beiden
Forscherinnen den Schluss zogen, Stereotypen als das zu entlarven, ,was sie eigentlich
sind, namlich ,Mythen’ ohne Wahrheitsgehalt* (zit. nach Maccoby & Jacklin, 1974). Im
weiteren Forschungsverlauf in diesem Bereich mussten die Forscherinnen ihre Aussagen

jedoch revidieren bzw. relativieren und Bischof-Kdhler fasst zusammen:

»Selbstverstandlich wird niemand leugnen, dass sich geschlechtstypisches Verhalten in
standiger Auseinandersetzung mit Familie und Gesellschaft bildet und durch diesen
Prozess auch erheblich mitgestaltet wird. Als alleinige Ursache der beobachteten
Verhaltensunterschiede ist Sozialisation aber erheblich tUberfordert. Zumindest ist bei der
derzeitigen Befundlage schon klar, dass die Annahme, Geschlechtsunterschiede seien
ausschlielich soziokulturell bedingt, nicht so anspruchslos ist, dass man ihr allein schon
wegen ihrer Sparsamkeit den Status einer Nullhypothese zuerkennen kann.” (Bischof-
Kohler, 2006, S. 339)

Die Frage nach dem Anlage-Umwelt-Komplex wird weiterhin eine umstrittene und diskutierte
sein, Bischof-Kéhler nimmt einen starken Einfluss der Umwelt an, Iasst aber die Anlage nicht
unbeachtet. Was nun typisch fur das ein oder andere Geschlecht sei, zeigt an und fur sich
nicht nur vermeintliche Unterschiede auf, sondern impliziert auch immer eine Bewertung, die
in diesem Fall erstens zugunsten des eigenen Geschlechts und zweitens asymmetrisch zum
Nachteil der Frauen ausfallt (Bischof-Kéhler, 2006).

,Eine solche Ursachenanalyse haben wir im dritten Teil des Buches versucht, mit einem
zur Besorgnis Anlass gebenden Ergebnis. Das Wertgefalle zuungunsten der Frau
erschloss sich dabei namlich als eine weitere Konsequenz unseres phylogenetischen
Erbes, genauer gesagt, des standigen Konkurrenzdrucks im mannlichen Geschlecht*
(Bischof-Kéhler, 2006, S. 350)

Dieser Konkurrenzdruck habe folgendes bewirkt: Einerseits die Neigung von Mannern zum
Imponieren und zur Selbstdarstellung und andererseits das Risiko, das Manner auf sich
nehmen, alles auf eine Karte zu setzen und auch trotz Misserfolg im Mittelpunkt stehen zu
bleiben (S. 350). ,Weibliche“ Kompetenzen und Bereiche seien viel unauffalliger und weniger
beachtet, wobei das Selbstwertgeflihl bereits im Kindesalter positiv durch héhere Beachtung
der Buben gestarkt wird und ,pflegeleichte Madchen eher Beachtung durch ihr ,siilRes
Aussehen” bekommen.

Die in diesem Zusammenhang geringere Starkung des Selbstwertes der Madchen flhrt die
Autorin darauf zuriick, dass das Aussehen wenig mit dem eigenem Konnen zu tun hat.
Bischof-Kdhler schliefdt leicht resignierend mit , [...] die basaleren Partien unseres Gehirns
reagieren nun einmal so. Sie werden also auch nicht so ohne weiteres aufhéren, sich vom

typisch mannlichen Verhaltensstil imponieren zu lassen® (S. 351).
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AbschlieBend gibt Bischof-Kohler (2006) folgende Perspektive fir gleichberechtigte

Lebensplanung und Ergebnissen aus der Geschlechterunterschiedsforschung:

,Die Forderung muisste also jedenfalls lauten, beiden Geschlechtern eine erfillende,
sinnvolle Lebensgestaltung zu ermdglichen, und dies moglichst zu gleichen Teilen und
mit einem Minimum an Stress und Einbuf’e fir den anderen. Was das Studium
naturlicher Geschlechterunterschiede dazu beitragt, ist die Erkenntnis, dass dieses Ziel,
so egalitar es im Endeffekt ist, sich nur verwirklichen lasst, wenn man Asymmetrien bei
der Ausfiihrung einplant. So gesehen ist die Erkenntnis, dass Mann und Frau von Natur
aus anders sind, weder Bankrotterklarung noch ein Bekenntnis zu konservativer
Repression, sondern eine notwendige Voraussetzung auf dem Wege zu einer fir beide
Geschlechter menschenwiirdigen Existenz.“ (Bischof-Kohler, 2006, S.362)

2.1.1 Geschlechtertheorien

Es werden im Rahmen der Geschlechterforschung bereits seit den 1970er Jahren die beiden
Begriffe ,sex” und ,gender® verwendet, wobei sex das anatomisch, physiologische und
,natirliche“ und gender das ,kulturelle” bzw. soziale Geschlecht beschreibt. Durch diese
Unterscheidung konnten unterschiedliche Geschlechtsidentitdten unabhangig vom
,naturlichen®, anatomischen Geschlecht argumentiert werden (Steins, 2010). AuRerdem
liefert Steins ein Argument, dass aus dem anatomischen Geschlecht nicht zwangslaufig eine
bestimmte Geschlechtsidentitat bzw. bestimmte Eigenschaften und Merkmale hervorgehen.
Diese ,Trennung® ist verbreitet aber auch zahlreich kritisiert, wie bereits schon relativ frih
von Judith Butler — sie stellt die ,Naturlichkeit“ des Geschlechts selbst in Frage und vermutet
diese, ebenso wie das soziale Geschlecht, als Konstruktion (vgl. Butler, 1991), ,[..] denn
auch die Definition des biologischen Geschlechts wird durch soziale, kulturelle und
historische Faktoren determiniert* (Steins, 2010, S. 13).

2.1.2 Gleichheit oder Differenz?

Im Rdackblick in der Geschichte der Geschlechtertheorien und Wissenschaft kdénnen
verschiedene Perspektiven erkannt werden, die sich teilweise gegenseitig ablosen oder
integrieren konnten. Geschlechtergleichheit und Geschlechterdifferenz sind hierbei zwei
Begriffe, die in diesem Zusammenhang oft gefunden und diskutiert werden.

Beim Prinzip der Geschlechtergleichheit hebt Hoéfinger-Hampel (2010) politische
Veranderungen wie z.B. gleiche Rechte von Frauen und Mannern oder das Wabhlrecht fur
Frauen hervor und betrachtet, wie auch Pfister (1997), den Ansatz dennoch kritisch, da
Gleichheitsforderungen von Frauen eine Anpassung an ein mannlich dominiertes System

fordern. Gerade im System ,Sport lehnt Pfister das Gleichheitskonzept ab, da die hier
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vorherrschenden Leistungsmafstdbe Manner bevorzugen und scheinbare Beweise der
Unterlegenheit von Frauen liefern.

Madchen und Frauen sollten nicht als Abweichung der Norm — in diesem Fall ist die Norm
mannlich — gelten, es sollte in weiterer Entwicklung im Sinne des Differenzansatzes sehr
wohl der Unterschied betont werden, jedoch in wertschatzender Art und Weise. Dies birgt die
Gefahr einer dualistischen Denkweise von ,mannlich® und ,weiblich® und einer
vermeintlichen Reproduktion dieser Geschlechterverhaltnisse (Hoéfinger-Hampel, 2010) bzw.
einer Legitimation der hierarchischen Geschlechterordnung (Pfister, 1997).

So betont Pfister (1997) ,Gleichheit oder Differenz — diese Alternative erwies sich in der
Vergangenheit als Sackgasse. Aber welche Alternative bietet sich an?“ (S. 63)

Das Denken in Dichotomien pragt das Denken und die Kultur der westlichen Gesellschaft.
Die zumal aufbrechende Sichtweise und Trennung von ,sex“ und ,gender” sieht Pfister als
problematisch an, da das dichotome Denken abermals reproduziert wird. Die Autorin
verweist auf die Erkenntnis, dass auch die Biologie und somit auch ,sex“ ein ,historisch
konstruiertes Feld ist” (S. 64), so wie auch bereits schon Judith Butler die ,Nattrlichkeit* in
Frage stellte.

Pfister (1997) verweist auRerdem auf den Wechsel der Perspektive, nadmlich nicht standig
auf die Differenz der Kategorie Geschlecht Bezug zu nehmen, sondern Unterschiede
zwischen Frauen und Frauengruppen in den Fokus zu nehmen und die Dekonstruktion der

Kategorie Geschlecht als Anliegen feministischer Forschung zu sehen.

2.1.3 Die konstruktivistische Perspektive

Der Konstruktivismus ist in vielen Auspragungen in der Wissenschaft zu finden. Der
Zusammenhang zwischen Wahrnehmung und Wirklichkeit wird kritisch hinterfragt, da unsere
Wahrnehmung durch kulturelle, soziale und gesellschaftliche Kontexte so stark beeinflusst
wird, dass die Wirklichkeit, wie sie ist, nicht erkennbar ist. Radikale Vertreterinnen und
Vertreter des Konstruktivismus zweifeln dartber hinaus auch die grundsatzliche Wirklichkeit
an, da auch diese immer konstruiert sei (Steins, 2010). Naturlich sind davon auch die
Wissenschaft, Theorien der Wissenschaft, Forscherinnen und Forscher betroffen, wie die

Autorin weiter ausfihrt:

»Theorien sind also nicht wegen ihrer wahren Aussagen einflussreich, sondern weil
bestimmte Gruppendynamiken angestolen werden, die durch Machtverhalinisse
beeinflusst werden. Andern sich der Zeitgeist oder die dkonomischen Verhéltnisse einer
Gesellschaft, dann werden andere Theorien und andere Konventionen aktuell. Unser
ganzes Leben beruht auf impliziten Normen eines stillschweigenden Einverstandnisses,
die gesellschaftlichen Konventionen zu akzeptieren und zu leben. Man kann sich
letztendlich nur selber immer wieder kritisch reflektieren, um zu sehen, in welchem
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Kontext man zu bestimmten Erkenntnissen kommt. Die Entstehung dieser Erkenntnisse
ist jedoch nie kontextfrei, auch nicht die Kritik der Erkenntnisse.“ (Steins, 2010, S. 14)

Die konstruktivistische Perspektive geht demnach auch davon aus, dass Geschlechter und
deren Unterschiede sozial konstruiert seien, das heil3t gelernt, und gelebt werden. Die
(gelernte) dichotome Denkweise bezlglich der Geschlechter 16st gewisse Vorstellungen und
Erwartungshaltungen aus, wie sich das eine oder andere Geschlecht zu verhalten hat. Die
tagtagliche Kommunikation und Interaktion wird von diesem Denken standig gepragt,
beeinflusst und gleichzeitig reproduziert, weshalb in diesem Zusammenhang auch von
,doing gender‘ gesprochen wird (Hoéfinger-Hampel, 2010; Hartmann-Tews, 2006; Bahr,
2006; Huber, 2010). Das Geschlecht wird demnach nicht einmalig durch Sozialisation
erworben, sondern wird im sozialen Kontakt und sozialen Interaktionen immer wieder
bewusst, unbewusst, verbal oder nonverbal hergestellt weshalb die Aktivitat im Wort doing
gender liegt (Huber, 2010). Gleichzeitig birgt die alltadgliche (Re-)Produktion auch Chance zur

Veranderung:

,Die Kernthese besteht darin, dass Geschlechterrealititen nicht etwas biologisch
Vorbestimmtes sind, sondern von allen Menschen in sozialen Praktiken alltaglich
(re-)produziert werden und somit auch veranderbar sind.“ (Huber, 2010, S. 14)

Diese Veranderbarkeit von Geschlechterrealitaten ist eng verbunden mit dem Begriff
,2undoing gender” wobei es einerseits um die Dethematisierung der Geschlechtlichkeit geht
(SuRenbach, 2003, S. 12) und gleichzeitig um die Dethematisierung von gesellschaftlichen
Geschlechterrollenerwartungen (Bahr, 2006, S. 24). Huber verweist aullerdem auf die
Schwierigkeit dieses Forschungsansatzes, da Forscherinnen und Forscher selbst sozial und
kulturell in diese dichotome Geschlechterordnung verwoben seien.

Bahr fasst folgendermaflen zusammen: ,Eine Unterschiedlichkeit der Geschlechter sei also
nicht etwas, das qua sozialen Kontext hergestellt, konstruiert wird“ (Bahr, 2006, S. 23). Die
konstruktivistische Perspektive verleugnet nicht die Verschiedenheit der mannlichen und
weiblichen Anatomie, versucht jedoch aufzuzeigen, dass auch die ,Bedeutsamkeit primarer
Geschlechtsmerkmale als Ausgangspunkt der Zuordnung von Weiblichkeit bzw. Mannlichkeit
eine kulturell erzeugte ist.“ (Bahr, 2006, S. 24) Dies lasst sich beispielsweise auch an der
Performitat der Sprache nach Butler aufzeigen, wonach der Ausruf bei der Geburt eines
Kindes ,Es ist ein Madchen!“ bereits eine konstruktivistische Auslegung ist, da die Nennung
und Zuschreibung des Geschlechts automatisch mit Erwartungen und Rollenzuschreibungen

seitens der Familie und der Gesellschaft verbunden ist.
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2.1.4 ,Gender“ in Sportarten — Geschlechtstypik in der motorischen Entwicklung

Wie entstehen sogenannte geschlechtstypische Sportarten oder Bewegungshandlungen?
Daflr lohnt es sich, einen Blick in die frihkindliche motorische Entwicklung zu werfen.
Alfermann (2009) verweist auf intraindividuelle und interindividuelle Unterschiede und
Gemeinsamkeiten, die es bei der motorischen Entwicklung zu betrachten gibt. Bei
intraindividueller Betrachtung geht es um den Entwicklungsverlauf eines Kindes im Laufe der
Zeit, bei interindividueller Betrachtung geht es um den Vergleich motorischer Fahigkeiten
zwischen beispielsweise den Geschlechtern. Die Autorin betont auflerdem die
.Besonderheit* von biologischen Faktoren als Leistung bestimmende Determinanten im
Vergleich zu ,anderen Entwicklungsbereichen, wie Kognition, Emotion und Motivation®
(Alfermann, 2009, S. 1).

,und wie immer, wenn biologische Determinanten ins Spiel kommen, stellt sich in
besonderem MalRe die Frage der sozialen Bewertung. Bedeuten
Geschlechterunterschiede in der Motorik die wertneutrale Feststellung von Differenzen
oder geht es vielmehr um Defizite?* (Alfermann, 2009, S. 1)

Die theoretische Ausgangslage beeinflusse, so Alfermann, mafRgeblich die Argumentation,
denn ,[w]enn das biologische Geschlecht als ein wesentliches Unterscheidungsmerkmal flr
die menschliche Entwicklung angesehen wird, dann werden Geschlechterunterschiede als

bedeutsame Beweisstlcke gesucht.” (S. 3)

Das gesamte kindliche Lernen entsteht anfanglich durch Bewegungen und Interaktion mit
der Umwelt, wodurch die Entwicklung des Kindes auch stark gepragt wird (GieR-Stuber,
2006). In einer empirischen Studie im Rahmen des Eltern-Kind Turnens fallt diesbeztiglich
auf, dass Ubungsleiterinnen die Kategorie Geschlecht als unbedeutend ansehen, sie im
Interview jedoch stereotype Hintergrundgedanken beschreiben, wie z.B. Jungen sind wild
und haben mehr Kraft, Madchen singen lieber und bevorzugen Fingerspiele im Rahmen der
Einheit. Bereits diese frihe motorische und ganzheitliche Entwicklung findet also in einem
Rahmen statt, der bereits sozialisationsbedingt von Eltern, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern gepragt ist. Die starke Orientierung von Kindern an sogenannten Modellen,
also meistens erwachsene gleichgeschlechtliche Bezugspersonen, ist ein weiterer Indikator
fur ein sozial und kulturell gelerntes Verhalten, da rollenkonformes Verhalten auch meistens
von der Umwelt positiv verstarkt wird (Steins, 2010). In diesem Zusammenhang verweisen
Autorlnnen (Alfermann, 2009; Steins, 2010; Huber, 2010) auf bestatigende Befunde wie z.B.
wildere und ausgelassenere Vater-Sohn Interaktionen im Vergleich zu Vater-Tochter
Interaktionen, die behutetere Erziehung von Madchen oder die Ermunterung der Eltern

geschlechtstypische Spiele zu spielen.
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Alfermann (2009) beschreibt Geschlecht als ,biopsychosoziale Kategorie®, die dichotome
Einteilung in mannlich oder weiblich beeinflusst schlicht die gesamte menschliche
Entwicklung, sei es in der Wissenschaft, im Alltag oder im Zusammenleben der Gesellschaft
(Alfermann, 2009; Huber, 2010).

GieRR-Stuber greift im Hinblick auf die kulturelle ,Verstricktheit* und die stetig gelebten,
erlebten und reproduzierten Rollenbilder der Geschlechter, auBerdem auf Untersuchungen
von Hirschauer zuriick (1994). Er spricht von sogenannten kulturellen Ressourcen® (S.
105), wie Name, Kleidung, Schmuck oder Sportarten, Uber welche die Darstellung und
Zuschreibungen von Geschlecht erfolgen. In diesen kulturellen Ressourcen unterscheiden
sich Jungen und Madchen nicht nur in der Farbe der Bekleidung ganz deutlich voneinander,
sondern auch im Schuhwerk. Jungen tragen viel haufiger Turnschuhe als Madchen,
wohingegen Turnschlappchen fast ausschlief3lich von Madchen getragen werden, ebenso
turnen fast nur Madchen barful (GieR-Stuber, 2006). Die Autorin zieht daraus den Schluss,
dass Buben mit Bewegung und Sport eher ,Stabilitat* und ,Funktionalitat* vermittelt wird,
Madchen hingegen ein Raum fiir ,die Erfahrung und Darstellung von Asthetik eréffnet
(S.105) wird. Da die Asthetik im Voltigiersport einen ganz besonderen Stellenwert einnimmt,
ist dieser Aspekt besonders beachtlich im Hinblick auf den hohen Madchenanteil.

Auch im weiteren motorischen Entwicklungsverlauf muss im Vergleich der Geschlechter,
nach Alfermann (2009), der deutliche Unterschied in der Art, Intensitat und Haufigkeit des
Trainings, zugunsten der Buben, berlcksichtigt werden. In einer Untersuchung in der
Leichtathletik, konnte die Autorin die Abnahme der Geschlechterunterschiede zeigen: Die
Leichtathletinnen konnten, im Vergleich zu ihren Kollegen, ihre Leistung deutlich starker
verbessern, wodurch der Einfluss von Trainingsfaktoren und die Bedeutung von biologischen

Faktoren an Bedeutung gewinnen (Alfermann, 2009).

2.1.5 Zur Sinnhaftigkeit der Geschlechterunterschiedsforschung

Die vorliegende Arbeit thematisiert bereits im Titel die dichotome Geschlechtlichkeit und hebt
im Zuge der Arbeit Geschlecht zweifellos hervor. Der Fokus soll hierbei nicht auf Defiziten,
sondern auf Differenzen in wertschatzender Art und Weise liegen. Vorliegende Arbeit soll, im
Zuge der Beschaftigung mit einer dichotomen Geschlechterordnung, weder stereotypes
gesellschaftliches Geschlechterrollenverhalten reproduzieren, noch Vielseitigkeit und
Auffacherung von Geschlechterkategorien ablehnen.

In diesem Zusammenhang sollen aulerdem, wie bereits StlRenbach (2003, S. 14) betont
(zit. n. Thurmer-Rohr, 1995, S.88ff.), Konstruktionsprozesse genauer beobachtet und

analysiert werden — in diesem Fall stehen Konstruktionsprozesse und Sichtweisen der
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Trainerinnen und Trainer im Fokus — um diese zu entlarven und diese in weiterer Folge ggf.
zu dekonstruieren. Breitenbach sieht in der empirischen Analyse diese Maoglichkeit

folgendermafRen:

.In der empirischen Analyse lassen sie die eigentiimlichen Verbindungen zwischen
Sozialisations- und Darstellungsprozessen zeigen, die von den Jugendlichen selbst in
ihren Konzeptionen vom Heranwachsen, vom Erwachsensein und von angemessener
jugendlicher Praxis erarbeitet, inszeniert, erlebt und erlitten werden. Gerade hier zeigt
sich einerseits die Kreativitat der Subjekte und Gruppen, andererseits die Zumutungen
und Zwange, denen sie unterliegen. (Breitenbach, 2007, S. 181)

Es wird demnach in der empirischen Auseinandersetzung versucht die Lebenswelt, Situation
und Umstande der Beteiligten einzufangen, Zusammenhange zu erkennen und zu
erarbeiten.

Alfermann  (S. 2ff, 2009) fasst die drei wesentlichen Kritikpunkte der

Geschlechterunterschiedsforschung folgendermaf3en zusammen:

» Es werden ausschlieBlich mannliche und weibliche Personen miteinander verglichen
und danach die Erklarungen und Unterschiede entweder auf Anlage und/oder Umwelt
zurlckgefihrt.

» An der Geschlechterunterschiedsforschung wird kritisiert, dass durch die
Beschaftigung und Forschung im Rahmen der dichotomen Geschlechtereinteilung die
bestehende Ungleichheit verstarkt wird. Es wird zwar von Differenzen gesprochen,
die dann jedoch als Defizite dargestellt werden. Es besteht die Gefahr, die Ansicht zu
verfestigen, dass Manner die Norm darstellen und Frauen jegliche Abweichung
dieser Norm ausmachen. Alfermann spricht hierbei von einer ,bewertenden
Darstellung“ - besonders in der Sportwissenschaft - in der Art und Darstellung der
Ergebnisse beispielsweise im prozentualen Vergleich von Frauen und Mannern
(diesen prozentualen Vergleich beobachtet die Autorin ausschlief3lich in der
Kategorie ,Geschlecht®).

» Im dritten Kritikpunkt wird die Sinnhaftigkeit hinterfragt, den Fokus auf die
Unterschiede der Geschlechter zu legen, anstatt die Kategorie Geschlecht ganzlich
zu dethematisieren. Die Beschaftigung und auch kritische Frage nach der
Geschlechtstypik birgt die Gefahr in sich, erst recht wieder dichotome und

hierarchische Geschlechterordnung zu reproduzieren.
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2.1.6 ,Weibliche“ und ,,mannliche“ Sportarten? Eine Erklarung aus Sicht der

Geschlechterforschung

Im Hinblick auf die Teilnahme an verschiedenen Sportarten verandert sich die Asymmetrie in
den letzten Jahren insofern, dass Madchen und Frauen zunehmend ofter in Sportarten
prasent und erfolgreich sind, die tendenziell haufiger von Buben und Mannern betrieben
werden. Dieser Trend lasst sich hingegen bei Mannern in, historisch bedingt, ,weiblich
konnotierten® Sportarten deutlich seltener beobachten — dies gilt nicht nur fir den
Spitzensport, sondern auch fir den Breitensport, bspw. im Jugendalter (Anders, 2006;
Burrmann, 2006). Zudem betont Anders auflerdem die Entwicklung im Angebot der
Sportarten bei wichtigen Sportevents, wie beispielsweise den Olympischen Spielen: Im Jahr
1900 konnten Frauen in zwei Sportarten teilnehmen, heute hat sich das Angebot der
Bewerbe weitgehend angenahert.

Sportarten werden oft dann als ,Mannersportarten“ beschrieben, wenn die Kraftkomponente
und die mit engem Kérperkontakt verbundene Uberwindung des Gegners im Fokus stehen.
(Anders, 2006)

In  sogenannten ,Frauensportarten® stehen asthetische, kompositorische und
Ausdruckskomponenten im Vordergrund (Anders, 2006; SiRenbach, 2003), sowie die
.Modellierung des Korpers® (Stfdenbach, 2003).

Die Begriffe ,Frauen-“ und ,Mannersportarten“ sollen in vorliegender Arbeit sparsam bzw.
bewusst und unter Anflhrungszeichen verwendet werden um einerseits eine erneute
Reproduktion von Stereotypen zu vermeiden und andererseits eine gewisse Distanz zu
diesen Begrifflichkeiten zu zeigen. Gewissermalien fordert die Thematik der Arbeit die
Auseinandersetzung mit der Klassifizierung von Sportarten, welche kritisch und reflektiert im
Zuge der Arbeit hinterfragt und bearbeitet werden soll.

In der Kindheit sind, bezogen auf die Partizipation an Bewegung und Sport, kaum
Unterschiede festzustellen. Deutliche geschlechterspezifische Unterschiede treten dann aber
besonders im Jugendalter auf (Burrmann, 2006), was einerseits in der etwas starkeren
Beteiligung der Jungen an Bewegung und Sport, aber auch in der Wahl der Sportarten
deutlich wird. Madchen betreiben im Vergleich zu Jungen seltener sogenannten
.Mannschaftssport® - wobei sich hierbei die Wortwahl als besonders interessant herausstellt -
sondern haufiger Individualsportarten. Auch die medialen Berichte verstarken dieses Bild
und zeigen Madchen wund Frauen haufiger in &sthetischen Sportarten und
Individualsportarten, wahrend Buben und Manner in kampferischer und kraftvoller
Auseinandersetzung mit einem oder mehreren Gegnern abgebildet werden (Sufenbach,
2003). Speziell der Reit- und Tanzsport seien laut Burrmann (2006) bei Madchen besonders
beliebt.
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2.1.7 Die Pubertit als ,,Marke*

Mit dem Jugendalter, konkret mit dem Eintreten der Pubertat, geht eine neue, andere
Auseinandersetzung mit dem Kdorper einher, welche wiederum kulturell gepragt und teilweise
mit Stereotypen besetzt ist. Bewegungen und Aktivitdten kénnten vielleicht mit dem Eintritt in
die Pubertat als kindlich gelten und nicht mehr in das ,weibliche Rollenbild“ passen, hinzu
kommen die gesellschaftlich geltenden Schénheitsideale an den Kérper der jungen Frauen
(Diketmdller, Berghold, Forster, Frommhund & Witzeling, 2007, S. 22).

Die Menarche' ist bei Madchen und jungen Frauen ein wichtiges Ereignis in der Pubertat,
welches nach Hoéfinger-Hampel (2010) die Einstellung zu ihrem weiblichen Korper
mafigeblich beeinflusst und pragt. Negative Assoziationen der Menstruation kdnnen
beispielsweise bis in die Antike zurickverfolgt werden. Zum Beispiel vermuteten die
Griechen das Menstruationsblut als giftig und meinten, dass die Berlhrung einer
menstruierenden Frau Pflanzen verdorren lieBe (Hoéfinger-Hampel, 2010). Die negative
Bewertung der Menstruation zieht sich wortwortlich wie ein roter Faden durch die
Geschichte. Die haufige und fast untrennbare Verbindung Menstruation und Unreinheit
wurde zum Beispiel auch von der katholischen Kirche gepragt und weitergefuhrt. Die Autorin
verweist aulRerdem auf die oftmalige Verteufelung der Menstruation in Zeiten der
Hexenverfolgung, in welcher der Gebarmuttermund als Sitz der Hexenkraft vermutet wurde
und Frauen in dieser Phase ,von Natur aus als chaotisch, bedrohlich und unberechenbar
wahrgenommen® (S. 31) wurden. Diese Verurteilung ging bis dahin, die Menstruation als Gift
und Ursache fur Krankheiten wie die Pest verantwortlich zu machen. Es zieht sich also
durchwegs eine negative Bewertung bzw. Abwertung der Menstruation, die oft in Verbindung
gebracht wird mit Unreinheit, Schmutz oder Schmerzen.

Hofinger-Hampel (2010) sucht nach Méglichkeiten, wie Madchen dabei unterstiitzt werden
kénnen, gerade in der Pubertdt ihren weiblichen Korper positiv zu erfahren und
anzunehmen. Die Autorin setzt sich besonders intensiv mit dem Brustwachstum und der
Menstruation als Tabuthemen auseinander und entwickelt padagogische Konzepte zur
Umsetzung im Sportunterricht.

Es stellt sich nun die Frage, ob diese auch heutzutage noch immer negativ behaftete und oft
als unangenehm empfundene weibliche, und in diesem Fall geschlechtsspezifische,
Entwicklung Grund fur die bereits oben thematisierte Veranderung der Teilnahme an

Sportangeboten ab dem Jugendalter ist.

' Als Menarche wird die erste Menstruation bezeichnet (Hofinger-Hampel, 2010, S. 14)
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So wie auch die Bewertung der Menstruation maRgeblich kulturell gepragt ist, so ist es auch
die Zuschreibung von Geschlechtern zu gewissen Sportarten. Fuliball als wohl
medienprasenteste Sportart und stark ,mannlich gepréagte Sparte in Europa gilt
beispielsweise in den USA eher als ,weibliche* Sportart. Einige Sportberichterstattungen
beschreiben hierbei jedoch den Trend, dass der FuRballsport in den USA kontinuierlich
beliebter wird. ,Kulturelle Einflisse durch Zuwanderer und mehr TV-Kontakt mit
internationalem FuRball sind einige Griinde daflr, dass der Status als Sport fir Kinder und
Frauen aufweicht® (Schaffer, 2013, derstandard). Diese Aussage impliziert einerseits die
Abwertung des FuBballsports in den USA, wenn er von Frauen betrieben wird, und
andererseits die Aufwertung des ,Status®, wenn Manner daran teilnehmen.

Auf diese Veranderung und Bewertung weist auch SiRenbach (2003) hin:

,Die in der Gesellschaft verankerte Geschlechterordnung beeinflusst die Entwicklung von
Sportarten und auch ihre Bewertung und Etikettierung. Es existieren weiterhin
Orientierungen flir geschlechtsadaquates Verhalten, was einerseits Reduktion von
Unsicherheit und andererseits Einschrankung potentieller Vielfaltigkeit, individueller
Entwicklung und Verhaltensweisen bedeuten kann.“ (StiRenbach, 2003, S. 63)
Die Autorin verweist auBerdem auf den starken Einfluss von sportbezogenen Interaktionen in
Bezug auf die Entwicklung von Geschlechtsidentitat, da Kérper und Bewegungen im Fokus
stehen und geschlechtstypisch interpretiert werden (Sufienbach, 2003, S. 63). In diesem
Zusammenhang werden nicht nur Bewegungen bzw. sportliche Praktiken im Rahmen der
Geschlechterdualitat interpretiert und etikettiert, sondern, wie bereits mehrmals erwahnt,
ganze Sportarten als ,mannlich“ oder ,weiblich klassifiziert (Stfkenbach, 2003). Es ,[...]
bleibt festzuhalten, dass die gesellschaftlich verankerte Geschlechterordnung das
Sportengagement beeinflusst und infolgedessen das Geschlechterverhaltnis. [...] SchlieRlich
werden die durch den Sport vermittelten Erfahrungen und Empfindungen durch die
Geschlechteridentitat gefiltert und fihren so zu ihrer Verstarkung“ (SuRenbach, 2003, S. 63).
Im Hinblick auf diese Verstarkung betont die Autorin jedoch auch die Moglichkeit zur

Veranderung im System Sport.
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2.2 Voltigieren

2.2.1 Definition

Voltigieren bedeutet, turnerisch-akrobatische
Ubungen auf dem galoppierenden Pferd
auszufihren (Peiler & Peiler, 2014; Rieder, 2002),
wie auch in Bild 1 veranschaulicht wird. Das Pferd
bewegt sich, im Gegensatz zum Reiten, an einer
langen Longe im Kreis und wird von der
Longenfluhrerin geflhrt. Die Longe fungiert hierbei
als Verbindung zum Pferd und ersetzt die Funktion
der Zigel. Die Aufgabe der Longenfiihrerin ist es
demnach, das Pferd zu ,steuern® - diese Aufgabe
kommt also nicht den Voltigiererinnen zu, wie oft

falschlicherweise angenommen. Der wichtigste

\

Bild 1: Blanka Németh, © Andrea Fuchshumer
stets als Partner und nicht als Turngerat zu sehen. (Quelle: Andrea Fuchshumer)

Grundgedanke in dieser Sportart ist es, das Pferd

Die Einheit und Synergie von Aktiven, Pferden und Longenfuhrerinnen ist sehr komplex und
macht die Sportart neben vielen anderen Aspekten einzigartig. Das Pferd steht als
Lebewesen und Partner im Fokus — mit allen naturgegebenen Facetten, wie z.B. dem Dasein
des Pferdes als Fluchttier, was gerade im Wettkampf zum ,Stolperstein“ werden kann — doch

auch das zeichnet den Voltigiersport in besonderer Art und Weise aus.

2.2.2 Geschichte des Voltigierens und Pferdesports

Pferde spielten im Laufe der Geschichte immer wieder eine bedeutende Rolle im Leben der
Menschen, wie etwa zur Fortbewegung, als Lastentrdger, wichtige Helfer in der
Landwirtschaft oder fur den Einsatz im Kriegs- und Heeresdienst. Die Geschwindigkeit und
Wendigkeit der Pferde war essentiell fur die Kriegsfiihrung, weshalb das Geschick der
Pferde und Reiter auch in Friedenszeiten weiter trainiert wurde (Figar, 2006). Frihe
Reitervolker, wie zum Beispiel ,die Skythen, Kimmerier, Assyrer, Sarmaten, Perser, Meder
und Parther haben den Grundstein zum Voltigieren gelegt® (Figar, 2006, S. 17) da eine
groBe Abhangigkeit zu den Pferden bestand und die gesamte Lebensweise und
Weiterentwicklung der Reitervilker mit den Tieren vereinbart werden mussten. Durch ihre
Lebensweise mit den Tieren erlernten die Menschen beachtliche Kunststicke auf dem

Rucken der Pferde, welche auch damals schon gerne vorgefihrt wurden. Der Aspekt der

23



.Prasentation“ und ,Show" ist bis heute im Voltigieren verankert und auch ein wesentlicher
Bestandteil der Bewertung auf Turnieren.

Im antiken Griechenland spielten der Umgang mit dem Pferd, die Geschicklichkeit und die
Balance mehr eine erzieherische Rolle und wurden in diesem Sinne auch von den Rémern
weiterentwickelt, bis hin zur wettkampfmaRigen Auffihrung im Zirkus, welches als weiterer
wichtiger Grundstein des Voltigiersports gilt. Auch die Erfindung des Holzpferdes, also des
Ubungspferdes, geht auf die Rémer bzw. Griechen zuriick. In der Ausbildung der Soldaten
spielte die Sicherheit und Selbstverstandlichkeit des Sitzes auf dem Pferderiicken eine
wichtige Rolle, um das Hantieren mit den Waffen mdglichst effizient und sicher ausfihren zu
kénnen (Figar, 2006). Auch hier war wiederum Geschicklichkeit gefragt, welche schon am
hélzernen Pferd gelibt werden konnte. Eine weitere wichtige Entwicklung in der Reiterei und
dem Pferdesport 1asst sich in den nahen Osten zurlckverfolgen (Figar, 2006). Durch ihren
sorgfaltigen Umgang mit den Tieren und ihr Wissen in der Pferdzucht waren und sind die
Araber ein bedeutendes Volk in der Pferdewelt, was sich auch unter anderem in den kulturell
bedeutenden Reiterspielen widerspiegelt. Bei den Turken und Kosaken im 14. und 15.
Jahrhundert kénnen abermals Parallelen zum Voltigieren gefunden werden (Figar, 2006) —
der Kosakenhang als Ubung im Voltigieren besteht bis heute, was deutlich zeigt, wie stark
dieses Reitervolk die heutige Sportart pragte.

Bis dahin war die genaue Auslbung von Figuren oder Bewegungsarten noch nicht
festgeschrieben worden, was sich jedoch durch Pietro Monti und seine Aufzeichnungen Uber
Geratturnkiinste, aber auch das ,Pferdeturnen®, im Ubergang des 15. und 16. Jahrhunderts
in seinem Werk ,Exercitiorum atque Artis Militaris Collectanea“ anderte (Sobotka, 1976).
Sobotka betont aulferdem die damals bereits vorhandenen und beschriebenen
Ubungsgebiete in ihrer Grundstruktur: ,1. Das Springen Uber das Pferd, 2. Das Schwingen
auf dem Pferd, und 3. Das Voltigieren (Turnen) auf dem laufenden Pferd“ (Sobotka, 1976, S.
136). Im Zuge von Montis Beschreibungen werden insbesondere den Drehungen und
Drehspringen auf dem Pferd, den sogenannten ,Volten®, grole Aufmerksamkeit gewidmet.
AuBerdem bestarkt der Autor die bereits friher vertretene Auffassung, dass es bei den
Ubungen nicht um ZweckmaBigkeit geht, sondern die méglichst dsthetische Ausfiihrung der
Bewegungen. Auch dieser Aspekt pragte maRgeblich das heute gangige Verstandnis des

Sports.
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2.2.3 \Voltigieren heutzutage

Der Voltigiersport ist eine eigenstandige und
anerkannte Disziplin im Pferdesport, jedoch dient er
heutzutage seltener (nur) der Vorbereitung fir den
Reitsport. Der groRe Unterschied zwischen dem
klassischen Reiten und dem Voltigieren ist
aulerdem der direkte Einfluss und die ,Steuerung®
des Pferdes, welches beim klassischen Reiten
unter anderem im Fokus steht. Beim Voltigieren
hingegen kommt es darauf an, die Bewegung des

Pferdes wahrend des Turnens zu nutzen, sie dabei

aber nicht zu beeinflussen. Es bestehen viel mehr ‘ ‘
AT et SRR

Gemeinsamkeiten und Parallelen zu Disziplinen B.|dz“‘|_ a Wild, ©AndreaFuchshumer
(Quelle: Andrea Fuchshumer)

wie Geratturnen, Gymnastik oder Akrobatik, als
zum klassischen Reitsport.
Bei Wettkdmpfen bzw. Turnieren wird grundsatzlich zwischen Einzel- und Gruppenbewerben
unterschieden, wobei in allen Bewerben das Pflichtprogramm auf dem galoppierenden Pferd
gezeigt werden muss und die Kiir, je nach Schwierigkeitsklasse, auf dem Ubungs- bzw.
Holzpferd bis hin zur Kir am galoppierenden Pferd. Bild 2 und Bild 3 zeigen jeweils
Momentaufnahmen einer Kir der Klasse S am galoppierenden Pferd. Die
\ Schwierigkeitsklassen werden in A (Anfanger), L
’——‘E‘ (Leicht), M (Mittel) und S (Schwer) eingeteilt.

Eine Gruppe im Teambewerb besteht, je nach
Schwierigkeitsklasse, aus 6-8 Personen, die in der
hochsten Klasse S maximal zu dritt am
galoppierenden Pferd Hebe- und Stitzfiguren
ausfuhren (Bild 4). Aullerdem gibt es den etwas
jungeren Bewerb ,Pas-de-Deux®, welcher erst seit
2012 bei Championaten (EM, WM, Weltreiterspiele)
als eigener Bewerb gefiihrt wird. Bild 5 zeigt die
Darbietung des Osterreichischen Paares aus Tirol
in dieser Disziplin mit welcher sie sogar den

Weltmeistertitel erringen konnten.

Bild 3: Ramin Rahimi, ©Andrea Fuchshumer
(Quelle: Andrea Fuchshumer)
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Das vorhin bereits erwahnte Holz- oder Tonnenpferd ist eines der wichtigsten
Trainingsgerate vom Anfanger- bis hin zum Profibereich, da es zum Erlernen und Trainieren
zahlreicher Ubungen dient, ohne dabei ein Pferd beanspruchen zu missen. AuRerhalb des
Trainingsbereiches dient das Holzpferd auflerdem in den niedrigsten Klassen A und L auf
Turnieren als Turngeréat fir die Kir. Durch die Einfiihrung dieses Bewerbes in Osterreich
sollte besonders Kindern die Moglichkeit geboten werden, friih in das Wettkampfgeschehen

einzusteigen (Figar, 2006).

Die Entwicklung des Voltigierens ist auch im Angebot, den Méglichkeiten und vor allem in
der Qualitdt der Ausbildungen deutlich zu beobachten. Ausbildungen und
Vorbereitungskurse zum ,Voltigieriibungsleiter, -wart, -instruktor, -lehrer oder richter*?
werden kontinuierlich angeboten und absolviert, wobei das Einbeziehen von Trainingslehre
bzw. die Ankniipfung und Anndherung an die BSPA? fir Qualitat und Weiterentwicklung

spricht.

2 Fiir die Bezeichnungen der Ausbildungsstufen und Zertifikate gibt es keine offizielle weibliche oder
neutrale Form. In vorliegender Arbeit wird dennoch die weibliche Form verwendet, wenn es sich z.B.
um eine Ubungsleiterin oder eine Richterin handelt. Das Zertifikat wird jedoch originalgetreu
wiedergegeben.

3 BSPA = Bundessportakademie
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2.2.4 Arten und Méglichkeiten im Voltigieren

In diesem Kapitel sollen verschiedene Entwicklungen bzw. Bereiche des Voltigierens
beschrieben werden und die Abgrenzung des Breiten- und Leistungssport vorgenommen
werden, da dieser in vorliegender Arbeit im Fokus steht.

Besonders auffallig ist die Auseinandersetzung, auch wissenschaftlich, mit den padagogisch-
sozialen Aspekten des Voltigierens, die bei der Recherche deutlich prasenter erschienen als
Werke, die sich mit Voltigieren als Breiten- und Leistungssport auseinandersetzen. Die Arbeit
mit dem Pferd bietet viele Mdglichkeiten, weshalb Voltigieren auch in der tiergestitzten
Therapie sehr haufiger seinen Einsatz findet.

Das Osterreichische Kuratorium fir Therapeutisches Reiten, das bereits 1977 gegriindet
wurde”, ist ein gemeinniitziger Verein mit der Zielsetzung der weiteren Entwicklung, der
Fortbildung und der Qualitatssicherung im Therapeutischen Reiten. Das Therapeutische
Reiten ist ein Uberbegriff fiir folgende Bereiche: Hippotherapie, Heilpddagogisches
Voltigieren/Reiten, Behindertenreiten und Ergotherapie mit Pferd. Mit der Gemeinsamkeit
des Pferdes als Medium haben diese Bereiche das Ziel, den Menschen ganzheitlich
anzusprechen und ihn dabei sowohl zu férdern als auch zu fordern. Eine weitere
Gemeinsamkeit ist die Ausbildung der Pferde, da nicht alle Pferde fiir therapeutisches Reiten
bzw. Voltigieren geeignet sind. Die Tiere missen eine gewisse Toleranz dafur besitzen, dass
sich jemand auf ihrem Ricken bewegt und turnt, in ihrer Bewegung ausbalanciert sein um
die Gewichtsverlagerungen ausgleichen zu kdnnen und eine notwendige Gelassenheit
gegenulber lauten Gerauschen oder Trainingsmaterialien wie Ringen, Tlchern, Matten oder
ahnlichen Utensilien haben. Im therapeutischen Bereich ist letztgenannte Gelassenheit von
besonderer Bedeutung, um einen sicheren Umgang mit den Tieren in der Arbeit mit
Patientinnen und Klientinnen zu unterstiitzen, denn eine Garantie fir Sicherheit kann im

Pferdesport, aufgrund der Interaktion mit einem Lebewesen, kaum gegeben werden.

In den letzten Jahren konnten sich besonders Turniere im Bereich des Breitensport-
Voltigierens, die sogenannten Breitensport-Trophys, etablieren. Die Bewerbe,
Teilnahmebedingungen und Richtlinien sind hier im Vergleich zum Leistungssport lockerer

und offener formuliert.

Der Leistungssport gliedert sich einerseits in vier Cupturniere, die in jedem Bundesland
ausgetragen werden. Aufgrund der Leistungen bei diesen Turnieren wird je Bundesland eine
.,Mannschaft® geschickt um im Finale, den Bundeslandermannschaftsmeisterschaften

(BLMM), gegeneinander anzutreten. Zusatzlich gibt es noch Landesmeisterschaften,

4 Stegner, M. http://www.oktr.at/organisation/geschichte, Zugriff 2015
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Staatsmeisterschaften, internationale Turniere sowieso Championate (Europameisterschaft,
Weltmeisterschaft, Weltreiterspiele). Zu Championaten entsendet das Gremium Einzel-
Voltigiererinnen und Voltigierer, eine Junioren-Gruppe, eine Senioren-Gruppe und zwei Pas-

de-Deux Paare.

2.3 Die Faszination Pferdesport

Ob beim Blick in die Reitstalle oder die Ponyhdfe, die Anzahl der weiblichen Reiterinnen im
Vergleich zu den mannlichen Reitern ist Uberragend (lkinger, Wigand & Spiller, 2014; Adolph
& Euler, 1994). Auch die Wirtschaft spiegelt diesen Trend in vielen Facetten wider, sei es in
Pferderomanen oder Pferdezeitschriften mit ,madchentypischen“ Farben und Themen oder
in der Spielzeugbranche, wo Pferde in vielfaltigen Ausfihrungen nicht mehr wegzudenken
sind. Dieser dominierend-weibliche Eindruck wird auch von den Ergebnissen von lkinger et
al. (2014) unterstitzt. Bei den Personen, die, laut den Ergebnissen, haufig reiten, sind es
besonders bei den Jingeren Uberwiegend Reiterinnen. Auch jene Personen, die Pferde
besitzen, sind Uberwiegend weiblich, wobei mannliche Pferdebesitzer hier 36% ausmachen
(Ikinger et al., 2014, S. 17). Adolph und Euler meinen sogar, dass die tatséchliche Zahl der
Reiterinnen noch héher sei, da Manner eher dazu neigen, sich an Vereine zu binden und
sich dort zu organisieren, ,weil die formalisierte und hierarchische Vereinstruktur [sic!]
mannlichen Verhaltens- und Erlebnisweisen eher entspricht als weiblichen. Frauen dagegen
neigen eher dazu, unabhangig von Organisationen ihren Interessen und Hobbies
nachzugehen® (Adolph & Euler, 1994, S. 16). Dieser Trend lasst sich auch im
Osterreichischen Pferdesportverband (OPS) beobachten, die Prasidentin Elisabeth Max-
Theurer ist neben 74 mannlichen Funktionaren im Prasidium, dem exekutiven Organ des
OPS, die einzige Frau. Die Begriindung fiir dieses Ungleichgewicht Iasst sich vermutlich mit
den patriarchalen gesellschaftlichen Strukturen begriinden, wie auch in der Berufswelt und
bei (der Wahl von) Personen in Flihrungspositionen immer wieder zu beobachten ist. Radtke
(2010) beschreibt einen immer héher werdenden Anteil an Madchen und Frauen im
organisierten Sport. Trotzdem stellen Frauen in Fihrungsgremien und auch hauptberuflichen

Stellen in Sportvereinen und —verbanden eine Minderheit dar.

Wie in den anderen Pferdesportarten, Uberwiegt auch im Voltigiersport die Anzahl an
weiblichen Aktiven deutlich (lkinger, Wigand & Spiller, 2014). Doch woran liegt das?
Pferdesport galt Jahrzehnte lang als Mannerdomane und war dies in einigen Sparten bzw.

kulturellen Einrichtungen, wie z.B. in der Spanischen Hofreitschule, noch bis vor kurzem.

28



Frauen haben hier erst seit 2008 (Klemun, 2012, diePresse) die Méglichkeit als Elevin®
aufgenommen zu werden. Zdgernitz (2005) thematisierte dies ausfihrlich und fihrte den
Ausschluss der Frauen, trotz der hohen weiblichen Beteiligung im internationalen
Dressursport, auf das Festhalten an jahrhundertealten Traditionen als einen Hauptgrund
zurdck.

Was hat sich in diesem Hinblick im Laufe der Zeit verandert? Was ist heutzutage typisch

~weiblich“ am Pferdesport und besonders am Voltigieren?

2.3.1 Pferdesport - von einer ,mannlichen* zu einer ,,weiblichen“ Doméne

Beim historischen Ruckblick in die Geschichte von Mensch und Pferd fallt auf, dass diese
meist die Beziehung zwischen Mann und Pferd meinte (Adolph & Euler, 1994). Als Reit-,
Last- und Nutztier in der Landwirtschaft war die Verbindung zwischen Pferd und Mann meist
durch 6konomische und militarische Aspekte gepragt. Durch den technischen Fortschritt
anderte sich dieser Zustand. Adolph und Euler nennen als historisch bedeutende Frauen in
Verbindung mit Pferden nur das sagen- und mythenumwobene reitende, kriegerische
Frauenvolk der Amazonen. Diese starken Kriegerinnen waren der griechischen Mythologie
zufolge im asiatischen Raum sehr erfolgreich und eroberungsfreudig, Madchen wurden in
sportlicher und reiterlicher Hinsicht zu Kriegerinnen ausgebildet, Jungen bei der Geburt
getdtet oder zu Sklaven gemacht.

Die Amazonen, die bei Adolph und Euler (1994) als mythisches und héchstwahrscheinlich
nicht-existierendes Frauenvolk beschrieben werden, nehmen bei Zdgernitz (2005) eine
wichtige Stellung ein und die Autorin verweist auch auf archdologische Funde, welche die
Existenz des ,vorderasiatischen Frauenvolk[s] etwa im 5. Jahrhundert v. Chr.“ (S. 48)

belegen.

Adolph und Euler beschreiben weitere Uberlieferungen der Antike, etwa mit mannlichen
Kampfern gleichberechtigte Kadmpferinnen oder auch Frauen, die auf Pferden auf die Jagd
gingen. Die tatsachliche Lebenswelt der Griechinnen war jedoch eine dem Mann
untergeordnete und in keiner Weise reitende oder einen Pferdewagen lenkende (Adolph &
Euler, 1994, Zogernitz, 2005). Dieses Patriarchat spiegelte sich auch im Ausschluss der
Frauen von der Teilnahme an sportlichen Wettkampfen wider, wie etwa den Olympischen
Spielen (Zbgernitz, 2005). Generell waren Pferde durch die Geschichte hinweg den Mannern
vorbehalten. Auch im Mittelalter wurden Frauen zwar im Reiten unterrichtet, die Anwendung
in Wettbewerben oder Schlachten erfolgte jedoch nie (Adolph & Euler, 1994). Weiters

® Als Eleve bzw. Elevin wird eine Person bezeichnet, die sich in Ausbildung der Spanischen
Hofreitschule befindet.
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nennen die Autorin und der Autor das 16. und 17. Jahrhundert, in dem zunehmend mehr

adelige Frauen den Reitsport ausubten.

In diesem Zusammenhang beschreiben die beiden (n. Wiesner, 1939) folgende Entwicklung:

In diesem Zusammenhang erscheint es interessant zu erwahnen, dal [sic!] Reiten

anscheinend auch die Kleidungsmode beeinfluf3t [sic!] hat. Die Hose setzte sich namlich

bei denjenigen Volkern als Bekleidungsstiick durch, die ausgezeichnete Reiter [sic!]

waren (Wiesner, 1939). (S. 12)
Die Bedeutung und Beliebtheit des Reitens flur Frauen nahm besonders im 18. und 19.
Jahrhundert zu, wo es besonders in Frankreich und England in Mode kam und die
Aufrichtung und Haltung der Damen férdern sollte. Die Eleganz der Frau in Verbindung mit
dem Pferd sollte sich als immer bedeutsamer herausstellen und auch fur das Ansehen und
den Status in der Gesellschaft war das Reiten ein wichtiger Bestandteil (Adolph & Euler,
1994). Frauen waren, beispielsweise bei der Bewaltigung von Hindernissen, bedingt durch
die fehlende Schenkelhilfe durch das rechte Bein und die ungleichmaRige
Gewichtsverlagerung im Seit- und Damensattel®, grundsatzlich benachteiligt. Trotzdem ist
immer wieder die Rede von Frauen, die, besonders bei Jagden oder im Gelande, im Spreiz-
oder ,Herrensitz* ritten (Adolph & Euler, 1994, Zégernitz, 2005) da aufgrund des seitlichen
Sitzes am Pferd im Seitsattel kaum Halt gegeben war und dadurch nur das Reiten in der
niedrigsten Gangart, dem Schritt, erfolgen konnte. Trotz der Weiterentwicklung des
Damensattels konnte sich diese Art von Sattel langfristig nicht durchsetzen, auch wenn sich
laut Zogernitz (2005) die These des mailandischen Reitmeisters Mazzuchelli, welche die
Schwierigkeit der Frauen im Herrensattel zu reiten auf die ,runden Oberschenkel® der
Damen bezog, sich bis ins 20. Jahrhundert hinein hielt. Die hervorragenden reiterlichen
Leistungen der Frauen in den letzten Jahrzehnten dirften dies jedoch widerlegen, wobei
hervorzuheben ist, dass im Reitsport, im Gegensatz zu vielen anderen Sportarten, keine

Unterteilung durch Geschlecht erfolgt (Z6gernitz, 2005).

SchlieRlich fallt beim Blick in die Geschichte der Frau-Pferd-Beziehung folgendes auf:
Nirgenwo [sic!] wird berichtet, dald [sic!] besonders die jungen Madchen die Reiterei in
Massen und mit besonderer Neigung und Intensitat betrieben haben, wie es im spaten
20. Jahrhundert bei uns der Fall ist. Wie ist dieses moglicherweise historisch einmalige
Phanomen zu erklaren? (Adolph & Euler, 1994, S. 14)
Der Evolutionspsychologe Euler (1994, 1998, 2002) begriindet den geschlechtstypischen
Zugang zu Pferden insofern, dass Manner im Vergleich zu Frauen ein anderes Verhaltnis zu
Mobilitdt haben. Er betont die Faszination von Mannern an effektiven Fortbewegungsmitteln,

die lange Zeit mit Pferden gestillt werden konnte, was jedoch heutzutage laut dem Autor mit

6 Der Damensattel ist eine Weiterentwicklung des Seitsattels. Im Damensattel bzw. im spateren Drei-
Horn-Sattel ist (bedingt durch die Horner) ein viel besserer Halt auch im Trab und Galopp gesichert.
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dem Verhaltnis zu beispielsweise Autos und Motorradern geschieht. Hierbei nimmt Euler
aullerdem bereits auf die Kindheit Bezug und beschreibt, dass Madchen beim Spielen lieber
nahe am Haus bleiben, wobei Buben gerne die Gegend erkunden und im Vergleich zu
Madchen unbekannte Wege bevorzugen. Diese relativ stereotype Erklarung kann jedoch
auch im Kontext der konstruktivistischen Perspektive eingebettet werden. Huber (2010)

bezieht sich hierbei auf Trautner und meint:

.Geschlechtertypische“ Rollenmuster definieren durch entsprechende Erwartungen,
Leitbilder, Gebrauche etc. den Handlungsspielraum wie auch die Grenzen(!), die einem
Madchen oder Jungen im jeweiligen kulturellen und sozialen Umfeld zugestanden
werden. In unserer Gesellschaft gilt dies zum Beispiel fir die Auswahl von Spielzeug,
Kleidung, Freizeitangeboten sowie fiir die Aufgabenverteilung in Familie und Beruf
(Trautner 2008). (Huber, 2010, S.4)
In seinem Kapitel ,Eltern behandeln Séhne und Toéchter unterschiedlich® bezieht sich Huber
nochmals auf zahlreiche wissenschaftliche Studien sowie auf die alltagliche
Erziehungspraxis und hebt abermals hervor, dass Madchen weniger zugetraut und weniger
zugemutet wird. Bei starken Bestrebungen zum Entdecken und zu Abenteuern werden sie
kontrolliert und eingeschrankt, ganz im Gegensatz zu Buben, bei denen jegliches Verhalten
in Richtung Selbststandigkeit, und Eigenstandigkeit geférdert und bestarkt wird. Buben
erfahren im Vergleich zu Madchen mehr Unterstiitzung in Bezug auf auflierhausliche
bewegungsorientierte Aktivitaten. Dazu beschreibt der Autor jedoch auch Besorgnis seitens
der Vater, wenn deren Sdhne ein zu ,abhangiges* und ,madchenhaftes Verhalten zeigen
(Huber, 2010). Diese geschlechterstereotypisierenden Botschaften beschreibt Huber
aullerdem als meist versteckt und unauffallig verpackt in Mimik, Gesten, Kdrpersprache oder
Alltagsaktivitaten. Insofern sind Eulers Aussagen Ulber das geschlechtstypische Verhalten
zur Raumeinnahme aulerst kritisch zu betrachten, wenn Buben im Vergleich zu Madchen
von klein auf dazu ermutigt und geférdert werden, abenteuerlicher und wilder zu sein und
mehr Unterstitzung bei sportlichen auferhduslichen Aktivititen zu erfahren. Die
»Zerbrechlichkeit”, Zartheit und damit verbundene Vorsicht seitens der Madchen wird in
vielfaltigen Facetten stetig vermittelt, sei es im Alltag oder in der Freizeit der Kinder — hierbei
ist nochmals an die Untersuchungen des Eltern-Kind-Turnens von Giel3-Stiiber (2006) zu
denken, welche u.a. das unterschiedliche Schuhwerk von Madchen und Buben feststellte —
die festen stabilen Turnschuhe der Buben, in denen wild gelaufen werden kann und

andererseits die zarten, beweglichen und grazilen Turnschlappchen der Madchen.

Nach Euler strebten und streben Buben also mehr nach Mobilitdt und sind eher
raumeinnehmend und wettkampforientiert - dieses Verlangen konnte einst mit Pferden gut
gestillt und umgesetzt werden, ist laut Euler jedoch aufgrund der Motorisierung stark

zurickgegangen.
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2.3.2 Die Faszination Pferdesport als weibliche Doméane

Adolph und Euler (1994) erklaren diese besondere ,Faszination Pferd“ auf Frauen und
Méadchen als ,Bindungsphanomen® (S. 92). Der Autor fasst in einem spateren Vortrag

zusammen und begrindet folgendermafien (1998, S. 1):

1. Die Beziehung zwischen Pferd und Madchen/Frau wird als Beziehung mit
Bindungscharakter beschrieben, eine exklusiv erlebte, idealisierte und mit hohem
Stellenwert behaftete Beziehung.

2. Das Fursorgemotiv (der Madchen): Das Kimmern um das Pferd wird von Madchen
Uber das Wettkampfmotiv gestellt.

3. Der Umgang mit dem Pferd als Naturerlebnis

Euler argumentiert mit der Evolutionstheorie und der biologischen Veranlagung, mit der
Aufgabenverteilung von Mann und Frau in der Steinzeit und der daraus entstehenden
Unterschiedlichkeit beispielsweise in der Raumeinnahme von Mann und Frau. Uberspitzt
formuliert, bezeichnet er die Rolle des Pferdes im Leben eines Madchens folgendermalen:
,Das Pferd ist zwischen Puppe und Partner das ultimate Kuscheltier, also das grofte,
schonste und letzte, im Ubergang von Herkunftsfamilie zu neuer sexueller Partnerbeziehung*
(Euler, 1998, S.1). Als besonders kritisch zu betrachten sei in Eulers Argumentation die
stereotype Rollenzuschreibung des Madchens und der Frau als flrsorgliche Pflegerin, die
Abhangigkeit bzw. Angewiesenheit auf einen Partner und die damit verbundene Erklarung in
der Evolutionstheorie und der biologischen Anlage des Menschen. ,Biologistische
Argumente wie "von Natur aus..." setzen fixe Grenzen von Identitdt(en) und beschranken alle
Menschen, nicht nur Frauen, in ihrer vielfaltigen und komplexen Identitat.“ (Diketmuller et al.,
2007, S. 17)

Diketmuller et al. (2007) weisen aufRerdem auf Untersuchungen hin, wobei Madchen,
bezogen auf ihr Bewegungsverhalten, besonders eingegrenzt sind und weniger
Handlungsraum zur Verfigung haben. Dadurch bieten sich weniger Moglichkeiten und
Gelegenheiten fur das Sammeln von Bewegungserfahrungen (S. 21). Weiters fanden die
Forscherinnen und Forscher im Zuge ihres Projekts zu ,Schulfreirdume und Raumnutzung®
(2007) - wobei die Raumeinnahme eine grofle Thematik einnimmt - heraus, dass das
grundsatzliche Interesse von Madchen an Bewegung und Sport nicht weniger ist, Madchen
jedoch im offentlichem Raum ,viel eher als Buben mit Hindernissen und Barrieren
konfrontiert” sind (Diketmdller et al., 2007, S. 23).

Ein weiterer oft genannter Unterschied zwischen Madchen und Buben ist jener der

Wettkampfbereitschaft und Wettkampflust, welche eher als mannlich beschrieben wird

32



(Adolph & Euler, 1994). Auch in Figars Motivuntersuchung von Voltigiererinnen (2006)
bewerten mannliche Befragte in der Untersuchung das Wettkampfmotiv héher als das
Sozialmotiv. Weibliche Befragte reihen das Sozialmotiv noch vor dem Wettkampfmotiv.

In diesem Zusammenhang soll auf Selbstkonstruktionsprozesse eingegangen werden,
welche von Alfermann (2009) beschrieben werden. Demzufolge reagieren beide
Geschlechter nicht nur passiv auf Gesellschafts- und Umweltanregungen, sondern steuern
ihr Verhalten und ihre Entwicklung auch aktiv selbst. Personen handeln also gemaR ihrem
Selbstkonzept. Alfermann bezieht sich hierbei auf Untersuchungen von Fredrickson und
Harrison (2005):

,50 zeigen Fredrickson und Harrison (2005), dass Madchen und Frauen schlechtere
Wurfleistungen erbringen, wenn sie zuvor auf die Erwartungen aufmerksam gemacht
wurden, die an das weibliche AuRere gerichtet werden (Alfermann, 2009, S. 10)*

Es kommt durch den Fokus der Teilnehmerinnen auf die Asthetik zu verminderter
Anstrengung und dementsprechend zu einer geringeren Wurfleistung. Die Unterschiede in
motorischer Leistung belegt Alfermann zu einem groRen Teil mit Lern-, Umwelt- und
Sozialisationseinflissen, bspw. bis zur Pubertat im Bereich der Ausdauer-, Kraft- und
Schnelligkeitsfahigkeit (Alfermann, 2009, S. 10). ,Es ist dabei zu bedenken, dass beide
Geschlechter eine Praferenz fur solche Sportarten und Bewegungsformen zeigen, die
sowohl den sozialen Erwartungen an ihren Korper wie auch den biologischen
Gegebenheiten entgegen kommen* (S. 10). Méglicherweise entspricht es auch den sozialen
Erwartungen als Madchen das Sozialmotiv und als Junge das Wettkampfmotiv besonders

wichtig zu bewerten.

Bei Madchen steht Eulers Untersuchungen nach das Motiv der Fursorge im Vordergrund.
Warum interessieren sich jedoch heutzutage zunehmend mehr Madchen fur Pferde im
Vergleich zu friher? Euler nimmt hierzu aulRerdem auf den Stadt-Land Unterschied Bezug.
,Die fursorgliche Neigung von Madchen, also das Bedurfnis, sich liebevoll um andere
Lebewesen zu kimmern, wurde in der Regel durch diese Lebensweise reichlich erfiillt, ja
sogar erheblich gefordert. Die Madchen muften [sic!] sich um ihre kleinen Geschwister
kimmern, und mehrmals im Jahr gab es Lammchen oder Kiken oder Katzchen oder
Hindchen, die versorgt werden durften® (Euler, 1998, S. 20ff). Euler bericksichtigt jedoch
die relativ kurze Zeitspanne seit der Entwicklung der Landwirtschaft vor 10 000 Jahren:
»---,» das sind gerade mal 400 Generationen. Diese Zeit ist viel zu kurz, als daf [sic!] sich die
seelischen Strukturen des Menschen, die sich in den Millionen Jahren davor herausgebildet
und bewahrt haben, grundlegend hatten andern kénnen.“ (S. 21) Wiederum argumentiert

Euler mit dem Motiv der Flrsorge, doch, wie in dem Zitat angeflhrt, mussten sich die
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Méadchen um kleinere Geschwister und Tiere kimmern, es wurde und wird von Madchen
erwartet sich gerne um jemanden zu kimmern. Viel weniger sind es wahrscheinlich die
,seelischen Strukturen des Menschen® die sich laut Euler bewahrt und verfestigt haben als
die gesellschaftlichen, festgefahrenen Strukturen und stereotypen Rollenzuschreibungen der
Geschlechter die in Bezug auf doing gender reproduziert, erwartet, gelernt, vermittelt und

gelebt werden.

2.3.3 Geschlechtsspezifische Differenzen im Voltigieren

Figar (2006) thematisierte bereits Motive und Identitat im Voltigiersport und konnte
geschlechtsspezifische Unterschiede herausfinden. Voltigierer bewerteten den Voltigiersport
als deutlich wichtiger im Vergleich zu Voltigiererinnen, welche die Wichtigkeit der Familie als
héher bewerteten. Laut Figars Ergebnissen erfahren Manner mehr intrinsische Befriedigung
im Voltigieren im Vergleich zu Frauen. Voltigiererinnen sind jedoch in den
geschlechtsabhangigen Stichproben fithessmotivierter als Manner.

AuRerdem ist das Leistungsmotiv laut den Ergebnissen der Autorin bei Mannern deutlicher
ausgepragt als bei Frauen, hingegen ist das Sozialmotiv starker bei Voltigiererinnen als
Voltigierern ausgebildet. Die hdchsten Diskrepanzen zwischen mannlichen und weiblichen
Voltigierenden sind die Meinungen zu den Motiven ,Ich voltigiere, um attraktiv auszusehen®
und ,ich voltigiere, um dabei Leute kennen zu lernen®, welches bei Mannern deutlich starker
ausgepragt sind (Figar, 2006). Die Autorin erganzt auBerdem: ,Erklarbar ist dieses Ergebnis
vielleicht dadurch, dass Manner in diesem Sport eine Minderheit aufweisen, und deswegen
sehr beliebt sind.“ (S. 107) Auf einen moéglichen Sonderstatus von Mannern im Voltigiersport

wird besonders im empirischen Teil eingegangen.

2.4 Trainerlnnen

Die Trainerinnen beim Voltigieren, die in den meisten Fallen auch gleichzeitig
Longenfuhrerinnen sind, spielen durch ihre direkte Verbindung mit dem Pferd und auch der
Prasenz im Wettkampfzirkel an der Longe eine ganz besondere Rolle. In kaum einer
anderen Sportart ist die Synergie von Aktiven, Pferd und Trainerln bzw. Longenfihrerin so
bedeutend wie im Voltigiersport. Eine Ungereimtheit zwischen den drei Beteiligten oder ein
lautes Gerausch kann manchmal ausschlaggebend daflr sein, dass die Performance nicht
fortgefuhrt oder zu Ende gebracht werden kann. Erschrickt ein Pferd im Austragungszirkel —
so wird im Voltigiersport der Wettkampfzirkel bezeichnet — kann dies sogar zum Abbruch

fuhren. Die zustéandigen Richterlnnen signalisieren in diesem Fall mit einem Glockenzeichen
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den Abbruch des Tests, ,wenn das Pferd UnregelmaRigkeiten zeigt, aufler Kontrolle ist oder
fur den Voltigierer gefahrlich ist.“ (Osterreichisches Voltigierreglement, Teil C, S. 14). Umso
wichtiger ist deshalb die enge Verbindung und auch das Vertrauen, um in angespannten
Situationen gut miteinander kommunizieren zu kdénnen und dem Pferd Sicherheit zu
vermitteln. Genau diese unsichere Komponente macht den Voltigiersport u.a. zu dieser

spannenden und komplexen Sportart.

Der Beruf der Trainerin ist zufolge eines Berichts der Sporthochschule Kéin kein einfacher
(2009). Frauen verdienen in diesem Bereich weitaus weniger als Manner, haben ein
eingeschrankteres Berufsfeld — Frauen trainieren fast ausschliel3lich Frauenteams,
wohingegen Frauenteams auch von Mannern trainiert werden. Trainerinnen fiihlen sich, im
Vergleich zu ihren méannlichen Kollegen, weniger anerkannt und erfahren zuséatzlich weniger
Akzeptanz von Aktiven - vor allem von jenen, die noch keine Erfahrung mit weiblichen
Betreuerinnen gemacht haben.

Auch in Fuhrungsgremien bzw. Funktionarstatigkeiten in Sportvereinen und —verbanden sind
Frauen weitaus seltener vertreten als Manner. Warum ist das so? Wird die Fihrung einer
Gruppe einer Frau weniger als einem Mann zugetraut? Mit dieser Thematik beschaftigt sich
unter anderem auch Radtke (2010) und analysiert in ihrer Untersuchung Fihrungspositionen
im organisierten Sport. Die Autorin begrundet die niedrige Anzahl an Frauen bzw. die nicht
vorhandenen Frauen in Fihrungspositionen im organisierten Sport unter anderem damit,
dass man in Vereinen und Verbanden ,[...] daran interessiert ist, Fuhrungskrafte zu
rekrutieren, die am ehesten in die bestehenden Systemstrukturen passen® (Radtke, 2010, S.
285). Die Tatigkeit im Verein oder Verband fordert aul’erdem Zeitflexibilitdt, welche
wiederum bei Frauen, bedingt durch die oftmals gréRere Verantwortung fir die Familie, nicht
gegeben ist. Dieses System ist mannlich und wird am ehesten von Frauen eingenommen,
,die sich an das mannlich gepragte System anpassen, die von Mannern gesetzten
Spielregeln einhalten und das bestehende System insofern nicht gefahrden® (Radtke, 2010,
286). Diese Aussage begrindet die Autorin damit, dass sie im Zuge der Untersuchung bei
Funktionarinnen ahnliche Verhaltensweisen wie bei ihren mannlichen Kollegen feststellen
konnten (S. 286).

Far Frauen in fuhrenden Trainerinnenpositionen (,head athletic trainer®) sind die ,life-
balance“ und die Verantwortung fir Familie und Kindererziehung Barrieren auf dem Weg
dorthin (Mazerolle, Burton & Cotrufo, 2015).
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2.4.1 Rollenbilder (in ,,weiblichen*“ Sportarten)

Der Unterschied von sogenannten ,Buben®- und ,Madchensportarten® liegt jedoch nicht nur
in der Geschlechterverteilung in der jeweiligen Sportart, sondern unweigerlich auch in der
Bewertung der Sparte. Wenn etwas als ,Sport fir Madchen“ oder ,Madchensport* betitelt
wird, impliziert dies in unserer Gesellschaft oft eine gewisse Abwertung, wie beispielsweise
auch in einigen Redewendungen wie etwa ,laufen wie ein Madchen“ oder ,werfen wie ein
Méadchen® verankert und negativ konnotiert ist. Laut einer Befragung von Kindern
(Diketmuller, 2009) wollen wesentlich mehr Madchen ,lieber Bub sein“ im Vergleich zu
Buben, die sich seltener o6ffentlich zum ,lieber Madchen sein“ bekennen. Bereits im
Kindesalter sind ,weiblich® und ,mannlich“ mit gewissen Eigenschaften verbunden und die
sogenannten mannlichen Eigenschaften sind gerade im Sport und Sportspiel oft vorteilhafter.
Diese Vorteile erkennen auch junge Madchen im Kindesalter, weshalb insbesondere
sportliche Madchen eher das ,Bub sein“ vorziehen wurden (Diketmuller, 2009). Sportliche

Aktivitaten die ,wie ein Madchen® oder ,madchenhaft‘ sind werden kontinuierlich abgewertet.

.Madchen dienen (im Gegensatz zu den Buben) oft als Bewertungsmalfistab fir
,Schlechtes’ und ,Unzureichendes’, zumindest (aber nicht nur) im Sport. Eine
konsequente positive Bewertung von Madchen bzw. Weiblichkeit per se ist aber
wichtig fur den Aufbau einer positiven Geschlechteridentitat und ein positives Selbst-
und Kdrperbewusstsein der Madchen.” (Diketmdiller, 2009, S. 7)

Dies wird auch sichtbar in der medialen Prasenz und der Darstellung von
geschlechtstypischen Sportarten. Goéttinger (2009) fasst dies zusammen und betont den
niedrigen Anteil der Sportberichterstattung tUber Frauen, die geschlechtstypische Darstellung
in den jeweiligen Sportarten (Manner: FuBball, Frauen: Turnen), die vermittelte Aktivitat von
Sportlern im Vergleich zur Passivitat von Sportlerinnen auf Abbildungen und Fotos und die
Betonung der Asthetik bei Frauen, wohingegen bei Mannern eher Kraft und Starke
thematisiert wird (Goéttinger, 2009; Siflenbach, 2003).

Wie in Kapitel 2.1.3 bereits thematisiert, lasst sich dies am Beispiel des Fullballsports in den
USA besonders gut darstellen. Dieser gilt in den USA und dort vor allem an Schulen eher als

.,Madchensportart wobei dadurch die Abwertung der Sportart impliziert wird.

2.4.2 Einfluss auf Training und Trainingsgestaltung

Fir eine optimale Durchfihrung eines Voltigiertrainings empfiehlt es sich in methodischer
Hinsicht mit folgenden W-Fragen zu beschaftigen: Wer? Was? Warum? Wie? Womit? (vgl.
Peiler & Peiler, 2014) Die beiden Autoren betonen die Wichtigkeit, sich mit diesen Fragen

auseinander zu setzen um sich auf die Zielgruppe vorzubereiten — hierbei wird das
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Geschlecht der Zielgruppe bzw. der Trainierenden explizit erwahnt, jedoch nicht genauer

erlautert.

3 Forschungsmethode

3.1 Der qualitative Zugang in der Geschlechterforschung

Besonders auffallig ist die Betonung diverser Autorinnen in der Geschlechterforschung auf
die qualitative Forschung aufgrund der oft fehlenden Forschung in der Lebenswirklichkeit der
Frauen (Henkel, Giel3-Stiber, 1997). Sturm (1994, S.91, zit.n. Henkel & Giel3-Stibner, 1997,
S. 149) betont abermals, dass je weniger Information Gber den Gegenstand aufzufinden sei
bzw. je mehr Zweifel gegenuber bereits vorhandenen Erklarungsweisen bestehe, umso
dringender solle auf nicht-standardisierte Methoden, wie zum Beispiel qualitative
Forschungsmethoden zuriick gegriffen werden. Deshalb wird fir die vorliegende Arbeit und
Thematik das Interview als nicht-standardisierte Forschungsmethode gewahlt, um den noch
relativ unerforschten Bereich dieser ,Randsportart” zu untersuchen.

Der Titel der vorliegenden Arbeit mag den Eindruck erwecken, dass Geschlecht als
dichotomes Merkmal betrachtet wird. In der Sportwissenschaft ist das Geschlecht als
Variable kaum wegzudenken, jedoch wird er hier meist im Sinne von ,sex“ verwendet und
erforscht (GieR-Stiber, Henkel, 1997). Die Autorinnen weisen aullerdem auf eine
Vernachlassigung der Erforschung des sozialen Geschlechts hin, weshalb in dieser Arbeit
das Geschlecht, ,die Weiblichkeit* und ,die Mannlichkeit* komplex und in Kombination mit
der Sportart Voltigieren beleuchtet werden soll.

Durch den qualitativen Zugang soll auRerdem ein offener und individueller Austausch
ermoglicht werden, denn wie auch schon Giel3-Stiiber und Henkel thematisierten, betonen

qualitative Herangehensweisen ,das Besondere und die Vielfalt* (1997, S. 149).

3.2 Das Interview als Forschungsinstrument

Das Interview ist ein beliebtes Instrument in der qualitativen Forschung. Lamnek (2010)
begrindet dies damit, dass Interviews ,aufgezeichnet werden koénnen, unverzerrt-
authentisch sind, intersubjektiv nachvollzogen und beliebig reproduziert werden kénnen® (S.
301). Diese Punkte sieht Lamnek als Vorteile gegenlber der teiinehmenden Beobachtung,

einer anderen qualitativen Forschungsmethode.
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Um in die Sportart und die Strukturen individuelle Einblicke zu bekommen empfiehlt sich
hierfur das Leitfaden-Interview um den Befragten einerseits Raum fir Erzahlungen zu geben
und andererseits einen ,roten Faden® durch das Interview zu geben, um eine gewisse
Struktur zu sichern. Dieser Leitfaden soll so gut wie méglich der Situation angepasst werden
und nicht einfach nur der Reihe nach abgefragt werden. ,Im qualitativen Interview zeigt der
Interviewer Empathie. Er geht auf das Gesagte ein, entwickelt danach seine weiteren
Fragen. Der Befragte formuliert seine eigenen Gedanken mit seinen eigenen Worten.*
(Lamnek, 2010, S. 306)

AuRerdem wurde das leitfadengestiitzte Interview gewahlt, um Struktur und Ubersicht in das
Gesprach zu bringen und wichtige Aspekte auf jeden Fall anzusprechen, wie Lamnek
folgendermalRen formuliert: ,Ein Leitfaden fur das Interview ist zuldssig, um alle dem
Forscher [sic!] wichtig erscheinenden Themenbereiche abzudecken und fehlende
nachzufragen.“ (S. 337)

3.3 Kontaktaufnahme und Erhebungssituation

Die Kontaktaufnahme und Auswahl der Interviewpartnerinnen stellte sich, bedingt durch den
personlichen Zugang und der Trainerinnentatigkeit der Verfasserin, als relativ unkompliziert
heraus. Die Kontaktaufnahme erfolgte personlich, telefonisch oder per E-Mail, wobei die
Teilnehmenden Uber das Forschungsvorhaben aufgeklart wurden und ihre Bereitschaft
erfragt wurde.

In diesen Gesprachen erwiesen sich die Teilnehmenden bereits als sehr interessiert und
aufgeschlossen, mit einigen konnte sogleich ein Termin vereinbart werden, bei fast allen im
Rahmen eines Voltigierturniers.

Bei der Wahl der Interviewpartnerinnen wurde auf folgenden Kriterien geachtet:

v Die Trainerinnen und Trainer sind aktiv tatig in einem Voltigierverein

v' Die Trainerinnen und Trainer haben eine zertifizierte Ausbildung, mindestens zum
,Ubungsleiter Voltigieren*

v Die Trainerinnen und Trainer haben mindestens 10 Jahre Erfahrung im Voltigiersport

v Die Trainerinnen und Trainer betreuen Sportlerinnen und Sportler, die regelmaRig an

nationalen Voltigierturnieren (CVN) teilnehmen

Vor dem Interview wurde aullerdem eine kurze Einfihrung Uber Inhalt und Ziel des
Interviews gegeben, auf die Anonymitdt hingewiesen und nochmals Uber die ungefahre
Dauer informiert (Hermanns, 2013). Bei der Wahl des Ortes und der Umgebung wurden,

einerseits aus organisatorischen Grinden aber auch aus Grinden der Vertrautheit und
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Gewohnheit, meist Reitstalle bzw. Gemeinschaftsrdaume in Reitstallen gewahlt oder ein
geeigneter, ruhiger Platz im Rahmen eines Turniers. Bei einem der Interviews wurde aus
organisatorischen Grinden die Privatwohnung der befragten Trainerin gewahlt. Lamnek
(2010) begrindet die Betonung der Vertrautheit der Umgebung damit, dass die
Interviewsituation meist eine ungewohnte sei und die gewohnte und angenehme Umgebung
.kompensierend wirken“ sollte. In einer angenehmen Atmosphare und Umgebung kann die
interviewte Person in ihrem Expertenstatus aufgehen, was durch ein engagiertes und
interessiertes Zuhoéren seitens der Interviewfihrenden unterstitzt werden soll (Lamnek,
2010; Hermanns, 2013).

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber die Interviews, Interviewpartnerinnen, Ort,
Zeit und Lange des Interviews. Die Reihenfolge richtet sich nach dem Durchfuhrungsdatum

der Interviews.

Tab. 1: Uberblick der Interviews

Wer Wo Datum Lange des Interviews
T Trainerin 1 AuBenanlage Reitstall 18.04.2015 51:28
T2 Trainerin 2 Reithalle Buffetbereich (im | 19.04.2015 20:34
Rahmen eines Turniers)
T3 Trainerin 3 Privatwohnung der Befragten | 29.04.2015 48:53
T4 Trainerin 4 AuBenanlage Reitstall 08.05.2015 44:14
T5 Trainer 5 AulRenanlage Reitstall 09.05.2015 21:06
T6 Trainerin 6 AulRenanlage Reitstall 10.05.2015 31:20
T7 Trainer 7 AuBenanlage Reitstall 10.05.2015 29:46
T8 Trainerin 8 AulRenanlage Reitstall 10.05.2015 33:07

3.4 Auswertung

Lamnek (2010) beschreibt fir die Auswertung vier Phasen:

Transkription,
Einzelanalyse,

generalisierende Analyse und

B L~

Kontrollphase.
(Lamnek, 2010, S. 367)

39




Nach der Durchfihrung der leitfadengestitzten Interviews wurden die mittels der App
~Sprachmemos” aufgenommenen Gesprache transkribiert und in schriftiche Form gebracht.
Dabei wurde generell darauf geachtet, die Aussagen wortwdrtlich niederzuschreiben, jedoch
sinnstérende Elemente bzw. dialektische Farbungen nicht zu Ubernehmen, da das
Forschungsinteresse dem Inhalt der Interviews und nicht der sprachlichen oder
sprachwissenschaftlichen Auseinandersetzung gilt. Der Interview-Leitfaden befindet sich im
Anhang und wurde in Anlehnung an das Forschungsinteresse und die theoretischen
Grundlagen formuliert. Die Form des Leitfadens orientiert sich an Lamnek (2010) und
beginnt mit einer Erzahlaufforderung an die interviewte Person. Der Erzahlcharakter soll
durch Aufrechterhaltungsfragen und nonverbale Aufrechterhaltung bewahrt und konkrete
Fragen an passenden Stellen gestellt werden.

In der Transkription der Interviews wurden Namen anonymisiert, jedoch zum besseren
Verstandnis im Zusammenhang des Gesprachs ,<Name_m>“ eingesetzt, wenn Uber eine
mannliche Person gesprochen wurde oder ,<Name_w>“ verwendet, wenn uber eine
weibliche Person gesprochen wurde.

Die Transkriptionen der einzelnen Interviews liegen bei der Autorin auf und kénnen bei

Bedarf angefordert werden.

Tab. 2: Transkriptionsregein

() Pause (bis zu einer Sekunde)
(5) Pausendauer (in Sekunden)
sehr Betonung
viellei- Wortabbruch, Satzabbruch
(hustet) Nonverbales Verhalten
[...] Auslassung, da AuRerung nicht verstandlich/relevant
Erganzung zum besseren Verstandnis bzw. Unsicherheit beim
[schon] .
Transkribieren
// Interviewunterbrechung
//mmhm//, //ok/l, _ _
Horersignal der Forscherin
/ljall

[Telefon klingelt] vom Interview unabhangige Ereignisse

<Name> Anonymisierung
<Name_m> Name einer mannlichen Person
<Name_w> Name einer weiblichen Person

Quelle: mod. nach Bohnsack, Nentwig-Gesemann und Nohl (2007) und Lamnek (2010)
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Im nachsten Schritt, der Einzelanalyse, werden einerseits Nebenséachlichkeiten aus dem
Text entfernt und andererseits zentrale Aussagen hervorgehoben (Lamnek, 2010). Diese
zentralen Textstellen spielen in der weiteren Bearbeitung und inhaltsanalytischen
Auswertung eine wichtige Rolle, da der Text insgesamt gefiltert wird und dadurch ein ,neuer,
stark gekurzter und konzentrierter Text* (Lamnek, 2010, S. 368) entsteht. Gemeinsam mit
den allgemeinen Informationen, welche zum Interview vorliegen, wird der Text kommentiert
und bewusst wertend in die weitere Analyse integriert, um den Charakter des jeweiligen
Interviews zu verdeutlichen (Lamnek, 2010). In diesem Arbeitsschritt betont der Autor den
Vorgriff auf die nachste Phase und somit die mogliche Allgemeinglltigkeit der
Besonderheiten, welche mitgedacht werden sollen. Das Ergebnis der Einzelfallanalyse soll
eine Verknupfung von wortlichen Passagen des Interviews, sowie sinngemafRen Antworten
sein und die Beurteilung der Forscherin auf Besonderheiten und allgemeine Aspekte

enthalten und darstellen.

In der generalisierenden Analyse soll, wie der Name bereits vermuten lasst, Uber das
einzelne Interview hinausgeblickt werden, um =zu allgemeineren und theoretischen
Erkenntnissen zu gelangen (Lamnek, 2010). Es werden dabei Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen den Interviews gesucht, wobei Lamnek mahnt ,keine artifizielle
Homogenitat entstehen zu lassen, sondern die inhaltlichen (vielleicht auch die
methodischen) Differenzen der Interviews herauszuarbeiten.“ (2010, S. 368f) Durch die
Gemeinsamkeiten und Differenzen lassen sich moglicherweise Tendenzen und Typen
herausarbeiten, die in weiterer Folge unter Bezugnahme auf die Einzelfalle dargestellt und

interpretiert werden.

In der Kontrollphase soll durch Selbst- und/oder Fremdkontrolle das Material auf
Fehlinterpretationen oder Fehlschlisse geprift werden, wobei natlrlich auf die originale
Transkription und auch die Sprachaufnahme zurickgegriffen werden kann und soll (Lamnek,
2010).
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4 Ergebnisse

4.1 Einzelfallanalysen

4.1.1 Einzelfallanalyse T1

4.1.1.1 Kurzcharakteristik T1

Die Interviewpartnerin ist 32 Jahre alt und seit etwa 10 Jahren als Voltigiertrainerin tatig. Sie
war ungefahr 10 Jahre selbst aktiv im Voltigiersport. Die Befragte verflgt Uber das Zertifikat

,Ubungsleiter Voltigieren*.

4.1.1.2 Personlicher Zugang und Werdegang

Durch die geografische Nahe des Elternhauses zum Reitstall war es der befragten Trainerin
mdglich gewesen, eigenstandig und ohne viel Zeitaufwand der Eltern, zum Voltigiertraining
zu kommen. Reiten sei dabei fir sie mangels Interesse nie ein Thema gewesen, weshalb sie
beim Voltigieren gelandet sei (Z 1-7). In ihrer Zeit als aktive Voltigiererin beschreibt sie sich
als lange Zeit kleinste Voltigiererin, in der sie sowohl in Einzel- als auch in Gruppenbewerben
alle Leistungsklassen durchmachen konnte und einige nationale Erfolge verzeichnen konnte,
bevor sie kurz vor der Matura mit 18 Jahren mit dem Voltigieren aufhérte (Z 14-17). lhre
Tatigkeit als Trainerin begann sie dabei schon parallel zu ihrer aktiven Zeit, legte jedoch
aufgrund von Interesse, Pferdeproblemen und der damit verbundenen Auflésung der Gruppe
eine ca. drei jahrige Pause ein, von der sie schlielllich als Trainerin wieder zuriickkehrte (Z
26-39). Am Voltigiersport gefallt ihr die Kombination aus Turnen, Kraft und Moglichkeit zur
Umsetzung des eigenen Stils, sowie der Reiz des Zusammenspiels mit dem Pferd,
besonders am Wettkampftag (Z 43-46). Sie lachelt, zégert kurz und fuhrt ihre Antwort
folgendermallen fort: ,Am Pferdesport selber, ist ein bissl ungewdhnlich wahrscheinlich als
Voltigiertrainerin, ich hab jetzt zu den Pferden selber nicht so viel Bezug, also, ich mach’s
nicht wegen den Pferden, sag ma so. [...] und, gibt’s vielleicht auch nicht so oft, ich bin zwar
Trainerin aber ich tu nicht longieren, einfach weil ich nicht mag. “ (Z 46-48; Z 53-54) Die
Pferde seien fir die Befragte nicht der Hauptgrund zur Auslibung bzw. Trainerinnentatigkeit
in dieser Sportart. Den sozialen Kontakt, das Turniergeschehen und das ,Dabei-sein®
beschreibt sie jedoch als sehr wichtig und als Etwas, das sie am Voltigiersport vermissen

wiurde.
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»L..-] das Voltigieren spielt auf jeden Fall eine wichtige Rolle flr mich, schon seit halt vielen
Jahren jetzt mittlerweile (Z 62-63).“ Neben organisatorischen Angelegenheiten, wie z.B. den
Finanzen des Vereins, investiert die Trainerin Zeit in die Vorbereitung des Trainings, etwa
der Suche neuer Ubungen, Trainingsmethoden und nimmt sich Zeit fir Besprechungen mit
Trainerkolleginnen zum Austausch Uber die Leistungen der Sportlerinnen und Sportler,
Fortschritte oder Rickschritte und zur Abstimmung untereinander. lhre Tatigkeit als Trainerin
wird von Familien und Freunden positiv aufgenommen, da es sowieso fir alle ,normal“ sei (Z
109-112).

Weniger Verstandnis fur ihre Tatigkeit als Trainerin zeigen Familie und Freunde lediglich bei

Terminkollisionen.

4.1.1.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

Die Geschlechterverteilung im Voltigiersport charakterisiert die befragte Trainerin mit einem
98 prozentigen Anteil an Madchen. Im eigenen Verein von etwa 25-30
Turniervoltigiererinnen gibt es einen Burschen. Auf Cupturnieren seien auch nur ,eine
Handvoll“ ( Z 119-124), auf internationalen Turnieren sei die Verteilung annahernd gleich
aufgrund der begrenzten Startplatze, fir die sich die Sportlerinnen qualifizieren mussen, die
Anwarterinnen auf die heil} begehrten Platze seien bei den Damen naturlich viel gréBer (Z

128-135). Sie erklart sich die Geschlechterverteilung im Voltigieren folgendermalien:

»,Ahm, ich glaub dass Turnen einmal jetzt generell fir Madchen interessanter ist als fur
Buben und Pferde halt auch fir, also Pferde ist doch immer meistens so ein
Kleinmadchen-Traum und die Kombination dann auch noch aus Turnen und Pferden
ahm, ist fir Burschen glaub ich teilweise einfach nicht interessant, und dann vielleicht,
sind dann auch viele noch abgeschreckt wenn dann eine ganze Horde Madchen und
vielleicht gar keine Burschen da sind oder so® (Z137-141)

AuRerdem sei fur Madchen am Voltigieren der Umgang mit dem Pferd, die Frisuren und
Anzuge beim Turnier und der soziale Kontakt besonders reizvoll, den sozialen Kontakt nennt
sie als ebenso wichtiges Motiv fir z.B. Burschen in einem FuBballverein (Z 145-148). Auf die
Frage, was Burschen am Voltigieren besonders gefallt, nennt die Befragte ,na ich glaub, also
ich mein, es ist ja nicht ausgeschlossen, dass Burschen auch pferdeinteressiert sind, weil es
gibt ja auch genug Reiter oder Springreiter, Dressurreiter, mannliche, also auch der Umgang
mit'm Pferd* (Z 151-153). AuRerdem sagt sie, dass Kraft eine wichtige Komponente im
Voltigiersport spielt und Burschen dabei einen Vorteil gegenuber den Madchen haben und
Burschen, die gerne und gut turnen, diesen Vorteil auch zu schatzen wissen (Z 153-161).
Den gravierendsten Unterschied zwischen Voltigiererinnen und Voltigierer schildert die

Befragte in der Art und Weise, wie geturnt wird. Die Trainerin vermutet anfanglich sogar
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einen Nachteil der Burschen, da es oft an der gestreckten und eleganten Ausfuhrung fehlt, in
der Schwierigkeitsklasse ,M*“ empfindet sie einen ,Angleich“ und danach ein ,Aufholen® der
Burschen: ,Ja, wegen der Kraft und, wenn die dann die Kérperspannung auch noch haben,

dann ist es glaub ich fur Burschen einfacher als fir Madels® (Z 172-173).

»L---] ich glaub in Einzel M ist's so dass dann noch am ehesten gleichwertig ist, Burschen
und Madchen und dann Einzeln S, ahm, vor allem wenn dann die Burschen sich
auswachsen zu Mannern und halt dann auch einen dementsprechenden Koérperbau
haben ist dann auch wieder gar nimmer zu vergleichen, Bursch und Madchen.” (Z 188-
191)

Besonders unterschiedlich sei auch die Zusammenstellung der Kir von Madchen verglichen
zu Burschen, ,da Burschen ganz einfach, weil die dann ganz einfach nicht so dehnbar sind
und da machen Madchen halt eher so Ubungen, wo man gedehnt sein muss [...], da schaut
einfach eine Burschenkulr ganz anders aus als eine Madchenkir® (Z 186-188). Die befragte
Trainerin berichtet auflerdem von einem unterschiedlichen Umgang mit Misserfolg und

Enttduschungen nach einem Start

»---] was zu beobachten ist, zum Beispiel jetzt nach einem Wettkampf wo’s nicht so gut
gegangen ist, dass mit Enttduschungen da auch ganz anders umgegangen wird, also ich
hab selten noch einen Burschen weinen oder wiitend oder so gesehen und das sieht ma
bei Madels viel eher, die halt dann rauskommen und weinen oder sich argern und
stampfen oder weil} ich nicht was, da gibt's ja die verschiedensten Sachen, aber ich
kann mich eigentlich kaum erinnern, dass ich einen Burschen weinen gesehen hab weil
er so enttduscht war oder sich so geargert hat oder weil ich nicht was.* (Z 197-203)

In Bezug auf das Ansehen der Sportlerinnen spricht die Befragte den Burschen und Mannern
einen absoluten Sonderstatus zu, der nicht unbedingt vom Erfolg oder der Leistung des
Voltigierers abhangig ist, jedoch dadurch intensiviert wird: ,wenn der Bursch dann auch noch
gut ist oder halt erfolgreich, dann sind das meistens die Helden.“ (Z 213-217) Dieser
Sonderstatus mache sich auRerdem bemerkbar in der héheren Anerkennung der Leistung
der mannlichen Sportler, , [...] Ja, also einfach die Anerkennung jetzt sag ich, in dem Sinne
also diese Anhimmelung ein bissl, die Verherrlichung, sag ich jetzt mal.“ T1 drlckt hier in
den fast schon Steigerungsformen der Anerkennung den Sonderstatus besonders deutlich
aus.

Auf die Frage nach der Beziehung von Madchen zu Pferden nennt T1 unterschiedliche
Typen, jene die sich gerne und mehr ums Pferd kimmern und jene die dies weniger (gerne)
tun, ,gibt’s auch welche, die sich mehr um die Pferde kimmern und welche, die sich weniger
um die Pferde kimmern, aber prinzipiell so, dass sie’s glaub ich gerne versorgen, dass sie
sich gerne um sie kimmern so vorm und nach’m Training grasen gehen oder ausmisten und
so halt.“ (Z 244-246) Die Befragte begrindet das mit ,ob ma auflerhalb vom Voltigiersport

jetzt nochmal was mit Pferden zu tun hat* (Z 259), also z.B. zuséatzlich Reitsport betrieben
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wird. Auf die Frage wie die Beziehung von Burschen zu Pferden aussieht antwortet sie, dass
diese Beziehung ,geschlechtsunabhangig“ sei und dass es verschiedene Typen gibt. Im
weiteren Verlauf betont T1 jedoch ihre Beobachtung, dass die Burschen, die sie kennt, sich
gerne um Pferde kiimmern: ,[...] eigentlich ist’s jetzt, wenn ich so dariber nachdenk, dass
die Burschen, die ich so kenn, die Beobachtung hab, dass die gern mit'm Pferd was machen,
halt und sich drum kimmern.“ (Z 275-277) Jedoch hebt sie deutlich die unterschiedliche Art

der Zuneigung zu Pferden hervor

,50 welche, die so gern mit'm Pferd schmusen und so, ich glaub da sind die Burschen
dann vielleicht weniger [...] und die Burschen vielleicht eher so halt gern mitm Pferd so
bissl herumgehen durch die Halle und so, so locker und lassig sag ich jetzt mal, hab ich
jetzt so das Bild vor mir“ (Z 283-284, 291-292)

4.1.1.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

Auf die Frage nach anderen Sportarten mit ,auffalliger* Geschlechterverteilung nennt die
befragte Trainerin FuRball und anschlieRend Rugby und Football. T1 begrindet dies damit,
dass sie bspw. in der Sportart Rugby noch nie ein Damenteam gesehen hat. Ebenso erinnert
sie sich bei BallettauffiUhrungen an einen grof3en Anteil von Madchen und Frauen und einen
sehr kleiner Anteil an Mannern (Z 334-340). Da das personliche Interesse der Befragten in
der Sportart Turnen mehr den Damen gewidmet ist, sieht sie dementsprechend auch mehr
Damen in dieser Sportart: ,wahrscheinlich ist die Aufteilung vielleicht gar nicht so eklatant
wie jetzt z.B. beim Voltigieren, aber vielleicht auch das Interesse, interessiert mich
Damenturnen vielleicht mehr als Herrenturnen, vielleicht deswegen® (Z 341-343). T1 reagiert
auf die Frage nach Sportarten, die sich eher fir Madchen und Frauen eignen, mit einer
Pause, ,Na, eignen glaub ich nicht® (Z 348). Auch im weitern Verlauf des Interviews
unterstreicht die Trainerin zwar die ganz unterschiedliche Art und Weise der Ausfuhrung der
Sportarten wenn sie von Madchen/Frauen oder Burschen/Mannern betrieben werden, jedoch

bewertet sie personlich diese Differenz nicht (Z 351-352) und nennt folgende Beispiele:

+Wenn ich jetzt z.B. Handball hernehm, ist Handball bei den Herren viel schneller als bei
den Damen, aber deswegen glaub ich nicht mehr oder weniger geeignet fur den einen als
fur den anderen und genauso ist es eben gerade eben beim Voltigieren mit der
Ausfihrung von den Ubungen tut sich ah meistens Madchen bei Dehnen,
Dehnungstibungen leichter als Burschen oder schaut halt zum Beispiel eine Madchenkur
ganz anders aus als eine Burschenkir, ist aber deswegen nicht weniger schén oder
schoner als bei den anderen” (Z 354-359)

In ihrer persénlichen Bewertung sei kein Unterschied, jedoch im gesellschaftlichen Ansehen.

So nennt T1 Damenfuliball als besonders passendes Beispiel
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,Damenfuliball in Deutschland weil} ich, wenn die Herren Weltmeister werden ist ein
unglaubliches Trara [...] und die Damen werden auch Weltmeister und da gibt’'s dann eine
Meisterfeier mit 1000 Leuten und bei den Herren z.B., feiert ganz Deutschland, also dass
einfach die gesellschaftliche Anerkennung ganz anders ist. (Z 369-374)

T1 hebt noch einige Male hervor, dass sich alle Sportarten grundsatzlich fir alle
Geschlechter eignen, die Art und Ausfuhrung eine andere sei und ggf. auch die
gesellschaftiche Anerkennung (Z 351-353; Z 367-368; Z 375-377; Z 397-399). Die
Anerkennung unter Gleichaltrigen beschreibt T1 so, dass ein 14-jahriger Bursche, der
voltigiert, aufgrund der Tatsache, dass Voltigieren eine Randsportart ist und Pferde mit
Madchen in Zusammenhang gebracht werden, sicherlich mehr ,sekkiert” wird und ,uncooler®
ist als wenn er FuRball spielt (Z 409-417). Im Gegensatz ist es ,viel weniger Aufregung oder
ist vielleicht noch eher cool“ (Z 436) wenn Madchen Sportarten betreiben wo der Anteil an

Burschen hoher ist.

4.1.1.5 Die Rolle von ,Geschlecht® in Bezug auf die Trainingsweise

T1 erwahnt zuerst den unterschiedlichen Umgang im Training mit Madchen und Burschen,
weil ,ein Bursch hat meistens mehr Kraft, deswegen glaub ich kann der eher oder mécht ich
eher schauen, dass der das eher ausnutzen kann® (Z 445-446), revidiert diese Aussage
jedoch spater und betont, dass Geschlecht weder in der Planung noch in der Gestaltung
ihres Trainings eines Rolle spielt (Z 457-460). Die Differenzierung nach Geschlecht ist laut
T1 erst ab einer hoheren Schwierigkeitsklasse sinnvoll. In ihrer Beschreibung scheint am
Schluss des Beispiels eine leichte Unsicherheit in der Aussage, da sie zuerst Manner als
kraftiger und Frauen als beweglicher beschreibt und ihr dann ein gegenteiliges Beispiel
einfallt, ,was aber auch nicht immer stimmt weil es gibt auch Frauen die nicht so gedehnt
sind, oder Madchen“ (Z 488- 489). Das Geschlecht kann also nach Aussage von T1 eine
Rolle in der Planung und Gestaltung von Training in einer hdéheren Schwierigkeitsstufe
spielen (Z 489-490). Weiter dazu erganzt T1:

»+Also ma will das Beste aus dem Voltigierer oder aus der Voltigiererin herausholen, egal
welches Geschlecht.* (Z 495-496) T1 differenziert die Trainingsintensitdt nicht nach
Geschlecht, sondern nach Kénnen. Bezogen auf die Aufgabenverteilung werden Arbeiten,
bei welchen Kraft benétigt wird, jedoch eher Burschen zugeteilt: ,[...] ja wenn halt was zum
Heben oder wenn was ist, wo ma halt wen Starken braucht, halt eher den Burschen als ein
10-jahriges Madchen.” (Z 475-476). Bei der Aufgabenverteilung verweist T1 jedoch nochmal
auf die Interessen, die hier bericksichtigt werden, jene die sich lieber um Pferde kimmern
und jene, die lieber etwas anderes machen, sie betont die Geschlechterunabhangigkeit in
Konkurrenz zur eben genannten Aussage der Arbeitsverteilung fir z.B. Heben und Tragen (Z

478-481). Bezuglich der Aufgabenverteilung in der Gruppe werden Burschen relativ rasch als
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Unterménner ’ eingesetzt, ,[..] das hangt mit der Kraft glaub ich zusammen, dass
angenommen wird, dass die Burschen mehr Kraft haben und deswegen gute, geeignetere
Untermanner sind oder vielleicht kraftiger sind als die Madchen.“ (Z 508-510) Dieser
Annahme stimmt T1 nicht zu, ,[...] nicht unbedingt, es heif’t nicht wenn ein Bursch grof3 und
stark ist, dass er ein besserer, unter Anfiihrungszeichen, sicherer Untermann ist als ein
Madchen oder eine Frau“ (Z 512-513) und verweist auf einen Voltigierer, der ihr spontan

einfallt.

4.1.1.6 Die Rolle von ,Geschlecht* im Wettkampf und Turniergeschehen

In der Vorbereitung auf den Start beschreibt T1 Burschen beim Aufwdrmen eher mit
dynamischeren Ubungen, wie zum Beispiel Handstdnden und Madels eher mit ruhigen
Ubungen, wie zum Beispiel Dehnen. ,Burschen miissen sich, hab ich manchmal so das
Geflhl, zuricknehmen, Madels sind eher so ein bissl ruhiger® (Z 537-538). Auch hier
passiert wieder die Zuschreibung von Eigenschaften, dass Burschen aktiver sind und sich
eher zuricknehmen missen, Madchen hingegen ruhiger, woraufhin jedoch gleich eine
Relativierung folgt, ,was aber eigentlich gar nicht, gibt’s auch solche und solche, aber wenn
ich’s so grob vor Augen hab“ (Z 538-539)

Bezogen auf die Nervositat und Aufregung am Turnier kann T1 keine Zusammenhange mit
dem Geschlecht finden (Z 542-544). In Bezug auf die Bedeutung des tatsachlichen Erfolgs

erwahnt die Befragte folgenden Zusammenhang:

»L---] ich glaub schon, dass das fiir Burschen vielleicht ein bissl wichtiger ist, wie
erfolgreich ma ist, jetzt z.B. beim Turniersport, und Burschen, die nicht so erfolgreich
sind, glaub ich, héren eher auf als Madchen, kann ich mir irgendwie vorstellen weil dann
glaub ich fur die Madchen dann vielleicht die Gemeinschaft noch ein bissl wichtiger ist,
als fur die Burschen [...]* (Z 310-313)

Den Umgang mit Misserfolg oder Enttduschung von Voltigiererinnen und Voltigierern

beschreibt T1 insofern anders:

»L---] was zu beobachten ist, zum Beispiel jetzt nach einem Wettkampf wo’s nicht so gut
gangen ist, dass mit Enttduschungen da auch ganz anders umgegangen wird, also ich
hab selten noch einen Burschen, ahm weinen oder witend oder so gesehen und das
sieht ma bei Madels viel eher, die halt dann rauskommen und weinen oder sich argern
und stampfen oder weif} ich nicht was, da gibt’s ja die verschiedensten Sachen, aber ich
kann mich eigentlich kaum erinnern, dass ich einen Burschen weinen gesehen hab, weil
er so enttduscht war oder sich so geargert hat [...]“ (Z 197-203)

! ~Untermanner® ist im Voltigiersport die gangige Bezeichnung fur Personen in einer Gruppenkr, die
fur das Heben, Stemmen und Sichern der ,Obermanner® bzw. ,Flieger® zustandig sind. Die
Bezeichnungen werden als generisches Maskulinum verwendet.
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Bezuglich des Umgangs mit der Athletin oder dem Athleten verweist die Trainerin nochmals
auf deren Charakter, der den Umgang beeinflusst, und nicht das Geschlecht: ,[...] ist das ein
Bursch oder ein Madel, was sehr nervis ist, oder wo ma eher schauen muss, die muss ma
ein bissl aus der Reserve locken, [...] muss ma eher schauen dass sich der oder die
konzentrieren kann, also ich glaub, das ist eher Charakter-abhangig als
geschlechterspezifisch® (Z 573-576) Hierbei stellt T1 wiederum die Persdnlichkeit in den
Fokus und was sie als Trainerin aus den Sportlerinnen herausholen méchte und kann. (Z
577-578)

4.1.2 Einzelfallanalyse T2

4.1.2.1 Kurzcharakteristik T2

Die befragte Trainerin ist 34 Jahre alt, zurzeit in Karenz und bereits seit 19 Jahren als
Voltigiertrainerin tatig. Sie war 15 Jahre selbst aktiv im Voltigiersport und verfigt Gber das

Zertifikat ,Voltigierlehrer®.

4.1.2.2 Personlicher Zugang und Werdegang

T2 kam uUber ihre Schwester und eine Freundin zum Voltigiersport, wo sie 15 Jahre lang
sowohl in Einzel- als auch in Gruppenbewerben in der hdchsten Schwierigkeitsstufe ,S*
Erfolge verzeichnen konnte. Aufgrund der Auflésung der urspriinglichen Gruppe und eigenen
Pflegepferden, die T2 gemeinsam mit ihrer Schwester bereits zum Voltigieren ausprobierte,
grindeten die beiden Schwestern einen eigenen Verein (Z 2-24). Uber die Frage, was ihr an
Pferden und dem Pferdesport besonders gut gefalle, seufzt und lacht die Befragte
gleichzeitig da die Wichtigkeit von Pferden und dem Pferdesport in ihrem Leben bereits so
selbstverstandlich ist (Z 26-36).

,ES ist so selbstverstandlich, genau, und wenn ich’s mir heut noch aussuchen kann mit
34, denk ich mir, das Schonste ist den ganzen Tag im Stall zu sein, also es ist irgendwie
ein bissl verriickt, aber es ist leider so* (Z 34-36)

T2 reitet selbst auch, turnt und tanzt gerne, ist gerne drauf3en und begriindet die Zuneigung
zu Pferden, ,[...] weil ich irrsinnig gern mich um jemanden kimmer, traurig aber wahr, also
ich glaub Pferde kann ma irrsinnig gut verhatscheln® (Z 26-27) und nennt das Pferd als
Lieblingstier ,von klein auf‘ (Z 26-31). Auf die Frage nach dem Voltigieren beschreibt die

Trainerin es als elegante Sportart mit einem Lebewesen gemeinsam. Durch das Pferd als
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unsichere Komponente verweist sie auf das richtige Ausmall an Leistung und Spal} im
Voltigiersport ,wo irgendwie Sport sehr vertretbar ist* im Gegensatz zum Turnen, das die
Befragte als zu leistungssportorientiert empfindet und fiur sich als ,zu extrem® beschreibt (Z
38-43). Die Beziehung und die Bedeutung von Pferden betont die Befragte mehrfach mit
einem Lachen, wie z.B. ,also, sind Familienmitglieder in Wirklichkeit, also hatten fast auch
unseren Nachnamen, ja, wenn’s einen brauchten® (Z 46-47) Auch der hohe Stellenwert des
Voltigierens, der Voltigiererinnen und Voltigierer geht immer wieder deutlich aus dem
Gesprach hervor: [...] natlrlich, Gesundheit und Familie geht vor, aber dann kommt
eigentlich schon das Voltigieren [...]* (Z 52-53). T2 investiert sehr viel Zeit pro Woche in das
Reiten der Pferde und in das Voltigiertraining und kdnnte es sich ohne Voltigieren und Pferde
nicht vorstellen, ,wenn ich selber kein Pferd hatt und vielleicht nicht mehr unterrichten
kénnte, dann wurd ich Richter machen oder so, aber einfach noch um beim Geschehen
dabei zu sein“ (Z 60-62). Dieses Engagement und der hohe Zeitaufwand wird von ihrer
Familie eher unterstitzt, stoRt bei Bekannten und Freunden jedoch oft auf Unverstandnis,

auch wenn es mittlerweile ,normal® ist.

4.1.2.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

Auf die Frage nach der Geschlechterverteilung im Voltigiersport bezieht sich T2 sogleich auf
den eigenen Verein, den sie selbst als ,untypischen Bubenverein“ beschreibt, trotz
Bemuhungen und Aktionen wie ,boys wanted“ zur bewussten Forderung von Buben im
Voltigiersport. Sie berichtet von zwei ,geliehenen“ Burschen fur den Gruppenbewerb aus
einem anderen Verein und beschreibt dies als sehr positiv und ,beste Motivation fir alle
anderen Madels” (Z 79-88). Als Begriindung fir den hohen Madchenanteil und den geringen
Bubenanteil nennt sie das fehlende Vorbild und ,Zugpferd® fiir die Buben und die fehlende
Anerkennung der Peergruppe, ,[...] weil spatestens in der Schule, wenn das angesprochen
wird und alle anderen spielen FuBball und so weiter und nur einer findet dann voltigieren
irgendwie peinlich oder so, dann héren’s alle auf [...]* (Z 90-97) Auf die Frage, was Madchen
besonders am Voltigieren gefalle, antwortet T2, dass das Pferd auf jeden Fall im
Vordergrund steht und danach das Gruppengeflihl, das Schminken, die Anzige und die
Gestaltungsfreiheit (Z 103-107). T2 meint, Buben gefalle am Voltigieren ,der Hahn im Korb*
zu sein und viele hibsche, schlanke Madels um sich herum zu haben. Auf3erdem betont T2
immer wieder den Einfluss mannlicher Vorbilder fir Buben, welcher teilweise
ausschlaggebend sei, ob die Burschen beim Voltigieren bleiben oder nicht (Z 109-118). Die
Trainerin beschreibt mannliche Voltigierer durchwegs und mehrmals als unkomplizierter im
Umgang und in ihrer Eigenschaft - ,nicht alles zu dramatisieren® - (Z 122-123) im Vergleich

zu Madchen, die sie jedoch als nervenstarker beschreibt. In Bezug auf die Beziehung zum
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Pferd nennt T2 zwei ,Typen® von Voltigiererinnen und Voltigierer, einerseits die ,Kimmerer,
die sich gerne mit dem Pferd beschéaftigen, das Pferd gerne flihren und longieren wollen und
andererseits diejenigen, fur die der Sport mehr im Vordergrund steht (Z 129-139), die
Burschen zahlt sie generell zum zweiten, die Madchen verstarkt zum ersten Typ, aber auch
zum zweiten. Im weiteren Verlauf berichtet T2 mehrmals dariiber, dass Burschen Aufgaben,
sei es mit oder ohne Pferd, teilweise verlasslicher und ,ohne Murren“ nach der Anleitung und
Vorstellung der Trainerinnen durchfuhren, im Vergleich zu den Ma&adchen, welche oft
nachfragen, aber auch viel vergessen (Z 237-243). Gleich im nachsten Schritt vergleicht sie
die beiden Burschen, die zurzeit in ihrer Gruppe mittrainieren, und beschreibt einen als
erwachsen und verlasslich, den anderen als ,Voltigierprinzessin®, ,der auch prinzipiell zu
spat kommt, planlos ist, das ist so unterschiedlich® (Z 250-251). Diese Aussage konnte,
angesichts der Stichprobengréofie, in diesem Fall von zwei, darauf hin deuten, dass fur die
Verlasslichkeit und Unkompliziertheit nicht das Geschlecht ausschlaggebend ist, wie sie in
einem spater genannten Beispiel erzahlt. T2 spricht in diesem Zusammenhang vom Pas-de-

Deux-Paar, bestehend aus einem Voltigierer und einer Voltigiererin

»l-.-] aber ich sag halt, das ist halt typischer der <Name m>, der ist im Pas de Deux sicher
wegen, also sicherer durch die <Name w> als im Einzel, ja, weil er sagt, da hat er wen
Zweiten zum Anhalten und einer der’s relativ wurscht ist und sagt er, das macht ihm halt
dann auch viel mehr Spal, dass er halt irgendwen hat der ihn beruhigt, als dass er da so
auf sich allein gestellt ist, ja, und das ist halt auch irgendwie so ganz find ich untypisch
eigentlich fur einen Mann® (Z 271-275)

In diesem Zusammenhang beschreibt sie die weibliche Voltigiererin als ,die Unkomplizierte®
(Z 277-278). Das Bedurfnis ,sich anzuhalten® bzw. an jemandem Zweiten zu stutzen
klassifiziert die Befragte in diesem Rahmen als ,weiblich“ und ,untypisch fir einen Mann* (Z
275-276).

Am Beispiel ihres eigenen Sohnes meint T2 bezogen auf Interessen: ,[...] ich hab ihm nie
vorgebaggert oder mit Autos gespielt, die haben das einfach im Blut und der macht sowas

zehnmal lieber, als dass er voltigieren mitkommt* (Z 353-354).

4.1.2.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

Als ,Nummer 1“ der Sportarten mit ,auffalliger Geschlechterverteilung“ nennt T2 Fullball als
.Burschensport (Z 143). Turnen, Tanzen und Reiten sieht sie eher als ,Madchensportart (Z
150) und wundert sich im gleichen Satz darliber, dass in den Turnhallen und Reitstallen fast
ausschlief3lich Madchen, im hohen Wettkampf- oder Turniersport wie z.B. dem Springsport
dann aber doch Manner relativ stark vertreten sind und betitelt diese als ,den mutigen Rest"

(Z 147). Ob es Sportarten gibt, die sich mehr oder weniger fir Madchen und Frauen bzw.
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Buben und Manner eignen, reagiert die befragte Trainerin mit einer Pause und flhrt die
Tatsache, dass es im Voltigiersport mehr Madchen gibt, auf ein mdgliches Klischee zurtck
und meint, es werde einfach nur mehr von Madchen betrieben: ,[...] weil's nur Madchen
machen und eigentlich so, ja weil einfach viele Madchen vorhanden sind und sich viele
Madchen dort wohler fuhlen* (Z 152-165). Zusammengefasst meint T2, dass Madchen von
anderen Madchen ,angezogen“ werden, und Buben von Buben, weshalb auch die
.Klassischen“ Sportarten jeweils bevorzugt werden. Sportarten, die von vielen Buben
betrieben werden, zeichnen Eigenschaften wie ,wild“ und ,kérperkontakt-betont” aus. (Z 174)
Buben in ,typischen Madchensportarten® bzw. Madchen in ,typischen Burschensportarten®
beschreibt sie als mutig und bewundernswert, etwas ,anderes“ zu machen, und spricht
nochmal davon, wie sehr ihr Training durch die Anwesenheit von zwei Burschen profitiert
und auch aufgewertet wird, genauso meint sie, sie wirden Burschen wie auch Madchen in

.Burschensportarten® schatzen (Z 177-183).

4.1.2.5 Die Rolle des Faktors ,Geschlecht” in Bezug auf die Trainingsweise

Zuerst verneint die Trainerin den Einfluss des Geschlechts auf das Training, spricht dann
aber wieder von der Unkompliziertheit der Burschen bezogen auf die Ausfuhrung von
Aufgaben und meint dazu: ,[...] ja, da wird nicht viel in Frage gestellt, es wird gemacht und ja,
aber, nein hat eigentlich keinen Einfluss® (Z 190-191). Im Training differenzieren wirde T2 in
der Ebene der Gestaltung und Themenwahl der Kir, da es hier darum geht, die Starken
herauszuarbeiten und diese beim Voltigierern oft die Kraftkomponente im Vergleich zur
Beweglichkeit darstellt (Z 196-210). Auf der Ebene der Sprache unterscheidet sie insofern
nicht, da sie die gesamte Gruppe, egal ob Burschen dabei sind oder nicht, als ,Ladies®
bezeichnet und die Gruppe beispielsweise auch so herbeiruft. Uber die beiden mannlichen
Voltigierer in der Gruppe meint sie hierzu: ,die fuhlen sich schon so angesprochen und fertig,
da mussen’s durch und fertig“ (Z 214-221). Die befragte Trainerin bewertet den Fakt, beide

Geschlechter im Training zu haben als besonderen Vorteil:

~Weil's auflockert, weil die Madels dann komischerweise nicht so zickig sind, als wenn sie
nur untereinander trainieren, ja, weil einfach ganz ehrlich die Motivation eine bessere ist,
ja, und ja also ich find, dass der ganze Sport sehr positiv unterstitzt wird, wenn beide
Geschlechter dabei sind, also einfach von dem Teamgeist auch untereinander und so
weiter, ja, also die Madels steigern sich dann weniger rein in was und so weiter [...]* (Z
226-230)

Die damit verbundenen ,Liebesdramen® seien im ersten Moment etwas schwierig, klaren
sich aber dann rasch, meint sie. Bei der Arbeitsaufteilung werden kraftbetonte Arbeiten und

Hebearbeiten ,sobald Burschen im Verein sind“ ausgelagert, die Madchen verweisen in
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diesem Zusammenhang auch auf die Burschen und delegieren. ,[...] also bei uns delegieren
die Madels, und die Burschen sind die braven Arbeiter* (Z 257-262).

4.1.2.6 Die Rolle von ,Geschlecht* im Wettkampf und Turniergeschehen

Die Trainerin spricht aulRerdem davon, dass entgegen ihrer Erwartung Madchen bei
Wettkdmpfen und Turnieren viel nervenstarker als Burschen sind und schildert: ,[...] und
beim <Name_m> ist, der kann so aufgeregt sein, dass er so zittert, wo ich ma immer denk,
der kann nicht einmal aufs Pferd rauf‘ (Z 270-271). Einen unterschiedlichen Umgang mit
Misserfolg, bezogen auf das Geschlecht, kénne sie nicht erkennen, das sei ,von Person zu
Person abhangig“ (Z 312). Die Teilnahme an Turnieren sei fir die Voltigiererinnen und
Voltigierer sehr wichtig, zwar in der Bedeutung nicht fur alle gleich, aber ,bei unserem Verein
ist's Uberhaupt so, dass nur zum Spal® wird jetzt keiner voltigieren® (Z 283-284). Die
Trainerin nennt das Haben einer Aufgabe als besonders wichtig im Sport, gerade weil so viel
Zeit investiert wird. Ihre bisherige Arbeit mit mannlichen Voltigierern beschreibt sie als positiv
und lehrreich fir beide Seiten, weil ,ich z.B. dann sehr viel dariber reden mécht und fiir
Burschen ist das einfach, dann ist es so und braucht ma dann nicht lang dariber reden und
das ist eben der grofRe Unterschied“ (Z 239-242)", so schildert T2. Dies sei eine Begriindung
dafur, dass sie Burschen als ,unkomplizierter* beschreibt im Gegensatz zu dem
,Dramatisieren“ und ,Hin-und-her” bei Madchen (Z 346; Z 349). Spannend ist die Aussage in
Bezug darauf, dass die Trainerin von sich selbst sagt, dass sie gerne etwas bespricht und
Burschen dann, z.B. nach einem missglickten Start, nicht weiter besprechen mdchten, was
sie als positiv und lehrreich beschreibt (Z 339-349).

4.1.3 Einzelfallanalyse T3

4.1.3.1 Kurzcharakteristik T3

Die befragte Trainerin ist 36 Jahre alt, arbeitet als Angestellte im Bereich Buchhaltung und
bereits seit etwa 20 Jahren als Voltigiertrainerin tatig. Sie war selbst aktiv im Voltigiersport

und verfugt Uber das Zertifikat ,Voltigierinstruktor*.

4.1.3.2 Personlicher Zugang und Werdegang

T3 wollte eigentlich zu reiten beginnen, war aber damals noch zu jung und klein und begann

deswegen mit dem Voltigieren. Den Ubergang ihrer aktiven Karriere zur Trainerin beschreibt
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sie als flieRend, da sie auch wahrend ihrer aktiven Zeit bereits als Trainerin gearbeitet hat (Z
30-38). T3 liebt die Nahe von Tieren und insbesondere Pferden in ihrem Leben und
charakterisiert ein Leben ohne jeglichen Kontakt zu Pferden als ,schon recht leer” (Z 82-83).
Die befragte Trainerin sieht eine Parallele in Pferden als Herdentieren und ihrer personlichen
Vorliebe in einer Gruppe zu sein. T3 blickt zurlick auf andere reitsportliche Aktivitaten und
sieht ruckblickend die Faszination und Begeisterung des gemeinsamen Trainierens in der
Gruppe wiederholt, wie z.B. beim Horseball oder Voltigieren (Z 89-93). In ihrer Begriindung
zur Faszination von Pferden betont T3 immer wieder die Sensibilitdt und Feinheit der Tiere
trotz, oder gerade wegen, der auf3erordentlichen Kraft von Pferden (Z 92-99). Am Voltigieren
schatzt T3 die Kombination von Jugendarbeit, Pferden, Gruppenzusammenhalt und Turnen
(Z 44-47). |hre Tatigkeit als Trainerin beschreibt sie als sehr zeitintensiv und teilweise
stressig neben ihrem Berufsalltag. Sie sieht ihre Trainertatigkeit auch als ihre eigene Freizeit
an, womit sie auch den in den letzten Jahren zurlickgegangenen Ehrgeiz begrindet (Z 112-
118). Nichtsdestotrotz hat das Voltigieren nach wie vor einen hohen Stellenwert in ihrem
Leben, auch wenn sie von Familie und Freunden oft Unverstéandnis fir das zeitintensive
Hobby erfahrt (Z 131-155). Pferde wirden und werden, egal ob beim Voltigieren oder nicht,

weiterhin eine wichtige Rolle in ihrem Leben spielen (Z 131-140).

4.1.3.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

Den Voltigiersport beschreibt die befragte Trainerin als sehr von Madchen und Damen
dominiert. Die wenigen mannlichen Voltigierer bleiben, wenn sie ehrgeizig sind, ,recht
energisch dabei“ (Z 158). Sie erklart sich diese Aufteilung so, dass Voltigieren Themen
kombiniert, die grundsatzlich schon mehr Madchen reizen, namlich Pferde, Turnen und
Tanzen (Z 164-170). Die Faszination von sehr vielen Madchen fur Pferde versucht T3 unter

anderem durch den Einfluss der Medien zu beschreiben:

,Na ich glaub, dass der Sport an und fur sich eher einfach Madchen reizt, ich mein das ist
das klassische Wendy-Thema, Pferdethema, so Madchen, Ponyhof, das macht das liebe
Madchen mit den langen Haaren, dass es ihr Pony putzt [...] ich weil eigentlich nicht
warum Madchen so oder Kinder, aber es sind find ich schon tendenziell mehr Madchen,
die fasziniert sind von Pferden. Kommt das aus Medien weil’'s da schon diese ganzen
,Filly-Ponys® und was weif} ich was fur Ponys gibt? (Z 164-166; 208-210)

Das Pferdethema als Madchenthema spiegelt sich in Spielzeug, Comics und Fernsehen oft
wider (Z 216-220; 209-210). Viele Eltern sehen fur Kinder im Voltigieren eine gute
Méglichkeit zur Forderung der Motorik. Buben werden im weiteren Verlauf jedoch eher zum

Aufhdren ermutigt oder unterstutzt, einerseits durch die Eltern und andererseits durch

Peergruppen. Bei den Eltern vermutet T3 manchmal eine konservative Beflirchtung und
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Ablehnung dagegen, den eigenen Sohn im engen Trikot elegant turnen zu sehen was im
weiteren Sinne ,schwul“, ,ungewdhnlich®, bzw. ,nicht richtig“ sein kénnte. Trotz aufgeklarter
Gesellschaft glaubt sie, dass so stark konservative Bilder noch in vielen Képfen sitzen (Z
171-175; 187-200). Auch bei den Peers fehlt es den Burschen an Anerkennung, wenn sie
einen Sport betreiben, den auch viele Madchen betreiben, wie z.B. Ballett, Voltigieren: ,[...]
wenn ich zurickdenk an meine Jugend, war das glaub ich nicht cool gewesen, wenn einer
gesagt hatte, er geht Ballett* (Z 559-560). Ahnlich schwierig stellt sich die befragte Trainerin
die Situation fUr einen voltigierenden Burschen vor, der Uber sein Hobby spricht. Auf die
Frage was Madchen am Voltigieren besonders gut gefalle, fiihrt sie zuerst das Pferd an, die
Bewegung an sich und das Turnen und verweist sogleich darauf: ,[...] aber ich glaub, das
gefallt einem Burschen ja auch wenn’s ihm daugt, drum weil} ich eigentlich nicht genau wo
da der Unterschied war* (Z 227-228). T3 beschreibt Buben als insgesamt unkomplizierter
und dass sie in der Voltigierszene mehr wahrgenommen werden, einfach weil es wenige
gibt. Sonderstatus erfahren mannliche Voltigierer laut T3 nur insofern, dass sie mehr
Aufmerksamkeit bekommen aufgrund des niedrigen Anteils und weniger im sozialen System
der Gruppe verwickelt sind. Das flhrt wiederum dazu, dass Burschen bei einem Streit in der
Gruppe nicht so involviert sind (Z 271-276; 300-304). Auch die Beziehung zum Pferd sieht
T3 unabhangig vom Geschlecht, sie beschreibt viele unterschiedliche Typen im Umgang mit
Pferden, letztendlich ist es jedoch Charaktersache, hangt von Vorkenntnis im Umgang mit
Pferden ab und ist von der Person an sich abhangig (Z 307-322): ,[...] und ich find, es ist
wieder dieses Gefuhl, manche Menschen haben halt ein Gefiihl und manche nicht und das
ist egal, ob Mann oder Frau.“ (Z 340-342)

4.1.3.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

T3 nennt Synchronschwimmen, Ballett und Turnen als Sportart mit ,auffalliger®
Geschlechterverteilung und hohem Anteil an Damen, Ful3ball hingegen als typische Sportart
mit hohem Anteil an Burschen (Z 353-363). Sie wundert sich Uber diese Aufteilung und hat

nicht wirklich eine Erklarung dafir, erzahlt aber von Kindern einer Freundin:

»Ich kann’s mir nicht recht erklaren, der <Name_m>, das ist von einer Freundin von mir
das Kind, der <Name_m> hat weil alle zum FuBballtraining gegangen sind, ist er auch
zum FuBRballtraining gegangen, der <Name_m> hat nach zwei Monaten FufRiball,
aufgehort weil er befunden hat, das macht ihm keinen Spal3, er hat auch nicht hingehen
mussen, das war halt so. Die <Name_w>, von der gleichen Familie die Tochter, ist gar
nicht auf die Idee gekommen FufBball zu spielen, die ist mit ihren Freundinnen in
Kindertanz gegangen, das ist, ich glaub das ist schon so ein, da rennt die Masse, da
rennen die Lemminge so in die Richtung.” (Z 366-372)
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Ihre Erklarung stitzt sich auf ein gewisses Gruppenphanomen, fir den Ursprung dieser
JAufteilung® hat sie keine Erklarung und stot auch in weiterer Argumentation auf
personliches Unverstandnis ,[...] ja ich find es kdnnten ja beide alles machen. Ich weil} nicht,
warum ma das eigentlich nicht kann, ich find man kénnte ja“ (Z 401-402) und verweist
abermals auf den ,Mitldufer-Effekt®, dass Buben tendenziell lieber mit anderen Buben zum
Beispiel zu den Pfadfindern gehen, als alleine Voltigieren. Dennoch nennt sie, auf die Frage
nach Sportarten, die sich mehr fir Madchen und Frauen eignen, bspw. Ballett aufgrund der
,weicheren Bewegungsmuster* und hdheren Beweglichkeit von Frauen. Sportarten mit

hohem Anteil an Frauen zeichnet nach der Meinung der befragten Trainerin folgendes aus:

,ES ist meistens kiinstlerischer, also hat einen, aber ja, ich find’'s meistens, es ist mehr
Asthetik in den meisten weiblicheren Sportarten, aber vielleicht ist das, weil ich selber
eine Frau bin, seh ich das so, vielleicht findet ein Mann jetzt einen hinterherrennenden
FuRballer viel asthetischer als eine Balletttanzerin [...]“ (Z 387-389)

Auf die Frage nach Sportarten, die sich mehr fir Buben und Manner eignen wirden, kommt
sie ins Stocken und stot abermals auf den Konflikt, dass eigentlich alle Sportarten von allen
betrieben werden kdénnen, es wird dennoch von mehr Mannern z.B. FuRball ausgetibt. Diese
.,Manner-lastigen“ Sportarten zeichnen sich laut T3 als ,ausdauernd® und ,Kraft-dominierend*
aus. (Z 409-412)

Wenn Buben ,typische Madchensportarten® bzw. Madchen ,typische Bubensportarten®
ausuben, findet T3 es ungewohnlich aber faszinierend und bewundernswert, wenn Personen

dazu stehen, was ihnen Freude und Spal} bereitet (Z 421-434).

4.1.3.5 Die Rolle von ,Geschlecht” in Bezug auf die Trainingsweise

Auf die Frage nach der Differenzierung im Training betont T3 mehrmals die Trainingsreize
und Trainingsintensitat, die fir Buben, im Zuge der Pubertadt und, je nach Entwicklung,
anders und intensiver gestaltet werden konnten (Z 441-444; 483-483). Sie betont, dies in
einem Rahmen zu gestalten, in dem kein Sonderplan fur den Burschen erstellt wird, sondern
ggf. die Ubung intensiver gestaltet wird. Die Trainerin begriindet dies mit der kérperlichen
Entwicklung und der schnelleren Entfaltung eines athletischen Kdrpers bei Mannern (Z 441-
456). Gleichzeitig vermerkt sie, dass die Differenzierung bei den Madchen genauso wichtig
und die Organisation in der Gro3gruppe dabei oft schwierig ist (Z 483-485).

In der Planung und Gestaltung des Trainings in Gruppen mache es, z.B. bei
Partneribungen, laut T3 einen Unterschied, ob Buben und Madels am Training sind. Wenn
die Gruppe sich gut kennt und der Bursch schon immer dabei ist, ware das weniger Problem,

als wenn die Gruppe neu zusammengewdrfelt ist (Z 473-481).
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»L---] wenn eine Madchengruppe nicht daran gewoéhnt ist, dann sind schon so Hemmnisse
da, also so Barrieren, die man spurt, die dann manchmal auch schwierig ist, wenn der
Bursch dann alleine da steht gegen dieses ganze geballte Madchenzentrum und dann
noch so Berlihrungs-, also auch von seiner Seite, Berlihrungsangste hat ein bissl, also
nicht nur von den Madchen, das find ich so ein Thema wo man ein bissl vorsichtig, also
ein bissl aufpassen muss, damit ma niemanden in eine bléde Situation bringt.“ (Z 476-
481)

Bei der Aufgabenverteilung differenziert die Trainerin je nach Vorkenntnis zum Beispiel in der
Arbeit mit Pferden, aber nicht nach Geschlecht (Z 491-493). Bezogen auf die Sprache
bemuht sie sich, wenn Buben beim Training dabei sind geschlechtstypisch zu sprechen, da
sie ihre Madchen grundsatzlich weiblich anspricht mit z.B. ,Wer ist die Nachste? und sich

dann bemiht auch den Buben geschlechtstypisch anzusprechen (Z 496-502)

4.1.3.6 Die Rolle von ,Geschlecht im Wettkampf und Turniergeschehen

In niedrigen Schwierigkeitsklassen bemerkt T3 grundsatzlich keinen Unterschied zwischen
Mé&dchen und Burschen. In einer eigenen Abteilung fur Buben wird dennoch versucht, ihnen
Anreiz zu geben dabei zu bleiben und zu zeigen, dass sie ,nicht die Einzigen® sind. Aufgrund
unterschiedlicher korperlicher Voraussetzungen von Voltigiererinnen und Voltigierern, ist der
Vergleich in hdheren Schwierigkeitsklassen, laut T3, schwierig. (Z 508-517). In Bezug auf
den Umgang mit den Sportlerinnen und Sportlern vor dem Start versucht die befragte
Trainerin auf die Person einzugehen und die Person zu coachen, unabhdngig vom
Geschlecht der Person (Z 519-527). Auf die Frage nach der Bedeutung von Wettkampf und
Turnieren antwortet die Trainerin folgendermaRen: ,Ich find bei den Madchen ist das viel
vielschichtiger und bei Burschen ist’s eigentlich so, dass die wirklich erfolgreich sein wollen
und auch was, die die ich kennen gelernt hab, die tun halt was dafur® (Z 544-546). T3 ist
Uberzeugt davon, dass die Buben im Voltigiersport gewissermafen ,aussortiert” sind und am
Schluss nur noch die Ubrig bleiben, die es wirklich wollen und die auch erfolgreich sein
wollen (Z 549-552). In der Rickmeldung und Kommunikation der Trainerlnnen beschreibt T3
mannliche Trainer als sachlicher und weniger emotional im Vergleich zu weiblichen
Trainerinnen (Z 571-573). Bei den Aktiven sieht sie hierbei weniger Unterschied und meint
sich find Voltigierer sind schon sehr emotional, das ist aber vielleicht, deshalb sind sie
vielleicht Voltigierer* (Z 575-576). In der Beobachtung von anderen Trainerlnnen mit
Athletinnen im Umgang sieht T3 keinen Unterschied und bringt abschlieBend das Beispiel
der Frisur, auf die sowohl bei mannlichen als auch weiblichen Voltigiererinnen geachtet wird
(Z 584-588).
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4.1.4 Einzelfallanalyse T4

4.1.4.1 Kurzcharakteristik T4

Die befragte Trainerin ist 31 Jahre alt, arbeitet im Bereich Pferdefutter und ist bereits seit
vielen Jahren als Voltigiertrainerin tatig. Sie war selbst aktiv im Voltigiersport und verfugt

uber das Zertifikat ,Voltigierlehrer®.

4.1.4.2 Personlicher Zugang und Werdegang

T4 wollte bereits in ihrer Kindheit etwas mit Pferden machen, ihre Eltern schickten sie zur
Vorbereitung auf das Reiten deshalb zum Voltigieren. Sie war selbst aktiv im Voltigiersport
und war eine Zeit lang parallel als aktive Voltigiererin und Trainerin tatig. An Pferden und
dem Pferdesport reizt sie die Zusammenarbeit mit dem Pferd, der sensible Umgang und die
damit verbundene Verantwortung fir ein Pferd. Der Pferdesport verbindet eben ihre Liebe zu
Pferden und ,dieses ehrgeizige Leistungsdenken® (Z 26). Das Besondere am Voltigieren ist
fur T4 die einzigartige Zusammenarbeit, Abhangigkeit und Verbindung zum Pferd, welches
im Voltigiersport als vollstdndiger Partner gesehen werden muss (Z 30-36). Der hohe
Stellenwert der Pferde in ihrem Leben zeigt sich einerseits in ihrer beruflichen Laufbahn,
dem Studium der Pferdewissenschaften und ihrer derzeitigen Beschaftigung bei einer
Pferdefutter-Firma und andererseits in ihrem Alltag und ihrer Freizeitgestaltung: ,[...] einmal
trainieren wir an meinem freien Tag, und die anderen Tage, sonst bin ich funf-sechsmal in
der Woche bei den Pferden, das heil3t aulRer es ist Turnier, dann sind’s sieben Tage®. Ein
Abstand von Pferden ware fir sie nicht denkbar (Z 61-65). Die befragte Trainerin erfahrt viel
familidre Unterstitzung und Rucksicht in ihrer Tatigkeit als Trainerin und ihre Freunde aus

dem Pferdesport zeigen ohnehin Verstandnis fur die zeitintensive Sportart (Z 68-90).

4.1.4.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

Die Geschlechterverteilung beschreibt die Trainerin mit 99% Madchen und 1% Burschen und
fugt sogleich ein ,leider” in ihrer Ausfihrung an (Z 92). Diese ungleiche Verteilung erklart sie
einerseits durch den Pferdesport, der durch kimmernde Tatigkeiten eher weiblich gepragt
ist, und andererseits durch den fehlenden Zugang und Moglichkeit der Burschen zum
Pferdesport. Buben bekommen, wenn, dann Uber ihre Familie Zugang zum Pferdesport,
etwa durch die Schwester oder die Mutter, die im Reitsport aktiv ist (Z 92-108). Sie betont in

diesem Zusammenhang mehrmals die fehlende Chance der Buben, Zugang zu bekommen
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und die Chance Voltigieren Uberhaupt einmal auszuprobieren (Z 104-108, 186-188). Die
Verbindung zum Turnsport und die enge Kleidung im Voltigieren sei fir viele Burschen eher
peinlich und lustig, weshalb Voltigierer auch 6fter Hanseleien ausgesetzt sind. In dieser
Phase, meist zu Beginn, bedarf es laut T4 eines starken Charakters, um sich von Sprichen
von Gleichaltrigen deshalb nicht von der Sportart abbringen zu lassen. Wenn die Buben

Erfolge verzeichnen kénnen, andert sich die Sicht folgendermalen:

»L---] und wenn dann die Erfolge dazu kommen, dann stehen die Burschen auch viel
leichter dazu, also die Erfahrung hab ich auch gemacht, wenn sie dann mal eine Medaille
auf einem Championat oder auf einer Staatsmeisterschaft oder so gemacht haben, dann
trauen sie sich auch eher das anderen Burschen, die jetzt damit nix zu tun haben quasi
zu erzahlen, was sie da wirklich machen, weil dann einfach doch dieses Erfolgsdenken,
was bei den Burschen schon starker glaub ich da ist, dieses Konkurrenzdenken und so,
ahm, weil sie damit dann sagen kénnen ,aber ich bin da erfolgreich’, ja und wenn sie
dann Handstande und Salto machen kénnen, damit kdnnen sie dann doch wieder eben
die Freunde beeindrucken® (Z 116-124)

In diesem Zusammenhang berichtet T4 Uber einen talentierten Voltigierer, der aufgrund von

Hanseleien in der Schule, vor kurzem mit dem Voltigiersport aufgehért hat (Z 140-142).

»~Ja, es ist glaub ich dhnlich, so wie ein Balletttanzer, das ist halt eben abgestempelt als
typischer Madchensport, ja, und quasi du musst schwul sein, auch wenn das nichts
Schlimmes ist, ja, was hast du fir ein schwu- irgendwie so ein enges Gewand, das ist
dann den Burschen oft peinlich® (Z 130-132)

Da Voltigieren kein reiner Kampf- und Kraftsport ist, etwas mit Gefiihl und Eleganz zu tun
hat, empfinden pubertierende Burschen den Sport oft als lustig und peinlich (Z 134-138). Die
Trainerin nennt als weitere anfangliche Schwierigkeit fir Buben die Uberlegenheit der
Méadchen aufgrund der schnelleren Entwicklung und wieder die damit verbundenen Hame
bei Freunden (Z 148-150). Bei ganz jungen Buben seien diese Stereotypen noch nicht so
ausgepragt, weshalb die Burschen die ,Action am Pferd“ mdgen (Z 180-184). Auf die Frage,
was Madchen besonders am Voltigieren gefalle, stellt sie wiederum das Pferd und die
Tierliebe sehr in den Fokus, die Faszination mache es womoglich auch aus, dass beim
Voltigieren ein sehr naher und fast schon freundschaftlicher Kontakt mit einem so grof3en
Tier aufgebaut werden kann (Z 153-161; 246-254). Burschen unterscheiden sich in dieser
Faszination und Liebe zum Tier nicht wirklich zu den Madchen, nach der Pubertat geniellen
es viele Burschen unter vielen Madchen zu sein. AuRerdem gefallt Burschen am Voltigieren,
dass sie sehr athletisch sein missen und dass sie, im positiven Sinn, mit ihrem Kérper und
Kénnen Show machen und angeben kénnen (Z 166-174). Die befragte Trainerin meint
aulerdem, dass es fur Buben ein Anreiz sein kann zu voltigieren, wenn bereits erfolgreiche
Burschen im Verein sind (Z 190-192).

Laut T4 unterscheiden sich Buben und Madchen einerseits in der besseren

Grundbeweglichkeit von Madchen und andererseits in den rascheren Erfolgen bei Burschen
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im Krafttraining (Z 197-207). International gesehen haben es Burschen und Manner leichter,
sich fur ein Championat zu qualifizieren, da sie im Vergleich zu den Madchen bei weitem
nicht so viel Konkurrenz haben. In diesem Zusammenhang empfindet T4 die qualifizierten
Méadchen dankbarer als die qualifizierten Buben, da der Weg dorthin aufgrund der hohen

Dichte an Konkurrenz fir die Voltigiererinnen schwieriger gewesen ist (Z 225-239).

4.1.4.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

Als besonders auffalliges Beispiel nennt die Trainerin die Formel 1, in der Frauen
hauptséachlich als ,schén® gelten und Werbezwecken dienen (Z 277-279). Im FuRball sowie
beim Schispringen beobachtet sie, dass es immer mehr Frauen bzw. Frauenteams gibt,
jedoch medial fast ausschlieBlich Manner prasent sind (Z 281-285). Sie begriundet dies mit
festgefahrenen kulturellen Strukturen und sieht eine positive und dennoch eher langsame

Entwicklung der Préasenz von Frauen in jeglichen Sportarten, betont aber folgendes:

».-..] friher hat's genauso geheiflen, naja, die Madchen kénnen nicht boxen, kdénnen
nicht, weil} ich nicht, rudern oder irgendwas hat’s immer gehei3en und inzwischen haben
sie Uberall das Gegenteil bewiesen und ich find, ma musst’s einfach noch gleichgestellter
bringen, dass das eine nicht der typische Frauensport und das andere der typische
Mannersport ist* (Z 303-307)

In diesem Zusammenhang betont die Trainerin bei der Beantwortung der Frage nach der

speziellen Eignung von Sportarten flir Madchen oder Frauen:

.Na prinzipiell leichter haben sie’s natirlich, haben sie’s wahrscheinlich als Burschen wie
z.B. Rhythmische Sportgymnastik, weil sie halt von Grund auf ein bisschen beweglicher
sind, das sind vielleicht so Dinge, wo ma sagt, naja da haben’s die Madchen vielleicht
leichter, aber ich find nicht, dass es ja, ja, dass ma deswegen sagt, ein Bursch kdnnte
das nicht machen® (Z 299-302)

Fir den Voltigiersport sieht sie nicht unbedingt die Beweglichkeit und Eleganz als
Hauptkriterium der Sportart, sondern Aspekte wie ein gewisses Rhythmusgefuhl einerseits
fur das Turnen am und mit dem Schwung des Pferdes und andererseits in der Umsetzung
und Interpretation mit Musik. Rhythmusgefiihl ist in diesem Zusammenhang fir die befragte
Trainerin ganz unabhangig vom Geschlecht der Sportlerinnen (Z 314-326). Abgesehen
davon sieht sie ,elegant” nicht als typisch weibliches Attribut und vor allem nicht als
zwingend erforderliche Eigenschaft fir den Voltigiersport, da es auch ,Kraftvoltigierer” gibt (Z
319-326). Dennoch sieht T4 in ,Speed-Disziplinen®, in denen Risikobereitschaft gefragt ist,
mehr Burschen und Manner, relativiert zwischendurch aber immer wieder, ,dass es auch
wirklich Frauen gibt, die da genauso Kamikaze sind und sich Vollgas die Pisten runter
schmeien® (Z 331-332).
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T4 schatzt den Reitsport insofern sehr da sich hier Manner und Frauen direkt miteinander
messen koénnen, im Voltigiersport ist der direkte Vergleich insofern im Gruppenbewerb
moglich, da hier gemischte Teams an den Start gehen. Diesen direkten Vergleich findet sie
besonders spannend und wirde diese ,Durchmischung“ auch gerne in anderen Sportarten
sehen (Z 293-297).

Die befragte Trainerin betont bei der Beantwortung der Frage nach Burschen und Mannern
in Sportarten, die tendenziell haufiger von Madchen und Frauen betrieben werden, ihre
Freude und Bewunderung, da sie jede Person als Individuum sieht und Interessen weder
von der Gesellschaft oder der Umwelt vorgegeben werden sollten. Dennoch bestehen
gewissermallen Barrieren fur Sportlerinnen und Sportler, in scheinbar fir ihr Geschlecht
Luntypisch® geltenden Sportarten, weshalb T4 umso mehr das Selbstbewusstsein und die
Konsequenz die Sportart weiter zu betreiben bewundert (Z 338-355).

Insgesamt wunscht sich die befragte Trainerin einen offeneren Zugang der Gesellschaft und
weniger Kategorisierungen in ,weibliche® und ,mannliche“ Sportarten, Unterstitzung und
Ruckhalt der Familien in jener Sportart, in der Kinder und Jugendliche Freude und Spal}
daran haben (Z 536-543).

4.1.4.5 Die Rolle von ,Geschlecht® in Bezug auf die Trainingsweise

Vereinsintern haben es mannliche Voltigierer zu Beginn schwieriger, weil besonders auf das
weiche, pferdeschonende und harmonische Turnen mit dem Pferd geachtet wird und Buben
hier besonders streng behandelt werden, da sie aufgrund ihrer spateren Kraftentwicklung
ansonsten sehr grob, wenn auch unabsichtlich, auf dem Pferd turnen - wenn sie es in jungen
Jahren nicht schon gelernt haben (Z 364-374). T4 hebt mehrmals hervor, dass sie versucht,
alle Aktiven gleich zu behandeln, spricht aber dann dennoch von einem differenzierten
Umgang. Einerseits wird versucht, Burschen in eine ,passende“ Gruppe zu geben, also z.B.
zu einem anderen Buben dazu und nicht in eine Gruppe mit jungen und kleinen Madchen
und ihnen andererseits Aufgaben und Aufgabengebiete zu geben, in denen sie ,punkten®
und gewissermalen wachsen kdnnen, wie z.B. das feste Zuziehen des Voltigiergurts, ,|[...]
einfach in der Hoffnung, dass sie uns dadurch langer erhalten bleiben® (Z 388-408; 522-532).
Gleichzeitig bemiiht sie sich die Buben nicht so zu bevorzugen, ,[...] weil das war wirklich
unfair, weil die [Anm.: Madchen] haben’s in Wirklichkeit viel harter wie die Burschen® (Z 531).
Ansonsten hebt T4 hervor, dass die Differenzierung mehr vom Trainingszustand als vom
Geschlecht abhangt. Eine gezieltere Differenzierung erfolgt bei T4 im Einzeltraining da hier

personliche Starken in der Kirgestaltung eine wichtige Rolle spielen. Im Vergleich dazu
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mussen im Gruppentraining die ,Untermanner<®

Geschlecht.

dieselbe Leistung bringen, unabhangig vom

»L---] da kann ich mir nicht leisten, dass ich sag ,naja, die macht halt weniger‘, die miissen
schon auf Augenhdhe sein - ihm fallt's vielleicht leichter als wie ihr, aber da geht die
Differenzierung eher mal meistens nach Ober- oder Untermann, als wie nach
Geschlecht” (Z 435-437)

4.1.4.6 Die Rolle von ,Geschlecht* im Wettkampf und Turniergeschehen

In Bezug auf Wettkdmpfe und Turniere betont T4 ein bekanntes Phanomen im Reitsport,
namlich den geringen Anteil an Buben und Mannern im Anfangerbereich und Breitensport im

Vergleich zu dem hohen Manneranteil im Leistungssport mit Preisgeldern etc.

.L---] beim Reitsport dreht sich das wirklich komplett um, z.B. gerade bei den Springern,
bei der Dressur nicht so stark, aber bei den Springern ist das immer enorm. Unten siehst
immer nur Madchen und auf einmal oben, ja, da siehst du dann wo’s wirklich um diesen
extremen Konkurrenzkampf geht, da sind dann die Manner potentiell ein bisschen starker
dabei anscheinend, also wie die Frauen. (Z 558-562)

Dieses Phanomen sieht sie im Voltigiersport ahnlich, aber nicht so stark wie im Reitsport.
Dennoch vermerkt sie den auffélligen Unterschied zwischen Voltigiererinnen und
Voltigierern, dass Burschen die Teilnahme bzw. die Erfolge am Turnier wichtiger sind im

Vergleich zu Madchen:

»~Ja, wobei ich tendenziell schon das Gefihl hab, so wenn du jetzt alle Burschen
anschaust, gibt’s glaub ich wenig Burschen, die das nur so, wirklich rein aus Spaf und
,egal auch wenn ich Letzter bin’, ja, und es gibt schon, bei den Madels hast du einfach
schon immer wieder welche, die dann auch sagen, ,ja, ich weil eh, ich werd jetzt nicht
mehr der Superstar, aber es macht mir einfach Spaf} und ich mach’s einfach solang’s mir
noch Freude macht’. Solche Burschen gibt’s glaub ich nicht viele, also da glaub ich dann
doch eher, wenn sie dann quasi starten, dann wollen sie auch gut sein, dann wollen sie
auch vorne mit dabei sein, sonst glaub ich lassen sie’s eher schneller wie die Madels® (Z
482-488)

In Bezug auf die Nervositdt im Turnier oder sonstige Auffalligkeiten verweist T4 auf die
schlechte Vergleichbarkeit aufgrund der kleinen Stichprobe an mannlichen Voltigierern.
Dennoch bemerkt sie 6fter, dass Burschen schwieriger in ihren Emotionen zu lesen sind, im
Vergleich zu Madchen,. Hierbei sieht sie einen mannlichen Fremdtrainer als besonders
forderlich an, da sich die Voltigierer besser identifizieren kénnen und sich besser verstanden
fuhlen und betont in diesem Zusammenhang, dass sie in einer stadndigen Trainer-Voltigierer

Konstellation mehr Reibungspunkte zwischen Mann und Mann vermutet (Z 501-520).

8 ,<Jdntermanner® ist im Voltigiersport die gangige Bezeichnung fir Personen in einer Gruppenkur die
fur das Heben, Stemmen und Sichern der ,Obermanner® bzw. ,Flieger® zustandig sind. Die
Bezeichnungen werden als generisches Maskulinum verwendet.
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4.1.5 Einzelfallanalyse T5

4.1.5.1 Kurzcharakteristik T5

Der befragte Trainer ist 49 Jahre alt, arbeitet im Bankwesen und ist sowohl als Richter als
auch Landesreferent tatig. Er war selbst nicht aktiv im Voltigiersport und verflgt neben seiner

Richterausbildung Uber das Zertifikat ,Voltigierinstruktor®.

4.1.5.2 Personlicher Zugang und Werdegang

Der befragte Trainer kam ,aus Solidaritat zu seiner Freundin zum Pferdesport und
Voltigieren, bis er schlieRlich selbst Ausbildungen und Kurse absolvierte (Z 2-7). Am
Pferdesport und Pferden geféllt ihm, dass es sich um ein Lebewesen mit eigenem Charakter
handelt, auf das Ricksicht genommen werden muss. Generell schatzt er am Voltigiersport
das Miteinander und die Gemeinschaft, ganz besonders im Gruppenbewerb, wo
Longenfuhrerinnen, Voltigiererinnen und Pferd nur miteinander bestehen kénnen (Z 9-16).
Der Voltigiersport vereint fur ihn eine elegante und sportliche Tatigkeit in Kombination mit
dem Umgang mit einem Lebewesen (Z 18-21). Pferde und der vielfaltige Pferdesport, in
denen der Befragte teilweise selbst aktiv bzw. als Funktionar und Unterstitzer tatig ist,
nehmen einen hohen Stellenwert in seinem Leben ein, da er gemeinsam mit seiner Frau
neben seinem 40-Stunden Job einen eigenen Reitstall betreibt, beinahe jedes Wochenende
mit Pferden auf Turnieren oder Kursen unterwegs ist und den Grofteil seiner Urlaubstage
auch fur den Pferdesport verwendet. Auf die Frage, was ware, wenn Voltigieren aus welchen
Grunden auch immer nicht mehr moglich ware, antwortet T5: ,Ja, dann wér ein groRes Loch
auf jeden Fall in meinem Leben® (Z 50), was wiederum auf die groRe Bedeutung des Pferde-
und Voltigiersports hinweist. Seine Familie und die meisten Freunde sind ebenso im
Pferdesport aktiv und wissen den Aufwand zu schatzen, im Vergleich zu denen, die nichts

mit dem Pferdesport zu tun haben.

4.1.5.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

Die Geschlechterverteilung im Voltigiersport schatzt er auf 20 Madchen zu 1 Buben und
begriindet sogleich den geringen Anteil der Buben damit ,[...] einfach, dass die Burschen das
Alter zwischen 10 und 14 im Voltigiersport Uberstehen mussen® (Z 78-79) Der befragte
Trainer verweist mehrmals auf die ,schwierige Phase“ der Buben im Voltigiersport wahrend
der Pubertat, da sie wegen des Betreibens eines ,Madchensports Hanseleien von Freunden

und Klassenkollegen oft ausgesetzt sind (Z 80-85). Bei jingere Buben gabe es diese
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Hanseleien von Gleichaltrigen noch nicht und er verweist sogleich auf drei Voltigierer im Alter
von 8-10 in seinem eigenen Verein. Er begrindet den niedrigen Anteil der Burschen unter

anderem folgendermaflen:

»Ich glaub, dass es naturlich fir die Burschen keine harte sportliche Tatigkeit ist, sondern
eher eine, eine, eine weibliche- also ein weiblicher Sport ist und das natirlich, damit
mussen die Burschen zurecht kommen, ja, wenn’s einmal 15, 16 werden, dann wissen’s
was davon haben (lacht), dann kénnen sie glaub ich die Vorteile auch schatzen® (Z 88-
91)

Im Interview verweist T5 noch mehrmals auf die ,Vorteile* als mannlicher Voltigierer im Alter
ab 16 Jahren (Z 91; 350-351). Die Tatsache, dass der Voltigiersport von wenig Buben

betrieben wird sei ein weiterer Indikator dafur, dass er wenig Burschen anzieht und reizt:

»L---] weil, egal was ma macht, wenn man alleine ist, dann denkt ma immer ,das ist das
Falsche oder ma traut sich nicht weil da muss ma sich ganz alleine in die Offentlichkeit
stellen, da haben’s natirlich die Madchen leichter, weil da sind immer 200 da“ (Z 133-
136)

In seiner Funktion als Richter und Landesreferent war es deshalb seine Motivation, Buben
gerade am Beginn ihrer sportlichen Karriere zu motivieren und ihnen zu zeigen, dass es
noch andere mannliche Voltigierer gibt und forcierte eine eigene Herren-Abteilung in der
Klasse A (Z 124-132). Voltigieren sei als Sportart, wo Eleganz und Asthetik eine wichtige
Rolle spielen, grundsatzlich weiblich behaftet, da Madchen aufgrund ihrer Physiologie und
besseren Beweglichkeit leistungsstarker sind als Buben - vor allem in den niedrigen
Schwierigkeitsklassen. Die mannlichen Voltigierer holen erst dann auf, wenn sie den
Kraftvorteil im Vergleich zu den Madchen nutzen und einsetzen kénnen (Z 94-103).
Auf die Frage nach der Beziehung von Madchen und Buben zu Pferden antwortet der
Trainer in beiderlei Hinsicht gleich und verweist auf drei ,Typen“ im Voltigieren:

» Personen, die das Pferd eher als Sportgerat sehen und gerne turnen bzw. voltigieren

» Personen, die wegen der Zusammenarbeit und dem Kontakt mit dem Pferd

voltigieren

» Personen, die wegen der Gemeinschaft voltigieren

(Z 152-167)

In diesem Zusammenhang kommt es laut T5 nicht auf das Geschlecht an: ,[...] es gibt auch
sicher genug Burschen, die eine Liebe zu einem Tier haben und daher das machen weil’s
interessant und lustig ist* (Z 109-111). Voltigierinnen und Voltigierer unterscheiden sich

demnach nicht wirklich in dem, was sie am Voltigiersport reizt (Z 113-114)
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Mannliche und weibliche Voltigierer unterscheiden sich laut TS5 in der Art zu turnen und der
Auswahl der Musik bei der Kur, was quasi einander bedingt, da Burschen ,eher eine
Kraftkir® turnen und tendenziell eine ,hartere“ Musik dazu wahlen und Madchen elegante

Ubungen und dazu passend eher elegante Musik wahlen (Z 140-150)

4.1.5.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

T5 nennt Ballett und Rhythmische Sportgymnastik als ,Madchen-orientierte Sportarten“ (Z
189) aufgrund der besseren Beweglichkeit und der Asthetik-Komponente. Der befragte
Trainer nennt FuBball, Ballsportarten, Radsport und den Kampfsport als ,Manner-
dominierend® (Z 177) und begrindet dies mit der ,Eigenschaft des Sportes® (Z 181).
Kraftsportarten sind Manner-dominiert bedingt durch die Uberlegenheit von Mé&nnern in
Schnelligkeit und Kraft und sogenannte Bewegungssportarten wie Ballett und Rhythmische
Sportgymnastik sind Frauen-dominiert aufgrund der besseren Beweglichkeit und der
Asthetik-Komponente. T5 verweist hier auf eine biologische ,Grundstruktur®, durch die
manche Sportarten mehr fir Madchen und Frauen oder Buben und Manner geeignet sind (Z
181-199).

.L---] und da gibt's halt ein paar, die sehr, also bissl mannlich orientiert sind, und dann
gibt’'s ein paar Burschen, die ein bissl weiblicher orientiert sind die sich vielleicht, wie
ma’s immer wieder sieht, in einer weiblichen Haut vielleicht wohler fihlen wiirden oder
halt da ein bissl das Interesse dorthin zeigen, das sind sicher die einen, die anderen
haben, [...] und dann gibt's andere die, wie gesagt, die missen das richtige Umfeld
haben, dass sie dann dabei bleiben und die das dann aber sehr genielRen in einer
weiblichen Sportart zu sein und dort erfolgreich zu sein. Ich glaub es kommt auch ein
bissl auf die geistige Orientierung des Burschens an, wo er hin tendiert* (Z 214-222)

Deshalb seien im Kampfsport eher ,harte“ Frauen zu finden, die sich womdglich gegen altere
Geschwister durchsetzen mussten (Z 230-232). In diesem Zusammenhang verweist T5 auf
Klischees wie z.B. die hohere Emotionalitat von Frauen und die Nuchternheit von Mannern.
Stereotypes Verhalten, Situationen oder Rollenbilder haben sich laut TS5 zwar im Laufe der
Jahre verandert, wurden jedoch aufgrund von ,gewissen Wahrheiten“ (Z 256) gebildet (Z
247-263).

4.1.5.5 Die Rolle von ,Geschlecht® in Bezug auf die Trainingsweise

Auf das Training selbst habe Geschlecht fir T5 keinen Einfluss, er versucht im Rahmen des
Trainings alle gleich zu behandeln und verfolgt in diesem Zusammenhang seinen Leitsatz,
dass ,[...] in der Summe am Ende des Tages, das Beste fir den Verein herauskommen soll*

(Z 285-286). Bezogen auf den sprachlichen Umgang unterscheidet der Trainer insofern in
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der Kommunikation, dass er als mannlicher Trainer dem mannlichen Voltigierer ,kumpelhaft"
(Z 270) begegnet und ihn unterstitzt ,[...] wenn er ganz alleine steht® (Z 271). T5 differenziert
in der Sprache und den jeweiligen Motivationsmethoden. Die Differenzierung im Training
erfolgt je nach Voltigiererin, persénlichen Fahigkeiten, Starken und Schwachen: ,[...] von
dem Training her, schau ich sowieso, was wer mehr braucht, ja, also das ist aber jetzt nicht
abhangig vom Geschlecht, sondern das ist abhangig von der Person® (Z 295-296). Eine
bevorzugte Behandlung im Sinne von Zusatztrainings erfahren Aktive nur in besonderen

Situationen wie z.B. bei Qualifikationen fiir Championate (Z 308-319)

4.1.5.6 Die Rolle von ,Geschlecht* im Wettkampf und Turniergeschehen

In Bezug auf Wettkdmpfe und Turniere vermutet der Befragte ein héheres Selbstbewusstsein
von im Voltigiersport erfolgreichen Buben und Mannern im Vergleich zu erfolgreichen

Voltigiererinnen. Er begriindet dies folgendermalen:

“[...] ich hatte den Eindruck, dass die Burschen, die wirklich gut geworden sind, dann
auch mehr Selbstbewusstsein haben, vielleicht auch dadurch, dass sie auch diese Phase
vorher schon durchleben mussten, wo ihre Freunde gesagt haben ,du turnst in
Strumpfhosen umadum’, und dem das wurscht war und der trotzdem weiter gemacht hat,
also vielleicht ist's auch dann mitunter ein Zeichen dafiir, dass der ein gewisses
Selbstbewusstsein hat und eine gewisse Eigenstandigkeit hat und sich nicht von allen
anderen beeinflussen lasst, dann durchkommt Giberhaupt soweit.*

Eine weitere Eigenschaft als Voltigierer Uberhaupt soweit zu kommen, ist der nétige Ehrgeiz,
welcher flir T5 jedoch nicht geschlechtsabhangig ist, sondern eine Charaktereigenschaft
beschreibt (Z 367-373). Er beobachtet auRerdem folgenden Trend im internationalen

Voltigiersport:

»L---] naturlich gibt’s jetzt momentan in den letzten Jahren den Trend, dass wennst in einer
Gruppe bist und du hast einen Burschen, ah, dann natirlich noch ein bissl mehr méglich
ist aufgrund der Kraft, die die Burschen haben, als wie wennst nur aus einer reinen
Madchengruppe bestehst. Ja, also ah, da sind sozusagen beim Gruppenvoltigieren
schon fast wenn’s ganz ganz oben dabei mitspielen willst, brauchst schon fast wieder
einen Burschen. Weil selbst ein <Name eines Trainers> der jahrelang gesagt hat, er
braucht keinen Burschen, hat sich jetzt einen Burschen geholt, also, also der hat erkannt,
wennst wirklich ganz oben sein willst, brauchst wen, der sich dann halt doch viel leichter
tut jemanden umadum zu schupfen, weil’'s ganz einfach viel mehr Kraft haben als die
Madels.” (Z 392-400)

In diesem Zusammenhang betont T5 nochmal die héhere Kraftkomponente bei Mannern, die
bei Hebe-, Stitz- und Halteibungen im Rahmen einer Gruppenkir von Vorteil sein kann.
AbschlieRend berichtet er noch von weiteren Uberlegungen des Landesfachverbands
Burschen im Voltigiersport speziell zu fordern, wie z.B. im Rahmen eines reinen Buben-

Kaders. Diese Idee wurde jedoch nicht umgesetzt, da die Besonderheit des Kaders durch die
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geringe Anzahl an mannlichen Voltigierern und der damit verbundenen Aufnahme aller

voltigierenden Burschen verloren gehen wiirde (Z 377-390).

4.1.6 Einzelfallanalyse T6

4.1.6.1 Kurzcharakteristik T6

Die befragte Trainerin ist 38 Jahre alt, ist zurzeit in Karenz und ist bereits seit 20 Jahren als
Voltigiertrainerin tatig. Sie war selbst aktiv im Voltigiersport und verfliigt Uber das Zertifikat

»Voltigierinstruktor®.

4.1.6.2 Personlicher Zugang und Werdegang

Die befragte Trainerin kam (iber ihre Schwester zum Voltigiersport. Der Ubergang zur
Trainerin gestaltete sich flieRend, da sie wahrend ihrer aktiven Zeit als Voltigiererin bereits im
Nachwuchsbereich mithalf und Erfahrungen im Umgang mit Kindern als Jungscharfuhrerin
sammeln konnte. Als sie ihre aktive Karriere beendete, absolvierte sie die Ausbildung zum
Ubungsleiter und in weiterer Folge die Ausbildung zum Voltigierinstruktor (Z 2-16). Da sie
sich zurzeit in Karenz befindet und weniger Zeit als sonst im Reitstall verbringen kann,
verbindet sie mit Pferden bzw. dem Galoppieren ein Geflhl von Freiheit (Z 18-20). Die
Bedeutung von Pferden und dem Voltigieren im Leben der Befragten kommt besonders
deutlich in der Antwort auf die Frage, was ware wenn Voltigieren, aus welchen Grinden
auch immer, nicht mehr moglich ware, hervor. Sie meint darauf, dass sie dann noch immer
das Voltigieren in ihrem Job dabei hatte — T6 arbeitet als selbststandige Psychologin und
bietet Heilpadagogisches Voltigieren fir Kinder an — und fuhrt weiter fort ,[...] dann wird ich
halt glaub ich neben der Therapie, auch einfach ohne auf Turniere zu gehen,
Voltigiergruppen leiten, glaub ich, also aufhéren wiird ich sicher nicht* (Z 63-65). Am
Voltigieren gefallt ihnr das Gesamtpaket bestehend aus Pferden, turnen, draufen sein und
der Gemeinschaft (Z 44-51). Sie arbeitet gerne im Detail und schatzt das genaue Erarbeiten
und Erforschen von (neuen) Bewegungen (Z 34-38) und beschreibt ein gréReres
Glucksgefihl ,wenn ich draufkommen bin, warum, also wie der zum Handstand kommt als
wenn er vorrennt und 1. ist* (Z 39-40). In diesem Zusammenhang betont die Trainerin aber
auch die Wichtigkeit ein Ziel zu haben, also auf ein Turnier hin zu trainieren, weil sonst das
Arbeiten im Detail wenig Sinn machen wurde (Z 37-38) und berichtet von dem Reiz des
Vergleichs mit anderen aus ihrer eigenen aktiven Karriere und dem Reiz etwas zu trainieren,

was ihr ,grundsatzlich gar nicht so leicht fallt* (Z 28-30), was fir einen gewissen Ehrgeiz
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spricht. In ihrer derzeitigen Karenz beschreibt T6 Voltigieren und das Kimmern um ihr Pferd
als einzige Tatigkeit neben der Versorgung der Kinder, ,[...] also, es bestimmt schon sehr
meinen Alltag®. lhre Trainertatigkeit wird im Familien- und Freundeskreis ,nicht mehr

hinterfragt,” weil es einfach so dazu gehért (Z 77).

4.1.6.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

T6 beschreibt die Geschlechterverteilung als ,krass“ und verweist sogleich, dass das auch
.Klassisch, halt fir quasi typische Frauensportarten® ist, dass im Breitensportbereich kaum
mannliche Teilnehmende zu finden sind und im Spitzensport dann zumindest so viele, dass
getrennte Bewerbe durchgefuhrt werden kénnen (Z 81-84).

Auf die Frage, was Madchen besonders am Voltigieren gefalle, antwortet die Trainerin, dass
das ganz individuell und differenziert zu betrachten sei. Manche schatzen die soziale
Gemeinschaft, manche lieben den Umgang mit Tieren, manchen gefallt ganz besonders das
Turnen am Pferd und viele schatzen es, einen fixen Termin in der Woche zu haben, zu dem
sie einer Gruppe angehdren (Z 89-95). T6 meint, dass den Buben am Voltigieren folgendes

besonders gefalle:

,Na, bei manchen, aber das ist wurscht, ob Burschen oder Madels, glaub ich ist's halt
wirklich, also es gibt ja so eine Handvoll Leute, die sehr ehrgeizig sind und genau das
machen, was schwierig ist fir sie. Da gehdren sicher auch ein paar Burschen dazu glaub
ich. Dann gibt's vielleicht Burschen, die eine Begabung einfach in die turnerische
Richtung haben und ihnen das einerseits ein gutes Gefiihl gibt, dieses ,Sich-Spannen®,
~oSich-Bewegen® und halt ihren Kérper irgendwie so genau zu spuren, weil ich find das ist
das, was ma beim Voltigieren, ma spurt nicht eine Partie, sondern ma spurt sich sehr
differenziert” (Z 99-104)

Die Trainerin spricht hier einerseits den Ehrgeiz an, der fir sie nicht abhangig vom
Geschlecht ist und andererseits die differenzierte Kérperwahrnehmung im Voltigiersport, die
vielen ein gutes Gefuhl gibt. Sie vermutet, dass manche Burschen im Voltigiersport
womoglich weniger Begabung im Ballsport haben und deswegen keine Akzeptanz erfahren.
Da Voltigierer manchmal nicht gut in die Madchengruppen integriert sind, vermutet sie
weiters ein geringeres Sozialmotiv im Vergleich zu den Madchen und bei manchen einen
.,Hang zur Selbstdarstellung® (Z 105-111). Voltigiererinnen und Voltigierer unterscheiden sich
laut T6 insofern, dass Voltigierer aufgrund der niedrigen Teilnehmeranzahl mehr auffallen.
AuRerdem betont sie den Unterschied in der Art zu turnen durch die Kraftkomponente, ,[...]
dadurch stechen sie raus und dadurch glaub ich, also in der hohen Klasse macht’s das auch
so spannend® (Z 117-118). Ansonsten sieht sie keine Unterschiede, spricht den Voltigierern
aber aufgrund ihrer Seltenheit einen Sonderstatus zu (Z 120-122). Die Beziehung von

Méadchen zu Pferden beschreibt die Befragte mit dem ,klassischen Sich-kimmern*®, Pflegen
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und einem freundschaftlichen Verhaltnis zum Pferd (Z 132-133). Die Beziehung von Buben
zu Pferden beschreibt sie insofern in der Art der Zuneigung anders, betont aber in diesem
Zusammenhang ,nicht weniger flrsorglich® im Vergleich zu den Madchen, verweist aber auf
die schwierige Generalisierung der Burschen aufgrund der kleinen Stichprobe (Z 135-139).
Sie gibt zur Veranschaulichung folgendes Beispiel: ,sie gehen auch grasen, zum Beispiel,
aber wahrend dem Grasen wirden sie’s vielleicht nicht die ganze Zeit streicheln und an der
Mahne herumflechten® (Z 143-144). Die befragte Trainerin wirde sich tber mehr mannliche
Voltigierer freuen, besonders im Breitensport, da sich dadurch ihr Sonderstatus lockern

wilrde und Burschen sich wohler fihlen wirden (Z 272-276).

4.1.6.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

T6 nennt sogleich FuBball als Sportart mit ,auffalliger* Geschlechterverteilung, erwahnt in
diesem Zusammenhang gar nicht explizit den héheren Manneranteil, womdglich aufgrund
der Selbstverstandlichkeit, und nennt als frauenlastige Sportarten ,alles Turnerische“ und
Eislaufen (Z 146-148). Sie begrundet dies insofern, dass Buben mehr aus sich raus gehen
wollen und turnerische Sportarten oft eher ein ,zuricknehmen® fordern, weshalb diese
Sportarten weniger Reiz fur Buben haben (Z 152-155). Auf die Frage nach der Eignung
bestimmter Sportarten fur Madchen/Frauen oder Buben/Manner, reagiert sie erst etwas
unklar und fasst insofern zusammen: ,Ich find solche Sachen kann ma wirklich nicht so
generalisieren. Ich bin da vielleicht insgesamt ein Individualist, also jeder soll einfach das
machen, wo er das Gefuhl hat das tut ihm gut* (Z 161-162). Die befragte Trainerin betont in
dem Zusammenhang, dass sie davon Uberzeugt ist, dass es Sportarten gibt, in denen sich
Méadchen tendenziell wohler fihlen, meist in Sportarten, in welchen Genauigkeit und die
Arbeit im Detail gefragt ist, aber dies auf keinen Fall von aulen oder der Gesellschaft
vorgegeben sein sollte (Z 165-169). Ahnlich sieht sie das fiir Sportarten in denen der
Zweikampf, Korperkontakt und ,auspowern“ im Vordergrund stehen — es fiihlen sich
tendenziell Burschen wohler, dennoch sollte in diesem Zusammenhang keine Vorgabe sein
,was wem gefallen soll* (Z 173-175). Die Reaktion auf Buben in ,typischen Frauensportarten®
beschreibt T6 im ersten Moment etwas Uberrascht, danach spiele das Geschlecht jedoch

keine Rolle mehr und es geht ihr mehr um die Bewegung an sich:

»,Ahm, na ich glaub schon, dass so ein klassisches ,Ah, ein Balletttanzer, also der
Gedanke ist sicher dabei, auch wenn ich’s nicht bewusst, hab ich mich schon im
Verdacht, dass das wahrscheinlich vorkommt. Ich glaub es kommt wirklich auf die
Bewegung an, wenn’s schon ist, dann gfallt mir das® (Z 180-182).
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Im Gegensatz dazu spricht sie einem Madchen in einer ,typischen Bubensportart* etwas
Positives und Taffes zu:

»Wahrscheinlich bin ich so schon ein bissl, ja, rollenlastig, aber find ich tough, weil dass
das eben, ich nehm an, das hangt einfach mit einem selber zam, weil ich missat nicht
unbedingt Fulball spielen, ich wird das unangenehm finden, Zweikampf, und wenn das
wer macht als Frau, find ich das irgendwie so, positiv‘ (Z 190-193).

Insgesamt aulert die Befragte in diesem Zusammenhang mehrmals den Wunsch nach
einem liberaleren und offeneren Zugang der Gesellschaft zur Kategorie ,Geschlecht® (278-
279).

4.1.6.5 Die Rolle von ,Geschlecht® in Bezug auf die Trainingsweise

In Bezug auf das Training verweist T6 sehr stark auf das Alter und die Personlichkeit der
Person, mit der trainiert wird, der Faktor Geschlecht ,verschwimmt“ zunehmend. Der Faktor
Geschlecht spiele in gewisser Art und Weise mit, dominiere aber nicht, da fiir T6 die Person
mit all ihren Eigenschaften und Eigenheiten im Vordergrund stehe (Z 198-202). Besonders in
der Gestaltung der Kir sei es wichtig die Starken der Voltigiererinnen und Voltigierer
herauszuarbeiten, welche bei den Burschen ab einem gewissen Alter eben oft die
Kraftkomponente sei (Z 203-209). Die Trainerin betont in diesem Zusammenhang ganz
besonders, dass je hoher das Niveau und die Leistungsklasse der trainierenden Person sind,

umso differenzierter und individueller wird gearbeitet und trainiert.

.L---] ist das Geschlecht dann auch schon wieder wurscht weil ma dann ja sehr individuell
fur den Voltigierer was Uberlegt, aber da wird’s dann, natirlich auch das Geschlecht ein
Faktor sein warum ma anders trainiert, aber das kommt dann erst zu tragen find ich,
wenn ma halt auf sehr hohem Niveau [...]* (Z 224-226)

Hierbei steht im Training wiederum die Einzelperson an sich im Vordergrund, das Geschlecht
der Person spiele wahrscheinlich indirekt eine Rolle in der Gestaltung des Trainings jedoch
keine tragende (Z 221-229).

4.1.6.6 Die Rolle von ,Geschlecht* im Wettkampf und Turniergeschehen

In Bezug auf Wettkdmpfe betont T6, dass es besonders im Pas-de-Deux oder Gruppen-
Bewerb auffallt, wenn die Rollen ,untypisch* verteilt sind, also z.B. der Mann von einer Frau
gehalten, gehoben oder gestemmt wird, ,[...] und da macht’s das ja auch interessant” (Z 238-
245). Wie bereits mehrmals im Interview, betont die Trainerin, dass es schwierig ist, zu

generalisieren, einerseits aufgrund der kleinen Stichprobe bei Voltigierern und andererseits
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aufgrund unterschiedlicher Charaktere, unabhangig vom Geschlecht: ,Es gibt Burschen, die
dann halt sehr aus sich rausgehen kénnen und Burschen, die nicht aus sich rausgehen
kénnen und es gibt Madels, so und so (Z 250-251).°

AbschlieBend verweist sie auf einen anderen Umgang von Trainern zu Voltigiererinnen und
Voltigierern im Vergleich mit Trainerinnen zu ihren Aktiven und beschreibt wiederum ein
,2Sich-kimmern“ bei Trainerinnen und einen emotionsloseren Umgang bei Trainern (Z 262-
268).

4.1.7 Einzelfallanalyse T7

4.1.7.1 Kurzcharakteristik T7

Der befragte Trainer ist 46 Jahre alt und arbeitet als Lehrer. Er war selbst aktiv im

Voltigiersport und verfugt Uber das Zertifikat ,Voltigierlehrer*.

4.1.7.2 Personlicher Zugang und Werdegang

Der befragte Trainer kam im Zuge einer Sommerreitwoche zum Voltigiersport, wo dies
zusatzlich zum Reiten angeboten wurde. In einer verletzungsbedingten Pause vom
Voltigiersport Ubernahm er als Vertretung eine Voltigiergruppe und blieb dem Voltigiersport
dadurch als Trainer erhalten (Z 2-18). Pferde beschreibt er als faszinierende Lebewesen, die
in ihren Emotionen in gewisser Art und Weise schwer zu lesen sind, worin fir ihn der Reiz
und die Herausforderung an der Arbeit mit ihnen liegt. Er beschreibt die Kooperation mit dem
Pferd auRerdem als faszinierend ,[...] weil das halt irgendwie fast komisch ist, dass ein 600
Kilo Lebewesen sich einem anschlie3t, das ist vielleicht irgendwie das Faszinierende dran®
(Z 24-25). Die Kombination aus der Zusammenarbeit mit Pferden und dem sportlich-
turnerischen Aspekt ist fir T7 genau das, was den Voltigiersport auszeichnet, wie er
folgendermalen genauer erklart: ,[...] also beim Reiten selber ohne Voltigieren ware ich
glaub ich nicht geblieben® (Z 34). T7 beschreibt einen sehr hohen zeitlichen Aspekt im
Zusammenhang mit dem Voltigieren und eine fast stetige Prasenz in seinem Alltag ,[...]
beschaftigen tut's mich eigentlich permanent® (Z 43). Die Beschaftigung mit Bewegung und
Sport beschreibt er als besonders wichtig in seinem Leben und fir sein Wohlbefinden. Sein
Dasein als Trainer wird von Familie und Freunden groRtenteils mitgelebt und unterstutzt,
aufgrund des hohen zeitlichen Aufwands ist nebenbei kaum Zeit Freunde zu treffen, die nicht
im Pferdesport aktiv sind (Z 60-67).
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4.1.7.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

T7 beschreibt den besonders hohen Anteil an Madchen im Voltigiersport und beschreibt

Burschen und Manner als Ausnahme:

.[...] also speziell in Osterreich ist's halt so, dass ma eigentlich sagen kann, es wird
grundsatzlich so gut wie nur von Madchen oder Frauen betrieben. Und dann gibt's als
Randerscheinung ein paar Burschen, die so eher als Kuriositat das auch betreiben, also
das ist in Osterreich halt so. Also das ist fast ein bissl komisch, wenn das ein Bursch oder
ein Mann auch macht* (Z 69-72)

Das Verhaltnis von mannlichen und weiblichen Aktiven beschreibt er in Frankreich,
Tschechien und der Slowakei ausgeglichener als in Osterreich, betont jedoch, dass diese
Beobachtung aus dem Spitzensport sei (Z 72-75). Auf die Frage nach einer Erklarung fir die
ungleiche Verteilung antwortet er, dass es einfach Ublich sei und ein Bursch erst gar nicht
auf die ldee kommt den Sport zu betreiben, wenn er von vielen Madchen ausgeubt wird. Er
spricht von einem gewissen Alter, in dem Kinder und Jugendliche gern mit Gleichaltrigen
zusammen sind und in diesem Zusammenhang das Angebot fir Burschen fir andere
Sportarten viel starker ist als beim Voltigieren (Z 89-94). Auferdem verweist er auch auf die
Verbindung und immer wieder gestellte Frage an mannliche Voltigierer und Trainer ,Sind da
nicht alle schwul?®, wie er aus eigener Erfahrung bestatigen kann (Z 82). Ebenso meint er
»L---] war ja auch wurscht, ja, aber es ist schon so, dass ma unter Gleichaltrigen dann, also
wenn jetzt ein 12, 13-jahriger Bursch lasst sich nicht gern sténdig fragen, ob er schwul ist
wenn er’s nicht, also der weil® das wahrscheinlich selber noch nicht ob er’s ist oder nicht* (Z
82-85). Gleichzeitig betont er die wahrscheinliche Ablehnung im Freundeskreis und eine sehr
groRe Uberzeugung des Burschen als Voraussetzung den Sport weiter auszuliben — ,[...] da
muss einem das schon sehr gfallen, dass ma trotzdem dabei bleibt.“ (Z 85-86)

Madchen gefallt laut dem befragten Trainer am Voltigieren die Kombination mit dem
Lebewesen und dem Asthetischen und vergleicht es besonders durch die Verbindung zur
Musik mit einem ,auf die Blhne treten® (Z 99). In diesem Zusammenhang berichtet er vom
Reiz fur mannliche Voltigierer, die sich grundsatzlich, auch auf3erhalb des Voltigiersports,
besser mit Madchen verstehen und schlie3t sich dabei selbst ein. Als einen deutlichen
Unterschied zwischen Voltigiererinnen und Voltigierern nennt er die hohere Intensitat, mit der
Burschen den Sport betreiben und begriindet insofern ,[...] ich glaub, wenn die nicht sehr fest
Uberzeugt sind davon, dass ihnen das daugt, dann bleiben’s halt nicht so lang dabei, bleiben
halt nur die uber, die wirklich fest Uberzeugt sind“ (Z 110-111). Im Vergleich zu Madchen gibt
es bei Burschen eher kein ,Dahinvoltigieren®, da die Begeisterung am Sport insofern hoch
sein muss, um wahrend der Pubertat dabei zu bleiben. T7 spricht aullerdem davon, dass
Méadchen zu Beginn meist besser sind, was die Burschen zu Beginn erst einmal verkraften

mussen:
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».--] und dann gibt’s auch ein gewisses Alter, wo Madchen da immer besser sind als Buben.
Die entwickeln sich korperlich friher, schauen eher dann elegant aus, da werden die
Burschen daweil eher so hélzern und dann werden’s standig von den Madchen besiegt - das
muss ma auch erst einmal aushalten® (Z 114-117). In Bezug auf mannliche Voltigierer betont
T7 mehrmals den Reiz des Gesellschaftlichen im Voltigiersports und die Bedeutung der
»Aftershow-Party” und vergleicht dies mit dem ,fir Manner klassischen* gemeinsamen Bieres
nach dem Match und betont nochmals den gesellschaftichen Rahmen, der fir fast alle
Voltigierer sehr wichtig ist, ,also kenn ich fast keinen, die das nicht leben“ (Z 258) . T7
schreibt mannlichen Voltigierern definitiv einen Sonderstatus zu, der sich schlicht aus der
Seltenheit und der damit verbundenen, verstarkten Aufmerksamkeit ergibt (Z 123-131). Der
Trainer beobachtet bei Madchen und Frauen, im Umgang mit dem Pferd, ein starkeres
Bedurfnis, es zu dressieren und eine hdhere Haufigkeit, sich am Pferd abzureagieren, es
sogar als Objekt zum Durchsetzen zu sehen, was er im Vergleich dazu bei Burschen und
Mé&nnern noch nie gesehen hat (Z 133-138). Im Gegensatz dazu beobachtet er bei Madchen
und Frauen o6fter ,so diese ganz enge Pferdebeziehung“ (Z 140).

Den auffallendsten Unterschied zwischen Voltigiererinnen und Voltigierern sieht T7 im
Trainingsverlauf, der besonders durch den raschen Kraftzuwachs der Burschen definiert ist.
Er betont in diesem Zusammenhang oft die Unstimmigkeit der Proportionen in dieser Zeit,
jedoch auch das groRe Potential der Sportler unter richtiger Anleitung (Z 153-160). Uber
diese Phase der Burschen meint er weiters: ,[...] und wenn’s das dann Uberstehen, dann
kénnen’s oft Sachen zambringen, die dann Madchen nicht mehr so leicht schaffen, weil’s
einfach diese, ja das ist einfach hormonell dann ein Unterschied” (Z 162-164).
Leistungsstarke Voltigiererinnen sind laut T7 meist mit 15-16 Jahren an ihrer
Leistungsspitze, was wiederum gerade die Zeit sei, in der Burschen meist besonders
schlecht sind aufgrund der zuvor beschriebenen kérperlichen Veranderungen. Voltigierer

erleben ihre Leistungsspitze demnach im Vergleich zu Madchen spater (Z 165-166).

4.1.7.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

Der befragte Trainer nennt Fuball als ,Paradebeispiel“ wo, im Vergleich zum Voltigiersport,
Mé&dchen und Frauen eher als ,Kuriositaten“ auftreten (Z 171). Im ,[...] Ballett wird’s &hnlich
sein wie beim Voltigieren, dass es durchaus Manner gibt, die dann alle recht ernst zu
nehmen sind, aber zuerst einmal in der Schule in der Ballettschule werden’s einmal sehr
wenig sein“ (Z 174-176). Weiters nennt er die Rhythmische Sportgymnastik als Sportart mit
»2auffalliger Geschlechterverteilung“, wo sich jedoch auch schon Manner ,erkdmpft“ haben,
dass sie an den Start gehen dirfen. T7 spricht von einer ,unausgesprochenen

Erwartungshaltung® seitens der Eltern gegenuber ihren Kindern wie z.B.
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.l---] die Signale einer Begeisterung, ma kriegt ja das selber oft nicht so mit, aber
wahrscheinlich, wenn der Bub halt den Traktor anschaut und dann sind die Eltern gleich
ganz glucklich driber. Ma signalisiert sowas vielleicht und bei Sportarten ist's schon auch
so, dass einfach Sportarten irgendwie als weiblich oder mannlich empfunden werden* (Z
183-185)

Als konkretes Beispiel nennt er das eines Burschen, der auf einen Ball kickt und
wahrscheinlich mehr ,Strahlen“ aus seiner Umwelt erntet, als ein Madchen, das auf einen
Ball kickt, sich fur Ringen oder Judo interessiert (Z 179-191). Er spricht hier von keiner
bewussten Intention der Eltern, sondern, dass diese Zuschreibungen, Klassifizierungen und
Stereotypen ,so ganz unterschwellig vermittelt und verstarkt werden (Z 191). Auf die Frage
nach der Eignung von bestimmten Sportarten fur Madchen und Burschen teilt er
Kraftsportarten grundsatzlich eher Burschen und Sportarten, in denen Beweglichkeit und
Eleganz gefordert wird, eher den Madchen zu. T7 begrindet diese Einteilung damit, dass ,im
Durchschnitt schneller ein Erfolgserlebnis da ist‘ (Z 200) und bezieht sich hierbei auf
hormonelle und anatomische Unterschiede. Die personliche Wahl der Sportart sollte dies
nicht unbedingt beeinflussen, auch wenn es oft leichter sei eine Sportart mit dem
gleichgeschlechtlichen Freundeskreis zu betreiben — alleine aufgrund des héheren Angebots
zu betreiben, ,sonst ist das, glaub ich, was sehr Personliches ob das wirklich der Sport ist,

der einem gefallt und der einem Spal® macht* (Z 209-210).

4.1.7.5 Die Rolle von ,Geschlecht® in Bezug auf die Trainingsweise

Im Verein, den T7 leitet, befinden sich zurzeit keine mannlichen Voltigierer. Aus seiner
Erfahrung mit Voltigierern berichtet er, dass er sich als Mann ,im Training in Burschen und
Manner ein bissl besser reinfiihlen [kann], weil ich glaub, der die Situation dann ahnlicher
empfindet und auch Bewegungswahrnehmung auch ein bissl &hnlicher ist® (Z 225-227).
Dennoch favorisiert er die Arbeit mit Burschen im eigenen Verein nicht unbedingt, da er
besonderen Wert auf das harmonische Turnen mit dem Pferd legt. Da Burschen im
Voltigiersport bereits eine Seltenheit darstellen, sind laut T7 Burschen, die harmonisch mit
dem Pferd turnen, eine noch gréfiere Raritdt, auch aufgrund des raschen Aufbaus ihrer
Muskulatur und ihres Gewichts (Z 229-235). Im Training selbst differenziert der befragte
Trainer in der Ubungsauswahl und betont hierbei, dass er dies eher nach Alter und nicht
nach Geschlecht tut. Grundsatzlich versucht er zu individualisieren, wo Bedarf ist, im Schnitt
sei das bei den Madchen 6fters die Forderung der Kraft und bei Burschen die Férderung der
Beweglichkeit (Z 239-244).

Als mannlicher Trainer beschreibt er zu Voltigiererinnen eine gewisse Distanz, die sich
insofern auszeichnet, dass er bei sensiblen Themen weibliche Vertrauenspersonen schickt,

,eS gibt so Dinge, die kann ma einfach nicht, wenn ma ein bissl sensibler ist, von Mann zu
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Mé&dchen besprechen® (Z 280-281). Im Gegensatz dazu kénnte er als Mann einem Burschen
Dinge sagen, die er von einer Frau ,nicht so nehmen kénnt* (Z 282-283). Er beschlie3t diese
Thematik mit einem Schmunzeln [...] also, da glaub ich ist ein bissl so ein jovialer Zugang,

der geht gleichgeschlechtlich dann schon etwas besser” (Z 283-284).

4.1.7.6 Die Rolle von ,Geschlecht im Wettkampf und Turniergeschehen

T7 sieht bei Voltigierern ein schnelleres ,Abhaken“ eines Misserfolges im Wettkampf im
Vergleich zu Voltigiererinnen. Bei Madchen beobachte er in diesem Zusammenhang ganz oft
Weinen, Schluchzen und Verzweiflung und begriindet dies damit, ,das ist ja auch die
Erwartungshaltung dass ein Madchen dann weinen darf und ungllcklich sein darf‘ (Z 262-
263). In diesem Sinn verweist der Trainer auf die soziale Akzeptanz von Emotionen bzw.
dem Zeigen von Emotionen bei Madchen. Bei Burschen hat er das noch nie gesehen und
betont in diesem Kontext abermals die hohe Bedeutung des ,Sozialen und
Gesellschaftlichen“ und der ,Aftershow-Party“ fur Voltigierer, die nach einem missglickten
Start meist wieder Prioritat haben.

In der Gruppenkonstellation verweist T7 auch aus seiner eigenen Erfahrung als aktiver

Voltigierer auf den Vorteil als Mann:

[...] ich mag zwar den Ausdruck ,Zickenkrieg’ Giberhaupt nicht, aber es gibt einfach so ein
gewisses Alter, wo, oder sag ma nicht nur Alter, das gibt’s in gréeren Frauen- und
Madchenrunden, wo so Freundschaften wechseln oder sich gegeneinander verbiinden
und da tut ma sich glaub ich als Mann ein bissl leichter [...] Ja, rauszuhalten, also das war
auch als Voltigierer schon so, also mit dem ich voltigiert hab, dass wir also damals
eigentlich nie involviert worden sind (Z 285-291).

Insofern musste er in Gruppendiskussionen selten Stellung beziehen oder sich auf eine Seite

schlagen, was er als erleichternd in der Situation erlebte (Z 292-295).

4.1.8 Einzelfallanalyse T8

4.1.8.1 Kurzcharakteristik T8

Die befragte Trainerin ist 42 Jahre alt und arbeitet als Lehrerin. Sie war selbst aktiv im

Voltigiersport und verfugt Uber das Zertifikat ,Voltigierinstruktor®.
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4.1.8.2 Personlicher Zugang und Werdegang

Die befragte Trainerin kam Uber das Reiten zum Voltigieren und berichtet von einer
Faszination fir den Voltigiersport ab der ersten Sekunde. Den Ubergang zur Trainerin
beschreibt sie als flieRend von ihrer aktiven Zeit als Voltigiererin. Die Pferde bzw. der
Umgang mit Pferden sind fir sie nicht die Hauptmotivation im Voltigieren. In diesem
Zusammenhang betont die Trainerin deutlich den sozialen Zusammenhalt, besonders unter
den Trainerinnen (Z 4-17; 26-36). Pferde seien ein wichtiger Teil des Sports, sie setzt sich fir
eine gute Behandlung und Betreuung der Pferde ein und nennt als Grund fur ihre jahrelange
und zeitaufwandige Tatigkeit die Kombination im Voltigiersport aus Pferden, Turnen,
Teamgeist und sozialer Gemeinschaft (Z 43-47). In ihrem Verein ist sie auflerhalb der
Trainingszeiten fur organisatorische Tatigkeiten zustandig, welche wahrend eines Turniers
bzw. einer Turnierplanung natirlich aufwandiger sind. Die Bedeutung des Sports stellt sich
besonders in der Frage, was ware, wenn Voltigieren aus welchen Griinden auch immer nicht
mehr mdglich ware: ,Ja, ich hab mir immer gedacht, irgendwann hér ich auf, aber ich glaub,
ich werd das machen, glaub ich, bis ich am Stock geh und nicht mehr, sich alle denken, was
will denn die alte Oma da“ (Z 74-75). Aufgrund von aktuellen Enticklungen hat sie sich mit
diesem Gedanken in letzter Zeit wieder intensiver auseinander gesetzt und kam zu
folgendem Schluss: ,[...] dann hab ich mir gedacht, das geht gar nicht, das gibt’s nicht, das
kann nicht sein“ (Z 79-80). Sollte der Voltigiersport doch irgendwann nicht mehr mdglich
sein, wirde sie es sehr vermissen, wobei abermals der hohe Stellenwert des Sports in ihrem
Leben hervorgehoben wird (Z 86).

Ihre Tatigkeit als Trainerin wird von Familie und Freunden unterschiedlich bewertet, von ,toll*
bis ,dass du dir das antust, so oft“ (Z 89), wobei sie bis jetzt keine negativen Rickmeldungen

oder Kommentare gehort hat.

4.1.8.3 Personliche Rollenbilder im Voltigiersport

T8 schatzt im Voltigiersport einen 99,9%igen Anteil an Madchen und begriindet dies damit,
,dass die Madchen einfach durch diese Dinge viel mehr angesprochen werden® (Z 99) und
bezieht sich dabei auf Pferde, schonen Haarschmuck, Turnen, Dressen und generell das
Asthetische am Voltigiersport, was fiir Burschen selten einen Reiz ausmacht. Uber den
Voltigiersport und die Aspekte, die er vereint, meint sie: ,das ist auf Madchen zugeschneidert
in Wahrheit (Z 106-107). Fur kleine Buben seien Pferde noch interessant, diese wollen
spater aber beim Sport ,Gas geben®, ,sich auspowern®, ,schnell sein“ und ,Energien
rauslassen® (Z 100-103) wofir sich beispielsweise Kampfsportarten besser eignen. Die

befragte Trainerin verweist darauf, dass es auch ausschlaggebend sein kann, in welchem
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Rahmen die Sportart kennengelernt wird ,ob ma jetzt grad in die Gerateturnhalle geht und
dort entdeckt, dass das toll ist oder ob ma grad im Reitstall zufallig ist und sieht, dass da
geturnt wird“ (Z 120-121) wobei die Verbindung zu ihrem eigenen Zugang deutlich wird.
Burschen die voltigieren, passen meist in das Klischee der anderen Burschen nicht hinein,
weshalb sie sich beim Voltigieren wohler fuhlen (Z 114-116). In der Faszination am
Voltigieren unterscheiden sich Madchen und Buben, jedoch nicht wirklich. Die Trainerin
betont hier mehrmals, dass besonders fir jlingere Kinder kein geschlechtstypischer
Unterschied in der Faszination an Pferden bzw. dem Turnen am Pferd zu erkennen ist (Z
122-128). Diese Entwicklung bemerkt sie auch bei Voltigiererinnen und Voltigierern in der

Frage nach moglichen Unterschieden:

,Wenn’s klein sind noch gar nicht viel und wenn’s grof3 sind, ja dann kommt viel mehr der
Kraftfaktor dazu, bei den Mannlichen, und ich glaub, dass die das auch schon manchmal
cool finden von lauter Madels umgeben und umschwarmt zu werden, kénnt schon, kénnt
ihnen schon auch daugen® (Z 130-133)

Die Sonderstellung von Buben im Voltigiersport betont sie deutlich und bezeichnet sie als
,otars, wenn’s halt wirklich gut sind“ (Z 135) bzw. ,Exoten” (141) aufgrund ihrer Seltenheit.

In der Beziehung zu Pferden betont T8, dass viele Madchen gerne Pferde putzen, sie
herumflihren und sich mit ihnen beschaftigen, und berichtet, dass sich Buben in diesem
Zusammenhang nicht wirklich unterscheiden. T8 betont jedoch auch die geringere
Stichprobe der Voltigierer im Vergleich zu den Voltigiererinnen (Z 150-161). Sie verweist in

diesem Sinne auf generell unterschiedliche Typen von Voltigiererinnen und Voltigierern:

.L---] €s gibt ja auch bei den Voltigiermadels welche, die zieht's viel mehr zum Pferd als
andere und denen ist das viel wichtiger die Beziehung zum Pferd und das Putzen vorher,
das Ganze rundherum und die reif3en sich drum, dass sie’s flihren dirfen und anderen ist
das eher wurscht, die nehmen halt das Gesamtpaket und da ist halt ein Pferd dabei und
das ist ganz nett aber, aber jetzt nicht groRartig weil’'s deswegen voltigieren, glaub ich,
ich glaub dass das bei Burschen auch nicht viel anders ist* (Z 168-173)

T8 verweist hierbei auf unterschiedliche Motivationen im Voltigiersport die sie keinem

Geschlecht mehr oder weniger zuordnet.

4.1.8.4 Personliche Rollenbilder in anderen Sportarten

Die befragte Trainerin nennt Ballett, Eiskunstlauf und Geratturnen als Sportarten mit hohem
Madchenanteil, die sie zudem als ,asthetische Sportarten“ beschreibt. Sie erwahnt FulRball
und Kampfsportarten mit auffallig hohem Anteil an Buben und nennt die Verbindung zu
,Kraft* und ,sich auspowern® (Z 178-181). Die Frage nach einer besonderen Eignung von

Sportarten fir Madchen oder Burschen umgeht sie mehrfach und betont in diesem
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Zusammenhang ,ich find das ist Typ-Sache® und erlautert weiters, ,es gibt genauso Madels,
die halt sich auspowern wollen lieber, als da irgendwie schdon-sein und eben umgekehrt, ma
kann alles machen was ma will“ (Z 190-191). Bei Burschen in ,typischen Madchen- und
Frauensportarten® bzw. asthetischen Sportarten geféllt es ihr persénlich meistens erst in
einer hoheren Leistungsklasse bzw. dann, wenn es ,mannlich® und nicht nach
,Madelsverschnitt* (Z 211) ausschaut. Hierbei bezieht sie sich besonders auf die
korperlichen Unterschiede und die Gestaltung der Kir, wo es ihr persdnlich nicht gefallt,
wenn ,Buben lauter so weibliche Ubungen mit Dehnung“ (Z 214) turnen und demnach nicht
,<authentisch® sind (Z 220).

4.1.8.5 Die Rolle von ,Geschlecht” in Bezug auf die Trainingsweise

Wie bereits im oberen Abschnitt beschrieben, differenziert T8 in der Gestaltung und
Ubungsauswahl in der Kir. In diesem Zusammenhang sieht sie es als wichtig an, auf die
Person einzugehen und die persdnlichen Starken zu zeigen (Z 211-219). Im Training, wo sie
vorwiegend im Nachwuchsbereich tatig ist, behandelt sie Voltigiererinnen und Voltigierer
gleich und betont die Wichtigkeit gerade hier gute Grundlagen zu schaffen. Sie verweist in
diesem Zusammenhang auf die zunehmende Spezialisierung und Individualisierung mit
aufsteigender Schwierigkeitsklasse (Z 248-251, 281-285). In anderen Ebenen, wie Sprache

oder Trainingsintensitat differenziert sie nicht und betont im Kontext der Differenzierung:

sl---] sag ma mal Dehnung und sonst was glaub ich, wenn ma differenziert dann
differenziert ma auch fir verschiedene Voltigiererinnen weil der eine braucht das und der
andere braucht das mehr und wenn ma wirklich schaut, dass ma halt sehr differenzieren
kann, dann wiird ma’s wahrscheinlich fiir alle machen® (Z 265-269)

Die Differenzierung und Individualisierung richtet sich demnach nicht vorwiegend nach dem
Geschlecht, vielmehr steht hierbei die Person mit ihren personlichen Starken und
Schwéachen im Vordergrund. In Bezug auf Einzel- und Gruppentraining sieht sie in der
Gruppe einen erheblichen Unterschied in der Trainingsarbeit und Zusammenstellung der Kur
mit Burschen und Mannern, da diese aufgrund ihrer GréRe und ihrer Kraft als Untermanner
eingesetzt werden (Z 290-293).

T8 beschreibt mannliche Trainer generell als emotionsloser im Vergleich zu Trainerinnen (Z
327-333).
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4.1.8.6 Die Rolle von ,Geschlecht im Wettkampf und Turniergeschehen

T8 erkennt im Wettkampf- und Turnierkontext in Bezug auf den Umgang mit Misserfolg einen

Unterschied zwischen Voltigiererinnen und Voltigierern:

,Glaub Madchen kénnen schneller hysterisch werden und denen sitzen die Tranen
lockerer, hab noch selten einen Burschen, es sind auch nicht so viele, nach einer
verpatzten Kir weinen gesehen, was bei den Madchen oft vorkommt*“ (Z 318-320)

In Bezug auf die Bedeutung des Erfolgs sieht sie keinen Unterschied zwischen den
Geschlechtern, weil sie Ehrgeiz eher als Persdnlichkeits- bzw. Charaktereigenschaft sieht
und dies nicht geschlechterspezifisch klassifiziert. T8 verweist auf die Schwierigkeit bzw.
Aussagekraft der Aussagen aufgrund der kleinen Stichproben der Voltigierer und der
generell individuellen Art und Weise der Voltigiererinnen und Voltigierer in den hoheren
Leistungsklassen und deren Rituale (Z 269-302). Einen gewissen Erfolg empfindet sie als
essentiell, ,oft ist ja Erfolg auch schon, wenn ma nicht Letzter oder Vorletzter wird, sondern
einfach Mittelfeld ist* (Z 309-314)
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4.2 Generalisierende Analyse

Die in den vorherigen Kapiteln bearbeiteten Einzelanalysen, dienen nun in der
generalisierenden Analyse als Basis, um in Hinblick auf die Forschungsfragen Vergleiche

und generalisierende Aussagen in Bezug auf den Voltigiersport treffen zu kénnen.

4.2.1 Personlicher Zugang und Werdegang

Beim Vergleich der personlichen Zugange der befragten Trainerinnen und Trainer sollen
unterschiedliche und &ahnliche Einstiege in den Voltigiersport sowie die Bedeutung von

Pferden und dem Voltigieren beleuchtet werden.

,Uber’s Reiten zum Voltigieren*
T3, T4, T7 und T8 fanden Zugang zum Voltigiersport tber den Reitsport. Bei T3, T4 und T8

wurde Voltigieren im selben Reitstall angeboten, in dem sie auch geritten sind. T7 lernte das

Voltigieren im Zuge einer Sommerreitwoche kennen, wo dies zusatzlich angeboten wurde.

Von der aktiven Voltigier-Karriere zum Trainer-Dasein

Bis auf TS5 waren alle befragten Trainerinnen und Trainer jahrelang selbst aktiv im
Voltigiersport, wobei T1, T2, T3, T4, T6 und T8 den Ubergang zum Trainerinnen-Dasein als
JflieRend” und ,parallel“ beschreiben. T7 berichtet von einer Verletzungspause, in der er als
Vertretung fir eine Voltigiertrainerin einsprang und im Zuge dessen an der Trainertatigkeit

Gefallen fand.

LJAus Solidaritat zu meiner Freundin®

T5 berichtet als Einziger der Befragten, dass er nie selbst aktiv im Voltigiersport war und
anfanglich aus Solidaritat zu seiner Freundin auf den Pferdesport aufmerksam wurde und im
Zuge dessen Interesse daran fand. In Hinblick auf die Zugange ist insofern herauszuheben,
dass die beiden mannlichen Befragten, T5 und T7, Gber Frauen zum Pferdesport fanden
namlich einerseits Uber die Freundin und andererseits uber die Mutter. Die Familie von T7
hatte immer schon etwas mit Pferden zu tun, besal} auch eigene, weshalb die Mutter ihren
Kindern den Pferdekontakt ermdglichen wollte und der jetzige Voltigiertrainer so zum

Reitsport kam.

,Da bin ich einfach mitgegangen/hingegangen*

T1 wuchs auf einem Bauernhof gleich neben dem Reitstall auf, weshalb die 6rtliche Nahe

der Trainingsstatte eine wichtige Rolle spielte. Der Transfer zu einer anderen Trainingsstatte
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ware fur ihre Eltern aus Zeitgrinden nicht mdglich gewesen. Fir T1 war der Reitsport nie
interessant, weshalb sie zum Voltigiersport kam. T2 und T6 kamen Uber ihre Schwestern
zum Voltigiersport. Beide erzahlen davon, dass es wichtig und faszinierend war, was die
grolRe Schwester macht, weshalb auch das Voltigieren so erstrebenswert war. Sowohl T2 als
auch T6 sind bis heute gemeinsam mit ihren grof3en Schwestern als Trainerinnen in einem

jeweils eigenen Verein tatig.

Der Voltigiersport als attraktives Gesamtpaket

Die Faszination am Voltigiersport begrinden T1, T2 und T7 in der Kombination aus den
Pferden und dem Turnen, T3 schatzt den sozialen Zusammenhalt. T4 fugt den
Leistungsgedanken und den Vergleich mit anderen, vor allem in Verbindung mit dem
komplexen Zusammenspiel des Pferdes und den Aktiven, als spannende Komponente und
besonderen Reiz hinzu. Sowohl T4 als auch T5 sehen eine Herausforderung in der
Zusammenarbeit mit dem Pferd als ,unsichere Komponente und heben die Abhangigkeit
vom Tier abermals hervor. T6 und T8 sprechen vom reizvollen Gesamtpaket des
Voltigierens, das sie besonders schatzen in Kombination mit der bereits erwahnten
Verbindung des Pferdes, des Turnens, den sozialen Aspekten sowie den Tatigkeiten im

Freien und Reitstall.

Die Pferdebeziehung — Zwei unterschiedliche Zugénge

> ,Unsere Pferde hétten sogar unseren Nachnamen, wenn'’s einen brduchten”

Pferde haben eine besonders wichtige Bedeutung und einen hohen Stellenwert im
Leben von T2, T3, T4, T5, T6 und T7, wobei T3 und T5 sogar von einer ,Leere” bzw.
einem ,Loch® in ihrem Leben sprechen, wenn Pferde darin keine Rolle spielen
wurden.

Das Kimmern und Umsorgen der Pferde nennt vor allem T2 als besonderen Grund
fur die Beschaftigung mit Pferden. T3, T4, T5 und T7 beschreiben Pferde als
kraftvolle und faszinierende Lebewesen und schatzen besonders die feine und
sensible Art der Tiere sowie die Moglichkeit einer Zusammenarbeit mit einem so
groflen, kraftigen Lebewesen.

> ,Das Pferd gehért schon auch dazu*

T1 und T8 hingegen sehen das Pferd zwar als zugehérig und wichtig fir den
Voltigiersport, die Arbeit mit Pferden ist jedoch nicht ihre Hauptmotivation im
Voltigieren. Sie betonen besonders den sozialen Zusammenhalt als wichtige

Motivation, im Voltigierverein tatig zu sein.
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Es kristallisierten sich zwei Typen von Trainerlnnen heraus: Einerseits diejenigen, die sehr
pferdeverbunden sind und auch sehr viel (Frei-)Zeit in die Bewegung und Umsorge der
Pferde investieren. Andererseits diejenigen, die die Zusammenarbeit mit dem Pferd nicht als
oberste Prioritat sehen sondern andere, wichtigere Motive nennen, wie z.B. soziale Motive

bzw. das Interesse an den turnerischen Aspekten.

Zeitaufwand im Alltag

T2, T3, T4, T5 und T7 sprechen von einem besonders hohen Zeitaufwand, den das
Voltigieren bzw. die Pferde mit sich bringen, bestehend aus der Bewegung der Pferde, der
Trainingszeit und den Turnieren. Der Voltigiersport bestimmt den Alltag von T6 insofern, da
sie zurzeit in Karenz ist und das Training, sowie das Training der Pferde, neben der
Betreuung der Kinder, organisiert. TS5 ist noch in weiteren Sparten und Bereichen des
Pferdesports tatig und berichtet darlber, dass er beinahe alle Urlaubstage und
Wochenenden in den Pferdesport investiert. T7 betont, dass ihn das Voltigieren quasi
permanent beschaftigt und fir das Treffen von Freunden auRerhalb des Pferdesports kaum
bis gar keine Zeit bleibt. T1, T2 und T6 befinden sich derzeit in Karenz, T3, T4, T5, T7 und
T8 sind berufstatig.

,Ein Leben ohne Voltigieren?*

Voltigieren hat fur alle Befragten einen sehr hohen Stellenwert. Fir T2, T6 und T8 ware es
laut der ,was-ware-wenn“ — Frage keine Option, mit dem Voltigieren aufzuhéren. T3, T4 und
TS5 antworteten, dass Pferde bzw. der Pferdesport in anderer Form eine wichtige Rolle
einnehmen wiurden, fur T7 wirde womdglich eine andere Sportart ,hauptwichtig“ werden. T1
spricht davon, dass flir sie das Geflihl des ,Etwas-verpassen®, in dieser Hinsicht besonders

schlimm ware.

Akzeptanz und Unterstiitzung — ,.es wird nicht mehr hinterfragt”

Generell erleben die befragten Trainerinnen und Trainer Unterstitzung bzw. Akzeptanz von
Familien und Freunden. T1 berichtet von positiven Reaktionen im Freundeskreis zu ihrem
Trainerinnen-Dasein, wohingegen T2 und T3 6fters Unmut seitens der Familie und Freunde,
aufgrund des hohen zeitlichen Aufwands, ernten. T4 spricht von besonders hoher
Wertschatzung und Unterstitzung seitens ihrer Familie, wobei sogar bei Familienfeiern
Ricksicht auf Trainings- und Turniertermine genommen wird. Da die Familie und viele
Freunde von T5 aktiv im Pferdesport sind, wird seine Trainer- und Funktionarstatigkeit
mitgelebt und unterstitzt, ebenso wie bei T7, der jedoch auf die fehlende Zeit mit Freunden
aullerhalb des Pferdesports hinweist. T6 spricht eher von Akzeptanz der Familie, ihre

Tatigkeit wird nicht mehr von Familienmitgliedern hinterfragt, da es mittlerweile
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selbstverstandlich ist. T8 berichtet von keinen negativen Reaktionen aus dem Freundes- und
Bekanntenkreis, sondern eher Bewunderung bzw. Verwunderung fir das In-Kauf-nehmen

des hohen zeitlichen Aufwands.

4.2.2 Rollenbilder im Voltigiersport

»,99% Médchen”

Die Frage nach der Geschlechterverteilung im Voltigiersport wirkt beinahe uberflissig in

manchen Interviews, da der Madchenanteil so Uberragend ist, sodass T2 sofort antwortet,
dass sie es als Verein bis jetzt noch nie geschafft haben, einen Burschen zu halten. Viele
lacheln bei dieser Frage, aufgrund der Selbstverstandlichkeit des hohen Anteils an Madchen.
T7 verweist darauf, dass diese Verteilung in Osterreich im internationalen Vergleich
besonders eklatant sei und beschreibt mannliche Voltigierer in Osterreich ,fast schon als

Kuriositaten®.

In Bezug auf die Startplatze fir Championate, also EM oder WM, nennen T1, T4, T5 und T6
Vorteile der mannlichen Voltigierer, da es weniger Anwarter auf die begehrten Platze gibt. T4
vermerkt in diesem Zusammenhang aufRerordentlichen Stolz und Ehrfurcht der
Voltigiererinnen, wenn sie sich einen Startplatz erturnen konnten. Bei den Voltigierern
vermutet die Trainerin diese Geflhle in reduzierter Form, da die Burschen meist einen

kirzeren Weg bis zum Startplatz bestritten haben.
Vor allem aufgrund des Verweises von T7 auf den héheren Manneranteil im Voltigiersport in
anderen Landern ware es spannend, Statistiken zu erstellen und diese mit anderen Landern

zu vergleichen um einen moglichen kulturell-gesellschaftlichen Aspekt zu untersuchen.

,Sind da nicht alle schwul?“ — Pubertét, gesellschaftliche Homophobie und fehlende

Anerkennung in der Peergruppe

Eine besonders oft geschilderte Szene in den Gesprachen mit den Interviewpartnerinnen
und Interviewpartnern ist die gedachte Situation des 14-jahrigen Burschen, der in der
Schulklasse oder seinen Freunden erzahlt, dass er voltigiert. Unabhangig voneinander
wurde diese Szene in sechs von acht Interviews (T1, T2, T3, T4, T5, T7) als Beispiel zur
Stellung eines mannlichen Voltigierers im Alltag gegeben. Als besonders interessant stellte
sich in diesem Zusammenhang heraus, dass in dieser Schilderung oftmals gar keine
Begrindung fur die ,schlechte® Position des Burschen folgte, sondern diese eher
selbstverstandlich als unangenehm, schwierig und mit Hanselei verbunden angenommen

wurde. Die Anerkennung in der Gruppe ist fur Jugendliche fir eine positive Entwicklung ihrer
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Identitat besonders wichtig, da sie hierbei Gruppenzugehorigkeit erleben und sozialen Wert
erlangen (Chimot & Louveau 2010). In ihrer Forschungsarbeit zu Buben und Mannern in der
Rhythmischen Sportgymnastik beschreiben Chimot und Louveau (2010) Stigmatisierungen
und Herausforderungen der mannlichen Aktiven in der als ,weiblich® geltenden Sportart.
Besonders haufig taucht auch hier die fehlende Akzeptanz in der mannlichen Peergruppe
bzw. von mannlichen Familienmitgliedern auf. Diese Ablehnung kann vielféltige Facetten
annehmen, vom Ausschluss aus der Gruppe bis hin zu gewalttatigen Ubergriffen, wie in den
Fallbeispielen der Forscherinnen erlautert wird. Die Sozialisierung als Mann bestehe
demnach darin, jegliche Zusammenhange oder Gemeinsamkeiten mit Madchen oder Frauen

zu vermeiden (Chimot & Louveau, 2010).

T5 beschreibt das Alter zwischen 10-14 als ,schwierige Phase® und auch die anderen
Befragten verweisen mehrmals darauf, dass fur Burschen im Voltigiersport die Zeit der
Pubertat, als besondere Herausforderung anzusehen ist. Mannliche Voltigierer erfahren
innerhalb der Familie und ihres Freundeskreises haufig wenig Anerkennung fir den Sport,
den sie betreiben, sondern mussen eher Hdme und Hanseleien einstecken. Als Ursachen fur
diesen Spott nennen T1, T2, T3, T4, T5 und T7 die Tatsache, dass der Sport von vielen
Méadchen betrieben wird, der Pferdesport an sich als ,weiblich“ abgestempelt ist und die
scheinbar naheliegende Vermutung von AuRenstehenden, dass mannliche Voltigierer und
Aktive homosexuell seien. Collier, Bos und Sandfort (2012) sowie Horn (2006) belegen
wahrend der mittleren Adoleszenz (14-16 Jahre) eine niedrigere Akzeptanz gegeniber
Homosexuellen und eine hdhere Bereitschaft, diese zu verurteilen. T3 betont hier, zusatzlich
zu einer gesellschaftichen Homophobie, eine unbewusste, aber auch bewusste
Entscheidung und Neigung der Eltern, ihren Sohn nicht unbedingt zum Verbleiben im
Voltigiersport zu ermuntern und ihn stattdessen fir andere Sportarten, wie z.B. FuRball
begeistern zu wollen. Auch in den Fallbeispielen der Rhythmischen Sportgymnasten (Chimot
& Louveau, 2010) berichten zwei ehemalige Aktive den Wechsel zu einer Sportart, die als
,mannlicher® (,more masculine®) gilt, wie z.B. Football oder Rugby (S. 453). Sie berichten
beide von fehlender Unterstitzung der mannlichen Familienmitglieder und Stigmatisierung

durch Gleichaltrige.

T4 weist dennoch auf einen positiven gesellschaftlichen Wandel hin, wobei Madchen und
Frauen immer 6fter durch Prasenz und Erfolge in scheinbaren ,Mannersportarten® Klischees
aufbrechen, wie z.B. Schispringerinnen und Fufballerinnen. Den Trend der ansteigenden
Anzahl an Madchen und Frauen in Sportarten mit Uberwiegend mannlichen Aktiven
beschreiben auch bereits Anders (2006) und Burrmann (2006). Die Trainerin T4 nennt

aullerdem als einzige Befragte die Formel 1 als Sportart, in der Frauen fast ausschlieRlich im
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Zusammenhang mit Werbung zu sehen sind und nicht als aktive Teilnehmerinnen. Claire
Williams, Teamchefin des Rennstall Williams, kritisiert an der Berichterstattung der Formel 1,
dass Frauen, vor allem hinter den Kulissen, nicht gezeigt werden: ,Es arbeiten viele Frauen
hinter den Kulissen, von denen die meisten Leute nichts wissen, weil die Kameras sie
einfach selten zeigen. Wir haben Mechanikerinnen, Werkstoff-Ingenieurinnen,
Aerodynamikerinnen® (Fischer, 2015). T4 hebt in diesem Zusammenhang den besonderen
Reiz des direkten und gemischten Geschlechtervergleichs im Dressur-, Springreiten und
teilweise auch im Voltigiersport hervor. Bei Burschen in Sportarten mit Gberwiegend
weiblichen Aktiven versichern viele der befragten Trainerinnen und Trainer (T1, T2, T3, T4,
T5, T6, T7) eine fehlende Anerkennung des Sports in den Peergruppen, die im extremsten
Fall bis zum Karriereende im Voltigiersport fuhrt, wie Chimot und Louveau (2010) bereits am
Beispiel von Rhytmischen Sportgymnasten zeigen konnten. Bei Madchen in Sportarten mit
vermehrt mannlichen Aktiven vermuten besonders T1 und T6 eine positivere Bewertung des
sozialen Umfelds und eine Assoziierung mit den Eigenschaften ,cool“ oder ,tough®. T4 sieht
in diesem Fall keinen Unterschied in der Behandlung von Madchen und Burschen und

befuirchtet schlichtweg eine andere Art von Hame und Hanseleien.

LEs ist einfach so lblich, und den Buben fehlen die Vorbilder”

Auf die oft fehlende Chance den Pferdesport bzw. den Voltigiersport gar erst einmal
auszuprobieren und fiir sich zu entdecken, erlautert T4 und macht darauf aufmerksam, dass
Buben meist Uber weibliche Personen den Zugang zum Voltigiersport finden, also z.B. mit
der Schwester zum Training mitkommen oder uber ihre reitenden Mutter einen Zugang
finden. T1, T3 und T8 verweisen darauf, dass Voltigieren Aspekte vereint, die im Vorhinein
schon mehr Madchen ansprechen, namlich Pferde und Turnen. T3 vermutet die
Beeinflussung der Medien und Spielzeugindustrie, wo Pferde fast ausschlieRlich ,speziell fir
Madchen® vermarktet werden. T2 begrundet die ungleiche Verteilung im Voltigieren mit dem
fehlenden mannlichen Vorbild fir Burschen und verweist auf den Verein von T4, die
unabhangig davon daruber spricht, dass sie zurzeit zwei erfolgreiche Voltigierer mit
Lvorreiterrolle“ im Verein haben und nennt dies als gute Moglichkeit, um jungen Buben einen
Zugang zu geben. T4 begriindet die Geschlechterverteilung dennoch damit, dass Voltigieren
als ,Madchensport‘ abgestempelt ist, Kérpergefiihl und Geflihl fir das Pferd eine wichtige
Rolle spielen und betont abermals den Stereotyp der Homosexualitat der Manner im
Voltigiersport. Auch T1, T2, T3, T4, T5 und T7 besprechen die Angst von Burschen, im
Freundeskreis als ,schwul“ zu gelten in einem Alter, wo sie sich ihrer sexuellen Orientierung
womdglich noch gar nicht ganz im Klaren sind, wie T7 betont. Alle befragte Trainerinnen und
Trainer begriinden den niedrigen Anteil an Burschen unter anderem damit, dass der Sport

von vielen Madchen ausgeubt wird und, wie es T7 formuliert, ,einfach nicht tblich ist*. T4
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und T5 nennen aufllerdem die enge Kleidung als mdéglichen abschreckenden Aspekt fir

Burschen.

,Der Sonderstatus als méannlicher Voltigierer”

Aufgrund des niedrigen Anteils an mannlichen Voltigierern schreiben diesen alle Befragten
einen gewissen Sonderstatus zu, wodurch sie auch einfach mehr wahrgenommen werden.
T1 vermutet jedoch auch eine hohere Anerkennung der Leistungen und, wie auch T4 und
T8, ein gewisses ,Anhimmeln“ der mannlichen Voltigierer. Abgesehen davon, dass meistens
die Namen der mannlichen Voltigierer bekannt sind, schreibt T1 voltigierenden Burschen
eine besonders hohe Beliebtheit zu — eine Beliebtheit die sie vereinsunabhangig und
Ubergreifend erfahren. Als ,Exoten und ,Stars“ beschreibt T8 die mannlichen Sportler die
von den Madchen umschwarmt werden und ihre Position unter vielen Madchen auch
genielen (T1, T2, T4, T5, T6, T7, T8). Diese Ergebnisse bestatigen die Behauptung von

Figar (2006), welche bereits die Sonderstellung von mannlichen Voltigierern vermutete.

In Bezug auf die Faszination am Voltigiersport nennen T1, T2, T4, T6 und T7
unterschiedliche Zugange fur Madchen und Burschen, wohingegen T3, T5 und T8 so
argumentieren, dass Burschen und Madchen, die im Voltigiersport tatig sind, ahnliche oder
sogar die gleichen Aspekte an diesem Sport schatzen. T6 betont einen besonders
individuellen Zugang jedes Einzelnen.

Die Faszination an der Kombination von Pferd und Turnen erwahnen alle befragten
Trainerinnen und Trainer. Laut T1, T2, T4 und T7 gefallt Madchen auf’erdem das ,Schén
machen®, individuell Dressen gestalten und ,auf die Buhne treten“. Burschen gefallt am
Voltigieren, laut T1, auBerdem die Kraftkomponente im Turnerischen, sowie, laut T4, der
eigene athletische Korper, das ,Show machen“ und die Gesellschaft vieler Madchen, worauf
auch T2, T5 und T7 anspielen, wenn sie von den Vorteilen des ,Hahn im Korbs® sprechen.
Die ,Aftershow Party“ bzw. das ,Gesellschaftliche® im Voltigiersport sei fur fast alle Burschen,
so T7, aulerst wichtig, da sich hier der Sonderstatus unter vielen Madchen besonders
deutlich zeigt. Die Tierliebe bzw. Liebe zu Pferden, wird Burschen sowie Madchen

gleichermalden zugesprochen, worauf insbesondere T3, T4, T5, und T6 Bezug nehmen.

,Unterschiedliche Typen von Voltigiererlnnen*“

In diesem Zusammenhang beschreiben T1, T2, T3, T5, T6 und T8 grundsatzlich

unterschiedliche Typen im Voltigiersport, die TS genauer aufzahlt als folgende drei Typen:

» Personen, die das Pferd eher als Sportgerat sehen und wegen der sportlichen

Aktivitat des Voltigierens dabei sind
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» Personen, die wegen dem Pferd voltigieren

» Personen, die wegen der Gemeinschaft voltigieren

Diese Typen seien unabhangig vom Geschlecht der Aktiven, wie T1, TS5 und T8
verdeutlichen. T2 sieht fur Burschen haufiger den sportlich-turnerischen Zugang zum Sport.

Die Pferdebeziehung von Burschen beschreiben T1, T3, T4 und T6 als nicht weniger
liebevoll, im Vergleich zur Pferdebeziehung von Madchen, sondern schlichtweg anders in der
Art und Weise der Zuneigung. T7 sieht diese ,ganz enge Pferdebeziehung“ bei Burschen

weniger im Vergleich zu Madchen.

,Die Burschen sind halt unkomplizierter”

Drei der Befragten (T1, T5, T6) befinden, dass sich mannliche und weibliche Aktive beim
Voltigieren in der Art zu Turnen ganz deutlich unterscheiden und nehmen in diesem
Zusammenhang auf die Kraftkomponente der Burschen Bezug. Zwei Trainerinnen (T2, T3)
empfinden mannliche Voltigierer im sozialen Umgang unkomplizierter, wobei T3 auf den
Umstand hinweist, dass Burschen kaum in Streitereien oder Diskussionen in gréReren
Madchengruppen, involviert sind und deshalb unkomplizierter wirken. Der ehemals aktive
Voltigierer und nun Trainer (T7) bestatigt diesen ,Vorteil*, sich bei Auseinandersetzungen
oder Debatten als mannliche Person nicht auf eine Seite schlagen zu muissen.

Die scheinbare Unkompliziertheit der Burschen kdnnte moglicherweise daraus resultieren,
dass mannliche Voltigierer, zusatzlich zu ihrem Sonderstatus, weniger sozial verstrickt sind
und es von ihnen weniger erwartet wird, dass sie im Fall eines Konflikts, Stellung beziehen

oder gar ein ,Lager” wahlen.

4.2.3 Rollenbilder in anderen Sportarten

Alle Befragten nennen FuRball und Ballett als Sportarten mit ,auffalliger
Geschlechterverteilung” und erwahnen aufgrund der vermeintlichen Selbstverstandlichkeit oft
gar nicht den hdheren Anteil an Buben und Mannern bzw. Madchen und Frauen.

Die Befragten listen folgende Sportarten, bei denen ihnen die Geschlechterverteilung

auffallig unausgeglichen vorkommt:

Uberwiegend minnliche Aktive:
FuRball (T1-T8),

Rugby (T1),

Football (T1),

Formel 1 (T4),

YV V VYV V

86



» Ballsportarten (T5) und
» Radsport (T5)

Die Befragten verbinden mit diesen Sportarten ,Kraft bzw. Kraftsportarten* (T3, T5, T7, T8),
~schnelligkeit* (T4, T5, T8), ,Korperkontakt® (T2, T6), ,Kampfsportarten® (T8), ,Auspowern®
(T6, T8) und eine gewisse ,Risikobereitschaft* (T4).

Uberwiegend weibliche Aktive:

Ballett und Tanz (T1-T8),

Turnen (T1, T2, T3, T6, T8),
Reiten (T2),
Synchronschwimmen (T3),
Eiskunstlauf (T6, T8) und
Rhythmische Sportgymnastik (T7)

YV V. V V VYV V

Die befragten Trainerinnen und Trainer schreiben diesen Sportarten die Attribute ,asthetisch®
(T3, T5), ,kinstlerisch® (T3), ,weich* (T3) und ,elegant® (T5, T7) zu, bzw. verbinden damit
,Beweglichkeit* (T7) und ,die Arbeit im Detail* (T6).

Einige der Befragten fallt in diesem Zusammenhang wieder die Diskrepanz auf, dass, vor
allem im Turniersport beim Reiten, trotz eines generell hohen Madchen- und Frauenanteils,

die Geschlechterverteilung an der Leistungsspitze annahernd gleichverteilt ist (T2, T4, T6).

Laut Statistiken des Deutschen olympischen Sportbundes, worauf Radtke (2010, S.271)
verweist, ist in folgenden acht von 61 Verbanden der Anteil an Madchen und Frauen im
Vergleich zu den Mannern héher: Reiten (Frauenanteil: 73%), Turnen (69%), Sportakrobatik
(69%), Tanzen (67%), Moderner Finfkampf (63%), Schwimmen (52%), Behindertensport
(51%), Volleyball (51%).

Ausgeglichene Geschlechterverteilung
» Volleyball, Tennis, LA (T5)
» Schifahren, Tennis (T3)

Sowohl Schwimmen als auch Volleyball werden von den Befragten als Sportarten mit
ausgeglichener Geschlechterverteilung beschrieben, womit sie mir ihrer Schatzung nahe an
den Zahlen des Deutschen olympischen Sportbundes (Radtke, 2010) liegen: Schwimmen
(Frauenanteil 52%) und Volleyball (51%)
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Welche Sportart eignet sich fiir wen?“

Laut T1, T2, T3, T6 und T8 gibt es keine Sportarten, die sich speziell fiir Buben/Manner bzw.
Méadchen/Frauen eignen. T4 und T7 sprechen von einer meist grundsatzlichen Beweglichkeit
bei Madchen bzw. einem schnelleren Kraftzuwachs bei Burschen, weswegen die Trainerin
und der Trainer auf eine womdglich leichtere Trainierbarkeit mit schnelleren Erfolgen
verweisen, bekraftigen aber gleich darauf, dass die Wahl des Sports eine personliche sei
und nicht von ,biologischen Faktoren® abhangen sollte, woflir auch andere Trainerinnen
mehrfach pladieren (T1, T2, T3, T6, T8). T1 betont in diesem Zusammenhang, dass die Art
der Ausflihrung der Sportarten eine andere ist. Diesen Unterschied, in der Art und Weise der
Ausfuhrung, bewertet sie personlich nicht, verweist aber auf eine Bewertung in der
Gesellschaft. ,Madchen dienen (im Gegensatz zu den Buben) oft als Bewertungsmalfistab fur
,Schlechtes’ und ,Unzureichendes’, zumindest (aber nicht nur) im Sport.“ (Diketmuller, 2009,
S.7)

Das zeigt sich z.B. auch in der GréRe von Feiern oder der Aufmerksamkeit von Medien, was
auch von T1 als Beispiel genannt wird, das sie anhand des Paradebeispiels Ful3ball — und
der unvergleichbar héheren Aufmerksamkeit und Wertigkeit des WM-Titels der Manner im

Vergleich zum WM-Titel der Damen — unterstreicht.

,Méadchen gehen mit ihren Freundinnen zum Ballett, Burschen mit ihren Freunden zum
FuBball”

Einige Trainerinnen und Trainer (T2, T3, T6, T7) begriinden diese Aufteilung damit, dass sie

,klassisch“ sei und Kinder und Jugendliche in einem gewissen Alter lieber
gleichgeschlechtliche Freundinnen und Freunde haben bzw. sich mit ihnen gemeinsam
wohler flhlen. Immer wieder findet auch ein gewisses Gruppenphanomen oder ein
.Mitlaufer-Effekt® Erwahnung (T3), weshalb dann beispielsweise Madchen lieber mit
Freundinnen tanzen gehen und Burschen mit Freunden Fuflball spielen. Ein Trainer (T7)
geht darauf naher ein und spricht in diesem Kontext von einer unausgesprochenen
Erwartungshaltung und unbewussten Verstarkung von mannlichen und weiblichen
Stereotypen seitens der Eltern und vermutet einen dhnlichen Effekt in Bezug auf ,weibliche*

und ,mannliche” Sportarten.

LEs liegt in der Natur des Menschen“

Ein Trainer (T5) meint, die Eignung liegt gewissermalen in der Eigenschaft des Sports. Er
empfindet asthetische und elegante Sportarten als ,weiblich“, schnelle und kraftbetonte
Sportarten hingegen als ,mannlich® und begriindet dies mit der Physiologie, Natur des
Menschen und verweist einerseits auf die ,mannliche“ Uberlegenheit in der Schnelligkeit und

andererseits auf die Beweglichkeit und Eleganz bei Frauen. Die Erklarung bezieht sich in
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diesem Zusammenhang auf die ,Natur®, wobei diese Argumentation bereits in einem
friheren Teil dieser Arbeit folgendermalen diskutiert wurde:

.Biologistische Argumente wie "von Natur aus..." setzen fixe Grenzen von Identitat(en) und
beschréanken alle Menschen, nicht nur Frauen, in ihrer vielféltigen und komplexen Identitat.”
(Diketmdller et al., 2007, S. 17)

Der Trainer vermutet deshalb bei Buben und Mannern in ,Frauensportarten®,
gewissermallen eine ,geistig weibliche® Orientierung und umgekehrt eben eine ,geistig
mannliche Orientierung®.

Entgegen dieser Aussage lie3 sich in einer Studie zeigen, dass sich Maskulinitadt und
Feminitat als unabhangige Merkmalsgruppen beschreiben lassen, sich nicht widersprechen

und auch in Kombination auftreten kdnnen (Bischof-Kdhler, 2006, S. 18).

Keine gesellschaftlichen Vorgaben!*

T2 und T4 wurdigen es besonders, wenn Personen in einer fur ihr Geschlecht scheinbar
untypischen Sportart aktiv sind, indem sie ihnen hohes Selbstbewusstsein zuschreiben und
eine ganz besondere Begeisterung fur die Sportart unterstellen. Auf die Auflockerung der
gesellschaftlichen Vorgaben und Klassifikationen machen ganz besonders T1, T2, T3, T4

und T6 aufmerksam.

4.2.4 Die Rolle von ,,Geschlecht” in Bezug auf die Trainingsweise

,lch behandle grundsétzlich alle gleich, aber...”

Alle der Befragten betonen eine grundsatzlich gleiche Behandlung von Voltigiererinnen und
Voltigierern (T1-T8) im Training. Einen unkomplizierteren sozialen Umgang mit mannlichen
Sportlern empfinden vor allem T2 und T3, wobei T3 abermals darauf hinweist, dass
Burschen weniger in den sozialen Konflikten der Madchen bzw. Madchengruppen involviert
sind — wie auch T7 aus seiner eigenen Erfahrung als ehemaliger Voltigierer bestatigt. T7
betont als mannlicher Trainer in diesem Zusammenhang, ein besseres Hineinflhlen in
mannliche  Voltigierer aufgrund von  ahnlicher Bewegungswahrnehmung und
Situationsempfindung. Auch T4 verweist auf diesen Effekt, der fiir sie jedoch auch mit einem
,<Fremdtrainer-Effekt“ verbunden ist, denn sie vermutet grundséatzlich mehr Reibungspunkte

in der Konstellation Trainer und Voltigierer.

Voltigiererinnen und Voltigierer unterscheiden sich laut T1, TS5 und T6 deutlich in der Art zu
turnen und spater ganz besonders durch die hohere Kraftkomponente der Burschen (T1-T8),
die auch Einfluss auf die Gestaltung, Musik und Zusammenstellung der Kur hat (T1, T2, T5,

T6, T8). In der Kir sei es besonders wichtig, die Starken des Aktiven herauszuheben (T1,
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T2, T3, T4, T5, T6), welche dann tendenziell die Kraftkomponente bei Burschen und die
Beweglichkeitskomponente bei Madchen sei (T1, T2 T5, T8). T4 beteuert mehrmals eine zu
Beginn strengere Behandlung der Burschen im Verein, in Bezug auf das harmonische und
weiche Turnen auf dem Pferd. Es ist besonders wichtig, dass dieses grundlegend weiche
und sanfte Turnen furs Pferd zu Beginn vermittelt wird, da es mit steigender Masse- und
Kraftkomponente der Burschen ansonsten unangenehm und heftig fir die Pferde werden

kann, worauf auch T8 aufmerksam macht.

LAb der Pubertat”

T4 und T7 sehen einen groRen Unterschied, zwischen Voltigiererinnen und Voltigierern, im

Trainingsverlauf und in der Entwicklung. Beide begrinden diese Differenz mit dem
hormonellen Unterschied und vermerken in diesem Kontext eine héhere Kraftkomponente
und eine starker ausgepragte Leistungskurve bei Burschen. T4 macht auf schnellere Erfolge
im Krafttraining bei Burschen und eine bessere Grundbeweglichkeit bei Madchen
aufmerksam. Auf einen Unterschied der Geschlechter weisen T1-T8 erst im spateren Verlauf
der Laufbahn hin, wobei sie auch auf die Kraftkomponente von Voltigierern Bezug nehmen.
Die Differenzierung und Individualisierung im Training erfolgt bei T1, T2, T4, T5 und T7 nicht
nach Geschlecht, sondern nach Alter, Kénnen und Kondition. T6 und T8 sehen den Einfluss
auf die Gestaltung und Planung des Trainings erst in hdheren Schwierigkeitsklassen als
relevant an, wobei hierbei auf das ohnehin sehr individuelle Training hingewiesen wird. Im
Training, insbesondere im Einzeltraining, steht die Person im Vordergrund, wie die
Trainerlnnen mehrmals andeuten. T3 differenziert auf der Ebene der Trainingsintensitat und
begriindet die intensivere Gestaltung mit der Veranderung der Koérperlichkeit ab der
Pubertat.

Die Pubertat ist ein bedeutender und sensibler Schritt in der Entwicklung von Jugendlichen.
Gerade die Menstruation ist mit negativen Assoziationen verbunden, sowie stark tabuisiert.
Deshalb sollte besonders im Sport und Training, wo der Kdrper im Mittelpunkt steht, ein
offener Umgang und auch Aufklarung stattfinden, um ,die Vorstellungen, dass die Regel
etwas Peinliches/Schmutziges sei, dass sie Madchen/Frauen koérperlich einschrankt,... durch
positive Bilder zu ersetzen“ (Axster, Jakon, Leeb, Oberauer & Seifried, 2011, S. 124).
AuBerdem ist es im Sinne eines gendersensiblen Trainings besonders wichtig, individuelle
Unterschiede von Kindern und Jugendlichen, unabhangig von ihrem Geschlecht, in ihrem
Bewegungsverhalten oder Bewegungswahrnehmung zu erkennen und zu férdern (Axster et
al, 2011).
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,Differenzierung in der Sprache”

T1, T2, T4, T6, T7 und T8 differenzieren laut eigenen Angaben nicht auf Ebene der Sprache,
T5 spricht von einem ,kumpelhafteren®, sprachlichen Zugang von ,Mann-Mann“ bei
Burschen und einer anderen Art zu motivieren. T3 spricht ihre Voltigiererinnen weiblich an,
also z.B. ,Wer ist die Nachste?“ und muss sich beim Training mit Burschen bemihen, sie
genauso geschlechtersensibel anzusprechen, aufgrund dessen, dass sie fast ausschlieRlich
Madchen trainiert. T2 spricht ihre Trainingsgruppe immer mit ,Ladies“ an, egal ob Burschen

dabei sind oder nicht, und fiigt mit einem Augenzwinkern hinzu, ,sie missen das aushalten®.

LAufgabenverteilung im Training*“

Bei der Aufgabenverteilung im Training und bei Tatigkeiten rund ums Pferd, erfolgt die
Aufgabenverteilung nach Interesse (T1, T3, T4, T6). T2 teilt schwere Hebe- und
Trageaufgaben den Burschen zu, auch die Madchen in ihrem Verein geben diese Arbeiten
an Burschen und Manner ab. In Situationen mit schwierigen Pferden oder besonders
schweren Lasten wiurden T1 und T4 jedoch bevorzugt einen Burschen statt einem jungen
Madchen wahlen, jedoch wurden sie den Burschen nicht einem gleichaltrigen und

pferdeerfahrenen Madchen vorziehen.

LIn der Gruppe wird weniger differenziert — da miissen alle ihre Leistung abliefern”

Im Gruppentraining sieht T4 weniger Differenzierung und Individualisierung, im Vergleich
zum Einzeltraining, vor, denn in der Gruppe differenziert sie mehr nach ,Untermannern® und
,Obermannern“ — diese mussen, unabhangig vom Geschlecht, Leistung abliefern. In diesem
Zusammenhang berichtet sie von einem Burschen aus ihrer Gruppe, der erst einmal in die
Akrobatik mit bis zu drei Personen am Pferd hineinlernen musste und die Madchen
vergleichsweise schwierigere und anspruchsvollere Parts durchgefihrt haben. T1 und T8
vermuten hingegen einen schnellen Einsatz von Burschen als Untermanner in
Gruppenkiren, aufgrund der Kraftkomponente. T5 spricht in diesem Zusammenhang von
einem Trend in den letzten Jahren, dass mindestens ein Gruppenmitglied mannlich sein
muss, um im internationalen Vergleich, aufgrund der héheren Kraftkomponente bei Burschen

und Mannern, mithalten zu kdnnen.

4.2.5 Die Rolle von ,,Geschlecht” im Wettkampf und Turniergeschehen

LErfolg”
Fir Voltigiererinnen und Voltigierern ist die Teilnahme an Turnieren und Wettkdmpfen

grundsatzlich sehr wichtig (T1, T2, T3, T8), wobei laut T8 ein gewisser Erfolg essentiell ist,

um die Motivation aufrecht zu erhalten. In Bezug auf die Nervenstarke und Aufregung,
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betonen die Befragten unterschiedliche Zugange der Aktiven und beschreiben diese
Eigenschaften und Verhaltensweisen als individuell, nicht geschlechtsabhangig (T1-T8).
Ebenso bei der Vorbereitung der Athletinnen steht die Person im Vordergrund (T3). In
diesem Zusammenhang verweisen einige auf die Relativitat der Aussagekraft, aufgrund der
geringen StichprobengrdRe bei Voltigierern, bei denen T4 ein gewisses Verstecken der
Aufregung und Emotionen wahrnimmt. TS5 schreibt Voltigierern im Vergleich zu
Voltigiererinnen mehr  Selbstbewusstsein  zu. Er begrindet dies mit dem
Durchhaltevermégen beim Voltigiersport zu bleiben, wahrend der schwierigen Zeit der
Pubertat, bzw. mit dem grundsatzlich héheren Selbstbewusstsein, trotz kritischer Stimmen,

beim Voltigiersport zu bleiben.

T4 zeigt abermals das Phanomen auf, das besonders im Springsport auftritt. Mannliche
Teilnehmer sind im Turniersport stark vertreten, trotz der geringen Teilnehmerzahl im
Freizeit- und Breitensport. Dieses Phanomen tritt im Voltigiersport im Vergleich zum
Springsport in etwas schwacherer Form auf, dennoch schreiben befragte Trainerinnen (T1,
T3, T4) Voltigierern mehr Erfolgsorientierung zu. In diesem Kontext sehen die Befragten
einen Unterschied zwischen weiblichen und mannlichen Aktiven und beschreiben
ausschlief3lich Madchen, die trotz Ausbleiben des grofen Erfolges, weiter voltigieren und
begriinden dies unter anderem mit sozialen Motiven der Madchen (T1). Beim Ausbleiben des
Erfolges beenden Burschen, im Vergleich zu Madchen, tendenziell friher ihre Karriere (T1,
T3, T4). Die Trainer, T5 und T7, beschreiben die Bedeutung des Erfolges und den Ehrgeiz
als geschlechtsunabhangig und beschreiben es als Charaktersache.

In diesem Sinne verweist T4 darauf, dass je mehr Erfolg Burschen im Voltigiersport haben

desto eher stehen sie vor Freunden und Peergruppen zu ihrer sportlichen Tatigkeit.

,Verhaltensweisen auf Turnieren und Wettkdmpfen*

Das Aufwarmen auf Turnieren ist laut T1 und T4 bei Burschen tendenziell kiirzer und
dynamischer als bei Madchen, die lieber in Ruhe dehnen. Das Weinen nach einem
missglickten Start sei bei Madchen, im Gegensatz zu den Buben, haufig, tblich (T1, T8) und
gesellschaftlich akzeptiert (T7). Die Tranen eines Voltigierers nach einem misslungenen
Auftritt haben die Trainerinnen und Trainer noch nie gesehen (T1, T7, T8), weshalb T7 auch
ein schnelleres ,Abhaken“ und AbschlieBen bei Voltigierern vermutet, da das
.Gesellschaftliche* und Soziale dann wieder Prioritdt einnehmen. Auf die Vorteile ein
Voltigierer unter vielen Madchen zu sein, weist TS5 mehrmals hin. T1 und T8 bestatigen
diesen Sonderstatus besonders auf Turnieren, wo die Voltigierer besonders viel

Anerkennung seitens ihrer Kolleginnen bekommen.
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Trainer/-in und Voltigierer/-in?

In Bezug auf den Umgang von Trainerinnen und Trainern zu ihren Aktiven, in allen
Geschlechterkonstellationen, betont T2 eine besonders gute, beinahe familidre Beziehung zu
ihren Aktiven. Sie bespricht und reflektiert nach Wettkdmpfen und Turnieren gerne, wobei sie
jedoch bei den Burschen weniger Anklang dafiir findet und aus diesen Situationen, laut
eigenen Angaben, lernt. T3 beschreibt Voltigiererinnen und Voltigierer generell als sehr
emotional. T3, T4, T5, T6 und T8 beschreiben Trainer, im Vergleich zu Trainerinnen,
emotionsloser und sachlicher. T7 verweist, als Trainer, auf eine gewisse Distanz zu
Voltigiererinnen und schickt bei sensiblen Themen eher Vertrauenspersonen. Im Gegensatz
dazu betont er jedoch, dass er, als Trainer, manche Aspekte bei Voltigierern ansprechen
kann, die Voltigierer von Trainerinnen nicht ganz so annehmen koénnten und betont, mit

einem Augenzwinkern, in diesem Fall den Vorteil im ,jovialen Zugang®.

Damen- und Herrenabteilung

In niedrigen Schwierigkeitsklassen muisste keine Trennung der Turnierbewerbe erfolgen, da
der korperliche Unterschied noch nicht tragend sei (T1, T3). In der Aufteilung in Damen- und
Herrenabteilung sieht T3 einen Anreiz fir Burschen, was T5, als Landesreferent und Initiator
dieser Aufteilung, bestatigt und als Moglichkeit sieht, um den Burschen zu zeigen ,ich bin
nicht der Einzige“. T4 und T7 betonen die unterschiedlich schnelle kdrperliche Entwicklung
von weiblichen und mannlichen Aktiven, wodurch sich dann auch eine Zeit ergibt, in der
Madchen, im Vergleich zu ihren mannlichen Kollegen, deutlich besser sind und sich die
Burschen in dieser Zeit hinter den Madels anstellen missen und dies auch erst einmal

verkraften missen.

Auf den folgenden Seiten befindet sich eine Ubersicht Gber die befragten Trainerinnen und

Trainer, bzw. der Versuch einer Typisierung.
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Zugang

Rollenbilder Voltigieren

Rollenbilder andere

Training

Wettkampf und

Sportarten Turniergeschehen
T1 | Ortliche Nahe zum Turnen + Pferd - vereint Themen, | Keine spezielle Eignung von Differenzierung nach Kénnen Sonderstatus der Burschen >
Reitstall; mit hohem Madchenanteil; dennoch | Sportarten speziell fir M oder B und Leistung, nicht nach mehr Anerkennung,
Pferde nicht auch Buben, denen das gefallt Geschlecht; »2Anhimmelung®;
Hauptmotivation Sportarten sind anders in der B und M unterscheiden sich im
B und M unterscheiden sich in Art Ausflhrung — keine personliche, Schwerpunkte werden Umgang mit Misserfolg: Madchen
zu Turnen jedoch gesellschaftliche tendenziell in héheren weinen, Burschen noch nie
Bewertung - Hohe Anerkennung | Niveaustufen anders gesetzt weinen gesehen
Beziehung zu Pferden bei B und M: | der Manner in ,klassisch
geschlechterunabhangig, mannlichen® Sportarten (Vergleich | Aufgabenverteilung im Training | Erfolg fir B wichtiger als fur M;
unterschiedliche Typen FuBball WM) nach Interesse und Vorkenntnis
Nervositat abhangig von Person,
B - niedrige/keine Anerkennung in bis zur Pubertat nicht Geschlecht
Peers, Verbindung zur Voraussetzungen relativ ahnlich,
Homosexualitat ab Pubertat Kraftkomponente ,das Beste“ aus der Person
bei B herausholen
T2 | Uber Schwester zum Turnen + Pferd + Kreativitat + Keine spezielle Eignung von Differenzierung auf Ebene der Nervositat abhangig von Person,

Voltigieren;

Pferde sehr wichtig

,schén machen* > gefallt M

B unkomplizierter im Umgang

Beziehung zu Pferden bei B und M:

geschlechterunabhangig,

unterschiedliche Typen

Sportarten speziell fiir M oder B
- es wird jedoch von mehr
Madchen/Burschen betrieben:
fuhlen sich wohler unter
gleichgeschlechtlichen

Freundlnnen

Kirgestaltung
(Kraftkomponente), Themen-

und Musikwahl

Aufgabenverteilung im Training:
B machen Kraftarbeit, M

organisieren

nicht Geschlecht

B unkomplizierter im Umgang




B - niedrige/keine Anerkennung in

Peers und fehlende Vorbilder

bis zur Pubertat
Voraussetzungen relativ dhnlich,
ab Pubertat Kraftkomponente
bei B

T3 | Uber's Reiten zum Turnen + Pferd - vereint Themen, | Keine spezielle Eignung von Differenzierung nach Kénnen ,das Beste"“ aus der Person
Voltigieren; mit hohem Madchenanteil; dennoch | Sportarten speziell fir M oder B und Leistung, ab Pubertat herausholen
Pferde sehr wichtig auch Buben, denen das gefallt - es wird jedoch von mehr eventuell B mehr im Kraftbereich
Madchen/Burschen betrieben: fordern (korperliche B ehrgeiziger, sind jedoch schon
B unkomplizierter im Umgang fuhlen sich wohler unter Voraussetzungen anders) »=aussortiert” (héren vorher eher
gleichgeschlechtlichen auf)
Beziehung zu Pferden bei B und M: | Freundinnen Aufgabenverteilung im Training
geschlechterunabhangig, nach Interesse und Vorkenntnis, | Sonderstatus der B durch geringe
unterschiedliche Typen nicht nach Geschlecht Anzahl an B
B - niedrige/keine Anerkennung in bis zur Pubertat
Peers, Verbindung zur Voraussetzungen relativ ahnlich,
Homosexualitat, Eltern unterstiitzen ab Pubertat Kraftkomponente
bei B weniger den Verbleib beim bei B
Voltigieren als bei M
T4 | Uber's Reiten zum Turnen + Pferd - vereint Themen, | Starker Einfluss der Medien und Differenzierung nach Kénnen, Erfolg fur B wichtiger als fur M:

Voltigieren;

Pferde sehr wichtig

mit hohem Madchenanteil; dennoch

auch Buben, denen das gefallt

B - niedrige/keine Anerkennung in

Peers, Verbindung zur

Berichterstattungen — pragen
Rollenbilder in Sportarten (Formel
1,...): ,2fraditionelle” Rollenbilder

Positive Entwicklung in letzten

Kondition und Leistung, nicht

nach Geschlecht

Zu Beginn eher strenger zu

Burschen (Rucksicht auf das

Wenn bei B der Erfolg ausbleibt,
héren sie eher auf; M voltigieren
tendenziell auch weiter wenn
Erfolg ausbleibt, weil andere

Motive
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Homosexualitat, miissen starke

Charaktere sein um Hanseleien

auszuhalten (wird besser, wenn sie

erfolgreich sind)

Sonderstatus der Burschen;

Jahren: mehr Madchen in
Sportarten, die lange Zeit fur
Burschen und Manner ,reserviert”

waren

Wiinscht sich generell offeneren

Zugang der Gesellschaft

Direkter Vergleich der
Geschlechter spannend, z.B.

Reiten, tw. Voltigieren,...

Pferd, steigende

Kraftkomponente)

Aufgabenverteilung im Training
generell gleich, jedoch ein paar
.Burschenaufgaben® (fordern

besonders viel Kraft)

bis zur Pubertat
Voraussetzungen relativ ahnlich,
ab Pubertat Kraftkomponente
bei B

Trainer als Fremdtrainer sehr
positiv, B kann sich identifizieren,
fihlt sich verstanden, Trainer

kann sich besser hineinversetzen

T5

Uber Freundin zum
Voltigieren;

Pferde sehr wichtig

B - niedrige/keine Anerkennung in

Peers, mussen starke Charaktere
sein um Hanseleien (in der

Pubertat) auszuhalten > schatzen
dann als Jugendlicher unter vielen

Madchen zu sein

B und M unterscheiden sich in der

Art zu turnen, in der Musikwahl

Beziehung zu Pferden bei B und M:

geschlechterunabhangig,

unterschiedliche Typen (3 Typen)

Liegt in der Eigenschaft der
Sportart, liegt in der ,Natur“ des
Menschen

Asthetik, Eleganz = weiblich

Kraft, Schnelligkeit = mannlich

.geistige” Orientierung eher

weiblich oder eher mannlich

Differenzierung nach Kénnen,
Kondition und Leistung, nicht

nach Geschlecht

Unterscheidet in der Sprache
mit B, spricht kumpelhafter und
unterstitzt ,von Mann zu Mann*

— ,du bist nicht allein”

bis zur Pubertat
Voraussetzungen relativ dhnlich,
ab Pubertat Kraftkomponente
bei B

Eigene Abteilung fir B bei
Turnieren - Anreiz um zu sehen,

es gibt noch andere B

Ehrgeiz = Charaktersache,

unabhangig vom Geschlecht

Erfolgreiche Voltigierer sind
selbstbewusster als

Voltigiererinnen
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T6 | Uber Schwester zum B und M unterscheiden sich in der Sportarten die ein ,aus-sich- mit zunehmender Leistung und Trainer sachlicher als
Voltigieren; Art zu turnen herausgehen® fordern > spricht Leistungsklasse verschwimmt Trainerinnen
Pferde sehr wichtig viele B an (z.B. FuBball) Geschlecht immer mehr weil
Sonderstatus der B durch geringe Sportarten die ein ,Sich- Individuum so stark im Unterschiedliche Zugéange der
Anzahl an B zuricknehmen® fordern - spricht | Vordergrund steht > es geht um | Aktiven - aufgrund kleiner
viele M an (z.B. Turnen) Starken und Schwachen der Stichprobe und individuellen
Beziehung zu Pferden bei B und M: Person Zugang kann keine
anders in der Art und Weise, jedoch | M fihlen sich tendenziell unter M Verallgemeinerung gemacht
nicht weniger liebevoll wohler, usw. (sollte jedoch nicht bis zur Pubertat werden
vorgegeben sein) Voraussetzungen relativ ahnlich,
ab Pubertat Kraftkomponente
Wiinscht sich generell offeneren bei B
Zugang der Gesellschaft
T7 | Uber's Reiten zum B - niedrige/keine Anerkennung in | Geschlechteraufteilung: weil's so | Differenzierung nach Alter, LAftershow-Party® und

Voltigieren;
Pferde sehr wichtig

Peers, Verbindung zur
Homosexualitat, missen sehr
gerne voltigieren um

,durchzuhalten®

Sonderstatus der B durch geringe

Anzahl an B

Ganze enge Pferdebeziehung eher
bei Madchen und Frauen;
Sieht bei Frauen oft den Wunsch

nach dem ,dressieren®, nutzen

ublich ist*

Gewisse Sportarten werden von
mehr Madchen/Burschen
betrieben: fiihlen sich wohler
unter gleichgeschlechtlichen

Freundlnnen

Kraft - fir B tendenziell leichter
trainierbar

Beweglichkeit > fir M tendenziell
leichter trainierbar

- jedoch deswegen KEINE

Kénnen, Kondition und Leistung,
nicht nach Geschlecht

Leistungskurve bei B viel
ausgepragter als bei M >
hormoneller Unterschied,
zwischendurch Phasen bzw.
gewisses Alter, wo B eher
leistungsschwach sind (da
haben M meistens

Leistungshéhepunkt)

,Gesellschaftliche” fur B wichtiger
als fur M

unterschiedliche
Erwartungshaltung:

Bei M — viel mehr akzeptiert und
erwartet, dass sie z.B. weinen
nach Misserfolg

Bei B — wird nicht erwartet, hat

man auch noch nie gesehen

Als Trainer zu Voltigiererin immer
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Pferd als Kanal um sich
abzureagieren, bei Mannern eher

nicht

Einschrankung fir B oder M,
Sportart muss personlich fir

einen selbst passen

unbewusste und bewusste
Erwartungshaltung der Eltern und
des sozialen Umfeldes >
unterstutzen (unbewusst)
stereotype Rollenbilder (auch

bezogen auf Sportarten)

Kann sich als Trainer besser in
B reinversetzen, ahnliche

Bewegungswahrnehmung

gewisse Distanz, vor allem bei
sensiblen Themen;
Als Trainer zu Voltigierer anderer

Zugang

Bei sozialen Konflikten kdnnen
sich Burschen und Manner eher
raushalten - es wird nicht
erwartet, dass sie ein ,Lager”

wahlen

T8

Uber’s Reiten zum
Voltigieren;
Pferde nicht

Hauptmotivation

Turnen + Pferd + ,schén machen”
- vereint Themen, mit hohem
Madchenanteil; dennoch auch

Buben, denen das gefalit

Sonderstatus der B: ,Exoten®,

L,Stars” 2 werden umschwarmt

Beziehung zu Pferden bei B und M:
geschlechterunabhangig,

unterschiedliche Typen

Asthetische Sportarten = spricht
mehr M an
Kraftvolle Sportarten = spricht

mehr B an

Trotzdem offener Zugang >

jede/r soll personlich wahlen

Bei asthetischen Sportarten
mussen B sehr gut und

authentisch sein

Differenzierung in Kirrgestaltung
und Ubungsauswahl;
,mannliche* (kraftvolle) und
~weibliche* (bewegliche)

Ubungen

Am Anfang jedoch kein
Unterschied; in hdherem Niveau
wird ohnehin sehr individuell
gearbeitet, Geschlecht

verschwimmt

bis zur Pubertat
Voraussetzungen relativ dhnlich,
ab Pubertat Kraftkomponente
bei B

Umgang mit Misserfolg:
M weinen ofter, lassen Emotionen
Zu

B weinen nie

Erfolg fur alle wichtig, unabhangig

vom Geschlecht
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Sowohl bei Trainerlnnen als auch bei Voltigiererlnnen kristallisierten sich in Bezug auf die
Pferdebeziehung unterschiedliche Typen heraus. Im Zuge der Interviews, der Interpretation
und Analyse stellt sich heraus, dass diese Typen unabhangig vom Geschlecht der Personen
sind und die Typen je nach Vorkenntnis und Interesse, sowohl bei Madchen als auch

Burschen, vorkommen:

Trainerlnnen sehen...

» ...Pferde als sehr wichtigen Bestandteil ihres Lebens, vor allem in Bezug auf das
Voltigieren. Diese Typen wirden ohne Pferde ,eine gewisse Leere® verspuren bzw.
konnten sich diesen Zustand kaum vorstellen

» ...Pferde als wichtigen Bestandteil im Voltigieren. Die Arbeit mit dem Pferd ist fur sie

jedoch nicht die Hauptmotivation im Voltigiersport.

Voltigiererlnnen sehen...
» ...Pferde als Trainingsgerate, wobei die Bewegung und das Turnen im Vordergrund
stehen.
» ..Pferde als wichtigste Komponente im Voltigieren. Diese Typen voltigieren
hauptsachlich wegen dem Kontakt und der Zusammenarbeit mit dem Pferd.
» ...Pferde als wichtigen Bestandteil des Voltigiersports. Diese Typen voltigieren jedoch
hauptsachlich wegen sozialer Faktoren, dem Zusammenhalt im Team und der

Zugehdrigkeit zu einer Gruppe

Es ergeben sich anhand der generalisierenden Analyse verschiedene Typen von
Trainerinnen und Trainern.

» Es gibt Trainerlnnen, die zwar auf unterschiedliche korperliche Voraussetzungen von
Burschen und Madchen hinweisen, diese jedoch nicht als Begriindung dafir nennen,
dass eine Sportart mehr oder weniger fur jemanden geeignet ist. Die Wahl der
Sportart beschreiben die Befragten als durchwegs sehr individuell und persdnlich. Es
wird sehr oft der Wunsch nach einer offeneren Gesellschaft geduflert, in Bezug
darauf, dass Personen, jeglichen Geschlechts, uneingeschrankte Moglichkeiten in
verschiedenen Sportarten haben, ihre Teilnahme daran akzeptiert und wertgeschatzt
wird.

» Andererseits gibt es auch Trainer, die einer Sportart grundsatzlich ein gewisses
Geschlecht zuteilen und dennoch Toleranz fur eine vermeintlich ,untypische®
Sportwahl zeigen. Die befragten Trainerinnen und Trainer differenzieren im Training
selbst nach Alter, Konnen, Leistung und Kondition aber auch teilweise

geschlechterabhangig in der Gestaltung und Musikwahl der Kiir.



Die Befragten erklaren den hohen Madchenanteil einerseits durch die Verbindung von zwei
Themen, mit einem héheren Anteil an Madchen, namlich Turnen und die Komponente Pferd.
AuRerdem fehlt Burschen die Chance, den Voltigiersport auszutesten, da andere Sportarten
prasenter, leichter zuganglich und teilweise unbewusst von Eltern ,geschlechterrollentypisch®
unterstitzt sind. Es fallt durchwegs auf, dass die Befragten auf die fehlende Anerkennung
von mannlichen Voltigierern in (gleichgeschlechtlichen) Peergruppen verweisen. Die ,Angst®
der Burschen, in diesem Zusammenhang als homosexuell zu gelten, wird von einigen
Trainerlnnen vermutet. Viele winschen sich mehr mannliche Aktive, um die bestehenden

Voltigierer zu bestarken und Rollenklischees aufzubrechen.
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5 Zusammenfassung

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, den Voltigiersport als ,typische Madchensportart® zu
hinterfragen und Erklarungsversuche daflr zu finden. Ganz besonders wurde der Fokus

hierbei auf die Sichtweisen der Trainerinnen und Trainer gelegt.

Vorab sollte eine Auseinandersetzung mit den verschiedenen Thematiken stattfinden, um die
Uberlegungen wissenschaftlich zu verkniipfen und diese in Bezug auf den Voltigiersport zu
betrachten. Fur die weitere Untersuchung wurde auf Methoden der qualitativen Forschung
zurtickgegriffen und leitfadengestitzte Interviews gefiuhrt. Fir die Gesprache stellten sich
sechs Trainerinnen und zwei Trainer, mit langjahriger Erfahrung im nationalen und
internationalen Turniersport, zur Verfigung und gaben Einblicke in ihr Denken und Handeln
im  Voltigiersport und Training, sowie mogliche Erklarungsansatze fiur die

Geschlechterverteilung im Pferdesport, speziell beim Voltigieren.

Im Zuge der empirischen Untersuchung bestatigen alle befragten Personen den auffallig
hohen Anteil an weiblichen Sportlerinnen. Die Trainerinnen und Trainer geben
unterschiedliche Erklarungsversuche dafir an, dennoch kdnnen Gemeinsamkeiten gefunden
werden die hier exemplarisch angefuhrt und in Kapitel 4 genauer bearbeitet sind. Erstens
vereint der Voltigiersport zwei grundlegende Bereiche, in denen Madchen und Frauen
vermehrt zu finden sind, den Pferdesport und den Turnsport. Zweitens bekommen Buben
selten die Chance, Voltigieren Uberhaupt kennen zu lernen bzw. auszuprobieren, da andere
Sportarten im Freundeskreis meist prasenter sind. Drittens vermitteln Eltern, Familie und die
Gesellschaft bewusst und unbewusst geltende Rollenbilder, weshalb es sich sowohl flr
Madchen als auch fur Burschen als schwieriger herausstellt, eine ,untypische“ Sportart zu
betreiben im Vergleich zu einer stereotyp ,weiblichen® oder ,mannlichen®. Viertens erhalten
Burschen im Voltigiersport in Peergruppen selten bis gar keine Anerkennung sondern
erfahren eher das Gegenteil. Hierbei ist eine Verbindung zur Homosexualitat eine besonders
haufige Beflurchtung, wodurch die Situation fir pubertierende Burschen nicht gerade leichter
wird, was wiederum auf eine gesellschaftliche Homophobie hindeutet. Die Pubertat stellt sich
als entscheidende Phase fiur Burschen im Voltigiersport heraus, namlich entweder zum
Abbruch oder zum Verbleib.

Mit Sportarten mit Uberwiegend mannlichen Teilnehmern werden generell Stichwdrter wie

Kraft, ,(Zwei-)Kampf“, ,Schnelligkeit* und ,wild“ assoziiert. Bei Sportarten mit Giberwiegend



weiblichen Sportlerinnen sind Begriffe wie ,Beweglichkeit, ,Eleganz® und JAsthetik*

prasenter.

Die Trainerinnen und Trainer verbringen sehr viel Zeit rund um den Pferde- und
Voltigiersport und investieren teilweise einen groRen Teil ihrer Freizeit, Wochenenden und
Urlaubstage. Die Differenzierung und Individualisierung orientieren sie vorwiegend an
Kdénnen, Kondition und Leistungsniveau und nicht an dem Geschlecht der Aktiven. In der
Gestaltung der Kir sollen Starken hervorgehoben und présentiert werden, weshalb hier
umso individueller gearbeitet und trainiert wird.

Die Tierliebe bzw. Liebe zu Pferden wird Burschen sowie Madchen zuerkannt. In diesem
Zusammenhang spielt das Geschlecht weniger Rolle als viel mehr der Charakter, das

Interesse und ob die Personen aufRerhalb des Voltigierens Pferdekontakt haben oder nicht.
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6 Diskussion und Ausblick

Die vorliegende Arbeit gibt einen Einblick in den Voltigiersport als Sportart mit sehr vielen
weiblichen Aktiven, die Sichtweisen und Erklarungsmuster von Trainerinnen und Trainern
dazu sowie Umgang und Differenzierung im Training und Wettkampf.

Fir eine weitere wissenschaftliche Betrachtung scheinen unter anderem noch folgende

Thematiken und Forschungsfelder interessant:

In der vorliegenden Studie wurde der Fokus auf Trainerinnen und Trainer im Voltigiersport
gelegt, weshalb in weiterer Folge die Sichtweisen der Aktiven selbst eine spannende

Thematik darstellen wirden.

Da in dieser Arbeit ausschlieRlich Trainerinnen und Trainer aus Osterreich befragt wurden,
ware eine Untersuchung Uber die Landesgrenzen hinaus eine spannende Madglichkeit, da in
einem Interview die Vermutung angestellt wurde, dass die Geschlechterverteilung in

Osterreich im Vergleich zu anderen Landern besonders unausgeglichen ist.
Wahrend in dieser Untersuchung qualitativ und mit einer kleinen Stichprobe gearbeitet
wurde, ware eine quantitative Befragung von Voltigiererinnen und Voltigierern mittels

Fragebdgen eine weitere Option.

Uberdies stellt die Genderthematik in anderen Sparten des Pferdesports ein mégliches

Forschungsfeld dar.
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Leitfadeninterview

 Thema: ,Der Voltigiersport als ,typische Madchensportart’ — Erklarungsansatze und Gendertheoretische Zugange*
« Anzahl der Interviews: 10 Trainer_innen aus dem Voltigiersport (Zertifikat: mind. ,Ubungsleiter Voltigieren®)

Material
* Aufnahmegerat (eventuell Ersatzgerat)
* Notizblock

Allgemeine Informationen:
* Interviewnummer
e Datum
* (Name)
e Alter
* Geschlecht
* Beruf
» Tatigkeit als Trainerln (Dauer)
» Zertifizierung

Vorbereitung und Einfuhrung
1. Befragte Person begruf3en und fur die Teilnahme bedanken
2. Vorstellung des Themas
3. Ziel des Interviews
4. Zeitrahmen
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5. Freiwilligkeit
6. Vertraulichkeit
7. Allgemeine Informationen erheben (s.o.)

Ich bedanke mich fur deine/ihre Bereitschaft an diesem Interview teilzunehmen. Im Rahmen meiner Diplomarbeit
beschaftige ich mich mit dem Voltigiersport. Hierbei lege ich meinen Fokus auf die (womdoglich) unterschiedlichen
Zugange der Geschlechter und insbesondere auf die Sichtweise und den Umgang der Trainerinnen und Trainer.
Deine/lhre Anonymitat wird in jedem Fall gesichert. Solltest du/Sollten sie eine Frage nicht beantworten mochten, musst
du/mussen sie das selbstverstandlich nicht.

Wenn es deinerseits/ihrerseits keine Einwande gibt, werde ich unser Gesprach aufzeichnen um es anschliellend zu
transkribieren und auszuwerten.



Tabelle 1: Gliederung Leitfaden (vgl. Lamnek, 2010)

Maria Hofstatter (0802864)

Leitfrage (Erzahlaufforderung)

CHECK - wurde das
erwahnt?

Nur nachfragen, wenn nicht
von alleine angesprochen

Konkrete Frage

an passender Stelle stellen

Aufrechterhaltungs-
fragen

Allgemeine
Informationen und
persénlicher
Werdegang/Zugan
g zum Voltigieren
und Pferdesport

Wie bist du zum Voltigieren
gekommen?

Warst du selbst aktiv im
Voltigiersport?

Wie bist du dazu gekommen
Trainerln zu werden?

Was gefallt dir an Pferden bzw.
dem Pferdesport?

Was gefallt dir am Voltigieren?
Wie wichtig sind Pferde fir dich?

Wie wichtig ist voltigieren fur dich?
Wie sieht dein Alltag aus?

Wie sah deine Zeit als aktive
Voltigiersportlerin aus?

Wie oft bist du beim Training
im Einsatz?

Wie viel Zeit investierst du in
den Sport? In welcher Form?

Was ware, wenn Voltigieren,
aus welchen Griinden auch

» Nonverbale
Aufrechterhaltung

» Kannst du dazu
noch etwas mehr
erzahlen?

» Hast du dazu noch
ein Beispiel?
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Wie wird deine Tatigkeit als
Voltigiertrainerin von Familie,
Freunden und Bekannten
bewertet?

immer, nicht mehr moglich
ware?

Rollenbilder im
Voltigiersport

Wie wirdest du die
Geschlechterverteilung im
Voltigiersport beschreiben?

Welche Erklarung hast du dafiir,
dass...

Was gefallt Madchen deiner
Meinung nach am Voltigieren?

Was gefallt Buben deiner Meinung
nach am Voltigieren?

Inwiefern unterscheiden sich
mannliche und weibliche
Voltigierer?

Beispiele oder Situationen
beschreiben wo dir etwas

besonders aufgefallen ist?
Unterschiede?

Unterscheidet sich das
Ansehen einer Voltigiererin
zu einem Voltigierer?

Erfahren Manner und
Buben durch die niedrige
Anteilnahme einen
Sonderstatus? Inwiefern
und wodurch zeichnet sich

» Nonverbale
Aufrechterhaltung

» Kannst du dazu
noch etwas mehr
erzahlen?

» Hast du dazu noch
ein Beispiel?

» Wie ist das mit...?
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Wie sieht deiner Erfahrung nach
die Beziehung von Madchen zum
Pferd aus?

Wie sieht deiner Erfahrung nach
die Beziehung von Buben zum
Pferd aus?

Beschreibe Beispiele oder
Situationen, wo dir etwas/
Unterschiede aufgefallen sind.

In der Herangehensweise?
Art der Vorbereitung?
Bedeutung und Wichtigkeit?
Bedeutung des
tatsachlichen Erfolgs?

YV VYV

Inwiefern und wodurch
zeichnet sich dieser aus?

dieser aus?

Rollenbilder in
anderen
Sportarten

Welche Sportarten fallen dir ein,
wo die Geschlechterverteilung
,2auffallig® ist?

Gibt es flr dich Sportarten, die sich
eher fir Madchen/Frauen eignen?

Wenn ja, was waren fir dich
Sportarten die sich eher fir

Welche Erklarung hast du
dafir?

Was zeichnet diese

» Nonverbale
Aufrechterhaltung

» Kannst du dazu
noch etwas mehr
erzahlen?

» Hast du dazu noch
ein Beispiel?

» Wie ist das mit...?
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Madchen/Frauen eignen?

Gibt es flr dich Sportarten, die sich
eher fir Buben/Manner eignen?

Wenn ja, was waren fir dich
Sportarten die sich eher fiir
Buben/Manner eignen?

Wie siehst du Buben/Manner in
»lypischen
Madchen/Frauensportarten®?

Wie siehst du Madchen/Frauen in
»lypischen
Buben/Mannersportarten®?

Sportarten aus?

Was zeichnet diese
Sportarten aus?

Training

Wie sieht der Anteil an
Buben/Madchen bei dir im Training
aus?

Wie gehst du mit Madchen und
Buben im Training um?

Inwiefern hat Geschlecht Einfluss
auf die Planung deines Trainings?

Inwiefern hat Geschlecht Einfluss
auf die Gestaltung deines
Trainings?

Bsp.?

Koénntest du ein Beispiel
nennen?

...Einfluss darauf, ob
Madchen und Buben beim

» Nonverbale
Aufrechterhaltung

» Kannst du dazu
noch etwas mehr
erzahlen?

» Hast du dazu noch
ein Beispiel?

» Wie ist das mit...?
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Inwieweit macht es deiner Meinung
nach Sinn, im Training nach dem
Geschlecht zu differenzieren?

* Wo héatte/hat es Vorteile?
* Wo Nachteile?
* Wo egal?

Auf welchen Ebenen differenzierst
du bzw. unterscheidest du nicht?
(z.B. Sprache, Trainingsintensitat,
Aufgabenverteilung,...)

Inwiefern spielt es eine Rolle, ob es
sich um ein Einzel- oder
Gruppentraining handelt?

Training dabei sind? Was ist
gleich? Was ware anders?
(z.B. Sprache,
Trainingsintensitat,
Aufgabenverteilung,...)

Turniere und
Wettkédmpfe

Wenn du an Wettkdmpfe und
Turniere denkst: konntest du den
Ablauf eines Turniers bzw. eines
Starts beschreiben?

Wie bereiten sich die
Sportlerinnen vor?

» Nonverbale
Aufrechterhaltung

> Kannst du dazu
noch etwas mehr
erzahlen?

» Hast du dazu noch
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Wie wichtig ist den Sportlerinnen
die Teilnahme an Turnieren?

Gibt es hier Unterschiede?

Wie wichtig ist der
tatsachliche Erfolg?
Gibt es hier Unterschiede?

Wie gehen Sportlerinnen mit
Misserfolg um?
Gibt es hier Unterschiede?

Umgang Trainerln-Athletin?
Gibt es hier Unterschiede?

ein Beispiel?
» Wie ist das mit...?

Abschluss

Mochtest du abschlieRend noch
etwas erganzen?
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