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Abstract

Bewegung bei Kindern ist ein elementarer Bestandteil der Entwicklung. Aufgrund des
haufig beklagten Bewegungsmangels bei Kindern und den daraus resultierenden,
verstarkt auftretenden motorischen Defiziten und gesundheitlichen Problemen wie
Entwicklungsstérungen, Haltungsschidden, Ubergewicht etc. gewinnt die Thematik

bereits fiir das Vorschulalter zunehmend an Bedeutung.

Die Ursachen fiir Bewegungsmangel sind in den Bedingungen zu suchen, in denen
Kinder aufwachsen und die ihr Bewegungsverhalten beeinflussen. Dabei erweist sich
die Entwicklung des Bewegungsverhaltens als ein sehr komplexer Prozess, der

wiederum weitgreifende Auswirkungen auf samtliche Entwicklungsbereiche hat.

Ziel dieser Arbeit ist es durch eine umfassende Literaturrecherche das Thema
Bewegung in seiner Komplexitit zu erfassen, das Bewegungsverhalten
beeinflussende Faktoren zu identifizieren und Riuckschliisse auf eine effektive

bewegungsfordernde Praxis zu ziehen.



Abstract

Physical activity is a fundamental component of children’s development. This subject
matter has already become increasingly relevant at pre-school age due to the
frequently lamented lack of movement opportunities for children and resulting in a
growing number of cases of movement disorders and health deficits like

developmental disorders, postural deformities, excess weight and others.

The causes for the aforementioned lack of physical activities are to be found in the
conditions, under which children grow up and which influence their kinetic behavior.
The development of this behavior proves to be a very complex process, which

subsequently has comprehensive consequences on all areas of development.

The objective of this paper by way of comprehensive literature research is to chart
the topic movement in all its complexity, to identify factors influencing kinetic
behavior and to draw conclusions for an efficient code of practice promoting

movement.
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,Wenn in der Gesellschaft etwas falsch lduft, spiirt man es zuallererst bei den Kindern.
Und wenn man etwas dndern will muss man zuerst bei den Kindern und ihrem

Aufwachsen anfangen!” Renate Zimmer
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1 Einleitung

1.1 Problemstellung und Relevanz des Themas

Das Thema , Tagliche Turnstunde” in Schulen wird seit einiger Zeit auch in Osterreich
heftig diskutiert. Der allgemeine Konsens, es stehe schlecht um die Motorik und um
die Gesundheit unserer Kinder, spiegelt sich in dem lauter werdenden Ruf wider,
Bewegung moglichst frith - am besten bereits im Kindergarten - zu fordern. Erst
kiirzlich lief eine von Nike gesponserte Studie samtliche Medien aufschreien: Die
heutige Generation von Kindern hatte aufgrund von Bewegungsmangel und falscher
Erndahrung erstmals eine um 5 Jahre geringere Lebenserwartung als die ihrer Eltern.
Bewegungsarmut bei Kindern ist eines der Hauptsymptome der modernen
Gesellschaft. Daraus ergeben sich weitreichende Folgen auf psychischer, physischer,
motorischer, kognitiver und sozialer Ebene, welche eine gesunde Entwicklung der
Kinder nachhaltig gefihrden konnen. Die logische Konsequenz ware eine
flichendeckende  Bewegungsforderung. Die systematische Planung eines
weitgreifenden Bewegungsforderungsangebotes setzt allerdings eine
Auseinandersetzung mit den Bedingungen voraus, die zur Entwicklung des
Bewegungsverhaltens beitragen. Erst die Kenntnis der Einflussfaktoren lasst eine
Formulierung von Konsequenzen fiir eine gezielte Einflussnahme auf
sportpraktischer Ebene zu.

In der vorliegenden Arbeit steht vor allem die Bedeutsamkeit von Geschlecht im
Vordergrund. Viele Studien belegen, dass sich Madchen signifikant weniger bewegen
als Buben und das, obwohl bis zur Pubertdt kein wesentlicher Unterschied in der
korperlichen Leistungsfahigkeit festzustellen ist und auch der hormonelle Einfluss in
den ersten Lebensjahren keine Rolle zu spielen scheint. Grundlegend stellt sich daher
die Frage, in welchem Verhaltnis Sozialeinfluss und Genetik stehen. Geht man davon
aus, dass Bewegungsverhalten sozial konstruiert wird, miissten diese Prozesse schon
sehr friih greifen, denn solche Differenzen sind bereits bei den 2-Jahrigen zu finden.
Die aktuelle Forschungslage lasst diesbeziiglich keine eindeutigen Aussagen zu, es
existieren dariiber hinaus sogar sehr gegensatzliche Meinungen. Studien mit
Kleinkindern sind jedoch aufgrund ethischer Bedenken nicht ganz unumstritten und
mit methodischen Schwierigkeiten verbunden. Ausgehend von der Annahme, ein

geschlechtertypisches - sofern es so etwas gibt - Bewegungsverhalten ware das



Ergebnis  verschiedener sozialer und genetischer Einfliisse, miissten
geschlechtssensible Interventionen zumindest jenen Anteil des
Bewegungsverhaltens, welcher gesellschaftlich konstruiert ist, zu beiderseitigem

Vorteil beeinflussen konnen.

1.2 Forschungsfragen

Hauptfragen:

Welche Bedeutung hat Bewegung im Kindergartenalter?

Wie bewegen sich Kinder in der heutigen Zeit?

Welche Faktoren beeinflussen das Bewegungsverhalten von Kindern im Kleinkind-

bzw. Kindergartenalter?

Welchen Einfluss haben Sozialisationsprozesse auf das Bewegungs- und

Raumnutzungsverhalten von Kindern im Kindergartenalter?

Unterfragen:

Wie entsteht geschlechtsspezifisches Bewegungsverhalten?

Wie nutzen Madchen und Buben Bewegungsraume?

Wie kann das Bewegungsverhalten von Madchen und Buben durch

geschlechtersensible Padagogik verandert werden?

Wo sind die Grenzen einer geschlechtssensiblen Einflussnahme auf das Bewegungs-

und Raumnutzungsverhalten von Madchen und Buben im Kindergartenalter?

1.3 Forschungsmethodische Vorgehensweise

Bewegung ist ein thematisch sehr weitreichender Begriff und umfasst verschiedene
wissenschaftliche Bereiche wie Biologie, Psychologie, Soziologie, aber auch
philosophische Themen. Wegen dieser Komplexitit wird zur Beantwortung der
Forschungsfragen daher ausschliefdlich hermeneutisch vorgegangen. Zum besseren

Verstandnis von Bewegung und Bewegungsforderung werden zundchst der
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Entwicklung von Bewegungsverhalten zugrunde liegende Theorien aus den
unterschiedlichen wissenschaftlichen Feldern betrachtet, die der weiteren
Literaturarbeit als Fundament dienen sollen. Der Hauptteil der Arbeit ist in zwei
Themenkomplexe gegliedert, die logisch aufeinander aufbauen. Im ersten Teil wird
die Bedeutung der Bewegung fiir Kinder im Kindergartenalter der Lebensrealitit von
Kindern in der heutigen Zeit gegentibergestellt. Als Basis fiir eine somit legitimierte
Bewegungsforderung in der frithen Kindheit werden anhand von Studien moglichen
Einflussfakturen auf das Bewegungsverhalten dargestellt und diskutiert.

Im zweiten Teil der Arbeit wird der Zusammenhang von Bewegung und Geschlecht
untersucht. Weil auch dieses Themenfeld noch sehr breit gefachert ist, werden
zunachst Theorien zur Entwicklung von geschlechtsspezifischem Verhalten
besprochen und anschlieféend mit der Bewegungsthematik verkniipft. So sollen iiber
Verdichtung und Zusammenfiihrung der Themen bzw. Erkenntnisse Konsequenzen
fiir die Bewegungspraxis herausgearbeitet und mogliche Schritte fiir eine weitere

Vorgehensweise formuliert werden.

2 Hintergrundmodell Salutogenese

Grundidee

Die vorliegende Arbeit geht der Frage nach, was Bewegungsforderung und
geschlechtssensible Padagogik miteinander zu tun haben. Aufschluss liber diesen
Zusammenhang gibt eine ndhere Betrachtung des salutogenetischen Modells von
Aaron Antonovsky, welches bereits 1979 veroffentlicht wurde.

Die salutogenetische Idee steht im Kontrast zur Pathogenese und fragt nicht danach,
,warum Menschen krank werden“ (Antonovsky, 1997, S. 15), sondern was Menschen
,trotz oft aufderordentlicher Belastungen“ gesund halt (Brodtmann, 1997, S. 32).

Der gemeinsame Nenner von Antonovskys ,generalisierten Widerstandsressourcen”
ist die Fahigkeit, den ,zahlreichen Stressoren“ einen Sinn zu geben
(,Kohdrenzgefiihl“) (1997, S. 16). Antonovsky betrachtet die Dichotomie von
Gesundheit und Krankheit als ein Kontinuum (,Gesundheits-Krankheits-
Kontinuum®), auf dem die Position eines jeden Menschen bestimmt werden kann
(1997, S. 23). Die beiden Pole Gesundheit und Krankheit sind hierbei als theoretische

Orientierung zu betrachten, die praktisch nicht erreicht werden kdnnen. ,Solange
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noch ein Hauch Leben in uns ist“, sind wir in einem gewissen Ausmaf$ gesund (1997,
S. 23). Das bedeutet umgekehrt aber auch, dass kein Mensch als zu 100% gesund
bezeichnet werden kann (,Die Fata Morgana der Gesundheit“) (Dubos, 1960; zit.n.
Antonovsky, 1997, S. 27).

Der Grundgedanke ist folgender: Erstens sind Risikofaktoren allgegenwartig und
zweitens wird nicht jeder Mensch, der ihnen ausgesetzt ist, zwangslaufig krank. Die
,Konsequenzen von Stressoren“ konnen also ,nicht notwendiger Weise als
pathologisch angenommen werden“ (Antonovsky, 1997, S. 30). Wenn sich nun die
Forschung ausschliefdlich auf die krankheitsauslésenden Faktoren konzentriert,
entgehen ihr jene schiitzenden, die Menschen trotz dieser inneren und &dufderen

Belastungen gesund halten.

Widerstandsressourcen
Welche sind diese gesundheitsfordernden Faktoren und in welchem Zusammenhang
stehen sie mit der Bewegungsforderung?
Antonovsky sieht als Grundlage fiir einen positiven Gesundheitsstatus das
Kohadrenzgefiihl, welches er in einem Konzept formuliert, dessen Hauptkomponenten
die Verstehbarkeit, die Handhabbarkeit und die Bedeutsamkeit von Leben,
Lebensereignissen und Anforderungen sind. Ob ein Mensch schwierige Situationen
bewaltigen kann, hdngt davon ab, inwieweit:

1. ersich diese Stimuli erklaren kann;

2. ihm geniigend eigene Ressourcen bzw. Unterstiitzung zur Verfiigung stehen;

3. er motiviert ist, sich Herausforderungen zu stellen und deren Bedeutsamkeit

fiir das eigene Leben zu erkennen. (Antonovsky, 1997 S. 35f)

Brodtmann (1997, S. 33) bezeichnet diese Ressourcen in Anlehnung an Hockel
(1992, S. 201) als ,Schutzfaktoren” und erganzt das Konzept der Kohdrenz mit der
Aussage, dass alles, ,was dartiber hinaus ihr Selbstwertgefiihl, ihre soziale Integration
und ihre soziale Anerkennung fordert und insgesamt zu einem ,positiven
Selbstkonzept” verhilft unmittelbar der Gesundheit von Menschen dient (Brodtmann,
1997, S. 36). Auf der anderen Seite bezeichnet er die ,wirklichen Risikofaktoren® als
solche, die ,die gesundheitlich zentralen Schutzfaktoren” gefahrden, zerstéren oder
gar nicht erst zur Entfaltung kommen lassen (S. 38). Brodtmann stellt den Selbstwert

als Grundlage fiir eine positive Entwicklung und somit die ,soziale Dimension“ in den
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Vordergrund (S. 38). Wenn sich nun Kinder immer wieder ,als sozial unerwiinscht
erleben” (S. 38), werden sie zum einen nur schwer eigene Widerstandressourcen
entfalten konnen. Auf der anderen Seite besteht die Gefahr, dass diesen Kindern in
ihrer weiteren Entwicklung weniger Ressourcen in Form von Unterstiitzung aus
sozialen Bindungen zur Verfiigung stehen. ,Art, Umfang und Intensitit der sozialen
Bindungen gelten heute als bedeutsamste Faktoren fiir Vorhersagen zur
Lebenserwartung” (S. 38).
Faltermaier unterteilt die Widerstandsressourcen in drei Gruppen (2005, S. 173;
zit.n. Hurrelmann, 2010, S. 121):

1. korperlich-konstitutionelle Ressourcen

2. personal-psychische Ressourcen

3. soziale Ressourcen
Die korperlich-konstitutionellen Ressourcen umfassen alle Funktionen des
Organismus, wie Immunkompetenz, ,Stabilitdt des vegetativen und kardiovaskularen
Systems”, korperliche Fitness und Korpergefiihl, die sich positiv auf die
,Gesundheitsdynamik” auswirken (Hurrelmann, 2010, S. 121). Personal-psychische
Ressourcen sind ,Personlichkeitsmerkmale wie Kontrolliiberzeugungen,
Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen und eine zuversichtliche und hoffnungsvolle
Lebenseinstellung”; kognitive Aspekte wie Gesundheitswissen und Intelligenz;
personale Ressourcen wie ein positives Selbstwertgefiihl und ,Ich-Identitat;
Handlungskompetenzen und ,Fahigkeiten der Kommunikation und
Beziehungsgestaltung” (Hurrelmann, 2010, S. 122). Unter den sozialen Ressourcen
werden die ,Qualitdit von Beziehungen und Bindungen®, kulturelle Stabilitit der
Lebenswelt, ,das Ausbleiben von politischen, gesellschaftlichen und kulturellen

Briichen“ und materielle Ressourcen zusammengefasst (Hurrelmann, 2010, S. 122).

Bewegung als Schutzfaktor

Bewegung also ist ein elementarer Bestandteil in der kindlichen Entwicklung (mehr
dazu im Kapitel 5.1.). Einerseits gilt Bewegung an sich als Schutzfaktor, zuséatzlich
kann Bewegung helfen, weitere Schutzfaktoren wie Selbstwert und Identitdt, aber
auch soziale Ressourcen zu entfalten.

Als logische Konsequenz fiir die Erziehung von Kindern in der heutigen Zeit kann sich

demnach nicht allein die Forderung nach Bewegungsférderung per se ergeben. Von
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viel grofderer Bedeutung ist dem salutogenetischen Denkansatz folgend die Frage, wie
Bewegung geférdert werden soll (vgl. Brodtmann, 1997, S. 39).
Kinder haben von Natur aus einen enormen Bewegungsdrang. In unserer modernen
Zivilisation verringern sich die Moglichkeiten, diesen auszuleben. Kinder brauchen
aber ,moglichst viel Gelegenheit (...), friedlich miteinander zu spielen und Sport zu
treiben” und dafiir bedarf es passender Rahmenbedingungen (Brodtmann, 1997, S.
40).
Rahmenbedingungen miissen demzufolge sicherstellen, dass Bewegung zunichst
einmal ermdoglicht und initiiert wird, also ,bewegungsférderliche Verhaltnisse*
hergestellt werden (De Bock, 2012, S. 139). Bewegungsférderung kann weiters nicht
symptomorientiert ausgerichtet werden, sondern muss auf die individuellen
Bediirfnisse und Lebenssituationen von Kindern eingehen, damit sie die Freude an
Bewegung in sich selbst entdecken und bewegungsorientierte Handlungen nachhaltig
als festen Bestandteil in ihren Alltag integrieren. Hierin findet sich auch die Antwort
auf die Frage, was Bewegungsforderung mit gendersensibler Pddagogik zu tun hat.
Individuelle Bediirfnisse und Lebenssituationen richten sich zudem nach der
jeweiligen Geschlechtszugehorigkeit. Bewegungsfordernde Mafinahmen miissen
somit auch die geschlechtlichen Besonderheiten berticksichtigen.
Geuter und Hollederer sprechen von einer Notwendigkeit der Integration
gesundheits- und aktivitatsfordernder Mafinahmen in die Lebenswelten von
Menschen (2012, S. 15). Bewegungsforderung zielt sowohl auf eine Veranderung von
Verhdltnissen (Arbeits-, Umwelt- und Lebensbedingungen) als auch auf das
individuelle Verhalten von Menschen ab. (Geuter & Hollederer, 2012, S. 15)
Als Quintessenz aus diesem einfiihrenden Kapitel iiber die Salutogenese lassen sich in
Anlehnung an die Prinzipien der Bewegungsforderung von De Bock folgende
Forderungen formulieren:

- Bewegung muss in das ,bestehende soziale Netz des Kindes“ eingebunden

werden;

- das lokale Setting, Gewohnheiten und den Alltag beriicksichtigen;

- motivationsbildend und generationsiibergreifend sein;

- individuelle Voraussetzungen und Entwicklungsstand beriicksichtigen. (De

Bock, 2012, S. 141)
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3 Theoretische Grundannahmen

3.1 Entwicklungstheorien

Bezugnehmend auf Ahnert’s ,Theorien in der Entwicklungspsychologie“, welche die
Grundlage fiir dieses Kapitel bilden, wird Entwicklung der Standarddefinition zufolge
als altersbezogener Prozess aus ,Veranderungen psychischer Funktionen“
beschrieben und damit von voriibergehenden oder zufilligen Veranderungen
abgegrenzt, die keinem bestimmten Lebensalter zugeordnet werden kénnen (2014, S.
3). Weil aber Entwicklung nicht nur altersabhingig stattfindet, wird diese Definition
der Komplexitit von Entwicklung nicht gerecht. Schmidt (1972) beschreibt
Entwicklung eher als eine ,psychophysische Veranderungsreihe [...], deren Glieder
existentiell auseinander hervorgehen (d. h. in einem natiirlichen inneren
Zusammenhang stehen), sich Orten in einem Zeit-Bezugssystem zuordnen lassen und
deren Uberginge von einem Ausgangszustand in einen Endzustand mit Hilfe von

Wertkriterien zu beschreiben sind“ (S. 20, zit. n. Ahnert, 2014, S. 3)

Endogenistischer Theorieansatz

Im Laufe der Zeit gab es verschiedene Auffassungen von Entwicklung. Die erste und
alteste Theorie liber Entwicklung findet sich im endogenistischen Ansatz. Dieser ist
nach Ahnert (2014, S. 4) ,,eng mit dem Konzept der Reifung verkniipft“ und betrachtet
Entwicklung als etwas, das von Innen kommt, also angeboren und erblich ist. In der
etwas fortschrittlicheren endogenistischen Auffassung ging man von einer
,Entfaltung von Anlagen nach einem festen inneren Bauplan“ aus (S. 4). Mit dem
Erreichen eines Reifezustandes galt Entwicklung als abgeschlossen und kann
demnach auch nicht mehr stattfinden. Die Beeinflussung von Entwicklung durch die
Umwelt wird in der endogenistischen Sichtweise grundsatzlich mit Skepsis
betrachtet. Umweltgegebenheiten konnen demnach Entwicklung hochstens anstofien,
ihren Verlauf aber nicht verdndern. Wenn eine Beeinflussung von Aufden tiberhaupt
stattfindet, dann konne sie nur negativ und fir den natiirlichen Verlauf der

Entwicklung stérend sein, nicht aber positiv oder gar fordernd (Ahnert, 2014).
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Exogenistischer Theorieansatz

Exogenistische Theorien, welche der Bewegung des amerikanischen Behaviorismus
der 1940er Jahre zugrunde liegen, stehen der endogenistischen Denkweise diametral
gegeniiber. Hierbei wird Entwicklung im Sinne des klassischen Konditionierens auf
den Sinngehalt des Lernens reduziert und ist als ,kumulierte Lernerfahrung” zu
betrachten. Damit ist sie vollstindig umweltabhdngig und im selben Umfang

beeinflussbar, wie ihre Umwelt kontrollierbar ist. (Ahnert, 2014, S. 5)

Gegeniiberstellung von Anlage und Umwelt

Den Gegensatz, welchen exogenistische und endogenistische Ansaitze bilden,
beschreibt Ahnert als Polarisierung von Anlage versus Umwelt und Reifung versus
Lernen (S. 5). Diese klassische Gegeniiberstellung von Anlage und Umwelt ist
demnach keine Erfindung des 20. Jahrhunderts (siehe René Descartes und John
Locke), dennoch erlebt sie mit der Auseinandersetzung zwischen Soziobiologie und
Sozialisationsforschung der 1970er Jahre eine Neuauflage (S. 6). Ahnert erklart, dass
diese zwei Ansdtze getrennt voneinander und ohne mogliche Beriihrungspunkte in
unterschiedliche wissenschaftliche Disziplinen ausdifferenziert wurden ,und im

gesellschaftlichen Diskurs haufig um die Deutungshoheit konkurrieren.” (S. 6)

Zusammenwirken von Anlage und Umwelt

Was sich aus exogenetischer sowie endogenetischer Sicht ausschlief3t, ist nach Ahnert
heute jedoch unbestritten: Das Zusammenwirken von Anlage und Umwelt zeigt sich
z.B. in den Pragungsvorgangen bei Tieren. Hierbei werden Reize aus der Umgebung in
einer dafiir sensiblen, genetisch festgelegten Phase dauerhaft gelernt und dienen als
Schliisselreize fiir die Auslosung eines instinkthaften Verhaltensmusters (S. 6). Wie
anhand der Bindungstheorie von John Bowlby (1980, zit. n. Ahnert, 2014, S. 6)
deutlich wird, ist eine Geltung des Konzepts der Pragung in Bezug auf menschliche
Entwicklung aber eher fragwiirdig. Obwohl Bindungen nicht in allen Lebensphasen
gleichermafden formbar sind, bleiben Bindungsmuster ,plastisch und im Verlauf der
Entwicklung veranderbar” (vgl. Grossmann, Grossmann & Waters, 2005; zit. n.
Ahnert, 2014, S. 6). Daraus ergibt sich die ,Idee der sensiblen Phase als biologisch
bedingtes Zeitfenster erhohter Lernbereitschaft (Ahnert, 2014, S. 6).
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Beim Menschen gestaltet sich laut Ahnert das Zusammenwirken von Anlage und
Umwelt viel komplexer. Das Modell der ,additiven Verkniipfung“ geht davon aus,
,dass Anlagebedingungen zu einem gegebenen Zeitpunkt die Auswahl moglicher
Entwicklungspfade einschrianken®, die Umweltfaktoren entscheiden aber dartiber,
welcher Pfad letztendlich eingeschlagen wird (Ahnert, 2014, S. 7). Man spricht auch
von dem ,Prinzip der Kanalisierung®, welches man sich wie eine Kugelbahn vorstellen
muss, deren mogliche Verlaufsbahnen strukturell vorgegeben sind, der tatsachliche
Verlauf der Kugel aber zum Beispiel durch die Starke des Impulses bestimmt werden
kann (S. 7). Ein weiteres Modell geht von einer ,multiplikativen Verkniipfung“ von
Anlage und Umwelt aus (S. 7). Hier bestimmen Anlagefaktoren die Bandbreite, in der
ein Merkmal durch Einfliisse aus der Umwelt variiert. In diesem ,Konzept des
Reaktionsspielraumes” sind die Grenzen der Ausprdgung von Merkmalen also
genetisch determiniert, wobei die Spielrdume von Individuum zu Individuum
unterschiedlich grofd sein und sich dementsprechend 4dufiere Einfliisse
unterschiedlich stark auswirken konnen (S. 7). Eine Wechselwirkung zwischen
Anlage und Umwelt konnte erstmals 2002 in einer Studie von Caspi et al. auf
molekulargenetischer Ebene nachgewiesen werden (zit. n. Ahnert, 2014, S. 7). Die
Autoren konnten durch Untersuchungen neuseeldandischer Buben feststellen, dass ein
gewisses Gen die Anlage zu antisozialem Verhalten tragt, dessen Auspragung aber
erst durch schwierige soziale Verhaltnisse induziert wird. Ein Trager dieses Gens
muss also nicht zwingender Mafden antisoziales Verhalten aufweisen und
unterscheidet sich bei positiven Entwicklungsbedingungen nicht von Kindern, die
keine entsprechende genetische Belastung aufweisen (vgl. Cadoret, Cain & Crowe,
1983; zit. n. Ahnert, 2014, S. 8).

Ein weiterer Ansatz zur Erfassung der Interaktion von Anlage und Umwelt ist die
Theorie der Gen-Umwelt-Entsprechungen. Kernidee dieser Theorie ist, dass sich die
Umwelt eines Individuums entsprechend seiner Genetik gestaltet. Diese sogenannten
Entsprechungen werden in drei Formen unterteilt. Zunachst schaffen Eltern eine
ihren Anlagen und damit auch meist denen der Kinder entsprechende
Entwicklungsumwelt. Diese ,passiven Gen-Umwelt-Entsprechungen“ kdénnen
allerdings durch Adoptionen, bei denen es eben keine genetischen
Ubereinstimmungen gibt, ausgeschaltet werden (Ahnert, 2014, S. 8). Ebenso trigt das

Kind selbst zu der Gestaltung seiner Umwelt bei. Durch sein eigenes Verhalten
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bewirkt es auch immer eine bestimmte Reaktion bei den Eltern. Geschwister konnen
dementsprechend je nach Charakter unterschiedliche Reaktionen bei ihren Eltern
auslosen (,evokative Gen-Umwelt-Entsprechungen®) (S. 8). ,Aktive Gen-Umwelt-
Entsprechungen“ wiederum beschreiben den Sachverhalt, dass Kinder entsprechend
ihrer Anlagen die fiir sie passende Entwicklungsumwelt aktiv aufsuchen. Nach
Plomin, DeFries und Loehlin (1977) werden die aktiven Gen-Umwelt-
Entsprechungen zu Lasten der passiven in der Entwicklung von Individuen immer
bedeutender (zit. n. Ahnert, 2014, S. 8). Somit wird das Individuum zunehmend zum

»2aktiven Gestalter der eigenen Entwicklung“ (Ahnert, 2014, S. 8).

Individuum als aktiver Gestalter

Auf Basis dieser theoretischen Uberlegungen etablierte sich in der Piddagogik das
,Konzept der Selbstsozialisation, das ,im Kontrast zur Fremdsozialisation“ steht
(Ahnert, 2014, S. 9). Dabei konnen Individuen in dreierlei Hinsicht zu ihrer eigenen
Entwicklung beitragen: Erstens passiv, indem sie die sie umgebene objektive Welt
unterschiedlich bewerten und ihr entsprechend unterschiedliche Bedeutungen
verleihen. Zweitens evokativ, indem sie durch ihr Verhalten unterschiedliche
Reaktionen in der Umwelt hervorrufen. Und drittens proaktiv, indem ihre
Entscheidungen ihren Lebensweg nachhaltig beeinflussen.

In neueren Entwicklungstheorien ist ,diese Eigenaktivitat des Individuums"“ zentraler

Bestandeteil (S. 9).

Allgemeines Entwicklungstheorem

Die Diskussion um die endogenen und exogenen Entwicklungseinfliisse restimierend,
formuliert Ahnert als allgemeines Entwicklungstheorem, dass Entwicklung stets das
,Produkt des Zusammenwirkens von Anlage, Umwelt und aktivem Individuum*“ ist,
wobei das Zusammenwirken als eine Art ,Verzahnung“ zu verstehen ist (2014, S. 9).
Fir diese Verzahnung wird auch der Begriff Konvergenz gebraucht, der fiir eine

wechselseitige Durchdringung von Entwicklungsbedingungen steht (Ahnert, 2014).
Dynamic Systems Theory

In der englischsprachigen Literatur hat sich in den letzten zwei Jahrzehnten die

Dynamic Systems Theory etabliert. Urspriinglich aus der Mathematik und der Physik
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kommend, wurde sie fiir die komplexen und nichtlinearen Entwicklungsprozesse von
Individuen adaptiert und beschreibt ziemlich genau den dargestellten Prozess der
Verzahnung verschiedener Entwicklungsbedingungen (Thelen & Smith, 2007; Smith
& Thelen, 2003). Hierbei werden Entwicklungsprozesse als Veranderung innerhalb
eines komplexen dynamischen Systems betrachtet (Smith & Thelen, 2003). Die
Dynamic System Theory basiert auf zwei Grundannahmen. Erstens: Entwicklung ist
multikausal, d.h. sie basiert auf einem Zusammenspiel von organischen Komponenten
und den Einschrankungen sowie Mdglichkeiten, die sich aus der Umwelt ergeben.
Dabei werden die verschiedenen externen und internen Bedingungen von keinem
libergeordneten  Programm  koordiniert und somit hat auch keine
Entwicklungsbedingung an sich Prioritdt im Sinne eines Hauptverursachers.

Die zweite Annahme in Hinblick auf dynamische Systeme umfasst die
unterschiedlichen Zeitrdume, in denen Veranderungen von statten gehen. Obwohl die
verschiedenen Prozesse im Korper verschieden lang dauern, sind sie zeitlich
aufeinander abgestimmt. Jedes neurale oder zelluldre Ereignis im Korper setzt die
Voraussetzung flir den nachsten Schritt. Durch die zeitliche Abstimmung kénnen
Prozesse unterschiedlicher Art und Dauer ineinander greifen und als komplexes
Gebilde Entwicklung erméglichen. (Smith & Thelen, 2003)

Die Dynamic Systems Theory wird auch herangezogen, um die motorische
Entwicklung von Kindern zu beschreiben. Es wird davon ausgegangen, dass sich ,die
individuelle motorische Entwicklung iiber Kombinationen vorhandener Bewegungen
zu komplexeren Bewegungsmustern erklaren lasst” (vgl. Thelen & Smith, 2006; zit. n.
Ahnert, 2014, S. 10). Hierbei kann aber nicht von einem ,festen inneren Plan“
ausgegangen werden (S. 10). Interindividuelle und kulturelle Unterschiede beweisen,
dass es ,alternative Entwicklungspfade“ geben muss, die je nach Umweltbedingungen

und personlichen Voraussetzungen eingeschlagen werden (S. 10).

Piaget’s Theorie iiber die Entwicklung kognitiver Strukturen

Jean Piaget gilt als einer der bedeutendsten Wissenschaftler des 20. Jahrhunderts. Er
begriindete die genetische Epistemologie, eine Disziplin, ,welche die Moglichkeiten
und Grenzen menschlicher Erkenntnis dadurch zu verstehen versucht, dass sie deren
Entwicklung beim Menschen beobachtet.“ (Ahnert, 2014, S. 148) Piaget beschiftigte

sich entsprechend mit der geistigen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen,
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genauer gesagt, mit der Herausbildung der dafiir erforderlichen kognitiven
Strukturen. Dabei standen die Fragen im Vordergrund, ,wie der Heranwachsende zu
Erkenntnissen aus seiner Umwelt gelangt und wie er diese im Verlauf seiner
Entwicklung organisiert” (Pithse, 2004, S. 88). Piaget verstand geistige Entwicklung
als eine vom Alter und vom kognitiven Entwicklungsstand abhdngige ,Konstruktion
logischer Strukturen“ (Pithse, 2004, S. 88). Der Kerngedanke seiner als
strukturgenetischer =~ Konstruktivismus  bezeichneten @ Theorie tiiber die
Entwicklungspsychologie besteht dabei in der Annahme, dass die Person als aktives
Individuum in einem ,selbstkonstruktiven Prozef3“ (Montada, 1987; zit. n. Baur,
1994) ,mit jeder Handlungserfahrung auch ihr Repertoire an Strukturen (Schemata)
andert, weshalb die jeweils nachste Handlung auf neuen Erkenntnismdglichkeiten
beruht (Ahnert, 2014, S. 152). Diesen Grundgedanken greift auch die zuvor
beschriebene und wesentlich jiingere Dynamics Systems Theory auf. So ging schon
Piaget davon aus, ,dass das grundlegende Faktum im Prozess der Konstruktion liegt”
und Strukturen somit erst durch ,Interaktion zwischen dem Handeln des Subjektes
und den Reaktionen des Objektes” entstehen (Bringuier, 2004, S. 69; zit. n. Ahnert,
2014, S. 52). Entwicklung kann also erst im Austausch mit der Umwelt erfolgen.
Dieser Austausch erfolgt iiber Mechanismen der Selbstorganisation und Adaption. Ein
Organismus ist stets bestrebt, sich ,systematisch zu ordnen und zu gestalten” (Garz,
2008, S. 83) und sich im Gleichgewicht zu halten (Ahnert, 2014). Um das
Gleichgewicht zu halten, muss er sich fortwahrend an die jeweilige Umwelt anpassen.
Diesen Prozess unterteilt Piaget in Assimilation und Akkommodation (Garz, 2008).
Wahrend die Akkommodation eine Anpassung des eigenen Verhaltens an die
Gegebenheiten der Umwelt beschreibt, meint der Begriff der Assimilation die
Gestaltung bzw. Veranderung der Umwelt nach den eigenen Bediirfnissen
(Trauntner, 1991; zit. n. Baur, 1994). Dieses Streben nach Konsistenz wird ,durch
neue Erfahrungen und durch das aktive Tun des Subjektes selbst immer wieder ins
Ungleichgewicht gebracht” und somit entsteht ein immer fortwahrender ,Prozess der
Adjustierung, Erschiitterung und Verwerfung sowie der Readjustierung” (Garz, 2008,
S. 85). Das Zusammenspiel zwischen Umwelt und Individuum wird von Piaget bereits
als interaktionistisch betrachtet, es handelt sich jedoch hier noch um einen
,eindirektionalen Interaktionismus“ (Traunter, 1991; zit. n. Baur, 1994, S. 36). Das

bedeutet, dass die Umwelt dem Individuum lediglich das “Material“ zur Verfiigung
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stellt und somit ausschlief3lich passiv wirkt (Traunter, 1991; zit. n. Baur, 1994, S. 36).
Die aktive Einflussnahme des sozialen Umfeldes findet bei Piaget also keine
Beachtung.

Dennoch sind Piaget’s Denkansitze aufgrund ihrer herausragenden Bedeutung fiir
die Entwicklungspsychologie noch immer die Grundlage ,aktueller Theoriebildung"“
und werden dementsprechend haufig aufgegriffen bzw. zitiert (Ahnert, 2014, S. 148).
Aus diesem Grund werden sie auch im weiteren Verlauf dieser Arbeit an

entsprechender Stelle wieder aufgegriffen und genauer beschrieben.

3.2 Bewegungssozialisation

Der Begriff Bewegungssozialisation scheint in der aktuellen Fachliteratur eher
ungebrauchlich. Zwar wird er immer wieder in Diplomarbeiten, Dissertationen und
anderen wissenschaftlichen Publikationen herangezogen, eine alleingiiltige Definition
lasst sich jedoch kaum finden. Einzig Baur scheint sich mit der Thematik eingehender
befasst zu haben wund fasst 1985 unter Bewegungssozialisation jene
Sozialisationsvorgiange zusammen, ,die Bewegung zum Thema haben“ (S. 362).
Bewegungssozialisation vollzieht sich, so Baur, ,als bewegungsthematisches Handeln
in den Situationen, in denen (auch) Bewegung zum Handlungsthema wird und sich
darauf die Aufmerksamkeit der Person(en) richtet” (1985, S. 362).

Die geldufige Definition von Bewegung als eine ,an der Peripherie als objektiver
Vorgang in Erscheinung tretende Ortsveranderung der menschlichen Kérpermasse in
Raum und Zeit“ (Gutewort & Péhlmann, 1966; zit. n. Singer & Bos, 1994, S. 15) erfasst
den Begriff jedoch nur quantitativ und lasst sich inhaltlich nicht sinnvoll mit dem
Begriff ,Sozialisation” in Zusammenhang setzen. Auffillig ist, dass Baur in neueren
Publikationen, den Begriff ,Bewegungssozialisation’ nicht mehr verwendet. So spricht
er in aktuelleren Arbeiten mit vergleichbaren Inhalten von der ,motorischen
Entwicklung in sozial6kologischen Kontexten“ (1994). In Anlehnung an Baur, wird im
Weiteren die ErschlieBung des Begriffes Bewegungssozialisation, an dessen
Verwendung in dieser Arbeit aufgrund der thematischen Ubereinstimmung
festgehalten werden soll, liber die Motorische Entwicklung erfolgen.

Die Motorische Entwicklung ist ihrer Definition nach ,auf die lebensalterbezogenen
Veranderungen der Steuerung- und Funktionsprozesse“ bezogen, der ,Haltung und

Bewegung“ zugrunde liegen (Singer & Bods, 1994, S. 19). Die alters- und
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lebenszeitgebundenen Einfliisse sind hierbei nicht als starre Grenzen zu betrachten,
in denen sich Entwicklungsprozesse vollziehen, sondern geben lediglich einen
variablen Rahmen vor. So kann die Motorische Entwicklung je nach gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen ,von Generation zu Generation variieren“ (S. 26). (Singer & Bos,
1994)

Jede Gesellschaft hat ihre eigenen Normen und Werte. Damit die Gesellschaft
funktioniert, miussen diese Werte und Normen ,von der heranwachsenden
Generation im Zuge ihrer Sozialisation gelernt, verinnerlicht und befolgt werden
(Weif3, 1999, S. 29).

,Sozialisation ist ein Prozess der Internalisierung (Verinnerlichung)
von Werten, Normen, Verhaltensmustern und sozialen Rollen, um
dadurch Aufnahme (Integration) in eine Gesellschaft oder einen
Teil der Gesellschaft zu finden.” (Weif3, 1999, S. 67)

Die soziale Rolle bestimmt hierbei die ,normative Erwartung eines
situationsspezifisch sinnvollen Verhaltens” (S. 67). Sozialisation ist nach Weif§ immer
auch eine ,Korpersozialisation” (S. 73). Der Korper als ,soziales Gebilde“ (Douglas,
1974; zit. n. Heinemann, 2007, S. 85) umfasst nach Heinemann 5 Tatbestdnde: Die
»Techniken des Korpers“ (in der Gesellschaft libliche Bewegungsablaufe), ,expressive
Korperbewegungen“ (symbolische Ausdrucksformen der Selbstdarstellung), das
,Korperethos“ (Vorstellungen vom Korper, Schonheitsideale etc.), soziale Kontrolle
der Trieb-und Bedirfnisstrukturen und die situationsspezifische Entstehung,
Darstellung und Wertung von Emotionen (S. 85f). Die Vorstellung, wie sich Menschen
innerhalb eines bestimmten Kontextes zu bewegen haben, ist demzufolge ebenfalls
von gesellschaftlichen Normen und Erwartungen gepragt. Dariiberhinaus setzt sich
das Individuum auch aktiv mit der gesellschaftlichen Realitdt auseinander und
erlangt somit Selbststindigkeit und Handlungsfahigkeit (Kemper, 1982). Welche
Einstellung ein Individuum zum Sport bekommt, hangt von der Gesamtheit seiner
Erfahrungen in diesem Bereich und deren Aufnahme, Verarbeitung und Bewertung
durch das Individuum selbst ab. Hierbei stellen Bezugspunkte wie Familie, Freunde,
Medien und auch der Stellenwert des Sports in der Gesellschaft wesentliche
Orientierungen dar. (Messing & Voigt, 1979; zit. n. Loschenbrand, 1999)

Ausgehend von einer interaktionistischen Position der Sozialisationstheorie, die
,2Entstehung und Entwicklung der Personlichkeit in wechselseitiger Abhangigkeit von

der gesellschaftlich vermittelten sozialen und materiellen Umwelt” betrachtet
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(Geulen & Hurrelmann, 1982; zit. n. Baur, 1994, S. 72), entwickelt sich auch die

Motorik als ,Dimension” der Personlichkeit in Interaktion mit der Umwelt (Baur,

1994, S. 72). Hierbei sind laut Baur vom analytischen Standpunkt aus drei Ebenen zu

unterscheiden.

1.

2.

Die Umweltebene umfasst die fiir die Motorische Entwicklung bedeutsamen
yhistorisch, kulturell und gesellschaftlich geformten Lebenskontexte“(S. 72.).
Die Merkmale des mikrookologischen Kontextes, in dem Individuen handeln,
bestimmen ihre Handlungsmoglichkeiten, indem z.B. Anregungen zu
Bewegungsaktivititen = vorhanden sind oder eben nicht. Solche
mikrookologischen Kontexte sind z.B. die Familie, Gleichaltrige, Kindergarten
etc., wobei der Familie als ,priméare Sozialisationsinstanz“ (Baur, 1994, S. 75)
und ,als Mittler zur sozialen Realitat” eine besondere Rolle zukommt (Weif3,
1999, S. 67). Die mikrookologischen Kontexte sind wiederum in
makrookologische Kontexte eingebettet. Diese beinhalten ,die historisch
entstandenen, kulturellen, und gesellschaftlichen Lebensverhaltnisse, deren
u.a. Okonomische, politische und ideologische Verfassung ,in jene
Handlungszusammenhange hineinwirkt und sie mit strukturiert (Baur, 1994,
S. 72).

Auf der Handlungsebene setzt sich das Individuum {ber seine
Bewegungsaktivititen mit den sozialokologischen Gegebenheiten seiner
Umwelt auseinander. Die Handlungsebene fungiert somit als
,Vermittlungsebene zwischen Person und Umwelt” (Baur, 1994, S. 74).

Mit der Personlichkeitsebene sind u.a. die motorischen Kompetenzen gemeint,
die iiber die Bewegungsaktivititen im Austausch mit der sozialokologischen
Umwelt entwickelt werden. Aufierdem umfasst diese Ebene auch die
physiologischen, kognitiven und psychologischen Vorrausetzungen, die in
wechselseitiger Beeinflussung untereinander und mit der Umwelt auf die

motorische Entwicklung einwirken. (Baur, 1994)
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Persdnlichkeitssystem

Korperbezogene Organische Kapazitiiten

—

Orieluntie!'ungcn o —~ (anthropometrische Merkmale,
(Bediirfnisse, Wertorientierungen, Leistungsfihigkeiten der
Motive, Einstellungen, Organsysteme)

Interessen) Kompetenzen
\ (Wissensbestéinde, /
koordinative und

konditionelle Fahigkeiten,
motorische Fertigkeiten)

Handeln (Bewegungsaktivitiiten)

als Person-Umwelt-Interaktion

[

Kleingruppen und Organisierte
soziale Netzwerke — Sozialisationsinstanzen
(Familien, Verwandtschaften, (Kindergéirten, Schulen,
Gleichaltrigengruppen, Situationen und Hochschulen,
Freundeskreise usw.) Rollen in ... sozialpiidagogische
\ / Einrichtungen usw.)
Soziale Organisationen
(offentliche Einrichtungen, Betriebe,

Massenmedien, Sportorganisationen usw.)

Makroidkologische Kontexte
(geselischaftliche Lebensverhiltnisse mit bestimmten ideologischen, konomischen,
politischen, technologischen, sozialstrukturellen Merkmalen)

Umweltsystem

Abbildung 1: "Ebenen” der Personen-Umwelt-Interaktion (Bauer, 1989; zit.n. Bauer, 1994, S. 73)

Baur meint, dass die sozialokologischen Kontexte die motorische Entwicklung
»praformieren”, aber nicht determinieren (1994, S. 80). Der Heranwachsende setzt
sich mit den Umwelteinfliissen zunichst einmal auseinander, wie er diese aber auf
der Handlungsebene verarbeitet und nutzt, ist letztendlich von seinem
Personlichkeitssystem abhangig (siehe Abbildung). Zudem laufen

Bewegungsaktivitaten lber einen ,’selbstreferentiellen’ Prozess” ab, d.h. sie sind ,zu
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einem gewissen Grad unabhidngig von irgendwelchen Einfliissen der familidren
Umwelt” (Baur, 1994, S. 80).

Unter die das Bewegungsverhalten beeinflussenden makrodkologischen Kontexte
fallen auch ,geschlechts- und schichtentypische Lebenslagen” (Baur, 1994, S. 84). Die
soziale Realitit von Individuen, welche ihnen in ,konkreten mikrodkologischen
Kontexten“ (S. 84) vermittelt wird, gestaltet sich je nach Geschlecht und
Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Schicht unterschiedlich und wird
entsprechend different auch von diesen wahrgenommen. So wird einerseits der
Zugang zu gewissen Bewegungsaktivititen von diesen Kategorien beeinflusst bzw.
limitiert, aber auch die Bedeutung von Bewegung und Sport kann zwischen den
Geschlechtern und Schichten variieren. Beides hat Auswirkungen sowohl auf die
Motorische Entwicklung als auch auf das Bewegungsverhalten von Individuen. (Baur,
1994)

Dem Fokus dieser Arbeit entsprechend, wird sich das folgende Kapitel zunédchst mit

den Grundlagen der sozialkonstruktivistischen Herstellung von Geschlecht befassen.

3.3 Sozialkonstruktivistische Herstellung von Geschlecht

Die Bedeutung des Begriffes Geschlecht umfasst einerseits biologische Merkmale,
nach denen Menschen einer bestimmten Geschlechtskategorie zugeordnet werden
konnen (Sex). Dariiber hinaus wird der Begriff Geschlecht aber auch mit ,,unzdhligen
Assoziationen und Wertungen verbunden“ und meint folglich die soziale Rolle und
die damit verbundenen gesellschaftlichen Erwartungen, die mit der
Geschlechtszugehorigkeit in Verbindung gebracht werden (Gender) (Pfister, 1999, S.
140). Das 1987 von West und Zimmerman entwickelte Konzept des ,doing gender”
beschaftigt sich mit den sozialen Konstruktionsweisen von Geschlecht ,als
folgenreiche Unterscheidung” (Gildemeister, 2004, S. 132). Geschlecht wird hier
,weniger als Eigenschaft von Individuen, sondern eher als Element, das in sozialen
Situationen entsteht”, betrachtet (West & Zimmermann 1987; Ubersetzung in
Gildemeister & Wetterer 1992; zit.n. Gildemeister, 2004, S. 132). Konstruktivistische
Ansitze unterscheiden dabei nicht zwischen Sex und Gender, weil dieses oftmals eine
Praformation durch die Biologie impliziert. Beide Begriffe werden hier als
,gleichurspriinglich“ verstanden (Gildemeister & Wetterer 1992; zit.n. Wetterer

2004, S. 122), d.h. es gibt ,keine ,natiirliche’ von der Dimension des Sozialen freie
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Wahrnehmung und Betrachtung des Koérpers“ (Douglas 1974; zit.n. Wetterer 2004, S.
122). Auf dieser Basis ist die Alltagstheorie der Zweigeschlechtlichkeit keine von der
Natur vorgeschriebene Unterscheidung - sie entsteht erst durch komplexe soziale
Prozesse. Konzepte der Geschlechterkonstruktion fragen demzufolge nicht nach den
Geschlechtsdifferenzen, sondern versuchen die der Geschlechterunterscheidung
zugrunde liegenden Prozesse zu rekonstruieren.

Rubin beschaftigte sich 1975 mit der Frage, warum es - wenn nicht von der Natur aus
vorgegeben - dennoch in den meisten Gesellschaften diese Kategorisierung in zwei
Geschlechtergruppen gibt und kommt zu folgendem Schluss: Fiir das Funktionieren
und Fortbestehen einer Gesellschaft war/ist in vielen Kulturkreisen eine
Arbeitsteilung zwischen Mannern und Frauen notwendig. Diese Arbeitsteilung
begriindet das ,sameness taboo“, welches ,Frauen und Manner zu Verschiedenen
macht (Wetterer, 2004, S. 124). Die Notwendigkeit der Zweigeschlechtlichkeit,
welche sich aus jeweiligen gesellschaftlichen Strukturen ergibt, hat sich im
Realitdtsbewusstsein von diesen Gesellschaften tief verankert. Die Urspriinge des
Wissenssystems der Zweigeschlechtlichkeit gehen auf das 18. Jahrhundert zurtick, in
dem das antike Prinzip des ,Ein-Geschlechter-Modell“ vom ,Zwei-Geschlechter-
Modell“ abgelost wurde, welches mit der Differenz der Geschlechtskorper begriindet
wurde. Flur Frauen wurde damit der Uterus zum ,zentralen Organ®, welches die
ynatirliche Bestimmung des Weibes“ determinierte (S. 126). Dieser
,Verzweigeschlechtlichung” ging der Ubergang von der stindischen zur biirgerlichen
Gesellschaft und der damit verbundenen Arbeitsteilung voraus (S. 127). Rechte und
Pflichten der Geschlechter waren nun nicht mehr an die soziale Position gebunden,
sondern wurden zur ,inneren Verpflichtung“ von Mannern und Frauen unabhdngig
von Besitz und Eigentum (S. 127). Es entstand ein ,natiirlicher Geschlechtscharakter®,
welcher der Frau ihren ,naturgemafden Platz“ im Inneren der Familie zuschrieb
wahrend der Mann fiir das Familieneinkommen zustindig war (S. 127). (Wetterer,
2004)

Auch die moderne soziale Wirklichkeit ist zweigeschlechtlich strukturiert, obwohl die
Konstruktionsweisen heutzutage stark kontextabhingig sind und aufgrund
verschiedener bis gegensatzlicher parallel ablaufender Entwicklungsstromungen wie
De-Konstruktion, De-Institutionalisierung sowie Re-Vergeschlechtlichung im

Zusammenspiel mit der gesellschaftlichen Vielfalt wesentlich komplexer zu sein
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scheinen. Zudem gewinnen ,biologistische Deutungsmuster” wieder an Bedeutung
und stehen damit erneut in  Konkurrenz zur konstruktivistischen

Geschlechterforschung (S. 129). (Gildemeister, 2004; Wetterer, 2004)

4 Bedeutung von Bewegung im Kleinkind- bzw.

Kindergartenalter

Welche Bedeutung hat Bewegung im Kleinkindalter fiir die kindliche Entwicklung
und welche Chancen bietet eine frithe Bewegungsforderung? Welche Faktoren
wirken sich auf das Bewegungsverhalten von Kindern aus und welche Konsequenzen
ergeben sich daraus fiir die Bewegungsforderung in Kindergarten? Die Relevanz der
friihen Bewegungsforderung in unserer Gesellschaft, ihre Auswirkungen und die
daraus resultierenden Konsequenzen werden im folgenden Abschnitt dargestellt und

diskutiert.

4.1 Bewegungsverhalten im Kleinkindalter

Bewegungsverhalten bezeichnet ,die Art und Weise der motorischen Reaktion in
einer bestimmten Situation® und ,zdhlt neben dem Denk-, Sprach- und
Gefiihlsverhalten zu den grundlegenden Verhaltensweisen des Menschen“ (Schiiler-
Duden, 1987, S. 84). In der sportwissenschaftlichen Literatur finden sich nur wenige
Autor(inn)en, die sich mit der Entwicklung des Bewegungsverhaltens in der Kindheit
beschaftigen. Dies konnte dem Umstand geschuldet sein, dass der Begriff
Bewegungsverhalten ein noch recht ungebrauchlicher ist und abgesehen von der
eher allgemein gehaltenen Definition aus dem Schiiler-Duden ,Der Sport“ nicht
genauer definiert wurde. De Bock bezieht sich bei seinen Ausfiihrungen iiber das
Bewegungsverhalten von Kindern auf Daten von Wilkin et al. (2006) und meint, dass
das Bewegungsbediirfnis von Individuum zu Individuum stark variieren kann,
wohingegen das ,Bewegungsbediirfnis innerhalb eines Individuums“ eher konstant
zu sein scheint (De Bock, 2012, S. 133). Verallgemeinernd beschreibt er die
verschiedenen Stufen der Entwicklung des Bewegungsverhaltens im Verlauf der
Kindheit. Die erste Stufe stellt hier das Sauglingsalter dar, welche ihm zufolge mit
dem ,ersten selbststindigen Laufen“ endet (S. 134). Dieser Zeitpunkt liegt im

Regelfall um das erste Lebensjahr herum. Spatestens mit 18 Monaten sollten Kinder
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sicher laufen konnen. De Bock weist aber daraufhin, dass enge Bezugspersonen in
dieser Phase einen erheblichen Einfluss auf das Bewegungsverhalten haben. Sie
konnen das Bewegungsverhalten von Kindern durch fehlende Stimulation hemmen,
umgekehrt aber auch verstarken. Die darauf folgende Phase wird als Kleinkindphase
definiert, welche vom Bediirfnis des unstrukturierten Spielens und Ubens geprégt ist.
Laut Untersuchungen verbringen Kinder von ca. 4,5 Jahren nur ,5 % ihrer Wachzeit
(-.) in mittlerer oder hoher ,schweifdtreibender’ Aktivitat® (Yamamoto et al, 2011;
vgl. Pate et al.,, 2004; zit.n. De Bock, 2012, S. 134). Diese intensive Bewegungszeit ist
auf mehrere kurze Perioden verteilt, d.h. Kleinkinder bewegen sich maximal 5 - 10
Minuten am Stiick wahrend des Spielens. Aus dem freien, unstrukturierten Spiel wird
im frithen Kindesalter (ab etwa 5 Jahren) ein teils wilderes, teils formaleres Spielen in
der Gruppe (De Bock, 2012, S. 135). Bewegungsintensitat und Haufigkeit erreichen im
mittleren Kindesalter (mit etwa sieben Jahren) ihren Hohepunkt. Ab diesem
Zeitpunkt nimmt das Aktivititsniveau konstant ab. Jedoch zieht sich das
Bewegungslevel, welches Jugendliche am Ende der Pubertit besitzen, ,mit einer
gewissen Stabilitdt durchs Leben“ (S. 136). ,Jugendliche, die korperlich aktiv sind,
sind mit einer hohen Wahrscheinlichkeit auch im spateren Erwachsenenalter aktiv.”
(Telama, 2009; zit.n. De Bock, 2012, S. 36). Janz, Dawson und Mahoney (2000) zeigen
anhand ihrer Studie, dass sich die Kontinuitit des Bewegungsverhaltens
geschlechtsspezifisch verhalt. Bei Buben scheinen sich inaktive Bewegungsmuster
schon frith zu manifestieren, wahrend das Niveau intensiver korperlicher Aktivitat in
der Pubertat tendenziell ansteigt. Bei Madchen hingegen scheint der Anteil hoher
korperlicher  Aktivitit t(iber die Lebensspanne (zumindest iiber den
Untersuchungszeitraum von 5 Jahren) konstant zu bleiben bzw. nur gering zu sinken,

wahrend inaktives Verhalten kein konstantes Muster zeigt (S. 1250).
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Abbildung 2: Bewegungsverhalten im Verlauf der Kindheit (Jenni, 2009; zit.n. De Bock, 2012, S. 135)

4.2 Bewegungsempfehlungen fiir Kleinkinder und reales Bewegungsverhalten

Explizite Bewegungsempfehlungen fiir Kleinkinder sind nur vereinzelt zu finden. Die
WHO bezieht sich in ihren Recommendations zu ,Physical Activity” erst auf Kinder ab
5 Jahren (2010, S. 18). Entsprechend lassen sich auch im deutschsprachigen Raum
nach aktueller Recherche keine gesonderten Empfehlungen fiir das Kleinkindalter
finden. Eine kanadische Guideline empfiehlt fiir Kleinkinder zwischen 1 und 4 Jahren
einen iiber den Tag verteilten Bewegungsumfang von insgesamt 180 Minuten in
jeglicher Intensitatsstufe. Die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten miissen sich
durch abwechslungsreiche korperliche Aktivitaten in unterschiedlichen Umgebungen
entwickeln konnen. Kinder mit 5 Jahren sollten bereits zumindest 60 Minuten taglich
im dynamischen Spiel verbringen. (Tremblay, LeBlanc, Carson et. al,, 2012, S. 345) Die
Guideline der National Association for Sport and Physical Education (Clark et al,
2002) empfiehlt fiir Kleinkinder von 1 bis 3 Jahren insgesamt 30 Minuten
strukturierte und mindestens 60 Minuten bis zu einigen Stunden unstrukturierte
korperliche Aktivitit am Tag. Dabei sollten Kinder nicht ldnger als 60 Minuten am
Stiick korperlich inaktiv sein, mit Ausnahme wahrend des Schlafens. Fiir Drei- bis
Flnfjahrige werden 60 Minuten strukturierte korperliche Aktivitit empfohlen. Die

australische Guideline empfiehlt sogar bis zu 3 Stunden korperlicher Aktivitat taglich
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fir ein- bis fiinfjahrige Kinder (zit.n. Wijtzes, Kooijman, & Kiefte-de Jong , 2013, S.
791).

Untersuchungen von Hinkley zeigen, dass nur 5% der australischen Vorschulkinder
die australischen Empfehlungen erfiillen und 56% die der NASPE (zit.n. Wijtzes et al,,
2013, S. 791). Wijtzes et.al. untersuchten in ihrer Studie 500 niederlandische Kinder
im Alter von 2 Jahren. Kein einziges Kind erreichte die australischen Empfehlungen
wahrend der Woche. Lediglich ein Kind konnte am Wochenende die empfohlenen 3
Stunden erfiillen. Die Empfehlungen der NASPE wurden von 24% der Kinder
wahrend der Woche und von 30% am Wochenende erreicht. (2013, S. 793f)

Weil sich Kleinkinder von Natur aus unregelmafdig und unstrukturiert bewegen,
erscheint es schwierig adaquate Bewegungsempfehlungen auszusprechen. Bei einer
durchschnittlichen realen Erfiillbarkeit von 5% bzw. 0% sollte dartiber hinaus tiber
die Sinnhaftigkeit einer solchen Empfehlung nachgedacht werden. Dennoch lassen
die Zahlen auf einen real bestehenden Bewegungsmangel bereits in der frithen
Kindheit schlief3en.

Fir Osterreich gibt es bislang nur Daten iiber die kérperliche Aktivitit von
Schulkindern. Laut der HBSC-Umfrage von 2010 erreichen nur 20,4 % der
osterreichischen Schiiler und Schiilerinnen die Bewegungsempfehlungen von
zumindest 60 Minuten taglicher korperlicher Aktivitit in mittlerer bis hoherer

Intensitat (Bundesministerium fiir Gesundheit, 2011, S. 36).

4.3 Bedeutung von Bewegung fiir Kleinkinder

,Kinder nehmen ihre Umwelt als Bewegungswelt wahr” (Zimmer, 1996, S. 12). Schon
vor der Geburt findet Lernen durch die ,Nutzung und Ubung von Kérperfunktionen
statt” (Hiither, 2007, S. 13f). In den ersten Lebensjahren ist Bewegung das wichtigste
Mittel fiir Kinder, um zu lernen. Im Alter von 2 bis 6 Jahren entwickeln Kinder einen
,ungeheuren Bewegungsdrang (Zimmer, 1996, S. 12). Durch Bewegung und unter
Nutzung ihrer Sinne eignen sich Kinder ihre Umwelt an (S. 12). Sie stellen einen
Bezug zwischen ihrem Korper und den raumlichen Gegebenheiten dar und
entwickeln eine Vorstellung von ihrer Umwelt. Sie lernen, dass sie einerseits von ihr
abhangig sind, andererseits konnen sie ihre Umgebung und die darin zu findenden
Materialien nutzen und sie sogar verandern. Dariliberhinaus sammeln sie iiber

Bewegung soziale Erfahrungen. Vor allem im Spiel mit anderen Kindern formen sich
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soziale Verhaltensweisen und das Bewusstsein fiir die eigene Identitit. ,Spiel und
Bewegung stellen grundlegende kindliche Betdtigungsformen, zugleich aber auch
elementare Medien ihrer Erfahrungsgewinnung und ihrer Ausdrucksmoglichkeiten
dar.” (Zimmer, 1996, S. 13)

Die Bedeutung von Bewegung fiir Kleinkinder wird aber erst vor dem Hintergrund
gesellschaftlicher und materieller Rahmenbedingungen vollstindig erklarbar.
Bewegungsarmut ist eines der Hauptsymptome unserer modernen Medien- und
Konsumgesellschaft und beeinflusst schon friih die koérperliche und motorische
Entwicklung von Kindern. Die Folgen schlagen immer gravierender zu Buche und
riicken Bewegungsforderung zunehmend in den Fokus o6ffentlicher Diskussionen (vgl.

das Beispiel der taglichen Turnstunde).

4.3.1 Bedeutung von Korper- und Bewegungserfahrungen fiir die kindliche
Entwicklung
Kaum jemand bezweifelt die Bedeutung von Bewegung fiir die Entwicklung von
Kindern. Dennoch hat dieses Thema bislang nur sporadisch Einzug in die Praxis
gehalten. Eine eingehende Erorterung der Bedeutung dieser Thematik verschafft der
anfangs aufgestellten Behauptung einen argumentierfahigen Hintergrund und damit
moglicherweise auch ein stirkeres Bewusstsein fiir Bewegungsthemen. Ein
ausfiihrliches Wissen tliber die Zusammenhéange bietet dartiberhinaus Moglichkeiten,
Bewegungsprogramme gezielter auf die motorische, aber auch auf die geistige

Forderung von Kindern auszurichten.

Thiinemann-Albers beschreibt den Korper als ,der erste und wichtigste Raum und
Lernort unseres Lebens. Uber ihn entwickelt das Kind seine individuelle Identitit und
Intelligenz“ (2007, S. 263). Der Korper ist Ausgangspunkt jeder Bewegungshandlung,
liber die er mit seiner Umwelt kommuniziert bzw. interagiert

Die Bedeutung von Bewegung fiir Kinder ist wissenschaftlich bereits gut
dokumentiert. Zimmer gliedert in ihrem Buch, welches als Standardwerk gilt und an
dem sich dieses Kapitel grofdtenteils orientiert, die Bedeutung von Bewegung in vier
Dimensionen: die ,instrumentelle Bedeutung“, die ,wahrnehmend-erfahrende

Bedeutung®, die ,soziale Bedeutung” und die ,personale Bedeutung®. (1996, S. 14)
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Weiters differenziert Zimmer die Funktionen der Bewegung fiir die Entwicklung von

Kindern wie folgt:

personale Funktion: ~ Den eigenen Korper und damit sich selber
kennenlernen; sich mit den korperlichen
Fihigkeiten auseinandersetzen und ein Bild
von sich selbst entwickeln.

soziale Funktion: Mit anderen gemeinsam etwas tun, mit- und
gegeneinander spielen, sich mit anderen ab-
sprechen, nachgeben und sich durchsetzen

produktive Funktion:  Selber etwas machen, herstellen, mit dem eige-
nen Korper etwas hervorbringen (z.B. eine
sportliche Fertigkeit wie einen Handstand
oder einen Tanz).

expressive Funktion:  Gefithle und Empfindungen in Bewegung
ausdriicken, korperlich ausleben und ggf. ver-
arbeiten.

impressive Funktion:  Gefiihle wie Lust, Freude, Erschopfung und
Energie empfinden, in Bewegung erfahren

explorative Funktion:  Die dingliche und riumliche Umwelt kennen-
lernen und sich erschlieflen, sich mit Objekten
und Geriten auseinandersetzen und ihre Ei-
genschaften erfassen, sich den Umweltanfor-
derungen anpassen bzw. sie sich passend ma-
chen.

komparative Funktion: Sich mit anderen vergleichen, sich miteinan-
der messen, wetteifern und dabei sowohl Siege
verarbeiten als auch Niederlagen ertragen ler-
nen.

adaptive Funktion: Belastungen ertragen, die korperlichen Gren-
zen kennenlernen und die Leistungsfihigkeit
steigern, sich selbstgesetzten und von auflen
gestellten Anforderungen anpassen.

Abbildung 3: Funktionen der Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern (Zimmer, 1996, S. 15)

Korper- und Bewegungserfahrungen:

schaffen Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen

unterstiitzen die soziale Entwicklung

fordern geistige Entwicklung

beeinflussen die Psycho-psychische Gesundheit (Zimmer, 1996, S. 23)

Entwicklung des Selbst

Durch die Bewegung mit dem Koérper sammelt das Kind Informationen iiber dessen
Funktionsweise und entwickelt so ein ,,Bild von den eigenen Fahigkeiten’, es erhalt
eine Vorstellung von seinem ,Selbst’. (Filipp, 1984; Paulus 1986; zit.n. Zimmer, 1996,

S. 24) Nach Zimmer erkennt das Kind, dass es durch sein Handeln selbst imstande ist,
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etwas zu leisten. Dieses ,Selbststandigkeitsstreben” wird beim Kleinkind in erster
Linie durch korperlich motorische Handlungen sichtbar und &ufdert sich in der
Forderung alles ,selber machen“ zu wollen (S. 24). Zimmer sieht den ,Aufbau des
Selbst” (...) als Grundlage der kindlichen Identititsentwicklung®. (S. 24)
Ausgangspunkt des ,Selbstkonzepts“ sind der Koérper und seine Fahigkeiten. Die erste
Aufgabe von Sauglingen ist es, ihren Kérper von der Umwelt zu unterscheiden und in
weiterer Folge ein ,Korper-Selbst® zu entwickeln (S. 25). ,Der Korper ist das
Bindeglied zwischen dem Selbst und der Umwelt“. (S.25) Das Auseinandersetzen mit
dem eigenen Korper ist ein wichtiger Schritt, weil ,Kérpergestalt und Aussehen (...)
Merkmale der kindlichen Identitat sind und fiir die ,soziale Rangordnung in der
Gruppe"“ ausschlaggebend sein kénnen (S. 26).

Kinder ziehen auch aus der Wirkung ihres Verhaltens Riickschliisse auf das Bild von
ihrem Selbst. Handlungsergebnisse werden dem eigenen Verdienst zugeordnet und
als Ursache bestimmter Effekte erkannt (das Bewusstsein Urheber einer Wirkung zu
sein, ist ,die Basis fiir das Selbstvertrauen bei Leistungsanforderungen”
(Selbstwirksamkeit). (S. 26) Die Erfahrung von Erfolg und Misserfolg hilft dem Kind,
seine  Grenzen  kennenzulernen und seine  Leistung  einzuschitzen
(Selbsteinschdtzung). Das , ,Konzept’ von Fahigkeiten, Begabungen und dem eigenen
Konnen“ entsteht also aus der ,Bewertung der eigenen (..) Leistungen und dem
Vergleich mit anderen®. (S. 26) Die Selbstwahrnehmung des Kindes wird tiberdies
von Fremdeinschatzungen beeinflusst, denen das Kind ,vor allem im Kindergarten®
begegnet (S. 27).

In diesem Zusammenhang gibt Zimmer zu bedenken, dass sich besonders bei Kindern
mit ,korperlichen und motorischen Schwachen (...) die Erfahrung koérperlicher
Unterlegenheit” negativ auf den Selbstwert des Kindes und auf dessen Status in der
Gruppe auswirken kann (Zimmer, 1996, S. 27). In Folge ergibt sich ein Teufelskreis
aus Angst vor neuen Misserfolgserlebnissen, Riickzug, Meidung von Spielsituationen
und mangels Ubung ein noch gréfRerer Leistungsabstand zu Gleichaltrigen.

Wie bei Erwachsenen entscheidet das Selbstkonzept eines Kindes dartiber, in welcher
Art und Weise es mit unbekannten Situationen, neuen Anforderungen und Kritik
umgeht. Es entscheidet weiter dariiber, wie Kinder mit Erfolg und Misserfolg
umgehen und welche Erfolgserwartungen sie haben. ,Wer sich selbst nichts zutraut,

dem trauen auch andere nicht viel zu.“ (S. 29)

33



Grundsatzlich ist nach Zimmer die Einschatzung des eigenen Selbstwertes meist sehr
stabil und dnderungsresistent, insbesondere die in der frithen Kindheit erworbenen
Einstellungen seien am schwierigsten zu dndern:

,Positive Bewegungserfahrungen konnen vor allem bei jlingeren
Kindern wesentlich dazu beitragen, dass sie ein realistisches
Selbstbild aufbauen. In der richtigen Form von Erziehern und
Eltern angeleitet und begleitet, konnen Kinder auch unabhéingig
von ihrer objektiven Leistungsfihigkeit die Voraussetzungen fiir
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein entwickeln.” (Zimmer,
1996, S. 30)

Kinder konnen sich meist sehr genau einschatzen, und wenn sie die Teilnahmen an
einem Bewegungsspiel verweigern, haben sie dafiir einen guten Grund.
Bewegungsangebote fiir Kinder miissen also immer unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen beinhalten, damit sie ihren Fahigkeiten entsprechend wahlen
konnen. Wie die ,richtige Form“ der Bewegungsforderung konkret fiir Kinder in

Kindergdrten aussehen sollte, wird unter dem Punkt 5.4. genauer ausgefiihrt.

Die soziale Entwicklung

Soziale Entwicklung ist ein Lernprozess, der durch Interaktion im Alltag mit anderen
Menschen stattfindet. ,Das Kindergartenalter zahlt zu den fiir die Entwicklung
sozialer Verhaltensweisen wichtigsten Entwicklungsabschnitten.” (Zimmer, 1996, S.
32) In diesem Lebensabschnitt erworbene Verhaltensmuster ,liberdauern und
pragen“ die Entwicklung nachhaltig (vgl. Verlinden & Haucke, 1990; zit.n. Zimmer,
1996, S. 32). Kinder brauchen andere Kinder, um in eine soziale Gemeinschaft
hineinwachsen zu konnen, ,idealer Weise findet dieser Prozess in altersgemischten
Gruppen statt” (S. 32). Bewegungsspiele stellen hierbei eine geeignete Plattform dar,
um sich Regeln des sozialen Verhaltens anzueignen und sich auszuprobieren. Kinder
konnen sich dabei ,mit ihren Spielkameraden auseinandersetzen, Konflikte 16sen,
Rollen tibernehmen, Spielregeln aushandeln und anerkennen® (vgl. Ungerer-Réhrich
u.a., 1990; zit.n. Zimmer, 1996, S. 32).

Die folgende Abbildung zeigt soziale Grundqualifikationen auf, die liber Bewegung

und Spiel im Rahmen der sozialen Erziehung prozesshaft vermittelt werden konnen.
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1. Soziale ® Gefiihle anderer wahrnehmen
Sensibilitdc ® sich in die Lage eines anderen hineinversetzen
® die Bediirfnisse anderer erkennen und im eigenen Verhalten

berticksichtigen (z.B. Gerite abgeben)
Wiinsche anderer erkennen

2. Regelverstindnis ® Gruppenspiele mit einfachen Regeln spielen
® vercinbarte Regeln verstehen und einhalten
® sclber einfache Regeln (z.B. zum Teilen von Geriten) aufstellen
3. Kontakt- im Spiel Beziehungen zu anderen aufnehmen
und Kooperations- andere als Mitspieler anerkennen
fahigkeit: Hilfe annehmen und anfordern

miteinander spielen

gemeinsam Aufgaben l6sen (Gerite transportieren) usw.
anderen helfen

eigene Gefiihle ausdriicken und anderen mitteilen

sich verbal mit anderen auseinandersetzen

4, Frustrations-
toleranz

Bediirfnisse aufschieben, zugunsten anderer Werte zuriickstellen
nicht immer im Mittelpunkt stehen miissen

mit Mif8erfolgen umgehen lernen

sich in eine Gruppe einordnen kénnen

5. Toleranz und
Riicksichtnahme

die Leistungen anderer akzeptieren und anerkennen

die Andersartigkeit anderer respektieren (z.B. Behinderungen)

die Bediirfnisse anderer tolerieren und sich beim gemeinsamen Spiel
darauf einlassen

® Schwichere ins Spiel integrieren

@ auf schwichere Mitspieler Riicksicht nehmen

Abbildung 4: Grundqualifikationen sozialen Handelns (Zimmer, 1996, S. 33)

Laut Piaget ist die Entwicklung von Kindern bis 4 Jahre von ,Egozentrismus” gepragt
(1975; zitn. Zimmer, 1996, S. 34). Die Fahigkeit sich in andere hineinsetzen zu
konnen, ist noch sehr begrenzt. Erst ab etwa 6 Jahren erkennen Kinder, ,daf es
verschiedene Perspektiven gibt“, aus denen Handeln beurteilt werden kann (S. 34).
Obendrein wollen Kinder ab 3 Jahren ihre Spielkameraden selber auswahlen und
,akzeptieren nicht mehr jeden als Partner mit der méglichen Folge, dass einzelne
Kinder ausgeschlossen werden (S. 34). Daher sollten Situationen des intensiven
sozialen Austausches unter Kindern, wie sie durch Bewegungsspiele initiiert werden
konnen, durch Erziehungspersonen aufmerksam begleitet und gewisse Situationen
gegebenenfalls noch einmal im Gesprach reflexiv aufgegriffen werden. Weil Kinder
soziales Verhalten ,iiber die Nachahmung ihrer Mitmenschen” erlernen, kommt nach
den Eltern den PadagogInnen eine besondere Vorbildfunktion zu (S. 35).

,Damit Kinder lernen, soziale Konflikte nicht nur auf der Ebene
korperlicher Auseinandersetzungen auszutragen, benétigen sie die
einfiihlsame Beobachtung und behutsame EinfluRnahme durch den
Erwachsenen, der die Situation eher als sie uberblicken kann.“
(Zimmer, 1996, S. 36)
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Damit Kinder aber lernen, selbstindig Kompromisse auszuhandeln, sollte ein ,zu

schnelles Eingreifen“ vermieden werden (S. 36).

Die kognitive Entwicklung
Wie eingangs erwahnt findet die kognitive Entwicklung in den ersten Lebensjahren
iber Bewegung und Wahrnehmung statt (Zimmer, S. 38). ,Erprobendes und
experimentelles Umgehen mit Materialien und Gegenstinden“ ermdoglicht das
Verstehen der Umwelt und ihrer Gesetzmaf3igkeiten (S. 38). Dabei steht der Korper
als Ausgangpunkt und als Medium der Wahrnehmung im Mittelpunkt und ist
unmittelbar mit der Erfahrung von Dingen und Gegenstanden verkniipft (S. 38).
,Je vielfdltiger und abwechslungsreicher die materielle Umwelt gestaltet ist (...) und
Handlungsbedingungen variiert werden (...), umso mehr Kenntnisse und Erfahrungen
erwirbt das Kind tiber sie.” (S. 39)
Laut Piaget (1975) gelangt das Kind ,lber die praktische Bewdltigung von
Situationen (...) zu deren theoretischen Beherrschung. (zit.n. Zimmer, 1996, S. 40)
Handlungen koénnen somit vorgestellt und Ergebnisse vorweggenommen werden
(Zimmer, 1996, S. 40). Die Moglichkeit selbststdandig Erfahrungen tiber die Umwelt zu
sammeln, ist ,,grundlegend fiir die Entwicklung der Intelligenz” (Piaget; zit.n. Zimmer,
1996, S. 40).
Zu solchen Erfahrungen gehoren auch die materialen Erfahrungen (Scherler, 1975;
zit.n. Zimmer, 1996, S. 40) von physikalischen Gesetzmafdigkeiten, welche Kinder ,,nur
liber grundlegende Bewegungstaitigkeiten, durch Erkennen von Ursache und
Wirkung gewinnen (Zimmer, 1996, S. 40).
Piaget nennt 5 Stufen , der Entwicklung der Intelligenz und des Denkens*”

- sensomotorische Periode (bis 2 Jahre)

- symbolisches oder vorbegriffliches Denken

- anschauliches Denken (4 bis 7 Jahre)

- konkretes Denken (ab 7 Jahren)

- formale Denkoperationen (ab 11 Jahren) (zit.n. Zimmer 1996, S. 41)
In den ersten zwei Lebensjahren werden Erkenntnisse hauptsachlich iiber
Wahrnehmung und Bewegung gewonnen. Diese sensomotorische Periode ist laut
Piaget besonders wichtig, weil sie das Fundament fiir die Entwicklung aller anderen

,2Stufen der kognitiven Entwicklung“ darstellt (zit.n. Zimmer 1996, S 41). Die in dieser

36



Phase entwickelten Fahigkeiten nennt Piaget ,sensomotorische Intelligenz“ (zit.n.
Zimmer 1996, S 41).

Intelligenz ist ,die hochste und beweglichste Form der Anpassung des Organismus an
die Umwelt“, welche in Form einer aktiven Intervention erfolgt (Piaget; zit.n. Zimmer,
1996, S. 42).

Eine genauere Betrachtung der Bedeutung von Bewegung fiir die kognitive

Entwicklung erfolgt im Kapitel 5.1.2 Bewegung als Bildungschance.

Gesundheit und Wohlbefinden

Gesundheit gilt laut Zimmer fiir Erwachsene als wichtiges Motiv sich zu bewegen.
Kindern ,liegt solches funktionsorientierte Denken fern“ (1996, S. 50). Sie bewegen
sich, weil es in ihrer Natur liegt und sie daran Freude haben. Die moderne
Lebensweise fiihrt zu der Notwendigkeit, Bewegungsforderung zur Aufgabe der
(Gesundheits-) Erziehung von Kindern zu machen.

Kinder brauchen fiir eine gesunde Entwicklung die Moglichkeit der taglichen
Bewegung. Struktur und Leistungsfahigkeit eines Organs sind nicht nur abhingig vom
Erbgut. Erst durch regelmafdige Belastungsreize kommt es zu unterschiedlichen
Anpassungserscheinungen bei den verschiedenen Organsystemen. Das dem Kind als
natiirlicher Drang innewohnende ,Toben, Rennen und ,Sichverausgaben’ ist der
korperlichen und seelischen Entwicklung sogar zutraglich (S. 52). Physische
Anpassungserscheinungen des Herzkreislaufsystems und der Muskulatur sind in
diesem Fall genauso von Bedeutung wie die Verbesserung der Koordination und die
Korpererfahrungen, welche ein Kind bei bewegungsintensiven Spielen sammelt.
Hormonelle Veranderungen kénnen sich durch angemessene korperliche Belastung
,gunstig auf das allgemeine Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen auswirken*
(Weineck, 1997, S. 48). Durch korperliche Aktivitit werden korpereigene
Morphiumderivate ausgeschiittet, welche die Stimmung aufhellen und antidepressiv
wirken. Die auf die korperliche Belastung folgende psychische Entspannung ist
angesichts der Hektik des Alltages auch oder gerade fiir Kinder, deren natiirlicher
Bewegungsdrang oft ,nachhaltig unterdriickt wird“, ein guter Ausgleich (Weineck,
1997, S. 48).

Gemafd der salutogenetischen Trendwende wird Gesundheit laut der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) nicht mehr ,nur als Abwesenheit von Krankheit
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verstanden“, sondern hangt vor allem bei Kindern ,eng mit den Bedingungen
zusammen, denen sie in ihrer alltdglichen Lebensumwelt ausgesetzt sind“ (Zimmer,
1996, S. 53). Die Lebenswelten von Kindern in unserer heutigen Zeit und die sich
daraus ergebenen Folgen werden in den nachsten zwei Kapiteln ausfiihrlich

beschrieben.

4.3.2 Kindliche Bewegungswelt im Wandel

Die Bewegungswelt, die Kinder heutzutage umgibt, hat sich in den letzten
Jahrzehnten verandert. Urbanisierung, der Ausbau von Infrastrukturen, erhéhter
Strafdenverkehr u.a. verdrdangen Kinder ,von der Strafe in die Hauser” (Zimmer,
1997, S. 21). ,Freie Spiel-und Bewegungsraume verschwinden“ mit der Konsequenz,
dass, Bewegungs- und Spieltraditionen verloren gehen und ,Spielkultur nicht mehr
von alteren Kindern an jlingere weitergegeben wird“ (S. 21). Bessere
Wohnverhiltnisse flihren ebenfalls dazu, dass die Strafe als ,Bewegungs- und
Spielort” deutlich an Attraktivitat verloren hat (Kretschmer & Giewald, 2001, S. 46).
Die voranschreitende Mediatisierung fiihrt ,zum Verlust an Eigentatigkeit” (Zimmer,

“

1997, S. 21). ,Sinne werden nur noch einseitig gefordert “ und vom passiven
Medienkonsum abgeldst. Der Korper als ,Mittel kindlicher Welterfassung und
unmittelbarer Erfahrung” verliert an Bedeutung (Zimmer, 1997, S. 21). So beschrieb
bereits 1997 Renate Zimmer die ,Merkmale des sozialen Wandels von Kindheit" (S.
21). Dieser Trend hat sich seither noch verstarkt. Insbesondere die Nutzung aktiver
Medien ist bei den Kindern populdar geworden. Das Spielen am Computer, auf der
Spielkonsole oder mit dem [Pad nehmen einen grofden Stellenwert im kindlichen
Alltag ein. Korperkraft wird durch schnelles zielgerichtetes Reagieren mittels Tasten,
Joysticks oder Touchscreen ersetzt. Die dadurch erzeugte Spannung kann aber
aufgrund der fehlenden Bewegung nicht immer in ausreichendem Mafd abgebaut
werden und verursacht vielfach zusatzlichen Stress (Zimmer, 1997). ,Uber die
Computerspiele und Fernsehen dringt eine Welt in ihren Kopf, die sie niemals
begreifen und mit ihren Fiiféen niemals betreten werden (Zimmer, 1995 b, S. 7; zit.n.
Kiphard, 1997, S. 50). Schon das Spielzeug fiir die ganz Kleinen ist auf diesen Trend
ausgelegt. Babys lernen durch elektronisches Spielzeug schnell, dass sie nur einen
Knopf driicken miissen, um eine Reaktion in Form eines Gerdusches, einer Melodie

oder einer Stimme zu erhalten. Diesem Wirkungszusammenhang, auf Knopfdruck
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(oder anderen im Grunde genommen banalen Tatigkeiten) ein gewiinschtes Ergebnis
zu erzielen, begegnen Kinder auch weiterhin. Mit minimalem koérperlichen Einsatz
offnen sich Tiiren und konnen Apparate, Wasserhdhne und sogar schon das Licht
eingeschaltet werden (Zimmer, 1997). Nicht unerwahnt bleiben diirfen hier die
modernen Beforderungsmittel und die mittlerweile weitlaufig flachendeckende
Anbindung von Wohn- und Schulorten an das 6ffentliche Verkehrsnetz.

Wie schon Zimmer betont, hat diese Technisierung des Alltags dramatische
Auswirkungen  auf die kindliche  Entwicklung:  Stérungen in  der
Wahrnehmungsverarbeitung, Verhaltensauffalligkeiten und Krankheiten mit

psychosomatischen Ursachen nehmen zu.

4.3.3 Verandertes Bewegungsverhalten und seine Folgen

Gemafd dem Prinzip der funktionsabhdngigen Anpassung von Organen und
Organsystemen bestimmen Art und Haufigkeit von Bewegungsreizen die Entwicklung
der korperlichen Leistungsfahigkeit im Kindes- und Jugendalter (Weineck, 1997). Der
urspriinglich auf Bewegung ausgelegte menschliche Organismus (,Lauftier”) hat sich
in modernen Gesellschaften zu einem ,homo sessilis“ entwickelt (S. 42). Bereits von
Kindern wird spatestens ab dem Schuleintritt Disziplin und Stillsitzen erwartet und
somit der naturgewollte Bewegungsdrang unterdriickt. Diese Entwicklung hat
weitreichende Folgen.

Weineck meint, dass die fehlenden Bewegungsreize eine ,Organschwache”
verursachen, ,die vor allem das Herz-Kreislauf und Atmungssystem, den
Bewegungsapparat, das Stoffwechsel-und Immunsystem betrifft“ (1997, S. 42).
Kiphard behauptet, dass sich der Mangel an Bewegung, an ,, Anfaf3-Aktivitaten bereits
im Vorschulalter negativ auszuwirken beginnt (1997, S. 49). Er bezieht sich dabei auf
Untersuchungen von verschiedenen Schuldrzten, die ergeben haben, dass bereits
1997 ,jedes vierte Kind“ bei Schuleintritt in seiner Entwicklung zurtick war und viele
dieser Schiiler unter erhéhten Cholesterinwerten und Ubergewicht litten (S. 49).

Die folgende Tabelle zeigt Folgenerscheinungen des Bewegungsmangels bei Schiilern.
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In der Bundesrepublik Deutschland haben von allen Schiilern
50 bis 65% Haltungsschwiichen
30 bis 40% Koordinationsschwichen
20 bis 25% Herz-Kreislauf-Schwichen oder Kreislaufregulationsschwichen

iiber 50% Ubergewicht

Abbildung 5: Haufigkeit bewegungsmangelbedingter Organschwichen sowie von Ubergewicht bei
Schiilern der BRD (Dordel, 1987; zit.n. Weineck, 1997, S. 45)

Bei Schulanfinger(inne)n in Niirnberg konnte eine allgemeine Schwiche der
Rumpfmuskulatur festgestellt werden, durch das lange Sitzen in der Schule kénnen
sich rasch Haltungsschaden entwickeln (Weineck, 1997, S. 45).

Eine Osterreichische Studie konnte bei 26,8-34,0 % der untersuchten SchiilerInnen
eine leicht abgeschwachte und bei 9,2 % der Madchen sowie bei 9,5 % der Buben eine
stark abgeschwachte Muskulatur feststellen (Sandmayr, 2002, S. 171).

Aufgrund des Bewegungsmangels tritt die sogenannte ,Altersosteoporose” haufiger
bereits im Kindes- und Jugendalter auf (Weineck, 1997, S. 45). Durch diese Krankheit
erhoht sich die Gefahr von Knochenbriichen. Zusatzlich erhéhen motorische,
insbesondere koordinative Defizite (z.B. beim Gleichgewicht) das Unfallrisiko
(Kiphard, 2006, S. 50). Kambas, Antoniou und Xanthi wiesen 2004 einen eindeutigen

Zusammenhang von motorischen Defiziten als Unfallursache (77%) nach (S. 46).

Die Zahlen zum Ubergewicht von Kindern variieren stark. Je nach
Untersuchungsdesign, Definition von Ubergewicht und Referenzwerten ,findet man
von ,jedes 10." bis hin zu ,jedes 2. Kind’ derzeit jede Quote“ (Hunger, 2007, S. 92).
Einig sind sich alle dartiiber, dass die Zahlen von tibergewichtigen Kindern steigen (S.
92). Der WHO! zufolge waren 2012 mehr als 40 Millionen Kinder unter 5 Jahren
libergewichtig oder adipos, die Prognosen belaufen sich bei fortwdhrendem Trend
auf 70 Millionen im Jahr 2025. Die American Heart Association? begriindet 30 bis 60
Prozent des steigenden Fettanteils bei Kindern mit einer Verschlechterung der

Ausdauerleistung. Die Ursachen von Ubergewicht kénnen also nicht ausschlielich

1 http://www.who.int/dietphysicalactivity /end-childhood-obesity/en/

2 http://newsroom.heart.org/news/childrens-cardiovascular-fitness-declining-
worldwide?preview=fd9c
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auf Bewegungsmangel zuriickgefiihrt werden und sind somit multifaktoriell. ,Die
Hintergriinde fiir kindliches Ubergewicht verweisen neben der ,sozialen
Zugehorigkeit” auch auf ein ,kulturelles Phanomen, auf ein Erziehungsproblem bzw.
auf das Phianomen ,moderne Kindheit.“ (Ina Hunger, 2007, S. 93)

Begleiterscheinungen von Fettleibigkeit sind meist Diabetes Mellitus Typ II
(Altersdiabetes), Bluthochdruck und Fettstoffwechselstérungen, die zusammen das
Krankheitsbild des Metabolischen Syndroms beschreiben. Eine Studie aus Bayern3
zeigt, dass bereits 1,6% der untersuchten adipdsen Kinder und Jugendlichen Diabetes
(Typ II) und 5% eine Vorstufe zur Altersdiabetes haben. Etwa 17% der Grundschiiler
haben laut dem Deutschen Kinderschutzbund bereits eine Fettstoffwechselstorung

und 8% bis 12% ,zeigen erhohte Blutdruckwerte*“.

Die Auswirkungen der verdnderten Bewegungswelt auf die motorische
Leistungsfahigkeit von Kindern, werden in der Literatur kontrovers diskutiert.
Kretschmer und Giewald kommen 2001 zu dem Schluss, dass sich zwischen 1986 und
1999 die Leistungen ,weniger dramatisch (...) als bisher angenommen“ verschlechtert
haben und zwischen 1992 und 1999 keine Entwicklung hin zu schlechteren
Ergebnissen zu beobachten war (S. 52).

Eine neuere Studie der American Heart Association® (2013) konstatiert, dass Kinder
heutzutage weltweit um 15% weniger fit sind als ihre Eltern in der Kindheit. Diese
Aussagen beziehen sich auf die Laufleistung, weil diese am ehesten mit der
kardiovaskuldren Fitness im Zusammenhang steht und somit positive Auswirkungen
auf die Gesundheit hat. Kinder kénnen heutzutage weder so lang noch so schnell
laufen wie es ihre Eltern noch konnten. Analysiert wurden 50 Studien aus 28 Landern
zwischen 1964 und 2010 mit dem Ergebnis, dass die Ausdauerleistung seit 1970 pro

Dekade um 5% abgenommen hat.

3 http://www.kinderschutzbund-nrw.de/denkanst/Bewegungsmangel.htm

4 http://www.kinderschutzbund-nrw.de/denkanst/Bewegungsmangel.htm

5 http://newsroom.heart.org/news/childrens-cardiovascular-fitness-declining-
worldwide?preview=fd9c
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Untersuchungen von Bés und Wohlmann an 70 Frankfurter Schulen zeigen ebenfalls
serschreckend schlechte Werte“ in der Laufgeschwindigkeit und Ausdauer, aber auch

in der Sprungkraft und Korperkoordination (zit.n. Kiphard, 1997, S. 50).

Die Entwicklung der psychophysischen Leistungsfahigkeit ist von den
Bewegungserfahrungen abhdngig, die ein Mensch sammelt. Fiir eine optimale
,Vermaschung von Neuronen®, bedarf es ausreichender Reize, was wegen der
Plastizitat kindlicher Gehirne vor allem im Kindesalter von grofier Bedeutung ist
(Weineck, 1997, S. 44). Gibt es zu wenig Bewegungssituationen im Alltag eines
Kindes, kénnen sich also vor allem die koordinativen Fahigkeiten nicht altersgemaf?
entwickeln. Untersuchungen zeigen, dass bei keiner motorischen Eigenschaft die

Leistung der Schiiler so stark streut wie im koordinativen Bereich (Weineck, 1997).

Kiphard meint, dass Kinder noch nie so ungeschickt waren wie heute (1997, S. 50).
Bewegungsungeschick ,behindert nachhaltig die emotionale und soziale
Entwicklung®. So stellten Henderson (1991) und Losse und Henderson (1991)
anhand einer Langzeitstudie fest, dass ungeschickte 6jahrige noch als 16jahrige unter
folgenden Storungssymptomen litten:

- Bewegungsstorungen (allgemeines Ungeschick)

- Selbstwertprobleme (in Folge des Ungeschicks)

- Angste und Depressionen (bei einzelnen Probanden)

- Soziale Kontaktstorungen (als Folge des Ungeschicks)

- Schulische Lernprobleme (als Folge der Bewegungs- und

Wahrnehmungsstorungen)

- Berufseintrittsprobleme (zit. n. Kiphard, 1997, S. 51)
Die steigenden Auffdlligkeiten im Sozialverhalten von Kindern wie ,geringe
Frustrationstoleranz®, ,Ablenkbarkeit, Reizbarkeit, Uberaktivitat, Bewegungsunruhe“
setzt Kiphard in Zusammenhang mit dem gesellschafts- und umweltbedingten
Bewegungsmangel (1997, S. 51). Angestaute Erregung und Gefiihle kénnen sich nicht
entladen und &dufdern sich in der ,Neigung zu Storverhalten und aggressiven
Kurzschlussreaktionen“ (Kiphard, 1997, S. 51).
Zimmer spricht ebenfalls von einem zunehmenden Ausmaf} an ,Stérungen in der

Wahrnehmungsverarbeitung und (..) Verhaltensauffalligkeiten® (1997, S. 27).
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Krankheiten mit psychosomatischen Ursachen wie Allergien, Kopfschmerzen,
Nervositat etc. steigen und verdrangen ,inzwischen die typischen Kinderkrankheiten

(Zimmer, 1997, S. 27).

4.3.4 Bewegung als Bildungschance

Die Fahigkeit zu lernen ist jedem Menschen in die Wiege gelegt und gilt als
Voraussetzung sich Wissen anzueignen. Ohne ein gewisses Maf3 an Bildung kommt
man weder in der Schule noch im spateren Berufsleben sehr weit. In der Literatur
wird hdufig der Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitit und dem Lernen
beschrieben. Inwiefern Bewegung einen positiven Einfluss auf den Lernprozess hat
oder gar als Bedingung gesehen werden kann, wird im Folgenden nadher betrachtet.
,Die allererste und wichtigste Aufgabe des Gehirns ist es (und bleibt zeitlebens) nicht
das Denken, sondern das Herstellen von Beziehungen“ (Hiither, 2006, S. 14). Die
ersten Beziehungen sind ,einfache Regelkreise, die physische Prozesse wie die
Herstellung und Aufrechterhaltung bestimmter Kontraktionsmuster einzelner
Muskelgruppen und die Leistungsfahigkeit von Organen und Organsystemen steuern
(S. 14). Lernen findet also wie schon erwihnt zunichst durch Nutzung und Ubung
von Korperfunktionen statt. Nervenzellen treten hierbei miteinander in Kontakt,
verbinden sich und ordnen sich in ,deutlich voneinander abgegrenzten Verbanden”
ein. Verbindungen, die sich nicht etablieren kénnen, werden wieder zuriickgebildet
und aufgelost (S. 13). Diese Verbindungen sind umso komplexer, je mehr
Erfahrungen ein Kind sammelt und umso stabiler, je haufiger sie genutzt werden. Sie
stellen die Basis, also ,die unterste Ebene der Stufenleiter, auf der das sich
entwickelnde Gehirn lernt (S. 15). Dieser Verschaltungsprozess erreicht seinen
Hohepunkt im Hirnstamm schon vor der Geburt, im Stirnhirn etwa im 6. Lebensjahr.
(Hither, 2006)

Des Weiteren legen Untersuchungen die Vermutung nahe, dass Bewegung aufgrund
der Wirkungszusammenhdnge zwischen korperlicher Aktivitit und dem
Botenstoffsystem im Gehirn eine grundlegende Voraussetzung fir die
Lernentwicklung ist (Gasse, 2007, S. 136.). Ohne die Beteiligung von Serotonin oder
Dopamin koénnte Lernen nicht stattfinden (Glintiirkiin, 2005; Spitzer, 2002; zit.n.
Gasse, 2007, S. 136).
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Bewegung hat verschiedene Effekte auf den Lernprozess. Bewegung kann das Lernen
erganzen, unterbrechen und somit den Lernprozess rhythmisieren, gleichzeitig wird
durch die korperliche Aktivitit die Durchblutung des Gehirns geférdert
(unspezifische Effekte) (Gasse, 2007, S. 136). Sind motorische Handlungen ,eng mit
dem Lerninhalt verbunden®, ermdglichen sie durch Verkntipfung z.B. an ,sprachliche
Bilder und Denkleistungen“ bessere ,Behaltensleistungen“ (spezifische Effekte)
(Gasse, 2007, S. 137). Dartiberhinaus erhéht Bewegung die Konzentrationsfahigkeit
und starkt die Lernmotivation (vgl. Dordel 2003; zit.n. Gasse, 2007, S. 137).

Auf Basis von Ergebnissen neurologischer Forschungen wird der Korper als
,Fundament des Lernens“ betrachtet (Thiinemann-Albers, 2007). Uber den Korper
lernt das Kind seine Welt kennen. ,Das Korperlich-Konkrete geht dem Vermégen zur
Abstraktion voraus”. (S. 265) So spielt auch im Spracherwerb die Bewegung bzw. das
Handeln mit dem Korper und die Wahrnehmung durch den Korper eine
grundlegende Rolle. Dinge, die wir ,leibhaftig“ ausprobieren, verbleiben mit bis zu
90% in unserem Langzeitgedachtnis (S. 265). Zum Vergleich behalten wir durch das
Sehen und Horen nur 50%, durch Sehen 30%, durch Héren 20% und durch das Lesen
nur 10% an aufgenommenen Informationen dauerhaft (S. 265).

Der Zusammenhang zwischen Bewegung und Sprache ist jedoch nicht so linear wie es
haufig proklamiert wird, weil es sich um ein ,sehr komplexes Wirkungsgefiige“
handelt (Kuhlenkamp, 2007, S. 267). Sprache interagiert mit verschiedenen Faktoren
wie ,Emotion, Kognition, Sensorik, Soziabilitat“ und eben auch mit Bewegung und ist
abhangig von ,biologischen sowie neurophysiologischen Voraussetzungen und
Interaktionen im sozialen Umfeld (vgl. Grohnfeldt, 1993; zit.n. Kuhlenkamp, 2007, S.
267). Jenen Teil der Sprachentwicklung, der durch Bewegung geférdert, ermoglicht
oder begleitet wird, nennt Kuhlenkamp Beriihrungspunkte (2007, S. 267). Solche
Beriihrungspunkte finden sich bei der Erzeugung von Sprache. Sprechen ist ein
feinmotorischer Prozess, bei dem Kiefer-, Gaumen-, Lippen-, Kehlkopf-, und
Zungenmuskulatur zusammenspielen miissen. Vor allem der nonverbale Teil von
Sprache (Gestik, Mimik, Gebardensprache) verdeutlicht den motorischen Aspekt des
Sprechens. So ist Bewegung zu Beginn der Sprachentwicklung die ,erste und
bedeutendste” Moglichkeit zu kommunizieren (S. 268). Wie bereits erwdhnt, ist das
konkrete Handeln eine ,unabdingbare Voraussetzung fiir das Denken, das Bilden von

Symbolen und den Spracherwerb.” (S. 268) Die ,Basis des Begrifflichen“ bildet das
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Begreifen (S. 268). Durch die korperliche Auseinandersetzung mit seiner Umwelt
gelangt das Kind zu ,inneren Reprasentationen“ dergleichen (S. 270). So lasst sich
sagen, dass dem Begreifen das Greifen vorausgeht, welches sich bereits gleich nach
der Geburt in Form des Greifreflexes und etwa mit 4 Monaten durch das gezielte
Greifen nach Gegenstanden dufdert. Der Saugling erfdhrt z.B. durch das Greifen nach
seinem Fufd etwas tlber seinen Korper. (Kuhlenkamp, 2007). Von besonderer
Bedeutung ist an dieser Stelle der neurophysiologische Zusammenhang von Sprache
und Fingerbewegung (Clausmeyer, 2010, S. 246). Die betreffenden motorischen
Areale ,liberschneiden sich teilweise auf der Hirnrinde“, und somit stehen Sprache
und Handgeschicklichkeit in einer ,engen wechselseitigen Beziehung“ (Clausmeyer,
2010, S. 246).

Das Kind erwirbt durch Interaktion mit Mutter oder anderen Bezugspersonen sehr
frith die ersten kommunikativen Kompetenzen. Die Erkenntnis, dass Mimik, Gestik
oder Bewegung, aber auch Melodie, Tempo und Rhythmus von Sprache oder Lauten
eine unterschiedliche Wirkung auf andere Personen haben kénnen, gibt ihm die
Moglichkeit seine Selbstwirksamkeit zu erfahren. (Kuhlenkamp, 2007) Werden diese
Handlungen sprachlich begleitet und Gegenstdnde benannt, erkennt das Kind die
Zusammenhange zwischen ,Handlung und Lautgebilden“ (Kuhlenkamp, 2007, S.
270). Durch das stidndige Wiederholen dieser Begriffe wird der Weg zum
Sprachverstindnis geebnet (vgl. Motsch, 1996; zit.n. Kuhlenkamp, 2007).

Diese hier beschriebenen Zusammenhidnge machen sich auch diverse
bewegungsorientierte Sprachférderungsprogramme zunutze.

Sport kann aber auch noch einen weiteren Einfluss auf die Bildungschancen von
Kindern haben: Die Teilnahme an Bewegungsangeboten hat das Potenzial soziale
Ungleichheiten  auszugleichen, weil ,soziale Anschluss- wund kulturelle
Teilhabechancen” eroffnet werden (Biichner, 2001, S. 859; zit.n. Schmidt, 2010, S.
114). Durch soziale Dynamik im Sport bekommen Kinder das Gefiihl unabhingig von
Geschlecht, Ethnie und Schulkarriere als ,festes Mitglied einer Mannschaft” akzeptiert
zu werden (Schmidt, 2010, S. 115). Insbesondere bei Kindern mit
Migrationshintergrund bietet der Sport Méglichkeiten, soziale Integration zu férdern
und Bildungschancen u.a. in Form bewegungsgestiitzter Sprachférderung zu

verbessern (Schmidt, 2010).
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4.4 Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten von Kindern

Fir eine nachhaltige und sinnvolle Bewegungsforderung ist es wichtig, die
Determinanten, welche das Bewegungsverhalten von Kindern beeinflussen, genauer
zu betrachten. Ausgehend vom allgemeinen Entwicklungstheorem (siehe Ahnert),
lasst sich behaupten, dass das Bewegungsverhalten ein Ergebnis von Anlage, Umwelt
und aktivem Individuum ist. Von Interesse ist hier allerdings, wie und zu welchen
Teilen diese drei Faktoren zusammenwirken. So erklaren z.B. Wilkin, Mallam, Metcalf,
Jeffery & Voss (2006) auf Basis ihrer Daten, dass das Bewegungsverhalten von
Kindern nur zu einem sehr geringen Anteil durch die Umgebung
(Bewegungsangebote, Fernsehen oder sozio6konomischen Status) beeinflussbar ist
und vielmehr tber neuro-humorale Steuerungsmechanismen reguliert wird. Einzig
das Geschlecht hat einen signifikanten Einfluss auf das Bewegungsverhalten.
Individuelle Unterschiede im Aktivitdatsniveau sind ihrer Meinung nach also ,von
innen“ begriindet. Mittels uniaxialen Akzelerometern wurden prapubertdre
Schulkinder (1) innerhalb einer Schule im Altersdurchschnitt von 4,9 und nochmal
mit 5,9 Jahren, (2) von verschiedenen Schultypen mit unterschiedlichen
Bewegungsangeboten und (3) an zwei Schulen in unterschiedlich grofRen, 800 km
voneinander entfernten Stadten untersucht. (S. 1050-1054) Diese Daten scheinen
insofern interessant, da sie fiir einen hohen genetischen Einfluss sprechen. Dennoch
ist hier eine kritische Auseinandersetzung mit dem Studiendesign noétig, um die
Aussagekraft dieser doch eher iiberraschenden Ergebnisse beurteilen zu kénnen. So
wurden in der Untersuchung z.B. die Lebensumstidnde der Kinder nicht individuell
beriicksichtigt. Dabei wurde lediglich vom Schultyp (z.B. Privatschule) auf den
soziookonomischen Hintergrund geschlossen, ohne z.B. Einflussfaktoren wie Eltern,
Geschwister etc. differenziert zu betrachten. Des Weiteren wurde das
Aktivitatsniveau an Schulen in zwei kulturell, klimatisch und gréfdenmafdig
unterschiedlichen Stadten erhoben (Glasgow und Plymouth), die aber dennoch beide
typische stiadtische Merkmale wund dariiberhinaus eine dhnlich hohe
Bevolkerungsdichte (3.4006 und 3234,27 Einwohner/km?) aufweisen. Zudem wurden

Aussagen zur korperlichen Aktivitat nur auf Basis der Akzelerometerdaten getroffen,

6 http://de.wikipedia.org/wiki/Glasgow

7 http://de.wikipedia.org/wiki/Plymouth
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Rickschliisse auf die Qualitat der Bewegung kénnen hierbei aber nicht gemacht
werden.

Es kann davon ausgegangen werden, dass genetische Pradispositionen, wie z.B. das
Temperament, das individuelle Bewegungsverhalten zumindest beeinflussen. Es gibt
jedoch zahlreiche Studien, die sehr wohl den Einfluss dufierer Faktoren indizieren.
Die aktuelle Datenlage scheint diesbeziiglich noch widerspriichlich.

Das ,social ecological model“ (SEM) gilt als Rahmenwerk fiir die Identifizierung und
Untersuchung potenzieller Zusammenhange in Bezug auf das Bewegungsverhalten in
der frithen Kindheit (zit.n. Hinkley, Salmon & Okeley, 2012, S. 407f). Das SEM geht
dabei von einer Einteilung in individuelle, soziale und physische Einflussfaktoren aus
(Hinkley et al, 2012, S. 408). Weil aber nicht alle untersuchten Faktoren diesen drei
Kategorien eindeutig zuzuordnen sind, wird das SEM-Model in den folgenden
Ausfiihrungen um zwei weitere Dimensionen erginzt. Einige Studienergebnisse
deuten darauf hin, dass Kinder verschiedener Herkunft und Ethnie sich
unterschiedlich intensiv bewegen. Daher wird der kulturelle Einflussfaktor hier
gesondert dargestellt. Andere Faktoren lassen sich am besten iiber die Dimension
Zeit zusammenfassen. Diverse Studien untersuchen den Einfluss von verschiedenen
Aktivitaten auf das Bewegungsverhalten. Diese Aktivititen werden in Zeiteinheiten
gemessen. Der Faktor Zeit beeinflusst bzw. limitiert Aktivitaten im Alltag. Gleichzeitig
geben diese Aktivititen dem Tagesablauf eine Struktur. Von der zeitlichen Struktur
unseres Alltages ist es demnach auch abhangig, wie viel Zeit Kinder mit sportlichen
Aktivititen verbringen konnen. Dieser Zusammenhang zwischen Zeit und
Bewegungsverhalten im Tages- bzw. Wochenrhythmus wird unter dem Punkt
Zeitverteilung erfasst.

Auf Basis dieser Gliederung sollen die potenziellen Einflussfaktoren dargestellt und

anhand von aktuellen Studienergebnissen liberpriift und diskutiert werden.
4.4.1 Individuelle Merkmale

4.4.1.1 Geschlecht

Bis auf wenige Ausnahmen ist iiber alle Studien hinweg ein einheitlicher Konsens zu
finden. Buben sind aktiver als Mddchen (Tucker, 2008, S. 553).

Pfeiffer, Dowda, Mclver et al. (2009) meinen, dieser Unterschied beziehe sich nur auf

moderate und anstrengende korperliche Aktivitat. Finn, Johannsen und Specker

47



(2002) bemerken ebenfalls, dass Buben mehr Zeit in intensiver Aktivitdt verbringen
und signifikant mehr Schritte taglich machen (S. 83). Nicaise, Kahan und Sallis (2011)
finden in ihrer Untersuchung heraus, dass die Geschlechtsdifferenzen bezogen auf
moderate bis intensive Aktivititen von der Umgebung abhdngen. Madchen bewegen
sich anscheinend weniger, wenn sie eine Umgebung vorfinden, die von ihnen
bevorzugte Tatigkeiten anbieten wie z.B. manipulative, feinmotorische oder
Rollenspiele (S. 312).

Ein weiterer Befund ist, dass das Bewegungsverhalten je nach Geschlecht von
unterschiedlichen Faktoren beeinflusst wird (Hinkley, Salmon, Okely et al., 2012;
Pfeiffer, Dowda, Mclver et al., 2009). So zeigen Hinkley’s et al. (2012) Ergebnisse, dass
sich Madchen von aktivitaitshemmenden Faktoren im Alltag (fehlende Zeit, Energie,
nicht vorhandene Gehsteige etc.) eher beeinflussen lassen als Buben. Interessant ist
auch, dass haufige Spielplatzbesuche bei Mddchen die Aktivitit mindern (S. 164f).
Dies liefde sich durch die bereits erwdhnten Ergebnisse von Nicaise et al. (2011)
erklaren. Bei Pfeiffer et al. (2009) wurden bei der geschlechtsspezifischen
Auswertung der Einflussfaktoren auf das Aktivitdtsverhalten bei Buben keine
Zusammenhange gefunden. Die Ergebnisse der Untersuchungen wurden daher haufig

separat nach Madchen und Buben getrennt dargestellt.

4.4.1.2 Alter

Obwohl Hinkley, Crawford, Salmon et al. (2008) in einem Review vorerst zu dem
Schluss kommen, dass das Alter keinen Einfluss auf die korperliche Aktivitit von
Vorschulkindern hat, stellen Hinkely, Salmon, Okely et al. (2012) in einer Studie fest,
dass Alter einen konstanten Einfluss auf die Physical Activity (PA) hat. Mit jedem
zusatzlichen Jahr verringert sich die korperliche Aktivitat um 10 % (S. 159).

Zu einem anderen Ergebnis kommen Pfeiffer et al. (2009): Je alter die Kinder werden,
umso mehr Zeit verbringen sie in moderater bis anstrengender Intensitét (S. 5). Dies
bestatigen Wijtzes, Kooijman, Kiefte-de Jong et al. (2013) mit dem Zusatz, dass altere
Kinder weniger inaktiv sind (S. 797). Wijtzes et al. untersuchen allerdings 2-jahrige
Kinder, Pfeiffer et al. 2- bis 5-jahrige und bei Hinkley et al. sind die Kinder zwischen 3
und 5 Jahren. Zweijahrige Kinder verbringen noch sehr viel Zeit in korperlicher
Inaktivitat. Wobei man hier vorsichtig mit der Interpretation von korperlicher

Inaktivitait sein muss. In diesem Alter ist die Motorik noch nicht vollstandig
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ausgereift. Kinder untersuchen ihre Umgebung eher mit den Handen, als dass sie den
Raum koérperlich erobern. Weil die Motorik in dieser Zeit aber immense Fortschritte
macht, kann das Bewegungsverhalten mit drei Jahren schon ganz anders aussehen.
Wie Dbereits beschrieben wurde, verdandert sich die Struktur des
Bewegungsverhaltens wahrend der kindlichen Entwicklung. Dies spiegelt sich auch in
den Studienergebnissen wider. Wahrend der Anteil der moderaten bis anstrengenden
korperlichen Aktivitat (MVPA) mit dem Alter zu steigen scheint, geben einige Studien
Hinweise darauf, dass der Gesamtbewegungsumfang (non-sedentary activity) jedoch
sinkt. Der von De Bock (2012) und anderen Autoren beschriebene lineare Anstieg des
Bewegungsverhaltens erscheint vor dem Hintergrund der aktuellen Datenlage sehr
abstrakt. Die Aussage iiber den Aktivitatshohepunkt im Alter von etwa 7 Jahren
hingegen wird von Sigmund, Croix, Miklankova et al. (2007) bekraftigt. Sie
bescheinigen 5- bis 7-jahrigen Kindergartenkindern im Vergleich zu dlteren Kindern
die hochste Bewegungsaktivitit (S. 3). Der Vollstandigkeit halber ist dazu

anzumerken, dass jlingere Kinder in dieser Studie nicht vertreten waren.

4.4.1.3 BMI

Der Zusammenhang zwischen BMI und PA wird in der wissenschaftlichen Literatur
sehr kontrovers diskutiert. Wie Hinkley, Crawford, Salmon et al. (2008) bestétigen,
berichten einige Autoren von einem negativen Zusammenhang (S. 435). Nicaise,
Kahan und Sallis (2011) stellten beispielsweise eine hohere moderate bis
anstrengende korperliche Aktivitat (MVPA) bei normalgewichtigen Kindern fest (S.
309). Andere Studien konnten iiberhaupt keinen Zusammenhang finden (Hinkley et
al,, 2008, S. 435; Wijtzes et al, 2013, S. 795). Wijtzes et al. fithren ihre Ergebnisse aber
auf die relative Homogenitat der BMI-Werte in ihrer Stichprobe zurtick (S. 795).

Zwei Studien Uberraschen jedoch mit ihren Ergebnissen: Byun, Dowda und Pate
(2011) entdecken eine negative Verbindung zwischen korperlicher Inaktivitat und
BMI und ziehen als Begriindung den Einfluss des kdrperlichen Entwicklungsstandes
in Betracht, welcher in dieser Phase stark variiert und von raschen Veranderungen
(adiposity rebound) gepragt ist (S. 942). Zu einem dhnlichen Ergebnis kommen auch
Pfeiffer, Dowda, Mclver et al. (2009). Ihre Ergebnisse zeigen eine positive Beziehung
zwischen BMI und NSA (non-sedentary activity) und MVPA (moderate-to-vigorous

physical activity) bei Madchen. Das bedeutet, ein hoherer BMI stand signifikant mit
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einer hoheren allgemeinen (NSA) und auch mit einer héheren moderaten bis

anstrengenden korperlichen Aktivitat (MVPA) im Zusammenhang. (S. 6)

4.4.1.4 Motorik Status

Anndhernd signifikante Zusammenhdnge zeigen Wijtzes, Kooijman, Kiefte-de Jong et
al. (2013) zwischen einer verzogerten Entwicklung der motorischen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten und einem geringeren Anteil in moderater und anstrengender Aktivitat
sowie einer geringeren durchschnittlichen Schrittzahl. Andere Studien, die von einem
positiven Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitit und motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten ausgehen, bestdtigen ihre Schlussfolgerungen (S. 795).
So bekraftigen auch Fisher, Reilly, Kelly et al. (2005), dass der allgemeine Motorik
Status signifikant mit der totalen Physical Activity und dem Anteil moderater bis
anstrengender Intensitdt im Zusammenhang steht. Pfeiffer et al. (2009) beschreiben
einen dhnlichen Zusammenhang, geben aber zu bedenken, dass in ihrem Fall die
motorischen Kompetenzen auf Basis der Einschdtzung von Eltern erfasst wurden. Es
ist wissenschaftlich belegt worden, dass Eltern allgemein eine gute Wahrnehmung
von der motorischen Kompetenz ihrer Kinder besitzen. Unabhingig davon kdénnte
aber eine Wechselwirkung zwischen subjektiver Wahrnehmung der Fahigkeiten und
einer verstarkten Forderung einerseits bzw. einer Einschrankung der Moglichkeiten
korperlicher Aktivitat auf der anderen Seite denkbar sein. (S. 5) Kindern, die als
ungeschickt wahrgenommen werden, wird weniger zugetraut. Sie werden aus Angst
vor Verletzungen eher vor (schwierigen) Bewegungssituationen bewahrt und
sammeln dadurch weniger Bewegungserfahrungen (Byun et al,, 2011, S. 942). In der
Folge vergrofdert sich die Leistungsspanne zwischen talentierten und untalentierten
Kindern. Es entsteht ein Teufelskreis, der dazu fiihrt, dass diese Kinder irgendwann
von sich aus Bewegungssituationen meiden (wie bereit Renate Zimmer beschrieben

hat).

4.4.1.5 Reifestatus bei Geburt

Finn, Johannson und Specker (2002) berichten von einem signifikanten
Zusammenhang zwischen Frithgeburten und einer niedrigeren korperlichen Aktivitat
der Kinder (S. 83). Die Autoren ziehen als eine mogliche Erklarung Verzogerungen in
der korperlichen Entwicklung bzw. Reife und eine iiberzogene Besorgnis der Eltern

von Frithgeboren in Betracht (S. 84).
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Byun et al. (2011) untersuchten ihrerseits das Geburtsgewicht im Zusammenhang
mit der korperlichen Aktivitit. Obwohl es nach dem ersten Auswertungsschritt
(Univariate Analysis) den Anschein hatte, dass mit hoherem Geburtsgewicht die
korperlich inaktive Zeit vermindert war, konnten sie nach weiteren Auswertungen
(Mixed Model Regression Analysis) letztendlich doch keinen signifikanten

Zusammenhang feststellen (S. 941f).
4.4.2 Soziale Einflussfaktoren

4.4.2.1 Eltern
a) Sozioékonomischer Status (Bildungsstand, Einkommen, Beruf):
Kelly, Reilly, Fisher et al. (2005) meinen, dass der sozio6konomische Status
der Eltern keinen Einfluss auf das Bewegungsverhalten von Kleinkindern
habe. Diese Beobachtung bestdtigen Pfeiffer, Dowda, Mclver et al. in ihrer
Studie (2009) und Wijtzes et al. (2013). Byun, Dowda und Pate (2011) finden
ebenfalls keinen Zusammenhang zwischen der elterlichen Ausbildung, Job,
Status und dem Wohnungstyp und der Inaktivitit von Madchen oder Buben.
Einzig Krombholz deckt einen Zusammenhang zwischen dem
soziookonomischen Status und der korperlichen Leistungsfahigkeit von
Kindern auf (1997, S. 1168). Ferreira, van der Host, Wendel-Vos et al. (2006)
haben in ihrem Review 150 Studien beziiglich des Zusammenhangs von
aufderen Einfliissen und der Physical Activity von Kindern und Jugendlichen
untersucht. Sie kommen zu dem Ergebnis, dass die sozio6konomischen
Verhaltnisse keinen Einfluss auf das Bewegungsausmaf$ von Kindern haben.
Erst mit dem Erreichen des Jugendalters scheinen Faktoren wie das
Ausbildungsniveau der Mutter und familidfre Einkommensverhaltnisse
bedeutender fiir Bewegungsaktivititen zu sein. (S. 144) Die zunehmende
Bedeutung des soziookonomischen Status (SES) mit dem Alter bestitigen
Seabra, Mendonca, Maia et al. (2013). Acht- bis zehnjahrige Kinder aus der
gehobenen und mittleren sozialen Schicht messen der korperlichen Betatigung
mehr Bedeutung bei als Kinder aus den unteren Schichten (S. 320). Ebenso
nehmen Schulkinder aus der gehobenen Schicht ihre Eltern eher als positive
Vorbilder wahr (vgl. mit 5.4.2.1 d) und empfinden mehr Freude an
korperlicher Bewegung (S.320). Hinkley et al. (2012) stellen einen
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b)

d)

Zusammenhang her zwischen dem miitterlichen Arbeitsstatus und der
Physical Activity von Madchen. Im Vergleich zu Kindern mit nicht arbeitenden
Miittern war das Aktivititslevel von Kindern mit halbtags- und noch starker
mit ganztagsbeschaftigten Miittern vermindert (S. 163f). Zwar lasst der
Arbeitsstatus von Miittern keinen Schluss auf den soziodkonomischen Status
zu, dennoch ist dies ein interessanter Zusammenhang, welcher bereits von
Sturm (2005) beschrieben wurde (S. 5).

Alter:

Das Alter der Eltern wird in keiner der untersuchten Studien als signifikanter
Einflussfaktor identifiziert.

BMI:

Finn et al. (2002) haben einen negativen Zusammenhang zwischen dem
vaterlichen BMI und der tdglichen Schrittzahl entdeckt. Kinder machten
demnach weniger Schritte, wenn der Vater einen erhohten BMI hatte (S. 83).
[hren Ausfiihrungen zufolge hatten aber miitterliche BMI-Werte keinen
Einfluss auf das Aktivitatsverhalten. Sallis, Patterson, McKenzie et al. (1988)
finden ebenfalls einen Zusammenhang zwischen dem vaterlichen BMI und
dem Aktivitatsverhalten von VorschiilerInnen. Auch hier ist der miitterliche
BMI nicht relevant. Aktuellere Studien zeigen keine Zusammenhange zwischen
dem elterlichen BMI und dem Aktivitiatsverhalten der Kinder (Byun et al,
2011, S. 941; Pfeiffer et al; 2009, S. 12).

Bewegungsverhalten:

Ferreira et al. (2006) resiimieren, dass das Bewegungsverhalten von Viatern
mehr Einfluss auf das Bewegungsverhalten der Kinder unabhidngig vom
Geschlecht nimmt. Wohingegen das Bewegungsverhalten der Mutter eher
noch das der Tochter, weniger das der S6hne zu beeinflussen scheint. (S. 143)
Die Autoren schlussfolgern, dass Eltern mehr als nur aktive Vorbilder sein
miissen, um ihre Kinder zu einem aktiveren Lebensstil zu verhelfen (S. 144).
Hinkley et al. (2012) konnen einen positiven Einfluss der moderaten
korperlichen Aktivitiat des Vaters lediglich auf das Bewegungsverhalten von
Madchen bestatigen (S. 163). Trost, Sallis, Russel et al. (2003) finden keinen
direkten Zusammenhang zwischen dem elterlichen Bewegungsverhaltens und

dem kindlichen Bewegungsverhalten. Erst unter Einbeziehung eines anderen



signifikanten Zusammenhangs zwischen elterlicher PA wund elterlicher
Unterstiitzung und kindlicher PA ergibt sich hier ein indirekter
Zusammenhang. (S. 280) Byun et al. (2011) konnten keinen signifikanten
Zusammenhang zwischen elterlichem und kindlichem Bewegungsverhalten

entdecken (S. 941).

4.4.2.2 Anzahl der Geschwister

Wijtzes et al. (2013) entdecken einen konsequenten Zusammenhang zwischen der
Anzahl der Geschwister und der korperlichen Inaktivitat, der MVPA und der
durchschnittlichen Schrittzahl. Allerdings hatte erst eine Geschwisteranzahl von
mindestens zwei eine aktivitits- und schrittzahlsteigernde und damit eine
inaktivitatssenkende Auswirkung. (S. 795, 797)

Hinkley et al. (2012) bestatigen einen positiven Zusammenhang zwischen PA und der
Anzahl der Geschwister bei Madchen (S. 163). Hingegen zeigt die elterliche
Erwartung, dass Kinder mit alteren Geschwistern spielen bzw. die gleichen
Aktivititen machen sollen, bei Buben einen negativen Einfluss auf das

Bewegungsverhalten (S. 161).

4.4.2.3 Familidire Unterstiitzung

Die elterliche Unterstiitzung stellte sich bei Trost, Sallis, Pate et al. (2003) als
Schliisselkorrelat in Hinblick auf das kindliche Bewegungsverhalten heraus. Die
elterliche Unterstiitzung war direkt signifikant mit der kindlichen PA verkniipft.
Gleichsam ergab die Verbindung zwischen elterlicher Unterstiitzung, kindlicher
Selbstwirksamkeit und kindlicher PA einen indirekt signifikanten Zusammenhang.
Die Unterstiitzung durch die Eltern wurde ihrerseits beeinflusst vom elterlichen
Aktivitatsverhalten, von der elterlichen Freude an Bewegung und der Wahrnehmung
der Bedeutung von Bewegung durch die Eltern. (S. 280)

Bei Hinkley et al. (2012) ergeben sich in Bezug auf die Unterstiitzung je nach
Geschlecht verschiedene Zusammenhidnge. Die Haufigkeit, mit der Miitter oder
andere Kinder mit dem Vorschulkind aktiv sind und die Frequenz der Besuche von
aktivitatsfreundlichen Spielplatzen werden bei Buben mit einer Steigerung der
korperlichen Aktivitdt in Verbindung gebracht. Verhaltensweisen der Eltern, die mit
einer Senkung bzw. Einschrankung der korperlichen Aktivitit von Buben

einhergehen, waren wie bereits erwahnt die Praferenz von Eltern, dass ihre Kinder
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den gleichen Aktivititen wie altere Geschwisterkinder nachgehen und die
Beschiftigung mit der Hausarbeit. Uberraschenderweise hatten Buben, deren Eltern
angaben, wilde Spiele im Haus zu verbieten, sehr hohe Aktivititswerte. Die Autoren
stellen sich diesbeziiglich die Frage von Ursache und Wirkung. Vermutet wird, dass
diese Kinder von sich aus sehr aktiv sind und in Folge wildes Spielen von den Eltern
unterbunden wurde. Bei Madchen hatte das unterstiitzende Verhalten des Vaters in
Form von Gewdhrleistung des logistischen Supports einen aktivititssteigernden
Effekt. (S. 161, 163) Hinkley et al. (2008) resiimieren auf Basis mehrerer Studien,
dass eine korperlich aktive Interaktion zwischen Eltern und Kind positive
Auswirkungen hat, die elterliche Ermutigung bzw. Anregung zum Sporttreiben aber
durchweg keinen Einfluss zeigte? (S. 439).

Bei Pfeiffer et al. (2009) ergab die univariate Analyse einen positiver Zusammenhang
zwischen familidarer Unterstiitzung und non-sedentary activity. Durch die zweite
Analyse mit dem Mixed Modell konnte dies aber nicht bestatigt werden. (S. 4f)

Byun et al. (2011) konnten auch hier keinen Zusammenhang finden (S. 941).

Ferreira et al. (2006) fanden nur bei einem signifikanten Aspekt der familidren
Unterstiitzung einen positiven Effekt auf die PA, und zwar in Form von der Zeit, die
Eltern ihren Kindern erlaubten, im Freien zu Spielen. Jegliche andere Form der
Unterstiitzung oder Ermutigung konnte nicht als signifikant identifiziert werden. (S.

144)

4.4.2.4 Fremdbetreuung
Dowda, Pate, Trost et al. fanden heraus, dass Kinder, die in ihren

Betreuungseinrichtungen mehr Ausflige machen und eher von Personen mit
Collegeabschluss betreut wurden, mehr Zeit in moderater und anstrengender
Aktivitat verbringen (2004; zit.n. Tucker, 2008, S. 555). Diese Daten verdeutlichen die
Bedeutung der Qualitit von Kindergarten und deren Betreuer/innen fiir die
korperliche Aktivitdt von Kindern (Tucker, 2008, S. 555). Weitere Ausfiihrungen zu

diesem Thema erfolgen unter dem Punkt 5.4.3.2. Kinderbetreuungszeit.

4.4.2.5 Gruppenkonstellation
Nicaise, Kahan und Sallis (2011) untersuchten die Rolle der Gruppenkonstellation im
Zusammenhang mit dem Aktivitatsverhalten. Das alleine Spielen hatte noch vor dem

Spielen zu zweit den stiarksten positiven Einfluss auf die MVPA. Das bedeutet, umso
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grofder die Spielgruppe wurde, desto weniger intensiv bewegten sich die Kinder (S.
312). Die AutorInnen bringen zudem eine geringere Spieldichte mit einer erhéhten
MVPA in Verbindung (S. 309). Des weiteren war die Zeit in MVPA geringer, wenn ein
Kind zusammen mit einem Erwachsen gespielt hat (S. 311). Dies ist vermutlich auf

die Art der Tatigkeit zurtickzufiihren, die Erwachsene mit einem Kind ausiiben.
4.4.3 Zeitverteilung

4.4.3.1 Wochentag/Wochenendtag

Unterschiede zwischen der korperlichen Aktivitit unter der Woche und am
Wochenende wurden nur vereinzelt untersucht. Wijtzes et al. (2013) ermitteln einen
leichten aber signifikanten Unterschied in der Verteilung des Aktivitadtslevels. 2-
Jahrige verbrachten am Wochenende 10,3 % ihrer Zeit in leichter Aktivitat, unter der
Woche waren es 9,6 %. In moderater bis anstrengender Aktivitit wurden 5,2 % der
Zeit am Wochenende und 4,8 % unter der Woche verbracht. (S. 793) Sigmund, Croix,
Miklankova et al. (2007) berichten von einer leicht h6heren kérperlichen Aktivitat bei
5 bis 7-Jahrigen am Wochenende gegeniiber den Wochentagen. Die Studie von
Hinkley et al. (2012) =zeigt, dass die untersuchten Einflussfaktoren das
Bewegungsverhalten am Wochenende und unter der Woche unterschiedlich
beeinflussen. Tendenziell wirken sich bei Buben aktivititssteigernde Einfliisse eher
am Wochenende und aktivitatssenkende eher unter der Woche aus. Der hier als
aktivititsmindernd identifizierte Einflussfaktor Alter z.B. dirfte am Wochenende
nicht so stark zu Buche schlagen wie wahrend der Woche. Einzig die Schlafzeit, die
Anwesenheit eines Computers zu Hause und die Frequenz der Spielplatzbesuche
fallen aus diesem Schema heraus. Diese Zusammenhadnge werden nachfolgend noch
ndher beleuchtet. Mddchen hingegen bewegen sich am Wochenende mit steigendem
Alter noch weniger als unter der Woche. Kinder haben am Wochenende mehr freie
Zeit zu ihrer Verfligung. Diese Differenzen konnten daher mit den unterschiedlichen
Tatigkeiten, die Buben und Madchen jeweils préaferieren, im Zusammenhang stehen
(S. 162 - 165) . Zum Vergleich zeigt die Studie von Sigmund et al. (2007) bei Kinder
bzw. Jugendlichen (zumindest ab dem 12. Lebensjahr) eine Umkehr der
beschriebenen Tendenzen im Bewegungsverhalten am Wochenende und den

Wochentagen ins Gegenteil (S. 3).
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4.4.3.2 Kinderbetreuungszeit

Heutzutage verbringt ein Grof3teil der Klein- bzw. Vorschiiler/innen zumindest einige
Stunden am Tag in einer professionellen Kinderbetreuungseinrichtung. Welche Rolle
solche Einrichtungen in Bezug auf das kindliche Bewegungsverhalten spielt,
verdeutlichen Storms Ergebnisse von 2005. Er berichtet sogar von einer negativen
Beziehung zwischen Kinderbetreuungszeit durch Dritte und der korperlichen
Aktivitat (zit. n. Ward, S. 500, 2008). Wie bereits unter dem Punkt Fremdbetreuung
beschrieben wurde, wird das Bewegungsverhalten in Kindergarten, bei Tagesmiittern
etc. von verschiedenen (in diesem Fall sozialen) Faktoren beeinflusst. Finn,
Johannsen und Specker (2002) behaupten, dass rund 50% der Varianz des
Aktivitatsniveaus in Kinderbetreuungseinrichtungen von der Ausstattung und
Betreuung abhingen (siehe Punkt 5.4.5.4. Material) (zit. nach Tucker, 2008, S. 84).
Wenn ein Kindergarten also bewegungsunfreundlich aufgestellt ist, werden sich die
betroffenen Kinder umso weniger bewegen, je mehr Zeit sie in dieser Einrichtung

verbringen.

4.4.3.3 Zeit im organisierten Sport vs. freie, unstrukturierte Aktivitéiten

Sturm (2005) meint, dass bei Vorschulkindern von 1981 bis 1997 die
unstrukturierten Aktivititen zugunsten strukturierter abgenommen haben. Kinder
von drei bis flinf Jahren verbringen heutzutage also deutlich weniger Zeit mit dem
freien Spielen als frither und sind dafiir eher im organisierten Sport aktiv. Bei Kindern
von sechs bis acht Jahren hat sich die im organisierten Sport bzw. in Outdoor-
Aktivitaten verbrachte Zeit verringert. Gleichzeitig verbringt diese Altersgruppe 1997
mehr Zeit in der Schule und fiir Hausaufgaben bzw. Lernen zu Hause als 1981. (S. 4)
Wahrend Finn et al. (2002) keinen Zusammenhang zwischen der Teilnahme am
organisierten Sport und der taglichen Schrittzahl respektive der korperlichen
Aktivitat (im anstrengenden Bereich) feststellen konnten (S. 83), fanden Hinkley et al.
(2012) einen signifikanten Zusammenhang zwischen hoherer korperlicher Aktivitat
und der Zeit, in der Kinder (Buben) von sich aus aktiv waren (S. 161). Hier stellt sich
deshalb die Frage, welchen Einfluss die Verschiebung der korperlichen Aktivitat vom
freien zum strukturierten, organisierten Sport auf den Eigenantrieb hat. An dieser
Stelle ist auf die eingangs erwahnte Studie von Wilkin et al. (2006) zu verweisen,

deren Ergebnisse darauf hindeuten, dass sich das Aktivitatslevel nach Interventionen
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liber den Tag wieder ausgleicht. Allerdings gehen Wilkin et al. von einem genetisch
bestimmten Aktivitdtsniveau aus.

Finn et al. (2002) konnen keinen Unterschied bei der Teilnahme am organsierten
Sport zwischen Maiadchen und Buben feststellen wund beziehen die
Geschlechtsdifferenzen auf die unterschiedlichen Aktivitatslevels wahrend des freien
Spiels (S. 84). Eine Studie aus Island iiber dltere Kinder (6.,8. und 10. Klassenstufe)
sagt dagegen aus, dass die Geschlechtsunterschiede im allgemeinen
Bewegungsverhalten zur Gidnze mit der geringeren Teilnahme von Madchen am
organisierten Sport begriindet werden koénnen (Vilhjalmsson & Kristjansdottir,
2003, S. 363). Eine Verschiebung der wirkenden Einflussfaktoren in Folge von
Entwicklungsprozessen ist auch hier denkbar.

Krombholz (1997) attestierte Kindern, die am aufderschulischen Sport teilnahmen,

eine bessere korperliche Leistungsfahigkeit (S. 1168).

4.4.3.4 Fernsehzeit

Bei Byun et al. (2011) ist ein negativer Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und
Bewegungsniveau bei Buben zu finden. Sie untersuchten allerdings allgemein
,screen-based sedentary behavoir®, welches auch Videospiele inkludierte. Buben, die
unter der Woche viel fernsehen und Videospiele spielen, bewegen sich signifikant
weniger (S. 943). Hinkley, Crawford, Salmon et al. (2008) berichten in ihrem Review,
dass etwa die Halfte der untersuchten Studien einen negativen Einfluss von
Fernsehen auf das Aktivititsverhalten zeigen, wohingegen der Rest keinen
Zusammenhang entdecken konnte (S. 439). Hinkley et al. (2012) fanden in ihren

Untersuchungen keinen Zusammenhang (2012, S. 165).

4.4.3.5 Zeit am Computer

Die Ergebnisse von Byun et al. beziiglich ,screen-based behavior” (s.0.) decken sich
mit den folgenden: Hinkley et al. (2012) beobachten eine 14%ige Verringerung des
Aktivitatsniveaus am Wochenende bei Verfligbarkeit eines Computers im Haus.
Weiters wurde festgestellt, dass pro verbrachter Stunde am Computer das
Aktivitatsniveau von Vorschillern unter der Woche um 2% sinkt. Diese

Zusammenhange wurden ebenfalls nur bei Buben festgestellt.
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4.4.3.6 Schlafzeit

Hinkley et al. (2012) konnte aufierdem belegen, dass sich die tagliche Schlafzeit bei
Buben positiv auf das Aktivitatsniveau unter der Woche auswirkt. Umso
ausgeschlafener Buben unter der Woche waren, desto mehr haben sie sich bewegt. (S.
162) Dieser Zusammenhang erscheint logisch, wenn man davon ausgeht, dass Kinder
unter der Woche friiher aufstehen als am Wochenende. Die Studie von Hinkley et al.

(2012) scheint aber die einzige zu sein, die diesen Faktor untersucht.

4.4.4 Kultureller Hintergrund

Amerikanische Studien zeigen einen Unterschied im Bewegungsverhalten zwischen
weifden und afroamerikanischen Kindern. Pfeiffer et al. (2009) schlussfolgern, dass
afroamerikanische Kinder aktiver sind als weifde amerikanische oder Kinder anderer
ethnischer Gruppen (S. 4). Van Rossem, Vogel, Moll et al. (2011) fanden in einer
niederldandischen Studie heraus, dass Kinder nicht-westlicher Herkunft signifikant
seltener draufien spielten als niederlandische oder Kinder aus anderen westlichen
Liandern (S. 58). Diese Daten basieren allerdings auf Befragungen der Eltern. Die
eigentliche korperliche Aktivitit wurde nicht objektiv erhoben. Der Zusammenhang
zwischen der Zeit im Freien und der korperlichen Aktivitat wird unter dem Punkt
4.4.5.3 genauer dargestellt. Weiters fanden die Autoren heraus, dass inaktive
Tatigkeiten wie Fernsehen bei nicht westlichen Kindern signifikant gegeniiber
westlichen und noch starker gegeniiber niederlandischen Kindern erhoht sind (S. 58).
Solche Ergebnisse wurden haufiger berichtet. Allerdings widerlegen viele Studien
einen direkten kausalen Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und koérperlicher
Inaktivitat. Byun, Dowda und Pate (2011) kénnen keinen Einfluss der ethnischen
Herkunft auf inaktives Verhalten konstatieren (S. 941). Insgesamt zeigt sich die
Datenlage diesbeziiglich - zumindest auf die Altersgruppe Klein-/Vorschulkind
bezogen - eher diinn und divergent. Zum Vergleich sind bei einer grofangelegten
Studie aus den USA iiber Jugendliche signifikante Unterschiede zwischen der
geringen und moderat bis hochintensiven korperlichen Aktivitit von weifden, afro-
und lateinamerikanischen Madchen identifiziert worden. Bei den Buben war der
Unterschied zwischen niedrig intensiven Aktivitidten signifikant. In beiden Fallen
bewegten sich die weifden Jugendlichen deutlich mehr (Gordon-Larsen, Adair &

Popkin, 2002, S. 143). Weil die ethnische Zusammensetzung der Bevolkerung und der
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Anteil an Menschen mit Migrationshintergrund zwischen den Lindern und auch
zwischen den Kontinenten stark divergiert, konnen hier keine verallgemeinerten

Aussagen getroffen werden.
4.4.5 Raumliche/materielle Umgebung

4.4.5.1 Klimatische Verhdiltnisse

Fisher et al. meinen, dass Kinder im Friihling 2,7 %, im Sommer 3,8%, im Herbst 4,1%
und im Winter 2,1 % ihres Tages mit korperlicher Aktivitat verbringen (2005b; zit.n.
Tucker, 2008, S. 553). Eine leicht, aber signifikant hohere Aktivitit im Herbst
gegeniiber dem Sommer konnten auch Finn, Johannsen und Specker (2002) anhand
der gemessenen Schrittzahlen zwischen 9 Uhr morgens und 17.00 Uhr nachmittags
beobachten. In der Gesamtmessung fanden sie aber keine saisonalen Unterschiede (S.
83).

Den Ergebnissen von Hinkley et al. (2012) zufolge haben Madchen im August eine
29%ig hohere Aktivitdt am Wochenende als an Wochentagen (S. 165). Wijtzes et al.
(2013) beschreiben bei 2-Jahrigen im Winter mehr Inaktivitit, eine geringere
moderate bis intensive Aktivitit und eine deutliche verminderte durchschnittliche
Schrittzahl (S. 797). Trotz der hier ebenfalls unterschiedlichen Daten, lasst sich hier
ein Trend erkennen, der nahelegt, dass sich Kinder im Winter im Vergleich zu den
wirmeren Jahreszeiten signifikant weniger bewegen. Bei der Auswertung der
Ergebnisse ist jedoch zu berticksichtigen, in welchem klimatischen Umfeld die Daten
erhoben wurden. Die Eigenschaften von Jahreszeiten fallen je nach geographischer
Lage unterschiedlich aus. Die Beschreibung eines Einflussfaktors mit der schlichten
Angabe der Jahreszeit, konnte demzufolge unzureichend sein, weil er nur bedingt

vergleichbar ist.

4.4.5.2 Transportmittel/Infrastruktur

Es konnte kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Anzahl der Autos in der
Familie und der korperlichen Aktivitit gefunden werden (Ferreira et al., 2006, S.
132). Fraglich ist, ob dieser Faktor im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitat
liberhaupt sinnvoll ist. Aussagekraftiger erscheint die Art und Haufigkeit des
Gebrauches von einem Auto. Eine andere Studie konnte demnach einen positiven

Zusammenhang zwischen der korperlichen Aktivitit von Madchen und der
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logistischen Unterstiitzung durch den Vater feststellen (Hinkley et al.,, 2012, S. 163).
Anzunehmen ist, dass es sich dabei hauptsdchlich um Unterstiitzung in Form von
Beforderung handelt.

Bei Hinkley et al. (2012) wirken sich fehlende Fufdwege in der Nachbarschaft bei
Madchen mit einer 19% geringeren wochentlichen Aktivitat aus (S. 165).

Die Ndhe zu Parks zeigt bei Pfeiffer et al. (2009) einen anndhernd signifikanten
Einfluss auf das Bewegungsverhalten von Kindern (S. 6).

Ferreira et al. (2006) finden nur wenige Studien, die sich mit der Physical Activity in
stadtischer versus landlicher Umgebung beschéftigen. Zudem sind diese Ergebnisse
nicht eindeutig genug, um eine qualifizierte Aussage machen zu kénnen (S. 142). Im
Allgemeinen konnten Ferreira et al. in ihrem Review keine Zusammenhdnge zwischen
der Nachbarschaft und mit dem PA-Level von Kindern identifizieren (S. 145).

Entsprechend fordern sie weitere Untersuchungen in diese Richtung (S. 148).

4.4.5.3 Rédume/Aufenrdume

Auf die Bedeutung von Aufdenrdumen verweisen verschiedene Studien.

Die Spielzeit im Freien konnte durchgingig als positiver Einflussfaktor auf die
korperliche Aktivitat identifiziert werden (Tucker, 2008, S. 553; Ferreira, van der
Horst, Wendel-Vos et al,, 2006, S. 132, Hinkley et al., 2008, S. 439). Hinkley et al.
(2012) fanden einen Zusammenhang zwischen der Zeit, die am Wochenende draufden
verbracht wurde und der wochentlichen korperlichen Aktivitit bei Buben. Pro
draufden verbrachter Stunde erhohte sich die korperliche Aktivitit allerdings nur um
1 %. Ebenso hatte die Frequenz der Besuche von aktiven Spielplatzen einen positiven
Einfluss auf das Bewegungsverhalten von Buben. Die unter der Woche im Freien
verbrachte Zeit hatte keinen Einfluss auf die PA. Bei Madchen schien die Zeit im
Freien keine Auswirkungen zu haben. Die Frequenz der Spielplatzbesuche wirkte sich
bei Madchen hingegen sogar eher aktivititsmindernd aus. (S. 165) Die Vorliebe von
Madchen fiir Tatigkeiten im Haus wie Zeichnen, Basteln etc. wurde negativ mit dem
Aktivitatsniveau in Verbindung gebracht (S. 164). Ferreira, van der Horst, Wendel-
Vos et al. (2006) schlussfolgern, dass Bewegungseinheiten im Freien mehr Zeit mit
anstrengenden Aktivitdten nach sich ziehen als Einheiten in geschlossenen Raumen

(S. 145).
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Martensson, Boldemann, Séderstrom et al. (2009) untersuchten, wie die
Beschaffenheit von Aufdenrdumen das Bewegungsverhalten von Vorschulkindern
beeinflusst. IThre Ergebnisse zeigen, dass Kinder in Vorschulen mit weitlaufigen,
hiigeligen und griinen Aufdenbereichen, in denen viele Baume und Straucher zu
finden sind, ein hoheres Aktivitdtslevel aufweisen und dariiber hinaus weniger
verhaltensauffallig sind (S. 1149, S. 1153). Nicaise, Kahn und Sallis (2011)
untersuchten die korperliche Aktivitit von Kindern wéahrend unstrukturierter
Spielperioden in einem Memory-Park und auf einem Cottage Playground einer
Vorschule. Der grofdflichige Park war neben einem Sandspielplatz mit Grasflachen,
Baumen und einem Amphitheater mit einem zementierten Weg ausgestattet,
wahrend der Cottage-Spielplatz vorwiegend aus Sand, Asphalt und Teppich bestand.
Die erfasste durchschnittliche Zeit in MVPA betrug im Park 20,7 und auf dem Cottage
Spielplatz 12,4%. Entsprechend war die inaktive Zeit auf dem Cottage-Spielplatz mit
61,2% hoher als im Park (48,6%). Speziell im Park waren Kinder im Vergleich zum
Asphalt bzw. Amphitheater 3,4 mal mehr moderat bis intensiv aktiv auf den

Spielpldtzen und 4,9 mal mehr auf den Grasflachen. (S. 310f)

4.4.5.4 Material/Ausstattung

Studien, die den Einfluss von Materialen wie bewegungsfreundliches Spielzeug oder
die Ausstattung von Spielpldatzen etc. auf das Bewegungsverhalten von Kindern
untersuchen, zeigen ebenfalls unterschiedliche Ergebnisse.

Byun et al. (2011) konnten signifikante Zusammenhange und Pfeiffer et al. (2009)
anndhernd signifikante Zusammenhange zwischen aktivitatsfreundlichem Spielzeug
und korperlicher Inaktivitat feststellen.

Beide Autoren betonen aber, dass durch bewegungsfreundliches Spielzeug lediglich
die Zeit in der Inaktivitdt verringert wird. Auf moderate und intensive Aktivitaten
konnte kein Einfluss nachgewiesen werden.

Hannon und Brown (2008) beweisen, dass die Ausstattung von Spielpldtzen mit
bewegungsfreundlichem Equipment eine Steigerung der korperlichen Aktivitdt in
jeder Intensititsstufe sowie ein Senkung der Inaktivitit bei 3- bis 5-jahrigen Kindern
bewirkt (S. 532).

Cardon, Labarque, Smits et al. (2009) meinen, dass eine verbesserte Ausriistung

allein nicht ausreicht, um die kérperliche Aktivitat zu erhdhen (S. 339).
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Nicaise et al. (2011) haben sich mit den Differenzen in den Auswirkungen von
unterschiedlichem Spielzeug auf das Bewegungsverhalten beschiftigt und stellen ihre
Ergebnisse differenzierter dar. Im weitldufigen Gebiet waren Kinder aktiver, wenn sie
mit flexiblen Gegenstinden wie Ballen und Fahrzeugen gespielt haben, als auf fest
montierten Geraten (S. 311).

Ferreira et al. (2006) konstatieren in ihrem Review, dass aktivititsfreundliche
Ausstattung und Spielzeug keinen konsequent signifikanten Einfluss auf das

Bewegungsverhalten zeigen (S. 132).

4.4.6 Diskussion und Fazit

In den vorangegangenen Ausfiihrungen wurde versucht, anhand der aktuellsten und
relevantesten Studien den derzeitigen wissenschaftlichen Stand bzw. Tendenzen in
der Bewegungsforschung iiber Kleinkinder darzustellen. Es bestatigt sich, dass das
Bewegungsverhalten ein sehr komplexes Phianomen ist, dessen Dynamik im
Zusammenspiel mit exogenen und endogenen Einflussfaktoren bislang nicht
eindeutig geklart werden konnte. Auch wenn in den untersuchten Studien haufig
Ubereinstimmungen zu finden waren, gab es auffillig viele kontrare Aussagen. Es
zeigt sich, dass viele der Ursachen fiir die Differenzen bzw. Unstimmigkeiten in der
Art und den Orten der Erhebung zu finden sind. Fiir eine qualifiziertere Bewertung
widren demnach genauere methodologische Betrachtungen notig. Beispielsweise
basieren viele der dargestellten Ergebnisse auf den Aussagen von Eltern. Obgleich
Hinkley, Salmon, Crawford et al. (2011) zu dem Schluss kommen, dass sich
Elternfragebogen gut eignen, um Korrelationen mit der korperlichen Aktivitit zu
erfassen (S. 407), weisen Hinkley et. al (2012) darauf hin, dass Eltern sich
moglicherweise nicht als Quelle fiir die Erfassung der korperlichen Aktivitdt eignen,
wenn ihre Kinder von anderen Personen betreut werden (S. 166). Auch Wijtzes et al.
bringen Zweifel an der Giiltigkeit von elterlichen Aussagen aufgrund moglicher
Verzerrungen zugunsten sozialer Erwiinschtheit zum Ausdruck (2013, S. 797). In
vielen anderen Bereichen besteht wegen mangelnder bzw. nicht eindeutiger Daten
ein Bedarf an weiteren Untersuchungen. Vor allem im Zusammenhang mit den
Einflussfaktoren aus der materiellen bzw. rdaumlichen Umwelt wird haufig diese

Forderung gedufiert.
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Einigkeit scheint in Bezug auf das Geschlecht zu herrschen:

Buben bewegen sich eindeutig mehr in moderater und anstrengender Intensitat als
Madchen.

Des Weiteren unterscheiden sich die identifizierten Einflussfaktoren je nach
Geschlecht. Basierend auf den Ergebnissen von Pfeiffer et al. (2009) sind Buben in
ihrem Bewegungsverhalten stabiler, also resistenter vor Einfliissen aus der
Umgebung als Madchen. Buben scheinen eher anfillig fiir eine negative Beeinflussung
des Aktivitatsniveaus durch Computerspiele, Fernsehen etc. zu sein. Eine mogliche
Erklarung ware, dass Buben in ihrem sozialen Umfeld optimalere Bedingungen
vorfinden, ihren natiirlichen Bewegungsdrang auszuleben. Madchen werden
einerseits scheinbar eher von einschrankenden Faktoren im Alltag beeinflusst. Sie
entscheiden sich auch eher fiir typische ,madchenhafte” und damit oft einhergehend
inaktivere Tatigkeiten, wenn ihnen die Wahl gelassen wird. Analog dazu berichten
Goran, Gower, Nagy et al. (1998), dass mannliche Vorschiiler die Richtlinien der
NASPE erfiillen und weibliche nicht (zit.n. Tucker, 2008, 553). Anderseits scheinen
Madchen doch auch sehr empfanglich fiir fordernde Mafinahmen/Verhaltensweisen
oder Umstinde aus dem sozialen Umfeld zu sein. Entsprechend der unterschiedlichen
Weise, wie Mdadchen und Buben in ihrem Bewegungsverhalten beeinflusst werden,

fordern die Autorlnnen haufig geschlechtsspezifische Férderungsprogramme.

Beim Alter gehen die Meinungen, abhingig vom Untersuchungsdesign (z.B. Alter und
Alterspanne der Stichprobe) auseinander. Mit zunehmendem Alter scheint der
Bewegungsumfang abzunehmen, waihrend die Bewegungsintensitit zunimmt.
Zumindest kristallisiert sich die Annahme heraus, dass das Bewegungsverhalten im

Kleinkindalter anderen Prinzipien unterliegt als jenes in hoheren Altersklassen.

Der Unterstiitzung durch die Eltern kommt eine Schliisselfunktion in Bezug auf das
Bewegungsverhalten von Kindern zu. Allerding ist noch nicht ganz klar, welche Art
von Unterstiitzung wirksam ist. Das alleinige Ermutigen scheint wenig Erfolg zu
zeigen. Logistische Unterstiitzung, das gemeinsame Sporttreiben und die
Gelegenheiten im Freien zu spielen haben den Ergebnissen einiger Studien zufolge
mehr Einfluss auf das Bewegungsverhalten. Bei Hinkley et al. (2012) hat die

Haufigkeit, mit der Miitter mit ihren S6hnen aktiv sind, einen positiven Einfluss auf
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die PA. Bei Madchen findet sich dieser Zusammenhang nicht. Méglich ware, dass
Miitter mit ihren Tochtern grundsatzlich andere, weniger aktivere Tatigkeiten
unternehmen.

Die Vorbildwirkung der Eltern scheint erst durch die Verbindung mit dem héheren
Bewusstsein fiir die Bedeutung des Sports und der daraus resultierenden starkeren
Unterstiitzung Effekte zu zeigen. Wird die Vorbildwirkung auf der Geschlechterebene
untersucht, zeigt sich, dass die Rolle des Vaters in Hinblick auf Aktivitatsverhalten

und BMI bedeutender zu sein scheint.

Ein weiterer Gedankengang ergibt sich aus dem Zusammenhang mit dem
Eigenantrieb. Das Spielen im Freien wird haufig mit einer hohen korperlichen
Aktivitat in Verbindung gesetzt. Dabei scheint die Bewegung aus eigenem Antrieb
eine bedeutende Rolle spielen, welches auch mehrfach in den Studien Erwdhnung
findet. Allem Anschein nach haben Interventionen wie die Teilnahme am
organisierten Sport nur wenig Einfluss auf das Bewegungsverhalten im
Kleinkindalter. Folglich lasst sich vermuten, dass das Bewegungsverhalten, welches
Kinder im Kindergartenalter bereits vorweisen, relativ konstant ist und dariiber
entscheidet, wie Kinder die vorhandenen Ressourcen nutzen. Aber auch hier
bestehen wieder pragnante Unterschiede bei Madchen und Buben. Es konnte zwar
bisher nicht geklart werden, wie viel Einfluss genetische Anlagen haben, es zeigt sich
aber zumindest, dass sich das individuelle Bewegungsverhalten von aufien
beeinflussen lasst. In Hinblick auf die Geschlechtsdifferenzen lasst sich - wenn nicht
genetisch bedingt - vermuten, dass diese Einfliisse schon lange vor der
Kindergartenzeit wirken und sich das Bewegungsveralten von Madchen und Buben
mit drei oder vier Jahren bereits so manifestiert hat, dass im freien, nicht angeleiteten
Spiel, welches den hochsten Bewegungsoutput zu haben scheint, die beschriebenen
Differenzen besonders zum Tragen kommen. Folglich sollte dem frithen aktiven
Umgang von Eltern mit ihren Kindern und insbesondere mit den Tdchtern eine
erhohte Aufmerksamkeit zukommen.

Dass der Besuch einer Kinderbetreuungseinrichtung oft mit der Erhéhung der
Physical Activity in Verbindung gebracht wurde, konnte auf den Umstand zurtick zu
fiihren sein, dass dort Defizite eher gezielt ausgeglichen werden kénnen. Allerdings

spiegeln die unterschiedlichen Ergebnisse hierzu die Abhangigkeit des
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Bewegungsverhaltens in Kindergarten etc. von den rdaumlichen, sozialen und
materiellen Gegebenheiten und der padagogischen Betreuung wider. Dem gegeniiber
steht, dass Kinder, die von ihren Miittern zu Hause betreut werden, die hochsten

Aktivitatswerte aufweisen. Diesen Zusammenhang gilt es ndher zu untersuchen.

Allgemeine Aussagen lber den Bezug der rdaumlichen und materiellen Umgebung
erweisen sich als schwierig. Weil jedes untersuchte Setting einzigartig und mit
anderen schwer vergleichbar ist, konnen viele Ergebnisse nicht als allgemeingiiltig
angenommen werden. Studien, in denen versucht wurde, Landschaften nach
gewissen Kriterien zu unterteilen, kommen zumindest zu dem Fazit, dass mdoglichst
naturbelassene, hiigelige Umgebungen am ehesten fiir die Initilerung von
Bewegungshandlungen geeignet sind. Ebenso scheinen mobile, aktivititsfreundliche
Spielmaterialien (v.a. der Ball) ein aktiveres Verhalten eher zu fordern als eine

fixierte Ausstattung.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass weitere Forschungen auf diesem Gebiet
unerlasslich sind. Besonderes Augenmerk sollte dabei bereits auf das Babyalter und
der direkten Interaktion von Eltern mit ihren Kindern gelegt werden. Diese
Zielgruppe wurde bisher noch vernachlassigt, weil sie - wenn nicht in Organisationen
und Institutionen eingebunden - schwer zu erreichen ist. Der friihkindlichen
Bewegungssozialisation scheint daher unter der Annahme sozial determinierter
Verhaltensentwicklung eine Schliisselfunktion zuzukommen. Vor allem in Hinblick
auf die doch stark herausstechenden Geschlechtsdifferenzen im Bewegungsverhalten,
welche sich anscheinend schon vor dem Eintritt in den Kindergarten manifestieren,
wiren detaillierte Untersuchungen von Interesse. Forschungen in diese Richtung
konnten sich z.B. eingehender der Frage widmen, inwiefern Bewegungsverhalten
angelegt bzw. erlernt ist und wie eine optimale, die Geschlechtergrenzen erweiternde

Bewegungs- und Entwicklungsférderung aussehen sollte.

4.5 Konsequenzen fiir die Bewegungserziehung in Kindergarten

Aufgrund der hohen Betreuungszahlen von Kindern in Kindergarten im
deutschsprachigen Raum kommt dem Setting Kindergarten ,als erste Stufe des

Bildungssystems” eine besondere Bedeutung in der Bewegungsforderung zu, weil es

65



hier ,am ehesten moglich® ist, ,zivilisationsbedingten Bewegungsmangel
auszugleichen und Kindern einen ihren Bediirfnissen entsprechenden Lebensraum zu

schaffen. (Zimmer, 1996, S. 7)

Der Kindergarten ist aber auch der erste Ort, an dem sich Kinder aufderhalb ihres
gewohnten Familienkreises in eine grofdere Gruppe integrieren miissen. Dabei
spielen korperliche und motorische Fahigkeiten, die zunehmend im gemeinsamen
Spiel sichtbar werden, eine entscheidende Rolle fiir die Rangordnung in der Gruppe.
Vor allem bei korperlich und motorisch schwachen Kindern kann die Erfahrung von
Misserfolgen zu einem Teufelskreis fiihren, der sich nachhaltig auf die Entwicklung
der Kinder auswirkt.

Kinder haben von Natur aus einen enormen Bewegungsdrang. In unserer modernen
Zivilisation verringern sich die Moglichkeiten, diesen auszuleben. Kinder brauchen
aber ,moglichst viel Gelegenheit (...), friedlich miteinander zu spielen und Sport zu
treiben“. (Brodtmann, 1997, S. 40) Aufgabe der Bewegungserzieherlnnen oder
Sportpadagoglnnen muss es daher sein, Kinder ,,zum Handeln aus eigenem Antrieb zu
veranlassen®, ,moglichst gute Rahmenbedingungen“ zu schaffen und ,sie mit den
daftir hilfreichen Kompetenzen auszuriisten.“ (Brodtmann, 1997, S. 40)

Die sich daraus ergebene Konsequenz fiir Kindergirten ist die Schaffung von
Situationen, in denen ,das Kind selbst aktiv werden kann“ und es einen ,madglichst
grofden Handlungsspielraum innerhalb einsichtiger und sinnvoller Grenzen“ zur
Verfligung hat (Zimmer, 1996, S. 29). Wenn Kinder innerhalb eines
Bewegungsangebotes ihren individuellen Schwierigkeitsgrad wahlen diirfen, kdnnen
sie ihren eigenen Giitemafdstab entwickeln und an dieser Aufgabe wachsen. Zudem
sollten Bewegungsangebote weniger kompetitiven und mehr kooperativen Charakter
besitzen und den Fahigkeiten aller Kinder angepasst sein. Erzieherlnnen werden
dazu angehalten, Leistungen immer individuell anhand der eigenen Fortschritte zu

beurteilen und ,Vergleiche mit anderen“ zu meiden (S. 103).
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Zimmer (Zimmer, 1996) nennt 6 didaktische Prinzipien der Bewegungserziehung:
Kindgemafdheit

Offenheit

Freiwilligkeit

Erlebnisorientiertheit

Entscheidungsmaoglichkeit

Selbsttatigkeit (S. 153)

A T o )

Studien zeigen, dass das Aktivitatsniveau in Kindergarten zu einem Grof3teil von der
Qualitat der jeweiligen Einrichtung abhangt (Finn, Johannsen & Specker, 2002). Dabei
scheint die Qualifizierung der Kindergartenpddagoglnnen eine bedeutende Rolle zu
spielen. Es ist anzunehmen, dass besser ausgebildete BetreuerInnen mit dem Thema
Bewegung bewusster umgehen. Hieraus ergeben sich fiir die Praxis zwei
Moglichkeiten: Die Ausbildung fiir Kindergartenpadagoglnnen zu verbessern und
dem Thema Bewegung mehr Bedeutung in der Ausbildung zukommen zu lassen.
Zusatzlich konnen Aufklarungsgesprache und Weiterbildungen die bereits
praktizierenden Padagoglnnen fiir die Bedeutung von Bewegung in der Entwicklung
der Kinder sensibilisieren.

Des Weiteren finden sich in den Studien Anhaltspunkte, die darauf schliefien lassen,
dass Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang am besten in ausreichend grofen,
moglichst naturbelassenen Aufdenraumen ausleben kdénnen. Verfligen Kindergarten
liber keinen eigenen bzw. nur liber einen raumlich stark begrenzten Garten, eignen
sich, wie die Untersuchungen weiters zeigen, regelmafiige Ausfliige z.B. in Parks, auf
Spielplatze etc., um Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen und Defizite auszugleichen.
Den herausstechenden Geschlechtsdifferenzen Rechnung tragend sollten
Bewegungsforderungsprogramme im Kindergarten geschlechtssensibel gestaltet
werden. Dariiber hinaus scheint dem Antrieb zur Bewegung von innen heraus eine
Schliisselfunktion in der Altersgruppe Klein-/Kindergartenkind zuzukommen.
Bewegungsprogramme sollten daher, wie es Zimmer in lhren 6 Prinzipien zur
Bewegungserziehung formuliert, einen gewissen kreativen Freiraum zum
,Selbermachen” lassen und Kinder nicht nur zum ,passiven Konsumenten“ von
Ubungsanweisungen machen. Hassenstein (2001) beschreibt in diesem

Zusammenhang, dass Kleinkinder geneigt sind, Bewegungsspiele einerseits
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yunermudlich zu wiederholen und anderseits ,Lust am Verdndern der
Spielhandlungen zeigen (S. 58). ,So sind Kinder in bestimmten Lebensphasen
unerschopflich im Erfinden von neuen Methoden, sich von der Stelle zu bewegen:
durch Springen, Kriechen, Rollen, Sich-Schieben, Kobolzschlagen, und das alles
vorwarts, riickwarts und seitwarts in phantasievoller Variation.” (S. 58) Brodtmann
stellt an Bewegungserzieher und Sportpadagogen die Forderung, Kinder zum
,Handeln aus eigenem Antrieb“ zu veranlassen und sie dafiir mit den hilfreichen
Kompetenzen auszuritisten (1997, S. 40).

Weil der Eigenantrieb stark mit personlichen Interessen und Vorlieben verkniipft ist
bzw. auch mit ihnen konkurrieren kann, ist es notwendig, auf die unterschiedlichen
Bediirfnisse von Madchen und Buben einzugehen und gegebenenfalls Interessen auch
zu lenken. Dies lief3e sich, wie die Forschungsergebnisse nahelegen, bereits durch
eine entsprechende Aufienraumgestaltung sowie aktivitatsfreundliche
Spielmaterialen erreichen, welche in dieser Arbeit allerdings nur ansatzweise
thematisiert = werden kann. Wie eine addquate  geschlechtssensible
Bewegungsforderung im Einzelnen aussehen muss und welche Besonderheiten

beachten werden sollen, versucht das folgende Kapitel zu klaren.

5 Bewegung aus der Geschlechterperspektive

Wie eine Vielzahl von Studien belegen, bewegen sich Madchen bereits im
Kindergartenalter deutlich weniger als Buben. Zudem suchen sie, wenn die
Moglichkeit besteht, meist bewegungsirmere Spielsituationen auf als Buben. Die
korperliche Leistungsfahigkeit von Madchen stellt in diesem Alter erwiesenermafien
keinen limitierenden Faktor dar. Somit miissen die Differenzen im
Bewegungsverhalten von Madchen und Buben auf unterschiedlichen Bedirfnissen
und Interessen basieren. Doch wie entstehen diese geschlechtsspezifischen
Bediirfnisse und Interessen?

Geschlecht wird einerseits im biologischen Sinne (sex) aufgrund chromosomaler und
hormoneller Aspekte bestimmt und andererseits wird das soziale Geschlecht
(gender) gesellschaftlich und kulturell hergestellt (doing gender) (Diketmdiller, 2012,
S. 197f). Inwiefern nun geschlechtsspezifisches Bewegungsverhalten und Vorlieben

hormonell bedingt sind oder aber durch gesellschaftliche Erwartungen bestimmt

68



werden, ist noch nicht eindeutig geklart. Es ist aber davon auszugehen, dass ,die
Wahl der Sportarten und Bewegungsformen“ eher von ,Kultur, Tradition und
Gesellschaft” beeinflusst wird (Diketmiiller, 2012, S. 198). Die Vorstellung, wie man
sich als Madchen oder als Bub zu bewegen hat, nimmt in diesem Zusammenhang eine
bedeutende Rolle ein. ,Stereotype Rollenbilder wie starke Madnner und schéne Frauen
gelten nach wie vor als Grundlage fiir Bewegungsentscheidungen” (Klomsten, Marsh
& Skaalvik 2005; Schaufler, 2002; zit.n. Diketmiiller, 2012, S. 198) und koénnen
demnach férdernde, aber auch hemmende (Weiblichkeitszwang) Auswirkungen auf

das Bewegungsverhalten haben.

5.1 Theorien zur geschlechtsspezifischen Verhaltensentwicklung

Auf der Suche nach den Ursachen fir das oftmals als defizitir beschriebene
Bewegungsverhalten von Madchen kommt man an der langjahrigen und noch immer
heftig umstrittenen Diskussion konstruktivistischer und biologischer Ansichten nicht
vorbei. Das Wissen darum, welche Aspekte des Bewegungsverhaltens sozial
konstruiert werden und welche wohl moglich in der Natur der Geschlechter liegen
(sofern es diese gibt), konnte liber Erfolg und Misserfolg von Bewegungsprogrammen
entscheiden.

De Bocks Aussage, dass sich im Alter von sieben Jahren die Geschlechtsunterschiede
im Bewegungsverhalten immer deutlicher zeigen (2012), spricht dafiir, dass die
Sozialisation einen grofden Einfluss haben muss und zeigt gleichzeitig die Bedeutung
einer entsprechenden Bewegungsforderung im Kleinkind/Kindergartenalter auf.
Dennoch berichten Studien von Geschlechterunterschieden bereits in einem Alter von
2 Jahren. Ist es moglich, dass die Sozialisation schon in den ersten Lebensmonaten
einen derartigen Einfluss haben kann oder sind es nicht doch stirker genetische
Bedingungen, die das Bewegungsverhalten pradisponieren? Fiir letzteres sprechen
Studien, die besagen, dass bereits Babys und sogar schon Neugeborene je nach
Geschlecht ein unterschiedliches Aktivitatslevel aufweisen (Lippa, 2005). Bei ndherer
Auseinandersetzung mit beiden Theorien hat es den Anschein, dass die jeweiligen
VertreterInnen in der Regel noch immer fiir ihren Ansatz den Alleingeltungsanspruch
erheben. Fiir einen besseren Einblick in die Thematik sollen im Folgenden zunachst
diese grundlegenden Theorien zur Entwicklung von geschlechtsspezifischem

Verhalten dargestellt und diskutiert werden, um anschlieffend mogliche
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Schlussfolgerungen fiir das Bewegungsverhaltens von Madchen und Buben mit

seinen Gesetzmafligkeiten ziehen zu kénnen.

5.1.1 Biologische Erklarungsansatze zur Entstehung von geschlechtsspezifischem
Verhalten

Die Ausbildung biologischer Geschlechtsunterschiede erfolgt in mehreren Schritten.
Zunachst wird bei der Zeugung das Geschlechtschromosom XX fiir weiblich oder XY
fiir mannlich festgelegt. In den ersten Monaten der embryonalen Entwicklung bilden
sich die zunachst geschlechtsneutralen Keimzellen heraus. Bei Vorhandensein eines
XY-Chromosomensatzes kommt es iiber Botschafterstoffe zur Bildung mannlicher
Keimzellen, die wiederum aufgrund der von ihnen produzierten Androgene die
Entwicklung maénnlicher Geschlechtsorgane (die Hodenanlagen) veranlassen. Bei
weiblichem Chromosomensatz bleiben diese Botschafterstoffe aus und es kommt
automatisch zur Herausbildung von weiblichen Hormondriisen und schliefdlich
Eierstocken. In weiterer Folge entwickelt sich das somatische Geschlecht, d.h. es
erfolgt eine Ausbildung der Geschlechtsorgane und geschlechtsspezifische
Korpermerkmale. Dieser Prozess kann allerdings beidseitig unabhdngig vom
chromosomalen Geschlecht erfolgen. So kommt es vor, dass sich mannliche
Individuen aufgrund von fehlenden Androgenen weiblich entwickeln und weibliche
aufgrund von Hormonstérungen mannlich entwickeln. Diese Individuen bilden dann
auflere Geschlechtsmerkmale aus, die ihrem eigentlichen genetisch angelegten
Geschlecht widersprechen. Somit ist das Geschlecht nicht immer eindeutig
festzustellen, zumal auch Zwischenformen entstehen konnen.

Zwischen der 16. und 28. Schwangerschaftswoche differenzieren sich je nach
einwirkenden Geschlechtshormonen mannliche und weibliche Gehirnareale heraus.
So sind Strukturen des Hypothalamus und des limbischen Systems, welche
wahrscheinlich das spatere Sexualverhalten mit steuern, bei Frauen und bei Mannern
in der Regel unterschiedlich ausgepragt. Der interstitielle Nucleus ist z.B. bei
heterosexuellen Mannern grofder als bei Frauen und auch grofder als bei
homosexuellen Mannern. Einige Untersuchungen, die sich mit den Auswirkungen von
Hormonbesonderheiten in der Embryonalentwicklung befassen, geben Hinweise
darauf, dass Madchen, die im Mutterleib einer erhohten Konzentration von

Androgenen ausgesetzt waren, bereits als Kinder eher jungenhaftes Verhalten zeigten
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(welches sich auch im gesteigerten Interesse an Sport und Bewegung aufierte), sich
weniger fiir madchentypisches Spielzeug interessierten und stattdessen mehr
Interesse flir Beruf und Karriere aufwiesen. (Kasten, 2003) Hierbei stellt sich die
Frage, ob und inwiefern das &dufderliche Erscheinungsbild als mannlich oder als
weiblich wahrgenommen wurde. So fiihrt Kasten den Entwicklungsverlauf bei
einigen Fallen von Pseudo-Hermaphroditismus auf unterschiedliche Zuweisungs-und
Erziehungserfahrungen zuriick. Ein anderes von Kasten geschildertes Beispiel
beschreibt, wie ein Bub, dessen Hoden nicht abgestiegen waren und folglich als
Madchen erzogen wurde, durch ,ungewd6hnlich wildes, waghalsiges und iibermiitiges
Verhalten“ auffiel und mannlich attribuierte Interessen bzw. Tatigkeitsvorlieben
zeigte (2003, S. 18). Die Tatsache, dass dieser Bub irrtiimlicher Weise zu einem
Madchen erzogen wurde und dennoch vermehrt bubenhafte Verhaltensweisen
entwickelte, legt die Vermutung nahe, dass das biologische Geschlecht bei der
Herausbildung von geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen und Interessen eine
nicht unbedeutende Rolle zu spielen scheint. Hines (2010) beschaftigt sich in ihrem
Review ebenfalls mit Nachweisen, die belegen, wie pranatales Testosteron das
Spielverhalten und die Vorliebe fiir geschlechtstypisches Spielzeug beeinflusst.

Wie die Abbildung zeigt, ist der Testosteronspiegel von mannlichen Feten mit einem
Hohepunkt zwischen dem ersten und zweiten Trimester wesentlich hoher als der von
weiblichen Feten. Kurz nach der Geburt kommt es noch einmal zu einem kurzen
Anstieg des Testosteronspiegels bei mannlichen Sauglingen, dem bis zur Pubertit
eine relative hormonelle Homogenitit zwischen den Geschlechtern folgt. Die
Ursachen fiir die Ausbildung von geschlechtstypischen Verhaltensweisen und
Interessen in den ersten Lebensjahren konnen also nicht an dem unterschiedlichen
Level von Geschlechtshormonen liegen. Hormoninduzierte Differenzen miissten sich
demzufolge auf den pranatalen Einfluss begrenzen. Hines (2010) verweist auf die
androgenen Rezeptoren im Gehirn, liber die das Testosteron das Zelliiberleben, die
anatomischen Verbindungen und neurochemische Spezifikationen im Gehirn
beeinflusst und damit Unterschiede in Struktur und Funktion bewirkt (S. 449).

Heute liefern neuartige Messtechnologien in der Neuropsychologie neue
Erkenntnisse beziiglich der unterschiedlichen Differenzierung der rechten und linken
Gehirnhalften. Frauen scheinen demnach bei Aufgaben, die sprachliche Fahigkeiten

voraussetzen, haufiger beide Gehirnhalften zu nutzen als Manner. Nachdem die linke
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Gehirnhalfte die geistig-intellektuellen Fahigkeiten beherbergt und die rechte mit
dem emotionalen Zentrum in Verbindung gebracht wird, scheinen diese Ergebnisse
die den Frauen nachgesagte ganzheitliche Orientierung zu bestatigen. (Kasten, 2003)
Kasten gibt zu bedenken, dass diese sehr geringen Unterschiede, welche sich auf ein
bis fiinf Prozent von den sonst sehr dhnlichen Manner- und Frauengehirnen belaufen,
durchaus Ergebnis geschlechtsspezifischer Erziehung und Sozialisation sein kdnnte
(2003). Dem gegeniiber stehen Untersuchungen von fetalen Gehirnen, die aufzeigen,
dass strukturelle Unterschiede zwischen den Geschlechtern bereits vor der Geburt
bestehen (Hering-Hanit, Achiron, Lipitz & Achiron, 2001; Davis et al., 1993; zit. n.
Fausto-Sterling, Coll & Lamarre, 2012).

Ein weiterer Denkansatz ware, dass prapubertire Buben und Madchen infolge der
prdnatalen Hormoneinwirkung nach der Geburt in unterschiedlicher Weise auf
Geschlechtshormone reagieren. Dafiir sprechen auch einige Untersuchungen, wie die
von Alexander, Wilcox und Farmer mit 4 Monate alten Babys (2009). Ihrer Studie
zufolge reagieren mannliche Babys mit hohem Androgenlevel eher auf typisch
mannliche Stimuli, wohingegen bei weiblichen Babys keine hormonabhingige
Priaferenz zu beobachten war. Ein geringes Fingerldngenverhaltnis (Digit Ratio) als
Indikator fiir einen hohen pranatalen Androgeneinfluss konnte weiters mit einem
erhohten Interesse fiir Bdlle bei mannlichen Babys in Zusammenhang gebracht
werden. Alexander et al. fithren diese Ergebnisse auf die unterschiedliche pranatale
Aktivierung der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse infolge einer
geschlechtsdifferenten Hormoneinwirkung vor der Geburt zurtick.

Alexander und Saenz (2012) finden Zusammenhdnge zwischen typisch mannlichen
Fingerlangenverhaltnissen und hoher Aktivitit wahrend des Spielens sowie einer
geringeren Praferenz fiir typisches Madchenspielzeug bei jungen Madchen (19
Monate).

Kasten meint, dass man zum heutigen Zeitpunkt noch nicht genau sagen kann, ob und
inwiefern die Geschlechtshormone das Verhalten von Frauen und Manner
beeinflussen, weil die Entschliisselung aller Auswirkungen, die auf das
Geschlechtschromosom zuriickzufiihren sind, noch in den Kinderschuhen steckt.
BiopsychologInnen und Anthropologlnnen zufolge scheinen solche Einfliisse jedoch

plausibel zu sein. (Kasten 2003). Auch Fausto-Sterling, Coll und Lamarre (2011)

72



weisen darauf hin, dass derzeit noch zu viele Wissensliicken tiber die
Hormonproduktion und ihre Auswirkungen auf das Gehirn sowie auf die motorische
und sensorische Entwicklung bestehen. Riickschliisse vom pranatalen sowie
postnatalen Hormonstatus auf das Verhalten von Kleinkindern erfolgen somit iiber
eine Art Black-Box (S. 1687). Des Weiteren geben sie zu bedenken, dass die bei der
Geburt noch geringen Unterschiede in der Grofde und der Konnektivitit des Gehirns
postnatal deutlich ansteigen. Zukiinftige Studien sollten daher den dynamischen
Charakter der Gehirnentwicklung berticksichtigen und Zusammenhange zwischen

postnatalen Erfahrungen und synaptischer Aktivitat einbeziehen (S. 1688).
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Abbildung 6: Testosteronspiegel bei Frauen und Midnnern von der Empfingnis bis ins Alter (Somit &
Peterson, 2003, S. 103)

5.1.2 Sozial determinierte Ansdtze zur Entstehung von geschlechtsspezifischem
Verhalten

Wie in den Ausfiihrungen von Kasten dargelegt, werden in der

Entwicklungspsychologie die Prozesse zur Herausbildung von Geschlechtsidentitaten

und  geschlechtsspezifischen = Verhaltensweisen unter dem  Blickwinkel

psychologischer Theorien zusammengefasst. Die Unterscheidung zwischen

psychologischen und soziologischen Theorien zur Verhaltensentwicklung ist nicht
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ganz einfach, weil soziales Lernen immer auch auf psychologischen Prozessen basiert.
Um aber in Abgrenzung zu den biologischen Ansitzen den sozialen Einfluss in diesen
Theorien hervorzuheben, werden die nachfolgend dargestellten Theorien zur
Entwicklung von Geschlechtsunterschieden unter der Uberschrift sozial
determinierte psychologische Ansitze gefiihrt. Man unterscheidet im Wesentlichen
vier Theorien zur Entwicklung eines geschlechtstypischen Verhaltens: die
Bekraftigungstheorie, die Imitationstheorie, die Identifikationstheorie und die

kognitive Theorie.

In der Bekrdftigungstheorie wird davon ausgegangen, dass Kinder schon im
Kleinkindalter bei geschlechtskonformem Verhalten positive Reaktionen in Form von
Belohnung, Zustimmung, Anerkennung oder Lob durch ihre soziale Umwelt erhalten
und bei unangemessenen, den Erwartungen an das jeweilige Geschlecht nicht
entsprechenden Verhaltensweisen sanktioniert werden bzw. zumindest keine
Anerkennung erfahren. Die Bekraftigungstheorie basiert dabei auf drei Annahmen:
1. Die im sozialen Umfeld bereits frith wahrzunehmenden unterschiedlichen
Erwartungen an Buben und Madchen
2. Die unterschiedlichen Verhaltensweisen der Bezugspersonen gegeniiber
Buben und Madchen
3. Die unterschiedliche Beeinflussung von Maidchen und Buben durch
geschlechtsspezifisches Verhalten der Bezugspersonen
Kasten weist darauf hin, dass in den letzten Jahren immer mehr Eltern versuchen,
ihre Kinder nicht nach den typischen Geschlechtsrollenklischees zu erziehen,
dennoch lassen sich mit der Art, wie Kinder gekleidet werden (blau/rosa), welche
Spielzeuge (Puppen/Autos) und welche Art von Biichern sie geschenkt bekommen,
noch immer starke Tendenzen geschlechtsspezifischer Rollenerwartungen
nachweisen. Kasten meint weiter, dass Eltern in ihren Sohnen -eher
Leistungsorientierung und Wettkampfverhalten férdern und ihre Téchter mehr
Sauberkeit, Ordentlichkeit und angepasstes Verhalten bekraftigen. Auch sind Eltern
ihren Tochtern gegeniiber liebevoller und gefiihlsbetonter. Von ihren Soéhnen
erwarten sie dafiir Affektkontrolle und Unabhangigkeit, wohingegen Madchen starker
kontrolliert und in ihrer Bewegungsfreiheit mehr eingeschrankt werden. Madchen

wird im Gegensatz zu Buben auch eher Hilfe und Unterstiitzung gewahrt.
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Kasten gibt aber zu bedenken, dass der unmittelbare Zusammenhang zwischen dem
Erziehungsstil und der geschlechtsspezifischen Verhaltensentwicklung bei Madchen
und Buben kaum wissenschaftlich belegt ist. Es finden sich sogar mehr Belege dafiir,
dass Eltern ihre Téchter und S6hne dhnlich behandeln. Zwar gibt es Hinweise darauf,
dass unterschiedliche Rollenerwartungen existieren, aber dass diese das
Elternverhalten steuern und dartiiber hinaus unterschiedliche Verhaltensweisen bei
den Kindern hervorrufen, konnte bisher nicht bewiesen werden. Demnach konnten
geschlechtsspezifische Verhaltensweisen laut Kasten auch angeboren oder aber von
,etwas alteren gleichgeschlechtlichen Vorbildern iibernommen worden sein“ (S. 40).
Flr genaue ,Ursachen-Wirkung-Zusammenhange“ miissten Eltern mit ihren Kindern
liber einen ldngeren Zeitraum beobachtet werden, dies ist bisher aber noch nicht

bzw. nicht in ausreichender Form geschehen (S. 40). (Kasten, 2003)

Bei der Imitationstheorie wird angenommen, dass Buben und Madchen ihre
gleichgeschlechtlichen Vorbilder nachahmen. Dieser Annahme liegen drei
Uberlegungen zugrunde:

1. Kinder haben ofter die Gelegenheit gleichgeschlechtliche Modelle zu

beobachten.

2. Kinder sind eher bereit, gleichgeschlechtliche Modelle nachzuahmen als

gegengeschlechtliche.

3. Kinder ahmen noch am haufigsten den gleichgeschlechtlichen Elternteil nach.
Kasten verweist auch der bei der Imitationstheorie auf Einschriankungen oder
Widerspriiche. So werden in westlichen Kulturkreisen Madchen sowie Buben
vorwiegend von weiblichen Bezugspersonen betreut und dennoch iibernehmen
Buben nicht ,schwerpunktmaflig” weibliche Verhaltensweisen (S. 43). Auch fiir die
Tatsache, dass in der spateren Kindheit Madchen und Buben gleichermafien
Gelegenheit haben, gleich- und gegengeschlechtliches Modellverhalten zu
beobachten, hat die Imitationstheorie keine befriedigende Erklarung. Zudem zeigen
Forschungsbefunde, dass Kinder erst mit 6 Jahren beginnen, eine Vorliebe fiir
gleichgeschlechtliche Modelle zu entwickeln. Zusatzlich scheinen Buben friiher als
Méadchen in ihrer Geschlechterrolle gefestigt zu sein, obwohl sie in den ersten

Lebensjahren durchschnittlich einen selteneren Umgang mit méannlichen Modellen
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haben. Dariiber hinaus eignen sich sowohl Tochter als auch S6hne Verhaltensweisen

von beiden Elternteilen an. (Kasten, 2003)

Die Identifikationstheorie konnte Antworten auf die Frage liefern, warum Kinder
sich eher mit gleichgeschlechtlichen Vorbildern identifizieren. Hierbei spielen die
Primarbeziehungen eine bedeutende Rolle. In den ersten Lebensjahren entwickeln
Kinder zu ihren engsten Bezugspersonen eine intensive emotionale Bindung, die als
Grundlage dafiir dient, dass sich Kinder mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil als
,identisch“ erleben und sich mit diesem identifizieren (Kasten, 2003, S. 44). Dieses
Gefiihl des Gleich- oder Ahnlich-Seins veranlasst ein Kind dazu, innere Einstellungen,
Werte und Verhaltensmuster der gleichgeschlechtlichen Bezugsperson zu
libernehmen. Doch wie zuvor bei der Imitationstheorie, tut sich Kasten zufolge auch
die Identifikationstheorie schwer, zu erklaren, warum sich Buben trotz vermehrter
Abwesenheit von mannlichen Vorbildern in den ersten Lebensjahren starker mit
ihren Vatern und Tochter starker mit ihren Miittern identifizieren. Auch hier fehlen
Untersuchungen, die belegen, dass zwischen ,gleichgeschlechtlichen Eltern-Kind-
Paaren“ mehr Ahnlichkeiten entstehen als zwischen ,ungleichgeschlechtlichen (S.

46). (Kasten, 2003)

Die kognitive Theorie der Geschlechtsrollenentwicklung, welche von Kohlberg in den
60er Jahren entwickelt wurde, geht ganz im Sinne von Piaget davon aus, dass
Entwicklung stufenférmig von innen gesteuert erfolgt, indem sich das Kind aktiv mit
seiner sozialen und physikalischen Umwelt auseinandersetzt. Dadurch erwirbt es ein
umfangreiches Wissen und Urteilsvermégen tliber das, was in einer Gesellschaft als
typisch fiir Frauen und fiir Mdnner gilt. So lernen Kinder im Laufe des 3. Lebensjahres
nicht nur sich selbst, sondern auch andere Personen einem bestimmten Geschlecht
zuzuordnen. Dazu bedienen sie sich zunachst dufderlicher Erscheinungsmerkmale
und spater dann auch Verhaltensweisen, Einstellungen etc. Die Zuordnung der
eigenen Geschlechtsidentitat ist zundchst noch nicht sehr stabil. Etwa ein Jahr spater
kommt es zu einer ,vorlaufigen Geschlechtsidentitiat” - jetzt ist sich das Kind sicher,
dass es zu den Buben oder zu den Madchen gehort (Kasten, 2003, S. 48). Zwischen
dem 6. und 8. Lebensjahr entwickelt sich schliellich die ,Invarianz der eigenen

Geschlechtszugehorigkeit”, d.h. dass sich Kinder dariiber im Klaren werden, dass
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Geschlecht unabhidngig von Kleidung, Haaren oder Berufswiinschen ein
,unveranderbares = Merkmal“ ist (S. 48). Mit der Sicherheit der
Geschlechtszugehorigkeit geht nach Kohlbergs Theorie auch das Bestreben einher,
sich geschlechtstypisch zu verhalten. So werden immer wieder Situationen
aufgesucht, in denen Kinder ihre Geschlechtszugehorigkeit bestatigen. Dies dufdert
sich z.B. darin, dass sie sich ,mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil identifizieren
und ihm nacheifern” (S. 49). Als Ursache fiir dieses Bestreben unterstellt Kohlberg
das Bediirfnis nach ,kognitiver Konsistenz“ (zit. n. Kasten, 2003, S. 49). Das Streben
nach innerer Stimmigkeit veranlasst Kinder eher Informationen wahrzunehmen, die
ihre Geschlechtsidentitat festigen und die sie auch hoher bewerten als gegenlaufige
Informationen, die ausgeblendet werden. Dieser Ansatz wiirde auch erklaren, warum
sich Buben trotz tendenziell stirkerer Abwesenheit von Vatern und anderen
mannlichen  Vorbildern in den ersten Lebensjahren dennoch  mit
gleichgeschlechtlichen Modellen identifizieren.

Kasten weist darauf hin, dass in Kohlbergs Theorie die geistes-verstandsmaflige
Selbsteinordnung Vorrang hat vor Bekraftigung, Imitation und Identifikation, die erst
dann eine Rolle spielen, wenn bereits ein dauerhaftes
Geschlechtszugehorigkeitsgefiihl besteht. Insofern wird der soziale Einfluss bei der
kognitiven Theorie zunachst als gering eingeschatzt und gibt hochstens die Vorlage,
in welcher Form eine gleichgeschlechtliche Anpassung erfolgt. Der Prozess selbst ist
fiir Kohlberg aber zum Grofdteil endogen gesteuert. Studien konnen diese Annahme
jedoch nur teilweise bestatigen. Untersuchungen zeigen, dass besonders intelligente
Kinder ihre Altersgenossen in der Geschlechtsrollenentwicklung tbertreffen. Der
Umstand, dass Kinder gleicher Intelligenz und gleichen kognitiven
Entwicklungsstandes ein stiarkeres geschlechtstypisches Verhalten zeigen, wenn sie
niedrigeren sozialokonomischen Schichten entstammen, spricht folglich gegen
Kohlbergs Theorie der geistig-verstandsmafligen Prioritiat. Der besondere Verdienst
von Kohlbergs Theorie ist allerdings die Zuordnung der Rolle des Kindes bei der
Ausbildung von Geschlechtsunterschieden ,als aktiver Verarbeiter von
Informationen“ und nicht nur als reaktives Wesen, das auf positive oder negative

Riickmeldungen reagiert und nachahmt. (Kasten, 2003)
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Kasten halt ein Zusammenspiel aus Bekraftigung, Imitation, Identifikation und
kognitiven Voraussetzungen fiir wahrscheinlich als Erkldarung fiir die Entwicklung
von Geschlechtsunterschieden im Verhalten, wobei die kognitive Theorie als Rahmen
fungiert, ,innerhalb dessen sich die anderen drei Theorien als miteinander
verbundene Teile einordnen lassen“ (S. 52). Dariiber hinaus gibt er an mehreren
Stellen zu verstehen, dass bei diesen Ansatzen biologische Einflussfaktoren haufig
vernachldssigt werden.

Wann welche Mechanismen greifen, ist noch weitestgehend ungeklart. Es wird
vermutet, dass in den ersten Lebensjahren vorwiegend Bekraftigungen eine Rolle
spielen und etwa zur Kindergarten- bzw. Vorschulzeit Beobachtung und Imitation an
Bedeutung gewinnen. Erst in den anschliefdenden Altersabschnitten der mittleren bis
spaten Kindheit und Jugend werden zunehmend Prozesse der Identifikation und

kognitiven Ausgestaltung vermutet. (Kasten, 2003)

Dass eine geschlechterspezifische Verhaltenssozialisation schon sehr frith greift,
beschreiben mehrere Autoren. Scheu (1992) beruft sich auf eine Studie von Moss und
meint, dass Miitter Buben in den ersten Lebenswochen tendenziell starker taktil und
visuell stimulieren als Madchen. Auf weibliche Sauglinge reagieren Miitter hingegen
vermehrt mit Imitation von Bewegungen und Gerduschen. Scheu interpretiert diese
Beobachtungen dahingehend, dass Madchen eher mit sich selbst konfrontiert werden
und wenig Neues lernen, wohingegen Buben durch stirkere Stimulation mit
neuartigen Reizen auch mehr geférdert werden. Scheu meint weiterhin, dass
Maidchen in ihrer Motorik bereits in den ersten Lebensmonaten durch Strampelsack,
Festbinden u.a. starker eingeengt sind, was passive Verhaltensweisen fordert. Eine
weitere von Scheu zitierte Studie belegt, dass Madchen seltener und in kiirzerer Zeit
gestillt werden als Buben. Wahrend bei Buben ein eigener Rhythmus beim Trinken
durch Pausen z.B. respektiert wird, werden Madchen stirker dazu gedrangt, sich zu
beeilen. Zudem entwohnen Miitter ihre Toéchter in der Regel auch frither von der
Brust. Madchen miissen demzufolge zeitiger lernen, sich entgegen ihrem eigenen
Autonomiestreben anzupassen und unterzuordnen. (Scheu, 1992)

Kasten bestdtigt die Aussagen von Scheu beziiglich der differenten Stimulierung.
Buben werden in den ersten sechs Monaten direkter tiber Kérperkontakt stimuliert

als Madchen, die wiederum eher aus der Ferne, z.B. durch Sprache, Lacheln etc.
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angeregt werden. Aufderdem wird bei Madchen seiner Aussage zufolge schneller mit
Beruhigung und Beschwichtigung reagiert als bei Buben, die dafiir haufiger
aufgenommen und geschaukelt werden. Diese verstirkte proximale Férderung von
Buben wird als Ursache dafiir vermutet, dass Buben ein besseres raumliches
Vorstellungsvermoégen und frither Kompetenzen in Hinblick auf Grobmotorik und
Gleichgewichtssinn ausbilden. Madchen erreichen in der Regel eine bessere
Sprachkompetenz, die auf eine starkere distale Stimulation zuriickgefiihrt wird.
Hinzu kommt, dass sich auch Miitter und Vater in ihrem Verhalten den Kindern
gegeniiber unterscheiden. So stimulieren Miitter ihre Kinder vorwiegend sprachlich,
wahrend Vater ihren Kindern mehr korperliche Anregungen geben. Auch die
Erziehungsziele fiir Madchen und Buben unterscheiden sich. Madchen werden
weniger als Buben dazu ermuntert, den Drang nach Unabhidngigkeit und
Selbststdandigkeit auszuleben. Buben werden zwar friher dazu ermuntert sich
selbststandig mit ihrer Umwelt auseinander zu setzen, sie miissen sich aber auch
frither als Madchen von der ersten Bezugsperson, der Mutter, abnabeln und - sofern
moglich - dem Vater als Identifikationsvorbild zuwenden. Vater wiederum belohnen
ihre Sohne eher fiir starkes selbstbewusstes Verhalten und missbilligen ,typisch
weibliche” also emotional betonte Verhaltensweisen. Buben fillt es daher oft
schwerer = zwischenmenschliche = Kompetenzen  auszubilden. Diese  auf
unterschiedliche Rollenvorstellungen zuriickzufiihrende divergierende Sozialisation
erfahren Madchen und Buben aber auch aufderhalb ihrer Familien durch Freunde,

Bekannte und auch Fremde, Medien etc. (Kasten, 2003)

5.1.3 Bedeutung von Geschlecht fiir das Individuum und seine Identitat

Vielfach wird in der Literatur das System der Zweigeschlechtlichkeit wegen der
damit einhergehenden Benachteiligungen und Einschrankungen kritisiert (u.a.
Wetterer & Gildemeister). Dennoch stellt sich die Frage, inwiefern das Geschlecht und
die damit verbundenen Rollenvorstellungen wichtig sind fiir das Individuum und
seine Identitatsfindung. Ist die Geschlechtsidentitit Voraussetzung fiir die
individuelle Identitat? Kahlert bezeichnet Identitit als stindige Leistung, die
Individuen vollbringen miissen, um an Interaktionsprozessen teilnehmen zu kénnen
(Kahlert, Blanke, Kugelmann, 2000). Blank-Mathieu (2002) schreibt, dass die

Geschlechtsidentitiat Grundlage aller Identitatsentwicklung ist. Ein Mensch kann ihrer
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Aussage zufolge erst dann zu einer Identitiat gelangen, wenn er sich als Frau oder
Mann begreift. Kugelmann konstatiert, dass es neben den gesellschaftlichen Zwangen
auch ,starke individuelle Bestrebungen“ gibt, eindeutige Geschlechtsrollenmuster zu
entwickeln (Kahlert, Blanke, Kugelmann, 2000, S. 86). Der Drang, die Welt zu
strukturieren, hat vor allem fiir Kinder eine grofse Bedeutung, die gerade erst damit
beginnen, die Welt zu entdecken und bestrebt sind, einen Platz in ihr zu finden. Jedes
Kind mochte wissen, wer es ist. Dafiir ist es notwendig, seinen Korper und seine
Personlichkeit kennenzulernen und sie in Kategorien einzuordnen, die sie in ihrer
Umwelt vorfinden. ,Ein individuelles Selbst entwickelt sich in wahrgenommenen und
vermuteten Ahnlichkeiten und in Abgrenzung zu Verschiedenem und Andersartigem*
(Blank-Mathieu, 2002, S. 19). Auch wenn das korperliche Geschlecht nicht die
gesamte Personlichkeit bestimmt, so ist es ein Teil von jedem einzelnen Menschen.
Kinder merken bald, dass sich die meisten Korper in zwei Kategorien unterteilen
lassen. Die Tatsache, dass dieser korperlichen Zweigeschlechtlichkeit auch
biologische Funktionen unterliegen, die individuelle Lebenslaufe und das Verhaltnis
zwischen den Geschlechtern mitgestalten, kann das koérperliche Geschlecht nicht auf
die blofle organische Verschiedenheit reduzieren, zumal mit dem
geschlechtsspezifischen Organsystemen komplexe hormonelle, emotionale und auch
neuropsychologische Besonderheiten verbunden sind, mit denen Kinder spatestens
in der Pubertat konfrontiert werden. Die sozialen Realitdten sind fiir die einzelnen
Individuen also allein schon wegen der natiirlichen Bestimmung der Geschlechter
unterschiedlich, die Rendtorff (2003) als Konjunktion der Differenz bezeichnet, weil
sie auf unterschiedliche Weise, aber immer in Abhdngigkeit voneinander, ihren
Beitrag zur Fortpflanzung leisten. Rendtorff verweist ebenfalls auf die Wichtigkeit der
Frage nach dem Stellenwert des Geschlechtes fiir die Entwicklung des Individuums
mit dem Zusatz, sie nicht zu schnell auf das soziale Spannungsfeld von Erfahrung und
Erwartung zu verengen (2003). Wie diese in der biologischen Natur der Geschlechter
liegenden Unterschiede in einer Gesellschaft strukturiert bzw. organisiert wird, ist
davon zu differenzieren. So muss sich die eigentliche Kritik an die bestehende, von
dem urspriinglichen Geschlechtsunterschied abgeleitete Geschlechterordnung
richten, insofern sie nicht mehr realitatstauglich ist, ohne dabei eine grundsatzliche
Notwendigkeit der Regelung von Geschlechtlichkeit in Frage zu stellen. Rendtorff

meint diesbeziiglich, dass Geschlecht nicht etwas ist, was man tut (Doing Gender)
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oder hat. Geschlecht ist eher ,eine Bewegung oder Dynamik, die je individuell
formierte Antwort auf diese Zumutung und Geschlechterordnung, die
gesellschaftliche Form, in der die Anstrengungen von Differenz organisiert und
besanftigt werden sollen (Rendtorff, 2003, S. 24). Dabei muss sich jedes Individuum
reflexiv mit dieser zweigeschlechtlich organisierten Ordnung auseinandersetzen. Der
Aufbau einer gelungenen und stimmigen (Geschlechts-) Identitit kann nur innerhalb
dieser Ordnung stattfinden (Schmidhuber, 2011), genauso wie Verdnderungen der
Bedeutungen und Praktiken von Geschlecht nur innerhalb der ,herrschenden

Konstruktionsmodi“ sukzessiv erfolgen konnen (Kahlert, 2000, S. 93).

5.2 Entwicklung eines geschlechtsspezifischen Bewegungsverhaltens

Im Sinne der zu Beginn der Arbeit beschriebenen allgemeinen Entwicklungstheorie
ist Entwicklung und somit auch die motorische Entwicklung (siehe Dynamic System
Theory) immer ein Zusammenspiel von Anlage und Umwelt. Derzeit existieren keine
zuverldssigen Daten, die einen Anteil der Genetik an der Entwicklung des
motorischen Verhaltens belegen oder gar quantifizieren. Hingegen ladsst sich
mittlerweile eine grofe Auswahl an Literatur finden, die den Einfluss von
geschlechtsspezifischer Sozialisation auf das Bewegungsverhalten dokumentiert.
Dieses ungleiche Verhdltnis kénnte der forschungsmethodischen Problematik
geschuldet sein, dass sich die Einfliisse von Anlagen schwer von denen aus der
Umwelt trennen lassen. Auch erscheint es infolge des derzeit noch liickenhaften
Wissensstandes Uber Genetik, Hormone und ihre Auswirkungen einfacher und
naheliegender, die sozialen Einfliisse zu untersuchen. Spdtestens mit der
gedanklichen Einbeziehung der Wechselwirkungen zwischen Sozialisation und
Genetik innerhalb einer bereits Jahrtausende andauernden Evolution wird die
Komplexitit dieser Fragestellung sichtbar. Aufgrund dieser Uberlegungen werden
sich die folgenden Ausfiihrungen darauf beschranken, wie das Bewegungsverhalten
durch geschlechtsspezifische Sozialisation beeinflusst wird, ohne dass dabei die

Bedeutung des biologischen Anteils an dieser Entwicklung negiert werden soll.

5.2.1 Geschlechtsspezifische Bewegungssozialisation
Dem Bereich Bewegung kommt laut Hunger (2011b) in Hinblick auf die
geschlechtsspezifische Sozialisation im Kindergartenalter (Kohlberg zufolge eine

sensible Phase in der Geschlechtsrollenentwicklung) eine besondere Bedeutung zu.
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Die Bewegung mit dem Korper stellt Buben und Madchen in Abhdngigkeit von den
verinnerlichten geschlechtsspezifischen Zuschreibungen unterschiedliche
Identifikations- und Inszenierungsmoglichkeiten bereit. So werden durch Bewegung
,geschlechtsspezifische Lern- und Erfahrungsraume® eréffnet, die bei der
Entwicklung der (Geschlechts-)Identitat nachhaltig mitwirken. (Hunger, 2011b)

Die Bewegungswelt von Kindern ist nach wie vor bipolar strukturiert. Die bewussten
sowie unbewussten Vorstellungen und Ansichten von geschlechtsaddaquatem
Bewegungsverhalten aus dem unmittelbaren sozialen Umfeld beeinflussen die
Bewegungsaktivititen von Kindern. (Hunger, 2011a) In der aktiven
Auseinandersetzung (Imitation, Identifikation, Bekraftigung, kognitive Adaption) mit
ihrer Umwelt verinnerlichen Kinder die darin vorgefundenen Deutungsmuster und

reproduzieren geschlechtstypische Darstellungsformen.

Unterschiedliche Erwartungen an das Bewegungsverhalten von Buben und
Mddchen

Hunger (2011b) hat die geschlechtsbezogenen, impliziten und expliziten
Erwartungen bei Eltern und Erzieherlnnen in Hinblick auf das Bewegungsverhalten
von Madchen und Buben untersucht. Dabei kommt sie zu dem Ergebnis, dass bei den
ErzieherInnen das Problembewusstsein einer geschlechtergerechten Erziehung
durchaus prasent ist, in der personlichen Meinung scheint sich dennoch die Ansicht
iber die Naturgegebenheit der Unterschiede vor allem in Bezug auf das
Bewegungsverhalten = durchzusetzen. Infolgedessen = wird  Buben  ofter
Bewegungsfreiraum eroffnet, damit sie ihre ,aufgestaute Energie“ rauslassen kénnen,
wohingegen Madchen ,immer noch ganz gut so abzulenken“ sind (bezeichnender
Weise mit Tatigkeiten wie Perlenaufziehen) (Hunger, 2011b, S. 61). Bei
bildungsfernen Eltern kann Hunger eine unkritische Ubernahme von
Geschlechtsrollenbildern  beobachten, die sich in geschlechtsspezifischen
Charakterisierungen wie Buben “sind eben eher wild“ und Madchen ,eher ruhiger”
niederschlagen (S 62). Auch der Kleidungsstil wird diesem unterstellten Verhalten
angepasst. Madchen tragen in der Regel bewegungsunfreundliche und Buben eher
bewegungsfunktionale und robuste Kleidung. Diese geschlechtsspezifische
Sozialisation bzw. Erziehung findet zum Grof3teil unbewusst statt und wird oft erst

bewusst wahrgenommen, wenn das Verhalten von den normativen Erwartungen

82



abweicht. Dabei wird geschlechtsuntypisches Bewegungsverhalten wie dngstlich sein
bei Buben eher sanktioniert als z.B. geschlechtsuntypisch wildes Verhalten bei
Madchen, das - obwohl nicht explizit geférdert - dennoch ,vielfach positiv konnotiert”
wird (S. 63).

Bildungsnahe Eltern haben ein stiarkeres Bewusstsein fiir den Einfluss der Erziehung
auf das Bewegungsverhalten von Maddchen und Buben und wollen ihre Kinder
tendenziell unabhingig von Geschlecht foérdern. Insbesondere in Hinblick auf
Madchen ist der Wunsch nach einem Aufweichen von Geschlechterklischees durch
eine ermutigende Bewegungserziehung zu registrieren. Dennoch scheinen
bildungsnahe Eltern ihre Kinder in der Praxis doch eher in traditionellen Sportarten
zu fordern, was sie im Sinne der Erhaltung klassischer Muster als Notwendigkeit
erachten. Auch sie rdaumen Buben einen von Natur aus starker ausgepragten

Bewegungsdrang und ein hoheres Konkurrenzverhalten ein. (Hunger, 2011b)

GenderKids - Studie: Herstellung von Geschlecht in der Sportpraxis

Gief3-Stiiber, Voss und Petry (2003) haben im Rahmen vom Eltern-Kind-Turnen den
Konstruktionsmodus von Geschlecht im Kleinkindalter untersucht und kamen dabei
zu dhnlichen Ergebnissen wie Hunger. Befragt wurden UbungsleiterInnen und Eltern.
Der Anteil der Manner lag bei beiden Gruppen eindeutig in der Minderheit, was die
tendenzielle Abwesenheit von mannlichen Vorbildern im Erziehungsumfeld von
Kindern bestatigt.

Seitens der Ubungsleiterinnen wurden neben Zuschreibungen (,Sexuierungen) von
Tatigkeiten bzw. Objekten zu ,typisch weiblich“ und ,typisch mannlich® die u.a. mit
einer Abwertung des Weiblichen einhergingen, auch &duflere Merkmale und
Verhaltensweisen von Kindern in einer standigen ,Konstruktion der Differenz“ dem
jeweiligen Geschlecht zugeordnet (S. 86). Buben wiirden sich demnach mehr fiir
Wurfgerate und leichtathletische Aktivititen interessieren und werden als
,grobmotorischer und ,verkrampfter und gleichzeitig als starker, agiler und
schneller beschrieben. Die Frage nach den fiir die Sportpraxis relevanten
Geschlechtsunterschieden zwischen Buben und Madchen vereinten allerdings 77%
der UbungsleiterInnen. Beziiglich der Interaktionen von Eltern und Kindern
berichteten die Ubungsleiter, dass Eltern mit Madchen vorsichtiger umgehen und

ihnen mehr Grenzen setzen. Buben diirfen mehr, werden dafiir aber auch starker
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angetrieben. Hinsichtlich der Férderung von Sportarten geben die UbungsleiterInnen
an, dass Vater fiir kraftbetonte Sportarten und Ballspiele zustandig waren und ihnen
musikalische und kiinstlerische Aktivitdten eher fern lagen.

Die Befragung der Eltern (vorwiegend Miitter) ergab, dass Miitter ihre Tochter als
ehrgeiziger beschrieben als Miitter ihre S6hnen. Entgegen der herrschenden Meinung
winschen sich Miitter fiir ihre Tochter ,eine leistungsbezogene Einstellung bei
gleichzeitiger Tendenz zum kreativen Umgang mit den zu bewaltigenden
Bewegungsaufgaben® (S. 92). Miitter von Sohnen sind der Meinung, dass diese lernen
sollen, sich in eine Gruppe zu integrieren. Miitter von Buben gaben zudem haufiger
an, verstandnisvoll und beruhigend auf ihr Kind einzugehen als Miitter von Madchen.
Auf die explizite Frage nach Geschlechtsunterschieden gaben auch die Eltern an, dass
sie keine Unterschiede zwischen Madchen und Buben sehen. Die Autorinnen haben
allerdings den Eindruck, dass in dieser Stichprobe ,heimlich“ versucht wurde,
,Geschlechtsstereotypen durch erzieherische Mafdnahmen entgegen zu wirken“ (S.
92). In den Interviews kommen dann aber doch bipolare Vorstellungen tiber die
Geschlechtsunterschiede von Buben und Miadchen zum Vorschein. ,Aktivitit,
Forderungen und Wildheit“ werden den Buben zugeschrieben, dem die den Madchen
zugeordneten Eigenschaften von ,Passivitit, Folgsamkeit und Bequemlichkeit”
gegeniiberstehen (S. 92). Auflerungen der Eltern lassen erkennen, dass die
Fahigkeiten der Buben als Maf3stab fiir Madchen gelten, welches von den Autorinnen
mit einer tief verwurzelten mannlichen Uberlegenheit erklart wird (siehe Neuber in
diesem Kapitel). Unterschiedliche Zuschreibungen tiber den Inhalt des Eltern-Kind-
Turnens fand man bei Singspielen und Ballsportarten. Singspiele wurden eher von
Miittern mit Tochtern bevorzugt. Fiir Vater scheinen Madchen und Balle unvereinbar
zu sein. Rhythmische Elemente und Gleichgewichtsiibungen fiir Buben wurden eher
negativ assoziiert. Gief3-Stilbber et al. duflern die Vermutung, dass ,im
Alltagsverstandnis Natur und Kultur umso ndher zusammenriicken, je jiinger die
Kinder sind“ (S. 94). Wie bei Hunger zeigt sich hier bei Eltern eine Ambivalenz
zwischen dem  anscheinend  bereits  bestehenden  Bewusstsein  der
Geschlechterproblematik auf der einen Seite und dem Verhaftet bleiben in
traditionellen Geschlechterdenkmustern auf der anderen Seite.

Den Aussagen von Eltern und Ubungsleiterlnnen stellen Gief3-Stiiber et al. eigene

Beobachtungen gegeniiber. Sie kommen zu dem Ergebnis, dass sich die
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Schilderungen von UbungsleiterInnen und Eltern beziiglich des
geschlechtsspezifischen (Bewegungs-) Verhaltens und der Nutzung von Gerdten
weitestgehend mit den eigenen Beobachtungen decken. Des Weiteren beschreiben sie
das Bewegungsverhalten von Buben als risikofreudiger, selbststindiger und
explorativer. Madchen setzen sich weniger Risiko aus, sind bei der
Aufgabenbewaltigung dafiir aber praziser und konzentrierter. Sie halten sich auch
eher an die vorgeschriebene Aufgabenstellung. Als Ursachen nennen die
BeobachterInnen Verhaltensweisen der Eltern, die von einer starkeren Kontrolle der
Madchen und gleichzeitig von einer starkeren Motivation der Buben gepragt sind.

(Gief3-Stiiber et al.,, 2003)

Ursachen und Auswirkungen geschlechtsspezifischer Zuschreibungen

Die unterschiedlichen Erwartungshaltungen an das Bewegungsverhalten sind laut
Voss (1998) bereits in den ersten Lebenswochen an das biologische Geschlecht
gekoppelt und beeinflussen Madchen und Buben mafdgeblich in ihrer
Selbstwahrnehmung und in Folge auch in ihrer Wahl der Sportarten, in ihrem Spiel-
und Bewegungsverhalten sowie in ihrem Raumverhalten. Nach Voss sind diese
Unterschiede im Wesentlichen auf die Moéglichkeiten und Grenzen zuriickzufiihren,
die ihnen wahrend der Erkundung ihrer Lebensraume eroffnet bzw. gesteckt werden.
Hier kommt dem geschlechtsspezifischen Aufsichtsverhalten eine besondere
Bedeutung zu. Madchen werden aus Angst vor sexuellen Ubergriffen eher dazu
angehalten, sich in der Nahe des Elternhauses oder unter Aufsicht aufzuhalten als
Buben, die sich hdufig unbeaufsichtigt innerhalb eines grofieren Aktionsradius
bewegen. Wahrend Buben dadurch weitraumige Bewegungsspiele erfahren koénnen,
entwickeln Madchen eher Spielformen, die in rdumlicher Nahe zu den Eltern
stattfinden kénnen, wie Hiipf-, Seil- und Ballspiele. Voss meint weiter, dass Buben
auch eher zum Vereinssport und Madchen haufiger zu informellen Sportaktivitaten
ohne Vereinsbindung angeregt werden. (Voss, 1998)

Bordieu (1999) behauptet, dass eine stille Pidagogik mit ihren implizierten, sich dem
,Bewusstsein“ und der ,Erklarung“ entziehenden Vorstellungen iiber ,korperliche
und verbale Manieren bestimmt, wie der Koérper zu halten und zu bewegen ist und
beschreibt, wie diese Erwartungen in scheinbar unbedeutenden Aussagen zum

Ausdruck kommen bzw. eingefordert werden (zit. n. Sobiech, 2002, S. 37). Von
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Maddchen wie Frauen werden Korperhaltungen und Bewegungen erwartet, die
y2raumliche Anspruchslosigkeit”, innere Zuriickhaltung, mangelnde Selbstsicherheit
und Nachgiebigkeit zum Ausdruck bringen (Sobiech, 2002, S. 37).

Blanke (2000) geht einen Schritt weiter und meint, dass geschlechtsspezifische
Bewegungserfahrungen ,einen grofden Teil der Identitit® ausmachen, und dass
Frauen aufgrund von negativen oder restriktiven Bewegungserfahrungen ,eine
veranderte, reduzierte Identitat” aufgezwungen wird (S. 103). Diese Erfahrungen mit
dem Korper werden als ,somatische Marker in die Gefiihlswelt eingelagert und
entziehen sich somit dem Bewusstsein (S. 103). Somatische Marker sind
,lebensgeschichtlich erworben“ und bilden die Grundlage fiir intuitive, dem
Bewusstsein vorauseilende Entscheidungen. Daher liegen Motive (in Form einer
Gesamtstimmung) fiir Bewegungshandlungen oft im Verborgenen und sind
,Veranderungswiinschen gegeniiber ausgesprochen resistent” (S. 99). Dies mache
Abbriiche und Ausstiege aus Sport- und Bewegungszusammenhdngen“ sehr
wahrscheinlich (S. 99) und erklart, warum Buben haufiger im Vereinssport
organisiert sind als Madchen. Blanke erklart weiter, dass sich eine Verschiebung
dieser somatischen Marker nur durch ,emotional hochwertige Anforderungen
bestimmter Bewegungsangebote” erreichen lasst (S. 102).

Maénnlichkeit hingegen erfordert eine ,breite Korperhaltung und Gesten, die auf
Raumgewinn angelegt sind“ (Sobiech, 2002, S. 37). Sobiech zufolge nutzen Buben
verstarkt offentliche Freirdume. Thr raumbetontes Bewegungsverhalten umfasst
sowohl die Bewegung des Korpers im Raum sowie die raumliche Ausdehnung. Das
geschlechtsspezifische Raumverhalten schlagt sich auch in der sozialen Organisation
im Raum nieder. Wahrend Madchen typischer Weise in Zweiergruppen unterwegs
sind, die auf ,Basis von Gleichheit” funktionieren, organisieren sich Buben haufig in
Gruppen, ,die durch den Kampf um Status und Dominanz gekennzeichnet sind“,
welches sich nicht selten in Form von Mutproben, Priigeleien und Eskapaden dufiert
(Sobiech, 2002, S. 41). Nach Blankes Theorie miisste sich auch dieses unbewusst
geforderte Bewegungsverhalten unmittelbar auf die Identitdt auswirken. Neuber
(2006) spricht von einem ,minnlichen Uberlegenheitsanspruch®, der sich aus den
gesellschaftlichen Erwartungen an die Mannlichkeit ergibt und Buben bereits friih
unter einen enormen Leistungsdruck setzt (S. 129). In diesen konkurrierenden

Gruppenkonstellationen lernen Buben aber auch ihre koérperlichen Fahigkeiten und
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Grenzen besser einzuschitzen. Madchen hingegen haben aufgrund ihres kleineren
und starker beaufsichtigten Bewegungsradius oft einen Mangel an Risikoerfahrungen.
Dies kann zu Problemen ,mit der Austragung von Konflikten und mit der Herstellung
sowie dem Umgang mit Dominanz” fiihren und dariiber hinaus die Angst um den
eigenen Korper schiiren (Sobiech, 2002, S. 41). Wie auch Voss sieht Sobiech die
Griinde fiir das eingeschrankte Spielverhalten von Madchen in der Angst der Eltern
vor sexuellen Ubergriffen. Midchen werden zudem vermehrt zur Hausarbeit
herangezogen. Infolge dessen beschiftigen sie sich eher mit ,verhauslichten”
Tatigkeiten wie Lesen, Malen, Musik héren (S. 40). Wenn Madchen sportliche
Tatigkeiten ausiiben, bevorzugen sie jene, die der asthetischen Gestaltung des
Korpers oder gesundheitlichen Zwecken dienen. In diesem Zusammenhang spricht
Sobiech als eine weitere Problematik in der Bewegungssozialisation von Madchen
den Ubergang des Kérpers vom Miadchen zur Frau an. Der gesellschaftliche Druck,
sich mit der augenscheinlichen Entwicklung zur Frau auch dementsprechend
weiblich zu verhalten und den gangigen Schonheitsidealen entsprechen zu miissen,
hat zur Folge, ,dass der eigene Korper als Quelle von Angst und Verunsicherung
erlebt wird“ (S. 41). Die verstarkte Sexualisierung des Madchenkorpers in der
Pubertat, stellt das dufiere Erscheinungsbild in den Mittelpunkt der Fremd- und
Selbstbewertung. Personliche Fahigkeiten und Fertigkeiten treten in den
Hintergrund. Ein Nicht-Entsprechen des vorherrschenden Schonheitsideals kann zu
einem (weiteren) ,Verzicht auf die Aneignung von Lebensrdumen fithren“ (S. 42).

(Sobiech, 2002)

5.2.2 Entwicklung der Motorik in Abhdngigkeit vom Geschlecht

Nach Bo6s und Schneider (2006) zeigen sich im Kindesalter nur geringe bzw. zu
vernachldssigende Unterschiede in den konditionellen Fahigkeiten und - mit
Ausnahme der Beweglichkeit (die bei Madchen in der Regel besser entwickelt ist) -
auch in den koordinativen Fahigkeiten von Buben und Madchen. In Bezug auf die
Sprintschnelligkeit weisen Madchen im Alter von 7-10 Jahren sogar etwas bessere
Ergebnisse auf als Buben. Mit dem Eintritt in die Pubeszenz iiberholen Buben die
Méadchen in den konditionellen Fahigkeiten. Hierbei lasst sich bei madnnlichen
Jugendlichen eine deutliche Weiterentwicklung in der Adoleszenz verzeichnen,

wahrend die konditionellen Fahigkeiten der Madchen ab der Pubertat zu stagnieren
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scheinen (z.B. bei der anaeroben Ausdauer) bzw. sogar von ricklaufigen
Entwicklungen betroffen sind. Infolgedessen wachsen die geschlechtsspezifischen
Unterschiede drastisch an, wobei die grofdten Differenzen bei der Maximalkraft und
der aeroben Ausdauer festzustellen sind.

Wie bereits angedeutet, finden sich bei den koordinativen Fahigkeiten ahnliche
Entwicklungsverldufe mit geringeren Unterschieden in der Kindheit und einem
sprunghaften Anstieg ab der Pubertdt. Bezugnehmend auf verschiedene Autoren
erklaren Bos und Schneider (2006), dass bei der raumlichen Orientierungsfahigkeit,
der Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit, der sportlichen Geschicklichkeit und der
Reaktionsfahigkeit fiir Buben teilweise geringe bis grofere Vorspriinge zu
beobachten sind. Bei Koordinationsaufgaben mit hohen Anforderungen an die
motorische  Kraft und Ausdauer zeichnen sich ebenfalls typische
geschlechtsspezifische Differenzen ab. Die Ergebnisse der Balancierfahigkeit und der
Handgeschicklichkeit =~ wiederum weisen bis Zur Pubertat  keinen
geschlechtsspezifischen Unterschied auf, danach sind leicht h6here Werte fiir Buben
belegt.

Als Ursache fiir den sprunghaften Anstieg der Geschlechtsdifferenzen ab der Pubertat
fihren Bos und Schneider verschiedene Griinde an. Einerseits sehen sie die
Hauptursachen in der unzureichenden sportlichen Aktivitat von Madchen, wodurch
sich das Kraft-Last-Verhaltnis unglinstig verandert. Auf der anderen Seite betonen sie
die Koinzidenz der Geschlechtshormonkonzentration und der motorischen
Entwicklung von Maddchen und Buben und verweisen auf einen evolutionsbedingten
Zusammenhang von Genotyp und Umweltanforderungen. Allerdings geben Bos und
Schneider (2006) auch zu bedenken, dass sowohl die Variation innerhalb der
Geschlechter sehr grof? ist als auch eine hohe intraindividuelle Plastizitat besteht, die
stark von exogenen Faktoren abhdngig ist. Dariiber hinaus sind in den letzten
Jahrzehnten zunehmend Hinweise auf eine Nivellierung der Geschlechtsdifferenzen
zu verzeichnen, deren Ursache u.a. in den sozialen Veranderungen gesehen wird. (Bos

& Schneider, 2006)
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5.3 Die Bedeutung des Sports fiir die Geschlechtssozialisation

In keinem anderen sozialen Feld sind Geschlechtsdifferenzen so augenscheinlich wie
im korperzentrierten Sport. Zwar werden diese Differenzen erst in der Pubertat
objektiv wahrnehmbar, Geschlechtsrollenzuschreibungen wirken sich jedoch bereits
viel frither in der Kindheit auf die Selbstwahrnehmung und Fremdeinschatzung aus.
Das Leitmotiv des modernen Sports ist das Prinzip der Konkurrenz und des
Vergleichs (meist) korperlicher Leistungen, d.h. der Korper steht im Sport als
Produktionsort von Leistungen im Mittelpunkt. Wobei es sich dabei um Leistungen
,2um der Leistung Willen“ (Stichweh, 1990, S. 387; zit. n. Miiller, 2007, S. 16) handelt,
die im Sport gut messbar und somit auch vergleichbar sind. (Miiller, 2007)

Der Korper wiederum ist nach Pfister ,Material, ,Werkzeug”, ,Medium“ und
,2Scharnier zwischen Person und Umfeld“ zugleich (1999, S. 110). Durch Bewegung
tritt der Korper mit seiner sozialen Umwelt in Kontakt. Dabei werden Aussehen,
Handlungen und Leistungen des Korpers auf Grundlage von gesellschaftlichen
Erwartungen bewertet. Das Wissen um diese Werte gibt Individuen die Moglichkeit
sich tiber ihren Korper auszudriicken. Eine ,zentrale Kategorie des Kérperkonzeptes”
(S. 115) jedoch ist das Geschlecht, demzufolge kommt dem Korper bei der
Inszenierung von Geschlecht eine entscheidende Bedeutung zu (Pfister, 1999).
Welche Moglichkeiten bietet nun das korperzentrierte Handlungsfeld Sport bei der
Konstruktion von Geschlecht?

Die sportlichen Grundprinzipien Leistung, Konkurrenz und Wettkampf harmonieren
mit der traditionellen Vorstellung von Mannlichkeit. So war der Sport auch lange Zeit
eine den Mannern vorbehaltene Doméne. Noch heute bietet der Sport ein geeignetes
Handlungsfeld zur Darstellung von Mannlichkeit. Demzufolge kann der von Neuber
beschriebene mannliche Uberlegenheitsimperativ im sportlichen Kontext sogar noch
verstarkt werden. (Blomberg, 2011; Palzkill & Scheffel, 2007)

Frauen und Madchen war der Zugang zum Sport lange Zeit verwehrt und noch heute
sind die Zugangschancen zu ,Sport, Spiel und Bewegung"“ ungleich verteilt (Palzkill &
Scheffel, 2007, S. 170). Obwohl mittlerweile ,,Angleichungstendenzen zwischen den
Geschlechtern” sichtbar werden (Palzkill & Scheffel, 2007, S. 170), ist die Wahl der
Sportarten noch sehr stark traditionell gepragt. Gramespacher und Feltz (2009)
betonen drei Merkmale, welche die Situation von Madchen und Frauen im Sport

charakterisieren: Das Festlegen auf gewisse Sportarten, der Ausschluss von einigen
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Sportarten und die Entwicklung alternativer Sportarten und Regelwerke. Die dem
Sport innewohnende Logik mit seiner implizierten defizitiren Sichtweise von
Weiblichkeit entspricht also auch den klassischen weiblichen Rollenbildern. Fiir den
weiblichen Korper und seine Bewegungen gelten andere Werte als fiir den
mannlichen. Somit halt der Sport fiir beide Geschlechter unterschiedliche
Moglichkeiten der Selbstdarstellung bereit. Die Inszenierung von Geschlecht kann im
Sport neben der Moglichkeit des geschlechtsaddquaten Kérperformens auch iiber die
Darstellung von korperlichen Leistungen erfolgen, die mit den jeweiligen
gesellschaftlichen Vorstellungen ménnlicher und weiblicher Eigenschaften konform
gehen. (Pfister, 1999) Wie bereits erlautert, entscheiden sich Madchen und Buben
daher haufig fiir unterschiedliche Bewegungshandlungen bzw. Sportarten, welche
wiederum unterschiedliche Bewegungserfahrungen mit sich bringen. Wie auch
Zimmer (1996) beschrieben hat, beeinflussen Bewegungserfahrungen das
Korperkonzept und somit die Identitatsentwicklung mafdgeblich mit. Folglich miissen
geschlechtsbedingt unterschiedlich gesammelte Bewegungserfahrungen auch
unterschiedliche Auswirkungen auf den Identitatsprozess von Buben und Madchen
haben. Pfister (1999) bezeichnet daher den Sport als Ort, an dem sich ,Geschlecht
verkorpert” und ,Geschlechtsidentitat produziert” wird (S.110).

Connell (1990) behauptet, dass die Differenz der Geschlechter ,erst durch diejenigen
Praxen konstruiert wird, in denen der Koérper eingesetzt wird“ (zit. n. Gief3-Stiiber,
Voss & Petry, 2003, S. 73). Gemafd der Annahme, dass sich diese These auf die
korperlichen Differenzen von mannlichen und weiblichen Jugendlichen und
Erwachsenen stiitzt, die in korperlichen Praxen besonders zum Ausdruck kommen,
konnte das im Umkehrschluss fiir Kinder, bei denen diese Differenzen noch nicht sehr
ausgepragt sind, bedeuten, dass die fiir ihre Altersgruppe noch nicht real
bestehenden Geschlechterdifferenzen durch eine entsprechend reflektierte
Sportpraxis, welche auch fiir Madchen positive Bewegungserfahrungen bereit halt,
dekonstruiert werden koénnen. Damit kann zwar der biologische Anteil der
Leistungsdifferenz zwischen Buben und Madchen ab der Pubertat nicht verkleinert
werden, aber sehr wohl derjenige, der sich aus der unterschiedlichen

Bewegungssozialisation ergibt.
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5.4 Diskussion und Schlussfolgerungen

Die Debatte um biologische oder sozialkonstruktivistische Ursachen der
geschlechterspezifischen Unterschiede scheint sich standig im Kreis zu drehen, ohne
dass die verschiedenen Meinungsvertreter im direkten Diskurs miteinander stehen.

Dennoch neigen sozialtheoretische Ansitze mittlerweile zunehmend dazu, einen
Einfluss  genetisch-hormoneller = Faktoren auf die geschlechtsspezifische
Verhaltensentwicklung einzurdumen (Fthenakis, 2011). Die Verhaltenheit dieses
Zugestandnisses ist laut Rendtorff auf die Beflirchtung zuriickzufiihren, dass durch
eine verstirkte Anerkennung biologisch-determinierter Faktoren wie Begabung,
Fahigkeit und Entwicklungspotenzial die Verantwortung von Schule und Elternhaus
geschmalert werden wiirde. Mit dem Wissen, wie Umwelteinfliisse die Entwicklung
von Kindern auch in Bezug auf die Motorik beeinflussen konnen, bieten sich doch
auch gegenteilige Gedankengange an. Gerade weil es diese geschlechtsspezifisch und
interindividuell unterschiedlichen Fahigkeiten, Interessen etc. gibt, sollten
Institutionen mit einem Erziehungs- bzw. Bildungsauftrag versuchen, diese
ungleichen Voraussetzungen, welchen Ursprunges sie auch immer sind,
auszugleichen und Kinder individuell zu férdern. Statt also diese empirisch schwer zu
belegende Grundlagendiskussion zu fiihren, erscheint es sinnvoller, den Individuen
und ihren Lebensrealititen mehr Beachtung zu schenken. Kinder miissen in erster
Linie als Individuum wahrgenommen werden. Ihre persénlichen Bediirfnisse und
Interessen sind ein Teil von ihnen und sollten nicht vor dem Hintergrund der
Genderdebatte beurteilt werden. In einer Gesellschaft existieren nun einmal gewisse
Korperbilder und diese priagen Kinder schon vor dem Kindergarten. Sind sie erst
einmal in einem gewissen Mafd von den Kindern verinnerlicht, gestalten sie die
Ausbildung der eigenen Identitit entscheidend mit. Eine den Kindern gezeigte,
negative Haltung diesen Bildern gegenitiber wiirde sich also auch unmittelbar gegen
die Kinder selbst richten. Es empfiehlt sich ein vorsichtiger Umgang mit den
gesellschaftlich vorherrschenden Rollenvorstellungen bzw. Koérperbildern. Thre
Veranderung kann niemals plotzlich und muss immer gesamtgesellschaftlich
induziert sein. Eine gesamtgesellschaftliche Veranderung beginnt allerdings immer
beim Einzelnen. Dass der Wille zur Veranderung dem Zeitgeist entspricht, zeigen die
von Hunger sowie von Gief3-Stiiber et al. aufgedeckten Tendenzen, dass Eltern - wenn

auch akzentuiert bei Madchen - Geschlechterstereotypen teilweise schon entgegen zu
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wirken versuchen. Fiir den direkten Umgang mit den Individuen bedeutet das,

Korperbilder im Rahmen des Vorstellbaren anzubieten, z.B. bestehende Korperbilder

progressiv zu erweitern und einen reflektierenden und v.a. wertschatzenden Umgang

mit

ihnen zu duben. Palzkill und Scheffel (2007) beschreiben vier Ziele

geschlechterbewusster Padagogik (S. 166fff):

92

1. ,Abbau des Uberlegenheitsimperativs fiir Jungen“

Der Druck besser zu sein als Madchen bedeutet fiir Buben, dass sie ihre
Maénnlichkeit standig demonstrieren miissen, um sie unter Beweis zu stellen.
Dies fiihrt zu Frustrationen und psychischen Spannungen. Ein Ziel der
geschlechtsbewussten Padagogik sollte daher sein, den

Uberlegenheitsimperativ abzubauen bzw. ihn zumindest nicht zu verstirken.

. »,Entwicklung von Selbstsicherheit in der Auseinandersetzung mit

herrschenden Mannlichkeitsmustern

Infolge der Abwesenheit mannlicher Vorbilder in der Erziehung herrscht
grofde Unsicherheit iiber die Bedeutung des ,Mann-Sein“, welche durch
abstrakte mediale Darstellungen von Mannlichkeit verscharft wird (S. 167).
Oft wird in der Abgrenzung von Mannlichkeit zu Weiblichkeit die einzige
Moglichkeit der Orientierung gesehen und folglich ,alles ,Weibliche’ an sich
selbst und an anderen“ bekampft oder zu beherrschen versucht (S. 167). Die
Erweiterung von herrschenden Mannlichkeitsbildern kann Buben dabei
helfen, mehr Selbstsicherheit im Umgang mit der eigenen Mannlichkeit zu
gewinnen und sich als ,Leigene Subjekte mit der herrschenden

Geschlechterordnung” auseinanderzusetzen” (S. 168).

. »Stairkung des Selbstwertes von Maidchen - unabhidngig von der

Bestitigung durch Jungen*“

Als logische Konsequenz aus dem méannlichen Uberlegenheitsimperativ ergibt
sich fiir Madchen die Definition des , ,Frau-Sein’ als Abweichung vom
Normalen“ in Abhangigkeit vom Mann. Entsprechend dieser Logik, werden
Madchen insbesondere ab der Pubertat nicht auf Basis eigener Leistungen und
Fahigkeiten, sondern iiber ihre Attraktivitit fiir Buben beurteilt. Diese

Wertemuster schranken Madchen in ihrer Entwicklung haufig ein.

. »Entwicklung von Selbstsicherheit in der Auseinandersetzung mit den

erfahrenen Widerspriichen und Ambivalenzen“



Die Erwartungen an Madchen sind heutzutage sehr vielfdltig und oft
widerspriichlich. Damit Madchen in der modernen Gesellschaft erfolgreich
sein konnen, miissen sie neben den klassischen Eigenschaften auch jene
entwickeln, die urspriinglich Buben und Mannern zugeschrieben wurden. Dies
steht jedoch meist ,im Widerspruch zu den herrschenden
,Weiblichkeitsklischees’ . Ein Ausweg aus diesem Dilemma kann nur tiber eine
bewusste Auseinandersetzung mit den beschriebenen Widerspriichen
erfolgen. Auf3erdem sollten sich Erwachsene von der Illusion einer gelungenen
weiblichen (wie auch mannlichen) Identitit verabschieden, weil dies
wiederum zu Einschrankungen und Verwirrungen fiihren kann. (Palzkill &

Scheftel, 2007)

Wie herausgearbeitet werden konnte, eréffnen sich im kérperzentrierten Kontext von
Bewegung und Sport Potenziale, die das Korperkonzept und damit die
Geschlechtsidentitat positiv beeinflussen konnten. Durch positive identitatsstiftende
Bewegungserfahrungen liefen sich zudem emotionale Barrieren abbauen, die haufig
bei Madchen und auch bei Buben, die aus dem traditionellen Bild von Mannlichkeit
herausfallen, den Zugang zum Sport erschweren. Frithzeitige gemischtgeschlechtliche
Bewegungsangebote konnten dariiber hinaus Vorurteile gegeniiber den
Geschlechtern abbauen und allgemein zu mehr Toleranz im Sport fiihren. Auch
Transfereffekte in andere soziale Bereiche waren denkbar. In Hinblick auf die
Pubertat, die oft ein einschneidendes Erlebnis in der kindlichen Entwicklung
darstellt, konnte ein stabileres Kérperkonzept im Rahmen einer gréof3eren Bandbreite
von Geschlechtsrollenbildern mit weniger Verunsicherung (z.B. infolge von
korperlichen Verdanderungen) einhergehen.
Damit das positive Potential von Bewegungsangeboten auf die Entwicklung von
Buben und Madchen ausgeschopft werden kann, ergeben sich zusammenfassend aus
den letzten Kapiteln folgende Konsequenzen fiir die Bewegungs- und Sportpraxis:

a) Offene und vielfaltige Bewegungsangebote anbieten

b) Vorhandene Interessen beriicksichtigen und gleichzeitig zu Neuem anregen

(vorhandene Interessen zur Umsetzung neuer Bewegungsformen nutzen)
c) Geschlechtsspezifische Zuschreibung von Interessen, Fahigkeiten und

Eigenschaften vermeiden, Selbstreflexion im Umgang mit Kleinkindern tiben
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d)

g)
h)

j)

Auf Sprache achten: individualisieren statt generalisieren
Mannliche Vorbilder einbeziehen
Eltern fiir unterschiedliche Bewegungssozialisation sensibilisieren
Bestehende Rollen- und Koérperbilder kritisch hinterfragen und neu definieren
Geschlechtsspezifisch einengende Bewegungsbilder offensiv brechen und
alternative Bilder anbieten, die sich in die Lebenswelt von Kindern integrieren
lassen (und man dennoch eindeutig als mannlich oder als weiblich
wahrgenommen wird, Sportlehrer, S. 166)
o Korperbilder miissen positiv konnotiert sein, damit sie angenommen
werden konnen (z.B. das schnelle Madchen, der geschickte Bub etc.).
o Gleichzeitig miissen Kinder auch als eindeutig mannlich bzw. eindeutig
weiblich wahrgenommen werden kénnen.
Konkurrenzsituationen dosiert einsetzen und in gemischtgeschlechtlichen
Angeboten leistungshomogene Gruppen bilden
Friihzeitig, d.h. bestenfalls mit dem 3. Lebensjahr mit a) bis i) beginnen, bevor
sich Stereotypen manifestieren
o Entgegen der Meinung von Blomberg (2011) sollte in dieser Altersstufe
mit geschlechtsheterogenen Gruppen gearbeitet werden. Eine
Trennung der Geschlechter zu Beginn der Entwicklung von
Geschlechtsidentitait wiirde die im sozialen Umfeld existierende
Polaritat verstarken, weil man ihr keine praxisbezogenen Erfahrungen
entgegen setzen kann.
o Geschlechtshomogene Gruppen bieten sich in Altersgruppen an, bei
denen sich insbesondere der minnliche Uberlegenheitsimperativ bei
Buben bereits manifestiert hat und somit das gemeinsame Sporttreiben

die Vorstellungen von Geschlechtsstereotypen verfestigen wiirde.



6 Zusammenfassung

Ziel dieser Arbeit war es, einen umfassenden Uberblick iiber die Bedeutung von
Bewegung fiir Vorschulkinder und Bedingungen von der Entwicklung des
Bewegungsverhaltens, seinen Einflussfaktoren und sowie
Interventionsmoglichkeiten und -grenzen herauszuarbeiten.

Bewegung als Medium zwischen dem Selbst und der Aufdenwelt ist in der Kindheit
Basis allen Lernens und einer gesunden Entwicklung. Sowohl kognitive, psychische,
physische und soziale Entwicklungsprozesse als auch die Entwicklung der Identitat,
insbesondere der Geschlechtsidentitit, sind abhdngig von den Moglichkeiten eines
Kindes sich bewegen zu konnen. Mehrfach wurde in Studien auf die Relevanz des
Eigenantriebs verwiesen, welche den grofiten Bewegungsoutput hervorzubringen
scheint und eine Erklarung dafiir liefert, warum Bewegungsférderungsprogramme
haufig keinen Einfluss auf den Bewegungsumfang haben. Kinder mit einem hohen
Eigenantrieb scheinen lediglich das richtige Umfeld zu bendétigen, um sich ausgiebig
bewegen zu konnen. Leider bedeutet dies auch fiir jene Kinder, die einen weniger
ausgepragten Bewegungstrieb besitzen, dass sie Bewegungsraume bzw. -angebote
entsprechend weniger nutzen und Interventionen gegeniiber relativ resistent zu sein
scheinen. Die Tatsache, dass sich Madchen deutlich weniger bewegen als Buben, wirft
schlieRlich die Frage auf, ob Bewegungsverhalten genetisch bzw. hormonell
determiniert wird oder auf sozialem Lernen basiert. Die Gegeniliberstellung von
biologischen und sozialen Ansatzen ergab keine eindeutige Klarung dieser Frage, eine
Mischung sozialer, genetischer und hormoneller Einflussfaktoren ist jedoch sehr
wahrscheinlich. Zumindest den sozialen Einfluss betreffend, konnten aus der
Literaturarbeit logische Zusammenhéange zwischen Bewegungserfahrungen, Identitat
und Bewegungsverhalten erschlossen werden. Negative oder eingeschrankte
Bewegungserfahrungen, denen ofter Madchen ausgesetzt sind, werden auf der
Gefiihlsebene gespeichert und sind dem Bewusstsein in der Regel unzuganglich. Sie
beeinflussen jedoch die Vorstellung, welches ein Kind von seinem Kérper und damit
auch von seinem Selbst entwickelt, direkt und indirekt. Denn aufgrund dieser sich
unmittelbar auf das Korperkonzept auswirkenden negativen Erinnerungen werden
Bewegungssituationen eventuell gemieden, zumindest aber nicht aktiv aufgesucht.
Die dadurch entstehende Negativspirale fiihrt dazu, dass sich das Kind unbewusst in

seinen Moglichkeiten, sich mit sich selbst und seiner Umwelt auseinanderzusetzen,
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begrenzt und dies wiederum die Identititsentwicklung negativ beeinflusst. Aus
diesem Zusammenhang ergibt sich die Notwendigkeit einer gendersensiblen
Padagogik in der Bewegungsférderung. Diese sollte frithzeitig und im richtigen Setup,
das moglichst viele Kleinkinder erreicht, positive Bewegungserfahrungen bei beiden
Geschlechtern schaffen und der Verfestigung von negativ assoziierten bzw.
benachteiligenden  Geschlechtsrollenvorstellungen entgegenwirken. Wie ein
geeignetes Bewegungsprogramm fiir Kleinkinder konkret aussehen sollte, ware in
weiterfiihrenden praxisnahen Untersuchungen, welche die Lebensumstidnde und das
gesamte Umfeld der Kinder und ihrer Familien mit berticksichtigt, zu eruieren. Denn
obwohl bereits eine grofde Auswahl an sportwissenschaftlicher Literatur zu
Bewegungsforderung existiert, besteht noch immer eine Kluft zwischen Theorie und
Praxis. Dabei ist zu beachten, dass die Grenzen solcher Programme in der Unkenntnis
des genauen Ursache-Wirkung-Mechanismus liegen. Solange uns die Wissenschaft
nicht eindeutigere Erkenntnisse iiber biologische Ursachen geben kann, haben soziale
Interventionen die Wirkung eines Black-Box-Systems, dem man nur zu einem
gewissen Grad durch reflektierte Praxiserfahrungen bzw. Sozial- und

Interventionsstudien beikommen kann.

7 Ausblick

Aus zwei in dieser Arbeit herausgestellten Zusammenhdngen ergeben sich
vielversprechende Ansatzpunkte fiir die Implementierung eines effektiven sowie

weitreichenden Bewegungsforderprogrammes:

Im Kleinkind- bzw. Kindergartenalter scheint dem gemeinsamen Bewegen im
Familienumfeld eine Schliisselrolle bei der Entwicklung des Bewegungsverhaltens
zuzukommen. Dies ist sicherlich einerseits auf die Bedeutung der Vorbildfunktion
durch Eltern, die in den ersten Lebensjahren von Kindern nicht in Frage gestellt wird,
zurlckzufiihren. Anderseits kann sich die emotionale Bindung zu den Eltern durch
gemeinsame Bewegungserlebnisse positiv auf den individuellen Zugang zu Sport-
und Bewegungsthemen auswirken. Das Eltern-Kind-Turnen als Umfeld, in dem
Prozesse der Erstsozialisation vor allem in Hinblick auf bewegungsrelevante Themen

erfassbar werden, war aus diesem Grund bereits Gegenstand von Untersuchungen.
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Eine breite Abdeckung mit Bewegungsforderprogrammen, die beim Eltern-Kind-
Turnen ansetzen, konnte sich jedoch aufgrund der Freiwilligkeit der Teilnahme und
der unregelmafdigen Angebotssituation moglicherweise als schwierig erweisen. Zu
liberlegen = waren sinnvolle Kooperationen mit  Institutionen  wie
Krankenversicherungstrigern, Kinderirzten oder 6ffentlichen Amtern. Der nationale
Aktionsplan Bewegung (2013) vom Bundesministerium fiir Landesverteidigung und
Sport greift bereits diesen Gedanken auf und empfiehlt im Rahmen der Eltern-Kind-

Vorsorge eine Bewegungsberatung einzufiihren.

Der zweite Gedankengang, welcher sich u.a. auch aus dem ersten ergibt, ist die
Moglichkeit durch Bewegungsforderung in Kindergarten moglichst viele Kinder zu
erreichen und Versaumnisse aus dem Elternhaus zu kompensieren. Wegen der
Komplexitit der Bewegungsthematik sind im Kindergarten neben reinen
Bewegungsprogrammen auch andere Faktoren wie Freirdume, Tagesprogramme etc.
vor dem Hintergrund der Bewegungsforderung Zu betrachten.
Kindergartenpadagogen und Padagoginnen sollten im Idealfall schon wahrend ihrer
Ausbildung fiir die Bedeutung von Bewegung sensibilisiert und iber die
Auswirkungen von Bewegungsmangel aufklart werden. Aufgrund der beschriebenen
Wechselwirkungen von Geschlechtssozialisation und Bewegungsverhalten muss
diese Aufklarung zusatzlich den Genderaspekt mit einbeziehen. Eine solche
Sensibilisierung, gepaart mit einer verstirkten Rekrutierung von mannlichen
Padagogen, konnte die Unsicherheit von Buben in ihrer Geschlechtsrollenfindung
abbauen und in der Folge den miannlichen Uberlegenheitsimperativ, der sich indirekt
auch auf das Bewegungsverhalten von Madchen auswirkt, entkraften. Inwiefern diese
theoretischen Gedankengiange aber realisierbar sind oder wenigstens ansatzweise
schon in Osterreich Einzug in die Praxis gehalten haben, miisste ebenfalls noch
untersucht werden. Zumindest wurde im Osterreichischen Bildungsrahmenplan fiir
elementare Bildungseinrichtungen (2009) die geschlechtssensible Padagogik als eine
der padagogischen Orientierungen beschrieben und Bewegung und Gesundheit als
Bestandteil des Bildungsprogrammes deklariert. Auch der nationale Aktionsplan
Bewegung fordert, ,Bewegung und Gesundheit” als Bildungsbaustein bereits im

elementaren Bildungsbereich zu implementieren und den péadagogischen
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Rahmenplan fiir Kindergarten zu {berarbeiten. Von einer gendersensiblen

Bewegungsforderung ist hier allerdings explizit noch nicht die Rede.

Eine weitere Vorgehensweise konnte also sich dahingehend gestalten, Moglichkeiten
der Interventionen sowie Konzepte bereits bestehender Genderprojekte in
Kindergarten oder in anderen vorschulischen Bereichen naher zu betrachten und ihre
Umsetzung idealer Weise auch ihren Erfolg zu untersuchen. Des Weiteren ware die
Umsetzung der Punkte aus dem Bundesldndertibergreifenden Rahmenbildungsplan
in die Praxis von grofem Interesse. Gleiches gilt fiir den Nationalen Aktionsplan
Bewegung, der sich neben Bildungseinrichtungen auch an Sportorganisationen,
Kommunen, etc. richtet. Ebenso konnten Vereine, die u.a. Eltern-Kind-Turnen
anbieten, daraufhin untersucht werden, inwiefern die Genderthematik in der Praxis
berticksichtigt wird. Aufgrund der geringen Zahl von genderakzentuierten
Interventionsstudien in der Sportwissenschaft wiren generell weitere Studien, die
Aufschluss dariiber geben, wie geschlechtssensible Interventionen auf das

Bewegungsverhalten von Buben und Madchen wirken, von hohem Interesse.
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