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0. Einleitung

Interferenzen stellen in der Translationswissenschaft ein Phinomen dar, das sowohl beim
Ubersetzen als auch beim Dolmetschen stindig prisent ist und aus der Ausbildung oder der
Translationspraxis nicht wegzudenken ist. In der Dolmetschpraxis konnen sich dessen alle
Dolmetscherlnnen oder Dolmetschstudierenden vergewissern, wenn sie sich die Zeit nehmen
um sich eigene Verdolmetschungen anzuhdren und das Endprodukt zu analysieren. Einige der
Interferenzfehler treten gleich beim ersten Anhoren eklatant hervor, andere werden erst nach
detaillierter Analyse erkannt. Theoretisch wird dieses Problemfeld jedoch verhdltnisméBig
wenig behandelt. Dies gilt vor allem fiir das Simultandolmetschen.

Gerade aus diesem Grund schien mir dieser Problembereich als Forschungsgegenstand
meiner Masterarbeit sehr interessant. Die Frage wann, wie und unter welchen Bedingungen
die Interferenzfehler im Prozess des Simultandolmetschens entstehen, ist sehr spannend und
kann aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden. Gleichzeitig handelt es sich um
ein sehr komplexes Thema, das fiir die Zwecke einer Masterarbeit begrenzt werden muss.
SchlieBlich entschloss ich mich im Rahmen meiner Masterarbeit, Antworten auf die Frage zu
suchen, inwieweit sich die psycholinguistischen Prozesse beim Simultandolmetschen, vor
allem die Gleichzeitigkeit der Prozesse, auf die Interferenzbildung auswirken. Auf diese
Weise entstanden das grobe Forschungsdesign und die Hypothese der vorliegenden
Untersuchung, ndmlich ein Vergleich zwischen dem Endprodukt des Simultandolmetschens
und des Simultandolmetschens mit Text, bei dem die Ergebnisse dieser zwei Dolmetschmodi,
die unterschiedliche Anspriiche an die Konzentration und Verarbeitungsprozesse der
Dolmetscherlnnen stellen, verglichen werden. Eine Diplomarbeit wurde zu diesem Thema
bereits von Schneider (2007) geschrieben. Anhand der bestehenden Studie konnte ich ein
Forschungsdesign entwickeln, indem ich sowohl die positiven als auch die negativen Seiten
der Fallstudie von Schneider in Betracht zog.

Eine der im Voraus gegebenen Voraussetzungen im Forschungsdesign betraf das
Ausbildungsniveau der ProbandInnen. Mein Vorhaben war es, dass alle Versuchspersonen auf
vergleichbarem Dolmetschniveau sind und Tschechisch als Muttersprache haben. Auf diese
Idee brachte mich die Erkenntnis von Schneider (2007), die anhand ihrer Analyse von
Verdolmetschungen professioneller Dolmetscherlnnen feststellen konnte, dass die Motivation
ihrer Versuchspersonen beim Experiment sehr gering war. Um ein dhnliches Problem zu
vermeiden, wollte ich den Versuch mit Studierenden durchfiihren, deren Motivation durch die

Anwesenheit von Lehrenden in der Lehrveranstaltung gestirkt wurde, die aber im Studium



fortgeschritten sind und unterschiedliche Anfangerfehler vermeiden koénnen. Dank dem
Stipendium der Aktion Osterreich-Tschechien konnte ich das Experiment gleich an zwei
Universititen durchfithren, an denen die Translationswissenschaft unterrichtet wird, und somit
meine Versuchsgruppe auf sieben Personen erweitern.

Eine weitere Intention im Forschungsdesign war, die Versuchspersonen wihrend ihres
Dolmetscheinstzes auf Video aufzunehmen, um objektiv feststellen zu konnen, wie oft sie das
Redemanuskript bei Simultandolmetschen mit Text verwendeten. Dieser Schritt musste aber
leider aus technischen Griinden ausgelassen werden. Die meisten Dolmetschkabinen boten
nicht genug Platz an und gleichzeitig kam ich nach der Besprechung mit den LV-Leiterinnen
zur Uberzeugung, dass dieser Schritt die Ergebnisse der einzelnen Versuchspersonen
beeintrichtigen konnte.

In folgenden Absétzen wird die inhaltliche Struktur der vorliegenden Masterarbeit
beschrieben. Im ersten Kapitel werden die fiir die vorliegende Masterarbeit relevanten
Dolmetschmodi, ndamlich Simultandolmetschen und Simultandolmetschen mit Text, erortert
und deren Besonderheiten niher beschrieben.

Das zweite Kapitel befasst sich ndher mit dem Begriff ,,Interferenz* und versucht die
relevanten Ergebnisse der bisherigen Erforschung von Interferenzen in der theoretischen
Dolmetschwissenschaft vorzustellen.

AnschlieBend wird im dritten Kapitel das ,,Effort-Model* von Gile vorgestellt, das als
theoretische Grundlage fiir die Hypothese der vorliegenden Fallstudie dient.

Das vierte Kapitel befasst sich mit dem Forschungsstand des Themengebietes
Interferenz im Prozess des Simultandolmetschens. In diesem Kapitel werden zwei Arbeiten,
die als Grundlage fiir das Forschungsdesign vorliegender Untersuchung diente, vorgestellt.

Im flinften Kapitel wird die Methodik der vorliegenden Fallstudie, ndmlich die
Fragestellung, das Analysematerial, die Versuchsgruppe, die Materialen fiir die Auswertung
von qualitativen Daten sowie der Fosrchungsgegenstand, detailliert beschrieben.

Im darauffolgenden sechsten Kapitel werden die qualitativen als auch quantitativen
Ergebnisse der Fallstudie vorgestellt und ausgewertet. AnschlieBend werden im siebten

Kapitel die Schlussfolgerungen gezogen.



1.Dolmetschen

In der Dolmetschwissenschaft wird zwischen zwei grundlegenden Dolmetschmodi
unterschieden — Simultan- und Konskutivdolmetschen. Diese Bereiche werden weiter
spezifiziert je nach Bedingungen, unter denen diese Tétigkeiten ausgeiibt werden (z.B.
Kabinendolmetschen, Simultandolmetschen mit Text oder Vom Blatt Dolmetschen). Gleich
am Anfang der vorliegenden Masterarbeit werden die fiir diese Studie relevanten
Dolmetschmodi, ndmlich Simultandolmetschen und Simultandolmetschen mit Text,

vorgestellt und niher beschrieben.
1.1. Simultandolmetschen

Eine allgemeine Definition des Dolmetschens stammt von Kade (1968):

Unter Dolmetschen verstehen wir die Translation eines einmalig (in der Regel miindlich
dargebotenen Textes) der Ausgangssprache in einer nur bedingt kontrollierbaren und infolge
Zeitmangels kaum korrigierbaren Text der Zielsprache* (Kade 1968: 35).

Anhand der Zeitfolge, in der die Ubertragung des AT in den ZT verliuft, wird zwischen zwei
Dolmetschmodi  unterschieden: Simultan- und Konsekutivdolmetschen. Bei dem
Dolmetschmodus Simultandolmetschen verlaufen mehrere Prozesse gleichzeitig. Es handelt
sich um AT-Rezeption und —analyse, Informationsverarbeitung und -speicherung, ZT-
Produktion und Output-Kontrolle (vgl. Seleskovitch 1988: 8) Das Dolmetschtempo wird beim
Simultandolmetschen im grolen MaBle durch den Redner bestimmt und beansprucht wird vor
allem das Arbeitsgedédchtnis. Simultanspezifische Strategien miissen die Entscheidung iiber
dem Abstand zum Redner, Anpassung des Sprechtempos sowie bestimmte prozessbedingte

Probleme 16sende Not- und Korrekturstrategien beinhalten (Kalina 1998:113).

1.2. Simultandolmetschen mit Text

Im Folgenden sollen der Dolmetschmodus Simultandolmetschen mit Text sowie dessen
psychologische und kognitive Besonderheiten kurz behandelt werden.

Wie schon der Name verrit, liegt das Simultandolmetschen mit Text dem Modus
Simultandolmetschen am néchsten. Genau wie beim Simultandolmetschen arbeiten die
Dolmetscherlnnen in Dolmetschkabinen, ihr Translat ist kaum kontrollierbar und sie sind
einem Zeitdruck ausgesetzt. Doch im Gegensatz zum Dolmetschen, wie es vom Kade (1968;

vgl. 1.1.) definiert wurde, gilt beim Simultandolmetschen mit Text der Faktor der
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Einmaligkeit nicht, da den DolmetscherInnen das Redemanuskript zur Verfiigung steht. Sie
bekommen das Redemanuskript der zu dolmetschenden Rede vor ihrem Dolmetscheinsatz zur
Verfiigung gestellt und konnen dieses wihrend des Dolmetschens als Hilfsmittel verwenden,
wodurch sie sowohl iiber das visuelle als auch das akustische Input verfiigen.

Pochhacker (1997) grenzt in seinem Aufsatz ,,Vom-Blatt-Ubersetzen und-Dolmetschen*
den Modus Simultandolmetschen mit Text von dem Modus Vom-Blatt-Dolmetschen ab und

beschreibt diesen wie folgt:

Simultandolmetschen unter Nutzung der schriftlichen Textvorlage ist nicht ,,Blattdolmetschen in
der Kabine* sondern die komplexe Verbindung der translatorischen Spezialkompetenz
Simultandolmetschen mit der translatorischen Spezialkompetenz Blattdolmetschen. (Pochhacker
1997: 228)

Die Verbindung des akustischen und des visuellen Inputs wirkt sich auch auf den kognitiven
Verarbeitungsprozess aus und beeinflusst in diesem Zusammenhang auch die Strategien, die
beim Simultandolmetschen {iblicher Weise zur Anwendung kommen. Als Beispiel erwidhnen
Setton & Motta (2007) einige der iiblichen Simultandolmetschstrategien, die beim
Simultandolmetschen mit Text dank des visuellen Inputs nicht zur Anwendung kommen,
etwa. Chunking, Antizipation oder Kompression.

Im Idealfall sollten die Dolmetscherlnnen das Redemanuskript mit allen wichtigen
Informationen einige Tage vor dem Dolmetscheinsatz bekommen, damit sie sich auf Basis
desselben griindlich vorbereiten konnen. Doch in vielen Féllen bekommen die
Dolmetscherlnnen die Redemanuskripte erst kurz vor dem Dolmetscheinsatz, manchmal auch
in handgeschriebener Form oder als Auszug aus einer PowerPoint-Priasentation zur Verfiigung
gestellt (vgl. Kalina 1998, 26; Setton&Motta 2007, 210).

Laut Gile (2009) hilft die Verwendung des Redemanuskriptes in der Kabine dabei,
das Kurzzeitgedichtnis zu entlasten. Dies ist leider nicht immer der Fall, weil, wie bereits
oben erwihnt, der Inhalt des Redemanuskriptes mit dem der Ausgangsrede in vielen Fillen
nicht {bereinstimmt. Wie die Ergebnisse wunterschiedlicher Studien zum Thema
Simultandolmetschen mit Text zeigten, sind die Redemanuskripte beim Simultandolmetschen
in puncto Kurzzeitgedidchtnis doch hilfreich, vor allem, was die zu dolmetschenden
Eigennamen und Daten betrifft (vgl. Schneider 2007; Setton&Motta, 2007; Lamberger-Felber
2001, Lambert 2004).



Gile (2009) fasst in seinem Aufsatz zum Simultandolmetschen mit Text die positiven und
negativen Aspekte dieses Modus zusammen. Wie bereits erwéhnt, hilft die Verwendung eines
Redemanuskriptes laut Gile einerseits dabei, das Kurzzeitgeddchtnis zu entlasten. Dariiber
hinaus konnen sich die Dolmetscherlnnen auf den Verlauf der Dolmetschung besser
konzentrieren; die akustischen Probleme spielen Dank des Redemanuskriptes ebenfalls keine
Rolle mehr.

Andererseits sind die analytischen Verarbeitungsprozesse aufgrund der Vielzahl an
Inputs noch mehr belastet und es entsteht ein hoheres Risiko der Interferenzbildung. Ein
weiteres Problem ist, dass die Dolmetscherlnnen sich oft ausschlielich auf das
Redemanuskript konzentrieren, wodurch sie Verdnderungen, Hinzufiligungen oder
Auslassungen der vortragenden Person nicht wahrnehmen und daher die Rede nicht

vollstdndig wiedergeben (vgl. Gile 2009: 181f).
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2. Interferenz

2.1. Interferenz als interfachlicher Forschungsgegenstand

Der Begriff ,,Interferenz® ist sehr weit gefasst und wird in verschiedenen Fachbereichen mit
teilweise unterschiedlichen Bedeutungen verwendet. Beim Nachschlagen dieses Begriffes in
Lexika und Worterbiichern wird deutlich, dass das Synonym fiir ,Interferenz*
,Beeinflussung* (Duden 2003: 891) ist. Im Brockhaus ldsst sich zum Beispiel eine Definition
aus der Physik finden. Diese lautet wie folgt ,die ungestorte Uberlagerung beim
Zusammentreffen von zwei oder mehr Wellenziigen mit ausreichender Kohdrenz am gleichen
Raumpunkt, die zu einer von den Amplituden und Phasendifferenzen abhédngigen
Intensititsverteilung fiihrt* (Brockhaus'® 2006: 384).

Zudem werden Interferenzen als Problemfelder auch in der Psychologie, der Didaktik,
der Linguistik und schlieBlich auch in der Translationswissenschaft behandelt. In der
Psychologie wird der Begriff ,Interferenz im Zusammenhang mit dem Gedéachtnis
aufgegriffen und man beschreibt ihn als ,,wechselseitige Beeinflussung von alten und neuen
Gedidchtnisinhalten, die im Zusammenhang gesehen werden miissen mit den Merkmalen,
Kategorien und Oberbegriffen, die beim Lernen von Bedeutung sind*“ (Wewes & Wildgrube
1992: 166).

In der Linguistik werden Interferenzen bereits im Hinblick auf die Sprachverwendung
behandelt. Die in diesem Zusammenhang am weitesten verbreitete Definition stammt von

Uriel Weinreich (1977):

Diejenigen Fille der Abweichung von den Normen der einen wie der anderen Sprache, die in der
Rede von Zweisprachigen als Ergebnis ihrer Vertrautheit mit mehr als einer Sprache, d.h. als
Ergebnis des Sprachkontaktes vorkommen, werden als Interferenzerscheinungen verzeichnet

(Weinreich 1977: 15).

In dieser Definition beschreibt der Autor die Interferenz als eine Beeinflussung einer Sprache
durch eine andere und spricht an dieser Stelle zugleich von einer Normabweichung. Obwohl
sich andere Definitionen von Interferenz in der Linguistik in mancherlei Hinsicht von dieser
Darstellung Weinreichs unterscheiden, sind sich die Autorlnnen grundsédtzlich dariiber einig,
dass Interferenz immer die Abweichung oder Nichteinhaltung einer Norm ist. Eine weitere,
oft zitierte Definition stammt von Juhasz (1973), der Interferenz als "(...) die durch die

Beeinflussung von Elementen einer anderen oder der gleichen Sprache verursachte
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Verletzung einer sprachlichen Norm bzw. der Prozess dieser Beeinflussung" (Juhasz 1973:
457) bestimmt hat.

Diese Definitionen von Interferenz aus der Linguistik werden oft auch fiir die Zwecke
der Translationswissenschaft verwendet, da sich beide Disziplinen primidr mit dem
Sprachgebrauch  beschéiftigen. Die am meisten verbreitete Definition in der
Translationswissenschaft ist die von KuBmaul (1989), der die Interferenz als eine
,2hormwidrige Vermischung von Elementen oder Regeln verschiedener Sprachsysteme im

aktuellen Sprachgebrauch® (KuBBmaul 1989: 22) bezeichnete.

2.2. Interferenz als Forschungsgegenstand der Dolmetschwissenschaft

Obwohl das Problemfeld der Interferenzen beim Dolmetschen weit verbreitet ist, gibt es zu
diesem Thema in der theoretischen, aber auch empirischen Dolmetschwissenschaft nur sehr
wenige Ansitze.

Um dieses Problemfeld zu beschreiben, werden daher sehr oft Definitionen aus der
Linguistik oder der Ubersetzungswissenschaft verwendet. Es herrscht auch keine Einigkeit
dariiber, welche Interferenztypen es eigentlich gibt. Die Interferenzkategorien und
Interferenztypen bilden die Autorlnnen iiblicherweise individuell fiir die jeweiligen Zwecke
ihrer Forschung und in diesem Sinne formulieren sie auch neue Definitionen, die dieser
Einteilung entsprechen.

An diese Uberlegungen ankniipfend, werde ich in diesem Kapitel zuerst die
unterschiedlichen Interferenztypen beschreiben und danach einen Uberblick iiber die
Definitionen von Interferenz in der Dolmetschwissenschaft geben. In den anschlieenden
Unterkapiteln soll dann eine Erkldrung dafiir geliefert werden, wie Interferenzen entstehen,
wie sie vermieden werden konnen und ob es iiberhaupt noétig ist, Interferenzen beim
Dolmetschen um jeden Preis versuchen zu vermeiden. AnschlieBend mochte ich mich in
einem weiteren Kapitel mit der Definition des Begriffes ,,Norm* ndher beschéaftigen, da dieser

fiir die Zwecke der Auswertung meines Experimentes eine gro3e Rolle spielen wird.
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2.2.1. Interferenztypologie

Eine sehr anschauliche Ubersicht der unterschiedlichen Interferenztypen liefert in ihrer
Diplomarbeit Schneider (2007). Sie ermittelte in vielen ihr zugénglichen, deutschen,
englischen und italienischen Werken dutzende Interferenztypen, die unterschiedliche
AutorInnen definierten. Im Zuge dessen fand sie heraus, dass zahlreiche dieser Typen in ihrer
Definition mehr oder weniger deutliche Ubereinstimmungen aufweisen oder sich gar nur
durch ihre Benennung voneinander unterscheiden. Ankniipfend an diese Beobachtung kénnen
nach Schneider grundsitzlich folgende Typen differenziert werden: phonetische,
phonologische, morphologische, syntaktische, = morphosyntaktische, = grammatische,
lexikalische, semantische Interferenz, Calques (=Lehniibersetzung), Kongruenz,
Wortschopfungen, falsche Freunde, Versprecher, Kontaminationen, kulturelle, pragmatische,
textuelle, gezielt eingesetzte und interlinguale Interferenz (Schneider 2007, 30). Hier handelt
es sich um Interferenztypen, die durch die Beeinflussung einer Zielsprache oder Zielkultur
durch die Ausgangssprache oder Ausgangskultur entstehen und auch fiir Linguistik und die
gesamte Translationswissenschaft relevant sind. Dariiber hinaus gibt es noch zwei
,simultandolmetschspezifische Interferenzen®. Damit sind die Interferenztypen ,,Simultaner
Kurzschluss* und ,,Grammatische Kongruenz mit AT* (Schneider 2007, 41- 42) gemeint. Den
Interferenztyp ,,Simultaner Kurzschluss® beschrieb in ihrer Diplomarbeit auch Kock (1993)
und definiert diesen folgendermallen: ,,Bei der Suche des Dolmetschers nach geeigneter
Versprachlichung der Rednerintention konnen nicht nur die gespeicherten, also mental
prasenten ausgangssprachlichen Zeichen, sondern auch die neu einlaufenden Informationen
interferieren* (Kock 1993: 55). Beim simultanen Kurzschluss entsteht der Normverstof3 also
nicht durch Beeinflussung zweier Sprachen/Kulturen aufeinander, sondern durch gegenseitige
Einwirkung der Rezeptions- und Produktionsprozesse aufeinander. Weiter skizzierte und
analysierte Schneider in ihrer Diplomarbeit den Interferenztyp ,,Grammatische Kongruenz mit
AT-Elementen®, der dann entsteht, ,,(...) wenn Elemente im ZT mit Elementen des AT
grammatisch libereingestimmt werden, wodurch ein Normverstof3 entsteht. Die Kongruenz
kann hinsichtlich Person, Numerus und Genus gebildet werden* (Schneider 2007, 41-43). Bei
dem zuletzt angefiihrten Interferenztyp finde ich nicht wirklich nachvollziehbar, wieso es sich
um einen simultandolmetschspezifischen Interferenztyp handeln sollte. Meiner Meinung nach
miissten die Kongruenzfehler dem Interferenztyp der morphologischen/grammatischen

Interferenzen zugeordnet werden.
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2.2.2. Interferenzkategorien

Neben den einzelnen Interferenztypen versuchten die Autorlnnen, auch andere Moglichkeiten
fiir die Unterscheidung der verschiedenen Interferenzen zu finden. Schmidt (1989)
unterscheidet in diesem Zusammenhang zwischen den rezeptiven und den produktiven
Interferenzen. Rezeptive Interferenzen entstehen bereits wéihrend der SinnerschlieBung des
Ausgangstextes. Im Gegensatz dazu stehen die produktiven Interferenzen, die eigentlich die
Folgen von rezeptiven Interferenzen sind. Weiter teilt Schmidt die produktiven Interferenzen
noch in Unterkategorien: Interferenzen, die durch Nichtbeachtung von Unterschieden
zwischen Sprachsystemen und im Weltwissen der Rezipientlnnen entstehen, und
Interferenzen, deren Ursache in der Verletzung der zielsprachlichen Konventionen liegt.

Eine andere Einteilung liefert Klaudy (1989), die die Interferenzkategorien ,,direkte
und indirekte Interferenz® einfiihrt. Bei direkten Interferenzen handelt es sich um die
fehlerhafte Ubertragung der lexikalischen Einheiten und grammatischen Strukturen der
Ausgangssprache in die Ubersetzung/Verdolmetschung. Nach Klaudy geht es hier vor allem
um die Ubertragung von Angewohnheiten der Muttersprache in eine Fremdsprache. Dies sind
Interferenzen, die auch fiir Laien sehr auffillig sind. Die Kategorie ,,indirekte Interferenz*
beschreibt jene Normversto3e, die zwar grundsétzlich den Regeln der Zielsprache entsprechen
und als grammatisch korrekt wahrgenommen werden, jedoch, nimmt man den gesamten
Zieltext in den Blick, letztlich nicht den gidngigen Vorstellungen zu dieser Textsorte
entsprechen. Vereinfacht kann man sagen, dass direkte Interferenzen auf der Ebene des Satzes

vorkommen und die indirekten sich auf der Ebene des Textes befinden.

2.2.3. Definitionen

Wie in der Ubersetzungswissenschaft sind sich die meisten Autorlnnen der
Dolmetschwissenschaft dariiber einig, dass eine Interferenz immer eine Normabweichung ist,
die durch den wechselseitigen Einfluss zweier unterschiedlicher Systeme aufeinander
entsteht. Unter diesen zwei unterschiedlichen Systemen sind sehr oft die Arbeitssprachen,
zwischen denen gedolmetscht wird, zu verstehen. So definiert z.B. Cetikova (1988): ,,Genauso
wie beim Ubersetzen verstehen wir Interferenz beim Simultandolmetschen als eine fehlerhafte
Ubertragung der Gewohnheiten aus der AS auf den Sprachausdruck — die Verdolmetschung —
in der ZS.“ (Cetikova 1988, 152; iibersetzt von LW). Manche AutorInnen — vor allem die

Vertreterlnnen der Sowjetischen Schule oder Autorlnnen, die mit den Texten der
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Sowjetischen Schule als Hauptquelle arbeiten — definieren die Interferenzen sogar als einen
Normversto3, der ausschlieBlich durch eine Beeinflussung der Muttersprache auf die
Fremdsprache entsteht. So beschrieb auch Kucerova (1991) die Interferenz als ,,einen Prozess,
bei dem die Rezeption oder Produktion der fremdsprachlichen Einheiten durch die
Beeinflussung von bereits angeeigneten muttersprachlichen Einheiten gestort ist.* (ibid.:4).

Wie aber bereits im vorherigen Kapitel sichtbar wurde, sind die Interferenzen in der
Dolmetschwissenschaft nicht zwingend nur mit der gegenseitigen Beeinflussung der
Sprachsysteme verbunden, sondern es kann auch der Fall eintreten, dass z.B. unterschiedliche
Sequenzen des Ausgangstextes wéhrend des Prozesses des Simultandolmetschens im
Unterbewusstsein iiberdeckt werden. Aus diesem Grund eignen sich eher Definitionen, die die
Beeinflussung durch Sprachen nicht explizit erwéhnen, sondern auch andere Moglichkeiten
der Beeinflussung in Betracht ziehen. Eine frithere Definition, die diese Kriterien erfiillt,
stammt von Petioky (1970): ,,Interferenz fassen wir als ein Geschehen auf, das sich zunéichst
im Bewusstsein abspielt: durch Einwirken eines Bewusstseinsinhaltes auf einen anderen
kommt es zu einer Fehlleistung® (ibid.: 1). Eine andere kurze und prignante Definition, die
auch andere Formen der Beeinflussung beriicksichtigt, stammt von Pochhacker (1994) und
beschreibt Interferenz als ,,a well-known form of target-text contamination with source-
culture material* (ibid.: 27). Pochhacker nennt also als Ausloser der Interferenz nicht die
Beeinflussung durch anderes Sprachsystem, sondern die Kontamination durch die
Ausgangsgrundlagen.

Eine weitere, eher kompliziertere Definition liefert Neubert (1989):

Interference in linguistics and, in particular, in the applied areas of the discipline such as
second language acquisition, is, usually, not a neutral category. It connotes a more or less
negative influence of one (balanced) system S1 on another (balanced) system S2 leading

to an imbalance of L2 through interference from L1. (Neubert 1989, 56)

Neubert beschreibt in seiner Definition die Interferenz explizit als eine negative Erscheinung.
Eben diese Bezeichnung ist auch ein Aspekt jenes Problemfeldes, das in den néchsten
Kapiteln noch detaillierter behandelt wird.

Eine Definition fiir die Zwecke der vorliegenden Studie muss in Betracht ziehen, dass
Interferenzen bei Dolmetschungen zwischen der Muttersprache und einer Fremdsprache in
beiden Richtungen entstehen konnen. Die Definition sollte auch explizit erwédhnen, dass
Interferenzen beim Dolmetschen nicht nur durch den Einfluss des Ausgangstextes entstehen,

sondern Produkte des gesamten Sprachwissens der DolmetscherInnen sind. Es sollte ebenfalls
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definiert werden, dass Interferenzen nicht in allen Féllen als Normverstofle, die unbewusst
durch fehlerhafte Verdolmetschung entstehen, sondern auch als eine Strategie der
Dolmetscherlnnen angesehen werden sollten.

Andere Aspekte, die im theoretischen Teil dieser MA-Arbeit besprochen wurden, wie
die Beeinflussung durch Bewusstseinsinhalte im Falle von simultandolmetschspezifischen
Interferenzen oder kulturspezifischen Aspekten, sind im Rahmen der vorliegenden Fallstudie
fiir die Definition nicht relevant.

Eine Definition, die die obengenannten Punkte in Betracht zieht, konnte
folgendermallen lauten: Interferenz ist eine Abweichung von einer sprachlichen Norm, die
unbewusst oder auch bewusst durch Beeinflussung anderer sprachlichen Systeme im

Simultandolmetschprozess entsteht.

2.2.4. Ursachen von Interferenzen im Prozess des Simultandolmetschens

Als Nichstes ergibt sich die Frage, warum und unter welchen Bedingungen Interferenzen
entstehen. Holz-Minttéri liefert auf diese Frage eine einfache Antwort, indem sie Interferenz
als ein ,,naturbedingtes Rezeptionsdefizit* (Holz-Ménttiri 1989: 129) beschreibt. Demnach
stellen sie ein natiirliches Phanomen dar, welches auch fiir translatorisches Handeln gilt.

Ein Kollektiv von tschechoslowakischen Autorlnnen nennt in seinem Ansatz zum
Thema Interferenz zwei wichtige Motivationen fiir die Entstehung einer Interferenz: Sie kann
entweder durch ungeniigende Kenntnisse iiber die Unterschiede zweier Sprachsysteme oder
durch fehlerhaftes Bemiihen der Dolmetscherlnnen, dhnliche Elemente der Sprachen zu
unterscheiden (vgl. Vicek et al. 1977, zit. nach Kucerova 1991: 4), zustande kommen.
Allgemein hat die Entstehung einer Interferenz beim Dolmetschen fast nie rein sprachliche
Ursachen, was bisher auch schon zahlreiche andere WissenschaftlerInnen bestétigt haben.

Zu den Griinden, warum beim Prozess des Simultandolmetschens Interferenzen
entstehen, gehoren einerseits psycholinguistische und anderseits externe Aspekte. Mit den
psycholinguistischen Aspekten beschiftigt sich in ihrer Diplomarbeit detailliert Kucerova
(1991). Sie ordnet dieser Kategorie vor allem Punkte wie Zeitverschiebung, geteilte
Aufmerksamkeit sowie hoher Zeitdruck zu (vgl. Kucerova 1991: 16-23). In vielen Fillen
kommt es im Prozess des Simultandolmetschens zu fehlerhafter Ubertragung der Elemente
der AS aufgrund einer beschriankten Kapazitit des Kurzzeitgeddchtnisses. Dies sind Aspekte,
mit denen alle Dolmetscherlnnen im Prozess des Simultandolmetschens rechnen miissen und

die das Gedichtnis derart belasten kdnnen, dass auch professionelle Sprachexpertlnnen, die
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ihre Arbeitssprachen auf sehr hohem Niveau beherrschen, unter ihrem Einfluss Interferenzen
begehen. Generell sind die Ursachen fiir Interferenzen dieselben wie die Ursachen fiir
Dolmetschprobleme im Allgemeinen. Dariiber hinaus wurde wissenschaftlich nachgewiesen,
dass das menschliche Kurzzeitgedichtnis die Informationen nicht ldnger als fiir 30 Sekunden
behalten kann (Lederer 1978, in Kalina: 71) und aus diesem Grund die Dolmetscherlnnen
sehr oft mit der zielsprachlichen Produktion anfangen miissen, noch bevor sie das Ende der zu
dolmetschenden Sinneinheit gehort haben. In vielen Fillen kommt es deshalb beim
Simultandolmetschen zu fehlerhafter Ubertragung der Elemente der Ausgangssprache
aufgrund der beschrinkten Kapazitit des Kurzzeitgedichtnisses.

Zur Gruppe der externen Aspekte gehort zum Beispiel die Art und Weise, wie die
Ausgangsrede vorgetragen wird. Dazu zéhlen z.B. Tempo und Rederhythmus, Dynamik der
Rede, Intonation, Akzent und miindliche Prasentationskompetenz des Vortragenden usw. (vgl.
Cetikova 1988, 89-119) als auch die gesamte Umgebung der Dolmetschsituation, Qualitit und
technischer Zustand der Dolmetschausriistung, storende Gerdusche usw.

Wils (1989) beschiftigte sich in seinem Aufsatz zum Thema Interferenz auch mit den
Bedingungen, unter denen Interferenzen beim Simultandolmetschen auftauchen, und konnte
konstatieren, dass diese stark variieren. Im Rahmen seiner Erforschung stellte er fest, dass
Interferenzen sowohl unter angebbaren als auch nicht angebbaren Bedingungen auftauchen,
erwartbar oder nicht erwartbar sein, undirektional, d.h. sowohl in den Fremdsprachen als auch
in der Grundsprache passieren, auf der mikrotextuellen als auch makrotextuellen Ebene
auftauchen sowie wéhrend top down als auch bottom up Prozessen (Wils 1989: 14) entstehen
konnen.

Diese Auflistung von Wils (1989) erdffnet gleichsam eine weitere Frage, die mit den
Bedingungen fiir die Entstehung von Interferenzen zusammenhéngt und wissen will, ob mehr
Interferenzen beim Dolmetschen in die Fremdsprache oder in die Muttersprache auftauchen.
Im Kapitel 1.2.3. wurde bereits erwédhnt, dass manche Autorlnnen unter Interferenz nur den
Einfluss der Muttersprache auf die Fremdsprache verstehen. Es handelt sich dabei vor allem
um frithere Ansédtze von den AutorInnen der Sowjetischen Schule. Im Gegensatz dazu konnte
Cetikova (1989) im Rahmen ihrer Studie feststellen, dass die Dolmetscherlnnen mehrere
Interferenzen beim Dolmetschen in die eigene Muttersprache (Tschechisch) bildeten, als bei
der umgekehrten Dolmetschrichtung (aus dem Tschechischen ins Russische). Diese
Erkenntnis beweist ihrer Meinung nach die Tatsache, dass Interfenzen im Prozess des
Simultandolmetschens iiberwiegend den psycholinguistischen Prozessen zuzuschreiben sind,

indem die Dolmetscherlnnen hinsichtlich der Schwierigkeiten, die sich aus der
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Gleichzeitigkeit unterschiedlicher Tétigkeiten beim Simultandolmetschen ergeben, die
Informationen des Ausgangstextes vollig automatisiert in die Muttersprache iibertragen und
somit anfilliger fiir Einfliisse der Fremdsprache werden (Cetikova 1989:152f).

Die Mehrheit der WissenschafterInnen vertritt dieselbe Meinung wie Wills (1989),
namlich dass Interferenzen sowohl bei Verdolmetschung in die Fremdsprache als auch in die
Muttersprache entstehen. Wills erkldrte dieses Phdnomen dadurch, dass bei der
Verdolmetschung in die Muttersprache nicht mangelnde Sprachkenntnisse an einer
Normabweichung/Interferenz zwingend schuld sein miissen, sondern auch ,,ein Mangel an
»Interaktion* zwischen epistemischen und tlibersetzungsprozessualem Wissen* (Wills 1989:
15) vorliegen kann. Unter epistemischem Wissen sind dabei die Wissens- und
Erfahrungsvorrite, die die Dolmetscherlnnen im Zuge des Studiums oder der Berufstitigkeit
sammeln konnten (ibid.:15), gemeint. Viele Wissenschafterlnnen betrachteten die
Problematik des Grundsprache-Fremdsprache-Bezugs auch in Hinsicht darauf, inwieweit die
Ahnlichkeit dieser Sprachen wichtig ist. Die meisten stimmten darin iiberein, dass eine
Verwandtschaft der Arbeitssprachen sich in einer erh6hten Haufigkeit von Interferenzen zeigt
(vgl. Petioky 1970: 6; Kucerova 1991: 9).

Diese Behauptung bekréftigen auch die Ergebnisse einer Studie von Lauterbach
(2007). Beim Untersuchen von Dolmetschleistungen zwischen den Sprachen Englisch-
Deutsch und Deutsch-Russisch, kam sie zu dem Erkenntniss, dass Interferenzen als auch
andere sprachliche Fehler beim Dolmetschen in eine Fremdsprache ungefdhr gleich oft
vorkommen wie beim Dolmetschen in die Muttersprache. Dariliber hinaus stellte Lauterbach
fest, dass die Interferenzhdufighkeit beim Sprachenpaar Deutsch-Englisch, also einem
verwandtem Sprachenpaar, hoher war, als bei dem morphosyntaktisch unterschiedlichen

Sprachenpaar Deutsch-Russisch.

2.2.5. Interferenzen und Didaktik

Wie bereits im Kapitel 2.2.3. im Zusammenhang mit der Definition von Neubert (1989)
angedeutet wurde, wird Interferenz von den meisten Wissenschafterlnnen als eine negative
Erscheinung wahrgenommen, die vermieden werden sollte. Diese Meinung teilte auch
Kommissarow (1988), der behauptete, dass allein die Bezeichnung der Interferenz als eine
Normabweichung dazu beitrdgt, dass sie in der Linguistik negativ bewertet wird (vgl. ibid:
103). Vermieden sollten die Interferenzen vor allem durch ausgearbeitete Didaktik werden.

Diese sollte direkt auf die Vermeidung von Interferenzen beim Simultandolmetschen zielen.

18



Csirikova (1997) schldgt z.B. vor, sich mit dieser Problematik bereits am Anfang der
Ausbildung zu beschiftigen, indem sich die Studierenden zuerst den wichtigen Wortschatz
unterschiedlicher Bereiche aneignen, den sie spéter im Kontext zu verwenden lernen. Das Ziel
ist, dass die Studierenden alle Ausdriicke der Arbeitssprachen vollstindig verstehen und diese
ihrer Bedeutung nach korrekt in die Zielsprache iibertragen konnen. Sie lernen also die
funktionale Aquivalenz der gegebenen Ausdriicke (vgl. Csirikova 1997: 281-284).

Auf die Wichtigkeit der funktionalen Aquivalenz deutete auch Snell-Hornby (1989)
hin, die im Zusammenhang mit dem Interferenzrisiko vor der Ubertragung der Worter warnte.
Ihrer Meinung nach miissen sich die Dolmetscherlnnen und Ubersetzerlnnen auf die
Ubertragung der Sprechakte konzentrieren (vgl. Snell-Hornby 1989: 129-135), um
Interferenzen zu vermeiden. Auch Kucerova (1991) beschreibt die Notwendigkeit, sich mit
der funktionalen Aquivalenz zu beschiftigen. Die Grundeinheiten des Wortschatzes (Worter
und Wortverbindungen) sind ndmlich solche Einheiten, die nicht nur iiber einen bestimmten
Inhalt verfligen, sondern auch iiber bestimmte Form, in der sie ausgedriickt werden miissen
(vgl. Kucerova 1991: 25).

GemilB einem anderen didaktischen Ansatz sollten die Studierenden unterschiedliche
Phrasen, die in den zu dolmetschenden Reden oft vorkommen, automatisieren und kontrastiv
einiiben. Es handelt sich z.B. um BegriilBungen, Eroffnungen, Danksagungen,
Themenwechsel, Schlusssitze usw. Niedzielski (1987) spricht in diesem Zusammenhang von
sg. ,,prefabricated chunks of language*. Dadurch gewinnen die Dolmetscherlnnen einen Pool
an stilistischen Mitteln, die den Normen der Zielsprache entsprechen, und senken somit das
Interferenzrisiko. Laut Honig (1992) entstehen Interferenzen in vielen Fillen deswegen, weil
die Dolmetscherlnnen Angst haben, die Verantwortung fiir die Verdolmetschung zu
iibernehmen. Aus diesem Grund halten sie sich sehr nahe an den AT und bilden héufiger
Interferenzen. Die Losung nach Honig lautet besseres Selbstbewusstsein der
DolmetscherInnen beziiglich ihrer eigenen professionellen Fahigkeiten.

Insgesamt gibt es viele Ansdtze, die vor der Interferenzbildung warnen. Andererseits
gibt es aber auch solche, die auf die Gefahr von allzu groBer Angst vor der Interferenzbildung
hinweisen. Diese Angst wird als Interferenzphobie bezeichnet und wirkt sich dahingehend
aus, dass Dolmetscherlnnen fiir die Ausdriicke, die in ihren Arbeitssprachen dhnlich klingen,
um jeden Preis Synonyme suchen, die in ihrer Form unterschiedlich sind. Gerade diese
Losung ist jedoch nicht immer besser und kann in manchen Féllen sogar zu unnétigen Fehlern

fiihren. KuBmaul (1989) ordnet dieses Phidnomen vor allem Studierenden und
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semiprofessionellen Dolmetscherlnnen zu. Als eine Therapie gegen Interferenzphobie
empfiehlt er ,Mut zu 1:1 Entsprechung® (KuBmaul 1989: 27).

Die Moglichkeit eines Mittelweges zwischen diesen zwei Standpunkten bietet in ihrer
Diplomarbeit Kock (1993). Kock beschiftigte sich in ihrem Ansatz zum Thema Interferenzen
neben anderem auch mit der Skopostheorie. Die Skopostheorie setzt voraus, dass es beim
Simultandolmetschen, genauso wie bei anderen Handlungen, immer mehrere Strategien gibt,
die zum Erreichen eines Zieles moglich sind (Reil und Vermeer 1984: 95-105). Daraus
folgend definiert Kock die unten eingefiihrten Punkte, die den Dolmetscherlnnen bei der

Entscheidung, ob eine Interferenz zuldssig oder unzuléssig ist, helfen sollten.

a. Interferenzen, die strategisch eingesetzt werden, um den Skopos umzusetzen und
entweder der Steuerung der Ko-Operationen oder situativ prozefibedingt sind;

b. Interferenzen, die durch die besondere Handlungsbedingungen der jeweiligen
Translationssorte nicht vermeidbar sind;

c. Interferenzen, die durch die besonderen Handlungsbedingungen der jeweiligen
Translationssorte nicht vermeidbar sind;

d. Interferenzen, die vom translatorischen Standpunkt aus nicht gerechtfertigt sind

und damit als storend eingestuft werden sollten.
(Kock 1993, 63)

Die Entscheidung basiert in diesem Fall auf dem situativen Kontext und dem Skopos der

Verdolmetschung.

2.2.6. Aspekt der Legitimitat von Interferenzen

Gegen die zwangsldufige Vermeidung von Interferenzen sprechen sich auch andere
Expertlnnen aus, indem sie Interferenzen im Prozess des Simultandolmetschens in manchen
Féllen sogar eine gewisse Legitimitdt zuschreiben. Toury (2012) ist z.B. der Meinung, dass
Interferenzen in jedem Translat présent sind. Es geht also vielmehr um die Frage, inwieweit
sie flir die RezipientInnen sichtbar sind. Er spricht sogar iiber s.g. ,,tolerance of interference*
(Toury 2012: 314). Dieser Ausdruck beschreibt jenes Phdnomen, bei dem RezipientInnen fiir
Interferenzen eine gewisse Toleranz aufweisen, was vor allem dann der Fall ist, wenn die
interferierenden Ausdriicke aus einer ,,grolen* Sprache stammen und in eine ,kleinere*
Sprache iibertragen werden (vgl. ibid: 314f). Dass Interferenzen in manchen Fillen legitim
sein konnen, bringt in ihrer Arbeit auch Schmidt (1989) zum Ausdruck. Um diese Legitimitit
beurteilen zu konnen, ,,muss man die gesamte kommunikative Situation kennen — Auftrag,

Zielpublikum® (Schmidt 1989: 35). Schmidt fiihrt als Beispiel Situationen an, bei denen es
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entweder um die Ubertragung einer Botschaft an die Rezipientlnnen geht
(Auslandsnachrichten, geschiftliche Kommunikation, Bedienungsanleitungen), die in ihrer
Form mdglichst exakt die formalen Anspriiche der Zielsprache erfiillen miissen. Es gibt aber
auch Texte metainformativer Natur, die dariiber informieren sollen, was ein/eine Senderln den
AdressatInnen wie mitgeteilt hat. In diesem Fall stellen die Interferenzen kein gro3es Problem
dar (vgl. Schmidt 1989: 36).

Schneider (2007) fasst in ihrer Diplomarbeit zusammen, dass eine Interferenz in einer
Verdolmetschung dann als legitim erkldrt werden konnte, wenn sie nicht den eigentlichen
Inhalt der Botschaft verdndert. Dieses Risiko besteht vor allem bei lexikalischen
Interferenzen. So kann ein falsch verdolmetschtes Lexem den Inhalt des Ausgangstextes
vollkommen verdndern (vgl. Schneider 2007: 26). Anders ist es im Falle der morphologischen
Interferenzen, die von den Rezipientlnnen als grammatische Fehler wahrgenommen werden,
die den Inhalt der Botschaft nicht verdndern und an sich auch nicht storend sind. Dies konnte
Kurz (1996) mithilfe ihrer Untersuchung bestdtigen. Es handelte sich dabei um eine
,Vergleichende Untersuchung der Erwartungen verschiedener Rezipientengruppen an die
Dolmetschung® (Kurz 1996: 56), die im Jahr 1989 durchfiihrt worden ist. Kurz (1996)
befragte im Zuge dieser Untersuchung unterschiedliche Rezipientlnnen unterschiedlicher
Verdolmetschungen zur Qualitdt der Verdolmetschung, um festzustellen, welche Faktoren fiir
die Rezipientlnnen von grofler Bedeutung sind und welche ihnen nicht so wichtig erscheinen.
Die grammatikalische Richtigkeit wurde von den laienhaften Rezipientlnnen (im Gegensatz
zur Bewertung der professionellen DolmetscherInnen) als eines der unwichtigsten Kriterien

guter Verdolmetschung bezeichnet.

2.2.7. Norm als relativer Begriff

Bereits am Anfang dieser Arbeit wurde festgehalten, dass Interferenz in jeder Definition als
eine Normabweichung beschrieben wird. In der Alltagssprache bezeichnet die Norm etwas,
was den allgemeinen Erwartungen entspricht. Der Begriff wird aber auch in einzelnen
Fachbereichen verwendet (z.B. Recht, Mathematik, Physik, Soziologie oder
Sprachwissenschaft), in denen er eine festgesetzte Regel oder einen Usus meint.

Die sprachlichen Normen geben mittels festgesetzten Regeln an, was in einer Sprache
als richtig einzustufen ist. Norm ist aber immer etwas, was durch Menschen gebildet ist und

aus diesem Grund nicht als endgiiltige Regel zu betrachten ist (vgl. Jager, 1976)
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Mit diesem Aspekt beschiftigte sich auch Petioky (1970) im Kontext der

Interferenzforschung.

Die Norm selbst ist ja nicht immer etwas Feststehendes: ihre Anerkennung und Einschétzung kann
unterschiedlich sein im Wandel der Zeiten, von einer Region zur anderen, zwischen verschiedenen
sozialen Gruppen, ja zwischen verschiedenen Individuen. (Letzendes spricht jeder Mensch seinen

nur ihm eigenen "Idiolekt", und auch der wandelt sich stindig.) (Petioky 1970: 4)

Aus diesem Grund ist es nicht immer einfach festzulegen, ab wann eine sprachliche Norm
gebrochen wurde, wann es sich nur um eine winzige Abweichung handelt und in welchen
Féllen man es mit einer annehmbaren Variante des Sprachausdruckes zu tun hat.

Wie bereits in der Definition von Petioky (1970) erwéhnt wurde, verdndern sich die
sprachlichen Normen auch im Laufe der Zeit. So konnen interferierende Ausdriicke in die
Zielsprache iibergehen und dadurch die Sprache bereichern (vgl. Petioky 1970:4;
Kommissarow 1989:104). Es kann sich dabei um Lehniibersetzungen einzelner Worter
handeln, Internationalismen oder auch  wortwortliche  Ubersetzungen  einiger
Sprachwendungen, die zur Norm werden. Ahnliche Entwicklungen kann man in jeder Sprache
erkennen, wie z.B. die groe Zahl der Anglizismen z.B. im technischen oder geschéftlichen
Bereich, die Franzosismen in der Diplomatie oder die Italismen in der Musik. Bei dem
Sprachpaar Deutsch-Tschechisch kann man, obwohl sie keine verwandten Sprachen sind,
z.B. viele Redewendungen, idiomatische Ausdriicke und Phrasen finden, die wortlichen
Ubersetzungen entsprechen. Dabei handelt es sich um Ausdriicke, die friiher als Interferenzen

bezeichnet werden konnten und heute zum normalen Sprachgebrauch gehoren.
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3. Effort-Modell nach Gile

Wie bereits im ersten Kapitel erwdhnt, fiihren laut Gile die Bedingungen des Modus
Simultandolmetschen mit Text zu einem erhohten Risiko der Interferenzbildung. Dieses
Phinomen ist mit seinem Effort-Modell zu erklidren. Dieses Modell besagt, dass der
Dolmetschprozess eine gewisse ,,mentale Energie“ erfordert, die nur in einer begrenzten
Menge verfligbar ist. Fiir den Prozess des Dolmetschens ist die gesamte ,,mentale Energie®
notwendig und manchmal reicht sie sogar nicht aus. In diesem Fall begehen die
Dolmetscherlnnen Fehler, die nicht durch ungeniigende Kenntnis der Arbeitssprachen zu
begriinden sind. Gile definiert drei unterschiedliche ,,Efforts®, die fiir Dolmetschen notwendig
sind: es handelt sich um ,,The Listening and Analysis Effort* (L), ,,The Production Effort* (P)
und ,,The Memory Effort“ (M). Beim Simultandolmetschen kommt noch die sogenannte
,,Coordination Effort” (C) hinzu, die die Prozesse der anderen drei ,,Efforts* im Verlauf des
Simultandolmetschens koordiniert (vgl. Gile 2009: 159-168). Eine Formel des

Simultandolmetschens aus der Sicht des Effort-Modells lautet folgendermalen:

SI=L +P+M + C (Gile 2009: 168)

Die Prozesse des Simultandolmetschens mit Text veranschaulicht Gile mithilfe von folgender

Formel, die um die Einheit der ,,Reading Effort™ (R) bereichert wurde:

SIwithtext=R +L +M + P + C (Gile 2009: 181)

Mithilfe dieser Formel kann man ganz eindeutig sehen, wie komplex der Prozess des
Simultandolmetschens mit Text ist, wodurch auch unterschiedliche Fehler, die wihrend dieses
Prozesses unterlaufen, zu erkliren sind. Dazu kommt die Tatsache, dass die
Dolmetscherlnnen bei diesem Dolmetschmodus die Ausgangsrede gleich durch zwei
unterschiedliche Inputs rezipieren (Lesen und Horen), wodurch sich der Einfluss der
Originalsprache noch erhéhen und infolge dessen die Interferenzfehler héiufiger gebildet
werden kdnnten.

Laut Gile sind Moglichkeiten der Aufmerksamkeitsverteilung zwar beschrinkt, doch

dies bedeutet nicht, dass Dolmetscherlnnen — Studentlnnen der Dolmetschwissenschaften,

23



Absolventlnnen und Profis — immer mit denselben kognitionspsychologisch basierten
Problemen fertig werden miissen.

Die Aufmerksamkeit aller Menschen ist zwar begrenzt und man kann nicht unendlich
viele Kognitionsprozesse durchfiihren, doch durch Ubung einer Titigkeit (in diesem Fall des
Simultandolmetschens oder des Simultandolmetschens mit Text) kann diese automatisiert
werden und erfordert fiir ihre Auslibung nicht mehr so viel Aufmerksamkeit (vgl. Kurz, 1996:
89f.) Auf diese Weise konnen die negativen kognitionspsychologischen Faktoren, die durch
die Gleichzeitigkeit der durchgefiihrten Tatigkeiten entstehen, auf ein Minimum gesenkt

werden.
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5. Forschungsstand

Im folgenden Kapitel werden die Arbeiten, die sich mit dem Thema der Interferenz in der
Dolmetschwissenschaft bzw. mit dem Vergleich unterschiedlicher Dolmetschmodi
beschiftigen und die als Grundlage fiir die vorliegende Fallstudie dienen, zusammengefasst

und vorgestellt.

5.1. Interferenztypologie beim Dolmetschen ins Tschechische

Erste Arbeit, die als Grundlage fiir die Untersuchung im Rahmen der vorliegenden
Masterarbeit diente, ist das Buch Theoretische Aspekte des Simultandolmetschens von Ivana
Cenikova (1988). Es handelt sich um eine vielseitige Studie, die das SD sowohl aus der
linguistischen Sicht, als auch der extralinguistichen Sicht betrachtet. Die Autorin beschreibt in
diesem Buch die Ergebnisse ihres Experimentes, bei dem sie mithilfe einer quantitativen
Analyse authentische Unterlagen aus der Dolmetschpraxis verglich, mit dem Ziel die
Gleichzeitigkeit der Verarbeitungsprozesse beim SD zu beweisen, sowie den Grad der
Wichtigkeit von Pausen des AT beim SD Prozess und die Faktoren, die die Leistung der
dolmetschenden Person beeinflussen, festzustellen. Eines der Kapitel ist auch den
Interferenzen im Prozess des Simultandolmetschens gewidmet. Cenkova konnte wihrend
ihrer Analyse der authentischen Dolmetschsituationen feststellen, dass im Tschechischen am

héufigsten folgende Interferenztypen erscheinen:

1. Wortdeformation

I. Lexikalische Interferenz
2. Fehlerhaftes Aquivalent in der ZS (Homonymie, Paronymie, Polysemie)

Il. Morphologische 1. fehlerhafte Praposition in der ZS

Interferenz 2. fehlerhafter Fall in der ZS

I11. Lexikalischsyntaktische 1. Fehlerhafte Valenz der Satzglieder in der ZS

Interferenz

2. reflexives Passiv in der ZS

IV.Interferenz mit Output-

1. Versprecher
Korrektur P

Tab. 1.: Interferenztypologie nach Ceikova (1988)

Im linken Teil dieser Tabelle sind die von Ceiikovad ermittelten und benannten

Interferenztypen zu sehen. Im rechten Teil befinden sich Beispiele fiir das typische
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Vorkommen jener Interferenztypen, die bei der Dolmetschung aus dem Russischen ins

Tschechische am hdufigsten vorkommen.

5.2. Auswirkung von verteilter Aufmerksamkeit auf das Zielprodukt

Um herauszufinden, welche Unterschiede Translate aufweisen, die mittels unterschiedlicher
Dolmetschmodi verdolmetscht wurden, fiihrte Lambert (2004) eine empirische Studie durch.
Forschungsgegenstand waren die Dolmetschmodi Simultandolmetschen,
Simultandolmetschen mit Text und Vom-Blatt-Dolmetschen. Die Ausgangshypothese lautete,
dass beim Simultandolmetschen mit Text die Konzentration der Dolmetscherlnnen durch den
doppelten Input mehr belastet wiirde und die Verdolmetschungen daher mehr Fehler
aufweisen wiirden.

Als Ausgangsmaterial fiir diesen Versuch diente eine politische Rede, die aus dem
Franzozischen (B-Sprache der VPn) ins Englische (A-Sprache) gedolmetscht wurde. Die
Versuchspersonen waren in diesem Fall AnfingerInnen des Dolmetschstudiums an der
Universitét in Ottawa. Die Rede wurde in drei Teile geteilt und jeder Teil wurde unter einem
Dolmetschmodus gedolmetscht.

Anschlieffend wurden die Translate im Vergleich mit den Ausgangstexten auf ihre
Vollstandigkeit {iberpriift, und zwar durch drei unabhéngige Personen, die iiber das Ziel der
Analyse oder den Hintergrund der Zieltexte in keiner Weise informiert waren. Die Ergebnisse
dieser Studie widerlegten die Hypothese und zeigten, dass die Dolmetschstudierenden unter
dem Modus Vom-Blatt-Dolmetschen und Simultandolmetschen mit Text komplexere
Verdolmetschungen erreichen konnten. Beim Vom-Blatt-Dolmetschen betrug die
Dolmetschleistung ein Ergebnis von 82,43, beim Simultandolmetschen mit Text 82,00 und

beim Simultandolmetschen waren es nur 69,5.

5.3. Auswahl der VPn und der Auswertungsstrategie

Setton & Motta (2007) fiihrten ein Experiment durch, bei dem 24 Dolmetscherlnnen (davon
11 Expertinnen mit mehr als 10 Jahren Erfahrung und 13 Studierende, die erst mit ihrer
Ausbildung anfingen) zwei Reden aus dem Deutschen in ihre Muttersprache (Franzosisch) im
Modus Simultandolmetschen mit schriftlicher Textvorlage dolmetschten. Das Ziel dieser
Untersuchung war es, die Unterschiede zwischen den Dolmetschleistungen der ExpertInnen

und der Anfiangerlnnen festzustellen und zu beschreiben. Des Weiteren sollte festgestellt
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werden, inwieweit sich die Bewertungen durch zwei unterschiedliche RezipientInnengruppen
sowie im Vergleich mit den Ergebnissen der statistischen Analyse unterscheiden wiirden.

Die zwei zu dolmetschenden Texte wiesen groBe Unterschiede beziiglich des
Themengebietes und des Schwierigkeitsgrades auf. Ein Text wurde fiir die miindliche
Préasentation angepasst (kiirzere Sitze, Wortauswahl, Redundanzen usw.), der zweite Text war
dagegen ein schriftliches Dokument, der ohne groBere Anderungen vorgetragen wurde (d.h.
der Text bestand aus langen, komplizierten Sétzen, beinhaltete viele Passivkonstruktionen und
Nominalsédtze). Beide Reden wurden bei dem Experiment von einer Audiokassette
wiedergegeben.

Bei dem Experiment erhielten die DolmetscherInnen zuerst die Manuskripte der ATn
und konnten sich diese in kurzer Zeit durchlesen und fiir die Dolmetschung vorbereiten.
Setton & Motta (2007) wéhlten fiir ihr Experiment den Dolmetschmodus
Simultandolmetschen mit Text, weil dies ein Modus ist, der bei internationalen Konferenzen
am weitesten verbreitet ist. Dariiber hinaus bietet dieser Dolmetschmodus eine Kombination
von geschriebenen Texten und akustischen Inputs, sodass die entstandenen Translate
moglichst komplex sein konnen (vgl. 1.2.).

Fir die Auswertung der Daten wihlten die Autoren eine sehr detaillierte
Herangehensweise, die aus drei Auswertungsstrategien bestand: die Verdolmetschungen
wurden einerseits durch Fachexpertlnnen der Translatologie, anderseits durch Laien, wobei
diese des Ofteren Rezipientlnnen von Dolmetschleistungen sind, bewertet. SchlieBlich
wurden auch statistische Daten mithilfe eines Computers bearbeitet. Die Ergebnisse zeigten,
dass die Verdolmetschungen der ExpertInnen sowohl durch Translatologlnnen als auch durch
Laien besser bewertet wurden. In beiden Texten wurden bei den Anfiangerlnnen sowohl
mehrere kleinere als auch schwerwiegende Fehler ermittelt. Die ExpertInnenleistungen
wurden auch hinsichtlich der Wortwahl und der Textprignanz besser bewertet. Gleichzeitig
hielten sich aber die Expertlnnen im Vergleich zu den Anfingerlnnen mehr an die
ausgangssprachliche Satzstruktur fest; sie bildeten ldngere Sidtze und verwendeten im
Durchschnitt um 34,5 % mehr Worter als die AnfangerInnen.

Bei der Auswertung der Daten konnten Setton & Motta (2007) auch feststellen,
welche Fehler die Rezipientlnnen am meisten storen. Die meisten Kommentare betrafen
mangelnde Logik des Zieltextes. Des Weiteren wurden Auslassungen, translatorische Fehler

oder inhaltliche Fehler als storende Faktoren genannt.
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5.4. Interferenzfehler beim Vom-Blatt-Dolmetschen

Mit dem Thema der Interferenzen beschéftigten sich auch Marjorie Agrifoglio (2004) und
Alena Jeres¢enkova (2014). Beide untersuchten die Haufigkeit der Interferenzbildung beim
Vom-Blatt-Dolmetschen.

Das erhohte Interferenzrisiko beim Vom-Blatt-Dolmetschen konnte in ihrer Studie
Agrifoglio (2004) beweisen. In ihrer im Jahre 2004 veroffentlichten Arbeit Erforschte sie die
Richtigkeit der Translate, die mittels der Dolmetschmodi Simultandolmetschen,
Konsekutivdolmetschen und Vom-Blatt-Dolmetschen entstehen.

An ihrer Studie nahmen insgesamt 6 professionelle, freiberufliche Dolmetscherlnnen
teil, die unter Anwendung aller drei Dolmetschmodi Abschnitte aus einem Bericht iiber die
NAFTA dolmetschten. Um die Versuchsbedingungen moglichst realititsnah zu gestalten,
wurde der Bericht an die gesprochene Sprache angepasst und die DolmetscherInnen bekamen
vor dem Vom-Blatt-Dolmetschen 5 Minuten Zeit fiir die Vorbereitung des Textes. Agrifoglio
(2004) suchte in den Zieltexten nach inhaltlichen Fehlern (Verdnderung der Bedeutung,
Auslassungen, unvollstindige Sétze) und Ausdrucksfehlern (fehlerhafte Syntax, Stilfehler
oder Grammatikfehler).

Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass die Dolmetscherlnnen beim Vom-Blatt-
Dolmetschen weniger inhaltlicher Fehler, dafiir aber mehr Ausdrucksfehler als beim
Simultandolmetschen oder Konsekutivdolmetschen machten. Die Interferenzfehler zdhlten
dabei ebenfalls zu den Ausdrucksfehlern.

An dem Versuch von JereS¢enkova (2014) nahmen Dolmetschstudierende der
Universitdt Wien und eine Studierende der Karls-Universitit Prag mit der Sprachkombination
Deutsch-Tschechisch teil. Die VPn befanden sich auf unterschiedlichen Dolmetsch- und
Sprachniveaus. Fiir fiinf der insgesamt sechs Versuchspersonen war die Zielsprache des
Versuches ihre Muttersprache (Tschechisch), fiir die letztere war es die B-Sprache. Die
Studierenden dolmetschten im Rahmen einer Lehrveranstaltung zwei unterschiedliche Texte
mit kultureller Thematik aus dem Tschechischen ins Deutsche. Zuerst wurde der erste Text
unter dem Modus Vom-Blatt-Dolmetschen verdolmetscht, wobei die VPn einige Zeit fiir die
Vorbereitung des Textes bekamen. Der zweite Text wurde von Jeres¢enkovd im normalen
Rednertempo vorgelesen und durch die VPn vedolmetscht.

In Anbetracht der Probleme, die Schneider (2007) bei ihrer Auswertung der
Versuchsdaten durch zwei Korrektorinnen erfuhr (vgl. 5.1.4.), entschloss sich Jeres¢enkova

ihre Versuchsmaterialen selber auf Interferenzfehler zu untersuchen. Um dabei allzu grof3e
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Subjektivitit zu vermeiden, nahm sie sich fiir die Korrekturen viel Zeit und wiederholte die
Analyse mehrmals mit lingeren Zeitabstdnden.

Bei der Bewertung der Ergebnisse variierten die Resultate sowohl im Hinblick auf die
einzelnen Versuchspersonen als auch auf die zwei Dolmetschmodi. Als grofles Problem
stellten sich bei der Auswertung die Unterschiede in der Sprach- und Dolmetschkompetenz
der einzelnen VPn heraus. Die Unterschiede im Ausbildungsniveau und in der
Dolmetscherfahrung der Probandlnnen spielten dabei eine geringere Rolle, woraus
JeresCenkova (2014) die Schlussfolgerung ziehen konnte, dass die Sprachkompetenz bei den
Dolmetscherlnnen einen groBeren Einfluss auf das Zielprodukt hat als die
Dolmetscherfahrung.

Ferner fand Jeres¢enkova (2007) beim Vergleich der quantitativen und qualitativen
Daten heraus, dass die Interferenzfehler beim Simultandolmetschen in der Regel unbewusst
passieren. Die Stellen, an denen bei der Analyse Interferenzfehler gefunden wurden, waren
ndmlich von den Dolmetscherlnnen in ihren Antworten im Fragebogen nicht als
problematisch bezeichnet worden.

Im Allgemeinen konnten anhand der gewonnenen Ergebnisse keine direkte Beweise
fiir die Ausgangshypothese, ndmlich dafiir, dass beim Vom-Blatt-Dolmetschen wegen der
Belastung aufgrund der Verarbeitungsprozesse mehrere Interferenzfehler auftreten, gefunden
werden. Doch die Autorin weist dies eher den Problempunkten ihrer Versuchsbedingungen
zu. Sie konnte ndmlich gleichzeitig feststellen, dass die Dolmetscherlnnen beim Vom-Blatt-
Dolmetschen durch das Redemanuskript zu einer genaueren Verdolmetschung verleitet
wurden, was wiederum unter optimalen Versuchsbedingungen zu einem erhdhten

Interferenzrisiko fithren konnte.

5.5. Qualitat der Dolmetschleistungen beim Simultandolmetschen mit Text

Eine Studie mit identischem Forschungsdesign wie Schneider (2007, vgl. 5.7.) fiihrte
Lamberger-Felber (2001) durch. Als Grundlage fiir diese Studie dienten ebenfalls die
Materialien der Lamberger-Felbers Fallstudie von 1998, bei denen eine Gruppe von
professionellen Dolmetscherlnnen unter drei unterschiedlichen Versuchsbedingungen
dolmetschte (vgl. 5.7.2.).

Der Fokus lag in dieser Studie nicht auf der Bildung von Interferenzen, wie es bei
Schneider (2007) der Fall war. Lamberger-Felber (2001) orientierte sich allgemein an der

Qualitdt der Verdolmetschungen, die durch die Anzahl der Fehler bei Eigennamen und Daten,
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durch semantische Abweichungen, Auslassungen oder durch lexikalische Variabilitit
bestimmt werden sollte.

Die Resultate zeigten, dass die Verwendung eines Redemanuskriptes die Anzahl der
Félle von fehlerhafter Wiedergabe oder Auslassungen um 63% sinken lie. Bei anderen
Typen von Fehlern konnte man anhand der Ergebnisse auf keine GesetzmadBigkeiten
schlieBen, weil diese bei allen VPn stark schwankten. Des Weiteren konzentrierte sich
Lamberger-Felber auf die Zusammenhédnge zwischen der Verwendung von schriftlichen
Unterlagen und dem Zeitabstand bei der Zieltextproduktion. Sie konnte feststellen, dass beim
Simultandolmetschen mit Text der Zeitabstand zum Original tatsdchlich grofer ist, als beim
Simultandolmetschen, bei dem die Dolmetscherlnnen auf den akustischen Input und ihr
Arbeitsgeddchtnis angewiesen sind. Gleichzeitig konnte die Autorin feststellen, dass bei
einem Zeitabstand vom Original, der linger als gewohnlich dauert, ein erhohtes Risiko von
langeren Auslassungen (diese bestimmte Lamberger-Felber selber als < 15 Worter) besteht.

Aufschlussreiche Resultate gewann die Autorin bei der Ermittlung der lexikalischen
Variabilitit. Unter allen Verdolmetschungen wiederholten sich die verwendeten Worter nur in
6,6% der Félle, wobei es sich in den meisten Fillen um Pronomen, Konjunktionen,
Eigennamen oder Fachtermini handelte. Ausdriicklich gab es in insgesamt 2284 verwendeten
Waértern nur 150 Ubereinstimmungen unter allen Dolmetscherlnnen, was auf sehr groBe
lexikalische Variabilitit aufweist.

Eines der Probleme, auf die Lamberger-Felber bei ihrer Studie stieB, betraf den
Schwierigkeitsgrad der Ausgangsreden. Obwohl alle Reden mit grofSter Sorgfalt ausgewéhlt
wurden und ihre Eignung zusitzlich noch mit dem Darbietungsprofil nach Pochhacker (1994)
iiberpriift wurde, ordneten die VPn bei ihrer personlichen Bewertung unterschiedliche

Schwierigkeitsgrade dem einzelnen Ausgangstexten zu.

5.6. Interferenzen beim Simultandolmetschen mit Text

Um acht Jahre spéter fiihrte Heike Lamberger-Felber zusammen mit Julia Schneider mit Hilfe
gleicher Unterlagen (vgl. 5.5., 5.7.) eine weitere Studie durch, die sich mit der Frage der
Interferenztypologie beim Simultandolmetschen mit Text beschéftigte  und gleichzeitig
zwei Hypothesen untersuchte. Laut der ersten Hypothese sollten in Anlehnung an das Effort-
Model von Gile (2009; vgl. 3.) die Interferenzen beim Simultandolmetschen mit Text wegen
des doppelten Inputs ofter gebildet werden als beim Simultandolmetschen. Die zweite

Hypothese wird jedoch aufgrund der Vermutung gebildet, dass die DolmetscherInnen sich des
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erhohten Interferenzrisikos beim Simultandolmetschen mit Text bewusst sind und sich aus
diesem Grund auf ihre Dolmetschleistungen griindlicher vorbereiten, wodurch die Zahl der
Interferenzen im Endprodukt gesenkt werden kdnnte.

Keine der beiden Hypothesen konnte mithilfe der Resultate eindeutig bekréftigt
werden. In zwei der drei Ausgangstexten wurden mehr Interferenzen ohne Text als mit Text
produziert, womit die erste Hypothese widerlegt wurde.

Auch bei der Untersuchung der Interferenzzahl beim Simultandolmetschen mit Text,
bei dem die Dolmetscherlnnen genug Zeit fiir Vorbereitung ihrer Dolmetschunterlagen hatten,
konnte die zweite Hypothese nicht bestéitigt werden. Die Dolmetscherlnnen bildeten im
Durchschnitt mehr Interferenzen, wenn sie mit einem im Voraus vorbereiteten Text arbeiten
konnten.

Im Allgemeinen war die Variabilitdt zwischen den Leistungen einzelner VPn hoher als
der Einfluss von bestimmten Arbeitsbedingungen. Weiter konnten die AutorInnen bei der
Untersuchung der Interferenztypen feststellen, dass am hiufigsten die Interferenzfehler auf
der lexikalischen und morphosyntaktischen Ebene vorkommen. Da es sich aber bei allen VPn
ebenfalls um individuelle Fehler handelte, die auf keine Zusammenhénge schlieen lieB3en,
kamen die Forscherlnnen zur Schlussfolgerung, dass die vorhandenen Interferenzfehler nicht
von der Dolmetschsituation, sondern von individuellen Féhigkeiten der Dolmetscherlnnen,

abhingen.

5.7. Die Quantifizierung von Interferenzen beim Simultandolmetschen mit
Text

Mit der Untersuchung der Interferenzen beim Simultandolmetschen mit Text beschéftigte sich
in ihrer Diplomarbeit ausfiihrlich auch Schneider (2007). Das Forschungsdesign und teilweise
auch die Fragestellung von Schneider unterschied sich von dem, was fiir die vorliegende
Fallstudie verwendet wurde. Da der Untersuchungsgegenstand beider Arbeiten gleich ist,
sollte die Pilotstudie von Schneider an dieser Stelle detaillierter vorgestellt und ihre
Vorgehensweise bei der Untersuchung und der Analyse beschrieben werden. Am Ende dieses
Kapitels werden die Problemstellen der Pilotstudie aus dem Gesichtspunkt der Autorin
erwahnt. Diese halfen bei dem Entwurfsprozess des Forschungsdesign der vorliegenden

Fallstudie.
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5.1.1. Fragestellung

Das Forschungsziel von Schneider war es, festzustellen welche Interferenztypen beim
Simultandolmetschen vorkommen und in welchem Ausmall Simultandolmetschungen
iiberhaupt von Interferenzen gepridgt sind. Dariiber hinaus stellte die Autorin noch weitere
Hypothesen auf:
- Hypothese 1: Die Versuchsbedingungen haben FEinfluss auf die Zahl der
Interferenzen.
- Hypothese 2: Die allgemeinen Problemstellen stehen mit den Interferenzen im
Zusammenhang.
- Hypothese 3: Es besteht eine Korrelation zwischen Interferenzen und anderen
Fehlern auf Ebene der Versuchspersonen. Verdolmetschungen mit mehreren

Auslassungen weisen weniger Interferenzen auf (vgl. Schneider 2007:1; 44ff).

5.1.2. Versuchsbedingungen

Schneider arbeitete in ihrer Pilotstudie mit bereits vorhandenen Materialien. Diese stammten
aus einer Fallstudie von Lamberger-Felber, die im 1998 durchgefiihrt wurde. An dieser Studie
nahmen 12 professionelle Konferenzdolmetscherlnnen teil. Die Muttersprache der VPn war
Deutsch, Englisch war ihre B- oder C-Sprache. Gedolmetscht wurden authentische Reden aus
einer Fachkonferenz fiir Unternehmer (vgl. Schneider 2007: 36).

Lamberger-Felber teilte die VPn in drei gleich groe Gruppen ein, die unterschiedliche
Bedingungen fiir die Vorbereitung der zu gedolmetschten Rede hatten. Sie nannte die drei
unterschiedlichen Versuchsbedingungen O, T und TV. In der Gruppe mit der
Versuchsbedingung O befanden sich VPn, die kein Redemanuskript zu Verfiigung hatten,
in der Gruppe T die VPn, die ein Redemanuskript unmittelbar vor dem Anfang der
Dolmetschung bekamen. Die Gruppe der VPn TV bekam das Redemanuskript eine Woche
vor dem Dolmetscheinsatz zur Verfiigung. Dariiber hinaus bekamen alle Versuchsgruppen
eine Woche vor der Abhaltung des Experimentes allgemeine Informationen zu dem Auftrag
und einige Hintergrundinformationen iiber den ICSB-Kongress. Das Ziel des Experiments
wurde den ProbandInnen nicht mitgeteilt.

Wihrend des Experiments war kein reales Publikum anwesend, gedolmetscht wurden

drei Reden, wobei nur die letzte fiir die Zwecke des Versuchs bestimmt war. Das Experiment
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wurde fiir jede VPn einzeln durchgefiihrt. Nach dem Experiment fiillten die VPn einen

Fragebogen aus, im sie die Schwierigkeit der Rede und ihre eigene Leistung beurteilten.
Schneider lieB im 2007 die Transkripte der Verdolmetschungen von zwei Lehrenden

an der Universitit mit Fokus auf die Interferenzen korrigieren und anhand dieser

Informationen fiihrte sie die Quantifizierung durch (vgl. Schneider 2007: 36-50).

5.1.3. Ergebnisse der Pilotstudie von Schneider

Die Analysenergebnisse konnten keine der Hypothesen eindeutig bestitigen, weil die Zahl der
Interferenzen bei den einzelnen VPn stark variierte. Genau die Hilfte der VPn produzierte
iiberdurchschnittlich viele Interferenzen, die Ergebnisse der anderen Hailfte lagen dagegen
unter dem Mittelwert. Einige Resultate brachte die Studie doch hervor. Im Bezug auf die
Hypothese 1 (vgl. 5.1.) konnte zwar nicht festgestellt werden, ob allgemein mehr
Interferenzen beim Simultandolmetschen mit einer Textvorlage entstehen, die Autorin fand
aber heraus, dass die Dolmetscherlnnen, die ihr Redemanuskript erst kurz vor dem
Dolmetscheinsatz erhielten, mehr dolmetschspezifische Interferenzen bildeten (vgl. 2.2.1.) als
die VPn anderer zwei Gruppen (vgl. Schneider 2007: 61-72).

Bei der Untersuchung von Hypothese 2 konnte ermittelt werden, dass 39,55 % der
Interferenzen vor Auslassungen auftraten. Schneider konnte auch feststellen, dass allgemein
mehr Interferenzen vor kurzen als vor langen Auslassungen auftraten, was auch prozentuell
nachgewiesen werden konnte. Wiéhrend vor langen Auslassungen in 18,49% Fille
Interferenzen auftauchten, waren es bei den kurzen Auslassungen nur 21, 66 %. Interessant ist
auch die Information, dass der Grof3teil der Interferenzen, die vor den Auslassungen auftraten,
dem Interferenztyp lexikalische Interferenz zuzuordnen ist. Des Weiteren befasste sich
Schneider mithilfe der Ergebnisse der Fallstudie von Lambergere-Felber auch mit der Frage,
inwieweit die Interferenzen sinnstérend waren. Lamberger-Felber definierte in ihrer Studie
leichte und schwere sinnstérende Inhaltsfehler. Schneider konnte durch Vergleich mit den
Ergebnissen ihres Experimentes konstatieren, dass 15,04% der sinnstérenden Inhaltsfehler auf
lexikalische Interferenzen (sieben inhaltliche Abweichungen) oder simultane Kurzschliisse
(20 inhaltliche Abweichungen) zuriickzufiihren sind. Schneider befasste sich auch mit
anderen Problemstellen, bei denen zwar keine direkten Auslassungen vorgekommen sind,
aber die zur Belastung der Verarbeitungsprozesse beitrugen. In diesem Fall war der

Prozentanteil der Interferenzen, die vor solchen Problemstellen auftraten, im Bezug auf die
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Gesamtanzahl der Interferenzen 25,4 % (vgl. Schneider 2007: 72-84). Als Schlussfolgerung
der Untersuchung von Hypothese 2 fand die Autorin, dass diese als bestétigt gelten kann.

Bei der Hypothese 3 konnte die Autorin die Vermutung bestitigen, dass weniger
Auslassungen zu mehr Interferenzen fithren und umgekehrt.

Generell fiihrten die Ergebnisse der Studie zu der Erkenntnis, dass Interferenzen in den

meisten Féllen unabhéngig von den unterschiedlichen Versuchsbedingungen gebildet wurden.

5.1.4. Problemstellen der Studie

Wie bereits erwédhnt, konnte Schneider (2007) teilweise mit bereits vorhandenen Ergebnissen
einer Studie von Lamberger-Felber aus dem Jahr 1998 arbeiten. Dies brachte mit sich
bestimmt gewisse Erleichterung bei der eigenen Studie mit sich brachte, weil einige
Analyseschritte schon durchgefiihrt wurden und Schneider mit bereits publizierten
Ergebnissen weiterarbeiten und sich ausschlieBlich auf die Problematik der Interferenzen
konzentrieren konnte. Doch diese Tatsache fiihrte auch zu Problemen. Schneider konnte zum
Beispiel den Durchlauf des Experiments nicht kontrollieren, da das Experiment nicht von
Anfang an auf die Untersuchung der Interferenzen beim Simultandolmetschen gerichtet war,
und Schneider hatte nicht die Mdglichkeit, bei unklaren Ergebnissen die VPn riickwirkend zu
befragen (dies unterstrich sie selber in ihrer Arbeit mehrmals). Wie sie selber erwéhnte, stellt
ein weiteres Problem die Tatsache dar, dass es sich nur um eine Experimentalsituation
handelte, die andere Ergebnisse mit sich bringen kann als die Analyse einer realer
Dolmetschsituation. (Schneider wusste z.B. Dank der Antworten auf die Fragebdgen im
Vornhinein, dass sich die professionellen Dolmetscherlnnen fiir eine Versuchssituation
weniger vorbereiteten, als fiir einen realen Dolmetschauftrag (vgl. Schneider 2007: 50-85).
Die Autorin der vorliegenden Arbeit sieht das grofite Problem in der Einteilung der
VPn in drei Gruppen, die unter unterschiedlichen Versuchsbedingungen dolmetschten. Die
Versuchsbedingungen waren aus diesem Grund nicht vergleichbar, weil hier unterschiedliche
Experimentsituationen mit unterschiedlichen Teilnehmerlnnen verglichen wurden. Dies

bereitete Schneider tatsdchlich Probleme bei der Auswertung der Ergebnisse (vgl. 4.3.).
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5.7. Schlussfolgerungen

Anhand der Ergebnisser von den in diesem Kapitel erwdhnten Studien zum Thema
Interferenzen beim Dolmetschen oder zum Simultandolmetschen mit Text wird klar
ersichtlich, dass eine objektive Untersuchung zu den genannten Themengebieten schwer
durchzufiihren ist. Obwohl viele der Ausgangshypothesen tatsdchlich bekréftigt werden
konnten, gaben in den meisten Fillen die AutorInnen an, dass sie im Zuge des Versuches mit
vielen Problemen fertig werden mussten.

Als problematisch erwies sich bereits die Auswahl der Versuchsgruppe. Fiir alle
durchgefiihrten Studien galt, dass die Anzahl der Personen pro Versuchsgruppe viel zu klein
war, um die Ergebnisse im Anbetracht der vielen Variablen, die mit den angefiihrten
Themengebieten zusammenhéngen, als objektiv bezeichnen zu konnen. Genauso schwierig
fiel den AutorInnen ein, festzustellen, welche Voraussetzungen die Versuchspersonen erfiillen
sollten. So z.B. fiihrte Jeres¢enkova (2014) ihre Studie mit Studierenden der
Dolmetschwissenschaft der Universitit Wien, die aber auf unterschiedlichen Niveaus der
Ausbildung standen, durch. Diese Niveauunterschiede bereiteten ihr bei der Feststellung der
Resultate groBe Schwierigkeiten. Lamberger-Felber (1998) schloss dagegen in ihre Gruppe
der Versuchspersonen ausschlieflich professionelle Dolmetscherlnnen ein. In diesem Fall
standen alle VPn auf vergleichbarem Niveau, aber die Bedingungen eines Versuches stellten
fiir sie keine besondere Motivation dar, um wirklich professionelle Translate hervorzubringen.

Des Weiteren tauchten Probleme bei der Auswahl der Ausgangstexte auf. Obwohl die
Autorlnnen der Auswahl von passenden Ausgangstexten grofle Aufmerksamkeit schenkten
und diese vor dem Versuch noch auf unterschiedliche Weisen iiberpriiften, waren die
Bewertungen der einzelnen VPn in Puncto Schwierigkeitsgrad meistens ungleich.

Ein Vergleich zwischen den bestehenden Resultaten aus bereits durchgefiihrten
Studien zu den Themen Interferenzen beim Dolmetschen oder Simultandolmetschen mit Text
fallt genauso schwer, denn auch die Auswahl des untersuchten Sprachenpaares spielt eine
auffallende Rolle.

Die teilweise widerspriichlichen Ergebnisse der erwahnten Studien zeugen davon, dass
beide Themengebiete, Interferenzen beim Dolmetschen und Simultandolmetschen mit Text,
aus unterschiedlichen Perspektiven untersucht werden konnen und deshalb noch groflere
Aufmerksamkeit der DolmetschwissenschaftlerInnen verdienen.

Ein besonderes Augenmerk erfordern dabei alle oben genannten Problemstellen und

auch die vorliegende Arbeit soll diese Punkte beriicksichtigen.
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6. Methodik

Im folgenen Kapitel werden die Versuchsbedingungen der vorliegenden Studie nédher

beschrieben und die ermittelten Interferenztypen detailliert vorgestellt.

6.1. Fragestellung

Als Methode fiir die empirische Untersuchung im Rahmen dieser Arbeit wurde die Analyse
unterschiedlicher Verdolmetschungen gewéhlt. Das damit in Verbindung stehende Ziel war
herauszufinden, bei welchem Dolmetschmodus zweier thematisch wund inhaltlich
vergleichbarer Ausgangstexte Interferenzen gebildet werden.

Die Ausgangshypothese der vorliegenden Studie lautet, dass bei dem
Dolmetschmodus Simultandolmetschen mit Text mehrere Interferenzen gebildet werden als
beim Simultandolmetschen, weil es sich um einen Modus handelt, bei dem die
Aufmerksamkeit der Dolmetscherlnnen durch das doppelte Input mehrfach belastet wird (vgl.
1.2.,3)).

Des Weiteren soll festgestellt werden, welche Interferenztypen beim
Simultandolmetschen zwischen den Sprachen Deutsch und Tschechisch am héufigsten zu
finden sind. Fiir diese Analyse wurde die Interferenztypologie nach Ceiikova (1988; vgl. 5.1.)

verwendet.

6.1. Analysematerial

Das Analysematerial fiir die vorliegende Arbeit besteht aus zwei Ausgangstexten und
vierzehn Verdolmetschungen. Als Ausgangstexte dienen Tonaufnahmen zweier RednerInnen,
die speziell fiir die Zwecke dieses Experimentes aufgenommen wurden. Die beiden Reden
behandeln das Thema ,,Gartentherapie®. Die urspriinglichen Materialien stammen aus der
Ersten Internationalen Konferenz fiir Gartentherapie, die im November 2013 in Brno
stattfand. Die Ausgangstexte fiir die Aufnahmen wurden zunéchst ausgewéhlt und verdndert,
damit sie folgende Kriterien erfiillen: Beide Reden sollten aus demselben Fachgebiet
stammen, damit sich die Studierenden nicht auf zwei unterschiedliche Bereiche vorbereiten
mussten. Zudem sollte damit der Gefahr, dass die Studierenden moglicherweise eines der
Themen besser verinnerlichten als das andere, vorgebeugt werden. Auflerdem sollten die
Texte inhaltlich einen niedrigeren Fachlichkeitsgrad besitzen, wodurch erzielt werden sollte,

dass die Studierenden auch ohne lange Vorbereitung beide ATn gut verdolmetschen konnten.
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Weitere wichtige inhaltliche Anforderungen waren, dass beide Texte mehrere Daten und
Eigennamen enthalten sollten. Die Intention bei diesem Kriterium bestand im Anliegen, dass
die VPn bei dem AT A2 das Redemanuskript aktiv verwenden. Natiirlich sollten beide Reden
auch gut versténdlich und von der miindlichen Prasentation her gut fiirs Dolmetschen geeignet
sein. Die Rednerlnnen bekamen vor dem Aufnehmen die Anweisung, moglichst frei und in
deutscher Standardsprache zu sprechen.

Die erste Rede trug den Titel ,,Die Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik als
Zentrum von ,,Green Care und basierte auf einem gleichnamigen Text von Univ. Doz. Dr.
Gerald Gatterer aus dem Geriatriezentrum am Wienerwald und der Sigmund Freud
Privatuniversitit Wien. Gatterer verfasste diesen Text als Unterlage filir seinen Auftritt am
13.11.2013 bei der Ersten Internationalen Konferenz fiir Gartentherapie. In dieser Rede wurde
die Geschichte der Gartentherapie und die Entwicklung der Fachbereiche Gartentherapie und
Green Care an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik erldutert. Zugleich wird der
aktuelle Stand der Gartentherapie in Osterreich geschildert und einige Projekte der Lehrenden
und Studierenden der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik beschrieben. Die Lange
dieser zu dolmetschenden Rede betrug 06:31 Minuten und belief sich auf 830 Worter. Zu
dieser Rede wurde auch ein Text vorbereitet, den die Dolmetscherlnnen vor ihrem Einsatz
bekamen und sieben Minuten lang vorbereiten konnten. Damit erhielten sie die Moglichkeit,
den Text zu lesen, eventuell einige Textpassagen zu markieren oder Ubersetzungen einiger
Termini festzuhalten. Der geschriebene Text bestand aus 790 Wortern. Im Zuge der
Aufnahme wurde das Material vom Redner etwas rascher vorgetragen (123 Worter pro
Minute), was ebenfalls dazu beitragen sollte, dass die Studierenden das Redemanuskript
moglichst hdufig verwenden.

Die zweite Rede diente urspriinglich ebenfalls als Unterlage fiir die Erste
Internationale Konferenz fiir Gartentherapie. Der Titel dieser Rede war ,,Vom Nutzen
umweltpsychologischer Forschung fiir die Gartentherapie® und die Autorin dieses Textes ist
Ing. Dr. Renate Cervinka von der Medizinischen Universitdit Wien und dem Zentrum fiir
Public Health. In diesem Zusammenhang wurden die Ergebnisse einiger wichtigen Studien,
die durch die MitarbeiterInnen der Umweltorganisation ,,Natur im Garten* im Rahmen der
Gartentherapie durchgefiihrt wurden, erldutert. Die Anzahl der Worter in dieser Rede ist 901
und die Aufnahme umfasst 09:00 Minuten. Das Rednertempo belief sich in diesem Fall auf
100 Worter pro Minute.

Der AT 1 wurde von einem maéannlichen Redner, der AT 2 von einer Frau

aufgenommen. Die Geschlechter der Sprecherlnnen stimmten also mit den tatsédchlichen
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AutorInnen der Texte iiberein, wodurch eine hohere Praxisnidhe erreicht werden sollte. Beide

Ausgangstexte befinden sich in den Anhdngen I und II dieser Arbeit.

6.1.1. Erschwerende Faktoren der Ausgangstexte

Wie bereits im Kapitel 5.1. erwédhnt, wurden beide Ausgangstexte durch Namen,
Zahlen, Daten und Aufzdhlungen erweitert. Durch diesen Schritt sollte erreicht werden, dass
die Studierenden die Manuskripte beim Simultandolmetschen mit Text aktiv verwenden.
Diese Bedingung erfiillte auch der AT 2, um den Schwierigkeitsgrad beider Texte
vergleichbar zu erhalten.

Um die Vergleichbarkeit beider Ausgangstexte anschlieBend ndher erfassen zu

konnen, wurden die oben genannten Faktoren, die die Ausgangstexte beinhalten, tabellarisch

dargestellt.
AT 1]Zahlen Personennamen weitere Eigennamen Ortsnamen |Aufzdhlungen
Hochschule fir Agrar- und ... in seiner 6kologischen, 6konomischen
Frihling 2005 Jana Dvorackova B .g Brno . A e )
Umweltpadagogik und sozialen Dimension
Mirz 2005 Eva Kavalovd Univer'sitéitskranknhaus ... fir den profesionellen Einsatz von Natur,
Bohunice Brno Pflanze und Garten
L " ... Personen mit einem agrarischen,
Geriatriezentrum "Am R .
2. pro Woche MuDr. Roman Kraus ) N therapeutischen oder medizinischen
Wienerwald X
Hintergrund
... Wiinsch Patienten, Kund d
1.4.2005 Birgit Steininger Landwirtschaftskammer Hnsche von Fatienten, Bunden oder

Klienten

Osterreichische

Wintersemester 2018 |Wolfgang Popp Gartenbaugesellschaft

Wirtschaftspreis der

Herbst 2007 Thomas Haase Wirtschaftskammer Wien
Herbst 2012 Andrea Payerhuber

2007

2011

Janner 2013

Tab. 2.: Ubersicht von Zahlen, Namen und Aufzihlungen im AT 1
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AT 2 |Zahlen Personennamen witere Eigennamen Ortsnamen |Aufzdhlungen
. , L . N ... mit Umweltschutz, Gesundheitsvorsorge
1950 Jana Dvorackova Umweltorganisation Lipka [Briinn . .
und Nachhaltigkeit dominiert werden kann
Studie Nr. 1 Eva Kavalové Organis"ation "Natur im Danemark ...Deutsc‘hen, (")sterreich?schen und
Garten Tschechischen Community
Heilender Waldgart
2003 - 2012 Thomas Denk eflender Waldgarten
Nacadia
2005 Margit Benes-Oeller |der Garten "Rozmarynek"
Studie Nr. 2 Katja Batakovic
April 2008 Erwin Piribauer
Studie Nr. 2 Joachim Brocks
Hans Haltmayer
Fiona Kiss
Gerda Huffing
Robert Lhotka

Tab. 3: Ubersicht von Zahlen, Namen und Aufzihlungen im AT 2

6.2. Versuchspersonen

Die Versuchspersonen bei der vorliegenden Analyse waren Studierende des Masterstudiums
,,Dolmetschen* am Zentrum fiir Translationswissenschaft an der Universitit Wien und des
Magisterstudiums ,,Dolmetschen® am Institut fiir Translatologie an der Karls-Universitit in
Prag sowie eine Teilnehmerin des internationalen Weiterbildungskurses EMCI, der von der
Karls-Universitdt in Prag in Zusammenarbeit mit der Europdischen Kommission und dem
Européischen Parlament organisiert wird.

Die Personen aus beiden Versuchsgruppen erfiillten die im Voraus vorgegebenen
Kriterien, die besagten, dass die VPn fortgeschrittene Studierende des Master-
/Magisterstudiums ,,Dolmetschen* mit der Muttersprache Tschechisch sein miissen. Jene
Studentin, die sich im EMCI Kurs befand, ist zwar keine ordentliche Studentin des
Magisterstudiums, doch zur Zeit der Durchfiihrung des Experimentes vollendete sie bereits
siecben Monate eines sehr intensiven Kurses fiir Konferenzdolmetscherlnnen und wurde
deshalb ebenfalls in die Gruppe der Versuchspersonen hineingenommen.

Die gesamte Versuchsgruppe wurde aus sieben Personen gebildet, wovon sechs
Studierende weiblich und einer ménnlich waren. Von der Karls-Universitit in Prag nahmen
am Experiment fiinf VPn teil, von der Universitdt Wien waren es zwei Studierende. Eine der
VPn konnte an der Lehrveranstaltung, in der die Untersuchung durchgefiihrt wurde, nicht
teilnehmen und verdolmetschte die ATn gemdl3 den vorgegebenen Instruktionen nachtraglich
zu Hause, wobei im Voraus verabredet wurde, dass Thre Aufnahmen auch an die Leiterin der

LV gesendet werden.
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6.3. Fragebogen

Um qualitative Daten zu gewinnen, stellte auch ein Fragebogen einen wesentlichen Teil der
Analyse dar. Dieser wurde vorwiegend aus halboffenen Fragen gebildet. Der Fragebogen
bestand aus drei Teilen. Im ersten Teil wurden den Studierenden allgemeine Fragen
betreffend ihre Sprachkenntnisse und Dolmetscherfahrungen gestellt.

Der zweite Teil des Fragebogens wurde von den Studierenden erst nach der ersten
Dolmetschung ausgefiillt. Die VPn bewerteten in diesem Teil den Schwierigkeitsgrad, die
Verstindlichkeit sowie den Fachlichkeitsgrad der gerade gedolmetschten Rede und
antworteten anschlieBend auf die Frage, wie oft sie das Redemanuskript wihrend des
Dolmetschens verwendet haben. Bei allen Fragen ging es um geschlossene Fragen, die durch
einen Kommentar ergénzt werden konnten.

Im dritten Teil wurden Fragen in Bezug auf die zweite Rede gestellt. Es handelte sich,
wie schon im zweiten Teil, um Fragen nach dem Schwierigkeitsgrad, der Verstdandlichkeit
sowie dem Fachlichkeitsgrad des AT 2. Der Fragebogen befindet sich im Anhang III. dieser
Arbeit. Die Ergebnisse der Auswertung des Fragebogens sind im Kapitel 7.2.

zusammengefasst.

6.4. Ablauf des Experimentes

Jeweils eine Woche vor der Durchfiihrung der Untersuchungen an beiden Universititen
bekamen die VPn ein Informationsemail, das wie ein Arbeitsauftrag konzipiert worden war.
In diesem Mail wurden das Thema, die Lange der Dolmetschungen sowie kleine inhaltliche
Zusammenfassungen beider Texte auf Tschechisch festgehalten. Bei dem AT 1 wurde die
Information dariiber hinzugefiigt, dass die VPn vor ihrer Dolmetschleistung vielleicht das
Transkript dieses Textes bekommen werden. Es wurde an dieser Stelle jedoch nicht explizit
darauf hingewiesen, dass es sich um den Dolmetschmodus ,,Simultandolmetschen mit Text*
handeln wird. Die Studierenden wurden in diesem Mail gebeten, sich auf solche Weise
vorzubereiten, als wiirde es sich um einen regulédren Dolmetschauftrag handeln. Gleichzeitig
wussten die VPn bereits im Voraus, dass diese Untersuchung im Rahmen einer
Dolmetschstunde und in der Anwesenheit der Lehrenden stattfinden wird. Diese Information

sollte fiir die Studierenden einen zusitzlichen Ansporn darstellen, um sich mit dem
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Themengebiet gut auseinanderzusetzen und mit einem moglichst hohen Grad an
Aufmerksamkeit zu dolmetschen.

Das Experiment fand am 22.04.2014 im Lehrraum 104 am Institut fiir Translatologie
an der Karls-Universitdt in Prag und am 28.4.2014 im Seminarraum 5 am Zentrum fiir
Translationswissenschaft an der Universitdt Wien statt. Vor dem Beginn der Untersuchung,
wurden die VPn beider Versuchsgruppen noch einmal iiber das Thema und den Verlauf des
Experimentes aufgekldrt. Es wurde jedoch nicht gesagt, dass der Schwerpunkt der
nachtriaglichen Analyse bei der Ermittlung der Interferenzen liegen wird.

Zunéchst fiillten die VPn den ersten Teil des Fragebogens aus. Danach erhielten sie
die Unterlagen fiir den ersten Ausgangstext. Sie hatten insgesamt sieben Minuten Zeit, um
sich vorzubereiten. Jede VP konnte beliebige Strategien der Vorbereitung wihlen.
Anschlieend begaben sich die Dolmetscherlnnen in die Dolmetschkabinen. Es folgte eine
kurze Probe der technischen Ausriistung und sofort danach dolmetschten die Studierenden
mithilfe des Redemanuskriptes simultan die erste Rede. Nachdem die Rede beendet worden
war und die Studierenden ihre Dolmetschkabinen verlassen hatten, wurden sie gebeten den
zweiten Teil des Fragebogens auszufiillen. Das Ziel dieser Reihenfolge war es, die Eindriicke
der Versuchspersonen unmittelbar nach ihrer Verdolmetschung einzufangen.

Nach kurzer Pause gingen die Studierenden zuriick in ihre Kabinen und dolmetschten
die zweite Rede, wobei ihnen dieses Mal nur der akustische Output zur Verfiigung stand.
Gleich nach dem Dolmetscheinsatz fiillten sie den dritten Teil des Fragebogens aus. Vor dem
Abschluss der Untersuchung wurden die bearbeiteten Redemanuskripte und ausgefiillten
Fragebogen eingesammelt. Die Leiterinnen der LVs horten den Studierenden wéhrend der

gesamten Zeit aufmerksam zu.

6.5. Vorgehensweise bei der Auswertung

Nach der Durchfiihrung des Experimentes mit beiden Versuchsgruppen wurden alle
Verdolmetschungen transkribiert. In den Transkripten sind die Ausgangstexte und ihre
Verdolmetschungen zeilenweise gegeniibergestellt, damit die Pausen, Auslassungen und
Verzogerungen der Dolmetscherlnnen gut ersichtlich sind. Des Weiteren flihrten mithilfe
dieser Transkripte drei Personen unabhédngig voneinander eine Interferenzanalyse durch. Eine
der Personen ist die Autorin der vorliegenden Fallstudie (LW), die zweite (VK) ist Lehrende
an dem Institut fiir Translatologie an der Karls-Universitdt in Prag, die im Bachelorstudium

Deutsch sowie kontrastive Sprachwissenschaft unterrichtet. Die dritte Person (LBC) ist
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Lehrende an dem Zentrum fiir Translationswissenschaften an der Universitit Wien; diese
unterrichtet Translatorische Basiskompetenz im BA-Studium und Simultandolmetschen
zwischen den Sprachen Deutsch und Tschechisch im MA-Studium und ist dariiber hinaus
freiberuflich als Ubersetzerin und Dolmetscherin titig. VK und LBC wurden gebeten in den
Zieltexten nach Stellen zu suchen, die ihnen als interferierend erscheinen. Anschlieflend,
nachdem alle Texte korrigiert wurden, wurden alle Korrekturen der jeweiligen Zieltexte
verglichen und die Intersubjektivitit der ermittelten Interferenzen anhand der Ergebnisse aller
drei Korrekturen iiberpriift.

Als relevant fiir die Zwecke der vorliegenden Fallstudie wurden ausschlielich die
Stellen, die mindestens durch zwei Korrektorinnen als interferierend bezeichnet wurden,
ausgewdhlt. An manchen Stellen unterschieden sich die Meinungen der -einzelnen
Korrektorinnen stark voneinander. Diese Unterschiede sind im Kapitel 6.3.1. tabellarisch
zusammengefasst.

Die ermittelten Interferenzen wurden am Schluss den einzelnen Interferenztypen nach

der Typologie von Ceikova (1988, vgl. Kap. 5.4.) zugeordnet.

6.7. Methodik der Interferenanalyse

Wie bereits im Kapitel 2.2.1. geschrieben wurde, ist der Umfang von existierenden
Interferenztypen gro3 und musste flir die Zwecke dieser Masterarbeit eingeschrankt werden.
Cetnikova (1988, vgl. Kap. 4.5.) konnte im Rahmen ihrer Studie Interferenztypen definieren,
die bei dem Simultandolmetschprozess ins Tschechische am hiufigsten vorkommen. Diese
Typologie ist dariiber hinaus sehr einfach und logisch und erwies sich fiir die Zwecke dieser

Fallstudie als geeignet.

6.7.1. Lexikalische Interferenz

Cetikova (1988) konnte nach ihrer Analyse der Verdolmetschungen aus dem Russischen ins
Tschechische feststellen, dass ein Risiko fiir die DolmetscherIlnnen vor allem der lexikalische
Bereich darstellt. Hierfiir sollten die DolmetscherInnen laut Cefikové ihre Aufmerksamkeit
der Polysemie, der Homonymie und der Paronymie der Worter beider verwandten Sprachen
widmen (vgl. ibid.: 153, 156). Der Begriff ,lexikalische Interferenz* wird als eine
.»...wechselseitige Aufnahme und Abgabe lexikalischer Einheiten zwischen benachbarten wie
auch weiter entfernten Sprachen® definiert (Duden 1998: 602). Neben den von Ceiikova

definierten Arten der lexikalischen Interferenz (Wortdeformation oder fehlerhaftes Aquivalent

42



in der ZS, vgl. 2.2.2.) gibt es noch die Moglichkeit einer vollen Ubertragung eines Lexems
der Ausgangssprache in die Zielsprache.

Bei der Untersuchung des Korpus der vorhandenen Fallstudie konnten drei Arten von
Interferenzen, die dem Interferenztyp ,,lexikalische Interferenz“ zuzuordnen sind, gefunden

werden.

6.7.1.1. Wortwdrtliche Ubersetzung

In beiden untersuchten Texten bildeten die VPn mehrere Interferenzen, indem sie ein
deutsches Wort oder eine Wortverbindung wortwortlich ins Tschechische {ibersetzten. In den
meisten Fillen handelte es sich um eine fehlerhafte Ubersetzung deutscher Komposita. VPP1
iibertrug das deutsche Kompositum Institutionsbereich ins Tschechische als institucni oblast.
Eine solche Wortverbindung wird in der tschechischen Sprache nicht verwendet. Ahnliche
Beispiele sind Ubersetzungen von Diplomingeneurin als diplomovd inZenyrka (VPP4),
Klinikrdume als klinické prostory (VPP3, VPWI), Freirdume als volné prostory oder
Ubertragung des Wortes Griinrdume als zelené mistnosti (VPW1).

Eine andere Art von wortwdrtlicher Ubersetzung entstand bei der Dolmetschung des
AT1 durch VPP1. Die Wortverbindung Forschungsprojekte wurde an dieser Stelle als
pruzkumné projekty. Prizkumny ist dabei mehr mit dem deutschen forschen im Sinne von
erforschen, entdecken gleichzusetzen und ein richtiges Aquivalent fiir Forschungs- wire an
dieser Stelle vyzkumny. Ahnlich wurde das Wort Wissen in dem Satz ,,Die Gartentherapie
stiitzt sich traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen.* als védeni iibersetzt, wobei das
richtige Aquivalent in diesem Fall znalosti wire.

In den meisten Fillen stdren solche Ubertragungen das Verstehen des Zieltextes nicht,
werden aber durch alle Muttersprachlerlnnen gleich als Fehler eingestuft. Mitunter konnen
aber auch wortwortliche Ubersetzungen von einzelnen Lexemen sinnstérend wirken (z.B.

zelené mistnosti).
6.7.1.2. Ubernahme

Einfach als Ubernahme wurden fiir die Zwecke der vorliegenden Studie solche Interferenzen
bezeichnet, die durch Ubernahme eines Lexems aus einer Fremdsprache und dessen
Anpassung an die tschechischen grammatischen Regeln entstehen. Die meisten Fehler, die
dem Interferenztyp lexikalische Interferenz zuzuordnen sind, entstanden im Korpus

vorliegender Fallstudie durch eine Ubernahme.
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GroB3e Probleme hatten die Probandlnnen zum Beispiel mit dem Namen der
Donauuniversitit Krems. Obwohl die Osterreichische Stadt Krems ein festgelegtes Aquivalent
im Tschechischen (Kremz) hat, belieBen manche der VPn den Namen im deutschen Original,
aber versuchten diesen gemill den tschechischen grammatikalischen Regeln zu deklinieren
(Donauuniversitit v Kremsu). Die meisten Fehler, die durch Ubernahme entstanden, hatte die
VPW2. Es handelte sich um Ubersetzungen von basieren als bazirovat (das Wort bazirovat
wird zwar im Tschechischen manchmal verwendet, ist aber sehr umgangssprachlich und wird
nur in manchen Regionen verstanden), Effizienz als eficientnost (das richtige Aquivalent wire
eficience, aber auch dieses Wort wird im Tschechischen viel seltener verwendet, als im
Deutschen). Es handelt sich um Fehler, die teilweise auch sinnstorend sein konnten.

Die Ermittlung der Interferenzfehler, die durch eine Ubernahme entstehen, zeigte, wie
stark subjektiv die Identifizierung eines Interferenzfehlers sein kann. Durch zwei der
insgesamt drei Korrektorinnen wurde als interferierend auch die Ubersetzung des Wortes
Pionierin als pionyrka markiert. Dieses Wort empfanden auch viele der VPn als
problematisch. Vier der sieben ProbandInnen markierten das Wort Pionierin in der
Vorbereitungszeit in ihren Redemanuskripten und schrieben eine iiblichere tschechische
Ubersetzung hinzu. Nach Uberpriifung der Bedeutung dieses Wortes im Tschechischen zeigte
sich aber, dass auch hier das Wort pionyr/pionyrka in der Bedeutung eines Vorreiters
verwendet werden kann, wenn auch ganz selten. Diese lexikalische Interferenz wurde also
nicht in den Korpus fiir weitere Datenauswertung hinzugefiigt, obwohl gleich zwei
muttersprachliche Korrektorinnen dieses Wort als einen Interferenzfehler wahrnahmen.
Gleichzeitig handelt es sich um ein Beispiel, das mithilfe der von KuBBmaul (1989) definierten

Interferenzphobie (vgl. Kap. 2.2.4) zu erkldren sein konnte.
6.7.1.3. Volle Ubernahme

An manchen Stellen {ibernahmen die VPn die ausgangssprachlichen Ausdriicke ein zu eins.
Bei dieser Art von Interferenz ist zu bedenken, ob es sich um ein nicht ganz gelungenes
Ergebnis einer Dolmetschstrategie handelt, wie im Falle der vollen Ubernahme des Namen
Donauuniversitit Krems bei VPP1. Das Tschechische Aquivalent klingt zwar #hnlich
(univerzita), wird aber anders ausgesprochen und die zielsprachlichen Rezipientlnnen, die
Deutsch nicht verstehen, begreifen beim Anhdéren des Namens Donauuniversitdt
hochstwahrscheinlich nicht, dass es sich um eine Hochschule handelt.

Die VPP1 iibertrug in der zweiten Rede, also unter dem Dolmetschmodus

Simultandolmetschen, zweimal das deutsche Wort Herr in derselben Form ins Tschechische
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(...zde pracovalo nekolik védcii, Herr Joachim Jock...; na ni pracovala Fiona Kiss, Belta
Hesicher a Herr Lotka). Dieser Interferenzfehler konnte auf die psycholinguistischen Aspekte
des Simultandolmetschens, vor allem auf die geteilte Aufmerksamkeit und den Zeitmangel,

zuriickgefiihrt werden.

6.7.2. Morphologische Interferenz

Cenikova (1988) konnte in ihrer Analyse des Sprachenpaares Russisch-Tschechisch
feststellen, dass die meisten morphologischen Interferenzen durch unpassende Pripositionen
oder falschen Kasus verursacht sind (vgl. ibid., 154ff.). In der Analyse des Sprachenpaares
Deutsch-Tschechisch der vorliegenden Studie konnten wunter dem Interferenztyp
morphologische Interferenz vor allem fehlerhafte Pronomen, Priapositionen sowie Genusfehler
ermittelt werden.

Verglichen mit anderen Interferenztypen sind morphologische Interferenzen ziemlich

leicht zu identifizieren und zu beschreiben.
6.7.2.1. Pronomen

Im Gegensatz zu germanischen Sprachen werden in slawischen Sprachen die Pronomen nur
ganz selten verwendet. Bei der Dolmetschung aus dem Deutschen konnten mehrere Fehler
gefunden werden, die durch Ubernahme des Pronomens aus dem Ausgangstext verursacht
wurden. In den meisten Fillen ging es um demonstrative Pronomen, die auch im
Tschechischen zum Ausdruck gebracht wurden, obwohl es nicht dem sprachlichen Usus
entspricht (z.B. chtéla bych podekovat tomu panu doktorovi; vysoka skola to povazovala za
velice rozumné tuto oblast dale rozvijet). An einigen Stellen konnten fehlerhafte
Possessivpronomen analysiert werden, die im Tschechischen ebenfalls viel seltener als im
Deutschen verwendet werden (Vitam Vas u své prednasky).

Umgekehrt ist ein hdufiger Fehler von slawischen MuttersprachlerInnen ein fehlendes

Pronomen im Deutschen.
6.7.2.2. Prdposition

Ein weiteres Interferenzrisiko beim Dolmetschen im Sprachenpaar Deutsch-Tschechisch im
morphologischen Bereich stellt die Ubertragung der Pripositionen dar. Die VPW1 iibersetzte
wortwortlich die Phrase fiir etwas verantwortlich sein als byt zodpovédny pro co, die richtige

Ubersetzung lautet aber byt zodpovédny za. Dieser Interferenzfehler ist darauf
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zuriickzufiihren, dass die Prédposition fiir ins Tschechische auf unterschiedliche Weisen
iibersetzt werden kann und die VPWI1 unter den Stressbedingungen, denen man beim
Simultandolmetschen ausgesetzt ist, ein falsches Aquivalent verwendete.

Ein dhnliches Beispiel ist die Ubertragung des deutschen sich mit etwas beschdiftigen
auf zayvat se s ¢im, wobei diese Phrase im Tschechischen ganz ohne Prédposition verwendet
wird.

Genauso tibersetzte die VPP1 die Phrase grofles Interesse bei jemanden wecken als
vyvolavat velky zajem u lidi, wo auch keine Prédposition gehort. Interessant ist bei diesem
Beispiel, dass die Priposition im Ausgangstext explizit auch nicht erwidhnt wurde (...dass
naturgestiitzte Interventionen breites Interesse hervorrufen), doch die Versuchsperson
verwendete die deutsche Préposition, die in diesem Fall vorkommen wiirde, falls das Attribut

genannt wiirde.
6.7.2.3. Genus

Fehlerhafte Ubertragung eines Genus aus der Ausgangssprache gehdrt zu den hiufigen
Fehlern beim Dolmetschen aus dem Tschechischen ins Deutsche. In umgekehrter
Dolmetschrichtung kommt es nicht so oft zu diesen Fehlern, da die Pronomen in den Sétzen
nicht ausgesprochen werden (vgl. Kap. 5.7.2.1.). Im Tschechischen wird aber die Endung eine
Verbes (bzw. eines Priadikates) vom Genus des Subjektes abgeleitet. Aus diesem Grund
konnten zwei Interferenzfehler in Form eines fehlerhaften Genus erkannt werden.
Interessanterweise ging es in beiden Fillen um eine Ubertragung des minnlichen Genus des
Wortes Garten ins Tschechische (... byl vybudovan zahrada;, Zahrada Rozmarynek je
konstruovdn tak...; vgl. AT2 VPP5; AT2 VPW2). Das tschechische Aquivalent zahrada hat

dabei ein weibliches Genus.

6.7.3. Lexikalisch-syntaktische Interferenz

Ein anderer von Cenkova (1988) definierter Interferenztyp ist lexikalischsyntaktische
Interferenz. Dieser beinhaltet fiir die Zwecke dieser Fallstudie einerseits fehlerhaft {ibersetzte
Phrasen und Wendungen der Ausgangssprache, andererseits auch rein syntaktische
Interferenzfehler, wie Satzgliederung, Wortfolge oder Satzmodus. Nach der Analyse der
vorhandenen Verdolmetschungen konnten drei Arten von lexikalischsyntaktischen Fehlern,

die dem oben genannten Interferenztyp zuzuordnen sind, gefunden werden.
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6.7.3.1. Wortwortliche Ubersetzung

Genauso wie bei den lexikalischen Interferenzen, die durch wortwdrtliche Ubersetzung eines
fremdsprachlichen = Wortes entstanden, gibt es auch bei dem Interferenztyp
lexikalischsyntaktische Interferenz wortwortliche Ubersetzungen von ganzen Phrasen oder
Wendungen. In vielen Fillen iibernahmen die DolmetscherIlnnen die Struktur einer deutschen
Wendung ins Tschechische. Als Beispiele konnten folgende Ubersetzungen dienen: zde také
existuji aus dem Deutschen es gibt hier (AT1, VPP3), rad bych se podékoval fiir ich méchte
mich bedanken (AT1 VPP4, AT2 VPPI), zde lezi velka Sance fir hierin liegt eine grofie
Chance (AT2 VPP3) oder rdada bych Vis pozdravila fir ich méchte Sie begriifien (AT2
VPP4). Diese Art von lexikalischsyntaktischen Interferenzen ist in den Verdolmetschungen

hdufig vertreten.
6.7.3.2. Passivkonstruktionen

Oft vertreten, vor allem in den Verdolmetschungen des zweiten Ausgangstextes, sind auch
Passivkonstruktionen, die aus dem Originaltext iibernommen wurden, aber im Tschechischen
unpassend klingen. Obwohl es keine feste Regeln dafiir gibt, wann im Tschechischen Passiv
verwendet werden muss und wann nicht, wurden diese Stellen meistens von allen drei
Korrektorinnen als interferierend bezeichnet. Beispiele fiir diesen Interferenztyp sind nahezu

bei allen ProbandInnen zu finden.

6.7.3.3. Wortfolge

Simultandolmetschen aus der deutschen Sprache ins Tschechische (und auch in andere
Sprachen) ist vor allem deshalb kompliziert, weil die Verben in deutschen Sitzen am Ende
stehen und die Dolmetscherlnnen oft entweder das Satzende abwarten oder prognostizieren
missen. In manchen Féllen versagen aber auch diese Strategien und infolgedessen entstehen
syntaktische Interferenzen, die mit fehlerhafter Wortfolge zusammenhidngen. Diese Art von
lexikalischsyntaktischen Interferenzen ist in den Verdolmetschungen der VPn aber sehr wenig
vertreten, was moglicherweise auf lidngere Erfahrungen der Probandlnnen mit
Simultandolmetschen zwischen den Sprachen Tschechisch und Deutsch zuriickzufiihren ist.
Die einzigen Interferenzen, die durch Ubertragung der Satzstruktur entstanden sind, kommen

in den Ubersetzungen von AT1 bei den Versuchspersonen VPP4 und VPW1 vor.
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6.7.4.Interferenz mit Output-Korrektur

Der Interferenztyp ,,Interferenz mit Output-Korrektur* umfasst solche Interferenzen, die mehr
nach Versprechern, die gleich wahrend des Dolmetschprozesses durch die Dolmetscherlnnen
korrigiert werden, klingen. (vgl. Ceiikovéa: 156). Interferenzen mit Output-Korrektur konnten
auch in den vorhandenen Transkripten gefunden werden. In den meisten Féllen fingen die
ProbandInnen mit einer eins zu eins Ubertragung eines deutschen Wortes in den
tschechischen Zieltext an, doch sie korrigierten diesen Fehler unmittelbar, nachdem er
ausgesprochen wurde.

In manchen Féllen wurden auch morphologische Interferenzen korrigiert, so wie
Genusfehler, fehlerhafte Prapositionen oder Pronomen.

Diese von Cetikova (1988) definierte Interferenzkategorie sollte in dieser Studie gar
nicht analysiert werden, weil es sich um einen Interferenztyp handelt der von den
Dolmetscherlnnen, im Gegensatz zu den unbewusst gebildeten Interferenzfehlern,
wahrgenommen und korrigiert wird. Doch angesichts der hohen Anzahl der Interferenzen mit

Output-Korrektur wurden auch sie in die quantitative Analyse miteinegnommen.

6.7.5. Weitere Interferenztypen

Obwohl wihrend der Analyse der Zieltexte nur nach den obengenannten Interferenztypen
gesucht wurde, konnten auch andere Interferenztypen gefunden werden. Nicht zu iiberhéren
waren vor allem die phonetischen Interferenzen. Diese kamen in Wortern vor, die im
Deutschen dhnlich sind, aber anders ausgesprochen werden (z.B. Kultur — Kulttra, Studie —
Studie, Perspektiven — perspektivy).

Ein weiterer Interferenztyp, der sehr stark aus der Dolmetschleistung der VPW1
hervortrat, war Interferenz mit einer dritten Sprache. In diesem Fall handelte es sich um einen
Einfluss der C-Sprache dieser Versuchsperson, ndmlich Englisch (z.B. Garden Therapy sowie

die Aussprache deutscher Eigennamen mit englischem Akzent).
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7. Resultate

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse, die aufgrund der Analyse der quantitativen und
qualitativen Daten gewonnen wurden, zusammengefasst und mit der urspriinglichen

Hypothese dieser MA-Arbeit verglichen.

7.1. Aussagekraft der Ergebnisse

Bevor die quantitativen Ergebnisse der Interferenzanalyse vorgestellt werden, muss ihre
Aussagekraft diskutiert werden.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, die Anzahl der Interferenzen angesichts zweier
unterschiedlichen Dolmetschmodi zu ermitteln und diese Ergebnisse zu vergleichen. Da die
Versuchsgruppe nur sieben Personen betrug, konnen die Resultate dieses Vergleiches nicht
verallgemeinernd interpretiert werden.

Obwohl es die Intention dieser Fallstudie war, sie moglichst realitdtsnah
durchzufiihren (beide Texte wurden auf Grundlage authentischer Reden verfasst, sie wurden
von unterschiedlichen Rednerlnnen aufgenommen und die Studierenden bekamen relevante
Informationen vor der Durchfithrung des Experimentes), gab es doch gewisse Punkte, die die
Aussagekraft der Ergebnisse senken konnten. Beide Reden konnten die Dolmetscherlnnen nur
akustisch aus einer Aufnahme wahrnehmen. Visuelle Informationen wie z.B. die
Korpersprache der Rednerlnnen fehlten bei dem Dolmetschprozess. Es war auch kein
richtiges Publikum anwesend, das nur auf den Translat der Dolmetscherlnnen angewiesen
wire. Das einzige Publikum bildeten die Lehrenden der Lehrveranstaltungen und die Autorin
des Experimentes, die den Inhalt beider Texte im Voraus kannten und beide Sprachen,
zwischen denen gedolmetscht wurde, beherrschen.

Zu beriicksichtigen ist auch die Frage der Objektivitit bei der Ermittlung der
Interferenzen. Das Versuchsdesign wurde zwar so konzipiert, dass die Translate von drei
unabhédngigen Personen analysiert wurden. Doch, wie bereits im Kapitel 2.2.7. erwéhnt
wurde, ist die Feststellung dessen, wann eine sprachliche Norm gebrochen wurde, in den
meisten Fillen nicht einfach. Die Ansichten der drei Korrektorinnen, was als eine Interferenz
bezeichnet werden kann, unterschieden sich an manchen Stellen stark und es ist daher
vorauszusetzen, dass die quantifizierenden Ergebnisse bei einer Beteiligung von mehreren

oder anderen Korrektorlnnen anders ausfallen konnten. Aus diesem Grund konnen die
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Resultate der Analyse nicht als objektiv, sondern hochstens als intersubjektiv bezeichnet

werden.

7.2. Darstellung der Fragebogenergebnisse sowie der Herangehensweisen
bei Vorbereitung einzelner Versuchspersonen
In diesem Kapitel werden die Daten, die mithilfe des ausgefiillten Fragebogens sowie des

abgegebenen Redemanuskriptes gewonnen wurden, vorgestellt.

7.2.1. Teil 1 des Fragebogens

Wie bereits im Kapitel 6.2. erwdhnt, mussten die Versuchspersonen einige im Voraus
bestimmte Kriterien erfiillen. Um dies nachzupriifen wurden die ProbandInnen diesbeziiglich
in dem ersten Teil des Fragebogens befragt. Weitere Fragen des ersten Teiles betrafen die
Hiufigkeit der Ubungsstunden, die die VPn dem Simultandolmetschen mit und ohne Text an
der Universitidt und zu Hause widmen, und die Zeit, die die VPn mit der Vorbereitung des
Themengebietes fiir den Dolmetschansatz verbrachten. Eine Ubersicht der Antworten
einzelner ProbandInnen ist in Tabelle 4. zu finden. Die genauen Fragen befinden sich im

Anhang 3 vorliegender Arbeit.
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VPP1 VPP2 VPP3 VPP4 VPP5 VPW1 VPW2

1. In welchem Semester des MA- /
Magisterstudiums Dolmetschen 3 2 3 4 3 7 5
befindest du dich?

2. Bist du monolingual (in einer
Tschechischen Umgebung) erzogen ja ja ja ja ja ja ja
worden?

3a. Wie oft Gbst du im Durchschnitt
das Simultandolmetschen? An der 3 4 3 3 4 2 1
Universitat (LVn pro Woche)

3b. Wie oft tibst du im Durchschnitt
das Simultandolmetschen? Zu Hause 3-4 >2 >2 >2 >2 3-4 >2
(Std. pro Woche)

4a. Wie oft Ubst du im Durchschnitt
das Simultandolmetschen mit Text? >3 4-5 >3 >3 >3 >3 >3
Universitat (LVn pro Semester)

4b. Wie oft ibst du im Durchschnitt
das Simultandolmetschen mit Text? >3 >3 >3 >3 >3 >3 >3
Zu Hause (Std. pro Semester)

5. Wie viel Zeit hast du mit der
Vorbereitung fiir das Thema der
heutigen Verdolmetschung
verbracht? (Std.)

>2 >2 >2 >2 >2 3-4 >2

Tab. 4: Ergebnisse des 1. Teils des Fragebogens im Uberblick

VPP ist Bezeichnung fiir Versuchspersonen aus der Karls-Universitdt in Prag und VPW fiir
die Versuchspersonen aus der Universitit Wien. Die VPP2 ist eine Teilnehmerin des
Weiterbildungskurses EMCI, deshalb wurde sie in die Versuchsgruppe einbezogen, obwohl
sie sich mit Simultandolmetschen erst zwei Semester beschiftigt (vgl. Kapitel 6.2.).

Aus dieser Tabelle ist gut ersichtlich, dass es in den Antworten der einzelnen
ProbandInnen keine groBen Unterschiede gab. Vor allem was die Anzahl der Ubungsstunden
des Simultandolmetschens mit Text betrifft, gaben fast alle VPn den kleinstmoglichen Wert
(weniger als 3 LVn pro Semester) als Antwort an. Auller einer Person beschiftigten sich die
Versuchspersonen mit dem Themengebiet im Rahmen einer Vorbereitung nicht ldnger als
zwei Stunden. GroBere Unterschiede gab es nur bei der Anzahl der LVn

Simultandolmetschen, die die VPn pro Woche im Durchschnitt besuchen.
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7.2.2. Teil 2 des Fragebogens

Im zweiten Teil des Fragebogens beurteilten die Versuchspersonen ihre subjektiven
Eindriicke beziliglich des Schwierigkeitsgrades, der Verstindlichkeit und des
Fachlichkeitsgrades des ersten Ausgangstextes (Simultandolmetschen mit Text) und gaben an,
wie oft sie das Redemanuskript wéihrend der Verdolmetschung verwendeten. Alle
angegebenen Informationen bewerteten die VPn auf einer Skala von 1 (gar nicht schwierig /
vollig verstindlich / gar nicht verwendet) bis 5 (sehr schwierig / gar nicht verstindlich / die

ganze Zeit verwendet).

AT1 VPP1 VPP2 VPP3 VPP4 VPP5 VPW1 VPW2 Durchschnitt
Schwierigkeitsgrad > > > 4 > > > 4.8
Verstandlichkeit 1 3 1 2 3 1 1 1,7
Fachlichkeitsgrad 3 3 3 2 2 3 3 2,7
Haufigkeit der' Verwendung des ) 3 4 4 5 5 1 34
Redemanuskriptes

Tab. 5: Ergebnisse des 2. Teils des Fragebogens beim AT1 im Uberblick

Aus dem Uberblick der Antworten in der Tabelle 5. wird ersichtlich, dass die meisten VPn
den ersten Ausgangstext sehr schwierig fanden. Dank den Kommentaren, die die VPn zu ihrer
Bewertung schrieben, ist festzustellen, dass der hohe Schwierigkeitsgrad durch das schnelle
Rednertempo verursacht wurde.

Die VPn schitzten aber gleichzeitig die gute akustische und inhaltliche
Verstiandlichkeit des Textes. Thre Bewertung kommentierten sie meistens damit, dass der
Redner allgemein gut verstidndlich und die Qualitdt der Aufnahmen sehr gut war.

Was den Fachlichkeitsgrad der Rede betrifft, wurde die Rede erwartungsgemall mit
dem Durchschnittswert 2,7 bewertet. Die Unterlagen fiir die Rede wurden absichtlich so
ausgewdhlt und iiberarbeitet, damit keine viel zu schwierige Fachterminologie die Leistung
der VPn beeintrachtigt. Dariiber hinaus bekamen die ProbandInnen Information iiber das
Themengebiet der Rede eine Woche vor ihren Dolmetscheinsatz.

Die Geschwindigkeit der Rede war tatséchlich etwas schneller als die zweite Rede.
Die Rede wurde im Tempo von 123 Wortern pro Minute vorgetragen, wobei ein ideales
Vortragstempo zwischen 95 — 120 Wortern pro Minute liegt (vgl. Gerver 1976: 172). Mit
idealem Rednertempo beschiftigte sich in ihren Studien aber auch Seleskovitch (1965), die

feststellen konnte, dass eine Rede im Vortragstempotempo von 120 — 150 Wortern pro
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Minute angenehm zu dolmetschen ist. Verglichen mit den Studienergebnissen von
Seleskovitch, ist von dem Rednertempo her die erste Rede als durchschnittlich und die zweite
Rede als langsam einzustufen.

Das ziigige Tempo der ersten Rede wurde absichtlich gewihlt, womit erreicht werden
sollte, dass die VPn die Redemanuskripte moglichst oft verwenden. Dies ist teilweise auch
gelungen, denn die Haufigkeit der Verwendung des Redemanuskriptes wurde im Durchschnitt
mit dem Wert 3,4 bewertet wurde. Die meisten VPn gaben an, dass sie den Text oft verwendet
haben, weil er ihnen mit der Orientierung im Text und bei der Wiedergabe der Eigenamen
und Daten (vgl. Kap. 5.1.1.) half. Eine VP, die das Redemanuskript gar nicht verwendete
(VPW 2), begriindete dies damit, dass sie es nicht gewohnt ist, mit Redemanuskripten

simultan zu dolmetschen und die schriftliche Unterlagen sie dabei storten.

7.2.3. Teil 3 des Fragebogens

Im dritten Teil des Fragebogens gaben die Versuchspersonen an, wie schwierig sie den
zweiten Ausgangstext empfanden. Dies taten sie durch Bewertung derselben Fragen
betreffend den Schwierigkeitsgrad, die Verstindlichkeit und den Fachlichkeitsgrad auf einer
Skala, genauso wie im zweiten Teil dieses Fragebogens (vgl. 7.2.2.). Ein Uberblick der

Antworten auf den dritten Teil des Fragebogens ist in der Tabelle 6. zu finden.

AT2 VPP1 VPP2 VPP3 VPP4 VPP5 VPW1 VPW2 Durchschnitt
Schwierigkeitsgrad 4 3 3 3 4 3 3 32
Verstandlichkeit 3 4 4 4 4 3 2 3,4
Fachlichkeitsgrad 3 3 3 3 2 2 2 2,6

Tab. 6: Ergebnisse des 3. Teils des Fragebogens im Uberblick

Werden diese Antworten mit der Tabelle 5. verglichen, wird klar ersichtlich, dass die
ProbandInnen den zweiten Ausgangstext weniger schwierig fanden. Der Durchschnittswert
3,2 wurde damit begriindet, dass der Text zwar langsamer vorgetragen wurde (100
Worter/Minute), aber sehr konkret war, viele Eigennamen beinhaltete und teilweise aus
Schachtelsdtzen bestand. Positiv wurde dagegen das lockere Rednertempo bewertet.

Was die Verstandlichkeit der zweiten Rede betrifft, ist diese laut den ProbandInnen ein

bisschen schlechter als bei AT 1. Die Probandlnnen klagten in ihren Kommentaren
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vorwiegend iiber schlechtere Qualitit der Aufnahme als bei AT 2 und Probleme verursachte
laut einigen Kommentaren auch die Tatsache, dass die Rednerin zu frei redete und die
Zusammenhinge aus diesem Grund nicht immer klar waren. Der Fachlichkeitsgrad der Rede

erreichte fast denselben Durchschnittswert wie die erste Rede.

7.2.4. Vorbereitung mit dem Redemanuskript

Wie bereits im Kapitel iiber den Ablauf des Experimentes angefiihrt wurde, bekamen die
Versuchspersonen vor der Verdolmetschung des ersten Textes das Redemanuskript desselben
und hatten sieben Minuten Zeit, um sich selbststédndig fiir den Dolmetscheinsatz vorzubereiten
(vgl. 6.4). Nach dem Experiment wurden die Redemanuskripte, mit denen die ProbandInnen
arbeiteten, eingesammelt.

Alle ProbandInnen wihlten bei der Vorbereitung fiir das Simultandolmetschen mit
Text andere Strategien oder eine Mischung von unterschiedlichen Strategien. Die am
hiufigsten angewendeten Strategien waren: Markieren von Textstellen, Ubersetzung von
einigen Wortern direkt im Text oder Unterstreichen von Eigennamen. Zu beobachten war,
dass die VPn aus Prag dhnliche Strategien verfolgten, wogegen die Versuchspersonen aus
Wien mit dem Text nur sehr wenig arbeiteten. Dies ist mdglicherweise darauf
zuriickzufiihren, dass im Studienplan des Magisterstudiums Dolmetschen in Prag eine
obligatorische Lehrveranstaltung ,,Simultandolmetschen mit Text* verankert ist. Alle VPn
aus Prag bereiteten sich auf den Dolmetscheinsatz vor, indem sie die Verben in dem
deutschen Text auf irgendeine Art markierten, um mit der Ubertragung von typisch deutschen
Satzstrukturen leichter fertigzuwerden. Fiir bessere Orientierung in den Strategien einzelner

VPn wurden diese in einer Tabelle zusammengefasst.
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Vollstandigkeit

Ubersetzt Markiert Unterstrichen Sonstiges )
der Bearbeitung
VPP1 Verben (fast alle) rot: Sinneinheiten Eigennamen ca. 60 %
grin: ca. 40% des
VPP2 vearbeiteten Textes (auch 100%

ganze Satze)

Komposita (z.B.: Aus- und
Weiterbildung,

VPP3 Umweltpéddagogik) und gelb: Verben ca. 50%
"falschen Freunde"
(Pionierin, Masterstudium)

Verben und Komposita (z.B.
VPP4 umweltpédagogisch, gelb: Verben Eigennamen 100%
Ausgangspunkt)

Pfeilen fur
VPP5 rosa: Verben (nur am Anfang) Zusammenhdnge |ca. 50%
oder Wortfolge

wenige Worter (z.B. .
VPW1 . 1 Eigenname ca. 70%
Verantwortung, geblindelt )

Text
VPW2 ext nur 100%
durchgelesen

Tab. 7: Ubersicht von Strategien einzelner VPn bei der Vorbereitung mit dem Redemanuskript

7.3. Quantifizierung der ermittelten Interferenzen

Noch bevor in diesem Kapitel die endgiiltigen Ergebnisse der Interferenzanalyse vorgestellt
werden, soll ndher darauf eingegangen werden, wie stark die Diskrepanzen zwischen den

Ergebnissen der Interferenzanalyse der einzelnen Korrektorinnen waren.

7.3.1. Intersubjektivitit der ermittelten Interferenzen

In den Kapiteln 6.5. und 7.1. wurde fliichtig darauf eingegangen, dass zwischen den
Einschitzungen der Korrektorinnen (LW, VK, LBC), betreffend dessen, was als
Interferenzfehler einzustufen ist, viele Unstimmigkeiten herrschten. Die Diskrepanzen bei der
Bestimmung der Interferenzen zwischen einzelnen Korrektorinnen sind quantitativ in den
Tabellen 8 und 9 dargestellt. Ahnliche Probleme hatte bei der Auswertung der Analysedaten
auch Schneider (2007), die die ihr zur Verfiigung stehenden Translate ebenfalls durch zwei
unabhingige Informantlnnen auf Interferenzfehler untersuchen lie. Thre Analyse der
Interferenzfehler war ndmlich um etwas komplexer und sie suchte nach einem breiten

Spektrum von Interferenztypen. Dariiber hinaus konnte Schneider gewisse Inkonsequenzen in
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der Interferenzanalyse beider Korrektorinnen feststellen. Schneider 16ste die oben genannten
Probleme, indem sie die Auswertung der Ergebnisse teilweise selber vervollstandigte.

Die Korrektorinnen VK und LBC waren bei ihrer Untersuchung der Translate nach
Interferenzen schon konsequent, und da die Interferenztypen im Vornhinein nur auf vier
beschrinkt wurden, gab es auch keine gro3e Probleme bei der Zuordnung der ermittelten
interferierenden Stellen zu bestimmten Interferenztypen. Uberdies wurden die Texte auch von
der Autorin selbst nach Interferenzen untersucht und diese Ergebnisse nachtriglich mit denen
von VK und LBC verglichen. Aus diesem Grund wurden bei der Quantifizierung der
Interferenzen in dieser Arbeit tatsdchlich nur die Interferenzen einbezogen, bei denen es bei

der Ermittlung Ubereinstimmungen von mehr als zwei Personen gab.

AT1 Korrektur 1 (LW) Korrektur 2 (VK) Korrektur 3 (LBC) Ubereinstimmungen

LI Ml LSI 10K LI Ml LSI 10K LI Ml LSI 10K LI M LSI 10K
VPP1 5 1 2 1 5 1 2 1 0 1 1 1 3 1 1 1
VPP2 1 0 4 0 1 1 4 0 0 0 3 0 0 0 4 0
VPP3 2 0 2 2 5 0 3 1 2 0 2 2 2 0 2 2
VPP4 2 1 6 0 4 1 2 0 1 1 5 0 2 0 5 1
VPP5 3 2 1 1 2 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0
VPW1 4 3 3 0 3 1 2 0 2 1 3 0 3 2 2 2
VPW2 5 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1
Gesamt 22 8 19 4 21 5 13 2 6 5 15 3 12 6 15 7

Tab. 8: Intersubjektivitit der ermittelten Interferenzen im AT 1'

AT2 Korrektur 1 (LW) Korrektur 2 (VK) Korrektur 3 (LBC) Ubereinstimmungen

LI Ml LSI 10K LI Ml LSI 10K LI Ml LSI 10 LI Ml LSI 10K
VPP1 2 3 2 0 2 0 3 0 1 2 2 0 2 2 2 0
VPP2 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 4 0
VPP3 2 1 4 1 1 1 3 1 1 1 4 0 2 0 4 1
VPP4 0 0 5 1 1 0 3 0 0 0 3 0 0 0 4 0
VPP5 3 0 5 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VPW1 5 0 2 0 2 0 3 0 1 0 1 0 3 0 1 0
VPW2 4 4 2 0 3 1 0 0 3 2 0 0 4 3 0 0
Gesamt 17 8 26 2 12 2 13 1 6 5 16 0 11 5 15 1

Tab. 9: Intersubjektivitdt der ermittelten Interferenzen im AT 2

Beim ndheren Vergleich der Ergebnisse der Interferenzanalyse einzelner Korrektorinnen in
den Tabellen 8. und 9. wird klar, dass einzelne Personen einen unterschiedlichen Grad der
Sensibilitdt auf unterschiedliche Interferenztypen aufweisen. Die Korrektorinnen LW und VK

gingen bei ihrer Analyse detaillierter vor.

" Bei der VPW1 einigten sich zwei der drei Korrektorinnen auf drei lexikalische Interferenzen im AT1. In zwei
Féllen handelte es sich aber um eine Ubernahme des Wortes Pionierin. Diese zwei lexikalischen Interferenzen
wurden aus den im Kapitel 6.7.1.2. genannten Griinden in die quantitative Analyse nicht einbezogen.
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Von VK wurden als interferierend auch viele Fremdworter bezeichnet, die es im
Tschechischen gibt, die aber nicht so oft verwendet werden. Als Interferenzfehler markierte
sie ebenfalls Eigennamen, die im Original belassen wurden (z.B. GartenTherapieWerkstatt).
Beide Fehlertypen wurden von den anderen zwei Korrektorinnen mehr als Dolmetschstrategie
und nicht so sehr als Interferenzfehler angesehen. Im Allgemeinen war die Analyse von VK
sehr komplex, was sicher damit zusammenhéngen kann, dass VK sich mit kontrastiver
Linguistik beschéftigt und diese auch unterrichtet.

Die groBBe Anzahl von ermittelten Interferenzen in der Interferenzanalyse von LW
kann dadurch erklidrt werden, dass sie als Autorin dieser Fallstudie, die alle Ausgangstexte
auswdhlte und {iberarbeitete, sowie alle Verdolmetschungen transkribierte, die grofite
Sensibilitit im Bezug auf die Ahnlichkeiten zwischen dem AT und dem ZT aufwies. Bei
Unklarheiten bei der Analyse der Interferenzen konsultierte LW ihre Entscheidungen mit
anderen tschechischen MuttersprachlerInnen.

LBC fand dagegen in den meisten Texten nur wenige Interferenzen. Die meisten
Interferenzfehler fand sie unter dem Interferenztyp lexikalisch-syntaktische Interferenz, wobei
es sich in den meisten Fillen um Passivkonstruktionen im Tschechischen oder fehlerhafte
Wortfolge (vgl. 6.7.3.3.) handelte. Die geringere Anzahl von Interferenzen ist moglicherweise
auf die Tatsache zuriickzufiihren, dass LBC in ihrer pddagogischen und freiberuflichen
Titigkeit fast ausschlieBlich mit den praktischen Aspekten des Ubersetzens und Dolmetschens
konfrontiert ist und sie daher nur diejenigen Stellen, die entweder génzlich sinnstérend sind
oder allzu viel von der Norm abweichen und aus diesem Grund den gesamten Eindruck eines

ZT-Rezipienten beeintrachtigen konnten, als interferierend bezeichnet.

7.3.2. Resultate

Die Ergebnisse der quantifizierenden Interferenzanalyse des Korpus sind in Tabelle 10 fiir die

einzelnen VPn und Interferenztypen zusammengefasst.

57



AT1 VPP1 |VPP2 |VPP3 |VPP4 |VPP5 |VPW1 |VPW 2 |Gesamt

lexikalische Interferenz 3 0 2 2 2 1 0 10
morphologische Interferenz 1 0 0 1 2 2 1 7
lexikalischsyntaktische Interferenz 1 4 2 4 0 2 1 14
Interferenz mit Output-Korrektur 1 0 2 1 0 2 1 7
Gesamt 6 4 6 8 4 7 3 38
AT2 VPP1 |VPP2 |VPP3 |[VPP4 |VPP5 |VPW1 |VPW 2 |Gesamt

lexikalische Interferenz 2 0 2 0 0 3 4 11
morphologische Interferenz 2 0 0 0 0 0 3 5
lexikalischsyntaktische Interferenz 2 4 4 4 0 1 0 15
Interferenz mit Output-Korrektur 0 0 0 0 0 1 0 1
Gesamt 6 4 6 4 0 5 7 32

Tab. 10: Zahl der Interferenzen nach Versuchspersonen und Interferenztypen

Beim AT]1, also beim Dolmetschmodus Simultandolmetschen mit Text, konnten insgesamt 38
Interferenzfehler ermittelt werden, im AT2 waren es nur 32. Dieser Unterschied zwischen der
Gesamtzahl der Interferenzfehler im AT1 und AT2 mutet auf den ersten Blick vielleicht gar
nicht so hoch an, doch diese Wahrnehmung verdndert sich, wenn man die Linge der zu
dolmetschenden Rede so, wie die Lange der Translate einzelner VPn, die je nach individueller
Dolmetschstrategie und Dolmetschfahigkeiten variiert, miteinbezieht. Wie Tabelle 11 zeigt,
komprimierten die Dolmetscherlnnen ihre Verdolmetschungen bei der ersten Ausgangsrede

mehr als bei der zweiten.

Zahl der Worter % des AT Zahl der Worter % des AT

AT1 808 AT2 901

VPP1 471 58,30%|VPP1 651 72,25%
VPP2 319| 39,48%|VPP2 436| 48,39%
VPP3 538 66,58%|VPP3 672 74,58%
VPP4 454 56,19%|VPP4 598 66,37%
VPP5 578| 71,53%|VPP5 647 71,80%
VPW1 421 52,10%|VPW1 507 56,27%
VPW?2 360 44,55%|VPW2 494 54,82%

Tab. 11: Vergleich Textlainge AT1 und AT2

Dies ist wahrscheinlich auf die Tatsache zuriickzufiihren, dass der erste Text durch den
Redner schneller vorgetragen wurde und das Vortragstempo des AT2 dagegen freier war (vgl.
7.2.4.). Moglicherweise konnten die Probandlnnen im ATI1 auch deshalb die Strategie der

Komprimierung 6fter anwenden, weil das Redemanuskript und vor allem die Vorbereitung
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mit dem Redemanuskript vor dem Dolmetscheinsatz ihnen bessere Ubersicht iiber die

wichtigen Inhaltspunkte gab (vgl. 7.2.5.).

Um vergleichbare Ergebnisse auch im Bezug auf die Lange der Dolmetschung, was
die Dauer und Worteranzahl betriftt, zu gewinnen, wurde die Gesamtzahl der Interferenzen in
beiden Ausgangstexten bei einzelnen VPn auf Interferenzzahl pro 1000 Worter umgerechnet.

Die Ergebnisse sind in der Abbildung 1 dargestellt.

Interferenzenzahl pro 1000 Worter

20
18
16
14
12
10

17,62

WAT1

W AT2

o N B O

VPP1 VPP2 VPP3 VPP4 VPP5 VPW1  VPW2

Abb. 1: Interferenzzahl pro 1000 Worter

Bei der Abbildung 1 féllt auf den ersten Blick auf, dass die Anzahl der Interferenzen im AT1,
umgerechnet auf Anzahl pro 1000 Worter, viel hoher ist. Die einzige VPn, die mehr
Interferenzen im AT2 bildete, ist VPW2. Erkldren ldsst sich diese Abweichung
moglicherweise durch einen Vergleich mit den quantitativen Daten, die mittels des
Fragebogens (vgl. 7.2.) gewonnen wurden. VPW2 gab an, dass sie das Redemanuskript bei
ATI1 kaum verwendete und beide Ausgangstexte also nur mithilfe des akustischen Outputs
dolmetschte.

Der grofite Unterschied ist bei VPP4 zu erkennen. Diese VP fiihrte in dem Fragebogen
an, dass sie das Redemanuskript wahrend der Dolmetschung oft verwendete.

Im Allgemeinen bestehen ziemlich grofe Unterschiede zwischen den Leistungen
einzelner VPn. Diese lassen auf Unterschiede in den Sprach- oder Dolmetschkompetenzen
schlieBen und das trotz der Tatsache, dass die gesamte ProbandInnengruppe dank den im

Voraus gesetzten Kriterien in vieler Hinsicht homogen war.
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Die kleinste Zahl von Interferenzen bildete in beiden ATn die Versuchsperson VPPS5.
Im AT2 war die Zahl von Interferenzen gleich Null. Alle Korrektorlnnen konnten in dieser
Verdolmetschung zwar einige Interferenzen finden (vgl. Tab. 9), doch diese waren nicht so
eindeutig, um Ubereinstimmungen zwischen den einzelnen Interferenzanalysen feststellen zu
konnen. Verglichen mit den Dolmetschungen anderer VPn war die Dolmetschleistung von
VPPS im Allgemeinen sehr gut, auch was die Intonation, das Dolmetschtempo, die Ziigigkeit
sowie die Stimmlage betrifft.

Gesamt gezdhlt gab es im AT1 85,83 Interferenzen pro 1000 Worter, der Mittelwert
liegt also bei 12,26 Interferenzen auf 1000 Worter pro Person. Beim AT2 bildeten die
ProbandInnen insgesamt 64,25, der Mittelwert bei AT2 liegt bei 9,18 Interferenzen auf 1000
Worter pro Person.

Bei der Untersuchung des Vergleiches der einzelnen Interferenztypen im ATI und
AT?2 in Tabelle 10 ist gleichzeitig festzustellen, dass die Zahl der meisten Interferenztypen in
beiden ATn sehr ausgeglichen ist. Die einzige Ausnahme bildet der Interferenztyp
,Interferenz mit Output-Korrektur. Im AT2 wurde nur eine Interferenz gleich wéhrend des
Dolmetschprozesses verbessert, im AT1 waren es insgesamt sieben Interferenzfehler. Diese
Erkenntnis mag ein bisschen iiberraschend wahrgenommen werden, wird in Betracht
genommen, dass der ATl durch die VPn wegen des schnellen Vortragstempos als sehr
schwierig bewertet wurde. Trotzdem konnten die ProbandInnen ihre Dolmetschleistung gleich
wiéhrend des Dolmetschprozesses analysieren und eine Output-Korrektur durchfiihren.

Der Vergleich einer Reihung der Interferenzfehler nach der Haufigkeit ihres

Auftretens ist in den Abbildungen 2. und 3. dargestellt.
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Anteil der Interferenzen im AT1

M Lexikalische Interferenz

B Morphologische
Interferenz

m Lexikalischsyntaktische
Interferenz

M Interferenz mit Output-
Korrektur

ADbb. 2: Anteil der Interferenzen im AT1

Anteil der Interferenzen im AT2

M Lexikalische Interferenz

B Morphologische
Interferenz

i Lexikalischsyntaktische
Interferenz

M Interferenz mit Output-
Korrektur

ADbD. 3: Anteil der Interferenzen im AT2

Aus den vier Interferenztypen, die zum Forschungsgegenstand vorliegender Fallstudie
gemacht wurden, sind die meisten Interferenzen dem Interferenztyp lexikalischsyntaktische

Interferenz zuzuordnen (vgl. Abb.4.).
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Anteil der Interferenztypen in beiden ATn

M Lexikalische Interferenz

B Morphologische
Interferenz

i Lexikalischsyntaktische
Interferenz

M Interferenz mit Output-
Korrektur

Abb. 4: Reihung der Interferenztypen nach ihrer Haufigkeit

Die Reihung der Interferenztypen nach der Haufigkeit ihres Auftretens stimmte nicht mit den
Ergebnissen von Schneider (2007) und Ceikova (1989) iiberein. Beide AutorInnen stellten
beim von ihnen untersuchten Sprachenpaaren (Deutsch-Englisch, Russisch-Tschechisch) fest,
dass am hiufigsten die lexikalischen Interferenzen vertreten sind. Dies konnte damit
zusammenhdngen, dass in beiden oben genannten Arbeiten Interferenzen zwischen einem
verwandten Sprachenpaar untersucht wurden, was bei dem in dieser Fallstudie untersuchten
Sprachenpaar (Deutsch-Tschechisch) nicht der Fall ist. Die Ahnlichkeit einiger Lexeme bei
einem verwandten Sprachenpaar konnte die DolmetscherInnen dazu verlocken, die Lexeme
der Arbeitssprachen zu verwechseln, wogegen beim Dolmetschen zwischen nicht verwandten
Sprachenpaaren das grofite Risiko die groBen Unterschiede im Satzbau darstellen konnten.
Eine solche Vermutung miisste aber einer anderen Studie unterzogen werden, da wie schon in

Kapitel 7.1. erwédhnt, die Aussagekraft der Ergebnisse dieser Studie eingeschrinkt ist.
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Lexikalische Interferenz Morphologische Interferenz Lexikalischsyntaktische Interferenz
AT1 o s 5
Wortwortliche Volle Wortwortliche Interferenz mit
Ubersetzung  |Ubernahme |Ubernahme |Pronomen |Genus |Priposition [Ubersetzung Passiv.  |Wortfolge |Output-Korrektur
VPP1 2 1 1 1 1
VPP2 1 3
VPP3 1 1 1 1 2
VPP4 1 1 1 3 1 1
VPP5 2 1 1
VPW1 1 1 1 2 2
VPW2 1 1 1
Lexikalische Interferenz Morphologische Interferenz Lexikalischsyntaktische Interferenz
AT2 o o
Wortwortliche Volle Wortwortliche Interferenz mit
Ubersetzung  |Ubernahme |Ubernahme |Pronomen |Genus |Priposition [Ubersetzung Passiv.  |Wortfolge |Output-Korrektur
VPP1 2 1 1 1 1
VPP2 3
VPP3 2 2 2 1
VPP4 2 2
VPP5
VPW1 3 1
VPW2 4 1 1 1

Tab. 12: Ubersicht der Ergebnisse der Einteilung von einzelnen Interferenztypen

In Tabelle 12 ist die Einteilung der einzelnen Interferenztypen auf die Interferenzarten
verzeichnet, die im Kapitel 6.7. beschrieben wurden. Es kann festgestellt werden, dass die
VPn bei der Verdolmetschung des ersten Textes mehr morphologische Interferenzen in Form
von fehlerhaften Pronomen bildeten. Dies konnte dadurch erklart werden, dass die
Anwesenheit des Redemanuskriptes zur erhohten Ubernahme der Pronomen vor den
Substantiven fiihrte. Bei anderen morphologischen Interferenzen lésst sich diese Tendenz aber
nicht erkennen.

Unter den lexikalischsyntaktischen Interferenzen kann in den Verdolmetschungen der
zweiten Rede ein erhohtes Vorkommen von fehlerhaften Passivkonstruktionen verzeichnet
werden, doch anderseits bildeten die Versuchspersonen in diesem Text, im Vergleich zu dem
ersten Ausgangstext, keine Interferenz in Form von falscher Wortfolge. Aus diesem Grund
konnten diese Unterschiede mehr auf die aktuelle Verfassung der Dolmetscherlnnen als auf
die Bedingungen der zwei Dolmetschmodi zurlickzufiihren werden.

AuBer den oben genannten Unterschieden und der in diesem Kapitel schon
beschriebenen Tatsache, dass die VPn viel mehr Interferenzen mit Output-Korrektur im ersten
Ausgangstext bildeten, sind aufgrund der vorhandenen Ubersicht keine weiteren

GesetzméBigkeiten abzuleiten.
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8. Diskussion der Ergebnisse und Schlussfolgerungen

Die im Kapitel 6.1. formulierte Hypothese lautete, dass beim Dolmetschmodus
Simultandolmetschen mit Text mehr Interferenzen entstehen als beim Simultandolmetschen,
das ausschlieflich mittels akustischen Inputs erfolgt. In diesem Kapitel soll anhand der
Ergebnisse vorliegender Studie iiberpriift werden, ob sich diese Hypothese bewahrheitete oder
diese widerlegt wurde.

Wurden nur die Gesamtzahlen der Interferenzen beider Texte verglichen, konnten
keine grofen Unterschiede, die die vorliegende Hypothese bestitigen wiirden, verzeichnet
werden. Der Unterschied lag in diesem Fall bei 0,7 %. Bei Einbeziehung anderer relevanter
Faktoren, wie der Linge und der Dauer der Ausgangstexte und der Translate, konnten bei
dem Dolmetschmodus Siultandolmetschen mit Text wesentlich mehr Interferenzen ermittelt
werden (vgl. 7.3.2.), deren prozentuelle Bestimmung aber angesichts der vielen Variablen und
damit zusammenhingenden Abweichungen nicht fruchtbar wire. Gleichzeitig zeigte sich
aber, dass dieser grofle Unterschied vor allem durch die hohe Anzahl der Interferenzen mit
Output-Korrektur entstand. Die Zahl anderer Interferenztypen war zwischen den zwei Texten
ziemlich ausgeglichen. Die Tatsache, dass mehr Interferenzen mit Output-Korrektur beim
ATI1 als beim AT2 vorkamen, wurde bereits in dem vorherigen Kapitel hervorgehoben und ist
als Ergebnis tatsidchlich iiberraschend. Einerseits deshalb, weil die VPn trotz des hoheren
Rednertempos Zeit flir ordentliche Output-Analyse hatten (vgl. 7.3.), andererseits auch
deshalb, weil diese Erkenntnis teilweise mit der Annahme iiber verteilter Aufmerksamkeit
von Gile (2007) im Konflikt steht (vgl. 3.). Gleichzeitig ist auf dieser Stelle aber zu betonen,
dass die niedrigere Zahl von Interferenzen mit Output-Korrektur beim Dolmetschen des
zweiten Ausgangstextes keineswegs zur erhdhten Anzahl von lexikalischen und
morphologischen Interferenzen fiihrte (vgl. Tab. 10). Es ist also festzustellen, dass bei dem
Dolmetschmodus Simultandolmetschen mit Text, moglicherweise unter dem Einfluss des
Redemanuskriptes, mehr Interferenzen als bei Simultandolmetschen entstehen, diese aber
mithilfe der Output-Analyse in vielen Féllen durch die Dolmetscherlnnen erkannt und
unmittelbar auch korrigiert werden. Eine der moglichen Erkldrungen dafiir, warum die
Output-Analyse der untersuchten Versuchspersonen trotz aller erschwerenden Faktoren so gut
funktionierte, lautet, dass alle Probandlnnen bereits ldngere Erfahrung mit
Simultandolmetschen haben, wodurch sie die einzelnen Dolmetschprozesse bereits einiibten
und ihre Aufmerksamkeit deshalb auf alle Prozesse nach aktuellem Bedarf verteilen kdnnen.

Diese Erkldrung steht im Einklang mit der Erkenntnis von Kurz (1996, vgl. 3.1.).
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GroBBe Unterschiede konnten zwischen den Dolmetschleistungen einzelner
ProbandInnen verzeichnet werden (vgl. Abb. 1.) und das trotz der Tatsache, dass alle
Versuchspersonen im Voraus festgesetzte Kriterien erfiilllen mussten. Dass die
Voraussetzungen der ProbandInnen ausgeglichen waren, zeigen nicht nur die Antworten im
ersten Teil des Fragebogens betreffend die Studiendauer sowie der Ubungserfahrungen der
einzelnen ProbandInnen (vgl. Tab. 4), sondern auch die Ergebnisse des zweiten und dritten
Teiles des Fragebogens (vgl. Tab. 5., Tab. 6.) bei dem die Bewertung des
Schwierigkeitsgrades, des Fachlichkeitsgrades sowie des Redetempos durch alle
ProbandInnen mit dhnlichen Noten versehen wurde. Auch die Gesamtzahl von Interferenzen
aber auch von anderen Fehlern war bei allen beteiligten Versuchspersonen sehr gering.

Eine der Fragen im ersten Teil des Fragebogens war auf die Anzahl der
Lehrverastaltungen, bei denen sie Simultandolmetschens mit Text iiben, gerichtet. Diese
Frage wurde mit den kleinstmdglichen Noten bewertet. Die DolmetscherInnen gaben an, dass
sie weniger als drei Stunden pro Semester Simultandolmetschen mit Text iiben und sich
wihrend des Studiums im Durchschnitt nicht mehr als in sechs Lehrveranstaltungsstunden
(4,5 Std.) pro Semester mit diesem Dolmetschmodus beschéftigten (einzige Ausnahme stellte
die Teilnehmerin des EMCI Kurses dar, die mehr als 6 Lehrveranstaltungsstunden pro
Semester {ibt). Vergleicht man die Studienpldne der Studierenden aus Prag und aus Wien,
stellt man fest, dass die Menge der Ubungsstunden dieses Dolmetschmodus an der Universitit
Wien von den Lehrenden einzelner Simultandolmetschkursen abhéngt (im tschechischen Kurs
wird Simultandolmetschen mit Text im Durchschnitt einmal im Semester geiibt), wogegen die
Studierenden in Prag sich obligatorisch im Rahmen einer Lehrveranstaltung ein ganzes
Semester mit Simultandolmetschen mit Text beschiftigen. Es war auch klar ersichtlich, dass
die Versuchspersonen aus Prag, verglichen mit den zwei ProbandInnen aus Wien, bestimmte
Strategien fiir die Arbeit mit dem Redemanuskript verinnerlichten. Doch diese Unterschiede
in den Ubungsstunden an der Universitit wirkten sich auf die Gesamtzahl der Interferenzen
bei einzelnen ProbandInnen nicht aus.

Ebenfalls konnten keine allgemein giiltigen GesetzmaBligkeiten zwischen der
Haufigkeit der Verwendung des Redemanuskriptes und der Interferenzanzahl beim
Simultandolmetschen mit Texten bei den einzelnen Versuchspersonen beobachten werden

(vgl. Tab.13).
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_VPP1 VPP2 VPP 3 VPP 4 VPP 5 VPW 1 VPW 2

Haufigkeit der. Verwendung des 5 3 4 4 5 5 1
Redemanuskriptes (1-5)
Interferenzzahl bei AT1 6 4 6 8 4 7 3

Tab. 13: Vergleich der Haufigkeit der Verwendung des Redemanuskriptes und der Interferenzzahl

Der Durchschnitt bei der Interferenzzahl der einzelnen ProbandInnen liegt bei 5,4. Eine der
zwei Versuchspersonen (VPW1), die bei ihrer Einschitzung der Haufigkeit der Verwendung
des Redemanuskriptes mit hochster Note versehen haben, bildete insgesamt sieben
Interferenzen, womit sie iiber dem Durschnitt lag. Die VPP4 bildete dagegen nur vier
Interferenzen, also um 1,4 Interferenzfehler unter dem Durchschnitt.

Auf der anderen Seite bildete VPW2, die nach ihrer eigenen Bewertung das
Redemanuskript kaum verwendete, insgesamt nur drei Interferenzfehler. Die VPP1 gab die
zweitniedrigste Bewertung der Héufigkeit der Verwendung des Redemanuskriptes an, aber
lag mit ihren Ergebnissen bei der Anzahl der Interferenzfehler iiber dem Durchschnitt.

Wie am Beispiel der Interferenzen mit Output-Korrektur bereits erdrtert wurde,
konnen mithilfe der qualitativen und quantitativen Ergebnisse vorliegender Studie einige der
Hypothesen anderer Autorlnnen aus dem theoretischen Teil dieser Arbeit bekriftigt oder
widerlegt werden. So konnte durch eine genaue Analyse der einzelnen Interferenzfehler
bestitigt werden, dass Interferenzen nicht nur als bloBes Ergebnis einer Beeinflussung des
Ausgangstextes zu betrachten sind, sondern ebenfalls durch Verkniipfung mit dem
individuellen Sprachwissen entstehen konnen. Als Beispiel dienen an dieser Stelle die von
VPW2 gebildeten Interferenzen aus der dritten Sprache (vgl. 6.7.5.) oder eine fehlerhafte
Ubertragung einer Priposition aus der Ausgangssprache durch die VPP1 (vgl. 6.7.2.2.),
obwohl diese im Ausgangstext nicht explizit genannt wurde.

Die Tabellen 8 und 9, die sich mit der Intersubjektivitét der ermittelten Interferenzen
befassen, zeigen wiederum, wie stark die Definition eines Interferenzfehlers von der
individuellen Einschédtzung einzelner Personen abhingt, und bestitigt somit die Relativitit
einer Normabweichung (vgl. 2.2.7.).

Im Kapitel 7.1. wurden bereits einige der Griinden erortet, warum die Ergebnisse der
vorliegenden Studie nicht veralgemeinernd zu verstehen sind. Neben der Groéfe der
Versuchsgruppe, den Versuchsbedingungen, die sich in vielen Punkten von einer realen
Dolmetschsituation unterschieden oder den Unterschieden bei der Definierung der
Interferenzen zwischen einzelnen Korrektorinnen (vgl. 7.3.1.), konnte auch die Qualitit der

Ausgangsreden eine Rolle bei dem Gewinnen der Ergebnisse spielen. Beim Vergleich der
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Ergebnisse des ersten und des zweiten Teiles des Fragebogens wird ersichtlich, dass die
Versuchspersonen zwischen beiden Ausgangstexten Unterschiede auf der Ebene der
Schwierigkeit und der Verstindlichkeit der Texte empfanden (vgl. 7.2.2., 7.2.3.). Dies ist
natiirlich ein weiterer Aspekt, der die Ergebnisse bei einzelnen Versuchspersonen
beeinflussen konnte.

Wie schon im theoretischen Teil der vorliegenden Masterarbeit festgestellt wurde,
herrscht in der Definierung von Interferenz in der Dolmetschwissenschaft unter einzelnen
Autorlnnen wenig FEinigkeit. Ob es sich um die Definition, die Einteilung oder
Kategorisierung der unterschiedlichen Interferenztypen oder um die Frage, ob Interferenzen
beim Dolmetschen tatséchlich ein rein negatives Phdnomen sind, handelt. Gerade diese
Meinungsverschiedenheit erdffnet auch viele Fragen, auf die man im Rahmen
unterschiedlicher Studien versuchen kann, Antworten zu finden.

Einer der Griinde fiir die herrschende Uneinigkeit zum Thema Interferenz in der
Dolmetschwissenschaft zwischen den Autorlnnen liegt teilweise auch darin, dass die
einzelnen Untersuchungen unterschiedliche Resultate mit sich bringen. Genauso decken sich
die Ergebnisse der vorliegenden Fallstudie mit Resultaten vergleichbarer Studien nicht. Es
konnte zum Beispiel die Hypothese bekréftigt werden, dass beim Simultandolmetschen mit
Text mehr Interferenzen gebildet werden als nur beim Simultandolmetschen. Zum gleichen
Ergebnis, wenn auch nicht einem ganz eindeutigen, kam in ihrer Studie auch Schneider
(2007). Was aber die Reihung der ermittelten Interferenztypen nach ihrer Haufigkeit betrifft,
unterscheiden sich die Feststellungen beider Autorlnnen. Diese Erkenntnis ist darauf
zuriickzufilhren, dass Interferenzen ein komplexes Problemfeld darstellen, dessen
Untersuchung in der Dolmetschwissenschaft von vielen Variablen abhéngt. Angefangen mit
der Sprachenkombination, den zu dolmetschenden Ausgangsreden, den individuellen
professionellen aber auch personlichen Féhigkeiten und Fertigkeiten der DolmetscherInnen,
den duBeren Bedingungen beim Dolmetschen bis hin zu der Sensibilitdt der untersuchenden
Personen, was als eine Interferenz einzustufen ist und vielen anderen. Um objektive
Ergebnisse bei Erforschung der Interferenzen in der Dolmetschwissenschaft zu gewinnen,
misste eine weitreichende Studie durchgefiihrt werden, die den Rahmen einer Masterarbeit
vielfach {iberschreitet.

Interferenzen stellen ebenfalls einen Problembereich dar, der aus der Dolmetschpraxis
nicht wegzudenken ist. Wichtig ist, dass sich die Dolmetscherlnnen dieses Problemfeldes
bewusst werden und mit Ubung ein Gefiihl dafiir entwickeln, wann eine Ubernahme aus der

Ausgangssprache zur besseren Verstindigung bei den Rezipientlnnen beitragen kann, unter
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welchen Umstdnden Interferenzfehler akzeptabel und in welchen Féllen sie unbedingt zu
vermeiden sind.
Aus den obengenannten Griinden ist weitere Erforschung der Interferenzen in der

Dolmetschwissenschaft erforderlich.
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Anhang I.: Ausgangstext 1.
Univ. Doz. Dr. Gerald Gatterer

Die Hochschule fiir Agrar- und Umweltpiddagogik als Zentrum von ,,Green Care*

Zuerst mochte ich mich bei den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvoiackova und
Frau Eva Kavalova , sowie dem Leiter des Universitdtskrankehauses Bohunice in Brno, dem
Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich bedanken.
Die Hochschule hat ab 2005 mit der Errichtung des Therapiegartens die ersten Schritte fiir
zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und ,,Green Care* gesetzt.
Der agrarische Bereich hat schon seit jeher die Verbindung der Natur mit der Verantwortung
fiir Menschen mit besonderen Bediirfnissen sowie dlteren Menschen wahrgenommen. Das
Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen Dimension konnte
und musste mit all diesen Problemen fertig werden. Fiir die Hochschule, an der gebiindelte
Expertise im Agrar- und umweltpddagogischen Bereich gut vernetzt und verankert wurde,
war es naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten Kompetenzen im
Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen. Die Pionierin und gleichzeitig die
Leiterin des Lehrgangs Green Care ist Dipl.-Ing. Birgit Steininger.
Die Aus- und Weiterbildung sowie Vernetzung im Fachbereich Green Care erfolgt an der
Hochschule in fiinf wesentlichen Bereichen:
e Praktische gartentherapeutische Arbeit
e Studienangebote:
o Schwerpunktbildung im Bachelorstudium Agrar- bzw. Umweltpddagogik
o Universitétslehrgang Gartentherapie
o Masterstudium Green Care
e Weiterbildungsseminare
e Forschung

e Publikation

Den Ausgangspunkt fiir die Etablierung der Green Care-Thematik bildete die bereits im
Friihling 2005 begonnene Tétigkeit der ,,GartenTherapieWerstatt* an der Agrarpddagogischen

Akademie. Gemeinsam mit dem Geriatriezentrum ,,Am Wienerwald“ wurde am Areal der
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Agrarpadagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet. Seit Mérz 2005 finden in diesem
speziellen Garten zweimal pro Woche pddagogisch-gértnerische Therapieeinheiten fiir die
,Géste” des Geriatriezentrums statt. Der Hintergrund ist die Beobachtung, dass eine aktive
und systematische Téatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine positive Wirkung auf Seele
und Korper mit sich bringt.

Die GartenTherapieWerkstatt wird seit 1.4.2005 durch den gleichnamigen Verein, dessen
Trager sowohl die Agrarpiddagogische Akademie (und spéter die Hochschule) als auch das
Geriatriezentrum ,,Am Wienerwald“ sind, unterstiitzt. Im Vorstand sind die Leiterin bzw. der
Leiter beider Organisationen — derzeit sind es Herr Wolfgang Popp, Univ. Prof. Prim.Dr. der
Leiter des Geriatriezentrums und Ing. Mag. Dr. Thomas Haase der Rektor der
Agrarpadagogischen Akademie - sowie auch unterschiedlichen FachexpertInnen vertreten.

Seminarangebote fiir alle Interessierte erginzen den Universitdtslehrgang Gartentherapie.

Dieses neue interdisziplindre Berufsfeld wird im Rahmen des Studiums Studierenden in
Theorie und Praxis vermittelt. Kiinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester 2018, wird der
Fokus auf die Unterstiitzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten
Pddagogik in der Osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden — grofle Unterstiitzung bei
dieser Implementierung ist fiir uns Frau Payrhuber, Andrea, Mag. Dr., die sich mit diesem

Gebiet schon lange Zeit beschiftigt.

Die Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen und
sonstigen Beratungseinrichtungen ist dafiir erforderlich. Bereits im Herbst 2007 wurde in
Kooperation mit der Donau-Universitidt Krems der Universititslehrgang Gartentherapie an der
Hochschule erfolgreich implementiert.

Das Ziel des Universititslehrganges fiir Gartentherapie ist es, die TeilnehmerInnen fiir den
professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit
mit Menschen aller Altersstufen, im Besonderen im Rahmen der Betreuung und Behandlung
von Menschen im institutionellen Bereich zwecks Hebung von deren Lebensqualitidt und
deren Wohlbefinden vorzubereiten. Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll
Personen mit einem agrarischen, therapeutischen oder medizinischen Background,
Fachkompetenz in dieser Disziplin zu vermitteln. Der Lehrgang schlieft mit dem Titel
»Akademische/r Experte/Expertin fiir Gartentherapie® ab und findet iiberwiegend an der
Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik Wien in berufsbegleitender Form statt. Initiiert
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wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen Gartenbaugesellschaft (OGG), welche
dariiber hinaus auch das Curriculum erarbeitete.

Im Herbst 2012 konnte der Masterstudienlehrgang ,,Green Care”, dank der fachlichen
Unterstiitzung von Birgit Steininger, erstmals beginnen. Dabei wird in dieser Thematik den
wissenschaftlichen Grundlagen bedeutender Raum gewidmet.

Mehrtigige Weiterbildungsseminare, die seit 2007 regelmaBig jedes Jahr stattfinden, bieten
einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care. Gleichzeitig dienen
diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereich.

Die Zeitschrift sowie der Internetauftritt ,,Green Care® wurden im Jahr 2011 ins Leben
gerufen. Damit konnten Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden. Die
Marke ,,Green Care* ist seit Janner 2013 patentrechtlich geschiitzt.

Es gibt auch viele Forschungsprojekte, die durch IGGT (Internationale Gesellschaft
GartenTherapie)

unterstiitzt werden. Im Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus
der  Gartentherapiewerkstatt empirisch  aufgearbeitet als auch Konzepte der
Begabungsforderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer
Settings untersucht.

Das Konzept ,Green Care“ schafft fiir den Agrarsektor nicht nur neue
Wertschopfungsmoglichkeiten, sondern ermdglicht eine  zusdtzliche  Perspektive.
Ausgangspunkte sind Bediirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf
deren Basis Angebote geschaffen werden.

Fiir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an der Hochschule hat der Leiter Thomas

Haase den Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten.
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Anhang 2: Ausgangstext 2

Ing. Dr. Renate Cervinka

Vom Nutzen umweltpsychologischer Forschung fiir die Gartentherapie

Bevor ich mit meiner Rede anfangen werde, mochte ich die Namen von einigen Personen
nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsamer Projekt nicht moglich wéren: Fr.
Jana Dvotackova und Eva Kavalova, der Organisatorinnen aus Briinn - unserer Kolleginnen
aus der Umweltorganisation ,,Lipka“. Mein groler Dank gehort auch Fr. Christa Lackner und

Hr. Thomas Denk — den Geschéftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten®.

Die Natur bzw. der Aufenthalt in gesunder Natur trdgt zu Wohlbefinden und Gesundheit bei,
dafiir gibt es ausreichende empirische Evidenz. Die Untersuchungen, die ab 1950 bis heute
durgefiihrt wurden, zeigen, dass die Erholung im Freien besonders gut gelingt und dass
naturgestiitzte Interventionen breites Interesse hervorrufen.

Die Gartentherapie stiitzt sich traditionell auf ein breites Erfahrungswissen. Derzeit zeigt sich
international ein Trend zur Evaluierung von Best-Practice MaBnahmen und zur
forschungsgeleiteten Intervention. Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird
in Zukunft wesentlich an Bedeutung gewinnen, vor allem dann, wenn die Leistungen fiir
Versicherungstriager vergleichbar gemacht und honoriert werden sollen. Um dem zu
entsprechen, sind Studien, die wissenschaftlichen Kriterien geniigen, durchzufiihren.

Im Beitrag werden drei Studien, die zwischen 2003-2012 durgefiihrt wurden, vorgestellt.
Daraus ergeben sich Schlussfolgerungen fiir die Gartentherapie und Gestaltung von
Klinikfreirdumen, die auch im Bereich Green Care genutzt werden konnen.

Studie Nr. 001, die von Fr. Margit Benes-Oeller zusammen mit Katja Batakovic, geleitet
wurde, befasst sich mit dem Erholungspotenzial privater Griinrdume. Es zeigt sich, dass
private Gérten ein duBerst hohes Erholungspotenzial aufweisen. Dass sie zur Erholung
anderen privaten Rdumen vorgezogen werden und dass der wesentlichste Faktor fiir die
Erholsamkeit eines Gartens die positive Beziehung zu ihm ist. Diese Erkenntnisse, die im

2005 veroffentlicht wurden, sind auch fiir die Gartentherapie anwendbar.
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Studie Nr. 002 stellt die Ergebnisse der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor.
An dieser Studie arbeiteten gemeinsam unseren Mitarbeiter Erwin Piribauer und Joachim
Brocks, sowie Dr. Hans Haltmayer, der Beauftragten fiir Sucht- und Drogenfragen der Stadt
Wien. Die wesentlichsten Wirkungsweisen der Gartentherapie liegen in den positiven
Erfahrungen und Gefiihlen wiahrend der Teilnahme und in der Verbundenheit mit der Natur,
dies zeigt die Erforschung der Wirkmechanismen der Gartentherapie im Verlauf. Die
Evaluation der Umgestaltung eines therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes:
Personen haben eine ganz prizise Vorstellung dariiber, wie ein optimaler Garten auszusehen
hat. Der Therapiegarten vor der Umgestaltung entsprach diesen Vorstellungen nicht. Der
umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaB an Ubereinstimmung mit der
Idealvorstellung. Unter Anwendung dieser Methode gelingt es, bestehende Gérten zu
bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die Wirksamkeit der Umgestaltung auch
wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. Die Ergebnisse dieser Studie wurden erstmals im

April 2008 verdffentlicht.

In Studie Nr. 003 gelang es dem Team von unseren Mitarbeiterlnnen, Fr. Fiona Kiss, Fr.
Gerda Hiifing und Hr. Robert Lhotka, unter Anwendung der oben entwickelten
Evaluationsmethode die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreirdumen. Es zeigte
sich, dass der Garten, der die groffte Narurndhe aufwies, am positivsten bewertet wurde.
Weiters konnte aus dieser Studie Richtlinien fiir Planer und Planerinnen zur Gestaltung und
Umgestaltung von Klinikfreirdiumen abgeleitet werden und aufgezeigt werden in welchen
Bereichen ein Garten zur Forderung von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann.

Der ,,Heilende Waldgarten Nacadia“ in Danemark ist derzeit das am besten dokumentierte
Projekt im Bereich Gartentherapie. Der Garten von Rozmarynek ist so wie dieser nach den
Richtlinien von Permakultur geplant. Rozmarynek wird derzeit umgestaltet. Er birgt ein hohes
gesundheitsforderliches Potenzial, welches erhoben und wissenschaftlich dokumentiert
werden konnte. Hierin liegt eine Chance, ein international nachgefragtes Vorzeigeprojekt zu
werden, in dem Umweltschutz, Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit erlebbar gemacht
sind.

Was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung der Gartentherapie
beitragen? Durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann die
Kommunikation iiber Projekte bereichert, der multiprofessionelle Austausch auf eine neue
Ebene gehoben und damit gefordert werden. Weiters trigt die Forschung zur

Qualitdtssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
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Modellentwicklung und Theoriebasierung. Wichtig ist dabei auch, Kosten-Nutzen-Analysen
durchzufiihren und die Nachhaltigkeit hervorzuheben.

Deshalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse, die dank einer neu gekniipften
internationalen  Zusammenarbeit zwischen der Deutschen, Osterreichischen und

Tschechischen Organisationen, erwarten konnen.
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Anhang 3: Fragebogen

TEIL L.
1. Im welchem Semester des MA-/Magisterstudiums befindest du dich?

2. Bist du monolingual (in einer tschechischen Umgebung) erzogen worden?
O ja O nein

Falls nein, schreibe bitte, was deine Muttersprache ist/ bzw. wie viele Jahre du bis zur
Matura auflerhalb der Tschechischen Republik verbracht hast:

3. Wie oft iibst du im Durchschnitt das Simultandolmetschen? An der Universitdt, LVSn
pro Woche

a) An der Universitdt (pro Woche)
02 LVSn 04 LVSn 06 LVSn 08 LVSn o mehr ...

b) Zu Hause (pro Woche)

O weniger als 2 Std. o 3-4 Std. 0 mehr als 5 Std.
4. Wie oft tibst du im Durchschnitt das Simultandolmetschen mit Text?

a) An der Universitit (pro Semester)

O weniger als 3 LVSn 0 4-5LVSn o mehr

b) Zu Hause (pro Semester)

o weniger als 3 Std. 0 4-5 Std. O mehr

5. Wie viel Zeit hast du mit der Vorbereitung fiir das Thema der heutigen
Verdolmetschung verbracht?

O weniger als 2 Std. o 3-4 Std. 0 mehr als 5 Std.
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TEIL II.
1. Wie wiirdest du den Schwierigkeitsgrad des Textes bewerten? (I = Text ist gar nicht

schwierig, 5 = Text ist sehr schwierig)
ol o2 o3 o4 oS5

2. Wie wiirdest du die Verstdndlichkeit des Textes bewerten? (1 = Text ist vollig

verstindlich, 5 = Text ist gar nicht verstdindlich)
ol o2 o3 o4 oS5

3. Wie wiirdest du den Fachlichkeitsgrad des Textes bewerten? (1 = sehr niedriger
Fachlichkeitsgrad, 5 = sehr hoher Fachlichkeitsgrad)
ol o2 o3 o4 oS

1. Wie oft hast du das Redemanuskript wihrend des Dolmetschens verwendet?? (1 = gar
nicht verwendet, 5 = die ganze Zeit verwendet)
ol o2 o3 o4 o5

TEIL III.
1. Wie wiirdest du den Schwierigkeitsgrad des Textes bewerten? (I = Text ist gar nicht

schwierig, 5 = Text ist sehr schwierig)
ol o2 o3 o4 oS5

2. Wie wiirdest du die Verstdindlichkeit des Textes bewerten? (1 = Text ist vollig

verstindlich, 5 = Text ist gar nicht verstdindlich)
ol o2 o3 o4 oS5

3. Wie wiirdest du den Fachlichkeitsgrad des Textes bewerten? (1 = sehr niedriger
Fachlichkeitsgrad, 5 = sehr hoher Fachlichkeitsgrad)
ol o2 o3 o4 od
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Anhang 4: Transkripte der Verdolmetschungen

VPP 1, AT2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag Uber Die Hochschule fiir Agrar-

und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care“.***? Zunichst méchte ich mich bei

91> Nejprve bych chtél
den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova , sowie dem ehm
podékovat organizatoriim této konference, pani ev........ pani Dvorackové a pani Evé Kavalové a
Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich
také vedoucimu fakultni némocnice v Brné, tomu ehm..... panu doktorovi ehm

bedanken. %?® Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und
Romanu Krausovi. %%
Umweltpadagogik erste Schritte flr zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und

9933 \rysoka $kola pro agrarni politiku a ehm a pedagogiku Zivotniho prostfedi

00:38

,Green Care” gesetzt. // Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der

ucinila uz prvni nabidku téchto

Verantwortung fir Menschen mit besonderen Bedirfnissen sowie dlteren Menschen

ehm téchto ehm kurzg % %

00:48

wahrgenommen. Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen

a tim zacala pracovat také s lidmi, ktefi

00:55 /

Dimension musste mit all diesen Problemen fertig werden. / Fur die Hochschule, an

jsou handicapovani. °**

der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert
9039 prg vysokou $kolu aby to bylo vSechno propojeno
wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten

01:09

Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen. Die Pionierin und

gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger. °*** Die Aus-

01:12

bylo dulezité se timto tématem zabyvat aaaaa pfi...prakopnici a vedouci tohoto oboru je

und Weiterbildung sowie Vernetzung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in finf

01:17 01:19

pani Birgit Steininger Dalsi vzdélavani a spojovani v téchto

01:23, 01:26

wesentlichen Bereichen : erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit. Zweitens den

oborech green care.......cccceenue.. probiha v téchto oblastech: °*” Praktickd zahradnéterapeuticka
Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im

prace, dalsi eh dalsi jsou nabidky studia,
Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green

tedy bakalarské studium v zemédélstvi, eh zemédélské

Care.”*™ Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren
01:41

politice a pol... pedagogice Zivotniho prostredi. Potom obor zahradni terapie a magistersky

entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens unterstiitzen

program green care. ¥ Dale jsou nabizeny

regelmaRige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit anderen
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dal$i rozvojové seminare, vyzkum a publikace *+*3
Institutionen.’**// Den Ausgangspunkt fiir die Etablierung der dhm Green Care-Thematik bildete die

9137 \sychozim bodem

bereits im Friihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt” an der

pro etablovani tématu green care ....... uz zacalo v roce dva tisice pét, kdy..... jsem zacali pravé

9206 Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald“

s garten...eh...zahradni terapii na zemédélsky... eh....zemédélské univerzité. °***

Agrarpadagogischen Akademie.

02:15 Seit

02:15
S

wurde auf dem Geldnde al Agrarpddagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet.

Marz zweitausendfinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische

pomoci eh... ve spojeni s geriatrickym centrem ehm........ “Am Wienerwald” jsme zaloZili

02:24

Therapieeinheiten fir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. Der Hintergrund ist die

zemédéls...kou.... pravé.... tuto zahradu %%
Beobachtung, dass eine aktive und systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine
9229 )sme toho nazoru, Ze aktivni a systematicka prace s rostlinami
positive Wirkung auf Seele und Kérper mit sich bringt. °** // Die GartenTherapieWerkstatt wird seit
a zvitaty ma pozitivni vliv na

den ersten April zweitausendfinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die
02:38 02:40

dusi a télo Tehdy jsme také v roce dva tisice pét jsme

Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am

zalozili zahradné terapickou dilnu, spolec¢né s agrarné politickou akademii

02:48

Wienerwald” sind, unterstitzt. Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider

a geriatrickym centrem ,,Am Wienerwald“ **°
Organisationen — derzeit sind das Herr Universitatsprofessor Wolfgang Popp. vom Geriatriezentrums,

9256 pglezitymi osonostmi eh osobnostmi jsou vedouci obou organizaci, zastupci, pan doktor

03:04

sowie der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase. Des Weiteren

Wolfgang Popp, univerzitni profesor, primar
sind auch unterschiedliche Fachexperten vertreten. ©*°
geriatrického centra doktor Thomas Haase

Seminarangebote fiir alle Interessierten ergénzen den Universitatslehrgang Gartentherapie. ¢ //

a rektor agrarni pedagogické akademie. %%’

Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. %

%29 Novy a interdisciplinarni .............

Kiinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die

9324 \/ budoucnosti, v roce dva tisice osmnact se budeme zabyvat pravé eh

Unterstlitzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in der

realizaci zahradni terapii s ... ve spolec¢nosti s ....

osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. ®3 Eine groRe Unterstiitzung ist fiir uns Frau Doktor
03:38

s rakouskym zemédélstvim. DulezZity...ou

Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit beschaftigt. °*“*! // Natirlich
osobnosti je pan doktor Huber %2
ist hierflr auch gute Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen

, ktery se timto uZ zabyval ®** 9345 pro dobrou spolupraci je dileZita také
h.03:49

und sonstigen Beratungseinrichtungen erforderlic Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde
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zemédélska ahm komora a dalsi zafizeni. UZ v roce dvatisicesedm se......
in Kooperation mit der Donau-Universitdt Krems der Universitdtslehrgang Gartentherapie an der

z...s Donau Universitdt Krems ...ehm jsme
03:58

// Das Ziel des Universitatslehrganges fiir Gartentherapie ist
04:00

Hochschule erfolgreich eingefiihrt.
zahdjili tuto spolupraci
es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und
a cilem tohoto univerzitniho pfistupu v praci ehm
Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten,

p¥i zahradni ... terapii ™ 04:13

predevsim
besonders fir die Betreuung und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen
v prdci s lidmi
Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitit und das Wohlbefinden zu verbessern. %%

a v instituéni oblasti

Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen,
s tim, Ze se snazZite

therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin
04:30

zlepsit psychiku lidi.

04:33

vermitteln. Der Lehrgang schlieRt mit dem Titel Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin

Rl T TSI se snaii ..... zprostfedkovat .........
fir Gartentherapie ab und findet Giberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik

potom expert v tomto oboru je.......

04:45

Wien statt. Initiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen

odbornikem v tomto oboru ***’
Gartenbaugesellschaft, welche auch das Curriculum erarbeitete. 0433 /1 |m Herbst

%0 Tento ... obor podporuje také rakouska zahradnickd

zweitausendzwolf konnte der Masterstudienlehrgang ,, Green Care” erstmals beginnen. ®*°° Ein

04:55 04:57

spolecnost. Ehm na podzim dvatisicedvanact mo....

besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser Thematik. ®* //
jsme mohli zacit s oborem green care
Mehrtagige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben regelmaRig jedes Jahr stattfinden,

939 yicedenni ehm rozvijeci seminare

05:12

bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care. Gleichzeitig

Vam umoini eh

dienen diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereich.”"°// Die Zeitschrift sowie der

05:16

|épe poznat tento obor green care. a snazime se

05:23

Internetauftritt ,,Green Care” wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen. Damit konnten

05:22

také propojovat jednotlivé odborniky. Vydavame také casopis

05:28

Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden. Die Marke ,,Green Care” ist

»green care”, ktery je dostupny ina ehmmmm...
05:32

seit Janner zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt. //Es gibt auch viele

internetu od roku dva tisice jedenact. 05:29 Znacka green care je take patentovana a to od roku

Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstiitzt werden.
dvatisicejedenact. Existuje take mnoho ehm... prazkumnych

938 |m Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der
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projektl, podporovanych touto organizaci green care.

Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der
05:46

Zde empiricky
Bega..ahm..Begabungsférderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer

zkoumame ehm.......nas ehm.....

05:52

Umgebungen untersucht. // Fur den Agrarsektor schafft das Konzept ,, Green Care” nicht nur

05:52

obor green care. A z nejrliznéjsich stran ho zkoumame

neue Wertschépfungsméglichkeiten, sondern erméglicht eine zusatzliche Perspektive. %

Ausgangspunkte sind BedUirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis
%91 poufame, ze nam obor nabidne dal$i perspektivy ehmmm...
Angebote geschaffen werden kénnen. ° // Fir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an
Ve stfedu stoji specifické potifeby nasich pacientd a klientd,
der Hochschule hat der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den
které se snazime uspokojovat. Pokud mame rozvijet tento obor na ehm

Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten. %619 /7 Ich hoffe, ich konnte IThnen mit

tento obor na agrdrni a pedagogické skole, pomohl ndm

meinem Vortrag einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe Ihnen im Anschluss
také pan doctor Wolfgang Haase. Doufam, Ze jsem Vam zprostfedkoval nds obor a .... moc se téSim
gerne fiir vertiefende Gesprache zur Verfiigung. °*® // Ich danke lhnen fiir Ihre

Aufmerksamkeit! %

na Vase otazky. Dékuji Vam za pozornost. **

VPP 1, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °°*°

00:08 \;33ené damy a panovi,
Ich mochte lhnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fur

jsem rada, Ze Vds zde mohu pfivitat na svém pfispévku, chtéla bych mluvit o Ucit...acinku

00:18

die Gartenterapie erzahlen. Und bevor ich mit meiner Rede beginne, mochte ich noch die

a uzitku ehm psychologie a zahradni terapie a jesté nez
Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

zacnu, chtéla bych zminit nékteré osoby bez nichz by nas projekt ani tato

00:31 z+ 00:36

nicht moglich waren :und das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova i

konference nebyly mozné panila...Jana Dvorackova aEva

die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

00:37 pfisly z Brna ajsou

Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehort auch Frau Christa Lackner und

00:45

Kavalova,

nase kolegyné z organizace Lipka. Chci privitat také

« 00:52

Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten . Ein

Christu Laxner a Thomase Tens,

00:53

herzliches Dankeschon an Sie alle. Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

kte... ktefi jsou v organizaci ,Natur im Garten” °°

gesunder Natur tragt ja malRgeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafiir gibt
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Pfiroda a pobytvni nnn... pomaha zlepsovat nase zdravi

. .. . 1
es auch ausreichende empirische Evidenz. °*%’

01:07

Die Untersuchungen, die ab
a citime se lépe a to jsme také empiricky potvrdili.
neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
Prizkumy, které byly uverejnény od roku devatendactsetpadesat aZ do nos.. do dnes
frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte

potvrdily, Ze pfiroda pomaha nasemu zdravi a vyvolava....
Interventionen breites Interesse hervorrufen. *° Die Gartentherapie Ghm stiitzt sich

tyto vyzkumy také vyvolavaiji velky zajem u lidi. °**°

traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist Ghm ist ein internationaler Trend
Zahradni terapia se zaklada na
zur Evaluierung von Best-Practice Malinahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu
na velkych poznatcich a je dlleZité pozorovat

beobachten. °*° Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch
uréité uréité ehm °+>2

wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem dhm dann, wenn die Leistungen fir

Zahradni terapie bude v budoucnu jesté dilezitéjsi,

Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert

predevsim tehdy

2: . . .. .
werden sollen. ®®* Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf
pokud odbornici budou nalezité honorovéani a budou  uznavani.®*® Av souvislosti s tim
02:16

wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. Ich moéchte Ihnen in meinem Beitrag gerne

bychom méli poskytnout studium, které je v souvislosti s empirickymi

drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf durgefiihrt

poznatky a védeckymi poznatky. %%

wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fir die Gartentherapie und fur
Chci prezentovat tfi studie, které byly zverejnény mezi dvatisicetfi
die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt

a dvatisicedvanact  aaa zde jsou vysledky

02:37

werden kdnnen. Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller

22z ...zahradni terapie tohoto vyzkumu %3
zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

Studie ¢&islo jedna byla napsdna Margit Benett-Oeller a Katja Patrakovic ®*°

02:54

Dabei zeigt sich, dass private Garten ein
02:58

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen.

a tyto védkyné se zabyvaly relaxacnim potencidlem v této zahradé

03:03

dulerst hohes Erholungspotenzial aufweisen und dass sie zur Erholung anderen

Jaky ehm.. potencidl ma ehm zahradni terapie a

03:08

privaten Rdumen vorgezogen werden. . Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu

jak si odpo¢neme v jinych prostorach ®*°. To podpor...ehm to

bedenken gilt und was auch von grofRer Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fir

obé védkyné zkoumaly a ma to velky vliv. ®*°  Je dalezitym faktorem
die Erholsamkeit ahm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. %%’ Diese
03:25

pro to jak si odpocineme Ato je dilez.. dalezité na tom je

Erkenntnisse, die im zweitausendfliinf veroffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind

~x 03:31
e

pravé jaky mame pozitivni vztak k zahradé. Studie byla zverejnéna v roce
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auch fiir die Gartentherapie anwendbar. %

Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse
dvatisicepét a v ramci této studie
der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm
studie Cislo dvé se zabyva terapii zavislych osob a
gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin
zahradni terapii. ©**
Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte

zde pracovalo nékolik védcl, Herr Joachim Jock
04:07

fir Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien.

a doktor Neumayer *#%, a zabyvali se pravé osobami,

Die wesentlichen Wirkungsweisen der

Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Geflihlen wahrend der Teilnahme und

04:13
h ™.

které jsou zavislé na drogdc Pozitivni lidé maji pozitivni zkusenost

in der Verbundenheit mit der Natur, °** dies zeigt die Erforschung der

ehm se zahradni terapii, protoZe jsou v souladu s pfirodou %2

04:29

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs. Im Rahmen dieser

U¢inné mechanismy zahradni
Studie wurden auch Garten umgestaltet éhm und die Evaluation der Umgestaltung eines

terapie se také zkoumaly v této studii a

04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen haben eine ganz

lidé ménili zahradu a sledovalo se jak

04:51

prazise Vorstellung dariber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. und der

jak tato zména ehm jak... jak tato zm&na pomaha jejich psychice °**2

Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen

a zjistilo se, Ze pokud si zahradu predélate

04:58

Vorstellungen nicht. Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an

podle svych predstayv,

9% ynd unter Anwendung dieser Methode

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung.
tak jste mnohem vice spokojenéjsi a
gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
na zdkladé tohoto materidlu se zjistilo,
Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®° Ahm und
Ze takto predélana zahrada
diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.
slouzi ke zlepseni psychiky osob a

%27 Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, shm im Rahmen dieser Studie gelang

05:29 Ss.. A studie Cislo tfi,

05:36

z tohoto se udélala urcitd metodologie

es dem Team von unseren Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss , Frau Gerda Hifing und

v ramci této studie ... na ni pracovala Fiona Kiss, %*°
141
Herrn Robert Lhotka %*

Belta Hesicher a Herr Lotka

, unter Anwendung der oben entwickelten Evaluationsmethode
05:42 a pouzivali
ihm die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreiraumen vorzunehmen. ®>* Und
tyto evaluacni metody z pfedchozi studie a zkoumali
dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die groRte Narurnahe aufwies, also der einer freien

zkoumali tyto metody %’
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06:03

Natur am dhnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde. Und auBerdem konnte aus

Ukdzalo se Ze volna ptiroda je hodnocena jako

dieser Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien fiir Planer und Planerinnen zur Gestaltung

nejpozitivngjsi.’*% A na zakladé této studie jsou uréeny

06:14

und zur Umgestaltung von Klinikfreiraumen abgeleitet werden. und auBerdem konnte

vvvvvv

aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur Férderung von Nachhaltigkeit vor Ort

06:18

v rdmci zahradni terapie. Pak s... pak se také

06:23

beitragen kann. Der sogenannte , Heilende Waldgarten Nacadia“ in Danemark ist derzeit

zkoumalo v jak... v jakych oborech se zahradni terapie maze nejlépe pouzit. °°*°

06:36

das am besten dokumentierte Projekt im Bereich der Gartentherapie. Ahmm, der Garten

Napfriklad v Dansku je les, ktery pomahal

von Rozmarynek ist so wie dieser nach den Richtlinien ahm der Permakultur geplant.

“““““ 06:41 Nebo zahrada Rozmarynek

0647 Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er birgt ein hohes gesundheitsforderndes
uz je ehm uzZ je pravé predéldna podle smérnic,

I 06:55 07:01
7

Potenzia ahm das wurde auch wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt

které byly zvefejnény v této studii a ma opravdu velmi vysoky potencial pro uzdraveni. %%

eine groRe Chance, ein internationales Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln ®***, das auch
A zde vidim velkou Sanci  pro pfikladny mezinarodni projekt v tomto

mit Umweltschutz, Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in

07:12

oboru a jeho rozvoj, ktery bude ch... bude v souvislosti s tématy

dem alle diese Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. %%

pravé jako je udrzitelnost, ochrana Zivotniho prostiedi a nebo lé¢iva sila ©°%
Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung

9732 Nyni si musime poloZit otazku,

A tento projekt muZe byt dale rozvijen.
der Gartentherapie ahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung
co muZe udélat psychologie pro rozvoj zahradni terapie,
dazu beitragen? ®*** Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann
&im moZe prispét. o Védecka...
die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, Ghm der multiprofessionelle Austausch
védecké prameny ukazuji, aaa Ze ehm psychologie miZe obohatit zahradni terapii...

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und geférdert werden. Und aullerdem tragt die

praveé interdisciplinarni komunikace mezi témito obory muzZe zlepsit
Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
projekty, miZze zajistit kvalitu téchto projekt(

08:15

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien. Und wichtig dabei ist

amize prispét k rozvoji tohoto oboru diky ridznym
auch, Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu
teoriim. %12 DulezZité je taky abychom ana... analyzovali
fokusieren. %% Deshalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden, auch

a udélali urité analyzy, abychom se zaméf¥ili predevéim na udrzitelny rozvoj. %3

dank der neu geknipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit zwischen
9833 Doufam, 7e budeme nadale spoleéné

der Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich,
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spolupracovat také diky mezinarodnim kontaktlm mezi spolupraci mezi némci,

zwischen unseren Organisationen. °**® Und ich freue mich auf zukiinftige
%846 Ehm mezi komunitami ehm v ramci téchto organizaci %**

08:58

rakusany a cechy.

Forschungsergebnisse ahm und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet. Ich danke lhnen

A tésim se, Ze ehm Ze zvefejnime dalsi védecké studie a vysledky a Ze

herzlich fiir Ihre Aufmerksamkeit.”®®

09:00 09:01

se navzajem obohatime. Dékuji Vam za pozornost.

VPP 2,AT 1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag Uber Die Hochschule flir Agrar-

und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care“.°*** Zunachst mochte ich mich bei

denOrganisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova , sowie dem ehm
913> Dadmy a panové,  nejprve bych chtél podékovat organizatorim této
Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich

konference, stejné jako panu doktorovi Romanu

00:26

bedanken. Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und

Krausovi z nemocnice v Bohunicich v Brné. %3
Umweltpadagogik erste Schritte flr zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und
Vysoka skola pro agrarni politiku ehm pedagogiku a pedagogiku Zivotniho predsta...

0038 1/ Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der

,Green Care” gesetzt.
ehm prostredi udélala od roku dvatisice pét prvni kroky v oblasti green care.
Verantwortung fir Menschen mit besonderen Bedirfnissen sowie dlteren Menschen

Vzdy se vnimala potfeba dobrého

00:48

wahrgenommen. Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen

Zivotniho prostredi pro lidi se zvlastnimi potrebami

90:35 // Fiir die Hochschule, an

00:56

Dimension musste mit all diesen Problemen fertig werden.
a pro starsi lidi

der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert
9038 pro nasi skolu

wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten

bylo proto dobré

. . . 1
Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen.’*®

Die Pionierin und
gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieurin Birgit Steininger. °**° Die Aus-

01:15

se této oblasti zacit vénovat. Prakopnici

und Weiterbildung sowie Vernetzung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in funf

tohoto pfistupu je inZenyrka Birgit Steininger **2

01:23,

wesentlichen Bereichen - erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit.*2

Zweitens den
Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpddagogik im
Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green
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01:39

Care. Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren

entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens unterstiitzen

0144 Mame zde nabidku a podporujeme

regelmaRige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit anderen
publikace védecké vymény s jinymi

// Den Ausgangspunkt fiir die Etablierung der Ghm Green Care-Thematik bildete die
01:57

Institutionen.’>*

institucemi. Vychozi bod pro etablovani

bereits im Frihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt” an der

tématiky green care vznikl jiz v roce

02:06

Agrarpadagogischen Akademie. Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald”

dva tisice pét na aaa pedagogické akademii.
02:15 Selt

Spolecné s geriatrickym centrem zde byla zfizena terapeuticka zahrana

wurde auf dem Gelande der Agrarpadagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet.

Marz zweitausendfiinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische

ehm.. zahrada.  Od bfezna dvatisice pét se zde dvakrat tydné

02:24

Therapieeinheiten fir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. Der Hintergrund ist die

konaji terapie pro hosty geriatrického centra %2%.
Beobachtung, dass eine aktive und systematisce Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine positive
02:32
le ...
// Die GartenTherapieWerkstatt wird seit den

vidét, Ze ahm.... pobyt mezi zvifaty a rostlinami

Wirkung auf Seele und Kérper mit sich bringt. %

ersten April zweitausendfiinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die
ma pozitivni dopad na télo | na dusi. **°
Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am

02:48

Wienerwald” sind, unterstitzt. Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider

Organisationen — derzeit sind das Herr Universitatsprofessor Wolfgang Popp. vom Geriatriezentrums,

sowie der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase. ©*** Des Weiteren

sind auch unterschiedliche Fachexperten vertreten. 03:10

9399 Jsou zd... tu zastoupeni i

Seminarangebote fiir alle Interessierten erganzen den Universititslehrgang Gartentherapie. ¢ //

odbornici z réiznych obora. ©°

Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. %%

9321 Toto nové
Kiinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die

odvétvi je studentdim ukazano

Unterstlitzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in der

v praxi %% 9329 Jo zde didraz na implementaci

osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. ®3 Eine groRe Unterstiitzung ist fiir uns Frau Doktor

zahradni terapie a na pedagogiku Zivotniho prostredi.

Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit beschaftigt. 03:41 1/ Natirlich

Vénuje se tomu doktorka Andrea Payrhuber %

ist hierflr auch gute Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen

h.%“% Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde

03:50

und sonstigen Beratungseinrichtungen erforderlic
Jiz na podzim dvatisicesedm
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in Kooperation mit der Donau-Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der

ve spolupraci s Dunajskou univerziti

03:58

Hochschule erfolgreich eingefiihrt. // Das Ziel des Universitdtslehrganges fur Gartentherapie ist

Krems byl zaveden studijni obor pfirodni terapie

es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und

nebo zahradni terapie.®*®

Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten,

besonders fiir die Betreuung und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen

véemoznymi druhy lidi v pFirodé **?°.

Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitit und das Wohlbefinden zu verbessern. °#%

04:22 Je

Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen,

zde snaha zlepsovat Zivotni ......... eh.. celkovy Zivotni

therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin
pocit lidi. *3*

9433 Der Lehrgang schlieRt mit dem Titel Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin

vermitteln.
fir Gartentherapie ab und findet Gberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik

Wien statt.’**® Initiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen

9447 Tento roénik byl iniciovan
Gartenbaugesellschaft, welche auch das Curriculum erarbeitete. 0433 /1 |m Herbst

rakouskou spole&nosti pro tvorbu zahrad **°
zweitausendzwolf konnte der Masterstudienlehrgang ,, Green Care” erstmals beginnen. ®**° Ein
Na podzim dvatisicedvanact zacal

besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser Thematik. 0503 1/
green care dvatisicedvanéct, %
Mehrtagige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben regelmakig jedes Jahr stattfinden,

tento studijni ro¢nik ®%’

05:12

bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care. Gleichzeitig

Dale jsou zde semindfe pro dalsi vzdélavani
dienen diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereich.”® // Die Zeitschrift sowie der

05:23

Internetauftritt ,Green Care” wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen. Damit konnten

0321 Easopis i internetové stranky ,Green care” byly

9528 hje Marke , Green Care” ist

05:28

Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden.

zalozeny v roce dvatisicejedenact.
05:32

seit Janner zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt. //Es gibt auch viele

Znacka green care je chranéna od ledna dvatisicetfinact. ©*’

Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstitzt werden.

Existuje také rada vyzkumnych projekt(, které

%538 |m Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der

podporuje mezinarodni spole¢nost Gartentherapie. %

Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der
Bega..ahm..Begabungsférderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer
Umgebungen untersucht. 9532 /1 Fir den Agrarsektor schafft das Konzept ,,Green Care” nicht nur

9533 Ja zde také snaha podporovat déti

neue Wertschépfungsméglichkeiten, sondern erméglicht eine zusatzliche Perspektive. %
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a mladistvé, %8

Ausgangspunkte sind Bedirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis
Je zde sta...snaha

06:08

Angebote geschaffen werden kénnen. // Fur den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an

zohlediovat potieby a prani pacientd a klientt 12
der Hochschule hat der Rektor der Agrarpdadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den
%619 /1 Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit

Za Uspésné vybudovani zahradni terapie na této Skole

Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten.
06:17

meinem Vortrag einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe Ihnen im Anschluss
ziskal vedouci Thomas Haase

gerne fiir vertiefende Gesprache zur Verfiugung. °**® // Ich danke lhnen fiir Ihre Aufmerksamkeit!°®**

cenu hospodarské komory ve Vidni %!

Dékuji Vam za pozornost. %3

VPP 2, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °*°

0007 \y37ené damy a vazeni panové,
Ich mochte Ihnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fir

Vitdm Vas srdecné na nasi pfednasce, dnes bych Vam chtéla fici néco o

00:18

die Gartenterapie erzahlen. Und bevor ich mit meiner Rede beginne, mdchte ich noch die

vyuzivani zahradni terapie. % A

Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

nejdrive bych jesté chtéla zminit nékolik osob, bez nichz by tato konference

9031 nd das ist die Frau Jana Dvofackova und Frau Eva Kavalova %3¢,

00:32

nicht moglich waren
a nas spolecny projekt nebyly mozné. A to je pani Jana Dvorackova a paniEva

die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

Kavalova °*, obé prijely z Brna ajsouto
Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehort auch Frau Christa Lackner und

00:44

nase kolegyné z organizace Lipka. Dékuji také

« 00:52

Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten . Ein

vedoucim organizace  ,Natur im Garten”

00:53

herzliches Dankeschon an Sie alle. Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

éu 00:54

— ,Priroda v zahrad Pfiroda nebo

gesunder Natur tragt ja malRgeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafiir gibt

pobyt ve zdravé prirodé prispiva velkou mirou

. .. . 1:
es auch ausreichende empirische Evidenz. °*”’

01:07

Die Untersuchungen, die ab
k pocitiim blaha Prizkumy,  které
neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
byly provadény od roku devatenatsetpadesat do dnes ukazuji, Ze v pfirodé
frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte
a na zravém vzduchu se ¢lovék vemi dobre uvolni,
Interventionen breites Interesse hervorrufen. °*° Die Gartentherapie Ghm stiitzt sich

01:25

velmi dobfte si odpocine. Zahradni terapie  se
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traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist dhm ist ein internationaler Trend
opird o Siroké zkugenosti. °*
zur Evaluierung von Best-Practice MalRnahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu
Nyni dochazi k vyvhodnocovani nejlepsich
beobachten. %%
postupd. %

wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem éhm dann, wenn die Leistungen fir

Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch
Védecké zaklady

zahradni terapie jesté

Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert
ziskaiji na vyznamu. %%

werden sollen. ®® Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf

02:16

wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. Ich moéchte Ihnen in meinem Beitrag gerne

drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf durgefiihrt
9219 \/ dnednim prispévku bych Vam chtéla predstavit tfi studie,
wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fir die Gartentherapie und fur
které vznikly mezi lety dvatisicetfi a dvatisicedvanact %%’
die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt

. 2:
werden kénnen. %%’

02:37

Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller
Ty fesi oblast green care - zelené péce. %
zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

Prvni studie byla provedena pani Oeller a pani Batakovic

02:54

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen. Dabei zeigt sich, dass private Garten ein

a tyto fesi odpocinkovy potencidl soukromych zahrad ***°

duBerst hohes Erholungspotenzial aufweisen %%

und dass sie zur Erholung anderen

Maji velky potencial

privaten Rdumen vorgezogen werden. %, Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu
ajsou je jim ddvana prednost pred

bedenken gilt und was auch von groRer Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fiir
03:15

jinymi misty k odpocinku.

03:27

die Erholsamkeit dhm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. Diese

0325 \lyznamnym faktorem je pozitivni vztah
Erkenntnisse, die im zweitausendfunf veroffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind

03:30

k zahradé. Tyto poznatky, které byly zvefejnény v roce dvatisicepét v auch fir die

03:38

Gartentherapie anwendbar. Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse

ramci této studie jsou pouzitelné i pro zahradni terapii. ©*°

der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm
Druha studie predstavuje vysledky doprovodného vyzkumu

gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin

9358 Bylo to zpracovano nékolika autory

Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte

fur Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien. **%’

0407 ¥ai problematiku zavislosti,

Die wesentlichen Wirkungsweisen der
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Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Geflihlen wahrend der Teilnahme und

in der Verbundenheit mit der Natur, °*® dies zeigt die Erforschung der

hovori o pozitivnich pocitech ve spojeni s pfirodou %%

2 .
%429 1m Rahmen dieser

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs.
Studie wurden auch Garten umgestaltet éhm und die Evaluation der Umgestaltung eines

V ramci této studie byly také ménény zahrady
04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes:
a resily se ucinky této zmény.
prazise Vorstellung dariber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat.

also Personen haben eine ganz
04:45

:51
%31 ynd der

Lidé maji konkrétni pfedstavu o tom jak ma vypadat
Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen
optimalni zahrada a

0438 Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an

05:02

Vorstellungen nicht.

zahrada pred touto zménou predstavam neodpovidala,

9% ynd unter Anwendung dieser Methode

05:11

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung.
potom byla zménéna do velké miry s touto predstavou.

gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®°° Ahm und

diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.

%23 yysledky této studie byly zvefejnény

27" Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, 3hm im Rahmen dieser Studie gelang
v dubnu dvatisiceosm, nyni se dostdvame ke treti studii,

es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss 05:36

, Frau Gerda Hifing und
v jeji ramci
Herrn Robert Lhotka %

pracoval jeden tym

, unter Anwendung der oben entwickelten Evaluationsmethode ahm

die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreiraumen vorzunehmen. ®*! Und dabei
na vyhodnoceni ehm

hat sich gezeigt, dass der Garten der die groRte Narurnahe aufwies, also der einer freien Natur

05:35 Tam se ukazalo,

06:03

raznych prostredi.

Und auRerdem konnte aus dieser
06:05

am ahnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde.
Ze zahrada, ktera je nejblize  pfirodnimu prostredi, funguje nejpozitivnéji.
Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien flr Planer und Planerinnen zur Gestaltung und

06:14

zur Umgestaltung von Klinikfreiraumen abgeleitet werden. und auRerdem konnte

A na zakladé této studie
aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur Férderung von Nachhaltigkeit vor Ort

je mozné také

06:23

beitragen kann. Der sogenannte ,Heilende Waldgarten Nacadia“ in Danemark ist derzeit

vyhodnotit urcita pravidla pro ty, kdo chtéji planovat zahrady,

06:33 %
A

das am besten dokumentierte Projekt im Bereich der Gartentherapie. hmm, der Garten

93



06:30

nebo verejné prostory. Nyni je jeden projekt v

von Rozmarynek ist so wie dieser nach den Richtlinien ahm der Permakultur geplant. °*’

Dansku.’®*’

Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er birgt ein hohes gesundheitsforderndes Potenzial

06:55 07:01

, ahm das wurde auch wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt eine

93 Tato zahrada se nyni predélava a snazi se mit velky potencial pro podporu zdravi
.. . . . . . 111 .
groRe Chance, ein internationales Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln ®***, das auch mit

07:05

a je to i védecky dokumentovano. Zde je obrovska sance

Umweltschutz, Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem

07:14

pro rozvoj mezinarodniho projektu, ktery je mozné

alle diese Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. 7’2

zkombinovat s trvalou udrzitelnosti. ©**°
Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung
Ted je zde otdzka co miZe psychologicky prizkum udélat

der Gartentherapie dahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung
pro rozvoj zahradni terapie ¥*
dazu beitragen? ®*** Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann
9748 prostrednictvim védecké dokumentace
die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, Ghm der multiprofessionelle Austausch

a podpory m@ize byt obohacena komunikace %8

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und gefordert werden. Und auBerdem tragt die Forschung

zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
0806 prizkumy také  prispivaji ke kvalité projektd

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien. ***

Und wichtig dabei ist auch,
a k vyvoji model( a teorii.®*"’
Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu fokusieren.
08:24

A

98:26 Dashalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden, auch dank der

ja doufam, Ze brzy budeme mit nové vysledky

neu geknipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit zwischen der

08:33

novych studii. i diky nové navazanym mezinarodnim

Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich, zwischen

kontaktlm a dobré spolupraci

08:48

unseren Organisationen. Und ich freue mich auf zukiinftige Forschungsergebnisse ahm

mezi raznymi, napfiklad némeckymi a ceskymi komunitami v této

08:58

und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet. Ich danke lhnen herzlich fiir Ihre

oblasti. %>

Aufmerksamkeit.?®

Srde¢né dékuji za pozornost. %
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VPP 3,AT 1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag (iber Die Hochschule flr Agrar-

und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care”.***> Zunachst machte ich mich bei

00:08 \s97ené damy a vazeni panové, vitdm Vas na prednasce o agrarni pedagogice a pedagoice

den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova, sowie dem ehm
ivotniho ehm prostiedi, jako centra green care %%,

Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich

Rad bych podékoval organizatoriim této konference, pani Jané Dvorakové

00:26

bedanken. Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und

a pani Evé Kavalové a také vedoucimu ehm Bohunice Brno, panu doktoru

Umweltpadagogik erste Schritte flr zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und

00:32

Romanu Krausovi. UZ od roku dvatisicepét zacala....

00:38

,Green Care” gesetzt. // Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der

.... zacala ...ehhh... nase organizace ehm s ehhh...

Verantwortung fiir Menschen mit besonderen Bedirfnissen sowie dlteren Menschen

s green care. %%

00:48

wahrgenommen. Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen

0050 Zivot na statku v.. ve své ekologické,

Dimension musste mit all diesen Problemen fertig werden. 90:35 // Fiir die Hochschule, an
ekonomické a socialni dimenzi se s témito problémy muselo vyrovnat. °*’

der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert

Pro skolu byla navazana spoluprace v pedagogickém prostredi a...

wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten
diky tomu bylo nasnadé, Ze bylo

01:09

Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen. Die Pionierin und

mozné eh.. rozvijet kompetence

gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger. °*** Die Aus-

01:12

v ramci green care Prikopnici a zaroven vedouci oboru green care je pani eh...

und Weiterbildung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in flinf
inzenyrka Birgit Steininger. %2 Vzdélavani a dalsi vzdélavani ehm

wesentlichen Bereichen °**: erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit.

01:23 o 01:26
u

1:2 -
01:26 7\yeitens den

v rdmci green care je rozdéleno do péti obor Zaprvé
Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im
praktickd zahradni terapeutickd prace, za druhé tedy studijni programy
Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green
dliraz v bakalarském studiu na agrarni resp... pedagogiku respektive pedagogiku Zivotniho
Care.”*™ Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren
prostredi %, univerzitni program zahradni terapie a magisterské studium
entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens unterstiitzen
green care. Dale existuji seminare dalSiho vzdélavani a za ¢tvrté potom badani,
regelmalige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit anderen

za paté potom existuji publikace °**2.

01:54

Institutionen.” ~"// Den Ausgangspunkt fiir die Etablierung der Ghm Green Care-Thematik bildete die
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01:54 01:58

A zaroven tedy vyménu mezi védci. Vychozi pozici pro

bereits im Frihling zweitausendflinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt” an der

etablici tématiky green care vznikla jiZz v roce
02:06

Agrarpadagogischen Akademie. Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald“

02:06 02:11

dvatisicepét A to tedy.... seminare zahradni terapie na akademii

02:15 Seit

wurde auf dem Geldnde der Agrarpadagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet.
Spolecné s gera...geriatrickym centrem ,,Am Wienerwald” mmm

Marz zweitausendfiinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische
byl zafizen areal ehm.. agrarni pedagogiky. Od roku dvatisicépét

Therapieeinheiten fiir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. 02:24

Der Hintergrund ist die
od brezna dvatisicepét se tento seminar porada

Beobachtung, dass eine aktive und systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine

& 0% Jde ze... jde o

9233 // Die GartenTherapieWerkstatt wird seit

systematickou Cinnost ehm s.. se zvifaty a..... a ehm s rostlinami,

zwe..dvakrat tydn
positive Wirkung auf Seele und Kérper mit sich bringt.

den ersten April zweitausendfiinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die
které sebou nese pozitivni vysledky pro télo a dusi. °**3
Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am

%24 Uz od prvniho &tvrty dvatisicepét

02:48

Wienerwald” sind, unterstiitzt. Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider

ehm... Centrum... geriatrické centrum podporuje agrarni
Organisationen — derzeit sind das Herr Universitdtsprofessor Wolfgang Popp. vom Geriatriezentrums,

pedagogicka akademie. Momentélné ji vede univerzitni profesor Wolfgang Popp %%

sowie der Rektor der Agrarpidagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase. %% Des Weiteren
a také rektor agrarni %% ehm
sind auch unterschiedliche Fachexperten vertreten. ©*°
agrarpedagogické akademie Thomas Haase %’ 0310 o

Seminarangebote fiir alle Interessierten ergianzen den Universitatslehrgang Gartentherapie. ¢ //
zaroven zde také existuji experty v rdmci téchto oborech. %

Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. %>

Seminare potom doplfiuji nabidku univerzity ©*°
Kiinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die
9323 studuijici tohoto oboru ehm.. maji... maji spojeni také s praxi
Unterstltzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in der
a vypada to, Ze od zimniho semestru dvatisiceosmnact
osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. ®*° Eine groRe Unterstiitzung ist fiir uns Frau Doktor
ehm.. s zaméfime na implementaci zahradni terapie a podporu
Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit beschaftigt. 03:41 1/ Natirlich
zviteci pedagogiky v ramci teda ehm... evr... ehm...
ist hierflr auch gute Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen

rakouské kultury %%

h.2“° Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde

und sonstigen Beratungseinrichtungen erforderlic
0349 qulezitd je také spoluprace

in Kooperation mit der Donau-Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der
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ehm.. mezi $kolami a zemédélskymi... zemédélstvim

03:58

Hochschule erfolgreich eingefiihrt. // Das Ziel des Universitatslehrganges fiir Gartentherapie ist

UZ od roku dvatisicesedmdes..sedmndct existuje spoluprace ehm s

es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und

04:04

Donau Usi..Universitat v Kremsu. Cilem zzzz... cilem zahradni

Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten,
terapie je, aby byli Ucastnici téchto seminafl schopni
besonders fiir die Betreuung und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen
pracovat s lidmi rliznych vék
Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitit und das Wohlbefinden zu verbessern. °*%
vramcitedy cild
Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen,
aby se dobe citili v pfirodé, aby se zlep$ovala Zivotni kvalitika. ®**®
therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin
Studium trva Ctyfi semestry.... a

9433 Der Lehrgang schlieRt mit dem Titel Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin

04:38

vermitteln.
9433y této discipliné by se tedy studenti méli stat odborniky.
flir Gartentherapie ab und findet Gberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik
04:42 &
Sko....

Initiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen
04:46

Wien in Form statt.®**°

Studium je potom zavrseno titulem

Gartenbaugesellschaft, welche dariiber hinaus auch das Curriculum erarbeitete. 0433 // |m Herbst

arkademicky expert pro zahradni terap...terapii ***2

zweitausendzwdlf konnte der Masterstudienlehrgang , Green Care” erstmals beginnen. ®**° Ein

943 Na podzim dvatisicedvanact 7272 zacal zacal magistersky

besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser Thematik. 003 y/

zacal magisterské studium green care *® a

Mehrtadgige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben regelmalig jedes Jahr stattfinden,
zde se soustfedime taky na odborné..... odbornou

bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care.”*? Gleichzeitig

podporu ©% %11 0d roku dvatisicesedm  ehm...

dienen diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereich.”®* // Die Zeitschrift sowie der
je tedy mozné také studovat green care

Internetauftritt ,Green Care” wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen. 9523 Damit konnten

h. 2t Green care Casopis a i internet

05:28

v rliznych oborec
Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden. Die Marke ,,Green Care” ist
ehm... internetova stranka byla zaloZena v roce dvatisicejedenact a je tak mozné

032 1 /E< gibt auch viele
05:32

seit Janner zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt.
zprostiredkovat informace $irsi skupiné

Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstitzt werden.

Znacka green care je od janua... ehm ledna dvatisicetfinict chrdnéné patentem %

938 |m Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der
9349 Ehm bada.... projekty badani budou...
Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der

jsou podporovany mezinarodni spole¢nosti zahradni terapie %8
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Bega..ahm..Begabungsférderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer

V rdmci téchto projekt( ...

05:52

Umgebungen untersucht. // Fur den Agrarsektor schafft das Konzept ,, Green Care” nicht nur

se studenti dozvi také praktické informace a mohou v tomto oboru

neue Wertschépfungsméglichkeiten, sondern erméglicht eine zusatzliche Perspektive. %

empiricky pracovat na konceptech %%
Ausgangspunkte sind Bedirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis

ehm... konceptech ehm...  podpory déti a mladych. %%

0608 // Fiir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an

Angebote geschaffen werden kénnen.
Koncept green care

der Hochschule hat der Rektor der Agrarpdadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den
tvori pro agrarni sektor dalsi mozZnosti, ale také

%619 /1 Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit

Vychozimi body jsou pfani

Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten.
dal$i perspektivy. %8
meinem Vortrag einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe Ihnen im Anschluss

pacientd, zakazik( a klient,

06:28 tl 06:31

gerne fiur vertiefende Gesprache zur Verfligung. // Ich danke lhnen fiir Ihre Aufmerksamkei

06:28

na jejichz zakladé ehm pracujeme. Doufam, Ze jsem Vam zde

néjakym zplsobem  predstavil, co je to zahradni terapie na vysoké $kole. Dékuiji. °*°

VPP 3, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °*°

00:07\/37ené damy, vazeni panové. Vitdm
Ich mochte Ihnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fir

Vas ke.. na své prednasce. Rada bych Vam dneska fekla o uzitku ehm vyzkumu

00:18

die Gartenterapie erzahlen. Und bevor ich mit meiner Rede beginne, mochte ich noch die

v oblasti psychologie enviromentalnich problémi pro zahradni terapii. °*

Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

Pfedtim neZ zacnu se svym projektem, rada bych fekla vvv par jmen, bez

00:31 + 00:36

:und das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova i
00:34

nicht moglich waren

nichz by tento projekt nebyl mozny. A to je pani Jana Dvorackova a pani Eva

die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

00:37

Kavalova. Obé jsou z Brna ajsou to nase kolegyné ehm

Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehort auch Frau Christa Lackner und

z enviromentélni  spole¢nosti , Lipka“. %

u 00:52' Ei

Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten in

Dékuji také panu Thomasu ehm..emu, ktery herzliches

00:53

Dankeschon an Sie alle. Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

ehm se vénuje zahradni teram...terapii. °**’
gesunder Natur tragt ja maRgeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafir gibt

01:07

es auch ausreichende empirische Evidenz. Die Untersuchungen, die ab

Pobyt ve zdravé ptirodé pfispivda  k tomu, Ze je ¢lovék zdravy a

98



neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
01:10

o tom existuji také empirické dikazy. Vyzkumy, které byly poradany od roku

frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte
devatenatsetpadesat do dnes, ukazaly, Ze pobyt na zdravém vzduchu je do...obzvlasté

°%° Die Gartentherapie dhm stiitzt sich

Interventionen breites Interesse hervorrufen.
dobry a 7e ochrana ptirody vyvolava velky zajem. %+ Zahradni
traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist Ghm ist ein internationaler Trend
terapie se opira o o velké védéni
zur Evaluierung von Best-Practice Malinahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu

a také se zde.... také zde probiha badani a pozorovéni %

9149 bie wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch

beobachten.
Védecka.... védecka pozice a védecky zaklad
wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem dhm dann, wenn die Leistungen fir
zahradni terapie a uzitku
Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert
uZitku Zivotniho

9204 ynd um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf
02:09

werden sollen.

prostredi je mnozné ehm srovnat tedy s dopadem na psychiku.

02:16

wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. Ich moéchte Ihnen in meinem Beitrag gerne

A plati také... a také studie... byly provedeny také studie,

drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf durgefiihrt

02:20

které byly tedy provedeny védecky. Rada bych Vam ve svém pfrispévu

wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fir die Gartentherapie und fur
ehm prispévku predstavila tfi studie,  které byly provedeny v roce dvatisicedvanact. %2
die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt

Z téchto studii vyplyvaji zavéry pro zahradni terapii. °>°

02:37

werden kdénnen. Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller

A ehm k prvni studii tedy. %

zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

72722 zzzz..napsala ji pani Katjakovic a tato studie se vénuje

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen. °** Dabei zeigt sich, dass private Garten ein

potenc...potencidlem ehm vyléCeniv ramci zelené

03:03

dulerst hohes Erholungspotenzial aufweisen und dass sie zur Erholung anderen

a ehm tento potencial je velmi vysoky. %%

03:08

privaten Rdumen vorgezogen werden. . Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu

A lidé preferuji uzdraveni v pfirodé vice, nez v jinych
bedenken gilt und was auch von grofRer Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fir

prostiedich. ®3 DuleZité je také fici, ze  je dUlezZité a je tedy velkym faktorem

03:27

die Erholsamkeit ahm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. Diese

ehm k tomu uzdraveni, k relaxaci v zahradé je také pozitivni vztah k zahradé. %%

Erkenntnisse, die im zweitausendfliinf veroffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind

Tyto poznatky, které byly zverejnény v roce dvatisicepét vV ramci

%338 Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse

03:41

auch fir die Gartentherapie anwendbar.
této studie, jsou pouzitelné taky pro zahradni teorii.
der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm
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Studie Cislo dvé predstavuje vysledky  vramci ehm

gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin

03:51

terapie ehm zavislosti a byla provedena ehm

Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte

nékolika védci, pan Kiridauer, pan Joachim Brock a také pan doktor Heinz Mayer. %

04:07

flir Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien. Die wesentlichen Wirkungsweisen der

ehm ti pracuji tedy s....
Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Gefiihlen wahrend der Teilnahme und
se zavislymi na drogéch. %2 Zde se také zde ehm také

in der Verbundenheit mit der Natur, °** dies zeigt die Erforschung der

zavis... zavisli na drogach prozivali ehm dobré pocity v pfirodé.

04:29

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs. Im Rahmen dieser

Studie wurden auch Garten umgestaltet éhm und die Evaluation der Umgestaltung eines

V ramci této studie  byly také zahrady pretvareny av... evaluace.... evaluace

04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen haben eine ganz

prestavby této terapické zahrady ehm vysla tak, ze
prazise Vorstellung dariiber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. °*** und der
osoby mély zcela jasnou predstavu, jak by méla vypadat idedIni zahrada %**

Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen

a terapicka zahrada pred prestavbou

04:58

Vorstellungen nicht. Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an

neodpovidala jejich predstavbé a

05:06

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung. Und unter Anwendung dieser Methode

prestavéna zahrada pak souhlasila s jejich idedlIni predstavou o zahradé. %%

gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
Povedenim... provedenim této prestavy se povedlo
Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®°° Ahm und
a ehm to Ze bylo prokazano... védecky prokazano, Ze zahrada
diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.
ma lecivy Ucinek. 2
05:27

Vysledky této studie byly

Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, ahm im Rahmen dieser Studie gelang

05:30

zvefejnény teprve v roce dvatisiceosm. A nyni se dochd... dostavame ke

05:36

es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss , Frau Gerda Hufing und

tieti studie, v jejimz.. tu provedly pani Fiona Kiss %?*
Herrn Robert Lhotka ***

pani Gerda Kissing a pan Robert Lhotka a pouz... ehm polozili zde

, unter Anwendung der oben entwickelten

Evaluationsmethode ahm die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreiraumen

evaluaéni metodu, jiz jsem zminila vyse. %

05:51

vorzunehmen. Und dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die grofSte Naturndhe

A ti ti zhodnocovali rtizné prirodni oblasti =8

aufwies, also der einer freien Natur am dhnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde. 06:03
Volnou ehm tedy a hodnotili
Und auBerdem konnte aus dieser Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien fiir Planer und

tedy, 7e pfiroda, kterd je nejpodobnéjsi volné pfirodé  je nejlepsi. %%
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Planerinnen zur Gestaltung und zur Umgestaltung von Klinikfreiraumen abgeleitet werden.

To pomaha také k pfestavbé ehm klinickych...

%1% und auBerdem konnte aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur Férderung

%16 Kromé toho mohlo byt také ukdzano

06:23

klinickych prostora.

Der sogenannte ,Heilende Waldgarten
06:29

von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann.

jaké jak zahrady mohou pfispét k udrzitelnosti
Nacadia“ in Danemark ist derzeit das am besten dokumentierte Projekt im Bereich der
Tak zahrada Nacadia v Dansku je dnes

%33 Ahmm, der Garten von Rozmarynek ist so wie dieser nach den

06:38

Gartentherapie.

nejlépe dokumentovanym projektem zahradni terapie. Zahrada ,Rozmarynek”

%47 Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er

06:51

Richtlinien ahm der Permakultur geplant.

je stejné  jako tato postavena podle  ehm podle téchto smérnic.

06:55
=,

birgt ein hohes gesundheitsforderndes Potenzia ahm das wurde auch

06:55

Rozmarynek je momentalné pfestavovan a mél by mit velky potencial v

07:01

wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt eine groRe Chance, ein internationales

06:58

uzdravovani. Dokumetovalo se to také védecky a zde leZi velika

Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln !, das auch mit Umweltschutz,
$ance k tomu, aby bylo mozné nastartovat mezinarodni projekt. %2
Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem alle diese

Tento mezinarodni projekt by mohl spolupracovat take s ochranou Zivotniho prostredi

Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. 7%

07:24

a udrzitelnosti. A se viemi témito faktory  ehm by pak mohl byt uveden do

Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung

praxe. 2" Nyni vyvstavd otazka co mulze psychologické badani

der Gartentherapie dahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung
pfinést ehm zahradni terapie. *

dazu beitragen? “*** Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann

07:46

Jak mUZe psychologické badani prispét Diky védecké dokumentaci a

die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, ahm der multiprofessionelle Austausch

provazeni miZe ehm miZou byt projekty obohaceny. /*°

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und gefordert werden. Und auBerdem tragt die

A multiprofesionalni vyména mZe byt povysena také na novou Uroven
Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
980> Muze prispét také k zajisténi projektd a k daldimu

%813 Und wichtig dabei ist
08:17

a mUze byt podporovana.

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien.

rozvinuti model( a také odpovidajicich teorii
auch, Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu
Dulezité pfitom je to, Ze se budou provadét analyzy, azZese

98:26 Deshalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden,

08:27

fokusieren.
zamérime také na udrzitelnost. Proto doufam, Ze brzy budeme mit

auch dank der neu geknlpften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit
nové vysledky studii a to také diky nové zaloZené... nové navazanym
zwischen der Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich,
mezinarodnim kontaktlm a spolupraci mezi némeckou, rakouskou a ¢eskou komunitou

zwischen unseren Organisationen. 08:48 Und ich freue mich auf zukiinftige
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v tomto oboru mezi organizacemi zabejvajicimi se Zivotnim prostiedim %*

Forschungsergebnisse ahm und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet. %% Ich danke

A t&8im se na budoucn..ci spolupréci a obohaceni v tomto oboru. %*°

lhnen herzlich fiir Ihre Aufmerksamkeit.”>*

Dékuji za Vasi spolu...pozornost.

VPP 4,AT 1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag Uber Die Hochschule fiir Agrar-
0007 \y37ené damy, vazeni panové.
und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care“.°*** Zunachst mochte ich mich bei
Zdravim Vas na své pfednasce ehm.... S ndzvem
den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova , sowie dem ehm
,Vysoka Skola agrarni pedagogiky a pedagogiky Zivotniho prostfedi jako centrum
Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich

green care”. Rad bych se na zacatek podékoval u pani Jany Dvorackové a pani Evy Kavalové,
00:26

bedanken. Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und

a také srde¢né dékuji panu Romanu Krausovi.?*°

Umweltpadagogik erste Schritte flr zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und
9933 Tato vysoka $kola a..ucinila prvni kroky

0038 /1 Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der

v roce dvatisicepét v oblasti green care. ®*! 0d té doby ehm

Verantwortung fir Menschen mit besonderen Bedirfnissen sowie dlteren Menschen

,Green Care” gesetzt.

wahrgenommen.?*

Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen
Zivot na venkoveé .... se musel vyrovnat s ekonomickymi, ekologickymi
Dimension musste mit all diesen Problemen fertig werden. 90:35 // Fiir die Hochschule, an
a socidlnimi problémy,  pro

der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert

vysokou skolu, kde je expertyza
wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten
v oblasti agrarni politiky

01:09

Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen. Die Pionierin und

dobre propojena... bylo jasné,
gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger. °**> Die Aus-

00:14

Ze se bude timto tématem zabyvat. a prukopnici v této

und Weiterbildung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in flinf

oblasti byla diplomova inZenyrka Birgit Steiningerova **°
wesentlichen Bereichen °*: erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit.”*?® Zweitens den
9123 Na této $kole se nabizi pét oblasti %%

Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im
Zaprvé, ehm.... praktické prace s vyuzitim zahradnich terapie, %
Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green

potom nabidky programu zamérené v bakalafri
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01:39

Care. Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren

na ahm agrarni, respektive pedagogiku Zivotniho prostfedi, ehm
entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens unterstiitzen
potom zahradni terapie a magisterské studium v oblasti

regelmalige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit anderen

green care °* ehm ¢tvrtym....tfetim bodem je... jsou seminare dalSiho vzdélavani,

01:54

Institutionen.” ~"// Den Ausgangspunkt fir die Etablierung der Ghm Green Care-Thematik bildete die

01:57

¢tvrtym vyzkum, patym publikace. Vychozim bodem pro green care

bereits im Friihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt” an der

bylo uZ od jara dvatisicepét ehm.... ¢innost nazvand ehm..

2:! . . . . .
0206 Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald“

02:10

Agrarpadagogischen Akademie.

dilny zahradni terapie A to ve spolupraci

02:15 Seit

02:16

wurde auf dem Geldnde der Agrarpaddagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet.
s centrem ehm.... geriatrie.
Marz zweitausendfiinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische
9218 0d brezna dvatisicepét se v této zahradé
Therapieeinheiten fiir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. 0224 par Hintergrund ist die
dvakrat tydné konaji ehm zahradni
Beobachtung, dass eine aktive und systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine

terapie pro takzvané hosty centra geriatrie. %%

9233 // Die GartenTherapieWerkstatt wird seit

Pozoruje se tu systematicky ahm aktivni ¢innost  spolu

positive Wirkung auf Seele und Kérper mit sich bringt.

den ersten April zweitausendfiinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die

s rostlinami a zvitaty a jejich pozitivni vliv na ehm... lidi %4

Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am

Zahradni terapie se od prvniho dubna dvatisicepét

02:48

Wienerwald” sind, unterstiitzt. Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider

provozuje také ehm... ve spolku,

Organisationen — derzeit sind das Herr Universitatsprofessor Wolfgang Popp. vom Geriatriezentrums,
jehoz ¢lenové jsou s  ze zemédélské akademie. %%’
sowie der Rektor der Agrarpidagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase. %% Des Weiteren

9303 spolupracuji s timto lidé jako pan

sind auch Expertinnen und Fachexperten der unterschiedlichen Fachrichtungen vertreten. ©*°

ehm Wolfgang Popp, univerzitni profesor a ehm
Seminarangebote fiir alle Interessierten ergianzen den Universititslehrgang Gartentherapie. ¢ //
vedouci centra geriatrie a také Tomas Haase, rektor ehm

Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. %>

agrarni akademie. %% S nasi..
Kiinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die

na této skole je snaha

Unterstltzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in der

propoijit teorii a praxi. 2

%3 Eine groRe Unterstiitzung ist fiir uns Frau Doktor

Osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden.
Snazime se o C.... od zimniho semestru dvatisiceosmnact

Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit beschaftigt. 03:41 1/ Natirlich
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zapojit zahradni terapii a pedagogiku ve spojeni se zvifaty do

ist hierflr auch gute Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen

rakouského zemédélstvi, ©44

03:49
h.

und sonstigen Beratungseinrichtungen erforderlic Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde

Mdam_velmi dobrou spolupraci hmmm se zemédélskymi komorami aaa...

in Kooperation mit der Donau-Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der

zemédélskymi skolami. %°°

9338 // Das Ziel des Universitatslehrganges fiir Gartentherapie ist

03:59

Hochschule erfolgreich eingefiihrt.
Ehm, na Dunajské univerzité v Kremsu

es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und

se jiZ zahradni terapie implementovala do vyuky. **%®

Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten,

besonders fiir die Betreuung und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen

%13 Cilem univerzitni vyuky pro zahradni terapii

Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitit und das Wohlbefinden zu verbessern. %%

je zapojit ehm lidi rizného véku. %%

Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen,

%2 Celkem ve Etyfech semestrech se snazime

therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin
zk..... nasim zakdm

vermitteln, %33

Der Lehrgang schliel3t mit dem Titel Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin
predat ehm agrarni, terapeutické a medicinské znalostia také
fir Gartentherapie ab und findet Giberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik

04:40 04:43 Tento Obor

odborné kompetence.
Wien statt.”**°

se nabizi pfedevSim  na vysoké Skole pro zemédélskou pedagogiku a pedagogiku

Initiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen

Gartenbaugesellschaft, welche dariiber hinaus auch das Curriculum erarbeitete. 0433 // Im Herbst

04:52. Spolupracujeme s

Zivotniho prostredi ve Vidni
zweitausendzwdlf konnte der Masterstudienlehrgang , Green Care” erstmals beginnen. ®*° Ein
taky se spolecnosti pro zahrady

besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser Thematik. 0:03 //
rakouskou OGG. ® Na podzim dvatisicedvanact ehm
Mehrtagige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben regelmalig jedes Jahr stattfinden,

jsme mohli zacit magistersky program green care
bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care.”*? Gleichzeitig
h.%>¢ // Die Zeitschrift sowie der

zaroven se nam podafilo propojit
05:23

dienen diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereic

Damit konnten
05:25

Internetauftritt ,,Green Care” wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen.
toto vzdélavani s praktickymi ehm dovedostmi.

Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden. ® Die Marke ,Green Care” ist

2P\ Mame také

05:32

//Es gibt auch viele
Casopis green care od roku dvatisicejedenact a tak mGzeme

seit Janner zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt.

Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstitzt werden.
predavat informace dale. A ehm znacka
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938 |m Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der

green care je od roku ... od dvatisicetfinact chranéna patentem.

Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der

Maéame také mnoho vyzkumnych projektd ehm, které provadi
Bega..ahm..Begabungsforderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer
IGGT. ¥

Umgebungen untersucht. %2

// Fir den Agrarsektor schafft das Konzept ,, Green Care” nicht nur

9533 Koncept  ehm

neue Wertschépfungsméglichkeiten, sondern ermaglicht eine zusatzliche Perspektive. %

zemédélsky koncept vytvari dalsi moznosti

Ausgangspunkte sind Bedirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis

jak vytvaret hodnoty....... 06:06

06:08

Angebote geschaffen werden kénnen. // Fir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an

06:08 Pro Uspésnou
der Hochschule hat der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den

..... dalsi perspektivy

ehm... Uspésny rozvoj zahradni terapie na ehhmmm......
%19 /1 Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit

vysokych skolach se zaslouzil Thomas Haase a ziskal za to ehmmm

Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten.

meinem Vortrag einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe Ihnen im Anschluss

zemé&délskou cenu zeméd&lské komory Vidné. °*°

gerne fir vertiefende Gesprache zur Verfugung. °**® // Ich danke lhnen fir Ihre Aufmerksamkeit! %

%028 Dgkuji Vam za pozornost a t&$im se na Vase

06:33

otazky. Dékuiji.

VPP 4, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °°*°

00:08 y3zené damy, vaZzeni panové, rada
Ich mochte lhnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fur

bych Vas pozdravila na své prednasce arada bych dnes hovotila o
00:18

die Gartenterapie erzahlen. Und bevor ich mit meiner Rede beginne, mdchte ich noch die

vyuZiti v oblasti psychologie ehm enviromentélnich problém pro zahradni terapii. %
Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

Na zacatku bych chtéla uvést nékolik lidi bez nichZ by tato konference a tento

00:31 00:36

:und das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova i
00:33

nicht moglich waren

spole¢ny projekt nemohl vzniknout. Atoje Eva Kavalova,

die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

pani Dvorackova, které
Umweltorganisation , Lipka“. °**> Mein groRer Dank gehért auch Frau Christa Lackner und

pochazeji z Brna °* ajsou..... Také dékuji Kristé Laxné
Herrn Thomas Denk, den Geschaftsflihrern der Organisation ,,Natur im Garten” 00:32 Ein

a Thomasu Benzovi, kteri vedou

00:53

herzliches Dankeschon an Sie alle. Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

organizaci ,PFiroda v zahrad&“ °*°
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gesunder Natur tragt ja maligeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei und dafir gibt

Pfiroda, nebo pohyb ve zdravé pfirodé pfis...pfispiva k naSemu zdravi do

es auch ausreichende empirische Evidenz. °*%’

01:06

Die Untersuchungen, die ab

znaéné miry. A jsou pro to i empirické dikazy **
neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der

Ehm vyzkumy se pro... udélali od roku devatendtsetpadesat a ty ukazaly,

frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte

Ze pobyt v pfirodé, ehm na

01:26

Interventionen breites Interesse hervorrufen. Die Gartentherapie dhm stiitzt sich

pomaha si odpocinou a..t?

traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist Ghm ist ein internationaler Trend
Zahradni terapie se opira tradic...tradicné o ehm velké zkusenosti,

zur Evaluierung von Best-Practice MalBnahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu
mezinarodni trend ehm a také o vyzkumy ehm prova...provadéné

beobachten. %

01:49

Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch

v praxi. Véda zabyvajici se zahradni terapii ehm

wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem éhm dann, wenn die Leistungen fir

vvvvvv

bude v budoucnu  duleZitéjsi
Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert

a to tam kde

02:04

werden sollen. Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf

02:09

ehm tam kde budou samoziejmé patfi¢né honorovani. av s..souladu

02:16

wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. Ich moéchte Ihnen in meinem Beitrag gerne

s tim budou provazeny... provedeny studie ehm patticné védecké studie. 02:19
drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwoélf durgefiihrt
Rada bych predstavila tfi studie, které se
wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fiir die Gartentherapie und fiir
konaly ehm v roce dvatisicetfi a dva,
die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt

dosli... jsou tam... ehm k zavériim v oblasti zahradni terapie,

werden kénnen. °**” Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller
které mohou byt vyuZzity v projektu green care. %

zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

Studie Cislo jedna, provedla ji ehm  Katja Batakovic spolu s pani Franz Poeller %>

02:54

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen. Dabei zeigt sich, dass private Garten ein

a ty se zabyvaly jak si mGZeme odpocinout v privar... privatnich zelenych plokach

juRerst hohes Erholungspotenzial aufweisen ® und dass sie zur Erholung anderen
ehm plochach. ®*° A zjistilo se, Ze ten potencidl je velky. ®* A nauvi....
privaten Rdumen vorgezogen werden. %, Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu
ehm ¢em ehm je mozné je i dale vyuzivat. 2™

bedenken gilt und was auch von groRer Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fir

9318 )3k vidime pro

03:27

To je dilezZity bod k pfemysleni. a ma velky vyznam.

die Erholsamkeit ahm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. Diese
to aby zahrada pUsobila uklidiiujicim dojmem. Tento poznatek,

Erkenntnisse, die im zweitausendfliinf veroffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind
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ktery byl zvefejnén v roc dvatisicepét v rdmci této studie
%338 Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse
je také vyuZitelny pro zahradni terapii. % Druha studie

der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm

auch fir die Gartentherapie anwendbar.

predstavuje ehm vysledky ehm
gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin
v rdmci jiného druhu terapie ehm

Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte

04:03

byl tu Joachim Brock, nebo doktor Hans Mayer a dalsi kolektiv

9497 bie wesentlichen Wirkungsweisen der

04:13

fr Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien.
a tise zabyvali vyzkumem pro drogové postizené mésta Vidné.
Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Geflihlen wahrend der Teilnahme und
A zjistili, Ze zahradni terapie ma pozitivni vliv. = ehm

in der Verbundenheit mit der Natur, °** dies zeigt die Erforschung der

na drogové zavislé. %??

2 .
%429 1m Rahmen dieser

04:29

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs.
V... zzzz..zjistovaly se mechanismy, jak to pUsobi.
Studie wurden auch Garten umgestaltet éhm und die Evaluation der Umgestaltung eines

V ramci této studie ehm evaulace ehm

04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen haben eine ganz

a evaulovaly se také schopnosti té

04:51

prazise Vorstellung dariber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. und der

zahradni terapie a cilem toho bylo zjistit, jak by takova
Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen
optimalni zahrada méla vypadat. ***°

9438 Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an
05:02

Vorstellungen nicht.

Zahrada zménéna

9% ynd unter Anwendung dieser Methode

05:08

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung.

podle téchto vysledkUl se jevila jako idealini.

gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
Ehm, tato metoda se da vyuzit tak

Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®° Ahm und
aby se promériovaly prostory zahradni. ®™°
diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.

Vysledky této studie byly zverejnény

%27 Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, shm im Rahmen dieser Studie gelang

05:29

v roce dvatisiceosm. A nyni studie Cislo tfi, v jejim ramci

05:36

es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss , Frau Gerda Hifing und

probihal ehm tym pod vedenim Fiony Kiss °
Herrn Robert Lhotka ®**, unter Anwendung der oben entwickelten
a panem ehm panem Lhotkou ®*3,

Evaluationsmethode ahm die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreirdumen

ktefi vyvinuli metodu evalauace, 05:49

%31 Und dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die gréRte Narurnihe

05:57
k.

vorzunehmen.

ehm, kde hodnotili rGizné venkovni prostory klini Zjistilo se
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aufwies, also der einer freien Natur am dhnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde. 06:03

Zze ehm takové ehm |éCebny, které maji velké zelené
Und auBerdem konnte aus dieser Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien fiir Planer und
plochy ehm také ehm

Planerinnen zur Gestaltung und zur Umgestaltung von Klinikfreirdumen abgeleitet werden.
lé¢eni v nich je Uspésngjsi. ©°*
%1% und auBerdem konnte aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur Férderung

%17 Navic se ukazalo ehm v jaké

06:23

von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann. Der sogenannte , Heilende Waldgarten

oblasti, jak mohou pfispivat tyto zahrady k udrzitelnosti

Nacadia“ in Danemark ist derzeit das am besten dokumentierte Projekt im Bereich der

06:29

onoho regionu. Ve ehmyv

06:33

Gartentherapie. Ahmm, der Garten von Rozmarynek ist so wie dieser nach den

Dansku je urcita zahrada, ktera ma také Ié¢ebné schopnosti a
Richtlinien ahm der Permakultur geplant. °**’ Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er
podobné je jako ehm zahrada ,Rozmarynek” °°*°,
birgt ein hohes gesundheitsforderndes Potenzial °*, ahm das wurde auch

ta je ji také podobn3, byla pozménéna a ma velky potencial v terapii. °*°

07:01

wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt eine groRe Chance, ein internationales

07:03

V...ehm toto bylo zdokumentovano védecky. A zde je velkd Sance, Ze

Vorzeigeprojekt ahmmm zu entwickeln “**, das auch mit Umweltschutz,

zde by mohl vzniknout mezindrodni projekt, ¥*?

Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem alle diese

ktery by pfispél k udrzitelnosti a

Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. 7

k otdzce  enviromentélnich probléma. %%

Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung
Nyni si mGZzeme klat otazku jak mize pfispét

der Gartentherapie ahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung

psychologicky vyzkum k rozvoji zahradni terapie. Amaktomu

? 7“3 Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann

) 07:45

dazu beitragen

psychologicky vyzkum néjak prispét V jed... na zakladé védecké

die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, ahm der multiprofessionelle Austausch

dokumentace, hmm muze komunikace...mdze byt obohacena komunikace mezi projekty. %>’

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und gefordert werden. Und aullerdem tragt die

Jed.... vymeéna informaci mezi obory se mliZe pouZivat a mize

Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
pFispivat ke zvy3eni kvality projektu. %% Taky

%813 Und wichtig dabei ist

ehm mUze pfispét k dalSimu vyvoji

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien.

auch, Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu

08:20
d.

modelu a patficnych meto Je potieba provést analyzy naklad

98:26 Deshalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden,

08:28

fokusieren.
a také se soustredit na udrzitelnost. Doufam, Ze

auch dank der neu geknlipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit
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dospéjeme k novym vysledkdm studii a to také diky mezi... ehm diky
zwischen der Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich,

noveé navazanym kontaktim mezi némeckymi a rakouskymi a také ehm

08:48

zwischen unseren Organisationen. Und ich freue mich auf zukiinftige

98:49 \ielmi se t&%im na

08:58

¢eskymi ehm komunitami v tom..této oblasti.

Ich danke Ihnen
08:59

Forschungsergebnisse ahm und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet.

08:57

budouci ehm vysledky ehm prazkumu. A dékuji VAam za pozornost.

herzlich fiir Ihre Aufmerksamkeit.”®

VPP 5,AT 1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag (iber Die Hochschule fir Agrar-

und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care“.’**2 Zunichst mdchte ich mich bei

...my a panové, zd... vitdm Vdas na prednasce zvané , Vysoka skola agrarni pedagogiky a ....

den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova, sowie dem ehm
pedagogiky Zivotniho prostredi jako centrum green care”.  Nejprve bych chtél podékovat

Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich

pani Jané dvorackové a pani Kavalové a take rediteli fakultni nemocnice

00:26

bedanken. Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und

Bohunice v Brn&,  panu doktoru Romanu Krausovi. °**°

Umweltpadagogik erste Schritte flr zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie
Nase vysoka Skola podnika jiz od roku dvatisicepét,

und ,Green Care” gesetzt.OO:38 // Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit

tedy od vybudovani terapeutické zahrady prvni kroky v oblasti zahradni terapie a

der Verantwortung fiir Menschen mit besonderen Bediirfnissen sowie adlteren Menschen

green care. % Oblast agrar... ehm zemeédélstvi jiz

00:48

wahrgenommen. Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen ~

|éta vnima spojeni mezi pfirodou

%33 // Fiir die Hochschule, an

a zodpovédnosti za lidi se specidlnimi potiebami ®>> A

Dimension musste mit all diesen Problemen fertig werden.

der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert
svymi ekologickymi a ekonomickymi
wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten
a socidlnimi dimenzemi by se Zivot na statku mél a mohl
Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen.’** Die Pionierin und

01:09

umét s témi problémy vypodarat. Na zmén... na vysoké skole

gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger. °**> Die Aus-

jsou dobre propojeny expertyzy v téchto oblastech
und Weiterbildung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in finf
a prikopnici v této oblasti
wesentlichen Bereichen °**: erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit.’**® Zweitens den

o1:24. Za prvé

je vedouci oboru green care, pani Birgit Steiningerova
Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im

se studenti béhem studia vénuji zahradné terapic... ehm terapeutické préci,
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Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium
dale se jedna o studijni obory jak v bakalarském, tak magisterském studijnim programu

Green Care.”t®

Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen

a to o agrarni pedagogiku a pedagogiku Zivotniho prostredi,

Weiterbildungsseminaren entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt
dale zahradni terapie, dale

und flinftens unterstiitzen regelmaRige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit
magistersky obor green care, dale jsou zde seminare dalsiho vzdélavani té ehm

01:54/

anderen Institutionen. / Den Ausgangspunkt flr die Etablierung der ¢hm Green Care-Thematik

uda... se tam ehm déje se tam také vyzkum a
bildete die bereits im Friihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt”

02:01

vydavaji se de publikace k tomuto tématu Vychodiskem pro

2: . . . .
0205 Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum »Am

an der Agrarpddagogischen Akademie.
etablovani tématu green care byla v roce dvatisicepét ehm ¢innost ehm ve v dilné
Wienerwald” wurde auf dem Geldande der Agrarpadagogischen Akademie ein Therapiegarten
zvané ,GartentherapieWerkstatt” na akademii agrarni pedagogiky.

021> 5eit Méarz zweitausendfiinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche p&dagogisch-

errichtet.
Spolecné s geriatrickym sen... centrem “Am Wienerwald”

gartnerische Therapieeinheiten fiir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. °>* Der Hintergrund ist

byl v areadlu akademie agrarni pedagogiky vybudovana

die Beobachtung, dass eine aktive und systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine

0227 Na pozadi vieho je,

// Die GartenTherapieWerkstatt wird seit

Ze aktivni a systematicka ¢innost s rostlinami a zvifaty ma pozitivni vliv na

terapeuticka zahrada.

positive Wirkung auf Seele und Koérper mit sich bringt. %**

den ersten April zweitausendfiinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die
0237 Dilna “GartentherapieWerkstatt”

Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am

jak na dusi tak télo.

je od roku... ehm prvniho ¢tvrty dvatisicepét podporovana spolkem

02:48

Wienerwald” sind, unterstiitzt. Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider

jehoz zrfizovatelem je Akademie agrarni pedagogiky (pozdé;jsi vysoka skola)

Organisationen — derzeit sind das Herr Universitatsprofessor Wolfgang Popp. vom

02:53
d.

a také geriatrické centrum Wienerwal Predstavenstvo tvofri vedouci obou organizaci

Geriatriezentrums, sowie der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase.
v soucasné dobé se jednd o pana Wolfganga Poppa, tedy vedouciho geriatrického centra a rektora

0304 Des Weiteren sind auch Expertinnen und Fachexperten der unterschiedlichen Fachrichtungen

akademie agrarni pedagogiky Thom.... Thomase
vertreten. ®*° Seminarangebote fiir alle Interessierten erganzen den Universititslehrgang
Haaseho. %1° Déle jsou Eleny predstavenstva také jednotlivi experti

0316 // Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie

03:19

Gartentherapie.

Tento novy interdisciplinarni obor

03:22

und Praxis vermittelt. Klinftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn,

nabizi student@im poznatky jak z teorie tak z praxe.

wird der Fokus auf die Unterstiitzung zur Implementierung der Gartentherapie und der
0Od zimniho semestru dvatisiceosmnact bude kladen diiraz na

03:33

tiergestlitzten Padagogik in der 6sterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. Eine groRe
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podporu implementace zahradni terapie a terapie prostrednictvim

Unterstlitzung ist flir uns Frau Doktor Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit

03:38

zvitat v Rakouském zemédélstvi. Velkou podporou pfi  implementaci je pro nas

geraumer Zeit beschaftigt. ' // Natiirlich ist hierfiir auch gute Zusammenarbeit mit den

pani Payrhuberovi, kterd se touto oblasti

Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen und sonstigen Beratungseinrichtungen

00:46 Spoluprace se zemédélskymi komorami,

jiz zabyva déle.

erforderlich.”*° Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde in Kooperation mit der Donau-
zemédélskymi $kolami a dal$imi poradnimi zafizenimi je zde nutnd 2.

Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der Hochschule erfolgreich eingefihrt.

Jiz na podzim dvatisicesedm byl Uspésné implementovan

0338 // Das Ziel des Universitatslehrganges fir Gartentherapie ist es, die Teilnehmerinnen und

obor  zahradni terapie na Donauuniversit... Donauuniversitit v Kremsu **%.

Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und Garten im umfassenden Sinne in
Cilem tohoto programu je, aby

der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten, besonders fiir der Betreuung

se uchazeci

und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle

aby uchazecdi byli schopni profesiondlniho

04:22

Lebensqualitdt und das Wohlbefinden zu verbessern. Der insgesamt vier Semester umfassende

nasazeni ehm nasazeni pftirody, rostlin a zvirat
Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen, therapeutischen oder mediz...medizinischen

pfi praci s lidmi ehm veskerych vékovach skupin,

04:33

Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin vermitteln. Der Lehrgang schliel3t mit dem Titel

hlavné pfi

Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin fiir Gartentherapie ab und findet Gberwiegend an

praci s lidmi za Gelem zvyseni Zivotni kvality. **°

VPP 5, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °°*°

00:08 \;97ené damy, vazeni panové,
Ich mochte Ihnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fir

00:12

srdecné Vas vitdm na své predndsce. Dnes bych Vam chtéla fici néco o uzitku

%% Und bevor ich mit meiner Rede beginne, méchte ich noch die
00:21

die Gartenterapie erzahlen.
vyzkumu v oblasti psychologie v..enviromentalnich problém{ pro zahradni terapii.
Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt
Jesté nez zahajim svij projev chtél bych...chtéla bych zminit jména nékterych osob, bez

%031 ynd das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova

00:35

nicht moéglich waren

kterych by tato konference a nase .... a nas projekt nebyl vibec mozny. Jedna se

93¢ die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

o pani Evu Dvorackovou a Evu Kavalovou, obé pochazeji z Brna

Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehért auch Frau Christa Lackner und

a jedna se o nase kolegyné z organizace pro Zivotni prostfedi, zvané Lipka. ®*’
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« 00:52. Ei

Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten in

Déle dékuji  vedoucim organizace zvané ,Natur im Garten”. %

00:53

herzliches Dankeschon an Sie alle. Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

gesunder Natur tragt ja maligeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafiir gibt

Pohyb v prirodé prispiva ke zdravi a dobrému

01:07

es auch ausreichende empirische Evidenz. Die Untersuchungen, die ab

zivotnimu pocitu a jsou pro to také védecké dikazy. **°

neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
Studie, které probihaji od roku devatenatsetpadesat az do soucasnosti
frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte
prokazuji, Ze pohyb na ¢erstvém vzduchu je velmi prospésny
Interventionen breites Interesse hervorrufen. °*° Die Gartentherapie 3hm stitzt sich
a Ze intervence v ptirodé vyvolavaji

traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist ahm ist ein internationaler Trend

01:31

velky zajem. Zahradni terapie se opird o

zur Evaluierung von Best-Practice MalBnahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu

01:39

fadu zkusenosti. V soucasné dobé se jedna o mezinarodni trend v této oblasti a o

beobachten. °*° Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch

01:50

intervence i ve vyzkumu. Zahradni terapie

wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem ahm dann, wenn die Leistungen fiir
bude mit velky vyznam i do budoucnosti. **®

Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert

02:04

werden sollen. Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die

2% protoze préce v tomto oboru mé byt v budoucnosti

auf wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. 02:16 Ich mochte Ihnen in meinem

odpovidajicim zpisobem také zaplacena. %™

Kompetence
Beitrag gerne drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf
9222 pale bych Vam upte...
durgefiihrt wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fiir die

predstavila také své tfi studie, které byly provedeny v nedavné dobé. %

pracovnikl se také maji zakladat na védeckém zakladu

Gartentherapie und fir die Gestaltung von sogenannten Klinikfreirdumen, die auch im

Vznikly na jejich zakladé zavéry pro oblast zahradni terapie

02:37

Bereich Green Care genutzt werden kdnnen. Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde

02:40

a lze je pouzivat také v oblasti green care. Prvni studie byla

von Frau Margit Benes-Oeller zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie

provedena dvéma ehm védkynémiv tomto oboru a

02:54

befasst sich mit dem Erholungspotenzial von privaten Griinrdumen. Dabei zeigt sich,

zabyvé se rekreativnim potencidlem privatnich zelenych ploch. °**®

03:03

dass private Garten ein duBerst hohes Erholungspotenzial aufweisen und dass sie zur

Tyto zelené plochy maji podle studie velky rekreativni

Erholung anderen privaten Raumen vorgezogen werden. %

I 03:06

. Das ist ein sehr wichtiger
potencia
Punkt, den es zu bedenken gilt und was auch von grofRer Bedeutung ist, also was ein
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Jedna se o velmi dilezity bod, ktery je tfeba zvazit
wesentlicher Faktor fiir die Erholsamkeit ahm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu

a dilezitym faktorem je také to, ie stupen mozZnosti rekreace je
ihm. ©? Diese Erkenntnisse, die im zweitausendfiinf verdffentlicht wurden, im Rahmen

03:30

také vztah k této zahradé. Tato studie byla zvefejnéna v roce

03:38

dieser Studie, sind auch fiir die Gartentherapie anwendbar. Die Studie Nummer zwei

03:36 A lze je poiit i pro zahradni

dvatisicepét, respektive vysledky této studie.
stellt die Ergebnisse der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie
terapii. %%

haben ahm gemeinsam, haben dhm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar
03:52

Druha studie se zabyva

terapii ehm v oblasti zavislosti.
Herr Erwin Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind
Studie byla vypracovana radou védcd, napfiklad Joachimem Brockem a Hansem
Beauftragte fir Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien. ®*%’ Die wesentlichen
Hansmayerem, ti jsou zodpovédni za
Wirkungsweisen der Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Gefiihlen
otazky zavislosti a drog v mésté Vidni. **2

wihrend der Teilnahme und in der Verbundenheit mit der Natur, ®**° dies zeigt die

V souvislosti s [é¢enim zavislosti a zahradni terapii, se zde jedna opét o pozitivni zkuSenosti.

Erforschung der Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wihrend ihres Verlaufs. % |

04:23

m
Zkoumani pGsobnych
Rahmen dieser Studie wurden auch Garten umgestaltet ahm und die Evaluation der

mechanismd, bylo timto zplsobem  dokadzano a

04:42

Umgestaltung eines therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen

hodnoceni pfemény terapeutické zahrady dodalo nasledujici

. .. . . . . 51
haben eine ganz prazise Vorstellung dariiber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. °**

04:45

vysledky. Osoby maji naprosto precizni predtsavu o tom, jak ma vypadat

und der Therapiegarten vor der Umgespaltung ahm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach

precizni zahrada a

04:58

diesen Vorstellungen nicht. Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes

pfepracovani této zahrady nep...neodpovidalo témto

MaR an Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung. %

05:03

Und unter Anwendung dieser
predstavam.
Methode gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen

Za pouziti této metody se podafilo zhodnotit urcité konkrétni zahrady
und die Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®%°
a také védecky dokdzat pfetvoreni stupné... pretvoreni

Ahm und diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht

05:24
d.

téchto zahra Vysledky byly zvefejnény

%27 Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, #hm im Rahmen

05:29 05:32

veroffentlicht.

v dubnu dvatisiceosm. A nyni uz pfichazime ke treti studii.

05:36
, Frau

dieser Studie gelang es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss
V rdmce... v rdmci této studie se

Gerda Hufing und Herrn Robert Lhotka ®*, unter Anwendung der oben entwickelten
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Evaluationsmethode dhm die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreiraumen

tymu  nasSich spolupracovnik podafilo  na zdkladé zminénych evalua¢nich metod
vorzunehmen. %! Und dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die gréRte Narurnihe
zhodnotit volné prostory v nejriiznéjsich klinikach. %=°

aufwies, also der einer freien Natur am dhnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde.

A prostory, které byly nejpodobnéjsi volné ptirodé byly hodnoceny

%03 Ynd auRerdem konnte aus dieser Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien fur

nejpozitivnéji. %%
Planer und Planerinnen zur Gestaltung und zur Umgestaltung von Klinikfreiraumen abgeleitet

Zaroven, na zakladé téchto inforaci, bylo mozno vytvofit smérnice

06:14

werden. und aulRerdem konnte aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur

pro utvareni prostor na klinikach. %

Forderung von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann. °°* Der sogenannte , Heilende
Také se tam projedndvala otazka jakou

Waldgarten Nacadia” in Danemark ist derzeit das am besten dokumentierte Projekt im

miZe terapeutickd zahrada pfispét k udrzitelnému rozvoji. %

%33 Ahmm, der Garten von Rozmarynek ist so wie dieser

Jednim z nejlépe dokumentovanych projektd je zde nyni jedna danska terapeuticka
06:47

Bereich der Gartentherapie.

nach den Richtlinien dhm der Permakultur geplant.
06:43

Rozmarynek wird derzeit

zahrada. Podle téchto smérnic byla vytvorena také zahrada Rozmarynek. %
umgestaltet und er birgt ein hohes gesundheitsférderndes Potenzial %*°, ahm das
Rozmarynek je nej... se nyni nachazi v prestavbé a ma velky potencial

wurde auch wissenschaftlich dokumentiert.07:01 Und hierin liegt eine groRe Chance, ein
co se podpory zdravi tyée. A to bylo zdokumentovéno i védecky. ©%

internationales Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln “*!, das auch mit Umweltschutz,
07:12

Je zde

velkd Sance, Ze se tento projekt mlze stat mezinarodnim vzorem.
Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem alle diese

A muze davat Faktoren

praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. %%

na odiv jak ochranu Zivotniho prostredi, tak pravé

Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung

07:32

podporu ochrany zdravi a tak déle. Co muZe psychologicky

der Gartentherapie ahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung

vyzkum uginit v oblasti vyzkumu zdrav...ehm..zahradni terapie? ¥**!

n? 07:43

dazu beitrage Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann

? 0744 Na zékladé védecké

Jak k tomu mUze pfispé
die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, ahm der multiprofessionelle Austausch
dokumentace mlze komunikace byt obohacena o projekty a

kann auf eine neue Ebene gehoben und geférdert werden. %% Und auBerdem tragt die

multiprofesiondlni vyména maze tuto myslenku pozvednout do vyssich pater. %%
Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
Dale to prispéje k lepsi kvalité projektd a

%1> Und wichtig dabei ist
08:17

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien.
k dalsimu rozvijeni modelovych teorii.
auch, Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu
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Dale to také umozni |épe provadét nakladové a uzitkové... ehm analyzy

9826 Deshalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden,

08:28

fokusieren.
naklady a uzitku ehm naklad( a uzitku.

auch dank der neu geknlipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit
08:35

Mame zde, na tomto zakladé

budeme mit nové vysledky novych studii. To také diky nové

zwischen der Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich,

navazanym mezinarodnim kotaktlm a dobré spolupraci mezi némeckymi, rakouskymi a

%48 Und ich freue mich auf zukiinftige

08:50

zwischen unseren Organisationen.
¢eskymi komunitami v této oblasti, mezi témito organizacemi.
Forschungsergebnisse ahm und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet. %% Ich danke

Tésim se na budouci véd... vysledky védecké

Ihnen herzlich fiir Ihre Aufmerksamkeit.”>*

09:00 | 09:02

spoluprdce a dalsi aspekty v této oblasti. Dékuji Vam za pozornost

VPW1,AT1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag Uber Die Hochschule flr
00:0% \/37ené ddmy a panové Vitam Vés u své prednasky
Agrar- und Umweltpadagogik als Zentrum von ,,Green Care”.%*? Zunichst mochte ich mich

00:15

ehm vysoké Skoly pro agrarnia a ehm pedagogiku Zivotniho prostredi.

bei den Organisatoren dieser Konferenz — Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova
00:19

k tématu green care. Chtél bych podékovat pani

, sowie dem ehm Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr.
00:24

Jané Dvorackové apani  Evé Kavalové, Organizatorkam této konference a
Roman Kraus, herzlich bedanken. ®?® Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die
také ehm Romanu Krausovi, z univerzitni nemocnice Hochschule fir
Agrar- und Umweltpadagogik erste Schritte flir zahlreiche Bildungsangebote
Bohunice v Brno... Brné %%

00:38

// Seit jeher hat der

00:44

im Fachbereich Gartentherapie und ,,Green Care” gesetzt.

Vysoka skola byla pionyrem v oblasti green care jiZ od roku dvatisicepét.

agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der Verantwortung fir Menschen mit
Agrarni oblast byla jiz odjakZiva velice dlleZita

0048 Das Leben am

besonderen Bediirfnissen sowie dlteren Menschen wahrgenommen.
pro potteby,
Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen Dimension musste
hmm pro

00:55

mit all diesen Problemen fertig werden. // Fir die Hochschule, an der gebiindelte

pro zvlatni potieby ¢lovéka.?>”

Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert wurde,

Napftiklad Zivot na ehm na ehm slovanském dvorfe ma v sobé mnoho

war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten
dimenzi. %%

Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen.’*® Die Pionierin

Pro vysokou skolu, ktera poskytuje ucelenou expertyzu v...
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und gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger.
v této oblasti je velice

9213 pie Aus- und Weiterbildung im Fachbereich Green Care erfolgt an

01:18 Pionyrkou je ehm
01:23,

der Hochschule in fiinf wesentlichen Bereichen : erstens der praktischen
01:23

dllezité oblast green care nadale rozvijet.

diplomovand inZenyrka Birgit Steininger
01:26

gartentherapeutischen Arbeit. Zweitens den Studienangeboten, darunter die

Oblasti... ehm vzdéldvani... dalSiho vzdélavani to je prakticka
Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im Bachelorstudium, dem

zahradnéterapeuticka prace, ddle stu... studium bakalarské studium

Universititslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green Care.”*

agrarni pedagogiky a pedagogiky

Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren

01:42

Zivotniho prostredi, zahradni terapie a magisterské studium

entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens
green care. % Dale jsoutoseminafe ehm
unterstltzen regelmaRige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit
zajistujici dalsi

01:54

anderen Institutionen.” ~"// Den Ausgangspunkt fir die Etablierung der &hm Green Care-

vzdélavani, véda a publikovani. °>°
Thematik bildete die bereits im Friihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der

Vychozi bod pro tématiku green care tvofil jiz najare

02:06

,GartenTherapieWerkstatt” an der Agrarpadagogischen Akademie. Gemeinsam mit dem

dvatisicepét workshop ,,GartenTherapieWerkstatt” na agrarni

Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald“ wurde auf dem Agrarpddagogischen

02:11 Spole¢né s geriatrickym centrem ,,Am Wienerwald“

02:15

pedagogické akademii.
Akademie ein Therapiegarten errichtet. Seit Marz zweitausendfinf finden in diesem
ehm byla byla

Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische Therapieeinheiten fir die ,Gaste” des

vytvofena prvni terapeuticka zahrada. ®%

Geriatriezentrums statt. °*** Der Hintergrund ist die Beobachtung, dass eine aktive und

Od bfezna dvatisicepét jsou v této zahradé dvakrat tydné

systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine positive Wirkung auf Seele und

poZ... poradany ach

0233 // Die GartenTherapieWerkstatt wird seit den ersten April

02:40

Kérper mit sich bringt.
pedagogicko-zahradnické aktivity pro hosty geriatrického centra.
zweitausendfinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trdger sowohl die
ehmmm Davodem je pozorovani téchto pacientg. °%%°
Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum
Tento workshop je jiz od prvniho ¢tvrty dvatisicepét ehm

Am Wienerwald“ sind, unterstutzt. °**®

Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider
Organisationen — derzeit sind das Herr Universitdtsprofessor Wolfgang Popp. vom

Geriatriezentrums, sowie der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor
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%393 homoci...

03:04

Thomas Haase. Des Weiteren sind auch Expertinnen und Fachexperten der

pomoci stejnojmenného spolku, jehoZ poradatelé
03:10

unterschiedlichen Fachrichtungen vertreten. Seminarangebote fiir alle Interessierten

jsou agrarni pedagogickd akademie a geriatrické centrum ,Am Wienerwald”

erganzen den Universitatslehrgang Gartentherapie. 03:16

03:15

// Das neue und interdisziplinare

podporovany. Wolfgang Popp, vedouci centra a

03:22

Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. Klnftig,
Thomas Haase, rektor

voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die

03:25 Ta... tato

Unterstltzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in

agrarni-pedagogické akademie.

tato nova oblast ehm
der dsterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. ® Eine groRe Unterstiitzung ist fir uns
je
Frau Doktor Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit
ehm bude v budoucnu...

beschaftigt. !/

/ Natdrlich ist hierfir auch gute Zusammenarbeit mit den

tato nova oblast spojuje teorii a praxi
Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen und sonstigen Beratungseinrichtungen
ehm v budoucnu, zfejmé od zimniho semestru dvatisiceosmnact

erforderlich.”*° Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde in Kooperation mit der

Donau-Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der Hochschule
bude ehm hlavnim bodem zahradni terapie a

03:58

erfolgreich eingefuhrt. // Das Ziel des Universitatslehrganges flir Gartentherapie ist es,

pedagogika s pomoci ehm zvitat. ***
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und
Klicovou osobou je v této oblasti ehm pani A.
Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten,
Andrea Pyerhuber. %*°
besonders fir die Betreuung und Behandlung von Menschen im
Je zde také spolupraces ehm se zemédélskymi komorami. %
ints..institutionellen Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitat und das
Cilem tohoto to.. tohoto
Wohlbefinden zu verbessern. °** Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll
tohoto univerzitniho programu je ehm
Personen mit einem agrarischen, therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund,
spo... spojeni prirody a rostlin a zahrady v....

Fachkompetenz in dieser Disziplin vermitteln. °*** Der Lehrgang schlieRt mit dem Titel
Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin flir Gartentherapie ab und findet

za Ucelem za Ucelem ehm
lberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik Wien in berufsbegleitender
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%43 |nitiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen

03:48

Form statt.
starani se o pacienty, kte... ktefi to potrebuiji.

Gartenbaugesellschaft, welche dariiber hinaus auch das Curriculum erarbeitete. 0433 /1 Im

Vse trva celkem ctyfi semestry a

Herbst zweitausendzwolf konnte der Masterstudienlehrgang ,Green Care” erstmals beginnen.

aehm tento magist...
9439 Ein besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser
tento magistersky  cyklus je uzavien titulem

Thematik. % // Mehrtagige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben

a... akademicky expert pro zahradni terapii. %
regelmalig jedes Jahr stattfinden, bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und

Iniciativou byl rakousky ehm

05:12

Studienfeld von Green Care. Gleichzeitig dienen diese Bildungsangebote auch der

h.%'® // Die Zeitschrift sowie der Internetauftritt ,Green Care”

05:18

Vernetzung im Fachbereic
rakousky ,Gartenbaugesellschaft” OGG.
wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen. ®* Damit konnten Informationen an
Od podzimu dvatisicedvanact byl magistersky program...
eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden. %% Die Marke ,Green Care“ ist seit Janner
mohl magistersky program green care
0332 //Es gibt auch viele
Od roku dvatisicesedmnact

zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt.
pod vedenim Birgit Steininger zacit.
Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstitzt
ehm dvatisicesedm se konaji také seminafe zamérené na

werden. 05:38 Im Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der

dalsi vzdélani. ®* Také
Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der

také je vydavan casopis ,Green care” a tojiz
Bega..ahm..Begabungsférderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen
ehm od roku dvatisicejedenéct. ©*°
gartentherapeutischer Umgebungen untersucht. ®* // Fiir den Agrarsektor schafft das
Je.... ehm

Konzept , Green Care” nicht nur neue Wertschopfungsmoglichkeiten, sondern erméglicht eine

funguje také mnoho védeckych projektt

06:00

zusatzliche Perspektive. Ausgangspunkte sind Bedlirfnisse und Wiinsche von

a ty jsou podporovény
Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis Angebote geschaffen werden kénnen. %%
IGGT, Uzemni spole¢nosti Gartentherapie. °*%

// Fir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an der Hochschule hat der Rektor der
Koncept green care ehm
Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den Wirtschaftspreis der
umoznuje ehm dava agrarnimu sektoru nové ehm

%9 // Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit meinem Vortrag

Wirtschaftskammer Wien erhalten.
nové moznosti Cerpat

einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe lhnen im Anschluss gerne fir
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06:24

hodnoty a nové perspektivy. Pro ehm

vertiefende Gesprache zur Verfiigung. °*® // Ich danke lhnen fir Ihre Aufmerksamkeit! %'

pro Uspéch ga... ehm zahradni terapie je zodpovédny vedouci

06:34 06:36

Thomas Haase. Dékuji Vam za pozornost.

VPW 1, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °°*°

0005 \/37ené damy a panové, srdeéné
Ich mochte Ihnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fir

Vas vitam u své prednasky. % Chtéla bych Vam

%18 ynd bevor ich mit meiner Rede beginne, méchte ich noch die

00:23

die Gartenterapie erzahlen.
ehm  fictnécoo .. 0.. zahradni terapii,

Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

o védé kombinujici Fivotni prosttedi a terapii. %3°

00:31 - 00:36

nicht moglich waren :und das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova i

Osoby, které poradaji tuto... tuto konferenci
die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

umoznily... pani Jana Dvorackova a pani Eva Kavalova,

Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehért auch Frau Christa Lackner und

obé ptisly z Brna. °* Jsou to nage kolegyné z
Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten” 00:32 Ein
organizace Zivotniho prostiedi, Lipka“. % Christa Laxner a Thomas Kemm

%33 Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in

ptisli z organizace ,Natur garden”. ®%°

gesunder Natur tragt ja maligeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafiir gibt

herzliches Dankeschon an Sie alle.

Pfiroda pfispiva k k nasemu blahu,

01:07

es auch ausreichende empirische Evidenz. Die Untersuchungen, die ab

je pro to i empiricky diikaz. **?
neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
Tyto vyzkumy, které  ehm
frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte
probihaly jiZz od roku devatenatsetpadesat...
Interventionen breites Interesse hervorrufen. °**° Die Gartentherapie Ghm stiitzt sich

01:27

pobyt na ¢erstvém vzduchu, odpocinout si v pfirodé. Prokazaly ze......

traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist dhm ist ein internationaler Trend nebo
vzbudily obrovsky zdjem o dal$i vyzkumy v oblasti pfirody. °***

zur Evaluierung von Best-Practice MalBnahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu
Zahradni terapie v sobé ukryva obrovské zkuenosti. °*’

beobachten. °*° Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch

Bylo jiZz pofadano mnoho vyzkumdi na toto téma wesentlich an Bedeutung noch
gewinnen, vor allem dhm dann, wenn die Leistungen fiir

a tento

Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert
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zdjem bude jisté stoupat i v budoucnu. %

02:04

werden sollen. Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf

Samoziejmé Ze dosazené vysledky jsou

wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. %%

02:11

Ich mochte Ihnen in meinem Beitrag gerne

patficné honorovany.

drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf durgefiihrt

Proto také o stu..studijni obory jsou zaloZeny na

wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fir die Gartentherapie und fir

na studijnim... na védeckym... ehm

die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt
na védeckych poznatcich. %%

werden kénnen. %%’

Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller
Takzvané klinické

zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

02:49 A tato studie

Dabei zeigt sich, dass private Garten ein

volné ehm prostory jsou nyni vyuzivany.
02:54

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen.

vedend dvéma védkynémi ukazuje ehm potencidl téchto soukromych

duRerst hohes Erholungspotenzial aufweisen %

03:00

und dass sie zur Erholung anderen

zelenych mistnosti. Nabizeji moznost obrovského...

03:08

privaten Rdumen vorgezogen werden. . Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu

obrovsky potenciél k uzdraveni. %%
bedenken gilt und was auch von grofler Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fir

0324 A velkym faktorem pro to aby zahrada

03:27

Tento bod je velice dileZity.

die Erholsamkeit ahm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. Diese

méla velké ¢inky uzdravovaci je vytvofit si k ni vztah. ©3°
Erkenntnisse, die im zweitausendfinf veréffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind
\Y v ramci této studie byly
auch firr die Gartentherapie anwendbar. ®* Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse
zvefejnény tedy poznatky, které
der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm

03:46

je mozné uplatnit. Napriklad studie Cislo dvé, doprovodny vyzkum.

gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin

v oblasti terapie zavislych.

Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte
Erwin Paper, Joachim Burk a pan doktor  Hans Halsmayer

fur Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien. ®*%’ Die wesentlichen Wirkungsweisen der

04:07

spolupracovali na této studii. Jsou to zmocnénci pro

Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Geflihlen wahrend der Teilnahme und
otazky  zavislych pro mésto Vider. **°
in der Verbundenheit mit der Natur, °*® dies zeigt die Erforschung der

Ehm pozitivni zkuSenosti a pocity, téch je mozno doci...

04:29

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs. Im Rahmen dieser

dosahnout pravé pomoci téchto terapif ve spojeni s pfirodou. ***

Studie wurden auch Garten umgestaltet éhm und die Evaluation der Umgestaltung eines
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Napfiklad ehm zahradni terapii. *3*

04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen haben eine ganz

V ramci této studie byly zahrady ehm  uzZ zfizeny, nebo pfimo

04:51

prazise Vorstellung darliber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. und der

04:44

prepracovany. Osoby ehm mély jasnou predstavu o tom jak

Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen

ma vypadat optimalni zahrada. %***

04:58

Terapeutickd zahrada ehm ajeji

Vorstellungen nicht. Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an

pretvoreni vlastné neodpovidala

05:06

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung. Und unter Anwendung dieser Methode

ehm témto predstavam a
gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
proto... prot... proto metod... je vlastné touto met...
Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®°° Ahm und
touto metodou.... metodou této ehm terapie je
diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.

je pravé pretvoreni téchto zahrad a védecky

%27 Jetzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, shm im Rahmen dieser Studie gelang

zdtvodnit prog. > Pojdme ke studii &islo tFi. ***
05:36

es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss , Frau Gerda Hifing und

05:41

Herrn Robert Lhotka , unter Anwendung der oben entwickelten

Pani Fiona Kiss... Fione Kissing a Herbert
Evaluationsmethode ahm die Bewertung von ganz unterschiedlichen
Locker, % ti zpracovali vyh...

.. R ;51
Klinikfreirdumen vorzunehmen. **

Und dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die
hodnotici metodu, aby
grolte Narurndhe aufwies, also der einer freien Natur am dhnlichsten ist, am positivsten
aby..aby..aby  bylo moZné zhodnotit vyznam téchto klinickych

%% Und auRerdem konnte aus dieser Studie, konnten aus dieser Studie
06:04

bewertet wurde.
volnych prostoru.

Richtlinien fiir Planer und Planerinnen zur Gestaltung und zur Umgestaltung von

06:14

Klinikfreiraumen abgeleitet werden. und aullerdem konnte aufgezeigt werden in welchen

06:23

Bereichen ein Garten zur Forderung von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann. Der

Ehmm.... z této studie byly odvozeny ehm smérnice pro pretvareni
sogenannte ,Heilende Waldgarten Nacadia” in Danemark ist derzeit das am besten

téchto zahrad. %% Bylo... bylo dokazano, te...

06:33

dokumentierte Projekt im Bereich der Gartentherapie. Ahmm, der Garten von

Ze takto je... je  mozno dosaZzenout... dosahnout

Rozmarynek ist so wie dieser nach den Richtlinien dhm der Permakultur geplant. °**’

trvalé udrzel... udritelnosti u¢inku. %

Naptiklad zahrada
Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er birgt ein hohes gesundheitsforderndes Potenzial

,Rozmarynek” byla planovana podle kritér... urcitych kritérii.
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06:55 07:01

E ahm das wurde auch wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt eine

06:55 [ 07:02

a vykazuje obrovsky zdravotnicky potencia Bylo to

groRe Chance, ein internationales Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln ®***, das auch mit

07:06

také véd... védecky zdokumentovano. Jetedy velkd

Umweltschutz, Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem

Sance vytvofit také mezinarodni projekt v této oblasti, " ktery s
alle diese Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. ¥/

Zivotnim prostfedim a ehm 72727272777

Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung
s nasim blahem a prevenci ehm ie spojen. °’3*
der Gartentherapie ahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung

Otazkou je, co mlze psychologicky vyzkum ...

2 07:43

dazu beitragen Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann

ja... ja... jak mlzZe prispét ehm k

die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, Ghm der multiprofessionelle Austausch

zahradni terapii, k... k jest& dalsimu zlepseni. 77

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und gefordert werden. Und aullerdem tragt die

Diky dobré komunikaci jsou tyto projekty jesté vice zdokonalovani... zdokonalovény

Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch

a ehm dlleZité jsou vyménné ehm vymény informaci. %

08:15

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien. Und wichtig dabei ist auch,

Ehm dilezitym faktorem jsou také ehm

Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu fokussieren.
vyvijené modely a teorie. %%

98:26 Dashalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden, auch dank der
Také analyzy naklad(i a uZitku, které se zamé&fuji na trvalou udriitelnost. %3

neu geknipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit zwischen der
Nové... nové vysledky studie.... ehm

Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich, zwischen

predpokladem pro pro Uspéch v této oblasti

08:48

unseren Organisationen. Und ich freue mich auf zukiinftige Forschungsergebnisse ahm

jsou... je... je hlavné spoluprace mezi organizacemi a meazi

08:58

und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet. Ich danke lhnen herzlich fiir |hre

védeckymi institucemi avelice se téSim na ehm

Aufmerksamkeit.%®

09:04 09:06

na nové vysledky a... a... anové Uspéchy v této oblasti. Dékuji za pozornost.

VPW 2,AT 1

Sehr geehrte Damen und Herren, ich begriiRe Sie zu meinem Vortag Uber Die Hochschule fiir Agrar-
00:08 \/47ené damy a panové,
und Umweltpadagogik als Zentrum von ,Green Care“.***> Zunichst méchte ich mich bei

vitejte na mém... na mé piednéice o green care. %"’
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den Organisatoren dieser Konferenz Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova , sowie dem ehm

Leiter des Universitatskrankehauses Bohunice in Brno, dem Herrn MUDr. Roman Kraus, herzlich

Chtél bych se podékovat pani Jané Dvorackové a pani Evé Kavalové,
bedanken. %® Mit der Einrichtung des Therapiegartens hat die Hochschule fiir Agrar- und
které jsou vidcimi osobnostmi

Umweltpadagogik erste Schritte fiir zahlreiche Bildungsangebote im Fachbereich Gartentherapie und

ve fakultni nemocnici Bohunice v Brné a také panu doktoru

00:38

,Green Care” gesetzt. // Seit jeher hat der agrarische Bereich die Verbindung der Natur mit der

00:38

Romanu Krausovi. Vysoka Skola pracuje v této oblasti jiz od

Verantwortung fir Menschen mit besonderen Bedirfnissen sowie dlteren Menschen

roku dvatisicepét. %3

wahrgenommen.’®** Das Leben am Bauernhof in seiner 6kologischen, 6konomischen und sozialen
©30)de 0 to, 7e tento obor a
Dimension konnte und musste mit all diesen Problemen fertig werden. 0:35 // Fiir die Hochschule, an
pfedevsim  tato vysokda Skola rozpoznala potfebu rozvoje
der gebiindelte Expertise im Agrar- und umweltpadagogischen Bereich gut vernetzt und verankert
v této  oblasti. %*°
wurde, war es daher naheliegend, sich dieser Thematik anzunehmen und bei Interessierten

9109 pie Pionierin und

01:09

Kompetenzen im Fachbereich Green Care zu entwickeln und aufzubauen.
Vysoka Skola
gleichzeitig die Leiterin dieses Lehrgangs ist Frau Diplomingenieuren Birgit Steininger. °**> Die Aus-

to povaovala  za velice rozumné, tuto oblast dale rozvijet. “**

und Weiterbildung sowie Vernetzung im Fachbereich Green Care erfolgt an der Hochschule in finf
Prikopniky byla hlavné pani

01:23, 01:26

wesentlichen Bereichen : erstens der praktischen gartentherapeutischen Arbeit.
01:23

Zweitens den
Steininger.

Studienangeboten, darunter die Schwerpunktbildung Agrar- bzw. Umweltpadagogik im

Rozdélujeme pét hlavnich oblasti, a sice prakticka,

Bachelorstudium, dem Universitatslehrgang Gartentherapie, sowie dem Masterstudi...studium Green

potom nabidka v oblasti studia je...,

01:39

Care. Drittens wurde ein umfassendes Angebot an unterschiedlichen Weiterbildungsseminaren

01:42

mezi které patfi bakalar i master. Studium....

entwickelt, des Weiteren, viertens, ein Forschungsprogramm aufgelegt und flinftens unterstiitzen

regelmalige Publikationen den wiinsch..wissenschaftlichen Austausch mit anderen
Dalsi soucasti nabidky predstavuje dalsi vzdélavani,
Institutionen.”**// Den Ausgangspunkt fiir die Etablierung der é¢hm Green Care-Thematik bildete die
Cili seminare,
bereits im Friihling zweitausendfiinf begonnene Tatigkeit der ,GartenTherapieWerstatt” an der

dale potom vyzkum a publikace. °%%

2: . . . . .
0206 Gemeinsam mit dem Geriatriezen..zentrum ,,Am Wienerwald“

Agrarpadagogischen Akademie.
Jiz od roku dvatisicepét
wurde auf dem Geldnde al Agrarpadagogischen Akademie ein Therapiegarten errichtet. % Seit
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byla nabidnuta fec... facilita, na které
Marz zweitausendfiinf finden in diesem Garten zweimal pro Woche padagogisch-gartnerische
se mohou provadét rizné pokusy a byla také

Therapieeinheiten fir die ,Gaste” des Geriatriezentrums statt. 0224 par Hintergrund ist die

02:23 V této zahradé se dvakrat

zprovoznéna specialni zahrada.
Beobachtung, dass eine aktive und systematische Tatigkeit mit Pflanzen und auch Tieren eine

tydné konaji razné akc.. aktivity
9233 // Die GartenTherapieWerkstatt wird seit

D4 se tak velice dobre

positive Wirkung auf Seele und Korper mit sich bringt.

i v ramci geriatrického centra. %23

den ersten April zweitausendfiinf durch den gleichnamigen Verein, dessen Trager sowohl die
pozorovat, jak green care plsobi
Agrarpadagogische Akademie (und spater die Hochschule) als auch das Geriatriezentrum ,,Am
na lidské psychické i fyzické

Wienerwald” sind, unterstitzt. °**® Der Vorstand wird gebildet durch die Leiter beider
rozpolozeni. %%’
Organisationen — derzeit sind das Herr Universitdtsprofessor Wolfgang Popp. vom Geriatriezentrums,

Predstavenstvo tvori

03:04

sowie der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase. Des Weiteren

pan doktor Popp a rektor

sind auch Expertinnen und Fachexperten der unterschiedlichen Fachrichtungen vertreten. ©*°

doktor Thomas Haase. ®

Seminarangebote fiir alle Interessierten erganzen den Universititslehrgang Gartentherapie. ¢ //

Je zde také spousta expertd.

Das neue und interdisziplindre Berufsfeld wird den Studierenden in Theorie und Praxis vermittelt. %%

Klnftig, voraussichtlich ab dem Wintersemester zweitausendachtzehn, wird der Fokus auf die

%324 Novy obor by chtél spojit teoretické i praktické zkusenosti, °**°

Unterstlitzung zur Implementierung der Gartentherapie und der tiergestiitzten Padagogik in der
avroce dvatisiceSestnact bychom chtéli

osterreichischen Landwirtschaft gelegt werden. ®3 Eine groRe Unterstiitzung ist fiir uns Frau Doktor

nadale

Andrea Payrhuber, die sich mit diesem Gebiet schon seit geraumer Zeit beschaftigt. 03:41 1/ Natirlich
prohlubovat  védomosti ziskané v této oblasti.

ist hierflr auch gute Zusammenarbeit mit den Landwirtschaftskammern, den agrarischen Schulen

03:49
h.

und sonstigen Beratungseinrichtungen erforderlic Bereits im Herbst zweitausendsieben wurde

Samoziejmé je zde

in Kooperation mit der Donau-Universitat Krems der Universitatslehrgang Gartentherapie an der

také ddlezitd  spoluprace s jednotlivymi institucemi. ®**°

9338 // Das Ziel des Universitatslehrganges fiir Gartentherapie ist

04:01

Hochschule erfolgreich eingefiihrt.
Napriklad s Dunajskou univerzitou Krems.
es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir den professionellen Einsatz von Natur, Pflanzen und
Cilem zahradni terapie
Garten im umfassenden Sinne in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen vorzubereiten, im
jakoZto tohoto oboru je profesionalizovat
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Besonderen im Rahmen der Betreuung und Behandlung von Menschen im ints..institutionellen

tento obor a pfipravit tak lidi
Bereich mit dem Ziel die indiv...individuelle Lebensqualitit und das Wohlbefinden zu verbessern. °%
a studujici na praktick...ké otazky V...

Der insgesamt vier Semester umfassende Lehrgang soll Personen mit einem agrarischen,

04:25

Zivota. A samoziejmé také zlepsit stav lidi,

therapeutischen oder mediz...medizinischen Hintergrund, Fachkompetenz in dieser Disziplin

kteti by se téchto terapii zG¢astriovali. ®*?

04:33

vermitteln. Der Lehrgang schliel3t mit dem Titel Akademischer Experte, beziehungsweise Expertin

fir Gartentherapie ab und findet Giberwiegend an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik

04:45

Wien in berufsbegleitender Form statt. Initiiert wurde dieser Lehrgang von der Osterreichischen

Gartenbaugesellschaft, welche dariliber hinaus auch das Curriculum erarbeitete. 0433 // Im Herbst

zweitausendzwolf konnte der Masterstudienlehrgang ,, Green Care” erstmals beginnen. ®*°° Ein

%34 Iniciovan byl tento studijni obar... ehm obor zahradnim spolkem

besonderer Fokus liegt dabei auf den wissenschaftlichen Grundlagen dieser Thematik. 05:03 /y

04:58

ve Vidni. V roce dvatisicedvanact se s timto studiem zacalo

Mehrtagige Weiterbildungsseminare, die seit zweitausendsieben regelmalig jedes Jahr stattfinden,
a hlavnim bodem programu celého studia

912 Gleichzeitig

bieten zudem einen Einstieg in das breite Arbeits- und Studienfeld von Green Care.
predstavuje védecka
dienen diese Bildungsangebote auch der Vernetzung im Fachbereich.”®*° // Die Zeitschrift sowie der
gast, 1

05:23

Internetauftritt ,,Green Care” wurden im Jahr zweitausendelf ins Leben gerufen. Damit konnten

9528 pie Marke , Green Care” ist

Informationen an eine breitere Zielgruppe weitergegeben werden.
Casopis i internetové aktivity

seit Janner zweitausenddreizehn patentrechtlich geschiitzt. ®*? //Es gibt auch viele

green care byly také spustény

a Forschungsprojekte, die durch die Internationale Gesellschaft GartenTherapie unterstitzt werden.
snazi se o dosazeni a osloveni co nejvétsiho

938 |m Rahmen dieser Projekte werden sowohl praktische Erfahrungen aus der

poctu lidi.%*°

Gartentherapiewerkstatt empirisch aufgearbeitet als auch Konzepte der

Samoziejmé je zde i spousta

védeckych programd, na zakladé kterych

Bega..ahm..Begabungsférderung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen gartentherapeutischer
se snazime ziskat nové koncepty

Umgebungen untersucht. ®>? // Fur den Agrarsektor schafft das Konzept , Green Care” nicht nur

a informace, abychom mohli tento studijni obor

neue Wertschépfungsmoglichkeiten, sondern erméglicht eine zusatzliche Perspektive. %

i nadale prohlubovat. %’

Ausgangspunkte sind BedUirfnisse und Wiinsche von Patienten, Kunden oder Klienten auf deren Basis
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Vychozim bodem jsou samoziejmé
Angebote geschaffen werden kénnen. ° // Fir den erfolgreichen Aufbau der Gartentherapie an
potreby pacientq,

der Hochschule hat der Rektor der Agrarpadagogischen Akademie Herr Doktor Thomas Haase den

na které se snazime reagovat. °°*°

06:19

Wirtschaftspreis der Wirtschaftskammer Wien erhalten. // Ich hoffe, ich konnte lThnen mit

meinem Vortrag einen ersten kurzen Einblick in unsere Arbeit geben und stehe Ihnen im Anschluss

Pan doktor Thomas Haase ehm v ramci své aktivity
gerne firr vertiefende Gesprache zur Verfugung. °*® // Ich danke lhnen fir Ihre Aufmerksamkeit! %
ziskal i cenu. %%
V pripadé dalsich otazek se na mé muzete kdykoliv obratit

a ja Vam dékuji za Vasi pozornost. %%

VPW 2, AT 2

Sehr geehrte Damen und Herren, ich darf Sie recht herzlich begriiRen zu meinem Vortrag. °°*°

0003 \/37ené damy a panové,  vitejte na mé prednasce
Ich mochte Ihnen heute etwas Gber dem Nutzen der umweltpsychologischen Forschung fir

chtéla bych Vam dnes povédét néco o uzitku v ramci psychologické

die Gartenterapie erzihlen. ®*# Und bevor ich mit meiner Rede beginne, méchte ich noch die
00:20

obasti zahradni terapie. Zaroven bych

Namen einiger Personen nennen, ohne die diese Konferenz und unser gemeinsames Projekt

na za¢atku chtéla jmenovat nékolik osob, bez kterych by tato konference nebyla mozna, %

00:31 + 00:36

nicht moglich waren :und das ist die Frau Jana Dvorackova und Frau Eva Kavalova i

a to je pani Dvoriackova a pani Kavalov3, jsou obé z Brna a jsou nase kolegyné

die beiden sind aus Briinn gekommen und sind unsere Kolleginnen von der

z organizace

Umweltorganisation , Lipka“. ®** Mein groRer Dank gehért auch Frau Christa Lackner und

Zivotniho prostredi ,Lipna“. %43

00:52 .
“ . Ein

00:52

Herrn Thomas Denk, den Geschaftsfiihrern der Organisation ,,Natur im Garten
Dale bych chtéla podékovat jesté nékolika dalSim lidem, ktefi tu dnes s ndmi jsou.

herzliches Dankeschon an Sie alle. %3

Nun, die Natur beziehungsweise der Aufenthalt in
Pobyt na ¢erstvém vzduchu,
gesunder Natur tragt ja malRgeblich zum Wohlbefinden der Gesundheit bei  und dafiir gibt
vime vSichni samozfejmé, vede k lepSimu zdravotnimu stavu a

. .. . 1:
es auch ausreichende empirische Evidenz. °*”’

Die Untersuchungen, die ab
prazkuny, které byly doposud provedeny
neunzehnhundertfiinfzig bis heute durgefiihrt wurden, zeigen, dass im Freien und an der
také
frischen Luft die Erholung besonders gut gelingt und dass naturgestiitzte
podporuji tuto myslenku, Ze se odpocinek...
Interventionen breites Interesse hervorrufen. “*° Die Gartentherapie Ghm stiitzt sich

7e je odpotinek produktivnéjsi a efektivngjsi. °+*°
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traditionell auf ein sehr breites Erfahrungswissen. Derzeit ist dhm ist ein internationaler Trend
Internaciondlnim trendem je  samoziejmé se neustale

zur Evaluierung von Best-Practice MalRinahmen und zur forschungsgeleiteten Intervention zu

zlepdovat.

01:49

beobachten. Die wissenschaftliche Fundierung der Gartentherapie wird in Zukunft auch

Zahradni terapie bude nabyvat samoziejmé i nadéle na daleZitosti, °**2

wesentlich an Bedeutung noch gewinnen, vor allem dhm dann, wenn die Leistungen fir

Versicherungstrager vergleichbar gemacht werden sollen und auch entsprechend honoriert

musi to byt samoziejmé

02:04

werden sollen. Und um dem zu entsprechen, gilt es Studien durchzufiihren, die auf

patficné honorovano a podletoho  se budou také provadét studie, které budou

. . . . . . 2:1
wissenschaftlich fundierten Kriterien basieren. %%

02:13

Ich moéchte Ihnen in meinem Beitrag gerne

bazirovat na védeckém zakladé. Ve svém prispévku bych Vam rada predstavila

drei Studien vorstellen, die zwischen zweitausenddrei und zweitausendzwolf durgefiihrt

0224 7 t&chto studii je...

wurden. Aus diesen Studien ergeben sich Schlussfolgerungen fir die Gartentherapie und fir
se da vycist, jak by mély byt

die Gestaltung von sogenannten Klinikfreiraumen, die auch im Bereich Green Care genutzt

tfi studie, které byly provedeny.

zahrady koncipovany tak, aby pfinesly... pfinesly

werden kénnen. %%’

02:37
k.

Nun zur Studie Nummer eins, sie wurde von Frau Margit Benes-Oeller
patficny uZite
zusammen mit Frau Katja Batakovic geleitet und diese Studie befasst sich mit dem

Prvni studie  se zabyva s potencidlem relaxace v...
02:54

Dabei zeigt sich, dass private Garten ein
d 02:57

Erholungspotenzial von privaten Griinraumen.

pfi sestavovani zahra

03:03

dulerst hohes Erholungspotenzial aufweisen und dass sie zur Erholung anderen

A sice, ze zahrady... zahradam se dava prednost pred
privaten Rdumen vorgezogen werden. %%
jinymi prostory.

bedenken gilt und was auch von grofler Bedeutung ist, also was ein wesentlicher Faktor fir

. Das ist ein sehr wichtiger Punkt, den es zu
03:08

A co je velice
die Erholsamkeit &hm eines Gartens ist, ist die positive Beziehung zu ihm. %%’ Diese
dllezitym faktorem ehm.. je pozitivni pristup k zahradé jako tako...

Erkenntnisse, die im zweitausendfinf veréffentlicht wurden, im Rahmen dieser Studie, sind

03:30

jako k relaxacni... mu mistu. V ramci této studie se

%38 Die Studie Nummer zwei stellt die Ergebnisse

03:38

auch fir die Gartentherapie anwendbar.

samoziejmé pouzivaly nejriznéjsi metody. Studie Cislo dva s zabyvala

der Begleitforschung im Bereich der Suchttherapie vor. An dieser Studie haben ahm
ehm terapii vV ramci drogové zavislych. %%

gemeinsam, haben ahm mehrere Mitarbeiter gemeinsam gearbeitet, und zwar Herr Erwin

Na této studii spolupracovalo vice lidi, kt...

Piribauer und Herr Joachim Brocks, sowie Herr Doktor Hans Haltmayer, sie sind Beauftragte

a byli povéreny tim, aby spolupracovali s drogové zavislymi

04:07

fiir Sucht- und Drogenfragen der Stadt Wien. Die wesentlichen Wirkungsweisen der
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v ramci Vidné. 4%

Gartentherapie liegen in den positiven Erfahrungen und Gefiihlen wahrend der Teilnahme und
Bylo zjiSténo, Ze se tito lidé citi daleko lip,
in der Verbundenheit mit der Natur, °*® dies zeigt die Erforschung der

kdyZ jsou obklopeni pfirodou. ***°

0429 1m Rahmen dieser

Wirkungsmechanismen der Gartentherapie wahrend ihres Verlaufs.
Podle této studie se potom zahrady...
Studie wurden auch Garten umgestaltet ¢hm und die Evaluation der Umgestaltung eines

preorganizovaly a byly dizajnovany tak, aby vice
04:42

therapeutischen Gartens wiederum ergab Folgendes: also Personen haben eine ganz

odpovidaly potifebam zahradni terapie:®**

04:51

prazise Vorstellung darliber, wie ein optimaler Garten auszusehen hat. und der

Therapiegarten vor der Umgespaltung dhm Umgestaltung, Verzeihung, entsprach diesen

Na zakladé této studie jsme také ziskali duleZité informace, jak by

9438 Ahm der umgestaltete Garten hingegen zeigte ein hohes MaR an

04:59

Vorstellungen nicht.

méla takovd idealni zahrada vypadat. Za pouziti této

05:06

Ubereinstimmung mit der Idealvorstellung. Und unter Anwendung dieser Methode

metodyjsme nejrizné;jsi zahrady také zhodnotili a

gelingt es, bestehende Garten zu bewerten, Umgestaltungen gezielt vorzunehmen und die
dosli tak k zavériim tykajicim se jejich G&inku. ®*°
Wirksamkeit der Umgestaltung auch wissenschaftlich gesichert nachzuweisen. ®°° Ahm und
Vysledky této studie

diese...die Ergebnisse jener Studie wurden erstmals im April zweitausendacht veroffentlicht.

05:24

byly zvefejnényv dubnu dvatisice¢trnact. Posledni studii

9527 Jatzt kommen wir schon zur Studie Nummer drei, hm im Rahmen dieser Studie

05:36

es dem Team von unserer Mitarbeiterinnen, Frau Fiona Kiss , Frau Gerda Hufing und

se zabyvali mimo jiné
Herrn Robert Lhotka %!

pan Lhotka

, unter Anwendung der oben entwickelten
0342 73 poutiti pravé zminéné
Evaluationsmethode ahm die Bewertung von ganz unterschiedlichen Klinikfreiraumen

hodnoticiho formulare, ©*°

05:51

atyse zabyvaly a hodnotily

vorzunehmen. Und dabei hat sich gezeigt, dass der Garten der die grofSte Narurndhe

nejriznéjsi relaxacni

aufwies, also der einer freien Natur am dhnlichsten ist, am positivsten bewertet wurde. 06:03

centra, a centra, ktera plsobily nejvi...

Und auBerdem konnte aus dieser Studie, konnten aus dieser Studie Richtlinien fiir Planer und
ktera byly nejvice spojeny s pfirodou a zabudovany do pfirody,

Planerinnen zur Gestaltung und zur Umgestaltung von Klinikfreirdumen abgeleitet werden.

tak tyto kliniky byly hodnoceny velice pozitivné. °*?

%1% und auBerdem konnte aufgezeigt werden in welchen Bereichen ein Garten zur Férderung

Samoziejmé se tato studie

06:23

von Nachhaltigkeit vor Ort beitragen kann. Der sogenannte , Heilende Waldgarten

zabyvala také
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Nacadia” in Danemark ist derzeit das am besten dokumentierte Projekt im Bereich der

ehm  eficientnosti v ramci Zivotniho prostiedi. %

06:33 1
A

Gartentherapie. hmm, der Garten von Rozmarynek ist so wie dieser nach den

Zahrada Rozmarynek

%47 Rozmarynek wird derzeit umgestaltet und er

06:49

Richtlinien ahm der Permakultur geplant.

je konstruovan tak aby odpovidal pravidlim permakultdry.
| 06:55’

birgt ein hohes gesundheitsforderndes Potenzia ahm das wurde auch

A permakultdra podporuje vlastné spojeni s ptirodou a jeji maximalni

07:01

wissenschaftlich dokumentiert. Und hierin liegt eine grolRe Chance, ein internationales

vyuziti, které je také v jejim souladu. “*

Vorzeigeprojekt shmmm zu entwickeln ', das auch mit Umweltschutz,

Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit dominiert werden kann und in dem alle diese

721 yigechny tyto studie maji také za cil aktivné podporovat

Faktoren praktisch erlebbar gemacht werden kénnen. /2

soulad s Zivotnim prostfedim a jaky z toho mlze
Jetzt stellt sich die Frage, was kann nun die psychologische Forschung fiir die Entwicklung
pro nas véechny plynout uzitek. ©32

der Gartentherapie dahm tun, was kann diese Forschung, die psychologische Forschung
dazu beitragen? ®*** Also durch eine wissenschaftliche Dokumentation und Begleitung kann

die Kommunikation durch Projekte bereichert werden, Ghm der multiprofessionelle Austausch

9730 73 pomoci védecké dokumentace se daleko sndze  pomaha pfi

%892 ynd auBerdem trigt die

08:02

kann auf eine neue Ebene gehoben und gefordert werden.
dalsimu vyvoji nejriznéjsich klinik aorganizaci  a projektd.
Forschung zur Qualitatssicherung von Projekten bei und dient der Weiterentwicklung durch
A slouZi tak i k vyvoji modeld

die Entwicklung von Modellen und entsprechenden Theorien. %

08:12

Und wichtig dabei ist auch,

a nejraznéjsich teorii. DuleZité je samoziejmé také zohledriovat

Kosten-Nutzen-Analysen durchzufiihren und eben sich auf die Nachhaltigkeit zu fokussieren.

otdzku naklad, tak aby byly co nejvi... co nejvice

98:26 Dashalb hoffe ich, dass wir bald neue Studienergebnisse haben werden, auch dank der

eficientni v rdmci Zivotniho prostredi a v souladu s ni. %2
neu geknipften internationalen Kontakte und der guten Zusammenarbeit zwischen der
| diky nové navazanym kontakt(m
Deutschen, Osterreichischen und Tschechischen Community in diesem Bereich, zwischen

mezi némecckymi, rakouskymi a ceskymi spolky a komunitami  si myslim,

08:48

unseren Organisationen. Und ich freue mich auf zukiinftige Forschungsergebnisse ahm

Ze ehm  nase budoucnost je vice ne7 svétla. %>*

%% |ch danke Ihnen herzlich fiir Ihre

08:59

und bereichende Aspekte auf diesem Gebiet.
Dékuji Vam za Vasi pozornost.

Aufmerksamkeit.?®
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Abstract - Deutsch

Interferenzen stellen in der Translationswissenschaft ein Phinomen dar, das sowohl beim
Ubersetzen als auch beim Dolmetschen stindig prisent ist und aus der Ausbildung oder der
Translationspraxis nicht wegzudenken ist. Trotzdem wurde diesem Themengebiet in der
Dolmetschwissenschaft bisher nur wenig Aufmerksamkeit gewidmet. Ziel der vorliegenden
Masterarbeit war es, die Interferenzanfilligkeit bei zwei unterschiedlichen Dolmetschmodi,
namlich Simultandolmetschen und Simultandolmetschen mit Text, zu untersuchen und
miteinander zu vergleichen. Die zu iiberpriifende Hypothese bestand darin, dass Interferenzen
beim Simultandolmetschen mit Text wegen des doppelten Inputs 6fter gebildet werden. Des
Weiteren galt es zu untersuchen, welche Interferenztypen bei dem Sprachenpaar Tschechisch-
Deutsch am héufigsten zu finden sind.

Die Hypothese konnte mithilfe von quantitativen Daten bestétigt werden. Die
Versuchspersonen bildeten tatsdchlich mehrere Interferenzen beim Dolmetschmodus
Simultandolmetschen mit Text. Eine detaillierte Analyse der vorliegenden Ergebnisse sowie
die Ubersicht von relevanten Studien zu diesem Thema zeigen jedoch, dass die
Interferenzerscheinung beim Dolmetschen von vielen Faktoren abhingt, die nicht nur mit dem
Dolmetschmodus zusammenhingen. Es sind vor allem die individuellen Kenntnisse und
Féhigkeiten der Dolmetscherlnnen, die die Haufigkeit der Interferenzen beim Dolmetschen,

beeinflussen.
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