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1 Einleitung

1 Einleitung

So vergeht unser Leben in Sorge und Angst [...].
Die Meisten laufen schiffbriichig und entmastet in
den Hafen ein.

- Arthur Schopenhauer

Spétestens seit Schopenhauer, der die Denkrichtung des philosophischen Pessimismus
etablierte, hat pessimistisch-kritisches Denken zumindest phasenweise und in wechselnden
Zyklen Konjunktur. Gerade in Perioden des gesellschaftlichen Umbruchs, die mit
individuellen, lebensgeschichtlichen Briichen einhergehen, versinken viele Individuen in
threm Kummer. Diese personliche Unsicherheit treibt den Mensch an, Zuflucht in einem
vermeintlich sicheren Hafen zu suchen. Diese H&afen kdnnen sich vielseitig gestalten und auch
in Form von Gesellschaftsmodellen oder Gesellschaftskonzepten auftreten, die sich von der
Normgesellschaft distanzieren.

Im Zuge der Lehrveranstaltung ,,Zirkulationen des Politischen — Kinstlerkolonien und
Kommunen: Rickzug ins Paradies, Methodenzwang und Kunstproduktion® habe ich mich
erstmalig intensiv mit dem Aktionskunstler Otto Mihl und der von ihm gegriindete Kommune
Friedrichshof auseinandergesetzt. Sein utopisches Gesellschaftsexperiment steht exemplarisch
flr die Sehnsucht nach Anerkennung, Zugehoérigkeit, Geborgenheit und Respekt in einer sich
im Wandel befindenden Welt. Doch was steht hinter diesen Begriffen, hinter diesen
offensichtlichen Bedirfnissen? Welche Faktoren und Strukturen sind notwendig, damit
alternative Gesellschaftsmodelle Uberhaupt Konjunktur haben und Uber Jahre existieren
kdnnen?

Um dies zu analysieren, sollen Ahnlichkeiten in unterschiedlichen Strukturen menschlicher
Gruppierungen aufgespurt und untersucht werden. Im Konkreten werden in dieser Arbeit
amerikanische ,,Megachurches* der Aktionsanalytischen Organisation gegeniibergestellt und
Analogien herausgearbeitet werden. Bewusst wurden diese beiden Modelle aus
unterschiedlichen Kulturkreisen und gesellschaftlichen Kontexten gewdhlt, um tatséchliche
und strukturelle Parallelitdten zu finden. Im Sinne einer produktiven Entwicklung dieses
Gedankens soll die Frage, ob eine Gegenuberstellung von européischen und amerikanischen

Phé&nomenen ohne weiteres moglich ist, zumindest in dieser Arbeit zurlickgestellt werden.
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Der wissenschaftliche Diskurs wird somit aus der Perspektive eines eurozentrischen Blicks
entwickelt und versucht nicht das Phdanomen ,,Megachurches* hinsichtlich seiner gesellschaft-
lichen Tradition zu untersuchen, stattdessen ist die gesellschaftliche Anwendbarkeit beider zu
untersuchenden Modelle von Relevanz. Dass darlber hinaus auch eine globale Anwend-
barkeit maoglich ist, zeigt sich beispielsweise bei européischen Kirchenablegern
amerikanischer Grof3kirchen.

,Gesellschaftsmodelle und inszenatorische Analogien: Die Aktionsanalytische Organisation
der Mihl Kommune Friedrichshof und amerikanische Megachurches* fokussiert sich darauf,
eine Tiefenstruktur aufzudecken, die hinter den einzelnen Phanomenen steht. Dabei gilt es,
unterschiedliche Fragen zu stellen: Welche zu groRen Teilen unbewussten Strategien lassen
sich ausfindig machen? Mit welchen Formen von Ritualisierungen wird gearbeitet und
inwiefern spielen sogar Manipulation und Fuhrungskult eine Rolle?

In der Fragestellung ist impliziert, dass es sich um zwei kontrare Gemeinschaftsmodelle
handelt, die differenzierte Ziele verfolgen, jedoch konvergieren sie in dem Streben nach einer
Bewusstseinsveranderung der  Individuen miteinander. Die Modelle beinhalten
Veranderungspotenzial, das einerseits durch religiose und andererseits durch Kkreativ-
kinstlerische Implikation bewusstseinsverandernd wirkt. Amerikanische Megachurches
nltzen die Wirksamkeit von primar religiésen Doktrinen und Werten, die von den Individuen
umfassend in den Alltag integriert werden sollen. Im Fokus der Megachurches steht die
Wandlung zu glaubigen Gottesbefolgerinnen, die gleichzeitig auch als Reprédsentantinnen
(Missionartatigkeiten) fungieren, um das Wachstum der Kirchen zu garantieren. Der
Kommunenfuhrer Otto Mihl machte sich die Veranderungen der Menschen zu kreativen und
schopferischen Denkerlnnen zum Ziel. Die Bewusstseinsverdanderung durch kreativ-
kinstlerische Implikation sollte die Kommunardinnen dazu verleiten, das Leben der Kunst zu
unterstellen. Die religiésen und kreativen Implikationen der beiden Modelle fokussieren
kontrédre Zugange, verfolgen aber Beide das Ziel der Bewusstseinsveranderung des
Individuums. Diese Gegensétzlichkeit der beiden Gesellschaftsmodelle soll in dieser
Masterarbeit produktiv fruchtbar gemacht werden und einen Raum &ffnen, in dem sich auch

zuklinftige, komparatistische Studien bewegen kdnnten.
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1.1 ZIELE UND METHODE

Die vorliegende wissenschaftliche Arbeit, ,,Gesellschaftsmodelle und inszenatorische
Analogien: die Aktionsanalytische Organisation der Otto Mihl Kommune Friedrichshof und
amerikanische Megachurches®, konzentriert sich auf dic Hypothese, dass die beiden
Gesellschaftsmodelle Analogien hinsichtlich ihrer Inszenierungsstrategien, welche als
Identitatsstiftenden betrachtet werden konnen, aufweisen. Ein Zitat von Herbert Willems, aus
seinem Werk ,.Inszenierungsgesellschaften®, definiert die Arbeiten des Soziologen Erving

Goffman folgendermaRen:

"benutzt er eine Vielfalt sich perspektivisch ergénzender "Spiegel”, die es ihm
ermoglichen, ein kaleidoskopartiges Bild der sozialen Welt zu erzeugen, um Ecken zu

blicken oder doppelte Boden zu erkennen™ *

Jene Vielschichtigkeit die Goffman nitzt um sich soziologische Phanomene zu erschlief3en,
dient als Methodeninspiration fiir die hier vorliegende Arbeit. Es soll ein ,, kaleidoskopartiges
Bild“ 2 skizziert werden, das inszenatorische Betrachtungen von Gesellschaften in
der Gesellschaft aus den Perspektiven der Ritualitat und der Theatralitat wiedergibt. Diese
Betrachtungen werden mit Hilfe eines Methodenmix unterstiitzt, der durch Arnold van
Genneps Ubergangsriten (Les rites de passage)® und Elementen aus Erving Goffmans
Rahmenanalyse,* Interaktionsritualen ° und Rollendarstellungen erganzt wird.

Der Kernteil dieses wissenschaftlichen Diskurses soll drei Analogien umfassen, die sich
schlussendlich auch zu Differenzen entwickeln konnten. Zunéchst soll hinterfragt werden in
wie weit ldentitatskrisen von Individuen von Relevanz sind fur die Entstehung solcher
Gegengesellschaften? Welche Ubergangsrituale lassen sich in beiden Gesellschaftsmodellen
erkennen um Menschen von der Mehrheitsgesellschaft zu 16sen und welche Funktion nehmen

diese Rituale hinsichtlich der kollektiven Identitat ein? Der wissenschaftliche Diskurs soll

! Willems, Herbert: Inszenierungsgesellschaft? Zum Theater als Modell. zur Theatralitat von Praxis. In:
Inszenierungsgesellschaft. Ein einfihrendes Handbuch. Hrsg. von Willems, Herbert und Martin Jurga.
Opladen: Weststadt Verlag 1998. S. 23-79, S. 26.

? vgl. ebd.

* van Gennep, Arnold: Ubergangsriten. Aus dem Franzésischen von Klaus Schomburg und Slyvia M.Schomburg-
Sheriff. Frankfurt am Main: Campus Verlag 1999.

* Goffmann, Erving: Rahmen-Analyse. Ein Versuch Gber die Organisation von Alltagserfahrungen. Frankfurt am
Main: Suhrkamp Verlag 1993 (=Suhrkamp-Taschenbuch Wissenschaft 329).

> Goffman, Erving: Interaktionsrituale. Uber Verhalte in direkter Kommunikation. Frankfurt am Main: Suhrkamp
Taschenbuch Verlag 1971.
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prufen ob in der AAO und in den amerikanischen Megachurches diese Umwandlungsrituale
auch als subtile oder offensichtliche Therapieform betrachtet werden kdnnen. Eine erste
unwissenschaftliche Beobachtung lasst die Vermutung aufstellen, dass die therapeutischen
Mittel in theatrale Inszenierungen gebetet werden um Individuen zu beeinflussen. In diesem
Kontext dréngt sich die Frage auf, ob sich innerhalb der ,,Aktionsanalytischen Organisation*
und den amerikanischen Megachurches Inszenierungsstrategien auffinden lassen. Die
Wechselwirkung zwischen dem Inszenierungsbegriff und der Theatralitat, thematisiert Erika
Fischer-Lichter in ihrem Werk ,Inszenierung und Theatralitdt“. Ausgehend von ihrer
Definition der Inszenierung, soll die vorliegende Arbeit der Frage nachgehen ob Fischer-
Lichtes Theatralitdtskonzept auf die Aktionsanalytische Organisation und amerikanische
Megachurches (ibertragbar ist. Welche ,,schopferische Hervorbringung® lasst sich in den
performativen Selbstdarstellungen der Otto Muhl Kommune und in den multimedialen
Messen der Megakirchen feststellen. In wieweit entstehen Interaktionen innerhalb dieser
Inszenierungen und wie tragen diese Wechselbeziehung zu einem ritualisierten Verhalten bei,
das die Gruppenidentitat fordert. Ausgehend von Fischer-Lichtes Theatralitdtskonzept soll der
Diskurs in einem ndchsten Schritt durch Erving Goffmans Beobachtungsmethoden gestitzt
werden. Seine Interaktionstheatralitat soll diese Masterarbeit methodisch unterstiitzen und zur
Feststellung beitragen ob die AAO und die MCs nach einer ahnlichen ritualisierten
Theatralitat agieren. Beziehungsweise ob die Selbstdarstellungen der AAO und die Messen
der Megachurches, mit Hilfe von Goffmans Betrachtungen, dahnliche Inszenierungen
hinsichtlich ihrer Interaktion, Dramaturgie und Semiotik aufweisen. Die letzte Analogie soll
die Rollendarstellungen in jenen Inszenierungen hinterfragen. Erving Goffmans
Rollenelemente sdumen die Frage ob autoritdre Rollenstrukturen die Hierarchie in den beiden

Gesellschaftsmodellen fordern.

® Fischer-Lichte, Erika: Inszenierung und Theatralitat. In: Inszenierungsgesellschaft. Ein einflihrendes Handbuch.
Hrsg. von Willems, Herbert und Martin Jurga. Opladen: Weststadt Verlag 1998. S. 81-90, S. 86.
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1.2 STAND DER FORSCHUNG

Der Impuls dieser wissenschaftlichen Gegenuberstellungen ist jener, dass gegenwartig keine
themendbergreifende Literatur existiert. Die Gesellschaftsmodelle , ,Aktionsanalytische
Organisation und amerikanische Megachurches wurden bis jetzt in keinem Diskurs parallel
erwéhnt. Diese Masterarbeit ist die erste Verknupfung der Themenbldcke und stltzt sich
deshalb teilweise auf eigenstandig gefuhrtes Interviewmaterial sowie auf Geddachtnis-
protokolle, die im Rahmen von Besuchen am Friedrichshof und bei Gesprachen mit der
Leiterin der dortigen Sammlung entstanden sind. Des Weiteren wurden der Diskurs durch
Diskussionsrunden und den direkten Erfahrungsaustausch mit den ehemaligen Kommunarden
Karl Iro Goldblat und Paul-Julien Robert, die unteranderem im Rahmen des Seminars
,Zirkulationen des Politischen - Kinstlerkolonien und Kommunen: Rickzug ins Paradies,
Methodenzwang und Kunstproduktion® stattfanden, angereichert.

Empirisches Material konnte fiir die Analyse der amerikanischen Megachurches leider kaum
gesammelt werden, weswegen die Erfahrungswerte auf einem Besuch von Bekannten in
einem Ableger der ,,Saddleback Church* in Berlin beruhen.

Beide Modelle wurde jedoch bereits als eigenstidndig, existierende Gesellschaftsmodelle
untersucht. Die fiir diese Masterarbeit relevanten Schriften, die sich mit der Otto Muhl
Kommune auseinandersetzen stammen zu grof3en Teilen von ehemaligen Kommunardinnen
die sich wissenschaftlich mit der Thematik auseinander gesetzt haben.

Jene Werke  waren von groBerer Relevanz, Peter Stockl ,,Kommune und Ritual,
Forschungsbericht aus der Lebenswelt einer utopischen Gemeinschaft ’, Toni Elisabeth
Altenberg ,,Mein Leben in der Mithlkommune** 8, Theo Altenberg ,,Das Paradies Experiment;
Die Utopie der freien Sexualitit Kommune Friedrichshof 1973-1978% ° und besonders
ergiebig Andreas Schlothauer ,,Die Diktatur der freien Sexualitat® 1% |m Zusammenhang der
erwahnten Bucher sollte angemerkt werden, dass alle mit personlicher Emotionalitat versehen

sind, da alle Autoren und Autorinnen in der Kommune gelebt haben. Neben den schriftlichen

Stoeckl, Peter: Kommune und Ritual. Das Scheitern einer utopischen Gemeinschaft. Frankfurt: Campus
Verlag 1994.

Altenberg, Toni Elisabeth: Mein Leben in der Miihlkommune. Freie Sexualitdt und kollektiver Gehorsam.
Wien: Bohlau Verlag 1998.

Altenberg, Theo: Das Paradies Experiment. die Utopie der freien Sexualitdt ; Kommune Friedrichshof 1973 -
1978. Wien: Triton Verlag 2001.

Schlothauer, Andreas: Die Diktatur der freien Sexualitdt. AAO, Mihl-Kommune, Friedrichshof. Wien: Verlag
fiir Gesellschaftskritik 1992 (=Osterreichische Texte zur Gesellschaftskritik 55).

10
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Werken dienten zwei Filme als wichtige Informationsquellen ,,Meine keine Familie* von Paul
Julien Robert und ,, Die Kinder vom Friedrichshof™ von Juliane GroBheim. Desweitern bezog
ich zahlreiche Informationen tiber das von der Miihlkommune herausgegebenen Buch ,,AA
Modelle*.

Die wissenschaftliche Quellenforschung ber die amerikanischen Megachurches gestaltete
sich schwieriger. Da uber jene Thematik bisher kaum wissenschaftliche Diskurse stattfanden.
Jedoch existiert eine wertvolle Auseinandersetzung von Rahel Gersch ,,Frommer
Individualismus. Die Lakewood Church und die Phdnomene Megachurch, prosperity gospel
und charismatische Pastorenschaft **. Die sich sowohl wissenschaftlich mit der Lakewood
Church auseinandersetzt aber auch starke empirische Impulse mitbringt. Neben Gerschs Werk
gibt es eine literarische Quelle die sich jedoch, aus der Perspektive dieser Masterarbeit, kaum
kritisch mit dem amerikanischen Gesellschaftsmodell konfrontiert. ,,Beyond megachurch

«2 \wurde von dem

myths. What we can learn from America's largest churches
Religionsprofessor Scott Thuma und dem ehemaligen Pastor, jetzt Leiter der von ,,Leadership
Network Dave Travis. Das Buch fungiert als Informationsquelle fiir allgemeine Fakten iiber
die Megachurches stimmt aber ein rein positives Echo iber diese Gemeindemodelle an. Einen
weiteren Impuls fur diese Masterarbeit gab der Artikel Gber Megachurches ,,God Is Like a
Drug...: Explaining Interaction Ritual Chains in American Megachurches*** Diese dort sehr
kritische Konfrontation mit der Wirkung von amerikanischen Grosskirchen kann als starke
Inspiration fur diese Masterarbeit betrachtet werden. In der Kélner Zeitschrift fur Soziologie
und Sozialpsychologie verfassten Thomas Kern und Uwe Schimank den Text ,,Megakirchen
als religiose Organisationen: Ein dritter Gemeindetyp jenseits von Sekte und Kirche?“ ** der
besonders wichtig war flr die Wahrnehmung der Kirchen als selbstidndige ,,Gesellschaft®.

Die meist genitzten Informationsquellen im Zusammenhang mit den Megachurches, sind
jedoch die eigenen Websites der Kirchen, Videostreams der Messen und selbstverfasste

Blicher der Pastoren.

1 Gersch, Rahel: Frommer Individualismus. Die Lakewood Church und die Phanomene Megachurch,
prosperity gospel und charismatische Pastorenschaft. Berlin: Weillensee Verlag 2013.

2 Thumma, Scott u. Dave Travis: Beyond megachurch myths. What we can learn from America's largest
churches. San Francisco: Jossey Bass Verlag 2007.

B Wellman, James K., Katie E. Corcoran u. Kate Stockly-Meyerdirk: “God Is Like a Drug...”: Explaining
Interaction Ritual Chains in American Megachurches. In: Sociological Forum (2014) H. 29. S. 650-672.
" Kern, Thomas u. Uwe Schimank: Megakirchen als religiose Organisationen: Ein dritter Gemeindetyp jenseits

von Sekte und Kirche? In: Kolner Zeitschrift fir Soziologie und Sozialpsychologie (2013) H. 65. S. 285-309.
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2 Begriffsdeutung Gesellschaft: Normgesellschaft und
Gesellschaft in der Gesellschaft

Der Begriff Gesellschaft ist eine mehrdeutig verwendete Bezeichnung fir das zeitlich ,,an-
dauernde Zusammenleben von Lebewesen “. * Im Kontext der Sozialwissenschaften erhalt
der Gesellschaftsbegriff eine rédumliche Zuschreibung und definiert das Zusammenleben

von Menschen in einem raumlich begrenzten Bereich. *°

,Die Gesellschaft ist damit ein existentiell notwendiges Gefiige des dauerhaften,
strukturierten oder gar bewusst organisierten Zusammenwirkens von Menschen zur
Erreichung bestimmter Ziele oder Zwecke, insbes. zur Erarbeitung von Mitteln fur die

Befriedigung individueller und gemeinsamer Bediirfnisse.« ’

Eine wichtige Basis fur das gesellschaftliche Zusammenleben ist ein gewisses Mal} an
Vorhersagbarkeit des zwischenmenschlichen Verhaltens. Dies meint, dass sich Individuen an
denselben Werten und Normen orientieren, die in die gleichen ethnischen, religiésen und
weltanschaulichen Uberzeugungen eingebettet sind. Diese Ubereinstimmung legitimiert
Sanktionen, wenn die soziale Norm Uberschritten wird und kontrolliert das alltagliche
Zusammenleben. Dies erlaubt den Mitgliedern der jeweiligen Gesellschaft etwaige
Konsequenzen abzuschatzen. 8

Im Kontext der vorliegenden wissenschaftlichen Auseinandersetzung bildet die Entwicklung
von der modernen Gesellschaft in eine organisierte Massengesellschaft eine wichtige
Grundlage. Diese Massengesellschaft mit ihrem permanenten schnellen Wandel und dem
damit einhergehenden Krisengefiihl der Unsicherheit liefert einen Nahrboden fir Subkulturen.
Gegenwartig wird die Mehrheitskultur starker von Sub- und Kontrakulturen, neuen sozialen
Bewegungen, Rand- und Problemgruppen sowie alternativen Lebensstilorientierungen
beeinflusst. Die Gesellschaft wird vermehrt als ,.etwas von Menschen Hervorgebrachtes,

etwas Wandelbares und bewusst Gestaltbares* verstanden und weniger als ,,natlrliche,

 Hillmann, Karl-Heinz u. Giinter Hartfiel: Wérterbuch der Soziologie. Mit einer Zeittafel. Stuttgart: Kroner

Verlag 2007, S. 289.
' vgl. ebd., S. 289-292.
Y Ebd., S. 289.
¥ vgl. ebd., S. 290.
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géttlich, unveranderbare Ordnung* betrachtet. *° Diese gesellschaftlichen Entwicklungen hin
zu einer verstarkte Prasenz von Subkulturen ist eine wichtige Grundvoraussetzung fur die
heutige Existenz der Megachurches und die bereits in den 1970ern entstandene Mihl-
Kommune.

Subkulturen bzw. Kontrakulturen mdchten sich von der Norm (oder auch Mehrheitskultur),
die durch allgemein gultige Regeln des Handelns strukturiert wird, distanzieren oder in
ahnlichem Stil — aber mit differenzierten Idealen — eine Normkopie kreieren. Normen sorgen
dabei fur "Regelméligkeit, Gleichformigkeit und Wiederholung von sozialen
Handlungsablaufen.” % Deshalb organisieren und regeln sie die Verhaltensformen innerhalb
sozialer Gebilde wie Gruppen, Organisationen und eben Gesellschaften. % Der Begriff der
Normgesellschaft bezieht sich in dieser wissenschaftlichen Arbeit, neben der gegenwaértigen
Mehrheitskultur auf die Normvorstellungen einer tendenziell konservativen, nach Struktur
und System verfahrenden Gesellschaft der Nachkriegszeit. Der Wunsch nach Hauslichkeit
und Stabilitat ist hier vorrangig. Die Stabilitat wird durch einen finanziell absichernden Beruf
gewahrt, sowie durch ein gesichertes Familienverhaltnis und eine regierungskonforme
Meinung besiegelt. Der Wille nach und die Kraft fir Verdnderung ist nicht gegeben,
stattdessen dominiert der Wunsch nach Harmonie und Homogenitat.

Die in dieser Arbeit dargestellten Gesellschaftsmodelle versuchen, durch einen ganzen oder
zumindest teilweisen Bruch mit der Normgesellschaft eine eigene Gesellschaft nach ihren
Idealen zu erschaffen — also eine Gesellschaft in der Gesellschaft zu konstruieren,

beziehungsweise eine ,,sozialen Gruppe* 2

zu bilden. Soziale Gruppen, sind nach Erving
Goffman als eine Form von sozialer Organisation zu verstehen, deren Grundelemente
menschliche Individuen sind. Jene Menschen nehmen die soziale Gruppe als eine kollektive
Einheit, ein gemeinsames groRes Ganzes, wahr. Die einzelnen individuellen Charaktere
werden nicht herausgefiltert, auch nicht ihre spezifischen zwischenmenschlichen Kontakte,
stattdessen dominiert das kollektive Geftihl. Die Personen, die einer sozialen Gruppe
angehdren, identifizieren sich vollkommen mit der Organisation und gewinnen durch diese
Verbundenheit eine Festigung ihres Selbstwertgefiihls. Die bewusste Wahrnehmung des

Selbst sich als Mitglied zu bezeichnen, festigt das Zugehoérigkeitsgefihl fur eine lange Zeit.

¥ vgl. ebd., S. 291.

Ebd., S. 292.
Vgl. ebd., S. 629.

Goffman, Erving: Interaktion: SpaR am Spiel, Rollendistanz. Minchen: Piper Verlag 1973 (=Serie Piper 62),
S. 8.
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Soziale Gruppen folgen organisatorischen und strukturellen Merkmalen, die genaue
Prinzipien flr das kollektive Beisammensein festlegen. Zu diesen Merkmalen zahlen zum
Beispiel Ein- und Austrittvorgaben, die erfullt werden missen, wie die Bereitschaft und
Fahigkeit der Menschen an kollektiven Aktionen aktiv teilzunehmen. Fir das Bestehen ist die
Arbeitsteilung aller Beteiligten ein weiterer wichtiger Faktor, die die gesamte Hierarchie der
Gruppen einbindet. Damit das Kollektiv befriedigt ist, muss auch das einzelne Individuum
seine personlichen Ziele befriedigen kdnnen und sein Umfeld ihm die Mdglichkeit geben sich
zu entfalten.?® Diese individuellen Bediirfnisse, kénnen in einem Gemeinschaftsbund, in dem
weniger Anonymitat als in der gegenwartigen Mehrheitsgesellschaft herrscht, schneller und
effizienter gestillt werden. Von diesem Modell ,,des Stillens“ profitieren auch soziale
Gruppen wie die Aktionsanalytischen Organisation und amerikanischen Megachurches. Sie
erschaffen einen sicheren Hafen der Zugehorigkeit.Der Glaube an eine gemeinsame
Idealvorstellung des Lebens bindet alle Individuum in diesem Hafen. Durch das gemeinsame
Engagement vernebeln sich die Menschen gegenseitig die Sinne und verlieren den Bezug zur
Normgesellschaft. Durch diese Distanz zur Mehrheitsgesellschaft konnen Flhrungspersonen
oder Gruppenleiter, von sozialen Gruppen, im Kontrast zu den Vorbildern der

Normgesellschaft stehen.

,Gemeinsames spontanes Engagement ist eine unio mystica, ein sozialisierter
Trancezustand. [...] Es ist ein kleines soziales System, das zur Erhaltung seiner Grenzen
tendiert; es ist ein kleines Geftige aus Verpflichtungen und Loyalitdt, mit seinen eigen

Helden und Schurken* ?*

> vgl. ebd., S. 9-12.

* Goffman 1971, S. 124.
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3 ,AAO“ und Megachurches

1.3 GESELLSCHAFTSUTOPIE ,AAQ, MUHL-KOMMUNE, FRIEDRICHSHOF"

,Die Sozialutopie (aus dem lateinischen socialis = die Gesellschaft betreffend und
griech. u-topos = Nicht — Ort), gesellschaftl. Nirgendland; seit T. Morus” Roman
,Utopia®“ Bezeichnung fiir literarische und sozialreformerische Entwiirfe von (im Ver-

gleich zu kritisierten zeitgenéssischen Zustanden) idealen Gesellschaftsordnungen.« %

Sozialutopien sind geschlossene soziale Modelle, in denen eine subjektive und Normfremde
Lebensordnung, die sich von der AuBenwelt distanziert, vorherrschend ist. Teilweise stehen
diese gesellschaftlichen Utopien im Widerspruch zum realen Gesellschaftszustand oder
nehmen nur wenig Bezug zur geschichtlichen Realitat. Es ist die utopische Vorstellung eine
neue und bessere Gesellschaft zu kreieren. Man wollte sich von den Zustdnden der Norm
I6sen und eine geheilte Gesellschaft grinden, die sich unter der Bezeichnung
»Aktionsanalytischen Organisation* (AAO) bilden sollte.

1.3.1 ENTSTEHUNGSGESCHICHTE

Es sollte ein ,,Paradies Experiment™ werden. Die Erschaffung eines Gesellschaftmodells das
sich im Kunstkontext der Wiener Aktionismus versteht und fernab von der geschéadigten
Normgesellschaft ein real-gelebtes Gesamtkunstwerk bildet. Die ,,Aktionsanalytische
Organisation® sollte der Versuche eines Lebenskonzeptes werden, dass sich der Kunst
verschreibt und sie in den Alltag integriert. Die Kunst bzw. der Kunstbegriff sollte aus einer
objektiven und nicht geschadigten Perspektive wahrgenommen werden, deshalb verstand es
sich als notwendige Konsequenz aus der Normgesellschaftskunst auszubrechen um freie
Kreativitat zu leben.

Der Aktionskiinstler und Begrinder der Gesellschaftsutopie ,,AAO, Muihl-Kommune,
Friedrichshof* Otto Miihl sehnte sich nach einer klnstlerischen Gegenkultur, die durch ihre

Loslésung von der Normgesellschaft eine kinstlerisch befreite und zugleich kritische

2 Hillmann u. Hartfiel 2007, S. 832.
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Betrachtung dieser zulasst.?® Denn der Kiinstler kann erst gesellschaftskritisch agieren, wenn
er sich ,,aus dem System von Krankheit und Gewalt hinauskatapultiert.* 2

Diese Doktrin sollte das Grundgerust der Aktionsanalytischen Organisation (AAO) bilden,
die spater auch als Otto Miihl Kommune oder Kommune Friedrichshof bekannt war.

Die ersten Grundsteine wurden im Jahr 1970 und Ende 1971 gelegt. Als er mit Mitte vierzig
eine schwierige Umbruchsphase in seinem Leben hatte, stand Otto Muhl plétzlich vor den
Scherben seiner Existenz. Seine jahrelange Ehe ging zu Bruch, der gemeinsame Sohn wurde
ihm von der Mutter entrissen. Die dadurch hervorgerufene Einsamkeit kollidierte mit der
klnstlerischen Frustration und Idste eine Existenzkrise bei dem Wiener Aktionskinstler aus.
Dieser hatte in den sechziger Jahren gemeinsam mit Hermann Nitsch, Giinther Brus, Rudolf
Schwarzkogler, Alfons Schilling und Adolf Frohner durch zahlreiche Kunstaktionen
Aufmerksamkeit erregte.”® Grenzen auslotende Kunstereignisse, wie die mehrere Tage
andauernden Performances ,,Blutorgel®, in der sich die Aktionisten unter anderem einmauern
lieRen, oder die Aktionsreihe ,,Kunst und Revolution®, die medial unter dem Titel ,, Die Uni
Ferkelei“ fur Aufruhr in Osterreich sorgte, sollten einen Kontrast zu den biirgerlichen
Konventionen im Alltagsleben darstellen. Das Mannerkollektiv etablierte den ,,Wiener
Aktionismus® als eigenstindige Kunstform in der dsterreichischen Kunstgeschichte, die die
,ruckwartsgewandte Erstarrung der  Osterreichischen Gesellschaft und deren Kultur
revoltierte.* 2°

Ende des Jahre 1971 hinterfragte Otto Muhl seine kiinstlerischen Existenz radikal und kam zu
dem Entschluss nicht mehr nur Aktion vorfihren zu wollen, sondern eine entsprechende
kiinstlerische Haltung vollkommen in sein Leben zu integrieren.*® In seinem Text
,Katastrophenvermessung®, welcher in Giinter Brus Kunstzeitung ,,Die Drossel” (friher
Schastrommel) veroffentlicht wurde, erklart er den theoretischen Aktionismus und den
praktischen Aktionismus, wobei letzterer in Form der Aktionsanalytischen Organisation

realisiert wurde.

2 Vgl. AAO: Das AA Modell. Band 1. Aktions-Analytische Organisation Bewusster Lebenspraxis. Neusiedl: AA

Verlag 1976, S. 215-216.
Ebd., S. 215.
Schlothauer 1992, S. 13.

Friedrichshof: Sammlung Friedrichshof.
http://www.sammlungfriedrichshof.at/downloads/SFH_Pressemappe_29 10 2010.pdf (3.9.2014)

27
28

29

%0 Vgl. hierzu folgenden Vortrag: Marschall, Brigitte: Politics of the Applied. Theatre and Art as Intervention.

FU Berlin, gehalten am 1.2. 2014 ( in Druck)
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»[-..] ich hatte inzwischen den kunstaktionismus, den ich hinfort theoretischer
aktionismus nennen mochte, zum praktischen aktionismus weiterentwickelt.
PRAKTISCHER AKTIONISMUS ist uber vorfihrungsraum und vorfihrungszeit

hinausgewachsener aktion.* 31

Der Gedanke, dass der theoretische Aktionismus sich nur in den Aktionen der Kdnstler
aullerte, sich aber nicht in ihrem Alltag niederschlug, inspirierte Otto Mihl zum praktischen
Aktionismus. Dieser angewandte Aktionismus sollte sich in einem Lebensmodell
niederschlagen welches er als ,Futexko® (futurologische ExperimentierKommune)

bezeichnete.

,,Futexko versteht sich nicht nur als ein environment der katastrophenvermessung, im
environment werden vielmehr die privaten katastrophen der beteiligten eingeschmolzen
und gleichzeitig die Offentliche katastrophe, die Kkatastrophe, die die

kleinfamiliengesellschaft darstellt.« *2

Euphorisiert von seinen neu erworbenen kinstlerischen Ansétzen, versuchte Otto Miihl
Futexko zu verwirklichen und strebte eine Lebens-, Arbeits und Kunstgemeinschaft an, die
durch die Auflésung der individuellen Schéadigungen und durch die Negierung der
blrgerlichen Werte eine ideal Gesellschaft bildet.

Der Kunstler erkléarte seine 120-quadratmeter Wohnung in der PraterstraBe als Ort des
praktischen Aktionismus und versuchte Kinstlerkolleginnen fir seine Idee der
Kunstgemeinschaft zu gewinnen. Doch kaum eine Kunstlerkollegin oder Kunstlerkollege
folgte dem Aufruf Mdihls. Stattdessen hatte sich der umstrittene Kinstler bereits einen
revolutiondren Ruf bei der jingeren Generation erworben. Es fuhlten sich jene jungen
Menschen zu Mihls Ideen hingezogen, die sich von ihren repressiven Elternhdusern trennen
und das Kommunenleben ausprobieren wollten.*®

Leben und Kunst sollten in der PraterstraBe miteinander verknupft werden — die Idee war, in

,.einem utopischen Soziallabor das Modell einer Gegengesellschaft zu verwirklichen®. ** So

' Otto Miihl: Katastrophenvermessung. In: Die Drossel (1975) H. 13, S. 39.

Ebd,, S. 41.
Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.

http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)
* Ebd

32
33
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idyllische wie das Vorhaben zu Beginn klang, entwickelte sie die Kommune jedoch anfangs
nicht. Otto Muhl selbst definierte die Lebensumstédnde 1970 drastisch:

"Die ersten Leute, die zu mir in die Wohnung zogen, waren Leute, die eine Unterkunft
brauchten, die zum Teil erhalten werden wollten, sonst interessierte sie nichts. Sie
waren unfahig zum Leben, zu arbeiten, sich selbst zu erhalten. Ich wohnte pldtzlich mit
Menschen zusammen, die dringend einer Resozialisierung bedurften. Meine Wohnung
wurde zu einem Heim von Obdachlosen, und ich lieR mich durch sie tyrannisieren. Ich
befand mich am Nullpunkt meiner Entwicklung in einem Haufen asozialer,
herabgekommener Existenzen am Rande der Gesellschaft. Es gab kein gemeinsames
Leben. Die Kontinuitdt der Wohngemeinschaft war nur durch die Wohnung gegeben.
Bis auf wenige war die Gruppe eine Durchzugsgruppe, ich selbst zog nicht aus, weil mir
zu dieser Zeit noch die Wohnung gehorte. Im Sommer 1970 befanden sich 7 Leute in
der Wohnung, néchstes Friuhjahr 1971 war die Gemeinschaft auf drei Personen

geschrumpft.” %

Mihls Kommunen-Vorhaben lie} sich mit sozialbedurftigen Menschen nicht realisieren. Er
versuchte, ideologisch und kiinstlerisch gleichgesinnte Personen zu finden. Im Zuge dieses
Veranderungsprozesses stand Mihl der Wegbegleiter und Aktivist Herbert Stumpfl zur Seite.
Stumpfl, der bereits vor 1970 in Kommunen lebte und sich in der linken Szene Wiens
aufhielt, knlpfte Kontakte zwischen Otto Muhl und weiteren jungen Studentinnen und
Arbeiterlnnen, die bereits in Wohngemeinschaften lebten. % Die jungen Menschen ent-
wickelten groRRes Interesse an dem Aktionskunstler — ein Interesse, das auch durch die von
Mihl offerierte Nahbarkeit gefordert wurde. Er berichtete seinen Mitbewohnerlnnen oft von
gemachten Lebenserfahrungen und sprach Uber die Bewaltigung, seiner noch immer
anhaltenden Lebenskrise.

Neben der Sympathieentwicklung dem deutlich alteren Kiinstler gegeniiber, sehnten sich die
jungen Menschen nach einem Leben ohne Zwénge. Die Last des Schweigens (ber den
zweiten Weltkrieg belastete die Nachkriegsgeneration, ebenso die konservative burgerliche
Erziehung und die Tabuisierung von Sexualitat beschéftigte die jungen Menschen, die jetzt in

der Praterstralle 32 wohnten. Hinzu kam eine generelle Affinitat fir Wohngemeinschaften —

* Schlothauer 1992, S. 13-14.

Vgl. MA-Verlag: WIENER GESPRACHE/10: Begegnungen am roten Rand Wiens - Teil 10 (SB). Interview mit
Herbert Stumpfl am 11. Juni 2009 in Wien.
http://www.schattenblick.de/infopool/redaktio/report/rrwg0010.html (3.9.2014)

36
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utopische Gemeinschaften, Kommunen und selbstverwaltete Birgerkollektive lagen im
Trend der 1960er Jahre. %’

Otto Mihl nahm von Beginn an eine etablierte Rolle in seinem ersten Wohngemeinschafts-
projekt in der Praterstralle 32 ein. Der Aktionskinstler strebte allerdings nach einer noch
hoher etablierten Position. Angeregt durch seine personlichen Erfahrungen mit der Psycho-
therapie bei Therapeut Josef Dvorak, den er seit 1959 * aufsuchte und ,.inspiriert durch
Wilhelm Reichs ,,Charakteranalyse®, entwickelte Mihl eigene Einzel- und Gruppen-
gesprachstherapien. Er kreierte ein 'Analysand-Therapeut'-Verhaltnis und schuf autoritare
Differenzen zwischen sich und den restlichen Wohnungsbewohnerinnen. 3 Miihl bezeichnete
diese Sitzungen als ,,Sprechstunden®, die sich mit der Zeit in einen korperlichen Prozess aus
Schreien, Weinen und Beruhren wandelte - von der passiven Sprache in die ,aktive
Aktionsanalyse. *° Diese Analysemethode filhrte zu einer ,,psychischen Einigung® der
Bewohnerinnen. Neben der mentalen Zusammengehorigkeit, war allméhlich auch eine
optische Zusammengehorigkeit zu erkennen. Das Tragen von Latzhosen und Schnullern fand
mehrheitlich Anklang in der stetig wachsenden Kommune, um der AulRenwelt die ,,infantile

“ 41 7u demonstrieren. Auch die AuRenwelt nahm zunehmend

Anti-Erwachsenen Haltung
mehr Notiz von der Wohngemeinschaft in der Praterstrale, was dazu fuhrte, dass weitere
Menschen kamen, um an einer Gesprachsanalyse von Otto Muhl teilzunehmen.

Das Leben in der Kommune gestaltet sich jedoch nach wie vor chaotisch, unstrukturiert und
nahe dem finanziellen Ruin. Betrachtet man die PraterstraBe Wohngemeinschaft mit Victor

Turners drei Kategorien der ,,Communitas*?

, S0 befand sich jene noch im Stadium der
»existentiellen oder auch spontanen Communitas“.*> Da sich noch keine konkrete Struktur
und erst vage Anzeichen einer ideologischen Richtung bemerkbar machten. Die zweite
Entwicklungsstufe von Gemeinschaften ware die ,,normative Communitas“**. Die normative

Communitas entwickelt sich aus der spontanen Communitas heraus, und definiert

7 Vgl. Altenberg, Toni Elisabeth: Hierarchiebildung in Gruppen. Gezeigt am Beispiel der Miihlkommune. Wien:

Univ. Diss. 1994, S. S.25.

Vgl. Archives Otto Muehl: Archives. Otto Muhl. http://www.archivesmuehl.org/bio.html (30.8.2014)
Vgl. Schlothauer 1992, S. 15.

Vgl. AAO 1976, S. 5.

Altenberg 2001, S. 109.

Barth, Volker: Gesellschaft als dialektischer Prozess — Victor Turner zwischen Ndembu und Bob Dylan.

38

39

40

41

42
Review Essay: Victor Turner (2000). Das Ritual. Struktur und Anti-Struktur. In: Forum Qualitative
Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research (2002) H. 3, S. 5.

Ebd., S. 7.
* Ebd.

43
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Gesellschaften oder Gruppen, die ein System entwickelt haben das dauerhaft tragbar ist. Die
letzte Entwicklungsstufe die eine spontane Gemeinschaft erreichen kann, ist die ideologische
Communitas“*. Die Gruppe hat zu diesem Zeitpunkt eine gefestigte Ideologie und das
System ist stabilisiert. Jene drei Entwicklungsstufen sind auch in der Muihlkommune
erkennbar. Die Transformierung der Kommune geschah beachtlich schnell, denn die dritte
Kategorie, ideologische Communitas,*® wurde bereits einige Jahre nach der Griindung
erreicht. Durch die VergroRerung der Kommune auf den Friedrichshof, das stabile
Lebensmodell und die Absicherung der Grundbedirfnisse, gelangten sie zum dem Status
einer ideologischen Communitas. Der Umzug auf den Friedrichshof war eine notwendige
Konsequenz, da 1972, zwei Jahre nach Otto Mihls Realisierung der Wohngemeinschaft, die
Wohnung in der PraterstraBe zu Kklein fur alle Bewohnerinnen wurde. Im Herbst desselben
Jahres erwirbt die Gemeinschaft den ehemaligen Musterhof des Habsburger Erzherzog
Friedrichs in Zurndorf im Burgenland. Die Kosten waren gering, da sich der sogenannte
Friedrichshof in einem infrastrukturell schwachem Landschaftsgebiet befand, das u.a. durch
die Néhe zum Eisernen Vorhang gepragt war. Der Friedrichshof existiert gegenwartig nach
wie vor, in der Parndorfer Heide, 6km von Zurndorf und 60km siidostlich von Wien entfernt.

Er wird als alternatives Lebens und Wohnprojekt betrachtet:

,In einer parkdhnlichen Landschaft befinden sich rund hundert Wohnungen und
Knstlerateliers, ein Sozialprojekt, ein Hotel mit Restaurant, die Ausstellungsraume der

Sammlung Friedrichshof, ein Pferde-Einstellbetrieb sowie diverse Privathduser.* 47

Die Ausstellungsraume der Sammlung Friedrichshof geben sowohl Auskunft Gber die
Entstehung der Wiener Aktionismus als auch einen Ruckblick auf das ideologisch-
klnstlerische Herzstiick der ehemaligen Aktionsanalytischen Kommune Otto Muihls.

Im Jahr 1973 dUbersiedelt die gesamte Wohngemeinschaft der PraterstraBe auf den
Friedrichshof, zunachst wurde das Gelande bloB als Wochenend- und Feriendomizil genutzt.*®
Neben der territorialen Verédnderung der Kommune initiierte Otto Muhl auch einen

grundlegenden Wandel im Sexualverhalten der Gemeinschaft. Als Mihl von

> Ebd.
“ Ebd.

*" Friedrichshof Wohnungsgenossenschaft: Ort mit weitem Horizont. http://www.friedrichshof.at/ (31.3.2015)

8 Vgl. Schér, Peter: Kurze Geschichte der Kommune Friedrichshof — Versuch eines Uberblicks.

http://www.friedrichshof.at/z/File/Kurze-Geschichte-der-Kommune-Friedrichshof.pdf (3.9.2014), S. 1.
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Aktionsveranstaltungen aus Amerika zurlickkehrte, musste er mit Bedauern feststellen, dass
seine damalige Freundin Elke ihn verlassen hatte. Ihr unangekindigter Auszug brachte ihn zu
dem Entschluss, jegliche Zweierbeziehungen in der Kommune zu untersagen, stattdessen
sollte die freie Sexualitat in vollen Ziigen praktiziert werden.*

Die Etablierung der freien Sexualitat weckte bei den Kommunardinnen ein Zusammengeho-
rigkeitsgefihl, das in der Folge zu dem Beschluss fiihrte, sich vom privaten Besitzdenken zu
losen und das Gemeinschaftseigentum  einzufithren.®® Die sexuelle Freiheit und die
Einfuhrung des Gemeinschaftseigentums, waren bereits erste Anzeichen einer ideologischen
Radikalisierung der Gruppe. Um eine deutliche Distanz und Abgrenzung zur
Kleinfamiliengesellschaft (Normgesellschaft) zu ziehen und sich von konsumorientierten
Gruppierungen zu unterscheiden, beschloss man optische Merkmale zu setzen. Die Haare
wurden zu einer Glatze geschoren und die Latzhosen wurden zu einem Erkennungszeichen
der Friedrichshof Bewohnerinnen. Die Glatze diente als antierotisches Symbol und
gleichzeitig visualisiert sie den Aufbruch des ,,Charakterpanzers®, der vorher von Haaren und
Bartwuchs gehalten wurde. Die Bezeichnung des ,,Charakterpanzers®, tbernahm Otto Muhl
aus Wilhelm Reichs Korpertherapie, der unter jener Bezeichnung eine charakterliche
Erstarrung verstand, die aufgrund eines psychischen Traumas entstehen kann. Der durchlebte
Konflikt, bewirkt eine Abwehrhaltung im Charakter des Menschen, Wunschimpulse werden
nun unterdrickt und die Erstarrung spiegelt sich im emotionalen Verhalten und der
charakterlichen Haltung wieder. Durch dieses tiefpragende Ereignis erfuhr das Individuum
aufwiihlende und verstérende Emotionen, die spater durch den Charakterpanzer abgehalten
werden und dadurch generell die Entwicklung von intensiven Gefilihlen blockieren. Die
Person, die eine charakterliche Panzerung trégt, schafft es nicht, spontanes oder ungehemmtes
Verhalten zu zeigen.>’ Die ideologischen Vorstellungen des Aktionskiinstlers weisen
deutliche Analogien zu Wilhelm Reichs ,,Charakteranalyse* auf. Reich sah genau wie Muhl

«52

den Ursprung vieler menschlicher Neurosen in der fehlgeleiteten ,,familidre Erziehung* > und

der Triebhemmung der Gesellschaft.

* vgl. Schlothauer 1992, S. 17.

>0 Vgl. Interviewmaterial. Gesprach mit Karl Iro Goldblat. Wien 13.November 2014. Anm.: Audiomaterial liegt

bei Verfasserin vor

>t Vgl. Boadella, David: Wilhelm Reich. Pionier des neuen Denkens ; eine Biographie. Miinchen: Droemer

Knaur Verlag 1998 (=Knaur 77354), S. 57-59.
Reich, Wilhelm: Charakteranalyse. Frankfurt am Main: Fischer Verlag 1973 (=Fischer Taschenbicher 6191),
S. 10.

52
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»Ich habe mich bemiiht, zu zeigen, da3 die Neurosen Ergebnisse der patriarchalisch-

familiaren und sexualunterdriickenden Erzichung sind [...] >

Seine Widerstandsanalyse fuBt auf die Vorstellung, dass neurotische Charaktere in ein
Abwehrsystem verfallen, weil sie seit ihren Kinder- und Jugendtagen Angst in sich tragen: die
sogenannte Defensivangst, welche sich unteranderem auch in kérperlichen Verkrampfungen
aullern kann. Als im Jahr 1935 der Orgasmusreflex erforscht wurde, transportierte Wilhelm
Reich seine Theorien der Charakteranalyse von einer verbalen Gesprachsform in eine
korperliche Behandlung.>* Jene Verschiebung der Analyse in den physiologischen

« und definierte seine

Forschungsbereich bezeichnete Reich als ,,Vegetotherapie
Therapieform als ,,charakteranalytische Vegetotherapie“.>® Sie umfasste die psychische und

physische Arbeit an den Neurosen des Individuums. Kurze Zeit spater wurde die Therapie in

«57 « 58

,»Orgontherapie®>’ umbenannt, um die ,,biophysikalische Organbewegungen und die

,,Orgonenergie“,> welche plasmatische Erregungen hervorruft, ebenfalls zu implizieren.

Die durch die Defensivangst entstandenen Muskelverkrampfungen filhren zu einer
Dispensation von Sexualenergien und konnen den an Neurosen leidenden Menschen
sukzessive befreien. ® Die korperliche Entfesselung ist auch bei Otto Mihl ein wichtiger
Grundsatz der ,,Aktionsanalyse®/ ,,Selbstdarstellung™ (siehe Kapitel 3.1.2) um die Menschen

von ihren Kindheitsschadigungen zu erlésen. An eine ,,Neurosenprophylaxe® ®*

wagte Reich
nicht zu denken, da die damalige Gesellschaft noch kein Bewusstsein entwickelt hat um eine
Heilung zu garantieren. Die Neurosenprophylaxe kann erst durchgefiihrt werden, wenn sich
vorherrschende Ideologien und gesellschaftliche Institutionen umwaélzen und durch die
Veranderung ein generationsiibergreifender Wandel evoziert wird.%> Reichs Gedanke l4sst
sich analog zu Otto Muhls Realisierung einer Gesellschaftsutopie sehen. Der Aktionskunstler
realisierte flr sich, dass er ein eigenes Gesellschaftsmodell entwickeln musste, um den

praktischen Aktionismus zu verwirklichen, schlieflich lieR sich die Normgesellschaft nicht

> Ebd.

>* vgl. ebd., S. 360.
> Ebd.

*® Ebd.

>’ Ebd.

% Ebd.

>*° Ebd.

® vgl. ebd., S. 10-13.
' Ebd., S. 10.

% vgl.ebd., S. 11.
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von Innen nach AuBen umstrukturieren. Fir Reich war daher der Aufbruch des
Charakterpanzers der erste Schritt zur Uberwindung von Erziehung und Zwingen des
patriarchalen Elternhauses. Die Rasur des Kopfes und die einheitliche Kleiderwahl kann
gleichzeitig auch als festigende Selbststigmatisierung der KommnardInnen verstanden werden
und verursachte durch das gemeinsame Erscheinungsbild ein kollektives Selbstbewusstsein.
Hinzu kam, dass Kommunardinnen einen Reiz verspiirten sich in der Offentlichkeit bewusst
anders/ungewohnlich zu préasentieren und somit automatisch in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit riickten, wenn sie sich in der Offentlichkeit aufhielten. ®® Diese optische
Festigung des Kollektivs, die nach auBen getragen wurde, spiegelte sich langsam auch in der
Strukturierung der Kommune. Die Kommune begann sich intern zu organisieren, langsam
bestimmten Struktur und System den Alltag — eigener Gemisebau, Kleintierhaltung, ein
Generator fur die Stromversorgung wurde installiert und der Brunnen fir die
Wasserversorgung erneuert. Die Finanzierung erfolgte durch Gelegenheitsjobs, eine eigene
kleine Transportfirma und einen Tischlerbetrieb. ® Die Vereinheitlichung der
Friedrichshofbewohnerinnen wurde rasant vorangetrieben und die Wurzeln zur ,,ekelhaften
Wichtel- und Kleinfamiliengesellschaft« °° sukzessive getrennt. Die Aktionsanalyse sollte den
Menschen die Schadigungen, die das Aufwachsen in einer Kleinfamilie mit sich gebracht
hatte, austreiben. Dies war einerseits die Phase, als Otto Mihl seine Verbaltherapie in die
starker korperlich orientierte Aktionsanalyse, erweiterte. Andererseits kam 1974 Claudia
Weissensteiner in die Kommune, sie entdeckte den performativen Ausdruck fur den Urmord,
und wurde Jahre spater Ottos Frau.®®

Die ehemalige PraterstraBen 32 Wohngemeinschaft, die als Mihlkommune immer popularer
wurde, begann sich als AAO (Aktionsanalytische Organisation) zu organisieren. Nachdem die
Infrastruktur weitgehend stabilisiert wurde entschied man sich im Jahr 1975 mehr Propaganda
fur die ,,neue Gesellschaft* am Friedrichshof zu betreiben. Man strebte die Vision einer WCO
(World- Commune — Organisation) an. So sollte ein kommuneneigenes Nachrichtenblatt, die
AA-Nachrichten, internationales Interesse hervorrufen. ,,Kommunenlehrginge* wurden direkt
am Hof angeboten und sollten die Besucherinnen anregen, Eigeninitiative zu zeigen. Sie

sollten selber in ihren Heimatstddten an die AAO angelehnte Gemeinschaften griinden.

% vgl. Stoeckl 1994, S. 39-40.

Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.
http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)

Vgl. Schlothauer 1992, S. 47.
Vgl. ebd., S. 30.
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Weiteres sollten sie das AA-Bewusstsein erlangen, das die Grundbasis fir das Leben in einer
Gemeinschaft mit freier Sexualitdt und Gruppeneigentum darstellt. Tatsé&chlich fruchtet der
Plan und es bildeten sich unter anderem Splittergruppen in Berlin, Heidelberg, Krefeld und
Genf. Mihl schrieb Ende des Jahres begeistert:; ©’

,,Im Sommer 75 machten an die 500 Gaste und Kommunarden im Schittkasten ihre
Selbstdarstellungen. Es war ein groRes nicht abreilendes Fest der Bewultseins-
verédnderung. Hunderte schnitten sich die Haare als Symbol des Abschiedes vom

Kleinfamiliendenken. @

In diesem Jahr erfuhr Mihls Kommune allerdings nicht nur positive Resonanz von Seiten der
Normgesellschaft. Eine ORF Reportage Uber den Friedrichshof sorgte 1975 flr negatives,
mediales Aufsehen. Durch die kritische Darstellung der Kommune in der Reportage, folgten
kurz nach der Ausstrahlung des Beitrags Besuche des Jugendamts und polizeiliche
Hausdurchsuchungen auf Verdacht von Drogenbesitz. Otto Muhl bezog 6ffentlich Stellung zu
jenem Skandal und lieR verlautbaren, dass die Bewohnerlnnen des Friedrichshof nur mehr
unter der Bezeichnung ,,Aktionsanalytische Organisation® erwdhnt und nicht mehr mit dem
Begriff Kommune in Verbindung gebracht werden sollten. Der Kinstler nahm an, dass die
Normgesellschaft primar Probleme mit dem Begriff Kommune habe und dies der Hauptgrund
flr die negativen Schlagzeilen sei. All den Medienberichten zum Trotz fand die AAO gerade
in linkspolitischen Kreisen und bei gemeinschaftsliebenden Menschen noch mehr Anklang.
Da Neueinsteigende einen finanziellen Beitrag leisten mussten, stieg auch das Vermdgen der
Gemeinschaft. ® 1976 wurde ein AA-Kongress veranstaltet, der alle Splitterkommunen
zusammenfihrte. Im Zentrum stand selbstverstandlich die Kommune des Friedrichshofs.
Wahrend des Kongresses wurde Uber ein internationales Gemeinschaftseigentum,
gemeinsame Arbeit, Produktion und internationale freie Sexualitét, debattiert.

Um eine weltweite Kommunikation zu vereinfachen und die Werte zu (ibermitteln,
visualisierte der Aktionskunstler seine Aktionsanalyse und die direkt damit in Zusammenhang
stehende Selbstdarstellung in der ,,AA-Parabel”, die den Verlauf einer Aktionsanalyse

tabellarisch darstellt und vorgibt, welche Zustandseben zu durchlaufen sind, bis man das

&7 Schér, Peter: Kurze Geschichte der Kommune Friedrichshof — Versuch eines Uberblicks, S. 1.

Schlothauer 1992, S. 33.
Vgl. ebd.
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Geburtserlebnis erfihrt. Gleichzeitig festigte Miihl auch die ,,AA-Prinzipien, um die
ideologischen Grundregeln der Gruppe zu manifestieren.”

Die stetige Expansion der Friedrichshofkommune fuhrte dazu, dass sich Gemeinschaften in
Toulouse, Lyon, Oslo, London, Nurnberg, Amsterdam, Dusseldorf und Wien bildeten. Daher
wurde ein internationales Organisationsbliro gegriindet, das als Anlaufstelle fir alle
Kommunen fungierte und zugleich den Geldtransfer der Stadtgruppen an den Friedrichshof
durchfuhrte. Das friher praktizierte Arbeitsmodell war darauf ausgelegt, dass alle
KommunardInnen jederzeit ihr Arbeitsfeld wechseln konnten und jeder zur Finanzierung des
Gemeinschaftslebens beitrug. Der wachsende logistische Aufwand machte dieses
,Jobhopping® unmoglich und jede/r versuchte, sich auf ein Berufsfeld (bzw. eine
Arbeitsgruppe) zu fokussieren. Der Entschluss 1978 das Gemeinschaftseigentum aufzultsen
und temporar wieder das Privateigentum einzufiihren, entstand durch eine wirtschaftlich
miserable Lage. Zuséatzlich wurde es ab diesem Zeitpunkt wieder genehmigt, Berufen in der
Normgesellschaft nachzugehen, weswegen viele in ihre erlernten Berufe zuriickgingen. Alle
sollten nun ihren eigenen Lebensunterhalt verdienen und eine Abgabe an die Haushalts-
kassa/Kommunenkassa zahlen. Die Stadtkommunen erreichten so einen finanziellen
Uberschuss, der speziell in Gemeinschaftsprojekte am Friedrichshof floss. Trotzdem
verdienten die Bewohnerlnnen der Stadtkommunen durch ihre Verkdufe von u.a.
Steuersparmodellen und Finanzanlagen so viel, dass sie sorgenfrei leben konnten. Am
Friedrichshof lebte man hingegen von den Einnahmen, die man von Besucherlnnen erhielt
und von den minimalen Abgaben der Haushaltskassen. Otto Muhl veranlasste, dass die
AuRenstellen wieder enger mit dem Friedrichshof (der Zentrale) verknupft werden sollten und
fihrte wieder das Gemeinschaftseigentum ein. "* Zwei Jahre spater wurde am Friedrichshof
eine private Volks- und Hauptschule eréffnet, die kurz darauf sogar Offentlichkeitsrecht
erhielt. Hinzu kam ein grol3flachiger Ausbau des Geldndes mit neuen Wohnh&usern, ein
hofeigenes Heizhaus und ein Tiefwasserbrunnen mit einem Reservoir fiir die Trinkwasser-
versorgung. Die AAO grindete eine Wassergenossenschaft und konnte so weitere

Fordergelder sichern. "2

" Eine nihere Auseinandersetzung mit den Ideologien der Aktions-Analytischen Organisation ldsst sich im

nachsten Kapitel (3.1.2) finden.

& Vgl. Peter Schir: Kurze Geschichte der Kommune Friedrichshof - Versuch eines Uberblicks.

http://www.friedrichshof.at/z/File/Kurze-Geschichte-der-Kommune-Friedrichshof.pdf (3.6.2014), S. 3.

2 vgl.ebd., S. 2.
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Die BewohnerlInnen der Stadtkommunen kamen auf den Friedrichshof, um Urlaub zu machen
oder Fortbildungsseminare zu besuchen. Die Kommune Otto Mihls nahm wirtschaftlich
betrachtet kapitalistische Strukturen der Normgesellschaft an. Der Aktionskunstler war sich
dieser stetigen Okonomisierung bewusst und versuchte die Kommunenstruktur jenem Wandel
anzupassen. Theo Altenberg wurde zum ,,Kunst-AuBenminister ernannt, etablierte das
,»Kunstbiiro“ in der Kommune und begriindete die Sammlung des Wiener Aktionismus. Die
erste  Kunstausstellung 1984 mit dem Titel ,,Brus-Muehl-Nitsch/Vom Informell zum
Aktionismus® lockte viele KiinstlerInnen, Galeristinnen und BranchenkennerInnen an. Mit
jenem kinstlerischen Aufschwung stieg auch das gesellschaftliche Ansehen der Kommune.
Politiker und Unternehmer besuchten regelméaRig den Friedrichshof und die AAO. " Der
Friedrichshof war die Zentrale des groBen AAO Organismus — nicht die einzelnen
Kommunen zihlten, sondern die groRe AAO Bewegung. Die wachsende Okonomisierung des
Friedrichshof und der Splittergruppen fuhrte zu einem starken Konkurrenzdenken unter den
Kommunarden und Kommunardinnen. Da manche in gewissen Berufssparten talentierter und
somit ertragreicher fur die Gemeinschaft waren, stiegen auch ihr Ansehen und ihre Position in
der Struktur. Eine hierarchische Strukturierung kristallisierte sich bereits zuvor durch den von
Otto Miihl entwickelten Zwolfer-Bag (Bewusstseinsarbeitsgruppe) heraus. Die Bezeichnung
Zwolf kam von den zwolf Stufen, die man wahrend der Aktionsanalyse durchleben sollte,
spater wurde die Fihrungsriege Einser Bag bezeichnet. Diese Bewusstseinsarbeitsgruppen
(BAGS) wurden streng nach hierarchischem System aufgebaut. Unteranderem war die Nahe
zu Otto Mihl ausschlaggebend, ob man in eine héhere BAG einsteigen durfte, die
individuelle Leistung in den Arbeitsgruppen und die Prdsenz wahrend der
Selbstdarstellungsabende. An der Spitze stand der Fliihrungs-Bag mit Otto Muhl als Anfihrer.
Ihnen waren alle anderen Bewusstseinsarbeitsgruppen untergeordnet. Die Etablierung von
»QGruppenpalavern und Strukturpalavern sorgten fiir eine weitere Hierarchisierung der
Gemeinschaft. Wahrend jenen Palavern wurde alle Bewohnerinnen nach ihrer
Arbeitsleistung, ihrer Beliebtheit in der Gruppe und ihrer Fahigkeit wahrend der
Selbstdarstellungen bewertet. Kurz darauf folgte eine Sexpalaver in der jede/r 6ffentlich
kundgeben konnte, was er/sie an den jeweiligen Sexualpartnerinnen als stérend empfindet.
Die Formen der 6ffentlichen Beliebtheitsskala fiihrten zu einem absoluten Konkurrenzdenken

unter den Kommunardinnen und zu einem Zweiklassensystem. Es war durchaus mdglich

7 Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.

http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)
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durch Engagement von einem niedrigen BAG in eine héhere BAG zu gelangen. "* Ein Leben
unter permanenten Leistungsdruck, der auch vor den Kindern, die in der Kommune geboren
wurden, keinen Halt machte. Noch bevor Muhl wieder Zugang zur Kunst fand, wurde die
Kommunen mit einem deutlichen Abgang zahlreicher Kommunarden und Kommunardinnen

konfrontiert.

,Der einzelne war unmerklich zu einer verwalteten Person herabgesunken, der mehr
oder weniger beziehungslos in der grofen Organisation herumirrte. Die
BewuRtseinsdiktatur war errichtet. In der Ausbildung seines Bewulitseins ist der
Mensch selbsttatig, selbstgestaltend. [...] Es hat sich gezeigt, dal der Zentralismus
ungeeignet ist fir die sinnvolle Gestaltung einer Gesellschaft. Die Arbeit leidet an
Beziehungslosigkeit, die Arbeitsintensitdt sinkt, Fehlleistung, Schlamperei,
Gleichgultigkeit greifen um sich. Eine zentralistische Organisation, welche die
autonome Selbstgestaltung des Einzelnen, der einzelnen Gruppe nicht bericksichtigt,

fuhrt zur Versklavung des Einzelnen."

1983 zéhlte die gesamte AAO-Bewegung ca. 600 Mitglieder in 25 international angesiedelten
Gemeinschaften, ein Jahr spater schrumpfte die Mitgliederzahl bis auf die Halfte. Schuld
daran war die Entwicklung der Kommune zu einer ,kapitalistischen Leistungsgesellschaft
japanischen Stils. ’® Zusatzlich kamen viele mit dem immer repressiver werdenden
Hierarchiesystem nicht mehr zurecht und vermissten den verlorengegangenen idealistischen
Ansatz. Auch durch den zunehmenden Druck der Normgesellschaft gegen die
Friedrichshofkommune — es verbreiteten sich u.a. Sektenvorwirfe (ein Vorwurf der auch im
Zusammenhang mit den Megachurches gebracht wird) — beschloss die erste BAG, die
Kommune nach AufRen abzuschotten und keine weiteren Mitglieder aufzunehmen. Die
Gemeinschaft war nun in sich geschlossen und hermetische abgeriegelt, besal aber nach
Meinung der ersten BAG durch die heranwachsende ,,geheilte Generation®: ein gutes
Fundament. Am Hof lebten Mitte der achtziger Jahre tber 80 Kinder unter ihnen auch
zahlreiche Teenager, die in das Gedankengut der freien Sexualitit von Otto Mihl und Claudia
Muihl auch praktisch eingefiihrt werden mussten. Bis zum Jahr 1986 war die Zweierbeziehung

hochst verwerflich und galt als Verrat an der Ideologie der Kommune. In diesem Jahr

" vgl. Altenberg 1998, S. 24-25.

AA-Nachrichten. Zeitschrift d. AAO, Aktions-Analytische Organisation BewuRter Lebenspraxis (1977) H. 7,
S. 2f.

Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.
http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)
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beschloss der Aktionskinstler seine Mitkommunardin und eine Fihrungsgruppenleiterin,
Claudia, zu heiraten. Der Verrat am aktionistischen Gesellschaftsmodell war unverkennbar
und sorgte fir groRen Missmut innerhalb der Kommune. Eine weitere Veranderung brachte
der Ankauf einer Bucht inklusive einer stillgelegten Bananenplantage ,,El Cabrito* auf der
kanarischen Insel La Gomera. Bereits 1986 verbrachten viele Miitter der Kommune mit ihren
Kleinkindern den Winter auf La Gomera um vor den Auswirkungen der
Atomreaktorkatastrophe Tschernobyl zu flichten. La Gomera, wurde zu einem Kinder-,
Alters- und Feriendomizil, gleichzeitig sorgte es fiir noch gréRRere Diskrepanzen zwischen der
Fuhrungsschicht und den unteren Kommunardinnen. Da die Fihrungsebene o6fters nach La
Gomera fahren durfte.

Die nachsten Jahre sollten einen Umsturz der Aktionsanalytischen Organisation mit sich
bringen. Ehemalig Kommunarden und Kommunardinnen, die zum Auszug gedrangt wurden,
initiierten zwei skandaltrachtige Artikel in den Zeitschriften ,,Spiegel® und ,,Stern“. Die
Publikationen fuhrten zu einer ,ersten Erhebung in der ,Strafsache Otto Miihl“ wegen
Beischlafs mit Unmiindigen<, ”’

Einige ,,Reformer* versuchten 1989 die Vermogensverhidltnisse der Kommune und die
festgefrorenen, beinahe diktatorische Strukturen der Gemeinschaft zu demokratisieren. Man
wollte das Gemeinschaftseigentum weitgehend fiir die Zukunft sichern und ausgetretenen
Mitgliedern eine gerechtet finanzielle Abfindung zukommen lassen. Die Wohnungs-
genossenschaft wurde gebildet, in die jegliche Besitztimer der Kommune einflossen. Jeder
Kommunarde und jede Kommunardin erhielt gleichgroe Genossenschaftsanteile, wodurch
niemand benachteiligt werden sollte. Der Fiihrungsstab sollte umstrukturiert werden, um eine
demokratische Basis zu schaffen. Eine kommuneninterne Wahl sorgte dafir, dass die gesamte
erste BAG abgesetzt wurde. Diese als ,,Biirgerrevolte* bezeichnete Aktion 16ste Otto Miihl ab
und ersetzt ihn und seine Anhédnger durch einen ,,Genossenschaftsvorstand“. Die nun
demokratische Kommunikation offenbarte, dass viele Kommunardinnen héchst unzufrieden
waren mit der Entwicklung der mittlerweile verloschenen AAO. Zusétzlich beschlossen die
Stadtkommunen, ihre Geldfliisse zum Friedrichshof zu stoppen.

Im Herbst 1990 wurden wéhrend einer Generalversammlung beschlossen, die gesamte
Gemeinschaft bis zum Ende des Jahres aufzulosen. 1991 wurde Otto Mihl verhaftet und far
sieben Jahre wegen Unzucht mit Unmindigen und VerstoR gegen das Suchtmittelgesetzt

verurteilt. Der Friedrichshof wurde zu einer Genossenschaft transformiert, die als alternative

7 Ebd.
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Wohnsiedlung diente, inklusive einem Seminarhotel mit Gasthaus. EI Cabrito wurde zu einem
Urlaubsdomizil. Der Initiator der Aktionsanalytischen Organisation, Otto Muhl, lebte bis zu
seinem Tod mit einer kleinen Gruppe von ehemaligen Kommunardlnnen in Siidportugal. ™
Das aktionistisch-utopische Modell einer ,,geheilten Gesellschaft war gescheitert. Die

Mission ein paradiesisches Ideal zu realisieren, blieb ein Experiment.

1.3.2 KONZEPT UND IDEOLOGIE

Die Kommune Otto Muhls differenzierte sich teilweise von anderen Wohngemeinschaften der
60er und 70er Jahre, insofern als Mihl sich schon friih auf ideologische Inhalte fokussierte,
die Kunst und Leben vereinen sollten. Die Loslésung von der konservativen, burgerlichen
Kleinfamiliengesellschaft war fur viele Kommunen der 60er/70er Jahre das stérkste
Grindungsmotiv (zum Beispiel Kommune 1 in Deutschland). Wéhrend diese Gemeinschaften
aktiv rebellieren wollten, waren es, wie bereits erwéhnt, speziell kiinstlerisch-ideologische
Werte, an denen sich Mihl orientierte. IThm ging es in erster Linie um einen
Gemeinschaftspool, das seine Vorstellung von praktischen Aktionismus verwirklichte und
gleichzeitig ihn in seiner Existenz festigte. Der Aktionskunstler hatte bereits zuvor
gemeinsam mit seinen Wiener Aktionistenkollegen Nitsch, Brus und Schwarzkogler und ihrer
Happening- und Fluxusbewegung, das biirgerliche Lager Osterreichs in Aufruhr gebracht. "
Als Otto Mihl Mitbewohnerinnen fir seine Wohnung in der Praterstrale suchte, ging es
primédr um sein personliches, individuelles Bedirfnis gegen die Einsamkeit anzuk&mpfen.
Nichts desto trotz hatte er Kklare ideologische Vorstellungen, die seinem
gegengesellschaftlichen Experiment zu Grunde lagen. 1967 grindete Mihl gemeinsam mit
dem Philosophen und Dichter Oswald Wiener die Plattform ,,ZOCK* fiir agitativ-0ffentliche
Aktionen®. Hier lassen sich bereits Manifestschriften finden, die erste Impulse fiir die
Ideologie der AAO geben:

,,Radikale Befreiung der Sexualitat aus den Fangen ihrer Klischees, Aufhebung der
Trennung von Offentlich und privat, keine verschlossenen Klotiiren, Ausstieg aus den
birgerlichen Berufsrollen, Uberwindung der Kunst durch aktionistische Lebenspraxis

in der Gruppe, Kultur selbst machen und nicht konsumieren. Kein Fernsehen, kein
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Vgl. ebd.
Vgl. Altenberg 2001, S. 103.

Vgl. Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.
http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)
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Kino, keine Kneipen, keine Theaterbesuche. Es hat keinen Sinn, die Gesellschaft zu
verdndern. Man muss eine eigene machen. Aullerdem kann man die Gesellschaft nur
verandern, wenn man zuerst sich selbst verdndert, wenn man seine ganze Existenz in
die Waagschale wirft, auf alle burgerlichen Beguemlichkeiten verzichtet, und sich

kritisch mit sich selbst auseinandersetzt.« &

Die Gesellschaft sollte nicht von innen heraus verandert werden, vielmehr war das Ziel, eine
eigene, neue und selbststandige Gesellschaft mit reformierten Werten zu kreieren.

Die Muhlkommune entwickelte eine "sexuelle Freizone" zu einem Zeitpunkt, als Sexualitét in
der Offentlichkeit noch tabuisiert wurde. In den Kleinfamilien, so der Glaube, kénne man
seine sexuellen Bedurfnisse kaum stillen. Dieses unbefriedigte Bedirfnis fuhre zu einer
emotionaler Verarmung, zu Frustration und zu einem Defizit in der zwischenmenschlichen
Kommunikation. Das neue Lebenskonzept der freien Sexualitdt mit mehreren Geschlechts-
partnerinnen fand groBen Anklang in der von Repressionen gepragten Gesellschaft. ® Nicht
nur die ungehemmte Sexualitdt sollte eine Grundbasis der Aktionsanalytischen (AA)
Kommune werden, ebenso relevant war die Reinigung der, von der Kleinfamiliengesellschaft
geschadigten Korper, die sich von ihren Ubeltitern und Taterinnen (den Eltern) distanzieren
sollten. Ein Prozess der nur durch die Selbstdarstellung vollzogen werden kann. Alle Werte
der Kommune lie§ Otto Miihl 1974, betitelt als ,,AA-Prinzipien®, in den Kommuneneigenen

Nachrichten (AA-Nachrichten) verdffentlichen: 22

AA-PRINZIPIEN

L
SELBSTDARSTELLUNG
i
FREIE SEXUALITAT

1.
GEMEINSAMES EIGENTUM

.
GEMEINSAME ARBEIT UND
PRODUKTION

V.
GEMEINSAMES
KINDERAUFWACHSEN

VL.
DIREKTE DEMOKRATIE

1, 1974

1 Ebd.
8 Vgl. Altenberg 1998, S. 11.
8 vgl. Altenberg 2001, S. 146.
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Abbildung 1: AA-Prinzipien &

Diese sechs Vorgaben bildeten die ideologischen Grundpfeiler der Aktionsanalytischen

Gemeinschaft. Mit der weiter Entwicklung der Wohngemeinschaft zu einer Organisation

wurde die Doktrin detaillierter ausgearbeitet. Diese ideologische Weiterentwicklung wir

durch die folgenden Stichpunkte sichtbar :

AA-Glatze: Die Kleinfamilienfrisur (KF-Haarmode) wurde abgeschafft, stattdessen

sollte die Loyalitat der Gruppe gegenuber mit dem Mut zur Glatze bewiesen werden.

AA-Kleidung: Die Kleinfamilienmode sollte den Aktionsanalytischen Menschen nicht
mehr beengen und klischeehaft besetzen. Die AA-Arbeitskleidung (Latzhose) stand
einerseits fir die Abgrenzung von der Norm und andererseits flr die Rickkehr zur

Infantilitat.

Jeglicher sexueller Kontakt zu Kleinfamilienmenschen war untersagt, die AA-
Menschen durften nur untereinander ihre Sexualitat ausleben. Ein Grundsatz der auch

der Krankheitsvermeidung dienen sollte.

Private Beziehungen, alte Freundschaften und familidre Bindungen sollten unter-

brochen werden. Besuche fanden nur in Anwesenheit aller Kommunardinnen statt.
Das AA-Bewusstsein sollte stétig durch die Aktionsanalyse aufgebaut werden.

,.In der AA-Kommune gibt es eine Bewultseinshierarchie. Wer seine Energie nur
durch Aggression darstellen kann, befindet sich auf der untersten Stufe. Wer seine
Energie positiv darstellen kann, gehdrt zur BewuBtseinsoberschicht in der AA-

Kommune.* %

Der gewéhlte Kommunenfihrer leitet die Aktionsanalyse und soll die
Bewusstseinserweiterung innerhalb der Gemeinschaft aufrechterhalten. Zusétzlich

kiimmert sich diese Person um die Leitung der Selbstdarstellungsabende. %

Die Aktionsanalyse, die sich aus einer Gesprachspsychoanalyse heraus entwickelte und spéater

inspiriert durch die Orgontherapie in die korperlichen Selbstdarstellungen miindete, bildet das

Herzstiick der Aktionsanalytischen ldeologie.
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Ebd.
Altenberg 1998, S. 52.

Es sei angemerkt, dass jene demokratische Form niemals in Kraft trat, da Otto Mihl jene Positionen immer
selbst besetzte.
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,,wir haben in der AAO den versuch unternommen, die kiinstlerichen ausdrucksmittel
zur bioenergetischen selbdarstellungsaktion zu steigern. auf diese weise wird jeder zum
klnstler. der mensch, der menschliche kdérper wird selbst zum medium dieser neuen
kunst. therapie und heilung ist identisch mit der ausbildung zum
selbstdarstellungskinstler . wir nennen die bioenergetische selbstdarstellungsaktion
aktionsanalyse. denn gleichzeitig mit der selbstdarstellung erfolgt die bewufRtwerdung

und analyse seiner schadigung.« '

Der erste Punkt der AA-Prinzipien ist die Selbstdarstellung. Sie gilt als das wichtigste Dogma

der Otto Muhl Ideologie. Die Aktionsanalytische-Parabel visualisiert all jene Schritte die

wahrend einer Aktionsanalyse durchlebt werden missen, um zu einem Geburtserlebnis und

dem ,,ungepanzerten* Zustand, also der Loslésung von allen emotionalen Barrieren und

Schédigungen, zu gelangen. Die Analyse dient als Heilungsmethode erkrankter Menschen,

die durch die Normgesellschafts geschadigt wurden. Die AA-Parabel wird in zwei Halften

unterteilt, links befindet sich die ,.,cisnatale Seite*, die rechte Halfte nimmt die ,.transnatale

Seite* ein. Sechs Stufen mussen in jeder Spalte durchlaufen werden, um den idealen

Bewusstseinszustand zu erreichen. Wéhrend des Stufenablaufs erfahrt der Analysand

unterschiedliche Phasen. Diese Perioden entsprechen seiner vergangenen Kindheit.

87

AAO 1976, S. 216.
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AA PARABEL

(VERLAUF DER AKTIONSANALYSE )

DARSTELLUNG DER ABWEHR DARSTELLUNG DER SCHADIGUNG , 19
NEGATIV POSITIV
il AR TN O Tl NE TR ds ST A SR EE S Lol 18
KORPERLICHE ABWEHR SOZIALE IDENTITAT § 17
ABLEPILIERTER KLENFAMILIEVHENZH ENDE DER BKTIONSANALYIE, [ELEST-
KEING KRANKHEITCEIMIICAT DORITELLUNE ALS EXITENTIEULE 16
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Abbildung 2: ,AA-Parable* %

Cisnatal: Die linke Seite der Parabel visualisiert die negativen Elemente. Hier werden alle
Schédigungen, die der Mensch noch vor seinem heilenden Geburtserlebnis, das er durch die
Aktionsanalyse erreicht, thematisiert. Die Betitelung der Spalte lautet ,,Darstellung der
Abwehr“. Das Individuum arbeitet sich von der 6. Stufe auf die 0. Stufe hinunter, um seinen
Korperpanzer abzubauen und die Heilung zu erreichen. &

e 6. Stufe ,, Korperliche Abwehr* abgepanzerter Kleinfamilienmensch, keine Krank-
heitseinsicht:

% Ebd., S. 36.

8 Vgl. Anxionnaz, Christian: Mehr als eine Therapie. Aktionsanalyse und Selbstdarstellung in der AAO.

Nurnberg: AA-Verlag 1977, S. 25-28. Die folgenden Erklarungen zu den einzelnen Stufen sind ebenfalls
diesem Werk entnommen.
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Wenn sich das Individuum bei dieser Anfangsstufe befindet, ist sein Korper noch von einem
Panzer umgeben. Dieser Panzer lasst keine Emotionen von Innen nach Auf3en und umgekehrt
zu. Der Mensch ist emotional abgestumpft. In seinem Sein ist der Kleinfamilienmensch durch
die Panzerung komplett von seiner Umwelt isoliert. Diese Panzerung tritt stark bei
korperlichen Bertihrungen hervor. Der Analysand entwickelt eine Aggression in sich, sobald
er korperliche Nahe erfahrt. Diesem unbewussten Widerstand entgegenzuwirken, ist
schwierig, da sich jene Aggression bereits in der Kindheit entwickelt haben kann. Diese, laut
Mihl, geschadigten Menschen kénnen korperliche Néhe und Berthrungen nicht als lustvolle
und Nahe suchende Aktion interpretieren. Im Zuge der Aktionsanalyse wird der/die zu
Therapierende auch korperliche behandelt. Sobald der kranke Kleinfamilienmensch Néhe
erfahrt, krampft er sich zusammen. Er/Sie erzeugt einen innerlichen und duBerlichen
Widerstand. Dieser soll als erster Schritt der Aktionsanalyse korperliche dargestellt werden.
Die 5 Stufe kann erst erreicht werden, nachdem der zu Therapierende seine Abwehr zu
Ausdruck gebracht hat.

o 5. Stufe ,, Emotionelle Abwehr* atmen, lachen, schreien, Aggressionsdarstellung ohne

Bewusstsein:

Diese Stufe lasst zu, dass der/die zu Analysierende (oder auch Selbstdarstellerin) korperliche
Berlihrungen des Leiters, der die Analyse durchflihrt, ertragen kann. So Kitzelt der Leiter
beispielsweise den/die zu Therapierende. Diese/r schafft es jedoch nicht, ruhig und flieRend
zu atmen. Stattdessen triftet das Individuum in ein hysterisches Lachen und korperliches
Winden ab. Eine emotionale Erregung Ubermannt den noch nicht vollstdndig geheilten
Menschen. Diese emotionale Erregung muss jedoch auch einen korperlichen Ausdruck

finden, der mit Kindheitserfahrungen verstrickt ist.

o 4. Stufe ,, Aggressiver Ekel erbrechen, durchbrechen der Panzerung:

In der 4. Stufe dominiert nun die Koérperlichkeit, die in expressiver Form zum Ausdruck
gebracht werden soll. Die Darstellung der oralen und analen Schadigung &uf3ert sich durch
das Erbrechen der/des Selbstdarstellerin/Selbstdarstellers. Der orale Ausschuss soll die/den
Analysandin/Analysand weit in die Kindheit zurtckfuhren. Das Erbrechen steht fiir das oral
geschédigte Kleinkind, das keine Mutternahrung mehr zu sich nehmen kann. Dass sich das
Kind 0bergibt, steht symbolisch fur die Anschuldigungen gegen die eigene Multter, da sie

ihrem Kind zu wenig Liebe entgegenbrachte und existenzielle Bedurfnisse nicht stillen
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konnte. Jegliche Zuneigung zu oralen Ersatzbedurfnissen wie Drogenkonsum, Alkoholsucht,
Fresssucht oder Nikotinsucht entstanden durch diese orale Schadigung in den Kindheitstagen.
Diese 4. Stufe ist ein entscheidender Punkt der Aktionsanalyse, denn hier beginnt der Akteur
oder die Akteurin den Charakterpanzer langsam aufzubrechen. Die Individuen schaffen es

nun, einen ersten Eindruck von ihrer Schadigung zu gewinnen.

e 3. Stufe , Depressives Weinen* Resignation, Anpassung, Einsamkeit, Selbstmord-

phantasien:

Im depressiven Weinen sollen psychischen Anspannungen abgelegt werden, tiefliegende
Kindheitsmomente werden in Erfahrung gebracht. Im Moment der tiefen Reflektion erleben
sich die Selbstdarstellerinnen als geschadigte und resignierte Kinder, die es nicht geschafft
haben, sich gegen die Eltern durchzusetzen. Der Hass, der gegen die Erziehungsberechtigten
aufgestaut wurde, richtet sich nun gegen das Individuum selbst. Die Selbstdarstellerinnen
trauen sich nicht, ihre Aggression direkt gegen die Eltern zu wenden. Stattdessen mdchte sie
Aufmerksamkeit und Zuneigung der Eltern erregen, indem sie die Wut an sich selbst
auslassen. Performativ betrachtet, wird das ,,Depressive Weinen* durch Hass geschwéngertes
Woutschreien, verzweifelte Schluchzanfalle, bitterlichen Heulkrdmpfen und Suizidvorhaben
dargestellt. In der AA-Parabel ist rechts aufRen eine Skala mit den psychischen Lebensalter
abgebildet. Befinden sich die Selbstdarstellerinnen auf der 3 Stufe, ist ihr psychisches

beziehungsweise emotionelles Alter das eines sechsjahrigen Kindes.

o 2. Stufe,, Infantiler Hass Urmord* Todeswiinsche, Eifersucht, édipale Schidigung:

Der infantile Hass spiegelt den Druck wieder, den Eltern auf ihre Kinder wéhrend ihres
Heranwachsens ausgelibt haben. Die ungestillten Bedurfnisse transformieren sich im Laufe
der Lebensjahre in Unterdrickungsgefiihnle und in eine tiefe Aggression. Diese
Unbefriedigtheit ist der Ursprung des Hasses. Deshalb werde die Todeswiinsche des ddipalen
Kleinkindes seinen Eltern gegeniber in Stufe zwei visualisiert. Der infantile Hass fuhrt zu der
Darstellung des Mutter- oder Vatermordes. Der/die Darstellerin fihrt vor, wie sein/ihr
Elternteil zerstickelt wird und die Aggression findet impulsiven Ausdruck in dieser
Darstellung. Die Erfahrung des infantilen Hasses dient der Starkung des Ichs und schenkt den
Individuen neue Willensstéarke. Es bestarkt sie in ihrem Empfinden sich selbstandig und ohne
Eltern in der Welt zu Recht zu finden. Die zu Heilenden distanzieren sich darstellerisch von

ihren Erziehungsberechtigten und von ihrer angestauten Aggression. Zugleich steht der
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infantile Hass fir die Abwehr tiefer, infantiler Gefiihle, die aus dem Sauglingsstadium der

Menschen stammen.

o 1. Stufe,, Aggressives Liebesbediirfnis“ orale, anales, genitale Schddigung:

Das Individuum befindet sich nun auf der emotionellen Altersebene eines neugeborenen
Sauglings. Das ,,aggressive Liebesbediirfnis® ist die erste Reaktion eines Babys auf die
Schédigungen, die es wahrend der Geburt erfuhr. Die fehlenden Bedirfnisse kommen hier
zum Ausdruck und werden durch Weinen, Betteln, Jammern und Klagen eingefordert. Das
Hauptbedirfnis nachdem verlangt wird, ist die Liebe der Mutter. Die Klagerufe wandeln sich
allméahlich in Beschimpfungen gegen die Mutter und finden ihre Zuspitzung im
unverstandlichen Lallen und Herumliegen, wie es ein Saugling zu tun pflegt. Die Mutter
sollte, so die Theorie, gemeinsam mit ihrem Kind zwischen Geburt und Pubertdt einen
langsamen Abnabelungsprozess durchleben und dem Kind eine Stitze auf dem Weg zur
eigenen Selbstandigkeit sein. Die Problematik (laut Muihl) besteht nun darin, dass die
geschadigte Kleinfamilienmutter keine Liebe produzieren kann und somit dem Kind keinen

adaquaten Abldsungsprozess bieten kann, wodurch drei Grundschédigungen auftreten:

1) Die orale Sché&digung: Eine solche Schadigung entsteht, wenn dem Sdugling die

Mutterbrust vorenthalten wird, weil die Mutter beispielsweise nur selten anwesend ist.
Auch storen, bzw. schadigen festgelegte Stillzeiten den Rhythmus der oralen Phase,
wenn das Baby gerade Verlangen nach der Mutterbrust hat, ihm diese aber nicht

gewahrt wird.

2) Die anale Schadigung: Hauptgrund fir die anale Schédigung ist die Ubertriebene

Disziplin in Bezug Sauberkeit, Ordentlichkeit und aufgedrangten Reinigungsgewohn-
heiten. Der blinde und erzwungene Gehorsam den Erziehungsberechtigten gegenuber,
ist ein weiterer Ausloser fir jene Schadigung, die durch permanente Zwéange

hervorgerufen wurde.

3) Die genitale Schadigung: Sie gilt als die Hauptschadigung eines Kindes zwischen 0

und 3 Jahren, denn diese Erfahrungen pragen sich psychophysisch in den Individuen
ein. Die sexuellen Verbote, die Unterdriickung von Sexualitét, das nicht thematisieren
der Sexualitdt und vor allem die korperlichen Zichtigungen fiihren zur Kastration

alles Schopferischen.
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Diese drei primaren Schéadigungen zwingen den Menschen dazu, sich mit Ersatzbefriedi-
gungen zufriedenzugeben, wodurch die Schadigung nie verarbeitet oder Gberwunden werden
kann. Der/die zu Analysierende wiederholt wéhrend der Therapie die Erfahrungen, die er/sie
wahrend der Kindheit erlebt hat und vertieft auf diese zunédchst Weise seine/ihre
Schédigungen. Dadurch verstérkt sich das aggressive Liebesbedirfnis, der Befindlichkeits-
zustand steigert sich ins beinahe Unermessliche und transformiert die DarstellerInnen in einen

erregten Zustand, in einen beinahe ekstatischen Moment.

o 0. Stufe ,, Geburtserlebnis “ ungepanzerter Zustand:

Die letzte Stufe, bevor die positive Aufarbeitung der Schadigung einsetzt und zugleich das
zentrale Ereignis der Aktionsanalyse. Es ist jener Moment, wenn die/der Darstellerin ein
Bewusstsein fiir seine durchlebte Schadigung entwickelt. Wahrend des Geburtserlebnisses
werden die negativen Liebesbedirfnisse von positiven Bedurfnissen Uberlagert. Das
Individuum durchlebt eine Wiedergeburt, wahrend dieser muss es sich erneut der Welt und
den Eltern hilflos ausliefern. Gleichzeitig mussen sich die Darstellerinnen komplett fallen
lassen, die Korperlichkeit und Emotionalitét ist nun nicht mehr unter ihrer Kontrolle. In der 0.
Stufe tritt auch der/die Selbstdarstellungsleiterin in Aktion. Er/sie ermuntert den/die Akteurln
Korper und Atem flieBen zu lassen, gleichsam alles loszulassen. Daraufhin beginnt die
Bauchdecke zu flattern, die Stimme wird immer héher und diinner bis sie irgendwann in ein
Keuchen abdriftet. Die/der DarstellerIn legt sich langsam mit angewinkelten Beinen zu Boden
und nimmt die Embryonalstellung ein, wahrend der/die LeiterIn die Person in den Arm
nimmt und schaukelt. In diesem aufgebrachten Zustand bietet die/der Leiterin dem/der
Wiedergeborenen die Brust an oder steckt ihr/ihm den Finger in den Mund. Der Geschadigte

erfahrt die totale Entpanzerung seines Selbst — eine Wiedergeburt. *°

Transnatal: Der/die Selbstdarstellerin befindet sich nach dem Geburtserlebnis auf dem
psychischen Lebensalter eines 0 jdhrigen und fangt nun an, die rechte Seite der AA-Parabel
Stufe fur Stufe zu durchleben. Die auf der rechten Seite abgebildete transnatale Darstellung
der Schédigung ist die positive Entwicklung des Menschen. Wieder werden 6 Ebenen

durchlaufen, um die Schadigung weitgehend zu beseitigen.

e 6. Stufe ,,positives Liebesbediirfnis *“ orale Sexualitdt, Mama rufen, lallen:

*vgl. ebd., S. 28-33.
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Direkt nach dem Geburtserlebnis bricht das positive Liebesbedirfnis aus den Analysandinnen
hervor. Die Bedurfnisse nach Zuneigung und Liebe durchbrechen die Charakterpanzerung.
Zunéachst erdruckt die neu gefundene Wahrheit den/die Selbstdarstellerin, Doch sobald der
Panzer abgelegt wird, wird das Individuum langsam von positiven Empfindungen durchflutet
und ist in der Lage die negativen Schadigungen aufzulésen. Mit dem nun beginnenden
Heilprozesses wird der/dem Selbstdarstellerin bewusst, dass seine kleinfamilidren Eltern die
wirklichen psychisch kranken Menschen sind. Korperlich erfahrt der/die PatientIn die 6. Stufe
der Aktionsanalyse &hnlich wie ein Baby. Der Mund formt Saugbewegungen, die Stimme

wird sanft lallend und irgendwann tritt der Ruf nach der Mutter ein.

e 5 Stufe,, Uberwindung der Eltern‘ bewusstwerden ihrer Krankheit:

Die/der Selbstdarstellende durfte sich nun in einem bereits lange andauernden Prozess selbst
erfahren und seine/ihre Schadigungen erkunden. Jene Uberwindung impliziert, dass die
Personen in ihren Eltern die Schadigung erkennen. Die Eltern haben ihre Kinder aufgrund
ihrer Krankheit zu einer korperlichen Lahmlegung gedrangt und ihre eigene Sexual-
verneinung auf sie Ubertragen. Die Kinder mussten sich diesen Schadigungen der Eltern
beugen und durften keinen Widerstand leisten. Um dieses Autoritatsfeld aufzubrechen,
werden die Erziehungsberechtigten performative verspottet. Die Geburtserlebniserfahrenden
affen ihre Eltern nach, beschimpfen sie, schneiden wilde Grimassen und ziehen die elterliche
Autoritat ins Lécherliche. Das Bild der Uberméchtigen Eltern wird auf diesem Weg

zerstiickelt und die Selbstdarstellerinnen erkennen sie als kranke Menschen.

o 4. Stufe ,, Entdeckung des Sexualitit™ Darstellung der Sexualitit durch Korper-

bewegung, Geilheit auf Mama und Papa:

Nachdem das Elterntrauma Uberwunden wurde, ist der Analysand bereit fur ein positiv
sexuelles Korpergefihl. In der Aktionsanalyse wird das positive Liebesbedirfnis gleich-
gesetzt mit der Sexualitat. Die Erziehung von Kleinfamilieneltern predigt allerdings die strikte
Trennung dieser beiden Komponenten und somit werden jegliche Liebesbedirfnisse
verweigert. Erkennbar ist diese Unterdriickung im Schlafzimmer der Eltern. Kinder sehnen
sich danach bei den Eltern im Bett zu liegen und zu kuscheln. Die Elternteile aber haben
Angst davor, dass die Kinder sie wahrend des Geschlechtsakts beobachten kdnnten und

nehmen an, dass die psychische und physische Entwicklung des Kindes dadurch negativ

1 vgl. ebd., S. 34-36.
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beeintrachtigt werden kdnnte. Den Kindern wird dadurch die Realitat vorenthalten. Um die
Sexualitat und das positives Korperempfinden hervorzurufen streichelt der/die Selbstdar-
stellungsleiterin die zu Heilenden sanft und beruhigend. Durch die korperliche Néhe und
Zuneigung entwickelt der/die Selbstdarstellerin ein positives Empfinden, das durch den

Korper stromt.

e 3. Stufe ,,durchbrechen der Inzestschranke* Versohnung mit den Eltern, Auflésungen

der Projektionen:

Das Inzestverbot zwischen allen Familienmitgliedern auBer zwischen Mutter und Vater fihrt
dazu, dass sich das Kind aus dem sexuellen Erlebnisbereich ausgeschlossen flhlt. Dieser
Ausschluss und das Be- bzw. Abschneiden des Sexualverhaltens fuhrt zur schweren
Schadigung ihres Genitalverhalten. Die Schadigungen &uf3ern sich spater zum Beispiel in der
Homosexualitat, in der orgastischen Impotenz und im Odipuskomplex. Damit die Mutter als
auch die Vaterrolle aufgeldst werden kann, muss die Inzestschranke aufgehoben werden. Die
Selbstdarstellerinnen beginnen bereits wahrend der 5. Stufe (,,Uberwindung der Eltern®) den
Odipuskomplex aufzubrechen. Seine endgiiltige Beseitigung erfahrt der Odipuskomplex erst
durch die Auflésung der Inzestschranke. %

o 2. Stufe , genitale Identitit” psychophysische Orgasmusfihigkeit, Orgasmus-

darstellung:

Das Aufbrechen der Inzestschranke, das positive Liebesbediirfnis und die uneingeschrankte
Sexualitat sind die drei Grundpfeiler fiir eine 100%ige Orgasmusfahigkeit. Der gesamte
Kdorper wird in der Orgasmusdarstellung sensibilisiert und das Individuum kann im Orgasmus
seine ldentitdt finden. Alle angestauten Spannungsfelder werden nun abgebaut, die
energetische Entladung bildet eine neue Einheit zwischen Korper und Geist. In der
Aktionsanalyse wird die genitale Identitat als eine weitere Wiedergeburt betrachtet, ein
schopferisches Ereignis das mit seinem psychophysischen Orgasmus alle Selbstdar-

stellerlnnen verjiingt. %

% vgl. ebd., S. 36-37.

» vgl. ebd., S. 30-38.

34



3 ,AAQO* und Megachurches

o 1. Stufe , Soziale Identitit“ Ende der Aktionsanalyse, Selbstdarstellung als

existentielle und gesellschaftliche Aufgabe:

Die letzte Stufe der Aktionsanalyse lasst eine Verkniipfung der materiellen und existenziellen
Bedurfnisse des/der Einzelnen mit den Bedurfnissen der Gemeinschaft zu. Diejenigen, die die
Selbstdarstellung erfahren und die gesamte Aktionsanalyse durchlebt haben, entwickeln einen
globalen Uberblick und kénnen gemeinsam mit anderen Menschen schopferisch wirken.
Durch das Erreichen der genitalen Identitat kann die/der Selbstdarsteller nun auch seine
positiven Liebesbedirfnisse mit anderen Menschen teilen. Es sind meist mehrere Personen
sein, mit denen er/sie ihre Bedurfnisse teilen kann, denn die genitale Identitét lasst sich nicht
in Zweierbeziehungen umsetzen. Hinzu kommt, wie bereits in der 3. Stufe erlautert, dass die
Grundlage fiir Zweierbeziehungen inzestuds ist. **

Otto Muhl hat mit seiner selbstkreierten und von der Kunst inspirierten Amateurpsychologie
eine Therapieform entwickelt, die zur Leitideologie der Friedrichshofkommune wurde. Eine

fanatische Doktrin, die sich zu einer eigenen aktionsanalytischen Religion transformierte.

* Anxionnaz, Christian: Mehr als eine Therapie. Aktionsanalyse und Selbstdarstellung in der AAO. Niirnberg:

AA Verlag 1977b, S. 25-38.

35



3 ,AAQO* und Megachurches

1.4 MEGACHURCHES

,»In Short, megachurches are not only very large churches that experiment with
tradition, liturgy and doctrine, but also draw on popular culture and a consumerist logic
in order to attract an audience more familiar with rock and roll, shopping malls, and

selfhelp culture than with traditional church liturgies, hymns, or sympols“®

Die allgemeine Definition besagt, dass ein protestantisches Gotteshaus als Megachurch
bezeichnet werden kann, wenn pro Wochenende mehr als 2.000 Personen die Gottesdienste
der Gemeinde besuchen. Charakteristisch fiir Megachurches sind die grof3flachige
Architektur, die Struktur innerhalb der Gemeinschaft, die wirtschaftliche Vermarktung, ihre
mediale Dauerprésenz in unterschiedlichen Kommunikationskanélen und ihre theologische
Ausrichtung. Der Grofteil der Megachurches vertritt eine Theologienmischung  aus
orthodoxen evangelischen Doktrinen mit praktischen (alltagstauglichen), modernisierten und
religiosen Botschaften. Der amerikanische Soziologe Stephen Ellingson hat festgestellt, dass
Megachurches die ,,Church-Sect” Theorie in einen gefahrlichen neuen Kontext stellen, indem
sie sich nicht vollstdndig von der Normgesellschaft hermetisch zuriickziehen sondern ihre
negativen Dispositionen wie das Konsumverhalten und die Sucht nach Infotainment in
oberflachliche christlicher Form imitiert. *°

Dieses Konglomerat fiihrte dazu, dass die Massenkirchen in den Vereinigten Staaten seit 1970
ein permanentes Wachstum erfahren. Wahrend es 1970 lediglich 50 Gemeinden waren, die
unter die Kategorie Megachurch fielen, steigerte sich die Anzahl 1980 bereits auf 150, zehn
Jahre spater auf 310, 2000 existierten 600 Megakirchen, im Jahr 2005 wurden 1210 Ge-
meinde gezahlt.’” Zahlungen aus dem Jahr 2007 konnten in 1250 Megachurches zéhlen, dies
0,5% aller religiosen Gemeinschaften in Amerika entsprach. % 2011 wurden bereits 1600

GroRkirchen dokumentiert.®® Summiert kommen diese amerikanischen Gotteshauser auf eine

» Ellingson, Stephen: New Research on Megachurches: Non-denominationalism and Sectarianism. In: The

new Blackwell companion to the sociology of religion. Hrsg. von Bryan S. Turner. Chichester: Wiley
Blackwell Verlag 2010. S. 247-266, S. 247.

Vgl. ebd. S. 247-248.

Vgl. Gersch 2013, S. 84.
Vgl. ebd., S. 83.
Vgl. Wellman, Corcoran u. Stockly-Meyerdirk 2014, S. 650.
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Besucherzahl von 4,5 Millionen Menschen pro Woche. Die hochste Verbreitungsrate der vom
Protestantismus gepragten GrofRkirchen l&sst sich besonders in Texas, Kalifornien, Florida
und Georgia finden. Die exorbitanten Gebetshduser finden allerdings nicht nur in Amerika
Anklang. Im asiatischen Raum speziell in Korea, gibt es die groRten Megachurches
international gesehen. Aber auch in Afrika, primér in Nigeria und Kenia, sind zahlreiche
GroRkirchen verbreitet. Die ,,Yoido Full Gospel Church® in Seoul, Korea, gilt als die grofite
Megachurch mit insgesamt 480 000 Mitgliedern.'® In dieser Arbeit liegt der primére Fokus
auf drei Megachurches: Der groiten nordamerikanischen Gemeinschaft ,,Lakewood Church*
in Texas, der ,,Saddleback Church* in Kalifornien und der ,,LifeChurch.tv*“. Die Auswahl
dieser drei Grol3kirchen soll dabei das Spektrum an unterschiedlichen Megachurches
aufzeigen: 1.) die ,,Lakewood Church®, die die konservative, patriotische und burgerliche
Mittelschicht anspricht, 2.) die ,,Saddleback Church®, die versucht, alle Generationen
einzubinden und diese mit einem unaufdringlichen Katholizismus kddert — eine Kombination
die sie auch auf europdischen Boden erfolgreich machen soll und 3.) ,,LifeChurch.tv*, die
besonders junge Menschen anspricht und sie durch ihren multimedialen Fokus begeistert.

Der wirtschaftliche und politische Einfluss aller drei aufgezéhlten Gemeinden nimmt stetig
zu. Im Jahr 2008 flihrte der Grinder und Senior Pastor der Saddleback Church Rick Warren
die erste Debatte zwischen den damaligen Présidentschaftskandidaten Barack Obama und
John McCain im Rahmen seinen Programms ,,Saddleback Civil Forum® durch. 01 Einerseits
ubt die Gemeinde durch ihre GroRe und ihr gesellschaftliches Ansehen immensen Druck auf
die politische Lage aus, andererseits sind es die Pastoren, um die ein Autoritats- und
Manipulationsfeld oszilliert, das dazu flhrt, dass einflussreiche Ménner immer mehr in den
Fokus von Lobbyisten, wirtschaftlichen Interessengemeinden und Bénkern treten. ' Die
Pastoren der Megachurches genielRen einen Kultstatus und sind gleichzeitig Sympathietrager
und Aushangeschilder fur ihre Gemeinde.

Die konzeptuelle und architektonische Entwicklung der Megachurches beginnt allerdings
nicht erst 1970 — es finden sich bereits erste Vorboten im 19. Jahrhundert. Schon der
amerikanische Erweckungsprediger Charles Grandison Finney versuchte, seinen personliches
,»Revival“ an einem unkonventionellen Ort zu situieren, um moglichst viele Menschen aus

unterschiedlichen Schichten anzusprechen. 1830 mietete er fir diesen Zweck das Catham

1% Bird, Warren: World Megachurches. http://leadnet.org/world/ (17.9.2014)

White, Deborah: Barack Obama and Rick Warren - Public History of the Pastor and the Politician.
http://usliberals.about.com/od/barackobama/a/ObamaWarren_2.htm (17.9.2014)

Vgl. Wellman, Corcoran u. Stockly-Meyerdirk 2014, S. 651.
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Theater in Manhattan, New York an und gestaltete es zur Catham Street Chapel um. Der
Theatercharakter blieb architektonisch weitgehend erhalten, um den Bewohnerlnnen nicht das
gewohnte Interieur zu entziehen. Sechs Jahre spéter entstand die Gemeinde des ,,Broadway
Tabernacles”, deren erster Pastor Charles Finney wurde. Das ,,Broawdway Tabernacle*
bildete den zweiten wichtigen Grundstein fur die Entwicklung der Megachurches. Es hatte
eine Raumkapazitat, die 4000 Personen Platz bieten konnte und revolutionierte im

3 Eine Kombination aus

architektonischen Sinne den amerikanischen Kirchenbau.'®
Evangelisierungsanspruch und bewusster Wahl der Kirchenarchitektur fiihrte zur Entstehung
der Auditoriumsarchitektur. Hier wird auf die Errichtung einer Kanzel verzichtet, stattdessen
liegt der Raumfokus auf einer Plattform inmitten des Raumes. Sie ist von allen Seiten gut
sichtbar und ermdglicht dem Redner Bewegungsfreiheit wahrend seiner Predigt. Die
Sitzbénke wurden im Halbkreis um die Rednerplattform platziert. Zusétzlich wurde ein
Balkonrang eingebaut, damit noch mehr Personen im Broadway Tabernacle Platz nehmen
konnten. Die Akustik der Auditoriumskirchen war vergleichbar mit jener in Opern- und
Theaterhdusern — eine ideale Vorrausetzung fir fulminante Reden der Pastoren. Um
zusatzlichen Komfort zu bieten, wurden in vielen Kirchen die Holzbanke durch gepolsterte
Stuhle ersetzt. Die Architektur der Auditoriumskirchen ist das erste deutliche Identifikations-
zeichen der gegenwartigen Megachurches. Ein weiterer ,,Entwicklungsschritt” war die
Verflechtung der Auditoriumskirche mit der Geb&udestruktur einer Mehrzweckkirche
(,,Multipurpose Church®). Die Mehrzweckkirchen schufen eine Synthese zwischen
protestantischen Gemeindeleben und Freizeitkultur. Neben den Gebets- und Messeraumen
wurden Aufenthaltsraume, Clubrdume und Dienstleitungsrdume errichtet. Finneys Gemeinde
bot auch Arbeitsvermittlungen, Apothekenbetreuung und Geldtransferrdume an, erlaubte

dartiber hinaus sogar die Fremdnutzungen fiir musikalische Veranstaltungen. %

,Das Gemeindeleben beschrankte sich nicht mehr auf den sonntdglichen Gottesdienst,
sondern eine Reihe von Dienstleitungen, die von der Gemeinde angeboten wurden,
standen in direkter Konkurrenz zu weltlichen Angeboten [...].Das Ziel der Architektur
der Mehrzweck-Kirche war es, die Gemeinde zu einer Einrichtung zu machen, die flr

die Armen und die Mittelklasse wichtige Dienstleitungen anbot.« %

103 Vgl. Ellingson 2010, S. 247.

Vgl. Gersch 2013, S. 85-87.
Ebd., S. 87.
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Die Parallelen der Mehrzweckkirchen und Auditoriumskirchen mit den gegenwartigen
Megachurches ist nicht zu verkennen. Sowohl der Wegfall der klassischen Kirchenbau-
elemente als auch die Integration des Alltags von Kirchenganger und Kirchengéngerinnen in
die Gemeinderdume sind zwei Grundpfeiler des Megachurchsystems.

Ende des 19.Jahrhunderts wurde in vielen Revival-Gemeinden komplett auf kirchliche
Dekorationselemente verzichtet, um einen noch neutraleren Ort zu schaffen, der fur alle
Sozialschichten zugdnglich ist. In dieser Phase dienten auch zunehmend Lagerhallen oder
gdhnliche Bauten als Gotteshauser. *® Nach dieser Entwicklungsgeschichte ist es nicht
verwunderlich, dass seit dem Jahr 2000 viele Megachurches ehemalige Basketballhallen,
Stadien oder Konzerthallen zu Gotteshéusern transformieren. Die Asthetik der Messen beruht
auf dem Einsatz von multimedialen Gestaltungselementen, die kombiniert mit dem Raum die
taglichen Messen in den GroRkirchen zu einem unterhaltsamen Event machen. Megachurches
agieren kundenorientiert und versuchen sich den Bedurfnissen der lokalen Bevdlkerung
anzupassen, um mdoglichst attraktiv zu werden und zu bleiben. Sie arbeiten wie
Dienstleistungsunternehmen, die sich nach den Wiinschen der Kundschaft richten mussen,
aber auch in vielen Bereichen von ihnen profitieren. *’

Im gesamten theologischen Kontext betrachtet sind alle Megachurches dem protestantischen
Christentum zuzuordnen und gehdren dem Evangelikalismus an. Die Evangelikalen handeln
theologisch getreu nach dem Evangelium, glauben an die unumgéngliche Autoritat des Neuen
Testaments und sind zu grollen Teilen fundamentalistische Protestanten. Der Evangelika-
lismus gilt jedoch nicht als eigene Konfession, sondern als eine Glaubensauffassung, die sich
in unterschiedlichen Konfessionen finden Ilasst. In Amerika gilt die Bezeichnung
,Denomination“ synonymhaft fir das deutsche Wort ,,Konfessionskunde*. Denomination
bedeutete eine wertfreie Bezeichnung fur christliche Kirchen und Gemeinschaften. Sie
grenzen sich sowohl von den Mehrheitskirchen eines Landes ab, distanzieren sich somit von
Staats- und Volkskirchen, als auch von kleineren Gemeinde- und Einzelgruppen. Eine
Denomination ist somit einer Religion untergeordnet, initiiert jedoch von anderen
Abspaltungen unabhéngige Traditionen, Rituale und theologische Konzepte. Denomination

bedeutet im amerikanischen Raum:

% Epd., S. 87.
%7 vgl. ebd., S. 105.
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.[...] religious bodies or associations of congregations that are united under a common

historical and theological umbrella.that are presumed equal under the law [...]« %

Der theologische Regenschirm ist im Fall der Evangelikalen der christlich, protestantische
Glaube. Innerhalb des Evangelikalismus lassen sich mehrere Stromungen finden. Diesen
Strémungen gehdren unteranderem das Pfingstlertum, protestantische Fundamentalisten,
Baptisten und Methodisten an. Uber ein Drittel der protestantischen Megachurches ordnet
sich offiziell keiner Denomination unter, um theologisch betrachtet ,,offen zu bleiben. *°°
Trotzdem (berschneiden sich die Megachurches in einigen evangelikalen Dogmen: dem
Konversionserlebnis, der Verehrung Jesus Christus als Erléser und den Glauben an seinen
Sthnetod. Darlber hinaus ist die unmittelbare Nahe und Beziehung zu Gott das wichtigste
Grundgebot. Daher sind alle Lieder, die innerhalb der Messen gesungen werden eine

Hommage an die Bindung zwischen der/dem Glaubigen und Gott.

,»Virtually all these megachurches have a conservative theology, even those within
mainline denominations. A large number are nondenominational but the majority are
affiliated with a denomination. The groups in the table below account for 80% of all

megachurches. «

Konfessionszugehorigkeiten

Nondenominational 40%
Southern Baptist 16%
Baptist, unspecified 7%
Assemblies of God (Pfingstler) 6%
Christian 5%
Calvary Chapel 4%
United Methodist 2%

Flgt man alle Megachurches aufgrund ihres protestantischen Glaubens zusammen, wirde
sich nach der Southern Baptist Convention, mit ihren 5,7 Millionen Mitgliedern, die

zweitgrolite amerikanische Determination Amerikas ergeben. Megakirchen sind verglichen an

108 Roberts, Keith A. u. David Yamane: Religion in sociological perspective. Thousand Oaks: Pine Forge Press

2011, S. 187.
Vgl. Ellingson 2010, S. 248-249.

Thumma L. Scott: Megachurch Definition. http://www.hartfordinstitute.org/megachurch/definition.html
(29.9.2014)
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der Grolle Amerikas eine Minderheit, aber ihre theologische Ideologie, ihre Struktur und ihr

Aufbau dienen vielen kleinen protestantischen Gemeinden als Vorbild. ***

14.1

TYPISIERUNGEN VON MEGACHURCHES

Scott Thumma und Dave Travis unterscheiden in ihrem der Thematik gegenuber unkritischen

Buch ,,Beyond Megachurch Myths“ vier unterschiedlichen Gemeindeformen: **?

1)

2)

Old Line — Program-Based: Wie der Name bereits impliziert, verfolgen diese
Megachurches traditionelle Gottesdienste, die immer nach einem reguléren Programm
aufgebaut sind. Jene Kirchen expandierten mit der Zeit und wurden aber nicht mit dem
Vorsatz gegrundet, eine Megachurch zu sein. Old Line Megachurches sind meist in
groReren Stadten angesiedelt und werden der Mainline-Denomination untergeordnet.
Ihr Fokus liegt in der Alltagsgestaltung der Mitglieder, um sie an die Kirche zu

binden.

Seeker: Der Megachurch-Typ ,,Seeker” konzentriert sich speziell auf die Bediirfnisse
der ,,Baby-Boomer-Generation“. Die ,,Boomer-Generation® wird durch die hohe
Geburtenrate ihrer Jahrgange zwischen 1946 bis 1964 definiert. Die Generations-
angehdrigen sind vertraut mit dem kulturellen Pluralismus und distanzierten sich von
den konservativeren Gemeinden ihrer Eltern. In ihrem pluralistischen Verstandnis ist
die freie Wahl der Religionszugehorigkeit ein weiteres Resultat der individuellen
Meinungsfreiheit, das ihnen die Mdglichkeit gibt, Religion distanziert von ihren Eltern
zu verstehen. Die von den Elternteilen vorgelebten hierarchischen Machstrukturen
werden von der ,,Boomer-Generation® aufgebrochen und fihren dazu, dass diese
Menschen keinen Vermittler zwischen sich und Gott bendtigen, da sie die direkte
Kommunikation selbststdndig herstellen konnen. Die ,,.Babyboomers* formten durch
ihre liberalere Einstellungen, ihr Gleichheitsempfinden, ihr 6kologisches Bewusstsein
und ihre Konfrontationen mit dem Selbst, eine Gegenkultur zu der vorherrschenden
Normkultur in den 60er und 70er Jahren. Im Fokus der Spiritualitit der ,,Boomer-
Generation steht die Selbstfindung. Sie sind die Generation der Suchenden, die

111

112

Vgl. Kern u. Schimank 2013, S. 286.
Vgl. Gersch 2013, S. 105-107.
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3)

4)

ungezwungen ihre Religionszugehorigkeit wechseln und neu wéhlen. Deshalb auch
der Begriff ,,Seeker - ,Suchender“ als Bezeichnung des Grof3kirchen-Typs.
Megachurches dieses Typs wurden h&ufig zwischen 1980 und 1990 gegruindet, sind
also relativ junge Gemeinden und ,,rekrutieren* hdufig Personen, die ohne Bekenntnis
waren und bisher kaum Kontakt zu christlichen Religionsformen hatten. Mit schein-
baren liberalen Dogmen wurden sie fur die ,,Babyboomers* interessant. Seeker-Mega-
churches distanzieren sich deutliche von protestantischen Mainline-Churches und sind
nicht konfessionsgebunden. Dadurch konnen die Seeker-Kirchen ihren unkonven-
tionellen Predigerstil, der eng an mediales Equipment gebunden ist, beibehalten und
Nichtchristen locken. Im Fokus steht vor allem die individuelle Bindung der einzelnen
Glaubigen an Jesus. Die individualisierte  Anbetungsform stellt dabei die/den

Einzelne/n Glaubige/n in den Fokus, statt strenge Christlichkeit zu demonstrieren. ***

Charismatic/ Pastor Focused: Die Bezeichnung dieses Megachurch-Typs drickt
bereits die Dominanz des Pastors aus, der diese Gotteshduser pragt. Die Pastor
Focused Megachurches werden von einem Pastor gegrindet, der versucht, die
Gemeinde von seiner Vision zu Uberzeugen. Der meist charismatische Pastor erhélt
nicht nur gemeindeintern Anerkennung, sondern wirbt auch fur seine Religions- und
Lebensvision — in Fernsehsendungen, online Shows, mit Bichern und
Radiosendungen. Die religiose ldeologie ist meistens keiner Denomination unterge-

ordnet, die individuelle Religionsauffassung des Pastors ist erster Orientierungspunkt.

New Wave/ Re-Envisioned: Die New Wave Megachurch ist der neueste und kleinste
Typ auf dem Megachurch-Markt. Dieser Typ entstanden erst nach 1990 — dement-
sprechend jung sind ihre Mitglieder, die meisten sind jlinger als 35 Jahre. Trotz ihrer
jungen Gefolgschaft wird hier paradoxerweise traditionell christliche Lehren gepredigt
und stark mit christlicher Symbolik geareitet. Die Re-Envisioned Kirchen konzen-
trieren sich nicht nur auf ein Gotteshaus, sondern nutzen mehrere Raumlichkeiten mit

variierenden Pastoren. Somit ist es schwer eine homogene grol3e Gemeinde zu bilden.

Die ,,Seeker Megachurches und die ,,Charismatic/Pastor Focused* Megachurches sind fir

diese Arbeit von Relevanz. Beide Typen fallen unter die Definition der unternehmerischen

Megachurches und haben seit 1970 einen Wachstumsschub erfahren, der sie wirtschaftlich-

und personell immens expandieren lieR. Sie sind in der Tradition des Revivalismus verankert

113

Vgl. Ellingson 2010, S. 251.
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und sind als evangelikale Gemeinden zu definieren. Das Wiedergeburtserlebnis und die
Gottesnahe gelten als Kern ihrer Dogmen. Fir die Kirchen selbst sind das stetige Gemeinde-
wachstum und der Erhalt der groBen Mitgliederanzahl die wichtigsten Pramissen:

,ole wirken unter dem Impetus der Servicementalitdit und verstehen sich als

Gemeinden, die ein niederschwelliges Christentum anbieten.* '

Diese Ideologie spiegelt sich auch in der Architektur der Gotteshduser wieder: riesige
Gebaudekomplexe die Kongresscentern dhneln, mit Parkplatzlandschaften — die Ahnlichkeit
zu hochfrequentierten Gebauden wie Einkaufszentren, Flughafen, Hotels und GrolRkonzernen
ist unverkennbar. Diese kommerzielle Assoziation deckt sich mit den alltaglichen Bildern, die
Kirchenbesucherlnnen aus dem 6ffentlichen Leben kennen und vermittelt ein Gewohnheits-
gefiihl, das nicht mit einer Bekehrung zum Christentum verknipft wird. Die vermeintliche
Neutralitat ist ebenso kompatibel mit dem Dogma der Evangelikalen. So sollte der religidse
Glaube in allen Lebenslagen vorherrschen und keine Sonderstellung einnehmen.

Unternehmerische Megachurches sind meistens in der Nahe von Highways erbaut und somit
bequem und gut mit dem Auto zu erreichen. Sie siedeln sich in wohlhabenden
Nachbarschaften mit hoher Bildungsrate an, in der vermehrt Familien leben. Dies ist
strategisch wohl Uberlegt, da die unternehmerischen Megachurches zu groRen Teilen ab-
hangig von den Ressourcen der burgerlichen Mittelklasse sind. Zugleich appellieren sie an
unterschiedliche Altersgruppen, wenn Eltern ihre Kinder in die Gottesdienste mitnehmen.
Dementsprechend vielfaltig gestaltet die Gemeinde ihre Gottesdienste, Unterhaltungs-

programme und Lebensgruppen. **°

»l...] an early Sunday morning traditional service for older adults; a praise service

midmorning on Sundays; a mid-week or Sunday evening rock service for teens and

young adults and a Saturday evening jazz service.* '

1% vgl. Gersch 2013, S. 105-106.

Vgl. Ellingson 2010, S. 248-249.
Ebd., S. 250.
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1.4.2 SADDLEBACK CHURCH

Rick Warren absolvierte seinen ,Master of Divinity“ '’ (Master der Géttlichkeit) am
Southwestern Baptist Theological Seminary. Danach wurde er von dem Gedanken getrieben,
eine eigene protestantische Baptistengemeinde zu griinden. Die protestantischen Baptisten
leiten ihren Namen von den griechischen Wort ,,baptistes™ ab, was nichts anderes als ,, Taufer*
bedeutet. Im Zentrum ihrer Kirche steht die Immersionstaufe von Erwachsenen. Durch die
Volljahrigkeit kann der Mensch freiwillig und bewusster den Glauben an Gott finden. Die
Bibel gilt als die oberste Instanz und bestimmt Gemeinde- und Lebensordnung. In der
amerikanischen Religionsentwicklung ist die Entstehung der Baptistenbewegungen eng an die
bereits erwadhnte Erweckungsbewegung ,,Revival“ gebunden. Differenzierte Auffassungen
fuhrte zu einer Spaltung in 20 Untergruppen, die groRte ist die fundamentalistische Southern
Baptist Convention. 118 Warrens Gemeinde ,,Saddleback Church® ist ebenfalls in die Southern
Baptist Convention eingegliedert — es war allerdings ein langer Weg bis die Saddleback
Church Uberhaupt als Gemeinde bezeichnet werden konnte.

Warren erkannte, dass das Saddleback Valley das schnellst wachsenste Gebiet in Orange
Country ist und Orange Country wiederum zwischen 1970 bis 1980 das am raschersten
wachsende Bundesland Amerikas war. Ohne finanzielle Mittel und Vorstellungen erreichte
Rick Warren Saddleback Valley und erhielt durch die Unterstiitzung eines Mitbirgers fir
einen Monat kostenfreie Unterkunft. An einem Freitagabend startete Rick Warren gemein-
sam mit seiner Ehefrau, Saddleback Services in seinem kleinen Haus in Saddleback Valley.
Bald versammelten sich ein Dutzend Menschen bei Familie Warren im Wohnzimmer. Rick
Warren realisierte, dass Sonntagsmessen die hdchst frequentierten Gottesdienste waren und
beschloss, eine sonntdgliche Ostermesse zu verwirklichen — der Grundstein fir die
Saddlebank Church war gelegt. Ihre Entwicklungsgeschichte l&sst sich in vier Stufen
unterteilen:

Saddleback 1.0: 1980 fand die geplante Ostermesse in einem grofReren Geb&ude statt, dem
Theater der ,Laguna Hill Highschool®, das Rick Warren anmietete. Handschriftliche
Einladungen sollten die BewohnerIinnen von Saddleback Valley auf die Messe aufmerksam
machen. 205 Personen erschienen bereits zum ersten Gottesdienst in der Laguna Hill

Highschool. Warren definierte das unkonventionelle Gotteshaus als ,, Church for the

117 saddleback Church: A Pastor with Purpose. http://saddleback.com/visit/about/pastors/our-pastor

(15.12.2014).
Vgl. Brockhaus Enzyklopéadie. 19., vollig neu bearbeitete Aufl. Mannheim: Brockhaus Verlag 1987 (=Band 2),
S. 562-563.
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Unchurched®, da viele MessebesucherInnen der ersten Messe weder eine Bibel besalen noch
jemals davor in einer Kirche waren. Saddleback 1.0 war die theologisch betrachtet
grundlegende Phase der Saddleback Church. Die Philosophie der Gemeinde wurde ausgebaut
und mit Kampagnen (,,Love my Church®, ,, I want to grow*) verbreitet. Die Bewohnerlnnen
von Saddleback Valley sollten realisieren, dass die Saddleback Church alle Menschen
bedingungslos liebte und jede/n akzeptierte. Rick Warren versuchte, die Menschen an die
Kirche zu binden und ihnen ein Gefiihl der Verantwortung zu ubermitteln. Daflir wurden
Mitgliedskarten kreierte, die auch gegenwartig noch in Verwendung sind. Jedes Mitglied wird
automatisch zu einem ,,Minister” einem Geistlichen transformiert. Funf Jahre lang diente das
Theater der Laguna Hill Highschool den 750 Mitgliedern dieser Periode als Gotteshaus. Doch
aufgrund von Platzmangel und dem Wunsch nach mehr Messen (bis dato wurden sie nur an
Wochenenden veranstaltet) fuhrte zu dem Beschluss der Gemeinde, umzuziehen.

Saddleback 2.0: Nach dem Umzug der Saddleback Church in die Sporthalle der ,,Trabuco
Hills Highschool® vertiefte Rick Warren die theologischen Dogmen seiner Kirche mit dem
Hintergedanken, mehr Menschen integrieren zu kénnen. Warren entwickelte die ,,Christian
Life and Service Seminars“ (C.L.A.S.S). **° Christian Life and Service Seminars sind Lehr-
seminare, die neuen Mitgliedern der Saddleback Church lehren, wie sie ihre Bindung zu Jesus
Christus vertiefen kdnnen und wie der Wille Gottes im Leben umzusetzen ist. Die Glaubigen
mussen vier Stufen/ Klassen durchlaufen, um nach dem Verstdndnis von Warren wahrhaft
Glaubige zu werden.

"Class 101" ist die erste Klasse, die speziell organisatorische und strukturelle Elemente
beinhaltet. Die zu Bekehrenden erfahren hier, wie die Struktur der Saddleback Church
aufgebaut ist, welche Strategien verfolgt werden, welche Glauben die Kirche hinsichtlich der
Erlosung vertritt, welche Ziele und Absichten die Gemeinde hat. Erst die zweite Stufe
fokussiert sich auf die religidse Entfaltung.

"Class 201" dient als Unterstlitzung der vollkommenen spirituell, religidsen Reife, die von
Noten ist, um ein treuer Christ zu sein. Den zukinftigen Mitgliedern wird eine Einfihrung in
die vier spirituellen Grundverhaltensformen gegeben, die jeder Saddleback Glaubige
verwirklichen sollte. 1) taglich Gottes Worte vernehmen, 2) beten, 3) die Zehntabgabe (10%

des Gehalts) leisten, 4) Treue "schworen™.

"% \Warren, Rick: Saddleback Training - Brief History of Saddleback Church.

http://www.youtube.com/watch?v=kK2DIsmclyY (23.9.2014)
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In "Class 301" lernt das zukiinftige Gemeindemitglied, dass Gott jeden Menschen zu einem
Seelsorger/Spender, und somit zu einem Pastor im weitesten Sinne, kreiert hat und jede/r
Einzelne dadurch einen sogenannten "Minister" darstelle. Als "Minister" hat man alle
geistlichen Féhigkeiten zu nutzen und Herz, Personlichkeit, Erfahrung und Begabungen mit
anderen zu teilen. Class 301 unterstitzt die werdenden Gemeindemitglieder darin, ihre von
Gott gegebenen Geschenke im frommen religiésen Sinn zu teilen. Rick Warren nannte diesen
Selbstfindungsprozess an dessen Ende das Mitglied zum Minister wird ,,S.H.A.P.E*:
"S.H.A.P.E - Spiritual Gifts. Heart. Abilities. Personality. Experience".

Die letzte Stufe wird "Class 401" genannt. Sie ist die Krénung des christlich protestantischen
Daseins in der Saddleback Church. Class 401 ero6ffnet den Mitgliedern die Lebensmission, die
flir sie vorgesehen ist und wie sie Teil von Gottes groRem Plan werden, der die gesamte Welt
erreichen soll. *%°

Rick Warrens ,,Christian Life and Service Seminars* dienten weltweit vielen Megakirchen
und kleinen protestantischen Gemeinden als Vorbild. Nicht nur theologisch konzeptuell
fungierte die Saddleback Church als Vorreiter, auch im Worldwide Web trat die Saddleback
Church 1992 als erste Kirche mit einem Onlineportal auf. Mit diesem Schritt in die virtuelle
Welt legte die Saddleback Church eine charakteristische Grundlage fir alle Megachurches.
Warren setzte nicht nur auf verstarkte mediale Prasenz, auch die Gottesdienste wurden
haufiger. Er versuchte, unter der Woche Messen zu veranstalten, um ein Gemeindeleben tber
das Wochenende hinaus zu etablieren. Die Saddleback Church Gemeinde wuchs rasant an,
bereits nach den ersten zwei Jahren wurden 2990 Mitglieder gezahlt. Rick Warren sieht genau

in diesem Wachstum die Starke seiner Megachurch:

“All living things grow - your don’t have to make them grow. It’s the natural thing for
living organisms to do if they are healthy.[...]Lack of growth usually indicates an un-
healthy situation, possibly a disease. In the same way, since the church is a living body,

it is natural for it to grow if it is healthy.[...] If a church is not growing it is dying* **

Der Pastor verwirklichte diesen Plan und als die Gemeinde auf tGber 5000 anstieg, wurde der
Beschluss gefasst, ein eigens Gotteshaus zu erbauen. Nicht weit entfernt von der Trabuca

Hills Highschool befand sich ein unbebautes Gebiet, das der Gemeinde (iberschrieben wurde.

120 Vgl. Cassetto, Stefanie: C.L.A.S.S. Christian Life and Service Seminars.

http://saddleback.com/archive/blog/the-slice-of-life-blog/2011/02/03/c-l-a-s-s-christian-life-and-service-
seminars?contentid=5747 (24.9.2014)

121 Kern u. Schimank 2013, S. 289.
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Im Dezember 1992 wanderten fast 6000 Menschen von der Saddleback 2.0 zur Saddleback
3.0. Allerdings befand sich die Gemeinde in finanziellen Schwierigkeiten, daher diente zu
Beginn ein weilles Zelt als Gotteshaus. Der Sympathietrdger Rick Warren schaffte es den-
noch, als erster Pastor Amerikas \ N
uber 10.213 neue Besucherlnnen
fur seine gebdudelose Kirche zu
gewinnen. Erst durch eine
anonyme Spende und die
tatsdchlichen Beitragszahlungen
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(siche ,,Campus Map®“ links)

angelegt und bebaut werden. Abbildung 3: Campus Mappe'**

Wahrend der finanziellen Durststrecke versuchte Rick Waren mit neuen theologischen
Lebenshilfestellungen die Saddleback Church fir alle interessant zu gestalten und sie
gleichzeitig als Seelsorgegemeinde zu etablieren. Der Pastor entwickelte unter dem Namen
,Celebrate Recovery* eine religiése Heilungstherapie die auf acht Grundsétzen aufbaut. Diese
,»8 Recovery Principles” sollen Individuen aus folgenden Griinden beistehen: ,, To help people
find freedom from hurts, habits and hang-ups including addictions, compulsive and
dysfunctional behaviors.“ *?® Diese individualisierten Programme fiihrten dazu, dass sich
innerhalb von drei Jahren 2304 Personen taufen lieRen und damit ihre Bekenntnis zu Gott und
zum Baptismus ablegten.

1996 wurde das Gelédnde auf dem urspringlich das Zelt stand, sukzessive erweitert,
unterschiedlichste Abteilungen (sog. ,,Ministries) wurden erbaut — ebenso ein grofRes
Taufbecken, sowie Zelte fir diverse Veranstaltungen und Lernseminare. Jede Generation hat
einen eigenen Aufenthaltsbereich am Campus mit individualisiertem Unterhaltungsprogramm
oder Lernseminaren. Zusétzlich befinden sich auf dem Campus auch Kaffeehduser,

Restaurants und ein Fitnessstudio, wodurch er fast Kleinstadtcharakter bekommt. 124

122 Soho Taco: Saddleback Church Camus Map. http://www.vision4work.org/svcc_campus_map_20090930.pdf

(24.9.2014)

Saddleback Church: Celebrate Recovery. http://saddleback.com/en-US/connect/ministry/celebrate-
recovery (26.9.2014)

Vgl. Warren, Rick: Saddleback Training - Brief History of Saddleback Church.
http://www.youtube.com/watch?v=kK2DIsmclyY (23.9.2014).
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143 LAKEWOOD CHURCH

Die Entstehung der Lakewood Church steht in direkter Verbindung mit dem Pastor John
Osteen. Osteen wurde 1940 zum Pastor der kleinen Gemeinde ,,Hibbard Memorial Baptist
Church in Houston* von der Southern Baptist Convention ordiniert. Die Gemeinde vertrat
eine fundamentalistische und baptistische Glaubensrichtung. John Osteen entwickelte sich
theologisch jedoch nicht Konform getreu, da er 1950 wahrend des Gebets eine Geistestaufe
erfuhr und sich plétzlich in ekstatischer Zungensprache (unverstandlich) zu artikulieren
begann. Die Geistestaufe ermdglicht es dem Glaubigen direkt mit Gott in Kontakt zu treten,
da er/sie vom Heiligen Geist erleuchtet wurde. In der charismatischen Theologie
(Pfingstbewegung) wird die Taufe des Geistes neben der Wassertaufe als notwendiges Mittel
zur Seelenrettung betrachtet. Die Pfingstbewegung ist ebenfalls eine untergeordnete Strémung
der Erweckungsbewegung. Nachdem John Osteen die Geistestaufe erfahren hatte und Gott
ihm angeblich den Auftrag erteilte seine Wunder in der Welt zu verbreiten, begann Osteen
Gemeinden intern und extern zu missionieren. Seine Spiritualitat und der Glaube an Wunder
und Heilkiinste durch den Heiligen Geist standen im Kontrast zur konservativen South Baptist
Convention, die Osteen wegen Ketzerei anklagen wollte, **°

1958 legte John Osteen sein Amt als Pastor nieder und grindete seine eigene
denominationsfreie Gemeinde in einem alten Tierfutterspeicher. Viele der ehemaligen
Besucherinnen der alten Gemeinde wanderten mit Osteen in den Tierfutterspeicher. Das
Gebdude befand sich in einem Armenviertel mit Menschen unterschiedlichster Ethnien, die
Osteen in seiner Gemeinde zusammenfiuhrte. Noch vor der Biirgerrechtsbewegung vereinten
sich schwarze und weille Glaubige gleichberechtigt in der Lakewood Church. Nicht nur das
Publikum entwickelte sich multikulturelle weiter auch theologisch wurde eine pfingstlerische
und charismatische Erweiterung fokussiert. Ekstatisches Zustdnde, die sich in Zucken,
Zungenreden oder sogar Ohnmacht duRerten, gestalteten neben der Geistheilung, in der
Osteen durch Héndeauflegen, Gebet sprechen und die Einwirkung des Heiligen Geistes
Menschen heilte, die Messen. John Osteens multiethnisches Gemeindekonzept und die
unkonventionelle Predigerform fand groRen Anklang und der Pastor begab sich vermehrt auf
Missionarsreisen. Durch die steigende Popularitdt wuchs die Mitgliederanzahl, was dazu
fuhrte, dass Osteen im Jahr 1972 ein neues Gebdude erbaute mit einer Sitzplatzkapazitat von

700 Platzen. 1979 wurden durch einen weiteren Anbau die Sitzmoglichkeiten auf 3 000 Platze

12 vgl. Gersch 2013, S. 118-119.
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aufgestockt und 1988 fiel der Beschluss, ein neues Gebéude zu errichten. Fiir 5,2 Millionen
Dollar wurde ein Raum erbaut, der 8.200 Menschen Platz bot.

John Osteen verstarb 1999 und hinterlie3 eine Gemeinschaft mit 5.000 Mitgliedern. Seine
Nachfolge trat sein jiingster Sohn Joel Osteen an, mit dem eine neue Ara fiir die Lakewood
Church begann.*?®

Joel war bereits wahrend der Amtszeit seiner Vaters fiir die Offentlichkeitsarbeit zustandig
und als Fernsehproduzent der Lakewood Church tatig. Joel hielt alle Missionierungsreisen
seines Vaters filmisch fest und lieR die Gottesdienste weltweit im Fernsehen ausstrahlen.
Lakewood Church kaufte den lokalen Sender Channel 55, um Messen und Beitrage inter-
national auszustrahlen. Joel Osteen realisierte die Idee, Gastpredigten in den grélten Stadien
Amerikas zu halten und diese live im Fernsehen — spéter dann auch im Internet — zu
ubertragen. Auf diese Weise wurden Missionarsreisen tberflissig und die Lakewood Church
Messen konnten und kénnen auch heute auf der gesamten Welt live angesehen werden.

Der damals Mittdreil3iger versuchte, durch die mediale Erneuerung ein neues Zielpublikum zu
erreichen und wollte so die Lakewood Church fiir junge Familien attraktiv machen. Das
Mitgliedsalter sollte sich zwischen achtzehn und neunundvierzig Jahren bewegen. Joel Osteen
veroffentlichte 2004 sein erstes Buch, in dem er erklart, wie man sich am besten
selbstverwirklichen koénne. ,,Your Best Life Now: 7 Steps to Living at Your Full Potential*
wurde millionenfach verkauft und erreichte sogar eine Platz auf der ,,New York Times*
Bestsellerliste. Nach dem Verkauf seines erstens Buches wurde sein Vermdégen im
mehrfachen Millionenbereich angesiedelt und Joel schdpfte dieses gewinnbringende Business
mit drei weiteren Bichern zum Thema Lebensratgeber weiter aus. Seine permanente
Offentlichkeitsprizens, sein Charisma als ,,Smiling Preacher* und seine intellektuell leicht-
verstandlichen Botschaften sorgten fiir groRen Ansturm und steigende Mitgliederzahlen.

2007 eroffnete die Lakewood Church ihre neuen Pforten in der ehemaligen NBA-Arena der
Houston Rocket. Das frither ,,Compaq Center” wurde religioses und wirtschaftliches Zentrum
der Lakewood Church. Ein Gotteshaus fir 16.000 Mitglieder, das wochentlich 7 Millionen
Zuseherlnnen in 100 verschiedenen Landern auf ihren Fernsehbildschirmen betrachteten.
2007 wurden die Einnahmen der Gemeinde auf 76 Millionen Dollar geschatzt.

Joel Osteen und seine ebenfalls predigende Ehefrau Victoria, sind theologisch der protes-

127

tantischen Stromung des Wohlstandevangelium (engl. ,,prosperity gospel®) zuzuordnen.

126 ygl. ebd., S. 119-120.

27 Epd., S. 123.
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Der Glaubenssatz lautete, dass es ein Recht Gottes ist, flir das persénlichen Wohlergehen und
den Wohlstand der Glaubigen zu sorgen. Die Menschen finden zu ihrem Glauben und sobald
dieser aktiv praktiziert wird, idealisiert Gott alle Lebensumsténde. Es ist dabei irrelevant, ob
es sich um eine unheilbare Krankheit, finanzielle Probleme oder eine banale Parkplatzsuche
handelt — Gott hilft, so der Glaube, in jeglicher Lebenssituation, sobald man sich ihm zu-
gewandt habe. Gott hat fur jeden Menschen bereits einen positiv vorgefertigten Lebensplan,
der in Aktion tritt, sobald der Mensch seinen Glauben gefunden hat. Danach tritt Gottes
Versprechen in Kraft, indem er vor die Glaubigen tritt, all ihre BedUrfnisse befriedige, sie in
allen Situationen als siegreich hervorgehen lasst, alle Hindernisse beseitigt und die Glaubigen
zu Wohlstand, Reichtum und Erfolg leitet. **® Das Bekenntnis zu Gott und Jesus Christus
allein impliziert im ,,prosperity gospel eine qualitative Verbesserung des Lebens.

Das Wohlstandsevangelium richtet sich nach dem Prinzip ,,Sédhen und Ernten*.'?® Wenn die
Glaubigen der Gemeinde Geld geben, wird Gott sie als Glaubensbeweis belohnen. Einige
Vertreter des ,,prosperity gospel® glauben an die gottliche DNA, die Glaubige mit gottlichen
Kraften versieht. Gottes Kraft, Materie mit Worten zu erschaffen, tragt auch der Mensch mit
sich, daher dirfen sie keine negativen Gedanken und Worter formulieren. Selbst wenn diese
Menschen krank sind, darf kein Wort tber das persénliche Leid fallen. *° Die Glaubigen
konnen auch in direkten Kontakt zu Gott treten, die Kommunikationsbriicke dafiir bildet die
Bibel. Jesus Christus tritt in Osteens Theologie als Stuhneopfer fiir die Menschheit und als
Korrektiv auf. Jesus versucht fur das menschliche Fehlverhalten, um Vergebung bei Gott zu
bitten und durch sein Sthneopfer die Schulden der Menschen bei Gott zu begleichen. Wer
sich zu Jesus bekennt, wird nach dem Tod in den Himmel kommen. Das Ehepaar Osteen
betont oftmals die Zielstrebigkeit Jesus und sein Durchhaltevermdgen, als Sihneopfer zu
fungieren. Jesus Christus Taten den Armen und Aussatzigen gegenuber und seine negative
Haltung zu weltlichen Gitern bleiben in den Predigten allerdings unerwahnt.

Der Glaube an die Dreifaltigkeit impliziert auch die Prasenz des Heiligen Geistes, der als
,,small voice* 131 hei den Glaubigen der Lakewood Church bezeichnet wird. Ihm wird eine
unhdrbare Stimme zugeschrieben, die die Glaubigen ber ihr Gewissen und ihr Bauchgefuhl
spuren und die beurteilt, ob eine Handlung oder Entscheidung im Sinne des Heiligen Geistes

geschieht. Es ist die Lebensaufgabe des Glaubigen, jene Stimme zu erkennen und ihr zu

1% vgl. ebd., S. 149-154.

Vgl. ebd., S. 8.
Vgl. ebd., S. 7-9.
Ebd., S. 157.
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folgen. Durch den Einfluss des Heiligen Geistes in bereits in kleinsten Botschaften wird die
ekstatische Geistestaufe Uberflussig.’**  Die Lakewood Church sagen {ber den heiligen

Vater: ,[...]Gott als die Entitit, die alles ermdglicht.* 13

1.4.4 LIFECHURCH.TV

Ein drittes Beispiel fur Megachurches ist ,,LifeChurch.tv*’, die in dieser wissenschaftlichen
Auseinandersetzung nur am Rande thematisiert werden kann. Diese Kirche kénnte man als
Hybrid-Megachurch bezeichnen: Es handelt sich um ein Konglomerat aus einer Megakirche
und einer Internetgemeinschaft, die ihre Mitglieder groftenteils virtuell versorgt. Mit Handy
Applikationen (,,Apps*) wie ,,Bible App for Kids* oder ,,Holy Bible* und mit der Prasenz auf
vielen Social Media Kanélen versucht man bewusst, die jungere Generation anzusprechen.
Die Griindung dieser multimedialen Onlinekirche ist auf Craig Groeschel zuruckzufihren, der
die Vision hatte, kein territorial festgelegtes Gotteshaus zu kreieren sondern eine inter-
nationale religiose Anlaufstelle zu griinden, die moglichst viele Menschen involviert. 3

Goreschel wollte mit seiner Megachurch den Menschen die Geschichte von Jesus Christus
naher bringen. 1996 wurde der erste Gottesdienst in einer Garage abgehalten. Die weitere Ent-
wicklung der LifeChurch gestaltete sich ahnlich zu den bereits erwahnten Saddleback Church
und Lakewood Church. Rasant wuchs auch hier die Mitgliederzahl: 1999 erbaute die Ge-
meinde eine riesige Halle, die als Gottesdiensthaus fungieren sollte — der ,,LifeChurch Okla-
homa City Campus* mit 750 Sitzplatzen. Das Platzkontingent reichte bald nicht mehr aus und
ein weiteres Gotteshaus wurde in einem ehemaligen Kino erdffnet. Wahrend den Messen
konnten die Besucherlnnen gemitlich Popcorn speisen. Goerschel hebt sich mit einem
Konzept namens , Network Churches® von den restlichen Megakirchen ab. Uber Network

Churches kénnen religiose Gemeinden eine Partnerschaft mit der LiveChurch.tv eingehen. **°

“Join something bigger than yourself. When you become part of Network Churches,

you'll find resources and relationships that can help your ministry grow.”**

32 vgl. ebd., S. 154-158.

3 Ebd., S. 149.
134 Vgl. LifeChurch.tv: LifeChurch.tv wants to make a lasting difference in your life, in our community, and in

the world. http://www.lifechurch.tv/who-we-are/ (30.9.2014)
Vgl. LifeChurch.tv: LifeChurch.tv History. http://www.youtube.com/watch?v=xifllqgTvVk (30.9.2014)
Network Churches: Growing further & faster together. http://www.networkchurches.tv/ (30.9.2014)

135
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“A single church isn't equipped to reach every person in every city. Network Churches
allows us all to partner with others—church pastors and church planters—who are

called and equipped to reach our cities and communities for Christ.”**

Mit Hilfe dieser Leitideologie schafft es LifeChurch.tv eine online Plattform zu kreieren, auf
die jede Kirche weltweit Zugriff haben kann, gleichzeitig erlangt Groeschel internationalen
Einfluss. Theologisch ordnet sich die LifeChurch.tv der ,,Evangelical Covenant Church
(ECC)* unter. Jene Denomination ldsst einen breiten religiosen Interpretationsspielraum zu,
da das wichtigste Dogma lediglich die Wertschatzung der Bibel als Wort Gottes ist. Ein tiefes,
spirituelles Leben wird durch den Glauben an Jesus Christus garantiert. Jeder Mensch soll
seinen eigenen personlichen Frieden finden. ' Diese Bandbreite erméglicht es, dass Craig
Groeschel Gottesmessen halten kann, die lediglich den Umgang mit den sozialen Netzwerken

Instagram, Twitter und Facebook thematisieren.

7 Network Churches: About Network Churches. Growing further and faster together.

http://www.networkchurches.tv/about (30.9.2014)
Vgl. ChurchLife.tv: Our mission is to lead people to become fully devoted followers of Christ.
http://www.lifechurch.tv/beliefs/ (30.9.2014)
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4 Inszenatorische Analogien zwischen AAO und

Megachurches

1.5 ,DAS AUSGEBRANNTE SELBST“: EXISTENZANGSTE, WURZELLOSIGKEIT ALS MOTOR

Der Titel dieses Kapitels kiindigt bereits die fir diese Arbeit erste relevante Analogie
zwischen der Aktionsanalytischen Organisation und amerikanischen Megakirchen an. Der
Verlust eines stabilen Lebensrhythmusses oder einer Bezugsperson, eine Umbruchphase,
mangelndes Zugehorigkeitsgefuhl und Sorgen um die eigene Existenz sind nur einige
individuelle Griinde, weshalb viele Menschen Zuflucht in Gemeinschaften suchen. Die
Identitatssuche und der Wunsch nach Integration, gelten als Hauptantriebe fur die Entstehung
von sozialen Gruppen, die sich innerhalb der Mehrheitsgesellschaft bilden.

Die Identitat (,,spatlateinisch Identitat = Wesenseinheit«) **°

ist das Selbstverstandnis, das eng
an die variierenden Bewusstseinsstufen und Empfindungen Uber die eigene Individualitat,
eigene Lebenssituation und die soziale Zugehdrigkeit gekoppelt ist. Identitdt ist nicht von
Geburt an festgelegt, sondern entwickelt sich erst im Zuge der Sozialisation, der Interaktion
mit Mitmenschen und durch das Nachahmen von sozialen Rollen, die im Leben beobachtet
werden. 14

Phasen, die einen Zugehorigkeitsiibergang implizieren wie z. B. der Wechsel von der Pubertat

in die Adoleszenz oder ,,biographische Diskontinuititen‘!*

(dazu zé&hlen u.a. Trennungen,
Arbeitslosigkeit, Wohnortwechsel oder Lebenskrisen) konnen eine Identitatskrise auslésen
und zwingen das Individuum zu einer erneuten ldentitatssuche. In der modernen Gesellschaft
— mit ihren schnellen Wandlungsprozessen, der Bindungsfreiheit, mit Mobilitat, Techni-
sierung und medialer ldentitatsdarstellungen — entsteht dartiber hinaus der Drang, eine
moglichst einmalige und unverwechselbare Personlichkeit herauszubilden und vor allem
darzustellen. Auf Grund dieses Drangs beginnt das Individuum eine spezielle soziale Identitat

zu entwickeln, die permanent reflektiert wird und sich je nach Gesellschaft &ndern kann:

5% Hillmann u. Hartfiel 2007, S. 355.

Vgl. ebd., S. 355-356.
! Epd., S. 356.
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»[...] durch hdufigeren Wechsel von Rollen und Mitgliedschaften ist die soziale
Identitat fir den Einzelnen labiler, lockerer, individuell disponibler und gestaltbarer
geworden.« 1#?

Diese umfangreiche Gestaltbarkeit fihrt ahnlich wie biographische Diskontinuitaten, zu einer
verstarkten |, ldentitatsunsicherheit*. ** Bewaltigt wird diese Unsicherheit von vielen
Menschen durch die Steigerung der ,Ich-ldentitat”, durch ,lIdentifizierung mit einem
Vorbild“, oder durch ,verstarkte Hinwendung zu einer bestimmten Rolle, Gruppe oder
groReren Sozialeinheit. *** In diesen Momenten der Identitatsunsicherheit oder Identitats-
krise fungieren Gruppen und Sozialeinheiten, wie die Aktionsanalytische Organisation oder
amerikanische Megachurches als Identitatsstabilisator, die sich dieser Rolle durchaus bewusst

sind. So heilt es bei Peter Schér:

,Ein besonders markanter und schutzbedirftiger Ubergang ist der Sprung eines
Jugendlichen aus der Familie der Kindheit in die Selbstdndigkeit und den grofReren
Lebenskreis des Erwachsenenseins. ,,Die Ablosung von der Familie wird fur jeden
Jugendlichen zur Aufgabe, bei deren Losung ihn die Gesellschaft oft durch Pubertats-
und Aufnahmeriten schitzt" (Freud 1930, S. 419ff). Ein Blick in die verfligbaren
biografischen Daten der ersten Mitbewohner verrat, da wir es mit Ausnahme des
Wohnungsbesitzers fast nur mit Personen zwischen zwanzig und funfundzwanzig
Jahren zu tun haben, [...Jauf die eine spitere Ubergangssituation vom Jugendlichen zum

Erwachsenen zutrifft.“ 14

Die AAO und die Megakirchen unterstiitzen, durch die Wirksamkeit der ,kollektiven
Identitit“**®, den Bruch der Individuen mit ihrem bisherigen sozialen Umfeld. Sie bilden ein
Wir-ldentitat und ein Bewusstsein, das den Menschen den Glauben schenkt, gemeinsam einer
kollektiven Einheit anzugehdren. Eine Einheit, die durch einzigartige Merkmale
gekennzeichnet ist, und durch eigene soziale Normen, Verhaltensweisen eine Bindung zum
Kollektiv herstellt. Die Findung einer ,,Wir-Identitit* **’ kann fiir auBenstehende Personen
allerdings oft wie eine Art Gehirnwasche auf mehreren Ebenen (therapeutisch, theatralisch

und musikalisch) aussehen. Damit diese Gemeinschaften jedoch langerfristig funktionieren

“ Ebd.
' Ebd.
" Ebd.
1% peter Schir: Kurze Geschichte der Kommune Friedrichshof - Versuch eines Uberblicks, S. 35.
Hillmann u. Hartfiel 2007, S. 431.

7 Epd.
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kdnnen, mussen neue Mitglieder gewonnen und zu einer totalen Integration gefuhrt werden.
Ritualisierte Prozesse mit therapeutischen Ansétzen, bieten dabei eine wichtige Grundlage fur

eine reibungslose Integration.

1.5.1 , UBERGANGSRITUALE“ ALS FUNDAMENT

Arnold van Gennep bezeichnete den Wechsel der Menschen zwischen Orts-, Zustands-,
Positions- und Altersiiberschreitungen als ,,Ubergangsriten®. *** Ubergangsrituale sollen den
homogenen Ubertritt der Individuen von einer Lebenssituation in neue Lebensumstinde
erleichtern und eine gréRere Schadigung am menschlichen Charakter verhindern. Die
Zustandsveranderungen impliziert, dass Individuen, sobald sie in neue Lebensumstédnde
wechseln oder sich in neue Gemeinschaften eingliedern mdchten,  mit anderen
Klassifikationen und Vorstellungen konfrontiert werden.

In alternativen Gesellschaftsformen oder sozialen Gruppen kann eine andere Ideologie mit
reformierten oder differenzierten Werten praktiziert werden. Die ldeologie kann durchaus
kontrér zu bereits vorherrschenden  Zivilisationsformen sein. Diese Differenzierungen
fihren dazu, dass Sakrales relevanter sein kann als Profanes, aber auch umgekehrt. Damit
Individuen mit dieser Anderung umgehen konnen, miissen sie mit dem neuen System vertraut
gemacht werden. Dazu dienen Ubergangsriten. Zusétzlich stabilisieren Ubergangsrituale die
vorherrschende soziale Ordnung und versuchen durch einen reibungslosen Ubergang den
Menschen Stabilitat zu garantieren. Diese Formen von Schwellenritualen sind sowohl in
"primitiven" als auch in hochentwickelten Gesellschaften zu finden.

Gennep analysiert nun diese Ubergangsrituale mit einer raumlichen Denkstruktur, indem er
Analogien zwischen einer Gesellschaft und einem Haus aufzeigt. Das Haus ist in Zimmer
und Flure gegliedert. Entspricht die analysierende Gesellschaft den Zivilisationsformen der
Normgesellschaft, dann sind die Trennwande zwischen den einzelnen Zimmern relativ dinn
und somit leicht zu Uberwinden. Die dinnen Wande vereinfachen die Kommunikation,
dementsprechend einfache sind die Ubergange. Wenn die untersuchende Gesellschaft einer
halbzivilisierten entspricht, dann sind die R&ume stérker voneinander isoliert. Mdchten
Individuen nun die Raumlichkeiten wechseln, missen Zeremonien und Formalitaten

eingehalten werden, die als raumliche Ubergangsriten definiert werden kénnen. Die

18 Vgl. Turner, Victor W.: Das Ritual. Struktur und Anti-Struktur. Frankfurt am Main: Campus Verlag 1989

(=Theorie und Gesellschaft 10), S. 94.
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Tirschwelle kann nur mit einem integrativen Ritual Uberwunden werden.**® Gennep
impliziert mit Begriffe ,,Ubergangsritual* einen dreiphasigen Prozess, der durchlaufen wird,
bevor man einer neuen Gesellschaftsgruppe beitritt oder in eine neue Alters- oder Lebens-
situation eintritt.

Dieser Prozess gliedert sich in 1.) Die Trennungsphase, 2.) die Schwellenphase und 3.) die
Angliederungsphase. Im ritualen Begriffskontext bezeichnet Gennep die Riten der ersten
Phasen als Trennungsriten ( rites de séparation), die der zweiten als Schwellen- und die der
dritten als Umwandlungsriten (rites de marge) beziehungsweise Angliederungsriten (rites
d"agrégation). **°

In der ersten Phase tritt ein intensiver Ablosungsprozess mit dem friiheren sozialen Umfeld
ein. Die anschlielende zweite kann als eine Zwischenphase betrachtet werden — der
,Passierende ™! befindet sich in einem Schwebezustand, der kaum mehr Verbindungen zu
der vergangen Sozialenwelt aufweist, aber auch nur minimale Vorzeichen auf die kommende
Gemeinschaft gibt. Diese Umwandlungsphase wird von Ritualen getragen. Der dritte und
letzte Wandlungsprozess ist die Phase der Integration. Das Individuum befindet sich nun
wieder in einem gefestigten Zustand und vertritt die Werte und Normen der neuen sozialen
Gruppen.’®? Die Schwellenphase ist die komplexeste und schwierigste Situation fiir ein
Individuum, denn hier befindet es sich, mit Gennep gesprochen, noch auf der Turschwelle.
Die Losldsung von den urspriinglichen Wurzeln hat bereits stattgefunden, daher gibt es in
diesem Moment kein einfaches Zurlick mehr in die ehemalige Gemeinschaft, aber der
Transformierungsprozess ist ebenfalls noch nicht abgeschlossen, wodurch die Person noch
keinen vollstdndigen Zutritt in den neuen Raum der angestrebten Gemeinschaft hat. In diesem
Wandlungsprozess muss die neue Gegenkultur/soziale Gruppe mdoglichst attraktiv und
beeindruckend fir das Individuum bleiben, damit es nicht das Interesse an ihr verliert.
Wichtig ist es zu beachten, dass Schwellriten sich auf einen rdumlichen Wechsel beziehen
und Umwandlungsriten einen Zustandswechsel bedeuten. >* Gesamt betrachtet, lassen sich
jedoch alle drei Ritualstufen sowohl in der Aktionsanalytischen Organisation als auch in den

amerikanischen Megachurches finden. Daher ist es methodisch sinnvoll, Genneps

% vgl. van Gennep 1999, S. 23-34.
Turner 1989, S. 94.

B! Ebd.

2 vgl. ebd.

Vgl. van Gennep 1999, S. 21.
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Ritualanalyse flr eine vergleichende Untersuchung der AAO und der amerikanischen Mega-

churches fruchtbar zu machen.

1. Trennungsrituale: Die Trennung von der vorherigen sozialen Welt der Kleinfamilie und
der Eintritt in die Muhl Kommune bedeutete sowohl einen Bruch mit materiellem Besitz-
denken, als auch den Aufbau einer psychischen Distanz zum vorherigen Leben. Alle
Mitglieder mussten ihren finanziellen Hintergrund offen legen und entweder als Einzugs-
gebuhr eine Geldsumme zahlen oder ihr Eigentum der Gemeinschaft zur Verfligung stellen.
Die Lo6sung vom bisherigen Besitz fuhrte weitergehend zur Trennung von der bisherigen
Identitat:

,» Elsa: ,, Dann wurden abgegeben der PalB3, die Personalpapiere. Die wurden dann oben

im Biiro verwaltet [...]« ***

Mit der symbolischen Abgabe der Ausweise wird hier bereits eine unbewusst Distanz zum
vorherigen Leben geschaffen. Eine inszenierte ldentitatslosigkeit tritt ein, die von der
Kommune Friedrichshof genutzt wurde, um den Menschen durch visuelle Symbole und
Rituale eine neue ldentitdt mit AA-Bewusstsein zu indoktrinieren.

Ein weiteres wichtiges Trennungsritual, das gleichzeitig ein Symbol fir die neue Zugehérig-
keit wurde, war der Verlust bzw. das Rasieren der Kopfhaare. Der Haarverlust stellt oftmals
ein Konglomerat aus Trennungs- und Angliederungsritus dar. Die Rasur des Kopfes eines
Médchens kurz bevor es heiratet, steht bspw. bei den Rahuna-Frauen symbolisch fiir eine
neue Altersstufe oder eine neue Zugehorigkeit zu der neuen Frauengruppe. Indem man die

« 155 und Teile der Personlichkeit

Haare abschneidet ,,16st man sich von der friheren Welt
werden zurlickgelassen. Haare an sich sind ein leicht erkennbares Identifizierungsmerkmal, an
dem sich sowohl Gruppen als auch Individuen unterscheiden lassen. Fir die Aktions-
analytische Organisation nimmt der Haarverlust einen groRen Stellenwert ein, einerseits
verdeutlicht er die Trennung zur Kleinfamiliengesellschaft, andererseits ist es ein
Angliederungsprozess an die Organisation, da alle AAO-Mitglieder kahl rasiert sind und nun

ein kollektives Identifizierungsmerkmal tragen. *°° Zusatzlich symbolisierte die AA-Glatze

1% Stoeckl 1994, S. 102.

> van Gennep 1999, S. 161.
¢ vgl. ebd., S. 161-163.
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4 Inszenatorische Analogien zwischen AAO und Megachurches

eine Doppeldeutung fiir die weiblichen Bewohnerlnnen, denn sie bedeutete eine neue Form
der Weiblichkeit und Losldsung vom sexuellen Blick des méannlichen Geschlechts. Das lange
Haar stand in der Kleinfamiliengesellschaft als Sexsymbol und Verfiihrungselement. Es dient
als &uRerliches Stigma, um dem maénnlichen Geschlecht zu gefallen. Die AA-Frauen l6sten
sich aus der Dominanz des Mannes, sie trennten sich von der allgemeinen Norm und
bekannten sich mit der Glatze optisch zu der AAO-Norm und gliederten sich in die neu
erworbene Gegengesellschaft ein.

Ein weiteres Trennungsritual war der Tausch der Kleidung. Wenn ein neues Mitglied der
AAO sich entschieden hatte, der Gruppe beizutreten, kam nach der Abgabe des Eigentums,
der Ausweise und der Haare die Trennung von der bisherigen Alltagskleidung hinzu. Die
individualisierte Kleidung aus der Kleinfamiliengesellschaft wurde abgelegt und stattdessen
sollte jede/r Bewohner/in eine Latzhose als Zeichen der Infantilitat und Zugehdrigkeit tragen.
Otto Mihl selbst formulierte seine Euphorie jenen Trennungsritualen gegeniiber folgender-

malien:

"Im Sommer 75 machten an die 500 Géste und Kommunarden im Schittkasten ihre
Selbstdarstellungen. Es war ein groRes nicht abreilendes Fest der Bewultseins-
verédnderung. Hunderte schnitten sich die Haare als Symbol des Abschiedes vom

Kleinfamiliendenken." **’

In  Megachurches werden Trennungsrituale subtiler inszeniert und erhalten weniger
Aufmerksamkeit als in der Aktionsanalytischen Organisation. Die Mitglieder werden nicht
direkt aufgefordert sich von vorherigen Lebensinhalten zu trennen, aber das Angebot der MCs
impliziert diesen Losungsprozess automatisch. Durch die unterschiedlichsten Gruppen
(sogenannte Ministries), die jegliche Bedlrfnisse nach kinstlerischer Auslebung, bis zu
intellektuellem Austausch, Kinderbetreuung, Weiterbildung, Fitnessbetreuung, Jugendklubs,
Seelensorge und Alterspflege bieten, wird das sakulare Angebot aus der Mehrheits-
gesellschaft sukzessive ersetzt. Das grof3flachige Areal der Megakirchengemeinden bietet

maoglichst viel Angebot fur die ganze Familie an einem Ort.

2. Schwellen- und Umwandlungsriten: Die Schwellen- und Umwandlungsrituale der AAO

und der MCs umfassen sowohl eine Zustandsveranderung als auch einen rdumlichen Wechsel.

7 Schlothauer 1992, S. 33.
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Die Messen der MCs sind ritualisierte Prozesse, die versuchen durch Umwandlungsrituale die
Attraktivitat der Kirche zu halten. Menschen, die sich in einer Umbruchsphase befinden,
bewegen sich noch zwischen der vorherigen Gesellschaft und der neue sozialen
Gemeinschaft. Um das Interesse an der MC halten zu konnen, mdissen die noch
schwankenden Individuen bei Laune gehalten werden. Die MCs missen nicht viel Aufwand
betreiben, um den Umwandlungsprozess voran zu treiben, denn anhand der Betrachtung mit
Genneps Hausmodell, kann festgestellt werden, dass die ,,Trennwénde” zwischen den
Grosskirchen und der Normgesellschaft relativ diinn sind. Das bedeutet, die Rdume sind nicht
stark voneinander isoliert und der Ubergang in die Gemeinde der Megakirchen ist leichter zu
uberwinden, da viele Modelle und Strukturen vom sékularen Gesellschaftssystem
ubernommen wurden. Die Megakirchen demonstrieren trotzdem ein Schwellenritual, allein
durch ihre architektonischen Besonderheiten und den visuellen Nachtklubcharakter der
Messen. Sie nitzen die attraktiven Reiz- und Unterhaltungselemente der Mehrheitskultur und
transformieren sie in einen religidsen Kontext. Erstbesucherinnen werden von Beginn an in
die Messe integriert.

In der Saddleback Church begrift jeder predigende Pastor am Beginn der Messe alle
Neuankémmling, und fordert oftmals auch alle Messenbesucherlnnen auf, ihren Nachbarn
oder Nachbarin zu begruRen. Kurz danach folgt eine Videoeinspielung, die sowohl auf den
Leinwanden wéhrend der Messe gezeigt werden, als auch fiir Online-User sichtbar ist, in der
meist junge Mitglieder der Saddleback Church eine Vorschau auf die Ereignisse des Monats
bieten. Mit einer ansprechenden Montage, die glickliche Familien und junge Menschen
wihrend eines Festes, zum Beispiel das Halloweenfest ,,.Blocktober* zeigt, wird fur die
Veranstaltung geworben. Danach werden die neuen ,,Ministries* mit ihren jeweiligen ,,Plans*
— Vorhaben — vorgestellt. So zum Beispiel der ,,Daniel Plan“: ein neues ,,Healthy Lifestyle
Programm®, das erkl&rt, wie man sich richtig und gut erndhrt. Damit die neuen Mitglieder
keine Information verpassen oder bersehen, werden sie auch darauf hingewiesen, dass sie
sich online unter dem Titel ,,I am ready to get Baptist™ auf der Homepage (iber die Mdglich-
keit sich Taufen zu lassen informieren kdnnen. In dem 2-mindtigen Spot werden alle neuen
Mitglieder aufgeklart und erhalten alle notwendigen Informationen. *°® Es sind mehrere
Momente der Aufmerksamkeit neuen Besucherlnnen gegentber, die ihnen einen Willkom-
mensgefiihl vermitteln und gleichzeitig eine Form der Wertschatzung bedeuten. Unbewusst
fhlt sich der/die Besucherinnen ein Stiick mehr integriert und geborgen.

158 Vgl. Saddleback Church: Saddleback Church News October 18th.

http://www.youtube.com/watch?v=5Gn0b8JM1KE&Ilist=UUkvTYtzvEDc7i0ATeWC-wHg (10.11.2014)
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Ein weiterer Faktor, der wahrend dieser Umwandlungsphase zum Tragen kommt, sind die
technisch modernen Gestaltungsmittel der Messen. Sie ermdglichen eine aktive Teilnahme
und dienen gleichzeitig attraktivitatsfordernd. GroRe Leinwénde, auf denen die Texte der
Songs projiziert werden, erleichtern die Partizipation. Unterstiitzt durch Lichteffekte, die
stimmungsvoll auf die Besucherlnnen einwirken, erfahren diese einen emotionalen Schub, der

durchaus vergleichbar mit dem euphorischen Gefiihl wahrend eines Rockkonzertes ist.

Anhand des Bildes, das wahrend der Messe #Struggle in der ChurchLive.tv Megakirchen
entstanden ist, lasst sich gut erkennen, wie die Teilnahme durch Einblendung des Liedtextes

vereinfacht wird:

FOR THINEISTHERINGDOM POVER-——— . el *
ANDTHEGLORVFOREVERWE SING = = %

Abbildung 4: Visuelle Umwandlungsrituale in der Messe **°

Neben den visuellen Mitteln nutzt die Saddleback Church individuelle Umwandlungsrituale,
die in den ,,Christian Life and Service Seminars“ (C.L.A.S.S) zu beobachten sind. In diesem
bereits erklarten Prozess wird ebenfalls versucht, die Menschen wahrend der Umwandlungs-
phase zu unterstiitzen, damit sie sich nach Schwellen- und Umwandlungsritualen langfristig
an die Gemeinde binden.

39 |ifeChurch.tv: Archive. http://live.lifechurch.tv/ (17.11.2014)
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Verglichen mit den Megachurches bedurfte es bei der AAO deutlich intensivere Umwand-
lungsrituale, da sich ihr Gegenkulturmodell komplett kontrér zur Normgesellschaft gestaltet.
Das wohl méchtigste und wichtigste Umwandlungsritual der AAO stellt die Aktionsanalyse
selbst dar. Sie diente als ,,Instrument der BewuBtseinserweiterung und —verinderung ** | das
eingesetzt wird damit das Individuum sich von seinem vorherigen sozialen Zustand lésen
kann, und das AA-Bewusstsein erreicht. Die Kommunenlehrgdnge, die auch
Selbstdarstellungskurse beinhalteten, boten im Schuttkasten, einem alten Getreidespeicher,
die Moglichkeit, erste Eindriicke und Gefallen an der AA zu entwickeln. Ubergangsriten
kdnnen sich vielféltig gestalten, Gennep stellte fest, dass wahrend der Umwandlungsphase
also dem Prozess in dem ein Mensch von einem sozialen Zustand in einen anderen wandert,
oft ,,Spezial-und Geheimsprachen* verwendet werden. Ein unbekanntes oder unverstéandliches
Vokabular, das man aus der vorherigen Gesellschaftsgruppe nicht kannte. Ein sprachliches
Element ,das in der Aktionsanalyse durch das Lallen, in der Wiedergeburtsphase durchaus als
Spezialsprache betrachtet werden kann. Das Lallen ruft eine deutliche Konnotation hervor,
denn es steht fur den Neuanfang und die Wiederholung der ersten Lebensjahre. Die
Geheimsprache trat auch in der Entwicklung der Evangelikalen auf, in Form des
Zungensprechens. Durch einen verstarkten Zungenschlag, der wahrend der Geistestaufe
entsteht, ist der/die Auserwahlte nicht mehr zu verstehen. *** Wahrend der Geistestaufe
durchlebt das Individuum einen &ullerst emotionalen und exzessiven Bekehrungsmoment. Der
gesamte Korper bebt, ein bertriebenes Lachen oder Weinen Gbermannt die Personen und es
scheint, als wirden sie die Kontrolle iiber ihren eigenen Korper verlieren. *® In der
Gegenwart lasst sich die Geistestaufe und das damit verbundene Zungensprechen nur mehr
bei 15% der existierenden Megachurches®®® auffinden. Trotzdem sind die ,,Spezialsprachen
in beiden Gesellschaftsmodellen zu erkennen und bedeuten sowohl bei der AAO als auch bei
den MCs einen mentalen und korperlichen Umwandlungsprozess zu einem neuen
Bewusstsein und somit zu einem, fur die Gruppe, neuen Menschen.

Da die Aktionsanalyse in dieser Arbeit umfangreich thematisiert wird, soll im Zusammenhang
der Ubergangsrituale noch ein weiteres Umwandlungsritual der Kommune erwahnt werden.

In der Friedrichshofkommune nahm das Ubergangsritual ein dramatisches und

160 AAD 1976, S. 21.

Vgl. van Gennep 1999, S. 163.

Vgl. Knoblauch, Hubert: Populdre Religion. Auf dem Weg in eine spirituelle Gesellschaft. Frankfurt am Main:
Campus Verlag 2009, S. 87.

Vgl. Thumma u. Travis 2007, S. 28.
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schockierendes Ausmal} an. Die AAO flihrte fir die Zustandsveranderung der Kinder von der
Pubertét in die Adoleszenz ein sexuelles Umwandlungsritual durch. Dieses beinhaltete, dass
die jungen Méanner mit Claudia Muhl ihre ersten sexuellen Erfahrungen sammelten und die
jungen Madchen von Otto Mihl in den Geschlechtsakt eingefuhrt wurden. Fir manche
Kinder war dies ein Moment der Ehrfurcht, speziell fir die jungen Ménner bedeutet dieser
Moment der singuldren Aufmerksamkeit viel fur das Selbstwertgefihl in einer vom
Kollektivismus gepragten Gemeinschaft. Ein einschneidendes Erlebnis im Heranwachsen
eines jungen Menschen, das ihn weitergehend pragen und begleiten wird. Otto und Claudia
Mihl missbrauchten unter einem rituellen Deckmantel die Jugendlichen der Kommune.

3. Angliederungsrituale: Wurde die Trennungsphase, welche den Menschen von seinen
vorherigen sozialen Gefligen 16sen soll vollzogen, und die Schwellen- und
Umwandlungsrituale welche die Transformierung vorantreiben erfillt, beginnt nun der
Angliederungsprozess  welche  durch  Angliederungsrituale ~ demonstriert  wird.
Angliederungsrituale sollen Menschen an die neuen sozialen Umstande langfristig binden,
das Gemeinschaftsgefuhl festigen und ein hundertprozentiges Gefiihl von Zugehdrigkeit
evozieren. In den MCs stehen die zeremoniellen Taufen fur ein religioses
Angliederungsritual, dass z.B. im Fall der Saddleback Church nach der erfolgreichen
Schulung durch die ,,CLASS* durchgefiihrt wird. Gleichzeitig kann der rituelle Ablauf der
Taufe als Ubergangsritual betrachtet werden, da das Individuum in einen neuen religiésen
Bewusstseinshorizont (bergeht und eine Transformierung zu einem gldubigen Menschen
erfahrt. Die Taufe erhalt somit eine intensive Doppeldeutung, die das Individuum hinsichtlich
des Gemeinschaftsempfinden und innerhalb des eigenen Bewusstseins, zweifach beeinflussen.
Die Taufe des Menschen (engl. Baptism) im groRen Taufbecken, das sich offentlich auf dem
"Hauptplatz" der Gemeinde befindet, ist das Bekenntnis zu Jesus, seinem Glauben und zur
Gemeinschaft. In den MCs wird die Taufe zum Event mit genauem Ablauf bei der die
Gemeinde diesen Angliederungsprozess begleitet. Die Saddleback Church schreibt auf ihrer

Homepage tber die Taufen innerhalb ihrer Gemeinde folgendes:

"We assist with the baptism ceremony by registering and preparing people for their
baptism. During the ceremony, we congratulate each participate, recording the event

with a certificate and photograph of their baptism to take home. Baptism by immersion
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symbolizes the death, burial, and resurrection of Jesus and is your public declaration

that you have accepted Jesus Christ as your personal Savior. [...]" **

Das Gemeinschaftsgefiinl wird einerseits durch die Offentlichkeitsprasenz geleistet und
andererseits durch private Geschichten, die auf der Saddleback Church Homepage mit Bildern
und Videos Uber die Taufe verdffentlicht werden. Auch veranstaltet die Kirche Massentaufen,
zu denen an einem bestimmten Datum und einer bestimmten Uhrzeit zahlreiche Mitglieder
kommen diirfen.*®® Die Taufe symbolisiert dabei die Geburt zu einem glaubigen Menschen,
der sich noch tiefer an die Megakirchen Gemeinschaft bindet.

Auch die AAO hatte zahlreiche Angliederungsrituale, um die Solidaritat der Gemeinschaft zu
festigen. Deshalb waren die Geburtsrituale (die ohne weiteres mit Genneps Konzept der
Ubergangsrituale analysiert werden konnen), die wie GroRereignisse zelebriert wurden,
wichtig fir den Zusammenhalt der Gruppe. Die Geburt wurde zu einem phanomenalen
GroRereignis stilisiert, dem alle Bewohner und Bewohnerinnen beiwohnen durften und
sollten, um das neue ,,Kind“ in der Gemeinschaft willkommen zu heilRen. Die Geburten
wurden zelebriert und unter Jubel und Applaus wurden Kinder zur Welt gebracht. **® Die
Erwachsenen bauten sofort eine intime Bindung zu dem Kind und integrierten es sogleich in
ihre Gemeinschaft.

Die MCs binden die Menschen durch Lifegroups, (private Selbsthilfegruppe die online
gestartet werden konnen);'®” Unterschiedliche Interessensgruppen fiir jedes Alter/Geschlecht
und Problem und Beratungsfelder Financial Ministries, Single Ministries (Saddleback
Church) an sich. Die Angliederungsrituale der Megachurches basieren auf
zwischenmenschlichen Interaktionen und schaffen Abhangigkeitsbeziehungen. Diese Form
von Abhangigkeit entsteht z.B. bei den Life Groups der LifeChurch.tv durch das Vertrauen
das einander gegeben wird. Befindet sich ein Individuum in einer diese Lebenshilfegruppe die
online gestartet werden koénnen, Ubernimmt es automatisch auch die Verantwortung fur

andere Personen die sich in der Gruppe befinden. Eine Person sagt folgendes uber die

1*% saddleback Church: Baptism. http://saddleback.com/connect/ministry/baptism (24.10.2014)

165 Vgl. Cruz, Sarah: A Beautiful Mess - Bringing Two Families Together.

http://saddleback.com/watch/stories/2014/10/23/A-Beautiful-Mess (24.10.2014)

Vgl. Stoeckl 1994, S. 120-122.

Vgl. LifeChurch.tv: LifeChurch.tv wants to make a lasting difference in your life, in our community, and in
the world. http://www.lifechurch.tv/who-we-are/ (30.9.2014).
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Lifegroups : ,, [...] I can be real with them and share all the struggles I am going through
while being there for other people.”*®

Diese Verantwortung fihrt dazu, dass man einem anderen Menschen gegeniiber eine
Verpflichtung eingeht und wenn das Individuum nun schlagartig die Kirche verlassen wirde,
wére die Trennung mit dem Verlust einer neu gewonnen Bezugsperson verbunden. Das
Beitreten in diese Gruppen innerhalb der Gemeinde, mag auf den ersten Blick nicht wie ein
offensichtliches Ritual wirken, doch es beinhaltet einen regelméiig auftretenden Rhythmus
der als ritualhaft empfunden wird. Die LifeChurch.tv versucht tber diesen Weg moglichst
viele Menschen aneinander und somit auch indirekt an die Kirche zu gliedern. Der Weg, diese
Bindung Uber die virtuelle Welt zu kreieren erleichtert die Kommunikation.

Die Lakewood Church demonstriert die drei rituellen Umwandlungsprozesse sogar visuell, in

dem sogenannten PATHWAY der auf der Internetseite der Kirche nachzulesen ist.

1 PATHWAY

0 ACCEPT JESUS 9 COMMIT

BEGIN YOUR

. 7
JOURNEY © . v

CONNECT » GROW » SERVE »

e Y
Abbildung 5: Pathway. You make me known to me the path of life.'*

Der erste Schritt der getétigt werden muss lautet ,,Accept Jesus®. Um der Megachurch mental
zugehorig zu sein, muss Jesus zu 100% akzeptiert werden. Diese Huldigung geschieht durch
zwei Rituale die vollzogen werden mussen. Zuerst muss der/die zukilnftige Glaubige sich
taufen lassen. Die Demonstration der Taufe beweist, dass das Individuum nun nicht mehr es

selbst ist sondern sein Altes Ego abwascht und durch die Taufe Wiedergeboren wird. Diese

188 |ifeChurch.tv: My Life Group is a place where | can love and grow. http://www.lifechurch.tv/lifegroups/

(15.12.2014)

1% http://www.lakewoodchurch.com/Pages/Home.aspx (19.11.2014)
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Wiedergeburt lasst das Individuum als Jesus wiederkehre. Die Lakewood Church beschreibt

jenes Ritual auf ihrer Homepage mit den folgenden Worten:

,»The water itself is not special, but a demonstration that you no longer are your old self;
you have been buried, and now resurrected in Christ and walk in His power, purpose

and love.« 17°

Nach der Taufe darf das Individuum nun ein neues Leben als Christ/Christin beginnen. Alle
Stinden wurden durch die Taufe von dem Menschen genommen. Um Jesus die volle
Akzeptanz entgegen zubringen, soll man ein Jahr der Lakewood Church beitreten damit der
Glaube noch groRere wachsen kann, die anderen Glaubigen einem im Prozess unterstiitzen
kénnen und man neue Freunde gewinnt. Werden diese Schritte erfallt, dann ist jedes
Individuum bereit fir die Reise Gottes und die Kenntnisse die in der Lakewood Church
vermittelt werden.

Es folgt nun das zweite Angliederungsrituale ,,Commit®. Das Bekenntnis zu Jesus soll nun
nach AufBen getragen werden. Diese Ausbreitung des eigenen Glaubens kann laut Lakewood
Church nur garantiert werden, wenn sich das Individuum in die Gemeinde tatkraftig
involviert. An jenem Punkt tritt der letzte Angliederungsprozess, ,,Begin your Journey*, unter
dem Leitmotto ,,Connect+Grow+Serve® in Kraft. Drei Attribute die jede/r erfillen muss um
die ,,DNA* der Lakewood Church in sich tragen zu diirfen. Neben der Verbindung die die
Individuen mit anderen Lakewood Church Besucherlnnen eingehen sollen, sollen sie
versuchen andere in ihrem Glauben zu bestarken. Um Gotte gerecht zu dienen ist der Besuch
der Messen von groRer Relevanz, ebenso sollen die Bibelrunden besucht werden und man soll
anderen Menschen auf der ganzen Welt den religiésen Lebensstil naher bringen. Fur den
endgiltigen Lebensweg mit Gott, ist eine 10% Gehaltsabgabe an die Kirche zu tétigen, die

jedem glaubigen Menschen den Respekt Gottes zukommen lasst. 2"

Die Ubergangsrituale dienen oftmals als oberflachliche Anbindung der Mitglieder, doch
neben den Ritualen, die eine Identitdtsanpassung an das neues Gesellschaftsmodell bewirken
sollen, werden therapeutische Ansétze gendtzt, um die Menschen psychisch zu erreichen.
Gleichzeitig nehmen die AAO und die Megachurches die Funktion der Seelensorge ein und

stehen den Individuen zur Seite.

7% | akewood Church: Pathway. you make known to me the path of life.

http://www.lakewoodchurch.com/Pages/Home.aspx (19.11.2014)
Vgl. Lakewood Church: Who is Jesus. http://www.lakewoodchurch.com/Pages/Pathway/jesus.aspx
(15.12.2014)
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1.5.2 TRANSFORMIERUNGSPROZESSE DURCH ,, THERAPIE*

Um die therapeutischen Darstellungsprozesse der Aktionsanalytischen Organisation und der
amerikanischen Megachurches wissenschaftlich zu betrachten, wird in diesem Kontext

Erving Goffmans Rahmenanalyse herangezogen.

»[...JGoffman [bietet] mit seiner Rahmentheorie eine Art Meta-Mikrosoziologie, die
zusammen mit einer ihr korrespondierenden Habitustheorie doppelt niitzlich ist: Zum
einen kann sie [...], als ein integratives Paradigma der Theatralititsanalyse fungieren
und zum anderen stellt sie gleichsam einen Brickenkopf zu theatralitatsanalytisch
aufschluBreichen Instrumenten der "Makrosoziologie" dar. Differenzierungstheorie,
Figurationstheorie, Subkulturtheorie, Rollentheorie, Diskurstheorie, Zivilisationstheorie

und Medientheorie werden im folgenden eine Rolle spielen.*!"?

Goffmanns Rahmenanalyse, ist ,ein Versuch (ber die Organisation von Alltags-
erfahrungen«.*”® Er stellt sich die Kernfrage, weshalb es Individuen gelingt, alltagliche
Situation oder auch einer inszenierten Situationen zu verstehen. Einen Sinn zu zuschreiben
und jene Handlung interpretieren zu kénnen. Weshalb ber diese Interpretationsfahigkeit bzw.
Sinnzuschreibung eine gesamtgesellschaftliche Ubereinstimmung entstehen kann. Im Zuge
seiner Betrachtungen kam Goffman zu dem Schluss, dass alle Handlungen und Situation in
einem Rahmen stattfinden. Das bedeutet, Sinnubereinstimmungen funktionieren aufgrund von

Rahmungen. Der Rahmen (,,frame* *"*

) dient als Deutungsschema, das Individuen vorgibt,
wie sie in einer Situation agieren sollen. Herbert Willems deutet die Interaktion, die die Basis
jeglicher Situation ist, als ,,Identifikations-, Signifikations- und Informationsspiel. *"> Ab
dem ersten Eindruck, die sogenannte primére Rahmung, der gewonnen wird steht man unter
einem Doppelzwang, der sich aus einem Interpretations- und einem Kundgabezwang
zusammensetzt. Sobald eine Situation bewusst wird, versucht das Individuum die Situation zu

interpretieren und gleichzeitig mochte es kundgeben, wie und als welche Person es in der

72 Willems 1998, S. 23.

Goffmann 1993, S. 19.
Y Ebd.
175 .

Willems 1998, S. 26.
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Situation vorgehen mdchte. Die ,,primidren Rahmen* "

sind Interpretationsschemata mit
denen ein Individuum arbeitet, um sich selbst Ereignisse zu erklaren. *’

Die Rahmentheorie erleichtert die inszenatorische Interpretation der Gesellschaftsmodelle der
AAO und der Megachurches. Die ,,primdre Rahmung“ ermdglicht den Teilnehmenden der
Selbstdarstellungsabende oder der Messen in Megakirchen das Ereignis zu lokalisieren, zu
identifizieren und zu benennen. Eine unbegrenzte Anzahl von Momenten kann mit Hilfe des
Rahmens definiert werden. Es wird zwischen zwei primaren Rahmen differenziert: dem
,natiirlichen* und dem ,,sozialen Rahmen* "8, Nattirliche Rahmen dienen zur Interpretation
von rein physikalischen Situationen, was nur Ereignisse einschlie3t, die nicht von Menschen
geleitet oder beeinflusst werden kdnnen. In dieser Situation wird weder Erfolg noch
Misserfolg angestrebt — daher folgen weder positive noch negative Sanktionen. Besonders
biologische und physikalische unverriickbare Ereignisse oder Prozesse fallen unter eine
primdre nattrliche Rahmung. Als Beispiel dient hier die Witterung, die mit Hilfe eines
Wetterberichts erfasst wird. *"

Die soziale Rahmung bietet eine Interpretationshilfe fir Situationen, in die sich ein
intelligentes Lebewesen gebracht hat. Die Einwirkung von Individuen wird als orientiert
bezeichnet. Das heilit der/die Handelnde ist selbst sozialen Normen unterworfen und
beeinflusst mit diesem Bewusstsein die Situation. In diesen Momenten passiert immer ein
orientiertes Handeln von Personen und das Ereignis kann mit Hilfe einer sozialen Rahmung
interpretiert werden. Ein gemeinsames Beispiel fur ein Geschehen, das mit beiden
Rahmenformen interpretiert werden kann, ist der Sonnenaufgang. * Der Aufgang der Sonne
ist ein Naturereignis, also ein Geschehen, das mit einer natlirlichen Rahmung verstanden
werden kann, denn niemand wird den Sonnenaufgang verhindern kdnnen. Die Sonne scheint
in das Schlafzimmer, man steht auf und schlief3t die Jalousien, um sich gegen die aufgehende
Sonne zu schitzen. Diese bewusst gesetzte Handlung ist eine orientierte Handlung und kann
als eine soziale Rahmung betrachtet werden.

Die Anwendung von primédren Rahmungen ist insbesondere fur soziale Gruppe ein wichtiger
Bestandteil ihrer kollektiven Identitatsfestigung. Die primaren Rahmen machen Schemata,

Verhéltnisse und die Kosmologie von fremden oder neuen gesellschaftlichen Gruppen

'7® Goffmann 1993, S. 31.

Vgl. Willems 1998, S. 25-27.
Goffmann 1993, S. 31.

Vgl. ebd., S. 32.

Vgl. ebd., S. 33.
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zuganglich.’®  Wenn Neuzugiange auf den Friedrichshof kamen oder sich jemand
einer Gottesmesse in einer Megakirche anschliefen will, ist dies anhand von primaren
Rahmungen zu interpretieren und zu verstehen.

Sowohl die Aktionsanalysen wahrend der Selbstdarstellungsabende, als auch die Messen von
Rick Warren, Joel Osteen und Craig Groeschel konnen als Ereignisse mit einer sozialen
Rahmung und einem bewusst orientierten Handeln verstanden werden. Wahrend der
Selbstdarstellung intervenierte Otto Mihl immer wieder, er steuerte die Abende und stachelte
die Bewohnerinnen des Friedrichshofs zu mehr Ektase an. Gleichzeitig steuert der/die
Aktuerin in der Mitte des Selbstdarstellungkreises den gegebenen Impuls, um die Starke
seiner/ihrer Ektase zum Ausdruck zu bringen. Die Person handelt bewusst orientiert.
Zumindest so lange bis Mihl in das Geschehen eingreift. Die Zusehenden, die um den/die
Aktuerln im Kreis stehen, kénnen durch die primére Rahmung interpretieren und verstehen,
weshalb die Person in der Mitte wild um sich schlégt, tanzt und lallt. Sie kennen den Kontext
und verstehen, dass es sich um die Bewusstseinserweiterung handelt und um die Loslésung
von den konservativen Kleinfamilieneltern. Das ,,Angliederungsritual®“ Aktionsanalyse wird
den Bewohnerlnnen bereits zu Beginn, wenn sie in die Kommune einziehen, verinnerlicht und
gelehrt. In einen interessanten Zwiespalt bzw. in eine Doppeldeutigkeit verandert sich die
primare Rahmung, sobald Besucherlnnen den Friedrichshof besuchten und den
Selbstdarstellungen beiwohnten. Wurde ihnen der Sinn nicht ndher erklért, betrachteten viele
jene Aktionen in einem priméaren Rahmen, der ihnen ein Interpretationsfeld eroffnet, das die
Akteure als verrickt einstufte. Die exzessive Darstellung I6ste Angst und Abneigung in ihnen
aus. Ihr Interpretationszwang fand keine logische Erklarung fir das Dargestellte. In ihrem
Kundgabezwang verdeutlichten sie die Abneigung gegen jene Darstellungen.

Die GrolBmessen der Megakirchen schaffen ebenfalls eine soziale Rahmung mit orientieren
Handeln. Prediger und Pastoren wie Rick Warren oder Joel Osteen wissen genau, wie sich
ihre Messen gestalten, um die Masse zu integrieren. Durch ihr orientiertes Handeln und ihre
aufwendigen Buhnenelemente beeinflussen sie die Glaubigen. Die Glaubigen kdnnen durch
die primdre Rahmung, feststellen, dass es sich um effektgeladene GroRveranstaltungen
handelt, die religiosen Grundprinzipien unterliegen. Sie interpretieren bereits durch die
raumliche Aufteilung, dass die erhoht positionierte Person, der/die Predigerin sein muss.

Allerdings lassen auch Megakirchen einen Interpretationsspielraum offen, denn angenommen,

181 Vgl. Goffman, Erving: Rahmen-Analyse. E. Versuch (iber d. Organisation von Alltagserfahrungen. 1. Aufl.

Frankfurt am Main: Suhrkamp 1977, S. 31-37.
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eine Person missachtet oder tbersieht alle religidsen Motive, dann kdnnte die Messe durchaus
mit einem musikalischen Konzert verwechselt werden. Durch die Neutralisierung der
religiosen Symbole im Gotteshaus und die Musiker, die wahrend jeder Messe auftreten,
konnten Menschen die aus romisch-katholischen Landern kommen, die Situation in den
Megachurches fehlinterpretieren. Wie es zu jenen Bedeutungsveranderung in primaren
Rahmungen kommen kann, erklart die folgende Auseinandersetzung.

Fur die therapeutische Betrachtung der AAO und der Megakirchen sind die ,,Moduln und
Modulationen* *®, die zentralen Elemente der Rahmenanalyse, von groRerer Relevanz. Die
Modulation gilt als theatralitats-rahmentheoretisches Schliisselkonzept, das es ermdglicht,

Ereignisse und Aktivitaten in einen neuen Kontext zu betrachten. Willems betont, dass:

»In der Reichweite des Modulbegriffs liegen unmittelbare Interaktionskontexte wie
Spiele oder Therapien (vgl.Willems 1994) ebenso wie die diversen Genres der

Medieninszenierung |...].*

[...] d.h. ein System, durch das eine bestimmte Tatigkeit, die bereits in einem "priméren
Rahmen sinnvoll ist, in etwas transformiert wird, das dieser Téatigkeit nachgebildet ist,
von den Beteiligten aber als etwas ganz andere gesehen wird" (Goffman 1977a,55.1),

nennt Goffman Modul (key).« '

Goffman zieht den inszenierten Kampf der Otter im Zoo heran, um die ,,Moduln und
Modulationen* zu erklaren. Die Tiere fangen, nachdem ein bestimmtes Signal ertont, an sich
gegenseitig zu jagen, anzugreifen, zu kdmpfen und anzuschleichen. Sobald das Signal wieder
ertdnt, wird dieses Prozedere beendet. Wahrend der Situation ist deutlich zu erkennen, dass
dieses Spielverhalten einer bereits sinnvollen, existierenden und orientierten Handlung
nachgeahmt ist. Diese orientierte Handlung ist dem natirlichen K&mpfen der Tiere in der
freien Wildbahn nachempfunden und wird im Zoo von den Tieren transformiert — moduliert.
Wenn ernstliches wirkliches Handeln in etwas Spielerisches transformiert wird, folgt der

Prozesse unteranderem folgende Grundregeln: **

e Der Ausdruck und die emotionale Starke der Handlung wird im Gbertrieben Mal}

ausgefihrt.

182 Goffmann 1993, S. 52.

Willems 1998, S. 30.
'* Ebd.
18> Vgl. Goffman 1977, S. 52.
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e Die transformierte Handlungsabfolge muss nicht original der urspringlichen
Handlung folgen. Das heift die Situation die als Vorbild diente kann sequenzweise
wiedergegeben werden, aufgesplittert und kann chronologisch neu zusammengesetzt

werden oder auch in einen komplett neuen Kontext transformiert werden.
e Oftmals sind Wiederholungen zu erkennen

e Das nachgeahmte Spiel kann durchaus mehr Zeit in Anspruch nehmen als der Original

Kampf.
e Der Spielprozess orientiert sich an einem Anfangs-und einem Endsignal. %

Inspiriert von jenen transformierten spielerischen Elementen gestaltete Goffman einen
Zentralbegriff der Rahmenanalyse, die Modulation. Wie bereits zuvor erwahnt, meint der
Soziologe damit ein System von Konventionen, das bereits in einem primaren Rahmen
komplett verstandlich ist und dann transformiert wird. Es wird teilweise nachgebildet, aber

erhalt einen komplett neuen Interpretationskontext.

,» Es handelt sich um eine systematisch Transformation eines Materials, das bereits im
Rahmen eines Deutungsschemas sinnvoll ist, ohne welche die Modulation sinnlos
wire.* 187

Weiters wird bei der Modulation vorausgesetzt, dass die Beteiligten Uber die systematische
Umwandlung Bescheid wissen. Die Modulation ist immer in eine zeitliche Klammer und
oftmals auch in eine raumliche Klammer'®® gesetzt und gibt den Teilnehmerinnen einen
exakten Wirkungsbereich vor. Sie findet in einem sozialen Bezugssystem statt und kommt in
natlrlichen Rahmungen kaum vor. Dieser Transformierungsprozess (bt eine bewusste
Tauschung auf die zusehenden Personen aus und kann immer im Sinne der jeweiligen
sozialen Gruppe betrachtet werden. Prinzipiell lautet der Grundsatz, dass Handlungen, die
sich in einem primaren Rahmen ereignen, als wirklich und tatsachlich geschehen®®®, definiert
werden konnen. Verschieben sich die Situationen nun auf die Biihne, dann erfahren sie eine
Modulation und sind inszeniert, aber die Zuseherlnnen betrachten sie als ,tatsdchlich
gespielt“!®, Auch fiir Menschen haben gewdhnliche Rituale eine Modulation erfahren. Zum

Beispiel BegriiRungskiisse werden in einen neuen Kontext, als der urspriinglich erotische

'8 vgl. ebd., S. 53-55.

Ebd., S. 57.

Vgl. Goffmann 1993, S. 57.
Vgl. ebd., S. 59.

 Ebd.
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Kuss, gesetzt. Grufirituale, wie die Frage nach dem Wohlbefinden (im amerikanischen
Sprachraum) zielen nicht darauf ab, die tatsachliche Befindlichkeit des Gegenubers zu
erfahren. **' Deshalb kristallisierte Goffman fiinf unterschiedliche Moduln heraus ,,1.) So-
Tun-als-ob, 2.) Wettkdmpfe, 3.) Zeremonien,4.) Sonderausfihrung, 5.) In-anderen-
Zusammenhang-Stellen«.*%? Firr den hier verwendeten wissenschaftlichen Kontext sind die

Moduln 3-5 von Relevanz.

Zeremonien: Modulation 3 umfasst Zeremonien, also sozialen Riten wie z.B. Heiratszere-
monien, die einem chronologischen Ablauf folgen, der sich an ein System mit genau
festgelegten Handlungen orientiert. Die Zeremonien verlaufen nach ,,Drehbuch® und werden
Ofters geprobt bevor sie tatsdchlich aufgefuhrt werden. Jener organisatorische und
inszenatorische Aufwand verleiht Zeremonien einen Ereignischarakter, eine ,,performative
Veranstaltung“.'*® Diese Veranstaltungen differenzieren sich von Biihnenstiicken durch das
agierenden Personenfeld, denn wéhrend der Zeremonien gibt es jene, die permanent
amtierend auf diesem Gebiet sind, es also beruflich ausiiben und die Personen, die an diesen
Ereignissen nur ein paar Mal teilnehmen. Hinzu kommt, dass alle Teilnehmerinnen der
Zeremonien nicht andere Rollen verkérpern, sondern meist sich selbst, also ihre alltagliche
soziale Rolle darstellen.

,,Bel Zeremonien dagegen bernimmt der Teilnehmer die Aufgabe, sich in einer seiner
zentralen sozialen Rollen darzustellen — als Elternteil, Ehepartner, Staatsbirger usw.
(Im taglichen Leben ist der einzelnen auch er selbst, aber nicht auf so deutlich sich

symbolisierende Weise.) « 1°*

Wenn Joel Osteen die Biihne der Lakewood Church gemeinsam mit seiner Ehefrau Victoria
Osteen betritt, begruRt er seine Gemeinde nicht als Senior Pastor / Chefprediger, sondern als
frsorglicher, liebender Ehemann, Vater und gldubiger Mensch. Osteen verkorpert wahrend
den zeremoniellen Messen seine soziale Rolle, die er sowohl rdumliche als auch sprachlich
modelliert hervorhebt, gleichzeitig befindet er sich aber auch in seiner beruflichen Rolle als
Prediger. Der Senior Pastor vereint in seiner Person gleich zwei Modulationen, denn

einerseits begibt er sich auf die Ebene ,,So-tun-als-ob* in dem er seine soziale Rolle spielt

1 vgl. Goffman 1977, S. 57-60.

Goffmann 1993, S. 60.
Ebd., S. 71.
Ebd.S.71.
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aber eigentlich einen Pastor verkorpert, andererseits ist der gesamte Rahmen in eine
zeremonielle Ordnung gebettet, die einem genauen Ablauf und festgelegten Regeln folgt.

Sonderausfiihrung: Unter den Modulationen ,,Sonderausfiihrung**%®

analysiert Goffman das
Einsetzten von Aufzeichnungsmaterial zu Lern- und/oder Beweiszwecken. Der Soziologe
betrachtet es als ,,Dokumentations-Modul®“, das es schafft, Ereignisse oder festgehaltenes
Bildmaterial ihre urspriingliche Aussage bzw. Bedeutung zu nehmen und sie dann in ein
neues Verstandnis zu ricken.

In der Saddleback Church hielt im April 2014 im Rahmen der Osterwochen Zeremonien, der
christliche Buchautor Dr.Frank Turek eine Messe mit dem Titel ,,Was Jesus intolerant?.
Turek predigte (ber die Lebensgeschichte von Jesus Christus und versuchte angebliche
Vorurteile, die in Gesellschaft gegen Jesus vorherrschen, zu widerlegen. Als Beweis- und
Lehrmaterial nitzte der Autor den amerikanischen Kinofilm ,.Son of God“, den er
Ausschnittweise immer wieder vorfuhrte und analysierte. Er zeigte dabei Szenen, um seine
Argumentationen zu untermauern und versuchte, das Publikum (die Besucherinnen der

Messe) zu Uberzeugen, eine Bindung mit Jesus einzugehen.

Abbildung 6: Son of God Original*®

% Ehd.

1% saddleback Church: Jesus Makes Headlines: Was Jesus Intolerant? with Dr. Frank Turek.

http://www.youtube.com/watch?v=kESK1KSMPgQ (25.10.2014), Min: 35:04.
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Abbildung 7: Modulation 1'%’ Abbildung 8:Modulation 2'%

Dabei moduliert er den Inhalt des Films zweifach und transportiert ihn visuell in einen fur
seine Messe passenden Kontext, obwohl der Film ,,Son of God“ in einem primaren
Verstandnis fur die Zuseherlnnen bereits vollkommen zugénglich war. Bild eins zeigt den
Original Filmausschnitt. Dieser wird als visuelle Unterstitzung in Turek PowerPoint
Présentation involviert und textuelle moduliert. Sichtbar wird dies auf Bild zwei, es befindet
sich rechts unterhalb von Bild eins. Turek nitzt ein Bild aus dem Film um sein Thesen zu
untermauern und gleichzeitig nochmals den Inhalt der Szene flr die Besucherlnnen ndher zu
erlautern. In der Szene geht es darum, ob die Bewohnerlnnen lIsraels Steuern an die Rémer
zahlen sollen. Daraufhin fragt Jesus, wessen Gesicht auf der Miinze abgebildet ist, und stellt
fest, dass sich eine Abbildung von Gaius lulius Caesar darauf befindet. Jesus predigt
daraufhin zu den Menschen, dass sie all die Dinge, die Caesar gehdren, ihm Erstatten mdgen
und ,,give to God what is Gods“ (Min 34:55 — 35:32). Frank Turek entzieht diese Aussage
seine allgemeine Gultigkeit und versucht sie in eine dritte Ebene zu transformieren um die
Besucherlnnen direkt anzusprechen. Er personifiziert die Filmaussagen und klart die
Menschen auf, dass jeder Mensch Gottes Image mit sich trdgt und verkorpert. Er
konfrontierte jede/n MessenbesucherlIn personlich und fordert sie auf, ihre Beziehung zu Jesus
und Gott zu intensivieren. Es ist ein erzieherisches und manipulatives Darstellungsmittel, das
moduliert wurde um die Menschen zu tberzeugen wie ehrflrchtige sie Jesus gegentiber sein
sollten. Die Modulation dient hier dazu, eine breite Masse vom guten Glauben an Jesus zu
Uberzeugen, die Besucherlnnen zu erziehen und unterbewusst beinahe ein wenig zu

therapieren.%°

7 Ebd. Min: 35:50.

Ebd. Min: 35:40.
Vgl. ebd., Min: 33:37-36:05.

198
199

73



4 Inszenatorische Analogien zwischen AAO und Megachurches

In andere Zusammenhang stellen: Bringt man Goffmans Modulation in Verbindung mit der
therapeutischen Aktionsanalyse, dann l&sst sich die Selbstdarstellung mit diesem 5. Modul
betrachten. Denn die SD fand ihren Ursprung im Stamm der Pygmaéen, die eine Zeremonie
durchfuhrten, um Menschen den Wahnsinn auszutreiben. Die AAO wurde mit jenen Rituale
konfrontiert, als ein Anthropologe einen Film zeigte, dem in er afrikanische Stdamme wéhrend
ihren zeremoniellen Ordnungen filmte. Der Film zeigte eine energetische Entladung des
Individuums, wéhrend eine Gruppe um die Person herum sal und wild trommelte. Das
bewusste Ziel des Rituals war es, den Wahnsinn aus dem Menschen zu treiben. Die
Muhlkommune transformierte nun jenen Ablauf in ihren AAO- Kontext und nutzte diesen
ekstatischen Zustand, um eine Bewusstseinserweiterung zu erlangen und, dadurch von den
Eltern sowohl physisch als auch psychisch zu I6sen. Der Tanz, Gesang und die Rede sollten
den gebilindelten Emotionen Ausdruck verleihen. Das Ziel sollte sein, die Grenzen der eigenen
Personlichkeit zu erreichen und eine Wiedergeburt zu erleben.®® Die AAO niitzte eine
theatralische Darstellung, die bereits einen primaren Rahmen besal3, bildet das Ritual nach,
aber betrachtet es mit einem anderen Fokus und Ziel. Es transformiert den urspriinglichen
Stammesritus in eine therapeutische Performance und tduscht eine Wiedergeburt vor. Die
Tauschung der Wiedergeburt ist eine interessante Modulation, da jener Lésungsprozess und
die Verarbeitung der Kindheit die eigentlich in der Psyche der Selbstdarstellerinnen passiert,
verkorpert wird. Die Darstellerinnen miissen nun diesen inneren Prozess nach aul3en tragen
und ihn auf hochst exzessiver Form vorspielen. Bevor ,,Monoselbstdarstellungen® etabliert
wurde, fanden die Selbstdarstellungen unter Anleitung eines Selbstdarstellungsleiters statt.
Jene oder jener konnte die Darstellung der Akteurlnnen beeinflussen und modulieren. Ob
der/die Darstellerin tatséchlich eine intellektuelle und emotionale Auseinandersetzung mit
seiner Vergangenheit erlebt, konnte nur die/der Dartstellerin selbst wissen. Das
Geburtserlebnis musste jedoch jeder bei der SD inszenieren um als geheilt betrachtet zu
werden.

Es ist das vermeintliche Geburtserlebnis, dass der/die Darstellerin anstrebt, um sich von
seinen/ihren Schadigungen zu heilen, quasi die Wiedergeburt. Eine darstellerisch gelebte
Modulation, da der religiése Kontext, aus dem das Wort entstand, wegfallt, aber beide

Aktionen/Ereignisse den gleichen Fokus haben. Die SD tduscht den Prozess der

200 Goldblat, Karl Iro: Die Kommune. eine Chronologie von Karl Iro Goldblat.

http://www.archivesmuehl.org/artl1.html (3.9.2014)
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Wiederauferstehung vor und I6st sich von den Suden der Kleinfamiliengesellschaft, sie eint
die nattrliche Geburt mit dem religios spirituellen Charakter der Wiedergeburt.

Die Heilung durch Therapie nimmt in der Saddleback Church ebenfalls einen hohen
Stellenwert ein. ,,Celebrate Recovery- A Christ Centered Recovery Programm® ist ein
biblisches Therapieprogramm, das auf Jesus Worten aufgebaut ist und die Menschen von
ihren Lastern, Stinden, Abh&ngigkeiten und Schmerzen befreit. In acht Grundprinzipien mit
zwolf Aufgabe wird der Heilungsprozess vollzogen. Das Individuum soll einen

Wandlungsprozess erfahren, der es mit Jesus und Gott verbindet.

,»This experience allows us to "be changed." We open the door by sharing our
experiences, strengths and hopes with one another. In addition, we become willing to
accept God’s grace in solving our lives” problems. By working and applying these
Biblical principles, we begin to grow spiritually. We become free from our addictive,

compulsive and dysfunctional behaviors.“ 2°*

Die Bibel, Jesus und Gott werden im Verstandnis von CR als Heilungsmittel fur physische
und psychische Problem eingesetzt. Schadigungen, die sich vielleicht schon in der Kindheit
entwickelt haben, konnen durch CR beseitigt werden. Den religiésen Elementen wird einen
hohe Wirksamkeit zu geschrieben. Sie werden aus ihrer urspriinglichen Funktion gehoben und
hinauf modelliert. Es wird ihnen ein noch gréRerer Manipulationsfaktor zugesprochen. Den
Bibelzitaten wird eine heilende Wirkung zugesprochen, die die Seelen der gebrochenen
Menschen heilen kann und sie zurtick auf den richtigen Lebensweg fuhrt. Eine tduschende
und therapeutische Zuschreibung, die die Heilige Schrift dadurch erhalt. In interaktiven
Gruppensitzungen wird der CR-Plan erlebt. Alle Personen, die jener CR-Gruppe angehoren,

stehen unter Schweigepflicht, damit sich das Individuum vollstandig 6ffnen kann.

»In a “safe place” you can take off your “mask” and be real and honest without fear.

You are 100% in control of when and how much you participate. 2%

Ein ursprunglich als therapeutische Gruppentherapiesitzung verstandenes System wird in
einen gottlichen Kontext transformiert. Gleichzeitig beinhaltet diese Modulation, dass die
Individuen sich psychisch komplett entbléRen sollen. Sie werden aufgefordert ihr
authentischstes Ich zu zeigen, eine Bezeichnung, die implizieren wirde, dass jene Menschen

im Alltag eine Rolle einnehmen oder gar eine Rolle inszenieren, die sich von ihrem

%% saddleback Church: Celebrate Recovery.

22 Epg.
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tatséchlichen Charakter distanziert. Die Modulation umfasst somit eine rdumliche, inhaltliche
und charakterliche Veranderung. Drei Elemente, die in einen ,,neuen Zusammenhang gestellt
werden.

Die vorherigen Betrachtungen sollten darlegen, welche rituellen und therapeutischen
Elemente in der Aktionsanalytische Organisation und in amerikanische Megachurches
angewendet werden/wurden, um Individuen leichter in die Gruppe zu integrieren. Erving
Goffmans interaktionistische, dramaturgische und semiotische Betrachtungen von
Interaktionen dienen auch als wissenschaftliche Basis im Folgenden, die Inszenierungen und

somit auch die Theatralitat betreffenden, Kernteil.
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1.6 INSZENIERUNG DES KOLLEKTIVS DURCH DIE THEATRALISIERUNG UND

EVENTISIERUNG VON RITUALEN

1.6.1 BEGRIFFSDEUTUNGEN INSZENIERUNG —THEATRALITAT - RITUAL

Um innerhalb der Gesellschaftsmodelle AAO und MCs, Inszenierungen zu erkennen, muss
zunachst fir den Begriff der Inszenierung eine Definition gefunden werden, die dieser
wissenschaftlichen Arbeit als Grundbasis dient. Erika Fischer-Lichte erldutert in
»Inszenierung und Theatralitit“ wie sich der Begriff ,Inszenierung™ im Zuge der Zeit
transformiert hat. ?® Die Bezeichnung etablierte sich im deutschen Sprachraum erst mit
Anbruch des 19.Jahrhunderts. In diesem Zusammen-hang wird August Lewald genannt, der in
seinem Aufsatz "In die Szene setzen™ die Gebrauchlichkeit jener Formulierungen in der

osterreichischen Theaterwelt thematisiert:

., In die Szene setzen” heildt, ein dramatisches Werk vollstandig zur Anschauung
bringen, um durch &uBere Mittel die Intention des Dichters zu erganzen und die

Wirkung des Dramas zu verstarken< 2%

Lewald entdeckte den Ursprung der Bezeichnung im Franzgsischen, dort birgerte sich schon
1660 die Redewendung "mettre quelqu’un, quelque chose sur la scéne" ein. Jenes Idiom
differenziert sich noch von Lewalds "In die Szene setzen", denn (bersetzt heifit die
franzosische Sprachwendung, Menschen oder Dinge zu einem Element des Theaters zu
machen. Die noch umstandlich Formulierung wurde spéter (nach 1800) durch den Begriff
"mis en scéne" abgeldst.’®® Jene Spracheigentiimlichkeit etablierte sich im Zuge einer
Reformierungsphase des gesamten Theaters. Die Reformierungsphase brachte mit sich, dass
Regisseure sich vom einfachen ,,Arrangeur” zu ernstgenommenen Kiinstlern entwickelten.
Die vollstdndige Entfaltung erreicht die darstellende Kunst erst durch die
Avantgardebewegung. Diese fiihrt dazu, dass die Theaterkunst als eigenstdndige, autonome

Kunstform wahrgenommen wird. %

203 Fischer-Lichte, Erika: Inszenierung und Theatralitat, S. 82.

208 Lewald, August: "In die Szene setzen" [Erstdruck: Allgemeine Theater-Revue 3 (1837) S. 251-257]. In: Texte

zur Theorie des Theaters. Hrsg. von Klaus Lazarowicz u. Christopher Balme. Stuttgart: Reclam Verlag 1991.

S.306-311, S. 307.

205 Fischer-Lichte, Erika: Inszenierung und Theatralitat, S. 82.

2% Epd., S. 82-84.
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Die Theaterreformer verlangten nach einer neuen Definition des Theaterbegriffes. Diese
Neudefinition flhrte zu einem Bruch mit den bisher bestehenden Erkladrungen des
Inszenierungsbegriffs. Augusts Lewald "In Scene setzen" erfuhr durch die Etablierung der
Auffiihrung als eigenstandiges Kunstwerk einen Wandel. Es sollten nun nicht ausschlieBlich
die "Intention des Dichters” veranschaulicht werden um eine starkere Dramatisierung zu
bewirken, sondern das Unsichtbare sollte zur Darstellung gebracht werden.?”” Diese
modernisierte Betrachtung ermdglichte eine interdisziplindre Interpretation des Begriffes
Inszenierung und wirkte sich auch auf die Theatralitat aus. Erika Fischer Lichte betrachtet in
“Inszenierung und Theatralitat"?°® das Wechselspiel dieser beiden Begriffe. Ficher-Lichte
selektierte zwei unterschiedliche Theatralitatsbegriffe, einerseits kann Theatralitat als
asthetische eigenstdndige Kunstform betrachtet werden, die sich ausschlieflich auf das
Medium Theater fokussiert. Andererseits extrahiert sie den Begriff von der Kunstform
Theater und betrachtet Theatralitit als anthropologisches Konzept, das von Performance,
Inszenierung, Korporalitdat und Wahrnehmung getragen wird (jene Theorie stitzt sich auf
Nikolaj Evreinvov. Welcher Theatralitat als ,,soziale Institution “*®® betrachtet.) Jene vier
angefiihrten Teilbereiche bestimmen, durch ihre Koprasenz und ihr gegenseitiges
Wechselwirken, den Begriff der Theatralitit. 2*° Die vier Aspekte, die Theatralitat

beeinflussen, definiert Fischer-Lichter folgendermal3en:

,1. den der Performance, die als VVorgang einer Darstellung durch Kdrper und Stimme
vor korperlich anwesenden Zuschauern gefalit wird und das ambivalente Zusammen-

spiel aller beteiligten Faktoren beinhaltet;

2. den der Inszenierung, der als spezifischer Modus der Zeichenverwendung in der
Produktion zu beschreiben ist;

3. den der Korporalitat, der sich aus dem Faktor der Darstellung bzw. des Materials
ergibt, und

4. den der Wahrnehmung, der sich auf den Zuschauer, seine Beobachterfunktion und -
perspektive bezieht. ?H«

%7 vgl. ebd., S. 84.

Ebd., S. 81.
%% Epd., S. 85.
1% vg|. ebd., S. 85-86.
" Epd., S. 86.
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4 Inszenatorische Analogien zwischen AAO und Megachurches

In vereinfachter Form werden jene vier Faktoren in folgendem Satz wiedergegeben: ,, Die
durch interagierende Korper (Korporalitat) entstehende Situation (Performance) wird, weil in
besonderer Weise strukturiert (Inszenierung), auch in ihrer Funktion erkannt
(Wahrnehmung).“ 2*? Dabei handelt es sich um ein Theatralitatskonzept, das sich auch auf die
sozialen Gruppen der AAO und der MCs Ubertragen l&sst und ndher unter Kapitel 4.2.1.1
analysiert wird. Es ist jedoch zu beachten, dass die Funktion nicht in jeder Theaterform zu
erkennen ist bzw. oftmals nicht erkannt werden soll, sondern bewusst unterschiedliche
Wahrnehmung hervorrufen mochte. (z.B: ,,.Unsichtbares Theater® oder auch Christoph
Schlingensief)

Richtet sich der Fokus auf den Aspekt der Inszenierung, Aspekt Nummer 2 in Fischer-Lichtes
Theatralitatsbegriff, dann Iasst sich feststellen, dass sie mit der Inszenierung einen Teilaspekt
von Theatralitat meint, ndmlich jenen des ,,schépferischen Hervorbringen®.?* Sie stiitzt sich
somit auf Evreinvovs Definition von Theatralitdt und 6ffnet dem Inszenierungsbegriff ein
grolRes Einflussfeld. Fischer-Lichte niitzt ein Zitat von Gernot Béhme, das in dieser

angefiihrten Form auch als Basis fir die vorliegende wissenschaftliche Betrachtung dient.

,yAls asthetischer Begriff soll "Inszenierung™ die "&sthetische Arbeit" (Gernot Bohme)
in ihrer ganzen Breite umfassen, also neben der kinstlerischen Produktion im engeren
Sinne auch die Bereiche Stadt-und Landschaftsplanung, Design, Mode, Kosmetik,
Werbung etc. In diesem Sinne meint der Begriff Kulturtechniken und Praktiken, mit
denen etwas zu Erscheinung gebracht wird. Entsprechend wird Inszenierung als ein
asthetischer bzw. &sthetisierender VVorgang begriffen und ihr Resultat dsthetischer bzw.
asthetisierte  Wirklichkeit - zum Beispiel in den Bereichen Politik, Wirtschaft,

Verhalten, Natur. 24

Die performativen Aktionsanalysen und die multimedialen Messen beachten jene
Kulturtechniken und fokussieren das Ziel ,, etwas zu Erscheinung™ zu bringen, ihre eigene
Gemeinschaft und Kultur zu erschaffen und hervorzubringen. Sie versuchen/versuchten durch
ihren Eventcharakter moglichst viele Personen anzuziehen und locken/lockten sie mit ihren
inszenierten Ritualen, die die ,,Wir Identitdt fordern. Diese Formen von Inszenierungen

heben sich mehr oder minder vom Alltag ab und wollen als ,,performativ-interaktive

212 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. Eine Einflihrung. KéIn: Bohlau Verlag 2005 (=UTB 2665), S. 275.

213 Fischer-Lichte, Erika: Inszenierung und Theatralitdt, S. 86.

214 Ebd., S. 87. Anmerkung: Jene Erlduterung der asthetisierenden Vorgange fallt bereits in den Bereich der

,Cultural Studies”.
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Veranstaltung [...], die raumzeitlich verdichtet sind und eine hohe Anziehungskraft fiir relativ
viele Menschen haben [...]“’**, in das Leben dieser eindringen.  Durch den
interaktionistischen Drang der Rituale gelangen die Individuen in ein quasi zwanghaftes
Verhalten, das sie immer wieder veranlasst an jenen rituellen Prozessen teilzunehmen.
Goffmann verortet grolRe Teile des Verhaltens in rituellen Prozessen. Vielen Interaktionen
kann somit ein ritueller Charakter zugeschrieben werden, wobei der naturalistische Soziologe

von folgender Definition des Rituals ausgeht: #'°

Ein Ritual ist eine mechanische, konventionalisierte Handlung, durch die ein
Individuum seinen Respekt und seine Ehrerbietung fir ein Objekt von hdchstem Wert

gegeniiber diesem Objekt oder seinem Stellvertreter bezeugt. 2’

Goffmann kniipft seine Definition eng an jene von Emile Durkheim und zeigt auf, dass
Ritualisierung zugleich eine Verselbstandigung von Verhaltensweise evoziert, selbst
gegentiber der urspringlichen Funktionen oder dem Ausldser jener Rituale tritt eine
Verselbstdndigung ein. Dies bedeutet die Menschen agieren mit einer gewissen Gewohnheit
dem Ritual gegeniiber, das zu Beginn noch als aufregend und neu betrachtet wurde, aber nach
einiger Zeit in eine Routine mindet. Diese Form ritualisierten Verhaltens teilt den
Mitmenschen eine bestimmte Botschaft mit. Das Ritual Ubernimmt eine ,.Signalfunktion “?*2,
die andere Interaktionspartner zu deuten wissen. Durkheim betrachtet, wie Goffmann, Rituale
einerseits als eine Form der Visualisierung von Respekt, Wertschatzung und Ehrerbietung
gegenliber einem sakralen Objekt oder Individuen. Diese Form versteht er als Ritual mit
positiver Geltung. Andererseits ordnet Durkheim manchen Ritualen eine negative
Komponente zu, vor allem wenn sie versuchen, Menschen an etwas zu hindern, als Verbote
fungieren oder Tabus durch die Ritualisierung verinnerlicht werden sollen. Rituale haben
somit eine hohe funktionale Bedeutung, die auch fir den Alltag der Menschen von groRer
Relevanz sind. Sie bestimmen soziale Ordnungen und Interaktionen. Sie wiegen die
Interakteure in Sicherheit, geben eine Vorbestimmtheit, die Verwunderungen ausklammert

und einen Routineablauf gewdhrleistet. Das Verhalten wird in ritualisierten Bahnen

2 Hepp, Andreas u. Waldemar Vogelgesang: Populdre Events. Medienevents, Spielevents, Spassevents.

Opladen: Leske + Budrich Verlag 2003 (=Erlebniswelten 4), S. 15.
216 Vgl. Vester, Heinz-Glinter: Kompendium der Soziologie Ill: Neuere soziologische Theorien. Wiesbaden:
Verlag fir Sozialwissenschaften 2010, S. 25.
217 Ebd

28 Epd.,, S. 26.
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kanalisiert. *° Eine Etablierung von Routine verortet Goffman in allen Gesellschaften, denn
sie bieten jedem Individuum, das in die Gesellschaft eintritt, ein ,,System von Regeln und
Etiketten““?° an, die befolgt werden miissen. Jene Regeln und Etiketten kommen besonders in
grolReren Interaktionen, die einer genauen zeremoniellen Ordnung folgen, zum Tragen. Wird
diese zeremonielle Ordnung durch ein Individuum gestort, versuchen andere Personen diese
schnellst mdglich wieder herzustellen. Das heift, eine zeremonielle Ordnung kann nur durch
die Aufrechterhaltung von den sozialen Etiketten gewahrleistet werden und somit flhlt sich
jedes Individuum wahrend Zeremonie unbewusst dazu verpflichtet, stetig mitzumachen und
dem Ablauf zu folgen. Ist man es gewohnt seine personlichen Handlung in diese zeremonielle
Ordnung einzubetten, dann hat man Schuldgefiihle, wenn der Fokus auf etwas anderes als auf
diese aktuelle Interaktion gelegt wird. ,,Wer die Regeln der Interaktion verletzt, begeht sein
Verbrechen im Gefédngnis als Gefangener der Interaktion.* 221

Fur Goffman entstehen durch jene Prozesse, zeremonielle Ordnungen mit einem rituellen
Charakter und einer sozialen Funktion.??? Dieser rituelle Charakter mit sozialer Funktion,
kann auch den Zeremonien der ,,AAO* am Friedrichshof und den religiés motivierten Messen
der Megachurches zugeschrieben werden. Beide gesellschaftlichen Inszenierungen folgen
einer zeremoniellen Ordnung, die durch bestimmte Etiketten der jeweiligen Gesellschaft
getragen wird. Diese Ordnung ist quasi eine indirekte Verpflichtung der Bewohnerinnen des
Friedrichshof und der Glaubigen in Megakirchen, die zeremonielle Ordnung intakt zu halten,
und andere Personen (bzw. Storfaktoren) immer wieder einzubinden, damit das System von
Gesellschaften, die sich innerhalb der Normgesellschaft gebildet haben, am Leben zu
erhalten. Es ist die Routine dieser Events, das Kollektiv wird durch Rituale inszeniert um
etwas neues Schopferisches hervorzubringen und gleichzeitig wird eine eigene Theatralitét

aufgebaut. Denn ,, Theatralitit konstituiert Gesellschaft, Gesellschaft Theater* 223

1.6.1.1 Ritualisierte Theatralitat in Selbstdarstellungen & Messen

Die Selbstdarstellungsabende implizierten eine Interaktion durch die agierende Personen
(Korporalitat) bzw. wurde wéhrend jener Darstellungsprozesse eine imaginare Interaktion

zwischen DarstellerIn, Vater oder Mutter hergestellt. Dieser Austausch, der auch durch

> vgl. ebd., S. 25-26.

Goffman 1971, S. 125.
*1Epd., S. 126.

22 ygl. ebd.

Kotte 2005, S. 312.

220
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224 vjisualisiert werden

Materialien (Blutwurst als Symbol fur den Fleischhauer- Vater)
konnte, entstand innerhalb des Stufensystems der Aktionsanalyse. Die Situation, die sich
entwickelte, oder auch die Performance, orientierte sich immer an der festgelegten AA-
Parabel. Die Performance (die Selbstdarstellung) resultierte somit aus der Parabel. Die
Strukturierung der Performance, explizit die Inszenierung, konnte jede/r Darstellerin frei
innerhalb des AA-Parabel Konzepts, gestaltet werden. Die letzte theatrale Ebene wahrend der
Selbstdarstellungen, ist die Wahrnehmung der Gbrigen Kommunardinnen. Durch ihr bereits
entwickeltes AA-Bewusstsein ist beinahe jedem/jeder Zuseherln bekannt, was innerhalb des
Selbstdarstellungskreises passiert. Somit kann das Gezeigte erkannt, interpretiert und bewertet
werden. Mit der Aktionsanalyse und der spater folgenden Selbstdarstellungen entwickelte
Otto Miihl eine eigene Form der Aktionsanalytischen Theatralitét.

Durch die Integration der Selbstdarstellungsabende in den Alltag der Friedrichshof
Bewohnerlnnen, erhielten sie einen routinierten Ritualcharakter, der malgeblich fir die
zeremonielle Ordnung wéhrend der Selbstdarstellungen, aber auch generell flr das Leben in
der Kommune war. Im Prozess der Darstellung wurde von den Akteurinnen die sich in der
Mitte befanden ein hoher Authentizitatsgrad erwartet. Die Korporalitdt musste eine tiefe und
ehrliche Emotionalitidt ausdriicken, damit die Zuseherlnnen in ihrer Wahrnehmung auch
tatsachlich von dem Gezeigten berihrt wurden. ,,[...] Selbstdarstellungen auch rituellen
Charakter haben, also sowohl Gruppe als auch ihre Mitglieder stabilisieren [...] eine Art von

« 225 Konnte die

Authentizitdt und Intensitit [...], die identitétsstiftend wirken [...].
erwinschte Authentizitdat nicht geliefert werden, folgte eine negative Reaktion der
Zusehenden meistens angeleitet von Otto Mihl. Das Gefuhl den anderen Teilnehmenden
ausgeliefert zu sein, wurde durch die Raumpositionierung verstarkt.

Der/die Darstellerln wurde ,6rtlich hervorgehoben“??®, um den theatralen Moment zu
intensivieren. Durch die Positionierung in einem Kreis, tragt die Person bereits mal3geblich
zur Entstehung dieses ,,szenischen Vorganges“227 bei und stitzt durch die Position die
zeremonielle Ordnung, da alle beteiligten Personen sich gegenseitig ansehen (kontrollieren)

kdnnen.

2% vgl. AAO 1976, S. 73.

2 Gizycki, Horst von u. Hubert Habicht: Oasen der Freiheit. Von der Schwierigkeit der Selbstbestimmung :
Berichte, Erfahrungen, Modelle. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag 1978 (=Fischer Alternativ
4012), S. 149.

Kotte 2005, S. 25.

Siehe in : ebd., S. 15-21. (,,szenische Vorgange” sind hier als ein Element von Theater und somit als ein

226

227

Glied der Theatralitat zu verstehen.)
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,Schon in den Fruhstadien menschlicher Entwicklung biete der Tanzkreis den
schnellen und einfachen Wechsel von Hervorhebung und Nivellierung, den Austausch
von ,vor den Augen alles™ in der Mitte Tanzenden und jenen, die mittanzen und zur
Mitte schauen.[...] Es handelt sich um ein Modell Nichthervorhebung und
Hervorhebung Uberhaupt, einschlieRlich der zentralen Komponenten des Entstehen
und Vergehens szenischer Vorgange, des Ausprobierens verschiedener Grad von
gestischer und akustischer Hervorhebung, des Wechsel der Situationen in spielerischer

« 228

Erfindung.

Die agierende Person musste laut den ,,Regeln und Etiketten* der AAO auch Gestisches und
Akustisches ausdriicken.?? Das bedeutet, korperlich ist deutlich zu vernehmen, dass der/die
Selbstdarstellerin sich gerade in einem Geburtsprozess befindet und die Aktionsanalyse
durchlebt. Starke, grofRe und ausladende Gesten, die auch in abstrakte Korperbewegungen
minden koénnen, zeichnen deutlich einen Kontrast zu den kdrperlich meist ruhigeren
Zusehenden. Der gestischen Hervorhebung wird die Hervorhebung ,,mittels dinglicher
Attribute #*° hinzugefiigt. Dingliche Attribute ware im Fall der SD das Fehlen der Kleidung.
Die Absenz der Kleidungsstiicke hebt die Darstellerinnen hervor, dabei muss hier erwahnt
werden, dass bei Gruppenselbstdarstellungen aber auch bei Monoselbstdarstellungen, mehrere
Personen oder auch Zuseherlnnen nackt waren. Die gestisches Hervorhebung wurde
unterstitzt durch die akustischen darstellerischen Elemente. Die/der Selbstdarstellerin
kontrastierte sich durch seine ,,Spezialsprache” von anderen anwesenden Personen. Sie
drickten sich durch die Babysprache (lallen), Rocheln, Stéhnen, Schreien, alle exzessiven
Laute und Tone aus.

Diese vier Formen der Hervorhebung bestimmten die spezifische Theatralitdt der AAO,
gleichzeitig sind sie ritualisierte Prozesse, die taglich von einer anderen Person wiederholt
wurden. Durch die Routine, die eintrat sowohl fiir die darstellenden Personen aber auch fir
die Zusehenden, entstand eine zeremonielle Ordnung, die jede/r befolgte und innerhalb dieser
jede/r wusste, welche Interaktion er tatigen oder nicht tatigen sollte.

In amerikanischen Megachurches l&sst sich ebenfalls ein Theatralitdtskonzept finden, das zur
zeremoniellen Ordnung beitragt. Es gestaltet sich dieses mehr durch multimediale Einflisse

moderner Medien im Gegensatz zu den theatralen Momente innerhalb der Otto Miihl

% Ebd., S. 68.
2 vgl. ebd., S. 25-27.
2%Epd., S. 27.
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Kommune. Die Messen der Saddleback Church, Lakewood Church und der LifeChurch.tv
leben von den ,interagierenden Korpern?® der Personen auf der Biihne (Musikerlnnen und
Predigerinnen), die die Korporalitat formen. Sie kreieren eine Performance, die besonders von
der Involvierung spektakularer Lichteffekte und aufwéndigen Projektionen lebt. Eine
Buhnenshow, die nach einem exakt strukturierten Ablauf verfahrt und somit als Inszenierung
wahrgenommen werden kann. Effektvoll wirken die technischen Mittel auf das gléubige
Publikum und lasse sie in ihren Wahrnehmung héufi