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1. Einleitung

,Das Anliegen dieses Buches ist es, kurz gesagt, den Teufel kennenzulernen, der uns
plagt ... Wir leben in einer Gesellschaft, in der das Selbst auf komplexe Weise im
Zwiespalt mit sich selbst geschaffen wird, die Geschlechter im Zwiespalt voneinander
geschieden werden; es ist eine patriarchalische Kultur, in der der Phallus hoch bewertet
wird und die Frauen unterdrickt werden.*!

Um ein bestehendes System, wie das Patriarchat, zu stlirzen, braucht es, laut der
Soziologin und Psychoanalytikerin Juliet Mitchell, zun&chst eine griindliche Analyse um die
Strukturen zu erkennen, von denen man sich befreien méchte. Fir die
Geschlechterdifferenz und die damit einhergehende Abwertung der Frau bietet Freud die
erste, heute noch dienliche, Analyse. Auch wenn einige Ansichten Freuds Uber die
Weiblichkeit kritisch verstanden werden missen und die Schrift niemals aus dem
zeitlichen Kontext unreflektiert herausgeldst werden sollte, bietet die Psychoanalyse als

Instrument die Moglichkeit kulturelle Automatismen zu verstehen.2

,lch verstehe unter «Patriarchat» «das Gesetz des Vaters» - und eben das Walten dieses
Gesetzes im Leben jedes einzelnen Knaben und Madchens kann man mit Freuds Hilfe
studieren.“3

Als die Ursache der Unterdrliickung der Frau die biologische ,Benachteiligung“ und die
damit einhergehende ékonomischen Ausbeutung (als Hausfrau und Mutter) zu nennen,

ware, laut Mitchell, illusorisch.#

»---] der Status der Frauen wurzelt nicht nur im Heim, sondern auch im Herzen und im
Kopf: die Unterdriickung ist keine triviale oder auf kurze historische Perioden beschrankte
Angelegenheit gewesen - um sich so wirksam aufrechterhalten zu kénnen, muB sie in
Fleisch und Blut Gbergegangen sein. Der Wunsch, daB dies nicht so sein mége, sollte uns
nicht veranlassen, so zu tun, als sei es nicht mehr so. Im Gegenteil, was not tut, ist
wiederum Pessimismus des Intellekts, Optimismus des Willens.*

1 Mitchell, Juliett (aus dem Engl. von Brigitte Stein und Holger Fliessbach): Psychoanalyse und Feminismus. Freud,
Reich, Laing und die Frauenbewegung. I. Heilige Familie. Frankfurt a.M.: Suhrkamp 1975. S. 493.

2 Vgl. Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 415.
3 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 13.
4 Vgl. Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 415.

5 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 415.



Der Soziologe und Sozialphilosoph Pierre Bourdieu meint in diesem Zusammenhang,
dass die Herrschaftsstrukturen ,[...] das Produkt einer unablassigen (also geschichtlichen)
Reproduktionsarbeit sind, an der einzelne Akteure (darunter die Manner mit den Waffen
der physischen und symbolischen Gewalt) und Institutionen, die Familie, die Kirche, die
Schule, der Staat beteiligt sind.“®

,Diese allen gemeinsamen Prinzipien verlangen stillschweigend und zwingend, dafB bei
einem Paar der Mann, zumindest dem Anschein nach und nach auBBen, die herrschende
Position innehat.“”

Die Minderstellung der Frau hinterlasst dauerhafte Spuren im Kérper und kann somit ,den
Untergang ihrer gesellschaftlichen Produktionsbedingungen lange Zeit Gberdauern.“8

So nennt Bourdieu die symbolische Kraft, eine Macht, die wie durch Magie auf die Kérper
ausgeubt wird und ihre Berechtigung in willkirlichen Neigungen begriindet.®

Dieses ,inkorporierte Gesetz* flihrt dazu, dass Frauen unwissentlich selbst zu der
Aufrechterhaltung der mannlichen Herrschaft beitragen, da sie durch eine blo3e

Bewusstmachung nicht aufzuheben sind.°

»Will man es aber bei dieser Feststellung nicht bewenden lassen [...], dann muB3 man von
der gesellschaftlichen Konstruktion der kognitiven Strukturen, die die Konstruktionsakte
der Welt und ihrer Machte organisieren, Kenntnis nehmen und sie in Rechnung stellen.“!"

Ziel dieser Arbeit ist es, mit Hilfe der Psychoanalyse die sich gegenseitig bedienenden
Strukturen der mannlichen Herrschaft und der weiblichen Unterwerfung herauszufiltern
und diese soziologisch, philosophisch und soziophilosophisch zu interpretieren. Die

psychoanalytischen Symbole, die aus dem Film herausgelesen werden kénnen, wurden

von mir intuitiv interpretiert und in einen gréBeren Zusammenhang gefasst.

6 Bourdieu, Pierre (Aus d. Franz. v. Jiirgen Bolder): Die ménnliche Herrschaft. Frankfurt a.M.: Suhrkamp 2005. S. 65.
7 Bourdieu, Die méannliche Herrschaft, 2005, S. 68.

8 Bourdieu, Die minnliche Herrschaft, 2005, S. 73.

9 Vgl. Bourdieu, Die ménnliche Herrschaft, 2005, S. 68-71.

10 Vgl. Bourdieu, Die ménnliche Herrschaft, 2005, S. 72.

11 Bourdieu, Die ménnliche Herrschaft, 2005, S. 74.



~Wissen Sie, normalerweise bin ich kontrollstichtig. Das ist fast schon krankhaft. Diesmal
musste ich viel davon aufgeben, und das war auch befreiend. Ich habe mir erlaubt, einen
Film mit vielen Symbolen zu machen ohne diese Symbole genau zu analysieren.12

Die Kunstlerfigur Lars von Trier steht in dieser Auseinandersetzung mit dem Film, der 2009
in Cannes Premiere feierte, aber nicht im Mittelpunkt.

Von Trier ruckt in 6ffentlichen Aussagen seine Filme in einen persénlichen Kontext und
hebt sie dadurch auf eine biographische Ebene, die behandelte Themen im Film wie
Depression, Angst oder Misogynie direkt auf den Autor und Filmemacher zurlickwerfen
lasst.

»Als ich "Antichrist" geschrieben habe, hatte ich eine schwere Depression, und irgendwo in
meinem kranken Kopf existierten ebendiese Bilder.“13

Solch ein Zusammenhang zwischen Kunstler und Werk scheint zwar spannend weil eine
natlrliche Neugier auf die Privatperson naturgemaf vorhanden ist, doch finden sich in der
Distanz zum Kunstler und im eigenen subjektiven Blick eines Werkes fir diesen Zweck
aufschlussreichere und differenziertere Erkenntnisse.

Der Skandalregisseur Lars von Trier, der dafir bekannt ist, sich im 6ffentlichen Raum mit
exzentrischen Aussagen ins Zwielicht zur riicken, bricht in ANTICHRIST nicht zuletzt und

nicht zuerst in vielerlei Hinsicht die selbst auferlegten Regeln des Dogma 95 Manifestes.

+Alle Regisseure, die ich respektiere, haben Regeln, sie haben sie einfach nicht so explizit
ausformuliert wie ich. (...) Gute Kunst entsteht meiner Meinung nach nur aus
Begrenzungen. Zugegeben, ich war schon als Kind ein Fan von Regeln und Manifesten.
Interessant wird es natirlich erst, wenn man die Regeln bricht.“14

Aussagen wie diese transportieren die Willkurlichkeit in von Triers Schaffen und stellen
klar, dass der Klnstler seine Regeln immer wieder neu schaffen kann. Ein Festklammern
an einer vermeintlich gewohnten Leseart seiner Filme fuhrt gezwungener MaBen zu
Enttduschung da sie einer menschlichen Willkir unterliegen. Diesem Chaos liegt jedoch
die Mdglichkeit zu Grunde pragnante Themen mithilfe eines psychoanalytischen

Werkzeuges herauszuheben und auseinander zu nehmen.

»Wenn einer meiner Lieblingsregisseure anfinge, seine Filme zu erklaren und sich zu
entschuldigen, wére ich ziemlich enttduscht. Ein Film sollte als Statement fir sich stehen

12 yon Trier, Lars: Interview: ,,Ich muss mit Angst leben®. http://www.spiegel.de/kultur/kino/interview-ich-muss-mit-
angst-leben-a-647490-2.html. 13.09.2014.

13 von Trier, Lars: Interview: ,,Ich muss mit Angst leben®.

14 yon Trier, Lars: Interview. Der Mensch ist ein krankes Tier.
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kénnen. Ich glaube, auch Nietzsche hétte sich nie rechtfertigen wollen. Wenn man einen
bestimmten Punkt Uberschritten hat, ist jede Rechtfertigung schwierig.“15

Wahrend sich der Mann in ANTICHRIST der symbolischen Gewalt bedient, greift die Frau
zunéachst auf verbale und spéter auf kdrperliche Gewalt zurick.

Der Tod des Kindes I0st bei der Hauptdarstellerin eine Infragestellung des eigenen
Geschlechts aus. Die Frau, die laut Freud kastriert ist, weil sie ohne Penis zur Welt
kommt'é, wird in ANTICHRIST sinnbildlich, durch den Tod des Kindes, erneut kastriert.”

»In aller Kirze kbnnte man sagen, die Psychoanalyse befasse sich mit der materiellen
Realitat von Vorstellungen im geschichtlichen Lebenszusammenhang des Menschen; die
Rede vom «Penisneid» geht dann nicht Gber irgendein anatomisches Organ, sondern
betrifft die Vorstellungen, die der Mensch davon hat und die er in der jeweiligen Kultur und
Gesellschaftsordnung lebt. Mit diesem letzteren Aspekt ist auch der Bezugspunkt der
Psychoanalyse angesprochen.“18

Der Vater erfillt ein bestehendes Geschlechterstereotyp, indem er seine Frau durch die
Trauer begleitet und als Therapeut die Verantwortung fur inre Genesung Ubernimmt.
Gleichzeitig entzieht er sich seinem subjektiven Trauerprozess. Die Zuschauerin bekommt
den Eindruck eines logisch und rational handelnden Mannes, der im Gegensatz zu seiner

emotional gesteuerten Frau steht.

».--] die psychologischen Verhaltensmuster der Frau (der Zusammenhang etwa zwischen
Hysterie und Weiblichkeit, die unterschiedliche Rolle der romantischen Liebe fir die
beiden Geschlechter, die unangemessene Uberantwortung des «Gefiihls» an die Frau und
des «Verstandes» an den Mann - dies alles kann in einer Darstellung der Psychoanalyse
zumindest eine teilweise Erklarung finden.“19

15 yon Trier, Lars: Interview: ,,Ich muss mit Angst leben®.

16 Auf diese Theorie Freuds wird, mit einer ausfihrlichen Quellenangabe, in einem spéateren Kapitel Bezug
genommen.

17 Vgl. Jelinek, Elfriede: Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt.
http://a-e-m-gmbh.com/wessely/fachrist.htm. 13.09.2014.

8 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 12.

19 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 18.
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Obwohl ich als menschliches und nicht géttliches Wesen an die Grenzen des Wissens20
nur allzu oft im Laufe dieser Arbeit gestoBen bin und ich nur Theorien aufstellen kann, die
sich aus anderen Theorien zusammensetzen und ich deshalb gar nicht erst versuche so
etwas wie Wahrheit in dieser Arbeit zu manifestieren, schicke ich voraus, dass ich mich
doch bemuiht habe nicht ...

».---] IMm Namen der Sympathie, der Solidaritat oder der moralischen Empdrung eine
idealisierende Darstellung der Unterdrlickten und Stigmatisierten zu liefern und die
Herrschaftseffekte, vor allem die negativsten, mit Schweigen zu tbergehen.“!

Sollte es mir doch das eine oder andere Mal, passiert sein, so mdchte ich der Arbeit
voranstellen, dass ich, wenn ich im Sinne der Frau in ANTICHRIST argumentiere, mich
also solidarisch zeige, mich im Grunde mit dem Regisseur und Autor Lars von Trier,
solidarisiere, indem ich versuche, den Vorwurf der Misogynie, welcher dem Film gemacht
wurde, mit meiner Argumentation zu relativieren.

Die Tatsache, dass ich mich im Zweifelsfall flir die weibliche Schreibweise entschieden
habe, soll kein Wink mit dem Zaunpfahl sein, sondern lediglich eine Erleichterung der
gendergerechten Form und schlieBt selbstverstandlich die mannlichen Leser, Zuschauer

und Menschen mit ein. Diese Arbeit soll

»---] deutlich machen, daB das Bemihen um die Befreiung der Frauen von der Herrschaft,
d.h. von den objektiven und verkdrperten Strukturen, die ihnen von diesen aufgezwungen
wird, ohne das Bemuhen um die Befreiung der Manner von denselben Strukturen nicht
erfolgreich sein kann.“22

Obwohl ich nattirlich versucht habe, objektiv und wissenschaftlich zu argumentieren, kann
ich nicht ausschlieBen, dass hie und da ein wenig Subjektivitdt oder Emotionalitat

durchschimmert, fur die ich mich aber gar nicht entschuldigen méchte.

"Wenn wir etwas bewusst wahrnehmen oder, verscharft: wenn wir Wissenschaft treiben,
dann verwenden wir also nicht nur ein Netz, sondern mehr so etwas wie einen Fleischwolf:
Wir stopfen oben die Wirklichkeit hinein, drehen herum und heraus kommen unten je nach
Lochscheibe verschiedenartige Wurstchen."23

20 Diirr, Hans-Peter: Fiir eine zivile Gesellschaft. Beitridge zu unserer Zukunftsfiahigkeit. Hg. v. Frauke Liesenborghs.
Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag 2000. S. 14.

21 Bourdieu, Die mannliche Herrschaft, 2005, S. 195.
22 Bourdieu, Die méannliche Herrschaft, 2005, S. 195.

23 Diirr, Fur eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 43.



Das bedeutet fiir mich, dass Wissenschaft nicht objektiv sein kann oder nicht behaupten
sollte, objektiv zu sein. Darauf wird im letzten Kapitel ausfiihrlich Bezug genommen. Hier
ist auch die Begriindung zu finden, warum ich mich fiir die deutschen Ubersetzungen bzw.
Versionen der herangezogenen Werke entschieden habe. Ich denke, der Lesefluss wird
durch das Umdenken in eine andere Sprache behindert und von Objektivitat oder
Originaltreue ist man, sobald ein Werk interpretiert und ,verwurstet” wird, ohnedies weit
entfernt. Zum Abschluss der Einleitung mdchte ich noch eine Aussage des Physikers Hans
Peter Durr voranstellen, dessen grundlegende Gedanken mich zuversichtlich stimmen,

dass die Arbeit richtig verstanden wird:

»ES gibt deshalb nur eine einzige Gestalt und diese ist die «Welt», die potenzielle
«Wirklichkeit». Es gibt nur das eine. Und dieses lasst sich prinzipiell nicht aufteilen, es ist
das Nicht-Zweihafte.“?4

24 Diirr, Fur eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 19.



2. Prolog als Freudsche Urszene

,aefilmt ist diese Parallelmontage so opulent wie eine Parfimreklame, wobei der kleine
AusreiBer auf dem Weg ins Verhangnis noch schnell der Freudschen Urszene beiwohnt
und damit das erste Ironiesignal ins Bild setzt.25

Waéhrend die Eltern ihren sexuellen Begierden freien Lauf lassen, wird das Kind Zeuge
davon. Da sein Erwachen niemand realisiert und niemand darauf reagiert, nimmt das
Leben des kleinen Jungen genau wéhrend jenen Aktes ein Ende, bei dem er wenige Jahre
zuvor gezeugt wurde. Dieser Geschlechtsakt und die damit verbundene Konsequenz, der
Tod des Kindes, stellt den Ausgangspunkt der gesamten Narration des Filmes dar.
Jegliche «Lebensenergien»26, die vom Menschen ausgehen sind sexueller Natur. Das ist
ein Freudscher Urgedanke, der im Prolog des Filmes, sehr plakativ, seinen Platz

einnimmt.

»~Wenn Freud des 6fteren darauf hinweist, daB3 er das Wort «sexuell» im weitestmoglichen
Sinn verwendet, dann bezieht sich das auf alle Komponenten des Sexualtriebs, auf alle -

perversen oder normalen - Triebmanifestationen, die nun freilich weit zahlreicher sind, als
man vor Freud zu vermuten geneigt war.“?”

Ein Mann, dargestellt von William Dafoe, und eine Frau, Charlotte Gainsbourg, duschen
gemeinsam und haben bald darauf Sex. Bereits das sechste Bild, eine GroBaufnahme von
drei Zinnsoldaten mit den Unterschriften ,Pain®, ,,Grief‘ und ,Despair, lasst vermuten, dass
eine Tragddie folgt. Diese Figuren sollen im Laufe des Films noch eine bedeutende Rolle
einnehmen. In jedem Kapitel tauchen sie in unterschiedlicher Gestalt auf und werden ,Die
drei Bettler® genannt. Diese Figuren kénnen als Symbol fir das Unbewusste in
ANTICHRIST interpretiert werden.

»Wichtig ist fur unseren Zusammenhang, daB unbewuBte Gedanken nichts anderes als
verdrangte und deshalb umgeformte «normale» Gedanken sind; sie sind stets vorhanden
und «reden» zu uns - auf inre besondere Weise.“?8

25 Kohler, Michael: Im tiefen Tal der Superhexen. http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-
tal-der-superhexen,1472786,3197270.html. 13.09.2014.

26 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 40.
27 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 40.

28 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 25.
10


http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-tal-der-superhexen,1472786,3197270.html
http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-tal-der-superhexen,1472786,3197270.html
http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-tal-der-superhexen,1472786,3197270.html
http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-tal-der-superhexen,1472786,3197270.html

Wahrend die Eltern im Badezimmer sind, wird das Fenster im Kinderzimmer vom Wind
gedffnet. Das Ehepaar bemerkt es nicht. Die GroBaufnahme des vaterlichen Glieds, das in
die Scheide der Mutter eindringt lenkt kurz vom Geschehen im Kinderzimmer ab. Diese
GroBaufnahme des mannlichen und des weiblichen Geschlechts sowie der Penetration
der Scheide durch das mannliche Glied macht auf die unterschiedliche Beschaffenheit von
Mann und Frau aufmerksam. Wé&hrend in die Frau eingedrungen wird, Gbernimmt der
Mann den aktiven Teil und wird empfangen. Die Fahigkeit der Frau durch das vaginale
Eindringen des Penis einen Orgasmus zu erlangen gilt als psychoanalytisches Indiz fir

weibliche Normalitat im Gegensatz zur ,praddipalen Vorherrschaft der aktiven Klitoris*.29

,Dieser Ubergang hat nichts Chemisches oder Biologisches an sich - jedenfalls nicht,
soweit Freud wuBte oder soweit es ihn kiimmerte -; das Ganze ist das Problem der
psychologischen Umstellung auf die «Bestimmung» der Frau zu Ehe und Mutterschaft.“30

Der Geschlechtsakt wird nun auBBerhalb der Dusche fortgeflhrt, vermutlich am Boden und
spater im Ehebett. Wahrenddessen wacht der kleine Sohn auf.

Das Kind steigt aus seinem Kinderbett und wagt einen Blick ins elterliche Schlafzimmer. Er
wendet den Blick ab und trifft die Zuschauerin. Der Blick in die Kamera ist kurz und doch
|6st dieser Moment ein Gefuhl aus, bei etwas erwischt geworden zu sein. Beim
Hinaufklettern auf das Fensterbrett, wirft er die Zinnsoldaten herunter. Im selben Moment,

als das Kind in den Tod stirzt, erreichen die Eltern den sexuellen HOhepunkt.

»20 schén ist noch kein Kind verunglickt. Die asthetisierten, elegisch-verlangsamten
Bilder des Prologs laden das Geschehen mit religidser Semantik auf und verleihen dem
Unfall die Aura einer umgekehrten Himmelfahrt: Der weiche Schnee stiebt auf, als das
stirzende Engelchen auf das Trottoir knallt.“31

Urszene ist ein psychoanalytisch gepréagter Begriff, der die kindliche Beobachtung des
elterlichen Geschlechtsverkehrs beschreibt. Der unschuldige Blick des Kindes erkennt,

laut Freud, im sexuellen Akt eine Brutalitat.

29 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 135.
30 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 135.

31 Flemming, Antje: Lars von Trier. Goldene Herzen, geschundene Korper. Berlin: Bertz+Fischer. 2010. S. 220.
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,Werden Kinder in so zartem Alter Zuschauer des sexuellen Verkehres zwischen
Erwachsenen, wozu die Uberzeugung der GroBen, das kleine Kind kénne noch nichts
Sexuelles verstehen, die Anlasse schafft, so kbnnen sie nicht umhin, den Sexualakt als
eine Art von MiBhandlung oder Uberwéltigung, also im sadistischen Sinne aufzufassen.“32

Dieser kurze Moment des kindlichen Blickes nimmt in ANTICHRIST, als erstes Glied einer
Kausalkette, einen wichtigen Punkt ein. Die verkannte Brutalitat baut sich, ab jenem
Moment, im Laufe des Filmes stetig auf und endet in einem blutriinstigen Finale.

Ein unterbrochener Liebesakt ist, laut Freud, der Ausldser fur Angstneurosen.33 In
ANTICHRIST wird der Liebesakt des Paares zwar nicht direkt unterbrochen, beide
erreichen, den Bildern zufolge, den sexuellen Hohepunkt, man kann jedoch den Unfall des
Sohnes als brutale Unterbrechung des Liebesaktes interpretieren, der erst riickwirkend als
solche empfunden wird und bei der Hauptdarstellerin eine Angstneurose zur Folge hat.
Nachdem die Eltern zu Waisen wurden, scheinen alle Ordnungssysteme zusammen
gebrochen zu sein und eine Krise der Identitat stirzt Gber sie herein.

Im Prolog werden zwei fundamentale Begriffe der Psychoanalyse dem Film vorangestellt:

Die Sexualitat und das Unbewusste.

»,Man kann die Vorstellungen Freuds Uber Weiblichkeit [und Mé&nnlichkeit] und weibliche
[oder mannliche] Sexualitat nicht verstehen, ohne einen Begriff zu haben von zwei
grundlegenden psychoanalytischen Einsichten, in die Natur der unbewuBten
Seelentatigkeit und die sein Verhalten regelnden Gesetze sowie Uber die Bedeutung der
Sexualitat fir das menschliche Leben. Nur im Licht dieser Theoreme ergeben Freuds
Bemerkungen zur psychologischen Differenz der Geschlechter einen Sinn.“34

32 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.102.

33 Vgl. Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Vorkommen und Atiologie der Angstneurose (1894[1895]), 1972.
S.35-41.

34 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 23.
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3. Drei Koérpergenres in ANTICHRIST nach Linda William

Linda William bemerkt in ihrem Essay Filmkérper: Gender, Genre, Exzess den
Zusammenhang zwischen der weiblichen Figur, dem Filmgenre und dem korperlichen
Ausdruck zum jeweiligen Genre, der fast immer, so William, Gber den weiblichen

Korper passiert.

William behandelt in ihrer Arbeit die drei Genres Sexfilm, Horrorfilm und Melodrama, die
sie zunachst ,primitiv-ordindre und sensationelle Kérpergenres“3® nennt. ,Psychische,
soziale und kulturelle Beweggriinde“®*® konnen aus diesen Genres jedoch herausgelesen
werden und die Exzesse, die allzu schnell als unmotiviert oder plakativ abgewertet
werden, ,kénnen tatsachlich ganz prazise Funktionen erfillen.“37

In ANTICHRIST verschwimmen eben diese drei Kérpergenres ineinander. Dies hat eine
ambivalente Reprasentation der Geschlechter im Film zur Folge.

Im Epilog sieht man ein Paar beim Geschlechtsverkehr. GroRaufnahmen der
Geschlechtsteile und Lustverzerrte Gesichter erinnern an die Asthetik des Pornofilmes.
Der darauf folgende Tod des Sohnes I6st bei der weiblichen Darstellerin eine emotionale
Katastrophe aus, die heftige Weinkrampfe und autoaggressives Verhalten zur Folge hat.
Die Aggression der Frau richtet sich im Laufe des Filmes verstarkt gegen den Ehemann
und das Melodram mundet in einen brutalen Horrorfilm, in welchem die Taterin am Ende
scheinbar zum Opfer wird.

Die Ekstase ist ein durchgangiges Merkmal dieser drei Genres. Es werden Korper gezeigt,
die ihre sexuelle Lust, ihre Furcht oder ihre Emotionen durch grof3e korperliche Gebarden

ausdricken.38

»Akustisch ist der Exzess dadurch gekennzeichnet, dass er nicht auf kodierte
Artikulationen der Sprache zurlckgreift, sondern auf unartikulierte Schreie - der Lust im
Porno, der Angst im Horrorfilm oder qualvolles Schluchzen im Melodram.“3?

35 William, Linda (Aus dem Amerik. von Andrea Braidt): Filmkorper. Geschlecht und Genre. In: Feminismus und
Medien. S. 253.

36 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 253.
37 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 253
38 Vgl. William, Filmké&rper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 257.

39 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 257.
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Das folgende Kapitel soll zur Genredefinition dienen und zur Festhaltung der damit
verbundenen Korpersensationen, die grofiteils Gber den weiblichen Kérper ausgetragen
werden. Wahrend sich in den Strukturen von ANTICHRIST viele Parallelen zu Williams
Abhandlung finden lassen, sind es insbesondere die Briiche und Ausnahmen, denen

zunachst die groRte Aufmerksamkeit zu Teil kommt.

»Alles, was getan wird, ist ein Versto3 gegen irgendetwas, alles ist auch eine Ausnahme.
Film ist eine Ausnahme zwischen Licht und Schatten, die man auch Aufnahme nennt.
Etwas wird im Film aufgenommen. Doch das Ausgenommene (Ausgeweidete) ist das, was
man am Ende sieht.“40

So erlaubt sich von Trier scheinbar immer dann einen Bruch oder eine Ausnahme, wenn
man glaubt einer bestehenden Struktur auf der Spur zu sein - als wolle er jegliche
bestehende Lesekonvention aufbrechen um die Zuschauer vergeblich nach Systemen
suchen zu lassen. Genau wie die Zuschauerin versucht, den Film in ein bestehendes
System einzuordnen, versucht auch der Hauptdarsteller fir das Verhalten seiner Frau eine
logische Struktur zu finden, welche aber mit einer anarchisch anmutenden Gegenreaktion
jegliche Logik zerschlagt.

Im Melodrama ist die Uberwiegende Emotion Weinen, was, laut William, die

masochistische Seite der Uberwiegend weiblichen Zuschauer ansprechen soll.

,Dies sind Filme, die sich an Frauen in ihren im Patriarchat traditionellen Rollen wenden -
Ehefrauen, Mutter, verlassene Geliebte oder Frauen in ihrer traditionellen Rollen als
Verkdrperung von Hysterie oder Exzess [...].“4!

Im Melodram findet sich eine ,Zu-Spat-Struktur, die sich dadurch kennzeichnet, dass der
Ursprung, der die Fantasie definiert, immer schon verloren ist. In ANTICHRIST ist es die
Trauer um den verlorenen Sohn, der diese ,Zu-Spat-Fantasie“ speist und die
melodramatischen Genrekonventionen erfillt. Im Melodrama steht eine weibliche Heldin
im Mittelpunkt. Sie ist passiv, leidend und exzessiv emotional. Das Geschehen spielt meist

in Innenrdumen statt, um den Fokus auf dem Privaten zu halten. Gegen ein konformes

40 Jelinek, Elfriede: Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt. http://a-e-m-gmbh.com/wessely/fachrist.htm
13.09.2014.

41 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 276.
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Weltbild wird zwar protestiert und sich aufgelehnt ohne die patriarchale Autoritat jedoch
tatsachlich zu stiirzen.*?

Wahrend das klassische Melodrama ein Happy End bietet, endet ANTICHRIST blutriinstig.
Im ersten Filmkapitel lassen einige Anzeichen auf ein Melodrama schlie3en. Der Mann
ergreift die Initiative und tGbernimmt eine aktive Rolle, die im starken Gegensatz zu der
passiven Opferrolle der Frau steht. Die Autoritat des Mannes wird von der Frau zwar
kritisiert, dennoch fugt sie sich seinen Anweisungen und befolgt diese. Der Beruf des
Arztes bekommt (im Gegensatz zum Beruf des Therapeuten) mit ihren Aussagen eine
aktive maskuline Konnotation, womit sie versucht die Mannlichkeit ihres Mannes in Frage
zu stellen. Auf die Sticheleien seiner Frau reagiert er jedoch wie ein Therapeut, der seinen
persdnlichen Emotionen keinen Platz einrAumt und seiner Patientin mit einer allwissenden
Unerschitterlichkeit gegeniber sitzt. Obwohl beide Charaktere ihren Sohn verloren haben,

liegt das Hauptaugenmerk auf dem emotionalen Zustand der Frau.

,Die Phantasie der zu spaten Begegnung mit dem Anderen lasst sich so deuten, dass sie
auf der utopischen Sehnsucht basiert, es sei vielleicht doch nicht zu spat, mit dem
Anderen, der einmal Teil des Selbst war, wieder zu verschmelzen.“3

,Der Andere“ wird in ANTICHRIST vom verstorbenen Sohn verkérpert, den die Frau
schmerzlich vermisst. Lautes Schluchzen und Weinen als korperlicher Ausdruck des
Schmerzes machen den Seelenzustand der weiblichen Figur deutlich. Die einzige
Linderung ihres Schmerzes scheint Sex zu bieten.

Sexualitat wird im Pornofilm konkret und direkt dargestellt. Die Figuren sind auf ihre
Geschlechtlichkeit reduziert. Der Geschlechtsverkehr wird nicht nur gespielt, sondern

tatsachlich durchgefiihrt und fragmentarisch gefilmt:

“Korperteile; Geschlechtsteile, Bildausschnitte (meist Nah- und Groldaufnahmen), Zooms
nach vorne, lUsterne Schwenks Uber Korper, dazu eine betdubend mechanische Musik,
die der Mechanik der Kérperbewegungen durchaus entspricht.“44

Der korperliche Ausdruck im Sexfilm ist der ekstatische Geschlechtsverkehr, unterstutzt
durch scheinbar unkontrollierte Zuckungen, die den Moment des Orgasmus bzw. der

Ejakulation verdeutlichen. Da der im Kino vollzogene Voyeurismus, laut William, eine

42 Vgl. Faulstich, Werner: Grundkurs Filmanalyse. Grundmodell und Genres. Melodrama. Paderborn: Wilhelm Fink
Verlag 2008. S. 37-38.

43 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 273.

44 Faulstich, Grundkurs Filmanalyse, 2008, S. 58.
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Perversion darstellt, liegt der Filmrezeption immer ein Bedurfnis nach Befriedung einer
perversen Neigung zu Grunde. Durch die passive Frauenfigur im amerikanischen
»,Mainstream-Porno* ist die zu befriedigende Perversion bei der Rezeption eines Pornos
der Sadismus der Zuschauerin.

Die Nicht sado-masochistischen Pornographie postuliert eine zeitgleich aufeinander
treffende Phantasie zwischen einem Objekt und einem Subjekt. Die zeitgleiche Begierde
trifft im richtigen Augenblick aufeinander und fuhrt zu einem erotischen Exzess.

In ANTICHRIST wird im Prolog der gleichermal3en und gleichzeitig hemmungslose
Geschlechtsverkehr der Eltern gezeigt. Fur die Gro3aufnahme der Geschlechtsteile
wahrend der Penetration wurden Pornodarstellerinnen als Doubles eingesetzt. Die
akustischen Kennzeichen sind im Epilog nur visuell erkennbar, da die Szene von Handels
Arie ,lascia ch’o pianga“ extradiegetisch untermalt wird. Die ekstatischen
Gesichtsausdrucke, sowie die kdérperlichen Ausbriche, die William erwahnt, sind allerdings
sowohl beim Mann als auch bei der Frau deutlich lesbar. Der Prolog vermittelt ein
gleichberechtigtes Geschlechterverhaltnis, das erst durch den Tod des Kindes ins
Ungleichgewicht gerat.

Im Laufe des Films verandert sich das Sexualverhalten des Paares. Die Frau wird aktiv
fordernd, wahrend der Mann versucht ihren Forderungen auszuweichen. Er empfindet
sexuellen Kontakt in dieser speziellen Zeit als unangebracht und handelt scheinbar in
ihrem Interesse, indem er sich ihr sexuell verweigert. Sie reagiert darauf aggressiv. Auch
das entspricht der passiv-weiblichen Figur, die William in ihrem Aufsatz als Prototyp nennt,
nicht.

Nachdem sie autoaggressives Verhalten aufweist und ihr Mann Zeuge davon wird, féllt er
kurzfristig aus seiner Rolle des professionellen Therapeuten und gibt sich ihrer sexuellen
Forderung hin. Der sexuelle Akt verlauft sehr schnell, zweckdienlich und weniger liebevoll
als im Prolog. Ihr Gesichtsausdruck ist dabei schmerzverzerrt und die Zuschauerin bleibt
zunachst unsicher, ob es sich um eine lustvolle oder leidende Mimik handelt. Der
masochistische Unterton ist bereits zu spuren und wie man im letzten Filmkapitel erfahrt,
hat sie wahrenddessen die Bilder des tddlichen Unfalles im Kopf. Diese sexuelle
Verweigerung ist der erste Anstol} fur einen Machtwechsel, der im Film vollzogen wird und
der seinen Hohepunkt erlebt, wenn das Paar die mannlich konnotierte Stadtwohnung
verlasst und das Waldhaus mit dem aussagekraftigen Namen ,Eden®, erreicht.

Im Horrorfilm stellt die Gewalt den korperlichen Ausdruck des Genres dar. Blutige

Massaker bringen zerschundene Korper hervor und befriedigen, so William, den
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sadomasochistischen Trieb der Zuschauerin. Sadomasochistisch deshalb, weil die
Identifikation mit der Darstellerin bzw. dem Darsteller hier, bei genauerer Betrachtung,
keine statische, geschlechtsspezifische ist.

Dem Horrorfilm liegt, laut William die ,Zu-Friuh-Struktur‘ zu Grunde. Das Opfer begegnet
dem Tater meist unerwartet und ohne Vorwarnung, was einen Moment des Erschreckens
bei der Zuschauerin zur Folge hat.

,In Blutbadfilmen ist die Identifikation mit der Viktimisierung eine Berg- und Talbahnfahrt
sado-masochistischer Gefiihle.*4°

Weiters schwankt Horror, so William, zwischen einem masochistischen und sadistischen
Pol, da die Identifizierung mit dem Opfer passiert und weniger mit dem Tater. Durch die
Identifizierung mit dem passiven, meist weiblichen Opfer vollzieht die Rezipientin in jenem
Moment eine Veranderung, indem ein Machtwechsel passiert und das Opfer beginnt sich
aktiv zu wehren.

In ANTICHRIST ist die Frau Opfer und Taterin zugleich. Wahrend sie zunachst ihren Mann
foltert, indem sie ihm einen Holzpflock zwischen die Beine rammt, seinen noch steifen
Penis masturbiert bis er Blut ejakuliert und ein Entkommen mithilfe eines schweren
Schleifsteins, den sie an seiner Wade verschraubt, verhindert, findet eine Veranderung
statt. Nach der Dekonstruktion des mannlichen Leibes macht sie sich Uber ihren eigenen

Leib her. Mit einer gro3en Schere schneidet die Frau ihre Klitoris ab.

,Die Zusammenhange sind komplex, doch genugt es fir unsere Zwecke, wenn wir auf
folgendes achten: Im Phantasieleben von Mann und Frau steht die weibliche Situation der
«Kastration», des passiven Geschlechtsverkehrs mit einem aggressiven Vater (oder
dessen Ersatz) und des Gebarens fiir das Prinzip der Schmerzlust. Masochismus ist
«feminin» - gleichwohl bei welchem Geschlecht er auftritt.“46

Auf die Szene, in der die Kastration vollzogen wird, wird in einem spateren Kapitel
genauer eingegangen - und die psychoanalytische Symbolik noch genauer durchleuchtet

werden.

,Diese Genres, die so gewalttatig und feindselig gegen Frauen zu sein scheinen, kdnnen
nicht als Beweis einer monolithischen und unwandelbaren Misogynie abgetan werden.
Ihre blosse Existenz und Popularitat sind abhangig von den rapiden Veranderungen, die
sich in den Beziehungen zwischen den «Geschlechtern» vollziehen, und von den sich
rapide andernden Vorstellungen der Geschlechtsrollen - was es heisst, ein Mann oder
eine Frau zu sein. Wenn man diesen Genres nur scheussliche Exzesse von eindeutigem

45 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 272.

46 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 142.
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Sex, von Gewalt oder Geflhl, oder widerliche Perversion masochistischer oder
sadistischer Art vorwirft, Ubersieht man ihre Funktion, namliche die, kulturelle Probleme zu
16sen.“47

Wenn ANTICHRIST allein kulturelle Probleme nicht zu I16sen vermag, so kann das Medium
Film doch auf diese aufmerksam machen. Auf welche Probleme ANTICHRIST
aufmerksam macht und wie dieselben mit der Konstruktion und Denkonstruktion der

Geschlechter im Einklang stehen, soll in den nachsten Kapiteln herausgefunden werden.

47 William, Filmkorper, Geschlecht und Genre, 1991, S. 273.
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4. Konstruktion der Geschlechter

Wie in der Einleitung bereits erwahnt, spielt der Film mit bipolaren Kriterien der
Geschlechterdifferenz. Von Trier hat seinen Figuren in ANTICHRIST keine Namen
gegeben, weshalb man im Diskurs Uber den Film dazu gezwungen ist, den Hauptdarsteller
und die Hauptdarstellerin ,Mann“ und ,Frau“ bzw. ,Er“ und ,Sie” zu nennen, was eine
starke Reduzierung der Charaktere auf das jeweilige Geschlecht zur Folge hat.

,Der Name eines Menschen ist ein Hauptbestandteil seiner Person, vielleicht ein Stiick
seiner Seele.“48

Die Etablierung der Hauptfiguren als Mann und Frau beim Geschlechtsverkehr, als
Jickendes Elternpaar®, rickt den Geschlechterkampf als Diskurs in den Mittelpunkt des
Filmes und abstrahiert das Interesse und die Motivationen der Hauptfiguren auf
geschlechtsspezifische Motive.

Wie bereits festgestellt, ist es - um die spezifische Theorie Freuds bezuglich der
Geschlechterdifferenz zu verstehen - unumgénglich, mit den Begriffen des Unbewussten
vertraut zu sein - sowie mit der Bedeutung der Sexualitéat fur das menschliche Leben.49
Der Differenzierung von ménnlich und weiblich widmet sich Freud in den Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie. Die daraus resultierenden Erkenntnisse sind fir die
vorliegende Arbeit von Bedeutung, obwohl oder gerade weil die folgenden Aussagen sehr
verworren sind und teilweise widerspruchlich erscheinen.

Die Definition von Geschlechtsunterschieden ist sehr stark abhangig vom jeweiligen
Blickwinkel:

In medialen Diskursen wird haufig auf die Biologie Bezug genommen. Die Biologie vertritt
die Meinung unterschiedliche Gehirnstrukturen, mannliche oder weibliche Hormone und
genetische Informationen bestimmen den weiblichen oder méannlichen Charakter und
sorgen fur unterschiedliche Verhaltensweisen. In der Human- und Sozialwissenschaft ist
dieser Schwerpunkt jedoch stark umstritten, da Geschlechterrollen und das Verhéltnis der
Geschlechter als sozial konstruierte Rollen wahrgenommen werden, die fir politische und

soziale Machtverhéltnisse eingesetzt werden.

48 Freud, Sigmund. Zitiert nach: Groben, Joseph: Requiem fiir ein Kind. Trauer und Trost beriihmter Eltern. Dittrich
Verlag: 2001. S. 289.

49 Vgl. Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 23.
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Die Kirche, als dritter Standpunkt, vertritt die Meinung, die Geschlechterordnung sei von
Gott bestimmt und gewollt und warnt vor Manipulation durch menschliche Hand.0
All diese theoretischen Ansatze zur Geschlechterdifferenz sind mannlich gepragt, da die

westliche Wissenschaft einer mannlich dominanten Geschlechterstruktur unterliegt.

,Da wir, Manner wie Frauen, Teil des Gegenstandsbereichs sind, den wir zu erfassen
suchen, haben wir in Form unbewuBter Wahrnehmungs- und Bewertungsschemata die
historischen Strukturen der mannlichen Ordnung verinnerlicht.“ Wir laufen also Gefahr,
daB wir zur Erklarung der mannlichen Herrschaft auf Denkweisen zuriickgreifen, die selbst
das Produkt dieser Herrschaft sind.“1

Es konnte nun die Frage aufkommen, wie man Machtstrukturen erforschen und
analysieren méchte mit einer Methode, die eben diese Machtstrukturen hervorgebracht
hat. Mit dem Werkzeug der Psychoanalyse soll auf eben diese patriarchalen Strukturen
hingewiesen werden um in Folge dessen die Problematik der Figuren in ANTICHRIST

analysieren zu kdnnen.

,Die Psychoanalyse wie jedes andere Gedankengebaude entstand und gedieh also in
einer bestimmten Zeit, an einem bestimmten Ort; das entwertet nicht ihren Anspruch,
allgemeingultige Gesetze gefunden zu haben, sondern heiB3t lediglich, daB3 diese Gesetze
aus dem jeweiligen Zusammenhang ihrer spezifischen Entstehungsproblematik
herauszulésen sind.“52

Die Verbindung und Kontextualisierung verschiedener Blickwinkel und die Anwendung auf
den Film ANTICHRIST, welcher ebenfalls eine ménnliche Analyse des Systems darstellt
(Lars von Trier), soll zeigen, dass sowohl Frauen als auch Manner dieser ménnlich
dominierten Wissenschaft unterliegen, was nicht heiBt, dass nicht auch Manner darunter
leiden kdnnen oder imstande sind, diese zu kritisieren. Ganz im Gegenteil soll in dieser
Arbeit sowohl das soziale als auch das biologische Geschlecht nur als zu analysierendes
Konstrukt behandelt werden, in der methodischen Analyse an sich jedoch keine

Gewichtung erlangen.

30 Vgl. Connell, Robert W. (aus dem Engl. von Christian Stahl): Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von
Mainnlichkeit. Hg. v. Ursula Miiller. Opladen: Leske + Budrich. S. 22-23.

51 Bourdieu, Die méinnliche Herrschaft, 2003, S. 63.

52 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 17.
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»IN einem solchen gedanklichen Rahmen wéare es unmdglich, eines der Hauptthemen, die
die Psychoanalyse aufgebracht hat, zu erforschen: Ménnlichkeit in Frauen und
Weiblichkeit in M&nnern.“s3

Viel erkenntnisreicher scheint die wertfreie Frage: Wie haben sich diese ungleichen
Demarkationen entwickelt?

ANTICHRIST zeigt auf der einen Seite den Kontrast zwischen der urspringlichen
Uberlegenheit neben der gleichzeitigen Unsicherheit des Mannes gegentiber der
wachsenden Emanzipation der Frau. Auf der anderen Seite die Komplexitat und
Herausforderung, vor welcher die Frau unter den Folgen der Emanzipation steht. Vor
allem in Zeiten einer Krise stellen umbrichige Identifikationsflachen eine Bedrohung dar.
Die Komplexitat dieser Identifikationsflachen - und wie sich diese herleiten - soll im

nachsten Kapitel verdeutlicht werden.

53 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 63.
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4.1 Differenzierung von Mann und Frau aus psychoanalytischer Sicht

Laut Freud geschieht die Definition der mannlichen oder weiblichen Sexualitédt und des
damit verbundenden Charakters erst in der Pubertat und des damit einhergehenden
,Odipuskomplexes*“. Die Theorie des ,Odipuskomplexes” stellt den ersten Versuch dar, die
unbewusste Konstruktion von Méannlichkeit und Weiblichkeit aus unbewussten Vorgangen
(Witze, Traume, Versprecher, neurotische Symptome) herauszulesen. Der Grundgedanke
von Freud, Mannlichkeit und Weiblichkeit seien konstruiert, ist der Ausgangspunkt des
modernen Denkens Uber die Psychologie der Geschlechter.54

Im Kindesalter leben Knaben und Méadchen eine fast identische Form der ,autoerotischen
Sexualbetatigung” aus. Eichel oder Klitoris werden durch Reibung mit der Hand stimuliert,
was Freud eine mannliche ,SexualduBerung“ nennt, die sowohl von Buben als auch von
Médchen vollzogen wird.55

Das Méadchen lebt also eine mannliche Sexualitat, wobei Scham, Ekel und Mitleid, durch
starkere padagogische MaBnahmen, ausgepragter sind und somit eine
»oexualitatshemmung“e fruher stattfindet als beim Buben und Folgen nach sich zieht.
Freud nennt diese Form der ,SexualauBerung” deshalb méannlich, da der
z-Bemachtigungstrieb“s?, durch das Benutzen der Hand, hier Ausdruck findet.58

In der Pubertat muss dem Madchen, im Gegensatz zum Jungen, eine Ubertragung der
Reizbarkeit von der Klitoris zum Scheideneingang gelingen um sich von der ménnlichen
hin zur weiblichen Sexualitat zu entwickeln. In dieser Phase, der Verdrangung der
infantilen Mannlichkeit, findet sich, laut Freud, der Grund fir die starkere Neigung zur
Hysterie bzw. der unterdriickten Bisexualitat bei Frauen. Wenn die Ubertragung der
Reizbarkeit nicht gelingt kann die erwachsene Frau beim Geschlechtsverkehr keine Lust

empfinden und der Hysterie ist, nach Freud, der Weg geebnet.5°

34 Vgl. Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 26-28.

55 Vgl. Freud, Sigmund: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905]. In: Studienausgabe V. Sexualleben. Hg. v.
Alexander Mitscherlich, Angela Richards, James Strachey. Frankfurt am Main: S. Fischer: 1972. S.123.

56 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S. 95.
57 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S. 95.
58 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.95.

59 Vgl. Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.125.
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»~Ja, wiBte man den Begriffen »mannlich« und »weiblich« einen bestimmteren Inhalt zu
geben, so lieBe sich auch die Behauptung vertreten, die Libido sei regelméaBig und
gesetzméaBig mannlicher Natur, ob sie nun beim Manne oder beim Weibe vorkomme und
abgesehen von ihrem Objekt, mag dies der Mann oder das Weib sein.“e0

Zwei Faktoren, die diese Auffassung in Frage stellen, stammen vom Verfasser selbst:
Freuds Begriffe des ,Penisneides” und des ,Kastrationskomplexes®. Mit der Phase der
sexuellen Umorientierung geht der ,Odipuskomplex“ einher: Das Madchen wendet ihre
Libido von der ebenso penislosen Mutter ab und wendet sich zum Vater hin. Der Knabe
akzeptiert die Tatsache den Platz an der Seite der Mutter nicht einnehmen zu kénnen,

weshalb, laut Freud, das ménnliche ,Uber-Ich* stérker ausgepréagt ist als das weibliche.6?

,Das Uber-Ich wird den Charakter des Vaters bewahren, und je stérker der (")dipuskomplex
war, je beschleunigter (unter dem EinfluB von Autoritéat, Religionslehre, Unterricht, Lektlre)
seine Verdréangung erfolgte, desto strenger wird spéter das Uber-Ich als Gewissen,
vielleicht als unbewuBtes Schuldgefuhl Gber das Ich herrschen.“62

Laut Freud geht der Knabe lange Zeit davon aus, dass alle Menschen einen Penis
besitzen. Erst wenn die Frage auftaucht, woher die Kinder kommen, wird ihm bewusst,
dass das Madchen ein anderes Geschlechtsteil hat als er selbst. In einer, vom Patriarchat
gepragten Welt, steht Mannlichkeit fir Vernunft, Starke und Macht. Somit ist der Penis als
Symbol fir das ménnliche Geschlecht mit diesen Adjektiven konnotiert.

Dass unter diesen Umstanden das Madchen Minderwertigkeitsgefiihle ihrem Geschlecht
gegenuber entwickelt, erscheint nur all zu verstandlich. Freud gibt diesem
Minderwertigkeitsgefihl den Namen ,Kastrationskomplex®. Dieser Ausdruck setzt ein
fehlendes Geschlechtsorgan, eine Unvollkommenheit der Frau voraus. Der unbewusste
Wunsch nach einem Penis wird mit der Realitat abgeglichen und als unrealistisch
eingestuft. Der Wunsch nach einem Kind 16st den Peniswunsch letztlich ab und kann in
der Regel in die Realitat umgesetzt werden 63

,Die endlich gewonnene Uberzeugung, daB das Weib keinen Penis besitzt, hinterlaBt beim

mannlichen Individuum oft eine dauernde Geringschatzung des anderen Geschlechts.“64

60 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.123.
61 Vgl. Freud, Sigmund: Studienausgabe V. Sexualleben. Die infantile Genitalorganisation (1923), 1972, S. 237-241.

62 Freud, Sigmund: Studienausgabe III. Psychologie des UnbewuBten. Das Ich und das Es [1923]. Hg. v. Alexander
Mitscherlich, Angela Richards, James Strachey. Frankfurt a. M.: Fischer 2000. S. 302.

63 Vgl. Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 26.

64 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972. S.101 (FuBnote).
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..., wohingegen das Unheimliche der Frau, die dem Mann schlieBlich ein Heim bieten
sollte, ein schénes, darin besteht, daB ihr Geschlecht, das eigentliche Heim, aus dem
damals das Kind gekommen ist, eben nach innen geht und nicht gesehen werden kann,
es kann nur indirekt représentieren, durch Zuckungen oder Séfte, die flieBen. Oder wenn
das Kind bei der Geburt nach auBen rutscht. Nicht von ungefahr sieht man wéhrend des
Vorspanns, einen erigierten Penis, der ins Loch st6Bt...“65

Eine interessante These der KOrperhistorikerin Barbara Duden soll als Abschluss dieses
Kapitels dienen. Ihre Hauptthese besagt, dass es im friihen achtzehnten Jahrhundert noch
keinen definierten biologischen Unterschied der Geschlechter gab, sondern dass sowohl
der wissenschaftliche als auch der volkstiimliche Diskurs der Uberzeugung war, dass
Mann und Frau dasselbe Geschlecht haben, dass jedoch das was sich beim Mann
drauBen befindet, bei der Frau nach innen gerichtet ist. ,Beide haben eine ,Rute®, wenn
auch die eine ein dreidimensionales Spiegelbild der anderen ist.“66 Der
Kastrationskomplex wird in dieser Arbeit als Folge des konstruierten
Geschlechtsunterschiedes verstanden, nicht als Naturgesetz. Freud betont die
Schwierigkeit die Begriffe ménnlich und weiblich in der Wissenschaft sinnvoll einzusetzen
und startet den Versuch sie in drei Kategorien zu zerlegen. Im sexuellen Sinn steht die
Aktivitat fr mannlich und die Passivitat fir weiblich weshalb er auch die ,infantile Ich-
Libido“7 als ménnlich bezeichnet, die, wie bereits erwahnt, sowohl Madchen als auch
Buben ausleben. Die biologische Differenzierung der duBeren Geschlechtsteile in
Zusammenhang mit dem Samen bzw. der Eizelle und deren Funktion ist wohl die
offensichtlichste. Die dritte Moglichkeit der Unterscheidung ist die soziologische, die aus

der Beobachtung von Mannern und Frauen resultiert.

,Diese ergibt fir den Menschen, daB weder im psychologischen noch im biologischen
Sinne eine reine Méannlichkeit oder Weiblichkeit gefunden wird. Jede Einzelperson weist
vielmehr eine Vermengung ihres biologischen Geschlechtscharakters mit biologischen
Zugen des anderen Geschlechts und eine Vereinigung von Aktivitat und Passivitat auf,
sowohl insofern diese psychischen Charakterzige von den biologischen abhé&ngen als
auch insoweit sie unabhéngig von ihnen sind.“68

65 Jelinek, Elfriede: Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt. http://a-e-m-gmbh.com/wessely/fachrist.htm
13.09.2014.

66 Bohm, Winfried: Wiirzburger Symposium, 5. Mann und Frau - Frau und Mann: Hintergriinde, Ursachen und
Problematik der Geschlechterrollen. Hg. v. Winfried Bohm. Stuttgart: Klett-Cotta 1992. S. 146.

67 Vgl. Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S. 88.

68 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.123-124 (FuBnote).
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Jene Aussage von Freud soll dieser Arbeit als Grundlage flr die Auseinandersetzung rund
um die Geschlechterfrage dienen.

Dem Ursprung dieser Geringschatzung wird in den nachsten Kapiteln nachgegangen, die
sich aus unterschiedlichen Blickwinkeln mit der Differenzierung der Geschlechter
auseinandersetzt. Es soll einen groben Eindruck liefern, woraus die patriarchalen
Denkmuster resultieren, die ,Penisneid®, ,Kastrationskomplex“ und die damit verbundene

Abwertung der Frau zur Folge haben.
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4.2 Differenzierung von Mann und Frau aus evolutionsbiologischer Sicht

Die Differenzierung von Mann und Frau aus evolutionsbiologischer Sicht ist haufig rezitiert

im 6ffentlichen Diskurs.

,Die Theorie der hormonell bedingten Mannlichkeit ist ebenso wie die Theorie von der
unterschiedlichen Gehirnstruktur bei den Geschlechtern zu einer journalistischen
Selbstverstandlichkeit geworden.“69

Diese Unterscheidung hat eine ,doppelte Sexualmoral“7 zur Folge, die einen Baustein der
vorherrschenden patriarchalen Struktur darstellt.

Der Evolutionsbiologe Christian Vogel fuhrt zun&chst die unterschiedlichen
Reproduktionsstrategien von Mann und Frau an:

Wéhrend beim Zeugen von Nachwuchs der Mann eine ebenso groB3e Rolle spielt wie die
Frau, stellt der Mann nach der Befruchtung keinen notwendigen Part der Fortpflanzung
mehr dar. Somit ist der Energieaufwand fir den Mann weitaus geringer als fir die Frau,
die nach der Befruchtung der Eizelle enorm viel physische als auch psychische Energie
zum Austragen, Gebaren und Aufziehen des Nachwuchses aufzubringen hat.

Wéhrend der Mann, theoretisch bis zu tausend Kinder zeugen kann, liegt die maximale
Reproduktionskapazitat der Frau bei 25 Kindern.

Bei der Frau wird der Erfolg auf Fortpflanzung nicht erhdht je mehr Geschlechtspartner sie
hat, beim Mann steigert sich allerdings der Reproduktionserfolg mit der Menge der
weiblichen Sexualpartnerinnen weshalb ihn sein Trieb auf haufigen Wechsel der
Geschlechtspartnerinnen programmiert.

Die Frau ist aus dieser Perspektive weniger am haufigen Wechsel des
Geschlechtspartners interessiert, der ihr schlieBlich keinen Erfolg bringt, sondern an der
Verbesserung der Lebensumsténde um die sichere Aufzucht des Nachwuchses zu
gewdahren. Frauen gehen, laut Vogel, bei ihrer Partnerwahl daher weitaus kritischer vor, wo

hingegen Manner die Auswahl schneller und flachendeckend treffen.

69 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 67.

70 Vogel, Christian: Evolutionsbiologie und die ,,doppelte Moral“. In: Jahrbuch der Akademie der Wissenschaft in
Gottingen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1988. S. 41.
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,Da, wie wir gesehen haben, die strategischen Eigeninteressen beider Geschlechter im
Hinblick auf ihre eigene Fortpflanzungsmaximierung jedoch keineswegs ubereinstimmen,
wird jedes Geschlecht auf seine Weise versuchen, das andere im Hinblick auf seine
eigenen Praferenzen zu manipulieren.“’

Kommt es zur Schwangerschaft, so kann der Mann nicht mit Sicherheit davon ausgehen,
dass der Nachwuchs von ihm stammt, wahrend sich bei der Frau diese Angst erUbrigt.
Diese biologischen Differenzen von Mann und Frau, meint Vogel, sind Griinde fur den
Geschlechterkampf und die Unterdriickung der Frau, die zur doppelten Sexualmoral fihrt.
Wahrend Méanner, die einem ausgiebigen und abwechslungsreichen Sexualleben
nachgehen oft als ,Casanova“ betitelt werden, bekommen Frauen, welche einen dhnlichen

Lebenswandel betreiben, von der Gesellschaft schneller eine negative Konnotation.

,Die doppelte Moral beziglich des Sexualverhaltens der Geschlechter hat eine weltweite
Verbreitung. Sie ist ein AusfluB der mannlichen Reproduktionsstrategie im Dienste der
eigenen Vaterschaftssicherung und der Vermeidung von reproduktiven
Fehlinvestitionen.“72

Auswluichse dieser doppelten Sexualmoral sind laut Vogel die in vielen verschiedenen
Kulturen geforderte Jungfraulichkeit von Frauen bis zur EheschlieBung, die Verschleierung
von Frauen sowie die Verstimmelung der Kiitoris.

Laut Connell werden kdrperreflexive Praxen ein Bestandteil von Geschichte. Sie
verwandeln sich dabei weder in Symbole, Zeichen oder Positionen im Diskurs, sondern

ihre Materialitat bleibt von Bedeutung.”

-Fur Manner, wie fir Frauen, bilden die kérperreflexiven, geschlechtsbezogenen Praxen
auch ein Feld der Politik - der Kampf der Interessen unter ungleichen Bedingungen.
Geschlechterpolitik ist verkdrperlichte und soziale Politik zugleich.“74

Diese Theorie steht der biologischen gegenuber, die den Korper als mechanischen,

vernunftlosen Apparat sieht, der auf die Ausfliihrung biologisch bedingter Befehle und auf

71 B6hm, Hintergriinde, Ursachen und Problematik der Geschlechterrollen, 1992, S. 156.

72 Vogel, Christian: Evolutionsbiologie und die ,,doppelte Moral®. In: Jahrbuch der Akademie der Wissenschaft in
Gottingen. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1988. S. 41-62.

73 Vgl. Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 84.

74 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 85.
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Reproduktion programmiert ist. Connell pladiert fir eine Bewusstmachung vom aktiven

Mitwirken des Korpers bei sozialen Prozessen.“7>

,Die Soziologie bewegt sich zum gréBten Teil immer noch in einem Descartes’schen
Universum mit einer scharfen Trennung zwischen dem erkennenden, denkenden Geist
und dem mechanisch, vernunftlosen Kérper. Diskurstheorien haben diese Spaltung auch
nicht tberwinden kénnen: sie haben Koérper zu Objekten symbolischer Praxis und
Machtauslibung gemacht, aber nicht zu deren Teilnehmern.“76

73 Vgl. Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S.84.

76 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 87.
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4.3 Differenzierung von Mann und Frau aus soziologischer Sicht

Wilhelm Brinkmann geht in seinem Aufsatz Zur Problematik der Geschlechterrollen auf die
problematischen sozialen Ungleichheiten ein, die die anatomische Differenz der
Geschlechter zur Folge hat. Raewyn W. Connell’7 befasst sich in ihrem Werk Der
gemachte Mann mit der Konstruktion des Begriffes Mannlichkeit. Fiir dieses Kapitel ist vor
allem der Begriff der sozialen Praxis von Bedeutung, der nach Connell immer in
Wechselwirkung mit historischen Situationen steht und Strukturen sowohl konstruiert als
auch rekonstruiert.

Brinkmann betont zu Beginn, dass sich die Geschlechterrollen aus den biologischen
Faktoren heraus entwickelt haben, dass diese jedoch nicht notwendigerweise zu
Differenzen fihren mussten.

Als eine Konsequenz der biologisch gegebenen Gebarfahigkeit der Frau sieht Brinkmann
die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung. Demnach ist die Frau, aus rationalen Grinden,
fur die Hausarbeit zustéandig, wahrend der Mann auBerhalb des Heims flir Lohn arbeitet.
Dieser sozial konstruierte getrennte Arbeitsbereich bedeutet fur die Frau Abh&ngigkeit vom
Mann und somit einen niedrigeren sozialen Rang.

»-Wenn wir glauben sollten, die soziale Welt mittels einer biologischen Demarkation
begreifen zu kdnnen, miBverstehen wir das Verhaltnis zwischen dem Kérper und sozialen
Prozessen [...]1.“78 Jene Faktoren bedingen auch unterschiedliche geschlechtsspezifische
Interessen, Werte, Fahigkeiten und Lebenseinstellungen. Das Hineinwachsen in eine
Geschlechterrolle ist ein sekundarer Effekt und keine Konsequenz aus naturgegebenen
mannlichen Fahigkeiten bzw. weiblicher Unféahigkeit oder umgekehrt.

Weiters bemerkt Brinkmann, dass man unter Hausarbeit in erster Linie Tatigkeiten wie
kochen, putzen und waschen versteht, obwohl zum Aufgabenbereich der Hausfrau zum

groBen Teil die Verantwortung tber die Erziehung der nachsten Generation gehort.

,Die der Hausarbeit inhdrente Logik ist nicht an Kriterien der Rationalitat und Effizienz
orientiert, sondern sie konstituiert Beziehungen, in denen Werte wie Vertrauen,
Geborgenheit, Liebe, Verantwortung und Treue vermittelt werden. Damit steht sie im
strukturellen Gegensatz zur Lohnarbeit, ist aber gleichzeitig funktional auf sie bezogen.“7?

77 friher: Robert Connell
78 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 63.

79 Bohm, Hintergriinde, Ursachen und Problematik der Geschlechterrollen, 1992, S. 242.
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Im Berufsleben hat, laut Brinkmann, das individuelle Privatleben keinen Stellenwert. Es
werden tendenziell unabhéngig von den Lebensumstanden der gleiche Einsatz und die
gleiche Leistung eingefordert. Ein weiteres Problem ist, dass Frauen aufgrund ihrer
Gebérfahigkeit von vornherein weniger Chancen am Arbeitsmarkt haben und sollte der
Fall der Schwangerschaft eintreten, eine doppelte und gar mehrfache Belastung far
Frauen besteht.

Die Grundlagen dieser ,getrennten Spharen“ sieht Connell in Zusammenhang mit der
bourgeoisen Ideologie des 19. Jahrhunderts. Frauen wurden bis dahin als ,mangelhafte
Exemplare des gleichen Charakters“®! angesehen, die beispielsweise als weniger

vernunftbegabt betrachtet wurden als Ménner.

,Die Unternehmerkultur und die Arbeitsplatze des Handelskapitalismus institutionalisierten
bestimmte Form von Ménnlichkeit, indem sie neue Formen geschlechtsbezogener Arbeit
und Macht schufen und legitimierten, und zwar in den Kontoren, GroBhandelsgeschéften
und an den Borsen.“82

Kapitalistische Wirtschaftsformen entstanden in der Zeitspanne von 1450 - 1650
einhergehend mit einem neuen bzw. zeitgendssischen Verstandnis von Sexualitat und
Persoénlichkeit. Der mittelalterliche Katholizismus wurde von der Reformation und von
Ideen der Renaissancekultur abgeldst. Die kulturelle Bedeutung der Ehe wuchs indem die
eheliche Heterosexualitat die klosterliche Enthaltsamkeit als angesehenste Form der
Sexualitat verdrangte. Individualismus und ein autonomes Selbst wurden somit gestarkt.s3
Diese Entwicklung hatte eine neue Definition von Geschlecht zur Folge, als ,eine Art von
Person, deren geschlechtsbedingter Charakter die Grundlage fir ihre Handlung bildet.“84
Die Geschlechter wurden von nun an polarisiert wahrgenommen und der, von Connell
gepragte, Begriff der ,hegemonialen Mannlichkeit“8s trat in Kraft.

Brinkmann kritisiert kapitalistische Strukturen, denen sich schwéachere Manner (Méanner,

die durch Ausschlusskriterien nicht zur hegemonialen Ménnlichkeit gez&hlt werden) wie

80 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Mannlichkeit, 1999, S. 88.

81 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 88.

82 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 208.

83 Vgl. Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 206.
84 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Mannlichkeit, 1999, S. 206.

85 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 87 ff.
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auch Frauen in der Arbeitswelt unterzuordnen haben und sieht in der Hinterfragung und

Anderung dieser Strukturen die Mdglichkeit patriarchale Grenzen aufzulésen.

,Praxis, die sich auf diese Strukturen bezieht, besteht nicht aus isolierten Handlungen,
sondern entstand in der Auseinandersetzung von Menschen und Gruppen mit ihrer
historischen Situation. Handeln konfiguriert sich zu gr6Beren Einheiten, und wenn wir von
Ménnlichkeit und Weiblichkeit sprechen, benennen wir Konfigurationen von
Geschlechterpraxis.“86

Brinkmanns Schlussfolgerung entspricht auch der Theorie Connells, die besagt, dass das
soziale Geschlecht immer in Bezug zu einer sozialen Praxis steht. Die soziale Praxis ist

soziokulturellen Umstanden unterworfen und somit prinzipiell veranderbar.

86 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 92.
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5. Stereotypisierung in ANTICHRIST

Die Kategorisierung in Gruppen, die bei der Stereotypisierung stattfindet, kann auf
grundsatzlichen Merkmalen basieren, wie Nationalitat, Geschlecht oder Religion, oder auf
Subkategorien wie ,Hausfrau, Schickimicki-Braut oder Emanze“”.

Die Stereotypisierung findet sowohl in Bezug auf fremde Gruppen statt, als auch in Bezug
auf die eigene Gruppe und kann sowohl positive als auch negative Formen annehmen.
Fremdkategorisierungen sind haufiger negativ ausgerichtet als Kategorisierungen, die sich
auf die eigene Gruppe beziehen. Offensichtliche Merkmale wie Hautfarbe oder Geschlecht
ziehen Stereotypisierungen starker an als augenscheinliche unauffélligere Merkmale was
dazu fuhrt, dass Rassen-Stereotype und Geschlechter-Stereotype sehr stark verbreitet
sind.

Der Prozess der Stereotypisierung verlauft sehr oft unbewusst, woflr der jeweilige
kulturelle Einfluss verantwortlich ist, dem grundsétzlich jeder Mensch unterlegen ist.

Die voreingenommene Haltung beeintrachtigt die Aufmerksamkeit, die Beurteilung von
Information - wie auch die Schlussfolgerung wéahrend einer Interaktion zweier Parteien.
Nicht nur die kategorisierende Partei ist voreingenommen, auch die Empfanger der
Stereotypisierung stehen unter ihnrem Einfluss.88

Kognitive Wissensbestédnde werden im Laufe des Lebens durch Beobachtung, Erziehung

und Medien aufgenommen und manifestiert.

,Medien sind immer im Kontext von Macht und Machtverhaltnissen zu denken. Sie sind an
der Zirkulation und der Konstruktion gultiger Wahrheiten (und Wirklichkeitskonstruktionen)
sowie an der Abstitzung von Diskursen beteiligt.“89

Unter der besonderen Bericksichtigung des Ausnahmezustandes der Trauer werden im
folgenden Kapitel die geschlechterstereotypen Charaktereigenschaften der Figuren
analysiert. Als Grundlage der Analyse dient die Studie von Williams und Best, die auch
Dorothee Alfermann als aussagekréaftig beurteilt und in ihrem Werk veréffentlicht. In der

Studie wurden Testpersonen in 25 Staaten zu stereotypen Eigenschaften von Mann und

87 Six Materna, Iris: Geschlechterstereotype. In: Stereotype, Vorurteile und soziale Diskriminierung. Theorien, Befunde
und Intervention. Hg. v. Peterson, Lars, Six, Bernd. Basel: Beltz Verlag 2008. S. 122.

88 Vgl. Six Materna, Geschlechterstereotype, 2008, S. 123.

89 Dorer, Johanna: Diskurs, Medien und Identitit. Neue Perspektiven in der feministischen Kommunikations- und
Medienwissenschaft. In: Feministische Kommunikations- und Medienwissenschaft: Ansétze, Befunde und Perspektiven
der aktuellen Entwicklung. Hg. v. Dorer. Wiesbaden: Westdt. Verl. 2002. S. 54.
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Frau befragt, verdffentlicht wurden jene Eigenschaften, die in mindestens 20 der 25
Staaten genannt wurden. In der herangezogenen Studie ist ein Faktor sehr auffallig: Es
wurden weitaus mehr mannliche stereotype Eigenschaften genannt als weibliche: 43
mannliche Stereotype wurden in mindestens 20 Staaten gefunden im Gegensatz dazu nur
20 weibliche. Das unterstutzt den Eindruck, dass das mannliche Stereotyp einen héheren
gesellschaftlichen Wert widerspiegelt.?0

Unter den 20 stereotypen femininen Eigenschaften, die mittels der Studie gefunden
wurden, stimmen 14 mit dem weiblichen Charakter in ANTICHRIST Uberein:
Aberglaubisch, abhangig, liebevoll, milde, attraktiv, schwach, einfliihlsam, sanft, emotional,
trdumerisch, furchtsam, unterwdirfig, gefuhlvoll, weichherzig.

29 der 43 Eigenschaften passen auf den méannlichen Charakter: Anmafend, aktiv,
dominant, ehrgeizig, einfallsreich, emotionslos, entschlossen, ergreift die Initiative,
ernsthaft, fortschrittlich, klar denkend, kréftig, logisch denkend, maskulin, mutig, rational,
realistisch, robust, selbstbewusst, selbstherrlich, stark, streng, stur, tatkraftig, unabhéangig,
Uberheblich, unerschutterlich, unnachgiebig, weise.

Bereits am Anfang des Filmes wird deutlich wie Geschlechterstereotype in ANTICHRIST
eingesetzt werden und unter welchen Umsténden diese zu berticksichtigen sind.

Die Protagonistin leidet unter einem diagnostizierten pathologischen bzw. A-typischen
Trauerverlauf und befindet sich, unter dem Einfluss von Medikamenten, im Krankenhaus.
Die Diagnose und die Verschreibung der Medikamente stammen vom behandelten Arzt,
den der Ehemann stark kritisiert und dessen Kompetenz er in Frage stellt. Er stellt seinen
therapeutischen Beruf Uber die Professur des Arztes (selbstherrlich), prahlt mit seiner
langeren Erfahrung (Uberheblich) und lasst sich, trotz der zynischen Bemerkungen seiner
Frau, nicht davon abhalten (unerschutterlich), sie wenige Zeit danach, ohne ihre
Zustimmung oder eine unabh&ngige Meinung einzuholen (dominant) und gegen die
Empfehlung des Arztes (unnachgiebig), nach Hause zu holen um die Therapie, ohne
Medikamente, eigenhandig fortzufihren (mutig, stur, tatkraftig, entschlossen).

Sie kritisiert zwar die Uberheblichkeit ihres Mannes, beugt sich jedoch trotzdem seiner
Uberzeugung (unterwiirfig), da sie aufgrund ihrer seelischen Schmerzen (emotional), ihrer
fehlenden Urteilskraft (furchtsam) und unter Einfluss von Medikamenten (abhangig) nicht
in der Lage ist eigene Entscheidungen zu fallen (schwach).

Alfermann macht darauf aufmerksam, dass stereotype Erwartungen an typisch méannliches

und typisch weibliches Verhalten Gesundheits- und Krankheitskonzepte aber auch

% Vgl. Six Materna, Geschlechterstereotype, 2008, S. 17.
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Gesundheitsverhalten, Diagnose und Therapie beeinflussen. Stereotype Erwartungen an
Frauen weisen uberwiegend eine schwache, passive oder abhéngige Konnotation auf,
was forderlich ist fur vorschnelle Diagnosen wie Angststdrung und Depression. Im
Gegensatz zu Mannern werden Emotionen bei Frauen eher akzeptiert, auch wenn diese
Offentlich gezeigt werden - sowohl in positiver Weise, wie beispielsweise in Form von
Gluck, aber auch in negativer Form, wie im Trauerfall. Dies fuhrt dazu, dass Frauen
generell als emotionaler eingestuft werden und sowohl die Erwartungshaltung von auBen
als auch die weibliche Erwartungshaltung an die eigene Persénlichkeit intensiver auf
emotionale Stérungen sensibilisiert sind, wéhrend der Mé&nnerstereotyp mehr Kontrolle
Uber seine Emotionen beweisen muss.9"

Wird dieser praskriptive Anteil des Geschlechterstereotyps, wie Mann oder Frau sein
sollen, enttauscht oder nicht eingehalten, wird mit Bestrafung oder Ablehnung reagiert.
Das Geschlechterstereotyp éndert sich durch die Nichtbefolgung dieser Paradigmen von
Einzelpersonen nicht, es ist im hohen MaBe &nderungsresistent.?2

Der Umstand der Trauer ist die Grundvoraussetzung, unter welcher die Protagonistin und
der Protagonist vorgestellt werden und ebenso der Ursprung fir die stereotype
Unterscheidung der Geschlechter: Wahrend der Mann sehr schnell vernunftorientiert und
mit dem Blick nach vorne gerichtet handelt bleibt die Frau mit groBen Schuldgefiuhlen in
Emotionen wie Angst und Wut stecken und hadert mit dem Schicksal.

Eine genauere Untersuchung dieser beiden Trauerverhalten und die, darauf bezogene,
konstruierte Differenzierung in ménnlich und weiblich, findet sich in den nachsten beiden
Kapiteln. Als Vorbereitung darauf wird zunachst der Begriff ,Geschlechterstereotype im

Folgekapitel hervorgehoben.

91 Vgl. Six Materna, Geschlechterstereotype, 2008. S. 126-128.

92 Vgl. Eckes, Thomas: Geschlechterstereotype: Von Rollen, Identitéiten und Vorurteilen. In: Handbuch Frauen- und
Geschlechterforschung: Theorie, Methode, Empirie. Hg. v. Becker, Kortendiek. Wiesbaden: VS Verlag fiir
Sozialwissenschaften. 2010. S. 171.
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5.1 Geschlechterstereotype und Geschlechterrollen

Auch die soziale Konstruktion der Kategorien ,Mann“ und ,Frau“ schafft Stereotype und
Vorurteile, die im Gender-Diskurs hinterfragt und stark kritisiert werden. Wenn die
Erwartungshaltung von geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen einer individuellen
Lebensform widerspricht kann das zu einer Rollenerfillung kommen, die den tatsachlichen

Fahigkeiten des Subjektes eigentlich kaum gerecht wird.93

»otereotype beeinflussen [...] nicht nur den Wahrnehmenden, sondern haben auch
nachhaltigen Einfluss auf den Empfanger als Mitglied der stereotypisierten Gruppe. So
kann die Aktivierung von Stereotypen in sozialen Interaktionen auch dazu fuhren, dass
sich Mitglieder einer bestimmten Gruppe den stereotypen Erwartungen ihrer
Interaktionspartner anpassen.“94

Nach Alfermann werden Geschlechterstereotype bereits im friihen Kindesalter aktiviert. In
der Phase, wo sich Fremd- und Selbstwahrnehmung definiert stellt die Kategorisierung der
Geschlechter eine Hilfestellung dar, welche die Komplexitat der Welt in Gberschaubare
Einheiten zerteilt.®>

In Bezug auf Geschlechterstereotype erwahnt Alfermann hier, dass aufgrund
vorherrschender patriarchaler Strukturen Mannerstereotype tendenziell positiver ausfallen
als Frauenstereotype. Dominierende stereotype maskuline Eigenschaften sind zum
Beispiel abenteuerlustig, aggressiv, kréaftig, kihn, stark, robust, unabhangig,
unnachgiebig.%

Verbreitete feminine Stereotype sind hingegen liebevoll, einfihlsam, trAumerisch,
unterwiirfig, sanft, emotional, milde, affektiert.9”

Diese Stereotype werden einerseits aus eigenen Beobachtungen heraus gebildet,
beispielsweise beim Beobachten von Mutter und Vater, andererseits aus Informationen
von Anderen und besonders durch Massenmedien. Fernsehen und hier insbesondere die

Werbespots, unterstltzen die Entstehung von Stereotypen in hohem MaBe. Nonverbale

93 Vgl. Alfermann, Dorothee: Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten. Stuttgart, Berlin, Koln:
Kohlhammer. 1996. S. 7.

94 Six Materna, Bernd, Geschlechterstereotype, 2008, S. 22.
95 Vgl. Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 10.
9 Vgl. Tab. 1.2. In: Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 16.

97 Da aus der Studie mehr ménnliche Stereotype hervorgehen, wurden hier auch weibliche Stereotype aufgelistet, die in
weniger als der 25 Staaten, die an der Studie teilgenommen haben, als typisch weiblich bezeichnet wurden.
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stereotype Signale werden Uber das Bild kognitiv in den Wissensbestand aufgenommen
und gespeichert. Aus diesem Wissensbestand werden nicht nur Stereotype gebildet,
sondern auch Geschlechterrollen und Geschlechterrollenerwartungen generiert. Medien
spielen zum einen in der Produktion von Stereotypen eine wichtige Rolle, zum anderen
auch far die Zirkulation und Aufrechterhaltung einer heteronormativen Weltansicht. In
Mainstream-Medien wird Heteronormativitéat als herrschendes Ordnungssystem
vorausgesetzt. Mannlichkeit und Weiblichkeit werden in diesem System stereotypisiert und
als gesellschaftliche Norm reprasentiert.?8

Waéhrend Geschlechterstereotype die typischen Eigenschaften von Méannern und Frauen
beschreiben, stehen Geschlechterrollen fir die normative Erwartung und Erfullung jener
Eigenschaften und Handlungsweisen.

Die Geschlechterrolle ist laut Alfermann immer eine von auBen zugeschriebene Rolle mit
universalem Charakter, die zeitlich immer vorhanden ist. Die Geschlechterrolle ist
demnach omnipréasent.?®

So wird bereits im Kindesalter geschlechtsspezifisches Denken durch
geschlechtsspezifisches Spielzeug manifestiert: Puppen, kleine Kiichen oder kleine
Haushaltsgerate fir Madchen, Bagger, Actionfiguren und Lego fir Jungen. Trotz
Liberalisierungstendenzen bezieht sich der Fokus flir das ménnliche Geschlecht, nach wie
vor, Uberwiegend auf die AuBenwelt, wahrend sich beim weiblichen Geschlecht die
Sozialisierung eher auf das hausliche Familienleben konzentriert.100

Die klassische Rollenverteilung der Geschlechter geht Hand in Hand mit den
vorherrschenden Stereotypen. ,Die Stereotype rihren aus den Geschlechterrollen her und
umgekehrt stlitzen die bestehenden Rollen die Stereotype.“101

Zwischenmenschliche Eindrucksbildung setzt sich zum Teil aus der Wahrnehmung von
individuellen Informationen und Merkmalen, zum anderen Teil aus sozialen

Kategorisierungsablaufen zusammen. Individuelle Informationen und Merkmale werden

98 Vgl. Dorer, Johanna: Diskurs, Medien und Identitit. Neue Perspektiven in der feministischen Kommunikations- und
Medienwissenschaft. In: Feministische Kommunikations- und Medienwissenschaft: Ansétze, Befunde und Perspektiven
der aktuellen Entwicklung. Hg. v. Dorer. Wiesbaden: Westdt. Verl. 2002. S. 54.

99 Vgl. Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 32.
100 Vgl. Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 22.

101 Vgl. Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 22.
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den Kategorisierungen untergeordnet und Unpassendes wird herausgefiltert um
Wahrscheinlichkeitsannahmen zu unterstitzen.102

Iris Six-Materna unterscheidet in inrem Aufsatz drei verschiedene Formen des Sexismus.
Im traditionellen/altmodischen Sexismus wird an traditionellen Rollenbildern festgehalten,
die auf der Uberzeugung beruhen, dass das weibliche Geschlecht minderwertig
gegenuber dem mannlichen Geschlecht ist und demnach ein gravierender Unterschied
zwischen den beiden Geschlechtern besteht und stereotype Geschlechterrollen auf
Befurwortung stoBen.

Den modernen Sexismus kann man zusammenfassend mit der Leugnung fortgesetzter
Diskriminierung von Frauen beschreiben. Moderne Sexisten sind oberflachlich davon
Uberzeugt, dass Gleichberechtigung existiert, wahrend sie unbewusst an der Giiltigkeit
traditioneller Rollenbilder fest halten.

Ambivalenter Sexismus ist die positive Diskriminierung des anderen Geschlechts. Die
Aufwertung der Frau als das schénere, sanftere oder emotionalere Geschlecht tragt
allerdings ebenso zur Diskriminierung bei. Manner, mit den Adjektiven dominant,
kompetent und hart, sind demnach fir Berufe in Fihrungspositionen besser geeignet als
Frauen mit den Adjektiven aufopfernd, sanftmatig und sinnlich, womit sie fur Pflegeberufe
oder fur die Kinderbetreuung pradestiniert erscheinen. Die emotionale Abhangigkeit eines
Mannes von einer Frau innerhalb einer partnerschaftlichen Beziehung kann ambivalenten
Sexismus verstarken, wobei Belohnung und Bestrafung praktiziert wird wenn die

Rollenerwartung erflillt bzw. enttduscht wird. 103

102 Vgl. Alfermann, Geschlechterrollen und geschlechtstypisches Verhalten, 1996, S. 32.

103 Vgl. Six Materna, Bernd, Geschlechterstereotype, 2008, S. 121-126.
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6. Chapter One: Grief

Im ersten Filmkapitel Chapter One: Grief diagnostiziert der Mann wahrend der
Trauerphase seiner Frau eine Angstneurose. Die Angstphase wird fir den Zuschauer
zunachst aus ihrer subjektiven Perspektive wahrgenommen durch Detailaufnahmen ihres

Korpers, die eine Panikattacke ankindigen.

,DaB die neurotische Angst aus der Libido entsteht, ein Umwandlungsprodukt derselben
darstellt, sich etwa so zu ihr verhélt wie der Essig zum Wein, ist eines der bedeutsamsten
Resultate der psychoanalytischen Forschung.“104

Ihr Auge blickt nervés umher, sie schluckt, ihr Herz rast, ihre Hande zittern, lhre
Halsschlagader tritt stark hervor, sie bekommt schwer Luft.105

Fur den Zustand, den die Hinterbliebenen verspuren wenn eine Bindungsfigur stirbt, gibt
es verschiedene Ausdrucke wie Kummer, Gram oder Trauer. In dieser Arbeit soll der
Begriff Trauer verwendet werden, da er einen Uberbegriff darstellt, der alle Fassetten

(Angst, Schmerz und Verzweiflung) in sich tragt.

»1rauer im modernen Westen ist einsam, innen, psychisch, privat und ohne Form. Ist sie
deshalb, wie man immer wieder hdrt und liest, schwerer, verzweifelter, ohne Ende,
traumatischer?“106

Diesen Eindruck unterstitzt auch die Szene der Beerdigung des Kindes in ANTICHRIST in
der die Gesichter der Trauergesellschaft verschwommen dargestellt sind. Nur Mutter und
Vater sind als Individuen zu erkennen wéhrend der Rest als kollektiver Trauerzug fungiert.
AuBer Mutter, Vater und Kind werden im Laufe des Filmes weder in Bild noch in der
Narration handlungsmotivierende Figuren vorgestellt.

Wahrend Mann und Frau im Prolog noch als gleichberechtigte sexuelle Wesen etabliert
werden, gerat im ersten Kapitel, nach der Katastrophe das Gleichgewicht ins Wanken.

So greifen die Protagonistin und der Protagonist in dieser Zeit der Krise in dem Moment
auf reproduzierte Rollenbilder zuriick, wo das bestehende System ,Eltern”

zusammenbricht und die Gefahr der Identitatslosigkeit droht.

104 Freud, Sigmund: Studienausgabe VI. Hysterie und Angst. Hemmung, Symptom und Angst (1925[1926]). Hg. v.
Alexander Mitscherlich, Angela Richards, James Strachey. Frankfurt a. M.: S. Fischer 1971. S. 230.

105 Vgl. Freud, Studienausgabe VI. Hysterie und Angst. Uber die Berreichtigung, von der Neurasthenie einen
bestimmten Symptomkomplex als <Angstneurose» abzutrennen (1895[1894]), 1971. S. 31.

106 Assmann, Jan: Die Lebenden und die Toten. In: Der Abschied von den Toten. Trauerrituale im Kulturvergleich. Hg.
v. Assman, Maciejewski, Michaels. Gottingen: Wallstein Verlag 2005. S. 13.
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Sie verliert - bedingt durch seine selbst auferlegte Autoritat - ihnre Autonomie und
Ubernimmt in dieser Konstellation die Rolle der passiv-weiblichen Gestalt'7. Um dieser
Disparitat entgegen zu wirken eignet sie sich ihm gegenuber einen Zynismus an, der
bereits im ersten Kapitel eine wachsende Feindseligkeit vermuten lasst. Sobald sie sich
wieder in der gemeinsamen Stadtwohnung befinden, unterliegt sie der Herrschaft des
Mannes. Sein Wort ist ihr Befehl und so splilt sie die verordneten Medikamente die Toilette
hinunter und gibt sich ihren Gberwéltigenden Emotionen hin. Er begleitet sie mit einer
professionellen Haltung durch diese emotionalen Talfahrten als wére er persoénlich nicht
involviert. Diese Szenen lassen auf eine lange Berufserfahrung des Mannes schlieBen,
was als erstes Indiz gelesen werden kann, das die Aufzucht des Kindes die Aufgabe der
Frau gewesen sein muss. Da die Frau im Laufe des Kapitels Panikattacken erleidet,
verfolgt der Mann die Idee einer Konfrontationstherapie und versucht in unkonventionellen
Therapiesitzungen den Ausloser ihrer Angst zu finden. Es stellt sich heraus, dass der
Wald, insbesondere das Waldhaus Eden, ihre gréBte Angst verkdrpert. In Eden verbrachte
sie den letzten Sommer mit ihrem Sohn, wo sie auch ihre Dissertation zum Thema
Hexenverfolgung fertig stellen sollte.

Wenn die Angst Uber sie kommt, versucht sie sich mit Sex abzulenken.

~0er Schmerz ist also die eigentliche Reaktion auf den Objektverlust, die Angst die auf die
Gefahr, welche dieser Verlust mit sich bringt, in weiterer Verschiebung auf die Gefahr des
Objektverlustes selbst.“108

Der Tod eines Kindes 16st, im heutigen europaischen Kulturkreis, wohl die extremste Form
der Trauer aus. Sexualitat und Fortpflanzung ist das Gegenteil von Tod und Endlichkeit, es
ist ein Versuch dem Tod zu entkommen und die menschliche Existenz far immer zu

sichern.10® Das Sterben des eigenen Kindes stellt ein Scheitern dieses Versuches dar.

,Die Sprachlosigkeit der Umwelt vor einem Tod zur Unzeit zeigt sich an einem kleinen
Detail, das sehr beredt ist: In keiner Sprache der Welt gibt es ein Wort, das die
hinterbliebenen Mutter und Véater toter Kinder kennzeichnet.“110

107 Mulvey, Laura: Visuelle Lust und Narratives Kino. In: Weiblichkeit als Maskerade, hg. v. Liliane Weissberg.
Frankfurt a. M.: Fischer 1994. S. 55.

108 Freud, Sigmund: Studienausgabe VI. Hysterie und Angst. Hemmung, Symptom, Angst (1926[1925]), 1971. S.306.

109 Vgl. Bacqué, Marie-Frédéric (Aus dem Franz. von Eva Groepler): Mut zur Trauer. Die Akzeptanz eines
notwendigen Lebensgefiihls. Artemis & Winkler: Miinchen 1992. S. 16.

110Goldmann-Posch, Ursula: Wenn Miitter trauern. Erinnerungen an das verlorene Kind. Kindler: Miinchen 1988. S. 18.
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Die von John Bowlby erwahnten Adjektive flr Trauer kbnnen gesund oder pathologisch

sein.

»~o0mit wird der Ausdruck »Trauer« mit geeigneten qualifizierenden Adjektiven benutzt, um
einen ziemlich weiten Bereich von psychologischen Prozessen zu bezeichnen, die
unabhangig von ihrem Ergebnis durch den Verlust einer geliebten Person ausgeltst
werden.“111

In ANTICHRIST wird die gesunde Trauer der mannlichen Hauptfigur zugeschrieben, wobei
die weibliche Hauptfigur die pathologische Form vertritt. Anstelle von ,gesund“ kénnte im
Zusammenhang mit ANTICHRIST auch das Wort ,rational“ stehen - sowie ,emotional®
anstelle von ,pathologisch” verwendet werden kann.

Im Laufe des Filmes lassen sich immer wieder Antonyme wie diese finden, die sich in

weiblich/méannlich Ubersetzen lassen.

~Wahrend die Mutter in den Wochen danach, zwischen sexueller Gier und
Selbstzerstdérungsattacken wechselnd, an ihrer Trauer fast zugrunde geht, zieht sich der
Vater, ein Psychoanalytiker, auf seine berufliche Identitat zurliick: Ohne jedwedes Merkmal
eigener Trauer beginnt er, die eigene Frau zu therapieren. In dem Waldhaus ,Eden®, das
beiden gehdrt, soll sie ihre offensichtlich ausbrechende Angst vor der Natur
Uberwinden.“112

Die Hauptdarstellerin wird zunachst, mithilfe beruhigender Medikamente in eine Art
Totenstarre versetzt, in der sie mehrere Wochen verweilt. Der Mann besucht seine Frau
taglich im Krankenhaus und befindet sich, einige Wochen nach dem Tod des Kindes, in
einer stabilen Verfassung und konzentriert sich von hier an auf die Genesung seiner Frau,

wobei er seine eigenen Trauergefuhle nach wie vor nicht artikuliert.

»aerade im Umgang mit der Trauer um ein verlorenes Kind zeigt sich das unterschiedliche
Trauerverhalten von Mann und Frau mit all seinen Konsequenzen: Die gesellschaftlichen
Erwartungen machen ein gemeinsames Trauern von Mutter und Vater um ihr Kind recht
schwierig und fuhren haufig zu gegenseitiger Entfremdung: Véater dirfen sich nicht in ihre
Gefuhle fallen lassen, was fur Mutter meist eine zuséatzliche Vereinsamung und Krénkung
bedeutet.“113

111 Bowlby, John (Aus dem Engl. von Elke vom Scheidt): Verlust, Trauer und Depression. Frankfurt a. M.: Fischer
Taschenbuch Verlag 1983. S. 31.

112 Schulz-Ojala, Jan: Chaos regiert, sagt der Fuchs. http://www.tagesspiegel.de/kultur/kino/filmfestival-cannes-chaos-
regiert-sagt-der-fuchs/1516972.html. 13.09.2014.

113 Goldmann-Posch, Wenn Miitter trauern, 1988, S. 11.
40


http://www.tagesspiegel.de/kultur/kino/filmfestival-cannes-chaos-regiert-sagt-der-fuchs/1516972.html
http://www.tagesspiegel.de/kultur/kino/filmfestival-cannes-chaos-regiert-sagt-der-fuchs/1516972.html
http://www.tagesspiegel.de/kultur/kino/filmfestival-cannes-chaos-regiert-sagt-der-fuchs/1516972.html
http://www.tagesspiegel.de/kultur/kino/filmfestival-cannes-chaos-regiert-sagt-der-fuchs/1516972.html

Vernunft und Logik spielen in ihrem Umgang mit dem Tod des Sohnes keine Rolle. Sie
wird, getrieben von Schuldgeflihlen, eins mit der Trauer und verkérpert in diesem Zustand

die im Prolog eingeflihrten Figuren der drei Bettler: Trauer, Schmerz, Verzweiflung.
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6.1 Die Trauerarbeit des Mannes

Dieses Kapitel bezieht sich in erster Linie auf Freuds Schrift Trauer und Melancholie.

,Mit Freud bildet sich eine neue Beschéftigung heraus, in der die Trauer aus jeder Form
von Trost spendender (theologischer, heilgeschichtlicher oder geschichtsphilosophischer)
Verankerung geldst und als Befahigung des psychischen Apparates zur eigenen
Rehabilitation umgedeutet wird.“114

Dem Ausgang der Trauer bzw. der Beendigung des Trauerzustandes setzt Freud die

Realitatsprifung voraus, die der Trauernde unbewusst vornimmt.

,Die Realitatsprifung hat gezeigt, daB das geliebte Objekt nicht mehr besteht, und erlaBt
nun die Aufforderung, alle Libido aus ihren Verknipfungen mit diesem Objekt abzuziehen.
Dagegen erhebt sich ein begreifliches Strauben - es ist allgemein zu beobachten, daB3 der
Mensch eine Libidoposition nicht gern verlaBt, selbst dann nicht, wenn ihm Ersatz bereits
winkt. Dies Strduben kann so intensiv sein, dal3 eine Abwendung von der Realitat und ein
Festhalten des Objekts durch eine halluzinatorische Wunschpsychose [...] zustande
kommt. Das Normale ist, daB der Respekt vor der Realitat den Sieg behalt.'15

In psychoanalytischen Schriften stellt die Identifikation mit der verlorenen Person einen
ausschlaggebenden Faktor im Trauerverlauf dar. Identifikation bedeutet in diesem
Zusammenhang die Realisierung der eigenen Verganglichkeit durch den Tod einer
geliebten oder geschétzten Person. Die Trauer ist somit, laut Freud, mitunter ein
egoistischer Prozess. So schreibt er 1920 in einem Brief an den Schweizer Pfarrer Oskar
Pfister als erste Reaktion tGber den Tod seiner Lieblingstochter:

,Der Verlust eines Kindes scheint eine schwere, narzif3tische Krankung; was Trauer ist,
wird wohl erst nachkommen.“116

Auf den ersten Blick gelingt dem Mann in ANTICHRIST die Realitatsprifung, wahrend die
Frau an dieser scheitert. In nur einer einzigen Einstellung wird der Vater weinend gezeigt.
Erinnerungen und unrealistische Hoffnungen lassen die Trennung zwischen
Hinterbliebenen und Verstorbenen oft nicht so schnell zu wie der Tod eingetreten ist. Die
Realitat erinnert allerdings den Lebenden, dass der geliebte Mensch nicht mehr existiert
und stellt ihn, laut Freud, vor die Frage ob er das Schicksal, also den Tod, mit dem

Verstorbenen teilen méchte oder ob er sich fur das Leben entscheidet. Im Normalfall

114 Assmann, Der Abschied von den Toten, 2005. S. 2.
15 Freud, Studienausgabe II1. Psychologie des Unbewuften. Trauer und Melancholie (1917 [1915]). 2000, S.199.

116 Freud, Sigmund. Zitiert nach Groben, Joseph: Requiem fiir ein Kind. Trauer und Trost berithmter Eltern. Koln:
Dittrich Verlag: 2001. S.291.
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entscheidet sich die Hinterbliebene aus einer Selbstliebe heraus flir das Leben, und die
Bindung an das verstorbene Objekt 16st sich allméhlich.11?

Narzissmus spielt, aus psychoanalytischer Sicht, im Umgang mit Tod und der damit
verbundenen Trauer eine bedeutende Rolle. Personen, mit einer ausgepréagten
narzisstischen Haltung trauern demnach weniger oder schneller als Personen die weniger
Ich-Libido aufweisen.

»Ein starker Egoismus schitzt vor Erkrankung, aber endlich muss man beginnen zu lieben,
um nicht krank zu werden, und muB3 erkranken, wenn man in Folge von Versagung nicht

lieben kann.“118

117 Vgl. Freud, Studienausgabe II1. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000,
S. 198.-199.

118 Freud, Studienausgabe III. Psychologie des UnbewuBten. Zur Einfiihrung des NarziBmus [1914], 2000, S. 52.
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6.2 Pathologische Trauer der Frau

Eine klare Grenze zwischen pathologischer und normaler Trauer zu ziehen ist unmoglich.
Jeder Trauerverlauf ist von vielen unterschiedlichen Faktoren abhangig und soll deshalb
individuell betrachtet werden. Aus diesem Grund richtet sich diese Arbeit nicht nach
zeitlichen Normen oder konstruierten Trauerphasen. sondern beschéftigt sich vielmehr mit
den Anzeichen, die im Film lesbar sind und die sich in den psychoanalytischen Theorien

von Freud, Bowlby, Knast, Bacqué und Goldmann-Posch widerspiegeln.

.Frauen sind geborene Verliererinnen, sie kommen als Verliererinnen schon fast auf die
Welt. Das gehort jedoch nicht nur zu ihrem Triebschicksal, wie Freud meinte, sondern
auch zu ihrem Erziehungsschicksal.“119

Margarete Mitscherlich sieht die Frau deshalb als ,geborene Verliererin®, weil sie durch die
Maoglichkeit der Geburt von Natur aus auf Verlust eingestellt ist. Das - im mutterlichen Leib
- herangewachsene Kind verlasst bei der Geburt denselben und wird dadurch zum
eigenstandigen Lebewesen. Ein Teil ihres Inneren, der zuvor mit der Mutter wortlich
verbunden war, wird von ihr getrennt. Diese Aussage st6Bt moglicherweise bei manchen
Leserinnen im ersten Moment auf Ablehnung. In Bezug auf die Identitatskrise der
Hauptdarstellerin in ANTICHRIST nach dem Verlust ihres Kindes erscheint sie jedoch als
sehr treffend.

»1rauer ist regelmaBig die Reaktion auf den Verlust der geliebten Person oder einer an
ihre Stelle gerlickten Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, ein Ideal usw.“120

Wie bereits erwahnt, steht das Kind, aus psychoanalytischer Sicht, als Stellvertreter fr
den fehlenden Penis der Frau. Die Trauer ist daher in ANTICHRIST eine vielschichtige
Krise, die mehr in sich birgt, als die Trauer um ein verlorenes Kind. Der symbolische
Verlust des Penis - sowie der tatséchliche Verlust des Kindes - haben eine pathologische
Trauer zur Folge.

Die pathologische Trauerform der Frau entspricht demnach der Beschreibung von
Melancholie in Freuds Abhandlung Trauer und Melancholie.

»~Ja, dieser Fall kbnnte auch dann noch vorliegen, wenn der die Melancholie
veranlassende Verlust dem Kranken bekannt ist, indem er zwar wei3 wen, aber nicht, was
er an ihm verloren hat.“121

119 Mitscherlich, Magarete: Vorwort. In: Goldmann-Posch, Wenn Miitter trauern, 1988. S. 10.
120 Freud, Studienausgabe I1I. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 197.

121 Freud, Studienausgabe II1. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 199.
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Daraus lasst sich schlieBen, dass sich die Melancholie der Frau auf einen unbewussten
Verlust bezieht und deshalb schwerer zu I6sen ist als die Trauer des Mannes, die sich auf
einen bewussten Objektverlust zurlck flihren lasst.122

In der Szene des Begrabnisses geht das Elternpaar hinter dem Sarg ihres Kindes her. Er
weint, wahrend sie ausdruckslos ins Leere blickt. Es ist anzunehmen, dass zwischen dem
Unfall und dem Begrébnis bereits einige Wochen vergangen sind. Sie kann jedoch nicht
weinen und wirkt, besonders im Gegensatz zu ihrem Mann, emotionslos. Goldmann-
Posch nennt diesen Zustand , Totstellreflex“123. Tatséachlich bricht die Hauptdarstellerin am

Ende der Szene zusammen.

»1raditionell sind die geistigen Prozesse und auch die Verhaltensweisen, die die
Schmerzhaftigkeit der Trauer lindern, als Abwehrmechanismen bekannt und werden
bezeichnet mit Begriffen wie Verdrdngung, Abspaltung, Leugnung, Dissoziation,
Projektion, Verschiebung, Identifikation und Reaktionsbildung.“124

Diese Szene erweckt den Eindruck, dass sie - im Gegensatz zu ihm - den Tod des Sohnes
noch nicht realisiert hat, dass sie ihn noch leugnet und sich mit der Rolle der ,verwaisten®
Mutter noch nicht identifiziert. Die Realitatsprifung hat noch nicht stattgefunden oder war

bisher nicht erfolgreich.

»Haufig tritt eine Kombination auf, bei der ein Mensch nach einem Verlust fur

einige Wochen oder Monate keinen bewuBten Gram aufweist und dann vielleicht abrupt
von intensiven Emotionen Uberwaltigt wird, was zu einem Zustand chronischer Trauer
fortschreitet.“125

Bacqué beschreibt in ihrem Werk einige Punkte wie eine pathologische Trauer verlaufen
kann. Der Punkt Ambivalenz und Aggressivitét, dem auch in Freuds Aufsatz Trauer und
Melancholie eine bedeutende Rolle zugesprochen wird, erscheint in Bezug auf
ANTICHRIST als wichtiger Faktor um das Verhalten der weiblichen Hauptfigur analysieren
zu kénnen und um die Repréasentation der Geschlechterstereotype aufzufachern.

Ein ambivalentes Verhaltnis zur verlorenen Bindungsfigur 16st verstarkt Schuldgefiihle aus

und blockiert die notwendige Trauer. Die Aggressivitéat, die sich zu Lebzeiten auf den

122 Vgl. Freud, Studienausgabe III. Psychologie des Unbewuften. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 199.
123 Vgl. Goldmann-Posch, Wenn Miitter trauern, 1988, S. 102.
124 Bowlby, Verlust, Trauer und Depression, 1983. S. 182.

125 Bowlby, Verlust, Trauer und Depression, 1983. S.181.
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Verstorbenen gerichtet hat, wird nun auf das Umfeld projiziert - bzw. gegen sich selbst

gerichtet.

LZudem féllt es, anders als bei der Trauer um einen Erwachsenen, schwer, die flr die eine
bestimmte Phase normalen Aggressionen gegen ein Kind zu richten. Gleichwonhl
ermoglicht die Formulierung dieses Zorns, sich der - falls sie verdrangt wird - potentiell
pathologischen Zweideutigkeit bewuBt zu werden.“126

Die Trauer sei um so schwieriger zu verkraften, wenn es sich bei dem verstorbenen Objekt
um ein ddipales handelt (im Fall einer Mutter ware das der Sohn), zum anderen wenn der
Verstorbene jung stirbt, 16st das verstarkt Schuld- und Ungerechtigkeitsgefuhle aus, und
zuletzt, wenn es sich um einen plétzlichen, unvorbereiteten Tod handelt.2?

Alle drei Voraussetzungen finden sich im Beispiel von ANTICHRIST bestétigt.

Darlber hinaus ist der Selbstvorwurf nicht ganzlich unbegriindet. Im Krankenhaus gesteht
sich die Mutter ein, davon gewusst zu haben, dass der Sohn 6fter nachts aufwachte und

allein aus dem Kinderbett klettern konnte.

,Ob ein Hinterbliebener den Tod einer Bindungsfigur als Folge strafenden Verlassens oder
als Folge seiner eigenen nahezu kriminellen Nachl&ssigkeit auslegt, er ist zwangslaufig
davon uberzeugt, daB der Tod durch sein eigenes Wirken herbeigefihrt wurde und daB3
folglich nur er selbst daran schuld ist.“128

Freud beschreibt das Selbstbild der Melancholikerin als ,nichtswirdig, leistungsunféhig,
moralisch verwerflich“129 und in der standigen Erwartung von Strafe und AusstoBung.130
Bacqué beschreibt in inrem Buch das Phanomen, sich mit dem verstorbenen Objekt zu
identifizieren indem sich die Hinterbliebenen somatische Symptome mit symbolischer
Bedeutung aneignen. In ANTICHRIST kdnnte dieses somatische Symptom das
Sexualverhalten der Mutter sein. Zum einen wurde das verlorene Kind bei jenem Akt

gezeugt, zum anderen verlor er wahrend jenen Aktes auch wieder sein Leben.

.,Neben dieser Identifikation durch Nacherleben treten jedoch wachsende Schuldgefihle
auf, die durch eine, dem Verstorbenen gegentiber gehegte, mehr oder weniger bewuBte

126 Bacqué, Mut zur Trauer, 1992, S. 100.

127 Vgl. Bacqué, Mut zur Trauer, 1992, S. 72.

128 Bowlby, Verlust, Trauer und Depression, 1983, S. S. 308.

129 Freud, Studienausgabe I11. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 200.

130 Vgl. Freud, Studienausgabe III. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 200.
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Aggressivitat erzeugt werden und die gelegentlich eine bis zum Selbstmord gehende
Bestrafung nach sich ziehen kénnen.“131

Freud fuhrt auch die Melancholie auf eine ,reale Krédnkung oder Enttduschung“32 in Bezug
auf ein Liebesobjekt zuriick. Anstatt die Emotion nach dieser Enttduschung abzuziehen
findet, laut Freud, eine Identifizierung des Ichs mit dem aufgegeben Objekt statt und die
Abwertung bezieht sich nunmehr auf das eigene Ich.133

Im néchsten Kapitel soll das ambivalente Verhéltnis zwischen Mutter und Sohn analysiert

und in den Kontext der bipolaren Geschlechterkonstruktion gestellt werden.

131 Bacqué, Mut zur Trauer, 1992, S. 75.
182 Freud, Studienausgabe II1. Psychologie des Unbewufiten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 202.

133 Vgl. Freud, Studienausgabe III. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 202.
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6.3 Das Erbe der Mutter'34

Wie im Kapitel Konstruktion der Geschlechter bereits dargestellt, besteht ein wesentlicher
Unterschied der Geschlechter in der Tatsache, dass Uberwiegend die Frau - als Folge ihrer
Gebarfahigkeit - die Verantwortung tber die Aufzucht des Kindes tGbernimmt. Aus dieser
scheinbar selbstverstandlichen Rollenverteilung erschlieBt sich, als scheinbar logische
Konsequenz, die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung sowie die damit verbundene
soziale Ungleichheit von Mann und Frau. Nancy Chodorow, eine amerikanische
Psychoanalytikerin und Soziologin, unterzieht in ihnrem Werk Das Erbe der Miitter diese
scheinbare Kausalkette einer wissenschaftlichen Analyse.

Da Haushalte im Laufe der letzten Jahrhunderte kleiner wurden und sich das Verstandnis
fir Familie immer mehr auf die Kernfamilie reduzierte, wurde auch das Mutter-Kind-
Verhaltnis tendenziell exklusiver und enger. Die Verantwortung tiber Erziehung und Obhut
lastet, wie in ANTICHRIST angedeutet wird, oftmals auf den mutterlichen Schultern.135
Eine weitere beachtenswerte Veranderung ist das Bewusstsein Uber die bedeutende Rolle
der Kindheit flr das Wohlergehen im Erwachsenenalter, das die Entwicklung der
Psychoanalyse mit sich brachte.

,Die Psychoanalyse analysiert und kritisiert die Reproduktion des biologischen
Geschlechts. Freud und seine Nachfolger haben uns gezeigt, wie durch die sexuelle
Unterdrickung in der Familie aus potenziell bisexuellen, polymorph-perversen Séauglingen
genital heterosexuelle, monogame Erwachsene werden, die sich - als Manner - mannliche
Vorrechte aneignen und - als Frauen - die weibliche Unterlegenheit und Passivitat
hinnehmen.“136

Das Selbstverstandnis des weiblichen ,Mutterns“ und mannlichen ,Nicht-Mutterns“ wird
Uber Generationen weiter getragen und erlebt, trotz abnehmender biologischer Relevanz
(z. B. Flaschen-Nahrung), eine kontinuierliche Fortsetzung.3”

Nach dem Tod des Sohnes &uBert die weibliche Hauptfigur gegeniber ihrem Mann
Vorwurfe, er hétte sie und das Kind im vergangenen Sommer zeitlich und emotional
vernachlassigt, was als weiterer Hinweis auf die geschlechtsspezifische Rollenverteilung

gelesen werden kann. Sie verbrachte den Sommer im gemeinsamen Waldhaus Eden um

134 Chodorow, Nancy (aus dem Amerik. von Gitta Miihlen-Achs): Das Erbe der Miitter. Psychoanalyse und Soziologie
der Geschlechter. Miinchen: Verlag Frauenoffensive 1985.

135 Vgl. Chodorow, Das Erbe der Miitter, 1985. S. 13.
136 Chodorow, Das Erbe der Miitter, 1985. S. 57.

137 Vgl. Chodorow, Das Erbe der Miitter, 1985. S. 13.
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ihre Dissertation fertig zu stellen und nahm den gemeinsamen Sohn mit. Das Waldhaus ist
vollkommen abgelegen von der AuBenwelt situiert. Ein langerer und anstrengender
FuBmarsch ist notwendig um es zu erreichen.

Obwohl man in der Narration nicht mehr erfahrt als kurze Ruickblicke, wird klar, dass
dieser Aufenthalt nicht reibungslos verlief und dass es zu einer Uberforderung seitens der
Frau gekommen ist. Ihre Unfahigkeit, Hilfe von ihren Mann einzufordern und seine
Unfahigkeit, eigenstandig der Uberforderung seiner Frau entgegenzuwirken, haben ein
undurchsichtiges, verschwommenes Bild des vergangenen Sommers zur Folge, das eine
Differenzierung ihrer paranoiden und schuldbeladenen Phantasie und der Realitat im Film,
fir die Zuschauerin unmdéglich macht. Spuren in Form von Polaroid-Bildern sowie
Aufzeichnungen Uber die Hexenverfolgungen, die immer unleserlicher und verwirrter
werden, sind die einzig lesbaren und interpretierbaren Hinweise auf den Verlauf dieses
Sommers und auf das ambivalente Verhéltnis zwischen Kind und Mutter.

Auf den Bildern fallt dem Mann bei genauerer Betrachtung auf, dass der Sohn, Nic,
wiederholt die Schuhe verkehrt angezogen hat. Als er seine Frau mit dieser Erkenntnis
konfrontiert, reagiert sie zunachst verwundert. Verkehrt angezogene Schuhe erschweren
das Laufen und verhindern metaphorisch ein selbststédndiges Fortbewegen und Entfernen
von der Mutter. Diese Interpretation wird von der Aussage der Mutter unterstrichen, das
Kind hétte sich, ohne Rucksicht auf sie, immer weiter von ihr fortbewegt. Ein Rlckblick,
der erst im zweiten Filmkapitel Chapter Two: Pain (Chaos reigns) gezeigt wird, aber
bereits hier als relevanter Punkt erwahnt wird, verdeutlicht ihnre Angst, das Kind im
metaphorischen Sinn zu verlieren: Wahrend sie im ObergeschoB des Waldhauses an ihrer
Dissertation arbeitet, nimmt sie das Weinen eines Kindes wahr, das sich Uber den
gesamten Wald zu erstrecken scheint. Eilig lauft sie nach unten, um nach ihrem Kind zu
sehen, doch dieses scheint unauffindbar. Das Weinen ist omniprasent und durch eine
Kamerafahrt Uber das Waldgebiet wird der Eindruck verstérkt, das Geréusch erstrecke
sich Uber den gesamten Wald. Letztlich findet die Mutter ihr Kind seelenruhig in der
Werkstatt spielen.

Aus diesem Ruckblick kann ein groBer Selbstvorwurf der Mutter herausgelesen werden.
Bacqué beschreibt in ihrem Buch, dass Menschen ihren ersten Trennungskonflikt bereits
im Sauglingsalter erleben. Nach dem Abstillen wird dem Kind bewusst, dass die Mutter

nicht ausschlieBlich seinetwegen existiert, sondern dass sie auch unabhéangig vom Kind
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Beziehungen und Aktivitaten pflegt. Der Verlauf und der Umgang mit dieser Erkenntnis
sind ausschlaggebend fir die Bewéltigung zukunftiger Trennungen.138

Es soll zugunsten der Selbststandigkeit des Kindes gehandelt werden, wahrend eigene
Verlustangste und Bedurfnisse keine Rolle spielen sollen. Dem Versuch des Kindes, das
Liebesobjekt mit allen Mitteln an sich zu binden, muss entgegen gewirkt werden.
Gleichzeitig soll die Mutter gesellschaftlichen Anforderungen gerecht werden. Wird man in
Phasen wie diesen nicht entlastet, ist eine ambivalente Emotion dem Kind gegentber
relativ nachvollziehbar. Diese Ambivalenz, insbesondere nach dem Tod, hinterlasst das
Geflhl von Schuld, wie in ANTICHRIST deutlich erkennbar ist.

»oie scheint dem Umstand zu entstammen, daf3 es fir das schrankenlose Lieben- und
Geliebt-werden-Wollen des Kindes keinerlei MaB gibt, daB eine Befriedigung also nicht
moglich ist und die unvermeidliche Frustration heftige Gefuhle auslésen kann.“139

Die Liebe zum eigenen Kind hat, laut Freud, einen narzisstischen Ursprung. Durch die
Identifikation mit dem Kind, das, da es aus dem eigenen Kérper entsprungen ist, ein Teil
vom eigenen Ich ist, entflammt eine unerschutterliche Liebe, die allerdings nicht selbstlos
sein kann. Ebenso basiert die Liebe des Kindes zur Mutter auf narzisstischen Motiven. Die
Mutter stellt fir den S&ugling eine Art duBeres Ich dar. Sie wird nicht als separates Wesen
wahrgenommen, weshalb hartnéackig versucht wird, ihre Abwesenheit zu verhindern.
Frustration und Enttduschung werden verinnerlicht und dem Ich zugeschrieben. Die
Unterstltzung des Ichs ist flr den Saugling tberlebensnotwendig und erméglicht die
Entwicklung eines Selbstbildes. Zwischen dem ersten und dem zweiten Lebensjahr
schwankt die Wahrnehmung des Sauglings zwischen seiner separaten Wahrnehmung und
der verschmolzenen.40

Ihre verzweifelte Wut nach dem Tod des Kindes ist umso verstandlicher, als genau das
eingetreten ist, was sie verhindern wollte: Ihr Sohn ist endgultig aus ihrer Reichweite
verschwunden und ihre Bemihungen haben es nicht verhindert.

So gelesen, war der Akt, die Schuhe verkehrt anzuziehen ein Versuch den Tod des
Sohnes zu verhindern, auch die unzhligen Fotografien kann man als Versuch deuten,

den Tod zu Uberlisten.141

138 Vgl. Bacqué, Mut zur Trauer, 1992. S. 49
139 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 80.
140 Vg1, Chodorow, Das Erbe der Miitter, 1985. S. 81-91.

141 Vgl. Trummer, Thomas: Trauer. Bilder und Texte. Verlag (?): 2003. S. 5.
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Nach Freud stellt das Kind den symbolhaften Wunsch nach einem Penis dar.

Der Peniswunsch des Madchens wird in einer bestimmten Phase ins Unbewusste
verdrangt und letztlich durch den Wunsch nach einem eigenen Kind ausgedrickt. Der
Peniswunsch ist somit nicht ersetzt, sondern hat einen realisierbaren Stellvertreter
gefunden: das Kind, im Idealfall der Sohn. Stirbt nach dieser Theorie das Kind, wird der
Mutter nicht nur ein Teil von sich selbst entrissen, sondern auch noch der, endlich
erhaltene, symbolisierte Penis.42 Sie wird kastriert. Im letzten Filmkapitel Chapter Four:

The Three Beggars setzt die Hauptdarstellerin diese symbolhafte Kastration in die Tat um.

,Hat sich die Liebe zum Objekt, die nicht aufgegeben werden kann, wahrend das Objekt
selbst aufgegeben wird, in die narzif3tische Identifizierung geflichtet, so betéatigt sich an
diesem Ersatzobjekt der HaB, indem er es beschimpft, erniedrigt, leiden macht und an
diesem Leiden eine sadistische Befriedigung gewinnt.“143

Wahrend die Frau in ANTICHRIST an ihren Schuldgefiihlen zu Grunde geht, scheint der
Ehemann eine distanzierte und sachliche Einstellung zu der Schuldfrage eingenommen zu
haben. Diese bipolare Rollenkonstruktion sowie die Auswirkung des ungleichen

Machtverhalinisses des Paares soll weiter durchleuchtet werden.

142 Freud, Sigmund: Studienausgabe V. Sexualleben. Einige psychische Folgen des anatomischen
Geschlechtsunterschieds [1925], 2000, S. 253.

143 Freud, Studienausgabe II1. Psychologie des UnbewuBten. Trauer und Melancholie (1917 [1915]), 2000, S. 205.
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7. Chapter Two: Pain (Chaos reigns)

Im zweiten Filmkapitel erreicht das Paar das Waldhaus Eden. Die willkirlich inszenierte
Natur in ANTICHRIST wird mit dem symbolhaften Uberqueren von Briicken verdeutlicht.
Je mehr Bricken Uberquert werden, desto wilder und unzurechnungsfahiger scheint die
Natur zu werden. Das mythische Symbol der drei Bettler, die bereits im Prolog eingefuhrt
werden, wird auch im zweiten Filmkapitel wieder aufgegriffen. Wahrend einer Pause vom
beschwerlichen Aufstieg durch den Wald entdeckt der Mann ein Reh, dem ein toter Fétus
aus dem Leib hangt. Wahrend er sich von dem Schock erholt, erwacht die Frau und
fordert ihnren Mann auf, weiter zu gehen. Diese aktive verbalisierte Aufforderung steht im
starken Gegensatz zu ihrer bisherigen passiven Haltung. In der ersten Nacht wacht er von
einem ungewohnten Gerdusch auf und wirkt beunruhigt. Seine Frau versichert ihm, dass
es sich nur um die herunterfallenden Eicheln der alten Eiche handelt.

Die Natur und speziell Eden, wovor sie einerseits Angst hat, wird andererseits als
Territorium der weiblichen Hauptfigur inszeniert. Als der Mann am nachsten Morgen
aufwacht, ist seine Hand von Zecken Ubersat wahrend sie friedlich schlaft. Panisch
entfernt er das Ungeziefer. Ein Stimmungsbild zeigt ihn im Eichelregen. Die Natur wird hier
als willkrliche Gewalt inszeniert, die es offenbar weniger auf sie als auf ihn abgesehen
hat. Ein Machtwechsel deutet sich an.

Als zweite Figur der drei Bettler fungiert ein aus dem Nest gefallenes Vogelkiicken, dass
unmittelbar einem Raubvogel zum Opfer fallt. Der Anblick veranlasst einen emotionalen
Ruckfall bei ihr und scheint die Versuche des Mannes, ihre emotionale Krise zu
bearbeiten, zunichte zu machen. Das letzte Bild, welches das Symbol der drei Bettler
vervollstéandigt ist ein Fuchs, der seine eigenen Eingeweide verspeist und an den Mann
die Worte ,,Chaos reigns” richtet. Die willklrliche Natur arbeitet gegen die rationalen
Versuche des Mannes und scheint starker zu sein. Die Frau befindet sich im zweiten
Filmkapitel noch zwischen diesen beiden Polen, wobei, wie bereits angedeutet, die
anfénglich verlorene Identifikation langsam wieder eine Flache findet: Die Natur.

Natur kann in ANTICHRIST im Gegensatz zu Kultur verstanden werden.

Der Antrieb, der die Figuren dazu veranlasst zu handeln und zu reagieren, basiert auf dem
Freudschen Begriff des Lustprinzips. Die Hauptfiguren, wie auch die Menschheit an sich
»Streben nach dem Gllck, sie wollen gliicklich werden und so bleiben.“144 Anstatt ihren

Trauerzustand und den Verlust des Kindes hinzunehmen und das damit verbundene

144 Freud, Sigmund: Studienausgabe IX. Fragen der Gesellschaft/Urspriinge der Religion. Das Unbehagen der Kultur
(1930[1929]) Hg. v. Mitscherlich, Richards, Strachey. Frankfurt a. M.: S. Fischer 1972. S. 208.
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emotionale Tief zu akzeptieren, versuchen sie mit aller Kraft, aus diesem Zustand der
Traurigkeit wieder herauszufinden.
Freud definiert den Begriff des Lustprinzips als Lebenszweck des Menschen, der

allerdings niemals ein real erreichbares Ziel sein kann.

»Weit weniger Schwierigkeiten hat es, Ungllck zu erfahren. Von drei Seiten droht das
Leiden, vom eigenen Korper her, der, zu Verfall und Auflésung bestimmt, sogar Schmerz
und Angst als Warnungssignale nicht entbehren kann, von der AuBenwelt, die mit
Uberméchtigen, unerbittlichen, zerstérenden Kréaften gegen uns wuten kann, und endlich
aus den Beziehungen zu anderen Menschen.“145

Glick ist laut Freud ein kurzfristiges und vergéngliches Geflhl, das niemals Uber einen
langeren Zeitraum empfunden werden kann. Als Ausnahme fuhrt er den Begriff der Manie
an. Das hdéchste Geflhl, das der Mensch Uber einen langeren Zeitraum zu empfinden im

Stande ist, ist die Zufriedenheit, doch das Gllck bleibt eine Utopie.146

»ES ist Uberhaupt nicht durchfihrbar, alle Einrichtungen des Alls widerstreben ihm; man
mdchte sagen, die Absicht, daB3 der Mensch «glucklich» sei, ist im Plan der «Schépfung»
nicht enthalten.“147

Zufriedenheit ist, laut Freud, mit Hilfe verschiedener kultureller Erfindungen erreichbar:
Religion, Wissenschaft und Kunst, wobei er Religion als Massenwahn versteht.'48 Bei der
Uberlegung, worauf dieser Massenwahn basiert, stéBt er auf eine Theorie, die auch in
Bezug auf ANTICHRIST interessant erscheint weshalb hier ein kurzer Exkurs erlaubt sei.
Wie bereits festgestellt wurde, grenzt der Saugling sein Ich noch nicht von der AuBenwelt
ab. Erst durch das Empfinden von Unlust (durch nicht befriedigte Bedurfnisse) fangt der
Mensch an, sein Ich von der negativen AuBenwelt abzugrenzen und ein reines Lust-Ich zu

bilden.149

145 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 208.

146 Vgl. Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]),
1972, S. 208.

147 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]),
1972, S. 208.

148 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]),
1972, S. 213.

149 Vgl. Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]),
1972, S.199-200.
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,unser heutiges Ichgefuhl ist also nur ein eingeschrumpfter Rest eines weit
umfassenderen, ja - eines allumfassenden Gefuhls, welches einer innigeren
Verbundenheit des Ichs mit der Umwelt entsprach.“150

Diese Idee der Verbundenheit von Mensch und Umwelt wird in ANTICHRIST sinnbildlich
dargestellt. Im Zug nach Eden fuhrt der Mann eine Phantasiereise mit seiner Frau durch,
in der sie den Weg zum Waldhaus gedanklich abgehen soll. Vor der imaginaren Hutte
fordert er sie auf, sich in die Wiese zu legen und langsam das Wiesengriin anzunehmen
und damit zu verschmelzen. Die urspriingliche Verbundenheit von Mensch und Umwelt
wird mit diesem Bild symbolisiert.

Insgesamt kann die Reise nach Eden als Ruckentwicklung interpretiert werden. Wahrend
Kultur von Freud als Unterdriickung und Beherrschung der Natur verstanden wird, passiert
in Eden das Gegenteil. Die Natur erlangt langsam die Oberhand und beherrscht sowohl
Mann als auch Frau. Bei Widerstand derselben reagiert sie mit Bestrafung und Gewalt.
Die Natur ist gleichzeitig auch mit der weiblichen Figur verbunden, wahrend Kultur in der

mannlichen Figur vertreten wird.

»Wir werden die Natur nie vollkommen beherrschen, unser Organismus, selbst ein Stlck
dieser Natur, wird immer ein vergangliches, in Anpassung und Leistung beschranktes
Gebilde bleiben.“151

Das Leid des Menschen resultiert aus der ,Ubermacht der Natur, die Hinfélligkeit unseres
Korpers und die Unzulanglichkeit der Einrichtungen, welche die Beziehung der Menschen
zueinander in Familie, Staat und Gesellschaft regeln.“152

Somit entsteht die Ansicht, ein groBer Teil der Schuld des menschlichen Leides sei der
Kultur zuzusprechen. Konventionen und Einschrankungen sind die Folge, die dem
Lustprinzip widersprechen, doch darf nicht vergessen werden, ,daB alles, womit wir uns
gegen die Bedrohung aus den Quellen des Leidens zu schitzen versuchen, eben der
namlichen Kultur zugehort.“153

Es muss noch erwahnt werden, dass Freud als Kultur ,die ganze Summe der Leistungen

und Einrichtungen bezeichnet, in denen sich unser Leben von dem unserer tierischen

150 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 200.
151 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 217.
152 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 217.

153 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 217.
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Ahnen entfernt und die zwei Zwecken dienen: dem Schutz des Menschen gegen die Natur
und der Regelung der Beziehungen der Menschen untereinander.“154

Somit kann der Dualismus von Kultur und Natur als der Ursprung des Leides der
Menschheit verstanden werden, der sich regelméaBig aufeinander bezieht und einander
bedingt und durch die Hauptfiguren in ANTICHRIST verkorpert wird. Diese Aufspaltung
spiegelt den grundlegenden Konflikt der Geschlechter in ANTICHRIST wider und ist auch
die Quintessenz dieser Arbeit.

Das wiederholte Bild der drei Bettler kann mit einer These Blumenbergs in Verbindung

gebracht werden die besagt, dass

».---] alles was der Mensch durch die Erfahrung seiner Geschichte und schlieBlich durch
Erkenntnis an Herrschaft tber die Wirklichkeit gewonnen hat ihm die Geféhrdung, ja die
Sehnsucht nicht nehmen konnte, auf die Stufe seiner Ohnmacht, gleichsam in die
archaische Resignation, zurtickzusinken.“155

Eine Mdglichkeit dieser Ohmacht zu entkommen ist der Ruckgriff auf Mythen und
Phantasien. Die Sehnsucht nach Mythos beinhaltet den Wunsch des Menschen nach dem
Sinn des Lebens zu suchen und erlaubt ihm, auf etwas Ubermachtiges zu vertrauen, das

den Sinn des menschlichen Daseins auBerhalb des menschlichen Verstandes definiert.

,=Dazu gehort das der Erfahrung Unzugéngliche hinter dem Horizont. Den letzten Horizont,
als den mythischen <Rand der Welt>, zu besetzen, ist nur der Vorgriff auf die Urspriinge
und Ausartungen des Unvertrauten.“156

Auf diesen Punkt soll im n&chsten Kapitel ndher eingegangen werden. Das ,Konzept der
Unbewussten Phantasie“ ist ein geliehener Begriff der Psychoanalytikern Christa Rohde-
Dachser und erscheint in diesem Zusammenhang als hilfreiches Instrument, da

ANTICHRIST zu jener Remythologisierung neigt, die die Autorin auch der Psychoanalyse

unterstellt. Wozu dies fuhrt soll in den nachsten Kapiteln behandelt werden.

154 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 220.
155 Blumenberg, Hans: Arbeit am Mythos. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1979. S. 15.

156 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 14.
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7.1 Das Konzept der ,,UnbewuBten Phantasie* 157

Im Gegensatz zu bewussten Phantasien, die vom Ich bewusst von der Realitat
abgeschirmt werden und in einem eigenen Raum existieren, geht es bei unbewussten
Phantasien darum etwas wirklich werden zu lassen.!58

Obwohl seit Anfang des 20. Jahrhunderts tendenziell die Aufmerksamkeit der westlichen
Bevdlkerung auf die &uBerliche Welt, also das Reale, gerichtet wird und subjektive
Faktoren in der Wissenschaft als Behinderung auf der Suche nach Wahrheit empfunden
werden, bleibt eine Sehnsucht nach Mythen und Ubersinnlichen bis Heute offenbar
vorhanden.159

Nach dem Philosophen Hans Blumenberg entstand die Grundvoraussetzung fur den
Mythos in jenem Moment, indem der Mensch seinen Lebensraum in ein Innen und AuBen

teilte.

»Wir missen daran erinnern, daB3 nach dem Verlassen des Waldes die Lebensteilung in
Hoéhle und freie Wildbahn eintritt. Der geschlossene Raum erlaubt, was der offene
verwehrt: die Herrschaft des Wunsches, der Magie, der lllusion, die Vorbereitung der
Wirkung durch den Gedanken.“160

Zu diesem ,Situationssprung“6! gehért ,die Fahigkeit zur Prévention, der Vorgriff auf das
noch nicht Eingetretene, die Einstellung aufs Abwesende hinter dem Horizont.162

Unter ,Absolutismus der Wirklichkeit* versteht Blumenberg die Erkenntnis des Menschen
Uber die Herrschaft der Natur, die nach Erlangen jedoch weniger dienlich erscheint wie
zuvor gedacht. ,Den dieses Erfolgs Uberdriissigen mag Beherrschung der Wirklichkeit als

ein ausgetraumter, des Traumens nie wert gewesener Traum erscheinen.“163

Auf die subjektive Wahrnehmung wird, laut der Psychoanalytikerin Esther Harding, immer

dann zurlckgegriffen, wenn rationale Erklarungen nicht ausreichen. Oft werden

157 Vgl. Rohde-Dachser, Chrsita: Unbewufte Phantasie und Mythenbildung in psychoanalytischen Theorien iiber die
Differenz der Geschlechter (1989). In: Psychoanalytische Diskurse {iber die Weiblichkeit von Freud bis heute. Hg. v.
Mitscherlich; Rohde-Dachser. Stuttgart: Verl. Internat. Psychoanalyse 1996. S. 115.

158 Vgl. Rohde-Dachser, UnbewuBte Phantasie und Mythenbildung in psychoanalytischen Theorien iiber die Differenz
der Geschlechter, 1996, S. 119.

159 Vgl. Harding, Esther: Frauen-Mysterien einst und jetzt. Ziirich: Rascher Verlag 1949. S. 1.
160 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 14.
161 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 10.
162 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 10.

163 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 9.
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Kopfschmerzen mit dem Wetter in Verbindung gebracht oder eine schlaflose Nacht mit

dem Vollmond, als bestande eine direkte Verbindung zwischen Ursache und Wirkung.

,oieser innere oder subjektive Aspekt der Erfahrung ist nicht Unsinn, noch ist er blo
Aberglauben. Hat die materiell orientierte Wissenschaft ihn auch miBachtet, so bleibt er
doch ein méachtiger Faktor im Menschenleben.“164

Die Begeisterung nach einer wissenschaftlichen Wahrheit war im 19. und 20. Jahrhundert
groB. Es wurden immer produktivere Arbeitsweisen entwickelt, es wurde auf dem Gebiet
der Medizin fleiBig geforscht und gefunden und in wirtschaftlicher Hinsicht in alle
Richtungen expandiert. Dies fuhrte, laut Harding, einerseits zu einem Lebensstandard, der
heute kaum wegzudenken ist, andererseits zu einem Lebensiberdruss und einem Mangel

an Begeisterungsfahigkeit.165

,Das Leben ist heute leer und steril und wir erwarten eine Erneuerung, ob wir wollen oder
nicht aus der Quelle seelischen Erwachens, die in uns verborgen liegt. Denn unsere
Wissenschaft hat so merkwirdig versagt in Hinblick auf den drohenden Zusammenbruch
unserer Kultur.“166

Die einzige Mdglichkeit diesem Zusammenbruch zu entgehen sieht Harding in der
individuellen Auseinandersetzung mit dem Unbewussten mit Hilfe psychoanalytischer
Verfahren. Das Studium des Unbewussten, so Harding, eréffnet dem Individuum einen
Weg sich ,mit dem Barbaren in uns selbst zu versGhnen®.167

Fir Frauen, ist dieser Dualismus zwischen Subjektivitat und Objektivitat besonders
konflikttrachtig. Die Emanzipation der Frauen und die damit verbundene Hinwendung zur
auBeren Welt und die Aneignung der duBBeren Werte haben, laut Harding, einen Verlust

bzw. eine Verdrangung der inneren Werte zur Folge.

,Die mannlichen Werte, die friher im UnbewuBten schlummerten, wurden geweckt und
begeistert angenommen, wahrend die weiblichen Werte, die friher herrschten, in den
Hintergrund verwiesen wurden und nun dort ebenso verdréngt bleiben, wie es vorher die
mannlichen Eigenschaften waren.“168

164 Vgl. Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 3.
165 Vgl. Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 8.
166 Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 8.

167 Vgl. Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 9.

168 Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 15.
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Der einzige Ausweg aus diesem Konflikt sei der ,harte Weg der bewussten Anpassung“169,
Archaische Mythen und Riten sind Spiegelbilder gesellschaftlicher Bedurfnisse. Die
Auseinandersetzung mit dergleichen ist, laut Harding, die einzige M&glichkeit zur
Wiederfindung der verlorenen weiblichen Seite. Die instinktive und unbewusste Weise, die
urspranglich mit der Natur in Verbindung stand, ist durch das erlangte héhere
Bewusstsein, in unserer Gesellschaft, verloren gegangen.

Die Figuren der drei Bettler drangen sich sowohl in das Bewusstsein der Figuren als auch
in das der Zuschauerin weshalb man sie als Bewusstmachung bzw. Aufdrangung des
Unbewussten der Figuren interpretieren kann. Gleichzeitig stellen sie ein verbindendes
Element dar, da sie sowohl von der Frau als auch vom Mann gleichermaBen

wahrgenommen werden.

,Daher enthalten diese Produkte des UnbewuBten unzensoriertes Material, aus dem ein
Schatz an Wissen uber die innere Wirklichkeit, die dem Gruppenleben zugrunde liegt,
gehoben werden kann, Material das sonst fur uns unzugéanglich ware.“170

Der Geschichtsprofessor Peter Segl sieht die Entdeckung der Hexe als Symbol far
weibliche Selbstbestimmung und Macht als Folgeerscheinung des verbreiteten
Unbehagens unserer technisierten Zivilisation. Naturmagie, Okkultismus und archaische
Riten driicken eine Forderung und eine Sehnsucht nach einem Neuen Zeitalter und einem
Neuen Denken aus.'”1

In ANTICHRIST verkérpert die Hauptdarstellerin eben diesen Konflikt. Die Identifikation mit
dem archaischen Bild der Hexe braucht allerdings erst die Therapie um vom Unbewussten
ins Bewusste zu gelangen.

Und hier schlieBt sich der Kreis mit der Theorie der ,UnbewuBten Phantasie®“. Durch die
die Identifikation mit der Hexe, die als Folge einer Sehnsucht interpretiert werden kann,
welche gekoppelt mit der tiefenpsychologischen Behandlung zu einer Remythologisierung
fuhrt. ,Mit den Mitteln der Psychoanalyse kann, so zeigte deren Erfahrung, nicht
entmythologisiert werden, ohne gleichzeitig remythologisieren zu missen.“172

Harding schreibt Gber den mannlichen Versuch das weibliche Wesen zu analysieren:

169 Vgl. Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 15.
170 Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949, S. 17.

171 Vgl. Segl, Peter: Die Hexe. In: Der neue Mensch. Perspektiven der Renaissance. Hg. v. Michael Schwarze.
Regensburg: Verlag Friedrich Pustet 2000. S. 117.

172 Zitiert nach: Rohde-Dachser, UnbewuBte Phantasie und Mythenbildung in psychoanalytischen Theorien {iber die
Differenz der Geschlechter, 1996, S. 115.
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».---] das weibliche Prinzip oder Wesen laBt sich nicht durch intellektuelles oder
akademisches Studium erforschen. Denn das innere Wesen des weiblichen Prinzips
wurde sich einem solchen Angriff gegentber nicht erschlieBen. Die wahre Bedeutung der
Weiblichkeit entzieht sich immer dem direkten Befragen.173

Oder mit Jelineks Worten ausgedriickt:

,Der Vater, ein Therapeut, versucht eine Zeit lang, das fur seinen Beruf Erlernte auf diese
zusehens verfallende Frau anzuwenden, die ein Jahr zuvor ihre Doktorarbeit zum Thema
»aynocide“ so plétzlich aufgegeben hat, in dieser Hltte im Wald, zu der sie nun unterwegs
sind, und dort betritt der Mann dann irgendwann das Verbotene Zimmer, einen Blaubart-
Raum, in dem die Holzschnitte gefolterter, getéteter Hexen an den Wénden hangen, und
er findet auch die Notizen der Frau, ihre Schrift im Notizbuch wird von Seite zu Seite
unleserlicher, am SchluB 148t sich nichts mehr entziffern, mit Ziffern kann man ohnedies
nichts ausdrucken. Es geht in dieser Doktor-Arbeit also in erster Linie um die
Hexenverfolgungen im Lauf der Jahrhunderte [...], aber gegen das kreaturliche Witen der
Frau, die eben in sich selbst das bekédmpft, was sie ist: Natur, in ihrem Rasen gegen sich
und ihn, ,ihren* Mann, kénnen die Diagramme, die er zeichnet, nichts ausrichten, nicht
einmal Pentagramme kdnnten es. Auch wenn man noch so oft das Geschriebene
ausstreicht und stattdessen etwas andres hinschreibt — hinschafft — es mu3 doch wieder
fortgeschafft werden, denn diese Schdpfung ist keine auf dem Papier, keiner hat sie
entworfen, sie ist in jedem Augenblick: verworfen.“174

Die Konstruktion von Mannlichkeit und Weiblichkeit wird in ANTICHRIST mit der
Konstruktion von Innen und AuBen, von Rationalitdt und Emotionalitat, von Mythos und
Wahrheit gleichgesetzt. Wie diese Trennung zustande kam und welche Auswirkungen sie

auf die Konstruktion der Geschlechter hat, wird im nachsten Kapitel bearbeitet.

,Denn so einfach scheint es mit der Wahrheit nicht zu sein, dass sie sich unausweichlich
einer zweiwertigen Entscheidung «richtig oder falsch» stellt. Was sich aus heutiger Sicht
als «Wahrheit» abzeichnet, ist eine ganz andersartige, viel offenere Wahrheit.“175

173 Harding, Frauen-Mysterien einst und jetzt, 1949. S. 24.

174 Jelinek, Elfriede: Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt. http://a-e-m-gmbh.com/wessely/fachrist.htm
13.09.2014.

175 Diirr, Fiir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 14.
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8. Chapter Three: Despair (Gynocide)

Im dritten Filmkapitel entdeckt der Mann das Arbeitsmaterial zur abgebrochenen
Doktorarbeit der Frau. Unzahlige Bildbeispiele und Notizblcher lassen eine intensive
Auseinandersetzung vermuten, vielmehr eine wahnsinnige Auseinandersetzung mit dem
Thema Gynozid. Die Notizen werden - je weiter er blattert - immer unleserlicher, ,am
SchluB 1aBt sich nichts mehr entziffern, mit Ziffern kann man ohnedies nichts
ausdrucken.“176

Nach diesem Fund denkt sich der Psychotherapeut eine neue Ubung fiir seine Frau aus:
ein Rollenspiel. Er schlipft in die Rolle der Natur, sie soll die Rolle des Rationalen
einnehmen. Bei diesem Spiel stellt sich heraus, dass die Frau wahrend ihrer Forschung zu
dem Entschluss gekommen ist, dass das Bose und Willkurliche in der Natur steckt und
somit auch die weibliche Natur beherrscht.

In der nachsten Szene fordert die Frau ihren Mann auf, sie wahrend des sexuellen
Verkehrs zu schlagen. Nach seiner Verweigerung und ihrer mehrmaligen Aufforderung
verlasst sie das gemeinsame Bett und fuhrt den sexuellen Akt als Selbstbefriedigung im
Wald auf den Wurzeln eines Baumes fort. Der Mann folgt ihr und erfullt schlief3lich ihren

Wunsch sie wahrend der Penetration ins Gesicht zu schlagen.

»In @hnlicher Weise umfaBt die Bezeichnung Masochismus alle passiven Einstellungen
zum Sexualleben und Sexualobjekt, als deren duBerste die Bindung der Befriedigung an
das Erleiden von physischem oder seelischem Schmerz von Seiten des Sexualobjektes
erscheint.“177

Die erwahnte Szene erinnert an eine Abhandlung Freuds mit dem Namen ,Ein Kind wird
geschlagen®. Hier fuhrt er die masochistische Perversion auf die Phantasie eines
geschlagenen Kindes zurlick. Dabei unterscheidet er zwischen zwei Phasen: In der ersten
Phase handelt es sich bei dem geschlagenen Kind um ein anderes Kind
(Geschwisterkind), in der zweiten Phase der Phantasie wird das Selbst zum geschlagenen
Kind. Die erste Phase entspricht der Eifersucht des Madchens (sadistisch), wahrend die

zweite Phase ihr Schuldgefiihl verauBerlicht (masochistisch).178

176 Jelinek, Elfriede: Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt. http://a-e-m-gmbh.com/wessely/fachrist.htm
13.09.2014.

177 Freud, Studienausgabe V. Sexualleben. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie [1905], 1972, S.68.

178 Vgl. Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 140.
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~-Menschen, die eine solche Phantasie bei sich tragen, entwickeln eine besondere
Empfindlichkeit und Reizbarkeit gegen Personen, die sie in die Vaterreihe einfliigen
kénnen.“179

Der Wunsch der Protagonistin, geschlagen zu werden, bezieht sich auf ihren Mann und
Sexualpartner, der laut Freud eine Stellvertreterposition einnimmt und ist eindeutig mit
einem Schuldgefuhl in Verbindung zu bringen. Weiters geht mit dieser Phantasie eine
Klitorismasturbation einher, die die Frau in ANTICHRIST nach erstmaligem Ablehnen des

Mannes vollzieht.

»In der zweiten Phase impliziert enthalten ist jener Masochismus, in den sich der
urspriingliche Sadismus des Kindes im Gefolge der Verschiebung von der Mutter- zur
Vaterbindung aller Wahrscheinlichkeit nach verkehrt. [...] Er driickt den Wunsch aus, sich
der Kastration, der Kopulation und dem Gebéren zu unterwerfen und aus schmerzhaften
Erfahrungen erotische Lust zu ziehen.“180

Im dritten Filmkapitel vollzieht die Hauptdarstellerin eine Veranderung. Wahrend sie bis
dahin versucht hatte sich ihrer Schuldgefiihle zu entledigen und die Therapieansétze ihres
Mannes befolgte, unterwirft sie sich von nun an ,der Kastration, Kopulation und dem
Gebaren® und versucht, ,aus schmerzhaften Erfahrungen erotische Lust zu ziehen.“ Diese
Veranderung der Hauptfigur hat auch eine Genreveranderung zur Folge: Elemente des
Horrorfilmes mischen sich zu den Elementen des Melodramas und des Sexfilmes.
ANTICHRIST entzieht sich zusehends jeglicher Ordnung und weist anarchische oder
archaische Zige auf. Die Botschaft des Fuchses im Kapitel davor erfullt sich: Chaos
reigns.

Die Gleichsetzung der weiblichen Hauptfigur mit der Figur der Hexe ist der Anlass, den
Film im &ffentlichen Diskurs dem Vorwurf der Misogynie auszusetzen.

Einige Aspekte der Verfolgung und Hinrichtung von ,Hexen“ im spéten Mittelalter soll im
nachsten Kapitel einen bedeutenden Platz einnehmen, um zu einer erkenntnisreichen

Schlussfolgerung und Stellungnahme zu diesem Vorwurf fuhren.

179 Freud, Sigmund: Studienausgabe VII. Zwang, Paranoia und Perversion. Ein Kind wird geschlagen (Beitrag zur
Erkenntnis der Entstehung sexueller Perversionen) [1919]. Hg. v. Alexander Mitscherlich, Angela Richards, James
Strachey. Frankfurt a. M.: S. Fischer 1972. S.276.

180 Mitchell, Psychoanalyse und Feminismus, 1975, S. 142.
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8.1 Zittert, zittert, die Hexen sind zuriick gekehrt!8!

,.In krakeliger Handschrift steht "Antichrist" auf der Leinwand, mit dem Symbol der
Weiblichkeit anstelle des letzten Buchstabens. Der Teufel ist also nicht in den danischen
Regisseur gefahren, sondern steckt da, wo er in der ménnlichen Fantasie seit Urzeiten zu
Hause ist: im weiblichen Leib .« 182

Da fur die detaillierte geschichtliche Ausarbeitung Uber die Entstehung der
Hexenverfolgung in der vorliegenden Arbeit kein Platz ist, sei an dieser Stelle die

Hauptthese aus Peter Segls Essay Die Hexe als Ubersichtshilfe vorangestellt:

,Um von Anfang an niemand im Unklaren zu lassen, was ihn auf diesen Seiten erwartet,
verrate ich gleich eingangs die Quintessenz meiner Ausfuhrungen, ndmlich die These, daB
durch die im Quattrocento von Theologen und Juristen vollzogene Verknipfungen
archaisch-volkstumlicher Zauberei- und Spukvorstellungen mit dem seit dem 11.
Jahrhundert weiterentwickelten Ketzerbegriff das Bild des fliegenden Satansdieners
entstanden ist, durch das der traditionelle Glaube an mit magischen Kraften ausgestattete
Frauen und Méanner eine neue Qualitat erhalten hat, wodurch in Verbindung mit der
frauenfeindlichen Komponente des Christentums das européische Hexenmuster
geschaffen worden ist.“183

Diese These soll mit Unterstutzung des Ethnologen und Kulturhistorikers Hans-Peter
Duerr und seinem Werk Traumzeit zu einer erkenntnisreichen Erklarung fihren und die
Grunde und Urspriinge der Frauenfeindlichkeit im Christentum aufdecken, um die Frage
beantworten zu kbnnen, warum im Spatmittelalter und in der Renaissance beinahe
ausschlieBlich Frauen dem Hexenwahn zum Opfer gefallen sind.

Das Mittelalter ist herkbmmlich als ein dusteres und biederes Zeitalter bekannt und
verschrien. Hans Peter Duerr stellt jedoch in seinem Aufsatz die verédnderte Rolle der Frau
und die allgemeine Freizlgigkeit des spaten Mittelalters dem Prozess der Zivilisierung
gegenuber und beschreibt die aufflackernde Sinnlichkeit als eine ganz ,bewuBte und

herausfordernde®84 Provokation der Frauen in dieser bestimmten Phase der Epoche.

181 Zitiert nach.: Bovenschen, Silvia: Die aktuelle Hexe - Wiederkehr der Hexe. In: Aus der Zeit der Verzweiflung. Zur
Genese und Aktualitdat des Hexenbildes. Hg. v. Becker, Bovenschen, Brackert, Brauner, Tiimmler. Frankfurt am Main.
1977. S. 259.

182 Kohler, Michael: Im tiefen Tal der Superhexen. http://www.fr-online.de/kultur/lars-von-triers--antichrist--im-tiefen-

tal-der-superhexen,1472786,3197270.html. 13.09.3014.

183 Segl, Die Hexe, 2000, S. 117.

184 Duerr, Hans Peter: §5 Die Verteufelung der Sinne, vornehmlich der weiblichen. In: Traumzeit. Uber die Grenze
zwischen Wildnis und Zivilisation. Frankfurt a.M.: Suhrkamp 1985. S. 95.
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~War die nackte Frau des frihen Mittelalters ein Symbol der Unterwerfung, der
Erniedrigung und der Demut gewesen, so begehrte die dekolletierte Frau der neuen Zeit,
einer Epoche, die meist nur als das Ende einer alten gesehen wird, auf. Sie war weniger
nackt, sie war eher entbl6Bt, und sie war sich dessen auch bewuBt. Sie zeigte ein freieres
Gesicht als jemals zuvor, doch in ihren Zigen begann man bald nur <Hoffart> zu sehen,
hinter der sich letzen Endes die Teufelsbuhlerin verbarg.“185

Die Frau des spéaten Mittelalters war in die Doméane des Mannes eingedrungen. Sie
besuchte Trinkstuben, Markte und Feste, erlernte méannlich dominierte Berufe und fand zu
einem neuen Selbstbewusstsein, bis zu Beginn der Neuzeit die 6ffentliche Frauenarbeit

verboten wurde.186

»oie, die herausfordernd ihre nackten Brlste gezeigt hatte, und deren ungekdmmtes Haar
im Winde geflattert hatte, wurde zu einem Wesen verzerrt, das auf dem verzauberten
Mann durch die Nacht ritt, anstatt sich von ihm bespringen zu lassen, und das mithin den
Mann zum Objekt der eigenen Liste herabwiirdigte.“187

Im Mittelalter waren ausschlieBlich Frauen fir Geburten zustandig und verfligten somit
Uber medizinische Krauter und geburtserleichternde Fertigkeiten, die aus mannlicher Sicht
oftmals dubios erschienen. Kam es zu Komplikationen wahrend der Geburt, musste ein
Sundenbock gefunden werden, da die medizinischen Moglichkeiten noch nicht
ausgereicht hatten, um Tot- oder Missgeburten anders zu erklaren als mit
Schadenszauberei.'88

Weiters erscheint die These Hans Peter Duerrs einleuchtend, die die Krauterkundigkeit
der Frauen von damals als Grund fur die ménnliche Furcht vor der Frau verantwortlich
macht, da sie die Fertigkeit besaBen, bewusstseinsverandernde Salben und Mittel
herzustellen, sich damit in Rauschzusténde versetzten, die sie veranlassten, ausgiebige

Feste und Rituale zu feiern.189

,verandert sich mit Hilfe dieser Giftpflanzen die Erfahrung auf eine grundlegende Weise,
dann war das, der offiziellen Meinung zufolge, nicht so zu verstehen, daB nun etwa eine
Sensibilitat fur bisher verborgene Eigenschaften oder Tatsachen der Wirklichkeit frei
wurde. Vielmehr glaubte man, daB Menschen, die sich solchen Erlebnissen &ffneten, die
Wirklichkeit in einer verzerrten Wiese wahrnahmen, sich von ihr loslésten, daB sie kein

185 Duerr, Traumzeit, 1985, S. 95-96.
186 Vgl. Duerr, Traumzeit, 1985, S. 96.
187 Duerr, Traumzeit, 1985, S. 97.

188 Vg1, Duerr, Traumzeit, 1985, S. 144.

189 Vgl. Duerr, Traumzeit, 1985, S. 17 ff.
63



vernlnftiges Urteil mehr abgeben konnten tGber den Ort, an dem die Grenze zwischen
Schein und Wirklichkeit verlief.“190

Dies erklart auch die Annahme, Frauen seien weniger an die katholische Kirche gebunden
als Manner, was auch im Malleus Maleficarum, dem Hexenhammer, Erwahnung findet.
Der Verfasser Heinrich Institoris wundert sich nicht, dass Frauen mehr zu Zauberei und
Hexerei tendieren, ,da sie in allen Kraften, der Seele wie des Leibes, mangelhaft sind“1°1
und dies durch Schandtaten zu kompensieren versuchen.

Mit der einseitig interpretierten Schépfungsgeschichte, in der Eva die Worte der Schlange
glaubt, wird die Meinung Institoris unterstitzt:

,Also schlecht ist das Weib von Natur, da es schneller am Glauben zweifelt, auch schneller
den Glauben ableugnet, was die Grundlage fur die Hexerei ist.“192

Weiters betont Institoris die angebliche Streitsucht, den Neid, die Rachsucht, die
Herrschsucht, die Boshaftigkeit, die Lugenhaftigkeit und die Eitelkeiten der Frauen als
Grund far die Hinwendung zur Hexerei.193

»ochlieBen wir: Alles geschieht aus fleischlicher Begierde, die bei ihnen unerséattlich ist. [...]
Und darum treiben sie es auch mit den Dadmonen, um ihre Begierden zu befriedigen.“194
Mit diesem frauenfeindlichen Bild steht Institoris zu seiner Zeit nicht allein da. Seine
Formulierungen reprasentieren ein vorherrschendes Frauenbild im Spatmittelalter, das in
erster Linie in moraltheologischen Schriften festgehalten wurde.

Obwohl Konjunktur der Naturwissenschaft und Abwertung der Frau im Mittelalter Hand in
Hand gehen, héngt die Minderwertung der Frau, laut Segl, in erster Linie mit dem
»=asketischen Idealismus platonischer wie christlicher Herkunft“195 zusammen.

Die gesellschaftlichen Werte und der Wert der Frau stitzten sich auf Textstellen des Alten
und Neuen Testaments, die zum Teil sehr willkirlich und mit ungleicher Gewichtung
behandelt wurden. So fand der erste Schopfungsbericht kaum Beachtung, indem Gott

Adam und Eva als gleichwertige Wesen erschaffen hat.96

190 Duerr, Traumzeit, 1985, S. 73

191 Tnstitoris, Heinrich: Malleus Maleficarum. Zitiert nach: Segl, Die Hexe, 2000, S. 145.

192 Tnstitoris, Heinrich: Malleus Maleficarum. Zitiert nach: Segl, Die Hexe, 2000, S. 146.

193 Vgl.: Segl, Die Hexe, 2000, S.146 ff.

194 Institoris, Heinrich: Malleus Maleficarum. Zitiert nach: Segl, Die Hexe, 2000, S. 146.

195 Segl, Die Hexe, 2000, S. 1438.

196 Vgl.: Becker, Brackert, Brauner, Timmler: Zum kulturellen Bild und zur realen Situation der Frau im Mittelalter und

in der frithen Neuzeit. In: Aus der Zeit der Verzweiflung. Zur Genese und Aktualitit des Hexenbildes. Hg. v. Becker,
Bovenschen, Brackert, Brauner, Timmler. Frankfurt am Main: Suhrkamp 1977. S. 14-15.
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,und Gott sprach: machen wir doch einen Menschen uns zum Ebenbild und er soll Gber
die Meeresfische herrschen und Uber die Vdgel des Himmels und Uber die Tiere des
ganzen Erdreichs und Uber alle Reptilien, die auf der Erde kriechen. Und Gott schuf den
Menschen zu seinem Ebenbild; zum Bilde Gottes schuf er ihn, und er schuf einen Mann
und eine Frau. Und Gott segnete sie und sagte: <\Wachset und vermehret euch und flillt die
Erde und macht sie euch untertan . . .>“197 (Genesis |, 26 ff.)

Der zweite Schépfungsbericht wurde fir Argumentationen zur Abwertung der Frau
herangezogen. Hier wird zuerst ein mannlicher Mensch geschaffen: Adam, den Gott ins
Paradies setzt und ermahnt, nicht vom Baum der Erkenntnis des Guten und des Bdsen zu
essen. Aus einer Rippe Adams formt Gott dann eine Gehilfin Namens Eva.

Dieser Schdpfungsbericht ist auf unterschiedliche Weisen interpretierbar. Die Tatsache,
dass Eva nur aus einem Teil Adams gemacht wurde, wird im Mittelalter jedoch auf die
Unterlegenheit der Frau zurlickgefihrt und Eva wird als Verflhrerin dargestellt, die Adam

aus dem Paradies vertreibt.

,Uund da sah die Frau, daB von dem Baum gut zu essen war und er war auch gut
anzuschauen und von erfreulichem Anblick; und sie nahm von dessen Frucht und aB, und
gab ihrem Mann, der auch aB. Und ihrer beider Augen wurden gedffnet, da sie erkannten,
daB sie nackt waren . . .“198 (Genesis Il, 3, 6-7)

Segl flhrt abschlieBend auf eine Theorie von Augustinus von Hippo hin, die den
Sundenfall im Paradies mit der weiblichen Geschlechtslust in Verbindung bringt. Evas
Leichtglaubigkeit, ihre mangelnden intellektuellen Fahigkeiten und ihre Begierden fuhrten
dazu, dass sie vom Teufel verleitet wurde. Da Eva als Stellvertreterin des weiblichen
Geschlechts durch ihr mangelhaftes Verhalten ein schlechtes Licht auf die Frauenwelt
wirft, besteht standig die Angst die Frau kénne wieder schwach werden und mit dem
Teufel in Verbindung treten. Diese Theorie erkléart die erotisierten Hexendarstellungen, die
die Frauen beim Unzucht treiben mit dem Teufel abbilden und die Tatsache, dass der
Hexenwahn immer eine sexuelle Beziehung zwischen Hexe und Teufel voraussetzt.9°
Die Angst vor der Hexe und somit vor der Weiblichkeit und die daraus entsprungene
Unterdruckung derselben resultiert also aus einer gegensatzlichen Entwicklung von Mann
und Frau. Die Hexenverfolgung ist nicht mehr und nicht weniger als ein sehr

anschauliches Beispiel dieser méannlichen Angst vor dem irrationalen Weiblichen.

197 7itiert nach: Becker, Brackert, Brauner, Tiimmler, Aus der Zeit der Verzweiflung, 1977, S. 15.
198 Zitiert nach: Becker, Brackert, Brauner, Tiimmler, Aus der Zeit der Verzweiflung, 1977, S. 15.

199 Vgl. Segl, Die Hexe, 2000, S. 125.
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Die gegensatzliche Entwicklung liegt jedoch sehr viel weiter zurlick und fihrt zu dem
Moment, wo Innen und AuBen als Lebens- und Arbeitsbereich getrennt wurden und damit
auch Mann und Frau in unterschiedliche Lebens- und Arbeitsbereiche unterteilt wurden.
Diese Aufteilung erscheint im ersten Moment relativ logisch und naheliegend, bedenkt
man die Abhéngigkeit des Kindes zur Mutter oder die korperliche Unterlegenheit der Frau
zum Mann. Doch die Folgen dieser Trennung sind weitaus komplexer. Wahrend ,drinnen®,
wie mit Hilfe von Blumenberg festgestellt wurde, die Phantasie nétig ist, um sich das
zorauBBen“ vorzustellen, sind ,drauBen“ andere Faktoren von Bedeutung um das
Uberleben zu sichern, namlich die ,Herrschaft (iber die Wirklichkeit“200.

Dies ist bestimmt keine neue Erkenntnis, jedoch scheint sie in Bezug auf ANTICHRIST
notwendig und hilfreich. Diese geschlechtsspezifische Trennung von ,drinnen“ und
»<drauBen® ist im Zuge der Emanzipation der Frau nicht mehr zeitgerecht und ein Kampf
der Geschlechter wird in ANTICHRIST als Folge dieser Entwicklung inszeniert. Dieser
Kampf und die konkreten Auswiichse der Trennung von Drinnen und DrauBen soll im
nachsten Kapitel im Mittelpunkt stehen. AuBerdem soll nach der Schnittstelle, der
Schwelle, der Tur oder zumindest dem Fenster von Drinnen und DrauBen gesucht

werden, denn diese Bereiche sind nicht antagonistisch voneinander getrennt.

200 Blumenberg, Arbeit am Mythos, 1979, S. 15.
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9. Chapter Four: The Three Beggars

Nach den Misshandlungen, welche die Frau an ihrem Mann vollzogen hat, flieht dieser aus
der Hitte in den Wald. Ein Fuchsbau dient ihm zuné&chst als hilfreiches Versteck.
Nachdem sie ihn durch das Krachzen des nicht sterben wollenden Rabens entdeckt, greift
sie zu einer Schaufel und grébt ihn aus. In dem Prozess des Ausgrabens mit Hilfe eines
Werkzeuges scheint eine Ruckbesinnung zur zivilisierten Welt zu passieren20', denn sie
zeigt Reue und Schuldgeflhle, die im groBen Gegensatz zu ihrem vorherigen Witen und
Rasen stehen. Mit groBer Muhe bringt sie ihren Mann in die Hutte. Ihre Rickbesinnung
héalt jedoch nur kurze Zeit, denn sehr bald, gibt sie zu verstehen, dass sie auf das
Eintreffen der drei Bettler wartet und damit einhergehend musse einer der beiden sterben.
Sie legt sich neben ihm auf den Boden und fihrt seine Hand an ihr Geschlechtsteil. Er
stimuliert ihre Klitoris, woraufhin sie schluchzend die Szene des Fenstersturzes vor Augen
hat. Diesmal wird die Frau in der Erinnerungssequenz so in inszeniert, dass es den
Anschein erweckt, sie hatte den Sturz beobachtet und absichtlich nicht verhindert.

Sie greift zu einer Schere und in GroBaufnahme darf die Zuschauerin beobachten, wie sie
ihre Klitoris abschneidet. Blut spritzt. Sie ist nun tatsachlich kastriert.

Das Sternbild der drei Bettler ist durch das Fenster zu erkennen und kurz darauf betreten
die Tiere selbst die Hutte. Der Mann findet durch das Krachzen des Raben diesmal das
nétige Werkzeug, sich von der Beinschraube zu befreien und wird somit wieder
handlungsféahig.

Ihr letzter Versuch, sich gegen ihren Mann aufzulehnen, scheitert und er erwirgt sie
langsam und zielsicher. Das Unwetter, welches das Kapitel bisher begleitet hat, lockert auf
und die Sonne blitzt durch die Wolken. Der Scheiterhaufen brennt, wahrend der Mann den
Wald verlasst und vermutlich in die Zivilisation zurtickkehrt.

Waéhrend er sich von dieser versuchten Kastration erstaunlich rasch erholt, da seine
Mannlichkeit augenscheinlich nicht vollends zerstért wurde, muss ihr Leben nach der
eigenhandigen Kastration beendet werden, da sie ohne Geschlechtsteil und ohne Kind in

diesen wiederhergestellten patriarchalen Strukturen keinen Zweck mehr erfillt.

201 Vgl. Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Das Unbehagen der Kultur (1930[1929]), 1972, S. 221.
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9.1 Alles ist Probleml6sen202

Die Herangehensweise an das Problem seiner Frau ist ein aufféllig an den
Naturwissenschaften orientiertes Konzept. Ein A-typischer Trauerverlauf setzt voraus,
dass Trauer ein wissenschaftlich abgehandelter Begriff ist, der bereits beobachtet,
analysiert und niedergeschrieben wurde. Der Psychotherapeut greift auf das Erlernte
zurlick und wendet es an seiner Frau an.

Der Ausgangspunkt einer Theorie ist - nach dem Philosophen Karl R. Popper - immer ein
Problem oder eine Problemsituation. Dann folgen Losungsversuche, die auch aus
Theorien bestehen. Diese Theorien sind, da sie Versuche sind, sehr haufig irrig. Sie sind
Hypothesen oder Vermutungen.203

Diese Vorgehensweise kann am Hauptdarsteller beobachtet werden. Mithilfe einer
zweidimensionalen Pyramide versucht er das Problem, die Angst, festzuhalten und Punkt

far Punkt abzuarbeiten.

,Meine These ist, daB jede wissenschaftliche Entwicklung nur so zu verstehen ist, daB ihr
Ausgangspunkt ein Problem ist, oder eine Problemsituation, das heiBt, das Auftauchen
eines Problems in einer bestimmten Situation unseres Gesamtwissens.“204

Die Wissenschafter unterwerfen, laut Popper, absichtlich ihre Losungsvorschlage der Kritik
anstatt darauf zu warten, dass die Umwelt eine Theorie widerlegt. Die Umwelt wird
stattdessen so verandert, dass die Wahrscheinlichkeit besonders hoch ist, dass die

Theorie vor der Wirklichkeit versagt.20%

In dieser Weise stellen wir unsere Theorien auf die Probe; und zwar versuchen wir sie auf
die schwerste Probe zu stellen. Wir tun alles um unsere Theorie zu eliminieren, denn wir
wollen selbst die Theorien herausfinden, die falsch sind.“206

In ANTICHRIST stellt zunachst die Natur - und im speziellen Eden - die gréBte Angst der
Frau dar. Diese Theorie kommt jedoch erst nach Befragung und intensiven Diskussionen
hervor. Solange die Frau ihr Innenleben fir sich behalt, sind all das subjektive Gefuhle und

Gedanken, sobald ihr Mann sie jedoch zur Verbalisierung auffordert, formt sich diese

202 Vgl. Popper, Karl, R.: Alles Leben ist Problemldsen. Uber Erkenntnis, Geschichte, Politik.
Miinchen: Piper Verlag. 1994.

208 Vgl. Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 21.
204 Popper, Alles Leben ist Problemldsen, 1994, S. 19.
205 Vgl. Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 25.

206 Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 25.
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Subjektivitat in Objektivitat. Sie gelangt vom Inneren nach AuBBen und wird Teil einer
Wirklichkeit.

,Die wesentliche und neue Einstellung, die die Wissenschaft zu dem macht, was sie ist, ist
aber jedenfalls die kritische Einstellung, und die wird erreicht, vor allem anderen, durch die
objektive, 6ffentliche, sprachliche Formulierung ihrer Theorien.“207

Die Konfrontation mit derselben und die damit einhergehende Ausmerzung dieses
Problems fuhren zu der ndchsten Annahme, der Glaube an Satan sei der Ausléser ihrer

Angst.

»ochlieBlich kénnen wir auch als unseren Ausgangspunkt die Elimination oder
Ausmerzung der bisherigen Theorien wahlen. Denn man kann wohl sagen, daB die
Wissenschaft inren Ausgangspunkt immer vom Zusammenbruch einer Theorie nimmt;
dieser Zusammenbruch, die Elimination, fihrt dann zum Problem, die eliminierte Theorie
durch eine bessere Theorie zu ersetzen.“208

Er versucht, ihren Aberglauben mit rationalen Argumenten zu beseitigen und behauptet
sogar, es sei nicht wichtig, dass sie diese versteht, es sei nur wichtig, dass sie ihm glaube.
In keinem Moment des Filmes versucht der Mann die Aussagen seiner Frau zu verstehen,
geschweige denn zu glauben. Standhaft hélt er an seiner rationalen Weltansicht fest und

verneint dabei alles, was nicht in dieses Bild zu passen scheint.

»<Aberglaube» ist ein Wort, das wir nur mit gréBter Vorsicht verwenden dirfen: mit dem
Wissen, wie wenig wir wissen und wie sicher es ist, daB wir selbst, ohne es zu wissen, in
verschiedenen Formen des Aberglaubens befangen sind.“209

Hans-Peter Duerr zweifelt an dem naturwissenschaftlichen Ansatz, die Wahrheit vor ein
Lrichtig” oder ,falsch® zu stellen. Vielmehr argumentiert er fir eine offenere Wahrheit, da es
auch in dem vorherrschenden physikalischen Weltbild Grenzen des Wissens gibt, die sich
,aus unserer augenblicklichen Ignoranz definieren“210. Auch er benutzt die Termini
zorinnen“ fir das was wir (glauben zu) wissen und ,DrauBen® fir das, was wir nur glauben

kénnen.211

207 Popper, Alles Leben ist Problemldsen, 1994, S. 27.
208 Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 33.
209 Popper, Alles Leben ist Problemldsen, 1994, S. 8.
210 Diirr, Fir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 14.

211 Vgl. Diirr, Fiir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 14.
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,0enn die selbstbewusste Naturwissenschaft Uberschatzt heute ihren Wahrheitsanspruch.
Auch sie irrt, und sie irrt in manchen Punkten geféhrlicher Weise, so dass wir sie ernsthaft
ermahnen mussen ihre groBen Erfolge nicht so zu missdeuten, als ob sie nun,
gewissermaBen in der Nachfolge der Religion, letztlich auserkoren sei, die eigentliche
Wabhrheit zu finden.“212

Nachdem sich diese Theorie auch als Trugschluss herausstellt und er abermals versucht,
die Angst und das Trauerverhalten seiner Frau analytisch herzuleiten und in ein
konstruiertes System einzuordnen, kommt er letztlich zu dem Entschluss, dass sich die

Angst in ihr selbst definiert.

,Die Hypothese ist etwas auBBerhalb von ihm; und der Wissenschaftler kann seine
Hypothese durch seine Kritik vernichten, ohne selbst mit ihr zugrunde zu gehen. In der
Wissenschaft lassen wir unsere Hypothesen fir uns sterben.“?13

Der Hauptdarsteller in ANTICHRIST vernichtet kurzerhand den Angstausléser, also seine

Frau. Das Problem scheint, zumindest kurzfristig, geldst zu sein.

Doch fuhrt das Eliminieren einer Theorie, laut Popper, wieder zum nachsten Problem und

der Wissenschafter bleibt in einem Zyklus gefangen.214

Somit stellt ANTICHRIST ein Scheitern dar, denn zu einer tatséchlichen Lésung der ,Krise

der Immanenz“215 kann das Ausrotten, das Dekonstruieren eines Geschlechts nicht fihren.

»1rotzdem klammern wir uns in der Wissenschaft und der Wirtschaft noch immer an eine
Denkweise des 19. Jahrhunderts. Denn sie verspricht uns, dass wir die Welt am Ende
begreifen und «in den Griff> bekommen kénnen, und vermittelt uns den Eindruck, alle
komplexen Probleme lieBen sich am besten I6sen, wenn sie nur geeignet analysiert und
zerlegt werden. Wir wehren uns deshalb instinktiv gegen die im Hintergrund
auftauchenden neuen Vorstellungen, die solche Unternehmungen streng genommen zum
Scheitern verurteilen. Diese mangelhafte Einsicht ist letztlich die Ursache flr viele unserer
heutigen gesellschaftlichen Schwierigkeiten.“216

Zu guter Letzt wird auf das dargestellte Scheitern der Protagonisten eingegangen,
welches mdéglicherweise die Loésung des Problems in sich birgt, den Vorwurf der Misogynie
in ANTICHRIST zu relativieren.

212 Diirr, Fir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 13.

213 Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 25.

214 Vgl. Popper, Alles Leben ist Problemlosen, 1994, S. 33.
215 Diirr, Fir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 32.

216 Diirr, Fur eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 15.
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10. Epilog

Mit einer selbstgebauten Kriicke macht sich der Mann auf den Weg zurtck. Wahrend er
den beschwerlichen Waldweg absteigt, begegnet er wieder den drei Bettlern. Diesmal, im
Sonnenschein, wirken die Tiere weniger bedrohlich und es macht den Anschein, als wére
diese Begegnung sehr viel freundlicher als zuvor. Fir den Abstieg starkt sich der Mann mit
denwild wachsenden Beeren, die er pflickt und gierig verschlingt. Es scheint, als sei alles
wieder in Ordnung - doch, wie bereits erwahnt, die Lésung ist nur peripher und nicht
endgultig.

Die Idylle wird ganz plétzlich von einer groBen Menge Frauen gebrochen, die ihm friedlich,
aber bestimmten Schrittes entgegen kommen. Das Bild dieser unzéhligen Frauen, das
unkommentiert am Schluss des Filmes steht, macht deutlich, dass die Krise auf diese Art
nicht gelést wurde. Auch das Symbol der Hexe und die Solidaritat der Frauen
untereinander wird hier noch einmal aufgegriffen: Die Frauen steigen, als Kollektiv, den

Berg hinauf in die Wildnis, wahrend der Mann alleine in die Zivilisation hinabsteigt.

,Dieser Film ist bestimmt nicht misogyn, das wurde ihm ja nach der Premiere bei den
Filmfestspielen in Cannes vorgeworfen. Ich bin mir sicher, dass er interessanter ist als
das. Okay, eine gewisse mannliche Angst vor der vermeintlichen Irrationalitat von Frauen
wird artikuliert. Aber der Film urteilt nicht, obwohl in ihm viel angeklagt und viel Schuld
diskutiert wird.“217

217 Gainsbourg, Charlotte: ,,Ich war besessen vor Angst“. Interview mit Dirk Peitz. http://www.sueddeutsche.de/kultur/
im-gespraech-charlotte-gainsbourg-ich-war-besessen-von-angst-1.158516. 13.09.2014.
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11. Warum Krieg?218

Die Gleichsetzung der Differenzen der Geschlechter mit dem Begriff des Krieges wirkt im
ersten Moment zwar etwas drastisch, doch lassen sich bei genauerer Betrachtung der
Strukturen Parallelen entdecken, die aufzulisten zweckdienlich erscheinen.

Laut Freud gibt es zwei MdOglichkeiten einen Krieg zu gewinnen: Entweder man erlangt,
beispielsweise durch den Gebrauch von Waffen, eine Uberlegenheit gegeniiber der
feindlichen Gemeinschaft und tétet diese. Das wére ein dauerhafter Sieg und ein
Gegenangriff ware damit auszuschlieBen.2'9 Die andere Moglichkeit ist, den Feind
eingeschulchtert am Leben zu lassen, mit dem Ziel ihn zu unterwerfen und einen Nutzen

aus dieser Unterwerfung zu ziehen.220

,ES ist der Anfang der Schonung des Feindes, aber der Sieger hat von nun an mit der
lauernden Rachsucht des Besiegten zu rechnen, gibt ein Stuck seiner eigenen Sicherheit
auf.“221

Die Gewalt wird, laut Freud, in einer zivilen Gesellschaft durch das Recht ersetzt, ,der
Unterschied liegt wirklich nur darin, daB3 es nicht mehr die Gewalt eines Einzelnen ist, die
sich durchsetzt, sondern die der Gemeinschaft.“222

Laut Hannah Arendt spielt Gewalt eine erhebliche Rolle in den Beziehungen der
Menschen untereinander223, wobei Arendt auf die Unterscheidung von Macht und Gewalt
besteht. Zwar werden Revolutionen oftmals mithilfe von Gewalt eingeleitet, ,doch die
wirkliche Macht der herrschenden Klasse beruht nicht auf deren Gewaltmitteln und verlait
sich nicht auf sie. Sie ist definiert durch die Rolle, die diese Klasse in der Gesellschaft bzw.
dem gesellschaftlichen ProduktionsprozeB spielt.“224

Die Beziehung der Hauptdarstellerin und des Hauptdarstellers verlauft in den ersten drei

Kapiteln augenscheinlich gewaltfrei. Die Machtposition, die der Mann genief3t, bedarf

218 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Warum Krieg? (1933[1932]), 1972.

219 Vgl. Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Warum Krieg? (1933[1932]), 1972. S. 276.
220 Vgl. Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Warum Krieg? (1933[1932]), 1972. S. 276.
221 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Warum Krieg? (1933[1932]), 1972.. S. 276.

222 Freud, Studienausgabe IX. Gesellschaft/Religion. Warum Krieg? (1933[1932]), 1972. S. 277.

223 Vgl. Arendt, Hannah (Von der Verfasserin durchgesehene Ubersetzung von Gisela Uellenberg): Macht und Gewalt.
Miinchen: Piper & Co Verlag 1981. S. 12.

224 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 15.
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keiner Rechtfertigung, nur der Legitimation der Frau indem sie gehorcht und sich seinen

Befehlen unterwirft.225

»~Wurden wir unseren Erfahrungen in diesen Dingen trauen, so sollten wir wissen, dal3 der
Hang zur Unterwerfung, der Trieb zum Gehorsam und der Schrei nach dem starken Mann
in der menschlichen Psychologie eine mindestens ebenso groBe Rolle spielt wie der Wille
zur Macht, und daB diese Unterwerfungsinstinkte politisch vermutlich erheblich relevanter
sind.“226

Auch wenn anfanglich noch keine kérperliche Gewalt gegeneinander eingesetzt wird (die
Frau richtet die Gewalt zun&chst gegen sich selbst), spielt eine andere Art von Gewalt,
eine ,symbolische Gewalt“27 von Seiten des Mannes, von Anfang an, eine erhebliche

Rolle.

,ES ist jene sanfte, fir ihre Opfer unsichtbare Gewalt, die im wesentlichen Uber die rein
symbolischen Wege Kommunikation und des Erkennens, oder genauer des Verkennens,
des Anerkennens oder, duBerstenfalls, des Gefuhls ausubt.“228

Doch im Laufe des Filmes kehrt sich dieser Hang zur Unterwerfung der Frau in einen
unbandigen Willen zur Macht um. ,Wille zur Macht und Unterwerfungsinstinkt stehen
tats&achlich in einem engen psychologischen Zusammenhang.“229

Arendt warnt allerdings vor dem Gebrauch von Gewalt, um eine Machtposition zu
verteidigen bzw. zu erlangen, da dies keine Verdnderung mit sich bringt und selbst im
Falle eines Sieges ,sich weder die Welt noch das System, sondern nur das Personal, das
ihm dient, &ndern wirde.“230

Waéhrend die ersten Versuche der Gewaltanwendung der Frau nichts verandern, fordert
sie, wie bereits festgestellt wurde, ihren Mann auf, Gewalt gegen sie anzuwenden. Mit
dieser subversiven Taktik gelingt der Frau die endgultige Entmé&chtigung des Mannes. In
dem Moment als er ihre mehrmalige Aufforderung erfillt und Gewalt gegen seine Frau

anwendet, verliert er ndmlich seine Autoritat und somit seine Macht. ,Auch die gréBte

225 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 53.

226 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 41.

227 Bourdieu, Die méinnliche Herrschaft, 2005, S. 63.
228 Bourdieu, Die méinnliche Herrschaft, 2005, S. 8.
229 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 41.

230 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 24.
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Macht kann durch Gewalt vernichtet werden.“231 'Nackte Gewalt tritt auf, wo Macht

verloren ist.“232

»,Man kann Macht durch Gewalt ersetzen, und dies kann zum Siege flhren, aber der Preis
solcher Siege ist sehr hoch; denn hier zahlen nicht nur die Besiegten, der Sieger zahlt mit
dem Verlust der eigenen Macht.“233

Das gewalttatige Wuten der Frau kann im ersten Moment als irrational und animalisch
empfunden werden, wohingegen das Verhalten des Mannes in den letzten beiden Kapitel
nur all zu leicht als verninftig interpretiert werden kann. ,Geflihlskalte ist [aber] kein
Zeichen von Vernunft.“234 Objektivitat und UnberlUhrbarkeit kbnnen, laut Arendt, guter
Grund fir Furcht und Wut sein.235 \Was Wut produziert, sind nicht so sehr
entgegenstehende Interessen als die «Scheinheiligkeit», der Schein von Vernunft, hinter
dem man sie zu verbergen trachtet.“236 Das Wuten der Frau ist also weder irrational, noch
primitiv, es ist menschlich. ,Sich verninftig zu benehmen, wo die Vernunft als Falle
gebraucht wird, ist nicht «rational», so wie es nicht «irrational» ist, in Selbstverteidigung
zur Gewalt zu greifen.“237

Das Verhalten der Frau kann als selbstverteidigende Reaktion auf die symbolische Gewalt
des Mannes verstanden werden. Das bedeutet jedoch nicht, dass die Frau in diesem
Moment bewusst oder rational handelt.

Die Gewaltakte der Frau sind in jedem Moment emotional und verfolgen keine Strategie,
der finale Gewaltakt des Mannes, der zur Tétung der Frau flhrt, ist jedoch ein

strategischer und rationalisierter Vorgang.

,Die gewalttatige Reaktion [...] verliert an Berechtigung, sobald aus ihr eine bestimmte
Strategie mit spezifischen Zielen entwickelt wird; sie wird «irrational» in dem Augenblick, in
dem sie «rationalisiert» wird, das heiBt sobald die Re-aktion im Verlauf des Kampfes in
Aktion umschlégt, die Jagd auf Verdachtige beginnt und mit ihr die psychologische Jagd
auf Hintergedanken und unbewuf3te Motive.“238

231 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 54.
232 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 55.
233 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 55.
234 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 65.
235 Vgl. Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 65.
236 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 67.
237 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 67.

238 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 67.
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,Da Gewalt ihnrem Wesen nach instrumental ist, ist sie in dem MaBe rational, als sie
wirklich dazu dient, den Zweck, der sie rechtfertigen muB, zu erreichen.“239

Das kurzfristige Ziel, die Eliminierung des Feindes, der Frau, die sich gegen seine
Herrschaft aufgelehnt hat, wurde erreicht.

In diesem theoretischen Konstrukt liegt die plausible Moglichkeit, den Vorwurf der
Misogynie zu entgegnen. Aus dem Ende von ANTICHRIST geht keineswegs ein
méannlicher Sieger hervor. Vielmehr ein geschwéchter Mann, der seine Machtposition
verloren hat und sich, trotz all seiner Bemihungen verninftig zu herrschen und sich zu

beherrschen, fur die rationalisierte Gewalt entschieden hat.

»+Aber wir wissen oder sollten wissen, daB jeder Machtverlust der Gewalt Tor und Tur
Offnet, und sei es nur, weil Machthaber, die fuhlen, daB die Macht ihren Handen entgleitet,
der Versuchung, sie durch Gewalt zu ersetzen, nur sehr selten in der Geschichte haben
widerstehen kénnen.“240

Das unvorhersehbare Verhalten seiner Frau und ihr plétzliches Handeln haben ihn zu
dieser Gewaltanwendung verleitet. Es ist das Unerwartete, das den logischen Fehler in
der hypothetischen Konstruktion24' in ANTICHRIST hervorbringt.

239 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 78.
240 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 86.

241 Vgl. Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 11.
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12. Fazit: Wer kiimmert sich um unsere Zukunft?242

»Zukunftsprognosen projizieren gegenwartige Prozesse und Verfahrensweisen; sie sagen
voraus, was aller Wahrscheinlichkeit nach eintreten wird, wenn Menschen nicht handelnd
eingreifen und wenn nichts Unerwartetes geschieht.“43

Diese Aussage von Hannah Arendt fasst die wesentliche Erkenntnis zusammen, die sich
mir durch die Analyse von ANTICHRIST Schicht fur Schicht erschlossen hat.

Der Geschlechtsunterschied basiert zunéchst auf kérperliche, rein biologische Differenzen,
die sich im Laufe der Menschheitsgeschichte durch verschiedenste
Sozialisierungsprozesse zu Symbolen erhoben haben. Diese Symbole haben Paradigmen
zur Folge, die nicht hinterfragt werden, sondern wiederum mit der unterschiedlichen
Koérperlichkeit gerechtfertigt und verteidigt werden. Die Theorie Connells, der
kérperreflexiven Praxis, weist auf diesen - sich gegenseitig bedienenden Apparat - hin und
begrindet ihn auf der Spaltung des , erkennenden, denkenden Geist(es) und dem

mechanischen, vernunftlosen Kérper“44

»Diskurstheorien haben diese Spaltung auch nicht Gberwinden kénnen: sie haben Koérper
zu Objekten symbolischer Praxis und Machtausibung gemacht, aber nicht zu deren
Teilnehmern.“245

Die aktive Beteiligung des Korpers an sozialen Prozessen und die Bewusstmachung des
damit einhergehenden Einflusses, sind laut Connell eine Chance, bestehende Muster zu

durchbrechen. Die kdrperreflexive Praxis konstruiert und rekonstruiert Strukturen und

erschafft somit Wirklichkeit.

,ourch korperreflexive Praxen werden Korper in den sozialen Prozef3 einbezogen und zu
einem Bestandteil von Geschichte, ohne damit aber aufzuhéren, Kérper zu sein. Sie
verwandeln sich nicht in Symbole, Zeichen oder Positionen im Diskurs. lhre Materialitat
(inklusive der Fahigkeit, zu zeugen, zu gebéaren, zu sdugen, zu menstruieren, zu
penetrieren, sich zu 6ffnen, zu ejakulieren) 16st sich dadurch nicht auf, sondern bleibt von
Bedeutung.“46

242 Diirr, Fir eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 9.

243 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 11.

244 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Mannlichkeit, 1999, S. 80.
245 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 80.

246 Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 84.
76



Geschlechtsbezogene Praxen eréffnen ein Feld der Politik, indem, nach Connell,
Interessen unter ungleichen Bedingungen vertreten werden.24”
Politik agiert vorrangig aus einer kapitalistischen Weltanschauung heraus und weniger aus

der Motivation, die Bedurfnisse der Burgerinnen und Blrger zu vertreten.

»Ich glaube, es I&Bt sich nachweisen, daB keine andere menschliche Fahigkeit in solchem
AusmapB unter dem Fortschritt der Neuzeit gelitten hat wie die Fahigkeit zu handeln. Denn
Fortschritt nennen wir den erbarmungslosen Proze des Mehr und Mehr, Gré8er und
GréBer, Schneller und Schneller, der immer gigantischerer Verwaltungsapparate bedarf,
um nicht im Chaos zu enden.“248

Die Ideologie des Fortschrittes entstand im 18. Jahrhundert und wurde im Laufe des 19.
Jahrhunderts zu einem allgemein gultigen Dogma, das bis heute bedient wird.24°
Laut Arendt hat diese Ideologie jedoch ein Ablaufdatum, denn alles, was einen Anfang

definiert, beinhaltet unweigerlich ein Ende.

»-Wenn die Menschheit eine Kindheit kennt, dann kann sie dem Alter nicht entgehen, auf
den biologischen Aufstieg folgt unweigerlich ein Abstieg; die Fortschrittsideologie ist denn
auch seit dem achtzehnten Jahrhundert bis in die Gegenwart immer von einer
Untergangsideologie begleitet gewesen.“50

Was bedeutet das nun? Der Mensch ist handlungsfahig. Der Mensch trégt Verantwortung.
Der Mensch ist ein Teil eines groBen Ganzen. Der Mensch ist nicht trennbar von Natur.
Der Mensch ist nicht teilbar in mannlich und weiblich.

Ich méchte die Arbeit mit einem Zitat von Hans Peter Dirr abschlieBen, mit dessen Hilfe

ich sie auch eingeleitet habe:

247 Vgl. Connell, Der gemachte Mann: Konstruktion und Krise von Ménnlichkeit, 1999, S. 85.
248 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 82.
249 Vgl. Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 28.

250 Arendt, Macht und Gewalt, 1981, S. 29.
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-ES gibt keine scharfe Grenze zwischen Mensch und Natur, und trotzdem bleibt die
Besonderheit des Menschen giiltig, nicht nur kreativ in dieses Geschehen eingreifen,
sondern dies auch bewusst tun zu kénnen. Unsere Beziehung zur Mitwelt und
insbesondere auch unser mitmenschlicher Umgang ist durch diese Einsicht wesentlich
betroffen. Wir kbnnen davon ausgehen, dass das, worlber wir uns verstandigen wollen,
nicht erfordert, dass alles im Detail ausgebreitet und beschrieben werden muss. Ich muss
nicht alles aussprechen damit der andere mich versteht, nicht alles vom anderen erfahren,
bevor ich verstehe, was er sagt. Es gibt schon Kommunikation zwischen Menschen, bevor
sie Uberhaupt ein einziges Wort ausgetauscht haben. Als Teile eines gréBeren Ganzen
kénnen wir auf einem uns gemeinsamen Untergrund aufbauen.“251

In diesem Sinne mochte ich hoffnungsvoll in die Zukunft blicken und alles in meiner Macht
stehende tun, meiner Umwelt und meinen Mitmenschen im Sinne dieser Erkenntnis zu

begegnen um ein Stlck zur Verédnderung beizutragen.

251 Diirr, Fur eine zivile Gesellschaft, 2000, S. 25.
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Abstrakt

Um ein bestehendes System, wie das Patriarchat, zu stlrzen, braucht es zunachst eine
grundliche Analyse um die Strukturen zu erkennen, von denen man sich befreien méchte.
Fur die Geschlechterdifferenz und die damit einhergehende Abwertung der Frau bietet
Freud die erste, heute noch dienliche, Analyse.

Ein Mann, dargestellt von William Dafoe, und eine Frau, Charlotte Gainsbourg, duschen
gemeinsam und haben bald darauf Sex. Bereits das sechste Bild, eine GroBaufnahme von
drei Zinnsoldaten mit den Unterschriften ,Pain®, ,,Grief‘ und ,Despair, lasst vermuten, dass
eine Tragddie folgt.

Die Kunstlerfigur Lars von Trier steht in dieser Auseinandersetzung mit dem Film, der 2009
in Cannes Premiere feierte, nicht im Mittelpunkt. Von Trier riickt in 6ffentlichen Aussagen
seine Filme in einen persdnlichen Kontext und hebt sie dadurch auf eine biographische
Ebene, die behandelte Themen im Film wie Depression, Angst oder Misogynie direkt auf
den Autor und Filmemacher zurtickwerfen lasst.

Ziel dieser Arbeit ist es, mit Hilfe der Psychoanalyse die sich gegenseitig bedienenden
Strukturen der mannlichen Herrschaft und der weiblichen Unterwerfung herauszufiltern
und diese soziologisch, philosophisch und soziophilosophisch zu interpretieren. Die
psychoanalytischen Symbole, die aus dem Film herausgelesen werden kénnen, wurden

intuitiv interpretiert und in einen gréBeren Zusammenhang gefasst.
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