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Abstract

Die vorliegende Studie befasst sich mit den Einstellungen und Motiven von Schiilerinnen
und Schilern der elften und zwdlften Schulstufe zum Wintersport. Ziel ist es, eine
umfassende Evaluation von Schilerinnen und Schulern aus unterschiedlichen Schultypen

zu erstellen und die gewonnenen Ergebnisse ausfihrlich zu diskutieren.

Die eingehende theoretische Auseinandersetzung soll der Untersuchung der
Forschungsfrage als Grundlage dienen. Es gilt zu untersuchen, ob ein Zusammenhang
zwischen der Einstellung zum Wintersport im Allgemeinen und der Teilnahme an einer
oder mehreren Wintersportwochen im Zuge von Schulveranstaltungen besteht. Weiters
soll erhoben werden, ob Unterschiede bezliglich der Motive zum Wintersport zwischen
den unterschiedlichen Schultypen und Geschlechtern vorliegen. Als Forschungsmethode

wurde die quantitative Methode mittels Fragebogen (n=299) gewahit.

Es zeigte sich, dass ein Grofdteil der Befragten Skifahren und/ oder Snowboarden
beherrschten und fast alle Befragten zumindest einmal im Laufe ihrer Schulzeit an einer
Wintersportwoche teilgenommen haben. Spaf® und Freude an der Bewegung gilt als
wichtigstes Motiv sowohl auf Wintersportwochen als auch im Wintersport au3erhalb der
Schulveranstaltungen, gefolgt von der Bewegung an der frischen Luft und dem

Gesundheitsaspekt.

Der Ausbildungsgrad der Eltern sowie das auflerschulische Sportverhalten stehen in

signifikantem Zusammenhang mit der Wintersportausubung der Jugendlichen.

In vielen Bereichen unterscheiden sich die Geschlechter bzw. die unterschiedlichen
Schultypen nicht signifikant voneinander, es konnten allerdings Abweichungen in der

Reihung der Einstellungen und Motive festgestellt werden.

Da sich die vorliegende Studie ausschlieflich auf Schilerinnen und Schuler der elften und
zwolften Schulstufe bezieht, missten ahnliche Studien mit alteren Personen durchgefiihrt
werden, um eine ganzheitliche Evaluation der Verbindung des Wintersports mit

schulischen Wintersportwochen zu erstellen.

Schlisselwdrter: Wintersportwoche, Einstellung, Motiv, Skifahren, Snowboarden



Abstract

The current study deals with the attitudes and motives of students of the eleventh and
twelfth grade for winter sports. The aim is to create a comprehensive evaluation of

students from different school types and to discuss the results in detail.

The profound theoretical input is followed by a thorough research. A questionnaire filled in
by 299 students provides information on their sport activities, their wintersport days per
year and number of school ski courses. Apart from the differences between the different
types of schools and sex it should be found out if there are parallels between the

participation in school ski courses and the attitudes towards winter sports in general.

The survey reveals that the majority of students know how to ski or snowboard. and that
almost all oft them have participated in a school ski course. Fun ist the most importent

motive in wintersports, followed by the physical exercise in nature and the health aspect.

The level of education of parents and the non-school sports acitvities have a significant

impact on the winter sports exercices of adolescents.

In many areas, the gender and the different types of schools do not differ significantly from

each other, but differences could be found in the ranking of the attitudes and motives.

As the current study refers exclusively to students of the eleventh and twelfth grade,
similiar investigations should be carried out among older persons to a profound evaluation

of the parallels between wintersports and school ski courses.

Keywords: school ski course, attitude, motive, skiing, snowboarding
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EINLEITUNG

1 VORWORT

Meine Begeisterung und Interesse fir den Wintersport waren schon von klein auf sehr
grofl3. So ist es nicht verwunderlich, dass die Wintersportwochen, die ich als Schilerin

erleben durfte, zu den besten Erinnerungen aus meiner Schulzeit zahlen.

Zu Beginn meines Studiums nahm ich an einer Skilehrerausbildung des
Universitatssportinstituts (USI) Wien teil, die entscheidend dazu beitrug, meine
Leidenschaft zum Skisport noch mehr wachsen zu lassen und die meinen weiteren
Werdegang stark beeinflussen sollte. Sobald ich meine erste Ausbildung im Bereich
Skilauf absolviert hatte, nitzte ich die Méoglichkeit, auf Wintersportwochen1 als
Begleitlehrerin zu fahren, so oft wie mdglich. Ich konnte auf diese Art nicht nur die Anzahl
meiner Schneetage pro Jahr enorm erhdéhen und somit auch mein anfangs eher
bescheidenes Kénnen in dieser Sportart steigern, es bereitete mir auch viel Freude und

ich konnte fur mich sehr wertvolle Erfahrungen sammeln.

Ich widmete mich immer mehr dem Wintersport, indem ich neben Skifahren auch
Snowboarden begann und in beiden Sportarten an etlichen Kursen teilnahm, bis ich

schliellich selbst in der Skilehrer-Ausbildung aktiv wurde.

Abbildung 1: Begeistern und Vermitteln

Quelle: eigenes Archiv

! Derzeitige korrekte Benennung: ein- bzw. mehrtdgige Schulveranstaltungen. Zum besseren Verstandnis
mochte ich in dieser Arbeit den Begriff Wintersportwoche beibehalten.



EINLEITUNG

Im Laufe meiner Tatigkeit als Begleitlehrerin auf Wintersportwochen, Schneesportlehrerin
in Skischulen und Ausbilderin in verschiedenen Institutionen schenkte ich der Methodik
des Skiunterrichts immer groRere Beachtung Es bereitete mir groRen Spald, bei meinen
Schulerinnen und Schulern das Interesse am Wintersport zu wecken und sie mit meiner
Begeisterung anzustecken. Dabei setzte ich mir zum Ziel, ihnen Spald und Freude an der
Bewegung zu vermitteln und ihnen den Sport so nahe zu bringen, dass sie ihn dann

selbst weiter ausuben.

2 EINLEITUNG

Es wird nun schon seit einigen Jahren von verschiedensten Seiten die Situation bzw. die
Entwicklung der Wintersportwochen in Osterreich intensiv diskutiert und auf den
Rickgang der Wintersportwochen bzw. der teilnehmenden Schiler/innen hingewiesen.
Dabei wird betont, dass das Erlernen des Skifahrens wahrend dieser

Schulveranstaltungen von groRer Bedeutung fiir das Wintersportland Osterreich sei.

Einige Kernaussagen zu diesem Thema sollen hier angefihrt werden:

~Jeder Schulskikurs, der heute nicht stattfindet, verhindert den Wintersportler und damit

den Urlaubsgast von morgen.“ (Schitzenhdfer, 2009, S. 1)

~ochulskikurse als Turoffner flr den Einstieg in den Wintersport verlieren an Bedeutung —

langfristig sinkt die Austibung von Wintersportaktivitaten.“ (Arbesser et al., 2010, S. 59)

»Im Bereich der Schulskikurse wirken sich verstarkte FordermaRnahmen langfristig extrem

positiv auf die Wintersportaktivitat aus” (ebd., S. 60)

Diese Zitate sowie die Beobachtung des kontinuierlichen Rickgangs der
Wintersportwochen gaben den Anlass, sie zum Thema dieser Arbeit zu wahlen. Es stellen
sich die Fragen, wie sich diese Entwicklung allgemein auf den Wintersport auswirkt, ob
dabei auch langerfristig mit wirtschaftlichen Folgen zu rechnen ist und vor allem, ob
Kindern in Zukunft nicht verstarkt die Gelegenheit haben sollen, Skifahren oder
Snowboarden zumindest auszuprobieren und somit einen Zugang zum Wintersport zu

bekommen.
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In der hier vorliegenden Arbeit soll die Frage geklart werden, welche Einstellung und
Motive Schilerinnen und Schiler zum Wintersport allgemein haben und ob diese durch

die ein- bzw. mehrmalige Teilnahme an Wintersportwochen beeinflusst werden.

Dazu wurden Schilerinnen und Schiler der 11. und 12. Schulstufe an Allgemein
bildenden héheren Schulen (AHS) und Berufsbildenden mittleren und héheren Schulen
(BMHS) in Wien befragt?’. Es wurden diese Schulstufen ausgewahlt, da bei den
Jugendlichen in diesem Alter die Wintersportwochen meist schon ein paar Jahre zurlick
liegen und somit untersucht werden kann, ob ihre Einstellung dadurch beeinflusst bzw.

verandert wurde.

Die Arbeit gliedert sich in einen hermeneutischen und einen empirischen Teil. In den
ersten Kapiteln wird ein Einblick in die sportsoziologischen Begriffe und deren Definitionen
gegeben. Die Termini Einstellung, Motiv und Motivation werden naher erlautert und deren

Bedeutung im Hinblick auf die Sportausuibung geklart.

AnschlieRend wird auf die Entwicklung der Wintersportwoche in Osterreich sowie ihre
wirtschaftliche Bedeutung, aktuelle Daten und mdgliche Grunde fur ihren Ruicklauf

eingegangen.

Im empirischen Teil wird zunachst das Forschungskonzept beschrieben und die zu
Uberprifenden  Hypothesen aufgestellt. Die Datenreduktion fasst die zur
Hypothesenprifung verwendeten Faktoren zusammen und Uberpriift die Zulassigkeit der

Faktoren.

SchlieBlich werden die Ergebnisse der statistischen Auswertung ausfihrlich dargestellt
und interpretiert. Eine Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse schliel3t die Arbeit
ab.

Die umfassende Auswertung der Daten und der Fragebogen befinden sich im Anhang.

2 Die Befragung mittels Fragebogen wurde am 19.05. 2014 vom Stadtschulrat Wien bewilligt.
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Abbildung 2: Faszination Wintersport

Quelle: eigenes Archiv
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3 THEORETISCHER TEIL

3.1 Begriffsbestimmungen

3.1.1 Einstellung

Dem Begriff Einstellung wird eine Vielzahl an Definitionen zugeschrieben, die zum Teil
unterschiedliche Begriffsinhalte verbreiten und somit eine eindeutige Klarung des

Terminus schwierig gestalten.

So schreibt Beyer (1992, S. 186) uber den Begriff Einstellung, dass ,aufgrund des
aullerordentlich komplexen Begriffsumfanges [...] Versuche pragnanter Kurzdefinitionen

so zahlreich wie unzureichend” sind.

Die im Folgenden prasentierten theoretischen Positionen stellen demnach keine
vollstandige Begriffsanalyse dar, sondern lediglich den Versuch, eine (berschaubare

Zusammenfassung der Begrifflichkeiten zu liefern.

Zimbardo (2004) beschreibt Einstellung allgemein als positive, negative oder subjektive
Bewertung von Menschen, Objekten oder Vorstellungen. Die psychischen
Bereitschaftszustande, die sich aus den Einstellungen heraus ergeben, tiben auch durch
Erfahrung einen Einfluss auf das Verhalten aus. Einstellungen sind demnach wichtig, weil
sie die Art und Weise festlegen, mit der die soziale Realitat wahrgenommen wird und weil

sie das Verhalten beeinflussen (ebd.).

Eine ebenfalls eher allgemeine Definition ist bei Wilson (1971, zit. n. Erdmann, 1983, S.
27) zu finden, der Einstellungen als die ,Wahrnehmungsorientierung und
Reaktionsbereitschaft in Beziehung zu einem besonderen Objekt oder zu einer Klasse

von Objekten® bezeichnet.

Erdmann (1983, S. 27) hingegen nimmt Einstellungen ,als Ergebnis eines Lernprozesses*®

an.

Frohlich (1997) schreibt Gber Einstellungswirkungen, die aus spezifischen Reaktionen,
Auffassungs-, Bewertungs- und Denkweisen in Bezug auf bestimmte Klassen von Reizen,
Objekten oder Situationen erschlossen werden und meist unbewusst auftreten. Er

verwendet den Begriff Einstellung in verschiedenen Bedeutungszusammenhangen:
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e Einstellungen sind — nach Mdaller und Schumann (1990; zit. n. Frohlich, 1997, S.
134) — Erwartungen, die auf Sinneserfahrung begrindet sind. Sie sind eine
mitbewusste  Voraussetzung fir das Herausgreifen von bestimmten
Erlebnisinhalten aus den objektiven Moglichkeiten.

¢ In der Denk- und Aktpsychologie wird der Begriff Einstellung auf den menschlichen
Verstand bezogen. Dieser interpretiert durch erfahrungsgepragte Auffassungs-
oder Anschauungsweisen neue Erfahrungen und ordnet diese ein.

e Die Personlichkeits- und Sozialpsychologie sieht den Einstellungsbegriff als
Ausdruck relativ Uberdauernder Bewertungsmalistdbe. Diese kdnnen durch
personliche Erfahrungen und/ oder Uberlieferungen kultureller Werte entstehen,
welche die Einschatzung von Situationen durch das Einnehmen einer bestimmten
Haltung und somit das Verhalten beeinflussen (Allport, 1983; zit. n. Fréhlich, 1997,
S. 134).

Laut Jaksch (2001) sind Einstellungen zum einen das Ergebnis von Selektionsprozessen,
die sich das Individuum im Sozialisationsprozess aus der Vielfalt der Denk-, Kognitions-
und Verhaltensweisen verinnerlicht, zum anderen sind Einstellungen die Basis flr ein

relativ sicheres Reagieren und Handeln.

Nach Fischer (1989) sind Einstellungen stets an Meinungen, Vorstellungen und
Bezugsobjekten von Personen oder Personengruppen gebunden und lassen sich in eine
affektive, eine kognitive und eine konative (verhaltensbezogene) Komponente gliedern.
Die affektive Komponente umfasst Angst und Furcht, sowie Zuneigung, Sympathie oder

Antipathie gegenliber einem Objekt bzw. einer Situation.

Wahrend zur kognitiven Komponente Ansichten, Meinungen und subjektive Gewissheiten
sowie mit diesen Objekten verbundene Erwartungen zahlen, umfasst die konative
Komponente Handlungsbereitschaften gegeniber einem Objekt oder einer Situation
(ebd.).

Erdmann (1983) unterscheidet zwischen Aufgaben und Funktionen von Einstellungen:

e Als eine Aufgabe der Einstellung gilt die Strukturierung der Umwelt — demnach soll
die Einstellung das Verstandnis einer Person durch Einteilung der zahlreichen

Informationen aus der Umwelt erleichtern.
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e Eine Funktion der Einstellung ist die Ich-Verteidigung bzw. der Selbstwertschutz.
Dabei wird die Information so verandert, dass sie den eigenen Selbstwert nicht
angreift. Am Beispiel Skilauf kénnte man — so Erdmann (1983, S. 28) — ,im Winter
nach Mallorca [...] fliegen [...], nicht nur wegen der warmen Sonne auf der Insel
[...], sondern auch wegen der Tatsache, dass man dort nicht in die Situation

kommen kann, bei ungeschicktem Stolpern auf dem Schnee gesehen zu werden.*

Der Einstellungsbegriff wird aus sportsoziologischer Sicht hauptsachlich in seiner
Bedeutung fir die Teilnahme an Gruppenprozessen verwendet. Dies ist auch Gegenstand
der vorliegenden Untersuchung — je groRer die Bedeutung der Einstellung einer Schiilerin
bzw. eines Schilers ist, desto grolRer ist auch die Wahrscheinlichkeit, sich

dementsprechend zu verhalten.

3.1.2 Motiv

In Analogie zum Einstellungsbegriff sind auch zum Terminus Motiv® eine Vielzahl an
Definitionen zu finden. Die nun folgenden Begriffserklarungen sollen zum Verstandnis der
Thematik dienen, sowie die teilweise Uberschneidung mit dem Einstellungsbegriff
erlautern. Anschlielend wird auf die Motive im Sport, im Speziellen im Wintersport und

auf madgliche Griinde flir Sportabstinenz eingegangen.

Einflhrend sei aus der Fulle an Definitionen des Begriffs jene aus dem Lexikon fir
Soziologie von Fuchs-Heinritz et al. (1994) herausgegriffen, in der ,Motiv' als ein
Spannungszustand innerhalb des Organismus beschrieben wird. Durch diese Spannung
wird zielorientiertes Handeln hervorgerufen, aufrechterhalten und kanalisiert. Motive
bezeichnen nicht nur einfache physiologische Triebe oder Bedlrfnisse wie Hunger und
Durst, sondern auch komplexe Strukturen wie das Leistungsmotiv. Das Motiv, das zu
einer Handlung fuhrt, kann der handelnden Person dabei sowohl bewusst sein, als auch

unbewusst bleiben.

Heckhausen (1980, S. 24) fasst die Problematik der unterschiedlichen Erklarungen fur

den Begriff wie folgt zusammen: ,Motive stehen hier als Sammelname flur so

% Lat. motus = Bewegung, Antrieb
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unterschiedliche Bezeichnungen wie Bedurfnis, Beweggrund, Trieb, Neigung, Streben etc.
Bei allen Bedeutungsunterschieden im Einzelnen verweisen alle diese Bezeichnungen auf

eine dynamische Richtungskomponente.*

Dass diese Richtungskomponente, die ebenso als Antrieb verstanden werden kann, eine
bedeutende Rolle spielt, wird auch von Dorsch (1976, S. 472) so dargestellt: ,Motive sind
nicht beobachtbar, sie stellen eine Antriebskraft dar, von der angenommen wird, dass sie
zielgerichteten Verhaltensweisen zugrunde liegen. Es ist also der richtunggebende,

leitende, antreibende seelische Hinter- und Bestimmungsgrund des Handelns.*

Auch Gabler (1988, S. 52) beschreibt Motive als ,nicht direkt beobachtbare Dispositionen,

d.h. Bereitschaften zu Zielvorstellungen, die an Situationen herangetragen werden.*

Dorsch (1976) betont, dass einer Handlung selten ein einziges Motiv vorausgeht, wobei
sich das Geschehen meist nach den starkeren Motiven ausrichtet, wahrend die

schwacheren abgehangt werden.

Auch Mlynarczyk (1993, S. 30) vertritt die Ansicht, dass einer Betatigung ,eine Vielzahl
unterschiedlich  ausgepragter und  miteinander  verflochtener  Motive  bzw.
Wertorientierungen zugrunde [liegen]®. Daraus ergeben sich individuell gepragte und
geschlechtsabhangige Motiv- bzw. Wertstrukturen. So kann der gleiche Sachverhalt bei
unterschiedlichen Menschen zu verschiedenen Handlungen und Bewertungen flhren
(ebd.).

Ein ahnlicher Ansatz ist bei Gabler zu finden, der Motive schlieRRlich als unterschiedliche

Personlichkeitsdimensionen bezeichnet:
Wenn verschiedene Personen in gleichen Situationen unterschiedlich handeln,
dann liegt die Vermutung nahe, dass sie diese objektiv gleiche Situationen im
Blick auf ihre Handlungsziele unterschiedlich interpretieren und bewerten,
Demnach sind ,in“ der Person bestimmte Bereitschaften gegeben, Situationen
individuell zu bewerten und dementsprechend zu handeln. Diese
Personlichkeitsdimensionen werden Motive genannt. Umgekehrt suchen
Personen genauso Situationen auf, um sie nach ihren Wertvorstellungen zu

gestalten. (Gabler, 2000, S. 205)

10
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Wie bereits Dorsch und Mlynarczyk teilt auch Zeuner (1993) die Ansicht, dass Motive
selten einzeln auftreten. Das Verhalten wird meist von mehreren Motiven bestimmt, wobei
die aktuell wirksamen unterschiedlichen Motive ein Geflige bilden, das sie miteinander
verbindet. So kénnen die Motive unterschiedliche Positionen, Wirkungseinrichtungen und
Bedeutungen haben und doch in ihrer Gesamtheit das Handeln nach Inhalt, Richtung und

Intensitat bestimmen (ebd.).

Thomas (1995) meint, dass sich jeder Mensch in verschiedenen Situationen zuweilen
anschluss-, macht-, hilfe- oder leistungsmotiviert verhalt. Nur, ,in welcher Auspragung und
Gerichtetheit dies beim einzelnen der Fall zu sein pflegt, hangt von den Besonderheiten
der individuellen Motiventwicklung ab“. (Thomas, 1995, S. 102)

Das individuelle Motivsystem wird - abhangig von der Erfahrungshaufigkeit - starker von
der Hoffnung auf Befriedigung oder der Furcht vor Nichtbefriedigung bestimmt — es ist

also eher suchend oder eher meidend orientiert (ebd.).

Eine Gliederung in eine Zuwendungs- und eine Meidungskomponente ist auch bei
Erdmann (1983) zu finden. Demnach kann eine Leistungssituation auf eine Person mit
Versagensangsten bedrohlich wirken, wahrend sie fur eine andere Person anregend ist,
weil diese davon Uberzeugt ist, den fir sie selbst erachteten Anforderungen geniigen zu
kénnen. So hat eine Situation nicht fir jeden Menschen identische Eigenschaften,

sondern je nach Lerngeschichte verschiedene Farbungen und Zielvorstellungen (ebd.).

Fuchs-Heinritz (1994) unterscheidet drei Gruppen von Motiven:

e Bei primaren Motiven handelt es sich um Primartriebe, primare Bedlrfnisse sowie
physiologische Motive und Bedirfnisse — diese bringen ihre Wirkung auf
physiologischer Basis durch die Aktivierung ererbter Mechanismen hervor.
Beispiele hierfir sind das Nahrungsmotiv oder das Kaltevermeidungsmotiv.

e Unter sekundaren Motiven werden erlernte Motive und sekundare Bedurfnisse
verstanden, die starker auf psychologische Prozesse zuriickgehen. Dazu z&hlen
beispielsweise das Leistungsmotiv oder das Machtmotiv.

e Soziale Motive beschreiben sekundare, vermutlich erworbene Motive, die unter

anderen menschlichen Kontakt, Kommunikation und Anerkennung anstreben.

11
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Der Terminus Motiv I4sst zahlreiche Ubereinstimmungen mit dem Einstellungsbegriff
erkennen, wobei der Unterschied zwischen den beiden Konstrukten in der Objekt- bzw.
Verhaltensbezogenheit liegt. Wahrend ein Motiv verhaltensrichtend ist, gelten
Einstellungen als objektbezogen und nur in objektbezogener Sicht auch
verhaltensrichtend. So kann die gleiche Einstellung bei verschiedenen Personen zu
unterschiedlichen Motiven fiihren (Heckhausen, 1980; zit. n. Fischer, 1989, S. 34).

3.1.3 Motive im Sport

Beyer (1992, S. 420) beschreibt Motive im Sport als ,Bereitschaften, in
situationsiiberdauernder, zeitlich Uberdauernder und persoénlichkeitsspezifischer Weise in
sportlichen Situationen zielgerichtet zu handeln. Motive im Sport sind dann die aktuellen

kognitiven [...] und emotionalen [...] Prozesse vor, wahrend und nach dem Sporttreiben.*

Sucht man nun nach den Beweggrinden des sportlichen Handelns bzw. der sportlichen
Abstinenz, so lassen sich laut Bakker (1992) drei unterschiedliche Aspekte betrachten:
Zum einen gilt es, die Energieaufbringung eines Menschen flr die Austbung einer
Aktivitdt zu ergrinden. Zum zweiten kann die Auswahl der spezifischen Aktivitat
betrachtet werden und zum dritten der Grund fir ein Aufrechterhalten oder Beenden der

gewahlten Tatigkeit (ebd.).

Zu den Motiven im Sport existiert eine grolRe Anzahl an Theorien, die unterschiedlichste
Schwerpunkte aufweisen. Wahrend einige Theorien insbesondere auf die Frage abzielen,
woher die Individuen die Energie fir ihre Aktivitdit nehmen, setzen sich andere mit der
Klarung bestimmter Verhaltensweisen auseinander. Wiederum andere suchen Antworten

auf die Fragen, warum jemand einer Sportart nachgeht bzw. diese aufgibt (Bakker, 1992).

Es ist anzunehmen, dass es zur Sportauslibung nicht ein zentrales Motiv gibt. In diesem
Zusammenhang merkt Gabler (2002, S.11) an: ,So wie sich das Sporttreiben dem

Betrachter sehr vielfaltig zeigt, so vielfaltig sind auch die Motive des Sporttreibens.”

Motive im Sport differieren individuell aufgrund unterschiedlicher Voraussetzungen sehr
stark. So stellt Heinemann (1993) fest, dass die Motive, die Menschen zum Sporttreiben
veranlassen, immer vielfaltiger werden und nicht mehr dem bloRen Streben nach

Leistungssteigerung und Leistungsvergleich im Wettkampf entsprechen.
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In der Literatur werden zahlreiche Kategorisierungen sportlichen Handelns vorgefunden.

Gabler (2002) teilt die Antworten auf die bereits erwahnte Frage nach den Beweggriinden

sportlichen Handels folgendermalien ein:

nach der Freude an bestimmten sportartspezifischen Bewegungsformen —
nach speziellen asthetischen und kinasthetischen Erfahrungsmaoglichkeiten
nach der Lust an der Bewegung und am Spiel

nach der Suche nach Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis sowie nach
kérperlicher Herausforderung, Selbstiberwindung, Abenteuer und Risiko
nach dem Streben nach Leistung sowohl zur Selbstbestatigung als auch zu
sozialen Anerkennung

nach der Madglichkeit der Selbstdarstellung sowie zum Erreichen von
Prestige und Macht und

nach dem ,Streben nach Gesundheit, Fitness und koérperlicher Tichtigkeit,
nach Zerstreuung, Abwechslung, Geselligkeit und Naturerlebnis, nach
Kontakt, Anschluss, Geselligkeit und Kameradschaft, aber auch nach

materiellen Gewinnen und sozialem Aufstieg” (Gabler, 2002, S. 12)

Norden und Schulz (1988) nennen in diesem Zusammenhang folgende Dimensionen, die

der grof3en Anzahl von Motiven zugrunde liegen:

koperbezogene Motive, die die Aspekie Gesundheit, Fithess und das
angestrebte asthetische Aussehen enthalten

Freude an der Aktivitdt — dazu zahlen Spald, Abwechslung zum Alltag sowie
das Motiv ,an die frische Luft kommen®, welches den stimulierenden Aspekt
des Umgebungswechsels als auch die Attraktion einer naturbelassenen
Umwelt beinhaltet

soziale Anreize, die durch gemeinsame Aktivitdten mit Freunden,
Geselligkeit und die Mdglichkeit von Kontaktherstellung gegeben sind
leistungsbezogene Anreize, die durch die Freude, im Sport etwas zu leisten

bzw. mit anderen in Wettbewerb zu treten ausgedrtckt werden.
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Bei der Frage nach den Grinden fiir sportliche Aktivitat spielen flr Bakker (1992) Motive
wie das Bedirfnis nach sozialer Verbundenheit, der Wunsch etwas zu leisten und sich
darzustellen, das Gesundheitsmotiv sowie das Ausgleichsmotiv fur Lern- und

Arbeitsbelastung eine grofl3e Rolle. Er dulert sich dazu wie folgt:
Die damit verbundenen Aktivitdten haben intrinsischen Wert (Freude,
Vergnigen) und sind es folglich wert, dal man sich darum bemuht. Solche
Aktivitaten, so wird behauptet, wirken sich positiv auf die Gesundheit aus. Sie
geben den Menschen Gelegenheit, ein Geflihl von Kompetenz zu erlangen.

(Bakker, 1992, S. 29)

Eine Untersuchung von West (1981, zit. n. Erdmann, 1983) zeigt auf, dass Sport nicht nur
die Mdoglichkeit bietet, soziale Erfahrungen zu gewinnen, sondern auch Gesundheit und
Fitness zu erwerben bzw. zu erhalten, die Schonheit von Bewegungen zu erfahren sowie

sich leistungs- und wettkampforientiert zu verhalten.

Beleuchtet man die Motive aus geschlechtsspezifischer Sicht, so erkennt man, dass
Manner den leistungsbezogenen Motiven, wie sich mit anderen messen, sportliches
Kénnen verbessern und koérperliche Anstrengung eine groflere Bedeutung beimessen.
Fir Frauen sind hingegen die Motive Gesundheit und Figur, Bewegungsfreude, Sich-
wohl-fihlen, Stressabbau und Entspannung wichtiger als fir Manner. Bei den
Hauptmotiven wie Spaly, Ausgleich und Fitness lassen sich Ubereinstimmungen zwischen

den Geschlechtern erkennen (Gabler, 2002).

Weild (1999) betont, dass Frauen eine erlebnis- und geflihlsbetonte Ausrichtung auf den
Korper besitzen — fiir sie steht das Kérper-Sein eher im Vordergrund, wahrend bei den

Mannern eher das Kérper-Haben vorrangig zu sein scheint.

,Wenn jemand Sport treibt, dann geschieht dies in Ubereinstimmung mit seiner
Geschlechtsidentitat, die durch kulturelle Wert- und Deutungssysteme wie Schoénheits-
und Schlankheitsideale, Scham- und Peinlichkeitsschwellen, Techniken des Korpers,

Einstellungen zu Korperkontakt usw. gepragt ist.“ (Weil3, 1999, S. 79)

Es soll nun noch auf die Griinde fiir sportliche Aktivitat von Jugendlichen eingegangen
werden. Nach Weill und Chaumeton (1992, zit. n. Warth, 2001) betreiben Jugendliche

Sport, um sportliche Fertigkeiten zu erwerben bzw. zu verbessern und um Ziele im Sport
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erreichen zu kdnnen. Ebenso spielen die Geselligkeit — das Zusammensein mit Freunden
bzw. Kennenlernen von neuen Freunden — sowie das Team — als Teil einer Gruppe oder
Mannschaft — bedeutende Rollen. Des Weiteren zahlen Wettbewerb und Spald im Sinne

von Herausforderung, Action und Aufregung zu den Sportmotiven von Jugendlichen.

3.1.4 Motive im Wintersport

In einem Projekt Gber Bewegung am Berg wurden von Bassler (1996) die wichtigsten
Motive zum Wintersport herausgearbeitet und untersucht. Diese lassen sich

folgendermalRen zusammenfassen (Reihung nach fallender Bedeutung):

J Spal’ an der Bewegung
Laut der Studie von Bassler (1996) stellt dieses Merkmal fur Skifahrer und
Snowboarder das wichtigste Motiv beim Sporttreiben dar.

o Ausgleich
Seelisches Wohlbefinden, Spannungs- und Stressabbau, Landschafts- und
Naturerlebnis sowie die Vermittlung eines besonderen Lebensgefihls bilden
das Motiv Ausgleich.

o Geselligkeit
Dieses Motiv vereinigt die Suche nach Geselligkeit sowie das Erleben von
Gemeinschaft, Unterhaltung, Kontaktfindung und gemeinsames Sporttreiben mit
Freunden.

) Fitness
Das Fitnessmotiv beinhaltet kdrperliches Wohlbefinden, die Verbesserung des
Gesundheitszustandes und die Erhaltung der kdrperlichen Fitness.

o Leistung
Der Leistungsvergleich mit anderen sowie die Verbesserung der Technik
ergeben das Leistungsmotiv.

o Bestétigung
Zum Motiv Bestatigung zahlen laut Bassler nicht nur Selbstbestatigung und
Bestatigung vor anderen, sondern auch die Suche nach Erfolgserlebnissen,
Risiko und Abenteuer.

o Modernitét

Zu diesem Merkmal fasst Bassler gutes Aussehen und ,in‘ sein zusammen.
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3.1.5 Grunde fur Sportabstinenz

Bassler (1996) fihrt als allgemeinen Hauptgrund flur sportliche Inaktivitat den Zeitmangel

an. Danach nennt er Faktoren wie Bequemlichkeit, fehlender Spal’ und Angstgefihl, die

dem sportlichen Treiben im Weg stehen. .

Ahnliches ist bei Fuchs (1997) zu finden, der die mangelnde Zeit zum Spielen, das

Ausbleiben von Spal und Erfolgserlebnissen sowie die Verletzungsgefahr als Grinde fir

die Sportabstinenz von Kindern nennt. In diesem Zuge erwahnt er auch die Tatsache,

dass andere Interessen wichtiger werden sowie auftretende Langeweile, teilweise zu

grolien Wettbewerbsstress und Abneigung gegen die Trainer.

Auf die Frage, warum Jugendliche keinen Sport (mehr) treiben wollen, findet Warth (2001,
S. 42) folgende Grinde:

.keine sportliche Kompetenz

fehlendes Geld

andere Freizeitinteressen (Freund/ Freundin)
mangelnde soziale Unterstltzung

frGher negative Erfahrungen im Sport®

Eine von Karmasin (2007) im Auftrag der Skiindustrie/ Netzwerk Winter durchgefihrte

Studie zeigt diverse Grinde auf, warum Schilerinnen und Schiler nicht an

Wintersportwochen teilgenahmen:

Wintersportwochen sind zu teuer bzw. das Geld wird lieber fir anderes
ausgegeben.

Schulerinnen und Schuler flrchten sich vor der Anstrengung bzw. davor, keine
gute Figur am Schnee zu machen.

Schilerinnen und Schiiler haben Angst, sich auf der Wintersportwoche zu
verletzen.

Quartier und Verpflegung auf der Wintersportwoche sind nicht zufriedenstellend.

In der Klasse, Schule und auch bei den Eltern herrscht schlechtes Klima
gegeniuber Wintersportwochen.

Sprachwochen, Sommersportwochen und Projektwochen gelten als moderner und

foérdernder als Wintersportwochen.
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e Bei Schilerinnen und Schiulern ist keine Bereitschaft vorhanden, sich auf die

Regeln der Wintersportwoche einzulassen.

3.1.6 Motivation

Die beiden haufig miteinander verwechselten Begriffe Motiv und Motivation werden von
Alexander (1995) gegentbergestellt: Wahrend es sich bei Motiven um relativ konstante,
Uberdauernde Verhaltensdispositionen als Ergebnis langfristiger Lernprozesse handelt, ist
die Motivation ein aktuelles, relativ kurzfristiges und situationsabhangiges Geschehen.
Der Begriff der Motivation ,bezeichnet [...] alle aktuellen Faktoren und Prozesse, die unter
gegebenen situativen Anregungsbedingungen zu Handlungen flhren und diese bis zu
ihrem Abschluss in Gang halten.“ (Alexander, 1995, S. 101)

Auch Heckers (1977) nimmt eine Unterscheidung der beiden Termini Motiv und Motivation
vor: Demnach bezieht sich der Motivbegriff auf einzelne Beweggriinde als
handlungsdeterminierende Phanomene, die im menschlichen Leben als relativ konstante,
stabile und Uberdauernde Personlichkeitsmerkmale erscheinen. Unter dem Oberbegriff
der Motivation werden hingegen alle handlungssteuernden bewussten und unbewussten
psychischen Vorgange verstanden, die in der Umgangssprache mit den Ausdricken

Drang, Trieb, Bedurfnis u.a. beschrieben werden.

In diesem Zusammenhang schreibt Bakker (1992, S. 22): ,Wenn Motive aktualisiert

werden, sprechen wir von Motivation.*

Voigt (1992, S. 123) trennt die Begriffe Motiv und Motivation klar voneinander:
,Gegenuber dem Begriff Motiv — Spannungszustand (Beweggrund), der zielgerichtetes
Verhalten bewirkt — bezeichnet Motivation das gesamte Modell, das die Stimulation

menschlichen Handelns umfasst.”

Eberspacher (1993) bezeichnet alle Faktoren und Prozesse als Motivation, denen unter
gegebenen Anregungsbedingungen Handlungen folgen, die sie bis zum Abschluss in
Gang halten. Zum Unterschied von personenspezifischen Motiven ist Motivation ein
»Situationsabhangiges, aktuelles und kurzfristiges Geschehen®. (Eberspacher, 1993, S.
71)
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Von Heckhausen (1980, S. 25) wird der Terminus Motivation als Prozess beschrieben:
.Die Motivierung des Handelns durch ein bestimmtes Motiv wird als Motivation
bezeichnet. Motivation wird als Prozess gedacht, der zwischen verschiedenen
Handlungsmaéglichkeiten auswahlt, das Handeln steuert, auf die Erreichung

motivspezifischer Zielzustande richtet und auf dem Weg dahin in Gang halt.*

Der Prozess als Unterschied zwischen Motiv und Motivation ist auch in einer Definition
von Hobmair zu finden. Er bezeichnet Motivation als ,ein von Motiven gesteuerter Prozess
des Angetriebenseins, der in der Regel so lange anhalt, bis das Ziel erreicht ist.”
(Hobmair, 1997, S. 158)

Allgemein kann die Motivation als Antrieb gesehen werden, der letztlich zur Ermoglichung
von Zielen fuhrt. Alle bewussten und unbewussten handlungssteuernden Vorgange
werden unter dem Oberbegriff Motivation zusammengefasst. Wenn also Motive

aktualisiert werden, kann von Motivation gesprochen werden (Bakker, 1992).

Beyer (1992) erklart den Begriff Motivation als umfassende Bezeichnung fur angeborene,
erlernte und psychische (bewusste und unbewusste) Prozesse und Zustande. Wenn die
Motivation eines Verhaltens ergriindet werden soll, so muss die Frage nach den

Beweggriinden, nach dem ,Warum® des Verhaltens gestellt werden (ebd).

Ahnlich wie Beyer versteht auch Gabler (2002, S.13) unter dem Terminus Motivation ,eine
Sammelbezeichnung fir alle personenbezogenen Zustande und Prozesse, mit deren Hilfe

versucht wird, das ,Warum® und ,Wozu“ menschlichen Verhaltens zu klaren.”

In der Motivationsforschung werden zwei Arten der Motivation unterschieden, da das
.Vverhalten entweder eher von ,innen heraus‘ (intrinsisch) oder eher von ,auflen her*

(extrinsisch) motiviert zu sein [scheint].“ (Heckhausen, 1989, S. 455)

Als intrinsischer Motivation wird diejenige Motivation bezeichnet, die durch die von einer
Tatigkeit oder Aufgabe ausgehenden Anreize entsteht (Fuchs-Heinritz, 1994). Ein
Handeln ist dann intrinsisch, wenn Mittel (Handlung) und Zweck (Handlungsziel)
thematisch Ubereinstimmen — das Ziel ist also gleichthematisch mit dem Handeln, sodass

dieses um seiner selbst willen erfolgt (Heckhausen, 1989).

18



MOTIVATION

Das handlungsbegleitende Erleben und die Tatigkeit selbst stehen im Vordergrund,
wahrend das Ergebnis bzw. die Konsequenzen der Handlung unbedeutend sind. Fir den
Sportler bzw. die Sportlerin bedeutet dies, dass an einer Aktivitat allein wegen des daraus
gewonnen Vergnugens und der Befriedigung teilgenommen wird. Die Ausfuhrung der
sportlichen Aktivitat erfolgt freiwillig und in Abwesenheit materieller Belohnungen. Sportler
und Sportlerinnen, die es als spannend und befriedigend empfinden, mehr Uber ihren
Sport zu lernen oder sich standig in ihrer Leistung selbst zu Ubertreffen versuchen, gelten

als intrinsisch motiviert (Pelletier et al., 1995).

Im Unterschied dazu stehen bei extrinsisch motivierten Tatigkeiten die Folgen der
Handlung im Vordergrund, wobei dazu sowohl das Erreichen positiver Konsequenzen

also auch die Vermeidung negativer Konsequenzen zahlen (Schlag, 1995).

Am Beispiel Sport fallen unter anderem der Gewinn eines Wettkampfs, soziale

Anerkennung oder Geld unter extrinsisch motivierte Anreize.

Bakker et al. (1992, S. 33) sprechen von intrinsischer Motivation, wenn die Aktivitat ,selbst
das Ziel [ist] und nicht das Mittel, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen.” Sie betonen, dass
bei intrinsisch motiviertem Verhalten der Wert im Verhalten selbst liegt, wahrend bei
extrinsisch motiviertem Handeln das Verhalten erst durch externe Belohnung einen Wert

bekommt.

Aulerdem weisen Bakker et al. (1992, S. 34) darauf hin, dass bei intrinsischer Motivation
.die Person selbst ihr eigenes Verhalten steuert. Im Gegensatz zu Verhalten, das durch
extrinsische Belohnung motiviert ist, ist das Verhalten unabhangig davon, was auferhalb

von der Person vorgeht [...]1.“ Intrinsisch motiviertes Verhalten kann Geflihle von

Kompetenz und Selbstbestimmung entstehen lassen. Im Unterschied zum extrinsisch
motivierten Handeln, bei dem das Erreichen des Ziels oder die Erhaltung der Belohnung
nicht zu Sattigung fihren, bleibt intrinsisch angetriebenen Handlungen das Bedirfnis

danach selbst dann aufrecht, wenn das Ziel bereits erreicht wurde (ebd.).

Daraus lassen sich Schlisse Uber die Teilnahme am Sport im Allgemeinen bzw. die

Weiterfiihrung eines Trainings ziehen:
Wenn ein Individuum ein intrinsisch motiviertes Interesse an diesen Aktivitaten
hat und wenn sportliche Aktivitaten Geflihle von Kompetenz entstehen lassen,

dann bleibt das Interesse erhalten. Ist ein Individuum aktiv, weil eine solche
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Aktivitat extrinsische Belohnung zur Folge hat, [...] dann wird das Interesse an
der Aktivitat fast immer mit der Belohnung verschwinden. (Bakker et al., 1992,

S. 34)

Die Unterscheidung von intrinsischer und extrinsischer Motivation ist nicht immer
eindeutig. Heckhausen (1980) weist darauf hin, dass in einer Situation die beiden Formen
der Motivation gleichzeitig wirksam werden kénnen. So kann eine Person eine Handlung
zu einem Zeitpunkt um der Handlung willen ausfiihren und zu einem anderen Zeitpunkt,
um ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Ein und dasselbe Handlungsziel kann also teils aus
einer intrinsischen und teils aus einer extrinsischen Motivation heraus verfolgt werden.
Eine Person kann beispielsweise einmal spazieren gehen, weil sie Spal® an der

Bewegung hat und ein anderes Mal, weil sie an einen bestimmten Ort gelangen will (ebd).
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3.2 Die Wintersportwoche

Das folgende Kapitel soll einen groben Uberblick (ber die Entwicklung der
Wintersportwochen in Osterreich geben. Dabei wird unter anderem auf die wirtschaftliche
Bedeutung der schulischen Wintersportwoche, mégliche Grunde fur ihren Ricklauf und
aktuelle Entwicklungen eingegangen. Abgeschlossen wird das Kapitel durch eine

Darstellung bereits bestehender Studien in diesem Bereich und einen Zukunftsausblick.

3.2.1 Die Wintersportwoche im Wandel der Zeit

Der alpine Skilauf wurde bereits im 19. Jahrhundert an Schulen in der unterrichtsfreien
Zeit gepflegt. Im Grofiraum Wien fand Skiunterricht in der Zeit vor dem ersten Weltkrieg in

Form von Kursen oder Privatstunden statt (Peroutka, 2003).

Damals galt Mathias Zdarsky, der aus der Turnbewegung des Turnvaters Jahn kam, als

berihmtester Skifahrer. Er selbst sah sich als Volkserzieher (Ankner, 1994).

So bildete Zdarsky in der Zeit bis zum ersten Weltkrieg ca. 20 000 Menschen im Skilauf

aus, ohne eine Bezahlung entgegen zu nehmen (Mehl, 1936).

Laut Pinwinkler (2006) setzte er sich bereits 1909 fiur die Einfiihrung des Skiunterrichts an

Schulen ein.

In Osterreich kam es in den Jahren 1919 bis 1931 durch eine groRe Schulreform zu einer
Erhéhung der wdéchentlichen Turnstunden und zu einer gesetzlichen Verankerung der

Wintersportwochen im Lehrplan (Peroutka, 2003).

Zu dieser Zeit hatten die Wintersportwochen eine Dauer von acht bis zehn Tagen, die
aber aufgrund der Weltwirtschaftskrise auf sieben Tage verkirzt wurde und somit der

heutigen maximalen Dauer einer Wintersportwoche entspricht (Pinwinkler, 2006).

1928 wurde der Skilauf erstmals im dsterreichischen Lehrplan der Realschule bzw. des
Gymnasiums — neben Rodeln, Eislauf und Eis- und Schneespielen — unter Winteribungen
im Kapitel Kérperliche Ubungen (Turnen) angefiihrt. Gaulhofer, der zu dieser Zeit
Referent flr kérperliche Erziehung im Unterrichtsministerium war, setzte sich dabei fiir die

Einbindung des Skilaufs in die 6sterreichischen Lehrplane ein (Peroutka, 2003).

Gaulhofer (1931, S. 206) schrieb folgendermalRen Uber die erzieherischen Werte auf

Wintersportwochen:
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Die Schule pflegt sehr genau zu prifen, ehe sie sich zu Neuerungen
entschlieRt, sie muss also wohl am Skilauf hohe erzieherische Werte erkannt
haben. Davon will ich einiges andeuten: Der Skilauf fihrt in die reine Winterluft;
nur die Meeresluft halt einen Vergleich mit ihr aus. Er bildet den jungen Korper
wundervoll aus, im Gleiten, im Schwingen, im kihnen Springen und im
oftmaligen Anstieg, den die zu erwartende Abfahrtsfreude erleichtert und
versufRt. Er strafft aber nicht nur den Korper. Kein junger Mensch bleibt
unberihrt von der Schonheit des Winters, jeder wird anspruchsloser, schlichter

und zugleich fester und kameradschaftlicher.

Aus diesen Zeilen lassen sich Parallelen zu den heute aktuellen und in vorliegender Arbeit
auch diskutierten Motiven zum Wintersport herauslesen. Aspekte wie reine Luft,

korperliche Ertlichtigung und Kameradschaft werden angesprochen.

Vom Unterrichtsministerium wurden Winterheime als Vorganger der heutigen
Bundessportzentren und Ski-Akademien errichtet, in denen unter anderem die

schulischen Wintersportwochen abgehalten wurden.

Peroutka (2003) weist darauf hin, dass damals fur ein Zustandekommen der
Wintersportwoche eine Schuler/innen/beteiligung von 30 Prozent ausreichend war — ein

sehr niedriger Anteil im Vergleich zu den heute erforderlichen 70 Prozent*.

Nach 1945 beeinflussten die gesellschaftlichen Veranderungen der Nachkriegszeit sowie
die Entwicklung im Skisport durch Verbesserung der notwendigen Infrastruktur wie Pisten,
Aufstiegshilfen, Unterklnfte etc. die Entwicklung der Wintersportwochen. Im Gegensatz
zur Zeit wahrend des Zweiten Weltkriegs ging man im Schulsport weg von der
Leistungsbetontheit und Versportlichung des Turnunterrichts und besann sich wieder
mehr den Traditionen des Natirlichen Turnens, was ebenfalls Auswirkungen auf die
Wintersportwochen mit sich brachte. Es entstanden immer mehr Sportstatten und die
Einstellung der Turnlehrer/innen veranderte sich. Der Sportunterricht zielte darauf ab, die
Widerstandsfahigkeit der infolge schlechter Ernahrung und Krankheiten gefahrdeten
Jugend zu starken (Turek, 2008).

4 Dieser Prozentsatz kann auf begriindeten Antrag an die Schulbehérde unterschritten werden.
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In der Nachkriegszeit fanden vor allem fur Schulerinnen und Schiler aus den dstlichen
Bundeslandern mehrtatige Skikurse statt - allerdings nur in der unterrichtsfreien Zeit -
wahrend sich Schulen in alpineren Gegenden auch tageweise dem Skilauf widmen
konnten. Folglich kam aus den 6&stlichen Bundeslandern der Impuls zur Durchfiihrung
mehrtatiger Skiferien. 1949 entstand schliel3lich der Skikursgrunderlass durch Ferdinand
Zdarsky, den damaligen Referenten flir Leibestibungen. In diesem wurde die Anzahl der
Kurse pro Schultyp und die Richtlinien zur Durchfiihrung von Kursen festgelegt (Redl,
1986).

In den fuinfziger Jahren erlebte der Fremdenverkehr durch die verbesserte Wirtschaftslage

einen Aufschwung und auch die Teilnehmer/innen/zahl auf Wintersportwochen stieg an.

Die Bezeichnung ,Schulveranstaltungen‘ kam erstmals 1974 auf und verankerte somit die
Wintersportwoche im Gesetz. Die Durchfiihrung von Schulveranstaltungen, bei denen auf
korperliche Ertichtigung der Schiler/innen ohne Beeintrachtigung des Lehrplans

abgezielt wurde, wurde nun verpflichtend. (Turek, 2003).

Die Anzahl der Skikursteilnehmer/innen stieg bis in die achtziger Jahre stetig an und so
wurden die Wintersportwochen an Schulen zum sportlichen Massenphanomen. Auch die
padagogischen Hintergriinde dieser Lehrveranstaltungen im Sinne von Interaktionen
zwischen den Schiler/inne/n bzw. Schiler/inne/n und Lehrkraften auf solchen

Lehrveranstaltungen gewannen an Bedeutung (Redl, 1986).

In den neunziger Jahren ging das ,Massenphanomen* Skilauf schliellich zurtick und auch
das Urlaubsverhalten der Osterreicher/innen veranderte sich. So wurden immer haufiger
Urlaube im Siden gebucht, um nicht auf Wetter oder ausreichende Schneemengen
angewiesen zu sein. In der Literatur wird in diesem Zusammenhang von ,Skimudigkeit’,
einem anderen ,Okologie-Okonomie Bewusstsein‘ oder ,geséttigter Skination‘ gesprochen
(Peroutka, 2003).

Auch im Schulsport machten sich Veranderungen bemerkbar. So ging der Lehrplan 1985
weg von der ,Versportlichung' in Richtung padagogischen Sportunterricht, bei dem nicht
mehr die koérperlichen Leistungen, sondern Selbstentfaltung, Rickkehr zum eigenen

Korper und freudvolles Erleben im Mittelpunkt standen (Turek, 2008).

Die Tendenz in Richtung Freizeit- und Funorientierung ist auch den Lehrplanen zu
entnehmen — wahrend 1976 noch der Ausdruck ,Leisten® verwendet wird, ist 1985 die

Bezeichnung ,Bewegen und Spielen‘ im Schnee zu finden (ebd.).
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1990 trat eine neue Schulveranstaltungsverordnung in Kraft, die einen entscheidenden
Einfluss auf die Wintersportwochen brachte. Es konnte nun schulautonom zwischen der
Durchfluhrung einer Wintersport- und einer Sommersportwoche gewahlt werden. Bislang
wurden Sommersportwochen zwar teilweise ,versuchsweise' durchgefihrt, aber das

Bundesministerium gab lediglich eine Empfehlung dahingehend ab (Redl, 1990).

Der vertraute Ausdruck ,Schulskikurs’ wurde durch diese Verordnung vom Uberbegriff
,Wintersportwoche‘ abgeldst, wodurch die Lehrer/innen flexibler auf die o6rtlichen und
klimatischen Gegebenheiten sowie auf die Bedirfnisse der Schiler/innen eingehen
kénnten. Das Weiteren waren Wintersportwochen und Sommersportwochen nun

gesetzlich gleichgestellt (Stadtschulrat, 2002).

In der Schulveranstaltungsordnung von 1995 wurde der Begriff Sportwoche schlieRlich
nur mehr exemplarisch angefiihrt. Es wird lediglich zwischen ein- und mehrtatigen

Schulveranstaltungen unterschieden (ebd.).

Abbildung 3: Anteil der teilnehmenden Schiiler/innen an Schulsportwochen in Osterreich
(1947 — 2011), Angaben in Prozent

Quelle: bm:uk 2011, S. 8

24



WINTERSPORTWOCHE

Abbildung drei zeigt die Entwicklung der Teilnehmer/innen/zahlen an Schulsportwochen in
Osterreich von 1947 bis 2011. Der bisherige Hochststand an Teilnehmer/innen an
Wintersportwochen in absoluten Zahlen wurde Ende der 1970-er Jahre erreicht — so
waren es laut Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur im Schuljahr 1979/1980
rund 252.000 Teilnehmer/innen. Aus Abbildung eins ist zu entnehmen, dass ab 1988 die
Zahl der an Wintersportwochen teilnehmenden Schiler/innen deutlich sinkt — diese

Entwicklung geht mit der steigenden Beliebtheit der Sommersportwochen einher.

Ab 1998/1999 kam es erneut zu einem starken Abfallen der Wintersportwochen-
Gesamtteilnehmer/innen-Zahlen, die sich von 28 Prozent auf 24 Prozent der
Gesamtschiiler/innen-Zahlen reduzierte. Dieser Abwartstrend, der moglicherweise durch
die Einsparungen der Regierung beeinflusst wurde, verstarkte sich im Schuljahr
2001/2002 weiter.

Bis 2005 bewegte sich der prozentuelle Teilnehmeranteil an Schulsportwochen um 24
Prozent, wobei die Teilnahme an Wintersportwochen weiter abfiel, wahrend die

Sommersportwochen-Teilnahme leicht anstieg (bm:uk; 2007).

Diese Entwicklung wurde auch von Arbesser et al. (2010, S. 55) dokumentiert:
Wintersportwochen im Rahmen der allgemeinen Schulausbildung haben in
Osterreich  eine lange Traditon. So gilt die Durchfiihrung von
Wintersportwochen in den &sterreichischen Schulen noch immer als eine
wichtige MalRnahme, mdglichst viele junge Menschen mit der Schdénheit der
Osterreichischen Bergwelt und dem Schneesport vertraut zu machen. Die
Anzahl der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler an Schulsportwochen hat
sich jedoch zwischen dem Ende der Siebzigerjahre und dem Ende der

Neunzigerjahre deutlich zugunsten der Sommersportwoche verschoben.

Im folgenden Kapitel wird auf aktuellere Daten wund Zahlen hinsichtlich

bewegungsorientierter Schulveranstaltungen eingegangen.
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3.2.2 Daten, Fakten und Zahlen uber bewegungsorientierte

Schulveranstaltungen

Im Schuljahr 2010/2011 wurde eine umfassende Erhebung zur Situation der
Schulveranstaltungen mit bewegungserzieherischem Schwerpunkt an 0Osterreichischen
Schulen durchgefiihrt und vom Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur

veroffentlicht.

Die nachste Erhebung durch das BMBF (Bundesministerium fur Bildung und Frauen) ist

fur das Schuljahr 2015/16 vorgesehen.

Im Folgenden soll ein Uberblick iber die Ergebnisse der von Methlagl, Norden und Weil
ausgewerteten Studie bezuglich der Schulveranstaltungen in Bewegung und Sport, im

Speziellen des Wintersports, gegeben werden.

Im Schuljahr 2010/2011 nahmen rund 133.000 Schiiler/innen an Wintersportwochen teil.
Bei einer Gesamtschiler/innen/anzahl von ca. 989.000 entspricht das einem Anteil von
13,4 Prozent und somit um 0,8 Prozent weniger als im Schuljahr 2005/2006, in dem von

insgesamt 1.047.000 Schiler/innen 149.000 an Wintersportwochen teilnahmen.

Auch die Anzahl der Wintersportwochen ist gesunken — so wurden 2005/2006 noch 3102
mehrtagige Schulveranstaltungen mit Wintersportaktivitaten durchgefihrt; 2010/2011

waren es nur mehr 2845.

Osterreichweit war die am haufigsten ausgeiibte Wintersportart bei mehrtagigen

Schulveranstaltungen Ski Alpin mit 55,6 Prozent, gefolgt von Snowboard mit 32 Prozent.

Von den insgesamt 6142 Schulen in Osterreich wurde von 1726 aller bundesweit
erfassten Schulen zumindest eine Wintersportwoche oder Projektwoche mit iberwiegend

wintersportlichen Aktivitdten veranstaltet — das entspricht einem Anteil von 28,1 Prozent.

Bezuglich der Schultypen konnte festgestellt werden, dass gemessen an der Gesamtzahl
der Anteil der Schuler/innen, die im Schuljahr 2010/2011 an einer Wintersportwoche
teilnahmen, in der Unterstufe der Allgemein Bildenden HOheren Schulen mit 34,4 Prozent
am hochsten ist. An zweiter Stelle stehen die Schiler/innen der Hauptschulen bzw.

Neuen Mittelschulen mit einem Anteil von 25,7 Prozent.

Die durchschnittliche Dauer einer Wintersportwoche betrug im Schuljahr 2010/2011 5,60
Tage, wahrend sie 2005/2006 noch bei 5,99 Tagen lag. Der Trend geht demnach zur

kiirzeren Wintersportwoche.
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41,2 Prozent aller Wintersportwochen an 6sterreichischen Schulen wurden im Schuljahr
2010/2011 im Bundesland Salzburg durchgefiihrt. Zu den beliebtesten
Veranstaltungsorten zahlten unter anderem Obertauern, Altenmarkt im Pongau, Saalbach
und Radstadt (Methlagl et al., 2011).

3.2.3 Probleme bei der Planung und Durchfuhrung von schneesportlichen

Veranstaltungen

Im Folgenden soll auf mdogliche Grunde fir den laufenden Rickgang von
Wintersportwochen eingegangen und einige Probleme bei der Planung und Durchfihrung

dargestellt werden.

Viele Lehrerinnen und Lehrer sind angesichts der Fille an Freizeitangeboten nicht
motiviert,  weiterhin  schneesportliche  Veranstaltungen  durchzufiihren.  Viele
konkurrierende Sportarten tragen dazu bei, dass der Stellenwert des Schneesports an der
Schule relativiert wird. Durch die stédndige Schaffung von neuen, kunstlichen
Erlebniswelten werden flir die Schilerinnen und Schiller attraktive Abwechslungen
geboten, denen allerdings oft nur kurz Aufmerksamkeit geschenkt wird (Kepplinger,
2009).

Beckmann et al. (2004) sehen es daher als notwendig, die Schiler/innen lber den
Schneesport an Schulen zu authentischen Erlebnissen und Erfahrungen zu fihren, die in
einem veranderten Beziehungsfeld zu den Mitschuler/inne/n bzw. Lehrkraften auerhalb

der Institution Schule erlebt werden.

Arbesser et al. (2010) fuhren als mogliche Ursachen flir die fehlende Attraktivitat der
Wintersportwochen zum einen die hohen Kosten der Teilnahme an, die dazu fluhren, dass
Eltern in diesem Bereich verstarkt sparen und Kinder daher auf eine Teilnahme verzichten
mussen. Zum anderen wird die zu starke Betonung von traditionellen ,HUttenabenden®
erwdhnt, die fur Kinder und Jugendliche nur bedingt attraktiv sind und vermehrte

Konkurrenz durch zahlreiche Alternativangebote in der Freizeit bekommen.

Dass Wintersportwochen langfristig gesehen eine grolle Bedeutung flr die
Osterreichische Gesellschaft haben, formulieren Arbesser et al. (2010, S. 53)

folgendermalien:
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Bemihungen, die sportlichen Aktivitdten der Kinder zu steigern, flhren
langfristig dazu, dass das Interesse am Wintersport in der gesamten
Gesellschaft erhéht wird. Insbesondere die Schulskikurse weisen dabei eine
sehr hohe Bedeutung auf, Wintersportaktivitaten in der &sterreichischen

Gesellschaft nachhaltig zu verankern.

3.2.4 Skilauf versus Schneesport

Der friher verwendete Ubliche Ausdruck Skisport wurde vom Begriff ,Schneesport®
abgel6st als Hinweis auf eine, vor allem fir den schulischen Bereich, bedeutsame
Neuorientierung. Der Skisport hat sich in Hinblick auf das Bewegungsspektrum, die
Methodik und die Geratetechnik erweitert. So wurden nicht nur zunehmend weitere
Gleitgerate, wie z.B. Snowboard, Kurzcarver oder Telemarkski verbreitet, sondern es
wurde auch erkannt, dass den Bewegungsstrukturen gemeinsame Grundfunktionen
zugrunde liegen — das Kanten, Belasten und Drehen. Diese Erkenntnis kann unter
anderem in methodischer Hinsicht genltzt werden. So werden geratelbergreifendes
Lernen sowie das Unterrichten von Schilerinnen und Schilern mit verschiedenen

Gleitgeraten in einer Gruppe mdglich.

Der Begriff Schneesport ist aus dieser Entwicklung heraus zu verstehen. In welchem
Ausmaly er von Schulen umsetzbar ist, hangt allerdings von den jeweiligen ortlichen

Verhaltnissen ab (Beckmann et al., 2004).

3.2.5 Gesamtwirtschaftliche Bedeutung des alpinen Wintersports

Dem alpinen Wintersport kommt in Osterreich eine besondere Bedeutung zu — so liefert er

unter anderem einen betrachtlichen Beitrag zur ésterreichischen Wirtschaftsleistung.

In den Sektor Wintersport zahlen nicht nur der Wintersporttourismus, sondern auch die
Osterreichische  Skiindustrie, der Sportartikelhandel, der Medienbereich, die
Seilbahnwirtschaft und Bereiche wie Ausbildung und Vereinstatigkeit. Das Netzwerk
Wintersport berthrt also eine Vielzahl an Branchen — folglich kdnnen Einbufen in einer
einzigen dieser Branchen zu negativen Folgeeffekten flr viele andere Sektoren und

Unternehmen fuhren (Arbesser et al., 2010).
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Der Anteil des alpinen Wintersports am gesamten &sterreichischen Bruttoinlandsprodukt
liegt bei rund 3,16 Prozent und entspricht somit der Grélkenordnung der Wertschépfung
aus Einzelhandel, offentlicher  Verwaltung oder unternehmensbezogener

Dienstleistungen.

Laut Jahresbericht 2009 des Bundesministeriums fir Wirtschaft, Familie und Jugend uber
die 6konomische Bedeutung des alpinen Wintersports konnte beobachtet werden, dass
der Einstieg fir Kinder in den Wintersport meist mit einem Alter von drei bis flinf Jahren

stattfindet und vor allem Uber die Familie und Freunde bzw. Bekannte erfolgt.

Daher ist es wichtig, das Interesse dieser Einflusspersonen konstant hoch zu halten, um
Kinder auch in Zukunft an den Wintersport zu binden. Fir eine nachhaltige Begeisterung
zum Wintersport muss das ,Produkt Wintersport“ entsprechend der Anspriiche der Kinder
gestaltet sein. Eine Studie der WKO (Fachverband der Seilbahnen Osterreichs, 2007)
zeigt, dass Kinder vorrangig durch Familie, Spall an der Bewegung und Freunde zum
Skifahren motiviert werden. Skikurse (Wintersportwochen) stehen dabei an vierter Stelle
(Arbesser et al., 2010).

Am Institut fir Sportdkonomie wurde 2004 eine Studie zum Thema Zukunftssicherung
Wintersport  durchgefuhrt, bei der Skifahrer/innen, Aufhérer/innen und Nicht-

Skifahrer/innen in Osterreich, Deutschland und den Niederlanden durchgefiihrt wurden.

Es zeigt sich in allen drei Landern ein eindeutiger Zusammenhang der Teilnahme an der

Wintersportwoche und dem spateren Aktivitatsniveau im Wintersport.

Laut dieser Studie haben Wintersportwochen nachhaltige Wirkungen — wenn also eine
Person in der Schulzeit eine Wintersportwoche besucht hat, dann (bt sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit auch spater Wintersportaktivitaten aus bzw. hat eine hohere

Bereitschaft zum Wiederbeginn, falls sie aufgehort hat (ebd.)

.Die Rolle der Schulskikurse ist neben dem sozialen Umfeld der zweite gewichtige
Einflussfaktor auf die Motivation des Wintersportnachwuchses. [...] Verstarkte
FordermaBnahmen in diesem Bereich, die sich langfristig positiv auf die

Wintersportaktivitdten auswirken kénnen, sind daher zu Gberlegen.” (ebd, S. 58)
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3.2.6 Zukunftsausblick

Mit dem gemeinsamen Projekt ,Servicestelle Wintersportwochen* setzen das
Sportministerium, das Unterrichtsministerium, der Skiverband und die Wirtschaftskammer
Osterreich eine Initiative zur Forcierung von schulischen Wintersportwochen, die auf die
Zusammenarbeit von Sport, Schule und Wirtschaft abzielt. Diese sollen flr Schiler/innen
und Eltern attraktiver gemacht werden und mit Informationen und Angeboten rund um das

Thema neue Impulse geben.

Auch Lehrer/innen sollen mit der Initiative angesprochen werden. Die Servicestelle
versucht mit Fortbildungsangeboten und gebtlindelten Informationen Lehrer/innen bei der
Planung von Wintersportwochen zu unterstitzen. Das argumentiert Bildungsministerin

Claudia Schmied folgendermal3en:
Die Teilnahme an einer Wintersportwoche steigert bei Jugendlichen das
Selbstwertgefiihl. Gemeinsame Aktivitaten, Abenteuer und Erlebnisse starken
das Gruppengefiihl und die Klassengemeinschaft. Durch die gute Ausbildung
der begleitenden Padagoginnen und Padagogen kdnnen die Schilerinnen und
Schiler verschiedene Wintersportarten ausprobieren und erlernen, was oft die

Familie nicht ermdglichen kann. (Pressekonferenz 2011, S. 2)

Obmann der Bundessparte Tourismus und Freizeitwirtschaft (WKQO), Hans Schenner ist
Uberzeugt, ,mit der Servicestelle den richtigen Schritt gesetzt zu haben, um die

Ruckgange bei Wintersportwochen zu stoppen. (Pressekonferenz 2011, S.3)

Sein Ziel ist es die Schiiler/innen/anzahl innerhalb der nachsten funf Jahre von derzeit
unter 150.000 auf wieder 200.000 pro Jahr zu erhéhen.

Auch eine von Karmasin (2007, S. 2) durchgefihrte Motivforschung Gber die Bedeutung

von Wintersportwochen bestatigt deren Wichtigkeit:

~Wintersportwochen stellen also ein wichtiges Beeinflussungsinstrument dar, um

zukulnftige Winterurlauber und Skifahrer zu ,produzieren’.”

Als Entscheidungs- und Beeinflussungsinstanzen fiir die Existenz bzw. den Erfolg von

Wintersportwochen gelten Lehrer/innen und Schule, Schiler/innen und Eltern. Ebenso
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spielt das soziokulturelle Umfeld aus Medien, Wirtschaft und staatlichen Instanzen eine
Rolle.

An diesen Erkenntnissen soll nun die vorliegende Untersuchung anknipfen, die sich mit
Einstellungen und Motiven von Schulerinnen und Schulern der elften und zwdlften

Schulstufe auseinandersetzt.
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4 EMPIRISCHER TEIL

4.1 Untersuchungsdesign

In diesem Kapitel werden die theoretischen Grundlagen der durchgeflihrten empirischen
Studie dargestellt. Es wird auf die Relevanz der Untersuchung, die
Stichprobenzusammensetzung sowie den Aufbau des Fragebogens eingegangen.
AnschlieBend werden die Aufbereitung des Datenmaterials, die Untersuchungsgruppen
und die Formulierung der Forschungshypothesen besprochen. Abgeschlossen wird das
Kapitel von der Prifstatistik, in der die Vorgehensweise bei der statistischen Auswertung
erklart wird.

4.1.1 Relevanz der Untersuchung

Peter Schrécksnadel spricht als Prasident des Osterreichischen Skiverbandes in einer

Pressekonferenz tber Wintersportwochen als Basis fiir den Wintersport:
Der Osterreichische Skiverband bemiiht sich seit vielen Jahren intensiv um die
Wintersportwochen an Schulen als ,gréRte Schischule Osterreichs®, und das ist
auch mir personlich ein Anliegen. Wir wollen erreichen, dass wieder jedes Kind
zumindest einmal wahrend seiner Schulzeit an einer Wintersportwoche
teilnehmen kann. Im Hinblick auf die Diversifizierung des Freizeitverhaltens wird
es immer wichtiger, Kinder mit dem Schneesport vertraut zu machen. Die
Bedeutung der Wintersportwochen flir die Volkswirtschaft, und fir die
Gesundheit kann gar nicht genug betont werden. Osterreich kann als
Wintersportnation und als Winterdestination nur authentisch sein, wenn der
Schisport in Osterreich auch gelebt wird. Und dies beginnt bei den Kindern.

(Schrécksnadel, 2011, S.3)
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Gerade im Wiener Raum hat allerdings die Wintersportwoche in den letzten Jahren
anscheinend an Bedeutung verloren, da sie von immer weniger Schulen durchgefihrt

wird. °

Es ist nicht mehr selbstverstandlich, dass jedes Kind Skifahren von den Eltern lernt und
somit einen Zugang zum Wintersport vermittelt bekommt. Die Wintersportwoche in der
Schule stellt also eine gute Mdglichkeit flr Schilerinnen und Schiler dar, diese Sportart
kennenzulernen. Ein Riickgang der Wintersportwochen kdnnte sich weiterfliihrend auf den
gesamten Wintersport in Osterreich auswirken und somit auch wirtschaftliche Folgen mit

sich bringen.

Diese Uberlegungen waren Anlass fir die vorliegende Studie, in der untersucht werden
soll, ob ein Zusammenhang zwischen der Einstellung zum Wintersport im Allgemeinen
und der Teilnahme an einer oder mehreren Wintersportwochen im Zuge einer

Schulveranstaltung besteht.

Da bereits Studien Uber Einstellung, Motive und Zufriedenheit von Schilerinnen und
Schulern gegenuber Wintersportwochen vorliegen, soll in der folgenden Untersuchung auf
die Motive zum Wintersport im Allgemeinen eingegangen werden und erhoben werden,
ob darin Unterschiede zwischen den unterschiedlichen Schultypen, Geschlechtern und

Ausbildungsgraden der Eltern bestehen.

4.1.2 Untersuchungsmethode

Um die Einstellung und Motive von Schilerinnen und Schiilern zu untersuchen, erschien

die Methode der schriftlichen Befragung am geeignetsten.

4.1.3 Fragebogen

Der Fragebogen, der in Anlehnung an die Autoren Turek (2008) und Dallinger (2010)

entstellt wurde, umfasst vier Seiten mit insgesamt 16 Fragen.®

Da die Untersuchung wahrend der Unterrichtszeit stattfand und die mdglicherweise nicht

allzu groRe Ausflllbereitschaft der Schulerinnen und Schiler bertcksichtigt werden sollte,

® siehe Kapitel 2.2.2
® siehe Anhang
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war es eine Anforderung an die Zusammenstellung des Fragenkonzepts, méglichst rasch
durchfuhrbar zu sein. Aus diesen Grinden ist der Fragebogen eher kurz gehalten und
enthalt fast ausschliefl3lich geschlossene Fragen, die eine schnelle Beantwortbarkeit sowie

eine Ubersichtliche Vergleichbarkeit der Antworten gewahrleisten sollen.

Zu Beginn — in Frage eins bis drei - werden soziodemografischen Daten (Geschlecht,

Schultyp, Ausbildung der Eltern) erhoben.

Die Frage vier beschaftigt sich mit der Wichtigkeit verschiedener Lebensbereiche, wobei
Zuordnungsantworten Uber eine sechsstufige Bewertungsskala von ,gar nicht wichtig‘ bis

,sehr wichtig* zur Auswahl stehen.

In den Fragen finf bis elf werden die Schilerinnen und Schiiler nach ihrem Sporttreiben

aulierhalb der Schulzeit sowie nach ihren Wintersportgewohnheiten befragt.

Fir die Personen, die bei Frage sechs angeben, dass sie weder Skifahren noch

Snowboarden kénnen, geht der Fragebogen bei Frage finfzehn weiter.

Frage zwdlf ist nur von denjenigen Probanden auszuflillen, die angeben, nicht an
Wintersportwochen teilgenommen zu haben. Es gilt mit verschiedenen Aussagen, die mit
den Auswahl an Antwortmdglichkeiten” anzukreuzen sind, und einem Feld fiir eine

mdgliche offene Antwort herauszufinden, was die Grinde fir die Nichtteilnahme waren.

Im Folgenden wird nach der Anzahl an Teilnahmen bei Wintersportwochen gefragt sowie
Aussagen zur Wintersportwoche zur Wahl gestellt, bei denen lediglich zutreffende

gekennzeichnet werden sollen.

Die letzten beiden Fragenkomplexe setzen sich mit den persdnlichen Motiven der
Schilerinnen und Schiler auf Wintersportwochen und im Wintersport allgemein
auseinander. Dabei steht den Testpersonen jeweils eine sechsstufige Skala mit folgenden

Antwortmdglichkeiten zur Verfligung.

o trifft voll zu

o trifft GUberwiegend zu

o trifft eher zu

o trifft eher nicht zu

o trifft Uberwiegend nicht zu

o trifft gar nicht zu

7 siehe unten
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4.2 Untersuchungsdurchfihrung

4.2.1 Die Befragung

Die Datenerhebung fand im Mai und Juni 2014 an Schulerinnen und Schilern der elften
und zwolften Schulstufe statt. Befragt wurden Bundesschulen in Wien, die aus formalen

Grunden namentlich nicht angefuhrt werden.

Es wurden zur Untersuchung bewusst ausschlief3lich die elften und zwdlften Schulstufen
herangezogen, da bei diesen die Wintersportwochen - falls sie daran teilgenommen
haben — meist schon einige Jahre zurlckliegen. Somit konnten nicht nur ihre
Einstellungen gegenitber Wintersportwochen als Schulveranstaltungen und dem
Wintersport im Allgemeinen erhoben, sondern auch die etwaigen Zusammenhange

ermittelt werden.

Zudem unterscheidet sich die vorliegende Arbeit mit der Auswahl der

Untersuchungsgruppe von bereits vorhandenen Studien mit &hnlichen Themen.

Aulerdem wurden bewusst verschiedene Schultypen mit ganz unterschiedlichem Klientel
gewahlt, damit sehr weit gefacherte Zugadnge zum Thema Wintersport in die

Untersuchung mit einflief3en.

Das Aushandigen der Fragebdgen an die Schulerinnen und Schuler erfolgte durch

personliche Ubergabe oder durch eingeschulte Lehrerinnen und Lehrer.

Da das Fragenkonzept — wie bereits in Kapitel 3.1.3 erldutert wird — eher einfach gewahlt
wurde, verlief die Befragung weitgehend problemlos. Es wurden lediglich einige Bdogen
nicht zur Ganze ausgeflllt, was jedoch in der Auswertung mit der jeweiligen Angabe der

StichprobengréRe bei den einzelnen Fragen berlcksichtigt wurde.

Moglicherweise wurde die vierte Seite des Fragebogens, der auf zwei Blatter doppelseitig

gedruckt ist, von einigen Testpersonen Ubersehen.

Schlie3lich wurde die Befragung nach knapp vier Wochen mit einer Anzahl von 299

ausgefiiliten Fragebégen beendet.
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4.2.2 Hypothesen

Im Zuge der Recherchen wurden 23 Hypothesen formuliert, wobei 18 auf Unterschied und

5 auf Zusammenhang zu prifen waren.

4.2.2.1 Hypothesen zu Priifung auf Unterschiede

Vergleichshypothesen zum Thema Geschlecht

Nullhypothese 1:

Nullhypothese 2:

Nullhypothese 3:

Nullhypothese 4:

Nullhypothese 5:

Nullhypothese 6:

Nullhypothese 7:

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die Wichtigkeit von Sport in ihrem Leben.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die Wichtigkeit von Skifahren/ Snowboarden in ihrem Leben.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die Sportausiibung auf3erhalb der Schulzeit.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die Anzahl der Wintersporttage im Jahr.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf die Anzahl der als Schulveranstaltung absolvierten

Wintersportwochen.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern bezlglich

der Einstellungen und Motive zu Wintersportwochen.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die personlichen Motive im Wintersport.

Vergleichshypothesen zum Thema Schultypen

Nullhypothese 8:

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf

die Wichtigkeit von Sport in ihrem Leben.
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Nullhypothese 9:

Nullhypothese 10:

Nullhypothese 11:

Nullhypothese 12:

Nullhypothese 13:

Nullhypothese 14:

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf

die Wichtigkeit von Skifahren/ Snowboarden in ihrem Leben.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf

die Sportaustibung auf3erhalb der Schulzeit.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf

die Anzahl der Wintersporttage im Jahr.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf
die Anzahl der als Schulveranstaltung absolvierten

Wintersportwochen.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen bezlglich der

Einstellungen und Motive zu Wintersportwochen.

Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf

die persénlichen Motive im Wintersport.

Weitere bedeutende Hypothesen fiir die vorliegende Studie

Nullhypothese 15

Nullhypothese 16

Nullhypothese 17:

Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausbildungsstand der
Eltern mit bzw. ohne Matura beziglich der Anzahl der Schneetage

pro Jahr.

Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausbildungsstand der
Eltern mit bzw. ohne Matura bezuglich der Anzahl der absolvierten

Wintersportwochen.

Es gibt keinen Unterschied zwischen Schilerinnen und Schilern,
die der Aussage ,Nach der Wintersportwoche war ich mehr
Skifahren/Snowboarden als vorher® zustimmen und jenen die es
nicht tun in Bezug auf die Anzahl der absolvierten

Wintersportwochen.
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Nullhypothese 18:

Es gibt keinen Unterschied zwischen Schilerinnen und Schilern,
die der Aussage ,Ilch habe die auf der Wintersportwoche neu
gelernte Sportart spater noch einmal probiert® zustimmen und jenen
die es nicht tun in Bezug auf die Anzahl der absolvierten

Wintersportwochen.

4.2.2.2 Hypothesen zur Priifung auf Zusammenhange

Nullhypothese 19:

Nullhypothese 20:

Nullhypothese 21:

Nullhypothese 22:

Nullhypothese 23:

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der
Wintersporttage pro Jahr und
¢ der Sportaustibung auRerhalb der Schulzeit

e der Anzahl der absolvierten Wintersportwochen.

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der
absolvierten Wintersportwochen und der Zustimmung zu den

Einstellungen und Motiven auf einer Wintersportwoche.

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der
absolvierten Wintersportwochen und der Zustimmung zu den

personlichen Motiven im Wintersport allgemein.

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Zustimmung der
Schilerinnen und Schuler zum  Fitnessmotiv. auf den
Wintersportwochen als Schulveranstaltung und im Wintersport

allgemein.

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Zustimmung der
Schilerinnen und  Schiler zum  SpaBmotiv auf den
Wintersportwochen als Schulveranstaltungen und im Wintersport

allgemein.
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4.2.3 Prifstatistik

Die erhobenen Daten wurden mit Hilfe des Statistikprogramms SPSS (,Statistical
Package for the Social Sciences”) Version 22 ausgewertet. Die bei der Darstellung der
Ergebnisse verwendeten Tabellen und Diagramme wurden mittels Microsoft Office Excel
2010 und Microsoft Office Word 2010 erstellt und weiterverarbeitet.

Bei der Auswertung der vorliegenden Untersuchung wurde sowohl mit beschreibender
Statistik als auch mit Prifstatistik gearbeitet. Die beschreibende Statistik zielt auf eine
Darstellung und Beschreibung von Untersuchungsergebnissen mittels Tabellen, Grafiken
und MalRzahlen ab. Bei der Prifstatistik werden statistischen Kennwerte verglichen und
gepruft, ob sich diese voneinander Uberzufallig (signifikant) unterscheiden. Das gilt

gleichermal3en fur die Prifung auf Zusammenhange.

Die Prifstatistik soll verlassliche Aussagen Uber Sachverhalte und Personengruppen
ermdglichen, ohne diese in vollem Umfang untersucht zu haben, indem von der
Stichprobe auf die Grundgesamtheit geschlossen wird. Dieser Induktionsschluss lasst nur
Wahrscheinlichkeitsaussagen zu, die ungenau bzw. mit einem Risiko verbunden sein
kénnen, welches durch die statistische Absicherung auf einem festgelegten

Signifikanzniveau alpha von 5 Prozent angegeben wird (Bassler, 1989).

Folglich kénnen bei Signifikanzwerten von < 0,05 die Nullhypothese verworfen und die
Alternativhypothese angenommen werden. Ist das Ergebnis nicht signifikant, so muss die

HO beibehalten werden.

In der vorliegenden Untersuchung erfolgte die Signifikanzprifung (statistische
Absicherung) zur Uberpriifung der Hypothesen auf Unterschiede auf dem 5% - Niveau.
Die Irrtumswahrscheinlichkeit liegt also finf Prozent, wonach im Mittel in finf von hundert

Fallen ein Fehlurteil gefallt werden kdnnte (Bassler, 1989).

4.2.3.1 Prifung auf Unterschied zwischen zwei Stichproben

Im Zuge der vorliegenden Untersuchung wurden fast ausschliellich intervallskalierte

Testvariablen mittels statistischer Verfahren auf signifikanten Unterschied gepruft.
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Da die Prifung auf Normalverteilung aufgrund der Stichprobengrofle vernachlassigt
werden kann, werden die Mittelwerte anhand des t-Tests flr unabhangige Stichproben

verglichen und anschlieRend interpretiert.

Dieses Verfahren wird fir samtliche Prifungen auf Unterschiede angewendet.

4.2.3.2 Priifung auf Zusammenhange zwischen zwei Stichproben

Fur die Uberprifung der Zusammenhangshypothesen wurde der
Malkorrelationskoeffizient nach Pearson herangezogen. Um die Starke der
Zusammenhange zu quantifizieren, ist die Interpretation des Korrelationskoeffizienten von

Bedeutung. Blihl (2008) gibt folgende in Tabelle eins dargestellte Unterteilung an:

Tabelle 1: Interpretation der Korrelationskoeffizienten

Wert Interpretation

bis 0,2 sehr geringe Korrelation
bis 0,5 geringe Korrelation
bis 0,7 mittlere Korrelation
bis 0,9 hohe Korrelation
uber 0,9 sehr hohe Korrelation

Quelle: Bahl, 2008, S. 346

Das Vorzeichen des MalRkorrelationskoeffizienten r gibt die Richtung des

Zusammenhanges an:

r=-1 Es besteht ein negativer Zusammenhang, d.h. ein streng lineares
Gegensatzverhaltnis. Hohe Messwerte von X treten stets mit

niedrigen Y-Werten gepaart auf.

r=0 Die Variablen stehen in keinem statistischen Zusammenhang,

sondern streuen unabhangig voneinander.

r=+1 driickt einen positiven, streng linearen Zusammenhang beider

Variablen aus (Bassler, 1989).
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4.3 Datenreduktion

Im folgenden Kapitel werden einige Variablen zusammengefasst und Themenblocke
gebildet, die dann mittels Faktorenanalyse Uberprift wurden. Dabei lag der kritische Wert
fur die Faktorladungen bei 0,5 und dartiber. Biihl und Zéfel (2000, S 451) beschreiben die

Faktorenanalyse wie folgt:
Die Faktorenanalyse ist ein Verfahren, das eine gréRere Anzahl von Variablen
anhand der gegebenen Falle auf eine kleinere Anzahl unabhangiger
EinflussgroRen, Faktoren genannt, zurlckfuhrt. Dabei werden diejenigen
Variablen, die untereinander stark korrelieren, zu einem Faktor
zusammengefasst. Variablen aus verschiedenen Faktoren korrelieren
untereinander gering. Ziel der Faktorenanalyse ist es also, solche Faktoren zu
ermitteln, welche die beobachteten Zusammenhange zwischen den gegebenen

Variablen mdglichst vollstandig erklaren.

AnschlieRend wurden die Variablen einer Reliabilitdtsanalyse unterzogen, bei der nach
verschiedenen Kriterien geprift wird, welche Einzelaufgaben (ltems) sich flr den

Gesamttest als brauchbar erweisen ( Biihl & Zoéfel, 2000).

Ein Cronbach-Alpha-Wert (ber 0,6 bestatigt eine zulassige Zusammenfassung der

Aussagen.

In der vorliegenden Untersuchung wurde bei der Datenreduktion folgendermalen
vorgegangen: Alle Aussagen eines Themenkomplexes wurden zundchst einer
Faktorenanalyse unterzogen. AnschlieRend wurden alle Items, die zu einem Faktor hohe
Ladungen aufwiesen, noch einmal getrennt von den anderen untersucht und somit der
Cronbach-Alpha-Wert sowie die erklarte Varianz in Bezug auf den jeweiligen Faktor

festgestellt.
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4.3.1 Einstellung und Motive auf Wintersportwochen

Ein Teil des Fragebogens® diente dazu, die Einstellung und Motive der untersuchten
Schilerinnen und Schiler hinsichtlich der Wintersportwochen als Schulveranstaltung zu

erheben.

Im Zuge der Datenreduktion konnten drei der insgesamt zehn Aussagen zum Faktor
Fitness zusammengefasst werden. Dieser Faktor vereint die Bedeutung von Gesundheit,

Fitness und Natur.

Tabelle 2: Faktoren- und Reliabilititsanalyse Fitness auf Wintersportwochen

Einstellungen/ Motive Faktor- % der Cronbach
Wintersportwochen ladung Varianz Alpha
An einer Winterssportwoche ist mir wichtig 0.889
etwas fiir die Gesundheit zu tun ’
An einer Wintersportwoche ist mir wichtig
0,883 73,011 0,815
mich fit zu halten/ in Form zu bringen
An einer Wintersportwoche ist mir wichtig,
0,778

Sport an der frischen Luft zu betreiben

Aus Tabelle zwei ist ersichtlich, dass der extrahierte Faktor rund 73 Prozent der Varianz
hinsichtlich Fitness klart und einen Cronbach Alpha-Wert von 0,815 aufweist, was auf eine

groRRe Ubereinstimmung hindeutet.

Zwei weitere Aussagen schlossen sich zu einem zweiten Faktor zusammen, der den
Wunsch nach Wintersportwochenalternativen ausdriickt und in Tabelle drei aufgezeigt

wird.

® siche Anhang
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Tabelle 3: Faktoren- und Reliabilititsanalyse Wintersportalternative

Einstellungen/ Motive Faktor- % der Cronbach
Wintersportwochen ladung Varianz Alpha
Ich habe mehr Interesse an einer
0,889
Sommersportwoche
Statt der normalen Wintersportwoche
74,126 0,650
sollte es eine alternative
0,883

Wintersportwoche mit anderen Sportarten

(wie z.B. Schneeschuhwandern) geben

Die Aussagen zwei, drei, vier, sechs und acht konnten keinem Faktor eindeutig

zugeordnet werden und erhielten deshalb mittels Datenreduktion keine Berucksichtigung.

4.3.2 Motive im Wintersport aligemein

Auch hier konnten drei der zehn Items zum Faktor Fithess zusammengeschlossen
werden. Dieser misst, welche Bedeutung der Gesundheitsaspekt im Wintersport fir die
untersuchten Schilerinnen und Schiler hat. Tabelle vier zeigt die einzelnen

Faktorladungen, den Anteil der Varianz sowie den ermittelten Cronbach-Alpha-Wert.

Tabelle 4: Faktoren- und Reliabilitatsanalyse Fitness im Wintersport allgemein

Faktor- % der Cronbach
Motive im Wintersport allgemein
Ladung Varianz Alpha
Mit Skifahren/ Snowboarden kann ich 0.850
etwas zu meiner Gesundheit beitragen ’
Am Skifahren/ Snowboarden gefallt mir,
. . 0,798 64,870 0,772
dass man sich an der frischen Luft bewegt
Ich betreibe Wintersport, weil ich mich fit
0,765
halten will
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Die sieben weiteren Aussagen®, die ebenfalls im Themenbereich Motive im Wintersport
einzugliedern waren, konnten aufgrund unterschiedlicher Ladungen und zu niedrigem

Cronbach-Alpha-Wert nicht zu einem Faktor zusammengefasst werden.

® Aussagen 1,3,5,6,7,8,9,
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4.4 Ergebnisse und Interpretation

In diesem Kapitel werden die ausgewerteten Daten detailliert dargestellt und mittels
Grafiken und Tabellen veranschaulicht. Die Untersuchungsergebnisse werden analysiert
und interpretiert sowie die in Kapitel 3.2.2 formulierten Hypothesen anhand der

statistischen Prifverfahren verifiziert bzw. falsifiziert.

4.41 Soziodemografische Daten

4.41.1 Geschlecht

Von den 299 Befragten sind 118 mannlich, 178 weiblich und drei Personen haben keine
Angabe Uber ihr Geschlecht gemacht. Mit einem Anteil von 60 Prozent haben deutlich
mehr Schilerinnen als Schiler an der Studie teilgenommen. Das koénnte darauf
zurtckzufihren sein, dass zur Untersuchung unter anderem eine Schule mit Schwerpunkt
auf Kindergartenpadagogik herangezogen wurde, die von deutlich mehr Madchen als

Buben besucht wird.

In Abbildung vier wird die Verteilung der Geschlechter grafisch dargestellt.

40%

60%

O mannlich
E weiblich

Abbildung 4: Zusammensetzung der Stichprobe differenziert nach Geschlecht, Angaben in
Prozent (n = 296)
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4.41.2 Schultyp

Die Stichprobe setzt sich aus Personen zusammen, die entweder eine allgemein bildende
hdéhere Schule (AHS) oder eine berufsbildende mittlere und hdhere Schule (BMHS)
besuchen. Abbildung fiinf zeigt die Verteilung der Stichprobe auf die beiden Schultypen.

39%

61%

EAHS
EBMHS

Abbildung 5: Zusammensetzung der Stichprobe differenziert nach Schultypen, Angaben in
Prozent (n = 296)

Abbildung funf verdeutlicht, dass der gréRRere Teil (181 Personen, 61%) von Schilerinnen

und Schulern einer AHS gebildet wird, wahrend insgesamt 115 der teilnehmenden
Personen (39%) eine BMHS besuchen.

4.4.1.3 Ausbildung der Eltern

Im Fragebogen wurde nach der héchsten abgeschlossenen Ausbildung der Eltern der
Schilerinnen und Schiler gefragt, wobei mehrere Antwortméglichkeiten zur Wahl

standen, die gesondert fir Vater und Mutter ausgefullt werden konnten.
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Abbildung 6: Hochste abgeschlossene Ausbildung der Eltern, Angaben in Prozent (n yytter =
294; N e = 289)

In Abbildung sechs sind die hdochsten abgeschlossenen Ausbildungen der Mutter und
Vater im Vergleich zu sehen. Dabei fallt auf, dass der grof3te Anteil mit 37 Prozent bei den
Muttern und 38 Prozent bei den Vatern einen Hochschul-Abschluss an einer Universitat

oder Fachhochschule absolviert hat.

Der auffalligste Unterschied ist im Bereich Lehre/ Berufsschule mit 19 Prozent bei den

Vatern und nur 11 Prozent bei den Muttern zu verzeichnen.

Wahrend 8 Prozent der teilnehmenden Schilerinnen und Schiiler angaben, dass sie Uber
die héchste abgeschlossene Ausbildung ihres Vaters nicht Bescheid wissen, waren es bei

den Mittern 4 Prozent.

Hinzu kommt, dass von zehn Personen keine Angabe Uber die Ausbildung des Vaters

gemacht wurde und von funf keine Uber die der Mutter.

Um den Bildungsstand der Eltern fur die weitere Auswertung anschaulicher zu gestalten,
wurden die unterschiedlichen Ausbildungsstufen in zwei Gruppen zusammengefasst. In
die Gruppe ,mit Matura®“ fallen alle Teilnehmer der Stichprobe, bei denen zumindest ein
Elternteil die Matura absolviert hat, alle weiteren werden in der Gruppe ,ohne Matura“

zusammengefasst.
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23%

B mit Matura
@ ohne Matura

Abbildung 7: Ausbildung der Eltern mit/ ohne Matura, Angaben in Prozent (n = 287)

Abbildung sieben zeigt, dass nach oben beschriebener Klassifizierung 77 Prozent der

untersuchten Schulerinnen und Schiler zumindest einen Elternteil mit Matura haben.

4.4.2 Wichtigkeit der einzelnen Lebensbereiche

Im diesem Kapitel wird die Wichtigkeit und Bedeutung der Sportarten Skifahren bzw.

Snowboarden in Relation zu verschiedenen Lebensbereichen untersucht.

Folgende acht Bereiche sollen entsprechend ihrer Wichtigkeit mit einer sechsstufigen

Skala von ,gar nicht wichtig® bis ,sehr wichtig* bewertet werden.

e Familie

e Freunde

e Schule

o Freizeit

e Sport

e Skifahren/ Snowboarden
e Religion

e Politik

Die nachfolgenden Abbildungen acht und neun zeigen einen Vergleich der Mittelwerte der
einzelnen Lebensbereiche, wobei die mannlichen und weiblichen Bewertungen der
Allgemein Bildenden Hoéheren Schulen und diejenigen der Berufsbildenden Mittleren und

Hoheren Schulen gesondert dargestellt werden.
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Drei Personen aus der Stichprobe enthielten sich der Angabe, daher wird von einer

Grundgesamtheit von n=296 ausgegangen.

gar nicht wichtig sehr wichtig
7 \ | | | |

Familie W
Freunde W
Schule #
Freizeit W

Spoit W—m

Skifahren/ 38
Snowboarden
Religion 28 .
Omadnnlich
Polii . — | weiblich
T
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

Abbildung 8: Darstellung der Wichtigkeit der einzelnen Lebensbereiche differenziert nach
Geschlecht, Vergleich der Mittelwerte (n=296)

In beiden Gruppen erhalt der Bereich Familie mit einer mittleren Bewertung von 5,86 bzw.
5,68 die hochste Prioritdt. Knapp darunter werden ebenfalls von beiden Gruppen die

Bereiche Freunde und Freizeit eingestuft.

Insgesamt fallt auf, dass die Reihung der beiden Vergleichsgruppen mit Ausnahme der
Bereiche Schule und Sport ident ist. Wahrend die Madchen Schule mit einem
durchschnittlichen Wert von 4,84 vor Sport mit 4,55 einordnen, bewerten die

teilnehmenden Buben Sport mit 5,11 héher als Schule mit 4,31.

Von beiden Gruppen wird Skifahren bzw. Snowboarden an sechster Stelle mit 3,71 bzw.
3,82 Punkten gereiht.

Die Bereiche Politik und Religion erhalten in der Wichtigkeitsskala die geringsten

Bewertungen.

Tabelle flinf zeigt noch einmal eine Gegenulberstellung der Rangreihen der einzelnen

Lebensbereiche von Schilerinnen und Schilern nach ihrer Wichtigkeit geordnet. Wie
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bereits erwahnt, sind die Unterschiede sehr gering — lediglich die Aspekte Schule und

Sport werden in umgekehrter Reihenfolge angeflhrt.

Tabelle 5: Rangreihe (nach Mittelwert je Bereich) der einzelnen Lebensbereiche nach

Wichtigkeit, nach Vergleichsgruppen getrennt (n weiblich = 178; n mannlich = 118)

Rangreihe weiblich Rangreihe mannlich
(Mittelwert) (Mittelwert)
1| Familie (5,86) Familie (5,68)
2 | Freunde (5,76) Freunde (5,64)
3 | Freizeit (5,50) Freizeit (5,39)
4 | Schule (4,84) Sport (5,11)
5 | Sport (4,55) Schule (4,31)
6 | skifahren/ Snowboarden (3,71) Skifahren/ Snowboarden (3,82)
7 | Politik (3,18) Politik(3,53)
8 Religion (3,07) Religion (2,83)

(1...gar nicht wichtig; 2...ziemlich unwichtig; 3...eher nicht wichtig; 4...eher wichtig; 5...ziemlich wichtig); 6... sehr wichtig)

HO/1: Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die

Wichtigkeit von Sport in ihrem Leben.

Der t-Test ergibt eine Signifikanz von 0,000 und liegt somit deutlich unter dem kritischen
Wert von 0,05. Das bedeutet, dass den Schulern der Bereich Sport signifikant wichtiger ist

den Schilerinnen.

Die Nullhypothese HO/1 kann somit verworfen und die Alternativhypothese angenommen
werden. Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug

auf die Wichtigkeit von Sport in ihren Leben.

HO/2. Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die

Wichtigkeit von Skifahren/ Snowboarden in ihrem Leben.

Es wurde ebenfalls ein t-Test bei unabhangigen Stichproben durchgefihrt, der eine
Signifikanz von 0,586 ergab, welcher bei einem Signifikanzniveau von 0,05 die Annahme

der Nullhypothese erfordert.

Somit wird die Nullhypothese HO/2 beibehalten.
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gar nicht wichtig sehr wichtig

Familie
Freunde
Schule
Freizeit

Sport

Skifahren/
Snowboarden

Religion

W BMHS
Politik mAHS

I I I I

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 6,0

Abbildung 9: Darstellung der Wichtigkeit der einzelnen Lebensbereiche differenziert nach
Schultypen, Vergleich der Mittelwerte (n=296)

Abbildung neun zeigt eine Gegenlberstellung der Bewertung der Schultypen AHS und
BMHS von den einzelnen Lebensbereichen. Wie auch die mannlichen und weiblichen
Testpersonen beurteilen die Schilerinnen und Schiiler der AHS und BMHS die Bereiche
Schule und Sport mit unterschiedlicher Wichtigkeit. Wahrend den AHS-Schdilerinnen und
Schulern Sport mit einer Bewertung von 4,87 eine grofere Bedeutung zukommt als dem
Bereich Schule mit 4,51, stufen die BMHS-Schilerinnen und Schiiler Schule mit einem
Mittelwert von 4,81 vor Sport mit 4,61 ein.

Die Bereiche Politik und Religion werden ebenfalls in umgekehrter Reihenfolge angefihrt,

wobei Religion mit 2,66 die niedrigste Bewertung von den AHS-Testpersonen erhalt.

In Tabelle sechs wird die Rangreihenfolge der verschiedenen Bereiche dargestellt, wobei
die Bewertungen der AHS- und BMHS-Schilerinnen und Schulern gegenuberstellt wird.
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Tabelle 6: Rangreihe (nach Mittelwert je Bereich) der einzelnen Lebensbereiche nach
Wichtigkeit, nach Vergleichsgruppen getrennt (n AHS = 181; n BMHS = 115)

1 | Familie (5,72) Familie (5,89)

2 | Freunde (5,71) Freunde (5,72)

3 | Freizeit (5,51) Freizeit (5,37)

4 | sport (4,87) Schule (4,81)

5 | Schule (4,51) Sport (4,61)

6 Skifahren/ Snowboarden (3,70) Skifahren/ Snowboarden (3,84)
7 | Politik (3,35) Religion(3,44)

8 | Religion (2,66) Politik (3,26)

(1...gar nicht wichtig; 2...ziemlich unwichtig; 3...eher nicht wichtig; 4...eher wichtig; 5...ziemlich wichtig); 6... sehr wichtig)

HO/8: Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die Wichtigkeit
von Sport in ihrem Leben.

Der t-Test bei unabhangigen Stichproben ergibt eine Signifikanz von 0,067 ergibt. Dieser
Wert liegt knapp tUber dem kritischen Wert von 0,05 und deutet darauf hin, dass sich die
Schultypen hinsichtlich der Wichtigkeit von Sport in ihrem Leben nicht signifikant

unterscheiden.

Die Nullhypothese H0/8 kann also beibehalten werden.

HO/9: Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die Wichtigkeit

von Skifahren/ Snowboarden in ihrem Leben.

Es wird ebenfalls der T-Test bei unabhangigen Stichproben zur Auswertung
herangezogen. Dieser weist einen Wert von p = 0,479 auf und liegt somit deutlich Gber

dem Signifikanzniveau von 0,05.

Die Nullhypothese HO/9 wird folglich verifiziert — die Schultypen unterscheiden sich in der
Einschatzung der Wichtigkeit von Skifahren bzw. Snowboarden nicht signifikant

voneinander.
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4.4.3 Sportverhalten

Frage funf beschaftigt sich mit dem Ausmal® der Sportausibung der befragten
Schilerinnen und Schiler aulerhalb der Schulzeit. Die Ergebnisse werden in der

nachfolgenden Abbildung prasentiert.

nie 4

seltener als 1x pro Monat 4

1-3x pro Monat 13

1-3x pro Woche 48

4-6x pro Woche 18

taglich 12

in %

Abbildung 10: AusmaRB der Sportausiibung auBerhalb der Schulzeit, gesamte Stichprobe,
Angaben in Prozent (n = 298)

Abbildung zehn zeigt, dass mehr als drei Viertel der befragten Personen mindestens
einmal in der Woche auferschulisch einer sportlichen Tatigkeit nachkommen. Dieses
Ergebnis stimmt auch mit einer Studie Uberein, die 2008 an Bundesschulen durchgefihrt

wurde.

Fast die Halfte der Stichprobe (48%) gab an, ein bis drei Mal pro Woche auf3erhalb der
Schule Sport zu betreiben. Mit 18 % erhielt die Antwortmdéglichkeit ,vier bis sechs Mal pro

Woche* die zweitmeiste Zustimmung.

Eine anndhernd gleichmaRige Verteilung zeigt sich bei jenen Personen, die taglich in ihrer
Freizeit Sport betreiben (12%) im Vergleich zu jenen, die sich ein bis drei Mal pro Monat
sportlich betatigen (13%).

1% vgl. Turek, 2008, S. 80.
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Die Antworten ,seltener als einmal pro Monat® und ,nie“ wurden von jeweils vier Prozent

der befragten Personen gewahlt.

Im Folgenden soll nun aufgezeigt werden, wie sich das Ausmaly der Sportaustibung bei

den Geschlechtern bzw. bei den untersuchten Schultypen unterscheidet.
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Abbildung 11: AusmaB der Sportausiibung auBerhalb der Schulzeit differenziert nach
Geschlecht, Angaben in Prozent (n nanniich = 117, N weiblich = 178)

Abbildung elf zeigt das Ausmal’ der Sportausiibung aul3erhalb der Schulzeit differenziert
nach dem Geschlecht. Dabei fallt auf, dass deutlich mehr mannliche Testpersonen (24%)
angaben, taglich Sport zu betreiben wahrend es bei den weiblichen nur vier Prozent
waren. Auch die Antwortmdglichkeit ,vier bis sechs Mal pro Woche® wurde mit 23 Prozent

von mehr Schulern als von Schulerinnen (15 %) gewahlt.

Die hdchste Zustimmung erhielt mit 52 Prozent der Madchen und 43 Prozent der Buben

die Antwort ,ein bis drei Mal pro Woche*.

Vier Prozent sowohl der mannlichen als auch der weiblichen Testpersonen gaben an, sich

nie in ihrer Freizeit sportlich zu betatigen.

Im Folgenden soll nun geklart werden, ob die unterschiedliche Sportausiibung zwischen

Schilerinnen und Schiilern signifikant ist.
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Die zu prifende und in Kapitel 4.2.2 aufgestellte Hypothese lautet:

HO/3: Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die

Sportaustibung auRerhalb der Schulzeit.

Aufgrund der statistischen Prifung mittels t-Test bei unabhangigen Stichproben ergibt
sich ein héchst signifikanter Unterschied (p = 0,000). Folglich betreiben die mannlichen

Testpersonen signifikant mehr Sport in ihrer Freizeit als die weiblichen.

HO/3 wird verworfen und die Alternativhypothese angenommen.
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Abbildung 12: AusmaB der Sportausiibung auBerhalb der Schulzeit, differenziert nach
Schultyp; Angaben in Prozent (n ays = 180, n gyys = 115)

In Abbildung zwdIf wird das Ausmal der aulRerschulischen Sportausubung differenziert

nach dem Schultyp dargestellt.

Vergleicht man nun die beiden Abbildungen, so fallt auf, dass die Verteilung der AHS-
Schulerinnen und Schuler ahnlich der Verteilung der mannlichen Probanden ist, wahrend
die BMHS-Schulerinnen und Schiler anndhernd mit den Antworten der Madchen
Ubereinstimmen. Das kénnte damit zusammenhangen, dass die Berufsbildenden Mittleren

und Héheren Schulen haufig von mehr Madchen als Buben besucht werden.

Insgesamt gaben deutlich mehr Personen (38%) aus Allgemein Bildenden Hoéheren
Schulen an, taglich oder vier bis sechs Mal pro Woche Sport au3erhalb der Schule zu

betreiben.
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Es soll nun ebenfalls festgestellt werden, ob der Unterschied zwischen den Schultypen

bezlglich der auRRerschulischen Sportausiibung statistisch abgesichert werden kann.

Die zu prifende Hypothese lautet:

HO/10: Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die
Sportausubung aulRerhalb der Schulzeit.

Der t-Test bei unabhangigen Stichproben ergibt einen Signifikanzwert von 0,010, der
deutlich unter dem kritischen Wert liegt und somit einen signifikanten Unterschied

bestatigt.

Die Nullhypothese HO/10 wird abgelehnt und die Alternativhypothese angenommen —
Schulerinnen und Schialer von Allgemein Bildenden Hoheren Schulen und
Berufsbildenden Mittleren und Héheren Schulen unterscheiden sich bezlglich ihrer
aulerschulischen Sportaustibung — sie ist bei AHS-Schilerinnen und Schiilern signifikant

hoher.

4.4.4 Beherrschen der Schneesportarten Skifahren und/ oder Snowboarden

Frage sechs im Fragebogen untersucht das Eigenkdnnen der Schilerinnen und Schiler

in den Schneesportarten Skilauf und Snowboard.

4%

31%

58%

M Skifahren
H Snowboarden
O beides

Abbildung 13: Beherrschen der Schneesportarten, Angaben in Prozent (n = 298)
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Aus Abbildung 13 geht hervor, dass mehr als die Halfte der befragten Personen (58%)
angab, Ski fahren zu kénnen. Fast ein Drittel (31%) der Stichprobe ist der Meinung,
sowohl Skifahren als auch Snowboarden zu beherrschen. Ein eher kleiner Anteil mit

sieben Prozent der Schulerinnen und Schiler kann ausschlie3lich Snowboarden.

Vier Prozent der befragten Personen gaben an, keine der beiden Schneesportarten zu
kénnen. Es ist anzunehmen, dass es sich dabei um jene Schilerinnen und Schiler
handelt, die nicht an einer Wintersportwoche teilgenommen haben und somit keine der

Sportarten im Zuge der Schulveranstaltung ausprobieren konnten.

An dieser Stelle sei angemerkt, dass die Formulierung dieser Frage nur beinhaltet, ob die
teilnehmende Person Skifahren oder Snowboarden kann. Es wird dabei aber nicht
definiert, welches Koénnen ausreichend ist, um es als solches anzugeben. Es beruht also
auf der Einschatzung der Schilerinnen und Schiler, inwieweit sie mit den

Wintersportarten vertraut sind.

4.4.5 Erste Wintersport-Padagogen/ Padagoginnen

Frage sieben des Fragebogens ermittelt, wer den befragten Schulerinnen und Schilern
den Wintersport beigebracht hat. Da sich das nicht immer eindeutig zuordnen lasst —
wenn beispielsweise ein Kind Skifahren von den Eltern und Snowboarden auf der

Wintersportwoche lernt - waren bei dieser Frage Mehrfachnennungen maoglich.
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Skifahren/ Snowboarden gelernt von...

Ski-/ Snowboardlehrer/in

Eltern

Lehrer/in auf Wintersportwoche
Verwandte

Freunde

Geschwister

selbst beigebracht

70

in%

Abbildung 14: AusmaRB der ersten Wintersport-Padagogen/Padagoginnen im Bereich
Schneesport, Angaben in Prozent (n = 287), Mehrfachnennungen moglich

Abbildung 14 verdeutlicht, das Ski- und Snowboardlehrerinnen und —lehrer mit 62-
prozentiger Zustimmung der Stichprobe in diesem Bereich eindeutig an erster Stelle
stehen. Dabei ist allerdings zu berlicksichtigen, dass in diesem Fall die Initiative der

Eltern, ihr Kind in eine Ski- oder Snowboardschule zu geben, beachtet werden muss.

Aulerdem fallen schulfremde Lehrer — meist Studierende — die die schuleigenen Lehrer
auf Wintersportsportwochen erganzen und unterstiitzen, auch in diese Kategorie. Wie
eine Studie von Turek (2008) zeigt, wird ein hoher Anteil der Schilerinnen und Schdler

von einer schulfremden Lehrperson wahrend der Wintersportwoche unterrichtet

Auch das Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur stellt in einem Bericht ein
Sinken der Einsatze von schuleigenen Lehrpersonen fest, wobei laut dieses Schreibens
der Einsatz der schulfremden Personen bundesweit unter der Zehn-Prozent-Marke liegt
(bm:uk; 2007).

56 Prozent der befragten Schilerinnen und Schiler gaben an, Skifahren bzw.

Snowboarden von den Eltern gelernt zu haben.

Aus Abbildung 14 geht hervor, dass Lehrerinnen und Lehrer auf Wintersportwochen
ebenfalls eine bedeutende Gruppe beim Vermitteln des Wintersports darstellen. Bei 24
Prozent der Stichprobe waren sie diejenigen, die den Schilerinnen und Schilern

Skifahren bzw. Snowboarden beigebracht haben. Dieses Ergebnis gibt der
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Wintersportwoche natirlich auch im wirtschaftlichen und touristischen Bereich eine grofe

Bedeutung.

Klein und Diettrich (1983) stellen fest, dass der Schule bei der HinflUhrung zum aktiven
Sporttreiben eine wichtige Rolle zukommt. Diese Bedeutung der Schule muss allerdings
gleichzeitig stark eingeschrankt werden, da jene Personen, die die Schule als Ort des
ersten Sportinteresses angeben, spater nur in geringem MaRe sportlich aktiv sind.
Personen (ben Sportarten viel haufiger auch spater noch aus, wenn sie damit schon

friher durch die Eltern in Beriihrung gekommen sind (ebd.).

Den Verwandten, Freunden und Geschwistern kommt in diesem Bereich fast keine
Bedeutung zu. Bezlglich der Freunde, die meist als wichtige Sozialinstanz gesehen
werden, soll an dieser Stelle angemerkt werden, das die Stichprobe nur an Wiener
Schulen erhoben wurde und es hier aufgrund ortlicher und finanzieller Gegebenheiten

schwierig sein kdnnte, diese Sportarten von Freunden zu erlernen.

4.4.6 Anzahl der Wintersporttage pro Jahr

In Frage acht wird die Probandin bzw. der Proband anhand einer offenen Fragestellung

nach der Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr gefragt.

Um die Auswertung anschaulicher zu gestalten, wurden die Antworten in flinf Kategorien
eingeteilt (vgl. Abbildung 15). Eine Gruppe in der Darstellung wird von den Personen
gebildet, die keinen einzigen Tag im Jahr sportlich am Schnee verbringen. In die
Kategorie ,ein bis vier Tage’ fallen all jene, die vereinzelt ein oder ein paar wenige Tage

pro Jahr mit Ski oder Snowboard unterwegs sind.

Die nachste Gruppe (,funf bis zehn Tage®) betrifft jene Schilerinnen und Schiiler, die im
Jahr zumindest eine Woche Winterurlaub machen bzw. eventuell auch noch ein paar

weitere Tage Schneesport betreiben.

Die Kategorie ,elf bis neunzehn Tage’ fasst alle zusammen, die entweder zumindest zwei
der Schulferien im Winter fir Skifahren oder Snowboarden verwenden oder an mehreren

Wochenenden Wintersport austben.

Die letzte Kategorie (ab zwanzig Tagen) soll jene Schilerinnen und Schiler einbeziehen,

die einem Ski- oder Snowboardverein bzw. —rennclub angehdren.
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Abbildung 15: Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr, Angaben in Prozent
(n=299)

Abbildung 15 veranschaulicht, dass der héchste Prozentwert (48%) der Kategorie ,funf bis
zehn Tage‘ zuzuordnen ist. Die anderen Gruppen sind ahnlich verteilt, wobei auffallt, dass
die Gruppe der Schilerinnen und Schiler, die gar nicht Skifahren oder Snowboarden
(12%) geht, annahernd gleich grol} ist wie die Gruppe derjenigen, die mehr als zwanzig

Tage im Jahr Wintersport betreiben (11%).

Anhand der nachfolgenden Darstellung sollen mdgliche Geschlechterunterschiede

bezuglich der Anzahl der Wintersporttage pro Jahr analysiert und diskutiert werden.
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Abbildung 16: Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr differenziert nach
Geschlecht, Angaben in Prozent (n weibiich = 178, N manniich = 118)

Aus Abbildung 16 ist zu entnehmen, dass 51 Prozent der weiblichen und 44 Prozent der

mannlichen Befragten finf bis zehn Tage im Jahr Skifahren oder Snowboarden.

Acht Prozent der Schiiler sind gar nicht mit einem Wintersportgerat unterwegs und somit

um weitere sechs Prozent weniger als die befragten Schilerinnen

Der groRte Unterschied beim geschlechtsspezifischen Vergleich in Bezug auf die
verbrachten Schneetage pro Jahr ergibt sich in der Kategorie ,elf bis 19 Tage’. Diese
Anzahl der Wintersporttage betrifft nur zehn Prozent der Schilerinnen, wahrend 18

Prozent der Schiiler in diese Kategorie fallen.

In der Gruppe ,mehr als 20 Tage' sind mannliche und weibliche Befragte gleichmafig mit

jeweils elf Prozent aufgeteilt.

Folgende Nullhypothese soll nun geprift werden:

HO/4: Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die Anzahl

der Wintersporttage im Jahr.

Eine Durchfihrung des t-Tests bei unabhangigen Stichproben zeigt, dass bei einem
Signifikanzwert von 0,058 knapp kein statistisch signifikanter Unterschied zwischen den
beiden Geschlechtern nachzuweisen ist. In Abbildung 13 sind zwar teilweise Differenzen
zwischen mannlichen und weiblichen Testpersonen bezlglich ihrer im Jahr verbrachten

Wintersporttagen zu sehen, allerdings sind diese nicht statistisch abgesichert.

Demnach wird die Nullhypothese HO/4 beibehalten.
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Abbildung 17: Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr differenziert nach Schultyp,
Angaben in Prozent (n ays = 181, n gyus = 115)

Abbildung 17 zeigt, dass bezlglich der Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr
keine groRen Unterschiede zwischen den Schultypen zu erkennen sind. Lediglich in der
Kategorie ,funf bis zehn Tage' ist eine Differenz von sechs Prozent zu beobachten. So
gaben 52 Prozent der BMHS-Schulerinnen und —Schuler an, an flinf bis zehn Tagen im
Jahr Skifahren oder Snowboarden zu gehen, wahrend es bei den AHS-Schilerinnen und

—Schilern nur 46 Prozent waren.

Die Nullhypothese hierzu lautet:

HO/11: Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die Anzahl der
Wintersporttage im Jahr.

Unterzieht man die beiden Schultypen einer Signifikanzpriifung mittels t-Tests, so ergibt
sich aufgrund des Wertes (p = 0,012) ein signifikanter Unterschied zwischen den
Schultypen. Schilerinnen und Schiler aus AHS-Schulen fahren Uberdurchschnittlich

mehr Ski oder Snowboard im Jahr als jene aus BMHS-Schulen.

Somit muss die Nullhypothese H0/12 abgelehnt werden.

An dieser Stelle sei angemerkt, das zwar sowohl zwischen den Geschlechtern als auch
den Schultypen Unterschiede bezlglich der allgemeinen Sportausiibung bestehen,
hinsichtlich der Wintersporttage im Jahr aber nur bei den Schultypen signifikante

Unterschiede statistisch abgesichert werden konnten.
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Im Folgenden soll nun ermittelt werden, ob der Ausbildungsstand der Eltern einen Einfluss

auf die Wintersporttage im Jahr hat. Hierfir soll folgende Nullhypothese geprift werden:

HO/15: Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausbildungsstand der Eltern mit bzw.

ohne Matura bezuglich der Anzahl der Schneetage pro Jahr.

Der t-Test bei unabhangigen Stichproben ergibt eine hohe Signifikanz (p = 0,003), die
eine Ablehnung der Nullhypothese HO0/15 erfordert. Mit einem Mittelwert von 8,3
Wintersporttagen im Jahr fahren Schulerinnen und Schilern mit Eltern mit Matura
signifikant mehr Ski bzw. Snowboard als jene, deren Eltern keine Matura absolviert haben
(Mittelwert: 5,8 Tage).

HO/15 wird demnach abgelehnt.

4.4.7 Ausristung

In der neunten Frage des Fragebogens werden die Schilerinnen und Schiler
aufgefordert, Uber den Besitz von eigener Ski- bzw. Snowboardausristung Auskunft zu

geben. Das Ergebnis wird in Abbildung 18 prasentiert.

W eigene Ausristung

W keine eigeneAusristung

Abbildung 18: eigene Ausriistung, Angaben in Prozent (n = 287)
Aus Abbildung 18 ist zu entnehmen, dass zwei Drittel der untersuchten Stichprobe (67 %)

eigenes Ski- bzw. Snowboardmaterial besitzen, wahrend ein Drittel (33 %) Uber keine

eigene Ausrustung verfugt. Dabei ist zu beachten, dass die Personen, die angaben,
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weder Skifahren noch Snowboarden zu konnen, in dieser Gegenuberstellung nicht

berlcksichtigt wurden.

Die hier aufgezeigten 33 Prozent der Stichprobe, die keine eigene Ausristung besitzen,

setzen sich folglich aus Personen zusammen, die Skifahren oder Snowboarden kénnen.

4.4.8 Gesellschaft bei der Sportausiibung

Mit der Frage zehn soll festgestellt werden, mit wem die Schilerinnen und Schiiler ihren
Wintersport ausiben. Als Antwortmoéglichkeiten wurden ,Eltern®, ,Geschwister,
,Vverwandte“, ,Freunde“ und ,Skischule angeboten. Des Weiteren gab es die Option, eine
weitere Antwort bei dem Feld ,Sonstige” anzufuhren. Bei der Auswertung wurden
schliellich folgende zusatzlichen Antworten vorgefunden: ,Schule®, ,niemand®,

L~Skischuler/innen“ ,alleine”.

Mit wem fahrst du Ski/ Snowboard?

Eltern

Freunde
Geschwister
Verwandte
Skischule

Schule

niemand
Skischiler/innen

alleine

in%

Abbildung 19: Gesellschaft beim Wintersport, Angaben in Prozent (n = 287),
Mehrfachnennungen méglich
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Aus Abbildung 19 geht hervor, dass die Eltern mit 75 Prozent eindeutig die haufigste
Gesellschaft fur die befragten Schilerinnen und Schiiler bei Ausiibung des Wintersports

sind.

57 Prozent der Befragten gaben an, mit Freunden Skifahren oder Snowboarden zu

gehen, wahrend 49 Prozent der Stichprobe mit den Geschwistern fahren.

Zum besseren Verstandnis muss erwahnt werden, dass bei dieser Frage
Mehrfachnennungen madglich waren, da haufig nicht nur mit einer Person gemeinsam Ski
oder Snowboard gefahren wird, sondern oft als ganze Gruppe oder Familie. Es ist also
anzunehmen, dass viele Probanden Eltern und Geschwister bzw. eventuell auch Freunde

angegeben haben.

27 Prozent der untersuchten Personen lben den Schneesport mit weiteren Verwandten
aus und nur zehn Prozent mit einer Skischule. Das konnte damit zusammenhangen, dass
ausschlieB8lich Schilerinnen und Schiler der elften und zwoélften Schulstufe befragt
wurden und in diesem Alter der Bedarf an Skischul-Unterricht moglichweise nicht mehr so

hoch ist.

Interessant ist allerdings, dass ein Prozent der Befragten die Frage mit ,Skischuler/innen®
beantwortete — das ist wohl darauf zurlick zu fuhren, dass man bereits ab 16 Jahren eine
Ski- oder Snowboardlehrerausbildung absolvieren und folglich in den Schulferien in einer
Skischule unterrichten kann. Diese Moglichkeit durfte von zwei Personen der Stichprobe

in Anspruch genommen werden.

Acht Prozent der Untersuchungsgruppe gaben ,Schule“ als Antwort an. Da in diesen
Schulstufen meist keine Wintersportwochen als Schulveranstaltungen stattfinden, kénnte
es sich dabei eventuell um einzelne Tage handeln, die in Form von Schulausfligen

unternommen wurden.

Die drei Prozent der Befragten, die mit ,niemandem” Wintersport betreiben, gehéren wohl

zu der Gruppe, die keinen Tag im Jahr Ski fahrt oder snowboardet. "

Von einem Prozent der Stichprobe wird der Wintersport alleine durchgefiihrt. Dieser
geringe Anteil deutet darauf hin, dass Skifahren und Snowboarden — wie bereits oben
erwahnt - meist als Gruppenerlebnis erfahren und gemeinsam mit anderen Personen

ausgeubt wird.

" vgl S. 60 Frage 8
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4.4.9 Teilnahme an Wintersportwochen

Die Frage elf ermittelt, ob die Schulerinnen und Schiler im Laufe ihrer Schulzeit an
Wintersportwochen im Zuge von Schulveranstaltungen teilgenommen haben. Bei dieser
Frage galt es einerseits zu evaluieren, wie viele der Testpersonen tatsachlich auf
Wintersportwoche mit der Schule waren, andererseits die Nichtteilnehmer in zwei
Gruppen einzuteilen — in diejenigen, die kein Interesse an einer solchen Veranstaltung
haben und in diejenigen, die an sich gerne teilgenommen hatten, aber verhindert waren.

Die Griinde fur die Nichtteilnahme werden in der darauffolgenden Frage behandelt.

Bei Frage elf standen die Antwortoptionen ,ja“ ,nein - aber ich hatte gerne“ und ,nein —

interessiert mich auch nicht* zur Wahl.

Wja
W nein - aber ich hatte gerne

Enein - interessiert mich auch nicht

97%

Abbildung 20: Teilnahme an Wintersportwochen, Angaben in Prozent (n=289)

Abbildung 20 lasst klar erkennen, dass die meisten Schilerinnen und Schiler der
Stichprobe an zumindest einer Wintersportwoche als Schulveranstaltung teilgenommen
haben. Nur drei Prozent gaben an, keiner Wintersportwoche beigewohnt zu haben, wobei

zwei Drittel davon die Nichtteilnahme bedauern.

Der hohe Anteil an Wintersportwochen-Teilnehmer/innen lasst sich moglichweise darauf
zurtckfihren, dass in den flir die Stichprobe ausgewahlten Schulen meist noch
Wintersportwochen organisiert werden, sodass jede Schilerin und jeder Schiler

zumindest einmal an einer solchen Veranstaltung teilnehmen kann.
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Der allgemeine Riickgang der Wintersportwochen in Wiener Schulen ' bezieht sich
weitgehend auf die Tatsache, dass in vielen Schulen nicht dreimal und o6fter pro

Schullaufbahn auf Wintersportwoche gefahren wird, sondern sehr haufig nur noch einmal.

Aus diesem Grund beschaftigt sich die Frage 13 mit der Anzahl der von den Schilerinnen

und Schilern absolvierten Wintersportwochen.

4.4.10 Wintersportwoche als Schulveranstaltung

4.4.10.1 Anzahl der Teilnahmen

Wie bereits erwahnt soll mit der Frage 13 in Form von einer offenen Fragestellung
festgestellt werden, wie oft die Schulerinnen und Schiler tatsachlich an einer

Wintersportwoche teilgenommen haben.
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Abbildung 21: Anzahl der absolvierten Wintersportwochen, Angaben in Prozent (n = 286)

Abbildung 21 zeigt, dass fast die Halfte der Schilerinnen und Schiler zweimal in ihrer
Schullaufbahn auf Wintersportwoche war. 29 Prozent der Stichprobe gaben an, dreimal

an einer Wintersportwoche teilgenommen zu haben und sieben Prozent sogar viermal.

12 ygl. Kapitel 3.2
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Finf- und Sechs Wintersportwochen wurden nur mehr von sehr wenigen Testpersonen

besucht (jeweils ein Prozent).

Hier fallt allerdings auf, dass bei der Differenzierung nach dem Geschlecht bzw. dem
Schultyp ™ auch sieben Wochen in der Auswertung aufscheint. Allerdings ist dieser Anteil

so gering, dass er in der Gesamtwertung nicht ins Gewicht fallt.

An einer Wintersportwoche haben 13 Prozent der Stichprobe teilgenommen.

Im Folgenden soll untersucht werden, in welchem Ausmall die Teilnahme an

Wintersportwochen zwischen den Geschlechtern bzw. den Schultypen differieren.
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Abbildung 22: Anzahl der absolvierten Wintersportwochen differenziert nach Geschlecht (n
weiblich = 164, N nanniich = 112)

In Abbildung 22 ist die Anzahl der Wintersportwochen der weiblichen und der mannlichen
Testpersonen gegenlbergestellt. Dabei sind vor allem bei den Antworten ,Zwei Wochen*
und ,Drei Wochen® Unterschiede zu beobachten. Wahrend 33 Prozent der Schulerinnen
angaben, dreimal an einer Wintersportwoche teilgenommen zu haben, waren es bei den
Schilern nur 23 Prozent. Zwei Wochen hingegen wurden von 51 Prozent der mannlichen

Befragten absolviert und somit sechs Prozent mehr als von den weiblichen.

Die weiteren Kategorien sind auf Schilerinnen und Schiler ahnlich verteilt.

'3 vgl. Abbildung 22 und 23
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Es soll nun analysiert werden, ob die unterschiedliche Anzahl an Wintersportwochen
zwischen Schilerinnen und Schilern signifikant ist. Folgende Nullhypothese soll geprift

werden:

HO/5: Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die Anzahl

der als Schulveranstaltung absolvierten Wintersportwochen.

Der t-Test bei unabhangigen Stichproben ergibt einen Signifikanzwert von 0,680 und liegt
somit Uber dem kritischen Wert von 0,05. Der Unterschied zwischen den Geschlechtern

ist somit nicht statistisch abgesichert.

Die Nullhypothese HO/5 wird demnach beibehalten
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Abbildung 23: Anzahl der absolvierten Wintersportwochen differenziert nach Schultyp (n aus
= 174, N BvHS = 103)

Abbildung 23 stellt die Anzahl der absolvierten Wintersportwochen aufgeteilt nach
Schilerinnen und Schiler der Allgemein Bildenden HOheren Schulen und der
Berufsbildenden Mittleren und Héheren Schulen dar. Ahnlich wie bei der Differenzierung
nach dem Geschlecht sind gréRere Unterschiede lediglich bei den Antworten ,zwei und
drei Wintersportwochen‘ zu erkennen. So gaben 53 Prozent der AHS-Schilerinnen und —
Schiler an, zweimal auf Wintersportwoche gewesen zu sein und somit 14 Prozent mehr
als die Befragten aus den BMHS-Schulen. Umgekehrt haben 35 Prozent der BMHS-
Testpersonen dreimal an einer Wintersportwoche teilgenommen und nur 25 Prozent der

AHS-Schilerinnen und Schuler.
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Es gilt nun zu prifen, ob die Unterschiede zwischen den Testpersonen der Allgemein
Bildenden Hoheren Schulen und der Berufsbildenden Mittleren und Hoheren Schulen

statistisch signifikant sind. Die hierzu formulierte Nullhypothese lautet:

HO/12: Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die Anzahl der

als Schulveranstaltung absolvierten Wintersportwochen.

Bei einem Signifikanzwert von 0,962 lasst sich mittels t-Tests bei unabhangigen
Stichproben kein signifikanter Unterschied zwischen den Schultypen bezlglich der Anzahl

an Wintersportwochen feststellen.

Die Nullhypothese H0/12 kann somit verifiziert werden.

Es soll nun untersucht werden, ob sich der Ausbildungsstand der Eltern auf die Anzahl

der absolvierten Wintersportwochen auswirkt. Hierfir soll die Nullhypothese

HO/16: Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausbildungsstand der Eltern mit bzw.

ohne Matura bezuglich der Anzahl der absolvierten Wintersportwochen.

gepruft werden.

Der t-Test ergibt einen Signifikanzwert von 0,515, welcher bestatigt, dass kein
signifikanter Unterschied hinsichtlich der absolvierten Wintersportwochen zwischen den

Testpersonen mit Eltern mit Matura und jenen mit Eltern ohne Matura besteht.

Die Nullhypothese HO/16 wird beibehalten.

4.4.10.2 Ausriistung, Wintersportausiibung

Im nachsten Fragenkomplex werden einige Aussagen betreffend der Wintersportwoche
als Schulveranstaltung angeboten, die die Testperson im Falle des Zutreffens ankreuzen
sollte. Es wurde diese Methode gewahlt, weil eine mdglichst einfache und rasche
Durchfuhrung der Beantwortung gewahrleistet werden sollte. Die Aussagen beziehen sich
auf die Ski- und Snowboardausristung sowie die Haufigkeit der Ausibung des

Wintersports nach einer absolvierten Wintersportwoche.
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Abbildung 24 zeigt die Zustimmung der Testpersonen zu den einzelnen Items.

1. Ich habe auf meiner ersten Wintersportwoche
L - 64
mein eigenes Material verwendet
2. Ich habe auf meiner ersten Wintersportwoche _ 3
Material ausgeborgt

3. Ich habe mir nach der Wintersportwoche eigenes .
Material besorgt

4. Ich fahre nach wie vor mit meiner alten
Ausriistung - &

5. Wenn ich Skifahren/ Snowboarden gehe, borge ich _ 20
mir Material aus

6. Ich hatte seit der Wintersportwoche keinen Bedarf
an Ausrustung

oY

7. Ich habe auf der Wintersportwoche eine neue -

Wintersportart ausprobiert

8. Nach der Wintersportwoche war ich nie wieder -
Skifahren/ Snowboarden

9. Nach der Wintersportwoche war ich weniger -
Skifahren/Snowboarden als vorher

10. Nach der Wintersportwoche war ich genausoviel _ -
Skifahren/ Snowboarden wie vorher

11. Nach der Wintersportwoche war ich mehr -

Skifahren/ Snowboarden als vorher =
12. Ich habe die auf der Wintersportwoche neu 14 I.Zu:timmung
gelernte Sportart spater noch einmal probiert - in %
|
T T
0 20 40 60 80
in %

Abbildung 24: Aussagen zu Wintersportwochen, Angaben in Prozent (n=281),
Mehrfachnennungen moglich

Die ltems eins bis sechs beziehen sich auf die Verwendung von eigener Ausristung bzw.
von Leihmaterial im Wintersport. Die Auswertung zeigt, dass der groliere Teil der

Befragten (64%) eigenes Material auf die erste Wintersportwoche mitnahm.

Das setzt allerdings voraus, dass eigene Wintersportgerate vorhanden sind. Da die
Untersuchung ausschlieRBlich an Wiener Schulen stattfand, kann es nicht als

selbstverstandlich betrachtet werden. dass die Kinder Ski oder Snowboard besitzen.

Es ist daher nicht verwunderlich, dass mehr als ein Drittel der Stichprobe (36%)

Leihmaterial verwendete.
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Funf Prozent der Probanden gaben sogar an, sich nach der Wintersportwoche eine
eigene Ausristung besorgt zu haben, wahrend 30 Prozent auch auflerhalb der
Wintersportwoche Ski- oder Snowboardverleih in Anspruch nehmen. Fir 16 Prozent der

Stichprobe war nach der Wintersportwoche kein Bedarf an Wintersportgeraten gegeben.

Mit den Items sieben bis zwoIf soll festgestellt, wie oft der Wintersport von den
Schiulerinnen und Schiilern nach der Wintersportwoche im Vergleich zu vorher ausgetibt

wird.

68 Prozent der Stichprobe gaben an, nach der Wintersportwoche genau so viel Skifahren
bzw. Snowboarden zu gehen wie vorher. Neun Prozent betreiben den Wintersport sogar

intensiver als vorher und sind somit zwei Prozent mehr als jene, die ihn weniger austben.

Es lasst sich hervorheben, dass 16 Prozent der Befragten auf der Schulveranstaltung eine
neue Wintersportart ausprobiert und 14 Prozent die neu gelernte Sportart auch spater
noch einmal ausgefuhrt haben. Das konnte darauf hinweisen, dass das Interesse am
Skifahren oder Snowboarden mdglicher Weise auf der Wintersportwoche geweckt wurde

und diese Schulveranstaltung somit auch zu einer spateren Austubung des Sports beitrug.

Es soll nun analysiert werden, ob ein Unterschied zwischen der Zustimmung bzw. der
Ablehnung der verschiedenen Items in Bezug auf die Anzahl an absolvierten

Wintersportwochen besteht.

Hierzu werden die folgende Hypothesen HO0/17 und HO/18 formuliert:

HO/17: Es gibt keinen Unterschied zwischen Schilerinnen und Schilern, die der Aussage
.,Nach der Wintersportwoche war ich mehr Skifahren/ Snowboarden als vorher*
zustimmen und jenen, die es nicht tun, in Bezug auf die Anzahl der absolvierten

Wintersportwochen.

Die Durchflihrung des t-Tests bei unabhangigen Stichproben ergab einen Signifikanzwert

0,079, welcher Gber dem kritischen Wert von 0,05 liegt.

Folglich wird die Nullhypothese HO/17 beibehalten — die Verteilung Uber die Kategorien ist

statistisch gesehen identisch.
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Des Weiteren soll geprift werden, ob die Anzahl der absolvierten Wintersportwochen ein

Einfluss auf die spatere Auslibung der neu gelernten Sportart hat

HO/18: Es gibt keinen Unterschied zwischen Schiilerinnen und Schiilern, die der Aussage
.lch habe die auf der Wintersportwochen neu gelernte Sportart spater noch einmal
probiert® zustimmen und jenen, die es nicht tun, in Bezug auf die Anzahl der

teilgenommen Wintersportwochen.

Bei der Uberpriifung ergibt der t-Test bei unabhangigen Stichproben ebenfalls einen

Signifikanzwert, der ber dem kritischen Wert liegt (p = 0,291).

Somit wird die Nullhypothese HO0/18 verifiziert.

4.4.10.3 Einstellungen und Motive zur Wintersportwoche

Der darauffolgende Teil des Fragebogens besteht aus zehn Aussagen, die sich mit den
Einstellungen und Motiven gegeniber Wintersportwochen als Schulveranstaltungen
befassen. Dabei ist die einleitende Aussage sowohl im Indikativ als auch im Konjunktiv
formuliert, damit auch diejenigen Testpersonen eine Antwort abgeben kdnnen, die an
keiner Wintersportwoche teilgenommen haben. Hier stand zur Beurteilung die bereits
beschriebene sechsstufige Bewertungsskala'® zur Verfiigung. In Abbildung 25 sind die

Mittelwerte der Ergebnisse dargestellt.

“vgl. S. 34
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An einer Wintersportwoche als Schulveranstaltung
ist/wdre mir wichtig...
trifft gar nicht zu trifft voll zu
1. SpaB und Freude an der Bewegung

2. mit den Klassenkamerad(inn)en etwas zu
erleben

3. etwas fir die Gesundheit zu tun
4. etwas Neues auszuprobieren

5. Sport an der frischen Luft zu betreiben

6. die eigenen Lehrer/innen besser kennen zu
lernen

7. mich fit zu halten/ in Form zu bringen

8. die Suche nach Nervenkitzel

9. mehr Interesse an einer
Sommersportwoche

10. alternative Wintersportwoche statt
normaler

Abbildung 25: Motive fiir Wintersportwochen, Mittelwerte (n=297)

Die deutlichsten Zustimmungen erhielten die ltems eins und zwei. Spafs und Freude an
der Bewegung wurde mit einem durchschnittlichen Wert von 5,59 beurteilt, knapp gefolgt
vom gemeinsamen Erlebnis mit Klassenkameradinnen und —kameraden bei einem
Mittelwert von 5,51.

Ebenfalls hohen Zuspruch erhielt mit einem Mittelwert von 4,91 die Formulierung finf, die
besagt, dass flr die Testpersonen der Sport an der frischen Luft ein wichtiger Aspekt

einer Wintersportwoche ist.

Den Aussagen ,lch habe mehr Interesse an einer Sommersportwoche“ und ,Statt der
normalen Wintersportwoche sollte es eine alternative Wintersportwoche mit anderen
Sportarten geben® wurde mit einer Bewertung von 3,99 bzw. 3,71 keine grof3e Bedeutung
zugemessen. Das weist darauf hin, dass bei den untersuchten Schilerinnen und Schilern
kein grolter Wunsch nach einer anderen Organisation einer solchen Schulveranstaltung

vorhanden sein durfte.
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Ahnlich werden die Gelegenheit, auf der Wintersportwoche die eigenen Lehrerinnen und
Lehrer besser kennen zu lernen und die Suche nach Nervenkitzel mit keiner grof3en

Zustimmung bewertet.

Die weiteren Items liegen auf der sechsstufigen Bewertungsskala im Bereich zwischen

vier und finf, welcher fur trifft eher zu‘ bis ,trifft Gberwiegend zu‘ steht.

Fir eine relevante Bestandsaufnahme der Einstellungen und Motive Uber
Wintersportwochen erscheint es sinnvoll, diese in eine Rangreihenfolge zu bringen. Als
Basis fir die Interpretation differenziert nach Geschlecht und Schultyp stehen die
Tabellen sieben und acht zur Verfiigung. Die Reihung wurde nach den Mittelwerten der

Gesamtstichprobe vorgenommen.

Tabelle 7: Motive fiir Wintersportwochen, Mittelwerte, Standardabweichung, Signifikanz (n

weiblich = 178, N manniich = 117)

weiblich mannlich
Signifikanz
Motive Wintersportwochen Mittel- Mittel-
s s t-Test

wert wert
Spald und Freude an der Bewegung 5,56 0,82 5,65 0,78 0,361
mit den Klassenkamerad/inn/en etwas

5,58 0,71 5,38 1,07 0,076
erleben
Sport an der frischen Luft betreiben 4,85 1,17 5,03 1,08 0,191
etwas fur die Gesundheit tun 4,53 1,23 4,22 1,27 0,039
mich fit zu halten/ in Form bringen 4,25 1,35 418 1,46 0,702
etwas Neues ausprobieren 4,27 1,28 3,99 1,33 0,077
mehr Interesse an einer

4,00 1,69 3,95 1,76 0,799
Sommersportwoche
die Suche nach Nervenkitzel 3,38 1,52 3,77 1,54 0,039
die eigenen Lehrer/innen besser

3,58 1,44 3,25 1,57 0,062
kennen lernen
alternative Wintersportwoche statt

3,37 1,79 2,91 1,84 0.038
normaler

Aus Tabelle sieben ist zu entnehmen, dass die weiblichen Testpersonen dem mit den

Klassenkameradinnen und —kameraden gemeinsamen Erlebnis eine gering hdhere
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Wichtigkeit zuteilen als dem Spall an der Bewegung. Anders bewerten die mannlichen

Teilnehmer Spal} mit einem Mittelwert von 5,65 vor dem Gemeinschaftserlebnis mit 5,38.

Sport an der frischen Luft zu betreiben ist fur beide Vergleichsgruppen mit mittleren
Bewertungen von 4,85 und 5,03 ein wesentlicher Aspekt an Wintersportwochen und ist

somit an dritter Stelle gereiht.

Die Items wurden eine Signifikanzprifung mittels t-Tests unterzogen und so konnten in
einigen Bereichen geschlechtsspezifische Unterschiede festgestellt werden. Zur
leichteren Lesbarkeit sind die Signifikanzwerte, die unter dem kritischen Wert von 0,05

liegen in Tabelle sechs rot markiert.

Die in Kapitel 4.2.2 formulierte Nullhypothese

HO/6 Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern beziglich der

Einstellungen und Motive zu Wintersportwochen.

muss differenziert betrachtet werden. Wie aus Tabelle sechs hervorgeht, sind die
Zustimmungen von mannlichen und weiblichen Personen bezlglich der Einstellungen und

Motive auf Wintersportwochen bei drei von zehn Aussagen signifikant unterschiedlich.

Der Gesundheitsaspekt wird von den Schiilerinnen als signifikant wichtiger bewertet als
von den Schilern. Hingegen erhalt die Suche nach Nervenkitzel als Aspekt auf der

Wintersportwoche von den Buben eine signifikant hohere Beurteilung.

Beide Vergleichsgruppen messen dem ltem ,Statt der normalen Wintersportwoche sollte
es eine alternative Wintersportwoche geben“ die geringste Bedeutung bei, allerdings ist

die der mannlichen Befragten noch signifikant niedriger als die der weiblichen.

Die weiteren sieben Aussagen weisen keine signifikanten Unterschiede auf.

Bei den Items drei, acht und zehn ist ein signifikanter Unterschied zwischen den
Geschlechtern zu verzeichnen. Bei allen weiteren Aussagen bezulglich der Einstellungen
und Motive auf Wintersportwochen besteht kein signifikanter Unterschied zwischen den
Vergleichsgruppen, somit kann fiir diese Teilbereiche die Nullhypothese HO/6 beibehalten

werden.
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Nachfolgend werden die Einstellungen und Motive zu Wintersportwochen differenziert

nach den Schultypen dargestellt und analysiert.

Dazu wird folgende Nullhypothese geprift:

HO/13 Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen beziiglich der Einstellungen

und Motive zu Wintersportwochen.

Tabelle 8: Motive fur Wintersportwochen, Mittelwerte, Standardabweichung, Signifikanz (n

ans = 181, n guus = 114)
Signifikanz

Motive Wintersportwoche Mittel- Mittel
S s t-Test
wert -wert
Spald und Freude an der Bewegung 5,56 0,80 5,63 0,82 0,449
mit den Klassenkamerad/inn/en etwas
5,44 0,93 5,61 0,77 0,118
erleben
Sport an der frischen Luft betreiben 4,83 1,18 4,99 1,12 0,257
etwas fur die Gesundheit tun 412 1,31 4.88 1,03 0,000
mich fit zu halten/ in Form bringen 4,02 1,38 4.59 1,32 0,001
etwas Neues ausprobieren 3,98 1,29 4,42 1,34 0,006

mehr Interesse an einer
3,95 1,75 4,05 1,66 0,646
Sommersportwoche

die Suche nach Nervenkitzel 3,45 1,49 3,69 1,60 0,190

die eigenen Lehrer/innen besser kennen
| 3,20 1,48 3,88 1,45 0,000
ernen

alternative Wintersportwoche statt
2,98 1,80 3,61 1,79 0,004
normaler

Die Unterschiede bezlglich der Bewertung der Aussagen kann durch die Mittelwerte aus
Tabelle acht entnommen werden. Eine Prufung mit dem t-Test ergibt, dass bei der Halfte
der angeflhrten Items ein statistisch gesicherter Unterschied aufzuweisen ist. Somit
gehen die Bewertungen der Schultypen zwei Mal 6fter signifikant auseinander als die der

Geschlechter.

Bei einem Vergleich der Mittelwerte fallt auf, dass bei allen finf Aussagen, bei denen
signifikante Unterschiede nachgewiesen werden konnten, die Bewertungen der BMHS-

Schdlerinnen und Schiler hdher waren als die der Testpersonen aus AHS-Schulen. Dazu
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zahlen das Gesundheits- und Fitnessmotiv sowie die Lust, etwas Neues auszuprobieren.
Des Weiteren wurde der Wunsch, die eigenen Lehrerinnen und Lehrer besser kennen zu
lernen sowie die ldee einer alternativen Wintersportwochen anstatt einer normalen

signifikant unterschiedlich von den Schultypen bewertet.

Somit kann die Nullhypothese H0/13 zum Teil (Items eins, zwei, fiinf, acht und neun)
beibehalten, zum anderen Teil abgelehnt und die Alternativhypothese angenommen

werden.

4.4.11 Personliche Einstellung und Motive zu Wintersport aligemein

Der letzte Abschnitt des Fragebogens befasst sich mit den persénlichen Einstellungen
und den Motiven zum Wintersport im Allgemeinen. Es gilt festzustellen, welchen Zugang
die Schiilerinnen und Schiiler zum Wintersport abseits der Wintersportwochen haben, um
mogliche Auswirkungen der absolvierten Schulveranstaltung zu untersuchen. Wie bereits
in Kapitel 4.2.1 erlautert, fand die vorliegende Untersuchung nur an Schilerinnen und
Schiler der elften und zwolften Schulstufe statt, damit bereits eine zeitliche Distanz zu
den selbst erlebten Wintersportwochen vorhanden ist und so die Einstellung zum

Wintersport im Allgemeinen differenziert betrachtet werden kann.

Einige Aussagen wurden ahnlich wie bei den Motiven auf Wintersportwochen gewahlt, um

einen Vergleich zu ermdglichen.
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trifft gar nicht zu trifft voll zu

1. Ich interessiere mich flir Beitrage tiber Wintersport
im Fernsehen etc.

2. Am Skifahren/ Snowboarden gefillt mir, dass man
sich an der frischen Luft bewegt.

3. Am Skifahren/ Snowboarden reizen mich Abenteuer
und Risiko.

4. Mit Skifahren/ Snowboarden kann ich etwas zu
meiner Gesundheit beitragen.

5. Aprés Ski gehort fiir mich unbedingt zu Skifahren/
Snowboarden dazu.

6. Ich mochte einmal eine andere Wintersportart
ausprobieren.

7. Beim Skifahren/ Snowboarden ist mir das
Gruppenerlebnis am wichtigsten.

8. Ich bin daran interssiert, eine Ski-/
Snowboardlehrerausbildung zu machen.

9. Spak ist wohl das wichtigste beim Skifahren/
Snowboarden.

10. Ich betreibe Wintersport, weil ich mich fit halten
will.

Abbildung 26: Persénliche Einstellung und Motive zum Wintersport allgemein, Mittelwerte (n
=296)

Die Mittelwertberechnungen aus Abbildung 26 zeigen, dass der Spal¥faktor mit einer
durchschnittlichen Bewertung von 5,48 die héchste Zustimmung erhalt und somit — wie

bei den Motiven auf Wintersportwochen — an erster Stelle gereiht ist '°

Ebenfalls hohe Bewertungen wurden an die Aussagen ,Am Skifahren/ Snowboarden
gefallt mir, dass man sich an der frischen Luft bewegt® und ,Mit Skifahren/ Snowboarden

kann ich etwas zu meiner Gesundheit beitragen® vergeben.

Die deutlichste Ablehnung mit einem Mittelwert von 2,66 erhielt das Item ,lch bin daran
interessiert, eine Ski-/ Snowboardlehrerausbildung zu machen®. Ein Grund daflir kénnte
sein, dass flr die Stichprobe ausschliefldlich Wiener Schulen ausgewahlt wurden. Zum
einen ist die Nahe zu Skigebieten im Raum Wien nicht in dem Ausmal} gegeben, in dem

sie in den westlicheren Bundeslandern zu finden ist, wodurch die Mdglichkeit, in den

'3 vgl. Tabelle 9 und 10
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Schulferien als Ski- oder Snowboardlehrer/in Geld zu verdienen nicht sehr offensichtlich
ist. Zum anderen ist der Zugang und das Interesse zu derartigen Ausbildungen von Seiten
der Eltern im Osten Osterreichs meist eher gering, wahrend es auf dem Land oft als

Ublich gilt, in der Jugend eine Schneesportlehrer-Ausbildung zu absolvieren.

Die Aussage ,Aprés Ski“ gehort flir mich unbedingt zu Skifahren/ Snowboarden dazu®
bekam mit einem Mittelwert von 3,81 ebenfalls eher geringe Zustimmung. Diese niedrige
Bewertung konnte damit zusammenhangen, dass es sich bei der Stichprobe um
Jugendliche handelt und diese zumeist noch mit den Eltern gemeinsam Wintersport
betreiben.'® Aprés Ski kdnnte fiir diese Personengruppe eventuell erst spater interessant

werden.

Im Zuge der statistischen Prifung werden Unterschiede zwischen den Geschlechtern
bzw. Schultypen hinsichtlich der persdnlichen Motive im Wintersport im Allgemeinen
gepruft. Die Tabellen acht und neun demonstrieren die Ergebnisse der Signifikanztests
sowie die Mittelwerte und Standardabweichungen der jeweiligen Vergleichsgruppen,

wobei die Daten nach den Mittelwerten der Gesamtstichprobe gereiht sind.

Folgende Hypothesen sollen geprift werden:

HO/7: Es besteht kein Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die

personlichen Motive im Wintersport.

HO/14 Es besteht kein Unterschied zwischen den Schultypen in Bezug auf die

personlichen Motive im Wintersport.

'® vgl. Kapitel .4.4.8
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Tabelle 9: Personliche Motive, Mittelwerte, Standardabweichung, Signifikanz (n yeipiich = 177,

N mannlich = 116)

weiblich mannlich Signifikanz
Personliche Motive
Mittelwert s Mittelwert s t-Test
9. Spaly 5,49 1,02 5,47 1,08 0,925
2. Bewegung an frischer Luft 4,68 1,24 4,90 1,24 0,142
4. Beitrag zur Gesundheit 4,58 1,17 4,49 1,32 0,563
7. Gruppenerlebnis 4,15 1,39 4,12 1,38 0,949
3. Abenteuer und Risiko 3,59 1,52 4,16 1,42 0,002
1. Interesse flr Beitrage im
3,46 1,78 4,29 1,73 0,000
Fernsehen etc.
6. andere Wintersportart
) 3,78 1,59 3,67 1,64 0,582
ausprobieren
10. fit halten 3,69 1,54 3,62 1,51 0,
5. Aprés Ski 3,80 1,72 3,19 1,70 0,003
8. Interesse an Ski/SB-
2,59 1,76 2,76 1,81 0,422
Lehrerausbildung

(1...trifft gar nicht zu; 2...trifft iberwiegend nicht zu; 3...trifft eher nicht zu; 4...trifft eher zu; 5...trifft Gberwiegend zu;
6...trifft voll zu)

Das Antwortverhalten in diesem Bereich wird mittels t-Tests geprift und die Ergebnisse in

Tabelle neun dargestellt.

Sieben der insgesamt zehn Aussagen werden von beiden Geschlechtern nahezu gleich

bewertet. HO/7 muss aus diesem Grund fir diese Items beibehalten werden.

Fur die verbleibenden Aussagen ergeben sich geschlechtsspezifische Besonderheiten.
So ist das Motiv ,Abenteuer und Risiko® fur die mannlichen Befragten mit einer mittleren
Bewertung von 4,16 signifikant (p = 0,002) bedeutsamer als fiir die weiblichen (Mittelwert
3,59). Ebenso ist das Interesse an Wintersportbeitragen in den Medien bei den Schiilern

hdchst signifikant (p = 0,000) hdher als bei Schilerinnen.

Im Gegenzug dazu bewerten die weiblichen Testpersonen die Aussage ,Aprés Ski gehort
fur mich unbedingt zum Skifahren/ Snowboarden dazu“ mit einem Mittelwert von 3,80

signifikant hdher als die mannlichen (Mittelwert 3,19).

Fur die Items eins, drei und finf muss entsprechend dieser Ergebnisse HO/7 abgelehnt

werden. Fir alle weiteren Items kann HO/7 beibehalten werden.
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Auch die Schultypeneffekte hinsichtlich der Motive sollen anhand von
Mittelwertvergleichen naher erldutert werden. Tabelle zehn zeigt die einzelnen Motive —
geordnet nach den mittleren Bewertungen der Gesamtstichprobe — mit Mittelwerten,

Standardabweichungen und Signifikanzwerten.

Tabelle 10: Personliche Motive, Mittelwerte, Standardabweichung, Signifikanz (n ays =180, n
swus = 113)

Signifikanz
Personliche Motive

Mittelwert s Mittelwert s U-Test
9. Spal’ 5,56 0,98 5,36 1,13 0,122
2. Bewegung an frischer Luft 4,73 1,25 4,81 1,27 0,633
4. Beitrag zur Gesundheit 4,33 1,30 4,88 1,04 0,000
7. Gruppenerlebnis 4,08 1,35 4,22 1,45 0,406
3. Abenteuer und Risiko 3,81 1,45 3,83 1,60 0,911
1. Interesse fiir Beitrage im
3,88 1,76 3,65 1,86 0,304
Fernsehen etc.
6. andere Wintersportart
) 3,71 1,61 3,82 1,62 0,551
ausprobieren
10. fit halten 3,51 1,48 3,91 1,57 0,029
5. Aprés Ski 3,32 1,77 3,87 1,63 0,008
8. Interesse an Ski/SB-
2,61 1,79 2,71 1,74 0,634
Lehrerausbildung

(1...trifft gar nicht zu; 2...trifft Gberwiegend nicht zu; 3...trifft eher nicht zu; 4...trifft eher zu; 5...trifft Gberwiegend zu;
6...trifft voll zu)

Das bereits in der Gesamtreihenfolge ausgewiesene Hauptmotiv ,SpalR® bleibt auch im

Schultypenvergleich ident und steht an oberster Stelle.

Der zweite und dritte Rang schwankt zwischen den Schultypen. Die AHS-Schilerinnen
und Schiler reihen das Motiv "Bewegung an frischer Luft” an zweite Stelle und geben
dem Gesundheitsmotiv Platz drei. Bei den Personen aus dem BMHS-Bereich verhalt sich
die Rangreihenfolge bei diesen zwei Motiven genau umgekehrt. Innerhalb des letzten
Rangplatzes sind sich die befragten Gruppen wieder einig. Beide Vergleichsgruppen

stellen das Interesse an einer Ski- bzw. Snowboardlehrerausbildung an letzte Stelle.

Ob jedoch signifikante Unterschiede bezlglich der Motive zwischen den Schultypen
bestehen, lasst sich wiederum erst nach der Anwendung des t-Tests bei unabhangigen

Stichproben belegen. Demnach lasst sich aufgrund des Signifikanzniveaus feststellen,
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dass - wie bei der Gegeniberstellung der Geschlechter — beim Gesundheitsmotiv und bei

der Haltung zum Aprés Ski signifikante Unterschiede bestehen.

So bewerten die BMHS-Schulerinnen und Schuler sowohl den Beitrag zur Gesundheit als
auch den Fitness-Gedanken signifikant hdher als die Testpersonen aus den AHS-

Schulen.

Auch dem Aprés Ski wird von den Befragten aus BMHS-Schulen mit einer mittleren
Bewertung von 3,87 eine signifikant hdéhere Bedeutung beigemessen als von der

Untersuchungsgruppe der AHS-Schulen (Mittelwert 3,32).

Bei allen weiteren Motiven konnte Kkein statistisch abgesicherter Unterschied

nachgewiesen werden.

Folglich kann die Nullhypothese HO0/14 mit Ausnahme der statistisch gesicherten

Teilbereiche der Iltems vier, finf und zehn beibehalten werden.

4.4.12 Priufung der Zusammenhangshypothesen

Neben den oben angeflihrten Unterschieden wurde untersucht, ob zwischen einzelnen
ausgewahlten Variablen ein Uberzufalliger Zusammenhang besteht. Aufgrund der GroRle
der Stichprobe kann die Prifung auf Normalverteilung vernachlassigt und der
MaRkorrelationskoeffizient nach Pearson zur Berechnung und Uberpriifung der
Zusammenhange herangezogen werden. Dieser Uberpruft die Hohe und Richtung des

Zusammenhanges.

Zur leichteren Lesbarkeit wurden die Ergebnisse in allen Tabellen nach absteigenden
Zusammenhangen gereiht. Grine Farbe druckt signifikante Korrelationen aus, bei weil}
hinterlegten Daten ergaben die Uberprifungen keine statistisch gesicherten

Zusammenhange.

4.4.12.1 Zusammenhang Anzahl der Wintersporttage mit ausgewahlten Variablen

Im folgenden Kapitel soll untersucht werden, ob und in welchem Ausmal} das
aullerschulische Sporttreiben bzw. die absolvierten Wintersportwochen mit der Ausiibung

des Wintersports von Schilerinnen und Schilern korrelieren.
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Dabei kann folgende Nullhypothese formuliert werden:

HO/19: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der Wintersporttage pro
Jahr und - der Sportaustibung auRerhalb der Schulzeit

- - der Anzahl der absolvierten Wintersportwochen

Tabelle 11: Korrelation Anzahl der Wintersporttage pro Jahr mit Sportausiibung und

Wintersportwochen, Signifikanz

Korrelation der Anzahl der Wintersporttage Korrelationskoeffizient | Signifikanz
pro Jahr mit nach Pearson (2-seitig)
... der Sportaustibung aulRerhalb der Schulzeit -0,169* 0,004

... der Anzahl der absolvierten
0,060 0,316
Wintersportwochen

*Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).

Aus Tabelle elf ist ersichtlich, dass das Ausmalf} der auf3erschulischen Sportaustibung mit
der Anzahl der Wintersporttage pro Jahr korreliert. Bei der Uberpriifung nach Pearson
ergibt sich ein Korrelationskoeffizient von -0,169, welcher auf einen geringen negativen
Zusammenhang hindeutet. Das negative Vorzeichen des Koeffizienten ist hierbei auf die
Codierung der Variablen im Statistikprogramm zurickzufuhren. Ein Signifikanzwert von
0,004 bestatigt, dass auf einem Signifikanzniveau von 0,01 eine Uberdeutliche Korrelation
zwischen dem auferschulischen Sporttreiben und der Anzahl der Wintersporttage pro
Jahr besteht — je &fter von den Schulerinnen und Schilern in der Freizeit Sport ausgeibt

wird, desto haufiger gehen sie auch Skifahren oder Snowboarden.

Zwischen der Anzahl der absolvierten Wintersportwochen und dem Ausmall an
Schneesporttagen pro Jahr konnte bei einem Signifikanzwert von 0,316 kein statistisch

abgesicherter Zusammenhang festgestellt werden.

HO/19 wird fir den Teilbereich Wintersportwochen pro Jahr angenommen, fir den Teil

Sportausibung aufRerhalb der Schulzeit verworfen.
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4.4.12.2 Zusammenhang der Wintersportwochenteilnahme mit ausgewdhliten

Variablen

Im Folgenden soll Uberprift werden, ob die Haufigkeit der Wintersportwochenteilnahme
mit den Einstellungen und Motiven zu Wintersportwochen als Schulveranstaltungen
korrelieren. Dabei werden die im Zuge der Datenreduktion'” zusammengefassten ltems
als Fitnessmotiv bzw. Wunsch nach Alternativwoche angefiihrt. Die dazu formulierten

Nullhypothesen lauten:

HO0/20: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der absolvierten
Wintersportwochen und der Zustimmung zu den Einstellungen und Motiven auf einer

Wintersportwoche.

Tabelle 12: Korrelation Anzahl der Wintersportwochen mit Motiven, Signifikanz

Korrelation der Anzahl der absolvierten Korrelationskoeffizient | Signifikanz
Wintersportwochen mit nach Pearson (2-seitig)

.. dem Wunsch nach einer Alternativwoche -0,198** 0,001

.. Spal und Freude an der Bewegung 0,151* 0,011

.. dem Erlebnis mit Klassenkamerad(en)innen 0,106 0,074

.. dem Wunsch die Lehrer besser kennenlernen -0,058 0,334

.. dem Fitnessmotiv -0,042 0,486

.. dem Wunsch etwas Neues ausprobieren 0,040 0,497

.. der Suche nach Nervenkitzel -0,015 0,806

** Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).

* Korrelation ist bei Niveau 0,05 signifikant (zweiseitig).

Tabelle zwdlf ist zu entnehmen, dass laut der Uberpriifung nach Pearson zwei der
angefiihrten Items einen signifikanten Zusammenhang mit der Haufigkeit der
Wintersportwochen aufweisen. Der Wunsch nach einer sportlichen Alternative steht bei
einem Korrelationskoeffizienten von -0,198 in niedrigem negativen Zusammenhang mit
der Wintersportwochenteilnahme. Je héher also das Interesse an Sommersportwochen
oder anderen Abwechslungen zum klassischen Wintersport ist, desto seltener fahren

Schilerinnen und Schiiler auf Wintersportwochen im Zuge von Schulveranstaltungen.

Das Motiv Spall und Freude an der Bewegung weist einen geringen positiven

Zusammenhang (r = 0,151) zur Wintersportwochenteilnahme auf. Das heil3t, je groRer die

7 vgl. Kapitel 4.3
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Bedeutung von Spals und Bewegungsfreude auf den Wintersportwochen fir die

Schiulerinnen und Schiller ist, desto haufiger nehmen sie an diesen auch teil.

Bei den weiteren in Tabelle zwdlf angefuhrten Items konnten keine statistisch

abgesicherten Zusammenhange festgestellt werden.

HO0/20: wird demnach flir zwei Teilbereiche verworfen, flir den Rest kann sie beibehalten

werden.

HO/21: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Anzahl der absolvierten

Wintersportwochen und der Zustimmung zu den persénlichen Motiven im Wintersport

allgemein.

Tabelle 13 zeigt die mittels bivariaten Signifikanztests nach Pearson Uberpriiften Iltems

nach absteigenden Zusammenhangen gereiht.

Tabelle 13: Korrelation Wintersportwochen mit personlichen Motiven im Wintersport,

Signifikanz

Korrelation der Anzahl der absolvierten Korrelationskoeffizient | Signifikanz
Wintersportwochen mit nach Pearson (2-seitig)
... dem Gruppenerlebnis beim Wintersport 0,142* 0,017

... Spallmotiv im Wintersport 0,123* 0,038

... dem Interesse an einer Ski-/SB-
0,088 0,140
Lehrerausbildung

... dem Aprés Ski-Genuss 0,078 0,195

... dem Wunsch, eine andere Wintersportart

_ -0,063 0,289
auszuprobieren
... dem Motiv Abenteuer und Risiko 0,015 0,797
... dem Interesse an Wintersportbeitragen in den
-0,015 0,803
Medien
... dem Fitnessmotiv im Wintersport -0,001 0,981

* Korrelation ist bei Niveau 0,05 signifikant (zweiseitig).
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Sowohl mit dem Gruppenerlebnis als auch mit dem SpalRmotiv im Wintersport lasst sich
eine signifikante Korrelation mit der Haufigkeit der Wintersportteilnahme feststellen. Die
Korrelationskoeffizienten (ry = 0,017; r, = 0,038) deuten auf eine geringen positiven
Zusammenhang hin. Je wichtiger den Schilerinnen und Schilern demnach das
Gruppenerlebnis bzw. der Spall im Wintersport ist, desto ofter nehmen sie an

Wintersportwochen als Schulveranstaltungen teil.

Die weiteren in Tabelle 13 aufgelisteten ltems weisen keine statistisch abgesicherten

Zusammenhange auf.

4.4.12.3 Zusammenhang zwischen Wintersportwochen als Schulveranstaltung und

Wintersport im Allgemeinen

AbschlieRend soll Gberprift werden, ob die Zustimmung der Schilerinnen und Schiiler zu
den Motiven auf Wintersportwochen mit ihren Motiven zum Wintersport au3erhalb der

Schulveranstaltung zusammenhangen. Die Nullhypothesen lauten wie folgt:

HO0/22: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Zustimmung der Schilerinnen und
Schuler zum Fitnessmotiv auf den Wintersportwochen als Schulveranstaltung und im

Wintersport allgemein.

Eine Uberpriifung nach Pearson ergibt einen Signifikanzwert von 0,000, welcher auf
einem 99-prozentigen Signifikanzniveau eine hdchst signifikante Korrelation bestatigt. Der
Korrelationskoeffizient von 0,716 weist auf einen starken positiven Zusammenhang hin.
Ist also fur Schilerinnen und Schiller Gesundheit und Fitness auf Wintersportwochen
wichtig, dann hat es ebenso eine grole Bedeutung im Wintersport aul3erhalb der

Schulveranstaltungen fur sie.

HO/22 wird folglich verworfen und die Alternativhypothese angenommen.

HO/23: Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Zustimmung der Schilerinnen und
Schiler zum Spalmotiv auf den Wintersportwochen als Schulveranstaltung und im

Wintersport allgemein.
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Auch hier konnte mittels Pearson-Uberprifung eine signifikanter Zusammenhang (p =
0,000) festgestellt werden. Mit einem Korrelationskoeffizienten von 0,292 besteht ein

niedriger positiver Zusammenhang zwischen den untersuchten Variablen.

HO/23 wird abgelehnt — Je hoher die Zustimmung von Schiilerinnen und Schiilern zum
Motiv Spal® und Freude an der Bewegung auf Wintersportwochen ist, desto wichtiger ist
ihnen auch der SpalR beim Skifahren bzw. Snowboarden aulerhalb der

Schulveranstaltungen.
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5 ZUSAMMENFASSUNG

Ziel der vorliegenden Diplomarbeit war die Erfassung und Auswertung der Daten Uber
Einstellungen und Motive von Schulerinnen und Schilern der elften und zwdlften
Schulstufe bezlglich des Wintersports. Es sollten Unterschiede hinsichtlich der
allgemeinen Sportausibung, der durchschnittichen Schneetage pro Jahr sowie der
Anzahl der absolvierten Wintersportwochen zwischen den Vergleichsgruppen der
Geschlechter und der unterschiedlichen Schultypen herausgearbeitet werden. Uberdies
wurden die unterschiedlichen Einstellungen und persoénlichen Motive zu
Wintersportwochen bzw. Wintersport im Allgemeinen dargestellt sowie mdgliche

Zusammenhange festgestellt.

Die gewonnen Ergebnisse sollen neue Informationen liefern bzw. bestehende bestatigen
und konnten so Anregungen flir die kinftige Organisation von schulischen
Wintersportwochen bringen sowie ihre Bedeutung flir den gesamten Wintersport

unterstreichen.

Im theoretischen Teil der Arbeit wurden verschiedene Definitionsansatze der fur die
Untersuchung zentralen Begriffe gegenubergestellt und verglichen sowie ihre Bedeutung
im Sport geklart. Zudem zeigt ein kurzer geschichtlicher Ruckblick die Entwicklung der
Wintersportwochen in Osterreich. Abgeschlossen wird der erste Teil der Arbeit durch
aktuelle Daten Uber Wintersportwochen sowie eine Darstellung der wirtschaftlichen
Bedeutung des Wintersports und der bestehenden Probleme bei der Organisation der

Schulveranstaltungen.

Im zweiten Teil der Arbeit wurde eine quantitativ-empirische Studie durchgefihrt. Als
Medium der Befragung wurde der schriftiche Fragebogen gewahlt, der von 299
Schilerinnen und Schilern der elften und zwdlften Schulstufe aus unterschiedlichen
Schultypen ausgefillt wurde. Die ermittelten Daten aus den Fragebdgen wurden mittels

SPSS verarbeitet und ausgewertet.

Nachfolgend werden die wichtigsten Forschungsergebnisse dargestellt:
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Mehr als drei Viertel der befragten Personen (78%) kommen mindestens einmal in der
Woche in ihrer Freizeit einer sportlichen Tatigkeit nach, fast ein Drittel (30%) sogar ofter
als vier Mal wéchentlich. Allerdings betreiben die mannlichen Testpersonen signifikant
mehr Sport auRerhalb der Schulzeit als die weiblichen. Insgesamt ist die Sportausiibung
von Schilerinnen und Schilern aus Allgemein Bildenden Héheren Schulen Uberdeutlich

hoher als die der Befragten aus Berufsbildenden Mittleren und Héheren Schulen.

Die Bewertung der Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche ergab fir die Gesamtstichprobe
deutliche Praferenzen fir Familie, gefolgt von den Bereichen Freunde und Freizeit.
Unterschiede zwischen Schiilerinnen und Schilern konnten bei den Aspekten Schule und
Sport festgestellt werden, wobei der Sport fliir die mannlichen Befragten einen signifikant
héheren Stellenwert einnimmt. Der Bereich Skifahren/ Snowboarden schien an sechster
Stelle in der Gesamtrangliste auf. Zwischen den Schultypen AHS und BMHS konnten

keine statistisch abgesicherten Unterschiede aufgezeigt werden.

Eine Erfassung der Ausbildungsgrade der Eltern zeigte, dass der grote Anteil mit 37
Prozent bei den Muttern und 38 Prozent bei den Vatern einen Hochschul-Abschluss an
einer Universitat oder Fachhochschule absolviert hat. Insgesamt haben 77 Prozent der
befragten Schilerinnen und Schiler zumindest einen Elternteil, der mindestens die

Matura absolviert hat.

Den Wintersport betreffend gaben 58 Prozent der untersuchten Personen an, Skifahren
zu konnen. Dem gegenlber steht ein verhaltnismalig geringer Prozentsatz von sieben
Prozent, der angab, Snowboarden zu kdnnen. 31 Prozent beherrschen beide Sportarten,

wahrend vier Prozent weder Skifahren noch Snowboarden konnen.

Hinsichtlich der Personen, die den Jugendlichen die jeweilige Schneesportart naher
gebracht haben, nehmen die Ski- bzw. Snowboardlehrer/innen mit 62 Prozent die
wichtigste Rolle ein, dicht gefolgt von den Eltern mit 56 Prozent. Die Lehrerinnen und
Lehrer auf Wintersportwochen sind mit 24 Prozent an dritter Stelle platziert. Verwandte,

Freunde und Geschwister spielen diesbeziiglich keine wichtigen Rollen.

Die Untersuchung der Anzahl der verbrachten Wintersporttage pro Jahr zeigte, dass fast
die Halfte der Stichprobe (48%) funf bis zehn Tage jahrlich mit Skifahren oder
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Snowboarden verbringt. Die Kategorie ein bis vier Tage trifft auf 16 Prozent zu, die
Auswahl elf bis 19 Tage flr 13 Prozent. EIf Prozent gaben an, sich jahrlich mehr als 20
Tage in Skigebieten aufzuhalten, wahrend zwdlf Prozent gar nicht Skifahren oder

Snowboarden geht.

Differenziert man die Anzahl der Schneetage nach den Schultypen, so lasst sich ein
signifikanter Unterschied feststellen. Schilerinnen und Schiler aus AHS-Schulen
verbringen in Summe mehr Tage pro Jahr mit Wintersportaktivititen als BMHS-
Schilerinnen und -Schiler. Anders verhalt es sich beim Vergleich der Geschlechter — hier

konnte kein statistisch abgesicherter Unterschied aufgezeigt werden.

Eine weitere Ungleichheit konnte allerdings in Verbindung mit den Ausbildungsgraden der
Eltern festgestellt werden — Schilerinnen und Schiler mit Eltern mit Matura fahren
signifikant mehr Ski bzw. Snowboard als jene, deren Eltern keine Matura absolviert

haben.

Bezlglich der Wintersportausrustung stellte sich heraus, dass zwei Drittel der
untersuchten Stichprobe (67 %) eigenes Ski- bzw. Snowboardmaterial besitzen, wahrend

ein Drittel (33 %) Uber keine eigene Ausrustung verfiigt.

75 Prozent der Befragten gaben an, mit ihren Eltern Skifahren bzw. Snowboarden zu
gehen. Freunde sind mit 57 Prozent die zweithdufigste Begleitung der Schulerinnen und

Schiiler bei der Ausiibung des Wintersports — vor den Geschwistern mit 49 Prozent.

Bei der Frage nach der Teilnahme an Wintersportwochen konnte herausgefunden
werden, dass 97 Prozent aller Testpersonen zumindest einmal im Laufe ihrer Schulzeit an
einer Wintersportwoche teilgenommen haben. Zwei Prozent gaben an, dass sie gerne auf

Wintersportwoche gefahren waren und ein Prozent hat diesbezlglich kein Interesse.

Untersucht man die Anzahl der absolvierten Wintersportwochen, so lasst sich feststellen,
dass fast die Halfte der Stichprobe (47 %) zweimal in ihrer Schullaufbahn auf
Wintersportwoche war. Sowohl im Geschlechtervergleich als auch beim Vergleich der
Schultypen  zeigen sich  keine  auffadlligen  Unterschiede  beziglich  der
Wintersportwochenanzahl. Ebenso verhielt es sich mit dem Ausbildungsstand der Eltern —
zwischen Testpersonen mit Eltern mit Matura und jenen mit Eltern ohne Matura konnten

keine signifikanten Unterschiede festgestellt werden.
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In Bezug auf den Zugang zum Wintersport nach absolvierten Wintersportwochen |asst
sich hervorheben, dass 16 Prozent der Befragten auf der Schulveranstaltung eine neue
Wintersportart ausprobiert und 14 Prozent die neu gelernte Sportart auch spater wieder
ausgefiihrt haben, was ein nachhaltiges Wecken des Interesses hindeutet. Neun Prozent
gaben auch an, nach absolvierter Wintersportwoche Skifahren oder Snowboarden
intensiver zu betreiben als vorher. Diese Zusammenhange sind bei der statistischen

Prifung allerdings nicht tGberdeutlich.

Die deutlichste Zustimmung aller Befragten bezlglich der Einstellungen und Motive auf
Wintersportwochen fand das ltem ,Spal} und Freude an der Bewegung*, dicht gefolgt vom
Erlebnis mit Klassenkamerad/in/en und vom Sport an der frischen Luft. Der
Geschlechtervergleich ergab bei drei von zehn Motiven einen signifikanten Unterschied.
Wahrend die Schilerinnen den Gesundheitsaspekt als Uberdeutlich wichtiger bewerten,
stimmen die Schuler der Suche nach Nervenkitzel klar starker zu. Dem Interesse an einer
Alternativwoche wird von beiden Vergleichsgruppen eine niedrige Bewertung
beigemessen, allerdings von den mannlichen Befragten noch niedriger als von den

weiblichen.

Signifikante Unterschiede zwischen den Schultypen konnten in finf der zehn angefiihrten
Motive festgestellt werden. So stimmen die BMHS-Schulerinnen und Schiler unter
anderem dem Gesundheits- und Fitnessmotiv, der Lust nach etwas Neuem und dem

Wunsch, die eigenen Lehrer/innen besser kennen zu lernen deutlich hdher zu.

Bei den persénlichen Motiven zum Wintersport ergibt die Studie, dass — bezogen auf die
Gesamtreihenfolge — die Motive Spal}, Bewegung an der frischen Luft und Beitrag zur
Gesundheit die héchsten Zustimmungen erhielten. Ebenfalls hohe Bewertungen lielen

sich beim ltem Gruppenerlebnis sowie Abenteuer und Risiko aufweisen.

Schulerinnen und Schiler stimmen dem Interesse fiur Wintersportbeitrdge in den Medien
sowie den Items Aprés Ski und Abenteuer signifikant unterschiedlich zu. Ein Vergleich der
Schultypen zeigt, dass Gesundheit, Fithess und Aprés Ski von den BMHS-Schulerinnen

und Schilern Uberdeutlich héher bewertet werden als von den AHS-Testpersonen.

Bei der Uberprifung von Zusammenhingen ausgewahlter Variablen konnte festgestellt

werden, dass das Ausmaf} der auflerschulischen Sportaustibung mit der Anzahl der
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Wintersporttage pro Jahr korreliert. Zudem zeigten sich signifikante Zusammenhange
zwischen der Anzahl der absolvierten Wintersportwochen und dem Motiv Spal} und
Freude an der Bewegung auf Wintersportwochen sowie dem Wunsch nach einer
Alternativwoche. Ebenso konnten Zusammenhange der Wintersportwochenanzahl mit
dem Gruppenerlebnis sowie dem Spalmotiv im Wintersport statistisch abgesichert

werden.

SchlieBlich konnte belegt werden, dass die Zustimmung der Schilerinnen und Schiiler
zum Fitnessmotiv auf Wintersportwochen in statistischen Zusammenhang mit dem
Fitnessmotiv im Wintersport abseits der Schulveranstaltungen steht. Ebenso verhalt es

sich beim Spalimotiv auf Wintersportwochen und im Wintersport.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Untersuchung sehr erfolgreich
verlaufen ist. Durch die hohe Bereitschaft der involvierten Lehrerinnen und Lehrer, einen
Teil ihres Unterrichts fur die Durchflhrung der Befragung aufzubringen bzw. der
Schulerinnen und Schiler, den Fragebogen auszufilllen, konnte in relativ kurzem
Zeitraum eine reprasentative Stichprobengrélle zusammengestellt werden, die

aussagekraftige Berechnungen ermoglichte.

AbschlieBend sei noch gesagt, dass die Arbeit aufweist, wie vielschichtig die
Einstellungen und Motive von Jugendlichen zum Wintersport sind. Dass diese in engem
Zusammenhang mit den Motiven hinsichtlich der wahrend der Schulzeit absolvierten
Wintersportwochen stehen, l|asst erkennen, dass Wintersportwochen nicht nur
unvergessliche Erlebnisse fir Schilerinnen und Schiller sein kénnen, sondern auch eine

Auswirkung auf die Einstellung zum Wintersport im Allgemeinen haben kénnen.

Da bei der vorliegende Arbeit ausschlieRlich Jugendliche der elften und zwodlften
Schulstufe untersucht werden, missten nun &hnliche Studien mit &lteren Personen
durchgefiihrt werden, um ihre Einstellungen und Motive zum Wintersport ebenfalls

aufzuzeigen und Verbindungen zu den erlebten Wintersportwochen herzustellen.

Da mir persoénlich die Vermittlung der Wintersports mit all seinen spannenden Facetten
sehr am Herzen liegt, hoffe ich, dass der momentan herrschende Rickgang der
Wintersportwoche nicht weiter fortschreitet, sodass auch in Zukunft vielen Schilerinnen

und Schilern o] der  Zugang zum Wintersport  ermdglicht  wird.
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FRAGEBOGEN
Einstellung und Motive von Schiilerinnen und Schiilern zum Wintersport

Bitte beantworte alle Fragen. Alle Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

1) Geschlecht: QO minnlich Q weiblich
2) Welchen Schultyp besuchst du? Q AHS Q BMHS
Name der Schule
3) Was ist die hochste abgeschlossene Ausbildung deiner Eltern? Mutter Vater
kein Pflichtschulabschluss
Pflichtschule
Lehre/ Berufsschule

Berufsbildende mittlere Schule (=Fachschule ohne Matura)
Berufsbildende Hohere Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA ...)
Allgemein Bildende Hohere Schule (AHS)

Kolleg/ Akademie

Hochschule (Universitdt, Fachhochschule)

CO0O00000O0O0
CO00000O0O0

Weil3 ich nicht

4) Wie wichtig sind dir folgende Bereiche? (1=sehr wichtig; 6=gar nicht wichtig)

sehr wichtig gar nicht
wichtig
1 2 3 4 5 6
Familie Q Q Q Q Q Q
Freunde Q Q Q Q Q Q
Schule Q Q Q Q Q Q
Freizeit Q Q Q Q Q Q
Sport Q Q Q Q Q Q
Skifahren/ Q Q Q Q Q Q
Snowboarden
Religion Q Q Q Q Q Q
Politik Q Q Q Q Q Q

5) Treibst du auch auflerhalb der Schulzeit Sport?

seltener als
taglich 4-6xpro Woche 1-3x pro Woche  1-3x pro Monat 1x pro Monat nie
o o o o o o

6) Kannst du Skifahren oder Snowboarden?

Skifahren Snowboarden beides keins von beiden

O O Q QO (> weiter bei Fr.17)
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7) Wer hat dir das Skifahren/ Snowboarden beigebracht? (Mehrfachantworten moglich)

O  Eltern
O Geschwister
O  Verwandte
O  Freunde
O  Ski-/Snowboardlehrer/in
QO  Lehrer/in auf Wintersportwoche
O  Sonstige:
8) Wie viele Tage im Jahr fihrst du (ungefihr) Ski/ Snowboard? Tage

9) Hast du eigene Ski-/Snowboardausriistung?

Q ja Q nein

10) Mit wem fihrst du Ski/ Snowboard? (Mehrfachantworten moglich)

QO  Eltern

O  Geschwister
O Verwandte
O  Freunde

O  Skischule

O  Sonstige:

11) Hast du schon einmal an einer Wintersportwoche (Schulveranstaltung) teilgenommen?

O ja (= weiter bei Frage 13)

O nein — aber ich hitte gerne

Q nein — interessiert mich auch nicht

12) Ich habe nicht an der Wintersportwoche teilgenommen, weil...(1=trifft voll zu; 6=trifft gar nicht zu)

trifft voll zu trifft gar nicht zu
1 4 5 6

...es in unserer Schule gar keine

L. Wintersportwochen gab O O O O

9. ...es meine Eltern nicht erlaubt Q Q Q Q
haben

3 ...€s zu teuer war @) QO @) O

4. ---ich Angst vor Verletzungen Q @) 9 9
hatte
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...die Wintersportwoche nicht Q Q Q Q Q Q
zustande gekommen ist

6. sonstiges:

=> weiter bei Frage 15

13) Wie oft warst du auf Wintersportwoche mit der Schule?

14) Bitte kreuze an, was auf dich zutrifft! (Mehrfachantworten méglich)

@)

Ich habe auf meiner ersten Wintersportwoche mein eigenes Material verwendet.

Ich habe auf meiner ersten Wintersportwoche Material ausgeborgt.

Ich habe mir nach der Wintersportwoche eigenes Material besorgt.

Ich fahre nach wie vor mit meiner alten Ausriistung.

Wenn ich Skifahren/ Snowboarden gehe, borge ich mir Material aus.

Ich hatte seit der Wintersportwoche keinen Bedarf an Ausriistung.

Ich habe auf der Wintersportwoche eine neue Wintersportart ausprobiert.

Nach der Wintersportwoche war ich nie wieder Skifahren/ Snowboarden.

Nach der Wintersportwoche war ich weniger Skifahren/ Snowboarden als vorher.
Nach der Wintersportwoche war ich genauso viel Skifahren/ Snowboarden wie vorher.

Nach der Wintersportwoche war ich mehr Skifahren/ Snowboarden als vorher.

0000000 O0OO0oOO0

Ich habe die auf der Wintersportwoche neu gelernte Sportart spiter noch einmal probiert.

15) An einer Wintersportwoche als Schulveranstaltung ist/ wire mir wichtig...

Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen fiir dich zutreffen bzw. nicht zutreffen (1=trifft voll zu;
6=trifft gar nicht zu)

trifft voll zu trifft gar nicht zu

1 2 3 4 5 6

Q Q Q Q Q Q
1. ...SpaB und Freude an der Bewegung

) ...mit den Klassenkammerad(inn)en etwas zu O O O O O O

erleben
3. ...ctwas fiir die Gesundheit zu tun
4. ---ctwas Neues auszuprobieren

5. ...Sport an der frischen Luft zu betreiben O o o O o ©)
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6. ...die eigenen Lehrer/innen besser kennen zu lernen O O o o o o

... mich fit zu halten/ in Form zu bringen O O o O o o

~

...die Suche nach Nervenkitzel/Risiko Q Q Q Q Q Q

*

9 Ich  habe mehr Interesse an  einer| O O Q Q Q O
Sommersportwoche.

Statt der normalen Wintersportwoche sollte es eine
0. alternative Wintersportwoche ~ mit  anderen O O O O O O
Sportarten (wie z.B. Schneeschuhwandern) geben.

16) Personliche Einstellung und Motive zu Wintersport allgemein

Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen fiir dich zutreffen bzw. nicht zutreffen (1=trifft voll zu;
6=trifft gar nicht zu)
trifft voll zu trifft gar nicht zu

1 2 3 4 5 6

Ich interessiere mich fiir Beitrdge iiber Wintersport
1. (z.B. Skirennen, Freestyle-Events...) im Fernsehen, O O O O O Q
Radio, Zeitschriften...

Am Skifahren/ Snowboarden gefillt mir, dass man
2. sich an der frischen Luft bewegt.

O
O
®
O
O
®

Am Skifahren/ Snowboarden reizen mich Abenteuer
3. und Risiko.

Mit Skifahren/Snowboarden kann ich etwas zu
4. meiner Gesundheit beitragen.

Aprés Ski gehort fiir mich unbedingt zum
5. Skifahren/Snowboarden dazu.

Ich mochte einmal eine andere Wintersportart
6. ausprobieren.

Beim Skifahren/ Snowboarden ist mir das
7. Gruppenerlebnis am wichtigsten.

Ich  bin daran interessiert, eine  Ski-/
g Snowboardlehrerausbildung zu machen.

SpaB3 ist wohl das wichtigste beim Skifahren/
9. Snowboarden.

c|o0|0O0|0O0O|]0O]|0O]|O0
Cc|O0|0O0|0O0|]0O0]|0]|O0
C|O0|0|0O0]|]0O0]|0]|O0
c|o0|0O0|0O0O|]0O]|0O]|O0
Cc|O0|0O0|0O0|]0O0]|0]|O0
C|lO0|0|0O0]|]0]|0]|O0

Ich betreibe Wintersport, weil ich mich fit halten
1 will.

O
O
@
O
O
O

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!
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Faktorenanalyse — Fitness (Wintersportwochen)

KMO und Bartlett-Test

Kaiser-Meyer-Olkin-Maf der Stichprobeneignung. ,683
Bartlett-Test auf Spharizitat Néherungsweise Chi-Quadrat 326,227
df 3
Sig. ,000

Kommunalititen

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig etwas fur die
Gesundheit zu tun.

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig Sport an der frischen
Luft zu betreiben.

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig mich fit zu halten/ in

Form zu bringen.

Anfanglich Extraktion
1,000 ,790
1,000 ,621
1,000 779

Extraktionsmethode: Analyse der Hauptkomponente.

Erklarte Gesamtvarianz

Anfangliche Eigenwerte

Extrahierte Summen von quadrierten Ladungen

% der Kumulativ
Komponente Gesamtsumme % der Varianz | Kumulativ % Gesamtsumme Varianz %
1 2,190 73,011 73,011 2,190 73,011 73,011
2 ,530 17,653 90,664
3 ,280 9,336 100,000

Extraktionsmethode: Analyse der Hauptkomponente.




ANHANG

Komponentenmatrix®

Komponente

1

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig etwas fur die
Gesundheit zu tun.

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig mich fit zu halten/ in
Form zu bringen.

An einer Wintersportwoche als
Schulveranstaltung ist/ ware mir
wichtig Sport an der frischen

Luft zu betreiben.

,889

,883

,788

Extraktionsmethode:
Hauptkomponente.

a. 1 Komponenten extrahiert.

Analyse der

Reliabilitaitsanalyse — Fitness (Wintersportwoche)

Reliabilitatsstatistik

Cronbach-Alpha | Anzahl der ltems

,815

3

Faktorenanalyse Alternativwoche

KMO und Bartlett-Test

Bartlett-Test auf Spharizitat

Kaiser-Meyer-Olkin-Maf der Stichprobeneignung.

Naherungsweise
Quadrat

df
Sig.

Chi-

,500

76,461

,000




ANHANG

Kommunalitaten

Anfanglich Extraktion

Ich habe mehr Interesse an
einer Sommersportwoche.

Statt der normalen
Wintersportwoche sollte es eine
alternative ~ Wintersportwoche
mit anderen Sportarten (wie z.B.

Schneeschuhwandern) geben.

1,000 741

1,000 741

Extraktionsmethode: Analyse der Hauptkomponente.

Komponentenmatrix®

Komponente

1

Ich habe mehr Interesse an
einer Sommersportwoche.

Statt der normalen
Wintersportwoche sollte es eine
alternative ~ Wintersportwoche
mit anderen Sportarten (wie z.B.

Schneeschuhwandern) geben.

,861

,861

Extraktionsmethode:
Hauptkomponente.

a. 1 Komponenten extrahiert.

Analyse der

Erklarte Gesamtvarianz

Anfangliche Eigenwerte

Extrahierte Summen von quadrierten Ladungen

% der Kumulativ
Komponente | Gesamtsumme | % der Varianz Kumulativ % Gesamtsumme Varianz %
1 1,483 74,126 74,126 1,483 74,126 74,126
2 ,517 25,874 100,000

Extraktionsmethode: Analyse der Hauptkomponente.

Reliabilitatsanalyse — Alternativwoche

Reliabilitatsstatistik

Cronbach-Alpha

Anzahl der ltems

,650

2




ANHANG

Faktorenanalyse - Fitness (Wintersport allgemein)

KMO und Bartlett-Test

Kaiser-Meyer-Olkin-MaR der Stichprobeneignung.

Bartlett-Test auf Spharizitat

Sig.

N&herungsweise Chi-Quadrat

,661
189,230

3

,000

Komponentenmatrix®

Komponente
1

Mit  Skifahren/ Snowboarden
kann ich etwas zu meiner ,850
Gesundheit beitragen.
Ich betreibe Wintersport weil ich

,798
mich fit halten will.
Am  Skifahren/ Snowboarden
geféllt mir, dass man sich an ,765
der frischen Luft bewegt.
Extraktionsmethode: Analyse der
Hauptkomponente.

a. 1 Komponenten extrahiert.

Erklarte Gesamtvarianz

Anfangliche Eigenwerte

Extrahierte Summen von quadrierten Ladungen

% der Kumulativ
Komponente | Gesamtsumme | Varianz % Gesamtsumme | % der Varianz | Kumulativ %
1 1,946 | 64,870 64,870 1,946 64,870 64,870
2 ,618| 20,584 85,454
3 436 14,546 100,000

Extraktionsmethode: Analyse der Hauptkomponente.




ANHANG

Komponentenmatrix®

Komponente
1

Mit  Skifahren/ Snowboarden
kann ich etwas zu meiner ,850
Gesundheit beitragen.
Ich betreibe Wintersport weil ich

,798
mich fit halten will.
Am  Skifahren/ Snowboarden
gefallt mir, dass man sich an ,765
der frischen Luft bewegt.
Extraktionsmethode: Analyse der

Hauptkomponente.

a. 1 Komponenten extrahiert.

Reliabilitatsanalyse — Fitness (Wintersport allgemein)

Reliabilitatsstatistik

Cronbach-Alpha | Anzahl der ltems
722 3




Prufung auf Unterschiede

Wichtigkeit Sport/ Wintersport (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhéangigen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit

T-Test fur die Mittelwertgleichheit

95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffe | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) renz erenz Unterer Oberer
Wichtigkeit Sport Varianzgleichheit
angenommen 1,516 ,219 4,073 292 ,000 ,55744 ,13687 ,28807 ,82681
Varianzgleichheit nicht 4,080 249,897 000 55744 13664 28833 82655
angenommen
Wichtigkeit Varianzgleichheit
Skifahren/ angenommen 1,516 219 545 294 586 110855 19918 -,28345 50055
Snowboarden Varianzgleichheit nicht
g ,548 256,005 ,584 ,10855 ,19794 -,28124 ,49835
angenommen

Wichtigkeit Sport/ Wintersport (Aufteilung nach Schultyp), t-Test

Test bei unabhéngiﬂqen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit

T-Test fur die Mittelwertgleichheit

95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffe | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) renz erenz Unterer Oberer
Wichtigkeit Sport Varianzgleichheit 1,445 230 1,840 292 067 25819 14028 -01791 53428
angenommen
Varianzgleichheit nicht 1,886 259,509 060 25819 113689 -01137 52774
angenommen
Wichtigkeit Varianzglsichheit 309 579 -709 294 479 -14182 20001 -53546 25182
Skifahren/ angenommen
Snowboarden Varianzglsichheit nicht 715 249,924 475 -14182 19824 -53225 24860
angenommen ' ' ’ ’ ' ' '




Sporttreiben auBerhalb der Schulzeit (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhén@en Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit

T-Test fur die Mittelwertgleichheit

95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
Sporttreiben - Varianzgleichheit angenommen | 4q, 035 5,489 293 000 -72069 13129 -,97907 -46230
aulerhalb der

Schulzeit i i it ni

Varianzgleichheit nicht 5,348 225998 ,000 -,72069 13477 -,98625 -,45512
angenommen

Sporttreiben auBerhalb der Schulzeit (Aufteilung nach Schultyp), t-Test

Test bei unabhéngiﬂqen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit

T-Test fur die Mittelwertgleichheit

95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz

F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer

Sporttreiben Varianzgleichheit 4673 031 -2,528 293 012 -34710 113730 -61733 -,07688
auRerhalb der angenommen

Schulzeit i i it ni

Varianzgleichheit nicht 2,610 267,602 010 -34710 113299 -,60894 -,08526

angenommen




Wintersporttage pro Jahr (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhéngigen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit

T-Test fur die Mittelwertgleichheit

95% Konfidenzintervall der

Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
Wie viele Tage im Varianzgleichheit
Jahr fahret du SKi/ angenommen 1,681 ,196 1,901 278 ,058 1,38095 72656 -,04931 2,81121
Snowboard? i i it i
Varianzgleichheit nicht 1,853 217,025 ,065 1,38095 74514 -,08768 2,84958
angenommen
Wintersporttage pro Jahr (Aufteilung nach Schultyp), t-Test
Test bei unabhdngigen Stichproben
Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
Wie viele Tage im Varianzgleichheit 7,349 007 2,366 278 019 171394 72450 28774 3,14015
Jahr fahrst du Ski/ angenommen
Snowboard? i i it ni
Varianzgleichheit nicht 2,537 266,874 012 1,71394 67562 38373 3,04416
angenommen




Anzahl der Wintersportwochen (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhénmen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
V\\;\';" oft warst du auf Varianzgleichheit 476 491 413 281 680 05175 112520 -19471 29821
intersportwoche angenommen
mit der Schule? Varianzgleichheit nicht 404 221,963 687 05175 12825 -,20099 30449
angenommen ! ! ! ! ’ ! ’

Anzahl der Wintersportwochen (Aufteilung nach Schultyp), t-Test

Test bei unabhéngiﬂqen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
V\\j\'ﬁ oft warst du auf Varianzgleichheit 3413 066 048 281 962 00598 12475 -,23959 25155
intersportwoche angenommen
mit der Schule? Varianzgleichheit nicht 046 199,283 963 00598 12963 -24964 26160
angenommen ’ ! ’ ’ ’ ’ !




Mehr Ski/Snowboard als vorher, t-Test

Test bei unabhéngﬂen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffe | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) renz erenz Unterer Oberer
V\\f\'/'.s oft warst du auf Varianzgleichheit 033 856 1,760 278 079 37337 21212 -,04418 79093
intersportwoche angenommen
mit der Schule? Varianzgleichheit nicht 1,704 25,780 100 37337 21911 -07721 82395
angenommen ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Weitere Ausiibung der neu gelernten Sportart, t-Test

Test bei unabhéngigen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdiffer | Standardfehlerdiff Differenz
F Sig. t df seitig) enz erenz Unterer Oberer
Wie oft warst du auf Varianzgleichheit
Wintersportwoche angen%mmen ,020 ,886 1,059 278 ,291 ,18073 ,17066 -,15522 ,51668
mit der Schule? Varianzgleichheit nicht
9 1,012 47,828 317 ,18073 ,17861 -,17843 ,53989
angenommen




Motive fiir Wintersportwochen (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhéingligen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall
Sig. (2- Mittelwertdi | Standardfehler der Differenz
F Sig. t df seitig) fferenz differenz Unterer Oberer
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen 2,519 114 915 293 ,361 ,08777 ,09596 -,10107 ,27662
Sphu_lveranstaltung ist/ waire mir Varianzgleichheit nicht angenommen
wichtig Spal und Freude an der 925 | 257,399 356 08777 ,09491 -,09912 27467
Bewegung.
An einer Winterspo_rtwoc.he als_ Varianzgleichheit angenommen 10,783 ,001 -1,932 293 ,054 -,19965 ,10335 -,40305 ,00374
Schulvervzi?cs;;ailtumnﬁ :jset/nware mir Varianzgleichheit nicht angenommen
Klassenkammgerad/innen etwas -1,783 | 183,365 ,076 -,19965 ,11196 -,42055 ,02125
zu erleben.
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen ,032 ,858 -2,078 292 ,039 -,30885 14862 -,60135 -,01635
S_chu_lveranstal}ung ist/ ware mir Varianzgleichheit nicht angenommen
wichtig etwas fiir die Gesundheit -2,067 | 243,901 ,040 -,30885 ,14942 -,60317 -,01453
zu tun.
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ ware mir ,049 ,824 -1,774 291 ,077 -,27559 ,15533 -,58131 ,03012
wichtig etwas Neues
auszuprobieren. Varianzgleichheit nicht angenommen -1,762 | 242,619 ,079 -,27559 ,15643 -,58372 ,03253
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ wére mir ,765 ,383 1,312 293 ,191 17733 ,13515 -,08866 ,44332
wichtig Sport an der frischen Luft
2u betreiben. Varianzgleichheit nicht angenommen 1,335 | 262,301 183 17733 13286 -,08428 43893
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ wére mir 1,439 ,231 -1,873 289 ,062 -,33631 ,17957 -,68974 ,01713
wichtig die eigenen Lehrer/innen
besser kennen zu lernen. Varianzgleichheit nicht angenommen -1,839 | 226,341 ,067 -,33631 ,18290 -,69670 ,02409
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ ware mir 1,704 | ,193 | -384 289 ;702 -,06438 16779 -,39463 26587
wichtig mich fit zu halten/ in Form
2u bringen. Varianzgleichheit nicht angenommen -377 | 227,968 706 -,06438 17055 -40044 27169




An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ ware mir ,001 971 2,076 285 ,039 ,38508 ,18548 ,02000 , 75017
wichtig die Suche nach
Nervenkitzel. . . -
Varianzgleichheit nicht angenommen 2,070 | 231,620 ,040 ,38508 ,18605 ,01851 , 75166
Ich habe mehr Interesse an einer Varianzgleichheit angenommen 469 ,494 -,255 288 ,799 -,05263 20626 -,45860 ,35333
Sommersportwoche. : : P
Varianzgleichheit nicht angenommen -,253 | 234,080 ,801 -,05263 ,20812 -,46266 ,35740
Statt der normalen Varianzgleichheit angenommen 105 746 -2,083 286 ,038 -,45421 21805 -,88340 -,02502
Wintersportwoche sollte es eine . . Y
. ; : Varianzgleichheit nicht angenommen
alternative Wintersportwoche mit
anderen Sportarten (wie z.B. -2,070 | 233,934 ,040 -,45421 ,21947 -,88661 -,02181
Schneeschuhwandern) geben.

Motive fiir Wintersportwochen (Aufteilung nach Schultyp), t-Test

Test bei unabhdngigen Stichproben

Levene-Test

der

Varianzgleichh

eit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall
Sig. (2- | Mittelwert | Standardfehle der Differenz
F Sig. t df seitig) differenz rdifferenz Unterer Oberer
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ wére mir ,329 ,567 -,758 293 ,449 -,07357 ,09709 -,26464 ,11750
wichtig Spab und Freude an der varianzgleichheit nicht angenommen 754 | 236352 | 452 07357 09757 - 26579 11866
ewegung. , , , , , ) ,
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ ware mir 3,455 ,064 -1,569 293 ,118 -,16327 ,10405 -,36805 ,04151
wichtig mit den Varianzgleichheit nicht angenommen
Klassenkammerad/innen etwas zu -1,636 | 271,183 ,103 -,16327 ,09983 -,35981 ,03327
erleben.
An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen
Schulveranstaltung ist/ wére mir 7,300 ,007 -5,255 292 ,000 -,76053 ,14472 -1,04535 -,47570
wichtig etwas flir die Gesundheit 2u  varianzgleichheit nicht angenommen 5,539 | 278240 | 000 76053 13730 -1,03081 | -49025
un. , , , , , , ,




An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen 1,911 ,168 -2,773 291 ,006 -,43622 ,15731 -,74582 -,12661
Schulveranstaltung ist/ ware mir Varianzgleichheit nicht angenommen

wichtig etwas Neues -2,748 | 228,318 ,006 -,43622 ,15876 -,74904 -,12339

auszuprobieren.

An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen ,865 ,353 -1,135 293 ,257 -,15697 ,13831 -, 42917 ,11522
Schulveranstaltung ist/ ware mir Varianzgleichheit nicht angenommen

wichtig Sport an der frischen Luft zu -1,149 | 250,245 ,251 -,15697 ,13656 -,42594 ,11199

betreiben.

An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen 1,051 ,306 -3,856 289 ,000 -,68288 ,17709 -1,03143 -,33433
Schulveranstaltung ist/ ware mir Varianzgleichheit nicht angenommen

wichtig die eigenen Lehrer/innen -3,873 | 236,332 ,000 -,68288 ,17632 -1,03023 -,33553

besser kennen zu lernen.

An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen ,004 ,949 -3,517 289 ,001 -,57793 ,16431 -,90132 -,25453
Schulveranstaltung ist/ wére mir Varianzgleichheit nicht angenommen

wichtig mich fit zu halten/ in Form -3,555 | 241,009 ,000 -,57793 ,16258 -,89818 -,25768

zu bringen.

An einer Wintersportwoche als Varianzgleichheit angenommen ,436 ,510 -1,315 285 ,190 -,24458 ,18605 -,61078 ,12162
Schulveranstaltung ist/ ware mir Varianzgleichheit nicht angenommen

wichtig die Suche nach -1,294 | 219,498 197 -,24458 ,18899 -,61706 ,12789

Nervenkitzel.

Ich habe mehr Interesse an einer Varianzgleichheit angenommen ,762 ,383 -,460 288 ,646 -,09532 ,20722 -,50319 ,31254

Sommersportwoche. Varianzgleichheit nicht angenommen -,466 242,650 ,642 -,09532 ,20467 -,49847 ,30782

Statt der normalen Varianzgleichheit angenommen ,016 ,898 -2,873 286 ,004 -,62594 ,21789 -1,05482 -,19707
Wintersportwoche sollte es eine Varianzgleichheit nicht angenommen

altemative Wintersportwoche mit 2,878 | 232,49 | 004 62594 21746 -1,05439 | -19750

anderen Sportarten (wie z.B.
Schneeschuhwandern) geben.




Personliche Motive im Wintersport (Aufteilung nach Geschlecht), t-Test

Test bei unabhéng

igen Stichproben

Levene-Test der

Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdi | Standardfehler Differenz

F Sig. t df seitig) fferenz differenz Unterer Oberer

Ich interessiere mich fur Beitrage Varianzgleichheit angenommen ,610 435 3,968 291 ,000 ,83548 ,21055 ,42109 1,24986
tber Wintersport (z.B. Skirennen,  y/arianzgleichheit nicht angenommen

Freestyle-Events...) im Fernsehen, 3,994 | 251,376 ,000 ,83548 ,20920 42347 1,24748

Radio, Zeitschriften...

Am Skifahren/ Snowboarden gefallt Varianzgleichheit angenommen ,079 778 1,472 291 ,142 ,21859 ,14845 -,07359 ,51076

i, dass mfur}tsg‘:\‘,vigtder frischen - Varianzgleichheit nicht angenommen 1474 | 246750 | 142 21859 14833 -07357 51074

Am Skifahren/ Snowboarden reizen Varianzgleichheit angenommen 3,345 ,068 3,199 291 ,002 ,56760 17745 ,21836 ,91685

mich Abenteuer und Risiko. Varianzgleichheit nicht angenommen 3,244 | 257,623 ,001 56760 ,17495 ,22309 ,91212

Mit Skifahren/ Snowboarden kann ich Varianzgleichheit angenommen 2,685 ,102 -,579 291 ,563 -,08489 ,14659 -,37341 ,20363

etwas zu tf;?t';geﬁésundhe't Varianzgleichheit nicht angenommen -565 | 224,930 | 573 -,08489 15032 -38111 21132

Aprés Ski gehort fir mich unbedingt Varianzgleichheit angenommen ,000 ,983 -2,961 285 ,003 -,61301 ,20705 -1,02056 -,20546

zu Skifahren/ Snowboarden dazu.  varianzgleichheit nicht angenommen -2,967 | 241,009 ,003 -,61301 ,20663 -1,02004 -,20598

Ich méchte einmal eine andere Varianzgleichheit angenommen 426 514 -,551 290 ,582 -,10600 ,19231 -,48450 ,27251

Wintersportart ausprobieren. Varianzgleichheit nicht angenommen -,548 | 241,358 ,584 -,10600 ,19344 -,48703 ,27504

Beim Skifahren/ Snowboarden ist mir Varianzgleichheit angenommen ,014 ,907 -,064 289 ,949 -,01064 ,16636 -,33806 ,31678

das Gruppenerlebnis am wichtigsten.  varianzgleichheit nicht angenommen -,064 | 247,845 ,949 -,01064 ,16608 -,33774 ,31646

Ich bin daran interssiert, eine Ski-/ Varianzgleichheit angenommen ,059 ,808 ,805 288 422 17225 ,21407 -,24910 ,59360

Snowboardiehrerausbildung 2u  Varianzgleichheit nicht angenommen 800 | 236492 | 425 17225 21537 -25204 59654

Spald ist wohl das wichtigste beim Varianzgleichheit angenommen ,025 ,874 -,094 291 ,925 -,01174 ,12431 -,25641 ,23293

Skifahren/ Snowboarden. Varianzgleichheit nicht angenommen -,093 | 236,413 ,926 -,01174 12575 -,25947 ,23600

Ich betreibe Wintersport weil ich mich Varianzgleichheit angenommen ,359 ,550 -,406 291 ,685 -,07423 ,18272 -,43385 ,28540

fit halten will. Varianzgleichheit nicht angenommen -408 | 250,207 683 -,07423 ,18181 -,43230 28385




Personliche Motive im Wintersport (Aufteilung nach Schultyp), t-Test

Test bei unabhéngigen Stichproben

Levene-Test der
Varianzgleichheit T-Test fur die Mittelwertgleichheit
95% Konfidenzintervall der
Sig. (2- | Mittelwertdi | Standardfehler Differenz
F Sig. t df seitig) fferenz differenz Unterer Oberer
Ich interessiere mlch fur Beitréage Uber Varianzgleichheit angenommen 1,336 249 1,031 291 304 22291 21627 -20274 64856
Wintersport (z.B. Skirennen, Freestyle-
Events...) im Fernsehen, Radio, i i it ni
Jm Femsche Va”zzzge'ﬁ';:‘rrfgn”":ht 1,017 | 227,847 | 310 22291 21912 -20885 65467
Am Sklfahren/.Snowboard.en gefallt mir, Varianzgleichheit angenommen 000 984 - 478 291 633 -07198 15072 36862 22467
dass man sich an der frischen Luft
bewegt. Varianzgleichheit nicht 476 | 235523 | 635 -07198 15121 36988 22503
angenommen
Am Skifahren/ Snowboarden reizen Varianzgleichheit angenommen
mich Abenteuer und Risiko. 4,387 ,037 -,114 291 ,909 -,02075 ,18121 -,37741 ,33591
Varianzgleichheit nicht 12 | 221140 | 911 -02075 18521 38574 34425
angenommen
Mit Skifahren/ Snowboarden kann ich Varianzgleichheit angenommen
etwas zu meiner Gesundheit beitragen. 6,578 ,011 -3,776 291 ,000 -,54833 ,14520 -,83411 -,26254
Varianzgleichheit nicht 3969 | 273972 | 000 54833 13815 82030 -27636
angenommen
Aprés Ski gehort fir mich unbedingt zu Varianzgleichheit angenommen 4,961 ,027 -2,642 285 ,009 -,55001 ,20818 -,95978 -,14024
Skifahren/ Snowboarden dazu. Varianzgleichheit nicht 2692 | 248,221 ,008 -,55001 ,20431 -,95242 -,14760
angenommen
Ich moéchte einmal eine andere Varianzgleichheit angenommen ,017 ,898 -,596 290 ,551 -,11587 ,19429 -,49828 ,26653
Wintersportart ausprobieren. Varianzgleichheit nicht -595 233,089 552 - 11587 19469 -,49944 26770
angenommen
Beim Skifahren/ Snowboarden ist mir Varianzgleichheit angenommen 1,042 ,308 -,832 289 ,406 -,13942 ,16758 -,46925 ,19042
das Gruppenerlebnis am wichtigsten. Varianzgleichheit nicht 819 | 223474 | 414 - 13942 17029 - 47500 19617
angenommen
Ich bin daran interssiert, eine Ski-/ Varianzgleichheit angenommen ,076 ,783 - 477 288 ,634 -,10193 ,21381 -,52276 ,31891
Snowboardﬁggir::sblldung zu Varianzgleichheit nicht -480 | 240,992 ,632 -,10193 ,21244 -,52041 ,31656
. angenommen
Spal} ist wohl das wichtigste beim Varianzgleichheit angenommen 3,032 ,083 1,549 291 122 ,19272 ,12439 -,05209 43754
kifah . i i it ni
Skifahren/ Snowboarden Varianzgleichheit nicht 1499 | 212,824 135 19272 ,12853 -,06063 44608
angenommen
Ich betreibe Wintersport weil ich mich fit ~ Varianzgleichheit angenommen ,243 ,622 -2,198 291 ,029 -,40039 ,18213 -,75885 -,04194
halten will. i i it ni
Varianzgleichheit nicht -2,168 | 227,382 031 -,40039 18464 -, 76422 -,03657
angenommen




Prifung auf Zusammenhange

Korrelationen

Wie oft warst du
Wie viele Tage im Sporttreiben auf
Jahr fahrst du Ski/ aulerhalb der Wintersportwoche
Snowboard? Schulzeit mit der Schule?
Wie viele Tage im Jahr fahrst du Pearson-Korrelation 1 -,169 ,060
Ski/ Snowboard? Sig. (2-seitig) ,004 /316
N 283 282 279
Sporttreiben auRerhalb der Pearson-Korrelation -,169 1 -,040
Schulzeit Sig. (2-seitig) ,004 ,505
N 282 298 285
Wie oft warst du auf Pearson-Korrelation ,060 -,040 1
Wintersportwoche mit der Sig. (2-seitig) ,316 ,505
Schule? N 279 285 286
**. Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).
Korrelationen
An einer
Wintersportwoche
An einer als
Wintersportwoche | Schulveranstaltung
als ist/ ware mir wichtig
Schulveranstaltung mit den
Wie oft warst du auf ist/ ware mir wichtig | Klassenkamerad/in
Wintersportwoche Motiv Fitness Motive Spalf’ und Freude nen etwas zu
mit der Schule? Wintersportwochen Alternativwoche an der Bewegung. erleben.
Wie oft warst du auf Pearson-Korrelation 1 -,042 -,198 ,151 ,106
Wintersportwoche mit der Schule? Sig. (2-seitig) 486 ,001 011 074
N 286 282 281 286 286
Motiv Fitness Wintersportwochen Pearson-Korrelation -,042 1 ,096 ,382 ,103
Sig. (2-seitig) ,486 ,103 ,000 ,078
N 282 293 290 293 293
Motive Alternativwoche Pearson-Korrelation -,198 ,096 1 -,124 ,055
Sig. (2-seitig) ,001 ,103 ,035 ,352
N 281 290 291 291 291
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation ,151 ,382 -,124 1 ,291
Schulveranstaltung ist/ ware mir Sig. (2-seitig) ,011 ,000 ,035 ,000
wichtig SpaBlegganrg'ude an der N 286 293 291 298 298
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation ,(106 ,103 ,055 ,291 1




**_Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).

Korrelationen

| Schulveranstaltung ist/ ware mir Sig. (2-seitig) | ,074 ,078 ,352 ,000
wichtig mit den N
Klassenkammerad/innen etwas zu 286 293 291 298 298
erleben.
**_ Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).
*. Korrelation ist bei Niveau 0,05 signifikant (zweiseitig).
Korrelationen
An einer
An einer Wintersportwoche
Wintersportwoche An einer als
als Wintersportwoche | Schulveranstaltung
Schulveranstaltung als ist/ ware mir
Wie oft warst du ist/ ware mir Schulveranstaltung | wichtig die eigenen
auf wichtig etwas ist/ ware mir Lehrer/innen
Wintersportwoche Neues wichtig die Suche | besser kennen zu
mit der Schule? auszuprobieren. nach Nervenkitzel. lernen.
Wie oft warst du auf Pearson-Korrelation 1 ,040 -,015 -,058
Wintersportwoche mit der Sig. (2-seitig) 497 ,806 ,334
Schule? N 286 284 279 283
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation ,040 1 ,297 ,394
Schulveranstaltung ist/ ware mir Sig. (2-seitig) 497 ,000 ,000
wichtig etwas Neues N
auszuprobieren. 284 29 288 292
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation -,015 ,297 1 ,244
Schulveranstaltung ist/ wére mir Sig. (2-seitig) ,806 ,000 ,000
wichtig die Suche nach N
Nervenkitzel. 279 288 290 290
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation -,058 ,394 ,244 1
Schulveranstaltung ist/ ware mir Sig. (2-seitig) 334 ,000 ,000
wichtig die eigenen Lehrer/innen N
besser kennen zu lernen. 283 292 290 294

mich fur Beitrag

Freestyle-Events

im Fernsehen,
Radio,

Zeitschriften...

Motiv Fitness
Wintersport
allgemein

Wie oft warst du auf
Wintersportwoche
mit der Schule?

Ich interessiere

Uber Wintersport
(z.B. Skirennen,

e

Am Skifahren/
) Snowboarden
reizen mich
Abenteuer und
Risiko.

Apres Ski gehort fir
mich unbedingt zu
Skifahren/
Snowboarden
dazu.




Wie oft warst du auf Pearson-Korrelation 1 -,001 -,015 ,015 ,078
Wintersportwoche mit der Schule? Sig. (2-seitig) ,981 ,803 797 195
N 286 284 284 284 279
Motiv Fitness Wintersport Pearson-Korrelation -,001 1 426 ,440 ,150
allgemein Sig. (2-seitig) ,981 ,000 ,000 ,010
N 284 296 296 296 290
Ich interessiere mich fur Beitrage Pearson-Korrelation -,015 426 1 ,348 11
ber Wintersport (z.B. Skirennen, Sig. (2-seitig) ,803 ,000 ,000 ,060

Freestyle-Events...) im Fernsehen,
)Il?adio, Zeitsc):hriften... N 284 296 296 296 290
Am Skifahren/ Snowboarden Pearson-Korrelation ,015 ,440 ,348 1 (111
reizen mich Abenteuer und Risiko. Sig. (2-seitig) 797 ,000 ,000 ,059
N 284 296 296 296 290

Aprés Ski gehort fir mich Pearson-Korrelation ,078 ,150 111 111 1
unbedingt zu Skifahren/ Sig. (2-seitig) ,195 ,010 ,060 ,059
Snowboarden dazu. N 279 200 200 290 200
**_ Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).
*. Korrelation ist bei Niveau 0,05 signifikant (zweiseitig).
Korrelationen
Ich bin daran

Ich mdchte einmal

Beim Skifahren/
Snowboarden ist

interssiert, eine Ski-
/

Spal} ist wohl das

Wie oft warst du auf eine andere mir das Snowboardlehrerau wichtigste beim
Wintersportwoche Wintersportart Gruppenerlebnis sbildung zu Skifahren/
mit der Schule? ausprobieren. am wichtigsten. machen. Snowboarden.
Wie oft warst du auf Pearson-Korrelation 1 -,063 142 ,088 123
Wintersportwoche mit der Schule? Sig. (2-seitig) ,289 017 140 ,038
N 286 283 282 281 284
Ich méchte einmal eine andere Pearson-Korrelation -,063 1 311 ,162 ,109
Wintersportart ausprobieren. Sig. (2-seitig) ,289 ,000 ,006 ,062
N 283 295 293 292 295
Beim Skifahren/ Snowboarden ist Pearson-Korrelation ,142 311 1 ,221 ,324
mir das Gruppenerlebnis am Sig. (2-seitig) ,017 ,000 ,000 ,000
wichtigsten. N 282 293 294 291 294
Ich bin daran interssiert, eine Ski-/ Pearson-Korrelation ,088 ,162 ,221 1 ,132
Snowboardlehrerausbildung zu Sig. (2-seitig) ,140 ,006 ,000 ,024
machen. N 281 292 291 293 293
Spal ist wohl das wichtigste beim Pearson-Korrelation ,123 ,109 ,324 ,132 1
Skifahren/ Snowboarden. Sig. (2-seitig) ,038 ,062 ,000 ,024
N 284 295 294 293 296

*. Korrelation ist bei Niveau 0,05 signifikant (zweiseitig).
**. Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).




Korrelationen

Motiv Fitness

Motiv Fitness

Wintersportwoche Wintersport
n allgemein
Motiv Fitness Pearson-Korrelation 1 ,716
Wintersportwochen Sig. (2-seitig) ,000
N 293 293
Motiv Fitness Wintersport Pearson-Korrelation ,716 1
allgemein Sig. (2-seitig) ,000
N 293 296
**_Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).
Korrelationen
An einer
Wintersportwoche
als

Schulveranstaltun
g ist/ ware mir
wichtig SpafR und

Spal ist wohl das
wichtigste beim

Freude an der Skifahren/
Bewegung. Snowboarden.
An einer Wintersportwoche als Pearson-Korrelation 1 ,292
Schulveranstaltung ist/ ware mir Sig. (2-seitig) ,000
wichtig SpaR und Freude an der N
Bewegung. 298 295
Spal ist wohl das wichtigste Pearson-Korrelation ,292 1
beim Skifahren/ Snowboarden. Sig. (2-seitig) ,000
N 295 296

**_Korrelation ist bei Niveau 0,01 signifikant (zweiseitig).
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