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1 Einleitung

Das folgende Kapitel beschreibt einerseits die Hinflihrung zur Fragestellung, wobei hier
ausgehend vom Gesamtphanomen Sport ausgegangen wird und der Fokus, Uber das
Sporttreiben und die Bewegung der dsterreichischen Bevdlkerung, den Gesundheitszu-
stand und das Gesundheitsempfinden der Schilerinnen und Schiler, den Sport im
Schulsystem bis hin zu den Entwicklungen in der Diskussion um die tagliche Sportstun-
de in den vergangenen Jahren und Monaten, immer enger gefasst wird. Vor diesem Hin-
tergrund wird die der Arbeit zugrunde liegende Fragestellung formuliert und erlautert.
AnschlieRend wir die Vorgehensweise der Datenerhebung und die Methode der Daten-
verarbeitung erlautert, sowie eine Gliederung der vorliegenden Arbeit geboten.

1.1 Hinfihrung zur Fragestellung

These 1: Das Phdnomen Sport zeichnet sich durch seine Allgegenwartigkeit in Gesell-
schaft und Kultur aus.

Sport ist ein Gesamtphdnomen dem kein Mensch entkommt. Jeder gerat damit in Berih-
rung, ob dies gewollt passiert oder nicht spielt dabei keine Rolle. Die dsterreichische
Gesellschaft ist vom Sport durchwirkt und er dringt in ziemlich alle Bereiche des Lebens
ein. Sei es in seinen vielfaltigen Erscheinungsformen wie: Schulsport, Freizeitsport,
Sport zu Therapiezwecken, Leistungssport, Spitzensport, Alterssport, Gesundheitssport,
Vereinssport oder Extremsport, um hier einige zu nennen. Die Allgegenwartigkeit des
Sports lasst sich jedoch auch an anderen Indikatoren wie Sportanlagen, Fitnesscentern,
Sportgerate- und Sportbekleidungsgeschéften, Sportlibertragungen und Sportberichter-
stattungen in Print- und Digitalmedien, sowie in Funk und Fernsehen ablesen (vgl. Hel-
menstein, Klessner & Moser, 2006). Sportliche Grol3ereignisse, wie die Ful3balleuropa-
meisterschaft 2008 oder die Alpinen Schiweltmeisterschaften 2013, pragen das Stadtbild
vieler Stadte und Dérfer oft tage- oder wochenlang. Neubauten von Sportstétten® zeugen
noch lange Uber die Dauer des Ereignisses hinaus von diesen, sodass es kein Entkom-
men davon zu geben scheint. Auch der Tourismus in Osterreich ist mit dem Sport eng
verwoben, zieht es im Winter unzahlige Menschen, aus dem In- und Ausland, zum Schi-

fahren, Snowboarden, Langlaufen oder Tourengehen in Berge, so gibt es im Sommer

! Vgl. Stadien fur die FuRBball EM 2008 http://www.em-08.info/stadien/ und Bericht uber den Totalumbau Schladmings fuir
die Alpine Ski-WM 2013 http://www.nolympia.de/2013/01/schladminger-ski-wm-2013-ein-ort-wird-zerstort/
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eine grofRe Zahl von Wanderwegen, Kletterrouten, Klettersteigen oder Mountainbike-
Strecken zu erkunden, wobei vor allem letzteres fir viele Skigebiete immer mehr zu ei-
ner neuen Einnahmequelle im Sommer wird. Den Schluss zu ziehen, dass Osterreich ein
sogenanntes Sportland ist liegt sehr nah, doch die Frage die sich stellt, wie es um das
tatsachliche Sporttreiben der Osterreicherinnen und Osterreicher vor dem Hintergrund

der Allgegenwartigkeit des Sports in diesem Land steht.

These 2: Osterreich kann nur als maRig sportliche Nation bezeichnet werden

Vor dem Hintergrund der scheinbaren Allgegenwartigkeit des Sports in Osterreich, stellt
sich die Frage wie es um das Sporttreiben der dsterreichischen Bevolkerung bestellt ist.

Die Europaische Kommission veroffentlichte im Méarz 2010 eine Studie mit dem Titel
~oport und korperliche Betatigung“, fir welche in allen damals 27 EU-Mitgliedsstaaten
Umfragen mit Personen ab flinfzehn Jahren durchgefiihrt, ausgewertet und zusammen-
getragen wurden, wodurch man die einzelnen Lander gut miteinander beziglich der
Sportaktivitat vergleichen kann. Auf die Frage Wie oft treiben Sie Sport oder trainieren
Sie? Antworteten 5% der Osterreicher mit regelmaRig (EU27 Durschnitt — 9%, hoéchster
Wert IR — 23%, niedrigster Wert GR, IT, BUL — jeweils 3%). 33% gaben an ziemlich
regelmafig Sport zu treiben (EU27 — 31%, NL — 51%, BUL — 10%). Ebenfalls 33%
antwortenen auf die Frage mit selten (EU27 — 21%, SK — 35%, POR — 11%) und 29%
mit nie (EU27 — 39%, GR — 67%, S — 6%) (Europaische Kommission, 2010, S.11).

120
100

80

60 k. A.

nie
20 m selten
m ziemlich regelménig
20 m regelmalig
0
$
ol

Abbildung 1: Wie oft betreiben Sie Sport oder trainieren Sie? (Europdische Kommission, 2010, S.11)
6
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Zusammengerechnet betreiben 38% der Osterreicherinnen und Osterreicher regelmaRig
oder ziemlich regelmafig Sport was nur knapp unter dem EU27-Schnitt von 40% liegt,
doch eklatant hinter Schweden und Finnland mit je 72%, aber deutlich vor dem Schluss-
licht Bulgarien, das hier nur auf 13% kommt. Dementgegen stehen 62%, die selten oder
nie Sport treiben (EU27 60%) (Europaische Kommission, 2010, S.11).

Ein ahnliches Bild zeichnet Pratscher (2000) der zum Sportverhalten in Osterreich 1000
Personen befragte. So betrieben ein Drittel der Osterreicherinnen und Osterreicher nie
Sport und weitere 27 % nur 1-2 Mal oder noch weniger Sport im Monat. Dementgegen
stehen 40% die regelméRig Sport betreiben, wobei nur 5% dies taglich tun, wobei es
regelmafiger Sport mehr von Mannern (45%) als von Frauen (35%) ausgeulbt wird. Wei-
ters schreibt Pratscher (2000):

,Bezuglich der Sportpartizipation in den Altergrupen laf3t sich klar erkennen, dal
Sport ein Doméane der Jugend ist. Mit steigendem Alter sinkt auch die sportliche
Aktivitat, wobei jedoch anzumerken ist, daf® sich innerhalb der Gruppe ,50 Jahre
und alter” erst die Gruppe der Uber 70jahrigen durch ein tark reduziertes
Sportengagement abhebt” (S. 19).

Der IMAS Report von 2013 zeigt wiederum eine generelle Abnahme der sportlichen Ak-
tivitat der Osterreicherinnen und Osterreicher zwischen 2008 und 2012. So nahm die
Zahl der taglich Sporttreibenden im Vergleichszeitraum von 20% auf 16% ab. Insgesamt
lag der Anteil der Personen die mindestens einmal pro Woche Sport trieben 2012 bei
39% (2008 42%). Die Gruppe die nie Sport trieb lag ziemlich konstant bei einem Drittel
der Bevolkerung, wobei auch hier der Anteil leicht stieg. Der starkste Anstieg war in der
Gruppe der 30-39-Jahrigen (vgl. IMAS, 2012, S.1).

Die Europaische Kommission reduzierte ihre Erhebung Uber Bewegung nicht nur auf den
Sport per se. Die Frage Wie oft betatigen Sie sich korperlich im Freien? Dazu zahlt z.B.
Fahrradfahren, Spazierengehen, Tanzen, Gartenarbeit... beantworteten 15% der Oster-
reichischen Bevolkerung mit regelmafiig, wobei hier nur noch Italien mit 7% schlechter
abschneidet, der EU27-Schnitt bei 27% liegt und Lettland mit 44% an der Spitze liegt.
Ziemlich regelmafig war die Antwort von 54% (hochster Wert, EU27 — 38 %, niedrigster
Wert RU — 23%). 26% antworteten mit selten (EU27 — 20%, CZ — 35%, DK, NL — jeweils
11%) und 5% mit nie (EU27 — 14%, POR — 36%, S 2%). 69% der 6sterreichischen Be-
volkerung ab fiinfzehn Jahren betéatigen sich regelmaflig oder ziemlich regelmafig im
Freien, womit Osterreich bedingt durch den Hochstwert bei ziemlich regelméaRig lber
dem EU27-Schnitt von 65% liegt. Den hdchsten Wert erreicht hier Danemark mit 85%,

den niedrigsten Italien mit 37% (Europaische Kommission, 2010 S.18).

Hoger, U. (2014)
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Abbildung 2: Wie oft betatigen Sie sich kdrperlich im Freien? Dazu z&hlt z.B. Radfahren,
Spazierengehen, Tanzen, Gartenarbeit.... (Europaische Kommission, 2010, S.19)

Einige weitere Interessante Daten, in der die Studie Osterreich explizit nennt sind: Oster-
reich wird seinem Ruf als Land der Vereine gerecht, so ist es gemeinsam mit Deutsch-
land, das einzige Land, in dem weniger als die Halfte der Bevoélkerung angibt nicht Mit-
glied in einem Sportverein oder einem Fitnessstudio zu sein (Deutschland 39%; Oster-
reich 43%) (Europaische Kommission, 2010 S.28f).

Die Osterreichischen Teilnehmer der Studie nannten folgende Griinde fur ihr Sporttrei-

ben:
e ,um Gutes fur ihre Gesundheit zu tun 63%
e um sich zu entspannen 42%
e um lhre Fitness zu verbessern 40%
e um mit Freunden zusammen zu sein 39%
e um lhre korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern 39%
e um Spal’ zu haben 38%
e um lhr Gewich zu kontrollieren 34%
e um lhr korperliches Erscheinungsbild zu verbessern 27%
e um dem Alter engegen zu wirken 24%
e um ihr Selbstwertgefiihl zu steigern 16%
e um neue Fahigkeiten zu entwickeln 10%
e um neue Bekanntschaften zu schliel3en 9%
e weil sie Wettbhewerbe mégen und sich gerne mit anderen messen 7%
e um sich mehr in die Gesellschaft zu integrieren 4%
e um Menschen aus anderen Kulturen zu treffeln 4%*

(Européaische Kommission, 2010 S.37).
8
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Abbildung 3: Warum betreiben Sie Sport oder betatigen Sie sich kérperlich? (Mehrfachnennung
maoglich) (nach Européische Kommission, 2010, S.37)

Wie in Abbildung 3 zu sehen ist, weichen die Motive Sport zu treiben vom EU27-Schnitt

in einigen Bereichen besonderes ab.

Weiters stimmen die Osterreichischen Befragten zu 61% der folgenden Aussage zu: In
meiner Gegend gibt es Mdglichkeiten mich korperlich zu betatigen, aber ich habe keine
Zeit sie zu nutzen (Europaische Kommission, 2010 S.55). Es ist fiir drei von funf Oster-
reicherinnen und Osterreichern der Faktor Zeit eine wichtige Komponente, wenn es da-
rum geht warum sie, trotz vorhandenen Angebots nicht Sport treiben, was insofern inte-
ressant ist, als laut Statistik Austria die mit Abstand haufigste Freizeitbeschaftigung der
Osterreicherinnen und Osterreicher das Fernsehen mit 80,1% ist, welche im Schnitt der
Gesamtbevolkerung bei taglich 2 Stunden und im Schnitt derer, die tatsachlich Fernse-
hen bei 2 Stunden und 30 Minuten pro Tag liegt (Statistik Austria, 2010) und somit dem
Argument der fehlenden Zeit entgegensteht und es vielmehr eine Priorititenfrage

vermuten lasst.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass der Durchschnittsbiirger in Osterreich im
Vergleich mit dem EU27-Durschnitt, etwas weniger Sport regelmafig oder ziemlich
regelmafig treibt, sich jedoch etwas tberdurschnittlich kdrperlich betatigt, stark in Sport-
und Fitnessvereinen vertreten ist, aber generell angibt zu wenig Zeit haben, um die
Angebote starker nitzen zu kénnen, doch wenn sie Sport treiben die Gesundheit das

starkste Motiv dafur ist.
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These 3: Kinder und Jugendliche in Osterreich verfiigen tiber keinen guten Gesund-

heitszustand

Vor dem Hintergrund der maRigen Sportlichkeit der dsterreichischen Bevoélkerung gilt es
den Blick besonders auf die Kinder und Jugendlichen und deren Gesundheitszustand zu
lenken, wobei hier anzumerken ist, dass Pratscher (2000) darauf hinweist, dass das
Sporttreiben in den jungen Generationen starker ausgepragt ist und mit dem Alter ab-
nimmt (S. 19). Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) lasst alle vier Jahre in 43 ver-
schieden L&ndern, darunter allen EU-Staaten, die sogenannte HBSC(Health-Behaviour
in School-aged Children)-Studie durchfihren, welche ob der hohen Zahl untersuchter
Lander ein guter Gradmesser fir den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendli-
chen (getestet werden Schilerinnen und Schiler im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren)
(Ramelow et. al., 2011, S. 15).

Sieht man sich die Ergebnisse aus dem Jahr 2010 an, so zeichnen Ramelow et. al.
(2011) kein gutes Bild von Gesundheitszustand und Gesundheitsbefinden von Kindern

und Jugendlichen in Osterreich

So geben die Schilerinnen und Schiiler zwar einerseits an Uber eine ausgezeichnete
(37,2%) oder gute (48,5%) Gesundheit zu verfuigen (S. 7), aber nur 48,6% ,gaben an
uber ungefahr ,das richtige Gewicht’ zu verfigen® (S.8). Was bedeutet, dass sich zwar
eine Mehrheit von ungefahr 85% sich gesund fiihlt, aber dennoch nicht einmal die Halfte
aller befragten der Meinung ist, das richtige Gewicht zu haben. 37% finden sich zu dick
(S. 8), doch laut den Angaben der Schilerinnen und Schiiler zu KérpergréRe und Ge-
wicht, sind tatsachlich nur 12,3% Ubergewichtig und 2,8% adipds (S. 8). Hier ist jedoch
anzumerken, dass diese Daten nicht gemessen wurden, sondern alleine auf den Anga-
ben der Schilerinnen und Schiiler beruhen. So zeigt etwa der Osterreichische Ernah-
rungsbericht 2012, dass die eigentliche Situation noch prekérer ist, denn: ,gut ein Flnftel
der Méadchen und gut ein Viertel der Buben im Alter zwischen 7 und 14 Jahren sind
Ubergewichtig, darunter knapp 6 bzw. 9 % adipds” (Elmadfa et al., 2012, S.2).

10
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Subjektiver Gesundheitszustand
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Abbildung 4: Subjektiver Gesundheitszustand (nach Ramelow et. al., 2011, S. 20)

Es zeigte sich weiters :,Die durchschnittliche Lebenszufriedenheit liegt bei 7,53 auf einer
Skala von 0 (sehr niedrig) bis 10 (sehr hoch)“ und ,die durchschnittliche Beschwerdelast
liegt bei 34,25 auf einer Skala von 0 (sehr niedrig) bis 100 (sehr hoch)* (S. 7), wobei
Madchen und alter Schilerinnen und Schiler jeweils ihre Lebenszufriedenheit, ihre Be-
schwerdelast, sowie ihren Gesundheitszustand schlechter einschatzten (S. 7). Was be-
deutet, dass sich Schilerinnen und Schiler mit Laufe ihrer Schulzeit gesundheitlich im-
mer schlechter fuhlen.

Beim Gesundheits- und Risikoverhalten zeigte sich, dass sich nur rund 20% der Schiile-
rinnen und Schiler an ,die Bewegungsempfehlungen von taglicher korperlicher Aktivitat
im Ausmalf3 von mindestens 60 Minuten® halten (S. 8). Sieht man sich die Zahlen im De-
tail an so sieht man, dass die Aktivitat mit zunehmendem Alter abnimmt von ,34,8% bei
den 11-Jahrigen auf 8,7% bei den 17-Jahrigen® sinkt (S. 38). Burschen, mit 26,4%, hal-
ten sich im Schnitt eher an die Bewegungsempfehlung als Madchen, mit 14,8% (S. 38).
Folglich erzielen die 11-Jahrigen Burschen mit 40% den hdchsten und die 17-Jahrigen

Madchen mit 6,3% den tiefsten aller Werte.

Auf der anderen Seite werden jedoch an Schultagen 5 und an Tagen ohne Schulunter-
richt 7 Stunden mit sitzenden Tatigkeiten (etwa mit Fernsehen oder vor dem Computer)
verbracht (S. 8).

11
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An wievielen der vergangenen 7 Tage der Woche warst du
mindestens fir 60 Minuten taglich aktiv?
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Abbildung 5: Kérperliche Bewegung (nach Ramelow et. al., 2011, S. 116f)

Doch nicht nur bei der Bewegung liefern Osterreich Schiilerinnen und Schiiler erniich-
ternde Daten, auch bei der Ernahrung sieht es nicht gut aus, so geben stolze 57,6% und
damit mehr als die Halfte an ,weder Obst noch Gemiuse taglich“ zu essen (S. 8), daflr
hingegen geben fast vier von zehn Schilerinnen und Schilern an ,entweder SiuRigkei-

ten, stfle Limonade oder beides” taglich zu konsumieren (S. 8).

Zusammenfassen lasst sich sagen, dass Osterreichs Kinder und Jugendliche zu wenig
Bewegung machen und dem entsprechend umfangreiche sitzende Tatigkeiten durchfiih-
ren, ein betrachtlicher Anteil der Burschen und Madchen Ubergewichtig und davon ein
Teil adip6s sind, hier sie Selbsteinschatzung etwas verzerrt ist und dass ihr Ernéhrungs-
bewusstsein nicht gut ausgepragt ist, was ein Bild zeichnet, das in Bezug auf die Ge-

sundheit kein gutes ist.

These 4: Das Schulsystem in Osterreich bietet strukturell eine Vielzahl an Moglichkeiten,

sich sportlich zu betatigen

Um den Fokus im Hinblick auf die Thematik, mit welcher sich diese Arbeit befasst enger
zu fassen, gilt es den Blick auf den Schulsport in Osterreich, insbesondere auf dessen
Stellung, Bedeutung und Akzeptanz, zu richten. Da der Grol3teil der Schiilerinnen und
Schiiler in Osterreich in 6ffentliche Schulen geht, gilt es zu sehen wie der Staat als groR-

ter Schultrager zum Schulsport steht. Auf der Internetseite des Bundesministeriums fr

12
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Unterricht, Kunst und Kultur wird Giber den Schulsport in Osterreich folgendes einleitend

geschrieben.

.Bewegung und Sport sind wesentliche Teile der gesamthaften
Personlichkeitsbildung. Durch Sport kénnen der Jugend Kompetenzen wie
Teamfahigkeit, Leistungsfahigkeit und Riicksichtnahme auf den Partner vermittelt
werden - das sind wichtige Grundvoraussetzungen fir den weiteren Bildungs-
und Lebensweg“ (Bundesministerium fir Unterricht, 2012).

Hier wird der Unterricht als Teil der Personlichkeitbildung beschrieben, wobei die hier
genannten Attribute, zwar welche sind die im Bewegungs- und Sportunterricht erlernt
werden koénnen, bei denen die Korperlichkeit nicht vordergriindig ist. Vielschichtiger
beschreibt der kurze Text der sich dem Fach Bewegung und Sport in der Grundschule

widmet.

»Kinder brauchen Bewegung, um sich gesund zu entwickeln. Gerade auch im
Hinblick auf eine nachhaltige  Gesundheitserziechung kommt dem
Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport in der Schule eine besondere
Bedeutung zu.

Der neue Lehrplan ,Bewegung und Sport* zeigt auf, wie Bewegung in mehrfacher
Hinsicht die korperliche, motorische, soziale, emotionale, motivationale und
intellektuelle Entwicklung der Kinder beeinflusst und welchen unverzichtbaren
Beitrag Bewegung und Sport zur ganzheitlichen Entwicklung unserer Kinder
leisten.

Mit der Formulierung von Lernerwartungen legt der Lehrplan die notwendigen
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen fir den Grundschulunterricht fest.
Zahlreiche MalRnahmen und Initiativen des BMUKK in Kooperation mit den
Padagogischen Hochschulen sollen die Arbeit mit dem neuen Lehrplan
unterstitzen“ (Bundesministerium fur Unterricht, 2014).

In dieser Beschreibung wird auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes hingewiesen

an welcher das Fach Bewegung und Sport einen wichtigen Betreig zu leisten vermag.

Schulsport ist ein fixer Bestandteil des Lehrplans in Osterreich, dem jedoch je nach
Schulform und Schulstufe eine verschiedene Gewichtigkeit gegeben wird, wie in Kapitel
3.1 ausfiihrlich gezeigt wird. So zeigt sich etwa, dass der Anteil der Stunden flr Bewe-
gung und Sport in Volksschule und der Sekundarstufe | einen Anteil von rund 11% an
den Gesamtwochenstunden ausmacht in der AHS Oberstufe nur noch ungefahr 7% und
in der BHS gar unter 4% fallt (vgl. Kapitel 3.1). Diese Anteile beziehen sich jedoch nur
auf den Regelunterricht, der jedoch nicht der einzige Beitrag zur Bewegung von den

Schulen ist.

Neben dem Regelunterricht im Fach Bewegung und Sport stehen den Schulerinnen und

Schilern weitere Bewegungsangebote seitens der Schule zur Verfigung. So gibt es
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einerseits Unverbindliche Ubungen, die meist nach dem Regelunterricht schulautonom in
den jeweiligen Schulen angeboten werden und andererseits gibt es Schulveranstaltun-
gen zu denen auch Winter- und Sommersportwochen zahlen die von den Schulen in
einem guantitativ begrenzten Ausmafd an Tagen pro Schulstufe angeboten werden kon-
nen. So steht in der Schulveranstaltungsverordnung 1995 folgendes Uber das Ausmaf3

und den Mindestanteil von Bewegung und Sport an den Schulveranstaltungen:

,8 8. (1) Mehrtéagige Veranstaltungen dirfen hoéchstens in folgendem Ausmali
durchgefiihrt werden:

Schulstufe/Schulart Ausmal in Kalendertagen

Vorschulstufe,1. und 2. Schulstufe -

3. und 4. Schulstufe insgesamt 7

5. bis 8. Schulstufe insgesamt 28 (an Schulen unter beson-
derer Bericksichtigung der musischen
oder der sportlichen Ausbildung insge-
samt 35, davon mindestens 7 Tage mit

Schwerpunktbezug)
Polytechnischer Lehrgang 12
Berufsschule Insgesamt 3

ab der 9. Schulstufe (aufRer Poly- | je Schulstufe 6 (an Schulen unter be-
technischer Lehrgang und Berufs- | sonderer Berlicksichtigung der musi-
schule) schen oder der sportlichen Ausbildung
zusatzlich 6 mit Schwerpunktbezug),
wobei eine Zusammenfassung unter
Anrechnung auf das Gesamtausmald
zulassig ist

Von den mehrtagigen Schulveranstaltungen ist im Zeitraum der 5. bis 8.
Schulstufe sowie im Zeitraum ab der 9. Schulstufe jeweils mindestens eine
Veranstaltung bewegungsorientiert durchzufiihren® (Bundesministerium  fur
Unterricht und kulturelle Angelegenheiten, 1995).

Die Verordnung zeigt, dass fur bewegungsorientierte Schulveranstaltungen mindestens
eine in Ober- und Unterstufe vorgesehen ist, diese Zahl aber nur das Mindestmal} ist

das oft Ubertroffen wird.

Vor dem Hintergrund des doch groRen Bewegungsangebots fiir Osterreichs Schilerin-
nen und Schiiler in den Schulen, stellt sich die Frage nach dem Stellenwert des Faches

Bewegung und Sport an den Schulen.

Es zeigt sich, dass das Fach Bewegung und Sport von den Schilerinnen und Schilern
generell als positiv wahrgenommen wird. Dies spiegelt sich auch in einer Studie die von

Lernquadrat wider, in welcher Schiiler in vier ¢sterreichischen Bundeslandern, namlich
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Wien, Niederosterreich, Oberésterreich und Salzburg, zum Thema Lernkultur befragt

wurden (Lernquadrat, 2011).

Die Befragung unterstitzt die Annahme, dass Bewegung und Sport als weitgehend
positiv wahrgenommen wird. Auf die Frage ,Mein Lieblingsfach ist...“ antworteten 16,0%
der Schulerinnen und Schiler mit ,Turnen®, welches dem Fach Bewegung und Sport
entspricht. Die war die haufigste Nennung aller Facher, dahinter folgten mit Abstand
Englisch (10,8%) und Mathematik (10,3%). Alle Ubrigen Gegenstande erreichten Anteile
von jeweils weniger als 6%. Bewegung und Sport kann somit als beliebtester Schulge-
genstand angesehen werden. Im Gegensatz ist das unbeliebteste Fach bei befragten
Schulerinnen und Schilern Mathematik mit 21,0%, vor Englisch (12,7%) und Physik
(5,9%). Die bedeutet, dass obwohl ,Turnen“ das beliebteste Fach ist, so ist die Zustim-
mung zum Fach nicht so ausgepréagt wie die Ablehnung gegeniiber Mathematik, bei wel-
cher auch eine gewisse Ambivalenz mitschwingt, wenn man bedenkt, dass diese auch
das Lieblingsfach von zehn Prozent der Schulerinnen und Schler ist. Weit weniger bipo-
lar ist das Verhaltnis zum Gegenstand Bewegung und Sport. Hier stehen den 16% der
Stimmen auf die Frage nach dem Lieblingsfach, lediglich 1,8% der Stimmen auf die
Frage ,Am wenigsten mag ich...” gegenlber. Auch bei Englisch scheiden sich die Geis-
ter vieldeutlicher, mit 10,6% zu 12,7%. Man kann dem Fach Bewegung und Sport ein
gutes Zeugnis von Seiten der Schilerinnen und Schiiler attestieren (vgl. Lernquadrat,
2011).

Mein Lieblingsfach ist ...
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16
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Abbildung 6: Beliebte Schulfacher (Lernquadrat, 2011)
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Am wenigsten mag ich ...

= Am wenigsten mag ich ...

Abbildung 7: Unbeliebte Schulféacher (Lernquadrat, 2011)

Dem Fach Bewegung und Sport kann also durchaus hohe Beliebtheit attestiert werden,
auch wenn es naturlich auch Kinder und Jugendliche gibt, fir die alleine der Gedanke
daran zur Qual wird, da es fir einige wenige Uberhaupt das Schlimmste an der Schule
ist, jedoch halt sich diese Zahl sehr in Grenzen. An mangelnder Schilerakzeptanz kann
es also nicht liegen, dass dem Fach oft wenig Anerkennung geschenkt wird, obwohl es
viele Grinde gibt, warum dieser Gegenstand ein sehr wichtiger in der Gesamtheit der
Bildung und Entwicklung eines Kindes ist (vgl. Kleiner, 2010; Kapitel 6.1), jedoch mehr
als andere Facher flr seine Daseinsberechtigung eintreten und kdmpfen muss. Manch-

mal mit ausbleibendem Erfolg wie die letzten zwanzig Jahre zeigten.

These 5: Um die sportliche Aktivitat wahrend der Schulzeit zu erhéhen und das Spor-
tengagement von Kindern und Jugendlichen in der Schule und auch auferhalb zu for-
dern, wurde die Einfihrung einer téglichen Sportstunde zuerst breit diskutiert und

schlief3lich von der Politik beschlossen.

Vor der Hintergrund der in den vergangenen zwei Jahrzehnten periodisch auftretenden
Stundenkiirzungen im Fach Bewegung uns Sport, kann der Beschluss des Osterreichi-
schen Nationalrats am 16. November 2012, mit den Stimmen aller sechs zu diesem
Zeitpunkt im Parlament vertretenen Parteien (SPO, OVP, FPO, Grine, BZO, TS), zur
Einfiihrung einer taglichen Sportstunde an Osterreichs Schulen als iiberraschend be-

zeichnet werden (Der Standard, 2012, 17. November, S. 9). Der Ruf nach einer taglichen
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Sportstunde war davor deutlich zu vernehmen und die Parteien reihten sich ein in einen

Chor von Beflirwortern dieser ldee.

Waren in den Jahren zuvor samtliche Rufe nach mehr Schulsport von verschiedensten
Seiten, wie Politikern, Arzten oder Sportorganisationen stets verhallt (APA-OTS, 1998;
Winheim, 2012, S.24; zZ6pfl, 2011 S.5). Oft wurde dem Thema mit der Begriindung feh-
lender finanzieller Mittel schnell ein Riegel vorgeschoben. 2012 nach den olympischen
Sommerspielen in London entbrannte in Osterreich erneut die Diskussion Uber eine
guantitative Ausweitung des Bewegungs- und Sportunterrichts, die im Gegensatz dazu
Uber die folgenden Monate nicht abreif3en sollte und zuvor noch nie breit gefiihrt worden
war beziehungsweise die Plattform daftr zur Verfligung gestellte bekommen hatte.

Ausloser jener Debatte war das bescheidene Abschneiden der dsterreichischen Athleten
und Athletinnen bei dem nationenverbindenden, sportlichen GroRereignis. Osterreich,
dessen Athletinnen und Athleten seit jeher eher fur ihre Leistungen in Winter- als in
Sommersportarten bekannt waren, ging bei den letztjahrigen Spielen bei den Medaillen-
entscheidungen ganzlich leer aus. Auch in den Sommerspielen davor konnte man bei
der Anzahl von errungenem Edelmetall nicht mit den groRen Sommersportnationen wie
den Vereinigten Staaten von Amerika oder Russland mithalten, wobei hier ein ernsthaf-
ter Vergleich ob des GroRenunterschieds sehr fragwuirdig ist. Andere Lander die deren
Parameter wie Einwohneranzahl, Klima oder Gesellschaftssystem eher mit Osterreich
vergleichbar sind, schnitten in Medaillen gemessen wesentlich besser ab. Selbst kleinere
Lander wie Jamaika sorgten durch seine Leichtathletinnen und -athleten um Usain Bolt,
mit einer Reihe von (Gold-)Medaillen und Weltrekorden fir weltweites Aufsehen. Leer
ausgegangen war Osterreich in den Spielen zuvor erst einmal, 1964 in Tokio. Ein paar

wenige Medaillen waren es bei den Spielen seit damals immer geworden.

Allen voran kritisierte Verteidigungs- und Sportminister Norbert Darabos (SPO) die ge-
zeigten (bzw. nicht gezeigten) Leistungen und trat mit seiner Aussage uber ,Olympiatou-
risten“ (kleinezeitung.at, 2012) eine breite Welle von Reaktionen los, infolge dessen
auch uber die tagliche Sportstunde an den Schulen diskutiert wurde. Die BSO (Bun-
dessportorganisation) wusste die mediale Aufmerksamkeit die das Thema bekam fir

“2 7u nutzen, welche real sowie im Internet mittels

ihre Initiative ,Tagliche Turnstunde
Unterschrift unterstiitzt werden konnte. Peter Kleinmann, seines Zeichens Prasident des

OVV (Osterreichischer Volleyball Verband), war eine treibende Kraft der Bewegung.

2 www.turnstunde.at
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Schon zehn Jahre zuvor hatte er den mangelnden Schulsport thematisiert und fir eine

Umbenennung von ,Turn-“ auf ,Sportstunde® pladiert (Die Presse, 2002, 5. November).

Innerhalb von funf Tagen konnten bereits 15.000 Unterschriften gesammelt werden und
die Zahl stieg standig weiter, viel Prominente aus Politik, Sport und auch anderen Spar-
ten, Sportvereine, Sportverbande und Personen o6ffentlichen Interesses unterschrieben
medienwirksam fir das Anliegen der Bundessportorganisation. Am 23. November, ein
paar Tage nach dem 6-Parteien-Entschluss, erreichte die Aktion der BSO bereits 100.00
Unterschriften. Nach Auslaufen der Aktion im Marz 2013, konnte ein Endergebnis von
Uber 150.000 Unterschriften vermeldet werden (vgl. APA, 2012; derstandard.at, 2012;
BSO, o. J.).

1.2 Fragestellung

Vor dem Hintergrund der in Abschnitt 1.1 abgehandelten Ausfiihrungen tber das Pha-
nomen Sport in Osterreich, im dsterreichischen Schulsystem und die Entwicklungen in-
nerhalb desselben und rundum dasselbe, setzt sich die vorliegende Arbeit das Ziel, fol-
gende konkrete Fragestellungen zu bearbeiten und Antworten auf folgende Problembe-
reiche zu geben:

a. Historische Initiativen

Rufe nach der taglichen Sportstunde gab es schon vor dem Jahr 2012, doch stellt sich
die Frage wie weit man in der Vergangenheit zurlickgehen kann, um die gleichen oder
ahnliche Ansatze zu finden die es vielleicht schon vor Jahrzehnten oder gar Jahrhunder-

ten gab. Aus diesen Uberlegungen ergibt sich folgende Fragestellung:

Frage 1: Ist die tagliche Sportstunde ein Konzept der jingeren Vergangenheit oder gab

es im historischen Verlauf schon é@hnliche Vorsté3e und Rufe dahingehend?

Historische Quellen wie Erlasse, Zeitungsartikel, Gesetzestexte, Blicher und andere,
werden auf die Fragestellung hin durchsucht und passende Texte chronologisch sortiert
und aufgebreitet, um sie anschliel3end thematisch als auch innerhalb der einzelnen Zeit-

abschnitte zu analysieren.
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b. Motive der Initiatoren

Das es fur den Schulsport nicht nur eine Begriindung oder Rechtfertigung gibt, sondern
dies von mehreren Gesichtspunkten aus betrachtet und eine Abhaltung desselben ver-
schieden argumentiert werden kann, wurden die verschiedenen Ansatze identifiziert und

gebundelt und vor diesem Hintergrund nun die Frage gestellt:

Frage 2: Was waren die Ausloser fur den Ruf nach mehr Sportunterricht an den Schu-

len?

Die Hintergrinde, Beweggriinde oder Ursachen, wenn immer Einzelpersonen, Verbande
oder Organisationen die tagliche Sportstunde forderten, werden beleuchtet. Es gilt zu
analysieren, ob es stets dieselben Ausloser oder ganzlich unterschiedliche Erkenntnisse,
beziehungsweise Annahmen fir einen Ruf nach mehr Bewegungszeit an den Schulen
waren, die die Initiatoren dazu gebracht haben eine tagliche Sportstunde zu fordern. Es
werden einerseits die verschiedenen Argumente Uber die bearbeiteten ZeitrAume unter-
sucht und andererseits werden die Beweggriinde innerhalb der einzelnen definierten

Zeitabschnitte analysiert.

c. Studien und Praxiserfahrung

Die Forderung einer taglichen Bewegungseinheit beruht(e) oft auf theoretischen Konzep-
ten und Annahmen. Erst in der Praxis zeigt sich, ob die Wirkung der taglichen Sport-
stunde die erwartete ist. Es werden Erkenntnisse und Ergebnisse von verschiedenen
Studien aufbereitet, ausgewertet und verglichen. Auch wird ein Uberblick tiber die vor
allem physisch begriindeten Vorteile der taglichen Sportstunde gegeben, beziehungs-
weise ein Einblick darlber geschaffen, welche kdrperlichen Méangel bei Jugendlichen
vorherrschen, die mit Hilfe von mehr Bewegung und Sport an den Schulen gerne beige-

kommen wirde und somit auch einen guten Teil der Legitimationsrhetorik ausmachen.
Frage 3: Welche Erfahrungswerte oder Studien gibt es zur taglichen Sportstunde?

Die Arbeit zeigt Erfahrungsberichte und Studien und stellt diese chronologisch gereiht

kurz und pragnant vor und fasst deren Ergebnisse zusammen.
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d. Stand der Forschung

Die Initiatoren die sich fur mehr Schulsport einsetzten/einsetzen, bedienten/bedienen
sich unterschiedlicher Argumente in ihren Forderungen (vgl. Kapitel 2.1). Doch worauf
grinden sich diese Argumente und sind diese auch wissenschaftlich haltbar und mit
Zahlen, Daten und Fakten unterlegt? Schlussendlich versucht diese Arbeit die Folgen
der ,taglichen Sportstunde” (vgl. Kapitel 4.1), nach dem aktuellen Stand der Forschung

aufzuzeigen, um folgende Frage zu beantworten:
Frage 4: Welche Folgen hat die tagliche Sportstunde fur die Schilerinnen und Schiiler?

Es geht hier um Folgen und Zusammenhéange die die Gesamtheit des Schilers und der
Schulerin ansprechen. Der Stand der Forschung Uber Auswirkungen einer taglichen
Sportstunde auf die Physis, auf die Psyche und auf die kognitive Leistung wird erhoben,
verglichen und diskutiert. Hierzu werden auch die fir Frage 3 gesammelten Daten her-
angezogen, um hier ein aussagekratftiges Bild zu zeichnen.

1.3 Methode der Bearbeitung

Die vorliegende Arbeit stiitzt sich auf schriftliche Texte verschiedener Art die fir Beant-
wortung der in Kapitel 1.2 genannten Fragestellungen herangezogen wurden, um durch
das ,Verstehen“ (Danner, 1989) dieser zu einem zufriedenstellenden Ergebnis zu gelan-
gen. Danner (1989) unterscheidet Erklaren und Verstehen insofern, dass das eine den
Bereich der Natur abdeckt und der andere Begriff den Bereich des Menschlichen: ,Ver-
stehen ist das Erkennen von etwas als etwas (Menschliches) und gleichzeitig das Erfas-
sen seiner Bedeutung: Irgendwelche Laute erkenne ich als Worte und erfasse deren
Bedeutung. Erklaren dagegen ist das Herleiten von Tat-sachen aus Ur-sachen, das ab-

leiten einer Gegebenheit von einem Prinzip“ (S. 36).

Grundlage fur die Bearbeitung dieser war, nhachdem das Thema der Arbeit thematisch
einigermaf3en abgegrenzt und definiert war, das Beschaffen von Material flr die herme-
neutische Bearbeitung desselben. Danner (1989) versteht Hermeneutik folgenderma-

Ren:

Das Wort ,Hermeneutik kommt aus dem Griechischen. Das zugehérige Verb
heil3t épunveveiv (hermenedein) und bedeutet dreierlei: aussagen (ausdriicken),
auslegen (erklaren) und tUbersetzen (dolmetschen). Diese Bedeutungen scheinen
uaf den ersten Blick wenig miteinader zu tun zu haben; ihnen liegt jedoch eine
Grundbedeutung zugrunde: etwas soll zum Verstehen gebracht werden,
Verstehen soll vermittelt werden. Also: wenn ich einen Sachverhalt ausdriicke
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und so zu einer Aussage komme, mochte ich, daR [sic!] andere diesen verstehen.
Das Gesprochene seinerseits soll (von den anderen) verstanden werden; sie
mussen es auslegen, deuten. EineAuslegung, ,Interpreatation” liegt insbesondere
dann vor, wenn Femdsprachliches verstanden werden soll. Das lateinische
interpretare entspricht dem griechischen hermenedtein, und deshalb heif3t der
,Dolmetscher* im Englischen ,interpreter, d.h. er ist beim Ubersetzungsvogang
derjenige, der ,interpretiert®, auslegt. Wer wii3te vom Erlenen und vom Gebrauch
her nicht, daR [sic!] eine wortliche Ubersetzung meist schlecht oder gar falsch ist
und daf [sic!] der asugesagte Sachverhalt vom ,Geist“ der einen Sprache in den
.Geist der anderern heriibgeholt werden muf3 [sic!]?

Unter Hemeneutik haben wir somit die ,Kunst der Aulegung“ zu verstehen.

[...]

Verstehen im hermeneutischen Sinn erstereckt sich jedoch nicht nur auf Texte.
Vielmehr kénnen wir ganz allgemein und vorwegnehmend sagen, daf3 [sic!] wir
immer dan hermeneutisch vorgehen, wenn mit Meschen und mit menschlichen
Produkten im weitesten Sinn umgehen® (S. 31f).

Um an diese Texte und ,menschlichen Produkte zu gelangen wurde in der Datenbank
der Bibliothek der Universitat Wien, als erstem Instrument zum Sammeln von Werken,
nach Schlagworten wie ,tagliche Sportstunde®, ,tagliche Turnstunde®, ,tagliche Bewe-
gungszeit’, ,mehr Schulsport®, ,tagliches Turnen“ und weiteren thematisch &hnlichen
Begriffen gesucht. Mit Werken die in der Zwischenkriegszeit datiert waren und ,tagliche
Turnstunde® im Titel beinhalteten, wurde schnell klar, dass die Idee der taglichen Sport-
stunde eine so neues nicht sein konnte. Die Suche wurde durch Recherche in der Oster-
reichischen Nationalbibliothek ausgeweitert, deren Datenbanken mit &hnlichen und auch
schon verfeinerten Suchbegriffen durchsucht wurden. Darunter auch etwa das Archiv der
Frankfurter Allgemeinen Zeitung, aus welchem hervorging, dass das Thema ein im laufe
des letzten Jahrhundert ein periodisch wiederkehrendes war. Auch die Datenbank WISO
zur Recherche von Zeitungsartikeln, erwies sich als geeignetes Instrument bei der Su-

che.

Neben den bibliothekseigenen Datenbanken wurde auch die Suchmaschine Google
verwendet, vor allem die Onlineausgaben von den verschiedenen dsterreichischen Ta-
geszeitungen der letzten zehn Jahre zu durchsuchen. Hier gelangen viele Treffer mit den
oben genannten Schlagwértern, wobei sich auch herausstellte, dass die verschiedenen
Zeitungen oft gleichlautenden Artikel verdéffentlicht hatten, da sie diese mehrmals den-
selben Artikel von der APA Ubernommen hatten. Dennoch zeigte sich, dass die Forde-
rung einer taglichen Sportstunde in Zeiten der Mediatisierung des Internets ein durchaus

prasentes Thema war und von verschiedenen Seiten kam.

Im Laufe der Recherche wurde die Suche auf Bereiche die mit dem Thema in Zusam-
menhang standen und oft erwahnt wurden ausgeweitet. Schlagworte wie ,Bewegungs-

mangel”, ,,Ubergewicht“, .besser Lernen durch Bewegung®, flossen mit in die Suche ein.
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Die Suche im Internet ergab auch einige Treffer im Bereich von Studien und Berichten
aus anderen Landern die sich mit der taglichen Sportstunde oder einer taglichen Bewe-

gungszeit an Schulen auseinandersetzten.

Weitere Datenbanken die bei der Recherche verwendet wurden sind: metaLib und Spo-
Lit.

1.3.1 Sozialqualitative Forschungsmethoden

Um gesammelte Daten und recherchiertes Material aufzuarbeiten gibt es verschiedene
Verfahren die sich dafiir eignen und je nach Anforderung der zu untersuchenden Thema-
tik, Ausrichtung der Arbeit sowie des Umfangs des erhobenen Materials anzuwenden
sind. Die Sozialforschung bietet hierzu sowohl quantitative als auch qualitative Methoden

an.

Wahrend sich die quantitative Forschung mit der Auswertung von etwa mittels Fragen-
bogen erhobenen Daten auseinander setzt zielen qualitative Forschungsmethoden auf
weniger leicht messbare Informationen ab. Diese werden oft mit verschiedenen Verfah-
ren wie Interviews, Gruppendiskussionen, Beobachtungen gesammelt, wobei es hier
Abstufungen und Unterformen wie Experteninterviews, fokussierte Interviews, offene
Leitfadeninterviews, narrative Interviews, Fokusgruppeninterviews, Paar- und Familienin-
terviews, Familiengesprache, Gruppendiskussionen und Interviews mit Kindern und au-
thentische Gesprache zu nennen gilt (vgl. Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2008). Es kénnen
jedoch auch jegliche, bereits existierenden Kommunikationsformen zur Erhebung von
Daten herangezogen werden. Angefangen von Texten jeder Art, wie Gesetzestexten,
Zeitungen, historischen und wissenschaftlichen Dokumenten, Briefen, Bichern, oder
Lexika. Es ,muissen nicht ausschlie3lich Texte sei, es kann sich auch um musikalisches,
bildliches, plastisches 0.8. Material handeln® (Mayring, 2003, S. 468). Das heil3t auch
Filme, Bilder, Kunstgegenstande, Musikstiicke, Lieder und &hnliches kann als Material

dienen.

Die vorliegende Arbeit ist eine hermeneutische. Unter Hermeneutik versteht man die
,Kunst der Auslegung und Erklarung von Texten oder Kunstwerken® (Bibliographisches
Institut, 1975). Die Daten die fur diese Arbeit erhoben wurden sind textlicher Natur und
wurden aus Zeitungen, Bichern, Lexika, Gesetzestexten, Zeitschriften und Jahrbichern

erhoben.

Fur die Bearbeitung und Analyse boten sich verschieden Verfahren an, aufgrund des zu
erwartenden Umfangs des zu erhebenden Materials, fiel die Wahl der Methode schliel3-

lich auf die qualitative Inhaltsanalyse als Werkzeug um die gesammelten Informationen
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der Fragestellung entsprechend aufbereiten zu kénnen und diese schlussendlich befrie-
digend beantworten zu kdénnen, ohne sich auf Grund des umfangreichen Datenbestands

in Details zu verlieren.

1.3.2 Qualitative Inhaltsanalyse

Die Anfange der Inhaltsanalyse lassen sich zu Beginn des vergangenen Jahrhunderts
vor allem in den USA finden. Durch das Aufkommen und ausbreiten der Massenmedien
wie Zeitungen und Radio stand die ,systematische Auswertung grol3er Textdatenmen-
gen“ im Vordergrund (Mayring, 2003). Waren hier die zunachst entwickelten Verfahren

rein quantitativ:

LHaufigkeitsanalysen, bei denen bestimmte Textbestandteile ausgewahlt werden
(z.B. wie oft in einer Zeitung bestimmt politische Parteien erwdhnt werden);
Indikatorenanalysen, bei denen die Haufigkeit bestimmter Textbestandteile
aufgrund theoretischer Uberlegungen als Indikatoren (ibergeordneter Variablen
definiert wird (z.B. Woérter wie ,muss, ,niemals®, ,ist* als Indikatoren fiir den
Dogmatisierungsgrad eines Textes); Valenz- und Intensitatsanalysen, die das
Material nach vorgegebenen Skalen einschétzen (z.B. wie stark die Kommentare
einer Zeitung Positionen der jeweiligen Regierungsparteien ausdriicken);
Kontingenzanalysen, bei denen Zusammenhéange von Textbestanteilen analysiert
werden (z.B. wie oft in einer Zeitung bestimmte Politiker im direkten Kontext mit
positiven Eigenschaften erwahnt werden)“ (Mayring, 2003, S. 469).

An diesen Verfahren regte sich bald Kritik, da ,latente Sinnstrukturen“ vernachlassigt
wurden, ,Textkontext® missachtet wirde, ,die Logik der Analyse [...] zu wenig linguis-
tisch fundiert” sei, der ,Anspruch an Systematik und Uberpriifbarkeit* nicht erfiillt werden
kénne (Mayring, 2003, S. 469f). In Folge dessen wurde wieder und wieder versucht al-
ternativ ,eine qualitative Inhaltsanalyse zu entwickeln“ (Mayring, 2003 S.470). Mayring
(2003) nennt die ,ideologiekritische qualitative Inhaltsanalyse von Popularliteratur tber
den Zweiten Weltkrieg (,Landserhefte®) als bis heute Bespielhaft (S. 470).

Merkmale fir das Auswerteverfahren der qualitativen Inhaltsanalyse sind nach Mayring
(2003):

e ,Das pal| analysierende Material wird in seinem
Kommunikationszusammenhand eingebettet verstanden: Wer ist der Sender,
was ist der Gegenstand und sein soziokultureller Hintergrund (Quellen), was
sind die Merkmale des Textes (z.B. Lexik, Syntax, Semantik, Pragmatik,
nonverbaler Kontext), wer ist der Empfénger, wer die Zielgruppe?

e Die besondere Systematik der Inhaltsanalyse besteht in der Regelgeleitetheit
(nach  vorher formulierten  Ablaufmodellen  vorgehend), in der
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Theoriegeleitetheit  (theoretisch  abgesicherten  Fragestellungen  und
Codierregeln folgend) und im schrittweisen, den Text in einzelne
Analyseeinheiten zuergliedernden, an Kategorien- (-systemen) orientierten
Vorgehen.

o Die qualitative Inhaltsanalyse hat dabei den Anspruch sich auch an
Gutekriterien wie der Interkoderreliabilitdat zu messen. Die Anspriiche werden
zwar etwas niedriger gehangt (Kappa-Koeffizienten von .70 meist
ausreichend), das Ziel bleibt aber, dass mehrere Inhaltsanalytiker mindestens
an Materialausschnitten nachweislich zu ahnlichen Ergebnissen kommen.

o Dabei will sich die qualitative Inhaltsanalyse quantitativen Analyseschritten
nicht verschlieBen, sondern versucht sie in en Analyseablauf begrindet
einzubeziehen® (S. 471).

Die qualitative Inhaltsanalyse bietet verschiedene Techniken die zur Analyse des ge-
sammelten Materials verwendet werden kénnen. Mayring (2003 S. 472f) nennt hier die
zusammenfassende Inhaltsanalyse, die induktive Kategorienbildung, die explizierende
Inhaltsanalyse und die in dieser Arbeit angewandte Form der strukturierenden Inhaltsan-
alyse. Ziel dieser ist es ,bestimmte Aspekte aus dem Material® herauszufiltern, einen
Querschnitt ,unter vorher festgelegten Ordnungskriterien“ durch das Material legt oder

das ,Material unter bestimmten Kriterien“ einschéatzt.

Fur die Analyse der vorliegenden Arbeit werden im zweiten Kapitel die notwendigen
Strukturen und Rahmenbedingungen fir eine Analyse des gesammelten Materials ge-
schaffen, um die fiir die Fragestellung relevanten Inhalte aus dem Datenbestand filtern,
kategorisieren und schlie8lich nach den festgelegten Ordnungskriterien analysieren zu

kdénnen.

1.4 Gliederung der Arbeit

In Kapitel 1 (Seite 5-26) geht es um die Abklarung der Methode, sowie um die Hinfiih-
rung zur Fragestellung. Es fuhrt in das behandelte Thema ein und erlautert die Heran-
und Vorgehensweise, gibt Informationen Uber die Wahl der Bearbeitungsmethode der
erhobenen Daten, beschreibt die angewandte Methode und gibt einen Uberblick tiber die
Gliederung der Arbeit.

Im 2. Kapitel (Seite 27-33) geht es um die Abklarung der Rahmenkonzeption zur Bear-
beitung der Fragestellung. Es werden Kategorien geschaffen und sowohl ein inhaltlicher
als auch zeitlicher Rahmen fir das Bearbeiten der in Kapitel 1 formulierten Fragen, die in

dieser Arbeit beantwortet werden sollen, fir die Analyse in Kapitel 5 geschaffen.

24

Hoger, U. (2014)



Die "Téagliche Sportstunde”

Das 3. Kapitel (Seite 34-45) widmet sich einer Bestandsaufnahme von Bewegung und
Sport an Osterreichischen Schulen. Es gibt sowohl einen kurzen historischen Uberblick,
als auch einen Einblick in die derzeitige Situation an den einzelnen Schulformen und in

einen exemplarischen Lehrplan.

Kapitel 4 (Seite 46-85) dient der Aufbereitung des zu analysierenden Materials. Es wer-
den chronologisch Initiativen fir die quantitative und qualitative Verbesserung des
Schulsports in Osterreich, Wortmeldungen und Stellungnahmen zu der taglichen Sport-
stunde, sowie Material, welches den Stand von Bewegung und Sport in Bezug auf den
Umfang, aufgelistet. Es ist in die in Kapitel 2 festgelegten zeitlichen Abschnitte unterteilt,
um eine besser Ubersicht tiber die groRBe Datenmenge zu liefern.

Uberdies wird in Kapitel 4 die erste Frage dieser Arbeit, ob das Konzept der taglichen
Sportstunde eine Erfindung der Neuzeit ist oder ob es Rufe und Initiativen in diese Rich-
tung schon gab kann aufgrund der Datenlage (Kapitel 4) klar beantwortet werden. Zum
ersten Teil der Frage sagen, dass sich schon Ende des 18. Jahrhunderts erste Formen
einer taglichen Spielstunde nachweisen lassen und die Idee eine taglichen Sportstunde
schon zumindest Uber 200 Jahre alt ist. Weiters belegen die Daten, dass die Thematik
danach periodisch immer wieder aufgegriffen und aufbereitet wurde und Rufe nach tagli-
chem Sportunterricht in allen definierten Zeitabschnitten (Kapitel 2) gefunden werden
kénnen und somit der zweite Teil der Frage aufgrund der Datenlage klar mit ja zu be-

antworten ist.

In Kapitel 5 (Seite 86-102) wird das gesammelte Material nach den festgelegten Kriterien
sowohl zeitlich als auch inhaltlich analysiert, um so die Frage nach den Auslésern der

Initiativen zu beantworten (s. Kapitel 1.2).

Die Beweggrunde der Initiativen sind vielfaltig und fallen in verschiedene Kategorien, wie
die in Kapitel 2.1 angefuhrten Motive und Argumente zeigen. Die Analyse der in Kapitel
4 aufbereiteten Daten zeigen, dass einige der Motive sehr haufig als Argumentationshilfe
fur Initiativen fur mehr Schulsport gebraucht werden, wie das Gesundheits-, das Kran-
kenkassen, das kognitive und das politische Argument. Das soziale Argument und das
Vereinsargument werden treten doch tUberraschenderweise weit weniger haufig auf als

die zuvor genannten.

Kapitel 6 (Seite 103-123) setzt sich mit der Frage auseinander welche Auswirkungen
eine tagliche Sportstunde tatsachlich auf Schilerinnen und Schiler hat, bezlglich der
korperlichen, der psychischen, der psycho-sozialen, sowie der kognitiven Ebene und

fasst die gesammelten Ergebnisse zusammen.
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Kapitel 7 (Seite 124-128) diskutiert die Ergebnisse und Erkenntnisse aus den zwei da-
vorliegenden Kapiteln 5 und 6, sowie die Entwicklungen der letzten Jahre die in Oster-

reich einiges an Bewegung im Bereich der Taglichen Sportstunde vermuten lassen.

Die Fragen 3 und 4 aus Kapitel 1.2 werden in diesem Abschnitt bearbeitet. Wie Kapitel 6
zeigt gibt es bereits Erfahrungen mit einer taglichen Sportstunde. Erste Beobachtungen
finden sich bereits in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts bei Diem und Matthias
(1923); und auch bei Wendler (1936) sieht man die intensive Auseinandersetzung mit
den Auswirkungen einer taglichen Sportstunde. In der zweiten Halfte des 20. Jahrhun-
derts gibt es Studien die sich mit den Auswirkungen von taglichem Schulsport auseinan-
dersetzten (Gutwald, 1968; Jungwirth, 1975). Doch es ist erst im 21. Jahrhundert in der
sich die Dichte und Intensitat &hnlicher Untersuchungen und dahin gerichteter For-
schung erhoht (vgl. Kapitel 6.2.1).

Der Stand der Forschung, die sich mit der taglichen Sportstunde beschéftigt, zeigt, dass
Zusammenhange zwischen einer taglichen Sportstunde und der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit und Uberwiegend positiv oder neutral auf die Schilerinnen und Schiler auswir-
ken. Negative Zusammenhange wurden nur ganz vereinzelt in Studien gemessen, womit
sich aufgrund der Datenlage eine Empfehlung fir die tagliche Sportstunde geben lasst,

da die Vorteile die Nachteile bei weitem Ubertreffen.

Kapitel 8 (Seite 129-130) ist ein Ausblick auf die Zukunft der Taglichen Sportstunde in

Osterreich.

Kapitel 9 (Seitel1l31-139) beinhaltet das Literaturverzeichnis, welches alle in der Arbeit
verwendeten Quellen, sowohl elektronischer als auch gedruckter Art, nach Autoren, so

fern diese bekannt sind, alphabetisch gelistet, enthalt.
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2 Rahmenkonzeption fir die Bearbeitung der Fragestel-
lung

Das folgende Kapitel erlautert den Rahmen innerhalb dessen die Fragestellung beant-
wortet werden soll. Verschiedene Argumente fiir Sport werden erarbeitet und beschrie-
ben, durch die das Feld fir die Bearbeitung der Fragestellung thematisch eingeschrankt
wird. Zudem liefert das Kapitel einen zeitlichen Rahmen, welcher aus verschiedenen,
aneinandergrenzenden Zeitraumen, vom Ende des 18. Jahrhunderts bis zur Gegenwart
besteht.

Bewegung und Sport ist ein gesellschaftliches Phdnomen, fir welches es jedoch nicht
nur ein Argument gibt. In der Diskussion, um die tagliche Sportstunde, zeigte sich, dass
die Argumente fur ebendiese nicht alle aus derselben Richtung kamen, sondern dass
sich Leute aus den verschiedensten Bereichen, wie Politikerinnen und Politiker, Arztin-
nen und Arzten, Vertreter diverser Sportverbande, aber auch andere zum Thema auRer-
ten und fur taglichen Bewegungs- und Sportunterricht stark machten.

2.1 Inhaltlicher Rahmen

Argumente fir den Sport an den Schulen sind vielfaltig. Das folgende Diagramm ver-
sucht einen Uberblick tiber verschieden Argumente und Motive zu geben, die in der Dis-
kussion, um Sport im allgemeinen und um den Schulsport im Besonderen, immer wieder
in verschiedenen Farbungen und Intensitaten auftauchen und die auch in der postolym-
pischen Debatte Giber den Schulsport zum Vorschein kamen, sich aber auch schon da-
vor in Forderungen von Institutionen und Einzelpersonen wiederfinden. Manche Berei-
che stehen sich thematisch nahe, stehen in Wechselbeziehung und es kommt hier zu

Uberschneidungen (z.B. Argument der Krankenkassen und Gesundheitsargument).
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Bewegung und
Sport

Politisches Gesundheits- i Argument der i kognitives
‘ Argument Argument ‘ VTSR Krankenkasse SozialeSjArIlmEnt ‘ Argument
Internationale || Sport macht I_ Hinfihren zum I_ Ers%;;rsniljsnsdee:jeurch - Werte besser lernen
Erfolge gesund Vereinssport Bevolkerung durch Bewegung
=== Charakterbildung | %= Sport beugt vor - Integration

Abbildung 8: Argumente fur den Schulsport

Das politische Argument

Dass es fiir Sport ein politisches Argument gibt, war in dem Suchen nach Antworten auf
das Olympiadebakel von London offensichtlich. Die Pluralitdt unserer Welt mit seinen
vielen Kulturen, Sprachen und Voélkern macht es fiir die einzelnen L&nder wichtig, sich
moglichst gut zu positionieren, sprich ein gutes AufRenbild abzugeben und dazu z&hlt

auch erfolgreich aufzutreten, um auch im Gedachtnis zu bleiben.

Der Sport ist eine ideal Buhne dafir, auf der es sich zu prasentieren gilt. Je besser nun
die Athletinnen und Athleten hierbei in ihren Wettbewerben und Disziplinen abschneiden
(bei olympischen Spielen etwa zahlen nur die Medaillen), desto besser ist es fir das
Land aus dem die Sportlerinnen und Sportler stammen und welches sie als Vertretung
desselben ausgesandt hat, um die Fahnen der Nation mdglichst hochzuhalten. Denn
obwohl die Athletinnen oder Athleten die tatséchliche Leistung erbringen, so ist es auch
das Heimatland, das dafiir Anerkennung bekommt und als erfolgreich wahrgenommen

wird.

Um nun moglichst viele erfolgreich Sportlerinnen und Sportler zu ,produzieren” bietet es
sich natdrlich an eine breite Basis zu haben von der man dann gezielt hochziehen kann.
Ist diese Basis nicht vorhanden, dann ist es natlrlich schwer, weil auch Talente nicht
entdeckt und gefordert werden kénnen. Der Schulsport ist der Bereich auf den der Staat
am einfachsten Einfluss nehmen kann um einen Grol3teil der Bevdlkerung, vor allem der

noch zu formenden, zu erreichen.
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Sport wird auch Uberall dort politisiert, wo er von der Politik instrumentalisiert wird, und
etwa die kdrperliche Vorbereitung auf den Dienst an der Waffe zum Beispiel in totalitdren
Regimen bereits in den Schulen beginnt und der Unterricht sehr militarisch ausgelegt
wird. Auch hier hat der Sport eine Rolle die von der Politik vorgegeben wird (vgl. Steiner,
2012 s. 27ff). Man erinnere sich etwa an die Eréffnung der olympischen Spiele in Pe-
king® im Jahr 2008 an, bei der hunderte von Kindern bei den Feierlichkeiten mitwirkten
und dies auf eine beeindruckende Art und Weise machten, was Synchronie und Qualitat
der ausgefiihrten Bewegungen im Verband betrifft.

Das Gesundheitsargument

Dass Sport gesund ist, gilt als allgemein akzeptierte Tatsache (Mertin, 2012). Natdrlich
finden sich auch jene Leute die keinen Sport treiben und eine negative Haltung ihm ge-
genuber einnehmen und mit Phrasen wie ,Sport ist Mord“ um sich werfen. Doch auch die
meisten Menschen die wenig oder keine Bewegung machen, wirden sich der Aussage

zustimmen, dass Sport gesund ist.

Wer rastet der rostet ist ein anderer Spruch den jeder schon mal gehért hat und bringt
kurz und pragnant auf den Punkt, dass Bewegung hilft, auch im Alter noch gesund zu
sein. Wer den Kdrper bewegt, der bewahrt ihn davor abzubauen oder zégert den Verlauf
davon zumindest einige Jahre hinaus (vgl. Mertin, 2012). Aber auch in jungen Jahren ist
Sport ein Gewinn fir den Betreibenden, denn wer Sport treibt, halt sich fit und kraftigt
den Korper, starkt das Abwehrsystem, beugt Ubergewicht vor und bewahrt den Aus-
Ubenden vor Haltungsschaden, beziehungsweise, kbnnen diese mit gezielter Bewegung
in den Griff bekommen werden. So ist es nicht weiter verwunderlich, dass sich Arztinnen
und Arzte fir den Sport im Allgemeinen, aber auch den Schulsport stark machen und
mehr davon fordern. Denn neben ausreichend Schlaf und einer ausgewogenen Ernéh-
rung ist genug Bewegung, um aulRere Umwelteinflisse, die nicht so leicht selbst zu kon-
trollieren aufRen vorzulassen, ausschlaggebend fir die korperliche Entwicklung des

Menschen &ulerst wichtig.

? https://www.youtube.com/watch?v=P_-CCRu19-k
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Das Vereinsargument

Sportvereine gibt es, weil es Menschen gibt, die das Bedirfnis haben sich zu bewegen
und dies gemeinsam mit anderen zu tun. Immer wieder liest man von Vereinen ver-
schiedenster Sportarten, dass sie ein Nachwuchsproblem haben. Einerseits aufgrund
der Tatsache, dass in den letzten zwei Jahrzehnten vermehrt Individualsportarten einen
Aufschwung erlebten (vgl. Moser, 2006). Ein Verein lebt so er nicht potente Sponsoren
hinter sich weif3, von den Einnahmen die er generiert. Ein grof3er Teil davon kommt na-
turlich Uber Mitgliedsbeitrage in die Vereinskasse. Je mehr Sportlerinnen und Sportler
ein Verein als Mitglieder gewinnen kann, desto mehr Geld hat er auch zu Verfligung.
Viele Teams werben deshalb aktiv um neue Spielerinnen und Spieler, bei grol3en Sport-
veranstaltungen oder bei Schulsportfesten, da eine gute Nachwuchsarbeit fir viele Ver-
eine entscheidend ist, weil sie die Athletinnen und Athleten fir die Zukunft heranziehen,

ausbilden und auch eine gewisse emotionale Bindung an den Verein schaffen.

Den Vereinen kame es zugute wenn in den Schulen die Schiler bereits viele Vorerfah-
rungen im Rahmen des Sportunterrichts machen und auch ihr Sport darin thematisiert
wird. Natdrlich lieBen sich mit mehr Zeit viel mehr Sportarten aufbereiten und es gabe
den Schilerinnen und Schilern die Mdglichkeit mit ihnen unbekannten Bewegungserfah-
rungen, Teamspielen oder neuen Aufgabenstellungen in Kontakt zu kommen und diese
zu erlernen. Davon wirden die Vereine insofern profitieren, dass Kinder und Jugendliche
denen eine Sportart besonders zusagt von den Bewegungs- und Sportlehrerinnen und -
lehrern, an diese weiter vermittelt werden konnten, wie dies heute wahrscheinlich auch
hie und da der Fall ist, aber durch die erhohte zeitliche Auseinandersetzung der Schile-
rinnen und Schiler mit der Materie und das daraus gewonnene Interesse, wirde diese
Zahlen vermutlich auch ansteigen lassen und so ist es nattrlich im Sinne der Sportverei-
ne, wenn der Schulsport ausgebaut wird, auch um eventuell Kooperationen mit den
Schulen einzugehen, wo es einen Mangel an Fachkraften zu Betreuung von Bewe-

gungszeiten gébe (vgl. Metzger, 2005).

Das Argument der Krankenkassen

Die Krankenkassen zahlen den groR3ten Teil der Leistungen die Patientinnen und Patien-
ten in Krankenhausern und/oder bei Arztinnen und Arzten in Anspruch nehmen. Jede
Krankheit, jeder Unfall, jede Verletzung kosten sie somit Geld und in Summe der gesam-
ten Bevolkerung eine Menge Geld. Viele der Leistungen die sie zu erbringen haben, sind

durch den Lebensstil der Krankenversicherungsnehmer zu erklaren. Rauchen wird hier
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oft als Beispiel zitiert, da es als die Ursache vieler Krankheiten angesehen wird. Ebenso
verhélt es sich mit UberméaRigem und krankhaftem Alkoholkonsum (Hasewend, 2013),

der in Osterreich wie das Rauchen weit verbreitet ist (Kurier.at, 2013).

Wie viel sich ein Mensch bewegt, dafir ist er abgesehen von dem Bewegungsumfang
den er fremdbestimmt, durch Tatigkeiten in der Arbeit u.A., selbst verantwortlich. Nie-
mand kann ihm vorschreiben, dass er Sport machen, oder sich regelmafRig bewegen
soll. Ein Argument flir den Sport ist von Seiten der Krankenkassen jedoch, dass es viele
Unfélle, durch vorbeugende Malnahmen, wie der Kréftigung des Korpers, oder Krank-
heiten nicht geben wirde, wenn die Menschen mehr Sport betreiben wirden. Dies wie-
derum wirde zur Folge haben, dass sich die Krankenkassen viel Geld sparen wurden,
da auch viele Leistungen nicht zu erbringen wéaren, was wiederum dem Staat und somit
auch dem Steuerzahler zugute kommen wurde. Das Argument ist nicht nur ein gesund-
heitliches, sondern priméar ein wirtschaftliches, das auch auf die Verwobenheit von Sport
und Wirtschaft hinweist, beziehungsweise aufzeigt, welche Symbiosen hier noch ge-

schlossen werden koénnten.

Das soziale Argument

Sport verbindet. So fallen viele Barrieren im Sport schneller weg, oder werden schlicht-
weg hicht als solche wahrgenommen, als in anderen Settings des alltdglichen Lebens.
Sprachbarrieren sind im Sport schnell zu tberbriicken, da die Kommunikation zwar wich-
tig ist, hier jedoch auch nonverbal viel kommuniziert werden kann und man Leute in ein
Spiel einbinden kann, die sonst auf Grund von sprachlichen Schwierigkeiten keinen so-
zialen Anschluss und Gemeinschaft finden wirden. In Sportvereinen begegnen sich
Menschen, egal was ihr Hintergrund ist auf einer Ebene, sie haben den Sport den sie
treiben gemeinsam und das verbindet sie, Uber Sprach-, aber auch soziale Grenzen

hinweg.

Fairplay und Team sind zwei Schlagworte des internationalen Sports. Das kommt nicht
von ungefahr. Gerade der Gedanke des Fairplay, des guten Umgangs mit dem Mitspie-
ler, aber auch des Gegenspielers, ist wenn man sich etwa den internationalen Ful3ball-
verband FIFA ansieht ein ganz zentraler. Sport wird als Bereich angesehen, in dem man
nicht nur Sport treibt und sich fit halt, sondern auch als einer in dem man gewisse Werte

vermittelt, aber besser noch vorgelebt bekommt und diese auch praktiziert.

Eine Rolle die dem Sportunterricht in der Schule zukommt ist jene verschiedene Werte

zu vermitteln wie das oben genannte Fairplay, oder aber was es bedeutet Teil eines
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Teams, eines groReren Ganzen zu sein, sich in ein Gefiige einzugliedern und seine indi-
viduelle Rolle bestmdglich im Sinne der Gesamtheit zu spielen, zu lernen, dass manch-
mal das eigene Ego hintan gestellt werden muss, um als Gruppe etwas zu erreichen.
Auch der Umgang mit Erfolgen, aber auch mit Niederlagen, das Lésen von Konflikten,
das Aufstellen und Einhalten von Regeln und Respekt vor dem Gegner gehdren zu den
Erfahrungen die Schilerinnen und Schiler im Bewegungs- und Sportunterricht sam-
meln, daraus ihre Schliisse ziehen und fir ihr Leben lernen kdnnen. Und das alles im

geschuitzten und angeleiteten Rahmen des Schulunterrichts.

Das kognitive Argument

In einem gesunden Korper steckt ein gesunder Geist. Dieser Spruch ist an vielen Orten
und in viele Diskussionen anzutreffen. Wobei auch oft umgehend der Einwand kommt,
dass der Verfasser dieser Zeilen, etwas ganz anderes gemeint hat, als wir darunter ver-
stehen, weil es aus dem Zusammenhang gerissen ist. Eine gewisse Verbindung von
Kdrper, Geist und Seele, lasst sich jedoch nicht einfach abstreiten, man denke nur an
psychosomatische Krankheiten und die gegenseitige Beeinflussung von Physis und
Psyche. Ein gesunder Korper wirkt sich positiv auf den Menschen auf und ein gesunder

Kdrper ist einer der bewegt wird.

Nicht nur auf die Psyche soll sich Bewegung auswirken, sondern auch auf die kognitiven
Leistungen. So fand der Medizinprofessor Michael Nilsson in einer Studie mit 1,2 Milli-
onen jungend Soldaten, dass ein erhohter Fitnesslevel, mit einem erhéhten Intelli-
genzquotienten einhergehe (vgl. Latusseck, 2009). Dies kann auch als Argument fir
mehr Bewegung in der Schule herangezogen werden, denn wer sich mehr bewegt lernt

auch besser, so die Folgerung.

Diese Liste stellt keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit und lie3e sich um andere, wie
das asthetische Argument erweitern, doch in Bezug auf die Fragestellung sind die oben
genannten Argumente, jene auf die fur die Bearbeitung des Materials definiert sind und

auf die das Hauptaugenmerk gelegt wird.
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2.2 Zeitlicher Rahmen

Neben der inhaltlichen Einschrankung gibt es auch eine zeitliche Eingrenzung des be-
handelten Themas, welche sich in verschiedene Zeitabschnitte und Epochen gliedert
und etwas mehr als 250 Jahre in die Vergangenheit reicht.

e Der erste Abschnitt betrachtet die Zeit der Osterreichisch-Ungarischen Mo-
narchie ab Mitte 18. Jahrhundert bis zu ihrem Niedergang mit Ende des zwei-
ten Weltkriegs.

o Die zweite fur die Analyse festgelegte Epoche umfasst die Zwischenkriegszeit

und erstreckt sich somit vom Jahr 1919 bis zum Jahr 1937.

o Die Zeit des 2. Weltkriegs, der von 1938 bis 1945 herrschte, bildet den dritten

Zeitabschnitt, in welchem Material fir die Arbeit gesichtet wird.

¢ Die Nachkriegszeit angefangen mit dem Jahr 1945 bis hin zum Jahr 1960 ist

der vierte Abschnitt der in im weiteren Verlauf untersucht werden wird.

e Die zwei Jahrzehnte von 1960 bis 1980 in welche etwa auch das Jahr 1968
und alles was damit an Revolutionen einherging einschlief3t, bilden den funf-
ten Zeitabschnitt der Arbeit.

e Der sechste und letzte Abschnitt reicht von 1980 bis 2014 und umfasst die

letzten fast finfunddrei3ig Jahre bis zur Gegenwart.

Untersuchte Zeitabschnitte

m1750-1918
m1919-1937
m1938-1945
= 1945-1960
1960-1980
1980-2014

0 50 100 150 200 250 300

Abbildung 9: Zeitliche Gliederung in Jahren
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3 Eine Bestandsaufnahme von Bewegung und Sport an
Osterreichischen Schulen

Folgendes Kapitel widmet sich einer Bestandsaufnahme der Situation des Faches Be-
wegung und Sport an Osterreichs Schulen. Es zeigt den Ist-Zustand, sprich der Anzahl
der Wochenstunden die fir Bewegung und Sport vorgesehen sind, fiir die verschiedenen
Schultypen mit ihren jeweiligen Schulstufen, bei denen die Anzahl auch variieren kann.
Weiters setzt es sich mit dem Inhalt der Sportstunden auseinander und gibt anhand ei-

nes Lehrplans exemplarisch Einblick in das Fach Bewegung und Sport.

Bewegung und Sport ist Gegenstand an allen 6sterreichischen Schulen, doch gibt es
grol3e Unterschiede in der Quantitat des angebotenen Unterrichts, sowohl zwischen den
verschiedenen Schultypen, sowie innertypisch, als auch innerschulisch, wenn man die
verschiedenen Schulstufen miteinander vergleicht. Nicht nur in der Anzahl der Bewe-
gung-und-Sport-Stunden unterscheiden sich die einzelnen Schulen, nein auch in der
Ausstattung der Turnsale oder im generellen Angebot von Sportstatten der betreffenden
Schulen gibt es grofRe Unterschiede. Hat manch eine Schule eine Dreifachturnhalle mit
grofl3ziigigen AuRenanlagen mit Rasen- als auch Hartplatz, Laufbahn und Sprunggrube,
etc., so mussen sich andere Schilerinnen und Schuler damit begniigen in einem kleinen
Turnsaal zu dréngen, oder im Sommer in Freizeitanlagen und Schwimmbéader auszuwei-
chen, um verninftig Sport betreiben zu kdnnen. Ob eine Schule die Moglichkeit hat gute
Strukturen zu schaffen kann verschiedene Griinde haben. Gerade alte innerstadtische
Schulen haben oft nicht den Platz um Aul3enanlagen oder Turnséle zu erweitern, weil
das baulich nicht méglich ist, da diese Schulen oft im dicht verbauten Gebiet stehen.
Andere Schulen die den Platz hatten, haben vielleicht nicht die finanziellen Mittel oder
setzen das Geld fiir andere Dinge ein, weil die Prioritaten der Schulleitung andere als

der Ausbau der Sportanlagen firr einen besseren Bewegungs- und Sportunterricht sind.

34

Hoger, U. (2014)



Die "Tagliche Sportstunde”

3.1 Status quo in den verschiedene Schulformen

Um den Status des Fachs Bewegung und Sport zu erfassen gilt es einen Blick auf die
wichtigsten mehrjahrigen Schulformen der Primar-, aber auch der Sekundarstufen | und

Il zu legen.

Primarstufe
Volkschule

Im Gesetzesblatt vom 13. Juni 2003 (s. Abbildung 10) ist zu lesen, dass in den Volks-
schulen in der ersten und zweiten Klasse drei Wochenstunden und in der dritten und
vierten Klasse jeweils 2 Wochenstunden fir Bewegung und Sport vorgesehen sind (im
Gesetzesblatt ,Leibesiibungen® genannt. Das ergibt eine Anzahl von zehn Stunden von
insgesamt 90 Gesamtwochenstunden im Laufe der vierjahrigen Volksschule, was einen

Anteil von circa 11% bedeutet.

Z
Pflichtgegenstande Schulstufen und Wochenstunden

1. 2. 3. 4, Gesamt

Religion ... 2 2 2 2 8
Sachunterricht ..., 3 3 3 3 12
Deutsch, Lesen, Schreiben ..........c..cccoceee.. 7 7 7 7 28
Mathematik ...........cccooeiieiiiieic e 4 4 4 4 16
MUSIKErziehung .........cccccovenvninennnicicen, 1 1 1 1 4
Bildnerische Erziehung ..........ccccocevvevieenene. 1 1 1 1 4
Technisches / Textiles Werken ..................... 1 1 2 2 6
Leibeslbungen .........ccccoveveieecicie e, 3 3 2 2 10
Verbindliche Ubungen

Lebende Fremdsprache ..........cccccoeveeeveeneans x> X * 1 1 2
Verkehrserziehung .............cccooevveveveenena, x x® x* x* X
Gesamtstundenanzahl * 20-23 20-23 22-25 22-25 90

Abbildung 10: Stundentafel der 1. bis 4. Schulstufe (Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und
Kultur, 2003)

* Durch schulautonome Lehrplanbestimmungen kénnen innerhalb des vorgesehenen Rahmens die Wochenstunden in
den einzelnen Pflichtgegenstanden (ausgenommen ist der Pflichtgegenstand ,Religion*) sowie in der verbindlichen Ubung
.Lebende Fremdsprache” pro Schulstufe um hdchstens eine Wochenstunde, insgesamt um hochstens zwei Wochenstun-
den, erhoht bzw. verringert werden. Die géanzliche Streichung eines Unterrichtsgegenstandes auf einer Schulstufe ist nicht
zulassig.
® 32 Jahresstunden, die im Rahmen der zur Verfigung stehenden Gesamtwochenstundenzahl der Unterrichtsgegenstan-
de zu berticksichtigen sind. Die Gesamtwochenstundenzahl wird dadurch nicht verandert.
® 10 Jahresstunden, die im Rahmen der zur Verfiigung stehenden Gesamtwochenstundenzahl der Unterrichtsgegenstén-
de zu bertcksichtigen sind. Die Gesamtwochenstundenzahl wird dadurch nicht verandert.
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Sekundarstufe I
Hauptschule

In der Hauptschule einer von drei Hauptformen der Sekundarstufe I, neben der neuen
Mittelschule und der Unterstufe des Gymnasiums sind 13 Gesamtwochenstunden fir
den Unterricht von Bewegung und Sport vorgesehen. Davon entfallen vier Wochenstun-
den auf die erste Klasse und jeweils drei Wochenstunden auf die zweite, dritte und vierte
Klasse. Bei einer Gesamtwochenstundenanzahl von 120, betragt der Anteil von Bewe-
gung und Sport (im Gesetzblatt noch Leibestibungen) am Gesamtunterricht 10,8%.

Klassen und Wochenstunden

Pflichtgegenstande 1Kl 2Kl 3.KIl 4Kl  Summe

Religion ... 2 2 2 2 8

DEULSCN ..o 5 4 4 4 17
Lebende Fremdsprache ...........cccccocvvininnnnnns 4 4 3 3 14
Geschichte und Sozialkunde ............ccccoc...... - 2 2 2 6

Geographie und Wirtschaftskunde ............... 2 1 2 2 7

Mathematik ..........ccoovvniniiiiee e 4 4 4 4 16
Geometrisches Zeichnen ...........cccccevviiennne - - - 2 2

Biologie und Umweltkunde ..............cccueene. 2 2 1 2 7

Chemie ..o - - - 2 2

PRYSIK oo - 1 2 2 5

MUSIKErziehung .........ccccoevevvrenininicicee, 2 2 1 1 6

Bildnerische Erziehung ..........cccccocevvevieenene. 2 2 2 1 7

Technisches / Textiles Werken ..................... 2 1 2 2 7

Erndhrung und Haushalt ...............ccccceeenie - 1,5 1,5 - 3

Leibesibungen ..o 4 3 3 3 13
Verbindliche Ubung

Berufsorientierung ............cccoceeeveniinnnnnnnn, - - X X X

Gesamtwochenstundenanzahl 29 295 29,5 32 120

Abbildung 11: Stundentafel der 1. bis 4. Klasse Hauptschule (Bundesministerium fir Unterricht,
Kunst und Kultur, 2003)

Neue Mittelschule

In der neuen Mittelschule haben die Schulerinnen und Schiler sofern keine schulauto-
nomen Lehrplanbestimmungen bestehen (hier sind 10 bis 19 Wochenstunden in Bewe-
gung und Sport mdglich), je nach Schwerpunkt der Schule, 13 bis 14 Gesamtwochen-
stunden in den vier Jahren in der Mittelschule. Bei manchen Schwerpunkten (sprachlich,

humanistisch und geisteswissenschaftlich; musisch-kreativ; naturwissenschaftlich und
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mathematisch) fallt in der 4. Klasse eine Wochenstunde weg. Somit ergibt sich ein An-
teil von 10,8 bis 11,7% von Bewegung und Sport am Gesamtunterricht. (Bundesministe-
rium far Unterricht, Kunst und Kultur, 2012).

Klassen und Wochenstunden

Pflichtgegenstande 1Kl 2Kl 3.KL. 4KL.  Summe

Religion ... 2 2 2 2 8

DEULSCN ..o 4 4 4 4 16
Lebende Fremdsprache ............cccocviiinnnnns 4 4 3 3 14
Geschichte und Sozialkunde/Politische Bil- - 2 2 2 6

AUNG oo

Geographie und Wirtschaftskunde ............... 2 1 2 2 7

Mathematik ..........ccoovveiiieiiinecen, 4 4 4 3 15
Biologie und Umweltkunde ............c.cooeneeee. 2 2 2 2 8

ChemIie ..o - - - 2 2

PRYSIK oo - 1 2 2 5

Musikerziehung ........cccocovevviievievece e, 2 2 2 1 7

Bildnerische Erziehung ..o 2 2 2 2 8

Technisches / Textiles Werken ..................... 2 2 2 2 8

Bewegung und Sport .........cccceevviiiiiieiennnn, 4 3 3 4 14
Verbindliche Ubung Berufsorientierung ...... - - 0-1 0-1 1

Gesamtwochenstundenanzahl 28 30 30-31 31-32 120

Abbildung 12: Stundentafel der 1. bis 4. Klasse der Neuen Mittelschule ohne Fihrung eines Schwer-
punktes (Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur, 2012)

AHS Unterstufe

Von AHS Unterstufen gibt es verschiedene Formen, wie das Gymnasium, das Realgym-
nasium oder das wirtschaftliche Realgymnasium. Exemplarisch daftir steht die Stunden-
tafel des Gymnasiums, das sich hinsichtlich der Anzahl der Wochenstunden in Bewe-
gung und Sport nicht von den anderen Formen unterscheidet. Schillerinnen und Schiiler
einer AHS Unterstufe haben die ersten zwei Jahre je vier Wochenstunden und in der
dritten und vierten Klasse jeweils nur noch drei Wochenstunden Bewegung und Sport
(im Gesetzesblatt von 2003 noch Leibesiibungen genannt). Das ergibt eine Anzahl von
vierzehn Stunden von insgesamt 120 Gesamtwochenstunden, was einem Anteil von

11,7% betragt und damit minimal tber dem der Volksschule liegt.
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Plichtgegenstande Klassen und Wochenstunden Summe
1.KI. | 2KI 3.KI. | 4.KI. | Unterstufe
Religion ..o, 2 2 2 2 8
DeULSCN ... 4 4 4 4 16
Lebende Fremdsprache .............cccccccoveviennn. 4 4 4 3 15
Latein ...vveveeiieccee e 3 4 7
Geschichte und Sozialkunde ........................ 2 2 2 6
Geographie und Wirtschaftskunde ............... 2 1 2 2 7
Mathematik ............c.cccoeviviiciiciiiic e 4 4 3 3 14
Biologie und Umweltkunde .......................... 2 2 1 2 7
Chemie .....ooovveiiecec e 2 2
PRYSIK ..o 1 2 2 5
MusIKerziehung ...........cccocevniininiinnincncienne, 2 2 2 1 7
Bildnerische Erziehung ............c.cccccovevveennen. 2 2 2 2 8
Technisches / Textiles Werken ..................... 2 2 4
Leibesubungen ...........cccoevviiiiiiiiiiiiins 4 4 3 3 14
Verbindliche Ubungen
Berufsorientierung ...........cccccoceevieninnnnnnnnn X X X
Gesamtstundenanzahl 28 30 31 31 120¢

Abbildung 13: Stundentafel fir das Gymnasium (Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kul-
tur, 2003)

Sekundarstufe I/

Zur Sekundarstufe Il zahlen Schulformen die ab der 9. Schulstufe besucht werden koén-
nen. Zu den zwei gro3ten Vertretern zahlen die Oberstufen der Allgemeinbildenden Ho-

heren Schulen und die Berufshildenden Héheren Schulen (BHS).

AHS Oberstufe

In der Oberstufe des Gymnasiums sind neun Gesamtwochenstunden fur Bewegung und
Sport vorgesehen, wobei sich die Stunden wie folgt aufteilen: Nach drei Stunden in der
funften Klasse, reduziert sich die Anzahl fir die verbleibenden drei Schuljahre auf zwei
pro Jahr. Inklusive der Wahlfacher die in den letzten drei Jahren im Umfang von 6 Wo-
chenstunden zu absolvieren sind kommen Schilerinnen und Schuler auf eine Gesamt-
wochenstundenanzahl von 130. Der Anteil von Bewegung und Sport betragt in der AHS
Oberstufe knapp unter 7%, was bedeutet dass der Anteil am Gesamtunterricht im Ver-
gleich zur Unterstufe um fast 5% abnimmt. (vgl. Bundesministerium fur Unterricht, Kunst
und Kultur, 2003).
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Pflichtgegenstinde Klassen und Wochenstunden Summe
6.KI.  7KI. 7KI. 8KI  Oberstufe
Religion ... 2 2 2 2 8
DEULSCN ..o 3 3 3 3 12
Erste lebende Fremdsprache ............c.c.ce.... 3 3 3 3 12
Latein .o 3 3 3 3 12
Griechisch/Zweite lebende Fremdsprache ... 3 3 3 3 12
Geschichte und Sozialkunde/Politische Bil- 1 2 2 2 7
AUNG .« o
Geographie und Wirtschaftskunde ............... 2 1 2 2 7
Mathematik ..........cccoovviiiiiiiie e 3 3 3 3 12
Biologie und Umweltkunde ............cccccvvnie. 2 2 - 2 6
Chemie ....cooeiiiecee s - - 2 2 4
PRYSIK oo - 3 2 2 7
Psychologie und Philosophie .............cc..c...... - - 2 2 4
INFOrMAatiK .....coooveiiieiicieee 2 - - - 2
MUSIKerziehung .........ccccceverineneninicicee, 2 1 1 1 3 1
Bildnerische Erziehung ..........cccccocvveiieennenn, 2 1 } 2 2 3 } *a
Leibesubungen .........c.ccccevviiiiiiiiiiiiiins 3 2 2 2 9
Summe der Pflichtgegensténde 31 29 31 33 124
Wahlpflichtgegenstinde 6.-8. Klasse -] 6 | 6
Gesamtwochenstundenanzahl 130

Abbildung 14: Stundentafel der Pflichtgegenstdnde Gymnasium Oberstufe (Bundesministerium fir

Unterricht, Kunst und Kultur, 2003)

Berufshildende héhere Schulen

An den verschiedenen BHS-Typen zeichnet sich tUberall dasselbe Bild. ,Leibeslibungen®

wie auch hier Bewegung und Sport im Gesetzesblatt genannte wird, gibt es in den ersten

drei Klassen (neunte, zehnte und elfte Schulstufe) jeweils zwei Wochenstunden in der

vierten Klasse ist es nur noch eine Stunde. Uber die 5. Klasse (13. Schulstufe) werden

keine Angaben gemacht. Weder im Gesetzestext noch in der unverbindlichen Stunden-

tafelempfehlungen von Experten. Das ergibt eine Anzahl von 7 Stunden von 176 (bis

178) Gesamtwochenstunden Uber funf Jahre. Das entspricht einem Anteil von knapp 4%

und ist somit die Schulform mit dem geringsten Anteil von Bewegung und Sport gemes-

sen an der Gesamtunterrichtzeit (vgl. Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kul-

tur, 2003).

! Entweder Musikerziehung oder Bildnerische Erziehung

Hoger, U. (2014)
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Die Schulformen im Vergleich

Verallgemeinernd kann gesagt werden, dass der Anteil von Bewegung und Sport mit der
Fortdauer der Schullaufbahn der Schilerrinnen und Schiiler, sowohl relativ von ungeféahr
11% in Volksschule, Hauptschule, Neuer Mittelschule und AHS Unterstufe auf knapp 7%
in der AHS Oberstufe, sowie knapp unter 4% in den BHS, als auch absolut, von 10
Stunden in der Volksschule beziehungsweise 13 bis 14 Stunden in AHS Unterstufe,
Neuer Mittelschule und Hauptschule, auf 9 in den AHS Oberstufe, sowie 7 Stunden in
den BHS abnimmt. Steigt die Gesamtstundenanzahl (fir jeweils 4 Jahre, bei BHS 5 Jah-
re) von den Volksschule von 90 Stunden auf 120 Stunden (AHS-Unterstufe, NMS, HS)
und weiter auf 130 (AHS Oberstufe) oder sogar 176-178 in den BHS, so sieht man, dass
es zu einer doppelten Reduktion der Bewegungszeit im Schulalltag, durch die Erhéhung
der allgemeinen Stundenanzahl, bei gleichzeitiger Kirzung der Stunden fir Bewegung
und Sport im Laufe des Schullebens eines jeden Schillers und einer jeden Schilerin

kommt, wie man in Abbildung 15 gut erkennen kann.

Anteil von Bewegung und Sport
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Abbildung 15: Anteil von Bewegung und Sport am Gesamtunterricht (eigene Grafik nach bmukk,
2003; bmukk, 2012; bmukk, 2013)
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3.2 Lehrplan

Nach der Frage der Quantitat des Unterrichts in Bewegung und Sport stellt sich auch die
Frage nach dem Inhalt desselben beziehungsweise nach den Richtlinien und Vorgaben
nach denen Lehrerinnen und Lehrer die Schilerinnen und Schiler unterrichten. In Oster-
reich gibt es fur jedes Fach einen Lehrplan. Einsehbar fir jeden befinden sich diese auf
dem Netzauftritt des Bundesministeriums fur Unterricht, Kunst und Kultur
(http://www.bmukk.gv.at). Jede Schulform (Volkschule, Hauptschule, AHS Unterstufe,

BHS...) hat ihren eigenen Lehrplan nach dem der Unterricht gestaltet wird. Im Fach Be-
wegung und Sport Uberschneiden sich diese teilweise und unterscheiden sich aber auch
deutlich, vor allem aufgrund des unterschiedlichen Alters der zu Unterrichtenden, ab-
hangig von der Schulform und -stufe (vgl. Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und
Kultur, 2013).

Die ,Bildungs- und Lehraufgabe“ des Bewegung und Sport bezieht sich laut Lehrplan
darauf, dass dieses Unterrichtsfach ,gleichrangig zur Entwicklung der Sach-, Selbst- und
Sozialkompetenz beitragen® soll, um hier den Lehrplan der AHS-Unterstufe als Beispiel

Zu nennen. Und zwar:

- ,durch vielseitiges Bewegungskdénnen und vielfaltige Bewegungserfahrung;
verantwortungsbewusstes Bewegungshandeln;

- handlungsleitendes und wertbezogenes Wissen;

- Wahrnehmungsfahigkeit fir den eigenen Korper und das eigene
Bewegungsverhalten;

- Selbstvertrauen;

- Entfaltung von Leistungsbereitschaft, Spielgesinnung, Kreativitat,
Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein;

- Umgang mit Geschlechterrollen im  Sport und  Beriicksichtigung
geschlechtsspezifischer Interessen und Bedurfnisse;

- partnerschaftliches Handeln;

- Ubernehmen von Aufgaben;

- Teamfahigkeit;

- Durchsetzungsvermdgen unter Beachtung fairen Handelns; Regelbewusstsein

und interkulturelles Verstandnis.
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Im Mittelpunkt stehen:

Férderung der Entwicklung durch ausreichende und vielfaltige motorische
Aktivitat.

Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewegungskénnens und das
Entdecken von Vorlieben fir bestimmte Bewegungsformen und deren
Einbeziehung in den persdnlichen Lebensstil.

Entfaltung von Freude an der Bewegung. Entwicklung von Bewegungskdnnen,
Leistungsvermdgen und der Fahigkeit zum Spielen und Gestalten.

Aufbau einer bewegungsorientierten, gesundheitsbewussten und gegeniiber der
Umwelt und Mitwelt verantwortlichen Lebensfiihrung sowie einer lebenslangen
Bewegungsbereitschaft.

Die Ziele sind:

Ausbildung und Weiterentwicklung der konditionellen und koordinativen
Grundlagen des Bewegungshandelns, Verbesserung der individuellen
Leistungsfahigkeit.

Erwerb eines grundlegenden und vielseitigen Bewegungskonnens und das
Schaffen von Mdéglichkeiten zum Entdecken von Vorlieben fir bestimmte
Bewegungsformen und deren Einbeziehung in den personlichen Lebensstil.
Vielféltige Korper- und Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Situationen
und R&aumen, besonders auch in erlebnishaften und naturnahen
Bewegungstatigkeiten.

Befahigung zum Bewegungshandeln sowohl in Kooperation als auch in
Konkurrenz und Befahigung zum Umgehen mit Konflikten.

Kritisch-konstruktive ~ Auseinandersetzung (Handeln und Wissen) mit
Phéanomenen der Bewegungskultur, besonders mit solchen der jeweiligen
Trendsportarten, sowie mit Normen und Werten des Sports“ (Bundesministerium
fur Unterricht, Kunst und Kultur, 2000).
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3.3 Geschichte von Bewegung und Sport an 6sterreichischen
Schulen

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wurde der obligatorische Turnunterricht an
Osterreichs Schulen durch das Reichsvolksschulgesetz 1869 eingefihrt, der stark von
Adolf Spiel¥” Schulturnen beeinflusst war. Dieser war auf Wehrhaftigkeit, Gehorsam und
Ordnung ausgerichtet (vgl. Gaulhofer, 1927; Kornexl, 2010, S. 233). ,Die Novelle vom
Jahre 1883 hat leider die Leibestibungen wieder auf die Knaben beschrankt. Praktisch
durchgefuhrt wurde das Schulturnen aber wohl nur in den gréReren Schulorten® (Gaul-
hofer, 1927, S. 502).

Nach Ende des ersten Weltkriegs kam es unter dem Einfluss der Reformpadagogik zu
.einer Reform des Sportunterrichts an den 6sterreichischen Schulen. Federfiihrend wa-
ren hier Karl Gaulhofer und Margrethe Streicher, die am ,formalistischen, auf Ordnung,
Gehorsam und Drill ausgerichteten Schulturnen von A. Spiel3 (Gliedergruppenturnen)®
Kritik Gbten und dem ,natirliche, freie, von innerem Erleben und Kreativitdt getragene

Bewegung (,Naturliches Turnen)* entgegensetzten (Kornexl, 2010, S. 223).

Gaulhofer konnte folgende Neuerungen durchsetzen:

1. Verdoppelung der Turnstunden an Pflicht- und Mittelschulen
von 2 auf 4 Stunden.

2. EinfUhrung des monatlichen Wandertages.

3. Einfuhrung der Schulschikurse.

4, Sonderturnen fur haltungsgefahrdete Kinder.

5. Ausbau von Schulsportstatten und Schullandheimen.

6. Schularzt, Uberwachung der schulhygienischen Verhéltnisse.
7. RegelmaRige Lehrerfortbildung.

8. Reformen in der Turnlehrerausbildung (8semestriges

Universitats-Studium).

9. Reform der Lehrpléne fir Leibeserziehung.
(vgl. Gaulhofer, 1927, S. 502f; Kornexl, 2010, S. 224)

1938 bis 1945
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Die ,Leibeserziehung“ zur Zeit des Nationalsozialismus in Osterreich nach dem An-
schluss an das Deutsche Reich beschreibt Kornexl (2010, S. 229) als auf ,Wehrhaf-
tigkeit®, ,Rassereinheit* und ,Gehorsam® ausgerichtet. Welchen Stellenwert kérperliche

Bewegung damals hatte zeigen die Worte Hitlers dazu

.Meine Padagogik ist hart. Das Schwache muss weggehammert werden. In
meinen Ordensburgen wird eine Jugend heranwachsen, vor der sich die Welt
erschrecken wird. Eine gewalttatige, herrische, unerschrockene Jugend will ich.
Jugend muss das alles sein ... Es darf nichts Schwaches und Zartliches an ihr
sein. Das freie, herrliche Raubtier muss erst wieder aus ihren Augen blitzen.
Stark und schén will ich meine Jugend. Ich werde sie in allen Leibestibungen
ausbilden lassen. Ich will eine athletische Jugend. Das ist das erste und
wichtigste. So merze ich die Tausende von Jahren der menschlichen
Domestikation aus. So habe ich das reine, edle Material der Natur vor mir. So
kann ich das Neue schaffen. Ich will keine intellektuelle Erziehung. Mit Wissen
verderbe ich mir die Jugend® (Hitler, 1940, zit. n. Kornexl, 2010, S. 228f).

Nach 1945

Mullner (2011) widmet ein Kapitel in den ,Perspektiven der historischen Sport- und Be-
wegungskulturforschung“ dem Sportunterricht in den Jahren nach dem zweiten Welt-
krieg. So nennt er Startschwierigkeiten in die Zeit nach dem Nationalsozialismus, bezo-
gen auf den Schulsport, die vielerlei Ursachen hatten. Einerseits bestand das Problem,
dass die Kinder keine entsprechenden Sportschuhe hatten und diese auch nicht zu er-
werben waren. Auch nennt er den ,Transformationsprozess vom nationalsozialistischen
zu einem demokratisch legitimierten Schulsport®, als ,eine der spannendsten Fragen zur
Geschichte der Leibeserziehung nach 1945% die jedoch seines Wissens nach noch nicht
bis dahin nicht untersucht worden war. Die Abgrenzung vom Nationalsozialismus auch
im Schulsport war eine wichtige Angelegenheit, auch weil das Image, dass dieser in den
Jahren der Naziherrschaft bekommen hatte, gedndert werden musste, was auch mit
einer Ruckbesinnung und Betonung des 6sterreichischen ,Naturlichen Turnen®, wie auch

die Charakterisierung des Sports als ganzlich unpolitisch (vgl. Millner, 2011, S. 115f).

Problematisch gestaltete sich auch die Situation des Unterrichtens selbst, da aufgrund
verschiedener Ursachen ,ein Mangel vor allem an mannlichen Lehrern“ im Schulsport
herrschte, da einerseits viele im Krieg gefallen waren und andere wegen ihrer Zugeho-
rigkeit zur NSDAP ,aulder Dienst gestellt* wurden. Dies traf auf fast jeden flnften Lehrer
zu (vgl. Mallner, 2011, S. 117f).

Schon im Jahr nach dem Krieg wurden in Wien, Graz und Innsbruck ,Bundesanstalten

fur Leibesubungen (BAfL)“ gegrindet. ,Das Kernstlick der Bundesanstalten stellte das
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jeweilige Institut fur Leibeserziehung dar. Die Hauptaufgabe der Institute fir Leibeserzie-
hung bestand in der Ausbildung von Leibeserzieherinnen fir die Mittelschulen sowie in
der Etablierung und Entwicklung wissenschaftlicher Erkenntnisse auf dem Gebiet der
»1heorie der Leibeserziehung“ (Miliner, 2011, S. 119). Ein Problem war jedoch die aka-
demische Gleichberechtigung, die erst im Jahr 1969 erlangt wurde (vgl. Mullner, 2011,
S. 118f).

Uber die heutige Situation des Fachs Bewegung und Spor an den Schulen wurde mit
einem Verweis auf Kapitel 3 bereits intensiv in Bezug auf den Inhalt (Lehrplan), als auch
auf den Stellenwert, beziehungsweise den Umfang mit dem es an den einzelnen Schul-
typen und in den verschiedenen Schulstufen gelehrt wird. Wobei auch gerade hier mit
dem Ausbau der Ganztagesschulen und der Umsetzung der taglichen Sportstunde in
dieser speziellen Schulform wieder Bewegung in diese Sache gekommen ist.
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4 Die Tagliche Sportstunde — Aufarbeitung von Initiati-
ven zur qualitativen und quantitativen Verbesserung
des Schulsports

Das nachste Kapitel befasst sich mit der taglichen Sportstunde und ihrer Geschichte.
Vorab wird der Begriff der taglichen Turnstunde begrifflich abgrenzt, da er Uber den ei-
gentlichen Begriff an sich hinausgeht und anders titulierte Ph&dnomene in die gleiche
Kerbe schlagen, die ebenso in diese Arbeit einflie3en. Dieses Kapitel widmet sich au-
Rerdem der Auflistung aller in der Recherche erfassten Initiativen zur qualitativen und
guantitativen Verbesserung des Schulsport im Laufe der vergangenen 250 Jahre, aus-
gehend vom Ende des achtzehnten Jahrhunderts bis in die heutige Zeit. Es versucht
einen Uberblick daruiber zu geben, wie verschiedene Personen oder Organisationen zu
verschiedenen Zeiten den Schulsport sahen und welche Forderungen sie stellten, um

eine Verbesserung des jeweiligen Ist-Zustands zu herzustellen.

4.1 Begriffliche Abgrenzung

Der Titel der vorliegenden Arbeit lautet: Die Téagliche Sportstunde — Aufarbeitung von
Initiativen zur qualitativen und quantitativen Verbesserung des Schulsports. Um diesen
greifbarer und konkreter zu machen vorweg ein paar begriffliche Abgrenzungen, die die

Schlagewdrter , Tagliche Sportstunde® und ,Initiativen® verstandlicher machen sollen.

Der Begriff ,Tagliche Sportstunde® wird in dieser Arbeit im weiteren Sinne, als die tagli-
che, bewusst flir Bewegung und Sport zur Verfiigung gestellte Zeit im Rahmen des Re-
gelunterrichts und synonym zum veralteten (das Schulfach heif3t heute Bewegung und
Sport) Ausdruck ,Tagliche Turnstunde®, unter welchem das Thema behandelt wird, ver-
wendet, darunter 10-Minuten Turnen in der Pause (Kittinger, 1954), 5-Minuten Turnen
aul3erhalb der Pause (Tiefenbacher, 1954), eine tagliche Sportstunde durch die Einflih-
rung von Kurzstunden in anderen Fachern (Kindermann & Schnell, 1926) oder die von
Kleiner (2013) genannten Modelle die auch Mischformen von einer tatsachlichen , Tagli-
chen Sportstunde” und Modellen mit vielen kiirzeren Bewegungseinheiten im Laufe des
Schulalltags beinhalten (vgl. Kapitel 4.3). Hierzu schreibt Wasmund-Bodenstedt: ,Sport-
unterricht und tagliche Bewegungszeit stehen in Wechselwirkung zueinander. Sie sind
keinesfalls gegeneinander austauschbar, da ihre jeweiligen Inhalte unterschiedlicher Art
sind. Dadurch erg&nzen sich Sportunterricht und tagliche Bewegungszeit in sinnvoller-
weise , (S. 15).
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Das ganze Heft 1 des 67. Jahrgangs der Fachzeitschrift Bewegung und Sport vom Feb-
ruar 2013, widmet sich unter der Schriftleitung von Kleiner dem Thema der ,Taglichen
Sportstunde” und beleuchtet diese Thematik von verschiedenen Seiten und in verschie-
denen Beitragen etwa die ,Die ,Tagliche Sportstunde® - ein Breitband Antibiotikum?“, die
~Wirkungen einer taglichen Sportstunde auf die Entwicklung von Grundschulkindern®,
,Die ,Tagliche Bewegungs- und Sportstunde™ als Projektvorschlag, ein Nachfragen bei
Institutionen und Interessensvertretern oder ,Erfahrungen mit Strategien zur Implemen-

tation und Variation® diskutiert, vorgestellt und prasentiert werden (vgl. Kleiner, 2013).

Unter Initiativen werden in der vorliegenden Arbeit nicht nur ganze Bewegungen ange-
sehen, die sich fur mehr Schulsport eingesetzt haben oder dies noch immer tun, wie
etwa die Initiative der BSO mit ihrer Unterschriftenliste fir die tagliche Sportstunde, son-
dern genauso werden Einzelpersonen, Vereine, Biinde oder Berufsgruppen also Initiato-

ren gesehen werden und hier miteinbezogen werden.

4.2 Chronologische Aufarbeitung der Initiativen zur und histori-
sche Bestandsaufnahme der ,,Taglichen Sportstunde*

4.2.1 Monarchie ab Mitte 18. Jahrhunderts

Tagliche Spielstunde und Gymnastik

Die allgemeine Schulpflicht in Osterreich wurde unter Maria Theresia im Jahre 1774 ein-
gefuhrt, was bedeutete, dass Kinder ab einem gewissen Alter ab diesem Zeitpunkt den
Unterricht in Normalschulen, Hauptschulen und Gemeinde-, oder Trivialschulen zu be-
suchen hatten (Kropaschek, 1798, Band 7, S. 116ff). Der Historiker Mehl berichtet, dass
bereits im Jahr 1777 ein Erlass Uber das Schaffen von Spielplatzen und eine tégliche

Spielstunde erging (Wasmund-Bodenstedt, 1984).

Der Schweizer Padagoge Johann Heinrich Pestalozzi liel3 von seinen Lehrern und Schi-
lern schon Ende des 18. Jahrhunderts im Rahmen des Schulunterrichts taglich Gymnas-
tik durchfiihren (Wasmund-Bodenstedt, 1984). Paul Natorp beschreibt diese in seinem

Buch Pestalozzi wie folgt: Die ,Pestalozzische Gymnastik“ strebte

Lhicht auf Virtuositat in bestimmten einzelnen kdrperlichen Fertigkeiten, auch
nicht, wie Jahn und seine Anhanger, auf den einzigen Zweck der Ausbildung der
Wehrtlichtigkeit, sondern auf eine solche Entfaltung der kdérperlichen Kréafte
Uberhaupt, die mit der gleichzeitigen Entfaltung des Geistes und Willens in
reinem Einklang stehe. Pestalozzi sucht eine Gymnastik, ,durch welche die
Korperbildung, geistig betrachtet, selbst ein Mittel der Geistesbildung, sittlich
betrachtet, hinwiederum selbst ein Mittel der sittlichen Entwicklung, und ebenso
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asthetisch ... ein Mittel der asthetischen Entwicklung wird“. Er zeigt wie in der
frihesten mutterlichen Erziehung diese innere Ubereinstimmung und
wechselseitige Unterstiitzung sich natirlich anbahnt; er sondert dann von dieser
[...] die eigentimliche Aufgabe der Schulerziehung. Und er begreift als den
naturlichen Ausgangspunkt der eben hier notig werdenden
,=Erziehungsgymnastik“ eine planmafig eingeleitete und geordnete, anatomisch
und physiologisch wohlberechnete Gelenksubung, mit dem letzten Ziel, ,der
Vernunft und dem guten Willen des Zdglings eine der Natur und den Gesetzen
des Korpers angemessene, aber nach diesen Gesetzen unbedingt freie und
selbststandige Herrschaft Gber denselben zu verschaffen®, die ihn fahig mache,
.Jjedem Gebot der Pflicht zu gehorchen” (Natorp, 2012, S. 131).

Den Korper nicht vernachlassigen

Johann Christoph Friedrich GutsMuths war schon vor Uber 250 Jahren ein Verfechter
der Gymnastik und des Turnens. Ihm war es ein Anliegen, dass die leibliche Erziehung
nicht zugunsten der geistigen zu kurz komme und hier ein Ungleichgewicht entstehe. So

bemangelt GutsMuths (1817) auch die mangelnde Vorbereitung der Jugend fir den

Dienst an der Waffe

,und dann schauet ins Burgerleben ! Da hat jedes Gewerk, oft das leichteste,
seine jahrlange Lehrzeit, seine fest und tief gewurzelte Gewohnheit néthig.
Diesen Ubergibt man den Knaben zur Vorbereitung. - Gut! Aber der Wehrstand,
diese Grundmauer der Selbststandigkeit des Vaterlandes, bedurfe ihrer nicht?
Sinee tausend Mihen und Lasten, die ihm so unerlaB3liche Kraft und Dauer und
Gewandtheit, die ihm so nothige Erwerbung dese Selbstvertrauens und Muthes
bedurften nicht der vorbereitenden Erziehung und tief eingereifenden
GewoOhnung, sondern nur einer kurzen Abrichtung im Schritt, und zum Handgriff
des Gewehrs? - Ich zweifle sehr. Gesetzt aber, es ware dem dennoch so: warum
mufd man denn in jedem Staate so viel junge Menschen vom Wehrstande frei
sprechen, als unbrauchbar geworden duch Erziehung und Leben?“ (S. xviif)

Ahnlich lesen sich GutsMuths’ (1804) Gedanken zur elterlichen Erziehung:

48

,Dein Sohn erbe von dir nichts, bilde im schlimmen Falle sogar seinen Geist nur
sparlich aber verschaffe ihm einen gesunden, starken und behenden Korper: er
wird dich einst segnen wenn er, sey es auch am Pfluge oder Ambose, die Kraft
seines Armes flhlt, und vom lustigen Geflihle der Gesundheit durchdrungen wird.
Bilde dagegen seinen Geist bis zur héchsten Staffel; aber vernachlassige seinen
Korper: und er, ein verzarteltes, leidendes Geschopf, wird sich einst - und wenn
du ihm ein Konigthum hinterlieBest - beym Lichte seiner Kenntnisse, beym
Schimmer des Ordensbandes und selbst im Glanze des Thrones deiner
Erziehung mit schmerzlichem Gefiihle erinnern, wernn er das Zucken der
Kraftlosigkeit in seinen Nerven und die Schauer des Grabes téaglich im Inneren
empfindet. Die tiefste Gelehrsamkeit und die feinste Verfeinerung verhalten sich
gegen Gesundheit und Kdrpervollkommenheit wie Luxus gegen - Bedurfnis® (S.
ixf).
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In einer von Friedrich Wilhelm Klumpp bearbeiteten Auflage von GutsMuths Gymnastik
fur die Jugend (GutsMuths & Klumpp, 1847) liest sich lGberdies:

.Was aber die Zeit betrifft, welche den arbeitenden und namentlich den armeren
Classen [sic!] auch fir ihre Kinder allerdings kostbar ist, nun so verwende man
geradezu taglich, oder auch wéchentlcih nur einigemal eine halbe Stunde von der
regelméaBigen Schulzeit dafiir. Dadurch wird das Turnen sich den Knaben
umgekehrt sogar doppelt empfehlen, wenn sie nach ihrer Meinung stat des
Schulzwangs jedesmal eine Freistunde u lustigem Spiele erhalten, und es sollte
also, um der Sachce mdglichst bereitwilligen Eingang zu verschaffen, diese
Maaliregel [sic!] nicht versdumt werden® (S. 79).

Hier gibt es eine Empfehlung Zeit von anderen Fachern zugunsten der Bewegung und
des Sports wegzunehmen.

Erholung fir Kérper und Geist

Dr. Hallamitschek richtet in seinem Artikel Von der Wichtigkeit der korperlichen Bewe-
gung in der Populédren Gesundheitszeitung vom 5. Juli 1834 ein Appell an die Bevilke-
rung, dass sie taglich Bewegung treiben solle.

,ES dirfe wenige Personen geben, die o sehr beschaftigt sind, dal3 sie nicht
taglich ein Paar Stunden von ihren Geschéften erubrigen kdnnten; diese Stunden
sollen der Leibesliibung gewidmet seyn [sic!]. Die gewothnliche Bewegung, die
eine Frau im Hause, ein Gelehrter in seinem Zimmer, ein Kaufmann in seinem
Gewdlbe u. s. w. macht, reicht nicht hin, die Bewegung im Freien zu ersetzen.
Man soll deshalb die Bewegung keinen Tag versdumen, weil der Leib alle Tage
derselben bedarf. [...] hat doch Jedermann zum Schlafen und zum Essen Zeit,
warum soll er nicht unter vierundzwanzig Stunden wenigstens eine ertbrigen,
Bewegung zu machen? Man stehe alle Tage eine Stunde friher aus, so hat man
taglich eine Stunde zur Leibeslbung eribrigt. Hat man auf diese Art fir die
Erholung des Korpers und des Geistes gesorgt, so wird man auch mit mehr
Munterkeit und Geschwindigkeit arbeiten kénnen, und in wenig Stunden eben so
viel und noch mehr verrichten, als man sonst in einem ganzen Tage verrichtet
hat* (Hallamitschek, 1834).

Tagliches Turnen unter Jahn

Friedrich Ludwig Jahn gilt als Vater des deutschen Turnens. Sein Turnen fand auf Plat-

zen maoglichst auRerhalb des verbauten Gebiets statt,

»fern von den Eitelkeiten der Klein- und Grof3stéadte, wo mdoglich in freier frischer
Waldluft und in der Nahe von spielgerechtem Gebiisch und Knieholz. Damit ist
die Anlage einer kleineren Turnanstalt ndher oder unmittelbar bei einer
offentlichen Schuler, einer Erziehungsanstalt, einem Waisenhase u.s.w., wo
wegen des Lehrplanes téglich bestimmte Turnstunden eingehalten und eingefugt
[sic!] werden, nicht verredet; im Gegentheil [sic!], wir schiinschen jeder Schule,
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zwar weniger einen engen und kummerlichen Turnplatz, doch einen
hinreichenden Spielplatz, der auch in den sogenannten Zwischenstunden den an-
und abgespannten Kérper und Geist der Knaben wieder zu erfrischen geeignet
nd aus mancherleich Riicksichten wohlthatiger [sic!] ist als ein in seinen Raumen
und GroRRen beengter, in den Malien seiner Geréthe [sicl] verwahrloster, nur
flichtig und unordentlichbenutzter Turnplatz® (Jahn, 1847, S. 3f).

Jahns Turnen, dass auf Regelmafigkeit aufgebaut war: ,Der Kreislauf samtlicher Haup-
tubungen wird in sechs Turntagen durchgemacht; auf jeden Tag fallen zwei Hauptubun-
gen, deren es also im Ganzen zwolf gibt* (S. 11) und die Turnplatz sollten somit taglich

frequentiert werden, vor allem auch an den ,schulfreien Nachmittagen® (S. 4).

Tagliche Leibestibung - Erfindung neuerer Zeit

Im Jahr 1865 erscheint ein Artikel in der 6sterreichischen Zeitung Vaterland ein Artikel
der sich mit Spitzen auseinandersetzt, in dem der Autor auf das 18. Jahrhundert zuriick-
blickt und die Gewohnheiten von jungen Damen beschreibt und mit folgenden Worten
diesen Absatz beschlielit: ,In jenen Tagen gingen die Frauen selten spazieren: tagliche
Leibeslibung ist eine Erfindung erst neuerer Zeit* (Vaterland, 1865, 20. Januar, S. 1). Die
lasst darauf schlieRen, dass tagliche Bewegung Mitte des 19. Jahrhunderts als neue
Erfindung betrachtet wurde und die Verbreitung beziehungsweise das Wissen darum bis

dahin nicht Teil des alltaglichen Lebens gewesen war.

Berliner Schulkonferenz

Bei der Schulkonferenz 1890 in Berlin forderte Guf3feld mit folgenden Worten eine tagli-
che Sportstunde, die durch eine ,Beschrankung des wissenschaftlichen Unterrichts auf
24 Wochenstunden zu Gunsten des Turnens® ermdglicht werden sollte: ,Furchten Sie
sich nicht vor der Gefahr, [...] daf [sic!] es in Deutschland an Gelehrten fehlen werden,
wenn Sie meinen Vorschlagen zustimmen. Wohl aber bedenken Sie, wenn Sie dieselben
ablehnen, dal} [sic!] es unserem Lande an allseitig durchgebildeten charakterfesten
Mannern fehlen kdnnte in einem Augenblicke, wo wir ihrer am meisten bedurfen (Diem
& Matthias, 1923, S.8). Auch Kaiser Wilhelm &uRRerte sich im Blick auf die Lehrer bei der
Eroffnung der Konferenz mit den Worten: ,Jeder Lehrer, der gesund ist, muf [sic!] turnen

kénnen, und jeden Tag soll er turnen® (zit. n. Kindermann & Schnell, 1926, S. 110).

Olympia 1912 — Nur zwei Preise bei 111 Athleten
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1912 fanden in Stockholm Olympische Spiele statt, bei denen Osterreich von 111 Athle-
ten einem Trainer vertreten wurde. Sie kehrten mit zwei ,Preisen” im ,Fleurett” [sic!] und
Sabel nach Wien zurtick. In einem nach den Olympischen Spielen verfassten Bericht,
sieht das Prasidium des Olympischen Komitees fiir Osterreich das nicht vorhandene
Sporttreiben an Osterreichs Schule als einen der Griinde fur das schlechte Abschneiden
an und bekraftigt den Wunsch (und bittet den Kaiser um Unterstutzung dafir) nach der
,Einflhrung des Sportes an den Schulen in Osterreich (Windisch-Graetz & Herschmann,
1912).

Taglich Turnen fur ein langes Leben

Am 30. Oktober 1915 erscheint im Neuigkeiten Welt Blatt ein Kurzartikel zum Thema
langes Leben in welchem auch tagliches Turnen als eines jener Dinge im Leben genannt

werden die ein hohes Alter mit sich bringen:

Wie wird man 90 Jahre alt? Der im Alter von fast 90 Jahren verstorbene
Turnvater Geheimrat Doktor Ferdinand Goetz gab folgende Vorschlage, ein
langes Leben zu erreichen: RegelméaRig soll der Mensch leben, frih heraus,
essen und trinken, alle Verrichtungen, alle Arbeiten zur rechten Zeit und mit
gutem Gewissen sieben bis acht Stunden Schlaf, das kann jeder so machen und
auch ruhig dann und wann eine Ausnahme machen. Aber die Nacht durch Arbeit
zum Tage zu machen, macht blasse Wangen und alle Nachte bei Bier und
Kartenspiel hocken, bringt nur ein frihes Grab! MaRig soll der leben, mit viel
Essen und Trinken graben sich viele ein zeitiges Grab! Zuviel trinken ist noch
schlimmer, als zuviel essen. Ich sitze gern einmal mit lieben Freunden bei einem
guten Tropfen, aber zur Gewohnheit, zum Bedurfnis, darf das nicht werden.
Abhartung und Gewohnung sind die weiteren Bedingungen des Altwerdens!
Taglich kalt waschen, kiihl schlafen, nicht zu warm anziehen, baden, Hals und
Kopf kiihl, tichtige Bewegung im Freien, taglich Turnen, Leibestbungen aller Art,
Knickstutzen mit gestrecktem Korper frih an der Bettkante, Schwimmen,
Eislaufen und meinetwegen Holzhacken, das sind die Mittel zum langen Leben,
die der Korper verlangt!“ (Neuigkeiten Welt Blatt, 1915, 15. Oktober, S. 15).

Mehr Zeit fir Turnen - am besten taglich

Im April 1916 wahrend des 1. Weltkriegs verfasst Victor Lischka einen Artikel in der
Deutschen Presse in welchem er sich mit militarischer Jugendbildung auseinandersetzt
und Uber einen Lehrgang des preul3ischen Kriegsministeriums berichtet, wo es auch, um
die Bedeutung von Turnen und Sport im Hinblick auf die Vorbereitung auf das Heer ging,

bei welcher sich viele hohe Militars fur eine verpflichtende militarische Vorbildung stark-
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machten: ,Der beste Heeresersatz geht aus den Turn- und Sportvereinen hervor* (Lisch-

ka, 1916, S.1). Eine Forderung fasst Lischka (1916) wie folgt zusammen:

,Der Direktor der preuf3ischen Landesturnanstalt Dr. Dibow schilderte eingehend
die Bedeutung von Turnen und Wandern fir die Wehrfahigkeit. Das Turnen sollte
auch in Fortbildungsschulen fiir beide Geschlechter Pflichtfach werden. Dem
Turnen misse mehr Zeit gewahrt werden, am besten sei tagliches Turnen.
Uberall miissen geeingete Turnraume und Platze verlangt werden, mindestens in
erreichbarer Nahe* (S. 1).

Turnen und Wehrfahigkeit werden in direkten Zusammenhang gesetzt, aber nicht nur fur
den ménnlichen Teil der Bevilkerung gefordert sondern auch fir den weiblichen.

4.2.2 Zwischenkriegszeit — 1919-1937

1923
Pladoyer fir taglichen Schulsport

1923 publizierten der Deutsche Carl Diem und der Schweizer Eugen Matthias in Berlin
ein Buch mit dem Titel Die Tagliche Turnstunde, welches als Pladoyer fur taglichen
Sport an Deutschlands Schulen ist. Er sieht den Sport als Notwendigkeit der Férderung
des Willens zum Sporttreiben entgegen der allgemein von ihm angenommenen Neigung
zur Bandigung desselben. Besonderen Handlungsbedarf sieht er bei der Jungend aus
der Stadt die sich in der &uf3eren Erscheinung stark von den Altersgenossen vom Land
unterscheide. ,Gegen Kimmerwuchs, Schlaffheit und Untererndhrung unserer
Stadtjugend ist Vermehrung des Turnunterrichts die einzige Hilfe!* Seine Forderung
beruhen jedoch nicht nur auf theoretischen Konstrukten, sondern auch auf
Beobachtungen an der Hochschule fir Leibesibungen. Das ,frische®
,Menschenmaterial“ welches sie dort im neuen Semester bekdmen, ware ,alles andere
als Vozlglich.“ ,Nach einem halben Jahre ist kein Unterschied im Aussehen gegenuber
den alteren Semestern zu erkennen® fihrt Diem fort und liefert Durschnittszahlen von der
Gewichtszunahme der verschiedenen Jahrgadnge nach vierzehn Tagen beziehungsweise
vier Wochen die zwischen 0,85 kg und 2,25 kg liegen, ,trotz der taglichen Anstrengung
und trotz der sehr magRigen Erndhrung. Seine Schlussfolgerung ist, dass ,der in erhdhte
Funktion gesetzte Korper” ,aus maRiger Nahrung mehr Aufbaustoffe zu saugen“ mag als
~unbewegte® (vgl. Diem & Matthias, 1923, S. 5ff).
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Die Forderung nach der taglichen Sportstund war in Diems Augen nicht blof
~,Gegenmittel gegen [...] korperliche Verelendung“ sondern sollte auch aus ,rein

erzieherischen Grunden erhoben“ werden (Diem & Matthias, 1923, S. 8).

.Leibeslibung ist Charakterbildung. Charakterbildung ist der Mittelpunkt der
Gesamterziehung. Nur wen wir dies anerkennen und danach handeln, werden wir
der Erziehung und den Leibesiibungen gerecht. [...] Wer frei von aller
bestehenden Einschrankung junge Leute bilden will, muR [sic!] sie jeden Tag eine
Stunde turnen und zwei Stunden spielen lassen. Turnen ist dabei im weitesten
Sinne, unter EinschluR [sic!] sportlicher Ubungen zu verstehen“ (Diem & Matthias,
1923, S. 8f).

Bevor taglicher Sportunterricht durchgefihrt werden kann, missen jedoch zwei
Bedingungen erfullt sein, ndmlich die ,Vermehrung der Turnstatten und der Turnlehrer®.
Auf 430 Schiler solle mindestens eine Turnhalle kommen, sprich auf eine Stadt mit
100.000 Einwohnern etwa dreiRig Stiick. Diese seien ob der Wetterlage vonndten,
,obwohl der Turnunterricht grundsatzlich ins Freie [sicl] gehort und in
moglichst unbekleidetem Zustande genossen und erteilt werden soll (vgl Diem &
Matthias, 1923, S. 10).

Diems dringlichere Forderung ist aber eine nach ,Neubau und Ausbau von

Spielplatzen®, wie sein Appell untermauert:

»In diesem Zustand durfte kein Tag vergehen, an dem nicht die Schulbehdérden
der Lander beim Riech das Reichsspielgesetz fordern. Wieviel Millionen Mark
waren erspart, wenn das Gesetz im Jahre 1920 zur Tatsache geworden wére, als
es von der Reichsregierung mundlich und schriftlich verheiBen wurde! Wieviel
Gesundheit und Spielfreude hatten damals erbaute Platze bis heute schon
erzeugt.

Schulbehorden, Lehrerschaft, Eltern sind es ihren Erziehungspflichtigen schuldig,
in den Ruf nach dem Spielplatz-Gesetz einzustimmen. (Diem & Matthias, 1923,
S.11).°

Es solle jedoch nicht erst die Errichtung solcher Anlagen abgewartet werden, um mit
dem taglichen Turnunterricht zu beginnen, denn ,ein unverzagter Turnlehrer wird wohl
Uberall in erreichbarer Nahe seiner Schule eine leidlich spielfahige Freiflache finden. Vor
nichts darf er halt machen; sei der Platz Privateigentum oder stadtischer Zierrasen, in
dieser Notzeit geht die Gesundheit und Kraft der Jugend vor® (Diem & Matthias, 1923, S.
12).

In der Frage der Turnlehrer, zeigt Diem (1923) nicht nur den Mangel selbiger auf,

sondern auch die Problematik der Ausbildung dieser:
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,ES ist kein Geheimnis, daf3 [sic!] in Deutschland, dem Lande peinlichst
geregelter Berechtigungsprifungen die Turnlehrer-Ausbildung einen trostlosen
Wirrwarr zeigt. Die Stundenzahl der Ausbildungslehrgange schwankt zwischen
360 und 3600!, zwischen ,einigen Wochen* und drei Jahren!” (S. 12f).

Eugen Matthias untermauert im Kapitel ,Bedeutung und Aufgaben der Leibesibungen
im Dienste der Gesamterziehung“ seine Forderung nach der taglichen Sportstunde mit
mehreren Grinden. So schreibt er (Diem & Matthias, 1923, S. 35): ,Die Klage Uber
nervose Uberlastung des Schulkindes ist iberall zu vernehmen. Der Wunsch nach
besserem Ausgleich zwischen geistiger und kdrperlicher Ausbildung ist die Folge
davon®. Es geht um die Balance zwischen dem Formen von Physis und Psyche in der

Schule, jene Institution, in welcher der Mensch mit dem Kind folgendes tut:

»Er sperrt es stundenlang in die Schulstube, zwingt es zu langem Stillsitzen, zum
Einnehmen von Haltungen , welche dem Kinde die sonst schon schwere Arbeit
des Korperaufrichtens noch weiter Gber Geblihr erschweren und zwingt es
endlich zu stundenlanger, gleichférmiger, geistig oft schon zu sehr abstrakter
Arbeit.

Welche Folgen entstehen daraus?

Die stundenlange, einseitige Sitzhaltung schwécht und tberdehnt die von Natur
aus schon unterentwickelten Streckmuskeln des Korpers. Zudem werden sie
einseitig gedehnt, so dall [sicl]] sich infolgedessen  ungleiche
Spannungswiderstande auf beiden Seiten der Wirbelsdule entwickeln.

Die Folgen zeigen sich in auffalliger Steigerung der Rickgratsverkrimmungen
wahrend der Schulzeit. So fand Kirsch eine Steigerung derselben wahrend der
Schulzeit von 19 auf 21,5% bei den Knaben, von 22 auf 41% bei den Madchen*
(Diem & Matthias, 1923, S. 39f).

Rickgratsverkrimmungen
45

35 —
30 —
25 —
20
15
10

m vor Eintritt in Schule
| nach Ende der Schulzeit

Ruckgratsverkrimmung bei  Rlckgratsverkrimmung bei
Knaben in % Madchen in %

Abbildung 16: Steigerung der Ruckgratverkrimmungen wéhrend der Schulzeit (Diem & Matthias,
1923, S.40)
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,Die tagliche Bewegungsstunde® als MalRnahme gegen die Haltungsschaden, deren
Prozentanteil sich vor allem bei den Madchen in der Schulzeit , fast verdoppelt ,ist nicht
zu umgehen®, schreibt Matthias (Diem & Matthias, 1923, S. 41), nach Auflistung der
negativen Wirkung der Schule auf die schulpflichtigen Kinder. Er nennt folgende

Aufgaben die dem Sportunterricht in der Gesamterziehung zufallen,

.indem er:
1. den natirlichen Stoffwechsel des Kindes und damit die vegetativen
Organfunktionen, wie Blutkreislauf, Atmung und Verdauung anregen und damit
auch das Wachstum auf seiner nattrlichen Stufe erhalten und

2. die mechanische Aufrichtung des Korpers sicherzustellen und von seinen
schadlichen Begleiterscheinungen und

3. den groRRen Koordinationsvorgang zu seiner vollen, und was wir besonders
betonen, symmetrischen Entfaltung bringen und anregen muf3 [sic!]* (Diem &
Matthias, 1923, S. 41).

Korperliche Erziehung nicht minder wert

Im selben Jahr schreibt Prof. Dr. Wilhelm von Drigalski (1923) in Turnen, Spiel und Sport
einen Artikel mit dem Titel ,Zur Frage der taglichen Turnstunde“. Ahnlich wie Diem ar-
gumentiert er mit Beobachtungen und auch Messungen des korperlichen Zustands der
Jugendlichen, , die schon 1919 zum Turnen, Sport und Wettkampf sich in Scharen auf
dem grinen Rasen drangten®, bei denen ,sich in keinem einzigen Falle bei mehreren
hunderten Untersuchungen irgendeine Schadigung“ fand. Diese wurden durchgefihrt,
da es Bedenken gab, dass durch gesteigerten Bewegungsumfang, bei gleichzeitig
gleichbleibender oder nur geringfiigig groRerer Nahrungszufuhr, Schaden bei den Sport-
treibenden entstehen kdnnten. (S. 71). Weiters fihrt Drigalski (1923) die Entwicklung in

den Jahren nach Kriegsende wie folgt aus:

»Zum ersten Mal seit Generationen wurden ohne Nachhilfe von auf3en in unserer
Bevolkerung instinktive Erkenntnisse und Auffassungen wirksam, wie sie im
klassischen Altertum als selbstverstandlich galten, dal3 [sic!] namlich der
geistigen Ausbildung gegentiber die ,kérperliche* nicht als minderen Wertes fiir
die Erziehung zu gelten habe, sondern mit ihr gleichen Schritt halten misse*
(5.71).

Der korperliche Teil der Erziehung wird von ihm hier auf eine Stufe mit der geistigen ge-
stellt und er tritt der Aussage entgegen, dass ,planmaRige kérperliche Betatigung ein

reines korperliches Tun, nur der Erstarkung etwa der Muskeln und Knochen dienend®
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sei, da bei jeder Ubung auch die ,Inanspruchnahme des Gehirn mit dem gesamten Ner-

vensystem und der Willensbildung im Vordergrund® stehe (Drigalski, 1923 S. 71).

Anders als eine Pflanze im Gewéachshaus gedeihe der menschliche Kérper ohne Bewe-
gung, bei ausreichender oder tiberméaRiger Nahrstoffzufuhr nicht im gleichen Mal3e, son-
dern bildet sich eher zurlick, wie ,ein wenige Wochen lang eingegipstes, athletisch ent-
wickeltes Bein eines noch so gut ernahrten Menschen®, welches ,einen Uberraschend
weitgehenden Schwund der Muskeln sowie aller Gewebe von der Haut bis zum Kno-
chen® zeige (S. 72). Der osmotische Austausch sei bei einer ruhenden Zelle nicht mogli-
che, da er nicht zustande kommt. Drigalski (1923) schlussfolgert, dass ,Wachstum und
Ausbildung des Gewebes mehr noch Arbeit zur Voraussetzung hat als Zufuhr von Nahr-
stoffen, sprich, dass Bewegung einen wichtigeren Teil in der korperlichen Entwicklung
einnehme, als Nahrung, da diese die Voraussetzung fir die fur den Korper gewinnbrin-
gende Umwandlung jener ist* (S. 73).

In seinen weiteren Ausfiihrungen geht Drigalski (1923) auf den kérperlichen Zustand des
deutschen Volkes ein, das als gesamtes nach dem Krieg verkiimmert sei. Er ist jedoch
nicht wie andere zu jener Zeit der Meinung, dass dies ein Zustand sei, der sich an die
nachste Generation weitervererben werde, sondern, dass dieser Entwicklung durch
Umwelteinfliisse, sprich Bewegung, entgegengesteuert werden kénne, man das Volk
nicht aufgeben solle und dies mit ,Ernahrung und Leibeslibungen® zu bewerkstelligen sei
(S. 74).

AbschlieRend beschreibt Drigalski (1923) die Gegebenheiten, denen er sich mit seinen

Forderungen gegentiberstehen sieht:

L,unsere offentlichen Erziehungsanstalten, die Schulen, sehen aber allzu einseitig
das Heil in der Ausbildung der intellektuellen Hirnspharen ohne fur eine
harmonische Ausbildung des ganzen Korpers besorgt zu sein. Ich stehe
durchaus auf dem Standpunkte, daR [sic!] geistige Werte und geistige
Leistungsfahigkeit das Schicksal unseres Volkes bestimmen werden. Es geht
aber nicht an, die Bedeutung der Leibeslbungen weiter zu unterschatzen. Wir
behaupten vielmehr, daR [sic!] sie kaum Uberschatzt werden kdnnen. Den Alten
waren tagliche Leibesubungen selbstverstandlich und sie vermochten trotzdem
oder vielleicht gerade darum Unerreichtes auch auf geistigem und Kkulturellem
Gebiete zu leisten. Auch wir missen dazu kommen, neben dem Ubrigen
Unterricht eine Stunde der gesamten kérperlichen Ausbildung zuzuwenden; die
Schwierigkeiten der Lehrplandnderungen verkenne ich nicht, ich halte sie aber fur
Uberwindlich. Die Furcht vor Schaden durch Turnen und Sport ist sicher viel
schadlicher, als die etwaigen (nachweislich sehr seltenen) Nachteile, die durch
etwaige Ubertreibung entstehen kénnen. Gerade bei der heutigen Verfassung
unserer Jugend, der rein korperlichen wie der geistigen, halte ich es fiur sicher,
daR [sic!] man sich zur Einfuhrung der taglichen Turnstunde entschlie3en wird,
weil man sich dazu entschlieRen muf3. [sic!] Je eher es geschieht, desto gréRer
wird der Gewinn fur unsere Jugend sein® (S. 74f).
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Willenserschlaffung und Gefiuihlsverflachung

In derselben Ausgabe von Turnen, Spiel und Sport beleuchtet Edmund Neuendorff
(1923) dasselbe Thema in seinem Artikel mit dem Titel ,Die tagliche Turnstunde® von
einer anderen Seite. Er gibt einen Ausblick wie eine tagliche Sportstunde aussehen
kénnte, nicht ohne davor kurz auf die damalige Situation kurz einzugehen. Neben den
.Schweren gesundheitlichen Schaden” des Kriegs nennt er auch allgemeine ,Willenser-
schlaffung und Gefuhlsverflachung® als Folgen des Kriegs, ,an denen der Intellektualis-
mus der deutschen Schulen einen Teil der Schuld tragt” (S. 216). Aus diesem Grund
hielte er an der Forderung nach einer taglichen Sportstunde fest. Neuendorff (1923) holt

aus:

Wir wissen, daf3 [sic!] fur ihre vollkommene Durchfiihrung Vorbedingung ist, daf3
[sic!] mehr Spielplatze geschaffen werden und mehr Lehrer als bisher
Turnlehrbefahigung besitzen. Wir glauben aber, daf3 [sic!] die Not so sehr grof
ist, daf3 [sic] wir auf keinen Fall warten durfen, bis jene Vorbedingung ganz erfullt
ist* (S. 216).

Das Argument der nicht vorhandenen Sportstétten beziehungsweise der Mangel an aus-
reichend ausgebildeten Sportlehrern, lasst er als Argument nicht gelten und stellt klar,
dass es funf, im Idealfall sechs Stunden Sportunterricht geben solle, dort wo jedoch nicht
die Ressourcen vorhanden waren auf vorzugweise Klassenlehrer zuriickgegriffen wer-
den sollte, die dann etwa die Klasse in drei von den sechs Stunden anleiten sollten (vgl.
Neuendorff, 1923, S. 216f). Neuendorff (1923) fuhrt aus was mit Schulern in den gewon-
nenen Sportstunden machen kénnte. Er nennt den ,strammen Turnmarsch® der sich aus
zwanzig Minuten marschieren, finf Minuten Pause und zwanzig minttigem Marsch zu-
rick zur Schule zusammensetzt. Er spricht sich dafiir aus im Sommer ein bis zwei Stun-
den pro Woche ein nahes Schwimmbad auszusuchen und die Schiler von einem
Schwimmmeister unterweisen zu lassen.Des Weiteren nennt er ,Frei- und Laufubungen®

sowie ,Gelande- und freie Kampfspiele® (S. 217).
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Neuendorffs Entwurf fir einen Lehrplan sieht wie folgt aus:

Gesamt-

VI V v ulr | Ol ull ol Ul ol stunden-
zahl
Religion 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Deutsch 6 6 6 4 4 4 4 4 4 42
Franzoésisch 5 5 5 5 4 4 2 2 2 34
Englisch - - - 5 4 4 5 5 5 28
Geschichte - - 3 2 2 2 3 3 3 18
Erdkunde 2 2* 2* 1* 2 1" 1 1 1 13
Mathematik 4 5 5 5 4 4 4 4 4 39
Naturkunde 2 1° 1° 1° | 1+2 | 1%+4 | 1%4+5 | 1°%+5 | 1°+5 31
Zeichnen 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Gesang 1 1 - - - - - - - 2
Turnen 6 6 6 6 6 6 5 5 5 51

Sa..| 30 30 32 33 33 34 34 34 34

Abbildung 17: : Lehrplanentwurf Neuendorff (Diem & Matthias, 1923, S. 9)

Im Winter 2 Wochenstunden, im Sommer keine

%Im Sommer 2 Wochenstunden, im Winter keine

% Alle 14 Tage je 2 Wochenstunden

* Im Winter 3 Wochenstunden Erkunde, im Sommer keine

5 Im Sommer 3 Wochenstunden Naturgeschichte, im Winter keine

Der Entwurf zeigt, dass dem Fach Turnen, der gro3te Stellenwert, beziiglich der Ge-
samtstundenanzahl eingeraumt wird. Mit sechs beziehungsweise fliinf Wochenstunden
stellt Turnen in jedem Jahr das Fach mit den meisten Wochenstunden, nur die Sprachen
haben in manchen Jahren ebenso viele, nie jedoch mehr Stunden als der Sportunter-
richt.

Gesamtstundenzahl
2
H Turnen
18 13 m Deutsch
18

= Mathematik

m Franzosisch

® Naturkunde

m Englisch

= Religion
Zeichnen

Abbildung 18: Gesamtstundenzahl (nach Matthias & Diem, 1923, S. 9)
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1926
Schulversuch in Halle an der Saale

Im Jahr 1926 erscheint ein weiteres Heft der Reihe Beitrage zur Turn- und Sportwissen-
schaft welches sich mit dem Titel ,Die tagliche Turnstunde. Erneuerung und Erweiterung

des Bildungsideals durch planvolle Kérpererziehung® der taglichen Sportstunde widmet.

Kindermann (Kindermann & Schnell, 1926) nimmt zum Thema eingangs wie folgt Stel-

lung:

,Die Frage der taglichen Turnstunde und ihre Einfligung in den Rahmen der alten
Schule erscheint mir einer eingehenden Behandlung wert, und zwar umso mehr
als in weiten Kreisen der Behérden und Lehrer bisher diese Forderung wenige
Forderer fand und die Ansicht vorherrschte, daR [sic!] allein schon aus
stundenplantechnischen Grinden es unmdéglich sei, sie in der Gegenwartsschule
zu verwirklichen® (S. 1).

Dies Argument der Nichtintegrierbarkeit widerlegt am Beispiel der Weingarnterschule in
Halle, fr welche er zuvor ein Gesuch an das PreuRische Kultusministerium gerichtet
hatte, die Einflhrung einer taglichen Sportstunde in den vierundzwanzig Klassen zu ge-
statten, welchen stattgegeben wurde. Jede Klasse hatte jeden Tag eine, also insgesamt
sechs Sportstunden in der Woche. Diese wurden gréf3tenteils von den Sportlehrern un-
terrichtet, zu einem geringen Teil aber auch von den Klassenlehrern. Der Schule stan-
den ,eine Turnhalle zwei Schulhéfe, ein Spielplatz neben der Schule und das stadtische
Hallen- und Flussbad und ein Schulbrausebad zur Verfuigung [sic!]* zur Verfigung was
ein beschranktes Angebot war, wenn man bedenkt, dass pro Stunde drei bis vier Klas-
sen Sportunterricht erhielten, was sich besonders bei Schlechtwetter bemerkbar machte.
Der Sportunterricht sollte in der Regel, ohnehin im Freien stattfinden, mit verschiedenen
Malnahmen, wie dem Teilen des Turnsaals in Notfallen und dem ausgelagerten Unter-
richt im Schwimmbad in der Oberstufe, konnte dem Dilemma beigekommen werden (vgl.
Kindermann &Schnell, 1926, S. 3).

Auch wollte Kindermann die Schiilerinnen und Schuler nicht mit mehr Nachmittagsunter-
richt belasten und fuhrte an drei Tagen je drei Kurzstunden zu vierzig beziehungsweise
funfundvierzig Minuten ein. Trotz der daraus resultierenden Verkirzung des Gesamtun-
terrichts in den wissenschaftlichen Fachern fand keine Verkiirzung des Unterrichtsstoffs
statt (Kindermann & Schnell, 1926, S. 2ff): ,In einem Bericht der Behdrde tiber den Ver-
such wird ausdricklich betont, daR [sic!] der Unterrichtsstoff trotz der Kurzstunden an
drei Tagen im Laufe des Schuljahres seine Erledigung gefunden hat* (Kindermann &

Schnell, 1926, S. 8).
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Kritiker seiner Schule bemangelten, dass ,die Einrichtung zu viel Geld koste“ und dass
,die Kinder durch die getroffene Einrichtung zu sehr belastet werden* (Kindermann &
Schnell, 1926, S. 10f). Dem entgegnet Kindermann (1926):

+Wir Lehrer und namentlich die Stadtverwaltungen und Behorden, alle missen
sich mit dem Gedanken vertraut machen, daf3 [sic!] die fir die Hebung des
Gesundheitszustandes der Jugend erforderlichen Geldmittel auf die Dauer
bessere Zinsen bringen als die in Kranken- und Siechenhausern angelegten
Kapitalien® (S. 10).

und

,ES ist aber ein Unterschied, ob die Mehrbelastung erfolgt, um etwas Versaumtes
in der Kdrpererziehung tUberhaupt nachzuholen, oder ob die Stundenvermehrung
im Interesse der intellektuellen Schulung erfolgt. Arzte haben bisher behauptet,
daf [sic!] durch zu geringe korperliche Betatigung viel mehr Schaden angerichtet
wird als durch Ubermé&Rig betriebene Leibestibungen® (S. 11).

Kindermann (1926) zeigt mit seiner Schule auf, wie es moglich ist jeden Tag eine Stunde
Sportunterricht unterzubringen, ohne die anderen Gegenstéande dafir zu vernachlassi-
gen, doch ist dies nicht die einzige Frage die sich ihm stellt:

.Nicht auf die Zahlen allein kommt es an; diese erhalten erst ihre rechte
Bedeutung, wenn in die Schule mit der téglichen Turnstunde ein neuer Geist
seinen Einzug halt, ein Geist, der das Berechtigte in dem alten Erziehungsziel
scharf erkennt, der aber bewuf3t [sic!] und zielstrebig es erganzt, befruchtet,
erweitert und zu einem neuen Erziehungsideal umbiegt, in dem der Mensch als
leibliches Wesen zu seinem Recht kommt, ein Geist, der den Menschen als
psychophysisches Wesen betrachtet, das nicht nach seiner psychischen Seite
allein, sondern auch nach der physischen hin gebildet, erzogen und zur
Entfaltung gebracht werden muf3 [sic!] im Sinne des alten Hellas, damit aus dem
Zusammenklang von Leibes- und Geistesschulung der wirklich harmonische
Mensch erwachse, in dessen schénem Leib ein denkender Geist und eine edle
Seele wohne* (Kindermann & Schnell, 1926, S. 16f).

Auch Schnell (Kindermann & Schnell, 1926) geht im Kapitel ,Kdérperliche Erziehung — die
tagliche Turnstunde” auf den Dualismus von Physis und Psyche ein, da es kérperliche
Erziehung ,im strengsten Sinne ebensowenig gibt, wie eine geistige. Das Erziehungsziel,
die menschliche Personlichkeit in ihrer Gesamtheit, kennzeichnet auch die Erziehung
selbst begrifflich als etwas Umfassendes, Einheitliches (S. 45)“. Die Frage was Erzie-

hung will, beantwortet er wie folgt:

»Sie kann nichts in das Kind hineintragen, was nicht in seiner Erbanlage als
moglich vorgesehen ist, ihre héchste Aufgabe liegt in der Schaffung aller der
Umstande und Kréfte, die eine volle und bestmdgliche Ausschdpfung der jedem
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Kind mitgegebenen unveranderlichen Erbwerte begiinstigen und erméglichen (S.
45f)."

Schnell (Kindermann & Schnell, 1926) stellt die Frage nach der ,Bedeutung der korperli-
chen Erziehung fir die Geistesausbildung®, der ,Korpergestaltung durch kérperliche Er-
ziehung“ und der taglichen Sportstunde und fasst seine Ergebnisse schlussendlich so

Zusammen:

1. ,In Ubereinstimmung mit der Gesamtpersonlichkeit als Erziehungsziel bildet
die korperliche Erziehung infolge der engen Wechselbeziehungen zwischen
seelischen und korperlichen Vorgéngen einen bedeutungsvollen Bestandteil
auch der geistig-sittlichen Erziehung.

2. Leibestbung in regelméaRiger und kraftiger, dem Individuum angepaliter [sic!]
Durchfuhrung bieten die Tatigkeitsreize, unter deren Einwirkung allein die
Vollentwicklung des Erbangelegten auf korperlich-gesundheitlichem Gebiet
moglich ist. Das Uberwiegen des inneren Wachstumszwangs uber die
ungeniigend gebotene Ubung fiihrt zu disharmonischen Kérperformen ohne
Kraft und Widerstandsfahigkeit.

3. Die Muskeliibung hat ihre groRte Bedeutung in der Vermittlung von Ubung,
Kraftigung und Wachstum der lebenswichtigen inneren Organe; daneben ist
sie Selbstzweck als Schulung von Kraft, Gewandtheit, Ausdauer und
Koérperhaltung.

4. Die Pubertats- und Nachpubertatsjahre als Zeichen Ilebhaftester und
entscheidungsvoller Entwicklung von Korper und Seele bedirfen der
personlichkeitsbildenden Werte kdrperlicher Erziehung in besonderem Mal3e.

5. Fur die Schule ergibt sich die Forderung téglicher Turnstunde im
umfassenden Sinne der Leibesibung jeder Form, einschl. [sic!] der
Hautlbung durch Sonne und Wetter. Das ,Zehnminutenturnen® ist als Ersatz
ungenigend.

6. Der aufgabenfreie Spielnachmittag ist von grof3er Bedeutung, kann jedoch
nur die Turnstunde des gleichen Tages ersetzen. Die Einrichtung von 6
Wochenturnstunden mit beliebiger Zusammendrangung mehrerer Stunden
auf einen Tag ist keine brauchbare Losung der Frage der téaglichen
Turnstunde.

7. Der Einheit des Erziehungsobjekts soll der Einheit der Erzieherperson
entsprechen [sic!]. Die Trennung von Leibes- und Geistesschule ist
abzulehnen. Fur Volksschulen soll Turnen und geistiger Unterricht in der
Hand desselben Lehrers liegen. Voraussetzung zur taglichen Turnstunde ist
Vertiefung der Lehrerbildung hinsichtlich biologisch-hygienischer und
praktisch-gymnastischer Durchbildung.

8. Die Korpererziehung der Fach- und Fortbildungsschiler kann unter
finanzieller Staatshilfe den freien Vereinen Uberlassen werden, soweit diese
fur den Betrieb ihrer Jugendabteilungen ein Aufsichtsrecht des turnerischen
Schulaufsichtsbeamten und dessen Vertrauensarztes zulassen. RegelméaRige
Teilnahme an den Ubungen ist als Teil der Fortbildungsschulpflicht zu
fordern.

9. Bereitstellung der erforderlichen Ubungsstatten fiir Turnen, Spiel und Sport
ist gleichzeitig mit taglicher Turnstunde und Ubungspflicht der Jugendlichen
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in schrittweisem Ausbau — zuerst die Freiplatze, dann die Hallen —
durchzufiihren. Der gegenwartige Bestand an Ubungsplatzen macht zwar
den organisatorischen Beginn, nicht aber die volle Durchfiihrung des
korperlichen Erziehungsprogramms maoglich® (S. 82ff).

4.2.3 Zweiter Weltkrieg 1938 -1945

Der menschliche Koérper, Bewegung und kdrperliche Ertlichtigung spielte im Nationalso-
zialismus eine ganz zentrale Rolle. Christa Kleindienst-Cachay zeigt in ihrem Artikel
Schulsport im Dritten Reich in der Zeitschrift ,Lehren und Lernen® wie das ,schulische
Turnen® ,vom miRachteten Nebenfach zum Hauptfach, ja zum Hatschelkind der Natio-
nalsozialistischen Schule wurde (Kleindienst-Cachay, 1989, S. 68) Sie reduziert die

.HITLERsche Erziehungsideologie auf ihren Kern* und erkennt

,drei Bereiche, die in der Leibeserziehung voll zum Tragen kommen:
1. Korperliche Ertichtigung ist flr den nationalsozialistischen Staat
bedeutsamer als intellektuelle Bildung

2. Die Erziehung zu regimetreuen Haltungen und Einstellungen ist wiederum
bedeutsamer als die intellektuelle Férderung. Diese — in Anfihrungszeichen
zZu setzende - ,Erziehung“ war auf Akzeptanz des Fuhrertums, auf
Gehorsam, auf Mut- und Willensschulung ausgerichtet. Angestrebt wurde
nicht Selbstéandigkeit, sondern Entmindigung. Sie war also bewuf3t
antidemokratisch. Durch standiges Einhammern von Uberlegenheitsappellen
war sie in erster Linie auf Reproduktion von Fanatismus angelegt. Sie war
ferner antiindividualistisch, gipfelnd in dem standig wiederholten Appell: ,Du
bist nichts, dein Volk ist alles.*

3. Ziele der korperlichen Erziehung sind Rassenbewulitsein, Kraftgefihl und
die Kampfeshaltung des sogenannten ,politischen Soldaten (Kleindienst-
Cachay, 1989, S. 68f).

Die Bedeutung des Turnens im Nationalsozialismus wird an den Schulen durch die An-
hebung auf finf Stunden pro Woche im Jahr 1937 (vor dem Anschluss, also vorerst nur
in Deutschland) deutlich, bei Madchen wurden vier bis funf Stunden empfohlen, jedoch
kaum umgesetzt. Doch nicht nur der Umfang der Leibeserziehung wurde geéandert, son-
dern auch der Inhalt, der einen stark wehrsportlichen Charakter bekam (Kleindienst-
Cachay, 1989, S.74).

Manfred Eigner (2003) schreibt in seinem Artikel Schule zur Zwangsabsonderung fur
judische Schiler/Innen in Linz wéahrend der NS-Zeit (23.5.1938-17.11.1938) fur die judi-
sche Kulturzeitschrift David Uber die Situation der judischen Schilerinnen und Schiler in

den Anfangen des Nationalsozialismus in Osterreich. Er berichtet Giber die Absonderung
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der judischen Kinder in eigene Schulen, mit eigenen Lehrern und tber den Alltag in den

Schulen, so auch Uber den Schulsport:

,Die Knaben erhielten wie alle anderen Linzer Schuler ihre tagliche Turnstunde.
Die Madchen absolvierten wegen Madchenhandarbeit nur zwei Turnstunden. Der
Turnunterricht von Knaben und Madchen erfolgte rdumlich und zeitlich
gemeinsam, jedoch nach Geschlechtern getrennt. Durch die Vermehrung der
Turnstunden wurde die "Kurzstunde" mit 45 Minuten eingefthrt® (Eigner, 2003).

Es geht aus dem Text also hervor, dass die Knaben aller Linzer Schulen taglich Sport
betrieben, was eine Erh6hung der Stunden bedeutete, die dem Sportunterricht gewidmet

waren.

4.2.4 Nachkriegszeit 1945 — 1960

1954
Taglich 10 Minuten Turnen

Die Zeitschrift Leibestbungen und Leibeserziehung vom Oktober 1954 enthalt einen
Artikel des Hauptschullehrers Karl Kittinger aus Innsbruck zum Thema ,Taglich 10 Minu-
ten Turnen!®, in welchem er Ubungen fiir ,6- bis 10-jahrige Knaben“ beschreibt, die au-
Rerhalb des Turnsaals in den Pausen durchgefiihrt werden kénnen. Er setzt an der lan-
gen bewegungslosen Zeit der Schuler im Schulalltag, einem Problem, welches durchaus
bekannt war, an. So schreibt Kittinger (1954): ,Dennoch ist die geforderte, als notwendig
erkannte Turnstunde noch in weiter Ferne (S. 9).“ Ob der Tatsache, dass eine Einfiih-
rung der taglichen Sportstunde noch auf sich warten lassen wiirde, pladiert er dafir tag-

lich zehn Minuten taglich vom Unterricht abzuzwacken.

,Das waren zusammengerechnet 60 Minuten in einer Woche, eine volle Stunde
also, nicht zu verachten besonders dort, wo die Kinder nie Turnen haben,
entweder weil kein Turnsaal da ist oder weil im vorhandenen Turnsaal wegen
Uberfullung des schonen, modern eingerichteten Schulhauses keine Turnzeit
mehr frei ist oder weil — — ,sie“ — die Kinder natirlich — nie so brav sind, daR [sic!]
die Turnstunde nicht ausfallen mi3te [sic!]. Alles das gibt es. Leider!” (S. 9).

Kittinger (1954) fuhrt Griinde an, warum ein Bewegungs- und Sportunterricht mancher-
orts nicht zustande komme. Er nennt die Uberfullung der Schulgebaude und die offenbar
nicht miteinhergegangene Erweiterung der Sportstatten, sowie das schiere Nichtvorhan-
densein eines Turnsaals. Kittingers Ziele, fir Schiler, die durch oben genannte Grinde

nicht in den Genuss von geniigend Bewegung in der Schule zu kommen sind:
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.Freude, Frohsinn, Entspannung, verstarkte Atmung in frischer Luft Kampf gegen
die schlechte Haltung, die durch das viele schlechte Sitzen geradezu anerzogen
wird, wenigstens teilweise Befriedigung des natiurlichen Bewegungstriebes,
Steigerung der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit, Ausgleich gegen
Sitzschaden und einseitige Belastung und noch mehr! (S. 9)*

Insgesamt skizziert er 26 Ubungen, die ,im Freien, ,auf dem Gang“ sowie ,im Klassen-
zimmer* ausgefuhrt werden konnen, die allesamt ,der Gesamterziehung von Leib, Seele
und Geist dienen (Kittinger, 1954, S. 9f)“.

In die gleiche Kerbe schlagt Hans Tiefenbacher, seines Zeichens Professor an der Lehr-
erbildungsanstalt Innsbruck. Tiefenbacher (1954) spricht sich fir finf Minuten aus, wel-
che ,regelmalig eingehalten, nicht unwesentlich beitragen zur Erhaltung und Férderung
unseres wertvollsten Gutes: der Gesundheit. (S. 11)“. Jedoch misse die Pause den
Schilern weiterhin erhalten bleiben, die Zeit an anderer Stelle weggenommen werden,
was jedoch durch ,erhohte Arbeitslust® ,bestimmt reichlich wettgemacht werde (S. 11).
Er beschreibt in seinem Artikel sechs Ubungen fiir jeden der damals noch sechs Schul-
tage der Woche. Die Ubungen sind von den Schiilern in der Klasse ohne sich von der
Stelle zu bewegen zu bewaltigen und beinhalten hauptséchlich Ubungen fiir GliedmaRen

und den Rumpf.

1957

»Entwicklungsland“ Osterreich

Nach den olympischen Sommerspielen 1956 in Melbourne bei denen Osterreich zwei

Bronzemedaillen gewinnen konnte, waren nicht alle zufrieden:

LAlfred RoRner, Sportwissenschaftspionier, Erfinder des Hohentrainings und
Betreuer von Toni Sailer, kritisierte 6ffentlich, ,dass man nach den Erfahrungen
von Melbourne nur zur Feststellung gelangen kann, dass wir in den meisten
Sportzweigen den Anschluss an das internationale Leistungsniveau verloren
haben®. Als unmittelbare Mallnahme gegen den Entwicklungslandstatus
Osterreichs empfahl der gelernte Mittelschulprofessor im Februar 1957 die
»Einfihrung einer taglichen Turnstunde“ (Bauer, 2013).

71959

Haltungsverfall — Die tagliche Turnzeit
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Franz Koniger aus Salzburg verfasste einen Artikel zum Thema ,Die tagliche Turnzeit
welcher 1959 in der Zeitschrift Osterreichische Padagogische Warte erschien. Er spricht
von einem ,katastrophalen Haltungsverfall“ bei Erwachsenen, aber auch bei den jugend-
lichen Schilern. Als Grunde dafir nennt Kdniger (1959) ,die einseitige Nutzung ver-
schiedener Muskelpartien, die geringe korperliche Betatigung, [sowie] der Mangel an
Bewegungsmaoglichkeiten auf Spielwiesen®. Als weiteren Grund zur ,Intensivierung des
Turnunterrichts“ nennt er den ,innige[n] Zusammenhang zwischen geistiger Leistungsfa-
higkeit und korperlicher Entwicklung® (S. 49). Die Lage an den Schule, was die raumliche
Situation betrifft lassen aber einen Ruf nach einer taglichen Sportstunde, der ,fast Gber
50 Jahre alt ist”, ,fast zwecklos erscheinen“ und somit ware das Turnen in der Pause,
das Einzige was bleibe um dem ,Haltungsverfall im Rahmen der Schule entgegenzuwir-
ken® (S. 49).

Koniger (1959) fuhrt neben vier Ubungen fir die Augen noch achtundfiinfzig weitere zur
Starkung der ,Halsmuskulatur®, ,Schultermuskulatur®, ,Brustmuskulatur®, ,Riickenmusku-
latur®, ,Bauch- und Kreuzmuskulatur® und ,FuBmuskulatur an (vgl. S. 49ff). Er schrankt
jedoch ein: ,Abzulehnen sind jene Finf-Minuten-Ubungen, die keinerlei Anstrengungen

bedirfen; sie sind eher schadlich, bringen auf keinen Fall Nutzen® (S. 49).

4.2.5 Die Jahre 1960 bis 1980

71966

Friedrich Tscherne veréffentlicht in Wien eine Bibliographie mit zahlreichen Werken mit
dem Thema Die tagliche Turnstunde. Unter den uber einhundert Eintragen finden sich
auch vier aus Osterreich (Tscherne ,1966).

1968

Gutwald (1968) richtet folgendes Playdoyer fir eine tagliche Sportstunde am Ende ihres

Forschungsberichts, der die Wirkungen einer solchen auf Kinder untersuchte:

.Dem Bewegungsdrang entgegenkommend wirkte die tagliche Turnstunde auch
positiv auf die Lernleistung, die Turnleistung und auf das Personlichkeitsbild der
Kinder: Daher ware nach Schaffung der nétigen organisatorischen
Vorraussetzungen und bei Bereitschaft der Lehrpersonen die tagliche Turnstunde
selbst bei Zeitverkirzung in anderen Fachern als Gewinne anzusehen® (S. 377).
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71969

Die Sc

Mit diesen Worten beginnt Paschen (1969) sein Buch Die Schulsport Misere. Gedanken
und Plane zur ,Taglichen Turnstunde®. Wie aus der Einleitung hervorgeht, ist das Thema
des Rickgangs der korperlichen Leistungsfahigkeit der Jugend ein wiederkehrendes,
welches vorrangig ein Problem der ,westlichen Nationen® sei, da der Osten in keinem
Gebieten den Westen dermalen sichtbar Gberholt habe, wie im Sport, der in ,den Ost-

blockstaaten von ,Staat und Partei organisiert und finanziert wird“, im Gegensatz zum

hulsportmisere

,von Zeit zu Zeit wird die deutsche Offentlichkeit alarmiert durch bedrohliche
Nachrichten Uber Haltungsschwachen und Wohlistandesgebrechen unserer
Kinder und Jugendlichen. Kinderarzte und Orthopaden, Sportarzte und
Schularzte veroffentlichen erschreckende Zahlen lber den Gesundheitszustand
und die Leistungsfahigkeit unserer Jugend und fordern mehr Sport in der Schule®
(Paschen, 1969, S. 7).

Westen, wo er ,von der privaten Initiative abhangig*“ sei (vgl. S. 9).

Fur Paschen (1969) ist Bewegung und Sport an den Schulen viel mehr als nur ein Fach

und er

Er sieht in Bewegung und Sport ein einen Bildungsfaktor der durch kein anderes Fach

abgedeckt werden kann und diesem damit eine ungeheure Bedeutung zukommt, die

jedoch

4.2.6

1995

Es war

66

halt ein Pladoyer fur dessen Wichtigkeit:

,Die Leibeserziehung ist nicht austauschbar und in ihrer Wirkung durch keine
andere BildungsmalRnahme [sic!] zu ersetzen. Die Einfacherung der
Leibeserziehung ist deshlab ein grober Gedankenfehler. Leibeserziehung ist kein
Fach unter anderen Fachern, sondern ein Bildungsfaktor sui generis.

Das mufRte [sic!] ihr eigentlich von selbst Rang und Wirde geben und den
Leibeserziehern einen gerechten Stellenwert unter den Padagogen. Beides ist
nicht der Fall, und die Schuld daran tragen jene, die gegen die Einsichten der
modernen Anthropologie an eineme einseitig geistig-intellektuellen bestimmten
Bildungsideal festhalten und Leibesibungen bestenfalls fir Kérpermechanik,
Gesundheitstechnik oder fir einen Faktor vormilitarischer Ertlichtigung halten® (S.
105f).

ungesehen bleibt.

1980 bis zur Gegenwart

e sicher begrufRenswert
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In einem Interview fragten die Oberdsterreichischen Nachrichten Landeshauptmann

Pahringer:

.Der gesundheitliche Zustand der Volksschiler wird in
Osterreich immer schlechter. Sollte man nicht schon deshalb endlich
die seit langem geforderte tagliche Turnstunde einfuehren?

Puehringer: Es ware sicher begrissenswert. Solange es aber keine
tagliche Turnstunde gibt, sollten die Lehrer eine tagliche Bewegung einbauen.
Genauso wie Kinder jeden Tag in der Schule ein Lied singen sollten, missten sie
sich auch korperlich betétigen® (Potyka, 1995).

Sollte langerfristiges Ziel der Politik sein

Die OON (1995, 8. Juni) vermeldet, dass der Anteil von Schulern mit Fehlhaltungen und
Kreuzleiden im Laufe der zwolf Schuljahre von 14,6 auf 28,7 % steigt und somit das h&au-
figste Leiden unter Schilerinnen und Schilern ist. Prim. Gunther Leiner, Arzt und VP-
Fraktionsfihrer im parlamentarischen Gesundheitsausschuss auf3ert sich dazu wie folgt:
"Die Zahlen zeigen, wie wichtig vor allem der Sport ist. Die tagliche Turnstunde wird seit
Jahrzehnten diskutiert und sollte auch das langerfristige Ziel der Politik bleiben" (OON,
1995). Er winscht sich taglich zumindest 30 Minuten in denen die Kinder in der Schule

Gymnastik betreiben wirden.

1997
Dringend nétige Intensivierung des Schulsports

Der Landesprasident der ASKO in Oberdsterreich Fritz Hochmair fordert eine Intensivie-
rung des Schulsports. Er argumentiert wie folgt "Einerseits wird dartiber geklagt, dass
der Bewegungsmangel unserer Jugend zu gesundheitlichen Schaden mit hohen volks-
wirtschaftlichen Folgekosten fuhrt, andererseits werden aber die Defizite im Schulsport-
bereich immer grosser [sic!]* (OON, 1997). Besonderes Augenmerk soll auf Haltungs-
und Gesundheitsturnen gelegt werden und auch die Berufsschulen, wo Sport nur ein

Dasein als Freifach fristet sind ihm ein groRes Anliegen (OON, 1997).

2002

Sport darf kein Wurmfortsatz sein
Peter Kleinmann seines Zeichens Prasident des Osterreichischen Volleyballverbands

richtet schon im November 2002 einen Appell an die Politiker in Osterreich, in dem er die
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Missstande im Bereich des Sports aufzeigt. Allen voran bemangelt eine fehlende Wert-
schatzung beziehungsweise Unterschatzung des Faktors Sport im Land: ,Bei uns ist er
nichts als Wurmfortsatz der Politik(er). Zeit, dal3 [sic!] er richtig positioniert wird - er
braucht ein Ministerium. Oder Staatssekretariat!", da sich die Parteien den Sport gegen-
seitig zuschanzen ohne ihm die Bedeutung zu geben, die er in seinen Augen wirtschaft-
lich wie auch gesellschaftlich hat, oder haben kénnte. Kleinmann lasst auch die Schulen
nicht aus und pladiert hier fiir eine Umbenennung in Sportstunde (da er das Schlagwort
tagliche Turnstunde nicht mehr héren kann) und einen Einsatz von diplomierten Sport-
lehrern, damit die Schilerinnen und Schiiler bestmdglich betreut waren, da der Sport
nach wie vor ,Stiefkind“ in den Schulen sei. Er wiinscht sich, dass mehr Geld in den
Sport flie3t, da die Politik sehr vom Sport profitiert, was Steuern betrifft, aber im Gegen-
zug nur verhaltnismanig wenig Geld zurtckfliel3t. (vgl. Metzger, 2002).

2003

Bald mehr Sportstunden?

Sportstaatsekretar Karl Schweitzer betont nach dem Ausbleiben der Kirzung der Stun-
den fir Bewegung und Sport, dass durch die ,autonomen Lehrplanbestimmungen® in
Zukunft mehr Sport an den Schulen betrieben werden kénnte, jedenfalls, wolle er offent-
lich eine Diskussion darlber fuhren. Denn ,Wir wollen alle das Gleiche: Eine sportliche
Bevolkerung und weniger Geld fur das Krankensystem ausgeben®, so laut Schweitzer
das ,Kennzeichen dsterreichischer Sportpolitik“. Hans Holdhaus unterlegt die Notwen-
digkeit auf Bewegung mit Zahlen einer Studie an 10.000 Kinder in Osterreich, bei der
sich zeigte, dass 30% der der 6- bis 8-jahrigen und 50% der 9- bis 13-jahrigen Uberge-
wichtig seien und 95% nicht in Vereinen integriert (news.at, Leibestibungen: Bald mehr
statt weniger Stunden?, 2003).
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Abbildung 19: Ubergewicht bei Kindern nach Holdhaus (nach news.at, Leibesiibungen: Bald mehr
statt weniger Stunden?, 2003).

2005

Genlugend Geld vorhanden

,Die Sport-Helden am Heldenplatz. Samstag ist Tag des Sports. Traditionell, aber
auch teuer. Mehr als eine halbe Mio. € summa summarum. Fur
Sportstaatssekretar Karl Schweitzer aber ein Investment in die Zukunft, weil
Raich, Gotschl, Schild, Morgenstern, Hollwarth, Rogan, Jukic, Hagara, Steinacher
usw. als Stars zum Angreifen die Sportbegeisterung auch und vor allem der
Jugend wecken. Trotz Gold, Silber und Bronze ist Schweitzer bewusst, dass die
Medaillen kein Produkt eines Systems sind, sondern eine andere Kehrseite
besitzen. "Wir haben erkannt, dass die Erfolge auf individuelle Art und Weise zu
Stande kommen - Trainervater und -mitter, familidare Umfelder. Darum missen
wir auch punktuell férdern!" Wie mit Top Sport Austria“ (Metzger ,2005).

Schweitzer wiinscht sich eine ,polysportive Ausbildung® fir (Klein)-Kinder, da es an der
Basis krankt und es nicht gentigend Breite im Sport gabe. Ansetzen will er mit Projekten
wie ,Sport Kids*, Fit fiir Osterreich. Er ist auch der Meinung, dass es in diesem Bereich
nicht an finanziellen Schwierigkeiten scheitere, da laut Schweitzer gentigend Geld vor-
handen sei, andererseits méchte er auch nicht alles zentralistisch geregelt haben, was
auf einen von ihm nicht erwiinschten Staatsport hinauslaufen wirde (vgl. Metzger,
2005). Er ist der Meinung, dass der Hebel sehr frih schon in der Schule angesetzt wer-

den muss:

WNas zum nachsten, bis dato unerfillten Wunschtraum fihrt: Tagliche
Turnstunde. Schweitzer, selbst Turnprofessor, weil3 natirlich, dass es da nur
Kompromisse geben kann, mehr nicht, schlielich ist die Schule so autonom wie
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der Sport mit seinen drei Dachverbénden. Sie hat ihr einstiger Buhmann ins Boot
geholt, "damit sie mit ihren Trainern eine sportliche Nachmittagsbetreuung fir
Schuler Gbernehmen!" Was einst tabu war, soll a la longue funktionieren. Vereine
kommen in die Schule, Schiiller dadurch zu Vereinen. Klingt theoretisch toll. Ob's
praktisch klappt, wird sich zeigen* (Metzger, 2005).

Fit fur Osterreich - Kinder gesund bewegen

Das von Schweitzer angesprochene Projekt ,Fit fir Osterreich® war eine Initiative des
Sportministeriums, der BSO, ASKO, ASVO und der SportUnion, welches von 2005 bis
2013 lief. Ziel der Initiative war es dem Vorschlag der WHO (Weltgesundheitsorganisati-
on) nachzukommen und dem Bewegungsmangel entgegenzuwirken und ,korperlicher
Aktivitat als Mittel der Gesundheitsforderung und Krankheitspravention auf nationaler

Ebene mehr Aufmerksamkeit zu schenken® (Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und

Kultur, 2009).

,Die Initiative verfasste folgende Charta, die Unterstiitzer unterzeichnen mussten:

1.

70

Korperliche Aktivitat ist ein biologisches Grundbedirfnis des Menschen und
beeinflusst mafgeblich die Lebensqualitat. Der angeborene
Bewegungsdrang unserer Kinder ist in jedem Alter mit geeigneten Mitteln zu
férdern und zu unterstitzen.

Korperliche Aktivitéat ist eine der wichtigsten Gesundheitsdeterminanten.
RegelméRige Bewegung unterstitzt und fordert die Gesundheit, wirkt
praventiv gegen gesundheitliche Risikofaktoren und fordert einen aktiven
Lebensstil.

Kinder sollen Bewegung und Sport immer positiv erleben kénnen. Spaf und
Freude sind die wichtigsten Determinanten flr die Motivation zu lebenslanger
korperlicher Aktivitat.

Jeder Mensch soll in allen Lebensbereichen (Schule, Beruf und Alltag) die
Maoglichkeit zu regelméaRiger Bewegung haben. Kinder brauchen besonderes
Verstandnis, um ihre spontanen und individuellen Bewegungsbedirfnisse
ausleben zu kénnen.

Die Forderung korperlicher Aktivitdt muss in allen Politikfeldern (Bildung,
Arbeit, Forschung, Verkehr, etc.) als Aufgabe wahrgenommen werden.
Rahmenbedingungen und MaflRnahmen sind auf Bewegungsfreundlichkeit zu
prifen. Kinder brauchen Zeit und Raum flr Bewegung. Die Berilicksichtigung
dieser Bedurfnisse bei baulichen MalRnahmen gehért ebenso dazu wie eine
Verkehrsplanung, die Kindern gefahrlose Mobilitat ermdglicht.

Nachhaltiges Wohlbefinden des Menschen setzt aktive, selbstverantwortliche
Entscheidungen zur Bewegung voraus: RegelméaRige korperliche Aktivitat ist
als biologische Notwendigkeit in der Bevélkerung zu verankern und
Aufklarung sowie Erziehung zur aktiven Bewegung zu fordern. Vor allem
Eltern, Kleinkindpadagoginnen und Lehrerlnnen missen umfassend
unterstitzt werden, um regelméRige Bewegung als unbestrittene
Notwendigkeit zu etablieren. Der Bewegungsaspekt ist in den padagogischen
Ausbildungen besonders zu betonen“ (Bundesministerium fir Unterricht,
Kunst und Kultur, 2009).
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Aus der Initiative ,Fit fir Osterreich entstand auch die Aktion ,Kinder gesund bewegen*
die in und Volksschulen und deren Kindern ihre Zielgruppe sah. Die Aktion wollte, dass

die Kinder in den genannten Bildungseinrichtungen mehr Bewegung machen, denn

.Bewegungsmangel beeinflusst die Gesundheit unserer Kinder negativ, was sich
vor allem in Form von Ubergewicht und Haltungsschaden manifestiert.
Bewegung, Spiel und Sport kénnen einen unverzichtbaren Beitrag zur
Persoénlichkeitsentfaltung von Kindern leisten. Genau hier setzt die Initiative
Kinder gesund bewegen an® (Sportministerium, o. J.).

Die Aktion verstand sich als bedarfsorientiert und additiv und Leistungen von Sportverei-
nen konnten von Volksschulen und Kindergarten auf Eigeninitiative in Anspruch genom-

men werden (Sportministerium, o. J.).

2007
Tagliche Sportstunde nur mit Partnern umsetzbar:

In einem Interview spricht Lopatka Uber seine Ziele als Sport-Staatssekretar. Er gibt an,
dass der Stellenwert des Sports in den sieben davorliegenden Jahr gestiegen ist und
sich die an den aufgewendeten finanziellen Mitteln zeige, die bei 75 Millionen Euro im
Jahr liegen, er hier Stillstand jedoch als Ruckschritt betrachten wiirde. Sein Wunsch sei
es, dass sich Kinder und Jugendliche in den Schulen jeden Tag bewegen. Sein Ziel ist
die ,tagliche Turnstunde®, jedoch betont er auch, dass er alleine nichts bewirken kdnne,
sondern nur mit Partnern. Anzusetzen sei in den Kindergéarten, da Kinder im Vergleich zu
friher nicht mehr Energie durch Nahrung aufnehmen, aber sich zu wenig bewegten.
Lopatka denkt dariiber nach wie man die Zusammenarbeit von Ganztagesbetreuungs-
einrichtungen mit Vereinen fordern kdnne. Seine Hoffnung ist, dass ein Event wie die
Europameisterschaft der FuRballer in Osterreich und der Schweiz im Jahr 2008 die Ju-
gend fur den Sport nachhaltig begeistern werde (vgl. Datler & Metzger, 2007; Salzburger
Nachrichten, 2007).

Jugend ohne Sport Gesundheit leidet

Die Presse vom 26. Februar 2007 widmet sich dem gesundheitlichen Zustand von Ju-
gendlichen und Kindern in Bezug auf den Sport. Im Artikel melden sich ,Angelika Fetz-
Hartmann, Sportwissenschaftlerin und Mentalcoach am Sport-Leistungszentrum St. P6l-
ten mit AHS-Oberstufe und Handelsschule“ (Empfehlung: Eine Stunde Sport am Tag)

oder Norbert Bachl, Leiter des Zentrums fir Sportwissenschaft und Universitatssport in
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Wien (,Betreiben Kinder und Jugendliche nicht regelméaRig Sport, dann drohen Langzeit-
schaden wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen®, ,Schon jetzt ist ein Drittel der
Jugendlichen in Osterreich tibergewichtig - Tendenz steigend. Laufen und Springen
kénnten vor allem Osteoporose vorbeugen helfen.“) zu Wort. Weiters wird von einer
neuen Initiative an der sich dsterreichweit Volksschulklassen beteiligen kdnnen berichtet.
Das Projekt ist eine Aktion von der Sportunion und dem ORF, nennt sich Ugotschi und
es geht darum, die Kinder zum Sport machen zu motivieren, indem sie jedes Mal wenn
sie im Sportverein, in der Turnstunde oder mit Freunden Sport machen waren einen

Punkt ankreuzen durfen (DiePresse.com, 2007, 26. Februar).

Vision einer gesunden Schule

Die Presse (2007, 26. Marz) berichtet von der Einfihrung der taglichen Sportstunde im
Bernoulli-Gymnasium im zweiundzwanzigsten Wienergemeindebezirk. Die Ministerinnen
fur Gesundheit, Andrea Kdolsky, und Unterricht, Claudia Schmied, wollen flachendecken
in Osterreich ,der Gesundheit dienliche Strukturen und Programme im Lehrplan® veran-
kern, sofern ihnen die Schul-Autonomie hier nicht die Quere kommt, was einerseits tagli-
chen Sport und dariber hinaus Drogenpravention und Ernahrungsberatung beinhalten

wirden.

Ziel dieses Pilotprojekts an vier Unterstufenklasse sei au3erdem, ,dass so der ,breiten

a3

Offentlichkeit gezeigt wird, dass mehr Turnstunden machbar sind
2007, 26. Marz).

(DiePresse.com,

,»Sitz ruhig“ ist die Hochststrafe

Kottritsch (2007) berichtet in der Presse im November von der spark7- Slam-Tour, einer
alle-Sportarten-abdeckenden Aktion die von den Sport-Dachverbéanden und dem Sport-
staatssekretariat unterstitzt wird. Uber 1000 Vereine konnten im Rahmen der Aktion in
den davorliegenden zwei Jahren an 250 Schulen 300.000 Schiler erreichen.

.,Der Bewegungsdrang sei kein Wunder, sagt Sonja Spendelhofer,
Fachinspektorin fir Bewegungserziehung und Sport vom Stadtschulrat Wien.
Satze wie ,sitz ruhig” oder ,klettere da nicht hinauf* seien wie die Hochststrafe fir
Kinder — auch wenn sie sich manchmal nicht verhindern lieRen® (Kéttritsch,
2007).
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Sie ist der Meinung, dass Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit haben missen sich
wenigstens einmal in der Woche richtig verausgaben zu kdnnen, dass eine ,tagliche
Bewegungseinheit* das Beste ware. Weiters argumentiert sie auf die Frage, was Sport
den Schilerinnen und Schiilern zu bieten haben, mit dem sozialen Lernen und Integrati-

on, da Sport nicht auf Sprache angewiesen sei.

Kottritsch prasentiert auch die Zahlen einer Fessel-GfK-Studie die folgendes zeigt:

-Rund 40 Prozent der Lehrabsolventen bis 24 Jahre betreiben héchstens zwei-
mal pro Monat Sport. Bei den AHS-Absolventen derselben Altersgruppe ist jeder
Funfte ein Sportmuffel* (Kéttritsch, 2007).

Wobei Spendelhofer hier hinzufugt, dass in Maturaklassen oft kein Bewegungs- und
Sportunterricht vorgesehen ist. Sie pladiert fir mehr Bewegung an den Schulen, selbst
wenn diese nur in den Pausen stattfande, da sich der Aufwand doch sehr in Grenzen
halten wirde (vgl. Kéttritsch, 2007).

XXL - Die nachste Generation

In einem Interview mit der Osterreichischen Arzte Zeitung spricht Univ. Prof. Kurt Wid-
halm, Leiter der Forschungs-Abteilung fir Erndhrungsmedizin an der Universitatsklinik
fur Kinder- und Jugendheilkunde am AKH Wien, Uiber das voranschreitende Problem von
Adipositas und Ubergewicht bei Kindern. Folgen dieser waren etwa eine verringerte Le-
benserwartung in etwa zwanzig oder dreil3ig Jahren. Als Ursachen sieht er die fehlende
Ernahrungserziehung, die durch den Zerfall der Familie zunehmende Verpflegung aul3er
Haus, sowie die Abnahme der physischen Aktivitat, in dessen Zusammenhang nennt er
die direkte Korrelation die zwischen der Dauer der Zeit die vor Fernseher oder Computer
verbracht wird und der Entstehung von Ubergewicht (vgl. OAZ, 2007).

Neben MaRnahmen auf Ebene der Ernahrung — Andern von Ernédhrungswissen und Er-
nahrungsgewohnheiten von Kindern — sieht er den Schulsport als essenziellen Teil der

Verbeugung:

~Schulsport ist ein wesentlicher Bestandteil der Pravention. Ich hore immer
wieder nur, dass bei Stundenstreichungen zuerst der Turnunterricht davon
betroffen ist, obwohl es ohnehin nur meist zwei Stunden pro Woche sind. Dabei
haben wir schon vor mehr als einem Jahr anlasslich der européischen Child
Obesity Conference in Wien die européischen Gesundheitsminister aufgefordert,
mindestens vier Turnstunden pro Woche einzuftihren. Sport in der Schule allein
ist aber wahrscheinlich zu wenig. Man muss auch Vernetzungen mit
Sportvereinen aullerhalb der Schule herstellen, um spezielle Fahigkeiten von
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Kindern weiter zu fordern. Es ist ganz wesentlich, die Freude an der Bewegung
zu fordern und Kinder oder Jugendliche, die schon ein bisschen Ubergewichtig
und nicht so geschickt sind, zu motivieren“ (OAZ, 2007).

Ugotchi — Punkten mit Klasse

Seit dem Jahr 2007 gibt es eine Initiative mit dem Namen ,Ugotchi die von der Sportu-
nion ins Leben gerufen wurde. Die Zielgruppe sind Volksschulklassen und somit Volks-
schulkinder. Laut dem offiziellen Homepage der Initiative www.ugotchi.at nahmen mit
Stichtag 19. Februar 2014 28.420 Schulerinnen und Schuler aus 1609 Klassen an 637
Schulen bei der Aktion teil. Im Sommersemester 2012 waren es alleine tber 40.000 Kin-
der. Ziel der Initiative ist es die Kinder ,zu einem geslinderen, aktiveren, aber auch krea-

tiveren Leben zu motivieren (vgl. Sportunion, 2014).

Die Aktion dauert jeweils 4 Wochen und lauft wie folgt ab:

,Die Schilerinnen und Schiler einer Volksschulklasse sammeln fir gesunde
Tatigkeiten Punkte. So koénnen sie zum Beispiel fur den Besuch der
Vereinsstunde, gentigend Schlaf, fir Bewegung in der Pause oder auch fir
gesundes Essen (Gemuise und Obst) jeweils einen Punkt sammeln und so das
eigene Punkteheft flllen (Sportunion, 2014)."

Zusatzlich bietet die Sportunion Uber diese Aktion Zusammenarbeit mit den Schulklas-
sen mit ihren Vereinen vor Ort an, wo Schulklassen bis zu zehn Einheiten buchen kon-
nen. Unterstitzt wird die Aktion vom Sportministerium und dem Ministerium fur Unter-
richt, Kunst und Kultur, sowie von zahlreichen Sportlern und Prominenten (Sportunion,
2014).

2008
Herausforderung: Jugend zum Sport/ zur Bewegung zu bringen

In einem Interview mit der Kronen Zeitung zieht Alfred Gusenbauer Bilanz als sein erstes
Jahr als Sportminister. Er sieht es als grofite Herausforderung ,die Jugend zum Sport
und zur Bewegung zu bringen“. Seiner Meinung nach ist das nur mit einem ,starken,
autonomen Sport* moglich, der mit Kindergarten und Schulen zusammenarbeitet.
Gusenbauer nennt sein Ziel die tagliche Sportstunde, jedoch nicht in Form von einer
Rucknahme der Stundenkiirzungen oder einer Erhdhung der Turnstunden, vielmehr

sieht er in allen Formen der Ganztagsbetreuung, wo es zu Synergien mit den Sportver-
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banden kommen solle, um die tagliche Betreuung zu ermdglichen. Sport ist flr den
Sportminister: ,Gesundheitspravention, Integration, wirtschaftliche Impulse, sinnvolle

Freizeitgestaltung, [und] identitatsstiftend® (vgl. Kronen Zeitung, 2008).

Medizinische Betreuung zehnmal so teuer wie Investition in Sport

In einem Interview mit dem Standard (2008) macht sich auch der bekannte ehemalige
FuRRballer und ORF-Analytiker Herbert Prohaska fir die ,Tagliche Sportstunde® stark. In
einem Gesprach vor dem Beginn der FuBball-Europameisterschaft in Osterreich und der
Schweiz meint er auf die Frage: Glauben Sie, dass die Stadt Wien genug fir den Sport
tut? wie folgt:

,Das ist eine heikle Frage. Auf der einen Seite, ja, auf
der anderen Seite sind wir in erster Linie ein Kulturland. Das ist
zwar in Ordnung, aber wiinschenswert wére es, wenn es Halfte-Halfte
ware. Mir wirde schon reichen, wenn es in Osterreich eine tagliche
Turnstunde gabe. Wenn unsere Kinder zu wenig Sport betreiben, wird
uns das in Zukunft, wenn wir sie medizinisch betreuen muissen, zehn-
mal mehr kosten, als wenn wir jetzt in den Sport investieren (Der Standard, 2008,
7. Juni, S.13)."

Keine Turnstunden, kein Gold

So lautet die Uberschrift eines Artikeln von Simon Rosner in der Wiener Zeitung, in wel-
chem er nach den olympischen Sommerspielen in Peking auf den Zustand den Sports in
Osterreich blickt und verschiedene Personen zu Wort kommen lasst. Sportsekretar
Reinhold Lopatka bezeichnet die Spiele als durchschnittlich, wenn man die Jahrzehnte
daflr heranzieht. Er wiinscht sich eine Spitzensportférderung, doch Rosner stellt die
Frage wie man ein Spitzensportler wird, wenn schulisches Turnen kaum mehr stattfindet
(Stundenklrzungen, Schulautonomie) und ,Anzahl adipéser Kinder dramatisch hoch [ist
und] Altersdiabetes [...] zum Problem der Jugend® wird. Jene die die Breite und dann
Spitze im Sport bilden sollen. BSO-Prasident nennt die tagliche Sportstunde den Ideal-
zustand, der noch in weit weg ist. Lopatka mdchte die Vereine im Zuge der Ganztages-
betreuung, nicht so sehr in Ganztagesschulen, die Sportvereine in die Schulen senden.
,Das passiert bereits jetzt teilweise, und die Vereine wollen dies auch, sie suchen dort
nach Interessierten und Begabten®. Vom Einsatz von Trainern in der Schule profitiere
der Trainerberuf, was sich in weiterer folge auch auf die Qualitat der Trainer auswirke,

was im Ende dem Sport zugute kdme (vgl. Rosner, 2008).
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Politischer Konsens zur taglichen Sportstunde

Schon 2008 berichtet Rosner (2008) in der Wiener Zeitung davon, dass beziglich der
taglichen Sportstunde die Parteien, ziemlich auf der gleichen Linie lagen und sich daftr
aussprachen. ,Studien legen den Schluss nahe, dass Bewegungsmangel eine der
Hauptursachen fir die dramatische Zunahme an Adipositas und sogar Altersdiabetes bei
Kindern darstellt. Das belastet das Gesundheitssystem. Dessen sind sich die Parteien
bewusst, sie fordern Gegenstrategien. Allesamt.“ (Rosner, 2008). Er fuhrt an, dass die
verschiedene Parteien von SPO, OVP, den Griinen, FPO bis zum BZO, alle MaRnah-
men fordern, um dem entgegenzuwirken, alleine sei in den Wahlkampfprogrammen da-
von nur wenig die Rede. Rosner erwéhnt auch die Vertreter aus dem Spitzensport die
seit Jahren davor warnten, dass dem Sport in Osterreich die Breite wegbreche (Rosner,
2008).

2009
Bewegungstagebuch

Mit dem Bewegungstagebuch? wurde eine Initiative des Bundesministeriums fiir Unter-
richt, Kunst und Kultur prasentiert die auf die letzten zwei Volksschuljahre (dritte und
vierte Klasse abzielt). Die Schilerinnen und Schiler bekommen ein Heft, das in ver-
schiedene Bereiche des Sportunterrichts gegliedert ist. Sie dann zu jedem Thema, zum
Beispiel ,Sprossenwand® verschiedene Aktivitdten oder Ubungen gelistet, die mit einem
Kéastchen versehen sind. Fiir jede erfolgreich absolvierte Ubung kann das Kind ein Hak-

chen machen, damit es einen Uberblick tiber den eigenen Kénnensstand erlangt.

2010

Arzte fordern tagliche Sportstunde

,Die  Zahlen, die Leo Chini, Gesundheitsbkonom an der Wiener
Wirtschaftsuniversitat, im  Auftrag der Arztekammer errechnet hat,
sprechen Béande: Der schlechte Gesundheitszustand dsterreichischer
Kinder und Jugendlicher konnte sich massiv auf die kinftigen Kosten
im Gesundheitssystem auswirken® (Heigl, 2010).

2 http://mww.gesundundmunter.at/fileadmin/pdf/btb2013_Ausgabe 2013 Web.pdf

76

Hoger, U. (2014)



Die "Téagliche Sportstunde”

So lage die Hohe der bis 2030 zuséatzlich zu erwartenden Krankheitskosten bei etwa 7,3
Milliarden Euro, wobei hier noch einmal 1,6 Milliarden durch den ungesunden Lebens-
wandel (Rauchen, Trinken, Essen, mangelnde Bewegung) hinzukommen. Letztere Zahl
konnte bis 2050 auf 3,7 Milliarden ansteigen. Walter Dorner, Prasident der Arztekammer,
fordert eine tagliche Sportstunde an den Ganztagesschulen, wo sich dafir die beste Ge-
legenheit bote. Zudem denkt er laut Uber Gesundheitserziehung und die Einbeziehung
von Sportvereinen, bei mangelndem Willen der Lehrerschaft in Bezug auf mehr Bewe-
gung fur die Schilerinnen und Schiler nach. Die Situation sei fur ihn schon jetzt besorg-
niserregend, da Untersuchungen zufolge beinahe zwei Drittel der Wiener Schilerinnen
und Schiler nicht auf einem Bein springen und fast ein Drittel nicht rickwarts gehen
konnten (vgl. Heigl, 2010; VN, 2010).

Mehr Sportstunden

In Osterreich sind 42% der Erwachsenen iibergewichtig, 900.000 davon sind sogar adi-
pos. Das schreibt Kocina (2010) in seinem Artikel Giber Ubergewicht in Osterreich in der
Presse vom 21. Marz 2010. Ein Problem damit, seien die vielfach auftretenden ,Folgeer-
krankungen wie Diabetes, koronare Herzkrankheiten, Bluthochdruck, Schlaganfall,
Thrombosen und sogar Krebs“ (Kocina, 2010).

An den Schulen, fordert die Arztekammer deshalb eine Erhéhung der Bewegungs- und
Sportstundenanzahl sowie gestindere Erndhrung, um diesen Entwicklungen vorzubeu-

gen.

Tagliche Turnstunde soll Fitness der Linzer Schulkinder erhéhen

Um ihre Stadt gesunder zu machen hat die Linzer OVP ein 10-Punkte-Programm aus-
gearbeitet, ,das als Basis fur das geplante Sozialprogramm dienen soll“. Obwohl zwei
Drittel der Bevolkerung den Zustand ihrer Gesundheit als ,gut‘ oder ,sehr“ gut angeben,
wuirden auch knapp uber die Halfte an Riickenschmerzen leiden. Dazu VP-Klubobmann
Klaus Fuhrlinger ,Mit Sport und regelmafiger Bewegung kdnnte man diesen Beschwer-
den vorbeugen. Deshalb wollen wir die Bevolkerung fur diese Aktivitdten begeistern®.
Wolfgang Hattmannsdorfer, seines Zeichens stellvertretender Landesparteigeschaftsfih-
rer und Linzer Gemeinderat fordert die Einflhrung einer ,taglichen aufierschulischen

Bewegungsstunde® im Rahmen der Nachmittagsbetreuung fir die 3300 Schilerinnen
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und Schiler der 29 stadtischen Horte, da ein Drittel der 15- bis 19-Jahrigen keinen Sport
betrieben. (vgl. Neues Volksblatt, 2010; OON, 2011).

2011

Gerhard Hauer — Prasident der Union Oberdsterreich

In einem Interview mit Christoph Z6pfl in den Obero6sterreichischen Nachrichten zum
Abschied aus seinem Amt als Prasident der Union Oberfsterreich gibt Gerhard Hauer
auf die Frage: Warum hat dann Osterreich europaweit so ziemlich die dicksten Kinder,
wenn die Dachverbénde so gut arbeiten? folgende Antwort: ,Gabe es keine Dachver-
bande, wirden wir in diesen Statistiken noch mieser dastehen. Wir fordern schon seit
Jahren Dinge wie die tagliche Turnstunde und Strategien gegen die Bewegungsarmut.
Nur geht uns bei der Politik alle zwei Jahre der Ansprechpartner verloren. Da geht leider
viel zu wenig weiter.“ (OON, 2011).

Ganztagsschule mit doppelt so vielen Turnstunden

Walter Dorner, Prasident der Osterreichischen Arztekammer fordert ,eine rasche Umset-
zung der Ganztagsschule mit doppelt so vielen Turnstunden sowie verpflichtender Er-
nahrungs- und Gesundheitslehre®. Kinder erreichen im Alter von zwdlf Jahren den
Hochststand ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit” — stagniert diese bei den Knaben, so
sinkt sie bei M&dchen in der Pubertat sogar ab. Das ist das Ergebnis einer Studie im
Auftrag der Osterreichischen Arztezeitung - Osterreichs Jugendliche steuern darauf zu

eine ,Generation chronisch Kranker” werden.

"Die Politik muss sofort handeln. Wie viele alarmierende Studien braucht es noch, damit
sich Unterrichts- und Gesundheitsministerium endlich auf konkrete MalRRhahmen eini-
gen?" lautet Dorners Appell, der ,Eltern, Kindergarten, Schulen, Gebietskérperschaften
[und] Medien® hier in die Verantwortung nimmt bei einer ,Remobilisation der Kinder und

Jugendlichen mitzuwirken® (derStandard.at, 2011).
Zudem zeigte die Studie:

Bewegung steigert die Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung sowie die
Fahigkeit, sich rasch auf neue Anforderungen einzustellen. Schon 30 Minuten
Bewegung in der Fruh fuhrten laut Sportmediziner Miller zu besseren Lernerfol-
gen - allerdings nur, wenn sich die Kinder gern und freiwillig bewegten (derStan-
dard.at, 2011).
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2012

Vom Ziel noch weit entfernt

Norbert Darabos, Verteidigung- und Sportminister, sprach sich im Nationalrat fir eine
verpflichtende tagliche Sportstunde an Osterreichs Schulen aus, jedoch sei dieses Ziel
noch in weiter Ferne, da diese fur Darabos ,zentrale Frage® auch viele Gegner habe und

er sich auch Zusammenarbeit mit den Schulen wiinsche (derStandard.at, 2012).

Nach den Olympischen Spielen in London

Nach den erfolglosen Olympischen Spielen in London bei denen Osterreich ohne Me-
daille blieb hagelte es Kritik von allen Seiten und auch der Schulsport bekam seinen An-
teil daran ab. Allen voran Sportminister Darabos kritisierte die Leistungen der Athleten
schon wahrend der Spiele heftig, idem er sagte er wolle in Zukunft keine ,Olympia-

Touristen“ mehr aus Osterreich sehen (kleinezeitung.at, 2012).

Unterschriftenaktion fir die tagliche Sportstunde — turnstunde.at

Eine Initiative die den gewonnenen Schwung fir die tagliche Sportstunde in den Nach-
wehen der olympischen Spiele zu nutzen wusste, war jene der Bundessportorganisation
(BSO), die eine Unterschriftenaktion auf turnstunde.at startete und innerhalb der ersten
funf Tage bereits 15.000 Unterschriften vermelden konnte (der Standard, 2012, 12. Sep-
tember). Doch nicht nur im Internet konnte man unterschreiben, sondern es wurden auch

Listen aufgelegt.

Eltern fir mehr Bewegung

Nach dem Beschluss fur die Einfuhrung der taglichen Sportstunde zumindest einmal fur
die Ganztagesschulen, schlugen Eltern, allen voran Theodor Saverschel, Vorsitzender
des Bundesverbands der Elternvereine, vor mehrere 10-minitige Bewegungseinheiten
etwa alle zwei Stunden in den Unterricht zu integrieren, da sie der Ansicht sind, dass
eine Umsetzung der taglichen Sportstunde nicht sehr realistisch ist. Dass diese Form
von einem Mehr an Bewegung forderlich sei, bekraftigt der ehemalige Tennisprofi Ale-
xander Antonitsch, der dem Thema wie man Lernleistungen von Kindern und Jugendli-

chen steigern kénne ein Buch widmete, fiur welches Test ergeben hatten, ,dass das
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schon nach 10-Minuten koordinativem Aufwéarmen, das Gehirn wieder in einen lernberei-
ten Zustand komme* (Arthofer, 2012).

Man kann mit Sport die Intelligenz beeinflussen

In einem Interview das Lisa Nimmervoll im Zuge der postolympischen Debatte ber die
Tagliche Sportstunde mit der Hirnforscherin und Sportwissenschafterin Sabine Kubesch
fuhrte, macht sich zweitgenannte fur mehr Sport an den Schulen stark. Ausreichend
Sport sei nicht nur fir die kdrperliche sondern auch fur die geistige Entwicklung absolut
empfehlenswert. Sie fihrt an, dass nach Bewegung einfache Storreize leichter auszu-
blenden seien und dass es einen Zusammenhang zwischen kdrperlicher Fitness und

Intelligenz gibt. Weiters erklart sie:

,Kinder und Jugendliche sollten mdglichst mindestens einmal taglich ins
Schwitzen kommen. Die Fettverbrennung ist die Voraussetzung dafiir, dass wir
mehr Serotonin im Gehirn bilden. Dieses Mehr an Serotonin hat einen positiven
Einfluss auf unterschiedlichste zentralnervose Prozesse: Die Stimmung geht
hoch, aggressives Verhalten und Angste nehmen ab, Gedéachtnisprozesse
werden geférdert und die Stressverarbeitung unterstitzt” (Nimmervoll, 2012).

Kubesch merkt an, dass Sport durch ausreichende Intensitat seine Wirkung am besten
entfalte. Sie empfiehlt deshalb taglichen Schulsport und zusatzlich auf3erschulischen
Sport (Nimmervoll, 2012).

Historischer Sechs-Parteien-Beschluss

Im Nationalrat wird mit den Stimmen der sechs vertretenen Parteien die Einfiihrung einer

taglichen Sportstunde beschlossen (Der Standard, 2012, 17. November, S. 9).

2013
Schulérzte — Taglich Bewegung in Schulen

Die Sprecherin der Schularzte in der OAK (Osterreichische Arztekammer), Gudrun We-
ber halt die Umsetzung der taglichen Sportstunde fir unrealistisch, da es organisatorisch
mit den bestehenden Stundenplanen nur sehr schwer zu vereinbaren sei, die nétige Inf-
rastruktur fehle und sie nicht zuletzt nicht zu finanzieren sei. Sie macht sich jedoch fur
eine die Idee der bewegten Schule stark, die Bewegung in den Unterricht inkludiert. Hier-
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fur wiinscht sie sich kirzere Bewegungseinheiten jeden Tag. Neben der Bewegung solle
auch auf die Ernahrung vermehrt Hauptaugenmerk gelegt werden. Karl Forstner, Refe-
ratsleiter und Vizeprasident der Osterreichischen Arztekammer fiigt dem hinzu: ,Kranke
Kinder werden kranke Erwachsene. Wenn hier nichts geschieht, werden die Gesund-
heitskosten

explodieren®. Er bezeichnet zudem den Gesundheitszustand der Jugend als Nicht Ge-
nigend und weist darauf hin, dass Bewegung, so sie regelmaRig ausgeiibt wird, Risiken
wie Diabetes vorbeugen wirde und der ureigene Bewegungsdrang von Kindern gefor-
dert werden musse (APA-OTS, 2013).

Forderung: Erh6hung der Anzahl der Sportstunden

In einer Aussendung fordert der Fachverband der Gesundheitsbetriebe eine Erh6hung
der Anzahl der Sportstunden. Obmann Julian Hadschieff fordert aufgrund aktueller Stu-
dien die zeigen, dass in Osterreich beinahe jedes funfte Kind zu dick ist, Adipositas auf
dem Vormarsch ist und dies viele Folgeerkrankungen mit sich bringt, was wiederum auf
Bewegungsmangel und ,das fehlende Wissen um eine gesunde Ernahrungs- und Le-
bensweise® zuriickzufiihren sind, ,die verpflichtende Erhéhung der Anzahl der Turnstun-
den auf vier Stunden pro Woche fiir alle Schulstufen und Schultypen“ (WKO, 2013).
Auch sollen die vorhandenen und zu schaffenden Bewegungsflachen vermehrt von den
Schulerinnen und Schilern in den Pausen genutzt werden denn: ,Eine gesundheitsbe-
wusste Lebensweise erhoht nicht nur die Lebensqualitat jedes Einzelnen, sondern senkt
auch die Kosten im Gesundheitswesen* (WKO, 2013).

Tagliche Turnstunde in der Ganztagesschule beschlossen

Im April 2013 kundigte Unterrichtsministerin Schmied an, dass per Erlass an Ganztags-
schulen Bewegung und Sport in allen Schulstufen im Umfang von mindestens funf Stun-
den in der Woche garantiert werde und dariiber hinaus, der die Untergrenze von Sport-
stunden fur autonome Schule, von 10 auf 13 Gesamtwochenstunden in vier Jahren an-
gehoben werde, sodass sich selbstbestimmte Schulen kunftig in einem von 13 bis 19
Stunden Bewegung und Sport bewegen kdnnen. Weiters sei es Ziel in weiter Folge den
Umfang des Sportunterrichts in Volksschulen und der Schulen der Sekundarstufe | auf
vier Wochenstunden anzuheben, um auch hier der taglichen Sportstunde ndher zu
kommen (DerStandard.at, 2013).
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4.3 Verschiedene Modelle der Umsetzung der taglichen Sport-
stunde

Die tagliche Sportstunde ist ein Schlagwort, das wie in der begrifflichen Abgrenzung er-
wahnt (Kapitel 4.1) nicht in ein enges Korsett zu zwéngen ist in dem es keinen Spielraum
gibt, sondern auch im Laufe der Geschichte immer wieder in ihrer Erscheinung in der
Schulwoche unterschiedlich angedacht wurde. Die Umsetzung einer taglichen Sport-
stunde kann also sehr verschiedene Gesichter haben. Kleiner (2013) préasentiert drei

Modelle, die zeigen wie die tagliche Sportstunde in der Praxis aussehen kénnte.

Modell A zeigt, dass es jeden Tag tatsachlich eine regulare Unterrichtsstunde fir das
Fach Bewegung und Sport zur Verfigung steht, wie dies etwa auch in Halle an der Saa-
le in Kindermanns Projektschule, wo jedoch andere Féacher teilweise als Kurzstunden
gefuhrt wurden (Kindermann & Schnell, 1926, S. 2ff).

Modell A

Einheit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

1 Bewegung
und Sport

2

4 Bewegung
und Sport

Bewegung
und Sport

7 Bewegung
und Sport

Abbildung 20: Modell A zur Implementierung der "Taglichen Sportstunde" (Kleiner, 2013, S. 8)

Modell B sieht neben dem Regelunterricht in Bewegung und Sport, Bewegungszeiten
vor, die ein als fixer Bestandteil des Stundenplans innerhalb bestimmter Unterrichtsstun-

den verpflichtend abzuhalten sind. Die Bewegungszeiten sind kurze Blocke von zehn bis
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zwanzig Minuten, wobei diese auch an denselben Tagen wie der der normal Bewe-
gungs- und Sportunterricht stattfinden kénnen, aber auch an einem Tag mehrere Bewe-
gungszeiten eingeplant sind. In Summe ergeben die zusatzlichen Bewegungsblocke

zwei volle Unterrichtseinheiten zu je flinfzig Minuten.

Modell B

fixe verpflichtete Bewegungszeiten

Einheit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

10 min 10 min

1

10 min
> | g |

20 min

: e

20 min 20 min

10 min

: e

Abbildung 21: Modell B zur Implementierung der "Taglichen Sportstunde" (Kleiner, 2013, S. 9)

Modell C ist eine Mischform aus Modell A und Modell B und zeigt vier regulare Unter-
richtsstunden fir Bewegung und Sport. Zusatzlich gibt es wie in Modell B erlautert Be-
wegungszeiten, die zwischen zehn und zwanzig Minuten dauern, in anderen Unter-
richtseinheiten integriert sind und in Summe nicht ganz eine voll Unterrichtsstunde aus-
machen. Darlber hinaus stehen Bewegungsraume zur Verfligung die in den Pausen

von den Schilerinnen und Schiilern genutzt werden kdnnen.

MOdell C  ——  freies Bewegungsangebot an Platzen
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Einheit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
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Abbildung 22: Modell C zur Implementierung der "Taglichen Sportstunde" (Kleiner, 2013, S. 9)

Eine wiederum anderes Modell beschreibt Paschen (1969), der fur die 7. bis 13. Schul-
stufe (die Schulstufen darunter bedenkt er mit einer taglichen Sportstunde) drei regulare
Bewegungs- und Sportstunden vorsieht und zusatzlich ,an zwei Nachmittagen ver-
pflichtende Sportarbeitsgemeinschaften, die als Wahlkurse in der Schule oder in Verei-

nen abgeleistet werden kénnen“ (S. 77).

4.4 Zusammenfassung

Die vorliegenden Daten des vierten Kapitels sprechen in Bezug auf die erste Frage: ,Ist
die tagliche Sportstunde ein Konzept der jingeren Vergangenheit oder gab es im histori-
schen Verlauf schon &hnliche Vorst63e und Rufe dahingehend? (Kapitel 1.2) eine ein-
deutige Sprache und aus welchen sich der erste Teil klar mit Nein und der zweite Teil
klar mit Ja beantworten lasst. Denn sieht man sich die Datenlage an so erkennt man,
dass die Idee der taglichen Sportstunde keine neue ist, sondern mindestens bis in die
Zeit Maria Theresias und somit in die Zeit der Einfihrung er allgemeinen Schulpflicht in
Osterreich (Kropaschek, 1798, Band 7, S. 116ff) zuriickreicht und hier im Kontext der

Schule in Form einer taglichen Spielstunde der Idee eine taglichen Sportstunde schon
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sehr nahe kommt. Im 19. Jahrhundert finden sich Empfehlungen fir tagliche Bewegung
die sich nicht auf den Schulunterricht allein reduzieren lassen, sondern allgemein an die
Bevolkerung ausgesprochen wurden, in denen deren Wichtigkeit fir die Gesundheit an-
gesprochen wird (vgl. Hallamitschek, 1834; Vaterland, 1865, 20. Januar, S. 1). Die tagli-
che Sportstunde wird in den Jahren und Jahrzehnten immer wieder auf beschrieben,
gefordert, genannt und diskutiert. Die Zwischenkriegszeit mit einer intensiven Beschafti-
gung mit dem Thema von verschiedenen Autoren, die hier ganze Werke hierzu verfass-
ten sei hier hervorgehoben (vgl. Diem & Matthias, 1923; Schnell & Kindermann, 1926).

In der n&heren Vergangenheit, sprich den letzten finfzehn Jahren, wurde die Thematik
der taglichen Bewegungszeit wieder vermehrt betrachtet und von vielen Seiten eine Ver-
besserung und eine Steigerung des Umfangs des Bewegungs- und Sportunterrichts ge-
fordert (siehe Kapitel 4.2.6). Doch es zeigt sich, dass auch in den Zeiten dazwischen und
davor das Thema ein immer wieder behandeltes war und dass immer wieder Personen
sich fur eine Erhéhung der Bewegungszeit an den Schulen und die tagliche Sportstunde
einsetzten (Kapitel 4.2.2 bis 4.2.5). Vor dem Hintergrund der intensiven Diskussion der in
dieser Arbeit behandelten Thematik in den letzten fiinfzehn Jahren, kann der Eindruck
entstehen, dass auch ob der nur sporadischen Behandlung derselben in den Jahrzehn-
ten zuvor, dass die Idee einer taglichen Turnstunde eine neue ist, was dieses Kapitel

jedoch widerlegt und mit Daten untermauert.
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5 Initiativen und Initiatoren

Das folgende Kapitel beschaftigt sich mit den Beweggrinden der Initiatoren der gesam-
melten Forderungen nach mehr Bewegung und Sport an Schulen auseinander. Die ver-
schiedenen Beweggriinde werden analysiert und es wird auf den Hintergrund selbiger
eingegangen. Weiters werden die Beweggrinder innerhalb der definierten Zeitabschnitte
betrachtet und analysiert inwiefern sich diese im Laufe der Zeit geandert haben oder

nicht.

5.1 Analyse der Beweggrinde

Auch wenn sich die verschieden Initiatoren hinsichtlich der Wichtigkeit von mehr Bewe-
gung uns Sport an den Schulen einig sind, so gelangen sie doch nicht alle auf dem glei-
chen Weg zu dieser Uberzeugung. Wie in Kapitel 2 beschrieben, finden sich verschiede-
ne Argumente fur den Schulsport an sich und auch die Ausweitung des bestehenden
Schulsports. In der anschlieRenden Analyse wird gezeigt welche Initiativen auf welche
Motive in ihrer Argumentation setzten.

5.1.1 Politisches Argument

Das politische Argument flr vermehrten Schulsport ist ein vielschichtiges, das den
Schulsport als Mittel zur Formung des jungen Menschen in ein von der Politik des jewei-
ligen Landes gewlnschtes Bild sieht, das den Sport zur Formung des Korper des Volkes
zur militarischen Verwendung heranzieht, das Eigenschaften wie Widerstandsfahigkeit,
Gehorsam und Unterordnung als Prinzipien ausgibt und lehrt, oder aber den Schulsport
als Basis fir den Spitzensport sieht und dort ansetzt, um in weiterer Folge international

konkurrenzféahige Sportler aus der Basis heranzuziehen.

Sport zur Formung des Volkes

Die Schule ist der Ort an dem ein Staat den besten Zugriff auf das heranwachsende Volk
hat und am einfachsten Einfluss nehmen kann, da er auf den gréf3ten Teil der kindlichen
und jugendlichen Bevdlkerung Zugriff hat. Dadurch eroffnet sich der Machtspitze, egal
welcher Ideologie diese angehdhrt, die Moglichkeit gewisse Vorstellungen, Werte und

Eigenschaften in den Schulen kommunizieren zu lassen, um Schilerinnen und Schuler
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damit zu indoktrinieren. Dass sich daflr auch das Fach Bewegung und Sport eignet,
wurde schon frih erkannt und so gab es immer wieder Versuche einen vermehrten
Sportunterricht an den Schulen dafiir zu verwenden, um die jungen Menschen auf eine
gewisse Art und Weise zu pragen. So sehen wir bereits bei Pestalozzi, dass die Gym-
nastik nicht nur fir den Koérper, sondern auch den Geist sei, aber auch mit dem Ziel,
dass dieser den Korper beherrschen, um ,jedem Gebot der Pflicht* gehorchen zu kon-
nen (Natorp, 2012, S. 131). Auch Pestalozzi sieht den Sport, die Bewegung als Instru-
ment dafiir den Charakter zu formen, es geht um die Beherrschung des Korpers
wodurch dieser einsatzfahig wird fir von aul3en herangetragene Ziele, wie Pflichten die
man zu befolgen hat. Und auch GutsMuths (1817, S.xviif) sieht Turnen als Instrument als
Vorbereitung auf den Dienst an der Waffe, die jedoch oft nicht vorhanden sei.

Dass der Charakter durch Sport leicht formbar sei war auch Gififeld klar. Er sorgte sich
bei der Berliner Schulkonferenz, dass es in Notzeiten zu wenig charakterfeste Manner
geben wirde, wenn der Schulunterricht nicht zugunsten des Sportunterrichts gekrzt
wuirde (Diem & Matthias, 1923, S.8). Seine Schlussfolgerung war, dass man ohne genug
Sportunterricht keine charakterfesten Manner heranziehen kénne und nur Gelehrte aus
einer Bildung ohne gentgend Bewegung herauskommen wuirden, die nicht tber die not-
wendigen charakterlichen Qualitéaten verfligen wirden, derer es in harten Zeiten, wie

etwa einem drohenden Krieg, bedirfe.

Auch fur Diem der in den Jahren nach dem ersten Weltkrieg sein Pladoyer fir den tagli-
chen Schulsport verfasste, war die tagliche Sportstunde nicht ein rein auf den Kérper
abzielendes Anliegen, sondern sah sie als Charakterbildung und diese wiederum als

zentrales Element in der Gesamterziehung an (Diem & Matthias, 1923, S. 8f).

Im Nationalsozialismus wurde der Sportunterricht ausgebaut und als wichtiges Instru-
ment verwendet, um das junge Volk von klein auf in das von der Spitze gewinschte Bild
zu formen. Die Ziele des Sportunterrichts waren ,Gehorsam, Mut- und Willensschulung®
auf der einen Seite, sowie ,Rassenbewusstsein, Kraftgefiihl und die Kampfeshaltung®
auf der anderen Seite (vgl. Kleindienst-Cachay, 1989, S. 68f).

Das Motiv der Formung des Volkes zum Interesse der Staatsspitze ist nach dem zweiten
Weltkrieg kein zentrales mehr, zu grof3 ist die Konnotation zum Nationalsozialismus die
hier mitschwingen wirde und von welchem man sich bewusst auch im Fach Bewegung
und Sport nach dem Krieg distanzierte (vgl. Kapitel 3.3). Dort wo man ein politisches
Motiv auch noch in der Gegenwart erkennen kann, zeigt sich jenes dem der Spitzensport

und internationale Wettkdmpfe zugrunde liegen.
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Sportlicher (Miss-)Erfolg

Das Motiv des sportlichen (Miss-)Erfolgs ist ein im geschichtlichen Verlauf ausgepragtes
und immer wiederkehrendes. Es zeigt sich in darin, dass Erfolg auf der internationalen
Bihne des Sports von hoher Bedeutung fir ein Land ist und dass der Zusammenhang
von Spitzensport und Schulsport immer wieder bemuiiht wird, wobei der Bogen hier von
der Monarchie bis in die jingste Vergangenheit gespannt werden kann.

So zeigt sich, dass schon vor hundert Jahren ein Zusammenhang zwischen Schulsport
und den sportlichen Leistungen eines Landes bei Wettkdmpfen wie den Olympischen
Spielen gesehen wird. Der Ruf nach mehr Schulsport war nach schlechtem Abschneiden
oder bei einem Drohen selbigen, oft zu vernehmen, wie das Jahr 1912, und das be-
scheidene Abschneiden Osterreichs bei den Spielen in Stockholm zeigt (vgl. Windisch-
Graetz & Herschmann, 1912). Aus der Forderung geht hervor, dass der geregelte Sport-

unterricht nicht die Regel war.

Etwa vierzig Jahre spater monierte Alfred R6RBler nach dem bescheidenen Abschneiden
bei den olympischen Sommerspielen 1956 in Melbourne mit zwei Medaillen in Bronze
den Zustand des Sports in Osterreich und dass man den Anschluss in vielen Sportarten
verloren habe. Er forderte als MaBhahme die Einfilhrung einer téglichen Sportstunde
(vgl. Bauer, 2013).

Das dies Phanomen kein rein dsterreichisches ist, beweist der Appell von Konrad Pa-
schen in seinem Buch Die Schulsportmisere: ,Was soll eigentlich noch geschehen, um
die Verhaltnisse zu bessern? Sollen wir warten, bis unsere Sportler 1972 in Minchen
ohne Medaillen bleiben? (Paschen, 1969). Auch er stellt einen Zusammenhang, zwi-
schen den sportlichen Leistungen von Spitzensportlern eines Landes und den Verhalt-
nissen im Schulsport her und fordert eine Verbesserung und Ausweitung des Sportunter-
richts (Paschen, 1969).

Im Jahr 2005 betrachtet Sportstaatssekretar Karl Schweitzer den Zustand des Schul-
sports als kritisch, denn die vorhandenen Erfolge seien nicht wegen der guten Arbeit an
der Basis sondern, sondern trotz der Abwesenheit dieser zu sehen. Er wiinscht sich
mehr Sport an den Schulen um die Basis zu starken an der es seiner Meinung nach
krankt und um den Sport breiter aufzustellen, damit die Erfolge nicht nur mehr zufélliger
Natur sein in der Zukunft (Metzger, 2005).

Und man muss nicht weit in die Vergangenheit sehen, um zu sehen, dass sich Ge-

schichte wiederholt. Genau 100 Jahre nach den Spielen in Stockholm 1912, musste das
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Osterreichische Team von den olympischen Sommerspielen aus London ganzlich ohne
Medaillen die Rickreise antreten, was eine rege Debatte Uber mehr Schulsport ausloste

(news.at, Streit um Schul-Turnstunden, 2012)

Das politische Motiv des sportlichen Erfolges auf internationalem Parket ist also eines,
dass immer wieder auftritt, gerade dann wenn die Leistungen der Athletinnen und Athle-
ten nicht mit der Erwartungshaltung der Bevolkerung und Politik einhergehen und wird
gerne als Anlass hergenommen, um Mangel auf Mangel im Schulsport aufmerksam zu

machen.

5.1.2 Gesundheits- und Krankenkassenargument

Das Gesundheitsargument einerseits und das Krankenkassenargument werden beide
fur dieses Unterkapitel zusammengefasst, da es hier viele thematische Uberschneidun-

gen gibt und die Argumente oft Hand in Hand einhergehen.

Das Gesundheitsargument ist wahrscheinlich jenes, das als das selbstverstandlichste
wahrgenommen wird. Es zieht sich auch wie ein roter Faden durch die in der Arbeit
untersuchten Zeitabschnitte. Die Gesundheit wurde vor 180 Jahren genauso als hohes
Gut angesehen wie heute und taglicher Sport als probates Mittel angesehen diese zu
erhalten (vgl. Hallamitschek, 1834). Genannt werden immer wieder die selben
korperlichen Erscheinungen und Mangel wie Haltungsschaden, Fehlhaltung und
Verkiimmerung; Bewegungsmangel und Bewegungsarmut; sowie Ubergewicht und
Adipositas, aber auch Langzeitzschaden wie Diabetes oder Herzkreislauferkrankungen
(DiePresse.com, 2007, 26. Februar).

Dass es um den Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen nicht allzu gut be-
stellt ist belegen Studien des Sportwissenschaftsinstituts in Salzburg, die die ,kérperliche
Fitness in Hauptschulen und AHS-Unterstufen "unbefriedigend, Besorgnis erregend,
sehr bestirzend sowie geradezu schockierend”, die motorische Entwicklung der Mad-

chen "geradezu alarmierend“ bezeichnen (WienerZeitung.at, 2012).

Bewegungsmangel

Mangelnde Bewegung heif3t im Grund genommen einfach, dass zu wenig Bewegung
gemacht wird, denn jeder Mensch bewegt sich im Alltag, jedoch sind die Umféange in
denen das passiert, von Person zu Person und auch von Berufsgruppe zu Berufsgruppe

hochst verschieden, man vergleiche etwa einen Birojob, in dem hauptséchlich Tatigkei-
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ten im Sitzen ausgefihrt werden mit etwa dem Arbeitstag eines Fdrsters, der im Wald
unterwegs ist und unzahlige Kilometer im Jahr zuriicklegt. Das Problem ist auch eines
das heute viel starker im Fokus ist als in vergangenen Tagen. Denn prinzipiell kann ge-
sagt werden und zahlreiche Studien belegen dies, dass der Bewegungsumfang, das
hei3t die Zeit in der sich Kinder und Jugendliche bewegen Uber die letzten Jahrzehnte
teils stark abgenommen hat. Dies liegt an den zahlreichen Ver&nderungen in der Umwelt
der jungen Bevolkerung in den postindustriellen Gesellschaften des Westens zu denen
auch Osterreich zahlt. So haben sich Kindheit in den letzten Jahrzehnten stark veran-
dert. Dies fangt an bei der Verinselung des Alltags, bei dem die einzelnen Lebensberei-
che, wie Schule, Vereine, Zuhause und Einkaufen usw. vielfach nur mehr mit dem Auto
,verbunden“ werden, und der Raum dazwischen abhanden kommt, da nicht zu Fuf} oder
mit dem Rad gefahren wird, um von A nach B zu gelangen. Die Mediatisierung der Ge-
sellschaft, angefangen von Fernsehen, tber Computer, das Internet und neuerdings
internetfahige Mobiltelefone und ,Tablets®, die das Bewegungsverhalten der Jugend ver-
andert haben und sich das Leben der Jugendlichen und Kinder von ,drauf3en” nach
.drinnen® verlagert hat (vgl. Mailer, 2012, S. 13ff; Graf & Dordel, 2007, S. 74).

Auch wenn Bewegungsmangel ein immer grol3eres Problem zu werden scheint, je weiter
man sich im geschichtlichen Verlauf der Gegenwart nahert, so ist das Problem nicht
ausschlieBlich eines der letzten Jahrzehnte, sondern wurde schon davor angesprochen.
So macht etwa Matthias (Diem & Mattias, 1923) das lange Sitzen in der Schule verant-
wortlich fur die Fehlhaltungen und Ruckgratverkrimmungen. Die fehlende Bewegung im
Schulalltag ist seiner Meinung nach der Ausloser fir die korperlichen Missstéande die
augenscheinlich sind, woran sich jedoch in den letzten Giber neunzig Jahren wenig ver-
andert zu haben scheint, denn nach wie vor, verbringen die Schiler den meisten Schul-
tag in nicht-bewegtem Zustand wie Bds (1999) in einer Studie mit 1000 Kinder, die fur
eine Woche ein Bewegungstagebuch flhrten aufzeigt, dass diese im Schnitt neun Stun-
den im Liegen, neun Stunden im Sitzen, finf Stunden im Stehen und lediglich eine Stun-
de in Bewegung verbrachten, wovon davon nur finfzehn bis zwanzig Minuten Sport be-

ziehungsweise intensive Bewegung waren (S. 35).

Ein Beispiel aus der ndheren Vergangenheit ist Gerhard Hauer (Prasident der Union
Oberosterreich), der die tagliche Sportstunde und Strategien gegen die Bewegungsar-
mut fordert (OON, 2011). Fur den die tagliche Bewegung an den Schulen offenbar nicht
allein ausreichend fir die Bewegungsarmut der Kinder und Jugendlichen ist, sondern
mehr unternommen werden musse, um dem beizukommen. Es scheint also, dass das

Problem der mangelnden Bewegung keine neues ist, aber eines ist, dass in den letzten
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Jahren an Brisanz gewonnen hat und an die veranderten Lebensbedingungen geknipft

wird.

Oft hat es den Anschein, als ob nicht der Bewegungsmangel an sich adressiert wird,
sondern die Auswirkungen, die dieser auf die Kinder und Jugendlichen hat, werden oft

thematisiert und als Argument fir mehr Bewegung herangezogen.

Haltungsschiden - Fehlhaltung — Verkiimmerung

Eine direkte Folge des Bewegungsmangels sind Haltungsschaden, Fehlhaltung oder die
Verkiimmerung des Bewegungsapparats, der doch auf Beanspruchung ausgelegt ist und
sich den Belastungen anpasst. Dass im Zuge der Diskussion um mehr Schulsport dieser
Punkt als Argument herangezogen wird, Uberrascht somit nicht weiter. Viele Stimmen
die fur mehr Schulsport pladieren, stitzen sich auf den Zusammenhang von Bewegung
und einem guten Haltungsapparat. Carl Diem (1923) nennt ,Kimmerwuchs, Schlaffheit
und Unterernahrung“ (S. 5) als koérperliche Attribute, denen durch mehr Sport an den
Schulen entgegenzutreten sei und auch bei fehlender Infrastruktur nicht abzuwarten sei,

da ,Gesundheit und Kraft der Jugend® (S. 12) vorgehe.

Matthias (1923) nennt als Folgen vom langen und einseitigen Sitzen in der Schule Rick-
gratverkrimmungen die nach von ihm genannten Untersuchungen wahrend der Schul-
zeit bei den Buben leicht ansteigen und sich bei den Madchen fast verdoppeln. Die tagli-

che Sportstunde sieht er als Mainahme dagegen an.

Auch Drigalski (1923) schreibt im selben Jahr wie Diem von dem schlechten kérperli-
chen Zustand des Volks und argumentiert, dass dem mit Bewegung und Erndhrung bei-
zukommen sei (vgl. S. 74). Auch fir ihn ist also ein Zusammenhang zwischen Bewegung
und einem guten korperlichen Zustand und somit dem Haltungsapparat nicht von der

Hand zu weisen.

Fiar Gaulhofer lag der Zusammenhang zwischen Fehlhaltung und Bewegung ebenso auf
der Hand und so fuhrte er im Zuge der Reformen nach dem ersten Weltkrieg Sondertur-
nen fur haltungsgefahrdete Kinder ein. Dies gab es zuséatzlich zum normalen Turnunter-
richt und als MalRnahme gegen Haltungsschaden beziehungsweise vorbeugend bei

eben gefdhrdeten Schilerinnen und Schiilern (vgl. Kornexl, 2010).

Nach dem zweiten Weltkrieg fordert Kittinger (1954) ein 10-Minuten-Turnens, dass er als
Alternative zur wegen Aussichtslosigkeit beziglicher ihrer Einfihrung taglichen Sport-

stunde sieht. Wie andere vor ihm argumentiert auch er unter anderem mit den Vorteilen
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von mehr Schulsport auf den Haltungsapparat. Er nennt: ,den Kampf gegen die schlech-
te Haltung“ und ,Ausgleich gegen Sitzschaden und einseitige Belastung® als Griinde flr

die Einfuhrung einer taglichen Sportstunde (S. 9).

Ahnlich schatzt Koniger die Lage der Umsetzung der taglichen Sportstunde ein und
macht sich fir ein Pausenturnen stark. Er sieht starke Haltungsschaden sowohl bei der
erwachsenen Bevdlkerung als auch bei den Kindern und Jugendlichen. Sein Vorschlag
ist das Einzige was Ubrig bleibe um dem ,Haltungsverfall im Rahmen der Schule entge-

genzuwirken® (Koniger, 1957, S. 49).

Ubergewicht und Adipositas

Ubergewicht und Adipositas sind auch oft Begleiterscheinungen und direkte Folgen des
Bewegungsmangels und gehen oft, voneinander beeinflusst, Hand in Hand einher. Denn
wer sich nicht bewegt, wird leichter dick und wer dick ist bewegt sich folglich oft weniger.
Es ist ein Teufelskreislauf in den viele Kinder und Jugendliche friih hineingeraten, lange

noch bevor langfristige Folgen absehbar sind.

Vor Uber neunzig Jahren machte man sich um die Jugend und ihren koérperlichen Zu-
stand sorgen. Jedoch nicht wegen der Fettleibigkeit, sondern ganz im Gegenteil wegen
der Untererndhrung und Verkiimmerung von Kindern und Jugendlichen durch den Man-
gel den sie durch den ersten Weltkrieg erlitten (vgl. Kapitel 4.2.2). Dieses Problem war,

in der heutigen Art und Weise, noch nicht gegeben.

Laut Graf & Dordel (2007) sind neben dem oben behandelten Bewegungsmangel auch
»ein niedriger soziobkonomischer bzw. Ausbildungsstatus der Eltern sowie ein reiz-
/bewegungsarmes Umfeld und ein mehrstindiger taglicher Fernsehkonsum® (S. 74) wei-
tere Risikofaktoren fir Adipositas. Wobei die Ursache fir die Gewichtszunahme in der
,Disbalance zwischen Energieaufnahme und Energieverbrauch® (S.74) zu finden sei. Der
Zusammenhang zwischen Ubergewicht und fehlender Bewegung ist jedenfalls ein im-
manenter, der auch ganz logisch nachvollziehbar ist, da Bewegungsausiibung Energie
bendtigt und bei fehlender Bewegung ein Uberschuss an Energie vorhanden ist, der sich

im Koérper in der Form von Fett ablagert.

Dass der Zustand der Osterreichischen Kinder und Jugendlichen nicht gut ist, wird von
vielen Seiten bestatigt und anerkannt. Gerhard Hauer, Prasident der Union Obergster-
reich, ist sicher, das die Statistiken die zeigen, dass Osterreichs Kinder im europaweiten

Vergleich die ziemlich dicksten sind, noch viel schlimmer aussdhen, wenn es keine
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Sportdachverbéande gabe, er aber aus diesem Grund auch seit Jahren die tagliche Turn-
stunde fordern wiirden (vgl. OON, 2011).

Dass nicht nur die Sportverbande eine Rolle in der Diskussion um Ubergewicht spielen
und wie diese einen Teil dazu beitragen, dass die Situation nicht noch schlimmer ist, ist
eine Facette, eine weitere ist auch der Hintergrund aus dem die Kinder und Jugendli-
chen stammen. Dass der familiare Hintergrund eine Rolle in Bezug auf Ubergewicht und
Adipositas spielt untermauert auch eine Studie von Wiener Wissenschaftlern, die in einer
grol3 angelegten Studie (25.000 Personen) herausfanden, dass von den Kindern mit
deutschsprachigem Hintergrund 15% uwbergewichtig oder adipds waren, bei turkisch-
sprachigen jedoch 23% und bei Buben mit unterschiedlichem Migrationshintergrund der
Anteil bei 21%, bei den Madchen bei 17% lag (vgl. news.at, 2013)

Das Motiv der Adipositas und des Ubergewichts ist ob der Daten die zu diesem Thema
immer wieder erhoben werden, wenn diese auch etwas unterschiedlich ausfallen, aber
durchgehend schlechte Ergebnisse liefern (vgl. news, 2013; WKO,2013; news.at,
Leibesiibungen: Bald mehr statt weniger Stunden?, 2003; Arzte Zeitung, 2009a), ein
schwerwiegendes, dass in der Diskussion um mehr Schulsport ein berechtigtes ist und
das auch in Medien und von verschiedensten Seiten aufgegriffen wird, um die Position

fur mehr Bewegung und Sport an den Schule zu untermauern.

Krankenkassenargument

Das Argument der wirtschaftlichen (Umweg-)Rentabilitat ist schon kurz nach Ende des
ersten Weltkriegs eines, das in der Argumentation fur die tagliche Sportstunde herange-
zogen wird. Kindermann (1926) sieht schon friih einen wirtschaftlichen Vorteil in der Ein-
fuhrung der taglichen Sportstunde, auch wenn diese von Kritikern oft als zu teuer abge-
tan wurde, denn er ist der Meinung, dass ,die fur die Hebung des Gesundheitszustandes
der Jugend erforderlichen Geldmittel auf die Dauer besserer Zinsen bringen als die in
Kranken- und Siechenhdusern angelegten Kapitalien® (Kindermann & Schnell, 1926, S.
10f).

Herbert Prohaska, der keineswegs aus dem Bereich des Gesundheitswesen kommt,
argumentiert in seiner Forderung nach einer taglichen Turnstunde, auch mit den zukunf-
tigen Mehrkosten bei der medizinischen Betreuung, die jene von Investitionen in den

Sport um ein Vielfaches Ubersteigen werden. (Der Standard, 2008, 7. Juni, S. 13).

Auch die Arztekammer mit ihrem Prasident Walter Dorner an der Spitz weist im Jahr

2010 auf zu erwartende Mehrkosten im Gesundheitssystem in Milliardenhéhe hin und
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fordert die Einflhrung von einer téaglichen Sportstunde, mindestens in den Ganztages-
schulen (vgl. Heigl, 2010; VN, 2010).

Im Jahr 2013 kommt vom Vizeprasidenten und Referatsleiter der Osterreichischen Arz-
tekammer Karl Forstner erneuert die Sorge, dass wenn nichts geschehe die ,Gesund-
heitskosten explodieren” wiirden, da aus kranken Kindern kranke Erwachsene wirden,
der Gesundheitszustand der Jugend mit Nicht Genluigend zu bewerten sei und Bewe-
gung, sofern regelmaRig ausgetibt, gegenwirken konne (vgl. APA-OTS, 2013).

Die BSO nennt bezuglich der Ersparnis konkrete Zahlen, sie halt den vom Unterrichts-
ministerium genannten 200 Millionen € mehr an Personalkosten, eine Ersparnis von 600
Millionen im Gesundheitswesen entgegen und zudem eine Wertschdpfung die sich auf
jahrlich 1,1 Milliarden € belaufen wirde (Fisch, 2013).

5.1.3 Kognitives Argument

Das Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele ist ein wichtiges und spiegelt sich

auch in der Diskussion um mehr Schulsport wieder.

Schnell nennt einige Grinde der ,Bedeutung der korperlichen Erziehung fir die Geistes-
ausbildung®, so bilde die korperliche Erziehung einen wichtigen Anteil an der geistig-
sittlichen Erziehung, aufgrund der ,engen Wechselbeziehungen zwischen seelischen

und kérperlichen Vorgangen® (Kindermann & Schnell, 1926, S. 82ff).

Besser Lernen durch Sport

Kindermann zeigt in seiner Versuchsschule wie die tagliche Sportstunde Realitat sein
kann, ohne die anderen Facher zu vernachlassigen, selbst wenn die Stundenanzahl die-
ser gekirzt werden, da es nicht alleine auf Zahlen ankdme, sondern auf den Geist der
auch durch die tagliche Sportstunde Einzug in die Schule hielte und es zuletzt darum
gehe, dass ,aus dem Zusammenklang von Leibes- und Geistesschulung der wirklich
harmonische Mensch erwachse, in dessen schonem Leib ein denkender Geist und eine
edle Seele wohne.“ (Kindermann & Schnell, 1926, S. 16f). Er fihrte, um die Schiilerin-
nen und Schiler nicht mit zu viel Nachmittagsunterricht zu belasten in einigen Fachern
Kurzstunden zu vierzig und funfundvierzig Minuten ein, was sich jedoch nicht auf den
Umfang des Unterrichtsstoffes auf das Jahr gesehen auswirkte (Kindermann & Schnell,
1926).
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Hans Tiefenbacher spricht sich fiir fiinfminiitige Ubungen in der Schule aus, die von an-
deren Gegenstanden als dem Bewegungs- und Sportunterricht abgezweigt werden soll-
ten und argumentiert damit, dass durch die Bewegung eine ,erhéhte Arbeitslust® erreicht
werde, durch welche die den Gegenstdnden abgezwackte Zeit ,bestimmt reichlich wett-
gemacht wirde (1954, S. 11).

Der Prasident der Arztekammer, Walter Dorner fordert 2011 die moglichst schnelle Um-
setzung der Ganztagesschule, inklusive der doppelten Anzahl an Turnstunde. Eine von
der Arztekammer in Auftrag gegeben Studie kommt zu dem Ergebnis, dass die Ge-
dachtnisleistung, sowie die Konzentration und ,die Fahigkeit sich rasch auf neue Anfor-
derungen einzustellen® durch Bewegung gesteigert werden kann. Laut Sportmediziner
Miiller wirden schon 30 Minuten Bewegung am Morgen ausreichen, um bessere Lerner-

folge zu erzielen (derStandard.at, 2011).

Die Hirnforscherin und Sportwissenschaftlerin Sabine Kubesch empfiehlt taglichen
Schulsport aufgrund von Studien die zeigen dass ,koérperliche Fitness einen positiven
Effekt auf Gehirnfunktionen ausubt, die in einem engeren Zusammenhang mit der Lern-
leistung stehen als der 1Q.“ Jedoch kénne die kdrperliche Fitness nur gesteigert werden,

wenn viel Sport ausgetbt werde. (Nimmervoll, 2012).

5.1.4 Vereinsargument

Das Argument der Vereine findet sich nicht so explizit wie eingangs vermutet, zwar mel-
den sich immer wieder Vereins- oder Sportverbandsvertreter in der Diskussion um die
tagliche Sportstunde zu Wort, doch das Argument der Vereine ist ein implizites. Es wird
oft vorgeschlagen die Vereine in die Schulbetreuung zu integrieren (vgl. Metzger, 2005;
Sportministerium, o. J.; Datler & Metzger, 2007; Salzburger Nachrichten, 2007). Doch
wird ganz allgemein festgehalten, dass den Vereinen die breite Basis fehle, die nétig sei,
um an der Spitze erfolgreich zu sein (Metzger, 2005). Von Vereinsseite selbst hért man
eher Argumente die in Richtung der Gesundheit gemiinzt sind (vgl. OON, 1997; OON,
2011, Sportunion, 2014).
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5.1.5 Das soziale Argument

Es findet sich, dass das soziale Argument in der Debatte um die tagliche Sportstunde
ziemlich auf3en vor gelassen wird. Einzig Kéttritsch (2007) und Alfred Gusenbauer (Kro-
nenzeitung, 2008) nennen Integration und soziales Lernen als Motive in der Argumenta-
tion fir mehr Schulsport, dies ist insofern Uberraschend, da im Lehrplan folgende Punkte
genannt werden, die von Schilerinnen und Schilern im Rahmen des Bewegungs- und
Sportunterrichts gelernt werden sollen, die als soziale Motive alle in diesen Bereich fal-
len:

¢ handlungsleitendes und wertbezogenes Wissen

Umgang mit Geschlechterrollen im Sport und Bericksichtigung
geschlechtsspezifischer Interessen und Bedirfnisse

partnerschaftliches Handeln

Ubernehmen von Aufgaben

Teamfahigkeit

Durchsetzungsvermégen unter Beachtung fairen Handelns;
Regelbewusstsein und interkulturelles Verstandnis

(Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur, 2000, Zugriff am 9.5.2013)“

Angesichts der essentiellen Rolle die dem Unterrichtsfach Bewegung und Sport in Bezug
auf die soziale Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler von Lehrplanseite, also von
der politischen Instanz zugedacht ist, kann es an der Wichtigkeit des Sports in diesem
Bereich nicht liegen, sondern vielleicht vielmehr damit, dass mit anderen Motiven mehr
Aufmerksamkeit erregt werden kann, beziehungsweise, dass die Probleme auf dem Sek-
tor des sozialen Lernens und auf der Werteebene weit geringer im Vergleich zu den au-

genscheinlichen auf der Ebene der Korperlichkeit der Kinder und Jugendlichen.
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5.2 Zeitliche Analyse

Nach der inhaltlichen Analyse gilt es den Blick auf die Beweggrinde innerhalb der ein-
gangs definierten zeitlichen Abschnitte zu richten und zu sehen ob die Initiativen einer
Epoche denselben Ausldser hatten, oder ob die parallel verlaufende Argumentationsli-

nien vorliegen und sich durch die verschiedenen Zeitrdume hindurchziehen.

Monarchie ab Mitte 18. Jahrhundert

Die Grunde fur mehr oder taglichen Schulsport waren in der Monarchie verschiedener
Natur. Uber die Griinde fur den Erlass einer taglichen Spielstunde an den Schulen im
Jahr 1777 unter Kaiserin Maria Theresia kann nur gemutmalf3t werden. Pestalozzi ist
Ende des 18. Jahrhunderts schon konkreter ihm ging bei der taglichen Gymnastik nicht
allein um die korperliche Komponente und die Ertlichtigung zum Wehrdienst (Guts-
Muths, 1817), sondern auch um die ,Entfaltung des Geistes und Willens® (Natorp, 2012,
S.131). Dr. Hallamitscheks Anliegen fur taglichen Sport der gesamten Bevolkerung, um
dem Korper als auch dem Geist Erholung zu geben und um die Produktivitat zu steigern,
da man so ,mit mehr Munterkeit und Geschwindigkeit arbeiten“ kdnne (Hallamitschek,
1834). Sein Argument fUr ausreichend tagliche Bewegung zielt also sowohl auf die kor-
perliche (Erholung fir den Korper), als auch die psychische (Erholung fur den Geist),
welche sich auf die Arbeitsamkeit des Menschen auswirkt und somit sowohl auf die

Okonomie als auch die Effektivitat der Arbeit abzielt.

Anders als diese beiden betrachtete Gufifeld bei der Berliner Schulkonferenz den Schul-
sport, denn fur ihn war die zukunftige Gefahr eines Mangels an ,allseitig durchgebildeten
charakterfesten Mannern“ weit bedrohlicher, als der moégliche Mangel an Gelehrten.

Deshalb forderte er eine tagliche Sportstunde (vgl. Diem & Matthias, 1923, S.8).

Auch die Gesundheit wird thematisiert, so nennt Goetz tagliches Turnen als Komponente
fur ein langes Leben (Neuigkeiten Welt Blatt, 1915, 15. Oktober, S. 15)

Einen wiederum anderen Grund fir Schulsport fand das Prasidium des Olympischen
Komitees fur Osterreich im Jahr 1912, das sich aufgrund der schwachen Leistungen bei
den Olympischen Spielen in Stockholm fir die ,Einflihrung des Sportes an den Schulen

in Osterreich“ einsetzt (Windisch-Graetz & Herschmann, 1912).

Die Beweggrunde der Initiativen sehen schon frih neben denen zur Wehrertlichtigung,

die Gesamtheit des Menschen im Zusammenspiel von Geist und Korper, die Erholung
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und Erhaltung des Kérpers, sowie das Schaffen einer Basis fur die internationale Wett-

bewerbsfahigkeit.

1919 - 1937: Zwischenkriegszeit

Die Rufe nach einer téaglichen Sportstunde lassen sich in den Jahren der Zwischen-
kriegszeit sehr gut vernehmen. So diskutieren Diem & Matthias, sowie Kindermann &
Schnell in den 1920er Jahren sehr ausfihrlich die tagliche Sportstunde und betrachten
diese von verschiedensten Seiten. Der korperliche Zustand (Kimmerwuchs, Schlaffheit
und Unterern&hrung) vor allem der Stadtjugend nach dem ersten Weltkrieg ist Diem ein
Anliegen, dem einzig mit der Vermehrung der Schulsportstunden beizukommen sei, dies
jedoch nicht der einzige Grund dafiir sei, sondern es schon aus ,erzieherischen Grin-
den“ dazu kommen sollte, da er Leibestbung als Charakterbildung versteht. Die ,Ge-
sundheit und Kraft der Jugend® misse in Notzeiten Vorrang haben und dirfe wegen

mangelnder Infrastruktur nicht geopfert werden (vgl. Diem & Matthias, 1923).

Matthias untermauert seine Forderung nach der taglichen Sportstunde mit dem Aufzei-
gen der korperlichen Zustande und Ursachen, die auch im bestehenden Schulalltag zu
finden waren, da die Schiller stundenlang zum Stillsitzen gezwungen werden und der
Kdrper in oft einseitiger Sitzhaltung geschwéacht, tberdehnt und die Wirbelsaule oft ver-

krimmt wird. Er sieht die tagliche Sportstunde als Malnahme dagegen und

Das Gesundheitsmotiv ist in dieser Zeit ein starkes, aber auch das Motiv der Dualitat von
Korper und Geist ist eines das 6fter genannt wird (vgl. Kapitel 4.2.2).

1938 - 1945: 2. Weltkrieg

Die Zeit des zweiten Weltkrieg fiel weniger durch Rufe hin zur taglichen Sportstunde auf,
sondern damit, dass sie flachendeckend von den Nationalsozialisten eingefiihrt wurde,
so auch in Osterreich nach dem Anschluss an das Deutsche Reich. Gerechtfertigt wurde
die Priorisierung des Schulsports mit ideologischen Griinden, die auf die kérperliche und
geistige Entwicklung hin zu Gehorsam und Kraft abzielten (s. Kapitel 4.2.3). Das politi-
sche Motiv fur den Schulsport tritt ganz stark in den Vordergrund und ist in keinem ande-

ren betrachteten Zeitraum derart stark ausgepragt.
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1945 - 1960: Nachkriegszeit

In der Nachkriegszeit in der es zu einem Abwenden von den Praktiken des Nationalsozi-
alismus kam und dies auch in der Schule spurbar war (kein taglicher Sportunterricht (vgl.
Kapitel 3.3)). Doch in den 1950er Jahren regte sich vorrangig von Seiten der Padagogik
wieder ein Bestreben, mehr Bewegung in den Schulalltag einflie3en zu lassen. Die For-
derungen dieser Epoche, gingen mehr in die Richtung von bewegten Pausen und kurzen
Bewegungseinheiten, als in Richtung taglicher Sportstunde, die als unrealistisch ange-
sehen war (vgl. Kittinger, 1954; Tiefenbacher, 1954; Koniger, 1959).

Motive der Initiatoren waren verschiedenster Natur und kénnen verschiedenen Berei-
chen der Argumentationsfiihrung zugeteilt werden. So findet man das Gesundheitsmotiv
~Kampf gegen die schlechte Haltung®, ,Ausgleich gegen Sitzschaden* (Kittinger, 1954, S.
9), Erhaltung und Férderung unseres wertvollsten Gutes: der Gesundheit® (Tiefenbacher,
1954, S. 11) und ,Haltungsverfall im Rahmen der Schule entgegenzuwirken® (Koniger,
1959, S. 49).

Weitere Motiv lassen sich dem Bereich des Zusammenspiel zwischen Koérper und Geist
zuordnen, die als Argumente fir Bewegung in den Schulen angefihrt werden: ,erhdhte
Arbeitslust® (Tiefenbacher, 1954, S.11), ,Steigerung der geistigen und korperlichen Leis-
tungsfahigkeit®, ,Befriedigung des natiirlichen Bewegungstriebes* (Kittinger, 1954, S. 9),
und der ,innige Zusammenhang zwischen geistiger Leistungsfahigkeit und kérperlicher
Entwicklung® (Koniger, 1959, S. 49) werden hier genannt und es zeigt sich, dass es Kit-
tinger Koniger und Tiefenbacher sowohl um die korperliche Gesundheit der Schilerinnen
und Schiler geht, aber sie sind sich davon Uberzeugt, dass tagliche Bewegung weit

mehr Auswirkungen hat, als sich rein auf die korperliche Gesundheit auszuwirken.

Neben den genannten Motiven findet sich in dem Zeitabschnitt auch wieder jenes, des
sportlichen (Miss-)Erfolgs. So findet sich auch nach den Olympischen Spielen 1956 min-
destens eine Stimme die aufgrund des maRigen osterreichischen Abschneidens die Ein-
fuhrung einer taglichen Sportstunde empfiehlt (vgl. Bauer, 2013).

1960 - 1980

Dass die Diskussion um die tagliche Sportstunde in den Jahren von 1960 bis 1980 nicht
einfach abreif3t, zeigt schon das Erscheinen von Tschernes Bibliographie, die sich einzig
und alleine diesem Thema widmet, in der er viele Titel aus Europa, aber auch dartber
hinaus, listet, die das Thema der taglichen Sportstunde behandeln oder thematisch auf

die eine oder andere Art beriihren (Tscherne, 1969).
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Gutwald (1968) nennt geht in ihrem Appell fir mehr Schulsport spricht sowohl die positi-
ven Effekte der taglichen Sportstunde auf den koérperlichen Bereich (Turnleistung), als

auch den geistigen, kognitiven Bereich (Lernleistung) an (S. 377).

1980 - 2014

Nach der Jahrtausendwende nimmt die Diskussion um die tagliche Sportstunde erkenn-
bar Fahrt auf. Scheinen die Rufe nach mehr Schulsport in den Jahrzehnten davor oft nur
vereinzelt aufzutreten, so findet sich in den Jahren nach 2000 eine Fille von Initiativen
die der Forderung nach der taglichen Sportstunde nachgehen. Eine andere Erklarung fur
den Umfang des Materials in diesen Jahren ist jedoch auch das Aufkommen des Inter-
nets, das einen immer wichtigeren Teil im taglichen Leben spielte und auch in der Welt
der Medien immer prasenter wurde, wie man an den Onlineauftritten von Tageszeitun-
gen und Magazinen sieht. Dies @ndert jedoch nichts an der Tatsache, dass dieser Zeit-
abschnitt, eben auch durch den leichten Zugriff auf Onlinearchive, mit vielen Stimmen

zur taglichen Sportstunde aufwartet.

Haufige Motive die in den Jahren ab 2000 genannt werden sind vor allem das Argument
des Ubergewichts und der Adipositas, des Bewegungsmangel, der schlechte Gesund-
heitszustand der Kinder und Jugendlichen in Osterreich, das schlechte Abschneiden bei
den Olympischen Spielen in London 2012, sowie die zu erwarteten Kosten im Bereich
der Gesundheit, die durch mehr Schulsport eingedammt werden koénnten (vgl. Kapitel
4.2.6).
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5.3 Analyse die Schulstufen betreffend

Bei der Forderung nach der taglichen Sportstunde sind sich die Initiatoren einig, dass es
mehr Sport fur Kinder und Jugendliche an den Schulen geben soll, jedoch unterscheiden
sich die Forderungen auch dahingehend, ab oder in welchem Alter dies der Fall sein
sollte. Der frihestmogliche Zeitpunkt auf einen Grof3teil der Bevdlkerung zu wirken und
damit Einfluss zunehmen ist der Kindergarten. Einige der Initiatoren nennen auch den
Kindergarten wenn sie eine Erhtéhung des Bewegungsumfangs von Kinder im Bildungs-
system fordern, wie die Aktion Kinder gesund bewegen, Bundeskanzler Alfred Gusen-

bauer, Staatssekretar Reinhold Lopatka und Arztekammerprasident Walter Dorner.

Auf den Kindergarten folgt die Volksschule. Die Aktionen Kinder gesund bewegen und
Bewegungstagebuch setzen neben dem Kindergarten (Kinder gesund bewegen) in der
Volksschule an. Wahrend erstgenannte alle vier Volksschuljahre anspricht, so kon-
zentriert sich das Bewegungstagebuch auf die dritte und vierte Klasse (vgl. Kapitel
4.2.6). Auch Kindermann (1923) nennt die Volksschule im Zusammenhang mit der tagli-
chen Sportstunde, so fordert er etwa, dass in dieser Schulform der Klassenlehrer den
Sportunterricht leiten solle, hierflr jedoch eine vertiefende Ausbildung der Lehrer vonno-

ten ware.

Die anderen Initiativen legen sich nicht auf eine Altersstufe bei ihrer Forderung aus, son-
dern beziehen sich ganz allgemein auf die Institution Schule, wenn sie ihre Forderungen

formulieren (vgl. Kapitel 4.2).

Wenn auch nicht auf eine Altersstufe so legen sich einige Stimmen, wie etwa die Arzte-
kammer, auf die ideale oder einzig logische Schulform fir die Umsetzung der taglichen
Turnstunde, als die Ganztagesschule fest. Die sich ihrer Meinung nach am besten fiur die
Einfihrung von mehr Bewegung und Sport eignete, vor allem jetzt wo diese Schulform

im Ausbau begriffen ist (vgl. Kapitel 4.2.6).
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5.4 Hintergrund der Initiatoren

Uber den Hintergrund der Initiatoren ist zu sagen, dass diese aus den verschiedensten
Feldern des o6ffentlichen als auch privaten Lebens kommen. Unter ihnen finden sich so-
wohl Arzte, als auch Lehrer, Politiker genauso wie Funktionare in Sportorganisationen,
doch auch Journalisten greifen das Thema immer wieder auf und zeigen den Stillstand in
der Debatte aus und hinterfragen die Entwicklungen zum Thema der taglichen Sport-
stunde. Die Wissenschaft und ihre Forscher schalten sich ebenso immer wieder in den
Diskurs Uber die tagliche Sportstunde ein und liefert gleichzeitig Argumente die fir die
Einfuhrung einer solchen Daten sprechen lassen. Und letztendlich sind es auch die El-
tern der betroffenen Kinder die sich fir mehr Sport an den Schulen stark machen, sowie
Prominente genauso wie Otto Normalverbraucher im Zuge er von der BSO gestarteten

Unterschriftenaktion, bei der jeder seine Stimme geben konnte der dies wollte.

Das Spektrum ist ein breites und die Vorsté3e kamen immer wieder von verschiedenen
Seiten die sich oft ergénzten oder unterstiitzen, beziehungsweise wurde die Meinung
oder die Ergebnisse anderen oft fir das Untermauern des eigenen Standpunktes ver-
wendet. Was jedoch zu erkennen ist an der Geschichte der taglichen Sportstunde ist,
das die Forderungen oft aus der hoher gebildeten Schicht, wie eben Lehrern, Arzten und
Forschern kam und von denen die mit dem Sport innig verbunden waren wie ehemalige

Sportler und Funktionare (vgl. Kapitel 5.2).
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6 Die Auswirkungen einer taglichen Sportstunde

Dieses Kapitel befasst sich der Beantwortung folgender Fragen Welche Folgen hat die
tagliche Sportstunde fur die Schulerinnen und Schiler? und Gibt es hier Erfah-
rungswerte oder Studien? und somit mit dem Nutzen von Bewegung- und Sport in der
Schule ganz allgemein und im speziellen mit der Aufbereitung von Studien, welche die
tagliche Sportstunde und deren physischen, psychischen, kognitiven sowie psycho-
sozialen Auswirkungen auf Schilerinnen und Schuiler untersuchen. Es werden Ergeb-
nisse von Studien prasentiert, die sich grundsatzlich mit der Wirkung von Bewegung-
und Sport auf Schiilerinnen und Schiler auf den verschiedensten Ebenen beschéftigen.

6.1 Welche Legitimation hat Bewegung und Sport

Bevor man Uber die Auswirkungen einer taglichen Sportstunde nachdenkt, sollte man
sich Gedanken dartiber machen, warum Bewegung- und Sport Teil des Unterrichts an
den Osterreichischen Schulen ist, beziehungsweise, welche Daseinsberechtigung dieser
hat, unabhangig von allgemein akzeptierten Annahmen und Riickschliissen die nur auf

logischem Denken beruhen.

Kleiner (2010) erlautert die hohe Bedeutsamkeit, welche das Fach Bewegung und Sport
fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen hat. So zeigt er wie eine Wochen-
stunde Bewegung und Sport sich auf das Bewegungsausmalfd auswirkt, da sie in der
Schule wahrend des Unterrichts inaktiver als in der Freizeit sind, jedoch durch die Stun-
de in Bewegung und Sport dieses Bewegungsdefizit im Vergleich zum Wochenende
mehr als wettmachen und diese Stunde dazu fihrt, dass die Schilerinnen und Schiler
mehr Bewegung machen als an einem Tag ohne Unterricht. Der Unterschied zwischen
einem Vormittag mit Unterricht in Bewegung und Sport und einem ohne wirkt sich auf die
korperliche Aktivitat mit jeweils einem Plus bei den Buben von 44,2% und bei den Mad-
chen von 32% aus. Der Effekt auf das Aktivitdtsniveau gehe jedoch tber den Unterricht
hinaus und wirke sich auch die Freizeit aus (S. 25). Doch auch langfristige Folgen sind
klar zu sehen so Kleiner (2010): ,Eine aktive Kindheit, in der korperliche Aktivitat (Bewe-
gung, Sport) einen angemessenen Stellenwert hat, legt den Grundstein fir ein gesundes
und aktives Leben® (S.25).

Doch die Wirkung einer Stunde Bewegung und Sport ist nicht allein kdrperlicher Natur,

sondern geht weit dariber hinaus. Schneider & Guardiera (2011) fiihren an, dass sich
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korperliche Aktivitat auch auf die kognitive Leistungsfahigkeit positiv und auch das Ge-

sundheitsbewusstsein auswirke (S. 317).

6.2 Ergebnisse von Studien zur taglichen Sportstunde

Die Idee der taglichen Sportstunde ist wie bereits erlautert kein neues und in Kapitel 4
wurden auch Beispiele genannt in denen Erfahrungen mit der Umsetzung einer solchen
zu sehen sind. Auf den folgenden Seiten werden einzelne Projekte und Studien gezeigt
die sich im Laufe der letzten Jahrzehnte mit der Auswirkung einer taglichen Sportstunde
auf die Gesamtheit der Schulerin und des Schulers auseinandersetzten. Erste Ergebnis-
se liefert bereits Diem der zum Schluss kommt, dass der bewegte Korper die zugefiihrte
Energie in Form von Nahrung besser verarbeiten kann und es so zu einer Gewichtszu-
nahme bei den Schiler seiner Lehranstalt kam, obwohl diese nicht mehr Essen als zuvor
erhielten (vgl. Diem & Matthias, 1923, S. 5ff).

Dass tagliches Sporttreiben im direkten Zusammenhang mit der Haltung steht, konnte
Wendler (1936) anhand von Madchenklassen die taglichen Sportunterricht erhielten im
Vergleich mit Kontrollklassen des selben Alters, die normalen Sportunterricht erhielten,
belegen. So zeigte sich, dass im ersten Jahr von der Versuchsgruppe 29,6% einen
Rundriicken und 3,7% eine Skoliose hatte, im zweien Jahr 14,8% einen Rundriicken im
dritten Jahr nur noch 9,1% einen Rundriicken hatten. In den Jahren zwei und drei hatte
niemand in der Versuchsgruppe eine Skoliose. Im Gegensatz dazu zeigten sich die Ent-
wicklungen in der Kontrollgruppe wie folgt: im ersten Jahr hatten 22,9% einen Rundri-
cken, 8,6% eine Skoliose, im zweiten Jahr 34,3% einen Rundriicken und 11,4% eine

Skoliose und im letzten Jahr 50% einen Rundriicken und 14,2% eine Skoliose (S. 18).
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Abbildung 23: Schlechte Haltung (vgl. Wendler, 1936, S.18)
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Weitere Erkenntnisse lieferten unter anderem Schulversuche in Wien, Wels, Nordrhein-

Westfahlen, Schweden und internationale Studien.

Schulversuch in 3. Klassen in Wien 1964/65

Die im Jahr 1968 eingereichte Dissertation von Marianne Gutwald tragt den Titel ,Der
Einflufd [sic!] einer taglichen Turnstunde auf die psychosomatische Entwicklung von
Wiener Volksschilern unter besonderer Beriicksichtigung der Wechselverhéltnisse von
Begabung, Personlichkeitsbild und Turnleistung“ und beschaftigt sich mit einem Schul-
versuch in 3. Klassen im Schuljahr 1964/65 (Gutwald, 1968).

Gutwald (1968) betrachtet verschiedene Attribute der Schiller wie Begabung (S. 15ff),
wo der Test neun verschiedene Elemente umfasst, um Merkmale wie Rechtschreibung,
Musterfortsetzen, Regel erkennen oder Konzentration zu messen und die Schilerinnen
und Schiler maximal 252 Punkte erzielen konnten. Weiters misst sie anhand von sechs
Tests die Lernleistung (S. 20ff) der Schiler. Die Turnleistung (S. 23ff) wird mit Hilfe von
funf Ubungen bei der ersten Leistungserhebung im November 1964 erfasst: Lauf,
Purzelbaum, Klettern, Sprung sowie ,Wurf und Fang’. Im Juni 1965 werden dieselben
Ubungen, sowie zwei neue zur zweiten Leistungserhebung verwendet. Die Gesundheit
wird anhand von Grof3e, Gewicht und Haltung gemessen, wobei Gutwald hier anmerkt:
,ES muld [sic!] hier trotz der Erfahrung des untersuchenden Schularztes auf die sehr
vagen Vergleichsmoglichkeiten verwiesen werden. Die Aussagen in diesem Punkt
werden daher mit der notigen Zuriickhaltung auzusehen sein® (S. 29). Und schlief3lich
wurde das Personlichkeitsbild (S. 30ff) untersucht.

Gutwald (1968) stellt die erhobenen Daten von Nicht-Turner-Klassen und Turner-
Klassen an funf Knaben und Madchen Volksschulen in Wien gegeniber, untersucht
Uberdies die beiden Gruppen hinsichtlich verschiedener Merkmale, wie der Turnleistung,
der Lernleistung und des Persdnlichkeitsbildes und setzt hier die nach ihren Leistungen
in Gruppen eingeteilten Schilerinnen und Schiiler, die verschiedenen Leistungsgruppen
der verschiedenen, genannten Attribute in Beziehung. So vergleicht Gutwald (1968) zum
Beispiel wie viele Schilerinnen und Schiler aus der Gruppe der Turner sowohl bei der
Turnleistung in die Gruppe | als auch beim Personlichkeitsbild in die Gruppe | fallen und

vergleicht die Werte mit denen der Nicht-Turner.
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.Nach den vorliegenden Werten kann man sagen, dal [sic!] sich die Schiiler der
Turner-Klassen im Durchschnitt besser entwickelt haben als die Schiler der
Nitchtturner-Klassen; die Versuchs-Klassen sind somit dem Hauptziel der
Leibeserziehung in der Schule naher gekommen, ohne im geistigen
Leistungsstand abzusinken (S. 376).

Gutwald (1968) schlief3t mit folgendem Playdoyer fir eine tagliche Sportstunde:

,Dem Bewegungsdrang entgegenkommend wirkte die tégliche Turnstunde auch
positiv auf die Lernleistung, die Turnleistung und dauf das Persodnlichkeitsbild der
Kinder: Daher ware nach Schaffung der nétigen organisatorischen
Vorraussetzungen und bei Bereitschaft der Lehrpersonen die tagliche Turnstunde
selbst bei Zeitverkiirzung in anderen Féchern als Gewinne anzusehen (S. 377)."

Schulversuch in zwei Welser Volksschulen 1972/73

Fur seine Dissertation bei Hans Groll untersuchte Jungwirth (1975) im Schuljahr 1972/73
,Die Auswirkungen einer vermehrten Stundenanzahl im Fach Leibesibungen auf den
korperlichen, motorischen und kognitiven Bereich von Pflichtschulkindern. “Hierzu wur-
den zwei Volksschulen, die Klassen mit einer taglichen Turnstunde hatten, namlich
Wels-Lichtenegg und Wels-Vogelweide, untersucht (vgl. Jungwirth, 1975).

Fur die Erhebung der Daten fir diese Dissertation gab es parallel zum Schulversuch
eine wissenschatftliche Begleituntersuchung die all jene im Titel genannten Bereiche ab-
deckte und GroRBen wie Standweitsprung, Aufrichten aus der Rickenlage, 20-Meter
Sprint, Hockwende und Schlagballwurf mal3, aber auch die Vitalkapazitat (Step-Test),
die Intelligenz (Bildertest), Begabung (Aufgaben zum Nachdenken) und die Schulleis-
tung (Diagnostische Rechenprobe, Lesetest, Leistungs- und Bildungsberatungstest) er-
hob, sowie auch einen Gruppenkontakttest durchfihrte. Untersucht wurden insgesamt
sechzehn Klassen, wobei hier je acht Versuchsklassen und acht Kontrollklassen wissen-
schaftlich erfasst wurden. An der Volksschule Wels-Lichtenegg wurden vier 1. Klassen
und vier 4. Klassen, pro Schulstufe je zwei Knaben und zwei Madchenklassen, von de-
nen eine Versuchs- und eine Kontrollklasse war. Nach dem gleichen Schema, nur mit
andern Schulstufen und zwar 1. Klassen und 2. Klassen, wurden an der Volksschule
Wels-Vogelweide Schilerinnen und Schiller untersucht. Es gab Anfang des Schuljahres
im Herbst 1972 und Ende des Erhebungszeitraumes im Sommer 1973 je einen Termin

an dem die Daten erhoben wurden (vgl. Jungwirth, 1975).
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Ergebnisse Wels-Vogelweide:

Im Gegensatz zu den Kontrollklassen, mit nur einer Klasse, die sich verbes-
sern konnte, steigerten sich beim 20-m Sprint alle Versuchsklassen mitunter
deutlich. (vgl. Jungwirth, 1975, S. 82).

Bei den Sit-ups zeichnete sich kein einheitlicher Trend ab. Hier hatten bis auf
eine Klasse, die Kontrollklassen einen gréReren Zuwachs beim Mittelwert der
Anzahl der Sit-ups (vgl. Jungwirth, 1975, S. 84).

Beim Standweitsprung lasst sich in allen Klassen eine Steigerung feststellen.
Auch wenn die Versuchsklassen zu den Kontrollklassen keinen signifikanten
Unterschied aufweisen, so ist zu sehen, dass die Steigerungen bei den Ver-
suchsschilerinnen und -schilern, durchgehend héher sind als bei den Kon-

trollschilerinnen und -schilern (vgl. Jungwirth, 1975, S.86).

Auch beim Schlagballwurf, zeigt sich weder im Herbst noch im Sommer ein
signifikanter Unterschied zwischen Versuchs- und Kontrollklassen. Die Ver-
suchsklassen konnten sich jedoch allesamt deutlich steigern, eine Kontroll-
klasse steigerte sich mehr als die entsprechende Versuchsklasse, was laut

Jungwirth, nicht signifikant und zufallsbedingt ist (vgl. Jungwirth, 1975, S.88).

Bei der Hockwende zeigte sich zwischen Kontroll- und Versuchsklassen nur
in der 1. Klasse der Knaben beim Herbsttermin ein signifikanter Unterschied.
Alle Klassen konnten sich steigern, am wenigsten die genannte Klasse, die
schon auf einem sehr hohen Niveau begann. Sonst steigerten sich die Ver-

suchsschulerinnen und -schuler deutlich (vgl. Jungwirth, 1975, S. 90).

Ergebnisse Wels-Lichtenegg

Es kann kein allgemeiner Schluss in Bezug auf den 20-Meter Spricht gezo-
gen werden, da sich die Mittelwerte nur in zwei Klassen, in der 1. Klasse
Knaben im Herbst signifikant zugunsten der Versuchsschiler und in der 4.
Klasse Madchen im Herbst stark signifikant zugunsten der Kontrollschulerin-

nen unterscheiden (vgl. Jungwirth, 1975, S. 92).

Bei den Sit-ups zeigten sich weder im Herbst noch im Winter signifikante Un-
terschiede, dafir jedoch allgemeine Steigerungen, sowohl bei den Versuchs-

schilerinnen und -schulern, als auch bei den Kontrollschilerinnen und -
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schilern. Jungwirth flihrt dies ,auf eine natirliche Kraftigung der Baumuskula-
tur® zurtick (vgl. Jungwirth, 1975, S. 94).

Im Standweitsprung zeigten sich bei den Madchen beider Altersstufen keine
signifikanten Unterschiede. Bei den Knaben zeigten sich in beiden Schulstu-
fen stark signifikante Unterschiede, in der 1 Klasse zugunsten der Versuchs-
klasse, in der 4. Klasse zugunsten der Kontrollklasse. Die Mittelwerte stiegen
in allen Klassen an, wobei die Zuwachse bei drei der vier Kontrollklassen ho-
her waren. Jungwirth begriindet dies mit dem hoheren Ausgangswert der
Kontrollklassen (vgl. Jungwirth, 1975, S. 96). Dieser Schluss ist jedoch falsch
wenn man sich die abgedruckten Daten ansieht, es zeigt sich, dass jeweils
die Klasse, die ein schlechteres Niveau im Herbst hatte, sich mehr steigern
konnte als die zu vergleichende Klasse, egal ob Kontroll- oder Versuchsklas-

se.

Beim Schlagballweitwurf gibt es nur bei den Knaben der 4. Klassen einen
signifikanten Unterschied, der jedoch schon im Herbst stark zugunsten der
Kontrollklasse besteht. Die Leistungssteigerung aller Klassen zeigt nur gerin-
ge Differenzen (vgl. Jungwirth, 1975, S. 98).

Bei den 1. Klassen ist von Anfang an ein signifikanter Unterschied zugunsten
der Versuchsschilerinnen und -schiiler zu sehen. Es zeigt sich, dass die Mit-
telwerte vom Herbst zum Sommer hin in den 4. Klassen bei den Versuchs-
klassen deutlich anstiegen und bei den 1. Klassen in den Kontrollklassen (vgl.
Jungwirth, 1975, S. 100).

Schlussfolgerung Jungwirths

»Zum [sic!] Gegensatz zu den allgemeinbildenden hdheren Schulen ist in den
Volksschulen der Unterricht meist auf den Vormittag beschrankt und es bleibt den
Kindern verhaltnismaRig viel Zeit zum Spielen bzw. Herumlaufen. Uberdies
handelt es sich wie bereits erwahnt bei den beiden Versuchsschule in Wels nicht
um reine Stadtschule, d.h. um Schulen die im Einzugsgebiet von Kindern liegen
die nur sehr enge Flachen im Freien haben wo sie spielen kénnen. Vielmehr sind
es Schulen in Kleinstadten und sie liegen uberdies noch am Stadtrand. Die
Schiler haben also viel Méglichkeiten sich frei zu bewegen und dies spiegelt sich
auch im Vergleich zwischen Versuchsklasse zwischen Versuchsklassen und
Kontrollklassen aus [sic!]. Die vermehrte Stundenanzahl Leibesibungen in den
Versuchsklassen kommt nicht so stark zum Vorschein, weil die Kinder von
Versuchs- und Kontrollklassen am Nachmittag gentugend Zeit haben zum Laufen.
In 77,5% der berechneten Differenzen von sportmotorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten tritt keine signifikanter Unterschied auf. In den lbrigen Fallen sind
jedoch die Versuchsschiler in 15% der Tests und die Kontrollschiler nur in 7%
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der Tests besser als ihre Konkurrenten. D.h. als daB [sic!] sich kein momentanes
klares Ergebnis abzeichnet, wohl aber auf einen langeren Zeitraum hin die
Schiler mit vermehrter Stundenanzahl bessere Leistungen bringen. (Jungwirth,
1975, S. 101f)"

Schulleistung und Intelligenz

e Uber die erhobenen Daten der Schulleistung schreibt Jungwirth: ,Die Ergeb-
nisse im Bereich Schulleistung liegen sehr knapp beisammen und erlauben
nicht die Feststellung einer bestimmten Tendenz. Dies wiederum beweist,
daR [sic!] eine vermehrte Anzahl an Unterrichtsstunden im Fach Leibesubun-
gen die Schulleistung nicht beeintrachtigt” (Jungwirth, 1975 S. 109).

e Auch bei Intelligenz konnte kein signifikanter Unterschied zwischen Ver-
suchsgruppe und Kontrollgruppe festgestellt werden, woraus Jungwirth
schliel3t, dass ,eine Beeinflussung des Intelligenzniveau durch vermehrt
Turnstundenzahl® nicht zutrifft (Jungwirth, 1975, S. 114).

6.2.1 Stand der Forschung und Erkenntnisse des 21. Jahrhunderts

In den letzten Jahren beschaftigten sich verschiedene Projekte mit den Auswirkungen
einer taglichen Sportstunde an Schulen und lieferten den Unterstiitzern dieser Idee zahl-

reiche Daten fir die Diskussion, die auch vielfaltig aufgegriffen wurden.

Priaventionsstudie ,,Gesundheitsprojekt Schule*

Dr. Claudia Walther, ihres Zeichens Kardiologin und Dr. Volker Adams, Biologe, fiihrten
fur ihre Praventionsstudie ,Gesundheitsprojekt Schule® mit 322 Kindern an drei Schulen
durch. Es sollte der Effekt einer taglichen Sportstunde auf das ,atherogene Risiko® be-

stimmt werden.

Die Versuchsgruppe absolvierte eine tagliche Sportstunde, die Kontrollgruppe erhielt
Regelunterricht mit nur zwei Stunden pro Woche. ,Der Erfolg wurde anhand der Korper-
zusammensetzung, des Laufbandtests, des Koordinationstests und der Zunahme der
endothelialen Vorlauferzellen gemessen. Letztere senken das kardiovaskulare Risi-
koprofil* (Arzte Zeitung, 2009b). Zudem wurden auch Schilerinnen und Schiiler eines
Sportgymnasiums untersucht, um zu sehen, was die maximal erzielbare Leistungsfahig-
keit in gewissem Alter mdglich ist (vgl. Arzte Zeitung, 2009b; Herzzentrum Leipzig,

2009).
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Ergebnisse

e Waren zu Beginn der Untersuchung die 12% der Schilerinnen und Schidiler in
den Versuchsgruppe und 13% in der Kontrollgruppe tbergewichtig respektive
adip6s (Sportgymnasium 2%), zeigte sich nach einem Jahr, eine &hnliche
Verteilung, jedoch konnte man einen ,Trend zu niedrigeren BMI Perzentilen®
beobachten. (Herzzentrum Leipzig, 2009)

o Der tagliche Sportunterricht fiihrte zu einer wesentlichen Verbesserung der
korperlichen Fithess und auch der motorischen und koordinativen
Fahigkeiten, jedoch wurde das Niveau der Sportgymnasiasten zu keinem
Zeitpunkt erreicht.” (Herzzentrum Leipzig, 2009)

e ,Auch ein positiver Einfluss auf die endothelialen Vorlauferzellen konnte
durch taglichen Sportunterricht erreicht werden. Bei den Schulern der
~oportklassen® war nach 1 Jahr ein signifikanter 75 % Anstieg zu beobachten
gewesen, wohingegen keine Veranderung bei den Kontrollklassen zu sehen
war.” (Herzzentrum Leipzig, 2009)

Walthers Fazit ist, dass mit einem geringen Aufwand ein hoher Effekt erzielt werden
kénne, die Ergebnisse der Untersuchung keinen Interpretationsspielraum zulieRen und
es die zustandigen Ministerien Uber eine ,Einarbeitung einer taglichen Schulsportstunde
in den Lehrplan aller Schulen® entscheiden sollten (vgl. Arzte Zeitung, 2009b; Herzzent-

rum Leipzig, 2009).

Tédgliche Turnstunde in der Sekundarstufe |

Mailer (2012) verdffentlichte ein Werk mit dem Namen Die tagliche Sportstunde in der
Sekundarstufe I. Auswirkungen auf motorische Leistungsfahigkeit, koérperbauliche
Merkmale und ausgewahlte psychosoziale Komponenten. Die Studie wurde wie der Titel
schon verrat an Schulen der Sekundarstufe | in Stidhessen im Schuljahr 2006/2007
durchgefiihrt. Es nahmen insgesamt sieben Klassen an den Untersuchungen dafir teil
(S.9).

Eingangs stellt Mailer (2012) einige Fragen, nachdem er, in Bezugnahme auf ver-
schiedenste Studien und Daten tber Jugendliche und deren kérperlichen und psychoso-

zialen Zustand und ihr Verhaltnis zum Sport, wichtige Daten aufbereitet (S. 1ff):

Diese Darstellungen machen deutlich, dass Sport im Alltag von jungen
Heranwachsenden, neben kommunikativen Freizeitbeschaftigungen und
Medienkonsum, ein tragende Rolle einnimmt. Ist es da nicht umso
verwunderlicher und gleichsam réatselhaft, dass es bei Kindern und Jugendlichen
trotz der fir sie augenscheinlich groRen Bedeutung des Sports zu immer
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gravierenderen koordinativen und konditionellen Auffalligkeiten kommt? Ist es
weiter nicht befremdlich, dass heranwachsende Kinder und Jugendliche in der
heutigen Zeit vermehrt verhaltensaufféllig werden und immer haufiger unter
Konzentrationsstdrungen sowie anderen psychischen Auffalligkeiten leiden?
Konnte vielleicht der Schulsport einen positiven Beitrag zur beschriebenen
Problematik leisten? (Mailer, 2012, S. 9f).

Auch geht Mailer (2012) auf die Veranderungen der Kindheit von friher zu heute was
das Raumerleben, das Familien- und Erziehungsverstandnis, den sozialen Nahraum und
dessen Auswirkungen auf das Spiel- und Freizeitverhalten, sowie das Medienverhalten
betrifft ein. Er nennt hier etwa die Verinselung der Lebenswelt, die durch das h&aufige
Nutzen von Autos und anderen Verkehrsmitteln entstehe, da Stationen des Alltags keine
Verbindung mehr besafRen. Auch die Verdnderung durch weniger EheschlieBungen und
vermehrte Scheidungen hatten das Konstrukt Familie verandert und dem Wort ein neues

Begriffsverstandnis zugefihrt (S. 13ff).

Die groRRen gesellschaftlichen Anderungen in den letzten Jahrzehnten die jeder feststel-
len kann, der zwei aufeinanderfolgende Generationen vergleicht, spielen ihren Part wenn
es um den heutigen koérperlichen und psychischen Zustand von Kindern und Jugendli-
chen gibt. Mailers breit angelegte Studie zielt darauf ab, zu zeigen ob die Schule, wie
oben bereits erwahnt hier eine positive Rolle spielen kann, um den Entwicklungen nahe-

ren Vergangenheit entgegenzuwirken, sie zu bremsen oder umzukehren.

Mailer (2012) kommt bei seinen aufgestellten Hypothesen zu folgenden Ergebnissen:

e Bezuglich seiner ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer taglichen
Sportstunde und er motorischen Leistungsfahigkeit sieht Mailer (2012) eine
hdchst signifikante Steigerung des MFT-Gesamtwerts in der Versuchsgruppe,
sowohl bei den Knaben als auch bei den Madchen, wobei es in der Kontroll-
gruppen von einem zu anderen Messzeitpunkt nur eine minimale Steigerung

bei den Knaben und bei den Madchen sogar einen Rickgang gab (S. 319).

e Bei seiner ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer taglichen Sport-
stunde und der aeroben Ausdauerleistungsfahigkeit® kommt Mailer (2012)
zum Schluss, dass es zwar sowohl in der Kontroll- als auch in der Versuchs-
gruppe, bei Knaben und Madchen zu Zuwachsraten in der in einer bestimm-
ten Zeit gelaufenen Distanz gab, diese in der Kontrollgruppe jedoch weder bei

Knaben noch Madchen signifikant war, im Gegensatz dazu in der Versuchs-

111

Hoger, U. (2014)



Die "Téagliche Sportstunde”

112

gruppe, beide Geschlechter hochst signifikante Steigerungen verbuchen
konnten (S. 320f).

Die ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer taglichen Turnstunde
und dem Body-Mass-Index” konnte nicht bestatigt werden, da die Ergebnisse
nicht eindeutig waren. Mailer (2012) bringt hier gleichzeitig auch Kritik am
BMI an, da bei der Untersuchung nur das reine Gewicht als Referenz heran-
gezogen werde, um Aussagen Uber den Fettanteil zu treffen (S. 322f).

Die ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer taglichen Sportstunde
und depressiver Verstimmung“ konnte eindeutig bestatigt werden, da sich in
den Untersuchungen zeigten, dass sich die Stimmungslage in der Versuchs-
gruppe von einem von vornherein besseren, aber dennoch schlechten Wert,
als in der Kontrollgruppe, hoch signifikant verbesserte, sich der alarmierend
schlechte Wert der Kontrollgruppe sich sogar noch hdchst signifikant ver-
schlechterte (S. 234).

Zur ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer taglichen Turnstunde
und aggressivem Verhalten“ halt Mailer (2012) fest, dass es sowohl in der
Versuchs- als auch in der Kontrollgruppe signifikante Veranderungen gab,
dass diese jedoch nur in erstgenannter Gruppe positive waren und die Ag-
gressionsbereitschaft in zweitgenannter Gruppe am Ende signifikant hoher
war als zu Beginn der Studie (S. 326f).

Auch die ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen sportlicher Betatigung
und dem Klassenklima“ sah Mailer (2012) mit den von ihm gesammelten Da-
ten bestatigt, da sich in der Versuchsgruppe das Klassenklima um ein vielfa-
ches verbesserte, in der Kontrollgruppe hingegen die Verbesserung nicht sig-
nifikant ausfiel (S. 327).

Ausgehend von Mailers ,Hypothese zum Zusammenhang zwischen einer tag-
lichen Sportstunde und der Konzentrationsfahigkeit* kann man von einem po-
sitiven Effekt einer téaglichen Sportstunde auf die Konzentrationsfahigkeit
ausgehen, denn so zeigte sich, dass die Konzentrationsféahigkeit in der Kon-
trollgruppe beim zweiten Messzeitpunkt signifikant schlechter abschnitten als
beim ersten, die Versuchsgruppe ihre Konzentrationsfahigkeit hochst signifi-
kant steigern konnte (Mailer, 2012, S. 327f).
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Mailers Studie zu dem Ergebnis kommt,
dass eine téagliche Sportstunde sowohl physische, kognitive als auch psychosoziale
Auswirkungen auf die Schilerinnen und Schiler hat, die sowohl einzeln als auch als
Gesamtheit, als positiv fir die ganzheitliche Entwicklung des Kindes gesehen werden

mussen.

Tagliche Sportstunde an Grundschulen in NRW

Jorg Thiele und Miriam Seyda brachten im Jahr 2011, als Herausgeber, zusammen mit
Ulrike Burmann, Esther Serwe-Pandrick und Michael Brautigam ein Werk mit folgendem
Titel auf den Markt: Tagliche Sportstunde an Grundschulen in NRW. Modelle — Umset-

zungen — Ergebnisse.

Wie auch Mailer, gehen sie eingangs auf die ,Veranderungen in der Lebenswelt von
Kindern“ ein und thematisieren die den seit mehreren Jahrzehnten zu beobachteten
Prozess, der zu ,massiven und essenziellen Umstrukturierungen der Lebenswelten von
Kindern® fihrt. Vom ,Siegeszug des Fernsehens® bis hin zu den neuen Medien durch-
zieht der ,Prozess der Mediatisierung® seit etwa flinfzig Jahren die Gesellschaft. Auch
,<die Veranderung der raumlichen Umwelten® die zu einer ,Verhauslichung“ gefihrt ha-
ben, was bedeutet, dass sich kindliche Sozialisationsprozesse von drauf3en nach drin-
nen, sprich in die Hauser und Wohnungen der Kinder verlagert haben und ,einem Be-
wegungsmangel Vorschub leistet. Eine Verdnderung der Lebenswelten bedeute somit
auch gleichzeitig eine Verdnderung der Bewegungswelten von Kindern, was sich
schlie3lich auch im medialen Diskurs der letzten Jahre in Bezug auf Bewegungsmangel
und Ubergewicht zeigte (vgl. Thiele, 2011, S. 16ff).

Weiters erlautern Thiele et. al. (2011), wie die ,Schule als Raum der Bewegungssoziali-
sation” eine maf3gebliche Rolle in der Entwicklung von Kindern spielt. Vor allem, da die-
se unter den genannten Bewegungsfeldern ,der Alltagsbereich, der organisierte Sport
und die Schule® die einzige sei, die als ,Ort mdglicher Interventionen® Gbrig bleibt, da in
die andern Bereiche auf breiter Ebene nicht so eingegriffen werden kdnne wie dort, um

den Entwicklungen der letzten Jahrzehnt entgegenzuwirken. (S. 19ff).

Die Studie befasste sich mit Schiler- als auch mit der Lehrerebene. Auf Schilerebene
wurden einerseits physische Aspekte wie die koordinativen Fahigkeiten der Kinder un-
tersucht, aber auch die psychosoziale Entwicklung wurde mit Blick auf das Selbstkon-
zept, das Wohlbefinden in der Schule, die Schuldevianz und das Klassenklima hin unter-
sucht (Thiele, 2011, S. 34ff).
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Ergebnisse

Bei den koordinativen Fahigkeiten wurden schon beim ersten Messzeitpunkt
bessere Werte in der Kontrollgruppe gemessen. Diese war auch bei den wei-
teren Messungen besser als die Versuchsgruppe. Die Madchen jedoch konn-
ten den Unterschied verringern, wéhrenddessen der Unterschied beim zwei-
ten und dritten Messzeitpunkt signifikant zugunsten der Kontrollgruppe aus-
fiel. (Thiele, 2011, S. 77f)

Bei der Koordination unter Zeitdruck zeigte sich eine parallele Entwicklung in
beiden Gruppen, was bedeutet, sodass eine Auswirkung der taglichen Sport-
stunde nicht nachgewiesen werden kann. (Thiele, 2011, S. 78)

Bezuglich der psychosozialen Aspekte konnten nur bei der Disziplinlosigkeit
Unterschiede zwischen den Versuchsschilerinnen und -schilern und jeden
der Kontrollgruppe festgestellt werden, wobei hier die Kontrollschilerinnen
und -schiler weniger Disziplinlosigkeit wahrnahmen als die Versuchsgruppe,
in beiden Gruppen jedoch der Wert im vierten Jahr signifikant absank. (Thie-
le, 2011, S. 79f)

In Bezug auf die Thesen Selbstkonzept konnten keine Unterschiede zwischen
der Kontroll- und der Versuchsgruppe festgestellt werden. Es zeigte sich je-
doch Unterschiede zwischen den Madchen der Kontrollgruppe und jenen der
Versuchsgruppe. (vgl. Thiele, 2011, S.85ff)

Thiele interpretiert die Ergebnisse der Studie folgendermalien: ,Die Befunde ge-
schlechtsspezifischer Analysen unterstiitzen hinsichtlich einiger Facetten des Selbstkon-
zepts die These, dass inshesondere Madchen von der ,Taglichen Sportstunde® profitie-
ren kdnnen® (Thiele, 2011, S.94) und nennt bezlglich der nicht bestatigten Hypothesen
im psychosozialen Bereich das Problem des sogenannten ,Deckeneffekts und macht

diesen mitverantwortlich fiir das Nichteintreffen der Annahme (Thiele, 2011, S. 96f).

Daily Physical Education Improves Motor Skills and School Per-
formance

Ingegerd Ericsson und Magnus K. Karlsson veroffentlichen im April des Jahres 2012

einen Artikel im Scandinavian Journal of Medicin and Sports Science der sich mit der
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Auswirkung von taglichem Schulsport auf die motorischen Féahigkeiten und die Schulleis-
tung auseinandersetzt. In einer Studie wurden Schiler der ab der ersten bis dritten
Schulstufe im Altern von sieben bis neun Jahren an bis zu ihrem Ende der Schulpflicht
mit sechszehn Jahren begleitet. Insgesamt wurden 251 Schilerinnen und Schiler in den
Jahrgéangen 1991 und 1992 (Versuchsgruppe) und 1990 (Kontrolle) erfasst. Die Schuler
hatten allesamt dieselben Lehrer und auch die Unterrichtsinhalte unterschieden sich
nicht von einander. Einziger Unterschied war, dass die Versuchsgruppe mehr Stunden
des Fachs PEH (Physical Education and Health) hatte, nadmlich jeden Tag eine, also
insgesamt funf Stunden mit insgesamt 255 Minuten und wenn notwendig eine zusatzli-
che 60-mindtige Einheit. Im Gegensatz dazu hatte die Kontrollgruppe die fir schwedi-
sche Schulen ublichen zwei Einheiten pro Woche mit insgesamt 90 Minuten (Ericsson &
Karlsson, 2011).

Die motorischen Fahigkeiten wurden mit der MUGI Methode erfasst, welche die gemes-
senen Fahigkeiten mit den fur die jeweilige Altersklasse zu erwartenden F&higkeiten

vergleicht. (Ericsson & Karlsson, 2011).

Resultate

o Die motorischen Fahigkeiten verbesserten sich vom ersten bis zum neunten
Schuljahr in beiden Gruppen, in der Versuchsgruppe jedoch mehr als in der
Kontrollgruppe (Abb. 24) (Ericsson & Karlsson, 2011).

¢ In Summe hatten die Schiiler in der Versuchsgruppe die besseren Noten als
jene in der Kontrollgruppe, bei den Schilerinnen gab es diesen Unterschied
nicht. In der Kontrollgruppe hatten die Schilerinnen signifikant bessere Noten
als die Schuler, wahrend in der Versuchsgruppe kein Unterschied zwischen
den Geschlechtern festgestellt werden konnte. Ein grof3erer Anteil der Schi-
ler und Schilerinnen qualifizierte sich bei der Versuchsschule fir eine héhere
Sekundarschule, wobei das Ergebnisse fast ausschliel3lich auf den Unter-

schied bei den Schilern zurtickzufuhren ist (Ericsson & Karlsson, 2011).

¢ In Summe hatten Schilerinnen und Schiler ohne Defizite in den motorischen
Fahigkeiten bessere Noten als jene mit Defiziten. So konnte auch ein Zu-
sammenhang zwischen den motorischen Féhigkeiten und der Qualifikation fur
eine hohere Sekundarstufe festgestellt werden. Von den Schilern ohne Defi-
zite war es 94,2%, von den Schilern mit Defiziten hingegen nur 81,8% mdog-
lich eine hohere Sekundarschule zu besuchen. Bei den Schilerinnen gab es
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sogar noch einen groReren Unterschied. Jene ohne Defizite konnten alle

(100%) in eine hohere Sekundarstufe umsteigen, bei denen mit Defiziten in

den motorischen Fahigkeiten dagegen nur 78%. (Ericsson & Karlsson, 2011)

\S(Zg?ﬁl School Year 2 School Year 3 School Year 4
Intervention | Intervention Control _Relative Interventi Control Relative Risk | Interventi | Control Relative
Risk and p- on Risk and p-
Group Group Group value Group Group and p-value | on Group | Group value
Boys
Numbers 71 71 48 71 48 71 48
No motor RR 1,49 RR 1,97 21 RR 2,09
; 23 55 25 ) 64 22 ) 65 0 )
s | e | arew | 21w | O ;:f(;zdg” (901%) | (45,8%) “‘;‘3%’0710) (915%) (4358 * (1623'33’11)
Girls
Numbers 58 58 43 58 43 58 43
No motor RR 1,24 RR 1,08 27 RR 1,51
] 29 52 31 ) 54 37 ! 55 X
skills 0 o o (1,01-1,53) o 0 (0,94-1,24) 0 (62,8% | (1,19-1,92)
deficit (50,0%) (89,7%) (72,1%) 0<0,05 (93,1%) (86,0%) ns (94,8%) ) p<0,001

Abbildung 24: Number of pupils (n) and proportions (%) without any motor skills deficits. Motor
skills were evaluated through MUGI observations where motor skill is estimated in
relation to expected skill for studied school years. Relative risk (RR) is presented as
mean with 95% confidence interval within brackets and with p-value. Significant
differences highlighted in bold text (Ericsson & Karlsson, 2011).

Zusammengefasst impliziert die Studie, dass man mit der Inkludierung einer taglichen
Sportstunde in den Stundenplan und einer 60-minttigen Extraeinheit motorischen Fahig-
keitstrainings fir Schiler mit speziellem Bedarf Verbesserungen im Bereich der motori-
schen Fahigkeiten, den Schulleistungen und einem Anstieg im Anteil an Schiilern die
sich fur héhere Sekundarschulen eignen wirden erzielen kénnte (Ericsson & Karlsson,
2011).

The association between school-based physical activity, includ-
ing physical education, and academic performance

Im Jahr 2010 veroffentlichte das Center for Disease Control and Prevention (CDC) einen
Bericht mit dem Titel The association between school-based physical activity, including
physical education, and academic performance. Fur diesen Bericht der sich mit dem
Zusammenhang zwischen schulischem Sporttreiben, inklusive des Bewegungs- und
Sportunterrichts, und der schulischen Leistung auseinandersetzt, wurden aus 403 Arti-
keln, die sich mit diesem Thema beschéftigten dreiundvierzig ausgesucht, die insgesamt
funfzig Studien behandeln, die jede in eines von vier Kontextfeldern von Bewegung- und

Sport kategorisiert wurde. Die vier Bereiche sind:
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e School-based physical activity as a context category encompassed all
studies that were explicitly set in physical education class or consisted of a
school- based course or curriculum that addressed primary aspects of
physical education. This category included activities conducted in physical
education class but did not exclude curricula with components that extended
beyond formal physical education. Typically, studies in this category
examined the impact of increasing the amount of time students spent in
physical education class or manipulating the types of activities conducted with
students.

e Recess studies explored the relationship between academic performance
and recess during the school day in elementary schools. Recess is typically
10-15 minutes or longer of unstructured free play that may occur as a break
during the school day or in association with lunch.

e Classroom-based physical activity as a context category included studies
that were classroom-based but were not physical education class or recess.
In general, these studies explored short physical activity breaks (5-20
minutes) or ways to introduce physical activity into learning activities that
were either designed to promote learning through physical activity or provide
students with a pure physical activity break. These interventions are relatively
easy and inexpensive for a teacher to incorporate into the classroom.

e Extracurricular physical activity as a context category relationships
between activities organized through school that occur outside of the regular
school day. This category included participation in school sports
(interscholastic sports and other teams) as well as other after-school physical
activity programs. (CDC, 2010, S. 14)

Von der Gesamtzahl der untersuchten Studien setzten sich vierzehn mit School-based

physical activity, acht mit recess, neun mit classroom-based physical activity und neun-

zehn mit extracurricular physical activitiy auseinandersetzten (CDC, 2010, S. 5ff).
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Anzahl untersuchter Studien nach Feld

m school-based activity
mrecess
m classroom-based activity

extracurricular physical
activity

Abbildung 25: Gesamtzahl untersuchter Studien (nach CDC, 2010, S.5ff)

Die drei Bereiche mit denen sich der Bericht kategorientbergreifend beschaftigt sind
congnitive skills and attitudes, academic achievement und academic behavior, wobei
hier der Fokus von Studie zu Studie etwas variiert (CDC, 2010, S. 10). Von den fiinfzig
Studien, von denen vierunddreil3ig aus den Vereinigten Staaten von Amerika und die
verbleibenden sechzehn aus dem Rest der Welt stammten, beschéftigten sich zweiund-
dreiBig mit academic achievement, sechzehn mit academic behavior und einunddreif3ig
mit congnitive skills and attitude, wobei es sich hier sowohl um Studien mit Intervention
(zweiunddreif3ig) als auch ohne Intervention (achtzehn) handelt (CDC, 2010, S. 15).

Studienursprung

mUSA
m Rest der Welt

Abbildung 26: Studienursprung vom CDC untersuchten Studien (nach CDC, 2010, S. 15)
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Studienschwerpunkte der 50 Studien

m academic behaviour

m academic achievement

congnitive skills and attitude

Abbildung 27: Studienschwerpunkte der vom CDC untersuchten Studien

Die gesammelten Ergebnisse des Berichts befassen sich somit ausschlie3lich mit den

psychischen und kognitiven, sowie akademischen Wirkungen und Zusammenhangen

von Bewegung in den verschiedenen oben beschriebenen Formen an Schulen in Bezug

auf die Schilerinnern und Schuler, gehen aber nicht auf mdgliche physische Auswirkun-

gen, Wechselwirkungen oder Zusammenhange ein.

Im Folgenden sind die Ergebnisse des Berichts entsprechend den oben genannten Ka-

tegorien zusammengefasst:

School-based physical activity studies

Eleven of 14 studies found one or more positive associations between
physical education and indicators of cognitive skills and attitudes,
academic behavior and/or academic achievement.

Overall increased time in physical education appears to have a positive
relationship or no relationship with academic achievement

Increased time in physical education does not appear to a negative
relationship with academic achievement (CDC, 2010, S. 16).

Recess studies

All eight studies found one or more positive association between recess
and indicators of cognitive skills, attitude and academic behavior.

Time spent in recess appears to have a positive relationship or no
relationship with children’s attention, concentration and/or on-task
classroom behavior (CDC, 2010, S. 19).
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Classroom-based physical activity studies

e Eight of nine studies found positive associations between classroom-
based physical activity and indicators of academic performance.

e One study examined gender effects and found no differences in
outcomes by gender (CDC, 2010, S. 22)

Extracurricular physical activity

¢ Nearly all the associations between extracurricular physical activity and
indicators of academic performance were either positive (52%) or neutral
(46%).

e Grade point average was positively associated with extracurricular
activity 12 of the 22 times it was measured.

e The two different interventions aimed at improving academic performance
through extracurricular physical activity had some positive impacts on
students’ grades and/or verbal and conceptual.

e Two studies examined the relationship between extracurricular activity
and dropout rates and found that participation was associated with
decreased high school dropout rates (CDC, 2010, S. 24).

Allgemeine Ergebnisse

e Insgesamt wurden 251 Zusammenhénge zwischen physical activity und
academic performance gemessen.
o In 112 dieser Falle, war dies der Indikator cognitive skills and attitude.
e Mehr als die Hélfte aller gemessenen Zusammenhéange war positive (50,5%)
e Positive Zusammenhange wurden in allen Bereichen (congnitive skills and at-
titudes, academic achievement und academic behavior) gefunden.
¢ Insgesamt wurden 4 negative Zusammenhéange gemessen.
(CDC, 2010, S. 14)

251 gemessene Zusammenhénge

1,50%

| positive
m neutral

negativ

Abbildung 28: Summe aller Zusammenhange (nach CDC, 2010, S.14)
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Die kurzfristigen physiologischen Auswirkungen einer téidglichen
Sportstunde

Osterroth et. al. (2012) Uberpriften angeregt durch die Untersuchungen in NRW (vgl.
Seyda & Serwe, 2009) ,physiologische und affektive Auswirkungen einer taglichen
Sportstunde in einer Grundschulklasse® (S.14). |hr Ansatz war, dass es zwar einige Un-
tersuchungen in dem Bereich bereits gebe, der Aufwand fir solche Studie ein hoher sei
und somit oft zu Verfahren gegriffen werde, die zwar einfacher anwendbar sind, aber
nicht die Aussagekraft haben, die erwiinscht wére. Untersucht wurde eine Klasse mit 20
Kindern Uber einen Zeitraum von lediglich sechs Wochen, wobei es gleichzeitig eine
Kontrollgruppe mit 15 Kindern gab. Wichtigstes Untersuchungsinstrument war ein Kor-
peranalysegerét, das hier zum Einsatz kam, mir welchem es mdgliche ist den Fett- be-
ziehungsweise Muskelanteil von den verschiedenen Kérperteilen zu messen (S.16).

Nach vergleichen der gemessenen Daten vor und nach den sechs Wochen zeigte sich,
bei in der Versuchsgruppe der Kdrperfettanteil um 0,6% sank, der Muskelanteil um 0,4%
anstieg, wo hingegen aber in der Kontrollgruppe der Fettanteil nur um 0,01% sank, aber
auch die Muskelmasse um 0,1%. Erscheinen die Unterschiede auch nicht sehr spekta-
kular, so betragt der absolute Unterschied doch ein halbes Kilo (S. 17). Osterroth et. al.
(2012) kommentieren diese Daten wie folgt: ,Hierbei ist ebenfalls zu beachten, dass die
Klassen dieses Verfahren nur tiber sechs Wochen hinweg durchfiihrten. Uber einen |an-
geren Zeitraum ist davon auszugehen, dass weitere, positive Entwicklungen moglich
sind. Auch wenn davon auszugehen ist, dass die Effekte am Anfang einer Aktivitatser-

héhung am deutlichsten ausfallen und im weiteren Verlauf abflachen® (S.17).

0,6

0,4

0,2 -

: ] ' mFett (Beine) in %
sgruppe Kontrollgruppe
griep dripp Muskeln (Beine) in %

Abbildung 29: Korperanteil in % (nach Osterroth et. al., 2012, S. 17)
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Weiters gaben die 45% der Schilerinnen und Schiler an nach den Sportstunden besser
im Unterricht mitmachen zu kdnnen, 55% gaben an es wére wie sonst auch und nie-
mand gab an schlecht mitmachen zu kénnen. Zudem gaben 85% an tagliche eine tagli-
che Sportstunde zu wollen, 10% lehnten dies ab und 5% waren unentschlossen (Oster-
roth et.al, 2012, S. 18).

Wie gut konntest du nach den
Sportstunden im Unterricht
mitmachen?

60%

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
besser wie sonst auch schlechter

Abbildung 30: Frage 1 (nach Osterroth et. al, 2012, S.18)

Hattest du gerne jeden Tag eine
Sportstunde?

mJa
® Nein

Unentschlossen

Abbildung 31: Frage 2 (nach Osterroth et. al., 2012, S. 18)
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Zusammenfassung

Wie dieses Kapitel zeigt gibt es bereits zahlreiche Untersuchungen und Erfahrungen die
sich mit den Auswirkungen und Zusammenhangen von einer taglichen Sportstunde,
vermehrtem Schulsport oder Bewegung in der Schule ganz allgemein auseinandersetzt.
So zeigen sich viele Zusammenhange zwischen einer taglichen Sportstunde und einer-
seits den konditionellen, koordinativen und motorischen Fahigkeiten, aber auch psycho-
sozialen Prozessen und kognitiven Leistungen wie der Lernleistung. Die Ergebnisse
werden im anschlieBenden Kapitel mit den Erkenntnissen aus dem flinften Kapitel disku-
tiert.
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7 Interpretation und Diskussion

Dieses Kapitel diskutiert die Erkenntnisse und Ergebnisse der vorgehenden zwei Kapitel
(Kapitel 5 und Kapitel 6) in Bezug auf die in Kapitel 1 gestellten Fragen zur Taglichen
Sportstunde, ihrer Urspriinge, ihrer Wirksamkeit und der Uber sie vorliegenden Erkennt-

nisse.

Wenn alle dafiir sind und doch nichts geschieht

Es hat sich gezeigt, dass das Konzept der taglichen Sportstunde keine Erfindung der
letzten zwanzig Jahre ist, sondern dass die Forderung danach sich weit zurtickverfolgen
lasst und dass Anfange in diese Richtung gehend in Osterreich beinahe so alt sind wie
die Schule selbst (vgl. Kapitel 4.2.1) und die Frage ob die tagliche Sportstunde eine Er-
findung der Neuzeit klar mit Nein zu beantworten ist, da es zahlreiche Vorsto3e und Ru-
fe dahin gehend gab (vgl. Kapitel 4 und Kapitel 5).

Auch wenn die Erfolgslosigkeit der olympischen Spiele in London 2012 auf den ersten
Blick als Ausloser dafur gesehen werden kann, dass in Osterreich Bewegung in die Sa-
che Schulsport gekommen ist, so ist es doch erstaunlich, dass dies nach &hnlich
schlechtem Abschneiden vor allem bei anderen olympischen Sommerspielen nicht das
erste Mal der Fall war und die Rufe dahin gehend davor immer ungehort verhallten. Die
Breite der gefiihrten Diskussion ab Sommer 2012, bei denen sich Arzte, wie Wissen-
schaftler, Sportfunktionére, Politiker, Sportler, Sportverbénde, Prominente und viele
mehr einbrachten, lasst jedoch auch vermuten, dass das ,Olympiadebakel“ nur ein wei-
teres Argument fur den Schulsport war, welches folglich denn Damm brechen lie3 und
die dahinter aufgestauten Argumente aus allen Richtungen uber die Offentlichkeit her-

einbrechen liel3.

Die verschiedenen Argumente von der Charakterbildung (5.1.1), Uber die korperlichen
Schwaéchen (5.1.2) der Schilerinnen und Schiiler, die von Fehlhaltungen und Bewe-
gungsmangel bis zur Fettleibigkeit reichen, welche wiederum das Argument der Kran-
kenkassen stitzt. Doch auch die Sportvereine und ihre M&chtigen argumentieren fur die
tagliche Sportstunde und den Ausdehnung der Bewegungszeit ganz allgemein, etwa

auch im Sinne von Symbiosen von Vereinen und Schulen.

Man bekommt irgendwie unweigerlich das Gefuhl, dass ohnehin alle fir mehr Sport an
den Schulen sind, oder zumindest gibt es kaum wen, der sich das offentlich aussprechen

traut, also von den Personen deren Meinung eine gewisse Tragweite hat. Auch in den
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Parteien, so verschieden ihre Positionen zu anderen Bereichen des Lebens auch sein
mogen, so finden sich in jeder Partei immer wieder Stimmen die sich fur die tagliche
Sportstunde einsetzten, sei es OVP, SPO, KPO, FPO oder Griine, wenn auch letztge-
nannte eine Umsetzung fir nicht realistisch betrachten (vgl. noe.orf.at, 2012; Junge-
OVP, o. J.; diePresse.at, 2013; Stockl, 2012; FPO-Steiermark, o. J.; KleineZeitung.at,
2012).

Die Frage die sich stellt ist: Warum braucht die Politik so lange, wenn alle dafir sind? Ist
es einzig eine Frage des Geldes oder auch der fehlenden Infrastruktur oder des Mangels
an Lehrkraften? Die Gegenargumente sind so alt wie die Argumente fur mehr Sport an
den Schulen selbst (Neuendorff, 1923). Es ist ein Dauerzustand an dem sich wenig zu
andern scheint. Die Umsetzung der taglichen Sportstunde wirde etwa 300 Millionen
Euro im ersten Jahr und danach jéhrlich 200 Millionen Euro kosten, verglichen mit den
Uber 7 Milliarden an zusatzlichen Gesundheitskosten die bis zum Jahr 2030 drohen,
welches nur noch knapp 15 Jahre entfernt ist, ist das hochgerechnet nur etwa die Halfte
dieser Kosten (Bauer, 2013). Die Politiker werden jedoch auch nicht mide zu betonen,
dass ohne Partner nichts gemacht werden kann. Fast schon zynisch liest sich in diesem
Zusammenhang die AuRerung von Prim. Giinter Leiner: "Die Zahlen zeigen, wie wichtig
vor allem der Sport ist. Die tagliche Turnstunde wird seit Jahrzehnten diskutiert und soll-
te auch das langerfristige Ziel der Politik bleiben* (OON, 1995). Nach Jahrzehnten der
Diskussion sollte nicht noch langer Zeit verschwendet werden und dies der langerfristige
Plan sein, sondern gerade ob der Tatsache, dass diese Thematik schon so lange be-

handelt wird, schnell gehandelt werden.

Eine Frage des Stellenwerts

Natdrlich stellt sich auch die Frage nach dem Stellenwert von Bewegung und Sport an
den Schulen die im Bereich der Schulautonomie gefiihrt werden. Hier ortet Martin
Molecz, Vorsitzender des Verbands der Lehrer Osterreichs fiir Bewegung und Sport an
hoheren Schulen und Fachinspektor fir "Bewegung und Sport" in Wien, einen unzu-
reichenden Stellenwert des Faches Bewegung und Sport, da hier oft Stunden im Rah-
men der schulautonomen Moglichkeiten flir Schwerpunkte wie Sprachen oder Naturwis-
senschaften geopfert werden und in vor allem in héheren Klassen bei geblocktem Unter-
richt, wenig Zeit fir das Fach Ubrigblieb, wenn die geblockten Stunden dann ausfielen
(Sorge & Tempfer, 2011).
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Zusammenhang Schulsport und Spitzensport

Ausgehend von der Debatte in der postolympischen Diskussion um den Schulsport in
Osterrich, welche sich in im Sommer 2012 entspann, steht man im nationalen Vergleich
bezlglich der Jahresstundenanzahl fir Bewegung und Sport nicht so schlecht da wie
Gunter Amesberger vom interfakultdren Fachbereich Sport- und Bewegungswissen-
schaft der Universitat Salzburg weif3. Denn wenn man sich mit anderen Lander ahnlicher
GroRe vergleicht, die im Gegensatz zu Osterreich bei den olympischen Sommerspielen
in London 2012 wesentlich erfolgreicher abgeschnitten haben, so zeigt sich etwa, dass
hierzulande die Schilerinnen und Schiler zwischen sechs und flinfzehn zwischen 60
und 120 Stunden Bewegung und Sport im Jahr haben, im Gegensatz zu Ungarn (8x
Gold, 4x Silber, 5x Bronze (WienerZeitung.at, 2012) das nur auf 69 bis 83
Jahresstunden kommt, Tschechien (4x Gold, 3x Silber, 3x Bronze) mit 59 Stunden pro
Jahr oder Kroatien (3x Gold, 1x Silber, 2x Bronze) mit 53 bis 79 Stunden Sportunterricht
im Schuljahr (WienerZeitung.at, 2012).

Viele Verbande wund Sportfunktiondre machten sich gerade im Zuge der
Unterschriftenaktion der BSO fir eine tagliche Sportstunde stark, aber es gibt auch aus
dem Bereich des organisierten Sports andere Stimmen wie die des Team2012 die eine
tagliche Sportstunde gar als mdglichen Anschlag auf den Spitzensport sehen und somit
ganzlich kontrar zur allgemeinen Meinung stehen. Die Sorge ist, dass durch eine
tagliche Sportstunde Kinder und Jugendlich eher den Vereinen fernbleiben wirden, da
sich sich ohnehin jeden Tag bewegen wirden und so den Vereinen ein Mangel an
Nachwuchs entstehen wirde. Weiters argumentiert man, dass in Sport-BORG fir
Leistungssportler kein Bewegungs- und Sportunterricht angeboten wird, um den
Schilerinnen und Schiler das Training mit ihren Trainern respektive Vereinen zu
ermdglichen. Wenn es zu einer Umsetzung kommen wiirde, so sollten Freistellungen fir
Vereine moglich sein, beziehungsweise sollte man sich Trainingszeiten anrechnen
lassen konnen. Dies ist die Bedingung die das Team2012 stellt, damit eine tagliche
Sportstunde, die auch ihrer Meinung zu gesinderen und bewegten Kindern flihren

wirde, ,tragbar ware (Team2012, 0.J.).

Ergebnisse der Studien

Die Studien und verschiedenen Pilotversuche die sich mit der taglichen Sportstunde be-
schéaftigen oder beschéftigten zeichnen ein Bild, dass einer Argumentation fur taglichen

Sport in der Schule viel Stoff liefert. Allgemein lasst sich sagen, dass eine tagliche Be-
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wegungszeit in der Schule nicht negativ auf die Lernleistungen der Schilerinnen und
Schiler auswirkt (vgl. Kindermann & Schnell, 1926; CDC, 2010; Jungwirth, 1975, Gut-
wald, 1968), sondern in vielen fallen sogar positiv (vgl. Haas et. al., 2006; CDC, 2010;
Mailer, 2012; Ericsson & Karlsson, 2011). Weiters wirkt sich eine tagliche Sportstunde
positiv auf Konzentration (vgl. Haas et. al., 2009; Mailer, 2012; Fischer & Kamper, 2006),
Aggression, das Klassenklima (vgl. Mailer, 2012; Seyda & Serwe, 2009) und depressi-
ves Verhalten (Mailer, 2012) aus.

Zieht man die in vielen Fallen guten Auswirkungen auf das Lernverhalten, bei gleichzei-
tigem Ausbleiben von Nachteilen auf die schulische Leistungen von Schilerinnen und
Schilern durch téaglichen Schulsport, selbst wenn dieser auf Kosten andere Facher
durchgefuhrt wird, in Betracht, so kann alles was dieses Mehr an Bewegung sonst an
Vorteilen fur die Kinder und Jugendlichen bereithélt als Zugabe betrachtet werden, da
das Argument der Beeintrachtigung der anderen Facher durch mehr Sport von der Da-
ten- und Faktenlage vollig entkréaftet ist. Spinnt man den Gedanken, den diese Daten
nahe legen weiter, so kann man dem Argument der verursachten Mehrkosten, die durch
mehr Sportstunden und somit mehr zu bezahlende Sportlehrer entstehen wiirden, damit
entgegentreten, dass es nicht zu einer Erhéhung der Gesamtstundenzahl kommen mus-
se, wenn man die zusatzlichen Sportstunden oder Bewegungseinheiten zu Lasten ande-
rer Facher einfihren wirde. Das wiederum wirde bedeuten, dass keine hoheren Kosten
auf Seiten der Lohnkosten der Lehrer entstehen wiirden, da es nicht mehr Stunden zu

bezahlen gabe.

Auch auf der korperlichen Ebene sprechen viele Daten und Studien (Gutwald, 1968;
Jungwirth, 1975; Herzzentrum Leipzig, 2009; Ericsson & Karlsson, 2011; Mailer, 2012;
Osterroth et. al., 2012) eine eindeutige Sprache und unterstitzen die Forderungen nach
mehr Schulsport. Schon Wendler (1936) zeigt wie sich die Haltungsschaden (Abb. 23)
bei den Kindern die taglich Sport treiben im Laufe der Volksschule besser wird, wobei
bei der Kontrollgruppe eine gegenlaufige Entwicklung zu beobachten ist (S. 18).

Steigerungen der Fitness respektive der Leistungen im Fach Bewegung und Sport (vgl.
Gutwald, 1968; Jungwirth, 1975; Herzzentrum Leipzig, 2009), Leistungssteigerungen in
Bezug auf koordinative und motorische Fahigkeiten (vgl. Herzzentrum Leipzig, 2009;
Ericsson & Karlsson, 2011; Mailer, 2012), Steigerung der aeroben Ausdauerleistungsfa-
higkeit (Mailer, 2012), Korperfettabnahme bei Muskelzuwachs (Osterroth et. al., 2012),
ein ,positiver Einfluss auf die endothelialen Vorlauferzellen® mit einem signifikanten An-

stieg von 75% in der Versuchsgruppe (Herzzentrum Leipzig, 2009) sind einige direkte
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Auswirkungen der taglichen Sportstunde auf die Physis der Versuchspersonen, die die

Autoren in ihren Studien belegen konnten.

Ergebnisse den BMI (body mass index) betreffen sind nicht eindeutig (Mailer, 2012),
wobei sich eine Tendenz abzeichnet (Herzzentrum Leipzig, 2009), dieser jedoch nicht
unproblematisch sei, da er nur GréRe und Gewicht bertcksichtige und nicht die Kérper-

zusammensetzung (Osterroth, et. al., 2012).

Die Ergebnisse der gesammelten und betrachteten Studien belegen den starken Nutzen,
den eine tagliche Sportstunde fur Kinder und Jugendliche hat und in grof3em Stil haben
konnte, wenn sie flachendeckend eingefiihrt wirde. Bedenken, beziglich einer Ver-
schlechterung des Bildungsniveaus, sind aufgrund der Datenlage beziiglich Lernleistung
und Konzentration beziehungsweise der Kompensation von weniger Stunden in anderen
Fachern, von der Hand zu weisen. Vielmehr ist zu erwarten, dass Kinder und Jugendli-
che in Klassen mit weniger Aggression, einem besseren Klassenklima bessere Leistun-
gen im Sport aber auch auf der Schulbank erbringen werden, wenn die tagliche Sport-

stunde fur alle Schulkinder Wirklichkeit werden sollte.
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8 Ausblick

Zur Situation in Osterreich ist zu sagen, dass sich speziell in den letzten Monaten nach
den Sommerspielen in London im Sommer 2012 viel rund um die Thematik der taglichen
Sportstunde getan hat. Der Grundsatzbeschluss im Parlament im November 2013 fiihrte
in weiterer Folge dazu, dass die tagliche Turnstunde per Erlass (DerStandard.at, 2013)
schon ab dem Schuljahr 2013/2014, welches jetzt gerade noch lauft, in allen Ganztags-
schulen in Osterreich eingefuihrt wurde. Im gleichen Erlass wurde auch eine Anhebung
der Bewegung und Sportstunden an der Sekundarstufe | von nicht Ganztagsschulen auf

vier Wochenstunden genannt.

Die Frage die sich stellt, ist ob in Osterreich die tagliche Sportstunde auch in den Nicht-
Ganztagsformen in naher Zukunft Realitat werden wird, oder ob diese nur in der Ganz-
tagsschule im verschrénkten oder normalen Unterricht verwirklicht wird. Es wére zu
wuinschen, dass sich die Verantwortlichen, die Ergebnisse von all den bereits vorhande-
nen Studien beziglich der Auswirkungen auf das Lernen im allgemeinen, grundlich an-
schauen werden, um in weiterer Folge die richtigen Schlisse zu ziehen. Denn es zeigt
sich (s. Kapitel 6 und 7), dass eine tagliche Sportstunde, den Schiler und die Schilerin
nicht nur im Fach Bewegung und Sport besser macht, sondern auch in den andern Fa-
chern und derselbe Stoff in kirzerer Zeit aufgenommen werden kann, weil die Konzent-
ration besser ist und auch die Kinder nach der Bewegung selbst angeben, besser mit-
machen zu kénnen (Osterroth et. al., 2012, S.18).

Doch ob dies allein reichen wird, darf im Blick auf die Geschichte stark bezweifelt wer-
den. Argumente fir die tagliche Sportstunde gibt es schon lange, doch genauso lange
gibt es auch die Stimmen die Probleme anflihren, wenn es um die Umsetzung dieser

geht. Die Liste der genannten Probleme liest sich dabei immer sehr @hnlich

So ist die Finanzierung der Umsetzung ein zentrales Problem, dass gerne genannt wird
(vgl. Kindermann & Schnell, 1926; Fisch, 2013; Bauer, 2013), doch wird hier gerne ,ver-
gessen®, dass eine Finanzierung keineswegs eine Einbahn oder Sackgasse ware, da die
Wirkungen einer taglichen Sportstunde auch hier nicht leer zurickkommen wirden, son-
dern sich auf lange Sicht hier viel Geld sparen liel3e (vgl. Kindermann & Schnell, 1926;
Heigl, 2010; Fisch, 2013).

Ein weiteres Problem, das jedoch eng an das finanzielle gebunden ist, ist jenes des
Mangels an Bewegungsmdglichkeiten und der fehlenden Infrastruktur (vgl. Diem &
Matthias, 1923; Kindermann & Schnell, 1926; Koniger, 1959; Fisch, 2013). Ohne Investi-
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tionen wird es in diesem Bereich nicht gehen, doch auch hier sei erwéhnt, dass sich eine

Investition in den Sport in weiterer Folge rechne, wie bereits erwahnt.

Auch der Mangel an Fachkraften ist ein Argument, das gerne gegen die Einflihrung res-
pektive Umsetzung der taglichen Sportstunde verwendet wird (vgl. Diem & Matthias,
1923; Bos, 1999). Hier musste natirlich von oberer Instanz gegengesteuert werden, um
hier die Maoglichkeiten zu schaffen, alternativ missten, wie auch von Sportverbande
vorgeschlagen, externe Personen an die Schulen kommen, um Bewegung und Sport zu

unterrichten.

Eine Problematik die sich in Hinsicht auf die Ausbildung von Lehrkréaften auftut ist jene,
dass vielfach am falschen Ort gespart wird. Die Politik muss sich jedoch bewusst
machen, dass Geld in die Hand genommen werden muss, zum Bespiel an den
Universitaten, wo es Alltag ist, das Studierende nicht die Facher und Ubungen belegen
kénnen fur die sie sich angemeldet haben, da es eine grof3e Diskrepanz zwischen den
angebotenen Platzen und der Anzahl der Studierenden gibt. Ein schneller
Studienfortschritt ist so oft nicht méglich, auch wenn die Lehrenden ihr besten Tun, um
hier gegenzusteuern, aber ohne entsprechende Ressourcen die der Universitat zu

Verfligung gestellt werden ihnen oft zu ihrem Leidwesen die Hande gebunden wird.

Es wird sich zeigen, ob die Beschlisse und Worte der letzten Jahre nur
Lippenbekenntnisse bleiben werden. Es wére den Schilerinnen und Schuilern die noch
in der Schule sind und all denen die noch in die Schule kommen werden, zu wiinschen,
dass es nicht dabei bleibt, sondern, dass sie die Mdglichkeit bekommen, in der Schule
regelmafig ausreichend Bewegung zu machen, damit sie all die positiven Auswirkungen
von taglichem Schulsport am eignen Leib, aber auch an Geist und Seele erfahren
durfen. Die Vereine und der Spitzensport sich ihrerseits Uber eine breiter aufgestellte
Basis und mehr freuen dirfen und Osterreich ein Vorzeigeland werden kann, wenn es
um Pravention und Vorsorge im Hinblick auf die Gesundheit geht. Dies ist die Hoffnung
die es gibt, ob sie berechtig ist, werden die ndchsten Jahre zeigen. Doch eines ist sicher,

es wirde immer Menschen und Initiative geben, die sich genau daftir einsetzen wirden.
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Kurzzusammenfasssung

Die tagliche Sportstunde war in der jingsten Vergangenheit in aller Munde und gipfelte
im Parlamentsbeschluss eine tagliche Sportstunde umzusetzen. Die Arbeit geht auf die
Suche nach deren Anfangen und stellt Forderungen nach dieser und Entwicklungen im
Schulwesen in diese Richtung gehend im historischen Verlauf, von der Mitte des 18.
Jahrhunderts bis in die Gegenwart, dar. Weiters werden die Beweggriinde von Personen
und Institutionen sich fur eine Implementierung derselben an Schulen in Osterreich
starkmachten beleuchtet und sowohl zeitlich als auch inhaltlich herausgearbeitet. Der
zweite Teil der Arbeit beschaftigt sich mit dem Stand der Forschung in Bezug auf die
kognitiven, psychischen und physischen Wirkungen einer taglichen Sportstunde auf

Schilerinnen und Schdler.

Die Arbeit zeigt, dass die tagliche Sportstunde keine Erfindung der Neuzeit ist, sondern
ihre Wurzeln in die Zeit der Einfuhrung der allgemeinen Schulpflicht zuriickreichen und
seitdem immer wieder eingefordert wurde. Es werden Motive wie das politische, das
Gesundheits-, das Krankenkassen- oder das Vereinsargument Epochenlibergreifen
identifiziert und analysiert, wobei die erstgenannten am ausgepragtesten im analysierten

Zeitraum auftreten.

Die Ergebnisse von Studien und Forschung sprechen eine starke Sprache flr eine
tagliche Sportstunde, so lassen sich zahlreiche positive Zusammenhdnge zwischen
einer solchen und den kdrperlichen Fahigkeiten, als auch der Schulleistung und
psychosozialen Komponenten nachweisen, dass ein Empfehlung fir eine téagliche

Sportstunde fasst unausweichlich ist.

Abstract

Daily PE classes have been a widely discussed matter in Austria in recent years,
reaching a climax, when the Austrian parliamen decided to implement them in Austian
schools. This paper tries to depict the history of daily PE classes in Austria in the time
from the mid of the 18" century up to the present. It will also take a look at the motives of
both individuals and institution in their demand for more PE in schools. These motives
will be discusses in reference to time and content. The paper later provides an overview
and an analysis of research and studies in the field of daily PE lessons, showing

physical, cognitive and psychological associations between daily PE classes and pupils.

The results show that daily PE classes are not something new, but go back to the time of

Empress Maria Theresia in the 18" century. Out of the identified motives for more PE at
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school, the most common ones are the political motive, the health motive, the motive of
health insurance, but also other motives like the social argument, the cognitive argument

or the club argument can be found.

Research up to this day shows that daily PE classe have mostly positive or neutral
relationsships with the physical, psychological and cognitvie development of children and

strongly recommend the implementation of more PE in schools.
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