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1. Einleitung

Gesellschaftliche, wirtschaftliche und soziale VVerédnderungen trugen dazu bei, dass junge
Menschen in industrialisierten L&ndern heute eine andere Welt um sich herum erleben als
es Generationen vor ihnen in diesem Stadium taten. Aktuelle Ansatze der
entwicklungspsychologischen Forschung gehen davon aus, dass sich dementsprechend der

Prozess des Erwachsenwerdens verandert hat.

Jeffrey Jensen Arnett, ein US-amerikanischer Wissenschaftler, beschéftigt sich mit diesen
Wandlungen und mit den unterschiedlichen Ansichten des Erwachsenseins. Er beschreibt
eine neu entstandene Lebensphase zwischen dem Jugend- und Erwachsenenalter und nennt
sie ,,Emerging Adulthood“ (Arnett, 2000a, S. 469), eine Bezeichnung fir das
,aufkommende Erwachsenenalter (Freund & Nikitin, 2012, S. 263). In diesem Stadium
der Entwicklung ist das Erwachsensein noch nicht vollstandig erreicht. Friher ging man
davon aus, dass zum Erwachsensein Rollentibernahmen ausschlaggebend sind, wie etwa
die Rolle des Ehepartners nach der Heirat oder die Elternrolle. Diese Rolleniibernahmen
werden heute jedoch weiter in den Lebensverldufen nach hinten verschoben, wodurch eine
verlangerte Zeit des Erwachsenwerdens entsteht. Dem aktuellen Stand der Forschung
zufolge werden andere Kriterien hervorgehoben, die fur die Menschen heutzutage fur die
personliche Definition des Erwachsenseins von grof3er Bedeutung sind.

In gegenwadrtigen Studien, die sich mit dem Erwachsenwerden befassen, stehen die
Ansichten der jungen Menschen im Altersbereich zwischen 18 und 29 Jahren im Fokus
(z.B. Arnett, 2003; Nelson & Barry, 2005). Ihre Ansichten sind von besonderem Interesse
weil sie sich in jener Phase der Entwicklung befinden in der die grofiten Verédnderungen
stattfinden. Da sich die Forschung erst in den letzten 10 bis 20 Jahren vermehrt damit

befasst, ist eine Analyse des Wandels des Erwachsenwerdens schwer ableitbar.

Aus diesem Grund ist eine Erhebung der Ansichten von Personen einer anderen Generation
interessant, um zu ergrunden, ob deren Ansichten zum Erwachsensein von denen der
angehenden Erwachsenen abweichen. Um eine direkte Vergleichbarkeit der
Einschéatzungen zu erhalten, ist es notwendig, dass die befragte Person aus dem néheren

Umfeld des angehenden Erwachsenen stammt. Dadurch kdénnen sowohl die



unterschiedlichen Sichtweisen des Erwachsenwerdens generell betrachtet werden, als auch

die personlichen Einschatzungen zum angehenden Erwachsenen verglichen werden.

In dieser Arbeit wird das Ziel verfolgt, die Ansichten zum Erwachsensein von Muttern und
ihren Emerging-Adult-Kindern zu vergleichen. Es soll unter anderem untersucht werden,
wie sie den Erwachsenenstatus ihres Kindes einschatzen. Schétzen Mitter die Person als
erwachsen ein nur weil sie alt genug dazu ist? Verwenden sie dhnliche Kriterien und
kommen zu einer &hnlichen Einschatzung wie die jungen Menschen selbst? Die Mitter
wurden als Vergleichspersonen hinzugezogen, da sie eine bedeutende Bezugsperson tber
das gesamte Leben darstellen und besonders viel tber das alltdgliche Leben ihres
Emerging-Adult-Kindes wissen (u.a. Buhl, Wittmann & Noack, 2003; Urry, Nelson &
Padilla-Walker, 2011).

In Anlehnung an die Theorie Emerging Adulthood werden in dieser Arbeit Personen
zwischen 18 und 29 Jahren als Emerging Adults (EMADs) oder auch angehende

Erwachsene bezeichnet.

Im theoretischen Teil der Arbeit werden ausgewéhlte demographische Verénderungen der
letzten 60 Jahre erldutert, welche fir die Zeit des Erwachsenwerdens bedeutsam
erscheinen. Es folgt eine Darstellung von Entwicklungstheorien, die Annahmen Uber die
Lebensjahre nach der Jugend aufstellen. In Kapitel 3 erfolgen eine Beschreibung der
Theorie Emerging Adulthood und der Merkmale dieser Entwicklungsphase sowie eine
Darstellung der Bedeutung der Eltern in dieser Zeit. AnschlieBend werden Kriterien des
Erwachsenseins und der subjektive Erwachsenenstatus thematisiert.

Im Kapitel 7 wird die Zielsetzung der Arbeit dargestellt und durch Fragestellungen naher
ausgefuhrt. Es folgen im ndchsten Abschnitt die Methode der Untersuchung mit der
Auswahl und Beschreibung von Stichprobe sowie Erhebungsinstrument und dessen
teststatistischen Kennwerten. Im Kapitel 9 werden die Ergebnisse dargestellt. Der
darauffolgende Abschnitt umfasst die Diskussion der Ergebnisse und es werden Vergleiche
mit Resultaten anderer Studien gezogen. In Kapitel 11 wird eine Zusammenfassung der
gesamten Arbeit vorgenommen. Zum Abschluss folgen das Literaturverzeichnis sowie der
Anhang mit Tabellen- und Abbildungsverzeichnis. Der Anhang beinhaltet dariiber hinaus
weiterfuhrende Tabellen und Abbildungen, Screenshots der vorgegebenen Fragebdgen

sowie einen Abstract auf Deutsch und Englisch.



2. Erwachsenwerden

2.1 Demographische Merkmale im Wandel

Die Erfahrungen, die junge Menschen im Alter zwischen 18 und 29 Jahren heutzutage
machen, unterscheiden sich von jenen ihrer Eltern und auch von jenen der Generationen
davor. In den 50er und 60er Jahren war der Ubergang zum Erwachsensein frith im jungen
Erwachsenenalter angesiedelt. Die Ubernahme verschiedener Erwachsenenrollen wie
Auszug aus dem Elternhaus, Heirat und Kinder kriegen wurde kurz hintereinander

ausgefiihrt — meist in der hier angefiihrten Reihenfolge (Billari & Liefbroer, 2010).

Es gibt eine Reihe soziologischer Studien, die sich mit dem Timing dieser Merkmale,
deren Veranderung Uber die Zeit und zeitliche Verbindungen zwischen den einzelnen
Merkmalen beschaftigen (Arnett, 2001). Darunter fallt ein Review Shanahans (2000) von
unterschiedlichen Studien zum Thema Ubergang zum Erwachsensein, in welchem
beschrieben wurde, dass die Lebensldufe angehender Erwachsener nun eine hdhere
Variabilitat aufweisen als noch vor 50 Jahren. Besonders nach den 60er Jahren scheinen
die Ubergénge in Erwachsenenrollen diverser und weniger standardisiert abzulaufen. Als
Entwicklung l&sst sich erkennen, dass Personen in ihren Zwanzigern nun spater als noch
vor 50 Jahren diese Rollen, die als typisch erwachsen erachtet werden, Ubernehmen
(Fussell & Furstenberg, 2005).

Der angesprochene Wandel in industrialisierten Landern bezieht sich vor allem auf die
Bereiche Ausbildung, Heirat, Elternschaft und Wohnstatus (Fussell & Gauthier, 2005).
Eine spezifische Darstellung der Verédnderungen in diesen Bereichen wird in den folgenden

Subkapiteln vorgenommen.



2.1.1 Ausbildung

In allen westlichen Industrielandern wéchst der Anteil an Personen mit einer hoheren
Ausbildung (Furstenberg, Rumbaut & Settersten, 2005). Fiir Osterreich berichtet Statistik
Austria (2013b) von einem Anstieg der Personen mit abgeschlossenem Universitats-,
Fachhochschul- oder Hochschul-Studium um 68 % innerhalb von 10 Jahren (von 2001 bis
2011). Weitere Ausbildungsformen wie Pédagogische Akademien sowie Gesundheits- und
Sozialakademien weisen ebenso einen enormen Absolventenanstieg von plus 24.1 % von
2001 bis 2011 auf. Besonders der Anteil der Frauen unter den Personen mit akademischem
Abschluss hat deutlich zugenommen. Dadurch wird 2011 erstmals die Ann&herung an eine
Gleichverteilung der Geschlechter in dieser Bildungsgruppe erreicht. Der Prozentsatz an
Akademikerinnen und Akademikern im Alter von 25-29 Jahren in der Gesamtbevdlkerung
lag 1981 bei 6.9 % und stieg bis zum Jahr 2011 auf 17.6 % (Statistik Austria, 2013a).
Dieser Anstieg von Personen mit hoherer Bildung bedeutet eine langer andauernde Zeit der
Ausbildung fur einen grof3en Teil der jungen Menschen heute.

Dies kann als Chance gesehen werden, eine Alternative neben dem sofortigen Eintritt ins
Berufsleben mit Anfang 20 zu haben, die fur den GroRteil der &lteren Generationen nicht
mdoglich war. Auf der anderen Seite kann dieser Trend auch als Verpflichtung einer
umfangreicheren Ausbildung wahrgenommen werden. Durch den grofRen Anteil an
Personen mit héherer Bildung kann es in Hinblick auf den Arbeitsmarkt eine Verpflichtung
darstellen, sich ebenfalls einer hoheren Ausbildung zu unterziehen, wenn man gleiche
Chancen wie Mitstreiterinnen und Mitstreiter haben mochte (Fussell & Furstenberg, 2005).

2.1.2 Ehe und Elternschaft

Der zweite Bereich der Veranderung betrifft die Heirat und die Elternschaft. In der
Nachkriegszeit war es Ublich, relativ frih zu heiraten und Kinder zu bekommen (Fussell &
Furstenberg, 2005). In Europa war man vor rund 50 Jahren mit Anfang 20 meist verheiratet
und bekam oft im darauffolgenden Jahr das erste Kind (Arnett, 2007a; Statistik Austria,
2013c). Seit den 60er Jahren ist ein stetiger Anstieg des Heiratsalters und eine immer
spatere Elternschaft zu beobachten (Fussell & Furstenberg, 2005). In Osterreich lag das
durchschnittliche Heiratsalter im Jahr 1961 bei 24.8 Jahren fur Ménner und bei 21.9 Jahren

fir Frauen. Bis zum Jahr 2012 stieg das durchschnittliche Alter, in dem zum ersten Mal
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geheiratet wird bei Méannern auf 32.2 Jahre und bei Frauen auf 29.8 Jahren. In Abbildung 1
ist der gesamte Verlauf des Erstheiratsalters fur Manner und Frauen von 1960 bis 2012
ersichtlich (Statistik Austria, 2013d). In den 80er Jahren bekamen Frauen durchschnittlich
mit 24.0 Jahren ihr erstes Kind, im Jahr 2012 lag dieses Alter bei 28.8 Jahren (Statistik
Austria, 2013e).

30 - /
25 N

Alter in Jahren

e \anner

Frauen

1960 1970 1980 1990 2000 2010

Jahre

Abbildung 1: Erstheiratsalter von Mannern und Frauen im Zeitverlauf
Anmerkung: Die Grafik wurde mittels Daten von Statistik Austria (2013d) selbst erstellt. Die eingetragenen Werte sind

Mediane des Erstheiratsalters fur Frauen und Manner getrennt dargestellt.

2.1.3 Wohnformen

Als Weiterfihrung dieser Entwicklung kann man den gewandelten Wohnstatus vieler
angehender Erwachsener heutzutage sehen. Die jungen Menschen heute wohnen seltener
als noch vor einigen Jahren in Familienverbanden. Da die Heirat und Elternschaft nach
hinten verschoben wird, ist es in den letzten Jahren immer mehr zum Normalfall
geworden, dass die Personen in ihren 20ern in Singlehaushalten oder Wohngemeinschaften
leben (Fussell & Furstenberg, 2005). Beim Auszug aus dem Elternhaus zeigt sich, dass in
Osterreich mehr Manner als Frauen zwischen 20 und 24 Jahren bei ihren Eltern wohnen. In
diesem Zeitraum leben 70.4 % der Manner und 55.2 % der Frauen noch im elterlichen

Haushalt (Statistik Austria, 2013f).



Es soll hier gleichzeitig darauf hingewiesen werden, dass diese Entwicklungen nicht
einzigartig in der Geschichte sind. Schon friiher und in bestimmten Regionen haben die
Menschen teilweise spéater geheiratet bzw. sich eine Zeit des Experimentierens genommen
(Arnett, 2007a). Da in dieser Studie jedoch Mitter und angehende Erwachsene im
aktuellen Kontext betrachtet werden, wird auf den Zeitraum Bezug genommen, welcher

die zwei Generationen direkt betrifft.

2.2 Ausgewahlte theoretische Ansatze zur Entwicklung

Freud beschrieb zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts eine Entwicklung tber funf
Phasen. Seine Theorie umfasst die Zeit von der Geburt bis zur Pubertét, in welcher es zu
einem Aufbau der Personlichkeitsstruktur kommt (Flammer, 2009). Der Wissenschaftler E.
H. Erikson lieR sich von diesem Konzept anregen und baute es weiter aus. Sein, aus acht
Stufen bestehendes, psychosoziales Phasenmodell geht Gber das Jugendalter hinaus und
umfasst auch die Erwachsenenentwicklung. Auf jeder seiner acht postulierten Stufen sind
bestimmte Krisen zu bewaltigen. Die Phasen oder auch Lebenskrisen, welche den hier
besprochenen Lebensabschnitt betreffen, sind vor allem ,,Identitét vs. Identitatsdiffusion®
und Intimitdt und Solidaritdt vs. |Isolierung“. In der Phase ,Ildentitdt vs.
Identitatsdiffusion” steht die Identitatsfindung im Vordergrund. Das Finden der eigenen
Identitat soll als VVoraussetzung dienen um in weiterer Folge Intimitét in Beziehungen und
auch in Freundschaften aufzubauen (Flammer, 2009).

Am Ende der Adoleszenz ist es gemall Erikson (1968/1970) an der Zeit erwachsene
Verpflichtungen einzugehen und Entscheidungen zu treffen, die sich auf das gesamte
Leben auswirken. Der Zwang, sich dieser gesellschaftlich vorgegebenen Aufgaben
anzunehmen, kann in verschiedenen Kulturen unterschiedlich ausfallen. Abhdngig von der
Gesellschaft, wird jedoch eine Phase des Hinauszdgerns dieser Verpflichtungen gewéhrt.
Erikson beschreibt, man konne eine derartige Zwischenphase als ,,psychosoziales
Moratorium sehen, wahrend dessen der angehende Erwachsene durch freies
Experimentieren mit Rollen einen passenden Platz in irgendeinem Ausschnitt seiner
Gesellschaft finden sollte” (Erikson, 1968/1970, S. 160). Erwachsene Pflichten und
partnerschaftliche Bindungen koénnen somit bewusst oder aber auch unbewusst

hinausgeschoben werden.
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Levinson (1978/1979) beschéftigte sich gemeinsam mit einer Forschergruppe mit der
Bedeutung des Erwachsenseins. Als Ergebnis dieser Untersuchungen beschrieb er, dass
genau wie Kindheit und Jugend bestimmten allgemeinen Abldufen unterliegen, solche
auch im Erwachsenenalter zu finden sind. Der Eintritt ins Erwachsenenalter wird nicht mit
einem Ereignis, wie dem Eintritt ins Berufsleben oder der Heirat festgelegt, sondern dieser
erstreckt sich Uber eine langer andauernde Zeit — von ihm ,Lehrzeit“ (Levinson,
1978/1979, S.109) genannt. Sie umfasst die Lebensjahre 17 bis 33 und hat zum Ziel, dass
die junge Person in den Zustand des Erwachsenseins iibergeht. Dieser Ubergang zum
Erwachsensein geht nach Annahme von Levinson somit nicht schnell vonstatten, sondern
erstreckt sich Uber einen langeren Zeitabschnitt. Des Weiteren ist die ,,Lehrzeit mit
Veranderungen und dem Experimentieren in verschiedenen Bereichen des Lebens, wie
Liebe und Arbeit, verbunden (Levinson, 1978/1979).

Auch Keniston (1971, zitiert nach Arnett, 2000a, S. 470) beschrieb eine
Entwicklungsphase nach der Adoleszenz und vor dem Erwachsenenalter, die von ihm
,»Youth® genannt wurde. Das Experimentieren mit unterschiedlichen Rollen beschrieb er
als zentral fur diese Periode. Gepréagt wird diese Phase vom Gefuhl der unbegrenzten
Freiheit und Madoglichkeiten sowie von Verdnderungen. Die jungen Menschen haben
widerspriichliche Geflihle der Gesellschaft gegentber und ein Konflikt zwischen dem
Selbst und der Gesellschaft ist zu splren. Arnett sieht die Theorie Kenistons vor allem
eingebettet in die gesellschaftlichen und politischen Besonderheiten der Zeit, in der sie

postuliert wurde, und weniger als Gberdauernd gultige Annahme.



3. Emerging Adulthood

Die im Kapitel 2.1 beschriebenen Verdnderungen im Leben angehender Erwachsener
haben auch im Bereich der Psychologie Aufmerksamkeit gefunden. Der Wissenschaftler
Jeffrey Jensen Arnett nahm den Wandel in den Lebensverlaufen der angehenden
Erwachsenen wahr und formulierte die Theorie einer neu entstandenen Lebensphase, die
diesem Wandel gerecht werden sollte. Der Begriff Emerging Adulthood beschreibt eine
Ubergangsphase zwischen dem Jungendalter und dem Erwachsenenalter (Arnett, 2000a).
Die ersten Artikel, in welchen Arnett den Begriff Emerging Adulthood verwendete (Arnett
& Taber, 1994; Arnett, 1998) und das Konzept Emerging Adulthood vorstellte (Arnett,
2000a), erschienen vor rund 15 Jahren. Das Ziel bestand fiir den Forscher unter anderem
darin, Interesse in der Wissenschaft fur die Zeit zwischen der Adoleszenz und dem

Erwachsenenalter zu wecken (Arnett, 2007b).

Die demographischen Veranderungen seit den 60er/70er-Jahren haben gemé&R Arnetts
Ausfihrungen dazu gefiihrt, dass in industrialisierten Gesellschaften Raum fur eine neue
Lebensphase entstanden ist (Arnett, 2000a). Diese Verdnderungen beziehen sich auf das
durchschnittliche Heiratsalter, dass sich auf Ende 20, Anfang 30 verschoben hat. Ebenso
zahlen Kinder in hoherem Alter zu bekommen und ldngere Ausbildungszeiten dazu. Wie
auch Furstenberg (2013) beschreibt, ging man in Zeiten der 50er und 60er-Jahre direkt
vom Jugendalter ins Erwachsenenalter Gber. Eine Veranderung zeigt sich nun in der
Hinsicht, dass Personen mit Anfang 20 nicht sofort langfristige Erwachsenenrollen
ubernehmen. Sie experimentieren in den Bereichen Arbeit und Liebe und gehen nur
langsam und schrittweise zum Erwachsensein (ber (Arnett, 1997). Dieser, nun in die
Lange gezogene, Ubergang wird als Emerging Adulthood bezeichnet (Arnett & Taber,
1994).

Arnett (2000a) legte den Altersbereich der Entwicklungsphase Emerging Adulthood von
18 bis 25 Jahren fest. Nun sind jedoch in Europa die angesprochenen demographischen
Ubergénge, wie etwa ein Kind zu bekommen und der Eintritt ins Berufsleben, noch etwas
spater angesiedelt als in Amerika. Deshalb wird empfohlen, die Zeitspanne fir Emerging
Adulthood in Europa zu erweitern (Buhl & Lanz, 2007).



Die neue Entwicklungsphase wird beschrieben als eine Zeit der Veranderungen und des
Experimentierens in verschiedenen Bereichen des Lebens (Arnett, 2000a). Dies wird im
Folgenden genauer ausgefiihrt und gemeinsam mit weiteren Merkmalen dieser

Lebensperiode dargestelt.

3.1 Merkmale der Entwicklungsphase

Um die Entwicklungsphase Emerging Adulthood zu definieren und sie von anderen Phasen

abzugrenzen, hat Arnett (2004) fiinf spezifische Merkmale dieser Zeit aufgezeigt.

Age of Identity Exploration

Noch bevor junge Menschen lebenslange Verpflichtungen eingehen, haben sie in den
westlichen Industrielandern Zeit, sich in Sachen Arbeit und Liebe auszuprobieren. Es wird
die Maoglichkeit eingeraumt, herauszufinden was einem gefallt und worauf man sich
langfristig einlassen mochte. Sich Uber die eigene Identitat und Bedurfnisse Klarheit zu
verschaffen ist ein Privileg, das hier ausgekostet werden kann (Arnett, 2004).
Identitatsexploration ist laut Erikson (1968/1970) Teil der Adoleszenz. Jedoch postuliert
schon er eine mogliche Verlangerung dieser Explorationsphase. Arnett (2006) beschreibt,
dass diese verlangerte Explorationsphase nun auf viel mehr junge Menschen zutrifft, als zu
jener Zeit, in welcher Erikson seine Theorie formuliert hat. Zudem fallt sie nicht mehr nur

in den Altersbereich der Adoleszenz, sondern erstreckt sich weiter bis Ende 20.

Age of Instability

Die voranstehenden Ausfuihrungen tiber die Moglichkeit des Explorierens implizieren, dass
Emerging Adulthood eine Zeit der Instabilitdt beschreibt. Verénderungen des
eingeschlagenen Ausbildungsweges, Partnerwechsel und Umzilge bieten Mdoglichkeiten
um schrittweise herauszufinden, was zu einem passt. Jedoch geht dies auch mit einer

gewissen Art von Unsicherheit und wenig Stabilitat einher (Arnett, 2004).



Age of Self-focus

Im Vergleich zur Adoleszenz und dem Erwachsenenalter ist Emerging Adulthood eine Zeit
in der man seine Aufmerksamkeit besonders auf sich selbst richtet. Im Unterschied zur
Adoleszenz wohnt man meist nicht mehr im elterlichen Haushalt, in dem man sich an die
Regeln der Eltern halten muss. Wenn man dann in den 30ern verheiratet ist, eventuell eine
eigene Familie gegrundet hat, gelten wiederum die Regeln des neuen Familiensystems.
Auch der Arbeitsplatz ist Teil des Netzes an Verantwortung und Verpflichtungen, die man
eingegangen ist. Somit ist die Phase Emerging Adulthood von den Jahren davor und den
nachfolgenden abgegrenzt. Entscheidungen, die aufgrund der groRen Auswahl an
Maoglichkeiten zu treffen sind, bedurfen einer Fokussierung auf sich selbst (Arnett, 2004).
Dennoch soll diese Selbst-Fokussiertheit nicht wertend verstanden werden, sondern als
notwendige Methode um zu lernen, unabhéangig und selbstandig zu sein und in weiterer
Folge sich auf andere Personen und auch Arbeitssituationen festlegen zu kénnen (Arnett,
2006).

Age of Possibilities

Ein weiteres Merkmal der Phase Emerging Adulthood ist die ,,Zeit der Moglichkeiten®,
womit Optimismus und Veranderungsmaoglichkeiten angesprochen werden. Arnett (2000b)
hat in einer Studie mit Emerging Adults zwischen 21 und 28 Jahren gezeigt, dass die
jungen Menschen das Gefiuihl haben, sie wirden in der Zukunft ein gleich gutes oder
besseres Leben fiihren konnen, als das ihrer Eltern. Optimistisch und mit hohen
Erwartungen sehen Emerging Adults ihrer Zukunft entgegen. Verdnderungsmaoglichkeiten
stehen insofern zur Wahl, als dass Personen die auf eine weniger gute VVergangenheit in der
eigenen Familie zuriickblicken, nun die Mdglichkeit haben Dinge zum Besseren zu
verandern (Arnett, 2006).

Age of Feeling in Between

Emerging Adults kénnen die Frage nach dem persénlichen Empfinden des Erwachsenseins
zum GroRteil nicht eindeutig mit ja oder nein beantworten. Die meisten Personen im Alter
von 18 bis 25 bzw. 29 Jahren fuhlen sich teilweise erwachsen, teilweise nicht erwachsen
(Arnett, 2000a). Arnett (2006, 2007a) beschreibt, dass ab dem Ende des dritten und dem
beginnenden vierten Lebensjahrzehnt sich ein Groliteil der Personen erwachsen fiihlt.

Das hier aufgezeigte ,,sich Dazwischenfiihlen® ist ein weiteres der flinf von Arnett (2006)
definierten Charakteristika, die Emerging Adulthood beschreiben. Wie Arnett (2006,
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2007b) und Nelson und Barry (2005) ausfihren, ist ein Anzeichen fur die als eigenstandig
zu betrachtende Entwicklungsphase Emerging Adulthood, dass sich die Personen in dieser

Phase nicht vollstandig als erwachsen und auch nicht als jugendlich beschreiben.

3.2 Bedeutung der Eltern fur Emerging Adults

Aquilino (2006) beschreibt, dass in der Phase Emerging Adulthood, vergleichbar mit den
spezifischen Merkmalen Arnetts (2004), auch fir familidre Beziehungen charakteristische
Veranderungen bzw. Prozesse festgestellt werden koénnen. Wéhrend zwischen den
angehenden Erwachsenen und ihren Eltern eine ausgeglichene Erwachsenenbeziehung
entstenen soll, ist es eine zentrale Aufgabe der Eltern, den sich entwickelnden
Erwachsenenstatus ihres Kindes anzuerkennen. Zudem gilt es fiur Eltern, die
Gratwanderung zwischen Unterstitzung des angehenden Erwachsenen und Forderung der
Selbststandigkeit des Kindes zu meistern (Aquilino, 2006). Mit Vollendung dieser
Aufgaben ergibt sich eine eher gleichgestellte Beziehung zwischen den zwei Generationen.
Durch den Auszug aus dem Elternhaus kommt es zu einer weniger starken direkten
Beeinflussung der Emerging Adults durch die Eltern (Aquilino, 1997). Deshalb ist die
Beteiligung der Eltern am Leben der Emerging Adults stark vom Willen der Kinder
abhéngig, sich den Eltern anzuvertrauen. Es wird angenommen, dass Mtter ein grofReres
Wissen Uber das Leben ihrer Emerging-Adult-Kinder verfiigen als Vater (Urry et al.,
2011). Auch das Verbundenheitsgefuhl von den angehenden Erwachsenen zu ihren
Mittern wird hoher bewertet als zu ihren Vatern (Buhl et al., 2003).

Solange die Nachkommen im Haushalt verweilen, werden sie eher als Kinder behandelt
und es ergeben sich mehr Konflikte als bei bereits ausgezogenen Kindern (Aquilino, 2003;
Flanagan, Schulenberg & Fuligni, 1993). Aquilino (1997) betont jedoch, dass die
Veranderungen wahrend des Ubergangs zum Erwachsensein nicht von friiheren
Beziehungsmustern mit den Eltern entkoppelt gesehen werden kodnnen, sondern diese

friiheren Erfahrungen ein Grundger(st darstellen.

Eine Studie von Aquilino (1999), die darauf abzielte die Beziehungsqualitdt (Né&he,

Konflikte) von Eltern sowie von Emerging Adults einzuschéatzen, ergab, dass Eltern die
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Beziehung zwischen den Generationen positiver bewerten als die Emerging Adults. In
Bezug auf Konflikte geben Kinder erstens an, sich mehr zu streiten, zweitens glauben sie,

dass die Eltern mehr Einfluss haben mdchten, als die Eltern selbst angeben.

Sowohl fur mannliche als auch fur weibliche Erwachsene stellt ihre Selbstandigkeit eines
der haufigsten Themen dar, die zu Konflikten mit der Mutter und dem Vater fihren.
Bereiche wie Schule, Freunde und Werte sind weitere prominente Verursacher von
Konflikten zwischen den Eltern-Kind-Paaren zu dieser Zeit (Renk et al., 2006).

Durch Heirat, verdnderten Wohnstatus und Vollzeitarbeit kommt es zu einer
konfliktfreieren und engeren Beziehung zwischen den Generationen (Aquilino, 1999).
Einen positiven Zusammenhang zwischen einer konfliktfreien Beziehung zu den Eltern
und dem Erfillen von Entwicklungsaufgaben bzw. dem Erwachsenenstatus konnte auch in
einer israelischen Studie festgestellt werden (Shulman & Ben-Artzi, 2003). Mit dem
Auszug aus dem gemeinsamen Haushalt der Eltern geht das Erreichen von anderen
Kriterien einher. So konnten Kins und Beyers (2010) zeigen, dass selbstandig wohnende
Emerging Adults finanziell unabhéngiger sind, mehr Rollentbergédnge und familidre
Kompetenzen erreicht haben und mehr verpflichtende Verbindungen zu anderen eingehen

als Personen die noch im elterlichen Haushalt wohnhaft sind.

Die Entwicklung des angehenden Erwachsenen in dieser Zeit ist eng mit der Beziehung zu
ihrer/seiner Familie verbunden. Einerseits wirken sich die Veranderungen im Leben der
Emerging Adults auf die familidren Beziehungen zu Eltern, Geschwistern und Verwandten
aus, zum anderen haben Familienangehdrige noch immer einen mehr oder weniger grof3en

Einfluss auf die Entwicklung des angehenden Erwachsenen (Aquilino, 2006).

Unter den Begriff der gegenseitigen Beeinflussung fallt auch die Sozialisation von Werten.
Sozialisation zur Zeit Emerging Adulthood wird so beschrieben, dass sie nicht nur in eine
Richtung erfolgt, sondern beidseitig stattfindet. Roest, Dubas und Gerris (2009) kamen
zum Ergebnis, dass Emerging Adults ebenso an der Sozialisation ihrer Eltern beteiligt sind
wie umgekehrt. Diese Annahme bestatigte auch eine Forschergruppe, welche die
Wertedahnlichkeit in Familien untersuchte (Glass, Bengtson & Dunham, 1986). In dieser
Studie wurden Wertetibereinstimmungen von einer Gruppe Jungendlicher und ihrer Eltern
sowie von Emerging Adults und ihrer Eltern betrachtet. Es bestand eine hdohere

Ubereinstimmung zwischen Emerging Adults und ihren Eltern. Die Forscher vermuteten,
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dass die &hnlichen Einstellungen zum Teil durch den vererbten Sozialstatus erklart werden
kénnen. Auch Barni, Alfieri, Marta und Rosnati (2013) fanden eine hohere
Ubereinstimmung von Werten zwischen Eltern und Emerging Adults als von Eltern und
Jugendlichen. Sie ziehen den Schluss, dass eine Ubereinstimmung weniger aus dem Grund
entstenht, dass die Paare einer Familie angehtren — denn dies wirde auch fir die
Jugendlichen gelten — als vielmehr an der Ahnlichkeit des Paares durch das heranziehende

Erwachsensein des angehenden Erwachsenen festgemacht werden kann.

3.3 Kiritik an der Theorie

Obwohl die Theorie Emerging Adulthood als neue Entwicklungsphase groen Anklang in
der Wissenschaft gefunden hat und zahlreiche Studien zu diesem Thema publiziert wurden,
gibt es auch einige Autoren, die einen kritischen Standpunkt einnehmen. Einigkeit
zwischen den Kritikern und Beflirwortern der Phase Emerging Adulthood besteht dar(ber,
dass sich Verénderungen in den letzten Jahren im Erwachsenwerden gezeigt haben (Arnett,
2001; Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2007).

Die demographischen Veranderungen allein stellten sowohl fir C6té und Bynner (2008)
als auch Hendry und Kloep (Arnett, Hendry, Kloep & Tanner, 2011a) jedoch noch nicht
genug Notwendigkeit dar, eine neue Phase der Entwicklung zu bestimmen. Um die
Definition einer neuen Entwicklungsphase zu rechtfertigen fehlt es ihren Ausfihrungen
nach, im Fall Emerging Adulthood, an Erklarungswert und Zugewinn an Erkenntnissen
durch deren Bestehen. Eine neu entstandene Entwicklungsphase mit dem Namen Emerging
Adulthood als Erklarung der demographischen Veranderungen zu sehen, ist ihren
Ausflihrungen nach nicht ausreichend, um tatsachlich Aufklarung zu bringen.

Die eingeschrénkte Gultigkeit der Entwicklungsphase Emerging Adulthood auf bestimmte
Gebiete, westliche Industrielander und eine bestimmte soziale Schicht, der Mittelschicht,
die Arnett selbst in seinen Artikeln beschreibt, ist fir manche Kritiker ein Grund dafur,
Emerging Adulthood nicht als Theorie anzusehen (Bynner, 2005; Kloep & Hendry, 2011).

So sehen sie Emerging Adulthood nicht als Theorie, sondern als bestimmte Lebensweise
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einer kleinen Gruppe von Menschen zu einer bestimmten Zeit in der Geschichte (Kloep &
Hendry, 2011).

Arnett und Tanner entgegneten dieser Kritik mit dem Argument, dass die Sinnhaftigkeit
der Theorie Emerging Adulthood dadurch bestatigt wird, dass durch ihre Verbreitung
Anregung zu Forschungsarbeiten in unterschiedlichen Disziplinen geleistet wurde. Die
Verbreitung der Theorie hat dazu gefiihrt, dass dem zuvor vernachlassigten Altersbereich
zwischen 18 und 29 mehr Aufmerksamkeit in der wissenschaftlichen Welt geschenkt
wurde und noch immer wird (Arnett, Hendry, Kloep & Tanner, 2011b). Weiters ist es fur
Emerging Adults und ihre Eltern selbst von Nutzen, um Entwicklungen in der Zeit
zwischen 20 und 30 Jahren besser verstehen zu kdnnen. Solange die Vielféltigkeit in den
Lebensverldaufen der Emerging Adults unter Betracht gezogen wird, ist die Bezeichnung

von Emerging Adulthood als Entwicklungsphase gerechtfertigt (Arnett, 2012).
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4. Kriterien des Erwachsenseins

Unter Kriterien des Erwachsenseins sollen Kennzeichen oder Charakteristika verstanden
werden, die einen Erwachsenen ausmachen. Dies sind Merkmale, die (ber die Zeit und
verschiedene Kulturen hinweg variieren kénnen. Hierzu zahlen gesellschaftliche Normen,
sowohl ausgesprochene, in Gesetzen verankerte Normen wie die Volljahrigkeit ab einem
bestimmten Alter, als auch implizit angenommene Anspriiche und Richtlinien, wie ein in
der Gesellschaft als angemessen angesehenes Auszugsalter aus dem Elternhaus (Krampen
& Reichle, 2008). Arnett (1997) beschrieb hierzu, dass es in einer Gesellschaft eine
verankerte Vorstellung davon gibt, was einen Erwachsenen ausmacht. In weiterer Folge
gibt es Kiriterien, die diese Vorstellung definieren. Um als Erwachsener bezeichnet zu

werden, sollte man demnach diese Kriterien erftllen.

Eine mogliche Unterteilung der verschiedenen Bereiche der Kriterien des angehenden
Erwachsenenalters haben Krampen und Reichle (2008, S. 333 f.) vorgenommen.
Sie unterschieden
e Einen formalen und rechtlichen Bereich, in welchen Kriterien wie die
Volljahrigkeit und das Wahlrecht fallen.
e Einen objektiven, am Verhalten sichtbaren Bereich, zu dem der Auszug aus dem
Haus der Eltern, Heirat und Elternschaft z&hlen.
e Einen psychologischen Bereich, fir den die Autonomie im emotionalen Sinn und
psychologische Reife beispielhafte Kriterien sind.
e Einen subjektiven Bereich, in welchem die Selbstklassifikation als erwachsen

eingegliedert ist.

Eine umfassende Auflistung mdglicher Kriterien des Erwachsenseins hat Arnett (1997,
2001) zusammengestellt. Das Argument, dass der Erwachsenenstatus ein soziales
Konstrukt darstellt und auch der Ubergang in diesen Status in gesellschaftlichen Normen
verankert ist, war der ausschlaggebende Aspekt fir Arnett, angehenden Erwachsenen eine
Liste von moglichen Kriterien des Erwachsenseins vorzulegen. Dadurch versuchte er, ihre
Ansichten (Uber die Relevanz der einzelnen Kriterien fur das Erwachsensein

herauszufinden. Diese Kriterien sollen im ndchsten Abschnitt genauer vorgestellt werden.
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4.1 Kiriterien nach Arnett und Adaptierungen

Arnett (2001) versuchte Aufschluss tber die Auffassungen des Erwachsenseins mittels
eines Fragenkataloges zu erhalten. Dieser enthélt eine Liste unterschiedlicher Kriterien, die
das Erwachsensein kennzeichnen konnen. Studien der Disziplinen Psychologie,
Anthropologie und Soziologie dienten dazu, diese Liste zusammenzustellen.
Theoriegeleitet bildet Arnett mit diesen Kriterien sieben verschiedene Bereiche bzw.

Skalen, die im Folgenden dargestellt werden:

Die Skala Role Transitions (2001, S.133) beinhaltet Kriterien, die sich auf die Ubernahme
von Rollen beziehen. Zu heiraten ist stark mit dem Erwachsensein verbunden. In
traditionellen Kulturen wird die Heirat oft als finales Ritual angesehen, erwachsen zu
werden. Auch Verpflichtungen, die einem anderen gegentiber eingegangen werden, kdnnen
hier von Bedeutung sein. Wissenschaftler aus den Bereichen Soziologie und Anthropologie
beschéftigen sich beim Thema Erwachsenwerden vorrangig mit der Heirat und weiteren
Rollenlibergdngen wie Auszug aus dem Elternhaus, Beenden der Schulausbildung und
Elternschaft (Hogan & Astone, 1986; Shanahan, 2000). Wie es Hogan und Astone (1986)
formulieren, sind es die ,,demographischen Ubergiange die das Erwachsenwerden
ausmachen® (S. 111).

Als Vorbereitung auf die Heirat gibt es einige familid&re Kompetenzen, die flir wichtig
erachtet werden kénnen. Sie werden in der Skala Family Capacities (Arnett, 2001, S.134)
zusammengefasst. Demnach haben anthropologische Studien gezeigt, dass es fir
mannliche Jugendliche bedeutsam ist, ihrer Familie eine finanzielle Absicherung und
physische Sicherheit bieten zu kdnnen. Fir Frauen ist es von Bedeutung, fiir Kinder sorgen
zu koénnen und in der Lage zu sein, einen Haushalt zu fihren (Chinas, 1991; Schlegel &
Barry, 1991; zitiert nach Arnett, 2001, S. 134). Derartige familidre Kompetenzen zeigten
sich auch in einer amerikanischen Studie als bedeutungsvoll, jedoch ohne dass zwischen
den Geschlechtern unterschieden wurde (Arnett, 1997).

Wie schon Hogan und Astone (1986) anmerkten, sind auch psychologischen und
biologischen Faktoren Bedeutung fur das Erwachsensein beizumessen. In einer
Untersuchung von Greene, Wheatley und Aldava (1992) wurden mit Hilfe offener Fragen
die Ansichten, was einen Erwachsenen charakterisiert, erforscht. Als Ergebnis zeigte sich
ein hoher Stellenwert der Autonomie in Sachen Geld und Entscheidungsfindung. Auch in
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Arnetts (1997, 1998) ersten Untersuchungen wurden Charaktereigenschaften, die sich auf
die Eigenstandigkeit einer Person beziehen, als sehr wichtig erachtet. Aus diesen
Uberlegungen resultiert die Skala Individualism (Arnett, 2001, S.134).

Die Skala Norm Compliance (Arnett, 2001, S.134) enthalt Kriterien, die sich auf
normorientiertes Verhalten beziehen. Nach Arnett (1997) scheint vor allem Verhalten, das
sich auf andere auswirkt, wie zum Beispiel nicht betrunken Auto zu fahren, als wichtig im
Zusammenhang mit dem Erwachsensein empfunden zu werden. Wie sich bei Arnett (1994,
1998) durch offen gestellte Fragen zeigte, kann es von Bedeutung sein, sozialen Normen

zu folgen, um als erwachsen zu gelten.

Zu Biological Transitions (Arnett, 2001, S. 136) zéhlt fur Méanner die biologische
Fahigkeit Kinder zu zeugen und fir Frauen das Gebéren von Kindern. Hierbei handelt es
sich um biologische Voraussetzungen der Elternschaft, die fur gewohnlich nach der
Pubertat abgeschlossen sind. Weiters ist das Kriterium die endgultige Kérpergrole erreicht

zu haben Teil dieser Kategorie.

Bei den Inhalten der Liste der Kriterien des Erwachsenseins bedarf es manchmal einer
kulturbedingten Anpassung. Als Beispiel hierfiir sei die Untersuchung der Kriterien des
Erwachsenseins mit einer israelischen Stichprobe angefuhrt. Hier wurde die Liste der
Kriterien so modifiziert, dass sie das Kriterium des Absolvierens eines Heeresdienstes
beinhaltete. Wie die Forscher im Vorfeld vermuteten, tragt fir viele Israelis die Ableistung
des Militardienstes, den sowohl Ménner als auch Frauen in Israel absolvieren, stark zum

Erwachsenwerden bei (Mayseless & Scharf, 2006).

Arnett hat diese Kriterien aus der vorhandenen Literatur abgeleitet und die Skalen
theoriegeleitet gebildet. Einige der Skalen halten jedoch statistischen Uberpriifungen
schwer stand. Besonders die Skala Individualism zeigte niedrige Werte fur die innere
Konsistenz.

Badger, Nelson und Barry (2006) haben aus diesem Grund eine Faktorenanalyse
durchgefuhrt und die Items den Ergebnissen folgend in einer neuen Skalenstruktur
zusammengefasst. Sie haben eine Skala Relational Maturity gebildet, die gute
Reliabilitatswerte in ihren Untersuchungen erreichte. Mayseless und Scharf (2003) flihrten

ebenfalls Faktorenanalysen durch und bildeten die Skalen Individualism, Emotional

17



Maturity, Family Capacities, Biological and Age Related Transitions, Role Transitions und
Norm Abiding Behavior.

Die unterschiedlichen Varianten der Skalenbildung der Items sind flr finf Studien in der
Tabelle 1 zusammengefasst. Ausgehend von der Einteilung Arnetts (2001) wurden den
Skalen Farben zugeordnet. Die Farben der Items nach Arnett wurden auch flr die anderen
Autoren beibehalten, um zu kennzeichnen welche Unterschiede bei anderen
Untersuchungen zur von ihm vorgenommenen Einteilung bestanden. Neuerungen der
spateren Versionen der Liste sind in schwarz dargestellt.

Anhand Tabelle 1 ist ersichtlich, dass besonders die Items der Skala Others (Arnett, 2001)
zu anderen Skalen zugeordnet wurden. Bei den Skalen Norm Compliance und Family
Capacities sind die von Arnett postulierten Items von den anderen Autoren nur in ihrer
Formulierung  verandert worden. Die Skalen Biological Transitions und
Legal/Chronological Transitions konnten erfolgreich, mit hoheren Alpha-Werten als die
einzelnen Skalen, von den Autoren Mayseless und Scharf (2003) sowie Badger et al.

(2006) als auch Nelson et al. (2007) zu einer Skala zusammengefasst werden.
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Tabelle 1: Skalenbildung der Kriterien des Erwachsenenseins unterschiedlicher Autoren

Arnett (2001, S. 137) (Reliabilitaten von
Arnett, 2001 und Sirsch et al., 2009)

Mayselees und Scharf
(2003, S. 11-12)

Badger et al. (2006, S. 89), Nelson et al.
(2007)

Individualism (o = .57; .47)

Individualism (a = .47)

Relational Maturity
(o= .60; .57-.67)

Accept responsibility for the
consequences of your actions

Decide on personal beliefs and values
independently of parents or other
influences

Establish a relationship with parents
as an equal adult

Financially independent from parents
No longer living in parents’ household

Accept responsibility for the
consequences of your actions

Decide on personal beliefs and values
independently of parents and other
influences

Establish relationships with parents as
an equal adult

Financially independent from parents
No longer living in parents’ household

Accept responsibility for the
consequences of your actions
Establish a relationship with parents
as an equal adult

Learn always to have good control of
your emotions

Become less self-oriented, develop
greater consideration for others

Emotional Maturity (a = .70)

Learn always to have good control of
your emotions

Become less self-oriented, develop
greater consideration for others

Have a broad perspective on life and
the world

Be able to withstand pressures

Be able to delay gratification and have
longterm considerations

Know what you want to achieve in life

Norm Compliance (a = .84; .81)

Responsible Norm-Abiding
Behavior (a =.78)

Norm Compliance (o = .89; .82-
.85)

Avoid committing petty crimes like
shoplifting and vandalism

Use contraception if sexually active
and not trying to conceive a child

Avoid drunk driving

Avoid using illegal drugs

Drive an automobile safely and close
to the speed limit

Have no more than one sexual partner
Avoid becoming drunk
Avoid using profanity/vulgar language

Avoid committing petty crimes like
shoplifting and vandalism

Use contraception if sexually active
and not trying to conceive a child

Avoid drunk driving

Avoid using illegal drugs

Drive an automobile safely and close
to speed limit

Have no more than one sexual partner
Avoid becoming drunk
Avoid using profanity/vulgar language

Avoid becoming drunk

Avoid illegal drugs

Have no more than one sexual partner
Drive safely and close to the speed
limit

Avoid use of profanity/vulgar
language

Use contraception if sexually active
and not trying to conceive a child
Avoid drunk driving

Avoid committing petty crimes like
vandalism and shoplifting

Family Capacities (« = .88; .87)

Family Capabilities (a = .90)

Family Capacities (a = .87; .91-.92)

Capable of keeping family physically
safe (man)

Capable or running a household
(woman)

Capable of running a household (man)
Capable of keeping family physically
safe (woman)

Capable of supporting a family
financially (man)

Capable of caring for children
(woman)

Capable of caring for children (man)

Capable of supporting a family
financially (woman)

Capable of keeping family physically
safe (man)

Capable of running a household
(woman)

Capable of running a household (man)
Capable of keeping family physically
safe (woman)

Capable of supporting a family
financially (man)

Capable of caring for children
(woman)

Capable of caring for children (man)

Capable of supporting a family
financially (woman)

If a woman, become capable of caring
for children

If a woman, become capable of
supporting a family financially

If a man, become capable of caring for
children

If a man, become capable of running a
household

If a man, become capable of keeping
family physically safe

If a woman, become capable of
keeping family physically safe
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Role Transitions (a = .60; .64)

Role Transitions (a = .78)

Role Transitions (a = .77; .79-.80)

Employed full-time

Settle into a long-term career
Finished with education
Married

Have at least one child

Employed full time

Settle into long-term-career
Finished with education
Married

Have at least one child
Purchased a house

Committed to a long-term love
relationship

Financially independent from parents
No longer living in parents’ household
Finish education

Married

Have at least one child

Settle into a long-term career
Purchase a house

Biological Transitions (o = .76;
.80)

Biological/Age-Related
Transitions (a = .88)

Biological/Age Transitions
(o= .83; .78-.79)

Capable of fathering children (man)
Capable of bearing children (woman)
Grow to full height

Capable of fathering children (man)
Capable of bearing children (woman)
Grow to full height

Reached age twenty-one

Obtained driver’s license

Reach age 18
Reach age 21
Grow to full height

If a woman, become biologically
capable of bearing children

If a man, become biologically capable
of fathering children

Have obtained license and can drive
an automobile

Have had sexual intercourse
Allowed to drink alcohol
Allowed to smoke cigarettes

Legal/Chronological Transitions
(o =.55; .66)

Reached age 18
Reached age 21
Obtained driver’s license

Other (a =k.A.; .64)

Other (a =k.A)

Make lifelong commitments to others
Not deeply tied to parents emotionally
Have had sexual intercourse
Purchased a house

Committed to a long-term love
relationship

Learn always to have good control of
your emotions

Make lifelong commitments to others
Not deeply tied to parents emotionally
Have had sexual intercourse
Purchased a home

Committed to a long-term love
relationship

Complete military service

Anmerkung: eine Spalte entspricht einer Skalenlésung einer bzw. mehrerer Studien (angegeben in der ersten Zeile der Spalte). Die

errechneten Alpha Werte sind, der Reihenfolge der zitierten Studien entsprechend, neben dem Skalennamen in Klammer angegeben.
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4.2 Wichtigkeit der Kriterien bei Emerging Adults

Die angefiihrten Kriterien des Erwachsenseins wurden in zahlreichen Untersuchungen
vorgegeben. Im Vordergrund steht die Frage, ob die einzelnen Kriterien erreicht sein
mussen, damit jemand als erwachsen gilt. Es zeigt sich bei 18- bis 29-Jahrigen eine

wiederkehrende groRe Zustimmung fir folgenden Kriterien:

e  Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen ibernehmen®
e Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und Wertorientierungen
treffen, unabhéngig von elterlichen und anderen Einflissen*

¢ _Finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern*

Sowohl in Studien mit amerikanischen Studenten (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2004,
2007b), mit Personen die Randgruppen in Amerika angehdren (Arnett, 2003), als auch in
Studien durchgefiihrt in Griechenland (Petrogiannis, 2011), Argentinien (Facio & Micocci,
2003), Israel (Mayseless & Scharf, 2003) oder Osterreich (Sirsch, Dreher, Mayr &
Willinger, 2009) erhielten diese Kriterien der Individualitat, wie sie Arnett bezeichnet, die
meiste Zustimmung. Aber auch Items der Skala Norm Compliance, wie ,,Verhiitung beim
Geschlechtsverkehr wenn kein Kinderwunsch besteht haben einen hohen Stellenwert in
Bezug auf das Erwachsensein (Nelson, 2009; Sirsch et al., 2009). Kriterien der Skala
Family Capacities reihen sich ebenso weiter oben in der Liste der wichtigsten Kriterien ein
(Sirsch et al., 2009).

Als Einflussfaktor auf die Bewertung bestimmter Skalen der Kriterien des Erwachsenseins
erwies sich in vorangegangenen Studien das Ausbildungsniveau des Vaters als signifikant.
Die hochste abgeschlossene Ausbildung des Vaters wurde verwendet, den
soziobkonomischen Hintergrund der Familie darzustellen und diente in einigen Studien bei
den Berechnungen als Kovariate. Es zeigte sich, dass ein niedrigeres Bildungsniveau des
Vaters mit hoheren Wichtigkeitseinschatzungen einhergeht (Arnett, 1997, 2001; Sirsch et
al., 2009).
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4.3 Wichtigkeit der Kriterien bei Erwachsenen

Wenige Studien haben sich mit der Sichtweise von Personen die tber 30 Jahre alt sind,
somit die Phase Emerging Adulthood bereits hinter sich gelassen haben, beschaftigt. In der
vorliegenden Arbeit soll jedoch auf sie besonderes Augenmerk gelegt werden.

Schon Arnett (2001) stellt die Frage, ob die individualistischen Kriterien der Emerging
Adults sich von den wichtigsten Kriterien der alteren Erwachsenen unterscheiden, ob ein
Generationsunterschied besteht oder ob traditionelle Sichtweisen heute nicht mehr

vorhanden sind.

Die folgenden Ausfiihrungen machen deutlich, dass es Gemeinsamkeiten, aber auch
Unterschiede in den Kriterien zwischen Erwachsenen und Emerging Adults gibt. Obwonhl
individualistische, normorientierte und familienbezogene Kriterien durchwegs als am
wichtigsten empfunden werden, gibt es Unterschiede.

Arnett (2001) untersuchte drei verschiedene Altersgruppen: Jugendliche (13 bis 19 Jahre),
Emerging Adults zwischen 20 und 29 Jahren und junge bis mittlere Erwachsene (30 bis 55
Jahre). Unterschiede zwischen Emerging Adults und Personen im mittleren
Erwachsenenalter zeigten sich bei der Skala Norm Compliance. Die Kriterien der Skala
Norm Compliance empfinden Erwachsene wichtiger als Emerging Adults (Arnett, 2001).
Bei Sirsch et al. (2009) schéatzten Erwachsene Kriterien der Skalen Family Capacities und

Norm Compliance signifikant wichtiger ein als Emerging Adults.

Von Nelson et al. (2007) stammt eine Untersuchung in der festgestellt werden sollte, wie
sich die Kiriterien des Erwachsensein zwischen Eltern und ihren Emerging-Adult-Kindern
unterscheiden. Es zeigten sich Unterschiede in der eingeschatzten Wichtigkeit der
Kriterien zwischen den Generationen. Einigkeit bestand in beiden Generationen dartiber,
dass die Items der Skala Relational Maturity an erster Stelle der Wichtigkeit stehen. VVon
Vétern sowie von Mittern wurde normorientiertes Verhalten wichtiger eingeschatzt als
von den Emerging Adults. Die Skalen Family Capacities und Relational Maturity wurden
von Mittern wichtiger eingeschatzt als von Emerging Adults und Vatern. Im Gegenzug
wurden biologische Ubergange und Rolleniibergidnge von Emerging Adults wichtiger

eingeschétzt als von Muttern und Vétern (Nelson et al., 2007).
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Mayseless und Scharf (2003) haben in einer Studie Jugendliche, Emerging Adults und
Eltern von Jugendlichen uber ihre Ansichten zu den Kriterien des Erwachsenseins befragt.
Wie die Autoren ausfihren, wurden von Eltern normorientiertes Verhalten und
biologische-Ubergange und Altersiibergange wichtiger eingeschatzt als von Emerging
Adults.

Eine weitere Untersuchung von Nelson und Kollegen mit Emerging Adults und ihren
Eltern hebt den speziellen Aspekt der Kultur hervor (Nelson, Duan, Padilla-Walker &
Luster, 2013). Bei chinesischen Eltern und ihren Kindern wurden sowohl der
Erwachsenenstatus der angehenden Erwachsenen erhoben, als auch die Kriterien, die als
notwendig und wichtig gelten fir dessen Erreichung. Hier zeigte sich, dass Emerging
Adults Norm Compliance und Biological Transitions als weniger wichtiger empfinden als
ihre Eltern. Die Ergebnisse sind aufgrund der Unterschiedlichkeit der Kulturen hinsichtlich

der Vergleichbarkeit kritisch zu betrachten.

Geschlechtsunterschiede

In mehreren Studien konnte gezeigt werden, dass Frauen mehr Wert auf normorientiertes
Verhalten legen als Mé&nner (Badger et al., 2006; Cheah, Trinder & Gokavi, 2010;
Mayseless & Scharf, 2003). In Bezug auf das Erwachsensein schatzten Frauen
Rollenubergange und familiare Kompetenz wichtiger ein als Ménner. Im Gegenzug legen

Manner mehr Wert auf biologische Ubergange als Frauen (Cheah et al., 2010).

4.4 Erreichte Kriterien

Die Frage nach der Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins impliziert nicht das
tatséchliche Umsetzen bzw. Erreichen der Kriterien im Leben. Deshalb ist es ein Zugewinn
an Informationen, das Erreichen dieser Kriterien zu erheben und sie mit anderen Variablen,

wie dem Erwachsenenstatus, in Verbindung zu setzten.

Nelson und Barry (2005) untersuchten, ob die Einschatzung der Wichtigkeit der Kriterien
und die erreichten Kriterien auf dem Erwachsenenstatus basieren. Die Ergebnisse
bestatigten die Annahme, dass Personen, die sich bereits erwachsen fuhlen, mehr Kriterien

des Erwachsenseins erreicht haben, als Personen, die sich als teilweise bzw. nicht
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erwachsen bezeichnen. Daruber hinaus konnte gezeigt werden, dass sich Emerging Adults
und sich als erwachsen einschatzende Personen besonders bei den am wichtigsten
erachteten Kriterien unterscheiden. Die Autoren schlussfolgerten somit, dass das Alter
keine Rolle spielt, ob man sich als erwachsen einschétzt. Es hange davon ab, ob die
wichtigsten Kriterien des Erwachsenseins fir sich selbst als erreicht angesehen werden
(Nelson & Barry, 2005).

In einer Studie mit rumanischen Probandinnen und Probanden konnte diese Verbindung
zwischen erreichten Kriterien und Erwachsenenstatus nicht repliziert werden (Nelson,

2009). Es konnten keine signifikanten Ergebnisse in diese Richtung nachgewiesen werden.

Mittels einer Langsschnittstudie konnte gezeigt werden, dass ein Erreichen von Kriterien
mit einem Anstieg der generellen Zufriedenheit einhergeht. Es zeigte sich ein positiver
Zusammenhang von erreichten Kriterien der Skalen Independence, Interdependence und
Family Capacities und dem subjektiv eingeschétzten Wohlbefinden. Ferner wurden
Kriterien der Skalen Norm Compliance und Biological and Age Transitions in der Phase
Emerging Adulthood zu einem hdheren AusmaR erreicht, als zum Beispiel Kriterien der
Skala Family Capacities (Kins & Beyers, 2010).

In einer Studie, die sich dem Vergleich von kanadischen Ureinwohnerinnen/Ureinwohnern
und den européisch kanadischen Landsleuten widmete, konnten Geschlechtsunterschiede
bei den erreichten Kriterien festgestellt werden. Im Speziellen gaben Frauen an, mehr der
normorientierten Kriterien erreicht zu haben als Mé&nner (Cheah & Nelson, 2004).
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5. Subjektiv empfundener Erwachsenenstatus

Die subjektive Einschdtzung eines Menschen, sich als erwachsen zu bezeichnen, stellt fiir
Krampen und Reichle (2008) ein Kriterium des angehenden Erwachsenenalters dar. Arnett
misst der subjektiven Einschatzung des Erwachsenenstatus ebenso eine bedeutende Rolle
bei und hat in seinen Untersuchungen stets den ,,Perceived Adult Status* (Arnett, 2001),
also den subjektiv empfundenen Erwachsenenstatus, erhoben.

,Feeling in Between™ stellt, wie in Kapitel 2.3.1 beschrieben, ein Charakteristikum der
Phase Emerging Adulthood dar (Arnett, 2004). Das ,,sich Dazwischenfiihlen“, im Sinne
von nicht erwachsen, aber auch nicht mehr jugendlich, wird in unterschiedlichen Studien
bei Emerging Adults verschiedener Lander festgestellt. Fasst man die Ergebnisse
vorangegangener Studien aus dem Forschungsbereich Emerging Adulthood zusammen,
zeigt sich, dass sich ein Grof3teil (tber 50 %) der 18- bis 29-Jahrigen teilweise erwachsen,
teilweise nicht erwachsen fuhlt. Zu einem kleineren Prozentsatz fiihlen sich die Personen
dieser Altersgruppe erwachsen und nur ein sehr geringer Prozentsatz (durchwegs unter 10
%) fuhlt sich jugendlich (Arnett, 2001, 2003; Cheah & Nelson, 2004; Facio, Resett,
Micocci & Mistrorigo, 2007; Macek, Bejcek & Vanickova, 2007; Nelson & Barry, 2005;
Sirsch et al., 2009; siehe dazu auch Tabelle 2).

Ob die Emerging Adults auch von anderen Personen als sich zwischen Adoleszenz und
Erwachsensein befindend eingestuft werden, wurde in zwei Studien behandelt. Es wurde
jeweils die Sichtweise der Eltern zu dieser Einschdtzung erhoben. Sowohl in einer
amerikanischen (Nelson et al., 2007) als auch in einer chinesischen Stichprobe (Nelson et
al., 2013) haben der Grofteil der Emerging Adults sowie deren Eltern den Status des

Emerging Adults als teilweise erwachsen eingeschatzt (siehe Tabelle 2).

Hinsichtlich Geschlechtsunterschieden im subjektiven Erwachsenenstatus berichteten
Macek et al. (2007) von signifikanten Ergebnissen. In dieser Studie wurde danach gefragt
ob sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer jugendlich, zwischen der Jugend und dem
Erwachsensein oder erwachsen fiihlen. In der Gruppe der sich als jugendlich
bezeichnenden Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren zu einem signifikant groéReren

Anteil Manner als Frauen zu finden.
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Fur die weiteren hier aufgelisteten Studien, konnten zum Teil keine Unterschiede gefunden
werden (Arnett, 2003; Facio et al., 2007; Nelson & Barry, 2005) oder es wurde der Frage
nach Geschlechtsunterschieden nicht nachgegangen (Arnett, 2001; Cheah & Nelson, 2004;
Sirsch et al., 2009).

Tabelle 2: Angaben zum subjektiven Erwachsenenstatus aus unterschiedlichen Studien

Autoren Land Alter N | nein | teilweise ja
Arnett (2001) USA 20-29 179 | 4% 50 % 46 %
Arnett (2003) USA 18-29 109 | 4% 60 % 36 %
Cheah und Nelson (2004) | Canada M =20.01 132 | 6% 66 % 28 %
. - 20-21 - 12% 57 % 31 %
Facio et al. (2007) Argentinien 25.97 i 9% 45 % 46 %
Macek et al. (2007) Tschechien 18-27 436 | 7% 64 % 30 %
Nelson und Barry (2005) USA 25 232 | 6% 49 % 25 %
Sirsch et al. (2009) Osterreich 20-29 317 | 7% 55 % 38 %
EAs: 18-29 392 | 13% 72% 16 %
Nelson et al. ( 2007) USA Mutter: 38-64 | 319 | 16 % 68 % 16 %
Viéter: 36-72 271 |16 % 65 % 19 %
EAs: 18-23 92 4% 1% 25%
Nelson et al. (2012) China Mutter: 40-58 | 84 9% 60 % 31%
Viter: 42-57 83 | 10% 66 % 24 %
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6. Zusammenfassung

In den vergangenen Jahren l&sst sich ein Wandel in den Lebensverldufen der Personen in
ihren 20ern erkennen. Betrachtet man Statistiken zum Erstheiratsalter und dem Alter bei
der Geburt des ersten Kindes wird deutlich, dass ein stetiger Altersanstieg in diesen
Bereichen erfolgte. Rollenibernahmen wie Ehe und Elternschaft werden somit weiter in
den Lebensverldufen hinausgeschoben (Statistik Austria, 2013b, 2013c). Ebenso ist ein
Anstieg an Personen mit hoherer Ausbildung wahrzunehmen (Statistik Austria, 2013a).

Erikson (1970) beschrieb in seiner Theorie, dass es nach dem Jugendalter an der Zeit ist,
Rollen eines Erwachsenen zu tibernehmen und Verpflichtungen einzugehen. Jedoch sprach
er von Ausnahmen, in der die Verantwortungsubernahme zeitlich hinausgeschoben wird.
Es wird eine Zwischenphase, das psychosoziale Moratorium, eine Phase des
Experimentierens mit Rollen erlebt. Auch bei Keniston (1971, zitiert nach Arnett, 2000a,
S. 470) und Levinson (1978/1979) wurde vor dem Erwachsensein eine Zeit des sich
Findens und Experimentierens in unterschiedlichen Bereichen beschrieben.

Diese dargestellten Entwiirfe sind bereits vor einigen Jahren postuliert worden. Durch die
Veranderungen in den letzten Jahrzehnten, weniger standardisiert ablaufende
Lebensablaufe und ein nach hinten Verschieben von sozialen Ubergangen, erscheinen
diese als nicht mehr zeitgemaR (Arnett et al., 2011a).

Arnett (2000a) ist auf die Verdnderungen im demographischen Bereich aufmerksam
geworden und hat basierend auf den Entwiirfen der oben genannten Wissenschaftler eine
neue Lebensphase beschrieben, die zwischen der Jugend und dem Erwachsensein
einzuordnen ist. Eine Liste von Merkmalen dieser Zeit soll die Charakteristika der
Entwicklungsphase darstellen (Arnett, 2004). Personen in diesem Lebensabschnitt kdnnen
sich in verschiedenen Bereichen des Lebens ausprobieren und versuchen sich Uber die
eigene Identitat und ihre Bedurfnisse Klarheit zu verschaffen (Age of Identity Exploration).
Dies spiegelt sich in einer Selbstfokussiertheit in dieser Phase wieder (Age of Self-focus)
und bringt wenig Stabilitat in das Leben der jungen Menschen (Age of Instability).

Emerging Adults sind optimistisch und haben das Gefthl, alle Méglichkeiten stehen ihnen
offen (Age of Possibilities). Zusatzlich fiihlt man sich in dieser Phase des Lebens nicht

vollkommen erwachsen, aber auch nicht mehr jugendlich (Age of Feeling in Between).
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Auch fur familidre Beziehungen gibt es charakteristische Prozesse in dieser Phase. Fur die
Eltern stellt es eine Aufgabe dar, anzuerkennen, dass ihr Kind erwachsen wird. Weiters soll
eine ausgeglichene Erwachsenenbeziehung zwischen den Generationen entstehen
(Aquilino, 2006).

Im Zusammenhang mit dem Erwachsenwerden stellt sich die Frage, was dazugehort, damit
eine Person als erwachsen bezeichnet wird. Arnett (2001) hat hierzu Kriterien
zusammengestellt, die mit dem Erwachsensein in Verbindung stehen. Welche davon als
besonders wichtig eingestuft werden und welche Kriterien von den angehenden
Erwachsenen erreicht sind, wurde in unterschiedlichen L&ndern und mit verschiedenen
Stichproben untersucht. Als besonders bedeutsam stellten sich hierbei die Verantwortung
flr eigene Handlungen zu ibernehmen, Entscheidungen eigenstandig und unabhangig von
anderen zu treffen und die finanzielle Unabhangigkeit heraus. Interesse bestand auch darin,
verschiedene Altersgruppen zu diesem Thema zu befragen. Zu den Kriterien des
Erwachsenseins zahlt nach Krampen und Reichle (2008) unter anderem, dass sich eine
Person selbst als erwachsen bezeichnet. Die Gruppe der 18- bis 29-Jahrigen schatzt sich zu

einem groRen Anteil als teilweise erwachsen ein.

28



7. Zielsetzung und Fragestellungen

7.1 Zielsetzung

Das Ziel dieser Studie war es, die Ansichten von Emerging Adults und ihren Muttern tber
bestimmte Aspekte des Erwachsenseins zu erheben und mogliche Unterschiede und

Gemeinsamkeiten dieser Einschéatzungen zu erfassen.

Aus dem theoretischen Teil dieser Arbeit geht hervor, dass der Grofteil an Studien im
Bereich Emerging Adulthood mit Personen durchgefiihrt wurde, die sich in diesem
Lebensabschnitt befanden. Als wichtige Bezugsperson im Leben der Emerging Adults,
werden in der vorliegenden Studie Ansichten von Miuttern erhoben, um sie mit den

Ansichten ihrer Emerging-Adult-Kinder zu vergleichen.

Der alleinige Einbezug der Mitter in die Befragung sollte nicht als wertender Ausschluss
des Vaters gesehen werden. Es wird davon ausgegangen, dass die Mutter das grofere
Wissen Uber das Leben ihrer Emerging-Adult-Kinder verfugen (Urry et al., 2011). Weiters
wird das Verbundenheitsgefiihl von den angehenden Erwachsenen zu ihren Mittern hoher
bewertet als zu ihren Viétern (Buhl et al, 2003). Anhand der Ausfuhrungen
vorangegangener Studien wird ersichtlich, dass die Ricklaufquote von Fragebdgen bei
Mittern hoher ist als bei Vatern (Buhl et al., 2003; Seiffge-Krenke, 2010; Urry et al.,
2011).

Aus diesen Grunden widmet sich die vorliegende Studie dem Vergleich der Miitter und

ihrer Emerging-Adult-Kinder.
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7.2 Fragestellungen

Im folgenden Teil sollen die drei Hauptfragestellungen dargestellt werden, die in dieser
Arbeit untersucht werden. Im Mittelpunkt der Fragestellungen steht immer der Vergleich
der Ansichten von Muttern und Emerging-Adult-Kindern. Dieser Vergleich findet in den
Bereichen ,,Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins®, ,,Erreichen der Kriterien des
Erwachsenseins® und dem ,,subjektiv eingeschatzten Erwachsenenstatus® statt. Bei der
ersten Fragestellung soll eine Gegentiberstellung der Ansichten zu den Kiriterien des
Erwachsenseins von angehenden Erwachsenen und ihren Miittern erfolgen. In Bezug auf
die Themen der erreichten Kriterien des Erwachsenseins und dem subjektiven
Erwachsenenstatus geht es um eine Erfassung der Selbst- und Fremdeinschatzung dieser

Variablen durch die Emerging Adults und ihrer Miitter.

7.2.1 Unterschiede in der Wichtigkeit der Kriterien — Mitter und
EMADs

Man geht davon aus, dass sich ein Wandel in der Gesellschaft zum Thema Erwachsensein
vollzogen hat. In Anbetracht demographischer Veranderungen, wie die spétere Ehe und
Elternschaft sowie l&ngere Ausbildungszeiten (u.a. Fussell & Furstenberg, 2005), stellt sich
die Frage, welche Eigenschaften oder Verhaltensweisen in der heutigen Zeit wichtig sind
damit jemand als erwachsen gilt.

Um die Ansichten zum Erwachsensein zu erfragen, wurde von Arnett (2001) eine Liste mit
Kriterien zusammengestellt, welche eine Bedeutung fur das Erwachsensein haben kénnen.
Die Vielzahl an Studien zu diesem Thema macht die Relevanz der Frage nach den
Kriterien des Erwachsenseins deutlich.

Durch die Ausfuhrungen in Kapitel 4 wird ersichtlich, dass den Kriterien des
Erwachsenseins unterschiedliche Bedeutung beigemessen wird. Bei der Gruppe der
Personen, die sich gerade in der Zeit des Erwachsenwerdens befinden, zeigten sich
wiederholt dieselben Kriterien mit den hochsten Wichtigkeitseinschatzungen. Besonders
Eigenschaften und Einstellungen wie die Konsequenzen der eigenen Handlungen zu
ubernehmen, Verantwortung fiir eigene Entscheidungen zu bernehmen und finanziell

unabhéngig zu sein scheinen grofie Bedeutung fur das Erwachsensein zu haben. Aber auch
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die Skalen Norm Compliance (z.B. ,,Vermeidung von illegalen Drogen®) und Family
Capacities (z.B. ,,Fahigkeit, einen Haushalt zu fiihren*) erreichen hohe Werte der
Wichtigkeit (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003a, 2004, 2007a; Facio & Micocci, 2003;
Mayseless & Scharf, 2003; Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009).

Studien, die einen breiteren Altersbereich als Emerging Adulthood untersuchten,
berichteten von &ahnlichen Ergebnissen, jedoch auch von Unterschieden zwischen den
Altersgruppen. Mutter bzw. Personen im mittleren Erwachsenenalter schétzten die
Kriterien der Skalen Norm Compliance (Arnett, 2001; Mayseless & Scharf, 2003; Nelson
et al., 2007; Sirsch et al., 2009), Family Capacities (Nelson et al., 2007; Sirsch et al., 2009)
und Relational Maturity (z.B. "Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen
Handlungen tubernehmen™) (Nelson et al., 2007) wichtiger ein, als Emerging Adults. Fur
die Skala Role Transitions (z.B. ,,Finanzielle Unabhingigkeit von den Eltern®) zeigte sich
ein signifikanter Unterschied bei Nelson et al. (2007) in die Richtung, dass Emerging
Adults diese Kriterien wichtiger empfanden als ihre Eltern. Flr die Skala Biological and
Age Transitions (z.B. ,,Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben®) gehen die
Ergebnisse in unterschiedliche Richtungen. Bei Nelson et al. (2007, 2012) schéatzten die
Emerging Adults diese Skala als wichtiger ein als ihre Eltern. Bei Mayseless und Scharf

(2003) wiederum gaben die Eltern eine hohere Wichtigkeit an als die Emerging Adults.

Da sich ein uneinheitliches Bild in der Literatur zeigt, soll folgende Fragestellung in
diesem Zusammenhang geprift werden:
Unterscheiden sich die Angaben zur Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins

zwischen Emerging Adults und ihren Mittern?

Mit der vorliegenden Forschungsfrage wird versucht, bereits gefundene Unterschiede zu
replizieren bzw. die Ansichten einer Osterreichischen Stichprobe zu erfassen. Durch die
Durchfiihrung eines paarweisen Vergleichs wird die Einbettung der Paare in einer Familie
abgebildet. Es werden nicht nur grundsétzliche Unterschiede zwischen den Generationen

untersucht, sondern auch die familidre Einbettung der Teilnehmerpaare berucksichtigt.

Aufgrund von Ergebnissen vorangegangener Studien (Arnett, 1997, 2001; Sirsch et al.,
2009) wurde das Ausbildungsniveau der Eltern als Kovariate in die Analyse

miteinbezogen, da ein Einfluss auf die Ausprdgung der Skalen der Kriterien des
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Erwachsenseins nachgewiesen wurde. In der Studie von Sirsch et al. (2009) konnte gezeigt
werden, dass ein niedrigeres Ausbildungsniveau des Vaters mit einer hoheren
Einschatzung der Wichtigkeit der Skalen Individualism, Family Capacities, Norm

Compliance, Legal/Chronological Transitions und Role Transitions einhergeht.

In Bezug auf Geschlechtsunterschiede wird angenommen, dass Frauen eine hohere
Wichtigkeit der Skala Norm Compliance als Ménner zeigen (Badger et al., 2006; Cheah et
al., 2010; Mayseless & Scharf, 2003). Vereinzelt traten in Studien Unterschiede in den
Skalen Role Transitions, Family Capacities und Biological and Age Transitions auf. Diese
Ergebnisse lassen jedoch noch keinen einheitlichen Schluss zu (Cheah et al., 2010).
Aufgrund dessen wird das Geschlecht des Kindes als Kovariate in der vorliegenden

Untersuchung bertcksichtigt.

Nelson et al. (2007) halten eine Beeinflussung der Beziehung zwischen Eltern-Kind-
Paaren durch Diskrepanzen in den Wichtigkeitseinschatzungen der Kriterien fiir moglich.
Jedoch ist auch eine Beeinflussung der Ubereinstimmungen der Ansichten zu den Kriterien
durch die Qualitat der Beziehung denkbar. Daher wird, als ein Merkmal der Beziehung, die
Kontakthaufigkeit als Kovariate in den Analysen bertcksichtigt.
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7.2.2 Unterschiede in den erreichten Kriterien — Mutter und EMADSs

In der Phase Emerging Adulthood werden schrittweise die als wichtig erachteten
Merkmale eines Erwachsenen erlangt (Arnett 1998, 2000, 2001). Aufgrund dieser
schrittweisen Erreichung der Kiriterien wird Uberpruft, welche der von Arnett
vorgeschlagenen Kriterien des Erwachsenseins erfillt sind.

Durch die Einschéatzung der Mdtter wird auf den Einwand von Nelson und Barry (2005)
eingegangen, dass eine Fremdeinschatzung der Erfullung der Kriterien miteinbezogen
werden sollte, um zu Uberprifen, ob die Einschatzung der angehenden Erwachsenen mit

jenen von anderen Gbereinstimmt.

Hierzu wurde folgende Fragestellung formuliert:
Unterscheiden sich die Angaben zu den erreichten Kriterien des Erwachsenseins des

Kindes zwischen Emerging Adults und ihren Muttern?

Ob es zu Unterschieden in der Einschatzung kommt, lasst sich nicht aus der Literatur
ableiten. Eine Erfassung der erreichten Kriterien durch die Eltern bzw. Mutter wurde noch
nicht durchgefuhrt. Es ist sowohl mdglich, dass Eltern ihre Kinder positiver darstellen als
sie es selbst tun, als auch, dass sich angehende Erwachsene im Sinne der sozialen
Erwinschtheit (Bortz & Ddring, 2006) mehr der Kriterien zuschreiben als sie tatsachlich
erreicht haben.

Die Kontakthdaufigkeit dient auch hier als Kovariate, da durch héufigeren Kontakt
mdoglicherweise mehr Wissen (ber das Leben der Emerging Adults besteht und somit

ahnlichere Einschatzungen zustande kommen konnten.
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7.2.3 Unterschiede im Erwachsenenstatus — Mutter und EMADsS

Als ein Merkmal der Zeit Emerging Adulthood gilt, dass Personen nach ihrem
Erwachsenenstatus gefragt ein ,,Feeling in Between® beschreiben (Arnett, 2004). Sie
flhlen sich demnach weder jugendlich noch erwachsen. Eine Reihe von Studien hat den
subjektiven Erwachsenenstatus von Emerging Adults erhoben (Arnett, 2001, 2003; Cheah
& Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Nelson & Barry, 2005; Sirsch et
al., 2009). Zusammengefasst lasst sich festhalten, dass Personen zwischen 18 und 29
Jahren zum GroRteil angeben, sich teilweise erwachsen zu fiihlen. Es stellt sich die Frage,
wie eine nahestehende Person den Grad des Erwachsenseins des Emerging Adults
einschétzt.

Nelson et al. (2007, 2012) haben eine Einschatzung des Erwachsenenstatus von Emerging
Adults und ihren Eltern erfasst. Der rein deskriptive Vergleich der Auspragungen des
Erwachsenenstatus fiihrte zu einer annéhernd gleichen Verteilung fir die Angaben der
Eltern sowie der Kinder. Ein direkter Vergleich der Selbst- und Fremdeinschéatzung dieser
Variable wurde jedoch nicht durchgefihrt. Dies ist mittels Vergleichs der Angaben zum
Erwachsenenstatus in der vorliegenden Studie beabsichtigt.

Folgende Fragestellung soll hierzu beantwortet werden:
Unterscheiden sich die Angaben zum Erwachsenenstatus des Kindes zwischen
Emerging Adults und ihren Muttern?

Miitter haben die Aufgabe wéhrend ihre Kinder in der Phase Emerging Adulthood sind,
deren Erwachsenenstatus anzuerkennen (Aquilino, 2006). Diese aktuell zu erfiillende
Aufgabe konnte dazu flhren, dass Miitter ihre Kinder schon friher als erwachsen

einschétzen als sie es selbst tun.
Geht man davon aus, dass die Kriterien des Erwachsenseins zur Einschatzung ob jemand

erwachsen ist oder nicht herangezogen werden, wird eine unterschiedliche Wertigkeit der

Kriterien zu einer unterschiedlichen Einschatzung des Erwachsenenstatus flihren.
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Auf Geschlechtsunterschiede in der subjektiven Einschatzung des Erwachsenseins wurde
in den wenigsten Studien hingewiesen. Meist gibt es keine Angaben zu
Verteilungsunterschieden im Geschlecht, zum Teil jedoch auch keine signifikanten
Unterschiede (Arnett, 2001, 2003; Cheah & Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Nelson &
Barry, 2005; Sirsch et al., 2009). Bei Macek et al. (2007) zeigte sich ein Unterschied in die
Richtung, dass sich mehr ménnliche Teilnehmer als jugendlich beschreiben als weibliche.
Zu den Ansichten der Mitter liegen bisweilen keine Ergebnisse vor. In Anlehnung an
Arnett (2003), Facio et al. (2007), Macek et al. (2007) und Nelson und Barry (2005) wird

das Geschlecht in den Analysen als Kovariate berucksichtigt.

Die Kontakthdufigkeit der Mutter und ihrer Kinder wird als Kovariate beriicksichtigt, da
durch héaufigeren Kontakt moglicherweise mehr Wissen lber das Leben der Emerging

Adults besteht und somit dhnlichere Einschatzungen zustande kommen koénnten.
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8. Methodik

8.1 Auswahl der Stichprobe

Aus dem Ziel dieser Untersuchung, die Ansichten des Erwachsenseins angehender
Erwachsener und ihrer Mutter mittels eines abhdngigen Designs vergleichend zu
analysieren, ergab sich eine angestrebte Probandenzahl von 100 Mutter-Kind-Paaren. Die
angehenden Erwachsenen sollten sich im Alter zwischen 18 und 29 Jahren befinden,

welches den Altersbereich der Entwicklungsphase Emerging Adulthood widerspiegelt.

8.2 Durchfuhrung der Untersuchung

Die Erhebung fand online auf dem Portal SoSci Survey (https://www.soscisurvey.de)
mittels standardisiertem Fragebogen statt. Falls es fir Teilnehmerinnen oder Teilnehmer
nicht moglich war online auf den Fragebogen zuzugreifen, wurde die Option angeboten,
den Fragebogen im Papier-Bleistift-Format auszufiillen. Diese Mdglichkeit wurde
aufgrund der Schwierigkeit sowohl die angehenden Erwachsenen als auch ihre Mitter zu
erreichen eingerdumt (néheres zum Ausfulllmodus siehe Kapitel 9.1).

Die Verbreitung der Fragebdgen erfolgte unter Anwendung des Schneeballprinzips durch
die Versendung des Links zum Online-Fragebogen via E-Mail an Freunde und Bekannte
mit der Bitte, diesen ebenfalls weiterzuleiten. Zudem wurden die Links auf der Social-
Media-Plattform Facebook und in Foren, wie dem OH-Forum Wien sowie dem
Psychologieforum Wien und Salzburg verbreitet. In den meisten Fallen wurde ein Teil des
befragten Paares angesprochen, der dann den Link an seine Partnerin/seinen Partner

(Mutter oder angehender Erwachsener) weiter gab.
Mittels einer Voruntersuchung, mit face-to-face Befragungen sowie Rickmeldungen und

Kommentaren zum Online-Fragebogen, wurde versucht die Verstiandlichkeit des

Fragebogens zu verbessern.
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Die Datenerhebung erfolgte im Zeitraum von Dezember 2012 bis Mai 2013. Nach
Beendigung der Datenerhebung wurden die, mittels Code identifizierbaren (siehe Kapitel
8.3.1 und 8.3.2), Paare zusammensortiert und einzelne Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die keiner Partnerin oder keinem Partner zuordenbar waren, aussortiert. Aus den 248
einzeln ausgefillten Fragebdgen lieRen sich mit Hilfe der angegebenen Codes 101 Multter-

Kind-Paare bilden.
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8.3 Erhebungsinstrumente

Im folgenden Abschnitt werden die beiden vorgegebenen Fragebtgen beschrieben. Zuerst
wird der Fragebogen fur Mditter erldutert und im Anschluss der Fragebogen fiir Emerging
Adults. Darauf folgt eine Beschreibung teststatistischer Kennwerte. In Anhang E findet

sich eine Gesamtdarstellung der Onlinefragebdgen.

Die Angaben zum Inhalt der Fragebdgen beziehen sich grundséatzlich auf beide
vorgegebenen Formate, sowohl online als auch Papier-Bleistift. Der Fragebogen im Papier-
Bleistift-Format wurde aufgrund geschlechtsspezifischer Fragen in den Versionen
Fragebogen fur weibliche angehende Erwachsen, méannliche angehende Erwachsene,
Mditter mit Tochter und Mutter mit Séhnen auf den Antwortenden abgestimmt verteilt. Im
Online-Format wurde das Problem der teilnehmerspezifischen Fragen durch Filterfragen

gelost.

Folgende Instrumente wurden in den vorgegebenen Fragebdgen verwendet
e Demographische Variablen, in Anlehnung an den soziodemographischen
Fragebogen im Kontext des Ubergangs zum Erwachsenwerden (SF-EW2)
(Sirsch et al., 2008)
e Kriterien des Erwachsenseins (Arnett, 2001, 2003)
o Wichtigkeitseinschatzungen der Kriterien (modifiziert von Badger et al.,
2006; in deutscher Ubersetzung von Sirsch, Bruckner, Adamek, Mayr &
Dreher, 2007)
Von den von Arnett theoriegeleitet zusammengestellten 38 Items,
wurden in der vorliegenden Studie in Anlehnung an Badger et al. (2006)
37 Items zu Skalen zusammengefasst (siehe Kapitel 8.3.3).
o erreichte Kriterien (reduzierte Liste der Kriterien Arnetts, 2001, 2003; in
Anlehnung an Kins & Beyers, 2010; in deutscher Ubersetzung von
Sirsch, Bruckner, Adamek, Mayr & Dreher, 2007)
e PAS, Perceived Adult Status (Arnett, 2001; in deutscher Ubersetzung)
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8.3.1 Fragebogen fir Mutter

Durch eine einleitende Instruktion zu Beginn wurde kurz auf das Thema des Fragebogens,
Anonymitét der Teilnehmerinnen und Anmerkungen zur Durchfiihrung der Untersuchung
hingewiesen. Im Anschluss wurden die Teilnehmerinnen gebeten, einen Code einzutragen,
der aus dem ersten Buchstaben des Vornamens ihres Kindes, dem letzten Buchstaben des
Vornamens ihres Kindes, dem ersten Buchstaben ihres eigenen VVornamens und den beiden

letzten Zahlen des Geburtsjahres ihres Kindes bestand.

Demographische Daten
Die Teilnehmerinnen wurden gebeten, ihr Geschlecht und das Geschlecht ihres Kindes

anzugeben sowie ihr eigenes Geburtsjahr und ihr Geburtsmonat.

Der Familienstand wurde mittels der Kategorien single, in einer Partnerschaft, verheiratet,
geschieden und verwitwet erhoben und die Teilnehmerinnen konnten eine oder mehrere

Antworten ankreuzen.

Ebenso wurde erhoben, ob die Teilnehmerin Kinder hat. Wenn diese Frage mit ja
beantwortet wurde, erschien im Online-Format die Frage nach der Anzahl der Kinder. In

der Papier-Bleistift Form wurde die Anzahl immer abgefragt.

Zudem wurde die héchste abgeschlossene Ausbildung mit den Antwortmoglichkeiten
Pflichtschule, Lehre, Berufsbildende mittlere Schule/Fachschule, Matura (AHS, BHS,
HTL,...), Akademie/Kolleg, Fachhochschule/Universitatsstudium und Sonstiges, mit einem

anschlieRenden Eingabefeld fur weitere Erlauterungen, erhoben.

Die Nationalitat wurde erfragt mit den Antwortmaoglichkeiten Osterreich, Deutschland und

Sonstiges. Letzteres mit einem angrenzenden Feld zur Eingabe des Landes.

Ebenso wurde die hdchste abgeschlossene Ausbildung des Vaters und der Mutter mit den

Antwortmdglichkeiten ident zur eigenen hochsten abgeschlossenen Ausbildung erhoben.

Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins und Erreichen dieser Kriterien
Die Abfrage der Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins und des Erreichens der

genannten Kriterien erfolgte parallel. Die gesamte Liste der Kriterien ist im Anhang E in
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der Abbildung des Fragebogens ersichtlich. Die Beschreibung der teststatistischen
Kennwerte fiir die gebildeten Skalen bzw. der Gesamtskala erreichter Kriterien und eine

Auflistung der dazugehorigen Items folgen nach der Darstellung beider Fragebdgen.

In der vorliegenden Untersuchung wurde nach dem Ausmal} der Wichtigkeit, das jeweilige
Kriterium (Arnett, 2001, 2003; in der deutschen Ubersetzung von Sirsch et al., 2007)
erreicht zu haben um als erwachsen zu gelten, gefragt. Die Antwortmdglichkeiten mit der
Abstufung sehr wichtig, eher wichtig, eher unwichtig und sehr unwichtig in Anlehnung an

Badger et al. (2006), standen hierfur zur Auswahl.

Neben dieser Frage wurde erhoben, ob die Teilnehmerin das jeweilige Kriterium,
unabhéngig von dessen Wichtigkeit, fur ihr Kind als erfullt ansieht. Diese Frage wurde in
Anlehnung an Kins und Beyers (2010) mit den Antwortmdglichkeiten ja und nein
vorgegeben. Die Teilnehmerinnen wurden darauf hingewiesen, dass vereinzelte Kriterien
nur nach ihrer Wichtigkeit zu beurteilen waren, da eine Beurteilung des Erreichens dieser
Kriterien grundséatzlich nicht moéglich bzw. sinnvoll anzusehen war.

Hier wurden im Online-Format Filterfragen eingesetzt, da geschlechtsspezifische Fragen
vorkamen. Im Papier-Bleistift-Format gab es stattdessen die unterschiedlichen Versionen

des Fragebogens.

Beziehung, Kontakthaufigkeit und Streitigkeiten
Im anschliefenden Teil wurde danach gefragt, wie die Beziehung zum Kind von der
Mutter eingeschatzt wird. Es waren die Antwortalternativen sehr gut, eher gut, eher

schlecht und sehr schlecht vorgegeben.

Des Weiteren wurde nach der Kontakthdufigkeit zum Kind gefragt. Darin sollten sowohl
personliche Treffen, Telefonate und E-Mails eingeschlossen werden. Die Haufigkeit sollte
mit den Abstufungen téaglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals pro

Monat, einmal pro Monat, mehrmals pro Jahr, einmal im Jahr und nie angegeben werden.
Im Anschluss wurde erfasst, wie oft es zu (ernsthaften) Streitigkeiten mit dem Kind

kommt. Eine Auswahl von oft, manchmal, selten und nie stand zur Beantwortung zur

Verfugung.

40



Subjektiver Erwachsenenstatus

Um eine Einschétzung davon zu erhalten, wie sehr die Mutter ihre Tochter/ihren Sohn als
erwachsen einschétzt, wurde ihr die Frage nach dem Erwachsenenstatus ihres Kindes
gestellt. Den Miittern wurde die Frage gestellt ,,Wiirden Sie Ihr Kind als erwachsen
einschitzen?, mit den Antwortmoglichkeiten ja, teilweise und nein, in Anlehnung an
Arnett (2001). Im Anschluss wurde dieselbe Frage mit abgewandelter Antwortmaoglichkeit
gestellt. Bei der wiederholten Abfrage sollte der Erwachsenenstatus als Zahl eingeschatzt
werden. Die Teilnehmerinnen wurden aufgefordert, eine Zahl zwischen 1 (nicht
erwachsen) und 100 (erwachsen) zu wéhlen, die dem Erwachsenenstatus des jungen
Erwachsenen entspricht bzw. dem entspricht, wie sehr sie ihr Kind als erwachsen

einschéatzen.

8.3.2 Fragebogen fiir angehende Erwachsene

Der Aufbau des Fragebogens fiir Emerging Adults glich dem des Fragebogens fir Mutter.

Durch einen einleitenden Instruktionstext zu Beginn wurde kurz auf das Thema des
Fragebogens, Anonymitdt der Teilnehmerinnen/Teilnehmer und Anmerkungen zur
Durchfuhrung der Untersuchung hingewiesen. Im Anschluss wurden die Teilnehmenden
gebeten einen Code einzutragen, der aus dem ersten Buchstaben ihres VVornamens, dem
letzten Buchstaben ihres VVornamens, dem ersten Buchstaben des VVornamens ihrer Mutter

und den beiden letzten Zahlen ihres Geburtsjahres bestand.
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Demographische Daten
Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer wurden gebeten, ihr Geschlecht, ihr Geburtsjahr und ihr

Geburtsmonat anzugeben.

Der Familienstand wurde mittels der Kategorien single, in einer Partnerschaft, verheiratet,
geschieden und verwitwet erhoben und die Teilnehmerinnen/Teilnehmer konnten eine oder

mehrere Antworten ankreuzen.

Ebenso wurde erhoben, ob die Teilnehmerin/der Teilnehmer Kinder hat. Wenn diese Frage
mit ja beantwortet wurde, erschien im Online-Format die Frage nach der Anzahl der
Kinder. In der Papier-Bleistift-Form wurde die Frage nach der Anzahl immer abgefragt.

Weiters wurde die hdchste abgeschlossene Ausbildung mit den Antwortmdoglichkeiten
Pflichtschule, Lehre, Berufsbildende mittlere Schule/Fachschule, Matura (AHS, BHS, HTL,
...), Akademie/Kolleg, Fachhochschule/Universitatsstudium und Sonstiges mit einem

anschlieBenden Eingabefeld flr weitere Erlauterungen erhoben.

Die Nationalitdt wurde mit den Madglichkeiten Osterreich, Deutschland und Sonstiges
erfragt. Letzteres mit einem angrenzenden Feld zur Eingabe des Landes.

Darauf folgte die Abfrage, ob die Person ausschlieBlich in Ausbildung, in Ausbildung und

berufstatig oder ausschliel3lich berufstatig war.

Im Anschluss erfolgte die Erhebung der hdchsten abgeschlossenen Ausbildung des Vaters
und der Mutter, mit den Antwortmoglichkeiten ident zur eigenen hdochsten

abgeschlossenen Ausbildung.

Ebenso wurde der Wohnstatus des angehenden Erwachsenen erhoben, mit der Frage wo
er/sie den Groldteil der Zeit wohnt — mit den Kategorien alleine in einer eigenen Wohnung,
mit meinem/er Partner/in, in einer Wohngemeinschaft, im Studentenwohnheim, bei meinen

Eltern, bei meinen Grof3eltern und Sonstiges mit anschlielendem Eingabefeld.
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Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins und Erreichen dieser Kriterien

Es erfolgte eine parallele Abfrage der Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins und
des Erreichens der genannten Kriterien. Die gesamte Liste der Kriterien ist im Fragebogen
(Anhang E) nachzulesen und unter den teststatistischen Kennwerten nach der
Beschreibung des Fragebogens fir die einzelnen Skalen bzw. der Gesamtskala erreichter
Kriterien zu finden.

Die erste Frage galt der Einschatzung der Wichtigkeit des jeweiligen Kriteriums im
Allgemeinen. Konkret wurde nach dem Ausmald der Wichtigkeit, das Kriterium erreicht zu
haben um als erwachsen zu gelten, gefragt (Arnett, 2001, 2003; in der deutschen
Ubersetzung von Sirsch et al., 2007). Antwortmdglichkeiten in Anlehnung an Badger et al.
(2006) mit der Abstufung sehr wichtig, eher wichtig, eher unwichtig und sehr unwichtig

standen hierfir zur Auswahl.

Des Weiteren wurde erfragt, ob die Teilnehmerin/der Teilnehmer das jeweilige Kriterium,
unabhéngig von dessen Wichtigkeit, fur sich personlich als erfullt ansieht. Diese Frage
wurde in Anlehnung an Kins und Beyers (2010) mit den Antwortmdglichkeiten ja oder
nein vorgegeben. Die Teilnehmenden wurden darauf hingewiesen, dass vereinzelte
Kriterien nur nach ihrer Wichtigkeit zu beurteilen waren.

Hier wurden im Online-Format Filterfragen eingesetzt, da geschlechtsspezifische Fragen
vorkamen. Im Papier-Bleistift-Format gab es hierfur die unterschiedlichen Versionen des

Fragebogens.

Beziehung, Kontakthaufigkeit und Streitigkeiten
Im anschlielenden Teil wurde danach gefragt, wie die Beziehung zur Mutter vom
angehenden Erwachsenen eingeschétzt wird. Es wurden die Antwortalternativen sehr gut,

eher gut, eher schlecht und sehr schlecht vorgegeben.

Des Weiteren wurde nach der Kontakthdufigkeit zur Mutter gefragt. Darin sollten sowohl
personliche Treffen, Telefonate und E-Mails eingeschlossen werden. Die Haufigkeit sollte
mit den Abstufungen téglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals pro

Monat, einmal pro Monat, mehrmals pro Jahr, einmal im Jahr und nie angegeben werden.
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Im Anschluss wurde erfasst, wie oft es zu (ernsthaften) Streitigkeiten mit der Mutter
kommt. Eine Auswahl von oft, manchmal, selten und nie stand zur Beantwortung zur

Verfligung.

Subjektiver Erwachsenenstatus

Um eine subjektive Einschatzung davon zu erhalten, wie sehr sich die Teilnehmerin/der
Teilnehmer erwachsen flhlt, wurde die Frage ,,Fiihlen sie sich erwachsen?, mit den
Antwortmdglichkeiten ja, teilweise und nein, in Anlehnung an Arnett (2001), gestellt. Im
Anschluss wurde dieselbe Frage mit abgewandelter Antwortmdglichkeit gestellt. Bei der
wiederholten Abfrage sollte der Erwachsenenstatus als Zahl eingeschétzt werden. Die
Teilnehmenden wurden aufgefordert, eine Zahl zwischen 1 (nicht erwachsen) und 100
(erwachsen) zu wahlen, die dem Erwachsenenstatus des angehenden Erwachsenen

entspricht bzw. dem entspricht, wie sehr sie sich erwachsen fihlen.

8.3.3 Teststatistische Uberprifung einzelner Fragebogenteile

Um die innere Konsistenz der Skalen der Kriterien des Erwachsenseins (Badger et al.,
2006) fur die vorliegende Stichprobe zu Uberprifen und die Trennschérfen der einzelnen

Items zu erhalten, wurden Reliabilitatsanalysen durchgefihrt.

Wichtigkeitseinschatzung der Kriterien des Erwachsenseins
In diesem Abschnitt werden pro Skala die Ergebnisse der Analysen in einer Tabelle,

sowohl fir die Stichrobe der angehenden Erwachsenen als auch der Miitter, dargestellt.

Tabelle 3 zeigt eine Zusammenfassung der teststatistischen Kennwerte der Skala
Relational Maturity pro Item, jeweils fiir angehende Erwachsene und fur Mutter.

Die Reliabilitdtsanalyse ergab bei den angehenden Erwachsenen eine geringe innere
Konsistenz von .41 (Cronbach’s Alpha). Die Itemtrennschérfen lagen, bis auf ein Item,
zwischen .26 und .43. Das Item 1 wies eine negative Trennschérfe von -.17 auf. Bei den
Miittern wies die Skala Relational Maturity ebenso ein geringes Cronbach’s Alpha von .50

auf und die Trennschéarfen lagen zwischen .16 und .36.
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Das Item 1 wurde trotz der geringen negativen Trennschédrfe bei den angehenden
Erwachsenen in der Skala belassen, nachdem ausgeschlossen werden konnte, dass das Item
falsch kodiert wurde und auch keine Verstandnisschwierigkeiten angenommen wurden.
Ein Grund fir den Einbezug des Items lag in dem geplanten paarweisen Vergleich der
angehenden Erwachsenen mit ihren Muttern, weshalb fiir beide Gruppen die Skalen mit
den gleichen Items gebildet wurden. Des Weiteren konnte dadurch ein Vergleich der
Ergebnisse mit vorangegangenen Studien (u.a. Nelson et al., 2007) durchgefuhrt werden,
welche die angefuhrten Items in die Skala Relational Maturity einbezogen haben.
Aufgrund dieser Argumente wurde die Skala Relational Maturity aus jenen vier ltems

gebildet, die in Tabelle 3 aufgelistet sind.

Tabelle 3: Item- und Skalenstatistiken der Skala Relational Maturity

angehende Erwachsene Miitter
Item M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe

1. Verantwortung fir die
Konsequenzen der eigenen 3.82 043 -17] 395 0.21 .16
Handlungen ibernehmen

2. Lernen, die eigenen Gefiihle stets

unter Kontrolle zu haben 2.82  0.92 38| 2.86 0.74 .35
3. Weniger selbstbezogen sein, mehr
Rucksicht auf andere nehmen 312065 26| 320 0.58 36
4. Eine Beziehung zu den Eltern als
gleich gestellter Erwachsener 346 0.64 43| 353 0.63 .34
entwickeln
Gesamtskala N =101 N =101

M =331 M =3.39

SD =0.66 SD =0.54

Cronbach’s Alpha = 41 Cronbach’s Alpha = .50




Fur die Skala Norm Compliance ergab die Reliabilitdtsanalyse bei den angehenden
Erwachsenen durchwegs zufriedenstellende Werte, mit einem Cronbach’s Alpha von .78.
Die Itemtrennschérfen lagen zwischen .42 und .62. Bei den Muttern wies die Skala Norm
Compliance ein Cronbach’s Alpha von .80 auf und die Trennschérfen lagen zwischen .41
und .64 (siehe Tabelle 4).

Tabelle 4: Item- und Skalenstatistiken der Skala Norm Compliance

angehende Erwachsene Mutter

Item M SD Trennschérfe M SD Trennscharfe
5. Vermeidung von Kleinen
Verbrechen wie Ladendiebstahl und 349 0.72 50| 3.84 044 .62
Vandalismus
6. Verhitung beim
Geschlechtsverkehr, wenn kein 3.76  0.47 42| 376 047 41
Kinderwunsch besteht
7. Vermeidung betrunken zu fahren 3.69 0.58 51| 3.87 0.37 .46
8. Vermeidung von illegalen Drogen  3.14 0.89 62| 3.78 0.56 .64
9. Sicher und nicht zu schnell 299 073 46 351 059 56
Autofahren
10. Vermelde_n einer vulgaren 2.60 0.85 43| 3.16 0.78 54
Ausdrucksweise
L1 Nicht mehr als einen 241 1.04 49 308 0.1 53
Sexualpartner haben
12. Vermeidung von Trunkenheit 219 0.84 52| 323 0.76 .54
Gesamtskala n =100 N =101

M =3.03 M =3.39

SD=1.72 SD=0.54

Cronbach’s Alpha = .78 Cronbach’s Alpha = .80
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Die Skala Family Capacities erreichte bei den angehenden Erwachsenen ein Cronbach’s
Alpha von .90, was einem sehr guten Ergebnis entspricht. Die Itemtrennschérfen reichten
von .37 bis .86, welche mittlere bis hohe Werte darstellen. Bei den Miittern ergab sich ein
zufriedenstellendes Cronbach’s Alpha von .80. Die Itemtrennschirfen lagen zwischen .23

und .67 und stellen geringe bis mittlere Werte dar (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Item- und Skalenstatistiken der Skala Family Capacities

angehende Erwachsene Mutter

Item M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
13. Die Grundbediirfnisse einer
Familie befriedigen konnen (als Frau) 301 089 75| 303 065 66
14. Die Grundbedurfnisse einer
Familie befriedigen kénnen (als 312 092 76| 3.37 0.62 .65
Mann)
15 Fahigkeit, einen Haushalt zu 319 073 59 314  0.66 49
fiihren (als Frau)
16 Fahigkeit, einen Haushalt zu 311 073 37 289 064 93
fuhren (als Mann)
17. Fahigkeit, eine Familie finanziell
2u erhalten (als Frau) 290 0.90 79| 3.06 0.68 .28
18. Fahigkeit, eine Familie finanziell 312 097 86 355 064 67
zu erhalten (als Mann)
19. Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen 316 091 69 353 069 61
(als Frau)
20. Féhigkeit, flr Kinder zu sorgen 313 092 72| 358  0.62 56
(als Mann)
Gesamtskala n=98 n=99

M =3.09 M =3.30

SD =0.87 SD =0.65

Cronbach’s Alpha = .90 Cronbach’s Alpha = .80
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Fur die Skala Role Transitions ergab die Reliabilitdtsanalyse zur Abschétzung der inneren
Konsistenz bei den angehenden Erwachsenen ein zufriedenstellendes Cronbach’s Alpha
von .79. Die Itemtrennscharfen lagen zwischen .17 und .73 und somit im geringen bis
hohen Wertebereich. Bei den Mdttern wies die Skala ebenfalls ein zufriedenstellendes
Cronbach’s Alpha von .74 auf und die Trennschérfen lagen zwischen .12 und .60 (siehe

Tabelle 6).

Tabelle 6: Item- und Skalenstatistiken der Skala Role Transitions

angehende Erwachsene Miutter

ltem M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
21. Mindestens 1 Kind haben 214 117 73| 250 1.04 58
22. Verheiratet sein 185 1.01 72| 2.08 1.00 .60
23. Eine abgeschlossene Ausbildung  3.36  0.81 60| 3.74 0.56 44
24. Nicht mehr im elterlichen 296 0.87 17| 293 088 39
Haushalt leben
25. Finanzielle Unabhéangigkeit von 351 059 31 339 068 49
den Eltern
26. Ein Haus oder eine Wohnung 202 099 60 231 095 57
gekauft haben
27. Langristige Berufsplane 3.09 0.69 52| 315 0.77 12
entwickeln
Gesamtskala N =101 N =101

M =2.70 M =2.87

SD =0.88 SD =0.84

Cronbach’s Alpha =.79 Cronbach’s Alpha = .74
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Die Skala Biological and Age Transitions wies bei den angehenden Erwachsenen einen
sehr guten Wert der inneren Konsistenz von .88 auf. Die ltemtrennscharfen reichten von
.39 bis .70 und stellen mittlere bis hohe Werte dar. Bei den Muttern ergab sich ebenso ein
gutes Cronbach’s Alpha von .84. Die Itemtrennscharfen lagen im mittleren bis hohen
Wertebereich mit .33 bis .67 (siehe Tabelle 7).

Tabelle 7: Item- und Skalenstatistiken der Skala Biological and Age Transitions

angehende Erwachsene Miutter

Item M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
28. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 222 0.96 571 221 0.85 43
29. Das 21. Lebensjahr erreicht 207  1.09 69 241 107 63
haben
30. Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen  1.64 0.88 39 175 081 33
31. Fahigkeit, Kinder zu zeugen (als 235 119 69 270 0.99 64
Mann)
32. Fahigkeit, Kinder zu gebéren (als 231 119 69 274  1.00 67
Frau)
33. Schon einmal
Geschlechtsverkehr gehabt haben 251099 65| 247 08 42
34. Das 18. Lebensjahr erreicht 245 113 56 267 1.03 62
haben
35. Einen Flhrerschein besitzen 249 114 70| 297 110 .67
36. Die volle KorpergroRe erreicht 203 097 60 232 096 50
haben
Gesamtskala n=98 n=99

M =223 M = 2.47

SD =1.06 SD =0.97

Cronbach’s Alpha = .88 Cronbach’s Alpha = .84

Die Spannbreite der Alpha Koeffizienten reichte somit von .41 bzw. .50 fiir die Skala
Relational Maturity bis .90 bzw. .80 fir die Skala Family Capacities.

Stellt man diese Ergebnisse den Reliabilitatsanalysen anderer Studien (Mayseless &
Scharf, 2003, Spannbreite: .51-.84; Nelson & Barry, 2005, Spannbreite: .53 - .93, Nelson et
al., 2007, Spannbreite: .57 - .91; Sirsch et al., 2009, Spannbreite: .47 - .87) gegenuber, ist

eine vergleichbare Auspragung der Werte erkennbar.
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Erreichte Kriterien des Erwachsenseins

Die, im Vergleich mit der Wichtigkeitsabfrage veranderte, Formulierung zum Erreichen
der Kriterien des Erwachsenseins bringt eine Reduzierung der Items mit sich. Dies bezog
sich auf Kriterien flir die das Abfragen des Erreichens nicht sinnvoll erschien wie z.B.
»Das 18. Lebensjahr erreicht haben* oder ,,.Die volle KorpergroBe erreicht haben* und
geschlechtsspezifische Items (in Anlehnung an Nelson und Barry, 2005). Des Weiteren
wurden die Kriterien ,,Mindestens 1 Kind haben® und ,,Verheiratet sein“ nicht in die
Analysen miteinbezogen, da anhand der erhaltenen Daten Verstandnisschwierigkeiten fur

diese Items vermutet wurden.

In der Literatur konnten nur in einer Studie Ergebnisse zu Reliabilitatsanalysen fur die
Abfrage des Erreichens der Kriterien in Skalen unterteilt gefunden werden. Kins und
Beyers (2010) berichteten von teilweise sehr niedrigen Alpha Levels (Spannbreite: .11 —
.67). In den anderen Studien wurden keine Analyseergebnisse angegeben (Cheah &
Nelson, 2004; Nelson & Barry, 2005; Nelson, 2009)

In der vorliegenden Studie ergaben sich zum Teil nicht akzeptable Alpha-Werte in einem
Bereich von .34 bis .66 bei den angehenden Erwachsenen und .41 bis .73 bei den Muttern,
wie zum Beispiel fir die Skala Biological and Age Transitions bei den angehenden
Erwachsenen, mit einem Cronbach’s Alpha von .34 (siche Tabelle 52 bis Tabelle 56 im
Anhang).

Eine faktorenanalytische Uberpriifung dieser Struktur wurde durchgefiinrt. Zur
Ausfuhrung der Faktorenanalyse mussten jene Items, die von allen Personen als erreicht
eingeschatzt wurden und somit eine Varianz von Null aufwiesen, entfernt werden, sodass
mit 24 verbliebenen Items explorative Faktorenanalysen durchgefiihrt wurden. Bei den
Mdttern konnte ein Faktor mit einem Eigenwert von 4.53 und einem erklérten
Varianzanteil von 17.4 % festgestellt werden. Bei den angehenden Erwachsenen wurde
ebenso ein Faktor mit einem Eigenwert von 3.33 und erklartem Varianzanteil von 13.9 %
festgestellt. Der Verlauf der Eigenwerte in den beiden Screeplots (Abbildung 3 und
Abbildung 4 im Anhang) zeigt, dass ein relativ bedeutsamer Faktor gefunden wurde, der
die Zusammenfassung der Items zu einer Gesamtskala unterstutzte, wenn auch der erklarte
Varianzanteil gering ist. Durch die Zusammenfassung zu einem Wert kann analysiert
werden, inwieweit die Einschatzung der Mutter und ihrer Kinder eine vergleichbare

Anzahl erreichter Kriterien aufweist.
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Ergebnisse der Reliabilititsanalysen zeigten, dass die Gesamtskala ein Cronbach’s Alpha

von .67 fur die angehenden Erwachsenen und .75 fir die Mdtter aufweist.

Die gesamte Liste der Kriterien mit den Mittelwerten, Standardabweichungen,

Itemtrennscharfen sowie den Werten der Gesamtskala ist in Tabelle 57 ebenfalls im
Anhang angefuhrt.
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8.4 Stichprobenbeschreibung

Dieses Kapitel umfasst eine deskriptive Beschreibung der Stichprobe anhand
demographischer Variablen. Es erfolgt zuerst eine Darstellung der Kennwerte der Mutter
und dann der angehenden Erwachsenen.

Insgesamt nahmen 248 Personen an der Untersuchung teil. Aufgrund des geplanten
paarweisen Vergleiches wurden 46 Einzelpersonen nicht in die Analysen aufgenommen,
da ihnen keine Partnerin/kein Partner zugeordnet werden konnte. In die vorliegende
Untersuchung wurden somit 101 Mutter-Kind-Paare einbezogen.

8.4.1 Stichprobe der Mutter

Alter

In Gruppen mit 10-Jahres-Schritten unterteilt, lagen 2 Mutter (2 %) im Bereich 39 bis 40
Jahre und 36 Muitter (35.6 %) im Bereich 41 bis 50 Jahre. Der Grof3teil der Mitter lag tber
50 Jahre, genauer 53 (52.5 %) zwischen 51 und 60 Jahren und weitere 10 Mutter (9.9 %)
im Bereich 61 bis 70 Jahre (siehe Tabelle 8).

Tabelle 8: Alter Haufigkeiten — Mtter

Haufigkeit Prozent
39-40 2 2.0
41-50 36 35.6
51-60 53 52.5
61-70 10 9.9
Gesamt 101 100.0

Weitere Angaben zum Alter der Mitter und dem Alter der Mutter bei der Geburt des

Kindes sind Tabelle 9 zu entnehmen.

Tabelle 9: Alter deskriptive Statistik — Mutter

N M SD Range
Alter der Miitter 101 52.48 6.13 39-70
Alter der Mtter bei der Geburt des Kindes 101 28.50 5.03 17-45
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Nationalitat

78 Miitter (77.2 %), die an der Studie teilnahmen, waren Osterreicherinnen und 19
(18.8 %) fuhrten als ihre Nationalitdt Deutschland an. Unter den 4 Personen (4 %) die
Sonstiges wadhlten, gaben 3 Miitter (3 %) Italien und 1 Mutter Luxemburg als ihre
Nationalitat an. Vergleicht man die Anzahl der Osterreicherinnen mit den Deutschen lasst
sich ein klarer Verteilungsunterschied zu Gunsten der Osterreicherinnen erkennen (siehe
Tabelle 10).

Tabelle 10: Nationalitat — Mutter

Haufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
Osterreich 78 77.2 33.7 44.3
Deutschland 19 18.8 33.7 -14.7
Sonstige 4 4.0 33.7 -29.7
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung zwischen der Nationalitit Osterreich und Deutschland mittels y2-Test
y?=35.89,df =1, p<.001

Familienstand

Zum Zeitpunkt der Untersuchung waren 81 Mutter (80.2 %) verheiratet, 5 (5 %) in einer
Partnerschaft, 3 (3 %) single, 7 (7 %) geschieden und 1 Mutter (1 %) verwitwet. 4 Miitter
(4 %) gaben an, geschieden zu sein, befanden sich zum Erhebungszeitpunkt jedoch wieder

in einer Partnerschaft.

Nach einer Zusammenfassung von in Partnerschaft lebenden Personen und Verheirateten
unter dem Ubergeordneten Status in Partnerschaft fiel der Grofiteil der teilnehmenden
Matter in diese Kategorie. 11 Mitter die angaben, entweder single, verwitwet oder
geschieden zu sein, gingen in die Kategorie keine Partnerschaft ein. Es zeigt sich ein
signifikanter Verteilungsunterschied zwischen Personen mit und ohne Partnerin/Partner.

Ein groRerer Anteil der Mutter war in einer Partnerschaft (siehe Tabelle 11).
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Tabelle 11: Partnerschaftsstatus — Mutter

Haufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
keine Partnerschaft 11 10.9 50.5 -39.5
in Partnerschaft 90 89.1 50.5 39.5
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test
2 =61.79,df= 1, p < .001

Anzahl der Kinder

Von den 101 teilnehmenden Miittern hatten 13 (12.9 %) 1 Kind, 38 (37.6 %) 2 Kinder, 29
(28.7 %) 3 Kinder, 4 Mdtter (4 %) hatten 4 Kinder und 2 (2 %) gaben an, 5 Kinder zu
haben. 15 Mutter (14.9 %) gaben keine Auskunft zur Anzahl ihrer Kinder. Weitere
Angaben zur Anzahl der Kinder siehe Tabelle 12.

Tabelle 12: Anzahl der Kinder — Mdtter

n M SD Range

Anzahl der Kinder 86 2.35 0.88 1-5

Hdéchste abgeschlossene Ausbildung

In der Stichprobe der Miitter wiesen 28 (27.7 %) ein geringes Bildungsniveau auf (Lehr-
und Pflichtschulabschluss), 37 Miitter (36.6 %) hatten ein mittleres Ausbildungsniveau
(berufsbildende mittlere Schule/Fachschule oder Matura) und ein hohes Bildungsniveau
(Akademie-/Kolleg- oder Universitatsabschluss) wiesen 32 Miitter (31.7 %) auf. 3 Mdtter
(3 %) konnten keiner der oben angefuihrten Kategorien zugeordnet werden und fielen in die
Kategorie Sonstiges. 1 Mutter (1 %) machte hierzu keine Angaben. Die
Verteilungsprifung fallt signifikant aus. Die Kategorien Lehre und berufsbildende mittlere

Schule/Fachschule weisen die groRten Haufigkeiten auf (siehe Tabelle 13).
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Tabelle 13: Hochste abgeschlossene Ausbildung — Mtter

Haufigkeit ~ Prozent Erwartete Haufigkeit  Residuum

Pflichtschule 8 7.9 16.2 -8.2
Lehre 21 20.8 16.2 4.8

Berufshildende mittlere

Schule/Fachschule 28 2.1 16.2 118
Matura (AHS, BHS, HTL,...) 9 8.9 16.2 -7.2
Akademie/Kolleg 14 13.9 16.2 -2.2
niverstestugium 7o 8 12 08
Sonstiges 3 3.0
Keine Angabe 1 1.0
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test
v =17.74,df =5, p=.003

Beziehung zum Kind

Die Beziehung zu den Kindern aus der Sicht der Midtter liefert ausschlieBlich positive
Auspragungen. 72 Mitter (71.3 %) beschrieben die Beziehung als sehr gut und 29
(28.7 %) gaben an, eine eher gute Beziehung zu ihren Emerging-Adult-Kindern zu haben
(siehe Tabelle 14).

Tabelle 14: Beziehung zum Kind

Héufigkeit Prozent
sehr gut 72 71.3
eher gut 29 28.7
Gesamt 101 100.0

Streitigkeiten mit dem Kind

Von den Mittern gaben 32 (31.7 %) an, nie Streitigkeiten mit ihrem Kind zu haben. Selten
zu ernsthaften Streitigkeiten kam es fir 50 Mdtter (49.5 %) dieser Studie und 18 Miuitter
(17.8 %) gaben an, manchmal Streitigkeiten mit ihrem Kind zu haben. 1 Mutter (1 %) gab
an, oft ernsthafte Streitigkeiten mit ihrem Kind zu haben (siehe Tabelle 15).
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Tabelle 15: Streitigkeiten mit dem Kind

Héufigkeit Prozent
nie 32 31.7
selten 50 49.5
manchmal 18 17.8
oft 1 1.0
Gesamt 101 100.0

8.4.2 Stichprobe der angehenden Erwachsenen

Geschlecht
Die aus 101 angehenden Erwachsenen bestehende Stichprobe setzt sich aus 61 (60 %)
weiblichen und 40 (34 %) mannlichen Personen zusammen. Es zeigt sich ein signifikanter

Verteilungsunterschied zu Gunsten der Frauen (siehe Tabelle 16).

Tabelle 16: Geschlecht — angehende Erwachsene

Héufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
weiblich 61 60.4 50.5 10.5
mannlich 40 39.6 50.5 -10.5
Gesamt 101 100.0 101

Uberpriifung der Verteilung mittels y>-Test
v =437,df=1,p=.037

Alter

Betrachtet man die Altersverteilung aufgeteilt in drei Gruppen wird ersichtlich, dass 14
Personen (13.8 %) zum Zeitpunkt der Erhebung 18 und 19 Jahre alt waren und 35 (34.7 %)
waren zwischen 20 und 24 Jahren. Etwas mehr als die Halfte der Teilnehmenden (52,
51.5 %) befand sich im Altersbereich 25 bis 29 Jahren (siehe Tabelle 17).
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Tabelle 17: Alter in 3 Gruppen — angehende Erwachsene

Héufigkeit Prozent Kumulierte Prozente
Alter in Jahren 18 bis 19 14 13.8 13.8
20 bis 24 35 34.7 48.5
25 bis 29 52 51.5 100.0
Gesamt 101 100.0

Es zeigte sich in Hinblick auf das Alter kein signifikanter Unterschied zwischen
mannlichen und weiblichen angehenden Erwachsenen. Weitere deskriptive Statistik ist

Tabelle 18 zu entnehmen.

Tabelle 18: Geschlecht und Alter — angehende Erwachsene

M SD Héufigkeit
weiblich 24.02 3.42 61
maéannlich 24.18 3.46 40
Gesamt 24.08 342 101

Uberpriifung auf Geschlechtsunterschiede im Alter mittels t-Test fiir
unabhéngige Stichproben
t=.28,df =99, p=.82

Nationalitat

Von den angehenden Erwachsenen filhrten 79 (78.2 %) Osterreich und 18 (18 %)
Deutschland als ihre Nationalitdt an. Unter den 4 angehenden Erwachsenen (4 %), die
Sonstiges wahlten, gaben 2 (2 %) Italien, 1 (1 %) Deutschland und Italien und 1 (1 %)
Luxemburg als ihre Nationalitat an. Vergleicht man die Anzahl derer mit dsterreichischer
Staatsbirgerschaft mit der Gruppe deutscher Staatsbirger, ldsst sich ein Klarer

Verteilungsunterschied erkennen (siehe Tabelle 19).

Tabelle 19: Nationalitat — angehende Erwachsene

Haufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
Osterreich 79 78.2 33.7 45.3
Deutschland 18 17.8 33.7 -15.7
Sonstige 4 4.0 33.7 -29.7
Gesamt 101 100.0

Uberprifung der Verteilung zwischen der Nationalitat Osterreich und Deutschland mittels y>-Test
¥ =38.36,df=1,p<.001
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Familienstand

Unter den angehenden Erwachsenen befanden sich zum Zeitpunkt der Erhebung 56
(55.4 %) in einer Partnerschaft, 3 (3 %) waren verheiratet und 42 (41.6 %) waren single.
Nach Zusammenfassung der Teilnehmenden in einer Partnerschaft und der Verheirateten
unter dem Status in Partnerschaft, fielen etwas mehr als die Halfte der teilnehmenden
angehenden Erwachsenen in diese Kategorie. Die 42 Singles gingen in die Kategorie
keine Partnerschaft ein. Es zeigt sich kein signifikanter Verteilungsunterschied zwischen

Personen mit und ohne Partnerin/Partner (siehe Tabelle 20).

Tabelle 20: Partnerschaftsstatus — angehende Erwachsene

Héaufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
keine Partnerschaft 42 41.6 50.5 -8.5
in Partnerschaft 59 58.4 50.5 8.5
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y>-Test
v =2.86,df=1,p=.091

Wohnstatus

Von 101 befragten Personen gaben 31 (30.7 %) an, bei ihren Eltern zu wohnen. 29
(28.7 %) lebten mit ihrer Partnerin/ihrem Partner zusammen, 28 (27.7 %) lebten in einer
Wohngemeinschaft, 12 (11.9 %) lebten alleine in einer eigenen Wohnung und 1 Person
(1 %) lebte zum Zeitpunkt der Befragung im Studentenwohnheim.

Fasst man die Ergebnisse aus der Befragung zum Wohnstatus zusammen, gaben
70 Personen (69.3 %) der erhobenen Stichprobe an, nicht mehr bei ihren Eltern zu wohnen.
31 (30.7%) gaben an, noch bei ihren Eltern zu wohnen. Ein signifikanter
Verteilungsunterschied kann festgestellt werden. Ein groRerer Anteil an Personen lebte
nicht mehr bei den Eltern (siehe Tabelle 21)
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Tabelle 21: Auszug aus dem Elternhaus — angehende Erwachsene

Héufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit Residuum
Auszug ja 70 69.3 50.5 19.5
Auszug nein 31 30.7 50.5 195
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y>-Test
v =15.06,df =1, p <.001

Ausbildung und Berufstatigkeit

Unter den angehenden Erwachsenen befanden sich 37 (36.6 %) zum Befragungszeitpunkt
ausschliellich in Ausbildung. In Ausbildung und gleichzeitig berufsttig waren 28
(27.7 %) der Befragten und 35 (34.7 %) gaben an, ausschlieBlich berufstatig zu sein.
1 Person (1 %) machte keine Angabe zu dieser Frage (siehe Tabelle 22).

Tabelle 22: Ausbildung/Berufstatigkeit — angehende Erwachsene

Hé&ufigkeit Prozent Erwartete Haufigkeit ~ Residuum
ausschlieBlich in Ausbildung 37 36.6 33.3 3.7
in Ausbildung und berufstatig 28 27.7 33.3 -5.3
ausschlielich berufstatig 35 34.7 33.3 1.7
Gesamt 100 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y>-Test
¥=134,df=2,p=.512

Hochste abgeschlossene Ausbildung

Unter den angehenden Erwachsenen hatte 1 Person (1 %) als hdchste abgeschlossene
Ausbildung einen Pflichtschulabschluss. Weitere 14 Personen (13.9 %) gaben an, einen
Lehrabschluss zu haben, 2 Personen (2 %) den Abschluss einer berufsbildenden mittleren
Schule oder Fachschule, 47 (46.5 %) eine Matura, 4 (4 %) einen Akademie- oder
Kollegabschluss und 32 (31.7 %) einen Fachhochschul- oder Universitatsabschluss.
1 Person (1 %) ordnete sich keiner der oben angefiihrten Kategorien zu und kreuzte
Sonstiges an. Es zeigt sich ein signifikanter Verteilungsunterschied zwischen den
Kategorien (siehe Tabelle 23). Zusammengefasst haben tber 80 % der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine mittlere bis hohere Ausbildung (Matura, Akademie/Kolleg bzw.

Hochschulabschluss).
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Tabelle 23: Hochste abgeschlossene Ausbildung — angehende Erwachsene

Héufigkeit ~ Prozent Erwartete Haufigkeit  Residuum

Pflichtschule 1 1.0 16.7 -15.7
Lehre 14 13.9 16.7 2.7

Berufshildende mittlere

Schule/Fachschule 2 2.0 16.7 -14.7
Matura (AHS, BHS, HTL,...) 47 46.5 16.7 30.3
Akademie/Kolleg 4 4.0 16.7 -12.7
Fachhochschule/Universitatsstudium 32 317 16.7 15.3
Sonstiges 1 1.0
Gesamt 101 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test
2 =107.00, df = 5, p < .001

Geschlechtsunterschiede

Mittels Chi2-Tests wurde untersucht, ob Unterschiede in der Verteilung in Abh&ngigkeit
des Geschlechts auftreten. Fir die Variablen Partnerschaftsstatus, Auszug,
Ausbildung/Berufstatigkeit, Wohnstatus und  Ausbildungsniveau  konnen  keine

Verteilungsunterschiede festgestellt werden (siehe Tabelle 58 bis Tabelle 62 im Anhang).

Beziehung zur Mutter

Zur Beschreibung der Beziehung der angehenden Erwachsenen zu ihren Muittern wurden
bis auf 1 eher schlechte Beurteilung der Beziehung (1 %), nur Bewertungen von positiver
Auspragung angegeben. Die Stichprobe besteht zu einem Groliteil (67, 66.3 %) aus
angehenden Erwachsenen, welche die Beziehung zu ihren Muttern als sehr gut
bezeichneten. Ein Drittel (33, 32.7 %) der angehenden Erwachsenen beschrieb die

Beziehung zur Mutter als eher gut (siehe Tabelle 24).
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Tabelle 24: Beziehung zur Mutter

Haufigkeit Prozent
sehr gut 67 66.3
eher gut 33 32.7
eher schlecht 1 1.0
Gesamt 101 100.0

Streitigkeiten mit der Mutter

Von den angehenden Erwachsenen gaben 25 (24.8 %) an, nie Streitigkeiten mit ihren
Miittern zu haben und 57 (56.4 %) schatzten die Haufigkeit der Streitigkeiten als selten ein
sowie 18 (17.8 %) als manchmal. Die Einschatzung, oft Streitigkeiten mit der Mutter zu

haben, gab 1 Person an (siehe Tabelle 25).

Tabelle 25: Streitigkeiten mit der Mutter

Héaufigkeit Prozent
nie 25 24.8
selten 57 56.4
manchmal 18 17.8
oft 1 1.0
Gesamt 101 100.0

Bildungsniveau der Eltern

Als Indikator fir das Bildungsniveau der Eltern wurde der Mittelwert aus der hdchsten
abgeschlossenen Ausbildung der Mutter sowie der des Vaters gebildet. Sobald nur von
einem Elternteil ein Wert vorhanden war, wurde dessen Wert als Angabe zum
Bildungsniveau verwendet. Fir diese Variable konnten Werte zwischen 1 (niedrig) und 6
(hoch) erzielt werden. Der Mittelwert des Bildungsniveaus der Eltern lag bei 3.47 (Md =
3.00, SD =1.56, N = 101).
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8.4.3 Kontakthaufigkeit

Von den angehenden Erwachsenen gaben 32 (31.7 %) an, taglich Kontakt zu ihrer Mutter
zu haben, 40 Personen (39.6 %) mehrmals pro Woche, 21 (20.8 %) einmal pro Woche und
8 (7.9 %) mehrmals pro Monat.

Die Angaben der Mutter zur Kontakthaufigkeit teilen sich wie folgt auf: 32 (31.7 %) gaben
an, taglichen Kontakt zu ihrem Kind zu haben, 44 (43.6 %) mehrmals pro Woche, 14
(13.9 %) einmal pro Woche, 10 (9.9 %) mehrmals pro Monat und 1 Mutter (1 %) gab an,
einmal pro Monat im Kontakt mit ihrem Kind zu stehen.

Eine zusammenfassende Darstellung der Kontakthaufigkeit von Muttern und Emerging
Adults siehe Tabelle 26.

Tabelle 26: Kontakthdufigkeit Mutter und EMADs

Kontakt zum Kind

mehrmals  einmal

pro pro mehrmals einmal pro

taglich Woche Woche pro Monat  Monat Gesamt

taglich 297%  20% 317 %

mehrmals . . . . .

pro Woche 20% 33.7% 3.0% 1.0% 39.6 %

I\K/Iorgakt 2Ur ginmal pro . . . .
utter Woche 6.9 % 7.9% 59 % 20.8 %

mehrmals 0 0 . . .

pro Monat 1.0% 3.0% 3.0% 1.0% 7.9%
Gesamt 31.7% 43.6 % 13.9% 9.9 % 1.0% 100.0 %

Um zu prifen, wie hoch die Mutter-Kind-Paare in dieser Einschatzung tbereinstimmen,
wurde eine Beurteilerbereinstimmung (Cohens Kappa) berechnet. Es ergab sich ein Wert
von k = .63, sodass man von einer deutlichen Ubereinstimmung ausgehen kann. Aufgrund
dessen wurden nur die Angaben der angehenden Erwachsenen in den Berechnungen als

Kovariate hinzugezogen.
Fur die nachfolgenden Berechnungen wurden die Antwortalternativen taglich und

mehrmals pro Woche sowie einmal pro Woche, mehrmals pro Monat und einmal pro

Monat zu zwei Kategorien zusammengefasst.
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Demnach befinden sich 72 angehende Erwachsene (71.3 %) in der Kategorie haufiger
Kontakt zur Mutter und 29 Personen (28.7 %) in der Kategorie seltenerer Kontakt zu
Multter.

Kontakthaufigkeit und Beziehung

Um zu prifen, wie sich die Aufteilung der Angaben Kontakthdufigkeit und Beziehung im
Vergleich darstellt, wurde eine Kreuztabelle mit diesen beiden Variablen erstellt.

Im Fall der angehenden Erwachsenen (siehe Tabelle 27) und der Miitter (siehe Tabelle 28)
lasst sich erkennen, dass mehr als die Halfte der Personen von einer sehr guten Beziehung
und héaufigem Kontakt berichteten. Jeweils knapp 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
schatzten die Beziehung als eher gut ein und wahlten ebenso einen haufigen Kontakt.
Selteneren Kontakt und eine sehr gute Beziehung wahlten 14 angehende Erwachsene und
18 Miitter. Eine eher gute Beziehung zu haben und selteneren Kontakt, gaben 14
angehende Erwachsene und 11 Mautter an. Eine Person der Gruppe der angehenden

Erwachsenen berichtete von einer eher schlechten Beziehung mit seltenem Kontakt.
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Tabelle 27: Kontakthdufigkeit und Beziehung zur Mutter aus Sicht der EMADs

Kontakthdufigkeit
héufig Selten Gesamt
Haufigkeit 53 14 67
Erwartete Haufigkeit 47.8 19.2 67.0
% innerhalb  von 79.1 20.9 100.0
sehr gut | Beziehung zur Mutter
% innerhalb  von 73.6 48.3 66.3
Kontakthaufigkeit
Residuen 5.2 -5.2
Haufigkeit 19 14 33
Erwartete Haufigkeit 23.5 95 33.0
Beziehung zur % _ innerhalb  von 57.6 42.4 100.0
Mutter eher gut Bemehung zur Mutter
% innerhalb  von 26.4 48.3 32.7
Kontakthaufigkeit
Residuen -4.5 4.5
Héufigkeit 0 1 1
Erwartete Haufigkeit 0.7 0.3 1.0
% innerhalb  von 0.0 100.0 100.0
eher schlecht | Beziehung zur Mutter
% innerhalb  von 0.0 34 1.0
Kontakthaufigkeit
Residuen -0.7 0.7
Haufigkeit 72 29 101
% innerhalb  von 71.3 28.7 100.0
Gesamt | Beziehung zur Mutter
% innerhalb  von 100.0 100.0 100.0
Kontakthaufigkeit
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Tabelle 28: Kontakthufigkeit und Beziehung zum Kind aus Sicht der Mtter

Kontakthdufigkeit
héufig selten Gesamt
Haufigkeit 54 18 72
Erwartete Haufigkeit 51.3 20.7 72.0
% innerhalb 75.0 25.0 100.0
sehr gut | Beziehung zum Kind
% innerhalb 75.0 62.1 71.3
Kontakthaufigkeit
Beziehung Residuen 2.7 -2.7
zum Kind Haufigkeit 18 11 29
Erwartete Haufigkeit 20.7 8.3 29.0
% innerhalb 62.1 37.9 100.0
eher gut | Beziehung zum Kind
% innerhalb 25.0 37.9 28.7
Kontakthaufigkeit
Residuen -2.7 2.7
Haufigkeit 72 29 101
% innerhalb 71.3 28.7 100.0
Gesamt Beziehung zum Kind
% innerhalb 100.0 100.0 100.0

Kontakthaufigkeit

8.4.4 Zusammenfassung

Die vorliegende, groliteils Osterreichische, Stichprobe besteht zu je einem Drittel aus

Mittern mit niedrigem, mittleren und hohem Bildungsniveau. Die Emerging Adults sind

besser ausgebildet und haben zum Grofiteil eine mittlere bis hohe Ausbildung. Die

Beziehung zwischen den Generationen wird bis auf eine Ausnahme als sehr gut bis eher

gut beschrieben, mit Gberwiegend nie bzw. selten auftretenden Streitigkeiten. Uber 70 %

der Teilnehmenden beschreibt taglich oder mehrmals die Woche Kontakt mit der Mutter

bzw. dem angehenden Erwachsenen zu haben.
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8.5 Statistische Auswertung

Zur Analyse der gewonnen Daten wurde das Programm IBM SPSS Statistics in der
Version 20 verwendet. Mit Hilfe dieser Statistiksoftware wurden die deskriptiven- und

inferenzstatistischen Analysen vorgenommen.

Fur die Stichprobenbeschreibung wurden neben der deskriptiven Darstellung der Daten,

Chi2-Tests zur Untersuchung von Verteilungsunterschieden und t-Tests verwendet.

Zur Uberprifung der inneren Konsistenz der gebildeten Skalen und Ausweisung von
Trennscharfen der einzelnen Items wurden Reliabilitatsanalysen durchgefuhrt. Weiters

wurde eine explorative Faktorenanalyse mit den Daten der erreichten Kriterien gemacht.

Fur die Auswertung der Fragestellungen wurden Mixed-Design Kovarianzanalysen
(ANCOVAYS) berechnet. Es handelt sich um eine Mischung aus abhangigen Analysen, der
Auswertung der Einschéatzungen der Mutter-Kind-Paare und Analysen zwischen den
Gruppen, abhangig vom Geschlecht des Kindes. Weiters kamen hier Chi2-Tests, U-Tests, t-

Tests, Vorzeichen-Rang-Tests nach Wilcoxon und Korrelationen zur Anwendung.
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Tabelle 29 enthélt eine Zusammenfassung der verwendeten Abkirzungen und ihrer

Bedeutungen:

Tabelle 29: Abkurzungen und Bedeutungen

Abkiirzung

df degrees of freedom (Freiheitsgrade)

M Mittelwert

MQ Mittel der Quadrate
Gesamtstichprobe

n Teilstichprobe

p Wahrscheinlichkeit

QS Quadratsumme

r Korrelationskoeffizient

SD Standard Deviation (Standardabweichung)

B Beta-Koeffizient (unstandardisiert)

n? Eta-Quadrat (EffektgroRe)

K Kappa

. Chi-Quadrat
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9. Ergebnisse

9.1 Ausfullmodus

Es konnten Unterschiede in der Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins in
Abhangigkeit des Ausfullmodus, am Papier oder online, gefunden werden (siehe

Tabelle 63 bis Tabelle 66 im Anhang). Um zu eruieren, ob tatsachlich der Modus einen
Einfluss auf die Beantwortung der Kriterien hatte, oder ob eine bestimmte Stichprobe an
einen Modus geknupft ist, wurde zuerst betrachtet, ob sich die Personen, die den
Fragebogen in unterschiedlichem Modus ausgefillt haben, auch in demographischen
Variablen unterscheiden.

Es ergaben sich signifikante Unterschiede in den Variablen Alter, Ausbildungsniveau der
Eltern und eigene hdchste abgeschlossene Ausbildung (siehe Tabelle 67 bis Tabelle 70 im
Anhang). Personen die den Fragebogen online ausgefillt haben waren alter und hatten ein
héheres Bildungsniveau als jene die den Fragebogen im Papier-Bleistift-Modus ausgefillt
haben. Aus diesem Grund wurde ein Matching von Personen, die den Fragebogen in der
Papierversion ausgeftllt haben mit Personen der Online-Gruppe vorgenommen. Es wurden
zwei Gruppen gebildet, die sich in den Variablen Alter und Ausbildungsniveau &hnlich
sind, um dann wiederum zu untersuchen, ob sich diese beiden Gruppen nun in der
Wichtigkeit der Kriterien unterscheiden. Fir die angehenden Erwachsenen konnten zwei
ahnliche Gruppen mit 18 Personen gebildet werden und bei den Miittern zwei Gruppen mit
jeweils 25 Personen pro Ausfillmodus (siehe Tabelle 71 bis Tabelle 74 im Anhang).

Nachdem daraufhin keine Unterschiede mehr zwischen diesen beiden Gruppen in der
Variable Wichtigkeit der Kriterien festgestellt wurden (siehe Tabelle 75 bis Tabelle 78 im
Anhang), wurde davon ausgegangen, dass die demographischen Unterschiede diese
Ungleichheit ausgemacht haben und nicht der Ausfillmodus. Somit konnten ausgefiillte

Fragebogen der beiden Modi in die Berechnungen einbezogen werden.
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9.2 Unterschiede in der Wichtigkeit der Kriterien

9.2.1 Kiriterien auf Itemebene

Eine deskriptive Betrachtung von Unterschieden und Gemeinsamkeiten lasst sich durch
einen Vergleich der an den wichtigsten Stellen stehenden Kriterien der angehenden
Erwachsenen und ihrer Mutter durchfiihren. In Anlehnung an die Autoren Nelson und
Barry (2005), Mayseless und Scharf (2003) sowie Petrogiannis (2011) wurde die vierstufig
eingeschéatzte Wichtigkeit in dichotome Variablen umgewandelt. Mit dem Zweck eine
Vergleichsbasis mit der bestehenden Literatur zu bilden, in welcher grofteils eine

dichotome Zustimmung zu den Kriterien vorgegeben wurde.

Eine Darstellung der Top 10 Kriterien der Miitter ist in Tabelle 30 ersichtlich. Die
Gesamtdarstellung aller Kriterien findet sich im Anhang Tabelle 79. Die hochste
Zustimmung von den Miittern erhielten die Kriterien ,,Entscheidungen auf der Basis
personlicher Einstellungen und Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen
oder anderen Einfliissen“ und ,,Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen
Handlungen iibernehmen®. Diese beiden Kriterien schatzten 100 % der Miitter als wichtig
ein um als erwachsen zu gelten.

Sehr wichtig wurden auch die Kriterien ,,Vermeidung betrunken zu fahren* (99 %),
,Verhiutung beim Geschlechtsverkehr wenn kein Kinderwunsch besteht (98 %) und
,Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und Vandalismus* (97 %) von
den Muttern eingeschatzt. Fir jeweils 95 % der befragten Mutter waren die Kriterien
,vVermeidung von illegalen Drogen* und ,,sicher und nicht zu schnell Autofahren* wichtig
um erwachsen zu sein. Zustimmung von jeweils 94 % der Miitter erhielten die Kriterien
,»eine abgeschlossene Ausbildung® und ,,Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als
Mann)“. Das Kriterium ,.eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener

entwickeln® erreichte 93 % Zustimmung.
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Tabelle 30: Top 10 Kriterien Wichtigkeit — Mutter

Kriterium n Prozent M SD

1. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und 101 100.0 1.00 0.00
Wertorientierungen treffen, unabhangig von elterlichen und
anderen Einfliissen

2. Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen 101 100.0 1.00 0.00
Handlungen ibernehmen

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 99.0 0.99 0.10
4. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 98.0 098 0.14
Kinderwunsch besteht

5. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 97.0 097 0.17
Vandalismus

6. Vermeidung von illegalen Drogen 101 95.0 095 0.22
7. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 950 095 0.22
8. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 941 094 024
9. Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) 99 939 094 024
10. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter 101 93.1 093 0.26

Erwachsener entwickeln

Anmerkung: Die vierstufig erhobene Variable der Wichtigkeitseinschatzung umkodiert in eine dichotome Variable. 1 =

ja, dieses Kriterium ist notwendig um als erwachsen zu gelten, 0 = nein, nicht notwendig um als erwachsen zu gelten.

Die hochste Zustimmung von den angehenden Erwachsenen erhielten die Kriterien
»Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen {iibernehmen* und
»Verhiitung beim Geschlechtsverkehr wenn kein Kinderwunsch besteht”. Diese beiden
Kriterien schatzten 98 % der angehenden Erwachsenen als wichtig ein um erwachsen zu
sein. Als sehr wichtig wurde auch das Kriterium ,,Vermeidung betrunken zu fahren*
(96 %) von den angehenden Erwachsenen erachtet. Fur jeweils 95 % der befragten
Emerging Adults waren die Kriterien ,,finanzielle Unabhingigkeit von den Eltern* und
»Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und Wertorientierungen treffen,
unabhingig von elterlichen oder anderen Einfliissen* wichtig um erwachsen zu sein. ,,Eine
Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener entwickeln® erreichte ebenso
eine Zustimmung von Uber 90 % der Teilnehmerinnen/Teilnehmer. Eine Zustimmung von
89 % der befragten Emerging Adults erhielt das Kriterium ,,Vermeidung von kleinen
Verbrechen wie Ladendiebstahl und Vandalismus.

Fur 86 % der angehenden Erwachsenen war ,,Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht
auf andere nehmen* wichtig fiir das Erwachsensein. ,,Langfristige Berufspldne entwickeln*
und ,Eine abgeschlossene Ausbildung“ waren fur 85 % bzw. 84 % der

Teilnehmerinnen/Teilnehmer relevant.
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Fur die angehenden Erwachsenen sind in Tabelle 31 die 10 wichtigsten Kriterien
dargestellt. Auch hierzu findet sich die Gesamtauflistung aller Kriterien samt Mittelwerten

und Standardabweichungen im Anhang in Tabelle 80.

Tabelle 31: Top 10 Kriterien Wichtigkeit — angehende Erwachsene

Kriterium N Prozent M SD
1. Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen 101 98.0 0.98 0.14
Handlungen Gibernehmen

2. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 98.0 0.98 0.14
Kinderwunsch besteht

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 96.0 0.96 0.20
4. Finanzielle Unabhéngigkeit von den Eltern 101 95.0 0.95 0.22
5. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen 101 95.0 0.95 0.22

und Wertorientierungen treffen, unabhéngig von
elterlichen und anderen Einfliissen

6. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter 101 92.1 0.92 0.27
Erwachsener entwickeln

7. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie 101 89.1 0.89 0.31
Ladendiebstahl und VVandalismus

8. Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht auf andere 101 86.1 0.86 0.35
nehmen

9. Langfristige Berufspléne entwickeln 101 84.2 0.84 0.37
10. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 83.2 0.83 0.38

Anmerkung: Die vierstufig erhobene Variable der Wichtigkeitseinschatzung umkodiert in eine dichotome Variable. 1 =

ja, dieses Kriterium ist notwendig um als erwachsen zu gelten, 0 = nein, nicht notwendig um als erwachsen zu gelten.

9.2.2 Kiriterien auf Skalenebene

Um zu Uberpriifen, ob sich die Wichtigkeitseinschatzungen in den einzelnen Skalen der
Kriterien des Erwachsenseins zwischen den angehenden Erwachsenen und ihren Muttern
signifikant unterscheiden, wurde flr jede der finf Skalen eine Kovarianzanalyse berechnet,
mit dem Innersubjektfaktor Generation (Mutter oder angehender Erwachsener) und dem
Geschlecht des Kindes (mannlich oder weiblich) als Zwischensubjektfaktor.

Als Kovariaten wurden die Variablen des Bildungsniveaus der Eltern (Bildungsniveau)
und die Kontakthdufigkeit zwischen den Mittern und den angehenden Erwachsenen
(Kontakthaufigkeit) berticksichtigt.

71



Skala Relational Maturity

Der Haupteffekt fir den Faktor Generation, welcher die Einschatzung der Wichtigkeit der
Mutter oder der angehenden Erwachsenen darstellt, ist nicht signifikant. Es kann kein
signifikanter Unterschied in der Einschatzung der Wichtigkeit der Skala Relational
Maturity zwischen Muttern und den Emerging Adults angenommen werden (siehe Tabelle
32 und Tabelle 33).

Tabelle 32: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Relational Maturity

Geschlecht
EMADs M SD n
o weiblich 3.36 0.36 61
Wichtigkeit ménnlich 3.43 0.37 40
Matter
Gesamt 3.39 0.36 101
weiblich 3.28 0.39 61
Wichtigkeit annlich 4 4
EMADS mannlic 3.33 0.45 0
Gesamt 3.30 0.41 100

Der Zwischensubjekteffekt Geschlecht féllt ebenso nicht signifikant aus. Es besteht kein
signifikanter Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen angehenden Erwachsenen
sowie Mdattern mit S6hnen und Miittern mit Tochtern (siehe Tabelle 33). Ebenso fallt die
Wechselwirkung aus Generation und Geschlecht nicht signifikant aus (siehe Tabelle 33).
Die beiden Kovariaten familidares Bildungsniveau und Kontakthaufigkeit fallen jeweils
nicht signifikant aus und es kann angenommen werden, dass sie keine signifikante
Auswirkung auf die Wichtigkeitseinschatzung der Skala Relational Maturity haben (siehe
Tabelle 33).
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Tabelle 33: ANCOVA Wichtigkeit Relational Maturity

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n2
Generation 0.049 1 0.05 0.47 296 .005
Generation * Geschlecht 0.003 1 0.003 0.03 .865 .000
Fehler Generation 10.14 97 0.11

Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Geschlecht 0.22 1 0.22 1.09 299 011
Bildungsniveau 0.30 1 0.30 1.52 221 .015
Kontakthaufigkeit 0.06 1 0.06 0.31 579 .003
Fehler 19.33 97 0.20

Aufgrund des geringen Cronbach’s Alpha der Skala Relational Maturity wurden zusatzlich
Vorzeichen-Rang-Tests nach Wilcoxon auf Itemebene durchgefihrt. Fur das Item
»Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen iibernehmen® zeigte sich
ein signifikanter Wert von -2.71 (p = .007; siehe Tabelle 34). Trotz Uberwiegend
ubereinstimmender Einschatzungen zeigte sich bei Mutter-Kind-Paaren, die nicht in ihrer
Einschéatzung Ubereinstimmten, eine gréRere Wichtigkeit dieses Items fir Mitter als fiir
Emerging Adults. Fir die drei weiteren Items dieser Skala ergaben sich keine signifikanten
Unterschiede zwischen Emerging Adults und ihren Mdttern (siehe Tabelle 81 bis Tabelle
83 im Anhang).

Tabelle 34: Item ""Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen Handlungen Gbernehmen™

Wichtigkeit EMADs

eher
unwichtig  eher wichtig sehr wichtig ~ Gesamt

eher wichtig Haufigkeit 0 2 3 5

Wichtigkeit % 0.0 2.0 3.0 5.0
Mutter sehr wichtig Haufigkeit 2 12 82 96
% 2.0 11.9 81.2 95.0

Gesamt Haufigkeit 2 14 85 101
% 2.0 13.9 84.2 100.0

Prifung auf Unterschiede mittels Vorzeichen-Rang-Test nach Wilcoxon
Z=-2.71,p=.007
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Skala Norm Compliance

Die Einschatzungen zur Wichtigkeit der Skala Norm Compliance unterscheiden sich
signifikant zwischen Muttern und angehenden Erwachsenen (siehe Tabelle 36). Aus der
Darstellung der deskriptiven Statistik ist ersichtlich, dass Mitter eine héhere Einschétzung

der Wichtigkeit der Skala Norm Compliance vornehmen als ihre Kinder (siehe Tabelle 35).

Tabelle 35: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Norm Compliance

Geschlecht

EMADs M SD n
o weiblich 3.51 0.45 61
Wichtigkeit ménnlich 3.56 0.35 40
Mitter

Gesamt 3.53 0.41 101

weiblich 3.05 0.54 61
Wichtigkeit sl
EMADs mannlich 3.01 0.40 40

Gesamt 3.03 0.49 101

Der Haupteffekt Geschlecht féllt nicht signifikant aus. Ebenso erweist sich die
Wechselwirkung aus Generation und Geschlecht als nicht signifikant (siehe Tabelle 36).

Es zeigt sich, dass das Bildungsniveau der Eltern als Kovariate einen signifikanten Effekt
hat (siehe Tabelle 36). Das Bildungsniveau der Eltern weist einen negativen
Zusammenhang mit der Wichtigkeitseinschatzung der Mitter auf (siehe Tabelle 84 im
Anhang). Ein niedrigeres Bildungsniveau geht mit héherer Wichtigkeitseinschatzung der
Skala Norm Compliance einher. Fur die Angaben der angehenden Erwachsenen lasst sich
wiederum kein signifikanter Zusammenhang mit dem Bildungsniveau der Eltern feststellen
(siehe Tabelle 84 im Anhang).

Die Kontakthaufigkeit fallt nicht signifikant aus und es kann keine Auswirkung auf die
Wichtigkeitseinschatzung der Skala Norm Compliance angenommen werden (siehe
Tabelle 36).
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Tabelle 36: ANCOVA Wichtigkeit Norm Compliance

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Generation 3.99 1 3.99 26.58 <.001 215
Generation * Geschlecht 0.03 1 0.03 0.18 671 .002
Fehler Generation 14.55 97 0.15

Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Geschlecht 0.04 1 0.04 0.15 703 .002
Bildungsniveau 1.63 1 1.63 6.72 011 .065
Kontakthaufigkeit 0.12 1 0.12 0.49 487 .002
Fehler 23.27 97 0.24

Skala Family Capacities

Es kann kein signifikanter Unterschied in der Einschatzung der Wichtigkeit der Skala
Family Capacities zwischen Miittern und angehenden Erwachsenen angenommen werden
(siehe Tabelle 37 und Tabelle 38).

Tabelle 37: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Family Capacities

Geschlecht
EMADs M SD n
. weiblich 3.23 0.45 b1

Wichtigkeit mannlich 3.43 0.36 40
Mitter

Gesamt 3.31 0.42 101

weiblich 3.10 0.68 61
Wichtigkeit mannlich 3.12 0.67 40
EMADS

Gesamt 3.11 0.67 101

Der Haupteffekt Geschlecht und die Interaktion aus Generation und Geschlecht fallen
ebenso nicht signifikant aus (siehe Tabelle 38).

Die Kovariate Bildungsniveau hat hier einen mittelgroRen signifikanten Effekt (siehe
Tabelle 38), der sowohl bei den Mittern als auch bei den angehenden Erwachsenen
signifikant ausféllt. Betrachtet man den Parameterschatzer zur Wichtigkeitsangabe der
Mutter, zeigt sich ein signifikanter negativer Zusammenhang (siehe Tabelle 84 im
Anhang), je niedriger das Bildungsniveau, desto hoher die Wichtigkeitseinschatzungen.
Auch bei den angehenden Erwachsenen ist ein Zusammenhang in dieselbe Richtung zu

erkennen (siehe Tabelle 84 im Anhang). Die Kovariate Kontakthaufigkeit zeigt einen
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tendenziellen Einfluss in die Richtung, dass bei angehenden Erwachsenen hohe

Wichtigkeitseinschatzungen mit hoher Kontakthdufigkeit einhergehen und umgekehrt

(siehe Tabelle 38 und Tabelle 43).

Tabelle 38: ANCOVA Wichtigkeit Family Capacities

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Generation 0.45 1 0.45 2.19 142 .022
Generation * Geschlecht 0.17 1 0.17 0.82 .368 .034
Fehler Generation 20.01 97 0.21

Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Geschlecht 1.18 1 1.18 3.33 071 .033
Bildungsniveau 5.44 1 5.44 15.37 <.001 137
Kontakthdufigkeit 1.30 1 1.30 3.66 .059 .036
Fehler 34.32 97 0.35

Skala Role Transitions

Hinsichtlich der Skala Role Transitions zeigt sich ein signifikanter Haupteffekt der

Generation (siehe Tabelle 40). Es kann ein signifikanter Unterschied in der Einschatzung

der Wichtigkeit der Skala Role Transitions zwischen Mittern und angehenden

Erwachsenen angenommen werden. Tabelle 39 zeigt, dass die Mdtter durchschnittlich

hohere Werte angaben als die angehenden Erwachsenen.

Tabelle 39: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Role Transitions

Geschlecht
EMADs M SD n
S weiblich 2.85 0.56 61

Wichtigkeit ménnlich 2.90 0.49 40
Mitter

Gesamt 2.87 0.53 101

weiblich 2.71 0.54 61
Wichtigkeit mannlich 270 0.67 40
EMADs

Gesamt 2.70 0.60 101

Der Haupteffekt Geschlecht sowie die Wechselwirkung aus Generation und Geschlecht

fallen nicht signifikant aus (siehe Tabelle 40).
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Die Kovariate Bildungsniveau der Eltern ist mit einem mittleren Effekt signifikant (siehe
Tabelle 40). Bei den Angaben der Mutter zeigt sich ein kleiner negativer signifikanter
Zusammenhang (siehe Tabelle 84 im Anhang); je niedriger das familidre Bildungsniveau,
desto hoher die Wichtigkeitseinschatzung zur Skala Role Transitions. Fir die Angaben der
angehenden Erwachsenen kann kein signifikanter Zusammenhang mit dem Bildungsniveau
festgestellt werden (siehe Tabelle 84 im Anhang).

Die Kontakthaufigkeit fallt nicht signifikant aus und es kann keine Auswirkung auf die
Wichtigkeitseinschatzung der Skala Role Transitions angenommen werden (siehe Tabelle
40).

Tabelle 40: ANCOVA Wichtigkeit Role Transitions

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Generation 0.84 1 0.84 4.39 .039 .043
Generation * Geschlecht 0.004 1 0.004 0.02 .883 .000
Fehler Generation 18.51 97 0.19

Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Geschlecht 0.12 1 0.12 0.27 .603 .003
Bildungsniveau 3.19 1 3.19 7.54 .007 .072
Kontakthaufigkeit 0.19 1 0.19 0.45 505 .005
Fehler 41.07 97 0.42

Skala Biological and Age Transitions

Es kann ein signifikanter Unterschied in der Einschatzung der Wichtigkeit der Skala
Biological and Age Transitions zwischen Mittern und angehenden Erwachsenen
angenommen werden. Der Haupteffekt fur den Faktor Generation fallt signifikant aus
(siehe Tabelle 42). Der Effekt ist als mittel hoch einzuschétzen. Tabelle 41 zeigt, dass die

Matter durchschnittlich hohere Werte angaben als die angehenden Erwachsenen.
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Tabelle 41: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Biological and Age Transitions

Geschlecht
EMADs M SD n
o weiblich 2.44 0.63 61

Wichtigkeit ménnlich 2.56 0.66 40
Miutter

Gesamt 2.48 0.64 101

weiblich 2.14 0.67 61
Wichtigkeit mannlich 2.42 0.90 40
EMADS

Gesamt 2.25 0.78 101

Der Haupteffekt Geschlecht féllt ebenso signifikant aus (siehe Tabelle 42). Es kann ein
Unterschied zwischen den Geschlechtern angenommen werden. Frauen schatzten die Skala
Biological and Age Transitions als weniger bedeutsam ein als mannliche angehende
Erwachsene (siehe Tabelle 41). Es kann Kkeine signifikante Wechselwirkung aus
Generation und Geschlecht festgestellt werden (siehe Tabelle 42).

Die Kovariate Bildungsniveau erweist sich als signifikant. Es zeigt sich ein Einfluss der
Variable des Bildungsniveaus der Eltern mit einem mittleren Effekt (siehe Tabelle 42). Bei
den Angaben der Mitter zeigt sich ein negativer signifikanter Zusammenhang (siehe
Tabelle 84 im Anhang); je niedriger das familidre Bildungsniveau, desto héher die
Wichtigkeitseinschédtzung zur Skala Biological and Age Transitions. Fir die Angaben der
angehenden Erwachsenen lasst sich kein signifikanter Zusammenhang mit dem
Bildungsniveau feststellen (siehe Tabelle 42 und Tabelle 84 im Anhang).

Die Kontakthaufigkeit fallt nicht signifikant aus und es kann keine Auswirkung auf die
Wichtigkeitseinschétzung der Skala Biological and Age Transitions angenommen werden
(siehe Tabelle 42).
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Tabelle 42: ANCOVA Wichtigkeit Biological and Age Transitions

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Generation 2.61 1 2.61 7.55 .007 .072
Generation * Geschlecht 0.26 1 0.26 0.76 .663 .008
Fehler Generation 33.60 97 0.35

Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?
Geschlecht 2.45 1 2.45 3.93 .050 .039
Bildungsniveau 4.02 1 4.02 6.44 013 .062
Kontakthaufigkeit 0.11 1 0.11 0.18 672 .002
Fehler 60.51 97 0.62

Eine graphische Veranschaulichung der Wichtigkeitseinschatzungen der Mdtter und

angehenden Erwachsenen auf Skalenebene gibt die Abbildung 2. Es ist ersichtlich, dass die

Mittelwerte der einzelnen Skalen von den angehenden Erwachsenen stets unter jenen der

Muitter liegen.
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Abbildung 2: Wichtigkeitseinschatzungen (Skalen) Mutter und angehende Erwachsene

Anmerkungen: RM = Relational Maturity, NC = Norm Compliance, FC = Family Capacities, RT = Role Transitions, BAT = Biological
and Age Transitions

Pro Skala sind die Mittelwerte der Mitter und der angehenden Erwachsenen eingetragen. Die Wichtigkeitseinschatzungen wurden
mittels eines vierstufigen Antwortformates erhoben.

Anhand der Kovarianzanalyse lasst sich, bis auf eine Tendenz, kein Einfluss der
Kontakthaufigkeit auf die Wichtigkeitseinschdtzungen der Kriterien des Erwachsenseins

nachweisen.

Tabelle 43: Kovariate Kontakthdufigkeit

Parameterschatzer
Mdtter angehende Erwachsene
Skala B p B p
Relational Maturity .040 .628 .039 .675
Norm Compliance -.088 327 197 .073
Family Capacities .047 595 314 .030
Role Transitions -.010 730 79 178
Biological and Age Transitions 012 .928 .094 .590
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Um den Einfluss der Kontakthdufigkeit auf die Unterschiede in der
Wichtigkeitseinschatzung  zu  untersuchen,  wurden  die  Differenzen  der
Wichtigkeitseinschatzung zwischen den Paaren fur alle flnf Skalen berechnet. Diese
Daten, die im Wertebereich von -4 bis +4 lagen, wurden dann in absolute Betrdge
umgewandelt, sodass positive und negative Betrage keine Rolle spielten. Um zu prifen, ob
die Kontakthaufigkeit in einer Beziehung mit der Diskrepanz der Einschatzungen von
Muittern und ihren Kindern steht, wurde ein U-Test fiir jede der funf Skalen durchgefthrt.
Fur die Skala Norm Compliance ergibt sich ein signifikantes Ergebnis (siehe Tabelle 87 im
Anhang). Paare mit seltenerem Kontakt haben signifikant hohere Differenzen in den
Wichtigkeitseinschatzungen, als Paare mit hdufigerem Kontakt (siehe Tabelle 88 im
Anhang). In den Ubrigen vier Skalen, Relational Maturity, Family Capacities, Role
Transitions und Biological and Age Transitions, konnen keine signifikanten Unterschiede

beobachtet werden.
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9.3 Unterschiede in der Einschatzung der erreichten Kriterien

9.3.1 Darstellung der am haufigsten als erreicht eingeschatzten Kriterien

Die Frage, ob sich die Angaben von Muttern und ihren Kindern bezuglich deren erreichten
Kriterien des Erwachsenseins unterscheiden, soll zuerst mittels der deskriptiven

Beschreibung betrachtet werden (siehe Tabelle 44).

Sowohl alle Mdtter als auch alle Emerging Adults sahen das Kriterium ,,Verhltung beim
Geschlechtsverkehr wenn kein Kinderwunsch besteht* fir den angehenden Erwachsenen
als erreicht. Ebenso sahen mehr als 90 % der Teilnehmerinnen/Teilnehmer sowohl durch
Selbst- als auch Fremdeinschdtzung die Kriterien ,,Vermeidung betrunken zu fahren®,
,vermeidung illegaler Drogen®, ,,Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl
und Vandalismus®, ,Verantwortung fir die Konsequenzen der eigenen Handlungen
ubernehmen* und ,,Einen Fihrerschein besitzen* als erreicht an. ,,Entscheidungen auf der
Basis personlicher Einstellungen und Wertorientierungen treffen, unabh&ngig von
elterlichen oder anderen Einfliissen™ sahen 81.2 % der angehenden Erwachsenen fir sich
als erreicht. Von den Mittern waren 10 % mehr der Meinung, dass dieses Kriterium von
ihrem Kind erreicht wurde. Dass ,,Eine gleichgestellte Beziehung zu den Eltern“ bestand,
gaben 76.2 % der angehenden Erwachsenen an und Miutter taten dies zu 86.1 %. Eine
annahernd gleiche Einschatzung zeigt sich bei dem Kriterium ,,Sicher und nicht zu schnell
Autofahren® mit 88.1 % der Miitter und 87.1 % der Emerging Adults, die es als erreicht
sahen. 87.1 % der Mitter sahen das Kriterium ,Vermeiden einer vulgéren
Ausdrucksweise* fur ihr Kind erreicht. 69.3 % der angehenden Erwachsenen sahen dieses
Kriterium fur sich selbst als erflllt an. Die Kriterien ,,Erlaubnis Alkohol zu trinken*
(97 %), ,,Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben (95 %) und ,,Weniger
selbstbezogen sein, mehr Rucksicht auf andere nehmen* (87.1 %) kommen bei den
angehenden Erwachsenen unter den Top 10 Kriterien vor und schétzten die Mdatter zu
78.2 %, 84.8 %, und 82.2 % als erreicht ein.
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Tabelle 44: Erreichte Kriterien Top 10

Mutter

Kriterium N Prozent M SD
1. Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 100.0 1.00 0.00
Kinderwunsch besteht

2. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 100.0 1.00 0.00
Vandalismus

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 99.0 099 0.10
4. Vermeidung von illegalen Drogen 101 97.0 097 0.17
5. Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen 101 97.0 097 0.17
Handlungen Gbernehmen

6. Einen Fuhrerschein besitzen 101 93.1 093 0.26
7. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungenund 101 89.1 0.89 031

Wertorientierungen treffen, unabhangig von elterlichen und
anderen Einflissen

8. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 88.1 0.88 0.33
9. Vermeiden einer vulgdren Ausdrucksweise 101 87.1 087 0.34
10. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter 101 86.1 0.87 0.35

Erwachsener entwickeln

angehende Erwachsene

Kriterium n Prozent M SD
1. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 100.0 1.00 0.00
Kinderwunsch besteht

2. Verantwortung fir die Konsequenzen der eigenen 101 99.0 099 0.10
Handlungen ibernehmen

3. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 101 97.0 097 0.17
4. Vermeidung betrunken zu fahren 101 97.0 097 0.17
5. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 97.0 097 0.17
Vandalismus

6. Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben 100 95.0 095 0.22
7. Einen Fuhrerschein besitzen 101 921 092 0.27
8. Vermeidung von illegalen Drogen 101 89.1 0.89 031
9. Weniger selbstbezogen sein, mehr Rucksicht auf andere 101 87.1 088 0.33
nehmen

10. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 87.1 0.87 0.34

9.3.2 Statistische Uberpriifung der Unterschiede in den erreichten

Kriterien

Zur Prufung der Frage, ob sich die Angaben zu den erreichten Kriterien von den
angehenden Erwachsenen selbst und ihren Miittern unterscheiden wurden die Angaben der
Mutter-Kind-Paare mittels einer Kovarianzanalyse verglichen. Als Innersubjektfaktor
diente die Generation (Mutter oder angehender Erwachsener) und als
Zwischensubjektfaktor das Geschlecht des Kindes (mannlich oder weiblich). Da die



Teilstichprobe der angehenden Erwachsenen signifikante Unterschiede im Geschlecht
aufweist da mehr Frauen teilnahmen, diente diese Variable als Zwischensubjektfaktor in
den Berechnungen. Als Kovariate wurde die Kontakthdaufigkeit in die Analyse

miteinbezogen.

Fur die Gesamtskala der erreichten Kriterien kann kein signifikanter Unterschied in den
Einschatzungen zum Kind zwischen den Mittern und den angehenden Erwachsenen
angenommen werden. Der Haupteffekt fiir den Faktor Generation ist nicht signifikant
(siehe Tabelle 46 und Tabelle 45).

Tabelle 45: Deskriptive Statistik erreichte Kriterien

Geschlecht
EMADs M SD n
weiblich 20.85 3.52 61
Erwachsenenstatus . rich 19.46 3.84 40
Matter
Gesamt 20.30 3.70 101
weiblich 19.93 3.42 61
Erwachsenenstatus s
EMADS mannlich 19.04 3.21 40
Gesamt 19.48 3.35 101

Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Einschéatzungen zu mannlichen und
weiblichen angehenden Erwachsenen uber beide Generationen hinweg (siehe Tabelle 46).
Bei Frauen wurden mehr der Kriterien als erreicht angesehen als bei Mannern, sowohl
wenn sie sich selbst einschétzten als auch wenn sie von ihren Miittern beurteilt wurden
(Tabelle 45). Es wird keine Interaktion zwischen Generation und Geschlecht angenommen
(siehe Tabelle 46).

Die Kovariate Kontakthaufigkeit weist einen signifikanten Effekt auf (siehe Tabelle 46).
Bei der Angabe der erreichten Kriterien der angehenden Erwachsenen zeigt sich ein
signifikanter negativer Zusammenhang (B = -1.47, p = .049). Je niedriger die
Kontakth&ufigkeit ist, desto hoher ist der Wert der erreichten Kriterien. Bei den Angaben
der Mitter fallt dieser Zusammenhang nicht signifikant aus (B = -1.19, p = .148).
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Tabelle 46: ANCOVA erreichte Kriterien

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n2

Generation 3.21 1 3.21 0.47 496 .005

Generation * Geschlecht 2.28 1 2.28 0.33 .566 .003
Fehler Generation 673.15 98 6.87
Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?

Geschlecht 89.46 1 89.46 5.22 .025 .051

Kontakthaufigkeit 70.14 1 70.14 4.09 .046 .040
Fehler 1679.91 98 17.14
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9.4 Unterschiede in der Einschatzung des subjektiven

Erwachsenenstatus

9.4.1 Subjektiver Erwachsenenstatus (PAS) Mitter und EMADs

Zu Beginn soll eine Darstellung der Selbst- und Fremdeinschéatzung des Erwachsenenstatus
in den Abstufungen ja, teilweise und nein im Allgemeinen erfolgen.

Eine deskriptive Darstellung des Erwachsenenstatus aus der Sicht der angehenden
Erwachsenen (Tabelle 47) zeigt, dass sich 55.7 % der weiblichen und 50 % der méannlichen
angehenden Erwachsenen teilweise erwachsen einstuften. Eine Einstufung als erwachsen
trafen 44.3 % der weiblichen und 50 % der mannlichen angehenden Erwachsenen. 23 %
der Miitter schéatzten ihre Tochter als teilweise erwachsen ein und 22.5 % wahlten diese
Kategorie fur ihren Sohn. Von ihren Mdttern wurden 77 % der weiblichen angehenden
Erwachsenen als erwachsen eingeschéatzt und 77.5 % der mannlichen angehenden
Erwachsenen. Keine Teilnehmerin/kein Teilnehmer wurde als nicht erwachsen
eingeschatzt, weder von den angehenden Erwachsenen selbst noch von ihrer/seiner Mutter.
Ein signifikanter Verteilungsunterschied zeigt sich bei den Muttern in der Art, dass sowohl
fir ménnliche als auch weibliche Teilnehmende mehr Personen als erwachsen eingeschatzt

wurden als teilweise (siehe Tabelle 47).

Tabelle 47: Erwachsenenstatus Einschatzung — EMADs und Mutter

Erwachsenenstatus EMADs Erwachsenenstatus Mutter
Héufigkeit Prozent E;m?;tlf;?t Residuum | Haufigkeit Prozent Eé:m?gr;tlf;?t Residuum
teilweise 34 55.7 30.5 35 14 23.0 30.5 -16.5
W ja 27 44.3 30.5 -35 47 77.0 30.5 16.5
Gesamt 61 100.0 61 100.0
Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test | Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test
¥=0.80,df=1,p=.370 ¥ =17.85,df =1, p <.001
teilweise 20 50.0 20.0 0.0 9 22.5 20.0 -11.0
M ja 20 50.0 20.0 0.0 31 775 20.0 11.0
Gesamt 40 100.0 40 100.0

Uberpriifung der Verteilung mittels y2-Test | Uberpriifung der Verteilung mittels y-Test
¥>=0.00,df=1, p=1.000 ¥ =12.10,df=1,p=.001
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Um Aufschluss dartiber zu erhalten, inwieweit die Selbsteinschdtzung des kategorial
abgefragten  subjektiven  Erwachsenenstatus der Emerging Adults mit der
Fremdeinschatzung desselben durch ihre Mutter Ubereinstimmt, wurde das
Ubereinstimmungsmaf Cohens Kappa fiir kategoriale Merkmale berechnet. Es zeigt sich
ein Wert von k = -.011, der auf eine weniger als zufallige Ubereinstimmung hindeutet.
Betrachtet man die Ubereinstimmung in den Einschatzungen fir weibliche und mannliche
Emerging Adults getrennt, erkennt man eine vollige Ubereinstimmung bei 27 (44.3 %)
weiblichen angehenden Erwachsenen und ihren Muttern und bei 21 (52.5 %) mannlichen
angehenden Erwachsenen und ihren Miittern (Tabelle 49). Der Kappa-Koeffizient nach
Cohen betragt fur weibliche angehende Erwachsene und ihre Miitter k = -.050 und fir

mannliche Teilnehmer und ihre Miitter x = .050.

Tabelle 48: Cohens Kappa Erwachsenenstatus — EMADs und Mitter

Geschlecht
weiblich Kappa -.050
N 61
mannlich Kappa .050
N 40
Gesamt Kappa -011
N 101
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Tabelle 49: Vierfeldertafel Erwachsenenstatus — EMADs und Miitter

Erwachsenen-
status EMADs
teilweise ja Gesamt
Erwachsenen-  teilweise Haufigkeit 7 7 14
status Mutter % innerhalb 50.0 50.0  100.0
Erwachsenenstatus
Mdutter
Ja Haufigkeit 27 20 47
% innerhalb 57.4 42.6 100.0
W Erwachsenenstatus
Matter
Gesamt Haufigkeit 34 27 61
% innerhalb 55.7 443 100.0
Erwachsenenstatus
Matter
Erwachsenen-  teilweise Haufigkeit 5 4 9
status Mutter % innerhalb 556 444  100.0
Erwachsenenstatus
Matter
Ja Haufigkeit 15 16 31
% innerhalb 48.4 51.6 100.0
M Erwachsenenstatus
Miutter
Gesamt Haufigkeit 20 20 40
% innerhalb 50.0 50.0 100.0
Erwachsenenstatus
Miutter

Fur die weiteren Berechnungen wurde die Einschatzung des subjektiven
Erwachsenenstatus als Zahl im Wertebereich von 1 bis 100 verwendet. Um den
Zusammenhang der kategorial erhobenen Einschdatzung und der zahlenmé&figen
Einschdatzung des Erwachsenenstatus zu ermitteln, wurden Rangkorrelationen nach
Spearman durchgefuhrt. Es zeigt sich ein deutlich positiver Zusammenhang der beiden
Erfassungsmethoden, sowohl fur Mutter (rs (101) = .54, p < .001) als auch fir angehende
Erwachsene (rs (101) = .52, p <.001).
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9.4.2 Statistische Uberprifung der Unterschiede im Erwachsenenstatus

Zur weiteren Uberpriifung, ob sich die Angaben von Miittern und ihren Kindern
unterscheiden, wurde mit der zahlenméaRigen Einschatzung des Erwachsenenstatus eine
Kovarianzanalyse mit der Generation (Mutter oder angehender Erwachsener) als
Innersubjektfaktor und dem Geschlecht des Kindes (ménnlich oder weiblich) als
Zwischensubjektfaktor durchgefiihrt. Aufgrund der Verteilungsunterschiede wurde auch
hier das Geschlecht des Kindes in die Berechnungen miteinbezogen. Als Kovariate diente

wiederum die Kontakth&ufigkeit zwischen Mutter und angehendem Erwachsenen.

Es kann ein signifikanter Unterschied in der Einschatzung des subjektiven
Erwachsenenstatus des Kindes zwischen den Muttern und den angehenden Erwachsenen
angenommen werden, denn der Haupteffekt flir den Faktor Generation fallt signifikant aus.
Es zeigt sich, dass Mutter eine hohere Einschatzung des Erwachsenenstatus vornahmen als

die angehenden Erwachsenen selbst (siehe Tabelle 51 und Tabelle 50).

Tabelle 50: Deskriptive Statistik Erwachsenenstatus (Zahl)

Geschlecht

EMADs M sSD n

weiblich 86.56 10.86 61
Erwachsenenstatus s jich 86.55 11.74 40
Mitter

Gesamt 86.55 11.16 101

weiblich 74.98 13.83 61
Erwachsenenstatus  snnjich 78.80 12.57 40
EMADSs

Gesamt 76.50 13.41 101

Der Haupteffekt Geschlecht féllt nicht signifikant aus. Zwischen den Einschatzungen der
méannlichen und weiblichen angehenden Erwachsenen, sowohl von den Miittern als auch
von den angehenden Erwachsenen vorgenommen, besteht kein signifikanter Unterschied
(siene Tabelle 51). Die Wechselwirkung aus Generation und Geschlecht féllt ebenso wie
die Kovariate Kontakthaufigkeit nicht signifikant aus (siehe Tabelle 51).
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Tabelle 51: ANCOVA Erwachsenenstatus (Zahl)

Tests der Innersubjekteffekte

QS df MQ F p n2

Generation 1484.57 1 1484.57 13.49 <.001 A21

Generation * Geschlecht 180.90 1 180.90 1.64 .203 .017
Fehler Generation 10781.59 98 110.02
Tests der Zwischensubjekteffekte

QS df MQ F p n?

Geschlecht 169.46 1 169.46 0.86 .356 .009

Kontakthaufigkeit 0.07 1 0.07 0.00 .356 .000
Fehler 19302.06 98 196.96
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10. Diskussion

In diesem Teil der Diplomarbeit werden die im Kapitel 9 dargestellten Ergebnisse

interpretiert und mit Resultaten vorangegangener Studien verglichen.

Wichtigkeitseinschatzungen der Kriterien des Erwachsenseins

Ein Ziel dieser Studie war, die Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins von
angehenden Erwachsenen und ihren Miittern zu vergleichen und madgliche Unterschiede
festzustellen. Hierfir wurden die von Arnett (2001) aufgestellten Kriterien des
Erwachsenseins (modifiziert von Badger et al., 2006) abgefragt und von den 101 Mutter-
Kind-Paaren nach ihrer Wichtigkeit beurteilt.

,Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen Handlungen ubernehmen® und
,,Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und Wertorientierungen treffen,
unabhéngig von elterlichen und anderen Einflissen®, als zwei der in der Literatur am
wichtigsten beurteilten Kriterien, erreichen auch in der vorliegenden Studie eine besonders
hohe Zustimmung (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003a, 2004, 2007a; Facio & Micocci,
2003; Mayseless & Scharf, 2003; Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009).
Sowohl von den Muttern als auch den angehenden Erwachsenen werden diese Kriterien als
zwei der wichtigsten fir das Erwachsensein eingeschétzt. Finanzielle Unabhéngigkeit zu
erreichen, erweist sich fur angehende Erwachsene literaturkonform als sehr bedeutsam. Bei
den Muttern scheint dieses Kriterium jedoch nicht unter den wichtigsten 10 Kriterien auf.
Die finanzielle Unabhéngigkeit steht bei den Mittern an 16. Stelle der Rangreihung nach
Wichtigkeit und scheint fir Mitter nicht so stark mit dem Erwachsensein in Verbindung zu
stehen, wie andere Kriterien. Die geringere Bedeutsamkeit fiir Mditter kann darin begriindet
sein, dass sie gerne ihre Kinder finanziell unterstitzen und somit direkter am Leben der
angehenden Erwachsenen teilnehmen.

Die Kiriterien ,Vermeidung betrunken zu fahren® und ,Verhiitung beim
Geschlechtsverkehr wenn kein Kinderwunsch besteht®, schatzen sowohl Mdtter als auch
angehende Erwachsene gleichsam als sehr bedeutend ein. Betrachtet man die 10 Kriterien
mit der gréfiten Zustimmung durch die Miutter, ist die Halfte dieser Kriterien der Skala
Norm Compliance zugeordnet. Dadurch ist zu erkennen, dass die Mitter dem

normorientierten Verhalten groRe Bedeutung fur das Erwachsensein beimessen.
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Bei der deskriptiven Darstellung der Skalenmittelwerte ist ein Niveauunterschied zwischen
Mittern und Emerging Adults zu erkennen. Die Angaben der Mutter zur Wichtigkeit
liegen im Mittel fur jede Skala tiber jenen der Emerging Adults.

Besonders augenscheinlich ist der Unterschied in der Skala Norm Compliance. Dieser ist
so groR, dass sich die Reihung der Skalen nach Wichtigkeit zwischen den Generationen
unterscheidet. Bei den angehenden Erwachsenen hat die Skala Relational Maturity die
hochste Auspragung der Wichtigkeit, bei den Muttern ist es Norm Compliance. Die
Ergebnisse der angehenden Erwachsenen sind vergleichbar mit den Resultaten
unterschiedlicher Studien, in welchen sich ebenso die Skala Relational Maturity als am
wichtigsten gezeigt hat (Nelson & Barry, 2005; Nelson et al.,, 2007). Dass Norm
Compliance von Muttern die hdchste Zustimmung erreicht, geht nicht mit den Ergebnissen
der Studie von Nelson et al. (2007) einher, die — vergleichbar mit dieser Studie — Eltern
von angehenden Erwachsenen untersuchte. In ihrer Studie erwies sich sowohl fur Mutter
als auch die angehenden Erwachsenen die Skala Relational Maturity als am bedeutsamsten
(Nelson et al., 2007).

Durch die Ergebnisse der varianzanalytischen Berechnungen kann gezeigt werden, dass die
Unterschiede der Wichtigkeitseinschatzungen zwischen angehenden Erwachsenen und
ihren Mittern in den Skalen Role Transitions, Biological and Age Transitions und Norm
Compliance signifikant ausfallen. Die Ergebnisse zur Skala Norm Compliance gehen mit
der groflen Anzahl an Ergebnissen derselben Art einher, dass Kriterien dieser Skala von
alteren Personen wichtiger eingeschatzt werden, als von Emerging Adults (Arnett, 2001;
Mayseless & Scharf, 2003; Nelson et al., 2007; Sirsch et al., 2009). Die besonders hohe
Wichtigkeit der Skala Norm Compliance fir Miitter kann darin begriindet sein, dass sich
ihre eigenen Kinder derzeit in der Phase des Erwachsenwerdens befinden und es fir sie
wichtig ist, dass sie sich normkonform verhalten. Berechnungen fur die Skala Relational
Maturity auf Itemebene haben gezeigt, dass trotz einer hohen Anzahl an
ubereinstimmenden Angaben hinsichtlich des Items ,,Verantwortung fiir die Konsequenzen
der eignen Handlungen iibernehmen®, Miitter eine hohere Wichtigkeit diesem Item
zuschreiben.

Die Skala Biological and Age Transitions betreffend, lieferten bisherige Studien
unterschiedliche Ergebnisse. Die Resultate der vorliegenden Studie bestatigen den von
Mayseless und Scharf (2003) gefundenen Unterschied, dass fir Mutter diese Kriterien von

groRerer Bedeutung sind als fir angehende Erwachsene. Die Skala Role Transitions
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betreffend, zeigen sich Unterschiede in entgegengesetzter Richtung wie von Nelson et al.
(2007) berichtet. Alle Haupteffekte, die bei den Analysen beobachtet wurden, kdnnen ohne

Einschrankung interpretiert werden, da keine der Wechselwirkungen signifikant ausfiel.

Die hohere Wichtigkeit der Skalen Role Transitions und Biological and Age Transitions
bei den Mdttern kann mit der Annahme von Arnett (1997), dass das Erwachsensein als
soziales Konstrukt angesehen wird, in Verbindung gebracht werden. Miitter haben die Zeit
des Erwachsenwerdens fiir sich anders wahrgenommen, weil sie diese Phase einige Jahre
friher durchlebten und damals andere gesellschaftliche Normen galten (Arnett, 2001).
Madglicherweise ist die unterschiedliche Wichtigkeit auf diese abweichenden Erfahrungen

zurtickzufihren.

In der vorliegenden Studie zeigt sich fir vier der flinf Skalen ein negativer Zusammenhang
des Bildungsniveaus der Eltern, mit den Wichtigkeitseinschatzungen der Mdtter. Fir die
Skalen Norm Compliance, Family Capacities, Role Transitions und Biological and Age
Transitions gilt, dass ein niedrigeres Bildungsniveau mit einer hdheren
Wichtigkeitseinschdtzung dieser Skalen einhergeht. Bei den angehenden Erwachsenen
kann dieser Zusammenhang in der Skala Family Capacities beobachtet werden. Diese
Ergebnisse gehen mit den Resultaten der Osterreichischen Studie von Sirsch et al. (2009)
einher, in der sich Zusammenhénge in dieselbe Richtung zeigten. Es wird somit deutlich,
dass die Wichtigkeitseinschatzungen zu den Kriterien des Erwachsenseins, mit dem
Sozialstatus einer Person zusammenhéangen. Sirsch et al. (2009) lieferten dazu die
Vermutung, dass Personen mit niedrigerem Bildungsniveau dem Erwachsensein allgemein

héhere Bedeutung beimessen.

Aufgrund der fast ausschlielich positiven Bewertungen der Beziehung und wenig
Streitigkeiten zwischen den meisten Mutter-Kind-Paaren, konnten diese Variablen nicht in
die Berechnungen miteinbezogen werden. Jedoch lielen die Angaben zur Variable
Kontakthaufigkeit deren Verwendung als Kontrollvariable zu. Als Ergebnis der Analysen
zeigt sich, dass die Variable nicht als Kovariate in Erscheinung tritt, da keine signifikanten
Zusammenhange nachgewiesen werden konnen. Eine zusatzliche Uberpriifung der
Variable Kontakthaufigkeit zeigt, dass fur die Skala Family Capacities ein signifikanter
Unterschied zwischen Mutter-Kind-Paaren mit viel und wenig Kontakt besteht. Mutter-

Kind-Paare mit seltenerem Kontakt haben signifikant gréRere Differenzen in den

93



Wichtigkeitseinschatzungen. Die Richtung des Kausalzusammenhangs kann nicht
interpretiert werden. Es ist nachvollziehbar, dass besonders Kriterien des Themenbereichs
Familie mit der Kontakthéufigkeit der Mutter-Kind-Paare in Verbindung stehen. Es bleibt
offen, ob ein héaufigerer Kontakt zu &hnlicheren Wichtigkeitseinschdtzungen fuhrt oder

umgekehrt &hnliche Einschatzungen einen haufigeren Kontakt bedingen.

Erreichte Kriterien des Erwachsenseins und subjektiver Erwachsenenstatus

In Anlehnung an den Vorschlag von Nelson und Barry (2005) eine Fremdbeurteilung des
Erwachsenenstatus und der erreichten Kriterien des Erwachsenseins zu erheben, war es ein
weiteres Ziel dieser Studie, die Ansichten zu diesen Variablen von Muttern und ihren

Emerging-Adult-Kindern miteinander zu vergleichen.

Bei der Betrachtung der deskriptiven Darstellung erreichter Kriterien ist besonders
hervorzuheben, dass Mutter in sehr hohem Ausmal Kriterien als erreicht ansehen, die ein
Verhalten beschreiben, das der Norm entspricht, wie es Arnett (2001) umschreibt. Sie
nehmen an, dass ihr Kind beim Geschlechtsverkehr verhitet wenn kein Kinderwunsch
vorhanden ist, verantwortungsvoll autoféhrt und davor keinen Alkohol trink, keine Drogen
konsumiert sowie nicht stiehlt oder Dinge mutwillig beschadigt. Ahnlich wie ihre Miitter
schiatzen Emerging Adults Kriterien fir sich selbst als erreicht ein, die mit
normorientiertem Verhalten in Verbindung stehen und darlber hinaus auch biologische
und Altersiibergénge. Ein grof3er Teil der Befragten sieht das Kriterium ,,Verantwortung
fir die eigenen Handlungen iibernechmen® fiir sich selbst bzw. fir ihr Kind als erreicht.
Vergleicht man die vorliegenden Ergebnisse mit der Studie von Kins und Beyers (2010)
gibt es Parallelen mit der Gruppe der angehenden Erwachsenen dieser Studie. In familidren
Kompetenzen sehen sich die angehenden Erwachsenen der aktuellen Studie und die
Studienteilnehmerinnen/Studienteilnehmer von Kins und Beyers (2010) wenig
fortgeschritten. Dies geht mit der Annahme Arnetts (2004) einher, dass Emerging
Adulthood eine Zeit ist, in der man auf sich selbst fokussiert ist. Keinen Alkohol zu trinken
wenn man mit dem Auto fahrt, scheint in der vorliegenden 6sterreichischen Stichprobe ein
Verhalten zu sein, das sowohl eigenen Angaben als auch der Fremdbeobachtung zufolge
ausgefuhrt wird. Bei Kins und Beyers (2010) war dies ein Kriterium, dass altere Emerging
Adults vernachlassigt haben. Es scheint, dass in Osterreich, eventuell durch 6ffentliche
Kampagnen, in der Population der angehenden Erwachsenen eine hohe Sensibilitat fur

dieses Thema besteht.
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Als Ergebnis der varianzanalytischen Uberpriifung zeigt sich, dass sich der Gesamtscore
erreichter Kriterien nicht zwischen angehenden Erwachsenen und ihren Mittern
unterscheiden. Die Fremdbeurteilung fihrt somit zu keinem anderen Bild als durch die
Selbstbeurteilung erzielt wird. Das Wissen der Mdtter tber das Leben ihrer Emerging-
Adult-Kinder scheint so grol3 zu sein, dass vergleichbare Einschatzungen resultieren. Ein
Geschlechtsunterschied zeigt sich in der Weise, dass sowohl von Emerging Adults als auch
ihren Mdttern fur weibliche angehende Erwachsene mehr erreichte Kriterien angegeben

werden als fur mannliche.

Der negative Zusammenhang zwischen Kontakthdufigkeit zur Mutter und angegebenen
erreichten Kriterien besagt, dass Personen, die in hdufigem Kontakt zur Mutter stehen,
weniger Kriterien erreicht haben, wohingegen seltener Kontakt mit mehr erreichten
Kriterien einhergeht. Beide Mdglichkeiten der wechselseitigen Beeinflussung erscheinen
plausibel. Ob mehr erreichte Kriterien zu einem geringeren Kontakt fiihren oder der
geringere Kontakt mehr Selbstandigkeit und eine héhere Anzahl an erreichten Kriterien

mit sich bringt, kann anhand dieses Ergebnisses nicht festgestellt werden.

Die Interpretation der Ergebnisse dieser Analysen ist unter der Einschrankung zu

betrachten, dass nur die Gesamtheit der erreichten Kriterien betrachtet wurde.

Im Einklang mit dem Merkmal ,,Feeling in Between* und den Ergebnissen zahlreicher
Studien, die den subjektiven Erwachsenenstatus (P.A.S.) erhoben haben, schétzt sich ein
grolRer Anteil der angehenden Erwachsenen dieser Studie als teilweise erwachsen ein
(Arnett, 2001, 2003; Cheah & Nelson, 2004; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Nelson
& Barry, 2005; Sirsch et al., 2009). In der vorliegenden Untersuchung wird keine
Teilnehmerin/kein Teilnehmer als nicht erwachsen eingeschatzt, weder von sich selbst
noch von ihrer/seiner Mutter. Dieses Ergebnis erweist sich als unterschiedlich zu den
berichteten Verteilungen anderer Studien, wie z.B. der 6sterreichischen Studie (Sirsch et
al., 2009), in der sich 7 % der Teilnehmenden der Kategorie nicht erwachsen zuordneten.
Dass niemand als nicht erwachsen eingeschatzt wird, ist vermutlich darauf zuriickzuftihren,
dass weniger junge Personen in dieser Stichprobe vertreten sind. Mehr als 50 % der
Emerging Adults befanden sich im Alter zwischen 25 und 29 Jahren.

In der vorliegenden Studie ist die Einschatzung der méannlichen angehenden Erwachsenen

genau gleich auf die beiden Kategorien teilweise und ja aufgeteilt. Bei den weiblichen
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angehenden Erwachsenen schétzen sich etwas weniger als die Halfte als erwachsen und
etwas mehr als die Hélfte als teilweise erwachsen ein. Nelson et al. (2007) konnten in ihrer
Studie zeigen, dass sowie die Emerging Adults selbst, ebenso die Eltern ihre Emerging-
Adult-Kinder Uberwiegend als teilweise erwachsen einschatzten. Der Vergleich erfolgte
auf deskriptiver Basis. Bei den Mittern der vorliegenden Studie zeigen sich jedoch davon
abweichende Einschatzungen. Als Ergebnis der varianzanalytischen Berechnungen geht
hervor, dass sie zu einem signifikant héheren Anteil ihre Kinder als erwachsen betrachten.

Durch die varianzanalytischen Berechnungen konnen keine Geschlechtsunterschiede
festgestellt werden. Dieses Ergebnis geht mit den Angaben vorangegangener Studien
(Arnett, 2003; Facio et al., 2007; Nelson & Barry, 2005) einher, welche ebenso keine

Geschlechtsunterschiede bezuglich des subjektiven Erwachsenenstatus feststellen konnten.

Wenn man davon ausgeht, dass die Kriterien des Erwachsenseins zur Bildung der
Einschéatzung, ob jemand erwachsen ist oder nicht, beitragen, ist es von Bedeutung, wie
wichtig diese Personen die einzelnen Kriterien empfinden. Da in der vorliegenden Studie
zwischen Miittern und angehenden Erwachsenen einige Unterschiede in der Bedeutsamkeit
der Skalen der Kriterien gefunden wurden, kann die Unterschiedlichkeit der Einschitzung
des Erwachsenenstatus der Mutter-Kind-Paare damit in Zusammenhang gebracht werden.
Besonders unter Anbetracht der Tatsache, dass keine voneinander abweichende
Einschatzung der erreichten Kriterien zwischen Muttern und ihren Emerging-Adult-

Kindern festgestellt wurde.

Nelson et al. (2007) stellten die Hypothese auf, dass eine Vorselektion der Stichprobe
dadurch entsteht, dass Eltern, die mit ihren Kindern zur Teilnahme an der Studie bereit
sind, durchwegs eine gute Beziehung zueinander aufweisen. Durch die fast ausschlieflich
positiven Bewertungen der Mutter-Kind-Beziehung in der aktuellen Studie, kann diese
Annahme bestétigt werden. Ob sich ein anderes Bild mit einer gréReren Variabilitat der

Beziehungsqualitét zeigen wirde, bleibt offen.
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Ausblick

Es ware interessant zu untersuchen, inwiefern sich die Wichtigkeit der Kriterien fur das
Erwachsensein in einer generellen Bedeutsamkeit dieser Kriterien widerspiegelt. Ob die
Wichtigkeit fir das Erwachsensein eventuell gleichbedeutend ist, mit einer als wichtig
eingeschéatzten Charaktereigenschaft oder einem als erstrebenswert angesehenen Verhalten.
Weiters kann die hohe Wichtigkeitseinschatzung der Mutter (ber alle Skalen eine hohere
Bedeutsamkeit des Erwachsenenstatus generell bedeuten. Es sollte demzufolge gepruft

werden, wie erstrebenswert die jeweiligen Personen diesen Status empfinden.

Die Sicht der Vater zu erheben ist eine Anregung, die an dieser Stelle an zukinftige

Untersuchungen gegeben wird.

11. Zusammenfassung

Die heutige Generation der angehenden Erwachsenen in industrialisierten westlichen
Landern erlebt eine andere Zeit des Erwachsenwerdens als Generationen vor ihnen.
Veranderungen in unterschiedlichen Bereichen, wie langere Ausbildungszeiten und
Altersanstieg bei Erstheirat und Elternschaft, tragen dazu bei, dass sich die Phase des
Erwachsenwerdens Uber einen ldngeren Zeitraum erstreckt (Freund & Nikitin, 2012). Eine
Bezeichnung dieser Phase zwischen der Jugend und dem Erwachsenenalter, die in der
psychologischen Literatur grofle Verbreitung gefunden hat, ist Emerging Adulthood
(Arnett, 2000a). Ob sich eine Person im Altersbereich 18 bis 29 Jahre als erwachsen
bezeichnet und welche Kriterien daftir ausschlaggebend sind, wurde in zahlreichen Studien
untersucht. Besondere Bedeutung wird diesen Studien zufolge Kriterien beigemessen, die
Unabhéngigkeit von den Eltern beschreiben und auch die Eigenstandigkeit der jungen
Person ausdruicken (Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003a, 2004, 2007a; Facio & Micocci,
2003; Mayseless & Scharf, 2003; Nelson, 2009; Petrogiannis, 2011; Sirsch et al., 2009).
Personen in diesem Altersbereich schétzen sich selbst grof3teils noch nicht vollkommen
erwachsen ein. Sie fihlen sich zwischen der Jugend und dem Erwachsensein (Arnett,
2004).

Die vorliegende Untersuchung ging der Frage nach, ob sich die Ansichten zu bestimmten

Aspekten des Erwachsenseins zwischen angehenden Erwachsenen und ihren Mittern
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unterscheiden. Dazu wurden Forschungsfragen formuliert, die zum einen personliche
Einstellungen zur Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins betreffen. Zum anderen
wurde ein Vergleich der Selbst- und Fremdwahrnehmung des angehenden Erwachsenen zu

den Bereichen erreichte Kriterien des Erwachsenseins und Erwachsenenstatus angestrebt.

Mittels eines  Online-Fragebogens wurden  Einschatzungen der  Wichtigkeit
unterschiedlicher Kriterien des Erwachseneins (Arnett, 2001, 2003) von Mittern und ihre
Emerging-Adult-Kindern erhoben. Des Weiteren wurden das Erreichen dieser Kriterien (in
Anlehnung an Kins & Beyers, 2010) durch den angehenden Erwachsenen und dessen
Erwachsenenstatus (Arnett, 2001) erfasst. Die Studienteilnehmerinnen/Studienteilnehmer
umfassen 101 Mutter-Kind-Paare, mit 61 weiblichen und 40 mannlichen Emerging Adults.
Das durchschnittliche Alter der Miitter betrug 52 Jahre und 6 Monate und das der

angehenden Erwachsenen 24 Jahre und 1 Monat.

Zur Uberpriifung dieser Unterschiede wurden abhangige Designs gewdahlt um Mutter-
Kind-Paare direkt miteinander zu vergleichen. Durch den Einbezug des Geschlechts des
Kindes als Zwischensubjektfaktor ergaben sich schlussendlich Mixed-Designs mit den
Antwortenden (Mutter oder angehender Erwachsener) als Innersubjektfaktor, somit die
abhangige Messung, und dem Geschlecht des angehenden Erwachsenen als

Zwischensubjektfaktor.

Die Analyse von Unterschieden in der Wichtigkeit der Kriterien des Erwachsenseins diente
vor allem dazu, vorangegangene Ergebnisse zu replizieren. Ferner dienten diese Ergebnisse
als Basis fiir die Interpretation der nachfolgenden Fragestellungen.

Es konnte gezeigt werden, dass Mutter den Skalen Norm Compliance, Role Transitions
und Biological and Age Transitions eine hohere Wichtigkeit zuweisen als ihre Emerging-
Adult-Kinder. Aus der Rangreihung der Skalen ist ersichtlich, dass bei den Miittern und
angehenden Erwachsenen die ersten beiden Platze vertauscht sind. Fur Mutter stehen die
Kriterien der Skala Norm Compliance an erster Stelle der Wichtigkeit wahrend fir
angehende Erwachsene die Skala Relational Maturity wichtiger ist.

Die Kovariate des Bildungsniveaus der Eltern zeigt sich in diesen Analysen besonders fur
die Angaben der Mutter bedeutsam. Hohe Wichtigkeitsangaben in den einzelnen Skalen

gehen mit einem geringeren Bildungsniveau einher.
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Ein Vergleich der Ansichten zu den erreichten Kriterien des Erwachsenseins und dem
Erwachsenenstatus des angehenden Erwachsenen sind neue Forschungsfragen, die dazu
dienten, die Ansichten der Mutter-Kind-Paare zu vergleichen und das Verstandnis
zwischen den Generationen zu beleuchten.

Bei den erreichten Kriterien zeigen sich keine Unterschiede zwischen den Einschétzungen
der angehenden Erwachsenen selbst und der Einschatzung ihrer Mitter. Mit den erhobenen
Daten wurde eine Analyse aller erreichten Kriterien durchgefiihrt. Es zeigt sich ein
Einfluss der Variable Kontakthdufigkeit. Ein negativer Zusammenhang zwischen der
Anzahl erreichter Kriterien und der Kontakthgufigkeit kann im Fall der angehenden
Erwachsenen festgestellt werden; je niedriger die Kontakthaufigkeit, desto hoher der Wert
der erreichten Kriterien.

Die Analysen zum Erwachsenenstatus des angehenden Erwachsenen haben gezeigt, dass
die Mutter und ihre Kinder hierzu unterschiedliche Ansichten besitzen. Fur die kategoriale
Erfassung des Status wurde eine negative Beobachteriibereinstimmung ermittelt. Weiters
zeigen sich bei der Varianzanalyse signifikante Unterschiede zwischen den Generationen.
Die Mutter schétzen ihre Kinder zu einem hoéheren Ausmal} als erwachsen ein als diese

sich selbst.

Setzt man die einzelnen Ergebnisse miteinander in Beziehung, lasst sich erkennen, dass
den verschiedenen Kriterien von beiden Generationen unterschiedliche Wichtigkeit
beigemessen wird und mdoglicherweise aus diesem Grund eine unterschiedliche
Einschdtzung des Erwachsenenstatus erfolgt. Was die erreichten Kriterien betrifft, kann
durch die vorliegenden Ergebnisse keine differierende Einschdtzung der angehenden

Erwachsenen im Vergleich zu ihren Mittern angenommen werden.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass die Studie einen wertvollen Einblick gewahrt in
die Einstellungen von angehenden Erwachsenen und ihren Muittern zum Thema
Erwachsensein und hierzu Ergebnisse einer osterreichischen Stichprobe liefert. Im
Vergleich zu bisherigen Studien wurde mit der vorliegenden Arbeit einen Schritt weiter
gegangen und in den Bereichen Erreichen von Kriterien des Erwachsenseins und
subjektiver Erwachsenenstatus, die Selbsteinschatzung der Emerging Adults mit der
Fremdeinschéatzung ihrer Mitter verglichen.

In weiten Teilen werden in der Literatur erzielte Ergebnisse bestatigt, es werden jedoch

auch neue Fragen aufgeworfen. Insbesondere ware eine ahnlich angelegte Untersuchung
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mit einer Abfrage der Wichtigkeit der Kriterien fur das Erwachsensein sowie einer
Erhebung der grundsétzlichen Bedeutsamkeit dieser Kriterien interessant, um

Zusammenhange zwischen diesen Variablen zu analysieren.

100



Literaturverzeichnis

Aquilino, W. S. (1997). From adolescent to young adult: A prospective study of parent-
child relations during the transition to adulthood. Journal of Marriage and Family,
59, 670-686.

Aquilino, W. S. (1999). Two views of one relationship: Comparing parents’ and young
adult children's reports of the quality of intergenerational relations. Journal of
Marriage and Family, 61, 858-870.

Aquilino, W. S. (2006). Family relationships and support systems in emerging adulthood.
In J. J. Arnett & J. L. Tanner (Eds.), Emerging adults in America: Coming of age in
the 21st century (pp. 193-218). Washington, DC: American Psychological
Assiciation.

Arnett, J. J. (1994). Are college students adults? Their conceptions of the transition to
adulthood. Journal of Adult Development, 1, 213-224.

Arnett, J. J. (1997). Young people’s conceptions of the transition to adulthood. Youth &
Society, 29, 3-23.

Arnett, J. J. (1998). Learning to stand alone: The contemporary American transition to
adulthood in cultural and historical context. Human Development, 41, 295-315.

Arnett, J. J. (2000a). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55, 469-480.

Arnett, J. J. (2000b). High hopes in a grim world: Emerging adults’ views of their futures
and “Generation X”. Youth & Society, 31, 267-286.

Arnett, J. J. (2001). Conceptions of the transition to adulthood: Perspectives from
adolescence through midlife. Journal of Adult Development, 8, 133-143.

Arnett, J. J. (2003). Conceptions of the transition to adulthood among emerging adults in
American ethnic groups. New Directions for Child and Adolescent Development, 100,
63-75.

Arnett, J. J. (2004). Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the
twenties. New York: Oxford University Press.

Arnett, J. J. (2006). Emerging adulthood: Understanding the new way of coming of age. In
J. J. Arnett & J. L. Tanner (Eds.), Emerging adults in America: Coming of age in the
21st century (pp. 3-20). Washington, DC: American Psychological Assiciation.

Arnett, J. J. (2007a). The long and leisurely route: Coming of age in Europe today. Current
History, 106, 130-136.

101



Arnett, J. J. (2007b). Emerging adulthood: What is it, and what is it good for? Child
Development Perspectives, 1, 68—73.

Arnett, J. J. (2012). New horizons in research on emerging and young adulthood. In A.
Booth, S. L. Brown, N. S. Landale, W. D. Manning & S. M. McHale (Eds.), Early
adulthood in a family context (pp. 231-244). New York: Springer.

Arnett, J. J., Hendry, L. B., Kloep, M. & Tanner, J. L. (2011a). The curtain rises: A brief
overview of the book. In J. J. Arnett, L. B. Hendry, M. Kloep & J. L. Tanner (Eds.),
Debating emerging adulthood: Stage or process? (pp. 3-12). New York: Oxford
University Press.

Arnett, J. J., Hendry, L. B., Kloep, M. & Tanner, J. L. (2011b). Bringing down the curtain.
In J. J. Amnett, L. B. Hendry, M. Kloep & J. L. Tanner (Eds.), Debating emerging
adulthood: Stage or process? (pp. 135-152). New York: Oxford University Press.

Arnett, J. J. & Taber, S. (1994). Adolescence terminable and interminable: When does
adolescence end? Journal of Youth and Adolescence, 23, 517-537.

Badger, S., Nelson, L. J. & Barry, C. M. (2006). Perceptions of the transition to adulthood
among Chinese and American emerging adults. International Journal of Behavioral
Development, 30, 84-93.

Barni, D., Alfieri, S., Marta, E. & Rosnati, R. (2013). Overall and unique similarities
between parents’ values and adolescent or emerging adult children's values. Journal
of Adolescence, 36, 1135-1141.

Billari, F. C. & Liefbroer, A. C. (2010). Towards a new pattern of transition to adulthood?
Advances in Life Course Research, 15, 59-75.

Bortz, J. & Ddoring, N. (2006). Forschungsmethoden und Evaluation fur Human- und
Sozialwissenschaftler. Berlin: Springer.

Buhl, H. M. & Lanz, M. (2007). Emerging adulthood in Europe: Common traits and
variability across five European countries. Journal of Adolescent Research, 22, 439—
443.

Buhl, H. M., Wittmann, S. & Noack, P. (2003). Eltern-Kind-Beziehungen studierender und
berufstatiger junger Erwachsener. Zeitschrift fur Entwicklungspsychologie und
Padagogische Psychologie, 35, 144-152.

Bynner, J. (2005). Rethinking the youth phase of the life-course: The case for emerging
adulthood? Journal of Youth Studies, 8, 367-384.

Cheah, C. S. L. & Nelson, L. J. (2004). The role of acculturation in the emerging adulthood
of aboriginal college students. International Journal of Behavioral Development, 28,
495-507.

Cheah, C. S. L., Trinder, K. M. & Gokavi, T. N. (2010). Urban/rural and gender
differences among Canadian emerging adults. International Journal of Behavioral
Development, 34, 339-344.

102



Cote, J. & Bynner, J. M. (2008). Changes in the transition to adulthood in the UK and
Canada: The role of structure and agency in emerging adulthood. Journal of Youth
Studies, 11, 251-268.

Erikson, E. H. (1970). Jugend und Krise: Die Psychodynamik im sozialen Wandel (M. von
Eckardt-Jaffé, Ubers.). Stuttgart: Ernst Klett Verlag. (Original erschienen 1968:
Identity. Youth and crisis)

Facio, A. & Micocci, F. (2003). Emerging adulthood in Argentina. New Directions for
Child and Adolescent Development, 100, 21-31.

Facio, A., Resett, S., Micocci, F. & Mistrorigo, C. (2007). Emerging adulthood in
Argentina: An age of diversity and possibilities. Child Development Perspectives, 1,
115-118.

Flammer, A. (2009). Entwicklungstheorien: Psychologische Theorien der menschlichen
Entwicklung. Bern: Huber.

Flanagan, C., Schulenberg, J. & Fuligni, A. (1993). Residential setting and parent-
adolescent relationships during the college years. Journal of Youth and Adolescence,
22, 171-189.

Freund, A. M. & Nikitin, J. (2012). Junges und mittleres Erwachsenenalter. In W.
Schneider & U. Lindenberger (Eds.), Entwicklungspsychologie (pp 259-282).
Weinheim: Beltz.

Furstenberg, F. F. (2013). Transitions to adulthood: What we can learn from the West. The
ANNALS of the American Academy of Political and Social Science, 646, 28-41.

Furstenberg, F. F., Rumbaut, R. G. & Settersten, R. A. (2005). On the frontier of
adulthood: Emerging themes and new directions. In R. A. Settersten, F. F.
Furstenberg & R. G. Rumbaut (Eds.), On the frontier of adulthood: Theory, research,
and public policy (pp. 3-28). Chicago: University of Chicago Press.

Fussell, E. & Furstenberg, F. F. (2005). The transition to adulthood during the twentieth
century: Race, nativity, and gender. In R. A. Settersten, F. F. Furstenberg & R. G.
Rumbaut (Eds.), On the frontier of adulthood: Theory, research, and public policy
(pp. 29-75). Chicago: University of Chicago Press.

Fussell, E. & Gauthier, A. H. (2005). American woman's transition to adulthood in
comparative perspective. In R. A. Settersten, F. F. Furstenberg & R. G. Rumbaut
(Eds.), On the frontier of adulthood: Theory, research, and public policy (pp. 76—
104). Chicago: University of Chicago Press.

Glass, J., Bengtson, V. L. & Dunham, C. C. (1986). Attitude similarity in three-generation
families: Socialization, status inheritance, or reciprocal influence? American
Sociological Review, 51, 685-698.

Greene, A. L., Wheatley, S. M. & Aldava, J. F. (1992). Stages on life’s way: Adolescents'
implicit theories of the life course. Journal of Adolescent Research, 7, 364—381.

103



Hendry, L. B. & Kloep, M. (2007). Conceptualizing emerging adulthood: Inspecting the
emperor's new clothes? Child Development Perspectives, 1, 74—79.

Hogan, D. P. & Astone, N. M. (1986). The transition to adulthood. Annual Review of
Sociology, 12, 109-130.

Kins, E. & Beyers, W. (2010). Failure to launch, failure to achieve criteria for adulthood?
Journal of Adolescent Research, 25, 743-777.

Kloep, M. & Hendry, L. B. (2011). Rejoinder to chapters 2 and 3: Critical comments on
Arnett’s and Tanner's approach. In J. J. Arnett, L. B. Hendry, M. Kloep & J. L.
Tanner (Eds.), Debating emerging adulthood: Stage or process? (pp. 107-119). New
York: Oxford University Press.

Krampen, G. & Reichle, B. (2008). Entwicklungsaufgaben im friihen Erwachsenenalter. In
R. Oerter & L. Montada (Eds.), Entwicklungspsychologie (pp. 333-365). Weinheim:
Beltz.

Kubinger, K. D. (2006). Psychologische Diagnostik: Theorie und Praxis psychologischen
Diagnostizierens. Gottingen: Hogrefe.

Levinson, D. J. (1979). Das Leben des Mannes: Werdekrisen, Wendepunkte,
Entwicklungschancen (H. Hermann, Ubers.). KéIn: Kiepenheuer & Witsch. (Original
erschienen 1978: The seasons of a man's life)

Macek, P., Bejcek, J. & Vanickova, J. (2007). Contemporary Czech emerging adults:
Generation growing up in the period of social changes. Journal of Adolescent
Research, 22, 444-475.

Mayseless, 0. & Scharf, M. (2003). What does it mean to be an adult? The Israeli
experience. New Directions for Child and Adolescent Development, 100, 5-20.

Nelson, L. J. (2009). An examination of emerging adulthood in Romanian college students.
International Journal of Behavioral Development, 33, 402-411.

Nelson, L. J. & Barry, C. M. (2005). Distinguishing features of emerging adulthood: The
role of self-classification as an adult. Journal of Adolescent Research, 20, 242—262.

Nelson, L. J., Duan, X. X., Padilla-Walker, L. M. & Luster, S. S. (2013). Facing adulthood:
Comparing the criteria that Chinese emerging adults and their parents have for
adulthood. Journal of Adolescent Research, 28, 189-208.

Nelson, L. J., Padilla-Walker, L. M., Carroll, J. S., Madsen, S. D., Barry, C. M. & Badger,
S. (2007). “If you want me to treat you like an adult, start acting like one!”
Comparing the criteria that emerging adults and their parents have for adulthood.
Journal of Family Psychology, 21, 665-674.

Petrogiannis, K. (2011). Conceptions of the transition to adulthood in a sample of Greek

higher education students. International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, 11, 121-137.

104



Renk, K., Roddenberry, A., Oliveros, A., Roberts, R., Meehan, C. & Liljequist, L. (2006).
An examination of conflict in emerging adulthood between college students and their
parents. Journal of Intergenerational Relationships, 4, 43-61.

Roest, A. M. C., Dubas, J. S. & Gerris, J. R. M. (2009). Value transmissions between
fathers, mothers, and adolescent and emerging adult children: The role of the family
climate. Journal of Family Psychology, 23, 146-155.

Seiffge-Krenke, 1. (2010). Predicting the timing of leaving home and related
developmental tasks: Parents’ and children's perspectives. Journal of Social and
Personal Relationships, 27, 495-518.

Shanahan, M. J. (2000). Pathways to adulthood in changing societies: Variability and
mechanisms in life course perspective. Annual Review of Sociology, 26, 667-692.

Shulman, S. & Ben-Artzi, E. (2003). Age-related differences in the transition from
adolescence to adulthood and links with family relationships. Journal of Adult
Development, 10, 217-226.

Sirsch, U., Bruckner, J., Adamek, M., Mayr, E. & Dreher, E. (2007). Deutsche Version der
notwendigen Kriterien fir das Erwachsenwerden nach Arnett - 2., erweiterte Version.
Universitat Wien.

Sirsch, U., Bruckner, J., Riedl, E., Dreher, E., Konig, U., Schonhart, U. & Supper, B.
(2008). Soziodemographischer Fragebogen im Kontext des Ubergangs zum
Erwachsenwerden - 2. Version (SF-EW2). Universitat Wien.

Sirsch, U., Dreher, E., Mayr, E. & Willinger, U. (2009). What does it take to be an adult in
Austria? Views of adulthood in Austrian adolescents, emerging adults, and adults.
Journal of Adolescent Research, 24, 275-292.

Statistik Austria (2013a). Bevolkerung im Alter von 15 und mehr Jahren nach
Altersgruppen und der hochsten abgeschlossenen Ausbildung, 1971 bis 2011. Zugriff
am 12. Februar 2014, unter
https://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/volkszaehlungen_registerzae
hlungen/bevoelkerung_nach_dem_bildungsstand/022873.html

Statistik Austria (2013b). Bevolkerung nach dem Bildungsstand. Zugriff am 12. Februar
2014, unter
https://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/volkszaehlungen_registerzae
hlungen/bevoelkerung_nach_dem_bildungsstand/index.html

Statistik Austria (2013c). EheschlieBungen. Zugriff am 12. Februar 2014, unter
http://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/eheschliessungen/index.html

Statistik Austria (2013d). EheschlieBungen, Gesamterstheiratsrate und mittleres
Erstheiratsalter  seit  1946. Zugriff am 12. Februar 2014, unter
http://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/eheschliessungen/index.html

Statistik  Austria (2013e). Geborene. Zugriff am 12. Februar 2014, unter
http://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/geburten/index.html

105



Statistik Austria (2013f). Lebensformen. Zugriff am 12. Februar 2014, unter
http://www.statistik.at/web_de/statistiken/bevoelkerung/haushalte_familien_lebensfor
men/lebensformen/index.html

Urry, S. A., Nelson, L. J. & Padilla-Walker, L. M. (2011). Mother knows best:

Psychological control, child disclosure, and maternal knowledge in emerging
adulthood. Journal of Family Studies, 17, 157-173.

106



Anhan

Tabelle 1:

g A — Tabellenverzeichnis

Skalenbildung der Kriterien des Erwachsenenseins unterschiedlicher Autoren 19

Tabelle 2: Angaben zum subjektiven Erwachsenenstatus aus unterschiedlichen Studien .. 26
Tabelle 3: Item- und Skalenstatistiken der Skala Relational Maturity.............ccccccccvvvennen. 45
Tabelle 4: Item- und Skalenstatistiken der Skala Norm Compliance...........cc.ccoovnviieenn. 46
Tabelle 5: Item- und Skalenstatistiken der Skala Family Capacities.............c.ccoovrvvvivernenn. 47
Tabelle 6: Item- und Skalenstatistiken der Skala Role Transitions.............c.cc.ccoevrviienienn. 48
Tabelle 7: Item- und Skalenstatistiken der Skala Biological and Age Transitions.............. 49
Tabelle 8: Alter Haufigkeiten — MULLET ........c.ccviiieii e 52
Tabelle 9: Alter deskriptive StatiStik — MULET .........cccoeiieiieiesierece e 52
Tabelle 10: Nationalitdt — MULLEE .........ccooiieiice e 53
Tabelle 11: Partnerschaftsstatus — IMULLEE .........cccviierieieiiieseseseee e 54
Tabelle 12: Anzahl der Kinder — MULET ........cccovoiiiiieie e 54
Tabelle 13: Hochste abgeschlossene Ausbildung — MULEET..........cceviieieiiiiiciiecee 55
Tabelle 14: Beziehung zum KiNG ... 55
Tabelle 15: Streitigkeiten mit dem Kind ............cooooiiiiiicic e 56
Tabelle 16: Geschlecht — angehende ErwachSene.............cocvevvvieeiicie v 56
Tabelle 17: Alter in 3 Gruppen — angehende Erwachsene ..........cccccovvvevvevenienvene e, 57
Tabelle 18: Geschlecht und Alter — angehende Erwachsene..........ccccooeveiineiiiinisicenn, 57
Tabelle 19: Nationalitat — angehende ErwachSene............ccccovevveviiie i 57
Tabelle 20: Partnerschaftsstatus — angehende Erwachsene...........cccocvvvvevveieciciecce e, 58
Tabelle 21: Auszug aus dem Elternhaus — angehende Erwachsene.............ccccovvviiennn, 59
Tabelle 22: Ausbildung/Berufstétigkeit — angehende Erwachsene............ccocvevevveieieennnn, 59
Tabelle 23: Hochste abgeschlossene Ausbildung — angehende Erwachsene....................... 60
Tabelle 24: Beziehung ZUr MULLET ........ccviiiie e 61
Tabelle 25: Streitigkeiten Mit der MUEE ..........ooveiiiie e 61
Tabelle 26: Kontakthaufigkeit Mitter und EMADS..........cccooviiieiiiece e 62
Tabelle 27: Kontakthdufigkeit und Beziehung zur Mutter aus Sicht der EMADs.............. 64
Tabelle 28: Kontakthaufigkeit und Beziehung zum Kind aus Sicht der Mtter ................. 65
Tabelle 29: Abkirzungen und BEABULUNGEN .......cuviiiiiieiieiiesiisiesee e 67
Tabelle 30: Top 10 Kriterien Wichtigkeit — MULEEN ..........ccocoiiiiiiniiieesc e 70
Tabelle 31: Top 10 Kriterien Wichtigkeit — angehende Erwachsene............cccccooveviinnen, 71
Tabelle 32: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Relational Maturity...........cccccooeniiiiiinnnnn. 72



Tabelle 33:

ANCOVA Wichtigkeit Relational Maturity

Tabelle 34: Item "Verantwortung fiur die Konsequenzen der eigenen Handlungen

UDBINMENMIEN L. et 73
Tabelle 35: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Norm Compliance...........ccccocovvvveviveieiiiennnn, 74
Tabelle 36: ANCOVA Wichtigkeit Norm ComplianCe...........ccocvvieiiienencniiiiesieeee 75
Tabelle 37: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Family Capacities.............ccocvvveniveneinnnnnn. 75
Tabelle 38: ANCOVA Wichtigkeit Family Capacities............ccoevveveiiieiieiesieseese e, 76
Tabelle 39: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Role Transitions............cccocevevvveiiveieiciennnn, 76
Tabelle 40: ANCOVA Wichtigkeit Role Transitions...........ccccoovverenieiiieiienesie e 77
Tabelle 41: Deskriptive Statistik Wichtigkeit Biological and Age Transitions................... 78
Tabelle 42: ANCOVA Wichtigkeit Biological and Age Transitions...........ccccccevvveveieennn. 79
Tabelle 43: Kovariate KontakthaufigKeit ............cccooviiiiiiiiccc e 80
Tabelle 44: Erreichte Kriterien TOP L10......ccciiiiiiiiiiieie e 83
Tabelle 45: Deskriptive Statistik erreichte Kriterien ..., 84
Tabelle 46: ANCOVA erreichte KFterien.......cocoviieieieieie s 85
Tabelle 47: Erwachsenenstatus Einschatzung — EMADs und MUtter............cccceevveveinennn, 86
Tabelle 48: Cohens Kappa Erwachsenenstatus — EMADs und MULEer ............ccooevereieennns 87
Tabelle 49: Vierfeldertafel Erwachsenenstatus — EMADS und MUtEer..........c.ccoovvvvveienn. 88
Tabelle 50: Deskriptive Statistik Erwachsenenstatus (Zahl)............cccooovveieiiciieiiccennn, 89
Tabelle 51: ANCOVA Erwachsenenstatus (Zahl) ..........cccoceeveieiiiiiieiie i 90
Tabelle 52: Item- und Skalenstatistiken der Skala Relational Maturity — erreichte Kriterien
........................................................................................................................................... 111
Tabelle 53: Item- und Skalenstatistiken der Skala Norm Compliance — erreichte Kriterien
........................................................................................................................................... 111
Tabelle 54: Item- und Skalenstatistiken der Skala Family Capacities — erreichte Kriterien
........................................................................................................................................... 112
Tabelle 55: Item- und Skalenstatistiken der Skala Role Transitions — erreichte Kriterien112
Tabelle 56: Item- und Skalenstatistiken der Skala Biological and Age Transitions —
BITEICHTE KITEBIIBN ..ttt e ee s 113
Tabelle 57: Reliabilitatsanalyse Gesamtskala erreichte Kriterien..........c.cccocvevvvvvevvenenne. 114
Tabelle 58: Partnerschaftsstatus in Abhéngigkeit des Geschlechts EMADs .................... 115
Tabelle 59: Auszug in Abhéngigkeit des Geschlechts EMADS............cccceevieiiicieevieenne, 115
Tabelle 60: Ausbildung/Berufstatigkeit in Abh&ngigkeit des Geschlechts EMADs......... 115
Tabelle 61: Wohnstatus in Abhéngigkeit des Geschlechts EMADS ..........cccccecvvvevvenenne. 116

108



Tabelle 62: Hochste abgeschlossene Ausbildung in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs

Tabelle 63: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe— angehende
EIWACKSENE ... 116

Tabelle 64: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — angehende

EPWACKNSENE ...ttt ettt et et bt et re b nee e 117
Tabelle 65: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — Mitter ...... 117
Tabelle 66: Range Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — Mutter
........................................................................................................................................... 117
Tabelle 67: Deskriptive Statistik Alter und Bildungsniveau Online-PP-Vergleich
GESAMISTICNPIODE ...t reenae e nres 118
Tabelle 68: Mittelwertsvergleich Alter Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe............. 118
Tabelle 69: Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe .............cc.ccooveineee. 118
Tabelle 70: R&nge Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe.................... 118
Tabelle 71: Deskriptive Statistik Alter und Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen
........................................................................................................................................... 118
Tabelle 72: Mittelwertsvergleich Alter Online-PP-Vergleich Gruppen...........cc.ccoovvnneee. 119
Tabelle 73: Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen ..........cccocveniienininnciennn, 119
Tabelle 74: Range Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen.........c.ccccocovvvevvenenne. 119
Tabelle 75: Wichtigkeitseinschatzungen Online-PP-Vergleich — Mutter ..............c.......... 119
Tabelle 76: Deskriptive Statistik zum Vergleich Online-PP-Vergleich — Mtter............. 119
Tabelle 77: Wichtigkeitseinschatzungen Online-PP-Vergleich — EMADS............cccco...... 120
Tabelle 78: Deskriptive Statistik zu Wichtigkeitseinschatzungen Online-PP-Vergleich —
EIMIADS ...ttt b et R bbbt et renr et neare s 120
Tabelle 79: Rangreihung Wichtigkeit Kriterien — MULEr ...........ccovvveveiieieeie e 121
Tabelle 80: Rangreihung Wichtigkeit Kriterien — EMADS..........cccooeiiiiniiinisieeeee, 122
Tabelle 81: Item "Lernen, die eigenen Gefiihle stets unter Kontrolle zu haben Kontrolle zu
AN bbb nae s 123
Tabelle 82: Item "Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht auf andere nehmen” ..... 123

Tabelle 83: Item "Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener

L1000 =] | TSR 124
Tabelle 84: Kovariate Bildungsniveau der EItern ..........cccovveiieiie e 124
Tabelle 85: Rangreihung erreichte Kriterien — MUEr .........cccoovveviiiiic v 125
Tabelle 86: Rangreihung erreichte Kriterien — EMADS.........cccccvvieiiiveiiieneeie e 126



Tabelle 87: Unterschiede absolute Differenzen in Abhéngigkeit der Kontakthdufigkeit . 126
Tabelle 88: Rénge absolute Differenzen Wichtigkeit und Kontakthéufigkeit .................. 127

110



Anhang B — Tabellen

Tabelle 52: Item- und Skalenstatistiken der Skala Relational Maturity — erreichte Kriterien

angehende Erwachsene

Mutter

Item M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
Verantwortung fur die ansequenzen 099 0.10 28| 097 017 15
der eigenen Handlungen ibernehmen
Lernen, die eigenen Gefiihle stets 061 049 20 068 047 37
unter Kontrolle zu haben
Weniger selbstbezogen sein, mehr 088 0.32 24 082 0.39 24
Riicksicht auf andere nehmen
Eine Beziehung zu den Eltern als
gleich gestellter Erwachsener 0.76 043 13| 086 0.35 18
entwickeln
Gesamtskala N =101 N =101

M =0.81 M =0.83

SD=0.34 SD =0.35

Cronbach's Alpha = .32

Cronbach's Alpha = .41

Tabelle 53: Item- und Skalenstatistiken der Skala Norm Compliance — erreichte Kriterien

angehende Erwachsene

Mutter

Item M SD Trennschérfe M SD Trennschérfe
Vermeidung von kleinen Verbrechen
wie Ladendiebstahl und Vandalismus 0.97 017 A7
Verh(tung beim Geschlechtsverkehr,
wenn kein Kinderwunsch besteht
Vermeidung betrunken zu fahren 0.97 0.17 12| 099 0.10 23
Vermeidung von illegalen Drogen 0.89 0.31 31 097 0.17 .30
Sicher und nicht zu schnell 088 0.33 30 088 033 5
Autofahren
Vermeiden einer vulgaren 0.70 046 17 087 034 34
Ausdrucksweise
Nicht mehr als einen Sexualpartner 079 041 11 075 044 04
haben
Vermeidung von Trunkenheit 0.54 0.50 33| 075 044 32
Gesamtskala n =100 n =100

M =0.82 M =0.87

SD=0.34 SD =0.30

Cronbach's Alpha = .45

Cronbach's Alpha = .43

111



Tabelle 54: Item- und Skalenstatistiken der Skala Family Capacities — erreichte Kriterien

angehende Erwachsene Mitter

Item M SD Trennscharfe M SD Trennschéarfe
Die Grundbediirfnisse einer Familie
befriedigen konnen (als Frau/Mann) 0.56 0.50 56| 069 047 66
Fahigkeit, einen Haushalt zu fiihren
(als Frau/Mann) 0.86 0.35 28| 0.73 0.45 37
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu
erhalten (als Frau/Mann) 0.36 0.48 441 056 0.50 45
Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als 060  0.49 19| 072 045 60
Frau/Mann) ' ' ' ' ' '
Gesamtskala n =100 n=99

M = 0.60 M =0.67

SD =0.46 SD = 0.47

Cronbach's Alpha = .66 Cronbach's Alpha = .73

Tabelle 55: Item- und Skalenstatistiken der Skala Role Transitions — erreichte Kriterien

angehende Erwachsene Miitter

Item M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
Eine abgeschlossene Ausbildung 0.76  0.43 28| 0.82 0.39 42
Nicht mehr im elterlichen Haushalt 070  0.46 24 068 047 33
leben
Finanzielle Unabhéngigkeit von den 051 056 44 060 049 a1
Eltern
Ein Haus oder eine Wohnung gekauft 016 0.37 35| 095 044 35
haben
Langfristige Berufsplane entwickeln 0.65 0.48 22| 072 045 18
Gesamtskala N =101 n =100

M =0.56 M =0.61

SD =0.46 SD =0.45

Cronbach's Alpha = .54 Cronbach's Alpha = .58
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Tabelle 56: Item- und Skalenstatistiken der Skala Biological and Age Transitions — erreichte Kriterien

angehende Erwachsene

Mutter

Iltem M SD Trennscharfe M SD Trennscharfe
Erlaubnis, Alkohol zu trinken 0.97 0.17 29| 0.78 0.42 .29
Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 0.77 0.48 25| 056 0.50 A1
Schon einmal Geschlechtsverkehr
gehabt haben 0.95 0.22 27| 085 0.36 .23
Einen Fihrerschein besitzen 092 0.27 .03| 093 0.26 .23
Gesamtskala n =100 n=299

M =0.90 M=0.78

SD =0.29 SD =0.38

Cronbach's Alpha = .34

Cronbach's Alpha = .49
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Tabelle 57: Reliabilitdtsanalyse Gesamtskala erreichte Kriterien

angehende Erwachsene Matter

Kriterium M SD Trennscharfe| M SD Trennschérfe
Verantwortung fir die Konsequenzen der 0.99 0.10 200 097 017 32
eigenen Handlungen tbernehmen
Vermeidung von kleinen Verbrechen wie 097 0.17 .03 1.00 0.00
Ladendiebstahl und Vandalismus
Vermeidung betrunken zu fahren 0.97 0.17 06| 099 0.10 21
Entscheidungen auf der Basis 0.81 0.40 24| 090 031 43
personlicher Einstellungen und
Wertorientierungen treffen, unabhéangig
von elterlichen oder anderen Einfliissen
Vermeidung von illegalen Drogen 089 0.31 05| 097 0.17 .10
Sicher und nicht zu schnell Autofahren 0.88 0.33 .25 0.88 0.33 45
Vermeiden einer vulgaren 0.69 0.46 .16 0.87 0.34 A5
Ausdrucksweise
Die Grundbedrfnisse einer Familie 0.55 0.50 38| 0.68 047 54
befriedigen kdnnen (als Mann/Frau)
Erlaubnis, Alkohol zu trinken 0.97 0.17 -.06 0.77 0.42 A3
Féahigkeit, einen Haushalt zu fihren (als 0.87 0.34 .26 0.73 0.45 41
Mann/Frau)
Féahigkeit, eine Familie finanziell zu 0.35 0.48 49 0.55 0.50 35
erhalten (als Mann/Frau)
Eine abgeschlossene Aushildung 0.76 0.43 31 0.81 0.39 .29
Nicht mehr als einen Sexualpartner haben 0.79 0.41 10 0.74 0.44 .16
Vermeidung von Trunkenheit 0.53 0.50 .23 0.74 0.44 43
Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben 0.70 0.46 .23 0.69 0.47 37
Finanzielle Unabhangigkeit von den 0.50 0.50 37| 060 049 .30
Eltern
Ein Haus oder eine Wohnung gekauft 0.14 0.35 44| 025 043 24
haben
Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 0.77 043 -04| 057 050 21
Langfristige Berufsplédne entwickeln 0.65 0.48 34| 071 046 .35
Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt 0.95 0.22 .02 0.85 0.36 -.08
haben
Lernen, die eigenen Gefuhle stets unter 0.60 0.49 21 0.68 0.47 .36
Kontrolle zu haben
Weniger selbstbezogen sein, mehr 0.88 0.33 .23 0.82 0.38 .25
Rucksicht auf andere nehmen
Einen Fiihrerschein besitzen 0.92 0.38 A2 0.93 0.26 .20
Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als 0.60 0.49 .38 0.71 0.46 40
Mann/Frau)
Eine Beziehung zu den Eltern als gleich 0.76 043 32| 087 034 33
gestellter Erwachsener entwickeln
Gesamtskala n=298 n=297

M=0.74 M =0.76

SD =0.37 SD=0.38

Cronbach’s Alpha = .67

Cronbach’s Alpha =.75

114



Tabelle 58: Partnerschaftsstatus in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs

Geschlecht
weiblich méannlich Gesamt
Haufigkeit 24 18 42
ohne Partner
Partnerschafts- % 23.8 17.8 41.6
status mit Partner Héaufigkeit 37 22 59
% 36.6 21.8 58.4
Gesamt Haufigkeit 61 40 101
% 60.4 39.6 100.0
Uberpriifung der Verteilung in Abhéngigkeit des Geschlechts mittels y>-Test
v»=0.32,df=1,p=.573, N =101
Tabelle 59: Auszug in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs
Geschlecht
weiblich mannlich Gesamt
Auszug o Haufigkeit 43 27 70
J % 42.6 26.7 69.3
. Haufigkeit 18 13 31
nein
% 17.8 12.9 30.7
Haufigkeit 61 40 101
Gesamt % 60.4 39.6 100.0
Uberpriifung der Verteilung in Abhéngigkeit des Geschlechts mittels y>-Test
x?=0.10, df =1, p=.750, N = 101
Tabelle 60: Ausbildung/Berufstatigkeit in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs
Geschlecht
weiblich mannlich Gesamt
Ausbildung/ ausschlieBlich in
Berufstatigkeit Ausbildung 22 15 37
in Ausbildung und
berufstatig 18 10 28
ausschliellich
berufstatig 20 15 35
Gesamt 60 40 100

Uberpriifung der Verteilung in Abhangigkeit des Geschlechts mittels ¥>-Test
¥ =0.34,df =2, p=.845,n =100
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Tabelle 61: Wohnstatus in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs

Geschlecht
weiblich méannlich Gesamt

alleine in einer Haufigkeit 7 5 12

eigenen Wohnung % 6.9 5.0 11.9

mit meinem Partner  Haufigkeit 19 10 29

% 18.8 9.9 28.7

in einer Haufigkeit 17 11 28

Wohnstatus  yyohngemeinschaft o 16.8 10.9 277
im Studenten- Haufigkeit 0 1 1

wohnheim % 0.0 1.0 1.0

bei den Eltern Haufigkeit 18 13 31

% 17.8 12.9 30.7

Gesamt Haufigkeit 61 40 101
% 60.4 39.6 100.0

Uberpriifung der Verteilung in Abhangigkeit des Geschlechts mittels ¥>-Test
v*=1.94,df=4,p=.748, N = 101

Tabelle 62: Hochste abgeschlossene Ausbildung in Abhangigkeit des Geschlechts EMADs

Geschlecht
weiblich mannlich Gesamt
Pflichtschule 1 0 1
Lehre 6 8 14
Berufsbildende mittlere
ﬁgg&s&lﬁssene Schule/Fachschule 0 2 2
Matura (AHS, BHS, HTL,...) 29 18 47
Akademie/Kolleg 4 0 4
Fachhochschule/Universitatsstudium 21 11 32
Gesamt 61 39 100

Uberpriifung der Verteilung in Abhéngigkeit des Geschlechts mittels y>-Test
y? =8.56,df=5,p=.128,n =100

Tabelle 63: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe- angehende Erwachsene

Biological

Relational Norm Family Role and Age

Maturity Compliance Capacities Transitions Transitions

Mann-Whitney-U 678.00 392.50 393.00 315.50 398.50
Z -1.60 -3.94 -3.93 -4.57 -3.88
p 110 <.001 <.001 <.001 <.001
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Tabelle 64: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — angehende Erwachsene

Skala Modus n Mittlerer Rang Rangsumme
online 79 48.58 3838.0
Relational Maturity pp 22 59.68 1313.0
Gesamt 101
online 79 44.97 3552.5
Norm Compliance  pp 22 72.66 1598.5
Gesamt 101
online 79 44.97 3553.0
. o pp 22 72.64 1598.0
Family Capacities Gesamt 101
online 79 43.99 3475.5
Role Transitions pp 22 76.16 1675.5
Gesamt 101
online 79 45.04 3558.5
Biological and Age 22 72.39 1592.5
Transitions
Gesamt 101
Tabelle 65: Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — Mutter
Bilological
Relational Family Role and Age
Maturity Compliance Capacities Transitions  Transitions
Mann-Whitney-U 822.00 636.00 653.00 655.50
Z -1.55 -2.95 -2.81 -2.79
p 21 .003 .005 .005
Tabelle 66: Range Wichtigkeit Kriterien Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe — Mtter
Mittlerer
Modus n Rang  Rangsumme
online 73 48.26 3523.0
Relational Maturity pp 28 58.14 1628.0
Gesamt 101
online 73 48.06 3508.5
Norm Compliance pp 28 58.66 1642.5
Gesamt 101
online 73 45.71 3337.0
Family Capacities pp 28 64.79 1814.0
Gesamt 101
online 73 45.95 3354.0
Role Transitions pp 28 64.18 1797.0
Gesamt 101
online 73 45.98 3356.5
Biological and Age Transitions pp 28 64.09 1794.5
Gesamt 101
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Tabelle 67: Deskriptive Statistik Alter und Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe

Modus n M SD
online 73 53.27 6.15
Alter Miitter
pp 28 50.39 5.65
online 79 24.58 3.30
Alter angehende Erwachsene
pp 22 22.27 3.30
online 72 2.38 2.00
Bildungsniveau GrofReltern
g op 27 1.69 1.08
. ) online 79 3.66 1.57
Bildungsniveau der Eltern
pp 22 2.77 1.33
Tabelle 68: Mittelwertsvergleich Alter Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe
t df p
Alter Miitter 2.15 99 .034
Alter angehende Erwachsene 2.90 99 .005
Tabelle 69: Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe
Mann-Whitney-U Z p
Bildungsniveau GroReltern 575.00 -3.18 .001
Bildungsniveau Eltern 593.00 -2.29 .022
Tabelle 70: Rénge Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gesamtstichprobe
Modus Mittlerer Rang-
Rang  summe
Bild . Grofel online 72 54.49  4305.0
ildungsniveau Grof3eltern op 27 38.45 846.0
” ) | online 79 55.51  3997.0
Bildungsniveau Eltern op 99 35,30 953.0
Tabelle 71: Deskriptive Statistik Alter und Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen
Modus n M SD
. online 25 50.16 5.17
Alter Mitter
pp 25 50.28 531
online 18 22.33 3.53
Alter angehende Erwachsene
pp 18 22.33 3.33
) ) online 25 1.65 0.57
Bildungsniveau GroReltern
pp 25 1.54 0.66
. . online 18 2.66 1.21
Bildungsniveau Eltern
pp 18 2.75 1.09
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Tabelle 72: Mittelwertsvergleich Alter Online-PP-Vergleich Gruppen

t df p
Alter Miitter -0.08 48 .936
Alter angehende Erwachsene 0.00 34 1.000
Tabelle 73: Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen
Mann-Whitney-U Z p
Bildungsniveau Grofeltern 263.00 -1.01 314
Bildungsniveau Eltern 154.50 -0.24 .809
Tabelle 74: Rénge Bildungsniveau Online-PP-Vergleich Gruppen
Modus Mittlerer Rang-
Rang summe
online 25 27.48 687.0
Bildungsniveau Grofeltern
g op 25 2352 588.0
] ] online 18 18.92 340.5
Bildungsniveau Eltern
pp 18 18.80 325.5
Tabelle 75: Wichtigkeitseinschatzungen Online-PP-Vergleich — Mutter
Skala t df p
Relational Maturity -0.42 48 .675
Norm Compliance -0.44 48 .664
Family Capacities -1.69 48 .097
Role Transitions -0.99 48 .326
Biological and Age Transitions -0.77 48 446
Tabelle 76: Deskriptive Statistik zum Vergleich Online-PP-Vergleich — Mtter
Skala Modus n M SD
Relational Maturit online 25 340 0.33
y pp 25 3.44 0.34
Norm Compliance online 25 358 0.40
P pp 25 362 032
Family Capacities online 25 331 039
y-ap pp 25 3.47 0.26
Role Transitions online 25 2.92 053
pp 25 3.06 0.44
o N online 25 2.56 0.50
Biological and Age Transitions
pp 25 2.68 0.60

119



Tabelle 77: Wichtigkeitseinschétzungen Online-PP-Vergleich — EMADs

Skala t df p
Relational Maturity 0.00 34 1.000
Norm Compliance -1.86 34 071
Family Capacities -1.01 34 322
Role Transitions -1.21 34 235
Biological and Age Transitions -1.01 34 321

Tabelle 78: Deskriptive Statistik zu Wichtigkeitseinschatzungen Online-PP-Vergleich —- EMADs

Skala Modus n M SD

. : online 18 3.40 0.33

Relational Maturity op 18 3.40 0.41

Norm Compliance online 18 315 0.37

pp 18 3.37 0.31

Family Capacities online 18 330 0.69

pp 18 3.54 0.33

Role Transitions online 18 2.96 057

pp 18 3.16 0.40

_ _ N online 18 2.48 0.75
Biological and Age Transitions

pp 18 2.73 0.73
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Tabelle 79: Rangreihung Wichtigkeit Kriterien — Mutter

Kriterium n Prozent M SD
1. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und 101 100.0 1.00 0.00
Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen und anderen

Einflissen

2. Verantwortung fur die Konsequenzen der eigenen Handlungen 101 100.0 1.00 0.00
Ubernehmen

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 99.0 099 0.10
4. Verhiitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch 101 98.0 098 0.14
besteht

5. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 97.0 097 017
Vandalismus

6. Vermeidung von illegalen Drogen 101 95.0 095 0.22
7. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 95.0 095 0.22
8. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 941 094 024
9. Féhigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) 99 939 094 024
10. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener 101 93.1 093 0.26
entwickeln

11. Féhigkeit, fir Kinder zu sorgen (als Mann) 99 929 093 0.26
12. Die Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen konnen (als 99 929 093 0.26
Mann)

13. Die Grundbedrfnisse einer Familie befriedigen konnen (als Frau) 101 921 092 0.27
14. Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht auf andere nehmen 101 91.1 091 0.29
15. Féhigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau) 101 91.1 091 0.29
16. Finanzielle Unabhéngigkeit von den Eltern 101 89.1 089 031
17. Féhigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Frau) 101 89.1 089 031
18. Langfristige Berufspléne entwickeln 101 851 085 0.36
19. Vermeidung von Trunkenheit 101 842 084 037
20. Féhigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau) 101 842 084 037
21. Vermeiden einer vulgéren Ausdrucksweise 101 822 082 038
22. Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren (als Mann) 99 778 078 042
23. Nicht mehr als einen Sexualpartner haben 101 723 072 045
24. Lernen, die eigenen Gefihle stets unter Kontrolle zu haben 101 67.3 0.67 047
25. Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben 101 66.3 0.66 047
26. Einen Fihrerschein besitzen 101 65.3 065 048
27. Fahigkeit, Kinder zu gebéren (als Frau) 101 614 061 049
28. Fahigkeit, Kinder zu zeugen (als Mann) 99 576 058 0.50
29. Das 18. Lebensjahr erreicht haben 101 545 054 050
30. Mindestens 1 Kind haben 101 485 049 0.50
31. Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben 100 46.0 046 0.50
32. Das 21. Lebensjahr erreicht haben 101 426 043 050
33. Die volle Korpergrole erreicht haben 101 396 040 049
34. Ein Haus oder eine Wohnung gekauft haben 101 386 039 049
35. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 101 327 033 047
36. Verheiratet sein 101 29.7 030 046
37. Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 101 139 014 0.35
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Tabelle 80: Rangreihung Wichtigkeit Kriterien —- EMADs

Kriterium n Prozent M SD
1. Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen 101 98.0 0.98 0.14
Ubernehmen

2. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 98.0 0.98 0.14
Kinderwunsch besteht

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 96.0 0.96 0.20
4. Finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern 101 95.0 0.95 0.22
5. Entscheidungen auf der Basis persénlicher Einstellungen und 101 95.0 0.95 0.22
Wertorientierungen treffen, unabhangig von elterlichen und

anderen Einflussen

6. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter 101 92.1 0.92 0.27
Erwachsener entwickeln

7. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 89.1 0.89 0.31
Vandalismus

8. Weniger selbstbezogen sein, mehr Ricksicht auf andere 101 86.1 0.86 0.35
nehmen

9. Langfristige Berufspléne entwickeln 101 84.2 0.84 0.37
10. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 83.2 0.83 0.38
11. Féhigkeit, einen Haushalt zu fiihren (als Frau) 100 82.0 0.82 0.39
12. Die Grundbedrfnisse einer Familie befriedigen kdnnen (als 100 80.0 0.80 0.40
Frau)

13. Féhigkeit, einen Haushalt zu fiihren (als Mann) 100 80.0 0.80 0.40
14. Fahigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Frau) 99 78.8 0.79 0.41
15. Die Grundbedurfnisse einer Familie befriedigen kdnnen (als 100 78.0 0.78 0.41
Mann)

16. Féhigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann) 100 77.0 0.77 0.42
17. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 76.2 0.76 0.43
18. Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben 101 72.3 0.72 0.45
19. Féhigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann) 100 72.0 0.72 0.45
20. Vermeidung von illegalen Drogen 101 71.3 0.71 0.45
21. Féahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Frau) 100 67.0 0.67 0.47
22. Lernen, die eigenen Gefihle stets unter Kontrolle zu haben 101 61.4 0.61 0.49
23. Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise 101 53.5 0.53 0.50
24. Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben 101 52.5 0.52 0.50
25. Einen Fihrerschein besitzen 101 50.5 0.50 0.50
26. Das 18. Lebensjahr erreicht haben 101 46.5 0.47 0.50
27. Nicht mehr als einen Sexualpartner haben 100 44.0 0.44 0.50
28. Fahigkeit, Kinder zu zeugen (als Mann) 100 43.0 0.43 0.50
29. Fahigkeit, Kinder zu gebéren (als Frau) 99 40.4 0.40 0.49
30. Mindestens 1 Kind haben 101 37.6 0.38 0.49
31. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 101 35.6 0.36 0.48
32. Die volle Korpergrole erreicht haben 101 34.7 0.35 0.48
33. Vermeidung von Trunkenheit 101 33.7 0.34 0.47
34. Ein Haus oder eine Wohnung gekauft haben 101 29.7 0.30 0.46
35. Das 21. Lebensjahr erreicht haben 101 28.7 0.29 0.45
36. Verheiratet sein 101 22.8 0.23 0.42
37. Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 101 14.9 0.15 0.36
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Tabelle 81: Item "'Lernen, die eigenen Geflihle stets unter Kontrolle zu haben Kontrolle zu haben**

Wichtigkeit EMADS

sehr eher eher sehr
unwichtig unwichtig wichtig  wichtig  Gesamt
sehr Haufigkeit 0 0 1 0 1
unwichtig oy 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0
eher Haufigkeit 3 16 9 4 32
Wichtigkeit unwichtig o 3.0 15.8 8.9 4.0 31.7
Mditter eher Haufigkeit 4 11 17 16 48
wichtig o 4.0 10.9 16.8 15.8 475
sehr Haufigkeit 0 5 7 8 20
wichtig o5 0.0 5.0 6.9 7.9 19.8
Gesamt Haufigkeit 7 32 34 28 101
% 6.9 31.7 33.7 27.7 100.0

Prifung auf Unterschiede mittels Vorzeichen-Rang-Test nach Wilcoxon
Z=-0.47,p=.639

Tabelle 82: Item ""Weniger selbstbezogen sein, mehr Ricksicht auf andere nehmen"'

Wichtigkeit EMADs
sehr eher eher sehr
unwichtig unwichtig  wichtig wichtig Gesamt

eher Haufigkeit 0 5 3 1 9

unwichtig o4 0.0 5.0 3.0 1.0 8.9

Wichtigkeit eher Haufigkeit 1 7 43 12 63
Miitter wichtig 9 1.0 6.9 42,6 11.9 62.4
sehr Haufigkeit 0 1 15 13 29

wichtig 9 0.0 1.0 14.9 12.9 28.7

Gesamt Haufigkeit 1 13 61 26 101
% 1.0 12.9 60.4 25.7 100.0

Prifung auf Unterschiede mittels Vorzeichen-Rang-Test nach Wilcoxon
Z=-1.29,p=.199
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Tabelle 83: Item "'Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener entwickeln*

Wichtigkeit EMADs

eher
unwichtig  eher wichtig sehr wichtig Gesamt

eher Haufigkeit 2 2 3 7

unwichtig o 2.0 2.0 3.0 6.9

Wichtigkeit eher wichtig Haufigkeit 2 15 16 33
Mutter % 2.0 14.9 15.8 32.7
sehr wichtig Haufigkeit 4 22 35 61

% 4.0 21.8 34.7 60.4

Gesamt Haufigkeit 8 39 54 101
% 7.9 38.6 53.5 100.0

Prifung auf Unterschiede mittels Vorzeichen-Rang-Test nach Wilcoxon
Z=-0.95p=.344

Tabelle 84: Kovariate Bildungsniveau der Eltern

Parameterschatzer
Miitter angehende Erwachsene
Skala B p B p
Relational Maturity -.026 277 -.024 .362
Norm Compliance -.073 .005 -.043 172
Family Capacities -.087 .001 -125 .003
Role Transitions -.088 .010 -074 .052
Biological and Age Transitions -.146 <.001 -.036 466
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Tabelle 85: Rangreihung erreichte Kriterien — Mutter

Kriterium n Prozent M SD
1. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein Kinderwunsch 101 100.0 1.00 0.00
besteht

2. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 100.0 1.00 0.00
Vandalismus

3. Vermeidung betrunken zu fahren 101 99.0 099 0.10
4. Vermeidung von illegalen Drogen 101 97.0 097 017
5. Verantwortung fiir die Konsequenzen der eigenen Handlungen 101 97.0 097 017
Ubernehmen

6. Einen Fihrerschein besitzen 101 93.1 093 0.26
7. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und 101 89.1 089 031
Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder anderen

Einflissen

8. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 881 088 0.33
9. Vermeiden einer vulgéren Ausdrucksweise 101 871 087 034
10. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter Erwachsener 101 86.1 087 035
entwickeln

11. Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben 99 848 085 0.36
12. Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht auf andere nehmen 101 822 082 0.38
13. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 822 082 0.38
14. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 101 782 078 041
15. Vermeidung von Trunkenheit 100 750 075 044
16. Nicht mehr als einen Sexualpartner haben 101 743 074 044
17. Langfristige Berufspléne entwickeln 100 720 072 045
18. Féhigkeit, einen Haushalt zu fiihren (als Mann/Frau) 100 720 072 045
19. Féhigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann/Frau) 99 717 072 045
20. Lernen, die eigenen Gefihle stets unter Kontrolle zu haben 101 68.3 0.68 047
21. Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben 101 68.3 0.68 047
22. Die Grundbeddrfnisse einer Familie befriedigen kdnnen (als 101 67.3 067 047
Mann/Frau)

23. Finanzielle Unabh&ngigkeit von den Eltern 101 604 060 049
24. Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 101 564 056 049
25. Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann/Frau) 100 55,0 055 0.50
26. Ein Haus oder eine Wohnung gekauft haben 101 248 025 043
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Tabelle 86: Rangreihung erreichte Kriterien —- EMADs

Kriterium n Prozent M SD
1. Verhitung beim Geschlechtsverkehr, wenn kein 101 100.0 1.00 0.00
Kinderwunsch besteht

2. Verantwortung fir die Konsequenzen der eigenen Handlungen 101 99.0 0.99 0.10
Ubernehmen

3. Erlaubnis, Alkohol zu trinken 101 97.0 0.97 0.17
4. Vermeidung betrunken zu fahren 101 97.0 0.97 0.17
5. Vermeidung von kleinen Verbrechen wie Ladendiebstahl und 101 97.0 0.97 0.17
Vandalismus

6. Schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt haben 100 95.0 0.95 0.22
7. Einen Fihrerschein besitzen 101 92.1 0.92 0.27
8. Vermeidung von illegalen Drogen 101 89.1 0.89 0.31
9. Weniger selbstbezogen sein, mehr Riicksicht auf andere 101 87.1 0.88 0.33
nehmen

10. Sicher und nicht zu schnell Autofahren 101 87.1 0.87 0.34
11. Féhigkeit, einen Haushalt zu fuhren (als Mann/Frau) 101 86.1 0.86 0.35
12. Entscheidungen auf der Basis personlicher Einstellungen und 101 81.2 0.81 0.39
Wertorientierungen treffen, unabhéngig von elterlichen oder

anderen Einflussen

13. Nicht mehr als einen Sexualpartner haben 100 79.0 0.79 0.41
14. Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen 101 77.2 0.77 0.42
15. Eine Beziehung zu den Eltern als gleich gestellter 101 76.2 0.76 0.43
Erwachsener entwickeln

16. Eine abgeschlossene Ausbildung 101 76.2 0.76 0.43
17. Nicht mehr im elterlichen Haushalt leben 101 70.3 0.70 0.46
18. Vermeiden einer vulgaren Ausdrucksweise 101 69.3 0.69 0.46
19. Langfristige Berufspléne entwickeln 101 65.3 0.65 0.48
20. Lernen, die eigenen Gefihle stets unter Kontrolle zu haben 101 61.4 0.61 0.50
21. Féhigkeit, fur Kinder zu sorgen (als Mann/Frau) 100 60.0 0.60 0.49
22. Die Grundbeddrfnisse einer Familie befriedigen kdnnen (als 101 56.4 0.56 0.50
Mann/Frau)

23. Vermeidung von Trunkenheit 101 535 0.54 0.50
24. Finanzielle Unabh&ngigkeit von den Eltern 101 515 0.52 0.50
25. Fahigkeit, eine Familie finanziell zu erhalten (als Mann/Frau) 101 36.6 0.37 0.48
26. Ein Haus oder eine Wohnung gekauft haben 101 15.8 0.16 0.37
Tabelle 87: Unterschiede absolute Differenzen in Abhangigkeit der Kontakthaufigkeit

Skala Mann-Whitney-U z p
Relational Maturity 935.0 -0.86 .393
Norm Compliance 737.0 -2.32 .031
Family Capacities 1002.0 -0.32 751
Role Transitions 821.0 -1.69 .090
Biological and Age Transitions 944.5 -0.75 454
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Tabelle 88: Range absolute Differenzen Wichtigkeit und Kontakthaufigkeit

Skala Kontakthéufigkeit Mittlerer  Rang-
Rang summe

_ _ selten 29 4724 13700
Relational Maturity haufig 72 5251 37810
. selten 29 61.59 1786.0

Norm Compliance haufig 72 4674 33650
] . selten 29 52.45 1521.0
Family Capacities hiufig 72 5042  3630.0
o selten 29 58.69 1702.0

Role Transitions haufig 72 4790  3449.0
o N selten 29 5443 15785
Biological and Age Transitions haufig 79 4962 35725
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Anhang D — Abbildungen
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130



Anhang E — Fragebogen

Mutter

0% ausgefiill

soSci

oFb - der onlinefragebogen

Liebe Studienteilnehmerin!

Mein Hame ist Andrea Lindinger und ich freue mich sehr, das=s Sie an dieser Studie teilnehmen
wiallen, Dieser Fragebogen ist Teil meiner Diplomarbeit, die ich an der Universitdt Wien im
Fachbereich Entwicklungspsychalogie schreibe.

Curch die Befragung won jungen Enwachsenen und deren ddtter, sallen in meiner Arbeit
Gemeinsamkeiten und Unterschiede dbar die Ansichten des Enwachsenseins untersucht werdan.

Im ersten Teil des Fragebogens geht s um Fragen zu Ihrer Person. Thre angegebenen Daten werden
anonym behandelt und ausschlieRlich fir diese Studie venwendet. Bei der Bearbeitung der folgenden
Fragen gibt es kein richtig oder falsch, sondern es geht um lhre persdnliche Einschitzung. Wenn Sie

sich bei der Beanbtwortung einer Frage nicht zsicher sind, kreuzen Sie bitte an, was am ehesten zutrifft.

Ich kann fir meine Studie nur gemeinsame Datensitze somohl won Thnen als auch Threm Kind
wapwenden, deshalb ist es ndtig, dass Sie beide den entsprechenden Fragebogen wallstindig
ausfiillen

Lie Beanbtwortung der Fragen wird ca.10 Min in Anspruch nehmen.

Bei Fragen oder Anmekungen senden Sie bitte eine E-Mail an die folgende Adresse:
Diplomarbeit EAundhuetten@gm::. at

Liplomarbeit EAundhuetten@gm:. at
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[ 13% ausgefiillt

soSci

oFb - der onlineFragebogen

Um lhren Fragebogen mit dem Ihres Kindes vergleichen zu kinnen und trotzdem lhre
Anonymitit zu wahren, ist es nitig, dass von Thnen beiden in gemeinsamer filnfstelliger Code
angegebhen wird. Dieser setzt sich aus

Stelle 1: Erster Buchstabe des Vornamens lhres Kindes

Stelle 2: Letzter Buchstabe des Vornamens lhres Kindes

Stelle 3: Erster Buchstabe lhres Vornamens

Stelle 4 und 5: Die zwei letzten Zahlen des Geburtsjahres lhres Kinides
Zusamimen.

Beispiel: Ihr Kind heifit Michaela, ist 1984 geboren und Ihr Hame ist Sabine, dann lawtet der
Code: MASSE4

Bitte geben Sie hier lhren Code an

Diplomarbeit_EAundMuetterg@om:. at
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soSci

oFb - der onlineFragebogen

Bitte geben Sie lhr Geschlecht an.

yweeiblich
{3y mannlich

Bitte geben Sie das Geschlecht lhres Kindes an, das mit lhnen an dieser Studie teilnimmt.

yweeiblich
() mannlich

Wann sind Sie gehoren?

Geburtsjahr (1110
Geburtsmonat
L

Was ist lhr Familienstand?

[ single

[ in einer Partnerschatt
[ verheiratet

[] geschieden

[ werwitwet

Hahen Sie Kinder?

O a
() nein

Diplamarbeit_EAundMuettergiom:. at
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Wie viele Kinder haben Sie?

Was ist Ihre hichste abgeschlossene Aushildung?

1 Pflichtschule

1 Lehre

() Berufshildende mittlere SchulefFachschule
) Matura (AHS, BHS, HTL,...)

(1 Akademie / Kolleg

{3 Fachhochschule ! Universitatsstudium

() Sonstiges

Was ist Ihre Nationalitat?

() Osterreich
() Deutschland

) Sonstiges

Diplamarbeit_EAUndmuettergEgm:. at
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Was ist die hichste abgeschlossene Aushildung Ihres \Vaters?

) Pflichtschule

) Lehre

) Berufzhildende mittlere SchuleiFachschule
() Matura (AHS, BHS, HTL,...)

() Akademie ! Kolleg

{3 Fachhochschule f Universitatsstudium

(") Bonstiges

() keine Angahe

Was ist die hiichste abgeschlossene Aushildung lhrer Mutter?

{7y Pflichtschule

(" Lehre

{71 Berufshildende mittlere SchuleiFachschule
(") Matura (AHS, BHS, HTL,...)

() Akademie f Kolleg

{1 Fachhochschule § Universitatsstudium

() Bonstiges

("1 keine Angabe

Diplamarbeit_EAundiuetter@gm:. at
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Die folgenden Fragen zu den Kriterien des Erwachsenseins sind erschienen wenn bei der

Filterfrage ,,Bitte geben Sie das Geschlecht ihres Kindes an‘ ,,weiblich* angekreuzt wurde.

soSci

ofb - der cnlineFragebogen

Im folgenden Teil des Fragehogens werden Sie zu Kriterien des Erwachsenseins hefragt. Bitte
heachten Sie, dass pro Kriterium owei Fragen gestellt werden, also zwei Antworten zu geben sind.

1. Frage: Wie wichtig ist es fiir Sie im Allgemeinen, das folgende Kriterium erreicht zu haben
um erwachsen zu sein? (Bitte bewerten Sie jedes Kriterium von sehr wichtig his sehr
unwichtig)

2. Frage: Sehen Sie dieses Kriterium fiir Thr Kind, das ebenfalls an dieser Studie teilnimmt, als
erfiillt an? Unabhangig von der Wichtigkeit. Bsp.: Ja, lhr Kind iibernimmt die Veramtwortung fiir
die Konsequenzen seiner eigenen Handlungen. Mein, Thr Kind iibernimmt die Veranmtwortung fiir
die Konsequenzen seiner eigenen Handlungen nicht. {Bitte heamtworten Sie diese Frage mit ja
ader neinj

Yereinzelt sind Kriterien nur nach inrerWichtigkeit zu bewerten. Sie erkennen diese Kriterien durch
das Fehlen der Auswahlpunkie fiir die mweite Frage.

1. Frage 2_Frage
sehr aher aher sehr

wichtig wichtig  unwichtig unwichtig ia nein
Yerhiitung heim Geschlechtsverkehr, & & & & & &
wienn kein Kinderwunsch hesteht
Yarmeidung betrunken zu fahren (] () (9] [ ) () ()
Entscheidungen auf der Basis o & &* & & &
persdnlicher Einstellungen und
Wertarientierunogen treffen,
unabhanagig von elterlichen ader
anderen Einfllssen
varmeidung von illegalen Drogen (] & (] [ &) & &
Sicher und nichtzu schnell & & &* » O -
Autofahren
varmeiden einer vulgéren () (&) (&) [ &) O O
Ausdrucksweize
Die Grundbedirfhisse einer Familie » & & & & &
hefriedigen kinnen {als Frau)
Die Grundbeddrhisse einer Familie ] (3] 3] [ &)
hefriedigen kénnen {als Manmn)
Etlaubnis, Alkohol Zu trinken & & & & & &
Mindestens 1 Kind haben (] O & B O O
Fahigkeit, einen Haushalt zu fithren & & & & & &
(als Frau)
Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren (] & (] [ &)
fals Manm
verheiratet sein » » & » » »
Das 21. Lebensjahr erreicht haben (] O f &
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu i & &» & & &
erhalten {als Frau)
Fahigkeit, eine Farmilie finanziell zu & O a L]
erhalten {als Mann)
Eine abgeschlossene Aushildung ] & & & & &



1. Frage 2. Frage
sehr eher eher sehr

wichtig wichtig  urwichtig  unwichtig ja nein
Micht mehr als einen Sexualpartner *» i ] & » »
hahen
Yarmeidung van Trunkenheit [ ] [ 3] &) & o L ]
Micht mehr im elterlichen Haushalt &» & - » » »
leben
Finanzielle Unabhangigkeit von den &) O (] & O O
Eltern
Ein Haus ader eine \Wahnung » & *» & i »
nekauft haben
Erlaubnis, Zigaretten zu rauchen [ &) & &) & O O
Langfristige Berufsplane entwickeln & & o & & &
Fahigkeit, Kinder zu zeugen (als ] (&) ] [ )
Mann)
Fahigkeit, Kinder zu gebaren (als & & & &
Frau)
Schan einmal Geschlechtsverkehr [ &) & &) & o o
aehabt haben
Lernen, die eigenen Gefiihle stets - » » » O »
unter Kontrolle zu haben
YWeniger selbstbhezogen sein, mehr &) O (] & o L ]
Ricksicht auf andere nehmen
Das 12. Lehensjahr erreicht haben *» i ] »
Einen Filhrerschein hesiten &) [ 3] (& [ 4] & o
Die volle Kirpergriie erreicht haben » & & &
Fahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als &) & o f o o
Frau)
Fahighkeit, fiir Kinder zu sorgen {als » * & »
ET
Eine Beziehung zu den Eltern als [ &) & e f o o
gleich gestellter Erwachsener
entwickeln

Ciplomarbeit_EAundMuetter@gm. at

Bei einem méannlichen Kind wurden die Fragen wie folgt vorgegeben:
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Im folgenden Teil des Fragehogens werden Sie zu kriterien des Enwvachsenseins hefragt. Bitte
heachten Sie, dass pro Kriterium zwei Fragen gestellt werden, also zwei Antworten zu gehen sind.

1. Frage: Wie wichtig ist es fiir Sie im Allgemeinen, das folgende Kriterium erreicht zu haben
um erwachsen zu sein? (Bitte bewerten Sie jedes Kriterium von sehr wichtig bis sehr
unwichtig)

2. Frage: Sehen Sie dieses Kriterium fir lhr Kind, das ebenfalls an dieser Studie teilnimmt, als
erfilllt an? Unabhangio von der Wichtigkeit, Bsp.: Ja, lhr Kind iibernimmt die Verantwortung fiir
die Konsequenzen seiner eigenen Handlungen. Nein, Thr Kind iibernimimt die Verantwortung fir
die Konsequenzen seiner eigenen Handhungen nicht. {Bitte beamtworten Sie diese Frage mit ja
oder nein)

Wereinzelt sind Kriterien nur nach ihrer Wichtigkeit zu hewerten. Sie erkennen diese Kriterien durch
das Fehlen der Auswahlpunkte fiir die zweite Frage.

1. Frage 2. Frage
sehr ehear ehear sehr

wichtig wichtig  unwichtig urwichtig ja nein
Yerantwartung filr die Konsegquenzen & & & & & &
der eigenen Handlungen
Ohernehmen
vermeidung van Kleinen Verbrechen [ &) &) &) (] & O
wie Ladendiehstahl und
Vandalizmus
Yerhiltung beim Geschlechtsverkehr, & & & & & &
wienn kein Kinderwunsch hesteht
Vermeidung betrunken zu fahren &) (] (] & L& O
Entscheidungen auf der Basis » & & » » -
persianlicher Einstellungen und
Wertorientierungen treffen,
unabhangig von elterlichen oder
anderen Einfliszen
Vermeidung von illegalen Drogen (] (] (] (] (] [ &)
Sicher und nichtzu schnell & & » » )
Autofahren
Yermeiden einervulgaren & (] (] &
Alsdrucksweise
Die Grundbedirfhisse einer Familie & & & &
hefriedigen kénnen {als Frau)
Die Grundbediirfnisse einer Familie [ &] &) &) (] (] (]
hefriedigen kinnen {als Mann
Erlaubnis, Alkohol zu trinken & & & & & &
Mindestens 1 Kind haben (&) & & o O O
Fahigkeit, einen Haushalt zu filhren & & & &
fals Frau)
Fahigkeit, einen Haushalt zu fithren [ &] &) &) (] & &
[als Manmn)
werheiratet sein 0 - & O O -
Das 21. Lebensjahr erreicht haben & (] (] (]
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu & & & &
erhalten (als Frau)
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu & (] (] (] (] (]
erhalten (als Manm
Eine abgeschlossene Aushildung & & & » » »



1. Frage 2. Frage

sehr eher eher sehr
wichtig wichtig  urwichtig wrwichtig

Micht mehr als einen Sexualpartner & & & &
haken

nein

O

=

Yermeidung van Trunkenheit

Micht mehr im elterlichen Haushalt
leben

Finanzielle Unabhangigkeit von den
Eltern

Ein Haus oder eine Waohnung
nekauft haben

Erlaubnis, fZigaretten zu rauchen

oo O O OO0 O
oG O QO

Langftistine Berufsplane entwickeln

Fahinkeit, Kinder zu zeungen (als
Mann)

Fahigkeit, Kinder zu gebaren (als
Frau)

Schon einmal Geschlechtsverkehr
aehabt haben

Lernen, die eigenen Gefilhle stets
unter Kontralle zu hahen

Weniger selhsthezogen sein, mehr
Ricksicht auf andera nehmen

Das 18. Lebensjahr erreicht haben
Einen Fdhrerzchein besitzen
Die wolle Kdrpergriiie erreicht hahen

Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als
Frau)

Fahigkeit, flir Kinder zu sorgen (als
=Tl

o0 O00C O O O O 000 C O QO
o0 O0O0C O © O O 000 C 0O QO
o0 O0O0C O O O O 000 C O QO
o0 O0O0C O O O O 000 G 0O QO
O
O

Eine Beziehung zu den Eltern als
aleich gestellter Erviachsener
entwickeln

Furick Wieiter

Diplomarbeit_EAundiuetterggme.at

139



soSci
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Wie schitzen Sie die Beziehung zu lhrem Kind ein?

() sehr gut
(") eher gut
(") eher schlecht
(") =ehr schlecht

Wie oft haben Sie Kontakt zu Threm Kind (persanliche Treffen, Telefonate oder E-Mails)?

3 taalich

() mehrmals pro Woche
() einmal pro Woche
() mehrmals pro Monat
(") einmal pra Monat

1 mehrmals pra Jahr
3 einmal im Jahr

{1 nie

Wie oft kommt es zu {ernsthaften) Streitigkeiten mit lhrem Kind?

() oft
() manchmal
() =elten

1 nie

Diplomarheit_EAundhuetterigdomg.at
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ofb - der onlineFragebogen

Wiirden Sie Ihr Kind als erwachsen einschitzen?

Ola
() teilweise

") nein

Bitte geben Sie nun als Zahl zwischen 1 (nicht erwachsen) und 100 {erwachsen) an, wie sehr
Sie lhr Kind als erwachsen einschitzen.

|

Danke fur lhre Teilnahme!

lch machte mich ganz herzlich fir Thre Mithilfe bedanken.
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Angehende Erwachsene
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0% ausgefillt

soSci

ofb - der onlinefragebogen

Liebe Studienteilnehmerin, lieber Studienteilnehmer!

Mein Mame ist Andrea Lindinger und ich freue mich sehr, dass Sie an dieser Studie teilnehmen
wollen. Dieser Fragehogen ist Teil meiner Diplormarbeit, die ich an der Universitat Wien im
Fachbereich Entwicklungspsychologie schreibe.

Durch die Befragung won jundgen Envachsenen und deren Mitter, sollen in meiner Arheit
Gemeinsamkeiten und Unterschiede Ober die Ansichten des Enwvachsenseins untersucht werden.

I ersten Teil des Fragehogens geht es um Fragen zu lhrer Persan. Thre angegehenen Daten
werden anonym behandelt und ausschlieilich far diese Studie verwendet. Bei der Bearbeitung
der folgenden Fragen gibt es kein richtig oder falsch, sondern es geht um Ihre persdnliche
Einschatzung. Wenn Sie sich hei der Beantwortung einer Frage nicht sicher sind, kreuzen Sie hitte
an, was am ehesten zutrifit.

lch kann fir meine Studie nur gemeinsame Datensatee sowahl van lhnen als auch [hrer Mutter
venwenden, deshalb ist es nitig, dass won Ihnen beiden der entsprechende Fragehogen
vollstandig ausgefillt wird.

Die Beantwartung der Fradgen wird ca.10 Min in Anspruch nehmen.

Bei Fragen oder Anmerkungen senden Sie hitte eine E-Mail an die folgende Adresse
Diplomarbeit_EAundiuetterggme.at

Diplomarbeit_EAunduetter@oms.at



[ 13% ausgefiillt
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oFb - der onlineFragebogen

Um lhren Fragebogen mit dem lhrer Mutter vergleichen zu kinnen und trotzdem lhre
Anonymitat zu wahren, ist es nitig, dass von lhnen beiden ein gemeinsamer fiinfstelliger Code
angegeben wird. Dieser setzt sich aus

Stelle 1: Erster Buchstabe lhres Vornamens

Stelle 2: Letzter Buchstabe lhres Vornamens

Stelle 3: Erster Buchstabe des Viornamens lhrer Mutter
Stelle 4 und 5: Die zwei letzten Zahlen lhres Geburtsjahres
ZUSAMIMENn.

Beispiel: Sie heifen Michaela, sind 1984 geboren und lhre Mutter heifit Sabine, dann lautet der
Code: MASS4

Bitte neben sie hier lhren Code an

Diplamarbeit_EAundMuetter@gm:. at
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Bitte geben Sie lhr Geschlecht an.

(1 weeihlich
(3 méannlich

Wann sind Sie geboren?

Gehurtsjahr (JJJ

Gehursmonat
(hhdy

Was ist Ihr Familienstand?
[ single
[in einer Partnerschatt
[ verheiratet
[ geschieden
(] verwitwet

Haben Sie Kinder?

O a
{1 nein

Diplomarbeit_EAUndMuettergoms:.at
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Wie viele Kinder haben Sie?

Was ist lhre hiichste abhgeschlossene Aushilihng?

{3 Pflichtschule

{1 Lehre

("1 Berufshildende mittlere SchulefFachschule
() Matura (AHS, BHS, HTL,..

() Akademie § Kolleg

{1 Fachhochschule f Universititsstudium

() Bonstiges

Was ist lhre Nationalitat?

() Osterreich
() Deutschland

() Sonstiges

Diplomarbeit_EAundMuetter@om:.at

145



soSci

oFb - der onlineFragebogen

Sind Sie in Ausbildung bzw. herufstatig?

{3 ausschlieilich in Aushildung
v in Aushildung und berufstatio
iy ausschlieilich berufstatio

Was ist die hicchste abgeschlossene Aushildung lhres Vaters?

O Plichtschule

) Lehre

iy Berufshildende mittlere SchulafFachschule
" Matura (AHS, BHS, HTL,..}

Oy Akadermie § Kolley

"y Fachhochschule § Universitatsstudium

() Sonstiges

) keine Angahe

Was ist die hiichste abgeschlossene Aushildung lhrer Mutter?

(" Pflichtschule

) Lehre

{7 Berufsbildende mittlere SchuleiFachschule
i1 Matura (AHS, BHS, HTL,...)

() Akademie f Kolleg

() Fachhochschule § Universitatsstudium

iy Sonstiges

i) keine Angahe
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Wie wohnen Sie den Grofteil der Zeit?

(3 alleine in einer eigenen Wohnung
> mit meinem Parner

() in einer Wohngemeinschaft

) im Studenternwohnheim

() hei meinen Eltern

) bei meinen GrolReltern

oy sonstines

Diplomarheit_EAundmuettergome. at
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Die folgenden Fragen zu den Kriterien des Erwachsenseins sind erschienen wenn

der Filterfrage ,,Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an* ,,weiblich* angekreuzt wurde.

Im folgenden Teil des Fragehogens werden Sie zu Kriterien des Erwachsenseins hefragt. Bitte
heachten Sie, dass pro Kriterium zwei Fragen gestellt werden, also zwei Antworten zu gehen sind.

1. Frage: Wie wichtig ist es fiir Sie im Allgemeinen, das folgende Kriterium erreicht zu haben
um erwachsen zu sein? {Bitte bewerten Sie jedes Kriterium von sehr wichtio bis sehr
unwichtia)

2. Frage: Sehen Sie dieses Kriterium fiir Sie persdnlich als erfiillt an? Unabhangig von der
Wichtigkeit. Bsp.: Ja, ich iibernehme die Veramtwortung fiir die Konsequenzen meiner eigenen
Handlungen. Nein, ich libernehme die Veramtwortung fiir die Konsequenzen meiner eigenen
Handlungen nicht. {Bitte heantworten Sie diese Frage mit ja oder nein)

YVereinzelt sind Kriterien nur nach ihrerWichtigkeit zu bewerten. Sie erkennen diese kriterien durch
das Fehlen der Auswahlpunkie fir die zweite Frage.

Frage 1 Frage 2
sahr aher ahar sahr
wyizhtig wiichtig  unwichtig unwichtig ja nein
Yerantwortung fiir die Konseguenzen i i E 3 i i i
der eigenen Handlungen
dbernehmen
Yarmeidung von Kleinen Yerbrachen () () ] () () ()

wig Ladendiebstahl und
Vandalismus

verhitung beim Geschlechtsverkehr, - - - - - -
wehn kein Kindemwunsch bestent

vermeidung betrunken zu fahren & & [ [ & O
Entscheidungen auf der Basis i i E 3 i i i
persdnlicher Einstellungen und
Wertarientierungen treffen,

unahhingig von elterlichen oder
anderen Einflissen

varmeidung von illegalen Drogen (] e & ) ) O
Sicher und nichtzu schnell E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E 3
Altofahren

Vermeiden einer vulgaren () ] & ] O O
Alsdrucksweise

Die Grundbedlrfhisse einer Familie » & o i *» »
hefriedigen kénnen {als Frau)

Die Grundbedlrfnisse einer Familie ) ) & (]

hefriedinen kinnen {als Mann)

Erlaubnis, Alkahol zu trinken - O *» » - &
Mindestens 1 Kind haben [ & & e &) & &
Fahigkeit, einen Haushalt zu fithren & & o & & &
(als Frauw)

Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren & & & &

(als Mann

Yerheiratet sein & & & & & &
Das 21, Lebensjahr erreicht haben [ &) [ ) [} &,

Fahigkeit, eine Familie finanziell zu & & o & & &
erhalten (als Frau)

Fahigkeit, eine Familie finanziell zu [ ] & & &

erhalten (als Manmn

Eine ahgeschlossene Aushildung & & » & - &

bei



Frage 1 Frage 2
sehr eher eher sehr

michtig wichtig  urichtig unwichtig ja nein
Micht mehr als einen Sexualpatner O &> & O » &
hahen
varmeidung van Trunkenhait O & o O ] O
Micht mehr im elterlichen Haushalt » » » » *» »
leben
Finanzielle Unabhinagigkeit van den & ] & [} [ &) [ &)
Eltern
Ein Haus oder eine Ywakhnung O = & ] » &
aekauft haben
Erlaubnis, Figaretten zu rauchen & [ ) (&) & O O
Lanoftistige Berufsplane entwickealn *» » » » » »
Fahigkeit, Kinder zu zeugen (als [ ) ] & &
Tl
Fahigkeit, Kinder zu gebaren (als & > & &
Frau)
Schon einmal Geschlechtsvarkehr [ & ] O O O )
nehabt haben
Lerren, die eigenen Gefilhle stets » - i @] » -
unter Kontrolle zu haben
YWeniger selbsthezagen sein, mehr [ ] L] & & [ & [ &
Ricksicht auf andere nehimen
Dias 18. Lebensjahr erreicht haben O » & »
Einen Fihrerschein besiten & ] O O O )
Die volle Kirpergrife erreicht haben O &> & >
Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als [ ] ) & O O
Frau)
Fahigkeit, fiir Kinder zu sorgen (als *» » » »
&}
Eine Beziehung zu den Eltern als & [ 3] (3] [} [ & [ &
gleich gestellter Ernwachsener
entwickeln

Ciplomarkbeit EAundMuetter@ams.at

Bei einem ménnlichen Studienteilnehmer wurden die Fragen wie folgt vorgegeben:
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Im folgenden Teil des Fragehogens werden Sie zu Kriterien des Erwachsenseins befragt. Bitte
heachten Sie, dass pro kKriterium wei Fragen gestellt werden, also zwei Antworten zu geben sind.

1. Frage: Wie wichtig ist es fiir Sie im Allgemeinen, das folgende Kriterium erreicht zu haben
um erwachsen zu sein? (Bitte hewerten Sie jedes Kriterium von sehr wichtig his sehr
unwichtio)

2. Frage: Sehen Sie dieses Kriterium fiir Sie persinlich als erfilllt an? Unabhangig von der
Wichtigkeit. Bsp.: Ja , ich iibernehme die Veramtwortung fiir die Konsequenzen meiner igenen
Handlungen. Nein, ich iibernehme die Verantwortung fiir die Konsequenzen meiner eigenen
Handhungen nicht. (Bitte beamtworten Sie diese Frage mit ja oder neinp

Viereinzelt sind Kriterien nur nach ihrer Wichtigkeit zu bewerten. Sie erkennen diese Kriterien durch
das Fehlen der Auswahlpunkie fir die weite Frage.

Frage 1 Frage 2
sehr eher eher sehr

uiczhtig wichtig  urwichtig unwichtig ja nein
Yarantwartung fiir die Kaonseguenzen @] » O & O *»
der eigenen Handlungen
Obernehmean
vermeidung van kleinen Yerbrechen & &) [ ) ) [ L&
wie Ladendiehstahl und
Yandalismus
Yarhltung beim Geschlechtsverkehr, » » » » » »
weehn kein Kinderwunsch besteht
Vermeidung betrunken zu fahren [ &) (] ) & L& L&
Entscheidungen auf der Basis & & o *» » @
persanlicher Einstellungen und
Wertorientierungen treffen,
unahhangio von elterlichen oder
anderen Einflissen
vermeidung von illegalen Drogen [ ] & & O O O
Sicher und nichtzu schnell » » » » » »
Altofahiren
Yermeiden einer vulgéren ) (] ) &
Ausdrucksweise
Die Grundbeddrfnisse einer Familie & & & )
hefriedinen kinnen {als Frau)
Die Grundhedirhisse einer Familie L & D O O
hefriedigen kinnen (als Manmn)
Etlaubnis, Alkahal zu trinken & & & @) L) )
Mindestens 1 Kind haben O O O O O O
Fahigkeit, einen Haushalt zu fiihren O o o O
(als Frau)
Fahigkeit, einen Haushalt zu fihren [ & D O )] 3
(als Manm)
‘ierheiratet sein O & & L)
Das 21. Lehensjahr erreicht hahen L & D &
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu - - > &
erhalten {als Frau)
Fahigkeit, eine Familie finanziell zu L & L& D O O
erhalten {als Mann)
Eine abgeschlossene Aushildung *» & & )




Micht mehr als einen Sexualpartner
haben

Yermeidung won Trunkenheit

Micht mehr im elterlichen Haushalt
lehen

Finanzielle Linabthangigkeit van den
Eltern

Ein Haus oder eine Wiohnung
gekauft hahen

Erlaubinis, figaretten zu rauchen
Langfriztige Berufsplane entwickeln

Fahigkeit, Kinder zu zeudgen (als
harnmn)

Fahigkeit, Kinder zu gebaren (als
Fraui

Schon einmal Geschlechtsverkehr
gehaht hahen

Lernen, die rigenen Gefiihle stets
unter kantralle zu hahben

Wieniger selbsthezogen sein, mehr
Ricksicht auf andere nehmen

Das 18, Lebensjahr erreicht haben
Einen Flhrerschein besitzen
Diie vaolle Kdarpergrdiie erreicht haben

Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als
Frau

Fahigkeit, fir Kinder zu sorgen (als
1 E=Talal

Eine Beziehuung zu den Eltern als
gleich gestellter Enwvachsener
entwickeln

sehr
michtig

O

o0 0000 O C O O COO O Of GO

Frage 1
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michtig
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eher sehr
urwichtig  unwichtig
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Ciplomarbeit EAundMuetter@ome. at
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soSci

ofb - der onlinefragebogen

Wie schitzen Sie die Beziehung zu lhrer Mutter ein?

(1 sehr gut
() eher gut
("1 eher schlecht
("1 sehr schlecht

Wie oft haben Sie Kontakt zu lhrer Mutter (persanliche Treffen, Telefonate oder E-Mails)?

(7 taglich

(3 mehrmals pro Woche
{3 einmal proWoche
(3 mehrmals pro Monat
{3 einmal pro Maonat

{3y mehrmals pra Jahr
{3 einmal im Jahr

{1 nie

Wie oft kot es zu {ernsthaften) Stretigkeiten mit lhrer Mutter?
" oft

(3 machmal
("1 selten

{1 nie

Diplamarbeit_EAundhuetteriom:. at
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soSci

ofb - der onlineFragebogen

Fithlen Sie sich erwachsen?

Ola
() teilweise

(1 nein

Bitte geben Sie nun als Zahl zwischen 1 (nicht erwachsen) und 100 {erwachsen) an, wie sehr
Sie sich erwachsen fiihlen.

]

Diplomarbeit_EAUndMuetter@om:. at

Danke flr lhre Teilnahme!

Ich méchte mich ganz herzlich fir Ihre Mithilfe bedanken.

153



Anhang F — Abstract Deutsch

Das Ziel dieser Studie lag darin, die Ansichten des Erwachsenseins zwischen Muttern und
ihren Emerging-Adult-Kindern zu vergleichen. Als Emerging Adulthood bezeichnet man
die Entwicklungsphase zwischen der Adoleszenz und dem Erwachsenenalter und sie
bezieht sich auf Personen zwischen 18 und 29 Jahren (Arnett, 2000a). Folgende drei
Bereiche wurden in der vorliegenden Studie untersucht: Kriterien des Erwachsenseins, das
Erreichen dieser Kriterien und die subjektive Einschatzung des Erwachsenenstatus.

Mittels eines  Online-Fragebogens wurden  Einschatzungen der  Wichtigkeit
unterschiedlicher Kriterien des Erwachseneins (Arnett, 2001, 2003; modifiziert von Badger
et al., 2006) von Muttern und ihren Emerging-Adult-Kindern erhoben. Des Weiteren
wurden das Erreichen dieser Kriterien (in Anlehnung an Kins & Beyers, 2010) durch den
angehenden Erwachsenen und dessen Erwachsenenstatus (Arnett, 2001) von den Mutter-
Kind-Paaren eingeschétzt.

Die Studienteilnehmerinnen/Studienteilnehmer umfassen 101 Mutter-Kind-Paare, mit 61
weiblichen und 40 mannlichen Emerging Adults. Das durchschnittliche Alter der Mutter
betrug 52 Jahre und 6 Monate und das der angehenden Erwachsenen 24 Jahre und 1

Monat.

Zur Analyse wurde ein abhangiges Design verwendet, um die Mutter-Kind-Paare zu
vergleichen. Die Ergebnisse zeigten, dass Mutter und ihre Emerging-Adult-Kinder sich in
der eingeschatzten Wichtigkeit in den Skalen Norm Compliance, Role Transitions und
Biological and Age Transitions unterschieden. In diesen drei Skalen zeigten Miitter eine
hohere Wichtigkeit als die Emerging Adults. Keine Unterschiede konnten im Bereich
erreichte  Kriterien festgestellt werden. Im dritten untersuchten Aspekt, dem
Erwachsenenstatus, zeigten sich Unterschiede dahingehend, dass Mutter ihre Kinder in
hoherem Ausmal als erwachsen einschétzen als diese es selbst tun. Setzt man die
einzelnen Ergebnisse miteinander in Beziehung, ldsst sich erkennen, dass den
verschiedenen Kriterien von beiden Generationen unterschiedliche Wichtigkeit
beigemessen wird und maoglicherweise aus diesem Grund eine unterschiedliche

Einschdtzung des Erwachsenenstatus erfolgt.
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Anhang G — Abstract English

The purpose of this study was to compare views of adulthood between mothers and their
emerging adult children. Emerging Adulthood is the developmental period between
adolescence and adulthood and refers to young people between the age of 18 and 29
(Arnett, 2000). The following three areas were examined: criteria for adulthood,
achievement of those criteria and perceived adult status.

By use of an online survey, mothers and emerging adults rated the importance of different
criteria for adulthood (Arnett, 2001, 2003; modified by Badger et al., 2006). Furthermore,
data was collected on how the emerging adults accomplish those criteria (following Kins &
Beyers, 2010) and the emerging adult’s adult status (Arnett, 2001). Study participants
included 101 mother-child-dyads, with 61 female and 40 male emerging adults. The mean
age of the mothers was 52 years and 6 months and of emerging adults 24 years and 1

month.

A dependent design was used for analyses to compare mother-child-dyads. The results of
the analyses reveal that mothers and their emerging adult children disagree on the
emphasis they put on some of the scales of criteria for adulthood. Children and mothers
differed in the emphasis they put on the scales Norm Compliance, Role Transitions and
Biological and Age Transitions. For all three scales, mothers showed a higher importance.
No disagreement could be found on the amount of criteria achieved by the emerging
adults. Mothers rated their children as adults to a higher degree than they did themselves.

Taken together the results show that the two generations perceive differences in the
importance of some of the criteria for adulthood which could be a possible reason for the

different adult status evaluations of the child.
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