Lniversitat
wien

Diplomarbeit

Titel der Arbeit
,Erstellung eines Beobachtungsverfahrens zur
Erfassung der Qualitat einer Mutter — Kind —

Interaktion (mutterliche Aspekte)*

Verfasserin

Beate Maderthaner

Angestrebter akademischer Grad

Magistra Naturwissenschaften (Mag. rer. nat.)
Wien, im Oktober 2008
Studienkennzahl: 298

Studienrichtung: Psychologie

Betreuer: Ass. Prof. Dr. Pia Deimann






VORWORT

An dieser Stelle gebihrt zu allererst mein Dankn@eiDiplomarbeitsbetreuerinnen Ass.
Prof. Dr. Pia Deimann und Ass. Prof. Dr. Ursula tkas-Koller, fir die lange und

geduldige Begleitung. Der Themenvorschlag, ein Bebtungssystem zur Erfassung der
Qualitat einer Mutter — Kind — Interaktion zu entkeln, stellte sich als interessant,
spannend und aktuell heraus, denn obwohl Bindurgdiong eine bereits lange Tradition

hat, so erschienen zahlreiche Untersuchungen wélilenZeit meiner Recherche.

Es stellte eine besondere Herausforderung fur m&h mich mit dem Thema Mutter —
Kind — Bindung und Interaktion, sowie deren Wichkéd fir die kindliche Entwicklung zu
beschaftigen. Denn durch diese zeitliche Beanspnghwar ich gezwungen die
.Interaktionen® mit meiner eigenen Tochter Lili euschranken. Ein ganz besonderer
Dank gilt daher meiner gesamten Familie, vor alteginen Eltern, die mir mein Studium
ermoglicht haben und sich liebevoll um Lili gekinmmnéaben. Und natirlich ein
riesengrof3es Dankeschon an Lili, die die haufigesmiungen so tapfer durchgehalten hat.

Danke!

Weiters mochte ich mich bei meiner Kollegin und Uf@in Teresa Kalss fir die
wunderbare Zusammenarbeit bedanken. Danke flr idienv konstruktiven Ideen, die
ausdauernde Arbeitsbereitschaft, die aufmunterndenmotivierenden Gesprache, die mir

eine unbeschreiblich wertvolle Stitze waren.

Ein besonderer Dank gilt all jenen Miuttern und thi&ndern, die an der Untersuchung
teilgenommen haben. An dieser Stelle mdchte icthrganz herzlich bei Petra und Fiona

Forster bedanken. Danke!

Herzlich bedanken mdchte ich mich auch bei Heir, dir vor allem im Umgang mit
samtlichen technischen Geréaten eine grol3e Hilfeumdr meine Launen mit Verstandnis
und Geduld ertragen hat. Ein gro3er Dank an alleenEBreunde und Verwandten, die

mich wahrend des gesamten Studiums geduldig begleit unterstitzt haben.






INHALTSVERZEICHNIS

Einleitung Und UDEIDICK . ..........coui i ceee ettt eae s 11

1. BINAUNGSTOrSCRUNG ....eiiieee e e 17
0 I Y1 0T [0 T 11 [T T [P PPRRN 19
1.1.1. Bindungsverhaltenssystem und ,BiIndung®“..............ccooiiiiiinniniiiiiiieiiiiiiinnns 19
1.1.2. Fursorgesystem und das ,Konzept Feinfluhitgke.............ccccoviiiiiinn. 21
1.1.3. Explorationsverhaltenssystem und ,verlaksliBasis” ...............ccccccvvvvvrrnnnns 23
1.2. Bindung in den Vorschuljahren ...........cooeeeeiveiiiiiiiiiiie e 24
1.2.1. Zielkorrigierte Partnerschaft..........ccciiiiiiii e 25
1.2.2. Innere ArbeitSMOdelle............uuneiiiiiii 25
1.2.2.1. Sichere BINAUNQ ...........covvviiiiimemmmmeeee e s e e e e e ee e e e e e 26
1.2.2.2. UNSIChere BiNAUNG........uuiiiiii it e e e e e e e e e e e e eaeeeeeeees 26
1.2.3. Kontinuitat versus DiSKONtINUITAL ......cccocooiviiiiiiiiiiiiiiee e 27
1.3. Methoden zur Erfassung von BindUNG .....cccceeeiiiiiiiieeeeiiii e 28
1.3.1.°Fremde SItUALION" .........cooiiiiiieeeemr e 30
1.3.2. Geschichtenerg@nzungsverfahren ..... . ... 31
1.3.3. Erhebungsverfahren mit Trennungsbildern . .....coooeevvviviiiiiiiceeen, 2.3
1.3.4. Screening — Fragebogen.............. oo 33
2. ErziehungSfOrSCRUNG ... .. oo s 34
2.1, Erziehungsbhegriff... ... e 35
2.2. ,Zone der nachsten ENtwicklung® ............coiiiiiiii e 36
2.3. Konzept des ErziehungsstilS ........ccoooiiiiiiiiiieicieee e e 38
2.3.1. Erziehungsstile Nach LEWIN ...« e e e eieeeeeeeee e eeeeeee e 38
2.3.2. Erziehungsstile nach Baumrind ..., 39
2.4. Forderliche Dimensionen nach Tausch und Tausch.............ccccviiiiciiinnn. 40
2.4.1. ,Achtung — Warme — Ricksichtnahme®... . .cooooviieeeiiciccieee e, 1.4
2.4.2. EinfUhlendes Verstenen®...........i e 41
2.4.3. ,Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit...............cccccoeiiieeeccee 42
2.4.4. Nicht — dirigierende — TatigKeIten" ..o 43



O (41 (=] =1 (o] o ISR 44

3.1. Soziale INTEraklion ...........oooiiiiiceeeee e e e 45
3.1.1 Verbale KommuniKation............ooo i coemeeiiiiieiee et 46
3.1.2. Nonverbale KommuniKation...........coeuuueiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiiiiii e a7

3.2. Padagogische INteraktion ............oueeeeiuiuiiiiiiiiei e e e e 49

3.3. Mutter — Kind — INteraktion ............ooiireiiiiii e 50

5. Bindung und kindliche ENtWIiCKIUNG..........iim e 54

5.1, ErkI&arungSmMOelle ........coooiiiiiiii e 54

5.2. Bindung und soziale KOMPELENZ ..........cooiiiiiiiiiiiiiiie e 55

5.3. Bindung und kognitive Anforderungen ..........o.oouuevveiiiiiniieeeeee e 58

5.4. Bindung und SeIDSTKONZEPT ....uvvviiiiiimceeiiiiiiiiiiiiceeeeee e 59

6. VerhaltensbheobacChtung...........cc.iiiiiii s 60

0 =TT T 1557 = L0 Vo USRS 60

6.2. Arten der BeobaChtuNg ........coooo oo oo 62
6.2.1. Gelegenheitsbeobachtungen.........o e 62
6.2.2. Systematische Verhaltensbeobachtung ......ccc..uuuiiiiiiiiiiiiis 63

6.2.2.1. ODJEKLIVItAL......ccoiiiiiiiiee e e e 64

6.2.2.2. Reli@bilItAL ......coeeiiiiiiiiiee e 64

6.2.2.3. ValIdItAL ... e 65
6.2.3. Teilnehmende versus nicht-teiinehmende Badbag..............coooeevvviiiiiiinnnes 66
6.2.4. Offene versus verdeckte Beobachtung....cccccccoooeeiiiiiiiiiiee 67
6.2.5. Laborbeobachtung versus Feldbeobachtung.............ccccooooeiiiiiiiiiiiiiiiininnns 67
6.2.6. Technisch vermittelte versus unvermitteg®Bachtung ..............cccevvvvvvvennnns 68

6.3. Verhaltenskodierung — QUantifiZierung...ccccceooooeeeiiieeieiiiiiiiiccee e 68

6.3.1. Time-Sampling-Verfanren ... 69
6.3.1.1. Bestimmung der Lange des Einheitsintegvall.................coovvvviiieennn. 69
6.3.1.2.Festlegung von Kodierregeln .........cuueeeereuiiiiiiiiiiinieeeeeeeeeeeeeeeeeesviieees 70

6.3.2. RatiNg-Verfanren ..........ooo i 72

6.4. BEOhAChtUNGSSYSIEIME ....coiiiiiiiiiiieeeeeeee e s 73
L Y =T g o = 1B V] (=] 41 73
6.4.2. INUEX-SYSIEIME....uuuiiiiiiiiee e e e et s e e e e e e e e e e e e ettt s e s e e e e e eeeaaaaaaeaeaaeeees 74
6.4.3. KategOreN-SYSIEIME .....uuuuiiiiii e eeeecmmie ettt 74



6.4.4. DIMENSIONAl-SYSIEME ........coiiiiiiii e eeeees 75

6.4.5. SIrUKIUIal-SYSIEMIE......cceiiiiiiiitt e ettt 75
6.5. Beobachtungsfehler ...........ooo e 75
6.5.1. Fehler durch den Beobachter ..., 76
6.5.1.1. Wahrnehmungsfehler...........oooo s 76
6.5.1.2. InterpretationSfenIer...... ..o 78
6.5.1.3. Erinnerungsfenler.........ooooeieeeeee e 78
6.5.2. Fehler durch die BeobaChtung .........ceeeeeeeviiiiiiiiie e 79
6.5.3. Fehler durch das Beobachtungssystem .......ccoooveeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 80
6.5.4. Fehler durch auf3ere BediNQUNQGEN .....ccceeeamiiiiieeiiee e 81
6.6. Verhaltensbeobachtung mittels Videotechnik.............cooovviiiiiiiiiie e, 81
7. Zielsetzung der UNtErSUCNUNG ........uvueiiiiiie e et e e e e e aneanaeeaeaaees 84

Empirischer Tell

8. VOIUNTEISUCHUNG ... e e e e e e e e e e e aanneees 88
8.1. Erprobung des Interaktions-SettingsS....cccccoviivieiiiiiiiiiiii e 88
8.2. Erprobung des BeobachtungsSinsStrumentes.............eeeieeiiiiiiiiieceeeiiiiie e 89

9. HaUPLUNTEISUCHUNG ...ceiiiiiiiie e 91
9.1. Beschreibung der StIChProbe. ... 91
9.2. Beschreibung des INteraktionS-SettiNgS ccceeeeeevuieiriiieeeeeeeieeeeeeeiiiiii e 93
9.3. Fit-Kit-ERernfragebOgen ........ccooo it 95
9.4. Wiener ENtWICKIUNGSTEST .........oiiiiie e e e 97

10. Beobachtungsverfanren ............... oo 99
10.1. Verhaltensdimensionen der MUET .........ceueiiiieeieiiiiiiiiciiiviee e 99

10.1.1. RUCKMEIAUNG ....coiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeeennneeeeennnnes 99
10.1.2 Steuerungsverhalten/MULLET .......... i 102
10.1.2.1. Strukturierung der SitUatioN.......ccccccvvvveeverriiiiiiieee e e eeeeeeeeeeeeaiieees 102
10.1.2.2. Aufforderung und ANWEISUNG ........ceeeeeurremnmnniiiiaaeeeeeaeeeereeeseennsnnnnnns 40
10.1.2.3. Erklarung und INfOrmation..........ccccccvooiiiiiiiiiiieei e 107
10.1.3. EMOtIoNalitat / MULET ........eei s 108
10.2. Verhaltensdimensionen des KiNdeS ......ccccceciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieee e 110



10.2.1. Bedurfnis nach Steuerungsverhalten.............cccoooeviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnes 111

10.2.2. ArbeitsShaltung........cooo oo 111
10.2.3. REAKLIVILAL ........euiiiiieeiiiiieee et e e e e ettt e e e e s st e e e e e e st eeeeesnnneeeeaeeeas 111
10.2.4. EmMotionalit&t/Kind...........oooeiiiiieeeee e 112
10.3. Beobachtungshogen ... et e e 112
10.4. Kodierung der Videoaufzeichnungen .........ccccoooioiiiiiiiiiiiie e, 113
I T YT o 1 ] T PP 115
I I 10 1 (] (1 (=T = o P URRRPPPPPPPTTUPUPTN 115
11.2. SKAIENNMIVEAU ......coiiiiiiiiiiii i e+ s sttt e e e e e e e e e e e easabbnbbeeeees 116
11.2.2. NOMINAISKAIA ...t 116
11.2.2. OrdiN@ISKAIA .....eveeeiiieeee e 117
11.2.3. INtervallSKala........cccoooiiiiiiii e 117
11.2.4. VerRARNISSKalA........ceveiiiiiiiiiiiiiee et 118
I T - 1] [0 0 | = 118
11.3. Beurteilertibereinstimmung und —reliabilitAt..................ccooiiiiiiiiiiieee 120
11.3.1. CONEN'S KAPPE)(:. o oeeeeennnnrnrirnniieeireeeeeeeeeeeeeeeessssssssnnnsaeeeseeeneeeeeaeeeeeeeas 121
11.3.2. Intraklassenkorrelation (ICC) ......uuueuceiiiieee e 123
11.3.3. Beobachteriibereinstimmung - dichOtOM e cveevvvvveiiiiciiiiiieeeeeeeeeeenn . 124
11.3.4. Beobachteribereinstimmung — Uber die Dil@B8 .................cceevvvvvvnnnnnns 126
11.3.5. Beobachterubereinstimmung — Uber die Dyaden.............cccoevvvvvnnniennnn. 128
11.3.6. Intraklassenkorrelation (ICC) .......uueueeiiiiieieiieeeeeei e 131
11.4. Deskriptive DatenanalySe ..............ceeeeeerrruuminiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeesesssrennnnneennnes 132
11.4.1. Analyse der demographischen DatenN..cccee.coooeeevvveeeeiiiiiiieeee e 132
11.4.2. Analyse der WET-ErgebniSSe. ... 135
11.4.3. Analyse des Fit-Kit-Elternfragebogens............cccooeeiiiiiiie 136
11.4.4. Analyse der Interaktions-DimenSioNeN...........ccovvvvvvevveviiiiiiiiinieeeeeenn 138
11.4.4.1. Kennwert - DUrChSCRNITISWENT .......coeeeeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 138
11.4.4.2. Kennwert - HAUTIGKEITEN ........ueeiceeeee i 140
11.4.4.3. KENNWETIT - RANQGE.....cciiiiiiie e ceeemmm ettt eeeeeennees 142
11.5. KOITEIATIONEN ..ceiiiiiiiiieeee ettt e e e e e e e e e e b eeees 143
11.5.1. Interkorrelationen der DurchschnittSwerte. ..., 143
11.5.2. Interkorrelationen der Haufigkeiten............cooooviiiiiiciiiiiiee 144



11.5.3. Interkorrelationen der Ranges.......ccccceeiviiiiiiiiiie e 145

11.5.4. Interkorrelationen samtlicher Kennwere.............cccoooveiiiiiiiiiieiiiinns 461
11.5.5. Interkorrelationen muitterlicher und kintlkc Dimensionen ....................... 148
I I O (1S3 (=] = T = 1A= PR 151
12. Diskussion und AUSBIICK ............uueieiiee 159
13. ZUSAMMENTASSUNQ ....coeiiiiiiiiiiiiiieii e e e e e eeeeaaaaas s s e e s e eeaeeeaeeeeesseeennneeeesennnnns 174
LIteraturverZeiChNiS ........cooi oo e e e 182
Abbildungs- und Tabellenverzeichnis..............oooiii e, 197
Y 0] = g T PP 199
Histogramme der Fit-Kit-Subskalen ... 201
Kennwerteder Mutter — Kind — PA@are ...........uueeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 203
B EINDIIET ... 207
== o] o] F= 1 SO PP 209
Fit-Kit-Elternfragebogen ... 210
Beobachtungsbogen - MULEI ..o 213
LEDENSIAUT ... e 215






Einleitung und Uberblick

Im Rahmen einer entwicklungspsychologischen Diagikostent das Bemihen im
Mittelpunkt, ein mdglichst umfassendes Bild des déa zu bekommen. Grundséatzlich
wird das Kind zunachst untersucht, welche Entwicghkschritte es bereits durchlaufen hat,
inwieweit es altersgemald entwickelt ist und in \welt Bereichen es mdglicherweise
Probleme gibt. Psychologisch-diagnostische Verfahsollen helfen, diesbeziiglich
ausfuhrliche Informationen zu gewinnen. Neben lugigs- oder Entwicklungstests,
welche die kognitiven Fahigkeiten des Kindes edassverden auch Personlichkeitstests
eingesetzt und zudem findet eine ausfuhrliche Eapilon statt. In diesem Rahmen ist es
wichtig, die Entwicklungsgeschichte genau zu edasmd einschneidende Erlebnisse, wie
beispielsweise den Verlust oder Wechsel von Bindpagsonen zu erfragen. Dabei
konnen auch Projektive-Verfahren zur Anwendung kamm Zusatzlich stellt die
Verhaltensbeobachtung gerade in der kinderpsycismlogn Diagnostik ein wichtiges

Verfahren zur Informationsgewinnung dar (Scheunegiisch, 2007).

Nach einer modernen 6kologisch und differentigktiatierten Entwicklungspsychologie ist
die Entwicklung des Kindes immer in einem Kontewtl®etrachten. Einflussfaktoren wie
familiare Bedingungen bestimmen den Entwicklungswdr Dartiber hinaus beeinflusst
das Kind seinerseits die Umwelt und gestaltet dadaeine weitere Entwicklung zum Teill
selbst (Montada, 2002). Folglich ist es erstrebemswdie kindliche Entwicklung stets im
Kontext von Beziehungen zu betrachten. Das Kindhsiédblicherweise in der Familie
auf, weshalb in erster Linie die Eltern als prim&ezugspersonen, eine Rolle spielen.
Lange Zeit stand in zahlreichen Forschungsarbeden Mutter-Kind-Beziehung im
Mittelpunkt. Obwohl in der neueren Forschung audziBhungen des Kindes zu Vater,
Geschwistern oder Peers mit einbezogen und untdrsuerden, so stellt dennoch die
Mutter in der Welt des Kindes die zentrale Rolle (gchmidt-Denter & Spangler, 2005).
Sowohl im Alltagsdenken als auch in der psycholdgs Forschung geht man davon aus,
dass Faktoren des familiaren Hintergrundes einétigie Rolle fur die Entwicklung eines
Kindes spielen. Bindungsforschung untersucht daeo #influss von frihkindlichen

Bindungsmustern auf spatere Auswirkungen.
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Das Anliegen der vorliegenden Arbeit ist es nun, ggeignetes Beobachtungssystem zur
Erfassung der Qualitat einer Mutter-Kind-Interaktiozu entwickeln. In enger
Zusammenarbeit mit Teresa Kalss (in Druck) wurde &eobachtungs-Verfahren
erarbeitet, welches sowohl mitterliches als auchdlidhes Verhalten in einer
Interaktionssituation erfasst. Der Schwerpunkt derliegenden Arbeit liegt dabei auf
mutterlichen Verhaltensaspekten und beschaftigh dwmiglich mit der Frage, was
angemessenes miutterliches Verhalten ausmachtr Wrldeit von Teresa Kalss (in Druck)

wird das Augenmerk auf kindliches Verhalten geetht

Mit der Qualitat von Mutter-Kind-Interaktionen habesich in den vergangenen
Jahrzehnten, einerseits die psychologische Bindarsghung und andererseits die
padagogische Erziehungsforschung eingehend begthift bislang isoliert voneinander
bestanden. Erst in jlingster Zeit wurden erstmalgsiesuhe Untersuchungen durchgefuhrt,
die Bindungsverhalten und Erziehungsverhalten gesaen untersuchen (Falkner &
Fuhrer, 2007; Zimmermann, 2007). Dementsprechendemein vorliegende Arbeit beide
Forschungstraditionen einbezogen, um die Frage eanttvorten, welche miitterlichen

Verhaltensweisen in der Interaktion mit dem Kinsl @hgemessen beurteilt werden sollen.

Im ersten Teil des theoretischen Abschnitts der liaggnden Arbeit wird
Bindungsforschung naher erlautert. Dazu werden wliehtigsten Definitionen und
Konzepte aus der Bindungstheorie nach John Bowly Mary Ainsworth angefiihrt
(Kapitel 1.1.). Das Bindungsverhaltenssystem und ,@egriff Bindung“, sowie das
Fursorgesystem und das ,Konzept Feinfuhligkeit‘e auch das Explorationssystem und
das Konzept der ,sicheren Basis" werden hier eiegdherlautert. Darauf anschlielRend
werden Veranderungen des Bindungssystems in dedekjarten- und Vorschuljahren
beschrieben (Kapitel 1.2.). In diesem Zusammenhamgl auf das Konzept der
.Zielkorrigierten Partnerschaft* und der ,inneremb&itsmodelle” eingegangen. Auch die
Kontinuitdt bzw. Diskontinuitat dieser inneren Aiisenodelle wird diskutiert.
Abschlieiend werden Methoden zur Erfassung von uBigddargestellt (Kapitel 1.3.).
Dazu wird die von Mary Ainsworth entwickelte ,Fremdituation” dargestellt, sowie
Geschichtenergéanzungsverfahren, Erhebungsverfahmgn Trennungsbildern und ein

Sreening — Fragebogen beschrieben.
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Im zweiten Teil des theoretischen Abschnitts wiadl Brziehungsforschung eingegangen.
Dabei wird der Erziehungsbegriff ndher erlautergigKel 2.1.), indem unterschiedliche
Definitionen beleuchtet werden. Der Begriff der pgoder nachsten Entwicklung® wird in
Kapitel 2.2. beschrieben und anschlieRend wirdkidasept des Erziehungsstils angefiihrt
(Kapitel 2.3.), wobei Erziehungsstile nach LewinduBaumrind dargestellt werden.
Ebenso haben Reinhard und Annemarie Tausch EraisktinDimensionen entwickelt,
welche in Kapitel 2.4. ausfihrlich erlautert werden

Der dritte Teil des theoretischen Abschnitts befiitgich mit Interaktion. Diesbeziglich
wird zundchst auf soziale Interaktion eingegang&mapitel 3.1.).und verbale und
nonverbale Kommunikation beschrieben. AnschlieRemal padagogische Interaktion
erklart (Kapitel 3.2.) und speziell auf Mutter —ndi — Interaktion (Kapitel 3.3.)
eingegangen.

Im vierten Teil wird der Frage nach padagogischeal@it nachgegangen.

Der funfte Teil des theoretischen Abschnitts widnseth dem Thema Bindung und
kindliche Entwicklung. Dabei werden unterschiediidiiodelle, welche den Einfluss von
Bindung auf Entwicklung erklaren, dargestellt (Kaepb.1.) und verdeutlicht, in welchem
Zusammenhang Bindung und soziale Kompetenz stddeguitél 5.2.), inwieweit Bindung
Auswirkungen auf kognitive Anforderungen hat (Kepi6.3.) und wie Bindung und
Selbstkonzept zusammenhangen (Kapitel 5.4.).

Im sechsten Teil des theoretischen Abschnitts wwdrhaltensbeobachtung als
wissenschaftliche Erhebungstechnik naher erlautddlazu wird eine genaue
Begriffsklarung angefuhrt (Kapitel 6.1.), sowie setiedene Arten der Beobachtung
aufgezéahlt (Kapitel 6.2.). Das Hauptaugenmerk widdbei auf die systematische
Verhaltensbeobachtung gelegt. Anschlielend werdesthdden und Techniken der
Quantifizierung (Kapitel 6.3.) unterschieden unestieziiglich das Time — Sampling
Verfahren und das Rating — Verfahren beschriebegitaié werden Beobachtungssysteme
(Kapitel 6.4.) wie beispielsweise das Dimensiongt&m dargestellt. Sehr ausfihrlich
wird auf Beobachtungsfehler eingegangen (Kapitél)6welche sich im Rahmen einer
Verhaltensbeobachtung einschleichen kdnnen, deese djilt es mdglichst zu vermeiden.
AnschlielRend wird Verhaltensbeobachtung mittels edgtdchnik thematisiert (Kapitel
6.6.).
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Im siebten und letzten Teil des theoretischen Abgish werden die Zielsetzung der
vorliegenden Untersuchung und die Fragestellungéntert.

Im empirischen Teil wird zunachst ein Uberblick $ightlich Durchfiihrung gegeben und
anschlielBend, die Voruntersuchung beschrieben. Hmrde das Interaktions-setting
(Kapitel 8.1.) und das selbst entworfene Beobadsuerfahren (Kapitel 8.2.) erprobt.

Im Anschluss wird die Hauptuntersuchung dargestgiégesamt konnten 30 Mutter —
Kind — Paare fur die Untersuchung gewonnen werdenKapitel 9.1. wird diese
Stichprobe beschrieben. Fir die Hauptuntersuchusiges notwendig, das Interaktions-
Setting zu modifizieren, in Kapitel 9.2. wird dasrénderte Setting erlautert. Im Anschluss
werden weitere Erhebungsinstrumente vorgestell, ih Rahmen der Untersuchung
eingesetzt wurden, der Fit — Kit — Elternfragebod&mapitel 9.3.) und der Wiener
Entwicklungstest (Kapitel 9.4.).

Die Darstellung des Beobachtungsinstruments istltndes néachsten Kapitels. Die
jeweiligen Verhaltensdimensionen wurden im Anschluan die Voruntersuchung
modifiziert und in Kapitel 10.1.werden diese veré@men mitterlichen Dimensionen
ausfuhrlich beschrieben. Zum besseren Verstandnesdem auch die kindlichen
Dimensionen erwahnt (Kapitel 10.2.), eine ausfighdi Darstellung findet sich bei Kalss
(in Druck). Die Videosequenzen bzw. Interaktionemraden von beiden Beobachterinnen
anhand eines eigens entwickelten Beobachtungsbdgatsert, dessen Aufbau wird in
Kapitel 10.3. erklart. AnschlieRend wird auf die di@rung der Videoaufzeichnungen
eingegangen, wobei die Kodierregeln der vorliegandatersuchung dargestellt werden
(Kapitel 10.4.).

Das néachste Kapitel umfasst die Auswertung derlteren Daten. Zunéchst werden die
Voraussetzungen eines neu entwickelten Verfahresshoieben, und zwar die Erflllung
der Gutekriterien (Kapitel 11.1.) und die Abklarudgs Skalenniveaus (Kapitel 11.2.).
Anschlieend wird die Beobachtertbereinstimmungtetsit Cohens Kappax) und
Intraklassenkorrelation (ICC) berechnet (Kapitel.3)l Das néachste Kapitel (Kapitel
11.4)) umfasst die deskriptive Datenanalyse, mieriAnalyse der demographischen
Daten, der WET-Ergebnisse, des Fit-Kit-Elternfragggns und der Interaktions-
Dimensionen. Die Auswertung der Daten mittels Klatrenen ist Thema des Kapitel 11.5.
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Zuletzt wird eine Clusteranalyse berechnet um fesétlen, ob es Gruppen von Mittern
gibt, welche sich systematisch unterscheiden (l€afit.6.).

Im letzten Kapitel werden die Ergebnisse intergrgtidiskutiert und Einschrankungen auf
der Untersuchung eingegangen. Schlief3lich wirdAeisblick auf weitere Untersuchungen

gegeben.
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Theoretischer Teil

1. Bindungsforschung

Bindungsforschung befasst sich mit der Psycholagie den besonderen Beziehungen
zwischen Bindungspersonen und ihren Kindern und war allem mit dem Namen John
Bowlby (1907-1990) in Verbindung gebracht. Der ibadhe Psychoanalytiker und
Kinderpsychiater beschaftigte sich Zeit seines hesbenit dem Thema Bindung.
Ausgehend von seiner Tatigkeit in einem Kinderhemtwickelte er starkes Interesse an
den nachteiligen Auswirkungen, die fehlerhafte oddf unterbrochene Eltern-Kind-
Beziehungen auf die Entwicklung von Kindern habBawlby, 1980). Bowlby und seine
Mitarbeiter beobachteten und dokumentierten Kinclecksale wahrend der Kriegs- und
Nachkriegsjahre, in deren Familien, in Heimen addfrankenh&ausern. Davon ausgehend
formulierte er seine Bindungstheorie, worauf einelxahl an Forschungsarbeiten tber die
Mutter-Kind-Interaktion und deren Einfluss auf diealitative Art der Bindung an die
Mutter entstanden. Diese empirischen Arbeiten, rflemisten wiederum die

Bindungstheorie, so dass diese ausgearbeitet waitert wurde (Ainsworth, 1985).

Zudem war Bowlby (1980) von den Arbeiten des Natssenschafters Konrad Lorenz und
den Untersuchungen Harry Harlows oder Robert Hitaéesndruckt. Konrad Lorenz Werk
Uber die Nachfolge-Reaktionen bei Enten- und Gdileek und das Phénomen der
Pragung zeigte, dass sich zumindest bei manchemarfée ein starkes Band zwischen
einem Kind und seiner Mutter entwickelt. Harry Havlund Robert Hinde fihrten Studien
an Rhesusaffen durch, wonach sich ergab, dass wiehbis dahin angenommen, die
Bereitstellung von Nahrung, sondern die Nahe umdKdeperkontakt entscheidend fir die
Bindung des Kindes sind. Charakteristisch an demd@&ngstheorie ist folglich ihr
ethologischer Bezugsrahmen (Ainsworth & Bowlby, 19%@insworth, Bell & Stayton,
1974; Bowlby, 1974, 1975).
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»1he most fundamental aspect of attachment theorisifocus on the biological bases of
attachment behaviour” (Bowlby, 1958, 1969/1984editnach Cassidy, 1999, S. 4).

In den 1960er Jahren schloss sich Mary D.S. Aingw(913-1999) der Forschergruppe
um Bowlby an. Von grof3ter Bedeutung waren ihre Isgognittstudien in Kampala in
Uganda und zehn Jahre spater in Baltimore (Ainswof985). Obwohl sich die
Stichproben offensichtlich hinsichtlich Kultur uethnischer Zugehdorigkeit unterscheiden,
zeigte sich, dass das identifizierte Bindungsveéenaund deren Phasen der Entwicklung
im Wesentlichen Ubereinstimmen. Dies stitzte Bowlbieorie von einer evolutionéren
und genetischen Vorprogrammierung. Im Rahmen desb&ehtungen wurde immer
deutlicher, welch groRen Einfluss das mdtterlicherhdlten auf das Befinden und das
Verhalten des Kindes hat. Zahlreiche weitere Untdrengen, beispielsweise zur
Beeinflussbarkeit des Weinens folgten. Zudem pragéey Ainsworth eine Reihe von
Konzepten, wie das der ,verlasslichen Basis“ oder gutterlichen Feinfuhligkeit®.
AulRerdem entwickelte sie ein standardisiertes Vel die so genannte ,Fremde
Situation” in der Interaktionsmuster objektiv edtswverden kdnnen (Grossmann &
Grossmann, 2003; 2006).

Im deutschen Sprachraum starteten in den 1970eerJatas Ehepaar Grossmann ihre
bedeutenden Langsschnittstudien in Bielefeld undyeRsburg. Die grundlegenden
Fragestellungen waren stets aus der Bindungstheotwgckelt worden und zielten darauf
ab festzustellen, ob sich Bindung Uber den Lebehslerandert oder kontinuierlich
verlauft. Dartber hinaus wurden je nach Alter zzigdte Fragestellungen, wie Uber den
Zusammenhang mit Intelligenz oder Leistungsmotoratiintersucht. Zu diesem Zweck
wurden Beobachtungen in Interaktionssituationenchuyfihrt, teilweise standardisiert
mittels ,Fremder Situation® und teilweise unstamisiert. Im Mittelpunkt der
Verhaltensanalysen stand stets das Konzept deerljefien Feinfuhligkeit”. Weiters
wurden Interviews mit Eltern, Erziehern und anddPensonen und ab 10 Jahren, auch mit
den Kindern durchgefiihrt. Auch kritische Lebenggrisse, wie schwere Erkrankungen
oder Trennung wurden in die Untersuchungen mit ednogen. Den Endpunkt der
Langsschnittuntersuchungen bildeten Interviews aeit mittlerweile 20 bis 22 jahrigen
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Erwachsenen (Grossmann, 1999; Grossmann & Grossmi2806; Zimmermann, Suess,
Scheurer — Englisch & Grossmann, 1999; Zimmermarah ,e2000).

In den letzten Jahren erfuhr die Bindungsforscheimgen regelrechten ,Boom“. Eine
Vielzahl an einschlagigen Publikationen entstandeie, zahlreiche Herausgeberwerke,
beispielsweise von Ahnert, 2004; Brisch & Hellbrég@006; Gloger-Tippelt, 2001 oder
Grossmann & Grossmann, 2003, 2006, um nur einigeennen. Uberdies erschienen

unzéhlbar viele Artikel zum Thema Bindung in Factsofriften.

1.1. Bindungstheorie

Bowlby formulierte die Grundannahmen der Bindungstie in drei Banden: Band 1
Attachment (1969; dt. Bindung, 1975), Band 2 Separg1973; dt. Trennung, 1976) und
Band 3 Loss: Sadness and Depression (1980; dwstefirauer und Depression, 1983).

Bowlby (1974, 1975, 1995) ging von einem Konzeptoldmgisch verankerter
Verhaltenssysteme bzw. von Grundelementen der Buggtheorie aus — dem
Bindungsverhaltenssystem, dem Firsorgesystem umdEdglorationssystem. Diese drei

Verhaltenssysteme werden in den nachsten Kapit#iemerlautert.

1.1.1. Bindungsverhaltenssystem und ,,Bindung™

Bowlby (1979, S. 67) definiert Bindung als ,attiact that one individual has for another
individual“. Bindung ist also ,das gefuihlsmaligenBawelches eine Person [...] zwischen
sich selbst und einer bestimmten anderen Person Knipft — ein Band, das beide
raumlich verbindet, und das zeitlich andauert (Mogh & Bell, 1970; Ainsworth, Bell &
Stayton, 1974).

.Die Entwicklung einer Bindung ist, [...] phylogength vorprogrammiert, aber in ihrer
phanotypischen Auspragung ist sie abhangig von @aslitit des Umgangs von
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Bindungspersonen mit den Bindungsbedirfnissen deslelk von Geburt an bis zum
Erreichen psychologischer Reife im Erwachsenerigi@ossmann, 2004, S.30).

Nach Bowlby (1974, 1975, 1991, 1995) bezeichnetiBngsverhalten jegliche Form von
Verhalten, welches zum Ziel hat, Nahe zu einer Binggperson zu erlangen oder aufrecht
zu erhalten. Das Verhalten kann dabei reichen véachéln und gelegentlichen Blicken,
um sich zu versichern, dass die Person erreichsarbis hin zu Weinen, Rufen,
Nachfolgen und Festhalten. Ainsworth (1964) enseleinen Katalog mdglichen
Bindungsverhaltens, wobei sie 13 Verhaltensmustentifizierte, die vom Kind in einer
Interaktion mit seiner Mutter gezeigt werden konné&wolutionstheoretisch betrachtet
dient Bindungsverhalten dem Kind zum Uberlebengindes den Kontakt zu Personen
herstellt, die sich kimmern (Ainsworth & Bell, 19Bowlby, 1991).

Bowlby (1991) unterscheidet klar zwischen den HBégri Bindung und
Bindungsverhalten. Bindung an eine Bezugspersorelesiauerhaft, hingegen wird
Bindungsverhalten nur aktiviert, wenn es notwendigt. Bedingungen die
Bindungsverhalten aktivieren, sind beispielsweismder, Midigkeit oder Schmerzen des
Kindes, sowie Angst und Abwesenheit oder AblehndegMutter (Bowlby, 1974, 1975).
Bindung ist ein hypothetisches Konstrukt, stellte dinnere Organisation von
Bindungsverhalten dar und ist somit nicht beobamhtiBindungsverhalten ist am
deutlichsten sichtbar im zweiten und dritten Lelp@ms behalt aber Uber die gesamte
Lebensspanne seinen Einfluss (Gloger-Tippelt, 208ihsworth (1964) betont die aktive
Rolle des Kindes bei der Entwicklung von Bindungenihach ergreifen Kinder durch

Bindungsverhalten selbst die Initiative, um einetaktion herbeizuftihren.
Grossmann und Grossmann (2006) sprechen von Bindisg,Gefiige psychischer

Sicherheit”, welches durch erlebte Sicherheit vahufz und Fursorge, sowie durch die

Sicherheit in angeleiteter Exploration von der Muttermittelt wird.
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1.1.2. Fursorgesystem und das ,,Konzept Feinfiihligkeit™

Nach Bowlby (1974, 1975, 1991) steht dem kindliclBndungsverhalten das elterliche
Fursorgeverhalten gegentiber. Dieses System hat Fdiektion, durch geeignete
Fursorgeverhaltensweisen, wie Aufnehmen, Streicbder Wiegen, die Nahe zum Kind

aufrecht zu erhalten und das Kind zu beschiitzen.

Das zentrale Konzept, die miutterliche Feinfuhligkggenuber den Signalen des Kindes,
wurde von Mary Ainsworth formuliert. Demnach isheifeinfihlige Mutter erstens geistig
prasent und nimmt das Befinden des Kindes wabhr.itén® interpretiert sie die Signale
des Kindes richtig und zwar aus dessen Sicht umtit mach eigenen Bedurfnissen.
Drittens erfolgt die Reaktion der Mutter prompt,nda das Kind ein Gefuhl der
Wirksamkeit seines Verhaltens bekommt. Und schbiafdleagiert die feinfiihlige Mutter
angemessen, das bedeutet sie gibt dem Kind waseshb und zwar der Entwicklung des

Kindes entsprechend (Grossmann et al., 2003; Granssi& Grossmann, 2006)

Bereits Ainsworth untersuchte und klassifiziertehtinur kindliche Verhaltensweisen,
sondern versuchte Uberdies férderliche Aspekteerlidthien Verhaltens zu identifizieren
(Ainsworth, Bell & Stayton, 1971; 1974). Dazu beilte Ainsworth mitterliches
Verhalten auf den Dimensionen Feinfuihligkeit vs feimflhligkeit, Annahme/Akzeptanz
vs. Zurickweisung, Zusammenspiel/Kooperation vseifeichtigung/Einmischung und
Zuganglichkeit vs. Missachtung/ignorieren. Feinigkeit stellte sich dabei als
Schlusselvariable heraus, das bedeutet, dass Miigenoch in Feinfuhligkeit bewertet
wurden, ausnahmslos auch bei Annahme, Zusammenspulefuganglichkeit hohe Werte

erreichten.

Im Zusammenhang mit dem kindlichen Bindungsmustelites sich heraus, dass Mutter
von sicher gebundenen Kindern feinflhlig und auksam waren und auf die Signale
ihres Kindes reagierten. Sie waren zuganglich, mahioias Kind an und mischten sich
nicht ein. Der Umgang mit dem Kind war respektvaslle vermieden es, das Kind zu

unterbrechen und akzeptierten kindliches Verlangach Exploration genauso wie das
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Verlangen nach Kontakt und Interaktion. Hingegenrdea Mdutter von unsicher
gebundenen Kindern als hdchst unfeinfiihlig besbkene Das bedeutet, sie waren Uber
langere Zeit fur das Kind nicht zuganglich, ignaea es oder waren unaufmerksam
gegenuber dem Kind. Mutterliche Eingriffe gestatesich sehr willkirlich und waren
absolut nicht abgestimmt auf die Signale des Kir{d@ssworth et al., 1971).

Das Ehepaar Grossmann beschéftigte sich intensivdem ,Konzept Feinfuihligkeit*
(Grossmann & Grossmann 2006). Auch sie stelltert, fess die Dimensionen
Annahme/Akzeptanz, Zusammenspiel/Kooperation unohfiidigkeit eng miteinander
verknUpft sind, dennoch setzt jede Dimension eig&uhiwerpunkte. Feinfiihligkeit
bedeutet den Wunsch des Kindes nach Néhe und S$Schistz Bindungsverhalten zu
verstehen. Kooperation umfasst, inwieweit die Muttas Tun, die Ziele und Absichten
des Kindes, also das Explorationsverhalten des dsindersteht und respektiert.
Mutterliche Akzeptanz beinhaltet Kommentare der telytwie Lob, Anerkennung und
Wertschatzung. Dariber hinaus unterscheiden Graossmand Grossmann (2006)
mtterliche Feinfuihligkeit genau von den Begrifiger Uberbehiitung oder Verwdhnung.
Feinfuhlige Mitter reagieren erst dann, wenn dasdKBedurfnisse aul3ert. Mutterliches
Verhalten sogar Zartlichkeiten, sollen nie ein andler Eingriff in die kindliche
Selbstbestimmung sein. Feinfuhligkeit beinhaltebauch eine gewisse Zurtickhaltung der
Mutter, dem Kind nichts abzunehmen, was es salioskénnte oder méchte. Das Kind soll
durch Angebote und Vorschlage ermutigt werden Heomderungen selbstandig zu

meistern.

Nach PapouSek (2006) erfolgt die Steuerung derlielien Verhaltensbereitschaften
intuitiv. und wird durch die Signale des Kindes régt. PapouSek spricht von einer
biologisch verankerten, intuitiven elterlichen Koetgnz, das kindliche Erleben mit seinen
Absichten, Emotionen und Bedurfnissen aus seinerhalen zu erkennen und aus seiner

Perspektive zu erfassen.
Nachdem Ainsworth mutterliche Feinfuhligkeit alshisselvariable fir die Entstehung

sicherer Bindung voraussetzt und sich dies in iBadtimore Studie bestatigte, fihrten De

Wolff und van IJzendoorn (1997) eine Metaanalysasichtlich Feinfihligkeit und
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Bindung durch. Auch hier lieBen die Ergebnisse awken Zusammenhang zwischen
Feinfuhligkeit und sicherer Bindung schlie3en, gdmicht in dem starken Ausmald wie
ursprunglich angenommen. Feinfuhligkeit darf fadglials wichtiger, aber nicht als
alleiniger  Einflussfaktor angesehen werden, dennchauandere miitterliche
Verhaltensweisen wie Anregung, emotionaler Beistaddr positive Haltung stehen in

engem Zusammenhang mit Bindungssicherheit.

1.1.3. Explorationsverhaltenssystem und ,,verlassliche Basis™

Neue Sachverhalte wie fremde Personen oder unbek&@eygenstande, rufen beim Kind
einerseits Unsicherheit und andererseits Neugiervone Fuhrt die Neugier zu
Explorationsverhalten, wird die Unsicherheit reduzi und neues Wissen erlangt.
Explorationsverhalten oder Erkundungsverhalten gstfalso Verhaltensweisen, die dem
Erwerb von Wissen Uber die Umwelt fordern, wie &asen, angreifen, experimentieren
und untersuchen, sowie mit fortschreitendem Spraaré Fragen Uber Objekte zu stellen.
(Scholmerich & Lengning, 2004).

Bowlby (1974, 1975) bezeichnet das Explorationsakehnssystem als ein weiteres
biologisch verankertes Verhaltenssystem, welchewirkie dass sich das Kind fir

neuartige Phanomene seiner Umwelt interessieged&plorieren will und dadurch lernt.
Dabei steht das Explorationsverhalten dem Binduerlten gegenuber, bzw. ergeben
eine Balance. Folglich ist Explorationsverhalterr toei inaktivem Bindungsverhalten

maoglich, denn wird das Bindungsverhalten durch Bledng, Verunsicherung oder
Entfernung der Bindungsperson aktiviert, so suet® iind die Nahe und den Schutz der

Bezugsperson (Ainsworth et al., 1971; Schdlmericbefigning, 2004).

In diesem Zusammenhang pragte Ainsworth den Bedgff ,verlasslichen Basis“. Ein
wichtiges Kriterium einer Mutter-Kind-Bindung istp die Mutter vom Kind als ,sichere
Basis“ genutzt wird, von der aus die Umwelt erkundeérd und zu der das Kind
zurtickkehrt, wenn es beunruhigt ist. Fuhlt sich Kiasl sicher, so ist es ihm mdglich, sich
von der Mutter zu entfernen. Kinder mit ,sicheren@®ing” vergré3ern mit zunehmendem

Alter den Radius ihrer Erkundungen und die ZeiteihiAusflige verlangert sich
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(Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth et al., 1971, ®toy, 1995). Die ,secure base from
which to explore”, stellt also die Bindungspersaar,ddie flur das Kind einen Rahmen
bildet zwischen Bindungs- und Explorationssysterasgdy, 1999, S. 8).

Wie wichtig eine sichere Bindung ist, zeigt siclstveders dann, wenn Kinder zwischen
Neugier und Angst vor fremden Dingen hin- und hasgen sind. Gewahrleistet eine
Bindungsperson die Sicherheit des Kindes beim eqsehen Erkunden, indem sie
aufmerksam bleibt, als sicherer Hafen oder kundiggleiter, dann gelingt es dem Kind,
sich fremden Personen oder neuen Dingen unbekinzmeridmen. Aufgeschlossene und
hilfreich eingreifende Mitter starken den Explavasdrang ihrer Kinder. Die fungieren
also nicht lediglich als passive Basis zum Rickzmpdern Ubernehmen eine aktive,
begleitende und unterstiitzende Rolle (Grossmannr&ssenann, 2006; Schélmerich &
Lengning, 2004).

1.2. Bindung in den Vorschuljahren

Im Folgenden soll genauer auf die VeranderungenBaegdungssystems bei Kindern im
Kindergarten- und Vorschulalter eingegangen wer8empirische Forschung konzentrierte
sich zunachst auf die Kleinkindzeit, allerdingsteegereits Bowlby (1975) an, dass mit
dem dritten Geburtstag eine Phase beginnt, weleheGharakter der Bindung wesentlich

verandert.

Kinder sind nun durch ihre verbesserten motorisdrémgkeiten in der Lage, selbstandig
die Nahe zur Bindungsperson zu suchen und aufregherhalten. Weiters nehmen
sprachliche Fahigkeiten enorm zu, wodurch sie diaidgkeit entwickeln, tGber eigene
Geflhle, Ziele und Winsche, sowie gleichzeitig UB&fihle, Ziele und Winsche der
Beziehungsperson nachzudenken und Uber diese euhgpr. Aul3erdem entwickelt das
Kind eine Vorstellung von Zeit, wodurch es gelingirze Zeitspannen der Trennung
abzuwarten und auszuhalten ohne Bindungsverhalteeigen (Grossmann & Grossmann,
2006; Zweyer, 2006).
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Eine ausfuhrliche Darstellung hinsichtlich Entwick§ sozialer, kognitiver und
motorischer Fahigkeiten findet sich bei Kalss (mu€kx).

1.2.1. Zielkorrigierte Partnerschaft

Nach Bowlby (1974, 1975) bildet sich mit zunehmand@lter eine ,zielkorrigierte

Partnerschaft‘. Das Kind ist nun in der Lage, désn8punkt seiner Mutter einzunehmen
und versteht, welche Gefiihle und Motive ihr Handeeliten. Die Beziehung zwischen
Mutter und Kind wird komplexer, es gelingt ein gensames Ziel zu entwickeln und
einen gemeinsamen Plan zu verwirklichen. Diesenpesthaftliche Zusammenarbeit ist
nur so lange moglich, so lange mindestens ein @artvenn noétig eigene gesetzte Ziele

aufgibt bzw. an den Partner anpasst. Dabei ergabkmwahrscheinlich auch Konflikte.

Stimmen eigene Ziele und Plane nicht mit jenenBkzugsperson Uberein, so treten die
Kinder in Verhandlung, bis ein Kompromiss gefuneerd. Mit sprachlichen Mitteln, wie
Argumenten oder Protest versuchen Kinder auf digtéiteinzuwirken, bis diese den
kindlichen Wunschen entgegenkommt. Umgekehrt i #and bei funktionierender
.Zielkorrigierter Partnerschaft* aber auch in dexge, eigene Ziele zugunsten miutterlicher
Winsche hintanzustellen. Durch neue geistige Fé&ftigsk und wachsendes Verstandnis im
Vorschulalter kdnnen Erklarungen und personlichesp&che Uber Gefiihle, Absichten
und Trennungen vom Kind begriffen werden. Weitezbngit es dem Kind, sich selbst zu
schitzen und zu beruhigen, wodurch diese wenigergaumliche und korperliche Nahe
angewiesen sind (Grossmann & Grossmann, 2004; Si¢cliventer, 2005; Zweyer, 2006).

1.2.2. Innere Arbeitsmodelle

Uber das Bindungsverhalten und das Fiirsorgeverhatéwvickelt das Kind eine innere
Reprasentation von Bindung, ein so genanntes ian&rbeitsmodell. Aus Erlebnissen,
Erfahrungen und aus wiederholten Interaktionen deih Bezugspersonen bilden sich
Vorstellungen, Annahmen und innere Bilder vom Sellomid der Bezugsperson
(Bretherton, 2001; Fremmer-Bombik, 1999; Schmidtfee & Spangler, 2005).
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Wiederholte &ahnliche Ereignisse werden im Gedashais so genannte Scripts oder
Schemata gespeichert. Diese passen sich den fadntgesnen kérperlichen, sozialen und
kognitiven Kompetenzen des Kindes an, differennesieh so im Laufe der Entwicklung
und organisieren sich netzartig (Bretherton, 20@9wlby (1991) meint, dass sich
spatestens bis zum Alter von funf Jahren hoch ekelte Arbeitsmodelle gebildet haben,
welche die Funktion haben, in neuen Situationerstye Reaktionen der Bezugspersonen

vorauszusagen, um eigene mogliche Verhaltensweisgtanen.

1.2.2.1. Sichere Bindung

Wenn Kinder auf die Verfugbarkeit und die Erreictkedt einer schitzenden,
mitfihlenden und unterstitzenden Bindungspersotratgan kdonnen entwickeln sie ein
sicheres Arbeitsmodell der Bindungsperson. Das Kiedutzt die Bindungsperson als
sichere Basis, um seine Umwelt zu erforschen. Gieitig entwickelt sich ein
selbstbewusstes inneres Arbeitsmodell von einenchg¢zsten und kompetenten Selbst
(Bretherton, 2001; Schmidt-Denter, 2005). Diesehesie Bindungsmuster gehért nach
Bowlby (1991) zu einer gesunden Entwicklung, we#érhdas Kind zuversichtlich sein
kann, dass die Mutter in widrigen oder Furcht é@Ré@nden Situationen verfligbar,

antwortbereit und hilfreich ist.

1.2.2.2. Unsichere Bindung

Umgekehrt entsteht ein unsicheres Arbeitsmodellnnvi&indliches Bindungsverhalten

zurtckgewiesen, lacherlich gemacht oder ignorierd vBisherige Erfahrungen geben dem
Kind keinerlei Zuversicht in die Verfugbarkeit eindindungsperson. Gleichzeitig

entwickeln diese Kinder ein Arbeitsmodell einesngrteten und inkompetenten Selbst. In
diesem Fall entsteht eine unsichere Bindung (Br&ihe2001; Fremmer-Bombik, 1999;

Schmidt-Denter, 2005).
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1.2.3. Kontinuitat versus Diskontinuitat

Die Frage ob Bindungsmuster tber den Lebenslabil dikeiben oder sich verandern ist
nicht einfach zu beantworten. Nach Bowlby (19743itzen innere Arbeitsmodelle eine
gewisse Stabilitdt, denn einmal entwickelte Musteigen grundsétzlich dazu bestehen zu
bleiben. Bleibt auch Umwelt in die das Kind hinebgren wird dieselbe, so kann man
von Kontinuitat in der Entwicklung ausgehen. Auf@andnimmt ab einem Alter von etwa
funf Jahren, die Sensitivitat gegenuber neuen Erxfeden mit den Bezugspersonen
aufgrund stabiler innerer Arbeitsmodelle kontinlieér ab. Kinder die ein sicheres
Bindungsmuster aufweisen wachsen demnach zu sgdtaindenen Jugendlichen heran
(Ainsworth, 1985; Bowlby, 1991; Fremmer-Bombik, 89Zimmermann et al., 2000).

Andererseits konnen sich innere Arbeitsmodelle liuEceignisse und Umweltfaktoren

verandern. Kritische Lebensereignisse, wie beispieise eine langere Trennung von der
Mutter, Berufstatigkeit der Mutter oder ein Umzugken sich unglnstig aus. Hingegen

kann eine Verbesserung der Lebensumstande die @ysdicherheit starken (Schmidt-

Denter, 2005; Zimmermann et al., 2000). Es kann itsdestgehalten werden, dass

Bindungsmodelle in den ersten Lebensjahren noélivedffen fir Veranderungen sind, da

sie stark von der Interaktionsqualitat mit den Bingspersonen abhéngen. Im Laufe der
Zeit stabilisieren sich die Bindungsprasentatioaber in Richtung eines generalisierten
Bindungsmodells, das spatere Beziehungen mit Gl#raen oder anderen Personen
beeinflusst (Kdnig, Gloger — Tippelt & Zweyer, 2007

Bowlby (1975) nennt die Stabilitat Starke und Sctingzugleich. Ist das Arbeitsmodell
sicher, so erweist sich dies flr die Zukunft alagig. Ist das Modell allerdings unsicher,
so erfordert dies aufwendige Verhaltensédnderundelpd?artner, damit sich neue, positive
Interaktionsmuster entwickeln und stabilisieren i@m Weinfield, Ogawa und Egeland
(2002) untersuchten die Stabilitdt der Qualitat wWutter — Kind — Interaktionen in einer
Risikogruppe (Sozialhilfeempfanger). Dabei zeigth sdass die beobachtete Interaktion
im Vorschulalter eng mit der Qualitdt der Interakti im Alter von acht Jahren
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zusammenhangt. Leider scheinen Risikofaktoren dibiBat zu erhohen, denn gerade
jene Beziehungen mit den meisten Risikofaktoregteaisich am stabilsten.

In den bereits erwahnten Langsschnittstudien dep&dr Grossmann (Kapitel 1.) zeigte
sich in beiden Untersuchungen nur mangelnde Komdihawischen der Bindungsqualitat
im zweiten Lebensjahr und der Bindungsreprasematio Jugendalter. Eine mogliche
Erklarung dafur, sind unterschiedliche Mal3e, mihede Bindungsorganisationen erfasst
werden. So werden in der frihen Kindheit innereeftdmodelle auf der Verhaltensebene
erfasst, wohingegen im Jugendalter Bindungen auf Rieprasentationsebene erfasst
werden. Zudem sind Risikofaktoren fur das Zustandeken von Diskontinuitaten
verantwortlich. Faktoren wie Scheidung, Trennungrodsychische Erkrankungen der
Eltern fuhren zu Veranderungen in der Interaktiasiszhen Eltern und Kindern, sodass es
zu veranderten Bindungsqualitaten kommen kann (mmann et al., 1999; Zimmermann
et al., 2000).

1.3. Methoden zur Erfassung von Bindung

Die klassische Methode zur Feststellung von Bindgoglitat ist die ,Fremde Situation®
von Mary Ainsworth. Diese Methode ist allerdingsr lei Kindern bis zum Alter von
maximal 20 Monaten anwendbar. Dies entspricht zwat dem Altersbereich der Kinder
in vorliegenden Arbeit, trotzdem wird die ,Fremdeu&tion“ im Folgenden erlautert, da
auch Erfassungsmethoden fur Vorschulkinder, voeedi&lassischen Methode beeinflusst

wurden und Uberdies eine Adaption fur altere Kingdwmtiegt.

Eine Methode zur Erfassung von BindungsqualitdVmnschulalter muss die sozialen und
kognitiven Entwicklungsfortschritte berticksichtigédinder zeigen nun bereits ein breites
Spektrum an verschiedenen Verhaltensweisen, wash@serig macht, bindungsrelevantes
Verhalten zu erkennen. Grossmann und Grossmanr6)208inen dazu, dass es bei der
Erfassung von Bindungssicherheit besonders wicldtg dass das Bindungssystem
aktiviert ist und die kindliche Strategie beim Umgamit den Ursachen fir seine

Belastung deutlich erkennbar wird.

28



Nun lassen sich Erhebungsmethoden die auf dem gersldund Beobachten von
Bindungsverhalten beruhen, wie das in der ,FrentSiémation“ der Fall ist, von solchen
unterscheiden, die auf zugrunde liegende Bindupggsentationen abzielen (Grossmann
& Grossmann, 2006; Gloger-Tippelt, 2004; ZweyeQ@0

Wird Bindungsqualitat auf der Verhaltensebene stfaglt sie als personenspezifisch, die
auf der Reprasentationsebene erfasste Bindung&gugili als generalisiert. Wie bereits
diskutiert, scheinen Bindungsmodelle in den erdtebensjahren noch relativ offen fur
Veradnderungen zu sein, da sie stark von der Intierequalitat mit den Bindungspersonen
abhangen. Im Laufe der Zeit allerdings stabilisiesech die Bindungsprasentationen in
Richtung eines generalisierten Bindungsmodells, claed spatere Beziehungen mit

Gleichaltrigen oder anderen Personen beeinflusst.

Unterschiedliche Studien kommen zu unterschiedhich&rgebnissen, hinsichtlich
Vergleichbarkeit der beiden Maf3e der Bindung. Gleg&ippelt, Konig, Zweyer und Lahl
(2007) stellten einen signifikanten Zusammenhangsawen Bindungsverhalten und
Bindungsreprasentation fest. Hingegen zeigten &ieh Konig et al. (2007) lediglich
moderate Ubereinstimmungen zwischen Bindungsqualigifasst mittels ,Fremder
Situation, also im beobachteten Verhalten und Bngbqualitat auf
Reprasentationsebene. Allerdings wurde unter andesswohl Mutter- als auch
Vaterbindung in die Untersuchung mit einbezogenl, dabei stellte sich heraus, wenn das
Bindungsverhalten zu Vater und Mutter Ubereinstimrhingen Verhaltens- und
Reprasentationsebene signifikant zusammen. Denkeuh die Annahme eines stérkeren
Einflusses der Hauptbezugsperson nicht bestéatigieme was eine Einbeziehung der Véater

in Untersuchungen sinnvoll und notwendig erschelésst.

Im Folgenden werden nun die ,Fremde Situation®, chehtenergdnzungsverfahren und
Erhebungsverfahren mit Trennungsbildern erlautérsatzlich dazu versuchte Karen
Zweyer (2006) Bindungssicherheit mittels Fragebagererfassen. Diese Mdglichkeit und
dessen Grenzen werden anschliel3end angefiihrt.
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1.3.1."Fremde Situation"

Mary Ainsworth entwickelte eine Labor — Testsitoati die so genannte ,Fremde
Situation”, wobei bindungsrelevante Verhaltensweisewusgelost werden. Das
Wechselspiel zwischen Bindungsverhalten und Exploraverhalten kann in
unterschiedlichen Episoden, die fur das Kind nacid wmach belastender werden,
beobachtet werden (Ainsworth, 1985; Ainsworth &IB&970; Ainsworth et al., 1971).

Es wird davon ausgegangen, dass zu Beginn die Maite sichere Basis darstellt,
folglich das Kind die fremde Umgebung erkundet diad Bindungsverhalten dabei nicht
aktiviert ist. In weiterer Folge, das heif3t durchwesenheit einer fremden Person und
Trennung von der Mutter, sollte allerdings das Bimgsverhalten gegeniber dem
Explorationsverhalten an Bedeutung gewinnen. Ebemsbdas Verhallen von Mutter und
Kind bei der Wiedervereinigung beobachtet. Darauggelgen sich folgende
Bindungsklassifikationen (Ainsworth, 1985; Ainsworg& Bell, 1970; Grossmann &
Grossmann, 2006; Main, 2001; Schmitd-Denter, 2005):

Die sichere Bindung (Bzeichnet sich dadurch aus, dass das Kind die Matsesichere
Basis fur die Exploration benutzt. Bei Trennunggtesich das Kind belastet und bei

Wiedervereinigung erfreut.

Bei einerunsicher — vermeidenden Bindung (2gigt das Kind beinahe durchgéngig
Explorationsverhalten, wird von der Trennung nigschittert und sucht keinerlei

Kontakt mit der Mutter sondern vermeidet Nahe umdrhkktion.

Kinder mitunsicher — ambivalenter Bindung (€¢igen wenig Exploration, sind durch die
Trennung stark beunruhigt und bei der Wiedervegeimg wechseln sich Nahe suchen und

Argerausbriiche ab.
Etwa 10% der Kinder konnten keiner der drei Bindikagegorien zugeordnet werden.

Main (2001) beschreibt folglich eine vierte Katagorder Bindungsqualitat. Die

desorganisiert/desorientierte Bindung (Dinfasst Kinder, die in ihrem Verhalten verstort,
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verangstigt, widersprichlich, richtungslos und meridig wirken, wie beispielsweise
durch Einfrieren aller Bewegungen oder Anndherungdee Mutter mit abgewandtem
Kopf.

Nach Gloger — Tippelt, Vetter und Rauh (2000) werichdie Verteilungen der
Bindungsmuster in unterschiedlichen Studien stamkeinander ab. Dabei unterscheiden
sich die Untersuchungen nicht nur im internationaergleich, sondern auch innerhalb
des deutsprachigen Raumes. So galt in den USAtalsd&dverteilung, dass 70% der
Kinder eine sichere Bindung (B) aufweisen, 20% cimsi — vermeidend (A) gebunden und
10% unsicher — ambivalent (C) gebunden sind. Aucken meisten deutschsprachigen
Untersuchungen zeigt sich eine sichere BindungaiB) haufigsten, jedoch fanden sich
auch Studien, in denen die vermeidende Bindunga) haufigsten beobachtet wurde
(Gloger — Tippelt et al.,, 2007). Besonders die Bnggse der bereits erwahnten
.Bielefelder Langsschnittstudie* unterscheiden siigutlich. Hier zeigt sich der Grol3teil
der Kinder (49%) als vermeidend (A) gebunden, lkchg33% der Kinder gelten als sicher
(B) gebunden und 12% als ambivalent gebunden. &asge betrachtet tritt in
deutschsprachigen Untersuchungen ambivalente BqndQjh deutlich seltener auf, als im
amerikanischen Vergleich.

Verschiedene Forschergruppen haben die traditenB#obachtung in der ,Fremden
Situation” fur altere Kinder adaptiert, wie das gBchool Attachment Assessment System
(PAAS)“ von Cassidy und Marvin, das ,Preschool Asseent of Attachment (PAA)“ von
Crittenden und das ,System von Main und Cassidylogér-Tippelt, 2004; Zweyer,
2006).

1.3.2. Geschichtenerganzungsverfahren

Bei Geschichtenerganzungsverfahren werden dem Kiridnge von Geschichten erzahlt
und mit kleinen Puppen vorgespielt. Die Kinder eolldiese zu Ende spielen oder
erzahlen. Bindungsthemen wie Schmerz, Furcht, Tregrund Wiederkehr werden dabei
angesprochen. Es wird davon ausgegangen, dass rKie Verarbeitung von

wiederkehrenden Erfahrungen mit Bindungspersonedas Spiel einbringen. Zusétzlich
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werden die Kinder gefragt, wie sich das Kind in @schichte fuhlt, wie es ihm dabei

geht und was es tun wurde.

Inzwischen liegen verschiedene Varianten von Gebtémerganzungsverfahren vor, die
sich bezuglich Material, Durchfiihrung und Auswegumterscheiden, beispielsweise das
JAttachment Story Completion Task (ASCT)“ von Bretton und Ridgeway, das
,Geschichtenergdnzungsverfahren zur Bindung (GEVV®h Gloger-Tippelt und Koénig
und das ,Six Year Attachment Doll Play ClassifiocatiSystem” von George und Solomon
(Gloger-Tippelt, 2004; Grossmann & Grossmann, 2@veyer, 2006).

1.3.3. Erhebungsverfahren mit Trennungsbildern

Ein Verfahren, welches Bindungsreprasentationen tefsit Bildmaterial zu

Trennungssituationen erfasst, ist der ,Separatioridty-Test (SAT)" von Hansburg
(Gloger-Tippelt, 2004; Zweyer, 2006). Gegenwartiggl der Test in verschiedenen
Versionen vor, die sich hinsichtlich Altersgruppeirchfiihrung, Material und Auswertung
unterscheiden. Grundsatzlich werden dem Kind Biloger Fotografien von Situationen
vorgelegt, in denen Szenen einer Trennung von Kmdend Eltern dargestellt sind.
Anschlieend werden die Kinder dazu befragt undtefsit Auswertungssystems in

verschiedene Bindungsgruppen eingeteilt (Glogepdlip 2004; Zweyer, 2006).

Im Gegensatz zum Kleinkindalter gibt es fur Kindetgn- und Vorschulkinder keine

allgemein gultige standardisierte Prifsituatiomdson eine Vielzahl an Verfahren. Keines
dieser Verfahren hat sich bisher, hinsichtlich Bewertung der Gutekriterien, als Favorit
herauskristallisiert. Fir Kinder im Vorschulaltezhft bislang eine theoretisch fundierte
Beschreibung der Bindungsentwicklung. Ein erhelgliddachteil der soeben dargestellten
Verfahren ist Giberdies der hohe zeitliche Aufwathet, fir das Erlernen, die Durchfihrung
und die Auswertung notig ist (Gloger-Tippelt, 200&rossmann & Grossmann, 2006;
Zweyer, 2006).
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1.3.4. Screening - Fragebogen

Nachdem die Erfassung von Bindung im Kindergartenddisher nur mittels aufwendiger
Methoden mdoglich ist, versuchte Zweyer (2006, 208inen leicht handhabbaren und
validen Fragebogen zu entwickeln. Ein 70 Items wssdader Fragebogen, der das
Verhalten der Kinder beim Bringen und Abholen sowie Anwesenheit der Mutter

beschreibt, wurde konstruiert. Die Erzieherinnes Bitemdbeurteilerinnen sollten den
Fragebogen ausfillen. Die bekannten vier Bindunggmgn der sicheren Bindung (B),
vermeidenden Bindung (A), ambivalenten Bindung {89l desorganisierten Bindung (D)
sollten auf diese Weise identifiziert werden.

Insgesamt zeigte sich, dass die Bindung von Kindéper den entwickelten Fragebogen
aus Erzieherinnensicht zu erfassen, nicht mdogliclar. wEs zeigte sich keine
Ubereinstimmung mit den spater eingesetzten stdisiarten Verfahren zur Erhebung des
Bindungsverhaltens. Aul3erdem konnte der desorgat@sBindungstyp nicht identifiziert
werden, was gerade fiur die praktische Anwendunb gexhteilig ist. Uberdies zeigte sich
eine starke Uberschatzung der sicheren Bindunghdden Fragebogen, was dazu fiihrt,
dass unsicher gebundene Kinder falschlicherwessiaher gebunden identifiziert werden
und in der Praxis unbehandelt bleiben (Zweyer, 20067).

Aufgrund der erheblichen Schwierigkeiten bei detidfarung des Fragebogens gibt es

also nach wie vor kein ausreichend valides, O0kosoh@s und leicht handhabbares
Messinstrument zur Erfassung der Bindungsquahté&indergartenalter.
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2. Erziehungsforschung

Eltern sind Erzieher und wirken auf ihre Kinder,aim ihnen unter Berucksichtigung ihrer
individuellen Besonderheiten, dabei behilflich zins dass sie sich zu eigenstdndigen

kompetenten und gemeinschaftsfahigen Personencketwikonnen (Schneewind, 2002).

Das Gebiet der elterlichen Erziehung ist in demtégt Jahren intensiv beforscht worden.
Dabei sind Eltern und andere Erziehungspersonealien an Fragen interessiert, die sich
mit dem Konzept der ,richtigen“ Erziehung befasdéltern stehen immer wieder vor der
Herausforderung, Freiheiten und Kontrolle gegeniibeen Kindern in angemessener
Weise auszubalancieren. Zu diesem Zweck beschéit erziehungspsychologische
Forschung vor allem mit Untersuchungen der erzistleen Eltern-Kind-Interaktion und
ihrer langfristigen Auswirkungen auf die Personkieitsentwicklung der Kinder (Fuhrer,
2005).

Ebenso beschéftigt sich die Padagogische Psyclologi der Erforschung ,des unter
Erziehungseinflissen stehenden Menschen® und esdast zentrale Anliegen der
Padagogischen Psychologie, die ,Erziehungswirkithku verstehen und zu verbessern®
(Krapp, Prenzel & Weidenmann, 2006, S.21). Im Wsdeied zur Erziehungsforschung
nimmt die P&adagogische Psychologie besonders dyehpmgischen Aspekte des

Erziehungsgeschehens in den Blick.

Neuere Untersuchungen versuchen das Konstrukt Bgdund die elterliche Erziehung
direkt miteinander in Beziehung zu setzen. Falkaed Fuhrer (2007) untersuchten,
inwieweit sich Zusammenhange zwischen der kindhchl&ndungsreprasentation im
Vorschulalter, erfasst mittels Geschichtenerganzuadahren und den elterlichen
Erziehungseinstellungen finden lassen. Auch ReightkGloger — Tippelt (2007) betonen,
dass es wichtig ist, das Zusammenspiel mehrerefluEsfaktoren auf die kindliche
Entwicklung, also insbesondere Bindung und Erzigkatli zu eruieren. Und
Zimmermann (2007) stellt Parallelen zwischen Birglund Erziehung fest, insofern dass
ein autoritarer Erziehungsstil der Eltern — Kindnteraktion von unsicher — vermeidend

gebundenen Kindern @hnelt und Kinder aus Elterrdgrausit permissivem Erziehungsstil
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an unsicher — ambivalent gebundene Kinder erinnélfeiters bezeichnet er die
Bindungsorganisation eines Kindes als das Ergebherlichen Erziehungsverhaltens,
welche ,im Sinne eines transaktionalen Modells'nidgiermann, 2007, S. 150) die weitere

Erziehung beeinflusst.

2.1. Erziehungsbegriff

Der Begriff der Erziehung ist sehr heterogen, desm existiert kein anerkannter
Erziehungsbegriff, sondern eine Vielzahl an untaestlichen Begriffen und Bildern von
Erziehung (Fuhrer, 2005).

Bereits in den 1930er Jahren definierte Maria Mssuwe (1992, zitiert nach Fuhrer, 2005,
S.30) den Begriff ,Erziehung“ wie folgt: ,Wir missezu dieser Entwicklung, zu dieser
wunderbaren Kraft, die notwendige Hilfe geben. Bidangt Herzenswarme, sie verlangt

Verstehen. Lasst uns diese Hilfe Erziehung nennen.”

Tausch und Tausch (1998) betonen bei ,Erziehungl Aspekt der konkret gelebten
zwischenmenschlichen Beziehung und definieren Burig als ,helfende, erleichternde
und férdernde Beziehung“. ,Personen mit vielfaliderfahrungen, gewissen Fahigkeiten,
mit Zeit und Interesse sind bemiuiht, durch ihre mégeerson jingere oder andere Personen
zu fordern und ihnen zu helfen, zu lernen und &ctzuentwickeln® (S.28). Gleichzeitig
betonen Tausch und Tausch auch, dass die Perdanticder Erzieher durch das

Zusammensein mit den Kindern gefordert wird.

Ebenso verstehen Krapp et al. (2006) ,Erziehung‘Bdziehung zwischen einem Erzieher
und einem zu Erziehenden. Dabei gehen sie von eStandardmodell der Erziehung aus,
wobei ein kompetenter Erzieher die Defizite desalilkemmenen und bedirftigen Kindes
ausgleicht. Umgekehrt betonen auch sie, dass Kikdare passiven Adressaten von
Erziehung sind, sondern auch Kinder ihrerseits |&ssf auf die fir sie arrangierten
Angebote nehmen und ihre Eltern erziehen. Weitessstghen Krapp et al. (2006)
Erziehung als intentionale Einflussnahme. Diesdl&snahme erfolgt durch Aktivitaten,

wie jemandem etwas vorfihren und erklaren oderhdidereitstellen von Lernmaterial.
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Erzieherische Einflussnahme zielt auf eine Veramdgrdes Wissens, Kénnens und
Wollens ab, und zwar im Sinne einer wiinschensweviemesserung, welche dauerhaft

und stabil sein soll.

Nach Zimmermann (2007) umfasst der Begriff Erzieghymerschiedene Dimensionen
elterlichen Erzieherverhaltens, welche auf die lde@eoder indirekte Einflussnahme, die
aktuelle oder langfristige Forderung, Motivation,ing€hrankung oder Bestrafung
kindlichen Verhaltens abzielen [...]* (S.150).

In der Erziehung geht es darum, Handlungsmoéglitbkeim Sinne von Fahigkeiten und
Personlichkeitseigenschaften zu erwerben, sowideZi&otive und Interessen zu
entwickeln. Das Ziel, welches alle Erzieher letttliverfolgen, ist es ,, [...] das Kind zu

dem zu machen, was es werden kann* (Fuhrer, 2085).S

Unbestritten ist also, Erziehung soll kindliche igikkiten und Entwicklungspotentiale
starken und gleichzeitig die Faktoren, welche dfmwicklung geféahrden vermeiden.
Dabei tragt klarerweise nicht nur die Mutter alaZ€lperson Verantwortung, sondern auch
genetische Veranlagung, sowie die gesamte FamifieSgstem und dartber hinaus
beeinflusst das Kind selbst, als aktiver Gestatieine Entwicklung. Trotzdem ist die
matterliche Erziehung zweifellos eine der wesehsiten Grundvoraussetzungen fiur eine

gesunde kindliche Persdnlichkeitsentwicklung (Fuh2605).

2.2. ,Zone der nachsten Entwicklung™

Um zu verstehen, wie nun konkret die soeben bedwtme notwendige Hilfe und
fordernde Zusammenarbeit umgesetzt werden soll,wm@uf sich diese bezieht, dazu

wird der Begriff der Zone der nachsten Entwicklun@er erlautert.

In den 1920er Jahren fuhrte Lev Wygotski den Bégef Zone der nachsten Entwicklung
(ZNE) ein. Auch hier wird davon ausgegangen, dassvieklung in gemeinsamer und
kooperativer Zusammenarbeit mit anderen Menschestelbe Die ZNE ist oberhalb des

aktuellen Entwicklungsniveaus angesiedelt und lobpeit den Bereich, den das Kind sich
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als nachstes aneignen wird. Mit Unterstlitzung ekoenpetenteren Person baut das Kind
neues Wissen und neue Fertigkeiten auf. Dabei tarésich die kompetentere Person an
dem aktuellen Entwicklungsniveau des Kindes, wedatherch seine Fahigkeit, Probleme
ohne externe Hilfe zu meistern bestimmt ist. Daraufbauend wird das Kind mit
Aktivitdten konfrontiert, die der nachst hoherentidoklungsebene entsprechen, wobei
Probleme unter Anleitung gelost werden konnen @ge2002; Fuhrer, 2005).

In diesem Zusammenhang unterscheidet Oerter (28084) drei Typen der ZNE. Die
intentionale Instruktion bezeichnet ein Verhalten Mutter, indem sie das Kind lehrt oder
ihm bei einem Vorhaben hilft, wie in einem Untelnticder der Entwicklung vorauseilt.
Beim zweiten Typus wird eine stimulierende Umgebuhgrgestellt, wie durch

Bereitstellen von Blchern, Malutensilien oder Koulstionsspielzeug. Der dritte Typus
der ZNE ist das Spiel selbst. Vor allem bietet Smeen idealen Rahmen zur

Entwicklungsforderung, wenn Kinder mit kompetenteRartnern interagieren.

Nach Fuhrer (2005, S. 84) ist eine entwicklungstdidhe Erziehung diejenige, welche
der Entwicklung des Kindes etwas vorauseilt, indei® jeweilige Zone der nachsten
Entwicklung aufgedeckt wird und dazugehorige Té&itgkn angeregt, Inhalte angeboten
und Bedingungen geschaffen werden. Wichtig ist isseim Zusammenhang, der Satz:
-Hilf mir, mir selbst zu helfen!” Demnach soll Antang lediglich dosiert erfolgen und

keinesfalls unnétige Hilfestellung geleistet werdaro Kinder etwas bereits selbst tun

kdnnten oder lernen sollten.

Auch Deimann, Kastner-Koller, Benka, Kainz und Sidm(2005) beschreiben eine

gewisse Uberschatzung der kindlichen Fahigkeitsndarchaus entwicklungsforderlich,

denn es scheint gunstig zu sein, wenn unmittelBamigspersonen von der Tichtigkeit
und Leistungsfahigkeit des Kindes Uberzeugt sindesDstarkt das kindliche

Selbstbewusstsein und ein positives Selbstkonz&lerdings geben die Autoren zu

bedenken, dass untersucht werden misste, welchesma® an Uberschatzung
entwicklungsforderlich wirkt, denn zu hohe Leistsagvartungen der Bezugspersonen
konnen bei den Kindern zu erhohter Leistungsangsenh.
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2.3. Konzept des Erziehungsstils

Nach Fuhrer (2005) beschétftigt sich erziehungspsggische Forschung vor allem mit
der Untersuchung des Erzieherverhaltens und sefewirkungen auf die kindliche
Entwicklung. Dazu hat sich das Konzept des elteelic Erziehungsstils zur Analyse der
elterlichen Erziehung als besonders hilfreich esere ,Erziehungsstil bezeichnet eine
Klasse theoretischer Konstruktionen, mit denen rimtéviduell variable, aber
intraindividuell vergleichsweise stabile Tendenzemn Eltern beschrieben werden, in
erziehungsthematischen Situationen mit spezifiséitbezogenen Verhaltensweisen (als
Erziehungspraktiken) zu reagieren” (Fuhrer, 200825).

2.3.1. Erziehungsstile nach Lewin

Bereits in den 1930er Jahren fihrten Kurt Lewin wws&ine Mitarbeiter eine Studie,

bezlglich angemessener Erziehungsbedingungen, .dyeh Stichprobe bestand zwar
zunachst nicht aus Eltern, sondern aus Jugendieitetzdem konnten drei Fuhrungsstile
bzw. Erziehungsstil-Typen identifiziert werden, aolet in weiterer Folge auch an Lehrern
und Eltern untersucht wurden (Bromme, Rheinbergpdel, Winteler & Weidenmann,

2006; Fuhrer, 2005).

Der autoritdre Fuhrungsstizeichnet sich dadurch aus, dass wesentliche Entkeigen
von den Erwachsenen getroffen werden. Somit wirahtkadle in sehr direktiver Weise

ausgeubt.

Demgegeniber werden belmisser-Faire Fuhrungsstidlen Kindern sehr viele Freiheiten
gelassen und Kontrolle wird kaum ausgeutbt. Lob Kintk wird nur dann gegeben, wenn

ausdrucklich darum gebeten wird.
Beim demokratischen Fuhrungssterden Entscheidungen gemeinschaftlich getroffen.

Zwar wirken die Erwachsenen auf die Kinder motiererund unterstitzend ein, jedoch

bleibt viel Verantwortung bei den Kindern.
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2.3.2. Erziehungsstile nach Baumrind

In den 1960er Jahren fuhrte Diana Baumrind (196&)ebtsame Forschungsarbeiten,
bezuglich Elternverhalten und ErziehungsmusterduBedeutsam ist die Unterscheidung
von vier Typen von Erziehungsstilen, welche sictsgrechend der Auspragung von zwei
Hauptdimensionen, namlich elterlicher Kontrolle unédlterlicher Unterstitzung
unterscheiden (Bromme et al., 2006; Falkner & Fyt2@07; Fuhrer, 2005; Hofer, Wild &
Noack, 2002).

Der autoritéare Erziehungsstilst dadurch gekennzeichnet, dass Kinder gehorofigssen.

Die Eltern setzen jene Vorstellungen und Einstgiam welche sie fir richtig halten
durch, unter Einsatz von Machtmitteln wie Zwangplung oder Strafe. Den Eltern ist es
wichtig, die kindliche Autonomie einzuschrénken.teliche Anweisungen mussen
akzeptiert werden, Regeln werden aufgestellt unchtndiskutiert. Demnach ist die

elterliche Kontrolle hoch und die elterliche Untétgung niedrig.

Beim autoritativen Erziehungsstschatzen die Eltern den Willen der Kinder und dere
Autonomie, erwarten aber auch Gehorsam und setzisprechende Grenzen. Einerseits
Uben die Eltern eine strenge, weil konsequente ndbat aus und setzen elterliche
Sichtweisen mit Argumenten und Begrindungen dufaidererseits hemmen sie das
Autonomiebestreben der Kinder nicht, unterstitzerabh&ngiges und selbstandiges
Verhalten und nehmen kindliche Interessen ernstgliEb ist sowohl das Mal3 an

elterlicher Kontrolle, wie auch an elterlicher Urstigitzung hoch.

Der permissive Erziehungsstkichnet sich durch ein hohes Maf3 an Unterstitzadgein

geringes Mal3 an Kontrolle aus. Permissive Eltezeptieren und tolerieren die Wiinsche
und Interessen der Kinder. Sie versuchen ihre Kind® Zwangen zu befreien, stellen
wenig Regeln auf und tbernehmen keine VerantworRetgmenbedingungen zu schaffen.

Folglich dominieren die Kinder ihre Eltern.

39



Beim vernachlassigenden Erziehungsgzgigen die Eltern weder elterliche Unterstitzung
noch elterliche Kontrolle. Sie nehmen ihre Erzigfsuerantwortung nicht wahr und

ernahren, pflegen, beaufsichtigen und férdern Kineler nur unzureichend.

Im Rahmen zahlreicher Untersuchungen erwies siclaa®ritative Erziehungsstil als der

erfolgreichste. Demzufolge zeichnet sich eine aregm®ne Erziehung durch ein hohes
Maf3 an Kontrolle, durch hohe Anforderungen, denz&eklarer Grenzen, sowie durch

ein hohes Mal3 an Unterstlitzung und dem gewahrenAubonomie aus (Fuhrer, 2005;

Hofer et al., 2002).

2.4. Forderliche Dimensionen nach Tausch und Tausch

Reinhard und Annemarie Tausch haben in den 196r1@70er Jahren Erziehungsstil-

Dimensionen entwickelt und operationalisiert (Broenet al., 2006; Fuhrer, 2005).

Dabei gingen Tausch und Tausch (1998) der Fraghk, maoch welche Haltungen und
Aktivitaten Eltern, Lehrer und Erzieher die persémé Entwicklung der Kinder fordern
kbnnen. Zu diesem Zweck wurde das Verhalten vorriltLehrern und Erziehern
beobachtet, registriert und beurteilt. Dabei ergal&h vier Verhaltensformen bzw.
forderliche Dimensionen fur zwischenmenschliche i@®angen und zwar Achtung -

Warme —Rucksichtnahme®, ,vollstdndiges einfihlend®erstehen”, ,Echtheit —

Aufrichtigkeit* und,nicht — dirigierende Tatigkeiten®.

Werden diese Dimensionen von den Eltern, Lehrechitziehern weitgehend gleichzeitig
und deutlich gelebt, und auch vom Kind so wahrgamem dann sind dies die

entscheidend fordernden und erleichternden Bedowurfur seelische Gesundheit, die
Selbstachtung und Persdnlichkeitsentwicklung desl&s (Hoder, Tausch & Weber, 1979;
Tausch & Tausch, 1998).

Im Folgenden werden die vier Dimensionen im Detmlgefihrt. Allerdings ist in

vorliegender Arbeit lediglich das Verhalten von RKéiih gegentber ihren Kindern von
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Interesse, deshalb wird nun ausschlie3lich von erlighem Verhalten gesprochen und
nicht auf Lehrer und Erzieher eingegangen.

2.4.1. ,Achtung - Warme - Riicksichtnahme"

Nach Tausch und Tausch (1998) ist die Dimenghkaitung — Wéarme — Rucksichtnahme*
charakterisiert durch eine anerkennende und weitsehde Haltung gegeniber dem Kind,
das heif3t durch warme Zuwendung und durch Zeigsitiyer Geflihle, wie Herzlichkeit,
Zartlichkeit, Anteilnahme und Geduld.

In Aktivitaten und MaRBnahmen auf3ert sighchtung — Warme — Rucksichtnahme*
beispielsweise in Zuwendung, Zuhdren, Beachturmty, lsimmern, sowie durch geben von
Hilfe und Unterstitzung. In Mimik, Gestik und Toltfaeigt sich die Dimension durch
anerkennende und freundliche Blicke, Lacheln, Zkam¢ Bertihren und Streicheln, in
offener und interessierter Kdrperhaltung, sowieimem ruhigen, geduldigen Tonfall und
in behutsamer Stimme. In Sprachauf3erungen wirdDiigension durch Ermutigungen,
wohlwollende und liebevolle Worte deutlich. Im Kinderden dadurch angenehme
gefuhlsmaRige Reaktionen ausgeldst und es fuhh wiertvoll, wahrgenommen und

geachtet.

Demgegeniber beschreiben Tausch und Tausch (189&)imhension ,Missachtung —
Kalte — Harte". Diese Dimension ist durch Demutigungen, Beleidggn, abwertende
Urteile, Entmutigungen, absichtliches Ignorieremwie durch harte, kalte Stimme,

strafende Blicke und dergleichen charakterisiert.

2.4.2. . Einfiihlendes Verstehen"

Die zweite Dimension, die Tausch und Tausch (1%98)férderliches Erzieherverhalten
beschreiben isiinfihlendes, nicht — wertendes Verstehe@tundsatzlich geht es darum,
dass jeder Mensch in seiner eigenen inneren Edefetti lebt und nur in seiner eigenen
einzigartigen Weise wahrnimmt, erlebt und fuhltinfhlendes Verstehen* bezeichnet ein

41



sensitives, sensibles, vorurteilsfreies und genadiehoren auf die AuRerungen des

Kindes und ein intensives aktives Bemiihen sicramiind einzufiihlen.

Teilt die Mutter dem Kind nun mit, was sie von sgimnneren Welt verstanden hat und
zwar in einer akzeptierenden, anteilnehmend-somgerathten Weise, so fuhlt sich das
Kind verstanden und akzeptiert. Das Kind wird ga&it auch selbst Uber seine innere
Welt nachzudenken und bemdiht sich diese zu verstehd zu klaren. Das Kind erfahrt,

tiefgreifend verstanden worden zu sein, sich sefieverstehen und zu verwirklichen.

Gelingt es einer Mutter die innere Welt ihres Kisdmi verstehen, so wird sie auf diese
Rucksicht nehmen und ihr Handeln und Verhaltendasf personliche Erleben des Kindes

angemessen abstimmen.

Demgegeniber steht die Dimensigkein einfihlendes VerstehenDiese Dimension ist

dadurch gekennzeichnet, dass die Mutter auf dieeAufj)en und Erlebnisinhalte des
Kindes nicht eingeht oder das Kind deutlich andemsteht. Sie bemuiht sich nicht, die
Welt mit den Augen des Kindes zu sehen und durchefasste Meinungen schliel3t sie
den Standpunkt des Kindes vdllig aus. Ebenso zabkerflachliche und floskelhafte

AuBerungen sowie fassadenhaftes Verhalten zur DRiimen kein -einfiihlendes

Verstehen®.

2.4.3. ,,Echtheit - Ubereinstimmung - Aufrichtigkeit™

,Echtheit — Ubereinstimmung — Aufrichtigkeitfedeutet nach Tausch und Tausch (1998),
dass eine Mutter AuRerungen macht beziehungswielsss verhalt, wie sie wirklich fihlt
und denkt. Sie gibt sich, wie sie wirklich ist umerhalt sich ungekinstelt, nattrlich und

spielt keine Rolle.

Die Mutter ist ehrlich, aufrichtig und heuchelt mic auch gibt sie sich offen, ist
durchsichtig und verleugnet oder verstellt sichhtiAuf die Kinder wirkt sich dieses
Verhalten so aus, dass sie selbst echter sindels2@ mehr im Kontakt mit ihrem Fihlen
und lernen sich selbst besser kennen. Die Offenimadt aktive Auseinandersetzung der

Kinder mit ihrem eigenen gefihlten Erleben wirdaydért.
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Demgegeniber beschreiben Tausch und Tausch (1B9Bjrdension,Fassadenhaftigkeit

— Nichtlibereinstimmung — UnechtheiDabei gibt sich die Mutter anders als sie flnid u
denkt, sagt Gegensatzliches, verhalt sich gekiinstel spielt eine Rolle. Haufig zeigt sie
stereotypes Verhalten in Gesten und Worten, taweterds vor und heuchelt. Sie versteckt
sich hinter einer Fassade, damit das Kind ihr wahds Ich nicht kennen lernt und ist
undurchsichtig. Dadurch lernt das Kind, sich sekdsénfalls anders zu auf3ern und zu
verhalten, als es seinem Fuhlen und Denken entgpiie Offenheit der Kinder wird

beeinflusst, sie errichten Fassaden und Schutzwé@mtlepielen Rollen.

2.4.4. ,Nicht - dirigierende - Tatigkeiten"

Die vierte Dimension, die Tausch und Tausch (1988lihren, ergibt sich eigentlich aus
den drei zuvor genannten Dimensionen. Denn verkidh eine Mutter den drei

Dimensionen entsprechend, ist sie gleichzeitig figilend verstehend”, begegnet dem
Kind mit einer Haltung der ,Achtung — Wéarme — Riicksnahme"” und zeigt sie ,Echtheit
— Ubereinstimmung — Aufrichtigkeit”, so sind folgfti alle weiteren Tatigkeiten der Mutter

»nicht — dirigierend“ und forderlich fur das Kind.

Trotzdem fuhren Tausch und Tausch (1998) viele diirde ,nicht — dirigierende
Einzeltatigkeiten“extra an. Beispielsweise nennen sie als fordeyn@t — dirigierende
Tatigkeiten”, das Machen von Angeboten, Anregungehen, Alternativen vorschlagen
oder informierende Hinweise geben. Weiters zahierdazu, Materialien bereitzustellen,
also forderliche Umwelten zu schaffen. Aul3erdenh diel Mutter fur das Kind verfligbar

sein, mit dem Kind gemeinsame Aktivitaten austbah dem Kind Rickmeldung geben.

Diese ,nicht — dirigierenden Einzeltatigkeiten“* argcheiden sich deutlich von
xdirigierenden und lenkenden MalRnahmen*, aber arochPassivitat. Unter ,Dirigierung
und Lenkung® verstehen Tausch und Tausch (1998)ige&Befehle, Vorschreibungen,
Verbote und Ermahnungen, sowie die Kinder zu kdligren, auszufragen, Uberprifen,
manipulieren oder unterbrechen und Uberreden. Bbemnghlen einschrankende

Maflinahmen und haufiges monologartiges Reden zigi&iung und Lenkung".

43



3. Interaktion

Wenn in vorliegender Arbeit von Interaktion die Redt, ist damit soziale Interaktion
gemeint. In der Literatur wird h&ufig von sozialeteraktion gesprochen um zu betonen,
dass es sich um Interaktion zwischen Menschen ha(dergas, 1999; Hofer, 2002;
Perrez, Huber & Geildler, 2006), im Gegensatz zer&ktionen zwischen chemischen

Elementen oder dergleichen.

Auch fur den Begriff der Interaktion finden sichterschiedliche Definitionen, welche im
folgenden Kapitel angefihrt werden. Interaktionhsten engem Zusammenhang mit
Kommunikation beziehungsweise besteht eine Weclreing zwischen Interaktion und
Kommunikation, auf welche ebenfalls nachstehencen&mgegangen wird Befasst man
sich mit der Interaktion zwischen Mutter und Kirsdh st6l3t man auf einen untrennbaren

Zusammenhang zwischen den Begriffieteraktion, Bindung und Erziehung

Der Begriff Bindungwurde bereits ausfuhrlich erlautert und ebensade@angesprochen,
wie wichtig Interaktionen fir die Entstehung vonn@&ingen sind. Beziehungen und
Bindungen resultieren aus wiederholten Interakimoriereits von Geburt an interagieren
Mutter und Saugling miteinander und der Sauglingimr@ Interaktionserfahrungen zu
sammeln. Je nachdem welche Erfahrungen gemachemebddet sich eine sichere oder
unsichere Bindung an die Bindungsperson heraus. ctDuinteraktionen mit
Bindungspersonen entstehen kognitive Reprasengtiorniber die wichtigsten
Interaktionspartner, so genannte ,innere Arbeitselletl oder ,Schemata“. Diese stellen

ein Modell fur zuktinftige Interaktionen dar (Kapife2.2).

Ebenso wurde der BegrifErziehungbereits eingehend beschrieben (Kapitel 2.1.). Im
Zusammenhang mit Erziehung wird haufig von padasgbgir Interaktion gesprochen.
Padagogische Interaktion ist jener Teilbereich sterialen Interaktion, der sich in einer
erzieherischen Situation abspielt, wenn also inereidnteraktion versucht wird,

erzieherischen Einfluss auszutiben (Perrez et@§;ZFuhrer, 2005).
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Im Folgenden werden nun die Begriffe der sozialeterbktion und der padagogischen
Interaktion erlautert, sowie der enge Zusammenhamgschen Interaktion und
Kommunikation dargestellt. AbschlieRend wird spkzieuf die Mutter — Kind —

Interaktion und deren Entwicklung eingegangen.

3.1. Soziale Interaktion

Nach Dunitz — Scheer, Scheer und Stadler (2003 uietlInteraktion woértlich ,,Zwischen-
Handlung“ und beschreibt das Geschehen zwischen keemschen, meist aus der
Perspektive eines Dritten, welcher wie auch in iegdnder Arbeit, die Interaktion
beurteilt. Interaktion ist demnach ,die Wechselwing, die Integration aller verbaler und
nonverbaler Signale und Verhaltensweisen eines dhemsund die Wirkung auf andere,
die Interaktionspartner in einer bestimmten Sitratbeeinflussen® (S. 1126). Bei der

Analyse von Interaktion wird also verbale und nabaée Kommunikation beobachtet.

Nach Forgas (1999) besteht soziale Interaktion ndarien Interaktionspartner

wahrzunehmen, zu verstehen und Vorhersagen ubeuilreffen. Die Wahrnehmung des
anderen ist also eine Voraussetzung fur Interaktiod bleibt bis zum Beenden der
Interaktion aufrecht. Der eigentliche Interaktioresgess besteht aus Kommunikation, das
heif3t aus dem Austausch von Informationen zwiscleenbeiden Interaktionspartnern. Als
Voraussetzungen zur Teilnahme an Interaktionen tneargas (1999) also einerseits die
Fahigkeit, das Verhalten anderer wahrzunehmen,uesterpretieren und Vorraussagen
dartber zu treffen, und andererseits die Fahiglieiteigenen Gedanken, Gefuhle und

Absichten zu kommunizieren.

Ganz allgemein bedeutet Kommunikation nach Ford®99) Information von einem

Sender an einen Empfanger zu Ubermitteln. Dabedeterin Sender eine kodierte
Botschaft Gber einen speziellen Kanal an einen Bnygdr, der diese Botschaft dekodiert.
Kommunikation verlauft aber nicht einseitig, sondelie Rollen des Senders und des
Empfangers wechseln ab, beziehungsweise werdechg&iig Botschaften gesendet und
empfangen. Kommunikation ist ein dynamisch, forft@aer Prozess, der sich auf

gemeinsames Wissen und eine gemeinsame Geschicitzg s entwickelt sich eine
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gemeinsame Interaktionsgeschichte. Deshalb sindlednteraktion und Kommunikation
nicht nur wichtig fir den Austausch von Mitteilumgesondern im gegenseitigen
Miteinander entwickeln sich individuelle Beziehungend Bindungen mit individuellen
Handlungsmustern, die bestimmten Regelmafigkedkyerh (Forgas, 1999; Perrez et al.,
2006).

Der Informationsaustausch durch Kommunikation kaowohl verbal, also mittels
Sprache, als auch nonverbal durch Mimik und Gestik. erfolgen. Diese beiden

Bestandteile der sozialen Interaktion werden ingéotien ndher behandelt.

3.1.1 Verbale Kommunikation

In den meisten Interaktionen findet ein sprachlichastausch statt. Nach Forgas (1999)
ermdglicht Sprache sich auf Dinge zu beziehen, ot unmittelbar anwesend sind.
Weiters ist Sprache charakterisiert durch die Haéiigheue Bedeutungen zu schaffen und
zu kommunizieren, sowie durch eine endliche Anzaimnl Wortern zu einer unendlichen

Anzahl mdglicher Botschaften zu kommen.

Bruner (1984, zitiert nach Forgas 1999, S. 109pmtetdass die Fahigkeit zur sozialen
Interaktion und der Erwerb von Sprache untrennbideinander verbunden sind. Kinder
vollbringen beim Erlernen einer Sprache eine erdtehe kognitive Leistung, denn
innerhalb weniger Monate bringen sie es von eingrachlosen Zustand bis hin zu nahezu
flieBendem Sprechen. Dies gelingt nach Ansicht Brsirdadurch, weil Kinder weniger
eine Sprache erlernen, sondern vielmehr lernen amderen zu interagieren und zu
kommunizieren. Bereits vom Augenblick der Geburt eginnt ein Dialog zwischen
Mutter und Kind. Das Kind reagiert auf soziale Bbizften und ahmt diese nach.
Demnach weil3 das Kind vorsprachlich bereits wie méragiert und kommuniziert und
es gelingt spater leichter diese Botschaften authWhorten zu vermitteln. Sprache ist
somit nicht nur ein Mittel sozialer Interaktion, retern soziale Interaktion ist die

Voraussetzung fur den Erwerb von Sprache.
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Nach Forgas (1999) ist ein weiteres wichtiges Kerolen von Sprache die enge
Verknupfung mit dem Denken und der Kultur. Nur rrilfe der Sprache als Mittler
zwischen innerer und &aulRerer Welt gelingt es, Eufagen zu symbolisieren und
miteinander zu teilen. Durch Sprache kann Wissenkinftige Generationen weiter
gegeben werden und somit stellt Sprache die Voetmissg fur kulturelle und soziale
Evolution dar.

In den alltdglichen sozialen Interaktionen muss 8prache der jeweiligen Situation
angepasst werden. Die Sprache wird also an den Kmmkationspartner, das soziale
Umfeld, die gemeinsame Interaktionsgeschichte undde Botschaft angepasst. In
vorliegender Untersuchung werden sprachliche Aufygm von Mutter und Kind
beobachtet und beurteilt. Allerdings besteht Komikation nur zu einem kleinen Teil aus
verbalen Botschaften, denn gewdhnlich wird zusamménWorten eine Vielzahl von

nonverbalen Signalen Ubermittelt.

3.1.2. Nonverbale Kommunikation

In vorliegender Untersuchung wurde besonderes Augek auf die nonverbale
Kommunikation im Rahmen der Mutter — Kind — Intdiak gelegt. Nonverbale Signale
sind besonders fir die Ubermittlung von emotionaBartschaften und bei personlichen
Reaktionen wichtig und konnen dabei verbale Botteha ergdnzen, verstarken,
relativieren oder auch vollstandig ersetzen. Déslstldie nonverbale Kommunikation der
verbalen nicht untergeordnet, sondern wird alscbleertiges Kommunikationssystem
verstanden. Haufig treten nonverbale Signale unbsivauf, da sich der Sender auf die
verbale Kommunikation konzentriert. Ebenso passiad Entschlisseln der nonverbalen

Botschaften meist unbewusst (Forgas, 1999).

Nachstehend werden einige wichtige nonverbale Konikationssignale naher

beschrieben. Beispielsweise wird Uber die Mimilsoaliber den Gesichtsausdruck eine
Vielzahl nonverbaler Signale gesendet. Nach Argg¥5) waren evolutionsgeschichtlich
betrachtet die frihesten mimischen Ausdrucksweidetgntionsbewegungen, wie das

Zahnezeigen, oder Versuche die Wahrnehmung zu sseghe wie das weite Offnen der
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Augen, um besser zu sehen. Aus diesen biologisBhedrucksweisen entwickelten sich
im Laufe der Entwicklung soziale Signale und dasiG# selbst entwickelte sich als

Kommunikationsbereich.

Uber die Mimik werden persénliche Eigenschaftenwaetin Form gezielter
Selbstdarstellung geauf3ert, auch Emotionen werdsgedrickt und Interaktionssignale
werden gesendet. Interaktionssignale sind eine efleh\bfolge von mimischen und
anderen Signalen, die die verbale Kommunikatiorenstiitzen und erganzen (Argyle,
2005). Uber die Mimik werden vor allem Emotionerdu@efiihle tibermittelt. Besonders
in der frihen Mutter — Kind — Interaktion, also der praverbalen Sauglingszeit kommt
dem Senden von Signalen durch Mimik eine wichtigakiion zu. Wenn die Mutter die
Signale des Kindes richtig interpretiert und angesea darauf reagiert kann dies
wesentlich zur Entwicklung einer sicheren Bindurggtiagen. Auch das Erwidern eines
Lachelns beziehungsweise das gegenseitige Anlagieth mimische Signale, die von
grof3er Bedeutung fur die emotionale Entwicklung Hexles und die Mutter — Kind —
Beziehung sind (Haslett & Samter, 1997).

Ein weiteres nonverbales Signal ist der Blick, welcein sehr haufiges und wirksames
Kommunikationssignal darstellt. Meist beginnt latdron mit Blickkontakt, denn durch
Blickkontakt kann ein Interaktionspartner die Aufikeamkeit auf sich ziehen. Weiters
wird durch Blickkontakt die Interaktion aufrechtalten und reguliert. Das bedeutet es
wird Interesse am Gegenuber signalisiert und dierdktionspartner koordinieren durch
Blicke ihre Aktivitdten. Ebenso bekommen die Inkti@anspartner durch Blicke
Ruckmeldung (Forgas, 1999; Haslett & Samter, 1997).

Die Beobachtung des Blickkontaktes in einer Mu#teind — Interaktion gibt einerseits
Aufschluss Uber die Fahigkeiten des Kindes und r@msleits Uber die Beziehung der
beiden zueinander. Beispielsweise zeigt sich betmeh einer Aufgabe, ob das Kind
bereits selbstandig und konzentriert arbeitet ued 8lick demnach auf die Aufgabe
richtet, oder sich bei der Mutter mit Blicken riieksichert, um zu sehen, ob die Mutter mit
dem LoOsungsweg ubereinstimmt. Blickkontakt zwisch&futter und Kind und
gemeinsame Aufmerksamkeit wirken sich positiv aef Bntwicklung von Bindung aus
(Haslett & Samter, 1997).
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Nach Argyle (2005) sind Gesten beziehungsweise ébgwegungen weitere nonverbale
Kommunikationsmittel. Diese werden vor allem durdie Hande und den Kopf

ausgefuhrt. Gesten kénnen verbale Kommunikatioeiiteg und der Veranschaulichung
dienen. Weiters driicken Gesten emotionale Zusténde beispielsweise signalisieren
angespannte und verkrampfte Hande Angst.

In einer Interaktion werden durch Gesten dem Ikteyaspartner Botschaften Gbermittelt.
Beispielsweise driickt direktes Hinzeigen auf einje®f) das Verlangen nach dem
Gegenstand aus, oder durch einen erhobenen Zegjgefiwird dem Gegeniber eine
Drohung oder Belehrung signalisiert (Haslett & Seint997).

Abschlie3end sei noch der Kérperkontakt erwahntiiBeingen sind besonders in den
ersten Lebensjahren wichtige nonverbale Signalenuachen einen grol3en Teil der frihen
Mutter — Kind — Interaktion aus (Forgas, 1999). Bis Alter von zehn bis 12 Jahren
bezeichnet Argyle (2005) Korperkontakt zwischen tdutind Kind als tblich, mit Beginn

der Adoleszenz wird dieser stark reduziert.

3.2. Padagogische Interaktion

Perrez et al. (2006) definieren padagogische Iktieraals jenen Teilbereich der sozialen
Interaktion, der sich in einer erzieherischen Situa abspielt. Bei padagogischer
Interaktion versucht ein Interaktionspartner zuretehung bestimmter Ziele, auf sein
Gegentber erzieherischen Einfluss zu nehmen. Petrak (2006) nennen drei wichtige

padagogische Interaktionsfelder, die Familie, dieute und die Erwachsenenbildung.

Charakteristisch fir padagogische Interaktion ise esymmetrische Struktur, also eine
ungleiche Verteilung von Einflussmoglichkeiten, WiBssen, Erfahrung oder auch Macht.
Eltern und Erzieher missen uber Kompetenzen undieMwerfliigen, die ihren

erzieherischen Zielen forderlich sind. Perrez e{2006) nennen folgende psychologische
Mittel, mit deren Hilfe, in einer padagogischenehatktion, Einfluss ausgeibt werden
kann. Erstens kann mit sozialen Verstarkern, alsmihung ein erwiinschtes Verhalten

aufgebaut und ausgeformt werden. Aversive Verstaddso Bestrafung sind ein Mittel,

49



das in der Interaktion haufig negative Wirkungemfadtet, denn mitunter fihren strenge
Strafen zu Angstlichkeit und Unsicherheit beim Kiih drittes Mittel der Einflussnahme
besteht darin, Identifikationsangebote zu macheas Dedeutet, der Erziehende fungiert
dabei als Verhaltensmodell, im Sinne des Nachahsiungder Modellernens.
Abschlielend nennen Perrez et al. (2006) die kivgnBeeinflussung. Dabei bedienen
sich die Erziehenden der Mittel des Argumentiereles, Uberzeugens und des Motivierens

durch den Appell an die Einsicht.

3.3. Mutter - Kind - Interaktion

Mutter — Kind — Interaktionen wurden bereits umés$s aus bindungstheoretischer
Perspektive betrachtet. Im Folgenden wird nun autt® — Kind — Interaktion als eine
spezielle Form der sozialen Interaktion eingegan®azu wird ein Uberblick hinsichtlich
der Entwicklung der Mutter — Kind — Interaktion va&@uglingsalter bis zum Schulalter
gegeben. Die kindliche Entwicklung selbst, ist dabieht primér von Interesse, was
bedeutet, dass keine detaillierte Aufzéhlung alartwicklungsschritte des Kindes
angestrebt wird. Vielmehr geht es darum, charadtische Merkmale der Mutter — Kind —
Interaktion in unterschiedlichen Entwicklungsabsttbn des Kindes aufzuzeigen. Dabei
wird davon ausgegangen, dass sich einerseits das$ ddirch die Interaktion mit seiner
Mutter entwickelt und neue Fertigkeiten erlangtd wgich andererseits, beziehungsweise
gleichzeitig die Interaktion durch die Entwicklurdes Kindes weiterentwickelt. Der
jeweilige Entwicklungsstand bestimmt also welchdakmungen im sozialen Handeln

gemacht werden, und diese wiederum sind Voraussgenuweiterer Entwicklungen.

Wie zuvor beschrieben, bedeutet soziale Interak@im standiges Ubermitteln von
verbalen und nonverbalen Kommunikationssignalenrerde Botschaften von den
Interaktionspartnern permanent entschliisselt werlereits ab der Geburt sind Sauglinge
fahig in Interaktion zu treten. Dabei ist der Blid&as erste Kommunikationssystem, wobei
der Saugling durch Blickkontakt eine Interaktiotntiiaren kann, durch Augen schliel3en
oder Blick abwenden aber auch wieder beenden Kaomit wird die friihe Mutter — Kind
— Interaktion nicht nur durch die Mutter gepragbndern auch aktiv vom Saugling
mitgestaltet (Keller, 2003; Rauh, 2002).
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Mutter reagieren auf kindliche Kommunikationssignawie Schauen, Lacheln und
Vokalisieren. Dabei zeigen die Interaktionen bereialle Merkmale eines

gesprachsahnlichen Austausches. Dies bedeutet, dlas$lutter meist Interaktionen

dialogartig strukturiert, indem sie Pausen macht dem S&ugling Gelegenheit zur
AuBerung zu geben. Gegenseitiges Nachahmen unknmtsghe Spielchen sind gangige
Gestaltungsmuster der frihen Mutter — Kind — IrkBomen. Durch mdutterliche

Reaktionen als Antwort auf kindliche Signale, etlslch der Saugling als Ursache vom
Verhalten der Mutter und begreift, dass er Wirkunge seiner Umwelt erzielen kann.
Gelungene Interaktionen bestehen in einem harmiogisc Wechselspiel mit

charakteristischen Merkmalen, wie Spiegeln der Mjnmgemeinsame Regulation des
Blickkontaktes und die gemeinsame Ausrichtung defmferksamkeit auf Gegenstéande.
Immer mehr ist es moglich dem Kind die Initiativer 2nteraktion zu Uberlassen, seinen
Interessen zu folgen und Gegenstande in die Konmatian einzubeziehen (Gloger-
Tippelt & Reichle, 2007; Rauh, 2002)

.Dem Stimulusmodell der Sauglingszeit folgt das &xenmodell der Kindheit, das
beinhaltet, dass Kinder wie Lehrlinge an kultunell&ktivitaten partizipieren und durch
informelles Lernen, insbesondere Beobachtung unition, die Kompetenzen erwerben,
die fur die Lebensbewaltigung notwendig sind“(Kel2003, S. 371).

Das zweite Lebensjahr des Kindes ist durch die gk des Kindes zur selbstéandigen
Fortbewegung und durch den Erwerb von Sprache gek&hnet. Das Kind kann sich

nun von der Mutter fortbewegen, es erlangt eineendnabhangigkeit und kann seine
Umwelt auf eigene Faust explorieren. Das Kind loidtnsich in einem Spannungsbogen
zwischen eigenstandigem Erkunden und der Suche 8mtierheit und Halt. Aul3er der

kérperlichen und emotionalen Nahe der Bindungspelseten zunehmend Begriffe und
Sprache strukturierenden Halt. Kinder entwickela Bahigkeit zur ,Symbolisierung und

Abstraktion mittels Sprache und der Ordnung mitBegriffe* (Rauh, 2002, S. 193).

Auch weitere Meilensteine der Entwicklung kdnnem ma Rahmen einer flrsorglichen

Beziehung erreicht werden. Es entwickelt sich aimoliographisches Gedachtnis flur
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gemeinsame Erlebnisse, weiters Empathie fur deneemy die so genannte theory of
mind, also eine Vorstellung Uber innerpsychischet@ude des Gegenubers (Bischof —
Kdhler, 1998; Gloger-Tippelt & Reichle, 2007). Nadback (2002) nehmen im Laufe des
Vorschulalters soziale Fertigkeiten zu und dadurcbrédndert sich das soziale
Interaktionsverhalten. Die Fahigkeit zum Bedurfofsahub und die Fahigkeit zur
Perspektivenibernahme ermoglichen in diesem Ali@ngere Trennungen von den
Bezugspersonen. Es entwickeln sich ein Zeitversignahd ein Bewusstsein der eigenen
Kompetenz, weshalb langere Trennungen verkraftedeve(Bischof —Kdhler, 1998). Das
Kind erwartet nun nicht mehr bei jeder Emotion Uieterstlitzung einer anderen Person,
sondern kann seine Emotionen mit verfigbaren Beyuwgshandlungen ohne Ruckgriff

auf duRere Unterstitzung regulieren (Holodynski&tér, 2002).

Interaktionen zwischen Mutter und Kindern dieseseisl kdnnen mitunter Konflikt
geladen sein. Dem Kind gelingt es nun sich Handimme vorzustellen und sieht sich
selbst als deren Ursprung. Wird das Kind in der dbtithrung seiner Handlungen
gestoppt, kommt es zum Trotzverhalten. Intentioden Mutter, Gebote und Verbote
werden vom Kind als Beeintrachtigung erlebt, gedgenes aufbegehrt. Im Zusammenhang
mit dem gesteigerten Autonomieanspruch beginnem sleesem Altersabschnitt aktiv ihre
Grenzen auszuloten (Rauh, 2002).

Nach Keller (2003) wird das Kommunikationsmodels ddeinkindes abgel6st von einem
Instruktionsmodell der Kindheit, wobei dem Kind #&gens hergestellten Kontexten
Wissen und Techniken vermittelt werden.

Ein einschneidendes Erlebnis in der Kindheit st Eintritt in den Kindergarten dar.
Nun gewinnt die soziale Interaktion mit Gleichgem an Bedeutung und das Kind muss
sich um eine neue soziale Rolle bemihen. Nach Gloggelt und Reichle (2007) werden
die in der Eltern — Kind — Interaktion erlerntentér der Emotionsregulation und
Konfliktldsungsstrategien auf Peerbeziehungen tgen. Trotzdem sind eigenstandige
Peerbeziehungen noch nicht moglich und Erwachsemehungsweise die Eltern spielen
weiterhin eine wichtige Rolle bei der Organisatiter Interaktionen (Noack, 2002).
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4. Padagogische Qualitat

Tietze (2005) versteht unter padagogischer Qualkidie dem Wohlbefinden sowie der
gegenwartigen und zukinftigen Entwicklungsforderundes Kindes dienliche

padagogische Umwelt und unterscheidet zwischen ktBtr) Orientierungs- und

Prozessqualitdt. Die Strukturqualitdt bezieht smlf die Rahmenbedingungen, wie
Raumlichkeiten, die soziale Zusammensetzung derilieaoder das Ausbildungsniveau
der Eltern. Unter Orientierungsqualitat verstehtder padagogischen Einstellungen und
Uberzeugungen. Der konkrete padagogische UmgandenitKind, also die Qualitat der
Interaktionen oder die Qualitat der Stimulationeszdichnet Tietze (2005, S.26) als

Prozessqualitat.

Tietze (2005) war mit seiner Studie zwar primar Bffekt, der von der Qualitat von
Kindergarten auf den kindlichen Entwicklungsstandgeht, interessiert, die Qualitat des
Familiensettings brachte jedoch besonders deutkthebnisse. Demnach beginstigt eine
hohe Strukturqualitat, beispielsweise hoherer Bighstatus und mehr Wohnraum die
Entwicklung des Kindes positiv. Ebenso wirkt sicgheeOrientierungsqualitat, wobei die
Eltern eine subjektorientierte Erziehungseinstgjuralso dem Kind einen hohen
Stellenwert als aktiven Partner einrdumen, forderauf die kindliche Entwicklung aus.
Genauso zeigte sich, dass hohe Prozessqualitahaufege Aktivitdten und stimulierende
Anregungen verbunden mit Warme, Zuwendung und \WMe#tzung gegeniber dem Kind,

dem kognitiven und sozial-emotionalen Entwicklungsd forderlich ist.
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5. Bindung und kindliche Entwicklung

Sowohl im Alltagsdenken als auch in der psycholdus Forschung geht man davon aus,
dass Faktoren des familidren Hintergrundes einétigie Rolle fir die Entwicklung eines
Kindes spielen. Bindungsforschung untersucht demfli&s von frihkindlichen
Bindungsmustern auf spéatere Auswirkungen. Zum eigeht sie dabei der Frage
hinsichtlich Kontinuitat und Diskontinuitat von Rlnngsmustern nach (Kapitel 1.2.3.) und
zum anderen untersucht Bindungsforschung den Emfftiiher Bindungsmuster auf die
Entwicklung sozialer Kompetenz, den Umgang mit kivgen Anforderungen und der

Entwicklung des Selbstkonzeptes (Zimmermann e2a0).

5.1. Erklarungsmodelle

Spangler und Zimmermann (1999) fihren vier Modedle, die den Einfluss der

Bindungsorganisation auf die weitere Entwicklunkjamnen:

Dasnaive Modell eines friihen Determinismas der einfachste Ansatz und besagt, dass
sich im ersten Lebensjahr Bindungsqualitaten emigc welche in weiterer Folge stabil
und unveranderbar bleiben. Spatere psychische  ridakngen oder
Personlichkeitsstérungen werden als frihe Bindutgssgen erklart. Dieses Modell ist
jedoch weder theoretisch erwartet, noch empirisathgewiesen.

Das Entwicklungsmodell der Bindungstheomairde bereits in den Kapiteln 1.2.2. und
1.2.3. ausfuhrlich erlautert. Demnach entwickelechsinnere Arbeitsmodelle aus friihen
Interaktionen, die besonders in den ersten flnfebhsjahren sensibel gegentber sozialen
Erfahrungen sind. Im Laufe der Zeit erreichen dreeltsmodelle eine gewisse Stabilitét,
wobei kritische Lebensereignisse, wie Verlust dexuysperson dennoch Einfluss austiben
kbnnen. Wie bereits erwahnt, zeigen L&ngsschnétgsothungen nur mangelnde
Ubereinstimmung zwischen der Bindungsqualitat deiilhén Kindheit und der
Bindungsreprasentation im Jugendalter. Allerdingsdwn den Studien deutlich, dass

Risikofaktoren, also kritische Lebensereignisse fllas Zustandekommen von
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Diskontinuitdten verantwortlich sind. Ein Einflusson Bindung auf die kindliche
Entwicklung sollte demnach jeweils durch die akei8indungsorganisation gegeben sein.

Das nachste Modell betrach®indung als Entwicklungsthematik im Kleinkindaltelier

wird davon ausgegangen, dass Kinder im Rahmen eir@dlgemeinen

Kompetenzentwicklung in jeder Alterstufe verschigeleEntwicklungsthematiken oder
Entwicklungsaufgaben zu bewaéltigen haben. Im Altar sechs bis zw6lf Monaten besteht
die zentrale Entwicklungsthematik im Aufbau spezifier Bindungsbeziehungen. Eine
erfolgreiche Losung begunstigt die erfolgreiche urigs nachfolgender Thematiken bzw.
hemmt eine weniger erfolgreiche Losung die Losuagrdichsten Entwicklungsthematik.
Die Bindungsorganisation beeinflusst somit entwettiderlich oder hemmend den

Kompetenzaufbau weiterer Entwicklungsstufen.

Das vierte Modell beschreil®indung als Risiko- bzw. Schutzfaktbie Entwicklung von
Stérungen und abweichendem Verhalten ist meistRisikofaktoren, wie Armut oder
Psychopathologie der Eltern verbunden. Allerdingbt ggs auch eine Gruppe von
Personen, welche Risikofaktoren ausgesetzt sindkaimge Stérungen entwickeln. Dieses
Phanomen der Resilienz wird durch die Wirkung vehu$zfaktoren, wie Ressourcen der
Person selbst, familidre Unterstitzung oder soziséerstitzung erklart. Eine sichere
Bindung ist zwar keine hinlangliche Garantie flsdaslanges Wohlbefinden und gesunde
Entwicklung, dennoch scheint sie ein wichtiger Sefaktor zu sein. Eine sichere Bindung
wirkt als Puffer fur schadigende Einflisse und thiKritische und belastende
Lebensereignisse besser zu bewaéltigen. Umgekehkt wnsichere Bindung im Sinne
einer Erhéhung der Vulnerabilitat fir weitere Rddktoren (Fremmer-Bombik, 1999;
Schmidt-Denter, 2005).

5.2. Bindung und soziale Kompetenz

Wie bereits erwéhnt, wird allgemein davon ausgegandass die Qualitat der Beziehung
zwischen Eltern und Kindern einen besonderen féiothen oder hemmenden Einfluss auf
die kindliche Entwicklung darstellt. In diesem Kimgbiwird insbesondere auf die soziale

Entwicklung des Kindes eingegangen. In der Litardimispielsweise bei Gloger — Tippelt
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et al. (2007) oder bei Zweyer (2006) wird sozialeshalten breit definiert, denn teilweise
sprechen Entwicklungspsychologen von sozialer Asyrag, wenn sie winschenswertes
Verhalten meinen oder von sozialer Kompetenz, as Fhigkeit des Kindes, sein
Verhalten so zu steuern, dass Bedurfnisse anderer gingeschrankt werden. Besonders
Peerbeziehungen sind dabei von zentraler Bedeutmognmsdorff (2005) spricht von
prosozialem Verhalten, im Gegensatz zu antisozidkarhalten, wenn freiwillig einem
anderen etwas Gutes getan wird, wie teilen odefemelFir das Auftreten solcher
Verhaltensweisen wird die Fahigkeit Mitgefihl oddfmpathie zu empfinden

vorausgesetzt.

Die Bindungsforschung mit dem Konzept des innerdmeAssmodells geht davon aus, dass
Kinder mit einem sicheren Bindungsmodell in frih8eziehungen Verlasslichkeit,
Unterstltzung, positive Gefuhle und Feinfuhliglaiiahren haben und dartber hinaus ein
positives Selbstkonzept und hohes Selbstwertgefitwickeln konnten. Die Eltern — Kind
— Beziehung wird als Prototyp fUr spatere soziaei@ungen und das Sozialverhalten des
Kindes angesehen (Gloger-Tippelt et al., 2007; afall & Trommsdorff, 2003; Zweyer,
2006). Nun kann erwartet werden, dass sicher gamnmtinder Mitgefiihl und Empathie
gegenuber den Bedurfnissen und Gefuhlen anderesioketn, weniger Feindseligkeiten
und aggressives Verhalten zeigen, also ein hohdasan prosozialen Verhaltensweisen
und sozialer Kompetenz aufweisen. Im Gegensatz d@zst sich erwarten, dass bei
Kindern mit unsicherem Bindungsmodell mehr extasnalende Verhaltensprobleme, wie
aggressives Verhalten oder Regelverletzungen éerftreals auch internalisierende

Verhaltensprobleme wie sozialer Riickzug.

Empirische Studien haben diese theoretischen Eimgen zum Teil belegt, zum Teil auch
nicht. Vor allem scheinen methodische Aspekte dafé@rantwortlich zu sein dass
unterschiedliche Ergebnisse zu Stande kommen. \&fieitb in Kapitel 1.3. besprochen
wird Bindung, wie auch Sozialverhalten mit unteisdlichen Mal3en und Methoden
gemessen. Aul3erdem werden die unterschiedlicheduBgsgruppen verschieden stark
differenziert. So teilen einige Forscher die Bingsgruppen in sicher und unsicher ein,
andere differenzieren zwischen den von Ainswortlggschlagenen A-, B-, C- Kategorien

oder arbeiten mit zuséatzlicher D- Klassifikation.
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Vor allem é&ltere Studien zeigen, dass bei sichéuggenen Kindern mit einer hoheren
sozialen Kompetenz zu rechnen ist. Spangler und m&mann (1999) fihren
Untersuchungen an, nach diesen sich sicher gebandé@nder durch vielfaltige
Kommunikationsfahigkeiten auszeichnen, weniger eggjves und feindseliges Verhalten
zeigen, mehr soziale Kompetenz aufweisen und eosgtigere soziale Wahrnehmung
haben. Auch in der Bielefelder und Regensburgerg&schnittstudie zeigte sich ein
Zusammenhang zwischen sozialer Kompetenz von dedheit bis ins Jugendalter und
einer aktuell sicheren Bindung (Zimmermann et 40999). Bischof-Kéhler (2000)
untersuchte den Einfluss von Bindungsqualitat, getimit der ,Fremden Situation®, auf
Empathie und prosoziales Verhalten bei zweijdhrig@ndern. Hier ergab sich ein
deutlicher Zusammenhang zwischen sicherer Bindurtgampathischem Verhalten. Die

unsicher gebundenen Kinder zeigten sich verwirer ashbeteiligt.

Auch Volland und Trommsdorff (2003) versuchten Biedungstheoretische Annahme
eines Zusammenhangs zwischen miutterlicher Feigkgii und Empathie sowie
prosozialem Verhalten zu Uberprifen. Zu diesem Zvwaewalysierten sie Mutter — Kind —
Interaktionen zu drei Messzeitpunkten, als die Kmzwei, drei und funf Jahre alt waren.
Ein direkter Zusammenhang liel3 sich nur fir diee/jruppe der zweijahrigen bestatigen.
Langsschnittlich betrachtet ergab sich, dass jé&ipesdie mitterliche Feinflhligkeit mit
zwei oder drei Jahren war, desto mehr Mitgefuhl pnokzoziales Verhalten zeigten die
Kinder mit funf Jahren. Die fehlenden Zusammenharggischen miutterlicher
Feinfuhligkeit und sozio-emotionaler Kompetenz infteA von drei und funf Jahren,
erklaren die Autoren damit, dass mit fortschreimandAlter zunehmend Erfahrungen

aul3erhalb der Mutter — Kind — Dyade bedeutsam werde

Gloger-Tippelt et al. (2007) fanden in ihrer Unterisung bezuglich Bindung und
Problemverhalten bei funf und sechs jahrigen Kindeolgendes heraus. Zwischen dem
Bindungsverhalten, erfasst mit der ,Fremden Situgtim Alter von funf Jahren und dem
Mutterurteil Uber Verhaltensprobleme ergab sich nkedusammenhang. Hingegen
bestatigten sich die Erwartungen Uber einen Zusarharey zwischen den

Bindungsreprasentationen und dem Problemverhafieder mit sicherer Bindung zeigen
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weniger aggressive, weniger depressiv-angstliclee bygperaktive Verhaltensweisen. Die
D- klassifizierten Kinder weisen das hochste Ausmaal3Problemverhalten auf. Damit

stiitzen die Ergebnisse insgesamt eine Interpratdeo sicheren Bindung als Schutzfaktor
gegen die Entwicklung von auffalligem und abweiadien Sozialverhalten. Zu bedenken
geben die Autoren, dass Bindung nur einen Einfaldef neben mehreren darstellt und die
Entwicklung im Kontext weiterer Risiko- und Schutkforen betrachtet werden muss.

5.3. Bindung und kognitive Anforderungen

Ausgehend von der Bedeutung des Explorationsvergltwelches bereits in Kapitel
1.1.3. erlautert wurde und Verhaltensweisen umfasstden Erwerb von Wissen férdern,
ware zu erwarten, dass Bindungssicherheit auch ksmgen auf die kognitiv-
intellektuelle Entwicklung hat. Bezlglich kognitiveVariablen beziehungsweise
Intelligenzwerten und Bindung konnten bislang abéeine systematischen

Zusammenhange festgestellt werden (Spangler & Zimaen, 1999).

Trotzdem ergaben sich Hinweise auf Einflisse demd@&ngsqualitat auf die

Intelligenzentwicklung. Geserick und Spangler (200@tersuchten den Einfluss friher
Bindungserfahrungen und aktueller mutterlicher sitezung auf das Verhalten in einer
kognitiven Anforderungssituation. Dabei deuteteghsiwenn auch nicht statistisch
signifikant, bei Kindern mit unsicherer Bindung diigere Intelligenzwerte an. Zudem
fanden Geserick und Spangler (2007) heraus, daksrsgebundene Kinder die aktuelle
Unterstitzung der Mutter fur die Erreichung desgaliienziels einsetzen, diese somit im
Sinne der kognitiven Leistung nutzen und folglide dufgabe besser bewadltigen. Bei
sicher gebundenen Kindern ergab sich also ein Zomarhang zwischen miutterlicher
Unterstitzung und der Nutzung sozialer Ressour@@mgegeniber haben unsicher
gebundene Kinder aufgrund ihrer Bindungsgeschicktenig Vertrauen in die

Verfugbarkeit der Mutter und konnten die Unterstiiig der Mutter nur im Hinblick auf

ihre emotionale Regulation in Anspruch nehmen, thiber fir die Bewadltigung des

Aufgabenziels nutzen.
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5.4. Bindung und Selbstkonzept

Wie bereits in Kapitel 1.2.2. erlautert, postuliette Bindungstheorie, dass sicher
gebundene Kinder ein inneres Arbeitsmodell von ,sals liebenswert, geschétzt und
kompetent aufbauen. Unsicher gebundene Kinder ekélvi ein inneres Arbeitsmodell
von einem entwerteten und inkompetenten SelbstscVieleren, Marcoen und Schoefs
(1996) untersuchten die Annahme Bowlbys, dassriasé Arbeitsmodell vom Selbst eng
mit dem inneren Arbeitsmodell der Bezugsperson nigokt ist. Die Ergebnisse zeigten
einen signifikanten Zusammenhang zwischen sichéardungsreprasentation und
positivem Selbstkonzept. In der Regensburger Lamgssstudie ergaben sich keine
Zusammenhange zwischen Bindungsqualitat und Selhatipt. Hingegen zeigte sich in
Bielefeld ein Zusammenhang zwischen einer sicheBaémdungsreprasentation und

positivem Selbstkonzept im Jugendalter (Zimmermetrad., 1999).
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6. Verhaltensbeobachtung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht in derntdéhsng eines Beobachtungsverfahrens.
Aus diesem Grund, wird in den folgenden Kapitele dierhaltensbeobachtung als
wissenschatftliche Erhebungstechnik in der psychsébgn Forschung und Diagnostik
naher erlautert. Besonders in der Kleinkindforsghepielt Beobachtung eine bedeutende
Rolle, denn Kleinkinder verfiigen nur eingeschraiiker die Moglichkeit, in verbaler
Weise Auskunft Giber sich zu geben (Schélmerich.e2@03).

6.1. Begriffskldarung

Allgemein betrachtet, ist Beobachtung ein alltdgdic Vorgang. Jeder Mensch macht
lebenslang mehr oder minder zufallig bei jedem eseilchritte oder Aufenthalte
Beobachtungen. Dabei ist das Wahrnehmen eine webentVoraussetzung des
Beobachtens. Wenn dann unbeabsichtigte Wahrnehmiangzielgerichtetes und

untersuchendes Handeln Ubergeht, wird es zur Batlag (Martin & Wawrinowski,

1993). Fisseni (2004) bezeichnet als Beobachtunge ébesonders aufmerksame
Wahrnehmung, die sich kontrolliert auf ihren Gegand (z.B. eine Interaktionssequenz
zwischen Mutter und Kind) richtet und das Ziel haine genaue Kenntnis des

Gegenstandes zu vermitteln.

Um wissenschaftliche Beobachtung von Wahrnehmungl ulltagsbeobachtung
abzugrenzen wird die Definition nach Graumann (19ert nach Greve & Wentura,
1997, S.12; Martin & Wawrinowski, 1993, S.33; Schélich et al., 2003, S.661,
Schdlmerich & Wessels, 1998, S.244) besondersdéiifert:

,Die absichtliche, aufmerksam-selektive Art des Wwahmens, die ganz bestimmte

Aspekte auf Kosten der Bestimmtheit von andererclited nennen wir Beobachtung.

Gegenuber dem ublichen Wahrnehmen ist das beologeht®&erhalten planvoller,
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selektiver, von einer Suchhaltung bestimmt und vomherein auf die Mdglichkeit der
Auswertung des Beobachteten im Sinne der Ubergasfe Absicht gerichtet.”

Feger (1983, zitiert nach Schélmerich et al., 2083612) erganzt die Definition von
Graumann folgendermal3en: ,Wenn die Ubergreifendgichb ist, eine wissenschatftliche
Annahme zu prifen, und wenn sie in Planung und Bewg bestimmten Kriterien

genugt, geht die vorwissenschatftliche in die wisshaftliche Beobachtung tber.*

Demnach muss ein Beobachtungsverfahren eine widsafticche Fragestellung
untersuchen, vorher definierte Merkmale erfassed eime statistische Priufbarkeit der
Genauigkeit und Zuverlassigkeit moglich sein, weeie vorliegender Arbeit angestrebt

wird.

Greve und Wentura (1997) unterscheiden die BegWiffdnrnehmung, Alltagsbeobachtung
und wissenschaftliche Beobachtung wie folgt: Alligtie Beobachtung unterscheidet sich
von einfacher Wahrnehmung durch die Absicht Annahnmmu prifen und die
systematische Selektion bestimmter Aspekte. Wistafsiche Beobachtung ist
gekennzeichnet durch die beabsichtigte Auswert@ngethobenen Daten und die Kriterien
der Replizierbarkeit und Objektivitat.

FalRnacht (1995, S. 85) bietet fur die Verhaltensheltung folgende Definition:
.verhaltensbeobachtung besteht im Handbarmachen verahrgenommenen

Verhaltensweisen. Wir beschreiben bzw. kodiererreng/ahrnehmungen.”

Konkret muissen nun vor der Durchfihrung einer Vigehabeobachtung, einige
grundlegende Uberlegungen getroffen werden. Erstegibt es verschiedene
Beobachtungsarten, welche sich durch bestimmterBiesbeiten auszeichnen und je nach
Ziel der Beobachtung Vor- und Nachteile mit sicingen (Kapitel 6.2). Zweitens gilt es
zu klaren, welche Verhaltensweisen zu beobachtas, svie diese zu untergliedern sind
und sich von anderen Verhaltensweisen abgrenzemsbBzluglich kann das zu
beobachtende Verhalten mittels verschiedener Kegséeme registriert werden, welche

eine Quantifizierung des Verhaltens erleichternp(ka 6.3). Und drittens ist es wichtig,
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die Beobachtung so zu gestalten, dass moglicheefegldllen ausgeschaltet werden
(Kapitel 6.5).

6.2. Arten der Beobachtung

Die Verhaltensbeobachtung lasst sich unter viggtt Gesichtspunkten einteilen. In
neuerer Literatur wird grundsatzlich zwischen Gefdgitsbeobachtung und der
systematischen Verhaltensbeobachtung unterschi@@eninger, 2006). Laut Kubinger

(2006) haben Gelegenheitsbeobachtungen lediglienFdnktion, dem Beobachter einen
.-qualitativen Eindruck” zu verschaffen, um Hypoteaszu bilden. Folglich spielen
Gelegenheitsbeobachtungen in der psychologischagnbstik nur eine begleitende Rolle.
Hingegen erhebt die systematische Verhaltensbetbagh als psychologisch-

diagnostische Erhebungstechnik, einen wissensudegftl Anspruch. Beide Formen der
Beobachtung kommen im Zuge der vorliegenden Untéisug zum Einsatz und werden
im Folgenden néaher erlautert. Zudem werden weiidsbche Klassifikationen von

Beobachtung angefunhrt.

6.2.1. Gelegenheitsbeobachtungen

Haufig werden in der Literatur die Begriffe vorwesschaftliche, unsystematische,
unstrukturierte, unkontrollierte oder unstandagtisi Beobachtung synonym verwendet.
Darunter werden Gelegenheitsbeobachtungen odeie’, fi@eobachtungen verstanden.

Ebenso bezeichnet der Begriff der heuristischenbBelstung nach Greve und Wentura
(1997, S.26) ungesteuertes und nicht ,vorsortieBetrachten ohne Fragestellung. Dabei
betrachtet der Beobachter unvoreingenommen, alse ahbf bestimmte Aspekte explizit

zu achten und ohne konkrete Vermutungen. Der Bduwbatisst sich auf das Geschehen
ein, mit dem Ziel Hypothesen, Zusammenhange undridre zu generieren (Greve &

Wentura, 1997).

In vorliegender Untersuchung wurde diese Form deobBchtung eingesetzt, um die

systematische Verhaltensbeobachtung vorzubereitén. diesem Zweck wurden
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Videoaufzeichnungen friherer Arbeiten, mit Muttan#Paaren in einer gemeinsamen
Spielsituation, betrachtet. Diese Beobachtungerteihatediglich die Funktion, den
Untersucherinnen Informationen zur ersten Orientigrzu liefern und einen ,qualitativen
Eindruck® zu verschaffen, um Hypothesen generieren kénnen. Die beobachteten
Verhaltensweisen wurden deskriptiv aufgezeichnath worab zu klaren, welche
Verhaltensweisen uberhaupt zu beobachten sind. hieBend lie3en sich die
gesammelten Informationen strukturieren und zusammié theoretischen Uberlegungen,
bildeten diese Verhaltensweisen Indikatoren fur Beobachtungssystem. Anhand dieses
Systems konnte nachfolgend eine systematische Wenksbeobachtung durchgefiihrt
werden (Petermann & Rudinger, 2002).

Der Ubergang zwischen unsystematischer und syssahat Beobachtung ist flieRBend,
dementsprechend lassen sich Mischformen, ,hallesstischer Beobachtung® finden
(Fisseni, 2004).

6.2.2. Systematische Verhaltensbeobachtung

Analog zum Begriff der systematischen Verhaltenbbebtung werden die Begriffe
wissenschattliche, strukturierte, kontrollierte pdeandardisierte Beobachtung verwendet.
Greve und Wentura (1997) nennen diese Form dedukBigobachtung, welche eine
Datenerhebungsmethode darstellt und dazu dient,otHgpen und Vermutungen zu

prufen.

Die systematische Verhaltensbeobachtung zeichnelt siurch einen theoretischen
Bezugsrahmen, sowie vorab festgelegte Beobachtinhgsien aus, welche dazu dienen,
das beobachtete Verhalten zu strukturieren undtdizéarbar zu machen (Scholmerich et
al., 2003). Der Beobachtungsprozess wird also smtygeben und lauft nach festgelegten
Regeln ab. Nach Greve und Wentura (1991) entstelerDaten aus einer konkreten
Fragestellung und reprasentieren einen absichiinchsystematisch ausgewéhlten Aspekt
der Wirklichkeit. Dabei soll der Beobachter ausdiiot nicht auf andere Aspekte des
Verhaltens, der beobachteten Personen achten. Biegturierung beschrankt zwar die
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Beobachtungsbreite, jedoch werden dadurch im Ragktintrollierbare und tberprifbare,
das heif3t objektive Ergebnisse mdglich (Petermamtuéinger, 2002).

Demnach gelten auch fir die systematische Verhsliewbachtung, wie fur alle
psychologisch-diagnostischen Verfahren, die allgemenerkannten Gutekriterien der
Testtheorie: Objektivitat, Reliabilitat und Validit

6.2.2.1. Objektivitat

Laut Kubinger (2006, S.34) versteht man unter Qbjalt eines Verfahrens, dass die
gewonnenen Ergebnisse unabhangig vom jeweiligeersimther sind. Beobachter sind in
ihrer Wahrnehmungsféahigkeit interindividuell undchuntraindividuell verschieden und
Objektivitat in der Verhaltensbeobachtung ist dagegeben, wenn unabhangige
Beobachter intersubjektiv tGbereinstimmen. Wenn alehrere Beobachter des konkreten
Ereignisses, gleiche Beobachtungen machen (Martiw@&vrinowski, 1993). Absolute
Objektivitat bei Verhaltensbeobachtungen wird niareichbar sein, jedoch durch
sorgfaltige  Vorarbeit, wie Beobachtertraining und rstéllung  geeigneter
Beobachtungssysteme weitgehend kontrollierbar. EineSchulung der
Wahrnehmungsschérfe durch wiederholtes Beobachémas getrennte Registrieren von

Teilaspekten tragen zur Auswerter — Ubereinstimmenhgblich bei (Fisseni, 2004).

FalRnacht (1995) und Wirtz und Caspar (2002) nenmdarschiedliche Mdglichkeiten
Objektivitatsmal3e zu berechnen, wie Korrelationemzentibereinstimmung oder das
Kappa-Mal3. Je hoher dieser Objektivitatskoeffiziest, umso ,wahrer” sind die

resultierenden Daten (Kapitel 11.3.).

6.2.2.2. Reliabilitat

Die Reliabilitat eines Verfahrens beschreibt demadsder Genauigkeit, also die formale
Exaktheit und Zuverlassigkeit einer Messung (Kubmg006, S.45). Unabhangig davon
was gemessen wird, sollen in der Verhaltensbeobaghterschiedene Beobachter bei der
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gleichen Person, unter gleichen Bedingungen zu eilEMmmenden
Beobachtungsergebnissen gelangen (Martin & Wawrgkgwt 993, S. 37). Die Reliabilitat
wird umso hoher ausfallen, je praziser die Beohaujgeinheiten definiert sind, je
geringer die Anzahl der Einheiten ist und je kobdredie Einheiten formuliert sind
(Fisseni, 2004, S.135).

Zu diesem Zweck werden Beobachtungen mehrfach utiteoretisch aquivalenten
Bedingungen wiederholt. Je ahnlicher die Ergebnissed, also je groRRer die
Ubereinstimmung zwischen verschiedenen Beobachistn desto reliabler sind die
Beobachter (Greve & Wentura, 1997). Die Relialilitingt demnach eng mit der
Objektivitat zusammen und wird rechnerisch mit eédisn Koeffizienten nachgewiesen
(Wirtz & Casper, 2002).

6.2.2.3. Validitat

Unter Validitat versteht man die Gultigkeit eine®rfahrens, also dass ein Verfahren
tatséchlich das misst, was es zu messen beansgiudbinger, 2006, S.50). Eine hohe
Reliabilitat ist eine wichtige Voraussetzung fire dvaliditat, denn ein ungenaues
Messinstrument erfasst nichts richtig, also auahtndas, was es messen soll (Greve &
Wentura, 1997). Nach Martin und Wawrinowski (1988)ss ein Beobachtungsverfahren
Verhaltensweisen angemessen und korrekt erfassen,notwendige Informationen
bereitzustellen. In der Literatur werden héaufigidieten der Validitat unterschieden:
inhaltliche Gultigkeit, Konstrukt- und Kriteriumshaitat.

Nach Kubinger (2006) ist von inhaltlicher Giltigkeiu sprechen, wenn ein Verfahren
selbst, quasi definitionsgemal3, das optimale Kuiterdes interessierenden Merkmals
darstellt. Am leichtesten wird inhaltliche Validitdurch ein ,Experten-Rating“ erreicht.

Dabei wird jedes einzelne Item dahingehend gepalftes in Bezug auf die gegebene

operationale Definition dessen, was das Verfahressen soll, passt.

Unter dem Begriff ,Konstrukt‘, werden allgemein aka&nnte, aber nicht direkt

beobachtbare ,Phanomene“, wie Merkmale oder Zustanderstanden. Zur

65



Konstruktvalidierung gibt es mehrere Ansatze. Belassischen Ansatz lber die
Faktorenanalyse werden andere Tests, die bersit@ahldle gelten, in die Faktorenanalyse
mit einbezogen. Wenn der zu validierende Test inbese Faktor wie die ihm
konstruktnahen Tests ladt und er gleichzeitig injel@gen Faktoren gerade nicht ladt,
welche durch konstruktferne Tests bestimmt sindindest die Konstruktvalidierung
gelungen (Kubinger 2006, S.56).

Nach Kubinger (2006) wird die Kriteriumsvaliditdetechnet, indem eine bestimmte als
relevant angesehene Variable, ein so genanntesnkrit&ium, mit dem interessierenden

Test korreliert wird.

Nach Fisseni (2004) gilt die Validitat von Beobasigsdaten als unbefriedigend. Jedoch
wenn Verhaltensbeobachtung gewissenhaft angewewdet ist sie durchaus ohne
zulangliche Validitat als Methode der Verhaltenassting einsetzbar.

6.2.3. Teilnehmende versus nicht-teilnehmende Beobachtung

Teilnehmende Beobachtung ist eine Methode der tqtiskn Feldforschung (Scholz,

2005). Kennzeichnend fur teilnehmende Beobachtshglie persoénliche Teilnahme des
Beobachters an der Praxis bzw. den Interaktionen Bleobachteten. Durch die

unmittelbare Erfahrung von Situationen werden Aspetes Handelns und Denkens
beobachtbar, die Uber andere Dokumente nicht zlighngvaren. Bei einer nicht-

teiinehmenden Beobachtung hélt sich der Beobachtes dem Geschehen heraus
(Schoélmerich et al., 2003).

In vorliegender Untersuchung wurde nicht — teilnehde Beobachtung angestrebt, denn
Kubinger (2006) meint, dass systematische Beobaghia der Regel nur durch nicht-
teiinehmende Beobachtung zu bewerkstelligen ism Rétiv teiinehmenden Beobachter
werden, infolge Uberforderung, meist lediglich Gmleheitsbeobachtungen gelingen.
Zudem ist zu bedenken, dass jeder anwesende Bdehadab passiv oder aktiv
teiinehmend, das Verhalten der beobachteten Persaemerell beeinflusst. Auch

Beobachtungen via Einwegspiegel oder Videokamerder fur viele Personen wenig
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daran, dass sie sich beobachtet fuhlen. Eine niiglicbsung wéare, eine heimliche
Aufzeichnung, was jedoch dem geltenden Recht uhdaten Richtlinien widerspricht.

Dies fuhrt zur nachsten Art der Beobachtung.

6.2.4. Offene versus verdeckte Beobachtung

Bei einer offenen Beobachtung werden die beobaamhtBersonen tber den Zweck der
Beobachtung informiert. Bei einer verdeckten Bebhbatg ist den Personen die Tatsache
des Beobachtet-Werdens nicht bekannt (Scholmetiah,2003). Verdeckte Beobachtung
hat augenscheinlich den Vorteil, dass die Beob&mmtehr typisches Verhalten
unbeeinflusst zeigen. Jedoch vergessen oder iganrieersonen laut Kubinger (2006)
auch bei offener Beobachtung sehr rasch, dassesieabhtet werden und verhalten sich
typisch und unbeeindruckt. In vorliegender Untehsuing war es den Personen zwar
bekannt, dass sie beobachtet werden, jedoch wideaunéchst Gber den genauen Zweck

im Unklaren gelassen.

6.2.5. Laborbeobachtung versus Feldbeobachtung

Nach Greve und Wentura (1997) bezieht sich deretdnhied zwischen Feld- und
Laborbeobachtung auf den Ort in dem beobachtet \Wiiel Feldbeobachtung findet in der
alltaglichen Umwelt der Personen statt und bieg¢et Wdorteil, dass das gezeigte Verhalten
als typisch und représentativ angesehen werden. kanGegensatz dazu wird bei einer
Laborbeobachtung eine Situation kinstlich hergiesi®ies wiederum bietet den Vorteil,
dass sich die Rahmenbedingungen kontrollieren tagSehdlmerich et al., 2003). In
vorliegender Untersuchung wurde das Verhalten meregestellten Situation beobachtet.
Dabei erleben die Personen die Situation als neliiitie Untersucherinnen haben diese
jedoch konstruiert.
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6.2.6. Technisch vermittelte versus unvermittelte Beobachtung

Laut Schoélmerich et al. (2003) werden die Begriffdirekte versus direkte Beobachtung
synonym verwendet. Bei der technisch vermittelteroliachtung, also indirekten
Beobachtung wird die Situation zunachst aufgezeithond erst im Nachhinein

ausgewertet. In vorliegender Untersuchung wurdesedigrt der Beobachtung gewabhilt,
denn dies bietet die Mdéglichkeit, die Beobachturghmals zu wiederholen, anzuhalten
oder sogar verlangsamt wiederzugeben. Bei der mmitelten Beobachtung wird die

Situation direkt miterlebt und kodiert.

Nach Scholmerich et al. (2003) ist zu bedenken,s daémtliche beschriebene
Beobachtungsarten selten in Reinform auftretenamsengefasst kann die Beobachtung
der vorliegenden Untersuchung, als eine systenm&tisterhaltensbeobachtung, welche
von nicht-teiinehmenden Beobachterinnen durchgeéfiarde, beschrieben werden. Die
Beobachtung wurde in einer gestellten Situation rhHiilfe einer Videokamera
aufgezeichnet. Den Personen war bekannt, dassesigabhtet werden, jedoch wurden
diese zunachst nicht Gber den genauen Zweck derslihung informiert.

6.3. Verhaltenskodierung — Quantifizierung

Laut Kubinger (2006) muss systematische Verhalteoisachtung letztlich in irgendeine

Kategorisierung minden, um die unuberschaubarefadtisdewonnener Information zu

verdichten. In den folgenden Kapiteln werden dédshdiethoden und Techniken der
Quantifizierung erlautert und in weiterer Folge arathiedliche Beobachtungssysteme
(Kapitel 6.4.) angefihrt.

FaRRnacht (1995) beschreibt in der Verhaltensbedbaghdas Time-Sampling-Verfahren,
das Event-Sampling-Verfahren und das Rating-Veefatals die Ublichen Methoden und
Techniken der Quantifizierung. In vorliegender Atbeerden die Methode des Time-

Samplings und das Rating-Verfahren miteinandernigok. Diese Verfahren werden nun
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kurz beschrieben. Hingegen wird auf das Event-SagyMerfahren, bei welchem vorab
definierte, in sich geschlossene Verhaltensweisestokolliert werden, nicht néher
eingegangen (siehe dazu Fal3nacht, 1995; Scholnetradh 2003).

6.3.1. Time-Sampling-Verfahren

Die grundlegende Idee des Time-Sampling-Verfahisndie, dass eine geniigend grol3e
und zufallig ausgewahlte Zeitstichprobe (das Timeysle) das Gesamtverhalten
zuverlassig reprasentiert (Schélmerich et al., 20B8i kontinuierlichem Time-Sampling
wird der Zeitstrom in kurze, kontinuierlich aufenter folgende Zeiteinheiten, sogenannte
Einheitsintervalle unterteilt, deren Grenzen fun d&obachter klar erkennbar sind. Die
Beobachter missen nun entscheiden, ob ein zuvimietéés Verhalten auftritt oder nicht.
Das diskontinuierliche Time-Sampling zeichnet siattadurch aus, dass die
Einheitsintervalle durch Pausenintervalle, die Netierung des beobachteten Verhaltens
dienen, unterbrochen werden (Fal3nacht, 1995; Seidgimet al., 2003)

In vorliegender Untersuchung wird die Beobachtuntgets Videokamera aufgezeichnet,
weshalb sich das Problem, hinsichtlich notwendNdetationspausen erst gar nicht stellt.
Dennoch ergeben sich laut FalRnacht (1995) vor deweAdung des Time-Sampling-

Verfahrens auch andere Probleme, die geklart werdessen.

6.3.1.1. Bestimmung der Lange des Einheitsintervalls

Laut FalRnacht (1995) sollte die Lange des Einmé@srialls sollte so gewahlt werden, dass
es in etwa der zeitlichen Ausdehnung der zu bedbadbn Verhaltensweise entspricht.
Dazu ist es notwendig, vorab die durchschnittlitfaeier einer Verhaltensweise zu kennen
und daran das Einheitsintervall anzupassen. Eibl&ro ergibt sich allerdings, wenn
mehrere Verhaltensweisen mit unterschiedlicher rheltér Dauer beobachtet werden.
Hierbei scheint es sinnvoll, gleiche und zusatzhetglichst kurze Einheitsintervalle zu

bilden, denn kurze Intervalle erhthen die Genauigler Kodierung. Ublicherweise
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werden in der Verhaltensbeobachtung Intervalle féori und zehn Sekunden, bzw. bis zu
30 Sekunden gewahlt.

In Anlehnung an die Ausfihrungen FaRnachts (1995)rden in vorliegender
Untersuchung Einheitsintervalle von 15 SekundenalptwDabei wurde bedacht, dass die
zu beobachtenden Verhaltensweisen stark in ihretirlidhen Dauer variieren.
Beispielsweise kann eine ,Strukturierung der Sitrétdarin bestehen, ein Blatt Papier
zur Seite zu legen, was etwa eine einzige Sekuaderd wirde. Hingegen kénnte die
~Strukturierung der Situation” auch darin bestehsass die Mutter ein Blatt Papier fir das
Kind festhéalt, was eine zeitliche Ausdehnung vanzu einer Minute oder dartber hinaus,
erreichen konnte. Ahnliches gilt furr die GbrigeroBachtungsskalen. Grundsétzlich wurde
angenommen, dass eine Aktion der Mutter (oder dedds) in etwa 15 Sekunden dauert.
Verhaltensweisen und Einheitsintervalle sind scani¢éinander angepasst. Ebenso wurde
bei der Bestimmung der Lange des Einheitsintervalle Gedachtnisspanne der
Beobachterinnen  bertcksichtigt. Diese missen sichmtlehe, auftretende
Verhaltensweisen wahrend des Intervalls einpragehanschlielRend kodieren. Bei einer

15 Sekunden Sequenz sollte dies gut zu bewerkmgelBein.

6.3.1.2.Festlegung von Kodierregeln

Vor einer Verhaltenskodierung missen Kodierregetrert werden, da das festgelegte
Einheitsintervall und die beobachteten Verhaltensegre klarerweise nicht exakt zeitlich
Ubereinstimmend auftreten. Dazu beschreibt FalRn@d®&85) vier zeitliche Lagen von

Verhaltensweisen und Einheitsintervall zueinander:

o Eine Verhaltensweise kann sich kontinuierlich iden Anfang und das Ende eines
Einheitsintervalls erstrecken.

o Eine Verhaltensweise kann innerhalb des Einhed@smtls beginnen und erstreckt sich
Uber das Ende hinaus.

o Eine Verhaltensweise beginnt vor einem Einheitsuatéund endet in diesem.

o Eine oder mehrere gleiche Verhaltensweisen liegervollstandig in dem

Einheitsintervall.
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Um in diesen Fallen Kodierschwierigkeiten zu vemheei, muss flr die Beobachterinnen
klar sein, welche Kodierregeln angewendet werdengibt eine Vielzahl an mdglichen

Regeln, beispielsweise zeigt FalRnacht (1995) faganoglichkeiten auf:

o Die einfachste Methode stellt d&3ne-Zero-Samplinglar. Dabei werden die vier
beschriebenen Falle gleich behandelt, indem aleijs einmal kodiert werden.

o Beim Predominant-Activity-Sampling wird die zeitliche Uberdeckung des
Einheitsintervalls durch die Verhaltensweise eiobétzt. Danach werden jene
Intervalle kodiert, welche grof3teils vom Verhaltersgefullt sind.

o Die Kodierregel de¥Vhole-Interval-Samplingerlangt, dass nur jene Intervalle kodiert
werden, die vollstandig von der Verhaltensweisayatislt sind.

o Bei der Anwendung deMomentary-Samplingvird ein Intervall nur dann kodiert,
wenn sich die Verhaltensweise mit dem Anfang bzemdEnde des Einheitsintervalls
deckt.

o Dariber hinaus besteht die Mdglichkedufallsentscheidungerzu treffen. Dabei
werden alle Falle, in denen das Einheitsintervadhinvollstdndig abgedeckt ist, also
Anfangs- und Endintervalle, nach dem Zufallsprinaip eine oder keine Kodierung in
die weitere Verwertung aufgenommen. Dies muss daligs nachtraglich passieren,

denn wahrend einer Beobachtung ist dies kaum niiglic

Vor allem ist wichtig, die Kodierregeln explizit zdokumentieren, um eine spétere
Vergleichbarkeit und Replizierbarkeit zu ermdglicheWeiters ist es wichtig die

Kodierregeln klar und deutlich zu formulieren, damér Beobachtungsvorgang einfach
gehalten und nicht unnétig durch allzu komplizigrRegeln erschwert wird. Besonders im
Hinblick auf die Berechnung der Beobachtertiberemsung ist es notwendig, dass beide
Beobachterinnen tUber die Kodierregeln Bescheidemiashd diese auch exakt einhalten.

Die vereinbarten Kodierregeln der vorliegenden Beblbung finden sich in Kapitel 10.4.
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6.3.2. Rating-Verfahren

Nach FaBBnacht (1995) besteht das Rating — Verfatieeim, dass der Beobachter den
Auspragungsgrad bestimmter Verhaltensweisen almalé@d auf einer Messskala abtragt.
Demnach hat der Beobachter zwei Leistungen zureyén, erstens stellt er das Auftreten
einer fUr sein Beobachtungssystem relevanten erebeise fest und zweitens beurteilt
er den Grad der Auspragung (Trolldenier, 1985).nB&insatz des Rating-Verfahrens,
wird also die Fahigkeit des Beobachters zur Infaiongintegration genutzt, weshalb
relativ komplexe Dimensionen recht schnell und @misch erfasst werden koénnen
(Greve & Wentura, 1997; Scholmerich et al., 2003).

Die Verknupfung von Time-Sampling und Rating-Verat in vorliegender
Untersuchung, ermoglicht demnach zum einen einewArisng von Haufigkeiten und
zusatzlich wird die Intensitat der Verhaltensweiserfasst, denn die Ratings der
Beobachterinnen werden in Intervallen von 15 Sekuondrhoben und auf einer funf-
stufigen Rating-Skala eingetragen. Nach Bortz uridiny (2006) geben Rating-Skalen
markierte Abschnitte eines Merkmalskontinuums \ie Beobachter kreuzen diejenige
Stufe der Rating-Skala an, die ihrem subjektivenptimlen nach, der Auspragung bei
dem in Frage stehenden Verhalten entsprechen. Ddmewdolgt eine Zuordnung von
Verhaltensweisen zu Zahlen. Dabei ist wichtig, ddes Beobachter die Abstande als
gleich grol3 bewerten (Wirtz & Caspar, 2002). Aussdm Grund werden in vorliegender
Arbeit neben numerischen und verbalen Marken auetspiele angefihrt, welche die
Abstufungen der Rating-Skala verdeutlichen. Nunsbes Marken sind knapp und
eindeutig. Zusatzlich verdeutlichen die verbalenritda (,unangemessen“ — ,wenig
angemessen” — ,mittlere Auspragung” — ,,eher anges®s’' — ,angemessen“sprachlich
die gleichen Abstande der Skala.

Nach Greve und Wentura (1997) wird bei Rating-Skaler ,Messapparat Mensch®, mit

seinen komplexen Fahigkeiten genutzt. Folglichdgstier Hauptvorteil des Verfahrens in
seiner Okonomie. Kritisch anzumerken ist jedoche deerscharfte Problematik der
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Beobachtungsfehler (Kapitel 6.5.). Mogliche Fehleiéen miussen bei der Anwendung
von Rating-Verfahren besonders berticksichtigt werde

FalRnacht (1995, S.159) aul3ert sich sehr kritiseligieh Rating-Verfahren. Demnach sei
der Bezugsrahmen abgegebener Rating-Einstufungémestimmt und es fehle eine
standardisierte Referenzgrof3e an der sich die Bbtdraausrichten konnten. Folglich
weisen Rating-Verfahren nur niedrige Ubereinstimgam und Obijektivitaten auf.
AulRerdem liege das Skalenniveau der Rating-Verfaltediglich auf dem Niveau von
Ordinalskalen (Kapitel 11.2.). Wirtz und Caspar (2P dagegen, fiihren detaillierte
Hinweise zur Verbesserung von Ratings an, wie da®b&ssern von Raterleistungen, die
Angleichung des Hintergrundes von Ratern, eine M&ehung der beteiligten
Informationsverarbeitungsprozesse oder eine Verandeder Skalenbeschreibungen. Fir

vorliegende Beobachtungen wurden diese Hinweisalgbadacht.

6.4. Beobachtungssysteme

Grundsatzlich lasst sich entsprechend den interesgien Beobachtungsgegenstanden und
den beliebig zu bildenden Beobachtungseinheitenh aame beliebige Zahl von
Beobachtungssystemen entwickeln (Martin & Wawrinkivg993). Nach Fal3nacht (1995)
lassen sich, funf Beobachtungssysteme unterscheldemal-Systeme, Index-Systeme,

Kategorien-Systeme, Dimensional-Systeme und Strakfysteme.

6.4.1. Verbal-Systeme

Bei Verbal-Systemen wird das beobachtete Verhaprachlich beschrieben. Ein Vortell
liegt dabei in der einfachen Durchfiihrung, denn re@ssen keine Kodiersysteme
entwickelt werden. Nachteil ist, die starke Belagtudes Beobachters durch das
Mitnotieren (Schdlmerich et al., 2003). FaRnacta98) unterscheidet vier Formen von
Verbalsystemen. Erstens zdhlen dazu Tagebuchaufzaigen, welche in Form von
Selbst- oder Fremdaufzeichnungen gefiihrt werdemd@nZweitens nennt Fal3nacht das

Verlaufsprotokoll, wobei das gesamte Verhalten wétreiner bestimmten Zeitspanne
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ununterbrochen, unmittelbar und mdglichst genagezdichnet wird. Bei der Methode der
kritischen Vorféalle werden bestimmte Vorfalle odgeignisse nach einem groben Schema
beschrieben. Das letzte Verbalsystem stellt diegki®Beschreibung dar. Hierbei wird
ein einzelnes Verhaltensereignis mdglichst genaiiddeeh Anlass, Vorgang und Ausgang

beschrieben.

6.4.2. Index-Systeme

Index-Systeme beschreiben das beobachtete VerhatienHilfe von Zeichen, wie

sprachlichen Zeichen, also Wortern, graphischeer ddbnischen Zeichen. Deshalb sind
sie im Gegensatz zu Verbal-Systemen Uberblickb@anacht, 1995). Der Beobachter
kodiert vorher festgelegte Verhaltensweisen, dge latlikator (Pradikatorwerte) fir ein
bestimmtes Kriterium (Pradikator) angesehen wef&afnacht, 1995; Scholmerich et al.,
2003). Beispielsweise reprasentieren Verhalten®meisvie Schlagen, Treten oder

Stampfen Pradikatorwerte fur den Pradikator Aggvess.

Indexsysteme sollen fir einen begrenzten Verhdemesch die Wahrnehmungsfahigkeit
scharfen. Indexsysteme sind logisch offen, dasthdiB Zeichen kénnen mehrfach und
gleichzeitig auftreten und jederzeit durch weitéeichen erganzt werden (FaRnacht, 1995;
Martin & Wawrinowski, 1993; Scholmerich et al., Z)0

6.4.3. Kategorien-Systeme

Bei einer Verhaltensbeobachtung mittels Katego8gstem wird versucht, das gesamte
beobachtete Verhalten zu erfassen und jeweils leieze Kategorien zuzuordnen.
Kategorien-Systeme sind logisch geschlossen undltiih vollstandig. Die Kategorien
sind unabhangig voneinander, schliel3en sich gedgnaes und tberschneiden sich nicht.
Ein Kategoriensystem soll den interessierenden Merhsaspekt umfassend beschreiben,
denn es kann vom Beobachter nichts registriert @erdvas nicht unter eine der

Kategorien fallt. Haufig wird deshalb, eine Restigairie fur alle nicht in die Kategorien
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passenden Verhalternsweisen eingerichtet (Fal3rnE@®s, Martin & Wawrinowski, 1993;
Schdlmerich et al., 2003).

6.4.4. Dimensional-Systeme

Bei Dimensional-Systemen wird das beobachtete Wernanit Hilfe einer raumlichen
Bezugsordnung beschrieben. Dazu werden auf eineradée gleiche Einheiten
angeordnet. Je nach Ordnungsgrad, also durch &eldtier Einheiten, lassen sich nach
FalRnacht (1995) drei Typen von Dimensional-Systeomgrrscheiden: die Ordinalskala,
die Intervallskala und die Rationalskala.

Dimensional-Systeme werden sehr haufig verwendetli€ern unmittelbar Zahlenwerte
fur weitere Berechnungen. Verhaltensweisen werdeistmmittels Rating-Skalen beurteilt,
wie auch in vorliegender Arbeit. Dabei wird auf di@higkeit des Beobachters vertraut,
der sein Urteil durch Integration von einzelnen Baghtungen fallt. Somit kénnen relativ

komplexe Dimensionen recht schnell und 6konomistasst werden (Kapitel 6.3.2.).

6.4.5. Struktural-Systeme

Nach Falinacht (1995) werden bei Struktural-Systestreebeobachteten Verhaltensweisen
ebenfalls mit Hilfe einer raumlichen Bezugsstrukieschrieben, jedoch komplexer als mit
einer Geraden. Struktural-Systeme konnen aus Indéategorien-, und Dimensional-

Systemen aufgebaut werden. Fal3nacht (1995) nenh#afigste strukturelle Ordnung die

Hierarchiestruktur oder das Baumdiagramm.

6.5. Beobachtungsfehler

Wie soeben beschrieben, werden besonders beim tEingan Rating-Skalen die
komplexen Fahigkeiten eines Menschen genutzt. bederade durch diese Komplexitat
schleichen sich eine Vielzahl von Fehlern ein. N&ieve und Wentura (1991) stellt

Beobachten und Wahrnehmen eine Be- und Verarbeitdurgh den Beobachter dar.
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Wahrnehmung setzt Schemata voraus, ist also ewealRrozess von Selektion, Filterung,
Kategorisierung und Interpretation durch den Wahmmengsapparat, wobei sich Fehler
einschleichen kénnen. Weitere Fehler kénnen beiotoRollieren und Kategorisieren

mittels Beobachtungssystem auftreten. Diese gjltdesch angemessene Definition der
einzelnen Kategorien und durch grundliches Beoleatrhining zu minimieren (Kubinger,

2006). Eine dritte Fehlerquelle kann im Beobachsgegenstand liegen. Demnach muss
bedacht werden, inwieweit die Beobachtung seldsty das Verhalten der beobachteten

Person, das beeinflusst was beobachtet werden soll.

Wie bereits an mehreren Stellen erwahnt, ist esdingt erforderlich sich im Vorfeld
einer Beobachtung mit moéglichen Fehlerquellen auaselerzusetzen. Es ist wichtig die
Fehlerquellen zu kennen um die Beobachtung so amepl und zu gestalten, dass diese
maoglichst ausgeschaltet werden (Scholmerich et 28103). FalRnacht (1995), Fisseni
(2004), Forgas (1999), Greve und Wentura (1991;719%artin und Wawrinowski
(1993), Schélmerich et al. (2003) sowie Wirtz uras@ar (2002) liefern einen detaillierten
Uberblick Gber mogliche Beobachtungsfehler, welchm zusammengefasst dargestellt

werden.

6.5.1. Fehler durch den Beobachter

Wahrend der Beobachtung werden vom Beobachter ndonen aufgenommen und
verarbeitet, indem er das Verhalten wahrnimmt,rpregiert und schlief3lich erinnert und
wiedergibt.

6.5.1.1. Wahrnehmungsfehler

Zu den Wahrnehmungsfehlern zahlt erstensKimrsistenzeffekiDarunter versteht man

die Tendenz des Beobachters, in seinen Urteilesigtmmt, also widerspruchsfrei zu sein.
Der Halo-Effekt, Hof-Effekt oder Uberstrahlungsédfe ist der bekannteste

Konsistenzeffekt. Damit ist die Tendenz gemeinthsbei der Beurteilung von einem
Gesamteindruck oder einem besonders hervorsteahémeldikmal leiten zu lassen.
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Ebenso beeinflusst vorangegangene Informationdie aktuelle Wahrnehmung.
Informationen Uber Urteile andere Beobachter, weitlas Wissen lber die Erwartungen
des Versuchsleiters oder eigene vorangegangene upteingen und Gesehenes

beeinflussen die aktuelle Wahrnehmung.

Ein weiterer Wahrnehmungsfehler ist ddeojektion Dabei werden Bedurfnisse aus der
eigenen Innenwelt in die AuRenwelt Ubertragen. Hianterscheidet man zwei
Moglichkeiten. Ahnlichkeitseffekt bedeutet, die Neng von Beobachtern, in den
Beobachteten das wieder zu erkennen, was sie bbai stlbst sehen wollen und

Kontrasteffekt meint, das wahrzunehmen, was masibkiselbst nicht sehen méchte.

Beim so genanntertrwartungseffektwird die Wahrnehmung des Beobachters durch
dessen Erwartungen beeinflusst. Er sieht was @mnsefil beziehungsweise was er glaubt

sehen zu sollen.

Mit emotionaler Beteiligungst ein Wahrnehmungsfehler gemeint, bei dem debBehter
Zzu unangemessenen Urteilen neigt, weil er perdiggidnteresse an dem Beobachteten
hat.

Beim logischen oder theoretischen Fehleringt der Beobachter bestimmte Annahmen
Vorurteile oder Theorien in die Beobachtungssitratmit und beurteilt oder nimmt so
wabhr, dass die Urteile diesen Annahmen, Vorurtailed Theorien entsprechen. Dies sind
Merkmale von Personen die als logisch zusammengebirpfunden werden, wie Dicke

sind immer gemiuitlich.

Den letzten Wahrnehmungsfehler stellt @dyserver driftdar. Damit ist die allmahliche
Veranderung der Beobachtungsstandards gemeintVéigessen der gelernten Kriterien,
zunehmende Ermidung, sinkende Motivation, aber analorbene Gewohnheiten oder
Anderungen in der Einstellung verandern die  Wahmeiy des

Beobachtungsgegenstandes.
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6.5.1.2. Interpretationsfehler

Zu den Interpretationsfehlern zahlt erstens demtrale TendenzDarunter wird die

Neigung von Beobachtern verstanden, bei Beurtedongittels Rating-Skalen extreme
Urteile zu vermeiden. Besonders bei einer Wiedarigpl der Erhebung oder bei
Einschatzungen von aufeinander folgenden Zeitpumkistellt man generell eine

Beurteilungstendenz zur Mitte fest.

Ein weiterer Fehler besteht in einer zu gunstigenriilung der beobachteten Person.
DieserFehler der Milde oder Grol3zugigkest eine generelle Neigung des Beurteilers, zu
milden Urteilen. Oft lassen Sympathie oder Vertnaitt Personen besser beurteilen.
Gegenteilig dazu, stellt dérehler der Strengegine Neigung des Beurteilers, zu generell

strengen Urteilen dar.

Die Ja-Sage-Tendensgt ein Interpretationsfehler, wobei der Beurtedazu neigt, Fragen

ZUu zustimmen.

Unter derTendenz zur Kontrastbildungersteht man, die Neigung des Beurteilers, alguell

Urteile deutlich von vorherigen Urteilen oder voigemen Selbstbild abzugrenzen.

Als letzten Interpretationsfehler nennen Greve WWdntura (1997) dieTendenz zur
sozialen ErwinschtheitHier orientiert sich der Beurteiler an sozial ika@nten Regeln
und Normen und modifiziert seine Urteile dementspbead.

6.5.1.3. Erinnerungsfehler

Nach Greve und Wentura (1991; 1997) treten Erimmgstehler nur dann auf, wenn die
Beobachtung nicht unmittelbar protokolliert wirdpnslern nachtraglich aufgezeichnet
wird. In vorliegender Arbeit wurde zwar unmittelbaach jedem 15 Sekunden Intervall
protokolliert, dennoch zeigte sich, dass Beurtailer eine begrenzte Informationsmenge
gleichzeitig aufnehmen und verarbeiten kdnnen, amdn ihre Kapazitatsgrenzen stol3en.

Nicht jedes Detail der Beobachtung kann im Gedaslhyaspeichert werden.
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Erwahnenswert ist in diesem ZusammenhangRitenacy-Recency-Effekider Positions-
Effekt. Bei diesem Fehler beeinflusst die zeitlicAbfolge von Verhaltensweisen die
Urteile des Beobachters. Der erste oder letzte riahkdsteuert die gesamte Beurteilung.
Durch eine kurze Pause oder eine eingeschobeneeaddivitat lassen sich starke
Effekte umgehen.

Den bisher beschriebenen Fehlerarten fligen GredeWentura (1991; 1997) noch den
Wiedergabefehlerinzu. Darunter wird zum einen die Mdoglichkeit standen, dass
Beobachter ihre Urteile bewusst anders wiedergedlen, aus personlichem Interesse die
Protokolle schonen. Andererseits konnen die Bedbacnter einem Konformitatsdruck
stehen, der sie ebenfalls zu einer veranderten &kjathe der Beobachtung zwingt. Dieser
moglichen Fehlerquelle wurde in vorliegender Unielsing durch getrenntes
Protokollieren der Beobachterinnen entgegengewirkt.

6.5.2. Fehler durch die Beobachtung

Wie bereits angesprochen, muss beachtet werdemvimit die Beobachtung selbst das
beeinflusst, was beobachtet wird. Allgemein wird d@eaktivitat“ bezeichnet, wenn sich
die Beobachteten aufgrund des Wissens, beobachtevezden, anders verhalten als
ublicherweise. DieseReaktivitatseffekverandert unter Umstanden bei den Beobachteten
genau jene Verhaltensweisen, welche fir die Bedbagirelevant wéren.

Haufig verandern die beobachteten Personen ihr aterh in jene Richtung, die ihrer
Vermutung nach, der Beobachter erwartet. DieseeKEffvird als Erwartungseffekt

bezeichnet.

Sowohl das Lebensalter als auch Personlichkeimfaktkénnen ausschlaggebend dafir
sein, wie stark das Verhalten durch die Beobachtoeginflusst wird. Beispielsweise
verfugen Kleinkinder kaum uber die Mdoglichkeit siglgstematisch zu verstellen. Im
Gegensatz dazu werden etwa schichterne Mensch&rbstinflusst. Aul3erdem werden

bestimmte Verhaltensweisen, wie etwa extrem neggmtiWerhalten wahrend einer
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Beobachtung kaum auftreten. In vorliegender Untdmsng wird dementsprechend kaum

extrem unangemessenes Verhalten zu beobachten sein.

Ein klassisches Beispiel zu Reaktivitat- und Erwagseffekten stellt der Hawthorne-
Effekt dar. Hier untersuchten Psychologen in eindierk in Hawthorne (USA), ob die
Beleuchtungsstarke in der Werkhalle Einfluss aefRlioduktivitat der Angestellten hatte.
Dabei zeigte sich, dass allein die Tatsache desh8ehtet-Werdens” die Produktivitét

aller Angestellten ansteigen liel3 (Greve & Wenta&97).

Um Erwartungseffekten entgegenzuwirken, bestehters@its die Moglichkeit, die
Beobachtung ,blind“ durchzufiihren, das heil3t dieoliBechteten erhalten keine
Informationen beziglich der Erwartungen des Untdrets. Der Reaktivitatseffekt
verringert sich, wenn die Beobachteten die Moglehkaben, sich an die Beobachtung zu

gewohnen. Auch dies wurde fiir vorliegende Untersaghbeachtet.

6.5.3. Fehler durch das Beobachtungssystem

Auch das der Beobachtung zugrunde liegende Bedlagsgystem, birgt maogliche
Fehlerquellen. Vor allem eingnangemessene Gestaltukgnn zu dazu flihren, dass die
Reliabilitat und Validitdt der Beobachtung beeiobigt werden. In diesem
Zusammenhang ist es wichtig, auf die Komplexitéat &truktur des Beobachtungssystems
zu achten. Eine grol3e zu Anzahl von Kategorien adekomplexe Kodierregeln kdnnen
den Beurteiler Uberlasten. Zu diesem Zweck wurde 8eobachtungsbogen in

vorliegender Arbeit einfach und tbersichtlich gistgdKapitel 10.3.).

Des Weiteren konnenProtokollierungsfehler wie etwa Auslassungen bestimmter

Kodierungen oder Zuordnungen zu falschen Kategpaefireten.
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6.5.4. Fehler durch auBere Bedingungen

Eine letzte Fehlerquelle stellen die auf3eren Begiggn dar. Beispielsweise kdnnen
schlechte Lichtverhéltnisse oder stérende GerdusitheBeobachtung beeintrachtigen.
Ebenso konnen sich bei der Verwendung technisclee&it& Probleme, wie schlechte
Aufnahmequalitdt oder unginstige Kamerafihrung,eleeg. Auch in vorliegender
Untersuchung lieBen sich schlechte aufRere Bedimgungcht géanzlich vermeiden.
Schlechte Lichtverhéltnisse und geringe Tonqualkéhnten beispielsweise erst im
Nachhinein festgestellt und deshalb nur ungentdeeskitigt werden. Auch konnte es
teilweise trotz intensiver Bemihungen der Beobauirien nicht vermieden werden, dass

Geschwisterkinder die Interaktion storen.

Um den soeben erwahnten Beobachtungsfehlern emigege wirken, muss die

Beobachtung insgesamt gut geplant und vorberegeden. Zu diesem Zweck setzten sich
die Beobachterinnen eingehend mit mdoglichen Febddlen auseinandersetzen und
reflektierten diese fortwahrend. Nachdem in vodieder Untersuchung die

Beobachterinnen gleichzeitig die Versuchsleitenmrdarstellen, waren diese mit der
Beobachtungsmethode und dem Beobachtungssyste@nglich vertraut. Jedoch barg
gerade diese Tatsache einige Risiken, weil daddiehBeobachterinnen personliches

Interesse an dem Beobachteten hatten.

6.6. Verhaltensbeobachtung mittels Videotechnik

Grundsatzlich ist Verhalten ein &ulRerst flichtiGergenstand, der sehr komplex ist, sich
standig veréndert und nur existiert, solange ettfistdet (Thiel, 2003). Videotechnik
ermoglicht es, das Verhalten zu fixieren. Ebengonisht nur das Verhalten instabil,
sondern auch die Wahrnehmung des Beobachters. iVieiigen Kapitel beschrieben,
unterliegen Beobachter Wahrnehmungs-, Interpretstiand Erinnerungsfehlern. Sie sind
nicht in der Lage Verhalten ,ikonisch aquivalentt Gedachtnis abzubilden. Kamera und
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Mikrophon fixieren nun die Realitat, nicht-selektind in ihrer zeitlichen Struktur (Thiel,
2003).

Huhn (2005) dagegen meint, dass mit der Kamera diehSituation festgehalten, sondern
eine Situation geschaffen wird, also mit der Vidmolera gestaltend eine Wirklichkeit
konstruiert wird. Je nachdem wen oder was, wana lavige und wo ins Bild gertckt wird,
strukturieren Videoaufnahmen die Wirklichkeit undden nur einen unvollstandigen
Ausschnitt ab. AuRerdem merkt Huhn (2005) an, dessy Abspielen der Videobilder,
dem Beobachter diese visuellen Muster in eineigdkranderten Situation zur Verfiigung
sehen. Zudem lassen sich die visuellen Muster,hdarthalten, vor- und zurickspulen
verandern. Das Abspielen des erzeugten Videombsteisa also weit mehr, als das

Wiederholen eines ,ikonisch aquivalenten* Abbildies Realitat.

Der Einsatz von Videotechnik in der Psychologie h&tutzutage Standard. Auch in
vorliegender Arbeit wurden mehrmals technische @emur Unterstlitzung eingesetzt.
Bereits in einer ersten Vorbereitungsphase wuréeMideotechnik genutzt, um mittels
Videoaufzeichnungen friherer  Untersuchungen den endatherinnen einen

grundsatzlichen Uberblick iber den Erhebungsgegedstu vermitteln.

In weiterer Folge stellte die Videotechnik, fur ddsarbeitung und Entwicklung des
Beobachtungssystems, ein unerlassliches Hilfsmidar. Das Durcharbeiten von
videotechnisch fixiertem Verhalten ermdglichte Hietdeckung von neuen Erkenntnissen
(Thiel, 2003). Haufig stie3 man auf Verhaltenswejsie nicht erwartet, oder zunachst als
unwichtig empfunden wurden. Diese Verhaltensweigennten anschlieBend in das
Beobachtungssystem eingearbeitet werden und fllsdkelussendlich zu einem System,
das den Anspruch erhebt, samtliche relevante ier@beisen abzudecken. Die einzelnen
Definitionen der Dimensionen konnten durch aufgeneete Beispiele besser besprochen

und verstandlich gemacht werden.
Auch bei der eigentlichen Verhaltensbeobachtung dmt Einsatz von Videotechnik

besondere Vorteile. Videoaufnahmen ermoglichtenn déerhaltensstrom mehrmals

wiederzugeben und somit gleichzeitig auftretendesh®@lten umfassend zu registrieren.
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Mittels  Slow-Motion-Verfahren und Standbildauswagu konnten komplexe

Verhaltensweisen sichtbar gemacht werden (Fal3nb295,).

Thiel (2003) meint, dass neue Digitaltechniken, wiech das Zusammenwachsen von
Videotechnik und Computertechnik neben den Voneilie grundsatzlich einfacherer
Handhabung, auch betrachtliche Nachteile bergemseéDiErfahrung wurde auch in
vorliegender Untersuchung gemacht. Ein enormesisdh-methodisches Wissen wurde
den Untersucherinnen abverlangt. Der Zeitaufwaaokl dieses Know-how anzueignen war
betrachtlich und auRerdem entstand neben dem eredgitaufwand durch den Einsatz

von Videotechnik ein erheblicher Kostenaufwand.
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7. Zielsetzung der Untersuchung

Entwicklungsdiagnostik zielt darauf ab, ein umfastees Bild eines Kindes zu bekommen
und betrachtet zu diesem Zweck verschiedenste &ereiGrundsatzlich wird das Kind
dahingehend untersucht, welche Entwicklungsschegtbereits durchlaufen hat, inwieweit
es seinem Alter entsprechend entwickelt ist undiéfichen Bereichen es moglicherweise
Probleme gibt. Hierfur werden bekannte und bewaMeefahren der Entwicklungs-,
Personlichkeits-, Intelligenz- und Leistungsdiadgiboseingesetzt. Im Rahmen einer
Exploration ist es wichtig zu erfragen, wie einselBntwicklungsschritte wahrgenommen
werden, es ist wichtig die Entwicklungsgeschiché@ay zu erfassen und einschneidende
Erlebnisse, wie beispielsweise Trennungen von Bigdpersonen festzuhalten (Scheurer-
Englisch, 2007). Nach Deimann et al. (2005) lagssh an letzter Zeit ein Trend
beobachten, dass neben der Ublichen Exploratiom &rmtwicklungsdiagnostik durch
Befragung von Eltern betrieben wird. So werden hiiife von Fragebtgen kindliche
kognitive Kompetenzen oder auch sozial-emotionadhidgkeiten erhoben, was zwar
augenscheinlich durch eine wesentlich groRere QOkdmobesticht, meist sind die
Einschéatzungen der Eltern aber nur wenig validébsbderichtete Aussagen sind zudem
nur wenig objektiv, weshalb dem Trend entgegendéwind ein Einsatz von objektiven
Verfahren angestrebt werden sollte. Bei Kindern Yrorschulalter oder wenn bei
Erwachsenen intuitive Elternkompetenzen erfassderersollen, stellt die Methode der
Verhaltensbeobachtung ein solches Verfahren darciDwmeutrale Beobachter ist es
maoglich, Verzerrungen und sozial erwinschte Antemizu vermeiden (Gloger-Tippelt &
Reichle, 2007).

Das Beobachten und systematische Analysieren &intter — Kind — Interaktion kann
Hinweise auf die Qualitdt der Interaktion bezielawmegise der Qualitdt der Beziehung
geben. Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht rdaah in der Entwicklung und

anschlieRenden Uberpriifung eines geeigneten Benlmaygverfahrens.

Fur die Entwicklung des Verfahrens sollen aufgruheoretischer Erkenntnisse der

Bindungs- und Erziehungsforschung relevante Veghatlimensionen ausgewahlt werden,
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welche es erlauben auf die Qualitat einer Inteoaktizu schlieBen. Bisherige
Untersuchungen und bereits erprobte Verfahren rsaiteinander verglichen und auf
deren Brauchbarkeit hin untersucht werden. Daranlfesein leicht handhabbares,
praktisch einsetzbares Beobachtungsinstrument koete werden, welches eine reliable,
objektive und valide Erfassung der Qualitat von tdut- Kind — Interaktionen erlaubt.
Zurzeit kann Bindung nur Uber extrem aufwdndige undiiningsintensive

Bindungsinstrumente mit Expertenauswertung erreial@rden. Der Versuch einen

okonomischen Sreening-Fragebogen zu erstellersiseébgescheitert (siehe Kapitel 1.3.).

Neben geeigneten beobachtbaren Verhaltensdimemnsiso# ein optimales Setting
gefunden werden, in welchem die Interaktion beltrigerden kann. Nach Grossmann
(2000) genugt es nicht, Bindungspersonen zu betdachwenn das kindliche
Bindungssystem kaum erregt ist, wie beim Spielgka sollte bei der Auswahl der
Aufgabenstellung durchaus eine gewisse Anfordemwmd) Herausforderung an das Kind

gestellt werden.

H&aufig wurde bisher Interaktionsverhalten ledigliahs der alleinigen Sicht der Mutter
oder des Kindes beurteilt. Das Anliegen der vodregArbeit ist es nun, sowohl
mdtterliches als auch kindliches Interaktionsvedralzu erfassen und miteinander in
Beziehung zu setzen, beispielsweise dahingehend,einb angemessene kindliche
Arbeitshaltung weniger mutterliche Strukturierurach sich zieht, oder ob angemessene

mitterliche Emotionalitdt mit angemessener kinadirdémotionalitat einhergeht.

Sowohl im Alltagsdenken als auch in der psycholdmgs Forschung geht man davon aus,
dass die Qualitat der Mutter — Kind — Beziehungeeiichtige Rolle in der Entwicklung
des Kindes spielt. Bisherige Empirische Untersugeanhaben diesbezlglich zu sehr
uneinheitlichen Ergebnissen gefuhrt. Somit soll haua vorliegender Arbeit ein
Zusammenhang zwischen mutterlichen Verhaltenswaisenkindlichen kognitiven bzw.

sozial-emotionalen Kompetenzen untersucht werden.

Um Objektivitdt und Reliabilitdt des Beobachtungsionomentes zu gewahrleisten soll die

Ubereinstimmung zweier Beobachterinnen berechnetdeme Zusatzlich sollen die
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gefundenen Beobachtungsdaten zum Zweck des Naaswerm Validitat mit relevanten
Aul3enkriterien in Beziehung gesetzt werden. Diesfiekhkriterien stellen zum einen
matterliche Selbstaussagen dar und zum anderekodjeitive Entwicklung der Kinder.
Abschlie3end soll festgestellt werden, ob sich eén dorliegenden Stichprobe bestimmte

Gruppen von Mittern unterscheiden lassen.
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Empirischer Teil

Die Durchfihrung der Untersuchung erfolgte in engiesammenarbeit mit Teresa Kalss
(in Druck). Gemeinsam wurde ein Konzept erarbeitepbei die Methode der

systematischen Verhaltensbeobachtung festgelegt)nd@raktions-Setting bestimmt und
vorlaufige Beobachtungsskalen formuliert wurden.r Behwerpunkt der vorliegenden
Arbeit liegt nun auf matterlichen Verhaltensaspekteei Teresa Kalss (in Druck) wird das
Augenmerk auf kindliches Verhalten gerichtet. In iterer Folge bestand die

Zusammenarbeit darin, dass gemeinsam eine geeitietgrobe rekrutiert wurde und
mittels Videokamera Mutter — Kind — Interaktionemfgezeichnet wurden. Das jeweilige
Videomaterial und die jeweils kodierten Beobachsbiien wurden anschlieRend

ausgetauscht, somit wurde eine Berechnung der @keuiibereinstimmung ermaéglich.

Am Beginn der Untersuchung stand eine intensiveerattirrecherche bezuglich
bisherigem Stand der Bindungsforschung und Erzigéfanschung. Zudem wurden auch
wesentliche Studien zum Thema Beziehungsqualitad wutter-Kind-Interaktion
analysiert. Nach grindlicher Auseinandersetzungdieisen theoretischen Erkenntnissen
und durch eine vernetzte Betrachtung bisheriger ekdothungen wurden eigene
Verhaltensdimensionen formuliert. Dabei wurdenwlésentlichsten Aspekte mutterlichen
Verhaltens, welche Hinweise auf die Qualitat deeraktion bzw. der Beziehung geben,

zusammengefasst.

In den nun folgenden Kapiteln wird die Durchfihrudgr Untersuchung und die
anschlieende Auswertung der Daten beschrieberinkr Voruntersuchung wurde das
vorlaufige Untersuchungsdesign erprobt. Aufgrundueme Erkenntnisse musste das
Untersuchungsdesign fir die Hauptuntersuchung tlemsthdifiziert werden. In einem
weiteren  Kapitel wird das Beobachtungsinstrument t mden jeweiligen
Verhaltensdimensionen dargestellt. AbschlieRendl winf die Auswertung eingegangen

und die Ergebnisse werden diskutiert.
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8. Voruntersuchung

Um ein optimales Interaktions-Setting herauszuimded die Anwendbarkeit einer ersten
Fassung des Beobachtungsinstrumentes zu erprohede veine Voruntersuchung mit
einigen Kindern und deren Muttern durchgefuhrt.

8.1. Erprobung des Interaktions-Settings

Durch die Betrachtung bisheriger Untersuchungeral®¥g sich mehrere Mdglichkeiten
von Interaktions-Settings fur eine Verhaltensbebhawy. Beispielsweise verwendeten
Weinfield et al. (2002) Bausteine, ein Labyrintreo@ine Sortieraufgabe um die Mutter —
Kind — Interaktionen zu beobachten. Eisenberg €2@01) instruierten die Mutter dem
Kind bei einem Puzzle nur verbal zu helfen und Ralkyk et al. (2000) verwendeten ein
Memory- und ein Rollenspiel um Aufschliisse Uber Mietter — Kind — Interaktion zu
erhalten. Fur die vorliegende Arbeit wurden zweitesschiedliche Settings, eine
Bastelsituation und eine Spielsituation mit Kaptek$en, erprobt und mittels
Videokamera aufgezeichnet.

Zwei Mutter-Kind-Paaren wurden Kapla-Steine zur filgung gestellt und sie wurden
gebeten, gemeinsam damit zu bauen. Sehr schnéte steeh diese Spielsituation als
ungeeignet heraus, denn es fand nur wenig Interaktiatt. Moglicherweise wurde durch
den niedrigen Schwierigkeitsgrad und den fehlerdastungsanspruch der Spielsituation,
das Bindungssystem der Kinder nicht aktiviert (Gmoann, 2000). Miutterliche
Unterstitzung war von Seiten der Kinder meist utie@seht und die Interaktion bestand
tiberwiegend aus einem parallelen, nebeneinandele@piUberdies bewegten sich die
Mutter und Kinder beim Bauen im Raum, sodass téslevalie Gesichter am Video
verdeckt waren, was eine anschlieRende Beurteilbaggpielsweise der Emotionalitat,

erschwerte.

Weitere zwei Mutter-Kind-Paare wurden instruierenginsam ein Haus zu Papier zu

bringen. Dazu wurden Buntpapier, Buntstifte, Klelffstind Schere zur Verfiigung gestellt.
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Auch eine Bastelsituation in dieser Form stelliehsiasch als ungeeignet heraus, denn
auch hier traten Mutter und Kind kaum in Interaktides zeigte sich, eine deutliche
Uberforderung der Kinder, weshalb die Miitter stamkerstiitzend eingreifen mussten und
die Kinder lediglich nach miuitterlichen Anweisungeandelten. Nachdem lediglich eine

Schere bereitgestellt wurde, Ubernahmen meist dige¥allein den Grol3teil der Arbeit.

Zu diesem Zweck wurde die Bastelsituation modifiziend neuerlich erprobt. Um die
Aufgabenstellung fur die Kinder konkreter zu gdstal wurden die Umrisse eines Hauses
auf einer Vorlage abgedruckt vorgegeben. Auch asf Buntpapier wurden Schablonen
aufgedruckt und zwei Scheren und zwei Klebstofferden Dbereitgestellt. Die
Bastelsituation in dieser Form stellte sich alsigyest heraus. Einerseits entsprach der
Schwierigkeitsgrad der Aufgabe nun durchaus demgkéhen des Kindes, weshalb es flr
das Kind mdglich war, selbstandig zu handeln ugere Ideen zu verfolgen. Andererseits
stellte die Aufgabe dennoch einen gewissen Leis@amgpruch, weshalb es stellenweise
erforderlich war, dass von Seiten der Mutter unigzend eingegriffen wurde. Die
Bastelsituation provozierte eine Interaktion zwathMutter und Kind. Es wurden
unterschiedlichste Fahigkeiten abverlangt und Veesiene Aspekte der Beziehung
sichtbar. Uberdies sprach fiir dieses Setting, ¥agter und Kind bei den Bastelarbeiten
uberwiegend in einer Position verweilten, was digz&ichnung mittels Videokamera und

anschlieBende Beurteilung erleichterte.

8.2. Erprobung des Beobachtungsinstrumentes

Im Rahmen der Lehrveranstaltung ,Projektstudium éwgndte Entwicklungspsychologie
II“ wurden Studienkolleginnen gebeten, eine gef@mMutter-Kind-Interaktion zu

beurteilen. Zu diesem Zweck erhielten die Kolleginrein kurzes Beobachtertraining.
Dabei wurden die Verhaltensdimensionen erlauteer, Beobachtungsbogen und die

Vorgehensweise der Kodierung erklart (Kapitel 10.).
Die Probebeobachtungen sollten dazu dienen, Urditarh aufzudecken. Es zeigten sich

durchaus Verstandnisschwierigkeiten, sodass ineFeiigzelne Verhaltensdimensionen fir

die Hauptuntersuchung préaziser definiert, exakteneinander abgegrenzt und mit
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treffenden Beispielen versehen werden mussten.Beebachtungsbogen stellte sich als
Ubersichtlich und einfach zu Handhaben dar. Auchigkch Kodierung zeigten sich

keinerlei Probleme.
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9. Hauptuntersuchung

Im Folgenden wird der modifizierte Versuchsplan derliegenden Untersuchung
dargestellt und die Auswahl der Stichprobe, weiteaxgrden die verwendeten

Untersuchungsinstrumente beschrieben.

9.1. Beschreibung der Stichprobe

Zunéchst wurde versucht, eine geeignete Stichprobimden. Zu diesem Zweck verteilten
die Untersucherinnen Handzettel beziehungsweideredjese in Kindergarten aus (siehe
Anhang). Das Bemihen blieb jedoch ohne Erfolg, wakshanschlieRend mittels
~Schneeballprinzip® bzw. ,Nominationstechnik” versu wurde, Teilnehmer zu gewinnen.
Bei dieser Technik werden Freunde und Bekannte utwiNung gebeten, die ihrerseits
aus dem Freundes- und Bekanntenkreis weitere Rmrsaor Teilnahme motivieren
(Diekmann, 2006). Letztendlich konnten auf dieses&/ensgesamt 30 Mutter-Kind-Paare

fur die Untersuchung gewonnen werden.

In vier Féallen nahmen Geschwisterkinder an der tdotehung teil. Die Anzahl der
teiinehmenden Miitter reduzierte sich somit auf essgnt 26 Mutter. Trotzdem wurden
diese Miutter mit jedem Kind einzeln gefiimt beziagaweise zu jedem Kind einzeln
befragt, folglich umfasste die Gesamtstichprob&B@er-Kind-Paare.

Die soziodemographischen Daten wurden mit Hilfeegieigens erstellten Datenblattes
erhoben (siehe Anhang S.207). Hinsichtlich der Kmdvaren Kriterien wie Alter,
Geschlecht, Betreuungssituation und Geschwistdrposvon Interesse. Weiters sollten
die Mitter Angaben Uber sich bzw. den Vater derd€mmachen, bezlglich Alter,
Schulbildung, und Beruf. Zuséatzlich wurde das hidbsl Zusammenleben erfragt und die

regionale Herkunft vermerkt.

Die untersuchten Kinder waren zum Zeitpunkt derédaufnahmen zwischen drei und
sechs Jahre alt, das durchschnittliche Alter derd&i lag bei 4 Jahren und 7 Monaten.
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Madchen und Buben waren mit einer Anzahl von jesvéib, gleich haufig vertreten.
Bezuglich Betreuungssituation gaben die Mutter dass funf Kinder ausschliel3lich zu
Hause betreut werden, 23 Kinder waren halbtags mwei Kinder ganztags im
Kindergarten untergebracht. In der Stichprobe Gbgemen Kinder mit Geschwistern. 19
Kinder, also ~ 63% hatten ein Geschwister, sechsdéfi also 20 % hatten zwei
Geschwister und lediglich funf Kinder, also ~17% r&va Einzelkinder. Von den
Geschwisterkindern hatten 15 Kinder jlingere unfesieKinder altere Geschwister, drei

Kinder waren so genannte ,Sandwich-Kinder* mit jaregn und alteren Geschwistern.

Die Mitter waren zum Untersuchungszeitpunkt zwisct®8 und 40 Jahre alt, das
durchschnittliche Alter lag bei 36 Jahren. Das Alter Vater lag zwischen 31 und 45
Jahren und im Durchschnitt bei 38 Jahren. Tabefleidt, dass die Eltern tberwiegend gut
ausgebildet waren. 83% der Mitter und 70% der aa&ten einen Ausbildungsstand von
zumindest Matura. Etwa die Halfte der Eltern konstgar einen Universitatsabschluss

aufweisen.

Tabelle 1: Schulbildung der Eltern

Schulbildung Pflicht- Lehre Meister- BMS Matura Uni-
schule priifung versitat
Mutter 0 3 0 2 8 17
Vater 0 2 3 2 8 13

Alle Vater waren zum Zeitpunkt der Untersuchung Ix&it berufstétig. 16 Mutter gaben
an, derzeit nicht berufstatig zu sein, funf Muttesiren stundenweise bzw. Teilzeit und

neun Mutter Vollzeit beschéftigt.

Tabelle 2 gibt einen Uberblick tiber die Berufe &tern. Es ist ersichtlich, dass vier
Elternteile keine Angaben zum Beruf machen wolltBite anderen Mutter und Véter
waren in Berufen mit mittleren und hochqualifizeart Tatigkeiten beschéaftigt oder

selbstandig.
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Tabelle 2: Berufe der Eltern

Beruf Mutter Vater
keine Angabe 1 3
in Ausbildung 0 0
Mithelfender 0 0
Angestellte/Beamte einfache Tatigkeiten 0 0
Angestellte/Beamte mittlere Tatigkeiten 14 11
Angestellte/Beamte hochqualifizierte Tatigkeiten 15 11
selbstandig/freie Berufe 0 5

Alle Eltern die an der Untersuchung teilnahmentdebzum damaligen Zeitpunkt im
gemeinsamen Haushalt mit ihrem Kind. Zusatzlich deudie regionale Herkunft der
Untersuchungsteilnehmer vermerkt. 16 Mutter-Kind@astammten aus dem landlichen
Raum, also aus Kleinstadten und Dorfern und 14 émkind-Paare aus der Grof3stadt
Wien.

9.2. Beschreibung des Interaktions-Settings

Aufgrund der Erkenntnisse der Voruntersuchung wuddes Setting folgendermalen
festgelegt. Insgesamt wurden 30 Mutter-Kind-Dyadanderen hauslichem Umfeld
aufgesucht und gebeten gemeinsam zu basteln. Urlichiigstandardisierte Bedingungen
zu schaffen brachten die Untersucherinnen samtlBastelmaterialien selbst mit. Es
wurden zwei Scheren, Klebstoff, Filzstifte, mehréebige Bogen Buntpapier mit den
Umrissen fur Dach, Fassade, Fenster und Tire ured\@rlage vom Haus zur Verfligung
gestellt. Ebenso erfolgte die Instruktion nach eiemheitlichen Formulierung, um zu
gewahrleisten, dass allen dieselbe Aufgabe gestetlie:

~Schau ich habe hier Bastelmaterial vorbereitet.riktestdu [Kind] dieses langweilige

Haus [Untersucherin zeigt dabei auf die Vorlagekin schones, buntes Haus verwandeln.
Deine Mama kann dir dabei helfen und ihr konntaillerwenden, was am Tisch liegt.”
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Weitere Erklarungen zur Aufgabenstellung solltechhigegeben werden, da erreicht
werden sollte, dass Mutter und Kind gemeinsam leetgn, wie sie die Aufgabe
realisierten. Danach verlieRen die Untersucherintem Raum, damit Mutter und Kind

ungestoért waren. Die gesamte Interaktion wurdeetsiideokamera aufgezeichnet.

Grundsatzlich wurden Aufgabenstellung und Mates@lgewahlt, dass es fur die Kinder
weitgehend madglich ist selbstandig und autonomrbeiten. Gleichzeitig stellten gewisse
Anforderungen, wie etwa der Umgang mit KlebstoffduSchere, je nach bereits
erworbenen Kompetenzen, eine Herausforderung fiidé€i dieses Alters dar. Zusatzlich
boten die vorgegebenen Materialien die Moglichkah der Aufgabe kreativ zu widmen,
denn es gabt verschiedenste Wege die Aufgabe am.I®ie Aufgabenstellung bot fir
Mutter und Kind Gelegenheit, sich aktiv in die hattion einzubringen und diese
mitzugestalten. Eine Interaktion zwischen Mutted Utind wurde provoziert, wodurch
unterschiedlichste Fahigkeiten abverlangt und idigl verschiedene Aspekte der
Beziehung sichtbar wurden. Dieser Rahmen stellbeAdesgangspunkt der Beobachtungen
dar. Denn von Interesse war vor allem, ob und weeMltter steuernd und unterstitzend
in die Situation eingreift, ob sie alternative Ideanbietet, Erklarungen gibt oder dem Kind
die Fuhrung Uberlasst. Weiters wurde das Augenrdariuf gerichtet, ob und wie die
Mutter dem Kind Ruckmeldung gibt und es schafft #eundliches Klima zu erzeugen
(siehe Kapitel 10.).

Zum Abschluss der Videoaufzeichnung bedankten siieh Untersucherinnen fir die
Bastelarbeit und baten darum, diese mithehmen dardi

Erst nach Beendigung der Videoaufzeichnung wurderMiitter gebeten, das Datenblatt
und den Elternfragebogen auszufillen. Dieses Vagenmdoglichte, dass sich die Mutter
unvoreingenommen und uninformiert der Interaktioldmen konnten. Auch allfallige

Fragen bezuglich der Untersuchung wurden erst Baeimdigung der Videoaufzeichnung

beantwortet, um den Fokus und die Aufmerksamkeitigter nicht zu beeinflussen.

Wahrend die Mutter mit dem Ausflllen des Elternélaggens beschaftigt waren, wurden
parallel dazu, mit den Kindern einige Untertests ¥¢ET (Kapitel 9.4.) durchgefiihrt.
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Insgesamt dauerte jeder Hausbesuch zwischen eiaw@dStunden. Die Kinder erhielten

zum Abschluss ein kleines Geschenk, um den Besughter Erinnerung zu behalten.

9.3. Fit-Kit-Elternfragebogen

Zur Erfassung der mitterlichen Einschatzung der téKind-Interaktion wurde ein

Fragebogen eingesetzt, dessen Items inhaltlicldemén des ,Familien- und Kindergarten
Interaktions-Test (FIT-KIT)* von Sturzbecher undefrag (2000) identisch sind. Der
LFIT-KIT* ist ein Verfahren zur Erfassung familidrdnteraktionen aus der Sicht des

Kindes.

In vorliegender Arbeit war jedoch die Sicht der Mutauf die eigene Interaktion mit dem
Kind von Interesse. Zu diesem Zweck wurden sanslithms aus der Kindperspektive auf
die Perspektive der Mutter umgeschrieben (sieheaAgl5.210).

Der ,FIT-KIT* umfasst insgesamt 63 Items, welchehself Subskalen zuordnen lassen.
Die Subskalen entsprechen den vom Test Uberprigbgnhologischen Konstrukten zur
Beschreibung der Interaktionsqualitdt (SturzbecBerFreytag, 1999; Sturzbecher &

Freytag, 2000; Sturzbecher, Waltz, Welskopf & Fagy2001):

Die Subskala,Kooperation® erfasst mutterliches Verhalten in Kooperationsadu
Konfliktsituationen, wobei kindliche Handlungsintemen bertcksichtigt und gefordert
werden. (Beispiel: Wenn lhr Kind helfen will, sag8re dann: ,Das ist aber schén. Fang

gleich an!*?)

Die Subskala ,Hilfe* bezieht sich auf mitterliche Verhaltensweisen in
Problemsituationen. Auf kindliche Handlungsschvgkeiten wird reagiert, indem die
Leistungsmotivation des Kindes erhdht wird, und détimd Unterstlitzung durch
Erklarung oder Demonstration angeboten wird. (BelspWenn Ihrem Kind etwas nicht

gelingt, zeigen Sie ihrem Kind dann vor, wie es loesser machen kdnnte?)
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Die Items der SubskalgAbweisung® umfassen zurickweisende, ausgrenzende und
entmutigende miitterliche Verhaltensweisen, wobendliche Handlungsintentionen
ignoriert werden. (Beispiel: Wenn Ihr Kind helferllywsagen Sie dann: ,Mach doch etwas

anderes!"?)

Die SubskalgRestriktion* erfasst repressives mutterliches Verhalten, wighBn, Strafen
oder Entzug von Zuwendung. (Beispiel: Wenn lhr Katdias nicht machen will, drohen

Sie ihm dann mit einer Bestrafung?)

Die Items der Subskala,Kindliche Hilfesuché umfassen sozial angemessene
Aufforderungen an die Mutter, bei Handlungsschwiegiten des Kindes zu helfen.
(Beispiel: Wenn lhrem Kind etwas nicht gelingt,dgrdhr Kind Sie dann, wie es besser
geht?)

Unter ,Kindlicher Diplomatie* verstehen die Autoren, kindliches Verhalten in
Konfliktsituationen, welches darauf abzielt, eigelmteressen zu vertreten und einen
Kompromiss auszuhandeln. (Beispiel: Wenn Ihr Kindetwas keine Lust hat, sagt es

Ihnen dann, wie ihm das besser gefallen wirde?)

Die Subskala ,Kindliche Renitenz“ beschreibt oppositionelle oder ignorierende
Verhaltensweisen des Kindes gegenuber ForderumigenMutter. (Beispiel: Wenn Ihr

Kind zu etwas keine Lust hat, tut es dann einfagtbisschen schwerhdrig?)

Die Items der Subskal@ekraftigung kindlicher Ideen‘beziehen sich auf die miitterliche
Bereitschaft und Neugier, sich auf die kindlichdaBrungswelt einzulassen. (Beispiel:

Wenn lhr Kind eine Idee hat, haben Sie dann nodteveeldeen?)

Die Subskalg, Trosten bei Kummer‘umschreibt mutterliche emotionale Zuwendung in
Kummersituationen, wobei die Gefiihle des Kindestegenommen werden und das Kind
in seiner emotionalen Selbstregulation unterstiitt. (Beispiel: Wenn lhr Kind Kummer
hat, spielen Sie dann ein bisschen mit ihm?)
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Die Subskala ,Emotionale Abwehr operationalisiert ignorantes und abweisendes
mutterliches Verhalten in Kummer- und Ideensituagio. Auf emotionale Signale des
Kindes wird unsensibel und ablehnend reagiert. fdel: Wenn Ihr Kind Kummer hat,

sagen Sie dann: ,Ich hab jetzt keine Zeit!"?)

Und mit der SubskalgFaxen und Toben“werden emotional positive und lustbetonte
Interaktionen zwischen Mutter und Kind erfasst. i$Bel: Wenn Sie mit Ihrem Kind

zusammen sind, machen Sie dann Quatsch mit ihm?)

Die Mutter hatten die Antwort auf einer dreistufigRating-Skala einzutragen. Die drei
Antwortmoglichkeiten ,selten oder nie“, ,manchmalhd ,oft oder immer* wurden mit
den Zahlen 0,1 und 2 kodiert.

9.4. Wiener Entwicklungstest

Im Anschluss an die Videoaufzeichnung der Inteaaktfolgte die Durchfiihrung des
Wiener Entwicklungstests (Kastner-Koller & Deimann2002). Der Wiener
Entwicklungstest (WET) ist ein allgemeines Entwicidstestverfahren fur Kinder von
drei bis sechs Jahren, das einen breiten BereiohFabigkeiten erfasst. So Uberprift der
WET die Funktionsbereiche motorische Entwickluniguelle Wahrnehmung, Lernen und
Gedéachtnis, sowie die kognitive, sprachliche urmlcsemotionale Entwicklung (Kastner-
Koller & Deimann, 2002; Quaiser-Pohl, 1999).

Nicht der gesamte WET wurde vorgegeben. Es stsiltie die Frage, ob sich gewisse
Fahigkeiten des Kindes auf die Interaktionsquabtigwirken. Nachdem die Interaktion in
einer Bastelsituation stattfand, waren vor allenmrfetorische und visumotorische
Fahigkeiten des Kindes von Interesse. Zusatzlichrdewuder sozio-emotionale
Funktionsbereich als Kontrollvariable erhoben. bDexiglich beschrankte sich die

Vorgabe des WET auf folgende vier Subtests:
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Der Subtest ,Lernbar erfasst feinmotorische Fakigdn. Hierbei wird dem Kind ein
Teddybéar gezeigt, an dessen Kleidung sich versehed/erschliisse befinden. Das Kind

soll in beliebiger Reihenfolge alle Verschlisselis@en.

Der Subtest ,Nachzeichnen® uUberpruft visumotoriscHeordination im grafischen
Bereich. Hierbei soll das Kind ihm vorgelegte getmeehe Figuren nachzeichnen. Die

Vorlagen reichen von einfachen Strichen bis zu Kewxgn Figuren.

Mittels Subtests ,Fotoaloum* und dem ,Elternfraggbn” wird die sozial-emotionale
Entwicklung des Kindes erfasst. Das Fotoalbum I¢stas neun Fotos von Erwachsenen
und Kindern mit verschiedenem mimischem Gefiihlsawdd Das Kind soll diesen richtig

benennen.

Der ,Elternfragebogen” wird von der Mutter ausgéfiind enthalt Aussagen Uber die
Selbstandigkeit des Kindes bei Alltagsroutinen.igBel: Mein Kind macht Kndpfe allein

zu.)

Bezuglich Auswertung geben die Autorinnen an, das&/erte zwischen 4 und 6 einem
normalen Entwicklungsstand in der jeweiligen Fakitggdimension entsprechen. C-Werte
von 7 und 8 sprechen fur eine gute Entwicklung Wette von 9 und 10 bedeuten einen
deutlichen Entwicklungsfortschritt gegentber detefdgruppe. Auf der anderen Seite
weisen C-Werte von 2 und 3 auf einen Forderbedader jeweiligen Dimension hin und
bei Werten unter 2 liegt ein massiver Entwicklumigkstand vor (Kastner-Koller &
Deimann, 2002).
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10. Beobachtungsverfahren

Grundsétzlich setzt sich das Beobachtungsinstruanenzwei Teilen zusammen. Der erste
Teil bezieht sich auf Affekte und Verhaltensweiskr Mutter, der zweite Teil umfasst
Dimensionen zur Auswertung des kindlichen Verhatennd des kindlichen
Affektausdrucks. Im Folgenden wird ausfuhrlich aién ersten Teil eingegangen, da
mdtterliches Verhalten im Mittelpunkt der vorliegkem Arbeit steht. Anschliel3end werden
die kindlichen Verhaltensdimensionen kurz erlaytéenn eine detaillierte Beschreibung

findet sich bei Kalss (in Druck).

In Bezug auf das Interaktionsverhalten der Mutterden die mutterliche Ruckmeldung,
das mdutterliche Steuerungsverhalten und die midtterl Emotionalitat beurteilt.
Miutterliches Steuerungsverhalten gliedert sich irei dwesentliche Aspekte: Die
Strukturierung der Situation, Aufforderung und Anmsueng, und Erklarung und

Information.

10.1. Verhaltensdimensionen der Mutter

Eine wissenschaftliche, systematische Beobachtuagn knur dann folgen, wenn
vorausgehend abgeklart wird, was beobachtet wesdigrfMartin, 1993). Aus der Menge
maoglicher beobachtbarer Verhaltensweisen musstee jéerhaltensweisen bestimmt
werden, die fir das Untersuchungsziel relevant mwarénm Folgenden werden
Verhaltensdimensionen und dazugehorige beobachtmaltensweisen beschrieben, die
fur eine Einschatzung der Beziehungs- und Intesaktjualitat bedeutend erscheinen.

10.1.1. Riickmeldung

Unter mitterlicher Riickmeldung werden bewertend8&ekungen der Mutter verstanden.
Ruckmeldung bezieht sich dabei auf erbrachte Legsin, AuRerungen oder Handlungen

des Kindes (Drel3ler, 1999). Zu beachten ist, da$s mitterliche Rickmeldung immer
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auf bereits erfolgtes Verhalten des Kindes bezight.Gegensatz dazu ist mutterliches
Steuerungsverhalten prospektiv.

Wert 5: Ahgemessen

...Ist grundsatzlich bei positiver Rickmeldung zu ikoein. Das heil3t, wenn die Mutter
verbal oder nonverbal bestimmte Leistungen, Aufggaonoder Handlungen des Kindes
positiv hervorhebt (DreRler, 1999). Freudige AuBgan und lobende Kommentare der
Mutter, in Verbindung mit positiven nonverbalen 1&ten, werden mit einem Wert von
funf kodiert.

Beispiele ~Sehr gut machst du das!”
~Super, das ist ein tolles Haus!"

,Genau. Schon hast du es gemacht!”

Angemessen kann aber auch korrigierende Ruckmeldeirg (Aigner, 2004). Ist eine
Kritik berechtigt, konkret und sachlich formuliertso wird dies mit einer
Handlungsanleitung vergleichbar (Drel3ler, 1999).rdg#e unangemessene Leistungen,
AuRerungen oder Handlungen des Kindes beobactmdtdie Mutter reagiert darauf mit
kritischen AuBerungen, wird ebenso ein Wert vorf figrgeben, wenn die Mutter dies in
einem positiven Tonfall macht. Das heil3t, wenn Miatter auf fehlerhaftes Verhalten,

konstruktiv und in einer liebevollen Tonlage, hinste

Beispiele Kind: ,, Ich bin so deppat!“

Mutter:,Das ist kein schones Wort.“
Wert 3: Mittlere Auspragung

...Ist zu kodieren wenn die Rickmeldung der Mutteng@utraler Weise erfolgt. Werden
kindliche Leistungen sachlich zur Kenntnis genommed wird auf kindliche AuRerungen
schlicht und in neutralem Tonfall geantwortet sbdees mit einem Wert von drei zu
kodieren. Das heil3t, verbales Lob, ohne positivevatbale Signale, sachliche Bestatigung
entspricht einer mittleren Auspragung.
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Beispiele: ,Genau.”
»Aha, jetzt ist dein Haus fertig.”

Ebenso wird korrigierende Ruckmeldung, also berghtKritik, welche in einem

neutralen Tonfall gegeben wird, mit dem Wert dililert.

Beispiele: .Das ist jetzt schief.”
,Du hast zuviel Kleber genommen.*

,Das ist keine Sonne, das ist ein Fenster.”

Wert 1: Unangemessen

...ist grundsatzlich dann zu kodieren, wenn die miittee Rickmeldung negativ ist.
Wenn die Mutter verbal oder nonverbal bestimmtestiLgigen, AuRerungen, Handlungen
des Kindes herabsetzt (Aigner, 2004) wird dies eitem Wert von ,Eins* kodiert.

Negative Kommentare oder destruktive Kritik in wnindlicher Tonlage sind als
unangemessen zu kodieren. Dazu konnten keine Bhisfieobachtet werden. Die

folgenden Beispiele entsprechen einem Wert von.zwei

Beispiele: .Wieso schneidest du neben der Linie!?"
,So ist das nicht schon!”
,Das ist kein Haus!"

.Das war jetzt zuviel!*

Ebenso ist es unangemessen, wenn eine erwartektidReausbleibt (Polowczyk et al.,
2000). Dies ist der Fall, wenn die Mutter Leistumgmd Ergebnisse des Kindes ignoriert.
Fordert das Kind Ruckmeldung aber die Mutter raagieht darauf, so ist dies mit einem
Wert von ,Eins” zu kodieren. Auch bei positiver Raeeldung der Mutter wird ein Wert
von ,Eins® vergeben, wenn trotz unangemessenem alern das Kind positive
Ruckmeldung bekommt. Das hei3t, wird ein Kind fimangebrachte AuRRerungen und
offensichtliches Fehlverhalten gelobt, so ist des unangemessene Ruckmeldung zu
kodieren.
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10.1.2 Steuerungsverhalten/Mutter

Sobald die Mutter die ,Faden in die Hand nimmt“ dvisteuerungsverhalten der Mutter
kodiert. Jede Beteiligung der Mutter an der LOswhgy Aufgabe, sei dies durch
Engagement und Aufmerksamkeit, Hilfestellung (Ddifger et al., 2006; Weinfield et
al., 2002), Aufforderung und Anweisung (Drel3ler9Qp durch Anbieten von Alternativen
und Erklarungen (Volland, 1995). Durch Steuerungsaen kann die Mutter dem Kind
ermdglichen, die Aufgabe in Zusammenarbeit zu losed einen Rahmen gestalten, in
dem kindliche Kompetenzen bericksichtigt werdenur@satzlich ist mitterliches
Steuerungsverhalten in Abhangigkeit von den Faligke dem Temperament und den
Zustandsmerkmalen des Kindes zu betrachten (TraumsWdlalba et al. 2002). Folglich
sollte die Mutter Kompetenzen, Handlungsrdume Adisonomie und Entscheidungen des
Kindes respektieren. Dies setzt mdutterliche Feilndikit, die Fahigkeit der Multter,
Signale des Kindes wahrzunehmen und angemessauf dareeagieren (Grossmann et al.,
2003; Grossmann & Grossmann, 2006) voraus. Feigk#it bedeutet ein angemessenes

Mafl an Zuwendung und Abstimmung auf das Kind.

In Folge einer detaillierten Videoanalyse habenh stirei wesentliche Aspekte von
Steuerungsverhalten herauskristallisiert. Folgligarden im Beobachtungssystem drei
Arten von Steuerungsverhalten unterschieden, ,8iridtung der Situation®,

»Aufforderungen und Anweisungen® und ,Erklarung uimdormation®.

10.1.2.1. Strukturierung der Situation

Unter ,Strukturierung der Situation“ werden aktivé@rperliche Handlungen der Mutter
verstanden. Aktive Teilnahme der Mutter an der &asbeit wie auch direkte Eingriffe in
das kindliche Handeln werden hier vermerkt. Dalwdites die Mutter dem Kind nichts
abnehmen, was es selbst tun kann (Grossmann28Gd). Vorschnelles Eingreifen in die

kindliche Handlung hemmt die Erfahrungen des Kindes
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Wert 5: Angemessen

... wird kodiert, wenn die Mutter sofort erkennt, gass Kind Strukturierung bendétigt und
darauf unmittelbar und angemessen reagiert. Digdviliann die Situation strukturieren
bzw. das Umfeld gestalten, indem sie, wenn notwgeNtiterialien bereit legt oder beiseite
schafft. Besteht offensichtlich Bedarf an Unteratiiig und greift die Mutter direkt in die
Handlung ein, und dies unter Berucksichtigung datoAomie des Kindes so wird ein

Wert von ,Funf* vergeben.

Beispiele Die Mutter fragt erst, und hélt dann fur das Kdidas Papier fest.
Die Mutter hélt den Hemdarmel des Kindes fest, tlafi@ser nicht mit

Kleber beschmutzt wird, lasst das Kind aber seliditiarbeiten”

Wert 3: Mittlere Auspragung

...wird kodiert, wenn das Kind keine Hilfe bendétigtey erhalten mochte, die Mutter aber
dennoch koérperlich unterstiitzend eingreift. GebtMutter dabei freundlich und liebevoll
mit dem Kind um, respektiert sie die kindliche Aabonie und passieren die Eingriffe
unaufdringlich, kann ein Wert von ,Vier* vergebernden. Sind die Eingriffe der Mutter
einschrankend wird dies mit einem Wert von ,Zwegtiert. Folgende Beispiele umfassen

den Wertebereich zwischen zwei und vier.

Beispiele Die Mutter reicht dem Kind die Schere.
»ich klebe nun das Dach an, und du kannst die Maarddeben.”
»Ich werde da jetzt einen Schornstein ausschnefden.
Die Mutter sagt:,Mama macht das!“ und nimmt dem Hiden Kleber aus
der Hand.

Wert 1: Unangemessen

.. wird bei restriktiver Steuerung, also Verhaltesr d/utter, das koérperlich streng und
schroff die kindliche Aktivitdt einschrankt kodiefVolland, 1995; Kelley et al., 2000;
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Polowczyk et al., 2000; Trautmann-Villalba et @&002). Ungefragte und unerwinschte
Eingriffe in das kindliche Handeln, Problemlosungah die Mutter oder tberbehitende
Vorwegnahme von Problemen wird hier kodiert. Ubbmendes und aufdringliches
Verhalten der Mutter schrénkt die Aktivitat des #@&s ein.

Beispiele Die Mutter reil3t dem Kind Sachen aus der Hand.
Die Mutter héalt das Papier fest. Das Kind sagt: ,Malass das!" Die

Mutter entgegnet: ,Ich halt es ja nur fest!"

Ebenso ist mangelnde Kontingenz als unangemesskodzeren. Polowczyk et al. (2000)
bezeichnen als mangelnde Kontingenz, wenn eine rezt@aReaktion ausbleibt. Das
bedeutet, ist ein Kind Uberfordert, weil3 es nichehm weiter und wird dieser
offensichtliche Unterstutzungsbedarf, die Schwiegiten und das hilfesuchende Verhalten

des Kindes ignoriert oder nicht erkannt, so ist\Wert von ,Eins“ zu vergeben.

Beispiele Das Papier klebt am Armel des Kindes fest, ddmdKist sichtlich
Uberfordert und schaut die Mutter fragend an, jddoeagiert die Mutter
nicht.

10.1.2.2. Aufforderung und Anweisung

Unter ,Aufforderung und Anweisung“ werden verbala#erungen der Mutter verstanden.
Das Ziel mutterlicher ,Aufforderung und Anweisungt es Handlungen des Kindes zu
initiileren. Sprache kann dazu verwendet werdenZdsammenarbeit zu gestalten und die
Aufgabe flir das Kind zu erleichtern. Bezogen aefldnkrete Handlung kann die Mutter
mit dem Kind Uber die Aufgabe sprechen, Anregungégene ldeen einbringen und die
Aufmerksamkeit auf bestimmte Sachverhalte lenkeonrsthlage erméglichen es der
Mutter, Ziele und Handlungsschritte fir das Kindatgeben. Anregungen, Angebote und
Alternativvorschlage bezeichnen Langer et al. (398 Stimulierung des Kindes durch
die Mutter. Beantwortet die Mutter kindliche Fraderiiglich Handlungsumsetzung, wird

dies hier kodiert.
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Wert 5: Angemessen

...wird kodiert, wenn die Mutter erkennt, dass dasd<Aufforderungen und Anweisungen
der Mutter benétigt und darauf angemessen reagsilt, ein Wert von ,,Funf* wird nur
dann vergeben, wenn die Tonlage, in der die Muéer Kind auffordert, und es anweist
freundlich und liebevoll ist. Bendétigt ein Kind néliche Hilfestellung ist es
grundséatzlich angemessen, wenn die Mutter dem Kilfy sich selbst zu helfen. Die
Mutter bringt Vorschlage, Ideen und Alternativeneiner Weise ein, dass diese das Kind
auch ablehnen kann. Ist das Kind mit der Aufgabeerfobdert, sind direkte
Aufforderungen und Anweisungen die angemesseneefbtegsart. Gibt die Mutter dem
Kind notwendige Anweisungen und gewéhrt dem KindeilgAutonomie und erméglicht
selbstandiges Handeln, ist dies Anweisung auf héom&iveau und wird mit einem Wert

von FUnf kodiert.

Beispiele .Probier es mal mit der dicken Seite.”
Kind:,Braucht man da nur einen Tupfer und es hathen?* Mutter:
.Naja, machst du da eins, da eins, ...!"
Kind ist sichtlich Uberfordert mit dem Kleber.
Mutter: ,Nicht mehr zusammendriicken, sondern viemit der Spitze!
Da vielleicht noch etwas heriliberziehen!*
Kind: ,Schau ich bin da voll.”

Mutter: ,Den Kleber kdnntest gleich auf den Tupfieauf geben.”

Wert 3: mittlere Auspriagung

... wird erstens dann kodiert, wenn die das Kind Aiswegen bendétigt, die Mutter dies

auch erkennt, und in einer neutralen und sachlidloetage darauf reagiert.

Beispiele Das Kind plappert und ,arbeitet* nicht. Die Mgt fordert auf: ,Mach
inzwischen weiter!”
Mutter: ,So, dann Klebst das einmal da drauf!”
Mochtest das Haus in einer anderen Farbe, z.B.Blau
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Zweitens wird ein Wert von ,Drei“ vergeben, wenredMutter Aufforderungen und
Anweisungen erteilt, die nicht notwendig sind, jelddesonders liebevoll und freundlich

vorgebracht werden.

Beispiele  Weil3t was, jetzt reil3en wir das noch einmal ad unachen ein gelbes
Dachfenster.”

Und drittens wird als mittlere Auspragung kodievenn die Mutter auf die Forderungen

des Kindes nach Anweisungen zu spéat reagiert.

Beispiele Mutter: ,Du kannst die Mauer ankleben!* (Wert 4)
Multter: ,Jetzt pickst das gelbe da drauf!* (Wert 2)

Grundsatzlich ist immer die Tonlage in der die Mutspricht mit zu bertcksichtigen.
Leitet die Mutter das Kind an, indem sie freundliohd liebevoll Vorschlage vorbringt,
verwendet sie dabei ,kann“ Formulierungen und ldsstit dem Kind die Mdglichkeit, die
Anweisungen auch abzulehnen, so ist dies mit eikéent von vier zu kodieren. Das
bedeutet weiter, sind miutterliche Aufforderungers &ommandos formuliert wird

entsprechend ein Wert von zwei vergeben.
Wert 1: Unangemessen

. wird kodiert, wenn die Mutter Anweisungen und ditungen erteilt, die sehr streng
und schroff formuliert sind. Ist die Mutter dabeigeduldig, geht nicht auf das Kind ein
und versucht die Mutter ihre eigenen Ideen zu vétighen, indem sie diese dem Kind
aufdrangt, wird dies mit eins kodiert. Verbote, brgtive und ,Muss” Formulierungen
werden hier vermerkt. Die Mutter tbt Kontrolle uAdang aus. In solchen Fallen hat die
Mutter ihre eigenen klaren Vorstellungen, ist nidlexibel und versucht das Kind
einzuschranken und hindert es zu tun, was es tuht@mdSchacherbauer, 2004). Langer et
al. (1973) bezeichnen Befehle, Ermahnungen, Verbatel Einschrankungen der

kindlichen Handlungs- und Entscheidungsfreiheitt@skung in hohem Ausmal3.

Beispiele .Nein! Du brauchst keinen Kleber mehr! Leg es!Hbreh es um!*
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.Schmier es ein da mit Kleber! Das!!*
,Zuerst schauen, dann kleben!!*

10.1.2.3. Erklarung und Information

Das Ziel mutterlicher ,Erklarung und Informatiorsties, die geistige Aktivitat des Kindes
anzuregen. Losgeldst von der konkreten Handlung kiz@ Mutter mit dem Kind tber die

Aufgabe reflektieren. Durch vermitteln von Infornosten Uber einen Gegenstand, die
Erklarung der Bedeutung oder Ursache eines Sachivesh das Rekonstruieren
vergangener Erfahrungen oder das stellen von Frageniehungsweise deren
Beantwortung wird das Kind kognitiv stimuliert (Regpefanou & Hofer, 2002).

Beantwortet die Mutter kindliche Wissensfragenwaal dies hier kodiert.

Wert 5: Angemessen

...wird kodiert, wenn die Mutter das kindliche Handemit Erklarungen und

Informationen metakognitiv begleitet. Aufgabenbezog Kommentare der Mutter wirken
forderlich auf die kindliche Selbsteinschatzung diedsen Zielerreichung (Drefl3ler, 1999).
Ein Wert von ,Funf‘ wird kodiert, wenn die Mutterittels Erklarungen und Informationen
die geistige Aktivitdt des Kindes anregt. Die Muttermittelt Wissen, stellt Fragen oder

bildet Hypothesen und bringt das Kind dazu nachakele und zu reflektieren.

Beispiele Mutter ,Wo konnte dann das hingehdren?*

Mutter: ,Was kénnte man noch machen?*

Neue Inhalte in Form von Erklarungen die kindgetdohmuliert und in einer liebevollen
Tonlage vermittelt werden, werden hier kodiert. Miliche Informationen beziehen sich
auf die Aussagen und Handlungen des Kindes. Dasllidétie Interesse steht im

Mittelpunkt, indem dessen Aussagen aufgegriffen engdinzt werden (Fliedner, 2004).
Beispiele Kind: ,Was haben wir noch nicht?*

Mutter: ,Ja, schau einmal, vielleicht braun?“

Mutter: ,Kennst du die Farbe?"
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Mutter: ,Eine Form mit drei Ecken nennt man?*

Mutter: ,Das ist wie bei einer Ampel.”

Wert 3: mittlere Auspragung

...wird kodiert, wenn Erklarungen und Informationeacisiich gegeben werden. Werden
kindliche Fragen sachlich beantwortet wird dies eitem Wert von ,Drei“ kodiert. Je
nachdem ob die Tonlage der Mutter freundlich urebdivoll oder unfreundlich und

sarkastisch ist werden Werte zwischen ,Vier* unavgf' vergeben.

Beispiele Mutter: ,Was haben wir noch nicht?“ (Wert 4)
Multter: ,Ja, bei grin darf man Uber die Strasse geli (Wert 3)
Mutter: ,Gefallt dir das?" (Wert 2)
Mutter: ,Wozu brauchst du die Farbe?* (Wert 2)

Mutter: ,Rot? Du willst es rot machen?*

Wert 1: Unangemessen

... wird kodiert, wenn Erklarungen und Informationa@nht kindgerecht gegeben werden.
Auch metakognitiv formulierte Informationen, wenniesk fur das Kind eine

Uberforderung darstellen und die Mutter in unfrdigigr, schroffer und ruppiger Tonlage
spricht, werden als unangemessen kodiert. Die Mwugeanittelt Wissen welches fur das
Kind irrelevant ist. Dadurch wird das Kind in seing&atigkeit eingeschrankt oder
behindert.

Beispiele Mutter schroff: ,Da rinnt dann der Uhu raus undias schaut dann ganz

komisch aus! Verstehst du?*

10.1.3. Emotionalitat / Mutter

Anhand der Dimension ,Emotionalitit® wird das enootle Verhalten der Mutter
gegenuber dem Kind beurteilt. Im Umgang miteinarzkggen sich Affekte und wirken
sich auf das emotionale Klima aus. Die emotionadstieamtheit der Mutter kann dazu
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beitragen, dass sich das Kind sicher, geliebt wefibggen fuhlt. Eine positive emotionale
Atmosphare, die durch Warme, Wertschatzung und Bdweg gekennzeichnet ist, stellt
fur das Kind eine Motivation dar, an der Aufgabdzuarbeiten (Schildbach et al., 1999).
Ein liebevoller Umgang der Mutter mit dem Kind kagessen Bereitschaft erhéhen, sich
vertieft und zielgerichtet mit der Aufgabe auseni@zusetzen. Das Ausmald an Akzeptanz
der kindlichen Persdnlichkeit und das gefihlvoliegehen auf das Kind wird kodiert
(Fliedner, 2004). Entscheidend sind nicht die Itéhatler Aussagen, sondern die
Modulierung der Stimmlage, sowie der mimische undstigche Ausdruck. Zu
bertcksichtigen ist, ob diese Indikatoren glaubwgirdind. Ein falsches L&acheln®
beispielsweise oder ein Lacheln das nicht zum tinltlds Gesagten passt muss

entsprechend erkannt und kodiert werden.

Wert 5: Ahgemessen

... wird kodiert, wenn sich die Mutter warmherzig,sgiv gestimmt, bemuht, einfuhlsam
und wertschatzend zeigt. Bei Langer et al. (1988)nutterliche Wertschatzung durch
Freundlichkeit, Ermutigung, Anerkennung und Verdtdia charakterisiert. Sind die
Gestimmtheit, die Mimik und Gesten positiv, begleidie Mutter das gemeinsame
Handeln durch positive soziale Signale, wie anlbciverd dies mit einem Wert von
.Funf* kodiert. Zwischen Mutter und Kind besteht ddeonie. Die Mutter steht im
Einklang mit den Bedurfnissen, Geflhlen und Hangé&m des Kindes (Volland &
Trommsdorff, 2003). Sie vermittelt Aufmerksamka&ierstandnis, Zuwendung, Beachtung
und Rucksicht (Volland, 1995; Weinfield et al., 20e Schipper et al., 2006). Die
Mutter lasst dem Kind ausreichend Zeit fur seinéigk&iten und spricht in freundlich

modulierter Stimmlage (Fliedner, 2004).

Beispiele Die Mutter lachelt.
Die Mutter berihrt das Kind liebevoll.

Wert 3: mittlere Ausprdagung

...wird kodiert, wenn sich die Mutter gefiihlsmaRigutmal und korrekt zeigt. Sind die
Gestimmtheit, die Mimik und Gesten der Mutter naljtwird dies mit einem Wert von
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,Drei“ kodiert. Die Sprache der Mutter ist ruhig ditn neutraler Tonlage. Ebenso wird

bloRes Zuschauen der Mutter hier kodiert.

Beispiele BloRes Zuschauen der Mutter.

Wert 1: Unangemessen

. wird kodiert, wenn die Mutter Feindseligkeit, &g Ignoranz und Abweisung zeigt
(Weinfield et al, 2002). Geringschatzung durch Mietter wird bei Langer et al. (1973)
durch Unfreundlichkeit, Entmutigung und Verstantbsgkeit charakterisiert. Die
Gestimmtheit, der Gesichtsausdruck und der Tonfatbaler AuRerungen ist negativ
(Polowczyk et al., 2000; De Schipper et al., 2008hterbricht die Mutter kindliche
AuRerungen, spricht sie in schroffer und scharfesis¢/ mit dem Kind oder schenkt sie
dem kindlichen Verhalten keinerlei Aufmerksamkest wird dies mit einem Wert von
.Eins* kodiert (Fliedner, 2003). Zeigen sich eintiga Zeichen von Zorn, Reizbarkeit oder
Gereiztheit in ihrem Blick, inrem Verhalten oderilmem Gesichtsausdruck so wurde dies
zu einem niedrigen Score fuhren. Wendet sich di¢gtédvivom Kind ab, wirkt die Mutter
gelangweilt oder verhalt sie sich stereotyp undddenhaft so gilt dies als unangemessene
Emotionalitat (Volland, 1995). Ist die Mutter sikiblh gleichgultig und reaktionslos, und
zeigt sich dies in emotionslosem Sprechen, unlagendund starrem Gesichtsausdruck

wird dies hier beurteilt.

Beispiele Kind: ,So einen Kleber haben wir auch.” MuttefTust da genug Kleber
drauf!®
Die Mutter seufzt und raumt das Papier ungeduldiigumd her.
Mutter schimpft mit dem Kind, nimmt dem Kind Sacender Hand.

10.2. Verhaltensdimensionen des Kindes

Im Folgenden werden Dimensionen zur Auswertung kdedlichen Verhaltens und des
kindlichen Affektausdrucks erlautert. Aus der Mengaobglicher beobachtbarer

Verhaltensweisen wurden jene ausgewahlt, die fis dmtersuchungsziel relevant
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erschienen. Nachstehend soll lediglich ein kurzberlick gegeben werden, denn eine
ausfuhrliche Darstellung der Verhaltensdimensiodes Kindes findet sich bei Kalss (in
Druck).

10.2.1. Bediirfnis nach Steuerungsverhalten

Unter der Dimension ,Bedurfnis nach Steuerungsyeahawerden kindliche Bedirfnisse
nach mdutterlicher Unterstitzung verstanden. DasdKkann miutterliche Steuerung
einfordern, indem es nach einer Erklarung fragtfeHund Unterstitzung verlangt oder
nonverbal deutlich macht, dass es Hilfe braucht. HHilfe suchender Blick, Verwirrung
oder die Unterbrechung des Spiels konnen eine Adéfong nach miutterlichem

Steuerungsverhalten bedeuten (Volland, 1995).

10.2.2. Arbeitshaltung

Mit Hilfe der Dimension kindliche ,Arbeitshaltungtird vermerkt, ob die Arbeitsweise
des Kindes seinem Alter und seinen Fahigkeiten pents. Zeigt sich ein Kind
leistungsmotiviert und leistungsorientiert, verduel aktiv die Aufgabe zu l6sen, arbeitet
es zielgerichtet, selbstandig, ausdauernd und @mdbsungs-orientiert, so kann je nach
Alter auf angemessene Arbeitshaltung geschlossemewe(Polowczyk et al., 2000;
Volland, 1995Weinfield et al., 2002).

10.2.3. Reaktivitat

Anhand der Dimension ,Reaktivitat* werden zeitlishmittelbare, eindeutige Reaktionen
auf das Verhalten der Mutter beurteilt. Angemesdeeaktivitat ist zu verzeichnen, wenn
das Kind altersadaquat mutterliche Fragen beandyogegebenenfalls Hilfe annimmt,
Alternativen berlcksichtigt, Anweisungen ausfihmt unitterlichen Erklarungen zuhort.
Weiters ist hier zu vermerken, wenn ein Kind erdgspend Freude oder Arger uber

mutterliche Ruckmeldung zeigt. Ebenso wird mitteler Dimension ,Reaktivitat*
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bertcksichtigt, wenn sich ein Kind kooperativ vérh#d seine Mutter in die Aktivitaten
mit einbindet (De Schipper et al., 2006; Polowceylal., 2000).

10.2.4. Emotionalitat/Kind

Die Dimension ,Emotionalitat/Kind“ erfasst, den etonalen und affektiven Ausdruck

des Kindes. Entscheidend ist hier vor allem der isthe und gestische Ausdruck. Zeigt
sich das Kind positiv gestimmt, fuhlt es sich wahdd wirkt es zufrieden im Umgang mit
seiner Mutter, beispielsweise durch L&cheln, sodwilies auf der Dimension

,Emotionalitat/Kind“ entsprechend kodie(De Schipper et al., 2006, Weinfield et al.,
2002).

10.3. Beobachtungsbogen

Nach Festlegung der zu beobachtenden Verhaltensdiareen (Kapitel 10.1.) und der
Bestimmung des Time-Sampling-Verfahrens als Quamgringstechnik (Kapitel 6.3.)

wurde der Beobachtungsbogen entworfen (siehe AnBa2jl). Dieser ist gleichsam ein
Raster, von kurzen, einheitlichen und zusammenmilaye Zeiteinheiten, welches Uber
den Verhaltensfluss gelegt wird (Martin & Wawrindiysl993).

Der Beobachtungsbogen umfasst je eine Tabelle prbdaitensdimension. Dabei werden
Spaltenweise die Einheitsintervalle, also 15-Sekundeiteinheiten aufgetragen und
Zeilenweise die Rating-Skalen-Einheiten angefiilhnsgesamt werden vier Minuten
Interaktion beobachtet.

Die Beobachterinnen mussen demnach zwei Leistuegernngen. Erstens sollten jene
Verhaltensweisen, die fir die Beobachtung relevsind erkannt, und zweitens der
Auspragungsgrad eingeschéatzt werden (Greve & Wanl@97; Schélmerich et al., 2003).
Um auch jene Intervalle kodieren zu kdnnen, in dekein relevantes Verhalten auftrat,
wiesen die einzelnen Tabellen zusatzlich eine Symisationszeile auf. Auf diese Weise

konnten Markierungen gesetzt werden, und es wuideergestellt, dass kein Intervall
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Ubersehen wurde. Eine Ausnahme stellte die Vermdimmension ,Emotionalitat” dar.
-Emotionalitat* findet immer statt und musste songtlem einzelnen Intervall beurteilt

und kodiert werden. Eine Synchronisationszeile demhalb nicht notwendig.

Demnach stellte sich der Beobachtungsbogen alaatiniind tbersichtlich gestaltet dar,
und eine korrekte Handhabung war gewahrleistet.

10.4. Kodierung der Videoaufzeichnungen

Die Videoaufzeichnungen der 30 Mutter-Kind-Interakén erfolgten mittels
Digitalkamera und Videokamera. Die Lange der edmah Videos variierte sehr stark. So
dauerte die kirzeste Interaktion lediglich sechstn, hingegen die Langste 45
Minuten. Nachdem nur ein Ausschnitt der Interaktimrurteilt werden sollte, wurde die
tatsachliche Beobachtungszeit auf vier Minuten &ent: Zu diesem Zweck wurde eine
zufallig ausgewahlte, beliebige Sequenz von viengn Dauer aus dem Gesamtvideo
herausgeschnitten und auf DVD gebrannt. Diese 3®egue dienten nun beiden
Beobachterinnen als Gegenstand der systematisa@raBhtung und Beurteilung.

Mit Hilfe eines ,Computer-Abspielprogramms* (Realajrer, Windows Media Player),
welches Uber eine Echtzeitanzeige am Bildschirnfiiigée, war es méglich Anfang und
Ende der 15-Sekunden-Einheitsintervalle exakt ztifenen. Uberdies war es maglich,
bei Unklarheiten das jeweilige Intervall beliebiff abzuspielen. Dies war notwendig,
denn bereits in der Voruntersuchung stellte sichralse dass die gleichzeitige
Wahrnehmung samtlicher Verhaltensdimensionen diezKotration der Beobachterinnen
enorm beanspruchte und in vielen Intervallen, lieereeinzigen Darbietung, unmaoglich
war. Intervalle in denen beispielsweise viel gespem wurde, konnten beliebig oft
zurtckgespult werden, bis alle Unklarheiten ausgetéawaren. Fur Intervalle in denen

»nichts passierte” reichte ein einziger Durchgang.a
Auf dem Beobachtungsbogen wurde nach jedem Eintieitgall in jeder Tabelle, je nach

Beurteilung der Verhaltensweisen, in der entspredée Zelle eine Markierung gesetzt.

Dabei mussten folgende wichtige Kodierregeln besicherden:
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» Die einzelnen Verhaltensdimensionen schlieRen deranicht aus, es kdbnnen somit in
einem Intervall mehrere Verhaltensdimensionen nearkverden.

* Teten in einem Einheitsintervall keine relevantearhaltensweisen der jeweiligen
Dimension auf, wird dies in der Synchronisation&zeermerkt.

* Die Verhaltensdimension ,Emotionalitat” wird in gah Intervall beurteilt.

 Treten pro Einheitsintervall zwei oder mehr Verbaweisen auf, die einer
Verhaltensdimension zugeho6rig und unterschiedlich®erten zuzuordnen sind,
werden die Werte gemittelt.

* Eine Ausnahme betrifft den Fall, dass eine Verhalieise einem Wert von eins
entspricht. Hier werden mogliche andere Verhaltensan nicht beriicksichtigt, die
Werte nicht gemittelt, sondern das Einheitsintérrat einem Wert von eins beurteilt.
Dadurch soll die Schwere des unangemessenen \@rhalbkumentiert werden

* Verhaltensweisen, welche sich tUber mehrere Eirihtatsalle erstrecken, werden in

jedem Intervall vermerkt.

Nach der Kodierung der Videoaufzeichnung lagen di@ Dauer einer viermindtigen
Mutter-Kind-Interaktion, Daten (Uber das Auftretenndu die Qualitat der

Verhaltensdimensionen Rickmeldung, Steuerungsiterhahd Emotionalitat vor.

Um im Rahmen der Datenauswertung eine UberprifugrgBiobachterunabhangigkeit
(Kapitel 11.3.) durchfihren zu kénnen, wurden dieléds von zwei Beobachterinnen
analysiert. Zunachst fanden einige gemeinsame Buoblegdnge mit Probevideos statt,
wobei die Verhaltensdimensionen detailliert dis&xitund besprochen wurden. AufRerdem
machten sich die Beobachterinnen mit dem jeweiligg@obachtungsbogen und den
vereinbarten Kodierregeln vertraut. Diese intensid@iseinandersetzung mit den
Untersuchungsbedingungen sollte sicherstellen, d@es8eobachterinnen die Videos mit
dem gleichen Hintergrundwissen analysierten. Dgemrtiche Videoanalyse fand getrennt

voneinander statt, um deren Unabhangigkeit zu gdeigten.
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11. Auswertung

In einer ersten Auswertungsphase wurden die kaheBeobachtungsdaten in den
Computer eingegeben und mit verschiedenen, spabernbeschriebenen Verfahren
analysiert. Die Berechnungen wurden mit dem Progra®PSS (Statistical Package for

Social Sciences), Version 11.0 fur Windows durctiget

11.1. Gutekriterien

Bei einem neu entwickelten Verfahren steht am Beglar Bewertung die Prifung auf
Objektivitat und Reliabilitat. Lienert und Raatz9@B, S. 7) definieren Objektivitat als
.den Grad, in dem die Ergebnisse eines Tests ungdh&om Untersucher sind. Ein Test
ware demnach vollkommen objektiv, wenn verschiedgntersucher bei denselben Pbn
[Probanden] zu gleichen Ergebnissen gelangten. Mgpricht deshalb auch von

Jnterpersoneller Ubereinstimmung® der Untersuchdn der Verhaltensbeobachtung
sollen Objektivitatsmal3e angeben, wie Ubereinstintnegnabhangige Beobachter Daten
erhoben haben (FalBnacht, 1995). Zeigen sich num lukstaillierten Vergleich der

protokollierten Beobachtungsdimensionen, vorwiegéibeéreinstimmende Kodierungen,

kann auf ein durchaus objektives Beobachtungsims&ni geschlossen werden.

Die Reliabilitat ist das MalR der Zuverlassigkeit Begebnisse. Darunter versteht man, den
Grad der Genauigkeit mit dem ein Test ein bestilmrMerkmal misst. Nach Lienert und
Raatz (1998, S. 9) gibt der Reliabilitatskoeffiziam, ,in welchem Malie unter gleichen
Bedingungen gewonnene Messwerte Uber ein und demsdPbn Ubereinstimmen, in
welchem Mal3e also das Testergebnis reproduziemtar Auch dabei werden die
protokollierten Beobachtungsdimensionen der beiBleabachter verglichen. Zeigen sich
Ubereinstimmende Kodierungen, so kann von einembieh Beobachtungsinstrument

ausgegangen werden.
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11.2. Skalenniveau

Im Vorfeld einer statistischen Auswertung ist eswendig, das jeweilige Skalenniveau
genau abzuklaren. Dies ist deshalb wichtig, weilchf@gende statistische
Auswertungsverfahren bestimmte Skalenniveaus veedrsn. Je nach Skalenniveau
stehen damit entweder parametrische oder parame¢eNMerfahren zur Auswahl. Bortz
(2005) sowie Bortz und Doring (2006) unterscheidewischen vier wichtigen

Skalentypen:

11.2.1. Nominalskala

,Eine Nominalskala ordnet den Objekten [...] Zahlen die so geartet sind, dass Objekte
mit gleicher Merkmalsauspragung gleiche Zahlen udbjekte mit verschiedener

Merkmalsauspragung verschiedene Zahlen enthalBortg, 2005, S.18). Die Vergabe der
Zahlen ist dabei willkirlich und beliebig wahlb&olglich dienen Nominalskalen lediglich

der Zuordnung zu Kategorien und besitzen somit glasgste Skalenniveau. Sinnvoll

interpretierbar sind nur Haufigkeiten, dementspeach beschranken sich statistische
Operationen auf die Analyse von Haufigkeitsvertegien. Nominalskalierte Variablen

sind in vorliegender Untersuchung das Geschlecbkt Kiades, die Berufstatigkeit der

Eltern, der Stand in der Geschwisterreihe und @iga¥le Stadt/Land.

Im Bezug auf Verhaltensbeobachtung, stellen Wind €Caspar (2002) erganzend fest,
dass ein nominalskaliertes Kategoriensystem dantiegg wenn fur eine bestimmte
Beobachtungseinheit entschieden wird, ob eine roedt Merkmalsauspragung vorliegt
oder nicht, beispielsweise ob ,Strukturierung déua&ion“ stattfindet oder nicht. Dies
bezeichnet man als dichotomes Urteil. Ein polytoniéseil liegt dann vor, wenn
entschieden wird, welche Auspragung von mehrererkidalsauspragungen vorliegt. Die
auf diesem Weg erhaltenen Haufigkeitsdaten flieldemominalskalierte Variablen in die

weitere Auswertung ein.
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11.2.2. Ordinalskala

.Eine Ordinalskala ordnet den Objekten [...] Zahlen die so gartet sind, dass von jeweils
2 Objekten das Objekt mit der grof3eren Merkmalsa@ggmg die grof3ere Zahl erhalt*
(Bortz, 2005, S. 19). Das bedeutet, die Objekte nkan hinsichtlich ihrer
Merkmalsauspragung in eine Rangordnung gereiht everdabei ist allerdings zu
bedenken, dass die Abstande zwischen den Skalemw@ht sinnvoll interpretierbar sind
und somit lauft die statistische Analyse auf dieswartung von Ranginformation, mit so
genannten parameterfreien Verfahren, hinaus. Ordskaliert sind in vorliegender
Untersuchung die Variablen ,Betreuungssituation,hdghste abgeschlossene
Schulbildung” und ,Beruf* der Eltern.

11.2.3. Intervallskala

.Eine Intervallskala ordnet den Objekten [...] Zahlen, die so geartet sind, dass die
Rangordnung der Zahlendifferenzen zwischen je 2eKdep der Rangordnung der
Merkmalsunterschiede zwischen je 2 Objekten erdlspri (Bortz, 2005, S.21).
Intervallskalen informieren somit zusatzlich tbex Abstadnde zwischen den Messwerten.
Jedoch kodnnen der Nullpunkt und die Skaleneinheitktvlich festgelegt werden
(Diekmann, 2006). Bei einer statistischen Analys¢ervallskalierter Daten kdnnen
sinnvoll Differenzen, Summen oder Mittelwerte gdbtl werden und folglich

parametrische Verfahren eingesetzt werden.

Nach Wirtz und Caspar (2002) gelten Einschatzungei Rating-Skalen, wie dies in

vorliegender Untersuchung der Fall ist, im Allgenes als intervallskaliert. Dabei wird

die Intensitat oder eine graduelle Abstufung eileskmals eingeschatzt. Die einzelnen
Skalenpunkte stellen hier diskrete Auspragungenereikontinuierlichen latenten

Merkmalsdimension dar. Beispielsweise wird die @aglder Merkmalsdimension

~Strukturierung der Situation“ von ,Wert 1 = unamgessen* bis ,Wert 5 = angemessen*
beurteilt.
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11.2.4. Verhadltnisskala

.Eine Verhaltnisskala ordnet den Objekten [...] Zahlai, die so geartet sind, dass das
Verhaltnis zwischen je 2 Zahlen dem VerhaltnisMerkmalsauspragungen der jeweiligen
Objekte entspricht” (Bortz, 2005, S.22). Laut Bof2005) kommen Verhéaltnisskalen in
der humanwissenschaftlichen Forschung nur seltan Deswegen finden sie in der
Statistik keine besondere Beachtung und statigis¢brfahren die fur Intervallskalen
gultig sind, werden auch fur Verhaltnisskalen egejet. Dementsprechend verzichtet man
haufig auf eine Unterscheidung der beiden Skalehb@zeichnet sie zusammengenommen
als metrische Skalen.

11.2.5. Rating-Skala

In vorliegender Arbeit werden samtliche Dimensiongh Hilfe einer flinfstufigen Rating-
Skala erfasst (Kapitel 6.3.2.). Zum Skalennivean Rating-Skalen gibt es in der Literatur
kontroverse Ansichten, denn bei Rating-Skalen kaicht immer eindeutig geklart

werden, welches Skalenniveau sie besitzen.

Bortz und Ddring (2006, S.180) unterscheiden daruAshsicht von messtheoretischen
~Puristen®, welche behaupten, Rating-Skalen seiehtnntervallskaliert und folglich eine
statistische Auswertung mittels parametrischer &tedn verbieten. Demgegenuber steht
die Ansicht der ,Pragmatiker”, welche die Verletguttes Intervallskalenniveaus als nicht
so gravierend bezeichnen, und folglich die Verwewduyarametrischer Verfahren

zulassen.

Bortz und Doéring (2006) begegnen diesem Problerterm sie zwischen mathematisch-
statistischer Auswertung und messtheoretischergratation differenzieren. Demnach
kénnen parametrische Verfahren durchaus auf oskahérte Daten angewendet werden,
denn ,der statistische Test ,wehrt* sich nicht geg@hlen minderer Skalenqualitat [...]"
(Bortz & Doring, 2006, S. 180). Jedoch erlangt beschlielRender Interpretation der
Ergebnisse, das Skalenniveau sehr wohl Bedeutumdgi€3sungen mittels Rating-Skalen
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zu inhaltlich sinnvollen Ergebnissen gelangen unterpretierbar sind, ist somit in

vorliegender Untersuchung individuell zu entscheidad zu begrinden.

Dazu formulieren Wirtz und Caspar (2002; S.123)i dRspekte, die beziglich
Skalenniveau beachtet werden sollen:

Erstens sollten die Abstande der Skalenpunkte Iglegein. Die Skalenpunkte
,2unangemessen“ — ,wenig angemessen” — ,mittlerepdéigung” — ,eher angemessen” —
.angemessen“ erfiilllen, zumindest augenscheintiege Forderung nach Aquidistanz.
Zweitens sollte die Skalierung der Rating-Skala hnaakzeptierten und empirisch
Uberpriften Standards gewahlt werden. Hierzu fRattrmann (1978, zitiert nach Bortz
& Doring, 2006, S. 178) sprachliche Marken an, de@ervallskaliertheit als gesichert
gelten kann. Auf einer funf stufigen Skala sindsdieeztiglich Intensitat ,nie” — ,kaum* —
~mittelmalig® — ,ziemlich“ — ,aulRerordentlich®. Dg&= Forderung ist in vorliegender
Arbeit zumindest annahernd erfullt.

Der dritte Aspekt, dass bei einer mehrstufigen iRg8kala lediglich die Endpunkte der
Skala bezeichnet werden und diese Extreme einefitioims andeuten, ist jedoch nicht
erfullt. Denn in vorliegender Arbeit werden santiecSkalenpunkte sowohl numerisch als
auch verbal markiert und zuséatzlich werden die &kalinkte mit Beispielen verankert
(Kapitel 10.1.).

In folgenden Kapiteln wird die Beurteileriibereinstnung und -reliabilitat behandelt. Bei
der Reliabilitatsbestimmung weisen Wirtz und Caggan?2) ausdricklich darauf hin, das
Problem des Unterschiedes zwischen Ordinal- undervatiskalenniveau zu

berticksichtigen und schlagen vor, neben ReliatshtaRen fir intervallskalierte Daten,
auch geeignete Male fur ordinalskalierte Daten getzen. Liefern beide Mal3e zufrieden
stellende Werte, so erubrigt sich die Frage dedeSkaveaus. Liefern hingegen lediglich
Malie fur ordinalskalierte Daten zufrieden stellekderte, sollen auch weitere Analysen
ausschlieBlich parameterfreie Verfahren anwendeemzdifolge werden nun Mal3e fir

ordinalskalierte sowie zusatzlich Mal3e fir intelskdlierte Ratings berechnet.
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11.3. Beurteileriibereinstimmung und -reliabilitat

Wirtz und Caspar (2002) unterscheiden zwischen Malgs Beurteilertibereinstimmung
und MalRen der Beurteilerreliabilitdt. Mafl3e der Beilertbereinstimmung geben an,
inwiefern verschiedene Beobachter verschiedenesoRen jeweils exakt gleiche Werte
zuweisen. Eine hohe Ubereinstimmung liegt also dasm wenn sich zwei Beobachter
bezuglich der Kategorienzugehdorigkeit jeder betiehi Person generell einig sind, und nur
selten zu unterschiedlichen Urteilen kommen. Beir d®&erechnung von
UbereinstimmungsmafRen werden die Daten als norkalag betrachtet, demzufolge

geht bei hdherem Skalenniveau Information verloren.

Im Unterschied dazu, ist bei intervallskaliertentédaeine exakte Ubereinstimmung der
Beurteiler nicht notwendig. Deshalb kdonnen MalRe Beurteilerreliabilitat berechnet
werden. Eine hohe Reliabilitat liegt dann vor, wejade einzelne Person von den
verschiedenen Beobachtern zumindest ahnliche Wehalt. Wirtz und Caspar (2002)
nennen dies ,Homogenitat der Ratings innerhalbRégson” (S.35). Zusatzlich muss auch
die Bedingung der ,Hetereogenitat der Mittelwertgiscthen den Personen“ (Wirtz &
Caspar, 2002, S. 35) erfullt sein. Dies bedeutetssdsich die Mittelwerte der
eingeschatzten Personen mdglichst stark untersamemdissen. Liegen jedoch keine
Unterschiede zwischen den Mittelwerten der Persovem konnen Reliabilitatsmalle
folglich auch keine Unterschiede identifizieren.niawird deutlich, dass es auch fir
intervallskalierte Daten wichtig sein kann, UbestimmungsmaRe zu berechnen. Niedrige
Reliabilitat bei hoher Ubereinstimmung deutet aueegeringe Merkmalsvarianz in der

Stichprobe hin.

Auch Fal3nacht (1995) stellt fest, dass Korrelatiobekanntlich nur ein Mal3 fur die
gemeinsame Variation darstellen, und diese perselt kann, obwohl die einzelnen
Messwerte absolut gesehen, betrachtlich voneinaableeichen. Demzufolge sollte die
Objektivitat, mittels MaRen der absoluten Uberémstung der Erhebungen, gepriift

werden.
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Um nun einen vollstandigen Einblick in die Datenktur zu bekommen, erscheint es
notwendig, im Folgenden neben Reliabilitatsmal3enhidhere Skalenniveaus, parallel
dazu UbereinstimmungsmafRe zu berechnen. Nach itz Caspar (2002) gelten als
UbereinstimmungsmafRe beispielsweise ,die prozemtublbereinstimmung (PU)*,

»,Cohens Kappa «)“ und ,Scotts n-Koeffizient“. Die angemessene Methode zur
Reliabilitatsbestimmung, stellt die ,Intraklassemetation (ICC)“ dar. Diesen

Ausfuhrungen folgend, werden nun Kappa-Mal3e undakitassenkorrelationen naher

beschrieben und anschlieRend berechnet.

11.3.1. Cohen s Kappa (k)

Cohen’s Kappa ist das am haufigsten angewendete eafih Personen durch zwei
Beobachter beurteilt werden. Der Kappa-Koeffizistellt ein Mafld dar, welches die
beobachtete relative Haufigkeit der Ubereinstimmumgschen den Beobachtern, zur
gréRtmoglichen Wahrscheinlichkeit in Beziehung sétal3nacht, 1995). Es wird also das
Verhaltnis der tatsachlich beobachteten Ubereimsting zu der bei Zufall erwarteten

Ubereinstimmung berticksichtigt (Wirtz & Caspar, 208. 55).

Fur die Berechnung des Kappa-MalRes wird eine MdKieuztabelle) erstellt, in deren

Felder zeilenweise die Kodierung von Beobachtend spaltenweise die Kodierung von
Beobachter 2 eingetragen ist. Die Zeilensummen rgebe wie haufig Beobachter 1

insgesamt eine bestimmte Kategorie wahlte und gat&summen geben an, wie haufig
Beobachter 2 insgesamt eine bestimmte Kategoriétevdtalinacht (1995) nennt dies eine
Ubereinstimmungsmatrix. Den Diagonalwerten ist atnehmen, wie viele Ereignisse von
beiden Beobachtern derselben Kategorie zugeordoeten. In den restlichen Feldern
befinden sich die Nicht-Ubereinstimmungen. Bei gktir Ubereinstimmung haben somit
alle Zellen aul3erhalb der Diagonalen Haufigkeiten Mull. Zusatzlich bertcksichtigt das

Kappa-Mal3 die Tatsache, dass auch bei zufélligasdfiizierung einige Beobachtungen
Ubereinstimmen (Bortz & Doéring, 2006; Diehl & Stanbiel, 2002; Falinacht, 1995).

Grundsatzlich kanr einen Wert zwischen -1 (vollig unterschiedlichedehatzung durch
die Beobachter) und +1 (perfekte Ubereinstimmumg)eamen. Nach Wirtz und Caspar
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(2002) finden sich in der Literatur unterschiedéitthRichtwerte zur Beurteilung der Giite
von k-Werten. Dies ist der Fall, da die Auspragung wveonnicht nur von der
Ubereinstimmung der Beobachter abhangt, sonderh son anderen Merkmalen des

Raterverhaltens, der Datenverteilung und der AndahSkalenkategorien.

In Anlehnung an die Ausfuhrungen von Wirtz und @as(2002) werden in folgender
Auswertungk-Werte zwischen 0.4 und 0.6 als akzeptakéNerte zwischen 0.6 und 0.75
als gut unde-Werte ab 0.75 als ausgezeichnet interpretiertt®uanter 0.4 stehen fir eine

schlechte oder geringe Ubereinstimmung zwischerBaéebachterinnen.

Cohen hat einen erweiterterKoeffizienten entwickelt, das so genannte gewighte
Kappa. Bei dem bisher besprochenen Kappa-MaR fieR&ht-Ubereinstimmungen
gleich stark in die Berechnungen ein, was bededtets nicht bertcksichtigt wird, wie
weit die Urteile voneinander abweichen. Bei nomis&hlierten Daten ist das auch
sinnvoll, da die Vergabe der Zahlenwerte dort tédjeerfolgt. Jedoch macht es bei
ordinal- und intervallskalierten Daten einen Untbied. Wenn beispielsweise zwei
Beobachter bei der Anwendung einer Rating-SkalaWdggte 4 und 5 vergeben, stimmen
sie weitaus mehr Uberein, als wenn sie die WemtedL5 vergeben. Diese verschiedenen
Nicht-Ubereinstimmungen flieRen unterschiedlich pétet in die Berechnung ein
(FaRBnacht, 1995; Wirtz & Caspar 2002).

Das gewichtete Kappa reprasentiert die Ubereinstingrzweier Beobachter besser als ein
ungewichtetes Kappa, und liefert folglich auch ailéheren Wert. Allerdings handelt es
sich laut Wirtz und Caspar (2002) beim gewichtet¢appa nicht mehr um ein
UbereinstimmungsmaR im eigentlichen Sinne. Der detstex-Koeffizient darf nur bei
dimensionalen Daten angewendet werden, und dafiinig bereits besprochen, die
Intraklassenkorrelation das geeignete Mald zur Besting der Reliabilitat. Demnach
sollte bei intervallskalierten Daten, das gewidhteKappa identisch mit der

Intraklassenkorrelation sein.
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11.3.2. Intraklassenkorrelation (ICC)

Wenn zwei Beobachter bei Personen die Auspraguegess bestimmten Merkmals an
Hand einer Skala einstufen, wie in vorliegender eltbmuss der Frage nachgegangen
werden, wieweit die von den Beobachtern vergeb&ertie tbereinstimmen. Dazu wurde
eine Gruppe von Malen entwickelt, die allgemein &itraklassen-Koeffizienten
bezeichnet werden (Diehl & Staufenbiel, 2002).

Fur die Auswahl eines geeigneten Mal3es gilt es mtsckeiden, ob eventuelle
Niveauunterschiede zwischen den Beobachtern relegard. Denn bei einer rein
korrelativen Betrachtungsweise ist die Reliabilitéiimso grolRer, je hoher die
Interkorrelation ist, unabhangig davon, ob ein Baler im Durchschnitt beispielsweise
deutlich schlechter einstuft (Diehl & Staufenbi2002). Demzufolge kdnnen laut Wirtz

und Caspar (2002) verschiedene Intraklassen-Kaosfiien berechnet werden.

So genannte justierte Mal3e (Ig& sind vom Effekt unterschiedlicher Mittelwerte der
Beobachter bereinigt. Die IGf& ist das angemessene Maf3, wenn Niveauunterschiede
zwischen den Beobachtern keine weiteren Auswirkaonigaben. Hier ist es lediglich
wichtig, dass alle Beobachter in Relation zum jésveigenen Mittelwert die gleichen
Personen zuverlassig einschatzen. Strenger sindtigrje MalRe (ICEaus), denn diese
verrechnen Niveauunterschiede zwischen den Beddrachts Fehlerquelle. Hier werden
moglichst gleiche absolute Werte der Beobachtetangt. Folglich ergibt sich, je
deutlicher sich sie Mittelwerte der Beobachter tstieeiden, desto niedriger wird der Wert
ICCunjust im Vergleich zur ICGs: ausfallen (Diehl & Staufenbiel, 2002; Wirtz & Casp
2002).

Grundsatzlich kann die Intraklassenkorrelation, aueh andere Korrelationsmal3e, Werte
zwischen -1 und +1 annehmen. Jedoch sind Relisitital3e auf einen Wertebereich von
0 bis 1 beschrankt. Ein Wert von 0 indiziert daaiass kein Zusammenhang zwischen den
Urteilen der Beobachter besteht. Je mehr sich dspfigung des Koeffizienten dem Wert

1 annahert, desto besser ist der Zusammenhang astd doher ist die Reliabilitat der
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Urteile. Bortz und Doring (2006) empfehlen fur einguten Test, eine Reliabilitdt von
mindestens 0,8 und ab einer Reliabilitat von 0.An&man von einer hohen Reliabilitat
ausgehen. Lienert und Raatz (1998) betonen, dadgedReliabilitat oft Ubertrieben hohe
Anforderungen gestellt werden. Allgemein wird irr déeratur ein Wert von 0,7 als Indiz

fur gute Reliabilitdt angesehen, weshalb im Weiteeme Reliabilitat ab 0,6 als durchaus
akzeptabel gelten wird.

Wirtz und Caspar (2002) geben zu bedenken, dasReliabilitdt umso hoéher ausfallen
wird, je groRer die Unterschiede zwischen den Niviteten der Personen sind. Umgekehrt
bedeutet dies aber auch, wenn es keine nennensviitielwertsunterschiede zwischen
den Personen gibt, kann auch keine bedeutsame bR&lia gemessen werden.
Unterscheiden sich die wahren Merkmalsauspragurdgn Personen tatsachlich nur
schwach voneinander, wurde also eine sehr homo§énbprobe untersucht, so kann
bereits eine geringe Intraklassenkorrelation aleptabel gelten. Reliabilitdtsmal3e geben
somit nicht nur Aufschluss dariiber, wie genau Bebts urteilen, sondern bilden auch

indirekt Informationen tber die Stichprobe ab.

11.3.3. Beobachteriibereinstimmung - dichotom

Wirtz und Caspar (2002) stellen fest, dass dichet&@kalen eingesetzt werden kénnen, um
Verhaltensweisen zu identifizieren. Denn unterstliicthe Beobachter besitzen
unterschiedliche ,Schwellen®, die Gberschritten desr missen, damit ein Beobachter eine
bestimmte Verhaltensweise als vorhanden identrfizieind registriert. Etwaige

Unterschiede in den Schwellen kénnen die Ubergimsting systematisch verringern.

Grundsatzlich stellt sich also die Frage, ob austlgghen, mdglichen miitterlichen
Verhaltensweisen, von Dbeiden Beobachterinnen Ubstngimend, bestimmte
Verhaltensweisen identifiziert und den entsprecbanDimensionen zugeordnet wurden.
Anders ausgedrtickt, ob beide Beobachterinnen (itstieimend wahrgenommen und
kodiert haben, wann in einer Beobachtungseinhew. beginem Einheitsintervall die
Dimension ,Strukturierung der Situation®, Auffordery und Anweisung®, ,Erklarung*

und ,Ruckmeldung” vorliegt und kodiert werden musad wann nicht. Die Dimension

124



-Emotionalitat® flieRt in diese Berechnung nichtngida ,Emotionalitat* in jeder
Beobachtungseinheit kodiert werden sollte. Eberstoin folgender Berechnung die
Auspragung bezlglich ,Angemessenheit* irrelevantarddf wird in den nachsten

Abschnitten ausfihrlich eingegangen.

Um diese Frage zu beantworten, wurden die Daten odiekt beziehungsweise
dichotomisiert in ,Verhalten tritt auf‘, wenn eim@dierung vorlag bzw. in ,Verhalten tritt
nicht auf®, wenn die Synchronisationszeile vermevktde. Nach Wirtz und Caspar (2002)
stellt Cohen’s Kappa auch fiir dichotome Daten damiggetste Ubereinstimmungsman
dar.

Im Ergebnisprotokoll erscheinen zunachst KreuztabheDabei weisen Wirtz und Caspar
(2002) darauf hin, dass sowohl die VerteilungenRi@ndsummen gleich sein sollen, und
auch die Diagonalen (a,d) gegenuber den Diagor(aleh starker besetzt sein sollen, um
zufrieden stellende&-Werte zu erhalten. Bei vorliegendem Datensatz isemesich die
Randsummenverteilungen in etwa gleich und die Dhatgn (a,d) wesentlich starker
besetzt als die Diagonalen (b,c). Die Voraussetenrgr eine Berechnung vanaWerten
und anschlieBender Interpretation sind somit erfill

In Tabelle 3 ist ersichtlich, dass die Ubereinstumgen beziglich aller Dimensionen
ausgezeichnet sind. Diese auffallend hohen Wereated darauf hin, dass sich beide
Beobachterinnen grundséatzlich einig sind, welcheh¥kensweisen der Mutter unter
~Strukturierung der Situation®, Aufforderung und waisung“, ,Erklarung® bzw.
»,Ruckmeldung“ zu verstehen sind, und wann dieseddsionen kodiert werden missen
und wann nicht. Dementsprechend scheinen sich eetdachterinnen einig zu sein,
welche Indikatoren entscheidend sind fur die Kagier ,Verhalten tritt auf’. Weiters
weisen diese hohen Werte darauf hin, dass die ljgeeiDimensionen klar formuliert und

eindeutig definiert worden sind (vgl.Kapitel 9.1.).
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Tabelle 3: Ubersicht tiber die k-Werte zwischen den Beobachterinnen - dichotom:

Dimension k-Koeffizient:
»~Strukturierung der Situation® 0.78
~Aufforderung und Anweisung" 0.86
~Erkldrung® 0.75
~Ruckmeldung" 0.87

11.3.4. Beobachteriibereinstimmung - iiber die Dimensionen

Die Berechnung der Beobachteribereinstimmung flie diinf Dimensionen
~Strukturierung der Situation“, ,Aufforderung und n#veisung®, ,Erklarung®,
»-Ruckmeldung” und ,Emotionalitat” erfolgt anhand sdengewichteterx-Koeffizienten
bzw. gewichtetek-MalRe nach Cohen. Diese wurden bereits in Kapite3.1. ausfihrlich

erlautert.

In die Berechnung des ungewichteieMaldes flossen alle kodierten Intervalle ein. Wie
bereits diskutiert, werden dabei die Skalenkodigeun (O=Verhalten tritt nicht auf,
1=unangemessen, 2=wenig angemessen, 3=mittlererdgispy, 4=eher angemessen und
5=angemessen) jeweils wie hominale Kategorien loiannd entsprechend verrechnet.
Deshalb kann auch die Kodierung ,Synchronisatioieszbzw. ,Verhalten tritt nicht auf*

in die Berechnung mit einbezogen werden.

Fur die Berechnung gewichteterMal3e werden intervallskalierte Daten vorausgesetzt
Folglich flossen in die Berechnung nur jene Intéevain, in denen eine Kodierung auf der
Rating-Skala vorlag (1=unangemessen, 2=wenig anggmame 3=mittlere Auspragung,
4=eher angemessen und 5=angemessen). Jene |&tati@lmit ,Synchronisationszeile”
bzw. ,Verhalten tritt nicht auf* kodiert wurden, veen nicht in die Berechnung mit

einbezogen,
Die verschiedenerk-MalRe wurden mit Hilfe eines Programms von Richamry

berechnet (Lowry, 2007). Ausgangspunkt ist wiededienMatrix der beobachteten Werte,

die so genannte Ubereinstimmungsmatrix. Mithilfe\8PSS 11.0 wurden fur jede Skala
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Kreuztabellen erstellt. AnschlieRend wurden die féimstimmungsmatrizen zwischen den
Beobachterinnen in eine entsprechende Datenmdigrragen. Das Programm berechnet

dann die Werte der verschiedeneNalie.
In Tabelle 4 sind die Ubereinstimmungen zwischen Beobachtern fiir jede einzelne
Dimension dargestellic-Werte ab 0.4 sind grau hinterlegt, da diese au¢ a@kzeptable

Ubereinstimmung hinweisen (Kapitel 11.3.1.).

Tabelle 4: Ubersicht liber die k-Werte zwischen den Beobachterinnen - {iber die Dimensionen

Ungewichtetes k Gewichtetes - Gewichtetes -
9 lineares k quadratisches k

»Strukturierung der ,547 ,534 ,680

Situation"

~Aufforderung und ,544 ,532 ,694

Anweisung"

+Erklérung® 274 ,375 ,479
~Rickmeldung" /648 470 1589
,Emotionalitat® /372 452 564

In Tabelle 4 wird deutlich, dass grundsatzlich di@me Dimensionen zumindest
akzeptable Ubereinstimmungen aufweisen. Je nackcBeungsart differieren dieWerte
leicht. Tendenziell erbringen die Berechnungen gisichteten quadratischen Kappa die
besten Ergebnisse. Auf den Dimensionen ,Struktunigrder Situation®, ,Aufforderung
und Anweisung® und ,Rickmeldung® konnten sogar glikeereinstimmungen erzielt
werden. Die Ubereinstimmungen beziiglich der Dinmmen ,Erklarung® und

»-Emotionalitat* sind durchaus noch akzeptabel.

Diese Ergebnisse zeigen, dass sich beide Beobmxtgereinig sind, welche Indikatoren

entscheidend sind fir die jeweilige Kodierung. BelBeobachterinnen verfiigen tber ein
ahnliches Verstandnis dartber, welche muditterlictierhaltensweisen wie erfasst werden
sollten. Weiters weisen die durchaus zufriedenlestden Werte darauf hin, dass die
jeweiligen Abstufungen der Dimensionen klar forradliund eindeutig definiert worden

sind (Kapitel 10.1.). Demnach trugen die ausfuhdit Beschreibungen der jeweiligen
Dimensionen und die exakten Definitionen der eingelAbstufungen dazu bei, dass beide

Beobachterinnen eindeutige und klare VorstellungEniber besitzen. Dies macht
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deutlich, wie wichtig eine ausfuhrliche Definitiorund Abgrenzung einzelner
Verhaltensweisen bei der Entwicklung eines Beohadgverfahrens sind.

11.3.5. Beobachteriibereinstimmung - iiber die Dyaden

Die Berechnung der Ubereinstimmung zwischen denb8eatern beziiglich der 30
Mutter-Kind-Paare, erfolgt wiederum anhand des wungjgeten k-Koeffizienten bzw.

gewichtete-Mal3e nach Cohen (Kapitel 11.3.1.).

Die Vorgehensweise fir die Berechnung entsprichtr dBerechnung der
Beobachtertbereinstimmung tber die Dimensioneni{&lapl.3.4). Das bedeutet, dass in
die Berechnung des ungewichteterMalles alle kodierten Intervalle einflossen. Wie
bereits beschrieben, werden dabei die Skalenauspgag (0O=Verhalten tritt nicht auf,
1=unangemessen, 2=wenig angemessen, 3=mittlererdgispy, 4=eher angemessen und

5=angemessen) jeweils wie nhominale Kategorien ditand entsprechend verrechnet.

Ebenso werden gewichteta-Mal3e berechnet, flr die intervallskalierte Daten
vorausgesetzt werden. Folglich flossen in die Bamang nur jene Intervalle ein, in denen
eine Kodierung auf der Rating-Skala vorlag (l=umsngssen, 2=wenig angemessen,
3=mittlere Auspréagung, 4=eher angemessen und 5aseagen). Jene Intervalle die mit
»~Synchronisationszeile” bzw. ,Verhalten tritt nichtf* kodiert wurden, werden nicht mit

einbezogen,

Ausgangspunkt ist auch hier die so genannte Ubstigimungsmatrix. Mithilfe von SPSS
11.00 wurden fur jede Dimension Kreuztabellen dtst@nschlielend wurden mit Hilfe

des Programms von Richard Lowry die verschiedenglal3e berechnet (Lowry, 2007).
In Tabelle 5 sind die Ubereinstimmungen zwischem Beobachtern fiir jede Mutter-Kind-

Dyade dargestellik-Werte ab 0.4 sind auch in dieser Tabelle graweheqt, da diese auf

zumindest akzeptable Ubereinstimmung hinweisen.
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Tabelle 5: Ubersicht {iber die k-Werte zwischen den Beobachtern

Mutter-Kind-Paar Ungewichtets k C_iewichtetes - Gewicht_etes -
Nr. lineares k quadratisches k
1 ,579 ,469 ,597
2 , 742 ,569 ,670
3 ,783 ,599 ,754
4 ,658 ,676 ,788
5 ,351 ,200 ,301
6 ,360 ,093 211
7 ,589 ,150 276
8 , 769 ,657 ,765
9 ,614 441 ,585
10 ,720 ,560 ,634
11 ,690 ,567 ,653
12 ,465 ,318 ,486
13 ,645 ,593 ,659
14 ,520 ,207 ,239
15 ,584 ,308 ,175
16 ,528 ,358 ,465
17 ,667 ,572 ,731
18 ,698 ,510 ,574
19 ,852 ,857 ,909
20 ,710 ,516 ,701
21 ,729 ,645 ,733
22 ,635 ,658 ,792
23 ,609 ,538 ,678
24 ,481 ,311 411
25 ,575 ;329 ,452
26 ,659 ,550 ,716
27 ,651 ,461 ,555
28 ,640 ,499 ,640
29 ,536 ,678 ,800
30 ,646 ,590 ,714
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In Tabelle 5 ist ersichtlich, dass der Grol3teil Meitter-Kind-Paare zumindest akzeptable
Ubereinstimmungen zwischen den Beobachterinneneasifw_ediglich in zwei Fallen fallt
die Bewertung der Ubereinstimmung nicht zufriedesllend aus. Bei den Mutter-Kind-
Paaren Nr.5 und Nr.6 bleiben dieWerte unter einem Wert von 0.4 und weisen folglich
auf eine schlechte Ubereinstimmung hin. Ebenso énpei den Mutter-Kind-Paaren
Nr.7, Nr. 14 und Nr.15 ausschlieBlich bei der Bbremg ungewichtetek-Werte
zufrieden stellende Ergebnisse erzielt werden. Dieereinstimmungen zwischen den

Beobachterinnen, berechnet mittels gewichtetistalRe, fallen hier lediglich gering aus.

Je nach Berechnungsart differieren hier iché/erte teilweise sehr stark. Betrachtet man
beispielsweise das Mutter-Kind-Paar Nr. 29, so sotken diec-Werte zwischen 0.5, was
einer akzeptablen Ubereinstimmung und 0.8, was reingusgezeichneten
Beobachterubereinstimmung entspricht. Tendenzidirirgen die Berechnungen des
ungewichteten Kappas die besten Ergebnisse. Afigsdiverden die hochstanWerte

mittels gewichtetem quadratischem Kappa erzielt.

Auch diese Ergebnisse zeigen, dass sich beide Bet@imnen Gberwiegend einig sind. Es
scheint grof3teils klar und deutlich zu sein, weltidikatoren entscheidend sind, fur die
jeweiligen Kodierungen. Die durchaus zufriedenlstelenk-Werte, berechnet tber die
einzelnen Paare, weisen genauso wie die vorhechmeetenkc-Werte tGber die einzelnen
Dimensionen, auf dahnliches Verstandnis und entbprede Vorstellungen der

Beobachterinnen hin.

Dennoch gibt es offenbar Mutter-Kind-Paare bzw. teltitlie mit héherer Treffsicherheit

kodiert werden als andere. Beispielsweise sind dielBeobachterinnen bei Mutter-Kind-

Paar Nr.19 bemerkenswert einig, welche mitterlich&rhaltensweisen wie erfasst
werden sollten. Hingegen stimmen die Beobachtenriyea anderen Dyaden nur schlecht
Uberein. Es gibt demzufolge Mdutter, die sich leechtind eindeutiger, mit Hilfe des

vorliegenden Beobachtungssystems, erfassen lassean@ere. Folglich zeigt sich auch
hier deutlich, wie wichtig eine ausfuhrliche Besshung einzelner Verhaltensweisen im
Vorfeld ist.
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11.3.6. Intraklassenkorrelation (ICC)

Wie bereits in Kapitel 11.3.2 beschrieben, werdererklassenkorrelationen dann
berechnet, wenn zwei Beobachter bei Personen dsprAgungen eines bestimmten

Merkmals an Hand einer Skala einstufen.

Den Ausgangspunkt der Berechnung der ICC, stelie ddbatenmatrix mit folgender
Struktur dar. Die Beobachterinnen bilden dabei Sjgalten und die Mutter-Kind-Paare
bzw. die Mutter bilden die Zeilen. Darauf folgendrdvfir jede Dimension ein eigener
Intraklassenkoeffizient berechnet und in Tabelles6,dieser ersichtlich. Dabei werden
neben Koeffizienten, die nur die korrelative Ubestimmung zwischen den Beobachtern
bertcksichtigen, auch Koeffizienten angefordem, die absoluten Unterschiede zwischen

den Beurteilungen der Beobachter einbeziehen.

Tabelle 6: Interklassenkoeffizienten

ICC ynjust ICC ynjust, mw ICC just, mw

,Strukturierung der .6809 8102 .8204
Situation"

~Aufforderung und .6946 .8198 .8200
Anweisung"

Erklarung® 4827 6511 6715
Rickmeldung® 5910 7429 7518
Emotionalitat® .5646 7217 .7226

.ab 0.7 grau hinterlegt*

Der Tabelle 6 sind unterschiedliche Intraklasseffkoenten zu entnehmen. Die 1G&ust
entspricht der in SPSS benannten ,Single Measuraclass Correlation” und bezeichnet
die Reliabilitat eines einzelnen ,mittleren” Beulges. In der Spalte daneben finden sich
die ICGnustvw des Mittelwertes der beiden Beobachterinnen. Diesesprechen der
»Average Measure Intraclass Correlation” und bezeén die Reliabilitat der gemittelten
Ratings. In der letzten Spalte ist die lGGw angegeben, die identisch ist, mit dem Wert
von Cronbachs (Diehl & Staufenbiel, 2002; Wirtz & Caspar, 2002).

Es zeigt sich nun, dass die I&im Vergleich zur ICGyust hOher ausfallt. Wie bereits in

Kapitel 11.3.2. ausfuhrlich beschrieben, sind uinguie Mal3e im Gegensatz zu justierten
Mafl3en strenger, denn diese verrechnen untersattiedMittelwerte der Beobachter als
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Fehlerquelle. Aus Tabelle 6 geht somit hervor, desgwar Niveauunterschiede zwischen
den Beobachterinnen gibt, diese jedoch sehr gaséallen. Weiters weisen die Werte in
Tabelle 6 auf eine ausgezeichnete Reliabilitdt @efi Dimensionen ,Strukturierung®,
»Aufforderung®, ,Rickmeldung” und ,Emotionalitat‘in. Auf der Dimension ,Erklarung*

liegt die Reliabilitat im akzeptablen Bereich.

11.4. Deskriptive Datenanalyse

Der nachste Schritt der Auswertung besteht dane, ehobenen Daten detailliert zu
betrachten. Zu diesem Zweck werden flr einzelneialdlan statistische Kennwerte
berechnet, die Verteilungen der Variablen gepriiftl ulie Haufigkeiten des Auftretens

bestimmter Merkmale und Ereignisse ermittelt.

11.4.1. Analyse der demographischen Daten

Eine ausfuhrliche Darstellung der erhobenen denpiggsahen Daten findet sich bereits im
Kapitel 9.1. Dort wird detailliert beschrieben, auélche Weise die Variablen erhoben
wurden und was deren Zahlenwerte bedeuten. Nun gieldeskriptive Auswertung der
erhobenen Datenmenge im Vordergrund. In den folgendcbellen werden die Variablen

dargestellt.
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Tabelle 7: Nominalskalierte/Ordinalskalierte demographische Variablen

Variable: Mogliche Ausprigungen: Beobachtete
Haufigkeiten:
Geschlecht 1=weiblich 15
2=mannlich 15
Beruf/ Mutter 1=keine Angabe 1
2=in Ausbildung 0
3=Mithelfender 0
4=Angestellte/einfache Tatigkeiten 0
5=mittlere Tatigkeiten 14
6=hochqualifizierte Tatigkeiten 15
7=selbstandig/freie Berufe 0
Berufstatigkeit/ Vater 1=nein 0
2=ja 30
Beruf/ Vater 1=keine Angabe 3
2=in Ausbildung 0
3=Mithelfender 0
4=Angestellte/einfache Tatigkeiten 0
5= mittlere Tatigkeiten 11
6= hochqualifizierte Tatigkeiten 11
7 =selbstandig/freie Berufe 5
Stadt/Land 1=Stadt 14
2=Land 16
Geschwisterposition 0=Einzelkind 5
1=jlingere Geschwister 15
2=dltere Geschwister 7
3=jingere und altere Geschwister 3
Betreuung 1=zu Hause 5
2=halbtags 23
3=ganztags 2
Berufstatigkeit/Mutter 1=nein 16
2=Teilzeit 5
3=ja 9
Schulbildung/ Mutter 1=Pflichtschule 0
2=Lehre 3
3=Meisterpriifung 0
4=BMS 2
5=Matura 8
6=Universitat 17
Schulbildung/Vater 1=Pflichtschule 0
2=Lehre 2
3=Meisterpriifung 3
4=BMS 2
5=Matura 8
6=Universitat 13
Anzahl der Geschwister 0=keine Geschwister 5
1=ein Geschwister 19
2=zwei Geschwister 6
3=drei Geschwister 0
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Nominalskalierte Variablen werden haufig verwendaty die gesamte Stichprobe in
Teilstichproben zu zerlegen. Dies ist allerdingsr rdann sinnvoll, wenn die so
entstandenen Stichproben brauchbare Umfange aefweWie in Tabelle 7 ersichtlich
teilen die Variablen ,Geschlecht” und ,Stadt/Landie Stichprobe in etwa gleich grofRe
Teile. Die Gesamtstichprobe nach den Kategoriesedi&’ariablen zu teilen und mittels
statistischer Tests miteinander zu vergleichesastit moglich.

Bezuglich der Variablen ,Beruf/Mutter” und ,Beruféter” erweist sich die Stichprobe als
homogen. Die Haufigkeiten zeigen, dass lediglichi dizw. vier der insgesamt sieben
maoglichen Auspragungen in der Stichprobe beobagigetden konnen. Die Uberwiegende
Mehrheit der Eltern ist mittel- bzw. hochqualifisieWeitere Analysen den elterlichen

.Beruf* betreffend sind demnach wenig sinnvoll.

Werden die Haufigkeiten der Variablen ,Geschwisteipon® bzw. ,Anzahl der
Geschwister betrachtet, so stellt sich heraus, dassSrof3teil der Kinder ein Geschwister
hat, bzw. die Halfte der Stichprobe jungere Gesstewi hat. Vergleiche der
Teilstichproben untereinander sind kaum sinnvodnml es stehen funf Einzelkinder,
insgesamt 25 Geschwisterkindern gegenuber. Auf ekeifrall ist es madglich, die
Stichprobe nach der Variable ,Berufstatigkeit/Vateu splitten, denn wie die Tabelle
zeigt, ist derzeit jeder befragte Vater berufstétifderdem wird deutlich, dass in etwa die
Halfte der Mitter nicht berufstatig sind, hingegebeitet die andere Halfte Teilzeit oder

ganztags.

Ebenso ist in Tabelle 7 ersichtlich, dass der Giib@er Kinder halbtags im Kindergarten
untergebracht ist. Lediglich funf Kinder werden Hause betreut und zwei Kinder
besuchen den Kindergarten ganztags. Bei Betrachtudgr Variablen

»Schulbildung/Mutter* und ,Schulbildung/Vater® wirdwiederum deutlich, dass die
Stichprobe sehr homogen zusammengesetzt ist. [Rievidgende Mehrheit der Eltern hat

zumindest Matura oder sogar eine universitare Adisbg abgeschlossen.
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Tabelle 8: Intervallskalierte demographische Variablen

Variablen Modal- M SD Min. Max. Range NV
wert

AIter/Kind 47 54.93 10.51 36 72 36 p=.875

(in Monaten)

Alter/Mutter 37 36.17 3.27 28 40 12 p=.371

Alter/Vater 40 37.69 3.79 31 45 14 p=.322

M= Mittelwert

SD= Standardabweichung

NV= Normalverteilung

Tabelle 8 gibt einen Uberblick Uber die Variablekter‘. Der Modalwert ist jener Wert,
der am haufigsten auftritt. Somit ist ersichtlidass die Kinder am haufigsten 47 Monate,
also knapp vier Jahre alt sind. Bei den Mutternliss das Alter von 37 und bei den Véatern
von 40 Jahren. Der Mittelwert betragt bei den Kimd85 Monate, also vier Jahre und
sieben Monate. Die Mitter sind durchschnittlichJa@re und die Vater knapp 38 Jahre alt.
Die Standardabweichung betragt beim Alter der Kinb&51, bei den Mittern 3.27 und
bei den Vatern 3.70.

Weiters sind in Tabelle 8 die kleinsten und grolRWerte, sowie deren Spannweite
aufgefuhrt. Das Alter der Kinder erstreckt sich ridee gesamte festgelegte Bandbreite.
Das jiingste Kind ist drei Jahre und das Altestésdahre alt. Das Alter der Miitter liegt
zwischen 28 und 40 Jahren und das Alter der Vagtreekt sich Uber einen Bereich von
31 bis 45 Jahren. Zusatzlich ist in Tabelle 8 diermalverteilung der Variablen
dargestellt. Alle Werte der Variablen ,Alter* sindeutlich nicht signifikant und daher

normalverteilt.

11.4.2. Analyse der WET-Ergebnisse

In Kapitel 9.4. wird bereits umfassend auf die bBineg und Bedeutung der mittels WET
(Wiener Entwicklungstest, Kastner-Koller & Deiman2002) erhobenen C-Werte
eingegangen. Nachstehend ist die deskriptive Auswgrder erhobenen Werte von
Interesse. C-Werte weisen Intervallskalenniveau &ofglich werden in Tabelle 9 der

Modalwert, Mittelwert, Standardabweichung, Minimurivlaximum, Range und eine
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Priufung auf Normalverteilung aufgelistet. Grundbétizkonnen C-Werte Auspragungen

zwischen 0 und 10 annehmen, dabei gelten Wertelh\ims 6 als Normalbereich.

Tabelle 9: Deskriptive Statistiken der WET Ergebnisse

(eervall-skalierte | m ) Min. Max. Range | NV

Eltern-fragebogen 5.03 2.251 1 10 9 p=.333
Lernbar 5.60 1.632 2 8 6 p=.399
Nachzeichnen 5.97 1.712 3 10 7 p=.424
Fotoalbum 4.57 2.161 0 9 9 p=.692

Die Ubersicht zeigt, dass samtliche Mittelwerte 8&chprobe im Normalbereich liegen,
wobei die schlechtesten Ergebnisse im ,Subtestdffmion” erzielt wurden und die besten
Ergebnisse im ,Subtest Nachzeichnen®. Bei allent&ib kann die Normalverteilung
angenommen werden, denn die Irrtumswahrscheinlitdike(p) zeigen, dass keine

signifikanten Abweichungen von der Normalverteillestehen.

11.4.3. Analyse des Fit-Kit-Elternfragebogens

Eine ausfiuhrliche Beschreibung des Fit-Kit-Elteagiebogens und dessen Subskalen findet
sich bereits in Kapitel 9.3. Nachfolgend werden dig einzelnen Subskalen statistische
Kennwerte berechnet und die Verteilungen der Vé&raluberpruft. Bei den ermittelten
Zahlenwerten der Subskalen kann von einer Inteskallerung ausgegangen werden.
Demnach werden wiederum der Mittelwert, die Stadabweichung, Minimum,
Maximum, Range und eine Uberprifung auf Normalwertg berechnet. Uberdies ist in
Tabelle 10 ersichtlich, welche Auspragungen grutzlish jeweils moglich waren.
Beispielsweise setzt sich die Subskala Kooperatias acht Items zusammen. Pro Item
kann ein Wert von null bis zwei erreicht werdenlghoh sind Skalenwerte zwischen null

und 16 erreichbar.
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Tabelle 10: Deskriptive Statistiken der Fit-Kit Subskalen

Subskala: MA M SD Min. Max. Range | NV
Kooperation/Mutter

0-16 11.68 1.565 8 15 7 p=.530
(8 Items)
Hilfe/Mutter

0-12 9.67 1.819 6 12 6 p=.219
(6 Items)
Abweisung/Mutter

0-16 2.07 1.960 0 6 6 p=.268
(8 Items)
Restriktion/Mutter

0-8 1.47 .973 0 4 4 p=.149
(4 Items)
Hilfe/Kind

0-10 5.55 1.298 3 7 4 p=.317
(5 Items)
Kindliche Diplomatie

0-8 4.14 1.642 0 7 7 p=.433
(4 Items)
Kindliche Renitenz

0-10 3.62 1.522 0 8 8 p=.155
(5 Items)
Bekraftigung kindl

0-10 7.10 1.322 4 10 6 p=.114
Ideen (5 Items)
Trosten bei Kummer

0-10 8.13 1.655 4 10 6 p=.009
(5 Items)
Emotionale Abwehr

0-12 1.73 1.507 0 5 5 p=.402
(6 Items)
Faxen und Toben

0-10 6.62 1.879 3 10 7 p=.526
(5 Items)

MA = mdgliche Auspragungen

In Tabelle 10 fallt bei detaillierter BetrachtungrdMittelwerte, der Standardabweichung
und des Ranges auf, dass haufig nicht die volledBagite der moglichen Auspragungen
ausgeschopft wird. Beispielsweise bewegen sich atigelten Werte der Subskala
~Abweisung Mutter* zwischen einem Minimum von 0 uethem Maximum von 6, wobei

eine Auspragung bis 16 mdglich wéare. Ebenso werlénden Subskalen ,Hilfe* und

.Emotionale Abwehr” lediglich Ranges von 4 bzw. &dchnet. Dies bedeutet, dass sich
die Antworten der Mditter nur wenig voneinander wtheiden und sich demnach die

Stichprobe homogen darstellt.
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Zusatzlich ist in Tabelle 10 ersichtlich, dass wiusnahme der Subskala ,Trosten bei
Kummer* samtliche Subskalen Normalverteilung auggai Trotzdem macht eine genaue
Betrachtung der der Subskalen anhand von Histogeamrdeutlich, dass einige

Verteilungen stark von der idealen Kurve abweic{séeghe Anhang S.199).

11.4.4. Analyse der Interaktions-Dimensionen

Im Folgenden werden die mittels Beobachtungsbog&mbenen Dimensionen, einer
deskriptiven Datenanalyse unterzogen. Die Bedeutlengeinzelnen Dimensionen wurde
bereits an mehreren Stellen der vorliegenden Aidogstihrlich besprochen. Nachfolgend
werden fur die einzelnen Dimensionen statistischenrkverte berechnet und die
Verteilungen der Variablen Uberprift. Wie berentiskiapitel 10.1. eingehend diskutiert,
wurden Zahlenwerte zwischen 1 (,unangemessen®) bin¢angemessen®) vergeben.
Infolgedessen wird Intervallskalenniveau angenommend demnach wiederum
Modalwert, Mittelwert, Standardabweichung, Minimuivaximum, Range und eine

Uberpriifung auf Normalverteilung berechnet.

Die Mutter-Kind-Interaktion wird anhand dreier Kemerte charakterisiert. Dies ist zum
einen der Durchschnittswert, zum anderen die Hkefigund drittens der Range der
beobachteten Kodierungen. Im Anhang Seite 201 diede detailliert fir jede Dyade

einzeln nachzulesen.

11.4.4.1. Kennwert - Durchschnittswert

Der Durchschnittswert ergibt sich aus der Sumnmer &bdierungen einer Dimension pro
Mutter-Kind Dyade, von ,unangemessen” bis ,angerag§sdividiert durch die Anzahl
der beobachteten Kodierungen. In nachstehender ll@abeerden die deskriptiven

Statistiken angegeben.
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Tabelle 11: Deskriptive Statistiken der Durchschnittswerte.

Durchschnittswert | Modal- | M SD Min. Max. Range | NV
der Dimension: wert
,Strukturierung der
5 3.64 1.07 1.87 5.00 3.13 p=.823

Situation"
+Aufforderung und

) 5 3.99 0.96 2.20 5.00 2.80 p=.339
Anweisung"
~Erklarung® 5 4.18 0.85 2.50 5.00 2.50 p=.356
~Rickmeldung® 3.25 3.79 0.57 2.83 5.00 2.17 p=.911
~Emotionalitat™ 2.88 3.22 0.41 2.38 4.00 1.63 p=.910

In Tabelle 11 ist ersichtlich, dass bei den Dimenen ,Strukturierung®, ,Aufforderung”
und ,Erklarung” der haufigste Wert (Modalwert) eidert von 5 ist. Ebenso sind die
Mittelwerte der eben genannten Dimensionen mit déerten 3.64, 3.99 und 4.18
verhaltnismalig hoch und entsprechen einem ,ehgeraassenen” Verhalten der Multter.
Insgesamt erweisen sich also die Mutter in ihresageen ,Steuerungsverhalten” recht
positiv. Jedoch variieren die Durchschnittswerte Benensionen ,Strukturierung” und
LAufforderung” mit einem Range von 3.13 und 2.80igermal3en stark. Das bedeutet, es
wurden Mdutter beobachtet, deren durchschnittlicherté/zwischen 1.87 und 5.00 bzw.
2.20 und 5.00 liegen. Dies entspricht verbal ausgdd, einem ,wenig angemessenem®*
bis hin zu einem ,angemessenen” Verhalten der Mufignangemessenes” Verhalten
wurde nur in einzelnen Intervallen beobachtet. Werdurchschnittswerte aus allen
Intervallen berechnet, somit belduft sich das stiéste Mutterverhalten insgesamt auf

einen ,wenig angemessenen“ Wert.

Der am héaufigsten beobachtete Wert der DimensioackRieldung” ist 3.25 und der
Mittelwert betragt 3.79. Auch dieser Mittelwert spiticht einem ,eher angemessenen®
Verhalten der Mutter beziglich ihrer RickmeldungBer niedrigste Wert (Minimum)
dieser Dimension ist im Vergleich zu den andereméisionen am hdchsten. Obgleich es
in einzelnen Intervallen durchaus Werte von 1 ztzeiehnen gab, so belauft sich das
Minimum der Durchschnittswerte auf 2.83, was einettleren Auspragung entspricht.
Dies lasst darauf schlieen, dass wenn Ruckmeldgggben wird, so erfolgt diese

insgesamt betrachtet zumindest mit mittlerer Angeseeheit.
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Die Durchschnittswerte der Dimension ,Emotionafitéérzielen den niedrigsten
Mittelwert. Verbal ausgedriickt bedeutet ein Wenm &22 ,mittlere Auspragung®. Auch
die Standardabweichung und der Range erweisenasictler Dimension ,Emotionalitat*
als gering. Selbst wenn in einzelnen Intervallenrtd/@on 1 oder 5 kodiert wurden, so

bewegen sich die Durchschnittswerte daraus, latigiwischen 2.38 und 4.00.

Weiters ist in Tabelle 11 die Prafung auf Normalgdung dargestellt. Die
Irrtumswahrscheinlichkeiten (p) geben an, dass ekaignifikanten Abweichungen von
einer Normalverteilung bestehen und eine weiterswantung mittels parametrischer

Verfahren darum maoglich ist.

11.4.4.2. Kennwert - Haufigkeiten

Die Haufigkeit der Kodierungen gibt an, wie oft arhalb des Beobachtungszeitraumes
~Strukturierung”®, ,Aufforderung”, ,Erklarung” und Rickmeldung® beobachtet wird,

unabhangig von der jeweiligen Auspragung an Angserait.

Tabelle 12: Deskriptive Statistiken der Haufigkeiten.

Haufigkeiten der | Modal- .
Dimensionen wert M SD Min. Max. Range NV
»Strukturierung

) ] 6 5.50 4.175 0 15 15 p=.489
der Situation"
+Aufforderung und

14 8.97 4.287 2 16 14 p=.758

Anweisung"
»Erklarung® 0 3.27 3.084 0 13 13 p=.333
~Ruckmeldung" 4 4.33 2.155 0 10 10 p=.708

Die Aufgliederung der Tabelle 12 macht deutlichsglalie einzelnen Dimensionen
unterschiedlich oft zu beobachten sind. Das am ifgsteh beobachtete
Interaktionsverhalten der Mutter ist die Dimensj@ufforderung”. Der Mittelwert von ~

9 bedeutet, dass durchschnittlich in neun von isege 16 Intervallen mutterliche
»Aufforderung und Anweisung“ kodiert wurde. Dabeiigt jene Mutter, die am seltensten
JAufforderung und Anweisung” erteilt, dieses Verfea 2-mal (Minimum) und jene
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Mutter die am oftesten ,Aufforderung und Anweisurgyteilt, dies 16-mal (Maximum),

also in jedem einzelnen Intervall.

Das zweithaufigste Verhalten stellt ,Strukturiertimgr. Durchschnittlich ,strukturieren®
die Muitter 5.5-mal (Mittelwert) pro Beobachtung. i2a zeigt jene Mutter, die am
seltensten die ,Strukturierung der Situation® Ulb@mt, dieses Verhalten gar nie
(Minimum) und jene Mutter die am oftesten die ,&turierung der Situation* Ubernimmt,

tut dies 15-mal (Maximum).

Der Mittelwert der Dimension ,Ruckmeldung” liegt ibe 4. Das bedeutet, dass pro
Mutter-Kind-Paar durchschnittlich viermal mitteHe ,Rickmeldung” gegeben wird.

Hier variieren die Werte zwischen null (Minimum)durehn (Maximum), was bedeutet, es
wurden Miutter beobachtet, die niemals bzw. bis zehnmal, innerhalb der

Beobachtungszeit ,Rickmeldung” gaben.

Das am seltensten beobachtete InteraktionsverhaenMutter, stellt die Dimension
-Erklarung” dar. Der Mittelwert von ~ 3 bedeuteasd durchschnittlich in nur drei von
insgesamt 16 Intervallen, mutterliche ,Erklarungidiert wurde. Jedoch variieren die
Werte auch hier sehr stark. Jene Mutter, die atersgten ,Erklarung® gibt, zeigt dieses
Verhalten gar nie (Minimum) und jene Mutter die éftesten ,Erklarung” gibt, macht dies

13-mal (Maximum).

Aufgrund dieser enormen Variabilitat fallen die é&hineten Ranges mit Werten zwischen
10 und 15 sehr hoch aus. Die Haufigkeiten der Dgioen ,Emotionalitat® sind nicht
angefuhrt. Diese besitzen keine Aussagekraft, giediem Intervall ,Emotionalitat” kodiert
wurde und folglich die Haufigkeit des Auftretensnmar 16 betragt. Weiters sind in Tabelle
12 die Irrtumswahrscheinlichkeiten (p) aufgefulemnach sind s&dmtliche Haufigkeiten

normalverteilt.
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11.4.4.3. Kennwert - Range

Drittens charakterisiert die Spannweite bzw. dendeader einzelnen Dimensionen die
Mutter-Kind-Interaktion. Der Range gibt an, wie rktadie Angemessenheit der

beobachteten Kodierungen variiert. Dabei bedeureniedriger Range, dass durchgehend
gleiche bzw. &hnliche Werte beobachtet werden. éfipg verweist ein hoher Range auf

unterschiedliche Auspragungen der Angemessenhafieiinalten der Mutter.

Tabelle 13: Deskriptive Statistiken des Range.

Range der Modal- .
Dimensionen wert M SD Min. Max. Range NV
»Strukturierung

0 1.29 1.049 0 3 3 p=.321
der Situation®
~Aufforderung und

1 1.67 1.061 0 4 4 p=.174
Anweisung"
+Erklarung® 0 1.08 1.139 0 4 4 p=.110
~Ruckmeldung® 1 1.38 0.775 0 3 3 p=.026
~Emotionalitat" 2 1.67 0.661 1 3 2 p=.020

In Tabelle 13 sind die statistischen KennwerteRiasges angefuhrt. Bei den Dimensionen
~Strukturierung®, ,Aufforderung”, ,Erklarung” und Rickmeldung® liegt das Minimum

bei einem Wert von null. Das bedeutet, dass duloge gleiche Auspragungen der
Angemessenheit kodiert wurden, beispielsweise aiis8tich ,eher angemessen®. Das
Maximum der Dimensionen ,Aufforderung” und ,Erkldmg betragt vier und bedeutet
folglich, dass die volle Bandbreite der Auspragungker Angemessenheit beobachtet

wurde.

Beispielsweise reichen die beobachteten Kodierundmma Mutter Nr. 21 von
L2unangemessen“ bis ,angemessen“ (sieche Anhang ¥.2B8i den Dimensionen
»Strukturierung” und ,Rickmeldung” betrdgt das Mawxim drei. Die Dimension
~-Emotionalitat* erzielt ein Minimum von eins undneMaximum von drei. Die Mittelwerte
zeigen, dass der Range durchschnittlich zwischemnell~2 variiert, wobei die Dimension

~Erklarung“ den niedrigsten Mittelwert und die Dimsonen ,Aufforderung” und
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-Emotionalitat* den hdchsten Mittelwert aufweisdbdie Irrtumswahrscheinlichkeiten (p)
lassen erkennen, dass die Dimensionen ,Riuckmeldung®,Emotionalitat* signifikant

von der Normalverteilung abweichen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass esataeMitter gibt, die ein durchgéngig
einheitliches Interaktionsverhalten zeigen, und eaexteits gibt es Miutter, deren

Interaktionsverhalten unausgeglichen ist und stahwankt.

11.5. Korrelationen

In den folgenden Kapiteln werden die Zusammenhamgaschen den einzelnen
Dimensionen betrachtet. Zu diesem Zweck werden éfationskoeffizienten berechnet,
welche die Enge eines linearen Zusammenhangs Iedsehr Korrelationen die
mindestens auf dem Niveau von 0.05 (2-seitig) §ikgamt sind, werden grau hinterlegt.

11.5.1. Interkorrelationen der Durchschnittswerte

FiUr die Durchschnittswerte der Dimensionen kanrme wmvi Kapitel 11.4.4.1. beschrieben,
Intervallskalenniveau und Normalverteilung angen@nmverden. Demnach wurde eine

Produkt-Moment-Korrelation nach Pearson berechnet.

Tabelle:14 Interkorrelationen der Durchschnittswerte

Durchschnittswert
Strukt. Auff, Erkl. Rackm. Emot.
g Strukturierung| 1,000 0,893 0,787 0,583 0,642
5 Aufforderung (0,893 1,000 0,828 0,564 0,762
E Erklarung 0,787 0,828 1,000 0,426 0,582
_::"’J Rickmeldung |0,583 0,564 0,426 1,000 0,599
;5) Emotionalitat |0,642 0,762 0,582 0,599 1,000
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In Tabelle 14 ist ersichtlich, dass die Durchsdbnierte sadmtlicher Dimensionen hoch
korrelieren. Besonders die Dimensionen ,Struktumer, ,Aufforderung” und
~Erklarung“, welche im Beobachtungssystem unter degriff ,Steuerungsverhalten®
zusammengefasst wurden, hangen eng zusammen. ddiestbt inhaltlich, dass Mutter die
sich auf einer Dimension ,angemessen“ verhaltergh sauf allen Dimensionen
.-angemessen” verhalten. Strukturiert eine Mutter Slituation in angemessener Weise, so
fordert sie das Kind auch angemessen auf, uncagdmessene Erklarungen. Gleichzeitig
erfolgt Rickmeldung in angemessener Form und dietiemalitat der Mutter gegeniber

dem Kind ist angemessen.

Im Gegensatz dazu bedeutet es auch, dass Mittersidie in einer Dimension
,unangemessen“ verhalten, generell ,unangemessenésfthalten bezuglich der
beobachteten Dimensionen zeigen. Es bestehen rdemldiche Erklarungen dafur, dass
die Durchschnittswerte der Dimensionen dermal3ere Haterkorrelationen aufweisen.
Zum einen steht moglicherweise eine latente Dintensgiinter den Dimensionen. Zum
anderen kann es daran liegen, dass sich die Bebiacien bei deren Kodierungen, von

einem allgemeinen Gesamteindruck leiten liel3en.

11.5.2. Interkorrelationen der Haufigkeiten

Fur die Haufigkeiten der Dimensionen kann ebensdenaliskalenniveau und
Normalverteilung angenommen und eine Produkt-Mork@mtelation nach Pearson

berechnet werden.

Tabelle 15: Interkorrelationen der Haufigkeiten

Haufigkeiten
Strukt. Auff, Erkl. Rackm.
c Strukturierung 1,000 0,669 -0,174 0,195
% Aufforderung 0,669 1,000 -0,051 0,389
o |Erklarung -0,174 -0,051 1,000 -0,289
:HI% Rickmeldung 0,195 0,389 -0,289 1,000
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Tabelle 15 zeigt, dass wiederum ,Strukturierungtl yAufforderung“ eng miteinander in
Zusammenhang stehen. Inhaltlich bedeutet dies, veam Mutter haufig ,die Situation
strukturiert®, so ,fordert" sie das Kind auch viath ,auf‘ und erteilt ,Anweisungen®. Die
Haufigkeit von ,Strukturierung” steht mit ,Erklargh und ,Rickmeldung” nicht in
Zusammenhang. Eine mdgliche Erklarung dafur istssdane Mutter die sehr haufig und
aktiv ,strukturieren“ keine Aufmerksamkeit aufbriemg um dem Kind ,Erklarungen® und
»Ruckmeldung“ zu geben. Der Fokus der Miutter liagt der Situation und nicht bei dem
Kind. Hingegen korreliert ,Aufforderung” und ,Ricletdung” in gewissem Ausmall.
Dies lasst sich dadurch erklaren, dass Mutter dundhoder Kritik ausdriicken, wie und
ob deren ,Aufforderungen und Anweisungen* ausgefiuurden.

11.5.3. Interkorrelationen der Ranges

Wie bereits in Kapitel 11.4.4.3. beschrieben, weigshe Ranges aller Dimensionen

Intervallskalenniveau auf. Normalverteilt sind jeto lediglich die Ranges der

Dimensionen ,Strukturierung”, ,Aufforderung” und rHarung“. Die Ranges der
Dimensionen ,Ruckmeldung” und ,Emotionalitat” sinecht normalverteilt, weshalb eine

Rangkorrelation nach Spearman berechnet wurde.

Tabelle 16: Interkorrelationen der Ranges

Range
Strukt. Auff. Erkl. Rickm. | Emot.
Strukturierung| 1,000 0,575 0,111 0,328 -0,016
Aufforderung 0,575 1,000 0,503 0,410 0,156
:1?)’ Erklarung 0,111 0,503 1,000 -0,051 0,451
o Ruckmeldung 0,328 0,410 -0,051 1,000 0,022
Emotionalitat -0,016 0,156 0,451 0,022 1,000

In Tabelle 16 ist ersichtlich, dass auch die RardgrsDimensionen ,Strukturierung“ und
JAufforderung” miteinander in Zusammenhang steh&denn eine Mutter auf der
Dimension ,Strukturierung®, in ihrem Verhalten dtazwischen ,angemessen“ und

~unangemessen“ schwankt, so verhalt sie sich au¢hder Dimension ,Aufforderung”
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unausgeglichen. Gleichzeitig bedeutet der Zusamarenhdass Mitter die durchgangig
einheitliches Interaktionsverhalten auf der DimensjStrukturierung“ zeigen, dies auch
auf der Dimension ,Aufforderung” zeigen. Darlbemdniis korreliert der Range der
Dimension ,Aufforderung“ mit den Dimensionen ,Erkléng”® und ,Ruckmeldung®.
Zusatzlich stehen die Ranges der Dimensionen Bl und ,Emotionalitat* in

Zusammenhang.

11.5.4. Interkorrelationen samtlicher Kennwerte

Tabelle 17 gibt einen Uberblick ber samtliche Zoswnhinge zwischen den
Dimensionen. Bei der Betrachtung fallt auf, dass@urchschnittswerte der Dimensionen
~Strukturierung” und ,Aufforderung” negativ mit dem Haufigkeiten und deren Ranges
korrelieren. Inhaltlich bedeutet dies, dass Muttet hohen Durchschnittswerten geringe
Haufigkeiten und niedrige Ranges aufweisen. Erfolg®trukturierung® und

»Aufforderung” in angemessener Weise, so geht digs seltener und einheitlicher

~Strukturierung” und ,Aufforderung” einher.

Generell stehen hohe Durchschnittswerte der Diroeesi in negativem Zusammenhang
mit deren Haufigkeiten und Ranges. Beispielsweisigtz sich ein gegenlaufiger
Zusammenhang zwischen dem Durchschnittswert ,Hrkigir und dem Range der
JAufforderung” und ,Erklarung®. Auferdem ist ersitibh, je angemessener eine
»-Ruckmeldung® erfolgt, desto seltener und ausgéeginer wird ,strukturiert®, und je
angemessener die ,Emotionalitat” desto niedrigeérder Range bei ,Aufforderung.
Angemessene Werte gehen also mit seltenem und ghngly, einheitlichem

Interaktionsverhalten einher.

Haufigkeiten und Ranges weisen meist positive Zusanhange auf. Je haufiger
~Strukturiert, ,aufgefordert und ,erklart“ wird,desto héher ist auch der Range der
genannten Dimensionen. Ebenso ist in Tabelle li¢htlish, dass haufige ,Aufforderung”

mit einem hohen Range in der Dimension ,Struktumey* einhergeht.
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Tabelle 17

: Interkorrelationen samtlicher (mutterlicher) Kennwerte

Durchschnitt Haufigkeit Range
Strukt. Auff. Erkl. Ruck. Emot. [ Strukt. Auff. Erkl. Riick. [ Strukt. Auff. Erkl. Rick. Emot.
Strukt. 1,000 0,893 0,787 0,583 0,642 -0,656| -0,593 0,188 -0,084| -0,643| -0,699| -0,343] -0,361| -0,068

% Auff. 0,893 1,000 0,828 0,564 0,762 -0,586| -0,585 0,169 -0,020f -0,533| -0,712| -0,382] -0,323 0,071

<

§ Erkl. 0,787 0,828 1,000 0,426 0,582 -0,329| -0,272| -0,114| -0,031| -0,373|] -0,457| -0,615| -0,293| -0,259

(@)

S Ruck. 0,583 0,564 0,426 1,000 0,599 -0,541| -0,292 0,013 0,239] -0,521| -0,346| -0,212] -0,105 0,118
Emot. 0,642 0,762 0,582 0,599 1,000f -0,358| -0,349 0,228 0,339] -0,344| -0,600| -0,271] -0,365 0,008
Strukt. -0,656| -0,586| -0,329|] -0,541| -0,358 1,000 0,669| -0,174 0,195 0,506 0,350 0,112 0,185| -0,200

g Auff. -0,593| -0,585| -0,272| -0,292| -0,349 0,669 1,000f -0,051 0,389 0,520 0,573 0,190 0,340f -0,235

HIé Erkl. 0,188 0,169 -0,114 0,013 0,228 -0,174| -0,051 1,000f -0,289 0,111} -0,077 0,600 -0,317 0,164
Ruck. -0,084| -0,020f -0,031 0,239 0,339 0,195 0,389 -0,289 1,000 -0,039 0,020 -0,183 0,334 -0,137
Strukt. -0,643| -0,533| -0,373| -0,521| -0,344 0,506 0,520 0,111 -0,039 1,000 0,575 0,111 0,309| -0,007
Auff. -0,699( -0,712| -0,457| -0,346| -0,600 0,350 0,573 -0,077 0,020 0,575 1,000 0,503 0,461 0,131

)

% Erkl. -0,343| -0,382| -0,615( -0,212( -0,271 0,112 0,190 0,600 -0,183 0,111 0,503 1,000 0,057 0,400

o
Ruck. -0,361| -0,323| -0,293( -0,105( -0,365 0,185 0,340 -0,317 0,334 0,309 0,461 0,057 1,000 0,013
Emot. -0,068 0,071f -0,259 0,118 0,008 -0,200f -0,235 0,164 -0,137| -0,007 0,131 0,400 0,013 1,000




11.5.5. Interkorrelationen miitterlicher und kindlicher
Dimensionen

Bei Betrachtung der Tabelle 18 fallt auf, dass m#mige Dimensionen signifikante

Zusammenhange aufweisen. Die Durchschnittswertenditerlichen Dimensionen stehen
mit den Durchschnittswerten der kindlichen Dimensio in keinem Zusammenhang. Dies
bedeutet, dass von angemessenem Verhalten derrMigté auf angemessenes Verhalten

des Kindes, oder umgekehrt geschlossen werden kann.

Tabelle 18 zeigt, dass hohe Durchschnittswerte Metter auf den Dimensionen
.Strukturierung® und ,Aufforderung®, negativ mit deH&ufigkeit der kindlichen
~Reaktivitat" korrelieren. Inhaltlich bedeutet djetass angemessenes Verhalten der Mutter
bezuglich der Dimensionen ,Strukturierung” und ,farflerung” in Zusammenhang mit
wenig kindlicher Reaktivitat steht. Weiters zeigths dass hohe Durchschnittswerte der
Dimension ,Ruckmeldung® mit der Haufigkeit der klimthen Dimension ,Forderung nach

Steuerungsverhalten* zusammenhangen.

Bezuglich der Haufigkeiten miitterlicher Dimensiorszigen sich lediglich ein negativer
Zusammenhang zwischen der Dimension ,Erklarung“ dedn Durchschnittswert der
kindlichen ,Reaktivitdt® und ein positiver Zusamniemg zwischen der Haufigkeit
matterlicher ,Aufforderung” und der Haufigkeit kihcher ,Reaktivitat‘. Plausibel
erklaren lasst sich nur der Zweite, denn je haufegee Mutter ihr Kind zu bestimmten
Verhaltensweisen auffordert, desto haufiger reagies Kind darauf.

Ein hoher miutterlicher Range der Dimension ,Erkitgyu geht mit niedrigen
Durchschnittswerten der kindlichen Dimensionen glesung nach Steuerungsverhalten®
und ,Reaktivitat" einher. Je starker eine Mutter isshen angemessener und
unangemessener Erklarung schwankt, desto unangemeeswverhalt sich ein Kind
hinsichtlich ,Forderung nach Steuerungsverhaltend yReaktivitat“. Uberdies steht ein

hoher Range der Dimension ,Emotionalitat® mit wenjgeaktivitat® des Kindes in
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Zusammenhang und ein hoher Range der Dimension foaldrung® mit h&aufiger
.Reaktivitat* des Kindes.
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Tabelle 18: Interkorrelationen miutterlicher und kindlicher Dimensionen

Durchschnitt Haufigkeit

Kindl.Steu. | Kindl.Aha. | Kindl. Reak.| Kindl.Emot. | Kindl.Steu. | Kindl. Aha. | Kindl.Reak.

Strukt. 0,278 0,173 0,117 0,258 0,205 0,067 -0,380
E Auff. 0,191 0,098 0,115 0,275 0,222 -0,030 -0,485
2 Erkl. 0,210 0,060 0,258 0,345 0,294 -0,043 -0,249
g Ruck. -0,024 -0,259 -0,130 0,116 0,436 -0,099 -0,133
Emot. 0,122 -0,027 -0,021 0,193 0,196 0,033 -0,353
Strukt. -0,209 0,058 0,083 0,004 -0,098 -0,134 0,262
g Auff. -0,292 -0,247 -0,209 -0,213 0,264 0,067 0,537
?Ié Erkl. -0,062 -0,280 -0,562 -0,297 0,333 -0,005 -0,316
Ruck. -0,145 -0,197 -0,066 -0,055 0,064 0,306 0,284
Strukt. -0,082 -0,120 -0,148 -0,242 0,298 -0,134 0,096
Auff. -0,272 -0,293 -0,092 -0,251 0,009 -0,094 0,380

c%) Erkl. -0,438 -0,280 -0,347 -0,377 -0,104 0,028 0,033
Ruck. 0,182 0,120 0,047 0,104 -0,026 -0,025 0,290
Emot. 0,144 0,033 0,150 0,058 -0,154 -0,022 -0,439




11.6. Clusteranalyse

Das Ziel einer Clusteranalyse besteht darin, Objekifgrund vorgegebener Variablen, in
Gruppen zusammenzufassen. Dabei sollen die Untedschinnerhalb der Gruppen
(Cluster) mdglichst klein und die Unterschiede olen den Gruppen mdoglichst grol3 sein.
Die Clusteranalyse ordnet die Objekte den Clussamnzu, dass sich innerhalb eines
Clusters Objekte mit &hnlichen Variablenauspragorzgdinden und gleichzeitig zwischen
den Clustern moglichst grofRe Unterschiede bestdBamtz & Doring, 2006). Mit

Objekten sind, in nachfolgenden Berechnungen, digtévl gemeint und als Variablen
gehen die beobachteten Verhaltensweisen auf deeri3ionen in die Berechnungen ein.
Die Frage, ob sich charakteristische Typen von &tittunterscheiden lassen, wird im

Folgenden mit Hilfe clusteranalytischer Verfahreabtwortet.

Zunachst wurde die Clusteranalyse nach Ward beetctlidie Ward-Methode ist ein
hierarchisches Verfahren. Dabei bildet zu Begindege einzelne Objekt ein eigenes
Cluster. AnschlielRend werden diejenigen zwei Oljekt einem Cluster vereinigt, die die
groRte  Ahnlichkeit aufweisen und demzufolge die irggste Erhohung der
Fehlerquadratsumme einhergeht. Das Verfahren witth rschrittweise so lange
durchgefuhrt, bis schlieRlich im letzten SchrittlealObjekte in einem Cluster
zusammengefasst sind. In Form eines Dendrogramnt awe Distanz zwischen den
Clustern graphisch dargestellt. Damit ist es mdglieine geeignete Clusteranzahl
festzulegen (Bortz, 2005).

Jedoch hat die Ward-Methode in vorliegender Arbgien erheblichen Nachteil. Denn die
Ahnlichkeit von Objekten ist nur anhand von Varabdefinierbar, die an allen Objekten
erhoben wurden (Bortz, 2005). Jene Miitter die imrelebder mehreren Variablen keinen
Wert aufweisen, werden aus der Analyse ausgesemofie Betrachtung der fehlenden
Werte (siehe Anhang Seite 201-203) macht deutldass dadurch sieben Mdutter
ausgeschlossen werden miussen. Aufgrund dessen wimd Anschluss ein

nichthierarchisches Verfahren berechnet.
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Zusatzlich dazu ist es laut Bortz (2005) von Vadyteine mittels hierarchischem Verfahren
gefundene Clusteranzahl mit einem nichthierarclescWerfahren zu bestéatigen. Bei
nichthierarchischen Clusteranalysen wird eine §tappierung vorgegeben. Anschliel3end
werden einzelne Objekte von einem Cluster zu eiaeneren verschoben, bis sich eine
Gruppierung durch weiteres Verschieben der Objektht mehr verbessern lasst. In
vorliegender Arbeit wird der Empfehlung von Bor2005) gefolgt und mit der Ward-

Methode eine Anfangspartition erzeugt und diesederitk-means-Methode optimiert.

In folgende Berechnungen flossen die ermittelterrcBschnittwerte der Dimensionen
~Strukturierung®, ,Aufforderung”, ,Erklarung®, ,Rikmeldung® und ,Emotionalitat* ein.
Wie bereits erwahnt, wurde zu Beginn die Ward-Mdthdurchgefuhrt. Im zugehdrigen
Dendrogramm ist ersichtlich, dass sieben Miuttegraund fehlender Werte ausgeschlossen
wurden. Zudem legt die Darstellung der Distanz ghem den Clustern eindeutig eine

LAsung mit zwei Clustern nahe.
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Abb 1: Dendrogramm using Ward Method
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Anschlie3end wurde die k-means-Methode mit einart@tuppierung von zwei berechnet.
Dabei konnten die mittels Ward-Methode gefunden&rstér bestatigt werden. Uberdies
wurden die sieben fehlenden Mutter in die Bereclgeanmit einbezogen, so entstanden

zwei Cluster mit 12 und 18 Muttern.

Um die gefundenen Cluster inhaltlich beschreiben Zbnnen wurden
Mittelwertsvergleiche durchgefiihrt. Dabei flosseab@n den Durchschnittswerten der
Dimensionen, auch die Haufigkeiten und Ranges diereBsionen ein. Zusatzlich gingen
jene demographischen Daten in die Berechnungemeiche in Kapitel 11.4. als sinnvoll
befunden wurden. Weiters wurde untersucht, ob diehCluster hinsichtlich der WET-
Ergebnisse und bezuglich der einzelnen Fit-Kit-8ales1 unterscheiden. Wie bereits
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erwahnt, lie3 sich die publizierte Struktur des-HKittFragebogens nicht bestéatigen,
weshalb zusatzlich auf Itembasis Mittelwertsvediei angestellt wurden. Ebenso wurde
untersucht, inwiefern sich die Cluster bezuglichr deindlichen Dimensionen

unterscheiden. Zu diesem Zweck flossen die Durchiisiverte und Haufigkeiten der

kindlichen Dimensionen in Analyse ein.

Je nach Skalenniveau wurde der t- Test fiur unabgéngtichproben bzw. U-Test von
Mann-Whitney berechnet. Im Falle heterogener Vaean wurde der Welch Test
herangezogen. In Tabelle 19 befinden sich untest@iul und Cluster 2 die jeweiligen
Mittelwerte (M), Haufigkeiten(H) bzw. gerundeten mittleren Rangpla(®y.

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind in Tabelerieben den demographischen Daten,
nur jene Ergebnisse ausgewiesen, die signifikamd, soder zumindest einen gewissen
Trend vermuten lassen. Durch Betrachtung der Tabddissen sich die Cluster

folgendermal3en beschreiben.
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Tabelle 19: Ergebnisse der Mittelwertsvergleiche zwischen den Clustern:

Cluster 1 Cluster 2
Signifikanzen
N=12 N=18
Alter des Kindes M:54.42 M:55.28 .830
Geschlecht des weiblich H:3 H:12 028
Kindes mannlich H:9 H:6 '
Bereuungssituation R:16 R:15 .886
Alter der Mutter M:36.00 M:36.28 .824
Berufstatigkeit/Mutter R:14 R:16 413
Schulbildung/ Mutter R:16 R:15 .887
Alter des Vaters M:38.36 M:37.28 464
Schulbildung/Vater R:17 R:13 .132
Anzahl der Geschwister R:16 R:15 711
Geschwisterposition R:16 R:15 .855
Stadt H:9 H:5
Wohnort .010
Land H:3 H:13
Fotoalbum WET M:5.33 M:4.06 114
Subskala: Kooperation M:10.70 M:12.22 .011
Item 11 (Wenn ihrem Kind etwas nicht
gelingt, erkléren Sie Ihrem Kind dann, M:2.00 M:1.67 .010
wie es das besser machen kénnte?)
Item 24 (Wenn Ihr Kind helfen will, M:0.50 M:0.11 .035
sagen sie dann: ,Nein!"?)
Item 40 (Wenn ihr Kind etwas nicht
machen will, geben Sie dann nach und M:0.73 M:1.06 .059
darf es auch mitbestimmen?)
Item 49 (Wenn Ihr Kind eine Idee hat,
sagen Sie dann: ,Das darfst du M:1.08 M:1.56 .037
machen!"?)
Fernsehen/Kino M:1.58 M:1.06 .012
Spazieren gehen M:1.58 M:1.98 .085
Durchschnittswert ,, Strukturierung® M:2.63 M:4.39 .000
Durchschnittswert , Aufforderung™ M:2.96 M:4.67 .000
Durchschnittswert , Erklarung® M:3.15 M:4.69 .000
Durchschnittswert ,Rickmeldung® M:3.44 M:4.00 .007
Durchschnittswert ,Emotionalitat® M:2.91 M:3.42 .000
Haufigkeit der ,Strukturierung® M:8.08 M:3.78 .004
Haufigkeit der ,Aufforderung" M:11.42 M:7.33 .008
Range bei ,Strukturierung® M:1.83 M:0.88 .014
Range bei , Aufforderung" M:2.42 M:1.17 .001
Range bei ,Erklarung" M:1.75 M:0.75 .040
Haufigkeit kindlicher ,Reaktivitat" M:11.92 M:10.06 .017
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Cluster 1: ,Mittlere Angemessenheit im Verhalten und hédufige
Steuerung"

Das Cluster 1 besteht insgesamt aus 12 Miuttern.Kinder sind tberwiegend Buben,
denn lediglich drei Mitter von Téchtern wurden dreSruppe zugeordnet. Die Mutter-
Kind-Paare jenes Clusters haben ihren Wohnort \egend in der Stadt, ansonsten gibt es
hinsichtlich demographischer Daten, wie Beruf oAéer keine Unterschiede zwischen
den Gruppen. Im Untertest ,Fotoalbum* des WET satere die Kinder des Clusters 1
tendenziell besser ab, was bedeutet, die soziatienade Kompetenz der Kinder scheint
ausgepragter zu sein. Bezuglich der restlichenpibgen kindlichen Fahigkeiten, wie
feinmotorischen oder visumotorischen Fahigkeitegelen sich keine Unterschiede.

Hinsichtlich Fit-Kit-Elternfragebogen, also geméa@ndeigenen Angaben der Miitter,
werden auf der Subskala ,Kooperation“ niedrigerert&/eerreicht. Das bedeutet, die
Mutter beriicksichtigen und férdern kindliche Hamdjsintentionen kaum. Im Fit-Kit-

Elternfragebogen sagen diese ofter: ,Nein!* wennKind helfen will. Wenn deren Kind

etwas nicht machen will, geben diese Miutter weniggch und lassen das Kind nicht
mitbestimmen. Und wenn deren Kind eine Idee hajeisaliese seltener ,Das darfst du
machen!” Weiters erklaren die Mitter des Clustedsfiger ihrem Kind, was es besser
machen koénnte, wenn diesem etwas nicht gelingtsiefitlich Freizeitgestaltung besuchen
die Mutter jener Gruppe haufiger gemeinsam mitnhéndern das Kino oder sehen fern.

Umgekehrt gehen sie seltener spazieren.

Die soeben beschriebenen Selbstaussagen der Migt&en sich mit den Werten des
Beobachtungssystems. Ingesamt weisen die Mdutter Glesters 1 auf samtlichen
Dimensionen niedrigere Durchschnittswerte auf, serhalten sich also auf allen
Dimensionen weniger angemessen als die Mutter destef 2. Detailliert betrachtet,
zeigen sich die Mitter nur knapp mittelmaRig angesae wenn sie fur ihr Kind die
Situation strukturieren und auch die Art und Weise Aufforderungen und Anweisungen
gegeben werden, beurteilten die Beobachterinnerchdannittlich als mittelmaRig

angemessen. Dies deckt sich mit den eigenen AngadaeMttter, wonach diese kindliche
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Absichten kaum bericksichtigen, ofter: ,Nein!“ sagevenn lhr Kind helfen will und das
Kind nicht mitbestimmen lassen. Des Weiteren ist 8trukturierung und Aufforderung
nicht nur unangemessener sondern auch signifikaifiger als im Cluster 2.
Durchschnittlich strukturieren die Mitter jener @pe achtmal und elfmal geben sie
Anweisungen, im Gegensatz dazu wird in der Grupperknapp viermal strukturierend
eingegriffen und siebenmal aufgefordert. Ebensersnheiden sich die Mitter der beiden
Gruppen hinsichtlich der Angemessenheit in Rickomggdund Emotionalitat. Im Cluster
1 geben die Mitter durchschnittlich mittelmaRlig emgssene Rickmeldung und
gefuhlsmaRig zeigen sie sich neutral und korreld. ®estimmtheit, die Mimik und Gesten
der Miutter sind durchschnittlich gesehen neutrali3érdem ist der Range auf den
Dimensionen ,Strukturierung der Situation“, ,Aufterung und Anweisung“ und
.Erklarung” im Cluster 1 héher, was auf ein unauggbenes Profil schlieen lasst und
bedeutet, dass die Mitter dieser Gruppe stark hersc angemessenem und

unangemessenem Verhalten hin und her schwanken.

Die Kinder der beiden Gruppen von Mittern untergidgre sich in ihrem beobachteten
Verhalten kaum. Lediglich in der Haufigkeit der Qnsion ,Reaktivitat“ ergeben sich
signifikante Unterschiede. Die Kinder der Gruppesdgieren haufiger auf das Verhalten
ihrer Mutter, was nahe liegt, denn die Steuerungldwie Mutter ist hier viel hdher.
Bezlglich Angemessenheit des Verhaltens ergebem k&nerlei Unterschiede auf

kindlichen Dimensionen.

Cluster 2: ,Angemessenes Verhalten und weniq Steuerun

Das Cluster 2 umfasst insgesamt 18 Mutter und fasdas sich signifikant mehr Madchen
in dieser Gruppe. Die Mutter-Kind-Paare jenes @isshaben ihren Wohnort vorwiegend
auf dem Land, doch ansonsten gibt es wie erwahmsjcdhtlich demographischer Daten
keine Unterschiede zwischen den Gruppen. Im Urgiefetoalbum des WET schneiden
diese Kinder tendenziell schlechter ab, scheineso alveniger sozial-emotionale

Kompetenz aufzuweisen als die Kinder der Gruppe 1.

157



Hinsichtlich Fit-Kit-Elternfragebogen, werden awdrdSubskala ,Kooperation* signifikant
hohere Werte erreicht, was bedeutet, die Muttetidkesichtigen und fordern kindliche
Handlungsintentionen. Im Fit-Kit-Elternfragebogerebgn diese Miitter an, seltener:
.Nein!“ zu sagen, wenn lhr Kind helfen will und werderen Kind etwas nicht machen
will, geben diese Mitter haufiger nach und lassas Hind mitbestimmen. AulRerdem
erlauben die Miitter ihren Kindern eigene Ideen wazzen und erklaren seltener, was es
besser machen konnte. Hinsichtlich Freizeitgesigltgehen die Mutter dieses Clusters
haufiger gemeinsam mit ihren Kindern spazieren wmgdekehrt besuchen sie seltener das

Kino oder sehen fern.

Die soeben beschriebenen Selbstaussagen der Métieen sich mit den Beobachtungen,
denn die Mutter der Gruppe 2 verhalten sich auftk&@men Dimensionen angemessener.
Hinsichtlich Steuerungsverhalten zeigen die Mutarchschnittlich eher angemessenes
oder sehr angemessenes Verhalten, Uberdies gokdavititter seltener strukturierend ein
und geben weniger Anweisungen und AufforderungérenSo geben die Mditter dieser
Gruppe eher angemessene Rickmeldung, das heil3heben bestimmte Leistungen
AuBerungen und Handlungen der Kinder hervor undegefreudige und lobende
Kommentare ab. Auch die Emotionalitat der Muttéfrisundlicher, was bedeutet, dass die
Matter warmherziger, bemihter, harmonischer undgtiges gestimmt beurteilt wurden als
jene Mutter der Gruppe 1. Ebenso ist der RangalanfDimensionen ,Strukturierung der
Situation®, ,Aufforderung und Anweisung” und ,Erki#ng“ niedriger, was auf ein
ausgeglichenes Profil schlieBen lasst und bededdss die Mitter durchgangig eher
angemessenes Verhalten zeigen, ohne SchwankungerKimder des Clusters zeigen
weniger Reaktivitat, was sich wie bereits erwalntrch weniger Steuerungsverhalten der

Mutter erklaren lasst.

158



12. Diskussion und Ausblick

Zentrales Anliegen der vorliegenden Arbeit war e8) Beobachtungsverfahren zur
Erfassung der Qualitat einer Mutter — Kind- Intéiak zu entwickeln und anschlie3end zu
Uberprifen. Die Beziehung lasst sich empirisch indirekt Gber das Verhalten oder die
Einschatzungen von Individuen erfassen. Diesbeatigionnte die Verhaltensbeobachtung
und das systematische Analysieren der Mutter — Kiridteraktionen, Hinweise auf die
Qualitdt der Beziehungen und der Bindungen gebem Rahmen jeder
entwicklungspsychologischen Diagnostik ist es wghein umfassendes Bild des Kindes
zu bekommen. Eine Reihe von diagnostischen Venfahwge Leistungs-, Entwicklungs-
oder Personlichkeitstests werden eingesetzt, uriilalishe Informationen zu gewinnen.
Ebenso werden mittels Exploration, Entwicklungsgtéiund Erlebnisse von den Eltern
erfragt. Meist sind aber Einschatzungen der Eltalsp selbst berichtete Aussagen wenig
objektiv und valide, weshalb ein Einsatz von ohjeki Verfahren angestrebt werden
sollte (Deimann et al., 2005; Scheurer-Englisc)720Die Methode der systematischen
Verhaltensbeobachtung kann ein solches Verfahrestedle@n. Durch neutrale Beobachter
wird es maoglich, Verzerrungen und sozial erwinséevorten zu vermeiden. Demnach
sollte das in vorliegender Arbeit entwickelte Becitangssystem, eine objektive, reliable

und valide Erfassung der Qualitat einer Mutter A+ Interaktion erlauben.

Sowohl im Alltagsdenken als auch in der psycholdggs Forschung geht man davon aus,
dass Faktoren des familiaren Hintergrundes einétigie Rolle fir die Entwicklung eines
Kindes spielen. Obwohl in der neueren Forschungalbsauch Beziehungen des Kindes
zu Vater, Geschwistern oder Peers mit einbezogeah umtersucht werden, so stellt
dennoch die Mutter in der Welt des Kindes die zdatRolle dar (Schmidt-Denter &
Spangler, 2005). Das Augenmerk der vorliegendenetrdaothung lag demnach

ausschlieflich auf der Beziehung zwischen Mutter Kimd.

Mit der Qualitat von Mutter-Kind-Interaktionen habesich in den vergangenen
Jahrzehnten einerseits die psychologische Bindorgdiung und andererseits die
padagogische Erziehungsforschung eingehend beggthiift bislang isoliert voneinander

bestanden. Erst in jingster Zeit wurden erstmalsiesuhe Untersuchungen durchgefuhrt,
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die Bindungsverhalten und Erziehungsverhalten gesaen untersuchten (Falkner &
Fuhrer, 2007; Zimmermann, 2007). Dementsprechendewin vorliegende Arbeit beide
Forschungstraditionen einbezogen, um die Frage eanttvorten, welche miitterlichen

Verhaltensweisen in der Interaktion mit dem Kinld,angemessen beurteilt werden sollen.

Ausgehend von grundlegenden Annahmen der Binduegséhnach John Bowlby und
Mary Ainsworth, hinsichtlich der Bedeutung der feilnMutter — Kind — Beziehung fir die
weitere und spatere Entwicklung des Kindes, umdassiie theoretische
Auseinandersetzung mit dem Thema die Suche nackkéap mutterlichen Verhaltens,
die fur die Beurteilung der Interaktionsqualitatex@nt und aussagekraftig erschienen.
Insbesondere das Konzept der ,Feinfuhligkeit” famet Beachtung. Darliber hinaus wurde
versucht, Erkenntnisse der Erziehungsforschungm#ubeziehen. Denn auch hier stehen
elterliche Verhaltensweisen im Mittelpunkt, die diiche Fahigkeiten und
Entwicklungspotentiale fordern, um das Kind zu demmachen, was es werden kann
(Fuhrer, 2005). Besonders Reinhard und Annemarigsdfa (1998) untersuchten dazu,
durch welche Haltungen und Aktivitaten Erzieher piggsonliche Entwicklung der Kinder
fordern. Des Weiteren umfasste die theoretische evasdersetzung das Thema
Interaktion. Nach Dunitz — Scheer et al. (2003)chesibt Interaktion das Geschehen
zwischen zwei Menschen, meist aus der Perspekines éritten, welcher wie auch in
vorliegender Arbeit, die Interaktion beurteilt. Dazvurde zunachst auf soziale und
padagogische Interaktion, sowie auf Kommunikatids wichtiger Bestandteil der
Interaktion eingegangen. Bei einer Analyse vonrakeon wird verbale und nonverbale
Kommunikation beobachtet. Auch in vorliegender UWsitiehung wurden sowohl
sprachliche AuRerungen, als auch nonverbale Sigmaldviutter und Kind beobachtet und
beurteilt. Mutter — Kind — Interaktion, als spef@eForm der sozialen Interaktion wurde
eigens betrachtet, da durch wiederholte Interaktioawischen Mutter und Kind eine
Beziehung entsteht, die die Grundlage fur Bindusugpte|lt.

Im Rahmen des empirischen Teils der Arbeit erfoljieUmsetzung dieser theoretischen
Annahmen, indem ein Beobachtungsverfahren  gestalteind relevante

Verhaltensdimensionen festgelegt und formuliertdear Von insgesamt 30 Mutter — Kind
— Paaren wurden Videoaufnahmen angefertigt. Dieg#ed$é wurden analysiert und

anschlieBend die praktische Anwendbarkeit des B#abagsverfahrens Uberprift. Zu
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diesem Zweck wurde das entwickelte Verfahren hiviBath Objektivitat und Reliabilitat
uberprift, indem die Ubereinstimmung zweier Beobadnen berechnet wurde. Cohen’s
Kappa ist das am haufigsten angewendete Mal3, wersofen durch zwei Beobachter
beurteilt werden, wobei das Verhaltnis der tatdabhbeobachteten Ubereinstimmung, zu
der bei Zufall erwarteten Ubereinstimmung berudksig wird (Wirtz & Caspar, 2002).
Grundsatzlich kanr einen Wert zwischen -1 (vollig unterschiedlichedehatzung durch
die Beobachterinnen) und +1 (perfekte Ubereinstimghannehmen. In Anlehnung an die
Ausfuhrungen von Wirtz und Caspar (2002) wurdedan Auswertung-Werte zwischen
0.4 und 0.6 als akzeptabelWerte zwischen 0.6 und 0.75 als gut wrd@erte ab 0.75 als
ausgezeichnet interpretiert. Werte unter 0.4 stefieneine schlechte oder geringe

Ubereinstimmung zwischen den Beobachterinnen.

Die Berechnungen ergaben, dass samtliche Dimensionemindest akzeptable
Beobachteribereinstimmungen aufweisen. Auf den D#woaen ,Strukturierung der
Situation®, ,Aufforderung und Anweisung” und ,Riclkeldung® konnten sogar gute
Ubereinstimmungen erzielt werden. Das bedeutet dih beide Beobachterinnen einig
waren, welche Indikatoren entscheidend fur die jegee Kodierung sind. Beide
Beobachterinnen verfigten demnach Uber ein &hslidWierstandnis dartber, welche
mitterlichen Verhaltensweisen wie erfasst werddheso Sie waren sich grundsatzlich
einig, welche Verhaltensweisen der Mutter unter ry8urierung der Situation®,
Aufforderung und Anweisung“, ,Erklarung® bzw. ,Ricleldung“ zu verstehen sind,
wann diese Dimensionen kodiert werden missen unthweacht. Weiters zeigten die
durchaus zufrieden stellenden Werte, dass die lgerei Abstufungen der
Verhaltensdimensionen klar formuliert und eindeuwtgfiniert wurden. Demnach trugen
die ausfuhrlichen Beschreibungen der jeweiligen é&nsionen und die exakten
Definitionen der einzelnen Abstufungen dazu begssdaeide Beobachterinnen, eindeutige
und klare Vorstellungen bekamen. Dies macht déytheie wichtig eine ausfuhrliche
Definition und Abgrenzung einzelner Verhaltensweiskei der Entwicklung eines
Beobachtungsverfahrens ist. AuRerdem wurden Beusgem der Ubereinstimmung
hinsichtlich der 30 Mutter — Kind — Paare vorgenoenmAuch hier zeigten sich durchaus
zumindest akzeptable Ubereinstimmungen zwischen Risbachterinnen. Lediglich in
zwei Féllen, bei den Mutter-Kind-Paaren Nr.5 und.6Nrfiel die Bewertung der

Ubereinstimmung nicht zufrieden stellend aus. Gséirlich aber wies das
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Gesamtergebnis auf eine gute Ubereinstimmung deb&#terinnen hin. Dennoch gab es
offenbar Mutter-Kind-Paare bzw. Mitter die mit hidreTreffsicherheit kodiert wurden
als andere. Es gab Miitter, die sich leichter umdiezitiger, mit Hilfe des vorliegenden
Beobachtungssystems, erfassen lieRen als andernspidd®veise waren sich die
Beobachterinnen bei Mutter Nr.19 bemerkenswert geinwelche miutterlichen
Verhaltensweisen wie erfasst werden sollten. Hiegegiimmten die Beobachterinnen bei
anderen Paaren nur schlecht tberein. Eine genaaetdragliche Betrachtung der Daten
und des Videomaterials zeigten, dass sich die sctiexdliche Beurteilung der Mutter Nr.5
vermutlich auf eine sehr schlechte Tonqualitdt ckiiihren lasst. Dem wurde
entgegenzuwirken versucht, indem von schlecht &ediichen Interaktionssequenzen
Protokolle bzw. Mitschriften angefertigt wurden. ékkauch bei einigen Mittern, wo keine
derartigen &ufReren Stérfaktoren auszumachen waremen die Beobachterinnen in ihrem
Urteil voneinander ab. Eine mdgliche Erklarung k&mn Beobachtungsfehler oder
Niveauunterschiede zwischen den Beobachterinnenstallean, von gewissen
interindividuellen Abweichungen der Urteile ist iB@obachtungen allerdings auszugehen.
Insgesamt erwies sich das entwickelte Beobachtemfzgwen als objektiv. Somit zeigte
sich auch hier deutlich, wie wichtig eine ausfidié Beschreibung einzelner

Verhaltensweisen im Vorfeld ist.

Um einen vollstandigen Einblick in die Datenstruktu bekommen, ist es nach Wirtz und
Caspar (2002) notwendig, neben Ubereinstimmungsmafieh Reliabilititsmale zu
berechnen. Zu diesem Zweck wurden Intraklassenlatior (ICC) berechnet.
Reliabilitatsmal3e geben nicht nur Aufschluss dartlage genau Beobachter urteilen,
sondern bilden auch indirekt Informationen Uber Sihprobe ab. Denn die Reliabilitat
fallt umso hoher aus, je gré3er die Unterschiedisciven den Mittelwerten der Personen
sind. Uberdies geben Intraklassenkorrelationen disgvauf Niveauunterschiede zwischen
den Beobachtern (Diehl & Staufenbiel, 2002; WirtzZC&aspar, 2002). Beurteilte also eine
Beobachterin strenger bzw. stufte sie insgesanieduter ein, fiel der Wert ICGjust im
Vergleich zur ICG niedriger aus. Allgemein wird in der Literatur éert von 0,7 als
Indiz fUr gute Reliabilitdt angesehen. Die Berecaigen ergaben durchaus akzeptable ICC-
Werte im Bereich zwischen 0.65 und 0.82. Dabeefietlie ICGnjust NUr wenig geringer

aus als die ICfs, was auf lediglich geringe Niveauunterschiede ehésn den
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Beobachterinnen schlieBen lasst. Ausgezeichnetealiighten zeigten sich auf den
Dimensionen ,Strukturierung®, ,Aufforderung®, ,Ruakeldung” und ,Emotionalitat®. Auf

der Dimension ,Erklarung” liegt die Reliabilitat iakzeptablen Bereich.

Insgesamt zeigten die Ergebnisse, dass es gelumgerein Beobachtungsverfahren zur
Erfassung der Qualitat einer Mutter — Kind — Ink#ian zu entwickeln, welches die
Gutekriterien der Objektivitat und Reliabilitat éf.

Auch Berechnungen von Interkorrelationen der Veemsidimensionen ergaben, dass das
Beobachtungssystem insgesamt gut gelungen und dbaen war. Plausible
Zusammenhange zeigten sich zwischen den Verhalteaesdionen hinsichtlich deren
Kennwerten (Durchschnittswerte, Haufigkeiten und nds). Besonders die
Durchschnittswerte der Dimensionen ,Strukturieryngfufforderung” und ,Erklarung®,
welche auch im Beobachtungssystem unter einem fBedem ,Steuerungsverhalten®
zusammengefasst wurden, hingen eng zusammen. Pablisse bedeuten inhaltlich, dass
Mdtter die sich auf einer dieser Dimensionen ,angesen” verhalten, sich auch auf den
anderen Dimensionen ,angemessen” verhalten. Dieslevtheoretisch vermutet, denn
strukturiert eine Mutter die Situation in angemesseWeise, so fordert sie das Kind
erwartungsgemal auch angemessen auf und gibt asgEmeeErklarungen. Gleichzeitig
erfolgt Rickmeldung in angemessener Form und dietiemalitéat der Mutter gegentber
dem Kind ist angemessen. Umgekehrt bedeutet es, a@asls Mitter die sich in einer
Dimension ,unangemessen” verhalten, generell ,usarggsenes” Verhalten bezlglich
samtlicher Dimensionen zeigen. Es bestehen zwean&hdhe Erklarungen dafir: Zum
einen steht moglicherweise eine latente Dimensiotehden Verhaltensdimensionen, zum
anderen kann es daran liegen, dass sich die Betebbiacten bei deren Kodierungen, von

einem allgemeinen Gesamteindruck leiten liel3en.

Auch hinsichtlich Haufigkeiten ergaben sich plalesiBusammenhange. Strukturierte eine
Mutter héaufig die Situation, so forderte sie ihrn#i auch haufig auf und erteilte
Anweisungen. Hingegen stand die Haufigkeit von yturierung® mit ,Erklarung“ und
»-Ruckmeldung“ nicht in Zusammenhang. Das scheinteeichtend, denn jene Mdutter die
sehr haufig und aktiv ,strukturierten” brachtenrneizusatzliche Aufmerksamkeit auf, um

dem Kind ,Erklarungen® und ,Ruckmeldung” zu gebdenn der Fokus der Miitter lag auf
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der Situation und nicht bei dem Kind. Aul3erdem &berten die Haufigkeiten der
Dimensionen ,Aufforderung” und ,Rickmeldung® in mhérem Ausmal’. Dies l&sst sich
dadurch erklaren, dass Mutter durch Lob oder Kraiksdriickten, wie und ob deren
»Aufforderungen und Anweisungen® ausgefuhrt wurdéuch die Korrelationen der
Ranges gingen in die erwatete Richtung, denn sckieaine Mutter auf einer Dimension
in ihrem Verhalten stark zwischen ,angemessen® uméngemessen*, so verhielt sie sich
auch auf anderen Dimension unausgeglichen. Glaigpz®deutete der Zusammenhang,
dass Mitter die auf einer Dimension durchgéngighaifiches Interaktionsverhalten
zeigen, auch auf anderen Dimensionen nicht schwankPlausible Zusammenhéange
zeigten sich auferdem zwischen den Kennwerten fBahnitt, Haufigkeit und Range)
was auf eine gelungene Entwicklung des Beobachsystmms schliel3en lasst. Auffallend
war diesbezuglich, dass die Durchschnittswerte Riemensionen ,Strukturierung” und
LAufforderung” negativ mit deren Haufigkeiten uneérén Ranges korrelierten. Inhaltlich
bedeutet dies, dass Mitter die in angemessenereVggiskturierten und aufforderten,
weniger stark zwischen angemessenem und unangemas3éerhalten schwankten und
zudem seltener eingriffen. Dies deckt sich mit théschen Uberlegungen insofern, als
haufiges Eingreifen der Mutter wenig forderlich fiie kindliche Autonomie ist, genauso
wie starke Schwankungen im Verhalten wenig fordarBind und folglich keinesfalls mit

angemessenen Durchschnittswerten einhergehemnsollte

Obwohl sich die Zusammenhange innerhalb der miatherh Verhaltensdimensionen als
schlussig und plausibel herausstellten, was fig gelungene Formulierung der einzelnen
Dimensionen und eine erfolgreiche Erstellung desbBehtungsverfahrens spricht, so
scheiterte die Validierung an fehlenden Zusammegd¥@rnzwischen miutterlichen und
kindlichen Dimensionen sowie Zusammenhangen mitevegiten AulRenkriterien.
Uberraschend war, dass mitterliche Verhaltensdiimeas nicht mit den kindlichen
Dimensionen in Zusammenhang standen. Dies bededtts von angemessenem
Verhalten der Mutter nicht auf angemessenes Vamattes Kindes, oder umgekehrt
geschlossen werden konnte. Theoretisch wurde dausgegangen, dass beispielsweise
ein ,Bedtrfnis nach Steuerung® des Kindes ,steuesnderhalten” der Mutter nach sich
ziehen wirde, oder angemessene Arbeitshaltung ohele& mit RUckmeldung der Mutter

in Zusammenhang stehen kdnnte, sowie angemessest@aatitét der Mutter mit der des
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Kindes einhergehen sollte. Jedoch zeigten sichekieinZusammenhénge in erwartetem
Maf3. Lediglich ein positiver Zusammenhang zwischidsr Haufigkeit mutterlicher
»JAufforderung” und der Haufigkeit kindlicher ,Reakitat” zeigte sich. Dies lasst sich
zwar plausibel erklaren, denn je haufiger eine Btutihr Kind zu bestimmten
Verhaltensweisen auffordert, desto haufiger reaglas Kind darauf. Andere erwartete
Zusammenhange konnten jedoch nicht nachgewiesateweEine mogliche Erklarung der
fehlenden Zusammenhange besteht moglicherweiserikutzen Beobachtungsdauer. Es
wurden in vorliegender Untersuchung lediglich vMinuten einer Mutter — Kind —
Interaktion beobachtet und beurteilt. Dies ist didss Gesamtverhalten vermutlich wenig
reprasentativ und spiegelt das wahre Verhaltent miader. Eine langere Beobachtungszeit
konnte etwaige Zusammenhange besser aufdeckentrdek auch Kreuzkorrelationen
Aufschluss Uber zeitverschobene Zusammenhéangenigtér zukinftige Untersuchungen

waére es folglich sinnvoll, langere Beobachtungszredinzufihren.

Aussagekraftige Zusammenhéange fehlten auch mivaeten AufR3enkriterien. So zeigten
sich keinerlei nennenswerte Zusammenhange zwischemdtterlichen
Verhaltensdimensionen und dem eingesetzten Eltayafrogen oder den erhobenen
kindlichen Fahigkeiten. Hier scheint eine moglidbdlarung in der geringen Varianz zu
liegen. Eine genaue Analyse des Fit-Kit-Elternflaggeens ergab, dass haufig nicht die
volle Bandbreite der moglichen Auspragungen ausggst wurde. Die Antworten der
Mutter unterschieden sich nur wenig voneinandershatb sich die Stichprobe sehr
homogen darstellte und dadurch letztendlich dieidéaiung scheiterte. Flr vorliegende
Untersuchung wurde zwar intensiv versucht einedsgntative Stichprobe zu rekrutieren,
jedoch erklarten sich kaum Personen bereit an dimtersuchung teilzunehmen. Meist
wurde von den angesprochenen Mittern argumenteasgs sie keinen Einblick in ihre
Privatsphare winschen, au3erdem niemals mit ihiadelkn basteln wirden und folglich
keiner Videoaufzeichnung zustimmten. Die teilnehdssn Mutter zeichneten sich also
dadurch aus, dass sie aus dem weiteren Bekanntenko&m zumindest einer der
Untersucherinnen stammten, von ihrer Personlichkeit offen fur Einblicke in deren
Privatsphare waren und meist zumindest hin und eviedit ihren Kindern basteln. Eine
Analyse der demographischen Daten ergab weiterss d& Eltern Uberwiegend gut

ausgebildet waren. Etwa die Hélfte der Eltern kensdgar einen Universitatsabschluss
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aufweisen. Moglicherweise kdnnte eine Zufallsstickye bzw. heterogenere Stichprobe
aussagekréaftigere Ergebnisse liefern, als diegiliegender Arbeit der Fall war. Trotzdem
wurde abschlielend untersucht, ob sich in vorlidgestichprobe bestimmte Gruppen von

Muttern unterscheiden lassen. Zu diesem Zweck wu@laesteranalysen berechnet.

Zunachst wurde die Clusteranalyse nach Ward bee¢cldedoch mussten dabei sieben
Mutter, die in einer oder mehreren Variablen keiWgart aufwiesen, aus der Analyse
ausgeschlossen werden. Aufgrund dessen wurde intchArss ein nichthierarchisches
Verfahren berechnet und um die gefundenen Grupplealtich beschreiben zu kénnen
wurden Mittelwertsvergleiche durchgefuihrt. Es s¢eflich heraus, dass sich die Mutter in
zwei Gruppen einteilen lie3en. Die erste Gruppadbend aus 12 Muttern, zeichnete sich
durch lediglich mittelmafig angemessenes Verhattester Interaktion mit ihren Kindern
aus. Zudem griffen die Mutter dieser Gruppe selfigdteuernd ein. Die Ergebnisse des
Beobachtungssystems deckten sich mit den Selbagersam Fit-Kit-Elternfragebogen.
Gemall den eigenen Angaben, berlcksichtigen underfirgene Miutter kindliche
Handlungsintentionen kaum. Sie sagen haufiger ,Newenn Ihr Kind helfen will, geben
weniger nach, lassen das Kind nicht mitbestimmeherklaren haufiger inrem Kind, was
es besser machen kdnnte, wenn diesem etwas niafgtgelinsichtlich Freizeitgestaltung
gaben die Mditter jener Gruppe an, haufig gemeinsatmihren Kindern das Kino zu
besuchen oder fern zu sehen. Die Kinder waren liegend Buben und die Mutter-Kind-
Paare dieses Clusters hatten ihren Wohnort vornwege der Stadt. Auffallend war, dass
die Kinder tendenziell besser im Untertest ,Fotaaith des WET abschnitten. Das
bedeutet, deren sozial-emotionale Kompetenz istgeguégter, was theoretischen
Annahmen widerspricht. Nach Zimmermann et al. (308#einflusst die Mutter — Kind —
Interaktion die Qualitat der Beziehung, welche shalerseits auf die Entwicklung sozialer
Kompetenzen auswirkt. Die Bindungsforschung mit defonzept des inneren
Arbeitsmodells, geht davon aus, dass Kinder dieetdtiitzung, positive Geflhle und
Feinfuhligkeit erfahren haben, Mitgefihl und Empatbegeniber den Bedurfnissen und
Gefuhlen anderer entwickeln, zudem weniger Feimglsgten und aggressives Verhalten
zeigen, also ein hoheres Mal3 an prosozialem Verhahd sozialer Kompetenz aufweisen
(Gloger-Tippelt et al., 2007; Volland & TrommsdqrfR003; Zweyer, 2006). In

vorliegender Untersuchung zeigte sich genau getjgeteEffekt. Aber auch bisherige
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empirische Studien haben diese theoretischen Emageh nur zum Teil belegt. Auch bei
Volland und Trommsdorff (2003) zeigten sich beitgyeise keine Zusammenhange
zwischen mdtterlicher Feinfiihligkeit und sozial-g¢mpaler Kompetenz. Auffallig war in

vorliegender Auswertung jedoch, dass die Zusammegehdnicht fehlten, sondern ein
negativer Zusammenhang vorlag. Mégliche Erklarundefiir bestehen wiederum in der
homogenen Zusammensetzung der vorliegenden Stiohprond in der kurzen

Beobachtungsdauer der Interaktionen, wodurch weangsagekréftige Ergebnisse erzielt
wurden. Das zweite gefundene Cluster umfasste sasge18 Mitter. Es befanden sich
signifikant mehr Madchen in dieser Gruppe und diattbt-Kind-Paare jenes Clusters
hatten ihren Wohnort vorwiegend auf dem Land. Digtlt verhielten sich auf samtlichen
Dimensionen angemessener als jene der ersten Grdppschtlich Steuerungsverhalten
zeigten sie durchschnittlich eher angemessenes edlr angemessenes Verhalten.
Uberdies griffen sie seltener strukturierend eind ugaben weniger Anweisungen.
AuBBerdem gaben sie angemessene Riuckmeldung, westbedlass sie Leistungen der
Kinder hervorhoben und freudige und lobende Komarentabgaben. Auch die

Emotionalitat der Muitter wurde als angemessener rididy also freundlicher,

warmherziger, bemihter, harmonischer und positgestimmt. Auch hier deckten sich die
Ergebnisse des Beobachtungssystems mit den Selbatgn der Mitter im Fit-Kit-

Elternfragebogen. Hinsichtlich Freizeitgestaltungben die Mutter dieses Clusters an,

haufig gemeinsam mit ihren Kindern spazieren ziegeh

Viele vermutete Zusammenhange lieRen sich in \geheer Untersuchung nicht
bestatigen. So wurde angenommen, dass beispietswsiflechte feinmotorische
Fahigkeiten und visumotorische Koordination odeangemessene Arbeitshaltung des
Kindes in einer Bastelsituation mit haufigerem mailithem Unterstitzungsverhalten
einhergehen musste, was sich aber nicht nachwhkefenAber auch in bisherigen Studien
konnten teilweise keine systematischen Zusammemhawischen Bindungsqualitat und
der Entwicklung sozialer Kompetenz, dem Umgang kognitiven Anforderungen oder
der Entwicklung des Selbstkonzeptes festgestellidere (Geserick & Spangler, 2007;
Spangler & Zimmermann, 1999). Oftmals scheinen opuaiithe Aspekte daflr
verantwortlich zu sein, denn bislang gibt es kellgeanein gultiges, standardisiertes

Verfahren, welches sich als Favorit zur Erfassungn v Bindungssicherheit

167



herauskristallisiert hat. Zudem beanspruchen Methadur Erfassung von Bindung, wie
die ,Fremde Situation“, Geschichtenerganzungsveefaloder Erhebungsverfahren mit
Trennungsbildern einen hohen zeitlichen Aufwanddié Durchfihrung und Auswertung
und setzen ein umfangreiches Training der Beobaohieaus (Gloger-Tippelt, 2004;
Grossmann & Grossmann, 2006). Auch das vorliegeBel@bachtungsverfahren stellte
gewisse Anforderungen an die Beobachterinnen. Salemudurch den Einsatz eines
Rating-Verfahrens, die Fahigkeiten der Beobachtern zur Informationsintegration
genutzt (Greve & Wentura, 1997). Dadurch konntemrzisomplexe Dimensionen recht
schnell und 6konomisch erfasst werden, jedoch wéneoretische Vorkenntnisse Uber
Bindungsforschung, Erziehungsforschung und Intevakh notwendig, sowie eine genaue
Auseinandersetzung mit den Verhaltensdimensionen,angemessene bzw. forderliche
Verhaltensweisen identifizieren und beurteilen zinden. Uberdies war es fir die
Beobachterinnen wichtig, sich im Vorfeld mit der tMede der Verhaltensbeobachtung
und im speziellen mit moglichen Beobachtungsfehlauseinanderzusetzen und diese
wahrend der eigentlichen Beobachtung standig ziektefren. Ein Beobachtertraining
scheint auch beim Einsatz des hier entwickeltenbBelotungssystems unumgéanglich.
Allerdings war es hier gelungen, die Verhaltensaisienen leicht verstandlich, klar und
deutlich zu formulieren, sodass dies ohne Uberne@igeitlichen Aufwand zu
bewerkstelligen war. Ein gewisser zeitlicher Aufadiir Durchfihrung, Auswertung und
Beobachtertraining zur Erfassung eines solch koxeple Konstruktes scheint also
unumganglich, denn bisherige Bemihungen, Bindung Kindergartenalter mittels
Fragebogen, also durch ein 6konomisches und léiahtihabbares Messinstrument zu
erfassen, sind bislang gescheitert (Zweyer, 200072 Mit vorliegender Untersuchung
war es dennoch, trotz der fehlenden erwartetenrdosnhange und dadurch gescheiterten
Validierung gelungen, ein objektives, reliables uedcht handhabbares Verfahren zu

entwickeln.

Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass sashSgtting in dem die Interaktionen
beobachtet wurden, als gut geeignet heraussteifamtliche Verhaltensdimensionen
konnten gut beobachtet werden, denn die vorgegeBestelsaufgabe provozierte eine
Interaktion zwischen Mutter und Kind, wobei unténedlichste Fahigkeiten abverlangt

wurden, ohne die Kinder allerdings zu Uber- odderdardern. Am wichtigsten war, dass
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verschiedene Aspekte der Beziehung sichtbar wurt@ersssmann und Grossmann (2006)
meinten in diesem Zusammenhang, dass ein gewissstuhgsanspruch gegeben sein
muss, denn in einer reinen Spielsituation werde Biaslungssystem der Kinder nicht
aktiviert. Durch die Instruktion, ,ein schones, besyHaus" zu gestalten wurde folglich ein
gewisser Anspruch und eine Herausforderung an digevi— Kind — Paare gestellt. Den
Untersucherinnen war es allerdings wichtig, dassAlifgabe keine richtige oder falsche
Lésung hatte, sondern kreativ gelost werden koribés. Aufgabenziel wurde dabei von
Mutter und Kind individuell bestimmt und nicht voaul3en festgelegt. In anderen
Untersuchungen wurden haufig Aufgaben wie beispeilse Puzzles, Labyrinthe oder
Sortieraufgaben vorgegeben. Uberdies erwies sich Qktting als gut geeignet, denn
Mutter und Kind verweilten bei den Bastelarbeitéeriviegend in einer Position, was eine
Aufzeichnung mittels Videokamera und die anschielgée Beurteilung durch die

Beobachterinnen erleichterte.

Der Einsatz von Videotechnik war fir vorliegendetéfauchung sehr bedeutend, denn so
wurde eine systematische Verhaltensbeobachtunggiiohty Der Verhaltensstrom konnte
dadurch mehrmals wiedergegeben werden und damiht&ogleichzeitig auftretendes
Verhalten umfassend registriert werden. Die komgateXerhaltensdimensionen wurden
deshalb fur die Beobachterinnen gut sichtbar undtegbar gemacht. Neben den vielen
Vorteilen brachte die Videotechnik aber auch ericbbl Probleme mit sich. Den
Untersucherinnen wurde ein enormes technisch-mtioes Wissen abverlangt, der
Zeitaufwand sich dieses Know-how anzueignen warabbtlich und auRerdem entstand
durch den Einsatz von Videotechnik ein erheblidhaestenaufwand.

Durch die Zusammenarbeit mit Teresa Kalss bescledrdich die vorliegende
Untersuchung nicht ausschlief3lich auf mutterlicherhaltensweisen, sondern es wurden
auch kindliche Verhaltensdimensionen untersucht mitdinander in Beziehung gesetzt.
Leider fuhrte dies, wie erwéhnt, nicht zu den gesalwen Ergebnissen, denn erwartete
Zusammenhange blieben unentdeckt. Dennoch war estigviund richtig sowohl
Mutterverhalten als auch das Verhalten des Kindas eine Beurteilung von
Bindungsqualitat einzubeziehen. Auch wenn es sisheb sehr schwierig und aufwendig

gestaltet hatte Bindung methodisch zu erfassen histierige Untersuchungen zu
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unterschiedlichen und oft widerspriichlichen Ergsbemn geflhrt haben, so sollte dies
weiterer Forschung keinen Abbruch tun und weiterlsin der Entwicklung von
O0konomischen und damit auch in der Praxis handmahblslessinstrumenten gearbeitet
werden. Denn auch wenn andere Einflussfaktoren,gereetische Disposition, kindliches
Temperament oder kritische Lebensereignisse eliendale gewichtige Rolle fur die
kindliche Entwicklung spielen, so stellt die Binduzwischen Mutter und Kind eine
wesentliche Determinante fir die weitere Entwickjuhar. Obwohl es unterschiedliche
Modelle gibt, die den Einfluss der Bindungsorgatiisaauf die kindliche Entwicklung
erklaren und eine sichere Bindung allein, keinddmgliche Garantie flr lebenslanges
Wohlbefinden und gesunde Entwicklung darstellt, esah eine sichere Bindung ein
wichtiger Schutzfaktor zu sein. Eine sichere Birglwmirkt als Puffer flr schadigende
Einflisse und hilft kritische und belastende Leleeagnisse besser zu bewaltigen.
Umgekehrt wirkt unsichere Bindung im Sinne einehdfung der Vulnerabilitat fur
weitere Risikofaktoren (Fremmer-Bombik, 1999; Sdtitaidenter, 2005; Spangler &
Zimmermann, 1999). Bindung stellt also nur einenflassfaktor neben mehreren dar,
weshalb die kindliche Entwicklung im Kontext wegerRisiko- und Schutzfaktoren
betrachtet werden muss. Das heifl3t, es wirken fareiBedingungen und interindividuelle
Faktoren, wie genetische Bedingungen auf die Ektamng ein. Alle Faktoren und ihre
Wechselwirkungen bestimmen zusammen den kindliéb@wicklungsverlauf (Montada,
2002). Diesbezuglich ist es zukinftig notwendig, Whttbedingungen und vor allem
soziale Kontexte, in die Untersuchungen mit einzigdeen. Wie notwendig und
lohnenswert es ist beispielsweise Vater einzubenieheigte die Arbeit von Falkner und
Fuhrer (2007). Einige Zusammenhange wurden hier dwrch den Einbezug der
Sichtweisen beider Elternteile sichtbar. Ebensoieken Koénig et al. (2007)
bemerkenswerte Ergebnisse hinsichtlich Mutter- Vaterbindung, wonach die Annahme
eines starkeren Einflusses der Hauptbezugspertsmgdar Mutter nicht bestatigt werden
konnte. Méglicherweise stellt dies eine weitere |&mkng fur fehlende Zusammenhéange
der vorliegenden Untersuchung dar. Reichle und &ldgppelt (2007) nennen als weitere
wichtige Einflussfaktoren, welche in der empiriseh®@rschung untersucht werden sollten,
die Partnerschaft der Eltern, also die Beziehunigaven den Eltern und die Beziehung zu
ihren eigenen Eltern. Zukunftige Untersuchungeftesodiesbezlglich erweitert werden.

170



Einen weiteren Aspekt stellt die Beriicksichtigungs ckindlichen Geschlechts dar. In
vorliegender Untersuchung stellte sich diesbezhidlieraus, dass Miutter in der Beziehung
mit Tochtern eher angemessenes Verhalten im Umgangien und weniger haufig

steuernd eingriffen. Das Verhalten von Mduttern Biiben war hingegen weniger

angemessen und Uberdies griffen die Mutter hausgewernd ein. Auch in der soeben
angesprochenen Untersuchung von Falkner und F{®0é7) erwies sich das véterliche
Erziehungsverhalten als besonders bedeutsam flendé&bchter. Sicher gebundene
Madchen hatten Uberbehltende, sorgende, warme entdchatzende Vater, hingegen
lieRen sich keine Zusammenhange mit den MittedefinBei den Buben zeigte sich, dass
diese eher von einer Kombination aus einer mit \aarziehenden Mutter und einem

weniger warm erziehenden Vater profitieren.

In vorliegende Untersuchung wurden Kinder im Almvischen drei und sechs Jahren
einbezogen. Zu beachten war, dass sich gerade mdekjarten- und Vorschulalter das
Bindungssystem des Kindes wesentlich verandertddéfirsind durch ihre verbesserten
motorischen Fahigkeiten in der Lage, selbstandigNdihe zur Bindungsperson zu suchen
und aufrecht zu erhalten. Weiters nehmen sprachliéhigkeiten enorm zu, wodurch sie
die Fahigkeit entwickeln, Uber eigene Gefuhle, Z@hd Winsche nachzudenken und tber
diese zu sprechen (Grossmann & Grossmann, 2006h Blawlby (1975) bildet sich eine
»Zielkorrigierte Partnerschaft, was bedeutet, ddas Kind ist nun in der Lage ist, den
Standpunkt seiner Mutter einzunehmen und verstsbiche Gefuhle und Motive ihr
Handeln leiten. Die Beziehung zwischen Mutter unddkwird komplexer, es gelingt ein
gemeinsames Ziel zu entwickeln und einen gemeinsaRian zu verwirklichen. Die
Kinder der vorliegenden Stichprobe unterscheideh aufgrund der grofRen Altersspanne
stark hinsichtlich sozialem und kognitivem Entwigk§sstand. Kinder im Vorschulalter
zeigen ein breites Spektrum an verschiedenen Mfertgleisen, was es schwierig machte,
bindungsrelevantes Verhalten zu erkennen. GrossmadnGrossmann (2006) meinten
dazu, dass es bei der Erfassung von Bindungssiihdrésonders wichtig sei, dass das
Bindungssystem aktiviert werde und die kindlicheatggie beim Umgang mit den
Ursachen fur seine Belastung deutlich erkennbardeveNachdem das Setting der
vorliegenden Untersuchung, besonders fur alterelétibhzw. fur jene Kinder die gelbt im

Umgang mit Bastelaufgaben waren keine Belastungteldie, konzentrierte sich die
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Erfassung nicht ausschlie3lich auf Bindungsverhalte eigentlichen Sinn, sondern auf
kindliche Verhaltensaspekte, wie deren BedurfnischnaUnterstlitzung, deren
Arbeitshaltung, Kooperationsbereitschaft und enmatie Gestimmtheit in Interaktion mit

deren Mittern.

Zu beachten war weiters, dass jede diagnostischéasdting lediglich eine
Momentaufnahme darstellt. Auch die Frage ob Bindamgster Giber den Lebenslauf stabil
bleiben oder sich verandern wurde vielfach diskutidach Bowlby (1974) besitzen innere
Arbeitsmodelle eine gewisse Stabilitat, denn einngsdtwickelte Muster neigen
grundsatzlich dazu bestehen zu bleiben. Bleibt adieh Umwelt, in die das Kind
hineingeboren wird dieselbe, so kann man von Kaitéh in der Entwicklung ausgehen.
Andererseits kdnnen sich innere Arbeitsmodelle hilEdahrungen und Umweltfaktoren
verandern. Generell wird davon ausgegangen, dasguBgsmodelle in den ersten
Lebensjahren noch relativ offen fir Veranderungend,s da sie stark von der
Interaktionsqualitat mit den Bindungspersonen abbénIm Laufe der Zeit stabilisieren
sich die Bindungsprasentationen aber in Richtungspeneralisierten Bindungsmodells,
das spatere Beziehungen mit Gleichaltrigen odeer@mdPersonen beeinflusst (Konig et
al., 2007). In den bereits mehrfach erwahnten Lsclgsttstudien des Ehepaars
Grossmann zeigte sich nur mangelnde Kontinuitatseen der Bindungsqualitat im
zweiten Lebensjahr und der Bindungsreprasentatian Jugendalter. Eine mdgliche
Erklarung dafur, sind unterschiedliche Mal3e, mihede Bindungsorganisationen erfasst
wurden. So werden in der frihen Kindheit innereeftidmodelle auf der Verhaltensebene
erfasst, wohingegen im Jugendalter Bindungen auf Rieprasentationsebene erfasst
werden. Zudem sind Risikofaktoren fir das Zustandeken von Diskontinuitaten
verantwortlich. Faktoren wie Scheidung, Trennungerodsychische Erkrankungen der
Eltern fuhren zu Veranderungen in der Interaktiasiszhen Eltern und Kindern, sodass es
zu veranderten Bindungsqualitaten kommen kann (Zmmann et al., 1999; Zimmermann
et al., 2000).

Den obigen Ausfiihrungen folgend, ist es wichtig notvendig das Kind in einem breiten

Kontext zu betrachten. Entwicklungsdiagnostik zegltauf ab, ein umfassendes Bild eines

Kindes zu bekommen und betrachtet zu diesem Zweekschiedenste Bereiche.

172



Diesbeziglich stellt das entwickelte Beobachtungtesy ein durchaus brauchbares
Messinstrument zur Erfassung der Qualitat von Mutt&ind — Interaktion dar. Das Ziel
zukunftiger Untersuchungen kdnnte eine ErprobungAdevendung auf Vater — Kind —
Interaktionen sein. In jedem Fall allerdings soldiee Dauer der Beobachtungen
ausgeweitet werden, um die fehlenden Zusammenhaagechen Mutter und Kind
Dimensionen zu Uberprufen. Wichtige Einflussfaktgrewie bereits angefihrt,
beispielsweise Geschwister-, Peerbeziehungen, sénéi Lebensereignisse oder die

Paarbeziehung der Eltern kénnten in zukiinftige t$ntehungen einflie3en.
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13. Zusammenfassung

Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit ist die lakéion und Beziehung zwischen Mutter
und Kind. Sowohl im Alltagsdenken als auch in deyghologischen Forschung geht man
davon aus, dass die Qualitat der Mutter — Kind zi&®ing eine gewichtige Rolle fur die
weitere Entwicklung des Kindes spielt. Eine wesend Grundlage fur die vorliegende
Arbeit stellt die Bindungstheorie nach John Bowllmgd Mary Ainsworth dar. Im Rahmen
von Beobachtungen wurde immer deutlicher, welchRgmo Einfluss das muitterliche
Verhalten auf das Befinden und das Verhalten deslé§ hat. Bowlby (1979, S. 67)
definiert Bindung als ,attraction that one indivadthas for another individual“. Bindung
ist also ,das gefuhlsmé&Rige Band, welches eineoRdrs.] zwischen sich selbst und einer
bestimmten anderen Person [...] knupft — ein Band,lade raumlich verbindet, und das
zeitlich andauert® (Ainsworth & Bell, 1970; Ainswbr et al., 1974). Das
Bindungsverhalten im Unterschied zur Bindung, sfelyjliche Form von Verhalten dar,
welches zum Ziel hat, Nahe zu einer Bindungspezsoerlangen oder aufrecht zu erhalten
(Bowlby, 1974, 1975, 1979). Bowlby pragte weiterend Begriff der ,inneren
Arbeitsmodelle”. Dieses sind Annahmen und Vorstejen vom Selbst und der
Bezugsperson, welche sich aus Erlebnissen, Erfgbrunund aus wiederholten
Interaktionen mit den Bezugspersonen bilden. NaoWIBy (1974, 1975) bildet sich mit
zunehmendem Alter eine ,zielkorrigierte Partner#thavas bedeutet, dass das Kind nun
in der Lage ist, den Standpunkt seiner Mutter eiebumen und zu verstehen, welche
Gefuhle und Motive ihr Handeln leiten. Die Bezieguzwischen Mutter und Kind wird
komplexer, es gelingt ein gemeinsames Ziel zu ek®in und einen gemeinsamen Plan zu
verwirklichen. Zudem pragte Mary Ainsworth eine Reivon Konzepten, wie das der
zverlasslichen Basis" oder der ,mitterlichen Fekmfgkeit“. Die ,secure base from which
to explore®, stellt die Bindungsperson dar, diedéas Kind einen Rahmen bildet zwischen
Bindungs- und Explorationssystem (Cassidy, 199®)SEine feinflihlige Mutter zeichnet
sich dadurch aus, dass sie erstens geistig prasenind das Befinden des Kindes
wahrnimmt. Zweitens interpretiert sie die Signads &indes richtig und zwar aus dessen
Sicht und nicht nach eigenen Bedirfnissen. Dritterfelgt die Reaktion der Mutter

prompt, damit das Kind ein Gefuhl der Wirksamkeginges Verhaltens bekommt. Und
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schlie3lich reagiert die feinfiihlige Mutter angesers das bedeutet sie gibt dem Kind was
es braucht und zwar der Entwicklung des Kindespeathend. Aul3erdem entwickelte

Ainsworth ein standardisiertes Verfahren, die soagate ,Fremde Situation* mit dem

Interaktionsmuster objektiv erfasst werden konn@mogsmann & Grossmann, 2006).

Weitere Methoden zur Erfassung von Bindung stelBaschichtenerganzungsverfahren
dar. Dabei werden dem Kind Anfange von GeschichtgrBindungsthemen wie Schmerz,

Trennung und Wiederkehr erzahlt und mit kleinengupvorgespielt. Die Kinder sollen

diese zu Ende spielen oder erzahlen. Es wird daumsyegangen, dass Kinder ihre
Verarbeitung von wiederkehrenden Erfahrungen mihdBngspersonen in das Spiel
einbringen. Bei Erhebungsverfahren mit Trennungsiil werden dem Kind Bilder oder

Fotografien von Situationen vorgelegt, in denennBreeiner Trennung von Kindern und

Eltern dargestellt sind. AnschlieRend werden diendér dazu befragt und mittels

Auswertungssystems in verschiedene Bindungsgruppegeteilt. Ein erheblicher Nachteil

der Verfahren ist allerdings ein hoher zeitlichenf®and, der fir das Erlernen, die

Durchfihrung und die Auswertung noétig ist. Eine @sgung der Bindung mittels

Fragebogen stellte sich bislang als ungeeigneubereeshalb die Diagnostik offenbar zur
Zeit nur Uber aufwéandige und trainingsintensive dgimgsinstrumente erreicht werden
kann (Gloger-Tippelt, 2004; Grossmann & Grossmad4; Zweyer, 2006).

Trotzdem ist es wichtig Bindung zu erfassen undumtersuchen, denn sowohl im
Alltagsdenken als auch in der psychologischen Forsg wird davon ausgegangen, dass
frihe Bindungsmuster eine wichtige Rolle fur dietinklung eines Kindes spielen. Es
werden Auswirkungen auf dessen soziale Kompeteen dmgang mit kognitiven
Anforderungen und der Entwicklung des Selbstkoreepermutet (Zimmermann et al.,
2000). Diesbezuglich gibt es unterschiedliche Miegalie den Einfluss von Bindung auf
die weitere Entwicklung beschreiben. Ein Modell diesibt Bindung als Risiko- bzw.
Schutzfaktor, wobei eine sichere Bindung einen tigem Schutzfaktor darstellt, der als
Puffer gegen schadigende Einflusse wirkt und hilkgitische und belastende
Lebensereignisse besser zu bewaéltigen. Umgekehkt wnsichere Bindung im Sinne
einer Erhdhung der Vulnerabilitat fur weitere Raféktoren. (Fremmer-Bombik, 1999;
Schmidt-Denter, 2005; Spangler und Zimmermann, 1999
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Mit der Qualitat von Mutter-Kind-Interaktionen habesich in den vergangenen
Jahrzehnten einerseits die Bindungsforschung underarseits die padagogische
Erziehungsforschung eingehend beschaftigt und rigsiaoliert voneinander bestanden.
Jedoch wird das Interaktionsgeschehen sowohl dBnetiung als auch durch Erziehung
beeinflusst, und beide Faktoren beeinflussen ibitrslie kindliche Entwicklung. Erst in
jungster Zeit wurden erstmals empirische Untersogen durchgefihrt, die
Bindungsverhalten und Erziehungsverhalten gemeinsat@rsuchen (Falkner & Fuhrer,
2007; Zimmermann, 2007). Zimmermann (2007) bezetheine sichere Bindung als
Grundlage fur effektive Erziehung, da Kinder durckine vertrauensvolle
Beziehungsqualitat elterlicher Unterstitzungsantelomler Verbote besser akzeptieren.
Dementsprechend werden in vorliegender Arbeit bEmschungstraditionen einbezogen,
um die Frage zu beantworten, welche mitterlicherh&eensweisen in der Interaktion mit

dem Kind als angemessen beurteilt werden sollen.

Erziehungspsychologische Forschung beschéftigt wichallem mit Untersuchungen der
erzieherischen Eltern-Kind-Interaktion und ihremdé&istigen Auswirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung der Kinder (Fuhrer, 20@benso ist es das zentrale Anliegen
der Padagogischen Psychologie, die ,Erziehungswirkéit zu verstehen und zu
verbessern® Im Unterschied zur Erziehungsforschungnmt die P&adagogische
Psychologie besonders die psychologischen Aspeés$e Hiziehungsgeschehens in den
Blick (Krapp et al, 2006, S.21). Das Konzept dasrbthen Erziehungsstils hat sich zur
Analyse der elterlichen Erziehung als besonderfrelth erwiesen. ,Erziehungsstil
bezeichnet eine Klasse theoretischer Konstruktiongh denen interindividuell variable,
aber intraindividuell vergleichsweise stabile Temokn von Eltern beschrieben werden, in
erziehungsthematischen Situationen mit spezifiséitbezogenen Verhaltensweisen (als
Erziehungspraktiken) zu reagieren® (Fuhrer, 2005225). Im Rahmen zahlreicher
Untersuchungen erwies sich der autoritative Erzigkstil als der erfolgreichste.
Demzufolge zeichnet sich eine angemessene Erziefunet) ein hohes Mal an Kontrolle,
durch hohe Anforderungen, dem Setzen klarer Grergmnie durch ein hohes Mal3 an
Unterstitzung und dem Gewahren von Autonomie auise Entwicklungsforderliche
Erziehung ist diejenige, welche der Entwicklung Hexdes etwas vorauseilt. Dazu soll die

jeweilige Zone der nachsten Entwicklung aufgedeekérden und dazugehérige
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Tatigkeiten angeregt, Inhalte angeboten und Bediggn geschaffen werden. Demnach
soll Anleitung lediglich dosiert erfolgen und kesfiglls unnétige Hilfestellung geleistet
werden, wo Kinder etwas bereits selbst tun konméer lernen sollten. Reinhard und
Annemarie Tausch (1998) gehen von vier forderlichddimensionen flr
zwischenmenschliche Beziehungen aus und zwsshtung - Warme —Rucksichtnahme®,
.vollstandiges einfiihlendes Verstehen®, ,Echtheit Aufrichtigkeit* und ,nicht —
dirigierende Tatigkeiten. Werden diese Dimensionen von den Eltern weitgehend
gleichzeitig und deutlich gelebt, und auch vom Ksadwahrgenommen, dann sind dies die
entscheidend fordernden und erleichternden Bedomurfir seelische Gesundheit, die
Selbstachtung und Personlichkeitsentwicklung desl&s.

Die Begriffe Bindung, Erziehung und Interaktionaiantrennbar miteinander verbunden.
Bereits ab der Geburt sind Sauglinge fahig in bikeon zu treten. Dabei zeigen die
Interaktionen bereits alle Merkmale eines gespi@uhigchen Austausches. Dies bedeutet,
dass die Mutter Interaktionen meist dialogartigildinriert, indem sie Pausen macht, um
dem Séaugling Gelegenheit zur AuRerung zu gebewelterer Folge wird es moglich dem
Kind die Initiative zur Interaktion zu Uberlassemduseinen Interessen zu folgen. Das Kind
erlangt durch die Interaktion mit seiner Mutter @et&rertigkeiten und gleichzeitig
entwickelt sich die Interaktion durch die Entwichkydes Kindes weiter. Der jeweilige
Entwicklungsstand bestimmt also, welche Erfahrungensozialen Handeln gemacht
werden und diese wiederum sind Voraussetzungen ergeit Entwicklungen.
Entwicklungsmeilensteine kdénnen nur im Rahmen eifigrsorglichen Beziehung
angemessen erreicht werden (Gloger-Tippelt & Reicld007; Rauh, 2002). Soziale
Interaktion ist ein standiges Ubermitteln von végha und nonverbalen
Kommunikationssignalen. Kommunikation ist ein dymseh, fortlaufender Prozess, der
sich auf gemeinsames Wissen und eine gemeinsanehiGae stltzt, es entwickelt sich
eine gemeinsame Interaktionsgeschichte. Deshalld ssoziale Interaktion und
Kommunikation nicht nur wichtig fur den Austausclonv Mitteilungen, sondern im
gegenseitigen Miteinander entwickeln sich indivitRi®@eziehungen und Bindungen mit
individuellen Handlungsmustern, die bestimmten Reg8igkeiten folgen (Forgas, 1999;
Perrez et al., 2006).
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Die Beziehung lasst sich empirisch nur indirekt rilsas Verhalten oder mittels
Selbsteinschatzung erfassen. Nachdem Kleinkinder atur eingeschréankt tber die
Maoglichkeit verfligen, verbal Auskunft Uber sich zeben, bestand das Ziel der
vorliegenden Arbeit in der Entwicklung eines Bediiaogssystems zur Erfassung der
Qualitat einer Mutter — Kind — Interaktion. Vertaaisbeobachtung stellt eine
wissenschaftliche Datenerhebungsmethode in der hptygischen Forschung und
Diagnostik dar, wodurch kontrollierbare und tbefpaiie, das heil3t objektive Ergebnisse
maoglich werden. Systematische Verhaltensbeobachtmeighnet sich durch einen
theoretischen Bezugsrahmen, sowie vorab festgeBgbdbdachtungseinheiten aus, welche
dazu dienen, das beobachtete Verhalten zu strakéariund quantifizierbar zu machen
(Schélmerich et al.,, 2003). Besonders wichtig ist sich im Vorfeld mit mdglichen
Fehlerquellen auseinanderzusetzen. Gerade durcltideatz des Rating-Verfahrens als
Quantifizierungstechnik, wobei die Fahigkeiten deBeobachterinnen  zur
Informationsintegration genutzt werden, kdnnen Bebibungsfehler entstehen. Diese galt

es zu kennen und wahrend der Beobachtung standefleltieren.

Nach sorgféltiger Beschaftigung mit dem theorescBezugsrahmen, nach eingehender
Auseinandersetzung mit bisherigen Untersuchungbarggen und bislang verwendeten
Beobachtungsinstrumenten, wurden eigene Verhalteesdionen formuliert:

Unter der Dimension mitterlich®ickmeldungwerden bewertende AuRerungen der
Mutter verstanden. Riickmeldung bezieht sich daliegdbrachte Leistungen, AuRerungen
oder Handlungen des Kindes (Dref3ler, 1999). Zu Hteacist, dass sich mdutterliche
Ruckmeldung immer auf bereits erfolgtes Verhaltes &indes bezieht. Im Gegensatz
dazu ist mutterlicheSteuerungsverhaltgorospektiv. Jede Beteiligung der Mutter, sei dies
durch Engagement und Aufmerksamkeit, Hilfestelluhgfforderung und Anweisung oder
durch  Anbieten von Alternativen und Erklarungen asst mitterliches
Steuerungsverhalten. Die Mutter kann damit dem Kamchoglichen, die Aufgabe in
Zusammenarbeit zu I6sen und einen Rahmen gestdkamdsatzlich ist mutterliches
Steuerungsverhalten in Abhéngigkeit von den Fahigkeund den Zustandsmerkmalen
des Kindes zu beurteilen. Kindliche Kompetenzemdiangsrdume, die Autonomie und

Entscheidungen des Kindes sollen von der Muttepeldsert werden. Dies setzt
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mutterliche Feinfuhligkeit voraus (De Schipper &t 2006; Grossmann et al., 2003;
Grossmann & Grossmann, 2006; Trautmann-Villalbal.€2002; Volland, 1995; Weinfield
et al., 2002). Steuerungsverhalten umfasst dreieDsionen. Erstens die Dimension
Strukturierung der Situatign darunter wird aktive Teilnahme der Mutter an der
Bastelarbeit verstanden, wie Materialien bereithegeler auch direkte Eingriffe in das
kindliche Handeln. Die Mutter sollte dem Kind nistdbnehmen, was es selbst tun kann,
denn vorschnelles Eingreifen in die kindliche Hamgdl hemmt die Erfahrungen des
Kindes (Grossmann et al. 2003). Zweitens umfasstedtingsverhalten die Dimension
Aufforderung und AnweisungDarunter werden verbale AuRerungen der Mutter
verstanden, um Handlungen des Kindes zu initiiedlenZusammenarbeit zu gestalten und
die Aufgabe fir das Kind zu erleichtern. Die Mutkamn dabei mit dem Kind Uber die
Aufgabe sprechen, Anregungen geben, Alternativenschtagen und eigene Ideen
einbringen (Langer et al., 1973). Drittens =zaldtklarung und Information zu
Steuerungsverhalten, wobei das Ziel sein sollgdistige Aktivitat des Kindes anzuregen.
Losgel6st von der konkreten Handlung kann die Mutté dem Kind tber die Aufgabe
reflektieren, Informationen Uber einen Gegenstaadnitteln und die Bedeutung oder
Ursache eines Sachverhaltes erklaren, um das Kigditvv zu stimulieren (Papastefanou
& Hofer, 2002). Die letzte mutterliche Dimensionlelee mittels Beobachtungsverfahren
erfasst wird, stellt di€motionalitatdar. Dabei wird das emotionale Verhalten der Mutte
gegenuber dem Kind beurteilt. Das emotionale Klioaav. die Gestimmtheit der Mutter
kann dazu beitragen, dass sich das Kind sicheelgaind geborgen fuhlt. Eine positive
Atmosphére die durch Warme, Wertschatzung und Zdweg gekennzeichnet ist, sowie
ein liebevoller Umgang der Mutter mit dem Kind kafim das Kind eine Motivation
darstellen, an der Aufgabe mitzuarbeiten und deBseeitschaft erhéhen, sich vertieft und
zielgerichtet mit der Aufgabe auseinanderzuset#diedner, 2004; Schildbach et al.,
1999). Entscheidend sind hier nicht die InhalteAlessagen, sondern die Modulierung der
Stimmlage, sowie der mimische und gestische Ausgdruc

Auf Seiten des Kindes werden vier Verhaltensdimamen beobachtet und beurteilt. Diese
werden ausfihrlich bei Teresa Kalss (in Druck) wgdé. Die DimensiorBedurfnis nach
Steuerungsverhalterumfasst kindliche Bedirfnisse nach miutterlichertddstiitzung,

beispielsweise indem es nach einer Erklarung freigte verlangt oder nonverbal, mit
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einem Hilfe suchenden Blick deutlich macht, dassHd$e braucht (Volland, 1995).

Anhand der Dimension kindlichérbeitshaltung wird die Arbeitsweise des Kindes
beobachtet. In Hinblick auf das Alter und den damit Zusammenhang stehenden
Fahigkeiten wird beurteilt, ob sich ein Kind leisggsmotiviert und leistungsorientiert zeigt,
sowie zielgerichtet, selbstandig und ausdauernéitatb(Polowczyk et al., 2000; Volland,
1995; Weinfield et al., 2002). Die DimensioReaktivitat erfasst zeitlich unmittelbare
Reaktionen auf das Verhalten der Mutter, also ob Kand altersadaquat mutterliche
Fragen beantwortet, gegebenenfalls Hilfe annimmtlterAativen berlcksichtigt,

Anweisungen ausfuhrt und mutterlichen Erklarungehért (De Schipper et al., 2006;
Polowczyk et al., 2000). Wie auch bei den muttedit Verhaltensdimensionen wird
Emotionalitatbeurteilt. Vor allem der mimische und gestischeduck zeigt, ob das Kind

positiv gestimmt ist, es sich wohl fuhlt und esrmden im Umgang mit seiner Mutter

wirkt (De Schipper et al., 2006, Weinfield et al., 2002).

Die Verknipfung von Time-Sampling und Rating-Verihin vorliegender Untersuchung
ermdglichte eine Auswertung der Haufigkeiten undéatziich wurde die Intensitat der
Verhaltensweisen erfasst, indem die Beobachterideesn Einschatzungen auf einer funf-
stufigen Rating-Skala zuordnet¢unangemessen® — ,wenig angemessen“ — ,mittlere

Auspragung“ — ,eher angemessen” — ,angemessen*

Bei einem neu entwickelten Verfahren steht am Beglar Bewertung die Prifung auf
Objektivitat und Reliabilitat. Zu diesem Zweck wardie Beurteilertibereinstimmung und
—reliabilitat mittels Cohen’s Kappa)(und Intraklassenkorrelation (ICC) berechnet. Die
Berechnungen ergaben, dass die Werte von zumindkgeptabler bis hin zu
ausgezeichneter Ubereinstimmung reichen. Insgesaigien die Ergebnisse, dass es
gelungen ist, ein Beobachtungsverfahren zur Erfagsier Qualitat einer Mutter — Kind —
Interaktion zu entwickeln, welches die Gutekriterider Objektivitat und Reliabilitat
erflllt. Die Gegenuberstellung der Beobachtungsdat# relevanten Aul3enkriterien dient
dem Nachweis der Validitat. Clusteranalysen mitchhs3enden Mittelwertsvergleichen

zeigten allerdings, dass sich viele vermutete Zmsanmange nicht bestatigen lieRen.
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Aber auch bisherige empirische Untersuchungen dahnicht immer zu den theoretisch
erwarteten Ergebnissen. Ein aul3erst uneinheitlidBiés$ ergibt sich hinsichtlich des
Einflusses von Mutter — Kind - Beziehung auf die itare kindliche
Personlichkeitsentwicklung, die Entwicklung soziakkompetenz und den Umgang mit
kognitiven Anforderungen (Geserick & Spangler, 208pangler & Zimmermann, 1999).
Zahlreiche andere Einflussfaktoren spielen einenielis bedeutende Rolle, was bedeutet,
dass familiare Bedingungen und interindividuell&tBeen, wie genetische Disposition und
Temperament auf die Entwicklung einwirken. Aul3erdgewinnen mit zunehmendem
Alter der Kinder, Beziehungen zu anderen Bezugspers, wie Vater, Geschwister oder
Peerbeziehungen an Bedeutung. Weitere wichtigdussfbktoren sind die Partnerschaft
der Eltern und deren Beziehung zu ihren eigenemriltAlle Faktoren und ihre
Wechselwirkungen bestimmen zusammen den kindlicBetwicklungsverlauf. Eine
sichere Mutter — Kind — Bindung allein, stellt deawh keine hinlangliche Garantie fir
gesunde Entwicklung und lebenslanges Wohlbefindan scheint aber ein wichtiger
Schutzfaktor und Puffer gegen schadigende Einfligsesein und hilft kritische und

belastende Lebensereignisse besser zu bewaltigen.
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Histogramme der Fit-Kit-Subskalen

Abb. 2-12: Histogramme der Normalverteilung der Fit-Kit-Subskalen
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Kennwerte der Mutter-Kind - Paare

Tabelle 20: Durchschnittswerte der Dimensionen pro Mutter-Kind-Dyade

Dyade | Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt
Nr. Strukturierung Aufforderung Erklarung Ruckmeldung Emotionalitat
1 3,73 4,45 4,00 3,25 3,44
2 5,00 5,00 4,56 5,00 3,94
3 ' 4,00 , 4,00 3,00
4 4,40 4,40 4,50 4,00 3,31
5 2,75 3,15 3,54 3,50 2,94
6 2,50 2,29 , 3,00 2,44
7 2,86 4,00 , , 2,88
8 3,00 3,07 4,00 3,75 2,88
9 2,67 3,14 3,14 3,25 3,50
10 1,93 2,31 , 3,57 2,88
11 1,87 2,56 3,50 2,83 3,06
12 3,00 3,36 , 3,86 3,56
13 3,25 5,00 4,00 4,00 3,81
14 2,25 2,20 3,00 3,25 2,44
15 4,00 3,67 2,50 3,67 2,94
16 4,00 4,60 4,67 4,25 3,38
17 4,33 4,67 5,00 3,80 3,13
18 5,00 4,88 4,80 4,67 4,00
19 4,50 4,80 5,00 3,25 3,38
20 , 4,20 5,00 3,50 3,00
21 2,17 2,57 2,50 3,00 2,38
22 4,83 4,90 5,00 4,67 3,44
23 3,33 4,08 4,25 4,33 3,06
24 2,63 3,15 3,00 4,13 3,06
25 4,00 4,88 , 4,20 3,75
26 5,00 4,67 4,67 4,00 3,31
27 5,00 5,00 5,00 4,20 3,50
28 5,00 4,86 5,00 4,50 3,44
29 5,00 5,00 4,67 3,00 3,25
30 3,88 4,78 5,00 3,40 3,50
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Tabelle 21: Haufigkeiten der Dimensionen pro Mutter-Kind-Dyade

Mutter-Kind- Haufigkeiten Haufigkeiten Haufigkeiten Haufigkeiten
Dyade Nr. ~Strukturierung »Aufforderung” ~Erklarung“ ~Ruckmeldung*
1 11 11 8 4
2 1 4 9 3
3 0 2 0 1
4 5 5 2 6
5 4 13 13 2
6 14 14 0 3
7 3 0 0
8 14 1 4
9 7 7 4
10 15 16 0 7
11 15 16 2 6
12 9 14 0 7
13 4 4 2 5
14 8 10 1 4
15 2 3 4 3
16 5 10 3 4
17 6 12 2 5
18 1 8 5 6
19 2 4 4
20 0 5 3 2
21 6 14 4 3
22 6 10 6 3
23 3 12 4 6
24 8 13 3 8
25 2 8 0 10
26 2 3 5
27 5 11 1 5
28 1 1 4
29 6 6 6 1
30 8 4 5
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Tabelle 22: Ranges der Dimensionen pro Mutter-Kind-Dyade
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Elternbrief

Wien, Marz 07
Liebe Mutter!

Wir sind Studentinnen der Psychologie an der Universitat Wien und schreiben unsere
Diplomarbeit Uber das Thema ,Mutter- Kind-Interaktion". Zu diesem Zweck méchten
wir Sie und Ihr Kind in einer Spielsituation, die ca. 15 Minuten dauert, beobachten.
Zusatzlich wirden wir Sie bitten einen kurzen Fragebogen auszufillen.

Das Spiel wird per Video aufgezeichnet, selbstverstandlich streng vertraulich
behandelt und nur fiir unsere Arbeit verwendet.

Wir wirden uns sehr Uber Ihre Mithilfe freuen, denn ohne Sie und Ihre Bereitschaft
kénnen wir unsere Arbeit nicht schreiben.

Ebenso werden alle Ergebnisse ausschlieBlich flir wissenschaftliche Zwecke verwendet
und selbstverstdndlich vollkommen anonym behandelt.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen auch sehr gerne, nach Beendigung unserer Diplomarbeit,
die Ergebnisse vor!

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei einer von uns:

o Teresa Kalss:

Tel. Nr: ...
e-Mail: kalssteres@yahoo.de

o Beate Maderthaner:
Tel. Nr: ...
e-Mail: beatemaderthaner@hotmail.com

Wir bedanken uns ganz herzlich und freuen uns auf ein Treffen!
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Datenblatt

Liebe Mutter!

Der vorliegende Fragebogen besteht aus mehrerdem,evelche jeweils mit kurzen Erklarungen verseiad. Bitte
lesen Sie sich diese Erklarungen genau durch, wsdeh Sie bitte keine Fragen auwie zutreffende Antwort
kennzeichnen Sie bitte durch ein Kreuz in dem dajigesehenen Kastchen.

Bei diesem Fragebogen gibt es keiriehtigen oder falschen Antworten. Bitte antwort8ie so, wie es fur Sie
personlich zutrifft.

Alle Ergebnisse werden ausschlieBlich fur wisseaftiithe Zwecke verwendet und selbstverstandlidikammen
anonymbehandelt._Antworten Sie bitte so aufrichtig migglich.

Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe!

Angaben zu lhrem Kind:

Vor- und Zuname:
Geburtsdatum: o Bub o Madchen
Betreuungssituation: | o zu Hause o Tagesmutter o Kindergarten
O ganztags O ganztags
o halbtags o halbtags

Angaben zu den Eltern

Name der Mutter: Alter:

Beruf: derzeit berufstatig: | oja O nein
Hochste abgeschlossene Schulbildung:

Lebt im selben Haushalt mit dem Kind: | oja | 0 nein

Name des Vaters: Alter:

Beruf: derzeit berufstatig: | oja 0 nein
Hochste abgeschlossene Schulbildung:

Lebt im selben Haushalt mit dem Kind: O ja | o nein

Geschwister des Kindes

Name Alter Geschlecht Lebt im selben
Haushalt:
o Bub | o Madchen | oja O nein
o Bub | o Madchen | oja O nein
o Bub | o Madchen | oja O nein
o Bub | o Madchen | oja O nein

Auf der nachsten Seite finden Sie Aussagen Ubdralensweisen von Kindern. Sie kennen Ihr
eigenes Kind am besten und wissen, wie es sicbhéblieise verhalt. Bitte kreuzen sie bei jeder
der folgenden Aussagen an, ob das beschriebenaNartauf Ihr Kind zur Zeit

(1) selten/nie - (2) manchmal - (3) teils/telig(4) oft - (5) sehr oft/immer - zutrifft.
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Fit-Kit-Elternfragebogen

Bitte kreuzen Sie im Folgenden an, wie hdufig die folgenden Verhaltensweisen in Ihrer Familie
auftreten.

0 .... selten oder nie
1 .... manchmal
2 .... oft oder immer

1. Stellen Sie sich vor, Ihrem Kind gelingt beim Basteln, Bauen oder Malen nicht alles!
Was macht Ihr Kind dann?

Also: Wenn Ihrem Kind etwas nicht gelingt...

01) ..., erzahlt Ihr Kind Ihnen das dann? 0 1 2
02) ..., sagt es dann zu Ihnen: ,Hilf mir bitte!™? 0 1 2
03) ..., sagt es dann zu Ihnen: ,Hilf mir, sonst krieg ich das nie fertig!"? 0 1 2
04)..., sagt es dann zu Ihnen: ,Du kannst es besser, mach du es!"? 0 1 2
05)..., fragt Ihr Kind Sie dann, wie es besser geht? 0 1 2
Uberlegen Sie nun bitte, was Sie in solchen Situationen tun!

Also: Wenn ihrem Kind etwas nicht gelingt...

06) ...sagen Sie dann: ,“"Hor auf, es hat ja doch keinen Sinn!"? 0 1 2
07) ...sagen Sie dann: ,Es ist nicht so schlimm!"? 0 1 2
08) ...sagen Sie dann: ,"“Lass sein, ich mach das lieber selbst!™? 0 1 2
09) ...sagen Sie dann: ,Das schaffst du bestimmt!™? 0 1 2
10) ...lachen Sie ihr Kind dann aus? 0 1 2
11) ...erklaren Sie ihrem Kind dann, wie es das besser machen kdnnte? 0 1 2
12) ...zeigen Sie ihrem Kind dann vor, wie es das besser machen kénnte? 0 1 2
13) ...sagen Sie dann: ,Das klappt doch sowieso nicht!"? 0 1 2
14) ...helfen Sie ihrem Kind dann? 0 1 2
15) ...schimpfen Sie dann? 0 1 2
16) ...trosten Sie es dann? 0 1 2

2. Stellen Sie sich nun vor, Sie haben gerade viel zu tun, z.B. Abwaschen, Saubermachen,
Auto putzen, Gartenarbeiten etc.. Ihr Kind mochte Ihnen dabei helfen und mitmachen.

Also: Wenn ihr Kind helfen will...

17) ...sagen Sie dann: ,Mach doch etwas anderes!"?

18) ...erklaren Sie ihm dann, was sie gerade machen?

19) ...sagen Sie dann: ,Du darfst aber nur zuschauen!™?

20) ...sagen Sie ihm dann, was es machen kann?

21) ...sagen Sie dann: ,Du kannst das sowieso nicht!"?

22) ...lassen Sie es dann ein wenig mitmachen?

23) ...machen sie beide dann alles zusammen?

24) ...sagen Sie dann: ,Nein!"?

25) ...sagen Sie dann: ,Das ist aber schén. Fang gleich an!"?
26) ...sagen Sie dann: ,Jetzt nicht!"?

[cNeoloNoloNoloNeNeNe)
e e
NNNNNNNNNN
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3. Stellen Sie sich vor, Ihr Kind soll etwas tun, es hat aber keine Lust das zu machen was
Sie sagen.

Also: Wenn Ihr Kind zu etwas keine Lust hat...

27) ...versucht es dann, mit Ihnen dariber zu reden?

28) ...fragt es Sie dann, warum es das machen soll?

29) ...wird es dann wiitend?

30) ...erklart es IThnen dann, weshalb es keine Lust hat?

31) ...sagt es dann: ,Ich mach das spater!"?

32) ...sagt es Ihnen dann, wie ihm das besser gefallen wiirde?

33) ...redet es so lange herum, bis es das nicht mehr machen muss?
34) ...tut es dann einfach ein bisschen schwerhérig?

35) ...Uberredet es Sie dann, es nicht machen zu missen?

[ecNeoNoNoNoNoNoeNolNe)
e el el el el e
NNNNNNNNDN

Stellen Sie sich nun vor, wie Sie reagieren, wenn Ihr Kind nicht macht, was Sie wollen!
Also: Wenn Ihr Kind etwas nicht machen will...

36) ...darf es dann auch sagen, warum?

37) ...drohen Sie ihm dann mit einer Bestrafung?

38) ...verstehen Sie das dann?

39) ...kriegt es dann gleich eine Strafe?

40) ...geben Sie dann nach und es darf auch mitbestimmen?
41) ...sagen Sie dann: ,Ich hab dich nicht mehr lieb!?

42) ...sagen Sie dann: ,Keine Widerrede!"?

[cNoNolNoNoloNel
e e e
NNNNNNN

4. Stellen Sie sich vor, Sie sind mit IThrem Kind zu Hause. Ihr Kind spielt und hat dabei
lauter neue Ideen.

Also: Wenn ihr Kind eine Idee hat....

43) ...sind Sie dann neugierig?

44) ...sagen Sie dann: ,Muss das jetzt sein?"?

45) ...haben Sie dann noch weitere Ideen?

46) ...ist es Ihnen dann egal?

47) ...sagen Sie dann: ,Das ist ja eine tolle Idee!™?
48) ...sagen Sie dann: ,Lass mich in Ruhe!"?

49) ...sagen Sie dann: ,Das darfst du machen!™?
50) ...machen Sie dann mit?

[oNololNoloelolole]
e el e
NNNNNNNN

5. Stellen Sie sich vor, Ihr Kind ist gerade traurig und hat Kummer. Wie reagieren Sie
darauf?

Also: Wenn Ihr Kind Kummer hat...

51) ...nehmen Sie es dann in den Arm?

52) ...sagen Sie ihm dann: ,Du bist selber schuld!"?
53) ...trésten Sie es dann?

54) ...sagen Sie dann: Hor auf zu jammern!™?

55) ...sagen Sie dann: ,Es wird schon wieder gut!"?
56) ...sagen Sie dann: ,Ich hab jetzt keine Zeit!"?
57) ...spielen Sie dann ein bisschen mit ihm?

58) ...fragen Sie es dann, warum?

oNeololoNoNoeNoNo
[ Y el e el e
NNNNNNNN
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6. Stellen Sie sich nun vor, Sie verbringen mit Ihrem Kind etwas Zeit.
Also, wenn Sie mit Threm Kind zusammen sind...

59) ...machen Sie dann Faxen mit ihm?
60) ...toben Sie dann mit ihm herum?
61) ...machen Sie dann lustige Dinge?
62) ...machen Sie dann Quatsch mit ihm?
63) ...kitzeln Sie es dann?

oo NoloNo]
[
NMNNNDN

7. Zum Schluss beantworten Sie bitte noch die Frage, wie oft Sie folgende Aktivitdten
gemeinsam mit Ihrem Kind unternehmen!

a) Fernsehen/ Kino

b) Sport treiben

c) Malen/ Basteln

d) Spazieren gehen

e) Bilcher anschauen/ Geschichten erzahlen
f) Spielen

g) Hausarbeiten

i) Musik héren/ Singen

eNolololoNolNoNo]
L o o o QS STy ey
NNNMNNNNMNNN

Vielen Dank fiir ihre Mitarbeit!
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Beobachtungsbogen - Mutter

Ruckmeldung/ Mutter

15

30|45

60

15

30

45

60

15

30

45

60

15

30

45

60

5 = angemessen

4 = eher angemessen

3 = mittlere A.

2= wenig angemessen

1 = unangemessen

Synchronisationszeile

Steuerungsverhalten/
Mutter

1

2

15|30

45

60

15

30

45

60

15

30

45

60

15

30

45

60

Strukturierung der Situation

5 = angemessen

4 = eher angemessen

3 = mittlere A.

2= wenig angemessen

1 = unangemessen

Synchronisationszeile

Aufforderungen und Anweisungen

5 = angemessen

4 = eher angemessen

3 = mittlere A.

2= wenig angemessen

1 = unangemessen

Synchronisationszeile

Erklarung und Information

5 = angemessen

4 = eher angemessen

3 = mittlere A.

2= wenig angemessen

1 = unangemessen

Synchronisationszeile
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Emotionalitat/
Mutter

15

30

45

60

15|30

45

60

15

30

45

60

15

30

45

60

5 = angemessen

4 = eher angemessen

3 = mittlere A.

2= wenig angemessen

1 = unangemessen

Synchronisationszeile

214




Lebenslauf

Angaben zur Person

Name: Beate Gabriele Maderthaner

Geburtsdatum: 15.11.1978

Geburtsort: Waidhofen/Ybbs

Staatsangehérigkeit: Osterreich

Familienstand: ledig

Kinder: Madita Liliane Maderthaner, geb. 24.07.2000

Schulbildung

1985 - 1989 Volksschule Weyer/Enns 0.0.

1989 - 1998 Bundesrealgymnasium Waidhofen/Ybbs

1999 Matura

1999 - 2008 Studium der Psychologie an der Universitat Wien
2007 Beginn der Ausbildung zur Lerntherapeutin
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