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Vorwort

Anders als manch andere chinesische Konzepte ist das Konzept von Yuanfen den meisten
Menschen, die noch nie personlichen Kontakt mit der chinesischen Kultur hatten, kein Begriff.
Erst durch intensives Eintauchen in diese Kultur lernt man es kennen und langsam zu verstehen,
was es impliziert. Ist es dann aber einmal in den eigenen Wahrnehmungshorizont eingetreten,
wird man sich seiner allgegenwirtigen Prdsenz sowie seiner vermeintlichen Bedeutung fiir die
Menschen immer bewusster. Auf diese Weise begann auch mein personlicher Weg der

Themenfindung und Hypothesenbildung fiir vorliegende Arbeit.

Mit Yuanfen kam ich erst bei meinem einjdhrigen Auslandsaufenthalt an der East China Normal
University (ECNU)' in Shanghai, durch das Studium in einer rein chinesischen
Klassengemeinschaft, in Beriihrung. Als ich das erste Mal davon horte, spazierte ich gerade mit
zwei chinesischen Studienkolleginnen iiber den Campus. Sie erkldrten mir, dass ihre Begegnung
an der ECNU Yuanfen gewesen war: Sie stammten aus ganz verschiedenen Regionen Chinas,
doch waren sie beide an derselben Uni, in derselben Studienrichtung und sogar gemeinsam in
einem Wohnheimzimmer gelandet, verstanden sich sehr gut und trugen dariiber hinaus
zufilligerweise beide genau denselben Nach- und Vornamen. Anders als durch Yuanfen lief3 sich

diese gliickliche Fiigung fiir sie nicht erkléren.

Von diesem Zeitpunkt an waren mein Interesse und meine Sensibilitét fiir das Konzept geweckt
und ich nahm in meinem Umfeld immer 6fter Erzéhlungen dariiber wahr. Dabei beobachtete ich,
dass die Attribution von Begegnungen und Gegebenheiten mit Yuanfen eine sehr positive Art der
Ursachenfindung zu sein schien, durch welche sich chinesische Studierende die verschiedensten
Ereignisse im eigenen Leben erkliren konnten. Das Konzept von Yuanfen wurde zu einem
personlichen Forschungsinteresse, sodass ich im Rahmen eines Seminars iiber qualitative
Forschungsmethoden die Chance nutzte, mit Studienkollegen® informelle Interviews zu dem
Thema zu fiihren, wodurch ich einen besseren Eindruck iiber die Bedeutung des Konzepts im
Leben der Studierenden bekam. Langsam begann ich, auch im Hinblick auf eine mdogliche

Masterarbeit, erste Hypothesen aufzustellen.

Bei der Sichtung des Forschungsstandes zur Uberpriifung dieser induktiv entwickelten
Hypothesen auf ihre Relevanz konnte ich feststellen, dass diese auf soliden Grund stieBen. Doch
gleichzeitig fiel mir auf, dass sich interessanterweise noch keine allzu grofle Anzahl an Studien
mit dem Konzept von Yuanfen befasst hatte und dass es im Forschungsstand noch einige

wichtige Liicken zu schlieen gab.

Warum aber wird Yuanfen so selten zum Forschungsinteresse? Im chinesischen Kulturraum hat

das Konzept zwar offensichtlich grole Bedeutung, wird aufgrund seiner Selbstverstandlichkeit

1 “ERINYERY:” (huadong shifan daxué)
2 Zugunsten einer besseren Lesbarkeit wird in der gesamten Arbeit auf genderneutrale Formulierungen
verzichtet. Wenn nicht naher definiert, sind selbstversténdlich stets beide Geschlechter gemeint.



fiir die Menschen jedoch selten weiter hinterfragt. Im Ausland hingegen wire die fiir eine
Erforschung des Konzepts notige kulturelle Distanz gegeben, doch da Yuanfen den wenigsten
Menschen ein Begriff ist, wird es auch von dieser Seite so gut wie nie erforscht. Gerade dieses
Paradoxon der groBen Bedeutung des Konzepts auf der einen und seiner relativen
Vernachldssigung seitens der Forschung auf der anderen Seite zog mich in seinen Bann und mir

wurde klar, dass ich meine Masterarbeit unbedingt zu diesem Thema schreiben wollte.
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1 Einleitung und Zielsetzung

Yuanfen (% /1) ist ein indigenes chinesisches Konzept mit historisch gewachsener, dulerst
vielfdltiger und komplexer Bedeutung, das in seinen Grundziigen definiert werden kann als
gliickliche Fiigung, durch die Menschen bzw. Menschen und Angelegenheiten
zusammengebracht werden. Das Konzept, welches im chinesischen Kulturraum einen hohen
Stellenwert innehat, kann im Sinne einer conditio sine qua non als ungreifbarer Faktor
verstanden werden, ohne den eine bestimmte Begegnung oder ein bestimmtes Ereignis
moglicherweise nicht stattgefunden hétten. Da kein westlicher Begriff diese Essenz des
Konzepts zu erfassen vermag, wird Yuanfen im Laufe der vorliegenden Arbeit als Terminus

technicus belassen.

Gleich anfangs muss festgehalten werden, dass das vermeintliche Bestehen von Yuanfen stets
subjektiv empfunden wird. Einerseits bedeutet dies, dass Begegnungen oder Ereignissen durch
ihre Erkldrung mit Yuanfen subjektiv Bedeutung verlichen bzw. Sinn gegeben wird, was positive
Auswirkungen auf das individuelle Erleben und Verhalten hat. Andererseits ist diese
Feststellung erforderlich, um vor der wissenschaftlichen Befassung mit dem Thema eine
wichtige Unterscheidung vornehmen zu konnen, ndmlich jene zwischen Yuanfen und dem
Konzept von Yuanfen. Wéhrend Yuanfen an sich als objektiv nicht begreifbarer Gegenstand
unmoglich erforscht — geschweige denn auf seine Existenz iiberpriift — werden kann, wird das im
kollektiven Bewusstsein der Menschen verankerte Konzept von Yuanfen durch miindliche und
schriftliche Zeugnisse fiir die Wissenschaft greifbar. Wenn daher im Folgenden von Yuanfen die

Rede ist, ist damit stets das empirisch erfassbare Konzept von Yuanfen gemeint.

Das Konzept von Yuanfen hat seine Wurzeln im Buddhismus, wurde durch seine Sinisierung ab
der Tang-Dynastie (618-907 n. Chr.)’ jedoch rasch zu einem indigenen Bestandteil der
chinesischen Kultur und des chinesischen Alltagslebens, indem es als aullerhalb des eigenen
Wirkungsraumes liegende, dem Schicksal dhnliche Fiigung in das vorherrschende fatalistische
Weltbild integriert wurde. (Bai Hongzhong 174 2004)

Doch einhergehend mit dem gesellschaftlichen Wandel vom traditionellen zum modernen China
durchlief auch das Konzept von Yuanfen einen Wandel. Zusammenfassend hat sich Yuanfen von
einem schicksalsdhnlichen zu einem fast ausschlieBlich positiv behafteten Konzept entwickelt,
das trotz seiner immer noch ungreifbaren Natur subjektiv empfunden Raum fiir das Wirken des
Einzelnen ldsst. (vgl. dazu Yang Kuo-shu #; [H X 1988; Chang und Holt 1991 etc.) Dieses
Phinomen findet Ausdruck in der von Li Peiliang (1995) als indigen chinesisch bezeichneten
Weltanschauung des Fatalistic Voluntarism, welche die Existenz gewisser lbernatiirlicher
Elemente anerkennt, ihnen gegeniiber jedoch die Vormacht des Willens betont, indem Fiigungen

wie Yuanfen als Ansporn fiir aktives, selbstbestimmtes Handeln angesehen werden.

3 Fiir eine Zeittafel der chinesischen Dynastien siehe Bauer (2001, 325ff)
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Trotz seiner groen Bedeutung wurde das Konzept von Yuanfen, vermutlich aufgrund seiner von
den Menschen unhinterfragten Rolle, erst relativ spit* und bis heute relativ selten zum
wissenschaftlichen Interesse. Der eindeutige Fokus der bisherigen Studien liegt auf den
positiven Funktionen von Yuanfen fiir die Psyche sowie fiir zwischenmenschliche Beziehungen
im chinesischen Kulturraum. Indem das Konzept den Menschen die Moglichkeit bietet, sich
verschiedenste, in gewisser Weise unerkldrliche Gegebenheiten zu erkliren, erfiillt es seit jeher
eine wichtige Funktion als Attribution (Bierhoff 2002), dem psychologischen Prozess der
Zuschreibung von Ursachen, welcher dafiir verantwortlich ist, wie das Individuum Ereignisse

wahrnimmt und wie es damit umgeht.

Obwohl vorangehende Studien iiber Yuanfen bereits solide Grundlage gelegt haben, ist die
bisherige Forschung aus sinologischer Perspektive noch relativ liickenhaft. Zwar sind das
Konzept an sich sowie seine Funktionen im zwischenmenschlichen Bereich relativ gut erforscht,
iiber seine Funktionen fiir das Individuum innerhalb seiner konkreten Lebensumstéinde sowie fiir
die moderne chinesische Gesellschaft gibt es bisher allerdings keine Erkenntnisse. Dies riihrt
daher, dass bisherige Studien den spezifischen Kontext und damit die sinngebende Komponente
aufler Acht lieBen, welche erst Aufschluss iiber die Bedeutung von Yuanfen fiir die
Geisteshaltung des Einzelnen innerhalb seiner konkreten Gegebenheiten sowie fiir die moderne

chinesische Gesellschaft geben kann.

Besonders interessant ist, dass die Zielgruppe der chinesischen Studierenden zwar in mehreren
Forschungen iiber Yuanfen der Einfachheit halber herangezogen wurde, jedoch noch keine
Studie auf die eigentliche Bedeutung des Konzepts fiir diese Zielgruppe sowie auf den
interessanten Kontext, der sich durch diese Zielgruppe fiir eine Analyse anbietet, einging. (vgl.
fiir derartige Studien Yang und Ho 1988; Liu Weiting x| 4 % 2010 u.a.) Aus sinologischer
Perspektive ist aber gerade die Einbeziehung der konkreten Gegebenheiten, mit denen die
chinesischen Studierenden konfrontiert sind, &uflerst relevant. Im Falle der Erforschung des
Konzepts von Yuanfen anhand von Studierenden der Volksrepublik China® miissten daher das
komplexe chinesische Hochschulsystem sowie die spezielle Situation der Studierenden innerhalb
dieses Systems in das Forschungsdesign einbezogen werden. Auf Grundlage dieser

Feststellungen gehen der vorliegenden Arbeit drei Hypothesen voraus:

1. Das Konzept von Yuanfen hat eine positive Bedeutung fiir die Geisteshaltung von
chinesischen Studierenden, indem Ereignisse und Begebenheiten im eigenen Leben auf

Yuanfen zuriickgefiihrt werden konnen.

2. Die besonderen Gegebenheiten des komplexen chinesischen Hochschulsystems schaffen

einen fruchtbaren Boden fiir das Zustandekommen von Yuanfen-Attributionen.

4  Die erste empirische Studie zu dem Thema wurde 1982 vom taiwanesischen Kultur- und
Sozialpsychologen Yang Kuo-shu verdffentlicht.
5 In Folge als ,,VR China‘“ abgekiirzt
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3. Durch seine positiven Funktionen auf individueller Ebene erfiillt das Konzept von
Yuanfen auch innerhalb der modernen chinesischen Gesellschaft wichtige Funktionen fiir

die Wahrung von Stabilitit und Harmonie.

Das Ziel der vorliegenden Studie ist somit die umfassende Erforschung der Bedeutung des
Konzepts von Yuanfen fiir die Geisteshaltung® von Hochschulstudierenden der VR China unter
Einbeziehung der besonderen Gegebenheiten, mit denen diese Zielgruppe konfrontiert ist. Durch
das geplante Forschungsvorhaben sollen einerseits die vorangehend aufgestellten Hypothesen
empirisch tiberpriift werden, andererseits soll induktiv zu neuen Hypothesen gelangt und das
Wissen iiber die individuellen und sozialen Funktionen von Yuanfen sowie iiber das moderne
Konzept an sich erweitert werden. Die Erforschung indigener chinesischer Konzepte, die bisher
noch kaum ins Blickfeld sinologischer Forschung gelangt sind, kann sehr viel zum Verstindnis
des modernen China beitragen, wodurch das Thema trotz seiner philosophischen Anmutung
grofle Aktualitdt und Relevanz hat.

Die geplante Forschung bewegt sich im Bereich der Kulturpsychologie, welche Kultur als
Grundlage jedes menschlichen Denkens, Wahrnehmens und Verhaltens betrachtet und den
Menschen in seinem kulturellen Kontext verstehen will. (Billmann-Mahecha 2002) Die
angestrebte kulturpsychologisch-sinologische Herangehensweise gebietet, dass der besondere
Erfahrungshintergrund der studentischen Zielgruppe im modernen China sowie die subjektiven
Meinungen der Befragten in die Forschung einbezogen werden. Dem Grundsatz folgend, dass
der Forschungsgegenstand die Methode bestimmt, wurde fiir die empirische Studie eine

qualitative Herangehensweise gewéhlt.

Im Zeitraum von 23. August bis 2. Oktober 2012 wurden an der East China Normal University
in Shanghai, die aufgrund ihrer heterogenen Studentenpopulation einen idealen Erhebungsort
darstellte, halbstrukturierte Leitfadeninterviews mit insgesamt 19 chinesischen Bachelor- und
Masterstudierenden gefiihrt. Die Zusammenstellung der Stichprobe nach der Methode des
Theoretical Sampling (Chen Xiangming % [n 8 2000a) folgte den Kriterien der Homogenitat in
Bezug auf die chinesische Ethnizitit und den durch das chinesische Hochschulsystem gegebenen
Erfahrungshintergrund der Studierenden auf der einen und der Heterogenitit hinsichtlich
Geschlecht, Alter, Studienabschnitt, Studienrichtung und Herkunftsregion auf der anderen Seite.
Das Sampling wurde beendet, nachdem in Bezug auf die sich aus den Interviews ergebenden
Antworttendenzen theoretische Sattigung eingetreten war. Zur Auswertung der Ergebnisse
wurde die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse von Mayring (2010) gewdhlt, da diese
sowohl der qualitativen Natur der Daten als auch den Validitdtskriterien fiir wissenschaftliches
Arbeiten gerecht wird. Durchgefiihrt wurde die Inhaltsanalyse im speziell fiir die qualitative
Datenanalyse entwickelten Programm ATLAS. ti.

6  Der Begriff ,,Geisteshaltung® wurde bewusst Begriffen wie ,,Psyche® oder ,,Lebenseinstellung*
vorgezogen, da er die Bedeutungen von psychischer Verfassung und Lebenseinstellung vereint, was durch
den chinesischen Begriff Xinli Taidu (:.0PE35J%; psychische Einstellung) sehr zutreffend ausgedriickt wird.
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Von den 19 Interviewpartnern gehorten fiinf einer Kontrollgruppe an, welcher der
Forschungsgegenstand anfangs nicht enthiillt wurde. Die Funktion der Kontrollgruppe lag in der
Relativierung der Aussagen des moglicherweise durch Kenntnis des Forschungsgegenstandes
beeinflussten reguldren Sample, indem eruiert wurde, ob das Konzept von Yuanfen bei der
Reflexion iiber das eigene Leben auch ohne Kenntnis des Forschungsgegenstandes
angesprochen wurde oder nicht. Da die Teilnehmer der Kontrollgruppe nach Erfiillung ihres
initialen Zwecks dasselbe Interview durchliefen wie das regulire Sample, konnten alle

gesammelten Interviewdaten gemeinsam ausgewertet werden.

Zusitzlich zur Erforschung des Phdnomens an der Basis wurden im Anschluss an die
Studenteninterviews erste Ergebnisse und neu gewonnene Hypothesen auf wissenschaftlicher
Ebene mit Experten der ECNU diskutiert.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich wie folgt:

In Kapitel 2 wird ein systematischer Abriss des Forschungsstandes vorgenommen, wobei die
Analyse von Begriffsherkunft, Evolution, Kategorisierung und Definition des Konzepts von
Yuanfen die Grundlage bietet, auf der anschlieBend zu den Funktionen des Konzepts fiir Psyche
und Gesellschaft im chinesischen Kulturraum {ibergeleitet werden kann. Vor diesem
theoretischen Hintergrund werden am Ende des Kapitels die Forschungsziele der geplanten
Studie konkretisiert und fiinf Forschungsfragen formuliert, welche der Beantwortung der

zentralen Forschungsfrage dienen sollen.

Kapitel 3 behandelt die Besonderheiten und Probleme des chinesischen Hochschulsystems sowie
die Situation der Studierenden innerhalb dieses Systems und liefert somit den fiir die

Realisierung des Forschungsziels notwendigen Kontext.

Kapitel 4 befasst sich im Detail mit dem Autbau, der Durchfiihrung und der Analyse der
Ergebnisse der empirischen Forschung. Am Ende des Kapitels werden, basierend auf den

Analyseergebnissen, die fiinf Forschungsfragen sowie die zentrale Forschungsfrage beantwortet.

In Kapitel 5 werden die Ergebnisse der empirischen Studie diskutiert, wobei sowohl auf die der
Forschung vorangegangenen Hypothesen als auch auf aus den Ergebnissen neu erwachsene
Hypothesen eingegangen wird. AnschlieBend an die Diskussion wird zuletzt ein Ausblick auf
Richtungen gegeben, in welche sich weitere Forschung zum Konzept von Yuanfen bewegen

konnte.
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2 Systematischer Abriss des Forschungsstandes

Das Konzept von Yuanfen fand bereits in der Han-Dynastie (207 v. Chr. - 220 n. Chr.)
gemeinsam mit dem Buddhismus Eingang in China, entwickelte sich im Zuge der Sinisierung
des Buddhismus jedoch rasch zu einem indigenen chinesischen Konzept (Bai Hongzhong [ %%}
2004), dessen bliihende Textgeschichte bis in die Tang-Dynastie (618-907 n. Chr.)
zuriickverfolgt werden kann (Yang und Ho 1988). Gemeinsam mit der chinesischen Sprache,
Kultur und Gesellschaft durchlief im Laufe der Zeit auch das Konzept von Yuanfen eine
Verianderung, seine Bedeutung fiir das Leben der Menschen im chinesischen Kulturraum, die
sich besonders greifbar in Literatur und Populdrkultur niederschlagt (Cheng und Yau 2006), hat

dadurch jedoch keineswegs abgenommen.

Der Stellenwert von Yuanfen im modernen China wird unter anderem durch seine hohe Prisenz
im Internet deutlich — eine Suche mit Chinas grofSter Online-Suchmaschine Baidu liefert tiber
100 Millionen Ergebnisse’. Es gibt eine uniiberschaubare Vielzahl und Vielfalt an Blog- und
Foreneintridgen sowie Essays, in denen sich die Menschen mit Yuanfen befassen. Bemerkenswert
dabei ist, dass die wenigsten, die iiber Yuanfen schreiben, iiblicherweise schriftstellerisch tétig
sind, sondern Menschen unterschiedlichster Altersgruppen und Professionen, die tiefgriindige
Einsichten zu dem Konzept haben. Dariiber hinaus werden Essays und Abhandlungen {iber
Yuanfen nicht selten in Magazinen und sogar akademischen Zeitschriften verdffentlicht. In
jedem Fall stellt das Konzept im chinesischen Kulturraum offenbar eine Mdoglichkeit dar, iiber
die Welt und das eigene Leben zu reflektieren und philosophieren — es scheint den Menschen

wichtig zu sein, ihre Gedanken iiber Yuanfen zu Papier zu bringen und mit anderen zu teilen.

Gegendtiber der seit Jahrtausenden bestehenden Tradition der Aufzeichnungen tliber das Konzept
findet eine wissenschaftliche Befassung mit Yuanfen erst seit kurzer Zeit und relativ selten statt,
sodass die Anzahl an wissenschaftlichen Publikationen® zu dem Thema zum gegenwirtigen
Zeitpunkt noch sehr iiberschaubar ist. Die erste wissenschaftliche Studie liber Yuanfen wurde
1982 von Yang Kuo-shu, einem der Nestoren der chinesischen Kultur- und Sozialpsychologie,
der gegenwirtig am Institut fiir Ethnologie an der Academia Sinica und am Institut fiir
Psychologie der Chung Yuan Christian University in Taiwan tdtig ist (Academia Sinica 2009),

verdffentlicht, der damit den Grundstein fiir alle weitere Forschung zu dem Thema legte.

7  http://www.baidu.com/s?wd=%D4%B5%B7%D6&rsv_bp=0&rsv_spt=3&inputT=1594, Zugriff am 5.

April 2012

8 Als wissenschaftliche Verdffentlichungen werden Arbeiten verstanden, die eindeutig als wissenschaftlich
erkennbar sind und sich dadurch von der groBen Menge an unwissenschaftlichen Publikationen abgrenzen,
die auf den ersten Blick wissenschaftlich anmuten, allerdings eher essayistischer Natur sind.
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Diese kam jedoch nur langsam in Gang — von 1982 bis 2000 wurden (inklusive der ersten
Publikation) nur sieben Studien verdffentlicht, deren Hauptgegenstand Yuanfen war’. Ab dem
Jahr 2000 ist ein leichter Anstieg des wissenschaftlichen Interesses zu verzeichnen, wobei sich
die Gesamtmenge an Publikationen mit Yuanfen als Hauptgegenstand nach bestem Wissen und
Gewissen der Autorin immer noch auf unter 30 beschriankt. Abgesehen davon tritt das Konzept
vereinzelt in Studien der unterschiedlichsten Forschungsbereiche in Erscheinung, was die

interdisziplindre Natur der Thematik veranschaulicht.

Représentativ fiir den geringen Bekanntheitsgrad des Konzepts in der westlichen Forschung ist,
dass der Grofiteil der Veroffentlichungen in chinesischer Sprache verfasst wurde, nur rund 20%
aller Studien erschienen bisher auf Englisch. Ebenfalls interessant ist der Fokus, der sich bei der
Sichtung des Forschungsstandes verzeichnen ldsst: Im Vordergrund steht eindeutig die

psychologische Bedeutung von Yuanfen.

Uber den eben umrissenen Forschungsstand soll im Folgenden ein systematischer und
iibersichtlicher Uberblick gegeben werden. Von der Essenz des Konzepts ausgehend, soll zu den
komplexen Funktionen von Yuanfen fiir Psyche und Gesellschaft im chinesischen Kulturraum
iibergeleitet  werden, wobei jeweils bestechende  wissenschaftliche  Erkenntnisse
zusammengefasst'® werden. Ein chronologischer Abriss des Forschungsstandes wire dem Ziel

eines systematischen Uberblicks nicht zutriglich und wird daher nicht vorgenommen.

2.1 Begriffsherkunft, Evolution, Kategorisierung und
Definition von Yuanfen

In diesem Kapitel wird eingangs eine Analyse der Entwicklung des Begriffs Yuanfen von seinen
Wurzeln bis in die Moderne vorgenommen. Durch den engen Zusammenhang zwischen Sprache
und Bewusstsein wird in der sprachlichen Evolution von Yuanfen bereits der Wandel des
Wesens des Konzepts ersichtlich, welcher in einem ndchsten Schritt beleuchtet wird. Um das
moderne Konzept von Yuanfen mit all seinen Nuancen greifbar zu machen, wird im Anschluss
eine schematische Darstellung seiner Wahrnehmung durch die Menschen angestrebt. Zuletzt
soll, unter Beriicksichtigung des Problems der interkulturellen Vermittlung kulturspezifischer
Begriffe, eine der Essenz des Konzepts getreue Definition bzw. Ubersetzung ins Deutsche
gefunden werden. Das Verstdndnis der komplexen Natur von Yuanfen ist eine essentielle
Grundlage fiir die spétere Befassung mit seiner Bedeutung fiir Psyche und Gesellschaft im

chinesischen Kulturraum.

9 Von diesen sieben Studien war an dreien, die sich inhaltlich stark gleichen, Yang Kuo-shu beteiligt. Vgl.
dazu die chinesischen Publikationen von 1982 und 1988 sowie die englische Ubersetzung von 1988 in
Zusammenarbeit mit David Y. F. Ho (Yang Kuo-shu # H #X 1982a; Yang Kuo-shu # E X 1988; Yang
und Ho 1988). Im Folgenden wird ausschlieBlich aus den beiden Publikationen von 1988 zitiert.

10 Bei den meisten Publikationen wird zusammenfassend auf den gesamten Inhalt Bezug genommen, weshalb
nur im Falle direkter Zitate genaue Seitenangaben gemacht werden.
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2.1.1 Etymologie und Semantik

Um dem Begriff Yuanfen auf den Grund zu gehen, muss man bei der Etymologie des
Schriftzeichens “%”  (urspriinglich im 4. Ton ,,yuan®, spater im 2. Ton ,,yuan® ausgesprochen)
ansetzen. Dabei handelt es sich um einen sogenannten Signifikum-Phonetikum-Compound, ein
Schriftzeichen, das sich aus einer semantischen und einer phonetischen Komponente
zusammensetzt. Seine inhdrente Bedeutung ,,.Sdumung oder verzierter Saum eines Gewandes*
wird vom links stehenden Radikal fiir ,,Seide* (£ ) angedeutet, seine Aussprache vom rechten
Zeichenbestandteil (%), der in seiner Reinform ,,tuan* ausgesprochen wird. (Cao Xianzhuo # 4
# und Su Peicheng 7315 1999, 656)

Heutzutage findet sich das Schriftzeichen “%x” hauptséchlich in den Begriffen Bianyuan (i1%;
Grenze) und Yuanfen (% 4y ; Yuanfen'') wieder, doch das historisch aus dem Schriftzeichen
erwachsene semantische Feld ist viel breiter. Wahrend zwischen der urspriinglichen Bedeutung
des Schriftzeichens und Begriffen wie ,,Grenze® noch eine semantische Verbindung besteht, ist
die Entwicklung des derivativen Begriffs Yuanfen um einiges komplexer. Wie konnte sich aus
einem Schriftzeichen, das einst einen konkreten Gegenstand bezeichnete, die Bezeichnung fiir
ein Konzept entwickeln, dessen Bedeutung so abstrakt und facettenreich ist, dass Worte es kaum

erfassen konnen?

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, ist es hilfreich, einsprachige chinesische
Worterblicher zu Rate zu ziehen, in welchen sich hédufig eine sehr umfassende Darstellung des
semantischen Feldes rund um das Schriftzeichen Yuan findet. Uber dieses semantische Feld soll
im Folgenden anhand des 1992 herausgegebenen Big Dictionary of Chinese ein Uberblick
gegeben werden. In diesem Worterbuch werden die je nach Kontext variierenden Bedeutungen
von Yuan nicht nur mithilfe der modernen chinesischen Hochsprache erklért, sondern ihre
Verwendung wird auch anhand von Ausziigen aus klassischen chinesischen Werken

veranschaulicht. Die Ubersetzungen ins Deutsche wurden von der Autorin selbst hinzugefiigt.

% 'yuan @ Kk LAOEE4E; KR,  bestickter Saum von Gewand; Saum von Gewand. @ %
KB N ak4iill.  Gewand oder Schuhe sdumen.

% 2yuan @ Y2 i4¥y. Rand/Kante von Dingen. @ £¢%; #i%. umrunden; entlang gehen. @
4% . emporklettern. @ 7fi; i, beachten; befolgen. ® L f%; {Kk#i. abhingen von;
Grundlage. ® K}y,  weil. @ J&ii%; Pl . Ursache; Grund. ® #2i%. in Verbindung stehen.
@ Wl%; “%%. Jiyuan”, Yuanfen. @ h#iE. [. o o 1 FWAERSIR K EELE N, 4
Bh 444 A% . Buddhistischer Ausdruck. [...] Der Hauptgrund fiir das Werden und Vergehen der
Dinge ist Yin, der Nebengrundgrund ist Yuan. @ # ii . Zahleinheitswort, verwendet flir
Gewand. (Luo Zhufeng Z'77 X, 1992, 956-957)

11 Der kulturelle Gehalt des Begriffs Yuanfen ist so umfassend, dass eine angemessene Ubersetzung ins
Deutsche erst in Abschnitt 2.1.4 angestellt wird, nachdem das Konzept systematisch aufgeschliisselt
wurde.

12 Fiir eine Definition siche Abschnitt 2.1.3
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Anhand dieser Worterbucheintrége, deren Reihenfolge wohl nicht willkiirlich gewéhlt wurde,
lasst sich bereits die semantische Evolution des Begriffs Yuanfen erahnen, mit der sich Bai
Hongzhong (2004) eingehend befasste. Die folgende Analyse der historischen Entwicklung des

heutigen Begriffs von Yuanfen ist eng an seine Ausfiihrungen angelehnt.

Laut dem Autor war bereits in der Han-Dynastie (207 v. - 220 n. Chr.) eine derivative
Bedeutung des urspriinglich nur den Saum eines Gewandes bezeichnenden Schriftzeichens Yuan
in der Alltagssprache geldufig, namlich Yinyuan (A % ; Grundlage). Dies kann durch die
Verwendung des Schriftzeichens in seiner neuen Bedeutung in damaligen Geschichtswerken
belegt werden. (Bai Hongzhong %%+ 2004)

Nun ergab es sich, dass zu den Anfingen des Buddhismus in China, die ebenfalls in die Han-
Dynastie fallen, genau diese derivative Bedeutung von Yuan im Wort Yinyuan fir die
Ubersetzung einer wichtigen buddhistischen Doktrin aus dem Sanskrit herangezogen wurde.
Historiker vermuten, dass die Ubersetzer des Sanskrit buddhistische Begriffe nicht lautmalerisch
iibersetzten, sondern zu deren Ubersetzung Begriffe aus der Zielsprache heranzogen, deren
Bedeutung jener der buddhistischen Konzepte nahe kam. So wurde das Wort Yinyuan nicht
deshalb fiir die Ubersetzung verwendet, weil es lautlich dem urspriinglichen Begriff ihnelte,
sondern weil es in seiner Bedeutung ,,Grundlage* den Sinn der zu {ibersetzenden buddhistischen
Doktrin der ,,zwolf Nidanas“ am besten wiedergeben konnte. (Bai Hongzhong 1741 2004)

Die ,,zwolf Nidanas“, auf Chinesisch nun Shi'er Yinyuan (1 — X % ; zwolf Grundlagen),
bezeichnen eine zentrale Doktrin des Buddhismus, welche zwolf Grundlagen fiir Werden und
Vergehen aller Lebewesen in einen immerwédhrenden Kreislauf von Ursache und Wirkung
stellen, wobei jede ,,Grundlage auf einer ,,Grundlage“ basiert und selbst ebenfalls die
,»Grundlage* fiir die darauf folgende ,,Grundlage* darstellt. Zur weiteren Erkldarung der Doktrin
wurden die beiden Schriftzeichen, aus denen sich das Wort Yinyuan zusammensetzt, einzeln
definiert, wodurch sie jeweils eine neue Bedeutung erhielten. Im engeren Sinne bezeichnete Yin
nun die Hauptbedingung und Yuan die fiir das Zustandekommen einer Wirkung Ausschlag
gebende Nebenbedingung: ,, Die starke Kraft ist Yin, die schwache Kraft ist Yuan‘"
[Ubersetzung der Autorin] (Bai Hongzhong %% 2004, 129)

Yuan war in seiner neuen Bedeutung nun jene Kraft oder sekundédre Ursache, die es der
Hauptbedingung Yin erlaubte, zum Tragen zu kommen und einen Effekt zu erwirken. Bei Chang
und Holt (1991) findet sich eine sehr anschauliche Metapher iiber die Natur dieser abstrakten
Konzeption von Yuan: ,, It is the circumstantial, conditioning, or secondary cause, in contrast
with the direct or fundamental cause. [...] The direct cause is the seed, and yuan is the soil,
rain, and the sunshine. “ (Soothill and Hodous 1968, 440, in: Chang and Holt 1991, 35)

Zu Zeiten der Anfiange des Buddhismus in China in der Han-Dynastie (207 v. Chr. - 220 n. Chr.)

wurden buddhistische Doktrine noch in ihrer urspriinglichen Bedeutung verbreitet, doch im

13 A, Tp55 k4"
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Zuge seiner Bliite und Sinisierung ab der Tang-Dynastie (618-907 n. Chr.) wurden einst
buddhistische Konzepte mit rascher Geschwindigkeit zu indigenen chinesischen Konzepten.
Daher muss der chinesische Glaube an sinisierte buddhistische Konzepte wie Yuanfen streng

vom religiésen Glauben an den Buddhismus getrennt werden. (Bai Hongzhong 17 %l 2004)

Die Sinisierung des Konzepts von Yuan wird von Yang Kuo-shu (1988) als Prozess der
Séakularisierung und Utilisation im Sinne einer Einfligung des neuen Konzepts in die bestehende
Weltanschauung und seiner Nutzbarmachung innerhalb dieser bezeichnet. Seit jeher waren
Aberglaube und der Glaube an unerklérliche Méchte wie Tian bzw. Laotian (K bzw. & K;
Himmel) und Mingyun (i ; Schicksal), durch die man sich unvermeidbare und durch eigene
Kraft unveridnderbare Umstinde wie Naturkatastrophen erkldren konnte, tief im chinesischen
Bewusstsein verwurzelt. (Jing Su 4% 2005; Yang Kuo-shu #[H#X 1988)

Das Aufblithen des Konzepts von Yuan in China ist dadurch zu erkldren, dass es sich gut in
dieses traditionelle, fatalistische Weltbild einfiigen konnte — und dies vor allem aus dem Grund,
dass die einfache Bevolkerung die komplexe buddhistische Doktrin nicht verstand. Das neue
Konzept von Yinyuan, in dessen Wirken der einfache Mensch keinen Einblick hatte, bestétigte
die vorherrschende Weltanschauung, vieles im Leben wire auf gewisse Weise vorherbestimmt.
Doch dariiber hinaus vermittelte es den Eindruck, dass es von Yuan, auf welches der Einzelne
keinen Einfluss nehmen konnte, abhinge, wann und wie sich das Vorherbestimmte realisieren
wiirde. Das Konzept von Yuan konnte somit herangezogen werden, um fiir die verschiedensten

Ereignisse Erklarungen zu liefern und Akzeptanz zu schaffen. (Bai Hongzhong 7% 2004)

Die urspriinglich nicht dem Aberglauben verhaftete, buddhistische Doktrin von Yinyuan nahm
somit im Zuge ihrer Sinisierung Nuancen bestehender, abergldubisch konnotierter Konzepte an
und ging in dieser Form in Volksmusik, Balladen, Legenden und Populérliteratur ein. Dadurch
wurde Yuan ebenfalls als aberglédubisch konnotiertes Konzept im Bewusstsein der Menschen
verankert. Der Begriff wurde als eine Art von Filigung des Schicksals Teil der Alltagssprache,
worin der Ursprung der indigenen chinesischen, sehr fatalistischen Konzeption von Yuanfen
liegt. (Zhang Ruifen 5k%iZF 1995, in: Zhang Sijia 5k 85 and Zhou Yuhui i £ 2004)

Ab der Tang-Dynastie ist zu bemerken, dass héufiger Yuanfen und seltener Yinyuan im
Sprachgebrauch verwendet wurde. Das Schriftzeichen “ 4r 7 (fén) stammt dabei
hochstwahrscheinlich vom Wort Dingfen (3241 ; im klassischen Chinesisch ,,Vorhersehung*) und
wurde im Alltagsleben von den Menschen an Yuan angehidngt, um seine schicksalhafte
Bedeutung zu unterstreichen. (Bai Hongzhong %% 2004)

Bis heute wird, wenn von dem indigenen chinesischen Konzept die Rede ist, die Form Yuanfen
am haufigsten verwendet, wobei sie weitgehend synonym mit dem urspriinglichen Begriff Yuan
ist. Dies belegt unter anderem eine im Jahr 2006 durchgefiihrte Inhaltsanalyse moderner

chinesischer Popsongs — in 276 Liedern, deren Texte das Konzept enthielten, fand sich 162 Mal
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der Begriff Yuanfen, weit abgeschlagen gefolgt von Yuan alleine mit nur 74 Nennungen. (Cheng
und Yau 2006, 337).

Wihrend das Anhdngen der Silbe Fen die Essenz des Konzepts urspriinglich nicht verdnderte,
sondern nur verstirkte, ist heutzutage noch eine andere Interpretation von Yuanfen im
Sprachgebrauch verbreitet, die dem Schriftzeichen Fen eine neue Essenz zuweist und sich in der
Redewendung You Yuan Wu Fen (:%7J5%7; Es gibt Yuan, aber kein Fen) bemerkbar macht. Frei
iibersetzt bedeutet diese Redewendung, dass fiir zwei Menschen zwar die Chance auf eine
Beziehung bestand, diese aus verschiedenen Griinden aber nicht verwirklicht wurde oder die
Beziehung kein gutes Ende nahm. Dabei wird Yuan nur als die Fligung betrachtet, welche zwet
Menschen zusammenbringt, Fen hingegen als die Realisierung und das gliickliche Fortbestehen
der Beziehung. Diese abgewandelte, dualistische Interpretation der beiden Schriftzeichen in dem
Wort Yuanfen wird von Bai als ,,missbrauchliche Verwendung* bezeichnet und auf ein fehlendes
Verstdndnis fiir den eigentlichen Ursprung des Begriffs zuriickfiihrt: ,, Manchmal resultieren
14

neue oder abgewandelte Bedeutungen von Wortern einfach aus Fehlern der Menschen.
[Ubersetzung der Autorin] (Bai Hongzhong %41 2004, 132)

Entgegen dieser Behauptung vermutet die Autorin dieser Arbeit jedoch, dass sich die
Uminterpretation der Bedeutung, welche den beiden Schriftzeichen Yuan und Fen von den
Menschen zugeschrieben wird, unbewusst ergeben hat, da in der Gesellschaft ein Bedarf danach
bestand. Der soziale und wirtschaftliche Wandel in China wéhrend der letzten Jahrzehnte
brachte eine neue Weltanschauung mit sich, in welcher der subjektiv empfundene Einfluss auf
das eigene Schicksal viel groBer ist als frither. Dieser neuen Geisteshaltung entsprechend wurde
Yuanfen eine neue Nuance gegeben, die Raum fiir das Wirken des Menschen ldsst — die
Trennung der ein Zusammentreffen ermoglichenden Fiigung (Yuan) vom endgiiltigen Resultat
der Beziehung (Fen) lasst den Einfluss des Individuums an der Realisierung von Yuanfen
erahnen. Die dualistische Interpretation der beiden Silben von Yuanfen spiegelt somit einen
Wandel im Denken der Menschen wider, der im ndchsten Abschnitt eingehend beleuchtet

werden soll.

2.1.2 Das Konzept von Yuanfen im Wandel der Zeit

,,For Chinese, the concept of yuan is not only an abstract philosophy of interpersonal
relationship but also an attitude toward life.” (Chang und Holt 1991, 55) Das Konzept von
Yuanfen spiegelt in gewisser Weise die Weltanschauung und Lebenseinstellung der Menschen
wider, weshalb sich im Denken der Menschen beziiglich Entstehung, Natur und
Beeinflussbarkeit von Yuanfen auch der gesellschaftliche Wandel Chinas niederschlédgt. Dieser
Abschnitt befasst sich mit dem Wandel in der Wahrnehmung des Konzepts, wobei das
Hauptaugenmerk darauf liegt, ein Verstdndnis fiir das moderne Konzept von Yuanfen zu

entwickeln, das in Folge durch seine schematische Aufschliisselung und den Versuch einer

14 A, dEH X i KB, R AT iR, 7
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Definition weiter greifbar gemacht werden soll. Dies ist ein erster und essentieller Schritt, um
sich anschlieBend mit den Funktionen von Yuanfen fiir Psyche und Gesellschaft im modernen

China beschéftigen zu kdnnen.

2.1.2.1 Die Wahrnehmung des Konzepts im traditionellen China

Im Zuge einer Analyse historischer Anekdoten, Legenden wund frither chinesischer
Unterhaltungsliteratur befasste sich Yang Kuo-shu (1988) erstmals eingehend mit dem
traditionellen Konzept von Yuanfen. Dabei identifizierte er fiinf Kategorien, welchen die
verschiedenen Vorstellungen iiber den Ursprung von Yuan, die im traditionellen China
vorherrschten, zugeordnet werden konnen. Die ersten beiden Kategorien sind mythischer Natur.
Vorkommnisse von Yuan handeln jeweils davon, dass ein tibernatiirliches Wesen menschliche
Gestalt annimmt und in dieser Form eine Beziehung zu einem anderen Menschen eingeht,

welche entweder guter oder schlechter Natur sein kann.

Die dritte und vierte Kategorie hdngen mit der Reinkarnation oder dem Karma des Individuums
zusammen. Im ersten Fall ist eine Beziehung, die durch Yuan zustande kommt, ein Weg des
Schicksals, sich fiir eine gute Tat im vorangegangenen Leben erkenntlich zu zeigen oder aber fiir
eine bose Tat Rache zu iiben, im zweiten Fall fungiert eine durch Yuan erwirkte Beziehung als
Belohnung oder Bestrafung des kumulierten moralischen Verhaltens einer Person im Laufe ihres
gesamten Lebens bzw. mehrerer Leben. Der Glaube an das Prinzip von Ursache und Wirkung
besagt, dass kumulierte gute Taten gutes Karma erwirken, wihrend kumulierte schlechte Taten
schlechtes Karma erwirken. In Bezug auf Yuan kann sich das Karma einer Person entweder in
erfiillten oder in ungliicklichen Beziehungen in diesem oder auch im néchsten Leben bemerkbar
machen. Das Individuum hat jedoch keinen Einblick in diese Zusammenginge zwischen
Ursache und Wirkung, weshalb Yuan auf das Wirken der Gotter zuriickgefiihrt wird. (Yang
Kuo-shu #[E#X 1988)

Am héufigsten tritt Yuan in den analysierten Texten jedoch als eine unerkldrliche Fiigung des
Schicksals in Erscheinung. Diese im traditionellen China am meisten verbreitete Vorstellung
tiber den Ursprung von Yuan bildet die fiinfte Kategorie. ,, For most people, yuan is determined
by an unknown and inexplicable fate, operating like an invisible hand to direct the formation of

interpersonal relationships, both permanent and temporary.* (Yang und Ho 1988, 269)

In seiner Natur — als von hoéheren Michten besiegelt und unveridnderbar empfunden — glich
Yuanfen somit dem Schicksal, einem Konzept, welches gute wie schlechte Ereignisse im Leben
der Menschen herbeifiihren kann und grob alle , umpersonlichen Mdchte, die das Leben
bestimmen“ (Wenninger 2002a) umfasst. Der einzige Unterschied war, dass sich das Wirken
von Yuanfen hauptsichlich auf zwischenmenschliche Beziehungen beschrinkte — als Fligung des
Schicksals fungierte Yuanfen als unkontrollierbarer, aber entscheidender Faktor fiir deren
Zustandekommen, Erfolg oder Misserfolg. Indem verschiedenste Entwicklungen im

zwischenmenschlichen Bereich einer unberechenbaren Macht zugeschrieben werden konnten,
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anstatt sie auf Faktoren zurlickzufiihren, die im Wirkungsbereich der eigenen Person oder
anderer Menschen lagen, fungierte Yuanfen seit jeher als das, was in der Psychologie als
Attribution (psychologischer Prozess der Zuschreibung von Ursachen) bezeichnet wird und
sowohl auf individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene wichtige Funktionen erfiillt.

(Yang und Ho 1988) Auf diese Funktionen wird in Abschnitt 2.2 néher eingegangen.

2.1.2.2 Die Wahrnehmung des Konzepts im modernen China

Yang Kuo-shu (1988) war es ebenfalls, der sich als erster mit dem modernen Konzept von
Yuanfen befasste, sich hierbei im Unterschied zu seiner Analyse des traditionellen Konzepts
jedoch erstmals auf empirische Erkenntnisse stiitzen konnte. Diese ersten Erkenntnisse wurden
von nachfolgenden Studien belegt und erweitert, wodurch sich heutzutage bereits ein sehr klares

Bild der komplexen Natur des modernen Konzepts von Yuanfen zeichnen lisst.

Wie eingangs festgestellt, ist das Konzept von Yuanfen in China nach wie vor allgegenwiértig —
in diversen Umfragen sind die Prozentsitze des Glaubens an die Existenz von Yuanfen stets sehr
hoch, ausdriicklicher Unglauben ist nur in sehr seltenen Fillen vorhanden (vgl. dazu u.a. Yang
und Ho 1988; Jing Su 4 % 2005). Wéhrend diese Zahlen alleine wenig aussagen, ist das
weitaus Interessantere, dass sich, bei dem weiterhin grof3en Stellenwert, den Yuanfen im Leben
der Menschen einnimmt, die Vorstellungen iiber Entstehung, Natur und Beeinflussbarkeit des

Konzepts stark gewandelt haben.

Obwohl Yuanfen nach wie vor ein schwer greifbares Konzept ist, sind abergldubische und
fatalistische Vorstellungen {liber sein Wesen stark zuriickgegangen. Yang Kuo-shu (1988) erhob
durch offene Fragen die Konzeptionen taiwanesischer Studierender von Yuanfen, welche in
Folge inhaltsanalytisch zu vier relativ distinkten Definitionen gruppiert und als Multiple Choice-
Frage einer anderen Strichprobe vorgelegt wurden. Die Auswertung ergab, dass die meiste
Zustimmung zu der Definition ,, Unexplainable coincidence, luck, or opportunity” (47%)
herrschte, weiters zu ,, Subjective feeling, emotion, or 'psychic-electric sense' (27%), danach zu
., Harmonious, congenial, and understanding relationship; Relationship involving people,
events, or objects” (15%), und erst zuletzt zu , Fate or unexplainable force* (11%). Dieser
Wandel in der Wahrnehmung von Yuanfen wurde weiters durch den Grad an Zustimmung zu
Sprichwortern, die  Yuanfen enthalten, deutlich. Sprichworter, welche Yuanfen auf
Vorherbestimmung oder Reinkarnation zuriickfiihren, fanden prozentuell weit weniger

Zustimmung als Sprichworter ohne derartige Notionen. (Yang und Ho 1988, 274)

Fast identische Ergebnisse ermittelten Chang und Holt (1991) anhand von taiwanesischen
Studierenden in den USA und Liu Weiting (2010) fiir Studierende aus der VR China, wobei
durch ihre qualitative Herangehensweise die Zusammenhénge zwischen der neuen Konzeption
von Yuanfen und der Einstellung der Studierenden bereits besser zur Geltung kommen. Yuanfen
wird nicht mehr als vorherbestimmt betrachtet, sondern vielmehr als eine Fiigung, welche eine

rare Moglichkeit oder wertvolle Chance erschafft, die es zu ergreifen gilt. Damit Yuanfen
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realisiert werden kann, muss es wertgeschitzt und durch eigene Anstrengung aktiv verfolgt

werden, andernfalls kann man es auch verpassen.

Chang und Holt (1991) fiigen dem hinzu, dass die Kehrseite dieser Konzeption wire, dass ohne
das empfundene Vorhandensein einer solchen Fiigung individuelle Anstrengung zwecklos wire,
da jegliche Bestrebungen nur auf der Grundlage von Yuanfen fruchten konnten. Yuanfen konne
nicht erzwungen werden — ,,/...] out of the many people you may come into contact with,
conditions will only be right for you to form a relationship with very few.* (Chang und Holt
1991, 36).

Bei Jing (2005, 58) findet man demgegeniiber die Angabe, dass 48,1% der Befragten
(Querschnitt durch die Bevolkerung der VR China) meinten, man konne sein eigenes Yuanfen
,.erschaffen“', 23% wiirden finden, man konne es nicht. Aufgrund der rein quantitativen Natur
dieser Studie wird jedoch nicht klar, wie ,,erschaffen” in der Erhebung definiert war und vor

allem, was die Befragten darunter verstanden.

Bei Zhang und Zhou (2004) wird ansatzweise klarer, was mit dem ,,Erschaffen* von Yuanfen
gemeint sein kdnnte. Anhand von qualitativen Interviews mit frisch verheirateten taiwanesischen
Paaren wurden unter anderem Vorstellungen iiber den Ursprung von Yuanfen erhoben. Obwohl
Yuanfen zwar immer noch hiufig auf , unerklirliche Krifte“'® [Ubersetzung der Autorin]
(Zhang Sijia 7K 5% und Zhou Yuhui /i K3 2004, 99) und manchmal auf Reinkarnation
zuriickgefiihrt wird, ist bemerkenswert, dass sich einige Vorstellungen bereits vollstindig von
iibernatiirlichen Konzeptionen geldst haben. Einige Befragten gaben an, Yuanfen wiirde erst ins
Leben treten, wenn man es selbst erwirkt, im zwischenmenschlichen Bereich beispiclsweise
durch das aktive Erschaffen von Chancen auf ein Zusammentreffen mit einer bestimmten
Person, oder allgemeiner gesagt einfach durch die aktive Erweiterung des eigenen
Bekanntenkreises.

Eine weitere Vorstellung iiber den Ursprung von Yuanfen, die alles Ubernatiirliche abgelegt hat,
ist seine Zuriickfiihrung auf reine Wahrscheinlichkeit bzw. Gegenwahrscheinlichkeit. Die Logik
dahinter ist, dass man im Leben unweigerlich mit Menschen zusammentrifft, doch wen genau
man angesichts der vielen Menschen auf der Welt trifft, das ist Yuanfen. Obwohl Yuanfen in
dieser Vorstellung nicht durch menschliche Kraft lenkbar ist, zeugt eine solche Anschauung von
sehr rationalem Denken, das die Autoren hauptsidchlich bei ménnlichen Interviewpartnern
beobachteten. (Zhang Sijia 5k 5% und Zhou Yuhui HEE 2004)

Zuletzt herrschte unter den interviewten Personen teilweise die Meinung vor, dass Yuanfen nur
durch ein giinstiges Zusammenspiel von ,, Gelegenheit, Ort und menschlichem Wirken“"
[Ubersetzung der Autorin] (Zhang Sijia 5K /83 und Zhou Yuhui T 2004, 102) entstehen

konne.

15 “fi)i” (chuangzao)
16 “HREZH9 7w
17 “Knt. #F, Af”
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Im Vergleich zum traditionellen China ereignete sich im Laufe der Zeit auch im Hinblick auf die
Situationsgefiige, in welchen Yuanfen eine Rolle spielt, ein bedeutender Wandel. Durch den
Grad an Zustimmung zu hypothetischen Situationen, in welchen Yuanfen involviert sein konnte,
stellte Yang Kuo-shu fest, dass gliickliche Beziehungen weit 6fter mit Yuanfen in Verbindung
gebracht wurden als ungliickliche. (Yang und Ho 1988) Auch Chang und Holt (1991) sowie Liu
Weiting (2010) ermittelten auf qualitative Weise, dass heutzutage fast ausschlieBlich gliickliche
Beziehungen mit Yuanfen in Verbindung gebracht werden und dass das Konzept von Yuanfen an

sich ebenfalls fast ausschlieBlich positiv konnotiert ist.

Zudem werden heutzutage Beziehungen, die aus Konsanguinitdt oder lokaler Nédhe resultieren,
im Vergleich zu friiher kaum mehr auf Yuanfen zuriickgefiihrt, dafiir umso mehr solche
Beziehungen, deren Zustandekommen man sich durch konkrete Griinde wie Verwandtschaft
oder Nachbarschaft nicht erkliren kann. (Yang und Ho 1988; Liu Weiting x| 4 & 2010)
Allgemein werden am héufigsten enge, und darunter am héufigsten heterosexuelle, Beziechungen
oder Freundschaften auf Yuanfen zuriickgefiihrt. Allerdings beschrdnkt sich das Wirken von
Yuanfen heutzutage keineswegs nur noch auf den zwischenmenschlichen Bereich, sondern spielt
auch bei Beziehungen zu Angelegenheiten und Dingen (beispielsweise dem eigenen Job) eine
wichtige Rolle. (Yang und Ho 1988)

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich Yuanfen von einem schicksalséhnlichen
zu einem fast ausschlieBlich positiv behafteten Konzept entwickelt hat, das im modernen China
in vielféltigen Lebensbereichen Funktionen erfiillt, auf welche ebenfalls in Kapitel 2.2 ndher
eingegangen wird. Die bedeutendste Verdanderung, die sich in Bezug auf Yuanfen vollzogen hat,
ist jedoch, dass die Menschen eine neue, sehr aktive und nicht mehr fatalistische Einstellung zu
dem Konzept haben. Obwohl Konzeptionen individuell ausgeprigt sind und die Entstehung von
Yuanfen immer noch auf auBerhalb der eigenen Person liegende Faktoren zuriickgefiihrt wird,
herrscht Konsens dariiber, dass Yuanfen keinen determinierenden Einfluss mehr auf das eigene
Leben hat, den man unhinterfragt akzeptiert. Vielmehr wird es als eine Chance wahrgenommen,
die man zu schitzen wissen und aktiv ergreifen muss, um sie zu realisieren, und die andernfalls

auch verpasst werden kann.

Um im Hinblick auf die fortschreitende Modernisierung der chinesischen Kultur Tendenzen fiir
die weitere Entwicklung des Konzepts von Yuanfen zu erschlieBen, brachte Yang Kuo-shu
(1988) den individuellen Glauben an Yuanfen mit dem psychologischen Konstrukt der
Lindividuellen Moderne® in Verbindung. Durch die Umlegung der ,standardized scale for
measuring Chinese individual modernity* auf einen Teil seiner Stichprobe stellte er fest, dass
Studierende mit einem hdheren Grad an ,,individueller Moderne® weniger dazu neigten,
Beziehungen auf Yuanfen zuriickzufithren. Allgemein vermutete er, dass der Glaube an das

Konzept von Yuanfen im Zuge der Modernisierung immer schwécher werden wiirde.

Diesen Prognosen stehen allerdings empirische Erkenntnisse der letzten Jahrzehnte gegeniiber,

welche das Gegenteil belegen. Trotz der fortschreitenden Modernisierung des chinesischen
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Kulturraumes ist das Konzept von Yuanfen immer noch weit verbreitet und tief im chinesischen
Bewusstsein verwurzelt. Dies konnte laut Liu Weiting (2010) daran liegen, dass im Prozess der
Modernisierung nicht das Konzept von Yuanfen selbst, sondern nur sein passiver,
abergldubischer, Selbstbestimmung ausschlieBender Bestandteil negiert wird. Wie im vorigen
Abschnitt erwihnt, macht sich diese neue Anschauung in der Trennung und Neubelegung der
beiden semantischen Bestandteile des Schriftzeichens Yuanfen bemerkbar. Die Redensart ,, Yuan
selbst kommt vom Himmel, Fen wird vom Menschen gemacht“'® [Ubersetzung der Autorin] (Liu
Weiting i 4t % 2010, 29) driickt aus, dass Yuan, auch wenn sein Ursprung als Fiigung des
Himmels wahrgenommen wird, keinen bestimmenden Einfluss auf das Leben ausiibt, sondern
dass ein wie auch immer geartetes Resultat (Fen) erst durch eigene Anstrengung erwirkt werden
kann. ,,Individuelle Moderne* scheint also nicht zu einer Abnahme des Glaubens an Yuanfen an
sich zu fiihren, sondern vielmehr zu einer Konzeption von Yuanfen, in welcher der eigene

Handlungsspielraum als grofler empfunden wird.

Der Vollstindigkeit halber muss an dieser Stelle angemerkt werden, dass die moderne
Konzeption von Yuanfen in den meisten Studien anhand einer Studentenpopulation erforscht
wurde, was sich natiirlich auf die Ergebnisse auswirkt. Es ist daher zu vermuten, dass in weniger
gut gebildeten oder dlteren Bevolkerungsschichten die fatalistische Komponente des Glaubens
an Yuanfen noch stirker vorhanden ist (vgl. dazu u.a. Yang und Ho 1988). Ansatzweise wird
dies durch die anhand eines Querschnitt der chinesischen Bevolkerung durchgefiihrte Studie von
Jing (2005) belegt. Wahrend in der Bevolkerung iiber 40 Jahre grofle Zustimmung (53%) zu
einer hypothetischen Situation herrschte, in der das Scheitern einer Beziehung auf Yuanfen
zuriickgefiihrt wird, stimmten in der Gruppe der 18-22 Jdhrigen nur 11,1% dieser eher
fatalistischen Betrachtungsweise zu. (Jing Su &% 2005, 59)

AbschlieBend ist anzumerken, dass sich das Konzept von Yuanfen in Taiwan, Hongkong und auf
dem Festland trotz des unterschiedlichen gesellschaftlichen und politischen Umfeldes
gleichermaflen von seinen traditionellen Wurzeln fortentwickelt haben diirfte, da anhand
unterschiedlicher Zielgruppen durchwegs {ibereinstimmende Ergebnisse ermittelt wurden.
Allerdings darf man nicht vergessen, dass Yuanfen als kulturelles Konzept einem stidndigen
Wandel unterworfen ist. Auch heutzutage unterscheiden sich individuelle Konzeptionen stark
voneinander und Aussagen, die heute iiber das ,,moderne” Konzept von Yuanfen gemacht

werden, konnten in Zukunft nicht mehr zutreffend sein.

2.1.3 Kategorisierungsversuche

Seit Anbeginn der Forschung iiber Yuanfen haben Wissenschaftler sich bemiiht, das komplexe
Konzept logisch aufzuschliisseln, um seine Bandbreite und seine verschiedenen Nuancen zu
veranschaulichen. In diesem Abschnitt sollen die bisherigen Kategorisierungsversuche in

chronologischer Reihenfolge jeweils kurz angerissen und auf ihre Giiltigkeit im modernen China

18 “HBAKM, NN
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iiberpriift werden, um auf dieser Grundlage eine Kategorisierung zu erarbeiten, die moglichst
alle Facetten des modernen Konzepts von Yuanfen umfasst. Durch den Versuch einer
modellhaften Darstellung soll die Vielfdltigkeit des Konzepts nicht eingegrenzt, sondern
vielmehr durch Vereinfachung greifbar gemacht werden. Das vorgeschlagene Modell soll einen
Anhaltspunkt fiir die wissenschaftliche Befassung mit Yuanfen bieten, erhebt jedoch aufgrund
der ungreifbaren Natur des Konzepts keinen Anspruch auf Vollstindigkeit.

Yang Kuo-shu (1988) kategorisierte Yuan auf Grundlage von traditionellen literarischen
Zeugnissen anhand der Dauer seines Wirkens und seiner Beschaffenheit. In Bezug auf die Dauer
des Wirkens differenzierte er zwischen Yuanfen ( % 43 ), das zur Erkliarung dauerhafter
Beziehungen wie jenen zwischen Familienmitgliedern, Freunden oder Kollegen herangezogen
werden kann, und Jiyuan (H1%), das fur zufallige Begegnungen zweier oder mehrerer Personen
in derselben Situation, beispielsweise als Passagiere desselben Bootes, verantwortlich ist.
Yuanfen und Jiyuan konnen beide von ithrem Wesen her unterschiedlich beschaffen sein. Bei
Yuanfen unterscheidet Yang Kuo-shu zwischen Liangyuan (R %), dem ,,guten” Yuan, das zu
harmonischen und erfiillten Beziehungen wie einer gliicklichen Ehe fiihrt, und Nieyuan (E£%x),
dem ,,bosen* Yuan, das zu unerfiillten oder gar fatalen endenden Beziehungen wie einer sehr
ungliicklichen Ehe fiihrt. Bei Jiyuan differenziert er zwischen Shanyuan ( 3% % ), dem
»gutmiitigen” Yuan, das beispielsweise zu einer gliickbringenden Begegnung mit einem
Fremden fiihrt, und Xiongyuan ( Xl % ), dem ,unheilvollen” Yuan, das zu einem fiir alle
Beteiligten tragisch endenden Zusammentreffen fiihren kann. In den meisten Féllen sind jedoch
sowohl Yuanfen als auch Jiyuan weder besonders gut noch besonders schlecht, sondern einfach
neutral. (Yang Kuo-shu #[HHx 1988)

Diese fiir das Verstindnis des traditionellen Konzepts von Yuanfen sehr wertvolle
Kategorisierung von Yang Kuo-shu ist im modernen China nicht mehr relevant. Von all den
einst verwendeten Begriffen ist heutzutage hauptsdchlich nur noch Yuanfen im Sprachgebrauch
vorhanden' und hat dabei die tempordren Nuancen von Jiyuan in sich aufgenommen. Die Dauer
des Wirkens von Yuanfen ist zwar je nach Situation unterschiedlich, doch sind diese
Unterschiede im heutigen Sprachgebrauch nicht mehr ersichtlich. Zudem hat das moderne
Konzept von Yuanfen seine negativen oder auch neutralen Konnotationen fast ginzlich abgelegt

und ist heutzutage hauptséchlich positiv behaftet.

Chang und Holt (1991) ordneten im modernen China geldufige Redewendungen im
Zusammenhang mit Yuanfen anhand ihrer Bedeutung im zwischenmenschlichen Bereich vier
Kategorien zu. Im Unterschied zu Yang Kuo-shu stiitzten sie sich fiir die Interpretation dieser
acht Begriffe nicht auf literarische Quellen, sondern auf Interviews mit Studierenden, weshalb

ihre Kategorisierung bereits von der neuen Einstellung der Menschen zu Yuanfen gefarbt ist.

19 Selten wird auch noch Nieyuan verwendet, was allerdings, wie weiter unten in diesem Abschnitt
ausgefiihrt, kein gleichwertiges Gegenstiick zu Yuanfen mehr darstellt. (siche Chang und Holt 1991)
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Als erste Kategorie nennen sie das subjektive, unerklédrliche Gefiihl der Anwesenheit oder
Abwesenheit von Yuanfen — You Yuan (5 %) oder Wu Yuan (Jo%) — wobei das Gefiihl, dass
Yuanfen nicht vorhanden ist, bedeutet, dass entweder keine Moglichkeit oder kein Wunsch
danach besteht, eine Beziehung aufzunehmen. Die zweite Kategorie behandelt die
Beschaffenheit von Yuanfen. Dabei wird Yuanfen (% 4)) von Natur aus als gut verstanden, das
bereits bei Yang Kuo-shu auftretende ,,bose” Yuan oder Nieyuan (B£%%) allerdings vielmehr als
falsch arrangierte Fligung aufgefasst, die an sich nicht bosartig ist, sondern die aufgrund sich
ungliicklich entwickelnder Umstidnde fatale Folgen hat. Laut den Autoren wird der Begriff
Nieyuan daher haufig erst verwendet, nachdem eine Beziehung sich zum Schlechten gewandelt
hat. (Chang und Holt 1991)

In der dritten Kategorie finden sich Redewendungen, die mit dem von Yuanfen verursachten
Gefiihl gegenseitiger Anziehung zu tun haben. Dabei beschreibt Tou Yuan (#%%) ein mystisches
Gefiihl der Zusammengehdrigkeit und Harmonie, das wunabhdngig von greifbaren
Gemeinsamkeiten oder zeitlichen Indikatoren auftritt, wenn man genau die richtige Person trifft.
Manchmal wird Yuanfen sogar erst als vorhanden wahrgenommen, wenn das Gefiihl von
touyuan gegeben ist. Das Gegenteil davon ist Bu Tou Yuan (A$¢%%). Im Unterschied zu wuyuan
(dem Nicht-Vorhandensein von Yuanfen) verhindern hier keine &uBlere Ursache und kein
Unwille eine Beziehung, sondern eine oder beide Personen haben das Gefiihl, dass einfach keine
starke Verbindung zwischen ihnen besteht und eine Beziehung nirgends hinfiihren wiirde.
Weiters flihren die Autoren in dieser Kategorie Remyuan ( A\ %) an, ein Begriff, der fir
Menschen verwendet wird, die von allen gemocht werden. Zu sagen, dass eine andere Person
Renyuan hat, sei allerdings nicht immer ein Kompliment, da es auch implizieren konne, dass
jemand aufgrund mangelnder Personlichkeit von allen akzeptiert und gemocht wird. (Chang und
Holt 1991)

Die Redewendungen in der letzten Kategorie beschreiben beide ein bestimmtes Verhalten
gegeniiber Yuanfen. Dabei bedeutet Sui Yuan (F%%; Yuan seinen Lauf nehmen lassen), dass man
beim Gefiihl des Vorhandenseins von Yuanfen den Dingen ihren natiirlichen Lauf ldsst und
keine zusitzlichen Anstrengungen betreibt, um etwas in die Wege zu leiten. Wenn sich etwas
ergibt, ist es gut, wenn nicht, dann auch. Diese Einstellung wird heutzutage allerdings von vielen
Menschen als allzu passiv angesehen. Sie vertreten, wie oben erwihnt, die Meinung, man miisse
Yuanfen annehmen bzw. aktiv ergreifen und wertschitzen — Xi Yuan (15 %) — um eine durch

diese Fiigung gegebene Chance wahrzunehmen. (Chang und Holt 1991)

Jing (2005) kategorisierte das Konzept von Yuanfen anhand von sechs Kriterien. Erstens nennt
sie die An- oder Abwesenheit von Yuanfen bzw. You Yuan (5 %) und Wu Yuan (G %).
Zweitens fiihrt sie die der Dauer des Wirkens von Yuanfen an, die kurz — Duangi (% #]) — oder
lang — Changqi (K #]) — sein kann. Das dritte Kriterium ist die Natur des Konzepts, wobei Jing
zwischen Shanyuan (%% ; dem ,,guten” Yuan), Nieyuan (2% ; dem ,bosen” Yuan) und Putong

Yuan (% il % ; dem ,neutralen Yuan) unterscheidet. Viertens ist der Ursprung von Yuanfen
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relevant, wobei es das in einem fritheren Leben entstandene Qianshi Yuan (Tt %), das in
diesem Leben entstandene Jinsheng Yuan (4 42 %) und das im ndchsten Leben entstehende
Laisheng Yuan (k4 %) gibt. Finftens differenziert Jing je nach dem Gegenstand, auf den
Yuanfen sich richtet, zwischen dem Yuanfen zwischen Mensch und Mensch — Ren Yu Ren (N5
N), dem Yuanfen zwischen Mensch und Angelegenheit — Ren Yu Shi (N5 %) und dem Yuanfen
zwischen Mensch und Ding — Ren Yu Wu (N5 %)). Sechstens schlieBlich wird der Grad der
Vorherbestimmtheit von Yuanfen genannt, wobei einige Arten, wie das aus Konsanguinitédt oder
lokaler Néhe resultierende Yuan, von Geburt an festgelegt sind — Guding ([*l &) — und andere
Arten von Yuanfen sich im Laufe des Lebens eher zufillig ergeben und daher nicht festgelegt
sind — Bu Guding (AN 5€).

Jings (2005) Kategorien der Natur sowie der Dauer des Wirkens von Yuanfen sind eng an die
Kategorisierung von Yang Kuo-shu (1988) angelehnt und daher in Bezug auf das moderne
China nicht mehr relevant. Auch die Kategorie des Ursprungs von Yuanfen hat fiir eine
Darstellung des modernen Konzepts wenig Bedeutung, da Jing sich hierflir nicht auf heutzutage
verbreitete Vorstellungen iiber die Herkunft von Yuanfen stiitzt, wie sie beispielsweise bei Zhang
und Zhou (2004) gefunden werden konnen, sondern auf Vorkommnisse in der traditionellen
Literatur. Auch beim Grad der Vorherbestimmtheit fiihrt sie die Denkweise der Menschen im
traditionellen China an. Demgegentiber ist die Vielfalt der Gegensténde, auf die Yuanfen sich
richten kann, eindeutig eine Entwicklung der neueren Zeit. Dabei erwihnt Jing, dass es sich bei
Yuanfen zwischen Menschen und Angelegenheiten hdufig um eine besondere Beziehung zu
einem Beruf, einem Studium oder dergleichen handelt, bei Yuanfen zwischen Menschen und

Dingen meist um besonders stark ausgepragte Hobbies oder Interessen.

Cheng und Yau (2006) schlieBlich analysierten all jene Phrasen im Online-Worterbuch des
taiwanesischen Bildungsministeriums aus dem Jahr 2004, in denen das Konzept von Yuan oder
Yuanfen enthalten war, und erforschten inhaltsanalytisch Bedeutungsunterschiede in der
Begriffskonzeption. Dabei ermittelten sie drei Kategorien, die als Nuancen der Wahrnehmung
des Konzepts von Yuanfen bezeichnet werden konnen. Die Analyse der verschiedenen Nuancen,
welche das Konzept von Yuanfen innehat, ist sehr relevant fiir ein Verstdndnis des Konzepts im

modernen China, da die individuellen Konzeptionen von Yuanfen stark variieren konnen.

Erstens kann Yuanfen die Bedeutung von Jiyuan (M%) tragen, was die Autoren als wertvolle
Chance angesichts der geringen Wahrscheinlichkeit, zusammenzutreffen, interpretieren. Diese
Chance kann entweder als eine durch gewisse greifbare Umstéinde gegebene Moglichkeit oder

aber als unerwartete, gilinstige Fiigung verstanden werden. (Cheng und Yau 2006)

Zweitens tritt das Konzept von Yuanfen hiufig noch in jener urspriinglichen Bedeutung in
Erscheinung, die ihm vom Sanskrit gegeben wurde. Hierbei bezeichnet Yuan (%) die sekundére
Ursache im Gegensatz zu priméren Ursache — jenen forderlichen Umstand, durch den eine
Beziehung erst zustande kommt. Die Unterkategorien dieser Bedeutungsnuance sind die

Existenz oder Nicht-Existenz einer durch Yuan bedingten Beziehung, die Realisierung oder das
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Verpassen von Yuan sowie seine Natur. Unter die Natur von Yuan fallen wiederum verschiedene
Formen wie Yinyuan (%) — das ,,Heirats- Yuan* — oder Qingyuan (15%) — das ,,Liebes- Yuan®.
Weiters fallen darunter die Dauer des Wirkens und die gute oder schlechte Auspriagung von
Yuanfen und schlieBlich die An- oder Abwesenheit von Yuanfen. (Cheng und Yau 2006)

Die dritte und letzte Nuance von Yuanfen entsteht aus dem Glauben an Ursache und Wirkung,
Yinguo ( Al ). In dieser Vorstellung wird Yuanfen entweder durch eine oder mehrere

zusammenhingende Ursachen oder aus dem Karma einer Person erwirkt. (Cheng und Yau 2006)

Um zu einer dem modernen Konzept von Yuanfen entsprechenden Kategorisierung zu gelangen,
werden in dem von der Autorin vorgeschlagenen Modell jene Aspekte, welche, nach den in
Abschnitt 2.1.2 zusammengefassten empirischen Erkenntnisse zu schliefen, im modernen China
keine grofle Bedeutung mehr haben, ausgelassen. Darunter fillt vor allem das immer wieder
genannte ,,bose* Yuan oder Nieyuan, denn Yuanfen an sich wird heutzutage fast ausschlielich

als etwas Positives betrachtet, das kein gleichwertiges, bosartiges Pendant mehr hat.

Im Unterschied zu einzelnen, eindeutig der traditionellen Konzeption angehorigen
Charaktereigenschaften von Yuanfen, die heutzutage kaum mehr Bedeutung haben und deshalb
nicht in die angestrebte Kategorisierung des modernen Konzepts eingehen, miissen eher
traditionelle Nuancen in der Wahrnehmung von Yuanfen, wie von Cheng und Yau (2006)
beschrieben, auf jeden Fall Beachtung finden. Denn auch, wenn das Konzept von Yuanfen im
Laufe der Zeit immer moderner wird, unterscheiden sich individuelle Wahrnehmungen stark
voneinander. Uberdies schlieBen eher traditionelle Nuancen in der personlichen Konzeption eine

moderne Einstellung zu dem Konzept sowie ein selbstbestimmtes Handeln nicht aus.

Auf diesen Feststellungen basierend lédsst sich das Konzept von Yuanfen im Bewusstsein der
Menschen folgendermaflen veranschaulichen: Je nach dem Gegenstand, auf den Yuanfen sich
richtet — entweder zwischenmenschliche Bezichungen ( A\ 5 A ) oder besondere Verbindungen
mit Angelegenheiten und Dingen (A 5 F4)) (Jing Su 4 % 2005) — befindet der Mensch
gefiihlsmaBig tiber das Vorhandensein (5 %) oder Nicht-Vorhandensein ( & %) von Yuanfen
bzw. iiber eine durch Yuanfen gegebene oder nicht gegebene mystische Verbindung ($%x / A~#
%) (Chang und Holt 1991).

Dabei kann Yuanfen je nach eigener Interpretation unterschiedliche Nuancen haben. Yuanfen
wird entweder als wertvolle Chance angesichts der geringen Wahrscheinlichkeit auf ein
Zusammentreffen ( Bl % ), als sekunddre Ursache bzw. forderlicher Umstand fiir das
Zustandekommen einer Beziehung (%) oder aber als Wirkung einer Ursache ( Xl %) betrachtet
(Cheng und Yau 2006).

Im Falle, dass Yuanfen gefiihlsmédfig vorhanden ist, kann der Mensch es entweder annehmen
bzw. aktiv ergreifen und wertschitzen (%x) oder es eher passiv seinen Lauf nehmen lassen (i
%) (Chang und Holt 1991).
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Zur besseren Ubersicht wird im Folgenden die eben skizzierte Mdglichkeit der
Veranschaulichung des modernen Konzepts von Yuanfen durch eine Grafik dargestellt.
Sonderfille wie die bereits diskutierte, auf einer dualistischen Interpretation von Yuan und Fen
basierende Feststellung, dass zwar die Chance auf eine Beziehung gegeben war, diese im
Endeffekt aber aus verschiedenen Griinden nicht verwirklicht wurde oder dass eine Beziehung
zwar zustande kam, ihr jedoch kein positives Ergebnis beschieden war (You Yuan Wu Fen)
sowie die Realisierung, dass Yuanfen fatale Folgen mit sich gebracht oder sich zum Schlechten
gewandelt hat wurden ausgelassen, da sich in allen Féllen am grundlegenden Schema der

Wahrnehmung des Konzepts nichts dndert.

ich Fi i ASA SELY)]
Gegenstand, auf den Yuanfen sich richtet (Jing 2005) Mansen und Mensch Mensch und Angalegenheit
- =
Geflihlsmaliges Vorhandensein von Yuanfen i/ 185 b5 | FesE
(Chang und Holt 1991 ) Yuanfen vorhanden Yuanfen nicht vorhanden

Unterschiedliche Nuancen von Yuanfen P . A
J(?:EZ?Z r:évﬁ;fg%ro\é\;ahrnehmung Chance Sekundére Ursache Wirkung einer Ursache

| [ |
I |

Verhalten gegeniiber Yuanfen je nach Situation T4 [k
- Yuanf ki f Yuanfi Lauf
und Gefiihl (Chang und Holt 1991) "ind wertschazen “nefmen assen

Abbildung 1: Schematische Darstellung der Wahrnehmung des modernen Konzepts von Yuanfen durch Verbindung und logische
Anordnung vorangehender Ansditze.

Abschlieend muss festgehalten werden, dass die Bewusstseinsbildung iiber Yuanfen bestimmt
nicht so linear verlduft, wie durch die Grafik zu vermuten ist. Vielmehr sollte durch diese
simplifizierte Darstellung des Konzepts eine einpriagsame Grundlage geschaffen werden, auf

welcher Yuanfen als psychologisches Konzept beleuchtet werden kann.

2.1.4 Definitions- und Ubersetzungsversuche

Das tief in der chinesischen Kultur verwurzelte, &duBlerst subjektive und schwer greitbare
Konzept von Yuanfen durch eine Definition erfassen zu konnen ist nicht nur der Wissenschaft
ein Anliegen, sondern auch Thema vieler privater Essays. Ziel der folgenden Ausfiihrungen ist
es, die moderne Konzeption von Yuanfen mit ihren vielen Nuancen im engeren Sinne zu
definieren, wobei der Fokus darauf liegt, einer mit dem Konzept nicht vertrauten Person dessen

Essenz in wenigen Worten zu vermitteln, beispielsweise im Rahmen eines Worterbucheintrags.

Aus dem wissenschaftlichen Bereich gibt es bereits zwei Arbeiten, die sich eingehend mit der
Ubersetzung von Yuanfen befassen. Ma und Wu (2011) berufen sich auf die Theorien der
semantischen sowie der kommunikativen Ubersetzung von Peter Newmark, wobei Erstere von
Sinn und Ausdrucksweise her moglichst nahe am Original bleiben mochte, wihrend Zweitere
sich vom Original entfernt und in der Zielsprache geldufige Ausdriicke verwendet, um dem

Rezipienten die Inhalte nahezubringen. Da in Bezug auf Yuanfen lexikalische Liicken zwischen

20 2 Systematischer Abriss des Forschungsstandes



Ausgangs- und Zielsprache bestehen — fiir das kulturspezifische Konzept von Yuanfen gibt es
keine vergleichbaren Begriffe in anderen Sprachen — schlagen die Autoren fiir die Ubersetzung
literarischer Texte zwei Methoden vor. Der kommunikativen Methode entspricht das Fiillen
lexikalischer Liicken durch in der Zielsprache geldufige Worter mit dhnlicher Bedeutung wie
Yuanfen, beispielsweise Schicksal oder Karma. Der semantischen Methode entspricht hingegen
die Auslassung des uniibersetzbaren Elements Yuanfen, wobei der urspriingliche Stil bewahrt

wird und sich die Bedeutung aus dem Kontext erschlief3t.

Demgegeniiber vertritt Xie (2002) die Meinung, dass lexikalische Liicken nicht so einfach
umgangen werden konnen. Laut ihm sind lexikalische Liicken eigentlich kulturelle Liicken,
jedoch bestiinde aufgrund der Tatsache, dass alle Menschen ein und die selbe materielle Welt
teilen, in allen Kulturen eine grundlegende Ahnlichkeit im Denken und Fiihlen, die es
ermOglicht, kulturspezifische Begriffe dennoch zu iibersetzen. Unter diesem Hintergrund muss
die Theorie der funktionalen Aquivalenz, welche der vorhin genannten kommunikativen
Ubersetzungsmethode entspricht, verworfen werden — derartige Ubersetzungen scheitern daran,
dass viele Begriffe uniibersetzbar sind, weil die dahinter stehenden Konzepte in der Zielsprache
nicht existieren. Die von Xie vorgeschlagene Losung ist, in einem Prozess der interkulturellen
Kommunikation und Interpretation auf bereits bekannte gedankliche Konzepte zuriickzugreifen,
um darauf aufbauend neue Konzepte zu erkldren. Nur durch eine auf kulturellem Verstindnis

aufbauende Ubersetzung konne groBtmogliche Nihe zum Original erreicht werden.

Aus diesen Ausfiihrungen lésst sich schlieBen, dass jene Ubersetzungen bzw. Definitionen, die
man héufig in zweisprachigen Worterbiichern findet, durchwegs der kommunikativen oder
funktionalen Methode entsprechen. Zweisprachige Worterbiicher bedienen sich zur Ubersetzung
von Yuanfen meist ,dquivalenter Ausdriicke, die allerdings im westlichem Kulturraum ganz
andere Nuancen tragen als das, was eigentlich vermittelt werden soll. So definiert das Neue
Chinesisch-Deutsche Wérterbuch (2001, 1003) Yuanfen als ,,vorherbestimmte Beziehung (od.
Verbindung); Schicksalsfiigung, die Menschen zusammenfiihrt*. Diese Ubersetzung vermittelt
dem Leser aus dem westlichen Kulturraum jedoch ein falsches Bild von Yuanfen, da Schicksal
im Deutschen sehr fatalistisch und eher negativ konnotiert ist. Die Essenz des Konzepts von

Yuanfen wird nicht erfasst.

Wihrend man bei literarischen Ubersetzungen die Freiheit hat, sich dem Verstindnis des
Konzepts von Yuanfen entweder alleine durch den jeweiligen Kontext oder aber in einem
gewissen Kontext durch in der Zielsprache verstidndliche Begriffe anzunéhern, muss man fiir die
dekontextualisierte Ubersetzung kulturell beladener Begriffe in jedem Fall auf kulturellem

Verstindnis aufbauen und sich von kommunikativen Ubersetzungswegen 18sen.

Laut Xie (2002) wire ein Ansatzpunkt fiir eine kulturelle Ubersetzung von Yuanfen, auf der
gemeinsamen Gefiihlsbasis der Menschen aufbauend, dhnliche Konzepte in der Zielsprache zu
finden, die kulturiibergreifend nachvollziehbar sind. So fanden Goodwin und Findlay (1997)

anhand eines Vergleichs von Hongkonger und britischen Studierenden heraus, dass auch in

2 Systematischer Abriss des Forschungsstandes 21



westlichen Kulturen Konzepte wie Yuanfen ansatzweise vorhanden sind, was durch die
Redensart der ,,Chemie* zwischen zwei Personen ausgedriickt wird, wenn man zufillig zur

rechten Zeit genau den Richtigen oder die Richtige triftt.

Eine weitere Moglichkeit wire, sich fiir eine Ubersetzung von Yuanfen an chinesischen
Definitionen zu orientieren, die man in einsprachigen Worterbiichern, Essays oder
wissenschaftlichen Abhandlungen iiber Yuanfen findet. Dies ist vor allem niitzlich, um sich mit

der Terminologie vertraut zu machen, die im Chinesischen hiufig verwendet wird.

Das Dictionary of Modern Chinese (2006, 1678) beispielsweise definiert Yuanfen
folgendermaBen: ,, bezieht sich im Allgemeinen auf die Wahrscheinlichkeit, dass Menschen oder

Menschen und Angelegenheiten bzw. Dinge in Kontakt treten“*’ [Ubersetzung der Autorin].

Li Xiangping (2009, 5) definiert Yuanfen als , unsichtbare Verbindung zwischen Menschen,
Chance oder Wahrscheinlichkeit auf ein gewisses Zusammentreffen, das unbedingt stattfinden

muss “?! [Ubersetzung der Autorin].

Weiters definierte Bai (2004, 125) Yuanfen als ,,die vom Schicksal bestimmte Chance auf ein
Zusammentreffen zwischen Menschen “?* [Ubersetzung der Autorin], wobei laut Zhang und Zhou
(2004) im modernen China die Redewendung ,,vom Schicksal bestimmt* haufig durch den
Ausdruck ,,an einem unbekannten Ort vorherbestimmt“? [Ubersetzung der Autorin] ersetzt

wird.

Auf dieser Terminologie aufbauend, konnte Yuanfen definiert werden als ,,ein an einem
unbekannten Ort vorherbestimmtes Zusammentreffen bzw. die an einem unbekannten Ort
vorherbestimmte Chance auf ein solches Zusammentreffen bzw. das an einem unbekannten Ort
vorherbestimmte, subjektive Gefiihl einer Bindung“** Vereinfacht kann das moderne Konzept
von Yuanfen, von dem aus vorhergehenden Ausfiihrungen bekannt ist, dass es meist positiv
konnotiert ist, daher definiert werden als eine ,, gliickliche Fiigung, durch die Menschen bzw.

I3

Menschen und Angelegenheiten zusammengebracht werden *.

Obwohl eine relativ konzeptgetreue Definition von Yuanfen, wenn auch kompliziert, so doch
nicht unmoglich ist, schldgt die Autorin dieser Arbeit vor, ein interkulturelles Verstiandnis fiir
das Konzept in wenigen Worten nicht nur durch eine abstrakte Definition, sondern auch noch
auf andere Weise zu schaffen. Am einfachsten und effektivsten kann dies durch die im Laufe der
Geschichte entstandene Vielzahl an Sprichwortern tiber Yuanfen erreicht werden, welche die

Essenz des Konzepts durch Metaphern zu erfassen vermdgen.

Am treffendsten wird diese Essenz durch folgendes, sehr bekanntes und zeitloses Sprichwort

vermittelt: ,, Wenn Yuan vorhanden ist, werden Menschen, die tausende Meilen voneinander

20 “ZIEAGABNLGFY L KGR A GEE”

21 “ANGAZH—FRITENIEST, BRFIL IR AENTIE R BB ATE E ™

22 “AGAZ A P E RS A RIS

23 “RERZAEE”

24 “BIPBAGALNGHLZ [T AT E RIS (HIPLS) (B EXEGE)
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entfernt sind, zusammenkommen, ohne Yuan kann man einander gegentiiberstehen und wird sich
nicht kennenlernen. > [Ubersetzung der Autorin] (Yang Kuo-shu #[H4X 1988, 141)

Nach diesem Sprichwort kann Yuanfen im Sinne einer conditio sine qua non als Fligung
verstanden werden, die gegeben sein muss, damit ein Zusammentreffen erst moglich wird und
ohne die es nicht stattgefunden hitte. Dabei muss festgehalten werden, dass das vermeintliche
Vorhandensein einer solchen Fiigung stets subjektiv empfunden wird, also einem Ereignis
subjektiv Bedeutung zugewiesen wird, indem es mit Yuanfen erklart wird. Dies deutet bereits

auf die psychologischen Funktionen des Konzepts hin.

Eine auf oben genanntem Sprichwort aufbauende Erkldrung ldsst viel Freiraum in Bezug auf die
personliche Wahmehmung des Konzepts von Yuanfen — ob es nun als Chance, forderlicher
Umstand oder Wirkung einer Ursache betrachtet wird — sowie fliir den Ausgang der durch
Yuanfen ermoglichten Beziehung. Denn Yuanfen bezeichnet in dem Sprichwort nur die Fligung,
also die Grundlage fiir eine mogliche Beziehung, das eigene Wirken des Menschen sowie der
Ausgang der Beziehung werden nicht determiniert. Dies alles entspricht dem, was iiber die

moderne Konzeption von Yuanfen bereits empirisch in Erfahrung gebracht wurde.

Auf diesem Verstidndnis aufbauend, besteht nun noch die Herausforderung, eine Form zu finden,
in welcher der Terminus Yuanfen konzeptgetreu in ein Chinesisch-Deutsches Worterbuch
Eingang finden konnte. Die Autorin dieser Arbeit pladiert dafiir, den Begriff Yuanfen auch in
seiner iibersetzten Form als Terminus technicus zu belassen, gefolgt von einer kurzen, klaren
und einpriagsamen Definition sowie von einem Sprichwort, das die Essenz des Konzepts zu
vermitteln vermag. Unter Weglassung aller etymologisch verwandter sowie vom Konzept von

Yuanfen abgeleiteter Begriffe wire ein Worterbucheintrag folgendermal3en vorstellbar:

27} yuanfén — Yuanfen: Gliickliche Fiigung, durch die Menschen bzw. Menschen und
Angelegenheiten zusammengebracht werden, subjektiv empfundene conditio sine qua non fiir
ein Zusammentreffen

“BLTERIME, TGN EAHE”  (vou yuan qian Ii ldi xianghui, wii yudn duimian bui
xiangféng) ,, Wenn Yuan vorhanden ist, werden Menschen, die tausende Meilen voneinander
entfernt sind, zusammenkommen, ohne Yuan kann man einander gegeniiberstehen und wird sich
nicht kennenlernen. *

25 “HHTHAKME, TENEAHE”
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2.2 Funktionen und Nutzen von Yuanfen — die Bedeutung
von Yuanfen fiir Psyche und Gesellschaft im
chinesischen Kulturraum

Wie bereits angedeutet, hat das Konzept von Yuanfen als Attribution (als Mechanismus der
Zuschreibung von Ursachen, in diesem Fall fiir Zustandekommen, Erfolg oder Misserfolg von
Verbindungen) groBe Bedeutung fiir Psyche und Gesellschaft im chinesischen Kulturraum. In
diesem Kapitel, welches das theoretische Kernstiick vorliegender Arbeit darstellt, soll eingangs
eine Einfiihrung in die Attributionstheorie sowie ein Exkurs in die Kulturpsychologie — beides
Bereiche, welchen die psychologische Forschung iiber Yuanfen zuzuordnen ist — vorgenommen
werden. Auf dieser Grundlage kann dann das Konzept von Yuanfen innerhalb der vier
Attributionsdimensionen sowie in einem kulturpsychologischen Bezugsrahmen verortet werden.
Zum Schluss sollen die Ergebnisse vorangehender Forschung zu den psychologischen und
sozialen Funktionen von Yuanfen diskutiert werden. Dieses theoretische Fundament soll
einerseits Perspektiven fiir die geplante Forschung zu Yuanfen und andererseits Anhaltspunkte

fiir eine spétere Analyse der erhobenen Daten liefern.

2.2.1 Grundlegende Annahmen der Attributionstheorie

. Attributionen sind Meinungen oder Uberzeugungen iiber die Ursachen von psychologischen
Ereignissen und Sachverhalten. (Meyer 2003, 6) Der Begriff Attribution leitet sich von dem
lateinischen Wort attribuere (zuschreiben) ab und bezeichnet in der Psychologie den Prozess der
Zuschreibung oder ErschlieBung von Ursachen durch die Psyche. Die Attributionstheorie geht
auf Fritz Heider (1958) zurtick, der als einer der ersten die Alltagspsychologie — jene meist nicht
bewusst wahrgenommenen Theorien, auf deren Grundlage der gewdhnliche Mensch sich
Gegebenheiten in seinem Leben und seiner Umwelt erkldrt — zum Gegenstand der

wissenschaftlichen Psychologie machte. (Meyer 2003)

Attributionen bzw. Kausalattributionen sind Aktivitidten der Sinngebung auf alltidglicher Basis,
welche mit einem Streben nach Verstindnis und Kontrolle zusammenhéngen und das eigene
Erleben und Verhalten mafBigeblich beeinflussen. Die von der Psyche fiir verschiedene
Sachverhalte erschlossenen Ursachen konnen sehr unterschiedlich geartet sein, lassen sich
jedoch alle anhand bestimmter Merkmale auf vier Dimensionen verorten: Personenabhingigkeit
bzw. Kontrolliiberzeugung (external versus internal), Stabilitdt von Erkldrungsfaktoren iiber die
Zeit (stabil versus variabel), Kontrollierbarkeit (kontrollierbar versus unkontrollierbar) und
Globalitét (global versus spezifisch). (Meyer 2003; Bierhoff 2002)

Die Dimension der Personenabhdngigkeit bezieht sich auf die vom Individuum empfundene
Verortung der Kontrolle iiber eine Ursache (locus of control) bzw. die Uberzeugung, ob eine
Ursache innerhalb oder aul3erhalb der eigenen Person liegt. Eine internale Kontrolliiberzeugung

liegt dann vor, wenn die Ursache auf personliche Faktoren zuriickgefiihrt wird, eine externale
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Kontrollilberzeugung dann, wenn sie auf aullerhalb des personlichen Handlungsraumes liegende
Faktoren zuriickgefiihrt wird. Begabung wird beispielsweise generell als internale, Zufall als
externale Ursache betrachtet. Die Dimension der Stabilitdt beschreibt, ob eine Ursache von der
handelnden Person als stabil oder variabel angesehen wird, jene der Kontrollierbarkeit
bezeichnet das AusmaB, zu welchem eine Ursache subjektiv empfunden der willentlichen
Kontrolle unterliegt oder nicht. Die Dimension der Globalitét schlieBlich begreift eine Ursache
als global, wenn sie in einer Vielzahl von Situationen die gleiche Wirkung ausiibt, und als
spezifisch, wenn ihr Einfluss sich auf einander dhnliche Situationen oder nur eine einzige
Situation beschrinkt. (Meyer 2003; Bierhoff 2002)

Durch diese vier Dimensionen konnen sich bestimmte Erkldrungsstile fiir Ereignisse ergeben,
wobei sich einige gilinstiger und andere ungiinstiger auf die psychische Verfassung auswirken
und die Attribution von Misserfolgen auf internale, stabile und globale Ursachen als besonders
pessimistischer  Attributionsstil ~ gilt. ~ Ungiinstige  Attributionsstile ~ konnen  durch
Attributionstherapien behandelt werden. (Meyer 2003; Bierhoff 2002)

Wichtig zu bemerken ist, dass Kausalattributionen und ihre Einordnung innerhalb der vier
Dimensionen immer subjektiv sind. Ein Ereignis hat in der Realitdt meist multiple Ursachen,
doch zur ErschlieBung einer Ursache werden selten alle verfiigbaren Informationen
beriicksichtigt — die am Ende erschlossene Ursache ist stark von der individuellen
Wahrnehmung geprégt. (Bierhoff 2002) Welche Auswirkungen ein Ereignis auf Erleben und
Verhalten hat, hdangt daher stark von der dafiir erschlossenen Ursache ab, und hierbei meist
weniger von der Ursache an sich als von den Dimensionen, welchen sie der Mensch unbewusst
zuordnet. (Meyer 2003)

Da Attributionen wesentlich am Zustandekommen vieler sozialer und psychologischer
Phidnomene beteiligt sind, kann die Attributionsforschung in zahlreichen Fragestellungen
Aufschluss geben. So findet sie Anwendung in Forschung zu Leistungsmotivation, Depression,
Hilflosigkeit oder subjektivem Wohlbefinden, um nur einige Bereiche zu nennen. (Malle 2003)
Innerhalb der allgemeinen Attributionsforschung unterscheidet man weiters zwischen
Attributionstheorien und attributionalen Theorien. Erstere befassen sich mit dem
Zustandekommen von  Ursachenzuschreibungen, jenen komplexeren Mechanismen,
Wissensbestdnden und Glaubensvorstellungen, welche der Bildung von Attributionen
vorausgehen, zweitere mit den Auswirkungen von Attributionen auf Emotionen und Verhalten.
(Kelley und Michela 1980; Meyer 2003)

In den letzten Jahren wurde durch kulturiibergreifende Forschung zunehmend erkannt, dass
sowohl das Zustandekommen als auch die psychologischen Auswirkungen von Attributionen
stark von der jeweiligen Weltanschauung abhéngen und dass die im Westen entwickelte
Attributionstheorie nicht universell zutreffend ist. Wahrend sich in der westlichen Literatur
beispielsweise hédufig die Erkenntnis findet, dass die Attribution von Ereignissen auf externale

Faktoren hemmend fiir die psychische Gesundheit ist, indem der Mensch sich selbst als hilflosen
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,Bauer® im Spiel unkontrollierbarer Méchte versteht, die Attribution auf internale Faktoren
hingegen zu einem aktiven, positiven Selbstverstédndnis als ,,Meister” des eigenen Schicksals
fithrt (Bierhoff 2002), hat die Forschung in anderen Kulturen Kontrdres zutage gefordert. Im
Folgenden soll ein Uberblick iiber die Kulturpsychologie als wissenschaftliche Disziplin sowie
iiber ihr Ziel der Relativierung westlicher Theorien gegeben werden, da dies ein wichtiger

Ausgangspunkt fiir die wissenschaftliche Befassung mit Yuanfen-Attributionen ist.

2.2.2 Exkurs: Kulturpsychologie als essentielles Feld
sinologischer Forschung

,, Culture allows people to know who they are, define what is meaningful, communicate with
others and manage our [sic] environment.” (Kim, Yang und Hwang 2006, 12) Kultur
strukturiert einerseits den menschlichen Handlungsraum, ist andererseits aber durch das Handeln
und Leben der Menschen selbst einer stetigen Verdnderung unterworfen. Sie kann als
Orientierungssystem einer sozialen Gemeinschaft oder Gesellschaft bezeichnet werden, welches
das ,, individuelle Wahrnehmen, Denken, Werten, Urteilen und Handeln*“ der Personen innerhalb
dieser Gemeinschaft beeinflusst. Diese handlungsregulierenden Funktionen werden vom
Menschen allerdings nicht bewusst wahrgenommen, da die eigene Kultur als typisch und

selbstverstindlich empfunden wird. (Wenninger 2002b; Wenninger 2002c)

Aufgrund ihrer unbestrittenen Bedeutung fiir psychologische Prozesse findet Kultur als
Einflussvariable bereits in allen traditionellen Teilgebieten der Psychologie Beachtung. Diese
Vorstellung von Kultur als nur eine von vielen verhaltensbeeinflussenden Variablen stoft
heutzutage allerdings auf immer mehr Kritik. Denn wenn man bedenkt, dass auch die
untersuchten Konstrukte stets kulturell geprdgt sind, ist fraglich, ob Kultur tiberhaupt eine
unabhéngige Variable sein kann. Diese Vorstellung tritt vor allem in der kulturvergleichenden
Psychologie zutage, die vergleichend untersucht, wie psychologische Phinomene in

unterschiedlichen kulturellen Kontexten ausgeprégt sind. (Billmann-Mahecha 2002)

Demgegeniiber betrachtet die Kulturpsychologie — als noch relativ junge eigenstdndige Disziplin
oder alternative Forschungsrichtung innerhalb der Psychologie — Kultur nicht nur als eine von
mehreren verhaltensbeeinflussenden Variablen, sondern versteht alle psychologisch relevanten
Phianomene als kulturell bedingt. Threr Herangehensweise liegt ein Bild des Menschen als sozial
situiertes, reflexives Subjekt zugrunde, das seinem Denken, Fiihlen und Handeln sowie den
Ereignissen seines Lebens Sinn verleiht, in seinem Leben Orientierung hat und sich Ziele setzt.
(Billmann-Mahecha 2002)

Insofern zweifelt die Kulturpsychologie die Universalitit allgemeiner, dekontextualisierter
psychologischer Theorien an und ist darum bemiiht, psychologische Phdnomene in spezifischen
kulturellen, sozialen, politischen, historischen, philosophischen und religiésen Kontexten zu
reevaluieren und verstehen zu lernen. (Kim, Yang und Hwang 2006) Kulturpsychologische

Forschung mochte einen Beitrag zum ,,Selbst- und Fremdverstehen® des Menschen in seinen
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sinnhaften Lebensbeziigen leisten, was bedeutet, dass kulturpsychologische Studien stets eines
konkreten Kontextes bediirfen. (Billmann-Mahecha 2002)

Entgegen naheliegender Annahmen ist das Ziel kulturpsychologischer Forschung jedoch nicht
die Erschaffung mehrerer indigener Psychologien, die der allgemeinen Psychologie als
Gegenstiick dienen konnen. Vielmehr soll durch das Verstidndnis spezifischer, kulturell
bedingter psychologischer Phdnomene ein Beitrag zur Ergdnzung der allgemeinen Psychologie
geleistet werden. ,,/...J] indigenous psychology is part of a scientific tradition that advocates

multiple perspectives, but not multiple psychologies. “ (Kim, Yang und Hwang 2006, 9)

Im Hinblick auf die wissenschaftliche Befassung mit China darf der Wert der Kulturpsychologie
nicht unterschitzt werden. Kulturpsychologische Ansdtze konnen Anwendung bei vielen
sinologischen Fragestellungen finden und sind wunerldsslich fiir ein besseres und
unvoreingenommenes Verstindnis des modernen China. Erstaunlicherweise kommt der Ruf
nach solchen Ansétzen nicht aus dem Westen, sondern aus China selbst und geht mit der
Forderung einher, im Westen entwickelte und mit westlichen Werten behaftete psychologische

Theorien im Hinblick auf die chinesische Kultur zu erweitern.

Yang Kuo-shu, von dem bereits an fritherer Stelle als Nestor der chinesischen Kulturpsychologie
die Rede war, legte Anfang der achtziger Jahre als erster Notwendigkeit und Ziele dieser
alternativen Forschungsrichtung dar und gab damit den AnstoB3 fiir die Befassung chinesischer
Wissenschaftler mit den psychologischen Besonderheiten des eigenen Kulturraumes. (Liu
Weiting X|4# und Yang Mei ##ff 2008)

In seiner Abhandlung {iber die Sinisierung der psychologischen Forschung aus dem Jahr 1982
schreibt Yang Kuo-shu, dass die Psychologie als wissenschaftliche Disziplin, deren Urspriinge
in Europa und Amerika liegen, erst Mitte des 20. Jahrhunderts durch die Heimkehr von im
Westen ausgebildeten Psychologen in China Eingang fand. Diese stiitzten sich aus Gewohnheit
weiterhin auf im Westen entwickelte Theorien und lieBen so den eigenen kulturellen und
sozialen Kontext auBler Acht. Um sich von diesem Erbe zu ldsen, legte Yang Kuo-shu vier
Ebenen fiir ein systematisches Vorgehen dar, welche der kulturpsychologischen Forschung bis
heute als Richtlinien dienen konnen. (Yang Kuo-shu # [E#X 1982b)

Erstens miissten die Erkenntnisse der westlichen Forschung in Bezug auf chinesische
Verhiltnisse revalidiert werden. Westliche Forschungsergebnisse besdflen zwar interne, doch
aufgrund kultureller Unterschiede hédufig keine externe Validitdt und konnten deshalb nicht
problemlos auf China umgelegt werden. Zweitens miissten psychologische Phinomene, die in
China kulturell bedingt spezifische Auspragungen haben (zum Beispiel Attributionen), kulturell
geprigte Einstellungen zu sozialen Problemen, sowie indigen chinesische bzw. im chinesischen

Kulturraum besonders stark ausgepriagte Konzepte, die weitreichende Auswirkungen auf die
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Psyche haben (beispielsweise die Konzepte von ,,Gesicht“*® und Yuanfen), eingehend erforscht
werden. (Yang Kuo-shu # [E#%X 1982b)

Drittens miissten bestehende psychologische Theorien im Hinblick auf chinesische
Ausprigungen relativiert werden, bzw. miissten fiir kulturspezifische Phinomene neue Theorien
aufgestellt werden. Fiir diesen Schritt miisse man sich unbedingt auf empirische Erkenntnisse
stiitzen und diirfe nicht auf der Ebene philosophischer Diskussionen verweilen. Viertens miissten
schlieBlich psychologische Forschungsmethoden dem chinesischen Kontext angepasst oder aus
dem Kontext heraus neu entwickelt werden. (Yang Kuo-shu #[E#X 1982b)

Ein wichtiger Ausgangspunkt fiir die Relativierung psychologischer Theorien, die auf westlichen
Weltanschauungen griinden und durch welche Phdnomene im chinesischen Kulturraum nicht
erklart werden konnen, ist die Gegeniiberstellung der Merkmale westlicher Kulturen mit jenen
der chinesischen bzw. asiatischer Kulturen. So wéren die prigenden Tendenzen im westlichen
Kulturraum Individualismus, Liberalismus, Rationalismus und Kompetitionalismus, wahrend im
asiatischen Raum Familismus, Autoritarismus, Fatalismus und Kooperationismus vorherrschen
wiirden (Du Linzhi #t #& 2 1999). Dariiber hinaus wire das westliche Weltbild von
naturwissenschaftlichem Denken beeinflusst, wohingegen in China seit jeher die Vorstellung
einer Wechselwirkung zwischen Mensch und Natur bzw. ungreifbaren Konzepten vorgeherrscht
hitte, die sich dem westlichen Denken entzieht (Liu Weiting X445 und Yang Mei 4 2008).

Bei diesen Feststellungen muss man sich jedoch vor Verallgemeinerungen hiiten. Obwohl immer
noch groBBe Unterschiede zwischen den Kulturen bestehen, die zweifellos einen Einfluss auf die
Psyche ausiiben, durchlaufen die chinesische Kultur und damit einhergehend die Wahrnehmung
der Menschen durch die Offnung nach auBen und den immer stirkeren Austausch mit dem
Westen eine beispiellose Verdnderung. Dies fithrt dazu, dass kulturelle Tendenzen innerhalb der
Gesellschaft von der ,traditionell chinesischen® kulturellen Hauptstromung abweichen kdnnen
und es innerhalb Chinas auch Individuen mit eher westlichen Einstellungen gibt. (Du Linzhi #t
2 und Yue Guo’an ‘K% 2011; Hou Yubo £ £3% und Zhu Ying %% 2002; Qi Xiangfang
FASF 2011)

In jedem Fall muss man in der kulturpsychologischer Forschung stets beim Menschen als
kulturellem Wesen sowie dem Einfluss einer bestimmten Kultur auf die menschliche Psyche
ansetzen. In Bezug auf China ist es immer noch der Einfluss von Konfuzianismus, Daoismus
und Buddhismus, der ausschlaggebend fiir viele psychologische Phdnomene ist und daher in der
Forschung nicht vernachldssigt werden darf. Durch die Tendenz aller drei philosophischen
Stromungen, auf die eine oder andere Weise die Verbindung zwischen dem Einklang mit sich

selbst, der Harmonie in den zwischenmenschlichen Beziehungen und der Stabilitdt innerhalb der

26 Unter ,,Gesicht kann eine Reihe von Werten verstanden werden, die von der Gesellschaft als wichtig
erachtet werden und an welchen sich das Individuum, das diese Werte internalisiert hat, orientiert. Das
,,Gesicht® bzw. der Gesichtsverlust einer einzelnen Person wird im Prozess der sozialen Interaktion von
allen Beteiligten — inklusive dem Individuum selbst — anhand der Erfiillung oder Nichterfiillung dieser
Ideale bewertet. (Ju Jianguo FEZE[E 2007, 29)
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Gesellschaft hervorzuheben, ergibt sich die Notwendigkeit, den Menschen innerhalb dieser
Zusammenhinge zum Ansatzpunkt und zur Analysegrundlage psychologischer Forschung im
chinesischen Kulturraum zu machen. (Qi Xiangfang 557 72§ 2011)

Ein Forschungsfeld, in dem durch kulturpsychologische Beitrdge bereits viele neue Erkenntnisse
gewonnen werden konnten, ist die Attributionstheorie. Der Fokus liegt dabei auf kulturellen
Unterschieden im Attributionsverhalten. Beispielsweise wurde herausgefunden, dass Menschen
aus westlichen Kulturen eher dazu tendieren, das Verhalten einer Person auf internale Faktoren
zuriickzufiihren, wéhrend Menschen aus asiatischen Kulturen dem situativen und
gesellschaftlichen Kontext eine grofere Rolle zuschreiben (Du Linzhi #:#%{ und Yue Guo’an
5 | %2 2011). Diese Unterschiede sind unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass die
Wahrnehmung von Problemen kulturell variiert. Wahrend Europder und Amerikaner Probleme
eher analytisch und gesondert betrachten, wiirden Asiaten den Verbindungen zwischen den
Dingen mehr Beachtung schenken und eine holistischere Betrachtungsweise an den Tag legen
(Hou Yubo % K ¥ und Zhu Ying % # 2002). Obwohl externale Faktoren im asiatischen
Kulturraum objektiv gesehen keinen stirkeren Einfluss auf das Leben der Menschen ausiiben,
wird ihnen verhdltnisméaBig mehr Aufmerksamkeit geschenkt als im Westen. (Lieber, Yang und
Lin 2000)

Kulturpsychologische Studien konnten jedoch nicht nur einen Beitrag zur Veranschaulichung
und Erklarung kultureller Unterschiede im Attributionsverhalten leisten, sondern vor allem auch
zur Relativierung bestehender Annahmen {iber die Dimensionierung und die psychologischen
Implikationen bestimmter Arten von Attributionen. Hier liegt der Fokus auf der Ergriindung der
Natur externaler Attributionen, iiber die nach wie vor hiufig relativ voreingenommene
Meinungen herrschen. Da diese Erkenntnisse flir das Verstindnis von Yuanfen in der

Attributionstheorie besonders relevant sind, sollen sie in einem eigenen Punkt diskutiert werden.

2.2.3 Dimensionierung von Yuanfen-Attributionen und ihre
Situierung im kulturpsychologischen Bezugsrahmen

Wie bereits erwidhnt, hidngen die Auswirkungen eines Ereignisses stark von der dafiir
erschlossenen Ursache ab, wobei wiederum die Einordnung dieser Ursache innerhalb der
verschiedenen Attributionsdimensionen relevant ist. Dies ist auch fiir die Diskussion von

Yuanfen als Attribution von Bedeutung.

Yang Kuo-shu (1988) ordnete Yuanfen innerhalb der Dimensionen Kontrolliiberzeugung und
Stabilitdt als externale, stabile Kausalattribution ein, die Dimension der Kontrollierbarkeit findet
bei ihm noch keine Beachtung. Dabei ist es aber gerade die Situierung auf letztgenannter
Dimension, durch welche sich das moderne Konzept von Yuanfen offensichtlich vom
traditionellen Konzept unterscheidet. Denn obwohl Yuanfen nach wie vor eine externale — also
eine auBlerhalb der Person liegende — Ursache ist, wurde empirisch belegt, dass die Menschen in

Bezug auf das Wirken des Konzepts heutzutage einen gewissen Handlungsspielraum empfinden.
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Dadurch, dass es vom Menschen selbst abhingt, welchen Einfluss Yuanfen im eigenen Leben
ausiibt bzw. ob es iliberhaupt einen Einfluss ausiibt, miisste das Konzept im modernen China als

variable Kausalattribution bezeichnet werden.

Die Bezeichnung des modernen Konzepts von Yuanfen als externale, kontrollierbare und
dadurch variable Ursache scheint auf den ersten Blick widerspriichlich. Um ein besseres
Verstdandnis flir diese charakteristische Natur des Konzepts zu schaffen, sollen in vorliegendem
Abschnitt relevante Forschungsergebnisse iiber Schicksalsattributionen diskutiert werden. Denn
obwohl Yuanfen und Schicksal heutzutage unterschiedliche Konzepte sind, scheinen sie in der
Attributionstheorie derselben Kategorie von externalen Attributionen anzugehoren, iiber deren
Wesen sowie kulturell bedingte Ausprigungen und Auswirkungen hdufig Missverstindnisse

herrschen.

Der Glaube an Formen von Schicksal wird in der psychologischen Literatur hiufig mit einer
fatalistischen Weltanschauung gleichgesetzt, welche Machtlosigkeit und Ergebenheit gegeniiber
vorherbestimmten Gegebenheiten impliziert, im Kontrast zu Selbstbestimmung und Kontrolle
iiber das eigene Leben steht und negative Folgen fiir die Psyche nach sich zieht. (vgl. dazu u.a.
Liu und Mencken 2010) In Wirklichkeit aber sind Fatalismus und der Glaube an Schicksal zwei
voneinander distinkte Konzepte. (Raphals 2003)

Da in fritheren Studien iliber Schicksalsattributionen Fatalismus und der Glaube an Schicksal
nicht streng getrennt wurden, haben die Ergebnisse dieser Studien nur in kulturellen Kontexten
Giltigkeit, in denen das Konzept von Schicksal sehr fatalistische Ziige trigt. Phdnomene, welche
diesen eher westlichen Erfahrungshintergrund tiberschreiten, wurden dabei au3er Acht gelassen.
Neuere Studien bemiihen sich demgegeniiber, universell zutreffende Erkenntnisse {iber
Schicksalsattributionen zu gewinnen, die Raum fiir kulturelle Variationen lassen. (Norenzayan
und Lee 2010)

Bereits einige Studien befassten sich mit den Charakteristika von Situationsgefiigen, in denen
Schicksalsattributionen gemacht werden. So ging zum Beispiel der Forschung von Pepitone und
Saffiotti (1997) die Annahme voraus, dass eine Korrelationen zwischen immateriellen
Glaubensvorstellungen und den damit attribuierten Ereignissen besteht. Laut den Autoren
diirften der Glaube an Schicksal, Zufall, Gliick oder Gott nicht als externale Ursachen
verallgemeinert werden, sondern es handle sich um sehr distinkte Glaubensvorstellungen, die
selektiv als Erkldrung fiir bestimmte Ereignisse herangezogen wiirden, wenn greifbare Ursachen
schwer zu finden sind. Anhand einer in den USA durchgefiihrten Studie fanden sie heraus, dass
,»Schicksal“ als Erkldarung fiir wichtige Ereignisse mit bedeutenden positiven oder negativen
Konsequenzen fiir das eigene Leben sowie fiir als relativ unwahrscheinlich empfundene
Ereignisse herangezogen wird. Diese Erkenntnisse wurden von einer indischen Studie repliziert.
Das Auffinden der gleichen Attributionsmuster bei Menschen unterschiedlicher kultureller

Hintergriinde ldsst die kulturiibergreifende Giiltigkeit der Erkenntnisse vermuten.
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Burrus und Roese (2006) beschéftigten sich dariiber hinaus mit der Korrelation zwischen dem
Level an gedanklicher Abstraktion von Ereignissen und ihrer Zuriickfithrung auf Schicksal. Sie
fanden durch eine in den USA durchgefiihrte Studie heraus, dass gedanklich abstrakter
konstruierte Ereignisse eher mit Schicksal attribuiert werden als Ereignisse mit konkreten
Griinden, denen hiufig keine tiefere Bedeutung beigemessen wird. Dies schlieBt einerseits
weiter zuriickliegende Ereignisse ein, die gedanklich bereits mehr abstrahiert werden, und
andererseits betrifft es eher Fragen nach den Griinden fiir ein Ereignis (,,warum?*) gegeniiber

Fragen nach dem Hergang eines Ereignisses (,,wie?*).

Die wichtigste Erkenntnis der Studie von Burrus und Roese (2006) ist jedoch, dass die friithere
Annahme, der Glaube an externale Ursachen stiinde in strengem Widerspruch zum Gefiihl der
internalen Kontrollierbarkeit, empirisch relativiert und erweitert werden konnte. In einer
Pilotstudie gaben 85% der Befragten an, dass sie glaubten, Ereignisse im Leben wiirden vom
Schicksal und vom individuellen Handeln gemeinsam bestimmt. Aus der Hauptstudie ging
hervor, dass der Grad an empfundener Verdnderbarkeit eines Ereignisses ausschlaggebend dafiir
ist, ob es mit Schicksal attribuiert wird oder nicht. Wird ein vergangenes Ereignis vom
Menschen als unverdnderbar empfunden, neigt er eher dazu, es als vorherbestimmt
wahrzunehmen und mit Schicksal zu attribuieren. Ereignisse, bei denen vorstellbar ist, dass sie
auch anders hétten kommen konnen — das Denken iiber die Verdnderbarkeit vergangener
Ereignisse wird als Counterfactual Thinking bezeichnet — werden hingegen kaum mit Schicksal
attribuiert. Fiir die Attribution mit Schicksal ist daher weniger relevant, ob ein Ereignis subjektiv
empfunden von externalen oder internalen Ursachen abhéngt, sondern eher, ob es als

verdnderbar oder unveridnderbar empfunden wird. (Burrus und Roese 2006)

Fir Yuanfen — den Sonderfall einer positiv konnotierten Fiigung, die langst nicht mehr alle
Facetten des Schicksals beinhaltet — gilt noch zu untersuchen, ob diese allgemeinen Erkenntnisse
iiber Schicksalsattributionen zutreffend sind und in welchen Situationsgefiigen Yuanfen-

Attributionen ein Erkldrungsbediirfnis erfiillen.

Um sich den psychologischen Implikationen der Erkenntnis, dass der Glaube an Fiigungen des
Schicksals in keinem Widerspruch zum Gefiihl personlicher Handlungsmacht steht, annédhern zu
konnen, muss an dieser Stelle die Theorie der sozialen Axiome Erwdhnung finden. ,,Social
axioms are generalized beliefs about oneself, the social and physical environment, or the
spiritual world [...].* (Leung u. a. 2002, 289) Axiomatische Anschauungen im sozialen Bereich
reprasentieren, auf sozialer Erfahrung basierend, Vorstellungen tiber soziale Gegebenheiten und
Funktionsweisen der Welt, welche auf psychologischer Ebene eine zentrale, Ordnung schaffende

Rolle spielen und dadurch individuelles Handeln anleiten.

Leung et al. (2002) identifizierten fiinf kulturiibergreifend existente Axiome — Cynicism, Social
Complexity, Reward for Application, Spirituality und Fate control — wobei flir vorliegende
Forschung vor allem Fate Control relevant ist. Fate Control — ein zweideutiger Begriff, der

sowohl die Kontrolle des Lebens durch das Schicksal als auch die Kontrolle des Menschen iiber
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das Schicksal beinhaltet — wird definiert als ,,/...] a belief that life events are predetermined and

that there are some ways for people to influence these outcomes.* (Leung u. a. 2002, 292)

Die Autoren nahmen an, dass soziale Axiome als universelle Konstrukte bei allen Menschen
vorhanden, ihre Intensitdt und Form jedoch von Mensch zu Mensch unterschiedlich und bei
Angehorigen derselben Kultur dhnlich stark und schematisch ausgeprigt sind. Dies wurde
bereits von einigen Studien empirisch belegt, die veranschaulichen konnten, dass
Weltanschauungen (die jeweilige Auspriagung sozialer Axiome) nicht unverdnderlich von der
Personlichkeit abhéngen, sondern empfinglich fiir Verdnderungen im sozialen und kulturellen
Umfeld sind und sich je nach den Gegebenheiten, mit denen der Mensch konfrontiert ist,

verdandern konnen. (Hui und Hui 2009)

Zudem wurde herausgefunden, dass nicht nur die Auspridgungen von sozialen Axiomen, sondern
auch ihre Auswirkungen auf die Psyche kulturell variieren kdnnen, was bei dem Axiom Fate
Control besonders augenscheinlich ist. Je nach dem kulturellen Kontext der Forschung
korrelierte Fate Control in verschiedenen Studien entweder sehr stark mit Faktoren, die sich
negativ auf die psychische Gesundheit auswirken, oder mit Indikatoren fiir subjektives
Wohlbefinden (Subjective Well-Being). ,, It may be that fate control is particularly responsive to
cultural influence in both the importance and direction of its impact on outcomes. (Hui und
Hui 2009, 25)

Die Identifizierung und genauere Analyse des Axioms Fate Control ist ein bedeutender Schritt
zum Verstindnis des Stellenwerts des Glaubens an Schicksal sowie seiner psychologischen
Auswirkungen in verschiedenen Kulturen. In Bezug auf China spielt der Glaube an Schicksal
einerseits eine relativ groB3e Rolle und hat dabei andererseits Eigenschaften angenommen, die

sehr positive Auswirkungen auf die Psyche haben.

Der Hongkonger Soziologe Li Peiliang beschrieb 1995 eine chinesische, kulturspezifische
Weltanschauung, die er als Fatalistic Voluntarism®” bezeichnete, sowie ihre Bedeutung fiir eine
positive Lebenseinstellung im modernen China. Diese Weltanschauung betont bei gleichzeitiger
Anerkennung der Existenz gewisser lbernatiirlicher Fiigungen im Leben die personliche
Handlungsmacht des Individuums. Beide Faktoren stehen in keinem Widerspruch zueinander,
sondern erginzen einander, indem {bernatiirliche Fiigungen -einerseits Akzeptanz fiir
verschiedene Situationen schaffen, andererseits aber als Ansporn fiir aktives, selbstbestimmtes
Handeln angesehen werden. Bei der Bezeichnung dieser Weltanschauung ist bezeichnend, dass
Fatalistic nur das Attribut zu Voluntarism ist, was veranschaulicht, dass der Wille
ausschlaggebend ist, nicht Fiigungen des Schicksals. Laut Li ist der Fatalistic Voluntarism daher
eine rationale und funktionale Lebensanschauung, die Zufriedenheit mit dem eigenen Leben und
eine optimistische Geisteshaltung schafft. Fiir das Individuum im chinesischen Kulturraum
erfiillt diese Weltanschauung eine wichtige Funktion flir die Anpassung an die Moderne, den
gesellschaftlichen Wandel und den Druck des taglichen Lebens. (Li Peiliang Z=ifi & 1995)

27 “TEfrfgshW” (siming néngdong guan)
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Besonders bedeutend fiir vorliegende Forschungsarbeit ist, dass sich Li Peiliang ausgerechnet
des Konzepts von Yuanfen bediente, um die Wirkung des Fatalistic Voluntarism zu
veranschaulichen. Er bezeichnet Yuanfen als Attributionsmechanismus, dessen fatalistisches
Element dem Menschen Erkldrungen fiir Gegebenheiten im eigenen Leben bietet, dessen
voluntaristisches Element ihn aber andererseits zu aktivem Handeln anleitet. Man konne weder
an seinen Problemen noch an seinem Gliick hingen, denn das Wissen darum, dass Yuanfen
verginglich ist und nur durch eigene Anstrengung bewahrt werden kann, veranlasst den
Menschen dazu, Yuanfen aktiv zu verfolgen. Somit hat die Zuriickfiihrung verschiedenster
Situationen auf die Fiigung Yuanfen eine harmonisierende Wirkung fiir Individuum und
Gesellschaft. (Li Peiliang Z=iiti & 1995)

Die Annahme, dass der chinesische Glaube an Fate Control sowie die Lebenseinstellung des
Fatalistic Voluntarism forderlich fiir eine aktive und optimistische Lebenseinstellung seien,
fithrte dazu, dass die beiden Begriffe in Studien der positiven Psychologie Beachtung fanden, die
sich mit der Frage befasst, welche Faktoren zu Zufriedenheit und subjektivem Wohlbefinden der

Menschen beitragen.

Chen et al. (2006) beschéftigten sich in ihrer Forschung mit Faktoren, die zur Zufriedenheit
chinesischer Studierender mit ihrem Leben beitragen. Im Gegensatz zu individualistischen
Kulturen, wo Selbstwertgefiihl und Personlichkeit am stirksten mit Zufriedenheit korrelieren,
vermuteten die Autoren, dass Vorstellungen, die iiber das Selbst hinausgehen und den sozialen
Kontext beriihren, in einer kollektivistischen Kultur wie der Chinas verhéltnismaBig mehr
Einfluss auf subjektives Wohlbefinden haben wiirden. Von den als kontextuelle Faktoren
gewihlten finf sozialen Axiomen korrelierte allein Fate Control sehr positiv mit subjektivem
Wohlbefinden — je mehr die Studierenden an Fate Control glaubten, desto hoher war die
Zufriedenheit mit ihrem Leben, auch unter Ausschluss anderer Variablen wie

sozio6konomischem Status, Personlichkeit und Selbstwertgefiihl.

Wihrend vorherige Studie nur den Glauben an Fate Control mit Lebenszufriedenheit in
Verbindung brachte, befassten sich Liu und Mencken (2010) anhand einer grof8eren Stichprobe
aus der Gesamtbevolkerung Chinas mit der Lebenseinstellung des Fatalistic Voluntarism und
thren Auswirkungen auf die Zufriedenheit mit dem eigenen Leben. Zufriedenheit stand in
starkem Zusammenhang mit soziodkonomischen Kennzahlen wie Bildung, Einkommen und
Beziehungsstatus, doch auch unabhédngig von diesen Kontrollvariablen waren Fatalistic
Voluntarism (fiir jene, die angaben, an Schicksal zu glauben) bzw. Voluntarismus an sich positiv
mit subjektivem Wohlbefinden assoziiert — fiir jedes Prozent an Voluntarismus erhdhte sich die

Wabhrscheinlichkeit, sehr gliicklich mit dem eigenen Leben zu sein, um 30 Prozent.

In diesem Abschnitt sind wir von der Feststellung, dass die Beschaffenheit des Situationsgefiiges
dafiir ausschlaggebend ist, welche Ereignisse vom Menschen mit Schicksal attribuiert werden,
zu der Erkenntnis gelangt, dass Attributionen auf Schicksal nicht in Widerspruch zu eigener

Handlungsmacht stehen, sondern sich in einer als Fatalistic Voluntarism bezeichneten
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Weltanschauung, die im chinesischen Kulturraum sehr positive Auswirkungen auf die Psyche
hat, gegenseitig ergénzen konnen. Die Forschungsergebnisse zur Authebung des Widerspruchs
zwischen dem Glauben an schicksalsdhnliche Konzepte auf der einen und eigener
Handlungsmacht auf der anderen Seite sind relevant, um sich vom westlich konnotierten
Fatalismus 16sen und sich dem Konzept von Yuanfen in der Attributionstheorie anndhern zu
konnen. Auf diesen Grundlagen sollen nun die psychologischen Funktionen von Yuanfen-

Attributionen diskutiert werden.

2.2.4 Psychologische Funktionen von Yuanfen

Die erste und wichtigste Charakterisierung von Yuanfen-Attributionen und ihrer Rolle fiir die
Psyche im chinesischen Kulturraum wurde 1982 von Yang Kuo-shu vorgenommen. Bis heute
sind seine damaligen Ausfiihrungen unbestritten und dienten aller weiteren Forschung tiber die
psychologischen Funktionen von Yuanfen als Grundlage. Diese Ansitze sowie ihre Validierung,

Ergdnzung und Erweiterung durch empirische Forschung sollen im Folgenden dargelegt werden.

2.2.4.1 Fundamentale Ansétze von Yang Kuo-shu

Der taiwanesische Kulturpsychologe Yang Kuo-shu (1988) konzeptualisierte in mehreren
inhaltlich @hnlichen Publikationen einerseits die psychologischen Funktionen von Yuanfen im
traditionellen China und ermittelte andererseits durch empirische Methoden erstmals die

Bedeutung des Konzepts flir die Menschen im modernen China.

Im traditionellen China war Yuanfen als externale, stabile Attribution, die wenig Spielraum fiir
das Wirken des Menschen lieB und universell in verschiedensten Situationen Anwendung finden
konnte, mit positiven Auswirkungen fiir die individuelle Psyche, aber auch fiir das harmonische
Auskommen mit anderen Menschen verbunden. Indem Beziehungsereignisse als durch Yuanfen
vorherbestimmt betrachtet wurden, mussten konkrete Griinde fiir die Entwicklung einer
Beziehung bei keiner bestimmten Person gesucht werden. Durch diese Moglichkeit der positiven
Rationalisierung negativer, positiver oder auch nicht zustande gekommener Bezichungen erfiillte
die Ursachenfindung bei Yuanfen sowohl Selbstschutz- als auch Fremdschutz-Funktionen.
(Yang Kuo-shu #[E#X 1982a; Yang und Ho 1988)

Dies wird anhand dreier Beispiele veranschaulicht: Im Falle einer ungliicklichen Ehe musste
man dank Yuanfen die Schuld nicht bei sich selbst suchen und konnte somit internale
Attributionen vermeiden, deren Folgen Schuldgefiihle oder Scham gewesen wéren.
Ebensowenig aber musste man den Finger auf andere Menschen richten, die mitverantwortlich
fiir das Scheitern der Ehe gewesen waren, und konnte so Konflikten aus dem Weg gehen. Durch
die Ursachenfindung bei Yuanfen konnten die Harmonie innerhalb der Gemeinschaft sowie das
»Gesicht aller Beteiligten gewahrt werden. Im Falle einer gliicklichen Ehe konnte das eigene
Beziehungsgliick auf besseres Yuanfen zuriickgefiihrt werden, anstatt den Beziehungserfolg

personlichen Faktoren wie besserem Charakter oder groflerer Anstrengung zuzuschreiben. Dies
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gewihrte Schutz vor der Eifersucht der anderen und wahrte gleichzeitig das ,,Gesicht* jener, die
kein Beziehungsgliick hatten. Wenn eine Beziehung ginzlich ausblieb — beispielsweise, wenn
eine éltere Frau noch nie verheiratet gewesen war — konnte diese Situation durch ein Fehlen von
Yuanfen rationalisiert werden und sowohl die unverheiratete Frau als auch ihre ganze Familie
konnten ihr ,,Gesicht* wahren. (Yang Kuo-shu # [H#X 1988; Yang und Ho 1988)

Bei all ihren positiven Funktionen fiir die Psyche hatte die fatalistische Konzeption von Yuanfen
jedoch auch negative Auswirkungen, vor allem, indem fiir negative Ereignisse keine
Verantwortung iibernommen wurde. Der Glaube an das iibermédchtige und unantastbare Wirken
von Yuanfen lieB die Menschen eine passive Einstellung zu ihren Problemen, ihrem personlichen
Lebensweg und Moglichkeiten zu dessen Verdnderung haben. Allerdings muss an dieser Stelle
laut Yang und Ho (1988) ergénzt werden, dass im Vergleich zur westlichen Literatur, wo
derartig passive, externale Kontrolliiberzeugungen durchwegs als schlecht bezeichnet werden,
solche Uberzeugungen durchaus angemessen sein kénnen, wenn sie der sozialen Realitit
entsprechen. Dies ist zum Beispiel in Bezug auf das traditionelle China der Fall, wo viele Dinge
(wie die von der Familie getroffene Partnerwahl) wirklich nicht in der eigenen Hand lagen und

das Individuum Wege finden musste, um sich damit abzufinden.

Neben der Rationalisierung von Beziehungen spielte Yuanfen auch eine zentrale Rolle fiir ihr
Zustandekommen und ihre Entwicklung. Die Attribution mit Yuanfen bewirkte, dass
Beziehungen héufig nicht linear fortschritten, sondern einen durch Vernunft nicht erfassbaren
Verlauf nehmen konnten. Beispielsweise konnte beim Gefiihl des Vorhandenseins von Yuanfen
die gegenseitige Zuneigung um ein Vielfaches steigen und sich die Beziehung
unverhiltnismiafBig rasch entwickeln, wihrend beim Gefiihl, dass Yuanfen nicht vorhanden war,
genau das Gegenteil der Fall sein konnte. Hiufig pradisponierte das Gefiihl von Yuanfen
Empfinden und Verhalten der Menschen und wirkte in gewisser Hinsicht als Katalysator oder
selbst erfiillende Prophezeiung fiir den Verlauf einer Beziehung. (Yang Kuo-shu #% [E #x 1988;
Yang und Ho 1988)

Yuanfen konnte sogar schon Einfluss auf die Beziehung zwischen zwei Menschen ausiiben,
bevor sich diese iiberhaupt kennengelernt hatten, beispielsweise, indem durch Heiratsvermittler
oder Freunde die Erwartungen beider Parteien in eine bestimmte Richtung gelenkt und so das
Gefiihl von Yuanfen oder fehlendem Yuanfen hervorgerufen wurde. Dies konnte in manchen
Féllen forderlich fiir das erste Treffen sein, in anderen Féllen jedoch eine Beziehung von Anfang
an vereiteln. Yang Kuo-shu merkt an, dass derartige pre-event-Attributionen von der westlichen
Forschung bisher vollkommen vernachléssigt wurden, da Konzepte wie Yuanfen, die bereits vor
Beginn eines Ereignisses eine entscheidende Wirkung ausiiben, im Westen nicht existieren bzw.
keine wichtige Rolle im Leben der Menschen einnehmen. (Yang Kuo-shu 4% [H X 1988; Yang
und Ho 1988)

Im Kennenlernprozess selbst konnte Yuanfen entweder als Katalysator oder als hemmender

Faktor wirken. Bei einem guten ersten Eindruck von der anderen Person konnte das Gefiihl von
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Yuanfen entstehen und dazu fiihren, dass dieser positive Eindruck verstarkt wurde, wodurch die
Beziehung aktiver verfolgt und schlieBlich erfolgreich aufgenommen wurde. Im Sinne einer
selbst erfiillenden Prophezeiung konnte diese Beziehung riickblickend wiederum mit Yuanfen
attribuiert werden. Ein schlechter erster Eindruck von der anderen Person konnte das Gefiihl
hervorrufen, Yuanfen wire nicht vorhanden, was dazu fiihren konnte, dass eine Beziehung nicht
weiter verfolgt und ihr Scheitern — wiederum im Sinne einer selbst erfiillenden Prophezeiung —
mit fehlendem Yuanfen erklart wurde. (Yang Kuo-shu #[E#X 1988; Yang und Ho 1988)

In der Realitdt war jedoch meist nicht das Gefiihl von Yuanfen fir Erfolg oder Scheitern einer
Beziehung verantwortlich, sondern zwischen Yuanfen-Attributionen und dem eigentlichen
Resultat einer Beziehung bestanden hédufig Widerspriiche. In der traditionellen chinesischen
Gesellschaft lag vieles nicht in der eigenen Hand — Beziehungen wurden oft gegen den eigenen
Willen und zum Nutzen des Clans arrangiert, weshalb es sich ergab, dass eine Beziehung trotz
empfundenem Yuanfen nicht zustande kommen konnte oder trotz fehlendem Yuanfen
geschlossen werden musste. (Yang Kuo-shu 47 [E#x 1988; Yang und Ho 1988)

Ein weiterer Widerspruch entstand, wenn die andere Person das eigene Gefiihl nicht erwiderte,
ob im positiven oder im negativen Sinne — in so einem Fall mussten eine oder beide Personen
ihre urspriinglichen Yuan-Attributionen modifizieren, um das endgiiltige Beziehungsergebnis zu
rationalisieren. Das unerwiderte Gefiihl von Yuanfen konnte dadurch rationalisiert werden, dass
die Beziehung aufgrund von fehlendem Yuanfen nicht zustande gekommen war. Umgekehrt
konnte das anfangs nicht vorhandene Gefiihl von Yuanfen sich wandeln, wenn die Beziehung
dennoch zustande gekommen war. (Yang Kuo-shu # [E#X 1988; Yang und Ho 1988)

2.2.4.2 Empirische Erweiterung des Wissens um die psychologischen
Funktionen von Yuanfen-Attributionen

Die erste empirische Erforschung des Konzepts von Yuanfen durch Yang Kuo-shu im Jahr 1982
ging hauptsichlich dem Wesen des modernen Konzepts auf den Grund, konnte aber noch keine
Ergebnisse liber die psychologischen Funktionen von Yuanfen im modernen China liefern. Wie
bereits in Abschnitt 2.1.2 ausgefiihrt, hat im modernen China die fatalistische, passive und
negative Komponente von Yuanfen ab- und der eigene Handlungsspielraum des Menschen
zugenommen. Dies wiirde laut dem Autor jedoch nicht zu einer Abnahme der psychologischen
Funktionen von Yuanfen fiihren, da Menschen zu allen Zeiten Mechanismen zur Anpassung an
ihre Lebensumstédnde benétigen wiirden. Anstatt dass neue Bewéltigungsmechanismen gefunden
werden miissten, wiirden traditionelle kulturelle Konzepte in an das moderne Leben angepasster
Form eine Wirkung ausiiben. (Yang Kuo-shu # [® #%X 1988) Mit der Uberpriifung dieser

Prognosen durch empirische Studien befasst sich der vorliegende Abschnitt.

Die moderne empirische Forschung iiber die psychologischen Funktionen von Yuanfen lieferte
einerseits viele mit Yang Kuo-shus Ausfithrungen deckungsgleiche Erkenntnisse und validierte

somit seine grundlegenden theoretischen Annahmen, konnte aber andererseits das Wissen um
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Yuanfen als Attribution noch betrachtlich erweitern. Bemerkenswert ist, dass sich der Grofteil
der Forschung mit den psychologischen Auswirkungen von Yuanfen-Attributionen befasst, nur

ein relativ kleiner Teil mit ihrem Zustandekommen.

Mit Situationsgefiigen, in denen vermehrt Yuanfen-Attributionen zustande kommen, befasste
sich bisher nur Li Weiyun (2006) eingehender. Seiner Forschung ging die Hypothese voraus,
dass dem Gefiihl von Yuanfen bestimmte Ereignisse zugrunde liegen miissen. Anhand einer
qualitativen Erhebung mit taiwanesischen Paaren im Anfangsstadium ihrer Bezichung ermittelte
er zwei verschiedene Arten von Beziehungen, die hiufig auf Yuanfen zuriickgefiihrt werden.
Einerseits werden, wie auch im Falle des Schicksals, logisch nicht attribuierbare Beziehungen
auf Yuanfen zuriickgefiihrt, andererseits jedoch Beziehungen, die rational auf Griinde wie

Gemeinsamkeiten und gemeinsame Bekanntenkreise zuriickzufiihren sind.

Laut dem Autor haben diese beiden Arten von Yuanfen-Attributionen unterschiedliche
Auswirkungen auf Wahrmehmung und Verhalten. Wihrend erstere das Gefithl von
vorherbestimmtem Yuanfen vermitteln wiirde, riefe zweitere das Gefiihl von unbeschwertem
Yuanfen hervor. Das Gefiihl von vorherbestimmtem Yuanfen wiirde zu dem Wunsch einer
langfristigen Bindung und groBer Hingabe an die Beziehung fiihren, wihrend das Gefiihl von
unbeschwertem Yuanfen mit weniger Einsatz fiir die Beziehung verbunden wire. (Li Weiyun %=
B, iz 2006) Letzteres scheint jedoch mehr eine aus den Interview-Aussagen abgeleitete
Vermutung als eine empirisch belegte Tatsache zu sein, da die Entwicklung des

Beziehungsgeschehens der Interviewpartner nicht weiter verfolgt wurde.

Forschung iiber die psychologischen Auswirkungen von Yuanfen-Attributionen ist bereits um
einiges zahlreicher. Chang and Holt (1991) beschéiftigten sich mit Yuanfen aus einer
kommunikationswissenschaftlichen Perspektive. Sie bezeichnen Yuanfen als kontextuellen
Faktor 1im Beziehungsgeschehen, dessen Verstindnis sich dem Bild westlicher
Kommunikationswissenschaftler entzieht, in welchem Kommunikation als zentraler Punkt fur
Zustandekommen oder Bestehen einer Beziehung betrachtet wird. Dies soll nicht bedeuten, dass
Yuanfen die fiir eine erfolgreiche Beziehung notwendige Kommunikation ersetzen kann.
Vielmehr betonen die Autoren, dass im Gegensatz zu westlichen Kommunikationstheorien
haufig nicht Kommunikation, sondern das Gefiihl von Yuanfen und seine Auswirkung auf die
Wahrnehmung der Menschen am Anfang oder Ende einer Beziehung stehen. Die Menschen
erkennen an, dass man aktiv an einer Beziehung arbeiten kann, entschlieBen sich aber teilweise
nur dann dazu, wenn die kontextuelle Bedingung Yuanfen gegeben ist. Insofern wire auch im
modernen China der Einfluss von Faktoren wie Yuanfen auf Zustandekommen, Erfolg oder

Scheitern einer Beziehung noch relativ wichtig.

Die qualitative Untersuchung von Chang und Holt (1991) ergab, dass Yuanfen in der
Anfangsphase von Beziehungen eine wichtige Rolle spielt, indem es den Weg fiir ihr
zukiinftiges Fortschreiten ebnet. ,,/.../ the objective facilitating conditions are taken as a

subjective force in engaging or disengaging in a relationship.“ (Chang und Holt 1991, 53) Das
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subjektiv empfundene, nicht steuerbare Gefithl von Yuanfen wird objektiv als forderlicher
Umstand oder gliickliche Fiigung verstanden, welche den Willen hervorrufen, die Beziehung
aktiv zu verfolgen. Diese Wirkung tritt ein, sobald sich das Gefiihl von Yuanfen entwickelt,
unabhéngig davon, ob dies schon beim ersten oder erst nach mehreren Treffen der Fall ist.
Solange das Gefiihl von Yuanfen besteht, ist auch die Toleranz fiir schlechte Zeiten in einer
Beziehung hoher. Ebenso kann aber das Gefiihl, Yuanfen sei nicht oder nicht mehr vorhanden,

dazu fiihren, dass man sich nicht oder nicht mehr aktiv um eine Beziehung bemiiht.

Zusétzlich hat Yuanfen im modernen China eine sehr utilitaristische Funktion, indem es den
Menschen die Moglichkeit bietet, eine Beziehung ohne viele Worte zu definieren. ,, Chinese
have appropriated the idea of yuan and find it useful as a means of conceptualizing
relationships without having to bother with many of its philosophical subtleties.“ (Chang und
Holt 1991, 35) Wie bereits im traditionellen China, wird diese Funktion von Yuanfen von den
Menschen bewusst geniitzt — so wird beispielsweise das Gefiihl des Nicht-Vorhandenseins von
Yuanfen teilweise als Ausrede verwendet, um unerwiinschte Verehrer abzuweisen, ohne sie

personlich verletzen zu miissen. (Chang und Holt 1991)

Zhang und Zhou (2004) belegten anhand einer qualitativen Studie mit frisch verheirateten
taiwanesischen Paaren Yang Kuo-shus Erkenntnisse iliber die Funktionen von Yuanfen im
Beziehungsprozess, was veranschaulichte, dass sich Beziechungen auch im modernen China nicht
immer linear, sondern durch Yuanfen beschleunigt, gechemmt oder gestiitzt entwickeln. Zudem
gab ihre Forschung Aufschluss liber das Zustandekommens des Gefiihls von Yuanfen, das bei
Yang Kuo-shu noch nicht eingehend behandelt wurde. Es ist keineswegs so, dass das Gefiihl von
Yuanfen stets am Anfang einer Beziehung stehen muss. Manchmal entwickelt es sich zwar schon
durch den ersten Eindruck, manchmal aber erst langsam, wenn man gut miteinander auskommt,
die gleichen Wertvorstellungen teilt sowie viele Gemeinsamkeiten oder gemeinsame Freunde
hat, und manchmal wird Yuanfen erst durch die Reflexion iiber eine bereits bestehende

Beziehung als Grund erschlossen, wenn keine rationale Ursache gefunden werden kann.

Yuanfen erfiillt im Leben Funktionen fiir Bewusstseinsbildung und Reflexion sowie fiir die
Rationalisierung von Beziehungen und beeinflusst in jedem Fall das weitere Verhalten der
Menschen. Auch die Studie von Zhang und Zhou (2004) ergab, dass die etwas fatalistische
Fligung von Yuanfen als AnstoB zu individuellem Streben und Handeln angesehen wird — das
Geflihl von Yuanfen muss sich im wahren Leben bewéhren, wofiir durchaus individuelle
Anstrengung notig ist. Wiederum wurde belegt, dass fatalistische Anschauungen und die
internale Kontrollierbarkeit des Resultats einander nicht widersprechen und dass diese

Einstellung sehr positive Auswirkungen auf die psychische Gesundheit hat.

Du (1999) untersuchte anhand von 465 chinesischen Gymnasiasten und 317 Elternteilen
quantitativ den Zusammenhang zwischen kulturellen Tendenzen im Attributionsverhalten und
Leistungsattributionen (Attributionen fiir Erfolg und Misserfolg in Bezug auf die eigene

Leistung). Anhand eines speziell entwickelten Fragebogens zur Ermittlung der kulturellen
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Tendenz im Attributionsverhalten eruierte er vier kulturelle Attributionstendenzen:
modern/westlich, traditionell/chinesisch, neutral sowie widerspriichlich. Die Forschung ergab,
dass Subjekte mit starker westlicher kultureller Tendenz dazu neigten, eigenen und fremden
Erfolg und Misserfolg auf internale und stabile Ursachen zuriickzufiihren, wihrend Subjekte mit
starker chinesischer kultureller Tendenz eher dazu neigten, beides auf externale und
unkontrollierbare Faktoren wie Schicksal, Gliick oder Yuanfen zuriickzufiihren. Ein traditionell
chinesisches Attributionsverhalten fiihrt bei Erfolg dazu, sich bescheiden zu geben, ohne sich
dabei aber kleiner zu machen als man ist. Bei Misserfolg fungiert es als Abwehrmechanismus,
der die Menschen ihre eigene Verantwortung jedoch nicht umgehen ldsst. Vielmehr lédsst das
moderne Konzept von Yuanfen in seiner Funktion als Abwehrmechanismus die Menschen eine
optimistische Einstellung bewahren, welche bewirkt, dass sie sich weiterhin anstrengen. Diese

Ergebnisse flihrt der Autor auf den von Li Peiliang skizzierten Fatalistic Voluntarism zuriick.

Li Xinmin und Chen Mitao (2006; 2007) schlieBlich befassten sich anhand von taiwanesischen
Stichproben in zwei grofl angelegten korrelativen Studien mit dem Einfluss von Yuanfen-
Attributionen im Arbeitsumfeld. In ihrer ersten Studie mit Kindergartenpddagogen (2006) kam
zum ersten Mal die moderne, dualistische Interpretation von Yuanfen mit ihren psychologischen
Implikationen zum Tragen. Die Autoren stellten fest, dass Yuanfen-Attributionen sowohl
fatalistische Yuan-Attributionen als auch voluntaristische Fen-Attributionen umfassen, wobei die
psychologischen Auswirkungen beider Attributionen sehr unterschiedlich sind. Wéhrend sich
Yuan-Attributionen positiv auf subjektives Wohlbefinden auswirken, korrelieren Fen-
Attributionen — ebenso wie praktische Intelligenz — positiv mit Arbeitsleistung. Durch eine auf
diesen Erkenntnissen aufbauende Studie mit Volksschullehrerlnnen (2007) ermittelten sie
weiters eine signifikante Korrelation zwischen dem Glauben an Yuanfen, praktischer Intelligenz,

Beliebtheit innerhalb einer Gruppe, subjektivem Wohlbefinden und Arbeitsleistung.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass moderne empirische Studien {ber die
psychologischen Auswirkungen von Yuanfen-Attributionen die von Yang Kuo-shu in Bezug auf
das traditionelle China gewonnenen Erkenntnisse in ihren Grundziigen nach wie vor belegen,
dabei aber durchwegs dem von Li Peiliang konzipierten Fatalistic Voluntarism entsprechen.
Diese Weltanschauung akzeptiert bestimmte Dinge als durch iibernatiirliche Faktoren gegeben,
begreift diese aber gleichzeitig als Ansto3 fiir bewusstes, selbstbestimmtes Handeln, wodurch
der Mensch trotz der Attribution mit externalen Ursachen Kontrolle iiber das eigene Leben hat.
Das moderne Konzept von Yuanfen, das seine negativ behafteten, passiv-fatalistischen Elemente
grofiteils abgelegt hat, trdgt somit zu einer aktiven Lebenseinstellung bei, die sich duferst
forderlich auf die psychische Gesundheit auswirkt, sowohl im alltiglichen Leben (siche

vorangehend zitierte Forschung) als auch in sehr kritischen Lebenssituationen.

So zitiert Cheng (1997) Aussagen von Hongkonger Arbeitern, die aufgrund von Arbeitsunfillen
mit bleibenden Behinderungen an der Hand zu leben haben. Auffallend ist, dass die Interviewten

thre Schicksalsschlidge retrospektiv neben konkreten Ursachen wie defekten Maschinen oder
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fehlender Einschulung hdufig auf immaterielle Konzepte wie Schicksal, Yuanfen oder Karma
zuriickfiihrten. Durch die Betrachtung der Unfille als vorherbestimmt konnten die Betroffenen
den Ereignissen in ihrem Leben und dem neuen Lebensweg, der sich ihnen dadurch erschloss,
Sinn geben. Dies erlaubte es ihnen, ihre Situation zu akzeptieren und mit Optimismus zu

bewiltigen, was ihnen das Gefiihl von Kontrolle {iber das eigene Leben zuriickgab.

Zuletzt miissen grob einige weitere Bereiche angeschnitten werden, in denen die psychologische
Bedeutung des Konzepts von Yuanfen ersichtlich wird. Es handelt sich um jene Bereiche des
Lebens im chinesischen Kulturraum, in denen Yuanfen mit einer bestimmten Intention eingesetzt

wird, um eine Wirkung zu erzielen.

Vor allem fiir Aufnahme, Entwicklung, Aufrechterhaltung und gegebenenfalls Beendigung von
Guanxi ( X % ; auf Gegenseitigkeit basierende Bezichungen und Verbindungen, die dem
Einzelnen entweder privat oder im Geschiftsleben von Vorteil sein konnen) spielt Yuanfen eine
wichtige Rolle. (Chu Jingiao # 4 #r 2009) Guanxi ibernehmen im gesellschaftlichen Leben
Chinas seit jeher eine zentrale Funktion: ,, In einer Gesellschaft, in der man keine oder wenige
Chancen hat, gleichberechtigt durch eigene Leistung zu konkurrieren, muss man nach
Moglichkeit Netze spinnen. Je mehr, grofier, fester oder stirker die Netze sind, desto mehr
Chancen hat man, gut zu leben. *“ (Zhao 2002, 71)

Yuanfen spielt deshalb eine so grofie Rolle fiir die chinesische Guanxi-Praxis, da laut der Theorie
der Wu Yuan Wenhua (1.4 3 1k; Kultur der fiunf Yuan) (#k and & 2003; % 2009) fiinf Arten
von Yuan die Grundlage fiir alle zwischenmenschlichen Beziehungen bilden. Die fiinf Arten von
Yuan sind Qinyuan (3% %, welches entweder durch Blutsverwandtschaft oder durch Heirat
entsteht, wobei bei einer Heirat beide Familien durch Yuan verbunden werden), Diyuan (%%,
das Menschen durch einen gemeinsamen Heimat- oder Wohnort verbindet), Yeyuan (M %,
welches Studien- oder Arbeitskollegen miteinander verbindet), Shenyuan (%%, durch welches
Beziehungen auf Basis eines gemeinsamen Glaubens oder einer gemeinsamen Geisteshaltung
zustande kommen) und Wuyuan (¥ % , bei dem eine Beziehung durch ein Medium wie ein

gemeinsames Interesse zustande kommt).

In jedem dieser fiinf Fille, welche Beziehungen in allen Lebensbereichen abdecken, wird auf
andere Art und Weise ein Gegenseitigkeits- und Vertrauensverhéltnis als Basis fiir vorteilhafte
Guanxi geschaffen. Ob ein Verhéltnis nun wirklich als Yuanfen empfunden oder mit einer
gewissen Intention nur als solches bezeichnet wird — indem eine explizite Attribution mit
Yuanfen stattfindet, kann die Bedeutung der Verbindung hervorgehoben werden, was sich die
Beteiligten zunutze machen konnen, um Gefilligkeiten einzufordern, sowohl im Privat- als auch

im Geschéftsleben.

Neben seiner Nutzbarmachung fiir das Kniipfen von Guanxi wird Yuanfen auch hiufig fiir
kommerzielle Zwecke verwendet und findet breite Verwendung in der chinesischen Dating- und

Hochzeitsindustrie, in der Populdrkultur sowie in Marketing und Werbung. Indem das Konzept
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die Menschen auf einer emotionalen Ebene zu beriihren vermag, gilt es als Erfolgsrezept und
wird beispielsweise eingesetzt, um dem Kunden ein Gefiihl von Verbundenheit mit einem
Produkt oder einem Verkdufer zu geben. (Cheng und Yau 2006)

Die groBe Priasenz von Yuanfen in der kontempordren Populédrkultur veranschaulichten Cheng
und Yau (2006) am Beispiel der Popmusik, deren urspriingliche Bedeutung populidre Musik ist —
Musik, die unter den Menschen besteht, ihrem Geschmack entspricht und deren Liedtexte ihre
Weltanschauung widerspiegeln. Durch eine Inhaltsanalyse der chinesischen Popmusik-
Sammlung Zhongwen Jinqu Ji (W 34 h4E; Sammlung chinesischer Hits), die tiber 2600 Lieder
seit dem Jahr 1950 umfasst und als die vollstindigste und populdrste Sammlung chinesischer
Lieder gilt, fanden die Autoren heraus, dass in 10,5% aller Lieder das Konzept von Yuan oder
Yuanfen verwendet wurde. Diese iiberdurchschnittlich hohe Prdsenz von Yuanfen in der
chinesischen Popmusik spiegelt die Bedeutung des Konzepts im Leben der Menschen wider, die
sich Musikproduzenten bewusst zunutze machen. Indem die Menschen sehr empfinglich fiir

Yuanfen sind, verkaufen sich Lieder, welche das Konzept beinhalten, sehr gut.

Durch diese Ausfiihrungen wird deutlich, dass das Medienzeitalter dem Konzept von Yuanfen
nicht abtraglich zu sein scheint, wie anzunehmen wére. Yuanfen hat im modernen China sogar
noch an Bedeutung gewonnen, indem das Konzept in den verschiedensten Bereichen des

modernen Lebens bewusst eingesetzt wird, um bestimmte Ziele zu erreichen.

2.2.5 Funktionen und Nutzen von Yuanfen innerhalb der
Gesellschaft

Wihrend in vorangehendem Abschnitt die psychologischen Funktionen von Yuanfen auf
individueller Ebene analysiert wurden, widmet sich dieser Abschnitt der Bedeutung des
Konzepts auf sozialer Ebene. In Bezug auf die traditionelle Gesellschaft wurden die sozialen
Funktionen von Yuanfen von Yang Kuo-shu bereits ausfiihrlich dargelegt, in Bezug auf die
moderne Gesellschaft bleiben jedoch noch viele Fragen offen. In einer Gegeniiberstellung von
traditionellem und modernem China miissen die Funktionen von Yuanfen nicht nur im
Bezugsrahmen eines bestimmten Weltbildes, sondern vor allem im Hinblick auf die
vorherrschenden sozialen Gegebenheiten betrachtet werden. Daher soll im Folgenden ein Abriss
der jeweiligen Gesellschaftsform vorgenommen werden, in der Yuanfen soziale Funktionen
erflillte bzw. erfiillen konnte.

2.2.5.1 Soziale Funktionen von Yuanfen im traditionellen China

Im traditionellen China (die Rede ist von der Zeit vor der Revolution von 1911) waren die
Familie oder der Clan die wichtigsten sozialen Institutionen im Leben der Menschen sowie nach
konfuzianischem Denken die Stiitzpfeiler einer harmonischen Gesellschaft. Bis auf wenige Félle

spielte sich das Leben der Menschen nur innerhalb der Primirgruppe ab, die Gesellschaft
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organisierte sich durch soziale Netzwerke hierarchisch von unten herauf und war relativ

unabhéngig vom Staat, der eher symbolische Macht innehatte. (Guthrie 2006a)

In der damaligen subsistenzwirtschaftlichen Agrargesellschaft waren die Menschen nicht nur an
Grund und Boden als Existenzgrundlage, sondern auch an ihre Primérgruppe gebunden. Fiir das
Uber- und Zusammenleben unter den damaligen Bedingungen waren nicht nur harte Arbeit,
sondern vor allem auch eine stabile soziale Struktur notwendig, weshalb die Wahrung von
Stabilitdt und Harmonie eine essentielle Rolle spielte. Aus diesem Grund hétte sich laut Yang
Kuo-shu (1988) im traditionellen China die Gesellschaftsform des Clan-zentrierten
Kollektivismus herausgebildet. Das wichtigste Charakteristikum dieser Gesellschaftsform war
ihre soziale Orientierung, mit der zwei soziale Verhaltensweisen einher gingen, die beide um
Harmonie innerhalb der Gesellschaft bemiiht waren: Gruppenorientierung und Other
Orientation. Gruppenorientierung bezeichnet das Streben nach Aufrechterhaltung der Harmonie
innerhalb der Primérgruppe des Clans oder der Familie. Other Orientation hingegen driickt ein
gewisses Selbstdarstellungsverhalten aus, das darum bemiiht ist, die eigene Person gegeniiber

anderen Menschen in einem der Harmonie zutrdglichen Licht darzustellen.

Innerhalb der Gesellschaftsform des Clan-zentrierten Kollektivismus lag das Eingehen von
Beziehungen hiufig nicht in der eigenen Hand, sondern wurde von der Familie oder vom Clan
arrangiert. In diesem Kontext spielte das fatalistische Konzept von Yuanfen als eine universell
auf verschiedenste Arten von Beziehungsereignissen anwendbare Attribution eine zentrale
Rolle. Durch die Ursachenfindung fiir Zustandekommen oder Nicht-Zustandekommen bzw.
Erfolg oder Scheitern einer Beziehung bei Yuanfen — eine hohere Macht, auf welche niemand
Einfluss nehmen konnte — mussten keine konkreten Griinde und keine Verantwortlichen fiir
diese Ereignisse gefunden werden. Somit konnten Solidaritdit und Harmonie innerhalb der
Primérgruppe gewahrt werden. Die von Yang Kuo-shu als ,defensive Rationalisierung®
bezeichnete Attribution von Ereignissen mit Yuanfen bewirkte auBerdem, dass das Individuum
seine Rolle im sozialen Netzwerk akzeptierte, anstatt mit dem Clan zu brechen. Durch seine dem
sozialen Zusammenhalt zutrdglichen Funktionen erfiillte Yuanfen eine wichtige Rolle fiir die
Wahrung von Stabilitdt innerhalb der traditionellen Gesellschaft. (Yang Kuo-shu #% [E#x 1988)

Yang Kuo-shu vermutete, dass das Konzept von Yuanfen durch den Wandel von einer
kollektivistischen Agrargesellschaft, in der sich das Leben innerhalb des Clans abspielte, zu
einer industrialisierten Gesellschaft, in der das Individuum die handelnde Einheit darstellt, auf
gesellschaftlicher Ebene an Bedeutung verlieren wiirde. (Yang Kuo-shu 47 [E#X 1988)

In vorliegender Arbeit wird hingegen vermutet, dass Yuanfen auch im modernen China fiir die
Aufrechterhaltung einer bestimmten Gesellschaftsstruktur sowie fiir die Wahrung von Stabilitét
und Harmonie innerhalb der Gesellschaft wichtige Funktionen erfiillt. Denn ebenso wie das
Individuum damals wie heute Mechanismen zum Umgang mit verschiedensten
Lebensereignissen bedarf, bendtigt auch die Gesellschaft nach wie vor Mechanismen zu ihrer

Regulierung. Im modernen China, wo die Regierung angesichts zahlreicher sozialer
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Widerspriiche stets um Legitimation und um die Errichtung einer harmonischen Gesellschaft
bemiiht ist, konnte Yuanfen — als nicht von oben, sondern von unten kommender

Legitimationsmechanismus — eine ebenso bedeutende Rolle spielen wie im traditionellen China.
2.2.5.2 Soziale Funktionen von Yuanfen im modernen China?

In Bezug auf die moderne Konzeption sowie die psychologischen Funktionen von Yuanfen
bestehen, wie in Abschnitt 2.1.2 erwihnt, keine Unterschiede zwischen der VR China, Taiwan
und Hongkong. Allerdings wird vermutet, dass Yuanfen, zusammenhingend mit den
unterschiedlichen sozialen und politischen Gegebenheiten in den drei Regionen, nicht {iberall
dieselben sozialen Funktionen erfiillt. In vorliegender Forschung stehen ausschlieflich die
sozialen Funktionen von Yuanfen in der modernen VR China im Blickpunkt des Interesses,
weshalb sich die folgenden Ausfiihrungen iiber die Entwicklung der modernen chinesischen
Gesellschaft rein auf die VR China beschrinken. Anhand der sozialen Gegebenheiten in der
modernen VR China sollen erstmals die moglichen Funktionen von Yuanfen fir die moderne
chinesische Gesellschaft hypothetisiert und anschlieBend im Kontext des chinesischen

Hochschulsystems empirisch iiberpriift werden.

Uber 2000 Jahre lang war die Familie in China die wichtigste regulierende Institution im Leben
der Menschen, der Staat hatte zu dynastischen Zeiten eher symbolische Macht und wenig
Einfluss auf das Leben des Individuums. Auch nach Ende des dynastischen Systems und der
Griindung des nationalistischen Staates im Jahre 1911 fand trotz einer Anderung der Staatsform
kein bedeutender Eingriff in die traditionelle Verwaltungsweise der Gesellschaft statt (Guthrie
2006a), sodass Yuanfen seine sozialen Funktionen vermutlich weiterhin bewahren konnte. Doch
Anfang der Mao-Ara 1949 sowie durch Reform und Offnung 1978 ereignete sich in China eine
gravierende Verdnderung sowohl der Gesellschaftsstruktur als auch der sozialen Institutionen,
durch welche sich das Riesenreich verwaltete. (Guthrie 2006a) Dies ldsst vermuten, dass das
Konzept von Yuanfen die sozialen Funktionen, die es in der traditionellen Gesellschaftsform

innehatte, zumindest zu einem Teil verlor und dafiir neue soziale Funktionen annahm.

Mit der kommunistischen Revolution wurden ab 1949 durch die Schaffung einer ,,egalitdren*
Gesellschaft, einhergehend mit der Verdammung konfuzianischer Ideale sowie der Organisation
der Menschen in stiddtischen Arbeitseinheiten bzw. landwirtschaftlichen Kollektiven, die
traditionellen Familienbande aufgebrochen. Dies ermdglichte es dem Staat, eine grofere Rolle
im Leben des Einzelnen einzunehmen als je zuvor. Durch die staatliche Allokation aller
Ressourcen, das Verbot des freien Marktes und die von der Regierung fast ginzlich
eingeschrinkte Mobilitdt wurde das Individuum direkt vom Staat abhingig gemacht. (Guthrie
2006a)

Uber die Bedeutung von Yuanfen in der Mao-Ara konnten bisher keine Riickschliisse gezogen
werden. Es gibt aus dieser Zeit keine schriftlichen Zeugnisse iiber das Konzept, da der

kommunistische Staat um die Ausloschung der traditionellen Gesellschaftsstruktur und aller
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damit zusammenhingenden Praktiken und Anschauungen bemiiht war. Vor allem wihrend der
Kulturrevolution wurden die ,,vier Alten* — alte Denkweisen, alte Kultur, alte Gewohnheiten und
alte Sitten — aktiv bekdampft. (Fairbank und Goldman 2006, 393)

Es ist jedoch zu vermuten, dass das Gedankengut der chinesischen Alltagskultur auch in
ideologisch restriktiven Zeiten weiterlebte. Der chinesische Familienpsychologe Zhao Xudong,
der sich mit der Perpetuierung traditioneller Denkweisen in Bezug auf familidre Strukturen und
Erziehungspraktiken befasst, driickt es treffend aus: ,,Es ist erstaunlich, dass die
Hauptstromungen der chinesischen Kultur weiter funktionieren, was immer wieder schon in
friiherer Zeit der chinesischen Geschichte der Fall gewesen ist, dass das 'Reich der Mitte' zwar

erobert wurde oder zusammengebrochen war, die Bindungskraft sich aber weiter auswirkte.’
(Zhao 2002, 64)

Seit Beginn von Reform und Offnung Chinas 1978, wo das Hauptaugenmerk des Staates auf die
wirtschaftliche Entwicklung gelegt wurde, vollzog sich abermals ein bedeutender Wandel in der
chinesischen Gesellschaft. Durch die Einfilhrung des Systems der sozialistischen
Marktwirtschaft mit gleichzeitiger Dekollektivierung und Auflosung des staatlichen
Verteilungssystems zog sich der Staat in vielen Belangen wieder aus dem Privatleben zuriick.
Eine groBe Ausnahme bleibt bis heute die Politik der Geburtenplanung, die fiir eine
unwiderrufliche Verdnderung der Familien- und Gesellschaftsstruktur verantwortlich ist.
(Guthrie 2006a)

Durch den Verlust der sozialen Sicherheit eines kommunistischen Staates sind die Menschen
heutzutage in vielen Lebensangelegenheiten wie Arbeitssuche und Lebensunterhalt wieder auf
sich selbst gestellt. Thre Zukunftschancen hingen von ihrer Féhigkeit zur Anpassung an
marktwirtschaftliche GesetzméBigkeiten ab. Um in der kompetitiven Marktwirtschaft bestehen
zu konnen, wird Hochschulbildung immer wichtiger. Die Gewéhrung von Mobilitdt durch die
Regierung, die zu groBen Wellen der Migration innerhalb des Landes fiihrt, ist notwendig, um
den gesellschaftlichen Bedarf nach Arbeits- und Bildungschancen befriedigen zu konnen.
(Guthrie 2006a; Guthrie 2006b; Haag 2012, 79ff)

Im Zuge der Reformperiode verdnderte sich auch die soziale Schichtung abermals komplett.
Nach Jahrzehnten einer relativ egalitdren Stratifizierung gibt es im modernen China gravierende
Unterschiede in Entwicklungsstand, Entwicklungschancen und Einkommen zwischen ldandlichen
und stadtischen Gebieten sowie zwischen Inland und Kiistenregionen. (Guthrie 2006b) Eine
weitere bedeutende Verinderung im Vergleich zur Mao-Ara ist die Lockerung der ideologischen
Kontrolle iiber die Bevolkerung, die bewirkte, dass viele traditionelle Konzepte sowie
traditionelle Praktiken wieder aufleben konnten. Traditionelle Kultur konnte zwar zeitweilig
unterdriickt werden, blieb jedoch im Bewusstsein der Menschen sowie in Praktiken des
Alltagslebens heimlich erhalten und konnte durch die VergroBBerung des individuellen Freiraums
wieder aufblithen. (Guthrie 2006a)
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Wie diverse Studien gezeigt haben, konnte seit Reform und Offnung auch in der VR China das
Konzept von Yuanfen wieder aufleben, wobei es sich in seinem Wesen bereits den
Gegebenheiten der modernen chinesischen Gesellschaft angepasst hat. Nun stellt sich die Frage,
welche Funktionen das Konzept fiir ebendiese Gesellschaft erfiillen konnte. Angesichts der oben
nur ansatzweise genannten, zahlreichen sozialen Probleme und Ungewissheiten im modernen
China konnte Yuanfen, ebenso wie zu dynastischen Zeiten, eine Funktion fiir die Akzeptanz
verschiedenster Gegebenheiten, der eigenen sozialen Rolle und der Gesellschaft als Ganzes

spielen und somit einen Beitrag zu sozialer Harmonie und Stabilitét leisten.

Obiges soll im Kontext des chinesischen Hochschulsystems, das in sich wie in einem
Mikrokosmos viele Besonderheiten und Probleme der chinesischen Gesellschaft vereint,
iiberpriift werden — von der Situation des Individuums bzw. der sozialen Gruppe der

Hochschulstudierenden sollen Riickschliisse auf die gesamte Gesellschaft gezogen werden.

2.3 Zusammenfassung des Forschungsstandes und
Perspektiven fiir empirische Forschung

Obwohl der Grundstein zur Forschung iiber das Konzept von Yuanfen und seine psychologische
Bedeutung im chinesischen Kulturraum schon 1982 gelegt wurde, ist die Anzahl der
wissenschaftlichen Veroffentlichungen zu dem Thema bis heute relativ gering. Dennoch konnten
durch bestehende Studien bereits viele bedeutende Erkenntnisse gewonnen werden, welche der
geplanten Forschung als Fundament und Analysegrundlage dienen und im Folgenden kurz

zusammengefasst werden sollen.

Das Konzept von Yuanfen nimmt seinen Ursprung im Buddhismus, wurde im Zuge der
Sinisierung buddhistischer Doktrine jedoch sehr bald zu einem indigenen Bestandteil der
chinesischen Kultur. Durch seine tiefe Verwurzelung in der chinesischen Kultur und Geschichte
schwingen im heute geldufigen Begriff sowohl moderne als auch traditionelle Nuancen mit,
sodass die Essenz des Konzepts unmoglich durch westliche Terminologie wiedergegeben
werden kann. Am ehesten kann Yuanfen definiert werden als eine gliickliche Filigung, durch die
Menschen bzw. Menschen und Angelegenheiten zusammengebracht werden. Diese Fiigung wird
stets subjektiv wahrgenommen, ihr vermeintliches Vorhandensein und die Vorstellung, dass ein
Zusammentreffen ohne Yuanfen womoglich nicht stattgefunden hitte, verleiht diesem
Zusammentreffen Bedeutung.

Einhergehend mit dem gesellschaftlichen Wandel vom traditionellen zum modernen China
durchlief auch die Konzeption der Menschen von Yuanfen einen Wandel, der sich vor allem in
Bezug auf die Wahrnehmung des eigenen Wirkungsraumes ausdriickt. Zusammenfassend
entwickelte sich Yuanfen von einem fatalistischen, in seiner Natur dem Schicksal dhnlichen zu
einem relativ selbstbestimmten, ausschlieBlich positiv konnotierten Konzept — heutzutage wird
die Fiigung Yuanfen oft als Chance oder giinstige Gelegenheit wahrgenommen, welche vom

Menschen wertgeschétzt und verwirklicht werden muss.
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Indem das Konzept von Yuanfen den Menschen die Mdglichkeit bietet, sich Gegebenheiten im
eigenen Leben zu erkldren, fiir die hdufig keine rationalen Griinde erschlossen werden kénnen,
erfiillt es eine wichtige Funktion als Attribution, dem psychologischen Prozess der Zuschreibung
von Ursachen. Generell gilt in der Attributionstheorie, dass weniger ein Ereignis selbst als
vielmehr die dafiir erschlossenen Ursachen sowie die Situierung dieser Ursachen auf den
Attributionsdimensionen grofe Auswirkungen auf Erleben und Verhalten haben — ob
beispielsweise ein Misserfolg durch internale oder externale Ursachen erklart wird, wirkt sich

sehr unterschiedlich auf die Psyche aus.

In Bezug auf das traditionelle China bezeichnete Yang Kuo-shu (1988) Yuanfen als externale,
stabile Attribution — als auerhalb der persénlichen Handlungsmacht liegende Ursache konnte
das fatalistische Konzept universell zur Erklarung verschiedenster Gegebenheiten herangezogen
werden. Als passiver Bewiltigungsmechanismus, durch den es vermieden werden konnte, die
Verantwortung fiir bestimmte Ereignisse bei sich selbst oder anderen Menschen zu suchen,
erfiillte Yuanfen eine sehr positive Funktion fiir die individuelle Psyche und die Wahrung der
Harmonie innerhalb der hochgradig kollektivistischen, Clan-zentrierten Agrargesellschaft.
Dariiber hinaus war die Fligung Yuanfen wesentlich an Zustandekommen und Entwicklung

zwischenmenschlicher Beziehungen beteiligt.

Wie moderne empirische Studien belegen, konnte Yuanfen seine positiven Funktionen fiir die
Psyche sowie seine Bedeutung im Beziehungsprozess beibehalten. Die Verdnderung in der
Natur des Konzepts ist jedoch auch auf psychologischer Ebene bemerkbar. Obwohl Yuanfen
immer noch eine externale Ursache ist, wird diese Fligung von den Menschen meist nicht mehr
als bestimmender Faktor im Leben betrachtet, durch welchen die eigene Verantwortung
abgegeben werden kann, sondern als Chance wahrgenommen, zu deren Verwirklichung es der
eigenen Anstrengung bedarf. Im Gegensatz zu frither widersprechen externale Ursachenfindung
bei Yuanfen und internale Kontrollierbarkeit der damit attribuierten Ereignisse einander nicht

mehr, was zu einer aktiven und positiven Lebenseinstellung fiihrt.

Dieses Phidnomen findet Ausdruck in der von Li Peiliang (1995) als indigen chinesisch
bezeichneten Weltanschauung des Fatalistic Voluntarism, welche die Existenz gewisser
iibernatiirlicher Elemente anerkennt, aber die Vormacht des Willens gegeniiber fatalistischen
Fiigungen betont, indem diese Filigungen als Ansporn fiir aktives, selbstbestimmtes Handeln

angesehen werden.

Ein Abriss des Forschungsstandes zu Yuanfen veranschaulicht, dass, obwohl durch
vorangehende Studien bereits solide Grundlagen gelegt wurden, in der Forschung gegenwirtig
noch grofle Liicken bestehen, die durchwegs mit der Kontextualisierung der Fragestellung
zusammenhingen. Dem einen Teil der gegenwértigen Forschung mangelt es an einem konkreten
Kontext, weshalb die gewonnenen Forschungsergebnisse nur bedingte Aussagekraft haben. Das
beste Beispiel, welches dem vorliegenden Forschungsvorhaben als Ausgangspunkt dient, ist,

dass sich relativ viele Studien einer studentischen Zielgruppe bedienen, jedoch nicht eine davon
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ndher auf die Gegebenheiten eingeht, mit denen die chinesischen Studierenden in ihrem Leben
konfrontiert sind, wofiir unter anderem die Anwendung systematischer qualitativer Methoden
vonndten wire®™. Zwar konnte durch diese Studien grob erschlossen werden, wie chinesische
Studierende das Konzept von Yuanfen wahrnehmen, doch die eigentliche Bedeutung des

Konzepts fiir diese Zielgruppe bleibt unerforscht.

Demgegentiber ist der andere Teil der Forschung durch einen allzu eng gefassten Kontext in
seiner Aussagekraft eingeschrinkt — der Fokus jener Studien liegt hauptsidchlich im Bereich von
intimen zwischenmenschlichen Beziehungen, wodurch all die anderen Lebensbereiche, in denen
Yuanfen eine Funktion erfiillen konnte, libergangen wurden. Da es noch keine Studien iiber die
Funktionen von Yuanfen in einem etwas breiteren sozialen Kontext des modernen China gibt, ist

die Rolle von Yuanfen in der modernen chinesischen Gesellschaft bisher unklar.

Die vorliegende Arbeit nimmt es sich zum Ziel, auf den Erkenntnissen vorangehender Studien
aufbauend, einen Beitrag zur SchlieBung der eben genannten Liicken in der Forschung zu
leisten, indem die Bedeutung von Yuanfen fiir eine bestimmte soziale Gruppe — die chinesischen
Studierenden — erstmals in einem konkreten, aber dennoch viele verschiedene Situationsgefiige
umfassenden Kontext — dem chinesischen Hochschulsystem — erforscht wird. Dies soll durch
qualitative Interviews mit chinesischen Studierenden und die bewusste Einbeziehung des

Erfahrungshintergrundes dieser Zielgruppe erreicht werden.

Die zentrale Forschungsfrage der geplanten Studie lautet: Welche Bedeutung hat das Konzept
von Yuanfen fiir die Geisteshaltung von Hochschulstudierenden der VR China?

Um sich der Beantwortung dieser Frage anzundhern, sollen folgende Forschungsfragen

beantwortet werden:

1. Wie wird Yuanfen von den Studierenden im modernen China wahrgenommen? Welche

Konzeptionen von Yuanfen herrschen unter chinesischen Studierenden vor?

2. Welche Sachverhalte im Leben der Studierenden werden besonders oft mit Yuanfen
attribuiert? Unter welchen Umstdnden und aus welchen Griinden wird Yuanfen als

Ursache erschlossen?

3. Welche Rolle spielt das Konzept von Yuanfen im Leben der Studierenden und welchen

Handlungsspielraum empfindet das Individuum gegentiber Yuanfen?

4. Welche Funktionen erfiillt Yuanfen fiir Psyche und Lebenseinstellung der chinesischen

Hochschulstudierenden?

5. Erfullt die Wirkung von Yuanfen auf das Individuum auch auf gesellschaftlicher Ebene
Funktionen? Welche Bedeutung hat Yuanfen fiir die chinesische Gesellschaft als
Ganzes?

28 FEinige Studien geben zwar an, qualitativer Natur zu sein, sind bei niherer Betrachtung jedoch stark
quantitativ ausgerichtet (vgl. dazu u.a. Liu Weiting x/4E# 2010).
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Wie eingangs erwihnt, gehen der geplanten Studie drei Hypothesen voraus:

1.

Das Konzept von Yuanfen hat eine positive Bedeutung fiir die Geisteshaltung von
chinesischen Studierenden, indem Ereignisse und Begebenheiten im eigenen Leben auf

Yuanfen zuriickgefiihrt werden kdnnen.

Die besonderen Gegebenheiten des komplexen chinesischen Hochschulsystems schaffen

einen fruchtbaren Boden fiir das Zustandekommen von Yuanfen-Attributionen.

Durch seine positiven Funktionen auf individueller Ebene erfiillt das Konzept von
Yuanfen auch innerhalb der modernen chinesischen Gesellschaft wichtige Funktionen fiir

die Wahrung von Stabilitdt und Harmonie.

Diese Hypothesen sollen im Folgenden empirisch iiberpriift und erweitert werden.
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3 Kontextualisierung der Forschung

Eines der wichtigsten Anliegen vorliegender Arbeit sowie eine Forderung von
kulturpsychologischer Seite ist es, das psychologische Konzept von Yuanfen und seine
Bedeutung fiir den Menschen in einem konkreten Kontext zu beleuchten. Deshalb ist es
unerldsslich, Hintergrundwissen iiber die Zielgruppe der chinesischen Hochschulstudierenden zu
sammeln. Wie gesagt besteht die Hypothese, dass Yuanfen nicht nur allgemein eine positive
Wirkung auf die Geisteshaltung der Studierenden hat, sondern dass die Situation der
Studierenden im komplexen chinesischen Hochschulsystem einen fruchtbaren Boden fiir die

Entfaltung der Funktionen des Konzepts bietet.

Um ein Verstdndnis fiir die Rolle, die Yuanfen in diesem Kontext als Attributionsmechanismus
einnehmen konnte, zu entwickeln, soll im Folgenden der Versuch angestellt werden, die Struktur
und Funktionsweisen des chinesischen Hochschulsystems sowie die Situation der Studierenden

innerhalb dieses Systems moglichst {ibersichtlich aufzuschliisseln.
3.1 Das chinesische Hochschulsystem

3.1.1 Entwicklungsstand des chinesischen Hochschulsystems

Der gegenwirtige Entwicklungsstand des chinesischen Hochschulsystems kann am besten
anhand der Analyse zweier aussagekriftiger Bildungsindikatoren sowie ihrer Verdnderung im

Laufe der Zeit veranschaulicht werden.

Die Gross Enrolment Rate (GER) (Bruttoeinschulungsrate) flir den Bereich der Tertidrbildung
gibt an, wieviel Prozent der Bevolkerung im hochschulfidhigen Alter (Alterskohorte von fiinf
Jahren nach Abschluss der Sekundarstufe) in einem gewissen Jahr an einer Hochschule
inskribiert sind und Hochschulbildung genieBen. Der Zweck dieser Kennzahl ist es, das Niveau
der Partizipation der Bevolkerung eines Landes in einem bestimmten Bildungsabschnitt
anzugeben. (UNESCO Institute for Statistics 2013a)

Seit dem Jahr 1977, welches den Beginn der gegenwértigen Phase der Hochschulaufnahme in
der VR China einleitet (siche Abschnitt 3.1.3), ist im Bereich der Tertidrbildung ein stetiger
Anstieg der GER zu verzeichnen. Vor allem seit dem 1999 im Action Plan to Vitalize Education
in the 21st Century” von der Regierung gefassten Beschluss zur Erhéhung der Aufnahmequoten
an Hochschulen (Ministry of Education of the PRC 1998, in: Yang 2004, 313) stieg die
Zugangsrate in nie dagewesenem Tempo. Seit den 1980er Jahren, als die GER erst 1,7% betrug
(Zhang Hesheng 5k #1 4 und Yu Junmin 4 % [& 2010), erhohten sich die absoluten
Studentenzahlen um mehr als 200 Prozent (Guthrie 2006b, 193). Das in dem Aktionsplan
gesetzte Ziel, im Jahr 2010 eine GER von 15% zu erreichen (Yang 2004, 313), wurde weit
iibertroffen: Bereits 2002 erreichte die GER 15% (Ministry of Education of the PRC 2010),
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2010 hatten bereits 26% der Bevolkerung im hochschulfidhigen Alter Zugang zu hoherer Bildung
(UNESCO Institute for Statistics 2013b).

Die Promotion Rate (Ubergangsquote) von der Sekundar- zur Tertidrstufe gibt an, wieviel
Prozent jener Schiiler, welche die Sekundarstufe abschlieBen, anschlieBend an eine Hochschule
aufgenommen werden. Im Fall Chinas bedeutet dies, wieviel Prozent aller Teilnehmer des
Gaokao ( = 7% ; nationale chinesische Hochschulaufnahmepriifung) tatsichlich zu einem
Hochschulstudium zugelassen werden. Im Idealfall betrdgt diese Rate 100%. (UNESCO Institute
for Statistics 2013a)

Auch die Promotion Rate von der Sekundar- zur Tertidrstufe ist in China stetig im Steigen
begriffen. 1978, kurz nach Wiedereinfiihrung des Gaokao (mehr dazu siehe Punkt 3.1.3),
wurden erst 4,73% aller Hochschulanwirter zu einem Studium zugelassen, doch nach dem 1999
gefassten Beschluss zur Erhohung der Aufnahmequoten erhdhte sich die Promotion Rate
innerhalb eines Jahres von 9,5% im Jahr 1998 auf 40% im Jahr 1999 und betrug im Jahr 2010
bereits 68%.* (Fan Guangji yu)t%: 2011)

Oben diskutierte Bildungsindikatoren ermoglichen es, den Entwicklungsstand des chinesischen
Hochschulsystems im internationalen Vergleich zu beleuchten und zu relativieren. Zwar wurden
in Chinas tertiirem Bildungssektor innerhalb weniger Jahrzehnte sowohl in Bezug auf die
Geschwindigkeit als auch auf das AusmaR seines Wachstums beispiellose Fortschritte gemacht
(Brandenburg und Zhu 2007, 50), sodass Chinas Hochschulsystem in absoluten Zahlen bereits
zu den groBten der Welt zdhlt. Doch im internationalen Vergleich der Einschulungs- und
Ubergangsraten im Tertiéirsektor hinkt China immer noch hinterher (Yang 2004, 311).

Um den Entwicklungsstand verschiedener Hochschulsysteme zu messen und zu vergleichen, hat
sich das von Trow (1973) skizzierte globale Muster der drei Entwicklungsstadien von
Hochschulsystemen als internationaler Standard etabliert. Im Stadium der Elite Higher
Education (GER von bis zu 15%) wird hohere Bildung als Privileg betrachtet, das nur Menschen
von hohem sozialem Status oder auBBergewohnlicher Begabung zusteht. Im Stadium der Mass
Higher Education (GER von 15% bis 50%), in dem immer groBere Teile der Bevdlkerung
Zugang zu hoherer Bildung erhalten, wird diese zunehmend als das Recht all jener betrachtet,
welche die formalen Kriterien fiir den Hochschuleintritt erfiillen. Im Stadium des Universal
Access (GER von tiber 50%) schlieBlich wird das Absolvieren hoherer Bildung manchmal gar zu
so etwas wie einer Pflicht. Einerseits gilt es in einer Gesellschaft, wo hohere Bildung quasi fester
Bestandteil eines jeden Lebensweges ist, als personliches Defizit, wenn nach der Sekundarstufe
kein Besuch einer tertidren Bildungseinrichtung erfolgt. Andererseits wird hohere Bildung
insofern zur Pflicht, als jene, die keine Hochschulbildung genossen haben, in dermaBlen hoch
entwickelten Gesellschaften kaum Chancen auf einen guten Arbeitsplatz haben. (Trow 1973, 7)

30 Das chinesische Bildungsministerium liefert in diesem Punkt widerspriichliche Zahlen, die mit Vorsicht zu
geniefen sind. Laut den offiziellen Statistiken wurden 1998 bereits 46,1%, 1999 63,8% und 2010 ganze
83,3% aller Hochschulanwérter zu einem Studium zugelassen. (Ministry of Education of the PRC 2012a)
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Diesem Schema nach befand sich China bis vor kurzem noch in der Phase der Elite Higher
Education, schaffte durch den Beschluss zur Erhéhung der Aufnahmequoten im Jahr 1999 aber
in nur wenigen Jahren den Eintritt in die gegenwirtige Phase der Mass Higher Education.
Dennoch hat es mit einer GER von 26% noch lange nicht das Level der meisten
nordamerikanischen und westeuropdischen Lénder erreicht, die sich bereits im Stadium des
Universal Access befinden, beispielsweise die USA mit einer GER von 95% im Jahr 2010
(UNESCO Institute for Statistics 2013c) und Osterreich mit einer GER von 68% im Jahr 2010
(UNESCO Institute for Statistics 2013d). Dariiber hinaus variiert die GER in den verschiedenen
Regionen Chinas stark, wobei die Zugangsraten in den Ostlichen bzw. an der Kiiste gelegenen
Provinzen und regierungsunmittelbaren Stidten wie Shanghai (GER 2005: 55%) teilweise um
bis zu siebenmal hoher sind als in einigen westlichen Regionen wie Yunnan (GER 2005: 8%).
(Yang und Gale 2005, 15)

Diese Daten lassen bereits vermuten, wo trotz des stetigen Fortschritts die Probleme des
chinesischen Hochschulsystems liegen und welche Implikationen das gegenwértige Stadium der
Mass Higher Education fiir die Hochschulanwérter bzw. die Studierenden hat. Beides soll nach
einem kurzen Abriss der Struktur des Hochschulsystems sowie der historischen Entwicklung
und der gegenwirtigen Auspridgung des Systems der Hochschulaufnahme ndher beleuchtet

werden.

3.1.2 Struktur des chinesischen Hochschulsystems

Voraussetzung fiir einen Hochschulbesuch ist in China der Abschluss der Oberstufe der
Sekundarstufe sowie das erfolgreiche Bestehen des Gaokao. Die chinesische Pflichtschulbildung
umfasst sechs Jahre Volksschule und drei Jahre Unterstufe der Sekundarstufe. Wenn der
Schulbesuch nach Ende der Pflichtschulbildung fortgesetzt wird, entscheidet ein
Aufnahmeexamen dariiber, in einer Schule welchen Zweigs drei Jahre lang die Oberstufe
besucht wird. Neben der normalen Oberstufe, in welcher die Schiiler hauptséchlich auf den
Gaokao vorbereitet werden, gibt es in China auch technische und berufsbildende Oberstufen.
Die Absolventen letzterer Schulformen konnten zwar am Gaokao teilnehmen und ein Studium
an einer technischen bzw. berufsbildenden Hochschule aufnehmen, doch dies kommt in der

Praxis nur selten vor. (Brandenburg und Zhu 2007, 6,7)

Das chinesische Hochschulsystem an sich ist stark am US-amerikanischen System orientiert.
Der Besuch einer reguldren Hochschule oder Universitét dauert vier Jahre und wird mit einem
Bachelortitel abgeschlossen. Daneben gibt es auch zwei- oder dreijdhrige Fachhochschulen,
welche mit einem Associate Degree abgeschlossen werden. Masterstudien (Regelstudiendauer
von meist drei Jahren) und Doktoratsstudien konnen an reguldren Universititen oder bestimmten
Forschungseinrichtungen absolviert werden. (Brandenburg und Zhu 2007, 18) Auflerdem gibt es
in China diverse Institutionen fiir hohere Erwachsenenbildung (Brandenburg und Zhu 2007, 22)
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sowie ein breites Angebot an informellen Institutionen wie Radio- und TV-Universitdten, deren
Abschliisse vom Bildungsministerium akkreditiert werden (Yang 2004, 321).

Im Jahr 1997 wurden in China zum ersten Mal seit Griindung der VR China Studiengebiihren
eingehoben. Urspriinglich waren die im Staatsplan vorgesehenen Studierenden von den
Gebiihren fiir Ausbildung und Unterkunft befreit, doch im Zuge der stetigen Erhéhung der
Aufnahmequoten mussten neue Wege der Finanzierung gefunden werden. 1993 wurde von der
Regierung Stellung bezogen, dass hohere Bildung keine Pflichtschulbildung mehr sei, was die
hoheren Bildungseinrichtungen in weiterer Folge dazu legitimierte, ab 1997 Studiengebiihren
einzuheben. (Brandenburg und Zhu 2007, 19,20)

Seitdem sind die Studiengebiihren in China stindig im Steigen begriffen. Laut dem ehemaligen
Rektor der Renmin University in Beijing, Ji Baocheng (2007, 29), betrugen die
durchschnittlichen Studiengebiihren seit 1999 jedes Jahr mehr als 50% des jéhrlichen Pro-Kopf-
Einkommens chinesischer Staatsbiirger. Im Zuge des wirtschaftlichen Aufschwungs stiegen die
Studiengebiihren somit proportional zu den Einkommen der chinesischen Haushalte, was viele

Familien vor Probleme stellt.

Administration und Finanzierung der hoheren Bildungseinrichtungen liegen in China grofteils in
staatlicher ~Hand. Einige Institutionen stehen wunter direkter Verwaltung des
Bildungsministeriums und seltener anderer Ministerien der Zentralregierung, doch die meisten
werden von lokalen Behorden des Bildungsministeriums oder anderer Ministerien verwaltet. Nur
ein relativ geringer Teil aller Hochschulen wird gegenwirtig privat betrieben. (Ministry of
Education of the PRC 2012b)

Ungeachtet der jeweiligen administrativen Organe liegen laut dem Hochschulgesetz der VR
China (Ministry of Education of the PRC 1998, in: Brandenburg and Zhu 2007, 33,34) die
wichtigsten Entscheidungsprozesse in Bezug auf das Hochschulsystem beim Staat. Dieser gibt
auf Makro-Ebene den iibergeordneten Rahmen fiir Planung und Verwaltung des Systems vor,
beispielsweise beziiglich der jdhrlichen Aufnahmequoten flir neue Studierende aus den
verschiedenen Provinzen und der Anzahl an Studienplétzen in den jeweiligen Studienrichtungen.
Die einzelnen Hochschulen miissen sich an die staatlichen Vorgaben halten, haben dabei aber
eine gewisse Autonomie in Bezug auf Bereiche wie Verwaltung, Teile der Finanzierung,
Einhebung von Studiengebiihren und Rekrutierung von Mitarbeitern. Aullerdem haben sie die

Autonomie, ihre Bildungsangebote an die ,,Bediirfnisse der Gesellschaft* anzupassen.

Laut Zhang und Yu (2010) entstehen durch dieses System, das weder vollstindig
planwirtschaftlich noch effektiv marktwirtschaftlich operiert, nicht selten Probleme.
Beispielsweise stimmt der staatliche Plan oft nicht mit der realen Entwicklung {iberein und es
kommt zu regionalen Benachteiligungen in der Distribution der Studienplitze, Uberschiissen

oder Méngeln an Interessenten fiir bestimmte Studienrichtungen und dergleichen.
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3.1.3 Das System der Hochschulaufnahme

Obwohl hohere Bildungseinrichtungen fiir Beamtengelehrte in China eine lange Tradition haben,
die bis in die dstliche Zhou-Dynastie (771-221 v. Chr.) zuriickreicht, ist Hochschulbildung an
Universititen nach dem westlichen Vorbild und fiir einen groBeren Teil der Bevolkerung eine
eher junge Entwicklung. Sie nimmt ihren Anfang nach dem Sino-Japanischen Krieg von 1894-
1895, als China gegeniiber anderen Méchten viele Niederlagen und Demiitigungen verkraften
musste und die Bedeutung umfassender hoherer Bildung fiir die Stérke eines Landes erkannte.
(Brandenburg und Zhu 2007, 10,11)

Seit durch die Griindung reguldrer Universititen in China erstmals groBere Teile der
Bevolkerung bzw. verschiedene Bevolkerungsschichten, so sie die Voraussetzungen erfiillten,
Zugang zu Hochschulbildung erhielten, spielen das System der Hochschulaufnahme und die
inhdrente Frage der Gerechtigkeit eine zentrale Rolle. Laut Qu und Li (2010, 87) ist
Hochschulbildung ,,/...] eine der rarsten Jffentlichen Ressourcen in der [chinesischen]
Gesellschaft, und das Hochschulaufnahmesystem ist das wichtigste Medium zur Regelung ihrer
Verteilung. “*! [Ubersetzung der Autorin]

Vor der Griindung der VR China im Jahr 1949 gab es kein einheitliches System der
Hochschulaufnahme. Die bis dato etablierten 205 (Brandenburg und Zhu 2007, 12)

Universitéiten rekrutierten ihre Studierenden autonom (Fan Guangji JuJt3 2011).

Nach 1949 orientierte sich die chinesische Hochschulbildung stark am Soviet-Modell und stand
im Zeichen des nationalen und wirtschaftlichen Aufbaus. 1955 wurde als Vorlaufer des heutigen
Gaokao erstmals ein einheitliches, meritokratisches Aufnahmesystem eingefiihrt, welches eine
faire Verteilung der Kandidaten auf die begrenzten Studienpldtze garantieren sollte, wobei
allerdings, der politischen Linie entsprechend, besondere Regelungen einem relativ hohen Anteil
an Studierenden aus der Klasse der Arbeiter oder Bauern den Zugang zu Universititen
erleichterten. (Yang und Gale 2005, 7) Obwohl der einheitliche Gaokao eindeutig Ziige des
1905 abgeschafften Beamtenpriifungssystems (strenges Auswahlsystem fiir kaiserliche Beamte)
tragt, wird seine Einfithrung als bedeutender Schritt in Richtung der Modernisierung Chinas
betrachtet. (Fan Guangji jut3E 2011)

Somit gilt die Abschaffung des Gaokao wihrend der Kulturrevolution aus heutiger Sicht als
groBBer Riickschritt fiir die Entwicklung Chinas. Wahrend der ersten Jahre der Kulturrevolution
(1966-1971) wurden Universititen als ,,Medium der Bourgeoisie zum Erhalt ihrer privilegierten
Stellung® vollstdndig geschlossen und keine neuen Studierenden aufgenommen. Stattdessen
wurden die stidtischen Jugendlichen zur Umerziehung durch arme und mittlere Bauern aufs
Land geschickt. In den Folgejahren der Kulturrevolution (von 1972 bis zum Tod Mao Zedongs
1976) offneten die Universitdten zwar wieder ihre Tiiren, doch die Hochschulaufnahme beruhte

nun ausschlieBlich auf dem Prinzip der Empfehlung, wobei die Entsprechung der politischen

31 “KPEHERSRIGRAIAIEFIRLE — TR FIT LA e H R R A
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Linie das wichtigste Kriterium war und bereits der Abschluss der Unterstufe der Sekundarstufe
als Zugangsvoraussetzung geniigte. Wihrend der zehn Jahre der Kulturrevolution wurde dadurch
einer ganzen Generation qualifizierter Jugendlicher hohere Bildung verwehrt. (Fan Guangji 556
2 2011)

1977 belebte Deng Xiaoping als eine der ersten MaBnahmen von Reform und Offnung die
einheitliche  Hochschulaufnahmepriifung  wieder, da  Hochschulzugang nach dem
meritokratischen System als wichtiger Grundstein fiir die Modernisierung und die Steigerung der
wirtschaftlichen Leistung Chinas betrachtet wurde. Trotz kleiner Verdnderungen im System —
beispielsweise wurden 2001 die Altersbeschrinkung von 25 Jahren sowie die Auflage, dass die
Kandidaten nicht verheiratet sein diirfen, aufgehoben — besteht der Gaokao bis heute in seiner
damaligen Form. (Fan Guangji Jz)63% 2011)

Gegenwartig wird der Gaokao jedes Jahr am 7. und 8. Juni im ganzen Land gleichzeitig
durchgefiihrt. Die Testsubjekte sowie Priifungsfragen werden vom Staat vorgegeben’?, wobei

(13

das System nach dem Schema ,3+x“ den Kandidaten erlaubt, einen Schwerpunkt
(Geisteswissenschaften oder Naturwissenschaften)* zu wéhlen. In jedem Fall miissen Priifungen
in den Fichern Chinesisch, Mathematik und Englisch abgelegt werden, doch je nach dem
gewdhlten Schwerpunkt kommt noch eine Priifung aus einem Fach des jeweiligen Spektrums
hinzu. Im Zuge des Testverfahrens konnen die Anwirter Préiferenzen fiir Hochschulen und
Studienrichtungen angeben, die allerdings im Aufnahmeprozess nicht immer bewilligt werden.**
Die Entscheidung iiber eine Hochschulaufnahme sowie die Zuteilung der Studierenden zu den
verschiedenen Hochschulen und Studienrichtungen erfolgt, im Einklang mit den staatlichen
Quoten, rein nach der erreichten Punktezahl, wobei sowohl in Bezug auf die Quoten als auch auf
die pro Institution zu erreichenden Punkte regionale Differenzen bestehen (mehr dazu siehe
Punkt 3.1.4). (Fan Guangji yu 3t 2011) Eine Wiederholung des Gaokao ist unter Inkaufnahme

des Verlusts eines ganzen Jahres mdglich. (Haag 2012, 98)

Die Tatsache, dass ein gutes Resultat beim Gaokao iiber die weitere Zukunft eines jungen
Menschen entscheidet (mehr dazu in Punkt 3.2) fiihrt dazu, dass die gesamte reguldre
Sekundarbildung in China auf genau diese eine standardisierte Priifung hinarbeitet. Diese
ausschlieBlich priifungsorientierte Bildung stellt ein groBes Problem fiir die Entwicklung der
chinesischen Gesellschaft dar. Doch laut Zhang und Yu (2010) bringt unter den gegenwértigen

Umstdnden der Diskurs um die Qualitit der Bildung aus rein bildungswissenschaftlicher

32 Einige Provinzen, regierungsunmittelbare Stidte und autonome Regionen legen die Priifungsfragen fiir ihr
Verwaltungsgebiet bereits autonom fest.

33 Die sorgfiltige Wahl des Schwerpunkts ist auch im Hinblick auf die gewiinschte Studienrichtung relevant,
da einige Studienrichtungen nur Kandidaten aus entweder dem einen oder dem anderen Schwerpunkt
rekrutieren.

34 In China herrscht beziiglich der vorteilhaftesten Strategien und Taktiken zur Wahl von Préferenzen ein
reger Diskurs, sowohl von privater als auch von wissenschaftlicher Seite — unter anderem widmen sich
ganze Fachzeitschriften dieser Thematik. Im Endeffekt jedoch hat das Individuum wenig Kontrolle iiber
das Ergebnis des Aufnahmeprozesses und oft kommt es vor, dass Studierende einer Studienrichtung
zugeteilt werden, die sie nicht als Préferenz angegeben haben und die sie nicht interessiert.

54 3 Kontextualisierung der Forschung



Perspektive wenig, da er nicht bei der Wurzel der Problematik — dem System, aus dem diese Art

der Bildung resultiert — ansetzt.

Im Jahr 2010 veroffentlichte die Regierung einen ,, mittel- und langfristigen staatlichen Plan fiir
Reform und Entwicklung der Bildung‘*’, in dem unter anderem die Reform des Gaokao in
Angriff genommen wurde. (Fan Guangji 7565 2011) Beispielsweise wurde den Hochschulen
das Recht eingerdumt, kleine Prozentsitze ihrer Studierenden autonom zu rekrutieren*, sofern
diese den Gaokao bestanden haben, wodurch den individuellen Fahigkeiten und Qualititen mehr
Beachtung geschenkt werden kann. Doch da dieses System noch nicht ausgereift ist, erfolgt eine
derartige Hochschulaufnahme gegenwirtig manchmal {iber unlautere Wege wie das Ausspielen
von Beziehungen. (Zhang Hesheng 7K f14: und Yu Junmin %X 2010).

Tiefer in die Funktionsweise des chinesischen Hochschulaufnahmesystems zu blicken, gestaltet
sich schwierig: Je nach Provinz sind die Aufnahmequoten sowie die fiir bestimmte Hochschulen
und Hochschulkategorien zu erreichenden Punkte unterschiedlich festgesetzt, sogar die gewéhrte
Anzahl an Préferenzen variiert regional, und in die genauen Mechanismen der Zuteilung der
Studierenden auf Hochschulen und Studienrichtungen wird von staatlicher Seite tiberhaupt kein
Einblick gewihrt. Diese offensichtliche Ungleichheit und Intransparenz sind die groBten
Probleme des chinesischen Hochschulsystems mit nicht zu vernachldssigender Bedeutung fiir

Individuum und Gesellschaft, was im Folgenden beleuchtet werden soll.

3.1.4 Probleme und soziale Bedeutung dieses Systems

In der Theorie ist der auf meritokratischen Prinzipien basierende Gaokao die effektivste, unter
den gegenwirtigen Umstdnden gerechteste und unparteiischste Methode zur Bewertung von
Wissen und Kénnen eines Menschen und somit zur Verwaltung und Legitimation des selektiven
Hochschulzugangs im Riesenreich China. (Fan Guangji )t & 2011) Durch das objektive
Testverfahren, bei dem alle dieselben Chancen haben, konnen menschengemachte
Einflussfaktoren verringert werden, was vor allem in der chinesischen Kultur, in der Guanxi eine
grof3e Rolle spielen, ein wichtiger Punkt ist. (Qu Zhenhui JE#&# und Li Peichao 4=35# 2010)

Doch in der Praxis weist das chinesische Hochschulaufnahmesystem vielschichtige Probleme
auf: Zwar erhebt es einerseits den Anspruch der Einheitlichkeit, andererseits aber berticksichtigt
es die Diversitdt der chinesischen Gesellschaft nicht und vermindert die Chancengleichheit
zudem noch durch Regelungen, welche bestimmte Personengruppen benachteiligen. (Qu
Zhenhui Ji ¥z % und Li Peichao 4535 2010) Indem das gegenwirtige System nicht nur zu
ungleichen Bildungschancen beitrdgt, sondern somit auch zu einer ungleichen Verteilung der
sozialen Ressourcen und Entwicklungsmoglichkeiten, geht die Bedeutung des Gaokao fiir die
chinesische Gesellschaft weit liber Bildungsfragen hinaus und beriihrt Fragen der sozialen
Gerechtigkeit und Stabilitit. (Fan Guangji JuJt2E 2011)

35 HF P RKIIHE LEFIREHMCNE (2010-2020 F)
36 “HIHHA” (zizhu zhaoshéng)
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Konkret weist das System folgende Probleme auf: Erstens sind die Chancen auf eine
Hochschulaufnahme durch das Gefille in der je nach Region bendtigten Punktezahl und der je
nach Region gewdhrten, unterschiedlichen Anzahl an Hochschulpréiferenzen ungleich verteilt
(Zhang Hesheng 7K f14: und Yu Junmin 42 % [¢ 2010), wobei Anwérter aus GroBstadten sowie
jeweils ortsanséssige Hochschulanwiérter bevorzugt werden (Yang 2004, 359). Zweitens sind die
Informationen, welche die Hochschulanwérter erhalten, sehr intransparent, beispielsweise in
Bezug auf die Verteilung der Kandidaten auf die unterschiedlichen Hochschulen und
Studienrichtungen, was gleichzusetzen ist mit fehlenden Rechten auf relevante Informationen.
Drittens kommt es trotz des an sich objektiven Auswahlverfahrens durch Identitdtsschwindel
und Schummeln bei der Priifung sowie durch Korruption hédufig zu einem ungerechten
Konkurrenzkampf. Viertens schlieBlich ist die Wettbewerbsfdahigkeit der Kandidaten beim
Gaokao bereits von vornherein durch Gefille zwischen Stadt und Land, 6stlichen und westlichen
Provinzen, sozialen Schichten und dergleichen beeinflusst. Zum Beispiel haben Anwdérter aus
Regionen mit niedrigeren Bildungsinvestitionen seitens der Regierung bereits vom Besuch der
Volksschule an schlechtere Chancen auf ein gutes Abschneiden beim Gaokao. (Zhang Hesheng
kA4 und Yu Junmin %K 2010)

Aus all diesen Griinden sind im heutigen China trotz der kontinuierlichen Erhéhung der
Aufnahmequoten und trotz der allgemein erhohten Chancen eines jeden auf Hochschulbildung
die realen Chancen nach wie vor nicht gleich verteilt. (Zhang Hesheng 5K #17: und Yu Junmin
KL 2010)

Dies allerdings mag laut Guthrie (2006b, 191) von der Regierung beabsichtigt sein. Indem ein
hochgradig stratifiziertes Bildungssystem beibehalten wird, werden den Menschen, den
Bediirfnissen der Marktwirtschaft entsprechend, unterschiedliche Berufsaussichten gewdhrt.
Durch diese Legitimations- oder Allokationsfunktion des Bildungssystems (friiher harscher
Selektionsfunktion genannt) (Fend 2008, 50) spielt das Bildungssystem eine zentrale Rolle fiir

die Legitimation einer stratifizierten Gesellschaft.
3.2 Die Situation der Studierenden innerhalb dieses Systems

,Im Zuge der raschen politischen und sozialen Entwicklungen markieren schon Zeitrdume von
weniger als zehn Jahren einen Generationsunterschied.” (Haag 2012, 79) Die im Zuge
vorliegender Arbeit beleuchteten Studierenden sind im Gegensatz zu ihren Eltern oder
GrofBeltern grofteils als Einzelkinder in einer wettbewerbsorientierten, pluralistischen
Gesellschaft mit neuen Werten aufgewachsen. Sie gelten als Vertreter des modernen China,
denen Chancen und Perspektiven offenstehen, welche den vorangegangenen Generationen
zeitlebens verwehrt blieben. (Haag 2012, 90,96)

Dennoch setzen sich auch heute noch, vor allem im familidren Bereich, traditionelle Muster fort,
welche einen groBen Einfluss auf die Entwicklung der jungen Menschen in China haben.
Studierende sind laut dem chinesischen Familientherapeuten Zhao Xudong (2002, 74ff) der
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Gruppe der ungebundenen jungen Erwachsenen zuzuordnen, womit sie sich in einer der
hirtesten Lebensphasen im chinesischen Entwicklungszyklus befinden. In diesem
Lebensabschnitt findet normalerweise die Eltern-Kind-Trennung statt, doch im Vergleich zum
Westen zeigt sich in China eine Verzogerung dieses Prozesses. Wihrend sich im Westen das
Selbst schon relativ frith von der Herkunftsfamilie differenziert, herrscht in China bis ins
Erwachsenenalter eine starke Bindung mit sowie Verpflichtung gegeniiber der Herkunftsfamilie.
Durch diese verspitete Autonomie fillt den jungen Menschen die Anpassung an neue
Situationen oft schwer. (Zhao 2002, 74ff)

Unter den sozialen und kulturellen Normen, welche die personliche Entwicklung junger
Menschen in China préigen, spielt die konfuzianische Pflicht der kindlichen Pietdt (die Loyalitét
der Kinder den Eltern gegeniiber) eine besonders wichtige Rolle. Um diese wichtigste Pflicht
den Eltern gegeniiber zu erfiillen, kommt es oft vor, dass chinesische Studierende die
Erwartungen bzw. das ,,Gesicht* der Familie {iber ihre eigenen Wiinsche stellen miissen. (Zhao
2002, 66) Obwohl sie moglicherweise bereits ein von ihren Eltern verschiedenes
Selbstverstindnis haben oder darum ringen, wird auf ihre eigenen Vorstellungen, Wiinsche und
Gefiihle teilweise keine Riicksicht genommen. (Haag 2012, 96)

Die Tatsache, dass es in China Auswirkungen auf die ganze Familie hat, wenn gewisse Ideale
nicht erreicht werden, stellt eine groe Last fir die jungen Menschen dar. Diese aus
traditionellen Wertvorstellungen herrithrende Last hat im Zuge der Modernisierung Chinas
keineswegs abgenommen, sondern sich durch die Einfiihrung der Ein-Kind-Politik noch
zugespitzt. Heutzutage konzentrieren sich in vielen Familien alle Erwartungen und Ressourcen
auf ein einziges Kind, das sich von klein auf gegen starke Konkurrenz behaupten muss und
dabei die Verantwortung fiir das Ansehen der gesamten Familie tragt. Dies fiihrt einerseits zur
Uberbehiitung der wertvollen Einzelkinder, andererseits aber zu Ablehnung und Beschimung

der Kinder seitens der Eltern, wenn das gewlinschte Ergebnis nicht eintritt. (Haag 2012, 89ff)

Vor allem im Bildungsbereich, speziell im Hinblick auf Chinas selektives
Hochschulzugangssystem und die Tatsache, dass man ohne ein Hochschulstudium im modernen
China geringe Entfaltungsmdoglichkeiten hat, lastet groBer Druck auf den chinesischen Kindern.
(Zhao 2002, 88) Der Konkurrenzkampf um hohere Bildung wird noch dadurch verschirft, dass
sich die meisten Familien nicht nur den Hochschulbesuch des Kindes, sondern den Besuch einer
angesehenen Universitit im traditionellen Sinne sowie das Studium einer Studienrichtung mit
guten Perspektiven am Arbeitsmarkt wiinschen. (Zhang Hesheng 7K #14: und Yu Junmin 4% X
2010) Fachhochschulen und technisch bzw. beruflich orientierte Hochschulen werden im
Vergleich zu reguldren Universititen von der Gesellschaft und auch am Arbeitsmarkt als
minderwertig betrachtet, was mit ein Grund ist, warum trotz der Erhohung der absoluten
Aufnahmezahlen die Liicke zwischen Angebot an Hochschulbildung und gesellschaftlicher
Nachfrage bisher nicht geschlossen werden konnte. (Yang 2004, 342-348)
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Fiir die chinesischen Hochschulanwirter hat der Gaokao daher besondere Bedeutung — eine
Redensart lautet , Ein Test bestimmt das ganze Leben*’ [Ubersetzung der Autorin] (Qu
Zhenhui )i = #% und Li Peichao Z=#5i# 2010, 89) Zhang und Yu (2010, 44) driicken es wie
folgt aus: ,, Der Gaokao ist nicht nur ein einfaches System zur Selektion von Personen, sondern
fiir viele Menschen der wichtigste Weg zur Verdnderung des eigenen Schicksals und zum

sozialen Aufstieg>® [Ubersetzung der Autorin]

Der Gaokao wird nicht ohne Grund als ,, Tor zur Zukunft“ bezeichnet. Fiir viele junge
Menschen, vor allem aus sozial schwécheren Familien, ist ein gutes Ergebnis beim Gaokao der
einzige Weg zu sozialem Aufstieg und einer besseren Zukunft. Beziiglich des Drucks, der
deswegen auf den chinesischen Jugendlichen lastet, duflert Liu Shinan (2012) sich daher
folgendermaBlen: ,, Telling these children not to work so hard and enjoy a more carefree
childhood is telling them to give up their dreams. It sounds humane but is unrealistic.“ Aus
Perspektive eines Aullenstehenden wire es unversténdlich, wie man seine Jugend fiir diese eine
Priifung opfern konne, doch solange im Grunde genommen alleine der Gaokao iiber den

weiteren Lebensweg entscheidet, gidbe es keinen Ausweg aus dieser Situation.

Wenn der Sprung auf die Hochschule geschafft wurde, beginnt ein neuer Abschnitt im Leben der
chinesischen Studierenden, in dem sie sich sowohl an viele neue Gegebenheiten als auch an eine
vollig neue Umgebung anpassen miissen. Laut Liu Weiting (2009) ist die Studienzeit ein
Kernabschnitt fiir die psychologische Reifung und Entwicklung der jungen Menschen mit vielen

neuen psychologischen Herausforderungen.

Laut Liu Weiting (2009) haben viele Studierende Probleme bei der Anpassung an ihre neuen
Lebensumstéinde, unter anderem auch in Bezug auf die Priifungen an der Universitit. Nach dem
Meilenstein des Gaokao — und vor allem dann, wenn keine grofle Zufriedenheit mit der eigenen
Studienrichtung herrscht — hétten einige Studierende Probleme, sich ihren Kampfgeist zu
bewahren. Nach der Einstellung zu ihrer Studienrichtung befragt, antwortete fast die Hélfte der
«39

Studierenden ,, Man muss die Dinge so nehmen, wie sie kommen, und sich damit abfinden.
[Ubersetzung der Autorin] (Liu Weiting X|4E% 2009, 48), ein Drittel duBerte Unzufriedenheit.

Auf sozialer Ebene stellt das Leben am Campus eine neue Herausforderung dar. Die
Studierenden haben nur selten die Moglichkeit, heimzufahren, sodass Studienkollegen und vor
allem Zimmergenossen im Wohnheim zu den engsten Bezugspersonen werden. Solange noch
keine neuen Freundschaften geschlossen wurden, wiirden sich viele, von Familie und alten
Freunden getrennt, einsam und hilflos fiihlen. Konflikte konnen entstehen, wenn
unterschiedliche  regionale  und  soziale  Herkiinfte, = Lebensgewohnheiten = und
Charaktereigenschaften ein harmonisches Zusammenleben erschweren. (Liu Weiting XI| 4 4
2009)
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Zuletzt haben viele Studierende eine pessimistische Einstellung im Hinblick auf die eigenen
Perspektiven. Die gegenwirtige Situation der chinesischen Hochschulabsolventen kann
folgendermafBBen beschrieben werden: ,, Eine Arbeit zu finden, ist schwer; eine den eigenen
Vorstellungen entsprechende Arbeit zu finden, ist noch schwerer.“*’ [Ubersetzung der Autorin]
(Liu Weiting x4 % 2009, 48) Durch die drastische Erhohung der Aufnahmequoten produziert
das chinesische Hochschulsystem massenweise hochqualifizierte Arbeitskréfte, fiir welche der
Arbeitsmarkt jedoch nicht aufnahmefdhig ist, sodass ein groBer Konkurrenzkampf bei der
Arbeitssuche sowie hohe Arbeitslosigkeit unter Hochschulabsolventen herrscht (Wang Xiaoyan
F e, Liu Jian x| fi#, und Gao Rui & % 2012). Viele Hochschulabsolventen sind daher

gezwungen, Jobs anzunehmen, fiir die sie iiberqualifiziert sind (Brandenburg und Zhu 2007, 42).

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die Studierenden der modernen VR China mit vielen
psychologischen Herausforderungen konfrontiert sind, welchen infolge der Entwicklung des
chinesischen Hochschulsystems immer mehr Beachtung geschenkt wird (vgl. dazu u.a. Liu
Weiting X1 4 45 2009). Aus der gegenwirtigen Forschung wird die groBe Unsicherheit
ersichtlich, welcher sich die Studierenden in vielen Bereichen ihres Lebens gegeniiber sehen —
sei es in Bezug auf den durch den Gaokao bestimmten Verlauf ihres Lebensweges, die neuen
Lebensumstdnde an der Universitit, das Verlassen des vertrauten Zuhauses und das
Zusammentreffen mit neuen Bekanntschaften in einer neuen Umgebung, oder auch in Bezug auf

die eigene Zukunft.

Um mit all diesen Herausforderungen fertigzuwerden, sind ohne Zweifel Anpassungs- und
Attributionsmechanismen ndétig. Wie vermutet, erlaubt auch das Konzept von Yuanfen
chinesischen Studierenden, auf positive Weise mit den Gegebenheiten ihres Lebens umzugehen,

was im Folgenden empirisch {iberpriift werden soll.
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3 Kontextualisierung der Forschung 59



4 Empirische Forschung

Ziel vorliegender Arbeit ist es, die Bedeutung des Konzepts von Yuanfen fiir die Geisteshaltung
von Studierenden der VR China empirisch zu erforschen, wobei die in Punkt 2.3 angefiihrten
Forschungsfragen beantwortet und die aufgestellten Hypothesen iiberpriift werden sollen. Im
Gegensatz zu vorangehenden Studien strebt diese Arbeit an, erstmals eine Verbindung zwischen
dem abstrakten Konzept von Yuanfen und der konkreten Situation einer studentischen
Zielgruppe herzustellen. Dies soll durch qualitative Interviews erreicht werden, welche
genligend Raum fiir die Einbeziehung der subjektiven Lebens- und Erfahrungswelt der
Studierenden bieten. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen im Anschluss mit Experten
verschiedener, thematisch relevanter Fachbereiche diskutiert werden. Im Folgenden wird die der

empirischen Studie zugrunde liegende Vorgehensweise dargelegt.
4.1 Zur Wahl der Forschungsmethode

Es ist allgemein anerkannt, dass stets der Forschungsgegenstand die Methode bestimmit.
Yuanfen ist ein abstraktes, subjektiv empfundenes und in seiner Bedeutung sehr vielfaltiges
kulturelles Konzept, dessen Erforschung nach einer Methode verlangt, welche Raum fiir die
Einbeziehung individueller Lebenswelten und Einstellungen ldsst und Aufschluss iiber
latente Sinnstrukturen geben kann. Um die Bedeutung von Yuanfen fiir die Geisteshaltung
chinesischer Studierender zu erforschen, wird sich die geplante Studie daher einer
qualitativen Vorgehensweise bedienen.

Dies ist auch im Sinne des gewihlten kulturpsychologischen Ansatzes. In der
kulturpsychologischen  Forschung haben qualitative Methoden das Primat, da
psychologische Phdnomene in einem spezifischen soziokulturellen Kontext stets in kulturell
tradierte Bedeutungssysteme eingebettet sind. Diese sind durch quantifizierende
Erhebungsmethoden nicht erfassbar, da sie nicht objektiv mess-, beobacht- und abfragbar
sind. Vielmehr gilt es, kulturell gepridgte Sinnstrukturen durch sprachliche Reflexion zu
erfassen und die ihnen von den Menschen verliehene Bedeutung zu interpretieren.
(Billmann-Mahecha 2002)

Qualitative Forschung hélt — im Gegensatz zur quantitativen Forschung, der hdufig eine
einschrinkende Vorgehensweise vorgeworfen wird — das Prinzip der Offenheit hoch, was jedoch
nicht bedeutet, dass sie ohne Hypothesenbildung ex ante auskommen kann. Denn ,, Hypothesen
sind Netze: nur der wird fangen, der auswirft” (Zitat von Novalis, iibernommen von Karl
Popper, in: Gadenne 2001, 13) Eine theoretisch fundierte, reflektierte Fragestellung sowie die
Bildung von Hypothesen bilden bis auf wenige Ausnahmen stets die Grundlage, um zu neuen
Erkenntnissen gelangen zu konnen. Entscheidend ist dabei aber, wie mit den eigenen

Hypothesen umgegangen wird. Denn auch in der qualitativen Forschung ist der Forscher nicht
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davor gefeit, durch eine restringierte Vorgehensweise dazu beizutragen, dass seine Hypothesen
im Sinne einer selbsterflillenden Prophezeiung zwangsldufig bestétigt werden, was die Validitét
der Ergebnisse einschriankt. Gadenne (2001) formuliert zu dieser Problematik drei Prinzipien der
Offenheit in der qualitativen Sozialforschung, welche bei der geplanten Forschung hochgehalten

werden sollen.

Erstens sollten die eigenen Hypothesen die Forschung nicht in eine bestimmte Richtung lenken,
sondern der Forscher muss offen fiir neue, erwartungskontrire Erkenntnisse sein. Zweitens ist
Offenheit bei der Wahl der Methode zur Uberpriifung der Hypothesen geboten — ebensowenig
wie der Forscher sollte auch die Forschungsmethode an sich so wenig Einfluss wie moglich auf
das Forschungsergebnis ausiiben. Drittens sollte der ,,Beobachtungsfilter des Forschers
moglichst offen bleiben. Dies bedeutet, ein offenes Auge fiir alles zu haben und im Prozess der
Datenerhebung nicht nur auf Indikatoren zu achten, die aus der zugrunde liegenden Theorie

heraus relevant erscheinen. (Gadenne 2001)

Unter Berticksichtigung dieser Prinzipien der Offenheit sollte qualitative Sozialforschung
moglichst unverfilschtes Datenmaterial fiir eine Analyse liefern. An diesem Punkt ergibt sich
jedoch das Problem der Deutung des Materials, das bisher zu viel Skepsis in Bezug auf
qualitative Methoden gefiihrt hat. (vgl. hierzu u.a. Mayring 2010)

Dies hingt damit zusammen, dass qualitativen Daten keine Bedeutung innewohnt, die mit
standardisierten Instrumenten gemessen werden konnte. Vielmehr muss die immanente
Bedeutung der Daten ihnen erst vom Betrachter zugeschrieben werden, wozu es ihrer
hermeneutischen Auslegung bedarf. Die Hermeneutik versteht sich als ,,Kunst der Auslegung*
und damit als wissenschaftliche Methode. In einem als ,,hermeneutische Spirale* bezeichneten
Interpretationsvorgang zieht der Interpret aus dem eigenen Vorverstindnis deduktiv Schliisse
iiber das Material und {iberpriift wechselseitig dazu sein Vorverstindnis induktiv anhand des

Materials, wodurch er zu einem immer tieferen Verstindnis der Materie gelangt. (Koller 2008)

Da der Interpret in seiner Subjektivitidt jedoch dazu tendiert, sich bei der Interpretation des
Materials zu sehr auf sein Vorverstindnis zu stiitzen, besteht bei der Anwendung der
Hermeneutik als wissenschaftlicher Methode in der Praxis seit jeher das Problem der fehlenden
Objektivitdt und damit der Validitdt der Ergebnisse. Um als vollwertige Forschungsmethode
anerkannt zu werden, bedarf es einer systematischen Methode der Auslegung des Materials,
welche Mayring (2010) mit dem Auswertungsinstrument der qualitativen Inhaltsanalyse
geschaffen hat. Diese Methode, welche fiir die Analyse der Interviews mit Studierenden

auserkoren wurde, soll in Abschnitt 4.4.1 vorgestellt werden.
4.2 Zur Rolle der Forscherin

Da das Erhebungsinstrument in der qualitativen Sozialforschung der Forscher selbst ist, ist sein

subjektives Vorverstidndnis nicht erst bei der Interpretation der Daten, sondern wéhrend des
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gesamten Prozesses der Forschung von Bedeutung. (Chen Xiangming 17 8 2000b) In diesem
Abschnitt soll zuerst allgemein die Rolle des Forschers und anschlieBend speziell die Rolle der

Forscherin im geplanten Forschungsvorhaben diskutiert werden.

Die Rolle des Forschers in der qualitativen Sozialforschung ergibt sich durch sein Verhiltnis
zum Forschungsgegenstand bzw. zur Zielgruppe, wobei generell zwischen ,Insidern* und
,»Outsidern unterschieden wird. ,,Insider teilen den Erfahrungshintergrund der Zielgruppe und
sind aus ihrer eigenen Lebenspraxis heraus mit dem Forschungsgegenstand vertraut. ,,Outsider*
hingegen treten aus einer externen Perspektive an Zielgruppe und Forschungsgegenstand heran.
Die eigene Rolle als Forscher kann man zwar nicht frei wéhlen, doch es ist flir das Gelingen der
Forschung entscheidend, sich ihrer bewusst zu werden und sich die mit ihr verbundenen Vorteile
zunutze zu machen. (Chen Xiangming [ ] 8] 2000c¢)

»Insider haben den Vorteil, dass sie durch ihre Gemeinsamkeiten mit der Zielgruppe ein
besseres Verstiandnis fiir deren spezifische Denk- und Lebensweise haben und die von ihr zur
Sprache gebrachten Standpunkte besser nachvollziehen konnen. Der Nachteil ihres Status ist,
dass es ihnen haufig an jener Distanz fehlt, die erst sensibel fiir scheinbar alltdgliche Phinomene
macht. Bei ,,Outsidern® verhilt es sich genau umgekehrt: Thre Distanz zur Zielgruppe und zum
Forschungsgegenstand fiihrt zu mehr Sensibilitdt und einem schérferen Blick fiir Phdnomene,
welche ,Insidern® selbstverstindlich erscheinen. Demgegeniiber stofen ,,Outsider aber
zuweilen auf Verstdndnisschwierigkeiten und laufen Gefahr, dem Forschungsgegenstand mit
einer gewissen Voreingenommenheit zu begegnen. Dariiber hinaus ist festzuhalten, dass der
Forscher unabhingig von seinem Verhéltnis zur Zielgruppe durch sein wissenschaftliches
Interesse stets einen von dieser verschiedenen Status innehat und insofern in gewisser Weise
immer ein ,,Outsider ist. (Chen Xiangming 41 8 2000c)

In Bezug auf die Rolle des Forschers herrscht heutzutage in zweierlei Hinsicht Konsens: Erstens
sind beide oben genannten Perspektiven wertvoll und notwendig, um zu einem umfassenden
Verstdandnis der erforschten Materie zu gelangen. Zweitens sollte man sich als Forscher zwar um
die Beleuchtung des Forschungsgegenstandes aus mehreren Perspektiven bemiihen, sollte dabei
allerdings nicht zwanghaft versuchen, den eigenen Status in eine bestimmte Richtung zu
verdndern. Im Gegenteil sollte man Bewusstsein iiber die eigene Rolle erlangen und diese
akzeptieren, denn erst dann kann sie im Umgang mit der Zielgruppe zu einer wertvollen
Ressource werden. (Chen Xiangming [ 8] 2000¢)

Die Autorin dieser Arbeit teilt zwar nicht den Erfahrungshintergrund der Zielgruppe, konnte
durch ldngere Aufenthalte in der Zielkultur und inmitten der Zielgruppe jedoch ein vertieftes
Verstandnis fiir den Forschungsgegenstand erlangen. In Bezug auf die sozialwissenschaftliche
Erforschung des indigenen chinesischen Konzepts von Yuanfen ist der Status der Forscherin als
,»Outsiderin“ mit einem westlichen kulturellen Hintergrund insofern von Vorteil, als durch die
kulturelle Distanz Sensibilitdt fiir Phdnomene entsteht, welche Mitglieder der chinesischen

Kultur und Gesellschaft hdufig nicht bewusst wahrnehmen.
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Ebenso wichtig ist aber das auf eigenen Erfahrungen basierende Verstdndnis fiir die chinesische
Kultur sowie das Konzept von Yuanfen. Dieses ist einerseits ndtig, um die Standpunkte der
Zielgruppe nachvollziehen zu konnen, andererseits bewahrt es die Forscherin davor, dem
Forschungsgegenstand aus einer westlich voreingenommenen Perspektive zu begegnen und
damit der chinesischen Kultur gegeniiber respektlos zu wirken — beispielsweise, indem Yuanfen
aus einem rein westlichen Vorverstdndnis heraus mit Schicksal und Aberglauben gleichgesetzt
wiirde. Dieser Status als ,,Outsiderin® mit vertieftem Verstidndnis fiir die Zielgruppe und den
Forschungsgegenstand wird von der Autorin vorliegender Arbeit als Ressource betrachtet,

welche im Forschungsprozess sinnvoll eingesetzt werden soll.

4.3 Konzipierung und Durchfiihrung der empirischen
Forschung

4.3.1 Erhebungsort

Als Ort der Durchfiihrung der qualitativen Forschung wurde die East China Normal University
(ECNU) in Shanghai gewihlt, welche in doppelter Hinsicht einen idealen Erhebungsort darstellt.
Erstens ist ihre Studentenpopulation sehr heterogen, was den von der Forscherin aufgestellten
Kriterien fiir die Zusammenstellung der Stichprobe entspricht (siche Abschnitt 4.3.2), zweitens
gibt es an der ECNU Experten aus zwei fiir den Forschungsgegenstand sehr relevanten

Fachbereichen.

Die East China Normal University hat zwei Standorte in Shanghai: den urspriinglichen, relativ
zentral gelegenen Campus an der North Zhongshan Road im Putuo-Bezirk (wo die Forschung
durchgefiihrt wurde) sowie einen neuen Campus im etwas auerhalb gelegenen Minhang-Bezirk.
Sie wurde 1951 gegriindet und ist die erste paddagogische Hochschule, welche nach Griindung
der VR China im Jahr 1949 neu etabliert wurde. Trotz ihres pddagogischen Schwerpunkts®

42 welche die

handelt es sich bei der ECNU um eine ,,comprehensive research university
unterschiedlichsten Studienrichtungen und Studienprogramme anbietet. Gegenwartig umfasst
die Universitdt 21 Fakultiten, 58 Institute und fiinf Forschungsinstitute, welche insgesamt 70
Bachelor-, 38 Master- und 26 Doktoratsstudiengéinge beherbergen. Im Jahr 2012 belief sich die
Anzahl der reguldren Vollzeitstudierenden auf 15,799 Bachelor- sowie 8,160 Master- und

Doktoratsstudierende. (ECNU 2012)

Neben dem reguldren Aufnahmeprozess, welcher sich ausschlieBlich auf das Resultat des
Gaokao bzw. eines nationalen Examens fiir die Zulassung zu Master- und Doktoratsstudien
stiitzt, wird an der ECNU jéhrlich ein kleiner Teil der Studienanwérter (nach Bestehen des
Gaokao und bei Erflillung bestimmter, von der Universitdt festgelegter Voraussetzungen)
autonom rekrutiert. Aulerdem bietet die ECNU ausgewihlten Studierenden die Mdglichkeit,

von Studiengebiihren befreit eine piddagogische Studienrichtung zu absolvieren, unter der

41 Der Begriff ,,Normal University* bezeichnet in China pddagogische Hochschulen (Jifii k%)
42 o MWIRALIRE” (zOnghéxing yanjitixing daxué)
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Bedingung, nach dem Studienabschluss eine bestimmte Zeit lang fiir den Staat als Lehrer tétig
zu sein®. (ECNU Recruitment Web 4l K22 ARHE A M 2013)

Die ECNU gilt als eine der besten Universitdten Chinas, und dies vor allem im Bereich der
Lehrer-Ausbildung. Ein nicht unerheblicher Beitrag zur stetigen Verbesserung der Qualitit und
des sowohl nationalen als auch internationalen Rufs der Universitdt wird von den staatlichen
Programmen ,,Project 211“** und ,,Project 985‘“% geleistet, durch welche die Universitit
Fordermittel erhilt. (ECNU 2012)

Durch ihre Fiille an Studienrichtungen sowie ihren guten Ruf zieht die East China Normal
University Studierende aus ganz China an, sodass die Studentenpopulation sowohl in
akademischer als auch in regionaler Hinsicht sehr heterogen ist. Doch auch in sozialer Hinsicht
ist die Studentenpopulation sehr differenziert. Obwohl es sich bei der ECNU um eine
Eliteuniversitdt handelt, schaffen dadurch, dass die Studiengebiihren an piddagogischen
Hochschulen generell niedriger sind (Yang und Gale 2005, 14) und dass Studierende
padagogischer Studienrichtungen hédufiger vom Staat subventioniert werden (Yang 2004, 357),
auch Studierende aus sozial schwicheren Familien leichter den Sprung auf die Universitét. All
dies bot beste Voraussetzungen, um zu einer ausgewogenen Stichprobe zu gelangen und so das

Konzept von Yuanfen aus moglichst unterschiedlichen Perspektiven beleuchten zu konnen.

Doch wie erwidhnt eignete sich die ECNU auch noch aus einem anderen Grund als
Erhebungsort: Die Universitdt gehort sowohl im Bereich Higher Education als auch in Bezug auf
ithre psychologischen Beratungseinrichtungen zu den besten des Landes — zwei Gebiete, welche
fiir den Forschungsgegenstand sehr relevant sind — weshalb es sich anbot, vor Ort Interviews mit

Experten aus diesen beiden Fachbereichen zu fiihren.

Das Institute of Higher Education der ECNU wurde 1982, das Forschungszentrum fiir Higher
Education 1990 gegriindet. Im Jahr 2007 wurde die Studienrichtung Higher Education an der
ECNU zu einer nationalen Schliisseldisziplin ernannt, was bedeutet, dass sie spezielle Férderung
vom Staat erhilt und dass die Forschung in diesem Bereich besonders aktiv vorangetrieben wird.
(ECNU Institute of Higher Education 2012)

Das 1991 gegriindete psychologische Beratungszentrum der ECNU zdhlt zu den éltesten,
grofiten und fortschrittlichsten psychologischen Beratungs- und Forschungszentren an
Universitdten in ganz China. Die Hauptaufgaben des Zentrums sind die Durchfiihrung von

psychologischer Beratung, Testung und Therapie, von psychologischem Training, Seminaren

43 “JiliyaE A 7 (shifanshéng midnfei jidoyu)

44 ,Project 211* (211 T#£) wurde von der chinesischen Regierung im Jahr 1995 mit dem Ziel, im 21.
Jahrhundert 100 chinesische Spitzenuniversititen und Schliisseldisziplinen aufzubauen, ins Leben gerufen.
Durch finanzielle Férderung wird es einer ausgewéhlten Gruppe von etwas iiber 100 Universititen
ermoglicht, ihre Qualitdtsstandards, ihre Performance sowie ihren Ruf in betrdchtlichem Ausmal3 zu
verbessern. (Brandenburg und Zhu 2007)

45 Hinter ,,Project 985 (985 T.#) steht das Ziel der chinesischen Regierung, im 21. Jahrhundert die Présenz
chinesischer Universitdten unter den internationalen Spitzenuniversitéten zu erhéhen, wofiir seit Mai 1998
insgesamt 39 ausgewdhlte Universitdten finanzielle Unterstiitzung erhalten. (Brandenburg und Zhu 2007)
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und Forschung. Dariiber hinaus stellt das Zentrum seine Dienste flir auswirtige Institutionen und
Firmen zur Verfiigung. (ECNU Counseling Service £ ZIfijis k2O FL 0y 2012)

In diesem Sinne ermdglichte es die ECNU als Erhebungsort nicht nur, das soziale Phinomen
von Yuanfen durch Interviews mit Studierenden an der Basis zu erforschen, sondern auch, das

durch die Interviews gewonnene Verstidndnis durch Diskussionen mit Experten zu vertiefen.

4.3.2 Zusammenstellung der Stichprobe

Die Auswahl der Interviewpartner flir die qualitativen Einzelinterviews folgte den Grundsitzen
des Purposive Sampling oder Theoretical Sampling. Da die Ergebnisse der Studie nicht
quantifiziert werden sollen, wurde nicht nach dem Zufallsprinzip eine reprasentative Anzahl von
Leuten ausgewihlt, sondern es wurde gezielt nach Interviewpartnern gesucht, von denen zu
erwarten war, dass sie in ihrer Individualitit den groBten Beitrag zum Forschungsziel leisten
konnten. Das Ziel der verwendeten Sampling-Methode war es somit, eine mdglichst
ganzheitliche Auswahl von Personen zu treffen, durch deren Beitrige die Bedeutung des
Konzepts von Yuanfen fir die Geisteshaltung chinesischer Studierender in die Tiefe gehend
erforscht werden konnte. (Chen Xiangming ¥ 8] 2000a)

Zum Erreichen dieses Ziels wurden fiir die Zusammenstellung der Stichprobe vorab zwei
Kriterien festgelegt: Die Stichprobe sollte auf der einen Seite moglichst groBe Homogenitit, auf
der anderen Seite moglichst groe Heterogenitét aufweisen. Um fiir den Forschungsgegenstand
eine einheitliche Analysegrundlage zu schaffen, sollte die innere Zusammensetzung der
Stichprobe in Bezug auf den Erfahrungshintergrund der Studienteilnehmer moglichst homogen
sein. Dies setzte voraus, dass alle Interviewpartner gebiirtig aus der VR China sowie in der
chinesischen Kultur aufgewachsenen waren und dass sie dariiber hinaus an der ECNU ein
reguldres Bachelor- oder Masterstudium betrieben. Somit waren zum Beispiel Auslandschinesen
oder Personen, die bereits im Arbeitsleben standen und an der ECNU ein Abendstudium

absolvierten, von der Teilnahme an der Studie ausgeschlossen.

Demgegeniiber war in allen anderen Belangen wie Geschlecht, Alter, Studienrichtung,
Studienabschnitt, Herkunftsprovinz und familidrer Hintergrund — Faktoren, die gro3en Einfluss
auf das individuelle Erleben haben — moglichst groBe Heterogenitdt der Interviewpartner
erwiinscht, um ein differenziertes Bild des erforschten Phdnomens zu erhalten. Aus Griinden der
Hoflichkeit und Diskretion wurde die Auswahl der Interviewpartner nur nach den Kriterien
Geschlecht, Studienrichtung und Studienabschnitt getroffen, die anderen relevanten Variablen

wurden erst nach Ende des Interviews erhoben.

Dariiber hinaus war neben dem regulidren Sample eine Kontrollgruppe vorgesehen. Die spezielle
Bedeutung der Kontrollgruppe lag darin, zu eruieren, ob Yuanfen bei der Reflexion iiber das

eigene Leben auch ohne Kenntnis des Forschungsgegenstandes angesprochen wurde oder nicht.
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Sie sollte gewissermaBBen die Aussagen der moglicherweise durch Kenntnis des

Forschungsgegenstandes beeinflussten Teilnehmer des reguldren Sample relativieren.

Abgesehen davon galten fiir die Auswahl der Teilnehmer der Kontrollgruppe jedoch dieselben
Kriterien wie flir die reguldre Stichprobe, da die beiden Gruppen, wie in Punkt 4.3.3 ndher
erlautert wird, im Endeffekt gemeinsam ausgewertet werden sollten. Nach Erfiillung ihres
initialen Zwecks durchliefen die Teilnehmer der Kontrollgruppe dasselbe Interview wie jene des
reguldren Samples. Insofern wurde die Kontrollgruppe fiir das weiter unten erlduterte Erreichen

von theoretischer Sattigung auch zur gesamten Stichprobe gezahlt.

Die Interviewpartner wurden hauptséchlich iiber Aushinge am Campus gefunden, wodurch das
Prinzip der Freiwilligkeit und Ungezwungenheit der Teilnahme garantiert werden konnte. Auf
diese Weise konnte eine sehr grofle Bandbreite an Studierenden angesprochen werden und es
meldeten sich zahlreiche geeignete Kandidaten. Hierbei mag von Vorteil gewesen sein, dass die
Forschung am Anfang des Studienjahres durchgefiihrt wurde, weshalb die Studierenden zeitlich
noch relativ ungebunden waren. Um zu verhindern, dass die Kontrollgruppe, welcher der
Forschungsgegenstand vorerst nicht enthiillt wurde, vom eigentlichen Zweck der Forschung
erfuhr, wurden die Annoncen fiir die reguldre Stichprobe und die Kontrollgruppe an

unterschiedlichen Tagen an sehr weit voneinander entfernten Orten am Campus ausgehingt*.

Die StichprobengroBe*” wurde, den Prinzipien des Theoretical Sampling entsprechend, vor
Beginn der Forschung nicht festgelegt, sondern nur ungefdhr auf rund 15 Personen eingeschitzt.
Bei der verwendeten Methode wird das Sampling nicht bei Erreichen einer vorab festgelegten
Personenzahl beendet, sondern erst, wenn theoretische Sittigung erreicht wurde. Diese tritt ein,
wenn sich in den Interviews gewisse wiederkehrende Tendenzen ergeben, sodass ab einem
gewissen Punkt ein weiteres Interview kein Mehr an Information mehr bietet. Im Endeffekt soll
moglichst das gesamte Spektrum aller vorhandenen Tendenzen abgedeckt werden, und diese
sollen sich in dem Malle wiederholen, dass aus dem Material valide Aussagen getroffen werden
konnen. (Chen Xiangming 18] 2000a)

Im Laufe der Forschung wurde ein Gespiir fiir das Eintreten von Séttigung erreicht, indem
Erhebungs- und provisorischer Auswertungsprozess parallel verliefen, was durch das Fiihren
eines Forschungstagebuchs geschah. In diesem wurden alle Uberlegungen und Feststellungen,
die sich aus den Interviews ergaben, niedergeschrieben, wodurch sich nach einiger Zeit ein
relativ klarer Uberblick iiber das Material sowie iiber immer wiederkehrende Tendenzen ergab.
Obwohl nach dem Richtwert von 15 Interviews schon eindeutige Tendenzen auszumachen

waren, wurde die Stichprobengrofe auf 19 Interviews ausgeweitet, um in jenem Malle

46 Da die Aushénge immer nach relativ kurzer Zeit vom Campuspersonal entfernt wurden, war die
Wabhrscheinlichkeit gering, dass Personen, die sich fiir die Kontrollgruppe gemeldet hatten, auch die
Annoncen fiir die reguldre Stichprobe gesehen haben konnten. Bei einem ersten Gesprich wurde dariiber
hinaus unauffillig sichergestellt, dass die Teilnehmer der Kontrollgruppe nichts vom eigentlichen
Forschungsgegenstand wussten und auch mit niemandem in Kontakt standen, der bereits als Teil der
reguldren Stichprobe an der Forschung teilgenommen hatte.

47 Bestehend aus reguldrem Sample und Kontrollgruppe
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Wiederholung zu erreichen, dass die Validitit der Aussagen gewihrleistet war.
Ausschlaggebend fiir diese Entscheidung waren Denkansto3e von Adler und Adler (in: Baker
und Edwards 2012, 8ff), unter gewissen Umstdnden — beispielsweise bei Verfiigbarkeit der
ndtigen zeitlichen Ressourcen sowie in einem Umfeld, wo Interviewpartner leicht zu finden sind
— die Chance zu nutzen, dem Ideal der Sittigung durch Erhohung der Stichprobengrofie

moglichst nahe zu kommen.

Nach 19 Interviews (elf davon mit Bachelorstudierenden, acht mit Masterstudierenden) konnte
schlieflich in zweierlei Hinsicht theoretische Séttigung erreicht werden: Erstens trat Sittigung
beziiglich der Tendenzen ein, welche sich in den individuellen Vorstellungen von Yuanfen sowie
in Bezug auf die damit korrespondierenden eigenen Erfahrungen der Studierenden ergaben.
Zweitens — und noch wichtiger, da dies den Kern der Forschungsfrage bildete — trat in Bezug auf
die Funktionen von Yuanfen fiir die Geisteshaltung der chinesischen Studierenden Séttigung ein.
Denn interessanterweise zeigte sich, dass verschiedene Tendenzen in der Vorstellung von
Yuanfen bei ihrer Heranziehung als Attribution untereinander sehr dhnliche Funktionen auf die
Geisteshaltung haben.

4.3.2.1 Endgiiltige Stichprobe

Durch die Methode des Theoretical Sampling ergab sich eine in jeder Hinsicht sehr
ausgewogene Stichprobe, welche es ermdglichte, das Konzept von Yuanfen und seine Bedeutung
fiir die Studierenden der VR China aus den unterschiedlichsten Perspektiven zu beleuchten. Von
den 19 fiir Einzelinterviews gewonnenen Studierenden bildeten fiinf die Kontrollgruppe. Zur
folgenden Tabelle, welche in anonymisierter Form einen Uberblick iiber die Interviewpartner

gibt, muss noch zweierlei angemerkt werden:

Erstens werden die Teilnehmer der Kontrollgruppe gemeinsam mit jenen der regulédren
Stichprobe angefiihrt, da die Kontrollgruppe nach Erfiillung ihres eigentlichen Zwecks

gemeinsam mit dem regulidren Sample ausgewertet wird (mehr siche dazu Abschnitt 4.3.3).

Zweitens gehoren alle 19 Interviewpartner der Han-Nationalitit und somit der grofiten
Bevolkerungsgruppe Chinas an, die 55 nationalen Minderheiten Chinas sind in dem Sample
nicht vertreten. Diese statistische Zusammensetzung der Stichprobe entspricht jedoch ungefahr
der Realitdt auf chinesischen Universititen — im Jahr 2010 waren nur 7,35% aller reguldren
Bachelorstudierenden und 5,04% aller reguldren Masterstudierenden einer nationalen Minderheit
angehorig. (Ministry of Education of the PRC 2012c¢)

Bei einer Erforschung des Konzepts von Yuanfen anhand von Angehdrigen nationaler
Minderheiten (worauf in vorliegender Arbeit nicht eingegangen wird) wire zu vermuten, dass
sich die Ergebnisse je nach Zugehdrigkeit zu einer bestimmten der 55 Minderheiten entweder
kaum oder stidrker von den Ergebnissen eines rein Han-chinesischen Sample unterscheiden
wiirden. Einige der nationalen Minderheiten leben gemischt mit der Han-Nationalitdt und haben

deren kulturelles Gedankengut groBtenteils angenommen. Andere leben in geographischer und
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kultureller Hinsicht sehr abgeschieden von der chinesischen Mainstream-Gesellschaft, weshalb

in jenen Minderheiten ein anderes kulturelles Gedankengut vorherrscht. (Zhao 2002, 69)

Durch Theoretical Sampling gewonnene Interviewpartner
Anon. Studien- I S . famil.

No.| Sample Code m/w | Alter abschnitt Disziplin Studienrichtung Provinz Hinterg.

1 regular IH w 24 MA 3. Jahr Geisteswiss. Higher Education Jiangxi Land

2 regular wxJ w 24 MA 3. Jahr Geisteswiss. Vorschulbildung Hunan Stadt

3 regular WDW m 24 MA 2. Jahr Naturwiss. Neurowissenschaften Liaoning Land

4 regular LQT m 22 BA 4. Jahr Naturwiss. Physik Gansu Land

- ) Kommunikations- und

5 regular PXF m 24 MA 2. Jahr Naturwiss. Informationssysteme Henan Land

6 regular SYN w 21 BA 3. Jahr Geisteswiss. Chinesisch als Jiangxi Stadt
Fremdsprache

7 Kontrollgr. XM w 22 BA 4. Jahr Geisteswiss. Musikerziehung Shandong | Stadt

8 regular SX m 20 BA 2. Jahr Geisteswiss. Sonderpadagogik Sichuan Land

. . Internationale

9 Kontrollgr. DCL m 23 MA 3. Jahr Geisteswiss. Beziehungen Shandong | Stadt

10 | Kontrollgr. CDH m 21 BA 3. Jahr Naturwiss. Psychologie Hainan Stadt

11 | regular LJ m 22 MA 1. Jahr Naturwiss. Organische Chemie Jiangxi Stadt

. . Chinesische

12 | Kontrollgr. XX w 22 MA 2. Jahr Geisteswiss. Bildungsgeschichte Henan Land

13 | regular QFz w 22 BA 4. Jahr Naturwiss. Psychologie Henan Stadt

14 | Kontrollgr. ZH m 21 BA 3. Jahr Geisteswiss. Finanzwirtsc_:haﬂ und Jus Jiangxi Land
(Doppelstudium)

15 | regulsr 2 w |20 BA 3. Jahr | Geisteswiss. | Chinesisch als Anhui Stadt
Fremdsprache

16 | regular WwDD w 23 MA 1. Jahr Geisteswiss. Sonderpadagogik Shandong | Land

17 | regular SWL m 19 BA 1. Jahr Geisteswiss. Logopadie Anhui Stadt

18 | regular ZYJ w 19 BA 1. Jahr Naturwiss. Spezielle Psychologie Shandong | Land

19 | regular CX w 20 BA 2. Jahr Geisteswiss. Grafikdesign Shanghai | Stadt

Tabelle 1: Anonymisierte Ubersicht iiber alle durch die Methode des Theoretical Sampling gewonnenen Interviewpartner, nach
dem Zeitpunkt der Durchfiihrung der Interviews in chronologischer Reihenfolge angeordnet. Reguldres Sample und
Kontrollgruppe werden gemeinsam angefiihrt, da die Kontrollgruppe nach Erfiillung ihres initialen Zwecks denselben
Interviewprozess durchlief wie das reguldre Sample und da die Daten beider Gruppen gemeinsam ausgewertet werden.

4.3.3 Halbstrukturierte Einzelinterviews mit Studierenden

Im Unterschied zu vorangehenden Forschungen iiber Yuanfen stand in geplanter Studie nicht das
Konzept von Yuanfen an sich, sondern seine Bedeutung im speziellen Kontext der chinesischen
Hochschulstudierenden im Vordergrund. Da die Bedeutung von Yuanfen stets eine subjektiv
empfundene ist, musste eine Methode gefunden werden, welche die Einbeziechung der

individuellen Lebenswelten der Befragten und eine Reflexion der eigenen Erfahrungen zulie3.

Aus diesem Grund wurde zur Erhebung der Daten die Methode des halbstrukturierten
Leitfadeninterviews (auch als halboffenes Leitfadeninterview bezeichnet) gewdhlt. Bei dieser
Art des Einzelinterviews folgt der Forscher zwar einem Leitfaden, damit bei der Auswertung der

Daten ein gewisses Mall an Vergleichbarkeit gegeben ist, doch dieser Leitfaden ist im

68 4 Empirische Forschung



Interviewprozess flexibel anwendbar. Dies bedeutet, dass die Fragen keine fixe Reihenfolge
haben, sondern dass ihre Reihenfolge flexibel an den vom Interviewpartner bestimmten
Gesprichsverlauf angepasst werden kann. Dadurch kann direkt an das angekniipft werden, was
vom Interviewpartner angesprochen wird, wodurch sehr gut auf die Personlichkeit und die Art
der Gespréchsfiihrung des Interviewpartners Riicksicht genommen werden kann. All dies
gewihrleistet groe Flexibilitit bei der Interviewfiihrung. Durch die generell offen gestellten
Fragen wird der Interviewpartner dariiber hinaus nicht in seinen Antwortmdglichkeiten
eingeschréankt, sondern es liegt an ihm, die Fragen auszulegen und nach eigenem Verstindnis zu
antworten. Dadurch sollen moglichst unvoreingenommene und authentische Aussagen erreicht
werden. (Chen Xiangming [ #] 2000d; Chen Xiangming ¥ 8] 2000e)

Inhalte und Ziele des Fragebogens® orientieren sich an den in Punkt 2.3 abschliefend
formulierten Forschungsfragen, doch wurden die Fragen so gestellt, dass das eigentliche
Forschungsziel — die Erforschung der psychologischen Funktionen von Yuanfen im Leben der
Studierenden — nicht offengelegt wurde. Vor Beginn des Interviews bzw. bereits auf den
Aushidngen zur Suche von Interviewpartner wurde den Teilnehmern das Thema der Studie je

nach Zugehorigkeit zu den beiden Stichproben unterschiedlich beschrieben.

Dem reguldren Sample wurde erklart: ,, Ich méchte die Ansichten chinesischer Studierender zum
Konzept von Yuanfen kennen und verstehen lernen und erforschen, wie Yuanfen mit dem
personlichen Lebensweg der Studierenden zusammenhdngt.” Der Kontrollgruppe gegeniiber
wurde das Konzept von Yuanfen vorab nicht erwédhnt, hier erfolgte die Einfilhrung in das
Interview folgendermaBen ,,Ich méchte die Ansichten chinesischer Studierender zum Verlauf
ihres studentischen Lebensweges kennen und verstehen lernen und erforschen, wie Studierende

¢

sich den Verlaufihres Lebens erkldren.

Der Fragebogen gliederte sich in drei Teile und gestaltete sich fiir reguldres Sample und
Kontrollgruppe identisch, wobei der Kontrollgruppe ohne vorherige Kenntnis iiber den
eigentlichen Forschungsgegenstand vorerst nur der erste Teil der Fragen gestellt wurde. Jener
erste Teil bestand aus mehreren offenen Erzéhlaufforderungen zur Reflexion iiber das eigene
Studentenleben, verschiedene Aspekte dieses Studentenlebens sowie die personliche
Weltanschauung, um die erforschte Thematik in einen Kontext einbetten zu konnen. Der zweite
Teil des Fragebogens befasste sich mit Fragen zur personlichen Konzeption von Yuanfen, im
dritten Teil schlieBlich wurden die Studierenden bewusst dazu aufgefordert, liber das Auftreten
und die Rolle von Yuanfen in ihrem eigenen (Studenten-)Leben nachzudenken. Der gesamte
Fragebogen wurde vor Forschungsbeginn einer chinesischen Muttersprachlerin vorgelegt, um
eine authentische chinesische Ausdrucksweise sowie das Verstindnis aller Fragen seitens der

Interviewpartner gewdéhrleisten zu konnen.

Unabhéngig davon, ob die Teilnehmer der Kontrollgruppe das Konzept von Yuanfen oder

dhnliche Konzepte im ersten Teil des Interviews ansprachen oder nicht, wurde ihnen im

48 Im Appendix einsehbar
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Anschluss der eigentliche Forschungsgegenstand offenbart und mit dem Interview wie gehabt
fortgefahren. In dem Fall jedoch, dass wihrend des ersten Teils bereits relevante Themen
angesprochen wurden, wurde das Gesprach noch so lange wie moglich ohne Offenbarung des
Forschungsgegenstandes weitergefiihrt, um die Gedankengéinge der Interviewpartner nicht zu

beeintrdchtigen.

Dadurch, dass das Interview in allen Féllen erst dann beendet wurde, als alle Fragen des
Leitfadens abgedeckt waren, wurde mit den Teilnehmern der Kontrollgruppe iiber alle Fragen
gesprochen, die auch dem reguldren Sample gestellt wurden. Somit sind die Daten der
Kontrollgruppe in jeder Hinsicht mit jenen der reguldrer Stichprobe vergleichbar und konnen

problemlos mit ihnen gemeinsam ausgewertet werden.

In Bezug auf die drei Teile des Fragebogens muss noch angemerkt werden, dass diese in der
Praxis nicht streng voneinander zu trennen waren, da jeweils Relevantes sofort aufgegriffen
wurde, um die Gedankenginge der Interviewpartner weiterverfolgen zu konnen. So kam es zum
Beispiel oft vor, dass die Interviewpartner bereits im ersten oder zweiten Teil des Interviews
Erfahrungen aus ihrem eigenen Leben mit Yuanfen in Verbindung brachten und somit auf
Fragen des dritten Teils des Leitfadens vorgriffen, welche danach nicht noch einmal gestellt
werden mussten. Durch diese Flexibilitdt bei der Interviewflihrung gestalteten sich die meisten
Interviews sehr ungezwungen und auch sehr individuell. Je nach Art der Gesprachsfiihrung und
Charakter der Interviewpartner dauerten die Interviews von 21 Minuten im kiirzesten Fall bis zu
1 Stunde 10 Minuten im langsten Fall.

Die Interviews fanden meist in einem Studierzimmer im Wohnheim der Forscherin statt, ein
neutraler Raum mit der Mdglichkeit, ungestort zu reden. Vor Beginn jedes Interviews
verschenkte die Autorin als Zeichen der Dankbarkeit fiir die freiwillige Teilnahme kleine
osterreichische Mitbringsel und lieB den Interviewpartner eine Einverstindniserkldarung®
unterschreiben, in der alles Rechtliche geregelt war. Daraufhin wurde mit der Audio-
Aufzeichnung begonnen, der Forschungsgegenstand wurde kurz erklért und das Interview fand
wie oben geschildert statt. Nach Ende des Interviews und nachdem auch die Aufzeichnung
bereits beendet war, wurde meist noch ein bisschen geplaudert. Zeigten die Interviewpartner
Interesse an der Studie, durfte nach Ende des Interviews das eigentliche Forschungsziel enthiillt
werden. Die aufgezeichneten Interviews wurden im weiteren Verlauf nach den von Mayring

(2010, 55) vorgegebenen Regeln durch eine chinesische Muttersprachlerin transkribiert.

Auf die in Abschnitt 4.2 diskutierte Rolle der Forscherin zuriickkommend, hat sich im gesamten
Interviewprozess gezeigt, dass der eigene Status als ,,Outsiderin® kein Nachteil, sondern ein
Vorteil war. Obwohl es die Forscherin anstrebte, in moglichst allen Belangen wie der
Sprachverwendung, dem Wohnen im Wohnheim und dem Riickgriff auf eigene Erfahrungen als
Studentin am Campus der ECNU auf eine Ebene mit den Interviewpartnern zu kommen, war

dennoch eine inhédrente Andersartigkeit gegeben, die bei der Zielgruppe Interesse schuf. Indem

49 Im Appendix einsehbar
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sich die Forscherin wiederum bemiihte, diesem Interesse an ihrer Person und Kultur
entgegenzukommen und nicht nur einseitig als Forscherin aufzutreten, konnte der

Forschungsprozess vorangetrieben werden.

So meldeten sich zum Beispiel einige Interviewpartner vor allem aus dem Grund auf die
Annonce, um mit einer fremden Kultur in Beriihrung zu kommen und ihren Horizont zu
erweitern, oder auch einfach aus Interesse an der deutschen Sprache. Somit hatten auch langst
nicht alle Interviewpartner des reguldren Sample einen besonders starken Bezug zum erforschten
Konzept von Yuanfen und waren dem Forschungsgegenstand gegeniiber relativ neutral
eingestellt, was fiir die Ausgewogenheit der Aussagen von Vorteil war. Durch das gegenseitige
Interesse iiber den offiziellen Rahmen der Interviews hinaus hatte die Autorin dieser Arbeit die
Moglichkeit, einige der Interviewpartner auch personlich kennenzulernen, wodurch ihr bewusst
wurde, wie sehr sich die in den Interviews diskutierten Lebenseinstellungen im wahren Leben
der Interviewpartner widerspiegelten. Obwohl dies natiirlich in keine Analyse eingehen kann,

vertiefte es das Verstdndnis fiir den Forschungsgegenstand um ein Vielfaches.

4.3.4 Experteninterviews als komplementare Handlungseinheit

Nach den Einzelinterviews mit Studierenden wurden, ebenfalls am Campus der ECNU,
Experteninterviews durchgefiihrt. Dabei bildeten die Experten eine zur Zielgruppe
komplementire Handlungseinheit, was bedeutet, dass im Unterschied zu den Studierenden nicht
sie selbst mit ihren subjektiven Einstellungen den Analysegegenstand bildeten, sondern dass ihre
Aufgabe darin bestand, auf wissenschaftlicher Basis Kontextwissen iiber die Zielgruppe und den
Forschungsgegenstand zu liefern. Somit dienten die Experteninterviews nicht zur
Thesengewinnung, sondern zur Diskussion von ersten Ergebnissen und Thesen, die sich aus den

Interviews mit Studierenden ergeben hatten. (Meuser und Nagel 1991)

Im Falle von Experteninterviews ist die Bezeichnung , Experte relativ — die ausgewdihlten
Personen miissen keine Experten im engeren Sinn sein, sondern der Expertenstatus wird ihnen
quasi vom Forscher verliechen. Nach Meuser und Nagel (1991, 443) gilt als Experte, ,,/...] wer
[in Bezug auf das Forschungsinteresse] iiber einen privilegierten Zugang zu Informationen tiber

Personengruppen oder Entscheidungsprozesse verfiigt.

Im vorliegenden Fall wurden jene Personen als Experten betrachtet, die auf Basis der Ergebnisse
der Studenteninterviews Zusammenhénge zu besonderen Beobachtungen erleuchten konnten, die
Antworten auf Fragen geben konnten, welche sich in der Literatur nicht finden lieBen, und mit
denen vor allem aus den Studenteninterviews hervorgegangene Hypothesen diskutiert werden
konnten. Wahrend des Forschungsaufenthalts an der ECNU erklarten sich vier Personen fiir ein
Interview bereit, die entweder aufgrund ihres Forschungsgebietes oder aufgrund ihres

privilegierten Zugangs zur Zielgruppe einen Beitrag zum Forschungsgegenstand leisten konnten.
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Herr Han Yingxiong, PhD, ist Professor am Institute of Higher Education an der ECNU und
somit im engeren Sinne ein Experte fiir Hochschulpolitik, das chinesische Hochschulsystem und
die Bedeutung dieses Systems im sozialen Kontext Chinas. Seine personlichen
Forschungsbereiche sind Qualitditsmanagement in der Hochschulbildung, Evaluierung von
Higher Education und Hochschulsystemen sowie lebenslanges Lernen. Die Autorin dieser Arbeit
kennt Prof. Han von ihrem einjdhrigen Auslandsaufenthalt an der ECNU als Studentin im
Masterstudiengang Higher Education und hat ihn um ein Interview gebeten, da sie iiberzeugt
war, dass er einen wertvollen Beitrag fiir die Diskussion von Fragen und Hypothesen leisten
konne, welche den Forschungsgegenstand mit dem chinesischen Hochschulsystem in

Verbindung setzen.

Frau Yue Ying, MA, arbeitet im administrativen Bereich des Institute of Higher Education.
Neben ihrer Tétigkeit als Assistentin des Institutsvorstandes ist sie als Mentorin fiir die
psychologische und ideologische Betreuung der Studierenden des Instituts verantwortlich und
arbeitet bei der Koordinierung des Aufnahmeprozesses, der Curricula und der Abschliisse fiir
Master- und Doktoratsstudiengénge mit. Durch ihr weitldufiges Berufsfeld hat sie viel praktische
Erfahrung sowohl mit den Mechanismen des chinesischen Hochschulsystems als auch mit der
Situation der Studierenden innerhalb dieses Systems. Auch Frau Yue kennt die Autorin bereits
von ihrem Auslandsaufenthalt und betrachtet sie in jeder Hinsicht als Expertin flir die Ergédnzung

von Kontextwissen zum Forschungsgegenstand.

Frau He Ying, MA, arbeitet am psychologischen Beratungszentrum der ECNU als
Beratungslehrerin  fiir Studierende, wobei ihr Fokus auf psychologischer Berufs- und
Karriereberatung liegt. Durch ihre Ausbildung ist sie versiert im psychologischen Bereich, durch
ihre Tatigkeit als Beratungslehrerin kennt sie die psychologische Situation chinesischer
Studierender dartiber hinaus aus erster Hand, was beides essentiell fiir die Diskussion einiger
neuer Hypothesen war, die sich aus den Studenteninterviews ergeben hatten. Diese Expertin

wurde der Autorin auf ihren Wunsch hin tiber Kontakte an der ECNU vermittelt.

Frau Yan Wenhua, PhD, arbeitet als Professorin fiir interkulturelle Psychologie am Institut fiir
Angewandte Psychologie der ECNU. Thre personlichen Forschungsfelder sind interkulturelle
Kommunikation, soziale, kulturelle und psychische Adaption sowie interpersonelle
Kommunikation und Personalwesen in Organisationen. Diese letzte Expertin wurde der Autorin
von einer interviewten Psychologiestudentin vermittelt, die nach Offenlegung des
Forschungsziels meinte, diese Professorin konne mit Sicherheit einen Beitrag zur Diskussion des

kulturellen Konzepts von Yuanfen leisten.

Die Experteninterviews wurden ebenfalls in der Form von halboffenen Leitfadeninterviews
durchgefiihrt, wobei jedem Interview eine genaue Beschreibung der Forschungsziele sowie des
Forschungsprozesses, durch den die Ergebnisse gewonnen worden waren, voranging. Danach

wurden jedem Experten individuell auf ihn zugeschnittene Fragen gestellt. Die Leitfaden waren
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wiederum zur flexiblen Anwendung gedacht, um den Gedankengédngen der Experten folgen und

freien Lauf lassen zu konnen.

Die Tatsache, dass in allen vier Fillen nicht der Experte als Gesamtperson den Gegenstand der
Analyse bildet, sondern nur seine oder ihre professionelle Meinung zum Forschungsgegenstand
von Interesse ist, hat Implikationen fiir die Auswertung der Interviews. Im Gegensatz zu den
Interviews mit Studierenden wird nicht das gesamte Datenmaterial ausgewertet, sondern nur
Evidentes und Relevantes findet in die Arbeit Eingang, was an jeweils gegebener Stelle
angemerkt werden wird. Die durch Experteninterviews erhobenen Meinungen werden erst am
Ende der Arbeit zur Diskussion einiger Hypothesen herangezogen und kénnen somit die
Auswertung der empirischen Daten der Studenteninterviews in keiner Weise beeinflussen.
(Meuser und Nagel 1991)

4.3.5 Verlauf der empirischen Forschung in China

Die empirische Forschung fiir vorliegende Arbeit wurde im Zeitraum vom 23. August bis zum 2.
Oktober 2012 durchgefiihrt. Fiir die Verwirklichung ihres Forschungsvorhabens wurde die
Autorin von einem KWA-Stipendium (Stipendium fiir kurzfristige wissenschaftliche Arbeiten

im Ausland) der Universitdt Wien gefordert.

Der Forschungszeitraum war mit rund sechs Wochen gut berechnet, sodass alles Geplante
realisiert werden konnte. Zum reibungslosen Verlauf der Forschung trug vermutlich auch die
Tatsache bei, dass die Autorin dafiir an ihre chinesische Alma Mater zuriickkehren konnte und
daher mit der Dynamik des Campus sowie mit einigen Mitgliedern der Fakultéit bereits gut

vertraut war.

Nach initialen Vorbereitungen vor Ort wie dem nochmaligen Kontaktieren aller um ein
Interview gebetenen Experten, der Korrektur des Fragebogens durch eine Muttersprachlerin
sowie der Vereinbarung erster Termine folgte das Kernstiick des Forschungsaufenthalts. Im
Zeitraum von ungefahr drei Wochen fanden parallel die Prozesse des Theoretical Sampling, des
Fiihrens der qualitativen Einzelinterviews mit Studierenden sowie einer ersten Auswertung der

Daten statt, bis mit 19 Interviews theoretische Séttigung erreicht war.

Danach folgte die Vorbereitung auf die Experteninterviews. Da diese sich hauptsdchlich um
neue Erkenntnisse und Hypothesen drehen sollten, wurde dafiir eine grobe, aber systematische
Auswertung des gesamten Interviewmaterials vorgenommen, angelehnt an die Methode der
qualitativen Inhaltsanalyse, welche im néchsten Abschnitt erkldrt wird. Bei der Konzipierung der
Experteninterviews waren abermals die Notizen, welche im Verlauf der Forschung in Form
eines Forschungstagebuchs gemacht worden waren, sehr hilfreich fiir das Aufspiliren von
diskussionswiirdigen Hypothesen. In der letzten Woche schlieflich wurden die vier

Experteninterviews gefiihrt.
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Zusammenfassend konnten durch den Forschungsaufenthalt einerseits die Forschungsfragen
beantwortet und die urspriinglichen Hypothesen iiberpriift und andererseits durch die Offenheit
bei der Interviewfiihrung neue Hypothesen gewonnen werden. Besonders letzteren Ergebnissen,
auf welche in der Diskussion zuriickgekommen wird, wurde in den Experteninterviews

besondere Aufmerksamkeit geschenkt.
4.4 Auswertung der Ergebnisse

In diesem Abschnitt soll zuerst das fiir die Auswertung des Interviewmaterials auserkorene
Analyseverfahren der qualitativen Inhaltsanalyse von Mayring (2010) vorgestellt werden. Im
Anschluss soll, den von Mayring festgelegten Kriterien entsprechend, das Ablaufmodell der
vorgenommenen Analyse beschrieben werden, sodass der Prozess der Auswertung der Daten
intersubjektiv nachvollziehbar wird. Das auf diese Weise erarbeitete Kategoriensystem liegt der
Interpretation des gesamten Interviewmaterials zugrunde. Alle erschlossenen Haupt- und
Subkategorien werden zuerst einzeln diskutiert und anschlieend zur Beantwortung der fiinf
Forschungsfragen sowie der leitenden Forschungsfrage herangezogen. Alle dariiber
hinausgehenden, diskussionswiirdigen Punkte flieBen erst in die Diskussion ein, wodurch die aus
den empirischen Daten gewonnenen Erkenntnisse streng von weiterfiihrenden Hypothesen und

Vermutungen getrennt werden.

4.4.1 Das Auswertungsverfahren der qualitativen Inhaltsanalyse

Die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse wurde 1982 von Dr. Philipp Mayring, Professor fiir
psychologische Methodenlehre sowie Leiter des Instituts fiir Psychologie und des Zentrums fiir
Evaluation und Forschungsberatung an der Universitit Klagenfurt, entwickelt und konnte sich
im Laufe der Zeit als Auswertungsverfahren in der empirischen Sozialforschung etablieren.
(Mayring 2010, 4ff) Thr Vorteil liegt gegeniiber anderen qualitativen Analyse- und
Auswertungsmethoden darin, dass sie der hdufig an der qualitativen Forschung geduferten
Kritik in Bezug auf fehlende Systematik, mangelnde Objektivitdit und unzureichende
intersubjektive Nachvollziehbarkeit — in Summe fehlender Validitit der wissenschaftlichen
Aussagen — mit einem systematischen und methodisch kontrollierten Instrumentarium begegnet,
,gleichzeitig aber der Komplexitdit, der Bedeutungsfiille, der 'Interpretationsbediirftigkeit’
sprachlichen Materials angemessen‘ (Mayring 2010, 10) ist.

In vielen Féllen konnen die durch einen methodisch fundierten Interpretationsvorgang
ermittelten Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse mit quantitativen Methoden
weiterverarbeitet werden, wodurch Mayrings Analyseinstrument im Sinne der Suche nach
Integrationsmoglichkeiten  zwischen quantitativer und qualitativer Forschung eine

Zwischenposition einnimmt. (Mayring 2010, 8)

Wie erwihnt, handelt es sich bei der qualitativen Inhaltsanalyse um eine Methode der

hermeneutischen  Auslegung. Analysegegenstand muss dafliir immer verschriftlichte
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Kommunikation wie transkribierte Interviews sein, wobei nicht nur manifeste sprachliche
Inhalte, sondern auch nicht-sprachliche Aspekte wie Sprechpausen ausgelegt werden. Trotz
seiner grundlegenden hermeneutischen Vorgehensweise grenzt sich das Auswertungsinstrument
der qualitativen Inhaltsanalyse vom Grofteil hermeneutischer Verfahren ab, die bei der

Interpretation des Materials allzu frei und unsystematisch vorgehen. (Mayring 2010, 11£¥)

Mayring (2010, 13) nennt sechs Kriterien, welche die qualitative Inhaltsanalyse erfiillen muss:
Sie will Kommunikation analysieren, aber diese muss in irgendeiner Form fixiert sein. Dabei
muss systematisch (im Gegensatz zu freier Interpretation), regelgeleitet (einem expliziten Ablauf
folgend, der intersubjektive Nachpriitbarkeit gewidhrt) und theoriegeleitet (auf einem
theoretischen Hintergrund basierend, anhand dessen eine Analyse vorgenommen werden kann)
vorgegangen werden. Die qualitative Inhaltsanalyse versteht sich als schlussfolgernde Methode
und will daher das Material nicht als geschlossene Einheit, sondern in einen
Kommunikationszusammenhang eingebettet, analysieren, mit dem Ziel, Riickschliisse auf

bestimmte Aspekte der Kommunikation ziehen zu konnen.

Bei der Auswertung des Materials nach inhaltsanalytischen Regeln bilden Kategorien das
zentrale Analyseinstrument, wobei es zwei Vorgehensweisen gibt: die deduktive
Kategorienanwendung auf das Material und die induktive Kategorienbildung aus dem Material
heraus. Die Umsetzung beider Vorgehensweisen wird im folgenden Abschnitt erklart. In jedem
Fall ist eine genaue Auflistung und Begriindung der Analyseschritte nétig, um intersubjektive

Nachvollziehbarkeit gewédhrleisten zu konnen. (Mayring 2010, 48ff)

Die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring ist in jeder Hinsicht geeignet, um den
Zielsetzungen der geplanten Analyse gerecht zu werden. Um das umfangreiche Datenmaterial
der Interviewtranskripte den strikten methodischen Anforderungen entsprechend bearbeiten zu
konnen, wird ein eigens fiir die qualitative Datenanalyse entwickeltes Programm eingesetzt, in
dem komplexe Auswertungsschritte effizient und tibersichtlich durchgefiihrt werden konnen.
Das verwendete Programm, ATLAS.ti (2013), wurde urspriinglich im Jahr 1989 von einer
interdisziplindren Arbeitsgruppe mit Experten aus Psychologie, Informatik und Linguistik an der
TU Berlin entwickelt und ist eines der beiden am haufigsten fiir die qualitative Inhaltsanalyse

eingesetzten Programme. (Mayring 2010, 112)

4.4.2 Ablaufmodell der Analyse

Bei der qualitativen Inhaltsanalyse wird das Material nicht ohne Vorverstindnis analysiert. Um
einen Erkenntnisfortschritt zu erreichen, folgt die Analyse einer aus dem Forschungsstand
heraus theoretisch begriindeten Fragestellung, welche weiters in konkrete Forschungsfragen
differenziert wird (wie in Abschnitt 2.3 geschehen) und auf die hin das Material gesichtet und
strukturiert wird. Die Antworten auf die Fragen sollen jedoch induktiv aus dem Material

gewonnen werden. (Mayring 2010, 57,58) Im Zentrum jeder qualitativen Inhaltsanalyse steht
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daher ein Kategoriensystem, welches wechselseitig aus der Theorie und dem erhobenen Material
heraus entwickelt wird. (Mayring 2010, 59)

Um im konkreten Fall das Material auf die relevanten Inhalte hin sichten zu konnen, wurden die
in Punkt 2.3 formulierten Forschungsfragen bzw. Unterfragestellungen herangezogen und aus
ihnen deduktiv mehrere thematische Hauptkategorien (HK) formuliert®. Die Untergliederung
der Hauptkategorien in Subkategorien (SK) bzw. in die unterschiedlichen Tendenzen des
jeweiligen Spektrums an Antworten wurde hingegen rein induktiv und ohne Vorannahmen aus

den Aussagen der Interviewpartner heraus vorgenommen.

Fiir jede der aufgestellten Haupt- und Subkategorien wurde ein Kodierleitfaden erstellt, in dem
Kodierregeln fiir die jeweilige Kategorie bzw. Zuordnungsregeln fiir das relevante Material
definiert wurden. Fiir jede Subkategorie wurde zudem ein aussagekriftiges Ankerbeispiel
ausgewahlt. Bei Unklarheiten wurden Abgrenzungsregeln aufgestellt. Im Zuge der Analyse
wurden die Kategoriendefinitionen in Bezug auf die ihnen zugeordneten Materialsegmente
sowie in Bezug auf einander laufend auf ihre Giiltigkeit tiberpriift und bei Bedarf Anpassungen
und Anderungen vorgenommen, bis schlieBlich die endgiiltige Kodierung feststand. Diese
systematische und regelgeleitete Vorgehensweise garantiert die intersubjektive Nachpriifbarkeit

der gewonnenen Erkenntnisse.

4.4.2.1 Das der Analyse zugrunde liegende Kategoriensystem

Im Zuge der Analyse wurden zu den deduktiv definierten elf Hauptkategorien (HK) induktiv
insgesamt 55 Subkategorien (SK) aus dem Material erschlossen. Die Reihenfolge der
Hauptkategorien  folgt einer logischen  Anordnung, die das Verstindnis der
Forschungsergebnisse erleichtern soll. Zur Veranschaulichung der Gewichtung der
Subkategorien folgt die Reihenfolge der jeweiligen Subkategorien innerhalb einer
Hauptkategorie ungeféhr ihrer Groundedness (der Haufigkeit, mit welcher eine Subkategorie auf
das Material umgelegt wurde). Da die Ergebnisse nicht quantifiziert werden sollen, ist die exakte
Groundedness der jeweiligen Subkategorien jedoch irrelevant. Eine Ausnahme bilden die
skalierenden Hauptkategorien, wo die Subkategorien in Reihenfolge ihrer Reihung auf einer

vorstellbaren Skala diskutiert werden und ihre Groundedness explizit genannt wird.

Die folgende Tabelle soll einen ersten Uberblick iiber das etablierte Kategoriensystem geben.

50 Eine Ausnahme stellt die fiinfte Forschungsfrage tiber die méglichen sozialen Funktionen von Yuanfen dar,
da diese Funktionen aus den Interviews nicht direkt erschliefSbar sind, sondern erst aus Erkenntnissen iiber
das Konzept auf individueller Ebene abgeleitet werden kdnnen.
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4.4.3 Auswertung der Analysekategorien

4.4.3.1 Hauptkategorie 1: Vorstellungen iiber Yuanfen

Kodierregel: Diese Hauptkategorie soll Antwort auf die Frage geben, wie das Konzept von
Yuanfen von den Studierenden im modernen China wahrgenommen wird. Sie enthélt alle
Aussagen, in welchen die individuelle Vorstellung der Interviewpartner iiber das Konzept
ersichtlich wird. Dabei muss festgehalten werden, dass die in den jeweiligen Subkategorien
inhaltsanalytisch ermittelten Tendenzen bzw. Nuancen in der Vorstellung iiber Yuanfen von den
Befragten in den wenigsten Féllen explizit geduflert wurden, sondern bei der Reflexion iiber das
Konzept, oft auch im Zusammenhang mit Ereignissen des eigenen Lebens, ans Licht traten und
sich deutlich voneinander abhoben. Es konnte vorkommen, dass eine Person zwei oder
manchmal mehrere Vorstellungen von Yuanfen in sich vereinte, jedoch niemals untereinander
widerspriichliche. Im Folgenden sollen die unterschiedlichen Vorstellungen, die liber Yuanfen

vorherrschen, charakterisiert und bei Bedarf voneinander abgegrenzt werden.
HK 1 SK 1: Vom Himmel gegebene Chance

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, in denen sich
Yuanfen als eine vom Himmel (Laotian) gegebene Chance darstellt. Yuanfen wird als eine
Vorhersehung bzw. ein Arrangement (WXJ: “HE Z 14 —FiiF &, —F«#F” ) begriffen,
durch welches der Himmel dem Menschen unterschiedliche Moglichkeiten zur Verfligung stellt.
Doch was der Mensch daraus macht, liegt bei ithm.
Ankerbeispiel: 17— HJiG W FFRAF, HlA2: “HRKE, FANY o HAUWEHENS . HAE
U, FMIMIEN T KL IRZE FHG RN LEA T, R LZ NI . (H 2 X F
Tefil] LRI W15 Lo o o T

Es gibt einen Satz, der das sehr gut ausdriickt: ,, Yuan wird vom Himmel bestimmt, aber der
Ausgang der Dinge liegt in der Hand des Menschen . Das heifst, liegt umso mehr beim
Menschen. Das heifst, wir glauben im Allgemeinen, dass man sehr viele Dinge nicht verdndern
kann, na, dann muss man sich eben an sie anpassen. Aber auf dieser Grundlage muss man sich
durch eigene Anstrengung bemiihen [...]. (LOT)

Das Eintreten dieser vom Himmel gegebene Chance bzw. Vorhersehung liegt oft aulerhalb des
eigenen Wirkungsraumes, kann aber durch die aktive Suche nach Chancen gefordert werden.
Interessant an dieser Konzeption ist, dass die betreffenden Chancen zwar oft, aber nicht immer,
positiv geartet sein miissen, dass sie durch ihre Attribution mit Yuanfen aber bewusst als etwas
Positives betrachtet und positiv angenommen wird. Die Studierenden, welche diese Vorstellung
von Yuanfen teilen, sehen es als ihre Aufgabe an, die ihnen gegebene Chance bzw. dieses
Geschenk des Himmels — ob es sich um das Zusammentreffen mit einer bestimmten Person,
beispielsweise einer Zimmergenossin im Studentenheim, ganz allgemein um die eigenen
Lebensumstinde oder anderes handelt — zu ergreifen, damit positiv umzugehen und daran zu
wachsen. Yuanfen kann in dieser Vorstellung retrospektiv oder zeitgleich mit dem Eintreten des

Ereignisses erschlossen, aber auch prospektiv erhofft oder erwartet werden.
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HK 1 SK 2: Wahrscheinlichkeit gegeniiber Gegenwahrscheinlichkeit

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen, aus denen hervorgeht, dass die
Interviewpartner das Konzept von Yuanfen als etwas betrachten, dessen Eintreten eine sehr
geringe Wahrscheinlichkeit besitzt. Anders gesagt, steht der Wahrscheinlichkeit eines
Zusammentreffens durch Yuanfen eine als viel grofer empfundene Gegenwahrscheinlichkeit
gegeniiber, weshalb Yuanfen als etwas Besonderes empfunden wird, das man wertschitzen
sollte. Je unwahrscheinlicher die Begegnung ist und je mehr unerkldrliche Faktoren sich
akkumulieren, desto stiarker wird das Gefiihl von Yuanfen empfunden.

Ankerbeispiel: FX KA G H LI, IRADIIHFZ D, HLFARUM P, Fvd: XA

L gp. XN 2 FE[EHGHALZEN, GHLZIFR BIRFHAZ AR LT, a5t

I HEIIREEDL, IRENFFAH, X o )7 e s PRI LI FLAE P st

Ich werd' jetzt ja bald in die USA gehen, und ich hab zu meiner dortigen Betreuerin gesagt, ich
hab tatscichlich zu ihr gesagt, ich hab gesagt: Das ist wirklich Yuanfen. Nicht wahr? In den USA
gibt es so viele Professoren, so viele Unis, dass gerade wir beide uns kennengelernt haben und
dass wir beide so gut miteinander auskommen, uns so gut verstehen, stimmt's? Ich finde, das ist
wirklich einfach Yuanfen. (WXJ)

In dieser Vorstellung ist Yuanfen stets in das Bewusstsein eingebettet, dass es auf der riesigen
Welt unzdhlige Menschen gibt. Angesichts dessen ist es sehr selten und wertvoll, dass sich, wie
in obiger Anekdote, genau das richtige Zusammenspiel von Zeit, Ort und menschlichen Faktoren
ergibt. Weitere Konstellationen sind beispielsweise, wenn man in der Ferne Laoxiang (¥ % ;
Personen aus dem selben Herkunftsort) sowie alte Bekannte trifft oder wenn man unter allen
Menschen gerade mit einer bestimmten Personengruppe in der Klasse oder im Wohnheim ist.
Derartige Konstellationen werden oft relativ zeitgleich mit Yuanfen attribuiert, aber auch eine
retrospektive Attribution oder eine prospektive Hoffnung auf derartige Begegnungen ist
moglich.

HK 1 SK 3: Durch Counterfactual Thinking erschlossener Wendepunkt

Kodierregel: Hinter der Konzeption von Yuanfen als Wendepunkt, der durch Counterfactual
Thinking”' erschlossen wird, steht die Vorstellung, dass die Ereignisse des Lebens in Verbindung
miteinander stehen und dass das Leben nicht so wire, wie es ist, wenn sich an irgendeinem
Punkt in der Vergangenheit etwas anders ereignet hitte. Dinge, die mit Yuanfen attribuiert
werden, stellen im Geflecht der vielen hypothetischen Moglichkeiten fiir den Verlauf des Lebens
einen wichtigen sowie positiven Wendepunkt dar, in dem Sinne, dass das Leben im Hier und
Jetzt gut ist und dass dies moglicherweise ohne das eine, mit Yuanfen attribuierte Ereignis nicht
so wire.

Ankerbeispiel: IXFFEUIE, FEUEI HEZ)F AT A T7 T4, FAEZLLET 20 Z X —#

AVEELLHKR, 20 ZAFE PR — LKA T i GEMEINIEZ) P AR T, AEZ T T o

A FAENMNIE i R FEE —FFFLE BRI 10 A& DI HI R A ki B2 T RN ANF,
WAFILBAE P

51 Siehe Abschnitt 2.2.3, Prozess der Reflexion iiber die Verdnderbarkeit vergangener Ereignisse
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Man kann es so sagen: An welchem Ort ich hier und jetzt bin und was ich mache, das alles hat
sich aus jedem Schritt meines mehr als 20 Jahre dauernden Lebens ergeben; wenn in diesen 20
Jahren irgendein Schritt anders gewesen wdre, dann wdre ich hier und jetzt nicht hier, wdre ich
Jjetzt nicht an diesem Ort. Der Mensch kann im Leben nur einen Weg gehen, und dass man an
einem bestimmten Punkt dieses Weges genau auf einen bestimmten Menschen oder ein
bestimmtes Ereignis getroffen ist —ich finde, das ist Yuanfen. (OFZ)

Charakteristisch fiir diese Konzeption ist, dass Ereignisse durch Counterfactual Thinking stets
retrospektiv mit Yuanfen attribuiert werden. Ein gewisser positiver Wendepunkt gibt sich meist
nicht schon von Anfang an zu erkennen, sondern wird erst in einem Reflexionsprozess als
solcher erschlossen. In diesem Sinne wurden von den interviewten Studierenden héufig
Ereignisse mit Yuanfen in Verbindung gebracht, die sich erst im Nachhinein als positiv
erwiesen, indem der weitere Verlauf des Lebensweges sowie diverse Begegnungen sich
andernfalls nicht ergeben hitten. Ein mehrmals genanntes, anschauliches Beispiel ist die
unfreiwillige oder auch freiwillige Wiederholung des Gaokao, die sich im Nachhinein als etwas
sehr Positives herausstellte, denn andernfalls wiren die im Wiederholungsjahrgang
geschlossenen Freundschaften nicht geschlossen worden und man wire letztendlich nicht an der
ECNU gelandet, welche eine viel bessere Universitit ist als die beim ersten Anlauf angepeilte
Hochschule.

HK 1 SK 4: Etwas, das durch idealistisches Denken erwirkt wird

Kodierregel: In der Vorstellung, dass Yuanfen durch idealistisches Denken®” erwirkt wird,
erwichst Yuanfen daraus, dass der Mensch sich ein Ziel setzt, nach diesem strebt und fest an
seine Realisierung glaubt. Dies erzeugt eine Art von Energie, welche wiederum indirekt Yuanfen
erwirkt, was am besten durch das Sprichwort ,, Yuan kommt einem Wunsch folgend, nur durch
den Wunsch existiert Yuan* (ZYJ: “ZkEGIE, A4 ©) ausgedriickt wird.
Ankerbeispiel: B2 WA —FllA2 HirEE, 2020 —rEEmER, Sgl. . . 1 iiE
KRR Lo o o ] ST HIR A F CRBZERRN, et ELFIN.

Es ist so, dass es im tiefsten Inneren eine Art von Ziel oder auch ein ganz besonderes Bestreben
gibt, und das [...] lost dann wahrscheinlich eine gewisse Energie aus [...] Ich glaube wirklich
immer ganz fest daran, dass die Dinge, die ich am meisten will, auch bestimmt eintreten werden.
(WDW)

Yuanfen kann in dieser Vorstellung entweder ein positives Gefiihl sein, das zeitgleich mit dem
Erstrebten eintritt, oder aber der Wunsch und das Ziel in sich. In beiden Féllen kann man nicht
genau planen, auf welche Weise sich der eigene Wunsch realisieren wird, doch man glaubt
daran, dass er dies auf die ein oder andere Weise tun wird. Beispielsweise sprach obiger Student
davon, den Wunsch gehegt zu haben, einer universitdren Organisation beizutreten, aber nicht zu
wissen, wie er dies angehen sollte. Indem er unverhofft jemanden traft, der thm dabei helfen

konnte, wurde sein Wunsch realisiert, was durch das Gefiihl von Yuanfen verstarkt wurde. In

52 Der (ontologische) Idealismus vertritt die Auffassung, dass alle Dinge durch etwas Nichtmaterielles, etwas
Geistiges zur Existenz gebracht werden. (Hogen 2004a)

80 4 Empirische Forschung



dieser Vorstellung wird ein Ereignis daher entweder zeitgleich zu seinem Eintreten mit Yuanfen

attribuiert oder es besteht prospektiv die Hoffnung darauf.

HK 1 SK 5: Etwas, das dem Lauf der Natur folgt

Kodierregel: Die in diese Subkategorie fallenden Aussagen begreifen Yuanfen durchwegs als
etwas, das auf natiirliche und unvorhersehbare Weise ins Leben tritt (SYN: “JiH 2 “) bzw.
das man nur antreffen, aber nicht erstreben kann (DCL: “ 7/ 4 jiif 4/~ 7/ 3k “). Die Basis oder
Plattform jedoch, auf welcher sich Yuanfen entwickelt, erschafft sich der Mensch manchmal
aber in gewisser Weise selbst.
Ankerbeispiel: FJGEFAKFIXE, RITHAMBNTFIT Lo o o T FHIIRAIRIRZH &
HIAR PG, (HAE ] BEGRBLAE MR F] S GRS IR FT R AR Lo o o T gl =X
R IYGFNT e AT AL IREG I T F T o

Zum Beispiel, als ich hierher gekommen bin, habe ich einfach mein Leben gelebt. [...]
Tatsdchlich hab ich absolut keine anderen Dinge in Betracht gezogen, aber wahrscheinlich ist
es so, dass du, wenn du einfach dein Leben lebst, ganz natiirlich Menschen treffen wirst [...] und
bei einer ganzen Reihe von Dingen, die so entstehen, finde ich, dass das alles mit Yuanfen
zusammenhdngt. (PXF)

Ein auf diese Weise konzipiertes Yuanfen ist oft prospektiv orientiert, kann aber auch zeitgleich
oder retrospektiv erschlossen werden. Die oben erwédhnte Basis, auf welcher sich Yuanfen
entwickelt, entsteht unbewusst durch die eigenen Aktionen — wenn man es beispielsweise, wie
vom Interviewpartner an anderer Stelle erwdhnt, auf eine gute Universitét schafft und dort sein
Leben lebt, wird man in diesem guten Umfeld natiirlicherweise ausgezeichnete Menschen

treffen. In einigen Vorstellungen jedoch tritt Yuanfen unabhingig von jeglicher Basis ins Leben.

Die Konzeption von Yuanfen als natiirlich eintretende Ursache unterscheidet sich eindeutig von
jener in HK 1 SK 1, denn sie ist vollkommen von der Vorstellung eines waltenden Himmels
losgelost. Beiden Anschauungen ist jedoch gemein, dass Yuanfen als etwas Positives betrachtet

und daher positiv angenommen wird.

HK 1 SK 6: Belohnung der eigenen Anstrengung

Kodierregel: Die in diese Subkategorie fallenden Aussagen begreifen Yuanfen als etwas, das aus

der eigenen Anstrengung erwichst und diese belohnt bzw. das der Himmel als Belohnung der

eigenen Anstrengung gewdéhrt. Nach den Prinzipien von Ursache und Wirkung wird es als

gerechter und positiver Huibao (|94 ; Gegenleistung) betrachtet. Auch, wenn das Individuum

nicht kontrollieren kann, welches Yuanfen es erwirkt, wird das Ergebnis positiv angenommen —

denn wenn man sich geniigend angestrengt hat, kann das Resultat kein Schlechtes sein.
Ankerbeispiel: FANAE R SKEA 4, H2RAE G —LEF G2 K E. RIAEZT T,
BRI Te F DO, PeAETC s T AL Lo o o 1 (HEFe AFIEF F CHEM
FARBRITLETCHIEN 4, XN (0, GE5 KB ERC S FF— 21 () B w1 RAT -
PrElEALGAE, W, IRAEBEEN L o o T

Ich weif3 nicht, was letztendlich passieren wird, aber ich weif3, dass etwas passieren wird. Weil
ich mich angestrengt habe, weil ich einen Teil dieser Dinge selbst erschaffen habe, ich weifs,
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dass ich etwas erschaffen habe [ ...] aber ich weils noch nicht, was ich machen kann, also, was
mir letzten Endes gegeben wird, ja, aber, wenn Yuanfen dann kommt, dann fiihle ich — ah, du
bist es (lacht) und ich werde es sehr gut finden. Also ich werde nicht finden, ah, du bist nicht
das, was ich wollte [...]. (JXH)

Ein von den Interviewpartnern hiufig genanntes Beispiel fiir diese Vorstellung von Yuanfen ist
der Leistungsbereich bzw. der Bereich der Lebensplanung, wo es darum geht, sich durch eigene
Anstrengung so gut wie moglich Chancen zu erschaffen, Zuversicht in deren Realisierung zu
haben, aber auch offen dafiir zu sein, dass sich als gerechte Belohnung dieser Anstrengung etwas

anderes und vielleicht sogar noch besseres ergeben wird.

Anders als in HK 1 SK 5 herrscht somit die Vorstellung vor, dass Yuanfen sich nicht nur auf
einer gewissen Basis natiirlich entwickelt, sondern dass es vom Individuum aktiv erwirkt wird
und ohne diese individuelle Anstrengung gar nicht eintritt. Oft gleicht diese Vorstellung einer

prospektiven Erwartung, Yuanfen kann aber auch retrospektiv als Grund erschlossen werden.

HK 1 SK 7: Sekundare Ursache

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, aus denen
hervorgeht, dass Yuanfen im Vergleich zur eigenen Anstrengung, die zum Erreichen eines Ziels
fiir am wichtigsten gehalten wird, als sekundére Ursache im Sinne eines Quantums Gliick oder
Ahnlichem betrachtet wird, was den notigen Beitrag zur positiven Realisierung dieses Ziels
leistet. Die sekundére Ursache Yuanfen, die manchmal auch vom Himmel gegeben sein kann,
tragt quasi dazu bei, dass sich die Friichte der eigenen Anstrengung entfalten konnen.
Ankerbeispiel: B 17N iZiet “ =K E, LHIFEHIE” o (AIGIGKZE) BBV -
30% 1942 ERIEENT, #2800, 1042 T0%H9235FNINK F CLFREF Ty FRFANTL 72T
HAf, Bl JLFAR L TAFZ L Lo o o T IRERA 70%, HERIFZ100% Lo o o 1 HE

Ich finde, es ist so: ,,3 Teile bestimmt der Himmel, 7 Teile sind eigene Anstrengung. * (beide
lachen) Das bedeutet einfach: 30% bestimmt der Himmel, das ist alles Yuanfen, aber 70%
hdngen vom eigenen Streben des Menschen ab. Zum Beispiel beim Studieren, oder auch bei der
Aufnahme an eine Uni [...] Wenn du 70% gibst, oder eigentlich, wenn du am allerbesten 100%
gibst [...] wenn du 100% gibst, und wenn dann noch ein kleines bisschen Gliick dazu kommit,
dann wirst du wahrscheinlich Erfolg haben. (WXJ)

Wie aus dem Beispiel ersichtlich, fungiert Yuanfen in dieser Auspragung ebenfalls hiufig im
Leistungsbereich oder im Bereich der Lebensplanung als Attribution, kann aber auch fiir
kleinere Ziele wie das Kennenlernen der richtigen Person oder den Erfolg in einem Wettkampf

herangezogen werden.

Obwohl Yuanfen, als sekundire Ursache begriffen, dhnlich wie in HK 1 SK 6 oft einer
prospektiven Erwartung gleicht oder retrospektiv als Grund erschlossen wird, diirfen die beiden
Subkategorien nicht gleichgesetzt werden — denn Yuanfen wird in vorliegendem Fall nicht als
Belohnung der eigenen Anstrengung betrachtet, sondern als jener Faktor, der gemeinsam mit

dieser Anstrengung ausschlaggebend fiir den positiven Ausgang eines Ereignisses ist.

82 4 Empirische Forschung



HK 1 SK 8: Notwendigkeit innerhalb der Kontingenz

Kodierregel: Die in diese Subkategorie fallenden Aussagen begreifen Yuanfen als etwas, das
innerhalb der Kontingenz*® aller Dinge als Notwendigkeit betrachtet wird (SWL: /42 o ¢4 24
A “). Im Geflecht aller moglichen Konstellationen wird Yuanfen notwendigerweise realisiert,
wofiir aber seitens des Individuums oder sogar zweier Individuen eine notwendige Handlung
stattfinden musste. Erst durch diese notwendige Handlung tritt Yuanfen ins Leben, davor

existiert es nicht.

Ankerbeispiel: [. o o 1 FAIH—T N, EEQIBAE I ILAE [, 57 90N A SR ] 7228 LE 55 42
BRI F T, DRI E A W ——FM T A2 TG I WG T TR 58 B 1 2 7 i
HEL] T IEKILLT T BT H CHX P IER L TT T XA, TR L T,
IAIRTIAT — KR T A T ik g XA LS8 —Fls A

Wenn du einen Menschen triffst, zum Beispiel, wenn ich einige Studienkollegen treffe und andere
Studienkollegen nicht kennenlerne, das sind alles eher zufillige Dinge, aber notwendige Dinge
sind einfach, dhmm... unsere jetzige Situation: Du hast einen Flyer zur Suche nach Freiwilligen
ausgehdngt und den hab ich gesehen und ich hab angerufen, weil ich mich selbst herausfordern
wollte, hab ich angerufen, wir beide haben uns kennengelernt und jetzt fiihren wir dieses
Interview, meiner Meinung nach zdhlt das als Notwendigkeit. (SWL)

Das obige Beispiel wurde bei der Reflexion iiber ihre Vorstellung von Yuanfen
interessanterweise gleich von zwei Interviewpartnern genannt. Durch den notwendigen Beitrag
eines oder beider Individuen im Moment des Erschaffens von Yuanfen unterscheidet sich diese
Konzeption deutlich von anderen Vorstellungen, wo Yuanfen auf verschiedene Weise — sei es
durch geringe Wahrscheinlichkeit an sich oder auf einer direkt oder indirekt geschaffenen Basis
— von selbst ins Leben tritt. Ebenso ist diese Vorstellung zu unterscheiden von HK 1 SK 2, da
Yuanfen hier zwar auch meist retrospektiv innerhalb eines Geflechts von Mdglichkeiten
erschlossen wird, aber nicht im Sinne eines Wendepunkts, zu dem das Individuum aktiv nichts
beitragen konnte, sondern als Ereignis, das aufgrund des aktiven Beitrags des Individuums

notwendigerweise erwirkt wurde.

HK 1 SK 9: Eher abstraktes Konzept

Kodierregel: Interviewpartner, deren Aussagen in diese Subkategorie fallen, kennen Yuanfen
vom Horensagen und umschreiben es manchmal grob mit bestimmten, in Umgangssprache oder
Philosophie allgemein mit dem Konzept assoziierten Begriffen, welche Nuancen anderer
Vorstellungen tragen koénnen. Dabei wird aber deutlich, dass sie noch keine klare Konzeption
davon haben, was Yuanfen fiir sie selbst wirklich ist.
Ankerbeispiel: Z: [if: WX KL G4 ? 2 LY
R AIFRLBE T (PTAKRZ) .

F: Was ist Yuanfen also fiir dich? — A: Ein Geschenk... vielleicht wird es einfach eintreten, aber
bis jetzt ist es offenbar noch nicht eingetreten (beide lachen). (SYN)

WiFeE s g, H

53 ,, [spdtlatein. 'Méglichkeit'], das nicht Notwendige und das nicht Unmégliche, das auch als das Zufiillige
bezeichnet wird. “ (Hogen 2004b)
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Eine derart abstrakte Konzeption hdngt vermutlich damit zusammen, dass die betreffenden
Interviewpartner in ithrem bisherigen Leben eigentlich noch keine Ereignisse mit Yuanfen in
Verbindung brachten. Dies gibt bereits Aufschluss {iber die Bedeutung eines
Attributionsprozesses fiir die Entwicklung einer konkreten Vorstellung iiber Yuanfen sowie, in
weiterer Folge, fiir die Entfaltung der diversen Funktionen des Konzepts.

HK 1 SK 10: Begegnung an sich bzw. Beginn einer Geschichte

Kodierregel: Fiir Studierende, deren Aussagen in diese Subkategorie fallen, ist Yuanfen
gleichzusetzen mit einer Begegnung an sich, welche den Beginn einer lingerfristigen, engeren
Verbindung darstellen kann, wenn man sich darum bemiiht.
Ankerbeispiel: Fe5 1755 A WA W AE— WS, HEZWPT IS, 5778 L 2%
BAFLS; s FLAE WP ARG LG PN A LT ZEM i G R LI 1 B0 556 R 2
Ich bin der Meinung, dass Yuanfen an sich nur ein Konzept ist, es bedeutet nur, dass sich zwei
Menschen begegnen, ich finde, das wichtigere ist, dieses Yuanfen wertzuschdtzen, das bedeutet,

nachdem sich zwei Menschen begegnet sind, nachdem sich zwei Menschen kennengelernt haben,
muss man etwas tun, um dieses Yuanfen andauern zu lassen. (ZYJ)

Als Begegnung an sich aufgefasst, teilt Yuanfen in dieser Konzeption keines der Merkmale der
oben beschriebenen Auspriagungen. Indem es im Hier und Jetzt wahrgenommen wird, spielt es

vor allem am Anfang einer Geschichte eine wichtige Rolle.
HK 1 SK 11: Nieyuan

Kodierregel: Diese Subkategorie stellt eine Ausnahme dar, da Nieyuan — das ,,bosartige” Yuan —
nicht mehr wirklich eine Nuance von Yuanfen ist, sondern vielmehr ein ihm entgegengesetztes
Konzept. Insofern ist es nicht gleichzusetzen mit einem Yuanfen, das sich zwar nicht besonders
positiv darstellt, aber dennoch bewusst positiv angenommen wird. Bei Nieyuan, das nur zweimal
angesprochen und nur von einer Person mit ihrem eigenen Leben in Verbindung gebracht wurde,
handelt es sich laut Aussagen der Interviewpartner um ein Gefiihl gegeniiber Menschen, die man
absolut nicht ausstehen kann, mit denen man aber leider dennoch zusammengetroffen ist.

Ankerbeispiel: 7 KH#r i —PBIRITRIT—TN, Bz, FDERTIKAM T, FA

SR LRI LIRS P TWA Lo o o ] BEEIEANGH ST LT

[. . . 1 BHANSFARETHIRE R AP TN, b gL L2, A GERAN AT —

TR E, B L L T .

Wenn ich auf der Strafle eine verhasste Person treffe, dann werde ich nicht, weil ich hasse ihn ja
schon, nicht wahr, wenn ich an ihm voriibergehe, werde ich deshalb nicht schrecklich
ungliicklich irgendetwas tun [...] weil eine grundlegende Hoflichkeit sollte man haben |[...] ich
werde ihn nicht wiitend und schmollend missachten, sondern ich werde trotzdem weitergehen,
wahrscheinlich nur kurz griifSen und das war's, auf diese Weise an ihm vorbeigehen. (WDD)

Nach eigener Aussage der Interviewpartnerin sind Begegnungen wie die im Beispiel genannte
aber nur sehr selten und Nieyuan spielt in ihrem Leben so gut wie keine Rolle. Wenn iiberhaupt,
dann hat es interessanterweise aber dhnliche Funktionen wie Yuanfen (in HK 8 diskutiert),

indem es dem Individuum eine gewisse Anleitung zum positiven Umgang mit den betreffenden
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Menschen gibt. Im Gegensatz zu Yuanfen, aus dem die Studierenden immer versuchen, das beste
zu machen, beschrinkt sich der Umgang mit Nieyuan jedoch nur darauf, die Situation gefasst
hinzunehmen und voriiberziehen zu lassen, ohne jemanden zu verletzen, sich aber nicht um ihre

Verbesserung zu bemiihen oder sich selbst dafiir verdndern zu wollen.

4.4.3.2 Hauptkategorie 2: Mit Yuanfen attribuierte Ereignisse

Kodierregel: Diese Hauptkategorie befasst sich mit der Frage, welche Sachverhalte von
chinesischen Studierenden in ihrem Leben mit Yuanfen in Verbindung gebracht werden. Aus der
Gesamtheit aller Aussagen konnten inhaltsanalytisch drei Bereiche — zwischenmenschliche
Beziehungen, der Verlauf des eigenen Lebenswegs und eigene Lebensumstinde sowie andere
Dinge — ermittelt werden, welche die folgenden Subkategorien darstellen. In diesen
Subkategorien soll vorerst nur eine Zusammenfassung der mit Yuanfen attribuierten
Sachverhalte erfolgen, die Griinde fiir die Attribution werden in HK 3 behandelt.

Allgemein konnen in Bezug auf die mit Yuanfen attribuierten Ereignisse drei Dinge festgestellt
werden: Erstens beinhalten sie stets auf die eine oder andere Weise ein Element des
Unerklédrlichen, des Zufélligen oder den Charakter einer Fiigung, was alles durch das sehr héufig
gebrauchte chinesische Wort “ filj 48 ” (Guran) ausgedriickt wird. Zweitens werden fast
ausschlieBlich positive Ereignisse mit Yuanfen in Verbindung gebracht, selten aber auch solche
Ereignisse, die sich zwar nicht unbedingt positiv darstellen, aber vom Individuum bewusst
positiv betrachtet werden. Negative Ereignisse werden, wenn iiberhaupt, mit dem Ausbleiben
von Yuanfen attribuiert. Drittens haben die mit Yuanfen attribuierten Ereignisse stets eine

gewisse subjektive Bedeutung flir die Studierenden.
HK 2 SK 1: Zwischenmenschliche Beziehungen

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, in welchen

unterschiedliche Arten von zwischenmenschlichen Beziehungen mit Yuanfen attribuiert werden,

was der bei Weitem am hédufigsten mit Yuanfen in Verbindung gebrachte Lebensbereich ist.
Ankerbeispiel: TWHIFRXAZN, HHNTZLENLE—THHK, FEITVINNAG— 2%, it
TCAIIE T RIFHI TN o B AFIZ LA IR G0} e LA -FINEM L5 WIAF P g1
EIF LT T, XS FCHIN A MTFIRA, XS TN AT A w0, X AR5 57
Auf der Welt gibt es so viele Menschen, aber gerade wir paar Menschen sind gemeinsam in
einer Klasse, gerade wir vier Menschen sind gemeinsam in einem Wohnheim, gerade ich und
dieser Mensch sind allerbeste Freunde geworden. Ich finde, das alles ist Yuanfen. Und auch
dass Betreuungslehrer oder Lehrer dir zugeteilt werden, dass gerade diese eine Lehrerin mir

zugeteilt wurde, und sie hat einen grofien Einfluss auf mein Leben, sowohl auf mein Studium als
auch mein Leben hat sie Einfluss, das ist auch Yuanfen. (XM)

Nach der Héiufigkeit ihrer Nennung gereiht, fallen unter diese Subkategorie: Freunde;
Liebesbeziechungen und Ehe (hier wurden sowohl reale als auch hypothetische Beispiele
genannt, und auch die Suche nach passenden Partnern wurde angesprochen); neue

Bekanntschaften und Begegnungen sowie das unerwartete Wiedersehen mit alten
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Bekanntschaften; Studienkollegen und (alte) Schulkollegen; die Autorin vorliegender Arbeit;
Zimmergenossen im Studentenheim; Lehrer, Betreuungslehrer, Firmenkollegen und Chefs;
bereits vergangene Beziehungen; Laoxiang; die eigene Familie (bzw. das unerkldrliche Gliick,
gerade in diese Familie hinein geboren worden zu sein); sowie durch ein Tutorium betreute
(Austausch-)Studierende.

Zu dem mit Yuanfen attribuierten Zusammentreffen mit Zimmergenossen im Studentenheim ist
zu erginzen, dass diese interessanterweise nicht unter regulire Freundschaften oder
Studienbekanntschaften subsumiert, sondern stets separat genannt wurden, da diese
Konstellation bei chinesischen Studierenden offenbar eine Sonderstellung einnimmt. Dabei
konnte sich die Beziehung zwischen Zimmergenossen auf zwei Arten darstellen: Entweder
herrschte ein besonderes Gefiihl von Verbundenheit und Gliick vor, oder aber die Personen
waren eher ungiinstig "zusammengewlrfelt" worden, was aber bewusst mit Yuanfen attribuiert

wurde, um ein harmonisches Zusammenleben zu fordern (siche HK 3 SK 4).

HK 2 SK 2: Verlauf des eigenen Lebenswegs und Lebensumsténde

Kodierregel: Unter diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Studierenden, durch welche der
Verlauf des eigenen Lebensweges, wichtige Ereignisse im eigenen Leben sowie generell die
eigenen Lebensumstdnde mit Yuanfen in Verbindung gebracht wurden.
Ankerbeispiel: UIRFE I P UIRTe G T2 L THAFR Lo o o T HIXTY, el
I UIRELHT L THEAF A0 1 Fe IR FT BEBL A2 A A TE I T, Ft A E LT H
VR CHPED I

Wenn ich damals, wenn ich damals wirklich auf jene Schule™ gegangen wire [...] dieser
Unterschied von einem Punkt, wenn ich damals wirklich auf jene Schule gegangen wdre, dann
wdre ich sehr wahrscheinlich jetzt nicht auf der ECNU, und auch nicht unbedingt in einer
Studienrichtung, die ich mag [ ...]. (CX)

Nach der Héufigkeit ihrer Nennung gereiht, fallen unter diese Subkategorie: Eigenes Studium,
eigene Universitdt und Studienlaufbahn (teilweise auch noch Schullaufbahn); eigener Beruf und
Karriereweg sowie Chancen auf diesem Weg (oft hypothetisch); Erfolg im Wettkampf (im
iibertragenen Sinne konnte damit auch der Wettkampf um einen Arbeitsplatz gemeint sein);
sowie die eigenen Lebensumstinde (sozial, finanziell, familidr, etc., falls diese Umsténde trotz
allem, was man daran aussetzen konnte, vom Interviewpartner selbst als positiv betrachtet

wurden).

HK 2 SK 3: Andere Dinge

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle anderen Dinge, die von den Interviewpartnern

ebenfalls mit Yuanfen attribuiert wurden.

54 Die Rede war von einem Oberstufengymnasium mit sehr gutem Ruf, fiir das der Interviewpartnerin beim
Aufnahmetest genau ein Punkt fehlte, was sich aber im Endeffekt als gut herausstellte, da sie in der Schule,
die sie aufnahm, ihre Liebe zur Kunst entfalten konnte.
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Ankerbeispiel: FAODPEFZEMSLIG NG, S )7 1] BEFCAE Hi—TLF I, A Ky e i - S50 4 7 1
LA IR BEE AR ] B, D1 AR 1™ R T H T 71 B o772 [T 1) 07 6 20w AR 1 8 — e
BT

Wir machen in der Psychologie ja Experimente, und wenn ich da vielleicht eine gute, weil ich
finde, bei Experimenten kommt es vor allem darauf an, eine gute Frage zu finden, wenn mir
dann eine Eingebung kommt, dann finde ich, dass das auch Yuanfen ist, oder auch ein
Geschenk. (CDH)

Nach der Haufigkeit ihrer Nennung gereiht, fallen unter diese Subkategorie: Ideen, Interessen
und Hobbies (die plotzlich ins Leben treten oder mit denen man eine besondere Verbindung
hat); unglaubliche Ereignisse im eigenen Lebensweg (wie zum Beispiel das richtige Ankreuzen
durch Raten bei einer Priifung); sowie Inhalte von Filmen (genannt wurden interessanterweise
Disney-Filme, die als westliche Filme bestimmt nicht bewusst Yuanfen inkorporieren, deren

Inhalte von einer Interviewpartnerin jedoch mit dem Konzept in Verbindung gebracht wurden).

4.4.3.3 Hauptkategorie 3: Griinde fiir die Attribution mit Yuanfen

Kodierregel: Diese Hauptkategorie befasst sich mit der Frage nach den Griinden fiir die
Attribution mit dem Konzept von Yuanfen. Sie versucht, wenn mdglich, aus den Aussagen der
Interviewpartner heraus interpretativ zu erschlieBen, warum Yuanfen fir die in HK 2
thematisierten Ereignisse in einem Attributionsprozess als Ursache erschlossen wurde. Dabei
muss beachtet werden, dass individuell variieren kann, in welchen Situationsgefligen
Studierende das Konzept von Yuanfen als Erkldrung heranziehen — wihrend es fiir eine Person
bereits reichen kann, dass man durch einen unerklérlichen Zufall gemeinsam in einer Klasse ist,
ist fir jemand anderen erst ein stark empfundenes, unerklérliches Gefiihl ein Grund fiir die
Attribution.

Allgemein ist interessant zu bemerken, dass Yuanfen zwar nach wie vor in vielen Féllen als eine
nicht bewusst wahrgenommene Theorie fungiert, auf deren Grundlage sich die Studierenden
Gegebenheiten in ihrem Leben erkldren, dass das Konzept aber in einigen Féllen auch
wissentlich als Grund erschlossen wurde, da sich manche Studierenden seiner Funktionen auf ihr

personliches Empfinden und Verhalten bewusst sind (siehe dazu auch HK 8).
HK 3 SK 1: Gefuihl der Verbundenheit

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen, aus denen hervorgeht, dass die
Attribution mit Yuanfen aufgrund eines Gefiihls besonderer, unerkldrlicher Verbundenheit
vorgenommen wurde.
Ankerbeispiel: Fi7 77— HAZHAME N RIT Lo o o 1 KIGFNTTAFLINA, J7HKFEAN]
L) T — Mt TENTFIIT Lo o o T F25M 55— R T2 U FE L1855 301 ol AR H it
AR DAL SEAE LB (5 1, R PP T H CHA KA LT IRECH) B A X P
o AT MR, KGN RS —FE, Xt

Meine Freundin hab ich iibers Internet kennengelernt [ ...] wir haben uns einfach iiber viele
Dinge unterhalten, und dann haben wir einen Ort vereinbart und uns getroffen [...] damals
hatte ich auf den ersten Blick ein sehr vertrautes Gefiihl, dieses Gefiihl ist echt schwer in Worte
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zu fassen, normalerweise glaub'ich selbst eigentlich nicht an so ein Gefiihl, aber auf den ersten
Blick war es einfach wirklich so ein Gefiihl. Auf den ersten Blick dachte ich, Himmel nochmal,
diese Person ist mir so vertraut, einfach diese Art von Gefiihl. (LJ)

Das der Attribution mit Yuanfen zugrunde liegende Gefiihl kann auf verschiedene Arten
entstehen und ldsst sich oft schwer in Worte fassen, was wiederum die Vorstellung von Yuanfen
verstarkt. Es kann durch Liebe, Freundschaft oder Verwandtschaft zustande kommen, aber auch
durch eine unerklérliche Sympathie, Vertrautheit, Ahnlichkeit oder gedankliche Verbindung.
AuBlerdem ist es moglich, dass dieses Gefiihl durch eine unhinterfragte Vorliebe oder
Verbundenheit entsteht. So wurde von einer Interviewpartnerin angemerkt, dass es teilweise kein
bestimmter Mensch, sondern nur ein Typ Mann sein miisse, der ihr das Gefiihl von Yuanfen

gebe.

Besonders hervorgehoben werden soll in diesem Zusammenhang die unhinterfragte
Verbundenheit zwischen Laoxiang. Im Falle, dass man in der Ferne mit einer Person aus
demselben Herkunftsort zusammentrifft, reicht oft dieser einzige Faktor fiir eine sofortige
Attribution der Begegnung mit Yuanfen, obwohl bei einer langer andauernden Verbindung auch
noch andere Gefiihle zu dieser Attribution beitragen koénnen. Die sofortige Vertrautheit unter
Laoxiang riihrt, wie aus dem Kontext mehrerer Interviews zu schlieen, aus der GroBe des
Landes (und der Welt im Allgemeinen) sowie den groBen regionalen Differenzen innerhalb
Chinas her. Fiir Studierende, die wahrend ihrer Zeit an der Universitidt meist weit von daheim
entfernt sind, ist es daher ein besonders gliickliches Ereignis, unter ihren engsten
Bezugspersonen am Campus Laoxiang zu haben, welche dieselben Lebensgewohnheiten teilen

und mit denen das Auskommen daher meist sehr harmonisch und unproblematisch ist.

HK 3 SK 2: Suche nach Sinn, Griinden und Erklarungen

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, aus welchen
hervorgeht, dass Yuanfen in einem Prozess der Suche nach Sinn, Griinden und Erkldrungen fiir
bestimmte, auf gewisse Weise unerklarliche Gegebenheiten als Ursache erschlossen wurde, um
sich selbst die Frage nach dem ,,Warum?* zu beantworten.
Ankerbeispiel: £¢5), 2k Vg, Fe G T AR A I 571 AT 5 38 W B4 il W g —Fh 407
UWRBZGXFIBZP AN SHE T, G BEBFZFE L o« o 1 (), JrLEAG I EXFE
HI I AL BT AEANE LI, WIRANE L3 g (14 F e 38 2 42 B 4G i A 2B E TN
% (0 o o ] o

Yuanfen, Yuanfen, ich finde, seinerzeit habe ich auch manchmal dariiber nachgedacht, dass
mein Vater meine Mutter kennengelernt hat, das ist Yuanfen, wenn dieses Yuanfen nicht gewesen
wdre, dann gdbe es auch mich nicht, seinerzeit habe ich oft dariiber nachgedacht [ ...] (lacht),
also manchmal, wenn ich so nachdenke, frage ich mich, ob das wirklich als Yuanfen zdhlt, aber
wenn es nicht Yuanfen ist, warum hat dann mein Vater genau meine Mutter kennengelernt und
nicht eine andere [...]. (SWL)

Die angesprochenen Ereignisse in dieser Subkategorie, welche den Grund fiir die Attribution mit
dem Konzept von Yuanfen lieferten, konnten entweder besonders positiv sein (beispielsweise die

besonders gliickliche Situation eines Zusammentreffens oder Wiedersehens oder aber eine
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besonders fesselnde Idee), es konnte sich aber auch um Situationen handeln, welche subjektiv
empfunden nicht zufriedenstellend sind (beispielsweise, dass die eigene Liebe noch nicht
eingetroffen ist), sowie um Situationen, die zwar nicht ideal bzw. nicht ganz nach Wunsch
verlaufen sind, denen im Endeffekt aber doch etwas Positives abgewonnen werden konnte
(beispielsweise die eigene soziookonomische Situation oder der Verlauf der eigenen
Hochschullaufbahn).

Weiters konnte es sich bei diesen Ereignissen entweder, wie in obigem Beispiel, um
Gegebenheiten handeln, fiir die keine rationalen Griinde erschlossen werden konnten, oder aber
um solche Ereignisse, die zwar teilweise rational erkldart werden konnten, bei denen eine
rationale Erkldrung alleine aber nicht genug war. Ein hiufiges Beispiel dafiir ist der oft nicht
planbare, nicht immer ideale Verlauf des eigenen Hochschulstudiums, welcher sich zuletzt aber
doch als positiv herausstellte. Dieser konnte meist zwar auch durch rationale Griinde wie eine zu
geringe Punktezahl beim Aufnahmeexamen erkldrt werden, doch durch dies alleine konnte die

positive Tragweite der Situation nicht ausreichend erfasst werden.

Drittens kam es auch vor, dass in Bezug auf hypothetische Situationen wie die eigene
akademische oder berufliche Zukunft nach einem Sinn fiir einen moglichen weiteren, weder
plan- noch vorhersehbaren Verlauf gesucht und bei Yuanfen gefunden wurde, um sich, im

Einklang mit der eigenen Vorstellung des Konzepts, selbst Mut zu machen.

In jedem Fall waren die betreffenden Interviewpartner im Hinblick auf die genannten Ereignisse
stets auf der Suche nach einem Sinn, nach Griinden und Erkldrungen, was das Konzept von
Yuanfen ihnen auf die eine oder andere Weise bieten konnte. Zusétzlich wurde durch die
Attribution mit Yuanfen stets das Positive an der jeweiligen Situation hervorgehoben (mehr dazu
siche HK 8). Sich dieser positiven Funktionen bewusst, kam es auch vor, dass Studierende

entsprechende Ereignisse bewusst auf Yuanfen zuriickfiihrten.

HK 3 SK 3: Eintreten genau der richtigen Konstellation

Kodierregel: Bei den in diese Subkategorie fallenden Aussagen war es durchwegs so, dass eine
Situation mit Yuanfen attribuiert wurde, weil mehrere genannte Faktoren gemeinsam wie durch
eine Fiigung genau die richtige Konstellation bzw. eine Konstellation, die genau den
individuellen Vorstellungen iiber das Konzept entsprach, ergaben und ein positives Ereignis fiir
den Interviewpartner darstellten.
Ankerbeispiel: 5 H G, Lo o o 1 RITHAEKT NIRRT —IA, Fe R A1E
BN, fLpifEEN, KITT T AT W AR EINE 7 4 . Ba [ o o 1L T —
LU, AR FEAM L 7 He e THF, FeHIAERYTFH, K P ] L AF i LA L [T i
g, SR — I IR G IR T Lo o o 1 o MU I H6 TAEHIHSR A Al A
)R Il I R B vl G BV — sl iR, (BAZET) B
e L S TR R 1 — 2L 5 4 6 1 Ind Bl B A A8 S AT T

Damals bin ich, glaube ich, gerade zu meiner Familie heim gefahren, [...] und im Zug hab ich
eine Person kennengelernt, ich wusste nur, dass er Lehrer ist, er hat gesagt, dass er Lehrer ist,
aber ich habe gar nicht nachgefragt, wo er tdtig ist und so. Und dann [ ...] ein Jahr spditer, als
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ich mit der Uni fertig war und Arbeit gesucht habe™, das war wirklich verbliiffend, weil bei der
Jobsuche muss man ja ganz schon viele Runden an Bewerbungsgesprdchen durchlaufen, und
dann in der letzten Bewerbungsrunde habe ich ihn gesehen [ ...]. Er war der Personalchef der
Firma, bei der ich mich damals beworben habe, und er hat damals gleich zu mir gesagt, der
erste Satz, den er zu mir gesagt hat, war ,,Ich erinnere mich an dich.** (beide lachen) Und dann
ist wirklich alles glatt gelaufen und ich habe dort zu arbeiten begonnen. (PXF)

Die von den Interviewpartnern mit Yuanfen attribuierten Konstellationen koénnen sich in den
verschiedensten Bereichen des Lebens ergeben. Sie konnen durch eine Akkumulation zufilliger
Fiigungen oder durch das Zusammenspiel einer Kette von Ereignissen zustande gekommen sein.
Und sie konnen, wie in obigem Beispiel, vollig unverhofft eingetreten sein oder es kann im
Vorhinein bereits ein vager Wunsch nach einem derartigen Ereignis bzw. nach Yuanfen an sich

bestanden haben, der letztendlich eintrat.

Im Gegensatz zu HK 3 SK 2 stellte sich bei diesen durchwegs positiven Konstellationen trotz
ihrer ungreifbaren Natur nie die Frage nach dem ,,Warum?“, sondern sie wurden aufgrund des

wunderbaren und wundersamen Charakters einer Fligung mit Yuanfen attribuiert.

HK 3 SK 4: Bewusste Einstellung

Kodierregel: Unter diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Studierenden, aus denen
hervorgeht, dass eine Begegnung aufgrund einer bewussten Einstellung gegeniiber anderen
Menschen, die stets mit dem Bewusstsein liber die positiven Funktionen des Konzepts auf das
eigene Empfinden und Verhalten (mehr dazu in HK 8) einhergeht, mit Yuanfen attribuiert wurde.
Ankerbeispiel: - HA2IEF L, (H2G I EEFTAZ T AZAZKRT], BN ZEERLH, X
Fhits, BRI FNG &K AT LU FEFMT 5 KA, HAE T 1 LT 5 G 4R
WKFIRLF BLARPAFFA A ZTEAC, (AL H B2 T, B
Hauptsdchlich kommt es auf einen selbst an, aber manchmal arrangiert auch der Himmel, nein,
eigentlich ist es keine Vorhersehung des Himmels, es sind einfach solche Dinge, es kénnen ganz
zufdllige Dinge passieren, zum Beispiel kann ich mir nicht aussuchen, wer meine
Zimmergenossin ist, aber ich kann aktiv mit ihr ein gutes Verhdltnis aufbauen, das heif3t, ich

finde, hauptsdchlich kommt es auf einen selbst an, aber dann ist da auch noch ein kleines
bisschen Yuanfen dabei, genau. (ZJ)

Diese Einstellung der Interviewpartner, welche sie zu einem offenen, aktiven, positiven und
wertschiatzenden Verhalten gegeniiber anderen Menschen bewegt, entsteht entweder durch den
Glauben daran, dass jedes Zusammentreffen (im Einklang mit der eigenen Vorstellung iiber das
Konzept) Yuanfen ist, kann aber auch ohne den Glauben an das Vorhandensein von Yuanfen auf
der bewussten Entscheidung basieren, jedes Zusammentreffen als Yuanfen zu betrachten, um
sich selbst anzuspornen. Manchmal geht, wie im Falle des obigen Beispiels, auch beides
miteinander einher und es ist nicht klar auszumachen, ob im konkreten Fall wirklich der Glaube
an Yuanfen bestand oder ob die Attribution mit Yuanfen nur eine bewusste Entscheidung war.

Doch essentiell ist, dass sich die Interviewpartner ihrer Einstellung stets bewusst sind.

55 Der Interviewpartner arbeitete ein Jahr lang, bevor er mit seinem Masterstudium an der ECNU begann.
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AuBerdem ist wichtig zu bemerken, dass dieser Art von Attribution mit Yuanfen meist kein
besonderes Gefiihl und kein besonderer, in den anderen Subkategorien der HK 3 aufgelisteter
anderer Grund vorausgeht, sondern nur die Einstellung, dass jedes mit Yuanfen attribuierte
Zusammentreffen eine Fiigung ist, die man wertschétzen sollte. Ebensowenig ist der Glaube an
das Konzept an sich Voraussetzung fiir diese Art der Attribution, was dadurch veranschaulicht
wird, dass auch Personen, die sich iiber ihren Glauben an Yuanfen nicht im Klaren sind (sieche
HK 4 SK 2 und HK 4 SK 3), auf diese Weise Begegnungen mit Yuanfen in Verbindung

brachten.

Das anschaulichste Beispiel dafiir, dass eine bewusste Einstellung und die bewusste Attribution
mit Yuanfen dabei helfen, jedwedem Zusammentreffen Bedeutung zu verleihen und das Beste
daraus zu machen, ist das von mehreren Interviewpartnern (vor allem Maidchen) genannte
Beispiel mit Zimmergenossen im Studentenheim. Die Situation im Wohnheim muss nicht immer
eine passende Konstellation sein, ist aber oft eine, um die man sich eines harmonischen
Zusammenlebens zuliebe bewusst bemiiht. Doch auch im Falle unterschiedlichster anderer
Situationen, in den allermeisten Fillen im zwischenmenschlichen Bereich, wurde Yuanfen
bewusst als Grund erschlossen. Teilweise diente dies auch dem Zweck, sich in Bezug auf den
Umgang mit anderen Menschen und neuen Bekanntschaften sowie in Bezug auf das Wagen

neuer Dinge selbst herauszufordern.

HK 3 SK 5: Ubermittelte Annahme

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen, aus denen ersichtlich wird, dass
Ereignisse, vor allem im Bereich der Liebe und Partnersuche, aber auch im Bereich der
Freundschaft, aufgrund gewisser im Volksglauben vorherrschender oder von der Familie
iibermittelter Annahmen mit Yuanfen attribuiert wurden.

Ankerbeispiel: FEH T, BF T K FHI 4B EK AL BIGHAIE, b2 —

— B, IEAFIRBCHI KM BRI, T A sl s tids e, A INHHRIR 500, e, AR ES
WFFLANET A2 TR

Zum Beispiel, dass ich auf der Uni meinen ersten Freund getroffen habe, war auch Yuanfen.
Weil damals hat sein Sternzeichen — Krebs — genau richtig mit meinem Sternzeichen — Skorpion
— zusammengepasst, also habe ich gefunden, ja, damals habe ich wirklich an Yuanfen geglaubt,
Jja, ich habe das toll gefunden, dass unsere Sternzeichen so gut zusammenpassen. (WXJ)

In den Augen der Interviewpartnerinnen (nur Miadchen attribuierten Begegnungen aufgrund
einer iibermittelten Annahme mit Yuanfen), deren Aussagen diese Kategorie bilden, ist der
Glaube an Yuanfen eng mit dem Glauben an Sternzeichen, Tierkreiszeichen und jene
Konstellationen, die am besten miteinander harmonieren, verbunden. Aber auch andere
Annahmen, beispielsweise Ttliber einen flir eine Beziehung besonders vorteilhaften
Altersunterschied zwischen Mann und Frau, kénnen ausschlaggebend fiir eine Attribution mit

dem Konzept sein.

4 Empirische Forschung 91



HK 3 SK 6: Ausrede

Kodierregel: In diese Subkategorie fallt die Aussage eines Interviewpartners, dass Frauen das
Konzept von Yuanfen bei der Beendigung von Liebesbeziechungen oder beim Abweisen von
Verehren oft nur als Ausrede gebrauchen. Aus den Gespriachen mit den Interviewpartnerinnen
hingegen war dieser Grund fiir die Verwendung von Yuanfen nicht erschlie3bar.

Ankerbeispiel: [. o o 1 Z[RITHFT 1)1k ALARNTIHIIZR T o KX APl

[0, B0 B —FIRRRE T —FI7ride FEATi, i eIl — N EiF, LR 42k
H20 BN — AT By, BLAE s BeNIERAR (HAKZ

[...] und am Schluss bleibt nur noch ein Satz zu sagen: Unser Yuanfen ist zu Ende gegangen. In
Wahrheit ist das nur eine Ausrede, oder auch eine Methode, um die Dinge zu erkldren. Zum
Beispiel, zum Beispiel gibt es jetzt einen Witz, der lautet: Einer der ldcherlichsten Griinde, aus
denen eine Frau einen Mann ablehnt, ist: Unsere Sternzeichen harmonieren nicht (beide
lachen). (LQT)
Interessant an dieser Aussage ist, dass das Evaluieren eines mdglichen Partners anhand von
Sternzeichen, was der Interviewpartner als Ausrede empfindet, seitens der Frau moglicherweise
nicht immer eine Ausrede sein muss, wenn, wie in HK 3 SK 5, die feste Annahme besteht, dass
nur bestimmte Konstellationen von Sternzeichen und dergleichen eine gute Partnerschaft

ergeben.

4.4.3.4 Hauptkategorie 4: Glaube Ja oder Nein (skalierend)

Kodierregel: Diese Hauptkategorie sammelt in skalierender Form Antworten der
Interviewpartner auf die Frage, ob sie generell an Yuanfen glauben oder nicht. Urspriinglich war
diese Kategorie in bindrer Form mit den zwei Variablen "Ja" und "Nein" angedacht, da die Frage
allerdings nie rein mit ,,Nein*“ beantwortet wurde und da sich auch bei der Antwort mit ,,Ja*

Ausnahmen ergaben, wurden im Endeffekt vier Subkategorien gebildet.

Pro Interviewpartner wurde nur eine Zuordnung vorgenommen, um einen — aufgrund der
geringen StichprobengroBe natiirlich nur annihernden — zahlenmiBigen Uberblick iiber die
Situation des Glaubens moderner Studierender an das Konzept von Yuanfen zu geben. Eine

weitere Differenzierung findet in HK 5 statt, welche sich mit dem Grad des Glaubens befasst.

HK 4 SK 1: Glaube Ja (16)
Kodierregel: Unter diese Subkategorie fallen alle Interviewpartner, welche die Frage nach dem
Glauben an das Konzept von Yuanfen generell mit "Ja" beantworteten.

Ankerbeispiel: |o: [. . . 1 RIS ? 2 M

F: [...] glaubst du an Yuanfen? — A: Ja. (LJ)

Die allgemeine Beantwortung der Frage mit ,Ja* ist zu unterscheiden davon, dass die
Studierenden in bestimmten Lebensbereichen — allgemein im Bereich der Naturwissenschaften,
individuell zum Beispiel im Leistungsbereich — nicht an das Vorhandensein von Yuanfen

glauben.
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HK 4 SK 2: Glaube moglich (1)

Kodierregel: In diese Subkategorie fallt eine Interviewpartnerin, welche sich selbst noch nicht

sicher ist, ob sie an Yuanfen glaubt, es aber fiir moglich hilt, daran zu glauben.

Ankerbeispiel: N2 EL NI HIZRZ H—HRAE ARG AT, FSEFTHE (AKX
I T AL LI o G ——F AR IR A EAE 1, AL BN LRI, Pt
FeHE LT H A PN il ZAHE . (PIAKZE) AL 2 i] U

Weil Yuanfen hat in meiner Vorstellung normalerweise mit der Liebe zu tun, die ich nicht habe
(beide lachen), auf der ECNU gibt es eher wenige Mdnner. Yuanfen — unterbewusst mochte ich
daran glauben, aber ich bin ein eher rationaler Mensch, ich denke mir, falls ich spdter noch
niemanden gefunden habe, dann gehe ich eben zu einer Heiratsvermittlung. (beide lachen) Aber
trotzdem ist es méglich, daran zu glauben. (SYN)

Die Interviewpartnerin erkennt die Vorstellung von Yuanfen in der Welt an, vermutlich, da das
Konzept kulturell bei ihr verankert ist. Sie gibt an, sie wiirde gerne an Yuanfen glauben, das sie
mit der Liebe in Verbindung bringt und das vielleicht irgendwann eintreten konnte, worauf man
auch gelassen hoffen konne. Dennoch bezeichnet sie sich in Bezug auf die Partnersuche als
rational und verlésst sich nicht auf Yuanfen, sondern zur Not auch auf Heiratsvermittlung. Auch
Erzdhlungen anderer Menschen tliber Yuanfen erklért sie selbst sich lieber rational — dass zwei
Personen sich durch Yuanfen im VIP-Bereich eines Flughafens kennengelernt haben, fiihrt sie

nicht auf eine Fiigung, sondern auf die gute finanzielle Situation beider Personen zuriick.

HK 4 SK 3: Glaube sollte sein (1)

Kodierregel: Die Interviewpartnerin, deren Einstellung diese Subkategorie bildet, gibt zwar an,
in gewissen Bereichen des Lebens an Yuanfen zu glauben, aber nach eigener Aussage ist dieser
Glaube in vielerlei Hinsicht nur ein Soll-Zustand oder eine bewusste Einstellung.
Ankerbeispiel: FLA2FENINKMT, P fd——H LR iZ MG H o tFe Lo o o 15
PR AN 2 T EMER Lo o o 1 BATERE A REZE L. - . T,
Eigentlich glaube ich wirklich nicht besonders daran, weil ich finde — in Wahrheit finde ich, ich

sollte daran glauben, finde ich. [...] Ich finde einfach, in einigen Bereichen muss man daran
glauben [ ...] es ist einfach so, dass es bei vielem sehr wichtig ist [...] (ZJ)

Nur in sehr seltenen Féllen gibt die Interviewpartnerin an, wirklich an das Vorhandensein von
Yuanfen zu glauben, in den meisten Fillen sieht sie diesen Glauben aber nur als etwas fiir den

Umgang mit anderen Menschen Wichtiges an (siche HK 3 SK 4).
HK 4 SK 4: Glaube bewusst nicht (1)

Kodierregel: Der Interviewpartner, dessen Einstellung diese Subkategorie bildet, glaubt zwar an
Yuanfen und &dhnliche Konzepte, aber dieser Glaube wird von ihm bewusst nicht geltend
gemacht.

Ankerbeispiel: FATAGIMENIAZE, P EA 711G, Bl ek <2810, 2 C,
AT 7] LLFE Y o
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Ich wage es nicht, an iibernatiirliche Faktoren zu glauben, weil sie unvorhersehbar sind, sie
konnen sich einfach jederzeit verdndern, aber mich selbst, mich selbst kann ich kontrollieren.
(DCL)
Da Konzepte wie Yuanfen in der Vorstellung des Interviewpartners vollkommen auf3erhalb des
eigenen Handlungsspielraumes liegen, ist der Glaube daran fiir ihn sehr passiv behaftet und einer
selbstbestimmten Lebenseinstellung entgegengesetzt, weshalb er es nicht wagt, diesen Glauben
geltend zu machen (mehr dazu in der korrelierenden HK 6 SK 5).

4.4.3.5 Hauptkategorie 5: Grad des Glaubens an Yuanfen (skalierend)

Kodierregel: In dieser Hauptkategorie wurde versucht, aus der Gesamtheit aller Aussagen eines
Interviewpartners in skalierender Form {iber den Grad seines Glaubens an das Konzept von
Yuanfen zu schlieBen. Dabei musste jede Abstufung sowohl im Kontext des jeweiligen
Interviews als auch in Relation zu den anderen induktiv ermittelten Abstufungen Giiltigkeit
haben. Der Grad des Glaubens an Yuanfen kann zwar oft, muss aber nicht immer, mit der
Bedeutung des Konzepts im Leben der Interviewpartner zusammenhingen, weshalb diese in HK

6 getrennt beleuchtet wird.

Zweck dieser Hauptkategorie ist einerseits die Relativierung der von den meisten
Interviewpartnern mit "Ja" beantworteten Frage nach dem Glauben an Yuanfen, andererseits die
Relativierung der moglichen Beeinflussung durch die Interviewsituation, indem versucht wurde,
Schliisse dariiber zu ziehen, inwieweit das Konzept von Yuanfen auch im normalen Leben in die
Gedanken der Studierenden eingeht. Pro Interviewpartner wurde nur eine Zuordnung
vorgenommen und an einem aussagekriftigen Beispiel festgemacht, um einen groben Uberblick

iiber die proportionale Verteilung der Grade des Glaubens an Yuanfen zu geben.

Allgemein war festzustellen, dass bei weiblichen Studierenden etwas o6fter ein hoherer Grad des
Glaubens an Yuanfen vertreten war, bei ménnlichen Studierenden etwas ofter ein niedriger Grad.
Hinsichtlich der sozialen und regionalen Herkunft der Interviewpartner sowie der Zugehorigkeit
des jeweiligen Studiums zu Geistes- und Naturwissenschaften waren keine Unterschiede
festzustellen. In jedem Fall sind diese Beobachtungen aufgrund der geringen Stichprobengrof3e

nicht aussagekraftig.

HK 5 SK 1: Glaube stark (11)

Kodierregel: Bei den Interviewpartnern, die unter diese Subkategorie fallen, wurde im Prozess
des Interviews ersichtlich, dass ihr Glaube an das Konzept von Yuanfen, im Einklang mit der
eigenen Konzeption, stark ausgepragt ist.
Ankerbeispiel: [. . o 1 )5 AR I FELX VY, LGS FIELATZ I F T
R HSLUAEB I AR S I FFIE, X FF T 2 Bl v 400 Xk
BHIXS G0 BIIX FIAG iR A S — T8, T2 A ST BT -
[...] und es ldsst mich diese Sache einfach antreffen wollen, Yuanfen, sodass ich entschlossen

bin, diese Sache weitermachen zu wollen, und es ist egal, welche Schwierigkeiten ich antreffe,
ich werde auf jeden Fall darauf beharren, diese Sache weiterzumachen, das heifft, diese
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Sehnsucht nach Yuanfen und dieser Glaube an Yuanfen werden schliefflich zu einer
Uberzeugung, und Uberzeugung ist die Voraussetzung fiir Erfolg. (ZYJ)

Die starke Auspriagung des Glaubens der betreffenden Interviewpartner duflerte sich unter
anderem darin, dass sie mit einem sehr tiefen personlichen Verstindnis und oft sehr
enthusiastisch tiber das Konzept sprachen. AuBlerdem wurde im Gesprich ersichtlich, dass

Yuanfen auch auBlerhalb der Interviewsituation relativ haufig in ihre Gedanken eingeht.

HK 5 SK 2: Glaube maRig (2)

Kodierregel: Bei den Interviewpartnern, die unter diese Subkategorie fallen, wurde im Prozess
des Interviews ersichtlich, dass ihr Glaube an das Konzept von Yuanfen, im Einklang mit der
eigenen Konzeption, maBig ausgeprigt ist.
Ankerbeispiel: [i]: HSIRE S PG 2 viml A, IR ALER TEEH L o« 1 7
—— & MR Z NI TN TRV, A2 AAFEARNT L LA L o o T o

F: Wenn das so ist, denkst du oft an Yuanfen oder eher, weil ich dieses Thema jetzt
angesprochen habe [...]? — A: Wo ich am meisten dariiber nachdenke, ist immer nur die Liebe,
also einfach grundsdtzlich in Bezug auf Freund und Freundin [...]. (LOT)

Die miBige Auspriagung des Glaubens an Yuanfen zeigt sich daran, dass das Konzept auflerhalb
der Interviewsituation zwar manchmal, aber weder so haufig wie in HK 5 SK 1 noch so selten
wie in HK 5 SK 3, in die Gedanken der Interviewpartner eingeht, dabei meist im Bereich der

Liebe. Das personliche Verstandnis des Konzepts ist aber dennoch stark ausgeprégt.

HK 5 SK 3: Glaube schwach (6)

Kodierregel: Bei den Interviewpartnern, die unter diese Subkategorie fallen, wurde im Prozess
des Interviews ersichtlich, dass ihr Glaube an das Konzept von Yuanfen zwar generell
vorhanden, aber eher schwach ausgepragt ist.
Ankerbeispiel: & UIFALL)IZ NI MRAZ NG R (FFIFIEBAREY, FLAE RN F T
LEFEEY, M, AT FIGEZ AN, R ALN, B

Falls ich iiberhaupt an Yuanfen denke, dann im Allgemeinen nur, weil irgendeine Sache mich
daran denken ldsst, also, wenn zufillige Dinge mich daran denken lassen, hm, diese Sache ist
sowas von unglaublich, das muss wohl irgendein Yuanfen sein, so ist das. (SX)

Aus den Aussagen jener Interviewpartner, deren Glaube an das Konzept von Yuanfen schwach
ausgepragt ist, wird ersichtlich, dass sie auBerhalb der Interviewsituation und im alltdglichen
Leben sehr selten bis nie an Yuanfen denken, und wenn iiberhaupt, dann nur, wenn etwas
Konkretes eintritt, das der eigenen Konzeption entspricht. Zu unterscheiden sind dabei zwei
Arten von Menschen: Jene, die trotz ihres schwachen Glaubens eine sehr klare Vorstellung
davon haben, was Yuanfen fiir sie bedeutet, und jene, die eigentlich (noch) keine konkrete
Vorstellung von dem Konzept haben (sieche HK 1 SK 9).
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4.4.3.6 Hauptkategorie 6: Grad der Bedeutung von Yuanfen im eigenen
Leben (skalierend)

Kodierregel: In dieser Hauptkategorie wurde versucht, aus der Gesamtheit aller Aussagen der
Interviewpartner in skalierender Form darauf zu schlieBen, welche Bedeutung das Konzept von
Yuanfen in ihrem Leben einnimmt. Dabei musste jede Abstufung sowohl im Kontext des
jeweiligen Interviews als auch in Relation zu den anderen induktiv ermittelten Abstufungen
Giltigkeit haben.

Zweck dieser Hauptkategorie ist es, die in HK 8 rein inhaltlich erfassten Funktionen von
Yuanfen bzw. den Einfluss des Konzepts auf die Geisteshaltung der Studierenden zu gewichten.
Denn je nachdem, welche Bedeutung das Konzept im eigenen Leben innehat, sind auch die
ermittelten Funktionen dementsprechend stirker, schwécher oder iiberhaupt nicht ausgepragt.
Pro Person wurde nur eine Zuordnung vorgenommen und an einem aussagekriftigen Beispiel
festgemacht, um einen groben Uberblick iiber die proportionale Verteilung der Grade an

Bedeutung zu geben, welche Yuanfen im Leben chinesischer Studierender innehat.

Allgemein ist zu bemerken, dass Yuanfen im Leben der Studierenden, unabhingig vom Grad
seiner Bedeutung, neben der eigenen Anstrengung stets nur eine Nebenrolle spielt, welche
allerdings immer positiv und bis auf eine Ausnahme immer aktiv behaftet ist. Beide Attribute,
welche das Konzept in den Augen der Interviewpartner innehat, werden durch den chinesischen
Begriff “#!# 7 (jiji) ausgedriickt. In Bezug auf die aktive Rolle von Yuanfen muss beachtet
werden, dass diese je nach individueller Vorstellung iiber das Konzept unterschiedlich geartet
sein kann. Entweder kann Yuanfen bereits im Vorhinein eine aktive Rolle spielen oder aber auch

erst nach seinem Eintreten bzw. nachdem eine Situation damit attribuiert wurde.

Im Falle der in HK 6 SK 5 diskutierten Ausnahme, dass Yuanfen zwar positiv, aber passiv
behaftet ist, spielt das Konzept im eigenen Leben jedoch gar keine Rolle. Somit lédsst sich sagen,
dass Yuanfen, wenn iiberhaupt, eine positive und aktive Rolle spielt. Ebenfalls bis auf eine (in
HK 6 SK 2 diskutierte) Ausnahme wird dem Konzept dariiber hinaus nie eine determinierende

Rolle im eigenen Leben zugeschrieben.
HK 6 SK 1: GroRere aktiv-positive Nebenrolle, nicht determinierend (8)

Kodierregel: Aus den in diese Subkategorie fallenden Aussagen der Interviewpartner geht
hervor, dass das Konzept von Yuanfen eine groflere Bedeutung fiir sie hat und eine grofBere,
aktiv-positive, aber keineswegs determinierende Nebenrolle in ithrem Leben spielt.
Ankerbeispiel: B FGTFEIP XM ERAE BRI TR IRl 7 12T XS
LR HG 0T, e, Bl Mg, FIEREE ARG, T, A
Hr B LUREN AL, KL, LY.

Obwohl ich finde, dass das Konzept von Yuanfen nur ein kleiner Teil meiner Weltanschauung
ist, hat es, finde ich, einen sehr positiven und aktiven Einfluss auf mich, sodass ich, hm, bei allen
Dingen, die ich mache, und beim Umgang mit jedem Menschen, immer, immer, es einfach auf
die beste Weise verwirklichen und zeigen mochte. (JXH)
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In den Augen der Interviewpartner spielt zwar die individuelle Anstrengung die Hauptrolle, doch
daneben wird Yuanfen ebenfalls eine relativ wichtige Rolle zugestanden, derer man sich oft
bewusst ist. Abhéngig von der eigenen Konzeption kann diese Rolle unterschiedlich ausgeprégt
sein — wie in obigem Beispiel kann Yuanfen beispielsweise aktiv zur Lebensfithrung beitragen,
aber die Rolle kann auch nur dergestalt sein, dass Yuanfen viel zur positiven Reflexion iiber das

eigene Leben beitragt.
HK 6 SK 2: GroRere aktiv-positive Nebenrolle, in gewisser Weise determinierend (1)

Kodierregel: Die Interviewpartnerin, deren Einstellung in diese Subkategorie fillt, schreibt dem
Konzept von Yuanfen in ihrem Leben, retrospektiv betrachtet, eine grofere, positive, aber in
gewisser Weise determinierende Rolle zu.

Ankerbeispiel: [i]: 1J 5% FFHSLETE 3 17 G LEMH IR AR 5 FFAE 1 IR A0 P B e RE PR 35 2

— & AW, BRI BT H AT 1R IR R E B ANLH Lo o o ]
P Ze s 16 e — TR BN LRI — A o

F: Findest du, dass diese [vorhin angesprochenen] Zufille, die alle sehr mit Yuanfen zu tun
hatten, findest du, dass dies determinierende Faktoren in deinem Leben sind? — A: Das ist schon
moglich, meine jetzige Situation, bis jetzt haben sehr viele zufillige Fiigungen mein jetziges
Leben bestimmt [...] deshalb finde ich, dass es etwas ist, das den Verlauf meines Lebens
bestimmt. (CX)

Interessanterweise korreliert diese Auffassung der Interviewpartnerin mit einer Vorstellung, die
Yuanfen in einem Prozess des Counterfactual Thinking stets retrospektiv als Wendepunkt im
Leben erschliefit. Da man im Vorhinein keinen Einfluss auf das Wirken von Yuanfen hatte, wird
Yuanfen im Nachhinein betrachtet eine determinierende Rolle zugeschrieben, in dem Sinne, dass
das Leben ohne Yuanfen anders verlaufen und jetzt nicht dasselbe wire. In anderer Hinsicht trigt
Yuanfen jedoch auch bei dieser Interviewpartnerin aktive Nuancen, indem die Vorstellung

vorherrscht, positives Yuanfen aktiv wertschétzen zu miissen.
HK 6 SK 3: Aktiv-positive Nebenrolle, nicht determinierend (5)

Kodierregel: Aus den in diese Subkategorie fallenden Aussagen der Interviewpartner geht
hervor, dass Yuanfen in ihrem Leben eine aktiv-positive, nicht determinierende Nebenrolle
spielt.

Ankerbeispiel: [i]: HS A VR AF L5 3X A AR BEA A0 D TR P 4 i — Pl 4 R

2 K AR BN R AR R T T

F: Welche Rolle findest du also, dass das Konzept von Yuanfen in deinem gesamten Leben

spielt? — A: Es ist wie eine Art Gewiirz, es spielt keine Hauptrolle; wenn es passend ist, dann
zieht man es heran, um ein bisschen abzuwdgen. (QFZ)

In den Augen der betreffenden Interviewpartner spielt das Konzept von Yuanfen stets eine aktive
und positive, aber nicht besonders grole Nebenrolle. Interessanterweise kann Yuanfen diese

Rolle auch im Leben von Personen, die generell nicht daran glauben (siche HK 4 SK 3), spielen.
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HK 6 SK 4: Keine bis geringe aktiv-positive Nebenrolle, nicht determinierend (4)

Kodierregel: Aus den in diese Subkategorie fallenden Aussagen der Interviewpartner geht
hervor, dass das Konzept von Yuanfen in ihrem Leben so gut wie keine, aber wenn, dann eine
aktiv-positive, nicht determinierende Nebenrolle spielt.
Ankerbeispiel: N iZ AL ZEE X AKITEN, IAAEEEE]H IR IIMFA R, i — & FE/E
LIITRANGEI, (AR ALKZRIHEEN . Lo o o T T AKX WA FTHT
SRR 45 TP FpA B A A 55

Ich werde eher nicht besonders stark davon beeinflusst, aber ich fiihle mich auch nicht machtlos
oder so, man kann sagen, dass ich zu einem gewissen Grad an Yuanfen glaube, aber ich werde
nicht besonders davon beeinflusst. [...] Ich fiihre die Griinde fiir ein Ereignis nicht gerne auf
einen derartigen unvorhersehbaren Faktor zuriick. (SX)

Das Konzept von Yuanfen hat im Leben der betreffenden Interviewpartner so gut wie keine
Bedeutung bzw. wird ihm in manchen Fillen bewusst keine bis sehr wenig Bedeutung gegeben,
weshalb es im Normalfall auch keinen FEinfluss auf die Geisteshaltung hat. Wenn aber doch
einmal Ereignisse damit in Verbindung gebracht werden, dann hat es eine aktive und positive

Wirkung und wird keinesfalls als determinierender Faktor empfunden.

HK 6 SK 5: Keine, aber wenn, dann passiv-positive Nebenrolle, nicht determinierend
(1)

Kodierregel: Im Leben des Interviewpartners, dessen Anschauung diese Subkategorie bildet,
spielt Yuanfen bewusst keine Rolle, da es fiir ihn zwar positiv, aber passiv behaftet ist (korreliert
mit HK 4 SK 4).

Da Yuanfen in seiner Vorstellung etwas ist, das man nur antreffen, aber nicht erstreben oder
erschaffen kann, fiihrt es in seinen Augen zu einer passiven Lebenseinstellung. Diese
Lebenseinstellung driickt er durch das Sprichwort ,,Den Baumstumpf anstarren und darauf
warten, dass ein Hase daher gelaufen kommt* (DCL: “‘F#k#F7 % ” ) aus, was im {ibertragenen
Sinne bedeutet, darauf zu warten, dass einem das Gliick in den Schof3 fillt, anstatt selbst die
Initiative zu ergreifen. Das Sprichwort handelt von einem Bauern aus der Zeit der streitenden
Reiche (ungefdhr 480-222 v. Chr.). Eines Tages, als dieser Bauer wéhrend seiner Arbeitszeit ein
Nickerchen machte, kam ein Hase daher gelaufen, stiel an einen Baumstumpf, brach sich das
Genick und starb. An jenem Abend al} der Bauer ein Festmahl. Doch dieses eine Ereignis gab
ihm die Illusion, dass gliickliche Fligungen jederzeit eintreten konnten, weshalb er fortan jeden
Tag passiv darauf wartete, dass wieder ein Hase gegen den Baumstumpf laufen wiirde.
Ankerbeispiel: [. o o 1 & FF IR TR} AE 0] LIASBTHIBERT, P LAl EER 7570 A5 2 it

114 FIG AL FE T TR L, (2R SIEFE T . (AR ZEN G XL
BN BT TP F R BE NG 2] Ee 4 L o

[...] er hat wahrscheinlich gedacht, dieses Yuanfen kénne ununterbrochen eintreten, deshalb hat
er jeden Tag dort geschlafen und nichts gemacht, nur darauf gewartet, dass ein Hase kommt und
gegen den Baumstumpf prallt, aber klarerweise konnte es nicht so sein. Aber sehr viele
Menschen haben alle so eine Geisteshaltung, also einfach, dass sie darauf warten, dass ihnen
etwas Gutes in den Schop fillt. (DCL)
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Der betreffende Interviewpartner stellt eine sehr interessante Ausnahme vom Rest des Samples
dar, da er der einzige ist, bei dem die Integration des Konzepts von Yuanfen in das eigene Leben

einer aktiven und selbstbestimmten Lebenseinstellung entgegengesetzt ist.

4.4.3.7 Hauptkategorie 7: Individueller Handlungsspielraum in Bezug auf
Yuanfen

Kodierregel: Diese Hauptkategorie befasst sich mit dem individuellen Handlungsspielraum, den
die Interviewpartner gegeniiber dem Konzept von Yuanfen empfinden. Sie sammelt alle
Aussagen, in denen entweder direkt angesprochen wurde oder indirekt durchklang, wie das
Individuum in Bezug auf Yuanfen handeln sollte (in HK 7 SK 1 und SK 2 thematisiert) und was
es zu erwirken vermag (in HK 7 SK 3, SK 4 und SK 5 thematisiert).

Allgemein ist aus den Aussagen der Interviewpartner erstens zu erschlieBen, dass das
Individuum, bedingt durch die ungreifbare und zufillige Natur des Konzepts, niemals direkte
Kontrolle iiber Yuanfen ausiiben oder es konkret erschaffen kann. Allerdings gibt es in Bezug
darauf, inwieweit man Yuanfen dennoch erschaffen kann, unterschiedliche Anschauungen, die

stets von der individuellen Vorstellung tiber das Konzept abhédngig sind.

Zweitens wurde aus den Interviews ersichtlich, dass man, wie erwidhnt, zwar nie direkt
bestimmen kann, wann und auf welche Weise Yuanfen ins Leben tritt, dass moderne chinesische
Studierende jedoch empfinden, dass man den Einfluss des Konzepts auf das eigene Leben in

gewisser Weise bestimmen konne, indem man damit entsprechend umgeht.

HK 7 SK 1: Individuum muss Yuanfen aktiv annehmen, ergreifen und wertschitzen

Kodierregel: Diese Subkategorie sammelt alle Aussagen, aus denen hervorgeht, dass die
Studierenden der Meinung sind, man miisse Yuanfen, wenn es ins Leben tritt, aktiv annehmen,
ergreifen und wertschétzen.
Ankerbeispiel: [if: UIRIFEIREX A —FEZ, FUIIX 15E ? 2 TR
W—— CBFZREM o)) TSR A7 WALy FEXFE I — 457

F: Wenn du realisierst, dass etwas Yuanfen ist, wie begegnest du ihm dann? — A: Ich werde es

wertschdtzen, denke ich. Hmmm... (denkt lange nach) ich werde dieses Yuanfen, so gut es geht,
nicht beschddigen. (QFZ)

&

12 AT o

Diese Einstellung ist vor allem dann anzutreffen, wenn Yuanfen, im Allgemeinen oder im
spezifischen Fall, als etwas sehr Positives und Wertvolles betrachtet wird, kann aber auch dann
zutreffen, wenn etwas aus unterschiedlichen Griinden (siche HK 3 SK 2 und SK 4) bewusst mit
Yuanfen attribuiert wird. In jedem Fall sehen es die Interviewpartner in dieser Subkategorie als
thre Aufgabe an, Yuanfen in Empfang zu nehmen, wertzuschétzen und sich so gut wie moglich
darum zu bemiihen, denn andernfalls konnte es verfliegen. Manchmal herrscht sogar die

Vorstellung vor, dass Yuanfen erst voll und ganz verwirklicht wird, indem man es annimmt.
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HK 7 SK 2: Individuum muss mit Yuanfen entsprechend umgehen

Kodierregel: Die in diese Subkategorie fallenden Aussagen handeln jeweils davon, dass das
Individuum mit Yuanfen entsprechend umgehen miisse. Der Mensch behilt sich quasi das
Vorrecht vor, je nach Situation iiber den Umgang mit Yuanfen in seinem Leben zu bestimmen,
was sehr gut durch das Sprichwort ,, Wenn Soldaten kommen, bekdimpfe sie mit Waffen, wenn
Wasser kommt, errichte einen Erddamm *“ (XX: “Je A5+, KK 14" ) ausgedriickt wird. Dies
bedeutet im {bertragenen Sinne, dass man mit unterschiedlichen Situationen auf
unterschiedliche Weise angemessen umgehen sollte.
Ankerbeispiel: 270X Tl PURLAE RN — L6135, IRAFIE EATANRS KL, a2 K0
fl4 HHGZR L. o o 1. HAFFERINA VR —FF, KTz . . . 1 1HEZ5
XA JEA2 AT RN, B0 H CHIERETFA 4 L o o T 2P R 2R (T
B, BRI NFHIERFE LB, KT O, R IT RN G155 220

Yuanfen, das sind einfach einige zufillige Faktoren, du weif3t nicht, wann es eintreten wird, und
was es fiir ein Ergebnis bringen wird [...]. Aber ich finde, es ist so, wie ich schon gesagt habe,
nachdem es kommt, nimmt man es an [...] aber auf dein Leben hat es keinen besonders grofien
Einfluss, weil du selbst weifst, was du tun musst [...] wenn es gut ist, musst du es festhalten und
wertschdtzen. Wenn es nicht gut ist, musst du es verdndern, oder dich selbst verdndern, oder,
wenn das geht, dann die anderen Menschen verdndern. (XX)

Im Gegensatz zu dem in SK 1 beschriecbenen Fall entscheidet das Individuum in dieser
Subkategorie selektiver dariiber, wie in verschiedenen Situationen mit Yuanfen umgegangen
wird. Obwohl auch hier grofteils die Einstellung vorherrscht, dass Yuanfen, wenn es etwas
Positives ist, angenommen und wertgeschitzt werden sollte, wird auch mit positivem Yuanfen
iiberlegter umgegangen und es muss nicht immer angenommen werden — beispielsweise kann
man unter vielen Menschen, mit denen man Yuanfen hat, entscheiden, mit wem man (als
Partner) zusammen sein will, oder man kann bewusst jene sich auftuende Moglichkeit

auswahlen, die einem im Leben am meisten niitzen und helfen kann.

Vor allem jedoch in dem Fall, dass Yuanfen nicht positiv geartet ist (was zwar theoretisch
genannt wurde, aber in den Anekdoten der Interviewpartner in der Praxis nicht wirklich
vorkam), muss man damit entsprechend umgehen. Meist wird man es, wie in obigem Beispiel,
ebenfalls positiv annehmen und sich darum bemiihen, etwas an der Situation zu verdndern, aber
man muss sich nicht um jedes Yuanfen bemiihen, sondern kann es auch seinen natiirlichen Lauf
nehmen lassen. Im Fall, dass man gar keine Perspektiven (mehr) in etwas sieht, kann man

Yuanfen auch fallen lassen.

HK 7 SK 3: Individuum kann Yuanfen selbst erschaffen und danach streben

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, die davon

handeln, dass man Yuanfen in gewisser Weise selbst erschaffen und danach streben konne.
Ankerbeispiel: FC 5 7FE M EZAK VN 1% 1142 0] LIGIREHINE . B, 4%, RET7u, 8 d
FANTIAHIRZE B FEL, FARREFILIZR, AR GUWANTEREEA A CHIFKE, A4
% EH CHIIAE 7 BEERE SIS, (HERw 1T, WREREHF], KTZLHC
ZLHIE, BRI ST AR RES LA F CHI551
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Ich finde, man kann sagen, dass man auch Yuanfen erschaffen kann. Weil, einige, zum Beispiel,
einfach, nehmen wir die vielen Stubenhocker heutzutage her, das Phdnomen der vielen ,,iibrig
gebliebenen Frauen ‘", es ist einfach so, weil sie immer nur zu Hause bleiben, weil sie nicht
hinausgehen und ihren Freundeskreis erweitern, na dann ist es klar, dass sie Single sind, aber
ich finde, wenn sie nur hinausgehen wiirden und ein bisschen mehr unter Leute gehen, oder den
Fokus darauf legen, Freunde zu finden, dann werden sie bestimmt auf ihr Yuanfen treffen.
(WXJ)
Wie bereits erwédhnt, kann man Yuanfen nicht direkt erschaffen, da es sich immer seine
unkontrollierbare Natur bewahrt, doch in den Augen der Interviewpartner, deren Aussagen in
diese Subkategorie fallen, kann man es insofern selbst erschaffen, dass man sich konkret
Chancen darauf erschafft. Manchmal geht dies sogar mit der Vorstellung einher, dass Yuanfen

nur zu jenen kommt, die sich selbst Chancen darauf erschaffen.

Eine von einem Interviewpartner genannte Unterform dieser Vorstellung iiber das Konzept ist,
dass der Mensch auch fiir andere die Chance auf Yuanfen erschaffen kann. Als Beispiel wurde
genannt, dass Eltern durch die Partnersuche und das Arrangement eines Treffens fiir ihre Kinder
Yuanfen erschaffen konnen, wenn diese durch ihr stressiges Arbeitsleben kaum Chancen haben,

einen Partner kennenzulernen.

HK 7 SK 4: Individuum kann Yuanfen nicht erschaffen oder danach streben

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, die davon
handeln, dass man Yuanfen in keiner Hinsicht selbst erschaffen oder danach streben kann,
sondern es nur antreffen konne.
Ankerbeispiel: Ftl 5753 €A ———2F . (HAZAE BT ITLK, FAEY, 52T
FE L1 2 H A2 VR IRILBLAR B VT — 3 BB FY,  (HAR IR A IMELE I o

Ich finde auch, dass es etwas... Gutes ist. Aber es ist etwas, das man nur antreffen, nicht
verfolgen, kann, weifst du, das heifst, du kannst es antreffen, aber du hast keine Méglichkeit, zu
sagen, ich werde es bestimmt antreffen, sondern es ist etwas, das man unméglich kontrollieren
kann. (DCL)

Diese Ansicht geht oft mit Vorstellungen iiber das Konzept einher, die Yuanfen als etwas ohne
jegliche Basis natiirlich Entstehendes (HK 1 SK 5) oder rein aus Wahrscheinlichkeit
Resultierendes (HK 1 SK 2) begreifen, sowie mit jener Vorstellung, die Yuanfen in einem
Prozess des Counterfactual Thinking (HK 1 SK 3) retrospektiv als Wendepunkt erschlie3t und
somit sein Erschaffen im Vorhinein ausschliet. Teilweise wird es von den betreffenden
Interviewpartnern gar nicht mehr als Yuanfen betrachtet, wenn etwas mithilfe der eigenen

Anstrengung erwirkt wird.
HK 7 SK 5: Individuum erschafft Yuanfen indirekt, aber kann nicht danach streben

Kodierregel: In den Augen der Interviewpartner, deren Aussagen in diese Subkategorie fallen,
kann man sich nicht direkt Chancen auf Yuanfen erschaffen oder danach streben, aber man kann

ihm eine Basis geben, auf der es sich erwirkt.

56 Frauen, die in einem gewissen Alter immer noch keinen Partner gefunden haben
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Ankerbeispiel: B 7Lk PMREM G AZE——51 A2, HIAE,  “HLHIELEANTE, TOIGHIH
JET . XN

Ich finde, Yuanfen ist sehr oft einfach... einfach, eigentlich ,, Blumen, die man bewusst pflanzt,
erbliihen nicht, aber ein Weidenzweig, den man unabsichtlich in die Evde steckt, wdchst zu

einem schattigen Baum heran*, dieses Gefiihl. (WDW)

Die Bedeutung des vom Interviewpartner genannten Sprichworts ist, dass man gewisse Dinge im
Leben nicht planen kann — wenn man noch so viel Miihe fiir etwas aufwendet, muss es nicht
eintreten, aber andere Dinge, die man unbewusst tut, tragen dafiir Friichte. Yuanfen kann in
dieser Vorstellung durch eigene Aktionen oder auch durch gedankliche Energie eine Basis
geschaffen werden, auf der es sich entwickeln kann, aber es ist unmdglich, aktiv danach zu

streben.

4.4.3.8 Hauptkategorie 8: Funktionen von Yuanfen

Kodierregel: Diese Hauptkategorie geht der Frage nach den Funktionen des Konzepts von
Yuanfen fiir Psyche und Lebenseinstellung der Interviewpartner auf den Grund. Dabei wurden
alle Funktionen — sowohl die in den Gesprichen indirekt zum Vorschein getretenen als auch die
direkt angesprochenen — rein inhaltlich erfasst. Gewichtet werden sie, wie erwédhnt, vom in HK 6

behandelten Grad der Bedeutung, den Yuanfen im eigenen Leben einnimmt.

Urspriinglich sollten die indirekt zum Vorschein tretenden Funktionen von Yuanfen von den
durch die Studierenden direkt angesprochenen getrennt behandelt werden, wobei vermutet
wurde, dass viele Funktionen nur unbewusst vorhanden sind. Doch im Laufe der Analyse stellte
sich unerwarteterweise heraus, dass unter den Interviewpartnern im Allgemeinen (bei manchen
starker, bei manchen schwicher) Bewusstsein dariiber herrscht, welche Funktionen das Konzept
in ihrem Leben erfiillt. So wurden dieselben Funktionen, welche durch die Interviews indirekt zu
Tage traten, auch haufig als bewusster Einfluss im eigenen Leben genannt (wenn auch oft die
indirekt erschlieBbaren Funktionen groBer waren als jener Einfluss, den die Interviewpartner
dem Konzept selbst zuschrieben). Aufgrund dieses hohen Grades an Deckungsgleichheit wurden

beide Kategorien schlieBlich zu einer zusammengefasst.

Zusitzlich zu der unerwarteten Tatsache, dass sich die Interviewpartner der Funktionen von
Yuanfen auf ihre Geisteshaltung grofBtenteils bewusst sind, lieferten die Interviews auch noch
eine weitere unerwartete Erkenntnis: Einige Interviewpartner gaben an, Begegnungen und
Ereignisse manchmal sogar bewusst mit Yuanfen zu attribuieren, um die positiven Funktionen
des Konzepts auf ihr eigenes Erleben und Verhalten hervorzurufen (wie bereits in HK 3

angesprochen).

Zusammenfassend ist das Konzept von Yuanfen eine sehr positive Attribution, die, wenn sie in
einem Attributionsprozess als Ursache erschlossen wird, stets positive, aber sehr
unterschiedliche Funktionen fiir die Geisteshaltung der Studierenden in ihrer konkreten Situation
hat.
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HK 8 SK 1: Fiihrt zu positivem Umgang mit, Wertschatzung von und Offenheit
gegeniiber Menschen und Situationen
Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen, aus denen hervorgeht, dass die
Attribution mit dem Konzept von Yuanfen zu einem positiven Umgang mit, Wertschitzung von
sowie Offenheit gegeniiber anderen Menschen sowie unerwarteten Situationen oder
Moglichkeiten fiihrt. Unabhéngig davon, ob diese Funktion vom Individuum bewusst
wahrgenommen oder sogar bewusst angeleitet wird, bietet Yuanfen ihm in seinem Leben eine
Art der positiven Orientierungshilfe im Umgang mit Menschen und Situationen.
Ankerbeispiel: 75— 177 [T AT B AERF— KNI, FLAE G 7GR — KA B2 T A
10 VR IFAZFIFF PTG, X, T LA B A2 T 7 2 1 FIRF AL 1 — B
I, BEAE AT RERIINA AL — DRI R E N TS w2, Lo o o 1 R TNTESR NI4T
HIATTE, BLARAZEEL TN FE N X E
In erster Linie ldsst es mich jedes Zusammentreffen wertschdtzen, einfach, weil ich finde, dass
Jjede Begegnung ein grofler Zufall ist, aber man hat absolut nicht mit jedem Menschen so eine
Chance, nicht wahr. Deshalb schdtze ich die Zeit, die ich mit jedem Menschen verbringe,
einfach, dass wir die gemeinsame Zeit so gliicklich wie moglich verbringen konnen, [...] und

auch, dass wir anderen Menschen das Leben leicht machen, ihnen nicht das Leben schwer
machen, ja, so ist das. (WDD)

Das Konzept von Yuanfen 6ffnet die Menschen einerseits fiir neue Begegnungen und leitet sie
andererseits dazu an, sich kontinuierlich um die damit attribuierten Beziehungen in ihrem Leben
zu bemiihen und diese wertzuschédtzen, trotz der etwaigen Mingel der anderen Person. Denn
wenn eine Beziehung mit Yuanfen attribuiert wird, hebt dies ihre Bedeutung und ihren Wert
hervor. Dieser wertschétzende, respektvolle Umgang fithrt zu harmonischen, lang anhaltenden
Beziehungen. Neben der Wertschitzung anderer Menschen im Allgemeinen und sehr enger
Beziehungen im Besonderen hat Yuanfen, wie bereits andernorts erwéhnt, diese Wirkung auch
auf Bezichungen, an deren Aufbau man erst aktiv arbeiten muss, wie beispielsweise die

Beziehung unter Zimmergenossen im Studentenheim.

Fiir einen kleineren Teil der Interviewpartner erfiillt die Attribution mit dem Konzept von
Yuanfen die oben genannten Funktionen hauptsidchlich am Anfang von Beziehungen und ist
somit forderlich fiir deren Aufnahme und Autbau. Yuanfen verliert seine Funktionen allerdings
groftenteils im weiteren Beziehungsverlauf bzw. wenn die Beziehung bereits eine gewisse Stufe
erreicht hat. Dies bedeutet nicht, dass man sich danach nicht mehr um eine Beziehung bemiiht,
sondern nur, dass die Attribution mit Yuanfen, im Gegensatz zu oben, zu diesem Handeln keinen

oder nur noch einen geringen Beitrag leistet.

In jedem Fall ist in Bezug auf die Funktionen von Yuanfen im Beziehungsgeschehen wichtig
anzumerken, dass moderne Studierende nicht der Meinung sind, Yuanfen wére unbedingt
notwendig dafiir, dass sich eine Beziehung positiv entwickeln kann, denn ausschlaggebend ist
immer die eigene Anstrengung. Doch wenn empfunden wird bzw. bewusst die Einstellung
vorherrscht, dass Yuanfen vorhanden ist, gibt dies einen zusitzlichen Anstof3, sich um diese

Beziehung zu bemiihen und sie wertzuschétzen sowie gegebenenfalls toleranter zu sein.
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Dartiber hinaus 6ffnet das Gefiihl von Yuanfen bzw. das Wissen darum, dass Yuanfen ins Leben
treten konnte, die Menschen filir unerwartete Moglichkeiten, indem diese durch die Attribution
mit dem Konzept positiv angenommen und als Anstof3 zur personlichen Entwicklung betrachtet
werden, anstatt sie vorbeiziehen zu lassen (diese generelle Offenheit ist zu unterscheiden von
einer Vorfreude auf Yuanfen und den AnstoB zum aktiven Handeln im Hinblick auf Yuanfen,
welche in SK 3 bzw. SK 5 diskutiert werden). Auch wenn Yuanfen sich nicht positiv darstellt,
wird versucht, damit auf bestmdgliche Weise entsprechend umzugehen (sieche HK 7 SK 2).

HK 8 SK 2: Hervorheben des Positiven und Sinngebung

Kodierregel: Aus den in diese Subkategorie fallenden Aussagen geht hervor, dass die
Attribution mit dem Konzept von Yuanfen das Positive an unterschiedlichen Ereignissen des
eigenen Lebens hervorhebt, ihnen eine besondere Bedeutung gibt und einen besonderen Sinn
verleiht.
Ankerbeispiel: FioE E1EHEHT 2 —FHRIE IR GEE, FLAANAE LT T8 2R ZRZ AN ULEHT
G5, G082 A AR — 1 H Sk g8 —1F IS TGO R, e, a5
47 H CHI— BT, A2 2G5 L T IRANF IR IS ORI ETZ8 15744 T — A e
ﬁﬁ%o
Erstens gibt es einem eine sehr positive Energie — der Mensch trifft in seinem Leben einfach auf
sehr viele Dinge, die nicht ganz nach der eigenen Vorstellung verlaufen, und wenn ein
derartiges Ereignis zufdllig ins eigene Leben tritt, und wenn man es selbst als etwas Gutes

betrachtet, ja, dann ermutigt es einen irgendwie, also, wenn man die ganze Zeit in einer eher
schlechten Verfassung ist, dann gibt es einem von auf3en eine Art neue Energie. (QFZ)

Ereignisse, auf welche sich Yuanfen als Attribution in dieser Hinsicht hauptséchlich bezieht, sind
immer auf gewisse Art und Weise unerkldrlich und positiv bzw. dergestalt, dass sie vom
Individuum positiv bewertet werden, obwohl sie nicht ganz nach der eigenen Vorstellung
verlaufen sind. Egal, um welches Ereignis es sich handelt, die Attribution mit dem positiv
behafteten Konzept von Yuanfen hebt das Positive an der eigenen Situation hervor bzw. macht
es einem bewusst, anstatt einem Ereignis keine weitere Bedeutung beizumessen oder an seinen
negativen Elementen festzuhalten. Zudem verleiht die Attribution mit Yuanfen diesen
Ereignissen einen besonderen Sinn, den die Erkldrung mit rationalen Griinden nicht zu geben

vermag.

Beispiele sind der eigene Lebensweg oder die eigene Studienlaufbahn, die nicht immer nach der
eigenen Vorstellung verliefen, sich im Endeffekt aber als positiv herausstellten, die objektiv
nicht immer ideale soziookonomische Situation, in der man aber das Beste siecht, sowie
unerwartete, nicht einmal ertrdumte positive Fiigungen, fiir welche Yuanfen Erkldarungen und

Sinn geben kann.

Im Falle von nicht nach der eigenen Vorstellung verlaufenen Ereignissen ist zu beachten, dass
ein Ereignis nicht erst aufgrund der Attribution mit Yuanfen als positiv betrachtet wird, Yuanfen
also durchwegs negativ empfundene Dinge nicht beschonigen kann, sondern dass die Attribution

die Zufriedenheit mit einer wenn auch nur ansatzweise bereits als positiv betrachteten Situation
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verstirkt. Die Attribution mit Yuanfen ldsst die Studierenden das Beste aus einer Situation
machen, anstatt sie darauf fokussieren zu lassen, was sie nicht haben, was andere haben, was
nicht ideal ist oder was anders hétte sein und kommen konnen. Dies fithrt dazu, dass man sich

nicht beschwert oder unnétig mit anderen vergleicht.

Ebenfalls unter diese Subkategorie fillt die Attribution vergangener Beziehungen mit Yuanfen,
was den betreffenden Interviewpartnern das Positive an diesem Lebensabschnitt vor Augen
fiihrt, anstatt ihn aufgrund seines negativen Ausgangs negativ zu bewerten. Im Gegensatz zu
dem im vorigen Absatz diskutierten Fall, dass sich eine anfangs nicht ideale Situation zum
Positiven gewandelt hat, ist hier die positive Situation, beispielsweise eine Liebesbeziehung,
bereits zu Ende gegangen. Die Tatsache, dass bereits beendete Beziechungen nach wie vor mit
Yuanfen attribuiert werden, hebt die in Abschnitt 2.1.2.2 diskutierte duale Natur des modernen
Konzepts hervor: Yuan — die gliickliche Fiigung, mit der eine Beziehung attribuiert wurde — wird
durch den negativen Ausgang dieser Beziehung (Fen) nicht beeinflusst oder befleckt, sondern
positiv in Erinnerung bewahrt. Die Attribution mit Yuanfen gibt einer vergangenen Beziehung

einen Sinn und ldsst die Studierenden ihren Beitrag zum personlichen Wachstum anerkennen.

In jedem Fall jedoch muss die Hervorhebung des Positiven mithilfe von Yuanfen unterschieden
werden von der positiven Rationalisierung eher unzufriedenstellender Situationen durch das
Konzept. Von den Interviewpartnern wurden so gut wie nie unzufriedenstellende Situationen mit
Yuanfen in Verbindung gebracht, und wenn, dann wurden diese stets nur durch das Ausbleiben

von Yuanfen rationalisiert, was in SK 10 behandelt wird.

HK 8 SK 3: Schafft Vorfreude und gibt Hoffnung

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Studierenden, aus denen hervorgeht,
dass der Gedanke an Yuanfen ihnen Vorfreude oder Hoffnung auf das Eintreten unerwarteter

und unvorhersehbarer Ereignisse gibt.

Ankerbeispiel: ZUIREF—PHITAE29 K, KB 1K, lF—Eutd, H, EMFUE.

[. . . ] HEGFUIRTREE] LRI D) F 5, B A2 TR — A TE 5 Bl HIK

[. . . 1. HHEBHE WU RENFZ AT 1590 BI7AE A ETETE K AGRA
e lo o o 1o HSERXPRIGX] TINTLITAELIAL AR, CHE— LI Y -

e o= ) e s e i e = e (K e W 728 Y 8

Wenn ich dir sage, dass du in einem Monat 29 Tage arbeiten musst, nur einen Tag ausruhen
kannst, dann findest du bestimmt, wah, das klingt hart. [...] Aber wenn du dann plotzlich auf
einige interessante Dinge triffst, oder plotzlich einen Menschen findest, mit dem du besonders
gut auskommst [...]. Was ich damit sagen will, ist, wenn man daran glaubt, dass dieses Ding
[Yuanfen] existiert, dann wird es oft sehr unerwartet eintreten [ ...J]. Und es ist fiir unser Leben,
egal ob in der Gegenwart oder in der Zukunft, immer etwas sehr Gutes. Weil, weil das Leben,

weil ein immer gleiches, unverdnderliches Leben doch langweiliger ist als alles, was man sich
vorstellen kann. (PXF)

In den Augen der betreffenden Interviewpartner ist Yuanfen etwas, das das Leben bereichert,
ihm eine gewisse Wiirze gibt und es schoner macht (CDH: “ 2L #9475 E W) Fit Lo o - 1
EMRH AR [ . o 1 Z7FFF 45" ). Man weif}, dass Yuanfen, im Einklang mit den
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eigenen Vorstellungen iiber das Konzept, jederzeit ins Leben treten konnte, doch man weil3 nicht
genau, wann und in welcher Form, was Vorfreude auf das Ungewisse schafft, anstatt es zu
fiirchten. Dabei wird Yuanfen so gut wie immer mit positiven Ereignissen assoziiert, aber auch
das Eintreten von mit Yuanfen attribuierten Ereignissen, die eine Herausforderung darstellen,

wird freudig erwartet, da sie das Leben abwechslungsreicher machen konnen.

Diese Funktion hat eine besondere Bedeutung fiir chinesische Studierende, die einerseits mit viel
Ungewissheit in Bezug auf ihre Zukunft konfrontiert sind, andererseits aber — wie in obigem
Beispiel angesprochen — mit der Perspektive eines eintonigen Arbeitslebens, nachdem sich das
Leben eingependelt hat. Somit besteht in vielen Lebensbereichen, ob im Hinblick auf die Liebe
oder auch die professionelle Zukunft, einerseits Hoffnung und andererseits Vorfreude darauf,

dass Yuanfen eintreten und das Leben bereichern konnte.

HK 8 SK 4: Gibt Zuversicht in Bezug auf zukiinftige Ereignisse bzw. auf die Zukunft
an sich

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen Aussagen der Interviewpartner, in welchen deutlich
wird, dass die Existenz von bzw. die Hoffnung auf Yuanfen ihnen Zuversicht im Hinblick auf

ein zukiinftiges Ereignis bzw. auf die Zukunft an sich gibt.

Ankerbeispiel: UIREEP AL H CHIZG HTIT DA LIEFFHR VAR T H S BZIREN A

=
KIRZ, BEMESTNEEI M, A a7, RN A 1 7F i AR AR 7
Wenn der Mensch das Yuanfen in seinem Leben wertschidtzt, dann lebt er sehr gliicklich und
wird viele Menschen kennenlernen, er wird nicht denken, mein Lebensraum oder Freundeskreis
besteht nur aus den paar Menschen in meiner unmittelbaren Umgebung, aus meinen
Verwandten, ich fiihle mich einsam, nein, auf diese Weise wird er sehr viele Freunde haben, es

wird immer Menschen geben, die ihm zuhdren wollen, die ihm helfen, ich finde, auf diese Weise
kann man sein Leben sehr gliicklich und erfiillt leben. (ZYJ)

Aus den Aussagen der betreffenden Studierenden geht hervor, dass der Glaube an das Konzept
von Yuanfen ihnen auf unterschiedliche Art und Weise Zuversicht in Bezug auf zukiinftige
Ereignisse gibt. Diese kann, wie in obigem Beispiel, so generell sein wie die Zuversicht darauf,
dass es im eigenen Leben immer Menschen geben wird, die fiir einen da sind, aber auch so
konkret wie die Zuversicht darauf, dass die eigene Liebe noch kommen, die eigene Anstrengung

Friichte tragen oder sich durch den nétigen Funken Gliick alles giinstig fligen wird.

HK 8 SK 5: Gibt AnstoB zu aktivem Handeln

Kodierregel: Aus den in diese Subkategorie fallenden Aussagen geht hervor, dass der Glaube an
Yuanfen den Studierenden entweder einen Anstof3 gibt, sich aktiv Chancen darauf zu erschaffen,
oder dass er sie dazu anspornt, ein Ziel noch beharrlicher zu verfolgen.
Ankerbeispiel: Zl] i — A LFNRTR, Lo o o T G IEMMIHFRY 5 13 1R G &
i A g IR Z LA, K B LA 200, R A TG TRBLAE IR T LU, 1H X
P TENEX T TIRIGA BT RERAZ T LN, R TN TEIERIN T N TELFLFF A
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VLS HTF T IRA LML B A — TR LA 953, XN i o] A2 A iR —F, 5L
A LAZ AR — 284 I H AT LU R ANFAN 5 T g il LG AN g4/ L o o T s
Wir hatten einmal einen Gruppentrainings-Kurs, und dort gab es einen Lehrer, der, finde ich,
sehr gut, sehr interessant, vorgetragen hat. Er hat gesagt, auf der ECNU gibt es ja sehr viele
Mddchen, und die Burschen sind ja eher schiichtern, und wenn man dann in einem Wahlfach ist,
da kann man, weil die Menschen in dem Klassenraum, die diesen Kurs gewdhlt haben,
wahrscheinlich alles Fremde sind, also hat unser Lehrer zu uns gesagt: Niitzt die Chance, in
Jjeder Einheit dieses Kurses den Platz zu wechseln und euch neben ein fremdes Mddchen zu
setzen, auf diese Weise kann man sie ein bisschen kennenlernen, ein paar mehr Freunde
kennenlernen, und aufferdem kann das ganz unbewusst unterschiedliche Ergebnisse mit sich
bringen [...]. (CDH)
Die in dieser Subkategorie beobachtete Funktion steht damit in Zusammenhang, dass Yuanfen in
den Augen der betreffenden Interviewpartner auf die eine oder andere Weise indirekt aus der
eigenen Anstrengung erwichst, weshalb man sich durch die eigene Lebensweise aktiv Chancen
darauf erschaffen muss. Insofern trdgt das Konzept bei den Studierenden zu einem aktiven
Lebensstil bei. Diese anspornende Funktion im Vorhinein ist jedoch zu unterscheiden von der in

SK 1 erfassten aktiven Annahme von Situationen, die bereits mit Yuanfen attribuiert wurden.

HK 8 SK 6: Gibt gewisse Gelassenheit in Bezug auf Dinge, die man nicht planen kann

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, aus denen
hervorgeht, dass der Glaube an Yuanfen ihnen eine gewisse Gelassenheit in Bezug auf Dinge
gibt, die man nicht planen kann.
Ankerbeispiel: [. . o 1 ZXGLUTATRES L FIRES LKA — T FH RAFRESIK Sy —&
LRI IEEEN, Pt 5 PP ARSI 1% X2 KBl 7, P CZ8Mm T # F O
L9571, XXt
[...] und spdter einmal, vielleicht werde ich Wissenschaftlerin, aber moglicherweise werde ich
auch eine ganz normale Englischlehrerin, ich denke einfach, dass ich dieses Arrangement [des

Himmels] sehr gelassen entgegennehmen werde, weil ich finde, weil ich meinen Teil schon
geleistet habe, genau. (JXH)

Der Gedanke an Yuanfen gibt Gelassenheit in zweierlei Hinsicht: Entweder, indem es die
Interviewpartner auf Basis der eigenen Anstrengung gelassen auf die Friichte dieser
Anstrengung warten lédsst, beispielsweise im Hinblick auf den zukiinftigen Lebens- und
Karriereweg, indem die Vorstellung vorherrscht, dass ein mithilfe von Yuanfen erwirktes
Ergebnis, wenn ihm individuelle Anstrengung vorausgegangen ist, stets positiv sein wird. Oder
Yuanfen fithrt mit der Vorstellung im Hinterkopf, dass auch ohne allzu viel Planung gute Dinge
unverhofft ins Leben treten konnen, zu einer gelassenen Lebenseinstellung, beispielsweise im
Bereich der Liebe, die man im jungen Alter noch nicht zwingend suchen muss (im Unterschied

zu einem gewissen Alter, ab dem von Frauen erwartet wird, einen Partner gefunden zu haben).
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HK 8 SK 7: Verstarkt Gefiihl von Zugehoérigkeit und lindert Einsamkeit

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Textsegmente, aus denen ersichtlich wird, dass
das Gefiihl von Yuanfen mit Menschen in einer neuen Umgebung das Gefiihl der Zugehorigkeit
verstiarkt und moglicherweise die anfiangliche Einsamkeit lindert.

Ankerbeispiel: [. . o 1 Z)GHK T — 145 HIF A MAE G 0022 h IR BT ] GE/#

LI G S5t BRI — P77 B G ARIIN X BRI Dt < LA
[. .. 1.

[...] wenn man an eine fremde Uni kommt, aber man hat dort einige Menschen, die man kennt,
an seiner Seite, dann fiihlt man sich gleich ein bisschen besser, als wenn man an irgendeinen
Ort kime und dort niemanden kennt, ja, dann wird auch die Stimmung besser [...] (CX)

Menschen um sich zu haben, mit denen man, subjektiv empfunden, Yuanfen hat, kann eine sehr
positive Wirkung auf die Anpassung chinesischer Studierender an eine neue und unbekannte
Umgebung haben. Dabei kann es sich, wie in obigem Beispiel, um alte Bekannte handeln, mit
denen man schon sehr lange Yuanfen hat und die es zufilligerweise auch auf dieselbe Universitét
geschafft haben, oder auch um neue Bekanntschaften, mit denen aufgrund einer sofortigen
Verbundenheit wie unter Laoxiang das Gefiihl von Yuanfen vorherrscht. In jedem Fall ermutigt
der Gedanke an Yuanfen bei Begegnungen in einer neuen Umgebung die Studierenden und
verstirkt das Gefiihl der Zugehorigkeit zu diesem Ort.

HK 8 SK 8: Leitet zu rationalen Uberlegungen an

Kodierregel: Nach Aussage einer Interviewpartnerin fithrt Yuanfen bei ihr zu sehr rationalen
Uberlegungen, indem es als eine Sache des Gefiihls begriffen wird, der man mit Vernunft

begegnen miisse, anstatt sich von ihr leiten zu lassen.

Ankerbeispiel: [. . o 1 ZZ—BIFFFAZRBIIIEF . LIvl: ZNEM, ZN21
IR A2 —FR 0}, @RS EF O LB, A LZ T IR F R AR, SR
JTHITHEIaZR . EHLHK, BN A2 ENTE B R & (A IR 22 A —
HX N A i, T BRIFIHAE, Lo o o 1 KIG A BEGEIRIT AT BN AELF, 55
U85, NRGFARERIZ ) (LRSI AR, X, P13 2o g il 2 1d
A4 FAF

[...] man muss einige sehr bedachte Uberlegungen anstellen. Zum Beispiel: Dieser Professor,
diese Uni, du hast Yuanfen mit ihnen, aber du musst gefasst tiberlegen, welche Dinge du lernen
kannst, wenn du auf diese Uni gehst, wie grof3 ihre Hilfe fiir dein spdteres Leben sein wird. Und
dann auch noch bei der Suche nach Freunden, oder auch nach einem Freund, selbst wenn eure
Sternzeichen sehr gut zusammenpassen, aber du wirst trotzdem, wenn du iiber diese Person
nachdenkst, ruhig iiberlegen, ob er iiberhaupt zu dir passt [...] dann erst kann es [Yuanfen] dein
Leben besser, schoner machen. Andernfalls, reines Yuanfen, wenn man denkt, alles ist Yuanfen,
alles ist Gefiihl, nicht wahr, dann glaube ich, dass einige Dinge nicht besonders gut enden

werden. (WXJ)

Die Interviewpartnerin empfindet Yuanfen als sehr wichtig in ihrem Leben, doch ebenso wichtig
sind besonnene Uberlegungen, durch die man das Gefithl von Yuanfen kontrollieren und
moderieren miisse. Das Gefiihl von Yuanfen ldsst sie, wenn es eintritt, Dinge wahrhaben, die in

ihrem Leben Bedeutung haben kdnnten, und ist somit eine viel versprechende Perspektive, doch
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gleichzeitig leitet es sie zu sehr rationalen Uberlegungen an, deren Ergebnis erst ihre
Entscheidung in Bezug auf eine konkrete Situation bestimmt. Da zwar auch andere
Interviewpartner teilweise Uberlegungen anstellten, wie man mit Yuanfen am besten umgehen
sollte, aber nie ein derartiger Grad an absichtlicher Begegnung des Gefiihls von Yuanfen mit

kiihler Vernunft zu beobachten war, wurde diese Subkategorie von SK 1 getrennt behandelt.

HK 8 SK 9: Positive Rationalisierung von Ereignissen durch Attribution auf
Ausbleiben oder Nicht-Vorhandensein von Yuanfen
Kodierregel: In diese Subkategorie fallen Aussagen der Interviewpartner, in welchen Ereignisse
nicht durch die Attribution mit Yuanfen, sondern durch die Attribution auf das Ausbleiben oder
Nicht-Vorhandensein von Yuanfen positiv rationalisiert wurden.
Ankerbeispiel: ‘L ATHINGAE [ 25T BAEZIFINE, MbEl o5 R P HEE F O AP
FF— T FeHLETEFIELAZT H O P AT FEL KRG E WRBLAZFANSL, AL
B LB FOF R [ R 52 B R F C A& Lk A 10 SR L AT AN A
P LU 2 S AR XN

Und dann gibt es noch Menschen, die, wenn sie noch keine Liebe in ihrem Leben haben, sagen,
Yuanfen ist noch nicht eingetroffen. Das ldsst einen ein bisschen beharrlicher sein. Ich gehdre
dieser Kategorie an, das heifst, ich glaube, dass Yuanfen noch nicht eingetroffen ist. Andernfalls
wiirdest du jedes Mal ganz unruhig beobachten, dass die Studienkollegen in deiner Umgebung
schon eine Beziehung haben, oder aber du selbst wiirdest iiberstiirzt eine Beziehung eingehen.
Denn deine Situation ist anders als die der anderen, also bewahrst du dir diese Einstellung.

LOT)
In dieser Subkategorie fiihrt die Attribution auf das Ausbleiben oder Nicht-Vorhandensein von
Yuanfen zu einer positiveren Betrachtung der eigenen, unzufriedenstellenden Situation und
schafft eine gewisse Zufriedenheit damit oder trigt zumindest zur positiven Akzeptanz dieser
Situation bei, ob es sich um das Ausbleiben der Liebe oder um das Scheitern bei einer
Unternehmung handelt. Dies flihrt auch dazu, dass man sich nicht mit anderen vergleicht und
dadurch unterkriegen ldsst, was gut flir das Selbstvertrauen ist. Diese Art der positiven
Rationalisierung ist allerdings nicht gleichzusetzen mit der passiven Hinnahme einer
unzufriedenstellenden Situation und dem illusorischen Warten auf Yuanfen. In Bezug auf die
Liebe beispielsweise, deren Fernbleiben von manchen Interviewpartnern auf ein Ausbleiben von
Yuanfen zuriickgefiihrt wurde, muntert sie der Gedanke an Yuanfen einerseits auf, treibt sie aber

andererseits dazu an, nach einer Verbesserung der eigenen Situation zu streben.

4.4.3.9 Hauptkategorie 9: Von Yuanfen gegebenes Gefiihl

Kodierregel: In diese Hauptkategorie fallen alle Aussagen, in welchen die Interviewpartner
allgemein dariiber sprechen, welches Gefiihl das Konzept von Yuanfen bzw. sein Vorhandensein
im eigenen Leben ihnen gibt. Da das von Yuanfen gegebene Gefiihl einerseits mit den
unterschiedlichsten Funktionen korreliert, andererseits aber flir einige Funktionen gar nicht
existieren muss und auch unabhéngig von konkreten Funktionen fiir sich selbst existieren kann,

konnte es nicht unter HK 8 subsumiert werden, sondern muss getrennt behandelt werden.

4 Empirische Forschung 109



HK 9 SK 1: Schones, wunderbares Gefiihl

Kodierregel: In diese Subkategorie fillt die fiir fast alle Interviewpartner zutreffende Aussage,

dass das Eintreten von Yuanfen (bzw. eigentlich die Attribution von Ereignissen mit Yuanfen)

oder allgemein seine Existenz in ihrem Leben ihnen ein sehr schones, wunderbares Gefiihl gibt.
Ankerbeispiel: [i]: HZP R H CAEG T HIAELG R —FI 4 5 ? 2 W, e —
LA TRZ IR — P b L S A 1B T o

F: Welches Gefiihl gibt dir also die Existenz von Yuanfen in deinem Leben? — A: Hm, einfach...
sehr oft ist es ein sehr iiberraschendes, sehr gliickliches Gefiihl. (WDW)

Der Gedanke an Yuanfen, egal, ob im Allgemeinen oder in Bezug auf konkrete Situationen, gibt
fast allen Interviewpartnern ein sehr gliickliches, schones, magisches, teilweise behagliches oder
freudig iiberraschendes Gefiihl, das sich sehr positiv auf ihre Geisteshaltung auswirkt.
Unabhéngig von ihren konkreten Funktionen ist die Attribution mit Yuanfen daher an sich eine

besonders positive Attribution.

HK 9 SK 2: Kein besonderes Gefiihl

Kodierregel: Nur einmal wurde angesprochen, dass das Konzept von Yuanfen mit keinem
besonderen Gefiihl einher ginge, was in diese Subkategorie fillt.

Ankerbeispiel: |if: UIRIFWAFXAZE—FIS 50, XL 0R—FITA 5 ? Z: MR
NaH, Mo o o 1 HWELFT—ERGAFRAE—FhE 5, (T FFEAN TG A 77 2

F: Wenn du findest, das ist Yuanfen, was gibt dir das dann fiir ein Gefiihl? — A: Normalerweise
gar keines, [...] zum Beispiel finde ich, dass es Yuanfen ist, mit meiner Zimmergenossin
zusammen zu wohnen, aber ich finde, dass ein Gefiihl erst langsam herangebildet werden,
Schritt fiir Schritt gendihrt werden muss. (ZJ)

Im Falle der betreffenden Interviewpartnerin kann Yuanfen zwar aufgrund eines Gefiihls als
Ursache erschlossen werden (wobei es aber auch héufig bewusst als Ursache erschlossen wird),
doch die Attribution mit Yuanfen an sich ist von keinem besonderen Gefiihl begleitet. Die

Funktionen einer derartigen Attribution sind jedoch gleichermallen positiv.
HK 9 SK 3: Gefiihl von Machtlosigkeit
Kodierregel: Ebenfalls nur einmal wurde von einem Interviewpartner genannt, dass der Gedanke

an Yuanfen ihm das Gefiihl von Machtlosigkeit gebe, was unter diese Subkategorie fillt.

Ankerbeispiel: FIEIHIAERE, BLAZ A IR B 0GR 0 IR, FLA2NT) 2t
AT GEPE A TN E P T Lo o o T o

Ich denke nicht oft daran, aber manchmal, wenn ich so nachdenke, dann fiihle ich mich sehr
schwach, einfach, wenn man Macht und Wahrscheinlichkeit einer externen Kraft zuschreibt

[...]. (DCL)

Wie bereits in HK 6 SK 5 erwéhnt, ist das Konzept von Yuanfen flir diesen Interviewpartner

passiv behaftet, weshalb die Attribution von Dingen mit Yuanfen ihm ein Gefiihl von
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Machtlosigkeit gibt. Da das Konzept flir ihn jedoch keine Bedeutung im Leben hat, hat dieses
Gefiihl im Normalfall keine Auswirkungen auf seine Geisteshaltung.

4.4.3.10 Hauptkategorie 10: Studienlaufbahn

Kodierregel: Diese Hauptkategorie versucht, die personlichen Eindriicke der Interviewpartner in
Bezug auf den Verlauf ihrer Studienlautbahn sowie auf die Zufriedenheit mit den jeweiligen
Entwicklungen schematisch zu erfassen. Obwohl die jeweiligen Schicksale teilweise sehr
unterschiedlich sind, lieBen sich alle Entwicklungen grob durch ein Schema erfassen, welches
die wurspriinglichen Wiinsche bzw. Pline in Bezug auf den Verlauf der eigenen
Hochschullaufbahn dem endgiiltigen Ausgang der Situation gegeniiberstellt.

Auf diese Weise wurden inhaltsanalytisch vier Verldufe ermittelt, die wie folgt lauten: ,nicht
nach Wunsch/Plan”’ verlaufen* (SK 1) ,,nach Wunsch/Plan verlaufen* (SK 2), ,,gescheiterter
Versuch“ (SK 3) und ,Eintreten einer nicht einmal ertraumten Mdglichkeit (SK 4). Diese
Verldufe konnten im individuellen Fall wiederum unterschiedliche Ausgidnge nehmen, grob
unterteilt in Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit der eigenen Situation sowie grundlegende
Verianderung dieser Situation (was ab diesem Zeitpunkt wieder als neuer Verlauf codiert wurde).
Das Ankerbeispiel pro Subkategorie bezieht sich jeweils auf die herausragendste und haufigste

Konstellation innerhalb derselben.

Die unterschiedlichen Situationsgefiige, welche sich durch dieses Schema ergeben, sollen in
Korrelation mit HK 11°® Material fiir ein Fallbeispiel liefern, durch welches ermittelt werden
soll, in welchen Situationsgefiigen Yuanfen und andere immaterielle Glaubensvorstellungen als

Attribution fiir den Verlauf der eigenen Studienlaufbahn zum Einsatz kommen.

HK 10 SK 1: Nicht nach Wunsch/Plan verlaufen

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Textsegmente, in welchen die Interviewpartner
von einem nicht geplanten oder gewliinschten Verlauf ihrer Hochschullaufbahn sowie iiber ihre
Bewertung des Endresultats sprechen. Dabei ist interessant zu beobachten, dass in keinem Fall
bis zuletzt an der anfangs unzufriedenstellenden Situation festgehalten wurde®. Entweder, was
am hdufigsten vorkam, konnten sich die Studierenden mit der Gegebenheit abfinden, dass es nun
einmal so gekommen war (WDD: “#fk<, Wz "), sich an ihre Situation anpassen, Interesse
an ihrer Studienrichtung finden und diese teilweise sogar lieben lernen (siche Ankerbeispiel),
oder aber die Situation konnte durch eigene Anstrengung — durch den Wechsel der

Studienrichtung oder die freiwillige Wiederholung des Gaokao — vollstindig verdndert werden.

57 Als Wunsch/Plan wird jenes Ergebnis angesehen, das in den Préferenzen der Interviewpartner an erster
Stelle gereiht war oder eine damit gleichwertige Stellung einnahm.

58 In Bezug auf ein bestimmtes Textsegment wurde stets gleichzeitig eine Zuordnung zu HK 10 und HK 11
vorgenommen.

59 Es muss beachtet werden, dass die Interviewpartner, deren Erfahrungen in diese Subkategorie fallen, stets
retrospektiv dariiber berichteten, weshalb sich die Situation bereits zum Guten wandeln konnte bzw. die
Psyche das anfangs unzufriedenstellende Ereignis bereits positiv verarbeitet hatte. Bei keinem der 19
Interviewpartner war eine unzufriedenstellende Situation noch ganz ,,frisch® und unverarbeitet.
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Ankerbeispiel: FAEF7 .2 JaEAE ERIRTIITER T, ST (A 1L 9 07, B A2 72
THHHE T RIS TV, S TR BN IRIGIA G, A FHTHE
TR H it EAFIIEZ Gy o HAZE R 70BN, Fr LRI B A E T H i H B %
Mo RKITELVYFER)F 2, R FFIL AL ARG G FN | TE LA, Fedl XAt #E
AR
Nach dem Gaokao bin ich an die Hunan Normal University gekommen, damals wurde ich einer
Studienrichtung zugeteilt, die ich nicht selbst gewdhlt hatte®, also ich wurde der
Studienrichtung Vorschulbildung zugeteilt. Auf dieser Uni hab ich dann vier Jahre lang studiert,
in Wirklichkeit hatte ich meine Studienrichtung iiberhaupt nicht als Priferenz genannt, also
Vorschulbildung, urspriinglich wollte ich Japanisch oder Englisch studieren. Aber weil ich die
notige Punktegrenze nicht erreicht habe, hat mich die Uni der Vorschulbildung zugewiesen.
Aber ich denke, durch die vier Jahre des Studiums habe ich diese Studienrichtung wirklich
langsam mdogen gelernt, ich finde, diese Studienrvichtung ist eigentlich echt interessant. (WXJ)

Neben der Situation, einer nicht selbst gewéhlten Studienrichtung zugewiesen worden zu sein,
gehoren demselben Situationsgefiige Aussagen an, in denen die Rede davon ist, nur die zweite
oder dritte Priferenz erhalten zu haben. In jedem Fall handelt es sich um Situationen, die
anfangs sehr schwer zu bewiltigen waren, aus denen bis zum Schluss jedoch das Beste gemacht
werden konnte. Eine besonders interessante Beobachtung ist, dass einige Studierende, denen im
Bachelor eine derartige Situation widerfahren war, sich anschlieBend bewusst zur Fortsetzung

dieser Studienrichtung im Master entschlossen.

In einigen Féllen wurde der anfingliche Riickschlag riickblickend sogar als ein unerwarteter
Segen bezeichnet. Dies wird durch das chinesische Sprichwort ,, Als Sai Weng seine Pferde
verlor, wer konnte ahnen, dass dies sich als Gliick herausstellen wiirde“ (WXJ: “ZEH K Y, #5
i1 JF 44 7 ) ausgedriickt, zu dessen Erkldrung es mehrere Varianten gibt. Laut der zitierten
Interviewpartnerin handelte es sich bei Sai Weng um einen alten Mann im dynastischen China,
der viele Pferde besall. Doch eines Tages liefen ihm all seine Pferde davon, was ein grofes
Ungliick war. An einem anderen Tag jedoch brach ein Feuer im Hof aus, in dem alle Tiere
umgekommen wiren, wiren sie noch da gewesen. Als dann nach einiger Zeit die Pferde
unversehrt zu Sai Weng zurilickkehrten, entpuppte es sich als groBBes Gliick, dass sie ihm einst

weggelaufen waren, denn sonst wéren sie alle im Feuer gestorben.

Selten kam es aber auch vor, dass die Interviewpartner eine unzufriedenstellende Situation durch
viel Aufwand zur eigenen Zufriedenheit verdnderten, entweder durch den Wechsel der
Studienrichtung innerhalb der jeweiligen Universitdt oder durch die freiwillige Wiederholung
des Gaokao (der erneute Anlauf wurde jeweils separat erfasst). Dabei wurde das verlorene Jahr
nie bereut, sondern der Gedanke daran geht mit einem sehr positiven Gefiihl gegeniiber der
eigenen Entscheidung und besonderem Stolz, es geschafft zu haben, einher. (LJ: “ 27K Z 4t 51 A
I I T M 57 G — F FE 0 B i B AE B Dy 45 7 Lo o o 1. 7 ,,Wenn ich sagen

60 B (béi tidoji). Wie in Kapitel 3 erwéhnt, kommt es in China hiufig vor, dass Studierende aufgrund
einer Diskrepanz zwischen den staatlich vorgegebenen Quoten pro Jahr und der realen Anzahl von
Anwirtern fiir eine bestimmte Studienrichtung einer Studienrichtung und teilweise sogar einer Universitit
zugewiesen werden, die sie nicht als Priaferenzen angegeben hatten, wo aber noch Plétze frei waren.
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miisste, was meine stolzeste Errungenschaft wihrend meiner Studienzeit war, dann wdre das,

dass ich erfolgreich die Studienrichtung gewechselt habe [...].")

HK 10 SK 2: Nach Wunsch/Plan verlaufen

Kodierregel: In diese Subkategorie fallen alle Textsegmente, in welchen die Interviewpartner
von einem geplanten oder gewiinschten Verlauf ihrer Hochschullaufbahn sowie tiiber ihre

Bewertung des Endresultats sprechen.

Ankerbeispiel: Ji]: W, XfF. WL B2 IR TG 2 BRI GE —TNE, FAaX
2 B N HANEE, A NG B I PR R B BN, Fmy
P2 PERE, P LA G 2, 2 T, A g G0 TR AR A B 0o
B PG IHIIANECEZ 1, 2 Ja i BEAN S DA

F: Ah, so war das also. War Finanzwirtschaft deine ertrdumte Studienrichtung? Also deine erste
Priferenz, war das diese Studienrichtung? — A: Ja, das war meine erste Prdiferenz, meine erste
Priferenz, weil damals habe ich mich wirklich fiir Finanzwirtschaft interessiert, und in der
Oberstufe war ich im Schwerpunkt Naturwissenschaften, also hab ich diese Studienrichtung
gewdhlt. Damals hab ich festgestellt, weil damals wurden die Aufnahmequoten jeder Uni
verlautbart, ich hab mir das angeschaut und damals waren die Aufnahmequoten fiir diese
Studienrichtung sehr hoch, also war es wahrscheinlich, nicht hinausgedrdingt zu werden. (ZH)

Die héufigste Konstellation innerhalb dieser Subkategorie war die Situation, nach dem Gaokao
ohne Probleme die gewiinschte Praferenz an Universitdt und Studienrichtung erhalten zu haben
sowie die Zufriedenheit mit diesem Ergebnis. Obwohl die Studierenden ihre Préferenzen
generell nach den eigenen Interessen wéhlten, wird durch Aussagen wie jene im Ankerbeispiel
deutlich, dass bei der Wahl der Priiferenzen oft auch taktische Uberlegungen einflossen. Aber
auch die unproblematische Aufnahme in einen Masterstudiengang, der nach Plan verlaufene
Wechsel der Studienrichtung oder der erfolgreiche zweite Anlauf beim Gaokao fallen in diese

Kategorie.

Nur zweimal kam es vor, dass alles nach Plan verlief, aber die Studierenden mit dem Ergebnis
unzufrieden waren. Im Falle einer Interviewpartnerin lag dies daran, dass sie und ihre Familie, in
der seit vor der Kulturrevolution niemand mehr eine Hochschule besucht hatte, sich aufgrund zu
unklarer Informationen bei der Wahl der Studienrichtung nicht gut auskannten. Dadurch wurde
zwar das gewiinschte Ergebnis erreicht, aber danach festgestellt, dass dies nicht wirklich die
beste Option fiir die Interviewpartnerin gewesen war. Im Endeffekt konnte sie ebenfalls zu ihrer

Zufriedenheit die Studienrichtung wechseln (separat codiert).

Ein anderer Interviewpartner hingegen war mit der Aufnahme an seine erste Prédferenz nicht
zufrieden, da er diese nur zur Absicherung an erster Stelle gereiht hatte®'. Der Grund war, dass er

sich mangels Selbstvertrauens beim Gaokao schlechter einschétzte, als er letztendlich abschnitt

61 Gewisse staatlich festgelegte Hochschulen, meist militérischer, kiinstlerischer und padagogischer Art,
rekrutieren ihre Studierenden bereits vor allen anderen, weshalb die Chancen besser sind, an eine derartige
Hochschule aufgenommen zu werden — sie gelten quasi als sichere Option. Um im Rahmen dieser
Regelung — “$&7i#tt.” (tigianpi) genannt — aufgenommen zu werden, erfordern manche Hochschulen
jedoch, dass man sie als erste Praferenz angibt.
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— mit der erreichten Punktezahl hétte er es statt auf die ECNU auch auf die eigentlich ertraumte
Beijing Normal University schaffen konnen. Dieser Verlauf seiner Hochschullaufbahn macht

dem Interviewpartner nach all den Jahren immer noch zu schaffen.

HK 10 SK 3: Gescheiterter Versuch

Kodierregel: Diese Subkategorie sammelt alle Aussagen der Interviewpartner, in denen von
einem gescheiterten Versuch in der eigenen Hochschullaufbahn die Rede ist, entweder beim

Gaokao oder auch beim Aufnahmetest fiir ein Masterstudium.

Ankerbeispiel: [. o o 1 HAZRI 37D SR .07 LU IR B —Te it Biad 25 7, fHk
GEtHFELF o HFY T R TR IT B2k BE 4 Rl i G N KT T, HA2 ] S 5% 17 2 A1 A2
REVG, KGR LR FEAR S DL, 55 R TR i I IRAERE, KT 2 a5 M 56 5
ML, AT IT KA TIRA, T2 K E TR K L T4

[...] aber weil es in der Volksschule und Unterstufe wirklich leicht war, konnte ich, so verspielt
wie ich war, durchkommen und die Ergebnisse waren trotzdem gut. Aber als ich in die Oberstufe
gekommen bin und immer noch so weitergemacht habe, waren meine Ergebnisse nicht mehr so
gut, aber das hat mich auch noch nicht wirklich alarmiert, ich war nicht sehr aufmerksam, also
habe ich es mir nicht zu Herzen genommen und mich einfach weiter amiisiert, mit dem Resultat,
dass ich beim Gaokao miserabel abgeschnitten habe. Damals war ich sehr bedriickt, und
danach hab ich lange nachgedacht, deshalb habe ich dann in einer speziellen
Wiederholungsschule noch ein Jahr verbracht. (SX)

Obwohl das Scheitern beim ersten Mal als Riickschlag betrachtet wurde, konnten sich die
betreffenden Interviewpartner dazu aufraffen, es nochmals zu versuchen, und durch den erneuten

Anlauf (der wiederum neu kategorisiert wurde) im Endeffekt ein relativ zufriedenstellendes

Ergebnis erreichen.
HK 10 SK 4: Eintreten einer nicht einmal ertraumten Moglichkeit

Kodierregel: In diese Kategorie fallen Erzdhlungen der Interviewpartner, die davon handeln,
nicht einmal ertrdumt oder erhofft zu haben, dass eine gewisse Mdoglichkeit in Bezug auf ihr

Hochschulstudium besteht, doch dass diese eintrat und man damit sehr zufrieden war.

Ankerbeispiel: JG K2 RG EFR [LHERZT , FILT T, A 2B IRITIR, T2 R #
T, Lo o o 125, Gk, IETERMERIETIENINGE, R T— M, XN gIE
W, Y AT T4 B, i, bid: JXH #Faf Ll 5 n] PR 2200

[. . o 12589 EEAGEREZ N, Py B MKATIE F ) GPA 2Z 0 L. o « 1/
LU MR TE RS, A1 A%, ZRHEA LRI %, Tt H CE RT3 1
TET T, IREIMRESR RiE>%.

Danach hab ich mich nicht mehr weiter auf den Aufnahmetest fiirs Masterstudium vorbereitet,
ich hab einfach aufgegeben, weil ich es damals gehasst habe, es hat mich nur noch gequdlt, [...]
und dann, danach, als ich gerade dabei war, mich auf die Jobsuche vorzubereiten, hab ich einen
Anruf bekommen, dieser Anruf war sehr interessant, eine Studienkollegin hat mich angerufen,
und sie hat gesagt, sie hat gesagt: JXH, du kannst, du kannst dich ohne Aufnahmepriifung fiir
ein Masterstudium bewerben®. [...] und an sowas hatte ich nie gedacht, weil ich nie wusste, wie

62 Die Moglichkeit, sich ohne Aufnahmepriifung fiir ein Masterstudium bewerben zu konnen — % 520
bzw. &1} (bdosong duyan bzw. baoyan) — besteht pro Jahrgang nur fiir einen sehr kleinen Teil aller
Absolventen einer Studienrichtung, deren Ergebnisse im Laufe der Studienzeit herausragend waren.
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gut mein Notendurchschnitt war [...] deshalb war das absolut unerwartet, und damals, als ich
damals meine Reihung erhalten habe, habe ich wirklich gedacht, ich wurde vom Himmel
ausgewdhlt, so unerwartet, so unerwartet, ich war so gliicklich. (JXH)

Ebenso in diese Subkategorie fallende Situationsgefiige sind der unerwartete Anruf eines
Professors, dem das Bewerbungsschreiben obiger Interviewpartnerin fiir ein anderes Institut in
die Hiande gefallen war und der sie einlud, den Master an seinem Institut zu machen, sowie die
von einer anderen Interviewpartnerin genannte Situation, sich das Ziel niedriger gesteckt und die
eigentliche Traumuniversitdt nur als hintere, unwahrscheinliche Priaferenz gereiht zu haben, im

Endeftekt aber gerade von dieser Universitdt aufgenommen worden zu sein.

4.4.3.11 Hauptkategorie 11: Ursachenfindung fiir Studienlaufbahn

Kodierregel: Unter diese Hauptkategorie fallen alle Textsegmente, in denen die Interviewpartner
dariiber sprechen, wie sie sich den Verlauf ihres studentischen Lebensweges erkldren. Die auf
diese Weise induktiv erschlossenen Griinde sollen, in Korrelation mit den in HK 10 schematisch
erfassten Situationsgefiigen, in Form eines Fallbeispiels einen tieferen Einblick in die Natur der
Situationsgefiige geben, in welchen Studierende Attributionen mit immateriellen Konzepten wie

Yuanfen vornehmen.
HK 11 SK 1: Rationale Griinde

Kodierregel: Unter diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, in denen der
Verlauf der eigenen Studienlaufbahn durch rationale Griinde erklart wurde.
Ankerbeispiel: S IGZRIEFFHWIHT, HaHe F CHRI T m K, B2 67, ATREAX
F VAR, T =AF R R AE AN T ET A4, BT KK F 15 F 0 E R BT, KA
UGN TR FEW, S5 F O, XM A TG A A FL LR R 52
(0 o o ) o

Meine Eltern wollten unbedingt, dass ich noch ein Masterstudium mache, und ich selbst wollte
auch noch ein bisschen mehr lernen, weil davor, in vier Jahren Uni, die ersten drei Jahre wusste
ich nicht, was ich tun sollte, ich habe jeden Tag gedankenlos vor mich hin studiert, und danach,
meine Eltern wollten, dass ich die Aufnahmepriifung fiir den Master mache, und ich selbst wollte
es auch versuchen. Erst damals hab ich begonnen, jeden Tag gewissenhaft zu lernen [...]. (XX)

Wie in obigem Beispiel war der am hdufigsten genannte, rationale Grund fiir einen gewissen
Verlauf der eigenen Studienlaufbahn einfach die eigene Entscheidung sowie die notige
Anstrengung dafiir, wobei im Falle mancher Interviewpartnerinnen auch sehr deutlich der
Einfluss der Eltern auf diese Entscheidung bemerkbar war. Ebenfalls genannte Griinde waren,
dass die eigene Punktezahl bzw. die eigenen Noten gut genug oder nicht gut genug waren,
teilweise im Zusammenhang damit, dass man wahrend der Schul- oder Studienzeit zu nachldssig
war, dass die Aufnahmequoten im Jahr der eigenen Bewerbung gerade ausgeweitet oder
verringert worden waren, dass es zu viele Interessenten fiir eine Studienrichtung gab, dass man
als ortsansdssiger Kandidat einen Vorteil oder als auswirtiger Anwérter einen Nachteil bei der
Hochschulaufnahme hatte, Ungerechtigkeiten im System, sowie personliche Griinde wie zu

wenig Selbstvertrauen oder eigene Fehler.
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HK 11 SK 2: Immaterielle Griinde

Kodierregel: Unter diese Subkategorie fallen alle Aussagen der Interviewpartner, in denen der
Verlauf der eigenen Studienlaufbahn durch immaterielle Glaubensvorstellungen erklart wurde.
Ankerbeispiel: L. . o 1 GLAZARITFGFEINANAE, HEFEIA LA AT GE LI 1d— TMENE

WA, I BT IR IR L, WA B 9122 B R 2 TS, X
ARG REAATTE .

[...] am Anfang war die ECNU, in Wahrheit war die ECNU fiir mich ein unerreichbarer Traum
— ich finde, dass ich den Traum, den ich fiir erreichbar gehalten habe, nicht erreicht habe, und
dafiir durch unerkldrliche Griinde meinen unerreichbaren Traum erreicht habe und hierher
gekommen bin, das ist einfach Yuanfen, das ist einfach ein Zufall.(XM)

Bei der Erklarung durch immaterielle Griinde muss festgehalten werden, dass sich kein
Interviewpartner seine Hochschullautbahn nur dadurch erklérte, sondern dass immaterielle

Griinde in manchen Situationen zusétzliche Erklarungen liefern konnten.

Auflerdem war zu beobachten, dass verschiedene immaterielle Glaubensvorstellungen wie
Yuanfen, Gliick, gliickliche Zufélle oder Vorhersehungen des Himmels in der Vorstellung der
Studierenden nicht streng voneinander getrennt und teilweise untereinander austauschbar
verwendet werden (mit Ausnahme des Schicksals, das sich meist sehr deutlich von anderen
Konzepten abgrenzt). Teilweise beniitzten die Interviewpartner sogar den chinesischen Begriff
fir Gott — “_ 4 ” (shangdi) — synonym zum Konzept des Himmels — “£°Kk bzw. [X” (laotian
bzw. shangtian) — wobei aus dem Kontext klar wurde, dass damit kein Gott im westlichen Sinne,

sondern stets der Himmel im chinesischen Sinne gemeint war.

So kam es vor, dass dieselbe Situation wechselnd durch unterschiedliche immaterielle Konzepte
mit stets derselben Konnotation in der individuellen Vorstellung erkldrt wurde. Noch deutlicher
wurde dies bei den Interviews mit der Kontrollgruppe (siche Abschnitt 4.4.4), wo in Bezug auf
bestimmte Ereignisse vor Enthiillung des Forschungsgegenstandes teilweise von immateriellen
Konzepten wie dem Himmel oder gliicklichen Zufillen die Rede war und nach Kenntnis des
Forschungsgegenstandes dieselben Ereignisse nochmals mit Yuanfen in Verbindung gebracht

wurden.
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4.4.4 Bedeutung der Kontrollgruppe

Die Kontrollgruppe, deren fiinf Teilnehmern der eigentliche Forschungsgegenstand vorerst nicht
enthiillt wurde, veranschaulichte, dass immaterielle Glaubensvorstellungen wie Yuanfen im
Zuge der Reflexion iiber das eigene Leben und die eigene Weltanschauung von selbst
angesprochen wurden, wenn ihnen vom Individuum Bedeutung gegeben wird (was insgesamt
dreimal der Fall war)®. Somit bestitigte sie die allgemein gewonnenen Erkenntnisse iiber die

Bedeutung von Yuanfen im Leben der Interviewpartner:

Es gibt grofle Unterschiede im Grad der Bedeutung, welche Yuanfen im Leben der Studierenden
einnimmt — fiir einige spielt das Konzept eine mehr oder weniger grofle Nebenrolle, fiir andere
hingegen so gut wie gar keine Rolle. Die jeweilige Rolle wirkt sich wiederum auf die
Funktionen des Konzepts aus. Auch durch die Interviews mit einigen Teilnehmern des regulédren
Sample wurde deutlich, dass Yuanfen auBlerhalb der Interviewsituation vermutlich nie in ihre
Gedanken eingeht und somit keinen wie auch immer gearteten Einfluss auf ihre Geisteshaltung
hat, dass sie sich aufgrund des Interviewthemas aber dennoch bemiihten, ihr Leben mit Yuanfen
in Verbindung zu setzen. Durch die Interviews mit der Kontrollgruppe konnte dieser Einfluss
relativiert werden, weshalb diese einen wichtigen Beitrag zur Validierung der

Forschungsergebnisse leisteten.

Wie erwihnt, wurden Konzepte wie Yuanfen vor Enthiillung des Forschungsgegenstandes von
drei Interviewpartnern angesprochen, darunter zwei weibliche (XM, XX) und ein ménnlicher
(CDH). Demgegeniiber wurde aus den Interviews mit den anderen beiden ménnlichen
Teilnehmern  der  Kontrollgruppe  (DCL, ZH) ersichtlich, dass immaterielle

Glaubensvorstellungen in ihrem Leben und ihrer Weltanschauung tiberhaupt keine Rolle spielen.

Ein sehr anschauliches Beispiel dafiir, dass immaterielle Konzepte im eigenen Leben eine
groflere Rolle spielen und daher im Reflexionsprozess von selbst zu Tage traten, ist das
Folgende: Als XM gebeten wurde, dariiber nachzudenken, was ihr Studium fiir sie bedeute,
meinte sie, durch Wissen und Bildung kénne man das eigene Schicksal verdndern (welches in
ihren Augen interessanterweise in der eigenen Hand liegt):
15T AN G aris E s, AFERE, TR FAEFINKE Tl 1342 1] AR, Fe
WP LGIE, SS g R ORI R SRS, HERREE L (2 .
In China gibt es auch einige Menschen, die meinen, das Schicksal wire etwas Passives, das man
nicht verdndern kann, aber ich selbst finde, dass es etwas Verdnderbares ist, ich finde, du musst

nur wissen, dir tiber deine eigene Rolle im Leben so gut es geht bewusst sein, dich so gut es geht
anstrengen, den Rest kann man dem Himmel tiberlassen (lacht). (XM)

63 Wie bereits in HK 11 SK 2 angesprochen, sind unterschiedliche immaterielle Glaubensvorstellungen in der
Vorstellung der Interviewpartner hiufig eng miteinander verwoben. Deshalb wurde, im Sinne der
Ermittlung der Bedeutung derartiger Glaubensvorstellungen im eigenen Leben, in den Interviews mit der
Kontrollgruppe auch das selbstindige Ansprechen von Konzepten wie dem Himmel gewertet und im
Gesprich weiter verfolgt.
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Beim langsamen Lenken des Gespriachs auf das Konzept von Yuanfen, zuerst noch ohne
Enthiillung des Forschungsgegenstandes, stellte sich heraus, dass ihre Vorstellung von Yuanfen
als sekundére Ursache (HK 1 SK 7) bzw. Belohnung der eigenen Anstrengung (HK 1 SK 6) sich
nahtlos in diese Weltanschauung integriert, wobei in ihren Augen bei Yuanfen, das im Sinne
einer Wahrscheinlichkeit ins Leben tritt (HK 1 SK 2), die Rolle des Himmels etwas groBer ist.

Auch bei den anderen beiden Interviewpartnern, die ohne Kenntnis des Forschungsgegenstandes
auf immaterielle Konzepte, teilweise sogar direkt auf Yuanfen, zu sprechen kamen, wurde
deutlich, dass sich ihre Wahrnehmung von Yuanfen nahtlos in die eigene Weltanschauung sowie
in den eigenen Lebensstil integriert. Bet CDH beispielsweise, der in seinem Leben stindig nach
Herausforderungen, Kontakt mit anderen Menschen und neuen Chancen sucht, fligt sich
Yuanfen, das als eine vom Himmel gegebene Chance (HK 1 SK 1) begriffen wird, nach der man
aktiv streben kann, in diese Art der Lebensfiihrung ein. Bei XX ist der Glaube an Yuanfen und
andere immaterielle Konzepte zwar nur maBig ausgeprégt, wobei die Vorstellung von Yuanfen
als Vorhersehung des Himmels (HK 1 SK 1) neben einer Vorstellung als Wahrscheinlichkeit
(HK 1 SK 2) tiberwiegt. Dennoch stof3t sie bei der Reflexion {iber ihr eigenes Leben manchmal
auf derartige Konzepte, wenn es Dinge gibt, die sich durch personliche Faktoren nicht erklaren

lassen und mit denen man, ob sie nun gut oder schlecht sind, entsprechend umgehen muss.

Ein besonders interessantes Beispiel fiir den anderen Fall, ndmlich, dass immaterielle Konzepte
bei der Reflexion iiber das Leben iiberhaupt nicht in die eigenen Gedanken eingehen, lieferte
ZH. Er erklirt sich seinen Lebensweg rein rational und ist sich der vielen problematischen
Gegebenheiten in Chinas Gesellschaft und Hochschulsystem, seiner sozialen (ldndlichen)
Herkunft sowie der Bedeutung eines Hochschulstudiums fiir den sozialen Aufstieg sehr bewusst.
Bei der Riickfrage auf seine Ausfithrungen iiber die Wichtigkeit der eigenen Anstrengung fiir
den sozialen Aufstieg ergab sich eine sehr interessante Situation, indem er ein oft mit Yuanfen
und anderen immateriellen Konzepten in Verbindung gebrachtes Sprichwort nannte — ,, Gewisse
Dinge liegen beim Menschen, doch der Ausgang liegt beim Himmel“ (ZH: “iRFHHEN, Ik F
A7) —dieses bei ihm jedoch mit dem Himmel eigentlich nichts zu tun hat:

e W, XFEe HSARULFF LS5 T U i LU AR AR ZEN 4 7 2 5 WAL TR,
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F: Ah, so ist das. Denkst du also, dass man durch eigene Anstrengung das erreichen kann, was
man will? — A: Durch eigene Anstrengung, wie soll ich sagen, in China gibt es ein Sprichwort,
das lautet ,, Gewisse Dinge liegen beim Menschen, doch der Ausgang liegt beim Himmel“, das
bedeutet, nach der eigenen Anstrengung liegen die noch verbleibenden Dinge bei Gott [ ...]
natiirlich ist es normalerweise so, dass man durch eigene Anstrengung alles erreichen kann [...]
aber dann gibt es noch die Situation, dass es trotz aller Anstrengung Lehrer gibt, deren Psyche
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nicht ganz im Gleichgewicht ist, [...] dass du trotz aller Anstrengung nur 80 Punkte erreichen
kannst, in Wahrheit die héchste Punktezahl immer nur 80 Punkte ist, dass man 20 Punkte ganz
grundsdtzlich einmal nicht erreichen kann, so meine ich das. Ich denke, dass man die meisten
Dinge, die man verwirklichen mochte, auch verwirklichen kann, aber eben nicht alles, in der
Gesamtheit gibt es eben immer noch Dinge, die man nicht verwirklichen kann. — F: Oh, gab es
in deinem Leben schon einmal solche Dinge, also, wo du deine grofite Anstrengung geleistet
hast und dann doch einen Teil ,,dem Himmel iiberlassen* musstest? — A: Einige derartige
Situationen habe ich schon angetroffen. Einige kleine Dinge habe ich erlebt, im Zusammenhang
mit dem politischen System, die meisten davon in diesem Zusammenhang.

Fir ZH ist jener Faktor, der manchmal iiber das Endresultat bestimmt, nicht der Einfluss
immaterieller Konzepte, sondern der Einfluss der chinesischen Gegebenheiten, welche auf Basis
der eigenen Anstrengung diese belohnen oder zunichte machen kdnnen. Auch nach Enthiillung
des Forschungsgegenstandes wurde deutlich, dass das Konzept von Yuanfen in seiner
Vorstellung duBerst abstrakt ist — er weill zwar aus philosophischer Perspektive dariiber

Bescheid, bringt jedoch keine Ereignisse in seinem Leben damit in Verbindung.

Bei DCL =zeigte sich eine dhnliche Situation. Durch das Interview trat eine relativ
gesellschaftskritische Einstellung zutage — so rationalisiert er seine in vieler Hinsicht nicht ideal
verlaufene, aber zuletzt dennoch zufriedenstellende Studienlaufbahn nicht durch immaterielle
Konzepte, sondern fiihrt sie auf mehrere Ungerechtigkeiten und Probleme im System zuriick.
Derartige Begebenheiten betrachtet er nicht als zufillige Fiigungen, sondern als etwas in China
sehr Gewdhnliches, an das man sich flexibel anpassen miisse. Auch er fiihrt somit das
Unkontrollierbare in seinem Leben nicht auf immaterielle Konzepte, sondern auf die
chinesischen Gegebenheiten zuriick. Bei der direkten Frage nach der eigenen Weltanschauung
(,, Manche Leute denken, alles wdire vorherbestimmt, manche glauben, nur sie alleine wiirden
tiber ihr Leben bestimmen. Wie betrachtest du diese Frage? “) nannte er zwar den Himmel, fiihrt
darauf jedoch nur durch Geburt und Gesellschaft bestimmte, unverdnderbare Gegebenheiten
zuriick, aus denen man durch eigene Anstrengung das Beste machen miisse. Yuanfen spielt fiir
thn bewusst keine Rolle, da immaterielle Glaubensvorstellungen fiir ihn passiv konnotiert sind
(siche HK 6 SK 5).

Zusammenfassend belegte die Kontrollgruppe, dass ldangst nicht alle Studierenden immaterielle
Glaubensvorstellungen in thre Weltanschauung und ihr Leben integrieren, dass Konzepte wie

Yuanfen, wenn sie jedoch integriert werden, stets eine positive Rolle spielen.
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4.5 Beantwortung der Forschungsfragen

Im Folgenden sollen die in Abschnitt 2.3 gestellten fiinf Forschungsfragen sowie die zentrale
Forschungsfrage dieser Studie beantwortet werden. Die Beantwortung der Fragen stiitzt sich
ausschlieBlich auf die aus dem Interviewmaterial empirisch ermittelten und in Form eines
Kategoriensystems dargestellten Ergebnisse, wobei fiir jede Forschungsfrage unterschiedliche,

dafiir relevante Hauptkategorien herangezogen werden.
4.5.1 Forschungsfrage 1

Wie wird Yuanfen von den Studierenden im modernen China wahrgenommen? Welche

Konzeptionen von Yuanfen herrschen unter chinesischen Studierenden vor?

Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage werden die Ergebnisse aus HK 1 (Vorstellungen iiber

Yuanfen) herangezogen.

Aus den Interviewdaten geht eindeutig hervor, dass chinesische Studierende ein gemeinsames
Konzept von Yuanfen haben, dabei jedoch sehr unterschiedliche Vorstellungen tiber die konkrete
Natur dieses Konzepts vorherrschen. Allgemein kann Yuanfen als eine ungreifbare, schwer in
Worte zu fassende gliickliche Filigung bezeichnet werden, die auf unvorhersehbare Weise ins
Leben tritt. Obwohl das Konzept in den Augen einiger Interviewpartner auch negativ konnotiert
sein kann, ist zu beobachten, dass es in der Praxis fast ausschlielich in seiner positiven Form

auftritt bzw. bewusst positiv angenommen wird.

Durch das In-Beziehung-Setzen des Konzepts mit dem eigenen Leben zeigte sich jedoch, dass
individuell sehr unterschiedliche Auffassungen iiber Yuanfen vorherrschen, wobei es
vorkommen kann, dass eine Person zwei oder mehrere Vorstellungen in sich vereint, wenn diese
untereinander nicht widerspriichlich sind. Insgesamt konnten elf distinkte Vorstellungen
ermittelt werden: Yuanfen kann wahrgenommen werden als eine vom Himmel gegebene Chance,
eine Wahrscheinlichkeit gegeniiber einer viel grofleren Gegenwahrscheinlichkeit, ein durch
Counterfactual Thinking® erschlossener Wendepunkt, als etwas durch idealistisches Denken
Erwirktes, etwas dem Lauf der Natur Folgendes, als Belohnung der eigenen Anstrengung,
sekundére Ursache, Notwendigkeit innerhalb der Kontingenz aller Dinge oder als Begegnung an
sich. Nur, wenn keine Ereignisse im eigenen Leben mit Yuanfen in Verbindung gebracht werden
konnen, bleibt das Konzept in der individuellen Vorstellung abstrakt. Zudem ist sehr vereinzelt
auch noch die Vorstellung von Nieyuan (dem bosartigen Yuan) verbreitet, was allerdings nicht
als Nuance des Konzepts von Yuanfen, sondern vielmehr als weniger bedeutendes Gegenstiick

zu diesem betrachtet wird.

Die unterschiedlichen Vorstellungen von Yuanfen weisen interessanterweise untereinander

dhnliche Attribute auf. Unter anderem korrelieren gewisse Vorstellungen eng mit einem

64 Prozess der Reflexion iiber die Verdnderbarkeit vergangener Ereignisse
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gewissen Handlungsspielraum, welchen das Individuum gegentiber dem Konzept empfindet (in
Forschungsfrage 3 diskutiert). AufBerdem ist zu beobachten, dass Yuanfen in einigen
Vorstellungen eng mit dem Glauben an einen waltenden Himmel verbunden ist, wihrend andere

Vorstellungen von diesem Glauben komplett losgeldst sind.

AuBerdem variiert je nach der individuellen Vorstellung iiber das Konzept der Zeitpunkt der
Attribution mit Yuanfen, wobei sich drei Tendenzen ergeben (innerhalb einer Vorstellung sind
meist eine oder zwei dieser Tendenzen prominent, doch auch alle drei Tendenzen konnen
vertreten sein). Die Attribution mit Yuanfen kann entweder mehr oder weniger lange Zeit nach
Eintreten eines Ereignisses retrospektiv stattfinden, relativ zeitgleich mit dem Eintreten eines
Ereignisses, oder aber das Eintreten eines mit Yuanfen zusammenhdngenden Ereignisses wird

prospektiv erwartet bzw. erhoftt.

Bei letzterer Tendenz muss beachtet werden (danke an Frau He Ying fiir diese Anmerkung),
dass die prospektive Erwartung von oder Hoffnung auf ein unbestimmtes Yuanfen in der
Zukunft nicht gleichzusetzen ist mit im traditionellen China verbreiteten, eher aberglaubischen
pre-event-Attributionen, wo der Ausgang eines konkreten Ereignisses bereits im Vorhinein
durch das Gefiihl von Yuanfen oder von fehlendem Yuanfen bestimmt wurde. Unter modernen
Studierenden findet die Attribution mit Yuanfen in Bezug auf ein konkretes Ereignis immer erst

nach dem Eintreten dieses Ereignisses statt.

In jedem Fall wirkt sich der Zeitpunkt der Attribution stark auf die in Forschungsfrage 4
diskutierten Funktionen von Yuanfen im Leben der Studierenden aus — demnach ist flir die
Entfaltung einer bestimmten Funktion hdufig weniger relevant, auf welche Weise Yuanfen im
konkreten Fall wahrgenommen wird, sondern vielmehr, ob es retrospektiv oder relativ zeitgleich

mit einem Ereignis in Verbindung gebracht oder eher prospektiv erhofft bzw. erwartet wird.

4.5.2 Forschungsfrage 2

Welche Sachverhalte im Leben der Studierenden werden besonders oft mit Yuanfen attribuiert?

Unter welchen Umstdnden und aus welchen Griinden wird Yuanfen als Ursache erschlossen?

Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage werden HK 2 (Mit Yuanfen attribuierte Ereignisse)
und HK 3 (Griinde fiir die Attribution mit Yuanfen) herangezogen. Eine Vertiefung der
Ergebnisse liefert ein auf HK 10 (Studienlaufbahn) und HK 11 (Ursachenfindung fiir
Studienlauftbahn) basierendes Fallbeispiel, welches sich damit befasst, in welchen
Situationsgefiigen Attributionen mit immateriellen Glaubensvorstellungen® wie Yuanfen

vorgenommen werden.

Chinesische Studierende bringen die verschiedensten Ereignisse in ithrem Leben mit Yuanfen in
Verbindung, welche grob drei grofen Bereichen zugeordnet werden konnen: An erster Stelle

werden zwischenmenschliche Beziehungen mit Yuanfen attribuiert, an zweiter Stelle der Verlauf

65 Welche in der Vorstellung der Studierenden oft nicht streng voneinander zu trennen sind
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des eigenen Lebenswegs sowie die eigenen Lebensumstinde und an dritter Stelle andere Dinge

wie Hobbies und Interessen.

Unabhédngig von der konkreten Ausprigung eines mit Yuanfen attribuierten Ereignisses weisen
die Situationsgefiige, die mit dem Konzept in Verbindung gebracht werden, drei
Gemeinsamkeiten auf: Erstens enthalten sie stets auf die eine oder andere Weise ein Element des
Unerkldrlichen, des Zufdlligen oder den Charakter einer Fiigung, was alles durch den
chinesischen Begriff “ ffj 48 7 (6urdn) ausgedriickt wird. Ereignisse, die vollstindig vom
Individuum geplant und kontrolliert werden konnen, werden nicht mit Yuanfen attribuiert.
Zweitens werden ausschlieBlich positive Ereignisse sowie Ereignisse, die sich zwar nicht
unbedingt positiv darstellen, aber bewusst positiv angenommen werden, mit Yuanfen in
Verbindung gebracht. Dies ist interessant, da Yuanfen in den Augen einiger Interviewpartner
theoretisch auch Negatives herbeifiihren kann. Mit den Ausnahmen der Attribution von
ungliicklich arrangierten Begegnungen mit Nieyuan (dem negativen Gegenstiick von Yuanfen)
sowie von negativen Situationen mit dem Ausbleiben oder Nicht-Vorhandensein von Yuanfen
wurden durchwegs als negativ betrachtete Ereignisse nie mit Yuanfen attribuiert. Drittens haben
die mit Yuanfen attribuierten Ereignisse stets eine gewisse subjektive Bedeutung fiir die
Studierenden.

Diese Erkenntnisse konnten durch das Fallbeispiel repliziert und vertieft werden. Durch eine
korrelative Analyse von HK 10 und HK 11 mittels des ,,Code Cooccurrence Table® in ATLAS.ti
ergaben sich drei augenscheinliche Situationsgefiige, in denen haufig Attributionen mit
immateriellen Glaubensvorstellungen vorgenommen wurden: An erster Stelle wurde ein nicht
idealer Verlauf der eigenen Studienlaufbahn, mit dem die Studierenden im Laufe der Zeit aber
dennoch Zufriedenheit erlangten und welcher sich im Endeffekt als sehr positiv erwies, mit
Yuanfen und dergleichen attribuiert. An zweiter Stelle folgten Studienlaufbahnen, welche
positiver als ertrdumt verlaufen waren, und an dritter Stelle Riickschlige wie die (freiwillige)
Wiederholung des Gaokao, welche sich im Endeffekt und im Hinblick auf den gegenwdértigen,

zufriedenstellenden Zustand allerdings als positive Wendepunkte erwiesen.

Es bestitigte sich das allgemein beobachtete Muster der gewissen Unkontrollierbarkeit sowie
der positiven Natur der mit Yuanfen attribuierten Situationsgefiige — Studienlaufbahnen, die
vollstindig in der eigenen Hand lagen, ebenso wie Ergebnisse, mit denen bis zuletzt

Unzufriedenheit herrschte, wurden nie mit immateriellen Glaubensvorstellungen attribuiert.

Dariiber hinaus ist anzumerken, dass die eigene Studienlautbahn nie ausschlieBlich mit
immateriellen Konzepten attribuiert wurde, was der in Forschungsfrage 3 diskutierten, aktiven
Weltanschauung chinesischer Studierender widerspriache. Wenn es sich jedoch, wie in den oben
genannten drei Féllen, um Situationsgefiige handelte, in denen immaterielle Griinde zusétzliche
Erklarungen liefern konnten, wurde ein- und dieselbe Situation héufig sowohl auf rationale als

auch auf immaterielle Griinde zuriickgefiihrt. Der Grund dafiir ist, dass gewisse Situationen
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durch rationale Griinde zwar erkldrt werden konnen, dass rationale Griinde alleine jenen

Situationen allerdings noch keinen Sinn verleihen und keine Bedeutung geben konnen.

Neben eben genanntem, in Bezug auf die Attribution des eigenen Lebenswegs vorrangigem
Grund der Suche nach Sinn, Griinden und Erkldrungen konnen die Ursachen fiir die Attribution
mit Yuanfen je nach Ereignis ganz unterschiedlich sein. So kdnnen Ereignisse ebenfalls aufgrund
eines Gefiihls von Verbundenheit, aufgrund des Eintretens einer Konstellation, die genau den
eigenen Vorstellungen von Yuanfen entspricht, oder auch aufgrund einer bewussten Einstellung
zum positiven Umgang mit anderen Menschen, in welcher das Konzept eine wichtige Rolle
spielt, mit Yuanfen attribuiert werden, sowie seltener aufgrund im Volksglauben libermittelter
Annahmen (beispielsweise liber das Zusammenpassen von Sternzeichen) oder im Sinne einer
Ausrede (was nur indirekt angesprochen wurde). Manchmal konnen auch mehrere Griinde

gemeinsam zu einer Attribution mit Yuanfen fithren.

Im Zuge der Analyse wurde deutlich, dass chinesische Studierende die Griinde fiir eine
Attribution mit Yuanfen zwar oft nicht weiter hinterfragen, demgegeniiber aber manchmal sogar
bewusst Ereignisse mit dem Konzept in Verbindung bringen, da sie sich seiner positiven

Funktionen fiir das eigene Erleben und Verhalten bewusst sind (siehe Forschungsfrage 4).

4.5.3 Forschungsfrage 3

Welche Rolle spielt das Konzept von Yuanfen im Leben der Studierenden und welchen
Handlungsspielraum empfindet das Individuum gegeniiber Yuanfen?

Als Grundlage fiir die Beantwortung dieser Forschungsfrage soll zuerst ein kurzer Uberblick
iiber die in den Interviews zum Vorschein gekommene Weltanschauung moderner chinesischer
Studierender gegeben werden, welche gewissermallen einen Bezugsrahmen fiir die Rolle des
Konzepts von Yuanfen im Leben der Interviewpartner darstellt. Zur konkreten Beantwortung der
Forschungsfrage werden anschlieBend HK 4 (Glaube Ja oder Nein), HK 5 (Grad des Glaubens
an Yuanfen), HK 6 (Grad der Bedeutung von Yuanfen im eigenen Leben) und HK 7

(Individueller Handlungsspielraum in Bezug auf Yuanfen) herangezogen.

Im Zuge der Gesprache war deutlich zu erkennen, dass ausnahmslos alle Interviewpartner die
eigene Anstrengung und das Setzen eigener Ziele als die wichtigsten und bestimmenden
Faktoren im Leben betrachten. Es wird anerkannt, dass es einige unverdnderbare Dinge wie
durch die Geburt oder institutionelle Vorgaben bestimmte Gegebenheiten gibt, welche das
Leben priagen und an die man sich anpassen muss, aber auf dieser Grundlage herrscht die
Anschauung vor, dass der Mensch das ist, wozu er sich macht. Die Studierenden glauben daran
und vertrauen darauf, das verdndern und erreichen zu kdnnen, was im Rahmen des Moglichen
verdndert und erreicht werden kann. Es herrscht Konsens dariiber, dass man das eigene Leben
selbst in der Hand hat.
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Auf dieser Basis jedoch integrieren chinesische Studierende immaterielle Glaubensvorstellungen
in ihre Weltanschauung bzw. erkennen sie das Vorhandensein von Dingen an, die nicht
vollstdndig in der eigenen Hand liegen. Dabei sind der Glaube an derartige Konzepte sowie ihre
Bedeutung im eigenen Leben unterschiedlich stark oder schwach ausgeprdgt. Doch auch ein
starker Glaube steht in keinem Widerspruch zu einem selbstbestimmten Leben. Ebensowenig
steht der Glaube an immaterielle Konzepte im Widerspruch zu einer atheistischen
Weltanschauung, welche von allen Interviewpartnern geteilt wird. Anders als beim religiosen
Glauben werden immaterielle Glaubensvorstellungen wie Yuanfen nicht immer, sondern nur in
jenen Situationen in das eigene Leben integriert, wo sie Sinn machen bzw. Sinn geben. Oft
scheint die Einstellung vorzuherrschen, dass der iibermédfBige Verlass auf immaterielle Konzepte
nicht gut ist, dass ohne sie aber manchmal etwas fehlen wiirde, was durch folgende Metapher
ausgedriickt wird:
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[Diese Konzepte] sind einfach so etwas wie Modifikatoren — wie wenn man zum Beispiel eine

Speise kocht: Ohne Salz oder dhnliche Gewiirze ist diese Speise noch keine Speise, es ist also ein

sehr wichtiges Gewiirz, aber zu viel davon geht auch nicht, es muss in angemessenen Mafen
[verwendet werden]. (XM)

Diese allgemeine Weltanschauung, die individuell unterschiedlich ausgeprigt ist, gibt den
Rahmen vor, innerhalb dessen chinesische Studierende das Konzept von Yuanfen in ihr Leben
integrieren. Ebenso wie der Glaube an immaterielle Konzepte im Allgemeinen ist auch der
Glaube an Yuanfen bei allen Interviewpartnern kulturell verwurzelt, sodass die Frage nach dem
Glauben” generell mit ,,Ja* beantwortet wurde. Dabei ergaben sich allerdings drei interessante
Ausnahmen: Einerseits die Aussage, an Yuanfen glauben zu wollen und es fiir moglich zu halten,
einmal daran zu glauben, sich jedoch momentan iiber diesen Glauben noch nicht im Klaren zu
sein. Andererseits die Einstellung, den Glauben an Yuanfen als Soll-Zustand zu betrachten und
dementsprechend zu handeln, da man sich seiner wichtigen Funktionen im
zwischenmenschlichen Bereich bewusst ist. Und drittens die Entscheidung, den Glauben an

Yuanfen bewusst nicht geltend zu machen, da er in den eigenen Augen passiv behaftet ist.

Aufschlussreicher als die generelle Bestitigung der Tatsache, dass moderne chinesische
Studierende nach wie vor an Yuanfen glauben, sind jedoch die unterschiedlichen Grade dieses
Glaubens, woriiber aus den Aussagen der Interviewpartner inhaltsanalytisch Schliisse gezogen
wurden. Von 19 Interviewpartnern konnte bei elf ein relativ starker Glaube an Yuanfen ermittelt
werden, welcher sich darin duBerte, dass das Konzept auch auBerhalb der Interviewsituation
relativ hdufig in ihre Gedanken eingeht. Nur in zwei Féllen wurde ein miBiger Glaube
festgestellt, welcher sich darin duBert, dass Yuanfen auBerhalb der Interviewsituation manchmal,

meist in Bezug auf die Liebe, in die Gedanken der Interviewpartner eingeht. Schlie8lich war in

66 Bzw. den Glauben an jene Auspragung, die Yuanfen in der eigenen Vorstellung einnimmt, was von der
Forscherin bei dieser Frage immer betont wurde
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sechs von 19 Fillen ein schwacher Grad des Glaubens zu verzeichnen. Bei den betreffenden
Interviewpartnern ist der Glaube an Yuanfen zwar kulturell verankert, das Konzept geht jedoch
so gut wie nie in die eigenen Gedanken ein, und wenn iiberhaupt, dann nur beim Eintreten

aullergewohnlicher Situationen, welche der personlichen Konzeption entsprechen.

Noch aussagekriftiger ist dariiber hinaus der Grad an Bedeutung, welche die Interviewpartner
dem Konzept von Yuanfen im eigenen Leben geben und welcher ebenfalls aus der Gesamtheit
aller Aussagen einer Person ermittelt wurde, denn von ihm hingen im Endeffekt die in
Forschungsfrage 4 diskutierten Funktionen des Konzepts ab. Als erster und wichtigster Punkt ist
zu bemerken, dass Yuanfen nur dann eine Rolle im Leben der Interviewpartner spielt, wenn thm
darin Bedeutung gegeben wird. Wenn, dann spielt es, wie alle anderen immateriellen
Glaubensvorstellungen auch, neben der eigenen Anstrengung stets nur eine Nebenrolle, die
allerdings, im Gegensatz zu manch anderen Konzepten, immer positiv und bis auf je eine
Ausnahme immer aktiv konnotiert sowie nie determinierend ist. Dabei muss beachtet werden,
dass das aktive Element je nach Vorstellung tiber das Konzept unterschiedlich ausgeprigt ist —
es kann sich darauf beschranken, Situationen aktiv anzunehmen, kann aber auch das aktive

Erschaffen von Chancen auf Yuanfen bedeuten.

Im Leben der meisten Interviewpartner spielt Yuanfen in diesem Sinne eine aktiv-positive, nicht
determinierende Nebenrolle, welche groBer (8), maBig (5) sowie gar nicht vorhanden bis sehr
gering (4) sein kann. Nur von einer Interviewpartnerin wurde dem Konzept eine in gewisser
Weise determinierende Rolle zugeschrieben, was mit einer Vorstellung zusammenhéngt, in der
Yuanfen durch Counterfactual Thinking retrospektiv als Wendepunkt erschlossen wird, welcher
einen bestimmenden FEinfluss auf das gegenwirtige Leben nimmt. Ebenfalls nur fiir einen
Interviewpartner ist Yuanfen passiv konnotiert, was wiederum mit einer personlichen
Vorstellung iiber das Konzept zusammenhingt, in welcher man Yuanfen nur antreffen, aber nicht
erstreben kann, was zu einer passiven und illusorischen Lebenseinstellung fiihren wiirde. Da das
Konzept fiir jenen Interviewpartner jedoch iiberhaupt keine Rolle spielt, ldsst sich sagen, dass
Yuanfen, wenn iiberhaupt, stets eine positive sowie aktive Rolle im Leben spielt — zwei
Attribute, die treffend durch den sehr haufig verwendeten chinesischen Begriff “ #1 # ” (jiji)

ausgedriickt werden.

Gegeniiber der Rolle von Yuanfen im eigenen Leben stellt sich zuletzt noch die Frage nach dem
Handlungsspielraum, den die Individuen gegeniiber dem Konzept empfinden. Generell gibt es in
Bezug darauf, wie man sich gegeniiber Yuanfen, so es ins Leben tritt, ob es sich um ein positives
Ereignis oder eine Herausforderung handelt, verhalten sollte, zwei unterschiedliche
Anschauungen — entweder, es in jedem Fall aktiv anzunehmen, zu ergreifen und wertzuschétzen,
oder, damit entsprechend umzugehen. Zweitere Anschauung fiihrt meist ebenfalls dazu, Yuanfen
anzunehmen und wertzuschétzen, kann aber auch bedeuten, Yuanfen seinen Lauf nehmen zu

lassen oder sich um ein gewisses Yuanfen nicht weiter zu bemiihen. In jedem Fall ist der Einfluss
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von Yuanfen im eigenen Leben immer in gewisser Weise selbst bestimmt, da es ohne das Zutun

des Individuums von selbst keine Wirkung entfaltet.

Dariiber hinaus herrschen unterschiedliche Vorstellungen dariiber vor, was das Individuum in
Bezug auf Yuanfen zu erwirken vermag. Bedingt durch seine ungreitbare Natur kann Yuanfen
zwar nie direkt erschaffen oder kontrolliert werden, doch abhingig von den jeweiligen
Vorstellungen iiber das Konzept sind die Interviewpartner der Meinung, man koénne sich
entweder selbst konkret Chancen auf Yuanfen erschaffen und danach streben, oder man konne
ihm indirekt eine Basis schaffen, aber nicht danach streben, oder man konne es weder erschaffen

noch danach streben, sondern es nur antreffen.
4.5.4 Forschungsfrage 4

Welche Funktionen erfiillt Yuanfen fiir Psyche und Lebenseinstellung der chinesischen

Hochschulstudierenden?

Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage werden hauptsichlich HK 8 (Funktionen von
Yuanfen) sowie HK 9 (Von Yuanfen gegebenes Gefiihl) herangezogen. AuBlerdem werden
relevante Erkenntnisse aus den anderen Forschungsfragen herangezogen, welche in engem
Zusammenhang mit den Funktionen des Konzepts stehen und unter Einbeziehung derer die

etwaigen Funktionen von Yuanfen erst vollstandig erfasst werden konnen.

Grundlegend dafiir, dass das Konzept von Yuanfen im Leben der Studierenden Funktionen
erfiillen kann, ist, dass es in einem Attributionsprozess als Ursache erschlossen wird bzw. dass
Ereignisse im eigenen Leben — ob real oder hypothetisch — damit in Verbindung gebracht
werden. Andernfalls nimmt das Konzept keinen wie auch immer gearteten Einfluss auf die
Geisteshaltung der Studierenden.

Wenn allerdings ein Attributionsprozess stattgefunden hat, ist Yuanfen eine sehr positive
Attribution mit positiven Funktionen fiir Psyche und Lebenseinstellung der Studierenden. Diese
Funktionen sind je nach der individuellen Vorstellung iiber das Konzept unterschiedlich
ausgepragt, wobei verschiedene Vorstellungen von Yuanfen dieselben Funktionen haben
konnen. Dies hangt damit zusammen, dass, wie in Forschungsfrage 1 erwihnt, die verschiedenen
Vorstellungen untereinander #hnliche Attribute haben. Eine Ahnlichkeit besteht in Bezug auf
den gegeniiber Yuanfen empfundenen Handlungsspielraum. Eine weitere besteht in Bezug auf
den Zeitpunkt der Attribution, der im Hinblick auf ein Ereignis eher retrospektiv, relativ
zeitgleich oder prospektiv sein und innerhalb einer Vorstellung auch variieren kann.
Dementsprechend beziehen sich die Funktionen von Yuanfen jeweils eher auf vergangene,

gegenwirtige oder zukiinftige Ereignisse und Situationen bzw. auf die Zukunft an sich.

Eine interessante Erkenntnis vorliegender Studie ist, dass den Interviewpartnern die positiven
Funktionen von Yuanfen fiir ihr eigenes Leben sehr oft bewusst sind. Dartiber hinaus kommt es

manchmal sogar vor, dass Studierende Begegnungen und Ereignisse bewusst mit Yuanfen
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attribuieren, um die positiven Funktionen des Konzepts auf das eigene Erleben und Verhalten
hervorzurufen (wie in Forschungsfrage 2 angesprochen). Doch egal ob die Attribution mit

Yuanfen unbewusst oder bewusst stattfindet, erfiillt das Konzept stets dieselben Funktionen.

Die wichtigste Erkenntnis beziiglich der Funktionen von Yuanfen ist jedoch, dass diese durch
den in Forschungsfrage 3 diskutierten Grad an Bedeutung des Konzepts fiir das Individuum
gewichtet werden. Je nachdem, welche Bedeutung Yuanfen im eigenen Leben innehat, werden
haufiger oder weniger hiufig bis nie Ereignisse damit attribuiert, und dementsprechend erfiillt
das Konzept im Leben mehr oder weniger bis iiberhaupt keine Funktionen. Dies muss bei dem
folgenden, rein inhaltlichen Uberblick iiber die Funktionen von Yuanfen fiir Psyche und

Lebenseinstellung chinesischer Studierender in Erinnerung behalten werden.

Die am hiufigsten aus den Interviews ermittelte Funktion von Yuanfen ist seine Anleitung der
Studierenden zu einem positiven Umgang mit, der Wertschitzung von und der Offenheit
gegeniiber Menschen und Situationen. Die Attribution mit dem Konzept von Yuanfen 6ffnet die
Studierenden einerseits fiir die Annahme neuer Beziehungen oder unerwarteter Moglichkeiten
und leitet sie andererseits dazu an, sich kontinuierlich um diese zu bemiihen, sie wertzuschitzen

und das Beste daraus zu machen.

Eine fast ebenso hdufige Funktion ist der Beitrag von Yuanfen dazu, das Positive an gewissen
vergangenen oder gegenwartigen Ereignissen, Beziehungen und Situationen hervorzuheben und
thnen Sinn zu geben. Dabei handelt es sich nie um negative Ereignisse, die positiv rationalisiert
werden, sondern um unerklérliche, aber positive bzw. trotz einiger moglicherweise nicht idealer
Punkte positiv bewertete Ereignisse (wie die eigene Studienlaufbahn oder eine gescheiterte
Liebesbeziehung), in denen man durch die Attribution mit Yuanfen das Beste sicht bzw. die

dadurch eine zusitzliche Bedeutung bekommen, welche rationale Griinde nicht geben kénnen.

An dritter und vierter Stelle rangieren zwei ebenfalls sehr hdufig auszumachende, prospektive
Funktionen von Yuanfen: Erstens schafft der Gedanke an Yuanfen Vorfreude und gibt Hoffnung
auf zukiinftige, unvorhersehbare Ereignisse, die, mit Yuanfen im Hinterkopf, als Bereicherung
des Lebens freudig erwartet werden, anstatt sie zu flirchten. Zweitens gibt das Wissen darum,
dass Yuanfen im Leben vorhanden ist bzw. dass es eintreten und etwas Positives erwirken
konnte, Zuversicht im Hinblick auf zukiinftige Ereignisse bzw. auf die Zukunft an sich. Beide
Funktionen sind wichtig fiir Studierende, deren zukiinftige Perspektiven — ob in Bezug auf die

Liebe, die Jobsuche oder das Leben generell — oft ungewiss sind.

Fiinftens gibt der Gedanke an Yuanfen, meist im Zusammenhang mit Vorstellungen, in denen
Yuanfen erschaffen oder erstrebt werden kann, den Interviewpartnern einen Anstof, sich
entsprechende Chancen aktiv zu erschaffen oder Ziele beharrlich zu verfolgen. Sechstens schafft
der Glaube an Yuanfen Gelassenheit in Bezug auf Dinge, die man nicht planen kann, entweder
auf der Basis von geleisteter Anstrengung oder im Sinne der Vorstellung, dass auch ohne allzu

viel Planung gute Dinge eintreten konnen.
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Siebtens verstérkt die Attribution von bereits bestehenden oder auch neuen Beziehungen in einer
neuen Umgebung mit Yuanfen das Gefithl von Zugehorigkeit zu dieser neuen Umgebung.
Achtens kann Yuanfen, das als eine Sache des Gefiihls begriffen wird, der man mit kiihler
Vernunft begegnen sollte, die Studierenden zu sehr rationalen Uberlegungen in Bezug auf seinen

positiven Nutzen im eigenen Leben anleiten.

Zuletzt erfiillt auch die positive Rationalisierung unzufriedenstellender Situationen (wie das
Fernbleiben der Liebe) durch das Ausbleiben oder Nicht-Vorhandensein von Yuanfen positive
Funktionen fiir die Psyche. Der Gedanke an Yuanfen trigt dabei einerseits zur positiven
Akzeptanz der eigenen Situation bei und schafft eine gewisse Zufriedenheit damit, ermutigt die
Studierenden aber andererseits dazu, die Hoffnung nicht aufzugeben und aktiv an einer
Verbesserung dieser Situation zu arbeiten. Insofern ist auch diese Art der Attribution nicht

gleichzusetzen mit einer passiven Hinnahme unzufriedenstellender Situationen.

Die Erkenntnisse {iber die positiven Funktionen von Yuanfen fiir Psyche und Lebenseinstellung
der Studierenden werden durch Aussagen iiber das Gefiihl, welches der Gedanke an das Konzept
bzw. sein Vorhandensein im eigenen Leben hervorruft, ergénzt. Dieses Gefiihl, das fast immer
mit Adjektiven wie schon, wunderbar oder gliicklich umschrieben wird, kann auch unabhéngig
von konkreten Funktionen existieren und wirkt sich positiv auf die Geisteshaltung aus. Nur in
zwei Ausnahmen wird Yuanfen entweder kein besonderes Gefithl oder ein Geflihl von
Machtlosigkeit zugeschrieben, wobei letzteres Gefiihl keinerlei Auswirkungen auf die

Geisteshaltung hat, da Yuanfen im Leben des betreffenden Interviewpartners keine Rolle spielt.
4.5.5 Forschungsfrage 5

Erfiillt die Wirkung von Yuanfen auf das Individuum auch auf gesellschaftlicher Ebene
Funktionen? Welche Bedeutung hat Yuanfen fiir die chinesische Gesellschaft als Ganzes?

Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage werden vor allem aus HK 8 (Funktionen von
Yuanfen) alle Indikatoren herangezogen, aus welchen von den Funktionen von Yuanfen fiir das
Individuum auf seine Funktionen im sozialen Umfeld der Studierenden geschlossen werden

kann.

Nicht alle auf individueller Ebene ermittelten Funktionen von Yuanfen sind auch auf sozialer
Ebene relevant, doch interessanterweise weisen vor allem die beiden am stirksten vertretenen
Funktionen des Konzepts (Anleitung zur Offenheit gegeniiber, dem positiven Umgang mit und
der Wertschiatzung von anderen Menschen sowie Hervorheben des Positiven und Sinngebung)

eine besonders starke soziale Komponente auf.

Im zwischenmenschlichen Bereich hat vor allem die erstgenannte Funktion — der Anstof3 zur
Offenheit gegeniiber, zum positiven Umgang mit und zur Wertschitzung von anderen
Menschen, welchen Yuanfen den Studierenden gibt — groe soziale Bedeutung. Wie erwihnt,

gehen Studierende mit Beziehungen oder Begegnungen, die als Yuanfen betrachtet werden,
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besonders positiv um, was forderlich fiir ihre harmonische Entwicklung ist. Interessanterweise
erfillt Yuanfen diese Funktionen auch bei Begegnungen mit Menschen, mit denen an sich keine
ideale Grundlage fiir eine Beziehung besteht, mit denen man aber dennoch zusammengetroffen

ist und in denen man, mit Yuanfen im Hinterkopf, das Beste sieht.

Der Beitrag des Konzepts von Yuanfen zu einem offenen, respektvollen und wertschétzenden
Umgang mit anderen Menschen ist in einer Campusumgebung, wo man mit vielen neuen Leuten
mit teilweise sehr unterschiedlichen Hintergriinden zusammentrifft und auf engem Raum
zusammenlebt, von groBer Bedeutung. Das aussagekriftigste Beispiel fiir diese Bedeutung ist
das einige Male Genannte mit Zimmergenossen im Studentenheim: Unabhéngig davon, mit wem
man ein Zimmer teilt — indem man diese Fiigung als Yuanfen betrachtet (ob aus einem
wirklichen Glauben heraus oder im Sinne einer bewussten Attribution), bemiiht man sich aktiv

darum, mit dieser Person harmonische Beziehungen aufzubauen.

Wie durch die Interviews ersichtlich wurde, ist die soziale Bedeutung von Yuanfen im
zwischenmenschlichen Bereich mehreren Studierenden sogar bewusst. Das Bewusstsein iiber
den Beitrag von Yuanfen zu einem positiven Zusammenleben steht dabei stets in Zusammenhang
mit Anschauungen dariiber, wie man allgemein mit anderen Menschen umgehen sollte. Nicht
selten klang in den AuBerungen der Interviewpartner indirekt ihre Bemiihung um eine
harmonische Gesellschaft durch, und einmal wurde dies sogar direkt angesprochen:

[. . o ] X PN LB FIRT, LR ALE, Bl TSR g LA, A
LS, BLAER A7, BRI A GRS RN ZEE AL, g BE A A
RIS T, i HENTL AL G IF A EGTIE T FRIE RN, Bl 14 a2
PETEI ] 7EAA MG LB A T — 2B ZE I Ty LRI EINE, X o
[...] ich personlich halte den Frieden ziemlich hoch, weil jeder Mensch muss, wir alle miissen,
so gut es geht, friedlich miteinander auskommen, also die harmonische Gesellschaft, das
bedeutet, nach Gemeinsamkeiten suchen und Unterschiede akzeptieren, also jeder Mensch muss
so gut wie moglich harmonisch mit anderen Menschen auskommen, weil es schon an sich nicht
einfach ist, zusammen zu leben, und auferdem hat jeder von uns auch noch seinen eigenen,
grofien Lebensdruck, Leistungsdruck. Warum sollten wir unsere Zeit damit verschwenden, auf

die individuellen Gefiihle noch zusdtzlichen Druck und unnétigen Einfluss auszuiiben, genau.
(WDD)

In Bezug auf den Verlauf des Studentenlebens bzw. des eigenen Lebenswegs hat demgegeniiber
die Funktion von Yuanfen, das Positive an Ereignissen hervorzuheben und ihnen einen Sinn zu
geben, grofle soziale Bedeutung, in geringerem Malle auch die Funktionen, nicht planbaren

Dingen auf Basis der eigenen Anstrengung mit Gelassenheit zu begegnen sowie

unzufriedenstellende Situationen auf das Ausbleiben von Yuanfen zuriickfithren zu kénnen.

Im chinesischen Hochschulsystem sowie in der chinesischen Gesellschaft im Allgemeinen
liegen viele Dinge nicht in der eigenen Hand. Das Individuum hat oft keine andere Wahl, als
sich so gut wie moglich an die ungeplanten Wendungen im Leben, zum Beispiel an eine nicht
selbst gewdhlte Studienrichtung, anzupassen und eine positive Einstellung dazu einzunehmen.

Im Zusammenhang mit derartigen Wendungen hebt die Attribution mit Yuanfen bzw. mit dem
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Nicht-Vorhandensein von Yuanfen das Positive am Hergang der Dinge hervor, verleiht ihnen
einen Sinn, der Ansporn dazu gibt, das Beste aus der Situation zu machen, und schaftt
Zufriedenheit mit den eigenen Umstinden, anstatt an den negativen Elementen festzuhalten.
Yuanfen fihrt somit einerseits zur verstirkten Akzeptanz der chinesischen Gegebenheiten und
andererseits zu einem aktiveren Umgang damit. Wenn dem System zuzuschreibenden,
ungeplanten Wendungen im Leben retrospektiv ein positiver Sinn verliechen wird, anstatt sich
iiber die Ursachen zu beschweren oder diese zu hinterfragen, ist dies der sozialen Stabilitidt und
der Legitimation des Systems zutrdglich. Dieser sozialen Bedeutung von Yuanfen schienen sich

die Interviewpartner nicht bewusst zu sein.

Das fiir das Individuum bedeutsame Konzept von Yuanfen spielt im sozialen Umfeld der
chinesischen Studierenden augenscheinlich ebenfalls eine positive Rolle. Doch aufgrund der
groBBen Heterogenitit der chinesischen Gesellschaft und der Sonderrolle der Studierenden
innerhalb dieser kann von obigen Ergebnissen nicht direkt auf die gesamte chinesische
Gesellschaft geschlossen werden. Die Frage nach einer moglichen gesamtgesellschaftlichen

Bedeutung von Yuanfen soll daher in der Diskussion nochmals aufgegriffen werden.

4.5.6 Beantwortung der zentralen Forschungsfrage

Welche Bedeutung hat das Konzept von Yuanfen fiir die Geisteshaltung von
Hochschulstudierenden der VR China?

Basierend auf den vorangehend diskutierten Ergebnissen soll die zentrale Forschungsfrage einen
alle Facetten des Phinomens umfassenden Uberblick iiber die Erkenntnisse vorliegender Studie
liefern. Die wichtigste Grundlage flir das Verstindnis der Bedeutung von Yuanfen fiir die
Geisteshaltung chinesischer Studierender ist, dass diese nicht universell, sondern jeweils
individuell ausgeprigt ist und dabei nicht nur in ihrem Grad, sondern auch in ihrer Art und
Weise variieren kann. Alle im Zuge der Analyse ermittelten Kategorien ergaben in Bezug auf
ein Individuum immer ein kohdrentes Ganzes, in dem die Bedeutung von Yuanfen fiir die
individuelle Geisteshaltung verortet ist. Besonders deutlich wurde dies bei der Auswertung der
Interviews mit der Kontrollgruppe, wo sich vorerst ohne Kenntnis des Forschungsgegenstandes
ein klares Bild tiber die Rolle von immateriellen Glaubensvorstellungen wie Yuanfen im Leben
des Einzelnen ergab, welches sich nach Enthiillung des Forschungsgegenstandes und beim

direkten Gesprach tliber das Thema bestétigte.

Moderne chinesische Studierende glauben generell an Yuanfen, das als kulturelles Konzept im
allgemeinen Bewusstsein verankert ist und als ungreifbare, schwer in Worte zu fassende,
gliickliche Fiigung umschrieben werden kann. Durch die Reflexion iiber Yuanfen im
Zusammenhang mit dem eigenen Leben wurde jedoch deutlich, dass unter den Studierenden
sehr unterschiedliche, konkrete Vorstellungen iiber die Natur des Konzepts vorherrschen. Nur,
wenn keine Ereignisse im eigenen Leben damit in Verbindung gebracht werden, bleibt Yuanfen

in der Vorstellung der Studierenden abstrakt.
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Dabei haben die unterschiedlichen Vorstellungen untereinander &hnliche Attribute. Unter
anderem gleichen gewisse Vorstellungen einander in Bezug auf den Zeitpunkt der Attribution
von Ereignissen (retrospektiv, relativ zeitgleich oder prospektiv) sowie auf den Yuanfen
gegeniiber empfundenen, individuellen Handlungsspielraum — denn es herrschen
unterschiedliche Vorstellungen dariiber vor, ob und inwieweit man Yuanfen erschaffen oder
erstreben kann. Bedingt durch die ungreifbare Natur des Konzepts kann das Individuum zwar
nie direkte Kontrolle dariiber ausiiben, wann und auf welche Weise Yuanfen ins Leben tritt, doch
wichtig zu bemerken ist, dass der Einfluss von Yuanfen auf das eigene Leben in gewisser Weise
immer selbst bestimmt ist. Denn wenn Yuanfen ins Leben getreten ist, liegt es am Individuum,
entsprechend damit umzugehen — es zu ergreifen und wertzuschitzen oder ihm gegebenenfalls

seinen Lauf zu lassen bzw. es fallenzulassen.

Dariiber hinaus gibt es unter den Studierenden unterschiedliche Grade des Glaubens an Yuanfen
und das Konzept nimmt im Leben der einzelnen Personen eine unterschiedliche Bedeutung ein.
Diese kann groBer, kleiner oder gar nicht vorhanden sein, korreliert meist mit dem Glauben,
kann aber sogar bestehen, wenn kein wirklicher Glaube an Yuanfen besteht. Deshalb ist nicht der

Glaube an sich, sondern vor allem die dem Konzept zugeschriebene Bedeutung relevant.

Dies liefert den Schliissel zur Beantwortung der zentralen Forschungsfrage: Nur, wenn Yuanfen
im eigenen Leben Bedeutung gegeben wird bzw. wenn diese Bedeutung zu einem
Attributionsprozess fiihrt, durch welchen Ereignisse aus dem eigenen Leben mit dem Konzept in
Verbindung gebracht werden, hat Yuanfen eine Bedeutung fiir die Geisteshaltung der
Studierenden. Wenn Yuanfen im Leben der Studierenden eine Rolle spielt, dann ist diese stets

positiv, aber neben der eigenen Anstrengung nur eine Nebenrolle.

Die Ereignisse, fiir welche Yuanfen als Ursache erschlossen wird, konnen unterschiedlichster Art
sein — real oder hypothetisch, vergangen, gegenwirtig oder zukiinftig. Am hiufigsten werden
zwischenmenschliche Beziehungen mit Yuanfen attribuiert, aber auch fiir den Verlauf des
eigenen Lebenswegs sowie flir Dinge wie Hobbies und Interessen kann das Konzept ein
Erklarungsbediirfnis erfiillen. All diesen Ereignissen ist gemein, dass sie auf gewisse Weise
unerklérlich und meist positiv sind bzw. positiv betrachtet werden sowie dass sie eine gewisse
Bedeutung fiir das Individuum haben. Unzufriedenstellende Situationen werden, wenn
tiberhaupt, durch das Nicht-Vorhandensein von Yuanfen erklart. Dinge, die vollstindig der

eigenen Kontrolle unterliegen, werden nie mit dem Konzept attribuiert.

Die Griinde fiir eine Attribution mit Yuanfen sind unterschiedlich: Es kann im Sinne einer Suche
nach Erkldrungen, aufgrund eines besonderen Gefiihls, aufgrund des FEintretens -einer
bestimmten Konstellation, welche der eigenen Vorstellung iiber das Konzept entspricht,
aufgrund im Volksglauben iibermittelter Annahmen {iber Sternzeichen oder auch im Sinne einer

bewussten Einstellung gegeniiber anderen Menschen als Ursache erschlossen werden.

4 Empirische Forschung 131



Wenn einmal ein Attributionsprozess stattgefunden hat, erflillt Yuanfen unterschiedliche, aber
stets positive Funktionen fiir die Geisteshaltung der chinesischen Studierenden. Yuanfen bietet
den Menschen die Moglichkeit, sich Gegebenheiten zu erkldren, fiir die teilweise keine
rationalen Griinde erschlossen werden konnen oder fiir die rationale Griinde kein ausreichendes
Erklarungsbediirfnis erfiillen, und verleiht den damit attribuierten Ereignissen daher einen
besonderen Sinn und eine positive Bedeutung. Somit fiihrt die Attribution mit Yuanfen oder
selten auch mit dem Ausbleiben von Yuanfen zu einer positiven Wahrnehmung von, einer
positiven Einstellung gegeniiber und einem positiven sowie meist aktiven Umgang mit diversen
Beziehungen, Ereignissen und Situationen im eigenen Leben, ob sie in der Vergangenheit oder

der Gegenwart liegen oder auch erst in Zukunft ins Leben treten kénnten.

Im Hinblick auf die besonderen Gegebenheiten, mit welchen die Zielgruppe konfrontiert ist,
kann Yuanfen (abhéngig von den damit attribuierten Ereignissen sowie von der Vorstellung tiber
das Konzept) unterschiedliche Funktionen erfiillen. Unter anderem kann es Studierenden dabei
helfen, sich an das soziale Leben am Campus, eine neue Umgebung und neue Lebensumstéinde
anzupassen, indem es zu Offenheit fiir, zur positiven Annahme von, zur Bemiihung um und zur
Wertschiatzung von Beziehungen und neuen Bekanntschaften beitrdgt. Teilweise treibt der

Gedanke an Yuanfen die Studierenden sogar dazu an, aktiv nach neuen Begegnungen zu suchen.

Doch auch retrospektiv ldsst der Gedanke an Yuanfen die Studierenden wichtige Beziehungen in
ihrem Leben wahrhaben und besonders wertschédtzen. Zudem kann das Konzept angesichts der
Tatsache, dass Studierende ihre eigene Studienlaufbahn (beispielsweise die Wahl der
Studienrichtung) sowie allgemein viele Dinge im Leben nicht immer selbst in der Hand haben,
positive Funktionen erfiillen. Denn die Attribution mit Yuanfen hebt, meist retrospektiv, das
Positive an einer bestimmten Situation hervor und verleiht ihr einen besonderen Sinn. Einerseits
trigt Yuanfen dadurch zur Akzeptanz dessen, was man nicht verdndern kann, sowie zur
Zufriedenheit damit bei, andererseits gibt es einen AnstoB zur aktiven Auseinandersetzung mit
der eigenen Situation, zu deren Wertschitzung und gegebenenfalls zur Bemiihung um ihre

Verbesserung.

Zuletzt hat Yuanfen fiir viele Studierende vor allem im Hinblick auf die Zukunft — in Bezug auf
ungewisse Perspektiven fiir die weitere berufliche oder akademische Laufbahn sowie auf die
Perspektive eines moglicherweise eintonigen Alltagslebens, aber vor allem auch im Hinblick auf
das Privat- und Liebesleben — eine positive Bedeutung. Der Gedanke an das jederzeit mogliche
Eintreten von Yuanfen kann Vorfreude und Hoffnung auf unvorhersehbare Ereignisse sowie auf
Abwechslung im Leben schaffen, anstatt das Unvorhersehbare zu fiirchten. Ebenso kann das
Wissen darum, dass Yuanfen (oft auf Basis der eigenen Anstrengung) jederzeit eintreten konnte,
und dass es, obwohl unkontrollierbar, so doch positiv sein wird, einerseits Zuversicht und
andererseits Gelassenheit im Hinblick auf die erwihnten, nicht immer in der eigenen Hand

liegenden zukiinftigen Ereignisse geben.
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Einige dieser Funktionen auf individueller Ebene tragen auch zu Harmonie und Stabilitét
innerhalb des sozialen Umfelds von Studierenden bei. Die durch die Attribution mit Yuanfen
bewirkte, verstirkte Bemiihung um Beziehungen trigt zu einem harmonischen Zusammenleben
am Campus bei, der Beitrag des Konzepts zur positiven Sinngebung fiir Ereignisse, die
auBlerhalb des eigenen Wirkungsraumes liegen, fiihrt zu Zufriedenheit mit der eigenen Situation,

anstatt die chinesischen Gegebenheiten zu hinterfragen.

Interessanterweise sind sich die meisten Studierenden der positiven Funktionen von Yuanfen fiir
das eigene Erleben und Verhalten sowie fiir ein harmonisches Zusammenleben zumindest
teilweise bewusst. Auf Grundlage dieses Bewusstseins und mit dem Ziel, diese Funktionen
herbeizufiihren, wird die Attribution mit Yuanfen dariiber hinaus manchmal sogar bewusst

vorgenommen.

Zusammenfassend erfiillt das Konzept von Yuanfen unterschiedliche positive Funktionen fiir die
Geisteshaltung chinesischer Studierender, doch wie gesagt nur dann, wenn ihm vom Individuum
Bedeutung gegeben wird und wenn ein Attributionsprozess stattfindet, durch welchen Ereignisse
im eigenen Leben mit Yuanfen in Verbindung gebracht werden. Die folgende Darstellung soll

dies veranschaulichen:

B Bedeutung von Yuanfen
im eigenen Leben

vV Vorstellung von
Yuanfen

Attributions-
Prozess

F Positive Funktionen
fur Geisteshaltung

E Ereignisse im
eigenen Leben

G Glaube an
Yuanfen

Abbildung 2: Die Bedeutung des Konzepts von Yuanfen fiir die Geisteshaltung von chinesischen
Studierenden. (V) Individuelle Vorstellung von Yuanfen; (E) Ereignisse im eigenen Leben, fiir
welche ein Erkldrungsbediirfnis besteht; (B) Bedeutung von Yuanfen im eigenen Leben, welche
grundlegend fiir das Stattfinden eines Attributionsprozesses ist; (G) Glaube an Yuanfen, welcher
oft mit dem Grad an Bedeutung korreliert, an sich aber nicht ausschlaggebend fiir das
Stattfinden eines Attributionsprozesses ist; (A) Attributionsprozesses, durch welchen Ereignisse
mit Yuanfen in Verbindung gebracht werden; (F) Positive Funktionen fiir die Geisteshaltung,
welche Yuanfen erst erfiillt, wenn ein Attributionsprozess stattgefunden hat.
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5 Diskussion

Das indigene chinesische Konzept von Yuanfen kann als subjektiv empfundene, gliickliche
Fligung begriffen werden, die Menschen bzw. Menschen und Angelegenheiten zusammenbringt.
Durch seine ungreiftbare Natur liefert es Erkldarungen fiir die unterschiedlichsten Begegnungen
und Ereignisse im eigenen Leben und erfiillt dadurch seit jeher eine wichtige Funktion als
Attribution, dem psychologischen Prozess der Zuschreibung von Ursachen. Die Erforschung von
Yuanfen als Attributionsmechanismus gewéhrt einen Einblick in die Art und Weise, wie das
Individuum sein Leben wahrnimmt, und kann dadurch einen wichtigen Beitrag zum besseren

Verstdndnis einiger psychologischer und sozialer Phanomene des modernen China leisten.

Als ein in China unhinterfragtes und im Westen weitgehend unbekanntes Konzept wurde
Yuanfen bisher jedoch erst relativ selten zum Thema wissenschaftlicher Untersuchungen,
weshalb im Forschungsstand noch einige Liicken bestehen. Vorangehende Studien legten bereits
solide Grundlagen iiber die Bedeutung des Konzepts im traditionellen China, seinen Wandel im
Laufe der Zeit sowie seine Funktionen fiir Psyche und zwischenmenschliche Beziehungen im
modernen China. Doch bislang konnte keine Studie Aufschluss tiber die Bedeutung von Yuanfen
fur das Individuum in einem konkreten sozialen Kontext des modernen China sowie, davon

abgeleitet, fiir die moderne chinesische Gesellschaft geben.

Interessanterweise bedienten sich unter den bisherigen Studien ausgesprochen viele einer
studentischen Zielgruppe, doch da die Lebensumstinde der Studierenden nie in das
Forschungsdesign einbezogen wurden, konnte keine einzige davon Aufschluss iiber die
Bedeutung des Konzepts fiir ebendiese Zielgruppe geben. Diese Beobachtung diente
vorliegender Arbeit als Ausgangspunkt und lieferte ihr zugleich das Forschungsziel: Unter
Einbeziehung der konkreten Lebensumstinde der Zielgruppe sollte die Bedeutung von Yuanfen

fiir die Geisteshaltung von Studierenden der VR China untersucht werden.

Auf den allgemeinen Erkenntnissen {iber das Konzept von Yuanfen sowie auf den
Gegebenheiten des Hochschulsystems der VR China basierend, wurde eingangs vermutet, dass
Yuanfen eine positive Bedeutung fiir die Geisteshaltung von chinesischen Studierenden hat, dass
die Gegebenheiten des chinesischen Hochschulsystems einen fruchtbaren Boden fiir das
Zustandekommen von Yuanfen-Attributionen schaffen und dass Yuanfen durch seine positiven
Funktionen auf individueller Ebene auch innerhalb der modernen chinesischen Gesellschaft

wichtige Funktionen filir die Wahrung von Harmonie und Stabilitét erfuillt.

Diese Hypothesen wurden durch die qualitativen Interviews mit Studierenden der ECNU
einerseits bestétigt, andererseits aber auch relativiert und um neue Hypothesen ergédnzt, wodurch
ein wichtiger Beitrag zur Erweiterung des bisherigen Forschungsstandes geleistet werden
konnte. Die aussagekriftigen Ergebnisse der Studie sind dem kulturpsychologischen Ansatz, der

Situierung der Forschung in einem konkreten Kontext, der qualitativen Herangehensweise, die
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Raum fiir erwartungskontrdre Erkenntnisse bot, sowie der systematischen Aufbereitung des
Datenmaterials durch die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse zu verdanken. Zur kritischen
Diskussion der Ergebnisse trugen dariiber hinaus vier an der ECNU gefiihrte Experteninterviews
bei, wobei die jeweiligen Experten entweder aufgrund ihres Forschungsgebietes oder aufgrund
ithres privilegierten Zugangs zur Zielgruppe das Verstindnis fiir die Materie vertiefen konnten.
Im Folgenden sollen die Erkenntnisse vorliegender Studie, locker dem Geriist der

vorangehenden Hypothesen folgend, diskutiert werden.

5.1 Die Bedeutung des Konzepts von Yuanfen fiir die
Geisteshaltung von chinesischen Studierenden

Die wichtigste Erkenntnis, welche durch die Untersuchung an der ECNU gewonnen werden
konnte, ist, dass Yuanfen zwar eine positive, aber dabei keine universelle, sondern stets nur eine
individuelle Bedeutung fiir die Geisteshaltung von chinesischen Studierenden hat. Wenn
Yuanfen im eigenen Leben zu einem gewissen Grad Bedeutung gegeben wird und wenn dadurch
ein Attributionsprozess stattfindet, durch welchen Ereignisse damit in Verbindung gebracht
werden, hat das Konzept positive Funktionen fiir die Geisteshaltung des Individuums,
andernfalls erfiillt es keine wie auch immer gearteten Funktionen (siche Abbildung 2 auf Seite
133). So grof3 die individuelle Bedeutung von Yuanfen aber auch sein mag, das Konzept spielt

fiir die Studierenden neben der eigenen Anstrengung stets nur eine Nebenrolle.

Durch die qualitativen Interviews mit Studierenden wurde ersichtlich, dass der reine, im
chinesischen Kulturraum weit verbreitete Glaube an Yuanfen an sich nicht ausreicht, damit das
Konzept fiir das Individuum Funktionen erfiillt. Ausschlaggebend ist die Bedeutung, welche
dem Konzept gegeben wird. Beispielsweise kann zwar der Glaube an Yuanfen bestehen, dem
Konzept im eigenen Leben aber iiberhaupt keine Bedeutung beigemessen werden. Umgekehrt
kann Yuanfen im Sinne einer bewussten Lebenseinstellung auch dann Bedeutung im eigenen
Leben haben und wichtige Funktionen erfiillen, wenn kein wirklicher Glaube daran vorherrscht.
Letzteres ist jedoch ein Ausnahmefall — meist korrelieren hohere Grade an Bedeutung auch mit

einem starkeren Glauben an Yuanfen.

Diese Erkenntnis relativiert die Ergebnisse vorangehender Studien, in denen die grundlegende
Unterscheidung zwischen dem generellen Glauben an Yuanfen und der Bedeutung des Konzepts
fir das Individuum nie vorgenommen wurde und die zudem nie auf die individuellen

Unterschiede in den Graden an Glauben und Bedeutung eingingen.

Generell ist die Betonung der individuellen Wahrnehmung des Konzepts von Yuanfen eine
wichtige Erkenntnis vorliegender Studie. Durch das In-Beziehung-Setzen von Yuanfen mit dem
eigenen Leben stellte sich heraus, dass Studierende das Konzept keineswegs einheitlich
wahrnehmen, sondern dass viele unterschiedliche Vorstellungen iiber seine Natur vorherrschen.
Dies kniipft an die in Abschnitt 2.1.3 erwidhnte Studie von Cheng und Yau (2006) an, die

feststellten, dass es in Bezug auf die Wahrnehmung von Yuanfen unterschiedliche semantische
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Nuancen gibt. In vorliegender Studie konnten diese Nuancen durch die Ausweitung des
Analyserahmens von dekontextualisierten Phrasen auf Erfahrungen des wahren Lebens noch
differenziert bzw. erweitert werden. Die schematische Darstellung der Wahrnehmung des
modernen Konzepts von Yuanfen (siehe Abbildung 1 auf Seite 20) miisste dementsprechend

ebenfalls erweitert werden.

1) ASA ASEY
Mensch und Mensch Mensch und Angelegenheit
2) B % Tl | A%
Yuanfen vorhanden Yuanfen nicht vorhanden
3) EXTH & e WAl Wl Y AORER
Vom "Himmel" Wahrscheinlichkeit gegeniber Durch Counterfactual Thinking | | |Etwas, das durch idealistisches|
gegebene Chance Gegenwahrscheinlichkeit erschlossener Wendepunkt Denken erwirkt wird
M B #AH7R Y [B]FR / A N 5 TREAP LA Fishuk ==t
‘ REREA /% e i
Etwas, das dem Lauf Belohnung der eigenen Sekundare Ursach Notwendigkeit innerhalb Begegnung an sich bzw.
der Natur folgt Anstrengung eKundare Ursache der Kontingenz Beginn einer Geschichte
4) e EIERI 555
Yuanfen aktiv ergreifen Mit Yuanfen entsprechend
und wertschatzen umgehen

Abbildung 3: Revidierte schematische Darstellung der Wahrnehmung des modernen Konzepts von Yuanfen. (1) Gegenstand, auf
den Yuanfen sich richtet (Jing 2005); (2) Gefiihismdfiges Vorhandensein von Yuanfen (Chang und Holt 1991); (3)
Unterschiedliche Nuancen von Yuanfen je nach individueller Wahrnehmung (nach Ergebnissen vorliegender Studie, aufbauend
auf Cheng und Yau 20006); (4) Verhalten gegeniiber Yuanfen je nach Situation und Gefiihl (Chang und Holt 1991, ergdnzt durch
Ergebnisse vorliegender Studie)

Ad. ., Vom 'Himmel' gegebene Chance" (&KX # 1114l £) und ,, Wahrscheinlichkeit gegeniiber Gegenwahrscheinlichkeit™ (#%):
Bei Cheng und Yau (2006) waren beide dieser Nuancen in der Kategorie ,,Chance” (#1%) inbegriffen.

Ad. ,,Belohnung der eigenen Anstrengung* (5148 / F4#): In dieser Vorstellung ist die von Cheng und Yau (2006) ermittelte
Nuance der ,, Wirkung einer Ursache ™ ( 51 £) enthalten, unter modernen Studierenden bezieht sich die Vorstellung von Ursache
und Wirkung in Bezug auf Yuanfen jedoch nur noch auf die Belohnung der eigenen Anstrengung im Diesseits.

Ad. ,, Mit Yuanfen entsprechend umgehen " (47Xt 1§4:4): Differenzierter Umgang mit Yuanfen je nach Situation im Gegensatz zu
der Einstellung, Yuanfen in jedem Fall anzunehmen und wertzuschdtzen; impliziert meist auch, Yuanfen anzunehmen und
wertzuschdtzen, beinhaltet aber auch die Entscheidungen, Yuanfen seinen Lauf nehmen oder fallen zu lassen.

Interessanterweise herrschen unter Studierenden nur dann konkrete Vorstellungen iiber Yuanfen
vor, wenn bereits Ereignisse aus dem eigenen Leben damit attribuiert worden sind, andernfalls

bleibt die individuelle Vorstellung liber das Konzept abstrakt.

Die inhaltsanalytisch ermittelten Vorstellungen unterschieden sich zwar in ihrer Natur
voneinander, weisen aber untereinander einige Gemeinsamkeiten auf, welche ausschlaggebend
fiir die Art der psychologischen Funktionen sind, die das Konzept in Bezug auf die damit
attribuierten Ereignisse erfiillen kann. Diese Gemeinsamkeiten sind erstens der mit einer
bestimmten Konzeption verbundene Zeitpunkt der Attribution bzw. die zeitliche Ausrichtung der
Attribution auf die Vergangenheit, die Gegenwart oder die Zukunft, zweitens der individuell
empfundene Handlungsspielraum in Bezug auf Yuanfen. Auf die Unterschiede bzw.
Gemeinsamkeiten in den Vorstellungen iiber Yuanfen und ihren Einfluss auf die Funktionen des

Konzepts wurde in der bisherigen Forschung nicht eingegangen.

Wie erwihnt, bestimmt unter anderem der gegeniiber Yuanfen empfundene individuelle

Handlungsspielraum, welche Funktionen das Konzept fiir die Studierenden erfiillt. Denn obwohl
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man das Eintreten von Yuanfen aufgrund seiner ungreifbaren Natur nie direkt planen oder
kontrollieren kann, herrschen unterschiedliche Vorstellungen dariiber vor, ob und inwieweit man
es im Vorhinein dennoch indirekt herbeifiihren kann. Dies hat Einfluss auf das Verhalten der
Studierenden. Einige sind der Meinung, man konne sich durch aktives Handeln (zum Beispiel
durch das aktive Suchen von Kontakt mit anderen Menschen) direkt Chancen auf Yuanfen
erschaffen und nach Yuanfen streben. Dies geht manchmal sogar mit der Vorstellung einher,
dass Yuanfen nur zu jenen kommt, die sich Chancen darauf erschaffen. Einige meinen, man
konne Yuanfen durch das eigene Handeln indirekt eine Plattform erschaffen, auf der es eintreten
kann, aber man konne sich nicht direkt Chancen darauf erschaffen. Wieder andere sind der
Ansicht, man konne Yuanfen nur antreffen, hat aber keine Moglichkeit, sein Auftreten im
Vorhinein zu beeinflussen. Diese Erkenntnisse erginzen die in Abschnitt 2.1.2.2 diskutierten,
ersten empirischen Anhaltspunkte dafiir, dass die Fligung Yuanfen in der Wahrnehmung einiger

Menschen im modernen China selbst erschaffen werden kann.

Unabhdngig von der Ursache fiir sein Eintreten tritt Yuanfen immer als eine unverhoffte,
zufillige Fiigung ins Leben. In Bezug auf diese Filigung kann man sich nun wiederum
unterschiedlich verhalten. Da Yuanfen generell als etwas Positives betrachtet wird, manchmal
aber auch als etwas, das sich zwar nicht unbedingt positiv darstellt, aber mit dem man, da es
Yuanfen ist, positiv umgehen sollte, entschlieen sich manche Studierende in jedem Fall dafiir,
Yuanfen anzunehmen bzw. aktiv zu ergreifen und wertzuschitzen. Im Gegensatz dazu herrscht
jedoch unter einigen Studierenden die Anschauung vor, man miisse mit Yuanfen je nach
Situation entsprechend umgehen. Dies impliziert meist ebenfalls, Yuanfen anzunehmen und
wertzuschitzen, doch es muss nicht immer unhinterfragt angenommen werden, sondern man
kann es auch seinen Lauf nehmen oder fallen lassen. Durch zweiteres Verhalten werden die in
Abschnitt 2.1.3 diskutierten Feststellungen von Chang und Holt (1991) ergénzt, deren Daten
ergaben, dass dem Wertschitzen von Yuanfen nur die Entscheidung, Yuanfen seinen Lauf

nehmen zu lassen, gegeniibergestellt ist. Auch diese Revision wird in Abbildung 3 erfasst.

Indem das Individuum die Freiheit hat, gegeniiber der zufillig ins Leben getretenen Fiigung
entsprechend zu handeln und teilweise bereits im Vorhinein aktiv zu ihrem Eintreten beitragen
kann, ist der Einfluss von Yuanfen im eigenen Leben in gewisser Weise immer selbst bestimmt.
Dadurch spielt das Konzept in den Augen der Studierenden auch keine deterministische Rolle im
Leben. Eine Ausnahme bildete die retrospektive Attribuierung eines Wendepunkts mit Yuanfen,
wobei Yuanfen hier insofern als determinierend wahrgenommen wurde, als der attribuierte

Wendepunkt auf positive Weise entscheidend fiir den weiteren Verlauf des Lebens war.

Obwohl durch die Aussagen der Interviewpartner deutlich wurde, dass Yuanfen im konkreten
Fall theoretisch auch negativ behaftet sein kann, bringen Studierende in der Praxis fast
ausschlieBlich positive Ereignisse bzw. Ereignisse, die bewusst positiv betrachtet werden, mit
dem Konzept in Verbindung. Dies repliziert die Erkenntnisse vorangehender Studien (siehe

Abschnitt 2.1.2.2), dass im modernen China fast ausschlielich positive Ereignisse mit Yuanfen
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attribuiert werden und dass das Konzept an sich daher meist positiv behaftet ist. Rein
unzufriedenstellende Situationen werden, wenn iiberhaupt, nur mit dem Ausbleiben von Yuanfen
attribuiert. Die erste wichtige Aussage, die in vorliegender Studie iiber Situationsgefiige fiir
Yuanfen-Attributionen gemacht werden kann, ist daher, dass mit dem Konzept attribuierte

Gegebenheiten generell positiv sind bzw. positiv betrachtet werden.

Die zweite und vermutlich wichtigste Erkenntnis iiber Situationsgefiige fiir Yuanfen-
Attributionen ist, dass Yuanfen einerseits fiir Gegebenheiten herangezogen wird, fiir welche
keine rationalen Griinde erschlossen werden konnen, andererseits aber auch in Situationen zum
Tragen kommt, wo rationale Griinde zwar vorhanden sind, aber keine ausreichenden
Erkldrungen liefern kénnen, welche die Attribution mit Yuanfen demgegeniiber liefern kann.
Beispielsweise kann ein nicht idealer Verlauf der eigenen Studienlaufbahn zwar auf rationale
Grinde wie eine zu geringe Punktezahl beim Gaokao zuriickgefiihrt werden, doch die
zusitzliche Attribution mit Yuanfen kann das Positive an diesem Verlauf hervorheben und ihm

einen besonderen Sinn verleihen.

Somit ldsst sich sagen, dass mit Yuanfen attribuierte Begebenheiten immer auf die ein oder
andere Weise ein Element des Unerklérlichen, des Zufilligen oder den Charakter einer Fiigung
enthalten. Gegebenheiten, die vollstindig der Planung und Kontrolle des Individuums
unterliegen und bei denen keine zusitzliche Bedeutungsgebung notig ist, werden nie mit
Yuanfen attribuiert. Dies fiigt der in Abschnitt 2.2.4.2 diskutierten Erkenntnis von Li Weiyun
(2006), dass einerseits logisch nicht erkldrbare, andererseits aber durch rationale Griinde
erklarbare Beziehungen mit Yuanfen attribuiert werden, eine wichtige Information hinzu: Wenn
rational erklarbare Beziehungen und Ereignisse mit Yuanfen attribuiert werden, deutet dies an,

dass dafiir ein zusitzlicher Erkldrungsbedarf besteht.

Die dritte Erkenntnis iiber Situationsgefiige fiir Yuanfen-Attributionen ist schlieBlich, dass es
sich bei den mit Yuanfen attribuierten Dingen immer um Begegnungen und Ereignisse handelt,

die eine gewisse individuelle Bedeutung haben.

Innerhalb der durch diese drei Faktoren gegebenen Situationsgefiige kann Yuanfen im konkreten
Fall aus verschiedenen Griinden als Ursache erschlossen werden: Aufgrund eines unerklarlichen
Gefiihls der Verbundenheit, aufgrund des Eintretens einer genau auf die eigene Vorstellung von
Yuanfen zutreffenden Konstellation von Faktoren, aufgrund des Glaubens an giinstige
Konstellationen von Sternzeichen, aber auch im Zuge einer Suche nach Sinn, Griinden und
Erklarungen oder im Sinne einer bewussten positiven Einstellung gegeniiber anderen Menschen

und Angelegenheiten, die zufillig ins Leben treten.

Anhand vorangehender Ausfithrungen kann nun die in Abschnitt 2.2.3 gestellte Frage
beantwortet werden, ob allgemeine Erkenntnisse tiber Schicksalsattributionen auch auf Yuanfen
zutreffen. Wie auch beim Schicksal werden mit Yuanfen abstrakter konstruierte Ereignisse

attribuiert, bei denen sich die Frage nach dem ,,Warum?“ eher als nach dem ,,Wie?* stellt
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(Burrus und Roese 2006). Dariiber hinaus handelt es sich in beiden Féllen um Ereignisse mit
individueller Bedeutung, doch im Unterschied zum Schicksal, das fiir Ereignisse mit
bedeutenden positiven oder negativen Konsequenzen fiir das eigene Leben herangezogen wird
(Pepitone und Saffiotti 1997), werden mit Yuanfen meist nur positive bzw. positiv betrachtete

Ereignisse attribuiert.

Der wichtigste Unterschied liegt jedoch im empfundenen Grad der Verdnderbarkeit der mit
Yuanfen attribuierten Ereignisse. Mit Schicksal werden laut Burrus und Roese (2006) jene
Ereignisse attribuiert, die als unverdnderbar vorherbestimmt empfunden werden bzw. bei denen
sich die Individuen nicht vorstellen konnen, dass es auch anders hitte kommen konnen. Bei den
mit Yuanfen attribuierten Ereignissen ist dies anders. Erstens hat in den Augen der Studierenden
individuelles Handeln, manchmal im Vorhinein, auf jeden Fall aber nach Eintreten eines
Ereignisses, in gewisser Weise Einfluss auf die Realisierung von Yuanfen. Zweitens herrscht in
Bezug auf ein mit Yuanfen attribuiertes Ereignisse hdufig die Vorstellung vor, dass es sehr wohl
hitte anders kommen konnen, wobei aber gerade die Tatsache, dass es so und nicht anders
gekommen ist, als Fligung betrachtet wird — dass man beispielsweise gerade eine bestimmte
Person kennen gelernt oder gerade eine bestimmte Studienrichtung zugewiesen bekommen hat,
die man mit der Zeit mogen lernte. Durch die Attribution mit Yuanfen wird einer Begegnung,
einem Ereignis oder einer Situation gegeniiber allen vorstellbaren Alternativen Bedeutung

verliehen.

Durch diese Art der Wahrnehmung ist Yuanfen eine sehr positive Attribution mit positiven
Funktionen filir die Geisteshaltung von Studierenden, wohlgemerkt aber nur dann, wenn dem
Konzept im eigenen Leben Bedeutung gegeben wird. Je nachdem, wieviel Bedeutung dem
Konzept gegeben wird, konnen diese Funktionen dariiber hinaus unterschiedlich stark oder
schwach ausgeprigt sein. Meist kommt Yuanfen als Attribution fiir zwischenmenschliche
Beziehungen zum Tragen, aber auch fiir bedeutende Lebensereignisse und Wendungen im

Leben sowie fiir Dinge wie Hobbies und Interessen kann es als Ursache erschlossen werden.

Wie erwiéhnt, konnen die Funktionen des Konzepts, je nach der zeitlichen Ausrichtung der
Attribution und dem gegeniiber Yuanfen empfundenen Handlungsspielraum, unterschiedlich
geartet sein. Die einzelnen, empirisch ermittelten Funktionen wurden in Forschungsfrage 4
(Abschnitt 4.5.4) eingehend diskutiert. Zusammenfassend fiihrt die Attribution mit Yuanfen zu
einer besonders positiven Wahrnehmung von, einer positiven Einstellung gegeniiber sowie
einem positiven, wertschitzenden und meist aktiven Umgang mit diversen Beziehungen,
Ereignissen und Situationen, ungeachtet dessen, ob sie in der Vergangenheit oder der Gegenwart
liegen oder in Zukunft ins Leben treten konnten. Die Attribution mit Yuanfen hat generell
positive Auswirkungen auf die individuelle Geisteshaltung, spielt aber auch speziell im Hinblick

auf die Lebensumsténde der Studierenden eine wichtige Rolle (siche folgender Abschnitt 5.2).

Wie in Abschnitt 3.2 erwéhnt, gibt es im chinesischen Studentenleben mehrere Bereiche, die der

psychischen Anpassung bediirfen. Nach Lu Chunli (2008) konnen diese zusammengefasst
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werden als das Studium, zwischenmenschliche Beziehungen, die Gesellschaft bzw. den Eintritt
in die Gesellschaft, das Kollektiv sowie die Ich-Identitét. In all diesen Bereichen konne laut Lu
Anpassung erreicht werden, indem die Studierenden durch Selbstreflexion und
Selbstbestimmung zu einem ausgeglichenen Verhiltnis mit ihrer Umgebung gelangen. Eines der
wichtigsten Kriterien zur Erhoéhung der Anpassungsfihigkeit wire es, seine eigene
Geisteshaltung zu verdndern. Denn auch, wenn man seine Umgebung nicht verdndern kann,

konne man die Einstellung verdndern, mit der man ihr begegnet.

In diesem Sinne kann die Attribution mit Yuanfen auf verschiedene Weise zur positiven und
aktiven Anpassung an das chinesische Studentenleben beitragen. Neben den positiven
Funktionen des Konzepts fiir die retrospektive Bedeutungs- und Sinngebung von Ereignissen
(beispielsweise den Verlauf der eigenen Studienlauftbahn) sowie fiir den positiven Umgang mit
Beziehungen und Ereignissen in der Gegenwart scheint interessanterweise die Bedeutung von
Yuanfen fiir die Zukunft zuzunehmen. Eine derartige Tendenz war in der bisherigen Literatur

iiber die Funktionen des modernen Konzepts (vgl. dazu Abschnitt 2.2.4.2) nicht zu verzeichnen.

Entgegen aller Erwartungen sprachen viele Interviewpartner davon, dass der Gedanke an
Yuanfen sich vor allem auf ihre Einstellung zur eigenen Zukunft positiv auswirke. Das Wissen
darum, dass Yuanfen (je nach empfundenem Handlungsspielraum auf verschiedene Weise)
eintreten konnte und dass es, wenn es eintritt, positiv bzw. eine neue Herausforderung oder eine
Abwechslung vom Alltag sein wird, gidbe ihnen, je nach individueller Vorstellung, Hoffnung,
Vorfreude oder Zuversicht auf unvorhersehbare, zukiinftige Ereignisse. So konnen, mit Yuanfen
im Hinterkopf, zum Beispiel das Treffen des richtigen Partners, der unklare berufliche oder
akademische Werdegang sowie viele andere, nicht direkt in der eigenen Hand liegenden Dinge

positiv erwartet werden, anstatt das Unvorhersehbare zu flirchten.

Die Ergebnisse vorliegender Studie belegten abermals (siehe Abschnitt 2.2.4.2), dass die
Funktionen von Yuanfen im modernen China dem Fatalistic Voluntarism (Li Peiliang 2= 3ili &
1995) entsprechen, einer positiven Weltanschauung im chinesischen Kulturraum, in der die
Attribution von Ereignissen mit iibernatiirlichen Konzepten einerseits zur Akzeptanz des
Unverdnderbaren beitrdgt, andererseits aber einen AnstoB3 zu aktivem Handeln liefert und die
dariiber hinaus bezeugt, dass externale Attributionen in keinem Widerspruch zu internalen

Kontrolliiberzeugungen stehen miissen.

Dabei sieht es auf Basis der neuen Erkenntnisse so aus, als wiirde das fatalistische Element
immer mehr zuriickgehen und das voluntaristische immer mehr zunehmen, da der eigene Wille
gegeniiber dem Gefiihl einer Fligung immer mehr in den Vordergrund tritt. In fritheren Studien
(vgl. dazu Chang und Holt, 1991, in Abschnitt 2.1.2.2 und 2.2.4.2) wurde noch erwéhnt, dass
das empfundene Vorhandensein von Yuanfen zwar einen Anstofl zum aktiven Handeln gébe,
doch die Kehrseite davon wire, dass das Gefiihl, Yuanfen sei nicht oder nicht mehr vorhanden,
dazu flihren konne, dass man sich manchmal nicht oder nicht weiter um Beziehung bemiihe.

Demgegentiber betonten die Interviewpartner vorliegender Studie stets, dass nicht das Gefiihl
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von Yuanfen, sondern immer die eigene Anstrengung vorrangig und ausschlaggebend wire. Es
herrschte Konsens dariiber, dass man sich auch ohne das Gefiihl von Yuanfen um Beziehungen
bemiihen kann, dass das Gefiihl von Yuanfen bzw. auch die reine Attribution mit Yuanfen (siche

nichster Absatz) jedoch einen positiven Beitrag zur Entwicklung einer Beziehung leisten konne.

AuBerdem ist in vorangehender Forschung (vgl. wiederum Chang und Holt, 1991, in Abschnitt
2.2.4.2) noch die Rede davon, dass das subjektiv empfundene Gefithl von Yuanfen nicht
steuerbar sei und dass Yuanfen erst bei Vorhandensein dieses Gefiihls eine Wirkung erfiille.
Demgegeniiber gaben nicht wenige Interviewpartner an, Begegnungen und Ereignisse teilweise
bewusst mit Yuanfen zu erkldren, da sie um die positiven Funktionen dieser Attribution fiir das
eigene Erleben und Verhalten wissen und diese hervorrufen wollen, auch wenn das Gefiihl von
Yuanfen im konkreten Fall nicht vorhanden ist. Das beste Beispiel dafiir ist das in Bezug auf den
Umgang mit den eigenen Zimmergenossen im Studentenheim mehrmals Genannte: Egal, mit
wem man in einem Zimmer ,,zusammengewiirfelt wird — indem man dieses Arrangement als
Yuanfen betrachtet, bemiiht man sich besonders darum, mit der anderen Person bzw. den

anderen Personen eine harmonische Beziehung aufzubauen.

Ausgehend von den Ergebnissen vorliegender Studie scheinen das moderne Konzept von
Yuanfen sowie seine Funktionen weiterhin einem Wandel unterworfen zu sein, der dahingehend
ist, dass die Rolle von Yuanfen im eigenen Leben immer bewusster wird. Yuanfen fungiert zwar
nach wie vor als Mittel der Alltagspsychologie, durch welches der ,,gewohnliche Mensch* (siehe
Abschnitt 2.2.1) sich Gegebenheiten in seinem Leben und seiner Umwelt erklidren kann, doch im
Gegensatz zu frither fungiert es bei modernen chinesischen Studierenden immer seltener als
unhinterfragte Attribution. Wie bereits vorangehende empirische Erkenntnisse widerlegt auch
vorliegende Studie die in Abschnitt 2.1.2.2 diskutierte Vermutung von Yang Kuo-shu (1988),
dass ein hoherer Grad an ,,individuelle Moderne* zu einer Abnahme der Bedeutung von Yuanfen
im Leben der Menschen flihren wiirde. Vielmehr scheinen sich das Konzept von Yuanfen und
seine Funktionen in die Weltanschauung moderner chinesischer Studierender, die eigene

Anstrengung und Selbstbestimmung betont, integriert zu haben.

Die Erkenntnis, dass die meisten Studierenden sich der positiven Funktionen von Yuanfen fiir
ihre Geisteshaltung bewusst sind und dass einige aus diesem Grund sogar bewusst Ereignisse
mit dem Konzept in Verbindung bringen, fiihrt zu einer neuen Vermutung: Wenn der
Attributionsprozess von den Studierenden selbst angeleitet werden kann, konnte er
moglicherweise auch von auflen angeleitet werden. Dadurch konnte das Konzept von Yuanfen

im Sinne von positiver Psychologie in der psychologischen Beratung Anwendung finden.

Positive Psychologie legt den Fokus nicht auf die psychologischen Probleme der Menschen,
sondern auf Faktoren, die zur positiven Evaluierung und Bewiltigung des eigenen Lebens
beitragen, wobei subjektives Wohlbefinden, Optimismus, Gliick und Selbstbestimmung als

besonders wichtige Stdrken erachtet werden. (Seligman und Csikszentmihalyi 2000)
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Therapie (idealer noch Prdvention) im Sinne von positiver Psychologie muss
ressourcenorientiert sein — als Ressource gilt ,,jede Erfahrung, Uberzeugung, Einstellung, jedes
Verstindnis, Ereignis, Verhalten oder jede zwischenmenschliche Gewohnheit, die zur positiven
Wahrnehmung des eigenen Lebens beitrédgt.* (Ray and Keeney 1993, in: Alpers 2005, 335)
Ressourcenorientierte Therapie geht davon aus, dass jeder Mensch grundsitzlich iiber die
Ressourcen verfligt, um sein Leben und seine Probleme positiv bewéltigen zu kdnnen, und dass
diese Ressourcen durch Therapie aktiviert oder erschlossen werden konnen. Dabei ist zu
beachten, dass Ressourcen eine idiosynkratische Natur haben, was bedeutet, dass sie stets
individuell und nicht allgemeingiiltig sind. AuBerdem miissen Ressourcen immer vom

Individuum selbst erschlossen und selbstbestimmt eingesetzt werden. (Alpers 2005)

Durch diese Methoden, die in Beratungszentren an chinesischen Universititen bereits
Anwendung finden, soll erreicht werden, dass die Menschen Zufriedenheit mit ihrer
Vergangenheit erreichen, die Gegenwart gelassen in Angriff nehmen und Hoffnung im Hinblick
auf die Zukunft haben. (Zhang Xue 5kZ5, Yang Zhanling # /7%, und Li Wei 2555 2012)

Auf Grundlage der Ergebnisse vorliegender Studie kann Yuanfen zu alledem beitragen und
konnte daher als individuelle Ressource fungieren, welche die Studierenden Ereignisse in ithrem
Leben positiv betrachten und bewiltigen ldsst. Damit Studierende Yuanfen als Ressource
erschlieBen konnen, miisste ein Attributionsprozess angeleitet werden, der von selbst nicht
stattgefunden hat. Laut Frau He Ying, die als psychologische Beratungslehrerin an der ECNU
tatig ist, wére dies gut vorstellbar, doch es miisste auf eine korrekte Vorgehensweise geachtet
werden. Es wire nicht moglich, einen Attributionsprozess direkt anzuleiten, doch im Zuge der
Anleitung der Studierenden zur Reflexion sowie zur positiven Betrachtung der Ereignisse des
eigenen Lebens konne dazu angeleitet werden, iiber eigene Erfahrungen in Verbindung mit
Yuanfen zu reflektieren. Wenn in diesem Prozess Erfahrungen mit Yuanfen verkniipft wiirden,
konnte das Konzept als Hilfsmittel fungieren, das zur positiven Betrachtung des eigenen Lebens

beitragen und den damit attribuierten Ereignissen eine positive Bedeutung verleihen konnte.

Frau Prof. Yan Wenhua ergénzte dariiber hinaus, dass der potenzielle Erfolg der Anwendung
von Yuanfen als Hilfsmittel in der psychologischen Beratung vom Individuum abhéngig wiére.
Man konne die Studierenden zwar zur Reflexion aus dem Blickwinkel von Yuanfen anleiten,
aber man konne nichts erzwingen. Beispielsweise konne man keinen nicht vorhandenen Glauben
herausbilden, und ebensowenig konne man in Bezug auf bestimmte Situationen ein nicht
vorhandenes Gefiihl hervorrufen. Es ist daher wahrscheinlich, dass die Anwendung von Yuanfen

in der psychologischen Beratung bei einigen Studierenden keine Auswirkung haben wiirde.

Einen ersten Anhaltspunkt fiir das Funktionieren der vorgeschlagenen Methode bietet der
interessante Nebeneffekt, welchen die Teilnahme an der Forschung auf eine Interviewpartnerin
und einen Interviewpartner aus der reguldren Stichprobe hatte. Beide sprachen im Interview an,
dass sie erst durch das bevorstehende Interview bzw. das Interview an sich zum ersten Mal {iber

die Bedeutung von Yuanfen in ihrem Leben reflektierten, was nach eigener Aussage eine sehr
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positive Wirkung auf die Wahrnehmung bestimmter Ereignisse des eigenen Lebens hatte. Der
durch die Interviews angeleitete Reflexionsprozess leitete quasi indirekt einen

Attributionsprozess an.

5.2 Das chinesische Studentenleben als fruchtbarer Boden
ftir die Attribution mit Yuanfen

Durch die Interviews mit Studierenden der ECNU wurde ersichtlich, dass nicht nur die
Gegebenheiten des chinesischen Hochschulsystems, sondern das gesamte chinesische
Studentenleben einen fruchtbaren Boden fiir die Attribution mit Yuanfen liefern. Wie im
vorangehenden Abschnitt erwéhnt, ist ein essentielles Element von Situationsgefiigen, in denen
Yuanfen als Attribution zum Tragen kommt, ihr Element des Unerklarlichen bzw. rational nicht
ausreichend Erklarbaren, des Zufilligen oder einer Fiigung, wofiir das Konzept einen
Erklarungsbedarf erfiillen kann. In diesem Sinne stellt das chinesische Studentenleben in
mehrerer Hinsicht einen fruchtbaren Boden dar: Grundlegend ist die besondere Rolle des neuen
Lebens- und Entwicklungsabschnitts, in dem sich die Studierenden befinden, dariiber hinaus
liefern diverse Faktoren — die Campusumgebung, die Funktionsweise des Hochschulsystems der

VR China und die Konfrontation mit der eigenen Zukunft — Anlass zur Attribution mit Yuanfen.

Was bei der Reflexion iiber das eigene Studentenleben und dessen Bedeutung von den
Interviewpartnern oft direkt angesprochen wurde, konnte Frau Yue Ying, die unter anderem als
Mentorin fiir Studierende an der ECNU titig ist, bestitigen: Im Gegensatz zur Oberstufe der
Mittelschule® stellt die Universitit fiir junge Menschen eine ganz neue Plattform fiir die
personliche Entwicklung dar. In der Oberstufe ist das gesamte Leben auf den Gaokao
ausgerichtet — das Leben der Schiiler dreht sich hauptsidchlich ums Lernen, die Zeit wird von
Schule und Familie eingeteilt und Freizeit sowie Kontakte mit der AuBenwelt sind sehr begrenzt,

weshalb die jungen Menschen in diesem Lebensabschnitt kaum Erfahrungen sammeln koénnen.

An der Universitidt werden die Studierenden demgegeniiber zum ersten Mal mit ganz neuen
Erfahrungen konfrontiert, angefangen bei der Verarbeitung des Resultat des Gaokao, welches
bestimmt, wo und was man die nichsten Jahre studieren wird. Aulerdem kommen die jungen
Menschen, indem sie fiir den Besuch einer Universitét ihre vertraute Umgebung verlassen und
erstmals ganz auf sich alleine gestellt sind, mit vielen neuen Menschen und Herausforderungen
in Berlihrung. Sie haben mehr Freizeit und Freiheiten, mehr Raum zur Selbstverwirklichung und
fiir soziale Aktivititen und suchen oft sogar bewusst nach neuen Erfahrungen. Gleichzeitig
werden sie aber mit dem Eintritt in die Gesellschaft und der damit einhergehenden

Verantwortung konfrontiert.

Durch all diese neuen Erfahrungen, welche der Anpassung bediirfen, wird ein Reflexionsprozess
angeleitet, im Zuge dessen manchmal auch Yuanfen als Ursache erschlossen wird, wenn gewisse

Erfahrungen der eigenen Vorstellung von dem Konzept entsprechen. Wenn Yuanfen einmal als

67 “mi+” (gaozhong)
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Ursache erschlossen wird, kann es, wie bereits erwidhnt, einen Beitrag zur positiven

Wahrnehmung und zum positiven Umgang mit den jeweiligen Ereignissen leisten.

Konkret liefert an erster Stelle die Campusumgebung viele Situationsgefiige fiir die Attribution
mit Yuanfen. Ein wichtiger Grund dafiir ist, dass die Studierenden (meist) fern der vertrauten
Heimat mit neuen Menschen aus dem ganzen Land zusammentreffen. Wie in Abschnitt 2.1.2.2
erwihnt, fanden vorangehende Studien (Liu Weiting x| 44 2010; Yang und Ho 1988) heraus,
dass Yuanfen heutzutage kaum noch fiir verwandtschaftliche oder rein aus rdumlicher Néhe
resultierende Beziehungen als Attribution fungiert, dafiir umso mehr fiir solche Beziehungen,
deren Zustandekommen man sich durch konkrete Griinde wie Verwandtschaft oder
Nachbarschaft nicht erkldren kann. Indem sich durch das Leben am Campus der Lebensraum der
Studierenden erweitert, erhoht sich die Anzahl der Begegnungen, fiir die Yuanfen ein

Erklarungsbediirfnis erfiillen konnte.

Zusitzlich zum generellen Anstieg an sozialen Kontakten spielen die sozialen Konstellationen,
die sich in einer Campusumgebung ergeben, eine bedeutende Rolle als Nahrboden fiir Yuanfen-
Attributionen. Erstens ist angesichts der Grofle des Landes ein Zusammentreffen mit jedweder
Person sehr unwahrscheinlich, was an sich schon als Fligung betrachtet werden kann. Besonders
interessant ist dabei das Treffen von Laoxiang (Personen aus dem selben Herkunftsort) in der
Ferne, was oft sofort ein unhinterfragtes Gefiihl der Verbundenheit schafft. Zweitens kann die
gemeinsame Zuteilung zu einer Klasse, einem Wohnheim oder einem Wohnheimzimmer das
Gefiihl einer Fiigung noch verstirken. Drittens ist laut Frau Yue Ying das Leben am Campus
sehr kollektiv — der Campus wird zum Lebensraum, die Menschen in der Umgebung
zwangslaufig zu den engsten Bezugspersonen. Dabei konnen sich sehr gliickliche
Konstellationen ergeben, wenn man Personen begegnet, mit denen man besonders gut auskommt
und mit denen man sich verbunden fiihlt, aber ebenso kann man auf Menschen treffen, mit
denen das Zusammenleben eine Herausforderung darstellt, mit denen man aber ebenfalls
moglichst gut und harmonisch auskommen mdchte. In einem Reflexionsprozess {iber das eigene
Leben und die Menschen darin kann all dies auf unterschiedliche Art und Weise einen

fruchtbaren Boden fiir die Attribution mit Yuanfen liefern.

An zweiter Stelle geben nicht selten auch Ereignisse, die durch die Funktionsweise des
Hochschulsystems der VR China herbeigefiihrt wurden, Grund zur Attribution mit Yuanfen. Wie
in Kapitel 3 ausgefiihrt, stellt das chinesische Hochschulsystem die Studierenden vor grof3e
Herausforderungen — einerseits durch die grofle Bedeutung eines Hochschulstudiums und des
alles entscheidenden Gaokao, andererseits durch die grofle Intransparenz und die immer noch
bestehende Chancenungleichheit in Bezug auf den Aufnahmeprozess. Es an eine Universitit zu
schaffen, ist an sich etwas, auf das man stolz secin kann, doch es kann vorkommen, dass die
eigene Studienlaufbahn trotz aller Uberlegungen und Anstrengungen nicht in der eigenen Hand

liegt. Diese Situation regt ebenfalls zur Reflexion an.
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Laut Prof. Han Yingxiong, einem Experten fiir das chinesische Hochschulwesen, spiegeln die
Umstédnde, mit denen die chinesischen Studierenden durch das Hochschulsystem konfrontiert
werden, die Gegebenheiten der chinesischen Gesellschaft wider: Im Westen habe man durch
individuelle Anstrengung viele Dinge in der Hand, andere Einfliisse wiéren eher selten. Doch die
chinesische Gesellschaft wére noch nicht so vollkommen, sodass neben der eigenen
Anstrengung viele weitere Einflussfaktoren wie Guanxi (Beziehungen) oder Unzulénglichkeiten
im Systems Einfluss auf den Lebensweg des Individuums nehmen wiirden. All diese Faktoren
wiirden zu einem gewissen Ausgang einer Unternehmung beitragen, wobei vor allem die
Tatsache, dass man manche Faktoren nicht einmal benennen, geschweige denn erkldren, konne,
sehr unzufriedenstellend wére. Laut Prof. Han bestiinde in einem derartigen sozialen und
kulturellen Umfeld ein Freiraum fiir die Attribution mit Yuanfen, da das Konzept auf positive

Weise Erkldrungen fiir viele unerklarliche Wendungen liefern kann.

Auf Basis dieser Feststellungen stellt sich die Frage, ob die Funktion von Yuanfen, retrospektiv
das Positive am Verlauf der Dinge hervorzuheben und ihnen einen Sinn zu verleihen,
zuriickginge, wenn sich die Gegebenheiten der Gesellschaft dnderten — wenn beispielsweise
eines Tages der Verlauf der eigenen Studienlaufbahn in der eigenen Hand ldge und das Element
des Unerklérlichen wegfiele. Dieser These stimmte Prof. Han zu und erginzte, dass eine
qualitative Untersuchung tliber Yuanfen mit Studierenden der Tongji University in Shanghai
moglicherweise dahingehend etwas andere Ergebnisse geliefert hitte. Denn Studierende, die es
an die Tongji University schaffen, stammen generell aus besseren sozialen Verhiltnissen als jene
der ECNU. Dies impliziert, dass unter anderem familidre Kontakte unerwiinschten Wendungen
in Bezug auf die Studienlaufbahn vorbeugen konnen, sodass die eigene Anstrengung zum
erwiinschten Ergebnis filhrt und Attributionsmechanismen wie Yuanfen im Leistungsbereich
nicht ndtig sind.

Demgegeniiber war Frau Prof. Yan Wenhua der Meinung, dass auch bei einer Verbesserung der
sozialen Gegebenheiten die oben genannte Funktion von Yuanfen nicht wegfallen wiirde. Denn
im Leben wiirde es immer Situationen geben, die nicht ideal verlaufen sind und die man
retrospektiv, nachdem sich die Dinge zum Guten gewandt haben, positiv mit Yuanfen
attribuieren konne.

An dritter Stelle schlieBlich regt auch die Konfrontation mit der eigenen Zukunft zur Reflexion
an und liefert dadurch einen fruchtbaren Boden fiir Yuanfen-Attributionen. Einerseits werden die
Studierenden mit dem FEintritt in eben jene Gesellschaft konfrontiert, deren Probleme
vorangehend aufgezihlt wurden. Andererseits tritt nach dem Studium meist auch das Privat- und
vor allem das Liebesleben in den Vordergrund. In Bezug auf beide Dinge gibt es ein Element
des Unkontrollierbaren, dessen sich die Studierenden sehr bewusst sind und das gleichzeitig
ausschlaggebend fiir die Attribution mit Yuanfen sein kann, indem der Gedanke an Yuanfen, wie
im vorangehenden Abschnitt erwdhnt, zu einer optimistischen FEinstellung gegeniiber der

eigenen, ungewissen Zukunft beitragen kann.
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Basierend auf dem fruchtbaren Boden, den das Studentenleben aufgrund seines Reichtums an
neuen Erfahrungen fiir die Entfaltung von Yuanfen-Attributionen liefert, wird vermutet, dass die
Attribution mit Yuanfen mit der Zunahme an neuen Erfahrungen, fiir die Erklarungsbedarf
besteht, allgemein haufiger stattfindet. Im Zusammenhang damit wird vermutet, dass Yuanfen
fiir das Individuum an Bedeutung gewinnt und sich auch der Glaube an das Konzept verstérkt, je

oOfter ein Attributionsprozess stattfindet, der sich positiv auf die eigene Geisteshaltung auswirkt.

Im Einklang damit steht die Erkenntnis vorliegender Studie, dass Interviewpartner, die noch nie
oder erst sehr selten personliche Erfahrungen mit Yuanfen in Verbindung gebracht haben, stets
nur einen schwachen Glauben an Yuanfen aufwiesen und dem Konzept dariiber hinaus nur
wenig bis keine Bedeutung im Leben zuschrieben. Umgekehrt wird die Vermutung dadurch
gestiitzt, dass einige Interviewpartner selbst angaben, dass Yuanfen nicht immer eine Rolle in
threm Leben gespielt hatte bzw. sie nicht immer daran geglaubt hatten, sondern erst, nachdem

sie gewisse Erfahrungen gemacht hatten, die sie zum Denken anregten.

Der Grad des Glaubens und der Bedeutung von Yuanfen im eigenen Leben ist daher sehr
wahrscheinlich nicht unverdnderlich, sondern kann sich im Laufe des Lebens bzw. im Prozess
von Reife und Erfahrung verdndern. Auflerdem ist zu vermuten, dass die Bedeutung von
Yuanfen, auch wenn sie nie bestanden hat, durch die Attribution einer ersten, prigenden
Erfahrung, fiir welche Yuanfen erfolgreich ein Erklarungsbediirfnis erfiillt, neu entstehen kann.

Diese Vermutungen sollen in folgender Darstellung veranschaulicht werden.

B Bedeutung von Yuanfen
im eigenen Leben

I verstarkt
1
F Positive Funktionen
fur Geisteshaltung

]
| verstarkt

V Vorstellung von
Yuanfen

A

Attributions-
Prozess

E Ereignisse im
eigenen Leben

Glaube an
G Yuanfen

'*

Abbildung 4: Zunahme der Bedeutung von und des Glaubens an Yuanfen, je dfter ein
Attributionsprozess stattfindet, der sich positiv auf die eigene Geisteshaltung auswirkt.

Ergdnzend muss natiirlich angemerkt werden, dass die Bedeutung von und der Glaube an
Yuanfen im Laufe des Lebens auch gleichermallen gering bleiben kdnnen, wenn nie Ereignisse
eintreten, fiir die das Konzept ein notwendiges Erkldrungsbediirfnis erfiillen kann, oder wenn
bewusst keine Ereignisse damit attribuiert werden, da Yuanfen in der individuellen Vorstellung

beispielsweise passiv behaftet ist, was der eigenen Weltanschauung widerspricht.

Ebenfalls im Zusammenhang mit der Menge der attribuierten Ereignisse konnte in vorliegender
Studie die Erkenntnis gewonnen werden, dass Menschen, die noch keine Ereignisse in ihrem

Leben mit Yuanfen in Verbindung gebracht haben, durchwegs eine abstrakte Vorstellung von
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Yuanfen hatten. Es ist daher wahrscheinlich, dass sich die individuelle Vorstellung von Yuanfen
konkretisiert, je mehr Ereignisse damit attribuiert werden. Eine bisweilen ungeklarte Frage ist
jedoch, wovon es abhéngt, welche Vorstellung von Yuanfen sich beim Individuum im Laufe

seines Lebens herausbildet, wobei zweierlei denkbar wire:

Einerseits wird vermutet, dass gewisse personliche Erfahrungen prigend fiir die eigene
Konzeption von Yuanfen sind. Im Verlauf der Interviews ergaben sich interessante Muster des
Zusammenhangs von Erfahrungen und gewissen (untereinander dhnlichen) Konzeptionen von
Yuanfen. Beispielsweise war die positive Attribution von Riickschldgen, die sich im Endeffekt
als positiv herausstellten, eindeutig mit bestimmten retrospektiven Konzeptionen von Yuanfen
verbunden, welche teilweise auch nur von jenen Studierenden geteilt wurden, die in threm Leben
bereits derartige Erfahrungen gemacht hatten. Frau He Ying fiigte dieser Hypothese ergédnzend
hinzu, dass gewisse Erfahrungen vermutlich nicht nur die Vorstellung von Yuanfen prigen,
sondern dass diese Erfahrungen auch bewirken, dass in Zukunft dhnliche Gegebenheiten mit
Yuanfen attribuiert werden bzw. dass durch die erfolgte Attribution gegeniiber &hnlichen

Situationen eine positive Einstellung vorherrscht.

Andererseits wird vermutet, dass eine gewisse, von der Familie und dem sozialen bzw.
kulturellen Umfeld vermittelte Konzeption von Yuanfen ausschlaggebend dafiir ist, welche
Ereignisse mit Yuanfen attribuiert werden. Sowohl Frau He Ying als auch Frau Yue Ying
fiihrten aus, dass das Individuum vermutlich unbewusst von den Anschauungen iiber Yuanfen
gepriagt wird, die es in seiner unmittelbaren Umgebung, vor allem innerhalb der Familie,
wahrnimmt. Dadurch wiirde sich langsam eine rudimentire Vorstellung von Yuanfen
herausbilden, die sich konkretisiert, wenn eines Tages ein Ereignis eintritt, das auf diese

Vorstellung zutrifft und das daher mit dem Konzept attribuiert wird.

Sehr wahrscheinlich besteht eine enge Wechselwirkung zwischen beiden eben genannten

Faktoren, was in folgender Darstellung veranschaulicht werden soll.

B Bedeutung von Yuanfen
im eigenen Leben

vV Vorstellung von

Yuanfen A
1 Attributions- F Positive Funktionen
i J Prozess fur Geisteshaltung

E Ereignisse im
eigenen Leben

Glaube an

Abbildung 5: Wechselwirkung zwischen der individuellen Vorstellung von Yuanfen und den
damit attribuierten Ereignissen: Prdgen gewisse Ereignisse die individuelle Vorstellung von
Yuanfen oder bestimmt die individuelle Vorstellung von Yuanfen, welche Ereignisse mit dem
Konzept attribuiert werden?
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5.3 Der Beitrag von Yuanfen zu sozialer Harmonie und
Stabilitét

Durch die empirische Forschung mit Studierenden der ECNU zeigte sich, dass einige
Funktionen von Yuanfen auf individueller Ebene auch im sozialen Umfeld der chinesischen
Studierenden Funktionen erfiillen. Einerseits kann Yuanfen dem harmonischen Zusammenleben
am Campus zutrdglich sein, andererseits trdgt es durch seine Anleitung zur positiven
Betrachtung einiger unkontrollierbarer Gegebenheiten im chinesischen Hochschulsystem zur
Stabilitdt der Gesellschaft bei. Durch diese Feststellung wird die in den 1980er Jahren von Yang
Kuo-shu aufgestellte Vermutung widerlegt, dass Yuanfen zwar in der traditionellen chinesischen
Gesellschaft soziale Funktionen erfiillte, im modernen China jedoch nur noch auf individueller
Ebene von Bedeutung sein wiirde (vgl. dazu Abschnitt 2.2.5.1).

Allerdings haben sich die Art und Weise, auf welche Yuanfen fiir die Gesellschaft Funktionen
erfiillt, gedndert. In der Gesellschaftsform des Clan-zentrierten Kollektivismus der traditionellen
chinesischen Agrargesellschaft erfiillte die Attribution mit Yuanfen Funktionen fiir Fremd- und
Selbstschutz sowie soziale Harmonie, indem durch positive, aber passive Rationalisierung von
Ereignissen die eigene Verantwortung abgegeben werden konnte (siehe Abschnitt 2.2.5.1). In
der sozialen Gruppe der modernen Studierenden ist hingegen die interessante Tendenz zu
verzeichnen, dass durch die Attribution mit Yuanfen Verantwortung nicht mehr abgegeben,

sondern iibernommen wird, was auf zweierlei Arten zu sozialer Harmonie beitragt.

Erstens hat die Attribution mit Yuanfen einen positiven Einfluss auf den wertschitzenden und
toleranten Umgang mit anderen Menschen. Dies ist vor allem dann relevant, wenn die
Studierenden die harmonisierende Wirkung von Yuanfen als bewussten Grund flir die
Attribution von Beziehungen nehmen, was am besten durch das in Abschnitt 5.1 genannte
Beispiel mit Zimmergenossen im Wohnheim veranschaulicht wird. Wenn sich diese Wirkung
von Yuanfen auch nicht auf jede zufillige Begegnung bezieht, so bezieht sie sich doch
zumindest auf die Menschen im unmittelbaren Umfeld, mit denen man moglichst gut
auskommen sollte, was laut Prof. Han das eigentlich Relevante wire. Heutige Vorstellungen von
Yuanfen integrieren sich dadurch nach wie vor in die von Konfuzianismus und Kollektivismus
geprigte chinesische Lebenseinstellung, die das Ziel einer harmonischen Gesellschaft hochhélt

und das eigene Verhalten zu diesem Zweck am Wohl der Gesamtheit orientiert.

Zweitens kann Yuanfen auch dadurch zu sozialer Harmonie beitragen, dass es die Studierenden
das Positive an einigen unkontrollierbaren, mit dem gegenwirtigen Stand der chinesischen
Gesellschaft zusammenhédngenden Gegebenheiten sehen ldsst, anstatt diese zu hinterfragen. So
rationalisierten einige Interviewpartner den nicht immer idealen Verlauf der eigenen
Studienlaufbahn durch die Attribution mit Yuanfen auf positive Weise. Dies scheint die in
Abschnitt 2.1.2.1 von der Autorin dieser Arbeit aufgestellte These zu bestitigen, dass

Attributions- und Anpassungsmechanismen wie Yuanfen von unten herauf einen Beitrag zur
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Legitimierung gewisser sozialer Gegebenheiten leisten koénnen, wodurch sie eine ergénzende

Funktion zum System erfiillen, das von oben herab legitimierend wirkt.

Das Ideal einer harmonischen Gesellschaft hingt naturgemdfl nicht nur von einem einzigen
Faktor ab, worauf sich unter anderem auch eine Publikation von Prof. Han Yingxiong mit Liu
Guanghua (2006, 122) bezieht: ,,Da die Gesellschaft eine Einheit ist, miissen verschiedene
Systeme zusammenwirken [damit die Errichtung einer harmonischen Gesellschaft moglich
wird] “  [Ubersetzung der Autorin]. Nach dieser Aussage im Zusammenhang mit dem
Forschungsgegenstand befragt, meinte Prof. Han, dass die Autoren dabei nicht an
Attributionsmechanismen wie Yuanfen gedacht hitten, dass die Betrachtung der Errichtung einer
harmonischen Gesellschaft aus diesem Blickwinkel aber grofen Sinn mache. Da die
legitimierenden Elemente von Hochschulsystem und -politik unter den gegenwirtigen
Umstédnden keine vollstindige Akzeptanz gewéhrleisten konnten (siehe Kapitel 3), wiren seitens

der Studierenden positive Anpassungs- und Attributionsmechanismen vonnéten.

Yuanfen fungiert dabei als ein besonders positiver, weil sehr aktiver, Attributionsmechanismus.
Wie in Abschnitt 5.1 erwihnt, tragt die Attribution mit Yuanfen nicht nur zur Akzeptanz des
Unverinderbaren bei, sondern gibt den Studierenden auch einen Anstof3 dazu, das Beste aus der
jeweiligen  Situation zu machen. Allerdings fligte Prof. Han hinzu, dass
Attributionsmechanismen, die bewirken, dass nur im individuellen Rahmen das Beste aus den
Gegebenheiten gemacht wird, die Studierenden auch davon abhalten konnten, die Gesellschaft

verdndern zu wollen und nach Erklarungen zu verlangen.

Die Attribution mit Yuanfen erfiillt augenscheinlich positive Funktionen im sozialen Umfeld der
chinesischen Studierenden, doch unklar ist, ob und inwieweit ein Fehlen der positiven
Funktionen von Yuanfen sozialer Harmonie bzw. Stabilitdt in diesem Umfeld abtrdglich wiére.
Denn Yuanfen ist kein bestimmender Faktor im Leben der Studierenden — neben der eigenen
Anstrengung spielt es eine Nebenrolle, und fiir einige Menschen spielt es iiberhaupt keine Rolle.
So wird Yuanfen von den Studierenden nicht als notwendig fiir den positiven Umgang mit
anderen Menschen und die Bemiihung um harmonische Beziehungen betrachtet, sondern
vielmehr als Faktor, der, wenn er vorhanden ist, eine besonders positive Wirkung haben kann.
Ebenso ist Yuanfen nicht ausschlaggebend fiir die positive Bewiltigung unkontrollierbarer
Wendungen im Leben — wie in Abschnitt 4.4.3.8 (HK 8 SK 2) erwéhnt, geht der Attribution mit
Yuanfen stets voraus, dass das Individuum ein Ereignis bereits, wenn auch nur ansatzweise,
positiv bewiltigt hat. Wenn dieses Ereignis jedoch zusétzlich mit Yuanfen erklart wird, kann dies

verstirkend positiv wirken.

Uber die sozialen Funktionen von Yuanfen im Umfeld chinesischer Studierender kann daher
zusammenfassend Folgendes festgehalten werden: Wenn Yuanfen im Leben des Individuums
Bedeutung hat, konnen einige seiner Funktionen sozialer Harmonie zutrdglich sein, doch auf

Grundlage der vorliegenden Ergebnisse ist zu vermuten, dass ein Fehlen von Yuanfen dem
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sozialen Leben nicht unbedingt abtrdglich wére. Die sozialen Funktionen von Yuanfen im
Umfeld chinesischer Studierender konnen somit, nach Frau He Ying frei iibersetzt, als

,, Tiipfelchen auf dem i“*® bezeichnet werden.

Fraglich ist jedoch, ob die in vorliegender Studie zu Tage getretene soziale Bedeutung von
Yuanfen auf alle sozialen Kontexte und Gruppen gleichermaBlen zutrifft. Denn moderne
Studierende sind selten reprasentativ fiir die Gesamtpopulation eines Landes, was auf China, das
besonders grole Unterschiede zwischen den Generationen sowie zwischen den sozialen
Gruppen aufweist, vermutlich umso mehr zutrifft. Die Frage, ob Yuanfen im modernen China
noch eine gesamtgesellschaftliche Bedeutung hat, konnte somit in vorliegender Studie nicht
beantwortet werden.

5.4 Ausblick

Basierend auf den unter chinesischen Studierenden vorherrschenden Vorstellungen iiber
Yuanfen sowie den Funktionen des Konzepts auf individueller und sozialer Ebene besteht die
starke Vermutung, dass die Bedeutung von Yuanfen innerhalb der untersuchten Zielgruppe eine
besondere Ausprigung annehmen konnte. Denn Studierende stellen innerhalb der modernen

chinesischen Gesellschaft eine soziale Gruppe mit besonderen Gegebenheiten dar.

Laut Frau Yue Ying kommen chinesische Studierende zwar mit einigen Problemen der
Gesellschaft in Beriihrung, sind aber noch nicht mit dem Lebensdruck jener konfrontiert, die
bereits im Arbeitsleben stehen und sich selbst oder mdglicherweise eine ganze Familie
versorgen miissen. Dariiber hinaus wuchsen sie in einem Zeitalter auf, in dem den Menschen
immer mehr Mdglichkeiten und Wege offen stehen, haben gute Bildung genossen und durch die
gute Plattform, welche eine universitire Ausbildung bietet, im Vergleich zu anderen sozialen
Gruppen relativ gute Voraussetzungen. Dadurch konnten sie sich laut Frau Yue einen

Optimismus erlauben, der anderen sozialen Gruppen sowie Generationen verwehrt bliebe.

Diese Lebensumstidnde sind zweifelsohne priagend fiir die in den Interviews zu Tage getretene,
eigene Anstrengung und Selbstbestimmung betonende Weltanschauung der Studierenden, in
welche ihre Wahrnehmung von Yuanfen eingebettet ist. Somit konnte auch die positive, aktive,
nicht-deterministische bzw. selbstbestimmte und teilweise sogar bewusste Bedeutung von
Yuanfen — so dem Konzept iiberhaupt Bedeutung gegeben wird — ein besonderes
Charakteristikum der untersuchten Zielgruppe sein. Es ist daher zu vermuten, dass das Konzept
von Yuanfen bei Populationen mit anderen Lebensumstéinden und einer anderen Weltanschauung
noch nicht dermallen evolviert ist und dementsprechend auf individueller und gesellschaftlicher

Ebene andere Funktionen erfiillt.

Basierend auf dieser Vermutung ist die erste und vielversprechendste Richtung, in welche sich

die weitere Forschung zu Yuanfen bewegen konnte, die Ausweitung des Analyserahmens auf die
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Gesamtpopulation Chinas bzw. auf andere soziale Gruppen, dltere Generationen oder auch
ethnische Minderheiten. Einerseits konnten dadurch die Erkenntnisse vorliegender Studie iiber
das moderne Konzept von Yuanfen und seine Funktionen relativiert werden, andererseits konnte
die anhand einer studentischen Zielgruppe ermittelte Bedeutung von Yuanfen fiir die chinesische
Gesellschaft auf ihre Giiltigkeit iiberpriift werden. Im Endeffekt konnte die Frage beantwortet
werden, ob Yuanfen im modernen China noch eine wichtige Funktion fiir die Gesamtgesellschaft
erfillt (siche die Ausfiihrungen iiber die notwendigen sozialen Funktionen von Yuanfen im
traditionellen China in Abschnitt 2.2.5.1) oder ob das Konzept heutzutage nur in diversen

sozialen Konstellationen auf unterschiedliche Weise einen positiven Beitrag leisten kann.

Die zweite, auf Basis vorliegender Studie vorstellbare Forschungsrichtung resultiert einerseits
aus den Interviews mit der Kontrollgruppe (sieche Abschnitt 4.4.4), andererseits aus der Analyse
der unterschiedlichen Arten der Ursachenfindung der Interviewpartner in Bezug auf die eigene
Studienlautbahn (siehe Abschnitte 4.4.3.10 und 4.4.3.11). Beide Segmente trugen dazu bei, den
Fokus von Yuanfen auf andere Attributionsmechanismen auszuweiten, wodurch sich ein
umfassenderer Einblick in das Attributionsverhalten moderner chinesischer Studierender ergab.
Folgende zwei Feststellungen waren besonders interessant: Erstens ist Yuanfen in der
Wahrnehmung der Studierenden teilweise eng mit anderen immateriellen Glaubensvorstellungen
wie Zufall, Glick oder dem ,Himmel“ verbunden, zweitens steht die Attribution mit
immateriellen Glaubensvorstellungen in keinem Widerspruch zur Attribution mit rationalen
Grinden. Es wire daher Ilohnenswert, zu erforschen, welche Rolle immaterielle
Glaubensvorstellungen als Attributionen fiir moderne Studierende erfiillen und in welchem

Verhiltnis sie zur Attribution mit rationalen Griinden stehen.

Die dritte mogliche Richtung schlielich wére die longitudinale Erforschung (beginnend im
Kindesalter und bis ins Erwachsenenalter hinein) der Herausbildung einer individuellen
Vorstellung von Yuanfen im Laufe der Zeit, wozu in Abschnitt 5.2 Uberlegungen angestellt
wurden. Inwieweit ist die Natur der individuellen Vorstellung von Yuanfen durch
Einflussfaktoren wie die Ubertragung durch die Familie oder das soziale Umfeld gegeben,
inwieweit wird sie von personlichen Erfahrungen geprigt? Gibt es Parallelen zwischen der
Konzeption der Eltern und jener, die sich bei den Kindern selbst herausbildet? Durch welche
Faktoren konnten die Unterschiede zwischen der Konzeption der Eltern und jener der jungen
Menschen bedingt sein? Eine Antwort auf diese Fragen zu finden, wire ebenfalls ein dulerst

interessantes, jedoch zeitlich und methodisch sehr aufwéndiges Unterfangen.

Durch die erstmalige Erforschung der Bedeutung von Yuanfen fiir das Individuum in einem
konkreten sozialen Kontext konnten viele offene Fragen iiber das Konzept beantwortet werden.
Gleichzeitig erdffnete vorliegende Studie ein ganz neues Spektrum an Richtungen, in welche
sich die weitere Forschung zu Yuanfen bewegen konnte. Diesen Ansétzen sollte nachgegangen
werden, denn sie konnen zu einem besseren Verstindnis der Geisteshaltung und des sozialen

Lebens der Menschen im modernen China beitragen.
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8 Appendix

8.1 Einverstandniserkldarung fiir requlares Sample

1. Introduction

You are being asked to take part voluntarily in the research project described below. Before
agreeing to take part in this study, it is important that you read this consent form. Please ask the
researcher to explain anything that you do not clearly understand.

2. Purpose and background of the study

You have been asked to take part in a research study done by Isabel Heger, BA, for her
Master's thesis at the University of Vienna in the field of Sinology/Chinese studies. The purpose
of the study is to research Chinese students' conception of Yuanfen and the role this concept
plays in individual student lives. The study is funded by the researcher herself as well as a grant
provided by the University of Vienna.

Approximately 10-15 students and 2-3 experts will be interviewed for this study. You were asked
to be in this study because you fulfill the criteria of being A, a student at a Chinese college or
university, born and raised in China and therefore having a Chinese cultural and social
background, or B, an expert in a field relevant to the research-topic.

3. What is involved in the study?

If you agree to take part in this study, the researcher will conduct a qualitative, open-ended
interview with you that will be audio-recorded and later transcribed for the purpose of content
analysis.

4. Important information for the participants of this research study

If you decide to enroll in this study, your involvement will last about one hour. Taking part in this
study is voluntary and you can withdraw at any time. All information collected during the
interviews will be handled with confidentiality. None of the information will identify you by name
unless you are one of the experts and desire to be mentioned. All records and transcripts will
stay in the hands of the researcher herself and not be given to third parties. You will not be paid
for taking part in this research study.

5. Authorization Statement
| have read the informed consent and voluntarily choose to be in this study. | will get a copy of

this consent form and can get information on results of the study upon completion of the thesis if
| wish, in the form of an abstract of the Master's thesis.

Participant Name:

E-Mail-Address (for sending information, if desired):

Participant Signature: Date:
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8.2 Einverstandniserkldarung fiir Kontrollgruppe

1. Introduction

You are being asked to take part voluntarily in the research project described below. Before
agreeing to take part in this study, it is important that you read this consent form. Please ask the
researcher to explain anything that you do not clearly understand.

2. Purpose and background of the study

You have been asked to take part in a research study done by Isabel Heger, BA, for her
Master's thesis at the University of Vienna in the field of Sinology/Chinese studies. The purpose
of the study is to research Chinese students' conception of the course of their individual student
lives. The study is funded by the researcher herself as well as a grant provided by the University
of Vienna.

Approximately 10-15 students and 2-3 experts will be interviewed for this study. You were asked
to be in this study because you fulfill the criteria of being A, a student at a Chinese college or
university, born and raised in China and therefore having a Chinese cultural and social
background, or B, an expert in a field relevant to the research-topic.

3. What is involved in the study?

If you agree to take part in this study, the researcher will conduct a qualitative, open-ended
interview with you that will be audio-recorded and later transcribed for the purpose of content
analysis.

4. Important information for the participants of this research study

If you decide to enroll in this study, your involvement will last about one hour. Taking part in this
study is voluntary and you can withdraw at any time. All information collected during the
interviews will be handled with confidentiality. None of the information will identify you by name
unless you are one of the experts and desire to be mentioned. All records and transcripts will
stay in the hands of the researcher herself and not be given to third parties. You will not be paid
for taking part in this research study.

5. Authorization Statement
| have read the informed consent and voluntarily choose to be in this study. | will get a copy of

this consent form and can get information on results of the study upon completion of the thesis if
| wish, in the form of an abstract of the Master's thesis.

Participant Name:

E-Mail-Address (for sending information, if desired):

Participant Signature: Date:

162 8 Appendix



8.3 Leitfaden fiir Einzelinterviews mit Studierenden

Alle Formalitdten wurden bereits im Vorfeld der Interviews geklart. Auf eine miindliche
Erkldrung aller zu  beachtenden  Punkte  folgte das  Unterschreiben  einer
Einverstdndniserklarung. Der Kontrollgruppe wurde das eigentliche Thema der Forschung
vorerst nicht offengelegt, um zu sehen, ob Yuanfen bei der Reflexion liber den eigenen
Lebensweg von selbst ansprechen wurde. Der Forschungsgegenstand wurde der
Kontrollgruppe erst nach Stellen aller Fragen von Teil 1 des Fragebogens sowie im Fall, dass
die Studierenden selbst auf das Thema zu sprechen gekommen waren, enthillt. Alle

Aufnahmen sowie Transkripte der Interviews sind in Form einer Daten-CD beigelegt.

Einleitung in das Interview

KB N AT HRNARME.

Zuerst mdchte ich dir kurz mein Forschungsprojekt vorstellen.

TEEE - AT BPERFENGNXMMEENEE  FFEMREN SRFEN ANETZAK
KA.

Reguldres Sample: Ich mochte die Ansichten chinesischer Studierender zum Konzept von
Yuanfen kennen und verstehen lernen und erforschen, wie Yuanfen mit dem persdnlichen
Lebensweg der Studierenden zusammenhangt.

A - FAETRIPERFENBCEEFNIRBEHLAFE  FERARTPERFEEALBCH
BAETE TR —&I%.

Kontrollgruppe: Ich mdchte die Ansichten chinesischer Studierender zum Verlauf ihres
studentischen Lebensweges kennen und verstehen lernen und erforschen, wie Studierende
sich den Verlauf ihres Lebens erklaren.

Teil 1: Einleitungsfragen zur Kontextualisierung des Forschungsgegenstandes
(einzige Fragen, welche der Kontrollgruppe vorerst gestellt wurden)

B, ATHRIKMIITHT FEM , FAET R—TRUKRFENDPATR.

Als Basis flir meine Forschung wirde ich zuerst gerne ein bisschen etwas lber dich und dein

Studentenleben erfahren.

© B BHREM—TANSEREEALAEEFRFELHEE AR, [Fkank S

v JRIER. HNE A%k, FEREMADRFERIRT | FERYRFAERETETIAR
T, F%F, ] SER , —ENMRRRERENER , TAAIKELSE TG ?
Als erstes bitte ich dich, Uber die wichtigsten Erfahrungen oder auch Wendepunkte in
deinem Leben vom Gaokao (chinesische Hochschulaufnahmepriifung) bis jetzt
nachzudenken. [Wie war es zum Beispiel nach dem Gaokao mit den Praferenzen, auf
welche Uni bist du gekommen, wen hast du im Verlauf deines Studentenlebens
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kennengelernt, etc.] Damit meine ich, bitte erzahl mir einfach ein bisschen etwas Uber
Erfahrungen, die dir in diesem Lebensabschnitt wichtig waren und sind.

AR, _ERRFIEND ? fRESHN TIEAFTRARFMEZNW ? [2REMTAE : RIFE
ERIRF AR s p &2 1R B Ik g3 $Asg 2 ]

Bist du damals an deine gewlnschte Uni und in deine gewiinschte Studienrichtung
gekommen? [Fur MA-Studierende: Wie war es beim Master?]

EEHARE (FAARARIKAFE] | RRU RFERETFRENHE ? R KFE, IRIZH
b, FHRMFTPRNFERHARE ?

Wie gefallt es dir an dieser Uni [fir MA-Studierende: bzw. an den beiden
unterschiedlichen Unis von BA und MA], bist du zufrieden mit deinem Studentenleben?
Welche Geflhle verbindest du mit deiner Uni, deinem Studium, den neuen Menschen in
deinem Leben, etc.?

BEE-T , BRI , EXTAFMARFE B ERENA , BHAENL?
Bitte denk kurz darGber nach, was es fir dich fir eine Bedeutung hat, an dieser Uni [fr
MA-Studierende: diesen beiden Unis] zu studieren.

RELBFIREIERIXERITFE ? RANMATGIRE CRARETERIXEOIRE » MEW . FTAr
EENMT 2B X ARIEN |, X AKEK ?

Was denkst du darlber, wie dein Studentenleben seinen Lauf genommen hat? Wie
erklarst du dir diesen Verlauf deines Lebensweges, also warum denkst du, dass die
Dinge genau so und nicht anders gekommen sind?

BLNAA , H2EE LXTHK , BEANAA , ABCREBCHETE, FRIMARRFX
ANE)ER 2

Manche Leute denken, alles ware vorherbestimmt, manche glauben, nur sie alleine
wirden Uber ihr Leben bestimmen. Wie betrachtest du diese Frage?

Teil 2: Personliche Konzeption von Yuanfen

TR, HETRIFSE DX MESREREIE.

Im Folgenden wiurde ich gerne etwas Uber deine personliche Konzeption von Yuanfen erfahren.

164

FRAES NG ?

Glaubst du an Yuanfen?

SRR , GNRATA ? (RITERSD ?

Was ist Yuanfen fur dich? Was verbindest du mit dem Begriff Yuanfen?
SO AEARAETER TP AER i H AR 2

Welches Gefiihl gibt dir das Vorhandensein von Yuanfen in deinem Leben?
RELR G ?

Wie nimmst du wahr, dass Yuanfen vorhanden ist?
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PRIEAF , G fRAETER P E 2 (LA EA LS00 ? ]
Welche Bereiche deines Lebens werden deiner Meinung nach von Yuanfen beeinflusst?
[Welche nicht?]

—k , S REMARIRKEAR, 1T ASEEFN 2
Wie beeinflusst das Geflhl von Yuanfen im Allgemeinen dein Denken, dein Verhalten
und deine Entscheidungen?

PREA8 , A TEMINETEF B —FMREHEREN ? AHARE ?
Denkst du, dass Yuanfen ein bestimmender Faktor im Leben der Menschen ist?
Warum? Warum nicht?

RIEAT , AFTRABSESRER [, BK] %0015 2 R AME , [EARL 2
Denkst du, dass man Yuanfen erschaffen oder auf es Einfluss nehmen [es verandern,
es verfolgen] kann? Wenn ja, wie?

Teil 3: Selbsteinschatzung des Auftretens und der Rolle von Yuanfen im eigenen
Studentenleben

WA, RFAEDARER |, FHR—TEEERNERET , AHEERIARFAREET , 552
RE IR ERE X,

Jetzt bitte ich dich, anhand deiner eigenen Erfahrungen (ber das Auftreten und die Bedeutung

von Yuanfen in deinem Leben, vor allem in deinem Studentenleben, nachzudenken.

ERETHETED | BRENSEFEERIERETES | EMBLBIEE RES 2 (RTI
IS 2 [FE—MFARLRMES D RN ? fREEIRKHZ05 ? ]

Was in deinem Leben, vor allem in deinem Studentenleben, betrachtest du als
Yuanfen | In welchen Situationen in deinem Leben denkst du an Yuanfen? Kannst du
einige Beispiele nennen? [Gibt es ein Erlebnis, das dich ganz besonders an Yuanfen
glauben lasst und das du mit mir teilen kdnntest?]

MRRIARBINEH L F , REMTAHRAIEX R %S ? REMMAX KX %5 ? —IF
B RGN ERRAF L FRA BHENXELSN ?

Wie hat sich bei den gerade angesprochenen Ereignissen das Geflihl von Yuanfen
entwickelt? Ab wann ist dir bewusst geworden, dass es Yuanfen war? War es auf den
ersten Blick Yuanfen oder hat sich dieses Geflihl sich erst aufgrund gewisser Grinde
entwickelt?

KEMRAT_EMRE |, St ARIMEE A AR IR RFAETE IHRE EERIRNEEIR
GRBMHTLAKRR ? RECEX NI REPNA AN ?

Inwieweit haben fiir dich bedeutende Ereignisse in deinem Studentenleben, zum
Beispiel, dass du an dieser Uni diese Studienrichtung studierst, mit Yuanfen zu tun?
Wie siehst du deine eigene Rolle dabei?

ERBIEBHENFIEE T 2K FBSRR R 2
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Welche Gemeinsamkeiten haben Ereignisse, bei denen du das Geflhl von Yuanfen
hast?

RWAT , GO ERBNM AR T INERE—FMTABNAE ?
Welche Rolle hat Yuanfen, denkst du, im bisherigen Verlauf deines Lebens gespielt?

FSGDNBIERBRZIMENRNATRSE  FFEENARIE. thamk , RFEVAR
PAvAmE , NMAEEATEEE,

Wie beeinflusst deine Wahrnehmung von Yuanfen deine Einstellung zum Leben und die

Art und Weise, wie du an dein Leben herangehst? Zum Beispiel, wenn du an dein

Leben nach dem Abschluss der Uni denkst, an die Jobsuche, an dein Privatleben, etc.

FRIIRFC L BRI EERETRIG ? (RIE1T , GO ERIRNAEFF LSRR —FE
BERPER 2 [Phanit , ER BSHEMRIREI—MFAERNL ? ]

Hast du schon konkrete Wiinsche oder Plane fir die Zukunft? Welche Rolle kénnte
Yuanfen, denkst du, in deinem zukinftigen Leben spielen? [Kénnte Yuanfen dir zum
Beispiel dabei helfen, einen guten Job zu finden?]

Datenerhebung

166

el
Geschlecht

FiE
Alter

=i
Herkunftsprovinz

PRERIM RIEZABIEZM L ? JLFERK ?
Studierst du an der ECNU im Bachelor oder im Master? In welchem Studienjahr [das
chinesische Bachelorstudium dauert vier Jahre, das Masterstudium drei Jahre] bist du?

24
Studienrichtung
REER

Familiarer Hintergrund — Stadt oder Land?
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9 Zusammenfassung

Das indigene chinesische Konzept von Yuanfen kann als subjektiv empfundene, gliickliche
Fiigung definiert werden, die Menschen bzw. Menschen und Angelegenheiten zusammenbringt.
Indem Yuanfen fiir die verschiedensten Begegnungen und Ereignisse auf positive Weise
Erkldarungen liefern kann, erfiillt es im chinesischen Kulturraum seit jeher eine Funktion als
Attribution, dem psychologischen Prozess der Zuschreibung von Ursachen, welcher Einfluss auf
das individuelle Erleben und Verhalten hat. Die Erforschung der Bedeutung von Yuanfen fiir das
Individuum kann daher einen wichtigen Beitrag zum besseren Verstdndnis einiger

psychologischer und sozialer Phanomene des modernen China leisten.

Vorliegende Studie, welche sich im Bereich der Kulturpsychologie bewegt, hatte es zum Ziel,
die Bedeutung des Konzepts von Yuanfen fiir die Geisteshaltung von Studierenden der VR
China zu untersuchen. Dadurch sollten erstmals Erkenntnisse iliber die Bedeutung von Yuanfen
fur das Individuum in einem konkreten sozialen Kontext des modernen China sowie, davon
abgeleitet, fiir die moderne chinesische Gesellschaft, gewonnen werden. Zu diesem Zweck
wurden halbstrukturierte, qualitative Interviews mit 19 Studierenden (11 Bachelor- und 8
Masterstudierenden) der East China Normal University (ECNU) in Shanghai gefiihrt, wobei die

Lebensumsténde der Zielgruppe bewusst in das Forschungsdesign einbezogen wurden.

Die Auswertung der Daten durch die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse lieferte folgende
Ergebnisse: Am wichtigsten ist die Erkenntnis, dass Yuanfen nicht universell, sondern stets nur
individuell Bedeutung fiir die Geisteshaltung chinesischer Studierender hat. Yuanfen erfiillt nur
dann positive Funktionen fiir die Geisteshaltung, wenn ithm vom Individuum zu einem gewissen
Grad Bedeutung gegeben wird und wenn dies zu einem Attributionsprozess fiihrt, durch welchen
Ereignisse des eigenen Lebens mit dem Konzept in Verbindung gebracht werden. Der im
chinesischen Kulturraum weit verbreitete Glaube an Yuanfen an sich hat noch keine

Auswirkungen auf die Geisteshaltung der Studierenden.

Im Allgemeinen fiihrt die Attribution mit Yuanfen bei chinesischen Studierenden zu einer
besonders positiven Wahrnehmung von, einer positiven Einstellung gegeniiber sowie einem
positiven, wertschitzenden und meist aktiven Umgang mit diversen Beziehungen, Ereignissen
und Situationen, ungeachtet dessen, ob sie in der Vergangenheit oder der Gegenwart liegen oder
in Zukunft ins Leben treten konnten. Mit Yuanfen attribuierte Umstdnde haben drei Dinge
gemeinsam: Sie sind positiv bzw. werden positiv betrachtet, sie haben subjektive Bedeutung,
und vor allem enthalten sie stets ein Element des Unerklédrlichen bzw. des rational nicht
ausreichend Erkldrbaren. Im chinesischen Studentenleben, wo sich — bedingt durch neue
Erfahrungen und Begegnungen, das soziale Leben in einer Campusumgebung, die intransparente
Funktionsweise des Hochschulsystems der VR China sowie die Konfrontation mit der

ungewissen eigenen Zukunft — derartige Situationsgefiige hdufen, kann Yuanfen als Attribution
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daher eine sehr positive Rolle spielen. Zudem haben einige Funktionen von Yuanfen auf
individueller Ebene auch auf sozialer Ebene Bedeutung, indem sie einem harmonischen
Zusammenleben am Campus sowie der Legitimation einiger vom Individuum unkontrollierbarer

Gegebenheiten des chinesischen Hochschulsystems zutrédglich sind.

Zusammenfassend konnten durch vorliegende Studie viele wertvolle, neue Erkenntnisse iiber das
Konzept von Yuanfen gewonnen werden, wodurch ein wichtiger Beitrag zur Erweiterung des
Forschungsstandes geleistet wurde. Allerdings liegt im Hinblick auf die Lebensumstéinde und
die moderne Weltanschauung chinesischer Studierender die Vermutung nahe, dass die in den
Interviews zu Tage getretene positive, aktive, nicht-deterministische und oft sogar bewusste
Rolle von Yuanfen eine besondere Auspriagung der untersuchten Zielgruppe sein konnte. Um ein
umfassenderes Verstindnis iiber die Bedeutung von Yuanfen im modernen China erlangen zu

konnen, gilt es, die Forschung {iber das Konzept auch auf andere soziale Gruppen auszuweiten.

10 Abstract

Yuanfen is an indigenous Chinese concept which can be defined as a kind of subjectively
perceived chance or stroke of good fortune that brings people or people and events together.
Being able to provide explanations for different relationships and events in a positive way,
Yuanfen has always functioned as an attribution, the psychological process of seeking reasons
for particular events which influences the individual's perception and actions. Therefore,
understanding the meaning of Yuanfen for the individual can contribute to our understanding of

some psychological and social phenomena in modern China.

The aim of the present study, which is situated in the field of cultural psychology, was to
investigate the meaning of Yuanfen for the mentality of university students in the PRC. It should,
for the first time, give an insight into the meaning of Yuanfen for the individual in a specific
social context of modern China and consequently for Chinese society as a whole. For that
purpose, semi-structured, qualitative interviews with 19 students (11 undergraduate and 8
graduate) from East China Normal University (ECNU) in Shanghai were conducted,
purposefully including the personal and social circumstances of the target group in the research

design.

Through qualitative content analysis of the interview data, the following results could be
obtained: Most importantly, Yuanfen does not have universal, but only ever individual meaning
for the mentality of Chinese university students. Yuanfen only has positive functions for the
mentality of Chinese students if it is, to some degree, given meaning by the individual and if this
leads to an attributional process linking specific events with the concept. The prevalent belief in

Yuanfen in and of itself has no impact whatsoever on students' perception and actions.

For Chinese students, attributing things to Yuanfen generally leads to a very positive perception
of and a positive attitude towards different relationships, events and situations, as well as to
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dealing with them in a positive, cherishing and mostly active way — no matter if they lie in the
past, in the present or could possibly happen in the future. Events attributed to Yuanfen have
three things in common: They are positive or are perceived as positive, they have subjective
meaning, and, most importantly, they have something inexplicable or not rationally explicable
about them. Due to the increase in personal experiences and new encounters at university, social
life on campus, the opaque ways of the Chinese higher education system and the confrontation
with one's own, uncertain future, Chinese student life is full of the aforementioned kind of
events, which is why Yuanfen, as an attribution, can play a very positive role in this context.
Moreover, some of the functions of Yuanfen for the individual can also play a role in society,
contributing to a harmonious communal life on campus as well as to legitimizing some

conditions of the higher education system that are beyond the individual's control.

In conclusion, this study was able to gain valuable new insights into the concept of Yuanfen,
thereby making an important contribution to the current state of research. However, taking into
account the personal and social circumstances as well as the modern world view of Chinese
students, it can be assumed that the positive, active, non-deterministic and often even conscious
role of Yuanfen revealed by this study might be a special characteristic of the examined target
group. In order to gain a more comprehensive understanding about the meaning of Yuanfen in

modern China, future research should extend its scope to different social groups.
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