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ZUSAMMENFASSUNG

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurden die Effeties neukaledonischen Sandel-
holzdls auf diverse Parameter des autonomen Nestmss und auf Verhaltens-
indikatoren, wie subjektive Befindlichkeit und Atktivitatsbewertungen, untersucht.
Besonderes Augenmerk wurde dabei auf eine mogkgieodisierende Wirkung des
Sandelholzdls und auf eventuell auftretende Geshtddifferenzen gelegt. Fur die Ver-
suchsreine wurden 50 Probanden, jeweils 25 Manmet B5 Frauen im Alter
zwischen 18 und 35 Jahren, ausgewahlt. Jede Vepedon musste an drei Tagen
erscheinen: An jeweils einem Termin wurde entweSi@ndelholzél oder Geraniumdl
mit einem Beduftungssystem von Venta® im Raum véfgpund an einem der drei
Termine war nur die duftstoff-freie Umgebungsluft Raum. Die Reihenfolge dieser
Sitzungen war randomisiert. Jede Sitzung untergiied sich desweiteren in zwei
Durchgéange, in denen die Probanden Bilder von niéimert und weiblichen Personen
am Computer, je nach subjektiv empfundener Attvakii, zu bewerten hatten.
Wahrend beider Durchgadnge wurden die Hauttemperdalier Hautleitfahigkeit, die
Aktivitat der Nackenmuskulatur die Atem-, Herz- urnddschlagfrequenz auf-
gezeichnet. Jeweils zu Beginn und am Ende jedediebiiermins erfolgten eine Blut-
druckmessung und die Ermittlung der subjektiveni@iichkeit der Probanden anhand
eines Fragebogens. AulRerdem gaben die Probandebaufe jeder Sitzung drei
Speichelproben fur die Cortisolbestimmung ab, dieiner gesonderten Arbeit ausge-
wertet wurden. Die statistische Auswertung der Daggfolgte mittels einer zwei-
faktoriellen, univariaten Varianzanalyse mit Messsgrholung (ANOVA), fur die je-
weils die Differenzen fur die erhobenen Messweile die zwei Durchgange eines
Termins gebildet wurden.

Es konnte bei keinem Geschlecht ein signifikantérfliss des neukaledonischen
Sandelholzdls auf die Parameter des autonomen heystems oder die subjektive Be-
findlichkeit ermittelt werden. Die Attraktivitatsiertung, bei der auch das Geschlecht
der Personen auf den prasentierten Bildern berciukgi wurde, erfolgte unter Einfluss
des Sandelholz6ls bei Mannern und Frauen signifikasser, als unter Einfluss von

Geraniumol oder reiner Luft.



Der einzige Parameter, bei dem ein signifikantesdBkechtsunterschied auftritt, ist die
Bewertung der Bekanntheit der Ole: Mannern erse¢Heamdelholzél weniger bekannt
als dem weiblichen Geschlecht, dafur erscheint ihaber Geraniumdl bekannter.
Insgesamt konnten bezuglich der Parameter des@atimNervensystems und der sub-
jektiven Befindlichkeit weder eine geschlechtsspgaie noch eine aphrodisierende
Wirkung des Sandelholzdls aufgezeigt werden, lethglliie Attraktivitdtsbewertungen

waren hoher unter Sandelholzdleinfluss, dies algsibei beiden Geschlechtern.



ABSTRACT

The present study deals with the effect of New @adan sandalwood oil on the
autonomic nervous system, its attributes of behaelated to emotional conditions and
the resulting perception of attractiveness betwaetes. In the study focus was placed
on the possible aphrodisiac effect of sandalwoba@mi its potential identifiable effect
between the sexes. For the experiments 50 sulfEtnales and 25 females) between
the ages of 18 and 35 were chosen. Each subjeeasggpon three days. On each of
these occasions sandalwood oil or geranium oil vedatilized via Venta® equipment
or odorless air was introduced into the test fgcilThe order of introducing the two
oils/odorless air was arbitrary. Each session sbediof two trials, during which the
subjects rated on a computer screen pictures of aradl female persons according to
their perceived attractiveness. During each teabrdings were made of skin tempera-
ture, skin conductance level, muscle activity, heate, breathing rate and blink rate. At
the beginning and end of each session the bloodspre of each participant was
measured and the subjects also had to fill in atiuenaire concerning their subjective
emotional status. In addition, their salivatioreratas measured three times in each ses-
sion to determine their saliva-cortical level ino#lrver study. For statistical reasons the
analysis of variance between groups (ANOVA) wasliegpafter calculating the inter-
trial differences for each session. The resultscatdd no significant influence of New
Caledonian sandalwood oil on the parameters ofattenomic nervous system or on
the subjective emotional status. For both sexes pbeceived attractiveness was
significantly higher under the influence of sandabd oil in comparison with the influ-
ence of geranium oil or clean air. In addition, tfeed persons’ sex was also
considered. The evaluation of the oils’ recognitimowed a unique parameter for
which a significant difference between the sexes wlaserved: sandalwood oil is less
and geranium oil is more recognizable for men twarwomen. The trials showed that
neither the sandalwood nor the geranium oil eliaitsaphrodisiac response or a sex-
specific effect as indicated by the parametersiefautonomic nervous system and the
emotional state of the participants. That notwihsding, in both sexes the perception of

attractiveness was increased under the influensarmdalwood oil.
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1 EINLEITUNG

1.1 EINFUHRUNG IN DIE WELT DER AROMATHERAPIE

Die besondere Wirkung von Riechstoffen auf korpeds Befinden und Gemdt ist
lange bekannt. Atherische Ole wurden von den vérdehsten Kulturkreisen sowohl
im Rahmen religioser Zeremonien, als auch in desrk@tik und zu Heilzwecken schon
von alters her verwendet (Buchbauer et al., 1992h R Kormann, 1996; Augustin &
Schmiedel, 2003). In den 1920ern pragte der frasakis Chemiker Gattefossé den
Begriff ,Aromatherapie”, dessen Definition heuteawolgt lautet:

LAromatherapie ist die Anwendung von Duftstoffen Eeilung oder Linderung oder
Verhitung von Krankheiten, Infektionen oder Unweinldediglich durch Inhalation
dieser Substanzer(Buchbauer, 1996)

Atherische Ole, die aufgrund ihrer chemisch sehterogenen Zusammensetzung
therapeutisch fir verschiedenste Indikationen aege werden, kénnen ihre Wirkung
oral, durch Inhalation oder perkutan in Form voniinenten oder Badezusatzen entfal-
ten. Aufgrund ihrer Lipophilie werden sie rasch alesn Magen, sowie uber Nase,
Mund, Rachen, Bronchien und Haut resorbiert (Wagh@99; Carle, 1993). Die Duft-

stoffwirkung erfolgt auf duale Weise. Zum einen dvisie reflektorisch Uber den

Geruchssinn durch Reizung von in die rechte Gekllfteheinmiindenden Riechnerven
vermittelt. Da hier auch das limbische System Iskait ist werden Emotionen wie

Angst und Wohlgefuhl beeinflusst (Buchbauer et 3092, 1996 & 2007). Mit dem

limbischen System ist auch der Hypothalamus verbandieser steuert diverse
Regulationsvorgdnge wie z.B. die Produktion bestiennNeurohormone, die Anpas-
sung des Blutdrucks an die Gegebenheiten, die Mgbawfnahme, die Schweil3-
sekretion und die Sexualfunktion. (Ohloff, 2004)veitens werden Riechstoffe auf-
grund ihrer lipophilen Eigenschaften tUber die Nasa&md Bronchienschleimhaut re-
sorbiert, gelangen Uber den Blutkreislauf zu derlaZganen und passieren via
humoralen Transport auch die Bluthirnschranke. Esnrkt zur Interaktion mit

Membranlipiden und zu einer Modulation von Kalzilomenkanalen. Somit weisen sie



auch eine deutliche pharmakologische Wirkung aufc{bauer et al., 1992, 1996 &
2007). Zu den Hauptindikationen der Aromatherapighlen emotionale und

psychosomatische Stdérungen (Augustin & Schmied$l32

1.1.1 SANDELHOLZOL

Das &therische Ol des Sandelholzes wird von HinBugidhisten und Moslems im
Rahmen kultureller Rituale sehr vielseitig einges¢Réatsch, 2007). Aufgrund seines
charakteristischen dauerhaften holzig-stiRen Gerwdhd es auch in der Parfum-
industrie haufig verwendet. Die Olgewinnung erfotlitrch Wasserdampfdestillation
des Kernholzes des Sandelholzbaumes (Roth & Korpif9v).

WICHTIGE STAMMPFLANZEN

» Santalum album |..der ostindische Sandelbaum, ist v. a. in den 1Gebi In-
diens, auf Ceylon, dem malayischen Archipel und Bkitippinen an sonnigen
Stellen verbreitet. Der Baum ist immergrin, wird bu 12 Meter hoch und lebt
als Halbschmarotzer besonders auf den Wurzeln \ambBs- und Palmenarten
(Roth & Kormann, 1997).

» Santalum spicatum (R.Br.) A.DQlas westaustralische Sandelholz, wachst im
Baum- und Buschland Sud- und Westaustraliens. Dewuéh erreicht bis zu
vier Meter Hohe.

» Santalum austrocaledonicum Vieillardas neukaledonische Sandelholz, wachst
v. a. auf den Inseln Neukaledoniens, erreicht elike zwischen etwa drei bis
acht Metern. Das atherische Ol dieser Stammpflaigeheint in den letzten
Jahren immer haufiger am Markt, v. a. weil dasnassche Ol aufgrund der
grof3en Nachfrage und des dadurch minimierten gftdren Ausgangsmaterials

immer teurer wurde (Fa. Kurt Kitzing GmbH, Walleist, Deutschland).

Die Zusammensetzung der drei Sandelholzole vabiemachtlich. Das ostindische Ol
hat mit etwa 70% den héchsten Gehalt an Santaldierfiir den Geruch verantwortlich
sind (cis- und transe- und B-Santalole). Das neukaledonische Ol beinhaltetacirc
zwischen 56 und 65% Santalole, das australischenaximal bis zu 40%. Aul3erdem

kommen sowohl im westaustralischen, als auch inkaledonischen Ol Komponenten
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vor, die dasostindische Ol nichaufweist Bisabolole und Farnesol, die antimikrok
und antiinflammatorisch irken. Das Neukaledonische Ol unterscheidet sicn den
anderen beiden hauptsachlich durch die Komponcis-Lanceol, die in weitaus
groRereQuantitat vorkommt, als in debeiden anderen Olgffra. Kurt Kitzing GmbH

Wallerstein, Deutschland).

Die SandelholzOlaveisen zahlreiche Wirkungen auf.a. zeigen sie antibakteriell
antimykotische, schwach entziindungshemmende (va. Urogenitaltrakt), ar-
septische, krampflosendnd bronchienerweiternde EffekBuchmayr, 2007 Bis zum
Aufkommen der Sulfonamide wurden mit maRigem Erfolgals Antigonarhoikum
verwendet. Auch antivirale Effekte gegen He-Simplex Viren vomTyp 1 und 2
wurden nachgewieser{Frohne & Classen, 20C. Auf die Psyche scen sie
harmonisierend, starkend, entspannend, stlésend und teessabbauend wirk
(Buchmayr, 2007). InSandelholz¢ ist B-Santalol enthaltengine Substar die einen
ahnlichen Geruch wie d&exuallockduft Androsteill aufweist,welche:im ménnlichen
Schweil3 vorkommt und anregend auf Frat wirkt. Im Tantra werdel
Sandelholzprodukte bei erotischen Rituezur Berducherungnd Salbung des Mann
angewandt (Ratsch, 2007).

Abbildung 1-1: Struktur vonp-Santalol (Grafik erstellt mit MDL 1SI8' DRAW 2.5)

Das Ol des ostindischen Sandelholzbaumweist von den drei angefiihrte
Stammpflanzen den hdchstGehalt anf3-Santalol auf (sieh&apitel 2.6, Tabelle),
das fur die moégliche aphrodisierende Wirkung vevantiich sein soll (Ratsch, 20C.
Dennoch fiel die Auswahl im Rahmen dieser Studi@uf das neukaledonisc
Sandelholzol. Der Grund dafir liegt darin, dass dsndische Sandelholzdl kat

mehr am Markt verfugbar , weil eine Nutzung der Baume erst ab dem 20. dabin



deren Anbau madglich ist. Den grof3ten Ertrag erlemiulturen, die zwischen 27 und
30 Jahre alt sind (Roth & Kormann, 1997). Aufgrudebs langsamen Wachstums der
Stammpflanze und der intensiven Verwendung, bdsp@ése im Bereich der
Parfumerie, stieg der Preis fur das ostindisched§lanlzél massiv an. Derzeit kostet
ein Kilogramm dieses Oles zwischen 1500 und 256@$ Kurt Kitzing GmbH, Wal-
lerstein, Deutschland).

1.1.2 GERANIUMOL

In der vorliegenden Arbeit, die u.a. besonderesefugerk auf die erotisierende Wir-
kung des Sandelholzdls legt, wurde Geraniuai$lVergleichssubstanz herangezogen.
Die Auswahl fiel auf ebendieses Ol, da es auchinereStudie von Dematté und Mit-
arbeitern verwendet wurde, in der die Beeinflussdag Bewertung der Attraktivitat
unter dem Einwirken diverser olfaktorischer Einflésim Mittelpunkt des Interesses
stand. Im Vergleich zu Luft hatte Geraniumdl, treenes angenehmen Geruchs, keine
Auswirkungen auf die abgegebenen Wertungen (Deneatsd., 2007). Das atherische
Geraniumdl wird aus diversen Pelargoniumarten duiémsserdampfdestillation der
frischen oder vorsichtig getrockneten Blatter unaukigen Pflanzenteile gewonnen. Zu
den Hauptproduktionslandern zahlen Réunion und fegypweiters Frankreich, Spa-
nien, Algerien, Marokko, Indien, Kenia, Russlandl Wadagaskar. So werden die ein-
zelnen Ole auch je nach ihrer Herkunft unterschied® den Handels6len zahlen das
afrikanische, das franzésische, das spanischendeskkanische, das Réunion- und das
Bourbon-Geraniumdl. Der Geruch ist rosen-ahnlict besitzt eine minzige Note, die
ebenfalls je nach Herkunftsland variiert. Zu deruptmhaltsstoffen zahlen Geraniol
und Citronellol, daneben kommen auch geringe Mengen Linalool, Terpineol und
Phenylethylalkohol vor. Im Mengen-verhaltnis zwisnhCitronellol und Geraniol exis-
tieren ebenfalls Unterschiede, so betragt beispate der Citronellolgehalt afrikani-
scher Ole 20%, der von Reéuniondlen 50% des GedeshtEbehaltes (Roth &
Kormann, 1997). Wegen ihres frischen, blumigen Aaemwerden atherische
Geraniumdle haufig in der Parfumerie verwendet.ofssen finden sie in der Wundhei-
lung, bei Geschwiren, Hautentztindungen, Akne uregiiBken Anwendung. Bei aul3er-

lichem Gebrauch wirken sie als Insektenrepelleriix(S2003). Geraniol hat einen



hemmenden Eihdiss auf das Wachstum von Turzellkulturen und auc3-Citronellol
verminderte in Studiedie Entstehung bosartigen Gewe bei RatterBuchbaue et al.,
2003). AuRerdem sotlas Olin der Lage sein, die Stimmurgifzuhelle, sowie Angst,
Unzufriedenheit nod Depressionsgefiihzu vermindern (Stix, 2003).

1.2 OLFAKTION

1.2.1 DIE ZENTRALE RIECHBAHN

Flichtige Substanzen mit einem Molekulargewichtsolven 7 und ca. 300 stellen
Reizefur die Geruchswahrnehmung dim Riechepithel, das diSpitze derNasen-
hohlen auskleidetsind bipolare Riechsinneszelldokalisiert Diese Zellen besitze
Zilien, deren Membranen Geruchsrezeptoren zur Regisng von Duftstoffmolekile
besitzen (Carlson, 200Goldstein, 200). AuRerdem beherbergie Riechschleimhat
noch zweiandere Zelltypel Stutz- und Basalzellen, wobestttere undifferenzier
Riechsinneszellen dsteller (Schmidt & Schaible, 2006).

Durch Interaktion mit @°rotein-gekoppelten RezeptBroteinen vom Typ o er-
zeugen Riechstoffe Membranpotentiale. Weein Duftstoffmolekil an einen dies
Rezeptoren bindet katalysierys die Synthese von cAMP. Dieses 6ffnet Natriumka
und in Folge dessen kommt es :Depolarsation der olfaktorischen Zellmemb
(Carlson, 2004).
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Abbildung 1-2: Signaltransduktionsvorgang an Riechsinnes:n (ausBirbaumer, 200¢€



Diese elektrischen Signale gelangen Axonbundelder Riechsinneszell (Filia ol-
factoria) durch o Perforationeider Lamina cribosa (Siebbein) ubdiden anschlie3en
zusammen dehlervus olfactorius (1. Hirnner, der nach kurzem Weg in dBulbus
olfactoriuseintritt und dort synaptisch und mit hoher Konvergan den Mitralzelle
endet(Birbaumer & Schmidt, 200. Von hier aus werden die Signalenn tber den
Tractus olfactorius (die Riechbahn) an einige COder Gol3hirnrinde, v. a. zur
Amygdala und zum piriformen und entorhinaKortex, weitergeleite. Hypothalamus,

Hippocampus und orbitofrontalKortex erhalten olfaktorische Inforrtionen indirekt
(Carlson, 20046 oldstein, 200¢.
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Abbildung 1-3: Das olfaktorische System des Menschen (aus F 2007)
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Die intrazellulare Signalkaskade beinhaltet ein@arken Verstarkungsmechanismus,
sodass ein einzelnes Duftmolekul ausreicht, unmeviehenkanale zu 6ffnen. Dadurch
erklart sich auch der niedrige Schwellenwert einigaftstoffe (Birbaumer & Schmidt,
2006). Beim Menschen gibt es zwischen 500 und M@pSchiedene Rezeptoren, von
denen jeder auf verschiedene Odoranten sensiltilisieDas Gehirn erkennt Duftstoffe
anhand der im olfaktorischen Kortex erzeugten Atdtemuster (Carlson, 2004).

1.2.2 DER NERVUS TRIGEMINUS

Neben dem olfaktorischen ist noch ein weitereseéystur Geruchswahrnehmung be-
fahigt: Die freien Nervenendigungen des Nervustnmus (5. Hirnnerv) liegen u.a. in

der Riechschleimhaut und reagieren auf nozizef®®ee und verschiedene Duftstoffe.
Beispielsweise ist die durch das Einatmen von &alesoder Ammoniak vermittelte

stechend-beilende Empfindung typisch fir das rtegeiinale System (Birbaumer &

Schmidt, 2006). Die Informationsweiterleitung egioliber das Ganglion trigeminale
Gasseri und die trigeminalen Thalamuskerne letitgndzum primaren somato-

sensorischen Kortex im Gyrus postcentralis der ratetieralen Seite. Ein Teil des
Aktivierungszentrums, die Formatio reticularis, ibtevon trigeminalen Reizen nicht

unbeeinflusst, das erklart auch den friheren Eingatl die Wirkung von Riechsalzen
(Heuberger, 2007).

1.2.3 PHEROMONE UND DAS VOMERONASALE ORGAN

“Die Nase weil3 Dinge, die der Verstand nicht kehnt.

Pascal

Per Definition sind Pheromone Duftstoffe, die zwnwerbalen interindividuellen
Kommunikation von Angehorigen derselben Speziesrdggn konnen und Einflisse
auf Fortpflanzungs- und Sozialverhaltensweisen halds Ort der Chemorezeption
von Pheromonen wurde das sogenannte vomeronasgian GWNO) identifiziert.

Dieses dient bei vielen S&ugetieren als zweitesn \a@faktorischen System un-
abhéangiges, Geruchsorgan. Das VNO befindet sictGamd der Nasenscheidewand,

ist mit einem Epithel ausgekleidet und durch eirtéanal mit der Nasenhdhle



verbunden. Das VNO-Epithel enthalt Sinnesnervearell die sich, sowohl
morphologisch als auch durch die Signaltransdukkomponenten die sie exprimieren,
von den Riechsinneszellen unterscheiden. Die affereBahnen der VNO-Sinneszellen
fuhren nach Passieren eines zusatzlichen Kolbengarderhirn, dem akzessorischen
Bulbus Olfactorius, direkt zu Strukturen des Hypddimus. Andere kognitive Zentren
werden umgangen und es kommt zum Ausdruck angebgrestereotyper
Verhaltensweisen. Anders als Geruchsrezeptoreniereag VNO-Rezeptoren auf
diverse Reize extrem spezifisch, vermutlich um Reakn auf falsche Stimuli zu
unterbinden. Wird die Nervenreizleitung des VNO $augetieren unterbrochen, weden
samtliche sexuellen Funktionen und neuroendokrgisthen Prozesse, die damit in
Verbindung stehen, eingestellt (Schandry, 2006pfDH2004; Krist & Griel3er, 2006).

Beim Menschen ist das VNO zwar vorhanden, doch tmeig als Rudiment.
Vereinzelte Studienergebnisse konnten zwar Nergenfa finden, die aus dem
menschlichen VNO zum Gehirn laufen sollen, die éxaBedeutung dieses Organs
beim Menschen ist jedoch unbekannt. Einige Stuflidd. Stern & McClintock, 1998;
Wyart, 2007), konnten bisher zeigen, dass es auoh Humanbereich
Pheromonwirkungen gibt (Schandry, 2006; Ohloff,20rist & Griel3er, 2006).

1.3 APHRODISIAKA

Aphrodisiaka, benannt nach der griechischen LialtésgAphrodite, sind Substanzen,
die zur Steigerung der sexuellen Begierde, desebysfindens und der Potenz ange-
wendet werden (http://lexikon.calsky.com, 2005; 96l& Schuch, 2008). Was als

Aphrodisiakum angesehen wird, ist kulturelle Anssslache, denn es gibt weder eine
wissenschatftliche, noch eine pharmakologische odedizinische Definition fur ein

Aphrodisiakum. Zahlreichen pflanzlichen, minerdhien, tierischen und synthetischen
Produkten werden in der Volksmedizin erotisiereWdekungen zugeschrieben (Ratsch,
2003). Es existieren allerdings keine konkreten diéty die sich mit der

aphrodisierenden Wirkung von pflanzlichem Matebafassen. Dennoch besteht die
Maoglichkeit, dass diverse Inhaltsstoffe sexuelinsiierende Eigenschaften aufweisen.

Bestimmte atherische Ole, darunter Liebstockel @temum officinale) oder Sellerie



(Apium graveolens), rufen beispielsweise eine Regzdes Urogenitaltraktes hervor.
Sowohl fur das Knabenkraut (Orchis sp.), als aichDfamiana (Turnera diffusa), die
Maca-Wurzel (Lepidium meyenii) und Muira puama @Ptypetalum olacoides), das
auch Potenzholz genannt wird, konnte in Tierversnakine sexuelle Stimulierung von
Ratten und Mausen gezeigt werden. Das Alkaloid mdbm, gewonnen aus
Pausinystalia yohimbe, unterstitzt laut Kklinisch&tudien die Wirkung von

Stickstoffmonoxid aktivierenden synthetischen Sabzén. Weiters konnte in
Tierversuchen ermittelt werden, dass Ginseng (Paimeseng) bei einer Anreicherung
freier Radikale die Stickstoffmonoxidfreisetzungrdért. Dies resultiert in einer
Relaxation des Corpus cavernosum. Kritisch sind@psische pflanzliche Produkte,
die von Internetportalen vertrieben werden, dagji@ge Analysen ergaben, oft auch
Wirkstoffe wie Sildenafil enthalten, diese allergénnicht deklarieren. Somit kann von
der Gewahrleistung der Arzneimittelsicherheit keindkede sein. Die

Qualitatsbeurteilung solcher Produkte ist nicht enmeinfach und teilweise wird sie
nicht durchgefihrt, da es an bindenden Vorschrift@mgelt (Glasl & Schuch, 2008).

Im Fokus dieser Arbeit steht die Frage, ob Sandisiihodessen Geruch beispielsweise
in Indien von alters her als Inbegriff des erotesttDuftes gepriesen wird, tatsachlich
eine aphrodisische Wirkung zeigt. Grundlage derd#ypse, die dafur sprechen wirde,
ist das im Sandelholzdl enthaltefeSantalol (Ratsch, 2003). Dessen Geruch ahnelt
nicht nur Moschus, einem Lockpheromon von Moschasahiferus, welches auch in
der Parfumindustrie auf3erst gerne verwendet woddarn auch Steroidverbindungen
aus dem menschlichen Schweil3 (Agosta, 1994), zardanch das Androstenol zahlt,

das zyklusabhé&ngig eine anregende Wirkung auf Rrhae(Ratsch, 2003).



1.4 WISSENSWERTES UBER STUDIENRELEVANTE PA-
RAMETER

1.4.1 PSYCHOPHYSIOLOGISCHE INDIKATOREN

Die Psychophysiologie konzentriert sich auf das sobliche Verhalten und damit in

Zusammenhang stehende physiologische Prozessen(Bgh#998).

1.4.1.1 DIE HERZFREQUENZ

Veranderungen in der Kkardiovaskularen Aktivitat dsinm Rahmen psycho-
physiologischer Tests aul3erst interessant. Dertigith Indikator diesbeziglich ist die
Herzfrequenz, d. h. die Anzahl der Herzschlage idiaute. In Abh&ngigkeit der
Gegebenheiten kann es, in Relation zum Ausgangswsoivohl zu einer
Frequenzakzeleration als auch einer Dezeleratiomnken (Schandry, 2006). Die
nervale Beeinflussung der Herzaktion erfolgt v.laeri anregende sympathische und
hemmende parasympathische Efferenzen (Thews, 1%38)chische und physische
Reize beeinflussen die Herzfrequenz ebenfalls.iceh beispielsweise Entspannung,
Orientierungs- und Aufmerksamkeitsprozesse zu eiBeriedrigung, Angst- oder
Schmerzstimuli sowie erotische Reize aber zu dineohung der Frequenz (Schandry,
1998 & 2006). Angenehme, aktivierend wirkende Ciofte verstarken Variationen der
Herzschlagfrequenz, beruhigende verringern soldfekte (Buchbauer et al., 1992).

Im Vergleich zu einer nicht-erregten Herzmuskelfageist eine Erregte an ihrer Zell-
oberflache elektronegative Eigenschaften auf. $stemen wahrend der Wanderung des
Aktionspotentials in der Herzmuskulatur Potentialgankungen (Thews, 1999;
Silbernagl 2003), die durch die elektrisch leitem#@rperflissigkeiten bis zur Kérper-
oberflache Ubertragen werden, von wo aus die Megssi@s Potentials mittels einer
probaten EKG-Ableitung erfolgt. Man erhalt typiscsech bei jedem Herzzyklus wie-
derholende und aufeinanderfolgende Wellenformensamdit Aufschluss uber die kar-
diovaskulare Aktivitat, und zwar sowohl tUber tomisqlangerfristige) als auch phasi-
sche (nur kurz andauernde) Anderungen der FreqSatandry, 1998).
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1.4.1.2 DER BLUTDRUCK

Zwei Mal3e sind im Rahmen der Blutdruckmessung agieweinerseits der systolische
Blutdruck, der als Mal3 fur das Druckmaximum wahrded Herzkontraktion dient und
andererseits der diastolische Blutdruck, als Mafddis Druckminimum wahrend der
Entspannungsphasen des Herzmuskels. AngegeberderirBlutdruck in Millimetern
Quecksilbersaule (mmHg) als Verhaltnis von systbksn zu diastolischem Blutdruck
(Pinel, 2007).

Abhangig ist der arterielle Blutdruck einerseitsnwer Auswurfleistung des Herzens,
die durch Kontraktionskraft, Schlagvolumen und Hequenz bestimmt wird, und
andererseits vom peripheren Widerstand, also dastiEitat der Arterien. Uber ver-
schiedene Regelkreise, wie z. B. den Barorezeptedlex, kann der Blutdruck an die
momentanen Gegebenheiten angepasst werden. Relévdreg Blutdruckregulation ist
auch das Vasomotorenzentrum in der Medulla obleng&chandry, 1998). Bei
psychischen Belastungssituationen kann es zu ein@schen und akuten
Blutdruckanstieg durch eine vergroRerte Anspanndeg peripheren Blutgefalle,
beispielsweise um etwa 30mmHg innerhalb wenigeruB@&n, kommen (Schandry,
2006; Buchbauer et al., 1992). Der Einfluss emaii@nReaktionen auf den Blutdruck
wird vermutlich Uber absteigende Bahnen vom limtésc System, die im Hypo-

thalamus umgeschaltet werden, vermittelt (Schark898).

1.4.1.3 DIE HAUTLEITFAHIGKEIT

Potential- und Leitfahigkeitsanderungen der Hawheh in engem Kontext mit
psychischen Prozessen wie z. B. mentaler Aktivitdér der Einwirkung diverser
Stressoren. Wichtig im Bezug auf elektrodermale kiteasmafie sind sowohl die
Schweil3drisenanzahl, als auch deren sympathis@regig Aktivitat am untersuchten
Hautareal, da die mit Schweil} benetzte Hautobdwdl&en elektrischen Strom besser
leiten kann, als die Epidermis per se. Aul3erdeinegil obwohl erst wenig erforscht, als
gesichert, dass auch einige Strukturen des ZNS;zwk das limbische System, die
Formatio reticularis, der Hypothalamus und der Koxrtan der Regulation elektroder-
maler Phanomene beteiligt sind (Schandry, 1998)vdbb die Schweil3drisen haupt-
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sachlich dazu dienen den Kdorper auf konstantem €esmtyrniveau zu halten, werden
sie auch in emotionalen Situationen aktiv (PinBD2). Eine Zunahme der Aktiviertheit
ist mit einem Anstieg der Leitfahigkeit verbund&cljandry, 2006).

1.4.1.4 DIE HAUTTEMPERATUR

Die Temperatur an der Oberflache der Haut ist ven Korperinnentemperatur zu
differenzieren und in wesentlich starkerem Ausmafl der Umgebungstemperatur ab-
hangig. Des Weiteren beeinflusst auch die Blutzuauhdie Hautgefal3e und eventuell
vorhandene Schweil3bildung die OberflachentemperbtuZuge einer Aktivierung des
Organismus gibt es geringfiigige Reaktionen der tdmperatur auf externe Reize, wie
z. B. laute Geréausche. Meist bewegen sich die Teatyrerhéhungen nur im Zehntel-
Grad-Bereich. Veranderungen von Korper- und Haytematur verlaufen nicht immer
gleichartig. Fahrenberg stellte 19f&3t, dass beim Rechnen die Koérpertemperatur unter
der Achsel zwar stieg, am Handricken jedoch abg#®@hrenberg et al., 1979;
Schandry, 1998).

1.4.1.5 DIE ATEMFREQUENZ

Als Atemzentrum steuert die Medulla oblongata diauéstoffversorgung des
Organismus ebenso wie das Abatmen von Kohlendiard weiteren Stoffwechsel-

endprodukten. Uber Afferenzen ist auRBerdem einebidung zum Kortex, Hypo-

thalamus, zu den Dehnungsrezeptoren der Lunge uiltbrEzeptoren der Haut ge-
geben. Weiters wird Uber Chemorezeptoren die Baatmmensetzung kontrolliert und
eventuell die Atmungsfrequenz, die getatigten Atiégez pro Minute, angepasst. Der
Ruhewert liegt hier meist bei 12-15 Atemzigen prinlNe, Aktivierungsprozesse
fuhren zu einer erhdhten Anzahl. Problematisch @setn psychophysiologischen

Parameter ist, dass die Atmung willktrlich beeisiuwerden kann (Schandry, 1998).

1.4.1.6 DER LIDSCHLAG

Die Lidschlaganzahl in Ruhe weist sehr individudlerte auf, ist aber intraindividuell
relativ konstant. Fahrenberg ermittelte mit seifditarbeitern 1979 Ruhemittelwerte
von 8.1 und Belastungsmittelwerte von 19.8 Lidsgltad pro Minute. Aufgaben
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rechnerischer oder verbaler Natur sowie EmotionanAvger oder Uberraschung be-
wirken einen Anstieg der Lidschlagfrequenz, im Gegéz dazu verringert sich die Lid-
schlaganzahl, wenn die Aufmerksamkeit auf visu@tamuli gerichtet werden muss
(Fahrenberg et al., 1979; Schandry, 1998). Dagrelehysiologische Verfahren das zur
Aufzeichnung von Augenbewegungen dient, ist dieesagnte Elektrookulographie.
Als Ergebnis erhalt man ein Elektrookulogramm (EBinel, 2007). Das Verfahren
beruht darauf, dass die Netzhaut gegeniber derhidotreine negative Polaritat auf-
weist. Augenbewegungen bewirken somit Potentialsciwngen in der Umgebung des

Augapfels, die mit Elektroden registriert werdemkén (Schandry, 2006).

1.4.1.7 DIE ELEKTRISCHE MUSKELAKTIVITAT

Die quergestreifte Muskulatur kann sowohl willkdHj aufgrund der Innervation durch
das somatische Nervensystem, als auch unwillkirbelsteuert werden. Muskel-
reaktionen die nicht dem Willen unterworfen sincttén v. a. bei Emotionen,
psychischer Belastung und Aktivierungsprozessen #uf Rahmen der Elektro-
myographie erfolgt eine Registrierung von Musketaldpotentialen entlang der
Muskelfasern. Die dabei auftretenden Potentialsokwagen werden in ab-
geschwachter Form bis an die Koérperoberflache tdgh, von wo aus sie mittels
Oberflachenelektroden aufgezeichnet werden. JerhdibeMuskelspannung ist, desto
mehr Muskelfasern sind am Prozess beteiligt undtoddsdher ist auch die

Entladungsfrequenz der motorischen Neuronen (Schah898 & 2006).

1.4.2 VERHALTENSINDIKATOREN

In der jungeren Vergangenheit versuchte man immedev mit wissenschaftlichen
Experimenten nachzuweisen, wie und in welchem Alsrbaispielsweise hinsichtlich
Stimulierung, Beruhigung oder erotisierender EfekBertiche auf das Erleben und
Verhalten von Menschen wirken. Olfaktorische Rem@elen im Tierreich eine
fundamentale Rolle im Rahmen der Kommunikation. ban eines von unzahligen
Beispielen zu nennen: &-Androstenol, eine Substanz, die auch im mannlichen
Schweil3 nachweisbar ist, 16st im weiblichen Schwei@ Paarungsbereitschaft aus
(Steiner, 1994). Eine Studie, die sich mit der Wir§ von Androstadienon, ebenfalls

13



ein Bestandteil in mé&nnlichen Sekreten, auf welldidndividuen beschaftigt, stellte
fest, dass diese Substanz die Laune der Fraueerteessexuelle Erregung bewirkte,
Einflisse auf den Cortisolspiegel hatte und sieiimen Zustand erhohter Aktivierung
versetzte (Wyart, 2007). Dieses und weitere Ergeteniegen die Annahme nahe, dass
auch beim Menschen einige pheromoninduzierte Phénenm Erscheinung treten. Ein
weiteres Beispiel, das fir diese Hypothese spridéit, die nachgewiesene Syn-
chronisierung von weiblichen Menstruationszyklen Beauen, die langere Zeit auf
engem Raum zusammenwohnen, durch olfaktorischeeReiz Komponenten aus dem
Achselschweil3. Frauen, die mehr Zeit in Anwesenl@itMannern verbrachten, hatten
aul3erdem kurzere Zyklen als solche, die nur salte@egenwart des mannlichen

Geschlechts waren (Carlson, 2004).

Dufte sind auch in der Lage Aktivierungszustande bmeinflussen. Die Begriffe
JAktitivierung“ bzw. ,Aktiviertheit“ (im Englischen,arousal* oder ,activation“) be-
schreiben die Fahigkeit des Organismus, seine Reaskiereitschaft an interne und
externe Gegebenheiten anzupassen. Laut einer StodieAlaoui-Ismaili und Mit-
arbeitern (Alaoui-Ismaili et al., 1997) fuhren uganehme Riechstoffe zu einer aus-
gepragteren Aktivierung als angenehme. Bezlglichk dasammenhangs zwischen
Arousal und Leistung ist anzumerken, dass eine &krt@a Aktivierung zwar die
Leistung steigert, bei einer Uberaktivierung wiiié deistungsfahigkeit jedoch wieder
vermindert. In einer Studie von Millot und Mitarbexin (Millot et al., 2005) fihrten
sowohl angenehme als auch unangenehme Duftreiz@irzeren Reaktionszeiten bei
Alertness-Tests. Mdglicherweise wirken angenehmei€he durch die Reduktion von
subjektiv gefiihltem Stress, also der AbschwachungreUberaktivierung, zu einer
Leistungssteigerung, wahrend unangenehme Geriiclieh deine Erhéhung der
Aktivierung leistungssteigernd wirken. Aktivierurmgstande sind beispielsweise durch
eine Beschleunigung der Herzfrequenz und Erhohwergetektrodermalen Aktivitat

gekennzeichnet (Heuberger, 2007).

Auch die Wahrnehmung der Attraktivitat von andelRamsonen unterliegt diversen Ein-
flissen und kann durch Geriiche moduliert werdenerEBtudie von Dematté und
Mitarbeitern zufolge wurden Bilder am Computer diebtschlechter hinsichtlich der
Attraktivitdt der abgebildeten Personen bewertegdnmv ein unangenehmer Duft im
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Raum war, als bei Anwesenheit eines angenehmencl&eriDematté et al., 2007).
Prinzipiell werden nur solche Gesichter als attvakeurteilt, die nicht allzuweit vom
durchschnittlichen Prototyp abweichen. Daruberrsnaénnen Attribute wie
Jugendlichkeit und Symmetrie die Attraktivitat esr@esichts noch steigern. Auch tber
kulturelle Grenzen hinweg gibt es weitgehende Ubstenmungen dariiber, ob ein
Gesicht als schén empfunden wird, oder nicht (Jehas, 2007; Dematte et al., 2007).

Da Duftstoffe nachgewiesenermalRen Einflisse auftiBmen haben, misst man im
Allgemeinen Stimmungen mit und ohne einen bestimmBeruchsreiz. Um diese
Effekte greifbar zu machen, bedient man sich eger$-ragebdgen mit Adjektivlisten
zur Bewertung des gegenwartigen Gefuhlsstatus, rarsdits aber auch psycho-
physiologischer Messmethoden, da alle Theorien Eb@stionen einen Zusammenhang
zwischen Gefuihlen und korperlicher Aktivitat annemgSteiner, 1994).

1.5 DER GESCHLECHTLICHE DIMORPHISMUS

Die ursachliche genetische Variation zwischen méhah und weiblichen Individuen
liegt in den Geschlechtschromosomenpaaren. Diggerssich bei Mannern aus einem
X- und einem Y-Chromosom, bei Frauen aus zwei Xe@tuwsomen zusammen
(Carlson, 2004). Etwa ab der 10. Schwangerschaffssvommt es zum Beginn der
Entwicklung geschlechtsspezifischer Unterschiedeas Dauf dem Y-Chromosom
lokalisierte SRY-Gen bewirkt die Entwicklung der stes, in denen Testosteron
produziert wird. Dieses Hormon fuhrt zur Ausformunigr ,Wolff-Gange®, den
mannlichen Genitalien. In Abwesenheit mannliches¢béechtshormone bilden sich bei
weiblichen Embryos die sog. ,Miiller-Gange*, diehsim Laufe der Zeit zu weiblichen
Geschlechtsorganen entwickeln. Etwa ab dem Altaraghn Jahren schuttet der Hypo-
thalamus Gonadoliberin aus, wodurch auch die Bigdwgonadotroper Hormone
ansteigt. Durch die Ostradiol und Testosteronfteiseg zu Beginn der Pubertat ent-
wickeln sich schlie3lich sekundare Geschlechtsmal&kmmmer mehr Studien belegen
auch eine geschlechtsspezifische Pragung bestim@#édirnstrukturen (Schandry,
2006). Mannliche Gehirne sind um etwa 15% gréemaibliche, auRerdem differiert

das Volumen bestimmter Kerne und Fasertrakte, sdi@eAnzahl und Art von Neu-
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ronen und Gliazellen, die verschiedene SynapseternilDariiberhinaus gibt es at
Unterschiede in Art und Anzahl der Synapsen, deeZdillen der verschiedenen Stiu-
ren miteinander verbinde Sexualhormone beeinflussaher nicht nudie Entwicklung
der anatomischen, sondern auch physiologischen und Verhaltensmerkmale,

Manner von Frauen unterschei (Pinel, 2007).
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Abbildung 1-4: Zusammenfassendes Modell der Regulation der Sepuabne
(aus Schandry, 2006)

Mehrere Kerne des Hypothalamus unteen einem sexuellen DimorphismiDie
mediale praoptische Region (Area preoptica medimism méannlichen Hypothalami
weitaus groR3er als im weiblichen und wird aucexuell dimorpher Kern* ¢nannt.
Dieser Bereich beeinflusst das ménnliche Sexuaden wesentlicl(Pinel, 2007. Bei
weiblichen Individuenst der ventromediale Kern des Hypothalamus sr ausgepréagt
als bei mannlichen und seiEmpfindlichkeit fur EBtradiol und Progesterort weitaus
hoher im Vergleich zanderen Gehirnareal. Das weibliche Sexualverhalten soll G

den ventromedialen Kemesentlich beeinflut werden(Schandry, 200t
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Abbildung  1-5: Nissl-gefarbte = Koronarschnitte  durch die Area praeop
von méannlichen und weiblichen Ratten, wobei diewssdk dimorphen Kerne bei mannliche
Ratten grolRer als bei weiblichen sind (ePinel, 2007)

Die anatomische Feinstruktur des vomeronasalenrSyso vorhanden, ist bei beid
Geschlechtern &hnliclfOhloff, 2004. Allerdings gibt es auch diesbezuglich ei
geschlechtlichen Dimorphismus, denn wéhrend Andrestauf das weibliche VN
aktivierend wirken, binde Estrogene nur ans mannliche VNOhloff, 2004). Bei der
Sexualpartnerwahl scheinen, leeinigen wenigen Studien, wie jgneon Stern und
McClintock aus dem Jahre 1< Pheromone auch beim Menschen eine Roll¢
spielen. Dieser Effekt wird jedoch durch den gegantiggen weiblichen Hormonstat
beeinflusst. Eine Frau, die hormonell verhiitet odehwanger ist, hat ande
Praferenzen bezuglich mannlicher Duftstoffe als eeirat im ,hormonellen
Normalzustand{Schandry, 200t. Das weibliche VNO reagiert au3erdem sensiblel
mannliche Pheromone, die Uber Hautausdinstungen und Schweil3ge

wahrgenommen werden (Ratsch, 20!
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Eine Forschungsgruppe um Spehr aus der Arbeitsgrupp Hanns Hattmachte im
Jahre 2003 eine interessante Entdeckung. Demnadtigea Spermien Uber einen
Rezeptor, der ebenso im Riechgewebe vorkommt: dezefor hOR 17-4. Beli
Anwesenheit eines adaquaten Riechstoffes verdappeltie Spermien ihre
Schwimmgeschwindigkeit. Das legt die Annahme ndlass Spermien den Weg an ihr
Ziel zur Eizelle geruchlich wahrnehmen kénnen ($pehal., 2004; Krist & Griel3er,
2006).

Bislang vorliegende Forschungsergebnisse sprechadiir,ddass auch fir einige

kognitive Funktionen geschlechtsspezifische Unteeste anzunehmen sind. Allerdings
weist jede dieser kognitiven Leistungen eine grioeindividuelle Schwankungsbreite

auf (Schroder, 2004). So soll es zwischen den Gaduern geringfligige Leistungs-

unterschiede hinsichtlich spezifischer Aufgaben egeb Frauen schneiden im

Allgemeinen besser im Bereich verbaler und feinmstber Aufgaben ab, Manner

besser bei raumlich-konstruktiven sowie mathemia¢isc Problemstellungen. Laut

einigen neuroanatomischen Untersuchungen ist dgau€@allosum bei Frauen starker
ausgebildet, das bedeutet eine intensivere Verhoppdazwischen den beiden

Hemispharen des Kortex beim weiblichen Geschld®BT- und Kernspin-Forschungen

konnten zeigen, dass es bei Frauen im Rahmen \abieRtlosungsversuchen haufiger
zur Aktivierung beider Hemispharen kommt als beinkiérn. Aul3erdem durfte die

funktionelle Trennung der beiden Gehirnhélften, wiadie rechte Hemisphéare eher fur
raumliche Leistungen, die linke eher fir sprachdidustandig ist, bei Frauen nicht so
strikt sein. Daflr spricht z. B. die Beobachtungsslnach einem apoplektischen Insult
Manner meist deutlichere Funktionseinbul3en aufwermls Frauen. Die geschlechts-
spezifischen Unterschiede bezuglich kognitiver tgigen durften teilweise auch auf

den Hormonkonzentrationen im Blut beruhen. Auchlas&bhéngige Leistungsunter-

schiede bei Frauen wurden nachgewiesen: Bei eir@drarhEstrogenspiegel sind auch
die spezifischen weiblichen Leistungen besonder¢Sghandry, 1998).

Bezlglich des Gesundheitsstatus existieren eberesthigchtliche Unterschiede.
Manner und Frauen haben ein unterschiedliches Bklragsrisiko fur diverse Krank-
heiten: Frauen leiden o6fter an Autoimmunerkrankangge Multiple Sklerose oder
Neurodermatitis, Manner sind gefahrdeter, was kam®roder Infektionskrankheiten
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betrifft. In der Psychopathologie ist es auffalligss Frauen 6fters an Angststérungen,
Depressionen, Phobien und obsessiven Verhalteangidobei Manner haufiger anti-
soziales Verhalten an den Tag legen, Alkohol odergBn missbrauchen oder Suizid
begehen. Die Lebenserwartung ist bei Frauen etwaieben Jahre hoher (Kudielka et
al., 2000).

Auch beziiglich der psychophysiologischen Paramgiter es einen geschlechtlichen
Dimorphismus. Weibliche Individuen weisen ein nigdres Hautleitfahigkeitsniveau,

eine geringere elektrodermale Reaktivitat und ggnie vasomotorische Reaktionen auf
(Schandry, 1998). Frauen haben eine héhere Heudrezqunter Ruhebedingungen und
sie steigt bei Belastung auch starker an als beindén. Beim mannlichen Geschlecht
kommt es zu gravierenderen systolischen Blutdrudkieeianderungen in Belastungs-
situationen, als bei Frauen. Es gibt auch Datee, wdirmuten lassen, dass Sexual-
hormone wéhrend des Menstruationszyklus auf didikaaskulare Funktion wirken.

Frauen in der Postmenopause leiden haufiger ambogn Herzkrankheiten, als jene in

der pramenopausalen Phase (Kudielka et al., 2000).

Auch Korrelationen zwischen Geschlecht, Geruchsmetimung und dem Geflhls-
zustand eines Individuums kénnen angenommen wefdeen und Dalton zeigten in
einer Studie, dass Frauen, im Gegensatz zu Manaegenehme Gerliche rascher be-
merken als neutrale (Chen & Dalton, 2005). Bei Miinnnicht aber bei Frauen, haben
Emotionen wie Freude oder Traurigkeit einen Eirdflumuf die empfundene Duft-
intensitat (Heuberger, 2007).

In Aufmerksamkeitstests schnitten Manner bessewahn sie in der Meinung gelassen
wurden, dass kein Duftstoff im Raum verbreitet wait@uen hingegen schnitten besser
ab, wenn sie glaubten, dass einer verspriht wubides zeigt, dass auch die Er-
wartungshaltung der Probanden Studienergebnissentlieb beeinflussen kann und

scheinbar gibt es auch hier geschlechtsspezifidcierschiede (Heuberger, 2007).

Zur Beurteilung der Attraktivitat von Gesichtern ssunoch erwahnt werden, dass weib-
liche Praferenzen sich wahrend ihres Menstruatigtdigg verandern. Frauen
bevorzugen wéahrend der spaten Follikelphase dekigykum Zeitpunkt der héchsten

Fruchtbarkeit, Manner mit Gesichtern, deren maheliAttribute besonders stark aus-
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gepragt sind. Zu dieser Zeit sind auch Flirts ab&lerder Beziehung haufiger, ebenso
wie Fantasien Uber andere Manner als den eigengnePaWahrend der Lutealphase
des Zyklus hingegen bevorzugen Frauen eher Manitdemininen Gesichtsziigen, da
ihnen diese dann als vertrauenswiurdigeres und tesspetentielles Elternteil erschei-
nen als Manner mit starken maskulinen Attributeresb Einflisse fallen bei Frauen,

die mit hormonellen Kontrazeptiva verhiiten wegt(giet al., 2007).
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2 EXPERIMENTELLER TEIL KURZINFORMATION
ZUR STUDIE

Anhand von 50 Probanden wurde der Einfluss vonr&tieem Sandelholz6l und

Geraniumdl auf humorale, physiologische Parametdr\terhaltensindikatoren getestet
(interessante Ergebnisse dazu lieferten auch diomDarbeiten von Sandra Bichl und
Theresa Rameder). Bei beiden atherischen Olen haglsich um angenehme Riech-
stoffe. Diese Studie versucht zu belegen, dass $8aadelholzdl signifikant

erotisierender wirkt als Geraniumdl. Die ,Luft-Sitzg” soll hier dariiberhinaus als zu-
satzliche negative Kontrolle dienen. Diese Arbegtlweiters besonderes Augenmerk

auf eventuelle unterschiedliche Reaktionen der eshter auf die beiden Duftstoffe.

DIE FOLGENDENUNTERSUCHUNGEN WURDEN DURCHGEFUHRT

» Erhebung der Stimmungslage mittels eines Fragelsogen

» Messung der folgenden Vitalparameter: Hauttemperadautleitfahigkeit,
Lidschlag-, Atem- und Herzfrequenz, Aktivitdt deadkenmuskulatur und
Blutdruck

» Erfassung der Bewertung von Bildern

» Bestimmung des Speichelcortisolgehalts

Die Probanden mussten an allen drei vereinbartegeraur gleichen Uhrzeit am
Studienort erschienen, um Unterschiede in den migebn aufgrund circadianer
Schwankungen, beispielsweise beziglich des Capsamiels, zu vermeiden. Die Ter-
mine waren so Uber den Tag verteilt, dass zwisamehdausreichend Zeit zum Liften

und Kihlen des Raumes blieb.
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2.2 PROBANDEN

Insgesamt nahmen 25 mannliche (mittleres Alter9@3Jahre) und 25 weibliche
(mittleres Alter: 22.68 Jahre) Probanden an dedi8tteil. Nachdem sie sich auf die
Inserate gemeldet hatten, wurde telefonisch kurzSdedienzweck erklart und abge-
klart, ob die potentiellen Kandidaten die Teilnaledingungen auch erfillten. An-
zumerken ist zudem, dass die Probanden glaubtemanStudie mitzuwirken, die sich
nur mit der Beurteilung der Attraktivitat von mehBchen Individuen befasste. Uber
den riechstoffchemischen Hintergrund wurden si¢ mash dem letzten Termin infor-
miert, um nicht durch eventuelle Erwartungshaltumder Probanden die Studienergeb-

nisse zu verfalschen (Heuberger, 2007).

EINSCHLUSSKRITERIEN

Heterosexuell

Altersklasse: 18 — 35

Nichtraucher seit mindestens 6 Monaten

Weibliche Probandinnen mussten im gesamten Stueiteazm mittels

hormoneller Kontrazeptiva verhiten.

AUSSCHLUSSKRITERIEN

» Erkrankungen hormoneller oder neurologischer Natigreine Dauermedikation
erfordern, ebenso wie Asthma oder Hypertonie

vorliegende Schwangerschaft oder Frauen in ddp&tibde

Nacht- oder Schichtarbeiter

Zahnfleischbluter sowie Menschen mit Piercings imnd

YV V V V

Uber vorhandene Allergien musste das Studienteformanert werden.

Erfillten die Interessenten alle Kriterien, so waurihre Handigkeit mit Hilfe des
Edinburgh-Fragebogens von Oldfield ermittelt (Qdttfi 1971) und es wurden drei
Termine jeweils im Abstand von mindestens drei Tiagergeben. Per E-Mail wurden
sie auRerdem daruber aufgeklart, was sie unmittelbaden Studienterminen zu be-

achten hatten.
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VERHALTENSKODEX FURTUDIENTEILNEHMER

>

Nach

Ausreichend (sieben bis acht Stunden) Schlaf vor j@eveiligen Termin

bereits am Vortag kein Konsum von alkoholischerr @ddputschenden
Getranken

keine Konsumation koffeinhaltiger Getranke an dardentagen bis zum Ende
der Sitzung

ab 30 Minuten vor dem Termin keine Nahrungsaufnatintkab zehn Minuten
vorher keine Zufuhr von Flissigkeiten, um die Gaitbestimmung nicht durch
Verdunnung des Speichels zu beeinflussen

keine Anwendung stark riechender Duftstoffe, wi@@wants oder Parfums.

Beendigung der dritten Sitzung wurde den Rrdba eine Aufwands-

entschadigung ausbezahlt.

2.3 RAUMLICHKEITEN

Das Department fur Klinische Pharmazie und Diagka$¢r Universitat Wien stellte

einen von externen visuellen und akustischen Reimstgehend abgeschirmten Raum

zur Datenerhebung zur Verfligung. Das Mobiliar waeekmalig gewahlt und um-

fasste drei Schreibtische und Stihle, eine Liegefid diese Studie jedoch nicht ver-

wendet wurde, sowie diverse Schrédnke und RegaleAblage der Untersuchungs-

requisiten (Elektrodengel, Fragebtgen etc.). Auardbefanden sich sowohl ein PC

und die zur Datenaufzeichnung der physiologischanaReter notigen Hardware-

Komponenten, als auch ein Laptop, an dem die Pdsranie Bildbewertungen aus-

fuhrten, im Raum. Um die Versuchsbedingungen mbgtikonstant zu halten, diente

als Lichtquelle ausschlie3lich kunstliches und k8onnenlicht, aul3erdem wurde die

Raumtemperatur mittels eines mobilen Kihlsystenmérkdiert.
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2.4 GERATE UND SOFTWARE

VERWENDETEHARD- UND SOFTWARI

» Das MP100Messsystem von Biopac Systems (Inc., Santa Barlki#aUSA)
und diezugehorige Software CQ-Knowledge® Version 3.7.2. (Build 0118(
1992-2002, Biopac Sysems, Inc.) wurden zuNitalparameteaufzeichnung
herangezogenDie jeweils verwendeten Module urElektrodentype sind in
den einzelnen Subkapiteln von Kapi2.7, ,Physiologische Datenerhebul,
angefiuhrt.

@ Acqknowledge - [D:i\Messungen’Messung2008)Acq-Dateien02mm2as.acq] -181x]
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Abbildung 2-1: Benutzeroberflache des Softwarepakvon ACQKnowledge®, Bid-
ausschnitt aus dem ersten Durchgang der Sandeltming einer weiblicher

Probandin

» Die zu bewertenden Bild, die aus einer OnlinBatenban (Sanderson &
Paliwal, 2004)entstammte, wurden mittels der Software ,Presentation Ver:
0.71" abgespielt.
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VEITERE STUDIENRELEWTE TECHNISCHIUTENSILIEN

» Zur Blutdruckmessung wurde das vollautomatische dgesit Tensoval
comfort verwendet (Hersteller: Paul Hartmann AG,5&® Heidenheirr
Deutschland)Die Messunen erfolgteram Oberarm der dominanten He

» Fur die automatiscl, gleichmaldige und kontinuierlichBuftverbreitung de
beiden &atherischen Ole im Untersuchungsrausorgte der Venta-
Raumbedufter@B 10, der den Duft ohne Hitzezufuhr in den Raumilztb Je
nach gewunschter Duftintensitatsstufe variiere Position der eingelegt:
Flasche. Durch den eingebauten Ventilator erfolgtverteilung der atherische
Ole im Raum(Vente-Duft GmbH, D-88250 Weingartenie Konzentration de
Duftstoffe in der Luft wurde anhand durchgefuhrperimente subjektivn

die Intensitat der atherischen Ole angep

Abbildung 2-2: Venta-Raumbedufter®  Funktionsprinzip und Geri
(http://www.ventaduft.de)

» Zum Kihlen des Raumes zwischen den einzelnen TemdrtProbanden wur-

de eine Klimaanlage von DeLonghi (PAC C80) gebra

SONSTIGESZUBEHOR

» Elektrodengel: Synapse®, Firma M-Tek
» Kleberinge fur GE Medical Syste-Klebeelektroden 217 178
» Leukosilk®bei Bedarizur Fixierung der Elektrodesnd des Thermisto
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2.5 VERSUCHSABLAUF
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* Erste Blutdruckmessu
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» Abnahme der Elektrod:

* kurze Paus
» Zweite Abnahme der Speichelprt

Abbildung 2-3: Der Versuchsablauf im Zeitverlal



Nach dem Eintreffen am Studienort wurden die Prdbargebeten vor einem Computer
Platz zu nehmen. lhnen wurden funf Minuten gewédhrtenen sie zur Ruhe kommen
konnten und in denen ihnen nochmals der Studienfblad die zugehorigen Gerate
erklart wurden. Anschliel3end willigten sie zu Beygiter ersten Sitzung durch Unter-
schreiben der Einverstandniserklarung in die Snidimahme ein. Bis zum Ende des
letzten Termins wussten sie nichts von den atHegis©len, die in den Raumlichkeiten
verspruht wurden, da die Probanden nicht durch Bmeartungshaltung bezuglich der
Auswirkungen der einzelnen Duftstoffe beeinflusgrden sollten. In den folgenden
zehn Minuten wurden den Versuchspersonen die dindesektroden zur Erhebung der
nachfolgend beschriebenen Vitalparameter angdbegtBlutdruck wurde mittels eines
manuellen Messgerates am Oberarm gemessen, dieverstrei Speichelproben wurde
durch Ausspucken in ein Glasrohrchen abgegeben,adashlieRend sogleich tief-
gefroren wurde und der Fragebogen zur Erhebungudgektiven Befindlichkeit wurde
ausgefullt. Dann folgte der erste, etwa 20 Minutiuernde, Durchgang: Die Pro-
banden mussten randomisierte Bilder von Menschienadls einer Online-Datenbank
(Sanderson & Paliwal, 2004) entnommen wurden, ihaXlgigkeit der subjektiv wahr-
genommenen Attraktivitat auf einer Skala von eirss finf am Computer bewerten.
Jedes Bild wurde dabei 4.5 Sekunden lang am Biidachezeigt. Nach jedem Bild
erschien die Bewertungsskala und erst nach dert®warigabe wurde das nachste Foto
gezeigt. Das erklart die geringfugig unterschiddi®auer der einzelnen Durchgénge.
Somit konnte man im Zuge der statistischen Auswertauch die Bildbewertungsge-
schwindigkeit beriicksichtigen. In einer funf-mirgén Pause wurde eine zweite Spei-
chelprobe abgegeben, dann folgte der zweite Bil@eesvgsdurchgang, der wiederum
ca. 20 Minuten in Anspruch nahm. Anschliel3end wurolehmals der Blutdruck mittels
Messgerat sowie der Gemitszustand per Fragebohehesr und eine dritte und letzte
Speichelprobe abgegeben. Die Auswertung des S@lwasols erfolgt in einer anderen
Arbeit. Am Ende wurden die Elektroden wieder emtfarnd die Probanden entlassen.
Dieser grundlegende Ablauf war bei allen drei Texni derselbe. Der Unterschied bei
den Sitzungen lag lediglich darin, dass bei zwemiren jeweils eines der beiden ver-
wendeten atherischen Ole, Sandelholzol oder Garditjutautomatisch verspriiht wur-
den, und bei einem Termin nur die normale geruehldsigebungsluft im Raum war.

Die Abfolge der atherischen Ol-Termine sowie desffiTermins* war randomisiert
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und insgesamt dauerte jeder Termin etwa eine StulweEnde der dritten Sitzung
wurden die Probanden schlie3lich dariiber aufgeldads bei zwei Terminen Duftstof-
fe im Raum verspriuht wurden und dass es der eigeatiStudien-zweck war, deren
Einflisse auf psychophysiologische Parameter urrdafensindikatoren zu ergrinden.
Beim letzten Termin wurde mittels Ankreuzen auf z@&kalen auch noch erhoben, wie
angenehm und bekannt die beiden Duftstoffe dendpiddn waren. Fur ihren Zeitauf-

wand erhielten sie im Anschluss daran eine Aufwantsshadigung.

2.6 VERWENDETE ATHERISCHE OLE

2.6.1 ZUSAMMENSETZUNG DES SANDELHOLZOLS

Komponenten Neukaledon. Westaustral. Ostindisches
Sandelholzdl (%) Sandelholzél (%) Sandelholzél (%)

B-Bisabolol 0.5 3.0

cis-a-Santalol 410 25.0 5C.0
a-Bisabolol 1.0 4.0

t-a-Bergamottol 7.0 5.0 3.0
epi-B-Santalol 4.0 2.0 4.0
(E,E)-Farneso 20 5.0

cis-Nuciferol 110 1.0
cis-B-Santalol 17.0 11.0 22.0
(E)-Nuciferol 1.0 5.0 1.0
t-B-Santalol 1.0 1.0
cis-Lanceol 180 20 2.0
Total: 91.5 740 84.0
Total Santalole: Ca. 629 Ca. 409 Ca. 77%

Tabelle 1: Sandelholz6l-Zusammensetzung je nach Herkunft (At Kitzing GmbH,

Wallerstein, Deutschland)
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Fur die vorliegende Studie wurde das neukaledoai§dndelholzdl verwendet, des:

genaue Zusammensetzuhgy Tabelle 1 entnommen werden kann.

2.6.2 GERANIUMOL

Das Geraniumél stammt von cFirma Firmenich Genf, Schweiz. Nummer 57601°)
und diente als KontrolldIDie Auswahl fiel deshalb speziell auf dieses Bkbdwelil es
auch in einer Studie von Dematteé und Mitarbeiverwendet wurdend dort zu keinen
besseren Bildbewertungém Vergleich zu Luft fuhrtéDematte et al., 200.

2.7 DATENERHEBUNG

Die Methoden zur Datenerhebung der physiologisdPeramete (2.7.1 bis 2.7.% ent-
stammen Uberwiegend aus der medizinischen Diagmadkte Ableitung erfolgt nicl-
invasv von der Korperoberflache ¢ (Schandry, 1998 & 2006).

MefNwandler Verstarkungseinheit Registriereinheit
Ableitung Anpassung und Verstarkung Aufzeichnung
des Signals des Signals des Signals

Abbildung  2-4:  Grundprinzip  einer  psychophysiologischen  Messanlagéaus
Schandry, 1998)

Mittels probater Computeranwendungen ist es mdoginbhrereVariabler mit einer
Abtastfrequenz von 100 bis 1000 Hz gleichzeitigzaméichnen. Die Abtastfreque
gibt die Rate an, mit der die Spannung, die alsl@gsagnal vorliegt, digitalisiert wirc
Zur Datenverarbeitung greift man heute ebenso auf BIC und entsprecrde Soft-
warepakete zuriick. In vielen Bereichen spielen lpgphysiologische Methoden ei
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Rolle, z. B. in der Psychopathologie, Sct, Stress-und Sexualforschung und in ¢
Messung von Aktivierungsvorgang(Schandry, 1998).

2.7.1 MESSUNG DER HERZFREQUENZ

Im Rahmen der Datengewinnung fir die vorliegende Arbairde mit Sternur-
Ableitungen, wobei marzwei Einwe-Ag/AgCl-Elektroden (Fa. Schiller, Linzver-
wendete, gearbeitet. i® weil3e Silberplatte-Elektrode wurde dabeiauf der linken
BrustkorbSeite auf Hohees 3. Intercostalraums und die rote Elektrode autechter
Seite in gleicher Manier angebracht. Bei Brustwéheltungen sind die spitz geformt
R-Zacken des EKGs sehr gut ausgepragt. Diese diameMarkierung des einzelne
Herzschlag¢Schandry, 188), was eine Auswertung der tonischen Frequenzandgen

mittels der AcgknowledgeG-Software erméglichte.

Abbildung 2-5: Ableitung zur Aufzeichnunges EKGs (aus Schandry, 19!

2.7.2 MESSUNG DERHAUTLEITFAHIGKEIT

Die Hautleitfahigkeit stellt eine exosomatische R dlar, d. h. sie ist nur unter exter
Energiezufuhr durch die angelegte Spannung erui¢(Schandry, 199¢ Durch eine
biploare Ableitung, wobei die zwei Ag/Ag-Elektroden (Typ TSD2(3) auf den
mittleren Phalanxen der Ze- und Ringfingerinnenseiten auf der n-dominanten
Hand angebracht werden, wird eine konstante Spanmon (5 Volt angelegt. Al
Verstarkermodul dientdasModul GSR100B. AnschlieBend wird die Starke des

tretenden Stromflusses, die direkt mit der Leitfahigkerreliert, aufgezeichnet ur
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Softwaregesttitzt der Leitwert ipmho (mikromho, vom rickwarts gelesenen ,Ohi
ermittelt. Die Hand soll dabei unverkrampft in ihreattrlichen Ruheposition a
Untergrurd aufliegen. Die Messung erfolgt deshalb an dent-dominanten Hancweil
dort sehr viele Schweil3drisen positioniert sind dikdHornhautschicht dinnels auf

der dominanten Seite i€chandry, 199t

Madiaie Pholans -~ -~

Abbildung 2-6: Elektrodenpositionen zur Aufzeichnung der elektnodalen Aktivitat (aus
Schandry, 1998)

2.7.3 MESSUNG DERHAUTTEMPERATUR

Die Registrierung dieses Vitalparameters erfolgteRahmen der vorliegenden Arb
mittels eines tempaturabhangigen elektrischen Widerstandes, einenensogter
Thermistor (Schandry, 199{ der am Handriicken der nictddminanten Hand m
Leukosilk® fixiert wurde. SKT100B diente als Vendté@rmodul

Abbildung 2-7: Schematische Darstellung der bleitung der Hautteperatur (vgl.

http://ostara.mareno.net)
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2.7.4 MESSUNG DER ATEMFREQUENZ

Als Verstarkermodul diente das Modul RSP100C. Dehmungsmessfier (Typ
TSD201), der in Form eines Atemgurtels zwischendBaabel und Sternum angebra

wurde,zeichnete Rumpfumfangsanderungen im Rahmen - und Exspiration au

Abbildung 2-8: Prinzipieller Aufbau einesDehnungsmessfuhlers zur Messung der A-

frequenz http://www.lebenstempo.wordpress.c, 2007)

2.7.5 MESSUNG DER ELEKTRISCHEN MUSKELAKTIVITAT

Fur die Positionierung der beiden Ag/A-Napfelektroden(Typ EL258S ist die
Lokalisation des zweiten Halswirbels, der sich etsvd Haaransa-H6he befindet,
wichtig. Auf einer von hier aus horizontal gedachténie klebt man die erste Elektro
etwa drei Zentimeter entfernt von der Wirbele auf der nichdominanten Seite a
Zum Auffinden der richtigen Lage der zweiten Eleklie geht man wieder vom zweit
Halswirbel aus, diesmal allerding.5 Zentimeter vertikal nach unten und von die
Stelle aus dann zwei Zentimeter horizontal nacRen, wieder in Richtung nic-

dominanter Korperhalft¢€Schandry, 199t Da das Signal nur in sehr schwacher F
aufgezeichnet wird, ist eine Verstarkung mit eingtodul (EMG100B) der Softwar
zwingend erforderlich. Im EM-Rohsignal werden die sich zu einem beliebigert-

punkt kontrahierenden Muskelfasern widergespiegkbei ist eine Zunahme in d
Amplitude das wichtigste Korrelat eines Anstiegs Mleiskelkontraktion. Um das th-

signal in eine leichter verarbeitbare Form zu lemgerfolgte dessen Integrati

wiederum mit der Software AcgKnowledge®. Dabei wier Gesanbetrag der EM«-
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Ausschléage pro definierter Zeiteinheit berechnet anschlie3end als glatte Kurver-
gestellt, deren Amplitude ein Mal3 idie Hohe der Muskelspannung (Pinel, 2007).

Abbildung 2-9: Positionierung der Elektrodenur Aufzeichnung der elektrischen Namn-
muskulaturaktivitat (aus Schandry, 19

2.7.¢ MESSUNG DES LIDSCHLAGES

Mittels zwei mit Elektrodengel beflillten Ag/Ag-Napfelektroden Typ EL258S, die
auf einer gedachten vertikalen Linie c- und unterhalb des Auges angebracht wul
(Schandry, 1998)kann die Veranderung des elektrischen PotentialRanmen eine
Lidschlages aufgezeichnet wer: (Pinel, 2007) Als entsprechendes Verstarkermo
diente hier das Modi##OG100B

Abbildung 2-10: Elektrodenpositionen zur Aufzeichnunes Elektookulogramms (aus lo-
pac MP100 System Guid&99¢)
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2.7.1 MESSUNG DES BLUTDRUCKS

Im Rahmen der Studie wurde der Blutdruck jeweil8eginn uncamEnde der Sitzun
mit dem Messgerat Tensoval® comf¢(Paul Hartmann AG, 89522 Heidenhe
Deutschlandgemessen, das die Blutdruckwerte automatisch bestiabei wird ir
Herzhéhe um de®berarm des entspannt sitzenden Patienten einéasidioe Mn-
schette angelegt, in die solange Luft gepumpt viisldie Arteria brachialis (Obem-
arterie) verschlossen wird. Wenn dann bei Verringgrdes Drucks in der Mansche
wieder Blut durch die Aerie fliel3t ist der Manschettendruck gleich dem systolisc
Blutdruck. Bei weiteremAbsinken des Manschettendruckénnen immer grofel
Mengen Blut durch die Arterie gepumpt werden. Wdaa Blut laminar stromen kar
wird der Minimaldruck wéahrend eis Herzzyklus registriert und kann ebenfalls-

gelesen werden (Schandry, 1¢.

Abbildung 2-11: Blutdruckmessunghttp://www.samariterbund.net, 2008)

2.7.& VERHALTENSINDIKATOREN

2.7.8.1 ERHEBUNC DER SUBJEKTIVEN BEFNDLICHKEIT

Immer vor dem ersten und nach dem zweiten Bildbewertungbgang wide den
Probanden ein Fragebo¢ vorgelegt, auf dem 35 Adjektivaufgelistet ware, die
jeweils auf eineiSkala von ' (iberhaupt nicht) bis 4 (sehr) beweretrden musste.
Ziel dieser Datenerhebung wes, zu ermittelrwie es um den gegenwartigen Ges-

zustand der Personen st¢
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Dieser Fragebogen lehnte sich an die Kurzform éesfjle of Mood States” (POMS™
©Douglas et al.) an, wurde aber fur diese Studidifiztert, da er urspringlich nur die
Themengebiete Anspannung, Traurigkeit, Arger, Mieiig Verwirrtheit und Vitalitat
abdeckte. Um die vermutete erotisierende Wirkurgy $&ndelholzéls mit diesem Test
erfassbar zu machen, wurden dem Fragebogen noéhsdilvst gewahlte thematisch
passende Adjektive, die einen eventuellen Anstiegsixuellen Erregung aufzeigen
sollten, in randomisierter Reihenfolge hinzugefldeidenschaftlich, sinnlich,

geniel3erisch, erregt und verfuhrerisch.

Am Ende der dritten Sitzung mussten die ProbandewchdAbgeben zweier Mar-
kierungen auf zehn Zentimeter langen Linien auf$ardewerten, erstens wie bekannt

und zweitens wie angenehm ihnen die Dufte waren.

2.7.8.2 BILDBEWERTUNG

Die Probanden mussten am Computer beurteilen, wakav ihnen jeweils Fotos
(Sanderson & Paliwal, 2004) von 20 ménnlichen uBdwkiblichen Individuen sub-
jektiv auf einer Skala von eins (wenig) bis fiinét{s) erschienen. Die Auswahl der
Bilder erfolgte angepasst an unseren KulturkregsleJzu bewertende Person wurde
sechs Mal, in vom Programm randomisierter Reihgeafobezeigt (siehe Abb. 2-12),
allerdings mit unterschiedlicher Mimik, mit jeweilnderer Kleidung und aus ver-
schiedenen Perspektiven fotografiert. Der Hintendrwar auf allen Fotos einheitlich
dunkelblau, wodurch vermieden wurde, dass die Pmdra vom Wesentlichen ab-
gelenkt wurden. Die Studienteilnehmer mussten diefdnd zwei aufeinander-
folgende, jeweils etwa 20 Minuten dauernde Bildb#wegs-Durchgange absolvieren,
die jedesmal dasselbe zu bewertende Kollektiv ustéas Jedes Bild erschien fur 4.5
Sekunden am Bildschirm. Das nachfolgende Foto wumd®er erst nach erfolgter
Punktevergabe gezeigt, was die nicht ganz eintieglDauer der einzelnen Durchgange
erklart. Ziel dabei war es, zu erkennen, ob beispreise Sandelholzdl, Uber einen
langeren Zeitraum im Raum verspruht, zu einer pasén Bewertung der Bilder fihr-

te.
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Abbildung 2-12: Beispiel fir eine aus er Onlinebatenbank entnommene Bilderse
(Sanderson & Paliwal, 2004)

2.8 DATENVERARBEITUNG

2.8.1 AUSWERTUNG DER PHYSIOLOGISCHEN PARAMETER

Atem- und Lidschlagfrequenz wuen manuell ausgezahlt und anschlieRend wuje
vier Mittelwerte Uber die einzelner-Minutenabschnitte und ein Mittelwert Gber |
gesamte Messdauer flr jeden der beiDurchgénge pro Sitzungrrechne Dieselben
Zeitabschnitte wurden auch zur Ermitig der Mittelwerte der anden physiologische
Parameter(Hauttemperatur uncleitfahigkeit, Hezfrequenz und Elektromyogram
gewahlt. Diese Auswertung musste jedoch nicht manuell vavgenen werder
sondern wurde anhand einer Funktion der ~Knowledge®Software vollzogel

2.8.2 AUSWERTUNG DER FRAGEBOGEN

Fur die Interpretation der POMErgebnisse(POMS™ ©Douglas et al.wurde ein
eigener Auswertungsschlissel verwendet. Anhandedesielt man fir jeden dsie-
ben Itemsdes Befindlichkeitsfragebogeeinen ZahlenwertAul3erdem wurde auch d
Gesamtstimmung,Total Mood Disturbance Scort anhand dieser Vorgabe ermitt

Inre Berechnung erfolgte aus den anderen Parametdtn folgender Formel

Positive Zahlenwerte spiegeln eine eher schlectggative Ergebnisse eine eher ¢
Gesamtstimmung wideDie Bewertungen beziglich dsexuellen Erregur wurden

addiert und nicht in die Gesamtstimmung linbezogen.

Die Bewertung der Ole hinsichtlich Bekanntheitsgrami Hedonik wurde mit eine

Lineal ausgewertetZuerst wurde deiNullpunkt definiert, der & zehn Zentimete
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langen Linien, auf die die Probanden ihre Markigrsetzten, genau in zwei Halften
teilt. Anschlielend wurde abgemessen, wie weit dlggegebene Wertung in
Zentimetern vom ermittelten Nullpunkt entfernt w&o erhielt man positive Zahlen-
werte zwischen eins und fiunf, wenn der Duft dembBnaen bekannt bzw. angenehm
erschien, und negative zwischen -1 und -5, wenalskaum bis nicht bekannt oder

unangenehm eingestuft wurde.

2.8.3 AUSWERTUNG DER BILDBEWERTUNGEN

Das Programm ,Presentation Version 0.71“ erstelltmn jedem Durchgang einer
Sitzung ein eigenes Logfile in dem sowohl die Bddiertungen, als auch die
Reaktionszeiten erfasst wurden. Nach dem Eintrageser Daten in Microsoft® Excel
2002 (Microsoft Corporation 1985-2001) wurden desveils drei Mittelwerte fur

beide Parameter berechnet. Je einmal pro Durchganden die Bewertung und Be-
wertungsdauer nur fur Bilder, die Frauen bzw. Marresgten, gemittelt und einmal

wurden die Mittelwerte beider Parameter fir dasuges Bilderkollektiv errechnet.

2.8.4 ERSTELLUNG DES STATISTIK-DATENBLATTES

Samtliche Daten, die man im Rahmen der Studie envabden in ein Datenblatt des
Programms SPSS 16.0 (Version 16.0.2) SPSS Inc.7 198007) eingegeben:
Geschlecht, Alter, die Mittelwerte Uber die 5- uR@-Minutenintervalle der psycho-
physiologischen Indikatoren, die durchschnittlich@itdbewertungen und Geschwin-
digkeiten mit der die Bewertung erfolgte, die etalien Gefuhlslagen aus den Frage-

bogen, Bekanntheit und Hedonik der beiden Ole.

2.9 STATISTISCHE AUSWERTUNG

Aus den vorliegenden beiden Mittelwertreinen der firlgiichkeitsfragebogen-
Bewertungen (POMS™ ©Douglas et al.), die sich daexrgaben, dass eine Bewertung
jeweils vor dem ersten Bildbewertungsdurchgang eim@ nach dem zweiten Durch-
gang erfolgte, wurde unter Verwendung des Prograi8®SS 16.0 (Version 16.0.2)
SPSS Inc., 1987 - 2007) die Berechnung der jevegiliDifferenzwerte vorgenommen:
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Subtrahiert wurden dabei jeweils die Mittelwertes @esten Durchgangs von jenen des
zweiten Durchgangs. Positive Differenzwerte zeigemnach einen Anstieg, negative
eine Abnahme der Punktewertungen an. Ebenso verfaliurde mit den gemessenen
Blutdruckwerten, die im Rahmen einer Sitzung edé&nfjaweils am Beginn und am
Ende erfasst wurden, um die entsprechenden Diifereau ermitteln. Fur die mit dem
MP100-Messsystem (Biopac Systems Inc., Santa Barli#, USA) erfassten physio-
logischen Parameter wurden die Differenzen zwisctiem ersten funf Minuten des
ersten Durchganges und den letzten fiinf Minuteredesten Durchgangs einer Sitzung
berechnet. Auch hier zeigen negative Werte eineahbre des jeweiligen Parameters
und positive Werte einen Anstieg an. Zur statibesc Interpretation der Bild-
bewertungen, der Bildbewertungsgeschwindigkeiterd wer Olbewertungen hin-

sichtlich Hedonik und Bekanntheit wurden die errexten Mittelwerte herangezogen.

Der nachste Schritt der Auswertung wurde mittelsQAM\, einer zwei-faktoriellen,
univariaten Varianzanalyse mit Messwiederholungchgefihrt. Dabei kann nicht nur
eine Auswahl von Versuchspersonen unter mehrerdrargungsstufen beobachtet
werden, sondern es kann dieser Auswahl von Verpecbgnen zusatzlich noch ein
weiterer Faktor zugewiesen werden (Bortz, 2005)ddn vorliegenden Arbeit wurden
die Probanden nach ihrem Geschlecht in zwei Grugperilt und hinsichtlich der
Auswirkungen von Sandelholzél, Geranium6l und reih@ft auf physiologische

Parameter und Verhaltensindikatoren untersucht.

Die Hypothese dieser Studie besagt, dass das Balxi#lzu einer signifikant hoheren
psychologischen wie physiologischen Erregung uncktiner besseren Bewertung der
Bilder fuhrt, als Geraniumdl und Luft und dass dabeschlechterdifferenzen auftreten.
Der Datenbeurteilung liegt ein 5%-SignifikanzniveauGrunde, was bedeutet, dass ein
Unterschied dann signifikant ist, wenn die Irrtunagwnscheinlichkeit p<.0.05, also
weniger als 5%, betragt. Von einem Trend sprichbmaenn0.05 < p > 0.1, d.h.
wenn die Irrtumswahrscheinlichkeit im Bereich zvien 5% und 10% liegt. Bei
p-Werten, deren Irrtumswahrscheinlichkeit Uber 10Betragt (p> 0.1), st
somit die Alternativhypothese zugunsten der Nultitiiese zu verwerfen (Bortz, 2005).
Zur graphischen Darstellung der Ergebnisse wurde Eleogrammpaket Systat 10
(Systat Software, Inc.) herangezogen.
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3 ERGEBNISSE

3.1 PHYSIOLOGISCHE PARAMETER

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Fur die beobachteten physiologischen Prozesse Hediefrequenz (p = 0.836), den
systolischen (p = 0.395) und diastolischen (p ¥6)®Blutdruck, die Lidschlag- (p =
0.499) und Atmungsfrequenz (p = 0.747), die Hauperatur (p = 0.725), die elektro-
dermale Aktivitat (p = 0.534) und die Aktivitat délackenmuskulatur (p = 0.330) -
konnten keine signifikanten Ergebnisse und eberepekTrends fur die drei Duft-

konditionen ermittelt werden.

Herzfrequenz | Differenz Std. error p-Wert
Sandelholzol 1.376 0.553

Geraniumdal 1.089 0.667 0.836
Luft 0.792 1.192

Systol. RR

Sandelholzdl -5.400 1.352

Geraniumdl -3.760 1.495 0.395
Luft -6.380 1.331

Diastol. RR

Sandelholzol -3.140 1.084

Geraniumal -3.120 0.834 0.976
Luft -2.920 0.961
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Lidschlag Differenz Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.450 1.138

Geraniumdl 1.434 0.957 } 0.499
Luft 1.109 0.774

Atmung

Sandelholzol -1.035 0.660

Geraniumdal -1.440 0.401 } 0.747
Luft -0.999 0.470

Hauttemp.

Sandelholzdl 0.841 0.913

Geraniumdl 1.356 0.491 } 0.725
Luft 0.907 0.144

EDA

Sandelholzol 0.032 0.086

Geraniumal 0.054 0.090 } 0.534
Luft 0.135 0.090

EMG

Sandelholzdl -1.023 0.928

Geraniumdl -0.679 0.724 0.330
Luft 1.464 1.924

Tabelle 2: Differenzen (Durchgang 2 — Durchgang 1), Standeintdr und p-Werte fir die

physiologischen Parameter (alle Probanden)
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MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezieht man als zusatzlichen Faktor das Geschlecklie statistische Analyse ein,
zeigen sich ebenfalls keine signifikanten Ergelniss die Herzfrequenz (p = 0.860),
den systolischen (p = 0.370) und diastolischen (p641) Blutdruck, die Lidschlag- (p
= 0.826) und Atmungsfrequenz (p = 0.165), die Haufieratur (0.124), die elektro-
dermale Aktivitat (p = 0.985) und die Aktivitat ddackenmuskulatur (p = 0.844).

Manner Frauen

Herzfrequenz Diff. Std. error p-Wert Diff. Std. error
Sandelholzdl 1.182 0.782 1.570 0.782
Geraniumol 0.404 0.934 0.860 { 1.774 0.934
Luft 0.513 1.686 1.070 1.686
Systol. RR

Sandelholzdl -5.640 1.912 -5.160 1.912
Geraniumol -2.720 2.114 0.370 { -4.800 2.114
Luft -8.080 1.883 -4.680 1.883
Diastol. RR

Sandelholzdl -2.760 1.533 -3.520 1.533
Geraniumol -3.640 1.180 0.611 { -2.600 1.180
Luft -3.840 1.359 -2.000 1.359
Lidschlag

Sandelholzdl 2.478 1.610 2.423 1.610
Geraniumol 1.409 1.354 0.826 { 1.460 1.354
Luft 0.504 1.094 1.714 1.094
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Manner Frauen

Atmung Diff. Std. error p-Wert Diff. Std. error
Sandelholzol -0.331 0.934 -1.740 0.934
Geraniumol -1.961 0.566 } 0.165 { -0.919 0.566
Luft -1.461 0.665 -0.537 0.665
Hauttemp.

Sandelholzdl 2.184 1.291 -0.502 1.291
Geraniumol 0.916 0.695 } 0.124{ 1.797 0.695
Luft 1.175 0.204 0.640 0.204
EDA

Sandelholzdl 0.119 0.121 -0.055 0.121
Geraniumol 0.129 0.128 } 0.985 { -0.022 0.128
Luft 0.227 0.127 0.044 0.127
EMG

Sandelholzdl -1.046 1.312 -1.001 1.312
Geraniumol -1.326 1.024 0.844 { -0.031 1.024
Luft 1.648 2.721 1.281 2.271

Tabelle 3 Differenzen (Durchgang 2 — Durchgang 1), Stanéemter und p-Werte fir die

physiologischen Parameter fur beide Geschlechter
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3.2 VERHALTENSINDIKATOREN

3.2.1 BEFINDLICHKEITSFRAGEBOGEN

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Hinsichtlich der mit dem Befindlichkeitsfragebog€AOMS™ ©Douglas et al.) er-
fassten Items Anspannung (p = 0.654), Traurigkeit=(0.705), Arger (p = 0.671),
Vitalitat (p = 0.680), Mudigkeit (p = 0.140), Vemstheit (p = 0.131), sexuelle Erregung
(p = 0.581) und Gesamtstimmung (p = 0.671) wurdeentalls keine signifikanten
Ergebnisse ermittelt.

Anspannung Differenz Std. error p-Wert
Sandelholzol -0.140 0.237

Geraniumdl -0.100 0.204 0.654
Luft 0.020 0.180

Traurigkeit

Sandelholzdl -0.200 0.138

Geraniumal -0.100 0.161 0.705
Luft -0.040 0.135

Arger

Sandelholzol 0.060 0.125

Geraniumdl -0.120 0.201 0.671
Luft 0.060 0.196
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Vitalitat Differenz Std. error p-Wert
Sandelholzdl -2.200 0.437

Geraniumdl -2.720 0.534 } 0.680
Luft -2.440 0.383

Mudigkeit

Sandelholzol 2.560 0.539

Geraniumdal 3.660 0.546 } 0.140
Luft 2.660 0.493

Verwirrtheit

Sandelholzdl -0.740 0.212

Geraniumdl -0.200 0.241 } 0.131
Luft -0.720 0.178

Sexuelle Err.

Sandelholzol -1.120 0.313

Geraniumal -1.120 0.261 } 0.581
Luft -0.840 0.256

Stimmung

Sandelholzdl 3.880 0.880

Geraniumdl 6.080 1.043 0.671
Luft 4.420 0.888

Tabelle 4: Differenzen (Durchgang 2 — Durchgang 1), Standelntdr und p-Werte fir die
Items des Befindlichkeitsfragebogens (alle Probamde
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MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Auch unter Miteinbeziehung des Geschlechts beillechfihrung der ANOVA er-

gaben sich keine signifikanten Ergebnisse fir @eagnten sechs Emotionskategorien,

die der Fragebogen erfassen sollte: Anspannung {®42), Traurigkeit (p = 0.801),
Arger (p = 0.518), Vitalitat (p = 0.228), Mudigke = 0.859), Verwirrtheit (0.424),
sexuelle Erregung (0.143) und Gesamtstimmung (5 £8).

Manner Frauen
Anspannung Diff. Std. error p-Wert Diff. Std. error
Sandelholzdl -0.280 0.335 0.000 0.335
Geraniumol -0.320 0.289 } 0.542 { 0.120 0.289
Luft -0.240 0.254 0.280 0.254
Traurigkeit
Sandelholzdl -0.120 0.195 -0.280 0.195
Geraniumol -0.040 0.228 } 0.801{ -0.160 0.228
Luft -0.080 0.191 0.000 0.191
Arger
Sandelholzdl 0.320 0.177 -0.200 0.177
Geraniumol -0.120 0.285 } 0.518 { -0.120 0.285
Luft 0.120 0.278 0.000 0.278
Vitalitat
Sandelholzdl -1.960 0.619 -2.440 0.619
Geraniumol -2.240 0.755 } 0.228 { -3.200 0.755
Luft -1.160 0.542 -3.720 0.542
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Manner Frauen

Mudigkeit Diff. Std. error p-Wert Diff. Std. error

Sandelholzol 1.960 0.763 3.160 0.763

Geraniumdl 2.800 0.771 0.859 4.520 0.771

Luft 1.760 0.697 3.560 0.697

Verwirrtheit

Sandelholz6l -0.400 0.300 }

-1.080 0.300
Geraniumol -0.240 0.341 0.424 { -0.160 0.341
Luft -0.520 0.252 -0.920 0.252
Sexuelle Err.
Sandelholzdl -0.920 0.443 -1.320 0.443
Geraniumol -1.040 0.369 0.143 { -1.200 0.369
Luft -0.160 0.362 -1.520 0.362
Stimmung
Sandelholzdl 3.360 1.244 4.400 1.244
Geraniumol 4.320 1.475 0.518 { 7.840 1.475
Luft 2.200 1.256 6.640 1.256

Tabelle 5: Differenzen (Durchgang 2 — Durchgang 1), Standelntdr und p-Werte fur die
Items des Befindlichkeitsfragebogens fur beide Géschter

46



3.2.2 BILDBEWERTUNG

3.2.2.1 BEWERTUNG DES GESAMTKOLLEKTIVES -
DURCHGANG 1

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Die Attraktivitatsbewertung des Gesamtkollektives Bildern unterscheidet sich bei
den drei verschiedenen Duftbedingungen signifikprt 0.016) voneinander. Auf Abb.
3-1 ist zu erkennen, dass Sandelholzdl zu héherdrdamit besseren Bewertungen als
Geraniumdl (p = 0.05) und Luft (p = 0.13) fuhrt. r&@umadl bewirkt zwar ebenso eine
hohere Punktevergabe als Luft, diese ist jedodht signifikant (p = 0.223).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.235 0.083
Geraniumol 2.135 0.071 0.016
Luft 2.079 0.083

Tabelle 6: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Proadanbewertungen des Gesamt-

bilderkollektivs im 1. Durchgang der drei Sitzungen

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.100 0.050 0.050
S/L 0.156 0.060 0.013
G/L 0.056 0.045 0.223

Tabelle 7: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-

banden bewerten das Gesamtbilderkollektiv, Durclggin
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Abbildung 3-1: Mittlere Attraktivitdtsbewertung des Gesamtbildelkktivs im 1. Durchgang

der drei Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Beim Versuch der Korrelation von Duft und Geschteglurde im Rahmen der
ANOVA ein p-Wert von 0.765 ermittelt. D.h., das® dieiden atherischen Ole keine
signifikanten Unterschiede gegentber der Umgebuftggufweisen, wenn es um die
Attraktivitdtsbeurteilung des Gesamtkollektives &ildern in Abhangigkeit des

Geschlechts im ersten Durchgang der Sitzung geht.

Méanner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 2.207 0.11¢ 2.262 0.11¢
G 2.07¢ 0.10¢ 0.76¢ 2.192 0.10¢
L 2.01¢ 0.11¢ 2.13¢ 0.11¢

Tabelle 8: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewaidan des Gesamtbilderkollek-

tivs nach dem Geschlecht der Probanden im 1. Duanbgler drei Sitzungen
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3.2.2.2 BEWERTUNG DER BILDER VON FRAUEN -
DURCHGANG 1

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Betrachtet man nur die Bewertungen der Frauenbiktereigt sich ebenfalls, dass fur

die drei unterschiedlichen Beduftungskonditionem esignifikanter Unterschied

(p = 0.018) vorliegt. Ebenso wie bei den Bewertundes Gesamtbilderkollektives er-

folgt unter Sandelholzéleinfluss eine bessere Wigrtals unter dem Einfluss von

Geraniumdl (p = 0.015) bzw. Luft (p = 0.016) undazwn ebendieser Reihenfolge

(Sandelholz6l > Geraniumdl > Luft). Die Differenwizchen Geranium6l und Luft ist

erneut nicht signifikant (p = 0.463).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.328 0.084
Geraniumol 2.223 0.075 0.018
Luft 2.187 0.089

Tabelle 9: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Prodanbewertungen der Frauen-

bilder im 1. Durchgang der drei Sitzungen

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.105 0.042 0.015
S/L 0.141 0.056 0.016
G/L 0.035 0.048 0.463

Tabelle 10: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-

banden bewerten die Frauenbilder, Durchgang 1)
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Abbildung 3-2: Mittlere Attraktivitdtsbewertung der Frauenbilden 1. Durchgang der drei

Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezieht man das Geschlecht in die zweifaktoriellajvariate Varianzanalyse mit
Messwiederholung ein, so ergibt sich kein signiiilea Ergebnis flr die Bewertungen
der Frauenbilder unter dem Einfluss der atheriscém bzw. der Umgebungsluft
(p =0.472).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
2.23¢ 0.11c 2.41; 0.11C
G 2.081 0.10¢ 0.47z 2.36¢ 0.10¢
2.18i 0.12¢ 2.32¢ 0.12¢

Tabelle 11: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Beweagdan der Frauenbilder nach

dem Geschlecht der Probanden im 1. Durchgang deirSitzungen
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3.2.2.3 BEWERTUNG DER BILDER VON MANNERN -
DURCHGANG 1

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Im Rahmen der statistischen Prifung der von allewb&hden abgegebenen

Attraktivitatsbewertungen der Mannerbilder ergibths ebenso wie fir die Be-

wertungen des Gesamtkollektivs und der Frauenbildier signifikanter Unterschied

zwischen Sandelholz6l-, Geraniumoél- und Luftterfor= 0.035). Wahrend der Sandel-

holzdlsitzung ist die Punktevergabe trendmé&Rig h@e bei der Geraniumdlsitzung
(p = 0.058) und signifikant héher im Vergleich Zwftsitzung (p = 0.028). Beim Ver-

gleich der Bewertungen unter Geraniumél bzw. Lofthkte kein signifikantes Ergebnis

festgestellt werden (p = 0.434).
Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.142 0.085
Geraniumdol 2.026 0.073 0.035
Luft 1.987 0.082

Tabelle 12: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Prodanbewertungen der Manner-

bilder im 1. Durchgang der drei Sitzungen

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.116 0.060 0.058
S/L 0.154 0.068 0.028
G/L 0.039 0.049 0.434

Tabelle 13: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-

banden bewerten die Mannerbilder, Durchgang 1)
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Abbildung 3-3: Mittlere Attraktivitatsbewertung der Méannerbildan 1. Durchgang der drei

Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezieht man als zusatzlichen Faktor das Geschiedlié statistische Prifung ein, kann
keine signifikante Differenz fiir Manner und Frauerter den beiden atherischen Olen

bzw. unter Luft festgestellt werden (p = 0.962).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 2.17¢ 0.121 2.10¢ 0.121
G 2.05( 0.10¢ 0.96- 1.98i 0.10¢
L 2.00¢ 0.11¢ 2.32¢ 0.11¢

Tabelle 14: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewadan der Mannerbilder nach

dem Geschlecht der Probanden im 1. Durchgang deirSitzungen
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3.2.2.4 BEWERTUNG DES GESAMTKOLLEKTIVES -
DURCHGANG 2

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Fur die unterschiedlichen Gertiche im Raum ergilit,asvenn man die Probanden nicht
nach dem Geschlecht in zwei Gruppen teilt, einiBigmter Unterschied flr die drei
Studientermine (p = 0.042). In dem mit Sandelholzdufteten Raum ist die Punkte-
vergabe wieder signifikant héher, als im mit Gewamdl bedufteten Raum (p = 0.042).
Im Vergleich zum Sandelholzdl féallt die Beurteilumigr Attraktivitat des Gesamt-
bilderkollektivs bei reiner Luft trendmé&Rig schlémhaus (p = 0.055). Bei Geranium-
und Luftkonditionen gibt es keinen signifikantennfiss auf die Bewertungen
(p = 0.952).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.191 0.082
Geraniumol 2.066 0.087 0.042
Luft 2.063 0.085

Tabelle 15: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Prodanbewertungen des Gesamt-

bilderkollektivs im 1. Durchgang der drei Sitzungen

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.125 0.060 0.042
S/L 0.112 0.057 0.055
G/L 0.004 0.058 0.952

Tabelle 16: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-
banden bewerten das Gesamtbilderkollektiv, Durclgg2n
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Abbildung 3-4: Mittlere Attraktivitatsbewertung des Gesamtbildellektivs im 2. Durchgang

der drei Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Teilt man die Probanden fur die statistische Amalgahand ihres Geschlechts in zwei
Gruppen und pruft erneut auf Auswirkungen beztgtieh Punktevergabe an den ver-

schiedenen Studienterminen, ergibt sich kein sipmtes Ergebnis (p = 0.461).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 2.14¢ 0.11¢ 2.22¢ 0.11¢
G 2.08( 0.12¢ 0.461 2.05¢ 0.12¢
L 2.00¢ 0.12C 2.12¢ 0.12(C

Tabelle 17: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewagdan des Gesamtbilderkol-

lektivs nach dem Geschlecht der Probanden im 2cbBgang der drei Sitzungen
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3.2.2.5 BEWERTUNG DER BILDER VON FRAUEN -
DURCHGANG 2

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Das Ergebnis der ANOVA fur die Frauenbilder-Bewagum zweiten Durchgang der
drei Sitzungen zeigt einen Trend, dass die diveBgitkonditionen die Attraktivitats-
beurteilungen durch die Probanden beeinflussen (p0€9). Es gibt eine schwache
Tendenz, dass die Punktevergabe unter Sandelhofhi$s héher ist, als unter Einfluss
des Geraniumdls (p = 0.081). Gegeniber der reirmemiRuft ist die bessere Bewertung
der Bilder am Computer unter Sandelholzdlbeduftwsignifikant (p = 0.030).
Geraniumdl und Luft bewirken keinen signifikantennterschied beziglich der
Attraktivitatsbeurteilungen (p = 0.980).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.289 0.082
Geraniumol 2.173 0.091 0.069
Luft 2.172 0.089

Tabelle 18: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert (alle Prodan bewerten die Frauen-

bilder im 2. Durchgang der drei Sitzungen)

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.116 0.065 0.081
S/L 0.118 0.053 0.030
G/L 0.002 0.063 0.980

Tabelle 19: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-

banden bewerten die Frauenbilder, Durchgang 2)
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Abbildung 3-5: Mittlere Attraktivitdtsbewertung der Frauenbilden 2. Durchgang der drei

Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bei der Prifung mittels zweifaktorieller, univaeat Varianzanalyse mit Mess-
wiederholung, wobei als zweiter Faktor, neben déftdh, wieder das Geschlecht aus-
gewahlt wird, ergibt sich kein signifikantes Ergebfp = 0.495).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 2.20¢ 0.11¢ 2.371 0.11¢
G 2.10¢ 0.12¢ 0.49¢ 2.24: 0.12¢
L 2.03¢ 0.12¢ 2.30¢ 0.12¢

Tabelle 20: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewagan der Frauenbilder nach

dem Geschlecht der Probanden im 1. Durchgang deirSitzungen
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3.2.2.6 BEWERTUNG DER BILDER VON MANNERN -
DURCHGANG 2

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Die Probandenwertungen der Mannerbilder fallen mumen verschiedenen Duft-

bedingungen wieder tendenziell unterschiedlich gus: 0.061). Die Punktevergabe

unter Luft ist signifikant niedriger als unter Sefitblz6l (p = 0.045) und nicht

signifikant niedriger im Vergleich zum mit Geranidhbedufteten Raum (p =0.962). Es

gibt auch einen Trend, dass beim zweiten Durchgdeg Sandelholzéltermins die

Attraktivitditsbewertung besser ist, als beim zweitburchgang des Geraniumol-
Termins (p = 0.055).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 2.083 0.086
Geraniumol 1.959 0.087 0.061
Luft 1.957 0.085

Tabelle 21:

Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert (alle Prodan bewerten die Mannerbil-

der, Durchgang 2)

Differenz Std. error p-Wert
SIG 0.124 0.063 0.055
S/L 0.127 0.062 0.045
G/L 0.003 0.055 0.962

Tabelle 22: Differenzen der Mittelwerte, Standardfehler undMerte im Vergleich (alle Pro-

banden bewerten die Mannerbilder, Durchgang 2)
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Abbildung 3-6: Mittlere Attraktivitatsbewertung der Mé&nnerbildan 2. Durchgang der drei

Sitzungen (alle Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezieht man, neben den Duftstoffen und der Luftsadtzzlich das Geschlecht der
Probanden in die statistische Analyse mit ein,rgibesich keine signifikante Differenz

fur Bewertungen bei den drei unterschiedlichen Karftlitionen (p = 0.252).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 2.091] 0.12z 2.07¢ 0.12z
G 2.05¢ 0.12¢ 0.49¢ 1.86= 0.12¢
L 1.97( 0.12(C 1.94¢ 0.12(C

Tabelle 23: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewadan der Mannerbilder nach

dem Geschlecht der Probanden im 1. Durchgang deirSitzungen
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3.2.3 BILDBEWERTUNGSGESCHW INDIGKEIT

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezuglich der Geschwindigkeit der Bildbewertungeonite in keinem Fall ein

signifikanter Unterschied zwischen den verschiedebaiftkonditionen festgestellt

werden. Folgende p-Werte wurden ermittelt: Beweagtdas Gesamtbilderkollektivs im
ersten Durchgang (p = 0.141), Bewertung der Fratldmbim ersten Durchgang

(p = 0.974), Bewertung der Mannerbilder im erstemdbgang (p = 0.799), Bewertung
des Gesamtbilderkollektivs im zweiten Durchgang (9.507), Bewertung der Frauen-
bilder im zweiten Durchgang (p = 0.865), Bewertwtgy Mannerbilder im zweiten

Durchgang (p = 0.783).

M&F, D1 Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 0.643 0.030

Geraniumdl 0.715 0.048 0.141
Luft 0.805 0.142

F-Bilder, D1

Sandelholzol 0.771 0.136

Geraniumdl 0.785 0.106 0.947
Luft 0.812 0.150

M-Bilder, D1

Sandelholzol 0.787 0.148

Geraniumdl 0.751 0.060 0.799
Luft 0.861 0.189
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M&F, D2 Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzol 0.655 0.072

Geraniumal 0.586 0.037 0.507
Luft 0.602 0.032

F-Bilder, D2

Sandelholzol 0.575 0.028

Geraniumdal 0.587 0.038 0.865
Luft 0.593 0.032

M-Bilder, D2

Sandelholzdl 0.598 0.035

Geraniumol 0.585 0.036 0.783
Luft 0.612 0.033

Tabelle 24 Mittelwerte, Standardfehler und p-Werte fur die dhkwertungs-

geschwindigkeiten (alle Probanden)

MIT _GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Auch unter Miteinbeziehung des Geschlechts konktEne signifikanten Ergebnisse
oder Trends fur die einzelnen Termine (Sandelhpl@&draniumol, Luft) fur Manner

oder Frauen ermittelt werden: Bewertung des Geshlatkollektivs im ersten Durch-

gang (p = 0.620), Bewertung der Frauenbilder intearDurchgang (p = 0.379),

Bewertung der Mannerbilder im ersten Durchgang (p668), Bewertung des Gesamt-
bilderkollektivs im zweiten Durchgang (p = 0.4648Bewertung der Frauenbilder im
zweiten Durchgang (p = 0.621), Bewertung der Maitder im zweiten Durchgang (p

=0.817).
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Manner Frauen
M&F, D1 Diff. Std. error p-Wert Diff. Std. error
Sandelholzdl 0.662 0.043 0.624 0.043
Geraniumdl 0.768 0.067 0.620 { 0.662 0.067
Luft 0.732 0.201 0.877 0.201
F-Bilder, D1
Sandelholzdl 0.931 0.192 0.612 0.192
Geraniumol 0.941 0.149 } 0.379 { 0.629 0.149
Luft 0.744 0.213 0.881 0.213
M-Bilder, D1
Sandelholzdl 0.938 0.209 0.636 0.209
Geraniumdl 0.808 0.084 } 0.668 { 0.695 0.084
Luft 1.077 0.267 0.645 0.267
M&F, D2
Sandelholzdl 0.620 0.102 0.690 0.102
Geraniumol 0.628 0.052 } 0.464 { 0.544 0.052
Luft 0.616 0.045 0.616 0.045
F-Bilder, D2
Sandelholzdl 0.605 0.039 0.544 0.039
Geraniumdl 0.636 0.054 } 0.621 { 0.538 0.054
Luft 0.606 0.045 0.580 0.045
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M-Bilder, D2

Sandelholzol

Geraniumdl

Luft

0.636

0.621

0.628

0.050

0.050

0.046

0.817

0.560 0.050
0.548 0.050
0.597 0.046

Tabelle 25: Mittelwerte, Standardfehler und p-Werte fir diernts des Befindlichkeitsfrage-

bogens fir beide Geschlechter

3.3 OLBEWERTUNG

3.3.1 HEDONIK

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Es gibt einen schwachen Trend, dass die Probandganfamol gegentber dem

Sandelholzdl praferieren (p = 0.085).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzél 0.421 0.309
0.08¢
Geraniumdl 1.13¢ 0.30(

Tabelle 26: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Prodanbewertungen der Hedonik

der beiden atherischen Ole

Differenz

Std. error

p-Wert

SIG

-0.717

0.408

0.085

Tabelle 27: Differenz der Mittelwerte, Standardfehler und p-Wém Vergleich (alle Pro-

banden bewerten die Hedonik der beiden atheriséhlen
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Abbildung 3-7: Bewertung der Hedonik der beiden atherischen @l (Probanden)

MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Sowohl Manner, als auch Frauen empfinden Geraniualél angenehmer. Ein
signifikanter Unterschied zwischen den Geschleahbeztiglich dieser Aussage konnte

nicht erkannt werden (p = 0.963).

Manner Frauen
Mittelwert Std. error p-Wert Mittelwert Std. error
S 0.428 0.437 0.414 0.437
0.96:
G 1.164 0.424 1.112 0.424

Tabelle 28: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert der Bewaigan der Hedonik der beiden

atherischen Ole nach Geschlecht
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3.3.2 BEKANNTHEIT

OHNE GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Der Grad der Bekanntheit variiert signifikant zwisa den beiden Olen. Geraniumol
erscheint den Probanden deutlich bekannter alsefasidol (p = 0.000).

Mittelwert Std. error p-Wert
Sandelholzdl 0.290 0.395
0.00c
Geraniumdol 2.19¢ 0.37:

Tabelle 29: Mittelwerte, Standardfehler und p-Wert aller Prodanbewertungen der Be-

kanntheit der beiden atherischen Ole

Differenz Std. error p-Wert

SIG -1.909 0.470 0.000

Tabelle 30: Differenz der Mittelwerte, Standardfehler und p-Wem Vergleich (alle
Probanden bewerten die Bekanntheit der beiden sttieen Ole)

3,0
2,54
2,0 1
1,5
1,0+

05 T
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Bewertung der Bekanntheit

Abbildung 3-8: Bewertung der Bekanntheit der beiden &therischin(&lle Probanden)
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MIT GESCHLECHTERDIFFERENZIERUNG

Bezieht man das Geschlecht in die statistischey&eait ein, so ergibt sich auch hier
ein signifikanter Unterschied beziiglich der Bekaeiitder beiden in der Studie ver-
wendeten atherischen Ole (p = 0.003). In dieserhVfalden aufgrund des positiven
Zusammenhangs zwischen Geschlecht und Duften al@sts durchgefihrt: Bei

Mannern korreliert der Bekanntheitsgrad des Sawdtsdls signifikant mit dem

Geschlecht: Es erscheint Mannern signifikant elndelannt (p= 0.003), dafir ist ihnen
das Geraniumél gelaufiger (p = 0.001). Bei Frauerretiert die Bekanntheit der Ole
nicht signifikant mit dem Geschlecht. Ihnen komnan8elholzol bekannter vor als
Mannern (p = 0.289), dennoch erhédlt auch beim vakibh Geschlecht das

Geraniumol eine hohere Bekanntheitsbewertung (762).

Manner Frauen
MW Std. error p-Werte MW Std. error p-Werte
S -0.7880 0.559 0.003 1.368 0.559 0.289
G 2.588 0.527 0.001 1.810 0.527 0.762

Tabelle 31: Mittelwerte, Standardfehler und p-Werte der Beweaden der Bekanntheit der

beiden atherischen Ole bei Mannern und Frauen
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Abbildung 3-9: Bewertung der Bekanntheit der &therischen Ole ibh#ngigkeit des

Geschlechts
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4 DISKUSSION

Im Zuge der vorliegenden Arbeit wurden die Effettés neukaledonischen Sandelholz-
Ols auf psychophysiologische Parameter und auf afenhsindikatoren an 25 mannli-
chen und 25 weiblichen Probanden untersucht. Dkud~avurde dabei zum einen auf
eine mogliche aphrodisierende Wirkung des Sandsiit®lgerichtet, da dieses von
alters her beispielsweise in Indien als erotisiérgitt (Ratsch, 2003) und zum zweiten
auf mogliche Geschlechterdifferenzen bezuglichRieaktionen auf die Duftstoffe. Als
Referenzsubstanzen dienten einerseits Geraniuraél,gdwahlt wurde, weil es auch
Demattée und Mitarbeiter in einer Attraktivitatsbetagsstudie einsetzten (Dematte et
al., 2007) und andererseits die reine Umgebungdi# Applikation der Duftstoffe
erfolgte inhalativ. In der Studie von Dematté unda¥beitern wussten die Probanden,
im Gegensatz zu den Versuchspersonen der vorliegeAtbeit, vom riechstoffchemi-
schen Hintergrund. Um die Verfalschung der Ergedentburch Erwartungshaltungen in
Zusammenhang mit olfaktorischen Reizen zu vermeidewurden die
Probanden erst nach dem letzten Termin Uber didsioffe im Raum aufgeklart
(Heuberger, 2007; Kiecolt-Glaser et al., 2008).

Mittels statistischer Prufverfahren konnte fir lexirder erfassten sieben Parameter des
autonomen Nervensystems (Hauttemperatur, Hautiegfait, Atem-, Herz- und Lid-
schlagfrequenz, sowie systolischen und diastolisd@latdruck), weder mit noch ohne
Bericksichtigung des Geschlechts, ein signifikakbeterschied zwischen Sandelholz-,

Geranium- und Lufttermin ermittelt werden.

Auf der Ebene der subjektiven Befindlichkeit, drehand eines Fragebogens (POMS™
©Douglas et al. in modifizierter Form) erfasst wairdnd sechs Themengebiete um-
fasste (Anspannung, Trauer, Wut, Lebhaftigkeit,wieung und sexuelle Erregung),
konnten ebenfalls keine signifikanten Veranderungemittelt werden, auch nicht in
Bezug auf das Geschlecht. Dies lasst darauf samijeBass das neukaledonische
Sandelholzdl die subjektive Befindlichkeit der Paoden nicht zu beeinflussen ver-
mochte. Auch eine aphrodisierende Wirkung des Shaléles konnte mit diesem
Fragebogen nicht aufgezeigt werden. Das kdnnte algr daran liegen, dass die funf

zu bewertenden Adjektive bezlglich der sexuelleredtmg selbst gewahlt und nicht
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standardisiert waren. Aul3erdem ist fur die Entfadteiner aphrodisierenden Wirkung
einer Substanz der Ort in dem das Geschehen st#ttfivesentlich. Eine angenehme,
entspannte Atmosphare in einem schonen Raum scles#ntlich zu sein, um eine
entsprechende Stimmung aufkommen zu lassen (Rag98). Vermutlich stdren

Studienambiente und -ablauf, z.B. die Bewegungskmskung durch die angelegten
Elektroden und das Bewerten der Bilder am Computas, haufig als anstrengend

empfunden wurde, die mdgliche aphrodisierende Shaokdélwirkung.

Bezlglich der Hedonik konnten keine Geschlechtsdifizen ermittelt werden. Die
Bekanntheit der atherischen Ole ist der einzigafater dieser Studie, fir den sich ein
geschlechtsspezifisches Ergebnis ergab. Signifikaaren allerdings hier nur die Er-
gebnisse fur das mannliche Geschlecht, dem Sardéllsgnifikant eher unbekannt
erscheint, fur die aber das Geraniumdl einen hhé'eedererkennungsfaktor hat. Ein
diesbezuglicher Geschlechterunterschied stimmt amithden Ergebnissen eines um-
fangreichen Geruchstests der National Geographote§oin den USA, der an 26000
Personen durchgefuhrt wurde, Uberein. Demnach konmwar 79.5% der teil-
nehmenden Frauen Androstenon wahrnehmen, aber 2W8%6der ménnlichen Pro-
banden. Fur Androstenol, dessen animalischer Magghtuch mit sandelholzartiger
Tonalitat charakteristisch ist, betragt der Anoss#inteil bei beiden Geschlechtern
sogar rund 50%. Die meisten Versuchspersonen,atiesandelholzton im Androstenol
nicht wahrnehmen, zeigen diesen Neurodefekt auc&diidelholzdl (Ohloff, 2004).

Bezuglich der Attraktivitatsbewertungen der Bilden Computer wurde ermittelt, dass
die Wertungen im mit Sandelholzdl bedufteten Raanalien Fallen zumindest ten-
denziell, meist sogar signifikant besser ausfields,wenn Geraniumdél im Raum ver-
spruht wurde oder wenn reine Luft im Raum war. D&dlé auf, dass dieser Effekt im
ersten Durchgang der Sitzung starker ausgepragtalgarim zweiten. Im zweiten
Durchgang waren die Wertungen unter Sandelholzdliiomen zwar immer noch
besser im Vergleich zu den beiden Referenzwerterar®@en und Luft, allerdings
weitaus schwacher als in den ersten 20 MinuterBaegertungsvorganges. Moglicher-
weise spricht das daflr, dass sich bei den Prolpanaeh einer gewissen Zeit eine Art
,Gewohnungseffekt* beziiglich des atherischen Ofstellt. Vielleicht ist die Bewer-

tung im zweiten Durchgang auch deshalb schlectteit,die Bilder des ersten Durch-
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gangs nochmals gezeigt werden und dieser AblauPdebanden eventuell zu monoton
sein konnte. Geraniumdl bewirkt im Vergleich zunen Luft keine signifikanten Ein-
flisse beziiglich der Punktevergabe. Einer StudeDematté und Mitarbeitern zufolge
erfolgten Attraktivitditsbewertungen am Computer thigu besser, wenn ein an-
genehmer Duft oder Luft im Raum war, als in Gegatveanes als unangenehm
empfundenen Duftes (Dematte, 2007). Die Probantidtes sowohl Sandelholzdl, als
auch Geraniumdl als angenehme Duftstoffe ein. Déft Bes Sandelholzéls erschien
ihnen allerdings deutlich weniger angenehm, alserjeder Vergleichssubstanz
Geraniumdl. Die bessere Bewertung der Bilder kaemrhch nicht aufgrund der
Hedonik, wie bei Dematté und Mitarbeitern angenomnegfolgt sein. In deren Studie
konnte auch kein Unterschied zwischen Effekten alogenehmen Duftstoffen und Luft
auf die Bildbewertung ermittelt werden (DematteQ20 Im Rahmen der vorliegenden
Arbeit sind die Bewertungen unter Sandelholzolkbaden jedoch signifikant héher
und damit besser, als unter reiner Umgebungslsfimbss daher einen anderen Grund
fur die abgegebenen besseren Bildbewertungen gelantatsachlich ein Indiz fur die
seit langem postulierte (Ratsch, 2003) aphrodisazaNirkung des Sandelholzdles sein
konnte. Mdglicherweise ergaben sich auch fur digclpsphysiologischen Parameter
oder die Befindlichkeit signifikante Veranderungere fiir eine erotisierende Wirkung
des Sandelholzéles sprechen wirden, wenn die Ritebadurch den Studienablauf

weniger gestresst und daflr entspannter wéren.
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6 ANHANG

6.1 FRAGEBOGEN ZUR ERFASSUNG DER HANDIGKEIT

Probandenkennung (PK):

Edinburg-Fragebogen zur Erfassung der Hindigkeit (nach Oldfield, 1971}

Jlch nenne Ihnen jetzt einige Tétigkeiten — sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie dazu Ihre rechte oder
linke Hand benutzen."

Wenn sich der Proband absolut nicht entscheiden kann, welche Hand er bevorzugt, machen Sie in
beide Spalten ein Kreuz. Wenn der Proband angibt, daft er diese Tatigkeit aberhaupt nie ausflhrt,
lassen Sie beide Spalten frei.

Mit welcher Hand schreiben Sie?

Mit welcher Hand zeichnen Sie?

Mit welcher Hand werfen Sie einen Ball?

In welcher Hand halten Sie eine Schere beim Schneiden?

In welcher Hand halten Sie die Zahnborste beim Zahneputzen?
In welcher Hand halten Sie das Messer beim Essen?

In welcher Hand halten Sie den Loffel beim Essen?

Weiche Hand haben Sie oben am Besen, wenn Sie fegen?

In welcher Hand halten Sie das Streichholz beim AnzGnden?

Mit welcher Hand schrauben Sie von einer Dose den Deckel ab?

In welcher Hand halten Sie einen Schraubenzieher?

In welcher Hand halten Sie einen Hammer, wenn Sie einen
Nagel in die Wand schlagen?

Welche Hand haben Sie an der Schaufel, wenn Sie Schnee
schippen?

Mit welcher Hand teilen Sie beim Spielen Karten aus?

Summe

SummeR - Summe L
Handigkeitsquotient HQ = ————— * 100 =

SummeR + Summe L
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6.2 BEFINDLICHKEITSFRAGEBOGEN

82

NAME

DATUM

GESCHLECHT: Mannlich (B

weiblich @

Kenn-Nr.

Nachtolgend finden Sie eine Liste von Begriffen, die menschliche Gefilhle beschreiben. Bilte lesen Sie jeden dieser
Begrifte sorgfaltig durch. Kreuzen Sie dann jeweils DIE Antwort an, die am besten beschreibt, WIE SIE SICH IM

FRAGEBOGEN
ZU IHRER
BEFINDLICHKEIT*

MOMENT FUHLEN

Die Zahlen beziehen
sich auf diese Antwotrten:

© = Uberhaupt nicht

@ = Etwas
@ = MaBig
® = Ziemlich
@ = Sehr
5
(=
|-
foos
23555
DW=ZN®W
1. Angespannt @DR3@ 14
2. Zomig «veess ow@e@ 15
3. Ausgelaugt . @@23@@ 16
4. Sinnlich..... DORe@ 17
5. Lebhaft..... @Oee@ 18
6. Verwirrt..... DORe@ 19
7. Wackelig ... @@23@@ 20.
8. Traurig ..... @Oeea 21
9. Aktiv........ QORead 22
10. Grantig ..... @Oee@ 23
11. GenieBerisch @DR23®@ 24
12. Tatkraftig ... @0R3@® 25
13. Wertlos ..... QOREe®

* angelehnt an POMS™ Kurzform:
COPYRIGHT ©1989, 2003 Douglas M. McNair, Ph.D., Joan Lorr, Ph.D., Leo F. Droppleman, Ph.D., under exclusive licansa to Multi-Haalth Systems Inc. All rights

reserved. In the USA, P.O. Box 950, North Tonawanda, NY, 14120-0950, 1-800-456-3003. In Canada, 3770 Victoria Park Ave., Toronto, ON M2H 3M6, 1-800-268-8011,
Internationally, +1-416-492-2627. Fax +1-416-492-3343. - Austrian German version of the POMS {Brief Form)

5

c

R

2aos

23565

DWENWV
Unbehaglich .... @Q@3@®
Ermidet........ DORO@
Leidenschaftlich @@23@@®
Verargert ....uus OIIeLEIC)
Entmutigt ....... Ololelelo)
Nervos ...vivuis wlolelelo)
Einsam......... Ololelelo)
Durcheinander @023 @
Erschopft ....... (IOLEISIS)]
Angstlich ....... CORE®
Tribsinnig ...... wlolelalo)
Trage ......ocunn Ololelelo)

5
=
g
ool
23555
DWEN®
26. Matt............. wlolwlElo!
27. Erregt cvviviinn @O2I@
28. Ratlos........... @UD23®
29. Witend ..., QOOI@
30. Tichtig....oo.u. wlolwlElo!
31. Schwungvoll..... @O2I@
32. Schlecht gelaunt @023 @
33. Vergesslich...... @Da3®
34. Verflhrerisch ... @OR233
35. Kraftvoll ......... @D23®®
BITTE VERGEWISSERN
SIE SICH, DASS SIE
BEI JEDEM BEGRIFF
EINE ANTWORT
ANGEKREUZT HABEN.




6.3 FRAGEBOGEN ZUR BEWERTUNG DER OLE

NAME DATUM

GESCHLECHT: Mannlich [ | Wweiblich [ ] Kenn-Nr

Bitte bewerten Sie wie angenehm ihnen der Duft ist

Sehr —
Unangenehm

Bitte bewerten Sie, wie bekannt lhnen der Duft ist

Véllig
Unbekannt

sehr
angenehm

sehr
bekannt
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6.4 PROBANDENINFORMATION UND
EINWILLIGUNGSERKLARUNG

Attraktivititsbewertung Version 1.0. vom 29.05.2008

Probandeninformation und Einwilligungserklirung
zur Teilnahme an der Studie

Attraktivititsbewertung — welche Merkmale lassen einen Menschen in unserem
Kulturenkreis als .. attraktiv erscheinen.

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer!

Wir laden Sie ein an der oben genannten Studie teilzunehmen. Die Aufklirung dariiber erfolgt in
einem ausfiihrlichen Gesprich.

Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig und kann jederzeit ohne Angabe von
Griinden durch Sie beendet werden. Allerdings erhalten sie ihr Honorar erst nach
Beendigung der 3. Untersuchung!

Unverzichtbare Voraussetzung fiir die Durchfithrung einer Studie ist jedoch, dass Sie Thr
Einverstindnis zur Teilnahme an dieser Studie schriftlich erkldren.
Bitte unterschreiben Sie die Einwilligungserklirung nur

wenn Sie Art und Ablanf der Studie vollstindig verstanden haben,
wenn Sie bereit sind, der Teilnahme zuzustimmen und

wenn Sie sich iiber Thre Rechte als TeilnehmerIn an dieser Studie im Klaren sind.

1. ‘Was ist der Zweck der Studie?

Der Zweck dieser Studie, ist es zv ergriinden, ob es bestimmte korperliche Merkmale gibt,
die Menschen als besonders attraktiv erscheinen lassen und zielt darauf ab herauszufinden,

welche Merkmale dies sind und warum gerade diese einen Einfluss auf die
Anziehungskraft von Menschen haben.

2. ‘Wie léuft die Studie ab?

An dieser Studie werden insgesamt ungefihr 50 Personen teilnehmen.
Thre Teilnahme an der Studie ist mit 3 Besuchen verbunden, die jeweils etwa 1 Stunde
davern werden.

Wihrend der Studie werden die folgenden Untersuchungen durchgefiihrt:
s FErhebung der Stimmungslage mit Hilfe eines Fragebogens
* Messung physiologischer Parameter (Blutdruck, EOG, EMG, ST, EKG, EDA)
® FErfassung der Bewertung von Bildern
® Speichelkortisol-Messung

Sie werden gebeten hierzu zum vereinbarten Termin in das UZAITI in der Althanstrasse 14
zu kommen. Die Einhaltung der vereinbarten Besuchstermine einschlieflich der
Anweisungen des Studienpersonals ist von entscheidender Bedeutung fiir den Erfolg
dieser Studie.
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Ablauf der Sitzungen:

Nach dem Eintreffen am Studienort haben Sie erst einmal fiinf Minuten
,Verschnavfpause’, in denen Sie gebeten werden sich die Hinde zu waschen und die
Einverstindniserklirung beziiglich der Teilnahme an der Studie zu unterschreiben.
Danach werden Sie aufgefordert vor einem Computerbildschirm Platz zu nehmen.

Tn den folgenden 10 Minuten werden Thnen dann verschiedene Elektroden zur Messung
der Vitalparameter wie Hautleitfahigkeit, Herzschlagfrequenz, Lidschlagfrequenz etc.
angelegt. Nach diesen 10 Minuten fiillen Sie einen Befindlichkeitsfragebogen aus,
anBerdem wird ihr Blutdruck gemessen und Sie geben eine erste Speichelprobe ab.
Anschliehend folgen ca. 20 Minuten, in denen Sie am Bildschirm Bilder von Menschen
nach ihrer Attraktivitit auf einer Skala von 1-5 per Tastendruck bewerten.

In einer finfminiitigen Pavse werden Sie gebeten eine weitere Speichelprobe abzugeben
und sich zu entspannen. Dann fol gen nochmals ca. 20 Minuten zur Bilderbewertung am
PC.

Am Ende wird nochmals ihr Blutdruck gemessen vnd Sie werden gebeten eine dritte
Speichelprobe abgegeben, sowie erneut einen Befindlichkeitsfragebogen auszufiillen.

Wir weisen darauf hin, dass Sie wihrend der gesamten Studiendaver von etwa einer
Stunde aufgrund der angelegten Elektroden auf Threm Platz sitzen bleiben miissen.

3. Gibt es Risiken?

Es ist mit keinen Beeintrichtigungen zu rechnen. Sollten Sie sich aber unwohl fithlen,
komnen sie die Sitzung jederzeit abbrechen. Aus dieser Studie erwichst keine Gefihrdung
fiir ihre Gesundheit

4. Teilnahmebeschrinkungen:
Sie diirfen nicht an der Studie teilnehmen, wenn sie;
homosexuell sind
nicht zwischen 18 uwnd 35 Jahren alt sind
Rauchen
Schwanger sind oder keine orale Kontrazeptiva (,,Pille*) einnehmen
Nacht- oder Schichtarbeiter sind

an Asthma, Bluthochdruck, hormonellen oder neurologischen Erkrankungen leiden,
die eine Davermedikation erfordern

Zahnfleischbluter sind oder Piercings im Mund haben

bei Vorhandensein wvon Allergien bitten wir Sie wm Riicksprache mit den
Studienmitarbeitern, ob eine Teilnahme trotzdem méglich ist.
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5. Hat die Teilnahme an der Studie sonstige Answirkungen auf die Lebensfiihrung
und welche Verpflichtungen ergeben sich daraus?

Sie verpilichten sich, dass Sie:

a.) Vor dem Studientag avsreichende Nachtruhe (mindestens 7-8 Stunden Schlaf)
einzuhalten und piinktlich zu den Untersuchungen zu kommen.

b.) Mindestens seit 6 Monaten NichtraucherIn sind und vom Vortag bis zum Ende der
Untersuchung keinen Alkohol und keine Energydrinks getrunken haben.

¢.) Unmittelbar vor der Untersuchung kérperlichen und psychischen Stress (Sport,
Zeitnot, Termindruck, Prifungen) vermeiden, sowie keine sauren Speisen und
Getrdnke vorher zu sich nehmen. Vor dem Versuch diirfen Sie ruhig ausreichend
trinken (v.a. an sehr heiflen Tagen). Eine halbe Stunde vor Testbeginn diirfen Sie
allerdings nichts mehr essen und 10 Minuten vor der Speichelprobenabgabe diirfen
Sie nichts trinken. Nehmen Sie auferdem am Studientag keine coffein-hiltigen
Getrdanke (Tee, Kaffe, Energy drinks, Cola..) zu sich.

d.) Am Tag der Untersuchung keine Parfums oder stark riechende Deos anwenden, und
wenn Sie eine weibliche Versuchsperson sind, verwenden Sie bitte anch keinen
farbigen Lippenstift.

e.) Wihrend der Studienperiode den Anweisungen der studiendurchfithrenden Personen
Folge leisten und alle Vorkommnisse beziiglich Threr Gesundheit unverziiglich
melden, auch wenn kein offensichtlicher Zusammenhang mit der Studie besteht.

6. Wann wird die Studie vorzeitig beendet?

Sie konnen jederzeit, auch ohne Angabe von Griinden, Thre Teilnahmebereitschaft wider-
rufen und avs der Studie avsscheiden. Darm erhalten Sie allerdings kein Honorar.

Es ist aber auch méglich, dass die Studienleitung entscheidet, Thre Teilnahme an der
Studie vorzeitig zu beenden, ohne vorher Ihr Einverstindnis einzuholen. Die Griinde
hierfiir konnen sein:

a) Siekonnen den Erfordernissen der Studie nicht entsprechen;

b) Die Studienleitung hat den Eindruck, dass eine weitere Teilnahime an der Studie nicht
in Threm Interesse ist;

7. In welcher Weise werden die im Rahmen dieser Studie gesammelten Daten
verwendet?

Sofern gesetzlich nicht etwas anderes vorgesehen ist, haben nur die Priifer vnd deren
Mitarbeiter Zugang zu den vertraulichen Daten, in denen Sie namentlich genannt werden.
Diese Personen vnterliegen der Schweigepflicht.

Die Weitergabe der Daten erfol gt ausschlieBlich zu statistischen Zwecken und Sie werden
ausnahmslos darin nicht namentlich genamnt. Auch in etwaigen Vertffentlichungen der
Daten dieser Studie werden Sie nicht namentlich genannt.

Seite 3von 5



Attraktivitidtshewertung Version 1.0. vom 29.05.2008

8. Entstehen fiir die Teilnehmer Kosten? Gibt es einen Kostenersatz oder eine
Vergiitung?

Durch Ihre Teilnahme an dieser Studie entstehen fiir Sie keine zusitzlichen Kosten.

Fiir Thre Teilnahme an der Studie erhalten Sie eine Vergiitung fiir Thren Zeitaufwand

entsprechend den folgenden Bedingungen: Wenn Sie die 3 Termine vollstindig

absolvieren, erhalten Sie 40,- Euro in bar nach Beendigung der dritten Sitzung. Wenn Sie

vorzeitig aus der Studie ausscheiden, erhalten Sie keine Entschidigung. Fiir die
steverliche Veranlagung tragen Sie selbst Sorge.

9. Moglichkeit zur Diskussion weiterer Fragen:

Fiir weitere Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie stehen Ihnen die Studienleitung
und die Mitarbeiter der Studie gerne zur Verfigung. Auch Fragen, die Thre Rechte als
TeilnehmerIn an dieser Studie betreffen, werden Thnen gerne beantwortet.
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10.  Einwilligungserklirung

Geb.Datum: ...........ocooeevennn Code:

Tch erklire mich bereit, an der Studie ,, Attraktivititsbewertung — welche Merkmale lassen
einen Menschen in unserem Kulturenkreis als ,,attraktiv' erscheinen® teilzunehmen.

Tch bin von Hermn/Fran ..o avsfithrlich und verstdndlich iber den
Ablauf der Studie, mbgliche Belastungen und Risiken, sich fiir mich darans ergebenden
Anforderungen und Verpflichtungen sowie iiber Wesen, Bedeutung und Tragweite der Studie
aufgeklirt worden. Ich habe dariiber hinaus den Text dieser Patientenaufklarong und
Einwilligungserklirung, die insgesamt 4 Seiten umfasst, gelesen. Aufgetretene Fragen wurden
mir verstindlich und geniigend beantwortet. Ich hatte ausreichend Zeit, mich zu entscheiden.
Tch habe zurzeit keine weiteren Fragen mehr.

Durch meine Unterschrift bestitige ich, dass ich keine Medikamente oder Suchtgifte
eimmehme oder von Arzneimitteln oder Suchtgiften abhingig bin. Ich wurde darauf
hingewiesen, dass ich allen Instruktionen der studiendurchfithrenden Personen im Interesse
meiner eigenen Sicherheit nachkommen soll und dass ein Verschweigen von bestehenden
Krankheitszustinden oder vorangegangenen Medikamenteneinmahmen meine eigene
Sicherheit gefihrden kann.

Ich werde den Anordnungen, die fir die Durchfithrung der Studie erforderlich sind, Folge
leisten, behalte mir jedoch das Recht vor, meine freiwillige Mitwirkung jederzeit zu beenden,
ohne dass mir daraus Nachteile fiir meine weitere medizinische Betrevung entstehen.

Ich bin zugleich damit einverstanden, dass meine im Rahmen dieser Studie ermittelten Daten
anfgezeichnet werden. Um die Richtigkeit der Datenaufzeichnung zu #iberpriifen, diirfen
Beauftragte der zustindigen Behorden beim Studienleiter Einblick in meine
personenbezogenen Krankheitsdaten nehmen.

Beim Umgang mit den Daten werden die Bestimmungen des Datenschutzgesetzes beachtet.
Eine Kopie dieser Probandeninformation und Einwilligungserklirung habe ich erhalten. Das
Original verbleibt bei der Studienleitung.

(Datum, Name und Unterschrift des verantwortlichen Studienmitarbeiters)
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